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a poczatku wtorko-
wego posiedzenia
Rady Ministrow
premier Donald
Tusk powiedzial, ze ,zgodnie
znowg tradycja rozpocznie
posiedzenie od informacji
o sytuacji popowodziowej”.
Poinformowal, ze przedsta-
wi ja pelnomocnik rzadu ds.
odbudowy po powodzi Mar-
cin Kierwinski.
,Poprosilem takze pana
ministra Adama Bodnara,
aby w tej czesci tez poin-
formowal o dzialaniach
prokuratury zwiazanych
z wydarzeniami w czasie
powodzi” - powiedzial
premier, ktory podzieko-
wal szefowi KPRM Jano-
wi Grabcowi za przygoto-
wanie wspolpracy z Polska
Akademia Nauk. ,MieliSmy
spotkanie, bedziemy mogli
liczy¢ na wspolprace zespo-
tu ekspertow neutralnych
politycznie” - poinformo-
wal Donald Tusk, ktore-
go zdaniem wspolpraca
zar6wno prokuratury, jak

PAP/Radek Pietruszka

Premier Donald Tusk

i ekspertow PAN pozwoli
bardzo obiektywnie zoba-
czyé, co ewentualnie Zle
funkcjonowalo i ,jakiego
typu decyzje najpilniej
trzeba podjaé, aby w przy-
szloéci dzialania, szczegol-
nie przed powodzia, byly
jeszcze bardziej efektywne”.

Premier zwrocil sie tez
do szefa MSZ Radoslawa
Sikorskiego i wicepremie-
ra, szefa MON Wladysla-
wa Kosiniaka-Kamysza,

aby przygotowali w trybie
pilnym stanowisko rzadu
wzwigzku zudzialem pre-
zydenta w obradach Gru-
py Kontaktowej do spraw
Obrony Ukrainy. Przy-
pomnial, ze to spotkanie
odbedzie sie 12 pazdzier-
nika w amerykanskiej ba-
zie wojskowej w Ramstein
wNiemczech.
,Chcialbym, zebyScie pa-
nowie przygotowali pre-
cyzyjne stanowisko rzadu

PREMIER

ABY PREZYDE
WIEDZIAL, CO

N[
VA

/APREZENTOWAC

PREMIER DONALD TUSK NA POCZATKU POSIEDZENIA RZADU
ZWROCIt SIE DO SZEFA MSZ RADOStAWA SIKORSKIEGO | SZEFA MON
WHEADYSEAWA KOSINIAKA-KAMYSZA, ABY PRZYGOTOWALIW TRYBIE

PILNYM STANOWISKO RZADU, KTORE PREZYDENT ANDRZEJ DUDA
PRZEDSTAWI NA SPOTKANIU GRUPY KONTAKTOWEJ DO SPRAW
OBRONY UKRAINY W RAMSTEIN.

polskiego, tak aby prezy-
dent wiedzial, co ma za-
prezentowaé na spotkaniu
w Ramstein” - powiedzial
premier, ktory poinfor-

mowal tez, ze stanowisko
to zostanie przyjete wtry-
bie obiegowym.

Donald Tusk poprosil tez
Wladystlawa Kosiniaka-

-Kamysza, aby przekazal
prezydentowi to stanowi-
sko podczas czwartkowe-
go spotkania.

ZRODLO: PAP

FACEBOOK MUSI OGRANICZYC WYKORZYSTANIE DANYCH

Firma Meta musi ograni-
czy¢ wykorzystanie danych
osobowych zebranych

z nalezacego do niej portalu
spotecznosciowego Facebo-
ok w celu spersonalizowania
reklam. Tak orzekt Trybunat
Sprawiedliwos$ci UE w Luk-
semburgu.

Meta gromadzi dane osohowe
uzytkownikéw Facebooka
dotyczace ich aktywnosci
zaréwno w tym portalu, jak

i poza nim. Chodzi w szcze-
golnosci o dane dotyczace

przegladania stron interne-
towych. W tym celu korzysta
m.in. z plikdw cookies.
Sprawa dotyczy aktywisty
Maximiliana Schremsa, ktdry
whniést pozew do austriackie-
go sgdu przeciwko firmie
Meta, twierdzgc, ze stat sie
celem spersonalizowanej
reklamy opartej na przetwa-
rzaniu danych osobowych.
Sad zwracit sie z kolei do
TSUE z pytaniami, a ten

w wydanym w pigtek wyroku
popart Schremsa.

Trybunat orzekt, ze dane
osobowe, ktdre zostaty
pozyskane poprzez platformy
takie jak Meta, nie mogg by¢
bezterminowo przetrzymywa-
ne, analizowane i przetwarza-
ne do celéw ukierunkowane;j
reklamy.

,Siec¢ spotecznosciowa
online, taka jak Facebook,
nie moze wykorzystywaé
wszystkich uzyskanych
danych osobowych do celéw
ukierunkowanych reklam bez
ograniczen czasowych i bez

rozrdznienia rodzaju danych”
— stwierdzit TSUE.

Meta — cytowana przez
agencje Reuters —odpowie-
dziata, ze kazdy, kto korzysta
z Facebooka, ,ma dostep do
szerokiego zakresu ustawien
i narzedzi, ktore pozwalajg
ludziom zarzadzac sposobem,
w jaki wykorzystywane sgich
informacje”.

Adwokatka Schremsa przyjeta
orzeczenie z zadowoleniem.
+Po tym orzeczeniu tylko
niewielka cze$é pulidanych
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Mety bedzie mogta by¢
wykorzystywana do celédw
reklamowych, nawet jesli
uzytkownicy wyrazg zgode
na reklamy. Orzeczenie

to dotyczy réwniez kazdej

innej firmy zajmujace;j sie

reklama online, ktéra nie

ma rygorystycznych praktyk

usuwania danych” — cytuje

jej wypowiedzZ Reuters.
LUKASZ 0SINSKI (PAP)

SAD ORZEKL NA KORZYSC KOBIETY, KTOREJ PARTNER UNIEMOZLIWIAL KONTAKT Z ICH PSEM

Sad w Madrycie przyznat
odszkodowanie kobiecie, ktdrej
byty partner uniemozliwiat
kontakt z ich psem rasy husky
— poinformowata hiszpanska
prasa. Nie miata ona dostepu

do zwierzecia przez 10 miesiecy,
poniewaz eks-partner posta-
nowit, whrew jej woli, przejgc¢
petng opieke nad pupilem.
Stoteczny sad wycenit szkode
moralna kobiety na 600 euro.

Mezczyzna zostat réwniez
obcigzony kosztami postepo-
wania sgdowego. W orzeczeniu
zaznaczono, ze ,pomiedzy
kobietg a psem wytworzyta sie
intensywna sentymentalna

wiez, poniewaz mieszkali razem
od szczeniecia".

.+ 10 pierwsze tego typu orze-
czenie hiszpanskiego sadu”
—podkresla dziennik ,EL Pais".
+Wymiar sprawiedliwosci

orzekt w sprawie adopcji zwie-
rzgt domowych w podobny
sposdb jak w przypadku dzieci,
nadajgc priorytet interesowi

i dobru zwierzecia" — dodaje
hiszpanska gazeta. Byta para

bedzie teraz na zmiane opie-
kowac sie zwierzeciem oraz
solidarnie dzieli¢ koszty jego
wyzywienia, fryzjera, szcze-
pien i wizyt weterynaryjnych.
MARCIN FURDYNA (PAP)
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akie sa prognozy
dla emerytow, jesli
chodzi o finanse na
przyszly rok. Naj-
krocej mowiac: kiepskie,
bo wiadomo juz, ze walo-
ryzacja w2025 roku bedzie
duzo nizsza niz wostatnich
dwoch latach. Pytanie tyl-
ko oile. Celem corocznej
waloryzacji emerytur,
ktora odbywa si¢ w mar-
cu, jest zrekompensowa-
nie seniorom wzrostu cen
towarow iuslug w danym
roku. Chodzi ozachowanie
realnej warto$ci $wiadczen,
apod uwage bierze sie po-
ziom inflacji wpoprzednim
roku ipoziom wzrostu wy-
nagrodzen. A wskaznik
waloryzacji, czyli to, o ile
konkretnie wzrosna $wiad-
czenia, to $rednioroczny
wskaznik cen towarow
i uslug dla gospodarstw
domowych emerytéw iren-
cistobw wpoprzednim roku
powiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu
przec1etnego wynagrodze-
nia wpoprzednim roku ka-
lendarzowym.

Dobrze juz byto

W ostatnich dwoch la-
tach mieliSmy dwucyfro-
wa waloryzacje. Bo wtym
roku $wiadczenia wzrosly
012,12 proc., a rok temu
az 014,8 proc. Apowodem
nie byla, jak to niektorzy
przedstawili, wyjatkowa
troska rzadzacych o se-
nioréw, a wysoka inflacja,
ktéra wznacznym stopniu
decyduje o poziomie wa-
loryzacji. To nie byl wiec
wielki gest wtadzy, cho¢
moze z malym wyjatkiem.
A chodzi konkretnie ospo-

so6b waloryzacji §wiadczen.
Majac na wzgledzie osoby
zminimalnymi §wiadcze-
niami, rzad w 2023 roku
zastosowal waloryzacje
kwotowo-procentowa.
Emerytury poszly w gore
0 14,8 proc, ale najnizsza
emerytura o kwote 250 zl.
Tu mala uwaga.

0TOZ ZEBY DOSTAWAC
MINIMALNA EMERYTURE,
TRZEBA OSIAGNAC

NIE TYLKO WIEK
EMERYTALNY, ALE TEZ
MIEC ODPOWIEDNI

STAZ PRACY. DLA
KOBIET JEST TO 20 LAT,
A DLA MEZCZYZN 25
LAT. WOWCZAS MAMY
PRAWO DO MINIMALNEJ
EMERYTURY, NAWET
JESLI ZGROMADZONY
PRZEZ NAS KAPITAL

W FUS NIE POZWALA NA
WYPLATE SWIADCZENIA
W TAKIEJ WYSOKOSCI.

Jesli spelniamy te warun-
ki, ZUS niejako z urzedu
podnosi nasze $wiadczenie
do wysokoSci minimalnej
emerytury. Obecnie to
1780,96 zl brutto.

Co czeka senioréw?

W mediach pojawia sie
wiele informacji na temat
waloryzacji w 2025 roku,
jak tez wyliczen przed-
stawiajacych wysoko$é
swiadczen. Czasem moz-
na sie wtym pogubié, ale
ze wszystkich publikacji
przebija jedno: waloryzacja
bedzie dwukrotnie nizsza.

Jeszcze w czerwceu z sza-
cunkéw rzadu wynikalo,

. A{’Iﬁn '

o NAJWYZEJ
KILKA PROCENT
PODWYZKI

POJAWIA SIE CORAZ WIECEJ
INFORMACJI NA TEMAT WYSOKOSCI
PRZYSZt OROCZNEJ WALORYZACJI

EMERYTUR | RENT.
ICHAUTORZY SA ZGODNI
CO DO JEDNEGO:

CZASY DWUCYFROWYCH
PODWYZEK SWIADCZEN ZA NAMI,
NA CO WIEC MOGA LICZYC
SENIORZY W 2025 ROKU?

ze waloryzacja wyniesie
6,78 proc. przy zalozeniu,
ze inflacja w tym roku be-
dzie na poziomie 5,5 proc.
Ale w projekcie budzetu
na 2025 rok zaklada sie,
ze $rednioroczna dyna-
mika cen towaréw i ustug
konsumpceyjnych w tym
roku wyniesie 3,7 proc.,
awzrost przecietnego wy-
nagrodzenia w gospodarce
narodowej wbiezacym roku

wyniesie 13,2 proc. Aw uje-
ciu realnym przecietne wy-
nagrodzenia wzrosng 0 9,1
proc., co — jak zauwaza
rzad — jest najwyzszym re-
alnym wzrostem wynagro-
dzen wXXI wieku. Wplyw
na tak znaczacy wzrost
maja przede wszystkim
podwyzki placy minimal-
nej, wzrost wynagrodzen
wsektorze publicznym oraz
ozywienie gospodarcze.

To oznacza, ze W przy-
szlym roku, wmarcu eme-
rytury moga wzrosnac
zaledwie 0 5,52 proc. oile
nie bedzie zmian co do
20-procentowego realne-
go skoku wynagrodzen.
To minimalny poziom,
ktory musi zostaé wziety
pod uwage, ale moze by¢
wyzszy. Na razie nic nie
stycha¢, zeby mialo sie to
zmienié. Cho¢ zdaniem
niektorych zwigzkowcow
w dobie malejacej infla-
¢ji trzeba zmieni¢ zasady
podwyzszania emerytur
irent. W duzo wiekszym
stopniu trzeba bra¢ pod
uwage wzrost plac. Byé
moze do wyliczen trzeba
wziaé nie 20, a 50 proc.
realnego wzrostu wyna-
grodzen w poprzednim
roku. Bo chodzi o zacho-
wanie pewnej rownowagi
miedzy emeryturami aros-
nacymi wynagrodzeniami.

Tylko prognozy

Jednak na informacje, ile
faktycznie wyniesie walo-
ryzacja, musimy pocze-
ka¢ do przyszlego roku.
Wtedy GUS poda oficjal-
ne dane na temat inflacji
i wynagrodzehn. Bedg one
podstawa do okreslenia
poziomu waloryzacji, ale
zwykle szacunki, prognozy
nie odbiegaja az tak bardzo
od oficjalnych danych.

W projekcie budzetu
na 2025 rok rzad zare-
zerwowal na waloryzacje
Swiadczen emerytalno-
-rentowych 24,2 mld z}
i 31,5 mld zl na wyplate
dodatkowych rocznych
Swiadczen pienieznych
(tzw. 13. i 14. emerytu-

ry). Jest jeszcze 3,2 mld
na rente wdowia, ale nie
ma pieniedzy na tzw.
druga waloryzacje, ktora
zapowiadal premier Do-
nald Tusk. Jesli w pierw-
szym polroczu inflacja
przekroczy 5 proc., to we
wrze$niu odbywalaby sie
druga waloryzacja. Ale
tylko o poziom nadwyzki
ponad 5 proc. W projek-
cie budzetu rzad zalozyl,
ze w przyszlym roku in-
flacja wyniesie Srednio 5
proc., co moze otwieraé
droge do drugiej walo-
ryzacji. Na razie nie ma
potrzeby rezerwowania
srodkdéw na jej wyplate,
bo nie ma ustawy. Ale sg
zapowiedzi, ze Rada Mi-
nistréw ma powrdéci¢ do
procedowania projektu
ustawy zmieniajacej prze-
pisy w sprawie emerytur
irent, jezeli pojawi sie ry-
zyko przekroczenia 5 proc.
inflacji. Pytanie tylko, czy
bedzie taka potrzeba, czy
seniorzy kiedykolwiek
skorzystaja ztego mecha-
nizmu. Patrzac na progno-
zy, to nie nastapi szybko.
LW 2025 roku Srednio-
roczna inflacja wyniesie
5,0 proc., aw koncu ho-
ryzontu prognozy tempo
wzrostu cen konsumpcyj-
nych osiagnie przedzial
dopuszczalnych wahan
od celu inflacyjnego NBP
i wyniesie odpowiednio
3,1 proc. w2026 rokui2,6
proc. w2027 roku” — wy-
nika z projektu budzetu
na 2025 rok, nad ktérym
dzisiaj zacznie sie¢ debata

w Sejmie.
ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

BOIMY SIE O NASZE BEZPIECZENSTWO W SIECI

edlug ,Testu z cy-
berbezpieczen-
stwa” najwieksze

obawy o bezpieczenstwo
swoich danych ma grupa
wiekowa 50-59 lat. 70
proc. respondentéow leka
sie utraty pieniedzy. Nieco
mniej boi sie zaciagnie-
ciem zobowiazan na skra-
dzione dane.

Wiekszoé¢ Polakéw (78
proc.) obawia sie o bezpie-
czenstwo swoich danych
winternecie. Jedynie 20 proc.
nie zywi obaw wtym zakresie.

Najmniej o bezpieczenstwo
swoich danych wsieci mar-
twig, sie ludzie w przedziale
wiekowym 18-29 lat. Az 66
proc. z nich wierzy, ze ich
dane sa bezpieczne. Odsetek
ten maleje wraz z wiekiem
ijuz blisko 9 na 10 pietdzie-
sieciolatkow wyraza znaczne
obawy oswoje dane —wynika
zraportu ,Test zcyberbezpie-
czenstwa” przygotowanego
przez IBRIiS na zlecenie San-
tander Consumer Banku.
Wedlug badania 42 proc.
Polakéw uwaza, ze obecne

technologie zabezpieczen
sa wystarczajace, aby chro-
nic¢ ich dane. Nieco wyzszy
odsetek (45 proc.) ma od-
mienne zdanie, podzielajac
poglad, ze technologiczne
rozwiazania nie obronig
przed cyberzagrozeniami.
Najwiekszy sceptycyzm
wykazuje grupa wiekowa
50-59 lat (55 proc.), anaj-
wyzsze zaufanie (46 proc.)
deklaruja respondenci
miedzy 40 a49 rokiem zy-
cia. Prawie 13 proc. znich
nie wie badz trudno im

okresli¢, czy obecne tech-
nologie zapewniaja ade-
kwatna ochrone.
Uzytkownicy chcg mieé
pewnosg, ze ich dane ipie-
nigdze sa chronione przed
nieautoryzowanym doste-
pem czy hakerskimi ata-
kami. Banki wodpowiedzi
na te oczekiwania udosko-
nalaja SWOJe systemy za-
bezpleczen i Wprowadzan
takie rozwiazania jak m.in.
dwuetapowa weryfikacja,
tokenizacja czy zaawanso-
wane szyfrowanie danych.

Zgodnie z raportem ,Test
zcyberbezpieczenstwa” Po-
lacy majg duze zaufanie do
wprowadzanych rozwia-
zan. Sa one wystarczajace
dla 76 proc. respondentow.

Z raportu wynika, Ze naj-
wigksza grupa ankietowa-
nych (70 proc.) obawia sie
utraty pieniedzy. Na drugim
miejscu znajduje sie strach
przed wyludzeniem kredytu
lub zaciagnieciem zobowia-
zan na skradzione dane. Ta-
kie cyberzagrozenie niepo-
koi 58 proc. pytanych, przy

czym najbardziej (71 proc.)
boja sie tego osoby wwieku
50-59 lat. Ao utrate danych
osobowych obawia sie 45
proc. ankietowanych. Bada-
ni jako zrédlo niepokojow
wskazali takze na zainfe-
kowanie urzadzen wirusem
(33 proc.) oraz przejecie
kontroli nad urzadzeniem
(82 proc.).

Wiekszy niepokdj wo-
bec zagrozen zwigzanych
z finansami oraz danymi
wyrazaja starsze pokolenia.

PAP
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arsztaty zielar-
skie poprowa-
dzila Paulina

Lota, znana
i ceniona zielarka fito-
terapeutka, milos$niczka
natury i pasjonatka, kt6-
ra wprowadzila uczestni-
kow w fascynujacy $wiat
zi6} oraz ich zastosowa-
nia w codziennym zyciu.
Warsztaty rozpoczely sie
od krotkiego wprowadze-
nia na temat lokalnych
ro$lin i ich wlasciwosci
leczniczych. Pani Paulina
opowiedziala o zielarskich
tradycjach, ktore przez
wieki byly przekazywane
zpokolenia na pokolenie.
Seniorzy z zaciekawie-
niem stuchali opowiesci
oro$linach takich jak ru-
mianek, pokrzywa, dziu-
rawiec, wrotycz, miechun-
ka rozdeta, krwawnik czy
babka lancetowata, ktore
mozna znalez¢ w oko-
licznych lasach. Kazda
ro$lina byla dokladnie
omawiana przez zielarke,
poczawszy od sposobu jej
rozpoznawania, poprzez
wlaSciwos$ei lecznicze,
a skonczywszy na meto-
dach suszenia i przygoto-
wywania naparéow. War-
sztaty zwienczylo wspolne
zaparzenie ziolowej her-
batki. A na zakonczenie
bylo gorace leczo i grill
zkielbaskami.

— Dziurawiec, pokrzy-
wa, dzika r6za, wrotycz
czy miechunka to praw-
dziwe lekarstwa rosna-
ce na naszych polach
i w okolicznych lasach.
Dzieki tym warsztatom
dowiedzieliSmy si¢ o ich
dobroczynnym wplywie
na nasze zdrowie i sa-
mopoczucie. Okazalo sie
bowiem, ze nie musimy
biegaé po lekarzach i ap-
tekach, gdyz lekarstwa
rosna wokol nas — zgod-
nie twierdza rucianscy se-
niorzy.

POZNALI
DOBROCZYNNE

ZIOL

WLASCIWOSCI

W MALOWNICZQ POEOZONYM NADLESNICTWIE
MASKULINSKIE SPECJALNIE DLA SENIOROW Z GMINY
RUCIANE-NIDA (POWIAT PISKI) ZORGANIZOWANE
ZOSTALY WYJATKOWE WARSZTATY ZIELARSKIE,
PODCZAS KTORYCH MOGLI ONI'POZNAC DOBROCZYNNE
WEASCIWOSCI LOKALNYCH ROSLIN.

— Atmosfera spotka-
nia byla bardzo ciepla
i serdeczna, a uczestnicy
podkreslali, jak wiele do-
wiedzieli sie na temat zie-
larstwa oraz jak wazne jest
korzystanie z dar6w natu-
ry w $wiadomy i odpowie-
dzialny sposob. Warsztaty
okazaly sie nie tylko edu-
kacyjne, ale rowniez relak-
sujace iintegrujace lokalna
spoleczno$é — podsumo-
wuje Alina Kierod, prezes
Stowarzyszenia Pomo-
cy Dzieciom i Mlodziezy
w Rucianem-Nidzie, ktore
bylo organizatorem war-
sztatow.

— WARSZTATY
ZIELARSKIE

DLA SENIOROW
ZORGANIZOWALISMY

W RAMACH NASZEGO
PROJEKTU ,AKTYWNY
SENIOR", KTORY JEST
WSPOLFINANSOWANY ZE
SRODKOW OTRZYMANYCH
W RAMACH RZADOWEGO
PROGRAMU
WIELOLETNIEGO NA
RZECZ 0SOB STARSZYCH
LAKTYWNI +" NA LATA
2021- 2025, EDYCJA 2024.

Serdecznie dziekujemy
nadle$niczemu Nadle$ni-
ctwa Maskulinskie za udo-
stepnienie nam miejsca do
poprowadzenia warsztatow
— dodaje Alina Kierod.

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@gazetaolsztynska.pl

Rumianek
Dziala lagodzaco iprze-
ciwzapalnie, ponadto

rozluznia mie$nie gladkie
przewodu pokarmowego
i drog zb6lciowych, ula-
twiajac przemieszczanie
sie pokarmu i prawid-
lowg perystaltyke jelit.
Ma takze dzialanie wia-
tropedne. Warto go pi¢
po obfitym i tlustym po-
silku, poniewaz ulatwia
jego trawienie.

Na dolegliwosci zolad-
kowe znakomita jest mie-
szanka z kwiatu rumian-
ku, liSci miety i szalwii. 1
lyzke ziol zala¢ wrzatkiem
iparzy¢ pod przykryciem
ok. 10 min. Pi¢ kilka razy
dziennie niewielkie ilo-
Sci naparu.

Dziurawiec

Mozna go znalez¢ na la-
kach, wlasach iprzy dro-
gach. Jest to jedna z naj-
bardziej znanych roslin
leczniczych. Stosowany jest
jako $rodek lagodzacy ob-
jawy depresji i na bezsen-
no$é. Znalazl rowniez za-
stosowanie wzaburzeniach
trawienia i chorobach wa-
troby, dziala rozkurcza-
jaco na mie$nie gladkie
przewodu pokarmowego
i drog zolciowych. Posia-
da dzialanie zolciopednie
i zblciotworeze. Wyciagi
z dziurawca sg stosowane
zewnetrznie na rany i do
plukania gardla ze wzgledu
na wlasciwosci przeciwza-
palne idezynfekeyjne.

Pokrzywa

Napar z pokrzywy dziata
moczopednie, przeciwza-
palnie i odkazajaco oraz
wspomaga trawienie. Moze
tez mie¢ wla$ciwosci prze-
ciwkrwotoczne. Zawiera
duzo zelaza, dlatego tez
zaleca sie picie go przy
zaburzeniach miesiaczko-
wania iwwypadku anemii.
Pokrzywa poprawia kra-
zenie krwi i ma dzialanie
wzmacniajace organizm.

Wrotycz pospolity

Pomaga zwalczaé pasozy-
ty, moze by¢ stosowany jako
srodek na wszy iwprzypad-
ku probleméw skornych,
takie jak $wierzb, hamuje
wirusa opryszczki, lagodzi
problemy zoladkowe i tra-
wienne. Odstrasza owady,
takie jak kleszcze, komary,
muchy, mole oraz mréwki.

Miechunka

Zawiera witaminy z grupy
B, wtym tiamine, ryboflawine
iniacyne. Zwiazek komplek-
sowo dziala na organizm,
poprawiajac kondycje wio-
sow, skory i paznokei oraz
zwiekszajac poziom energii
iprzyspieszajac metabolizm.
Whplywa réwniez korzystnie
na zdrowie psychiczne oraz
wzmacnia odporno$é na stres.

Krwawnik

Krwawnik pospolity dzia-
la rozkurczowo na mies-
nie gladkie jelit oraz drog
z0lciowych 1 moczowych,
prawdopodobnie dzieki

-
=
1
=
=
5

flawonoidom. Wlasciwosci
rozkurczowe ziela moga byé¢
pomocne wleczeniu dolegli-
woéci uktadu pokarmowego,
takich jak zaparcia, kolka jeli-
towa czy bole skurczowe jelit.

Babka lancetowata
Znane sa miedzy innymi
jej wlasciwosci przeciwza-

palne, ktore s wykorzysty-
wane przy leczeniu schorzen
jamy ustnej oraz przewodu
pokarmowego. Roélina ta
sprawdzi si¢ doskonale np.
przy dokuczliwym bdlu
gardla. Babka lancetowata
wzmaga rowniez krzepli-
wo$¢ krwi oraz uszczelnia
naczynia krwionoéne.
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ragowski Uniwer-

sytet Trzeciego

Wieku za podsta-

wowy cel uznaje
ksztalcenie ustawiczne
seniorow. Caly czas dyna-
micznie si¢ rozwija; zrze-
sza ponad 400 stluchaczy,
ktorzy poszerzaja swoja
wiedze z zakresu réznych
dziedzin nauki i aktyw-
nie spedzaja wolny czas.
Czlonkowie Uniwersytetu
wykazuja sie duzym zapa-
tem polgczonym zmotywa-
cja do nauki oraz potrzeba
roznorodnej zyciowej ak-
tywnoéci, zwlaszcza w po-
znawaniu wspolczesnej
techniki cyfrowej, jezykow
obcych, historii czy tez na-
uki tanca oraz plywania.
Programy kol zaintereso-
wan proponuja shucha-
czom aktywno$¢ ruchowa
oraz turystyke poznawcza,
kulturowa, teatralna izdro-
wotng. Wielu stuchaczy zo-
stalo zarazonych wMUTW
aktywnoScig fizyczna
iuprawia zajecia sportowe
w domowych warunkach.
Aktywno$¢ ruchowa oraz
aktywnos$¢ w zakresie tu-
rystyki powoduje swoista
transformacje w sposobie
postrzegania siebie, co
prowadzi do doskonalenia
jakosci zycia starszych os6b
i zmienia spos6b wlasnej
autopercepcji, czyli odbio-
ru samych siebie. Regular-
na aktywno$¢ fizyczna, jak
roOwniez turystyczna jest

=N ZYCIA
USIBYC
SMUTNA,
TUCZAS NA
SPEENIANIE
MARZEN!

MRAGOWSKIUNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU DZIALA OD 2007
ROKU IMA JUZ SWOJE TRADYCJE.
JEST ZNANY Z TEGO, ZE WCIAZ SIE

W NIM COS DZIEJE. CZLONKOWIE SA
AKTYWNI, CHCA SIE UCZYC, BAWIC
| SZUKAJA NOWYCH AKTYWNOSCI.

— NIE WYBIERAJMY STARQSC;
WYBIERAJMY FESTIWAL RADOSC,
SPEENIAJMY MARZENIA, BO ONE
NIGDY NIE IDANA EMERYTURE
— TLUMACZY HALINA SAWICKA,
PREZES INSTYTUCJI.

Fot. arch. MUTW

swoistg recepta na zdrowe
inormalne zycie. Stuchacze
MUTW maja $wiadomosc,
ze ruch podnosi og6lna od-
porno$é organizmu, relak-
suje, rozwija pamieé, kon-
centracje i uwage, a takze
umozliwia nawiazywanie
nowych znajomoSci.
MUTW zostal zalozony
w2007 roku. Od trzech ka-
dencji, czyli od 2015 roku,
funkcje prezeski pelni pani
Halina Sawicka. To ener-
giczna i aktywna osoba,
ktora stuchaczem UTW
jest od 2008 roku.
Zapytana, jaka jest misja
UTW, odpowiada zu$mie-
chem: — Sposéb spedzania
jesieni zycia, jego jako$¢
zalezy Wylacznie od nas sa-
mych od naszej aktywno-
Sci, pozytywnego nastawie-
nia, woli bycia potrzebnym.
Nie Wybierajmy zatem sta-
rosci; Wyblerajmy festiwal
radosci, wiosne jesienia,
spelniajmy marzenia, bo
one nigdy nie ida na eme-
ryture —odpowiada Halina
awicka, prezes placowki.
— Inaczej moéwiac, jest to
ksztalcenie ustawiczne.
PrzejScie na emeryture czy
rente nie jest automatycz-
nie odlozeniem wszyst-
kiego, calej aktywnosci na
polke. Taka osoba przyjmu-
je na siebie inne obowiazki.
Odpada systematyczne cho-
dzenie do pracy, ale za to
dochodza inne. To jest czas,
ktory mozna wykorzystac

Mragowski
Unlw vsvtet

dla siebie. I'u nas tak jest, ze
okreslone zajecia, wyklady,
aktywnos¢ sa ookres$lonych
godzinach w wyznaczo-
nych dniach. Aktywnos$¢é
jest motorem wszelkiego
dzialania. Mamy bowiem
zajecia pozwalajace utrzy-
mywaé kondycje fizyczna
oraz te, ktore dzialaja do-
brze na nasz mézg. Mamy
cykl wyklad6w zpsychologii
imedycyny, duzo moéwimy
o zywieniu, o dietach. Jesli
chodzi o druga grupe wy-
kladow, to mamy lekto-
raty jezykow angielskiego
i niemieckiego. Prowadzi-
my rozmowy o ksigzkach,
r6zne warsztaty: kulinarne
irekodziela, mamy sekcje
plastyczna, grupy nordic
walking, rowerowa, gim-
nastyczna, rehabilitacyjna,
chodzimy na basen. Gramy
wtenisa stolowego istosuje-
my rehabilitacje taneczna!
Jest tez grupa wokalna,
ktora nazywa sie Kwiaty
Jesieni. Nie nudzimy sig;
caly czas jesteSmy aktywni,
bo dopiero teraz, wsenior-
skim wieku, mamy czas na
realizowanie swoich pasji
zdziecinstwa ilat mlodosci.

Wszystkich wydarzen,
przedsiewziec, wykladow,
wyjazdow, warsztatow, zajec
iprojektow, wktore zaanga-
zowani byli studenci UTW
wMragowie, nie sposob wy-
mieni¢. Niemal kazdy dzien
przynosil nowe wyzwania,
apomyslow na kolejne tez

nie brakuje. Niedawno gru-
pa senioréw wrocila z Alba-
nii, na poczatku listopada
shuchacze jada na trzydnio-
wa wycieczke do Torunia,
aw kwietniu na 11-dniowy
turnus rehabilitacyjny do
Darlowka.

Jednym slowem trzeba
po przejSciu na emeryture
natychmiast zapisac sie do
Mragowskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku...

— OczywiScie. Nasz plan
wydarzen i zaje¢ jest bar-
dzo bogaty, wiec kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie
— zapewnia prezeska UTW
w Mragowie. — UTW to
jest najlepsza alternaty-
wa na zycie, ito takie faj-
ne zycie, w gronie nowych
znajomych, nierzadko
przyjaciol, na spotkaniach
z ciekawymi ludZzmi, na
wyjazdach do ciekawych
miejsc. Tu, u nas, ciagle
sie uczymy, i to w rézny
sposob, bo ina wykladach,
ale nie tylko. Musimy dbaé
0 moézg, bo on jest moto-
rem wszystkiego. I coraz
wiecej senioréw zaczyna to
dostrzega¢. Dlatego trafiaja
do nas. Ico wiecej, trafiaja,
bo kolezanka namoéwila, bo
kto$ zobaczyl grupe ¢éwi-
czaca wplenerze, kto$ inny
styszal o ciekawych wykla-
dach czy warsztatach albo
wycieczkach... Dobrze jest
by¢ wUTW. Zapraszamy!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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merytem jestem juz
14 lat i staram sie
nie odpuszcza¢ mo-
jego hobby, jakim
jest organizowanie imprez
zwigzanych z bezpieczen-
stwem najmlodszych oraz
od pewnego czasu takze
emerytow. Moje dni nie sa
monotonne. Rankiem po
$niadaniu ide do miasta po
gazete, porozmawiam po
drodze ze znajomymi. Po-
tem, juz w domu, przejrze
internet i my$lami jestem
przy kolejnych imprezach,
ktore planuje zorganizowaé
— opowiada pan Ryszard.

Do Tereszewa przyjezdzali

znani sportowcy

Swoja, przygode ze spor-
tem szkolnym i rekreacja
Ryszard Krzemieniewski
rozpoczal wraz z pierwsza
praca w malej wiejskiej
szkole wTereszewie kolo Ku-
rzetnika. Zalozyt Uczniowski
Klub Sportowy ,Start”, ktory
od razu mocno ruszyt zko-
pyta. Organizowal przerdzne
imprezy, zawody ispotkania,
ana jego pisane odrecznie na
kartce A4 zaproszenia pozy-
tywnie odpowiadali znani
sportowcy, medaliSci olim-
pijscy, kierowcy rajdowi, by
tylko wymieni¢ Krzysztofa
Holowczyca czy niezyjace-
go juz Mariana Bublewicza.
Do Tereszewa zawital takze
Jurek Owsiak, szef Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Wie$¢ o dzialalnosci
animatora sportu z wiej-
skiej szkoly dotarla rowniez
do palacu prezydenckiego
i Ryszard Krzemieniewski
zaproszony zostal do War-
szawy przez Aleksandra
Kwasniewskiego, owczes-
nego prezydenta RP, na
toast noworoczny na cze$¢
ludzi sportu.

— Tam, na spotkaniu,
ktore odbylo sie w hotelu,
poznalem jednego z pierw-
szych sponsorow, dyrekto-
ra jednego z warszawskich
hoteli, ktory pdézniej hojnie
obdarowal nasz klub. Przy-
znam, ze mialem szczeScie
do ludzi, firm urzedoéw
iinstytucji, ktére na moja
pros$be jako prezesa klubu
wTereszewie zawsze wspie-
raly nasza dzialalno$é. Ni-
gdy nie mialem problemu
zupominkami inagrodami
dla uczestnikow zawodow
czy imprez, ktore czesto or-
ganizowali$my — przyznaje
Ryszard Krzemieniewski.

Fot. Stanistaw R. Ulatowski
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Dziatalnosé spoteczng Ryszarda Krzemieniewskiego

zauwazano niejednokrotnie

Akcja pana Ryszarda

+Pitki na kraniec Swiata”

Wtedy nasz rozmoéwca
wpadl na pomysl, azeby
tym, co otrzymuje, podzie-
li¢ sie zinnymi. Wspomina,
ze wiele czytal o krajach
Trzeciego Swiata idzieciach
grajacych szmacianymi pil-

Incekum na potudniu Tur-
cji. Niektorzy pytaja mnie,
jak udaje mi sie dostarczaé
pitki do réznych zakatkow
Swiata. Szukam winterne-
cie malych szkoét wdalekich
krajach, ktére funkcjo-
nuja z dala od gléwnych
szlakow, gdzie§ w malych

PAN RYSZARD
POTRAFIL ZMIENIC
TRASE WYSCIGU
TOUR DE POLOGNE

RYSZARD KRZEMIENIEWSKI, EMERYTOWANY
NAUCZYCIEL Z NOWEGO MIASTA
LUBAWSKIEGO, NIGDY NIE MOGt USIEDZIEC
NA MIEJSCU. W POROZUMIENIU ZE SZKOLAMI,
OSRODKAMI KULTURY CZY KLUBAMI
SPORTOWYMI ORGANIZOWAL IMPREZY,
KTORE W WIEKSZOSCI BYLY ZWIAZANE
7 BEZPIECZENSTWEM NAJMEODSZYCH.
JEGO SPOLECZNA DZIALALNOSC
NIESPODZIEWANIE PRZERWALY CIEZKIE
NIEDOMAGANIA ZDROWOTNE, KTORE UDALO
SIE MU PRZETRWAC, DZIEKI CZEMU DZIS
KONTYNUUJE SWOJA PASJE.

kami. — Pomyslalem otym,
aby da¢ im namiastke fut-
bolu i przestaé chociaz po
jednej pilce w prezencie
od wiejskiego klubu spor-
towego w Polsce. Autorska
akcje, ktora nazwalem ,Pil-
ki na kraniec $wiata”, kon-
tynuuje do dzisiaj iwlasnie
wtych dniach kolejna pitka
poleciala do miejscowosci

miejscowosciach w dzun-
gli lub buszu. Kiedy mam
juz namiary takich placo-
wek, staram sie kontakto-
wac zambasadami danego
kraju, zgromadzeniami
zakonnymi, a nawet z mi-
sjami wojskowymi iprosze
odostarczenie pilek. Prawie
nigdy mi nie odméwiono
ifutbolowki lecialy do wy-

branych adresatow. Zazwy-
czaj po dostarczeniu pilek
otrzymywalem wlasnorecz-
nie pisane listy zrysunkami
dzieci i dolaczonymi zdje-
ciami. Takie podziekowa-
nie wynagradza w pelni
moje starania. Mam po-
twierdzenia otrzymania
przesytek m.in. ze szkoél
w Afganistanie iIraku, Taj-
landii, Papui Nowej Gwinei
iMauretanii oraz Mongolii,
anawet zplacowki dla dzie-
ci tredowatych w Indiach.
Nie interesuje mnie, jaka
polityke dany kraj uprawia,
jaka obowiazuje religia.
Dla mnie najwazniejszy
jest uSmiech dzieci, ktore
zagraja, polska pilka. Eza
sie woku kreci, jak czytam
takie listy — zwierza sie
pan Ryszard.

Kogut rozwinat skrzydta

w grodzie z kogutem

w herbie

Potem zyciowe drogi po-
wiodly animatora spor-
tu do Kurzetnika, gdzie
kontynuowal prace. Klub
zaczal funkcjonowaé pod
zmieniong nazwa, jako
UKS Kogut Kurzetnik.
W grodzie zkogutem wher-
bie dzialalno$é¢ klubu stala
sie jeszcze bardziej prezna
zracji wigkszego, gminnego
srodowiska. W Kurzetniku
Ryszard Krzemieniewski
mogl rozwinaé skrzydla
irealizowaé¢ swoje pomy-
sly. Jednym znich byl wy-
$cig na hulajnogach, ktory
zorganizowal kilkanaScie
lat temu na ulicach Ku-
rzetnika. — Nie zapomne
tego widoku do dzisiaj.
Ludzi przyszlo tyle, jakby
przynajmniej WyScig Po-
koju przejezdzal. Hulajnogi
byly wtedy nowoscia, wiec
zrobila si¢ mala sensacja.
Wyscig relacjonowaly na-
wet regionalne media. Na-
szemu klubowi ta widowi-
skowa impreza przyniosta
Sporo promocji — wspomi-
na prezes Koguta.

Byt puchar Koguta

zalotng premie Tour de

Pologne

Jedna z bardziej spek-
takularnych akcji pana
Ryszarda, ktora wprawila
w ostlupienie wielu przed-
stawicieli 6wezesnej wladzy,
bylo zalatwienie, by znany
wyscig, Tour de Pologne,
zboczyl z trasy i przejechal
uliczkami Kurzetnika.

Ryszard Krzemieniewski (po lewej) podczas jednej

zimprez dla dzieci

— KONTAKTY
7 LUDZMI,

A SZCZEGOLNIE
ZNAJMLODSZYMI

W SZKOLACH

| PRZEDSZKOLACH,
KTORYM Z POMOCA
DYREKTOROW
PLACOWEK | SEUZB
MUNDUROWYCH
PRZEKAZUJE WIEDZE
0 BEZPIECZENSTWIE,
SADLA MNIE WIELKA
SATYSFAKCJA
|MOTYWUJA

DO DALSZYCH
SPOLECZNYCH
INICJATYW

— PODSUMOWUJE
RYSZARD
KRZEMIENIEWSKI.

F’l%mw

‘3 MMW zo 13

Autograf papieza z kroniki
pana Ryszarda

— Kiedy w2003 roku mial
sie rozpoczac etap Olsztyn
— Bydgoszcz, udalo mi sie
dodzwoni¢ do gléwnego or-
ganizatora Tour de Pologne.
Zaproponowalem, zeby
wyscig nieco zmienil trase
iprzejechal przez malowni-
czy Kurzetnik. Dodalem, ze
nasz klub, Kogut, ufunduje
puchar dla pierwszego za-
wodnika, ktory przejedzie
linie premii na kurzetnickim
rynku. Organizator chetnie
sie zgodzil imieszkahcy mie-
li nie lada frajde. Nazajutrz
pojechalem do Inowrocla-
wia na start kolejnego etapu
iwreczylem puchar zwyciez-
cy premii.

Kroniki petne zdjeé
i wpisow wielkich
tego $wiata
Wszystkie otrzymane listy
izdjecia znajduja sie na stro-
nach kronik, ktére Ryszard
Krzemieniewski prowadzi.
Pekatych toméw jest ponad
piecdziesiat, ana stronach sa
autografy rarytasy, oktorych
niejeden kolekcjoner moze
tylko pomarzy¢. Sekretarzy
wielkich tego $wiata ujmu-
je list napisany na kartce
wkratke inawet ci, ktorzy nie
daja na co dzien autografow,
robig to dla nieznanego im
blizej spolecznika z Polski.
Obecnie pan Ryszard jest
na zastuzonej emeryturze, ale
jest ciagle wruchu. — Kon-
takty zludzmi, a szczegdlnie
z najmlodszymi w szkolach
i przedszkolach, ktérym
zpomocg, dyrektorow placo-
wek 1 stuzb mundurowych
przekazuje wiedze o bezpie-
czenstwie, sa dla mnie wiel-
ka satysfakcja imotywuja do
dalszych spolecznych inicja-
tyw —podsumowuje Ryszard
Krzemieniewski.
STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl
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ojewodztwo war-
minsko-mazur-
skie od lat sta-
wia na rozwoj
solidarno$ci miedzypoko-
leniowej oraz aktywizacje
obywatelska starszych
0so0b. Dzieki temu senio-
rzy moga w pelni korzy-
sta¢ z mozliwoS$ci angazo-
wania si¢ wzycie lokalnych
spolecznoéei, a ich do-
$wiadczenie i potencjal sa
dostrzegane oraz wykorzy-
stywane. W odpowiedzi na
potrzeby tej grupy wieko-
wej w regionie stworzono
warunki sprzyjajace inte-
gracji miedzypokoleniowej
oraz dostepowi do réznych
form wsparcia. W ramach
tych przedsiewzie¢ utwo-
rzono wojewodzka rade
senior6w, ktorej celem jest
reprezentowanie interesow
starszych osob oraz wspie-
ranie ich aktywnoéci.

Dlatego samorzad War-
mii, Mazur i Powisla oglo-
sit rozpoczecie procesu
zglaszania kandydatow na
czlonkoéw Spolecznej Rady
Senioréw Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
trzeciej kadencji. Miesz-
kancy regionu, zarowno se-
niorzy, jak iprzedstawiciele
organizacji dzialajacych na
ich rzecz, sa zapraszani do
aktywnego udzialu wtwo-
rzeniu tej waznej instytu-
¢ji. Termin zglaszania kan-
dydatur mija 15 listopada
2024 roku.

O tym, dlaczego warto zo-
sta¢ radnym, moéwila na la-
mach naszej gazety radna
drugiej kadencji Krystyna
Maria Milewicz.

— Udzial w Spolecznej
Radzie Senioréw Woje-
wodztwa Warminsko-
-Mazurskiego pierwszej
kadencji sprawil, ze na-
bralam pewnosci siebie,
rowniez w przypadku
dzialan na szczeblu gmi-
ny. Zdaje sobie sprawe
z tego, ze gdybym sama
nie byla w wojewddzkiej
radzie senioréw, to praw-

REKLAMA

KA
)

NDYDACI
JRADY

STARSZYCH
PUSZUKIWANI

NIEBAWEM ROZPOCZNIE SIE TRZECIA
JUZ KADENCJA SPOLECZNEJ
RADY SENIOROW WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO. OSOBY,
KTORE CHCIALYBY WEJSC W JEJ
SKLAD, MOGA ZGEASZAC SWOJE
KANDYDATURY DO 15 LISTOPADA
RADA REPREZENTUJE INTERESY
STARSZYCH 0SOB ORAZ WSPIERA ICH
AKTYWNOSC.

dopodobnie rady w gmi-
nie Bisztynek by nie bylo.
Obecnoé$é wradzie zwiek-
szyta moja determinacje,
a oczywiScie wielka war-
to$cia dodana sg tez osoby,
ktoére poznalam. Otrzyma-
lam szanse uczestnicze-
nia w wielu szkoleniach.
Spotykalam sie z przed-
stawicielami réznych or-
ganizacji senioralnych
na terenie naszego po-
wiatu za poSrednictwem
starostwa powiatowego.
Pytan i problemow jest
wiele. Rada senioréow
dziala w imieniu wszyst-
kich senioréw, réwniez
tych, ktoérzy nie chea sie
zrzeszaé w organizacjach.
Duzo dzialamy oddolnie,
np. organizujac spotkania
z lekarzem, rzecznikiem
starszych os6b i policja,
ktéora ma nas nauczyé,
jak sobie radzi¢ w $wiecie
oszustow, ktorych ofiara-

mi najczesciej sa wlasnie
ludzie wpodeszlym wieku
— przypominala.

Warto zaznaczyé, ze
do rady mozna zglaszaé
reprezentantow Srodo-
wisk senioralnych, ktorzy
beda wybierani spos$réd
cztonkéw organizacji
senioralnych oraz nie-
formalnych grup.

Wylonienie kandydatow
wprzypadku powiatow ta-
kich jak Olsztyn czy Elblag
odbywa sie wdrodze wska-
zania przez rade senioré6w
miasta, natomiast jesli
chodzi o pozostale powia-
ty, to decyzje podejmowane
sa na konferencji plenarnej
organizacji senioralnych.

W sklad komisji wy-
borczej, odpowiedzialnej
za wybor czlonkéw rady,
wchodza osoby powola-
ne przez marszalka wo-
jewodztwa, a w jej gronie
znajduja sie przedstawicie-

¢

le Rady Organizacji Poza-
rzadowych oraz wojewo6dz-
kiego samorzadu. Taki
model zapewnia szeroki
i demokratyczny sposob
wyboru przy jednoczesnym
uwzglednieniu réznorod-
nosci i specyfiki potrzeb
starszych osob wregionie.
Zglaszanie kandydatow
odbywa sie poprzez wy-
pelienie formularza zglo-
szeniowego, ktory mozna
dostarczy¢ osobiScie do
Regionalnego OS&rodka
Polityki Spotecznej Urze-
du Marszalkowskiego
Wojewo6dztwa Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie
lub przestac poczta. Istotne
jest to, aby kazdy zgloszo-
ny kandydat byl osobiscie
zaangazowany w sprawy
seniorow oraz prezentowal
wartosci 1 postawy, ktore
beda wspiera¢ dzialania
rady majace na celu popra-
we jakoSci zycia starszych

0sOb wnaszym regionie.
OPR. RAZ

WOJT GMINY DYWITY
ﬂ*f Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
Dwa{y nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145) informuje,
“"*" Ze w dniach od 10.10.2024 r. do 31.10.2024 r. zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
dzierzawy w drodze bezprzetargowej na okres do 3 lat polozonych
w obregbach: Dywity, Kiezliny, Plutki, R6znowo, Sprecowo. Wykaz zna-
jduje si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzgdu Gminy w Dywitach przy
ulicy Olsztynskiej 32 oraz na stronach internetowych Gminy Dywity:
www.bip.ugdywity.pl, www.gminadywity.pl.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl
na okres 21 dni zostaly wywieszone zarzadzenia Bur-
mistrza Miasta Braniewa z dnia 3 pazdziernika 2024 r.
o numerach: 139/2024, 140/2024, 141/2024 i 142/2024
w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci lokalowych
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j.

100124otbr-a-M

17424sezr-a-M

'SENIOROWMA
REPREZENTOWAC
INTERESY
STARSZYCH,
CZESTO

@@ 0SAMOTNIONYCH
Tl 0SOB

Wszelkichinformaciji
udzielaja:

* Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego w OL-
sztynie, ul. Gtowackiego 17,
10-447 Olsztyn. Osoba do kon-
taktu: Anna Kociecka — tel. 89
52195 38, e-mail a.kociecka@
warmia.mazury.pl

Krzysztof Marusinski — tel.
796 140 648, e-mail marusin-
ski@orzysz.org.pl

Urszula Wolna —tel. 601694
717, e-mail elblag@federacja-
fosa.pl

Agnieszka Karczewska — tel.
89 523-60-92, e-mail karczew-
ska@federacjafosa.pl.

« Federacja Organizacji
Socjalnych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego FOSa,
ul. B. Linki 3/4,10-535 Olsztyn.
Osoby do kontaktu:

Stanistaw Brzozowski — tel.
601558 143, e-mail rzecznik@
federacjafosa.pl

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy przy ulicy

Niepodlegtosci 13 na tablicy ogloszen, oraz w Biuletynie

Informacji Publicznej, prowadzonym przez Urzad Mia-

sta Itawy pod adresem: http://bip.umilawa.pl oraz na

stronie internetowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem:
https://miastoilawa.pl wywieszono wykazy nieruchomo-
$ci przeznaczonych do:

- sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy
lokalu mieszkalnego potozonego w Itawie przy ul. Kr6-
lowej Jadwigi 26/5,

—wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym, polozo-
nych w Itawie przy ul. Jagielly, Kolejowej, KoSciuszki
i Sktodowskiej,

- oddania w uzytkowanie wieczyste w trybie bezprzetar-
gowym, potozonych w Itawie przy ul. Kosciuszki.

17324ilzi-a-M
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Isztyn: Wagon nr
1945” to pomysl
Mariusza Sienie-
wicza, dyrekto-
ra Miejskiego OsSrodka
Kultury. Projekt wlasnie
zostal zainaugurowany.
20 pazdziernika obejrzec¢
mozna wystawe w Tarta-
ku Raphaelsonéw: ,Roéza
przyjazdow i odjazdow”.
Jednym z eksponatow be-
dzie taweczka z dawnej po-
czekalni kolejowe;j.

— Dworcowa lawka zko-
lejowej stacji, skads tutaj,
blisko, z Olsztyna, z War-
mii. Najpierw niebieska,
pozniej zo6kta, faczona ple-
cami z siostra, blizniaczka.
Tlu ijakich ludzi siedzialo
na niej przejazdem, ile
ijakich biografii, ile cial,
mysli czekalo na pociag.
Poranny, wieczorny, do
domu, do pracy, do nie
wiadomo gdzie — opisuje
Mariusz Sieniewicz, dy-
rektor Miejskiego Oérodka
Kultury. — Prochowece, gar-
niturowe spodnie, drelichy,
sukienki, garsonki, kurtki
ifutra. Mozna zycie bywa
czasami kolejows lawka.
Lawka - wagon - biografia
—dodaje.

Wystawa odbedzie sie
w specjalnie kupionym
przez MOK Olsztyn wa-
gonie towarowym typu
,Dresden” (rocznik 1925).
Takim wlaénie wagonem
przyjezdzali do powojen-
nego Olsztyna repatrianci
z Kres6w inajdalszych za-
katkoéw Rosji 1 Azji. — To
nasz wagon pamieci, to
stuletni artefakt duszy
miasta. Ono powstalo na
przecieciu kolejowych
szlakow wielkiej wedrowki
ludéw. Wagon to tylko po-
czatek opowieSci — stwier-
dzil dyrektor Sieniewicz.
— Jako znak, zrédlo ipre-
tekst do rozméw o naszej
tozsamosci, o poczatkach
miasta po 1945 roku, otym
dziwnym mieécie, gdzie
kazdym pochodzi z inne-
go kranca kraju, Europy,
Swiata. To pierwsze zdanie
o wielokulturowej i wielo-
narodowej wspolnocie. To
nasza rozklekotana pepo-
wina iprzeszlosc.

I LO z wspomnieniami

pierwszych nauczycieli

Do dzialah MOK Ol-
sztyn przylaczylo sie I Li-
ceum Ogoblnoksztalcace.
Ito wwyjatkowy sposdb.

O g

ILO wtaczyto sie do akgji ,,Olsztyn Wagon nr 1945"

— Okazuje sie, ze naj-
starsza szkola Srednia
ma takze co$ do powie-
dzenia w temacie prze-
siedlenczego lamentu
Warmiakoéw, Mazurow,
Kresowiakow; ludzi tu-

szkoly. Ten wzruszajacy
opis, gdy przez jezyk pro-
pagandy przebija mowa
udreczenia, bedzie moz-
na przeczyta¢ w ramach
projektu ,Olsztyn: Wa-
gon nr 1945”.

+wOLSZTYN:
WAGON
NR1945".
WSPOMNIENIA
NAUCZYCIELIILO

20 PAZDZIERNIKA ODBEDZIE SIE
WERNISAZ WYSTAWY W TARTAKU
RAPHAELSONOW ,ROZA
PRZYJAZDOW | ODJAZDOW".

TO CZESC PROJEKTU ,OLSZTYN:
WAGON NR 1945". DO DZIALAN MOK
OLSZTYN PRZYLACZYtO SIE | LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE.
| TOW WYJATKOWY SPOSOB.

tejszych, ludzi ,wyjecha-
nych” iludzi ,zbednych”.
W naszych zbiorach znaj-
duje sie wyjatkowa kro-
nika szkolna prowadzona
od roku 1945 po dzien
dzisiejszy — informu-
ja przedstawiciele I LO
w Olsztynie. — Pierw-
szy wpis dotyczy pocia-
gu, ktéorym przyjechali
nauczyciele-zalozyciele

Ze swajej strony MOK
Olsztyn zwraca sie o prze-
kazywanie wspomnien,
ocalalych $wiadectw tam-
tego czasu, opowiesci
najblizszych i rodzinnych
historii. Chodzi np. o do-
kumenty przewozowe,
repatrianckie pamiatki,
listy, drobne przedmioty
czy pamietnikarskie zapi-
sy. Opowiesci i $wiadectwa

prosimy przesylaé na adres
mailowy: sekretariat@
mok.olszytyn.pl, dostar-
czaé osobiscie lub droga
pocztowa: Miejski Osrodek
Kultury, ul. Dabrowszcza-
kéw 3, 10-538 Olsztyn.

A pierwsze wspomnie-
nie juz sie pojawily. To
srodzinne skarby tozsa-
moéci”. Do MOK-u pod
koniec sierpnia przekaza-
la je jedna z mieszkanek
stolicy Warmii i Mazur.
To oryginalne oéwiadcze-
nie jej dziadka, opatrzone
stosownymi pieczeciami
ipodpisami.

»Ja Romulewicz Jozef Re-
patryjant prayjechatem za
Bogu 20.V.1946 izamiesz-
katem w Olsztynie majq-
tek Peterhow przywiozlem
gsobo szafa skladanom
trzy krzesly jedno krze-
sto skladano dwa 16zka
sprensynowe ijednq szaf-
ke kuchieno i naczynie
kuchiene posciel T ubranie
razem przedmiotéw u 2yt-
ku domowego 800 kiylo-
graméw ktura jest mojq
wlasnosciq Romulewics”

— czytamy w nim. (pi-
sownia oryginalna).

— Wzruszajace $wiade-
ctwo. Moja uwage zwrocito
stowo ,Repatryjant” zapi-
sane wielka litera poérod
kresowej fonetycznosci
pisma — skomentowal je
dyrektor Sieniewicz.

Pomyst dyrektora MOK
spotkat sie z szerokim od-
zewem wmediach spolecz-
nosciowych.

Bardziej skads niz stad

Sprowadzeniem wagonu
ysuchodzcow” MOK nawia-
zuje do swojej kampanii
z 2022 roku prowadzona
pod haslem ,Pepowiny
miasta”.

— JESTESMY BARDZIEJ
SKADS NIZ STAD.

TRZEBA TO POWTARZAC,
GDY LEKKA REKA
ZAKRESLANE SA GRANICE
MIEDZY TYM, CO INNE,
ATYM, CONASZE.
JESTESMY TUTAJ,

BO KIEDYS, W IMADLE
HISTORII, W TRUPICH
ROZBLYSKACH WOUNY,
SPLATALY SIE PEPOWINY
NARODOW, LUDZI

| JEZYKOW — TLUMACZYL
WTEDY MARIUSZ
SIENIEWICZ, DYREKTOR
MOK OLSZTYN.

Uczestnikami projektu
bylo dwanascioro miesz-
kancow Olsztyna. Wérod
nich znane postaci, m.in.
aktorka Irena Telesz-Bur-
czyk, biolog prof. Stanistaw
Czachorowski, szefowa
Stowarzyszenia Borussia
Kornelia Kurowska, fo-
tografik Jarostaw Poliw-
ko. Kazdy z uczestnikow
przedsiewziecia ,,Pepowi-
ny miasta” nagral filmik
ze swoja historia.

Sieniewicz nawigzy-
wal do tego, ze Olsztyn
(przedwojenny Allen-

stein) byl miastem
nalezagcym do Prus
Wschodnich. Po wojnie
zamieszkujacy go Niem-
cy uciekli lub zostali
wysiedleni, a Warmiacy
przez wiele lat ukrywa-
li swoje pochodzenie.
W mieScie zamieszkali
m.in. Kresowiacy z Litwy,
uciekinierzy ze zrujnowa-
nej Warszawy, a po 1947
roku ukrainscy przesied-
lency z Akcji ,Wisla” (ich
najpierw osiedlano na
wsiach wregionie).
Przypomnijmy, ze w Ol-
sztynie zawiazala sie inicja-
tywa, ktora ma przypomi-
nacé tych, ktorzy przyjechali
do Olsztyna w 1945 roku
i odbudowywali miasto.
Pierwowzorem jest po-
myst dra Izydora Borysa,
pedagoga pracujacego na
co dzieh w Instytucie Sztuk
Pieknych UWM. Rzezby
jego projektu mozna ogla-
da¢ nie tylko w galeriach
sztuki, ale takze w prze-
strzeni miejskiej. Jest au-
torem m.in. ,Warminskich
Zurawi” z olsztyhskiego
Parku Centralnego, po-
piersia Adalberga Wojcie-
cha Zinka przy katedrze
$w. Jakuba czy JZurawi”
umieszczonych na lotni-
sku wSzymanach. W2023
roku zaprojektowal rzezbe,
ktéra miala upamietnié
tych, ktorzy po wojnie od-
budowywali Olsztyn.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Do Olsztyna trafit wagon towarowy typu ,Dresden”
(rocznik 1925)
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Murale z herbem i mapg Branie

e

| ; o \’\

wa, zhidrka karmy dla kotdw, projekt ,Nieznajomi w si

L

eci”, taweczka w ksztatcie

serca czy mobilne badania w ramach programu ,Zdrowe Braniewo" to tylko niektdre sposrod dziatan realizowa-
nych przez Eweline Gierattowskg w ramach inicjatywy Public Life

— Inicjatywa Public Life to
jednoosobowa dziatalnosé
prowadzona przez panig
we wspotpracy z Urzedem
Miasta Braniewa, z burmi-
strzem. Sg to proaktywne
dziatania narzecz waszego
najblizszego otoczenia.
Obejmujecie dziatalnoscia
wazne sfery zycia lokalnej
spotecznosci: od edukac;ji
najmtodszych poprzez
zdrowy tryb zycia do walo-
row estetycznych miasta.
Jakie sg jej poczatki?

Od kiedy ta inicjatywa

istnieje? Czy zaczeta sie

od konkretnego problemu,

ktory zdiagnozowata pani

w Braniewie?

— Moja pasja do dzialan
spolecznych zrodzila sie
z empatycznej osobowo-
Sci oraz zawodowych do-
$wiadczen, ktore zdobylam,
mieszkajac w Londynie
iWarszawie przez ostatnich
16 lat. Obserwujac dyna-
miczny rozwdj tych wiel-
kich miast, mialam okazje
dostrzec, jak innowacyjne
podejécia do przestrzeni
publicznej moga znaczaco
wplynaé na zycie lokalnych
spolecznosci. Kiedy wmaju
2023 roku wroécilam do
Braniewa, pomyslatam,
ze moglabym przeniesc te
cenne doS$wiadczenia do
mojego rodzinnego mia-
sta. Pierwszym krokiem
w tym kierunku bylo za-
lozenie inicjatywy Public
Life, ktora koncentruje sie
na kwestiach spotecznych
i jakoéci zycia mieszkan-
coOw. Rozpoczelam dzia-
lania we wrzeéniu, majac
na celu wprowadzenie

praktycznych rozwiazan,
ktére moga przyczynié sie
do poprawy wizerunku na-
szego najblizszego otocze-
nia. Wierze, ze wspOlnie
z mieszkancami mozemy
wprowadzi¢ innowacyjne
zmiany w Braniewie, ktore
nie tylko upieksza nasze
miasto, ale takze wzmocnia
lokalna spolecznosc.

—Ile juz inicjatyw i ktére

ma pani za sobg, a ktére sg

jeszcze w planach?

— Mam duzo plandw,
ale zaczne od poczatku.
Najpierw byla inicjatywa
edukacyjno-informacyj-
na ,Nieznajomy w sieci”
o bezpieczenstwie w sieci.
Pierwsza edycja ,Niezna-
jomego w sieci vs dzieci”
skierowana byla do dzieci
szkol podstawowych. Ko-
lejna, druga edycja tego
programu skierowana
byla do rodzicoéw inauczy-
cieli. Trzecia edycja ,Nie-
znajomego w sieci” bedzie
dotyczyla depresji wérdd
dzieci, ktorej czesta przy-
czyna jest internet. Kolej-
nymi projektami inicjaty-
wy Public Life sg programy
zdrowotne we wspoélpracy
z Urzedem Miasta w ra-
mach programu ,,Zdrowe
Braniewo”. Zapropono-
waliSmy mieszkancom
mobilny gabinet Fundacji
Medycyny Prenatalnej,
ktory oferowal bezplatne
badania profilaktyczne dla
kobiet i mezczyzn.

— A przestrzen publiczna?

— Staram sie¢ tez pro-
mowaé, upiekszyé nasze
miasto poprzez tworzenie
przestrzeni publicznych.

Powstala m.in. laweczka
w ksztalcie serca w miej-
skim amfiteatrze. Kolejne
dzialania to murale i re-
nowacja. Pierwszy mural,
ktory zainicjowali$my, to
nowy herb miasta Branie-
wa oraz renowacja histo-
rycznej mapy Braniewa
21635 roku. To tez przy-
czynilo sie do od$wiezenia
zaniedbanych przestrzeni.

PIEKNY MURAL
PROMUJACY CZYTANIE
KSIAZEK POWSTAL
ROWNIEZ W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 3 IM.
SENATU RP. TE MURALE
CIESZA MIESZKANCOW,
PRZYCIAGAJA TURYSTOW
| WZBOGACAJA OFERTE
KULTURALNA MIASTA.
KOLEJNE DZIALANIA
BEDA ANGAZOWALY
MIESZKANCOW

| PROMOWALY LOKALNA
KULTURE; PLANUJEMY
SPOLECZNO-EDUKACYJNE
INICJATYWY LACZACE
EDUKACJE, ZDROWIE

| ESTETYKE PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ.

Chcemy tworzy¢ kolejne
murale, wiec skladamy
wnioski o dofinansowanie,
dzieki czemu wzbogacimy
Braniewo o dodatkowe
punkty turystyczne.

—Jaka jest doktadnie pani

rola w tej inicjatywie? Pod-

jecie jakiegos$ dziatania wy-
maga wielu przygotowan,
jak chociazby wspomniane
pisanie wnioskow o dofi-

nansowanie, wspotpracy

z réznymi instytucjami. Jak

wygladajg przygotowania

do takich dziatan, by doszty
one do skutku?

— Kazde dzialanie wyma-
ga przygotowania projek-
tu, ktory pdzniej realizuje.
Jestem inicjatorka, ale tez
koordynatorka realizacji
projektow. Kazdy z nich
jest zalezny tez od r6znych
instytucji, wymaga zaanga-
zowania ikoordynacji. Do
tego szukam wsparcia dla
tych projektow.

—Czy sajacys ludzie,

ktérzy pomagaja przy tych

inicjatywach? Kto wspiera
te dziatalnos¢?

— Przy kazdym projekcie
sa osoby, ktore wspieraja
moje inicjatywy. Poniewaz
wszystko dzieje sie na tere-
nie Braniewa, wymaga to
ustalen z Urzedem Miasta
iburmistrzem. Do tej pory
byly potrzebne decyzje ad-
ministracyjne izgody czy
sugestie dotyczace realizo-
wanych projektow. Wmoje
dzialania zaangazowala sie
réwniez Szkola Podstawo-
wa nr 3 im. Senatu RP. Po-
wiatowa Komenda Policji
w Braniewie takze mnie
wspierala. Sa tez osoby
chetne do wspélpracy,
dostrzegajace potencjal w
inicjatywie, bo jest ona dla
ludzi, dla tej lokalnej spo-
tecznosci. Kazdy zabiega
o to, aby jego miasto bylo
piekne, czyste, z r6znymi
wydarzeniami kulturalny-
mi, wsparciem. Inicjatywa
wspiera rowniez stowarzy-
szenia, np. stowarzyszenie
Kotek, Kotek, ktore pro-

P

UZIEKTN
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N
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CZYM ZAJMUJE SIE PEENOMOCNIK
BURMISTRZA DS. SPOLECZNYCH?
O TYM OPOWIADA EWELINA
GIERALTOWSKA, KTORA REALIZUJE
PROJEKT PUBLIC LIFE.
AWZORCOW SZUKA MIEDZY INNYMI
W LONDYNIE | WARSZAWIE.

wadzi pani o wielkim ser-
cu, Malgorzata Dunajska.
Wspieramy je m.in. po-
przez zbieranie karmy dla
kotoéw czy promocje eduka-
¢ji mieszkancow, jak dbaé
o koty wolno zyjace. Teraz
wspoélnie przygotowuje-
my plan wsparcia dla tego
stowarzyszenia. Jestem
bardzo otwarta na dialog,
na pomysly. Chetnie wystu-
cham kazdego, kto ma ja-
ki$§ pomysl, pomoge utozyc
plan i go zrealizowaé dla
naszego kochanego Bra-
niewa.

— W jaki sposdb pani diag-

nozuje te problemy i po-

trzehy, ktore sie pojawiajg

w Braniewie? Jak wyglada

tworzenie pomystéw na

teinicjatywy? Na pewno
pani duzo rozmawia np.

z mieszkancami i réznymi

instytucjami.

— Moje dzialania wy-
nikaja z intuicyjnego
podejscia do diagno-
zy problemdw i potrzeb
mieszkancow Braniewa.

KAZDY DIALOG, KAZDA
ROZMOWA — NIEZALEZNIE
0D TEGO, CZY
ROZMAWIAM Z BLISKIMI,
CZY Z 0SOBAMI
NAPOTKANYMI NA
ULICY — DOSTARCZA MI
CENNYCH INFORMACJI.
SPACERUJAC PO
MIESCIE, NIEUSTANNIE
DOSTRZEGAM
MOZLIWOSCI,

MIEJSCA, GDZIE MOGE
ZAANGAZOWAC SIE

| WPROWADZIC ZMIANY.

Jednak to nie tylko in-
tuicja, lecz takze analiza
sytuacji. Na przyklad,
zainspirowana niezago-
spodarowanym miejscem
przy ul. Gdanskiej, gdzie
stal opuszczony budynek,
postanowilam zrobi¢ mu-
ral znowym herbem Bra-
niewa. Znalazlam uta-
lentowanego graficiarza,
ktory wycenil projekt,
a nastepnie poszukalam
sponsora, co pozwolilo mi
zrealizowac te inicjatywe.
Dzi$ to miejsce ozdabiaja
laweczki, piekna trawa
oraz posadzone drzewka,
a zaangazowanie burmi-
strza przyczynilo sie do
powstania przyjemnej
przestrzeni dla mieszkan-
cow. Kolejny przyklad to
projekt ,Nieznajomi wsie-
ci” - jego inspiracja byla
sytuacja z zeszlego roku,
dotyczaca afery Pandora
Gate, wktorej youtuberzy
wykorzystywali nielet-
nie fanki. To wydarzenie
poruszylo mnie gleboko
i zainspirowalo do dzia-
lania na lokalnym pozio-
mie, w naszych szkolach
podstawowych. Chcialam
poszukaé wsparcia u eks-
pertow w dziedzinie cy-
berbezpieczenstwa, aby
zajac sie problemami iza-
grozeniami, ktére moga
wystepowaé w internecie,
i zwiekszy¢ $wiadomos§é
ibezpieczenstwo naszych
dzieci w Internecie.

ROZMAWIALA AGATA TUPAJ

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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okladniej chodzi
o jej fragment od
skrzyzowania z uli-
ca Puszkina do
skrzyzowania zulicg Male-
ckiego. Zczego to wynika?

— Okoliczni mieszkancy
zglaszali zastrzezenia do-
tyczace bezpieczenstwa na
tym obszarze. W poblizu sa
szkola podstawowa iprzed-
szkole. Znaczny ruch na
tym obszarze, a takze wa-
skie, zastawione samocho-
dami chodniki ograniczaja
bezpieczenstwo poruszaja-
cych sie — informuje Pa-
tryk Pulikowski, rzecznik
ratusza.

Dodaje, ze zmiana or-
ganizacji zruchu dwukie-
runkowego na jednokie-
runkowy daje mozliwoé¢
wyznaczenia wzdluz

jezdni legalnych miejsc
parkingowych. — W nie-
ktorych miejscach po-
zwoli to takze na zago-
spodarowanie zieleni oraz

Fot. Zbigniew WozZniak

e - =

NOWA

ORGANIZACJA
RUCHU
NA ZATORZU

DROGOWCY WPROWADZILINOWA ORGANIZACJE RUCHU
NA OLSZTYNSKIM ZATORZU. KIEROWCY SA ZDZIWIENI,
BO ULICA PUSZKINA Z DWUKIERUNKOWEJ
ZAMIENILA SIE W JEDNOKIERUNKOWA,

— co najwazniejsze — ma
przyczynié sie do wzro-
stu bezpieczenstwa na
tym obszarze. O planach
wprowadzenia takich

rozwiazan miejski inzy-
nier ruchu osobiScie in-
formowal przedstawicieli
rady osiedla ztego obsza-
ru — zaznacza Pulikowski.

IR,

~ Wiotnd 0208 gt

Na ulicy Puszkina obowigzuje

nowa organizacja ruchu
E= S

—— Y

Dla wielu kierowcow
zmiana jest zaskoczeniem.
— Od zawsze jezdze ulica
Puszkina, bo zawoze i od-
bieram dziecko zpobliskiej

szkoly. Nowa organizacja
ruchu skomplikowala mi
poruszanie si¢ — powiedzial
nam jeden zkierowcow.

Wielu znich wciaz jezdzi
na pamie¢, jednak w ten
sposob lamie przepisy ru-
chu drogowego.

To niejedyna zmiana or-
ganizacji ruchu wprowa-
dzona w ostatnim czasie
przed drogowcow. Kolejna
dotyczy ulicy Le$nej, ktora
prowadzi do oczyszczal-
ni $ciekdéw. Ruch jest tam
niewielki, aulica ma dobra,
nawierzchnie, dlatego jest
tak chetnie wykorzystywa-
na przez wielbicieli aktyw-
nego spedzania czasu. Cze-
sto mozna spotkaé na niej
rowerzystow czy rolkarzy.
Teraz zwolennicy takich
aktywnos$ci beda mogli
czu¢é sie jeszcze pewniej
i bezpieczniej, bo wpro-
wadzono tam, z pewnymi
ograniczeniami, zakaz
wjazdu samochodow.

— Temat ograniczenia
ruchu na ulicy Les$nej po-
jawil sie podczas moich
spotkan z przedstawicie-
lami olsztynskich klubow
sportowych — wyjasnia
prezydent Robert Szew-
czyk. — Nie mamy odpo-
wiedniego obiektu, aby
mozna bylo na nim tre-
nowaé takie dyscypliny.
Dlatego najlepszym roz-
wiazaniem na te chwile
jest przeznaczenie na ten
cel znacznego fragmentu
tej ulicy.

Od 9 wrzeénia ruch po
ulicy Les$nej jest ograniczo-
ny niemal do minimum.
Za zabudowaniami zostal
ustawiony znak ,Zakaz
wjazdu”. Nie dotyczy on
jednak strazy miejskiej,
pracownikow i pojazdow
Przedsiebiorstwa Wodocia-
gow i Kanalizacji, rowerzy-
stow oraz pojazdow obstu-
gujacych splywy kajakowe.

6s

KONIEC KtOPOTOW ODWIEDZAJACYCH PARKI

Odwiedzajacy olsztynskie parki narzekajg na brak toalet. Rozwigzaniem problemu zajat sie Zarzad Drég, Zieleni i Transportu.

Isztynskie parki przy-
0 ciagaja rzesze odwie-
dzajacych. Tak sie
dzieje niezaleznie od pory
roku. Jest jednak male
sale”. — Wtak popularnych
miejscach brakuje toalet
—moéwi pan Andrzej, ktory
systematycznie odwiedza
park Jakubowo. — Admi-
nistrator terenu powinien
otym pomysle¢, bo to bar-
dzo dokuczliwa sprawa.
Zarzad Droég, Zieleni
i Transportu w Olsztynie
podjal dzialania, ktore po-

prawia sytuacje. Wlasnie
zamo6wil przeno$ne toale-
ty. W pierwszej kolejnoSci
stana one na petlach auto-
busowych. To w pierwszej
opcji ponad 20 takich
miejsc. Drogowcy wska-
zali tez inne lokalizacje.
— W drugiej opcji usta-
wimy przenoéne kabiny
toaletowe w miejscach
atrakcyjnych rekreacyjnie,
aniewyposazonych wtoa-
lety, oraz na targowiskach
— informuje Michal Koro-
nowski, rzecznik Zarzadu

Drég, Zieleni i Transportu
w Olsztynie.

Ze swojej strony ZDZiT
Olsztyn wskazal, jakie ma
by¢ dodatkowe wyposazenie
kabin. To m.in. umywalka,
podajniki na papier toale-

towy i papierowy recznik; 2|

dodatkowo wokresie letnim
dozowniki na mydlo w ply:
nie iwody, natomiast wokre
sie zimowym dozownik na
plyn do dezynfekeji rak.
Obsluga i serwis kabin
ma by¢ wykonywana wpo-
niedzialek, érode ipiatek.

Deficyt publicznych ubi-
kacji odczuwaja szczeg6l-
nie turySci przyjezdzajacy
latem do stolicy regionu.

Zwiedzajacy czesto musieli
szuka¢ toalet wpubach lub
restauracjach. Jednak nie
wszystkim prowadzacym

takie praktyki sie podobaly.
Dlatego wwielu miejscach
wprowadzono wysokie
oplaty dla os6b zzewnatrz.

Miejsca z drugiej opcji,

wktorych stana toalety:

* park Nagorki

« park Kusocinskiego

« park Jakubowo

* Jezioro Dlugie — par-
king nr 1

« targowisko przy ul. Wil-
czynskiego

« targowisko przy ul. Ko-
lejowe;. s
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CO Z KOMUNIKACJA MIEJSKA DO JONKOWA?

Mieszkancy gminy Jonkowo
juz od dawna chcieli korzysta¢
z autobuséw komunikacji
miejskiej, tak jak to ma miej-
sce w Stawigudzie i Olsztyn-
ku. Niestety, mimo wielkich
staran wojta bedg musieli
jeszcze poczekad.

Wojt gminy Jonkowo Jacek
Jatkiewicz podczas ostatnich
wyborédw samorzgdowych
zebrat wystarczajgca liczbe
gtoséw i zastgpit na tym sta-

nowisku Wojciecha Giecko.
Jednym z jego wyborczych
haset, ktére przekonaty
mieszkancow, byto wprowa-
dzenie nowego potgczenia
komunikacyjnego.
Jatkiewicz chciathy
wdrozenia tzw. jednego
biletu, ktérym mozna
bytoby podrézowac gminng
komunikacjg i dojezdzaé
miejskim autobusem do
Olsztyna.

»Wcigz pracujemy nad
wprowadzeniem przyjaznej
komunikacji w gminie Jonko-
wo. Dlatego wspdlnie m.in.

z przedstawicielem Zarzadu
Draég, Zielenii Transportu
oraz pracownikiem urzedu
gminy zrohilismy objazd
trasy, sprawdzajac przystanki
i newralgiczne, jesli chodzi

o0 autobus, punkty” — poinfor-
mowat w mediach spotecz-
nosciowych wojt.

Czy to oznacza, ze mieszkan-
cy juz niedtugo skorzystajg

z nowego potgczenia?
Wedtug pierwszych ustalen
mieszkancy gminy Jonkowo

z nowego potgczenia mieli
skorzystac juz 1 pazdziernika.
Niestety, nie bedzie to takie ta-
twe, jak mogtoby sie wydawac,
bo rozmowy nadal trwaja.

— Do konca roku bedg jezdzié
gminne autobusy, tak jak do
tej pory, azmiany najprawdo-

SZPITAL W OSTRODZIE ZAWIESZA DZIALALNOSC ODDZIALOW

W opublikowanym komu-
nikacie Zarzad Szpitala

w Ostrédzie S.A. p informuje,
ze zarzad podjat decyzje

0 rozpoczeciu procesu reorga-
nizacji dziatalnosci oddziatow
szpitalnych. W ramach tych
dziatan, zdniem1 listopada
2024 r. zostang zawieszone
oddziaty neonatologiczny

i czes$¢ potoznicza oddziatu
ginekologiczno-potozniczego.
Dziatalnosc ginekologiczna
zostanie przeksztatcona w gi-
nekologie planowa. Dziatal-
nos$¢ oddziatu pediatrycznego
nie ulegnie zmianie.

— Decyzja o wprowadzeniu

zmian wynika z malejgcej licz-
by pacjentek oraz aktualnej
analizy, ktdra wskazuje, ze
utrzymanie petnej funkcjo-
nalnosci tych oddziatéw nie
jest obecnie uzasadnione

ani pod wzgledem organiza-
cyjnym, ani ekonomicznym

— wyjasnia w komunikacie
Jacek Dudzin, prezes Szpitala
w Ostrodzie S.A. — Zawiesze-
nie oddziatow jest konieczne
z powodu zhyt matej liczhy
poroddw, co stwarza ryzyko
dla pacjentek wymagajgcych
specjalistycznej opieki. W tej
sytuacji kluczowe jest, aby ko-
biety w cigzy miaty dostep do

odpowiednich ustug w innych
placowkach, zapewniajac ich
bezpieczenstwo i zdrowie jako
najwyzszy priorytet.
Pacjentki wymagajgce opieki
potozniczej oraz noworodki
bedg mogty korzystac z ustug
najblizszych placowek me-

na jeden z dwéch numerdw
alarmowych: 999 lub 112.
—Rozumiemy, ze te zmia-

ny mogg budzi¢ niepokoj,
dlatego zapewniamy, ze
dotozymy wszelkich staran
aby pacjentki ginekologiczne
oraz pacjentki do 23. tygodnia

podobniej nastgpig od nowego
roku — wskazat wojt.

A co na to mieszkancy?

S3 podzieleni. W mediach
spotecznosSciowych az wrze
od komentarzy. Cze$¢ z nich
jest bardo wyrozumiata

i dopinguje zarzad gminy,
zehy wszystko byto przemy-
slane, tak aby p6zniej nie byto
nieporozumien. Druga czesé
mieszkancéw niestety traci
juz nadzieje, ze jakiekolwiek

dycznych, ktdére zapewniajg
kontynuacje leczenia oraz
profesjonalng opieke. Ustugi
w zawieszonych zakresach
bedg dostepne w placéw-
kach w Olsztynie, ltawie,
Dziatdowie i Elblagu. Kobiety
potrzebujace natychmiasto-
wej pomocy, ktérych zycie jest
zagrozone, mogg zadzwonic

Dudzin.

cigzy otrzymaty wsparcie

i opieke na najwyzszym
poziomie w naszym szpitalu
— zapewnit prezes Jacek

Szpital w Ostrddzie nie jest
pierwszym w regionie, ktéry
z powoddw ekonomicznych
i zbyt matej liczby urodzen
zamyka oddziat potozniczy.

Taka decyzja zapadta juz

w Nowym MiesScie Lubawskim.
Ministerstwo Zdrowia chce
zlikwidowac te poroddwki,

w ktdrych rodzi sie najmniej
dzieci. Chodzi o koncentra-
cje zabiegéw w osrodkach
dysponujgcych wiekszym
doswiadczeniem i potencja-

zmiany bedg miaty miejsce.
.Panie Wdjcie, moze pora
powiedzieé prawde: po prostu
nie ma pieniedzy narealizacje
obietnicy przedwyborczej
MPK. Mysle, ze wyborcom to
sie nalezy. A ciggte méwienie,
ze toczg sie rozmowy i ustale-
nia, to traktowanie mieszkan-
cow naszej gminy jako lekko
niesprytnych” — napisat jeden
z uzytkownikow.

WIKTORIA PODLEWSKA

Sapital w Dsirédzie

tem kadrowym. Z danych
Ministerstwa Zdrowia za 2023
rok wynika, ze wymogu co
najmniej 400 poroddw rocznie
nie spetnitoby 111 szpitali

z 331. Na tej liscie znalazto sie
az 10 oddziatow potozniczych
w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim. BCL

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Awangarda

Sroda, 9 pazdziernika

Rzeczy niezbedne - prod. Polska,
Niemcy: godz.17.30; Lee. Nawtasne
oczy - prod. USA, Wielka Brytania:
godz. 17.45; Bulioniinne namiet-
nosci- prod. Francja: godz. 17.45;
Substancja-prod. USA, Wielka
Brytania: godz.19.30; Joker. Folie a
deux - prod. USA: godz.19.45; Oldboy
-prod. Korea Ptd.: godz. 20.00

Repertuar Helios

Sroda, 9 pazdziernika

JOKER: FOLIE A DEUX/ napisy:
12:15,13:00, 14:00,16:00, 17:00,
17:45,19:00, 20:00, 20:45; SMOK DI-
PLODOK / familijny / dubbing: 11:45,
12:30,15:15,17:30; BEETLEJUICE
BEETLEJUICE / napisy: 15:45,
18:45,20:30; SUBSTANCJA / napi-
sy:14:40,19:45; TRANSFORMERS:
POCZATEK / dubbing: 14:15; DRU-
ZYNA A(A): 19:15; GRU | MINIONKI:
POD PRZYKRYWKA / familijny /
dubbing: 13:20; DEADPOOL & WOL-
VERINE / napisy: 12:40; AKADEMIA
MAGII / familijny / dubhbing: 12:00,
15:50; NIE MOW Zt A / napisy: 21:20;

AFTERMATH. MOST W OGNIU//
napisy: 18:15; 0BCY: ROMULUS /
napisy: 21:10; RZECZY NIEZBEDNE:
16:45; REAGAN / napisy: 15:30; W
GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ familij-
ny/ dubbing: 13:30

Repertuar Multikino

Sroda, 9 pazdziernika
INTERSTELLAR / napisy: 20:00;
GLADIATOR / napisy: 20:55; JO-
KER: FOLIE A BEUX / napisy: 11:00,
12:05,14:15,15:15,16:15,17:15,18:15,
19:15,20:15, 21:15; SUBSTANCJA /
napisy: 15:05,18:05, 21:05; BEET-
LEJUICE BEETLEJUICE / dubbing:
10:00,13:10,15:35,19:00; DRUZY-
NA A(A): 19:40; GRU | MINIONKI:
POD PRZYKRYWKA / familijny /
dubhing: 14:30, 16:45; AKADEMIA
MAGII / familijny / dubbing: 10:00,
14:05,17:30; TRANSFORMERS.
POCZATEK / familijny / dubbing:
15:05; SMOK DIPLODOK / familijny
/dubbing:10:00,12:15,15:30,17:45;
IDZ POD PRAD: 21:25; DEADPOOL
& WOLVERINE / dubbing: 18:35; NIE
MOW ZLA / napisy: 21:25; RZECZY
NIEZBEDNE: 10:45

9 PAZDZIERNIKA
Koncert charytatywny na
rzecz Hospicjum Palium

Olsztyn

Wydarzenia pod hastem ,Wiatr w za-
gle dla Hospicjum”. Podczas wydarzenia
prowadzona bedzie zbiérka na wozek
pielegnacyjny, ktory uzywany jest przez
opiekunéw medycznych. Wystapia: grupa
Shantaz oraz Cezary Makiewicz & Koltersi

Godz. 17.30, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 2A.

9 PAZDZIERNIKA
Podsumowanie

V Ogdlnopolskiego
Biennale Malarstwa

Olsztyn

Podsumowanie V Ogolnopolskie-
go Biennale Malarstwa ,Krolewiec
wczasach Kanta. Architektura miej-
ska - przemiany w czasie iprzestrze-
ni”. Wystawa prac artystow malarzy
wraz z wreczeniem nagrod zwyciez-
com tegorocznego biennale.

Godz. 18.00, Centrum Ekspozycyjne

Stara Kottownia UWM,

ul. Prawochenskiego 9.

9 PAZDZIERNIKA
ABBA i INNI Symfonicznie

Olsztyn
Niewiele zespolow moze si¢ po-
chwali¢ faktem, ze stalo sie sym-

bolem muzycznym calej dekady,
bylo glownym towarem ekspor-
towym swojego kraju oraz ze na
podstawie jego muzyki napisano
musical, ktory potem doczekal sie
ekranizacji. Ato wszystko stalo sie
udzialem czworki skandynawskich
wykonaweow: nie wyobrazamy so-
bie lat ,70 bez ,Waterloo”, ,Honey,
Honey”, ,Money, Money, ,Money”,
tak jak nie wyobrazamy sobie
Szwecji bez ABBY, za$ film ,Mam-
ma mia!” byl wydarzeniem wroku
2008. Wszyscy, ktorzy bawili sie
przy muzyce zespolu Boney-M czy
Modern Talking, r6wniez odnajda
sie znakomicie w atmosferze nasze-
go koncertu: obiecujemy u$miech
i wzruszenie, powr6t wspomnien
i$wietna zabawe dzisiaj, bo prze-
ciez ,szczeSciem jest pozostaé bli-
skimi sobie jak dzieci”, jak glosi
piosenka ,Felicita” - najwiekszy
przeboj duetu Al Bano i Romina
Power, ktérego muzyka takze za-
brzmi podczas tego niezwyklego
wieczoru...Na scenie chor, balet,
orkiestra isoli$ci!

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.
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ierwszym Polakiem,

ktory zagral wzawo-

dowej druzynie FC

Barcelona, a jego
zdjecie zostalo wyekspo-
nowane wmuzeum jedne-
go z najpopularniejszych
klubow sportowych $wiata,
byl Wenta. Wychowanek
trenera Leona Walleranda,
ktory dostrzegl go na za-
wodach lekkoatletycznych,
barwy ,Barcy” reprezento-
wal wlatach 1992-95.

Transfer do tego klubu
byt dla niego nagroda za
$wietna gre w innym hi-
szpanskim zespole Bida-
soa Irun. Polak przeszed!
do Barcelony, zeby zdobyé
mistrzostwo kraju iprze-
de wszystkim zwyciezy¢
w Lidze Mistrzéw. Plan
sie nie powiddl, oba tro-
fea przeszly mu kolo nosa,
ale przez trzy lata grajac
znumerem 17 na plecach
i tak osiagnal niemalo
- dwa Puchary Zdobyw-
coOw Pucharéw (1993,
1995), dwa Puchary Kroé-
la Hiszpanii (1993-94),
aw 1994 tez krajowy Su-
perpuchar.

Znany z szerokich zain-
teresowan Wenta inten-
sywnie zglebial tez uroki
miasta. Po latach wspo-
minal je nie tylko od stro-
ny sportowej, ale tez jako
miejsce pelne zabytkow,
malowniczych zakatkow
i Sladow takich artystow,
jak Antonio Gaudi, Joan
Miro czy Salvador Dali.

WENTA PRZEZ 13 LAT
(1981-94) WYSTEPOWAL

W REPREZENTACJI
POLSKI; W 191 MECZACH
ZDOBYL 763 BRAMKI

Z ZESPOLEM NARODOWYM
DWUKROTNIE GRAL

W MISTRZOSTWACH
SWIATA (1986 11990) ORAZ
ZAKWALIFIKOWAL. SIE DO
IGRZYSK OLIMPIJSKICH

W LOS ANGELES (1984).

Bojkot imprezy przez
kraje bloku wschodnie-
go spowodowal brak
udzialu w najwiekszej
sportowej imprezie glo-
bu. Potem wystepowal
tez w reprezentacji Nie-
miec. W latach 2004-12
byt selekcjonerem bialo-
-czerwonych, z ktorymi
zdobyl tytul wicemistrza
(2007) 1 brazowy medal

POLSKA SZOSTKA
W BARCELONIE

WOJCIECH SZCZESNY TO SZOSTY POLAK, KTORY ZALtOZY

KOSZULKE BARCELONY. OBECNIE W PILKE GRAJA W NIEJ

ROBERT LEWANDOWSKI I EWA PAJOR. WCZESNIEJ W TYM

KLUBIE WYSTEPOWALI PILKARZE RECZNI BOGDAN WENTA
| KAMIL SYPRZAK ORAZ KOSZYKARZ MACIEJ LAMPE.

mistrzostw $wiata (2009)
oraz zajal piagte miejsce
w igrzyskach w Pekinie
(2008).

W wyborach do Parla-
mentu Europejskiego
w2014 roku uzyskal man-
dat eurodeputowanego.
W 2018 roku zostal pre-
zydentem Kiele, ale nie
ubiegal sie o reelekcje.
Obecnie kandyduje na pre-
zesa Zwiazki Pitki Recznej
w Polsce.

Drugim polskim szczy-
piornista, ktéry zwigzal
swe losy z Barcelona, byl
Kamil Syprzak. Jeden
z najwyzszych zawodni-
kéw w historii rodzime-
go handballu (208 cm)
dla ,Barcy” gral wlatach
2015-19. Reprezentacyjny
obrotowy wywalczyl z nig
czterokrotnie mistrzo-
stwo Hiszpanii, tyle samo
razy zdobyl Puchar Kro-
la Hiszpanii i ASOBAL
Cup (wszystko w latach
2016-19) oraz czterokrot-
nie Superpuchar Hiszpa-
nii (2015-18), a dwa razy
(2017-18) siegnal po Kklu-
bowe mistrzostwo $wiata
(Super Globe).

Syprzak nie byl moze
jednym zlideréw druzyny
trenera Xaviego Pascua-
la, ale przez pierwsze dwa
sezony gral regularnie.
Zbieral dobre oceny, ale
z czasem konkurencja na
jego pozycji byla znacza-
ca. W pewnym momencie
Polak byt dopiero trzecim
wyborem szkoleniowca.
W konicu otrzymal wyraz-
ny sygnal, ze moze sobie
szuka¢ klubu.

- Poznalem Hiszpa-
nie, na ile pozwalal mi
na to czas. Szkoda, ze
nie mialem mozliwo$ci
pojezdzi¢ na nartach.
W kontrakcie mialem bo-
wiem zakaz uprawiania

facebook

PROLOMNGATIO)

W 2019 roku Kamil Syprzak przeszedt z Barcelony do

Paris Saint-Germain

sportow ekstremalnych
- przyznal w roku 2019
przechodzac do Paris
Saint-Germain.

Jego najwiekszym suk-
cesem wywalczonym z re-
prezentacja Polski jest
brazowy medal mistrzostw
Swiata (2015). Bialo-czer-
woni miejsce na podium
wywalezyli dzieki zwycie-
stwu po dogrywce z Hi-
szpanig. W dodatkowym
czasie gry wazne bramki
uzyskal wlasnie Syprzak.
To ten wystep zrobil na
wlodarzach ,Barcy” wra-
zenie i postanowili szyb-
ko zatrudni¢ urodzone-
go w Plocku zawodnika.
W igrzyskach w Rio de
Janeiro (2016) z zespoltem
bialo-czerwonych zajal
czwarte miejsce.

Polski §lad jest tez wko-
szykarskiej druzynie Bar-

celony. Maciej Lampe
kontrakt podpisal 3 sierp-
nia 2013 roku. Byl to jego
trzeci hiszpanski klub.
Urodzony w Lodzi,
a dorastajacy w Szwecji
srodkowy zawodowsa ka-
riere rozpoczal w wieku
16 lat w Realu Madryt.
Majac 16 lat i 360 dni
zostal najmlodszym gra-
czem, ktory zadebiutowal
w pierwszej druzynie. Ze
stolicy Hiszpanii trafil do
NBA, wybrany w drafcie
2003 znumerem 30 przez
New York Knicks (w Pho-
enix Suns, Orleans Hor-
nets i Houston Rockets
rozegral lacznie 64 mecze).
Drugim jego klubem na
Polwyspie Iberyjskim byta
Caja Laboral Vitoria, gdzie
wystepowal przez dwa se-
zony w latach 2011-13.
Stamtad trafil do ,Barcy”.

Juz w swoim pierwszym
sezonie w zespole z Ka-
talonii (2013/14) zostal
pierwszym Polakiem,
ktory zdobyl mistrzostwo
Hiszpanii koszykarzy.
Barcelona w czwartym
spotkaniu finalu ligi ACB
pokonala broniacy tytulu
Real Madryt 83:81 iwygra-
la rywalizacje 3-1. Lampe
wykonal dwie kluczowe
akcje w koncowcee tego
meczu. Przy remisie 76:76
zbil pilke zobreczy po rzu-
cie Sergio Llulla, ratujac
swoja ekipe przed utrata
punktéw na 40 sekund
przed koncem czwartej
kwarty. W nastepnej akeji
zdobyl trzy punkty (jedy-
ne w meczu) po trafieniu
zza tuku. Jego druzyna juz
nie oddala prowadzenia.
W calym sezonie Polak gral
Srednio 16,5 min izdoby-
wal osiem punktow.

W rozgrywkach 2014/15
Barcelona musiala sie
zadowoli¢ tytulem wice-
mistrzowskim po porazce
wfinale z Realem 0-3. Po-
lak wystapil w30 meczach,
ajego $rednie to 12 minut
5,4 pkt. W Eurolidze klub
z Katalonii z nim w skla-
dzie zajal, odpowiednio,
trzecie miejsce oraz odpadl
wéwiercfinale.

Po dwoch latach gry
w Barcelonie, Lampe prze-
niost sie do tureckiego Be-
siktasu. W Europie gral
takze w klubach z Rosji
ilzraela.

W seniorskiej reprezen-
tacji Polski wystepowal
zprzerwami od 2005 roku.
Lacznie ma na koncie 69
spotkan, zdobywajac 912
punktow. Byl uczestnikiem
trzech mistrzostw Europy:
2009, 2013 12017. Po raz
ostatni gral z orzelkiem
na piersi wlutym 2019 r.
w meczu eliminacji M$
z Holandia. Polska awan-
sowala na mundial, ale
Lampe w turnieju w Chi-
nach, w ktérym druzyna
wywalczyla 6sme miejsce,
juz nie wystapil. Gral za to
wkilku lokalnych klubach,
bedac wyr6zniajacym sie
strzelcem rozgrywek.

9 stycznia 2021 roku
35-letni Lampe... zadebiu-
towal wpolskiej ekstrakla-
sie. W oémiu spotkaniach
sezonu 2020/21 zdobywal
dla Kinga Szczecin $éred-
nio 13 pkt i odnotowal
4,3 zbiorki.

SZCZESNEMU DROGE

DO BARCELONY
PRZECIERAL - DOSLOWNIE
| W PRZENOSNI - ROBERT
LEWANDOWSKI, KTORY
WYSTEPUJE W NIEJ

0D 2022 ROKU. SAGA
ZWIAZANA Z JEGO
TRANSFEREM Z BAYERNU
MONACHIUM, GDZIE

GRAL PRZEZ OSIEM

LAT, ZDOMINOWALA
TAMTO LATONIE

TYLKO W POLSKIM, ALE
 EUROPEJSKIM FUTBOLU.

16 lipca 2022 6wczesny
dyrektor generalny nie-
mieckiego klubu Oliver
Kahn oglosit: ,Bayern
Monachium porozumial
sie z Barcelona w sprawie
transferu Roberta Lewan-
dowskiego”. Byla to pierw-
sza oficjalna informacja
dot. przejécia polskiego
napastnika do ,Dumy Ka-
talonii” po dlugim okresie
medialnych spekulacji oraz
twardego ,nie” wladz Ba-
warczykow.

Hiszpanski klub wylozyl
na Polaka 50 milionow
euro, a pitkarz podpi-
sal czteroletnia umowe.
Pierwsza prezentacja ka-
pitana bialo-czerwonych
odbyta sie w... Miami,
gdzie ,Barca” przebywala
na przedsezonowym tour-
nee. - Wciaz jestem glod-
ny zwyciestw, zdobywania
goli, wiec znalazlem sie
we wlasciwym miejscu -
powiedzial Lewandowski,
ktory powital zgromadzo-
nych po hiszpansku, aswo-
ja decyzje oprzeprowadzce
uzasadnil: - Zawsze marzy-
lem ogrze wHiszpanii ito
byl wlasciwy moment.

W koszulce Barcelony za-
debiutowal kilka dni p6z-
niej w towarzyskim meczu
z Realem Madryt w... Las
Vegas. Na pierwszego gola
LSLewy”, ktoremu aklima-
tyzacje w Hiszpanii miala
ulatwia¢ warta 3,5 mln euro
posiadlo$¢ na Balearach,
czekal do drugiej kolejki
La Liga - wdniu swoich 34.
urodzin trafil do siatki Rea-
lu Sociedad San Sebastian.

Szczegblnie udany byl
dla niego premierowy se-
zon - zdobyl Superpuchar,
a nastepnie mistrzostwo
Hiszpanii, zdorobkiem 23
trafien zostal tez krdolem
ligowych strzelcow.
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Fot. Emil Marecki

Robert Lewandowski i Wojciech Szczesny juz niedtugo razem zagrajg w Barcelonie

sLewy” wielokrotnie
chwalil sobie zycie w sto-
licy Katalonii. - Odkrytem
nowy sposob zycia ito jest
to, czego chcialem. Nawet
wtrudne dni po porazkach,
kiedy otwierajac oczy wi-
dze wielkie slonce nad
Barcelona, zwielkim zapa-
lem ide na trening - przy-
znal wjednym zwywiadow
idodal, ze Hiszpania oraz
Barcelona spelniaja ocze-
kiwania jego i rodziny.
- Jazda na rowerach, spa-
cery, sporty wodne izaba-
wy na plazy - opowiadal
o zyciu w polozonym 35
km od zatloczonej metro-
polii Sitges, gdzie jest wie-
le restauracji, nie brakuje
pol golfowych, ajego corki
moga uczeszczaé do mie-
dzynarodowe;j szkoly.

W CZERWCU TRZYLETNIA
UMOWA Z BARCELONA
ZWIAZALA SIE PILKARKA
EWA PAJOR, KTORA DO
HISZPANII PRZENIOSLA
SIE Z NIEMIECKIEGO VFL
WOLFSBURG. DRUZYNA
,DUMY KATALONII"

W ZESZLYM SEZONIE
ZDOBYLA MISTRZOSTWO
HISZPANII ORAZ WYGRALA
LIGE MISTRZOW I M.IN.

Z TEGO POWODU JEST
UWAZANA ZA NAJLEPSZY
OBECNIE KOBIECY ZESPOL
PIt KARSKI NA SWIECIE.

Kolezankami klubowy-
mi 27-letniej polskiej na-
pastniczki sg m.in. Aitana
Bonmati, ktéra zdobyla
Zlota Pilke za osiagniecia
w 2023 roku, oraz Alexia

Putellas, do ktorej to wy-
roznienie trafilo rok wezes-
niej. Wtym roku, podobnie
jak w poprzednim, kiedy
zostala sklasyfikowana na
18. pozycji, wérod nomino-
wanych jest rowniez Pajor.

Pierwszym znaczacym
sukcesem w jej karierze
bylo wygranie mistrzostw
Europy do lat 17 w 2013
roku. Jako zawodniczka
Medyka Konin dwukrotnie
zdobyla mistrzostwo Pol-
ski. W 2015 roku przeszla
do Wolfsburga, gdzie grala
przez dziewieé sezondow.
Kilkukrotnie zdobyla mi-
strzostwo iPuchar Niemiec,
dwukrotnie przypadla jej
korona krolowej strzelczyn
oraz trzy razy wystapila wfi-
nale Ligi Mistrzyn. Ostatni
raz w2023 roku, gdy wde-
cydujacym meczu w Eind-
hoven ,Wilczyce” przegraly
z... Barcelong 2:3, a Polka
zostala najskuteczniejsza
zawodniczka tej edycji.

Pajor uchodzi za naj-
lepsza polska pilkarke
w historii. W 77 meczach
wdruzynie narodowej, kto-
rej jest kapitanem, strzelila
59 goli.

- DECYZJA 0 ZMIANIE
KLUBU BYLA ZWIAZANA
Z TYM, ZE CHCE NOWEGO
WYZWANIA. CHCE
ZOBACZYC COS INNEGO,
POCZUC HISZPANSKA
PILKE. NAPEWNO TO
ODPOWIEDNI KROK DLA
MOJEGO ROZWOJU

- POWIEDZIALA PO
PODPISANIU KONTRAKTU
Z BARCELONA.

Polka mieszka blisko
o$rodka treningowego. -
To bylo dla mnie kluczo-
we, aby optymalnie przy-
gotowywac sie do kazdego
meczu, zeby podréz nie
byla za dluga, bo jeszcze
nie znam dobrze miasta -
wyjasnila. - Liga hiszpan-
ska jest bardzo techniczna.
Oczywiscie mam $wiado-
moé¢, ze aspekt fizyczny
itaktyka, ktore poznalam
w Bundeslidze, przydadza,
mi sie rowniez w La Liga
- dodala.

Na platformie X profil
kobiecej ekipy ,Barcy”
Sledzi ponad milion osdb.

- PILKA KOBIECA JEST
SCISLE ZWIAZANA Z TYM,
CO DZIEJE SIE W MESKIM
FUTBOLU. KAZDY

WIE, ZE BARCELONA
JEST POPULARNA NA
CALYM SWIECIE, WIEC

TO PRZEKLADA SIE

TEZ NA SOCIAL MEDIA -
ZAUWAZYLA PAJOR.

Marka, jaka ma Bar-
celona, skusila rowniez
Szczesnego. 34-letni
bramkarz miesiac temu
oglosil, ze konczy z pro-
fesjonalnym futbolem.
Jednak - jak sam powie-
dzial - Barcelonie sie nie
odmawia. W efekcie Po-
lak juz niedlugo zastapi
miedzy stupkami Marca-
-Andre ter Stegena, ktory
zpowodu kontuzji bedzie
pauzowal wiele miesiecy.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

POBIEGALINAD DLUGIM

BIEGI\\\ Nad Jeziorem
Dtugim w Olsztynie ruszyta
kolejna edycja CITY TRAIL
ogélnopolskiego cyklu biegéw
przetajowych organizowane-
go od 2012 roku.

Inauguracja sezonu przy-
ciggneta az 410 mitosnikéw
biegania - dorosli rywalizowali
na pieciokilometrowej trasie,
a dzieci wziety udziat w zawo-
dach CITY TRAIL Junior.

Biegi CITY TRAIL odbywajg sie
w okresie jesienno-zimowym
od pazdziernika do marca.
Miejsce rozgrywania zawodéw
to lasy i parki. Trasa w Ol-
sztynie nalezy do najbardziej
malowniczych w catym cyklu,
a finisz poprowadzony ktadka
nad Jeziorem Dtugim jest nie-
powtarzalny. Uczestnicy CITY
TRAIL maja okazje pokonaé
5-kilometrowa petle pie¢ razy
w trakcie jednego sezonu. Ci,
ktdrzy pobiegng co najmniej
trzy razy, otrzymajg pamiat-
kowy medal.

Pierwszymi zwyciezcami

w sezonie 2024/25 zostali

w Olsztynie Monika Jacyszyn
(19,18) i Szymon Sawicki
(17,12). Warto przypomnie¢,

ze w klasyfikacji generalnej

Fot. Kacper Kirkle

poprzedniej edycji CITY TRAIL
Jacyszyn zajeta trzecie, a Sa-
wicki pigte miejsce.

- To moje pierwsze zwycie-
stwo w CITY TRAIL. Nie bede
ukrywac - napedzata mnie
tawygrana - powiedziata na
mecie Monika Jacyszyn. - M¢j
kolejny cel to zwyciestwo

w klasyfikacji generalnej. Nie
mam problemu z motywacja
do startow nad Jeziorem
Dtugim, bo to znakomite
przygotowanie do startéw na
ulicy. Nic tak nie podbija mojej
formy, jak te regularne spraw-
dziany w przetaju. Polecam
kazdemu. Ja sama nama-
wiam do startow nie tylko
moich znajomych, ale takze
podopiecznych ze szkotki

ITHTRAIL

Drugi bieg City Trail odbedzie sie w Olsztynie 2 listopada

lekkoatletycznej, ktérg pro-
wadze. Przekonuje rodzicow
moich zawodniczek i zawod-
nikdw, ze nie ma ztej pogody
do biegania, a im wiecej czasu
spedzamy na zewnatrz, tym
jestesmy bardziej zahartowa-
ni i rzadziej chorujemy. Moje
dzieci réwniez startujg w CITY
TRAIL - dzisiaj zaliczylismy
potrdjne zwyciestwo!

W rywalizacji kobiet jako druga
do mety dotarta Magdalena Ro-
gowska (19,44), a trzecie miejsce
zajeta Aleksandra Adamczyk
(20,46). Natomiast wsrod mez-
czyzn drugg lokate wywalczyt
Sebastian Kubicki (17,31), a trzeci
byt Dawid Worobiec (17,31).

W sumie linie mety biegu
gtéwnego mineto 250 osadb.

SUKCES BENIAMINKA Z OLSZTYNA

SIATKOWKA\\\Pierwsze
zwyciestwo olsztynskiego be-
niaminka Il ligi mezczyzn. AZS
UWM wygrat za trzy punkty

w Belsku Duzym.

* ProNutiva SKK Belsk
Duzy - AZS UWM Olsztyn 1:3
(19:25, 25:21, 22:25, 19:25)

Na inauguracje sezonu olszty-
nianie na wyjezdzie przegrali
2:3z MTS-em Miedzyrzec Pod-
laski. Tak sie ztozyto, ze drugi
mecz tez musieli rozegrac

na wyjezdzie, ale tym razem
do domu ,wrdcili z tarczg”,
chociaz druzyna prowadzona
przez Pawta Borkowskiego

i Sergiusza Salskiego musiata
radzi¢ sobie bez doswiadczo-
nego rozgrywajgcego Rafata
Maluchnika. W wyjsciowym
sktadzie pojawit sie wiec
Maciej Kwiatkowski i... za swoj
wystep zostat nagrodzony
statuetkg MVP! Od pierw-
szych minut na parkiecie
towarzyszyli mu: Ostap
Kondyukh, Kuba Petryna,

Szymon Patecki, Kacper
Sienkiewicz, Dawid Deptuta

i Wiktor Jezierski.

Goscie chwile stabosci mieli
jedynie w drugim secie przegra-
nym do 21 - w pozostatych byli
juz gérg, chociaz grali zrywami.
Potrafili prowadzic 7:3, by po
chwili na tablicy wynikdw byt
remis 8:8. Ale tez potrafili
odrabiad straty, jak w czwartej
partii, ktdrg zaczeli od stanu
0:5! Wejscie na boisko Oliwiera
Kubackiego i Jakuba Sienkiewi
cza pozwolito jednak upo-
rzadkowac gre, dzieki czemu
olsztynianie mogli sie cieszy¢
ze zwyciestwa za trzy punkty.

- To byto dobre spotkanie

w naszym wykonaniu. Przede
wszystkim byta zdecydowanie
lepsza zagrywka. RadzilisSmy
tez sobie w przyjeciu. Caty mecz
trzymalismy taktyke i gralismy
konsekwentnie - ocenit trener
Sergiusz Salski.

12 pazdziernika AZS UWM
Olsztyn zmierzy sie z Cam-
perem Wyszkdw, niestety,
Znowu na wyjezdzie.

* Inne wyniki 2. kolejki: NE-
CKO Augustow - MOS Wola
Tramwaje Warszawskie 3:0
(25:22, 25:14, 25:14), NLO
SMS PZPS Spata 2 - Camper
Wyszkéw 0:3 (14:25, 20:25,
15:25), Lechia Tomaszdow
Mazowiecki Il - MTS Mie-
dzyrzec Podlaski 0:3 (21:25,
15:25, 22:25), Metro Family
Warszawa - Enea KKS Kozie-
nice 3:0 (25:13, 25:23, 27:25),
KARTPOL Kobytka - Sparta
Grodzisk Mazowiecki 2:3
(22:25, 25:19, 25:19, 13:25,
10:15).

PO 2 KOLEJKACH
1. Camper 6 60
2. Miedzyrzec 5 62
3. Sparta 5 62
4. Augustow 4 53
5.AZS UWM 4 54
6. Kozienice 3 33
7. Metro 3 33
8. Kobytka 3 55
9. Belsk Duzy 2 45
10. Spata2 1 2.6
11. Wola 0 06
12. Lechia 0 06




(sr. 50 szt/1kg), 669-483-895.

BRAZOWY DEBIUT ORZYSZA

USLUGI

:? PRACA POGRZEBOWE

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

STRZELECTWO SPORTOWE\\\
Elitarne zawody East Bullet
Holes zgromadzity na poligo-
nie w Orzyszu az 310 specow
od broni palnej nie tylko

z Polski, ale i zagranicy.

sprzedam

BORNITY pow. braniewski —
sprzedam narybek karpia (sr.
20 szt/1kg), narybek amura

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Nim rywalizacja w 10 kate-
goriach rozgorzata na dobre,
ztozony zostat uroczysty
meldunek, a na maszt —przy
dzwiekach Mazurka Dgbrow-
skiego —wciaggnieto flage
Polski. W 9. edycji mistrzostw
organizowanych na strzelnicy
czotgowej (teren Osrodka
Szkolenia Poligonowego
Wojsk Ladowych Orzysz)
—nie liczac biato-czerwonych
i wojsk NATO - wzieli udziat
reprezentanci Niemiec, Litwy,
totwy i Stowenii.

Miejscowi trzymac¢ mogli
kciuki zwtaszcza za orzyski
MOSIN Team, startujgcy

w kat. karahin historyczny.
Nazwa zespotu, jak mozna sie
domysli¢, nawigzywata do ka-
rabindw Mosin, czyli jednych
z najlepszych wyborowych
konstrukcji swojej epoki. O ja-
kosci wykonania $wiadczy¢
moze fakt, ze posiadane przez
orzyszan modele sg w Swiet-
nym stanie, cho¢ wyproduko-
wane zostaty w... 1916 roku.
Czemu nasi snajperzy zdecy-
dowali sie na zakup wtasnie
tych modeli broni? - Bo...

byty tadne — przyznaje ze
Smiechem Krzysztof Roszko.
—Wazniejsze byto jednak

to, ze miaty opinie klasyka
gatunku. I nie zawiedlismy
sie. Doskonate, precyzyjne

i pozwalajgce uzyskac dobre
wyniki. Naszym wktadem

w poprawe skupienia na
tarczy byto samodzielne
wykonanie amunicji. Po wielu
prébach i testach udato nam
sie wyprodukowac nahdj, kto-
ry dawat optymalne rezultaty
na naszych kalibrach. Wow-
czas pozostato ,tylko" zrobi¢
swoje podczas mistrzostw.
To, ze rywale zawieszg
poprzeczke wysoko, byto wia-
domym juz na starcie. Istniato
ryzyko, ze —w swym debiucie
—MOSIN Team zostanie
wdeptany w dno tabeli. - Li-
czyliSmy sie z tym. Mistrzostw
Polski to naprawde wysoki
poziom. Nie mielisSmy jednak
watpliwosci, ze podjelismy
wtasciwg decyzje. Duzo
trenowalismy, co wyraznie
przektadato sie na systema-
tyczng poprawe wynikéw na
dystansach 100,200i 300 m
—mowi Dariusz Rafa.
Sytuacje komplikowat fakt,
ze obowigzywaty wytacznie
otwarte przyrzady celownicze
oraz brak jakichkolwiek pod-
porek i poduszek strzeleckich.

W zawodach rywalizowato
az 310 strzelcow z pieciu
krajow

Przy 300 m, dla laika, brzmi to
wrecz nierealnie.
Jakie wyniki udato sie
wystrzelac orzyskim snajpe-
rom? — Oczywiscie nie byty
to wyniki naszych marzen.
Niektore dystanse poszty nam
znakomicie i w czgstkowych
wynikach nawet przewodzili-
$my stawce. W innych, nieste-
ty, mogliémy wypas¢ znacznie
lepiej. Najwiecej trudnosci
sprawita nam... doskonata
atmosfera na zawodach
($miech). Duzo rozméw, $Smie-
chu i pozytywnych mysli oka-
zato sie wrogiem skupienia.
Strzelanie dtugodystansowe
takich bteddw nie wyba-
cza. Wyciggnelismy jednak
whioski i ostatecznie udato
nam sie przehié na 3. miejsce
w klasyfikacji generalne;j.
Braz mistrzostw Polski daje
satysfakcje czy pozostawia
niedosyt? -l jedno, i drugie.
Jest potencjat, by byto duzo
lepiej. Najwazniejsze, ze za-
wody pokazaty nam nad czym
musimy jeszcze popracowac.
Do treningéw zamierzamy po-
dejs¢ powaznie, wiec w 2025
roku mamy nadzieje ustrze-
li¢ jeszcze niejeden medal
— przekonujq Dariusz Rafa
i Krzysztof Roszko, ktérych
priorytetem sg obecnie Paz-
dziernikowe Otwarte Zawody
Strzeleckie (13 pazdziernika,
strzelnica Centrum Strzele-
ckie Orzysz).
W kalendarzach MOSIN Team
zaznaczone sg takze m.in.
takie imprezy jak Snajperiada
(Mragowo, 27 pazdziernika)
i nastepnie zawody strzele-
ctwa dtugodystansowego
w Drawsku Pomorskim. Oczy-
wiscie w maju 2025 roku nie
zabraknie naszych strzelcow
na organizowanych w Orzyszu
Mistrzostwach Polski Long
Range.
*Podczas East Bullet Holes
rywalizowat réwniez Dawid
Brzozowski. Reprezentant
Orzysza, ktéry ostatnio
wywalczyt srebro mistrzostw
Polski, tym razem jednak
uplasowat sie poza podium.
KAMIL KIERZKOWSKI

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 7 pazdziernika 2024 r.
zmarl Nasz Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p-
Ryszard Piotrowicz

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
12 pazdziernika 2024 r. (sobota) o godz. 14.00
msza Swietg pogrzebowa w parafii Swiqtego Jozefa
przy ul. Jagielloniskiej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

1482240pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 pazdziernika 2024 r.
odeszla Nasza Kochana Mama, TeSciowa i Babcia

S. T p-
Jolanta Goral

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
10 pazdziernika 2024 r. (czwartek) o godz. 13.00
Msza Swieta Pogrzebowa w kosSciele
pw. §wie;tego Jakuba (katedra) przy ul. Staszica
w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej
w Olsztynie. Kondukt wyruszy od wschodniej bramy
- od strony Kiezlin.

Pograzona w smutku rodzina

1478240pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 pazdziernika 2024 r. zmarta
nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

Aniela Bienko

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 pazdziernika 2024 r. o godz. 14.00
na cmentarzu w Dywitach.
Kondukt Zalobny rozpoczniemy
od bocznej bramy — od strony Kiezlin.

Pograzona w zalobie rodzina

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

Piotra Stanistawskiego

Z glebokim smutkiem i bélem w sercu
zegnamy zmarlego 4 pazdziernika 2024 r.

S. T p-

Przyjaciela i Kolege, dltugoletniego,
zasluzonego pracownika Przedsigbiorstwa
Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z o.0. w Olsztynie,
Starszego Mistrza w Dziale Sieci Wodociagowe;j.

Laczymy si¢ w bélu z

Rodzing i Bliskimi Zmarlego

Wyrazy gtebokiego wspoélczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy w tych trudnych chwilach
skladaja Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z Olsztynskich Wodociagéw

1483240pb1-a-M

Drogiemu Koledze

Mariuszowi Stanistawskiemu
wyrazy glebokiego wspéiczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy w trudnych chwilach po $mierci

Taty

skladajg Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z Olsztynskich Wodociggéow
Jestesmy z Tobg myslami w tym trudnym czasie.

1480240pb1-a-M

1483240pb1-b-M

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

reni Anieli Bieniko
Najblizszym
wyrazy szczerego wspoliczucia

sktadajg sasiedzi ze Wsp6lnoty Mieszkaniowej
»wJedynka” przy ul. Wyszynskiego 5K

Kasiu

przyjmij najszczersze kondolencje z powodu §mierci

Mamy

Dyrektor i pracownicy I Liceum Ogélnoksztalcgcego
im. Adama Mickiewicza w Olsztynie

1484240pb1-a-M

1479240pb1-a-M
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Krzyzowka klasyczna z has’rem
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POZIOMO: 1) przystosowanie sie do nowych warunkdw; 2) obszar Iagdu
wsuwajgcy sie w morze; 3) wieksze od poziomek; 4) jordanskiemiasto
nad Zatokg Akaba; 5) zdawany przez studenta; 6) ksiezniczka z "Aidy"
Giuseppe Verdiego; 7) sita rozpedu; 8) Nele, niemiecka pisarka
"Przyjaciele po gréb"; 9) wkiady wspolnikéw do majatku spotki; 10)
trzecie co do wielko$ci jezioro w Finlandii; 11) zaprasza na spektakle; 12)
ptynie przez Bamako; 13) panstwo z Kijowem; 14) obszar z Grenlandig;
15) sygnat ostrzegawczy; 16) mozna jg uronic; 17) kursuje w wiezowcu;
18) krecone przez tyzwiarzy; 19) sygnat drogowy; 20) na $cianach z
ksiazkami; 21) szczeliwo szklarza; 22) Po, pierwiastek chemiczny; 23)
stary, zdezelowany samochdd potocznie; 24) producent Raffaello i
Nutelli; 25) ma stolice w Chartumie; 26) klawisz akceptujgcy w

komputerze; 27) ptaska gitara bez gryfu z okoto 50 strunami; 28) miasto
w Nigerii, stolica stanu Osun; 29) gorczyca polna inaczej; 30) graniczy z
Syrig i Izraelem; 31) Giza, zatozyciel i lider kabaretu Limo; 32) ped do
utrzymywania korzystnej opinii o sobie; 33) wioski dom mody zatozony
we Florencji; 34) dawny czionek szlachty; 35) ciesnina taczgca Morze
Egejskie zmorzem Marmara; 36) wyspa w Zatoce Wszystkich Swietych

PIONOWO: 1) gimnastycy wyczynowcy; 5) symfonia bohaterska w
rezyserii Andrzeja Munka; 16) haust; 20) z mielonkg wewnatrz; 22) da¢
buzi; 24) Arturo, byly prezydent Argentyny; 37) wybija sie z niego
Kubacki; 38) ciastka z ubitych biatek; 39) choroba wystepujgca masowo,
epidemia; 40) napedzane wiostami; 41) glin, metal Al; 42) osoby
niekompetentne, laicy w danym temacie; 43) Konrad, dtugoletni

kanclerz Niemiec; 44) uciekt z kraju przed wojng; 45) imie Goldfingera,
wroga Jamesa Bonda; 46) nazwa francuskich kalwinistéow; 47) na nim
obtoki; 48) specjalista w zakresie arabistyki; 49) nauka o Bogu; 50)
poczatkujgcy pitkarz; 51) wprowadzenie rurki do tchawicy; 52) nagi
obraz; 53) mato ambitne dodatkowe zajecie artstyczne; 54) ptacq nimi
Iranczycy; 55) mieszkaniec Aten; 56) ... ulena, odmiana $liwy; 57) rodzaj
broni, paralizator; 58) gwattowne i porywiste wiatry; 59) przepedzanie
bykéw ulicami miasta na areng; 60) norweg i dunczyk; 61) Ronald, byty
prezydent USA; 62) tworzg napisy; 63) Ben, nigeryjski pisarz "Drogi bez
dna"; 64) Emil, autor "Nany" i "Germinalu"; 65) S dla chemika; 66) stolica
dystryktu Akuapim South w Ghanie
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PO RUNDZIE JESIENNEJ I LIGI PILKARSKIEJ DAWID SZWARGA ZOSTANIE

TRENEREM ARKI GDYNIA. OBECNIE 33-LETNI SZWARGA
JEST ASYSTENTEM TRENERA W RAKOWIE CZESTOCHOWA.

SRODA 09.10.2024

WYGRAC | AWANSOWAC W TABELI

SIATKOWKA\\\ W zalegtym meczu 4. kolejki PlusLigi Indykpol AZS zagra dzisiaj na wyjezdzie z ekipg Nowak-Mosty MKS Bedzin
(godz. 20.30). Beniaminek zaczat sezon od zwyciestwa w Katowicach, ale od tego czasu kolekcjonuje jedynie porazki.

edzin zaczal sezon
z wysokiego C, bo
po niespodziewa-
nym zwyciestwie
w Katowicach rownie nie-
spodziewanie byl wiceli-
derem PlusLigi. Jednak
potem - juz jak najbar-
dziej spodziewanie - przed
beniaminkiem zaczely sie
siatkarskie schody - 0:3
z Projektem, 0:3 w Cze-
stochowie i1:3 w Gorzowie.
Mamy nadzieje, ze
olsztynianie wlaénie
zmierzaja w odwrotnym
kierunku, bo zaczeli od
trzech porazek, by ostat-
nio nie da¢ najmniejszych
szans Stali Nysa.

OBY BYLA TO ZAPOWIEDZ
LEPSZYCH CZASOW

DLA OLSZTYNSKIEJ
SIATKOWKI, TYM
BARDZIEJ ZE DZISIAJ

0 PUNKTY POWINNO

BYC PRAWDOPODOBNIE
NAJLATWIEJ W CALEJ
PIERWSZEJ RUNDZIE
ROZGRYWEK.

W Bedzinie doskonale
zdaja sobie sprawe z wy-
zwaniem, jakie stoi przed
plusligowym beniamin-
kiem. Inie chodzi tu odzi-
siejszy mecz, ale o caly se-
zon, bo przeciez po fazie
zasadniczej do Iligi spadna
az trzy zespoly.

- To bedzie bardzo ciezki
sezon. Stagpamy mocno po
ziemi, ale bedziemy wal-
czy¢ - zadeklarowal trener
Dawid Murek. Byly repre-
zentant Polski objal ten
zespol juz po awansie.

Zespo6l z Bedzina wrocil
do PlusLigi po trzylet-
niej przerwie. W sezonie
2020/21 zajat wniej ostat-
nie miejsce, wygrywajac
jedynie dwa spotkania.
Witedy, od awansu w roku

Fot. Emil Marecki

—t

zwycieskim meczu ze Stalg Nysa bardzo dobrze spisat sie olsztynski blok

2014, druzyna podejmo-
wala rywali w sosnowie-
ckiej hali, w miedzyczasie
otwarta zostala nowoczes-
na Arena Bedzin.

- Dla nas wszystkie mecze
beda bardzo istotne ijedno-
cze$nie bardzo trudne. Wie-
my, zkim bedziemy sie mie-
rzy¢. Zrobimy wszystko, by
bi¢ si¢ zkazdym. Wyjdziemy
na boisko zszacunkiem dla
rywala, ale tez wiemy, ze po
drugiej stronie stang ludzie,
anie maszyny. Tez beda po-
peniaé bledy. Zdajemy sobie
sprawe, ze jesteSmy benia-
minkiem, stapamy mocno
po ziemi, ale bedziemy wal-
czy¢ - powiedzial Murek,
ktory cieszy si¢ zpozyskania
sponsora tytularnego. - Bo

to pokazuje, jak powazne
plany ma MKS na ten sezon.
Bylem zawodnikiem ¢wierc
wieku. Pamietam doskonale,
ze zabezpieczenie finansowe
oznacza dla siatkarzy kom-
fort pracy.

Po awansie do PlusLi-
gi - poza szkoleniowcem
Wojciechem Serafinem
- zdruzyna pozegnali sie:
Mateusz Recko, Lukasz
Swodczyk, Bartosz Pie-
truczuk, Daniel Popiela,
Jakub Kaliszuk, Jakub Ol-
szewski, Fabian Majcher-
ski i Marcin Krawiecki.

Zostali dobrze znany
w Olsztynie rozgrywajacy
Grzegorz Pajak, kanadyj-
ski przyjmujacy Brandon
Koppers, libero Maciej

Olenderek, przyjmuja-
cy Dominik Depowski,
Srodkowi Mateusz Siwicki
iArtur Ratajczak, dla kto6-
rego kolejny sezon bedzie
juz dziewiatym w bedzin-
skich barwach.

Dotlaczyli do druzyny
srodkowy Bartlomiej Woj-
cik, przyjmujacy Adrian
Kopij, atakujacy Damian
Schulz (sezon 2020/21
spedzil w Indykpolu AZS
Olsztyn) i Patryk Szwa-
radzki, rozgrywajacy
Mateusz Szpernalowski,
ukrainski srodkowy bloku
Walery Todua, libero Filip
Popiwczak oraz serbski
przyjmujacy Luka Tadic,
ktoérego pozyskanie zakon-
czylo budowe zespotu.

KAPITANEM ZOSTAL
PAJAK, KTORY
ROZEGRAL DOTYCHCZAS
236 SPOTKAN

W PLUSLIDZE. Z KOLEI
NIESPELNA 20-LETNI
LIBERO POPIWCZAK

TO MLODSZY BRAT
REPREZENTANTA POLSKI
JAKUBA, GRAJACEGO

NA TEJ POZYCJI

0D LAT W ZESPOLE
MISTRZA POLSKI -
JASTRZEBSKIEGO WEGLA.

Zesp6l zBedzina zakon-
czyl poprzedni sezon na
pierwszym miejscu w I
lidze, a w majowym fi-
nale play-off wygral

rywalizacje do trzech
zwyciestw z BBTS Biel-
sko-Biala (3-0).

Murek ma w dorobku
trzy tytuly mistrza Polski
jako zawodnik. Wroli tre-
nera pracowal z zenskim
zespolem Volley Wroclaw,
apotem zsiatkarzami tam-
tejszej Gwardii.

* Ostatnie mecze 5. kolejki:
GKS Katowice - Barkom
Kazany Lwow 3:1(25:18, 21:25,
25:15, 25:22), PGE Projekt
Warszawa - Aluron CMC War-
ta Zawiercie 3:0 (25:15, 25:23,
25:19). DRYH

MKS Bedzin

* rozgrywajacy: Grzegorz
Pajagk, Mateusz Szpernalowski
* przyjmujgcy: Adrian

Kopij, Luka Tadic, Dominik
Depowski, Brandon Koppers
(Kanada)

« $rodkowi: Artur Ratajczak,
Mateusz Siwicki, Bartto-
miej Wojcik, Walery Todua
(Ukraina)

- atakujgcy: Patryk Szwa-
radzki, Damian Schulz

« libero: Filip Popiwczak,
Maciej Olenderek

« trener: Dawid Murek

PLUSLIGA

3. Projekt 6 15 16:4
1. LUK *5 13 15:6
2.Jastrzebski 5 13 14:6
4., Skra 5 11 127
5. Warta 59 19
6. Stilon 4 8 97
7.ZAKSA 3 6 64
8. Slepsk 5 6 911
9. Trefl 5 6 913
10. Norwid 3 5 75
11. Resovia 4 4 610
12. Indykpol 4 3 69
13. Stal 3 3 46

14, Bedzin 4 3 49
16. Katowice 6 3 516
15. Barkom 5 0 415
*liczba rozegranych meczéw




