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PALESTRA Przypadki paiistwa K.
Policjanci zatrzymali t6dzka
adwokat Pauline K., zone
Pawta K., czyli znanego

w catej Polsce bytego adwo-
kata od ..trumny na kétkach".
Zarzucono jej przestepstwa
narkotykowe.

Pani mecenas zostafa zatrzyma-
na w niedziele 2 czerwca przez
policjantéw Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Sci, ale wiadomos¢ o tym poda-
no w dopiero $rode. Jest ona
podejrzana o wielokrotne posia-
danie razem zinng, ustalong
0soba, znacznej ilosci substancji
psychotropowych w formie
mefedronu i marihuany.
Ustyszata kilkanascie zarzutéw

- Czynnosciami zatrzymania
osoby podejrzanej i przeszuka-
nia miejsca jej pobytu kierowat
osobiscie prokurator przy
wsparciu policjantéw. Paulinie
K. przedstawiono kilkanascie za-
rzutdw z ustawy o przeciwdzia-
taniu narkomanii. Podejrzana
nie przyznata sie do zarzuca-
nych jej czynéw i skorzystata

z prawa do odmowy skfadania
wyjasnien. Wobec podejrzanej
zastosowano srodki zapobie-
gawcze o charakterze wolno-
sciowym - informuje Janusz Ko-
walski, rzecznik Prokuratury Re-
gionalnej w Krakowie, ktéra
nadzoruje Sledztwo .

W sledztwie tym jest kilkudzie-
sieciu podejrzanych, ktérzy
ustyszeli zarzuty handlu duzymi
ilosciami narkotykow i udziatu
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej. Z uwagina dobro
sledztwa prokuratura nie udzie-
la szczegbtowych informacji.
Przypomnijmy, ze $ledztwo

w sprawie Pawta i Pauliny K.
prowadzi tez Prokuratura Okre-
gowa w Szczecinie. W tym przy-
padku chodzi o posiadanie nar-
kotykoéw oraz podejrzenie, ze

Kto przvearnie
Tolka z ulicy
Malczewskiego?

We wtorek trafit do schroni-
ska dla zwierzat pies, ktéry
biakat sie po ul. Malczewskie-
go. Ma okoto 3 latiwazy 10,3
kg. Nie miat czipa i nie byt
kastrowany, miat za to

na sobie niebiesko-czarne
szelki. Jego wilasciciele lub
osoby, ktére chca go przygar-
n3a¢ mogy dzwonic na nume-
ry: 724 402 447,785 500 377.

6.2026 - expressilustrowany.pl

oboje ostrzegli dileréw narkoty-

kowych o akgji policji, dzieki cze-
mu udato im sie ukry¢ narkotyki

W innym miejscu.

000
Tymczasem Kanat Zero
ujawnit, Zze prokuratura okre-
gowa w Olsztynie chce
doprowadzic do kasacji
wyroku w sprawie tédzkiego
adwokata Pawta K., ktory we
wrzesniu 2021 roku spowo-
dowat wypadek
na Mazurach.

We wrzesniu 2021 roku na trasie
Barczewo-Jeziorany Mercedes
prowadzony przez Pawta K.
zderzyt sie czotowo z Audi 80.
W wypadku zginety dwie kobie-
ty - 53-latkai 67-latka, tesciowe
jadace w odwiedziny do swoich
dzieci. Sprawe nagtosnit filmik,
ktéry mecenas opublikowat

po zdarzeniu. Powiedziatw nim,
ze doszto do , konfrontacji bez-
piecznego samochodu z trumng
na kétkach”, sugerujac, ze wine
za $Smierc kobiet ponosi stary sa-
mochdd, a nie jego kierowca.
Sad Rejonowy w Olsztynie ska-
zat Pawta K. na dwa lata wiezie-
nia. Sad Okregowy zmniejszyt
wyrok do péttora roku i zmienit
kwalifikacje czynu z umyslnego
na nieumysliny. Po ogtoszeniu
wyroku mecenas ukrywat sie, li-
czac na odbywanie kary w dozo-
rze elektronicznym. Ostatecznie
trafit za kratki.

Prokurator okregowy w Olszty-
nie nie zgadza sie z wyrokiem
sadu drugiej instancji i wystat
obszerne pismo do Prokuratury
Krajowej. Uwaza, ze ta powinna
whniesc kasacje do Sadu Najwyz-
szego. Prokuratura od poczatku
domagata sie dla mecenasa pie-
ciu lat wiezienia i chce powrotu
do pierwotnej kwalifikacji czynu
jako umyslnego. Mecenas odsia-
duje teraz wyrok w wiezieniu

w Szczecinie. (WP)
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12 lat wiezienia za

smier¢ 2ony w plomieniads

Na 12 lat wiezienia zostat skazany 52-letni
rolnik Waldemar Ch. za zabdjstwo swojej
zony, 52-letniej Katarzyny Ch.

Wiestaw Pierzchala

Sprawca oblal Zone benzyna
i podpalil zapalniczka.
Skutki byly straszliwe.
Kobieta plonela jak pochod-
nia. Wyla z bélu. Okrutnie
cierpiala. Zmarla po kilku
dniach - 14 maja 2024 roku.
Wyrok zapadt w Srode w Sa-
dzie Okregowym w Eodzi. Ea-
godnos¢ kary zaskakuje. Przy-
pomnijmy, Ze sprawca podob-
nej zbrodni, podpalenia mez-
czyzny na przystanku MPK
w Eodzi, zostat skazany na 28
lat wiezienia. Jak sad to ttuma-
czy? Uzasadniajac wyrok sedzia
Marcin Mastowski przyznat, ze
materiat dowodowy jest
skromny i ma znaczace luki,
przez co nie mozna byto od-
tworzy¢ catego przebiegu tra-
gedii. Jedna z zagadek to ilos¢
benzyny uzytej do oblania ko-
biety, co zapewne zwigzane jest
z tym, Ze nie zabezpieczono
uzytego przez skazanego po-
jemnika z benzyng. Ponadto
sprawca zaczal gasi¢ ptongca
matzonke, co potraktowano ja-
koistotng okolicznos¢ tagodza-
ca. Stad taki, a nie inny wyrok.
Waldemar Ch. nie przyznat
sie do winy i odmowit sktada-

nia zeznan. Przebywa w aresz-
cie Sledczym w Eodzi, ktéry mu
przedtuzono do 3 grudnia.

Do tragedii doszto 6 maja
2024 r. w Gatkowie Duzym
w gminie Koluszki. Z ustalen
Prokuratury w Brzezinach wy-
nika Ze okoto godz. 16 pogoto-
wie zostato wezwane do popa-
rzonej kobiety. Zostata przewie-
ziona do szpitala im. Koperni-
ka, a stamtad do Centrum Le-
czenia Oparzen w Siemianowi-
cach Slaskich. Ponad potowa jej
ciata byta poparzona. Podczas
pierwszego przestuchania Wal-

Podejrzany podas

oglaszania wyroku.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

demar Ch. wyjasnil, ze gdy sie-
dziat w altanie to przyszta zona
Katarzyna i zaczeta mu doga-
dywac, dlatego oblat jg benzy-
ng i podpalit zapalniczka. Jed-
nak, gdy kobieta staneta w pto-
mieniach, zaczat jg gasic. Gdy
zona zmarla i nastgpita zmiana
zarzutu z usitowania zabdjstwa
na zabojstwo, Waldemar Ch.
zmienit zeznania i zaczatutrzy-
mywag, ze zona Katarzyna sa-
ma oblata sie benzyna i podpa-
lita. A to dlatego, ze wczesSniej
miala stwierdzic, iz ,,tak go za-
latwi, ze p6jdzie siedziec”.
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Dwoje policjantow

ZNALEZLIEANCUSZEK
1GOPRZYWRASZCZYLI

Wobec dwojga policjantéw z Eo-
dzi zostata wszczeta procedura
wydalenia ze stuzby, w wyniku
afery na lotnisku w Warszawie.
Naczelnik jednego z wydziatow
VII Komisariatu KMP przy ul. 3
Maja oraz jego kolezanki byli
w podrézy stuzbowej. Prawdo-
podobnie kto$ zgubit bizuterie,
apolicjanci jg przywlaszczyli.

- W czynnosciach stuzbowych
zawieszonych jest dwoje funk-
cjonariuszy, wobec ktérych pro-
wadzone s3 postepowania
zmierzajgce do zwolnienia ich
ze shuzby, w zwigzku z podejrze-
niem popetnienia przez nich
przestepstwa przywlaszczenia
- informuje Maksymilian Jasiak
z Komendy Miejskiej Policji
wkodzi. LS)

ON BYL PLIANY,
A ONA WYMUSIRA

Na ul. Zielonej w Konstantyno-
wie E6dzkim droga z pierw-
szenistwem przejazdu, jechat
73-letni mezczyzna kierujacy
Hyundaiem. W przeciwnym
kierunku jechata rowerem 72-
letnia kobieta, ktora nagle
skrecita w lewo nie ustepujac
pierwszenstwa - zderzyla sie
z autem i doznata obrazen.
Ona odpowie za spowodowa-
nie wypadku, a on za jazde

PO pijanemu. (WP)
 Afera
PREZESI ZATRZYMANI

PRZEZ POLICJE

Trzy osoby - prezesow spot-
dzielni mieszkaniowychiad-
ministratorzy  wspoélnot
mieszkaniowych - zatrzy-
mali 1 czerwca policjanci
z Wydziatu do Walki z Ko-
rupcja na terenie kodzi
i Zgierza. Osoby te miaty
od od 54 do 64 lat. S3 podej-
rzani o przyjmowanie korzy-
Sci majatkowych. Grozi im
kara do 5 lat wiezienia.

(R)
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Dia niepetnosprawnych

miejsce jest, ale hez dojazdl...

Od kilku dni betonowy gazon ostaw1oni
Spotdzielni¢ Mieszkaniows ,,Chojny” blo

przez
uje dostep

do miejsca parkingowego dla osob niepetnosprawnych.

X zNiep
' sklepzzaoatrzemem

Liliana Bogusiak-JozZwiak

Wczesniej ta sama spotdziel-
nia nie wyrazila zgody na to,
aby niepelnosprawni mogli
otwiera¢ brame zamontowa-
n3 w ogrodzeniu posesji

na zewnatrz. Absurd, pod-
oS¢, a moze tylko glupota?
Takie rzeczy dzieja sie

przy ul. Grazyny 4.

Kilka dni temu na zlecenie
Spétdzielni Mieszkaniowej
Chojny zablokowano dojazd
do miejsca postojowego dla
niepetnosprawnych betono-
wym gazonem. Mieszkancy
pobliskiego bloku widzac, ze
osoby chore nie moga wjechac
na teren poses;ji skrzykneli sie
i gazon odsuneli. Ale nie
na dtugo. Nastepnego dnia ra-
no spotdzielnia wystata trakto-
rek, ktory przesunat gazon blo-
kujac wjazd na teren posesji.

- Sposob zatatwiania sprawy
przez Spotdzielnie Mieszkanio-
wa Chojny przypomina mi sce-
ny z filmow Barei - mowi Jerzy
Sikora, mieszkaniec budynku
przy ul. Grazyny 4. - Patrzytem
jak dostawiali gazon do bramy
inie wierzytem, ze to dzieje sie
naprawde.

W budynku przy ul. Grazy-
ny s3 lokale mieszkalne i 11
przeznaczonych na dziatalnos¢

gospodarczg. MieSci sie tu
m.in. Klub Sportowy Os6b Nie-
pelnosprawnych, w ktérym
odbywaja sie szkolenia dla
0s6b poruszajacych sie na woz-
kach, sklep ze sprzetem me-
dycznym i rehabilitacyjnym.
Miejsce postojowe dla oséb
niepelnosprawnych wyzna-
czone jest przy samym budyn-
ku, w poblizu zamontowane-
go na konstrukcji schodow
podnosnika umozliwiajgcego
wjechanie na wozku do po-
mieszczen znajdujacych sie
na pietrze budynku.

- Poruszania sie na wozku
po t6dzkich chodnikach nie
jest tatwe, kazdy kto przejedzie
100 metrow zrozumie, dlacze-
go takie miejsca wyznacza sie
przy samym wejsciu - mowi
Adam Mikotajczyk, prezes Klu-
bu Sportowego Niepetno-
sprawnych.

0Od zawsze najemcy budyn-
ku i osoby przyjezdzajace
do klubu korzystaty z bramy
znajdujacej sie w ogrodzeniu
posesji. Ale pottora roku temu
pojawit sie problem.

- Lokatorka pobliskiego blo-
ku uznata, Ze nie wolno nam
otwiera¢ bramy na zewnatrz,
bo - jak twierdzita - za ptotem
jest teren spotdzielni - wspo-
mina Anna Troczynska, ktora

prowadzi sklep ze sprzetem re-
habilitacyjnym. - Brzmiato to
absurdalnie i do glowy by mi
nie przyszto, Ze ostatecznie
spotdzielnia postawi gazon ga-
zon aby uniemozIliwic otwiera-
nie bramy.

Nim jednak do tego doszto,
jesienig ubiegtego roku Anna
Troczynska zwrocita sie z tym
problemem do prezesa Spot-
dzielni Mieszkaniowej Chojny.

»Nie wyrazam zgody
na otwieranie skrzydta bramy
wjazdowej (...) Ogrodzenie
ibrama wchodza w granice na-
szej dziatki, a Zaden z wiasci-
cieli przedmiotowej nierucho-
mosci nie wystapit do spoét-
dzielni z wnioskiem o korzy-
stanie z prywatnego terenu
i postawienie bramy” - pisze
w odpowiedzi inzynier Wie-
staw Kowalski, prezes zarzadu
spotdzielni.

Prezes w piSmie sugeruje
aby uzytkownicy miejsca po-
stojowego dla niepetnospraw-
nychinajemcy lokali korzysta-
li z drugiego wejScia na tren po-
sesji. O tym, ze dla os6b niepet-
nosprawnych jest one mniej
wygodne juz sie nie wspomi-
na.

Anna Troczynska odpowia-
dajac prezesowi napisata, ze
posiada tylko 332/2000 udzia-

6w w  nieruchomosci,
a do podjecia decyzji admini-
stracyjno-prawnych potrzeb-
na jest zgoda wszystkich wta-
Scicieli. Skoro - jak pisze to-
dzianka - spoéldzielnia stoi
nastanowisku, ze ptotibrama
znajduja sie w pasie gruntu na-
lezacym do spétdzielcow to
na niej ciazy obowigzek aby to
udowodnié.

Z pismem o wyrazenie zgo-
dy na otwieranie skrzydta bra-
my wjazdowej na zewnatrz
wystapit pod koniec ubieglego
roku rowniez szef Klubu Spor-
towego Osob Niepetnospraw-
nych. Zgody od spétdzielni nie
uzyskat.

Osoby z niepelnosprawno-
Scig oraz najemcy lokali o swo-
jej sytuacji poinformowali
Rzecznika Os6b Niepeino-
sprawnych i Komende Miejska
Strazy Pozarnej, bo po posta-
wieniu gazonu straz tez bedzie
miata problem aby podjechac
pod budynek.

WystaliSmy prosbe do Spét-
dzielni Mieszkaniowej Chojny
o ustosunkowanie sie zarzu-
tow 0sob niepetnosprawnych
i wyjaSnienie naszym Czytel-
nikom racji, ktérymi kierowa-
ty sie wtadze sp6tdzielni usta-
wiajac gazon. Odpowiedzi nie
otrzymaliSmy.

FOT. HUBERT KUBIAK

PIATEK, 5.06.2026 - expressilustrowany.pl

NAJSEYNNIEISZA tODZKA PARA
DOCZEKALA SIE DZIECKA

Filip Kijewski

Stawosz Uznaniski-
Wisniewski i Aleksandra
Uznanska-WiSniewska
zostali rodzicami. Para
oglosila narodziny syna 2
czerwca, a chlopiec urodzit
sie 25 maja.

Stawosz  Uznanski-Wi-
Sniewski to 42-letni inzynier
i astronauta Europejskiej
Agencji Kosmicznej, urodzo-
ny i wychowany w Lodzi.
W czerwcu 2025 roku poleciat
na Miedzynarodowg Stacje
Kosmiczng w ramach misji
Axiom 4 i stat sie drugim Po-
lakiem w historii, ktory zna-
lazt sie w kosmosie. Wcze-
Sniej przez lata pracowat
w CERN przy Wielkim Zder-
zaczu Hadronéw. £6dZ uho-
norowata go tytutem Honoro-

wego Obywatela Miasta.
Aleksandra Uznanska-Wi-
Sniewska ma 32 lata i zasiada
w Sejmie jako postanka Koali-
cji Obywatelskiej z okregu
16dzkiego. Ukonczyta London
School of Economics i Oxford.
Zasiada w komisjach Spraw
Zagranicznych oraz Obrony
Narodowej.

Para wzieta §lub w styczniu
2025 roku w kodzi. Jak sami
opowiedzieli w programie
»Dzien dobry TVN”, posiada-
ja dwie pary obraczek - ziem-
skie i kosmiczne. Poznali sie
przypadkowo na tédzkim
wiecu wyborczym. R6znica
wieku miedzy matzonkami
wynosi 10 lat.

W styczniu 2026 roku Sta-
wosz poinformowat na Insta-
gramie, ze zostanie ojcem,
idotaczyt zdjecia z USG.

astronauta umiescit
na Instagramie.
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Pasazerowie MPK pojadg

Mercedesami Connect

Dariusz Matyjaszczyk

Komunikacje miejska

w Eodzi wzmocni 12-metro-
we Mercedesy Connecto.
Bed3 to ostatnie autobusy
MPK Eodz napedzane silni-
kami spalinowymi. Zgodnie
z obowiazujacymi przepisa-
mi od 2026 r. przewoznicy
mog3 inwestowac jedynie
w tabor zeroemisyjny.

MPK £6dZ podpisato z firma
Daimler Buses umowe na zakup
14 nowych, 12-metrowych auto-
buséw. Pojazdy beda niskopod-
fogoweiw peiklimatyzowane.
Wyposazone zostang w najnow-
sze systemy bezpieczenstwa
atakze monitoringisystem infor-
macji pasazerskiej. Kontrakt za-
wiera tzw. prawo opcji, ktore
umozliwia zaméwienie kolejnych
13 tego typu pojazdéw w najbliz-
szych miesigcach. Bedzie to jed-
nak uzaleznione od mozliwosci
finansowych Spotki. Wowczas
dotodzi mogtoby dotrze¢ nawet
27nowoczesnych pojazdow.

Firma Daimler Buses ma 16
miesiecy na dostarczenie pojaz-
doéw, co oznacza, ze autobusy

przyjada do Eodzi w drugiej po-
fowie 2027 roku.

Natomiast do konca tegorocz-
nych wakacji do Eodzi trafi facz-
nie 100 nowych autobuséw mar-
ki Solaris. Obecnie trwa dostawa
36 elektrykow, ktorych czes¢ juz
wyjechata na trasy. Dodatkowo
czekamy na dostawy 64 pojaz-
dow z systemem mild hybrid.
MPK E06dZ juz teraz ma jeden
znajmtodszych i najnowocze-
Sniejszych taboroéw autobuso-
wychw Polsce. Nowe zakupy za-
Ppewnig utrzymanie jego wysokie-
go poziomu i komfortowg obstu-
ge pasazerow przeznajblizsze la-
ta.

Takie beda
nowe autobusy.

FOT. MAT. PRAS. MPK
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Procesje, sypanie kwiatkow, ale tez... lody i potancowka. Parafie
z catego regionu organizowaty wczoraj procesje z okazji Bozego

Ciata. Byto uroczyscie, ale tez radosnie.

Matylda Witkowska

W czwartkowe przedpotu-
dnie w miastach i wsiach
regionu lédzkiego pojawily
sie uliczne procesje z okazji
Bozego Ciala.

Najstynniejsza procesja Bo-
zego Ciala - z wiernymi w to-
wickich strojach ludowych
itlumem turystéw zorganizo-
wano jak co roku w Eowiczu.
Oprocz religijnej uroczystosci
tradycja w tym mieScie jest tez
Swigteczna zabawa - z krama-
mi, wystepami zespotow ludo-
wych i wieczorng potancéwka.

Sporo zmian byto w Eodzi.
Najwazniejszej w miescie pro-
cesji katedralnej po raz pierw-
szy przewodniczyt ks. kardy-
nat Konrad Krajewski. Zrezy-

gnowatl on z wprowadzonej
przez jego poprzednika Grze-
gorza Rysia centralnej proces;ji
16dzkiej - od kosciota pw. Mat-
ki Boskiej Zwycieskiej do todz-
kiej katedry. Decyzje podjat
na proSbe proboszczéw, ktérzy
chcieli celebrowac uroczystoSc¢
w parafialnych wspolnotach.
Dlatego w tym roku wierni
z katedry po mszy Sw.
pod przewodnictwem kardy-
nata Krajewskiego przeszli sta-
13 trasg z katedry ulicami Piotr-
kowska, Czerwong, Woélczan-
skaiSkorupki, zatrzymujac sie
przy ottarzach przygotowa-
nych przez zwiazane z tere-
nem parafii grupy religijne.
Niektore parafie jednak po-
Iaczyty sity. Podwojne proce-
sje sasiednich parafii w tym ro-

Lody po procesji Bozego Ciata to pabianic-
ka tradygja. Sorbety dostali m.in. mini-
stranci i cztonkowie zespotu Bychlewianka.

ku byly wyjatkowo popularne.
W Eodzi po raz pierwszy razem
szli dominikanie i jezuici z uli-
cy Sienkiewicza, wierni z ko-
Sciotéow na Placu Wolnosci
iPlacu Koscielnym, a w Pabia-

Lt . 3 "—1"‘ t

nicach - wierni z parafii pw. Sw.
Mateusza i Wniebowziecia
NMP.

Na tej ostatniej procesji
na uczestnikow czekata dodat-
kowa atrakcja - lody dla dzieci

w podziekowaniu za udziat
i zaangazowanie w procesje.
W tym roku letni przysmak
zdobyty nie tylko maluchy -

\{: {

: procesji katedralnej 4
~ |\ monstrancje niost
" kard. Krajewski.
_ V2

- N
Procesja domini-
karisko-jezuicka
na ul. Sienkiewicza

k

takze nieco starsi cztonkowie
zespotu ludowego Bychle-
wianka, ktorzy swoimi piekny-
mi strojami ubogacili procesje.
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Matylda Witkowska

Duze zmiany czekaja rowe-
rzystow i pieszych na trasie
WZ w Eodzi. Jeszcze w tym
roku po poludniowej stro-
nie al. Pilsudskiego powsta-
nie droga rowerowa.
Potaczy ona Ksiezy Miyn
z Galerig E6dzka i pozwoli cy-
Klistom przejechac od drogi ro-
werowej w §ladzie dawnej Ko-
lei Scheiblerowskiej przez Park
Zrédliska az do skrzyzowania
ulic Kilinskiego i Sienkiewicza
bez koniecznosci przejezdza-
nia na drugg strone W-Z. Be-
dzie mie¢ okoto 1,2 km. Zacznie

sudskiego

sie od skrzyzowania al. Pitsud-
skiego z Przedzalniang i skon-
czy przy Sienkiewicza. Dodat-
kowo przy Przedzalnianej i Ki-
linskiego powstang brakujace
przejazdy rowerowe przez tra-
se W-Z. Od ulicy Przedzalnianej
do Targowej poprowadzony
bedzie ciag pieszo-rowerowy
z oddzielnymi pasami dla pie-
szych i cyklistow, a za przejaz-
dem przez ul. Targowa powsta-
nie jedna droga pieszo-rowero-
wa. Podobne rozwigzanie be-
dzie przy Galerii Eodzkiej. W re-
jonie parku Zrodliska i pl. Zwy-
ciestwa cigg ma by¢ wykonany
w §ladzie obecnego chodnika.

WARK

IBLFR A

N

_ przed wakacjami
i ian zakonczy w tym roku.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA
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Na piekne paznokcie

trzeba czekac tygodnie

Wolne terminy na zrobienie pedicure w wielu salonach pieknosci sa dopiero
na koniec lipca! Klientki oblegaja salony odkad zrobito sie ciepto. A kosme-
tyczki pracuja po 12 godzin dziennie, co daje im nawet 1500 zt dniowki!

Emilia Kutlu

W niektorych salonach
w Eodzi czas oczekiwania
wynosi nawet 3 miesigce!

- State klientki zapisujq sie
na 2-3 miesigce do przodu. Nie
ma szans, zebySmy wcisnety
gdzie$ nowe klientki, ale sa
jeszcze tzw. klientki sezonowe,
ktére odwiedzaja nas od mar-
ca do wrzesnia - objasnia pani
Anna z salonu przy ul. Wro6-
blewskiego.

SprawdziliSmy, ile wynosi
czas oczekiwania na wizyte
w cieszacych sie wysokg opi-
nig salonach w Eodzi. Dostep-
nos¢ termindéw mozna przej-
rze¢ w aplikacji booksy. Jesli
ktoS chce mieé piekne paznok-
cie, najlepiej by wziat wolne...

- i
Aby miec piekne paznok-
cie trzeba miec rowniez
anielska cierpliwosc.

FOT. LUKASZ ZARZYCKI

Zapisy na popotudniowe go-
dziny w tym miesigcu sie juz
wyczerpaty. W salonie True
Bau najblizszy wolny termin
namanicure (po godz. 16) przy-
pada na 24 czerwca.

- Pracy w sezonie letnim jest
na tyle duzo, ze pracujemy
w soboty i czesto siedzimy
w salonie po 12 godzin dzien-

nie, zeby obstuzy¢ wszystkie
klientki - uzupeinia manicu-
rzystka.

Trudniej umoéwic sie na pe-
dicure. Tutaj na wolny termin
trzeba czekac nawet do konca
lipca. W salonie Godshe
przy ul. Gojawiczynskiej naj-
blizszy mozliwy termin na pe-
dicure w godzinach popotu-

dniowych przypada na 29 lip-
ca. Sposrod salondw, ktore
sprawdziliSmy najszybciej pa-
znokcie na stopach pomaluje-
my w salonie Beata Bujak - 15
lipca. Za to w Sztuczki Team
nie ma juz zapiséw na manicu-
re, bo terminy sa zajete na trzy
miesigce do przodu!

Jakie paznokcie

sa modne w tym sezonie?

Poza standardowymi wybo-
rami klientek, czyli paznok-
ciach w jednym kolorze - naj-
czesciej odcieniach rozui czer-
wieni, krolujg barwy pastelo-
we. W tym sezonie bardzo po-
pularmny jest maslany zotty, tur-
kusowy oraz tzw. baby blue.
Wsrod wzoréw najpopularniej-
sze s3 owoce oraz kwiaty.

Lekarze z Barlickiego oraz informatycy testujg a

gorytmy

sztucznej inteligencji do opiséw badan radiologicznych

Liliana Bogusiak-J6zwiak

Lekarze ze szpitala im. N.
Barlickiego w Eodzi pracuja
z informatykami l6dzkiej
firmy PIXEL Technology
nad algorytmami sztucznej
inteligencji do opiséw
badan diagnostycznych.
Systemy AI opracowane
przez 16dzka firme wyko-
rzystywane s w szpitalach
na calym Swiecie.

Sztuczna inteligencja jest na-
rzedziem bardzo przydatnym
dla lekarza i pozwala specjali-
Scie opisujacemu badanie
pewnych rzeczy nie przeoczy¢
-podkresla prof. dr hab. n.
med. Ludomir Stefanczyk, kie-
rownik Zaktadu Radiologii
i Diagnostyki Obrazowej Uni-
wersytetu Medycznego w Eo-
dzi. - Daje nam podpowiedzi,
anie diagnoze. Nie zastapi tez
lekarza.

Firma PIXEL Technology
pracuje nad wykorzystaniem
sztucznej inteligencji do opisu
badan medycznych od blisko
10lat.

Sztuczna inteligencja gdy
rozpoznaje obrazy, osigga sku-
tecznoS¢ na poziomie 93-94
proc. Ciagle sie myli, troche
rzadziej nizlekarz, ale tandem

Jakub Musiatek,
wiasciciel firmy
PIXEL Technology

lekarz - sztuczna inteligencja
(AI) moze osigga¢ nawet okoto
98 proc. poprawnych diagnoz.
To potaczenie powoduje, ze
dostajemy co$ lepszego, bar-
dziej szczegbtowego i szybciej
- mowi Jakub Musialek, wia-
Sciciel firmy PIXEL Technolo-

gy.

Tak wyglada wspétpraca

Wspétpraca specjalistow
od Al z lekarzami to cykliczne
spotkania, raz-dwa razy w ty-

godniu, na ktérych informaty-
cy od Al méwiag medykom
o tym, co model wykryt lub
oznaczyt w danym tygodniu.
Lekarze to koryguja i za kaz-
dym razem jest lepiej.

Celem jest szybsze i bardziej
precyzyjne wykrycie nieprawi-
dtowosci. Teraz pomiary wy-
konywane s3 najczesciej tak,
jak cztowiek najlepiej potrafi to
zrobi¢ - w wymiarach 2D, czy-
li okreSlane sg podstawowe
wymiary zmiany. Tymczasem

FOT. FIRMY PIXEL

D D2 TRE

sztuczna inteligencja potrafi
wykonac takie pomiary row-
niez w 3D - powie, ile centyme-
trow szeSciennych ma zmiana,
opisze jej ksztatt, powie, na co
nacieka lub naciska. Lekarz tez
to potrafi zrobié, ale z uwagi
nailos¢ badan, jaka ma opisac,
nie zawsze ma na to czas.

Ztodzidoszpitali

na catym swiecie

Z projektow t6dzkiej firmy
PXEL Technology korzystajg

SZP LIAEN
me{ {&l |\.f

. R s
Sercem todzkiej radiologii ¥

juz dziesiatki placoéwek me-
dycznych w Polsce i sporo
za granica. Firma certyfikowa-
ta opracowane przez siebie
modele medyczne zgodnie
zMDRijesteSmy jednym z nie-
wielu europejskich podmio-
tow, ktore taka certyfikacje po-
siadajg. Jest blisko podpisywa-
nia kontraktéw z duzymi orga-
nizacjami miedzynarodowy-
mi.
Programy i modele z wyko-
rzystaniem sztucznej inteli-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

gencji beda nas diagnozowac
bardzo szybkoibardzo doktad-
nie.

Super bytoby, gdyby te infor-
macje miat kto wykorzystac
i wdrozyc¢ leczenie na wcze-
snym etapie, tam gdzie wystar-
czy jeszcze zmiana stylu zycia
lub farmakologia.

Nadzieja

dlamilionéw chorych

Naukowcy z Eodzi chcieliby
zbudowac modelu Al, ktory
wspieratby wykrywanie cech
sugerujacych zatorowos¢ ptu-
cna na badaniach bez kontra-
stu. Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny ma pomyst, jak to zro-
bi¢. Ztoza wiec wspolny grant
do NCBR. Jesli uda sie ten pro-
jekt zrealizowaé, pozwoli to
zmieni¢ zycie milionow ludzi.

Inny znaczacy program to
badanie serca pod katem zwe-
zenia naczyn. Chcemy wykry-
wac je na tyle wczesnie, aby
mozna byto leczy¢ pacjenta
wylacznie farmakologicznie.

Kolejny projekt to model,
ktory pozwala skrocié czas po-
trzebny na opis badania. Dzi$
pacjent czeka na wynik 3-4 ty-
godnie. Naukowcy pracujg
nad tym, aby specjalista mogt
to zrobi¢ w 3-4 godziny.
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Redakdije ,,Expressu Ilustrowanego”

i ,,Dzier]mjkaxl:.p(’)dzldego” i Centrum
Handlowym Nowa Gorna w Lodzi ser-
decznie zapraszaja qa]m{quzych mito-
$nikow jazdy na dwoch kotkach

do udziatu w Zawodach Rowerkowych.
To juz 3. ich edycja. Impreza odbedzie
sie w sobotg, 6 czerwca w godz. 11-15.

Magdalena Rubaszewska

Impreza jest skierowana

do dzieci w wieku od 3 do 7
lat, a jej celem jest nie tylko
sportowa rywalizacja, lecz
przede wszystkim radosne,
rodzinne, aktywne spedzanie
czasu i dobra zabawa. Mali
rowerzysci poczuja smak
sportowej rywalizacji na spe-
cjalnie przygotowanym torze,
jednoczesnie cieszac sie obec-
noscia rodzicow, dziadkow
irodzenstwa.

Impreza jest skierowana
do dzieci w wieku od 3 do 71at,
ajej celem jest nie tylko sporto-
wa rywalizacja, lecz przede
wszystkim radosne, rodzinne,
aktywne spedzanie czasu i do-
bra zabawa. Mali rowerzysci po-
czujg smak sportowej rywaliza-
cji na specjalnie przygotowa-
nym torze, jednoczesnie cieszac
sie obecnoscia rodzicow, dziad-
koéw irodzenistwa.

Zawody Rowerkowe organizo-
wane przez redakcje ,,Expressu
Ilustrowanego” i ,,Dziennika
E6dzkiego” i centrum Nowa Gor-
na stanowia doskonatg okazje
do zacieSniania wiezi rodzin-
nych, uczenia sie wzajemnego

szacunku, akceptacijiitolerancji,
atakze do pokazania, Ze sport to
Swietna zabawa. To takze promo-
wanie zdrowego trybu zycia.

Udziat w zawodach jest catko-
wicie bezptatny!

Dzieci moga startowac na do-
wolnym rowerze: trojkotowym,
zbocznymi kotkami, klasycznym
lubbiegowym. Ze wzgledéw bez-
pieczenstwakazdy uczestnik za-
wodow obowigzkowo musi mie¢
kask. Na starcie beda stawaty
trzyosobowe grupy z podziatem
na ptec¢iwiek.

Kazdemu uczestnikowi bez
wzgledu na wynik na mecie zo-
stanie wreczony pamigtkowy dy-
plomimedal.

Dlauczestnikow Zawodow Ro-
werkowych zostang przygotowa-
ne dodatkowe atrakcje, ktore
sprawig, ze wspolnie spedzony
czas bedzie niezapomnianym
przezyciem. Na miejscu rozbije
sie ,,Miasteczkobezpieczenstwa”
ze stanowiskami policji, strazy
pozarnej i strazy miejskiej.
Uczestnicy imprezy beda mogli
porozmawiacz funkcjonariusza-
miistrazakami oich pracy, zasa-
dach bezpieczenstwa na dro-
gach, prawie oruchu drogowym,
zagrozeniach, naktore sy naraze-

[(=prawaz>)

ni kierowcy, motocyklisci, piesi,
rowerzysci, osoby jezdzace
na hulajnogach oraz obejrze¢ po-
jazdy stuzb, sprzet, a moze i za-
sigs¢ za kierownicg radiowozu
iwozu gasniczego.

Szczegblowy regulamin Zawo-
dow Rowerkowych oraz formu-
larz zgloszeniowy, za pomoca
ktérego mozna zapisac dziecko
doudziatu wimprezie, sg dostep-
nenanaszejstronie internetowej:
dzienniklodzki.pl

Spotkajmy sie w sobote, 6
czerwcaw Nowej Gomej przy ul.
Kolumny 6/36 w Eodzi i pokaz-
my, ze aktywny wypoczynek to
najlepszy sposob na rodzinne
spedzanie czasu!

zarwea. andz
Zerwcea, goaz.

potkajmy sie 6 czerwca w Nowe] Gornej

przy ul. Kolumny 6/36 w kodzi. |~

Zawody Rowerkowe to okazja do pokazania

dzieciorp. e sport to swietna zabawa.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

Kompleksowa organizacja pogrzebow
Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

0011531804

H. SKRZYDLEWSKA

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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Jak” w , Matce Polce”

Velentyna i Ruslan powiedzieli ,,tak”. Uroczystosc zaslubin odbyta dzieki
aplikacji w ,,Matce Polce”. - Mtodej Parze zyczymy wszystkiego najlepsze-
go - mowi profesor Mariusz Grzesiak, Kierownik Kliniki Perinatologii,
Potoznictwa i Ginekologii w ICZMP w Eodzi.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Mtodzi na dzi$ mieli zaplano-
wany $lub, ktéry mial sie
odby¢ dzieki polaczeniom
internetowym przed kierow-
nikiem Urzedu Stanu
Cywilnego na Ukrainie.

Rano pani Valentyna trafita
do szpitala Matki Polki w Eodzi
ze skierowaniem od lekarki pro-
wadzacej ciaze. Na szczeScie nie
byto to nic zagrazajacego zdro-
wiuizyciu Velentyny ani jej ma-
jacego sie narodzi¢ we wrzesSniu
malefistwa. Slub odbyt sie tak
jak planowali mtodzi tylko
na szpitalnej sali.

Przed urzednikiem stanu cy-
wilnego Ruslan wyznat Valen-
tynie mitoS¢, powiedziat o tym,

FOT. MATERIALY TCZMP

jak bardzo jest szczesliwy, ze
stworzyli rodzine i bedg mieli
dziecko. Valentyna ponownie
wyznala narzeczonemu mitoS¢.
Mtodzi wymienili obraczki,

awtedy poplynely tzy wzrusze-
nia. Mtoda para w momencie

sktadania przysiegi matzenskiej
byta na sali sama, ale dzieki po-
faczeniom internetowym w tym

doniostym wydarzeniu towa-
rzyszyli im rodzice i dalsza ro-
dzina.

Valentyna ChupitaiRuslan Bi-
lozortsev przyjechali do Polski
w2018 roku. Poznali sie we Wro-
clawiu, gdzie wtedy mieszkali.
W 2024 roku przeprowadzili sie
do Eodzi. Valentyna pochodzi
z Dniepru, a Ruslan z miasta
Briankaw obwodzie Euganskim
(obecnie jest to region Ukrainy
pod okupacja rosyjska).

Sluby w szpitalach zdarzaja
sie, ale wyjatkowo rzadko. Taki
Slubjak Valentyny i Ruslana, on
line, byt mozliwy dzieki dziata-
jacej od 2 lat aplikacji (ukrain-
skiego odpowiednika naszego
mObywatela) i podpisom elek-
tronicznym.
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Na Gorniaku s juz niemal

tylko polskie warzywa

Matylda Witkowska

Na Gérniaku s3 juz niemal
wszystkie polskie warzywa.
Tanieja ziemniaki i fasola,
ale miloSnicy bobu placa
jeszcze stono.

»Polska kapusta”, ,,polska
fasola” - coraz wiecej kartek
z podkresleniem polskiego po-
chodzenia warzyw mozna zo-
baczy¢ na rynkach w kodzi.
Na Gorniaku mozna juz byto
kupic polskg kapuste w cenie
4,5- 5 zt za kilogram. Polskie
gtowki zastapity kapusty mot-
dawskie. Tanieje tez polska fa-
solka. Miesigc temu trzeba by-
to zaptacic za nig astronomicz-

na wrecz kwote 70 zt za kilo,
dzi§ mozna jg dostac za pot tej
ceny. Z6tta wyceniana byta
na36-40 zt zakilo, zielona sta-
tystycznie byta minimalnie
drozsza - kosztowata okoto 38-
50 zt za kilogram.

Niewiele staniat bob. Miesiac
temu kosztowat 50 zt za kilo,
dzi$ 40-42 zt, sprzedawany jest
w paczkach po p6t kilo, przez
co wydatek nie wydaje sie by¢
dotkliwy. Z kazdym dniem ta-
niejg mtode ziemniaki. Na Gor-
niaku najmniejsze bulwy moz-
na byto kupic juz po 2 zt za ki-
lo, wieksze najczesciej za 3-
3,50 zt, w ciggu tygodnia ceny
spadty srednio o ztotowke.

S3 t polskie kalafiory (od 4 P
&4 1), botwinka (okoto 5-6 21), | |
=4 wioszczyzna (okolo 6 z1).

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

£0dzki terapeuta od pot wieku pomaga pacjentom wrocic do s

Magdalena Jach

Eodzianin Pawel Bialek juz
od blisko pét wieku pomaga
ludziom walczy¢ z bolem
kregostupa i odzyskiwaé
sprawnosé. Choc wielu jego
rowiesnikéw od dawna
korzysta z emerytury, on
nadal przyjmuje pacjentow
i nie wyobraza sobie bez-
czynnosci.

Pawel Biatek, znany todzki te-
rapeuta manualny, wcigz niesie
pomoc osobom cierpigcym
zpowodu schorzen kregostupa.
I nic nie wskazuje na to, by za-
mierzat zrezygnowac z aktyw-
nosci zawodowej.

Jeszcze pracuje, poki mam si-
te - m6wi z uSmiechem.

Pacjenci przychodzg po po-
moc, ale takze powiedzeiprak-
tyczne wskazoéwki, jak dbac
o kregostup kazdego dnia. Bo
niestety dzi$ mato kto nie ma
problemoéw z bélem. To konse-
kwencja

Od sportudo terapii

Droga Pawta Biatka do zawo-
du terapeuty byta niestandardo-
wa. Zanim zajat sie leczeniem
pacjentow, uprawiat sport. Grat
w ekstraklasie pitki wodnej,
a pézniej pracowat ze sportow-
cami réznych dyscyplin. Zdoby-
wat doSwiadczenie, obserwujac
urazy siatkarzy, kolarzy czy bok-

ser6w. Oni czesto ulegajg kontu-
zjomi to czesto - siatkarze majg
ktopoty z barkami i z kolanami,
kolarze - wtasciwie z przecigze-
niami catego organizmu, a pie-
Sciarze - z odcinkiem szyjnym.
Zczasem ukonczytrehabilitacje
oraz kursy terapii manualnej,
miedzy innymi w Niemczech.

Dzi$ wykorzystuje te wiedze
w pracy z pacjentami, ktorzy
najczesciej zgtaszaja sie z jed-
nym problemem.

W zdecydowanej wiekszoSci
przypadkow sa tobole kregostu-
paledzwiowego - podkresla.

To wtasnie ten odcinek jest
najbardziej obcigzony podczas
codziennych czynnosci. Schyla-
nie sie, podnoszenie ciezaréw,

' PawelBiatek podkresla,
e dla zdrowia kregostupa |

niezbedne s3 odpowiednio |

dobrane ¢wiczenia.

skrety tutowia czy wielogodzin-
na praca w nieprawidtowej po-
Zycji sprawiaja, ze z czasem po-
jawiajq sie przeciazenia i zwy-
rodnienia.

Codziennebtledy

kosztujg zdrowie

Zdaniem terapeuty wiele pro-
bleméw z kregostupem wynika
z pozornie niewinnych nawy-
kow. Niewtasciwe podnoszenie
przedmiotéw, schylanie sie
przy zaktadaniu butéw czy my-
cie wtos6w nad wanng moga
prowadzic do przecigzenibolu.

Coraz wieksza grupe pacjen-
tow stanowig takze osoby pra-
cujace przy komputerach oraz
kierowcy. Wielogodzinne sie-

4
5
Z
5
3
<<
o
N
o
I}
(ol
Il
N
o
o
Jo
2

dzenie powoduje przecigzenia
odcinka szyjnego i piersiowe-
go. Efektem bywaja boéle gto-
wy, zawroty glowy, dretwienie
rak czy bole w klatce piersio-
wej.

Ludzie czestonie kojarza tych
objawow z kregostupem. Dopie-
robadania pokazujg prawdziwe
zrodto problemu - zauwaza spe-
cjalista.

Cwiczenia, ktérewarto

wykonywackazdegodnia

Pawet Biatek od lat przekonu-
je, zenajlepsza metodg ochrony
kregostupa jest regularny ruch.
Wsrod ¢wiczen, ktore poleca
swoim pacjentom, znajduja sie
proste aktywnosci mozliwe

do wykonania w domu bez spe-
cjalistycznego sprzetu.

Pierwsze z nich polega na po-
tozeniu sie na plecach i naprze-
miennym przycigganiu ugie-
tych nog do klatki piersiowej.
Nastepnie mozna przyciggac
obie nogi jednoczesnie. Cwicze-
nie pomaga rozluznic dolny od-
cinek kregostupa.

Kolejne wykonuje sie réowniez
wlezeniuna plecach. Ugiete no-
gi nalezy powoli opuszczac raz
na jedna, raz na drugg strone,
starajac sie utrzymac barki
na podtozu. Dzieki temu popra-
wia sie ruchomos¢ kregostupa
ielastycznoS¢ miesni.

Specjalista poleca rowniez
¢wiczenie przypominajace tzw.
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przeprost kregostupa. Lezac
na brzuchu, nalezy podeprzec¢
sie dtonmi i prostujac rece,
unosic glowe oraz tutéw, pozo-
stawiajgc biodra i nogi na pod-
tozu.

Ostatnie z podstawowych
¢wiczen mozna wykonywac
na stojaco. W lekkim rozkroku,
przy stabilnie ustawionych bio-
drach, nalezy spokojnie odchy-
la¢ tutéw do tytu. Kazdy ruch
powinien by¢ wykonywany po-
woli i bez gwattownych szarp-
nieC.

Cwiczenia trzeba wykonywaé
systematycznie. To najlepsza in-
westycja w zdrowy kregostup -
podkresla terapeuta.

Pomaga mtodym i seniorom

Przez blisko 50 lat pracy Pa-
wel Biatek pomégt tysigcom pa-
cjentéw. W jego gabinecie spo-
tykaja sie osoby w bardzo r6z-
nym wieku - od dzieci po senio-
réw po dziewiecdziesigtce. Wie-
lu znich trafia do niego z ostrym
bolem, ktéry utrudnia normal-
ne funkcjonowanie.

Terapia manualna, ktéra sto-
suje, czesto pozwala szybko od-
zyskac sprawnos¢ i zmniejszyc
dolegliwosci. Sam jednak pod-
kresla, Ze nie istniejg cudowne
metody zastepujgce codzienng
troske o wiasne zdrowie.

Najwazniejsze pozostaja
ruch, prawidtowe nawyki oraz
regularna profilaktyka.



8 Kral

[ ]
PIATEK, 5.06.2026 - expressilustrowany.pl

Sztuczna rzeka

Za 16 milionow zotych

Czestochowa otrzyma niemal 16 mln z} unijnego dofinansowania
na budowe sztucznego cieku zasilanego deszczowka oraz zagospodaro-

wanie wo

Piotr Ciastek

Chodzi o projekt, ktory
polaczy funkcje rekreacyj-
na z dzialaniami adaptacyj-
nymi do zmian klimatu.
Wzdluz deptaka powstaje
sztuczna rzeka zasilana
deszczowka, a czeScia
inwestycji jest takze budo-
wa zbiornika retencyjnego.
- Zarzad wojewodztwa roz-
strzygnat konkurs w ramach
funduszy europejskich woje-
wodztwa Slaskiego, dotyczacy
adaptacji do zmian klimatu te-
renow zurbanizowanych. Cze-
stochowa otrzyma prawie 16
mln zt na utworzenie sztucz-
nej rzeki i zagospodarowanie
wod deszczowych na wtasnie

rewitalizowanej Promenadzie
Czestawa Niemena - poinfor-
mowat wicemarszatek woje-
wodztwa Slaskiego Grzegorz
Boski.

Projekt dotyczacy zagospo-
darowania wod opadowych
jest powiazany z trwajaca juz
przebudowa promenady. Mia-
sto od kilku miesiecy prowa-
dzi modernizacje jednego
znajwazniejszych terenow re-
kreacyjnych péocnej czesci
Czestochowy.

Promenada wytyczona zo-
stala w potowie lat 70. XX wie-
ku. Jej gtéwna osig jest pieszy
pasaz o dtugosci okoto 1,6 ki-
lometra. Obecnie trwa przebu-
dowa odcinka liczacego okoto
1,2 kilometra wraz z rownole-

opadowych w rejonie Promenady Niemena.

gla droga rowerowa. Jeszcze
pod koniec ubiegtego roku
miasto informowato, ze w ra-
mach aktualizacji programu
adaptacji do zmian klimatycz-
nych zaplanowano budowe
zbiornika retencyjnego oraz
sztucznego cieku wodnego.
Woda opadowa gromadzona
w zbiorniku ma by¢ p6zniej
wykorzystywana m.in.
do podlewania terenéw zielo-
nych.Prace na promenadzie sa
czeScig wiekszego przedsie-
wziecia zwigzanego z budowa
centrum przesiadkowego
Gombrowicza - Promenada
Niemena - Kiedrzynska. Ca-
tos¢ inwestycji ma kosztowac
okoto 22,5 min z}, a dofinanso-
wanie unijne ma pokry¢ 80

proc. kosztow kwalifikowa-
nych. Zakres robot obejmuje
m.in. wymiane nawierzchni
deptaka, przebudowe tras ro-
werowych, montaz nowego
oSwietlenia oraz uporzadko-
wanie zieleni. Pojawia sie row-
niez nowe tawki, kosze, tabli-
ce informacyjne i elementy
matej architektury. Miasto
chce tez wyrazniej oddzieli¢
ruch pieszy od rowerowego.
Dotychczasowa droga rowero-
wa po péinocnej stronie pro-
menady ma petni¢ gtéwnie
funkcje ciggu pieszego z do-
puszczeniem ograniczonego
ruchu rowerowego. Gtéwna
trasa dla rowerow zostanie po-
prowadzona po potudniowej
stronie, wsrod istniejacej zie-
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Czestochowa zdobyta kolejne
unijne wsparcie zwigzane

z przebudowg Promenady
Czestawa Niemena.

~

leni. W ramach wczeSniejsze-
go etapu inwestycji, na odcin-
ku od ulicy Kiedrzynskiej
do BrzezZnickiej, wymieniono
juznawierzchnie alei spacero-
wej. Nadal wykonywana jest
kanalizacja deszczowa,
aprzed wykonawca pozostajg
jeszcze prace zwiazane
z oSwietleniem, matg architek-
tura i budowa wydzielonej
drogi rowerowe;j.

Pod koniec kwietnia przeka-
zano plac budowy kolejnego
fragmentu - od ulicy BrzeZnic-
kiej do wiaduktu nad ulicg
Fieldorfa-Nila. Obecnie na tym
odcinku trwa m.in. demontaz
starych tawek i koszy. Zapla-
nowano réwniez frezowanie
nawierzchni promenady. Mia-

sto podkresla, Ze teren nie be-
dzie catkowicie zamkniety.
Wprowadzone zostanie tym-
czasowe oznakowanie, a wy-
grodzony ma zostac jedynie
pomnik przyrody. Osobnym
zadaniem bedzie przebudowa
blisko 300-metrowego odcin-
ka drogi rowerowej biegnacej
przy Parku Tysigclecia. To pro-
jekt zgloszony przez miesz-
kancéw do Budzetu Obywatel-
skiego. W ramach przedsie-
wziecia przebudowywana jest
takze petla autobusowa
przy ulicy Gombrowicza. Po-
wstajag nowe perony, wiaty
przystankowe z zielonymi
Scianami, parkingi, infrastruk-
tura rowerowa oraz system in-
formacji pasazerskie;j.

Ciekawy pomyst: schrony dla 750 0s6b pod Orlikami

Wojciech Maka

Podczas wydarzenia
Defence24 Days, ktore
mialo miejsce

w Warszawie, firma
HOLDFORT S.A. zaprezen-
towala ORLIK S-1 - pierw-
szy w Polsce dwufunkcyj-
ny schron. .

Projekt spotkat sie z pozy-
tywnym odbiorem przedsta-
wicieli Pafistwowej Strazy Po-
zarnej oraz Departamentu
Ochrony Ludnosci i Zarzadza-
nia Kryzysowego MSWiA.
HOLDFORT prowadzi wstep-
ne rozmowy dotyczace moz-
liwosci pilotazowego wdroze-
nia projektu we Wroctawiu.

ORLIK S-1to schron katego-
rii S-1 dla 750 os6b zaprojek-
towany pod standardowym
boiskiem szkolnym o wymia-
rach 20x40 metréw. W czasie
pokoju obiekt funkcjonuje ja-
ko komercyjny klub padlowy
z trzema kortami (ta czesc
podziemna), czynny catg do-
be. W razie zagrozenia staje
sie w pelni operacyjnym
schronem z autonomig 72 go-
dzin.

Multum funkcji sportowych

- Projekt byt prezentowany
podczas Defence24 Days 6-7
maja i spotkat sie z pozytyw-
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ORLIK S1 tol schron kategorii S-1dla750 oséb
... Zaprojektowany pod standardowym
boisiem szkolnym o wymiarach 20x40 m..

nym odbiorem przedstawi-
cieli PSP oraz Departamentu
Ochrony LudnoSci MSWiA.
HOLDFORT prowadzi wstep-
ne rozmowy dotyczace pilo-
tazowego wdrozenia - stwier-
dza Piotr Jarosz, prezes zarza-
du HOLDFORT S.A.

- ORLIK S-1rozwigzuje jed-
noczes$nie dwa problemy, kto-
re blokowaty dotychczas bu-
dowe schronéw w polskich
miastach. Pierwszym jest lo-
kalizacja - Orliki i boiska
szkolne nalezace do gmin s3
rOwnomiernie rozmieszczo-
ne w tkance miejskiej, do-
ktadnie tam gdzie schrony sg

najbardziej potrzebne. W sa-
mym Wroctawiu jest ich po-
nad 240 na teoretycznie po-
trzebnych 347 budowli
ochronnych. Drugim proble-
mem jest finansowanie -
funkcja komercyjna generuje
przychody  pokrywajace
wiekszos¢ naktadéw inwesty-
cyjnych i koszty utrzymania
obiektu - méwi Jarosz.

Koszt spada wraz z wiekiem
Projekt realizowany jest
w modelu partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego. Pafistwo
pokrywa jedynie 30% kosztu
inwestycji w formie dotacji, co

daje 4800 zt za jedno miejsce
schronienia. W klasycznym
modelu panstwowym, gdzie
budzet publiczny pokrywa
100% kosztow budowy,
schron tej kategorii jest wielo-
krotnie drozszy.

Po uwzglednieniu wpty-
wow z CIT od dochodéw in-
westora przez 20 lat eksplo-
atacji, ktore pokrywaja 80%
dotacji panstwowej, rzeczy-
wisty koszt netto dla skarbu
panstwa spada do okoto 1000
zt za jedno miejsce schronie-
nia w pelnym standardzie S-1.

- Nikt z miastem na ten te-
mat nie rozmawiat. W tej

chwili w najblizszych planach
mamy budowe schronu
pod targowiskiem na Placu
Piastowskim, przy ul. Po-
wstancow Wielkopolskich
na parkingu Komendy Woje-
wodzkiej Policjiiprzy szpita-
lu Biziela. Poza tym jest przy-
gotowywanych 16 ekspertyz
dotyczacych schronow po-
chodzacych z lat 60. Majg wy-
kazac ich stan techniczny -
mowi Adam Dudziak, szef
Wydziaty Zarzadzania Kryzy-
sowego bydgoskiego ratusza.

Jakie s3 zatozenia

w przypadku Orlikow?

Gmina wnosi wkiad rzeczo-
wy: grunt pod istniejacym bo-
iskiem szkolnym, ktory i tak
do niej nalezy oraz zwolnie-
nie z podatku od nierucho-
moSci. W zamian otrzymuje
odciazenie organizacyjne
i nie musi ponosi¢ kosztow
utrzymania schronu przez na-
stepne dziesieciolecia.

Inwestor prywatny finan-
suje pozostate 70% inwesty-
cji kapitatem wtasnym i pro-
wadzi dziatalnos¢ komercyj-
na przez okres umowy. Pre-
zentowany projekt osigga sto-
pe zwrotu 13% w horyzoncie
20 lat przy zwrocie kapitatu
po okoto 71atach bez kredytu
komercyjnego.

Pusty schron to wydatek

- Pusty schron jest wydat-
kiem. Schron z funkcja ko-
mercyjng jest inwestycja.
W modelu ORLIK S-1 wygry-
waja wszyscy - gmina dosta-
je schron dla mieszkancow
bez kosztéw utrzymania, in-
westor prywatny dostaje
rentowny obiekt komercyj-
ny, a budzet panstwa ptaci
tylko tysiac ztotych za jedno
miejsce schronienia. Na kon-
cu tej uktadanki jest jednak
najwazniejszy wygrany -
obywatel, ktory ma schron
w odlegtosci kilkuset me-
trow od domu i to w niedale-
kiej przysztosci, a nie za kil-
kadziesiat lat - méwi Piotr Ja-
T0SZ.

- Miasto Bydgoszcz w 2017
roku zakonczylo budowe
Szkoty Podstawowej nr 9
na ul. Bora-Komorowskiego.
Cate jej podpiwniczenie zo-
stato przystosowane do wa-
runkéw odpornoSciowych
przewidzianych kiedys dla
ukry¢ typu pierwszego. To
miejsce na 250 oséb. W tym
czasie, z tego co wiem, w Pol-
sce nie powstata zadna inna
budowla ochronna - zauwaza
Robert Dobrosielski, zastepca
dyrektora Wydziatu Zarza-
dzania Kryzysowego w Urze-
dzie Miasta.
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Niesamowvite odkrycie

w kopalni bursztynu

pod Lubartowem

zuchwy walenia. Szczatki pochodzg sprzed 38 min lat.

Jakub Sarek

- To pierwsze takie znale-
zisko z epoki eocenu (to
druga epoka paleogenu
trwajaca od 56 do 33,9 min
lat temu - dop. red.) z tere-
nu Polski - opisuje dr
Daniel Tyborowski, pale-
ontolog, pracownik nauko-
wy i wykladowca
na Wydziale Geologii
Uniwersytetu
Warszawskiego.

Chodzi o fragment zuchwy
niewielkiego walenia, ktory
odkryto ostatnio na terenie
komercyjnej odkrywkowej

kopalni bursztynu Fundusz
Operator niedaleko Lubarto-
wa. Znaleziska dokonat dr Lu-
cjan Gazda, geolog z Panstwo-
wej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Chelmie. Skaty, w kto-
rych mieScity sie szczatki po-
chodzg sprzed 38 min lat.
O sprawie poinformowat Ser-
wis Naukowy UW.

- Okoto 38 milionéw lat te-
mu obszar dzisiejszej Lubel-
szczyzny wygladat zupetnie
inaczej niz obecnie.
0d wschodniej Ukrainy, przez
Lubelszczyzne wiasnie i Srod-
kowa Polske, az po pétnocne
Niemcy rozciagato sie ptytkie,

stosunkowo waskie morze.
Od poétocy ograniczat je du-
zy lad skandynawski, od po-
tudnia za$ mniejsze obszary
ladowe, m.in. w rejonie dzi-
siejszej Ukrainy, Czech i Nie-
miec - wskazuje dr Tyborow-
ski, ktory prowadzit badania
pod Lubartowem.

Jak dodaje, ,,Lubelszczyzna
tez byta péinocna krawedzia
niewielkiego Iadu”.

- Okolice dzisiejszego
Lubartowa mogty by¢ bo-
wiem czescig dtugiego mor-
skiego korytarza taczacego
wschodnie i zachodnie obsza-
ry Europy. Nieopodal do ptyt-

W kopalni bursztynu w okolicach Lubartowa archeolodzy odkryli fragment

kiego morza wpadata pra-
dawna rzeka. Byta to strefa
przybrzezna, do ktorej rzeki
przynosity szczatki roslin,
w tym drewna, a takze zywi-
ce, z ktorej powstawat bursz-
tyn. W tych samych osadach
zachowaty sie rowniez liczne
szczatki ryb i zeby rekinow -
precyzuje paleontolog.

Jak przekonuje, o tym, ze
znalezisko nalezato do wale-
nia, Swiadczy nie tylko ksztatt
fragmentu zuchwy i uktad ze-
bodolow, lecz takze we-
wnetrzna budowa kosci.

- Okazato sie, ze ,,polski”
pra-walen byt niewielkich
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rozmiar6éw, osiagal miedzy 1,7
a 2,1 metra dtugosci, czyli od-
powiadat rozmiarami dzisiej-
szym delfinom - podaje dr Ty-
borowski.

- Niewielki walen spod
Lubartowa najprawdopodob-
niej byt rybozerca i Scigat ta-
wice drobnych ryb w przy-
brzeznych wodach i w pobli-
zu miejsc, gdzie rzeki ucho-
dzity do morza - uzupetnia dr
Tyborowski.

Jak podkresla, odkrycie
z Lubelszczyzny ma znacze-
nie nie tylko lokalne.

_ - W eocenie przez Europe
Srodkowa biegt morski kory-

Odkryty przez Polakow waleri
doréwnuje rozmiarami dzisiej-
szym delfinom, miat okoto 2

metrow dfugosci.

tarz taczacy rejony dzisiej-
szego Morza Potnocnego ze
wschodnig czesScig konty-
nentu i dalej z obszarami
dawnej Paratetydy. Znalezi-
sko spod Lubartowa dostar-
cza pierwszego twardego do-
wodu, ze walenie rzeczywi-
Scie korzystaty z tej drogi -
nie ma watpliwosci dr Tybo-
rowski.

Badacze licza, ze odkrycie
spod Lubartowa nie bedzie
ostatnim i moze otworzy¢ no-
wy rozdziat w badaniach
nad wymartymi ssakami
morskimi w Europie Srodko-
wo-Wschodniej.

Uwiezieni w blokach.

Agnieszka Romanowicz

Nie ma wsparcia dla budo-
wy wind w starych blo-
kach, a potrzebuje ich
coraz wiecej mieszkancow.

- Gdy 30 lat temu teSciowie
kupowali mieszkanie na osie-
dlu Tatrzanskim w Fordonie,
nie mysleli o niepetnospraw-
nosci. Liczyt sie widok na gor-
ki - wspomina Czytelniczka. -
Wybrali drugie pietro a nie
parter. Po 10 latach teSciowa
zaczela traci¢ czucie w no-
gach, stan serca nie pozwalat
na operacje kregostupa. Dzi$
jezdzi na wozku uwieziona
w swoim mieszkaniu. Gdyby
miata winde, jej Zycie wygla-
datoby zupelnie inaczej.

Problem dotyczy catego re-
gionuikraju, i narasta wraz ze
starzeniem sie spoteczenstwa.

- Moja mama mieszka
na czwartym, ostatnim pie-
trze. W jej klatce schodowej
satrzy starsze osoby, ktore nie
nie wychodza z domu, bo nie
sg w stanie pokonac schodow
- dodaje Czytelnik z Wtoctaw-
ka.

- To tzw. kazus wieznia
czwartego pietra - komentuje
Piotr Grudzinski, prezes Wto-
ctawskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej. - To potezny pro-
blem. Mamy go nie tylko z se-

niorami, ale tez z osobami
z niepetnosprawnosciami, bo
brakuje dofinansowan do li-
kwidacji barier dla niepetno-
sprawnych, a jesli juz sa, to
pojawiaja sie przeszkody tech-
niczne i prawne, zeby z nich
korzystac.

Zaciasne szyby i przepisy

Spoétdzielnia ubiega sie np.
o dofinansowania na nowe
windy w wiezowcach, gdzie
do windy trzeba dojs¢ po pa-
ru schodach.

- W kilku blokach zlikwido-
waliSmy te bariere, ale zgod-
nie z nowymi przepisami to
juz niemozliwe, bo szyby win-
dowe sg ma mate, nie spetnia-
ja norm europejskich. Nie mo-
zemy rozbudowaé szybow
w zadna strone, mimo to Pan-
stwowy Fundusz Rehabilita-
cji Osob Niepelnosprawnych
nie chce juz i$¢ na ustepstwa.
To kuriozalne, bo to wlasnie
zich Srodkow powinny by¢ li-
kwidowane bariery architek-
toniczne w blokach.

- Jestem po rozmowie z se-
niorem, ktérego Zona porusza
sie o balkoniku. On idzie
do szpitala, a odpowiadat
za zakupy. Zona sama nie jest
w stanie wyj$¢. Gdyby miata
winde, zjechataby do sklepu,
a bez windy jest uwieziona.

Problem rosnie, mozliwosci ubywa

FOT. CANVA
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mieszkaricow. Niestety, wiekszos¢ :

i e i

Winda w bloku to marzenie wielu ,

nie ma szans na to udo.godnienie. §
ad L L

W starych, nizszych blo-
kach windy sg technologicz-
nie niewykonalne.

- Nie ma na nie miejsca -
ttumaczy prezes. - Mozna je
dobudowa¢ w tzw. blokach
korytarzowych, gdzie jest
dtugi korytarz zakonczony
oknem, ale jest ich garstka: 10
na 150 blokéw w naszej spot-
dzielni.

Koszt budowy windy zale-
zy od jej konstrukcji i wyso-
kosci budynku.

- W wiezowcu wymiana
urzadzenia na nowe plus
zjazd do poziomu gruntu
kosztowaty okoto 370 tysiecy
ztotych - mowi Piotr Grudzin-
ski.

Pozyskanie takich kwot bez
dofinansowania graniczy z cu-
dem. - Poruszamy sie w ra-
mach funduszu remontowe-
go danej nieruchomosci, kto-
ry spoczywa na barkach
mieszkancow. Gdy maja
do wyboru budowe windy, re-

mont instalacji lub klatki
schodowej, nie wybiora win-
dy - zwtaszcza, ze nie ma do-
finansowania do tej inwesty-
cji.

Przeszkody sie mnoza

- Nasze szybkie wyliczenia,
to minimum 600 - 800 tys. zt
na jedng klatke - informuje
Piotr Malinowski, cztonek za-
rzadu Spétdzielni Mieszkanio-
wej w Grudziadzu. - Przy za-
tozeniu, ze w naszych zaso-
bach mamy okoto 270 budyn-
kéw niewyposazonych w win-
dy (ponad 970 klatek schodo-
wych), sama nasza spoétdziel-
nia potrzebuje ponad 0,6 mld
z1, czemu niestety nie jeste-
Smy w stanie sprostac.

Itu dochodza bariery tech-
nologiczne.

- W wiekszoSci mamy
obiekty wybudowane w la-
tach 60-80 XX wieku, a wiec
w technologii wielkiej ptyty.
Problemem jest konieczno$c
przebudowy uktadu klatki
schodowej, tak aby przystan-
ki windy znajdowaty sie
na poziomie wejs¢ do miesz-
kan (wgnas to jedyna stuszna
koncepcja). To z kolei rodzi
problem dostepnosci
do mieszkan w trakcie prac
modernizacyjnych. Pozostajg
jeszcze oczywiscie problemy

planistyczne, zwigzane ogra-
niczeniami dziatek i szereg in-
nych probleméw natury
prawnej, np. ochrona konser-
watorska.

Whparcia nie wida¢

Wszedzie powodem jest
brak funduszy.

- Rzadowy program ,,Do-
stepnos¢ +” niestety sie kon-
czy i jak dotad nie widac
na horyzoncie jakich§ nowych
rozwigzan - zwraca uwage za-
rzad Bydgoskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. - O ile spo6t-
dzielnie bez probleméw mo-
ga poradzic sobie ze strong
techniczno-prawng, bo sa
do tego merytorycznie i orga-
nizacyjnie przygotowane, to
sposob finansowania musi
by¢ wspomagany co najmniej
rzagdowym programem po-
dobnym do juz istniejacych
lub o bardziej korzystnych
rozwiazaniach ekonomicz-
nych dla mieszkancow.

Piotr Malinowski nie jest
w tej sprawie optymista: -
Ré6zne publiczne instytucje
przeprowadzaty juz ankiety
o podobnym temacie, ale jak
narazie nie widac¢ na horyzon-
cie zadnych racjonalnych pro-
gramow wsparcia w tego typu
przedsiewzieciaio tak ogrom-
nej skali.
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Atak lzraela po ogtoszeniu

Karolina Wroniska, PAP

Weczoraj Izrael zaatakowat
poludniows czesé Libanu.
Stalo sie to zaledwie kilka
godzin po ogloszeniu

w Waszyngtonie porozumie-
nia obu krajow w sprawie
zawieszenia broni.

Libanska Narodowa Agencja
Informacyjna (NNA) poinfor-
mowata o izraelskich atakach
dronéw wzdtuz drég w trzech
miejscowosciach potudniowe-
go Libanu. AFP przekazala, ze
co najmniej jeden z nalotéw
spowodowat ofiary, nie sprecy-
zowatajednak, czy chodzi o za-
bitych, czy rannych.

Skrajnie prawicowy minister
bezpieczenstwa narodowego
Izraela Itamar Ben-Gwir nazwat
wynegocjowany przy mediacji
Waszyngtonu rozejm ,,powaz-
nym btedem”. Zawieszenie bro-
ni jest ,,zludzeniem doradcow,
ktorzy naklaniaja premiera
(Izraela Benjamina Netanjahu)
do podejmowania ztych decy-
zji” - napisal w czwartek na por-
talu X.

W o$wiadczeniu wydanym
po dwoéch dniach rozmow
w Waszyngtonie Izrael i Liban
oglosity w Srode, Ze ,,zgodzity
sie na wdrozenie zawieszenia
broni”. Ma by¢ ono uzaleznio-
ne od catkowitego zaprzestania
atakow przez proiranska orga-
nizacje szyicka Hezbollahiwy-
cofania sie wszystkich jej bo-
jownikow z sektora Potudnio-

Wspierany przez Iran Hezbol_lah pozostaje

poza kontrolg rzadu w Bejrucie.

wego Litani na potudniu Liba-
nu. Strony zgodzity sie tez
na utworzenie ,,stref pilotazo-
wych”, w ktorych armia liban-
ska przejmie wytaczng kontro-
le nad terytorium, odsuwajac
od niej wszelkie podmioty nie-
panstwowe. Izrael podkreslit,
Ze trwaly pokéj wymaga roz-
brojenia Hezbollahu i likwida-
cji jego infrastruktury na tery-
torium catego Libanu. Strona li-
baniska z kolei zadeklarowata
wzmocnienie zdolnosci swoich
sit zbrojnych, przy wsparciu
USA, w celu objecia ,,efektyw-
nej kontroli na catym teryto-
rium kraju”.

Hezbollah zapowiedzial we
wtorek, ze nie zaakceptuje zad-
nego czeSciowego zawieszenia
broni z Izraelem, a ,,kazda agre-
sja ze strony syjonistycznego
wroga wywola jeszcze silniej-
sza reakcje” tego ugrupowania.
Doradca przewodniczacego
parlamentu Libanu Nabiha Ber-
riego powiedzial we wtorek, ze
gtownym zadaniem Berriego
pozostaje ,,kompleksowe za-
wieszenie broni”, czyli ,,zaprze-
stanie nalotow, z ladu i morza,
oraz brak wyburzen i znisz-
czeft” w potudniowym Libanie.
Berri jest liderem szyickiego ru-
chu Amal, sojusznika Hezbolla-

FOT. KAWNAT HAJU/AFP/EAST NEWS

hu. Wspierany przez Iran
Hezbollah pozostaje poza kon-
trola rzadu w Bejrucie. Na po-
czatku marca grupa wiaczyta
sie do wojny USA i Izraela z Ira-
nem, po stronie Teheranu. Izra-
el odpowiedziat operacja zbroj-
ng, zajmujac potudnie Libanu
itworzac tam ,,strefe buforo-

wa”.

(000
Pentagon odméwit w Srode
skomentowania ewentual-
nych dyskusji o rozmieszcze-
niu broni jadrowej USA
na Litwie.

Orozpoczeciu takich dyskusji
mowit minister obrony Litwy Ro-
bertas Kaunas, za$ wiceminister
obrony narodowej RP Pawet Za-
lewski informowat o rozmowach
na temat potencjalnej roli Polski
wodstraszaniu nuklearnym. Za-
pytany o to urzednik Pentagonu
powiedzial PAP, Ze resort ,,nie ko-
mentuje doniesien medialnych,
ani spekulacji na temat potencjal-
nych decyzji dotyczacych roz-
mieszczeniasit”. ,,Stany Zjedno-
czoneiNATOstale oceniajg sytu-
acje bezpieczenstwa i podejmu-
ja kroki niezbedne do utrzyma-
nia bezpiecznego, skutecznego
iwiarygodnego Srodka odstra-
szajacego” - dodat.

Jest to reakcja na doniesienia
wFinancial Times” o tym, Ze Sta-
ny Zjednoczone rozwazajg moz-
liwoS¢ rozszerzenia rozmieszcze-
nia broni jgdrowej poza 6 panstw,
gdzie obecnie znajduja sie zdol-
nedojej przenoszenia samoloty.

DIVA ATAKI REKINOW W BRAZYLII
19-LATKA | 11-LATEK STRACILI NOGI

Marcin Koziestanski, PAP

19-letnia kobieta stracita
noge w brutalnym ataku
rekina na plazy Boa Viagem
zaledwie dzien po tym, jak
w poblizu zostat zaatakowa-
ny 11-letni chlopiec.

Zaledwie 24 godziny po tym,
jak 11-letni chtopiec stracit noge
w ataku rekina w poblizu Recife
w Brazylii, na tym samym odcin-
kuwybrzezadoszto dokolejnego
Pprzerazajacegoincydentu.

1 czerwca 19-letnia Marcela
Vit6riade Lima Santos zostata za-
atakowana przez rekina podczas
kapieli na plazy Boa Viagem, jed-
nym znajbardziej znanych miejsc
atakéw rekinow w Brazylii. We-
dhuglicznych doniesien, podczas
ataku rekin odgryzt jej prawa no-
ge. Przewieziono ja dolokalnego
szpitala, a nastepnie do Hospital
da Restauracdo w Recife, gdzie
przeszla pilng operacje. Jej stan
nadal jest powazny.

W ieci krazy materiatfilmowy
pokazujacy skutki ataku, jednak
wiekszos¢ mediow zamazatana-
granie ze wzgledu na jego dra-
stycznosc.

FOT. X

Do zdarzenia doszto dzien
potym,jak11-letni Jodo Lucas Ca-
stor Nemezio Sales zostat zaata-
kowany na pobliskiej plazy Pieda-
de. Rowniez stracitnoge, ale jego
stan ustabilizowat sie po pilnej
operagji.

Atakirekindéw zdarzajg sierzad-
ko na Swiecie, ale wybrzeze Per-
nambuco jest jednym z najlepiej
udokumentowanych miejsc wy-
stepowania rekinow..

W Polsce w nocy z soboty
na niedziele doszlo do kata-
strofy helikoptera, w ktorej
zginat pilot Smiglowca.

- Naterenie kompleksu leSne-
g0- gbra Lubogoszcz okoto godz.
7.40 strazacy odnaleZzli miejsce
wypadku - poinformowat kpt.
Hubert Cieply, rzecznik prasowy
Matopolskiego Komendanta
Wojewodzkiego PSP.

Wedtug nieoficjalnych infor-
macji Smigtowiec wykonywat
prywatny lot zwigzany z podr6-
73 na Wegry i wracat do Polski.
Na razie nie znamy tozsamosci
osoby odnalezionej przy wraku.
Helikopter miat wylagdowac
nalotnisku w Zatorze.

~ Rekin z;ﬁakﬁwal ﬁastolatke. o drugi taki prz

KE wstrzyma wydawanie wiz Rosjanom?

Karolina Wronska, PAP

Dziewie¢ panstw UE oraz
Islandia i Norwegia wystoso-
waly list do Komisji
Europejskiej z apelem

o dodatkowe restrykcje
wizowe dla Rosjan, oraz kon-
trole czy kraje Unii prze-
strzegaja ograniczei.

Pod listem podpisali sie m.in.
szef polskiego MSZ Radostaw Si-
korski, oraz szef MSWiA Marcin
Kierwinski. Poza nimi podpisy
zlozyli tez ministrowie Szwecji,
Czech, Danii, Estonii, Finlandii,
Eotwy, Litwy, Holandii, a takze
dwoch panstw spoza UE, ale na-
lezacych do Schengen, czyli Is-
landii i Norwegii. Wiceszef
MSWiA Maciej Duszczyk
przed spotkaniem ministrow
w Luksemburgu zapowiedziat,
ze na posiedzeniu szefow MSW
krajow unijnych Polska poprze
inicjatywe wprowadzenia do-
datkowych restrykcji wizowych
wobec Rosjan.

- Polska poparfa
apel do KE.

- Dokument powstat z inicja-
tywy Szwecji, a strona polska
chetnie jg poparta - powiedziat
Duszczyk. Przypomniat, ze War-
szawa juz podczas poprzednich
spotkan ministrow UE opowia-

data sie za ograniczeniem Rosja-
nom mozliwoSci wjazdu do Unii
Europejskiej.

- Bardzo dosadnie méwili-
Smy, ze nie moze byc¢ tak, ze
z jednej strony s3 wprowadzo-

FOT. ADAM JANKOWSKI

ne sankcje, a z drugiej strony
wydaje sie kilkaset tysiecy wiz
turystycznych dla Rosjan, kt6-
1Zy potem wypoczywaja na eu-
ropejskich plazach - podkreslit.

Wiceminister powiedzial, ze
Polska chce skonczyc¢ z tym ,,du-
alizmem”idlatego poparta apel
doKE.

W liScie ministrowie zaapelo-
wali tez do Komisji o natozenie
zakazu wjazdu do strefy Schen-
gen na rosyjskich weteranow
wojennych. Chodzi o setki tysie-
cy osob, ktore braly udziat
w wojnie napastniczej Rosji
przeciwko Ukrainie. Z tg inicja-
tywa wystapita w marcu Esto-
nia. Duszczyk przyznat, Ze te-
mat ten zostat juz poruszony
na ostatnim posiedzeniu mini-
strow gtownie przez kraje bat-
tyckie, ale Polska poparta row-
niez ten pomyst: - Obawiamy
sie, ze kiedy wojna sie skonczy,
do UEbedzie chciato przyjechac
bardzo duzo oséb, ktore po pro-
stu majg krew na rekach.

Przetom w procesie

akcesyjnym Ukrainy

do Unii Europejskiej

Alina Mazurska, PAP

Cypr, ktory sprawuje prezy-
dencje w UE, oglosil, zZe roz-
poczal przygotowania

do formalnego otwarcia
pierwszego tzw. klastra

w negocjacjach akcesyjnych
z Moldawia i Ukraina.

- Jest to wazny kamien mi-
lowy na drodze do integracji
europejskiej tych panstw i sil-
ny sygnat jednosci i determi-
nacji UE - poinformowata cy-
pryjska prezydencja w Radzie
UE. Zapowiedziata, ze bedzie
dazy¢ do zakonczenia prac
w nadchodzacych dniach tak,
by 15 czerwca w Luksembur-
gu mogty sie odby¢ konferen-
cje miedzyrzadowe z Ukraing
i Motdawia.

Zgodnie z procesem akce-
syjnym panstwo kandyduja-

ce musi przeprowadzi¢ nego-
cjacje w oparciu o szeS¢ tzw.
klastrow  tematycznych.
Na poczatku otwierany jest
Kklaster dotyczacy spraw fun-
damentalnych i to on jest za-
mykany jako ostatni. W jego
ramach negocjowane sg kwe-
stie zwigzane z rzadami pra-
wa, instytucjami demokra-
tycznymi czy walka z korup-
cja. Otwarcie pierwszego kla-
stra z Ukraing blokowaty
do tej pory Wegry pod rzada-
mi Viktora Orbana. Po przeje-
ciu wladzy przez Petera Ma-
gyara Budapeszt ogtosit roz-
poczecie wegiersko-ukrain-
skich konsultacji eksperckich
na temat uregulowania praw
spotecznoSci wegierskiej
na Zakarpaciu, gdzie Zyje po-
nad 100-tysieczna mniejszos¢
wegierska.



0dz byta jego pierwsza
Lscenq, placem zabaw

iszkotla zycia. Dzi§ Kamil
Lemieszewski ma na koncie
role w hollywoodzkich pro-
dukcjach, prace przy ,,Gwiezd-
nych Wojnach”, ,,Rodzie Smo-
ka”, ,,Grze o Tron” czy filmach
o Jamesie Bondzie.

Spotykamy sie pod szkolq
na Batutach i pogranicza
Radogoszcza. Wracajq
wspomnienia?

Ogromne. Chodzitem tutaj
do Szkoty Podstawowej nr 123
iminetojuzponad 35lat od mo-
mentu, kiedy ostatni raz bytem
tuuczniem. To wiasnie tutaj za-
czela sie moja fascynacja fil-
mem, sztukami walki i aktor-
stwem. Ogladatem wtedy filmy
z Bruce’em Lee i Jackiem Cha-
nem. Niestety p6Zniej probowa-
tem wykorzystywac ich techni-
kina szkolnym korytarzu, kiedy
stawatem w obronie kolegow.
To skonczyto sie zmiang szkoty,
ale wspomnienia zostaty
do dziS. To tutaj chodzitem tak-
zenalekcjejezyka angielskiego,
ktory pézniej bardzo przydat mi
sie w pracy aktora i kaskadera
nazagranicznych planach filmo-
wych. Noinie ukrywam, Ze wia-
$nie tutaj byly tez moje pierw-
sze mitosciipierwsze mtodzien-
Cze zauroczenia.

L£6dz byla tez miejscem
pierwszych wystepow?

Zdecydowanie tak. Wystepowa-
lem w Manufakturze, chodzi-
lem na szczudtach, animowa-
lem smoka z Teatru Arlekin,
prowadzitem pokazy ognia,
zonglowatem i organizowatem
rozne wydarzenia artystyczne
oraz moje prywatny Dom Kul-
tury - Nasiadowania Stara
Szwalnia - gdzie pewnie wielu
z Was wspomina wiele wystaw,
koncertéw i wydarzen kultural-
nych.

Przezytem przy tym mnéstwo
przygod. ,,Kilka razy” sie popa-
rzytem, zdarzaty sie kontuzje,
pekaty szczudta. Byly wypadki
przez ktore spedzatem miesigce
w szpitalach , gdzie uratowano
mi zycie. Ztamatem kregostup
kompensacyjnie, doznatem
chemicznego zapaleniairozkla-
du ptuc ,ale to nie powstrzyma-
o mnie by zy¢ i dalej wykony-
wac ten zawod. Byly nawet sy-
tuacje, kiedy podczas wyste-
pow ktos specjalnie uderzyt
mnie rekwizytem w gtowe. Ale
wtiasnie takie doSwiadczenia
nauczyly mnie radzenia sobie
w trudnych sytuacjach i przy-
gotowaty do pracy kaskadera.

Eatwo bylo przebicé sie
do swiata filmu?

Absolutnie nie. Z kodzi jezdzi-
tem do Warszawy na castingi.
Czasami nie miatem nawet pie-
niedzy na bilet i korzystatem
z autostopu. Pierwszg reklame
wygratem dopiero po okoto 107
castingach. Jezdzitem na castin-
gi autostopem , pociagiem, sa-

3 - -2
R e Y

Kamil Lemiszewski wystapit
w ,Star Wars - Rogue One”.

odzianin zagr
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mochodem. Wyczekiwatem ca-
te dnie na swoja kolej, po to Ze-
by by¢ po kilku tygodniach od-
rzuconym. Tonauczylo mnie
cierpliwosci i tego, zeby nigdy
sie nie poddawac. Gdyby czto-
wiek rezygnowat po kilku po-
razkach, niczego by nie osia-
gnatl. i jak to moéwig nie
do trzech razy sztuka, ale
do skutku!

Ktore produkcje wspomina
pan najlepiej?

Trudno wybrac jedng. Gralem
w wielu projektach i kazda rola
byta wyjatkowa. Bylem miedzy
innymi Merlinem, gdzie wyku-
tem Excalibur u Guya Ritchie,
wystepowatem jako Jezus, jako
Mohamed, jako Bégi Allah, pra-
cowatem przy produkcjach fan-

iesd

ye

tasy, a takze walczytem z Danie-
lem Craigiem w filmie o Jamesie
Bondzie. Takie momenty poka-
ZUj3, Ze marzenia naprawde mo-
g3 sie speliac i nie nalezy sie
poddawac. Ale w Polsce nie
miatbym na to nawet najmniej-
szych szans, dlatego musiatem
wyjechaé do Wielkiej Bryta-
nii, by realizowac swoje cele
ispelniac w takich projektach.

»Gwiezdne Wojny” to chyba
wyjatkowy rozdzial?

Zdecydowanie. Bylem pilotem
X-Winga, Tomem Posla (Pierw-
szym z pierwszych), Mandalo-
rianem i kilkoma innymi po-
staciami. To byto spelnienie
dzieciecych marzen.

Pewnego dnia zadzwonit
domnie kolega i zapytat, czy nie

za-
stapitbym go na planie filmu
o Hanie Solo. Oczywiscie sie
zgodzitem. Mogtem pracowac
z Emilig Clarke i uczestniczy¢
w produkcji jednej z najwiek-
szych marek filmowych Swiata.
Dla fana ,,Gwiezdnych Wojen”
to cos wyjatkowego.

Co chcialby pan powiedzieé¢
mieszkatricom Eodzi?

Kochajcie £6dZ i badzcie z niej
dumni. To miasto dato mi bar-
dzo duzoi tutaj wszystko sie za-
czeto. Walczcie ze swoimi smo-
kami, realizujcie marzenia i nie
bojcie sie siegac po rzeczy, kto-
re wydajg sie niemozliwe. Cza-
sami wlasnie te najtrudniejsze
marzenia okazuja sie najpiek-
niejsze.

Jakub Mlonka
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Zanim zagrat w Bond_zie,

byt zwyciezca ostatniej
edycji ..Big Brother".
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Prof. Tadeusiewicz: Sztuczna inteligen-
Gja potrafi sprawiac pozory inteligengji
tak skutecznie, Ze cztowiek zaczyna jej
wierzyc bardziej niz powinien.

Rysar

Tadeuswww%.

_ Nie boje sie buntu mass

oje sie ludzi, ktorzy uzy-
Bja sztucznej inteligencji

do tego, zeby sterowac
innymi ludZzmi. Pytajac o co-
kolwiek sztuczng inteligencje,
odstaniamy wtasne leki, po-
trzeby, zainteresowania i spo-
sob myslenia. To jest intelek-
tualne obnazanie sie - mowi
prof. Ryszard Tadeusiewicz
iostrzega, ze z takich danych
mozna zbudowac bardzo do-
ktadny portret cztowieka.

AI naprawde jest inteligent-
na?

Tak naprawde to nie. Rze-
czywiscie jest to narzedzie, kto-
re calym swoim dziataniemi za-
chowaniem wykazuje pozory
czy tez przejawy dziatania inte-
ligentnego. Ale faktycznie sa to
jednak algorytmy. Inawet jeze-
li mamy do czynienia z duzym
modelem jezykowym, takim
jak ChatGPT, to nie jest ma-
drosc. To jest umiejetnosé zon-
glowania fragmentami wiedzy.
Najpierw byty to same stowa al-
bo fragmenty zdan. W tej chwi-
li w podobny sposob montuje
sie takze obrazy czy inne formy
przekazu. Ale to nadal jest pew-
nego rodzaju mechanizm, au-
tomat losujacy oparty na ma-
szynowo ustalanych prawdo-
podobienstwach.

W swojej ksiqzce ,,Sztuczna
inteligencja. Od Turinga

po ChatGPT” pisze Pan, Ze
czlowiek od starozytnosci
cztowiek marzyt o maszynie,
ktora by za niego myslata.
Dlaczego?

Mysle, ze to jest naturalne.
Rozw0j cywilizacji przebiegat
przeciez w taki sposob, ze roz-
maite rzeczy, ktore wczesniej
musieliSmy robi¢ sami, starali-
Smy sie przekazywac urzadze-
niom. Zamiast rzuca¢ wiocznia,
zbudowano katapulte. Zamiast
wykonywacé jakas czynnosc
wlasnymi rekami, cztowiek
probowat wymysli¢ narzedzie,
ktore zrobi to za niego. To natu-
ralna kolej rzeczy. Skoro wiec
wiele czynnosci, ktére wykonu-
jemy, prébowaliSmy prze- ka-
za¢ maszynom, to takze czyn-
no$¢ myslenia prowokowata
do tego, bySmy sprobowali od-
dacjaw czyjeSrece -jeslioczy-
wiScie mozna mowic o rekach
w przypadku sztucznej inteli-
gencji. Chodzito o to, by czes¢
wysitku zdjac z siebie i przeka-
zac czemus innemu - kompute-
rowi.

Czego w takim razie uczy
nas historia Szachowego
Turka, ktérq przytacza Pan
w swaojej ksiqzce? Dlaczego

tak tatwo dajemy oczarowaé
sie iluzji?

Jest caty szereg informacji
na temat tego oszustwa, ktore
polegato na sprawieniu wraze-
nia, Ze maszyna jest w stanie
rywalizowac z cztowiekiem
w szachy, czyli w czyms, co
niewatpliwie wymaga intelek-
tu. To byl numer popisowy
Wolfganga von Kempelena,
ktory chciat sie przypodobac
na dworze cesarskim. Nie cho-
dzito wylgcznie o abstrakcyjne
zainteresowanie technika czy
mySleniem maszynowym.
Chodzito o to, by wzmocnic je-
go pozycje jako konstruktora,
jako twércy. On zresztg kon-
struowal rowniez inne, i to bar-
dzo pozyteczne rzeczy. Sza-
chowy Turek byt taka poka-
z6wka: ,,Prosze, zobaczcie, ja-
ka niezwykla rzecz wymysli-
tem, a teraz martwecie sie, jak
zrozumie¢, co ta maszyna ro-
bi”. OczywiScie, jak wiemy,
w Srodku byt ukryty szachista,
ktory rozgrywat partie.

Czy z Chatem GPT nie jest
troche tak jak z Szachowym
Turkiem? Widzimy efekt:
maszyna z nami rozmawia,
cos$ dla nas robi, ale tak
naprawde nie rozumiemy,
co tam w $rodku sie dzieje.

Tak, rzeczywiScie duzy mo-
del jezykowy, na ktérym opar-
ty jest ChatGPT i inne metody
generatywne, to element bar-
dzo poglebionej, przez gtebokie
uczenie, zabawy z prawdopo-
dobienstwem. De facto na pod-
stawie bardzo duzego zbioru
danych tworzy sie rozktady
prawdopodobienstwa. Robig to
sieci neuronowe, a potem
na podstawie tych prawdopo-
dobienistw zongluje sie gotowy-
mi elementami. To s3 przeciez
wszystko zapozyczenia z da-
nych, ktore byly podstawa pro-
cesu uczenia. Zadnych wia-
snych ,,przemyslen” kompute-
ra. Nie ma semantyKi, jest pro-
babilistyka. Ale na tej podstawie
tworzy sie oS, co ma pozory in-
teligentnej odpowiedzi. Ale ci,
ktorzy korzystali z takich narze-
dzi, wiedza, jak fatwo te wypo-
wiedz przeksztalcic przez zada-
nie innego pytania. W zwiazku
z tym ChatGPT to nie jest wy-
rocznia delficka, ktorej zadawa-
no pytanie i otrzymywano jed-
na odpowiedz. Tutaj mozna za-
dac to samo pytanie wielokrot-
nie i dostac wiele r6znych od-
powiedzi. A to w procesie po-
dejmowania decyzji nieko-
niecznie musi pomagac.

Co wiec musi sie wydarzyc,
zebysmy uznali maszyne

za inteligentnqg? Kiedys
myslano, Ze wystarczy roz-
mowa. Rozwiqzanie zada-
nia matematycznego? Wciqz
wraca tez pytanie, czy
sztuczna inteligencja zdala-
by test Turinga, ale tez czy
ten test naprawde co$ roz-
strzyga?

Debata o tym, czy test Turin-
ga cos rozstrzyga, trwa od po-
nad pét wieku. Alan Turing za-
proponowat pewien sposéb
sprawdzenia, przez nasladow-
nictwo myslacego cztowieka,
Czy maszyna rzeczywiscie my-
§li. Zaproponowat cos, coistot-
nie mozna przeprowadzic.
Przypomnijmy: arbiter prowa-
dzi dialog na dowolny temat
z nieznanym rozmowca. Jesli
po krétkiej rozmowie (okoto
kwadransa) arbiter stwierdzi, ze
rozmawiat z myslacym czto-
wiekiem, a w istocie odpowie-
dzi udzielat komputer, to trze-
ba przyznacé, ze maszyna wy-
grala test. I rzeczywiScie, byty
systemy, kt6re mniej wiecej pot
wieku po sformutowaniu tej
koncepcji wygraty test Turinga.
To znaczy zdotaty tak skutecz-
nie oszukac juroréw, ze byli oni
przekonani, iz rozmawiajg
z madrym, inteligentnym, by-
strym czlowiekiem. A to byt
komputer. W tym sensie ele-

ment rozstrzygniecia przezma-
dra rozmowe zostat spetmiony.
Obecnie takze ChatGPT w pew-
nym sensie zdaje test Turinga,
bo kazdy, kto sie do tego narze-
dzia odwotuje, sadzi, ze gdzies
w komputerze, w czeluSciach
internetu, znalazto ono dla nie-
go odpowiedz, rozwigzanie
problemu, rade czy sugestie. To
sg jednak rzeczy bardziej fide-
istyczne. Ludzie bardziej wierza
niz wiedza. Trzeba powiedzie¢
jedno: wszystkie te rozwigzania
maja w sobie co$ z Turka von
Kempelena. Bazuja na tym, ze
my chetnie godzimy sie przy]qc
iluzje, ktéra czasem z rzeczywi-

stoScig niewiele ma wspélnego.

A dlaczego tak chetnie przy-
stajemy na te iluzje?

Dlatego ze, niestety, jedna
z cech cztowieka jest wygodnic-
two. Podejrzewam, ze wiek-
szo$¢ osoOb, z ktérymi mam
na co dzien kontakt, miataby
dzis trudnosci z wykonaniem
prostych dziatan arytmetycz-
nych z pamieci. Od tego jest
przeciez kalkulator. Kilka klik-
nie¢ i mamy wynik. Przypomi-
nam sobie, ze kiedy bylem
uczniem szkoty Sredniej i cho-
dzitem do sklepu, co nalezato
do moich obowigzkéw, bo mat-
ka chorowata, to wkladatem
do koszyka rézne produkty, od-
czytywalem ceny i w momen-
cie gdy podchodzitem do kasy,
miatem juz w pamieci informa-
cje, ile zaptace. Doktadnie to
wiedziatem.

Potrafit Pan to obliczyé
w pamieci?

Tak. Natomiast dzisiaj juz
tego nie robimy. Nawet jezeli
mamy do wykonania proste
dziatanie, kazdy siegnie po kal-
kulatorek albo telefon: puk,
puk, puk - i ma wynik. To jest
jeden z bardzo wielu przykta-
dow tego, jak sie uzalezniamy.
WeZmy inng rzecz. Kiedys, kie-
dy potrzebowatem jakiejs
szczegbtowej informaciji, to naj-
pierw sie zastanawiatem, czy ja
to pamietam, czy ja to wiem.
Jesli nie wiedziatem, szedlem
do potki z ksigzkami, wyjmo-
watem wtasciwa ksigzke, od-
najdywatem odpowiednig stro-
ne, czytatem i sie dowiadywa-
tem. A dzisiaj co sie robi? Wy-
stukuje sie hasto w wyszuki-
warce internetowej, czy to Go-
ogle czy inne narzedzie wyszu-
kiwania, i dostaje sie odpo-
wiedZ. Wygodnictwo, kolejne
wygodnictwo. Wobec tego te
dziwne elementy sztucznej in-
teligencji niestety wyzwalaja
wnas uzaleznienie wynikajace
znaszego lenistwa.

Tylko pytanie, czy sztuczna
inteligencja rozumie to, co
mowi...

Nie, nie rozumie. Rozumie-
nie oznaczatoby pewng tozsa-
mos¢, 0sobowosE czy tez jeste-
stwo. Natomiast sztuczna inte-
ligencja moze jakimi$ matema-



tycznymi sposobami zmierzy¢
stopien trafnoSci odpowiedzi,
ktéra wygenerowata, i wystata
douzytkownika. To oczywiscie
jest wazne i przydatne. Ale ele-
mentu, ktory potocznie rozu-
miemy jako rozumienie, tam
w ogole nie ma. Rozumienie za-
ktada, ze istnieje podmiot.
A sztuczna inteligencja, we
wszystkich swoich przejawach,
we wszystkich programach,
ktore istnieja i zapewne beda
istniaty, nie ma tej osobowosci,
tej tozsamosci, tego poczucia,
Zejestona -icalareszta Swiata.
Ona tego nie postrzegainie po-
trzebuje. Ona ma by¢ sprawna,
anie na przyktad zachwycac sie
swoimi osiggnieciami. Kompu-
ter moze wygra¢ w rozne gry.
Najpierw byty szachy, wiado-
mo: Deep Blue pokonat Gar-
ry’ego Kasparowa i zapanowat
wielki entuzjazm, bo komputer
pokonal mistrza Swiata. Potem
byta gra w go, bardziej zaawan-
sowana, w ktorej jednak mistrz
Swiata, Lee Sedol, zostal poko-
nany przez program Deep
Mind. I mozna by tak dalej wy-
licza¢. Okazuje sie nawet, ze
komputery wyposazone
w sztuczng inteligencje potra-
fig grac¢ w gre oszustwa, czyli
w pokera, i potrafig blefowac.
Oszukiwac tez umiejq lepiej niz
ludzie! Ale do czego zmierzam?
Ot6z dotego, ze te programy, te
narzedzia sztucznej inteligencji
co$ osiagaja, nawet pokonuja
cztowieka - ale sie nie ciesza.
Nie ma wnich entuzjazmu. One
po prostu przechodza w stan
spoczynku, zrobiwszy swoje.
A ,,;swoje” oznacza w tym przy-
padku wygranie, pokonanie mi-
strza Swiata w takiej czy innej
grze.

I co dalej?

Cztowiek, gdyby osiagnat
cos takiego, odczuwatby szcze-
Scie. A sztuczna inteligencja,
kiedy cos takiego osigga, po pro-
stu sie wytgcza. Bo swoje zrobi-
ta. Wiec co miataby robi¢ dalej?
Nie ma tam elementu emocji,
osobowosci, dumy, zadowole-
nia czy smutku. To wszystko
jest w tym kontekscie catkowi-
cie abstrakcyjne. To s3 mecha-
nizmy dziatajace skutecznie, ale
niekoniecznie podobnie do lu-
dzi.

Chociaz méwi sie, ze AI
bywa bardzo empatyczna.

Tak, ale ona po prostu zosta-
fatak zaprogramowana. Onate
empatie udaje. Rownie dobrze
mozna by zbudowaé agresyw-
nego wroga w postaci sztucznej
inteligencji, ktory obrzucatby
rozméwce inwektywami i robit-
by to bardzo trafnie.

Tak juz sie przeciez wyda-
rzylo na platformie X, kiedy
Chatbot Grok zaczqtl obra-
zac uzytkownikow. Ale
chciatam zapytac o cos inne-
go. Al nie rozumie, co mowi,
ale tez zmysla, konfabuluje,
czy tez halucynuje. Na doda-

tek robi to bardzo przekonu-
Jaco. Dlaczego?

Dlatego ze, moéwiac najkro-
cej, tak zostata zbudowana.
Rzecz polega na tym, Ze urza-
dzenia typu ChatGPT i podob-
ne majg ogromny zasob infor-
macji, ktére pochodza od ludzi.
To przeciez z analizy ogrom-
nych zbior6w tekstoéw, ogrom-
nych zasobéw informacyjnych
zbudowany jest pewien uktad
klockow, z takich kawateczkow.
Potem dzialajg reguly, same
w sobie doS¢ proste, ktore po-
zwalajg tak pouktadac te kloc-
ki, zeby wyj$¢ naprzeciw praw-
dopodobnemu, przewidywa-
nemu, antycypowanemu ocze-
kiwaniu uzytkownika, ktéry
zwrocit sie do sztucznej inteli-
gencji o jakas odpowiedz, opi-
nie, rade czy sugestie. To
wszystko dzieje sie wedlug
okresSlonych zasad. To dziata
troche tak jak prawo grawitacji:
jesli cos upuscimy, poleci w dot.
Jesli wrzucimy temat do syste-
mu sztucznej inteligenciji, przej-
dzie on przez poszczeg6lne eta-
PY: przejrzy zasoby wiedzy, za-
stosuje reguly zestawiania tych
Klockéw wiedzy i uzyska wynik
koncowy. Natomiast charakte-
rystyczne jest to, ze zadajac to
samo pytanie dwa razy, moze
z jakas drobng korekta, ale na-
dal pytanie na ten sam temat
iprowadzace do tej samej kon-
Kkluzji, mozna dostac¢ zupenie
r6zne odpowiedzi.

To kiedy mozemy sztucznej
inteligencji ufaé, a kiedy
powinnismy natychmiast
sprawdzac jej odpowiedzi?

OdpowiedZ jest taka, ze
sprawdza¢ powinniSmy za-
wsze. Bardzo wygodne jest to,
Ze mamy takiego komputero-
wego, informatycznego partne-
ra. Bardzo wygodnie jest zapy-
tac. Natomiast to nie zwalnia
nas z myslenia. Jezeli ktoS bez-
krytycznie opiera sie na tym, co
wySwietlita mu taka czy inna
aplikacja sztucznej inteligenciji,
popelnia powazny btad. Trzeba
oczywiscie korzystac z tej moz-
liwosci, trzeba jg ewentualnie
rozwazyc, ale nie wolno czuc sie
zwolnionym z mySlenia. To
szczegblnie dotyczy sytuacii,
w ktorych odpowiedz przekta-
da sie na dziatania praktyczne.
Zajmuje sie inzynierig biome-
dyczna i podczas spotkan z le-
karzami zawsze podkresSlam, ze
oczywiscie istniejg rézne syste-
my doradcze, r6zne systemy in-
formacyjne, takze te oparte
nasztucznej inteligenciji, inale-
zy z nich korzysta¢. Natomiast
kiedy juz dostanie sie wynik,
nie trzeba go natychmiast uzy-
wac. Trzeba sie nad nim na-
prawde bardzo doktadnie zasta-
nowic.

To, Panie profesorze, czego
Pan nigdy nie wpisuje
do narzedzi AI?

Mowiac szczerze, bardzo
rzadko z nich korzystam. Jesli

juz, to raczej z ciekawosci, ba-
dawczej ciekawoSci. Natomiast
jezeli neka mnie jaki$ problem,
naukowy albo nawet prywatny,
osobisty, to nie siegam
po sztuczng inteligencje. Majac
Swiadomos¢ ograniczen mojej
wilasnej inteligencji, wole jed-
nak postuzy¢ sie tym, co sam
wymysle, nawet jezeli popetie
btad, niz zdawac sie na maszy-
ne, ktéra catkowicie beznamiet-
nie moze mnie wepchna¢ w po-
wazne klopoty.

Moje pytanie dotyczylo tez
tego, czego nie powinnismy
wpisywag, kiedy oczekujemy
pomocy od narzedzi Al
Mowi sie na przyklad

o danych wrazliwych. Jakie
jest Pana stanowisko?

Oj tak, kwestia danych wraz-
liwych jest tutaj bardzo wazna.
I'w ogdle kwestia tego, co sie
wpisuje. Problem polega
na tym, ze w internecie nic nie
ginie. Cztowiek, ktory wielo-
krotnie odwotuje sie do sztucz-
nej inteligencjiizadaje jej pyta-
nia, bardzo sie przez te pytania
obnaza. Wiedzac, o copyta, cze-
go sie dopomina, do czego da-
Zy, mozna stworzy¢ jego bardzo
doktadny obraz. Imogga sie zna-
lez¢é ludzie, a takze instytucje,
ktore z tego skorzystaja. Zresz-
t3 juz korzystaja. Informacje
na temat r6znego rodzaju pre-
ferencji, poczynajac od handlo-
wych, a koficzac na politycz-
nych, buduje sie miedzy inny-
mi na podstawie tego, o co da-
ny cztowiek pytat. Nie trzeba
nawet siegac do sztucznej inte-
ligencji. Wystarczy mie¢ odpo-
wiednig statystyke tego, czego
ktos szuka w Google. I juz po-
wstaje pewnego rodzaju foto-
grafia osobowosci. A taka foto-
grafiamoze postuzy¢ do osiaga-
nia r6znych celé6w, chocby zwia-
zanych z polityka, wyborami,
réznymi rozstrzygnieciami spo-
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tecznymi. Kazdemu mozna
wtedy podsuna¢ takie argu-
menty, ktore do niego przemo-
wig najbardziej. A o tym, ktére
argumenty beda przemawiaja-
ce, dowiedza sie algorytmy, je-
§li wystarczajaco doktadnie
opracujg analitycznie i staty-
stycznie to, o co cztowiek pytat,
czego szukat, na czym sie za-
trzymywat, jakie strony go inte-
resowaly. To jest takie intelek-
tualne obnazanie sie, ktore w tej
chwili ma juz charakter po-
wszechny.

Jakie mogg by¢ negatywne
skutki tego obnazania sie?

Obawiam sie, Ze one juz sa.
Podczas r6znego rodzaju wybo-
16w, nawet wyboréw prezyden-
ta Stanéw Zjednoczonych, moz-
na wykorzystywac informacje
zgromadzone w szeroko rozu-
mianych systemach interneto-
wych, zaczynajac od Google,
przez TikToka i inne tego typu
narzedzia. Mozna to zgroma-
dzi¢ w catkiem zgrabny pakiet,
ametody automatycznej klasy-
fikacji i kategoryzacji pozwala-
ja przypisac ludziom okreSlone
identyfikatory. Ten jest konser-
watywny, tamten ofensywny,
a ten z kolei zachowawczy. To
jest oddawanie swojej osobo-
wosci pod miyn urzadzen, kto-
re co prawda nam stuza, ale nie
za darmo. Jest takie znane po-
wiedzenie: jesli korzystasz
z Google i czegos tam szukasz,
toniesadz, zejesteSryba. Jestes
przyneta. Owszem, dostaniesz
wartoSciowe odpowiedzi, ale
przy okazji wyspowiadates sie
z tego, kim jestes.

Istnieje poglad, Ze sztuczna
inteligencja caly czas sie
uczy i dzieki temu, ze dosta-
_je mnéstwo nowych infor-
magji, jest coraz lepsza.
Dokqd nas to zaprowadzi?

Wie pani, doskonalenie sie
zawsze jest czymsS dobrym. Naj-
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bardziej krytyczny moment po-
jawia sie wtedy, kiedy juz po-
wstaje nowa jakos¢, a my jesz-
cze nie nauczyliSmy sie madrze
z niej korzystac. Kiedy powsta-
waly pierwsze samochody, by-
to bardzo duzo wypadkow.
Gltownie dlatego, ze mieliSmy
juz mozliwos¢ szybkiego
i sprawnego przemieszczania
sie, ale jeszcze nie mieliSmy wy-
robionych nawykow, ktore
gwarantowatyby, Zze mozemy to
robic bezpiecznie. Z Al jest po-
dobnie. Juz mamy co$ nowego,
alejeszcze nie do konca wiemy,
jak tego uzywac, czego sie wy-
strzegac i czemu przeciwdzia-
1ac. Jestem jednak generalnie
zdania, ze to zmierza ku dobre-
mu. Tylko to dobro nie polega
wylacznie na tym, zeby algoryt-
my byty coraz lepsze. Chodzi
takze oto, zeby ludzie mieli co-
razbardziej racjonalny i niebez-
krytyczny stosunek do tego, co
wyskakuje im z r6znych aplika-
¢ji GPT, GPS czy jakichkolwiek
innych.

Na koniec zapytam o naj-
wieksze zagrozenie zwiqza-
ne z Al Boimy sie buntu
maszyn. A co, Pana zda-
niem, jest najwiekszym
zagrozeniem sztucznej inte-
ligencji?

To, ze dostanie sie wrece lu-
dzi, ktérzy wykorzystaja ja prze-
ciwko innym ludziom. Absolut-
nie nie wierze w Zadne bunty
maszyn ani w zagrozenie pole-
gajacena tym, Ze sztuczna inte-
ligencja wreszcie dojdzie
do wniosku, Ze te biologiczne
twory, ktore wedruja po Swie-
cie, sa jej tak naprawde niepo-
trzebne, bo ona jest madrzejsza.
Ze te prototypy czy wzorce bial-
kowe mozna by w ogble znisz-
czy¢. Bo po co cztowiek, skoro
tak wspaniala jest sztuczna in-
teligencja? Tego sie nie boje. To
jest wizja, ktorg na swoj uzytek

moga budowac twércy science
fictioni filmow grozy. Mozna sie
bac dinozaurow, jak w ,,Jurassic
Park”. Mozna sie bac rekina.
Mozna sie bac sztucznej inteli-
gencji. Ale to sg rzeczy wydu-
mane, wymyslone. Natomiast
uwazam, zZe niebezpieczne jest
coSinnego: tego narzedzia moz-
na uzy¢ zarowno dla dobra lu-
dzi, spotecznosci czy jakiejs
dziedziny, jak i przeciwko nim.
Jak méwitem, zajmuje sie inzy-
nierig biomedyczna, wiec pro-
buje zaprzegac sztuczng inteli-
gencje do proceséw zwigza-
nych z tym, zeby skuteczniej
chroni¢ zdrowie ludziiskutecz-
niej usuwac skutki réznych cho-
10b. To jest cel pozytywny. Ale
niestety faktem, a nie przypusz-
czeniem jest to, ze sg ludzie,
ktérzy beda chcieli wykorzystac
Al do celéw niekoniecznie po-
zytywnych, a nawet bardzo
ztych. Daleko nie trzeba szukac.
Wezmy wojne. Na wojnie
sztuczna inteligencja moze
zwiekszy¢ skutecznos¢ dziata-
nia. Ale zwiekszenie skuteczno-
Sci oznacza wymordowanie
wiekszej liczby przeciwnikow.
Tego wtasnie sie boje: sztucznej
inteligencji bardzo profesjonal-
nie i skutecznie stosowanej
przez ludzi, ktérzy wobec in-
nych ludzi majg zte, a nawet
zbrodnicze zamiary. To nie jest
abstrakcja. Moze by¢ tak, ze ci,
ktorzy daza do roznego rodza-
ju sitowych rozwigzan, dzieki
sztucznej inteligencji albo po-
stugujacsie sztuczng inteligen-
Cja, beda osiagac swoje cele sku-
teczniej. A ta wieksza skutecz-
nos¢ oznacza tylkojedno: prze-
ciwnikow pokonanych
Pprzy uzyciu sztucznej inteligen-
cji jak topora bedzie po prostu
wiecej. Zli ludzie, kierujac sie
ztymi intencjami, mogg dobra
sztuczng inteligencje uczynic
zbrodnicza. I oby do tego nie
doszto!

Anita Czupryn
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ie mam problemu wyjs¢
N do ludzi bez makijazu.

Sport i poranne zajecia
ze stretchingu odmienity moje
zycie - mowi Zuzanna Kustra,
przed laty finalistka Mistrzostw
Swiata we Francji i Mistrzostw
Europy w Portugalii, a teraz
zdobywczyni korony Miss
Wojewodztwa Podkarpackiego.

Jak zaczela sie twoja przy-
goda z konkursami piekno-
$ci?

Zaczeto sie od tego, ze bar-
dzo duzo moich znajomych
zauwazyto we mnie potencjat
do modelingu. Méwili, ze
mam piekng urode, ze nadaje
sie do tego. Stwierdzitam, ze
jezeli inni to widzg i wierza we
mnie, to moze sprobuje. Za-
czetam robi¢ sobie zdjecia
i wstawiac¢ je na media spo-
tecznoSciowe. Dostrzegtam
potencjatl w tych zdjeciach. Po-
lubitam to robi¢. Zaczeli
do mnie pisac fotografowie.
Zostatam tez modelka sieci
sklepow z Rzeszowa. Punk-
tem zwrotnym byt kontakt
z warszawska agencjg mode-
lingowa, ktora zaprosita mnie
na casting. Niestety, okazato
sie, ze jestem za niska, ale wy-
ciagnetam z tego pozytyw. Bo
jezeli tacy ludzie widza we
mnie potencjat, to znaczy, ze
powinnam iS¢ w te strone. Dla-
tego wystaltam zgtoszenie
do konkursu pieknosci. Przy-
jeli mnie, potem dostatam sie
do finatu, noi tak wygratam.

Czy scena i kamery to dla
ciebie naturalne srodowi-
sko, czy nadal pojawia sie
stres?

Dzieki uprawianiu od dziec-
ka akrobatyki, a potem tanca
wspotczesnego, miatam do-
Swiadczenie sceniczne. Mimo
to wystep w wyborach miss
byt dla mnie stresujacy, bo to
byto cos nowego.

Kiedy zaczelas trenowaé
akrobatyke?

Miatam szes¢ lat, gdy rodzi-
ce mnie zapisali na akrobaty-
ke, za co jestem im ogromnie
wdzieczna. 10 lat trenowatam
akrobatyke w Stali Rzeszow.
Bytam na Mistrzostwach Swia-
ta, we Francji, na Mistrzo-
stwach Europy w Portugali.
W obu zawodach dotartam
do finalu. Uwazam, ze bardzo
duzo osiggnetam w tej dyscy-
plinie sportowej. Po dwoch la-
tach przerwy zapisatam sie
na tance, do zespotu Kornele
w Rzeszowie. Dzieki tym do-
Swiadczeniom poznatam wie-
Iu cudownych ludzi.

Czyli ten duch sportu duzo
ci dat?

Wiele mnie nauczyt. Np. jak
radzic sobie ze stresem. W ry-
walizacji sportowej jest sporo
adrenaliny. Dzieki tym do-
Swiadczeniom byto mi fatwiej

odnalez¢ sie podczas gali fina-
towej wyborow miss.

Co bylo dla ciebie najtrud-
niejsze podczas przygoto-
wari i samego konkursu?

Najbardziej stresowatam sie
pytaniami. Cztonkowie jury
zapytali mnie, czym jest dla
mnie piekno wewnetrzne? Po-
wiedziatam, Ze dla mnie piek-
no wewnetrzne to przede
wszystkim to, jakie mamy ser-
ce. Jacy jesteSmy dla innych lu-
dziijak wazne jest to, by by¢
dla siebie dobrymi, wspieraé
sie i kochac.

Jak wybory miss wyglgdaty
od kulis? Dziewczyny
mocno rywalizowaly ze
sobgq, byla niezdrowa kon-
kurencja, czy raczej byly-
Scie dla siebie zyczliwe?

Bardzo pozytywnie, bytam
zaskoczona postawa dziew-
czyn. Wszystkie pomagaty-
Smy sobie, wszystkie sie po-
lubity$my. Nie byto ztego
traktowania. Wszystkie sie
trzymatySmy razem. W dniu
gali bardzo stresowatySmy
sie, ale wspieraltySmy sie na-
wzajem. To, co mnie najbar-
dziej zaskoczylo, to moment
ogtoszenia wynikow. Kiedy
wygratam, podeszty do mnie,
szczerze mi gratulowaty. Do-
statam od nich mnoéstwo
komplementow.  Jestem
wdzieczna, ze trafitam na ta-
kie cudowne dziewczyny.
Uwazam, Ze one wszystkie
w jakims$ stopniu wygraty, bo
sie odwazyty, bo sie przeta-

{

maty i wystartowaty w kon-
kursie. Podam przyktad. Jed-
na z dziewczyn, z grupy na-
stolatek, wzieta udziat w ze-
sztorocznym konkursie. Nie
dostata sie nawet do top 5, ale
nie poddata sie i zgtosita sie
w tym roku. A mogta sie zata-
mac. I w tym roku dostata sie
dotop 5. To jest dowédd na to,
Zeby nigdy sie nie poddawac.
Nie wyszto kiedys, to moze
wyjdzie za innym razem.

Czy trudno zachowaé praw-
dziwgq siebie w konkursie?

Uwazam, ze trzeba byc¢ jak
najbardziej soba. Nie wolno
udawac. Trzeba by¢ zawsze so-
ba, bo to wygrywa. Nie mozna
by¢ sztucznym, nie mozna
udawac nikogo.

Jak reagujq znajomi

i rodzina na twoje sukcesy?
Czy mowilas, zZe startujesz
w wyborach?

Na poczatku nie méwitam
nikomu poza siostra. Dopiero
w momencie, gdy sie dostatam
do konkursu, udostepniatam
informacje w mediach spotecz-
nosciowych. Podczas gali mo-
ja mama byta ze mng. Widzia-
fam jg na widowni, jaka jest ze
mnie dumna. Wspieral mnie
tez mdj partner. To dodawato
mi sity i odwagi. Sama tez je-
stem z siebie dumna i mam na-
dzieje, ze bede kontynuowata
te droge.

Jestes tez aktywna w social
mediach. Zderzylas sie
2 hejtem?

Zuzanna Kustra: - Nie wolno udawac. Trzeba byc zawsze soba, bo to wygrywa.

Niestety tak. Trzeba sie
z tym liczy¢, wchodzac w me-
dia spotecznosciowe. Dlatego
podziwiam tych, ktorzy pracu-
ja w nich. Ludzie mysla, Ze to
jest praca prosta, ale tu trzeba
mie¢ mocng psychike, bo hejt
potrafi niszczy¢ ludzi, ich pra-
ceiich marzenia.

Jak sobie z tym radzisz?

Mysle, ze hejterzy to nie-
szczeSliwi ludzie znudnym zy-
ciem. Wiekszosci robi to z za-
wiSci i nienawisci. To sg obce
dla mnie osoby, ktorych zdanie
jest zupelnie nieistotne i sta-
ram sie tym nie przejmowac.
Jest tez o wiele wiecej pozy-
tywnych opinii. I na tym sie
trzeba skupic. To sg plusy.

Czy czujesz presje idealnego
wygladu, kobiety zadbanej?
Czy pozwalasz sobie

na przyktad na to, zeby
wyjsé z domu bez makija-
zu?

Oczywiscie. W ogoéle nie
mam z tym problemu. Czuje
sie réwniez piekna bez makija-
Zu. S dni, ze z domu wycho-
dze w dresach, bez makijazu
na zajecia, ktore prowadze
na co dzien. Bo moja pasje
przerzucitam na prace. Prowa-
dze zajecia z akrobatyki, tafnca,
stretchingu. W planach mam
zrobienie kursow pilates i fit-
ness. Nie mam problemu
wyjsc do ludzi bez makijazu.
Zyje dniem dzisiejszym i sku-
piam sie na zajeciach z dzie¢-
mi. Sport i poranne zajecia,
ktore prowadze ze stretchingu

odmienity moje zycie. Mam
mnostwo energii. Potem ide
jeszcze na sitownie zrobic swoj
trening. To jest dla mnie ideal-
ne rozpoczecie dnia.

Po akrobatyce pojawit sie
tez taniec. Co najbardziej
pokochatas w tej formie
ruchu?

Po zakonczeniu treningow
akrobatycznych trafitam
do zespotu Kornele w Rzeszo-
wie, gdzie zaczetam tanczyc
taniec wspotczesny ijazz. To
byt dla mnie zupelnie inny ro-
dzaj emocji i wyrazania sie-
bie. W show dance opowiada

Momenteoraci fnalstek k!(rsu

sie historie ruchem, emocja-
mi i choreografia. MieliSmy
bardzo kreatywne uktady -
tanczytysmy jako skorpiony,
byty choreografie inspirowa-
ne zwierzetami czy roznymi
postaciami. Nasza trenerka,
pani Magdalena, uwielbia
tworzy¢ widowiskowe ukta-
dy, oparte wtasnie na moty-
wach zwierzat. Wczesniej ze-
sp6t prowadzita rowniez pa-
ni Marta, ktorej tez bardzo
duzo zawdzieczam. Obie
stworzyly niesamowite miej-
sce i atmosfere. Z zespotem
Kornele zdobyliSmy mistrzo-
stwo Polski, Europy i Swiata,
wiec byty to dla mnie wyjat-
kowe doswiadczenia i ogrom-
na szkota charakteru. Dzieki
temu nauczytam sie pracy ze-
spotowej, jeszcze wiekszej
dyscypliny i wyrazania emo-
Cjinascenie.

Marcin Zminkowski
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jemna forma spedzania
wolnego czasu, Srodek
transportu, ale tez dobre ¢wi-
czenie angazujace wiele mie-
$ni i narzadow.

J-azda na rowerze to przy-

Korzyscizjazdy narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu -
jesli chcesz schudnaé, musisz
zmniejszy¢ wartos¢ kalorycz-
ng positkow oraz zuzywac ty-
le samo lub wiecej energii
przez nie dostarczanej.

Redukcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie
kalorycznym. Godzina jazdy
na rowerze pozwala spalic ok.
500 kalorii.

Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla do-
rostej osoby wynoszacym ok.
2-2,5tys. kcal dziennie juz 2 go-
dziny jazdy na rowerze pozwa-
laja spali¢ potowe kalorii. Re-
gularna jazda na rowerze po-
zwala zrzucic¢ zbedne kilogra-
my i zadbac o sylwetke.

@ Dba o ptuca - zwiekszony
wysitek fizyczny sprawia, ze
organizm potrzebuje wiecej
tlenu. Dlatego zar6wno w cza-
sie jazdy na rowerze, jak i kaz-
dej innej aktywnosci oddycha-
my czeScieji glebiej. Dzieki te-
mu zwieksza sie wydolnosé
phuc.

Wystarczy regularna jazda
na rowerze przez ok. 175-250
minut (3-4 godziny) tygodnio-
wo, aby zwiekszy¢ pojemnos¢
ptuc i wydolnos¢ oddechowa.
Tym samym zwieksza sie wy-
dolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komérki to
lepsze krazenie krwi, spraw-
niejsza praca serca i moézgu
oraz lepsze samopoczucie.

@ Nie obcigza stawdw - jaz-
da na rowerze to umiarkowa-
na dawka ruchu, ktora nie ob-
ciaza stawéw w tak duzym
stopniu jak chociazby bieganie
czy fitness. Przejazdzka rowe-
rowa zmniejsza ryzyko urazow
mieSniowo-szkieletowych.

Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w ciazy
i 0s6b w kazdym wieku, row-
niez senioréw zmagajacych sie
z chorobami reumatycznymi,
takimi jak reumatoidalne zapa-
lenie stawow (RZS) czy dna
moczanowa.

® Wzmacnia odpornos¢ -
jezdzenie rowerem wzmacnia
uktad immunologiczny i chro-
ni przed infekcjami gérnych
i dolnych drég oddechowych,
takimi jak przeziebienie, gry-

Jazda na rowerze i
to dobre ¢wiczenie ||
angazujace wiele 4
miesni i narzadow. K
S——

pa, COVID-19 czy zapalenie
oskrzeli.

Osoby, ktore jezdzity naro-
werze przez 30 minut dziennie
5dni w tygodniu, braty o poto-
we mniej dni chorobowych
W pracy niz te, ktore nie ¢wi-
czyly. Inne badanie wykazato,
ze dorosli rowerzysSci w wieku
55-79 lat mieli wiecej limfocy-
tow T (komorek odpornoscio-
wych) niz osoby w tym samym
wieku, ktére nie cwiczyty. Wy-
twarzali je tez na poziomie zbli-
zonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke,
rzezbi miesnie - jazda na rowe-
rze sprawia, ze silnie pracuja
mieSnie nog, posladkow oraz
brzucha, a takze plecéw. Dzie-
ki temu jest to doskonaty spo-
séb na budowanie miesni,
a takze poprawe sity dolnej
czesSci ciata. Przy tym nie dos¢,
Ze nie obcigza stawow, to tak-
Ze wspomaga ich ruchomos¢.

Dodatkowo jazda rowerem
zapobiega bélom plecow, co
obecnie jest powszechne ze
wzgledu na siedzacy tryb zy-
cia. Warto wiec codziennie lub
chociaz co drugi dzien po pra-
cy wybrac sie na godzinng wy-
cieczke rowerowa lub jezdzi¢
rowerem do pracy.

@ Poprawia nastrdj, zmniej-
sza stres - w czasie ¢wiczen ta-
kich jak jazda rowerem uwal-
niane sg adrenalina i endorfi-
ny. Adrenalina daje zastrzyk
energii, a endorfiny nazywane
sg hormonami szczescia, po-
niewaz dziatajg na osrodek od-
czuwania przyjemnosci w mo-

zguidajg poczucie radosciisa-
tysfakcji. Zbadania przeprowa-
dzonego w 2017 r. wynika, Ze
osoby dojezdzajace do pracy
rowerem miaty nizszy poziom
stresu niz te, ktore jezdzily sa-
mochodem czy komunikacja
publiczna. Jazda na rowerze
zwieksza rowniez dotlenienie
organizmu, w tym mébzgu,
dzieki czemu fatwiej tworza sie
nowe potaczenia nerwowe.

To pozwala na zachowanie
funkcji poznawczych, popra-
wia pamiec i koncentracje oraz
znacznie zmniejsza ryzyko
rozwoju demencji.

® Chroni serce, obniza ci-
Snienie i przedtuza zycie - jaz-
da na rowerze poprawia wy-
dolnos¢ nie tylko ptuc, ale tez
sercaicatego uktadu krazenia.

W czasie jazdy uktad serco-
wo-naczyniowy otrzymuje

e
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. Godzina jazdy
‘ rowerem z pred-

koscig ok. 20 km/h
pozwala spali¢ ok.
500 kalorii.

wiecej tlenu, dzieki czemu
skuteczniej wysyta go do pra-
cujacych miesni, a mie$nie te
efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 1. wykazaty, ze
jazda na rowerze zmniejsza
ryzyko choréb serca nawet
050 proc.

Inne badanie z tego same-
go roku wykazato, ze jazda
narowerze byta zwigzana z 52
proc. nizszym ryzykiem

Smierci z powodu chorob
uktadu krazenia. Sprawniejszy
przeptyw krwi sprawia row-
niez, ze dzieki jezdzie na rowe-
rze ciSnienie krwi sie normu-
je, co zapobiega nadciSnieniu,
a takze zawatowi serca.

@ Obniza poziom choleste-
rolu - jezdzac na rowerze ob-
nizasz poziom cholesterolu
we krwi, a tym samym
zmniejszasz ryzyko udaru
izawatu serca. Badanie z 2019
roku wykazato, ze regularna
jazda na rowerze podwyzsza
poziom ,,dobrego” cholestero-
Iu HDL, ktéry m.in. wspoma-
ga trawienie i produkcje wita-
miny D, a takze obniza po-
ziom ,ztego” cholesterolu
LDL, ktory jest przyczyna
miazdzycy i choréb uktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, Ze jazda na rowerze ob-
niza réwniez poziom tréjgli-
cerydow.

@ Utatwia zasypianie - jaz-
da na rowerze poprawia ja-
kos¢ snu. Wynika to z kilku
czynnikow. Cwiczenia powo-
duja zmeczenie, a organizm
musi sie zregenerowac w cza-
sie snu.

Jazda na rowerze obniza
réwniez poziom kortyzolu,
czyli hormonu stresu, dzieki
czemu tatwiej jest nam za-
snac. Natomiast witamina D,
wytwarzana dzieki ekspozy-
cji na Swiatto stoneczne pod-
czas jazdy na rowerze, jest
niezbedna dla dobrego samo-
poczuciaisnu.

Monika Goralska
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ciekawost

hariera,

problemy

sglosem
i wielki powrot

Po maturze dostata sie na handel zagraniczny.

Studia szybko jati
na japonistyke, a

ednak znudzity, przeniosta sie wiec
e i tam nie zagrzata dlugo miejsca.

Dlatego wzieta urlop dziekanski i majac zaledwie
90 dolarow w kieszeni, poleciata do Londynu.

iedy wrocita z Londynu
Kdo Polski, dotaczyta

do rockowej grupy Hol-
loee Poloy. Poniewaz zwrocita
na siebie uwage szefow wy-
tworni, zaproponowano jej na-
granie solowej ptyty. Wielkim
sukcesem okazat sie jednak
dopiero drugi album ,,Sen”
71994 roku, ktory sprzedat sie
wilo$ci ponad 600 tys. egzem-
plarzy.

Edyta Matgorzata Bartosie-
wicz to polska piosenkarka, gi-
tarzystka, kompozytorka,
aranzerka, autorka tekstow,
producentka  muzyczna.

Cztonkini Akademii Fonogra-
ficznej ZPAV.

Dziatalno$¢ artystyczna roz-
poczeta w drugiej potowie lat
80. Po okresie wystepOw ama-
torskich zwigzala sie z zespo-
tem Staff, przeksztatconym

po6zniej w Holloee Poloy. Wraz
Z grupa zarejestrowata swoj de-
biut fonograficzny pt. The Big
Beat (1990). Utrzymana w sty-
listyce szeroko pojetej muzyki
alternatywnej ptyta nie odnio-
sta sukcesu komercyjnego.
Wkrotce potem zesp6t zakon-
czyt dziatalnos¢, a wokalistka
podjeta solowa dziatalnos¢ ar-
tystyczna.

W 1992 wydata solowy, pop-
rockowy album pt. Love. Suk-
ces komercyjny przyniost jej
kolejny album - Sen (1994),
ktory uzyskat status trzykrot-
nej platyny, sprzedajac sie
w naktadzie 600 tys. egzem-
plarzy. Znaczna popularmoscia
w kraju cieszyty sie pochodza-
ce z plyty piosenki: ,,Tatuaz”,
»Koziorozec” oraz tytutowy
»Sen”. W 1995 wydata trzeci al-
bum pt. Szok’n’Show, ktory

uzyskat status dwukrotnie pla-
tynowej ptyty i promowat byt
m.in. przez single ,,Szal”, ,,Ze-
gar” i ,Ostatni”, notowane
na licznych listach przebojow
w kraju.

W 1997 wydata album pt.
Dziecko, ktory zdobyt status
platynowej ptyty. Krazek pro-
mowaty przeboje ,Jenny”
i, Sktamatam”, ktore dotarty
do pierwszego miejsca m.in. Li-
sty Przebojow Programu Trze-
ciegoi Szczecinskiej Listy Prze-
bojow Polskiego Radia. W 1998
wydata album pt. Wodospady,
ktory nie powtorzyt sukcesu
komercyjnego poprzednich
ptyt, nie uzyskujac zadnego
certyfikatu sprzedazy.

W pierwszej dekadzie XXIw.
rozpoczeta prace nad szostym
albumem studyjnym. Realiza-
cje nagran wielokrotnie prze-

rywata, goszczac w miedzy-
czasie na ptycie Krzysztofa
Krawczyka pt. To, co w Zyciu
wazne. Nagrana w duecie pio-
senka ,,Trudno tak” promowa-
ta album i odniosta wielki suk-
ces komercyjny, byta notowa-
na m.in. na listach przebojow
Polskiego Radia oraz zostata
wyrozniona Fryderykiem.

W latach 90. uwielbiaty ja
tlumy fanéw. Potem przyszedt
jednak kryzys - i nie mogta
Spiewac. Wrocita na scene do-
piero po dtugiej przerwie. Co
pomogto?

Kopniak w sciegno

1.Poczatkowo mieszkata
zrodzicami w ciasnej kawaler-
ce. Dopiero wraz ze zmiang
mieszkania dostata swoj pokoj.
Mama pracowata w biurze,
atataw fabryce, wiec w domu
nie przelewalo sie. Te trudne
warunki optacita nadwrazli-
woscia. Byta zakompleksio-
nym dzieckiem, miata proble-
my z samoakceptacjg. Na kto-
poty w szkole i w domu czesto
reagowata ptaczem.

Tata probowat sprawic, aby
nauczyta sie jakos radzi¢ sobie

w nieprzyjaznym $wiecie. Kie-
dy pewnego dnia poskarzyta
mu sie, ze kolega z podworka
ciggnie ja za wtosy, ten odpo-
wiedziat: ,,Zrob coS z tym sa-
ma”. Dlatego przy okazji na-
stepnej zaczepki kopneta go
z catej sity w Sciegno Achillesa.
Poskutkowato: chtopak prze-
stal ja napastowac.

Lekarstwo na kompleksy

2.Wraz z wiekiem ucieczke
od szarej rzeczywistosci zna-
lazta w sporcie. Najpierw gra-
ta z chtopakami z podworka

= Setki modeli loko
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motyw, miniaturowe miasta, wiernie odwzoro-
p Wane stacje kolejowe i pociagi przemierzajace dziesigtki metrow
& tordéw - w weekend na dworcu odbyfa sie IV Wystawa Makiet.
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36-letni r_ng_itzyznap:'utalnie
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w pitke nozna, potem zaczeta
uprawiac jazde szybka na lo-
dzie i wreszcie siatkéwke. Ni-
ski wzrost i braki techniczne
nadrabiala entuzjazmem
izwinnoscia. Sportowe sukce-
sy sprawity, ze zostata zaak-
ceptowana przez réwiesni-
kéw.

Zaczety sie wiec imprezy
ip6zne powroty do domu. Iry-
towaloja, Ze przestraszona ma-
ma potrafi na nig czekac¢ az
do rana w pokoju ze zgaszo-

pierwsze zwiazki traktowata
jako lekarstwo na dreczace ja
kompleksy. DziS patrzy na tam-
ten burzliwy czas w swym Zy-
ciu z uSmiechem.

Wyjazd do Londynu

3.Poniewaz rodzice marzyli,
aby ich corka miata prestizowy
zaw0d, dostata sie po maturze
na handel zagraniczny. Studia
szybko jg jednak znudzity, dla-
tego zamiast sie uczy¢, przesia-
dywata ze znajomymi po knaj-

ta dtugo miejsca. Dlatego wzie-
ta urlop dziekanski i majac za-
ledwie 90 dolaréw w kieszeni,
poleciata do Londynu.

Pod koniec lat 80. nie byto
tam jeszcze tylu Polakow co te-
raz. Edyta poradzita sobie jed-
nak. Najpierw byta kelnerka,
potem pracowata w sklepie
z ciuchami. Byé moze tesknota
zakrajem irodzing sprawity, ze
odezwata sie w niej che¢ Spie-
wania. Umiata grac na gitarze,
brata wiecinstrument i wyste-

600 milionéw fanéw

4.Tak jej sie to spodobato, ze
kiedy wrocita do Polski, dota-
czyta do rockowej grupy Hol-
loee Poloy. Poniewaz mtoda
wokalistka zwrdcita na siebie
uwage szefow wytworni, za-
proponowano jej nagranie so-
lowej ptyty. Wielkim sukcesem
okazat sie jednak dopiero dru-
gi album ,,Sen” z 1994 roku,
ktory sprzedat sie w iloSci po-
nad 600 tys. egzemplarzy.
Z dnia na dzien Edyta stala sie
gwiazdg rocka, na ktorej kon-
certy wality thumy mtodziezy.

Piosenkarka miata juz wte-
dy trzyletniego syna Aleksan-
dra. Byl to owoc jej zwigzku
z producentem Leszkiem Ka-
minskim. Matzenstwo nie
przetrwato jednak, kiedy rzu-
cita sie w wir rock’n’rollowego
zycia. Po siedmiu latach od §lu-
bu para rozwiodta sie. Potem
Edyta szukata toksycznych
zwigzkow, dzieki ktérym mo-
gla przezywac uczuciowe dra-
maty, dajace jej naped do two-
rzenia. Do czasu jednak.

Cosiestato?

5.Kiedy w 2002 roku weszta
do studia, by zrealizowac no-
w3 ptyte, okazato sie, ze ma
problemy z gtosem. Kolejne
nagrania ladowaty w koszu, za-
czeta wiec odwiedzac specjali-
stow, szukata pomocy nawet
uuzdrowicieli. Niestety, nic nie
pomagato. A stres byt z dnia
na dzien coraz wiekszy. Wyco-
fata sie wiec z Zycia muzyczne-
g0, udzielajac sie jedynie spo-
radycznie. A fani ciggle pytali:
,»Co sie stato?”.

Tymczasem ona zamkneta
sie w domu i skupita na wy-
chowaniu syna. Dzieki temu
przetrwata najtrudniejsze
chwile. Pomogta jednak do-
piero terapia i powr6t do upra-
wiania sportu. W 2013 roku
ukazata sie jej pierwsza nowa
plyta od czternastu lat - ,,Re-
novatio”. Poniewaz stuchacze
i krytycy przyjeli ja entuzja-
stycznie, wrocita do koncerto-
wania. DziS dziata spokojniej
niz kiedys. Ostatni album wy-
data w 2020 roku - i dostata
za ,,Ten moment” nagrode

PIATEK, 5.06.2026 - expressilustrowany.pl

NOWA SKODA EPIQ - ELEKTRYCZNY KOMPAKT

Epiq ma by¢ najprzystepniejszym cenowo, w petni elektrycznym
modelem marki. Miejski SUV odgrywa kluczowa role w elektrycznej
gamie Skody i, razem z modelem Peaq, podwoi liczbe w petni elek-
trycznych modeli marki.

Epiq jest pierwszym modelem Skody zbudowanym na nowej platfor-
mie MEB+ oraz pierwszym w petni elektrycznym samochodem marki
z napedem na przednie kofa. Platforme opracowano z myslg o nowej
generacji kompaktowych aut elektrycznych, dlatego pozwala pota-
czy¢ nizsza mase z wysoka efektywnoscia. Dzieki zasiegowi nawet
do okoto 440 kilometréw i mozliwosci szybkiego tadowania, Epiq

dobrze sprawdzi sie zarowno w codziennej jezdzie po miescie, jak

i podczas dtuzszych podrézy. Jednoczesnie zachowuje wartosci typo-
we dla Skody: przestronnos¢, praktycznos¢ i przemyslane rozwigza-
nia, czego przyktadem jest bagaznik o pojemnosci 475 litréw, naleza-
cy do najwiekszych w klasie.

Model jest dostepny z dwoma rozmiarami akumulatora i trzema
wariantami mocy, zawsze w pofaczeniu z napedem na przednie kofa.
Platforma MEB+ pozwala zastosowac Izejsze akumulatory, zmniejsza-
jac zuzycie energii, a jednoczesnie poprawiajac wykorzystanie prze-
strzeni we wnetrzu. W zaleznosci od konfiguracji Epiq moze oferowac
zasieg okoto 440 kilometréw (WLTP) i szybkie tadowanie pradem sta-
tym od 10% do 80% w nawet 24 minuty. (motofakty.pl)

-~

'3 Epigq oferuje przestronnga i funkcjonalng kabine, uzupetnio-
f
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nym Swiattem. Kiedy chtopcy  pach. Przeniostasiewiecnaja- powataw metrzelubnaPorto- Fryderyka. na bagaznikiem o pojemnosci 475 litréw. L
zaczeli sie nig interesowac, swe  ponistyke, aleitamnie zagrza-  bello Road. Pawel Gzyl, Wikipedia
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Nowa kostka granitowa
zostata potozona na Placu
Wolnosci zaledwie dwa lata
temu. Mimo tego nie zdata
egzaminu - pozapadata sie

i powykrzywiata. Wina lezy
po stronie wykonawcy.

Na remont wizytowego miej-
sca todzi przeznaczono az
35,5 mIn zt. Ostatecznie
magistrat uzyskat zgode
konserwatora zabytkéw

i kostka zostanie wymienio-
na na beton. Podczas prac
przez plac Wolnosci nie kur-
sujg tramwaje. Jezdza objaz-
dem przez ulice Ogrodowa

i Pétnocng. Remont potrwa
do korica wakacji.

£y iy
Waith

now

Droga rowerowa Scheibleréwka
jest dziurawa! I to ledwie
rok po otwarciu. Nawierzchnia drogi
wParkuNad Jasieniem

. wodzi nie wytrzymuje uzytkowania.
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W momencie rozpoczecia II wojny
Swiatowej Niemcy dysponowaty naj-
efektywnie{(siza{ wowczas doktryng

uzycia wiel

ch zagonow pancernych.

Mimo stabego opancerzenia i uzbroje-
nia 6wczesnych czotgow
Wehrmachtu, wiaSciwa taktyka ich
uzycia pozwolita przeprowadzic bty-
skawiczne operacje w Polsce i Francji.

iedy 22 czerwca 1941
Kroku opromienione
zZwyciestwami

w Polsce i na Zachodzie pan-
cerne dywizje Wehrmachtu
zaatakowaly ZSRR, zaden
z niemieckich czotgistow nie
spodziewat sie z jak powaz-
nym przeciwnikiem przyj-
dzie mu sie zmierzy¢.

I nie chodzito tutaj o umie-
jetnosciidoswiadczenie, bo te
byty zdecydowanie po stronie
czolgistow Wehrmachtu, ale
o sprzet, z ktorym przysztoim
walczy¢.

Radzieckie czotgi ciezkie
KW, a przede wszystkim czolg
Sredni T-34, okazaty sie znacz-
nie przewyzsza¢ wiekszosc
niemieckich wozow bojo-
wych.

Na froncie wschodnim nie-
pokonane dotychczas czotgi
niemieckie napotkaty na nie-
licznego, ale bardzo groZznego
przeciwnika: czotgi Srednie T-
34 oraz ciezkie KW (jedna
Z Wersji tego wozu wyposazo-
na zostata w haubice 152 mm!).
Dobrze wyprofilowany (cho¢
niezbyt gruby) pancerz T-34
byl praktycznie nie do przebi-
cia przez standardowe nie-
mieckie dziata czotgowe
iprzeciwpancerne. Jeszcze go-
rzej byto w przypadku ponad
stumilimetrowego pancerza
czotgu KW.

Na odcinkach, gdzie uzywa-
ne byly te czotgi, bardzo cze-
sto dochodzito do przetama-
nia linii niemieckich, a czesto
rowniez zatamania sie morale
zolierzy, bezbronnych w wal-
ce z pancernymi kolosami.

Trudno sie zresztg dziwic.
Najsilniej uzbrojony z czotgdow
niemieckich T-IV z armata 75
mm mogt skutecznie ugodzi¢
T-34 z odlegtosci kilkuset me-
tréw i to wytacznie w dogod-
nej pozycji (od tytu). Sam na-
tomiast moégt by¢ skutecznie
trafiony z odlegtosci kilome-
tra.

Dopiero uzycie przez Niem-
cow znakomitej armaty prze-
ciwlotniczej 88 mm pozwoli-
o skutecznie zwalczaé naj-
nowsze rosyjskie czolgi.
Na poczatku byto jednak tych
dziat niewiele i podstawowym
zadaniem dla niemieckiego
przemystu stato sie wyprodu-
kowanie czolgow nie tylko
zdolnych przeciwstawic sie ro-
syjskim, ale jak oczekiwat sam
Hitler, zdecydowanie je wy-
przedzac.

W biurze konstrukcyjnym
Ferdynanda Porsche’a rozpo-
czeto prace nad czolgiem ciez-
kim z armatg 88 mogaca prze-
bija¢ praktycznie kazdy typ
pancerza 6wczesnych czotgdw
radzieckich. Tak powstat ,,Ty-
grys”, ktorego premiera nastg-

Wschodnia
odzianka

pita jesienig 1942 roku na po-
lach pod Leningradem. Okazat
sie rzeczywiScie odporny
na ogien dziat radzieckich.
Niestety uzyte na grzaskim
terenie ciezkie czotgi utracity
zdolno$¢ manewru i zostaty
szybko zniszczone ogniem
z najblizszej odlegtosci. Jeden

z nich, najmniej uszkodzony,
zostat przechwycony przez Ro-
sjan i poddany doktadnym
ogledzinom w jednym z oSrod-
kéw badan nad bronig pancer-
ng. W ten sposob, dzieki niefra-
sobliwosci niemieckiego do-
wodztwa udato sie wczesniej
zapoznac z silnymi i stabymi

Zniszczony w walce
radziecki czotg KW-1

stronami ,,Tygrysa”, i w na-
stepnym roku, gdy zostat on
wprowadzony w wiekszej licz-
bie do jednostek pancernych
SS, zastosowa¢ odpowiednie
Srodki zaradcze. Pojawity
sie m.in. dziata pancerne Su-
1221 Su-152 do walki z 56-tono-
wym niemieckim kolosem.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo sie
S cxerwca

> 1916 - Brytyjski minister
wojny Horatio Kitchener zginat
na poktadzie krazownika HMS
.Hampshire", zatopionego
przez niemiecki okret podwod-
ny w poblizu Orkadéw.

> 1920 - 1. Armia Konna
Budionnego przetamata polski
front pod Samhorodkiem.

> 1938 - W swym pierwszym
w historii wystepie

na Mistrzostwach Swiata

w Pitce Noznej rozgrywanych
we Frangji, Polska przegrata

w Strasburgu po dogrywce

z Brazylig 5:6 i odpadta z turnie-
ju.

> 1943 - W kosciele sw.
Aleksandra w Warszawie
Gestapo aresztowato kilkudzie-
sieciu zotnierzy Organizacji
Specjalnych Akcji Bojowych AK
zgromadzonych na slubie kole-
gi.

> 1947 - Amerykanski sekre-
tarz stanu George Marshall
przedstawit plan pomocy
gospodarczej dla Europy (tzw.
Plan Marshalla).

> 1969 - Radziecki Tu-144, jako
pierwszy samolot pasazerski,
przekroczyt bariere dzwieku.

Nieszcezeslivwa milosé policjanta

MitoS¢ moze doF
o tym todzki poli

rowadzic do tragedii. Przekonat sie
cjant, Bolestaw Jankowski.

Zakochat sie nieszczesliwie w skrzypaczce.
Do tragedii doszto w 1930 roku.

osterunkowy Bolestaw
PJ ankowski  uchodzit
za wzorowego policjanta.
Pracowat na 16dzkim komi-
sariacie nr 5, mieszkat przy ul.
11 Listopada(dzisiejsza Legio-
now). Uchodzit za dobrego
meza i ojca dwojki dzieci: 8-
letniego syna i 5-letniej corki.
I pewnie przez lata nic nie
zmienitoby sie w jego zyciu,
gdyby nie poznat pieknej t6dz-
kiej skrzypaczki, Stanistawy
Niemierzynskiej - Matkow-
skiej. Miata 26 lat i byta o dzie-
wiec lat mtodsza od Bolesta-
wa...Mieszkata przy ul. Nowo-
targowej. Bolestaw zakochat
sie bez pamieci w skrzypacz-
ce. Codziennie odwiedzat re-

stauracje, siadat przy stoliku
znajdujacym sie blisko orkie-
stry, zamawiat co$ do jedzenia
iczekat az Stasia bedzie mogta
z nim chwile porozmawiac.
Kilka razy odprowadzit jg
do domu. Duzo ze sobg rozma-
wiali, ale policjant nie mowit
prawdy o sobie. Ukryt to, ze
ma zone i dzieci.

W potowie sierpnia przy-
szedt do restauracji z bukie-
tem kwiatow, ktore wreczyt
Stanistawie. Powiedzial, ze
odprowadzi jg do domu, ale
wczesniej zaproponowat jej
spacer. Z restauracji wyszli
okoto potnocy. Poszli do par-
ku helenowskiego, ktory znaj-
dowat sie w poblizu mieszka-

nia skrzypaczki. Dosy¢ dtugo
spacerowali jego alejkami, bo
okoto godziny 1.30 rozlegty sie
strzaty. Jak podawata 6wcze-
sna prasa strzaty te ustyszeli
sp6znieni przechodnie..Pobie-
gli w tamtg strone i zobaczyli
przerazajacy widok. W katuzy
krwi lezata para mtodych lu-
dzi, mezczyzna i kobieta. We-
zwali pogotowie i policje. Sta-
sie i Bolka odwiedziono
do szpitala. Lekarz stwierdzit,
ze na skutek strzatow skrzy-
paczka miata uszkodzong ar-
terie serca i zotadka. Nato-
miast policjant miat trzy rany
postrzatowe gtowy, w okoli-
cach skroni i szczeki.

Anna Gronczewska
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MAznanie
na lozu smierci
Umierajgca Stasia zdazyta
powiedzie¢, ze Bolestaw
chciat, by mu sie oddata. Kiedy
policjant ustyszat odmowe,
wyciagnat rewolwer. Strzelit
najpierw do Stasi, a potem
dossiebie. Potem przy tozu ko-
biety pojawit sie policjant pro-
wadzacy Sledztwo w tej spra-
wie. Niemierzynska-Matkow-
ska zazadata, by przysiagt, ze
Bolek nie zostanie pociagnie-
ty do odpowiedzialnosci. Sta-
natjednak przed sadem. Ten
uznat, ze dokonat zabojstwa,
ale w stanie silnego wzburze-

¢ nia psychicznego. Skazat go

narok wiezienia.



ato jest takich arty-
Mstéw, ktorzy nawet
dekady po Smierci

wcigz zastuguja na miano
gwiazdorow estrady. Jednym
z nich jest bez watpienia Mie-
czystaw Fogg, ktérego popu-
larnos¢ zaczeta sie wtedy, gdy
nikt nawet nie wiedziat, jak
wyglada.

Zycie Mietka Fogiela zapo-
wiadato sie raczej stabilnie: ja-
ko typowy syn warszawskiego
maszynisty i wlascicielki skle-
pu poszedt pracowac jako ka-
sjer PKP. Cata zreszta rodzina
zwigzana byta z kolejarstwem,
boistryj przysztego piosenka-
rza trudnit sie tym fachem,
azanim w Slady poszedt Alek-
sander Fogiel, mtodszy o dzie-
wiec lat od Mietka jego brat
stryjeczny. Los chcial, Ze
dwéch Fogloéw wybrato zawo-
dy artystyczne: Aleksander
zostatl aktorem, a Mieczystaw
najstynniejszym polskim pio-
senkarzem miedzywojnia.

Nie wybiegajmy jednak
zbytnio w przysztosé. Poki co
Mieczystaw Fogiel $piewa
w chorze w koSciele Sw. Anny
w Warszawie, gdzie styszy go
Ludwik Sempolinski i kaze
ksztatci¢ gtos u profesjonali-
stow. Ma gleboki baryton
liryczny, ktory umila uroczy-
stosci, wiec chatturzy
na Slubach i weselach. Dopie-
ro w 1926 roku decyduje sie
wystepowac jako Mieczystaw
Fogg, co nie byto znowu takim
unikalnym przypadkiem:
w koncu Pola Negri byta
po prostu Apolonig Chatupiec,
a Hanka Ordonéwna Marian-
nga Pietruszynska (po mezu
Tyszkiewicz).

Mniej wiecej w tym samym
czasie 26-letni kompozytor
Wtadystaw Danitowski, ktory
skonczyt tez prawo, wrocit
z praktyk konsularnych we
Francji. Tam zafascynowat sie
jazzem i poznat amerykanski
kwintet The Revelers. Posta-
nowit zatozy¢ ,,polskich re-
velerséw” i w ten oto sposéb
w 1928 roku zadebiutowat
Chér Dana, w ktérym zaczat
wystepowaé  Mieczystaw

Fogg.

Zdobyt popularnosc,
nie pokazujac twarzy

Tak zaczela sie gigantyczna
popularno$é Chéru Dana, ale
i samego Mieczystawa Fogga,
ktory zwiedzit pét Europy
i Stanow Zjednoczonych, da-
jac koncerty swoim unikalnym
gltosem. Zdecydowanie to on
wyrozniat sie ze Spiewajgcego
kwintetu. Trzeba pamietac, ze
wiodgcym woéwczas medium
byta prasa i dopiero potem ra-
dio. Posiadania radioodbiorni-
ka z kolei nie byto znow tak
popularne, wiec Smiato moz-
na stwierdzic, ze wiekszosc fa-
néw Fogga mogta nawet nie
wiedzie¢, jak wyglada . Poma-
galy w tym pocztéwki dzwie-
koweikarty ze zdjeciami naj-
wiekszych idoli - dzisiaj, gdy
nastolatki szalejg za kolekcjo-
nowaniem kart z wizerunka-

FOT. NAC

Wylansowat wiele szlagie-
row, w tym ,,Tango milon-
ga", .Pierwszy siwy wtos”
i .To ostatnia niedziela".
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mi idoli K-popu, mozemy sie
na to jedynie uSmiechnac.

Mieczystaw Fogg koncerto-
wat z Chérem Dana dekade -
do 1938 roku. W pazdzierniku
wziat udziat w nagraniu eks-
perymentalnej audycji telewi-
zyjnej, ktérej wowczas i tak
nikt nie obejrzat.

- A kiedy powiedziano mi,
ze na rynek wchodzi nowy
wynalazek, telewizja, zgodzi-
tem sie natychmiast. ZaSpie-
watem to, co oczywiscie mu-
siatem zaSpiewac - ,,Ostatnig
niedziele”, ale nigdy sie nie
dowiedziatem, jak wypadtem.
Zrozumialem, Ze telewizja to
takie jakby kino, tylko to, co sie
dzieje na szklanym ekranie,
dzieje sie natychmiast, w jed-
nej chwili, i powtorzyc tego juz
nie mozna. Nie wiem, kto
mnie wtedy ogladat, bo prze-
ciez nikt ze znajomych nie
miat jeszcze telewizora, ale by-
tem pierwszy. Ijedyny wsrod
polskich piosenkarzy! - wspo-
minat potem Fogg.

Eksperymentalng audycje
powtérzono jeszcze pod ko-
niec sierpnia 1939 roku, na kil-
ka dni przed wybuchem II
wojny Swiatowej.

Sprawiedliwy Wsrod
Narodéw Swiata

Rozpoznawalnosé, popular-
nosc i status przedwojennej
gwiazdy z nieztymi zarobkami
umozliwity Foggowi pomoc
Zydom . Ukrywat wielu zydow-
skich przyjaciét, pomagat im
wyrabiac falszywe dokumen-
ty. Jednymi z wazniejszych ze-
znan w tej sprawie byty wspo-
mnienia Ignacego Singera
(pseudonim artystyczny Ivo
Wesby), artysty z kabaretu Qui
Pro Quo, w ktérym Fogg wy-
stepowat. Mieczystaw zorgani-
zowat kryjowke nie tylko kom-
pozytorowi, ale i jego zonie
(tancerce z kabaretu) i dziecku.
Co ciekawe, w ramach
wdziecznosci Wesby podaro-
wat Foggowi kilka sztuk sprze-
tu umozliwiajacego zatozenie
wlasnej wytwoérni ptytowe;j.

W pazdzierniku 1989 roku
Instytut Yad Vashem w Jero-

Przez dekade Mieczystaw Fogg
koncertowat z Chérem Dana.

zolimie (zatozony w 1953 ro-
ku, poSwiecony zydowskim
ofiarom Holokaustu) przy-
znal Mieczystawowi Foggowi
tytut Sprawiedliwego Wsrod
Narodéw Swiata, jednak arty-
sta nie zdazyt go odebrac oso-
biScie - zmart niecaty rok poz-
niej.

W ogble wojenne losy Fog-
ga pokazuja, Ze trudno jedno-
znacznie oceniac tamte czasy.
Piosenkarz jednoczeSnie wy-
stepowal, ale i kelnerowat
w kawiarniach dostepnych dla
Polakéw: U Aktorek, Cafe Bo-
do, w kultowym Bristolu. Brat
udziat w powstaniu warszaw-
skim jako zotnierz AK. Jego
prawnuk Michat Fogg przy-
znaje jednak we wspotcze-
snych wywiadach, ze pradzia-
dek bardzo mato mowit
o tamtym czasie, wiec trudno
szczegotowo odtworzyc¢ jego
losy. Sam Fogg senior nie trak-
towat tego jako bohaterstwa.

- O czym tu méwic, prosze
pana. Kto byt w biedzie, temu
nalezato poméc. Kazde nie-
szczeScie wymaga wsparcia,
zwlaszcza takie. Getto! Pan so-
bie wyobraza? Miejsce, gdzie
mordowano ludzi! Wiec po-
magatem, komu mogtem.
Wrciaz sie zastanawiam, czy
nie mogtem wiecej. Nie mow-
my juz o tym - zachnat sie
w rozmowie z Dariuszem Mi-
chalskim.

Czy Alibabki nagrywaty
nasprzecie Fogga?

Mieczystaw Fogg zyt ponad
89 lat, wystepowat przez po-
nad 60. Po wojnie byt symbo-
lem minionej epoki, juz wtedy
prawdziwa ikona polskiej
popkultury. Wystepowat w te-
lewizji, w radiu, znéw wyru-
szyt w tournee po prawie ca-
tym Swiecie. Jest wysoce
prawdopodobne, ze Alibabki
nagrywaty na sprzecie Fogga,
ktory ten otrzymat od Singera
w podziekowaniu za kryjow-
ke. Piosenkarz spetnit bowiem
swoje marzenie i w 1946 roku
zatozyl wlasng wytwornie
ptyt gramofonowych - Fogg
Record. Po pieciu latach przed-
siebiorstwo znacjonalizowa-
no, a sprzet stat sie wiasnoscia
Polskich Nagran. Pracowat
w nich syn Mieczystawa An-
drzej Fogg, ktory byt elek-
troakustykiem. Najpierw po-
magat tacie w ttoczeniu piyt,
potem pracowat na tym sa-
mym sprzecie, ktory formal-
nie nie byt juz ich wtasnoscia.

Na koniec jeszcze jeden
smaczek: ci, ktorzy pamietajg
nowa wersje ,,Czterdziestolat-
ka”, tego ,,20 lat p6zniej”, pa-
mietaja zapewne, ze Mare-
czek (Wojciech Malajkat) do-
czekat sie trzech synéw. Naj-
bardziej charakterystycznym
iniepokornym byt Borys, kt6-
rego grat Krzysztof Fogiel.
Tak, wtedy maty Krzys Fogiel
to wnuk Aleksandra Fogla,
stryjecznego brata Mieczysta-
wa, zarazem Macka z Bogdan-

- cazkultowych ,,Krzyzakow”.

Agata Szymborska
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Twardzicle,
o ktorvch iroche

Pokolenw X.;

Wszystko, przez co przeszli

w zawodowym Zyciu, sprawia,
Ze Iksy czesto zostajg w pracy
po godzinach, sa przemeczeni.

dziecinstwie nosili
Wklucz naszyiinauczy-
lisie, ze najlepiej liczyc

nasiebie. Przetrwali stan wojen-
ny, hiperinflacje, transformacje,
trzy banki spekulacyjne i rewo-
lucje technologiczna. Dzisiaj to
oni wcigz napedzajg Swiatowa
gospodarke, chociaz dla tego
Swiata stali sie ,,niewidzialni”.
Shuchajcie, mam taka teorie
- gdyby jutrona dobre wylgczy-
li internet, prad i zamkneli
wszystkie sklepy, najlepiej z ta
apokalipsa poradzitoby sobie
pokolenie X. No bo kto inny?
Zetki bez technologii mogtyby
by¢ bardzo zagubione. Wiek-
szoS¢ milenialsow tez miataby
problem ze zbudowaniem sza-
fasu bez instrukcji na YouTubie.
Boomersi skrzykneliby sie
w grupe i dzielnie znosili trud-
ne warunki. Ale prawdziwymi
mistrzami przetrwaniaijedyna
szansg ludzkosci na odbudowe
cywilizacji bytoby pokolenie X.

Oni s3 jak MacGyver. Ze spina-
cza i gumy do Zucia zbuduja
wynalazki ratujgce zycie” - za-
czyna swoj felieton Anna Szle-
zak, psychoterapeutka. I doda-
je, ze ,,pokolenie X to ludzie,
ktorzy przetrwali stan wojenny,
hiperinflacje, trzy banki speku-
lacyjne i przejscie z faksu
na Slacka. To psychologiczny
ultramaraton, ktory od czter-
dziestu lat nie pozwala im zwol-
ni¢, odpoczacipoczué sie w pel-
ni bezpiecznie”.

Pokolenie X toludzie urodze-
ni wlatach 1965-1980. Rozbiez-
nos¢ niby duza, bo jedni to juz
dziadkowie, inni wcigz wycho-
wuja wiasne dzieci, ale pewne
cechy majg wspdlne. Twardzi
musieli by¢ od dziecinstwa.

Zkluczemnaszyi
Wojtek, rocznik 71., informa-
tyk. Dorastatna Slasku, rodzice
przyjechali tu w poszukiwaniu
pracyilepszej przysztosci. Jakie

ma pierwsze skojarzenie z dzie-
cinstwa? Klucz na szyi i mtod-
szy brat uwieszony u nogi.

- W sumie to miatem fajne
dziecinstwo! - tak zaczyna.

Rodzicie pracowali na po-
ranne zmiany, od godz.7.00 do
15.00, ale jakas godzine zajmo-
watim powrét do domu. Rano
mama zaprowadzata Adama,
mtodszego brata, do przed-
szkola, on do szkoty maszero-
wat sam. Zkluczem na szyi, jak
wiekszos¢ kolegow i kolezanek
z klasy. W szkole jadt obiady,
drugie $niadanie przynosit ze
soba.

- Wracatem do domu i cze-
katem nabrata, przyprowadza-
ta go zaprzyjazniona sasiadka,
ktéra chodzita do przedszkola
po swoja corke. Nie pracowata,
maz byl gbrnikiem, wiec mogta
sobie na to pozwoli¢. Po przyj-
Sciu Adama robitem nam ka-
napki, potem odrabiatem lek-
cje, abrat sie bawit - wspomina.

Dos¢ szybko pojat, ale
i Adam tez, Ze im sprawniej
dziatajg, tym wiecej czasu spe-
dza zkolegami. Nauczyt sie kro-
i¢ chleb, ktas¢ na niego co tam
bylowlod6wce. Odrabiatlekcje
starannie, ale co chwila zerkat
na zegarek. Adam wiedzial, ze
nie ma co marudzic¢ i przeszka-
dzac, bo wtedy bedzie siedziat
w domu, wiec jak to méwi Woj-
tek, ,,mtody wspotpracowal”.

- Rodzice z pracy zawsze
wracali zmeczeni. Pytali, jak
tam w szkole, czy odrobitem
lekcje, czy nie jesteSmy gtodni,
Adama, co bylo na obiad
w przedszkolu - wspomina.

Na podwoérku koledzy cze-
kali na nich juz od godziny 15.
Byla gra w pitke na pobliskim
boisku, czyli wykoszonej pola-
nie, wrotki, ktore on dostat na
gwiazdke jako pierwszy na
osiedlu, byt trzepak, zabawy
w chowanego. Adam byt z nim
albo ze swoimi kolegami. Wszy-

scy trzymali sie razem. Do do-
mu musieli wréci¢ do godziny
19.

- Wiedziatem, Ze musze ra-
dzi¢ sobie sam. Nie byto telefo-
noéw, nie byto Google’a. Jak cos
sie stato, moglem co najwyzej
pobiec do sgsiadki. Nie widzia-
fem w tym Zadnego heroizmu,
wszyscy moi koledzy tak funk-
cjonowali - wzrusza ramionami
Wojtek.

Rodzice, owszem, byli obok,
troszczyli sig, kochali, ale nie by-
to wylewnosci, okazywania
uczug, przytulania. Uczyli go sa-
modzielnoSci, a wlaSciwie sa-
modzielnoSci uczyto go zycie.
Tata pokazywat mu, jak dba¢
o wrotki, jak nasmarowac tan-
cuch w rowerze, nawet dziure
w pitce sami zakleili tatg. Dtugo
nig juz nie pograt, ale starczyto
na jakis czas.

Jako dorosty mezczyzna trzy
razy wyremontowat mieszka-
nie, naprawia w domu wszyst-
kie sprzety, do fachowcow
dzwoni tylko wtedy, kiedy wie,
Ze z problemem sobie nie pora-
dzi. Inni jego znajomi tez tak
maja.

- Mowiac szczerze, z 10z-
Izewnieniem wspominam tam-
te czasy. Byto trudniej, biedniej,
ale dorastaliSmy razem, w gru-
pie. Nie byto komputeréw, mu-
sieliSmy sami Wymyélaé zaba-
wy, orgamzowac sobie czas -
mowi.

Tak, czuje sie przez to tward-
szy, odporniejszy, bardziej za-

radny, chociaz pewnie z dzisiej-
szej perspektywy ktos powie-
dziatby, Ze byt dzieckiem nieza-
opiekowanym. Nie odbiera tak
tego. Takie byty czasy, tak funk-
cjonowata wiekszo$¢ dziecia-
koéw wjego dzielnicy. No chyba
ze kto$ miat blisko dziadkow,
ale zazwyczaj jezdzilo sie
donich nawakacje. Rodzice ko-
legdw, tak jak jego, przyjechali
na Slqsk, nie mieli tu rodziny.
Musieli sobie radzi¢ bez jej
wsparcia, ich dzieci - czyli oni -
takze. Wiec zawsze byto przed-
szkole, potem szkotainajlepiej
studia. Rodzice caly czasim po-
wtarzali, Ze majg sie uczyc¢, bo
jak sie juz wyksztatca, czeka
nanich praca, ajak beda praco-
wag, z czasem kupia pierwsze
mieszkanie, samochéd, pojada
na wakacje.

- W czasach mojego dziecin-
stwa Swiat wydawat sie upo-
rzadkowany. Wszyscy mieli
po tyle samo, raczej mato niz
duzo, Sciezka zyciowa tez wy-
data sie jasno okreslona - opo-
wiada Wojtek. Skonczyt szkole,
potem studia, iani jednego dnia
nie przepracowat w wyuczo-
nym zawodzie.

Nowe czasy, nowe wyzwania

,»Pokolenie X nie miato ta-
two w Zyciu, i to nie tylko ze
wzgledu na wymagajace dzie-
cinstwo. Swiat na wejSciu obie-
cal wzgledng stabilnos¢ i prze-
widywalnos¢ tylko po to, zeby
potem ciludzie musieli patrzec,
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jak co kilkanascie lat komplet-
nie staje na glowie. Od dziecka
styszeli, ze jeslibeda ciezko pra-
cowacitrzymac sie zasad, to
wszystko sie utozy. A potem za-
sady zmieniaty sie naich oczach
praktycznie co chwile” - méwi
Anna Szlezak. Idodaje, Ze ,,kie-
dy Iksy wchodzily narynek pra-
cy, w Polsce skonczyt sie komu-
nizm i rozpoczat trudny okres
transformacji. Z jednej strony
oznaczato to nowe mozliwosci,
z drugiej niepewnos¢ zatrud-
nienia, drastyczne reformy
i ogromne bezrobocie.
Na oczach Iksow walit sie stary
porzadekiw niematym chaosie
rodzit sie nowy”.

No tak, dosc szybko okazato
sie, ze trzeba sie przebranzowic
albow ogble szukac pracy w zu-
pehie innym niz wyuczonym
zawodzie. Do tego, kiedy juz
wydalo sie, ze Iksy opa- nowa-
ty rzeczywistosé, pojawity sie
komputery, internet -1iznowu
musieli sie w tym wszystkim
odnalez¢.

Anna, rocznik 67. Skonczyta
studia, ale jako$ nie wyobraza-
ta sobie pracy w szkole, a mogta
w niej uczyc jezyka polskiego.
Duzo dzieci, hatas, pensja taka
sobie. Chciata pisac. To byt
Swietny czas dla dziennikar-
stwa, otwieraty sie nowe redak-
cje: szukano mtodych, zdol-
nych, pelnych pasji. Poszta
do jednej z nich. Redaktor na-
czelny kazat jej napisac dwa tek-
sty, to zobacza, czy sie nadaje.

- Napisatam, przyniostam.
Pozwolono mi zosta¢ miesigc
na okresie probnym. Po tym
czasie dostatam umowe; na po-
czatku ptacono mi za iloS¢ na-
pisanych artykutéw, ale pisatam
ich tak duzo, Ze w pewnym mo-
mencie szefostwo doszto chy-
ba do wniosku, ze taniej bedzie,
jak dadzg mi umowe o prace -
wybucha Smiechem.

Bo pracowata, wszyscy tak
pracowali, jak opetana. Od rana
do pbéznej nocy. Spot-kali sie
w redakcji okoto godz. 8.00,
szef rozdzielal tematy, wcze-
$niej poranny dyzurant ob-
dzwaniat policje, straz pozarna,
urzedy, zeby zorientowac sie, co
sie dzieje w regionie. Nie byto
internetu, nie byto catodobowej
telewizji. Kazdy temat trzeba
byto wyszarpa¢, wychodzic.
Pokolegium jechali w teren. Po-
tem wracali do redakgji, pisali
tekstigadali godzinami przy ka-
wie.

Wychodzili z redakcji okoto
22.00. Szalenstwo! Nie dlatego,
ze musieli. Chcieli. Szybko
wciaggnela ja tarobota: wyjazdy,
rozmowy z ludzmi i tekst pod-
pisany jej nazwiskiem. Miata
poczucie misji? Wzrusza ramio-
nami.

- Nie wiem, po prostu lubi-
fam to, co robie. I miatam wra-
Zenie, Ze to coS waznego. Wte-
dy gazety sprzedawaty sie
w setkach tysiecy egzemplarzy,
ludzie nas czytali, pisali do nas
- tak odpowiada. - To byt dziw-
ny czas, trudny, ale tez dajacy
wiele mozliwosci. Z mojej klasy
z liceum wszyscy poszli na stu-

dia. Potem w wiekszosci probo-
wali sie odnalez¢ w nowej rze-
czywistosci, bo wchodziliSmy
narynek pracy w czasach trans-
formacji - opowiada.

Spoglada na klasowe zdjecie
zliceum. Ewa skonczyta roma-
nistke, pojechata do Paryza, zro-
bita tam studia podyplomowe,
wrocita do Polski i natychmiast
dostata prace we francuskim
koncernie, ktory wchodzit wia-
$nie na rynek Europy Srodko-
wej i Wschodniej. Ona tez pra-
cowata od rana do p6znej nocy.

Marek - mieli w liceum roz-
szerzony jezyk francuski, od
szkoty podstawowej uczyli sie
jezyka rosyjskiego; tez zatapat
sie w jakiej$ zachodniej korpo-
racji. Ela, jak tylko byto mozna,
wyjechata do Anglii. Monika
uczy w szkole, Aska kilka lat
po studiach otworzyta wlasny
biznes. Kazdy jakos sobie pora-
dzit.

Kuba - pokazuje na zdjeciu
chtopaka z bujng czupryng -
W pewnym momencie sie prze-
branzowit. Zawsze byt dobry
zprzedmiotow Scistych. Zaczy-
nat jako nauczyciel matematy-
ki, dzisiaj prowadzi firme infor-
matyczng. Tak, musieli sie caty
czas uczyC, dostosowywac
do zmian, a $wiat pedzit w za-
straszajacym tempie.

- Kiedy zaczynatam, praco-
waliSmy na starych Macin-
toshach, a kierowca wozit co
wieczor do drukarni makiety
stron - wybucha Smiechem. -
Dzisiaj wszystko jest zautoma-
tyzowane, wiekszos¢ dzienni-
karzy pracuje z doméw i faczy
sie zredakcja na Teamsach - do-
daje.

Brakuje jej tamtych redakgji?
Tamtej atmosfery? Na pewno
tak.

Nastawieninaprace

Wszystko, przez co przeszli
w zawodowym Zyciu - transfor-
macje, prawdziwy skok techno-
logiczny - sprawia, ze Iksy cze-
sto zostaja w pracy po godzi-
nach, wielu z nich to pracoholi-
cy; potwierdzaja to zresztg ba-
dania. Blisko co trzeci badany
Polak deklaruje, ze pracuje wie-
cej niz 40 godzin tygodniowo -
wynika z raportu ,,Polki i przed-
siebiorczos¢ 2024: Dynamika
czasu pracy”. Wérod przedsie-
biorczyn ten odsetek wynosi
zkoleiaz 42 proc. Najwiecej pra-
cujg osoby z pokolenia X - az 43
proc. znich ponad 40 godzin ty-
godniowo.

Przedstawiciele pokolenia X
czesto spedzajg wjednej firmie
wiele lat i mocno sie z nig iden-
tyfikuja. Uwazajq tez, ze samo
miejsce pracy czy zawod, ktory
wykonuja, jesli te ciesza sie wy-
starczajacym szacunkiem, s
juz swego rodzaju nagroda, dla
ktoérej mozna czasami pocier-
pieé: zostac¢ dtuzej w pracy,
przemilcze¢ brak podwyzki czy
premii, machna¢ reka na fana-
berie szefa. Iksy s3 odpowie-
dzialne, efektywneilojalne wo-
bec pracodawcy.

Cenig sobie stabilizacje, waz-
na jest rowniez dla nich godzi-

wa pensja. Utrzymuja rodziny,
czesto pomagaja tez rodzicom
albo dorostym juz dzieciom.
Takze z tego powodu cenig so-
bie przewidywalnosé. Dla nich
zmiana pracy to ostatecznos¢ -
kojarzy im sie wylacznie ze stre-
sem, brakiem stabilnosci. Wiec,
mowiac szczerze, harujg jak wo-
ty, zeby bylo ,,po staremu”, Ze-
by nic sie nie zmienito.

,»ByC moze troche liczac
nato, ze uchroniich to przed ko-
lejng katastrofg albo przynaj-
mniej pozwoli odtozy¢ wystar-
czajaco duzo pieniedzy, zeby
przetrwac kolejny kryzys. Zycie
nauczytoich, ze zawsze musza
by¢ przygotowani na najgorsze
i ze niewazne, jak bardzo daza
do stabilnosci, Swiat i tak pew-
nie znowu zrobi im jakiegos$ bo-
lesnego psikusa, nawet kiedy
majg nadzieje na co$ dobrego.
No i tak przygotowuja sie
na wszystko, co moze p6js¢ nie
tak” - méwi w swoim felietonie
Anna Szlezak.

I czesto idzie nie tak. Poko-
lenie X wedtug danych GUS sta-
nowi dzis 36,5 procent wszyst-
kich pracujgcych w Polsce. To
oni zarzadzaja zespotami
iutrzymuja ciggtos¢ biznesowa,
czesto uchodza za ekspertow
w swoich dziedzinach. Mimo to
w wielu firmach osoby miedzy
45.a59. rokiem zZycia sg ,,niewi-
dzialne”, Iksy rzadziej chociaz-
by uczestniczg w szkoleniach
niz przedstawiciele innych po-
kolen. Firmy wychodzg z zato-
Zenia, ze pracownik w tym wie-
ku ,,juz zrobit swoje”, wiec prze-
stajg w niego inwestowac.

Dane Eurostatu s3 jedno-
znaczne: Polska szybciej niz
Srednia unijna traci dojrzatych
pracownikow. Nie dlatego, ze ci
chca odchodzi¢, ale dlatego, ze
systemowo sa wypychani zryn-
ku pracy.

Powod? Wszechobecne ste-
reotypy na temat Iksow. Cho-
ciazby ten, ze to pokolenie ana-
logowe. To prawda, ale szybko
uczy sie cyfrowych rozwigzan.

Dane OECD wskazuja, ze lu-
ka kompetencyjna miedzy ni-
mi a przedstawicielami mtod-
szych generacji jest coraz mniej-
sza. I wcale nie jest tak, ze Iksy
nie lubig zmian. Nowego bojg
sie wszyscy albo prawie wszy-
scy. Sg za to przyzwyczajeni
do tego, ze w zyciu trzeba sobie
radzi¢, sporo przezyli, wiec
szybko adoptuja sie do nowych
sytuacji.

Pokolenie X wie, jak dziata
Facebook, oglada YouTube’a,
jest na WhatsAppie, ale korzy-
staznichimozliwosci, jakie nie-
sie rozw6j nowych technologii,
kiedy tego potrzebuje. Robi za-
kupy przez internet, ptaci przez
niego rachunki, ale nie daje sie
wciagnac przez wirtualny Swiat.

Przedstawicielom pokolenia
X zarzuca sie wypalenie zawo-
dowe. Tyle tylko, Ze cierpia
na nie réwniez przedstawiciele
duzo mtodszych pokolen.

Niewidzialnidlaswiata
Nie tylko w pracy Iksy staja
sie ,,niewidzialne”. Przedstawi-

ciele generacji X, a wiec wspot-
czeSni czterdziestolatkowie
ipiecdziesieciolatkowie, to naj-
bogatsza grupa klientéw. Firmy
skupiajg sie jednak gtéwnie
na generacji Z. Zdaniem anali-
tykow z agencji mediowej
Wavemaker wszystko za spra-
wa btednego postrzegania Ik-
sow. Analitycy postanowili
przyjrzec sie problemowi: prze-
prowadzili wlasne ankietyiwy-
wiady, przeanalizowali istnieja-
ce badania. Eacznie przebada-
no prawie 200 tysiecy przedsta-
wicieli pokolenia X z catego
Swiata. Swoje spostrzezenia
eksperci opublikowali w rapor-
cie: ,,Finding the Gen X Factor.
Confronting marketing mishaps
and bias to over-45s in social”.

Do jakich doszli wnioskow?
Osoby nalezace do generacji X
reprezentuja 31 procent global-
nej populacji. Jezeli jednak cho-
dzi o badania rynkowe, grupa ta
jest mocno niedoreprezentowa-
na i w raportach stanowi jedy-
nie cztery procent responden-
téw. Firmy z r6znych branz zja-
kiego$ powodu stracity zainte-
resowanie pokoleniem X. Dla-
czego? Zdaniem autor6w rapor-
tu, tworcy marek i reklamodaw-
cy nie doceniajg kompetencji
Tksow w kwestii uzycia takich
nowszych platform spoteczno-
Sciowych, jak TikTok czy Snap-
chat, uwazaja, ze ci nie korzy-
staja z mediéw spotecznoscio-
wych tak samo jak mtodsze po-
kolenia. Nic bardziej mylnego!
Okazuje sie, ze az 92 procent
przedstawicieli generacji X ko-
rzysta z social mediéw kazdego
dnia. Cowazne, korzysta znich
bardziej Swiadomie niz pokole-
nieZ.

TIksy reprezentujg prawie
jedna trzecia uzytkownikow
TikToka, s3 tez najszybciej ro-
snaca grupa osob korzystaja-
cych z tej platformy. Tymcza-
sem, jak wynika z analiz eksper-
tow z Wavemakera, zaledwie
piec¢ procent marek tworzy swo-
je kampanie reklamowe
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z udzialem influencerow, skie-
rowanych do klientéw z tego
pokolenia. Z ankiet i wywia-
dow, ktore przeprowadzono
z osobami naleZacymi do poko-
lenia X, wynika, Ze jedynie 13
procent z nich ma poczucie, ze
sg adresatami reklam w me-
diach spotecznoSciowych.

Wkanapce

Ci twardziele, o ktorych tro-
che zapomniat $wiat, nigdy nie
mieli w zyciu lekko i wyglada
na to, Ze to sie nie zmieni.

»Zjednej strony albo wasnie
wychowuja dzieci, albo nadal
pomagaja swoim niby doro-
stym, ale wcigz nieustabilizo-
wanym pociechom z pokolenia
milenialsow czy zetek. A z dru-
giej strony musza sie juz opie-
kowa¢ swoimi nieuchronnie
starzejgcymi sie rodzicami. Wci-
$nieci jak ser w kanapce miedzy
dwa inne pokolenia, ktére po-
trzebujg ich wsparcia. Iksy dajg
z siebie wszystko, ale s tez co-
raz bardziej przecigzone. A jesli
dodac do tego ich charaktery-
styczng postawe Zosi Samosi,
nieumiejetnos¢ przyjmowania
wsparcia, to ich sytuacja robi sie
naprawde powazna” - mowi
psychoterapeutka Anna Szle-
zak.Idodaje, ,,ze Iksy sg troche
jak ten pies z mema siedzacy
w ptonacym pokoju i powtarza-
jacy, ze wszystko jest w porzad-
ku”.

»The Economist” pisze:
»Majg na gtowie coraz starszych
rodzicow i wlasne dzieci. Nie
zrobili zawrotnej kariery. Cze-
sto nie dorobili sie nawet wia-
snego domu, nie wspominajac
o pokaznym majatku. Sg coraz
starsi, zaczynaja podupadac
na zdrowiu, a wiele wskazuje
na to, ze poczuja poczatek
upadku systemu emerytalnego
na wiasnej skorze. Oto pokole-
nie X - najbardziej zapomnia-
nychirozczarowanych zyciowo
0s0b. Ostatnie badanie przepro-
wadzone przez Ipsos w 30 kra-
jach pokazuje, ze 31 proc. poko-

lenia X twierdzi, Ze jest ,,niezbyt
szczesSliwe” lub ,,w ogodle nie
jest szczesliwe”, co stanowi naj-
wyzszy odsetek sposrod
wszystkich pokolen. David
Blanchflower z Dartmouth Col-
lege odkryt, ze wszelkiego ro-
dzaju negatywne emocje -
od nieszczescia, przez niepokoj,
po rozpacz - 0siggajq szczyt
w wieku okoto 50 lat.

Tksy majg dos¢. Zyja troche
wrozkroku miedzy pokoleniem
swoich rodzicow i dzieci. Zme-
czeni, przecigzeni, czesto wy-
paleni. [Swiadomi, Ze wlasciwie
nie majg wyjscia. Nie prosza
0 pomoc, bo zycie ich nauczy-
to, Ze najlepiej liczyc na siebie.

Z drugiej strony, coraz cze-
Sciej - o czym pisze ,,The Ekono-
mist” - zastanawiaja sie, czy by-
to warto tak ciezko pracowacg,
tak bardzo sie poSwiecac, tak
przec do przodu. Bo co wiasci-
wie dzisiaj z tego maja? Ale na-
wet jesli czasami przyjdzie im
do gtowy taka mysl, szybko ma-
chaja reka ibiegna dalej: bouro-
dziny wnuka, bo lekarz mamy,
boroczne sprawozdanie w pra-
cy. Nie ma sie co mazgaic - trze-
basie wzigé w garSé, bo ,,jak nie
my, to kto?”.

Anna Szlezak moéwi tak:
»Prawdziwe wziecie sie w gars¢
to odwaga, zeby w koncu prze-
sta¢ by¢ MacGyverem dla cate-
go Swiata i stac sie nim dla sa-
mego siebie. Tomoment, w kto-
rym patrzysz w lustroi przyzna-
jesz: »Tak, ten silnik w mojej
glowie zgrzyta, ale nie musze
juz dtuzej udawac, ze wszystko
jest w porzadku tylko dlatego,
Ze inni na mnie polegaja«. Po-
traficie reanimowac martwy
akumulator na mrozie, ogarngc
Excela i zarzagdza¢ chaosem
w domu, jakbyscie byli dowod-
cami jednostki specjalnej. Ma-
cie te legendarng sprawczosc
niemal wdrukowang w swoje
DNA, wiec moZe czas w koncu
przekierowac jg takze na sie-
bie”.

Dorota Kowalska
| 4
Pokolenie X korzysta |
znichi mozliwosci,

nowych technologii.
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Co dawan lano
do Lielisz k6w

L& N
Zabawa przy spirytualiach

w legendarnej Adrii przy ul.

* Moniuszki 10, lata 30. XX w.
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0 NWarssawie

XIX i XX w. alkohol pi-
Wto w Warszawie tak sa-
mo ochoczo jak dzis.

Przez dziesieciolecia zmieniaty
sie okolicznoSci konsumpcji, ale
trunkowe zwyczaje pozo-staty.
Na poczatek cytat z klasyka:
,»,Nad placem mozna by zawie-
si¢ olbrzymig choragiew Bachu-
sa. Pili wszyscy. Pili wszedzie.
Pili stojac, lezac, siedzac. Pili
nawozach, miedzy wozami. Pi-
limezczyzniikobiety. Matki po-
ity mate dzieci, zeby i one sie za-
bawity na kiermaszu, poity nie-
mowleta, aby nie ptakaty. Wi-
dzialem nawet, jak pijany chtop
zadart koniowi pysk i wlewat
mu do gardta wodke z butelki.
Chciatwraca¢ do domuizamie-
rzat popisac sie przed »$wia-
tem« szybka jazda” - w taki spo-
sob Sergiusz Piasecki opisat
w ,,Kochanku Wielkiej Niedz-
wiedzicy” rynek Rakowa, stoli-
cy przemytnikow na Kresach
Wschodnich ITRP.

Piliniemal wszyscy

Mozna uznag, ze w tamtych
czasach podobne sceny rozgry-
waty sie jedynie na dalekiej pro-
wingji i wSrod marginesu spo-
tecznego. Nicbardziej mylnego.
Jesli przyjrzymy sie badaniom
spotecznym z dwudziestolecia,
Swiatto dzienne ujrza brutalne
fakty. Jak ustalit ks. Michat So-

pocko, dziatacz na rzecz trzez-
wosci, a takze autor publikacji
,»Alkohol a mlodziez szkolna”,
100 proc. polskich siedmiolat-
kéw znato juz smak alkoholu.
Co wiecej, uczniowie lubili sie-
gnac po co$ mocniejszego. Bo
trzeba podkresli¢, ze szczegol-
nie gustowali w wodce. Ale to
i tak nic w porownaniu do ba-
dan czasow polskiego komuni-
zmu.

Porownanie statystyk z okre-
su Il RP i PRL nie pozostawia
watpliwosci. Pijanstwo na ma-
sowg skale zaczelo sie wlasnie
w czasach PRL. Pod koniec lat
70. Polacy wypijali blisko 300
mln litrow alkoholu rocznie.
O popularnosci wysokoprocen-
towych trunkéw swiadczy to,
ze wodka stata sie rodzajem
Srodka ptatniczego. Magiczna
potlitrowa butelka pozwalata
zatatwic prawie kazda sprawe
w urzedzie czy zaspokoic rosz-
czenia fachowca, ktory przy-
szedl naprawic kran.

Nawidok czystej...

O popularyzacji alkoholu juz
w dawnej Polsce $wiadczy XVI-
wieczna publikacja Stefana Fa-
limirza, lekarza i botanika wo-
jewody podolskiego Jana Te-
czynskiego herbu Topor.
W 1534 1. autor zatytutowat ja
dos¢ niepozornie: ,,0 ziotach

iich mocy”. Wewnatrz znaj-
dziemy opis procesu destylacji
ireceptury az 72 gatunkow wo-
dek ziotowych stosowanych
narozne dolegliwosci. Od tego
momentu pojawienie sie go-
rzatki w szynkach stato sie juz
tylko kwestig czasu. Pierwsze
gorzelnie powstaja w miastach,
by w drugiej potowie XVII w.
pojawic sie rowniez na wsiach.

Poczatkowo majetniejsii szla-
chetnie urodzeni Polacy wzdry-
gali sie na widok czystej wodki.
No, chyba Ze méwimy o gorzat-
ce czystej gatunkowej typu §li-
wowica czy legendarna dzis
starka - tradycyjna suréwka
zbozowa, ktéra przez dtugiela-
ta dojrzewa w beczkach.

Otorektyfikacja

W roku 1856 J6zef Adam Ba-
czewski, powstaniec stycznio-
wy, a takze absolwent Uniwer-
sytetu Lwowskiego, zostat wia-
Scicielem fabryki wodek i likie-
16w zatozonej przez jego krew-
nych ponad pét wieku weze-
Sniej. Dzieki podwojnej kolum-
nie rektyfikacyjnej do destyla-
cji ciaglej jego wyroby zyskuja
popularnos¢ na catym Swiecie.
Do gry wkracza takze Bolestaw
Kasprowicz, pierwszy prezes Iz-
by Przemystowej w Bydgosz-
czy. W 1888 1. zatozyt Fabryke
Wodek i Likierow w GniezZnie,

atrzylata p6zniej pokazat Swia-
tubutelke Soplicy.

W tym wodczanym wyscigu
o prestiz nie mozna pomijac
Warszawy. Niecalg dekade
po debiucie Kasprowicza -
w 1897 1. - na Pradze powstaje
zaktad nazywany Rektyfikacja
Warszawska. Okoliczni miesz-
kancy zwykli nazywac go Mo-
nopolem. Toinicjatywa nie jed-
nej osoby, ale polsko-rosyjskie-
go Warszawskiego Towarzy-
stwa Oczyszczania i Sprzedazy
Spirytusu, ktére prowadzito po-
dobny zaktad na Powislu. Po-
czatkowo wielkich sukcesow
nie byto, a na stawe trzeba byto
czekac do czasow dwudziesto-
lecia. Ale optacato sie. Inaczej
nikt nigdy nie poznatby smaku
Luksusowej, ktora po dziS dzien
jest sprzedawana w kwadrato-
wejbutelce, jak w1928 1.

Tuwimiprocenty

Niezaleznie od sekretéw na-
pojow wysokoprocentowych
z najwyzszej potki nie mozna
zapominad, ze od poczatku XX
w. alkohol dawat sie we znaki
polskiemu spoteczenstwu. Juz
w czasach miedzywojennych,
zwlaszcza w stolicy, plaga pijan-
stwa wymagata codziennych
interwencji prasy. Demolowa-
nie knajp, witryn, kradzieze, pi-
jackie wrzaski czy krwawe re-
koczyny byly na porzadku
dziennym.

W kolejnych szklankach
wodki, cho¢ zwdziekiem, tone-
li tacy ludzie jak Wiadystaw
Broniewski, Antoni Stonimski,
Konstanty Ildefons Gatczynski
czy Julian Tuwim, ktory dzieki
swojej alkoholowej fascynacji

w latach 30. XX w. napisat kul-
towy juz ,,Polski stownik pijac-
ki”. ,,Encyklopedie, w ktorej za-
btyszczatyby Swietnosci mowy
ojczystej, w kieliszku odbite.
A odbity sie taka wspaniatg roz-
maitoScig barw, zadzwonity
w szklanki i butelki takg symfo-
nig, rozbulgotaty sie w przepast-
nych gardzielach taka piesnig
i takie w nich mnéstwo odgto-
sow dawnego obyczaju i histo-
rii, Ze nie watpie, iz moj Linde
pijacki znajdzie skromne uzna-
nie nawet w oczach abstynen-
tow” - ekscytowat sie autor.

Ajak Adria

Kto mégtby pomysleé, Ze pi-
cie, wodke, napoje alkoholowe
i calg otoczke towarzyszaca li-
bacjom wyzszych sfer mozna
zawrzeC w stowniku satyrycz-
nym liczacym jakies 2 tysigce
hasel? W kazdym razie to dzie-
ki podobnym zabiegom pijackie
wyczyny Smietanki artystycz-
nej przyczynity sie do mitologi-
zacji takich stotecznych lokali
jak Adria czy Astoria. W nastep-
nej epoce miaty je zastapic Ka-
meralna, Amatorska badz Pio-
trus. Ale zanim alkoholowa ma-
pastolicy ulegta zmianom, zja-
wili sie Niemcy.

Okupanci okroili polski rynek
gorzelniczy. Wygladat napraw-
de marnie, jesli weZmiemy pod
uwage, ze przed wojna najwiek-
sze zaktady produkowaty na-
wet sto gatunkow roznych wo-
dekilikierow. Kiedy hitlerowcy
potozyli tapska na polskich fir-
mach, ich asortyment zostat
ograniczony w zasadzie do czy-
stej wodki. I to produkowanej
dla Wehrmachtu. Juz na poczat-

ku pazdziernika 1939 r. do-
szczetnie ogotocono bezcenne
zbiory z kultowej winiarni Fu-
kiera. Kilka lat pozniej, gdy
Niemcy w poptochu cofali sie
w kierunku Berlina, ich miejsce
zajeli Sowieci. I wcale nie byli
lepsi.

Litraz wzrasta

Okazujesie, ze jeszcze w1938
r. statystyczny Polak -
a uwzgledniano takze doro-
stych, zaré6wno abstynentow,
jakiludzi pijacych okazjonalnie
- wypijat 1,5 litra alkoholu
w przeliczeniu na czysty spiry-
tus. Tuz po wojnie ten sam
wskaznik wzrost do 2,2 litra,
w roku 1956 wynosit juz 3,2 li-
tra, by wroku 1970 osiagnac po-
ziom 5,1 litra! I cho¢ oficjalna
propaganda zajmowala sie te-
pieniem pijaczkéw, to zyski
czerpane ze sprzedazy napojow
wyskokowych przez Panstwo-
wy Monopol Spirytusowy byty
jednym z najwazniejszych
punktow w budzecie. Do po-
wstania PMS przywigzywano
szczegblng wage, skoro zostat
utworzony juz 15 listopada 1944
1. w Lublinie na podstawie de-
kretu PKWN.

Trzy lata po wojnie wptywy
ze sprzedazy alkoholu siegnety
az 15 proc. wszystkich wpty-

s wow do budzetu! Jak to dziata-

to w praktyce? Brak towaroéw
na sklepowych p6tkach pozwa-
lat Polakom zaoszczedzic. Szko-
putw tym, Ze w praktyce wy-
dawali$my na wodke. Sprzyja-
ly nastroje spoteczne i... ceny.
W latach 50. przecietna pensja
starczata na 32 butelki wodki.
Dwie dekady p6zniej na 50.

Potliterek naraz

Wrécémy do przedwojnia.
Zlektury przedwojennej prasy
wynika, Ze dzien bez pijackiej
awantury w stolicy byt dniem
straconym. WeZmy poéinoc, 11
czerwca 1931 r. Na rynku Stare-
go Miasta stychac strzaly. Z re-
lacji ,,Rekordu Wieczornego”
wynika, Ze na miejscu jeden
mezczyzna z rewolwerem
w dioni krzyczy ze szczeScia.
Gorzej z drugim. Ten lezy
na bruku postrzelony w piers.
Koniec koncéw ranny przezyt,
astrzelectrafitna ,,komisarjat”.
Kiedy tylko odespat trudy po-
przedniej nocy, przedstawit sie
jako Kazimierz Delzak z ulicy
Miedzianej 5i... nie pamietat zu-
pelnie niczego.

Odpowiednio zabawi¢ potra-
fity sie takze panie. W jeden
z czerwcowych wieczorow 1929
1. szczegdlnie poszalata 26-let-
nia Antonina Jaskutowska, kto-
ra ,,w przyptywie melancholji”
osuszyta samotnie flaszke wod-
ki. Pozniej byto juz tylko gorzej.
Pijana niewiasta, z pomoca ku-
chennegorondelka, nasladowa-
1a na stotecznym rondzie poli-
cjantaregulujacego ruch. Pal li-
cho sptoszone konie, rozbawio-
ng publike czy okrzyki zadowo-
lenia opitej niewiasty. Gdy juz
trzezwa wyszla z komisariatu,
musiata spalic sie ze wstydu.

Jakub Szczepaniski



indykator to pracow-
Wnik firmy windyka-
cyjnej lub dziatu win-

dykacji w banku, firmie po-
zyczkowej czy innej instytucji,
a komornik to funkcjonariusz
publiczny dziatajacy na pod-
stawie tytutu wykonawczego,
takiego jak wyrok sadu, nakaz
zaplaty czy ugoda sgdowa.
Wiele 0sob, otrzymujgc we-
zwanie do zaplaty, nie wie, kto
sie z nimi kontaktuje i jakie
uprawnienia posiada. Windy-
kator czy komornik? Zrozu-
mienie, z kim mamy do czy-
nienia, to pierwszy krok do od-
powiedzialnej reakcji i unik-
niecia zbednego stresu.

Dwa miliony diuznikéw

Wedtug danych Krajowe-
go Rejestru Dtugéw (KRD),
prawie dwa mln oséb w Pol-
sce ma nieuregulowane zo-
bowiazania siegajace tacznie
42,8 mld zt.

To oznacza, ze co dziesiaty
Polak moze zetknac¢ sie z win-
dykatorem lub komornikiem.

Najnowszy raport Europe-
an Payment Report 2025 au-
torstwa Intrum pokazuje, ze
problemy z terminowym re-
gulowaniem ptatnosci doty-
kaja coraz szerszych grup
spotecznych, szczegdlnie
w kontekscie rosnacych kosz-
tow zycia.

Gdy zobowiazanie pozosta-
je nieuregulowane, w gre
wchodza dwie Sciezki: windy-
kacja polubowna lub egzeku-
cja komornicza. Pierwszym
etapem i czesto najbardziej ko-
rzystnym dla wszystkich
stron, jest kontakt z windyka-
torem.

Kim jest windykator?

Windykator to pracownik
firmy windykacyjnej lub dzia-
tu windykacji w banku, firmie
pozyczkowej czy innej insty-
tucji.

Jego zadaniem jest odzy-
skiwanie naleznoSci w sposob
polubowny, czyli poprzez bez-
posredni kontakt z osobg, kto-
ra zalega z ptatnoscia. Nie jest
on jest funkcjonariuszem pan-
stwowym i nie posiada upraw-
nien egzekucyjnych.

Moze kontaktowac sie tele-
fonicznie, mailowo lub listow-
nie. Ma prawo wysyta¢ we-
zwania do zaptaty i przypo-
mnienia o dlugu, a takze zgto-
si¢ zadtuzenie do rejestrow
dtuznikow, takich jak Krajowy
Rejestr Dlugdw (KRD) czy Biu-
ro Informacji Gospodarczej
(BIG).

Joanna Werpachowska,
ekspertka Intrum, jednak
uspokaja: - Wiekszo$¢ spraw
konczy sie ugodowo, bez ko-
niecznosci przekazywania ich
do sadu. Wystarczy kontakt,
uczciwa rozmowa i chec
wspoétpracy. Ignorowanie pro-
blemu zawsze go pogarsza,
poniewaz kazdy dzien zwtoki
oznacza wyzsze odsetki
i mniejszy wybor rozwigzan,
ktore mozna dopasowac
do danej sytuacji.

Gdy jednak windykacja po-
lubowna nie przynosi efektu,
do gry wkracza komornik.

Kimjest komornik?

Komornik to funkcjona-
riusz publiczny dziatajacy
na podstawie tytutu wyko-
nawczego, takiego jak wyrok
sadu, nakaz zaptaty czy ugoda
sadowa. W przeciwienstwie
do windykatora, ma szerokie
uprawnienia egzekucyjne
i dziata w ramach Scisle okre-
Slonych przez prawo procedur.

W 2025 roku komornicy
w Polsce prowadzili okoto 12
mln spraw egzekucyjnych,
z czego wiekszos¢ dotyczyta
egzekucji Swiadczen pieniez-
nych. Skutecznos¢ egzekucji
komorniczej wynosi obecnie
okoto 25 proc., co oznacza, ze
tylko co czwarta sprawa kon-
czy sie realnym odzyskaniem
naleznosci.

Co moze zrobi¢ komornik?

® zajac konto bankowe,

@ zajac czeS¢ wynagrodze-
nia (z zachowaniem kwoty
wolnej od zajecia),

@ zajac ruchomosci (samo-
chéd, sprzet elektroniczny,
meble),

® wejS¢ do mieszkania
w obecnosci swiadkow,

® zajac nieruchomoSci
iprzeprowadzi¢ licytacje.

Komornik nie moze jednak
dziatac bez tytutu wykonaw-
czego. Musi posiada¢ wyrok
sadu, nakaz zaptaty lub inny
dokument  uprawniajacy
do egzekucji. Nie ma réwniez
prawa zajac wszystkiego. Ist-

nieje katalog rzeczy wolnych
od zajecia, takich jak podsta-
wowe ubrania, 16zko, piec
grzewczy czy narzedzia nie-
zbedne do pracy zarobkowej.

Podejmowane przez niego
czynnoSci sa kontrolowane
przez sad, aw przypadku nad-
uzyc¢ osoba zadtuzona moze
ztozy¢ zazalenie do sadu rejo-
nowego. - Wiele oséb obawia
sie komornika, ale warto pa-
mietac, ze jest on zobowigza-
ny do dziatania w ramach obo-
wigzujacych przepisow. Jesli
uwazamy, ze nasze prawa zo-
staty w jakikolwiek sposéb na-
ruszone, mozemy ztozy¢ zaza-
lenie do sadu, ktéry nadzoru-
jejego dziatania - radzi Joanna
Werpachowska, ekspertka In-
trum.

Corobi¢ w przypadku
otrzymania wezwania?

Niezaleznie od tego, czy
kontaktuje sie z nami windy-
kator, czy komornik, najwaz-
niejsze jest zachowanie spoko-
juiweryfikacja dokumentow.

Jesli otrzymate$ wezwanie,
sprawdz:

® czy pismo pochodzi
od windykatora (firma pry-
watna), czy komornika (organ
panstwowy),

® czy dane kontaktowe sa
autentyczne (mozna to zwery-
fikowac online).

Sprawdz, czy diug rzeczy-
wiscie istnieje i czy jest aktu-
alny. Mozesz poprosic o szcze-
gotowe wyjaSnienie:

@ jakiego zobowigzania do-
tyczy wezwanie,

' |

@ jaka jest kwota gtéwna,
odsetki i koszty,

® czy nie minat termin
przedawnienia dtugu

- Najgorsze, co mozemy
zrobié, to zignorowac wezwa-
nie. Kazde pismo wymaga re-
akgji - nawet jeSli uwazamy, ze
dtug nie jest stuszny. Milcze-
nie zawsze dziata na nasza nie-
korzys¢ - ostrzega Joanna Wer-
pachowska.

Osoby zadtuzone powinny
w pierwszej kolejnosci skon-
taktowac sie z wierzycielem
lub komornikiem, poniewaz

1

Wiele osob otrzy
wiasciwie sie z nlml

Te pojecia czesto sie myla

szybka rozmowa pozwala
unikna¢ eskalacji kosztow,
ustali¢ plan sptaty i zapobiec
bardziej dotkliwym formom
egzekuciji.

0 czym nalezy pamietac?

Réznica miedzy windyka-
torem a komornikiem polega
natym, ze pierwszy prowadzi
polubowne dziatania, a drugi
- formalng egzekucje.

Kluczowe jest zrozumienie,
ze kontakt z windykatorem to
moment, w ktérym mamy
jeszcze wptyw na rozwoj sytu-

/ac wezwanie do zapfaty nie wie, kto
kontaktuje i jakie uprawmenla posiada.
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acji. Mozemy negocjowac wa-
runki splaty, ustali¢ raty, wy-
jasni¢ swojg sytuacje. Gdy
sprawa trafia do komornika,
przestrzen na manewry jest
juz znacznie mniejsza, a kosz-
tyrosna.

- Swiadomos¢ swoich praw
to  najlepsza  ochrona
przed problemami z zadtuze-
niem. Warto wiedzie¢, kto mo-
Ze sie z nami kontaktowac, ja-
kie ma uprawnienia i jak re-
agowac¢ odpowiedzialnie -
podsumowuje Joanna Werpa-
chowska. AnnaRybka

Najgorsze, co mozemy zrobi,
to zignorowac wezwanie.
Kazde pismo wymaga reakcji.
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Kamienica przy ulicy Franciszkariskiej 8,
zostata juz wyburzona.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

hodzitem do szkoty pod-
Cstawowej przy ul. Mty-

narskiej na Batutach i ani
razu nie ustyszatem od na-
uczyciela, ze w tym miejscu
byta kiedys dzielnica zydow-
ska. Nie moéwiono tez o tym, co
stato sie z jej mieszkancami -
mowi Pawetl Spodenkiewicz,
socjolog, pisarz, autor ksigzki
»Zaginiona dzielnica, Eo6dz zy-
dowska - ludzie i miejsca”. -
Zaprowadzono nas, uczniow,
na otwarcie Pomnika Meczen-
stwa Dzieci Polskich i nikt
w czasie przemowien nie za-
jaknat sie, ze w tym miejscu gi-
nety rowniez dzieci zydowskie
iromskie, i to tysigcami.

Niedawno zburzono kamie-
nice przy ul.
Franciszkariskiej 8 w Eodzi.
Protestow nie byto, choé
cze$¢é Eodzian uznatla, ze
znika ostatni symbol opisy-
wanej przez ciebie ,,zagi-
nionej dzielnicy”, czyli
przedwojennej dzielnicy
2ydowskiej. To rzeczywiscie
ostatni symbol?

Skadze znowu! Przeciez
kazdy przedwojenny dom
na Starym MieScie i duza czeS¢
starych doméw na Batutach to
niemi Swiadkowie tamtych
czasow. W tych domach
mieszkali niegdys sami Zydzi,
tylko dozorcy byli Polakami.
Tych budynkéw pozostato
wiele, cho¢ oczywiScie znika-

ja, jak ten przy Franciszkan-
skiej. CzeS¢ sie wyburza, czesé
gruntownie przebudowuije...

...i dochodzq nowe.

Tak, ten proces trwa juz
od wczesnych lat powojen-
nych. Najpierw pojawity sie
domy socrealistyczne, na Sta-
rym MieScie i w okolicach
Wtady Bytomskiej oraz Woj-
ska Polskiego, p6zniej doszty
osiedla z lat szeS¢dziesigtych
isiedemdziesiatych. Mieszka-
tem jako chtopak w bloku
na takim osiedlu, w okolicach
Batuckiego Rynku. Obok nas
byto mnéstwo starych budyn-
kow, ale nie wiedzialem wte-
dy, ze w czasie okupacji
mieszkali w nich Zydzi z get-
ta.

Jak powstata ,,zaginiona
dzielnica”?

Dwiescie lat temu, w po-
czatkach Eodzi wiokienniczej,
wydzielono na Starym MieScie
rewir dla Zydéw. Nie wolno im
byto osiedlac sie poza nim.
W 1862r. ten zakaz zniesiono,
dekretem margrabiego Wielo-
polskiego, ale Stare Miasto po-
zostato az do konca jadrem
dzielnicy zydowskiej. Potem
ona stopniowo rozszerzata sie
w kierunku Srédmiescia i Ba-
tut. Biedota migrowata na pot-
noc od Starego Miasta, na Ba-
tuty, gdzie grunty byty tansze,

azamozniejsi na potudnie, na-
jogolniej biorac. W Srédmie-
Sciu graniczna ulicg przedwo-
jennej dzielnicy zydowskiej
byta ulica Narutowicza. Dalej
zaczynatla sie tak zwana czes¢
chrzescijanska, czyli polsko-
niemiecka.

Czy te granice byly wyraz-
ne?

Nie, po prostu od pewnego
momentu ubywato Zydow
iprzybywato Polakéw i Niem-
cow. Zdarzato sie, ze wiascicie-
lem domu byt Niemiec,
amieszkali w nim Zydzi, i od-
wrotnie, kamienice kupowat
Zyd, al lokatorami byli Polacy
i Niemcy. Moja babcia miesz-
kata na potnocnym skraju Ba-
tut, przy ulicy Zdunskiej, bli-
sko Julianowa. Tam juz byta
ludnoS¢ mieszana. Wiascicie-
lem jej domu byt Niemiec,
a mieszkali w nim Zydzi i Po-
lacy. W najbiedniejszych cze-
Sciach miasta mtodziez zyta
na ulicach, wiec na pograniczu
rejonow dziataty r6zne bandy,
polskieizydowskie, ktore tro-
che walczyty ze soba. M6j oj-
ciec musiat nauczy¢ sie bic.
Kiedy wiele lat p6zniej, w cza-
sach szkoty podstawowej,
miatem ktopoty ze szkolnymi
tobuzami, ojciec kupil mi wo-
rek bokserski i rekawice. Prze-
kazatl mi co$, czego sam na-
uczyt sie w mtodosci na Ba-
tutach.

Jak wyglqdato przed wojng
zycie codzienne w tej dziel-
nicy zydowskiej?

Byta bieda, w wiekszosci
wypadkow, ale okraszona wi-
sielczym humorem, z ktérego
styna Zydzi. To byt osobny
Swiat, w ktérym w starszym
pokoleniu samowtadnie pano-
wat jidysz. Przecietny miesz-
kaniec tej dzielnicy praktycz-
nie nie stykat sie z Polakami
czy Niemcami, poza kontakta-
mi czysto zawodowymi,
ewentualnie politycznymi, je-
§li ktos na przyktad byt socja-
lista i dziatat w klasowych
zwigzkach  zawodowych.
Dziadek mojego znajomego
zIzraela, ortodoksyjny Zyd, ta-
ki prawdziwy, w chatacie
iz pejsami, podszedt w sobo-
te do mtodego mezczyzny
na Placu Wolnosci i wyrwat
mu papierosa z ust, wotajac, ze
w szabas nie wolno pali¢. Z te-
go powodu wylagdowat na ko-
misariacie, poniewaz tym
przechodniem byt wyjatkowo
nie Zyd, tylko Polak.

Troche to przypomina
historie z dzielnicy Mea
Szearim w Jerozolimie...

Bardzo! To byt Swiat obcy
rowniez dla zasymilowanych
Zydéw. Mo6j przyjaciel Leon
Kowner, ktory mieszkat
przy ul. Orlej, nigdy przed woj-
na nie byl na Starym MieScie.

Te dzielnice poznat dopiero
w czasie okupacji, gdy zostat
wiezniem getta. U niego w do-
mu mowito sie po polsku, je-
go ojciec byt polskim patriota,
pitsudczykiem.

Stare Miasto bylo jednak
miejscem waznym nie tylko
dla Zydéw. Tu mozna bylo
kupié¢ najlepsze sledzie...

Tak. Polacy i Niemcy za-
puszczali sie do dzielnicy zy-
dowskiej w celach handlo-
wych. Chodzili do sklepow
przy ulicy Nowomiejskiej,
Zgierskiej, P6inocnej, do prze-
r6znych hal, wcinajacych sie
gleboko w podwoérka. Zacho-
wata sie jedna taka hala
przy ul. KoScielnej, mozna so-
bie wyobrazié, jak to wyglada-
to przed wojna. Istniat tez styn-
ny targ staroci, tak zwany Sza-
chermark, na przedtuzeniu uli-
cy Wschodniej. I, oczywiscie,
byli sprzedawcy Sledzi, zwlasz-
cza w okolicach ulicy Pétnoc-
nej. Stad potoczna nazwa Par-
ku Staromiejskiego - Park Sle-
dzia. Mieszkancy innych rejo-
noéw miasta przejezdzali tez
przez Stare Miasto, jadac na Ba-
tucki Rynek, gdzie byta kran-
cowka tramwajéw podmiej-
skich i znajdowato sie targowi-
sko z towarami rolnymi.

Jakie byly najwazniejsze
miejsca ,,zaginionej dzielni-
cy» ?

Moge wymienia¢ dtugo.
Duza synagoga przy ul Wol-
borskiej, z wielkim zamyka-
nym dziedzincem, przy kto-
rym stat tez bes medresz, czy-
li sala do studiéw z wiasnym
zbiorem Swietych ksiag. Sie-
dziba gminy wyznaniowej
przy ul. Pomorskiej. Szkota
Talmud Tora. Liczne mykwy,
czylirytualne faznie. Cmenta-
rZe - stary, przy ul. Wesotej,
inowy, do dzi$ istniejacy. Licz-
ne wieksze i mniejsze domy
modlitwy oraz chedery, czyli
szkoty religijne. Mtodziez zy-
dowska uczyta sie tez w pan-
stwowych szkotach po-
wszechnych z tego rejonu, tak
zwanych ,,szabasowkach”. Ich
nazwa brala sie stad, Ze nie by-
to w nich nauki w sobote. Dla
socjalistow wazny byt skwer
na Rynku Staromiejskim,
gdzie odbywaty sie wiece poli-
tyczne organizowane przez
partie socjalistyczng Bund.

Czy Litzmannstadt Getto to
w duzej czesci ta przedwo-
Jjenna dzielnica zydowska?

Tylko do pewnego stopnia.
Ludno$¢ zydowska bardzo
ScieSniono. Usunigto wszyst-
kich Zydow ze Srodm1esc1a,
nawet urzadzono co$ w rodza-
ju pogromu, zeby przyspie-
szy€ich eksodus.

Wybor miejsca na utworze-
nie getta nie byt chyba
przypadkowy?

Zadziatalty dwie przyczyny.
Po pierwsze, mnostwo Zydow
juz tam mieszkato, po drugie,
byta to cze$¢ miasta o wyjat-
kowo niskim standardzie do-
moéw. Eodzkie kamienice
o wyzszym standardzie za-
mieszkane przed wojng przez
Zydéw i Polakéw byly stopnio-
wo zasiedlane przez Niemcow,
ktorych w Eodzi przybywato.
Przyjezdzali z Rzeszy, krajow
battyckich i Besarabii. Polakow
tez usuwano poza Srodmie-
Scie, na obrzeza miasta.

Potem Niemcy rozpoczeli
wyburzenia...

Tak, wyburzyli pétnocna
pierzeje ulicy Ogrodowej i Pot-
nocnej oraz fragment ulicy
Zgierskiej, az do rzeki Eodki,
ktora byta jeszcze otwarta.
W planach mieli catkowite wy-
burzenie dzielnicy, by nie zo-
stat po Zydach zaden §lad.
E0dzZ miata stac sie miastem
catkowicie niemieckim, ewen-
tualnie polsko-niemieckim,
z Polakami jako poddanymi
kolonialnymi. = Tworzono
Smiate plany, byty wielkie am-
bicje urbanistyczne, wszystko
to skonczyto sie po Stalingra-
dzie. Na tych rozbiérkach pra-
cowali wiezniowie getta, mo-
wito sie - pracuje na Abbruchu,
czyli na wyburzeniach. Naj-
wczesniej zburzono synagoge
przy ul. Wolborskiej, wraz zin-
nymi synagogami t6dzkimi.
Moéwit mi znajomy, ktory byt



Swiadkiem wyburzania §wia-
tyni reformowanej przy al. Ko-
Sciuszki, ze przechodnie pa-
trzyli na to i ptakali.

Co spowodowalo, ze
po wojnie w Eodzi nie
moéwiono o getcie?

Rzeczywiscie, nie méwio-
no, wiem to z wtasnego do-
Swiadczenia. Chodzitem tu
do szkoty podstawowej
przy ul. Mtynarskiej i ani razu
nie ustyszatem od nauczycie-
la, Ze w tym miejscu byta kie-
dys dzielnica zydowska. Nie
moéwiono tez o tym, co stato
sie z jej mieszkancami. Zapro-
wadzono nas, uczniow,
na otwarcie Pomnika Meczen-
stwa Dzieci Polskich i nikt
W czasie przemowien nie za-
jaknat sie, ze w tym miejscu gi-
nety rowniez dzieci zydowskie
iromskie, i to tysigcami. Jaka
byta przyczyna tej polityki?
KomuniSci byli po wojnie bar-
dzo niepopularni, wszyscy
wiedzieli, Ze s3 z moskiew-
skiego nadania. Szukajac po-
pularnosci, siegneli po endec-
ki ideat panstwa czysto pol-
skiego. Niektorym to sie bar-
dzo spodobato.

Pamieé o tédzkich Zydach
zaczeto przywracaé
w latach dwutysiecznych?

O, znacznie wczesniej, tyl-
ko poczatkowo na matg skale.
Duzarole odegrat tu pisarz Ar-
nold Mostowicz ksigzka ,,Z61-
tagwiazdaiczerwony krzyz”.
On byt lekarzem w getcie todz-
kim i miat zmyst do ciekawych
historii. Polecam te ksigzke.
On pierwszy napisat o Slepym
Maksie, ktorego legenda we-
szta p6zZniej na state do mito-
logii Eodzi. W §lad za Mosto-
wiczem poszli dziennikarze,
a takze historycy. W latach
dwutysiecznych poznawanie
Eodzi zydowskiej stato sie na-
wet modne. Duza role odegra-
li przewodnicy turystyczni,
ktorzy stworzyli bardzo prez-
neiciekawe Srodowisko. Zgro-
madzili olbrzymia wiedze
i wykonuja Swietng robote
edukacyjna.

Na Uniwersytecie Lodzkim
powstalo Centrum Badan
Zydowskich im. Filipa
Friedmana...

Wtasnie. Pracuja tam wy-
bitni badacze historii getta
16dzkiego, zajmujacy sie row-
niez przed- i powojennym zZy-
ciem zydowskim. Mysle, ze
ich patron, ktory przed wojna
uczyt historii w 16dzkim gim-
nazjum polsko-hebrajskim,
a po wojnie wyktadat na Co-
lumbii w Nowym Jorku, bar-
dzo by sie ucieszyt... a moze
nawet zdumiat, ze mtodzi pol-
scy uczeni z takim powodze-
niem poznaja i opisujg zydow-
ska historie. On byt pionierem
badan historii Zydéw 16dz-
kich, wszyscy szliSmy jego §la-
dami.
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~ 18sierpnia 1915 roku Baluty staty sie
N czeécia todzi.

- ol -3
Dziata réowniez w Eodzi Po hebrajsku. W rozmo- ne. Jesli kto$ zostawat bundysta, CzeS¢ mieszkancow ,,zagi-
Gmina Wyznaniowa wach prywatnych moglem czyli zydowskim socjalistg, to  nionej dzielnicy” programowo
Zydowska... naszczesScie prawie ze wszyst-  staratsie programowokultywo-  odgradzata sie od nowocze-
kimi rozmawia¢ po polsku. wacjidysz,aleitaknasigkatkul- snych wpltywéw. Mam na p6t-

...ale bardzo stabo, pamie-
tam jej lepsze czasy. Tam po-
znatem jeszcze przedstawicie-
li starszego pokolenia, ocala-
tych z Zagtady. Czesto wtedy
do nich wpadatem. Zapraszali
mnie nawet na swoje Swieta.
Prowadzitem z nimi niezapo-
mniane rozmowy. CzeS¢ z nich
nagratem. Niedawno przekaza-
tem wszystkie moje taSmy ba-
daczom z Centrum im. Fried-
mana. Bardzo sie ucieszyli.

Kiedy ty pierwszy raz usty-
szates o getcie i ,,zaginionej
dzielnicy”?

Dawno temu, w poczat-
kach lat osiemdziesiatych,
gdy wpadt mi w reke pamiet-
nik z getta t6dzkiego Jakuba
Poznanskiego. Nagle wszyst-
kie ulice, ktore znatem z dzie-
cinstwa, Franciszkanska,
Zgierska czy Zawiszy, nabra-
ty zupeie innego wymiaru.
Gratem tam w pitke nozna
z kolegami, nie wiedzac, ze
dwadzieScia lat wczesniej do-
ktadnie w tym samym miej-
scu umierali z gtodu wieznio-
wie getta. Doznatem szoku
poznawczego, ktory zmobili-
zowal mnie do dziatania. Za-
czatem wiasnie od nagrywa-
nia relacji, najpierw w Lodzi,
potem w Izraelu. Mieszkato
tam jeszcze wielu bytych
wiezniow getta. W 1993 roku
Zaproszono mnie na roczni-
cowg uroczystoS¢ w teatrze
Ohel Szem w Tel Awiwie. Je-
go duza sala byta wypeliona
po brzegi.

W jakim jezyku przema-
wiano na tej uroczystosci?

Ciekawe, ze nawet z tymi, kto-
rzy wyrastali w ortodoksyj-
nych rodzinachiw domu z ro-
dzicami czy dziadkami rozma-
wiali w jidysz. Wtedy zdatem
sobie sprawe, jak szybko poste-
powata w okresie miedzywo-
jennym akulturacja mtodego
pokolenia do kultury polskiej.

Chodzili do polskich szkoét...

Tak, do tych wspomnia-
nych ,,szabaséwek”, a takze do
polskojezycznych gimnazjow.
W tych szkotach nauczyciela-
mi byli na ogét Zydzi, ale juz
bardzo spolonizowani. Oni
czesto zarazali uczniow entu-
zjazmem do kultury polskie;j.
Taki byt przypadek Arnolda
Mostowicza, ktory w swoim
gimnazjum syjonistycznym
spotkat Wilhelma Falleka, wy-
bitnego poloniste, bliskiego
przyjaciela Stefanii Skwar-
czynskiej. Dzieki niemu zostat
polskim pisarzem. Jesli w tych
szkotach pracowatly nauczy-
cielki, to czesto wyemancypo-
wane z ortodoksyjnego Srodo-
wiska, w podwojnym sensie,
jako osoby $wieckie i jako ko-
biety. W tej emancypacji po-
magaty im studia uniwersy-
teckie. Cinauczyciele w wiek-
szoSci pochodzili z Galicji,
gdzie poziom wyksztatcenia
byt wyzszy i procesy asymila-
cyjne dziataty wczesniej.

Wiec jezyk polski byl jezy-
kiem emancypacji?

Tak. Czesto jako Swiadomy
wybér, wyraz buntu przeciwko
ortodoks;ji religijnej rodzicow.
Dziataty procesy modernizacyj-
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tura polska. To samo bylo z sy-
jonistami - programowo uczyli
sie hebrajskiego, a w domu mo-
wili po polsku. Przywodcy syjo-
nistyczni, jak Jerzy Rosenblatt
czy Markus Braude, mowili
Swietnie po polsku.

Byli tez pewnie tacy, ktorzy
pozostawali w religijnym
S§rodowisku swojego uro-
dzenia...

ce ciekawe wspomnienia Ic-
chaka Cytrynowskiego, fodzia-
nina, ktory przezyt Auschwitz
iwyemigrowat do Australii. On
wychowat sie w Srodowisku
chasydzkim. Jego ojciec uwa-
zat, ze wysylajac syna do ,,sza-
bas6éwki”, narazi go na zgubny
wptyw zydowskich kolegoéw
i ksztalcit go sam, w domu.
Wiec Cytrynowski nie nauczyt
sie polskiego, swoje wspo-

mnienia napisat wjidysz. Tro-
che to przypomina sytuacje
z domu rodzinnego Singeréw,
tych pisarzy, w Leoncinie. Gdy
miody Izaak Baszewis powie-
dziat ojcu, Ze chce uczyc sie
polskiego, ojciec mu powie-
dziat - po co, przeciez zaraz
przyjdzie Mesjasz! Troche
szkoda, ze mu tak powiedziat,
moze bySmy mieli jeszcze jed-
nego Nobla polskiego pisarza.

Co dzis pozostato
po Litzmannstadt Getto?

Sporo domow, na niekto-
rych mozna zobaczy¢ tablicz-
ki informujace o instytucjach
gettowych, ktore sie tam mie-
Scity, w kilku jezykach. Jest
stacja Radegast, z ktorej wy-
wozono Zydéw do Chetmna
i OSwiecimia. Jest nieco eks-
ponatéw w muzeach, na przy-
ktad obrazyirysunki Sary Ma-
jerowicz, Vincenta Braunera
czy Jozefa Kownera . W ze-
sztym roku widziatem bardzo
ciekawg wystawe tych prac
w Zydowskim Instytucie Hi-
storycznym w Warszawie. Zo-
stata ,,Kronika Getta E6dzkie-
g0”, dzieto wyjatkowe, dzieki
ktéremu mozemy wiele do-
wiedziec sie o cierpieniu i za-
gladzie wiezniow getta.

Wyburzenie kamienicy
przy ul. Franciszkariskiej 8
zrobito na tobie wrazenie?

Tak. Mieszkam teraz
w Srédmiesciu i wtasnie ten
dom witat mnie, gdy wjezdza-
tem na teren dawnego getta.
Prawde moéwigc, czynitem to
zawsze ze SciSnietym gardtem,
chyba jak kazdy, kto zna histo-
rie Batut i Starego Miasta.

Anna Gronczewska
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wpisywania — do odgadnie-

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) palma cukrowa (6).

B) gtos Mariusza Kwietnia
i Artura Rucinskiego (7).

C) roélina z rodziny astrowa-

tych zwana jakobinkg (5).
D) legendarna zatozycielka
Kartaginy (6).

E) specjalizuje sie w pokrywa-

niu garnkéw szkliwem (7).
F) ssaki zyjace w zimnych

A

morzach (4).
G) pracownik odlewni (5).
H) t6zko przydatne w tropi-

M) poczucie odpowiedzialno-
Sci oraz gotowos$¢ do dzia-

kach (5). tania (6).
1) wyspa, krélestwo Odyse- N) miasto w widtach Czarnego
usza (5). i Biatego Dunajca (4,4).

J) znawca jezyka i kultury O) cenne futro ze skory dydel-

Kraju Kwitngcej Wyspy (9). fow (5).
K) dozorca stoni, mahaut (6). P) natogowo uzywa tytoniu lub
L) partyjny przywodca (5). opium (8).

t) drewno wierzby szarej (6). R) drugoplanowa w filmie (4).

S) wstepny projekt czegos,
zarys (5).

T) pomieszczenie dla opaséw
9).

U) grozi kazdemu, kto pnie sie
w gore (6).

W) rejestr, lista (5).

Z) mrozna pora roku (4).

Z) zasiali je gorale (w piosen-
ce) (4).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut ksiazki.

Duet jolek
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 14 utworza rozwiazanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— przyjemnos¢, ekstaza

— wyrob z Tuty

— gtowica kolumny

— beza lub kreméwka

— zwisa z karnisza

— wygtaszane z ambony

— wykres krzyzowki

— jednostka ilosci ciepta

— polwysep w Europie Potudniowej

— gtéwny port lotniczy Cypru

— smaczne, prostokatne ciasteczka
— Michael, aktor (,Nagi instynkt”)

8|

6

Litery w polach ponumero-
wanych od 1 do 8, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) ryby stodkowodne.
Pionowo:

1) pielegnacja stop,

2) luka w murze,

3) separatka dla chorego.

Rozwiazania
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A

ocy Z 31 maja na 1
errwca 1962 r.,
w stynnym wiezieniu

Ramli w Izraelu stracono,
po dtugim procesie, SS-Ober-
sturmbannfiihrera Adolfa Ot-
to Eichmanna. Jego prochy
rozsypano, by nie byto grobu
zbrodniarza.

Egzekucje hitlerowca prze-
prowadzono minute po péino-
cy, bezposrednio po tym, jak
prezydent Izraela Icchak Ben-
Zwi odrzucit jego prosbe o uta-
skawienie.

Zabi¢ zy nie?

W czasie gtosnego procesu,
ktory byt transmitowany na ca-
ty Swiat przez radio i telewizje,
Eichmann zostat uznany win-
nym zbrodni ,,przeciwko ludno-
Sci zydowskiej, zbrodni wojen-
nych, zbrodni przeciwko ludz-
koSci oraz przynaleznosci
do zbrodniczych organizacji”.
Cho¢ czes¢ zarzutow zostata od-
dalona, fawa sedziowska uzna-
fa go winnym, fanatycznyman-
tysemita, gleboko zaangazowa-
nym w proces tzw. ,,Ostateczne-
go Rozwigzania”.

Werdykt odbit sie szerokim
echem na Swiecie. Do proku-
ratora generalnego naptyne-
to wiele listow potepiajacych
wyrok, lecz takze wyrazaja-
cych satysfakcje. Wielu poli-
tykow, filozofow, historykow
zIzraelaiz zagranicy naciska-
to, by prezydent utaskawit
skazanego. Zebrat sie nawet
gabinet, ktéremu przewodni-
czyt Ben Gurion, by rozpa-
trzec¢ kwestie: czy w tym jedy-
nym przypadku mozna zasto-

sowac nie istniejaca w kodek-
sie kare Smierci.

29maja1962r. apelacjaadwo-
katéw Eichmanna zostata od-
rzuconaiwyrok zostatutrzyma-
Ny W mocy.

Prawoi polityka

Proces 55-letniego Niemca
rozpoczat sie 11 kwietnia 1961 1.
w Jerozolimie. Gtownym oskar-
zycielem byt Gidon Hausner,
prokurator generalny Izraela,
obroncg - dr Robert Servatius,
prawnik z Kolonii, ktérego wy-
nagrodzenie optacone zostato
przezIzraeliRFN. W trakcie pro-
cesu przestuchano 112 Swiad-
kow oraz zaprezentowano setki
dokument6w, stanowigcych do-
wod na role Adolfa Eichmanna
w przeprowadzeniu zaglady Zy-
dow.

Proces Eichmann - pisze hi-
storyk Krzysztof Persak - miat
dwa cele, nie catkiem ze sobg
zgodne. Z jednej strony chodzi-
to o osgdzenie Eichmanna
za popelnione czyny - a zbrod-
nie, w ktorych osobiScie uczest-
niczyt, z pewnoscig byty wystar-
czajaca podstawg do skazania.

Whbrew jednak temu jak go
przedstawiano, nie byt gtéw-
nym organizatorem Zagtady.
Tymczasem w zamysle wiadz
Izraela jego proces miat postu-
zy¢jakowazny instrument pan-
stwowej polityki historycznej.
Prokurator Gideon Hausner
i premier Dawid Ben Gurion
chcieli przeksztalci¢ proces
Eichmanna w wielki historycz-
ny sad nad mordem Zydow.

,»Chodzito im o nakreslenie
catoSciowego obrazu Zagtady,

Procesi smierd
Adolfa Lichmanna

pokazanie Swiatu ogromu cier-
pien Zydéw, a takze o opowie-
dzenie o ich poSwieceniu i ak-
tach oporu” - dowodzi Persak.

Proces-wydarzenie

Na procesie byto obecnych
700 dziennikarzy z catego Swia-
ta. Powstato wiele dziet literac-
kich, filmow i sztuk teatralnych
dotyczacych tego wydarzenia.
Wielu komentatoréw i publicy-
stow uznato proces za nieudany
jako za zbyt zbiurokratyzowany
inie pokazujacy prawdziwego
Eichmanna - wroga ludzkosci.

Aktem oskarzenia, w ktorego
redagowaniu uczestniczyt po-
noc¢ sam premier Ben Gurion,
objeto w zasadzie wszystkie eta-
Py Zagtady. Eichmannowi przy-
pisano gléwng odpowiedzial-
noS¢ rowniez za zbrodnie,
w ktérych bezposrednio nie
uczestniczyt ani ich nie organi-
zowat, np. masowe egzekucje
Zydéw na Wschodzie prowa-
dzone przez Einsatzgruppen czy
oznaczong kryptonimem ,,Re-
inhard” operacje wymordowa-
nia Zydéw w Generalnym Gu-
bernatorstwie.

Byto to miejscami tak praw-
niczo watpliwe i przewodni-
czacy sadu Mosze Landau kil-
kakrotnie zwracat prokurato-
rowi Gideonowi Hausnerowi
uwage, by ,,5ciSlej trzymat sie
osobistej roli podsadnego”.
Prokurator bowiem luki w ma-
teriale dowodowym czesto
pokrywat retoryka.

Hitlerowiecbuddysta
Przez caty czas procesu Eich-
mann utrzymywat, ze byt jedy-

N\~ [
- W

nie ,,instrumentem w rekach
przywodcow i nie czuje sie win-
ny”. Brak skruchy byt widocz-
ny, gdy oskarzenie przygotowa-
o w trakcie procesu film
o zbrodniach oskarzonego.
W czasie projekgji zaczat on re-
agowac widocznym wzburze-
niem w stosunku do naczelnika
wiezienia. Okazato sie, Ze film
pokazujacy komory gazowe
istosy zwtok nie wywotatu nie-
go zadnego pozytywnego odru-
chu. Podenerwowanie wywotat
fakt, ze na rozprawe doprowa-
dzono go w swetrze i szarym
garniturze, a nie granatowym,
ktory lubit.

Juz po procesieiwyroku spo-
ro napisano o Swiatopogladzie
Eichmanna, pochodzacego zro-
dziny kalwinskiej, ktora naleza-
ta ona do niewielkiej protestanc-
kiej mniejszosci w katolickiej
Austrii. Wielokrotnie stwierdzat,
Ze porzucit KoSciot ,,z powaz-
nych powod6éw” i dalsze dysku-
sje na ten temat ,,bytyby bez-
podstawne”. Wyjasniat, ze reli-
gia dotyczyta polityki, dlatego
w latach 30. zwrdcit sie ku grec-
kim filozofom, przede wszyst-
kim Nietzschemu i buddyzmo-
wi. Twierdzit, Ze absurdalne by-
to, ze wszechmogacy Bog po-
zwolit ukrzyzowac Swego Syna.

Uwazat, Ze droga do Boga nie
prowadzita przez Chrystusa
i przejawiat wiare w fatalizm
i panteizm. Wedtug niego Bog
zwalniat cztowieka z moralnych
rozterek. Widziat wszechSwiat
na ksztatt konferencji w Wann-
see. Szefostwo SS (czyli bogo-
wie) podjeto decyzje,aon ,jedy-
nie wypekniatich rozkazy”.

Na procesie byto obecnych
700 dziennikarzy z catego Swiata.

=%

,»,INie bronit sie, nie ptakat”

Wréocmy do momentu
przed egzekucja. Po otrzymaniu
informacji o odrzuceniu apela-
cjiipowrocie do celi skazany na-
pisat kilka listow do rodziny
iwypit pot butelki czerwonego
wina Carmel. Przed péinoca
do celi przyszedt pastor Hull,
z ktorym Eichmann czesto dys-
kutowat o religii. Skazany po-
wiedziat do niego: ,,Nie bede
dzisiaj z panem dyskutowat
o Biblii. Nie mam wiele czasu
dostracenia.”. W celi pojawit sie
nastepnie Rafi Eitan - agent Mo-
sadu, ktory skut zbrodniarza.
Ten spojrzat na niego i powie-
dziat po niemiecku: ,,Mam na-
dzieje, ze bedziesz nastepny.”.

Wykonawce wyroku Smierci
przez powieszenie wybrano
sposrod straznikow wiezien-
nych w drodze losowania. Los
padt na pochodzacego z Jeme-
nu Shaloma Nagara. Eichmann
,»nie bronit sie, nie ptakat, nie
drzal” - wspominat Nagar. ,,Sta-
tem kilka krokow od niego i pa-
trzytem mu prosto w oczy”.

Prochy rozwiat wiatr

Eichmanna zaprowadzono
do sali stracen, gdzie wypowie-
dziat ostatnie stowa. Wedle
Swiadectw brzmiaty: ,,Sieg heil
Deutschland! Sieg heil Argenti-
nien! Sieg heil Osterreich! To s3
te trzy kraje, z ktérymi bytem
najbardziej zwigzany i ktoérych
nie zapomne. Pozdrawiam ma
zone, mojg rodzineimych przy-
jaciot. Jestem gotowy. Spotka-
my sie ponownie wkrétce, bota-
ki jest los wszystkich ludzi.
Umieram, wierzac w Boga”.

W ostatniej woli skazaniec po-
prosit o biate winoiodméwit za-
tozenia worka na szyje.

Shalom Nagar wspominat, ze
przygotowujac zwtoki do kre-
macji nie wiedziat, ze u uduszo-
nej osoby w ptucach pozostaje
powietrze. Gdy uniést zwtoki
do gory, wydobyt sie z nich ma-
kabryczny odgtos, cosjak ,,grrr-
reerrerere”, co wedle niego za-
brzmiato jak ,,Jemenczyku”.

Ciato Eichmanna spalono
w przygotowanym kremato-
rium niedaleko plazy, ajego pro-
chy rozrzucono nad miedzyna-
rodowymi wodami Morza Sr6d-
ziemnego.

Sporpolatach

Proces Adolfa Eichmanna
do dzi§ wzbudza emocje. Juz
w 1963 1. ukazata sie ksigzka
,Eichmann w Jerozolimie: rzecz
obanalnosci zta” autorstwa nie-
mieckiej filozof Hanny Arendt.
Opisywata kulisy procesu i pisa-
1a, Ze ,,Eichmann dziatal bez-
mysSlnie, niczym trybik w nazi-
stowskiej maszynie zagtady. Byt
jedna z wielu podobnych sobie
jednostek”.

Po6t wieku péZniej do kwestii
procesu wrocit rezyser i badacz
Holokaustu Claude Lanzmann.
»Proces Eichmanna w roku 1962
w Jerozolimie zostat przeprowa-
dzony skandalicznie Zle i przez
ignorantow” - méwit w wywia-
dzie dla ,,Nwsweeka” w 2014 1.
,»T0 byl polityczny show zamo-
wiony przez Ben Guriona, ma-
jacy stanowic¢ akt zatozycielski
panstwa Izrael. Nikt nie szukat
prawdy i nikt nie pracowat tak,
jak nalezy. Sedziowiei prokura-
torzy wszystko mieszali: nie od-
rozniali getta w Chelmie od obo-
zu zagtady w Chelmnie(...) Rze-
koma »banalnos¢ zta« tojedynie
banalnos¢ konkluzji pani
Arendt. Eichmann byt fanatycz-
nym antysemita. Na dodatek
niewiarygodnie skorumpowa-
nym. Kochat pienigdze. Byt go-
towy na wszystko, zeby je zdo-
by¢”.

Zadzwonittelefon

,»Przez rok mialem koszma-
ry” - wspominat wykonawca
wyroku, zmarly w 2024 1. Sha-
lom Nagar. Spokéj przywrocita
mu religia. Przeniost sie do no-
wego osiedla zydowskiego
naZachodnim Brzegu Jordanu,
zamieszkanego przez radykal-
nych osadnikéw; walczyt pod-
czas wojny siedmiodniowej.

W 1994 r. Nagar modlit sie
w synagodze, gdy w poblizu zy-
dowski fanatyk zastrzelit
przy grobie patriarchy Abraha-
ma 29 muzutmandw. W obawie
przed zemstg Palestynczykow
sprzedat dom i powr6cit do Ho-
lonu.

W 1988 1. zadzwonit dawny
szef wiezienia Ramli. ,,Chcesz
wykonac wyrok na Johnie De-
mianiuku?” - ustyszat w stu-
chawce. Ukrainski oprawca
zobozu zagtady w Sobiborze zo-
stat wlasnie skazany na Smierc.
Tym razem Szalom Nagar od-
moéwit.,

Mariusz Grabowski
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« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« hank stancji

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 1350z}, 506-592-529

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE
BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

DO pracy w ogrodzie - jeden dzief
w tygodniu zatrudnie, 602-790-937

KIEROWCE Kat. C, 602-764-102,
43-677-59-59

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

0Osoby do szycia produkcji
i wzoréw, 602-371-680

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/87, llp, lok 3, 515-121-450

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« filmy, muzyka
« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne e rolnicze

 materiaty opatowe

Serwis sprzatajacy zatrudni
osobe do sprzatania biur,
oraz pomieszczen socjalnych
i sanitarnych w obiekcie
przy ul. Wersalskiej w todzi.
Praca dostepna od 08/06.
Wynagrodzenie : 5000.00 pin
brutto, pelen etat. Telefon :
606 879 606.

SZWACZKE emerytke, 603-231-351

SZWACZKI - dzianina, tkanina,
produkcja wiasna, ok. Portu £6dzZ.
Praca catoroczna, 607-443-774

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

PO DOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

MALOWANIE, itp., 693-278-268

« tekstylia, odziez

« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe

 ustugi prawne
« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pf erty

« sport i rekreacja « zabytkowe «inne

* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAukKA |
 materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

KRAWIECTWO

PRZYJME przeszycia, 510-143-566

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKELADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

* Jezyki obce + pediatria « instalacyjne
« korepetycje . psych_ologna « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne « psychiatria « komputerowe «kraj
« stomatologia  krawiectwo « $wiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosg;:cjalizacje : %ﬂgﬁﬁg‘;’: « biura podrézy « ustugi
: Ezrﬁﬁgfn ppr?accyy + przychodie, Kliniki « porzadkowe : evbygz C|Zkkoilome « inne
o « laboratoria « przeprowadzki . -

nne « zabiegi « reklamowe przewozy * maszyny rolnicze
[ _zorowie __|I - Solarein - inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
. pomoc palodobowa . .“mda « transportowe . Ieczn[ce . _zwmrzeta hodowlane
« chirurgia e inne « rozrywka « ustugi inne
* ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia + budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

AUTOREKLAMA
Turystyka Polecamy —

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
2zl 2 30% dofin. dla emerytow/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG blisko morza! 511337308
LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

o ORIOHYZA

Sport to Wy

sportowy24.pl

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twoje]

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl
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MICHAL. WISNIEWSKI URATOWAL
HONOR REPREZENTACII

Jan Hofman

Pilkarska reprezentacja
Polski zremisowata

z Nigeriga 2:2 (1:1) w towarzy-
skim meczu na PGE
Narodowym w Warszawie.
Obydwie druzyny nie
wywalczyly awansu

na mistrzostwa Swiata.

Remis u druzynie prowadzo-
nej przez trenera Jana Urbana
uratowal w ostatniej sekundzie
doliczonego czasu obrofca
Przemystaw  WisSniewski,
obronca Widzewa, ktory popi-
sat sie mocnym strzatem z dy-
stansu.

Lodzki defensor przeszed?
do historii, bowiem byt to jubi-
leuszowe, 50. spotkanie repre-
zentacji Polski na stotecznym
PGE Narodowym

Poraztrzecizrzedubez wy-
granej, poraz szosty zrzedu ze
stracong co najmniej jedna
bramkg - Polska znéw zawio-
dta, ratujac remis z Nigeria
w ostatniej chwili.

Do wrze$nia pozostaniemy
z pytaniami o przysztos¢ kadry
i Roberta Lewandowskiego.
Tak zniecheconego kapitana
reprezentacji nie widzieliSmy
dawno. Nastepne spotkania -

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

we wrzeSniu - beda juz o punk-
ty i konkretna stawke: powr6t
do Dywizji A Ligi Narodow.
@ Polska - Nigeria2:2 (1:1).
Bramki: Kacper Potulski
(45+1), Przemystaw Wisniewski
(90+5), dla Nigerii - Terem Mof-
fi(23), Paul Onuachu (77, karny).
Polska: Kamil Grabara - Prze-
mystaw Wisniewski, Jan Bedna-
rek, Kacper Potulski (82. Jakub
Kiwior) - Sebastian Szymanski
(62. Kacper Koztowski), Jakub
Kaminski, Bartosz Slisz, Piotr
Zielinski (90. Karol Czubak), Ni-
cola Zalewski (90. Oskar Pietu-
szewski) - Robert Lewandowski,
Karol Swiderski (62. Norbert
Wojtuszek).

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

+4 Julian Shehu
L
“n¥ "

Jan Hofman dzewa rozegrat cate spotkanie.
Poza Scistg kadrg Demokra-
Nie wszyscy pilkarze tycznej Republiki Konga zna-
Widzewa przebywaja lazt sie powotany do szerokiej
na urlopach. Wielu z nich kadry Afimico Pululu (Jagiello-

wypelnia reprezentacyjne nia Biatystok).
obowiazki. @ Cztery miesigce ma potrwac

Juljan Shehu, pomocnik
z Widzewa wystapit w repre-
zentacji Albanii w przegranym
u siebie 0:1 (0-0) meczu towa-
rzyskim z Izraelem. Pitkarz
16dzkiej druzyny grat od 62.
minuty, kiedy zmienit Ylbera
Ramadaniego. Bujar Pllana
z Lechii Gdanisk pozostat
na tawce rezerwowych repre-
zentacji Albanii.

Zkolei Steve Kapuadi wysta-
pit w reprezentacji Demokra-
tycznej Republiki Konga w ro-
zegranym w Belgii zremisowa-
nym 0:0 meczu towarzyskim
z Danig. 28-letni obronca Wi-

przerwa w grze bramkarza eks-
traklasowego GKS Katowice
Rafata Straczka. 27-letni pit-
karz przeszedt zabieg zwich-
nietego barku. Golkiper naba-
wil sie urazu w meczu ostatniej
kolejki ekstraklasy.

@ Honduranin Luis Palma zo-
stalt wykupiony przez Lecha
Poznan z Celtiku Glasgow
i podpisat kontrakt z klubem
do 30 czerwca 2029 roku. 26-
letni pitkarz wystepowat w po-
przednim sezonie na zasadzie
wypozyczenia; mistrz Polski
za definitywny transfer zapta-
cit cztery miliony euro.

Dwie nowve funkcje

Robert Dobrzycki bedzie tymczaso-
wo pehit obowiazki prezesa zarza-
du pitkarskiej spotki Widzewa Eodz.
Michat Rydz, dotychczasowy prezes
zostat odwotany ze stanowiska.

Jan Hofman

Michat Rydz byl zwiazany
z Widzewem od 2021 roku,
a funkcje prezesa zarzadu
pelnit od 2023 roku, kiedy
na tym stanowisku zastapit
Mateusza Drozdza.
Nieoficjalnie wiadomo, ze
zarabial olbrzymie pienia-
dze w klubie. Wréble

na dach éwierkaly, ze jego
miesieczna pensja zblizala
sie do 100 tysiecy zlotych.

Taka decyzja nie zaskakuje
iméwito sie o niej od dtuzsze-
go czasu. Michat Rydz wyraz-
nie nie rodzit sobie na tym sta-
nowisku , co pokazaty niedaw-
ne widzewskie afery (grecka ze
Slubem trenera Czubaka) i tu-
rystyczna (z pozwoleniem
na prace Bukariergo). O mniej-
szych wpadkach nie wspomni-
my i dlatego trudno pozytyw-
nie oceniac catoksztatt pracy
bytego juz prezesa. Dobrzycki
wydat na zespdt przeszyto 23
miliony euro, a ten ledwie
utrzymat sie w ekstraklasie.

Teraz bierze bezposrednia
odpowiedzialno$¢ za klub
w momencie, w ktérym trzeba
rozliczy¢ bardzo trudny sezon
i przygotowac kolejne okno
transferowe.

- Michat w ostatnich latach
byt wazna czesciag Widzewa
i odegrat istotna role w proce-
sie rozwoju Klubu. Dziekuje
mu za zaangazowanie, prace

i odpowiedzialnosé¢, jaka brat
na siebie kazdego dnia - méwi
Robert Dobrzycki, wtasciciel
Widzewa £6dz, ktéry bedzie
pelnit obowiazki szefa klubu
do czasu powotania nowego
prezesa.

Zmiana prezesa jest zapo-
wiedzig wiekszego porzadko-
wania futbolowej spoiki.
Wszystko wskazuje na to, ze
w klubie mozliwe sg réwniez
ruchy w pionie sportowym.
W tym kontekscie przewijaty
sie nazwiska Dariusza Adam-
czuka i Piotra Burlikowskiego,
czyli os6b odpowiedzialnych
za transfery i kierunek sporto-
wy. Oficjalnych decyzji w tej
sprawie jeszcze nie ma, ale
trudno zaktadacé, ze po takim
sezonie skonczy sie wylacznie
na zmianie prezesa.

Warto tez dodaé,ze w nowej
Radzie Nadzorczej Ekstraklasy
SA, ktorabedzie funkcjonowa-
ta w spotce w sezonie
2026/2027, znalazt sie tez Do-
brzycki.

Wyboru dokonano podczas
walnego zgromadzenia akcjo-
nariuszy Ekstraklasy SA (odby-
wa sie co roku na podstawie
statutu sp6tki). Zapewnione
miejsce majg w niej przedsta-
wiciel Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej oraz delegaci czterech
najlepszych klubéw poprzed-
niego sezonu.

Dwa pozostate miejsca sg
obsadzane w drodze gtosowa-

FOT. PAP/EPAJEDUARDU LIMA

nia przez reszte ligowej staw-
ki. To wtasnie w tym trybie
kluby powierzyty mandat Ro-
bertowi Dobrzyckiemu oraz
Stawomirowi Stempniewskie-
mu z Radomiaka Radom.
Sktad Rady Nadzorczej Eks-
traklasy SA na sezon 2026/2027
tworza: Karol Klimczak (Lech

Roherta Dobrzyckiego

Poznan), Michat Siara (Gornik
Zabrze), Wojciech Strzatkow-
ski (Jagiellonia Biatystok), Woj-
ciech Cygan (Rakéw Czesto-
chowa), Robert Dobrzycki (Wi-
dzew E06dZ), Stawomir Stemp-
niewski (Radomiak Radom)
oraz Cezary Kulesza (Prezes

PZPN hedzie szukat 0szczednosci

Jan Hofman

Wykupienie na wlasnosé
siedziby oraz m.in. brak
awansu na mundial sprawi-
ly, ze PZPN, cho¢ stabilny
finansowo, zamierza szuka¢
oszczednos$ci w najbliz-
szych latach.

- Nie planujemy jednak ciec¢
w zakresie podstawowej dziatal-
nosci, czyli np. szkolenia - po-
wiedziat wiceprezes Adam Kaz-
mierczak.

PZPN poinformowat, ze
ostatnich latach zmniejszyty sie
przychody finansowe federaciji.

Za 2023 rok wynosity 30,2 min
zt, za2024 - 21,5mln, aza 2025 -
10,8 mIn. Zysk netto za2024 rok
wyniost - 31,8 mln zt, natomiast
Za 2025 zanotowano juz strate
w wysokosci 38,3 min.

- Zakup siedziby PZPN w lu-
tym 2025 roku (wczeSniej wy-
najmowanej przez federacje -
PAP) to koszt 80 milionéw zto-
tych, ktory zostat pokryty z na-
szych aktywow. Wszystko
w jednej racie. OczywiScie trze-
ba byto zaptacic tez podatek.
Do tej pory caty zysk przezna-
czaliSmy na dziatalnoS¢ statuto-
wa. W momencie, gdy przezna-

czamy na cze$¢ komercyjna,
musimy zaptacic to, cowszyscy
wnaszym kraju. W rozumieniu
przepisow staliSmy sie przedsie-
biorcg - wytlumaczyt Kazmier-
czak.

Straty wynikaja przede
wszystkim faktu, ze to rok,
w ktorym nie byto duzejimpre-
zy. Awiadomo, Ze awans na mi-
strzostwa Europy czy Swiata to
sa przychody rzedu 40-50 milio-
noéw ztotych. Oczywiscie trzeba
wowczas ponies¢ wydatki, zeby
w takim turnieju wzig¢ udziat,
ale na koncu to s3 wymierne
przychody.

PZPN).
Adam Kazmierczak
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Sportel

Spadkowicz z ekstrakiasy
hramkarzem tKS

O tym transferze moéwiono juz

wczeSniej. Teraz potwierdzity sie te
informacje. Miedzy stupkami bram-
ki Eodzkiego Klubu Sportowego
pojawi sie nowy pitkarz.

Jan Hofman

EKS zwigzal sie
z Damianem Weglarzem
umow3a obowiazujaca
do korica sezonu 2027/2028.
Doswiadczony bramkarz,
ktory jest wychowankiem Za-
wiszy Bydgoszcz, rozegrat
w ekstraklasie i najej zapleczu
182 mecze. W poprzednim se-
zonie rozegral 27 spotkan
w barwach Arki Gdynia iz dru-
zyna z Wybrzeza spadt doIligi.
30-letni golkiper rozegrat 64
mecze w ekstraklasie, 118
na jej zapleczu (48 czystych
kont na dwbéch najwyzszych

poziomach rozgrywkowych
w naszym kraju) oraz 11w Pu-
charze Polski. Warto dodag, ze
nowy etkaesiak to takze byty
mtodziezowy reprezentant
Polski.

- Damian Weglarz to bram-
karz znajdujacy sie w bardzo
dobrym wieku dla swojej po-
zycji, posiadajacy bogate do-
Swiadczenie zdobyte na pozio-
mie ekstraklasy iIligi. Cenimy
jego regularno$¢, mentalnosé
oraz umiejetnosc¢ funkcjono-
wania pod presja wyniku.
Wierzymy, ze wniesie do na-
szego zespotu jakos¢ i stabili-
zacje. Cieszymy sie, ze dotacza

FOT. £KS

LKS pozegnat Aleksandra i
$lezaka, zawodnika od lat

zwiazanego z {odzkim klubem.
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DO BUDOWLANYCH DOtACZYLA,

A Z tKS ODESZtA

Jan Hofman

Budowlani E6dZ, mistrz
Polski, oglosil nazwisko

i kolejne pozyskanej zawod-
i niczki. To siatkarka duzego
i formatu.

Juz wiadomo, Ze Martyna

i Grajber-Nowakowska znowu
i zagra na polskich parkietach,
i ajej klubem beda Budowlani.
i Bedzie to dlaniej 13. sezon eks-
i tralidze - dotad rozegrata 290
i meczow, w ktorych zdobyta
i 1809 punktow.

Ostatnio siatkarka wystepo-

¢ wataw tureckim zespole Aydin
: Buyuksehir Belediyespor. Byt
¢ todla niej drugi w karierze za-
¢ graniczny klub i zarazem de-
¢ biut w Turcji. W kampanii
i 2022/23 reprezentowata bo-
i wiem barwy wtoskiego Wa-
: sh4green Pinerolo.

Martyna Grajber-Nowakow-

i skawracadoklubuzFEodzipo8
¢ latach jako jedna z najbardziej
¢ utytutowanych polskich siatka-
i rek. Jej sportowy dorobek to
{ m.in.
: strzostw Polski, w tym cztery
i ztote, dwa brazowe i jeden
i srebrny, atakze cztery Puchary
i itrzy Superpuchary. WczeSniej
i mistrz Polski i zdobywa krajo-

siedem medali mi-

FOT. TAURON LIGA

= Martyna
|| Grajber-Nowakowska

wego pucharu poinformowat
o pozyskaniu Katarzyny We-
nerskiej. Z t6dzkiej druzyny
odeszto szes¢ zawodniczek:
Alicja Grabka, Paulina Dama-
ska, Bruna Honorio, Aleksan-
dra Wenerska, Agata Milewska
iKatarzyna Druzkowska.

Na poczatku stycznia dota-
czyta do siatkarskiej druzyny
EKS Commercecon. kodzki
klub poinformowat wiasnie, ze
wspotpraca z Weronika Cent-
ka-Tietianiec dobiegta korica.
Sezon zaczeta w lidze turec-
kiej, ale jak sie okazato nie by-
fa to udana przygoda. Srodko-
wa zdecydowata sie na powr6t
do kraju.

do EKS - powiedziat Radostaw
Mozyrko, dyrektor sportowy
EKS.

To drugi nowy pitkarz
w druzynie z Al. Unii. Wcze-
$niej zawodnikiem t6dzkiego
pierwszoligowca zostat Marcel
Btachewicz, ktory ostatnie se-
zony spedzit w GKS Tychy
iw sumie rozegrat 114 meczoéw
na dwéch najwyzszych pozio-
mach rozgrywkowych. 23-let-
ni lewy obronca podpisat
dwuletnig umowe.

To na pewno nie jest zasko-
czenie dla kibicow pitki w EKS.
Nie ma sukceséw, nie ma dal-
szej wspotpracy.

Z konicem czerwca wygasa
umowa EKS z trenerem Kon-
radem Geregg, co oznacza, ze
w przyszlym sezonie nie be-
dzie on prowadzit druzyny re-
zerw klubu z Al. Unii.

Konrad Gerega objat funk-

cje pierwszego szkoleniowca
drugiej druzyny EKSw czerw- :

cu 2024 roku.

W swoim pierwszym sezo- i
nie pracy z zespotem rezerw
zajal12. miejsce w tabeli IT li- :
gi, a w zakoniczonych roz- :
grywkach uplasowat sie !
na 17. pozycji, co skutkowa-

to spadkiem zespotu do IIT li-
gi.

W niedziele zuzlowcy Orta podejmg Wilki

Jan Hofman

To bedzie jeden z trzech
meczéw zuzlowych pierw-
szej ligi zaplanowanych

na najblizsza niedziele.
Znamy sklady na pojedynek
Orla E6dz z Wilkami
Krosno.

Tym  samym  zespo-
ty H.Skrzydlewska Orzet E6dZ
oraz Cellfast Wilki Krosno
odrobig zalegtosci zwigzane
z pigtg runde rozgrywek pierw-
szej ligi. Poczatkowo rywaliza-
cja obu druzyn miata odby¢ sie
w niedziele, 17 maja, ale odbe-

dzie sie doktadnie trzy tygo-
dnie pOZniej. Wowczas
na przeszkodzie staneta pro-
gnoza pogody, ktora nie sprzy-
jata zuzlowej rywalizacji.

Spotkanie H.Skrzydlewska
Orzet £6dZ - Cellfast Wilki Kro-
sno odbedzie sie w niedziele, 7
czerwca o godzinie 17. Pod-
opieczni Piotra Swiderskiego
majg passe dwoch porazek
z1zedu, w tym tej sensacyjnej
na swoim torze z Hunters PSZ
Poznan. Wilki licza na zakon-
czenie ztej serii wiasnie w Eo-
dzi i powr6t do czotowej
czworki I ligi.

Awizowane sklady:
H.Skrzydlewska Orzet E6dz:
9. Marcin Nowak

10. Oliver Berntzon

11. Szymon Szlauderbach
12. Zach Cook

13. Villads Nagel

14. Kacper Halkiewicz

15. Krzysztof Lewandowski
Cellfast Wilki Krosno:

1. Luke Becker

2. Marcus Birkemose

3. Jason Doyle

4. Robert Chmiel

5. Tobiasz Musielak

6. Radostaw Kowalski

7. Jakub Wieszczak

Wiadomosd w skrocie

. Y -
i

Jan Hofman

Polskie siatkarki pokonaty
w Nankinie Czechy 3:0
(25:22, 25:22, 25:20) W SpO-
tkaniu Ligi Narodéw.

To drugie zwyciestwo w tur-
nieju w Chinach druzyny Ste-
fano Lavariniego. Dzi§ o godz.

i 13.30 biato-czerwone zmierza
i siez Serbia.

i @®Reprezentacja Polski koszy-
i karek 3x3 przegrata z Holan-
i dig 10:21 w swoim ostatnim
i meczu i odpadta z turnieju
i w 10. mistrzostwach Swiata,
i ktore trwajg od poniedziatku
: w Warszawie na Placu Defilad
pod Patacem Kultury i Nauki.

® W weekend na ulicznym to-
rze w Monte Carlo zostanie ro-
zegrana szosta runda mi-

i strzostw Swiata Formuty 1- wy-

£

J0LSHA

Polska koszykarka

Weronika Teleng

{

/

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

Scig o Grand Prix Monako. Li-
derem po pieciu jest Wtoch Ki-
mi Antonelli, na drugiej pozy-
cji plasuje sie Brytyjczyk Geor-
ge Russell, obaj to kierowcy
Mercedesa.

@ Srodkowy Mateusz Bieniek,
powotany przez trenera Niko-
le Grbicia do szerokiej kadry,
nie zagra w tym sezonie w re-
prezentacji Polski - poinfor-
mowat PZPS. Powodem ab-
sencji dosSwiadczonego siat-
karza sa problemy zdrowot-
ne.

@ Stynny pitkarz David Beck-
ham trafi na stynna Hollywo-
odzka Aleje Gwiazd. Jego
gwiazda zostanie odstonieta
podczas ceremonii 12 czerwca,
juz w trakcie mistrzostw Swia-
ta - oficjalnie oglosita Izba Han-
dlowa w Hollywood.
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oda nie narzeka na brak pracy. Niedawno pojawi-

ta sie w Lodzi, gdzie brata udziat w See Bloggers.

W trakcie wydarzenia miata swo6j panel, w ktore-
go trakcie opowiadata m.in. o popularnosci, na ktora
nie kazdy jest gotowy. Doda powiedziata ze sceny m.in.,
ze popularno$c¢ niszczy. W rozmowie z Telemagazynem
wyjasnita, co miata na mysli.

- Uwazam, ze wiekszo$¢ nie jest gotowa na popularnosc,
nie ma absolutnie odpornosci psychicznej. Wiekszo$¢ popu-
larnos¢ ztamie, zniszczy i wykonczy, a drugg strone po pro-
stu zepsuje, nakarmi jakimis ztudzeniami, Ze s3 nie wiadomo
kim, a buta kroczy przed upadkiem, wiec tak naprawde jest
tylko czastka ludzi, ktorych popularnos¢ nie jest w stanie w za-
den spos6b sprowadzi¢ na z1g droge czy zabi¢ marzenia.

Wsrdd osob, ktore utrzymuja sie aktualnie na fali popular-
nosci, znajduje sie m.in. Eatwogang, czyli tworca interneto-

solowa na popularnosé

wy Piotrek (w przestrzeni medialnej pojawia sie pod rézny-
mi nazwiskami). Niektorzy porownuja go do Jurka Owsiaka,
Doda uwaza, ze niestusznie.

- Robi to z serca, z jakichs takich pobudek czysto impul-
sywnych, emocjonalnych i na tym bazuje. Dlatego tez moze
go to bardzo meczy¢ i jakie$ stowa hejtu czy roszczenia sg
kompletnie dla niego niezrozumiate i trzy razy bardziej do-
tkliwe.

Doda miata okazje pozna¢ Piotra na zywo. Jaki jest napraw-
de?

- Zupelnie z innego §wiata. Skromny, jakis taki uroczy w tej
swojej czasami nieporadnosci, ale tez bardzo z taka ogromna
sita, mitoscia, pokora, uczuciowoscia, empatig. Ogromna em-
patia - powiedziata Doda.

Agnieszka Kostuch

Nowe twarze w ,M jak mifost”

Wyglada na to, ze widzowie .M jak mito$¢” musza sie przygotowac

na kilka istotnych zmian w nadchodzacym, jesiennym sezonie. W serialu
pojawi sie bowiem kilka nowych twarzy, ktére odmienia obsade nie

do poznania. W nowych odcinkach .M jak mitos¢” m.in. dojdzie

do ataku Pawifa na Artura, ktéry dopuscit sie zdrady jego matki, czy
kolejnej préby uwiedzenia Marcina przez jego szefowa. Jedng z sensacji
nowego sezonu .M jak mito$¢" bedzie pojawienie sie u boku zdradzonej
przez Artura Marysi zupetnie nowego mezczyzny, w ktérego wcieli sie
Marcin Kwasny. Popularny aktor zdazyt juz pochwali€ sie pierwszymi
zdjeciami z planu serialu, na ktérych widac, ze serialowa Rogowska dzie-
ki granej przez niego postaci szyblko zapomni o upokorzeniu, jakie
zafundowat jej niewierny maz. W zapowiedzi nowych odcinkdw, ktorg
wyemitowano w ,Kulisach serialu M jak mito$¢" pojawita sie postac
pewnego czarnoskdrego mezczyzny. Cho¢ na ten moment nie wiado-
mo, kim bedzie ta postac, to wiele wskazuje na to, ze bedzie ona w bli-
skich stosunkach z serialowym Mateuszem Mostowiakiem. KG)
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Pierwsza Dama blyszczata na sportowe) imprezie

W poniedziatek odbyta sie pierwsza uroczysta Gala Orlen Ekstraligi Kobiet, podczas ktorej
podsumowano sezon 2025/2026 rodzimej zenskiej ligi, a takze poznano najlepsze zawod-

niczki sezonu. Tego wieczoru przyznano nagrody w 11 kategoriach. Wyniki Gali Orlen Ekstraligi
Kobiet prezentuija sie nastepujaco: MVP sezonu - Paulina Tomasiak (Gornik eczna), najlepsza

bramkarka - Oliwia Szperkowska (Czarni Antrans Sosnowiec), najlepsza obrofczyni -

Katarzyna Nowak (GKS Katowice), najlepsza pomocniczka - Patrycja Sarapata (Czarni Antrans

Sosnowiec), najlepsza napastniczka - Klaudia Mitek (Czarni Antrans Sosnowiec), najlepsza
mtoda pitkarka - Lena Swirska (Pogori Szczecin), trener sezonu - Sebastian Stemplewski
(Czarni Antrans Sosnowiec), krélowa strzelczyn - Klaudia Mitek (Czarni Antrans Sosnowiec),
najlepszy gol sezonu: Paulina Tomasiak w meczu Gérnik keczna - Slask Wroctaw. Pierwsza

w historii Gale Orlen Ekstraligi Kobiet uswietnita obecnos¢ Pierwszej Damy RP Marty
Nawrockiej, ktdra razem z Ministerem Sportu i Turystyki Jakubem Rutnickim i Prezesem PZPN
Cezarym Kuleszg wreczata nagrody laureatkom. Matzonka Prezydenta RP zaprezentowata sie

w eleganckim, czarnym garniturze z biatymi klapami. Stylowo i z klasg

Na scenie w tych samych butach od 30 lat

Renata Przemyk chetnie wspomina swoj pierwszy wystep na festiwa-
lu w Opolu.

- To jest niesamowite miejsce i zawsze wracam tam z dreszczem.

| [wspominam - przyp. red.] to jak pierwszy raz w 1989 roku pojecha-
lismy z piosenka ,Tortury”. Wystepowatam wtedy w Kabaretonie

z taka tworczoscig postpunkowa i to byto niesamowite. [...] W 1991
roku wygratam Nagrode im. Karola Musiota. Byta Karolinka, stypen-
dium artystyczne i jeszcze Nagroda Dziennikarzy - méwi piosenkarka.
Okazuje sie, ze autorka przeboju . Babe zestat Bog" powiedziata, ze
wcigz nosi te same buty, a wiec maja one juz 30 lat.

- To s buty, ktére maja ponad trzydziesci lat i przeszty ze mng
naprawde bardzo dtugg droge. Na ogét biore je na koncerty. Gora sie
rézni, a dot jest prawie zawsze taki sam. [...] Dbam o niej, pastuje. To
sg buty robione przez najstarszych specjalistow. A anegdota jest taka,
Ze dostatam je od przyjacidtki, ktérej wystano te buty z Londynu i byty
dla niej za mate. A mnie sie udato trafi¢ w rozmiar. (BB)
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Horoskop tygodnia

Baran

(21.03-19.04) Badz na tyle rosz-
czeniowy, zeby nikomu nie za-
szkodzi¢, a zatatwi¢ wazng sprawe
zkorzyscia dlasiebie. Nie bedzie
totatwe, ale prébuj wiasnie teraz.

Byk 3
(20.04-22.05) We?Z pod uwage
to, ze partner moze miec na-
prawde kiepski humor. Dlatego
nie idZ dzis$ do niego z powaz-
nym tematem. Tak bedzie lepiej.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Dzisiaj jest dobry
dziert na wywiagzywanie sie

z obietnic, wyjasnianie nieporozu-
mien itagodzenie napiec. | wszyst-
ko sie utozy po Twojej mysli.

Rak g

(22.06-22.07) Nie wymyslaj ko-
lejnych wyméwek. To, co teraz
robisz, nie spotka sie z uznaniem
znajomych. Zamiast sie wykre-
cac, zmien swoje postepowanie.

Lew

(23.07-23.08) Twoje priorytety
ostatnio ulegty sporej zmianie.

| bardzo dobrze, tak trzymaj.
Uwazaj tylko, zebys nie przesadzit
w druga strone. Nie idZ tg droga.

Panna @

(24.08-22.09) Nie angazuj sie
w cudze problemy, nawet jesli
bedzie Ci sie wydawac, ze wiesz,
jak mozna pomdc. Pogorszysz
tylko sytuacje i mozesz stracic.

Waga sf

(23.09-22.10) Kilka czynnikow
jednoczesnie bedzie prébowato
wymac na tobie cos nie do korica
rozsadnego. Czy robia to bezinte-
resownie? Badz asertywny!

Skorpion S
(23.10-21.11) Ktos bedzie dzisiaj
probowat wkrasc sie w Twoje ta-
ski. Ale uwazaj! Nie beda za tym
staty czysteintencje... Pomysl

na kogo mozesz naprawde liczy¢.

Strzelec X

(22.11-21.12) Z twoimi umiejet-
nosciami organizacyjnymi nie be-
dziesz mie¢ problemu z ogarnie-
ciem trudnej sytuacji. Postawa

zalecana na dzis: Gtowa do gory!

Koziorozec

!

(22.12-19.01) Dzisiaj towarzyszy¢
Ci bedga czeste wahania nastroju.
Postaraj sie wiec zaja¢ mysli czyms
przyjemnym. Na koniec dnia bi-
lans tej hustawki wyjdzie na zero.

Wodnik &

(20.01-18.02) Masz szanse zako-
chac sie teraz gwattownie i slepo.
Ale uwazaj, bo niekontrolowany
wybuch namigetnosci moze przy-
nies¢ Ci komplikacje zyciowe.

Ryby 8

(19.02-20.03) Mierzysz innych
SWojg miara, a to niestety nie za-
wsze jest stuszna ocena. Ludzie
bywaja naprawde wredni, pa-
mietaj o tym. Miej gruba skére.




