Przed nami sylwestrowe emocje. Gdzie Rolnicy protestowali w Podlaskiem, ale Jak sie zakonczy spor o murawe
mozna spedzic ostatni wieczor w 2025 1. ? drog nie blokowali na Chorten Arenie?
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W piatek w gazecie

Puls

@ Otylia styszy gtosy, ktore sie miedzy
sobg ktéca. Historia 23-latki chorej

na schizofrenie @ Horoskop zodiakalny
na 2026 rok
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Przed nami ostatnia noc w 2025 roku.
Mozna ja spedzi¢ na miejskich zabawach

Sylwester
UrszulaSleszyriska,R

Przed nami sylwestrowe
emocje. Ostatnia w tymroku
noc moznaspedzi¢ nado-
moéwece, w kinie, albo pod-
czas miejskiejzabawy

pod chmurka. Te ostatnie
odbeda sie w Bialymstoku,
EomzyiSuwalkach.

W Biatymstoku -

na Rynku Kosciuszki

Biatostocki OSrodek Kultury
tradycyjnie organizuje miej-
skiego sylwestra na Rynku Ko-
Sciuszki we wspoltpracy z mia-
stem Biatystok.

- W tym roku wzmacniamy
sylwestrowa zabawe o lokalny
akcent. O godzinie 21.30 rozpo-
czynamy zabawe z Maximem
0liczkaioczywiscie catymban-
dem na zywo, ktéry od paru ty-
godni przygotowuje sie inten-
sywnie do tego wystepu - moéwi
Martyna Faustyna Zaniewska,
dyrektor Biatostockiego
Osrodka Kultury. - Bardzo mi za-
lezy na tym, Zeby mieszkancy,
shuchacze, ktorzy interesuja sie
- mniej lub bardziej - muzyka,
mieli okazje stucha¢ réwniez
na zywonaduzych scenach na-
szych lokalnych artystow. Bar-
dzo czesto cudze chwalimy,
aswego nie znamy. MySle, Ze to
bedzie dobra okazja dla tych
0sob, ktore jeszcze Maxima nie
znaja, zeby go poznaty. A ci, kto-
1Zy juz go wspieraja, zeby mogli
postuchac jak ta muzyka brzmi
naduzej scenie, na zywo.

Gwiazda Sylwestra Miej-
skiego w Biatymstoku bedzie
Patrycja Markowska.

- Mysle, ze tojuz uznanaar-
tystka, od wielu lat jest na sce-
nie i jest marka sama w sobie.
Inie trzeba Patrycji Markow-
skiej nikomu przedstawiac -
zapewnia dyrektorka BOK. -
A o tym, ze jest wcigz niezwy-
Kkle popularna, pomimo tego,
Ze jest prawie ¢wier¢ wieku
namuzycznej scenie w Polsce,
niech wiadczy chociazby fakt,
Ze ostatni koncert w Biatym-
stoku byt wyprzedany. Mam
nadzieje, ze ci, ktorzy wtedy
nie zdazyli kupic biletow wy-
biora sie na Sylwestra Miej-
skiego, zeby wlasnie tam po-
stuchac¢ Patrycji Markowskiej
nazywo.

O ponocy tradycyjne zycze-
nia ztozy mieszkancom miasta
prezydent Tadeusz Truskola-

Maxim i Oliczka rozpoczna miejskg zabawe w Biatymstoku

ski, a nastepnie odbedzie sie
pokaz laserow.

- Od wielu lat miasto Biaty-
stok swiadomie decyduje sie
na to, by w Sylwestra nie byto
zadnych pokazéw sztucznych
ogni, zadnych fajerwerkow,
tych wszystkich rzeczy, ktore
powoduja hatas i s3 w stanie
wystraszy¢ zwierzetainaszych
czworonoznych przyjaciét -
podkresla zastepca prezydenta
Rafat Rudnicki. - Dlatego tez
od wielu lat prezentujemy pod-
czas Sylwestra Miejskiego po-
kaz laseréw. Ubolewam tylko
nad tym, ze wiele os6b mimo
tego, ze chyba majg Swiado-
mos¢, Ze hatas jest bardzo szko-
dliwy dla zwierzat, i tak z r6z-
nych fajerwerkéw korzysta.
Mozemy tylkoiwylgcznie ape-
lowac do biatostoczan, zeby
tych fajerwerkéw nie uzywali.
Ale to troche walka z wiatra-
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kami, bo wszyscy wiemy, Ze nie
brakuje tych, ktérzy mimo
prosb, apeli ze strony bardzo
rozmaitych instytucji czy oséb
itak strzelajg w Sylwestra.

Po pdolmocy na scenie
na Rynku Kosciuszki pojawi sie
DJBrave. Toartysta znany zroz-
nego rodzaju fantastycznych
przerdbek, gtéwnie hitoéw z lat
osiemdziesigtych. Stuchacze
sceny klubowej mogg znac go
chociazby z fantastycznego re-
mixu utworu ,,I Just Called To
SayILove You” Stevie Wonder’a.

A moze w kinie lub

teatrze?

A zanim jeszcze spotkanie
na Rynku Kosciuszki, w Kinie
Forum mozna wziaé¢ udziat
w filmowym maratonie przed-
premier.

- Organizujemy wydarze-
nie, kt6re naturalnie wpisuje sie
w przestrzen, w ktorej funkcjo-
nujemy. Nie wyobrazam sobie
Sylwestra bez Kina Forum, bez
tego maratonu - podsumowuje
Zaniewska. - Zresztg dopyty-
wali o to widzowie, ktorzy sa fa-
nami naszego kina, ktorzy wie-
dza, ze zawsze moga tam zna-
lez¢ dobre filmy. I tez z mySla
onich wracamy do tej tradycji.
Juz od godziny 14.15 bedzie
mozna obejrzec trzy przedpre-
mierowe produkcje: ,,Sciezki
zycia”, ,La Grazia”, ,,Father
Mother Sister Brother”. Tak
wiec po 14, po 16 i 0 19.30
ostatni seans - zapraszamy
wszystkich fanéw wydarzen
bardziej kameralnych, ktorzy

niekoniecznie bedg chcieli wy-
brac sie na impreze miejska,
a moze rowniez tych, ktorzy
najpierw beda na maratonie fil-
mowym, a potem dotacza
do wspélnej zabawy na miej-
skim sylwestrze.

Filmowe propozycje ma
rowniez sie¢ kin Helios. Fil-
mowy Sylwester, odbywajacy
sie w goraca noc 31 grudnia, to
propozycja dla kinomanow
spragnionych nowosci. W ra-
mach wydarzenia wySwietlone
zostang dwa zestawy filmow
dowyboru: jeden z polskimi ty-
tutami - ,,Wielka Warszawska”
i,,Dalejjazda 2” (start o godz.
21.45w Heliosie w Alfie i Helio-
sie w Galerii Jurowiecka) oraz
drugi z propozycjami zza oce-
anu - ,Pomoc domowa”
i,,Wielki Marty” (start o godz.
21.30 w Heliosie w Alfie i Gale-
rii Jurowiecka). O péinocy od-
bedzie sie noworoczny toast.

Sylwester to takze czas mu-
zycznych emocji, dlatego 31
grudnia o godz. 15118 sie¢ po-
kaze porywajacy koncert ,,The
World of Hans Zimmer - A New
Dimension”. To widowisko
z muzyka filmowa stynnego
kompozytora - autora Sciezki
dzwiekowej do filmoéw, takich
jak: ,,Krol Lew”, ,,Gladiator” czy
»HInterstellar”. Repertuar mu-
zyczny nie bytby kompletny
bez koncertu André Rieu. Wi-
dowisko pod tytutem ,,Weso-
tych Swigt” z najpiekniejszymi
koledami i przebojami narado-
sny, $wigteczny czas czeka
w Sylwestrai Nowy Rok.

Kulturalne propozycje
na Sylwestra przygotowaty tez
Operai Filharmonia Podlaska,
gdzie odbeda sie dwa koncerty
»Klasyka spotyka latino” oraz
Teatr Dramatyczny im. A. We-
gierki w Biatymstoku, ktory
w Auli UwB przy ul. Swierkowej
20 pokaze spektakl ,,Koncert”
wrez. Marka Gierszata.

Zabawy sylwestrowe

pod chmurka takze

w komzy i Suwatkach

Prezydent Eomzy Mariusz
Chrzanowski zaprasza natom-
zynska Noc Sylwestrowa
2025/2026. Jak co roku, sylwe-
strowe szalenstwo odbedzie sie
na Starym Rynku i rozpocznie
31 grudnia - wystepem Megi
0godz. 21:00.

Kolejni wykonawcy, kto-
rzy beda pojawiac sie na sce-
nie to: Lovestory (godz. 22:00),
Julita Kaczynska z zespotem
(23:00), Przemystaw Piotrow-
ski z zespotem (0:10).

Wspodlne swietowanie za-
konczy sie 0 godz. 1:00 1 stycz-
nia2026T.

Takze prezydent Suwatk
Czestaw Renkiewicz zaprasza
na tradycyjnego Sylwestra
Miejskiego.

Nowy Rok suwalczanie po-
witaja w rytmach muzyki z Dj
Jurgielem. Poczatek zabawy
o godzinie 22.00 na placu im.
Marii Konopnickiej w Suwat-
kach. Sylwestrowa dyskoteka
potrwa do 1w nocy.

Zabawa odbywac sie bedzie
bez fajerwerkow.

Pogoda w regionie
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31 GRUDNIA 2025

Dzis$ sylwester - ostatni,
365. dzien roku

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 7.41, zachdd o go-
dzinie 15.20. Dzien bedzie
trwac 7 godzin i 39 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) 0 9 godzini 17
minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o
6 minut.

Imieniny

dzis obchodza:
Sylwester, Sebastian,
Melania

KALENDARIUM

1578

Krél Henryk Il Walezy ustano-
wit Order Ducha Swietego,
najwyzsze odznaczenie

w Krolestwie Franciji.

1939

Odbyt sie pierwszy Koncert no-
woroczny Filharmonikow Wie-
denskich - inicjatywa muzycz-
na, zapoczatkowana przez Jo-
sepha Goebbelsa. Koncert po-
Swiecony jest gtéwnie kompo-
zytorom z rodziny Straussow.

FOT. MALGORZATA GENCA

982

Zawieszono wprowadzony 13
grudnia 1981 roku na terenie
catej Polskiej Rzeczypospoli-
tej Ludowej, stan wojenny.
Zniesiono go 22 lipca 1983 r.

|98

Krzysztof Wielicki (nz.) doko-
nat pierwszego zimowego
wejscia na o$Smiotysiecznik
Lhotse w Himalajach.

198

Prezydent Wojciech Jaruzelski
podpisat pakiet ustaw sktada-
jacych sie na tzw. plan Balce-
rowicza majacy na celu odej-
$cie od gospodarki scentrali-
zowanej i przejscie do gospo-
darki rynkowej.
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Rolnicy protestowali, ale drog
w regionie nie blokowali

Rolnictwo
Tomasz Maleta

Symbolicznie miodzi rolni-
cy zaakcentowali w Jezewie
swoj udziat w Oddolnym
0Ogolnopolskim Protescie
przeciwko planom podpisa-
nia przez Unie Europejska
umowy handlowej zlatyno-
skimi krajami grupy Merco-
sur. Wiaduktem nad tras3 S8
w Jezewie o godz. 10 przyje-
chatokilka oflagowanych
ciagnikow. Traktorzysci kra-
zylizjednej strony ekspre-
sowki na druga. Byli spraw-
dzani przez policje.

MysleliSmy, ze bedzie nas wiecej
-méwitkwadrans pogodzinie 10
jeden zmtodych rolnikow, ktory
zarazem byt jednym z nielicz-
nych petnoletnich pikietujacych.
- Tym bardziej, Zze Jezewo poja-
wito sie na ogolnopolskiej mapie
protestoéw farmerdw.

Sprzeciwiajg sie oni zawar-
ciu przez Unie Europejska
umowy handlowej z krajami
Ameryki Potudniowej z grupy
Mercosur.

- Nie mozemy milcze¢! Pla-
nowana umowa handlowa UE-
Mercosur to bezpoSrednie za-
grozenie dla polskiego rolnic-
twa, bezpieczenstwa zywno-
Sciowego i przysztosci naszych
gospodarstw - wskazuje Od-
dolny Ogo6Inopolski Protest Rol-
nikow.

Rolnicy obawiajg sie skut-
kéw umowy UE - Mercosur.
Wymieniaja najwazniejsze: za-

W Jezewie Starym protestowato kilku rolnikow

lew rynku tanig ZywnoScig
z krajéow spoza UE, nieréwne
standardy produkcji, upadek
rodzinnych gospodarstw, brak
realnej ochrony europejskich
rolnikow.

W odré6znieniu od swoich
poprzednich protestéw tym ra-
zem rolnicy odstapili od bloko-
wania drég. Ograniczyli sie
do zademonstrowania swoich
postulatéw poprzez hastai ofla-
gowanie. W woj. podlaskim
bylo tak miedzy innymi w miej-
scowosci Wdziekon II na DK66
miedzy Wysokiem Mazowiec-
kiem a Zambrowem. Tu jak po-
dato Radio Biatystok przy dro-
dze swoje postulaty zaprezen-
towato 60 rolnikéw. Inng loka-
lizacja, przy ktorej mieli grupo-
wac sie rolnicy to skrzyzowanie
na drodze wojewodzkiej 689
miedzy Bielskiem Podlaskim

a Hajnéwka. By¢ moze wplyw
na mniejszg niz zaktadano fre-
kwencje mialy trudne, zimowe
warunki atmosferyczne, panu-
jace wczoraj w regionie.

Minister Stefan Krajewski
juz dzien wczesniej z innymi
przedstawicielami PSL podczas
konferencji prasowej zapew-
niat, Ze w Brukseli resort pro-
wadzi ofensywe dyploma-
tyczna i walke o szerokie klau-
zule ochronne dla polskiego
rolnictwa.

- Rolnicy w Polsce rozu-
miejq zagrozenie, jakie niesie
umowa z Mercosurem, dlatego
w pelni rozumiem ich protest.
Chce im bardzo podziekowac
za wspolne, bardzo konstruk-
tywne dziatania. Rolnicy, kto-
rzy ciezko pracuja maja prawo
czu¢ obawy. Ale zapewniam -
tu sie nic nie zmienito; razem

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

jesteSmy przeciwni tej umowie
inaréznych frontach musimy
to prezentowac. Nasze dotych-
czasowe dziatania juz pokazaty,
Ze presja ma sens; poprawki
rozszerzajace klauzule
ochronne, o ktére walczyt
w Brukseli europosel Krzysztof
Hetman zablokowaly przyjecie
umowy 18 grudnia i daty nam
czas nakolejny etap walki. Stad
moje kolejne spotkania z komi-
sarzami rolnictwaihandlu oraz
minister rolnictwa FrancjiiCy-
pru zaplanowane w Brukseli
na 7 stycznia - mowit 29 grud-
nia Stefan Krajewski na spotka-
niu podsumowujacym dotych-
czasowe aktywnoS$ci na rzecz
blokowania umowy z krajami
Mercosuru.

Krytycznie do poniedziatko-
wej konferencji ministrow PSL
odni6st sie we wtorek 30 grud-
nia Stawomir Izdebski lider
OPZZ Rolnikéw.

- Padty na niej skandaliczne
stowa, a zostata odnosze wra-
Zenie zorganizowana w taki
sposob, zeby dac spoteczen-
stwo do zrozumienia, Ze w jakis
sposob byla konsultowana
zrolnikami i Ze protesty, ktore
sg kontynuowane, sg takim
wsparciem dla rzadu. Absolut-
nie, nic bardziej btednego.
Wrecz przeciwnie - mowit
na konferencji prasowej.

Zapowiedziat, ze 9 stycznia
rolnicy przeprowadza marsz
gwiazdzisty na Warszawe. Ma
on by¢ wyrazem sprzeciwu rol-
nikéw i walki o przysztosé pol-
skiej wsi.

ZBLISKA @
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Trudne warunki na drogach.
Smiertelny wypadek
i kilkadziesiat kolizi

Podlaskie
opr(R)

Nie zyje 45-letnia pasazerka
auta osobowego, ktore we
wtorek nad ranem zderzylo
sie zciezarowka. Dowypad-
ku doszlo ok. godz. 5 w okoli-
cy Ziotorii (gm. Choroszcz).
Droga w kierunku Bialego-
stoku byla zablokowana
przezkilka godzin.

We wtorek 30 grudnia o godz.
4:50 na drodze S8 na wysoko-
$ci m. Ztotoria w kierunku Bia-
tegostoku doszto do zderzenia
TIR-a z pojazdem osobowym.
W wypadku zgineta 45-letnia
pasazerka osobowki, dwie
osoby trafity do szpitala.

Policja poinformowata, ze
kierowcy obu pojazdow byli
trzezwi.

Jedna osoba zgineta, a dwie sg ranne po wypadku

Po zdarzeniu przez kilka ko-
lejnych godzin droga byta za-
blokowana. Samochody byty
kierowane na objazdy: auta
osobowe korzystaty z drog ser-
wisowych, ciezarowe byty kie-
rowane na droge krajowa nr 66.

We wtorek na drogach
w  Podlaskiem panowaty
trudne warunki drogowe. Rza-
dowe Centrum Bezpieczen-
stwa wydato alert przed pro-
gnozowanymi zawiejami, za-
mieciami Snieznymi i silnym
wiatrem. Bedzie on obowigzy-
waty takze w Srode.

Policja podsumowata, ze
od polocy z poniedziatku
nawtorek do godz. 15 byty dwa
wypadki drogowe i 30 kolizji.
Jednoczesnie policjanci zaapelo-
wali o zachowanie na drogach
ostroznosci i dostosowanie pred-
kosci do panujgcych warunkow.

FOT. POIDLASKA POLICJA ]

do jakiego doszto we wtorek rano na S8

Zarzuty dla dwoch 0sob po tragicznej bojce w swicta pod dyskoteka

Podlaskie
Agnieszka Domanowska

ProkuraturaRejonowaw Wy-
sokiem Mazowieckiem
wszczela sledztwo w sprawie
smiertelnej bojki, doktorej do-
szlownocy 26 grudnia
wmiejscowosci Wnory Wie-
chy. W jej wynilu mieré po-
niost18-latek.

Do tragicznych wydarzen do-
szto w nocy z 25 na 26 grudnia
2025 roku w miejscowosci
Wnory Wiechy. Podczas béjki,

w ktoérej uczestniczyto kilka
0s6b, Maciej I. uderzyt reka
w gltowe Adama F. W wyniku
ciosu mezczyzna upadt na be-
tonowe podloze, uderzajac
glowa o twarda powierzchnie.

ObrazZenia okazaty sie $mier-
telne. Adam F. doznat rany
naglowie oraz powaznych obra-
Zen wewnetrznych - krwiakow
wmbzguiobrzeku, ktore w kon-
sekwencji doprowadzity dojego
Smierci.

Prokuratura przedstawita
zarzuty dwom mezczyznom.
Maciej 1. jest podejrzany nie

tylko o udzial w niebezpiecznej
bojce, ale takze o spowodowa-
nie $mierci Adama F. Drugi
z podejrzanych, Mateusz Ch.,
ustyszat zarzut udziatu wbdjce,
w ktérej wszyscy uczestnicy
byli narazeni na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zy-
cia lub powaznych obrazen
ciata.

- Obaj mezczyzni przyznali
sie do zarzucanych im czyn6w.
Sledztwo jest w toku i caly czas
analizujemy nowo naptywajace
informacje - powiedziata Dorota
Leszczynska, rzecznik prasowy

Prokuratury Okregowej w Eom-

Zy.

Sad Rejonowy w Wysokiem
Mazowieckiem juz 27 grudnia,
dzien po zdarzeniu, uwzglednit
wniosek prokuratora i zastoso-
watl wobec Macieja I. tymcza-
sowe aresztowanie na okres
trzech miesiecy.

Wobec Mateusza Ch. proku-
ratura zastosowata tagodniejsze
Srodki zapobiegawcze - pore-
czenie majgtkowe oraz dozor
policji. Mezczyzna ma takze za-
kaz kontaktowania sie z innymi
podejrzanymi w sprawie.

Za postawione zarzuty obu
mMeZCZyZNnom groza powazne
konsekwencje. Maciej I. moze
trafi¢ do wiezienia na mini-
mum 5lat, a wnajgorszym wy-
padku - otrzymac kare dozy-
wotniego pozbawienia wolno-
Sci. Mateuszowi Ch. za udziat
w béjce grozi kara od 3 miesiecy
do 5lat wiezienia.

Pogrzeb 18-letniego Adama
F., ktory tragicznie zmart pobru-
talnym pobiciu, odbedzie sie
w Srode w Goworowie (pow.
ostrotecki). Wyprowadzenie
ciala nastapi o godzinie 12

zDomu Zatoby przy ul. Gowor6-
wek 40. Nastepnie trumna zo-
stanie przewieziona do koSciota
pw. Podwyzszenia Krzyza Swie-
tegow Goworowie. Msza Swieta
Zatobna rozpocznie sie o godzi-
nie 13. Pojej zakoniczeniu odbe-
dzie sie pochéwek na cmenta-
rzu parafialnym w Goworowie.

W gminie Goworowo, z kto-
rej pochodzit tragicznie zmarty
mtody mezczyzna, ogltoszono
Zatobe. Wiadze gminy wprowa-
dzity ja od wtorku od godziny
14:00 do $rody do godziny
16:00.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY

¢

MLEKOVITA

) FFFFR

PARTNER 0GOLNOPOLSKI
o

0011434802

DOLACZ DO AKCJI
519503 506
O

— o



4

SPOLECZENSTWO

® AGLOMERACJA BIALOSTOCKA

JKultura dobrze zaprojektowana”
W Blalostocklm Osrodku Kultury

Modemizacjazaplecza tech-
nicznego, ale tez wprowadze-
nie udogodnieri dla osob znie-
pelnosprawnosciami to korzy-
$ci plynace zrealizacji projektu
»JKultura dobrze zaprojekto-
wana”, ktory wdrozyl Bialo-
stocki OSrodek Kultury dzieki
dofinansowaniu przez Mini-
sterstwo KulturyiDziedzictwa
Narodowego oraz miasto.

- Udalo sie zamontowa¢
w calym obiekcie, wsali kino-
wej, ale tezwinnych przestrze-
niach oraz wFamie petlein-
dukcyjna - podkreslit podczas
wtorkowej konferencji praso-
wej zastepca prezydenta Rafat
Rudnicki. - Osobyzmepelno—
sprawnosciami stuchowymi,
osoby niedoslyszace, korzysta-
jacezaparatow shuchowych
dzieki temu beda mogly
w o wielelepszych warunkach
technicznych korzystaé
zoferty BOK. Przy okazji zmie-
niliSmy system nagloSnienia
oraz Swiateli dyméw w sali
gléwnej Kina Forum.

Petleindukcyjne torozwia-
zanie dla os6b niedostysza-

cych, korzystajacych zapara-
tow stuchowych lubimplan-
tow slimakowych. System po-
zwalana odbior czystego
dzwiekubezposrednio
dourzadzenia stuchowego, eli-
minujac szumy z otoczenia
ipozwalajacnasamodzielng
regulacje glosnosci.

Projekt zakladaltezwy-
miane systemu nagloSnienia
w sali kinowej. Grzegorz Jaro-
niewskiz BOK przekazal, ze
caly system zostat zainstalo-
wany w grudniu. Zapewnil, ze
jakosé dzwieku jest doskonala,
nie odbiega od jakosci wdu-
zychkomercyjnych kinach.

- Taknaprawde ten projekt
jestinwestycyjny, aletojestin-
westycjanie tylko winfra-
strukture, ale przede wszyst-
kim w ludzi - méwila dyrektor
BOKMartynaFaustynaZa-
niewska. - Dzigki temu nowo-
czesnemu systemowi naglo-
$nieniowemu otwieramy sie
istajemy sie corazbardziej do-
stepni, ajest to dlanas niezwy-
kle wazne jako dla miejskiejin-
stytucji kultury. (UK)
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Spor o murawe na Chorten Arenie.
Stadion daje deadline wykonawcy

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Spéika Stadion Miejski cze-
kanajasne stanowisko do-
tyczace usuniecia zastrze-
zen dotyczacych jakosci
warstwy wegetatywnejirol-
ki trawy nabialostockiej
Chorten Arenie. Daje tez de-
adline nawykonanie na-
praw w tunelu wjazdowym
naplyte. Tokolejna odstona
sporu o murawe nastadionie
przy Slonecznej.

Wymiana pism trwa od kilku ty-
godni. Z jednej strony wypusz-
cza je wykonaweca - to Hybrid
Sport i Wizinvest (Grupa Traw-
nik). Z drugiej zleceniodawrca -
czyli spotka Stadion Miejski za-
rzadzajgca Chorten Arena.
W grzejest 1,08 mln zt netto. To
pienigdze, jakich wyptate
wstrzymat Stadion Miejski.
Spétka ma zastrzezenia dojako-
Scimurawy.

- Parametry zainstalowanej
przez wykonawce warstwy we-
getacyjnej znacznie odbiegaja
od wymog6w zamawiajacego
w zakresie podstawowych pa-
rametrow, jakimi sg odczyn
gleby oraz zawartoS¢ poszcze-
gblnych pierwiastkow. Ocena
wizualna oraz przeprowadzony
audyt stwierdzaja szereg nie-
prawidtowosci, w tym wyste-
powanie znacznej ilosci gatun-
kow niepozadanych na catej
powierzchni ptyty boiska, ktore
traktowane sa jak chwasty. In-
nymi stwierdzonymi wadami

jest niedostateczna przepusz-
czalnos$¢ wody na ptycie boiska,
nieréwnomierna i zbyt duza
warstwa filcu - elementy sko-
szonych zdzbet traw, ktore ku-
muluja sie na granicy podtoza
i zdzbta trawy - oraz zbytnia
twardos¢ ptyty boiska - podno-
sit Cezary Mielko, prezes spotki
Stadion Miejski, bazujac naba-
daniach warstwy wegetacyjnej
oraz audytach ptyty boiska.

Dodatkowo chodzi o usterki

w tunelu wjazdowym na mu-
rawe oraz braki w dokumenta-
cji dotyczacej stref rozgrzewko-
wych.
Teraz Stadion Miejski wy-
syta kolejne pismo do wyko-
nawcy. Prezes Mielko podaje,
Zenie wyraza zgody nawydtu-
Zenie terminu usuniecia uste-
rek w tunelu i brakow w doku-
mentach.

- Przyjmujemy do wiado-
mosci, ze wady te zostang usu-
niete do dnia 23 stycznia 2026
roku. Jednocze$nie informu-

jemy, iz wobec niedotrzymania
terminu usuniecia tych wad,
naliczane beda kary umowne -
podaje dzis Cezary Mielko.

Dodaje tez, jak wyglada kwe-
stia samej murawy. Zauwaza, ze
wady zgltoszone zostaty do pro-
tokotu odbioru koncowego, ado-
tycza stanuijakosci warstwy we-
getatywnej oraz rolki trawy.

- Wzywamy wykonawce
do zajecia jednoznacznego
i ostatecznego stanowiska co
dosposobu usuniecia tych wad
idalszego postepowania zmie-
rzajacego do wykonania
umowy, zgodnie z jej warun-
kami. Wzywamy do przedsta-
wienia pelnego harmono-
gramu planowanych dziatan
zmierzajacych do wykonania
umowy w terminie do 9 stycz-
nia 2026 - dodaje prezes.

Zapowiada tez, zejeSlido 9
stycznia harmonogram nie po-
jawi sie, spotka podejmie ko-
lejne kroki. - Bedziemy zmu-
szeni do przedsiewziecia odpo-

>4
[}
=
o
=
o
o
[e]
e}
<
<
=
o]
e

wiednich §rodkéw prawnych,
nie wykluczajgc nawet odsta-
pienia od umowy, chocby w jej
czeSci, aby w najblizszej per-
spektywie zlecic zastepcze wy-
konanie - kwituje Cezary
Mielko.

Grupa Trawnik z kolei odpo-
wiadata ostatnio, ze propono-
wata spotce kilku producentow
nawierzchni. - Ostateczny wy-
boér murawy holenderskiej pod-
jeta Spotka Stadion Miejski,
amontaz zostal wykonany pra-
widtowo. Konsorcjum firm Hy-
brid Sport/Wizinvest wykonato
jedynie dostawe i montaz wy-
branej przez Zamawiajacego
murawy - czytaliSmy w doku-
mentach.

Odbijata tez piteczke doty-
cz3aca warstwy wegetatywnej.
Proponowata zakupiaplikacje
srodkéw chemicznych ktére
ustabilizujg PH i pierwiastki
warstwy. Oraz, ze ,,koszt wyko-
nania takich zabiegow (kilkana-
Scie tysiecy z1) jest niewspot-
mierny do kwoty wstrzymanej
zaptlaty. Nieznaczne odchytki
parametrow warstwy wegeta-
cyjnej nie moga powodowac
uznania catej warstwy jako nie-
zdatnej douzytku”.

Dzi$ spotka Stadion Miejski
odpowiada, Ze nie wskazywata
inie miata mozliwosci wskaza-
nia dostawcy trawy. Zapowiada
tez kroki prawne, jesli Grupa
Trawnik bedzie rozpowszech-
nia¢ nieprawdziwe informacje
godzace w spotke, majace wy-
facznie na celu wyptate zatrzy-
manego wynagrodzenia.

Burmistrz Suprasla: JesteSmy przygotowani na wiele inwestycji

Gmina Suprasl
Andrzej Ktopotowski

Radni Suprasla uchwalili
wlasnie budzet nanowyrok.
Burmistrzmowi, ze to doku-
ment nadal stawiajacy
narozwoj. Jednoczesnie stu-
dzi optymizm. Kolejny rok
zapowiadasie juz gorzej.

Suprasl to gmina, ktéra boryka
sie z wylaczeniem z niej od 1
stycznia 2025 roku nowej
gminy Graboéwki. Burmistrz Ra-
dostaw Dobrowolski mowi, ze

nadchodzgce dwanascie mie-
siecy bedzie dla Suprasla jesz-
cze okresem rozwoju. Dochody
gminy zaplanowano na 70,4
min zt. Z kolei wydatki siegng
77,8 min zi. Tak wynika
zuchwalonego wiasnie przez
radnych budzetu gminy.

- JesteSmy przygotowani
na wiele inwestycji. W ramach
programu dla uzdrowisk pozy-
skujemy 18 min z! na odna-
wialne zrodta energii zar6wno
w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej, jak i domach prywat-
nych. To projekt zkomponen-

tem obronnym, dotyczacym
tworzenia miejsc schronienia,
oczyszczaniem wody czy ma-
gazynowaniem energii na wy-
padek sytuacji nadzwyczaj-
nych - méwi burmistrz Dobro-
wolski. Dodaje, ze gmina czeka
teznainny projekt - z Interregu
-naochrone serwerdw, danych
wrazliwych czy rejestrow.
Pytany o ,,twarde” inwesty-
cje, wyliczanp. dwa projekty fi-
nansowane pétna pot z powia-
tem. - To budowa drogi Ogrod-
niczki-Nowodworce oraz
Ogrodniczki-Ciasne - mowi.

Dalej w planach sg dziatania
w Karakulach. Suprasl ,wy-
kroil” tu swoje nowe tereny in-
westycyjne po tym, gdy w Gra-
boéwce znalazty sie Sowlany
iZascianki.

- Mamy $rodki na projekty
drog, wodociag i kanalizacje
wnaszej strefie. Podjeta jest juz
tez uchwata zwalniajgca
na kilka lat podmioty gospodar-
cze z podatku od nieruchomo-
Sci. Liczymy, ze dzieki temu
przyciagniemy inwestorow
do gminy - uwaza burmistrz
Dobrowolski.

W supraskiej szkole konty-
nuowane bedg  prace
w kuchni i stotowce. Niewy-
kluczone, ze powstanie tu
okienko z positkami ,,na ze-
wnatrz” dla niezasobnych
mieszkancéw gminy.

Trwac maja prace nad pro-
jektem zmian na Zajmie.
W budzecie s3 tez pieniadze
na wyczyszczenie czes¢ za-
lewu i zagospodarowanie su-
praskiego kapieliska.

Przy okazji rozmowy o bu-
dzecie na rok 2026 burmistrz
uzdrowiska wybiega w przy-

sztosé, czyli w rok 2027. Rado-
staw Dobrowolski méwi juz
dzis, ze to bedzie trudny doku-
ment.

-Zmieni sie wtedy algorytm
i okrojone zostang nasze do-
chody z podatkéw PITiCIT, co
wynika z podziatu gminy
na dwie - méwi nam wlodarz
Suprasla.

Dodaje, ze juz dzis$ za rok,
podczas konstruowania kolej-
nego budzetu, spodziewa sie
duzej fali populizmu. Liczy jed-
nak, ze do tematu uda podejsc¢
sie na chtodno.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Najwiccej pieniedzy
na inwestycje drogowe

Sokoétka
Martyna Jurkowska

Inwestycje drogowe w cen-
trum miasta oraz zakoricze-
nie prac zwigzanych zbudo-
wa Gminnego Centrum Prze-
siadkowego to najwieksze
zadania, naktére w2026 ro-
kuradni miejscy zabezpie-
czyli pienigdze wbudzecie.
Glosowanie nad najwazniej-
szym dokumentem w gmi-
nie nie wzbudzito wiekszych
emocjiizakonczylo sie bar-
dzo szybko.

Bardzo dziekuje za wsparcie
zkazdej strony. Zar6wno od ko-
alicji, jak i od opozycji - powie-
dziata tuz po gtosowaniu bur-
mistrz Soko6tki Ewa Kulikow-
ska.

Podczas poniedziatkowej
sesji, sokdlscy radni uchwalili
budzet gminy na 2026 rok. Za
jego przyjeciem byto 15 0séb, 4
radnych wstrzymato sie od
glosu. Nikt nie zaglosowat
przeciwko.

Najwiecej pieniedzy maja
kosztowac zadania drogowe,
w tym, te w Scistym centrum

miasta. To m.in. przebudowa
ulic Bohateréw Monte Cassino
iWyszynskiego (7,7 mln z1) oraz
ulicy 1 Maja i placu Kosciuszki
razem z parkingami (8,8 min
zh).

W przysztorocznym budze-
cie zabezpieczono tez17 mln zt
na zakonczenie inwestycji
zwigzanej zbudowa i zagospo-
darowaniem terenu o po-
wierzchni okoto 2 hektarow
woko6t Gminnego Centrum
Przesiadkowego. To inwesty-
cja, ktora powstata w miejscu
wyburzonego budynku
dworca PKP.

Wsréd wiekszych wydat-
koéw budzetowych znalazty sie
tez: budowa boisk wielofunk-
cyjnych przy Szkotach Podsta-
wowych nr 1inr 2 (w sumie to
niemal 600 tys. zt), przygoto-
wanie dokumentacji na projekt
termomodernizacji Urzedu
Miejskiego (200 tys. zt), zakup
samochodu (200 tys. z}) czy bu-
dowa odcinka ze wsi Drahle do
drogi wojewddzkiej (580 tys.
zh).

Przy okazji gtosowania nad
budzetem wrécit tez temat za-
gospodarowania terenu w cen-

trum Soké1ki, chodzi o skwer
przy pomniku marszatka J6-
zefa Pitsudskiego.

O mozliwo$¢ wykonania tej
inwestycji dopytywata wice-
przewodniczaca rady Bogu-
stawa Szczerbinska. Stwier-
dzita, ze to wazne miejsce dla
mieszkancow Sokoétki, za-
rowno mtodszych, jak i star-
szych, ktorzy lubig tam spedzac
czas wolny. I ze wiasnie z tego
powodu powinien by¢ grun-
townie zrewitalizowany.

- Wubieglym roku sktadali-
Smy wniosek o dofinansowanie
na to zadanie do Ministerstwa
Obrony Narodowej. Nie otrzy-
maliSmy jednak dofinansowa-
nia. Oczekujemy na ogloszenie
konkursu na tego typu dziata-
nia, mamy opracowany projekt
zagospodarowania tzw. rynku
miejskiego - powiedziat Adam
Kowalczuk, zastepca burmi-
strza Sokoétki.

Dodat, ze gmina zamierza
ztozy¢ tez wniosek do LGD
,»Szlak Tatarski” na odnowienie
placu zabaw, ktory znajduje sie
przy skwerze Pitsudskiego.
Dzieki temu miasto moze pozy-
ska¢ 500 tys. zt.

NASZE STRONY @ 5

Przemyt

papierosow
w pojezdzie
pilotujacym

Podlaskie
opr.R

Przemytniemal 7 tys. paczek
bialoruskich papierosow
udaremnili funkcjonariusze
Stuzby Celno-Skarbowej
zpodlaskiej Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej.

Funkcjonariusze Shuzby Celno-
Skarbowej z Budziska zatrzymali
natrasie S61 przy granicy z Litwg
samochod osobowy, oznaczony
jako pojazd pilotujacy. Kierowat
nim 42-letni obywatel Polski.
Auto zostat przeSwietlone skane-
rem rtg i doktadnie skontrolo-
wane. Wewnatrz funkcjonariu-
sze wykryli niemal 7 tys. paczek
papierosow z biatoruskimi zna-
kami akcyzy. Wartos¢ kontra-
bandy zostata oszacowanana 120
tys. zt.

Dodatkowo, podczas kontroli
okazato sie, ze 42-latek ma elek-
tronicznie zatrzymane prawo
jazdy. Wobec mezczyzny
wszczeto sprawe karng skar-
bowa, do ktérej zajeto papierosy
oraz samochod przystosowany
doichukrycia.Za przemyt 42-la-
tek odpowie teraz przed sgdem.

CIECHANOWIEC

FOT. UM CIECHANOWIEC

Pierwszy w historii gminy Ciechanowiec budynek mieszkalny
przeznaczony na cele komunalne zostal wezoraj uroczyscie
otwarty. W nowo wybudowanym obiekcie powstalo 36 miesz-
kan, ktore znaczaco zwiekszaja zasob mieszkaniowy gminy
iodpowiadaja na potrzeby mieszkaincow oczekujacychnalo-
kale.

Lokale przyznano osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji
zyciowej, w tym rodzinom o niskich dochodach i wielodziet-
nym, ktérych nie sta¢ na zakup lub budowe wiasnego domu.
Zrak burmistrza Ciechanowca Eugeniusza Swieckiego odbie-
rali klucze podczas uroczystosci.

Narealizacje inwestycji gmina Ciechanowiec pozyskalabez-
zwrotne dofinansowanie z Funduszu Doplat Banku Gospodar-
stwa Krajowego w lacznej wysokosci 9 840 960 z1, natomiast
wklad wlasny gminy wyniost 2 460240 z1.

- Stan techniczny mieszkaniowego zasobu gminy jest zde-
cydowanie staby, z wiekszoscia budynkéw wymagajacych ka-
pitalnego remontu. Przewazajaca liczba z nich pochodzi z prze-
lomu XIX i XX wieku, co $wiadczy o wiekowej strukturze
mieszkan. Dlatego inwestycje takie, jak ten budynek miesz-
kalny, sa kluczowe dla poprawy warunkow mieszkaniowych
lokalnej spolecznosci - informowat Eugeniusz Swiecki. (mara)
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7 okazji nadchodzacegp Nowego Roku pragniemy serdecznie

ziekowac za zaufanie, jakim nas obdarzacie.

&

To dziekianstwa wyborom i zyczliwosci mozemy nieustannie
‘ozwuac naszeﬁprodul\tv i ustugi, dbajac o najwyzsza jakosc¢ i smak,
ktory faczy nas przy wspolnym stole.

Zyczymy Panstwu, aby nadchodzacy

rok przyniost

zdrowie, pomyslnosc i wiele wyjatkowych chwil spedzonych
w&rome najblizszych. Niech kazdy dzien wypekiony bedzie

dobrym smakiem, radoscia i inspiracja.

Dziekujemy za wspolny czas i do zobaczenia w Nowym Rokul!

Rada Nadzorcza, !
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320a350 km/hbeda
mogly jezdzi¢ pociagi duzych
predkosci, ktore planuja kupic
PKP - poinformowal minister
infrastruktury Dariusz Klim-
czak.

PKP Intercity w poniedzia-
lekrozpisaly przetarg nado-
stawe 20 skladéw dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP). - Na-
rodowy przewoznik oglasza
przetarg na zakup pierwszych
wPolsce highspeedéw. (...) Pla-
nujemy kupi¢ pociagi, ktére
beda jezdzity po polskich to-
rachzpredkoscia miedzy 320
a350kilometréwnagodzine

POGODA

We wtorek rano w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim
warunki drogowe byly bar-
dzo wymagajace. Miejscami
spadlo do 18 cm Sniegu,

do tego wiatr zawiewat go

na drogi. Instytut Meteorolo-
giii Gospodarki Wodnej wy-
dat ostrzeZzenia Il stopnia
przed intensywnymi opa-
dami Sniegu dla pémocnej
czeSci kraju.

ZABYTKI

- powiedzialna wczorajszej
konferencji prasowej minister
Klimczak. Podkreslil, ze

w pierwszej kolejnoscinowe
pociagibedajezdzity miedzy
Warszawa, Portem PolskaaEo-
dzia; potem maja kursowaé

do WroclawiaiPoznania.

PKP Intercity przewiduja,
ze dostawa dwoch pierwszych
pociagow nastapi w terminie
do 60 miesiecy od dnia zawar-
ciaumowy. Dostawa wszyst-
kich 20 wramach zaméwienia
podstawowego ma potrwaé
najwyzej 84 miesiace.

PAP

Niezwykle odkrycia na Wawelu

Sygnet, monety orazrelikty
Sredniowiecznej wiezy odkryli
archeolodzy podczas remontu
Bastionu Wladystawa IV z po-
mnikiem TadeuszaKoSciuszki
na Wawelu. W trakcie dwulet-
niej konserwacji budowla zo-
stala odwodnionaizabezpie-
czona.

Pod warstwami wypelniaja-
cego bastion zasypu wawelscy
archeolodzy natrafili narelikty

wiezy, ktorastrzeglatej czesci
Wawelu od czaséw kréla Wia-
dystawa Jagielly do drugiej po-
lowy XVIwieku. Podczas pro-
wadzonychbadar archeolo-
gicznych odkrytotezsygnet
zprzelomu XViXVIwieku,
monety, w tym pruski denar
zczasow ksiecia Albrechta
HohenzollernazIpolowy
XVIwieku, a takze fragmenty
ceramiki. PAP

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

GORNICTWO

Z nalezacej do spétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Bytomiu
we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla. Od 1
stycznia 2026 r. rozpocznie sie formalna likwidacja zaktadu
nagruncie znowelizowanej ustawy o funkcjonowaniu gérmictwa
wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest znakiem poraz-
ki. Jest symbolem godnego zamkniecia rozdziatu - méwit prezes
Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.
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Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Patacem Prezydenckim
i mowil » moze pan minie Wreszcie WPUSCi«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
kéj w Ukrainie jest nahory-
zoncie. Dlatego waznajestko-
ordynacja polskich dziatan

Premier uczestniczyt we wto-

rek przed potudniem w roz-
mowach na wysokim szcze-
blu ws. zakonczenia wojny
w Ukrainie. Brali w nich udziat
liderzy kluczowych panstw
europejskich, a takze premier
Kanady Mark Carney, szefo-
wie instytucji europejskich
oraz sekretarz generalny
NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
serio juz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
Europy i Stanéw Zjednoczo-
nych oraz Kanady. Pokoj jest
na horyzoncie - powiedziat
szefrzadu. Doprecyzowat, ze
moéwi o najblizszych tygo-
dniach, a nie najblizszych mie-
sigcach czy latach.

Zaznaczyl, ze podstawg
donadziei, Ze wojnamoze sie za-
konczy¢, jest amerykanska de-
klaracja gotowosci uczestnicze-
nia w gwarancjach bezpieczen-
stwa dla Ukrainy po zawarciu po-
koju. - Wiacznie z obecnoscia
amerykanskich wojsk, na przy-
ktad na granicy czy na linii kon-
taktowej miedzy UkraingiRosja.
Te dos¢ jednoznaczne deklara-
cje pojawily sie poraz pierwszy.
Zobaczymy, naile konsekwentni
beda nasi partnerzy z drugiej
strony Atlantyku - powiedziat
Tusk.

Dodat, ze pokéj wymaga ze
strony Ukrainy kompromiso-
wego podejscia w kwestiach te-
rytorialnych. Podkreslit, Ze ko-
nieczne bytoby przeprowadze-
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Premier podkreslit, ze wazne jest, by osrodki wtadzy koordynowaty swoje dziatania

na arenie miedzynarodowej

nie referendum, w ktérym narod
ukrainski wyrazitby swoja wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, ze niedtugo trzebabedzie
podejmowac decyzje ws. przy-
sztosci Ukrainy i regionu, dlatego
rzad i oSrodek prezydencki po-
winny winteresie Polski koordy-
nowac wszystkie swoje dziatania
miedzynarodowe.

Premier potwierdzil, ze
otrzymat z Kancelarii Prezy-
denta notatke z przebiegu wide-
okonferencji przywodcow USA
i Ukrainy z europejskimi lide-
rami, w ktérej Polske reprezen-
towat prezydent Nawrocki. Za-
powiedziat, ze jego kancelaria
rowniez podzieli sie informa-
cjami z wtorkowych rozmow.
Dodat, Ze administracja prezy-
denta USA Donalda Trumpa
,»preferuje kontakty z prezyden-
tem, w Europie rzad jest oczywi-

Scie uznawany za glownego
partnera”.

- Wyciaggnijmy z tego wnio-
skiimusimy tutajbardzo precy-
zyjnie koordynowac nasze dzia-
fania i nie ma tutaj miejsca
na zadne anse czy pretensje, to
jest kluczowa sprawa dla bez-
pieczenstwa Polski. Bede liczyt
napilne spotkanie z panem pre-
zydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodalt, Ze wczesniej polecit
ministrom, by spotkali sie z pre-
zydentem celem zakonczenia -
jak dodat - niepotrzebnego kon-
fliktu o nominacje na stopnie
oficerskie. W poniedziatek szef
MON, wicepremier Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz i minister ko-
ordynator stuzb specjalnych To-
masz Siemoniak zwrocili sie
do prezydenta z propozycja
wspolnego spotkania z szefami

shuzb. Spotkanie miatoby shuzyc
zazegnaniu konfliktu wokét no-
minacji oficerskich dla funkcjo-
nariuszy Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego i Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od roznic pogladow, w kwestiach
bezpieczenstwa osrodki wladzy
koordynowaty dziatania w wy-
miarze miedzynarodowym.

- Tym bardziej, Ze niewy-
kluczone (...) Ze jeszcze w stycz-
niu bedziemy musieli wspol-
nie, wszyscy, i to wymaga pet-
nej solidarnoSci instytucji
i w ogble Polakéw, podejmo-
wali decyzje dotyczace przy-
sztosci Ukrainy, przyszlosci tej
czeSci Swiata. Dlatego jestem
tutaj absolutnie otwarty i go-
towy do pelnej wspétpracy -
powiedziat Tusk. PAP
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Donald Trump ostrzega Iran.
USA Wespra atak Izracla

Aleksandra Jaros
Floryda

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w ponie-
dzialek, ze poprze atak Izraela
nalran, jeslirezimw Tehera-
niebedzie kontynuowal prace
wramach programurakieto-
wegoijadrowego.

Donald Trump odpowiedziat
twierdzaco na pytania izrael-
skiego dziennikarza, czy we-
sprze ewentualny atak Izraela
przeciwko Iranowi, jesli ten be-
dzie kontynuowat prace nad
rozwojem rakiet i broni jgdro-
wej.

- Jesli bedzie kontynuowat
prace nad pociskami: tak. Jesli
nad nuklearnymi, to zrobimy to
natychmiast - dodat Trump. Su-
gerowat pdZniej, Ze USA same
ponowig atak na iraniskie insta-
lacje nuklearne. - Stysze, ze Iran
znow probuje budowacijesli tak
jest, zburzymy je, zburzymy je
w cholere - zagrozit.

Prezydent USA odmowit
jednoczesnie deklaracji, czy
popiera obalenie iranskiego
rezimu, choc zaznaczyl, ze mie-

Spotkanie Donalda Trumpa z Benjaminem Netanjahu

w Mar-a-Lago na Florydzie. Prezydent USA stanowczo
popart dziatania Izraela w Strefie Gazy

rzy sie on z poteznymi proble-
mami.

Sprawa zagrozenia z powo-
du dalszych dziatan Teheranu
na rzecz budowy broni jadro-
wej byta jednym z gtownych
tematow poniedziatkowego
spotkania Trumpa z premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu. Inny to sprawa planu
pokojowego w Strefie Gazy.

Naciski Trumpa

w sprawie Strefy Gazy

Wedhug informacji ze zrédet
zblizonych do Biatego Domu
Trump naciska na Izrael, by jak
najszybciej przejs¢ do drugiej
fazy planu, obejmujacego po-
wstanie tymczasowego rzadu
palestynskiegow Gazie pod nad-
zorem miedzynarodowej Rady
Pokojuna czele z Trumpem.

1s , .
FOT. X/BENJAMIN NETANJAHU

Prezydent USA zaznaczyt
jednak, ze aby zrealizowat ten
plan, najpierw konieczne jest
rozbrojenie Hamasu.

Mimo doniesien o frustra-
cji Donalda Trumpa wobec
Netanjahu w zwigzku z ata-
kami na cztonkéw Hamasu
i podwazaniem zawieszenia
broni, amerykanski prezydent
pochlebnie wyrazat sie na te-
mat izraelskiego premiera,
twierdzac, ze gdyby na czele
rzadu stat kto$ inny, ,,Izraela
by juznie byto”.

Powiedzial tez, ze rozma-
wiat zizraelskim prezydentem
Icchakiem Hercogiem na temat
swojego wniosku o utaskawie-
nie Netanjahu w zwigzku z cig-
Zacymi na nim zarzutami ko-
rupcyjnymiize Hercog wkrotce
wyda akt taski.

Jednak biuro izraelskiego
prezydenta zaprzeczyto, by
taka rozmowa miata miejsce
po ztoZeniu przez Trumpa
prosby o utaskawienie Netan-
jahu. Rzecznik Hercoga po-
wiedzial, ze prezydent podej-
mie dziatania zgodnie z proce-
durami.

PAP
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Byl czy nie byl? Rosja nie
przedstawila dowodow
ataku na rezydencje Putina

Oprac. Anna Nagel
Moskwa, Kijow

Moskwanie przedstawita do-
tad zadnych dowodow, ktore
potwierdzilyby rzekomy
atak Ukrainy narezydencje
przywodcy Rosji Wiadimira
Putina - oSwiadczylszef
ukrainiskiej dyplomacji.

Minister spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Eawrow oSwiadczyt
w poniedziatek, ze Ukraina pro-
bowata zaatakowaé dronami
panstwowa rezydencje rosyj-
skiego przywodcy Wiadimira Pu-
tina w obwodzie nowogrodzkim
- podat Reuters, powotujac sie
naagencje Interfax. Kategorycz-
nie zaprzeczyt temu prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski.
Wedhug Eawrowa Ukraina wypu-
Scitanarezydencje Putina 91bez-
zatogowych statkow powietrz-
nych; wszystkie miaty zostac ze-
strzelone. Minister zapowiedziat
dziatania odwetowe na atak.

We wtorek glos w sprawie za-
brat szef ukrainskiej dyplomacji
Andrij Sybiha. ,Minat prawie
dzien, a Rosja wcigz nie przedsta-
wita zadnych wiarygodnych do-

wod6w na swoje oskarzenia orze-
komy atak na rezydencje Putina
ze strony Ukrainy. I nie przed-
stawi. Bo takich dowodéwnie ma.
Zaden taki atak nie miatmiejsca” -
napisal minister na platformie X.

Sybiha zaznaczyt, Ze Kijow
zrozczarowanieminiepokojem
przyjat oSwiadczenia Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskich, Indii
iPakistanu, ktore - jak napisat -
wyrazity ,,obawy w zwiazku
z atakiem, ktory nie miat miej-
sca”. ,,Jesttojeszcze bardziej za-
skakujace, gdy wezmie sie
pod uwage fakt, ze zadne z tych
trzech panstw nie wydato oficjal-
nego oSwiadczenia, gdy 7 wrze-
Snia 2025 . prawdziwy rosyjski
pocisk uderzytw prawdziwy bu-
dynek ukrainskiego rzadu” -
podkreslit. PAP

Szef ukralnsklego MSZ
Andrij Sybiha ocenit, ze
fatszywe oskarzenia sg
sztandarowa taktyka Rosji

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,
przygotowujac SIQ do przedlula]ace] si¢ wojny

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Wedlug brytyjskiego resor-
tu obrony ponad milion ro-
syjskich zolierzy zginelo
lub zostalo rannych od roz-
poczecia inwazji na Ukraine
w2022 roku.

Minister obrony Rosji Andriej
Bietousow i prezydent Wiadi-
mir Putin podsumowali sytu-
acje w2025 roku podczas posie-
dzenia rady ministerstwa i do-
rocznej sesji pytan i odpowie-
dzi.

Putin nie ma zadnych
planéw pokojowych
Whioski z obu wystgpien
wskazuja, ze Putin nie ma pla-
néw pokojowych, a armia szy-
kuje sie do dtugotrwatej wojny.
Nie podanoliczby ofiar w ar-
mii rosyjskiej, jednak Media-

W 2025 roku zgineto ¢wier¢
miliona rosyjskich zotnierzy

zona podaje, ze ,liczenie ofiar
W 2025 roku przeciagnie sie
o wiele lat”, dajac ,,podstawy
do stwierdzenia, ze ten rok byt
najkrwawszym dla armii rosyj-
skiej”.

Amerykanskie Centrum
Studiéw Strategicznych i Mie-

dzynarodowych (CSIS) szacuje
liczbe ofiar wsrod rosyjskich
zothierzy na 250 000, a catko-
witg liczbe ofiar, wliczajac ran-
nych, na 950 000.

Ukraincy

rowniez ponosza

powazne straty

Wedtug CSIS zginelo od
60000 do 100 000 ukrainskich
Zoierzy, a catkowita liczba
ofiar siega 400 000.

Wedlug Mediazony potwier-

dzono Smier¢ 12 rosyjskich

generatow. Wsréd nich jest
trzech generatéw porucznikow,
siedmiu generatléw majorow
i dwoch emerytowanych woj-
skowych.

Putin jest gotow poswiecic¢
zycienawet 1,1 miliona Rosjan.
W tym roku Rosja zyskata
mniej niz 1 procent terytorium
Ukrainy, tracgc do 25 000 ofiar
miesiecznie - zabitych i ran-

nych. To wiecej niz cala so-
wiecka wojna w Afganistanie
wciggu10lat.

Tymczasem prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski poin-
formowat, Ze Stany Zjednoczone
zaproponowaty potencjalny no-
wy format rozméw pokojowych
miedzy Ukraing a Rosja, z udzia-
tem USA i mozliwoscig udziatu
europejskich wystannikow. Ze-
tenski powiedziat, ze Kijow po-
dejmie decyzje w sprawie for-
matu, gdy bedzie jasne, czy
dwustronne rozmowy z nego-
cjatorami amerykanskimi przy-
niosa pozytywne rezultaty.

- USA zapowiedziaty, ze
odbeda osobne spotkanie
z przedstawicielami Rosji. I za-
proponowaty nastepujacy for-
mat, o ile rozumiem: Ukraina,
Ameryka, Rosja, a poniewaz sa
tam przedstawiciele Europy,
prawdopodobnie tez Europa
-mowil Zetenski.

Prezydent Tajwanu potepil
chinskie manewry wojenne

Oprac. Anna Nagel
Tajpej

Prezydent Tajwanu Lai
Ching-te zdecydowanie
potepil we wtorek trwajace
chiriskie manewry wokot
Wyspy.

,»Chiny lekcewaza oczekiwania
spoteczno$ci miedzynarodowej
w zakresie pokoju i celowo pod-
wazaja stabilnos¢ regionu po-
przez zastraszanie militarne. Jest
torazaca prowokacjaw odniesie-
niudobezpieczenstwa regional-
negoiporzadku miedzynarodo-
wego, ktorg zdecydowanie pote-
piam” - napisat na Facebooku
Lai Ching-te.

Tajwanskie ministerstwo
obrony poinformowato tymcza-
sem, ze we wtorek, w drugim
dniu manewrdw, do godziny
15 czasu miejscowego w poblizu
Wwyspy zaobserwowano 71 chin-

skich samolotéw oraz 24 okrety
marynarki wojennej lub jed-
nostki strazy przybrzeznej.
35samolotow przekroczyto linie
mediany CieSniny Tajwanskiej,
czyliumowna linie rozgranicze-
nia miedzy ChRL a Tajwanem,
a 13 okretow wptyneto do taj-
wanskiej strefy przylegtej.
Ministerstwo przekazatotez,
ze Chinska Armia Ludowo-Wy-
zwolencza wystrzelita we wto-
rek wkierunku Tajwanu 27 poci-
skow, z czego czesc¢ spadta do
morza w strefie przylegtej - bli-
Zejnizw czasie poprzednich ma-
newrow. Tajwanski Urzad Lot-
nictwa Cywilnego poinformo-
wat z kolei, ze we wtorek z po-
wodu chinskich manewréw od-
wotanych zostato 11 lotow, ale nie
byto wsrdd nich Zzadnego mie-
dzynarodowego, lecz jedynie te
nawyspy MatsuiKinmen, nale-
zace do Tajwanu.
PAP
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Skarby kolekcjonerskie z piwnic.
Na niektorych mozna niezle zarobic

Adam Willma

Porzadki, zwlaszcza te wiel-
kie, przedswiateczne, to cze-
sto czas, w ktorym prze-
szlosé laduje w Smietnikach.
Problem w tym, Ze czeS¢
~gratow” to pelmoprawne
przedmioty kolekcjoner-
skie, naktérych mozna nie-
Zle zarobic.

Nie kazdy krysztatinie kazda
figurka z PRL majg realng war-
toSc. Ale sg kategorie, w ktérych
pojedynczy egzemplarz (w do-
brym stanie i rozpoznanej wer-
sji) zaczyna by¢ wart tyle, ile po-
rzadny sprzet RTV lub weeken-
dowy wyjazd.

Audio z PRL: Radmor

i spotka

PRL-owska elektronika naj-
weczesniej wkroczyta na kolek-
cjonerskie salony. Tu dziata
prosta zasada: w obieg kolek-
cjonerski wchodzi egzemplarz
po profesjonalnym serwisie
albo z pelnym zestawem (pu-
detko, instrukcja, dokumenta-
cja). W przypadku amplitune-
réw Unitry/Radmoru widaé to
porozstrzale cen. Radmor 5102
po kompleksowej renowacji
moze osiggac cene nawet blisko
3 tys. zt. Wartos¢ kurczy sie
zwykle wskutek braku gatek,
oryginalnych pokryw, a zwlasz-
cza ,domowych przerobek”
inieprofesjonalnego przestra-
jania. Wystawiajac sprzet, pa-
mietajmy o zdjeciach wnetrza,
tabliczki znamionowej i stanu
frontu (otarcia, wgniecenia,
brakujgce elementy).

Wsré6d wysoko cenionych
»klockow”  elektronicznych
znajduje sie rowniez amplitu-
ner Elizabeth.

Krysztaty i szkio PRL:

nie wszystko cenne,

co sie Swieci

NajczeSciej  wyrzucane
»Krysztaty” to kategoria, w kto-
rej réznica miedzy 50a3 000 zt
potrafi kry¢ sie w jednym de-
talu. Zabkowiceiprojekty Jana
Sylwestra Drosta (np. ,,Aste-

P, g S o
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PRL-owskie podrobki figurek bohaterow ,,Gwiezdnych wojen” staty sie jednym z najwiekszych przebojéw na rynku kolekcjo-
nerskim. Najrzadsze modele uzyskuja bardzo wysokie ceny. Ale uwaga! Na rynku pojawity sie juz... podrébki podrébek

roid”) to dzis$ najwyzej wyce-
niany segment szkta prasowa-
nego z PRL. Duze wazony w do-
brym stanie sg oferowane zwy-
kle w przedziale 1200-2 500 z1,
anietypowe warianty lub bar-
dzo duze formy bywajg wysta-
wiane nawet powyzej 3 000 zt.
Huta Julia torynek bardziej nie-
rowny: typowe wazony i misy
osiagaja 80-200 z1, ale wybrane
modele, zwtaszcza wieksze lub
orozbudowanym szlifie, potra-
fia dojs¢ do 400-600 zi.
Huta Irena (Inowroctaw) mie-
§ci sie pomiedzy tymi pozio-
mami. Najczestsze pateryiwa-
zony to 70-200 zt, ale rozpo-
znane modele z lat 70., szcze-
g6lnie duze patery nanodzelub

nietypowe kolory, pojawiaja sie
w ofertach 400-800 zi
W obiegu sa tez wyroby Huty
Sudety, Tarnowiecimniejszych
zaktadoéw. Tu ceny zwyKkle za-
czynaja sie od 50-150 zt, ale
przy rzadkich formachiideal-
nym stanie potrafia dojs¢
do 300-500 zt. Decydujace sa
ranty, przejrzystoS¢ szktla
i brak zmatowienn - mikro-
uszczerbienie potrafi zbic cene
o potowe. Jesli na spodzie jest
naklejka, napis producenta,
a forma wyglada ,katalo-
gowo” (szlif, charaktery-
styczny dekor, nietypowy ko-
lor), lepiej najpierw zidentyfi-
kowac obiekt, zanim oddamy
20 za grosze.

Kultowa ceramika:

Wioctawek wraca

do task

Ceramika i porcelana z PRL
oraz lat 50.-70. coraz czesciej
wyceniane s3 jak wzornictwo,
anie wyposazenie kuchni. Naj-
wyzsze stawki wchodza w gre,
gdy pojawiaja sie obiekty, ktore
da sie przypisac do konkretnej
wytworni i projektu - zwtasz-
cza figurki oraz formy dekora-
cyjne w Swietnym stanie (bez
klejen i wyszczerbien na ran-
cie). Od lat wielbicieli majg pro-
dukty z Chodziezy i Cmielowa:
w wynikach aukcyjnych poja-
wiaja sie figurki projektowane
przez Henryka Jedrasiaka, wy-
licytowane za 2 800-3 500 zt (W

zaleznosci od modelu i stanu),
apojedyncze prace potrafig by¢
notowane jeszcze Wyzej.
Na wyobraznie dziata nazwisko
Mieczystawa Naruszewicza - fi-
gurka ,,Dziki kot” zostata sprze-
dana za ponad 600 euro.

Na rynku pojawiajg sie tez
wysoko cenione obiekty
z Pruszkowa, gdzie pojedyncze
figurki potrafig osiggac ok. 150
euro w sprzedazy aukcyjnej.
Osobny nurt to ceramika ka-
mionkowa i spotdzielcza, cze-
sto trzymana latami jako deko-
racja z potki. Wyroby Kamionki
Eysa Goraw obiegu ofertowym
widniejg czesto w widetkach
ok. 70-150 z} za misy i talerze
dekoracyjne (wyzej przy wiek-

FOT. JAKUB BURZYNSKI

szych formach i dobrym wzo-
1Ze).

W tym pejzazu Wioctawek
jestjednym z najmocniejszych
atutéw, bo stawne ,,pikasiaki”
staty sie juz powszechnie roz-
poznawalne. Domy aukcyjne
ustawiajg cene wywotawcza
dla niektorych obiektéw z Wio-
clawka na poziomie 700 zi.
W obiegu ofertowym widac
takze tansze, czestsze talerze
w stylu ,,pikasiak” po 120-150
zt. Ostateczna cena wynika
z formy, oryginalnosci malowa-
niaiudokumentowania wersji.
I'tu znowu wartosc spada przez
drobiazgi: mikrouszczerbienia
na rancie, spekania szkliwa,
niewidoczne klejenia oraz brak
zdjecia spodu z sygnatura. A to
wiasnie sygnatura i stan najcze-
Sciej przesuwajg obiekt z po-
ziomu kilkudziesieciu ztotych
do kilkuset (albo wyzej).

Spotdzielnie

i rzemiosto

artystyczne: metka ma

zZnaczenie

Wwyrobach spétdzielni rze-
mieSlniczych i artystycznych
dziata mechanizm podobny jak
wmodzie vintage: bez metki s
fadne, z metka - poszukiwane.
Rynek coraz wyrazniej odroz-
nia anonimowe rzemiosto
od obiektéw przypisanych
do konkretnej spotdzielni, Sro-
dowiska projektowego lub mia-
sta. Dobrym przyktadem pozo-
staje spotdzielnia ORNO, ktorej
srebrna bizuteria z lat 60.1 70.
jest dziS rozpoznawalna forma,
masywnoscia i technikami ju-
bilerskimi. Pojedyncze brosze,
pierScionki czy naszyjniki
ORNO w obiegu aukcyjnym
osiggajg zwykle 800 do 3tys. z1,
za to bardziej rozbudowane
formy lub komplety potrafig
przekraczac 3,5 tys. zt.

Najczestszy btad przy po-
rzadkach to oddawanie takiej
bizuterii ,,na wage”. Pamie-
tajmy: w segmencie designer-
skim o cenie decyduja punce,
autorstwo i sp6jnos¢ projektu,
anie liczba graméw srebra.

Coraz czeSciej w tym sa-
mym kontekscie pojawia sie
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Jakub Burzynski, dyrygent, kontratenor, prywatnie

wtasciciel najwiekszej kolekcji polskich figurek
z ,,Gwiezdnych wojen” i autor monografii na ten temat

takze Spotdzielnia Pracy Reko-
dzieta Artystycznego ,,Rzut”
z Torunia (pierwsza taka w po-
wojennej Polsce), dziatajgca
0d 1946. Zwigzany z torunskim
Srodowiskiem plastycznym
»Rzut” specjalizowat sie m.in.
w ceramice artystycznej, drob-
nych formach uzytkowych, de-
koracjach oraz elementach wy-
stroju wnetrz, ktore trafiaty za-
rowno do Cepelii, jaki narynek
eksportowy. Wyroby tej spot-
dzielni dtugo byty traktowane
jako lokalne rzemiosto uzyt-
kowe, dzi$ jednak zaczynaja
funkcjonowac jako regionalny
wariant polskiego moderni-
zmu.

Na rynku wtérnym prace
przypisywane ,,Rzutowi” poja-
wiajg sie najczesciej w prze-
dziale 200-600 zt za pojedyn-
cze obiekty (np. misy, patery,
formy dekoracyjne), a wieksze
lubbardziej charakterystyczne
formy, zwtaszcza z zachowana
metka lub sygnatura, potrafig
dochodzi¢ do 800-1200 zt.
W przypadku zestawow lub
obiektow o wyraznie moderni-
stycznej formie ceny szybujg
jeszcze wyzej, szczegdlnie gdy
dasie potwierdzi¢ pochodzenie
i okres produkcji. Kluczowe
znaczenie majg detale: papie-
rowe metki Cepelii, pieczecie
sp6tdzielni, sygnatury na spo-
dzie obiektu oraz brak p6zniej-
szych napraw i,upiekszen”.
Wiele prac ,Rzutu” trafia
nasmietnik wtasnie dlatego, ze
kojarza sie ze zwyklym rzemio-
stem z lat 60. czy 70. Tymcza-
sem dla kolekcjoneréw designu
iregionalnego wzornictwa to
wazny segment, ktory dopiero

buduje swoja pozycje cenowa.
Najwiekszy potencjat maja tu
obiekty kompletne, nieczysz-
czone agresywnie i z zacho-
wang dokumentacjg sprzeda-
ZOWa3.

Komiksy z PRL. Papier

wymienie na dolary

Rynek komikséw z PRL jest
silnie zréznicowany, ale wbrew
pozorom nie ogranicza sie
do ,,Relaksu” i dziet Janusza
Christy. O cenie decydujg rocz-
nik, kompletnos¢ i stan, a nie
sam tytul. ,,Relax” pozostaje
jednak punktem odniesienia.
Pojedyncze numery w dobrym
stanie osiggaja zwykle 120-300
z}, zaleznie od numeru i jakoSci
papieru. Zestawy obejmujace
wieksza czes¢ serii - np. nu-
mery 1-15 - bywajg wystawiane
w przedziale 1,2 tys. do 1,6 tys.
zt, a kompletne, fadnie zacho-
wane ciagi potrafia przekraczac
2000 zt. Komiksy Janusza Chri-
sty (,,Kajko i Kokosz”) funkcjo-
nuja w obiegu gtéownie jako
roczniki prasowe. Komplety
»Swiata Mtodych” z lat 80.
z pelnym zestawem odcinkow
osiggaja  1500-2000  zi,
przy czym cena spada gwat-
townie, jesli brakuje kilku nu-
mer6w lub papier nosi Slady za-
wilgocenia. W przypadku ,,Ka-
pitana Zbika” pojedynczy ze-
szyt bywa wart 30-80 zi, ale
pelna seria w podobnym sta-
nie, bez rdzy na zszywkach, po-
trafi by¢ sprzedawana za 800-
1200 zt. Podobnie z ,,Pilotem
Smigtowca” czy ,,Binio Billem”.

Figurki z ,,Gwiezdnych
wojen” - polskie
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~bootlegi”, ktére

zawojowaly swiatowy

rynek

W Polsce lat 80. oryginalne
figurki bohateréw z ,,Gwiezd-
nych wojen” byly praktycznie
niedostepne. Nisze na rynku
zajeli wiec pomystowi ,,prywa-
ciarze” DziS ich nielicencjono-
wane produkcje stanowia je-
den z najbardziej poszukiwa-
nych segmentéw wsréd kolek-
cjonerow Star Wars na Swiecie.
Pojedyncze polskie figurki bo-
otlegowe, luzem, w dobrym
stanie, 0siagaja zazwyczaj war-
tos¢ 100 do kilkuset =zt
za sztuke. Najrzadsze osiagajg
ceny kilku tysiecy, lecz jest ich
naprawde niewieleiichidenty-
fikacja wymaga doswiadczenia
w branzy. Najdrozsze sa figurki
z oryginalnym opakowaniem
(blister lub kartonik z polskim
opisem, nazwa producenta to
juz catkiem okragla kwota,
zwlaszcza przy potwierdzonej
wautentycznosci” (hmmm...).
To wartoSci poréwnywalne
z oryginalnymi, wczesnymi
oryginalnymi figurkami Ken-
nera w $wietnym stanie. Rynek
jest jednak wrazliwy na skta-
daki: wymienione konczyny,
domalowania czy ,,dorabiane”
opakowania potrafig obnizyc
warto$¢ do kilkuset ztotych.
Amatorzy latwego zarobku
musza jednak uwazaé, bo
narynku pojawity siejuz...pod-
robki PRL-owskich podrobek.

Skarby przywiezione

w walizkach

W polskich domach do dzis§
kraza przedmioty przywie-
zione z krajow RWPG. Czesc
znich ma dzis stabilne ceny ko-
lekcjonerskie. Obiektem ma-
rzen butgarskich kolekcjone-
16w sa przede wszystkim rzad-
kie winyle Balkanton. Oile ty-
powe tytuty kosztuja 60-150 zt,
tolicencyjne ttoczenia zachod-
nich artystow w Swietnym sta-
nie potrafig osiggac 300-500 zt.
Ceramika Troyan to zazwyczaj
80-200 z1, wieksze zestawy
do 300 zt. Kolekcjonerzy z We-
gier szukajg wczesnych kostek
Rubika. Zwykte egzemplarze to
100-200 z1, ale wczesne wersje
»Magic Cube” z pudetkiem
0siggaja 600-1200 zt. Porcelana
Zsolnay z eozyna to inna liga:
mniejsze obiekty zaczynaja sie
od 1,5-2 tys. zt, wieksze formy
dochodza do 8000-10000 zt.

Jugostawia to gtownie me-
ble modernistyczne. Krzesta
Niko Kralja ,,Rex” sa sprzeda-
wane za 500-800 USD
za sztuke, a komplety kilku
krzeset potrafig kosztowac 3-
4tys. USD. Z produktéw daw-

nej Czechostowacji na gietdach
kolekcjonerskich poszukiwane
sg zabawki Merkur. Mate ze-
stawy to 200-400 zi, duze,
kompletne zestawy w pudet-
kach osiagaja 1,5-3 tys. zt. Fi-
gurki Igracek w pudetkach to
150-300 zt za sztuke. Z pozosta-
toSci po NRD cene trzymaja ko-
lejki TT. Pojedyncze lokomo-
tywy to 300-700 zi, a kom-
pletne zestawy z pudetkiem
izasilaniem potrafia dochodzic¢
do2tys.-4tys. zh

Rarytasy z bytego
ZSRR: dostep majq
Ukraincy

Na polskich portalach ogto-
szeniowych i gietdach staroci
coraz czeSciej pojawiajg sie
przedmioty z bylego ZSRR
przywozone przez Ukraincow.
To dzi$ jedno z wazniejszych
zrodet autentycznych egzem-
plarzy, czesto wlepszym stanie
niz obiekty, ktére krazyty w Pol-
sce od dekad. Najbardziej sta-
bilnym segmentem pozostaja
radzieckie zegarki mecha-
niczne. Typowe modele Poljot,
Rakieta i Wostok kosztujg zwy-
kle 300-600 z1, ale wersje woj-
skoweilotnicze, w tym modele
Szturmanskie czy okreSlone se-
rie Komandirskich, osiagaja
1200-3000 zt. O cenie decyduje
zgodno$¢ tarczy, koperty i me-
chanizmu - sktadaki potrafig
obnizy¢ wartoS¢ nawet o po-
towe.

Wziecie maja takze kieszon-
kowe gry i elektronika uzyt-
kowa. Gry Elektronika (np.
,»NU, pogodi!”) w stanie spraw-
nymkosztuja 400-700zt, a eg-
zemplarze z pudetkiem i in-
strukcja potrafig dojs¢ do 1000-
1200 zt. W podobnych widet-
kach poruszaja sie inne radziec-
kie urzadzenia elektroniczne
zlat 80., pod warunkiem braku
korozji i wyciekow baterii. Co-
raz czesciej pojawiajg sie zapy-
tania o zabawki i modele tech-
niczne z ZSRR, zwlaszcza me-
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Rzadkie opakowanie
wedlowskich czekoladek
zlat 60.
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talowe i blaszane. Proste mo-
dele i figurki osiagajg 100-300
zt, ale wieksze, kompletne ze-
stawy lubrzadkie serie potrafig
by¢ wyceniane na 600-1000 zt.
W tej kategorii liczy sie kom-
pletnos¢ioryginalne opakowa-
nie, ktére w ZSRR byto rzadko
zachowywane. W obiegu poja-
wiaja sie takze radzieckie radio-
odbiorniki, magnetofony
idrob-ny sprzet audio. Mniej-
szeurzadzenia w stanie do uru-
chomienia kosztujg zwykle
200-500 z1, natomiast modele
bardziej rozpoznawalne, kom-
pletne i sprawne technicznie
dochodza do 800-1200 zt. Naj-
wiekszym problemem s3 tu
nieprofesjonalne  naprawy
ibrak oryginalnych gatek lub
skali. Najwyzsze ceny osiagaja
jednak memorabilia programu
kosmicznego ZSRR. Nawet nie-
wielkie przedmioty - odznaki,
dokumenty, fotografie, frag-
menty wyposazenia - z po-
twierdzonym zwigzkiem z mi-
sjami kosmicznymi moga kosz-
towac po kilka tysiecy ztotych.
Obiekty z udokumentowang
proweniencja lub zwigzane
bezposrednio z kosmonau-
tami, potrafig by¢ wyceniane
znacznie wyzej i funkcjonuja
juz w miedzynarodowym
obiegu aukcyjnym. I tu rowniez
rynek premiuje autentycznosc,
zgodnos¢ elementow i brak in-
gerencji. Przedmioty ,,zbyt
tadne”, odnowione bez doku-
mentacji lub sktadane z czeSci
szybko traca wiarygodnos¢ -
awraz znig cene.

Chiny, Wietnam, Kuba:

»egzotyka

socjalistyczna”, ktéra

ma juz rynek i ceny

W polskich domach trafiajg
sie takze przedmioty przywie-
zione z krajow socjalistycznych
poza Europg - najczesciej jako
pamigatki z delegacji, studiow
zagranicznych albo handlu wy-
miennego. Przez lata uchodzity

FOT. JAKUB BURZYNSKI -

komiksy z czaséw PRL-u to od dawna obiekt pozadania

za ciekawostki bez wiekszej
wartosci, dziS jednak czes¢
znich funkcjonuje w wyspecja-
lizowanych niszach kolekcjo-
nerskich. Popularnoscia ciesza
sie - 0 zgrozo - przedmioty
z okresu maoistowskiego. Ory-
ginalne wydania ,,Czerwonej
ksigzeczki” z lat 60. i wcze-
snych 70. w dobrym stanie
kosztuja zwykle 300-800zt, ale
egzemplarze nietypowe (wcze-
sne wydania, obce jezyki, dedy-
kacje) potrafig osiggac 1500-
3000 zt. Poszukiwane s3 tez
porcelanowe figurkiinaczynia
propagandowe z epoki rewolu-
cji kulturalnej - typowe obiekty
t0400-1000 zt, wieksze irzad-
kie formy wyzej.

Wietnam pojawia sie naryn-
ku gtéwnie poprzez plakaty
propagandowe z okresu wojny
ipierwszych lat powojennych -
oryginaly w dobrym stanie
osiagajg 500-1500 zt, a wieksze
formaty lub prace rozpozna-
walnych grafikow bywajg droz-
sze. Zbierane sg rowniez wiet-
namskie lakierowane wyroby
rzemieSlnicze z lat 60.-80.,
ktore w zaleznosci od formy
kosztuja 300-900 zt.

Kuba to przede wszystkim
plakaty OSPAAAL i filmowe
ICAIC: mniejsze formaty zaczy-
naja sie od 600-1000 zt, alepiej
zachowane, efektowne pro-
jekty osiagajg 1500-4000 zi.
W obiegu s takze drobne
przedmioty propagandowe -
odznaki, medale, elementy
umundurowania - zwykle 200-
600 zt, przy czym o cenie decy-
duje stan i czytelnoS¢ symbo-
liki. Wsp6lng cecha tych ryn-
kéw jest duza wrazliwosé
naautentycznoS¢istan - repro-
dukcjeipdzniejsze pamiatki tu-
rystyczne s3 czesto bezwarto-
Sciowe, natomiast oryginaty
zepoki, nawet niewielkie, majg
realny walor kolekcjonerski
i coraz czeSciej trafiaja
do obiegu miedzynarodowego.
©®
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Skuteczne sposoby
nakaca

Objawy w postacizmeczenia
ipogorszonego samopoczucia
pamietakazdy, kto choéraz
doswiadczyltego stanu. Poja-
wiaja sie nakilka godzin po za-

przestaniu piciaimoga utrzy-
mywac sie nawet do24 godzin.
Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
comozesz zrobié, to ztagodzic
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jestes w stanie catkowicie sie
go pozby¢, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby prze-
tworzy¢ wypity alkohol

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?

FOT. PEXELS.COM

Jak chronic zwierzeta
przed sylwestrowym stresems?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego Swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu osob
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoc

zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczego6lnie boja
sie gtosnych dzwiekdw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i problemoéw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatta w ciemnosSci w nocy,
ktore wiaza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie€ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
mogg prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psow i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegdl-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktére pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

i bezpiecznego sylwestra

Zadbaj o spokojna

i bezpieczng

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas moga przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak
bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wlaczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
Z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,

Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyja

ktora odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stres i za-
pewni zwierzeciu komfort
przez calg noc.

Trzymaj zwierzeta

wdomu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sa bardziej nara-
zonena zaginiecie w sylwestra,
poniewaz nagte, gloSne dzwie-
ki moga wywotac u nich pa-
nike i ucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi
i okna s3 bezpiecznie za-
mkniete. Jezeli Swietujesz
w domu, popro$ gosci o za-

i .

chowanie ostroznosci pod-
czas wchodzenia i wychodze-
nia z domu, aby zwierzak nie
uciekt.

Upewnij sie réwniez, ze
twoj zwierzak ma mikroczip
iobroze z aktualnymi, czytel-
nymi danymi identyfikacyj-
nymi i numerem kontakto-
wym do ciebie.

Trzymaj sie normalnej

rutyny swojego

zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyktej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdz czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu tw6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej

cielowi przezycie spokojnego

podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnosc
i¢wiczenia w ciggu dnia mogg
réowniez pomoc zmeczyc zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga wy-
gladac pieknie, ale dla zwierzat
czesto s3 Zzrédtem strachu

|
Fajerwerkiipetardy
towarzysza w sylwestra
wieluznas.Choc¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zwierzat czesto wigze sie
zsilnymstresem

FOT. PPRODUCTIONS/FREEPIK

istresu. Nagtle, gtosne dzwieki
moga wywotywac niepokdj. Je-
§li spodziewasz sie fajerwer-
kéw w poblizu domu, zadbaj
o komfort swojego pupila: za-
sun zastony, aby zablokowac
migajace Swiatla, i wiacz uspo-
kajajgcg muzyke lub przyjazny
dla zwierzat program telewi-
zyjny.

W przypadku skrajnego nie-
pokoju skonsultuj sie wezesSniej
Z weterynarzem w sprawie ta-
kich opcji, jak Srodki uspokaja-
jacelubleki przeciwlekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
nazwierzeta w sylwestrowg noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢ nie
tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zZywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:

@ czekolada;

@ wypieki zawierajace ksylitol;
@ winogrona;

@ cebula;

@ czosnek.

Sa onetoksyczne dla zwierzat
domowych, dlatego zadbaj, Zeby
nicnie spadto ze stolu, goScie nie
dokarmiali pupila, a kosz na od-
padkibyt dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swiecidetka
i  balony moga spo-
wodowaé niedroznoSc jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowanie
moze zapewnic twojemu zwie-
rzecemu przyjacielowi przezy-
cie spokojnego i bezpiecznego
sylwestra.

Tych kilka wskazéwek moze
mie¢ duzy wptywnato, jak twoj
zwierzak poradzi sobie z wej-
Sciem wnowy rok.
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Skuteczne sposoby na kaca. Dzi¢ki
nim przetrwasz Swiatowy Dzien Kaca

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kac to przykra przypadlosc,
ktorazdarzasie, kiedy wypi-
jesz zbyt duzo alkoholu.
Oczywiscie najlepszym spo-
sobem na unikniecie kaca
jest niepicie. Co zrobi¢, jezeli
jednak dopadnie cie kac?

Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
co mozesz zrobig, to ztagodzic¢
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jesteS w stanie catkowicie sie go
pozbyé, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby przetwo-
rzy¢ wypity alkohol i odchoro-
wac nocne folgowanie. Wobec
tegobardzo przydatna jest zna-
jomos¢ domowych sposobow
na kaca, ktére pomoga prze-
trwac ten trudny dzien.

Kac to zesp6t dolegliwosci,
ktore pojawiajg sie w konse-
kwencji jednorazowego spozy-
cia zbyt duzej iloSci etanolu.
W zaleznosci od tempa jego
przemian oraz typu i dawki
trunku dotkliwy bol gtowy, po-
gorszenie samopoczucia i zme-
czenie mogg utrzymywac sie
nawet przez calg kolejng dobe!

Objawy w postaci zmecze-
nia i pogorszonego samopo-
czucia pamieta kazdy, kto choc¢
raz doSwiadczyt tego stanu.
Pojawiaja sie na kilka godzin
po zaprzestaniu picia i mogg
utrzymywac sie nawet do 24
godzin.

Na czas ich odczuwania
wplywa ilos¢, rodzaj oraz
szybkos¢ konsumpcji trun-
kow, a takze indywidualne ce-
chy genetyczne, ktore deter-
minuja szybkos¢ metabolizo-
wania alkoholu w organizmie.
Ten po dostaniu sie do krwio-
biegu trafia do watroby, gdzie
zostaje przetworzony do alde-

WARTO WIEDZIEC

Odwodnienie

Kac to stan wywotany

m.in. odwodnieniem, czyli
nadmierng utratg ptynow
ustrojowych. Wiele oséb
odczuwa wtedy symptomy
psychiczne: niepokdj, ma
zty humor i problemy

z koncentracjg czy pamie-
cig krétkotrwata. Dzieje sie
tak, poniewaz neurony

w mozgu rejestrujg juz na-
wet niewielkie ubytki wody.
Gtéwne objawy fizyczne
odwodnienia organizmu to
pragnienie, zmiany w kolo-
rze lub w ilosci oddawane-
go moczu, zmeczenie

i sennosc, bole gtowy,
zmiana elastycznosci skory.

STRONA ZDROWIA @

Domowe sposoby moga pomdc w ztagodzeniu dolegliwosci, jakie niesie ze soba kac

hydu octowego. To wtasnie
obecnos¢ tego zwigzku we
krwi odpowiada w gloéwniej
mierze za nieprzyjemne od-
czucia utrudniajgce funkcjo-
nowanie.

Do usuwania z ustroju alde-
hydu octowego potrzebne sg
zwiekszone iloSci wody, dla-
tego po ciezkiej i czesto nie-
przespanej nocy budzisz sie
zuczuciem pragnieniaisucho-
Scig wustach. Moga tez wysta-
pi¢ mdtosciiawersja do spozy-
wania pokarmow, jak rowniez
inne dolegliwosci trawienne,
m.in. bole brzucha czy bie-
gunka. Wynikaja one z toksycz-
nego dziatania alkoholu
na btony Sluzowe przewodu
pokarmowego, a czesto tez
z przejedzenia thustymi i ciez-
kostrawnymi przekaskami.
Mimo wszystko najbardziej do-
tkliwymi objawami kaca sg
uporczywy bél gtowy oraz nad-
wrazliwos¢ na Swiatto i nawet
niewielki hatas, przez ktére
przez caty dzien najchetniej nie
wychodzitbys z t6zka.

Woda to podstawa

Nawadnianie najlepiej roz-
poczac zaraz po powrocie zim-
prezy, anie dopiero po przebu-
dzeniu juz z intensywnym ka-
cem. Najlepsza do picia bedzie
woda o Sredniej zawartosci soli
mineralnych zasobna w ma-
gnez oraz wapn. Obecnosé ba-
belkow gazu w ptynie moze po-
draznia¢ przewod pokarmowy,
nasilajac  dolegliwosci  tra-
wienne, wobec tego lepiej sie-
gaC po wode niegazowana.
Warto dodac do niej kilka pla-
sterkow cytryny lub wyciSniety

z owocu sok, by poprawic jej
smak i dostarczy¢ cho¢ troche
witaminy C, ktérej zapasy ,,wy-
ptukuje” alkohol. By nawodnic
organizm, mozna siegna¢ row-
niez po sok pomidorowy, do-
mowy rosoét oraz kefir, ktory
ponadto pomaga ztagodzi¢ do-
legliwoSci trawienne.

Elektrolity na kaca

By skutecznie uzupetnic
ubytki wody w ciele, niezbedne
sa elektrolity - sod, chlori potas
- odpowiedzialne za regulowa-
nie gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu. Ich ubytki
wywolane zakrapiang impreza
objawiajg sie nasilonym uczu-
ciem pragnienia oraz uporczy-
wym boélem glowy. Jest kilka
sposobow na to, by ich niedo-
bory w sprawny sposob uzu-
pemic.

Godne polecenia sg napoje
izotoniczne dla sportowcow,
sok pomidorowy, a takze inne
owocowo-warzywne, domo-
wej roboty ptyn nawadniajacy
wykonany ze szklanki wody,
tyzeczki miodu i szczypty soli,
musujgce tabletki z elektroli-
tami do kupienia w aptece.

Wymienione napoje warto
pi¢ regularnie w ciggu dnia.

Miéd, cukier i banany

Spadek poziomu cukru (glu-
kozy) we krwi jest jedna z przy-
czyn uporczywego bolu glowy.
NaszczeScie, by uzupehic jego
braki, nie trzeba siegac po spe-
cjalne preparaty apteczne, po-
niewaz wystarczy regularnie
popija¢ wode mineralng z do-
datkiem cukru lub miodu (11y-
zeczka na szklanke wody. Do-

starczenie glukozy w ptynnej
formie wspiera regeneracje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, pomaga tagodzi¢ bol
glowy, usprawnia procesy my-
Slowe, a takze dodaje energii.
Dobrym zrédtem glukozy sa
takze Swieze i suszone owoce,
ktore oprocz fatwo przyswajal-
nych weglowodanow zapew-
nia cenny potas.

Imbir na mdtosci

Mdtosci wywotane kacem
pomoze ztagodzi¢ imbir, ktory
wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne. Do czystej
wody, nawadniajacego ptynu
lub herbaty, warto wiec dodac
kilka plasterkow swiezego kia-
cza.

Siemie Iniane na bol

zotadka

Alkohol, podrazniajgc deli-
katna btone Sluzowa Zotadka,
wywotuje dotkliwy bél brzu-
cha. Inna przyczyna tej dolegli-
wosci jest przejedzenie ciezko-
strawnymi i thustymi przeka-
skami, ktore zwykle zjadamy
podczas spotkan towarzyskich.
By ztagodzi¢ bol oraz przyspie-
szy€ procesy regeneracyjne zo-
tadka, sprawdzi sie stara bab-
cina metoda.

Mowa o kleiku z siemienia
Inianego, ktoéry jest prosty
wwykonaniu. Wystarczy tyzke
nasion Inu wsypac do garnka,
zala¢ dwiema szklankami
wody, a nastepnie gotowac
przez ok. 20 minut, do mo-
mentu powstania lepkiego
kleiku. Tak przygotowany ptyn
nalezy pic po lekkim ostudze-
niu.

L.

Lekki i odzywczy

positek

Cho¢ po zakrapianej alkoho-
lem nocy przewaznie nie mamy
apetytu, warto sprobowac zjesS¢
lekki, ale odzywczy positek. Za-
miast ciezkostrawnej jajecznicy
z kielbasg, lepsze bed3 jajka
ugotowane na miekko z kromka
jasnego pieczywaipomidorem
obranym ze skorki. Réwnie do-
brze sprawdzi sie talerz domo-
wego rosotu z makaronem lub
pszenna butka posmarowana
mastem i obtozona chudg we-
dling. W ostateczno$ci mozna
siegnac po sucharki, a dopiero
po kilku godzinach - gdy Zota-
dek przestanie bole¢, amdtosci
ming - zjeS¢ treSciwszy positek.

Regenerujacy sen

Podobnie jak w przypadku
przeziebienia, rownieznakaca,
leczniczy wptyw ma odpoczy-
nek i sen. Cho¢ lezenie caty
dzien w 16zku moze nie byc
optymalnym rozwigzaniem,
warto pospac dhuzej, aby nadro-
bic jego ubytki spowodowane
problemami z zasypianiem.

Pobudzajaca kapiel

Pogorszone samopoczucie
z powodu kaca moze poprawic
relaksujgcaiwyciszajaca kapiel
oraz wypicie cieptej herbaty, lub
Wrecz przeciwnie - wziecie zim-
nego i orzezwiajacego prysz-
nica.

Dotleniajacy spacer

Podejmowanie forsownych
¢wiczen po zakrapianej alkoho-
lem nocy nie jest wskazane.
Warto natomiast wybrac sie
na krotki spacer na Swiezym po-

FOT. FREEPIK

wietrzu, ktoéry pozwoli sie do-
tleni¢inabrac energii. Gdy leni-
stwo bierze gore, dobrym po-
mystem bedzie porzadne wy-
wietrzenie mieszkania. Wolny
czas najlepiej poswiecic na od-
poczynek, by odpowiednio sie
zregenerowac i lepiej poczuc
kolejnego dnia.

Tabletka

przeciwbolowa

Gdy domowe metody nie sg
skuteczne, ostatecznoscia jest
zazycie tabletki przeciwbodlo-
wej. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, poniewaz kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofenina-
proksen moga wywotaé bdle
brzucha. Gdy te wystapia, roz-
wigzaniem bedzie wypicie
Kkleiku z siemienia Inianego o fa-
godzacych wiasciwosciach.

Kawa i herbata

Cho¢ kofeina moze nie ma
specjalnych wtaSciwosci anty-
kacowych, to sprawdzi sie jako
Srodek pobudzajgcy i moze po-
moc w zwalczaniu uczucia po-
alkoholowego oszotomienia.

~Dodatki”, ktére nie

pasuja do drinka

Pijac alkohol, nalezy takze
uwazaC na to, co sie je -
przediw trakcie zabawy - oraz
na przyjmowane leki.

Aby unikng¢ nieprzyjem-
nych konsekwenciji picia alko-
holu najlepiej zrezygnowac
zjego spozywania lubmocnoje
ograniczyc. Jesli zdecydujemy
sie jednak na drinka, to oprocz
umiaru, musimy pamietac
o tym, aby wysokoprocento-
wych alkoholi nie faczy¢ z napo-
jami zwierajacymi tauryneiko-
feine oraz z innymi mocnymi
trunkami. Spozywanie takich
mikstur moze miec nieprzewi-
dywalneiprzykre skutki.

Niebezpieczne potaczenia to
wysokoprocentowy alkohol
Z napojem energetyzujacym
i mieszanka kilku ré6znych ro-
dzajow alkoholi. Przed siegnie-
ciem po drinka warto rowniez
sprawdzic czy leki, ktore przyj-
mujemy nie wchodza w inte-
rakcje z alkoholem.

Wiedzac, ze bedziemy spo-
zywali alkohol, powinniSmy za-
dbac o zjedzenie wczeSniej po-
Zywnego, ale nie ciezkostraw-
nego positku, ktory obcigzy wa-
trobe. Nalezy takze uwazaé
na popularne stone przekaski,
ktore dostarczajg do organizmu
duze iloSci odwadniajgcej do-
datkowo soli. Z kolei jedzenie
nabialu w postaci jogurtow czy
kefiru w trakcie spozywania al-
koholu, ktory prowadzi do Sci-
nania biatka, moze zakonczy¢c
sie bélem brzuchaibiegunka.
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[Lidzbark Warminski wreszcie
dolacza do listy uzdrowisk.

Co oferuje goSciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warmiriskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
miniski bedzie najnowszym

polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia: gra-
tuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Paniskim zdaniem wplynie
tonagospodarkei przyszlosé
miasta?

Jacek Wisniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego: My-
Sle, ze ten nowy status bedzie
silnym impulsem rozwojo-
wymdla Lidzbarka. Przycia-
gnie nowych inwestorow chca-
cychrozwija¢ ustugi me-
dyczne, rehabilitacyjne, hote-
larskie i gastronomiczne. Spo-
dziewamy sie wzrostu ruchu
turystycznego, a cozatym
idzie - wiekszego zapotrzebo-
wania nalokalne produkty
iustugi, co przetozy sie
nanowe miejsca pracy. Uzdro-
wisko to takze wyzsze do-
chody lokalnych przedsiebior-
cOw oraz rozwoj branz towa-
rzyszacych: rekreacji, kultury
itransportu. Status podniesie
prestiz miastaijego rozpozna-
walnosé, utatwiajac pozyski-
wanie kolejnych funduszy
ipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden z klu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka w najblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsréd lokalnych przedsigbior-
cow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi w uzdrowi-
sku szanse na rozwdj swoich
firm. Branze hotelarska, ga-
stronomicznaiustugowajuz
przygotowuja sie na wieksza
liczbe goscii kuracjuszy. Poja-
wia sie takze zainteresowanie
nowymi inwestycjami oraz po-
szerzaniem oferty.
Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy sa
Swiadomi, ze status uzdrowi-
ska wymaga wysokich stan-
dardéw, ale jednoczesnie daje

od1 styczia 2026 r. Lidzbark Warminski stanie sie

realne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegaja te zmiane jako
wspo6lng szanse i kierunek roz-
woju dla catego miasta.

Oczywiscie, status jest wazny;,
alekluczowa jest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture
uzdrowiskowa posiada obec-
nie Lidzbark Warmiriski?

StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesng Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzng
teznie solankowg o dtugosci
100 metrow, ktorej ksztatt na-
wigzuje do slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScia. Powstat rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancy i goscie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajac znowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrotasolna. Warto réwniez
wspomniec o s3siadujacym ze
Strefa Uzdrowiskowa LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonac
pieszo lubnarowerze, zreszta
cale nasze miasto posiada do-
brze rozwinieta siec Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej s3 tez oczywiScie Termy
Warminskie, oferujace wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujgce baseny i zaplecze hote-
lowe.

A co ze szpitalem budowanym
juz od kilku lat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przez na-
szego partnera, firme Access-
Medica.

Ilu kuracjuszy bedzie mégt po-
mieSci¢?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowat ponad 220 16zkami dla
pacjentow. Jednorazowo za-
ktad bedzie mégt przyjac na za-
biegi okoto 400 os6b dziennie.
go Funduszu Polski Ead.

oficjalnie najnowszym polskim uzdrowiskiem

=
-
O
prd
(%)
o
o)
<
=
>
Z
[
jm
* O
S
|
[a]
<
b4
4
g
8
b
<
=
O
prd

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

Od I stycznia 2026 nowe zasady
kontroli [.4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu:

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonuja prace zarobkowg (wyjatkiem sg drobne
czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ministerstwo Rodziny i Polity-
ki Spolecznej przygotowalo
noweleustawy oubezpiecze-
niach spolecznych. Gruntow-
niaorzeczenprzezZUSi za-
ostrzakontrolenad 1L4.

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy majg wejS¢ w zycie 1
stycznia 2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowg zmiang jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych pozalekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawodow me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytulu
niezdolnoScido pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji

beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikow, majace
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powigzac¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja

warunki utraty prawa do za-
sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasitek
w tych dwoch przypadkach:
® praca zarobkowa na L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupéw),
@ przedtuzanie choroby - strata
prawa do =zasitku nastapi
w przypadku dziatan przedtu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,

przy jednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, oile charak-
ter pracy na to pozwala (dotyczy
os6b zatrudnionych na dwoch
etatach).

Pracownik nazwolnieniu be-
dzie mégt podejmowac ,,drobne,
incydentalne dziatania”. Moz-
liwabedzie wiectaka sytuacja, ze
szef'dzwoni do chorego pracow-
nikai prosi go np. o pilne podpi-

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm: $wiadczenie
pracy pomimo choroby
Az 95 procent Polakéw
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z objawa-
mi infekgji. Dzi$ Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, dtugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy ukfad kost-
no-stawowy) i rzadziej

na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktére majg
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposodb wzmochic prezen-
teizm w zakresie zakazen
oddechowych. Tymcza-
sem z punktu widzenia
zdrowia publicznego cel
wystawienia L4 z powodu
choroby zakaznej jest je-
den: izolacja zakazonego
pracownika, aby przerwac
tancuch transmisji.

sanie dokumentoéw. Przepisy
umozliwiajg korzystanie ze zwol-
nienialekarskiegoujednego pra-
codawcy, a prace u drugiego. Do-
tyczy to sytuadji, gdy pracownik
ma dwa miejsca zatrudnienia.
Resort pracy, ktory jest autorem
przepisow, przytaczat tu przy-
ktad chirurga, ktory ze ztama-
nym palcem nie moze przepro-
wadzi€ operacji i powinien by¢
nal4wszpitalu. Aleuraz niewy-
kluczajego pracy nadrugim eta-
cie jako wyktadowca w szkole
wyzszej. Chirurg nie musiatby
miec zwolnienia u drugiego pra-
codawcyimogtby pracowac tam
jako dydaktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wyklu-
czoneimogg utrudniaC procesle-
czenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewiduja szersze
uprawnienia dla inspektorow
ZUS. Zyskajg oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wynika-
jacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Beda mogli tez sprawdzac,
czy np. kto§ inny z rodziny mogt
sprawowac opieke nad chorym
cztonkiem rodziny (wyjatkiem
beda dzieci ponizej drugiegoroku
zycia - w tym przypadku ubez-
pieczony zawsze zachowuje
prawo do Swiadczenia). Inspek-
torzy beda mogli tez zgdacinfor-
macji od os6b ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tezlekarzy.

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

001145657

jej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Two

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Czas wszystko zabiera,
bo zabrac jest w stanie,
lecz nigdy nie zabierze tego,
co w sercu zostanie.

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopdw. Dojazd gratis! 798-922-652

Rozne

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.

REKLAMA

Burmistrz Miasta Augustowa

A . UE, monety PRL; biZuterig, ztom 601-772-124 85/653-79-24
Annle PllCICkIe] Ziota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
s . . . ., AUTOREKLAMA
z powodu $mierci monete jako ztom -przynies do i
. S nas, moze by¢ cenna! Sklep US*U8| aktualne
2 Numizmatyczny "Suweren" B-stok, Z Ca+ej Polski
M > Legionowa 9/1 lok.135. przetargi
eza
o 3 o 2070
Zespot 11 Kliniki Chirurgii Ogédlnej i Gastroenterologicznej - [eNYA W
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OBWIESZCZENIE

o rozpoczeciu ponownych konsultacji spotecznych dotyczacych projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci miasta Augustowa dla terenu potozonego w rejonie czesci ul. Mazurskiej, Owsianej i Wilczej

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.)
oraz uchwaty Rady Miejskiej w Augustowie Nr V/64/24 z dnia 12 wrze$nia
2024 ., art. 39 ust. 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
oudostepnianiuinformacjio srodowiskuijego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
22024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) w zwigzku z przeprowadzaniem strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko, informuje o rozpoczeciu ponownych
konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Augustowa dla terenu potozonego w rejonie
czedci ul. Mazurskiej, Owsianej i Wilczej obejmujgcego obszar wskazany na
zafaczniku nr 1, wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko. Konsultacje
spoteczne bedg prowadzone w terminie od 31.12.2025 r. do 27.01.2026 r.
i obejma:

* zbieranie uwag do projektu planu i prognozy oddziatywania na $rodowisko
w terminie od 31 grudnia 2025 r. do 27 stycznia 2026 r.,

* spotkanie otwarte, ktére odbedzie sig 13 stycznia 2026 roku o godz. 17.00
w sali konferencyjnej (nr 105) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie
przy ul. Mtynskiej 35,

o dyzury projektanta, ktére odbeda sie 121 14 stycznia 2026 roku w godzinach
17.00 — 18.00 w sali konferencyjnej (nr 105) w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Augustowie przy ul. Mtyriskiej 35.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko sg udostepnione:

ew siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Miynskiej 35,
w pokoju nr 312, 313 w godzinach pracy urzedu (poniedziatek - pigtek
godz. 7.30 - 15.30),

o w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Augustowie - strona
https://bip.um.augustow.pl/ (kolejno zakfadki: ,Architektura i planowanie
przestrzenne”, ,Projekty aktéw planowania przestrzennego’, nastgpnie
,Projekt Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
miasta Augustowa dla terenu potozonego w rejonie czesci ul. Mazurskiej,
Owsianej i Wilczej — ponowne konsultacje spoteczne od 31.12.2025 r.
do 27.01.2026 +”

Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy o udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, informuje o mozliwosci
zapoznania si¢ z pozostata, niezbedng dokumentacjg sprawy w wyzej
okreslonym czasie, w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy
ul. Miynskiej 35, w pokoju nr 312, 313.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym skfadajgcy uwage do projektu planu miejscowego jest
zobowigzany podac swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elekironicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazaé czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwagg oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak
adres do korespondencji lub numer telefonu. Uwagi nalezy sktada¢ za
pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Augustowie: https:/
bip.um.augustow.pl/architektura i planowanie przestrzenne/formularze/wzor-
formularza-pisma-dotyczacego-aktow-planowania-przestrzennego.html.

Ww. formularz dostepny jest rowniez w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Augustowie, w pokoju nr 312, 313.

Uwagi do projektu planu miejscowego mozna sktadac:

o w postaci papierowej bezposrednio w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Augustowie lub za posrednictwem poczty na adres:
Urzad Miejski w Augustowie, ul. Mtyriska 35, 16-300 Augustéw,

* w formie dokumentu elektronicznego za pomoca;: poczty elektronicznej na
adres wydzial.architektury @ urzad.augustow.pl lub systemu e-Doreczenia
na adres AE:PL-35988-93894-AIEST-25.

Uwagi dotyczace prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna sktadac:

o w formie pisemnej w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Augustowie lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski
w Augustowie, ul. Mtyriska 35, 16-300 Augustow,

eza pomocg S$rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez: poczte
elektroniczng na adres wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub
system e-Doreczenia na adres AE:PL-35988-93894-AIEST-25,
* ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie, w pokoju
nr 312, 313.
Uwagi zostang rozpatrzone przez Burmistrza Miasta Augustowa.
Z up. BURMISTRZA
Zastepca Burmistrza

Stawomir Sieczkowski
Zatgcznik nr 1

,
@ / %«7
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dzialki ewidencyjne
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Wypetniajac obowiazek prawny uregulowany zapisami art. 13 ust. 12 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), zwanego dalej RODO, informuje, Ze:

1) Administratorem Paristwa danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Migjskim w Augustowie jest Burmistrz Miasta Augustowa (dalej jako Administrator). Kontakt z Administratorem jest moZliwy bezposrednio w siedzibie urzedu przy ul. Miyriskiej 35, 16-300 Augustow,
pod numerem telefonu 87 643 80 53 lub za pomoca poczty elektronicznej: urzad.miejski@urzad.augustow.pl; 2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, e-mail: iod @urzad.augustow.pl; 3) Dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia procedury sporzgdzenia
projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa dla terenu pofozonego w rejonie czesci ul. Mazurskiej, Owsianej i Wilczej, zwanego dalej projektem planu wraz ze strategiczng oceng oddziatywania na Srodowisko; 4) Podstawg
prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO zgodnie z ustawg z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i ustawg z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko; 5) W przypadku uwag dotyczacych projektu planu podanie danych osobowych jest obowigzkowe, w zwigzku z wymogami ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, a ich niepodanie lub podanie niepetnych danych osobowych bedzie skutkowac brakiem podstaw do rozpatrzenia uwagi; 6) Administrator udostepni Paristwa dane osobowe nastepujgcym podmiotom: operatorom pocztowym, firmom informatycznym, ktorych
aplikacje sa wykorzystywane przez Administratora, Administrator udostgpni rowniez Panistwa dane osobowe innym odbiorcom wytacznie na podstawie przepisow prawa, w ramach przystugujgcego mu uprawnienia badz w zwigzku z koniecznoscig spetnienia cigzacego na
nim obowigzku prawnego; 7) Administrator przetwarza Paristwa dane osobowe przez okres wynikajgcy z przepisow prawa dotyczacych archiwizacji, narodowego zasobu archiwalnego i archiwdw; 8) Osobie, ktdrej dane sg przetwarzane przystuguje prawo: a) dostepu do
tresci swoich danych osobowych, Zzadania ich sprostowania lub usuniecia, na zasadach okreslonych w art. 15— 17 RODO; b) ograniczenia przetwarzania, w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO; ¢) przenoszenia danych, w przypadkach okreslonych w art. 20 RODO;
d) wniesienia sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO; e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa); W celu skorzystania z praw naleZy skontaktowac sie z Administratorem lub Inspektorem Ochrony
Danych, korzystajgc ze wskazanych wyzej danych kontaktowych; 9) Jezeli dane osobowe nie zostaly zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza, prawo do uzyskania wszelkich dostepnych informacji o ich Zrédle przystuguje, jezeli nie wplynie to na ochrone praw i wolnosci
osoby, od kidrej dane te pozyskano; 10) Paristwa dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu; 11) Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie dla
siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 57 29
tWO’ AUTOPROMOCJA 0110987265
20 g o, Twoja gazeta
sztuka teatralna Aga c
Christie gathy H W prenumeracie H H
27) deszczowa pogoda, szaruga, 31 |32 zTele ngqzynem 35
28) stuzg do kierowania koniem,
lejce, | ] 858750730 | N
31) skrajna deska okraglaka, 3%
34) zwigzek matzenski, ozenek,
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra- ~ 30) dzwigk wydobyty ze skrzy- g = IS\ = IIE ; ; 2 AlM |I( : : vlv ] ; ] 5
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, ANENGLLGROEELIE I
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
4) odprawiana przy ottarzu tyczne do$wiadczenie mleka klaczy, A S LA et e A
y ) ) HAEBWENOQONNZSEDNFNLNAN
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- AIGIN|1IEIS|Z|K|AIK]|O|T|UILIAINIKIA
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, : ,I\ : ﬁ : 3 2 : ‘,” ('3 :
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
8) pionowe wyrobisko gérnicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. ‘(“ Q I § : WIRIATZAIR : g H ‘T‘ I ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
spoko;.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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[Latajacy Sloweniec frunie po Zlotego Orla. Az glowa boli

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi druga odslona Tumieju
Czterech Skoczni, pozostaje-
my jednak wmalowniczej Ba-
watrii. Z Oberstdorfu przenosi-
my sie jednak dosasiedzkie-
go Garmisch-Partenkirchen.

Wiasnie jesteSmy po pierwszym
konkursie 74. edycji ,.Vierschan-
zentournee”iwielkich emocjach
zwigzanych z tym zawodami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny okazat
sie Stoweniec Domen Prevc,
ktory jak natchniony fruwat
naodlegtosci 141,5 metr6wi140
metréw. Poczatkowo jego rodak
Timi Zajc zostat sklasyfikowany
-exaequoz Austriakiem Danie-
lem Tschofenigiem - na drugim
miejscu, jednak po doktadnej
kontroli sprzetu okazato sie,
Ze nogawki jego kombinezonu
byly za dtugie o... trzy milime-
try. Tym samym sedziowie pod-
jeli decyzje o dyskwalifikacji
Zajca.

Dzieki temu pieciu Polakow
przesuneto sie o jedno miejsce
wy?Zej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawel Wasek, Maciej Kot
iPiotr Zyta (odpowiedniona 4.,
17.,28.,33.136. miejsce).

]

/]
i
/

W tym sezonie 18-letni Kacper Tomasiak stanowi o sile
i jakosci polskich skokéw narciarskich. | tak moze zosta¢

FOT. PAP/EPA

- Szczegolnie Kacper pokazat
dobre skoki, cho¢ pierwszy raz
wystapitw Oberstdorfie - stwier-
dzit trener kadry Maciej Ma-
ciusiak. - Poczatkowo nie mogt
wyczué rozbiegu tej skoczni.
W zawodach pokazat jednak
dwie dobre préby, szczegblnie
w pierwszej serii, gdy byty trud-
ne warunki.

A warto podkresli¢, ze dla
18-letniego Tomasiaka to debiut
w Turnieju Czterech Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep Ka-
mila - dodat Maciusiak. - Nie
miat szczeScia do warunkow.
Powrdcil po trudniejszym okre-
sie. W Oberstdorfie czestonam
nie szto, chocby w zesztym se-
zonie, a tym razem mieliSmy
trzech zawodnikow w drugiej
serii. Pawet wc1qz szuka odpo-
wiedniego czucia. Teraz Garmi-
schimysle, ze bedzie nam tro-
che tatwiej...

Rodzinne tradycje

Az trudno w to uwierzyc, ale
Domen Prevc zostat pierwszym
Stowencem, ktory triumfo-
wat na ,,Schattenbergschanze”
w Oberstdorfie.

- To brzmi niewiarygodnie
- podkreslit rewelacyjny Prevc.
- Bardzo sie ciesze, ze Sciagna-
tem klatwe z tej skoczni. Musia-
tem by¢ caty czas skoncentro-

wany. Udato mi sie przetozy¢
energie nadobre skoki.

W tym sezonie Stoweniec
wygrat juz szosty konkurs Pu-
charu Swiata (a w catej karierze
odniost pietnascie zwyciestw).
Ostatnim Stowencem, ktory wy-
gral Turniej Czterech Skoczni,
byl Peter Prevc - starszy brat Do-
mena. Dokonat tego w sezonie
2015/2016, gdy zdobyt tez Krysz-
tatowg Kule. Peter zakonczytjuz
kariere, ale Domen kontynuuje
rodzinne tradycje, podobnie jak
ich siostra Nika.

Koncert noworoczny

A przed nami drugi konkurs
Turnieju Czterech Skoczni,
ktérego gospodarzem bedzie
,JGrosse Olympiaschanze” w Gar-
misch-Partenkirchen.

,Nowa skocznia” to bez
watpienia jeden znajnowocze-
Sniejszych obiektow na Swiecie.
Nie tylko tory najazdowe, wy-
ciag czy wiezyczka sedziowska
robig duze wrazZenie - organiza-
torzy zadbaja nawet o urzadze-
nie do
mierzenia sity odbicia z progu.

Cho¢ frekwencja na konkur-
sach w Ga-Pa jest zawsze wiek-
szanizw poprzedzajacych je za-
wodach w Oberstdorfie (w tym
rokumogtoby¢ nawet 30 000 ki-
bicow), atmosfera panujaca

na trybunach nie jest az tak nie-
zwyktaispontaniczna.

Generalnie wplyw na taki
stanrzeczy ma... data zawodow.
1stycznia, awiec Nowy Rok, 1z3-
dzi sie przeciez swoimi pra-
wami...

Tego dnia konkurencja dla
skoczkéw moze by¢ jedynie wy-
step... Filharmonikow Wieden-
skich. Koncert Noworoczny
2026 po raz pierwszy odbedzie
sie pod batutg maestro Yannicka
Nézet-Séguina, a wystuchamy
muzyki z bogatego repertuaru
rodziny Johanna Straussaijego
wspotczesnych.

Oficjalny rekord skoczni wy-
nosi 143,5 minalezy do Simona
Ammanna. Szwajcar osiggnat
taka odleglosc 1 stycznia 2010
roku podczas konkursu Turnieju
Czterech Skoczni, jednak mimo
tak wspaniatego skoku nie udato
mu sie wygra¢ zawodow - osta-
tecznie uplasowat sie na miejscu
trzecim. -

Dziesiec lat pozniej jego wy-
nik wyréwnat Norweg Marius
Lindvik. ©®
Conasczeka?
$roda,31grudnia2025

godz.11.00-oficjalnytrening,

g0dz.16.00- kwalifikace.

Czwartek, 1stycznia2026

g0dz.14.00- pierwszaseriakonkursowa sys-

temK0).

Co nas czeka w 2026 roku?
Najwazniejsze pilkarskice
wydarzenia

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kulminacyj-
nym momentem beda MS
2026 w Ameryce Péinocnej,
ale pitkarskie emocje nanaj-
wyzszym poziomie beda
nam towarzyszyc¢ praktycz-
nie od stycznia do grudnia.

Rok 2025 dobiega konca, dla-
tego postanowiliSmy przyjrzec¢
sie, jakie wydarzenia czekajg
na kibicéw pitki noznej w 2026
roku. Emocjonujacych wyda-
rzen nie zabraknie!

Pitkarski rok w europejskich
pucharach rozpoczniemy juz
w drugiej potowie stycznia,
kiedy to zostang rozegrane
2 ostatnie kolejki faz ligowych
Ligi Mistrzéw oraz Ligi Europy.
Natomiast fazy pucharowe wy-
startuja juz w lutym. W play-off
Ligi Konferencji zagraja Lech Po-
znan oraz Jagiellonia Biatystok.
Jesli chodzi o trzeciego polskiego
pucharowicza, Rakéw Czesto-
chowa do gry wkroczy dopiero
w potowie marca, w1/8 finatu.

Kiedy i gdzie zostang roze-
grane finaly najwazniejszychroz-

grywek klubowych UEFA? Finat
Ligi Mistrzow zostanie rozegrany
30 maja na stadionie Puskas
Arena wBudapeszcie. Finat Ligi
Europy zaplanowanona20maja
naVodafone Arena w Stambule.
FinatLigi Konferencji zpotencjal-
nym udziatem co najmniej jed-
nego polskiego zespotu zostanie
rozegrany 27 maja na Red Bull
Arena w Lipsku. Do kompletu
warto dodac jeszcze finat kobie-
cej Ligi Mistrzyn, ktory zaplano-
wanona23 majawOslo.
Przechodzac do pitki repre-
zentacyjnej, w kalendarzu na-
lezy zakreslic¢ 3 konkretne ter-
miny. Pod koniec marca od-
beda sie baraze o awans do mi-
strzostw Swiata 2026, a takze
Finalissima, czyli pojedynek
zwyciezcy Euro 2024 z trium-
fatorem Copa America 2024.
Tym razem zagrajg ze soba
Hiszpania z Argentyna.
Momentem kulminacyj-
nym 2026 roku w pitce noznej
beda mistrzostwa swiata wKa-
nadzie, Stanach Zjednoczo-
nych oraz Meksyku, ktore roz-
pocznasie 11 czerwcaipotrwajg
do11lipca. Finatl turnieju zosta-
nie rozegrany na

»,MetLife Stadium” w New Jer-
sey.

Co jeszcze? Pod koniec roku,
akonkretnie na 6 grudnia, wir-
landzkim Belfascie zaplanowa-
no ceremonie losowania grup
eliminacji Euro 2028, ktére zor-
ganizuje Wielka Brytania.

Z perspektywy klubowej
drugg cze$¢ roku rozpocznie
mecz o Superpuchar Europy,
ktory zostanie rozegrany 12 sierp-
nia naRed Bull Arena, ale w Sal-
zburgu. Przypomnijmy, Ze to
starcie zwyciezcy Ligi Mistrzow
ztriumfatorem Ligi Europy.

Eliminacje Ligi Mistrzow
z udziatem az dwoch pol-
skich zespotéw rozpoczna sie
w pierwszej potowie lipca, a za-
koncza pod koniec sierpnia.
Fazaligowa tych elitarnych roz-
grywek zainauguruje w dniach
8-10 wrzeSnia. JeSli chodzi
o same eliminacje, daty pokry-
waja sie rowniez w przypadku
Ligi Europy (zwyciezca Pucharu
Polski) oraz Ligi Konferencji
(dwie polskie druzyny). Tutaj
fazy ligowe tych rozgrywek
UEFA wystartujg odpowiednio
w dniach 16-17 wrzesSnia oraz
15 pazdziernika. ©®

MATERIAL INFORMACYINY MKS SLEPSK MALOW

0011456375

Nowy rok - nowe nad2|eje

Siatkarze Slepska Malow Suwatki
w ramach 13. kolejki PlusLigi zanotowa-
li niezwykle udany wystep przed $wia-
teczno-noworoczng przerwa. W sobo-
te 20 grudnia po zacietym spotkaniu
suwalczanie pokonali Barkom Kazany
Lwow 3:1 i awansowali na 10. miejsce
w tabeli. Kibice po raz kolejny mogli
przezywac niesamowite emocje zwigza-
ne z wystepami podopiecznych trenera
Dominika Kwapisiewicza w Hali Spor-
towo-Widowiskowej ,Suwatki Arena”
i oglada¢ zwyciestwo swojej ukochane;
druzyny. To wygrana, kiéra umacnia po-
zycje zespotu w stawce goniacej ligowa
,0semke” i oddala biato-niebieskich od
strefy spadkowej.

Suwalczanie nie spoczywajg jed-
nak na laurach. Po krétkim odpoczyn-
ku Slepsk Malow Suwatki powréci do
gry juz na poczatku nadchodzgcego
roku. 4 stycznia 2026 roku o godz.
17:30 w Hali Sportowo-Widowiskowej
,Suwatki Arena” zapowiada sie znako-
mite widowisko. Suwalczanie, ktérych
forma stale ro$nie, zmierzg sie z pote-
ga polskiej siatkéwki - JSW Jastrzeb-
skim Weglem. Przebudowani kadrowo
jastrzebianie majg jednak od poczatku
sezonu swoje problemy i nie sg zespo-
tem nie do pokonania.

Dodatkowym zawodnikiem Slepska
Malow Suwatki sg bez watpienia jego
wspaniali kibice. Biato-niebieska armia
sympatykow siatkowki tworzy we wias-
nej hali niesamowitg atmosfere, ktdre;
moga pozazdro$ci¢ nawet najlepsze
kluby w Polsce. Ale takze i na kazdym
wyjezdzie siatkarze moga liczy¢ na

swoich fanéw, dla ktérych pokonywa-
nie setek kilometréw za swojg druzyng
nie sprawia zadnych ktopotdw.

- W imieniu catej spotecznosci two-
rzacej sukcesy Slepska Malow Suwatki
pragniemy podziekowa¢ wszystkim ki-
bicom za ogromne wsparcie, ktérego
udzielajg zespotowi na kazdym kroku.
Wspdlnie tworzg wspaniatg siatkar-
ska rodzing i z optymizmem patrza
w przyszto$¢. W skali roku pokonujg
za biafo-niebieskimi tysiace kilometréw.
To wsparcie mobilizuje nas do jeszcze
wiekszej pracy - mowi Wojciech Win-
nik, prezes zarzadu Slepska Malow
Suwatki.

Wsparcie kibicéw druzyny to jedno,
ale wazne jest takze wsparcie instytu-
cjonalne oraz przychylno$¢ partneréw
Slepska Malow Suwatki.

- Kolejny rok obecnosci klubu
w PlusLidze koriczymy ze $wiadomos-
cig wielu wyzwan, ale przede wszystkim
z radoscia, bo zwyciestwa zawsze cie-

szg. Przede wszystkim dziekujemy po
raz kolejny Miastu Suwatki, ze wspiera
nas nie tylko finansowo, ale jest takze
otwarte na podejmowane przez klub
inicjatywy. Dowodem na to moze by¢
udziat Slepska Malow Suwatki w limito-
wanym projekcie gry ,Monopoly: Edy-
cja Suwatki”, z czego jestesmy bardzo
dumni - mowi Wojciech Winnik, prezes
zarzadu Slepska Malow Suwatki.

Klub wyraza réwniez ogromng
wdzieczno$¢ wobec Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Podlaskiego.
Dzieki zaangazowaniu i pomocy samo-
rzadu wojewddztwa mozliwe jest bu-
dowanie silnej marki sportowej, ktora
godnie reprezentuje region na ogol-
nopolskiej arenie. Bez tego wspar-
cia trudno bytoby liczy¢ na sukcesy.
Slepsk Malow Suwatki serdecznie
zaprasza wszystkich na noworoczny
mecz z JSW Jastrzebskim Weglem,
by wspdlnie walczyé o zwycigstwo
i trzy punkty.
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Szachy na stadionie.
Memorial .. Zamenhofa
na Chorten Arenie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SZACHY. Chorten Arenajest
miejscem, gdzie trwa 44 Sza-
chowy Memorial Ludwika
Zamenhofa. W turnieju,.A" Ii-
derem po 6 rundachbyiRa-
dostaw Psyk z Pigtki Skier-
niewice.

Memoriat Ludwika Zamenhofa
jest najwieksza szachowa im-
preza w Biatymstoku, ktorej
poczatki siegaja lat osiemdzie-
siatych ubiegtego wieku. Po-
mystodawcg organizacji Me-
moriatu byt w 1979 roku Jan
Gorski, bwczesny prezes Okre-
gowego Zwigzku Szachowego
Wojewoddzkiej Federacji Sportu
w Biatymstoku.

W ramach 44. Memoriatu
Ludwika Zamenhofa, ktory od-
bywa sie w salach Chorten
Areny rozgrywane sg trzy tur-
nieje. W najsilniejszym graja
szachi$ci legitymujacy sie ran-
kingiem ELO powyzej 2100
punktow, a wsrdd nich jest
czterech arcymistrzow: Krzysz-
tof Jakubowski (Silesia Raci-
borz), Tomasz Markowski (Sto-
czek 45 Biatystok), Mikita May-
orau (Warszawa), Grzegorz Na-
suta (Gwiazda Bydgoszcz).

Jednak to nie oni przewodza
stawce szachistow po rozegra-
niu szostej rundy.

Na prowadzeniu z dorob-
kiem 5 punktow znajduja sie
Radostaw Psyk (Pigtka Skier-
niewice) i Litwin Aleksandras
Salma.

Szachisci grajg w salch
Chorten Areny

Najlepszy z biatostoczan To-
masz Obrycki zajmuje obecnie
piata lokate z dorobkiem 4
punktow.

Turniej rozgrywany jest
na dystansie 9 rund. Ostatnia
partia odbedzie sie 31 grudnia
0godz. 9.00.

Dobiegta natomiast konca
rywalizacja w grupie ,,C”. Zwy-
ciezyt Kamil Jasiulewicz (KSz.
Hafncza Suwatki) 8,0 pkt
przed Oliwierem Sienickim
(MUKS Stoczek 45 Biatystok)
7,0 i Andrzejem Koztowskim
(MUKS Stoczek 45 Biatystok)
7,0.

Po6.rundach

Turniej, A"

1. Radostaw Psyk (KSz Piatka Skierniewice) 5,0
2. Aleksandras Salna (Litwa) 5,0

3. Piotr Piesik (Czechy) 45

4.Bruno Terkiewicz (KS Laura Chylice) 4,5

5. Tomasz Obrycki (Stoczek 45 Biatystok) 4,0|
6. Grzegorz Nasuta (KS Gwiazda Bydgoszcz)

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Miliony na wsparcie sportu w Biatymstoku

6 min zt z budzetu Miasta Biatystok trafi do biatostockich klu-
bow sportowych dzieki rozstrzygnieciu konkursu ofert na re-
alizacje programoéw szkolenia sportowego w pierwszej poto-
wie 2026 r. Pienigdze na ten cel otrzyma 77 biatostockich
klubow sportowych. Najwyzsze dotacje otrzymaty kluby, kto-
re osiggaja najwieksze sukcesy sportowe. Jagiellonia Biaty-
stok SSA otrzymata najwiecej: 2 min zt.

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

DARTS

Polak w ¢wiercfinale
Krzysztof Ratajski w IV run-
dzie mistrzostw $wiata w dar-
cie pokonat Anglika Luke’a
Woodhousea 4:2 i awanso-
wat do éwiercfinatumw kto-
rym zagra ze $wiatowa ,1” Lu-
kem Littlerem.

Jedenasty

Dakar Kazberuka.

7. wagi ciczkicj do lekkiej

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Jarostaw Kazberuk 3 stycznia
2026 wystartuje w mieScie
Yanbu w Arabii Saudyjskiej
w kolejnej odstonie Rajdu Da-
kar. Dla naszego rajdowca be-
dzie to juz jedenasty start
w tym najwiekszym na §wiecie
rajdzie.

Tegoroczny Rajd Dakar od-
bedzie sie po raz 48. Po raz
pierwszy rajd odbyt sie w 1979
roku na trasie z Paryza do Da-
karu, pozniej trase przenie-
siono zachowujgc nazwe rajdu
do Ameryki Potludniowej.
W tym roku bedzie miat miej-
sce w Arabii Saudyijskiej, a wy-
startuje w nim rekordowa
liczba Polakéw - 29 zawodni-
kow w 17 pojazdach.

Uczestnikdéw zmagan czeka
4900 km odcinkow specjalnych,
etap maratoniskibez wsparcia
serwisu, dzien odpoczynku w
Rijadzie oraz najdtuzszyw raj-
dzie odcinek liczacy 925 km. Ofi-
cjalnalista zgloszen zawiera 325
pojazdow: 118 motocyKkli (FIM) i
207 zgtoszen (FIA)-72w Kklasie
Ultimate, 37w Kklasie Challen-
ger,43w KklasieSSV,8w klasie
Stocki 47w Klasie ciezarowek.

S

Jarostaw Kazbef

Jarostaw Kazberuk swoja
przygode w Rajdzie Dakar roz-
poczynat w 2002 roku, gdy ra-
zem z Martyng Wojciechowska
startowat w toyocie land cru-
iser. Zajat wowczas w kategorii
samochodéw 44. miejsce.
W kolejnych edycjach startowat
najczesciej, bo siedmiokrotnie
w kategorii superciezkiej, czyli
ciezarowek. Poraz ostatni star-
towat jadac w tatrze jamal.

Polsko-czeska ekipa R-Six
Team w sktadzie Robert Szust-
kowski, Jarostaw Kazberuki Fi-
lip Skrobanek osiagneta bardzo

dobre 18 miejsce na finiszu
rajdu, cojest najlepszym wyni-
kiem na Dakarze w historii pol-
skich druzyn w kategorii cieza-
rowek.

- Konsekwentna, réwna
jazdairealizacja planow, ktore
zaktadaliSmy kazdego dnia, do-
prowadzito nas to do mety.
Trzeba przyznac, ze byt to bar-
dzo dojrzaty Dakar w naszym
wykonaniu. OsiggneliSmy to,
co zaktadaliSmy na poczatku,
czyli pierwszg dwudziestke -
powiedziat wéwczas na mecie
dla dakar.pl Jarostaw Kazberuk.

Teraz biatostocki kierowca
pojedzie w kategorii Challenger
obok Piotra Beaupre w bar-
wach zespotu Zioll Racfung
w pojezdzie Can-Am.

- To osiem tysiecy kilome-
trow w bardzo trudnych wa-
runkach, w wysokich tempera-
turachiobardzo duzym obcig-
Zeniu - méwi przed rajdem Ja-
rostaw Kazberuk - Posiadam
sprzet, ktory jest w stanie wbic
sie w pierwsza dziesiatke. Mam
nadzieje, ze doSwiadczenie po-
zwoli zdoby¢ wysokie miejsce
W stawce. ©®
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zespot Juicy Spikers

Rados¢ mistrzyn Tytanowej Ligi Kobiet w siatkowce

FOT.:MAGDA CIASNOWSKA

Wielkie emocje w finale Tytanowej Ligi Kobiet

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Druzyna Juicy Spikers zo-
stala mistrzem zakoriczonej
Tytanowej Ligi Kobiet w Bia-
lymstoku. Wzielo w niej
udzial dziesie¢ zespolow.
Triumfatorki w meczu o ty-
tul pokonaly Coralove Girls.

- To byto fantastyczne swieto
kobiecej siatkéwki w najpiek-
niejszym wydaniu. Parkiet roz-
grzaly sportowe emocje, spek-
takularne akcje oraz walka
o kazda pitke. Tytanowa Liga

Kobiet po raz kolejny udowod-
nila, ze siatkowka amatorska
moze by¢ widowiskowa, inspi-
rujaca i pelna energii. To nie
tylko sport, to spotecznosé,
wsparcie i sita kobiet - ocenia
Katarzyna Karpinska-Piechow-
ska, dyrektor sportowa organi-
zatora TLK - Tytanow Biatystok.

Rzeczywiscie, cate roz-
grywki dostarczyty wielkich
emocji, a ich kulminacja byt
turniej finatowy. Decydujgce
spotkania trzymaty liczng pu-
bliczno$¢ w napieciu, a trzy
z czterech potyczek skonczyto
sie tie-breakami.

Co ciekawe, w najmniej wy-
rownanym meczu kleski do-
znal najlepszy zespot fazy za-
sadniczejiobronca tytutu - Gol-
den Girls, przegrywajac z Juicy
Spikers 0:2 (21:25, 9:25). Uste-
pujace mistrzynie zrehabilito-
waly sie w starciu o trzecie
miejsce, 0grywajac 2:1 Agroso-
lar Orly Biatystok.

Losy mistrzostwa rozstrzy-
galy sie do ostatnich pitek.
Pierwszy set na przewagi wy-
graty siatkarki Juicy Spikers,
drugi - 25:20 Coralove Gitls,
ktére w tie-breaku prowadzity
juz 10:8. Wtedy nastapit naj-

wazniejszy moment finatu.
Druzyna Juicy Spikers zdobyta
pie¢ punktéw z rzedu i nie
zmarmowata szansy, triumfujac
ostatecznie 15:11.

Turniej w hali I LO zgroma-
dzitwiele osob ze Swiata sportu,
polityki i samorzadowcow.
Na trybunach obecnibylim. in.
mistrz olimpijski w rzucie mto-
tem Wojciech Nowicki, wice-
marszatek wojewddztwa pod-
laskiego Marek Malinowski, wi-
ceprezydent Biategostoku Rafat
Rudnicki, czy przewodniczaca
rady miejskiej w Biatymstoku -
Katarzyna Jamr6z. ©®
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