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Marszalek Ortyl: nowy zaklad Pratt &
Whitney w Rzeszowie to certylikat
bezpieczenstwa naszego regionu

Urszula Sobol
dziennikarz , Nowin”

KAZDE SEOWO MA
SWOJEGO ODBIORCE

zasem w pracy dziennikarza przychodzi taki moment,
kiedy cztowiek nie tylko koncentruje sie na materiale,
ory tworzy, ale tez uzmystawia sobie niezwykla wiez,
ora taczy go z Czytelnikiem. Tak wiasnie byto podczas
mojej wizyty u pana Mieczystawa z Btazowej Dolnej (str. 9). Ma
891atiod ponad 70 lat kazdego dnia towarzysza mu ,,Nowiny”.
Jak méwi, gazeta byta w jego zyciu zawsze - w domu rodzinnym,
w pracy, w codziennosci, a nawet wtedy, gdy wyjezdzat za chle-
bem za ocean. Nie jako dodatek, ale jako staly element dnia, coS
tak oczywistego jak poranna kawa czy rozmowa z bliskimi.

Spotkania z takimi Czytelnikami przypominaja, Ze gazeta nie
jest tylko zbiorem codziennie tworzonych przez nas informacji.
Jest relacja budowang latami, czasem caltymi pokoleniami. I ze
obok tych, ktorzy sa z nami od zawsze, sa tez nowi Czytelnicy, kto-
rzy dopiero zaczynaja swoja historie z ,,Nowinami”. Na nich réw-
niez czekamy, bo wiasnie dla nich piszemy i jesteSmy zaréwno
w papierze, jak i internecie.

Bokazda gazeta tow gruncie rzeczy zbior ludzkich historii. I tych
dobrych, przynoszacych radoS¢, nadzieje, poczucie sukcesu
iwspolnoty,itych gorszych, wywotujacych niepokoj, bulwersuja-
cych, czasem nawet 1zy i trudne pytania bez prostych odpowiedzi.

Wszystkie te treSci majg wspolny mianownik - s odbiciem zy-
cia w naszym regionie. Takiego, jakie jest. Bez upiekszen i skro-
tow. Iwtasnie dlatego odpowiedzialnoS¢ za stowo nie jest pustym
hastem. Nie koficzy sie na redakcyjnym biurku ani na publikacji
tekstu. Ona trwa dalej, w domu Czytelnika. Rozmawiajac z panem
Mieczystawem, uSwiadomitam to sobie jeszcze wyrazniej.

W prostym i oczywistym schemacie dziennikarz - redakcja -
listonosz - Czytelnik zawiera sie wazne dla naszej pracy przesta-
nie: Ze po drugiej stronie zawsze kto$ czeka na tworzone przeznas
treSci. Ktos, kto czyta uwaznie, kto nam ufa. Takie spotkania przy-
pominaja, ze dziennikarstwo to nie tylko informowanie. To réw-
niez zobowigzanie wobec Panstwa, ktorzy jesteScie znami od lat,
jak i tych, ktérzy dopiero dotacza do grona odbiorcow ,,Nowin”.
Bo kazde stowo ma swojego odbiorce. ©®

jer, pap
wydawcy@nowiny24.pl

Decyzja o budowie w Rze-
szowie zakladu Pratt & Whit-
ney za100 min dol. to po-
twierdzenie stabilnosci in-
westycyjnej regionu - powie-
dzial marszatek wojewodz-
twaWladystaw Ortyl.

Pratt & Whitney, czeS¢ amery-
kanskiego koncernu RTX, wy-
buduje w Rzeszowie zaktad
specjalizujacy sie w technolo-
gii materiatow z proszkow
spiekanych. Bedg w nim pro-
dukowane komponenty do sil-
nikoéw lotniczych, w tym dyski
turbin.

Nowy obiekt, zatrudniajgcy
140 0sob, powstanie do 2028 1.
Inwestycje ogtosit w Srode
podczas Europejskiego Kon-
gresu Gospodarczego (EKG)
w Katowicach, prezes Pratt &
Whitney Polska Piotr Owsicki.

Marszatek wojewodztwa
Wrtadystaw Ortyl, ktory row-
niez uczestniczyl w EKG,
w rozmowie z PAP zaznaczyt,
ze decyzja zagranicznego in-
westora udowadnia ,,niezakio-
cony rozwoj branzy lotniczej
na Podkarpaciu”.

Zwrocit uwage na znacze-
nie inwestycji w kontekscie
obaw kapitatu zagranicznego
przed lokowaniem Srodkéw
w poblizu granicy, za ktora to-
czy sie wojna.

- Tacy gracze z pierwszej
potki jak RTX, jesli decyduja

Wiadystaw Ortyl ma nadzieje, ze ta inwestycja przyciggnie kolejne firmy. A jednoczesnie
udowadnia,ze wielki kapitat traktuje nasz region jako bezpieczne miejsce do inwestowania

sie zainwestowac pieniadze,
dajg przyktad innym, Ze u nas
jest bezpiecznie. To swoista
certyfikacja. Najlepszy dowod
na to, by sie nie ba¢ - powie-
dziat Ortyl.

Jego zdaniem decyzja in-
westora to kolejny impuls dla
rozwoju branzy lotniczej wre-
gionie.

- To bardzo dobra informa-
cja dlaistniejacej u nas Doliny
Lotniczej, ktora ciagle sie roz-
wija. Nie ma u nas stagnacji, sa
za to kolejne inwestycje. To
szczegoblnie wazne w czasie,
kiedy przez sytuacje globalng
niektore szanse moga nas omi-
jac - ocenit marszatek.

Zwr0cit on uwage, ze pro-
jekt wpisuje sie w inteligentne
specjalizacje regionu i jest
znacznie bardziej wartosciowy
dla gospodarki, nizbudowanp.
hal magazynowych, ktore cze-
sto dominujg w planach innych
inwestorow. - To bardzo wy-
soka technologia i innowacja
nanajwyzszym poziomie. In-
westycja tworzy wysokospecja-
listyczne miejsca pracy i znako-
micie poprawia nasze, juz i tak
dobre, wskazniki nakladow
nainnowacje - podkreslit.

Technologia  wdrazana
wnowym zaktadzie w Rzeszo-
wie bedzie charakteryzowac sie
podwdjnym zastosowaniem.

Gotowe komponenty zasilg sil-
niki maszyn cywilnych (Airbus
A220) oraz wojskowych my-
Sliwcow F-35.

Nowy wydziat obrébki ma-
teriatow bedzie stanowit inte-
gralng czes¢ istniejgcej infra-
struktury Pratt & Whitney
w Rzeszowie, gdzie pracuje
obecnie 4,5 tys. osob. Projekt
jest elementem globalnego pro-
gramu inwestycyjnego RTX
o wartoSci 300 mln dol. Zgod-
nie z zapowiedziami pierwsze
prace budowlane rusza w naj-
blizszym czasie, a pelne uru-
chomienie zaktadu zaplano-
wano na poczatek 2028 .
(PAP/HUK/ PAD)

Pogoda w regionie

Piatek Sobota
MAX .@ MIN
MAX MIN Niedziela
14°C 8 °C MAX @ MIN
10°C -1°C
Barometr
1012 hPa
Wiatr Poniedziatek
33km/h
Biomet korzystny MAX .@ MIN
11°C 1°C

Rzeszowska Majowka. Pelno atrakeji i Swicto Paniagi!

Opr. Urszula Sobol
wydawcy@nowiny24.pl

Dlugi weekend majowy
wRzeszowie to trzy dni wy-
darzen plenerowych, kon-
certow, jarmarku regional-
nego oraz uroczystosci pa-
triotycznych. Warto juz dzis
zaplanowac swoéj czas.

Przez caty weekend od 1do 3
maja w godz. 11:00-20:00
przy al. Lubomirskich i al.
Pod Kasztanami dziata¢ bedzie
Jarmark Produktéw Regional-
nychiRekodziela. Na stoiskach
pojawig sie m.in. rekodzieto,

bizuteria, ceramika, Swiece
oraz regionalne produkty spo-
zywcze - sery, miody, chleby
na zakwasie i domowe stodko-
Sci.

W programie znajdzie sie
roOwniez Miasteczko Bezpie-
czenstwa VolvoforSafety - bez-
ptatna przestrzen edukacyjna
poSwiecona bezpieczenstwu
w ruchu drogowym, dostepna
przez caty weekend.

Majowke rozpocznie spacer
miejski ,,Spacer po Paniadze”
(1 maja, godz. 10:00), ktory
przyblizy historie jednej z naj-
bardziej znanych ulic Rze-
szowa. Nie zabraknie takze wi-

dowiskowych atrakcji - 211 3
maja w fosie zamkowej odbe-
dzie sie turniej rycerski z poka-
zami walkidawnych rzemiost.
2 maja miasto obchodzi¢ be-
dzie Dzien Flagi RP - na Rynku
zaplanowano oficjalne uroczy-
stosci, a na ul. 3 Maja odbeda
sie Targi NGO. Z kolei 3 maja
mieszkancy wezmg udziat
w obchodach Swieta Konstytu-
cji 3 Maja, obejmujacych m.in.
msze Swieta, przemarsz i uro-
czystosSci pod pomnikiem Ta-
deusza Kosciuszki.
Kulminacja majowki bedzie
Swieto Paniagi - jedno z naj-
wazniejszych wydarzen kultu-

ralnych w mieScie. W progra-
mie znajda sie koncerty, po-
kazy, korowdd oraz spotkania
artystyczne, a wieczorem Kon-
cert Muzyki Filmowej Symfo-
nicznie na rzeszowskim
Rynku.

Dodatkowo zaplanowano
akcje krwiodawstwa ,,Moto-
serce” oraz plenerowe studio
Polskiego Radia Rzeszow. Te-
goroczna edycja nawigzuje
takze do tytutu Miasta Sportu
2026 oraz 30-lecia wspotpracy
z Nyiregyhaza.

Szczegotowe informacje
na stronie: estrada.rzeszow.pl
©®
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Policjant z Ustrzyk Dolnych
mial ponad promil!

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

~Policjant KPP w Ustrzy-
kach Dolnych stuzbie miat
znajdowac sie pod wply-
wem alkoholu”. Takie infor-
macje dotarly wczoraj

do naszej redakcji. Udato
nam sie je sprawdzic.

Informacje od Czytelnika po-
twierdzita nadkom. Aleksandra
Wotoszyn-Kociuba, oficer pra-
sowa Komendanta Powiato-
wego Policji w Ustrzykach Dol-
nych.

Wszystko wydarzyto sie we
wtorek przed godz. 15. Niepoko-
jace zachowanie zastepcy na-
czelnika wydziatu prewencji
KPP zauwazyt I zastepca Ko-
mendanta Powiatowego Policji
nadkom. Marcin Podkalicki. Po-
dejrzewat, Ze policjant moze

znajdowac sie pod wptywemal-
koholu. Sprawdzit jego stan
trzeZwosci.

- Przeprowadzona kontrola
trzezwosci wykazata, ze funk-
cjonariusz miat w organizmie
ponad promil alkoholu - infor-
muje nadkom. Aleksandra Wo-
oszyn-Kociuba.

Wobec  funkcjonariusza
wszczeto postepowanie dyscy-
plinarne oraz postepowanie wy-
jasniajgce w sprawie o wykro-
czenie zart. 70, ktory méwioby-
ciu nietrzeZzwym podczas pet-
nienia czynnoSci stuzbowych.

Rozpoczeto rowniez proce-
dure zwigzana z zawieszeniem
funkcjonariusza w czynno-
Sciach stuzbowych.

O tej sytuacji poinformowat
nas Czytelnik. Jeslimasz dlanas
sygnatl, ktory powinniSmy
sprawdzi¢, napisz na on-
line@nowiny24.pl.

28 i 29 kwictnia bezplatne
badania profilaktyczne
w kierunku osteoporozy

jer
wydawcy@nowiny24.pl

Mieszkarncy Rzeszowabeda
mogli skorzystac z bezplat-
nychbadan gestosci kosci
w ramach miejskiego pro-
gramu profilaktyki osteopo-
rozy. Akcja odbedzie sie 28
i29 kwietnia - poinformo-
wal ratusz.

Zbezptatnych badan moga sko-
rzystacrzeszowianki powyzej 65.
roku Zycia, kobiety w wieku 40-
64 lat zconajmniej jednym czyn-
nikiem ryzyka (np. palenie tyto-
niu czy niedobor witaminy D)
orazmezczyzniod 75. roku zycia.
Program wyklucza jednak osoby
zjuzzdiagnozowang lubleczong
osteoporozg, a takze pacjentow
z ciatlami obcymi w miejscu ba-
dania, np. proteza biodra.

Zainteresowani moga zare-
jestrowac sie telefonicznie
pod bezptatnym numerem in-
folinii 800 805 100 (czynna
od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00-16:00). Istnieje
réowniez mozliwos¢ zgloszenia
sie bezposrednio w dniu bada-
nia bez uprzedniej rezerwacji.

Cata wizyta trwa okoto 60
minut. Po dopeieniu formal-
nosci i kwalifikacji medycznej
przeprowadzane jest badanie
gestosci kosci (densytometria)
oraz konsultacja lekarska.

Badania zaplanowanona 28
kwietnia w godzinach od 10
do 17 oraz 29 kwietnia - od 9
do16. Punkt medyczny w oste-
obusie zostanie zlokalizowany
przy ul. 3 Maja 13 oraz w Mie-
dzynarodowym Centrum Inte-
gracji Feniks.

(PAP) al/ agz/©®
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Audi stoczyto sie ze skarpy z pijanym pasazerem

Nietypowe zdarzenie w m. Rozubowice. Zaparkowany na pry-
watnej posesji samochod ruszyt, przejechat w poprzek drogi

i wpadt do oddalonego o kilkadziesigt metrow rowu. Wewnatrz
pojazdu na miejscu pasazera siedziat mezczyzna. Miat spac. To
on zwolnit hamulec reczny. Od mezczyzny wyczuwalna byta
won alkoholu. Sprawa nie zakonczyta sie mandatem, bo on nie
byt kierujgcym audi. Nie stwierdzono wiec wykroczenia. sol
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Fontanna zaprasza
Fontanna multimedialna juz
dziata i zaprasza na pokazy
codzienne.

Natomiast pierwszy specijal-
ny pokaz zostat zaplanowa-
ny na sobote, 16 maja,

0 godz. 21.30.

Kochala las, ktory pomagal jej
przezycC. Zostala zabita przez
niedzwiedzice

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

W okolicy Plonnej w gm.
Bukowsko doszlo w czwar-
tek do ataku niedzwiedzia
naczlowieka. Kobieta,
mieszkanka Mokrego w gmi-
nie Zagorz, zginela od klow
ipazuréw drapieznika.

Edyta miata 58 lat. Las byt jej
drugim domem i pozwalat
zwigzac koniec z koncem. Ko-
bieta zbierala na zarobek
grzyby, jagody i zrzuty jelenia.
Trudnita sie tym od wielu lat.
Nie byto to jej jedyne zajecie,
ale stanowito wazne wsparcie
domowego budzetu. Las znata
jak wtasng kieszen. Bywato, ze
w lesnych ostepach natykata
sie na niedzwiedzie, ale nigdy
nie doszto do bezposredniego
zagrozenia.

- Siostra méwita mi o tych
spotkaniach, ale nie byto to nic
szczegblnego. Wszyscy oko-
liczni mieszkancy, ktorzy zyja
w Bieszczadach, spotykaja dra-
piezniki - podkresla Pawet Win-
kowski, braty ofiary. - Spoty-
kamy niedZzwiedzie nie co-
dziennie, tylko dwarazy dzien-
nie.

Nagle rozlegt sie

okropny krzyk

W czwartek rano Edyta po-
szta z synem Dawidem do lasu
w okolice Ptonnej. Prawdopo-
dobnie szukali zrzutéw. Ostat-
nie chwile jej Zycia znamy z re-
lacji brata.

- W pewnym momencie Da-
wid z Edyta rozdzielili sie w le-
sie - relacjonuje krewny. - Jakis
czas potem siostra zadzwonita
do syna, bo zauwazyta ,.cie-
latko”, czyli mtodego jelenia.
Szla sobie za nim inagle rozlegt
sie potezny krzyk: Dawid,
niedzwiedz, Dawid! No i tyle.
Syn ustyszat juz tylko krzyki,
pisk i ryk niedZzwiedzia.
Po chwili wszystko sie skon-
czytoiucichto.

Syn natychmiast rozpoczat
poszukiwania matki.

- Nie jest w tej chwili w sta-
nie powiedzie¢, jak dtugo to
trwato. Szukat jej i nie mogt
znalezé, ale odkryt ja,
po chwili... Juz nie Zyta - rela-

Samorzadowc

cjonuje ten dramatyczny mo-
ment brat ofiary.

Kobieta miata straszne obra-
Zenia, gtéwnie gtowy. Drapiez-
nik po ataku prébowat zacig-
gnac ja do miodnika. Byla to
niedzwiedzica z trojka ubiegto-
rocznych miodych.

Brat: nie popuszcze

tego!

- Jestem w szoku, ale nie po-
puszcze tego, bo juz wiem, co
sie teraz bedzie dziato. Kocham
przyrodeichodze polasach, ale
to nie jest normalne, zeby
niedzwiedzie zabijaty ludzi.
Niech ktoS wreszcie zobaczy, co
sie u nas dzieje! Niech jakas
wtadza zajmie sie tym proble-
mem, a nie ludzie, ktorzy wy-
pisuja brednie siedzac na stot-
kach w Warszawie - denerwuje
sie brat zmartej.

Do Komendy Powiatowej
Policji w Sanoku zgtoszenie
o ataku dotarto przed godz.
10.30. Jak podkreSla asp.
sztab. Anna Oleniacz, rzecznik
prasowy KPP w Sanoku, na-
tychmiast w teren wyruszyty
stuzby, ale tragiczne zdarzenie
miato miejsce w bardzo trud-
nym terenie.

Troche czasu mineto, zanim
funkcjonariusze dotarli
do zwtok. Na miejscu stwier-
dzono Smieré kobiety, we-
zwano prokuratora i lekarza.
Woijt gminy Bukowsko Marek
Bankowski zawiadomit Gene-
ralnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska. Samorzadowiec
uczestniczyt w czynnosciach

I

w Plonnej wraz ze starostg sa-
nockim Robertem Pieszczo-
chem.

Nie mozna powiedzieé¢:

Polacy nic si¢ nie stato!

- Jako samorzadowcy czu-
jemy sie catkowicie bezsilni
wobec zwiekszonej liczby dra-
pieznikow - podkresla Marek
Bankowski. - Nie dos¢, ze jest
ich duzo, to jeszcze mocno sie
rozmnazaja. Dochodzi do tego,
ze jedna niedzwiedzica moze
mie¢ trzy, a nawet cztery
mtode. Kiedys byto tylko jedno.
Na poziomie Sejmu trwa nie-
ustanna przepychanka w spra-
wie Smiesznych ustaw o pto-
szeniu i grupach interwencyj-
nych. Przeciez niedaleko
od gminy Bukowsko jest Sto-
wacji, ktora tez jest w UE, a jej
rzad pozwala ograniczac popu-
lacje dzikich zwierzat, w tym
niedzwiedzi. Oczekuje wiec, ze
ci, ktérzy odpowiadaja za dzi-
kie zwierzeta w Polsce, przy-
jada tutaj i wytlumacza sie
przed rodzing ofiary ze swoich
dziatan. My jako samorza-
dowcy nie mamy zadnych na-
rzedzi, by zapewni¢ ludziom
bezpieczenstwo. Zbieranie
zgloszen i przekazywanie ich
dalej, nie jest zadnym narze-
dziem.

- Ta tragedia to, niestety,
efekt polityki spychania pro-
blemu z dzikimi zwierzetami
na samorzady, ktore majg ogra-
niczone mozliwosci dziatania -
dodaje wojt gminy Komancza
Roman Bzdyk. - Pytanie jest,

y z Podkarpacia ostrzegaja, ze populacja niedZzwiedzi jest przerosnigta

A

kto zate tragedie weZmie odpo-
wiedzialnos¢? Uwazamy, Ze ci,
ktorzy uspokajali opinie pu-
bliczng i wprowadzili ja w btad
powinni ponie$¢ mocne konse-
kwencje prawne. Oktamywali
opinie publiczna, ktéra wywie-
rata presje m. in. na wéjtach
iburmistrzach powiatéw biesz-
czadzkich i beskidzkiego. Nie
mozna powiedzie¢ w tej chwili:
Polacy, nic sie nie stato. Stato sie
imy tak tego nie zostawimy.

- To w konicu musiato sie
wydarzy¢, bo populacja niedz-
wiedzi i wilkéw jest przero-
Snietaibez drastycznych dzia-
tan nie da sie zapewnic¢ ludziom
bezpieczenstwa - uwaza Adam
Piatkowski, wojt Soliny, gdzie
problem z niedZwiedziami jest
nagminny.- Wszystkie metody
prewencyjne byly juz stoso-
wane, ale zawiodty, oprocz
broni gtadkolufowej, ktora
wcigz nie jest dopuszczona
douzycia.

- Potrzebujemy pilnych, re-
alnych dziatan zwigzanych
wprost ze zmniejszeniem po-
pulacji dzikich drapieznikow,
anie programéw na papierze,
ktore nie zapewniaja nam bez-
pieczenstwa i nie rozwiazuja
zadnego realnego zagrozenia,
ktore jest tutaj, dzisiajiteraz -
apeluje Ernest Nowak, bur-
mistrz miasta i gminy Zagorz,
z ktorej pochodzita kobieta za-
bita przez niedzwiedzia.

W czasie akcji uzbrojeni
funkcjonariusze strzegli bez-
pieczenstwa oso6b badajacych
Smierc¢ Edyty. ©®
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Pracownicy zakladu drobiarskiego
w Rzeszowie nie dostali pensji za luty i marzec

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Pracodawca, czyli firma
Ivmax thumaczy, ze jeden
zsyndykow wypowiedziat
wynajem zakladu, przez co
nie mozna w nim prowadzi¢
produkcji. Spowodowato to
klopoty finansowe firmy.

Historia Zaktadow Drobiar-
skich w Rzeszowie jest dtuga
i burzliwa. Przedsiebior-
stwo panstwowe sprywatyzo-
wano, przejatje lokalny przed-
siebiorca. Firma popadia
w dhugi. Po ogtoszeniu upadto-
Sci w 2023 roku syndyk masy
upadtosciowej wydzierzawit
zaktad spotce Podwistocze In-
westycje z Warszawy, co przy-
czynito sie do wznowienia
dziatalnosSci. Spotka ta tez upa-
dta. Wszedt kolejny syndyk,
a produkcji drobiarskiej
na krotko podjat sie inny
przedsiebiorca. Zaktad w2024
roku przejeta spotka
Ivmax, wynajela maszyny
ipracujaca tam zatoge.

Nic nie wskazywato, ze
beda ktopoty. Pracownicy, za-
trudnieni na umowe o prace
do konca ub. roku, w styczniu
2026 1. otrzymali umowy
na czas nieokreSlony. Jak
twierdza, oprocz zawirowan
znadgodzinami, wyptaty byty
na czas. Problemy zaczety sie
wlutym.

- Prezes powiedziat, ze musi
aneksowa nasze umowy
na czas okreSlony, poniewaz

pod zaktad domagajac sie naleznych pens;ji.

stara sie o wsparcie z urzedu
pracy. Wiekszos¢ z nas sie zgo-
dzita. MieliSmy podpisac¢
umowy na czas okreSlony
do konica marca, zas w kwiet-
niu otrzymac¢ umowy na czas
nieokreSlony. Niestety, tak nie
byto - méwi jedna z pracownic.

Pracownicy opowiadaja, ze
pod koniec marca otrzymali
wiadomosé, ze nie dostang no-
wych uméw i z koficem mie-
sigca konczy sie ich zatrudnie-
nie. Oprocz utraty pracy, 86
pracownikoéw z produkcji nie
otrzymato pensji za luty i ma-
rzec. We wtorek przyszli

przed zaktad przy ul. M. Ko-
nopnickiej, aby spotkaé¢ sie
Z prezesem Ivmax.

- Czwarty raz juz tu przy-
chodze po swoje pienigdze.
Caly czas styszymy, Ze pensja
bedzie na koncie. W pigtek pre-
zes obiecywat, ze naleznoSci
beda w poniedziatek. Pienie-
dzy zadnych nie otrzymaliSmy.
Mamy obiecane, ze w pigtek
24.04. pienigdze juz na pewno
beda, w co nie wierze. 35 lata
pracowatem tutaj jako pracow-
nik techniczny. Czasem zda-
rzaly sie op6znienia z ptatno-
Sciami, ale nigdy nie byto, zeby

Ponad 80 pracownikow zaktadu drobiarskiego w Rzeszowie nie.otrzyma{o pens;ji za luty i marzec. Przychodzq

przez dwa miesigce nie otrzy-
mac pensji -moéwi pan Stani-
staw.

Spotka nie ptaci, ale tez nie
sktada wniosku o upadtosé.
To oznacza, ze pracownicy nie
moga staraC sie o wyptate
zFunduszu Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych.

-DowiedzieliSmy sie, ze
sami musimy ztozy¢ wniosek
oupadtosc - koszt 9 tys. zt. Aby
wniosek byt poprawny, trzeba
wynajaé prawnika. Koszt - 5
tys. zt. Czyli, aby moc walczy¢
o wilasne pienigdze, musimy
wydac okoto 15 tys. WtaSnie

)
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sporzadzamy liste, kto z 86
zwolnionych gotow jest sie zto-
zy¢ -mOwi pani Ewa.

O powody braku wyptat za-
pytaliSmy prezesa spotki
Ivmax. Twierdzi, ze ktopoty
pojawity sie, kiedy jeden z syn-
dykow wypowiedzial wyna-
jem zaktadu.

- Mam stosy dokumentow,
ze przerwanie produkcji to nie
moja wina. Przez kt6tnie syn-
dykéw jeden z nich wypowie-
dziat mi umowe najmu za-
ktadu. Komornik w asyscie po-
licji zabezpieczyt magazyny
i hale produkcyjng. Mam kto-
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poty, aby zabra¢ wtasne opako-
wania na produkty i inne rze-
czy. Robie wszystko, aby wy-
ptaci¢ pracownikom, boim sie
te pensje naleza. Nadmieniam,
ze chodzi o postojowe, ponie-
waz w lutym i marcu zaktad
pracowat tylko przez 8 dni lu-
tego. My tez mamy dtuznikow
i, jak tylko otrzymamy od nich
pienigdze, to wyptacimy zato-
dze -zapewnia Stawomir Bien,
prezes spotki Ivmax.

O problemach z brakiem
wypfat zostata powiadomiona
Panistwowa Inspekcja Pracy,

ktéra prowadzi kontrole
w spotce Ivmax.
- Inspektorzy chca zakon-

czy¢ kontrole w ciggu p6ttora
tygodnia. Potwierdzaja, ze zo-
staty niewyptacone wynagro-
dzenia za luty i za marzec.
Praktycznie, od 7 lutego w tej
firmie juz sie nie odbywa pro-
dukcja. Pracodawca twierdzi,
Ze wypowiedziano mu umowe
najmu pomieszczen i trudna
sytuacja finansowa powoduje,
Ze nie moze wyptaci¢ nalezno-
Sci. Mamy nadzieje, ze na sku-
tek naszych czynnoSci oraz
podjetych przez pracodawce
dziatan, bedzie on w stanie wy-
ptacic pracownikom wynagro-
dzenia. Jest w tej chwili okoto
20 0s6b zatrudnionych, nato-
miast okoto 120 zostato zwol-
nionych. Obecnie, inspektorzy
sg w trakcie ustalania stanu
faktycznego - informuje Bar-
bara Czarnek, rzecznik Pain-
stwowej Inspekgcji Pracy w Rze-
szowie. ©®

PiS na Podkarpaciu alarmuje o dramatycznej sytuacji w polskich szpitalach

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Ten system, ktory teraz
jest, spowoduje catkowite
zalamanie opieki medycz-
nej dla Polski powiatowej -
ostrzega Zdzistaw Lesko,
starosta lezajski.

W Polsce w szpitalach powiato-
wych od kilku trwa Czarmy Pro-
test. To sprzeciw pracownikow
wobec obecnej sytuacji finan-
sowej tych placowek.

11min ztotych strat

- Szpitale powiatowe sg albo
w dramatycznej sytuacji, albo
juzna skraju upadtosci finanso-
wej - ocenia Zdzistaw Lesko,
starosta lezajski. - Nasz szpital
za tamten rok ma strate na po-
ziomie 11 mln z}, w tym 6 mln zt
tojest strata operacyjna - wyli-
cza samorzadowiec.

Zdzistaw Lesko ttumaczy, ze
w szpitalu w Lezajsku podej-

ar

Stanistaw Kruczek podkreslit, ze w szpitalach
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wojewaodzkich sytuacja finansowa tez nie jest dobra

mowano trudne decyzje, aby
uratowac placéwke. Jednak
moze sie to okazac za mato.

- Podejmowanie przez nas
dziatan redukujacych oddziaty
takie, jak potozniczy, ginekolo-
giczny, czy neonatologiczny,

W znacznej mietrze nie przyczy-
nig sie do tego, aby sytuacje
uratowac. Wszystko dlatego, ze
zmniejszono kontrakty na ten
rok, w stosunku do ubiegtego,
dla wszystkich szpitali powia-
towych na Podkarpaciu o szeS¢
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procent - moéwi Zdzistaw
Lesko.

Bedzie ZOL zamiast

porodowki

Podczas czwartkowej kon-
ferencji prasowej przed Klinicz-
nym Szpitalem Wojewddzkim
w Rzeszowie, samorzadowiec
podkreslat, ze powiatu lezaj-
skiego nie stac na finansowanie
biezacej dziatalnosci szpitala.
Ale o likwidacji kolejnych od-
dziatéw ,,nie ma mowy”.

- Oddzialy podstawowe mu-
szg funkcjonowac - zapewnia
starosta.

Izapowiada od lipca otwar-
cie Zaktadu Opiekunczo-Lecz-
niczego.

- To konsekwencja likwida-
cji tych trzech oddziatéw.
Miejmy nadzieje, ze kontrakto-
wanie tych ustug z funduszem,
bedzie na takim poziomie, by
zapewniC pokrycie podstawo-
wych wydatkéw - zaznacza
Zdzistaw Lesko.

Stanistaw Kruczek, prze-
wodniczacy komisji ochrony
zdrowia wojewodztwa podkar-
packiego podkreslit, ze i w szpi-
talach wojewodzkich sytuacja
nie jest dobra.

Milionowe zalegtosci?

- Kliniczny Szpital Woje-
wodzki nr2 w Rzeszowie zarok
2025 ma niewyptacone ponad
30 mln zt - przekazat. - W tym
szpitalu nie ma mowy o limito-
waniu, bo nie moze on odestac
zadnego pacjenta bez udziele-
nia mu pomocy - dodaje Stani-
staw Kruczek.

Dodat on réwniez, ze w po-
dobnej sytuacji jest szpital
w Przemyslu. Za rok 2025 ma
niewyptacone 20 min zt.

- Dyrektor takiego szpitala
staje sie przestepca w rozumie-
niu dyscypliny finansow pu-
blicznych, bo zaciagaja zobo-
wigzania, ktore nie maja pokry-
cia budzetowego - stwierdza
Stanistaw Kruczek.

Karol 0z6g, wicemarszatek
wojewodztwa podkarpackiego
uwaza, ze, aby przykry¢ niepo-
kojacg sytuacje w ochronie
zdrowia, akurat wlasnie teraz
nagtosniono afere z ,,lewym”
finansowaniem kampanii wy-
borczej na prezydenta Rze-
szowa Ewy Leniart, wowczas
bedacej wojewodg. Obecnie
zasiada w parlamencie.

- Jezeli takie sprawy sie
dzialy, to poza panig poset Le-
niart - uwaza Karol Ozég. - To
préba odwracania sie od real-
nych problemo6w, z ktérymibo-
ryka sie panstwo polskie, czyli
dramatyczna sytuacja w sekto-
rze finanséw publicznych, ro-
snace bezrobocie, problemy
w stuzbie zdrowia. Sg szukane
tematy zastepcze. Zdrowie
i zycie Polakow to nie sg ele-
menty, ktérymi mozna sie po-
stugiwac podczas brutalnej
walki politycznej - stwierdza
Karol 0z6g.
©®
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Termy Uniejow swietuja 18. urodziny!

NOWE OTWARCIE
JUZ 16 MA.

MATERIAE INFORMACYJNY PGK TERMY UNIEJOW SP. Z O.0. W UNIEJOWIE

5

0011509832

'ERM UNIEJOW
A 2026

NA SCENIE WYSTAPIA WYJATKOWI ARTYSCI

W 2026 roku Termy Uniejow
obchodz3 swoje osiemnaste
urodziny, a takich okazji

do swietowania nie mozna
przegapi¢. Juz 16 maja swoje
podwoje otworzy nowa let-
nia strefa rekreacji.

To wyjatkowe wydarzenie be-
dzie doskonata okazja do spe-
dzenia niezapomnianego dnia
wsréd nowych atrakcji oraz
relaksu w basenach i strefie
saun.

Juz od godz. 10.00 zaprasza-
my wszystkich mito$nikéw
wodnych przygdd chetnych
do odkrycia zupetnie nowych
elementéw. W ramach zaku-
pionego biletu goscie moga
korzystac¢ z bogatej oferty ba-
sendw, strefy saun, nowej let-
niej czesci oraz wzig¢ udziat
w wyjatkowym koncercie, kto-
ry umili ten niezwykty dzien.

Na scenie wystgpia znani i lu-
biani artysci dobrani tak, zeby
trafi¢ do kazdej grupy.
Patrycja Markowska, Julia
Zugaj oraz zesp6t Zakopower
- to oni uswietnig nowe otwar-
cie Term Uniejéw. Muzyczne
emocje potrwaja do péznych
godzin nocnych.

A jakie atrakcje czekajg na
naszych gosci? Od wrzeénia
2025 trwaja prace nad zago-
spodarowaniem terenu oraz
urzeczywistnieniem tego, co
do tej pory mozna byto ogla-
da¢ tylko na wizualizacjach.

Nowa letnia czesci komplek-
su, ktéra zajmuje obszar pra-
wie hektara w kierunku mostu
na drodze krajowej nr 72, za-
petnia sie kolejnymi elemen-
tami i juz 16 maja zaprezentu-
je sie w petnej krasie.

Wsrdd nowych atrakceji znaj-
duje sie flume ride, czyli kolej-
ka wodna, ktéra z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych
wrazen. To rodzaj atrakcji

w parkach rozrywki, gdzie
tédki poruszaja sie po torze

z wodg, rozpedzajac sie gra-
witacyjnie, pokonuja zjazdy

i zakrety, konczac zjazd wpad-
nieciem do wody.

Dla amatoréw wodnych atrak-
cji powstat zespot nowych
zjezdzalni, ktére na pewno
zachwyca fanéw szybkich

MAJ 16

NOWE OTWARCIE
TERM LHIEIOW!

NIE PRZEGAP DNIA PEELNEGO ATRAKCJI!

Kup bilet specjalny i przezyj niezapomniane chwile!

W CENIE

KONCERTY
STREFA BASENOWA
STREFA SAUN

NOWA LETNIA
STREFA REKREACJI

WEJSCIE 0D 10:00

START IMPREZY - 17:00
ancrt)

IMP

| Agnieszka Hyzy

Miejsce: Kompleks termalno-basenowy
«Termy Uniejow” - NOWA LETNIA STREFA REKREACJI

Partnerzy wydarzenia:

&>

zjazdéw. Kazda zjezdzalnia to
osobna przygoda.

A wsréd nich:

- ,Spiralny Tornado”

- ,Wyscigowe Duo”

- ,Adrenalina Max”

- ,Family Fun”

Wiece] Informac]l oraz bllety na:
termyuniejow.pl

-

Ogréd wody - laboratorium
zabawy i nauki to najwieksza
edukacyjna atrakcja nowej cze-
$ci kompleksu z eksponatami
naukowymi, ktére pomoga zro-
zumie¢ wiele naukowych zja-
wisk. Czym jest wir wodny, jak

Organizatorzy wydarzenia:

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

dziata sita wody, jaka jest nasza
waga w wodzie, jak zrozumieé
site oceanu - to wszystko i wie-
le wiecej w nowej strefie.

Dla najmtodszych Gosci przy-
gotowano takze nauke jazdy

B
e

UNIEJOW

elektrycznymi minijeepami,
€O z pewnoscig stanie sie hi-
tem wéréd dzieci. Na matych
kierowcéw czeka 25 elek-
trycznych jeepdw, bezpieczny
tor z zakretami i rondem, jak
prawdziwe miasteczko ru-

99 Termy Unigjow,
znane z doskonate
jakosci wod
termalnych

i relaksacyjnych
stref, teraz wchodza
W NOW3 ere
rozrywki. Obchody
18. urodzin

Z pewnoscig beda
wyjatkowe. 99

chu przystosowane dla dzieci
w wieku 4-11 lat, szutrowa na-
wierzchnia i mnéstwo zabawy.

To nie wszystko w temacie
elektrycznych pojazdéw. Maty
zbiornik wodny znajdujacy sie
na terenie, stat sie miniaturo-
wym portem, po ktérym pty-
wac bedg ekologiczne todki
elektryczne. Nasi Goscie beda
podziwia¢ krajobraz z per-
spektywy wody oraz korzystac
z ogblnodostepnego pomostu.

Co dla starszych? Zewnetrzny
klub fitness z profesjonalnym
sprzetem, gdzie aktywnosci
na $wiezym powietrzu beda
faczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym. Strefy: cardio, sity, zdro-
we plecy, funkcjonalna oraz
wolnych ciezaréw, na pewno
znajda swoich amatoréw.

W ramach inwestycji powsta-
ta duza strefa relaksu z plaza
trawiastg wyposazona w leza-
ki oraz zielony labirynt - ideal-
ne miejsce na rodzinng zaba-
we w chowanego. Zywoptoty
w dwdéch wysokosciach,

z mineralnymi $ciezkami

w kolorze ztoto-bezowym,
dostepne sa dla réznych grup
wiekowych. Dla mito$nikéw
gier edukacyjnych prawdzi-
wa gratka w tej strefie beda
szachy terenowe - giganty. Na
planszy 6x6 metréw, z metro-
wymi figurami zostang roze-
grane niejedne partie entuzja-
stow tego typu rozrywki.

Termy Uniejéw, znane z do-
skonatej jakosci wéd termal-
nych i relaksacyjnych stref,
teraz wchodzag w nowa ere
rozrywki. Obchody 18. urodzin
z pewnoscig beda wyjatkowe.
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Przyjechal z promilami
na egzamin do WORD-u

sol
wydawcy@nowiny24.pl

Miat zdoby¢ prawo jazdy,

a skonczy z zakazem pro-
wadzenia pojazdow. 25-let-
ni mieszkaniec powiatu
lubaczowskiego wykazat
sie skrajna bezmyslnoscia -
stawil sie 0 godz. 14 na egza-
minw WORD-zie, majac

w organizmie blisko promil
alkoholu.

Egzaminator Wojew6dzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego
w Przemyslu juz na poczatku
spotkania z tym kursantem na-
brat podejrzen co dojego stanu
trzezwosci. Niepokojace sy-
gnaty zauwazyt w trakcie przy-
gotowan do wyjazdu na plac
Manewrowy.

Na miejsce wezwano patrol
przemyskiej drogowki. Funk-

cjonariusze przebadali 25-latka
alkomatem, a wynik potwier-
dzit obawy egzaminatora -
mezczyzna miat w organizmie
blisko promil alkoholu.
Policjanci ustalili jeszcze
bardziej bulwersujacy fakt:
mtody mezczyzna nie przyje-
chat do osrodka jako pasazer.
Na egzamin dotart pojazdem
nauki jazdy, ktérym sam kiero-
wat, ignorujac fakt, Ze nie po-
siada uprawnien i jest
pod wptywem alkoholu.
Zamiast upragnionego do-
kumentu, mieszkanca powiatu
lubaczowskiego czekajg teraz
powazne ktopoty. Mezczyzna
nie tylko stracit szanse na zda-
nie egzaminu, ale przede
wszystkim odpowie za prowa-
dzenie pojazdu w stanie nie-
trzezwosci oraz bez wymaga-
nych uprawnien. O jego dal-
szym losie zadecyduje sad.©®
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Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Z ogromnym smutkiem i niedowierzaniem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci naszej Kolezanki

§tp
Ani Piotrowskiej
2 domu LiStkiewicz
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Mieszkancy zirytowani takim
remontem drogi osiedlowej

~

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Mieszkaricy os. gen. Wi. An-
dersaw Rzeszowie skarza
sie naniewlasciwy remont
drogi przy blokunr3naul.
Okulickiego. Co dziwne,
zadna zinstytucji nie przy-
znala sie doremontu.

Lokatorzy blokow przy ul. Oku-
lickiego w Rzeszowie zaalarmo-
wali naszg redakcje o fatalnie
przeprowadzonym remoncie
osiedlowej drogi . Twierdza, ze
praca drogowcOw pozostawia
wiele do Zyczenia.

Jestesmy gorzej

traktowani

- Chciatabym zwroci¢ uwage,
naproblem dotyczacy mieszkan-
cow osiedla Andersa, w szczeg0l-
nosci bloku przy ul. Okulickiego
3 w Rzeszowie. Od dluzszego
czasu zmagamy sie z fatalnym
stanem nawierzchni. To, co zo-
stalo niedawno wykonane,
trudnonazwac remontem. Tora-
czej prowizorka, ktora nie rozwig-
zuje zadnych probleméw. Ulica
jest pelna duzych dziur, ajejstan
znaczaco odbiega od standar-
déw, jakie powinny obowigzy-
waé w mieScie aspirujgcym
do miana nowoczesnegoiinno-
wacyjnego. Sytuacjajest tymbar-
dziej bulwersujaca, ze tuz obok
znajduje sie Swiezo wyremonto-
wana, estetyczna droga. Roznica
jest tak duza, ze odnosimy wra-
Zenie, iz mieszkancy naszej cze-
Sciosiedla sg traktowanijak oby-

T wqudaja efekt oaineg tatania iur a ul. Oklickig

watele drugiej, a nawet trzeciej
kategorii - irytuje sie miesz-
kanka ul. Okulickiego.

Czytelniczka za taki stan rze-
czy odpowiedzialno$cig obarcza
wladze Rzeszowa. Przypomina,
Zenajednym ze spotkan z miesz-
kancami osiedla, prezydent Kon-
rad Fijotek obiecywat grunto-
wany remont tej ulicy.

O remont zapytaliSmy wiec
w Ratuszu. Tam dowiedzieliSmy
sie, ze konserwacja osiedlowej
drogi nie lezy w gestii miasta
ipodlegtego mu Miejskiego Za-
rzadu Drog. Za te czes¢ osiedla
odpowiada Miejski Zarzad Bu-
dynkow Mieszkalnych (MZBM).

W MZBM ustyszeliSmy jed-
nak, ze miejskie drogi sa wlasno-
Scig miasta i to ono odpowiada
zaich utrzymanie. MZBM trosz-
czy sie o stan budynkow.

Zapomniany fragment

ByliSmynaul. Okulickiego. Tu
od spotkanego mieszkanca usty-
szeliSmy, ze czeS¢ drogi kilka lat
temu zostata gruntownie wyre-
montowana, tylko odcinek
przybloku nr 3 zostat pominiety,
poniewaz ... zapomnieli o nim
planiSci. Wykonywane sg nanim
jedynie dorazne remonty.

Okazato sie jednak, ze to
MZBM przeprowadzit ostatnire-

mont, o ktéry maja pretensje
mieszkancy. - Drobne ubytki
idziury w nawierzchni zostaly
wyréwnane przez Dziat Tech-
niczny MZBM. Natomiast kom-
pleksowy remont lub wymiana
nawierzchni pozostaje wkompe-
tencji Miejskiego Zarzadu Drog -
wyjasnia Anna Skiba, pelnomoc-
niczka zarzadu ds. komunikacji
iwizerunku w MZBM Rzeszow.

Czyli niezadowoleni miesz-
kancy musza sie zadowoli¢ do-
raznym zalepieniem dziur, po-
niewaz w najblizszej przysztosci
zniszczona droga nie zostanie
naprawiona. Czy tak musi by¢?
©®

Strazacki duet z Niska i Lancuta zdobyl
wicemistrzostwo Europy. Gratulujemy!

Rodzinie
sktadamy
serdeczne wyrazy wspotczucia.

Kolezanki i koledzy z klasy IVa
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RZESZOW

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul. Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

walizowali o medalei prestiz.

Te zawody od lat uchodza
za najwieksze i najbardziej ce-
nione w swojej kategorii. Co
roku przyciagaja setki uczestni-
kow, dla ktérych bieg po scho-
dach jest nie tylko sportowym
wyzwaniem, lecz takze testem
charakteru i profesjonalnych
umiejetnosci. Tegoroczna edy-
cjaporaz kolejny potwierdzita
range wydarzenia.
Rywalizacja odbywata sie
w wymagajacych warunkach.
Zawodnicy mieli do pokonania
dystans 200 metrow oraz az 39

R
Z osiggnietego sukcesu

kondygnacji jednego z najwyz-
szych hoteli w mieScie - Park
Inn Berlin Alexanderplatz. Co
istotne, strazacy startowali
w pelnym umundurowaniu
bojowym, wyposazeni w sprzet
ochrony drég oddechowych, co

SN

Rados$é duetu Kétarzyna Jakubek i Piotr Batut

|

znaczaco podnosito poziom
trudnoSci. Start odbywat sie
w dwuosobowych druzynach,
co wymagato nie tylko dosko-
natej kondycji fizycznej, ale
rowniez wspotpracy, strategii
iumiejetnego roztozenia sit.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE UCZESTNIKOW

Marcin Radzimowski #aly 2 Znakomity wystep

Aniu, zegnajac Ci¢ stowami naszej kolezanki: wydawcy@polskapress.pl Polakéw w Berlinie
tak bardzo chcieliby$my powiedzie¢ JESTES Ogromny sukces odniesli re-
Berlin byl gospodarzem mie- prezentanci Polski. Mtodszy
REKLAMA oouis03049 | dzynarodowych zawodow aspirant Katarzyna Jakubek
strazackich Betlin Firefighter z Komendy Powiatowej Pan-
ZakladUslug M - Stan'run- ]ednegoznajbar stwowej Straiy Poia_rnej w Ni-
PogrzeBOwych i Gaapatai- Tl dziej wymagajacych wyda- sku oraz strazak Piotr Batut
rzen w Europie. Strazacy ry- zKP PSP w Eancucie zdobyli ty-

tut Wicemistrzéw Europy w ka-
tegorii MIX (pary mieszane).
W rywalizacji tej kategorii wy-
startowato az 48 zespotéw, co
dodatkowo podkresla range
osiagniecia.

Polski duet uzyskat znako-
mity czas 7 minuti 26 sekund,
co pozwolito im réwniez upla-
sowac sie na wysokim 17. miej-
scu w klasyfikacji OPEN, obej-
mujacejtacznie 354 pary. Tore-
zultat, ktéry potwierdza ich
znakomite przygotowanieiwy-
soki poziom sportowy na are-
nie miedzynarodowej.
©®
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Koniec ,,Chinatown” w Solinie. Zniknely

,sbudy”

Dorota M gkarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Kramy kupieckie, ktore
przezlata tworzyly charak-
terystyczny - i budzacy kon-
trowersje - krajobraz glow-
nego deptaka prowadzacego
dozapory, zniknely.

Wiadze Solina zapowiadajg
nowy etap w rozwoju miejsco-
wosciipodkreslaja, ze toelement
szerszego planu przeksztatcenia
jej wnowoczesny kurort.
Deptak w Solinie to jedno
znajbardziej rozpoznawalnych
miejsc w regionie. Tetnigca zy-
ciem promenada prowadzi
wprost na 664-metrowa zapore,
zktorej rozciaga sie widok na Je-
zioro Solinskie. Przez lata funk-
cjonowaly tu stoiska z pamiat-
kami, gastronomig i drobnym
handlem. Ze wzgledu na duza
liczbe tanich, masowo produko-
wanych wyrobdw miejsce zy-
skatonazwe ,,Chinatown”.

Zmiany od 2017 roku

Gmina, bedaca zarzadca drogi
publicznej, zaczela inaczej pod-
chodzi¢ do kwestii zezwolen

<Al

- kA
~Chinatown” w Solinie

na zajecie pasa drogowego. Cze-
Sci kupcow - zwlaszcza tych
spoza terenu gminy - nie prze-
dtuzonoumoéwidecyzjiadmini-
stracyjnych umozliwiajacych
handel. Samorzad argumento-
wal, ze w pierwszej kolejnosci
prawo do prowadzenia dziatal-
noSci powinni mie¢ mieszkancy
gminy, ktorzy tu zyja i ptaca po-

odchodzi do historii. - Deptak nie

datki. Wojt Adam Pigtkowski thu-
maczyt, ze celem jest zarowno
uporzadkowanie przestrzeni, jak
iwsparcielokalnegorynku pracy.

Decyzje wywotlaty sprzeciw
przedsiebiorcéw. Wielu z nich
handlowato w Solinie od kilku-
nastu,anawetkilkudziesieciulat.
Zarzucaliwladzom dyskrymina-
cje ze wzgledu namiejsce zamel-

moze wygladac¢ jak
prowizoryczne targowisko - uwaza wéjt Adam Pigtkowski

dowania oraz ograniczanie do-
stepudorynku.

Sprawa trafitado Samorzado-
wego Kolegium Odwotawczego
w Krosnie, ktore uchylato czesé
decyzji wéjtaikierowatoje dopo-
nownego rozpatrzenia.
W sprawe zaangazowalo sie
takzebiuro Rzecznika Praw Oby-
watelskich. Kupcy wskazywali

na stynnym deptaku przy zaporze

naniejasne procedury dzierzawy
oraz obawy przed bankructwem.
Gmina z kolei podnosita argu-
menty podatkoweiestetyczne.

Samorzad konsekwentniere-
alizowat plan likwidacji dotych-
czasowej zabudowy. Wiadze
podkreslaja, Ze deptak nie moze
wygladacjak prowizorycznetar-
gowisko. Przygotowano doku-
mentacje, uzyskano warunki za-
budowy i pozwolenie na bu-
dowe, uwzgledniajac wymogi
zwigzane z sasiedztwem zapory
- obiektu zaliczanego do infra-
struktury krytycznej.

Nowe pawilony, ale bez

gastronomii

Jakinformuje Adam Pigtkow-
ski, wojt gm. Solina, w miejsce
dawnych kramow stanie od 16
do 21 pawilonéw handlowych
o ujednoliconej architekturze.
Beda wieksze, ognioodporne
ipodzielone nastrefy pozarowe.
Koszt inwestycji - okoto 3mln zt.
Poniewaz gmina nie dysponuje
takimi pieniedzmi, przedsiewzie-
ciemazostac zrealizowane w for-
mule partnerstwa publiczno-pry-
watnego ze Stowarzyszeniem
Kupcow Solina. Po blisko deka-

dzie nowe obiekty maja przejs¢
nawlasnos¢ samorzadu.

Wriadze zapowiadajg zmiane
charakteru handlu. Na deptaku
nie bedzie gastronomii - przewi-
dziano wylgcznie sprzedaz pa-
migtek. Restauracje i punkty ga-
stronomiczne  funkcjonujg
podrugiej stronie zaporyitotam
makoncentrowac sie oferta kuli-
narna. Samorzad obawia sie, ze
dopuszczenie gastronomii mo-
globy przywréci¢ dawny cha-
otyczny charakter miejsca.

Otwartg kwestig pozostajeto,
czy wnowych pawilonach beda
mogli handlowac przedsiebiorcy
spoza gminy. Wojt podkresla, ze
kluczowejest, by podatki docho-
dowe zasilaty budzet Soliny.
Ostateczne zasady majg zostac
wypracowane w porozumieniu
ze stowarzyszeniem kupieckim.

Kramy po prawej stronie juz
zniknely, ale po lewej stoja, gdyz
s3 to obiekty na prywatnych
dziatkach. - Gminie nic do pry-
watnych dziatek, ale moze jak na-
sze fadne kramy powstang, to
kupcy zlewej strony p6jda zana-
szym przyktadem, bo tez beda
chcieli mie¢ fadnie - mowi wojt
gminy Solina. ©®

REKLAMA

¢ Fachowa opieka
medyczna

¢ Unikatowe zasoby
naturalne

¢ Kapiele siarczkowe
i borowinowe

¢ Specjalistyczny sprzet

rehabilitacyjny

i do pielegnadji urody

Turnusy 7i14 dni
Sprawdz oferte pobytow (

leczniczych i turnusow.

Uzdrowisko Horyniec Sp. z o.0.

ul. Sanatoryjna 3
37-620 Horyniec-Zdroj
©4816 63130 88

£ biuro@uzdrowisko-horyniec.com.pl
@ https://uzdrowisko-horyniec.com.pl/

Witalnosc z Roztocza dla wszystkich,
co chca nabrac sit, wypoczac i wrocic do formy

»UZDROWISKO HORYNIEC” SP. Z O.O.

Pobyty: ZDROWOTNE, WYPOCZYNKOWE, REHABILITACYJNE
a dla wymagajacych .,Pakiet Delux"

0011498353
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NASZE SPRAWY W TYM ROKU W GMINIE KREMPA URODZI£O SIE TYLKO JEDNO DZIECKO, ZMAREO 13 OSOB

Ta podkarpacka gmina wyludnia
Si¢ W zatrwazajacym tempie

Bogdan Hu¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

W gm. Krempna liczba uro-
dzen dzieci na tysigc miesz-
kanicow w pieciu latach
(2020 -2024) spadia az o po-
nad 82 procent. Niekorzyst-
ny trend utrzymuje sie na-
dal. W tym roku zmarlo juz
13 0s6b, a urodzilo sie tylko
jedno dziecko.

Gmina Krempna potozona
w Beskidzie Niskim, liczaca po-
nad 203 kmkw. to piekne, ma-
lownicze tereny, ale objete
wszystkimi formami ochrony
przyrody. Obostrzenia maja
bezposrednie  przetozenie
narozwdj gminy.

Najwieksza w powiecie

- najmniej zaludniona

Na koniec wrzesSnia 2025
roku w 9 sotectwach gminy
mieszkato 1735 0s6b. Az trudno
uwierzy¢, ze w1939T. to samo
terytorium  zamieszkiwato
okoto 12 tysiecy ludzi.

Gmina Krempna jest naj-
wiekszg terytorialnie w powie-
cie jasielskim (25 proc. po-
wierzchni powiatu), ale naj-
mniej zaludniong. Najwiecej
os6b mieszka w samej Kremp-
nej - okoto 700. Swiatkowa
Mata, Swiatkowa Wielka, Ko-
tan, Polany, Myscowa, Grab,
OzennaiWyszowatka, tomate
wsie. Jest jeszcze osiedle Wrzo-
sowa Polana (miedzy Krempng
a Kotanig). W Hucie Polanskiej
mieszka jedna rodzina. Nato-
miast Zydowskie, Ciechan,
Swierzowa Ruska, Rozstajne
i Nieznajowa s3 niezamiesz-
kate. Z tych wsi deportowano
ludnosé temkowska
do Zwigzku Radzieckiego oraz
przesiedlono w ramach akcji
Wista. Tylko garstka wrocita
w rodzinne strony. W 1939 1.
Grab byl wiekszy niz Krempna,
a teraz jest najmniejsza miej-
scowoscia w gminie.
Przed wojna te tereny tetnity
zyciem. Na Wistoce i jej dopty-
wach byty liczne kota wodne,
ktore napedzaty mtyny, tartaki
i folusze. Teraz 72 proc. po-
wierzchni gminy zajmuja lasy.

Gmina sie wyludnia

i starzeje

W20161. liczyta ponad 2 tys.
mieszkancow. W 2020 r. byto
juz1876,aw 2024 liczba miesz-
kancéw spadta do 1764. Jedni
umierajg, inni wyjezdzaja
w poszukiwaniu lepszego zy-
cia. Mlodzi nie chcg wracac
na ojcowizne. Po otwarciu gra-

Chcacy wybudowaé¢ dom w centrum Krempnej dostali odmowe od Magurskiego Parku Narodowego. - Rozumiem,
ze przyroda jest wazna, nikt tutaj jej nie lekcewazy, ale tez chcemy sie rozwija¢ - méwi wéjt Katarzyna Maciejczyk

nic migracja zarobkowa zrobita
swoje. LKS Wrzos Krempna, je-
dyny klub sportowy w gminie,
wiasnie z powodu probleméw
kadrowych wycofal druzyne
zrozgrywek.

CzeS¢ mieszkancow wypro-
wadza sie do innych miejsco-
wosci. W20201. wymeldowaty
sie 43 osoby, rok pozniej - 41,
W 2022 . - 17, W 2023 I. - 27,
W 2024 1. - 36, 2 W minionym
roku - 21.

- Wyjezdzaja osoby mtode,
powyzej 20 rtoku zycia,
do wiekszych miast, w poszu-
kiwaniu pracy - informuje Mag-
dalena Mroczka, kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego.

Z Krempnej i okolicy nie
tylkoludzie uciekaja, ale tez de-
cyduja sie na state zamieszka-
nie. W2025r. nowych meldun-
kéw byto 19, to najwiecej
od 2020 ., kiedy zdecydowato
sie tutaj 0sigs¢ na state 18 osob.
W pozostatych latach przyby-
wato po 11 i 12 oséb oraz 17
w2022r. (tyle samo wyjechato).

- S3 to osoby w Srednim
wieku, zdarzaja sie tez mtode
z dzie¢mi. NajczeSciej sa to
osoby, ktore uciekaja z wielkich

miast na wie$ - zaznacza Mag-
dalena Mroczka.

W 2025 1. w gminie miesz-
kato wiecej mezczyzn (893) niz
kobiet (845). Jezeli chodzi
o strukture demograficzng to
w przedziale do 17 roku zycia
jest przewaga kobiet (154)
nad mezczyznami (133).
W przedziale wiekowym 18-60
lat, 463 to kobiety. W przy-
padku mezczyzn, ale do 65
roku zycia, bytoich 620. Wiek
emerytalny osiggneto 228 ko-
bieti140 mezczyzn.

Z pieciu szkét - jedna

Przyrost naturalny w latach
2021 - 25 bylujemny. Rodzito sie
od 8 (2024 1.) do 15 0s6b (2025)
dzieci. Umierato od 20 do 25
0s0b rocznie. Ostatni dodatni
przyrost odnotowano w2020T.
Przyszto wtedy na Swiat 20
dzieci, a odeszto 13 0sob.

Z pieciu istniejgcych niegdys
szkot w Polanach, Myscowej,
Swiatkowej Wielkiej i Grabiu,
zostata tylko w Krempne;j.
Dzieci przywozone sg z calej
gminy.

- W obecnym roku szkol-
nym pobiera nauke 106

uczniow w klasach I-VIII, 15
woddziale przedszkolnym oraz
25 dzieci mamy w przedszkolu.
Najliczniejsze sa klasy pierwsza
isiédma, po 17 uczniéw. Naj-
mniej jest w trzeciej - 10 dzieci -
wylicza Urszula Miskowicz, dy-
rektorka szkoty.

Nie ma pracy

Mtodzi szukaja miejsc do Zy-
cia blizej miast, gdzie maja
wieksza szanse na znalezienie
pracy. Z Krempnej wszedzie
jest daleko. Do Jasta 35 km,
a z Ozennej, Grabiu i Wyszo-
watki tojuz 50 km.

Najwiekszymi pracodaw-
cami sa Magurski PN i Urzad
Gminy. Inne zaktady pracy to
Zesp6t Szkot, Osrodek Zdrowia,
4 sklepy, 3 lokale gastrono-
miczne.

Ze wzgledu na Magurski
Park Narodowy nie moga po-
wstac zadne zaktady produk-
cyjne.

Park i gmina sg skazani
na siebie. Jedyna szansg roz-
woju jest turystyka. W ostat-
nich latach powstato sporo go-
spodarstw agroturystycznych
(w sumie funkcjonuje okoto

30), oferujacych najczesciej
od 4 do 8 miejsc noclegowych.
Wojt gminy Katarzyna Ma-
ciejczyk uwaza, ze ze wzgledu
namalg liczbe mieszkancow, niz
demograficzny jest bardziej wi-
doczny niz w miastach i wiek-
szych gminach, gdzie przyrost
naturalny jest tez ujemny.

- Oczywiscie mnie to mar-
twi. Na taka sytuacje demogra-
ficzng wptyw majg wszelkiego
rodzaju ograniczenia dotyczace
ochrony srodowiska - uwaza
Katarzyna Maciejczyk.

- Mtodzi ludzie potrzebuja
mieC prace, aunas nie powsta-
nie zaden zaktad produkcyjny,
zadna inwestycja przemy-
stowa. JesteSmy gming tury-
styczna, rolniczg. Mtodzi na roli
tez nie chcg pracowac. Zostaje
nam turystyka - dodaje.

Catagmina

pod ochronag

Magurski Park Narodowy
zajmuje w gminie powierzch-
nie 12 728,7 ha, co stanowi po-
nad 65 proc. jej terytorium. Po-
zostate 25 proc. to otulina
parku. Gmina w catosci jest ob-
jeta ochrong Natura 2000.
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Obostrzenia wynikajgce
zochrony przyrody, sprawiaja,
ze ludzie nie mogg budowac
domoéw na swoich dziatkach.
Maja pretensje do pani waéjt,
ktora w kwestii wydawania ze-
zwolen na budowe nie ma zad-
nejwiadzy.

- Zebym mogta wydaé decy-
zje o warunkach zabudowy
musze miec zgode ze wszyst-
kich instytucji ochrony Srodo-
wiska. Bo akurat 2 kilometry
dalej orzet ma gniazdo, orlik Ze-
ruje na otwartych przestrze-
niach itd. Jest nacisk, zeby sie
nie budowag, nie zmniejszac
otwartych przestrzeni - opo-
wiada Katarzyna Maciejczyk .
Podaje szokujacy przyklad, ze
chcacy wybudowaé dom
w centrum Krempnej dostali
odmowe od Magurskiego PN.

- Rozumiem, ze przyroda
jest wazna, nikt tutaj jej nie lek-
cewazy, cieszymy sie, ze zy-
jemy w takim miejscu, ze jest
bezpiecznie, spokojnie, piekne
widoki, ale tez chcemy sie roz-
wijac. Nie chce budowac wie-
zowcow, tylko Zeby w ograni-
czonym stopniu, ale rozsad-
nym, ludzie tez mieli mozli-
wos¢ wybudowania domu jed-
norodzinnego czy domku let-
niskowego dla turystow. Teraz
mozna pracowac zdalnie, tylko
trzeba mie¢ gdzie mieszkac.
U nas trzeba przeprowadzac
ocene oddziatywania na Srodo-
wisko, a z tym wigza sie dodat-
kowe koszty i ludzie sie znie-
checaja, wybieraja inne miej-
sca. To bledne koto - nie
ukrywa irytacji gospodarz
gminy.

Zdaniem pani wojt, zainte-
resowanie Krempna i okolica
jest duze.

- Nie ma tygodnia, zeby ktos
nie przychodzit do urzeduinie
pytal o mozliwos¢ kupienia
dziatki, bo chciatby sie wybu-
dowac, bomu sie unas podoba
- podkresla Katarzyna Maciej-
czyk.

- Nie kwestionujemy
ochrony przyrody, tylko pro-
simy, zeby nas tez zrozumiano,
bo mamy swoje potrzeby. Park
to warto$¢ dodana do naszego
terenu, z czego sie cieszymy.
Tylko wszystko w granicach
rozsadku, zebySmy mogli funk-
cjonowac, zyc i sie rozwijac.
Czasami mam wrazenie, ze
wazniejsze jest zwierze niz
cztowiek. Przyrody nikt wcze-
$niej nie niszczyt. To przeciez
dzieki naszym dziadkom i pra-
dziadkom mozna byto utwo-
rzy¢ park narodowy - zaznacza
wojt Krempnej. ©®
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Odkad pamictam - juz od ponad 70 lat - ,,Nowiny”
sa kazdego dnia obecne w moim zyciu

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Pan Mieczystaw cate swoje zy-
cie jest zwigzany z Blazowa
Dolna - to tutaj sie urodzit, wy-
chowat i mieszka do dziS. Jak
sam podkresla, nie wyobraza
sobie innego miejsca do zycia,
poniewaz wiasnie tu uptyneto
jego dziecinstwo, mtodos¢, lata
pracy oraz zycie rodzinne.

- Mam trojke dzieci, ktére
dzi$ maja juz wlasne domy
iprowadza samodzielne Zycie.
Doczekatem sie takze wnukow
i prawnukow, ktorzy sg dla
mnie ogromng dumairadoscig
- opowiada mieszkaniec Btazo-
wej Dolnej.

Obecniemieszkatylkozzona,
aich wspolne zycie - jak méwi -
tolatawzajemnego wsparcia, co-
dziennych obowigzkow oraz
spokojnego mierzeniasie z trud-

3 " b" A
Pan Mieczystaw

Beben z Btazowej kazdego dnia z

&

listonosza, ktory przynosi mu gazete ,,Nowiny”

noSciami, jakie niesie rzeczywi-
stoSc.

Ostatni czasjest dla rodziny
szczegblnie trudny i wymaga-
jacy. Zona pana Mieczystawa
zmaga sie z powaznymi proble-
mami zdrowotnymi po urazie
nogi, ktory zakonczyt sie ko-
nieczng operacjaidhuga rekon-
walescencja. - Sytuacja byta

iwciazjestbardzo trudna, Zona
wymaga statej opiekiicodzien-
nej pomocy przy wielu czynno-
Sciach - opowiada pan Mieczy-
staw. - Na szczeScie nie jeste-
Smy z tym problem sami.
W opiece nad nig pomaga nam
syn, u ktérego zona obecnie
przebywa. Dzieki jego wsparciu
jest jej tatwiej, a my mamy

niecierpliwoscig wypatruje

pewnosé, ze jest pod dobra
opieka.

Wierny Czytelnik

~Nowin” od pokolen

Pan Mieczystaw przyznaje,
ze ,,Nowiny” towarzysza mu
przez cate jego zycie. - Jestem
wiernym czytelnikiem od po-
nad 70 lat. Mysle, Ze pewnie

FOT.BARBARA GALAS

od pierwszego wydania gazety
- dopowiada.

Jak sam wspomina, gazeta
zawsze byla obecna w jego
domui zyciu - zar6wno w mto-
dosci, jak i w dorostosci, nieza-
leznie od tego, gdzie akurat
przebywal. - Zainteresowanie
prasg zaczelo sie od sportu. Juz
jako dziecko i mtody cztowiek
pasjonowatem sie pitka i ak-
tywnie uprawiatem sport. Jed-
nak kontuzje - ztamanie nogi
i reki - przerwaty moja spor-
towa przygode. Nie zakonczyty
jednak mojej pasji, ktora prze-
niosta sie na kibicowanie i §le-
dzenie wynikéw sportowych -
dopowiada pan Mieczystaw.

Od tamtego czasu lektura
,»INowin” stata sie dla niego co-
dziennym rytuatem. Po powro-
cie z pracy najpierw siegat
po gazete, a dopiero pozniej zaj-
mowat sie innymi sprawami.
Wymniki meczow, sktady druzyn
irelacje sportowe byly dla niego
zawsze najwazniejsze.

Pan Mieczystaw przez pe-
wien czas prenumerowat nasza
gazete. Gdy wyjechat do Sta-
noéw Zjednoczonych, przez dwa
lata sam szukat polskiej prasy

dostepnej tam na miejscu. Jak
wspomina, kupowat rézne wy-
dania gazet, w tym ,,Nowiny”,
ktore byty dla niego szczegdl-
nie wazne. Pamieta tez charak-
terystyczne miejsca sprzedazy
prasyiludzi w USA, ktorzy po-
magali mu odnaleZé polskie ty-
tuty. Mimo odlegtosci od kraju,
nie rezygnowat z czytania.

Po powrocie do Polski po-
nownie wrécit do regularnej
prenumeraty i codziennego Sle-
dzenia wydarzen sportowych
oraz lokalnych informaciji. -
Do dziS ,,Nowiny” sg dla mnie
jednym z gtéwnych Zrodet wie-
dzy o tym, co dzieje sie w na-
szym regionie i w sporcie - do-
powiada.

Poza sportem pan Mieczy-
staw interesuje sie rowniez po-
lityka i sprawami biezacymi.
Jak jednak sam zaznacza, to
wtlasnie sport od zawsze byt
jego pierwszym wyborem
W gazecie. - Zawsze najpierw
sport, a potem reszta - méwi
zuSmiechem, zaznaczajac, ze
wyniki meczéw, relacje iinfor-
macje odruzynach od latbudza
w nim najwieksze emocje.
©®
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Jak dziata dezinformacja klimatyczna?

Juz nie zaprzecza zmianom klimatu

Debata o klimacie coraz
rzadziej dotyczy tego, czy
zmiany klimatyczne fak-
tycznie zachodza, a coraz
czesciej odnosi sie do
tego, czy warto co$ z nimi
robic. | wiasnie w tej prze-
strzeni panoszy sie dzi$
dezinformacja klimatycz-
na. Nie krzyczy, nie zaprze-
cza nauce. Raczej zasie-
wa watpliwosci. Te z kolei
maja swoja cene —i to
bardzo konkretna. Dlatego
wiasnie jednym z filaréw
dziatan na rzecz klimatu
jest dzis walka z dezinfor-
macja. Taki jest cel kam-
panii ,,Klimat bez fejkow”
stworzonej z okazji Dnia
Ziemi.

Raport przygotowany przez
UNEP/GRID-Warszawa, w ra-
mach kampanii T-Mobile, nie
pozostawia watpliwosci. Wiek-
szo$¢ Polek i Polakéw do-
strzega, ze zmiany klimatu sa
realnym zagrozeniem, jednak
az 52% z nich uwaza, ze wyni-
kaja one gtéwnie z naturalnych
proceséw, mimo ze naukowy
konsensus moéwi co$ innego.

Ta rozbiezno$¢ nie wynika wy-
tacznie z braku wiedzy. To efekt
funkcjonowania w $rodowisku
informacyjnym, w ktérym fakty
mieszaja sie z opiniami, a inter-
pretacje czesto zastepuja dane.

Koszty dezinformagji
Dezinformacja rzadko daje
gotowe odpowiedzi na za-
dawane pytania. Czesciej
wprowadza element niepew-
nosci, jednak i ona ma bardzo
realne konsekwencje. Gdy nie
jestesmy pewni, czy transfor-
macja energetyczna ma sens,
odktadamy decyzje: o inwesty-
cji w odnawialne zrédta energii,
0 modernizacji domu, o zmianie

h *
‘46*

sposobu korzystania z energii.
Podobnie dziatajg firmy i insty-
tucje — wstrzymuija projekty,
czekajg na ,,lepszy moment”.

.Tosie nie opfaca” -
mechanizm narracji
kosztowej

Jedna z czesto stosowanych
narracji w debacie o zmianach
klimatu jest odwotywanie sie

do wysokich kosztéw dziatan
klimatycznych. Transformacja
klimatyczna bywa w tym uje-
ciu przedstawiana jako proces
kosztowny, obarczony ryzykiem
i prowadzacy do nieréwnomier-
nego roztozenia obciazen finan-
sowych. Taki sposéb komuni-

kowania koncentruje uwage
odbiorcéw na bezposrednich
wydatkach, z ktérymi moga sie
oni tatwo utozsami¢. W Polsce
dyskusja na temat klimatu cze-
sto odnosi sie do kwestii takich
jak rachunki za energie, koszty
ogrzewania czy ceny paliw.

W efekcie w mniejszym stopniu
uwzgledniane sa koszty braku
dziatan, ktére sa trudniejsze do
zauwazenia, roztozone w czasie
i mniej jednoznacznie przypisy-
wane konkretnym decyzjom lub
zaniechaniom.

Erozja zaufania

Réwnie istotnym skutkiem dez-
informacji jest spadek zaufania
do naukowcéw i ekspertéw.
Cho¢ 77% Polakéw deklaruje
zaufanie do nauki, jednoczes-
nie wielu uwaza, ze naukowcy
sa zalezni od swych zrédet fi-
nansowania. Podobny problem
dotyczy instytucji publicznych

i biznesu. W efekcie mamy
sytuacje, w ktérej brakuje wia-
rygodnego punktu odniesienia.
Kazda informacja moze zo-
stac¢ zakwestionowana. Jest to
szczegdlnie grozne w obszarze,
ktéry wymaga dtugofalowego
planowania i szerokiego popar-
cia spotecznego.

Dowiedz sie wiecej na stronie klimatbezfejkow.pl

Jak unikaé
dezinformacji? 5 porad

Czy da sie samodzielnie demaskowac
dezinformacje i zaprowadzié¢ troche porzadku
w informacyjnym chaosie? Jak najbardziej!

Sprawdz zrédto. Nie kazda informacija w internecie jest

mrzetelna — nawet jesli wyglada profesjonalnie. Zadaj
sobie pytanie: , kto to opublikowat? Czy to instytucja,
naukowiec, czy ekspert, ktérego doswiadczenia nie
mozesz potwierdzi¢?”. Jesli nie mozesz tatwo znalez¢
autora lub organizacji — zachowaj ostroznos¢.

Zatrzymaj sie na chwile. Dezinformacja dziata

mna emocjach — szczegdlnie na ztosci, strachu lub
oburzeniu. Jesli co$ wywotuje silna reakcje, to sygnat,
zeby sprawdzi¢ to doktadniej. Nie udostepniaj informaciji
od razu. Daj sobie minute i jg sprawdz.

Sprawdz date i kontekst. Czesto prawdziwe informacje
=S3 uzywane w niewtasciwym kontekscie. Zadaj sobie
pytanie: , kiedy to sie wydarzyto? Czy dotyczy tego
samego kraju lub sytuacji?”. Stare dane i zdjecia moga

wygladaé jak nowe.

Szukaj wiecej niz jednego zrédta. Jesli informacja jest
mprawdziwa, zwykle pojawia sie w kilku wiarygodnych
miejscach. Sprawdz, czy inne media lub instytucje
potwierdzaja te informacje oraz czy pojawiaja sie rézne
opinie ekspertéw. Jedno zrédto to za mato.
5 Uwazaj na proste odpowiedzi na ztozone problemy.
mZmiana klimatu to ztozony temat — jesli ktos oferuje
jedna prosta przyczyne lub jedno proste rozwigzanie,
warto zachowac ostroznos$é. Sygnaty ostrzegawcze:
»To wszystko wina jednej rzeczy”, ,Nikt wam tego nie
powie", . To ukrywana prawda”.
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Wykryli nielegalng hodowle

Nielegalng hodowle ptakéw
egzotycznych oraz objetych
Scisla ochrona wykryli poli-
cjanci wjednym z mieszkan
w powiecie gliwickim. Mundu-
rowi zabezpieczyli 18 ptakow,
m.in. szczygla, kulczyka, ma-
kolagweiczyzyka czerwonego
orazurzadzenia, ktére stuzyly
doich odlawiania.

Natrop wlasciciela ho-
dowli wpadli policjanci
z pierwszego komisariatu
w Gliwicach. Ustalili, Ze mez-
czyzna samodzielnie odtawiat
dziko zyjace ptaki, a nastep-
nie przetrzymywaljeiroz-

mnazal w warunkach domo-
wych.

»Podczas interwencji ko-
lekcjoner przyznal, ze prowa-
dzi hodowle ptakow egzotycz-
nychiposiada réwniez ptaki
objete ochrong, ktore wcze-
$niej odlowil. W trakcie czyn-
nosci dobrowolnie wydat poli-
cjantom zwierzetabedace
w jego posiadaniu” - opisy-
wata KMP w Gliwicach.

Do czasurozstrzygniecia
sprawy ptaki pozostaja
w miejscu dotychczasowego
bytowania. Oich dalszymlo-
siezdecyduje sad.

BIURO BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO

Prof. Cenckiewicz rezygnuie

Prof. Stawomir Cenckiewicz odchodzi z funkcji szefa Biura Bez-
pieczefistwa Narodowego. Uzasadnil swoja decyzje tym, ze
rzad Donalda Tuska nadal nie przyznaje mu poswiadczen
umozliwiajacych dostep do informacji niejawnych. Rezygnacja
zostala przyjeta przez prezydenta Karola Nawrockiego.

RADA EUROPEJSKA

Premier ‘Tusk na Cyprze

Premier Donald Tusk przybyt
weczorajranona Cypr, gdzie bie-
rzeudzialwnieformalnym po-
siedzeniu Rady Europejskiej.
Przywodcy UEomowigm.in.
sytuacjemiedzynarodowa,
wtymkonsekwencje wojny
naBliskim Wschodzie.
Dzisiajpogodz. 9 odbedzie
sie spotkanie przywodcow
zprzewodniczaca Parlamentu
Europejskiego Roberta Metsola,

anastepniesesjaroboczaRady
Europejskiej. Wedlug Centrum
InformacyjnegoRzadu glow-
nymtematemrozmoéw bedzie
sytuacjamiedzynarodowa,
wtymwojnaw Ukrainie oraz
wydarzeniana Bliskim Wscho-
dzieizwigzany znimikryzys
energetyczny. Podczas posie-
dzenia odbedzie sie tezdysku-
sjaw sprawie unijnegoszczytu
nalata2028-2034.

FOT. ADAM JANKOWSKI

KPO

Komisja Europejska poinformowata w czwartek, ze pozytyw-
nie ocenita czwarty wniosek Polski o ptatnos¢ w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy (KPO) na kwote 7,2 mid euro. Wa-
runkiem wyptacenia tych srodkéw byta m.in. reforma Pan-
stwowej Inspekc;ji Pracy (PIP) w celu rozszerzenia jej upraw-
nien. Wedtug minister funduszy Katarzyny Petczynskiej-
Natecz pienigdze maja wptynac¢ do Polski 1 czerwca.

Nowiny
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Niskie bezrobocie i inflacja
oraz rosngce wynagrodzenia
sklaniajg do zakupow

Andrzej Domaniski ministerfinansowigospodarki

Czy powstanie komisja sledcza
w sprawie Zondacrypto?

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty jest zdania,
ze sprawa Zondacrypto to
wymarzony material nako-
misje Sledcza, ale trzeba to
jeszcze spokojnie przemy-

Wedtug niego jednym z cieka-
wych pytan, na ktére mogtaby
odpowiedzie¢ komisja Sledcza,
jest to, dlaczego mimo posiada-
nej wiedzy prezydent Karol Na-
wrocki wetowat ustawy w spra-
wie rynku kryptoaktywow.
Marszatek podkreslit, ze rzad
ostrzegat o zagrozeniach, byta
tez o nich mowa podczas nie-
jawnych obrad Sejmu.

- Ustawa ws. kryptoakty-
woOw zostata dwa razy zaweto-
wana i chce powiedzie¢ jasno
iprecyzyjnie: to jest po prostu
odpowiedzialnoS¢ pana prezy-
denta Nawrockiego. Doprowa-
dzit do tego, ze ludzie tracg
w tej chwili pieniadze, oszczed-
nosci. Nie ucieknie od tej odpo-
wiedzialnosci - podkreslit mar-
szatek Sejmu.

Marszatek Czarzasty uwaza,
Ze ,komisja §ledcza powstanie
wtedy, kiedy partie, ktore two-
1z3 koalicje, zdecyduja, ze to
jest dobry pomysti ze trzeba to
zrobi¢”. Zaznaczyt tez, ze nie
byto do tej pory rozmowy o ko-
misji Sledczej w gronie liderow
koalicji rzadowe;j.

Czarzasty pytany, czy bedzie
chciat spotkac sie w tym gronie

Marszatek Czarzasty: Komisja sledcza powstanie wtedy,

kiedy partie, ktére tworzg koalicje, zdecyduja, ze to jest
dobry pomyst i ze trzeba to zrobié

iprzedstawic postulat powota-
nia komisji, podkreslit, Ze nie
traktuje tego w tej chwili jako
rzeczy priorytetowej. - Spokoj-
nie, trzeba to przemysle¢ - za-
znaczyt.

Prezydenckie weta

Sejm w ubiegty piatek po-
nownie nie odrzucit weta pre-
zydenta Karola Nawrockiego
do ustawy o kryptoaktywach.
Byto to juz drugie podejscie
Sejmu do odrzucenia weta pre-
zydenta do ustawy o rynku
kryptoaktywow.

Pierwszy raz prezydent za-
wetowat ustawe na poczatku

grudnia ub.r. i podczas gtoso-
wania w tym samym miesigcu
Sejm nie odrzucit weta. Rzad
zdecydowat sie wtedy na po-
nowne wniesienie do Sejmu tej
samej ustawy; zostala ona
uchwalona, a nastepnie po-
nownie zawetowana przez pre-
zydenta w lutym br. Ta ustawa
réznita sie od tej wczeSniejszej
jedynie wysokoScig maksymal-
nej stawki optaty za nadzor
KNF nad tym rynkiem.

O tym, Ze najwieksza polska
gietda kryptowalut moze mie¢
powazne problemy z ptynno-
Scig, pisaty na poczatku kwiet-
niamedia. Analiza, doktorej do-

FOT. TOMASZ GZELL/PAP

tarty money.pl i Wirtualna Pol-
ska, ujawnita spadek rezerw
bitcoinéw gietdy Zondacrypto
099 procent. Uzytkownicy zgta-
szaja problemy z wyptata Srod-
kéw - podali dziennikarze.

Deklaracja

prezesa PKOI

Weczoraj Radostaw Piesie-
wicz, prezes Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego (PKOI) po-
wiedzial na antenie RMF FM:
Jezeli do 30 kwietnia, tak mo6-
wig zapisy, donas, do PKOI, nie
wptyna Srodki, mam podstawe
do tego, zeby zerwa¢ umowe
ita umowa zostanie zerwana
bezkosztowo, bez Zadnych per-
turbacji dla PKOL I natychmiast
znika neon z siedziby PKOL.

Jak przyznat, ostatni kontakt
z prezesem Zondacrypto Prze-
mystawem Kralem miat w ze-
sztym tygodniu i ten zapewnit
g0, ze wszystkojest w porzadku.
Teraz - przekazat Piesiewicz
- ,esemesy nie dochodza”.

Zaznaczytl, ze podpisujac
umowe sponsorska z Zonda-
crypto, dziatat w dobrej wierze
idochowat wszelkie staranno-
Sci. Jak dodat, sam inwestowat
wte gieldei stracit. Na pytanie,
ile, odparl, ze duzo.

Gielda od pazdziernika jest
sponsorem generalnym PKOI.
Zgodnie z umowa siedziba
PKOI zmienita nazwe na ,,zon-
dacrypto Centrum Olimpij-
skie”, a w lutym na budynku
pojawit sie wielki neon rekla-
mujacy sponsora.

PAP

Komisja prawna w PL zaglosowala za uchyleniem
immunitetu Obajtkowi, Jakiemu, Braunowi i Buczkowi

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Komisja prawna JURI w Par-
lamencie Europejskim opo-
wiedziala sie w czwartek
zauchyleniem immunitetu
europoslom PiS. W nastep-
nym kroku nad uchyleniem
zaglosuje calaizba.

Aby immunitety zostaly uchy-
lone, wnioski w tej sprawie musi
przeglosowaé Parlament Europej-
skina posiedzeniu plenarnym.

Czlonek komisji prawnej
JURI, europoset Lewicy Krzysz-
tof Smiszek poinformowat, Ze ko-
misja nie miata Zadnych watpli-
wosci codotego, aby uchyli¢im-
munitet czterem polskim euro-
parlamentarzystom.

- W przypadku pana Grzego-
rza Brauna nie tworzy zadnych
watpliwosci, ze blokowanie drogi
podczas uroczystosci w Jedwab-
nem upamietniajgcej masakre
polskich Zydow jest to co$, conie
miescisiew zadnych kategoriach
debaty parlamentarnej czy roz-

mowy politycznej - powiedziat
Smiszek. - W przypadku pana
Obajtka blokowanie wolnosci
pracy, zakazywanie dystrybucji
by¢ moze kontrowersyjnego, ale
jednaklegalnie dziatajacegotygo-
dnika w Polsce nie znajduje zro-
zumienia wsrod europejskich
parlamentarzystéw - wymieniat.
- Ajesli chodzi o pana Jakiego, to
jest to prywatny akt oskarzenia,
ktory sedzia wniost przeciwko
niemu (...). JeSli ktos, polityk
szczegOlnie, uzywa mocnych
stéw, oskarza sedziego o dziatania

niezgodnez prawemalbo zarzuca
mu brak profesjonalizmu, tomusi
sieliczy¢ zkonsekwencjami - do-
dateuroposet Lewicy.

Jak dodat, wprzypadku euro-
posta Konfederacji Tomasza
Buczka chodzi o naruszenie nie-
tykalnosci cielesnej uczestniczki
jednej zdemonstracji.

Uchylenie immunitetu nie
oznacza uznania europosta
zawinnego, ajedynie umozliwia
krajowym organom sgdowym
prowadzenie dochodzenia lub
procesu sgdowego. PAP
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SPRAWA LABORATORIUM.

PROKURATURA WYTYKA SZKOLN

BEEDY PROKURATURZE

(T}

—{

-

Przekroczenie uprawnien, juz nie mobbing, lecz znecanie sie psychiczne,
krzyki, wrzaski, grozby, szykany - sprawa rzeszowskiego laboratorium
kryminalistycznego wcigz w sferze zainteresowania organdw $cigania

aczeto sie od gehenny

pani Beaty, zwolnionej

z policji ,,dla dobra

stuzby” na rok

przed uzyskaniem

uprawnien emerytal-
nych. A wczeSniej usunietej
z Laboratorium Kryminali-
stycznego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Rzeszowie
w okolicznosciach, ktore obu-
rzyty Rzecznika Praw Obywa-
telskich. Ten stanat w obronie
pani Beaty, o czym informowa-
liSmy w publikacji ,,Zamkneli
cie w piwnicy jak szczura”
w 2019 1. Interwencja pani Be-
aty u RPO byta pierwszym alar-
menm, ze w laboratorium dzieje
siezle.

Drugi, jesli nie krzyk, to
szept, ale skuteczny, nastapit
W 2020 r., kiedy Mazowiecki
Wydziat Zamiejscowego Depar-
tamentu ds. Przestepczosci
Zorganizowanej i Korupcji Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie otrzymat anonimowe do-
niesienie, jakoby w rzeszow-
skim Laboratorium Kryminali-
stycznym dochodzito do sze-
regu nieprawidtowosci, jakich
miato dopuszczac sie kierow-
nictwo w stosunku do pod-
wiadnych: fatszowanie doku-
mentacji, mobbing, pomijanie
Pprzy przyznawaniu awansow,
premii i nagréd, obrazliwe
izniewazajace uwagi pod adre-
sem podwtadnych, stosowanie
przemocy psychicznej, zmu-
szanie chorego na Covid-19 pra-
cownika do wypetnienia swo-
ich obowiazkdw - to tylko czes¢
zastrzezen.

Sledztwo powierzono Pro-
kuraturze Rejonowej dla Mia-
sta Rzeszowa, ta szybko je
umorzyta ,wobec braku da-
nych, dostatecznie uzasadnia-
jacych podejrzenie popemienia
przestepstwa”, a poza tym nie
udato sie zidentyfikowac au-
tora anonimu. Wprawdzie do-
chodzenie wznowiono, ale
szybko przekazano je Prokura-
turze Okregowej w Eodzi, ktora
wziela pod lupe to, co dziato sie
w LK od lutego 2017 1. do listo-
pada 2021r., przestuchata po-
nad 60 bytych i obecnych pra-
cownikoéw laboratorium, wiek-
szoSC nie wyrazala zastrzezen
wobec pani naczelnik laborato-

rium i jej zastepcy. KilkanasScie
0s6b zdobyto sie na szczeros¢,
opisujac stosunki panujace
wjednostce: ,,Naczelnik wpro-
wadzata z1g atmosfere w labo-
ratorium i jak sobie kogo$ upa-
trzy, to go p6zniej gnebi” - opi-
sywata stan rzeczy jedna zlabo-
rantek.

Jednemu z podwtadnych
pani naczelnik cofneta zgode
na pehienie funkcji biegtego
sagdowego i podwazata wartosé
jego ekspertyz kryminalistycz-
nych. I'to przy wspotpracowni-
kach. Kolejny ustyszat od pani
naczelnik, i tez przy Swiadkach:
,»CO mam z tobg zrobig, jak ty
nawet studiow nie masz, a tak
to jak inni sie uczyli, to ty
wodke piteS”. Nie on pierwszy
w tej firmie nie wytrzymat tak
tworzonej wokot siebie atmos-
fery i odszedt. I to tylko nie-
wielka czeS¢ materiatu dowo-
dowego, ktory wskazywat, ze
pracownicy LK doswiadczali
nieuzasadnionej presji, cze$¢
przyznawalta, Ze przyptacita to
zdrowiem. Mimo to t6dzka pro-
kuratura doszta do wniosku, ze
to tylko wystepki, ktére po-
winny by¢ $cigane na drodze
cywilnej, a prokuraturze nic
do tego.

Drugie podejscie

Ci, ktorzy zdobyli sie nary-
zykowna szczero$¢ w zezna-
niach, aby zmienita sie atmos-
fera wlaboratorium, poczuli co
najmniej rozgoryczenie. Odwo-
fali sie od decyzji 16dzkiej pro-
kuratury do rzeszowskiego
sadu, ten doszedt do wniosku,
Ze prokuratura co najmniej sie
pospieszyla z takg decyzja. Bo
dlaczego to6dzcy §ledczy nie
uwierzyli zeznaniom kilku po-
krzywdzonych oséb, a uwie-
rzyli ,,w catoSci” pani naczelnik
LK? - zwrocit uwage sad. I dla-
czego nie zweryfikowali, czy
doszto do przekroczenia
uprawniefl i niedopehienia
obowiazkow przez kierownic-
two laboratorium, i czy byty to
dziatania na szkode interesu
prywatnego badz publicznego?
Bo jesli prywatnego, niech po-
krzywdzeni sami dochodza
swoich racji przed sgdem, ajesli
publicznego, to juz sprawa or-
ganow Scigania. Nadto proku-

Andrzef Ples

ratorzy w Lodzi nie ustalili -
zdaniem sadu - ,na czym miato
polegaé pomawianie pracowni-
koéw Laboratorium Kryminali-
stycznego KWP w Rzeszowie,
w jakich okolicznosciach do-
chodzito do rozpowszechnia-
nia nieprawdziwych informacji
na ich temat”. W zasadzie nie-
wiele ustalili, co w rzeczowy,
acz bardzo stanowczy sposob
sad wypunktowal: co w tej
sprawie prokuratura powinna
zrobic, a czego nawet zrobi¢ nie
probowata. I nakazat jej wzno-
wic Sledztwo.

Trzecie podejscie.

I czwarte chyba tez

Sad nakazal, prokuratura
musiata. Wznowita postepowa-
nie, by w lipcu 2025 roku po-
nownie je umorzy¢. Przekro-
czenie uprawnien przez kie-
rownictwo laboratorium,
w tym kwestionowanie kwali-
fikacji zawodowych niektérych
laborantéw, nawet tych z tytu-
tem doktorai ,,formutowanie
obrazliwych i zniewazajacych
uwag” po ich adresem - umo-

Prokuratura Reglonalna w kodzi: ,,Uzasadnlenle postanowienia o umorzeniu sledztwa
jest niezgodne z zebranym w sprawie materiatem dowodowym”

rzone. Stosowanie przemocy
psychicznej - umorzone. Zmu-
szanie pracownika chorego
na Covid-19 do pracy - umo-
rzone. Falszywe oskarzenia
pod adresem podwtadnych -
umorzone. Podobnie jak poma-
wianie pracownikow. Tym ra-
zem nie wytrzymata Prokura-
tura Regionalna w kodzi, ktéra
objeta nadzér nad dziataniami
okregowej w tym zakresie.
Uchylita kolejne jej postano-
wienie umarzajace i w piSmie
zkonca marca br. nakazata pro-
wadzenie Sledztwanadal. Uza-
sadnienie stanowiska prokura-
tury regionalnej to wrecz zma-
sowana krytyka dziatan lub
braku dziatan Sledczych okre-

gowych.

,,Niektore zachowania
w ogdle nie zostaly poddane
gruntownej  analizie co

do stanu faktycznego” - za-
uwaza regionalna, wskazujac
Ze chodzi rowniez o watek fat-
szowania w laboratorium opi-
nii kryminalistycznych. Bo
jedno z podejrzen mowito, ze
przetozeni nakazywali ,,popra-

i

wianie” opinii rzeczoznawcow
LK. Jakie poprawianie - zdaje
sie pyta¢ prokuratura regio-
nalna? Zwykte literowki czy
rowniez treS¢ i wyniki badan?

Przedmiotem analizy nie
staly sie powtarzalne zachowa-
nia, polegajace na ciaglych
krzykach, wrecz wrzaskach na-
czelnika Laboratorium Krymi-
nalistycznego KWP w Rzeszo-
wie - alarmuja 16dzcy prokura-
torzy regionalni. I podpowia-
daja, ze moze warto takie za-
chowania potraktowac z para-
grafu kodeksu karnego, mowia-
cego 0 ,znecaniu sie fizycznym
lub psychicznym nad osobg
najblizszg lub zalezng”, za co
grozido 5lat pozbawienia wol-
nosci.

A to nie koniec, bo ,,nie zo-
staly dokonane przyktadowo
ocenie zachowania polegajace
na straszeniu wszczynaniem
postepowan dyscyplinarnych
bez podania przyczyny”, bo -
wedle zeznan pracownikow LK
- podwtadnych ,,dyscyplino-
wano” rowniez w taki sposob.
Stanowisko PR w Eodzi przyta-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

cza cytaty z zeznan bieglych
rzeszowskiego LK:

»1 Z wielkim krzykiem wy-
darta sie na niego: jak ty stoisz,
wyprostu sie - opowiadatjeden
ze Swiadkéw sytuacje z udzia-
tem naczelniczki”.

,,Dzieli nas Sciana i niejedno-
krotnie stychac krzyki pani na-
czelnik - relacjonowat inny Swia-
dek. - Jest to bardzo czeste za-
chowanie, kilka razy w tygo-
dniu”.

Zreszta podniesiony ton by-
tej szefowej rzeszowskiego LK
stat sie w tej firmie wrecz legen-
darny.

To nie byty relacje

prywatne

Stanowisko t6dzkiej proku-
ratury przypomina, ze ,,czesS¢
funkcjonariuszy policji odeszta
z laboratorium ze wzgledu
na wytworzony klimat”. Tym-
czasem byta naczelniczka chyba
zdawata sobie sprawe z co naj-
mniej z niestosownosci swoich
zachowan, skoro...

,»W trakcie odpraw z polece-
nia Naczelnika LK KWP w Rze-
szowie nie mozna byto miec¢
przy sobie telefonu, a zachowa-
nia takie miaty miejsce tylko
W obecnoSci zaatakowanej
osoby, a ponadto w zamknie-
tych pomieszczeniach” - opi-
sujg schemat zachowan regio-
nalni prokuratorzy z £odzi.

Jedna z wazniejszych uwag
wdokumencie jest stwierdzenie,
Zerelacje kierownictwa LK z pod-
wladnymi nie odbywaty sie
na plaszczyZznie prywatnejinie
miedzy osobami prywatnyrm

a ,umkneto prokuratorowi, ze
ataknabiegtych nastapitwsferze
zawodowej”. W dodatku wobec
biegltych kryminalistycznych,
ktorzy sa funkcjonariuszami pu-
blicznymii - zaznacza sie w sta-
nowisku prokuratury - ,,dotyczy
instytucji bieglych, waznejdlaza-
gwarantowania prawidtowego
funkcjonowania wymiaru spra-
wiedliwosci”. To byt przytyk
do stanowiska prokuratorow
okregowych, kt6rzy odsytali po-
krzywdzonych, by uzerali sie
w sgdach z kierownictwem LK
zprywatnejinicjatywy, botojest
ich prywatny problem, a nie za-
wracali glowy prokuraturze.

I zdanie t6dzkiej prokura-
tury regionalnej, ktore dla Sled-
czych okregowych jest szkolng
jedynka na Swiadectwie: ,,Uza-
sadnienie postanowienia
oumorzeniu Sledztwa jest nie-
zgodne z zebranym w sprawie
materiatem dowodowym”.

MimowszystkoSledczy zEo-
dzi dostali szanse na egzamin po-
prawkowy, bo poraz czwartyna-
kazano im podjecie sprawy.
A sprawy pani Beaty tez jeszcze
nie koniec: nie mogac doczekac
sie sprawiedliwoSci w Polsce,
zwrocita sie o pomoc dowyzszej
niz polskie instytucje instancji.
Europejski Trybunat Praw Czto-
wieka przyjati zarejestrowal jej
skarge z obietnica, iz ,,Trybunat
przystapi dorozpatrzenia skargi
tak szybko, jak tobedzie mozliwe
napodstawie przedtozonychin-
formacji”.



Nowiny
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU RZESZOWSKIEGO

Zdrowie blizej mieszkancow - kierunki
rozwoju Z0Z Nr 2 w Rzeszowie

Z Jakubem Dzikiem, Dyrektorem ZOZ Nr 2 w Rzeszowie, rozmawia Tomasz Pajecki.

- Jakie cele stawia Pan so-
bie na najblizsze trzy mie-
siace kierowania ZOZ Nr 2
w Rzeszowie, szczegélnie
w kontekscie dostepnosci
Swiadczen i profilaktyki?

- Najblizsze trzy mie-
sigce beda dla nas czasem
intensywnej pracy organi-
zacyjnej i rozwojowej. Jed-
nym z kluczowych celdéw jest
zwiekszenie dostepnosci
Swiadczen zdrowotnych we
wszystkich przychodniach
funkcjonujacych na terenie
powiatu. Zalezy mi na tym,
aby pacjenci mieli tatwiejszy
i szybszy dostep do lekarzy,
badan oraz konsultacji, nie-
zaleznie od miejsca zamiesz-
kania. Rdwnolegle chcemy
rozwija¢ opieke koordynowa-
na, ktéra pozwala prowadzié¢
pacjenta w sposéb bardziej
kompleksowy i uporzadko-
wany, a takze realizowa¢ pro-
gramy profilaktyczne, w tym
program ,Moje Zdrowie”, kto-
ry ma ogromne znaczenie dla
wczesnego wykrywania za-
grozen zdrowotnych i budo-
wania $wiadomosci prozdro-
wotnej mieszkancéw.

- Jakie dziatania planu-
je Pan w obszarze roz-
woju oferty medycznej
i organizacji $wiadczen
specjalistycznych?

- Bardzo waznym zada-
niem bedzie odpowiednie
przygotowanie ZOZ Nr 2 do
konkursu ofert na Swiadcze-
nia ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej. To proces
wymagajacy zaréwno dobrej
analizy potrzeb zdrowotnych,
jak i sprawnego przygotowa-
nia formalnego oraz organi-
zacyjnego. Chcemy podejs¢

do tego w sposéb odpowie-
dzialny, tak aby wzmocnié
naszg oferte medyczna i jesz-
cze lepiej odpowiadaé na po-
trzeby pacjentéw. Istotnym
elementem naszych dziatan
bedzie takze wprowadze-

nie szybkiej $ciezki onkolo-
gicznej DILO. To rozwigzanie
niezwykle wazne z punktu
widzenia 0séb, u ktérych
istnieje podejrzenie choro-
by nowotworowej, ponie-
waz skraca czas diagnostyki
i umozliwia sprawniejsze roz-
poczecie leczenia.

MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU RZESZOWSKIEGO

— W ostatnich latach co-
raz czesciej mowi sie o roli
lekarza rodzinnego. Jak
wyglada sytuacja w tym
zakresie i jakie sa potrzeby
Z0OZ Nr 2?

- Rzeczywiscie, dzi$ jed-
na z najczesciej wybieranych
specjalizacji przez mtodych
lekarzy jest medycyna ro-
dzinnai to bardzo dobry
kierunek. Jednoczes$nie
widzimy ogromna potrzebe
budowania stabilnych ze-
spotéw lekarzy rodzinnych,
ktérzy beda na state zwigza-
ni z naszymi przychodniami
oraz lokalnymi spotecznos-
ciami. Zalezy nam na tym,
aby pacjent miat swojego le-
karza ,nalata” — osobe, kté-
ra zna jego historie chorob,
uwarunkowania zdrowotne,
a czesto réwniez kontekst
rodzinny i Srodowiskowy. To
niezwykle istotne, poniewaz
ciggtos¢ opieki przektada
sie bezposrednio na jakos$¢
diagnostyki i leczenia. Le-
karz rodzinny, ktéry dobrze
zna swojego pacjenta, jest
w stanie szybciej wychwyci¢
niepokojace zmiany, trafniej

stawiac¢ diagnozy i unika¢
bteddw terapeutycznych,

w tym niewtasciwego do-
boru lekéw. Chcemy wiec
tworzy¢ takie warunki pracy,
ktére zacheca lekarzy nie
tylko do rozpoczecia pracy
w naszych placéwkach, ale
przede wszystkim do pozo-
stania w nich na dtugie lata
i budowania trwatych relacji
z pacjentami. To fundament
dobrze funkcjonujacej pod-
stawowej opieki zdrowotnej.

— W kontekscie starzejace-
go sie spoteczenstwa coraz
czesciej mowi sie o rosna-
cych potrzebach pacjentéw
geriatrycznych oraz oséb
wymagajacych opieki dtu-
goterminowej. Jak ZOZ Nr 2
odpowiada na te wyzwania?
- Starzenie sie spote-
czenstwa jest jednym z klu-
czowych wyzwan wspoét-
czesnego systemu ochrony
zdrowia. Systematyczny
wzrost odsetka oséb w wie-
ku podesztym, przy jed-
noczesnym wydtuzeniu
Sredniej dtugosci zycia, po-
woduje zwiekszenie liczby
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pacjentéw z chorobami prze-
wlektymi, wielochorobowos-
cig oraz réznym stopniem
niesamodzielnosci. Osoby
te wymagaja nie tylko lecze-
nia, ale przede wszystkim
dtugotrwatej, kompleksowej
opieki obejmujacej wsparcie
medyczne, pielegniarskie
oraz rehabilitacyjne. W tym
kontekscie dostepnos¢ do
opieki dtugoterminowej sta-
je sie jednym z kluczowych
obszaréw wymagajacych
rozwoju. Skoordynowanie
dziatan - od lekarza rodzin-
nego, przez specjalistow
zapewni pacjentowi ciggtos¢
leczenia i bezpieczenstwo,
szczegodlnie po hospitalizacji,
kiedy czesto wymagana jest
dalsza rehabilitacja i nad-
z6r medyczny. Dlatego zale-
zy nam na tym, aby system
byt jak najbardziej przyja-
zny i dostepny, a przejscie
pomiedzy poszczegdlnymi
formami opieki — mozliwie
ptynne. Wierze, ze poprzez
rozwoj opieki geriatrycznej

i dtugoterminowej mozemy
realnie poprawi¢ jakos¢ zy-
cia pacjentow.

Dom ,.Horyzont"
w Niechobrzu: nowe miejsca

dla dzieci potrzebui

Najpdzniej na poczatku
2027 roku na terenie
Powiatu Rzeszowskiego
powstanie nowa placowka
opiekurniczo-wychowawcza.

W Niechobrzu trwaja juz
prace adaptacyjne budynku
dawnego domu rekolekcyj-
nego, na ktére przeznaczono
ok. 600 tys. zt. W lutym radni
podjeli uchwate o utworzeniu
jednostki, a miesiac pdézniej
przyjeli statut Domu dla Dzie-
cii Mtodziezy ,Horyzont".
Jak podkresla starosta
Krzysztof Jarosz, inwestycja
jest odpowiedzig na rosnace
potrzeby spoteczne. Obiekt
zostanie kompleksowo zmo-
dernizowany i dostosowany
do potrzeb wychowankéw —
zaréwno w czesci mieszkal-
nej, jak i rekreacyjnej.

Celem placéwki bedzie za-
pewnienie dzieciom bezpiecz-
nego i stabilnego $rodowiska
oraz warunkow do rozwo-

ju. Decyzja o jej utworzeniu
wynika z niedoboru miejsc

w pieczy zastepczej. Obecna

it
T

infrastruktura w powiecie jest
niewystarczajaca, a liczba do-
stepnych miejsc nie odpowia-
da realnym potrzebom.
Sytuacja w tym obszarze
stale sie pogarsza — brakuje
zaréwno rodzin zastepczych,
jak i miejsc w placéwkach.
Na terenie powiatu funkcjo-
nujg obecnie trzy jednostki:
»Przystan” w Tyczynie oraz
»Nadzieja” i ,Opatrznosci”

w tace, ktdre przekroczy-

ty juz dopuszczalne limity
wychowankéw.

Dodatkowym problemem
jest malejaca liczba kandy-
datéw na rodziny zastepcze.

gcych pomocy

Pomimo dziatan promo-
cyjnych zainteresowanie ta
forma opieki spada, a Po-
wiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Rzeszowie regu-
larnie otrzymuje liczne wnio-
ski o umieszczenie dzieci

w pieczy.

Nowa placéwka w Niechobrzu
bedzie funkcjonowaé na wzoér
Domu dla Dzieci i Mtodziezy
,Przystan” w Tyczynie. Zapew-
ni catodobowa opieke dla ok.
14 wychowankdéw, oferujac
wsparcie wykwalifikowanej ka-
dry oraz warunki sprzyjajace
wychowaniu i przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu.

Nowe kierunki w szkotach Powiatu
Rzeszowskiego odpowiedzig na
zapotrzebowanie rynku

Powiat Rzeszowski rozsze-
rza oferte edukacyjna szkot
ponadpodstawowych, odpo-
wiadajac narealne potrzeby
lokalnego rynku pracy.

Od nowego roku szkolnego
uruchomione zostana trzy
nowe kierunki ksztatcenia:
technik logistyk w Zespole
Szkét w Sokotowie Matopol-
skim, technik zywienia i ustug
gastronomicznych w Zespole
Szkét Zawodowych w Dyno-
wie oraz technik gospodarki
nieruchomosciami w Zespole
Szkét Techniczno-Weteryna-
ryjnych w Trzcianie.
Wprowadzenie nowych spe-
cjalizacji to efekt analizy za-
potrzebowania pracodawcow
oraz dynamicznego rozwoju
regionu. Kierunek technik lo-
gistyk odpowiada na rosnace
potrzeby branzy transporto-
wej i magazynowej. Technik
zywienia i ustug gastrono-
micznych przygotuje uczniéw
do pracy w rozwijajacym sie
sektorze gastronomii i tury-
styki, natomiast technik go-

spodarki nieruchomosciami
ksztatci¢ bedzie specjalistow
niezbednych przy obstudze
rynku mieszkaniowego i in-
westycyjnego w aglomeraciji
rzeszowskiej.

Réwnolegle powiat inwestu-
je w rozwdj infrastruktury
o$wiatowej — w latach 2024
2027 przeznaczy na ten cel
okoto 50 min zt. Najwiek-

sze zrealizowane projekty to
modernizacja Zespotu Szkét
w Tyczynie (22 min zt) oraz
utworzenie Branzowego Cen-

trum Umiejetnosci w Trzcia-
nie (ok. 12 min zt). Prowadzo-
ne sg takze kolejne dziatania
modernizacyjne w innych
placéwkach.

Dziatania te majg na celu

nie tylko poprawe warunkoéw
nauki, ale przede wszystkim
lepsze przygotowanie mto-
dziezy do wejscia na rynek
pracy poprzez rozwdéj prak-
tycznych umiejetnosci i kom-
petencji odpowiadajacych
potrzebom wspoétczesnej
gospodarki.
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JAK PIS PODSEUCHAREO PIS
... TERAZ MA KEOPOT

W nagraniach podstuchow CBA swiadkowie i uczestnicy procederu mowig, jak
w nielegalny sposob zbierano pienigdze na kampanie wyborczg kandydatki PiS
w wyborach na prezydenta Rzeszowa w 2021. Ewa Leniart w oswiadczeniu zdecydowanie
odrzuca ,te insynuacje”. Tymczasem trzem osobom zaangazowanym w proceder
postawiono korupcyjne. A moze byc¢ ich wiecej

Andrzef Ples

2021 roku Ewa Le-

niart, dziS postanka

PiS, a przed pie-

cioma laty woje-

woda podkarpacki,

ubiegata sie o pre-
zydenture Rzeszowa. Nagrania
podstuchu Centralnego Biura
Antykorupcyjnego z 2022 r.
wskazuja, ze komitet wyborczy
obecnej postankinajej kampa-
nie nielegalnie pozyskat 70 tys.
ztotych.

TreS¢ nagran wskazuje
nanielegalny proceder finanso-
wania kampanii Prawa i Spra-
wiedliwosSci na Podkarpaciu.
Dotychczas dysponujacy nimi
Slaski Wydziat Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji w Katowicach zrobit
uzytek z jednego watku, for-
mutujac akt oskarzenia wobec
Iwony O., bytej prezes Uzdrowi-
ska Rymanow-Zdréj, czesci jej
podwtadnych, pracownikow
medycznych i notariusza.
W akcie oskarzenia mowi sie m.
in. o przyjmowaniu i wreczaniu
korzySci majatkowych, usito-
waniu oszustwa na szkode
NFZ, przywlaszczeniu mienia
przez byta prezes uzdrowiska,
atakze podzeganiu Swiadkow
do sktadania fatszywych ze-
znan. Powodem do podjecia
podstuchowych dziatan opera-
cyjnych CBA byly podejrzenia
o proceder prania brudnych
pieniedzy przez 6wczesng pre-
zes spotki uzdrowiskowej,
ktoérabyta wowczas cztonkiem
Trybunatu Stanu z rekomenda-
cjiPiS.

Okazuje sie jednak, ze na-
grania zawieraja takze informa-
cje o nieformalnym systemie
pozyskiwania pieniedzy na fi-
nansowanie kampanii wybor-
czych, do zapisow rozméw do-
tarli dziennikarze Radia ZET.

Wybory ,.kopertowe”

na prezydenta

Rzeszowa

Az 28 Swiadkow takich sytu-
acji stycha¢ na nagraniach, opi-
sujg mechanizm nierejestrowa-
nej zbiérki pieniedzy na kam-

panie wyborcza bytej woje-
wody. Oficjalny i legalny limit
funduszy  przeznaczanych
na kampanie kandydata wy-
nosiniespena 112 tys. zt, Komi-
tet Wyborczy Ewy Leniart
,»Wspolny Dom Rzeszow” prze-
znaczyl w 2021 r. na walke
w przedterminowych wybo-
rach na stanowisko prezydenta

ecie z kampanll w

Rzeszowa 109 tys. 650 z1, ofia-
rowanych przez osoby fi-
zyczne. Tak przynajmniej ko-
mitet wyborczy kandydatkira-
portowat Panstwowej Komisji
Wyborczej.

Tymczasem CBA wyliczyto,
ze koszty kampanii Ewy Le-
niart byly w rzeczywistosci
o ponad 70 tys. wyzsze. Odpo-

.
BIORAC POD UWAGLE, ZF SLED/-
WO JEST WIELOWATKOWE, TEZ
WIELOOSOBOWE, Z PEWNOSCIA
BEDZIE MIALO CHARAKTER

ROZWWOJONY

.): Wszelkie sugestie o rzekomych ,,nielegalnyc zbiorkach” czy.naciskach sg
bezpodstawne i nie majg zadnego potwierdzenia w faktach

wiedz na pytanie: skad pocho-
dzity dodatkowe fundusze,
moga dac setki godzin nagran
z wiele miesiecy prowadzo-
nego podstuchu rozméw bytej
prezes uzdrowiska ze wspot-
pracownikami, a takze czton-
kami Prawa i SprawiedliwoSci.
To nieSwiadome prowadzonej
przez CBA operacji o kryptoni-
mie ,,Archaniol” osoby, zareje-
strowane na nagraniach, po-
twierdzaja, iz dodatkowe fun-
dusze na kampanie pochodza
z wptat gotéwkowych, ,,w ko-
percie”, poza oficjalnymilegal-
nym kontem, ktore jest weryfi-
kowane przez PKW.

Jeden z rozmowcoéw w na-
graniach wyjasnia, Ze trzeba
byto przekazac na rzecz partii

1 IHI |

potowe zarobkéw netto, jesli
stanowisko uzyskato sie dzieki
partyjnemu poparciu. Inny
zwierzat sie o swoim przekona-
niu, e jezeli pieniedzy nie prze-
kaze, to zostanie zwolniony
Z pracy, kolejny przyznat, ze
whptacit na kampanie tylko dla-
tego, by unikna¢ probleméw
zawodowych, w przeciwnym
wypadku nie zdecydowatby sie
na taki gest.

Zbigniew Ziobro

podstuchiwat PiS?

Tajemnica Poliszynela jest,
ze prezeska Uzdrowiska Ryma-
néw-Zdroj otrzymata to stano-
wisko dzieki wptywom Marka
Kuchcinskiego, prominent-
nego cztonka PiS, a zatrud-

: , J e
FOT. ARCHIWUM NOWIN

niona zostata przez Urzad Mar-
szatkowski w Rzeszowie,
do ktérego uzdrowisko nalezy,
kierowany przez marszatka
Wiadystawa Ortyla z PiS. Jak to
sie stato, Ze w2022r. formalnie
kontrolowane przez Premiera
RP z rzadu Prawa i Sprawiedli-
wosci CBA na wiele miesiecy
zatozyto podstuchipodstuchi-
wato cztonow partii rzadzacej
PiS? Te polityczna nielogicz-
nos¢ wyjasnia tropiacy ,afery
PiS” Krzysztof Ktak, radny sej-
miku wojewddzkiego z Koalicji
Obywatelskiej.

- Nagrano czes¢ elity bizne-
sowej spotek Skarbu Panstwa,
ktora przyjezdzata do uzdrowi-
ska w Rymanowie, wiacznie
z Januszem F., bylym prezesem
Regionalnej Agencji Rozwoju
Regionalnego w Rzeszowie,
a obecnie bliskim wspotpra-
cownikiem marszatka Ortyla,
a Janusz F. podczas kampanii
przedwyborczej PiS peknit
funkcje jej nieformalnego
skarbnika - tlumaczy. - Zjez-
dzali sie r6zni prezesi z reko-
mendacji PiS, zatrudnieni
w r16znych kontrolowanych
przez PiS spotkach. W jednym
z uzdrowiskowych pomiesz-
czen, w ktérym sie zbierano,
dokonywano wtasnie takich
»zrzutek pieniedzy”. I nagrania
dowodza, ze pienigdze zbie-
rano nie tylko na kampanie
Ewy Leniart, ale takze kampa-
nie Andrzeja Dudy. W nagra-
niach pojawia sie tez nazwisko
podkarpackiego posta PiS Pio-
tra Babinetza.

Janusz F. przewija sie tez
w akcie oskarzenia, w ktorym
wystepuje Iwona O., skoro
»ustalono réwniez, ze za po-
Srednictwem Marka S. oraz Ja-
nusza F. przekazata korzysc
majatkowa w kwocie 5 000 zt
osobie peligcej funkcje woje-
wody podkarpackiego, w za-
mian za przychylnos¢ jako pre-
zesa zarzadu Uzdrowiska Ry-
manéw S.A” - wspominata
w komunikacie Prokuratura
Krajowa.

Cigg dalszy na str.16
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Cigg dalszy ze str.14

- Po prostu ekipa Mariusz
Kaminiskiego, zapewne z inicja-
tywy i polecenia Zbigniewa Zio-
bry, zastawita sidta na Marka
Kuchcinskiego, bardzo wpty-
wowa wtedy postac w PiS - wy-
jasniaradny Ktak zagadke, dla-
czego PiS podstuchiwat PiS. -
Efekt pograzyt prezeske uzdro-
wiska, ale przy okazji zebrali
mnoéstwo hakéw na cztonkow
regionalnego PiS. Wiadomo, ze
Ziobro z Kuchcinskim nienawi-
dzili sie serdecznie, podstuchy
prowadzono w okresie, kiedy
wazyly sie losy partii Ziobry,
czy w ogole dostanie miejsca
nalistach wyborczych PiS. I byt
moment, ze nawet Ziobro nie
byt pewien swojego miejsca
na listach. Wystarczy skojarzyc,
Ze prezeska uzdrowiska byta
prezeska z rekomendacji
Kuchcinskiego, jako wielolet-
nia jego bliska wspotpracow-
nica, troche mocnych hakéw
na nig to byta armata wymie-
rzona w Kuchcinskiego, ale
iamunicja na tych, ktoérzy par-
tii Ziobry nie chcieli widzie¢
nalistach PiS. Ze CBA przy oka-
zji nagrato, jak to na Podkarpa-
ciu zbierano kase na kampanie
przedwyborcza Ewy Leniart
i dla Dudy, ze przewijaja sie
naniej glosy wielu dziataczy tej
partii, tojuz nie byta amunicja,
to bomba atomowa, z ktéra
mozna byto zada¢ miejsc na li-
stach wyborczych PiS.

A

Rzeszowa

Takiej sprawy nie

odpuscimy

Krzysztof Ktak nie pozosta-
wia watpliwosci, Ze doniesien
otakim ciezarze nie mozna nie
zauwazac, totez podkarpacka
Koalicja Obywatelska bedzie
domagac sie reakcji od uczest-
nikéw procederu zbierania
kasy przed kampanig PiS,
od prokuratury rowniez, od po-
stanki Ewy Leniart szczeg6lnie.

- Podczas konferencji praso-
wej przed poniedziatkowg se-
sjg sejmiku wojewodzkiego po-
ruszymy watek powigzan
Zen.Com, sponsora gtéwnego
centrum wystawienniczego

ViU '

Czerwiec 2021-roku, wiec poparcia dla Ewy Leniart, kandydatki PiS na prezydenta

w Jasionce, prowadzonego
przez urzad marszatkowski,
z Zondacrypto - zapowiada
radny. - I nie przemilczymy
afery wyborczej pani poset Ewy
Leniart, ktora jest goSciem nie-
mal na kazdej sesji sejmiku. Be-
dziemy od niej oczekiwac zto-
zenia mandatu poselskiego, tak
napoczatek,iwyjasnienia, jaka
byta jej rola w procederze opi-
sanym w nagraniach CBA, bota
aferajest nie do obrony. Jest ni-
kte prawdopodobienstwo, ze
nie wiedziata o tym procede-
rze, w ktéry zaangazowanych
byto tak wielu, cztonkéw pod-
karpackiego PiS. To jest wrecz

nieprawdopodobnie, ale oczy-
wiscie bedzie sie ttumaczyé, ze
nic o tym zbieraniu haraczy
na jej kampanie nie wiedziata.

Ewa Leniart:

Stanowczo odrzucam!

W wydarzenia przytaczane
na podstawie zapisu z podstu-
chow nie wierzy czlonek
sztabu wyborczego Ewy Le-
niart zkampanii w2021r.

- Absolutnie w to nie wierze,
wszystkie wptaty musiaty by¢
rejestrowane, pelne ich zesta-
wienie przedstawione zostato
Panstwowej Komisji Wyborczej
- wyjasnia proszac o anonimo-

FOT. ARCHIWUM N‘OWIN
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WOSC. - Zreszta Komisarz Wy-
borczy w Rzeszowie II przyijat
nasze sprawozdanie bez za-
strzezen i je zaakceptowat. Dla
mnie takie zarzuty wobec pani
poset sa niepowazne, przeciez
nie do pomyslenia jest, ze dw-
czesna pani wojewoda zajmo-
wala sie zbieraniem pieniedzy.
Pozatym, Ze to niedorzeczne, to
przeciez wszyscy zdawaliSmy
sobie sprawe z odpowiedzialno-
Sci karnej za takie praktyki.
Wobec doniesieni medial-
nych o jej rzekomym udziale
z nielegalnej zbiérce funduszy
nakampanie poset Ewa Leniart
wydata komunikat:
»Zdecydowanie odrzucam
pojawiajace sie w przestrzeni
medialnej insynuacje, ktore
probuja aczyé mojg osobe z rze-
komymi nieprawidtowosciami
dotyczacymi kampanii wybor-
czej sprzed pieciu lat. Sa to za-
rzuty bez pokrycia w faktach -
oparte naanonimowych wypo-
wiedziach i medialnych speku-
lacjach. Fakty sa jednoznaczne:
kampania zostata przeprowa-
dzona zgodnie z obowiazuja-
cym prawem, a jej rozliczenie
zostalo przyjete przez Pan-
stwowa Komisje Wyborcza bez
jakichkolwiek  zastrzezen.
Oznacza to, ze wlasciwe insty-
tucje panstwowe nie stwier-
dzity zadnych nieprawidtowo-
Sci. Proba podwazania tego dzi$
ma charakter walki politycznej.
Nie mam i nigdy nie miatam
wiedzy ojakichkolwiek dziata-

niach wykraczajgcych poza ofi-
cjalny komitet wyborczy, ktory
odpowiadat za organizacje i fi-
nansowanie kampanii. Wszel-
kie sugestie o rzekomych ,,nie-
legalnych zbi6rkach” czy naci-
skach sg bezpodstawne i nie
znajduja zadnego potwierdze-
nia w faktach. Obecna sytuacja
nosi znamiona proby zdyskre-
dytowania mnie oraz politycz-
nej nagonki, zwigzanej z tym,
ze konsekwentnie zwracam
uwage na chaosipowazne pro-
blemy w systemie ochrony
zdrowia”.

Odmiennego zdania o ,,bez-
podstawnosci sugestii o niele-
galnych zbiérkach” jest Proku-
ratura Krajowa:

- Juz na tym etapie zarzuty
ustyszaty 3 osoby - moéwi
o efektach Sledztwa katowic-
kiej prokuratury Katarzyna
Calow-Jaszewska z biura pra-
sowego Prokuratury Krajowej.
- Sg to zarzuty na tle korupcyj-
nym. Dwie osoby ustyszaty
zarzuty korupcji czynnej, czyli
wreczania korzySci majatko-
wej, natomiast jedna osoba
zarzut posrednictwa we wre-
czaniu korzysci majgtkowej
osobie petniacej funkcje pu-
bliczna. Biorac pod uwage, ze
Sledztwo jest wielowatkowe,
tez wieloosobowe, z pewno-
Scig bedzie miato charakter
rozwojowy. Sledztwo nie zo-
stalo jeszcze zakonczone, ale
jest na zaawansowanym eta-
pie.
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Ofiaruj 1,5 proc. podatku na wazny cel

Jadwiga Jenczelewska
redakcja@nowiny24.pl

Kazdy obywatel, ktéry coro-
kurozliczaswéj PIT, mozeo-

nicnie Kosztujeijestproste.

Po pierwsze - ta dobroczynnosé
jest bezkosztowa. Polega
natym, ze 1,5 proc. z kwoty od-
prowadzonego podatku, ktory
itak oddaje-my Skarbowi Pan-
stwa, mozemy zadysponowac
zgodnie z nasza wolg na do-
wolny cel.

Podrugie - wystarczy wybrac
sobie upatrzona organizacje po-
Zytku publicznego (OPP) ze spe-
cjalnej listy, wpisac jej numer

KRS do =zeznania i to
wszystko. W niebieskiej ramce
Ppo prawej stronie piszemy, czym
s3 OPP. Potrzecie - nastronie Na-
rodowego Instytutu Wolnosci -

Centrum Rozwoju Spoteczen-
stwa Obywatelskiego jest inter-
netowa wyszukiwarka umozli-
wiajaca znalezienie konkretnej
organizacji pozytku publicznego.

Ile to bedzie 1,5 proc. z po-
datku? W przypadku osoby,

FOT. 123RF

By policzy¢, ile wynosi 1,5 proc. podatku, mnozymy kwc;te
odprowadzonego podatku dochodowego przez 0,015

ktéra w 2025 roku odprowa-
dzita w zaliczkach podatek
w wysokosci 6000 z1, 1,5 proc.
wyniesie 90 zt.

Jak wyliczy¢ 1,5 proc.

Aby dowiedziec sie, ile wy-
nosi 1,5 proc. naszego podatku,

nalezy pomnozy¢ kwote na-
leznego i odprowadzonego po-
datku dochodowego przez

0,015. Jesli odprowadzony po-
datek dochodowy za 2025 r.
wynioést 3000 zi, to 1,5 proc.
od tej kwoty = 45 z}. Kwota,
ktérg przekazujemy na OPP, nie
moze przekraczac 1,5 proc. na-
leznego podatku, a jezeli wyj-
dzie nam kwota zawierajgca
grosze po przecinku, zaokra-
glamy ja do pelnych dziesigtek
groszy w dot.

Jak przekazaé 1,5 proc.

Whniosek o przekazanie 1,5
proc. podatku narzeczorganiza-
cji pozytku publicznego (OPP)
jestzawarty w zeznaniu podatko-
wym. Wystarczy, ze wpiszemy
numer KRS wybranej przez nas
organizacji pozytku publicznego
iwyliczong kwote.

® Jezeli chcemy, by nasze
wsparcie zostato przeznaczone
na konkretny cel szczegotowy,
mozemy go okresli¢ w przewi-
dzianej dotegorubryce wzezna-
niu podatkowym.

@ Jezelirozliczamy sie, korzy-
stajacz ushugi Twoj e-PIT, wprzy-
gotowanym zeznaniu automa-
tycznie zostanie wskazana OPP,
ktorej juz przekazywaliSmy 1,5
proc. swojego podatku w po-
przednimroku (jeslita OPPwciaz
jest w obowigzujacym wykazie
OPPima prawo do otrzymania
1,5 proc. podatku naleznego).
Mozna tez zmieni¢ dane doty-
czace wybranej OPP, w tym nu-
mer KRS, atakze cel szczegdtowry.

Jak zrobia to emeryci?

Co mogg zrobi¢ emeryci
irenciSci, ktorych z podatkuroz-
licza organ emerytalno-rentowy
na formularzu PIT-40A? Te

osoby rowniez mogg przekazac
1,5 proc. swojego podatku orga-
nizacji pozytku publicznego.
Musza tylko ztozy¢ PIT-OP, by
pienigdze trafity do wskazanej
organizacji.

@ PIT-OP to o$wiadczenie,
ktore wyglada jak krotki formu-
larz. Emeryt lub rencista podaje
w nim swoje dane i numer KRS
organizacji pozytku publicznego,
ktorej chce przekazac 1,5 proc.
swojego podatku. Mozna row-
niez wskaza¢, komu chce sie po-
méc, np. wpisac imie i nazwisko
choregodziecka, albo podackon-
kretny cel, jezeli organizacja,
ktoéra ktoS wspiera, prowadzi
wiele roznych programow.

® PIT-OP nalezy zlozyc
w swoim urzedzie skarbowym,
a dzieki niemu urzad przekaze
pienigdze wybranej organizacji
pozytku publicznego.

® W 2024 1. Polacy przeka-
zali organizacjom pozytku pu-
blicznego z tytutu 1,5 proc. po-
datku za poprzedni rok ponad
1,9 mld ztotych. Na te osobista
dobroczynnosé¢ zdecydowato
sie prawie 15 mln podatnikéw.
Przecietna kwota wptat w ra-
mach 1,5 proc. podatku wynio-
sta128 zt.

WARTO WIEDZIEC, ZE

@ Czym s3 organizacje po-
zytku publicznego - OPP?
OPP - to organizacja poza-
rzgdowa, ktora dziata na
rzecz jakiejs spotecznosci.
Moze nig by¢ np. fundacja,
stowarzyszenie, klub spor-
towy lub inna instytucja. Te
organizacje wspierajg m.in.
osoby chore, z niepetno-
sprawnoscig lub w trudnej
sytuacji zyciowej, poma-
gaja ofiarom katastrof
i klesk zywiotowych oraz
zajmuja sie dziatalnoscia
charytatywna. Dbaja réow-
niez o srodowisko, chronig
konsumentow, a tak-ze
wspomagajg rozwoj go-
spodarki, edukacji, oSwiaty
i kultury.

® Kazda OPP musi spetnia¢
wiele wymogow i jest zareje-
strowana w KRS (Krajowym
Rejestrze Sadowym), czylima
swoj numer KRS.

®Uwaga! Wykaz OPPjestdo-
stepny na stronie interneto-
wej Narodowego Instytutu
Wolnosci.
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DOBRE BUTY WYSTARCZA:
ABSOLU I'NIE NIE!

- Trzeba znalez¢ w tym radosc, a nie tylko obowigzek. | nie porownywac sie do innych -
o 211 kilometrach przez goéry, granicach wytrzymatosci, kosztach sportu i zyciu mowi
Karolina Mroczek, Rzeszowianka, ultramaratonistka, trenerka i doktorantka

Marlena Bogdan-Marut

Jestes druga kobieta w histo- iwszystko zaczynato sie

rii, ktora ukonczyla ultrama- od nowa. Ja, niestety, bytam
raton Duch Pogorza,adoklad-  Swiadoma tego, comnie czeka,
nie dystans Demon. Bieglas bo dziefi wczeSniej robitam re-
ponad 211 kilometrow przez konesans trasy. Doskonale wie-
45 godzin. Gdy slysze ,,211 ki- dziatam, na co sie pisze.
lometréw”, mysle: to mniej

wiecej tyle, cozRzeszowa Rekonesansbiegiem?
doRadomia. Jakwygladastart OczywiScie. Tojest petla, ktéra
w takim biegu? ma 35 kilometréw i pokonuje
Start wyglada bardzo niewin- sie ja kilka razy. Wczesniej prze-
nie, wszyscy sa zadowoleni, biegtam jedna taka petle, Zeby
Swiezy, uSmiechnieci, jeszcze zobaczy¢, comnie czeka.
chyba nie do kofica Swiadomi

tego, coich czeka (Smiech). Tu-  Petlapomaga czy przeszka-
tajstartjestranoitoakuratbar-  dza?

dzolubie, bokiedy mijapierw-  Gdybytobytatrasazpunktu

szanocizaczyna sie kolejny
dzien, cztowiek ma przez
chwile takie ztudzenie, jakby
naprawde sie przespat

A do B, byloby duzotatwiej, bo
przestrzen caty czasby sie zmie-
niata. Tutaj po czwartej petli
cztowiek majuz dostownie wra-

Zenie, Ze wie, gdzie bedziele-
zato kolejne drzewo. Co 35 kilo-
metréw mija sie mete —mozna
zejsC z trasy. I tojest najtrudniej-
sze: Wyjs¢ z powrotemiznowu
wejs¢ wten dyskomfort.

Jakwygladasama trasa?
Biegnie przez Pogdrze Dynow-
skie, tak zwana Brame Biesz-
czad. I'tatrasaabsolutnie nie
jest ptaska. Byty na przyktad
dwa odcinki korytem rzeki,

w tym jeden dwukilometrowy.
Na szeSciu petlach daje to po-
nad dwanascie kilometréw
biegu po nierdwnym, zimnym
podtozu. Buty sa przemok-
niete, stopy narazone na otarcia
—pokazdej petli trzeba je za-
bezpieczac. A tobyt przeciez

koniec marca. Przez caty mie-
sigc wezesniej sprawdzatam
prognozy i zapowiadali stonce,
afinalnie przyszta ulewa. Trasa
ipogodabardzo szybko zwery-
fikowaty moje plany.

Iu zawodnikow w ogole sta-
nelonastarcie?

Niewielu. Tonie sgliczby,
doktorych przyzwyczajajg duze
imprezy. Wystartowato rekor-
dowo duzo, boaz okolo30 0sb,
aukonczyla codrugaosoba, co
dajeitakbardzo wysoka staty-
styke. Tonajlepiej pokazuje
skale trudnosci tego biegu.

W ktérym momenciebieg
przestajebyc fizyczny, aza-
czynasie biec glowa?

Mysle, Ze ciato jesteSmy

w stanie wytrenowac naja-
kie§ 60-70 kilometrow.
Reszta to juz czysta wola
ukonczenia. OczywiScie
kazdy organizm jest inny, ale
PO pewnym momencie to na-
prawde nie nogi decyduja
najbardziej, tylko gtowa. Ja
mam w glowie taka pustke
podczas biegania, to jest dla
mnie forma oczyszczenia.
Regularny oddech, docierasz
na meteizdajesz sobie
sprawe, Ze przez caty bieg
myslates tylko: prawa, lewa,
od punktu do punktu.

Nie masz zadnej mantry, zad-
nego: ,,daj spokoj, biegnij da-
lej?

Nie. Raczejwlasnie te pustke.
Ale ten konkretny bieg byt wy-
jatkowy, decyzje o starcie pod-
jetam bardzo spontanicznie, bo
miata tobyc ostatnia edycja.
Przez caty czas miatam w glo-
wie: albo teraz, albo nigdy.
Imysle, Ze to wtasnie motywo-
wato mnie najbardziej. Osta-
tecznie okazato sie, Ze biegjed-
nak zostaje w kalendarzu, ale
dobrze, ze wtedy o tym nie wie-
dziatam (Smiech).

Co czulas namecie po 45 godzi-
nachbiegu?

Ulge. Nie tyle dlatego, ze kon-
czy sie wysitek, tylko dlatego,
Zejestem tutaj, jestem zdrowa,
udatosie. Przez caty bieg towa-
1Zyszy ci przeciez ten strach

REKLAMA

RzemiesIniczy chleb

0111508590

REKLAMA

0011464669

Centrum Pomocy Dzieciom w Rzeszowie - 9 miesiecy
doswiadczen, ktore pokazuja, jak bardzo ta pomoc jest potrzebna.

z maki pszennej 2AB

- prosto z serca piekarni Elzbieta Nawtoka F.PH.U. Helva z Rzeszowa

Piekarnia Elzbieta Nawtoka F.P.H.U. Helva
z Rzeszowa do najnowszej edycji Nasze
Dobre Podkarpackie 2025 zgtosita swoj

kolejny produkt, a jest nim chleb ..Ziarna
Rzemiosta” z maki pszennej 2AB.

Chleb .Ziarna Rzemiosta” z maki 2AB
to prawdziwie rzemiesIniczy wypiek, w ktorym
tradycja spotyka sie z nowoczesng Swiadomoscia
zywieniowa.

Powstaje z maki pszennej 2AB - starannie
wyselekcjonowanej, pierwotnej odmiany pszenicy,
znanej ze swojej lekkosci, doskonatej strawnosci
i delikatnego smaku.

Dzieki dtugiej fermentacji na naturalnym zakwasie
bochenek nabiera wyjatkowego charakteru: ma
ztocista, chrupiaca skorke, a w srodku kryje wilgotny,
sprezysty migzsz o bogatym aromacie. To chleb
peten naturalnosci, prostoty i autentycznego
smaku, ktéry przywotuje wspomnienie dawnych
wypiekdw i sprawia, ze kazdy kes staje sie prawdziwg
przyjemnoscia.

Piekarnia Nawtoka na rynku jest od 1994,
czyli 32 lata, a pod szyldem Piekarnia Elzbieta
Nawtoka od 1997 roku. Ta niewielka, rodzinna
piekarnia, zlokalizowana w centrum miasta przy ulicy
Reformackiej (dawniej Buczka), od samego poczatku
opiera swojg dziatalnos¢ na wieloletniej tradycji
i doswiadczeniu w rzemiosle piekarskim.

Od pierwszych dni istnienia firmy receptury
stosowane w piekarni pozostaja niezmienione
- bazujg wytgcznie na naturalnych sktadnikach
i na naturalnym zakwasie zytnim, bez dodatku
polepszaczy czy substancji konserwujacych.

-

W Piekarni Nawtoka najwazniejsza jest jakos¢
produktdéw, a nie ich ilos¢, co sprawia, ze wyroby
firmy ciesza sie szczegdlnym uznaniem klientéw,
ktorzy doceniaja autentyczny smak i tradycyjne
metody wypieku.

Piekarnia Nawtoka oferuje szeroki asortyment
produktéw, dzieki czemu kazdy znajdzie tu cos
dla siebie. Statych bywalcéw przyciaga nie tylko
roznorodnosc chlebdw, butek czy sztangli, ale
rowniez swieze i aromatyczne drozdzowki oraz
jagodzianki, ktore codziennie zachwycajg smakiem
i Swiezoscia. Wszystko przygotowywane jest
z najwiekszg starannoscia, tak aby kazdy produkt byt
smaczny i najwyzszej jakosci.

Firma jest takze wysoko oceniana na rynku
lokalnym i regularnie uczestniczy w réznorodnych
konkursach, zdobywajac liczne nagrody
i wyrdznienia za swoje wyroby. Co roku firma
stara sie brac udziat w plebiscycie GC Nowiny
.Nasze Dobre Podkarpackie”, potwierdzajac tym
samym wysoka jakos¢ i wartos¢ swoich produktéw
w oczach spotecznosci oraz ekspertow branzy
cukierniczo-piekarskiej.

0d ponad 9 miesiecy w Rzeszowie dziata Cen-
trum Pomocy Dzieciom Fundacji PRO-FIL -
miejsce, w ktorym dzieci doswiadczajace prze-
mocy oraz ich niekrzywdzacy opiekunowie
otrzymuja bezptatne, kompleksowe wsparcie.

Tylko w tym roku pomoca objeto juz 129 osob -
62 dzieci oraz 67 dorostych opiekunéw. Te licz-
by pokazujg nie tylko skale potrzeb, ale takze po-
twierdzaja, jak wazne jest istnienie miejsca, ktore
zapewnia pomoc w sposob skoordynowany i do-
stosowany do sytuacji kazdego dziecka.
Doswiadczenia pierwszych miesiecy dziatalno-
Sci wyraznie pokazuja, ze wiele spraw, z ktérymi
trafiajg dzieci, ma charakter ztozony - zarowno
pod wzgledem emocjonalnym, zdrowotnym, jak
i prawnym. W wielu przypadkach to wtasnie kwe-
stie prawne nadaja sprawom szczegolna ztozonos¢
i wymagaja rownolegtego wsparcia specjalistow
zroznych obszarow.

Dlatego dziatania Centrum Pomocy Dzieciom opie-
raja sie na interdyscyplinarnym modelu Barnahus.
Oznacza to, ze dziecko i jego opiekunowie moga
otrzymac w jednym miejscu bezptatng pomoc psy-
chologiczna, terapeutyczng, prawna, psychiatrycz-
ng i pediatryczna.

Kluczowe znaczenie ma jednak nie tylko dostep
do réznych form pomocy, ale ich wzajemna ko-
ordynacja. Kazda sprawa omawiana jest przez
zespot specjalistow, ktory wspolnie planuje spo-
s6b wsparcia, uwzgledniajac indywidualng sytu-
acje dziecka. Dzieki temu mozliwe jest stworzenie
spojnego procesu pomocy, w ktorym poszczegolne
dziatania uzupetniaja sie i s3 prowadzone w sposob
uporzadkowany.

Takie podejscie pozwala ograniczy¢ dodatkowe ob-
cigzenie dziecka zwigzane z koniecznoscia kontaktu
z wieloma instytucjami oraz wielokrotnego opowia-
dania o trudnych doswiadczeniach. Jednoczesnie
zwieksza skutecznos¢ udzielanego wsparcia.

Do korica 2026 roku Centrum Pomocy Dzieciom w Rzeszowie sfinansowano ze srodkéw
Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

Centrum Pomocy Dzieciom w Rzeszowie prowa-
dzone jest przez Fundacje PRO-FIL, ktéra od lat
dziata na rzecz budowania sity psychicznej dzieci
i mtodziezy. To wiasnie ta misja stanowi fundament
codziennej pracy zespotu Centrum.
Doswiadczenia z pierwszych miesiecy dziatalno-
sci jednoznacznie pokazuja, ze skoordynowana,
interdyscyplinarna pomoc nie jest dodatkiem, ale
niezbednym elementem skutecznego systemu
wsparcia dzieci.

Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji PRO-FIL
w Rzeszowie ul. Szopena 51
tel. 666 603 119
www.fundacjaprofil.pl

CENTRUM
POMOCY
DZIECIOM
w Rzeszowie

.&:
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Rozmowa Marleny Bogdan-Marut z Karoling Mroczek
dostepna jest na naszej stronie nowiny24.pl.

Zapraszamy do jej obejrzenia

wle, czy ukoncze, czy sie nie
poslizgne, czy coS ztego sie nie
wydarzy. Dwie noce w lesie,
niedZzwiedz natrasie, tojest na-
prawde bardzo ekstremalny
sport. kzy wzruszenia, jesli

w ogole, pojawiajg sie u mnie
kilka kilometrow przed meta.

Na mecie jestem juz po prostu
uSmiechnieta.

Skad w ogoéle wzielo sie u ciebie
bieganie?

Kilka lat temu potrzebowatam
znalez¢ przestrzen dla siebie.
Wiadomo, sport pomaga radzi¢
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sobie z trudniejszymi emo-
cjami. Godzina czy dwie wyjete
z zyciana trening staty sie mo-
imi godzinami. Zaczeto to przy-
nosic fajne efekty sportowe
itakjuzzostato. W najciezszym
okresie mojego zycia miatam
plan treningowy, miatam ru-
tyne. Miatam swoj maty po-
wod, zeby wstac ztozka. Ajak
juzwstatami coS zrobitam, to
reszta jakos$ gtadko szia.

Przygode ze sportem zaczelas
od sitowni, nie od biegania?
Tak. Miatam 14 lat, kiedy trafi-
tam do fitnessu. Powodem byty
przykre stowa rowiesnikow,
wyémiali moja sylwetke, Ze je-
stem za chuda. Wrécitam

do domu, poptakatam sie, ana-
stepnego bytam juz na sitowni
itak zostato, spedzitam na niej
juzwieksza czesc zycia. Nie
mam zadnego zalu donich, to
wszystko potoczylosie tak, ze
moge by¢ tylkowdzieczna.

A dzis czestoslyszysz: ,,niewy-
gladasz naultramarato-
nistke”?

Bardzo czesto (Smiech). Iwtedy
zawsze sie zastanawiam, jak
wiasciwie powinna wygladac
ultramaratonistka. Mysle, ze

w sporcie sita nie tkwi tylko

w ciele, ale przede wszystkim
w glowie. Kiedys ustyszatam
bardzo dobre zdanie: ,,Twoja
najsilniejsza wersja prawdopo-
dobnie nie bedzie ta najchud-
sz3”.1mysle, Ze towazne,

zwlaszcza dla kobiet, ktore
wciaz probuja zmiescic sie wija-
kim$ wyobrazeniu oidealnej
sylwetce.

Jestes§ doktorantka technologii
Zywnosci, pracujesz zawo-
dowo z podatkami, trenujesz
itrenujeszinnych. Jakto
wszystko sie razem trzyma?
Mysle, Ze praca z podatkami
jest dlamnie odskocznigiba-
lansem, po to zeby zycie nie
krecito sie wytgcznie wokét
sportu. Dobrze, kiedy Zycie jest
zbudowane na r6znych funda-
mentach. Doktorat chwilowo
odlozony —mam wydhuzony
termin najego ztozenia. Zycie.
Aprzy okazji Smieje sie, ze naj-
bardziej matematyczna jestem
wlasnie w sporcie, bobardzo
lubie cyferki, planowanie tre-
ninguianalizowanie wszyst-
kiego.

Po coci takie bieganie? Czego
tamszukasz?

Tojest bardzo dobre pytame
idhugo nie umiatam na nie od-
powiedziec. Mysle, ze w ultra
jest cos takiego, ze podczas
ekstremalnego wysitku czto-
wiek nie jest w stanie niczego
udawac. Zostaje sam ze soba.
Spadajg wszystkie maski.
Mozna zaplanowac bardzo
duzo, ale ultraitak zawsze
przyniesie co$, czego sie nie
przewidzi. Ito, jak poradzimy
sobie z tym na trasie, p6zniej
idzie znami do codziennego
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zycia. Tonaprawde buduje
cztowieka.

Czegonauczylo cie bieganie?
Radosci. Itego, ze doszczescia
naprawde nie trzeba wiele. Kiedy
siegubieizaczynamisie wyda-
wad, Ze wcigz czegosbrakuje, wy-
ciggambuty dobiegania, biore zel
energetycznyiwode, iprzezkilka
godzinw gdrach jestem zwyczaj-
nieszczesliwa.

Mowisz ,,zel energetyczny”,
atytultejrozmowybrzmi:
,,Dobrebutywystarcza?”. No
wlasnie — wystarczg?
Absolutnie nie. To jest mit, ze
bieganie to tani sporti wystar-
cza dobre buty. Oczywiscie,
buty sa wazne, ale p6zniej do-
chodza ubrania, zegarek, rege-
neracja, wyjazdy, wpisowe, od-
Zywianie na trasie. Jeden zel
energetyczny kosztuje okoto 10
z}, a przy takim wysitku potra-
fiebrac go co 30 minut. Wtedy
nagle okazuje sie, Ze tojuz nie
jest tylko para butow.

Aterazjeszcze triathlon.

Tak, przygotowuije sie do Har-
dej Suki w Tatrach. Itu dopiero
widaé, coznaczy ,.koszty
sportu”. Bieganie przy triathlo-
nie naprawde zaczyna wygla-
dac¢skromnie. Tu trzeba przy-
gotowac ptywanie, rower,
sprzet, pianke, calg logistyke.
To troche przygoda sportowa,
atroche organizacyjnawy-
prawazycia.
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Cobedzie do zrobienia?

5 kilometrow ptywania, 240
kilometréw na rowerze i 55 ki-
lometréw biegu w Tatrach.
Brzmi groznie, ale staram sie
mys$lec o tym etapami, nie

o calej trasie naraz.

Co powiedzialabys komus,
kto chce zaczaé dbaé o siebie,
ale nie wie, jak zaczac?

Na pewno nie od treningu sie-
dem razy w tygodniu (Smiech).
Jazaczetam od jednego tre-
ningu tygodniowo —iprzez
kilka tygodni patrzytam na to
z ogromng duma. To byt
wtedy moj realny cel. Teraz
biegam czesto siedem razy
wtygodniu i nie odpuszczam
zadnego treningu. Ale gdybym
wtedy natozyta na siebie
obecny plan treningowy,

po tygodniu skonczytabym
uortopedy.

Drugarzecz: trzeba znalez¢é

w tym rados¢, a nie tylko obo-
wigzek. I nie porownywac sie
doinnych, bokazdy znas star-
tuje zinnego miejsca.

Kilka lat temu stracitam przy-
jaciotke z dziecinstwa. Iwtedy
uSwiadomitam sobie, Ze s3
rzeczy, ktorych nie robie

z obawy przed opinig innych
albo wcigz je odktadam. A tego
jutra wcale moze nie by¢.
Kiedy naprawde dociera
donas, ze mamy tylko dzis, to
zmienia perspektywe. Nie ma
czego odktadaé. Zycie dzieje
sietuiteraz.
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Neurochirurgia na swiatowym poziomie - nowoczesne zabiegi dostepne
w Klinicznym Szpitalu Wo;ewodzklm w Rzeszowm

Klinika Neurochirurgii w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim

im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie od lat stanowi jeden

z filarow nowoczesnej medycyny na Podkarpaciu. Placéwka
wyroznia sie innowacyjnymi metodami leczenia oraz wysoko
wykwalifikowanym zespotem specjalistow, ktorzy niosg pomoc

pacjentom z catego regionu.

Rzeszowscy neurochirurdzy

z powodzeniem przeprowadzaja
skomplikowane zabiegi z zakresu
chirurgii uktadu nerwowego oraz
operacje kregostupa, stosujac
techniki na $wiatowym poziomie.
Klinika Neurochirurgii pod
kierownictwem dr n. med.
Przemystawa Grzegorzewskiego
dziatajaca w Klinicznym

Szpitalu Wojewddzkim

im. Sw. Jadwigi Krélowej

w Rzeszowie od wielu lat cieszy
sie opinig jednego z wiodacych
o$rodkdw neurochirurgicznych

w regionie. Zespdt wysoko
wykwalifikowanych specjalistow
stosuje najnowoczesniejsze
metody leczenia, zapewniajac
pomoc pacjentom z catego
Podkarpacia. Lekarze rzeszowskiej
kliniki wykonujg szeroki zakres
skomplikowanych zabiegéw
chirurgii uktadu nerwowego oraz
operaciji kregostupa — zgodnie ze
Swiatowymi standardami

i przy uzyciu zaawansowanych
technologii.

W ramach leczenia nowotworéw
$rédczaszkowych — takich jak

glejaki, oponiaki, guzy przerzutowe,
guzy przysadki czy guzy kata
mostowo-mézdzkowego —
neurochirurdzy uzyskuja dostep
do mézgu poprzez precyzyjne
otwarcie czaszki i warstw
ochronnych, uwidaczniajac
nowotwor, ktéry moze by¢
zlokalizowany powierzchownie lub
potozony gteboko w strukturach
mozgu.

Guz jest usuwany z zachowaniem
maksymalnej ostroznosci, by

nie naruszy¢ istotnych funkcji
neurologicznych, a pobrane
fragmenty poddawane sg badaniu
histopatologicznemu. Pozwala

to okresli¢ typ nowotworu, jego
zlo$liwos¢ i zaplanowac¢ dalsze
leczenie.

Klinika specjalizuje sie

takze w leczeniu tetniakéw
$rédczaszkowych i malformacii
naczyniowych. Tetniaki mozgu,
bedace cienkosciennymi
uwypukleniami tetnic, stanowig
bezposrednie zagrozenie

zycia. W klasycznym leczeniu
neurochirurg wykonuje tzw. zabieg
klipsowania

— zakfada tytanowy klips na szyje
tetniaka, wytaczajac go z krazenia.
Alternatywa jest nowoczesna
metoda embolizacji, wykonywana
we wspotpracy z pracownig
radiologii zabiegowej

— lekarze z pomoca specjalnego
cewnika docierajg do zmienionych
chorobowo tetnic drogg
wewnatrznaczyniowg i wytaczajg,
tetniaka z krazenia poprzez
wypetnienie go tytanowymi
sprezynkami.

W obszarze chirurgii kregostupa
wykonywane sg operacje
gtéwnie w odcinku ledzwiowym

i szyjnym — w leczeniu przepuklin
jadra miazdzystego, stenozy
kanatu kregowego czy guzéw
wewnatrzkanatowych. Zabiegi te
maja na celu usuniecie przyczyn
ucisku na nerwy — takich jak

przepuklina jadra miazdzystego

(w jezyku potocznym: wypadniety
dysk), przero$nigte wigzadta,
zmiany kostne czy nowotwory.
Objawy, jak przewlekty bdl,
zaburzenia czucia czy ostabienie
sity miesniowej, czesto ustepujg po
operacyjnym odbarczeniu struktur
nerwowych.

Rzeszowska neurochirurgia
dysponuje zaawansowanym
zapleczem technologicznym, ktére
umozliwia leczenie na najwyzszym
poziomie. W$r6d nowatorskich
metod wyrdznia sie zastosowanie
Gliolanu — substancji znakujacej
komrki glejaka (ztosliwego
nowotworu mozgu), dzieki

ktorej w Swietle ultrafioletowym
specjalistycznego mikroskopu
komérki guza $wieca na rézowo
podczas operacji. Pozwala to na

doktadniejsze usunigcie guza,
co ma kluczowe znaczenie dla
rokowania pacjenta.

Podobne rozwigzanie technolo-
giczne znajduje zastosowanie w le-
czeniu tetniakow. Barwnik Verdye
(zielen indocyjaninowa), podany
dozylnie, uwidacznia przeptyw krwi
w mikroskopie operacyjnym.

Dzigki temu neurochirurg moze
natychmiast oceni¢ skuteczno$¢
klipsowania i sprawdzic,

czy nie doszto do zaburzenia
przeptywu w sasiednich
naczyniach,

co pozwala unikng¢ powaznych
powiktan, takich jak udar.

Klinika korzysta réwniez

z nowoczesnego robota Globus
Medical, ktéry wspomaga lekarzy
podczas skomplikowanych
operacji kregostupa wymagajacych
wszczepienia $rub i pretéw
stabilizujgcych. Urzadzenie
pozwala precyzyjnie zaplanowaé
rozmieszczenie implantéw,

a jego ramig prowadzi narzedzia
neurochirurga, zwiekszajac
doktadnos¢ i skracajac czas
trwania operaciji. Integralnym
elementem bezpieczenstwa
pacjenta podczas wielu zabiegow
jest érédoperacyjne mapowanie
mozgu i neuromonitoring
prowadzone przez obecnego przy

0011472244

zabiegu lekarza neurologa, cztonka
zespotu Kliniki Neurochirurgii.
Umozliwia to ciggte monitorowanie
funkciji nerwow i struktur mézgu,
informujac neurochirurga

0 zblizaniu sig

do wrazliwych obszaréw.

Dzigki temu mozliwe jest ich
ominigcie lub oszczedzenie,

€O znaczaco zmniejsza ryzyko
trwatych deficytow neurologicznych
po operacji.

Opieka nad pacjentem
neurochirurgicznym prowadzona
jest pod okiem specjalisty neurologa
oraz pani psycholog - stanowig oni
nieodtaczng czes¢ Zespotu Kliniki
Neurochirurgii, dbajac o jakos¢

i multidyscyplinarne podejscie do
leczenia chorych. Wykwalifikowane
pielegniarki bedace kolejnym
filarem pracy Kliniki czuwajg nad
pacjentami oddziatu, zapewniajac
chorym catodobowa i profesjonalng
opieke.

Klinika Neurochirurgii w Rzeszowie
to potaczenie do$wiadczenia,
zaawansowanej technologii

i indywidualnego podejscia do
pacjenta. Wszystko po to, by
zapewni¢ leczenie na poziomie
$wiatowych standardéw, bez
konieczno$ci wyjazdu poza region.
Rzeszowscy neurochirurdzy
rocznie przeprowadzajg ok.1500
zabiegow.
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- Ostrzezenia o suszy nie biorg sie znikad. Cho¢ prognozy zapowiadajg gwattowne ulewy,
sytuacja w glebie i rzekach pozostaje trudna. Powinnismy jednoczesnie uczyc sie zycia z suszg
i z coraz bardziej niszczgcymi opadami nawalnymi - méwi hydrolog, prof. Pawet Rowinski

W ostatnich dniach w Polsce
pojawily sie ostrzezenia

przed susza hydrologiczna.
Wydatje Instytut Meteorologii
iGospodarki Wodnejm.in. dla
zlewni Warty w wojewodz-
twach 16dzkimiSlaskim oraz
Liswarty w opolskim. Z drugiej
strony prognozy pogody zapo-
wiadaja krotkie, gwaltowne
ulewy. Co wlaSciwie dzieje sie
dzi$ zPolskaijak torozumiec?
Rzeczywiscie to moze by¢
trudne do zrozumienia, bo te
komunikaty pozornie s3
sprzeczne. Odniose sie naj-
pierw do samej suszy, bo ten
rok jest pod tym wzgledem
specyficzny. Nie jest inny niz
dawniej, ale jest inny niz

w ostatnich latach. Pamietamy
przeciez, ze zima mieliSmy jed-
nak sporo $niegu, azwykle
wiosng narzekamy, ze po-
krywy $nieznej nie byto

iw zwiazku z tym rosnie zagro-
Zenie susza. Na te sytuacje
trzeba jednak patrze¢ kom-
pleksowo. Owszem, mieliSmy
najpierw bardzo ciepty gru-
dzien, a potem styczen przy-
ni6st temperatury, jakie pamie-
tajg z dziecinstwa osoby doj-
rzate. Nie byto w tym nic nad-
Zwyczajnego, ale w ostatnich
latach zdazyliSmy sie juz od-
zwyczaic od zim, ktore byty
jednoczeSnie mrozneisniezne.
Tojednak tylko jeden element.
Sniegu faktycznie byto sporo,
natomiast jesli spojrzymy

na statystyki opadow, okaze
sie, Ze styczen byt w gruncie
rzeczy dos¢ suchy. Kiedy poli-
czy sie, ile opadéw spadto

nad Polska, widag¢, ze bytoich
znacznie ponizej Sredniej. Za-
tem mimo zalegajacego Sniegu
styczen okazat sie miesigcem
suchym. Snieg troche tore-
kompensowat, bo uwalniat
wode przez dhuzszy czas,

a okoto 80 procent Polski byto
nim pokryte, wiec na pewno
nie weszliSmy w poczatek roku

ztaka susza jak wlatach ubie-
glych. Tyle Ze potem przyszty
juz mniej korzystne okoliczno-
Sci. Szczegblnie jesli mowimy
omarcuikwietniu, to prak-
tycznie nad Polska nie byto
opadow. Przez caty marzec
wiasciwie nie padato. W kwiet-
niuréwniez na prawie catym
obszarze kraju do niedawna
opadow byto bardzo mato. To
spowodowato, ze znowu poja-
wity sie znaczne deficyty wody
iweszliSmy w okres suszy.
Iwlasnie do tego zaczynamy
sie przyzwyczajac. Takie krot-
kotrwate zawirowania pogo-
dowe moga by¢ gwattowne,
czasem niebezpieczne, czasem
prowadza do podtopieri czy lo-
kalnych zalan, ale nie rekom-
pensuja deficytow wody

w gruncie. Dlatego ostrzezenia
przed susza nie biorg sie zni-
kad. To sg obserwacje tego, co
dzieje sie w glebie. Widac¢, ze

w wielu czeSciach kraju zaczy-
namy mie¢ niedobory wody.
Pewnym miernikiem tego, co
dzieje sie w przyrodzie, s3
takze nasze rzeki. W przewaza-
jacej czeSci notujg one stany ni-
skie, czasem Srednie, bardzo
rzadko wysokie. Sytuacja hy-
drologiczna wyglada wiec
mniej wiecej tak, jak j opisa-
tem; ostrzezenia przed susza sa
niestety uzasadnione.

Doprecyzujmy: czym wlasci-
wie jest susza hydrologiczna?
IMGW moéwi wlasnie o suszy
hydrologicznej, ale styszymy
tez osuszy rolniczej czy
poprostu odlugich okresach
bezdeszczowych. Jak odréznic
tezjawiska?

Moze nie zanudzajmy czytelni-
kow Scistymi definicjami, ale
sprobuje to uporzadkowac. Za-
czne od suszy atmosferycznej -
to po prostu dtugotrwaty brak
opadow. Zwykle jednak nie
mowimy tylko o samym desz-
czu, lecztaczymy to takze

Anita Czupryn

PROF. PAWEL ROWINSKI:
W WIELU CZESCIACH KRAJU
ZACZYNAMY MIEC POWAZNE
NIEDOBORY WODY

ztemperatura, bo kiedy jest
dtugobez opadow, a do tego
utrzymuje sie wysoka tempe-
ratura i niska wilgotno$é po-
wietrza, wtedy mamy do czy-
nienia z tym, co nazywamy su-
sza atmosferyczng albo meteo-
rologiczng. Jesli po takiej suszy
atmosferycznej zasoby wody
w glebie sg juz na tyle mate, ze
nie zaspokajajg potrzeb roslin,
wtedy méwimy o suszy glebo-
wej. Towlasnie ten moment,
kiedy zaczyna sie problem dla
wegetacjiidlarolnictwa.

Do tego dochodzi jeszcze susza
hydrologiczna, o ktorej pani
wspomniata. Méwimy o niej
wtedy, gdy obserwujemy obni-
Zenie poziomu wod w rzekach
ijeziorach. Kiedy pojawiaja sie
nizéwki, mozemy méwic wia-
$nie o suszy hydrologicznej.
Jest jeszcze bardziej zaawanso-
wany etap, kiedy zaczyna obni-
Zac sie poziom wod grunto-
wych. To kolejny stopief roz-
woju suszy hydrologicznej.

W Polsce cojaki$ czas mamy
do czynienia wiaSciwie ze
wszystkimi tymi typami, ale te-
raz szczegOlnie grozne jest to,
ze przechodzimy do suszy gle-
bowej. To oznacza problem dla
rolnictwa: w glebie jest mato
wody, a wlasnie wchodzimy

w okres wegetacji, wiec teraz
tej wody naprawde bardzo po-
trzebujemy.

Czestoslysze od ekspertow, ze
jednym znajwiekszych pro-
bleméw w Polsce jest nie tyle
sam brak opadow, ile brak

zdolnosci do zatrzymywania
wody. Nawet jesli pojawiaja sie
krotkie, gwattowne ulewy, to
taka woda nie zasila ani gleby,
ani zasobow wodnych w taki
sposob, jakiego potrzebujemy.
Naczym dokladnie polegaten
problem?

Pani pytanie taczy w sobie kilka
watkow. Jeden dotyczy krétko-
trwatych opadéw w czasie su-
szy.Kiedy glebajest przesu-
szona, zeskorupiata, twarda, to
rzeczywiscie woda nie wnika
w nig gleboko. Po prostu
sptywa po powierzchni, naste-
puje szybki sptyw powierzch-
niowy. Nie ma wiec w tym pa-
radoksu: silny opad po dlugim
suchym okresie niewiele po-
maga glebie. Czesto prowadzi
za to do wezbran, bowoda
szybko trafia do rzek, pojawiaja
sie podtopienia, a sama gleba
nadal nie zatrzymuje jej w wy-
starczajgcym stopniu. Tojest
réwniez efekt zmieniajacego
sie charakteru opadéw w Pol-
sce. Coraz czeSciej opady
trwaja kroétko, ale sg bardzo in-
tensywne, a jednoczeSnie wy-
dtuzaja sie okresy suche. To
odwrotnos¢ tego, do czego by-
liSmy przyzwyczajeni kiedys,
gdy deszcz potrafit padaé przez
wiele dni. Bywat ucigzliwy dla
ludzi, ale rolnicy byli zadowo-
leni, bo taka woda spokojnie
iskutecznie wsigkata w glebe.
Tojestjedna cze$¢ odpowiedzi.
Druga dotyczy samego zatrzy-
mywania wody. To juz kwestia
gospodarowania woda, czy to
w skali panstwa, czy lokalnie.

. ________________________________________ |
BUDOMWANIE NASZE] ODPORNOSC,
JAROWNONA SUSZE, JAK

INA PO ODZ. OZNACZA TAKZL
IMIANE SPOSOBU ZAGOSPODARO-
WANIA PRZESTRZENNEGO KRAJU

Musimy uczyc sie zatrzymy-
wac wode tam, gdzie spada.
Taka rozproszonaretencja jest
dzi§ niezwykle istotna. Kiedy
mowimy, Ze sobie z tym nie ra-
dzimy, to dlatego, ze nadal za-
trzymujemy tej wody za mato.
OczywiScie warto dodag, ze za-
chodza tez pozytywne zmiany.
Uczymy sie tego, powstaja
roézne programy, s panstwowe
zachety do zatrzymywania
wody, réwniez na poziomie
gminiposzczegblnych regio-
noéw. Cos sie wiec dzieje, ale
dzieje sie zbyt wolnoina zbyt
matg skale. I'tojest wlasnie
problem.

Dlaczego z krajobrazu pogodo-
wego znika ten zwyczajny
deszcz, ktory siapi przez caly
dzieriispokojnie wsigkaw zie-
mie, a coraz czeSciej zastepuja
gonagle, gwaltowne ulewy?
To znak zmiany klimatu?
Absolutnie tak. Kazdy wzrost
temperatury ojeden stopien
powoduje, ze atmosfera moze
wchtong¢ o okoto 7 procent
wiecej wilgoci. Ta wilgoc sie
gromadzi, a kiedy dochodzi
donasycenia, uwalnia sie

w postaci intensywnych, gwat-
townych opad6w, najczesciej
wiaSnie deszczow nawalnych.
Polski klimat zaczyna przypo-
minac ten, ktory kilkadziesigt
lat temu obserwowano bar-
dziej na potudniu Europy,
chocby na Wegrzech. Mozna
powiedzie¢, ze pod wzgledem
klimatycznym troche przesu-
wamy sie na potudnie. Ocie-
plenie klimatu wyraznie
wptywa wiecna charakter opa-
dow. A jesli do tego dochodzi
jeszcze wyzsza temperatura,
mamy dodatkowy efekt: szyb-
sze parowanie. To zkolei jesz-
cze bardziej sprzyja suszy.

Naile za ten nowy rytm odpo-
wiada sama atmosfera, anaile

czlowiek: osuszanie mokradel,

prostowanie rzek, betonowa-
nie miast, melioracja podpo-
rzadkowana szybkiemu od-
prowadzaniu wody? Co tu
dziala najgorzej?

Wymienita pani bardzo wazne
elementy. Mamy tu splot
dwoch czynnikéw. Z jednej
strony przyrodniczych.

Po pierwsze: jesteSmy w takim
miejscu Europy, w ktorymi tak
nie mamy szczegdlnie duzych
zasoboéw wody. Nad Polska za-
trzymuje sie jej znacznie mniej
niz w wielu innych krajach Eu-
ropy. To jedna sprawa. Do tego
dochodza zmiany klimatu,
ktore, choc majg charakter
przyrodniczy, to przeciez sa
przede wszystkim skutkiem
dziatalnosci cztowieka. One
wywoluja te efekty, o ktorych
juz moéwiliSmy. Ale prawda jest
tezto, ze przez dtugi czas do-
minowat u nas taki para-
dygmat gospodarowania
woda, zgodnie z ktérym nale-
zatojajak najszybciej odpro-
wadzac wszedzie tam, gdzie
zalegata. Nie lubiliSmy btota,
nie lubiliSmy mokradet, wode
chcieliSmy odprowadzic¢
dorzek, a najlepiej jak najszyb-
ciej domorza, bo wydawato
sie, Ze to najprostszy sposob
ochrony takze przed powo-
dzig. Stad prostowanie rzek,
skracanie ich biegu i wszystkie
te dziatania, o ktorych pani
wspomniata. Do tego dochodzi
jeszcze urbanizacja. Miasta sa
coraz gesciej zaludnione i zago-
spodarowane w taki sposob, ze
przybywa powierzchni
uszczelnionych. Wracamy
wiec do tego, o czym mowili-
Smy przed chwila: woda po be-
tonie bardzo szybko sptywa
dorzek, zamiast by¢ zatrzy-
mananamiejscu. Mozna wiec
powiedzie¢, ze sami sobie

w pewnym sensie pomogliSmy
w poglebianiu tego problemu.
Wtasnie dlatego tak wazne jest
inteligentne i madre gospoda-



Prof. Rowinski: Zle wygladamy w Polsce z prostej przyczyny: u nas tej wody, zwtaszcza powierzchniowej, jest po prostu mato

rowanie woda. W Polsce poja-
wia sie coraz wiecej progra-
mow, ktore sktaniajg do innego
projektowania miast, do my-
Slenia o terenach zielonych
iotakich rozwigzaniach, ktore
wode zatrzymuja. Tyle Ze ten
proces nadal przebiega zbyt
wolno. A budowanie naszej od-
pornosci, zar6wno na susze,
jakinapowo6dz, oznacza takze
zmiane sposobu zagospodaro-
wania przestrzennego kraju.

Raporty klimatyczneianalizy
Europejskiej Agencji Srodowi-
skapokazuja, ze w Europie na-
silaja sie zar6wno susze, jak
iepizodybardzointensyw-
nych opadow. Jak to konkret-
nie przeklada sie na Polske?
Jakwygladamy natleinnych
krajow Europy?

Zle wygladamy z prostej przy-
czyny: u nas tej wody, zwtasz-
cza powierzchniowej, jest

po prostu mato. Istnieje taka
statystyka, moze nie idealna,
ale czesto uzywana, ktéra po-
kazuje, ile wod powierzchnio-
wych przypada na miesz-
kanca w ciggu roku. Iwedtug
niej mamy mniej wiecej trzy-
krotnie mniej wody niz wy-
nosi Srednia w innych krajach
Unii Europejskiej. To nie jest
wskaznik, ktory mowi
wszystko, ale dobrze pokazuje
skale problemu. A kiedy do-
chodza do tego procesy, o kto-
rych pani méwita i ktére opi-
sujg zaréwno raporty agencji
europejskich, jak i raporty
IPCC (Intergovernmental Pa-
nel on Climate Change, czyli
Miedzyrzadowy Zesp6t ds.
Zmian Klimatu - red.), to ob-
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raz staje sie jeszcze bardziej
niepokojacy. Charakter opa-
déw wyraZnie sie zmienia:
przez dtugi czas jest sucho,
akiedy deszcz juz sie pojawia,
bywabardzo intensywny
ikrotki. W Polsce obserwu-
jemy doktadnie to samo.

Pod tym wzgledem nie r6z-
nimy sie od reszty Europy.
Dlatego wtasnie co jakis czas
mamy do czynienia z kata-
strofalnymi powodziami, jak
chocby w 2024 roku w rejonie
Nysy Ktodzkiej i na terenach
sasiednich. A przeciez mimo
tej powodzi nie byt to rok
szczegolnie mokry, przeciw-
nie, byt bardzo suchy. To po-
kazuje, Ze o skali strat coraz
czeSciej decyduje nie suma
opaddw, ale gwattownosc sa-
mych zjawisk. I to nie jest wy-
Tacznie polska specyfika.
Kiedy podobne opady na-
walne wystepowaty w Niem-
czech czy Belgii, tam rowniez
nie potrafiono sobie z nimi po-
radzic. Skutki byty katastro-
falne: ogromne straty mate-
rialne i ofiary wludziach.
Mamy tez w pamieci obrazy
72024 1. Z Walencji. Gwattow-
nos¢ zjawisk to co$, do czego
musimy sie przyzwyczaja¢

iz czym musimy nauczyc sie
zyC€. Mozna powiedziec, ze

w Europie zmiany klimaty
wyostrzaja problemy, ktore
juz mamy - tam, gdzie jest juz
sucho bedzie jeszcze bardziej
sucho.

Co dzi$ najbardziej niepokoi
panajako hydrologa? Czy jest
tosuchagleba, niski stanrzek,
obniZajacy sie poziom wod

—ia "

gruntowych czy moze to, Ze te
wszystkie zjawiska zaczynaja
sienasiebie naklada¢?

My, hydrolodzy, musimy pa-
trze¢ na to kompleksowo.
Zreszta kiedy méwimy o go-
spodarowaniu woda, réwniez
musimy my$lec¢ o nim w spo-
sOb zintegrowany. Dlatego za-
wsze podkreslam, ze nie mo-
Zemy probowac rozwiazywac
tylko jednego problemu, przy-
gotowywac rozmaitych roz-
wigzan, technicznych czy nie-
technicznych, na przyktad dla
przeciwdziatania skutkom su-
szy, ajednoczeSnie zapominac
o ochronie przeciwpowodzio-
wej. To wszystko jest ze soba
powiazane. Zreszta troche juz
dziS o tym rozmawialiSmy:

po dtugich okresach suchych
przychodza powodzie. Mu-
simy wiec przygotowywac sie
na to wszystko jednoczesnie.
Do tego dochodza problemy
zjakoscia wody, ktore przy-
bierajg na sile podczas zjawisk
ekstremalnych. Kiedy pyta
mnie pani, co najbardziej
mnie martwi, to odpowiem,
ze przede wszystkim to, ze
wraz ze zmiang klimatu
wszystkie te procesy ulegaja
intensyfikacji. Zjawiska, ktore
majg charakter gwattowny,
stajq sie coraz silniejsze.
Iprawde méwigc, obrona
przed tym staje sie coraz trud-
niejsza. Dlatego budowanie
naszej odpornosci spotecznej
na zjawiska katastrofalne po-
winno by¢ jednym z prioryte-
toéw panstwa. W Polsce zjawi-
ska katastrofalne to przede
wszystkim powodzieisusze.
Naich tle wszystkie inne za-
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grozenia majg zdecydowanie
mniejsze znaczenie.

Coraz czesciej styszymy, ze
Polska stepowieje. Rzeczywi-
Scie takjest? W sklepach
ogrodniczych pojawily si¢
oliwki, niektorzy zartuja, ze
warto juz dzis je sadzié, to
za20 latbedziemy mieli gaje
oliwne. Naprawde idziemy

w tym kierunku, czy stowo
»stepowienie” brzmi
zamocno?

Powiedziatbym tak: to sa publi-
cystyczne okreSlenia.

Na pewno nie obserwujemy
jeszcze w Polsce procesu stepo-
wienia. Natomiast obserwu-
jemy te zjawiska, o ktorych juz
moéwiliSmy, czyli coraz dtuzsze
okresy suche. Polska jest kra-
jem deficytowym pod wzgle-
dem wody w wielu aspektach,
ale mamy na przyktad stosun-
kowo zasobne wody gruntowe,
atodaje nam pewien poziom
bezpieczenstwa. Duzo wody
jest tez w sposdb naturalny za-
trzymane w krajobrazie, wciaz
mamy przeciez wiele jezior.
OczywiScie wraz ze zmianami
klimatu mozemy obserwowac
rézne zjawiska, w tym zmiane
szaty roslinnej. Na przyktad

W pewnym momencie w Pol-
sce moze by¢ coraz mniej
Swierkow, bo to gatunek, ktory
m.in. potrzebuje sporo wody.
To zreszta jest bardziej skom-
plikowany proces, bona potu-
dniu kraju dochodza przykta-
dowo silne wiatry nie sprzyja-
jace temu gatunkowi. Zmiany
klimatyczne uruchamiaja bar-
dzo wiele takich procesow, na-
tomiast stepowienie jest zjawi-
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skiem duzo dalej posunietym.
Mysle wiec, Ze musimy uwazac
nastowa, zeby bez potrzeby
nie straszyc¢ spoteczenstwa
Mamy wystarczajgco duzo sy-
gnatow alarmowych.

Corokujezdze nad Biebrze ob-
serwowac ptaki. KiedyS mo-
wilo sie obagnach biebrzan-
skich, dziS coraz czeSciejmozna
tam chodzi¢ suchastopa.
Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
dawny krajobraz Polski znika:
Iakiirozlewiska, ktore potrze-
bowaly wilgoci, zaczynaja wy-
sychaé, ptaki, ktore kiedys
przylatywaly tamregularnie,
dzis pojawiaja si¢ tylko
nachwile albo znikaja zupelnie.
To prawda, ale to nadal nie jest
jeszcze stepowienie. Nato-
miast na Biebrzy mieliSmy
ogromne problemy z poza-
rami, wtasnie w wyniku braku
opadéw i suszy. Lasy biebrzan-
skie w tamtej okolicy rowniez
mocno ucierpiaty od ognia. Po-
dobnie wyglada sytuacja

w ukladzie narwianskim,

w wielokorytowym systemie
Narwi, na obszarze Narwian-
skiego Parku Narodowego.
Tam réwniez coraz rzadziej wi-
dzimy te przyrode, do ktorej
byliSmy przyzwyczajeni. Ten
wielokorytowy, piekny, uni-
kalny, anastomozujgcy system
rzeczny coraz rzadziej poka-
zuje wode w swoich licznych
korytach. Tak wiec oczywiscie,
zmiany sg widoczne.

Jakmoze wygladaé Polska
za10-20lat? Bedzie krajem
oinnym pejzazu niz ten, ktéry
pamietamy z dziecifistwa?

FOT. LUKASZ GDAK
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Mysle, Ze to sa jednak procesy
bardziej dtugotrwate i ze per-
spektywa 10-20 lat jest jeszcze
zbyt krotka, by mowic o bar-
dzo wyraznych, tatwo do-
strzegalnych zmianach krajo-
brazu. Tobedzie raczej dtuz-
szy proces. Ale oczywiscie, je-
§li zmiany klimatyczne beda
postepowac - abeda, to, jak
juz méwiliSmy, szata roslinna
moze sie zmieniaé, krajobraz
réwniez, bo przyroda bedzie
musiata sobie z tym jakos$ po-
radziC. Ale jajestem tez opty-
mistg imysle, Ze my rowniez
sie uczymy. Na przyktad go-
spodarowanie woda bedzie
wygladato inaczej, bardziej

w zgodzie z natura. Nauczymy
sie tego, o czym caty czas tu
mowimy: zatrzymywac wode
tam, gdzie spada, a nie tylko
w wielkich zbiornikach reten-
cyjnych. Nauczymy sie tez
madrej ochrony przeciwpo-
wodziowej. Szukajmy wiec
rowniez tych bardziej optymi-
stycznych elementéw, wyni-
kajacej z wiary w madrosé
cztowieka. To bytaby moja od-
powiedz.

A copana dzi$ najbardziej iry-
tuje w publicznej rozmowie
osuszy?

Po pierwsze, to, ze czasami
zbyt fatwo folgujemy sobie

w fantazjach i w bardzo skraj-
nych pogladach, czy to
wjedna, czy w drugg strone,
natemat ochrony i gospodaro-
wania woda. W komentowa-
niu tych spraw trzeba zacho-
wywac rozsadek. Iwydaje mi
sie, ze najlepiej bytoby, gdyby
te wszystkie komentarze byty
oparte na wiedzy, bo tego cza-
sem w debacie po prostu bra-
kuje. Pojawiajg sie rozne nie-
potwierdzone informacje czy
sady, ktore nie majg oparcia

w faktach i w coraz wiekszej
wiedzy naukowej. Dlatego za-
checatbym do tego, zeby to
byta debata, jak méwig Brytyj-
czycy, evidence based, czyli
oparta na tym, co zostato udo-
wodnione albo rzeczywisScie
zaobserwowane.

Prof. dr hab.

Pawet Rowinski

Cztonek rzeczywisty PAN,
dyrektor Instytutu Geofi-
zyki Polskiej Akademii Na-
uk, przewodniczacy za-
rzagdu europejskiego od-
dziatu Miedzynarodowej
Asocjacji Badan i Inzynie-
rii Srodowiska Wodnego
(IAHR), Prezes ALLEA -
Europejskiej Federacji
Akademii Nauk.
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Na Szwedzkiej Gorze w Raczynie stoi krzyz upamietniajgcy
mieszkancow polegtych w walkach z najezdzcami
wotoskimi, tatarskimi i szwedzkimi. Kiedy byta tu takze
tablica informacyjna. Ma wrocic na swoje miejsce

Norbert Zigtal

TEN KRZYZ UPAMIETNIA

ablica usunieta zostata

najprawdopodobniej

w okresie rozbiorow

Polski. Lokalny spo-

tecznik i pasjonat hi-

storii, po dhlugich
izmudnych badaniach, ustalit
treS¢ napisu na nieistniejgcej ta-
blicy.

- Jestem badaczem bitew
wotosko - tatarsko - szwedz-
kich, ktére miaty miejsce w Ra-
czynie - przedstawia sie ,,Nowi-
nom” Eugeniusz Blajda, rodem
wlasnie z Raczyny, w gminie
Kanczuga, a obecnie mieszka-
jacy w Debinie koto Eancuta.

Rozmawiamy w jego pra-
cownicy, urzadzonej wjednym
z pokoi. Wyglada jak prywatne
archiwum (dokumenty,
ksigzki) i muzeum (r6zne, hi-
storyczne przedmioty).

- Dhugo szukatem informa-
cji otych bitwach, ale w zadnej
ksiaZce nie znalaztem. Dlatego
sam postanowitem zgtebic te-
mat, aby zachowac go dla przy-
sztych pokolen - wyjasSnia pan
Eugeniusz.

Jako uczen pomagat

budowa¢ skansen

w Sanoku

Historia, a szczegdlnie re-
gionu i Raczyny, interesuje sie
odkad pamieta.

- W szkole, na wakacjach,
mieliSmy miesieczne praktyki.
Zostatem skierowany do Sa-
noka, do budowanego wow-
czas skansenu budownictwa
ludowego. PomagalisSmy wrdz-
nych pracach grupie z Akade-
mii Sztuk Pieknych w Krakowie
- mowi pan Eugeniusz.

Wspomina, ze tak mu sie te
prace przy skansenie spodo-
baty, ze po powrocie do domu
zaczat sie zastanawiac, ze on
tez mogltby coS podobnego,
winnej skali oczywiScie, zrobi¢
wrodzinnej Raczynie.

IESZKANCOW
ALCZACYCH
NAJEZDZCAMI
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Drewniany krzyz na szwedzkiej gorce w Raczynie, juz wkréotce wréci tu tablica

.

Eugeniusz Btajda zgtebia tajemnice Raczyny w swojej pracowni - archiwum
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- Zamo6witem sobie kilku ko-
legbw, przeszliSmy calg wies
izebraliSmy r6zne przedmioty
- wspomina.

Pierwsza wystawa powstata
w1971 roku.

- Jak sie przeprowadzitem
do Debiny, zatozytem swoje ar-
chiwum rodzinne. A jeszcze
zkolezanka Irena Zieba zatozy-
liSmy w Raczynie Parafialng
Sale Pamieci. Tam sg m.in.
moje ptaskorzezby, wszystkich
madonn przemyskich z obra-
ZOW.

~Nowiny” pisaty o panu

Eugeniuszu w 1971 roku

W1971r.ukazat sieonimar-
tykut w ,,Nowinach”, autor-
stwared. Mieczystawy Teodor-
czyk.

»Zawsze byt czegos ciekaw.
Jako chtopak chadzat do naj-
starszych gospodarzy we wsi
i zasiadlszy z nimi na tawie
przystuchiwat sie opowiada-
niom, legendom pomieszanym
z prawda, jakie sie mogty prze-
chowac na dnie pamieci sedzi-
wych narratoréw. Odzywaty hi-
storyjki o szlacheckich czasach
Raczyny, o dworach Skrzynec-
kich i Prekow, o tajemniczych
grobach zohierzy szwedzkich,
ktérzy  zapuSciwszy  sie
w ostepy tutejszych lasow, ule-
gli przewadze >>naszych<<”

Autorka  tekstu  byla
pod wrazeniem izby pamieci
w Raczynie, a zwlaszcza tego,
ze wszystkie eksponaty, z r6z-
nych okres6w, zebrat tylko je-
den, mtody chtopak.

Zafascynowat sie poszuki-
waniem $Sladow bitew toczo-
nych w Raczynie i na raczyn-
skich wzgérzach w czasach na-
jazdoéw wotoskich, tatarskich
iszwedzkich.

- Znaszej raczynskiej gory,
znajdujacej sie 235 metrow
nad poziomem morza, widok
rozciagat sie na calg okolice.
Wszystko sie widziato. Tam tez
dochodzito do bitew. P6zZniej,
na ich pamiatke, ustawiono
krzyz z tablica. W czasie zabo-
réw usunieto krzyzi tablice. Nie
byto sie skad dowiedzie¢, co
byto na niej napisane - opo-
wiada.

Chodzit po ludziach

i pytat

Dtugo chodzit po starszych
ludziach w Raczynie oraz sa-
siednich Rzeplinie i Pantalowi-
cach. Nikt nie wiedziat albo nie
chciat powiedzie¢, bo wtedy lu-
dzie sie bali, to byty komuni-
styczne czasy.

- Zaszedlem w koncu
do starszego pana w Rzeplinie.
Znatem go juz wczeSniej. Py-
tam, czy wie, co byto napisane
na tablicy. Nie wiedziat, ale
wskazat mi osoby, ktore moga
mi co$ wiecej powiedziec. Juz
coS miatem.

Jak to czesto bywa, najcie-
kawsze informacje udato sie
zdoby¢ przypadkiem. Idac
przez Rzeplin, zauwazyt swoja
kolezanke Zofie, robita co$
w przydomowym ogrodku.
Chwile porozmawiali, wyjasnit,

w jakim celu chodzi po Rzepli-
nie. Zaprosita go na herbate.
Rozgladat sie po pokoju, po-
chwalit kwiaty, ktore lezaty
naszafie.

- Méwie ,,ale masz piekne
kwiaty”. Wziatem jeden
do reki, ale tam co$ bylo
od spodu. Patrze, a to... praca
magisterska biskupa Biato-
glowskiego. A tam byto spisane
wszystko, co mnie intereso-
wato. Pomyslatem wtedy: Jezu,
ale dobrze trafitem. To mi dato
pOzniej jeszcze wiele do mysle-
nia - wspomina.

Ks. biskup Edward Biato-
gtowski w 1947 roku urodzit sie
wtasnie w Rzeplinie. Przez 20
lat, do 2022 roku, byt biskupem
pomocniczym rzeszowskim,
awczesniej przez cztery lata bi-
skupem pomocniczym prze-
myskim.

To juz czwartym krzyz

na tym wzgorzu

Okazaty, drewniany krzyz
stoi na wzgbrzu zwanym
Szwedzka Goéra, juz na koficu
Raczyny, w kierunku na Rze-
plin. Zadbane miejsce, tuz
przy skrzyzowaniu drog. Krzyz
solidny, drewniany, wiekowy,
ale w dobrym stanie. Podstawa
obtozona duzymi kamieniami.

Najprawdopodobniej jest to
juz czwarty krzyz w tym miej-
scu. Obecny pochodzi z lat 70.
XX wieku. Ktos dobrze pomy-
§lat, aby drewniang konstruk-
cje umieSci¢ w metalowej obu-
dowie. Dzieki temu dtuzej be-
dzie trwaty.

- Prawdopodobnie w tym
miejscu najpierw byt niewielki
kopczyk. Dawniej robili takie,
gdy ktoS w danym miejscu zo-
stal pochowany. Na tym kop-
czyku postawiony jest krzyz -
mowi pan Eugeniusz.

Z biegiem lat gore nazwano
szwedzka, a miejsce trupim po-
lem. Dlaczego? Najprawdopo-
dobniej w tym miejscu Smierc
poniosto wielu mieszkancow
wioski, a wiekszos¢ z nich nie
miata wlasnej mogity.

W lokalnych podaniach
przewijata sie informacja, ze
przy krzyzu byta tablica z tre-
Scig. Panu Eugeniuszowi z po-
mocg innych osob udato sie od-
tworzyc jej tresc.

,,Na onych polach Rzeplina
iRaczyny na tej gorze 245 me-
tréw odbywaty sie okrutne bi-
twy z najezdzcami wotoskimi
W 1498 roku, tatarskimi
W 1624, 1672 roku i szwedzkimi
W 1656 roku, gdzie zleglo sie
obopdlnie ogrom ludu, gore te
nazwami szwedzka, a miejsce
trupim polem. Spoteczenstwo
wiosek?”

- Tablica jest przygotowana.
Zrobilem j3 z metalu, ktory
przetrwa wiele lat, napis jest
wygrawerowany.  Czekam
naodpowiedni moment, kiedy
bedzie ja mozna godnie i uro-
czyScie umiesci¢ na krzyzu -
twierdzi pasjonat.

Dodaje, Ze zrobil rtownieZ ta-
blice pamiatkowa poSwiecona
cmentarzowi cholerycznemu
w Raczynie z 1831 roku. Przez
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Kapliczka szwedzka znajduje sie na poczatku Raczyny,
przy wjezdzie od strony Pantalowic

lata nikt sie za to nie zabrat, ni-
kogo to nie interesowato.

W pamieci ludzkiej istnieja
rowniez inne przekazy doty-
czace najazdoéw szwedzkich
i tatarskich. Wedtug jednego
z nich w tym miejscu doszto
do spotkania krola Jana Kazi-
mierza z ,,przewodnikami akcji
obronnej”. Wiadca podzieko-
watl mieszkancom za obrone
wsi i wreczyt ,,burmistrzowi
osady” swoj ztoty naszyjnik.

Inny przekaz, zanotowany
przez pana Eugeniusza, doty-
czy najazdu Tataréw w 1672
roku. Jeden z chlopcow
wspiat sie nadrzewoigdy do-
strzeglt najezdzcow tatarskich,
wyijat biatg chuste i dawat
mieszkancom znak, aby sie
schronili. Nie ma informacji,
co sie stato z chtopcem, jed-
nak p6zniej w miejscowosci
pojawito sie nazwisko Raczka.
Prawdopodobnie od tego wy-
darzenia.

Okazata kapliczka

przy wjezdzie

do Raczyny upamietnia

obrone przed najazdem

szwedzkim

W innym miejscu Raczyny,
tym razem przy wijezdzie
od strony Pantalowic, jest inny
§lad najazdow szwedzkich.
W pamieci ludzkiej zachowaty
sie dwa, odmienne przekazy co
do jej powstania. Jak wyjasnia
pan Eugeniusz, jeden wskazuje
na pamiatke obrony po najez-

l

Mate rzezby autorstwa Eugeniusza Btajdy,
przedstawiajgce postaci wazne dla historii Polski

dzie tatarskim, drugi o potopie
szwedzkim.

Zostata zbudowana z cegty
przez miejscowych, w roku
1756. Jak ustalit Eugeniusz
Blajda, figura staneta na kop-
czyku, gdzie prawdopodobnie
spoczywaja ciala czterech
szwedzkich oficeréw. Na dole,
przy cokole wyryta zostata data
»A.D.1756”.

Btajda twierdzi, ze kapliczka
byta juz czterokrotnie remon-
towana przez mieszkancow.
W latach 1800, 1900, 1966 (z
okazji 1000-lecia panstwa pol-
skiego) oraz w 2015 w zwigzku
ze zblizajaca sie wtedy 1050.
rocznicg chrztu Polski.

- Kapliczka upamietnia po-
tyczke pomiedzy wojskami
szwedzkimi i polskim, pod do-
wodztwem Sebastiana Pora-
dowskiego, w 1656 roku, na po-
lach pomiedzy RzeplinemiRa-
Czyna, na wzniesieniu o wyso-
koSci 247 m n.p.m. - twierdzi
badacz lokalnej historii.

Nasz rozmowca dodaje, ze
dziS coraz mniej 0sob intere-
suje sie historig, zwtaszcza lo-
kalna.

- Aszkoda. Przeciez tonasze
dziedzictwo. Dlatego robie to
wszystko, aby zachowac¢ jak
najwiecej dla przysztych poko-
len. Mam nadzieje, Ze solidnie
wykonana tablica przetrwa
wieki - méwi pan Eugeniusz.

Niebawem tablice z odtwo-
rzong treScig zostanie umiesz-
czona przy krzyzu.

/

FOT. NORBERT .ZIETAL

FOT. NORBERT ZIETAL

Jak tojest by¢ corka Elvisa
Presleya?

O, wspaniale! Mysle, ze mu-
zyka faktycznie kragzy mi

w krwioobiegu. Cata mojaro-
dzina jest bardzo muzyczna.
Moje bardzo liczne rodzen-
stwo, bo jest nas siodemka,
kazdy, kto juz gra¢ moze, gra
na jakims instrumencie.

Wytlumaczmy naszym Czy-
telnikom, Ze jestes corka Mar-
cina Zyczynskiego, ktéry jest
polskim Elvisem Presleyem.
Ma swoje koncerty na sce-
nach. Gra ze stawnymi muzy-
kami, ktorzy kiedys grali z sa-
mym Krélem. Czyli jesteScie
rodzing muzykujaca.
Zatojestem bardzo
wdzieczna rodzicom.

Co znaczy nazwa zespotu -
Morye?

Morye, czyli morze. Jest to
stowo z jezyka rosyjskiego,
natomiast fascynacja nim wy-
darzyta sie gtownie na tle fo-
netycznym. Ono po prostu
pieknie nam zabrzmiatoiza-
pragnelySmy, zeby towarzy-
szylo naszej muzyce. Pojawia
sie tez konotacja z mojrami -
boginiami losu, co dodaje
temu stowu magii i wielowy-
miarowosci. Ostatecznie my-
Sle, Ze jest nam blisko do mo-
rza jako zywiotu, ktory jest tak
dynamiczny - pelen sity i sub-
telnosci. Dzwiek szumu fal
stychaé na naszej ptycie. My-
Sle, ze chcielibySmy, Zeby na-
szamuzyka cho¢ w utamku
brzmiata tak pieknie jak mor-
ski szum.

Zespol powstal w 2020 roku
w Gardzienicach. Jak doszlo
do waszego spotkania?
Zar6wno ja, jak i Maria Mato-
sek bytySmy uczennicami
Akademii Praktyk Teatralnych
itam wlasnie sie poznatySmy.
Potaczyt nas wspolny Spiew
tradycyjnych piesni, z ktérego
narodzita sie przyjazniche¢
stworzenia czego$ wspolnie.
Nadarzyta sie okazja, by za-
grac koncert podczas organi-
zowanego przez Gardzienice
Festiwalu Generator Nadziei.
ZagratySmy tam koncert,
wtedy jeszcze z naszym przy-
jacielem Patrykiem Zabiel-
skim. Poczatkowo miat by¢ to
jednorazowy wystep, ale tak
nam sie to spodobato, ze po-
stanowitySmy sprawdzic,
gdzie nas to dalej zaniesie.

Eksperymentujecie z tradycja
imuzyka ludowa, ale tez pi-
szecie razem wlasne kompo-
zycje, istowadonich...
Wspdlne pisanie tekstow to
ciekawe i glebokie doswiad-
czenie, zakorzenione w naszej
przyjazni z Maria. Spotykamy
sie w koncepcie jakiejs histo-
rii, kazda z nas dorzuca stowa
zwiazane z jej wltasnym do-
Swiadczeniem i w niezwykty
dla nas sposob powstaje z tego
spojna catosc. A przynajmniej
mamy taka nadzieje! Jesli cho-
dzi o warstwe muzyczna, s to
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Ich nazwa znaczy ,morze”, a muzyka faluje
emocjami. O debiucie i wspodlnocie
artystycznej zespotu Morye opowiada
Dobromita Zyczynska

gléwnie nasze autorskie kom-
pozycje. Mamy potrzebe kom-
ponowania naszej wiasnej
muzyki, zeby to wychodzito
znaszego wnetrza. Ale inspi-
rujemy sie muzyka trady-
cyjna. Onanas czaruje swoim
pieknem, tym jak tym jak
zywo pulsuje w niej krew.

Czym dla was jest Spiew
wspoélnotowy?

Zmojego doswiadczenia jest
to najgtebszy rodzaj spotkania,
podczas ktorego przeptywaja
emocje. Sam jezyk nie wystar-
cza. Jest niedoskonatyipew-
nych rzeczy nie da sie ubra¢

w stowa. A Spiew przenosi to
spotkanie, konwersacje

na duzo glebszy poziom. Dla
mnie to jest wlasnie niezwy-
kte, bardzo glebokie i emocjo-
nalne spotkanie z drugg osoba.

Ktory utwor jest najbardziej ci
bliski?

To sie zmienia. Mysle, ze

na pewno “Galop” jest mi bliski,
napisaty$my ten utwor do stow
L,LOperetki” Witolda Gombrowi-
cza. Uwielbiam ten tekst i zy-
wiotowos¢ tego utworu. Bliska
jestmi tez “Kotysanka”, ktora
otwiera naszg ptyte. Uwielbiam
jawykonywac podczas koncer-
téw, jest dlamnie bardzo emo-
cjonalnym utworem.

Masz pokuse, Zeby nascenie
pojawil sie tez element per-
formansu?

Maircin Zminkowski

Zespot Morye tworzy muzyke opartg na g’fsie, emocjachi inspiracji traych ludowg

Bardzo bym chciata, Zeby co-
raz wiecej tej teatralnosci sie
pojawiato na naszych koncer-
tach. Fascynuja mnie takie
koncerty, gdzie cate wydarze-
nie jest podréza i mozna sie
gleboko zanurzy¢ w muzyke.
Niestety na scenie, podczas
koncertu, kazdy z nas jest za-
pracowany, bo Spiewamy
irébwnoczeSnie gramy nain-
strumentach. Ale mysle, Ze te-
atrjest w naszej muzyce
obecny i ze stychac go

w dzwiekach naszej ptyty.

Mieliscie koncert z debiutanc-
kim materialem w DZiK-u
(Dom Zabawy i Kultury)

w Warszawie. Jak was przy-
jeto?

Warszawa ciepto nas przyj-
muje. Wieksza czeS¢ Morye

w Warszawie, wiec to byta
okazja do spotkania zaréwno
ze stuchaczami, jak tez z przy-
jaci6tmiirodzing. Premiera
byta dla nas bardzo porusza-
jaca. ZagraliSmy catg ptyte,
anakoniecnabis zabrzmiat
tradycyjny oberek, wiec krze-
sta poszly pod Sciane i zrobito
sie miejsce do tanca. Pieknie
towyszto.

ZagraliScie takze w Lublinie,
podczas Miedzynarodowego
Festiwalu Muzyki Ludowej
“Mikotajki Folkowe” w 2024
roku.

WrociliSmy z pierwsza na-
groda. Pierwszy raz braliSmy

£ R
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udziat w konkursie, wiec byt
duzy stres czy to sie w ogole
przyjmie. Ale nasza muzyka
spotyka sie z cieptym odbio-
rem, za co jesteSmy
wdzieczni.

Wystapilyscie tez w Polskim
Radiu Rzeszow (Morye zdo-
bylo Nagrode Publicznosci

w konkursie “Nowe Zrédta”
organizowanego przez Festi-
wal Folkowisko). Jak sie gralo
w rodzinnym mieScie?
Wspaniale. Ciepto ten czas
wspominamy.

Jakie macie plany?

Mysle, Ze na ten moment je-
steSmy w takim sktadzie, w ja-
kim zawsze marzytySmy, zeby
sie znalez¢. Wspolpracujemy
ze wspanialymi muzykami,
czyli znasza Aleksandra Eobo-
dzinska na kontrabasie i Karo-
lem Kotem na instrumentach
perkusyjnych. Na pewno
chcemy teraz koncertowacite
plyte zanosi¢ jak najdale;j.
Mam nadzieje, ze to lato be-
dzie w takie okazje obfito-
wato. Zaczynamy tez tworzyc
kolejny album. Jestem cie-
kawa bardzo, gdzie nas to za-
niesie. Podczas tworzenia
pierwszego albumu przewiato
sie przez nasze szeregi wielu
r6znych muzykow. Teraz je-
steSmy w statym sktadzie
iciekawi mnie, gdzie nas ta
tworczos¢ wspodlna zaprowa-
dzi.
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,POSZUKIWANY, POSZUKIWANA'.
MARYSIA KONTRA PRL

Schemat pod hastem ,Chtop przebrat sie za babe” z roznymi efektami funkcjonuje
w historii komedii od czasu narodzin kina. Nic zatem dziwnego, ze po pomyst siegnat takze
specjalista od absurdow PRL-u - Stanistaw Bareja. Minety 53 lata od premiery jednego
Z jego najbardziej rozpoznawalnych i lubianych filmoéw, czyli ,Poszukiwany, poszukiwana”

t6Z nie zna historii Sta-
nistawa Marii Rocho-
wicza, pracownika
muzeum, ktory, nie-
stusznie oskarzony
o kradziez obrazu,
musi ukrywac sie w kobiecym
przebraniu jako pomoc do-
mowa, poki nie namaluje kopii
zaginionego ptotna?
Poczatkowo film miat nosié¢
tytut ,,Kariera Stanistawa Ma-
rii R”, za$ jego twoércy mieli
watpliwosci, czy scenariusz
nadaje sie na ekran - mysleli
bardziej o scenie teatralnej.
A skoro przy scenariuszu jeste-
$my, zostat on napisany przez
Bareje (ktory, jak stwierdzit,
miat dos¢ bfahych i stodkich fil-
méw w stylu ,,Zony dla Austra-
lijczyka”) wraz z Jackiem Fedo-
rowiczem, za$ pomyst na niego
podsuneta rezyserowi jego
zona Hanna Kotkowska-Bare-
ja. Ot6z pracujac jako historyk
sztuki w Muzeum Narodo-
wym, ustyszata historie rzeko-
mego zaginiecia rzezby dtuta
Alfonsa Karnego. Artysta za-
brat dzieto ze soba, ale fakt ten
nie zostat pokwitowany przez
dyrektora, totez rzezbe uzna-
wano za zaginiong, a podejrze-
nie padto na mtodg pracow-
nice muzeum. Malo tego:
W owym czasie panstwo Bare-
jowie zatrudniali nianki do
opieki nad dzie¢mi, co rowniez
miato wptyw na filmowg po-
sta¢ Marysi. Inspiracja miaty
by tez zapiski pewnej kobiety,
ktora - nie moggc znalez¢ po
studiach pracy w swoim zawo-
dzie - zatrudnita sie jako po-
moc domowa.

Za brzydka

lub zbyt przysadzista

Pozostato pytanie, kto zagra
glownego bohatera. Zdecydo-
wano, ze bedzie to Janusz
Gajos lub wspotscenarzysta
filmu Jacek Fedorowicz, kto-
rych ubrano w damskie stroje
iumalowano. Efekt?

- Panie charakteryzatorki
robity co mogty, ale... To, co
zobaczytem w lustrze, byto
przerazajgce. Patrzyta na mnie
stara, brzydka, mato brzydka:
odrazajgca kobieta lekkich
obyczajéw. Z czarnym zaro-
stem, ktéry podczas wszyst-

kich zabiegow zdazyt wyro-
snac i przebi¢ warstwe pod-
ktadu. Decyzjabyta oczywista
- Marysie moze gra¢ kazdy,
tylko nieja. (...) - wspominat
Jacek Fedorowicz. Podzieko-
wano takze Januszowi Gajo-
sowi, ktéry miat odznaczac sie
zbyt przysadzistg sylwetka.
- Rzecmozna, Ze porazke mu-
sieliSmy wraz z Gajosem przy-
ja¢ z odpowiednig pokorg
- dodat Jacek Fedorowicz. Po-
stawiono wiec na Wojciecha
Pokore.

- Nie chciatem grac tej roli.
Miatem Swiezo w pamieci
Lemmona i Curtisa z ,,Pot zar-
tem, pot serio”. Bytem pewien,
ze lepiej juz nie mozna zagrac
inie trzeba. Ale Staszek Bareja
nie dawat za wygrang. Wy-
dzwaniat i przychodzit do nas
dniami i nocami. Nie méwigc
orezyserze, scenografie, ope-
ratorze, ktorzy mnie nachodzili
i moéwili: ,Woijtek, tylko ty,
tylko ty”. W konicu moja zona
powiedziata: ,Wez te role, bo
inaczej nie dadza nam spo-
koju!” - opowiadat po latach
Wojciech Pokora. Mimo zgody,
aktor za nic w Swiecie nie
chciat zaktada¢ damskich
ubran. Ktorys z filmowcow
wpadt jednak na pomyst, by
Pokora grat odziany w rzeczy
swojej zony, na co ten przystat.
Mimo to miat zatowac swojej
decyzji jeszcze przez dtugie
lata. - Posiadajac obecng wie-
dze, na pewno nie przyjatbym
tej roli. Zapisata sie ona w pa-
mieci Polakow, ale i sprawita,
Ze nie mogtem sie uwolnic¢
od tatki Marysi. Wielokrotnie
ludzie krzyczeli za mng na
ulicy: ,,Te, Maryska!” albo wo-
falinaplazy: ,,Marysiu, zupa ci
kipi!”. To byta etykietka, ktorej
nie mogltem sie pozbyc.
1 zreszta nigdy na dobre jej sie
nie pozbede. Niechaj bedzie
itak - mowit aktor w rozmowie
z Krzysztofem Pyzig w ksigzce
»ZPokora przez zycie”. Pokora
wspominat réwniez, ze przez
kilka nastepnych lat dzwonili
do niego r6zni ludzie z propo-
zycja zatrudnienia go w cha-
rakterze pomocy domowej,
przez co musiat trzykrotnie
zmienia¢ numer telefonu.
- Nieustannie tez dzwonit do-

Waojciech Obremski

Précz gtownego komicznego watku, jakim byty losy

Stanistawa vel Marysi, film dat okazje Barei
ukazania przedstawicieli roznych warstw spotecznych

dekady Gierka

mofon; jak kto§ wracat z noc-
nej zabawy i przechodzit obok
naszego domu, to czutl sie
w obowigzku zadzwonic i za-
pytac o Marysie. Juz nawet nie
chce méwic, co byto na ulicy
- opowiadat Wojciech Pokora.

Reka Tyma,

spalone kotlety i donos

Role zony Rochowicza po-
czatkowo zaproponowano Sta-
nistawie Celinskiej, ktora jed-
nak odméwita, gdyz obawiata
sie, iz przez nie najlepszg re-
nome Barei, jaka wowczas go
otaczala, mogtaby nie dosta¢
w przysztoscirél u takich rezy-
seréw, jak Kazimierz Kutz (to
on ukut niestawny termin ,,ba-
reizm”, oznaczajacy tworczos¢
oniklej wartosci) czy Krzysztof

Zanussi. Panig Rochowiczowa
zagrata wiec Jolanta Bohdal,
a procz niej na ekranach wi-
dzimy calg plejade owcze-
snych gwiazd rodzimego
ekranu. S3 to miedzy innymi:
Jerzy Dobrowolski, Bohdan Ea-
zuka, Mieczystaw Czechowicz,
Wiestaw Gotas, Jan Kobuszew-
ski i wielu innych. Mato kto
wie, ze w filmie wystapit tez
Stanistaw Tym, a raczej... jego
reka. Jak do tego doszto? Ot6z
Tym odwiedzit pewnego razu
na planie Jerzego Dobro-
wolskiego, wcielajgcego sie
w ,wiecznego” dyrektora. Jako
ze aktor chciat zrekompenso-
wac sobie koszty dojazdu, za-
pytal Bareje, czy nie znalaztaby
sie dla niego jakas mata rolka,
za ktora dostatby dniowke. Re-

zyser zgodzit sie i obsadzit go
w roli osoby, ktéra w czotowce
filmu stempluje obraz. Widac
jednak tylko dton Tyma.

W scenie, w ktorej Marysia
smazy kotlety bez ttuszczu, Po-
kora rzeczywiscie przypalit
mieso. Zdenerwowato to Ba-
reje, ktory oznajmit, ze pokaze,
jak to sie robi, po czym... spalit
kotlety na wegiel. Zas podczas
krecenia sceny, w ktorej Mary-
sia nokautuje inzyniera Rawi-
cza, przez co ten spada ze scho-
dow, kierownik produkcji Jan
Szymanski stwierdzil, ze ze
wzgledow oszczednosciowych
zrezygnuje z kaskadera, osobi-
Scie go zastepujac. W efekcie
zostal powaznie kontuzjo-
wany. A pamietny moment,
w ktorym bohater(ka) probuje
wyciagnac z wody wielkiego
psa swoich pracodawcéw, Po-
kora przyptacit pogryzieniem
przezzwierze oraz... zniszcze-
niem bielizny i sukienki.

Niektére sceny powstawaty
w mieszkaniu panstwa Bare-
jow. Pewnego razu do drzwi
zapukali kontrolerzy skarbowi,
twierdzac, iz dostali anoni-
mowy donos, jakoby rezyser
remontowat sobie mieszkanie
na koszt filmu. Owszem, prace

> remontowe byly, jednak w in-

nej czesci budynku, a Bareja
mial na wszystko faktury.
Kontrolerzy wiec przeprosili,
a anonimowa donosicielka
przestala by¢ anonimowa
- okazata sie nig sgsiadka,
a zdradzit ja specyficzny kréj
czcionki maszyny do pisania,
na ktérym napisata donos.

Procz gtéwnego komicz-
nego watku, jakim byty losy
Stanistawa vel Marysi, film dat
okazje Barei ukazania przed-
stawicieli r6znych warstw spo-
tecznych dekady Gierka. Byt to
pierwszy film rezysera, w kto-
rym obSmiewat peerelowska
codziennos¢, co wkrotce stato
sie jego znakiem rozpoznaw-
czym. Mamy tu nierozgarnie-
tego dyrektora (,M6j maz?
Maz jest z zawodu dyrekto-
rem!”), produkujacego pokat-
nie alkohol profesora, badaja-
cego ,,zawartos$c cukru w cu-
krze” czy nowobogackich pry-
waciarzy iich rozpieszczonego
do granic synalka.

Zero tolerancji dla

~wyszydzania witadzy”

Film powstawal gtéwnie
w Warszawie, jednak poczat-
kowa scena dziejaca sie w Mu-
zeum Narodowym zostata na-
krecona w patacu w Koztéwce,
w wojewoddztwie lubelskim.
ZaSkamienica, w ktorej miesz-
kali pafistwo Rochowiczowie,
mieScita sie w stolicy przy ulicy
Grzybowskiej 46. ,Miescita
sie”, gdyz w 2025 roku ja wybu-
rzono, ku niezadowoleniu
wielu fanoéw filmu. A codore-
zysera, jego takze widzimy
na ekranie; Bareja wciela sie bo-
wiem w mezczyzne, ktoremu
pod koniec filmu gléwny boha-
ter przejezdza autem po stopie.

Premiera filmu ,,Poszuki-
wany, poszukiwana” odbyta sie
22 kwietnia 1973 roku. No i sie
zaczelo. - Po kolaudacji dwcze-
sny szef kinematografii radzit
mi, Zebym poszukat sobie zaje-
cia w telewizji, moze w krotkim
metrazu - wspominat w 1981
roku w wywiadzie dla tygo-
dnika ,,Film” Stanistaw Bareja.

Z kolei pisarz Jerzy Jesio-
nowski oskarzyt Bareje o ,,hu-
mor niskich lotow inadmierne
wykorzystywanie stereoty-
pow”, podkreslajac, ze nie be-
dzie tolerancji dla wyszydza-
nia wiadzy w twérczosci filmo-
wej. Inne recenzje byty w po-
dobnym tonie - w zasadzie
tylko Ewa Nurczynska z t6dz-
kiego tygodnika ,,Odgtosy”
dopatrzyta sie pozytywow.
,»W ostatnim epizodzie spoty-
kaja sie Jerzy Dobrowolski
z Wojciechem Pokorg. No
i stato sie: za ten, tym razem
iscenariuszowy i aktorski po-
pis, mozna darowac i reszte”
- pisata dziennikarka.

Dla odmiany obraz doce-
niono za oceanem: w 1974 roku
zostal wyrézniony podczas fe-
stiwalu Queens Council of the
Arts w Nowym Jorku. Zreszta
inad Wistg radzit sobie znako-
micie, a kina pekaty w szwach.

»Poszukiwany, poszuki-
wana” pozostaje jedng z najbar-
dziej kultowych polskich ko-
medii tamtych lat i mimo pie-
ciu dekad na karku nie starzeje
sie. Wrecz przeciwnie: kolejne
emisje zapewniajg mu nowe
pokolenia fanow.
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Mistrzowie Fotogratfii. Oto pierwsi liderzy. Zaglosuj na najlepsze
zdjecie lub... przeslij swoje i wygraj wycieczke do Hiszpanii!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej prezentujemy 10
zdjec, ktore dotad zebraly naj-
wieksza liczbe glosow w swo-
ichpowiatachijuzteraz przy-
ciagnely uwage, emocje od-
biorcow. Wsréd autorow mo-
gabyc przyszli Mistrzowie!

Nie wszystko trzeba uchwycic¢
perfekcyjnie, zeby byto piekne.
Czasem wystarczy dobre Swia-
tto, czasem wyczucie chwili,
a czasem po prostu serce do pa-
trzenia! W plebiscycie Mistrzo-
wie Fotografii od poczatku cho-
dziwlasnie oto - otakie zwykle,
aprzeciez niezwykle kadry. Ta-
kie, ktére sg wystudiowane, ale

itakie, ktore powstaja w biegu,
naspacerze, w drodze do pracy.
Aparatem lub telefonem.

Po sukcesie poprzednich
edycji wracamy z kolejna od-
stong plebiscytu Mistrzowie
Fotografii. Akcji, w ktorej naj-
wazniejsze jest spojrzenie, bo
liczy sie to, co potrafimy zoba-
czy¢ - ijak potrafimy to poka-

zac. Sposréd nadestanych prac
to Czytelnicy i Internauci wy-
bierajg laureatow - tych, ktorzy
zdobeda tytuty Mistrzéw Foto-
grafii 2026. Na zwyciezcow cze-
kajg wspaniate nagrody, ale dla
wielu réwnie wazna jest mozli-
woS¢ pokazania swojej twor-
czoSci szerokiej publicznosci.
Dlatego ponizej prezentujemy

10 zdjec, ktore jak dotad zdo-
byty najwieksza liczbe gtosow
w powiatach. To kadry, ktore
juz teraz przyciagnety uwage
iemocje. Zanami dopiero drugi
tydzien glosowania, wiec
wszystko moze sie jeszcze
zmieni¢, bo wystarczy jedno
ujecie, jeden glos, jeden im-
puls... Czasem tyle wystarczy,

by zmienic kolejnos¢ i wytonic¢
kolejnych lideréw, ale dzi$
warto zatrzymac sie przy tych
zdjeciach i zobaczy¢ Swiat
oczamiich autoréw. Tobardzo
r6zne zdjecia. Czasem to co$
prostego, co trafia w punkt.
Czasem kadr, ktory po prostu
zostaje w pamieci. Troche co-
dziennosci, troche emocii...

Stawomir Likos, Krosno

Paulina Ptonska-Trzépek, powiat leski

ot ] At 1
Michat Dziedzic, powiat de

bicki

irly

Anna Pruchnik, p;)wiat jasielski

T

X,

R g

Arkadiusz Gryndzia, powiat mielecki

Marcin Salwiak, powiat brzozowski

Julia Szary, powiat sanocki
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie — aforyzm Krzysztofa Bilicy.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v °
1
o 5 ] - obierki itk podziat le$ne
Krzyzéwka A-Z Z zem- g7 S pustko- — =
Kazdy odgadywany wyraz . . . 6
(w nawiasie liczba liter) ° ° ¥ v
zaczyna sie literg poprze- . . . .
dzajaca okreslenie. Miejsce LJ . .
wpijs?/vf}ania —do odgadlnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 7
cia. Litery w polach z kropka o e kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
- t) - - . - .
czytane rzedami, utworza H B ] [ czytane rzedami, utworza rozwigzanie: przystowie.
rozwigzanie. Duetiolek Litery w polach z kropka,
A) najwiekszy amerykanski . . . . J J czytane rzedami, utworza
stan (6). rozwigzanie.
1 7
B) czes¢ gatki ocznej otacza- . . . . Poziomo:
jaca teczéwke (6). . . A B 1) ,mleczny” owoc,
C) lekcewazy ogolnie przyjete ° ] M [ ] ] o [ ] 4) w parze z igta,
wartosci (5). 5) kremowe ciastko,
D) tworzywo skéropodobne (5). = LJ = : ] ] ] . E . N < | 6) pekate naczynie,
E) zabezpieczenie przed pro- 7) grajgcy mebel.
mieniowaniem (5). H 3 H S H H D Pionowo:
F) jednostka pojemnosci elek- A ol o 1, 2, 3) instrumenty muzyczne.
trycznej (5). 10, 1 4 . .
G) duzy odtamek skalny (4). L) samosad na Dzikim Zacho-  R) film z rolg Jeana Reno (5). s ) Rozww]zanla

H) tradycyjna chusta islamska
muzutmanek (6).

I) samica ptaka domowego
z koralami (8).

J) polski poeta i fraszkopis,
autor ,, Tresowanego moty-
la” (3,6).

K) ciato niebieskie z warko-
czem (6).

dzie (5).

t) odblask swiatet nad hory-
zontem (4).

M) 1/3 rzymskiej kohorty (7).

N) otoczka wokét glowy Swie-
tego (4).

O) maty akwen w ogrodzie (5).

P) niewielki komputer prze-
nosny (7).

S) ostre natarcie kawalerii (6).

T) duze jezioro w Afryce (9).

U) grzecznosciowe pochylenie
gtowy (5).

W) masoéwka przedwyborcza (4).

Z) ubiega sie o wzgledy pan-

- ny(8).

Z) gwarantuje sptate kredytu;

poreczyciel (6).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— zona kroéla Artura

— boczne skrzydto patacu

— wytworny stréj balowy

— potrawa z podrobéw

— miasto w stanie Michigan

— ogrodowy skrzat

— miasto w Andaluzji

— odmiana jabtoni

— wiaderko z klepek

— stolica Polinezji Francuskiej
— zielony w puszce

— kowbojski kapelusz

‘exlezoald :Z-y exmozAziy

{ Boluuoyez | yeuepn” :3uboboj
‘a0Juo\ uAjuepy 3hzs Brein
[alueq :yajof 3anp ‘eieyy ey
-mozAziy ‘omeud eliqez ojorz
:widfsey z ejymozAziy ‘ebewim
Ays ebempQ :euzojweloued
eymouIm {fomolosa) op dis
reuzojweloued eymozAzry



28 ® PULS

HISTORIA/OBYCZAJE

Gdzie zniknely sielskie
polskie krajobrazy?

Prof. Marta Tomczok - procz tego, Ze jest historyczka literatury

z Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Slaskiego - zajmuje
sie takze ,,badaniami nad pamiecig o przemysle ciezkim” czasow
Polski Ludowej. I to wlasnie tej unikatowej tematyce poSwiecita
reporterska ksigzke ,,Blizny. Krajobraz po przemysle™.

Tytutowe ,,blizny” to §lady, ktore pozostaty w ludzkiej pamieci,
aktore czesto sa glebsze niz te widoczne na ziemi. To ,,Slady
poszybach, wyrobiskach i hatdach”, ktore na zawsze zmienity
otaczajacy nas krajobraz.

Kominy dymia, maszyny warcza

Zacznijmy od kontekstu. PRL to czas intensywnej odbudowy,
modernizacji i zaplanowanego uprzemystowienia. Odkrycia geo-
logiczne, takie jak ztoza wegla brunatnego, miedzi czy siarki, staty
sie motorem napedowym dla ambitnych planéw przemiany
rolniczej Polski w panstwo przemystowe.

Pomijajgcideologie i rachunek ekonomiczny, nad Wista zaczety
powstawac gigantyczne kompleksy: kopalnie, huty i elektrownie,
takie jak Turéw czy Belchatow. Jednak za tymi imponujacymi pro-
jektami kryta sie czesto inna rzeczywistosc - koniecznosc pozyska-
niarozlegtych, pustych terenéw.

Gdzie tamte lasy, gdzie rzeki?

Coto oznaczato dlaistniejacych spotecznosci i naturalnego Sro-
dowiska? Dla wielu miejsc - pisze Tomczok - rozw6j gospodarczy
przybrat forme ,,swoistej apokalipsy”. Cate miejscowosci, ktore
tetnity Zyciem przez pokolenia, kurczyly sie lub znikaty z mapy.

OpolnoiRybarzowice na Euzycach, Kazimierz Biskupi i Patnéw
w Koninskiem, Bogomice i Rapocin pod Gtogowem czy Piaski
iWola Grzymalina w E6dzkiem. To tylko niektére z przyktadow
wisi, ktore zostaty wchioniete przez przemyst. Ich mieszkancy
zostali wysiedleni, lasy wyciete, a bieg rzek zmieniony.

Tomczok uzmystawia nam, jak niegdys ,,istne raje” zamienity
sie w kratery, pustynie biologiczne i strefy katastrofy ekologicznej.
W krajobrazie Polski sg widoczne do dziS, cho¢ czesto zapomniane.

Spoteczny koszt industrializaciji

»Szukatam sposobu, zeby oddac poczucie pustki, ktora powsta-
je wludziach po odebranym im krajobrazie” - ttumaczy Tomczok.
Ta pustka wytania sie z setek rozméw, ktore przeprowadzita
zludZzmi pamietajgcymi czas, kiedy wokét ,,byto inaczej”.

WeZmy dla przyktadu wies Wola Grzymalina, potozong w woje-
wodztwie 16dzkim, w powiecie betchatowskim, w gminie Betcha-
téw, ktora obecnie jest tzw. terenem poodkrywkowym, co oznacza
de facto pustynie. Cywilizacja dotarta tam na poczatku lat 60. Wy-
niki badan geologicznych wykazaty, Ze w rejonie Betchatowa znaj-
duja sie ponad 2 miliardy ton wegla, zalegajacego na gtebokosci
70 metrow. Od tego momentu rozpoczela sie historia betchatow-
skiego zagtebia paliwowo-energetycznego.

Dla wiadz PRL byt to powéd do chluby, dla mieszkancow zas
koniecich Swiataiw praktyce wysiedlenia. margra

Marta Tomezok
Blizny
Krejobrazy po praemyile

WIESCINIEZTEJZIEMI
SANDRA KUBICKA
Spogladala
w gwiazdy
0d orzeczeniarozwodu mo-
delki z Aleksandrem Milwi-
wem-Baronem minelo nie-
wiele ponad miesigc. Tym-
czasem fotoreporterzy ,,Su-
per Expressu” przylapali ja
nawieczornej randce w cen-
trum Warszawy. Kubicka
spotkala sie zmlodym mez-
czyzng o imieniu Adam. To
tworca cyfrowy z Sopotu, mi-
losnik podrézy i luksusowych
samochodéw, grajacy w golfa
itenisa. Znajomi okreslaja go
mianem ,,mlodego multimi-
lionera”. Para pojawila sie
w chinskiej restauracji, w kt6-
rej spedzila blisko trzy go-
dziny. Po kolacji Kubicka nie /o b i :
zamowila taksowki - razem Mery Spolsky zdementowata plotki o tym,
z Adamem przeszli jeszcze
spory kawalek, od czasu
do czasu spogladajac spolu Dariuszem Krupa.
w gwiazdy. Modelka odpro- Owocem tego zwigzku jest jej
wadzila znajomego najedno dorosly juz syn Allan. Mal-
znowych osiedlii dopiero zenstwo okazalo sie dla niej
stamtad odjechata. traumatycznym doSwiadcze-
niem, wiec wraca do niego
ZOFIA ZBOROWSKA czesto w swoich wywiadach.
s e Ostatnio w rozmowie w pro-
N 1C ]GSt gramie ,,Portret” wyznala,
. ze byly maz tuz przed rozwo-
CUklerkOWata dem przepisal na siebie jej
firme i przejat konto ban-
Aktorkajest od 2019 roku kowe. - Bylam SwieZo upie-
zona znanego siatkarza An- czona mama, w dodatku
drzeja Wrony. W tym czasie samotnie wychowujaca

paradoczekala sie dwoch co-
rek: Nadziei i JaSminy. Teraz
wwywiadzie dla podcastu
Magdy Motek Zborowska
przyznala, Ze narodziny
dzieci byly trudnymi momen-
tami w jej malzenistwie. - My
nie jesteSmy takim cukierko-
wym malzenistwem, Zze
wszystko jest gladko, pieknie.
Zawsze powohuje sie namoja
kolezanke Anie Czartoryska-
-Niemczycka, mame czwoérki,
ktoramowi, ze kazde dziecko
tokryzys. Nie znam chyba
pary, ktéra po urodzeniu
dziecka nie miataby wiek-
szego lub mniejszego kry-
zysu. To jest przewartoscio-
wanie wszystkiego, wywale-
nie wszystkiego 0 180 stopni.
Absolutnie warto jest wcho-
dzi¢ wten kryzys, zeby byla
jasnos¢, ale jest tona pewno
trudne doswiadczenie - pod-
sumowala.
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jakoby taczyto jg cos wiecej z Marcinem Prokopem

dziecko, ktora zostata bardzo
mocno poturbowana, ktorej
najblizszy, zaufany czlowiek
odebrat caly majatek, bloku-
jackarty kredytowe. (...) Zo-
stalam sama z dzieckiem bez
pieniedzy, bez niczego, mu-
siatam pozyczaé najedzonko
dlaniego. (...) Przez pétroku
pracowalam za darmo, pie-
niadze szly nakonto, do kt6-
rego nie miatam dostepu

- powiedziala.

ANNA LEWANDOWSKA
Nauczy,
jak kopac

Choc celebrytka osiagnela
juz spory sukces w biznesie,
nadal tworzy nowe projekty.
0d kilku miesiecy pracowata
nad nowa metoda trenin-
gowa i wreszcie obwiescila,
naczym bedzie ona polegala.

rzona z mysla o wspotcze-
snych kobietach - silnych,
Swiadomychiwszechstron-
nych - metoda oferuje nisko-
intensywny;, ale niezwykle
efektywny trening wspiera-
jacy rozwdj sity, kontroli oraz
pewnosci siebie” - czytamy
w opisie. Metoda bedzie
miala swoja premiere pod-
czas czterodniowego obozu
treningowego naIbizie

pod koniec maja. Cena

3050 euro (okolo 13 tys. z})
za pokoéj jednoosobowy.

MERY SPOLSKY
/dementowala
plotki

Po tym jak Marcin Prokop
oglosil rozstanie z Zona, po-
jawily sie glosy na temat jego
rzekomo bliskiej relacji

z Mery Spolsky. Artystka bty-
skawicznie zaprzeczyla tym
insynuacjom, wystepujac

w programie ,,Dziefi Dobry
TVN”. Rozmowa dotyczyla
gléwnie jej przemiany - ar-
tystka opowiadatla o utracie
wagi, aktywnosci fizycznej
izmianie stylu zycia. W pew-
nym momencie powiedziala
jednak: Ja tutaj na tej kana-
pie przysztam zdementowaé
wszelkie plotki o moim ro-
mansie z Marcinem Proko-
pem. Poniewaz jestem z Ma-
teuszem Golisem, ktory jest

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny radzi uwazac
jednak na impulsywnosc,

bo moze to przyniesc straty...

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg. Ho-
roskop na dzi$ radzi skupic¢
sie na relacjach - ktos bliski
moze potrzebowac rozmowy.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja przyniesie suk-
ces, ale unikaj plotek. Horo-
skop dzienny na pigtek mowi,
ze przed Tobg dobra chwila
na nauke i rozwoj osobisty.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga dzis falowac,
znajdz czas na odpoczynek.
Horoskop dzienny méwi,

ze dom i rodzina dadzg Ci
poczucie bezpieczenstwa.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi, horoskop
na dzis radzi jednak pamietac
o pokorze i stuchaniu innych.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg kluczowe.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, Ze precyzja zaprocen-
tuje, cho¢ mozesz poczuc
lekkie zmeczenie...

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach mozli-
wa, jesli postawisz na szcze-
ro$¢. Horoskop dzienny radzi
unika¢ odktadania decyzji.

Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
prowadzi¢ do przetomow.
Horoskop na dzi$ to wska-
zbéwka, by zaufac intuicji, ale
nie dziatac zbyt pochopnie.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii
do dziatania. Horoskop
dzienny na pigtek mowi, ze
dzien sprzyja planowaniu po-
drozy lub nowych projektow.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca przyniesie satysfakcje,
jesli zachowasz konsekwencije.
Horoskop dzienny radzi nie za-
pominac o rownowadze.

Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc¢ bedzie na wy-
sokim poziomie. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze przed Toba

EDYTA GORNIAK »Kick The Barre” topolacze-  operatorem, z ktérym ro- dobry moment na pomysty
P % nie elementow pilates z ka- bimy razem klipy i sesje zdje- | i nietypowe rozwigzania.
q racowaita rateibaletem. ,Metodatain- ciowe. Nie ukrywam, Ze to on
d tegruje precyzjeigracje ba- byl dla mnie motywatorem, Koziorozec (22.12 - 19.01)
Marta Tomczok, /4 darmo letu zdynamika i sila sztuk zeby zakochaé sie w sporcie. | Intuicja poprowadzi Cie
.Blizny. Krajobrazy walki, wzbogacong charakte- Bo on kiedys trenowat szer- wiasciwg droga. Horoskop
po przemysle”, wyd. Piosenkarkabyla zamezna rystycznym kopnieciem, mierke zawodowo i tak mi dzienny na piagtek radzi zna-
Czarne, Wotowiec 2026, tylkoraz - przez piec lat ktore wyréznia ja na tle tra- zaszczepil to przyzwyczaje- lez¢ chwile dla siebie i uni-
cena 57,90 zt z perkusista ze swego ze- dycyjnych treningéw. Stwo-  nie. kac¢ nadmiernego stresu.
O — e POLSKAPRESSCRUPA  pmielbecotaniont P3C
wivnowiny24 i Pyt iy oddo Mot Kol DruPostaPes b ot e a1 Dyetor ooty Tomasssolid

Dyrektor dziatu realizacji projektéw RenataTereszkiewicz-Mac

©®-umieszczenietakich dwdch znakéw przy Artykule, wszczegblnosci przy Aktualnym Artykule, oznac 7liwos¢ jego dalszeg

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

hnianiatylkoiwytacznie p

tel. 222014400, fax: 222014410

iszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowiny24.pl/tresciiw zgodzie

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
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Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Adam
Malysz nie bedzie kandydo-
watlna druga kadencje pre-
zesa Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego. Legendarny sko-
czek w czerwcu zakonczy
swoja prace wroli szefa PZN.

Potwierdzity sie nasze infor-
macje, ktére przekazywali-
Smy jako pierwsi, ze Adam
Matysz lada dzien podejmie
decyzje odnosnie do swojej
przysztosci.

Prezes wziat urlop

na podjecie decyzji

- Prezes przez ostatni ty-
dzien przebywat na urlopie,
mial przemysle¢ wszystkie
potencjalne za i przeciwi za-
pewne wkrotce podejmie de-
cyzje. (...) Chcieliby$my, aby
te decyzje ogtosit jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych stra-
tegii, ktore chcemy wdrazac
- moéwil nam sekretarz gene-
ralny Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego Tomasz Grzywacz.

Na ostateczng decyzje by-
tego znakomitego skoczka
po tych stowach nie musieli-
Smy dtugo czekac. W Srode
wieczorem w rozmowie z Pol-
satem Sport Adam Matysz
przekazatl, Ze nie wystartuje
w wyborach zaplanowanych
na potowe czerwca.

- Moja wizja tego, jak to ma
wygladac, nie jest spojna z za-
rzadem, wiec moja decyzja
jestnanie. Nie bede kandydo-
wat - poinformowat ,,Orzel”
z Wisty.

Od pewnego czasu Matysz
wielokrotnie przekazywat, ze
pierwsza kadencja wroli ster-
nika PZN sporo go kosztowata.
Z tego powodu nie byt przeko-
nany, czy bedzie ubiegat sie

Nowiny
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Stary i najpewniej nowy prezes PZN Apoloniusz Tajner

oraz aktualny jeszcze sternik polskich nart Adam Matysz

o kolejna. Wspominat o hejcie
w internecie i przypuszcza-
nych na niego atakach, nie
tylko w mediach.

Matysz poddat sie

przez biurokracje

- Jest wiele za, ale jest tez
wiele przeciw, zebym kandy-
dowat na kolejna kadencje.
Pod katem sportowym chciat-
bym, pod katem biurokracji
i tego, co czesto sie dzieje
w naszym srodowisku, to nie.
Najgorsze jest, gdy zaczyna sie
atak i hejt. Inawet nie mowie
tutaj o kibicach czy dziennika-
rzach. Niejednokrotnie do-
stawatem po uszach, ze cos
nie funkcjonuje, a de facto to

chciatbym by¢ po drugiej stro-
nie i pojechac z zawodnikami
na zawody;, a nie siedzie¢ pra-
wie do péinocy i podpisywac
dokumenty. Niestety, u nas
w kraju wszelka dokumenta-
cja w dalszym ciggu zabiera
bardzo duzo czasu - powie-
dzial nam Matysz.

Wszystko wskazuje,

ze Tajner wroci

Wszystko wskazuje na to,
Ze jego nastepca Matysza be-
dzie dawny szef polskiego
narciarstwa Apoloniusz Taj-
ner, ktory kilka dni temu
na antenie Eurosportu przeka-
zal, ze chce ubiegac sie po-
nownie o fotel prezesa PZN.

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Malysz oglosil rezygnacje.
Tajner nowym prezesem PZN?

- Tak, bede kandydowat.
Namawiata mnie do tego
grupa delegatow - powie-
dziat.

Tajner byl prezesem PZN
w latach 2006-2022, a w prze-
sztoSci trenerem Matysza,
z ktorym Swietowat wielkie
sukcesy. Teraz bedzie prawdo-
podobnie jedynym zgtoszo-
nym kandydatem, ktory wy-
startuje w wyborach.

Za czasow Tajnera

PZN rozkwitt

- Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego zaréwno jako tre-
ner, jak i prezes. Za jego cza-
s6w nastapil najwiekszy
rozkwit i rozwdj zwiagzku.
W zwigzku z tym, jezeli
na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sadze,
Ze akurat Apoloniusz Tajner
jest osoba, ktora sprawdzi sie
na tym stanowisku - powie-
dzial nam sekretarz generalny
PZN Tomasz Grzywacz.

Kadry trenerskie

pozostang bez zmian

Na Srodowym posiedze-
niu zwiazku nie zapadty osta-
teczne decyzje dotyczace tre-
nerow oraz poszczegolnych
kadr na nowy sezon, choc¢
pierwotnie taki byt plan. Te
maja zostal ogloszone 28
kwietnia. Wstepnie wia-
domo, ze kadry trenerskie
pozostana bez zmian; nie jest
jeszcze pewne, jak beda wy-
gladac zestawienia reprezen-
tacjiAiB.

Nie wiadomo, czy w struk-
turach PZN zostanie Adam
Matysz, ktéry za kadencji Taj-
nera byt dyrektorem sporto-
wym. Walny zjazd sprawoz-
dawczo-wyborczy PZN odbe-
dzie sie najprawdopodobniej
13 czerweca.
©O®

Wialka o fotel prezesa: Czerwonka kontra Niedzwiedzki

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. W so-
bote wybdrnowego prezesa
Polskiego Zwiazku Eyzwiar-
stwa Szybkiego, o coubiegac
siebedamedalisci olimpijscy
Natalia Czerwonka orazKon-
radNiedzwiedzki.

Niejest tajemnica, ze kandyda-
tura dyrektora sportowego
PZES oraz szefa ostatnich misji
olimpijskich podczas igrzysk
w Paryzu i Mediolanie bytaby
niejako kontynuacjg polityki
prowadzonej przez ustepuja-

cego prezesa Rafata Tatarucha,
ktory nie moze sie ubiegac o ko-
lejna kadencje. Szefem zwigzku
byt od 2018 roku, czyli dwie
czteroletnie kadencje.

- Uwazam, Ze jako zwigzek
jesteSmy w dobrym miejscu
ite prace nalezy kontynuowac
irozwija¢ we wszystkich ob-
szarach. Ludzie mnie znaja
iwiedza, jak pracuje oraz ze je-
stem aktywny - méwi nam
Konrad NiedZzwiedzki, dyrek-
tor sportowy PZLS, brazowy
medalista w druzynie z igrzysk
w Soczi.

Na walnym zgromadzeniu
wyborczym w Warszawie,

do zgarniecia bedg 74 gtosy.
Kazdy klub ma inng liczbe
mandatow w  zaleznosci
od tego, ile szkoli mtodziezy
i czy ma w swoich szeregach
olimpijczyka. Najwiecej - az
10 gloséw - przystuguje Juve-
nii Biatystok. Akademia Spor-
towego Rozwoju Natalii Czer-
wonki z Lubina ma trzy man-
daty. - Jestem sportowcem
ijestem wychowana w duchu
zdrowej rywalizacji sporto-
wej. Gdy caly czas styszatam,
Ze jest tylko jeden kandydat,
to stwierdzitam, Ze dla catego
naszego Srodowiska jest to
bardzo zte iZle o nas $wiadczy.

To byt jeden z gtéwnych po-
wodow dla ktorych zdecydo-
watam sie wystartowaé -
moéwi nam Natalia Czer-
wonka.

Wybitna byta panczenistka
przyznaje, ze Polski Zwiazek
Eyzwiarstwa Szybkiego jest
jednym z najlepiej dziataja-
cych zwiazkéw sportowych
w kraju. Mimo to widzi
ogromne pole do rozwoju
i upowszechniania dyscy-
pliny. - Chciatabym powrotu
naszej dyscypliny do Telewi-
zji Polskiej, abySmy byli bar-
dziej rozpoznawalni - przeko-
nuje Czerwonka.©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Motoryzacja

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

11, SOSW Nr 3 Przemysl sprzeda bus
RENAULT MASTER 2008r. Cena 23 000
zt. Szczeglty: www.sosw3.przemysl.

@
o
=

=

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

KURS Pracownika Ochrony.1600z4.
Raty.tel.694848043

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Docieplenia, malowanie elewacii,
tel. 601 797 882

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wkiaddw i nasad - 17 8623831

KOSTKA. oarodzenia 509 040 204

REKLAMA

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

REMONTY wykonczenia, 501 694 329

Turystyka
[KRAGORY |

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowoz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KASA za stare ksiazki 609-643-399

o
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011514831

OBWIESZCZENIE
z dnia 24.04.2026 r.
Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (t.. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691), w zwiazku z art. 11f ust. 3 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311)

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia o wydaniu decyzji
nr 6/2026, z dnia 17.04.2026 r., znak: AB.6740.15.13.2025
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi gminnej
nr 108193R Lutoryz — Redzina wraz z niezbedng infrastruktura”, na rzecz Burmistrza
Boguchwaty, ul. Suszyckich 33, 36-040 Boguchwata, reprezentowanego przez
petnomocnika Pana Daniela Kargol.
Z treScig ww. decyzji strony lub ich petnomocnicy moga zapoznaé si¢ osobiécie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa
i Architektury, Referat Zezwolen na Realizacje Inwestycji Drogowych,
35-959 Rzeszow, ul. Grunwaldzka 15, w dniach pracy Urzedu — po uprzednim
zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej pod adresem:
http:/kolejka.powiat.rzeszowski.pl.
Pouczenie o przystugujacych $rodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji. Decyzje
uznaje sie za doreczong po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

REKLAMA

0011505861
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Sokol i Wisloka zapraszaja
juz w piatek. Trudny debiut
2Jhowej miotly” lubaczowian

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PILKKA NOZNA | BETCLIC 3 LIGA.
Sokoli Wisloka juz w pigtek
rozegraja mecze 28. kolejki.
W obu boisko bedzie atutem
naszych druzyn. SiarkeiPo-
gon Sokola czekaja wyjazdy,
dotegodosé trudne.

W Kolbuszowej Dolnej od mie-
siecy nie wiato tak duzym opty-
mizmem. Nic dziwnego, skoro
druzyna trenera Stawomira
Szeligi wygrala dwa mecze
z1zedu, wiosng zdobyta w su-
mie 13 ,,oczek” i zajmuje 15.
miejsce w tabeli.

Wymieniona lokata moze,
ale nie musi sie okaza¢ bez-
pieczna na koniec sezonu, totez
beniaminek chce koniecznie
wyprzedzic rezerwy Cracovii.
Ekipa spod Wawelu ma na kon-
cie tylko 2 punkty wiecej, ale So-

B =

Kolbuszowianie celuja w
trzecie zwyciestwo z kolei

kot zagra ze Starem, najwyzej
notowanym przeciwnikiem
w tym roku (4. miejsce). Jesie-
nig Starachowiczanie byli gorg
(2:0), ale kolbuszowianie nie pe-
kaja przed rewanzem - chcg wy-
rownac rachunki i zrobi¢ ko-
lejny krok w strone uratowania
miejsca w lidze.

Wistoka podejmie na Parko-
wej rezerwy Wisty Krakéw. De-
biczanie nie przegrali od czte-
rech kolejek, ostatnio jako
pierwsi wygrali w Lubaczo-
wie, zajmuja spokojne, 9. miej-
sce w tabeli. - Zastanawiam sie,
czy prébowac zajaé jak najwyz-
sze miejsce w tabeli, czy raczej
dacjuz nieco wiecej szans mto-
dziezy - mOwi Bartosz Zototar,
coach naszej ekipy, ktory nie be-
dzie mogt skorzystac z ustug Ja-
kuba Batora (mocne skrecenie
stawu skokowego).

Pogon Sokét Lubaczow
po raz pierwszy wystapi
pod wodza Kacpra Grzesika,
ktory dotad byt asystentem An-
drzeja Paszkiewicza (rozstat sie
z klubem z przyczyn osobi-
stych). Efekt ,,nowej miotty” nie
bedzie tatwy do osiagniecia,
gdyz lubaczowianie zmierza
sie w Ostrowcu z KSZO, czyli
zwiceliderem tabeli.

Po trzech rzedowych remi-
sach apetyt na wygrang za-
ostrzyta sobie Siarka, ktorg czeka
mecz w Jedrzejowie. Jesienig
tarnobrzezanie  przejechali

= po Naprzodzie 4:0, ale ten wio-

sng wygrat juz pie¢ meczow
inasz team nie przystapi do gry
wroli faworyta. ©®
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Stal Miclec gra z wiceliderem,
Stal Rzeszow jedzie do Lodzi

T.Ryzner, M. Szewczyk
sport@nowiny24.pl

PILKA NOZNA | BETCLICTLIGA.
Slask Wroclaw, wicelider ta-
beli, bedzie rywalem Stali
Mielec wmeczu 30. kolejki.
Stal Rzeszow musi sie obejs¢
bez atutu boiska - zmierzy
sie wLodzi zEKS-em.

Stal Mielec nie popisata sie
w ostatniej kolejce, przegrywa-
jac na wyjezdzie z Chrobrym
Glogow, przez co przewaga ze-
spotunad strefa spadkowa wy-
raznie sie zmniejszyta. Gornik
Eecznatraci do naszej ekipy juz
tylko trzy, a Znicz Pruszkow
pie¢ punktéw. Nic wiec dziw-
nego, ze walka o utrzymanie
na zapleczu ekstraklasy spedza
sen z powiek pitkarzom i szta-
bowi biato-niebieskich.

- Najpierw trzeba zabezpie-
czyc¢ to, co najwazniejsze, czyli
utrzymanie. Mozna patrze
W przyszlosé, ale teraz cel jest ja-
sny. Liga pokazuje, ze wszystko
jest mozliwe - my wygraliSmy
Z Wieczysta, Eeczna
ograta Miedz. Zespoty zdotu ta-
beli punktuja coraz lepiej. Mu-
simy zdobywac punkty - méwi
trener Ireneusz Mamrot.

Slask znajduje sie w... po-
dobnej sytuacjijak Stal. Podob-
nej otyle, ze przed Wroctawia-
nami takze 5 gier, ktére przesa-
dza o realizacji celu na sezon,
czyli awansu do elity. Na razie
sgnadobrejdrodze, jednakich
przewaga nad Chrobrym wy-
nosi zaledwie 3 punkty.

I

L
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Iczanie bedac w nietatwej sytuaciji przegrali we Wroctawiu 1:2. Pora na rewanz

! kL .
4 -~ ¥y 2 - -
Jesienig Mie
Trener Slaska, Ante Simun-

dza, ma dobre wspomnienia
zMielca. Nieco ponad rok temu
jego zespot wygral tutaj az 4:1.
Cho¢ ostatecznie obie druzyny
spadly z ekstraklasy, tamto
zwyciestwo przedtuzyto na-
dzieje ,,Trojkolorowych”. Jesie-
nig Slask wygral u siebie 2:1
w drugim meczu Ireneusza
Mamrota wroli trenera Stali. Ki-
bice z Mielca licza, ze powie-
dzenie ,,do trzech razy sztuka”
sprawdzi sie takze w rywaliza-
cji zzespotem znad Odry.
Mecz o 19:30. Transmisja
w ramach multiligi na TVP 3,
amecznatvpsport.pl.

~
$
8.9

Stal Rzeszéw w trzech ostat-
nich meczach nie powgchata
punktow, spadta na 11. miejsce,
ale nie posiata jeszcze szans
na awans do szostki. Porazka
Miedzi z Gérnikiem sprawita,
ze dystans dzielacy Biato-Nie-
bieskich od pozycji nr 6 pozo-
stal na poziome 4 ,,oczek”.

- Padajg zaskakujgce wyniki,
utrzymane zostaje troche status
quo, ale zostato juz niewiele ko-
lejek. Mysle, Ze dwa najblizsze
mecze, z EKS-em i z Wistg Kra-
kow, dadza nam odpowiedzi
nanajwazniejsze pytania - oce-
nia Marek Zub, szkoleniowiec
rzeszowian.

- |

W II linii Stali ponownie nie
zagra Sebastien Thill (zlamany
palec u nogi), a pierwszy raz
w sezonie braknie w akgcji Karola
Bysiaka (kartki). Zastapi go
Darvin Jablonski, ktory drugi
raz pojawi sie w wyjsciowym
sktadzie Stali. - Darvin jest przy-
gotowany do tej roli. Z nim gra
bedzie wygladac inaczej, po-
wiem nawet, ze lepiej -
uwaza trener Stali.

Jesienia, jeszcze pod wodza
trenera Szymona Grabow-
skiego, EKS wygrat na Hetman-
skiej 4:1. Sobotni rewanz roz-
pocznie sie 014.30. Transmisja
meczu na tvpsport.pl. ©®

Sokol nie moze popelnic juz

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. Cwieréfinalowa
rywalizacja pomiedzy Soko-
lem Eancut i SKS-em Fulim-
pex Starogard Gdariski prze-
nosisie do Earcuta - ile jesz-
cze bedzie meczow?

Przypomnijmy, ze rywalizacja
w fazie play-off 1. ligi trwa
do trzech wygranych danego
zespotu. W tej rywalizacji ze-
sp6t SKS-u ma juz dwa zwycie-
stwa, wiec teoretycznie poHfi-
nat jest na wyciagniecie reki.
Oczywiscie kibice zespotu
z Eancuta wierza, ze ich za-
wodnicy najpierw wygraja
w sobote, a potem w niedziele,
co (jesli sie zdarzy) spowoduje,
ze decydujacy bedzie piaty
mecz.

Poki co jednak wyniki tej ry-
walizacji niekoniecznie wska-
zuja na to, ze tak by¢ musi -

1

L = i

e/ e °

,‘ E

Kibice w tancucie na pewno licza na dobry wystep
Milana Milovanovicia, ktdéry czesto niost Sokota

na Kociewiu sokoty przegraty
najpierw 81:94, a w drugim
spotkaniu 90:91... Mozna wiec
powiedziec, ze wida¢ pewien
postep, ale niekoniecznie musi
sie to przetozy¢ na wynik poty-
czek w kancucie, bo przeciez
mecz meczowi nierowny.

Sokoty na pewno powinny
poprawic gre w defensywie, bo
184 punkty stracone w dwoch
meczach tojednak jest catkiem
sporo. Trzeba tez caty czas bar-
dzouwazac na Michala Sitnika,
ktory w pierwszych dwoch
meczach zaprezentowat wrecz

FOT. MICHAE CZAJKA

zadnego bledu

kapitalng dyspozycje i zdobyt
facznie az 43 punkty.

Widaé, ze SKS bardzo
uwaza, by wiatru w zagle nie
ztapatlider sokotéw Milan Mi-
lovanovic, ktéry niby niezle
wypadt punktowo (36 punk-
tow w dwéch meczach), ale
w pierwszym spotkaniu zespot
Kociewskich Diabtéw pozwo-
lit mu na zaledwie 4 zbiorki,
a to przeciez do tej pory byta
jego najmocniejsza bron.

Trenerowi tancucian Dariu-
SZowi Kaszowskiemu
napewno sen z powiek spedza
tez waska rotacja zespotu, bo
problemy zdrowotne maja Ma-
teusz Brek i Filip Zegzuta. Bar-
dzo mocno rzuca sie w oczy
zwlaszcza brak tego drugiego.

Poczatek sobotniego meczu
w Eancucie o godz. 20. Jesli So-
kot wygra, bedzie réwniez
mecz w niedziele, ktéry zapla-
nowano na godz. 18. Transmi-
sje na platformie Emocje.tv.
©®

FEurobus chee utrzymac pierwsze
miejsce, wiec musi ogra¢ Opole

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

FOGO FUTSAL EKSTRAKLASA.
Ostatnia kolejka fazy zasad-
niczej zadecyduje o korco-
wymrozstawieniu

przed play-off. Eurobus jesli
chce utrzymac pierwsza lo-
kate musi wygra¢.

Srodowy mecz z Gliwicach nie
poszedt po mysli Przemyslan.
Eurobus popemit mase btedow,
ktore to bezlitoSnie wykorzy-
stal zespdt Piasta, strzelajac az
piec bramek. Zesp6t z miasta
nad Sanem, aby w play-off mie¢
w kazdej rundzie przewage
wiasnego boiska w sobote musi
pokonac¢ Dreman Opole, z kt6-
rymw pierwsze rundzie wygrat
8:2. Dreman do PrzemysSla
przyjedzie juz jako 1-ligowiec,
bo stracit szanse na utrzyma-
nie. Na wpadke nie ma miejsca,
bo Piast tylko czeka na okazje,

aby wskoczy¢ na pierwsze
miejsce. - Gramy ostatni mecz
rundy zasadniczej, mamy na-
dzieje poprawic sobie humor
inastroje przed pierwszym me-
czem play-off, bojest todlanas
wazne, aby grac jako lider.
W Srodowym meczu nie mieli-
Smy swojego dnia, ale tak sie
zdarza, na szczeScie mamy
szybko szanse sie zrehabilito-
wac - zapowiada bramkarz Eu-
robusu, Krzysztof Iwanek.
Zapowiada sie bardzo cie-
kawe spotkanie. Poczatek me-
czu w sobote 0 18. Transmisja
nakanale YouTube Fogo Futsal
Ekstraklasa. ©®
PIAST GLIWICE- TEXOMEUROBUS
PRZEMYSL5:1(1:0)
Bramki: 1:0 Lazzaretti8, 2:0 Kriezel 24,3:0
Bruno 25, 4:0 Bertoline 37,411 Semenchenko
38,5:1Widuch40
Eurobus: Koltok, Iwanek, Palko - Fareniuk, Le-
bid, Shved, Correia, Dmochewicz, Bruninho,
Santos, Diniz, Abakshin, Semenchenko.
Trener Vanildo Neto. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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PILKANOZNA |2LIGA ,STALOWKA” CZEKA NA PIERWSZE ZWYCIESTWO NA SWOIM STADIONIE W RUNDZIE WIOSENNE)J

Debiut Kuzery - bedzie zwycieskir

Michat Czajka, Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

Zaréwno ResoviajakiStal
Stalowa Wola zagraja u sie-
bie. Koniec sezonu corazbli-
zej, wiec trzeba wygrywacg,
bo sytuacjalatwaniejest.

Czy w piatek kibice zobacza
nowe oblicze  Resovii?
Na pewno na to licza, ale tez
trzeba realnie spojrzeé na cata
sytuacje - nowy trener Kamil
Kuzera poraz pierwszy na tre-
ningu pojawit sie we wtorek.
Co mozna zrobic¢ w tak krét-
kim czasie? Nie za wiele...
Mental - na pewno, moze ja-
kie$§ korekty w sktadzie, ale
nie zrobi tez rewolucji, bo dru-
zyna kompletnie nie bedzie
wiedziata, jak ma grac - na to
potrzeba troche wiecej czasu.

Wydaje sie jednak, ze ry-
wal na pierwszy ogien nie tra-
fit sie zty cho¢ trzeba pamie-
tac, ze jednak nieobliczalny,
bo tak z pewnoscig mozna po-
wiedzie¢ o drugim zespole
EKS-u EO6dZ. Wydaje sie, ze
positkow z pierwszej druzyny

raczej nie bedzie, bo 1-ligowy
EKS w sobote ma u siebie (juz
014) mecz ze Stalg Rzeszow.

Ostatnie dwie kolejki byty
akurat niezte dla EKS-u II
E6dz, bo druzyna zdobyta 4
punkty, ale wczesSniej zanoto-
wata dwie porazki. W tej
chwili todzianie zajmuja
ostatnie miejsce w tabeli (bo
wycofat sie GKS Jastrzebie)
i majg az 12 punktéw straty
doresoviakow.

Na papierze wiec rzeszow-
ski zespot jest zdecydowany
faworytem, ale trzeba to oczy-
wiscie jeszcze udowodnic
naboisku.

Poczatek piatkowego poje-
dynku przy Hetmanskiej
0 godz. 17; mecz nie bedzie
transmitowany.

Rekord po 28. kolejkach ma
na swoim koncie 36 punktow.
To o dwa wiecej niz zielono-
czarni. Ekipa z Bielska-Biatej
w ostatniej serii gier pokonata
na wlasnym boisku Resovie
2:1. Podopieczni Piotra
Tworka notujg ostatnio bar-
dzo dobre wyniki. Z czterech
rozegranych potyczek wygrali

Kamil Kuzera nie miat na razie za wiele czasu na wprowadzenie zmian w rzeszowskim

8

i

zespole, ale kibice z pewnoscig liczg na to, ze w piatek zadziata efekt nowej miotty

az trzy i raz zremisowali. 10
zdobytych oczek spowodo-
wato, ze Rekord moze myslec
o bezposrednim utrzymaniu.
Liga nabiera tempa, do konca
pozostato zaledwie szeSc¢ spo-
tkanikazda mabardzoistotne

znacznie. W zespole z Bielska-
Biatej gra tréjka bytych graczy
»Stalowki”, Eukasz Soszynski,
Krystian Wrona i Daniel Swi-
derski.

Stal Stalowa Wola po ostat-
niej kolejce spadta do strefy

barazowej. Zielono-czarni
mimo bardzo dobrego meczu
tylko zremisowali w Chojni-
cach z Chojniczanka 3:3. Sytu-
acja w tabeli, ktoéra od pew-
nego czasu nie jest dobra, to
po tej potyczce jeszcze sie po-

FOT. RESOVIA RZESZOW

gorszyta. Stal potrzebuje bar-
dzo zwyciestw. O ile na wyjaz-
dach jest catkiem nieZle, to
przy Hutniczej druzyna ze
Stalowej Woli ma spory pro-
blem. Przede wszystkim Stal
u siebie na wiosne jeszcze nie
zdobyta gola. To niewatpliwie
bardzo duzy problem, ale
w zespole wszyscy licza, ze
w pigtek w koncu uda sie
przetamac niemoc strzelecka
przed wiasng publicznoscia.
Stawka pigtkowego boju
jest bardzo wysoka. Stal liczy
narewanz za porazke w Biel-
sku-Biatej z jesieni. Nie da sie
ukryé, ze wygrana i trzy
punkty moga dac nieco luzu,
ale stawka i ewentualna strata
punktoéw moze paralizowac.
Zielono-czarni majg jednak
bardzo doswiadczony zesp6t
izawodnicy nie raz musieli ra-
dzi¢ sobie z taka presja.
Poczatek piatkowego poje-
dynku pomiedzy Stalg Sta-
lowa Wola a Rekordem Biel-
sko-Biata przewidziano na go-
dzine 18. Mecz nie bedzie
transmitowany.
©®

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY

BIEGI - Il DUATHLON Ziemi Mieleckiej (. 11;

w Mielcu); 45 Jubileuszowy Tarnobrzeski Bieg
Siarkowca (n. 11.30; w Tarnobrzegu); Kamieri-
ska Dycha (n. 13; w Kamieniu).

BOKS - PolskaLigaBoksu: Concordia Knu-
row - RKB Wistok Rzeszow (pt. 19).

FUTSAL - Fogo Ekstraklasa: Texom Eurobus
Przemyél - Dreman Opole (s18).
KOSZYKOWKA - Meiczyzni-Bank Pekao
S.A.1Liga: Solvera Sokot taricut - SKS Fulim-
pex Starogard Gdariski (s. 20in. 18). Turniej fi-
natowy o wejscie do 2. ligi w Warszawie: Siarka
Tarnobrzeg - PKS Basket Warszawa (pt. 20),
Siarka Tarnobrzeg - Swiecki Klub Koszykowki
(5.15); UKS Regis Wieliczka - Siarka Tarnobrzeg
(n.1030).

PILKANOZNA - Kobiety - Orlen1liga: Reso-
via- Sportowa Czwérka Radom (pt. 19.30). 2li-
ga: Sokot Kolbuszowa Dolna - Ostrovia (n. 14).
3liga: Izolator Boguchwata - Radziszowianka
Radziszow (n. 12), Stal karicut - KSZ0 Ostrowiec
Sw.(n.13).

CENTRALNALIGA JUNIOREK - U-18: Zagte-
bie Lubin - Beniaminek Krosno (s. 17.30), Czarni
Sosnowiec - Resovia (n. 14). U-16: Stal taricut -
Unia Lublin (s.12), Respekt Myslenice - Stal
Rzeszow (s.13), Resovia - Football Success Aca-
demy Krakow (s.17).
Mezczyini-Betdlic1liga: LS +odz - Stal
Rzeszow (s.14.30), Stal Mielec - Slask Wroctaw
(5.19.30). Betdlic2liga: Resovia - S I 6dZ
(pt.17), Stal Stalowa Wola - Rekord Bielsko-Bia-
ta(pt. 18). Betclic3liga: Sokot Kolbuszowa
Dolna- Star Starachowice (pt. 17), Wistoka De-
bica- Wista Il Krakow (pt. 19.08), K5Z01929
Ostrowiec Swietokrzyski - Pogori-Sokét Luba-
czow, Naprzod Jedrzejow - Siarka Tarnobrzeg
(oban.16).4liga: Stal taricut - Btazowianka
Btazowa (pt. 19), Wistok Wisniowa - Stal Gorzy-
ce, Legion Pilzno - Izolator Boguchwata (obas.
15), Cosmos Nowotaniec - KS Wigzownica, Kar-

paty Krosno - Polonia Przemys| (obas. 16), Bte-
kitni Ropczyce - Czarni1910 Jasto (5. 16.30),
Ekoball Sanok - LKS Czelusnica, JKS Jarosfaw -
Igloopol Debica, Sokat Nisko - EKS towisko
(wszystkies. 17).

Klasy 0-Debica: Kamieniarz Golemki - Victo-
ria Czermin (5. 11), Sokét Il Kolbuszowa Dolna -
Dromader Chrzastow (s. 11.30), LKS Zyrakow -
Stal Il Mielec (s. 14), LKS Pustkéw - Dabrowka
Stara Jastrzabka (s. 17.30), Igloopol Il Debica-
Smoczanka Mielec (. 11), Radomyslanka Rado-
mys| Wielki - Kolbuszowianka Kolbuszowa (n.
16), Chemik Pustkéw - Brzostowianka Brzostek
(n.17). Jarostaw: Czuwaj Przemys - Orzet
Przeworsk (pt. 1915), Wolczanka Wélka Petkin-
ska - Promyk Urzejowice (5. 12), Pogori-Sokét I
Lubaczéw - Piast Tuczempy, Czarni Pawtosiow -
Start Pruchnik (obass. 14), Gorliczanka Gorliczy-
na - Fenix Leszno (. 15), Sokat Sieniawa - Wi-
stoczanka Tryricza (n. 16), Ptomier Morawsko -
Orzet Torki, Sanoczanka Swiete - Start Lisie Ja-
my (oba n.17). Kresno: Zgoda Zarszyn - Party-
zant Targowiska (pt. 17), Karpaty Klimkowka -
Gorik Strachocina (5. 16), Tempo Nienaszow -
Nafta Jedlicze (s. 17), Zamczysko Mrukowa - Wi-
ki Sanok (. 13), Przetecz Dukla - Zorza keki Du-
kielskie, Bieszczady Ustrzyki Dolne - Strzelec
Frysztak, Grabowianka Grabowka - Start Ryma-
néw (wszystkie n. 15), Zamczysko Odrzykon -
Przefom Besko (. 16). Rzeszow: KS Stobierna
-KSZaczernie (pt. 1730), Orzet Wolka Niedz-
wiedzka - TS Gtogéw Matopolski (pt. 18), Iskra
Zgtobieri - Resovia ll (5. 13), LKS Jasionka - Sokét
Sokotow Matopolski (n. 12), Strug Tyczyn - Ko-
rona Rzeszow, Herkules Trzebuska - Wiokniarz
Rakszawa (oban. 15). Stalowa Wola: LZ5
Idziary - Czami Lipa s.13), Unia Nowa Sarzyna
- Jeziorak Chwatowice (5. 16), Siarka ll Tarno-
brzeg - Stal Nowa Deba (n. 11), Stal Il Stalowa
Wola - LKS Brzyska Wola, Pogori Lezajsk - Sokot
Kamien, Sparta Jezowe - San Ktyzow (wszyst-

kie n. 15), Olimpia Pysznica - Stowianin Grebéw
(n.76).

Klasy A-Debica: (zarna - Gora Ropczycka s.
15.30), Nagoszyn - Glowaczowa (5. 16), Wie-
widrka - Przectaw (n. 11), Kamionka - Ocieka (n.
14), Paszczyna - Wielopole Skrzyriskie, DAP De-
bica- topuchowa (oban. 15), Krzywa - Gnojni-
ca(n.16). Jarostaw: Radymno - Piwoda,
Ostrow - Laszki (obas. 16), towce - Nienowice,
Dobkowice - Wysocko, Chtopice - Széwsko, Ma-
nasterz - Surochéw (wszystkie n. 16), Tuchla -
Skotoszow (n. 16.30).Lubaczéw: Basznia Dol-
na- Mtoddw (n. 15), Dachndw - Stary Dzikéw,
Narol - Krowica, Cewkéw - Antoniki, Wielkie
Oczy - Migkisz Nowy, Cieszandw - Wolka Kro-
wicka (wszystkie n. 16), Horyniec - Zapatow (n.
18.30). Przemysl: Nakto - Olszany (s. 11), Trdj-
czyce - Wyszatyce (s. 14), Poloniall Przemys| -
Orty, Zurawica - Kaszyce, Stubno - Medyka, Du-
biecko - Kosienice (wszystkie n. 16), Atlaméw -
Mackowice (. 18). Przeworsk: Rozbérz - Sien-
néw, Kariczuga - Mirocin, topuszka Wielka -
Gorzyce, Rozniatow - Gniewczyna (wszystkiess.
16), Krzeczowice - Majdan Sieniawski, No-
wosielce - Jodtowka, Grzeska - Orzet Il Prze-
worsk (wszystkie n. 16).Krosno1: Uherce - Diu-
gie (s.17), Zagorz - Tarnawa, Niebieszczany -
Ptowce/Stréze Mate, Ekoball Il Sanok - Pisarow-
ce (wszystkie n. 13), lzdebki - Grabownica Sta-
rzeriska (n. 15), Lesko - Nowosielce (n. 16).Kro-
$n02: Posada Gorna - Iwonicz (. 16), Jadliska -
Rogi, Lubatowka - Korczyna (oba n. 13), Zmien-
nica- Lubatowa, Brzozéw - Kroscienko Wyzne,
Gorki - Zrecin, Haczw - Domaradz (wszystkie
n.15).Krosno 3: Kotaczyce - Gtowienka (s. 15),
Faliszowka - Lubla (5. 16), Biezdziedza - Sob-
niéw Jasto (s. 17), Osobnica - Nowy Glinik (s.
1730), Brzyska - Kopytowa (n. 13), Zarzecze -
Swierzowa (n.16).Rzeszow 1: Budziwdj - No-
sowka, Czudec - Budy Gtogowskie (obas. 16),
Przybyszowka - Strzyzow (s. 17), Stocina - Reso-
vialll, Rudna Wielka - Niebylec (oban. 1), Zi-
mowit Rzeszéw - Malawa, Trzebownisko - Gro-

dzisko (oba n. 15).Rzeszéw 2: Krzemienica -
Dabréwki (s. 17), Strazow - Jawornik Polski (n.
14),Sonina- Grodzisko Dolne, Krasne - Pawfo-
koma (oba n. 15), Medynia Gtogowska - Handz-
[6wka (n. 16), Dynow - Trzebo$ (n. 17). Rze-
sz6w 3: Wola Chorzelowska - Ostrowy Tuszow-
skie (5. 15), Grochowe - Trze$i, Podborze - Babi-
cha(obas. 16), Pieri- Cmolas (. 17), Widetka -
Dabréwka Wistocka (n. 12), Jaslany - Siedlanka
(n.14), Wola Miglecka - Trze$ri (n. 15). Stalowa
Wola1: Trzesri - Jadachy, Zupawa - Stany (oba
5.16), Wola Rzeczycka - Zarzecze, Dabrowica -
Kotowa Wola, Jastkowice - Knapy (wszystkie n.
15), Skopanie - Zakrzow, Ocice - Zabno (oban.
16). Stalowa Wola2: Groble - tetownia (s.
15.30), Podwolina - Pogori Il Lezajsk (. 16), Hu-
cisko - Wola Zarczycka (n. 11), Gorno - Kamieri
(n.12), Bieliny - Sarzyna (. 15), Przychojec -
Stare Miasto (n. 16), S6jkowa - Ulandw (n. 17).
Klasy B-Debica1: Brzeznica - Kaweczyn (.
16), Lubzina - Nockowa (5. 17), Borek Wielki-
Wolica Piaskowa (n. 12), Bedziemysl - Mata (n.
14), Olchowa- Kleczany (. 15). Debica2: LKSII
Pustkow - Stasiowka (s. 13.30), Jodtowa - Zawa-
da(s.16), Zdzary - Zasow-Mokre (5. 16.30), Le-
gion Il Pilzno - teki Gorne (n. 12), Kamieniarz I
Golemki- Korzeniw (n. 16). Jarostaw: Krama-
rzdwka - Jankowice, Mtyny - Durikowice, Mi-
chatéwka - Rokietnica (wszystkie n. 13), Piast Il
Tuczempy - Jarostaw (n. 15.30), Wegierka - Ma-
kowisko (n. 17).Lubaczéw: Futory - Korzenica,
Zalesie - Motodycz, Wola Wielka - Oleszyce, ku-
kawiec - Ruda Rozaniecka (wszystkie n. 13).
Przemysl: Batycze - Pikulice (n. 11), Sierakosce
- Ujkowice, Hurko/Hureczko - Bolestraszyce,
Walawa - Orzechowce, Zadabrowie - Olszynka,
Kalnikow - Niziny, Fredropol - Huwniki (wszyst-
kien. 13). Przeworsk: Swietoniowa - Zarzecze
(5.15), Kisielow - Cieszacin Wielki (s. 16), Roz-
bérz Dhugi - Wierzbna, Hawtowice - Petnatycze,
Jagielta - Zurawiczki (wszystkie n. 13), Gac - Ba-
bice (n.16). Krosno1: Myczkowce - Jankowce
(5.15.30), Czaszyn - Bezmiechowa (n. 12), Poraz

- Lutowiska, kukowe - Mrzygtdd, Polariczyk -
Baligrad (wszystkie n. 13).Krosno2: Odrzecho-
wa-Bazanowka (n. 11), Jacmierz - Pielnia,
Htudno - Gomik Il Strachocina, Dydnia - Ja-
btonka (wszystkie n. 12), Markowce - Bukow-
sko, Golcowa - Niebocko (oba n. 13). Kresno 3:
Milcza - Przysietnica (s. 16), Jabtonica Polska -
Trzesniow (s.17), Wesofa - Jasiondw, Jasienica
Rosielna - Karpaty Il Klimkéwka (oban. 1),
Wzdéw - Kombornia (n. 16.30), Rymanéw Zdrdj
- Glebokie (. 17). Krosno 4: Iwla - Chorkowka
(5.16.30), Guzikéwka Krosno - Potok (n. 11), Ko-
bylany - Pasja Krosno, Jasionka - Wojaszowka,
teki Strzyzowskie - Migjsce Piastowe (wszyst-
kie n. 12), Wrablik Szlachecki - Weglowka (n.
13). Krosno 5: tubienko - Brzezowka (s. 15),
Bazkowa - Osiek Jasielski, Nowy Zmigrod -
Hankéwka-Brzyszczki, tezyny - Szebnie, Spar-
tall Osobnica - Swiecany (wszystkie n. 11), tub-
no Szlacheckie - KS I Zarzecze (n. 13). Rze-
26w T: Trzciana - Dabrowa (5. 18), Rudna Mafa
-Mrowla (n. T1), Wysoka Gtogowska - Swilcza
(n.17), Strug Il Tyczyn - Nowa Wies (n. 19), Biafa
- Bratkowice (n. 20).Rzeszéw 2: Dobrzechdw -
Pstragowka, Potomia - Konieczkowa, Wysoka
Strzyzowska - Szufnarowa, Lubenia - Mogielni-
ca(wszystkie n. 11), Godowa - Lutoryz (n. 11.30),
Hermanowa - Pstragowa (n. 14). Rzeszow 3:
Chmiglnik - Albigowa (5. 17), Hyzne - Harta (n.
12), Kosina - Markowa (n. 14). Rzeszéw 4: Pali-
kéwhka - Kraczkowa (s. 16), Nienaddwka - Wyso-
ka(s.1730), Czarna - Terliczka (n. 1), Brzoza
Stadnicka - Wiokniarz Il Rakszawa (. 14), Wol-
ka Podlesna - Budy taricuckie (n. 15). Rzeszow
5:Borowa - Trzciana (. 14), Rzedzianowice -
Victoriall Czermin (s.16.45), Gliny Mate - Pa-
dew Narodowa, Gorki - Krzemienica (oban. 1),
Malinie - Ztotniki, tawnica - Strazak Il Grocho-
we (oban. 14).Rzeszow 6: Radomyslankall
Radomys] Wielki - Zgorsko, Zarowka - Piast Il
Wadowice Gorne (oba n. 11), Dulcza Mata -
Wierzchowiny (n. 13), Goleszow - Dulcza Wielka
(n.14), Tuszyma - Ruda (n. 15), Janowiec - Do-

brynin (n. 16). Rzeszow 7: Majdan Krélewski -
Komordw (s.16), Trzeséwka - Ostrowy Bara-
nowskie (5. 17), Kolbuszowiankall - Hucina (n.
11), Werynia - Dzikowiec, Przedbérz - Hadykow-
ka (oban. 14), Ranizow - Przytek (n. 16). Stalo-
waWola1: Krzatka - Sokolniki, Wielowies -
Skowierzyn (obas. 16), Kopcie - Sobéw (5. 17),
Cygany - Wrzawy, Chmielow - Serbinéw (oban.
12), Bojandw - Mokrzyszow (n. 15). Stalowa
Wola2: Rudnik nad Sanem - Czarnill Lipa (s.
16), Zdziechowice - Rozwadéw (5. 17), Krzeszow
- Zaklikow, Krzaki-Stomiana - Przedzel, Rzeczy-
caDtuga - Kopki (wszystkie n. 12), Harasiuki -
Kurzyna (n. 14), Turbia - Glinianka (n.
15.30).Stalowa Wola3: Brzéza Krélewska -
Debno (s.17), Jarocin - Wierzawice, Kurytowka
-tukowa, Tarnogéra - Giedlarowa (wszystkie
n.12), Jelna- Chatupki Debniariskie (n. 17).
CENTRALNALIGA JUNIOROW -U-19: Odra
Opole - Resovia (s.12), Stal Rzeszow - Zagtebie
Lubin (5. 14). U-17: Hutnik Krakow - Stal Rze-
526w (5.12.30), Resovia - Talent Warszawa (s.
14). U-15: Sandecja Nowy Sacz - DAP Debica (s.
13), Stal Rzeszow - Resovia (pn. 11).

Turniej Diamonds Cup (5. 9in. 9; Stadion Mij-
ski, Stal" w Rzeszowie).

PILKA RECZNA - Mezczyzni - Orlen Superli-
ga: Wista Ptock - Handball Stal Mielec (5.16). 11i-
8a: SRS Niko Przemys| - Viret Zawiercie (5.16);
SPR Orzet Przeworsk - Moto Jelcz Ofawa (519).
SIATKOWKA - Kobiety - Tauron Liga: PGF
Budowlanitddz - DevelopRes Rzeszow (n.
1730).

Mezczyzni- PlusLiga: PGE Projekt Warszawa
- Asseco Resovia (pn. 20). Turniej pdtfinatowy
oawans do1.ligi w Sedziszowie Mtp. AVIA So-
[ar Sedziszow Mip. - WKS Wieluri (pt. 17); Enea
Energetyk Poznari - AVIA Solar Sedziszow Mip.
(5.17); AVIA Solar Sedziszw Mtp. - KS Camper
Wyszkéw (n. 16).

SPORTY WALKI - AK Champion Fight Night 5
(pt. 19; wLO w Gtogowie Mip.).

©®
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Szczypiornisci Handball
Stali Mielec jada na rewany.
Chca wrocic bez kontuzji

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PItKA RECZNA | SUPERLIGA.
Rywalizacja play-off w Su-
perlidze rozgrywana jestbar-
dzo szybko. Juz w sobote
Handball Stal Mielec zagra
rewanz w Plocku.

Srodowy mecz numer jeden
¢wiercfinatu z Wista Ptock, za-
konczyt sie zgodnie z przewi-
dywaniami, czyli pewnym
zwyciestwem ekipy aktualnego
mistrza Polski. Podopieczni Ro-
berta Lisa dzielnie sie trzymali
w pierwszych dwudziestu mi-
nutach, kiedy to wynik oscylo-
watl wokot remisu. P6zniej Wi-
sta odskoczyta i kontrolowata
mecz dorzucajac kolejne
bramki. Skonczyto sie dwuna-
stoma bramkami r6znicy. Dla
Stali mecze z Wisltg sa roz-
grzewka przed rywalizacja do-
celowa, czyli o miejsca 5-8.
Na sobotni rewanz do Ptocka,
Mielczanie wybieraja sie “za-
prezentowac z jak najlepszej
strony” i przede wszystkim
wroci¢ bez kontuzji. -Skupiamy
sie na sobie. Dobrze wiemy jak
gra Wista. Nas bardziej intere-
sujg mecze pozniejsze, ktore
zdecyduja o miejscach 5-8.
Do Ptocka jedziemy po nauke
i pokazac sie z jak najlepszej
strony - mowit po srodowym
meczu rozgrywajacy, Jakub To-
karz.

Wracajac jeszcze do pierw-
szego meczu Cwiercfinatu,

i

Handball Stal Mielec (bialo-ﬁiebieskie stroje) przegrata

warto odnotowac réwniez po-
wrét do gry po kontuzji obroto-
wego Olka Tarasevicha, ktory
zdobyt trzy bramki, z czego bar-
dzo zadowolony w kontekscie
dalszej rywalizacji o miejsca 5-
8 byt drugi trener Stali Aliak-
sandr Bushkou.

- Cieszy powr6t Olka Tarase-
vicha, na pewno nam sie
przy da w walce o miejsca 5-8.
Bedzie potrzebny kazdy
zdrowy zawodnik - opisat szko-
leniowiec Stali.

Wspomniana rywalizacja
omiejsca 5-8 startuje w pierw-
szy weekend maja. Rozgry-
wane jest tylko jedno spotka-
nie, a gospodarzem jest dru-
zyna wyzej sklasyfikowana
w sezonie zasadniczym. Po-
dobnie bedzie toczy¢ sie rywa-
lizacja o lokate pigtg i siodma.

Poczatek meczu w Ptocku
w sobote 25 kwietnia o 16.
Transmisja na platformie emo-
cje.tv.

HANDBALL STAL MIELEC- ORLEN WI-
SEAPOCK23:35(14:21)

Handball Stal: Kozina, Witkowski - Janus, Se-
gal 4, Mrozowicz, Kotlinski 2, Tokarz 2, Wotyn-
cew, Gtuszczenko, Przybylski 3, Sanek 3, Kraso-
vskii 2, Kasai, Stefani4, Sikora, Wasowski, Tara-
sevich 3. Trener Robert Lis.

Wista: Bergerud, Borucki, Alilovi¢ - Daszek,
Szostak4, Janc3, Szyszko 6, Sroczyk 1, Serdio 3,
Susnja, Samoila 1, Richardson 2, Zarabec 2, Mi-
hi¢4, Szafryna, Kosorotov 9.

Trener Xavier Sabate.

Sedziowali Fahner Kubis (Gtogow)
Kary6i6min.

©®
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z Wistg Ptock we wiasnej hali, pora na mecz wyjazdowy

FOT. SUPERLIGA

PILKA NOZNA

Karpaty Krosno ograty Stal Gorzyce

Za nami emocjonujgca pitkarska sroda.Do finatu OPP bez
gry awansowat Cosmos, zapunktowaty Karpaty.

OPP Krosno (potfinat): Cosmos Nowotaniec - Czarni Jasto 3:0 wo. 4 liga: Karpaty Kro-
sno - Stal Gorzyce 4:1(2:1)Aszklar 20, Paczkowski 34, Dziadosz 51, Wajs 65 - Machowski
32-karny. Klasa 0 Debica: Lechia Sedziszow Matopolski - Piast Wadowice Gérne 6:1.
Klasa 0 Rzeszow: Stal Il Rzeszow - Jednos¢ Niechobrz 2:1, Resovia Il - Strug Tyczyn 0:4.
3 liga kobiet: Beniaminek Krosno - Targowianka Targowisko 8:1.

Nowiny
Pigtek-niedziela, 24-26.04.2026

FOT. KARPATY

PILKA NOZNA

Kary dla Lecha i Rakowa
Komisja Dyscypliny UEFA
(CEDB) ukarata Lecha Po-
znan i Rakéw Czestochowa.
Lech za niedroznosc¢ wyjsé
ewakuacyjnych dostat 16
tys. euro kary, Rakow za pi-
rotechnike 15 tys. euro.

e

ki -

Broniagce tytulu mistrzyn Polski Rzeszowianki s3 juz bardzo blisko wygrania rywalizacji z PGE Budowlanym £6dz o zloto

Pachnie zlotem. Developres juz
w niedziele chee by¢ mistrzem!

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. - Chce w niedzie-
le naszego zwyciestwa, aby
bylto ostatni juzmecz - mé-
wi Svitlana Dorsman, kapitan
DevelopResu. Rzeszowianki,
muszawygrac jeszczeraz.

W niedziele 017.30 w Sport Are-
nie £6dz PGE Budowlani zmie-
1za sie z DevelopResem. Bedzie
to czwarty mecz finalowy Tau-
ron Ligi. W rywalizacji
do trzech wygranych 2-1 pro-
wadzg bronigce tytutu Rzeszo-
wianki. Czy zwycieza trzeciraz
i wrocg do Rzeszowa ze zto-
tymi medalami? - Musimy za-
grac lepiej niz w poprzednim
meczu w kodzi. Musimy i be-
dziemy walczy¢ do konca. Jak
zagramy swoja siatkowke,
mamy szanse - méwi, podbu-
dowana Srodowym zwycie-
stwem na Podpromiu Dor-
sman.

DevelopRes stangtnawyso-
kosci zadania i wygrat drugiraz
wykorzystujac atut wtasnej hali

3:1. Trzy pierwsze sety miaty
jednostronny przebieg; dwa -
pierwszyitrzeci dla Rzeszowia-
nekidrugi dla Eodzianek . Raz
jedne graty to, co dobrze potra-
fig, raz drugie. Emocje byty
za to w czwartej partii, Develo-
PRes prowadzit w niej 20:10
124:20, ale todzianki zrzucity
sie w pogon i doprowadzity
do gry na przewagi. Ostatecz-
nie 26:24 zwyciezyty gospody-
nie, a mecz zamkneta blokiem
Dorsman, wybrana MVP. Rze-
szowski srodek byt waznym
korytarzem do zwyciestwa
w tym starciu, ale nie tylko on.

- ZaczelySmy za bardzo
kombinowac zamiast robic to,
co robitySmy w poprzednich
setach i dokonczy¢ mecz. To
na zgubito, ale udato sie wygrac¢
seta i caly mecz. Pojedziemy
do kodzi, aby tam zakonczyc
rywalizacje. Budowlani u sie-
bie grajg lepiej, ale jestem do-
brej mysli - powiedziata Kata-
rzyna Wenerska.

- Tak, jak gratySmy w pierw-
szym, trzecim i na poczatku
czwartego seta z DevelopRe-
sem nie da sie wygrac. Rzeszo-

wianki majg mocna zagrywke.
Jak stabo zagrywamy, to one
bardzo dobrze graja Srodkiem.
Musimy lepiej zagrywac i wy-
wiera¢ nanich presje - twierdzi
Maja Storck, atakujgca Budow-
lanych. - Musimy u siebie za-
gra¢ na 100 procent, musimy
iS¢ na catos¢ i zwyciezy¢. Be-
dzie to gtosny mecz, bo nasi ki-
bice wypelnig hale. Bedzie siat-
karska bitwa - dodaje Storck.

- Swietnie czujemy sie
w swojej hali, wierzymy, Ze
czwarty mecz zakonczy sie dla
nas pozytywnie, wrocimy
do Rzeszowa i tutaj sie rozstrzy-
gnie, kto zdobedzie zloty me-
dal - wtoruje kolezance Joanna
Lelonkiewicz, Srodkowa z Eo-
dzi.

W rzeszowskiej ekipie duzo
optymizmu, ale tez szacunku
dorywalek, ktore u siebie zwy-
czajnie graja lepiej, co pokazaty
w wygranym przez siebie me-
czunumer 2.

- Musimy na pewno zagrac
tam z chtodna glowa, z cierpli-
woscig, bo to nie bedzie tatwy
mecz. OczywiScie, pragniemy
tego, ale to nie bedzie jedno-

stronne widowisko. Bedziemy
gotowe nawalke - zapewnia Ju-
lita Piasecka, ktorajuzsie przy-
zwyczaita do tego, ze przeciw-
niczki z reguty zagrywajg nanig
izaprasza kibicow do Eodzi.

- Jedziemy do Eodzi walczy¢
okolejne zwyciestwo, bo tylko
zwyciestwo sie liczy - akcentuje
trenerka DevelopResu Jelena
Blagojevic.

Transmisja meczu w Polsa-
cie Sport1.

KS DEVELOPRES RZESZOW - PGE BU-
DOWLANI£ODZ 3:1(25:13, 17:25, 25:14,
26:24)

W play-off do trzech wygranych 21

DevelopRes: Wenerska, Piasecka 12, Heyrman
14, Dorsman 15, Bannister 21, Jasper 4, Szczy-
gtowska (libero) oraz Sieradzka1, Chmielew-
ska, JansenT, Kubas. Trener Jelena Blagojevic.
Budowlani: Grabka 2, Damaske 17, Storck 14,
Planinec 5. Lelonkiewicz 6, Buterez 4 orazty-
siak (libero), Siuda, Druzkowska, Honorio 3,
Majkowska 1. Trener Maciej Biernat.
Sedziowali: Marek Lagierskii Pawet Kapica.
MVP: Svitlana Dorsman (50% skutecznosci
wataku +3 bloki).

Widzow: 3620.
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FRANZ KAFKA. Holland przedstawia nieco inaczej losy znanego pisarza, FILM, CANAL+
VU D WIEZY PRZESZ£OSCI. Projektantka mody mierzy sie z przesztoscia, SERIAL, TVP VOD
POLBRAT. Nie s3 spokrewnieni, ale przez lata zyli jak bracia, SERIAL, HBO MAX
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i‘ 35 dni w Czarnobylu

Strefa Czarnobylska drugi raz
Jjest swiadkiem dramatu

SOBOTA TVP DOKUMENT 21:55

Dokument ukazujacy oblicze woj-
ny w Ukrainie z perspektywy Czar-
nobylskiej Strefy Wykluczenia.
Opowiada o zyciu pracownikow
elektrowni, zotnierzy i okolicznych
mieszkarncow, ktorzy znalezli sie
w epicentrum rosyjskiej okupacji
24 lutego 2022 roku. Ukazuje, jak
cienka linia dzieli ludzkos¢ od
kolejnej katastrofy nuklearne;j.

Czarnobyl: chronologia
katastrofy

40 lat temu - 26 kwietnia 1986
roku Europa i swiat zamarty

NIEDZIELA POLSAT VIASAT HISTORY 21:00

Wybuch reaktora w Czarnobylu
zapoczatkowal najpowazniejszg
katastrofe nuklearng w histo-

rii. Spowodowata ona skazenie
ogromnych obszaréw Europy
izmusita setki tysiecy ludzi do
ewakuacji. Sowieckie wladze pro-
bowaty zatuszowac prawde o nisz-
czycielskich skutkach wybuchu.

DOKUMENT 35S

Szansa nasukces. Opole 2026

Finat muzycznego talent show. Zwyciezca
wystqpi podczas 63. KFPP w Opolu!

NIEDZIELA TVP2 15:15

»Szansa na sukces. Opole” to kultowy muzycz-
ny talent show, ktory wytania nowe gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, od lat bawiacy wier-
ng publicznos¢ telew1zy]ne] Dwojki. W pro-
gramie amatorzy spiewaja w formie karaoke
piosenki znanych wykonawcow, ktorzy sa
jurorami danego odcinka. Utwory dla uczest-
nikow losuje prowadzacy, a juror odczytuje
tytut. Uczestnik przed wystgpem musi wybraé
podktad muzyczny do wykonania, z dodatkowo
nagrang liniag melodyczna lub bez niej. Nagro-
da dla zwyciezcy odcinka jest awans do finatu
edycji. Zwyciezca finatu otrzymuje prawo do
wystepu w Koncercie Debiutow podczas 63.
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Program prowadzi Artur Orzech.

Teatr TV: Deprawator

Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie,
opowiadajqgcy o trzech wielkich Polakach

NIEDZIELA TVP KULTURA 18:05

Akcja sztuki rozgrywa si¢ na potudniu Francji
w 1966 roku. Gloéwnymi bohaterami sa filary
polskiej literatury dwudziestego wieku: Witold
Gombrowicz, Czestaw Milosz 1 Zbigniew
Herbert. Spotykamy naszych trzech literatow
w willi Gombrowicza w Vence pod Niceg, gdzie
przystuchujemy si¢ ich dysputom na temat
literatury i sztuki, jak rowniez na temat Polski

i Polakow. Spektakl to nie tylko dzieto bio-
graficzne, lecz przede wszystkim btyskotliwa
1kasliwa refleksja na temat polskosci, ktora sta-
nowi doskonata rozrywke dla kazdego widza,
nie tylko dla znawcow literatury.

Spektakl Polska 2024, rez. Maciej Wojtyszko, wystepuja: Andrzej
Seweryn, Wojciech Malajkat, Pawet Krucz, Magdalena Zawadzka

TeatrTV:
Herbatka
uStalina

Jak intelektualisci
zafascynowali sie
komunizmem

PONIEDZIRLEK TVP120:30

Spektakl przedsta-
wia wizyte Georga
Bernarda Shawa,
angielskiego pisarza,
laureata nagrody
Nobla, w Moskwie
W1931T. 1jego spo-
tkanie ze Stalinem na
Kremlu. Widz sledzi
przygotowania gospo-
darzy, odkrywajac ku-
lisy propagandowych
gier, ktore Kreml
prowadzit z zachodni-
mi intelektualistami.

Czterej pancerniipies

Pelne niebezpieczenistw frontowe 2ycie
czworki czolgistow i psa Szarika

NIEDZIELA ZOOMTV 13:00

Janek Kos porzuca Syberig, wstgpuje do woj-
ska, zeby odnalezc ojca. Zglasza 816; do polsk
Brygady Pancerne;j.
Tam razem z psem
Szarikiem zostajg
cztonkami zatogi czoigu i
numer 102 ,Rudy”.
Czterej pancerni ruszaja |
szlakiem bojowym,
prowadzacym na Berlin. SERIAL 8

Polskie drogi

Jeden z najpopularniejszych polskich
seriali, ktory oglgdaly cale rodziny

PONIEDZIALEK TVPHISTORIA 14:00

Wielowatkowa opowiesc o losach Polakéw
w czasie drugiej wojny swiatowej. W 11 odcm-
kach twdrcy pokazujg =
okupacyjng codzien-
nos¢, dajac przekroj
przez wszystkie dwcze-
sne warstwy spoleczne. |
Bohaterowie to ludzie,
ktdrzy uczg si¢ ztowro-

giej logiki okupacji.

2 Sk koniecznie *xkek zdecydowanie tak *xx mozesz % nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo ' D3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Ztoty chtopak
TVP114:00

Diyar zdaje sobie sprawe,
e musi usunac przeszkody
stojace na drodze do $lubu.
Sunama dos¢ agresywnego
zachowania Abidina i stawia
mezowi ultimatum. Seyran
i Ferit uznaja, ze ich zwigzek

nie ma przysztosci. Czy aby na
pewno?

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Problemy Curro nie koriczg sie,
za$ wsparcie otoczenia zdaje sie
by coraz stabsze. Piarowniez
boryka sie z ktopotami. Markiza
nie przestaje knuc, byleby
0siagnac zamierzony cel...

Dziedzictwo
TVP116:05

Ayse jest przybita mysla,
ze FeritaiLeylefaczy cos
wiecej niz relacja zawodowa.
Nese probuje sktonic siostre
do wyznania Feritowi uczu,
Czy Ayse da sie wreszcie nato
namowic? Nana i Yusuf wracaja
do domu Poyraza.

Pannamioda
TVP2 17:20

Cihan zrywa umowy
biznesowe z Nusretem. Lekarz
potwierdza, ze Cemil jest juz
zdrowy. Yonca decyduje sie
na aborcje. Beyza oznajmia jgj
szalony pomyst zwiazany
z cigza. Cemil nachodzi Cihana,
by podzigkowac za pomoc.

Akacjowa38
TVP118:55

Samuel usituje wzig¢ zonessita,
ale nie jest wstanie przetamac jej
oporu, zaco Ursulawyzywa go
od tchérzy i proponuje zabicie
Diega. Silviawymysla preteksty,
by odwlecSlub zgeneratem
Zavala. Leonorwcigz uwaza, ze to
Blancazdradzita, gdzie ukrywajq
sie gomicy. Liberto zapewnia, ze
prawda zawsze wychodzi na jaw.

TELEMAGAZYN.PL
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Psy 3. W imie¢ zasad

Franz Maurer wraca i wkracza w nowq Polske, w ktorej nic nie jest
juz takie, jakie byto dawniej

PONIEBZIALEK POLSAT 21:40 **

Frapz Maurer (Bogustaw Linda),
byty esbek, a po upadku komuny
policjant, wychodzi z wiezienia po
odsigdzeniu 25 lat wyroku. Nic nie
jest takie, jak zapamlqtal nikt nie

Wkrotce jego losy

z Nowym (Cezary Pazura) Byly
stroz prawa, obecnie prezes rady

dziatkowcow, prosi go o pomoc

w prywatnej sprawie. Dzigki komi-
sarzowi Witkowskiemu (Marcin
Dorocinski) dawni partnerzy
wpadaja na trop intrygi, w ktora
uwiklana jest policja. Maurer

chce udowodnic, ze stare zasady
nie umartly i nie planuje odejs¢

w zapomnienie. To kontynuacja
kultowego filmu z lat 90. XX w.

Im sensacyjny Polska 2020, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wystepuja: Bogustaw Linda,
Marcin Dorociriski, Cezary Pazura, Jan Frycz

ABC mitosci

Wspanialy i niezapomniany Adolf Dymsza
w roli nieszczesliwego Wincentego Poziomki

NIEDZIELA TVP POLONIA 12:35

Wincenty Poziomka z trudem zarabia na zycie,
prowadzac szkole rewiowo-filmows i piszgc
listy dla narzeczonych. Pewnego dnia dostaje
zawiadomienie o spadku, ktoérym jest polowa
sklepu. Zastaje w nim sliczng pann¢ Helenke
izakochuje si¢ w niej. Ale wspotwlascicielka
jest kilkuletnia Basia. Wincenty prowadzi sklep
z artystycznym polotem, doprowadzajac go

do bankructwa. Cierpi z powodu mitosci do
pieknej sekretarki. Jednoczes$nie Wincenty nie
rezygnuje ze swych marzen i usilnie zabiega

o prace w teatrze, ktora w koncu dostaje. Ale
sceniczny debiut okazuje si¢ calkowitg klapg.

Komedia Polska 1935, rez. Michat Waszyriski,
wystepuja: Adolf Dymsza, Maria Bogda, Kazimierz Krukowski

TELEMAGAZYN.PL

Koniec $wiata,
czyli Kogel
Mogel 4
Kolejna juz czesc¢
kultowej komedii

NIEDZIELA TUN 21:25 %

Mitos¢ Agnieszki
i Marcina rozkwita,
podobnie jak Kasi

1 prof. Wolanskiego.
Marzeniem babci Sol-
skiej jest $lub jedyne-
go wnuka. Jednak na
drodze do szczescia
mlodego Zawady sta-
je Bozenka. Wolarska
wprowadza zmiany

i stawia na celibat
oraz medytacje.
Spokdj Piotrusia

i Marlenki burzy
nieoczekiwana wizyta
mamusi z Ameryki.

Zimnawojna

Film nagrodzony Ztotq Palmq
w Cannes

PIATEK TUP1 22:40 %+ x*

Polska Ludowa, lata 50 XX w.

W kraju, ktory po wojnie znalazt
sie w radzieckiej strefie wptywow,
trwa mroczny stalinizm. Pianista
Wiktor (Tomasz Kot) i choreograf-
ka Irena (Agata Kulesza) szukajg
kandydatow do zespotu ludowego.
Podczas przestuchania mezczyz-
nie wpada w oko tancerka Zula
(Joanna Kulig), ktora potrafi takze

HITY TYGODNIA/VOD
i

spiewac. ObO]e wkrétce polqczy
namietnos¢, uwiklajg si¢ tez
w polityczna intryge. Swietny film
nagrodzonego Oscarem Pawla
Pawlikowskiego (,,Ida”).

Nie czas umierac

Piosenka z tej czesci przygod
Bonda dostata Oscara

SOBOTA TUPT 21:25 #***

James Bond planuje zakonczy¢
stuzbe i cieszyc¢ si¢ szczesliwym

i spokojnym zyciem na Jamajce.
Jego emerytura nie trwa jednak
dtugo, poniewaz po pomoc przy-
chodzi do niego Felix Leiter, dawny
kolega z CIA. Chodzi o odbicie po-
rwanego naukowca. Misja okazuje
sie trudniejsza, niz mogtoby si¢ wy-
dawac¢. Bond wpada

na trop tajemniczego przestepcy,
ktory dysponuje $miercionosna
technologig. To piaty i ostatni wy-
step Daniela Craiga w roli Jamesa
Bonda, stynnego agenta 007.

FRANZ
KAFKA

CANAL+, Film,

.Franz Kafla" Agnieszki Holland to bio-
graficzna wariacja na temat jednego z
najwazniejszych pisarzy XX wieku. Au-
tor znany ze szkolnej lektury, prazanin
zydowskiego pochodzenia, prekursor
literackiego egzystencjalizmu, dzigki
dzietom takim jak .Proces” czy .Meta-
morfozy" trwale zapisat sie w europej-
skiej kulturze. Holland przedstawia losy
pisarza inaczej. W jej ujeciu zyciorys
autora réwniez jest najwazniejszy, ale
stanowi tez punkt wyjscia do szerszej
refleksji nad dzisiejszym swiatem. Film
porusza m.in. temat wegetarianizmu,
niemoznosci poznania drugiego
cztowieka czy problemow kapitalizmu.
Film dostepny od 25.04.

WIEZY PRZESZLO0SCI
TUPVOD, Serial

Carolina Guillén jest ceniong projek-
tantka mody i kobieta, ktérej zycie ro-
dzinne wydaje sie perfekcyjne. Z bieNa

jaw wychodzi jednak sekret sprzed lat.
W mtodosci Carolina zaszta w cigze
zmezczyzna, ktdry wstapit do semina-
rium, nie wiedzac, ze zostanie ojcem.
Nie majac srodkéw, by wychowac
dziecko, byta zmuszona porzucic corke,
zostawiajac jg pod drzwiami zamozne-
go domu. To dramatyczne wydarzenie
na zawsze odcisnefo pietno na jej zyciu.
Serial dostepny jest za darmo. Nowe
odcinki ukazujg sie co pigtek.

POLBRAT
HBO Max, Serial,

Niall i Ruben s bra¢mi z wyboru, nie
zkrwi. Rézniich wszystko: tempera-
ment, sposob bycia, podejscie do zy-
cia. Kiedys nierozigczni, dzis oddzieleni
latami milczenia i niewypowiedzianych
pretensji. Gdy po trzech dekadach
Ruben pojawia sie bez zaproszenia na
$lub Nialla, napiecie wisi w powietrzu.
Cos jest nie tak — jego zachowanie
zdradza, ze przeszios¢ j Jeszcze 5|e

o nich upomni.
Eksplozja prze-
mocy staje sie
punktem wyjscia
do historii prowa-
dzacej widzoéw
od lat 80.azdo
dzis. Premiera
24.04.
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Larry Crowne. U$miech losu

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (116) 8.45 Ran-
€20 (12): Honor gminy 9.45 Komisarz
Alex (21): Zapach zbrodni 10.40 Ojciec
Mateusz (125): Zielony zakatek 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sie
opfaca 12.55 Przybysze wsrod zwie-
rzat 14.00 Zioty chiopak (276) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (899) (s.2)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (4702)

18.20 Zaraz wracam (117)

18.55 Akacjowa 38 (854) (s.2)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Powrot (1)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek,
wyk. Sylwia Achu,
Katarzyna Bargietowska
Zapracowany Jan umiera
na zawat serca, a nastep-
nie zmartwychwstaje.
Odkrywa, ze jego zycie byto
niewiele warte i nikt nie
przejat sie jego $miercig.

21.35 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn

22.40 Zimna wojna — dramat

*xkk obycz. Polska/W. Bryt./Fr./

Belgia/Indie 2018 (s.3)

5.30 M jak mito$¢ (1742) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3365) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Operacja zdrowie
12.15 Kolekcja 12.20 WTEM 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (78) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (887): Porwanie ro-
dzicielskie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (377) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (79)
— serial obycz. Turcja (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3365)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3366)
— serial Polska 2025 (s.7)
20.45 Kocham Cig, Polsko!
22,20 Postaw na milion
23.20 To jest grane
23.50 Sprzymierzeni
wxokk — thriller USA 2016
Rez. Robert Zemeckis,
wyk. Brad Pitt, Marion

16.15 Pogoda

5.40 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzier —
magazyn inform. 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gliniarze (736-738): Gtadkie
ktamstwa / Las po zmroku / Bez
przedawnienia — serial fab.-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1554): Seryjny uwodziciel — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1151)
Matka odkrywa romans
18-letniego syna ze starsza
korepetytorka. Chtopak wy-
prowadza sig do kochanki.
Wkrétce dziewczyna zada
pieniedzy za zerwanie relacji.

17.00 Gliniarze (1191)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)
— serial Polska 2026 (s.7)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma — reality show

21.00 Must Be The Music

23.05 Stan oblezenia

wkx — thriller USA 1998

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
ga! — magazyn publicyst. 5.55 Ukryta
prawda (1617) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Borystawice, restauracja ,,Schab
w Panierce” 7.45 Dzier Dobry TVN —
program informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,James Bomba-lina”, Biatystok
/ Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741)

15.45 Miode gliny (50)
16.50 Szpital Sw. Anny (114)
— serial obycz. Polska (s.7)
17.55 Detektywi (308)
19.00 Fakty
19.25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedz programu
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Forever
— film animowany
USA/Francja 2010 (s.7)
Rez. Mike Mitchell, dub.
Zbigniew Zamachowski,
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura
22.10 Wojna domowa — film
*okk sensacyjny USA/W. Bryt./
Finlandia 2024
Rez. Alex Garland,

Cotillard, Jared Harris
Oficer wywiadu Max i dzia-
taczka francuskiego ruchu
oporu Marianne majg zabi¢
niemieckiego ambasadora.
Ale na Marianne padaja
podejrzenia, ze jest nie-
mieckim szpiegiem.

Rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annet-
te Bening, Bruce Willis
Zycie Nowego Jorku zostaje
sparalizowane po zama-
chach terrorystycznych. Mi-
mo $ledztwa prowadzonego
przez FBI ataki nie ustaja.

wyk. Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny

USA sg bliskie upadku.

Lee probuje dostac sie do
Waszyngtonu. Chce prze-
prowadzi¢ ostatni wywiad

z prezydentem. Towarzyszy
jej ambitna Jessie.

6.50 Szkota (600, 601) 8,45 Ukryta praw-
da (1282, 1190, 1191) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (936-938) 14.00 Detektywi
(67) 15.00 Szpital $w. Anny (105) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (605, 606)
18.00 Sekrety zycia (5) 19.00 Ukryta
prawda (1476) 20,00 **x Larry Crow-
ne. Usmiech losu — komediodramat USA/
Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Pam Grier 22,10 Krdlowa
przetrwania (8) 23.30 xxxx Mroczny
Rycerz — film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale, He-
ath Ledger 2.30 Hotel Paradise (32) 3.15
SOS. Ekipy w akcji (36) 4.00 Usterka (19)

TV Puls D3

8.00 Kobra -oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Triumf mitosci (121, 122) 12.00 Nie
igraj z aniotem (61) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (86) 14.00 Przepis na zbrodnig (24)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (699)
16.00 Ranczo (128) 17.00 Dzielnica stra-
chu (459) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (989, 990) 20.00 *»x Jeden strzat
— thriller USA/W. Bryt. 2021 22.00 ***
Freelance — kom. USA/W. Bryt. 2023 0.05
%% Huragan - sens. W. Bryt/USA 2018
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (385)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mira-
culous 16.00 Superthings: Kazoom Power
16.15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta mowil
17.10 Superkoty 17.45 Swinka Peppa
17.55 Bing 18.10 Masza i niedzwiedz

Rez. Pawet Pawlikowski,

wyk. Joanna Kulig,

Tomasz Kot, Borys Szyc

0.20 Wojna zastepcza (8)
1.20 Nieobliczalny — film
xk sensacyjny USA 2020

TVP Polonia

2.05 A psa biorg ja

3.55 Akacjowa 38

TV Trwam DB

xkk — komedia USA 2016
Rez. Huck Botko, wyk.
Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff

TVP Kultura

D3

Do akcji wkracza armia.
1.30 Elizjum — film sf USA 2013
xx+ Rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie
Foster, Sharlto Copley
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

SuperPolsat o

0.20 Kuba Wojewddzki
1.40 Ksiaze Andrzej

i seksafera Epsteina

— film dok. W. Bryt. 2020
2.30 Szpital $w. Anny (76)
3.20 Uwaga! — magazyn

TVG6 DA

18.25 Myszka Miki 18.55 Don Matteo:
Boski detektyw (14) 20,00 *x%x* Last
Vegas — komedia USA 2013, wyk. Morgan
Freeman, Robert De Niro, Michael Douglas
22.05 Przepis na zbrodnig (24-27) 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (98, 99)

V4 DA

7.00 Maklowicz w podrézy 7.30
Pytanie na $niadanie 11.35 Kreso-
we grody i rody 11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info 12.10 M jak
mitos¢ (1916, 1917) 13.50 Polonia
24. Tygodnik 15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (83)
15.40 Turystyczna jazda 16.00
Tischner 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gorna potka
smaku 18.45 Panorama 19.20
Polacy $wiatu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Na dobre i na
zle (985) 21.15 Na sygnale (631,
632) 22.15 Szansa na Sukces.
Opole 2026 23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki (7)
0.40 Rodzinka.pl (247) 1.10 Pol-
skie opowiesci 1.30 19.30

10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.25 Glos Polski 11.35 Wilamo-
wice — Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 12.20 Gfos serca
(114) 13.05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modiitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17.00 Najwigkszy dar
17.30 Laczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 War-
to zauwazyc... w mijajacym tygo-
@niu 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 0 pani Zofii
Sz...23.25 Regat 0.10 Informacje
0.30 £3czy nas historia

11.05 »x* Kradziez — film oby-
czaj. Polska 1975 12,15 John
Wayne —wigcej niz mit 13.25
Pustelnia parmeriska 16.25 Czas
Komedy 17.35 Spiewnik Kome-
dy 18.30 Kolekcja 18.50 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star
20.00 Wstep do filmu 20.05
***x Boccaccio 70 (2) — kome-
dia Wrochy/Fr. 1962, rez. Federico
Fellini, Mario Monicelli, Luchino
Visconti, Vittorio De Sica 22.00
Tygodnik kulturainy 22.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (8) 0.00
**xxx Popioty (1) — film histo-
ryczny Polska 1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel Olbrychski, Be-
ata Tyszkiewicz, Pola Raksa 2.00
Figury niemozliwe i inne historie |

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (53) 6.55 Na ra-
tunek 112 (605, 606) 7.55 Doktor
Martin (29, 30) 10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(361, 362) 11.35 Twoja twarz
brzmi znajomo (173) 13.25 Bitwa
0 palety (23) 14.25 Hell's Kitchen
— piekielna kuchnia (30) 16.00
Top chef (77) 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (452-454) 19.00 Rol-
niczki (3) — serial dok. Polska 2024
20.00 (L) MMA: Babilon MMA
0.00 ** Jutro bedzie futro Il - ko-
media USA 2015, rez. Steve Pink,
wyk. Rob Corddry, Craig Robin-
son, Chevy Chase 1.55 Backdoor
- Wyjscie awaryjne (9) 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (490-492) 4.00
Nasz nowy dom (223, 224)

L) razywo! | VBRI stacle dos

6.00 Wigzienie (167, 168) 6.55
Policjantki i policjanci (602, 603)
8.55 Kobra —oddziat specjaliny
(145, 146) 10.85 48h. Zaginieni
(189-191) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1145) 14.55 Kobra —od-
dziat specjalny (147, 148) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(91): Odzyskanie — serial sens. USA
2023 18.00 Straznik Teksasu (5,
6): 0 wios / Zlo czai sig w nocy —
serial sensacyjny USA 1995 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(133, 134): Handlarze we mgle /
Tajne przez poufne — serial krym.
USA 2007 22.00 Kosci (45, 46) —
serial kryminalny USA 2007 23.55
**x Ksigdz — film sens. USA
2011, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany 1.50 Krejzi Patrol (24-28)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (98) 8.55
Policjantki i policjanci (404, 405)
10.55 Na ratunek 112 (1152, 451)
11.55 Dlaczego ja? (1052-1054)
12,55 Trudne sprawy (1053,
1054) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (71, 72) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1409, 1410) 20,00
A na deser... 20.05 x**x Wielki
bigkit — dramat Francja/Wiochy/
USA 1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno, Ro-
sanna Arquette 23.35 Gwiazdy
kabaretu (175, 174) 1.35 STOP
Drogéwka (369) 2.40 Interwencja
(5882) 2.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobdw (5) 3.25 Lubig Disco! (259)
4.25 Top 10 lista przebojow (2821)
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ZBADAJ SWOJ WZROK
ZA DARMO

Znajdz najblizszy salon Fielmann i umow sie
na bezptatne badanie wzroku

www.fielmann.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Okulary korekcyjne sq wyrobem medycznym stuzqcym do korygowania wad wzroku. Podmiotem prowadzgcym
reklame jest Fielmann Sp. z 0.0. Producentem okularéw przedstawionych na grafice jest Fielmann Group AG.
Lista producentéw produktéw objetych ofertq znajduje sie pod adresem www.fielmann.pl/info-producenci



Ale Kino+

7.40 *xx Benek — komediodr
Polska/Austria 2007 9.45 Astra
10.15 Grantchester (1, 2) 12.20
Vera (1) 14,10 *x** Zta nie ma
— dram. Jap. 2023 16.15 *x Ma-
rokaniskie wakacje — kom. Hiszp.
202318.20 Vera (2) 20,10 % x*x
Zr6dto nadziei — dramat Australia/
USA 2014 22,25 ** Walden —
thriller USA 2023 0.30 % x* Sezon
na zabijanie — thriller USA/Belg./
Bulg. 2013 2.15 Sortownia (4)
3.05 ***x Masz na imie Justine
—thriller Polska/Luksemburg 2005

Kino Polska

8.05 Zwierzgta Wajraka 8.40 PKF
14A/61 850 **x* Krzyz Wa-
lecznych — dramat Polska 1958
10.25 x*x Komedia matzeriska
— komedia Polska 1993 12.50
*x%x Podroz za jeden usmiech
— film przyg. Polska 1972 14.50
*%* Mata matura 1947 — dramat
Polska 2010 17.15 Pogranicze
W ogniu (23, 24) 20.00 **x*
Mistrz — film biograf. Polska 2020,
22.40 »** Lokatorka — dramat
Polska 2021 (s.7) 1.00 *** Ziar-
no prawdy — thriller Polska 2015

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (63) 8.30 Przy-
jacioki (221, 222) 10.25 Swiat
wedtug Kiepskich (164-165, 191-
192, 207-208, 214) 15.20 Shrek
II-film anim. 17.05 *x Imperium
robotéw. Bunt czlowieka — film
sensacyjny W. Bryt/Kanada 2014
18.55 »** Niepowstrzymany —
film sens. USA 2010 21,00 x%x
Krélowa wojownik — dramat USA/
RPA/Ir. 2022 23.45 **x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jason Statham 1.35 Slad (76-79)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (20, 21) 18.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 19.05
Wojny kontenerowe 20.00 *xx
Nawiedzony — horror USA/W. Bryt.
1999 22.25 »x** Stan zagroze-
nia — film sens. USA/Meksyk 1994
1.25 *** Melduje postusznie! -
komedia CSSR 1958

D3

Canal+Premium

10.35 Naturaina dzikos¢ serca
12.00 *x* Masz ci los! — kom.
Polska 2023 13.35 The Office
PL (5, 6) 14.30 Szpieg, ktory
wspofczut 16.15 Czama woda
16.35 *xx Battleship: Bitwa
0 Ziemig — film przygod. USA/Jap.
2012 18,50  Saga ,Zmierzch”
— Ksigzyc w nowiu — melodr. USA
2009 21.00 Emigracja XD (21)
21.55 x* Nie méw zta — horror
USA/Chorwacja/Kan. 2024 23.45
*x* Barry Seal: Krél przemytu —
film sens. USA/Jap./Kolumb. 2017

HBO

9.45 »x* Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Czgs$¢ 2 — film fantasy USA
2012 11.40 Na planie 12.10 **x
Oszukana przez meza: Historia
Morgan Metzer — dr. USA 2024
13.40 *x*x* Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze — film fantasy 2002
16.35 *x* Azyl — thriller USA/Fr./
Rosja 2022 18,10 »*+* Makbet
— dramat W. Bryt./Fr. 2015 20.00
**x Eileen — thriller USAW. Bryt.
2023 21.35 x* Holland — thriller
USA 2025 23.20 x** Mroczny
fajter — film sens. USA 2023

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki (298) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (256-260) 17.00 48 h.
Zaginieni (249, 250) 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad (18) 21.00 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 22.00 xx* Po
katastrofie — thriller USA/W. Bryt.
2017, rez. Elliott Lester, wyk. Armold
Schwarzenegger 23.55 **x Rok
pierwszy — kom. USA 2009, rez.
Harold Ramis 2.00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (431, 432) 7.30
QOjciec Mateusz (427) 8.30 Komi-
sarz Alex (279) 9.20 Rodzinka.pl
(50) 9.55 Klan (1400) 10.25 Ran-
cz0 (49) 11.20 Rodzinka.pl (311,
312) 12,20 Pan Mama (34) 13.00
Zaraz wracam (114) 13.35 Qjciec
Mateusz (332, 333) 15.30 Komi-
sarz Alex (280) 16.20 Na sygnale
(433, 434) 17.30 Ranczo (50, 51)
19.35 Ojciec Mateusz (334, 428)
21.30 Ranczo (52, 53) 23.30 0j-
ciec Mateusz (335) 0.25 xxx*
Mis — komedia Polska 1980

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6) 7.30 Dr House
(7, 8) 9.25 Castle (21, 22) 11.20
Detektyw Monk (12, 13) 13.15 Dr
House (9, 10): Oszustwo / Trudno-
$ci z komunikacjg 15.10 Agenci
NCIS (9, 10): Dzien w sadzie /
Bracia krwi 17.10 Castle (23,
24): Czynnik ludzki / Dziat wodny
19.10 FBI (18, 19) 21.05 *x*
Faceci w czemi 3 — film sf USA
2012 23.15 *x Snajper Il - film
sens. USA/Wegry 2002 0.55 FBI
(18,19) 2.50 Castle (23, 24)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8,10
Kapitan Marleau (2) 10.10 Menta-
lista (10, 11) 12,00 Bez Sladu (21,
22) 13.50 Astrid i Raphaélle (5, 6)
16.15 Kapitan Marleau (3) 18.20
Mentalista (12, 13) — serial krym.
USA 20.10 Bez Sladu (23, 24) —
serial sens. USA 22,00 *» Widok,
za ktdry mozna zabic — thriller USA
2023, rez. Brittany Underwood
23.55 *x* Podrdze z diablem —
film akcji USA/Kolumbia 2019, rez.
Jason Cabell, wyk. Nicolas Cage
1.55 Kapitan Marleau (3)

FX

7.20 Kosgci (1, 2) 9.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (7, 8) 11.00
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) 11,55 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (3, 4) 13.45
Agenci NCIS (6, 7) 15.35 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (17)
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 18.20 FBI (10, 11)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 22.00 Grey-
‘s Anatomy: Chirurdzy (8) 22.55
*%% Bad Boys — kom. sens. USA
1995 1.20 Zabdjcze umysty (3-6)

BBCFirst

6.55 My Life is Murder (5, 6) 8.30
Lewis (6) 9.35 Ojciec Brown (10)
10.35 Smier¢ pod palmami (8)
11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) 12.50 Detektyw z Chelsea (7,
8) 14,50 Ojciec Brown (4) 15.50
Lewis (6) 16.55 My Life is Murder
(6) 17.50 Morderstwa w Midso-
mer (9, 10) 19.55 Smier¢ pod
paimami (1) 21.00 Ojciec Brown
(2) 22.00 Smierc pod palmami (6)
23.05 Detektyw z Chelsea (7, 8)
1.10 Smierc pod palmami (1) 2.20
Morderstwa w Midsomer (9, 10)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 9.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Alp 10.00 Snooker: MS
w Sheffield 11.00 (L) Snooker:
MS w Sheffield 14.00 Tenis: Au-
stralian Open: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina 15.15 (L) Sno-
oker: MS w Sheffield 18.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Alp 1.30
Kolarstwo:  Paryz-Roubaix 3.00
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

10.00 Wyscigi Endurance: MS FIA
-6 godzin Imoli 12,00 Kolarstwo
gorskie: Race Bikes 12.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Alp 13.35
(L) Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
15.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 16.00 Kolarstwo: Strzata
Walonska kobiet 16,30 Maraton
Bostoriski 18.30 Kolarstwo: Wy-
$cig dookota Alp 20.00 Kolarstwo:
Strzata Walonska 21.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:
MS FIM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

9.00 Kosa na Kose 10.00 Siat-
kéwka: PlusLiga 11.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 —Mutua Ma-
drid Open 20,10 (L) Koszykéwka:
Arriva LOTTO Twarde Pierniki Torun
—Gorik Zamek Ksigz Watbrzych
23.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

9,05 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
3. dzier 10,45 Boks: Kamil Kuz-
dzien — Ante Bili¢ 11.45 Ring TVP
Sport — mag. 12.45 Pitka nozna:
FC Porto — Sporting CP 14.55 Re-
portaz 15.25 Koszykéwka: NBA: 1.
runda 17.25 (L) Plywanie na ba-
senie 50-m.: MP w kategorii open
w Olsztynie: 4. dzier 20,00 Studio
20.25 (L) Pitka nozna: Wista Kra-
kéw — Puszcza Niepotomice 23.00
Sportowy wieczor 23.30 Hokej na
lodzie (tow.): Polska — Stowenia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Real Oviedo - Vil-
larreal CF 11.15 Pitka nozna: GKS
Katowice —Motor Lublin 13.30
Premier League Stories 14.10 PL:
The Big Interview 14.45 Pitka noz-
na: Levante UD — Sevilla FC 16.55
Speedway+ 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri; ORLEN Oil Motor Lublin — Stel-
met Falubaz Zielona Gora 22.45
Magazyn LM UEFA 23.15 Premier
League Preview 23.45 Pitka nozna;
Jagiellonia Bia. — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9,00 Zuzel: Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra —Bayersystem GKM
Grudzigdz 11.45 Premier Le-
ague: The Big Interview 12.20
Speedway+ 13.00 Pitka nozna:
Eiche CF —Atlético Madryt 15.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri 20.30 MMA: Gala ONE Friday
Fights w Bangkoku 23.45 Boks:
Haze Hepi — Krzysztof Wisniewski
0.55 Premier League Preview

ElevenSports1

10.00 Pitka nozna: FC Barcelona
—-RC Celta 12.00 Pitka nozna:
SSC Napoli — SS Lazio 14.00 Pitka
nozna; VifB Stuttgart — SC Freiburg
16.00 Pitka nozna: Juventus FC
—Bologna FC 1909 18.00 Pitka
nozna: Real Sociedad — Getafe CF
20.00 Bundesliga Clubs: 1. FC
Union Berlin 20.15 Inside Serie A
20,55 (L) Pitka nozna: Real Betis
— Real Madryt 23.10 Ligue 1 Pre-
view 23.45 Bundesliga Clubs: SV
Werder Brema 0.00 Pitka nozna:
RB Lipsk — 1. FC Union Berlin

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Pitka reczna: ORLEN Puchar Polski
mezczyzn — transmisja 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
15.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 18.00 Pitka nozna
z archivum - magazyn 20.40
(L) Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena — magazyn
0.00 Tenis: ATP 500 —Barcelona
Open 2.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzier 14.30 14.30 15.00 Ser-
wis info dzien 15.45 Panorama
16.00 Dzien w godzing 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Forum 19.10 Serwis
info wieczér 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20,18 Ktamstwo nie
przejdzie 20.57 Serwis info wie-
cz6r 21.00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat

D3

TVP3

9.05 Szlachetne zdrowie 11.30
Prywatne zycie zwierzat 12.00 Te-
lekurier 12.30 Ros6t poiski 13.00
Agrobiznes  13.20  Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Miosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Dlaczego krowa... 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regiondw 20.13 Go$¢ regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22,00 Dziennik regiondw
22.20 Pierwsza Druga w Tréjce

D3

TVP Rozrywka

8.15 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmignnicy 1420 Pan Mama
1455 Program  rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy 17.25 Va
banque 18.00 Kolo fortuny 18.40
Okrasa famie przepisy 19.45 Ma-
klowicz w podrézy 20.20 Postaw
na milion 22,15 Tygodnik Moral-
nego Niepokoju 22.50 Do $mie-
chu! 23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 0.55 Koto fortuny

Planete+

9.20 Polska z gdry 10.20 Afryka
z gory 11.20 Dokad dzisiaj? 12.35
Najpiekniejsze rzeki $wiata 13.45
Luksusowe podrdze brytyjska kole-
ja 14.50 Aborygeni — pierwsi wy-
nalazcy 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gdry 18.45 Rolnictwo przy-
szlodci 19.45 Smieci na orbicie
20.50 Niezwykte podrze kolejg
22,00 Premiera; Jimmy Somme-
rville. | Feel Love 23.10 Morderca
ijego pisarz 0.20 Niezwykte podro-
ze koleja 1.25 Polska z géry

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia 9.15 W oko-
wach mrozu 11,15 Skarby prze-
szlosci i ich tajemnice 12.20 Pla-
neta Ziemia 13.25 James Webb:
teleskop kosmiczny za miliardy
14.30 W okowach mrozu 15.30
Zycie na pustkowiu 16.35 Wyspy.
Laboratoria natury 17.39 Skarby
przeszioci i ich tajemnice 18.40
Planeta Ziemia Il 19.45 Alaska
z Sue Perkins 20.55 Zycie na
pustkowiu 21,55 W okowach
mrozu 22,55 Zabdjcza pogoda
23.55 Brutalna planeta

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Kuznie legend 7.30 Goraczka ziota:
na kopoty Freddy Dodge 9.00 Go-
raczka zota: rzeka skarbow 10.00
Klan z Alaski 11.00 Ed Stafford:
inicjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 16.00 Zio-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Ztomowi-
sko PL 21.00 Specjalistki 22.00
Bimbrownicy 23.00 Nagi instynkt
przetrwania 1.00 Zoom na archi-
tekture 2,00 Militaria na warsztat

L) razywo! | VBRI stacle dos

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10,15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac 19.00 Prawko
na$wiecie. Jazda bez zasad 19.45
Moto kombat 20.30 Mobilni me-
chanicy 21,15 Duda kontra Sza-
frafski 22.00 Raport Turbo 22.20
Z drugiej reki 23.05 Zawodowi
handlarze 23.50 Moto Fachury
0.35 Wojny samochodowe

TVNStyle

8.35 Zglos remont 9.40 | nie
opuszczg Cig az do $lubu 10.25
Bez komplekséw 11.25 Ugoto-
wani 13.30 Kuchenne rewolucie:
Bar ,Agata”, Gorzéw Wielkopolski
/ Grodzisk Mazowiecki - Orient
X-press/Peten Rondel 15.35 Bab-
ski biznes 16.40 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: £6d?
- ,Swiniskie sprawki” / Biatystok
— Zielony Nosorozec / Taméw — Piz-
zeria Bujani 20,50 Bitwa o gosci
21,50 Jestem z Polski 23.45 Nie-
2wykte Stany Prokopa



RomanceTV

9,30 Gorski lekarz (82) 10,30 %
Rosamunde Pilcher: Zagle mitosci—
film obyczaj. Niemcy/Austria 2004
12.25 % x* Wiza do mitosci— kom.
USA 2024 14.15 **x Inga Lind-
strém: Motyle w brzuchu — dramat
Niemcy/Szwecja 2022 16.09 % xx
Familie Bundschuh — film obyczaj.
Niemcy 2018 18.00 Sledziwo pro-
wadzi Watzmann (32) 19.00 Gorski
lekarz (83) 20.00 Statek marzen
21.55 *« Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn — dramat Niemcy 2016
23.50 Gorski lekarz (83)

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (5) 7.35 Kryminalni
(5) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (13) 10.50 Szpital Sw.
Anny (39) 11.50 Magda M. (5, 6)
13.55 Teraz albo nigdy! (7) 14.55
Detektywi 15,99 Seriaale: Rozmo-
wy 16.40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa 16.85 *%x Dom nad
jeziorem — melodramat USA 2006
(s.7) 19.00 Szpital $w. Anny (19)
20.00 »x» Wyspa — fim sens.
USA 2005 22,55 »xx* To - hor-
ror USA/Kan. 2017 1.40 %% To:
Rozdziat Il - horror USA/Kan. 2019

AMC

10.40 *xx Dziewczyny z farmy
— film obyczaj. W. Bryt./Fr. 1998
12,55 Nowy Swiat (1-4) 15.55
*%x Lara Croft: Tomb Raider -
film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001 17.50 **x*x* Ip
Man 3 - film biograf. Chiny/Hongk.
2015 20.00 ***x Equilibrium
— film sf USA 2002 22.00 **x
W mgnieniu oka — film sf W. Bryt.
1992 23.50 »« Niebezpieczny
zwigzek — thriller Kan./USA 2000
145 **x Teksaiska masakra
pita mechaniczng — hor. USA 2003

TV D3

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Zycie na kre-
dycie 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 IdZ na
catos¢ 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 99 — Gra
0 wszystko 0.00 Gogglebox 1.00
Diabelnie boskie 1.55 Damy i wie-
$niaczki. Za granicg

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (9) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera 16.00 Dorwac
turczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Starozytni kosmici: osta-
teczny dowdd 21.00 Niezwykie
osiggniecia starozytnosci 22.00
Polowanie na nazistéw 0.00 Mi-
to$¢ i seks w Rosji

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(486-489) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (15) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (4, 5) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (552, 553) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (214-219) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (12)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(78) 22,00 Slad (73-74, 106) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko: biuro rzeczy znale-
zionych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: migjsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotéw: historia Czyngis-chana
18.00 Czamobyl: $wiadkowie tra-
gedii 19.00 Wielkie konstrukcje lll
Rzeszy - best of 20.00 Ikony lot-
nictwa 21.00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatlem 22.00
Hitler i okuftyzm 22.40 Przywddcy
Il Rzeszy 23.45 Ztoto Hitlera

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Inwazia pytondw 14.00
Krolestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze zwierzgta $wiata 16,00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Plane-
ta wielkich kotow 18.00 Miodozery:
mistrzowie przetrwania 19,00 Wal-
ki zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Wspaniafosci okropnosci / Wszyst-
kie rece na pokfad! / Niesforny
szczeniak/ Krdliczku, pokaz sig! /
Wielkie obzarstwo

Metro

7.45 Anatomia piekna 8.40 Szpital
(678, 679) 10.40 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (623, 624) 12.40
Anatomia piekna 13.40 Przepis na
zycie (11) 14.40 Zapukaj do moich
drzwi (124) 15.40 The Floor 17.00
Cigzardwka przez Indonezje 18.00
Prawo Agaty (3) 19.00 Kartoteka
(30) 20.00 »»x* 36 — film sens.
Fr.2004 22,15 The Traitors. Zdraj-
cy 0.00 %% Annabelle: Naro-
dziny zta — horror USA 2017 2.15
Szpital (676) 3.00 Pani Gadzet
3.25 Szkofa (785, 779)

TVP Historia

6.25 Byt taki dzien 6.30 Zakochaj
sig w Polsce 8,05 Flesz historii 8.40
Czterej pancemi i pies (20) 9.45
Saga prastarej puszczy 10.50 Histo-
ria kuchni polskiej 11.45 Rezyden-
cje krolewskie 12.40 Tutanchamon
14.00 Krdlowie (1) 14.35 Czterej
pancemi i pies (21) 15.50 Sensacje
XXw.17.45 Czas honoru (40) 18.40
Encyklopedia II wojny $wiatowej
19.45 Krdlowie (40) 20.25 x* %
Mecz w piekle —dramat Wegry 1961

D3

TVP Dokument ownm

9.35 Podrdznicy — odkrywcy 10.35
Wykrywacz klamstw 11.05 Szla-
kiem Kolberga 11.40 Szlak snow
12.35 Podniebni mechanicy 13.40
Krolestwo mokradet 14.40 Krdl tak
15.30 Niedzwiedzie, niebezpieczne
sgsiedztwo 16.40 Podrdznicy —od-
krywcy 17.40 Kim Novak — buntow-
niczka z Hollywood 18.45 Londyn
—sfolica kontrastow 20,00 Hotel
Ukraina 21.00 Historia bomby neu-
fronowej 22.10 Barbara Whodarczyk

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterdw
6.25 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55 To
leci w sieci 9.19 Bolek i Lolek 9.55
Reksio 10.45 To leci w sieci 11.40
Putapki umystu 12.20 Zoologia
ekstremalna 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 14.25 Sensacje
XX w. 16.45 Wojciech Cejrowski
- boso 19.00 Straznik Teksasu (12,
13) 21.05 x» Czas zemsty — film
sens. USA/Aruba 2003 23.00 Ma-

22.35 Historia w postaciach zapisa- | zaprasza 22.20 Komputery kontra | gia nagosci. Finlandia 23.45 Magia
na 0.30 Sensacje XX w. przestepczos¢ 23.25 Krolowe mafii | nagosci. Norwegia
TLC TVS wp D3

10.00 Wiza na mitos¢: poscielo-
ve rozmowy 11.00 Rodzina 10+
12,00 Wiza na mitoS¢: znowu
do wzigcia 13.00 Bawi¢ sie jak
Amisze 15.00 Wiza na mitosc: po-
Scielove rozmowy 16.00 Historie
wielkiej wagi — dalsze losy 18.00
Kilogramy zbednej skory 19.00
Wiza na miloS¢ —oczami boha-
teréw 20.00 MitoS¢ za granicg
21.00 Wiza na milosc: Wielka Bry-
tania 22.30 Wiza na mitosc: single
na polowaniu. Migdzy sporami
23.30 Twarz od nowa

10.05 Dzisiaj w regionie 10.20
Ekowizia 10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzsiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Muzyczne dzien
dobry 12,55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze 16.15 Slaska
karuzela 18.00 Koncert zyczen
19,05 Koncert w TVS 21.05 x
Rosamunde Pilcher —Chop mo-
ich marzyn — wersja $laska — film
obycz. Niemcy/Austria 2007 22.55
Szlagierowa lista 0.58 Program
kulinarny 3,00 Pasmo ciekawostek

6.00 Mistrzowie kabaretu 9.00
WP News 9.20 Tiit 10.00 Porzu-
cone budowle 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Morderstwa
w Midsomer (4) 19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 20,00 Policjanci
w akcji — serial dok. Polska 2026
21.00 Policjanci z s3siedziwa
22,00 Przebojowe kabarety
23.00 Mistrzowie kabaretu: Ani
Mru Mru 0.00 1,2, 3... Kabaret!

Dom nad jeziorem

Mitos¢ poza czasem. Historia romansu,
ktory zaczqt sie od listu

TUN FABUEA 16:55 %+

Doktor Kate Forster podjeta decyzje o przepro-
wadzce do Chicago i z zalem opuszcza pigkny
dom nad jeziorem. W skrzynce pocztowe]
zostawia adresowany do kolejnego lokatora list
z prosba o przesytanie ewentualnej korespon-
dencji pod wskazany adres. Nowym lokatorem
]est architekt Alex Wyler, ktory pewnego dnia
odpisuje nieznajo-

mej. Wraz z uptywem
czasu listowna znajo-
mos¢ przeksztalca sig
W przyjazn, a nastepnie
W romans.

| Melodramat USA 2006,

rez. Alejandro Agresti,
wystepuja: Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Christopher
Plummer, Ebon Mos-Bachrach

Shrek Forever

Czwarta czesc¢ slynnej animowanej sagi
o przygodach Shreka i jego przyjaciol

TUN 20:00

Zycie Shreka i Fiony uptywa w spokoju i szcze-
sciu. Ogr teskni jednak do wypetnionych przy-
godami dni. Gdy w okolicy pojawia si¢ karzet
Rumpelnicki, potrafiacy spetniac zyczenia,
Shrek decyduje si¢ zawrze¢ z nim niezwykly
uklad. Sek jednak w tym, ze wszystkie dary
skrzata maja swoje mniej przyjemne oblicze.
Shrek laduje w alterna-
7 ' tywnej rzeczyw1$tosc1,
gdme nigdy nie spotkat
sie ani z Oslem, ani ze
swoja ukochana, a kraj
jest rzadzony wlasnie
_ przez niegodziwego
#  skrzata. Shrek wraz
" z przyjaciolmi maja za-
- ledwie dobg, by odwro-
= cic¢ zaklecie i przywroc1c
= $wiatu dawna postac.

Lokatorka

Dramat sensacyjny inspirowany smierciq
aktywistki Jolanty Brzeskiej

KINO POLSKA 22:40 #»*

Spokdj mieszkancow kamienicy na warszaw-
skim Mokotowie burzy pojawienie si¢ nowego
wlasciciela budynku. Narasta] acymi represja-
mi mezczyzna zaczyna |

zmuszac kolejne rodzi-
ny do wyprowadzki.
Ostatnia, najbardziej
uparta lokatorka znika.
Prowadzaca dochodze-
nie policjantka trafia na
slad uktadu.

eprasa.pl 275584b288

SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Podczas,gdy Hubert z zapatem
planuje wesele, Paulina
w tajemnicy podejmuije druga
prace, aby nie narazic go na
wysokie koszta. Oskar probuje
zaimponowac Karolowi, liczac
na spotke po odejsciu Artura.
Jego udane spotkanie
biznesowe przerywa
przerazajacy telefon. Do Alana
docierajg wiesci o tragedii na
budowie, aw jego drzwiach
staje Kostek.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

tukasz prébuje porozmawiac
zKsawerym o e-papierosie
znalezionym u Kasi. Sytuacja
eskaluje, gdy Sadowski wdaje
sie w uliczng bojke z mezczy-
zng dostarczajacym uzywki
nieletnim. Artykut Weroniki
o opioidach zdobywa nomina-
cje do prestizowej nagrody.

Szpital sw.
Anny

Perypetie lekarek ze
szpitala w Krakowie,
ktore codziennie
ratujq ludzkie 2ycie

TUN 16:30

W mieszkaniu Kai
poranne spigcie

z Grzeskiem,

ktory wyrzuca sio-
strze, ze zajgta swoim
sturtupem zaniedbu-
je nie tylko jego,

ale i Wojtka.

W zlym nastroju Kaja
pojawia si¢ w pracy
1trafia na pierwszego
pacjenta, profeso-

ra kardiochirurgii.
Profesor sam si¢
diagnozuje i nie ukry-
wa, ze nie ufa mlodej
kardiolozce.
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Polsat DA

TVN DB

TVN7 D3

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Pelnosprawni
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory
9.55 Komisarz Alex (22): Smier¢
w masce 10.55 Ojciec Mateusz (126):
Stowo faceta 11.55 **x Nevada
Smith — western USA 1966 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa famie
przepisy: Bliny Zzmudzkie inaczej

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (900)
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (314)
21.25 Nie czas umieraé
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021 (s.3)
Rez. Cary Joji Fukunaga,
wyk. Daniel Craig, Ana
de Armas, Rami Malek
0.20 Mechanik: Czas zemsty
*** — film sensacyjny
Niemcy/USA 2005
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross
Zona i syn Nikotaja ging
w walce gangéw. Bohater
zabija ludzi odpowiedzial-
nych za ich $mierc, jedynie
szef mafii uchodzi z zy-
ciem. Ale nadarza si¢ oka-
zja, by dopas¢ gangstera.
2.05 Zimna wojna — dramat
*xkk 0byczaj. Polska/W. Bryt./
Francja/Belgia/Indie 2018
Rez. Pawet Pawlikowski,

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
6.25 M jak mitos¢ (1926) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na $niada-
nie — program inform.-publicystyczny
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
— magazyn kulinamy 12,15 Andrzej
Seweryn — skazany na sceng 13.05
Panna mtoda (79) — serial obycz. Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 ,Sanah na stadionach”
- kulisy koncertu
na PGE Narodowym 2025
16.20 Na dobre i na zte (990)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (80)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedzielg
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (312, 313):
W kregu szaleristwa /
Babie Doty — serial kom.
Polska 2026
20.30 The Voice Kids: Bitwa
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Szpieg, ktory mnie
*x*x rzucit — komedia sensac.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,
wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
Audrey i Morgan udowad-
niaja, ze to kobiety rzadzg
Swiatem. Gdy okazuje sie,
ze chiopak jednej z nich
jest superagentem, kobiety
wpadajg w epicentrum
miedzynarodowej afery.
1.55 Sprzymierzeni
wkkx — thriller USA 2016

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier — magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.55 Ewa
gotuje — magazyn kulinary 12.35
Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki — film animowany USA 2008,
rez. Raman Hui, dub. Marcin Hycnar,
Jan Peszek 13.00 Kung Fu Panda
3 — film animowany USA/Chiny 2016

15.15 Zanim si¢ pojawite$
*xxx — dramat obyczajowy
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
22.00 Fuks 2 — komedia
*%% kryminalna Polska 2024
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat, Paulina
Gatgzka, Katarzyna Sawczuk
0.05 Wanted. Scigani
**x — film sensacyjny
USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman
Nieudacznik Wesley dowia-
duje sie, ze jest potomkiem
egzekutora tajnego stowa-
rzyszenia. Okazuje sie tak-
ze, ze chtopak odziedziczyt
nadprzyrodzone zdolno$ci.
2.40 Cicha noc — komedia
*xk USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin, wyk.

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1618) 6.50 Kuchenne rewolucie:
Swidnica — Restauracja Baszta — re-
ality show Polska 2025 7.45 Dzien
Dobry TVN — program inform.-publi-
cystyczny 11.25 Na Wspdinej (4197-
4200) 13.15 Shrek Forever — film
animowany USA/Francja 2010, rez.
Mike Mitchell, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Cezary Pazura

15.15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedZ programu

15.20 Kuchenne rewolucje:
Koszalin — karczma
Tymianek — reality show

16.30 Studio Galacticos Show

16.50 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 1. pofowa

17.45 Studio Galacticos Show

17.55 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 2. pofowa

18.50 Studio Galacticos Show

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

22.25 Co wiecie o swoich

*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mel Gibson
0.25 Zotnierz przysziosci
*xk — film sf USA/W. Bryt. 1998

Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
Todd nalezy do przestarzatej
generacji wojownikéw. Zo-
staje porzucony na odlegtej
planecie, spetniajacej funk-

6.10 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(4) 7.05 Bugs Bunny Builders (27-29)
7.50 xx** Goonies — film przygod. USA
1985 10.15 Ukryta prawda (1183) 11.20
Mowig Wam (11) 12,30 Ukryta prawda
(1191) 15,35 Detektywi (291) 16.35
The Floor (19) 17.45 ** Nowe przygody
Aladyna — komedia Fr./Belg. 2015 20.00
*%x Lara Croft: Tomb Raider — film przyg.
USA/W.  Bryt/Jap./Niemcy 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie 22.15
*%*x Ciche migjsce Il — hor. USA 2020,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt 0.10
*xk% Super 8 — film sf USA 2011, rez.
J.J. Abrams 2.25 Zyjac z potworem (11)

TV Puls D3

5.00 Dyzur (36, 37) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (3-5) 9.00 Taki jest Swiat 9.25
Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (695-699,
986-990) 20.00 »* Murarz. Na grani-
cy spisku — film sens. USA/Butg./Grecja
2023 22.05 **x Swiat w ogniu - thriller
USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg. 2019,
wyk. Gerard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte 0.20 x** Lwie serce — film sens.
USA 1990, wyk. Jean-Claude Van Damme
2.25 Taki jest $wiat 3.00 Menu na miarg

Puls2

7.00 Seriale anim. dla dzieci 8,40 Uprowa-
dzona ksiezniczka 10.30 Balerina 12.05
Wojciech Cejrowski. Boso 13.50 Gwiazdy
Mazurskiej Nocy Kabaretowej 15,50 *
Ksigzniczka i gaski — film fant. Niemcy
2022 17.20 *x* 0O trzech Zlotych du-
katach — film fant. Stowacja/Czechy 2023
19.00 Niezgaszalni — fim anim. 20,55
*%% C0ty wiesz 0 swoim dziadku? — kom.
USA/W. Bryt. 2016 23.00 %% Polowa-

D3

wyk. Joanna Kulig, Rez. Robert Zemeckis, wyk. Keira Knightley, Matthew cje wysypiska odpadow. nie na ,,Czerwony Paz'd_ziernik”—film Sens.

Tomasz Kot, Borys Szyc Brad Pitt, Marion Cotillard Goode, Roman Griffin Davis 2.30 Szpital Sw. Anny (77) USA 1990 1.35 Wstydliwe choroby: XXL
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.25 | 12.03 Informacje 12.20 Warto | 9.00 Co nam w duszy gra 10.05 | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6.00 Jezdzcy smokow: Na koricu | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Podréze z historig 11.55 Dlacze-
o krowa... 12,05 Nigwiarygodne
przygody Marka Piegusa (3, 4)
13.10 Jak to sig méwi, czyli Kasia
U Bralczyka 13.45 Na dobre i na
Zte (985) 14.40 Na sygnale (631,
632) 15.40 Okrasa tamie prze-
pisy 16.10 Tajemnice kultowych
seriali 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitos¢ (1918) 18.20 Grali
i $piewali najgtosniej w Polsce, czyli
jak to z Czerwonymi Gitarami bylo
19.05 Do $miechu! 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.20 Dewaj-
tis (5) 21,15 Sanatorium mitosci
22.10 Dajg stowo — Maciej Orto$
23.00 Tajemnica Enigmy (3) 23.50
Laskowik & Malicki — niedziela
wieczér 0.40 M jak mito¢ (1918)

zauwazyc... w mijajacym tygodniu
12.50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta z Jasnej Géry 14.45
Jak wygra¢ malzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00
Najwigkszy dar 17.30 Przetamu-
jac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gos serca (115) 23.00 Od-
powiedzialni za Kosciot 23.30 Bu-
rzaw okregu krakowskim 0.10 In-
formacje 0.30 Przetamujac bariery

Kolekcja 10.25 Niepokorny Alain
Resnais 11.30 Droga (1) 12.45
Dzien z zycia artysty 13.25 Turan-
dot 15.25 Wydarzenie aktuaine
16.05 Stolica muzyki, Nowy Orle-
an 18.05 Andrzej Seweryn — ska-
zany na scene 19.00 Fryderyki
2026 —Gala Muzyki Klasycznej
20.45 »xx Liczba doskonafa —
dramat Polska/lzrael/ W 2022, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej
Seweryn 22.20 Klub Jazzowy
23.40 »**x Boccaccio '70 (2) -
film obyczaj. Francja/Wiochy 1962,
rez. Vittorio De Sica, Federico Felli-
ni, Mario Monicelli, Luchino Viscon-
1i 1,35 *x %« Tato — dramat Pol-
ska 1995, rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota Segda

SuperLudzie (38) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (1-5) — serial anim. Fr/
Hiszp./Niemcy 1996 10,00 %
Alfa - film przygodowy USA/Chi-
ny/Kan. 2018, rez. Albert Hughes,
wyk. Kodi Smit-McPhee, Johan-
nes Haukur Jéhannesson, Marcin
Kowalczyk 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich (56, 533-537) 15.00
Ztomiarze (1, 2) 17,00 Swiat we-
diug Kiepskich (538-541) 19.00
Kolacja w ciemno (54) 20.00 (L)
Boks: Gala w Koscierzynie 0.00
*%% Hitman — film sensacyjny
USA/Fr. 2007, rez. Xavier Gens,
wyk. Timothy Olyphant, Dougray
Scott, Olga Kurylenko 1.55 Back-
door — Wyjscie awaryjne (10) 2.30
Swiat wedtug Kiepskich (323-325)

$wiata 7.55 *** Stuart Malutki
2 — film familijny USA 2002, rez. ,
wyk. Michael J. Fox, Geena Davis,
Hugh LaurieRob Minkoff 9.30 Co-
bra Kai 11.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw (88-90) 13.50 Poirot
(7, 8) 16.05 Columbo (1): Slad
morderstwa — serial krym. USA
1997 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (135, 136): Mdj syn
Caine / Umierajaca panna mioda —
serial krym. USA 2008 22.00 Kosci
(47, 48): Tajemnica w glebie / Mu-
mia w labiryncie — serial krym. USA
2007 23.55 *xx W lesie dzis nie
zasnie nikt — horror Polska 2020,
rez. Bartosz M. Kowalski, wyk. Ju-
lia Wieniawa, Michat Lupa, Wiktoria
Gasiewska 2,10 Krejzi Patrol (29)

towcy skarbéw. Kio da wiecej
(172) — reality show Polska 2023
7.00 Galileo (1095, 1096) 9.05
#JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser...— mag. kulinarny 9.35 Galileo
(1097, 1188, 1189) 12,45 **x
Krélowg by¢ — komedia Francja
2005, rez. Valérie Lemercier, wyk.
Valérie Lemercier, Lambert Wil-
son, Catherine Deneuve 14.55
Policjantki i policjanci (1396-1400)
— serial obyczajowy Polska 2026
20.00 Sprawiedlivi — wydziat
kryminalny (1016-1019) — serial
kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (174, 172) 2.05
STOP Drogéwka (343) 3.05 Inter-
wencja (5883) 3.28 Lubig Disco!
(260) 4.25 Top 10 lista przebojow

TELEMAGAZYN.PL

8 Fkkxx Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie {L) na zywo D3 stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Czy wiesz, ze przez czopy woskowinowe

MOZESZ GORZE) StYSZEC?

Specjalisci wyjasniaja, jaka moze by¢ przyczyna problemoéow
ze styszeniem lub uczuciem zatkanego ucha. Sprawdz,
czy nie popetniasz tego btedu!

W naszych uszach nieustannie produ-

kowana jest specjalna substancja, ktéra
ma za zadanie chroni¢ przewéd stuchowy
zewnetrzny i utatwia¢ oczyszczanie ucha.
W niektérych sytuacjach dochodzi do jej
nadmiernego nagromadzenia. Wiasnie wtedy
tworzy sie czop woskowinowy, ktory moze by¢
przyczyng dyskomfortu i nieprzyjemnych objawéw
zwigzanych ze stuchem. Zanim jednak siegniesz
po patyczki higieniczne, zapoznaj sie z opinig
ekspertéw. Badania wskazujg, ze stoso-
wanie patyczkow higienicznych byto
odpowiedzialne za uformowanie czopéw
woskowinowych u 75% badanych!!

C zy wiesz, czym sg czopy woskowinowe?

. WaxVae
ZATKANE UCHO MOZE ok

WPLYWAC NA TWO) SEUCH

,»Czyszczenie uszu patyczkiem jest

bardzo zl3 metoda, ze wzgledu na to, ze

moze ona powodowa¢ wiele réznych skut-
kéw ubocznych” - méwi Katarzyna Kasper-
ek-Moson, laryngolog z Wroctaw Medical
Center (artykut pt. ,,Czyszczenie uszu patyczkiem
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia — ostrzega
laryngolog” z portalu Medonet.pl.).

JESLI NIE PATYCZKIEM, TO CZYM?

Specjalisci zalecajg usuwanie woskowiny za
pomocg ptukania lub metod mechanicznych.
Ptukanie uszu moze jednak naraza¢ przewdd
stuchowy na wilgo¢; nieumiejetnie wykonane
moze takze zwiekszac ryzyko urazéw?. Mozesz
zgltaszac sie na regularne usuwanie wos-

kowiny do gabinetu lub tez... sprawi¢ sobie
wysokiej jakosci urzadzenie do czyszczenia
uszu. Takie, ktére bedzie delikatnie wysysato

z uszu nadmiar wydzieliny i zanieczyszczenia,
pozostawiajgc Twoje uszy czyste, suche i — co na-
jwazniejsze — wolne do czopéw woskowinowych.

CO TO ZA URZADZENIE?

WaxVac to rozwigzanie zaprojektowane z myslg
o Twoim komforcie i bezpieczenstwie. Jego za-
daniem jest wspieranie naturalnego procesu
oczyszczania ucha w tagodny i mozliwie bezpiec-
zny sposéb. Dzieki przemyslanej konstrukeji usu-
wa nagromadzong woskowine poprzez delikatne
zasysanie. To nowoczesne rozwigzanie i wspar-
cie w codziennej pielegnacji. WaxVac nie przepy-
cha woskowiny w glab przewodu sluchowego.
Zamiast tego ,,wysysa” wszystko to, czego nie po-
winno byé w naszym uchu, czyli nadmiar woskow-
iny, nagromadzone zanieczyszczenia i wode.

- =
-w (5.7
@ Wax\Vac

1.D. Kurpas, A. Mastalerz-Migas, Czopy woskowinowe w praktyce lekarza rodzinnego
— postepowanie i prewencja, ,Swiat Medycyny i Farmacji” 2021, s. 62-65.
2. Jak wyzej.

URZADZENIE DO CZYSZCZENIA USZU
DLA CAtEJ RODZINY!

Lampka utatwiajaca kontrole stanu uszu

o Arhetion s Cinart
plie =

i

~ ( o ~ D
JAK UZYWAC?
Higieniczna Natéz na koricowke migkka naktadke z siliko-
naktadka douszna ze nu i whacz urzadzenie. Potem przyt6z aparat
) sterylnego silikonu do ucha. Poczujesz, jak urzgdzenie delikatnie

Wigcznik wysysa wode oraz zanieczyszczenia.
Blokada ~ ~
zabezpieczajaca przed Aparat wyposazony jest w 6 wymiennych
wtozeniem aparatu nakladek - tym samym moze korzysta¢

zbyt gteboko do ucha 7z niego cata rodzina. Naktadki sg wykonane
z zaawansowanego technologicznie silikonu.

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode

Dziata na baterie
— Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH (plus koszty przesytki)! —

ZADZWON DZIS | ZAMOW WaxVac!

Mamy dla Panstwa oferte. Tylko teraz mozecie otrzymac urzadzenie do
czyszczenia uszu za 87 zH! (plus koszty przesytki).
Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Pon-pt 8-20 sb-ndz 9-20
(Standardowy koszt potaczenia
.

telefonicznego dla operatora.) )

Podmiot odpowiedzialny: TWT Group Sp. z 0.0., Marszatkowska 58, 00-545 Warszawa. Szczeg6ty oraz informacje dotyczace
procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sg pod adresem: https://info-for-customers24.com/statute/pl/.
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Ale Kino+

7.00 Astra 7.30 % Fuks —kom.
sens. Polska 1999 9.20 x* Ma-
rokariskie wakacje — kom. Hiszp.
2023 11.25 The Office PL (7-9)
13.10 x*x* Pod Starym Debem
— dramat W. Bryt./Fr./Belg. 2023
15.25 Sprawa nierozwigzana (1-
5) 17.50 »**x Czwarta wiadza
— film biograf. USA 2017 20.10
F*kxx Boss — film krym. W. Bryt./
USA 2016 22.40 x*x* Prawnik
z Lincolna — film sens. USA 2011
1.05 *x*xx Dig — thriller USA
2022 2.45 Sortownia (5)

Kino Polska

8.05 PKF 45A/72 8.20 Mis Kudta-
tek 8.55 Przygody Myszki 9.15
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
s Tredowata — melodr. Polska
1976 12.00 *x** Wierna rzeka
— melodr. Polska 1983 15.10 %%
Stara bash — film hist. Polska 2003
17.40 **x Mata wielka mito¢ —
kom. rom. Polska/USA 2008 20.00
*%* B0 we mnie jest seks — film
biograficzny Polska 2021 22.10
*x% Skrzydlate $winie — film
obyczaj. Polska 2010 0,10 xx**
Konsul — kom. sens. Polska 1989

Polsat Film

8.10 Byli sobie odkrywcy 10.30
Garfield — film anim. 12.35 *x
Podroze Guliwera — film przygod.
USA 2010 14.10 %% Zanim sig
pojawite$ — dramat W. Bryt/USA
2016 16.35 Pingwiny z Madaga-
skaru — fim anim. 18.30 *x*
Nigpamig¢ — film sf USA 2013
21.00 *x* Bez litodci 3. Ostatni
rozdziat — film sens. USA/Wt./Au-
stralia 2023, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington 23.10 Li-
sta dzwigkdw — film obyczaj. USA
20211.25 Slad (100-101, 80-81)

Stopklatka

10.00 Hudson i Rex (15, 16) 12.00
*x+* Nigkorczaca sig opowiesc
- film fantasy Niemcy/USA 1984
14.00 ***x Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz — kom. Polska 1978
16.10 *x Flintstonowie — kom.
USA 1994 18.00 xx** Brunet
wieczorowg porg — kom. Polska
1976 20.00 »*x*x Ztap mnig,
jesli potrafisz — film biograf. USA/
Kan. 2002 23.00 *x*x Dzien
Swira — komediodr. Polska 2002
0.55 *** Papierowe matzenstwo
— kom. rom. Polska/W. Bryt. 1992

D3

Canal+Premium

10.05 Kung Fu Panda 3 - film
anim.  USA/Chiny 2016 11.40
Fxkx Azyl - film biograf. USA/W.
Bryt./Czechy 2017 13.45 xk%x
Warcraft: Poczatek — film fantasy
USA 2016 15.45 *** Zmierzch
— film fantasy USA/W. Bryt. 2008
17.45 »x Inwazja - fim sens.
Hol. 2024 19,15 x*x** Krucjata
Bourne'a — thriller USA/Niemcy
2004 21.00 **x Franz Kafka —
film biograf. Czechy/Polska/Niem-
cy/Turcja/Fr. 2025 23.05 *x The
Beast Within — horror W. Bryt. 2024

HBO

11.45 *xxx Wcigz tu jestem —
dramat Brazylia/Fr. 2024 14.00
*%x% Wiadca Pierscieni: Powr6t
Kréla - film fantasy USA/Nowa Zel.
2003 17.15 Oliwia i niewidzial-
ne trzesienie ziemi — film anim.
Hiszp./Fr./Belg./Chile/Szwajc. 2025
18.25 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - film anim. USA/Nowa Zel.
2011 20.00 **x* Millerowie
— kom. USA/W. Bryt. 2013 21.50
*%x Blue Moon —film bio. USA/Irl.
2025 23.30 *x*x* Ostatni poje-
dynek — thriller USA/W. Bryt. 2021

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom (237) 7.30
Ewa gotuje (566, 567) 8.30 Z Kli-
matem i z pasjg (240) 9.00 Dlacze-
g0 ja? (1338-1342) 14.00 Sekrety
rodziny (112) 15.05 Wiezienie
kobiet (81-84) 17.00 Nasz nowy
dom (354) 18.10 »xx Mocne
uderzenie — kom. sens. USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk. Salma Hay-
ek 20,15 xx Rok pierwszy — ko-
media USA 2009 22.30 »* Jutro
bedzie futro Il - komedia USA 2015
0.25 »*x* Sisu — film wojenny
Finlandia/W. Bryt./USA 2022

TVP Seriale

6.30 Janosik (10) 7.25 Na sygnale
(879-883) 10.20 Na dobre i na zte
(989) 11.20 Komisarz Alex (313)
1210 Rodzinka.pl (311, 312)
13.20 Ojciec Mateusz (327, 328)
15.10 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) 16.10 Ranczo (47)
17.15 Czterdziestolatek (6) 18.10
Na sygnale (884-886) 19.40
U Pana Boga w Krélowym Moscie
(7) 20.40 Ojciec Mateusz (329,
330) 22.35 Ranczo (48, 49) 0.35
Glina. Nowy rozdziat (6) 1.25 Gra
z Cieniem (1) 2,25 Pitbull (8)

AXN

6.00 ~x* Legenda Zorro - film
przygod. USA 2005 8.15 FBI:
International (1) 9.15 FBI: Most
Wanted (4) 10,10 Detektyw Monk
(4-8) 15,10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (7-11) 20.00
**% Men in Black: International
— film sf USA/Chiny 2019 22.25
*kx Zabdjca — film sensacyjny
USA/Kan. 2007 0.20 ** Snajper:
Kolejne starcie — film sensacyjny
USA/Niemcy/RPA 2011 2,20 **
Legion — horror USA 2010 4.15
Walker: Straznik Teksasu (11)

13 Ulica

5.05 Fatszerstwo (3) 6.45 Kapi-
tan Marleau (3) 8.45 Bez $ladu
(15-24) 17.55 Blue Ridge (5, 6)
19.55 Chicago PD. (16) — serial
krym. USA 20.55 Blanca (9) — se-
rial krym. Wh. 22.00 xx* Dopoki
$mier¢ nas nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie — film krym.
USA/Kan. 2021 23.50 xx* Kon-
trabanda - film sens. USA/W. Bryt./
Fr. 2012, rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg 2.05 % Wi-
dok, za ktdry mozna zabic — thriller
USA 2023 4.00 Fatszerstwo (3)

FX

8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) 11.15 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (20-22)
14,00 Agenci NCIS (3, 4) 15.50
Tropiciel (10) 16.45 Matlock (3)
17.40 % Karmazynowy przy-
ptyw — film sens. USA 1995 20.05
**x W pogoni za zemstg — film
sensacyjny USA 2010 22,05 »*x
Pocigg z forsg — komedia sens.
USA 1995 0.25 x** Rambo Il —
film sens. USA/Meksyk 1985 2.25
Tropiciel (10) 3.20 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3, 4)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (4) 6.00 Z pa-
migtnika potoznej (3, 4) 7.50 Du-
chy (6-7, 1-2) 10.30 Morderstwa
w Midsomer (4) 12.25 Ojciec
Brown (3-5): Niewidzialny cztowiek
/ Ztamana szabla / Ostatni gracz
15.25 Powrdt do raju (3, 4) 17.45
Z pamigtnika potoznej (5) 18.50
Smier¢ pod palmami (6, 2) 21.00
Dyplomatki (2) 22,00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Ojciec Brown
(2) 1.15 Smier¢ pod palmami (2)
2.20 Milczacy $wiadek (5, 6) 4.25
Morderstwa w Midsomer (4)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig dookota
Alp 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield 14.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze
15.15 (L) Snooker: MS w Shef-
field: 18.30 Snooker: MS w Shef-
field 19.30 (L) Snooker: MS
w Sheffield 23.00 Snooker: MS
w Sheffield 0,00 Kolarstwo: Strza-
ta Waloriska: UCI World Tour 1.00
Kolarstwo: Strzata Waloriska kobiet
2.00 Kolarstwo: Wygcig dookota
Alp 3.00 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.00 (L) Triatlon: T100 Triathlon
World Tour w Singapurze 12.00
Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
13.00 (L) Biegi narciarskie: By-
sprinten w Mosjgen 15.00 Ko-
larstwo: Strzata Waloniska 16.00
Cycling Show 16.30 Triatlon:
T100 Triathlon World Tour w Sin-
gapurze 17.30 Kolarstwo gérskie:
Race Bikes 18.00 Jezdziectwo:
Finat PS w Fort Worth 19.00 (L)
Golf: PGA Tour — Zurich Classic of
New Orleans 0.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze

Polsat Sport1

8.00 Siatkéwka: PlusLiga 10.00
Magazyn polskiego sportu 11.00
7. strefa 12.30 (L) Siatkéwka:
TAURON Liga: Mecz o 3. miejsce
—ewentualny 4. mecz: BKS BO-
STIK ZGO Bielsko-Biata — UNI Opo-
le 14.45 (L) Siatkowka: PlusLiga:
Finat— 1. mecz; Mecz 0 3. miejsce
—1. mecz 17.30 (L) Siatkowka:
PlusLiga: Mecz o 3. miejsce —1.
mecz 21.00 Siatkdwka: PlusLiga
1.00 Boks: Gala boksu zawodo-
wego 2.00 (L) MMA: Sean Brady
— Joaquin Buckley

TVP Sport

8.35 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
Podsumowanie 10.20 NBA Action
10.55 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
— Pogon Szczecin 13,10 (L) Pitka
nozna: Slask Il Wroctaw — Sande-
cja Nowy Sacz 15.25 Hokej na
lodzie: NHL: 1. runda 16.30 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 17.10
Studio 18.10 (L) Pitka nozna: Pu-
char Anglii: Manchester City — So-
uthampton FC 21.00 (L) MMA:
Oktagon MMA: Gala 87 w Libercu

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Real Madryt
— Deportivo Alavés 11.15 Premier
League Review 12.30 Premier
League Preview 13.10 Premier
League Stories 13.55 (L) Pitka
nozna: Deportivo Alavés —RCD
Mallorca; Getafe CF — FC Barcelo-
na; Valencia CF — Girona FC 20.35
Zuzel: ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
23.15 Boks: Jared Warren — Conor
Cooke 1.25 Premier League: The
Big Interview 2.00 Pitka nozna: Ja-
giellonia Biatystok — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9.40 Zuzel; ORLEN Qil Motor Lu-
blin —Stelmet Falubaz Zielona
Géra 12.30 Premier League Pre-
view 13.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 15.00 Zu-
zel: Krono-Plast Wiokniarz Czgsto-
chowa — PRES Grupa Deweloper-
ska Toruri; ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
20.35 Magazyn LM UEFA 21.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.30
Liga+ 1.00 Pitka nozna: Cracovia
—Pogon Szczecin 3.15 Boks: Ja-
red Warren — Conor Cooke

ElevenSports1

8.00 Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 10.00 Pitka nozna:
Real Betis —Real Madryt 12.00
Pitka nozna; SSC Napoli — US Cre-
monese 14.00 Magazyn sportowy
15.20 (L) Pitka nozna: 1. FSV
Mainz 05 —Bayern Monachium
17.55 (L) Pitka nozna: Bologna FC
1909 - AS Roma 20.55 (L) Pitka
nozna: Atiético Madryt —Athletic
Club 23.15 Eleven Gol Live 0.25
Pitka nozna: Hamburger SV —TSG
1899 Hoffenheim 2.00 Pitka noz-
na: Bologna FC 1909 —AS Roma

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 15.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 17.25
(L) Koszykowka: ORLEN Basket
Liga: Anwil Wioctawek —WKS
Slask Wroctaw — transmisja 20.00
Tenis: ATP 500 — Barcelona Open —
fransmisja 22.30 Tenis: ATP 500
—Barcelona Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

10.00 Serwis informacyjny 10.05
Polska na weekend 10.30 Serwis
informacyjny, pogoda 10.35 Polska
na weekend 11.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.30 Ranking Mazu-
ra 16.00 Fakty po potudniu 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino
19,15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Superwi-
Zier 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny, pogoda 22.00
Szklo kontaktowe 23.00 Dzier po
dniu 0,00 Fakty po Faktach 0.40
Superwizjer 1.45 Ranking Mazura

Polsat News

9.55 Cztery strony mediéw Kutyny
11.00 W rytmie dnia 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 W rytmie dnia 13.55
Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Czysta Polska 17.10
Interwencja 18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy 19.50
Dobry Wieczor Polsko 21.50 Wy-
darzenia wieczorme 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00
Interwencja 0,55 Wydarzenia

TVP Info

10.30 Serwis info dzien 11.00
Kolegium 11.45 Serwis info dzien
15.30 Troche kultury 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplot-
ki 18.30 Kiedys to bylo 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20,18 Co Iu-
dzie powiedza? 21.00 Serwis info
wieczor 21,15 Kod bezpieczen-
stwa 21.45 Panorama 22.10 Oko
na Wschdd 22.30 Stan wyborczy

D3

TVP3

9,00 Rozmowa z kard. Grzegorzem
Rysiem 9.25 Telekurier 9,50 Korona
Gor Polski 10.25 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 11,00 Daje stowo — Maciej
Orio$ 11,55 Krolestwo mrowek
1250 Pierwsza Druga w Trdjce
13.00 Catkiem nieza historia 13.25
Wiosna na RODOS 14.00 O milimetr
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 19.25 (L) Pitka nozna: FKS
Stal Mielec —Slask Wroctaw 22.00
Dziennik regionéw 22.30 Kryminal-
na Siddemka Extra 23.00 O milimetr
23.30 Regiony na TAK

D3

TVP Rozrywka

9,30 Kolo fortuny 10.10 Tan-
czaca ze $wiatem 10.40 Szansa
na sukces. Opole 2026 11.45 To
jest grane 12.20 Prywaine zycie
zwierzat 12,45 Progr. rozrywkowy
13.00 Dajg stowo — Maciej Orlos
13.55 Postaw na milion 15.50 Va
banque 17.00 Kolo fortuny 17.35
Domowe patenty 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18.50 Do
$miechu! 19.50 Lubie to —kaba-
ret Hrabi 21,85 Postaw na milion
23.55 Kolo fortuny 1.25 Kabaret.
Super Show Dwajki

10

Planete+

10.20 360° - swiat bez granic
12,30 Swiat z gory 13.40 Naj-
mnigjsze cuda $wiata 14.40 Mo-
tyle. Superbohaterowie przyrody
15.50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
zgry 18.40 Polska z géry. Zamki,
dworki, paace 19.45 Céline Dion.
Tak rodzi sig gwiazda 20.50 Pre-
miera: Jimmy Sommerville. | Feel
Love 22.00 Tajemnice Picassa
22.55 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru 0,00 Henry Ford. XX-
-wieczny zyciorys

BBCEarth

8.10 W okowach mrozu 10.10
Wyspy. Laboratoria natury 11.10
Malownicze trasy kolejowe 12.00
W okowach mrozu 13.00 Pewne-
go razu w kosmosie 14.10 Atten-
borough i jurajski potwdr morski
15.15 Imperium brytyjskie 16.30
David Attenborough i cuda natury
16.55 Alaska z Sue Perkins 17.55
Planeta doskonata 19.55 Planeta
doskonafa: kulisy 21.00 Pewnego
razu w kosmosie 22.15 W oko-
wach mrozu 23,15 Wyspy. Labora-
toria natury 0,15 Zahojcza pogoda

Discovery Channel

8.00 Bimbrownicy 9.00 Goraczka
zZiota 10.00 towcy opali 11.00
0d samochodu do domu 12.00
Celnicy na strazy Turcji 13.00
Ztomowisko PL 15,00 Nic do zgto-
szenia 16.00 Lotnisko 17.00 Nagi
instynkt przetrwania 18.55 Celnicy
na strazy Turcji 20,00 Bimbrowni-
cy 21.00 Mike Brewer: przerobic
i sprzeda¢ 22.00 kowcy opali
23.00 Morze zlota (1) 0.00 Skok
na Luwr; jak skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw 1.00 Potwor
z Alaski 2.00 kowcy staroci

TVN Turbo

5.50 Wyburzacze 6.30 Sport
6.35 Fani czterech kétek 7.30
Fani czterech kotek. Francja 8.45
Samochdd marzen —kup i zréb
9.45 Naprawy nie do napra-
wy 10.30 Moto kombat 11.15
Ciezarowka przez Chile 12.15
Moto Fachury 13.00 Z drugiej
reki 16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Malezje
23.00 Jezdzi¢, obserwowac 1.15
Zawodowi handlarze 2.00 Wypad
Z kraju 2.35 Co Ty wiesz o broni?
3.00 Bedzie pan zadowolony

TVNStyle

6.20 Co za tydzien 6.50 Niezwy-
kie Stany Prokopa 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Dzieci $wiata
12.00 Jestem z Polski 15.05
Babski hiznes 16.05 Ostre cigcie
17.05 Zgtos remont 18.05 Bitwa
0 gosci 19.05 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Cafe Filizanka”,
Zyrardow / CzeladZ — Dobre Jadio
21.05 Krolowa przetrwania 22,25
Skok na gteboka wodg 23.30 Slub
od pierwszego wejrzenia 1.35 Za-
wodowa Anka 2,15 Stylowe taxi
Agaty 3.05 Wiem, co kupuje

TELEMAGAZYN.PL
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Romance TV

12.25 *x Karla, Rosalie i dziu-
ra w $cianie — kom. Niemcy 2021
14.20 Rejs ku szczesciu 16.15
*%* Lato nad jeziorem Garda —
romans Niemcy 2022 18.05 xx*
Rosamunde Pilcher: Zakochana
w kamerdynerze — film obyczaj.
Niemcy 2024 20.00 Kryminaine
zagadki Mazur 21.50 Krawcowa
z Madrytu (7, 8) 23.50 **x Rze-
ka zycia — dramat Niemcy 2014
1.45 Kryminalne zagadki Mazur
3.40 * Inga Lindstrom: Weekend
w Séderholm — film obycz. Niemey

TVN Fabuta

6.00 Seriaale 7.05 Kryminalni (9-
11) 10.10 % Igrajac z ogniem
—komedia USA 2019 12,15 %%
Bella i Sebastian Il - film przygod.
Fr. 2015 1425 *xx* Ksigze
w Nowym Jorku — kom. USA 1988
16,55 *%x Wonder Woman
1984 — film fant. USA 2020 20.00
Starcie Tytanow 22.25 ** Co$
jest nie tak z dzieciakami — horror
USA 2023 0.20 *xx Smegtarz
dla zwierzakéw — horror USA/
Kan. 2019 2.20 Szkota (698) 3.10
Ukryta prawda (1272, 1273)

AMC

8.35 ** Wymarzony facet — kom.
rom. USA 2002 10.35 *x* Ko-
palnie kréla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
14,10 % * Straznik — thriller USA
2006 16.15 »x Nasza niania jest
agentem — kom. USA 2010 18.00
*x* Sekcja 8. — film sens. USA/
Niemcy 2003 20.00 **x Mistrz
Z: W cieniu Ip mana - film sensa-
cyjny Hongk./Chiny 2018 22.15
*% Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka — film fantasy USA/W.
Bryt./Luksemburg 2000

TV

8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Nic do
zgfoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno
1545 Express 16.05 IdZ na
catos¢ 17.05 Zakup w ciemno
Extra 17.45 Express 18.05 Kana-
powczynie 19.05 Zakup w ciemno
Extra 19.45 Express 20.00 Id7 na
catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22,00 99 -Gra
owszystko 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
1.55 Zapukaj do moich drzwi

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (15) 7.00 Rolnicy. Podla-
sie 9.00 Niezwykte pociagi 11.00
Swiat z gory. Jedwabny Szlak
13.00 Rolnicy. Podlasie 16.00
Wioski wioseczki 17.00 Wielkie
wycieczkowce 18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi do szkoty
19.00 Jak to wyjasnic 19.25 TOP
10 Najwigksze tajemnice Swiata
20.00 Sekrety Biblii 21,00 Scisle
tajne akta UFO 23.00 Poza kon-
trolg 0.00 Przestepcze podziemie
1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu (425, 426)
6.20 TV Okazje (64, 65) 6.55
Wehikut czasu (425, 426) 7.30
Interwencja —taka jest Polska
(564) 8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) 9.30 Dragon Ball Z Kai
(80-86) 13.00 One-Punch Man 7,
8) 14.00 Co ludzie powiedza? (19-
21) 16,00 Miodowe lata 19.45
Pairot (5-8) 0.00 Slad (64) 1.00
towca pedofiléw (151-154) 3.00
TV Okazje (65, 66) 3.50 Wehikut
czasu (425, 424) 4.00 Sala opera-
cyjna (4, 6) 5.00 Pod lupg (10,11)

D3

National Geographic

6.00 Najniebezpieczniejsze drogi
Europy 7.85 Inzynieryjne tragedie
10.10 Katastrofa w przestworzach
12.00 Czarnobyl: $wiadkowie tra-
gedii (1-4): Pierwsze 24 godziny /
Préba tuszowania / Podwiecenie /
Prawda — serial dok. W. Brytania/
USA 2025 16.00 Euroinzynieria
18.00 Ztapac przemytnika 20,00
Megametro 21.05 Bitwa o Ksig-
zyc: od Sputnika po Apollo 23.15
Pafistwa Osi: droga ku porazce:
Bunt pokonanych 0.20 Strzegac
granic 1,15 Alarm na lotnisku

Nat Geo Wild

10.00 OlSniewajaca Ameryka
11.00 Krolowe Swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 14.00 Dzika Pdinoc
Europy 15.00 Sekretne zycie
pingwindw 16.00 Sekretne zycie
o$miornic 17.00 Wilki z Yellow-
stone: dziedzictwo 18.30 Dzikie
oblicza Ameryki 19.00 Drapiezcy
z raf koralowych 20.00 Europa
z powietrza 21,00 NajgroZniej-
sze zwierzgta Afryki 22.00 Weze
w miescie 23.00 Europa z powie-
trza: Wyspy Brytyjskie

Metro

6.00 Goraczka ziota 7.50 Klan
z Alaski 9.50 The Floor 11.00
Ztomowisko PL 13.00 Gwiazdy
lumpekséw 13.50 Kryminalni (8,
7) 16.00 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Mam Talent! 19.25 Magda
gotuje Internet 20,00 *** Dusza
towarzystwa — komedia USA 2018
22,10 »** Zabbjcza bron Il -
kom. sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 0.25
Kuba Wojewddzki 1.35 Szpital
(677) 2.30 Pani Gadzet 3.00 Dieta
czy cud? 3.35 Szkota (786, 780)

TVP Historia

8.25 Bylo, nie mingo... 9.00 Crimen
(5)10.10 Ocnalezc zaginione 10.40
Skarb Jagiellondw. Polskie dzieje
arasami tkane 11.45 Wszystkie
kolory $wiata 12.50 Skarby prze-
szlodci i ich tajiemnice 14.00 Ex libris
14.30 #+xxx Mi§ — kom. Polska
1980 16.30 Swigte miejsca pieciu
religii 17.35 Lalka (9) 19.05 Staro-
Zytne mocarstwa 20.05 Najwieksze
tajiemnice monarchii 21,10 *x*
Peggy Sue wyszta za mgz — kom.
USA 1986 23.00 *x%x Mecz
w piekle — dramat Wegry 1961

D3

TVPDokument bzm

11.05 Stolarz 11.30 Szlakiem Kol-
berga 12.00 Fimoteka Matopolska
12.50 Podréze Malej i Duzej 13.20
Tacy bylismy 13.50 Ukryte pigkno
Europy 14.50 Hawaje - zrodzone
z ognia 15,50 Ziemia i jej sasiedzi
16.55 Tajemnice krolewskiej posia-
diosci 17.45 Jim Carrey. Ameryka
bez maski 18,50 Zbyt ciasny system
20.00 Dni wrzawy —droga Rolling
Stoneséw do Attamont 2155 35 dni
w Czamobylu (s.2) 23.05 Zderzenie
czolowe 23.15 Sprawdzamy 23.45
Isaac Asimov. List do przysziosci

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporteréw
7.50 Bolek i Lolek 8.15 To leci
w sieci 9.35 Kabaretowe prze-
boje 10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat 14.15 Stawka
wieksza niz zycie (11, 12) 17.00
Straznik Teksasu (4, 5) 19.00
Ja$ Fasola (13, 14) 20.05 Jas
Fasola w najlepszym wydaniu
21,10 **x Zaginiona — thriller
USA 2012, rez. Heitor Dhalia, wyk.
Amanda Seyfried, Daniel Sunjata
23.10 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.10 Magia nagosci. Finlandia

TLC

8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Moj chio-
pak jest maminsynkiem 11.00
Kiedy dzieci maja dzieci 12.00
Schudng i zmienig ple¢ 13.00
Siostry wielkiej wagi 14.00 Kli-
nika bez tajemnic 16.00 Wiza
na mito$¢: Wielka Brytania 17.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 20.00 Niepokonani 21.00
Twarz od nowa 22.00 Skdrze na
ratunek 23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Niepo-
konani 2.00 Twarz od nowa

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
2yczen — magazyn muzyczny 9.25
Muzyczne dzien dobry 10.05 Przy
muzyce po $lasku 10.45 Klachy
i Lachy — program rozrywkowy
11.10 Spotkanie z balladg 12.25
Przy muzyce po Slasku 13.30
Klachy i Lachy 14.00 Szlagierowa
lista 16.00 Koncert zyczen — ma-
gazyn 17.45 Przy muzyce po $l3-
sku 18.25 Slaska karuzela 20.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.20 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Maklowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (5) 9.00
Il wojna $wiatowa: wyscig do zwy-
ciestwa 11.00 Porzucone budowle
11.55 Pokochaj lub sprzedaj — Van-
couver 13.00 Pokochaj Iub sprze-
daj — Quebec 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver 14,55 Poli-
cjanci w akcji 17.00 Policjanci z s3-
siedztwa 18.00 Strazacy z sasiedz-
twa 18.55 Policjanci z sasiedztwa
2145 Mam Talent Ameryka:
Druzyna Marzen 23.35 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Zachodni

D3

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

nozny
Najtanszy polski
rower elektryczny i
+a ||

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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Wojna astepcza

Hit Man

FILM 22:45

Jeszcze duisze zareczyny

John Wick 2

Lara Croft: Tomb Raider

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Alternaty-
wy 4 (3): Pierwsza noc 10.00 Ojciec
Mateusz (446) 10.55 Komisarz Alex
(314) 11.55 Miedzy ziemig a nicbem
12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe Zycie
13.05 Ssaki (5) 14.05 Cis. Historia
zapisana w drzewie 14.35 Dom (13)

5.10 Barwy szczescia (3365, 3366) —
serial Polska 2025 6.25 M jak mito$¢
(1927) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — prog. informa-
cyjno-publicystyczny 11.10 Domowe
patenty 11.15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka — prog. edukacyjny
11.50 The Voice Kids (14): Bitwa
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada 14.35 Koto fortuny — teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn inf. 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.45 Ksigga smokow
— film animowany USA 2011 12,10
Shrek — film animowany USA 2001,
rez. Andrew Adamson, Vicky Jen-
son, dub. Zbigniew Zamachowski,
Agnieszka Kunikowska, Jerzy Stuhr
14.00 Must Be The Music — show

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1619) — se-
rial fabularo-dokum. Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo
—Nasze smaki 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Niezwykie Stany
Prokopa (8) — serial dok. Polska 2026
12.35 Co za tydzien 13.15 Mam Ta-
lent! — prog. rozrywkowy Polska 2026

6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(5) 6.55 Bugs Bunny Builders (30-32)
7.40 **x Pimi z Krainy Tygryséw — film
przygod. Wt. 2022 9.35 Ukryta prawda
(1190, 1186, 1187) 14.50 Detektywi
(293, 294) 17.50 *** Lara Croft: Tomb
Raider — film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001, rez. Simon West, wyk. Ange-
lina Jolie 20,00 **** Tenet — film akcji
USA/W. Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington (s.13) 23.15
*%x Zabojcza brof IV — komedia sens.
USA 1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 1.55 *xx Male rzeczy — thriller
USA 2021, rez. John Lee Hancock

16.05 Dziedzictwo (901)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Oro$: Tomasz Stockinger
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show (s.2)

17.05 Wstep do meczu

17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznar
— Legia Warszawa

19.25 Studio po meczu

19.50 Pan Mama (52)

16.10 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

22.45 Jeszcze diuzsze

*xx zargczyny — komedia rom.

15.45 Bitwa o gosci
16.50 Galimatias, czyli kogel-
**x -mogel Il — komedia

Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

19.00 Fakty

TV Puls D3
5.30 Dyzur (39) 6.05 Taki jest Swiat 6.40

20.25 Wojna zastepcza (9)
Nastia odnajduje gtowice
w warszawskim kosciele
i przekazuje Arturowi tajne
dokumenty, ktére majg
zaczac afere Olina. W Kijo-
wie misja Zuzy i ,Budynia”
koriczy sie powodzeniem.
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22,25 Zycie po ,Sanatorium
mito$ci” — cykl reportazy
22,50 Tulipanowa goraczka
*xx — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.45 Nie czas umierac
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021
3.30 Mechanik: Czas zemsty

20.20
21.20
22.25

*kk

0.30

1.30
*kk

— serial komediowy

Polska 2026

Postaw na milion
Kwiatki polskie duze

Hit Man — komedia
sensacyjna USA 2023

Rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria
Arjona, Austin Amelio
Wspdipracujacy z nowo-
orleaniskg policja profesor
Johnson podszywa sig pod
platnego zabdjce. Zakochu-
je sie w kobiecie, ktorg ma
pomdc aresztowac.
Krucjata. Prawo serii (6)
— serial Krym. Polska 2024
Szpieg, ktéry mnie

rzucit — komedia sens.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,

wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux

USA/Japonia 2012

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Emily Blunt, Jason Segel
Tom i Violet zareczaja sie
W pierwszg rocznice zna-
jomosci. Przygotowania do
Slubu sie przeciagaja. Violet
otrzymuje wymarzong pro-
pozycje stazu na uniwersy-
tecie w Michigan.

1.20 Sasiedzi
*oxx — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Zac Efron

Dom w sgsiedztwie Maca

i Kelly zajmuje bractwo
studenckie. Wydaje sie, ze
para bedzie mogta potaczy¢
rodzicielstwo z imprezowa-
niem. Wkrotce okazuje sie,
ze nie jest to mozliwe.

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

(559, 560): Wewnetrzny

Nash Bridges (119, 120) 8.30 Don Matteo:
Boski detektyw (12-14) 11.45 Ranczo
(129, 130) 13.50 ** % * Robin Hood: Fa-
ceci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993
16.20 * Pies i kot — komedia Fr./Kan.
2024 18.00 *x* Pies — komedia USA
2022 20.00 **xx Czlowiek w ogniu —
thriller Szwajc./W. Bryt/USA 2004 23.05
*% Mob Land - film sens. USA/Kan. 2023
1.20 *x Agent MR-9 — film sens. USA/
Bangladesz 2023 3.50 Taki jest Swiat

Puls2 D2

7.00 Taki jest $wiat 7.25 Aukcja w ciem-
no 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso — Etio-
pia 10.45 x* Zandarm sig Zeni — ko-
media Fr./Wi. 1968 12.40 xx* Zandarm
na emeryturze — komedia Fr/ W 1970
14.45 »*x Zaklete jabtko — film fanta-
sy Stowacja/Czechy 2024 16.45 **x*
Zaczarowany nos — film fantasy Niemcy/
Czechy 2021 18.45 xxx Dwie siostry
i pies — film fantasy Niemcy 2022 20.00

19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Koniec Swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022 (s.3)
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Katarzyna taniewska,
Pawet Nowisz
23.30 John Wick 2
wkkx — thriller USA 2017
Rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane
John Wick musi porzuci¢
emeryture. Dawny wspdinik
potrzebuje pomocy w walce
z organizacjg wioskich zabdj-
cow. Jego pojawienie sie be-
dzie dla mafii wydarzeniem
0 dramatycznych skutkach.
2.00 Superwizjer
2.40 Szpital $w. Anny (78)
3.30 Uwaga! — magazyn

xk — film sensacyjny 3.40 Rodzinka.pl ogrdd / Ciasteczka wujka 3.45 CSl: Kryminalne zagadki *xx Towarzysze broni — dramat USA
Niemcy/USA 2005 — serial kom. Polska 2026 Booble'a — serial kom. Las Vegas (7): Ostra jazda | 2022 22,55 Dzielnica strachu (461-464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da

7.30 Makiowicz w podrézy 8.00
Zycie lasu. Ptaki 850 30. Festiwal
Kultury Kresowej w Mragowie 9.50
Stowo na niedzielg 10,00 Msza $w.
Z bazyliki prymasowskiej pw. Wnie-
bowzigcia NMP w Gnieznie 11,55
Migdzy ziemia a niebem 12.00
Regina Coeli 12,15 Miedzy ziemia
anighem 12,55 x** ABC mitosci
— kom. Polska 1935 (s.3) 14.15
Studio Betclic 1. Ligi 14.25 (L) Pit-
ka nozna: Wieczysta Krakéw — GKS
Tychy 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitod¢ (1919) 18.15 Kaba-
retomaniacy 19.05 Muzyczne naj
19.30 19.30 19.55 Pytanie dnia
20.20 Komisarz Alex (274) 21.15
Gabi Drzewiecka zaprasza 22,10
*%% Kurier — film sens. Polska
2019 (s.13) 0.05 Mioda kultura

12

9,30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10.30 Sokolnik 11.00 Glos ser-
ca (115) 11.45 Muzyczne chwile
12,00 XXV Ogdlnopolska Piel-
grzymka NSZZ Solidarnos¢ 14.00
Papiez Polak do rodakéw 14.30
Zapiski ze $wigtosci Prymasa
Tysigclecia 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00
Zytem blisko $wigtego 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzycz-
ne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzi-
my... 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
0.10 Informacje 0.30 Sol Ziemi
1.00 Msza $wigta z Jasnej Gory

8.00 Liturgia prawostawna 9.00
Przystan nad Biblig 9.15 Wspdlny
dom 9.50 Krawiec Niteczka 11.10
Pan wzywat, Milordzie? (3) 12.10
Niepokorny Alain Resnais 13.20
W poszukiwaniu dobrego filmu
14.00 **x* Respect — film bio-
graf. USA/Kan. 2021 16.30 Dobry
tytut 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18,05 Teatr TV: Depra-
wator — Polska 2024, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Andrzej Seweryn
(s.2) 20,00 »x* Trzej muszkiete-
rowie: D'Artagnan — film przygod.
Fr./Niemcy/Hiszp./Belg. 2023, rez.
Martin Bourboulon, wyk. Frangois
Civil, Vincent Cassel (s.13) 22,10
Kulturalni 23.05 Jurassic Punk
0.40 | co$ jeszcze 0.45 Uderzenie
1.20 Klub Jazzowy (8): Stryjo

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
SuperLudzie (39) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (6-10) 10.00 Super-
Mocni (9, 10) 11.00 Piotrus Krolik
2: Na gigancie - film anim. 12,55
*%x Szalone wakacje na kdtkach
- komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 15.00 x** Godzilla — film
sens. USA/Jap. 1998 17.55 Swiat
wedtug Kiepskich (97, 543) 19.00
Randka w ciemno (9, 10) 21.10
*%% Hitman - film sens. USA/Fr.
2007, rez. Xavier Gens, wyk. Timo-
thy Olyphant 22.55 **x Volta —
komedia Polska 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej Zielinski,
Olga Botadz, Aleksandra Doman-
ska (s.13) 1.05 Backdoor —Wyj-
Scie awaryjne (1) 1.45 Swiat we-
dhug Kiepskich (120, 86, 94, 329)

6.00 Cudownych rodzicéw mam
6.05 Columbo (1): Slad morder-
stwa 10.00 Poirot (7, 8) 12,15 x
Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci — film krym. Polska 2015
14.00 Policjantki i policjanci (194-
197) 18.00 Straznik Teksasu (15,
16): Platna rozmowa / Krzyzowiec
— serial sens. USA 1998 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(137, 138): Zasadzka / Ostateczny
rozrachunek — serial krym. USA
2008 22.00 Kosci (49, 50): Sta-
zysta w piecu / Chtopak w kapsule
czasu — serial krym. USA 2007
0.00 *x W lesie dzi$ nie zasnie
nikt 2 — horror Polska 2021, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Zofia
Wichtacz, Julia Wieniawa, Mateusz
Wigctawek 2.05 Krejzi Patrol (30)

6.00 Kataklizmy, ktdre wstrzasne-
ty Swiatem (1, 2) 8.15 Ewa gotuje
8.50 Galileo 10.50 %% Wielki
biekit — dramat Fr./Wt/USA 1988,
rez. Luc Besson, wyk. Jean-Marc
Barr, Jean Reno, Rosanna Arquette
14.15 x** Dywizjon 303: Histo-
ria prawdziwa — dramat Polska/W.
Bryt. 2018, rez. Denis Deli¢, wyk.
Piotr Adamczyk, Maciej Zakosciel-
ny, Antoni Krolikowski 16.35 %xx
U-571 — dramat USA/Fr./Wt. 2000,
rez. Jonathan Mostow, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bill Paxton,
Harvey Keitel 18.55 Uroczysko
(237, 238) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (133-136) 0.00 STOP
Drogdwka (344) 1.05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg — film
dok. USA 2019 2.55 Interwencja
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Volta

Komedia z sensacyjnymi zwrotami akcji
i doskonale poprowadzong intrygq

SUPER POLSAT 22:53 %

Bruno Volta nie ma sobie rownych w rozwia-
zywaniu zagadek i odgadywaniu motywacjl
ludzi. Pewnego dnia jego zmyst kombinowania
irobienia interesOw zostaje postawiony w stan
gotowosci. Jego mlodsza partnerka Aga pozna-
je dziewczyng o imieniu Wiki. W $cianie starej
kamienicy nowa znajoma znajduje tajemniczy,
drogocenny przedmiot. Volta nie moze prze-
puscic¢ okazji. Razem z ochroniarzem Dycha
postanawiaja wejs¢ w posiadanie niezwykle]
rzeczy. Niewinnie wygladajaca Wiki okazuje
si¢ jednak trudnym rywalem. A Volta do tej
pory zadzieral tylko z facetami.

Komedia kryminalna Polska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wystepuja: Andrzej Zielinski, Olga Botadz, Aleksandra Domariska

Tenet

W swiecie szpiegow
toczy sie walka

o olbrzymiq stawke

TUNT 20:00

Uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
-bohater (John David
Washington) wkracza
w swiat szpiegow
itoczy walke o oca-
lenie ludzkosci.

Jego zadanie, jak si¢
okazuje, nie miesci
si¢ w czasie rzeczy-
wistym i konieczne
jest skorzystanie ze
zjawiska inwersji...
Rezyserem jest
wizjoner wspolcze-
snej kinematografii,
Christopher Nolan.
Film dostata Oscara
za efekty specjalne.

Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan

Ekranizacja stynnej trylogii
Aleksandra Dumasa

TUPKULTURA 20:00 ** *

Akcja filmu dzieje si¢ od Luwru po
Patac Buckingham, od slumsow
Paryza po oblezenie La Rochel-

le. W krolestwie podzielonym
wojnami religijnymi i zagrozonym
inwazja Anglii, garstka mezczyzn

i kobiet skrzyzuje miecze, by rato-
wac¢ Francj¢. Gtéwnym bohaterem
jest D'Artagnan, ktory marzy

LM ; .
o tym, by zosta¢ muszkieterem.
W realizacji tego pragnienia bedg
probowali mu pomdc jego nowi

przyjaciele: Atos, Portos i Aramis.
To uich boku bedzie toczyt walki.

Kurier

Misja, ktora miata zadecydowac
o losach Polski

TUPPOLONIA 22:10 #**

Latem 1944 roku, gdy wazg si¢
losy wojny, Jan Nowak-Jezioranski
zmierza z tajna misja z Londynu
do Warszawy, by przekazac in-
formacje o walkach AK i dowie-
dzie¢ sie, czy Brytyjczycy udziela
pomocy walczacej Warszawie.
Jednak problemy zaczynaja si¢ juz
w brytyjskiej stolicy. Alianci nie
kwapia si¢ do spelnienia obietnic

Lo #]

-

i wystania do Polski positkow,
dzieki ktorym powstanie miatoby
realne szanse powodzenia. Na do-
datek Nowak otrzymuje sprzeczne
rozkazy od Polakdw...
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Ale Kino+

7.30 x*x Panie Dulskie — kome-
diodr. Polska 2015 9,25 %xx Ho-
uria— dramat Fr./Belg. 2022 11.25
The Office PL (10-12) 13.15 %%
W 80 dni dookofa Swiata — film
przygod. USAAr./W. Bryt. 2004
15.35 Sprawa nierozwigzana (6-
10) 18.00 »*x Sekret Madeleine
Collins — thriller Fr./Belg./Szwajc.
2021 20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6) 22,10 *x** Bra-
cia ze stali - film biog. USA/W. Bryt.
2023 0.40 **x Wszystkie imiona
Boga - film sens. Hiszp. 2023

Kino Polska

9.00 Tego sie nie robi kotu 9.10
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
* %k * Ztoty pocigg (1) —film sens.
Polska/Rum. 1986 13.15 xk**
Rozmowy kontrolowane — kome-
dia15.35 *x* Hallo Szpicbradka,
czyli ostatni wystep kréla kasiarzy
— kom. Polska 1978 17.45 %*x
1920 Bitwa Warszawska — dramat
Polska 2011 20.00 »** Watgsa.
Czlowiek z nadziei — film biograf.
Polska 2013 22.45 *x* Zaba-
wa, zabawa — dramat Polska 0.20
*%* Kroll - film sen. Polska 1991

Polsat Film

8.05 Byli sobie odkrywcy 9.45
Byfa sobie Ziemia 10.20 Jezdzcy
smokow: Na koricu $wiata 11.20
Pingwiny z Madagaskaru — film
anim. 13,15 *x Gruby Albert —
komedia USA 2004 15.00 *x*
Rodzina na wakacjach — komedia
USA 2004 17.05 *x*x Niepo-
wstrzymany —film sens. USA 2010
19.15 xx* Park Jurajski lll - film
sf USA 2001 21.00 »*x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005 22,50 » x** Ted — kom.
USA 2012 1.00 Slad (102, 103)

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (6-9) 10.00
Hudson i Rex (17-19) 13.00 x*
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! — kom. USA 2000 14.55
*x%k Jutro bedziemy szczesli-
wi — komediodramat Fr/W. Bryt.
2016 17.30 **xx Seksmisja
— kom. Polska 1984 20.00 **x
Suma wszystkich strachow — film
sens. USA/Kan. 2002 22.40 »x*
Gliniarz z metropolii — film akcji
USA 1997 1.00 **x* Kamienie
na szaniec — dramat Polska 2014
3.40 »»x Wielka wsypa — kom.

D3

Canal+Premium

10.00 Mikofaj i ekipa — film anim.
Hiszp./Kan. 2024 11.30 Battyk
12.35 **x Mamma Mia! Here
We Go Again — musical W. Bryt/
USA 2018 14.25 Premierowa jaz-
da 14.40 **x* Kaskader — film
sens. USA/Kan./Australia 2024
16.45 Making of C+ 17.25 (L)
Pitka nozna: Lech Poznan — Legia
Warszawa 19.35 Liga+ Extra
21,30 **xx Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj — komedia sens.
W. Bryt/USA 2008 23.20 ***x
Kill Bill - film sens. USA 2003

HBO

9,55 *xxx Zegnaj Christopher
Robin - film biograf. W. Bryt./USA
2017 11.40 »*x* Eddie zwa-
ny Orlem — film biograf. W. Bryt./
Niemcy/USA 2016 13.25 x*x
W ogniu pasji — film biograf. USA
2025 15.15 **x* Krélowa ringu
— film biograf. USA 2024 17.20
Fxkx Diuna: Czg$¢ druga — film
przygod. USA/Kan. 2023 20.00
%% Anakonda — horror USA 2025
21.40 *x* Rodzaje zyczliwosci —
kom. Irl./W. Bryt/USA 2024 0.25
* %% Le Mans '66 — film biograf.

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z kii-
matem i z pasjg 8.00 Sekrety ro-
dziny 9.00 Trudne sprawy 14.00
Sekrety rodziny 15.05 Wiezienie
kobiet 17.00 Nasz nowy dom
18.10 xxx Alfa — film przygod.
USA/Chiny/Kan. 2018 20,20 * *
Sisu — film woj. Finlandia/W. Bryt./
USA 2022, rez. Jalmari Helander
22,05 * Cudzoziemiec — film
sens. USA/Polska 2003, rez. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal
0.05 Komisarz mama (32) 1.10
Wydarzenia 1.50 Interwencja

TVP Seriale

5.10 Rodzinka.pl (127) 5.9
Czterdziestolatek (5, 6) 8.00 Ja-
nosik (9, 10) 10.00 Ranczo (49)
11.05 *x*x Mi§ — kom. Polska
1980 13.10 Ojciec Mateusz (329,
330) 15.10 Komisarz Alex (314)
16.10 Ranczo (50) 17.15 Jano-
sik (11) 18.05 Na sygnale (886-
888) 19.40 Ojciec Mateusz (446,
331-332) 22.30 Ranczo (51, 52)
0.30 Rodzinka.pl (312, 313) 1.40
Korona kréléw (389, 390) 2.40
Fatszerze. Powrdt sfory (10) 3.40
Ratownicy (5) 4.35 Matylda (7)

AXN

6.20 xxx Duze Dzeci — kom.
USA 2010 8.05 Zahdjcza broni (14,
15) 10.05 Detektyw Monk (3-13)
15.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12-16) 20,00 %% %%
John Wick 4 - film sensacyjny
USA/Niemcy 2023, rez. Chad Sta-
helski, wyk. Keanu Reeves 23.30
*x% W 80 dni dookofa Swiata
- film przygodowy USA/Niemcy/
Irl./W. Bryt. 2004 1,55 *** Snaj-
per: Nigwidzialny zabdjca — thriller
USA 2016 3.55 **« Zabdjca —
film sensacyjny USA/Kanada 2007

13 Ulica

5.00 Fatszerstwo (4, 5) 6.50 Ka-
pitan Marleau (4) 8.50 Mentalista
(4-13) 18.00 Metoda Wagnera
(12) — serial krym. Fr. 20,00 % xx
Zabdjstwo w Meaux — film krym.
Fr. 2023, rez. Adeline Darraux,
wyk. Carole Bianic, Julie Debazac
22.00 **x Zabojstwo w Chate-
au-Thigrry — film krym. Fr. 2024,
rez. Delphine Lemoine, wyk. Elsa
Lunghini 0,00 xxx Morderstwo
w Kermadec — film krym. Fr. 2022,
rez. Bruno Garcia, wyk. Claire Keim
2.00 Falszerstwo (3-5)

FX

6.10 FBI (10, 11) 8.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4-6) 10.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (23, 1-2) 13.30 Agenci NCIS
(5-7) 16,15 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy (8) 17.10 9-1-1 (7) 18.05
*%%* Spider-Man — film sf USA
2002 20.25 ** Anakonda — thril-
ler USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
22.05 »** Uciec, ale dokad? —
film sens. USA 1993, rez. Robert
Harmon, wyk. Jean-Claude Van
Damme 0.15 xxx Rambo ll

BBCFirst

6.00 Ojciec Brown (11, 12) 7.35
Zahjcze arcydziela (6) 8.40
Smier¢ pod palmami (6) 9.45 Le-
wis (5, 6) 11.45 Co ludzie powie-
dza? (7, 1-2) 13.45 Smier¢ pod
palmami (2) 14.55 Ojciec Brown
(2) 15,50 Tajemnice Brokenwood
(3) 17.50 Z pamigtnika potoznej
(6) 18,55 Zabdjcze arcydzieta (6)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21,00 Tajemnice Brokenwood (4)
22,55 Dyplomatki (2) 23.55 Mil-
czacy Swiadek (5, 6) 2.10 Tajem-
nice Brokenwood (4)

Eurosport1

6.30 Snooker: MS w Sheffield
8.30 Triatlon: T100 Triathlon WT
w Singapurze 9.30 Cycling Show
10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Maraton Bostoriski 15.15
(L) Snooker; MS w Sheffield 18.30
Snooker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Maraton Londyriski 1.00 Kolar-
stwo: Liége-Bastogne-Liege 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30
Kolarstwo:  Liege-Bastogne-Liege

Eurosport 2

8.30 Snooker: MS w Sheffield
10.00 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 10.30 Kolarstwo: Strzata
Waloriska kobiet 11.00 Kolarstwo:
Strzata Waloriska 11.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 16.30 Cycling Show 16.40
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege kobiet 18.15 Kolarstwo: Wy-
$cig dookofa Turcji 19.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 8.00
Siatkéwka: PlusLiga 11.00 Cafe
Futbol 12.30 (L) Koszykowka:
ORLEN Basket Liga: Legia War-
szawa — AMW Arka Gdynia 14.45
(L) Siatkéwka: TAURON Liga:
Finat — ewentualny 4. mecz: PGE
Budowlani £6dz — KS DevelopRes
Rzeszow — transmisja 17.30 (L)
Siatkdwka: PLS 1. Liga: Poffinat
- ewentualny 3. mecz: GKS Kato-
wice — KKS Mickiewicz Kluczbork
20.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00

TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Multi1liga: FKS Stal Mielec — Slask
Wroctaw 10.45 Futbol totalny
11,55 (L) Pitka nozna: Betclic 2.
Liga: Podhale Nowy Targ — Swit
Szczecin 14.10 Hokej na lodzie
NHL: 1. runda 15.55 (L) Pitka noz-
na: Puchar Anglii: Chelsea FC — Le-
eds United 17.55 Studio 20.15
NBA Action 20.45 Sportowy wie-
cz0r 21.30 (L) Koszykowka NBA:
ortland Trail Blazers — San Antonio
Spurs 0.15 Pitka nozna: Lech Po-

D3

Canal+ Sport

8.05 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
11.00 The Big Pete — dyskusja W.
Bryt. 2026 11.45 Pitka nozna: Ge-
tafe CF — FC Barcelona; Vialencia CF
— Girona FC 16.10 Premier League
Stories 16.45 (L) Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow;
Bayersystem GKM Grudzigdz — Be-
tard Sparta Wroctaw 21.30 Maga-
zyn PGE Ekstraliga 23.00 Sport+
0.15 Wysoki pressing 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznan —Legia Warszawa 4.20

Canal+Sport5

8.20 Premier League Stories 8.59
Premier League: The Big Interview
9.30 Wysoki pressing 11.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 13.30  Ligomistrzowe
historie 14.45 (L) Zuzel: Pronergy
Polonia Pita —Moonfin Magnus
Ostrow Wielkopolski 17.30 Sporty
ekstremalne: MS Stihl  Timber-
sports 19.45 Pitka nozna: Real
QOviedo —Elche CF 22.00 Boks:
Jared Warren —Conor Cooke
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

4.30 Snooker: MS w Sheffield MS Endurance FIA— 6 godz. Imoli | Boks: Gala boksu zawodowego znan — Legia Warszawa Magazyn PGE Ekstraliga 0.55 Ligomistrzowe historie
ElevenSports1 Polsat Sport 3 TVN24 Polsat News TVP Info oz | TVP3 D3
8.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz 05 | 6.00 Koszykowka: ORLEN Basket | 8.00 Serwis informacyjny, pogoda | 9.00 Msza $wieta ze ,Swiqtyni 11.00 Wydarzy sig 12.00 Serwis | 9.25 Rok w ogrodzie 9.55 Wiosna

—Bayem Monachium 10.00 Pitka
nozna: Atlético Madryt —Athletic
Club 12,00 Udinese — najbardziej
polski klub we Wioszech 12.25 (L)
Pitka nozna: ACF Fiorentina —US
Sassuolo Calcio 14.30 Magazyn
14,55 (L) Pitka nozna: Genoa CFC
—Como 1907 17.00 Magazyn
17.55 (L) Pitka nozna: Torino FC
—Inter Mediolan 20.40 (L) Pitka
nozna: AC Milan —Juventus FC

Liga 8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
12,30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 15.00 Pit-
ka nozna z archiwum 17.25 (L)
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga:
PGE Start Lublin —Tauron GTK
Gliwice — transmisja 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000

10.45 Kawa na fawe 11.55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po poludniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieri po dniu

Opatrzno$ci Bozej 9.55 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 Politycz-
ny wf z gosciem 12.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
W rytmie dnia 17.30 Z drugiej
strony 18.35 Debata polityczna
19.15 Go¢ ,Wydarzen” 19.30

info dzien 14.30 Reporterzy extra
15,00 Serwis info dziern 15.05
Polska. Co dalej? 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20.15 Raport
specjalny 21.00 Serwis info 21,15

na RODOS 10.30 Tydzien 11.00
Msza $wigta na Jasnej Gorze 11,55
Catkiem niezta historia 12.20 Kto-
kolwiek widziaf, ktokolwiek wie...
12,55 Piosenka dia Ciebie 14.00
Raczka gotuje 15.00 Koronka do
Mtosierdzia Bozego 19.25 (L) Pitka
nozna; Olimpia Grudzigdz —Warta
Poznari 22,00 Dziennik regiondw
22.30 Kiokolwiek widziat, kiokol-
wiek wie... 23.00 Koscidt z bliska

23.00 Eleven Gol Live 0,10 Pitka | — Mutua Madrid Open —transmisja | 0,00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa | Paristwo w panstwie 21.00 Polsat | Rozmowy (nie)wygodne 21.45 Pa- | 23.30 Catkiem niezia historia 23.55
nozna: Borussia Dort. — SC Freiburg | 1.00 MMA: Babilon MMA nafawe 2.05 Nowa Majaw ogrodzie | News ujawnia 21,50 Wydarzenia | norama 22.10 Oko na Swiat Panorama 0.25 Serwis Info
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.50 Kiedys to bylo 9.30 Kolo for-
tuny 10.10 Taiczaca ze Swiatem
1040 Szansa na sukces. Opole
2026 11.50 Postaw na milion
1340 Prywatne zycie zwierzat
14.10 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
14.40 Program rozrywkowy 14.50
Tak to leciafo! 15.45 Va banque
17.00 Koto fortuny 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18,50 Do
Smiechu! 1950 Moje przeboje
20.30 Kocham Cig, Polsko! 22.00
Postaw na milion 0,00 Koto fortuny
1.30 Kabaret. Super Show Dwojki

14

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 360° —S$wiat bez granic
12.30 Zielony lod biegunéw 13.35
Najmniejsze cuda $wiata 14.40
Motyle. Superbohaterowie przyrody
15,50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
7 g6ry 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 19.45 Catherine
Denevue. W centrum kadru 20.50
Tajemnice Picassa 22.00 Zycia
i smierci Christophera Lee 0.00
Morderca zostawia karte 2.00 Pol-
ska z géry. Zamki, dworki, paface

8.55 W okowach mrozu 9.55 Zy-
cie na pustkowiu: powroty 11.00
Wyspy. Laboratoria natury 11.55
David Attenborough i cuda natury
12.25 W okowach mrozu 13.25
Alaska z Sue Perkins 14.25 Wielka
kanadyjska przygoda 15.25 Feno-
meny wspdtczesnego zycia 16.30
Pewnego razu w kosmosie 17.50
W okowach mrozu: Kanada 18.50
Malownicze trasy kolejowe 19.55
Wyspy Atlantyku 21.00 Wyspy.
Laboratoria natury 22.00 W oko-
wach mrozu 23.00 Planeta zmian

7.00 Morze zota (1) 8.00 Cig-
zaréwkg przez Indonezie 9.00
Ztomowisko PL 11.00 Czarnobyl
— wstep wzbroniony 12.15 Powrdt
do Czamobyla 13.30 Porty: Hisz-
pania 14.00 Gorgczka zlota 15.00
towcy opali 16.00 Specjalistki
17.00 Nic do zgloszenia 18.00
0d samochodu do domu 19.00
Brudne skarby 20.00 Morze zlota
(1) 21.00 Goraczka zota 22.00
Czamnobyl: dni, ktdre wstrzasnely
Swiatem (1) 0,00 Nagi instynkt
przetrwania 2.00 Krdlowie asfaltu

1045 Wojny samochodowe
11.45 Z drugiej reki 12.30 Jez-
dzi¢, obserwowa¢ 13.15 Moto
kombat 14.00 Zawodowi handla-
rze 14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad 17.00 Cigzardwka
przez Chile 18.00 Mobilni mecha-
nicy 18.45 Raport koricowy 19.15
Nic do ukrycia 21.15 Jezdzic,
obserwowac 22.00 Moto kombat
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia 23.15 Moto Fachury

5.45 Skad pochodze? 6,50 Zgio$
remont 7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre cigcie 12.30 Bab-
ski biznes 13.30 Jestem z Polski
16.35 Do zobaczenia 17.10 Bitwa
0 gosci 18.10 Niezwykle Stany
Prokopa 19,10 Kuchenne rewolu-
cje: Wroctaw —American Dream /
Opole — Caverna Cafe 21,05 Ostre
ciecie 22.05 Skad pochodzg?
23.15 Jestem z Polski 0.15 Pola-
cy z wyboru 1.20 Jak siostry 1.50
Zr6h cos z tym dzieckiem 2.20 Sty-
lowe taxi Agaty 3.10 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (80-83) 12.25
*%% Bella Casa — kom. Niemcy
2014 14,20 »** Lost w Fusecie
—Slad cieni (2) — krym. Niemcy
2024 16.15 *x* Inga Lindstrom:
Szalone czasy - fim obyczaj.
Niemcy/Szwecja 2021 18.05 Rejs
ku szczgsciu 20.00 *x* Szkota
nad morzem - dr. Niemcy 2025
21,55 xxx Mezczyzna robi, co
moze — kom. Niemcy 2012 0.05
** Pokdj ze stajnig — kom. Niemcy
2022 2.00 *x* Szkota nad mo-
rzem — dramat Niemcy 2025

TVN Fabuta

7.25 Kryminalni (12, 26, 1) 10.35
Absolwenci 11.10 xxx Akade-
mia policyjna lll: Ponowne szkole-
nie — kom. USA/Kan. 1986 13.00
* %% Glupi i glupszy — kom. USA
1994 15.25 »** Corka prezy-
denta — kom. rom. USA/W. Bryt/
Czechy/Wt. 2004 17.45 %% %%
Super 8 —film sf USA 2011 20.00
*%* Gniew Tytanéw — film przy-
god. USA/Hiszp. 2012 22.10 xx
Cztowiek demolka — film sens. USA
1993 0.40 *** Wcielenie — hor-
ror USA/Chiny 2021 2.45 Szkofa

AMC

13.35 xxx Mistrz Z: W cieniu Ip
mana — film sens. Hongk./Chiny
2018 15.40 **xx Star Trek:
W nieznane — film sf USA/Chiny/
Kan. 2016 17.85 % Lara Croft:
Tomb Raider — film przygod. USA-
/W. Bryt./Jap./Niemcy 2001 19.50
*x%* Whoska robota — film sens.
USA/Fr./WE/W. Bryt. 2003 22.00
*x% Protektor — film sens. USA/
Hongk. 1985 23.55 » Savage
Hunt — film przyg. USA 2025 1.45
*%x Tragedia na przefeczy Diatto-
wa — horror Rosja/Fin./USA 2013

TV

9.45 Express 10.05 |dZ na calos¢
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno Extra 12.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 13.35 99
— Gra 0 wszystko 14.35 Kanapow-
czynie 15.45 Express 16.05 ldz
na calos¢ 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Zycie na
kredycie 18.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 19.45 Express 20,00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox 22.00
Zony Podlasia 23.00 Nic do zgto-
szenia 0,00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy...

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (16) 7.00 Rolnicy. Pod-
lasie 9.00 Wioski wioseczki 10.00
Podgladacze przyrody 11.00 Z kli-
matem i z pasjg — magazyn 11.30
Wojny magazynowe 14.00 Gwiaz-
dy lombardu 15.00 Megakon-
strukcje przeszosci 16.00 Archi-
tektura z odzysku 17.00 Rolnicy.
Podlasie 21.00 Wioski wioseczki
21.30 Gorale 22.00 MitosC i seks
w Ameryce 23.00 Najwieksze
Sledztwa CBSP 0.00 Pogromcy
mafii 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.30 In-
terwencja —taka jest Polska 8.20
Frieren. U kresu drogi 9.30 Dragon
Ball Z Kai 13.00 One-Punch Man
14.00 Kabaret na zywo — Klinika
Skeczow Meczacych 16.00 Kaba-
retowa Dynastia 18.00 Kabaret na
Zywo. Przystanek Rados¢ 20.00
Nowa rewia kabaretowa 21.00
Zdrady (40-43) 1.00 towca pe-
dofilow (155-158) 3.00 TV Okazje
3.50 Wehikut czasu 4.00 Sala
operacyjna 5.00 Pod lupg

[DVEIT]

National Geographic

5,15 Car S.0.S. 6.00 Niszczyciel-
skie zywioly 8.00 Najwigksze ka-
tastrofy budowlane 10.00 Pogo-
dowe anomalie 11,00 Porzucone
konstrukcje 12.00 lkony lotnictwa
13.00 Megametro 14.00 Ko-
smiczne horyzonty 15.00 Zaginio-
ne skarby Biblii 16,00 Koloseum
17.00 Zakazana historia 18.00
Czamnobyl: $wiadkowie tragedii
22.00 Logistyka na wielkg skalg
23.00 Kosmiczne horyzonty 0.00
Katastrofa w przestworzach 2.00
Alaska: nastgpne pokolenie

Nat Geo Wild

10.00 Olsniewajaca Ameryka
11.00 Ratownicy z Alaski 12.00
Nadciagga wielka woda 14.00
Kalahari: podziemne zycie pustyni
15.00 Pustynne Iwy z Wybrzeza
Szkieletowego 16.00 Zimowe kro-
lestwo 17.00 Zwierzecy geniusze
17.30 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Geniusze afrykanskiej dzi-
czy 19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza 21.00
Mashatu: ziemia lampartéw 22.00
Olsniewajagca Ameryka: Tajemni-
cza Kaskadia: W cieniu wulkanéw

Metro

6.00 Gorgczka zlota 7.50 Klan
z Alaski 9.55 The Floor 11.20
*%xx Goonies — film przygodo-
wy USA 1985, rez. Richard Don-
ner 13.45 Magda gotuje Internet
14.20 Milionerzy 15.30 Kryminal-
ni (1, 5-6) 18.55 Milionerzy 20.00
*% Nowy Jork, czwarta rano — ko-
media Polska 1988, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Anna Wojton, Janusz
Jozefowicz 21,55 Spartakus: Ze-
msta (2, 3) 0,00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 1.05 Szpital
(678) 2.00 Pani Gadzet

TVP Historia

9.15 Crimen (6) 10.20 Historia
kuchni polskiej 11.10 Rezydencie
krolewskie 12.05 Wszystkie kolory
Swiata 13.05 Gdry: Zycie nad chmu-
rami 14.05 Fesz histori 14.30
*%x Peggy Sue wysza za mgz
— kom. USA 1986 16.20 Tutancha-
mon 17.15 Rodzina Pofanieckich (1)
19.00 Kroniki Hitlera 20,00 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 20.55 35 dni w Czamobylu
21.55 »x* Smuga cienia — dramat
Polska/W. Bryt. 1976 23.50 % x %
Mi§ — komedia Polska 1980

D3

TVPDokument bzm

11.15 Nowe zycie 11.50 Zbyt cia-
sny system 13.00 Podréze Malej
i Duzej 13.25 Tacy bylismy 14.00
Ukryte pigkno Europy 14.55 Hawaje
— zrodzone z ognia 16.00 Ziemia jej
sasiedzi 17.00 Tajemnice krdlew-
skiej posiactosci 17.50 Cegta i inne
nagrody filmowe. Opowiada Andrzej
Wajda 18.55 Jordania —niezwykle
krdlestwo 20.00 Byt sobie Luwr
21.45 Mel Brooks, genialny komik —
film dok. 22,55 Tamte lata, tamte dni
23.30 Dni wrzawy —droga Rolling
Stones6w do Attamont — film dok.

ZoomTV

7.55 To leci w sieci 9.15 Putapki
umystu 10.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez Swiat 13.00 Czterej
pancerni i pies (1, 2) (s.2) 15.40
Straznik Teksasu (6, 7) 17.45
*xk* Gang Olsena (1) — komedia
Dania 1968, rez. Erik Balling, wyk.
Ove Sprogee, Morten Grunwald
19.25 | love kabaret Exira 20.00
Hity polskiego kabaretu 21.00
*xk Ksigze i ja — kom. rom. USA/
Czechy 2004 23.10 Magia nago-
$ci. Polska 0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 1.25 | love kabaret

TLC

7.00 Salon sukien $lubnych Goka
8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Wiza na mi-
tos¢: Romans na Karaibach 11.00
Nalogowe panny miode 12.00
Wiza na mito$¢: znowu do wazigcia
14.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Ciato obce 19.00
Miodos¢ na zamowienie 19.30
Wiza na mito$¢: Wielka Brytania
21.00 Wiza na mitosC: pierwsze
spotkanie 23.00 Kilogramy zbed-
nej skdry 0.00 Dr Pryszczylla 1.00
Wiza na mitos¢: Wielka Brytania

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.09 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.30 Muzycz-
ne dzien dobry 9.35 Przy muzyce
po $lasku 11.00 Klachy i Lachy
11.30 Spotkanie z balladg 12.35
Kino TVS — film fabularny Polska
2026 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert
w TVS 21.45 Kino TVS - film
fabularny Polska 2026 23.35 Sla-
ska karuzela 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Makiowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (1, 2)
11.00 Il wojna Swiatowa: wyscig
do zwycigstwa 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Vancouver 14,00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.00
StraZacy z sasiedztwa 16.00 Po-
licjanci z s3siedztwa — serial dok.
18.00 Policjanci w akcji — serial
dok. Polska 2026 20.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 21.55 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju 22.55 Przebojowe kabare-
ty 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

KLINIKA UZDROWISKOWA®

P00 Tezniami”

Sanatorium
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

» Zdrowy Kregostup * Neurologiczny
* Dla Aktywnych - Biodra * Kolana * Bark
» Antystresowy * Kardiologiczny z diagnostyka

15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

e Wstep na basen do 90 minut dziennie
Oferujemy z mozliwos$cig doptaty:
e Diagnostyke fizjoterapeutyczng i laboratoryjng
e Specjalistyczne konsultacje lekarskie

Pobyty w terminach 26.04 - 28.06.2026 r.
oraz 28.06 - 27.09.2026 r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek




TVP1
SERIAL 18:20

TVP2
SERIAL 22:25

TVN DA

FILM 22:40 “

TVN7?7
FILM 21:00
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JuhnWick

5.05 Klo was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1620)
6.50 Kuchenne rewolucje: Sierpow
— Bistro Zalewajka 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: Koszalin —karczma Ty-
mianek / Krakéw, restauracja ,,Voila”
13.40 Ukryta prawda (1742-1743,
1672) — serial fab.-dokumentalny

TN :
Mroczny rycerz powstaje

6.50 Szkofa (605, 606) 8,45 Ukryta praw-
da (1283, 1192, 1193) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (939, 940) 14.00 Detektywi
(68) 15.00 Szpital $w. Anny (106) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (607, 608)
18.00 Sekrety zycia (6) 19.00 Ukryta
prawda (1477) 20,00 Hotel Paradise (33)
21.00 *xxx Mroczny rycerz powstaje
— film sensacyjny W. Bryt/USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale,
Gary Oldman, Tom Hardy 0.25 % % %% Ci-
che miejsce Il —horror USA 2020, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt, John Krasinski
2.25 Skok na gteboka wode (7) 3.15 M-
wig Wam (11) 4.10 Usterka (22)

Larazwracam

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (117) 9.00 Ran-
20 (14): Sztuka i wtadza 10.05 Komi-
sarz Alex (23): Zabdjcza dawka 11.00
Ojciec Mateusz (127): Dzien papieski
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (5): Upat — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Zioty chiopak (277)

Naratunek 112

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri — magazyn informacyjny
8.30 Malanowski i Partnerzy (240,
241): Niebezpieczna matka / Upior
w hotelu 9.30 Trudne sprawy (1046,
1047) 11.35 Gliniarze (739-741):
Szalona mito$¢ / Lekcja dojrzewania
/ Nieodwracalne 14.40 Dlaczego ja?
(1555): Tajemnice mojego ojca — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

Nasygnale

5.30 M jak mitos¢ (1743) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3366) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.40 Okrasa
tamie przepisy 12.15 Kolekcja 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (80)
— serial obyczaj. Turcja 202414.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (888): Wszystko z mitosci —
serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (902)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4703)

18.20 Zaraz wracam (118)

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (378)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (81)
Melih urzadza dla Mine bi-
wak. Derya jest zaniepoko-

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1152)
Karolina jest wdowa po
Krzysztofie, ktory lata temu
zaginat w Afryce. Zwigzuje
sie z Mateuszem, przyja-

16.50 Szpital Sw. Anny (115)

— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (309)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4201)

— serial Polska 2026 (s.18)
20.50 The Floor — teleturniej

TV Puls DB
8.00 Kobra —oddziat specjalny (7, 8)

Wyjazd Anny sprawia, ze
opieka nad Julka spada

na zapracowang Marig, co
prowadzi do konfliktu. Filar

jona znikaniem Cemila na
cate dnie. Cihan znajduje
w torebce Hancer $rodek
przeciwcigzowy. Mukadder

cielem Krzyska. Ale okazuje

sie, ze jej maz zyje i nieba-

wem wrdci do domu.
17.00 Gliniarze (1192)

21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 John Wick 3 - film

Tk k

ensacyjny USA 2019
Rez. Chad Stahelski,

10.00 Triumf mitosci (123, 124) 12.00
Nie igraj z aniotem (62) 13.00 Wspaniate
stulecie (87) 14.00 Przepis na zbrodnig
(25) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw

(699, 700) 17.00 Dzielnica strachu (460)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (990,
991) 20.00 »xx Osaczony — film akcji
USA/Niemcy 2005 22.20 »** Jeden
strzat—thriller USA/W. Bryt. 2021 0.35 »x
Krol zahojcow — film sens. USA/Kan. 2023
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw (986)

Puls2

6.35 Jezyk i przyjaciele 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie 14.00 Kacze
opowiesci 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 16.00 Superthings: Kazoom
Power 16,15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta
mowi! 17.10 Superkoty 17.45 Swinka
Peppa 17.50 Bing 18.20 Masza i niedz-
wiedZz 18.35 Myszka Miki 19.00 Don
Matteo: Boski detektyw (15) 20,00 Przepis
na zbrodnie (28) 21.00 Dzielnica strachu
(464, 465) 23.00 Wstydliwe choroby: XXL

przekracza granice w re-
lacji z Karoling, a Walczak
wyprasza Eligiusza z domu.

18.55 Akacjowa 38 (855)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Herbatka
u Stalina — Polska 1999 (s.2)
Rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Gustaw Holoubek,
Janusz Gajos, Jan Englert

22.05 Zycie i Smierci Maxa
Lindera — film dok. Polska/
Francja 2024, wyk. Rémi
Bichet, Paulo Anid

23.55 Balans bieli — magazyn

0.40 Kto ratuje jedno zycie.
wkx Cudak
— dramat Polska 2021
2.25 Tulipanowa goraczka

probuje zastraszy¢ Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3366)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3367)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1928) (s.18)
21.55 Na sygnale (889, 890-0pis)
Piotr z Martyng prébujg
ocali¢ mezczyzne potra-
conego przez auto. Gdy
Strzelecki podaje rannemu
lek przeciwkrwotoczny,
stan pacjenta sie pogarsza.
22.55 Na przekor losowi (8)
0.05 Komedianci debiutanci
*xxx — komediodr. Francja 2020
2.00 Cztery pory roku

— serial fab.-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitos¢ (4204)
— serial Polska 2026 (s.18)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma — reality show

21.40 Psy 3. W imi¢ zasad

xxx — film sensacyjny
Polska 2020 (s.3)
Rez. Witadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda,
Marcin Dorociniski, Cezary
Pazura
0.15 Gora Dantego — film
xk katastroficzny USA 1997
Rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Linda
Hamilton, Charles Hallahan
2.30 Escape room

wyk. Keanu Reeves, Halle
Berry, lan McShane
John Wick ztamat zasady
obowigzujace ptatnych
zabdjcéw. Musi uciekac,
poniewaz Rada Najwyzsza
wyznaczyta za jego gtowe
nagrode w wysokosci
14 milionéw dolaréw.
1.15 Wojna domowa
*rokk — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Finlandia 2024
Rez. Alex Garland, wyk.
Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny
3.20 Co za tydzien — magazyn
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Zatrute
Zrodto — serial kryminalny

D3

xk — melodr. W. Bryt/USA 2017 w Hawanie (3) — serial krym. xxk — horror USA/RPA 2019 USA/Kanada 2010 1.00 Dzielnica strachu (462)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 10.15 Rozmowy niedokoriczo- | 8.55 Dobre strony 9.20 Tamte | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wiezienie (169, 170) 6.55 Po- | 6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55

Polskie opowiesci 11.50 Przepis
(nia 12.00 Serwis Info 12.10 Blon-
dynka (31, 32) 13,50 Ci choleri
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-45
14.10 Kulturaini 15.00 Serwis
Info 15.10 Kiedys to bylo 15.40
Hity i historie gwiazd 16,00 Zaraz
wracam (75) 16.30 Barwy szcze-
scia (3297) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18.15 Stownik
polsko@polski 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Czas
honoru (76) 21.20 Stawka wieksza
niz zycie (12) 22.25 Muzyka na
dobry wieczor 23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa 0.15
Moda na jezyk polski

ne 11.20 Stan bezpieczenstwa
panstwa 11.30 Warto by¢ ojcem
1145 Muzyczne chwile 12.20
Skazani na Sybir 13.00 Spor
0 Morskie Oko 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Ukryci w to-
nie Matki 15.00 Wygrana 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne  bonifratrow  17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.30 Starowiejski Profesor
Jozef Bielawski 0,10 Informacje

lata, tamte dni 9.55 Na klopoty
Bednarski (3) 10.55 *x** Pu-
stelnia parmenska — dramat Fr./Wt.
1948 13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean 15.50 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki nieborowskiej
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
17.20 Na kiopoty Bednarski (4)
18.25 Tygodnik kulturalny 19.20
Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 20.00 %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr. 1979 22.15
Porozmawiajmy szczerze 22.55
*%x Trzej muszkieterowie: D'Ar-
tagnan - film przygod. Fr./Niemcy/
Hiszp./Belg. 2023 1.05 Dzien z zy-
cia artysty 1.45 **x Niepamig¢
- komediodramat Grecja/Polska/
Stowenia/Australia 2020

perLudzie Extra 6.59 Na ratunek
112 (607, 608) 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 11.30 Swiat we-
diug Kiepskich (363-366) 13.30
Bitwa o palety (24) 14.30 Hell's
Kitchen — piekielna Kkuchnia, (29)
16.00 Top chef (78) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (455-457, 544-
545) 20,00 Ziomiarze 21.00
*%% \lolta — komedia krym. Pol-
ska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Andrzej Zielinski, Olga Botadz
23.10 *** Siedmiu wspaniatych
—western USA/Australia 2016, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Ethan Hawke 2.00 Swiat
wedlug Kiepskich (330-333) 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

) razywo! | V3 stacje dos!

licjantki i policjanci (604, 605) 8.55
Kobra —oddziat specjalny (147,
148) 1055 48h. Zaginieni (192-
194) 13.85 Policjantki i policjanci
(1146) 14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150): Bez odwrotu /
Retrospekcja — serial sens. Niemcy
2006 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow (91): Odzyskanie — se-
rial sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (7, 8): Triumf sprawiedli-
wosci / Lincz - serial sens. 20,00
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (125-127): Kukutcze gniazdo
/ Manhattariskie przesilenie / Dom
$mierci — serial krym. USA/Kana-
da 2009 22.55 towca pedofildw
(145-148) 0.55 Wiezienie (179,
180) 1.5 Septagon (8-10)

Bogaty dom —biedny dom (99)
8.95 Policjantki i policjanci (406,
407) 10,55 Na ratunek 112 (1153,
452) 11,55 Dlaczego ja? (1557)
1255 Trudne sprawy (1055-
1057) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (72) 18.00 Policjantki
i policjanci (1410, 1411) 20.00
Uroczysko (241) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1020)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(137) 22.40 »* Artur i Merlin:
rycerze Kamelotu — film przygod.
W. Bryt. 2020, rez. Giles Alderson,
wyk. Richard Short, Richard Brake,
Stella Stocker 0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (29) 1.30 Hardco-
rowy Lombard (145) 2.40 Inter-
wencja (5882) 2,50 SuperLudzie




Ale Kino+

9.40 Wyraj — film krotkometr.
10.15 Grantchester (3, 4) 12.20
Vera (2) 14.10 xx* Porwanie He-
inekena — film sens. Hol./Belg./W.
Bryt/USA 2015 16.05 *x*x
Czwarta wtadza - film biograf. USA
2017 18.20 Vera (3) — serial krym.
20.10 »** Kamdesh. Afgariskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019
22.40 »** Kochanica krola Je-
anne du Barry —film biograf. Fr./W.
Bryt./Belg./USA/Rosja/Arab. Saud.
2023 0.55 %% Na wiasnych wa-
runkach — dramat Fr./Tajwan 2025

Kino Polska

8.45 PKF 52AB/68 9.05 ****
Podroz za jeden u$miech — film
przygod. Polska 1972 11.00 x**
Basia sama w domu — kom. Polska
2021 13.00 xx* Komedia mat-
zenska — kom. Polska 1993 15.10
*%* Paragon, gola — kom. Polska
1969 17.20 Pogranicze w ogniu
(24) 18.50 Czterej pancemi i pies
(1)20.00 **** Kamienie na sza-
niec — dramat Polska 2014 22.25
*%x W nich cafa nadzieja — film sf
Polska 2023 0.00 ** % x Drogow-
ka —film krym. Polska 2012

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (64)
8.30 Przyjaciétki (223, 224) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (166-167,
193-194, 77, 83, 50) 14.25 x%*
Rodzina na wakacjach — kom. USA
2004 16.30 »** Niepamig¢é —
film sf USA 2013 19.00 x*x
Mroczna Wieza - film fantasy USA
2017 21.00 Lista dzwiekow —
film obyczajowy USA 2021 23.05
*%x Wszystkie stare noze - thril-
ler USA/Kanada 2022 1.10 Glinia-
rze 3.10 Fala zbrodni (34, 35)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (21, 22) 18.00 Wojny
magazynowe: Kanada 19.15 Woj-
ny kontenerowe 20.00 *x Prawo
do zemsty — film sens. USA 2019
21,50 Bez litosci (3) 23.40 »*x
Predator 2 —film sf USA 1990 1.55
*x* Zamknaé za sobg drzwi —
film kryminalny Polska 1987
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Canal+Premium

10.35 Balony 11.05 Riefenstahl
13.00 Making of C+ 13,10 **x
W kogo ja sie wrodzilem? — film
obyczaj. Polska 2001 14.10 The
Office PL (6, 7) 15.05 Hannah
Arendt: Myslenie jest niebezpiecz-
ne 16.25 xx**x Ida — dramat
Polska/Dania/Fr/W. Bryt. 2013
1750 *x Saga ,Zmierzch”
—Ksigzyc w nowiu — melodramat
USA 2009 20.00 Emigracja XD
20,55 Making of C+ 21.00 Cza-
rownice Mayfair (5, 6) 22.30 xx*
Polowanie —film sens. USA 2025

HBO

9.20 Noc przed Swietami w Kra-
inie Czaréw — film anim. W. Bryt.
2024 10.45 Ksiega zycia — film
anim.  USA/Meksyk/Kan. 2014
12.20 »»*x Alita; Battle Angel
— film sens. USA/Jap./Kan. 2019
14.20 »»xx Lista — kom. USA
2023 15.55 *x** Spider-Man:
Homecoming — film sf USA 2017
18.05 *x*x* Na rauszu — kome-
diodramat Dania 2020 20.00 Eu-
foria (3) 21.05 Rooster (8) 21.40
Wielki powrdt (6) 22.15 % Vinci
2 —kom. krym. Polska 2025

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (299) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (261-265) 17.00
48 h. Zaginieni (251, 252) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (19) — serial
krym. Polska 2018 21.00 Glinia-
rze (1048) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 22.05
Rolnicy — tak sig zyje u nas na wsi
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(273, 274) 0.00 Slad (103) 1.00
Zdrady Il 2,00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (432, 433) 7.30
Ojciec Mateusz (428) 8.30 Komi-
sarz Alex (280) 9.20 Rodzinka.
pl (51) 9.85 Klan (1401) 10.30
Ranczo (50) 11.25 M jak mitos¢
(1927) 12.25 Komisarz Alex (314)
13.25 Kulisy ,0Ojciec Mateusz”
13.35 Qjciec Mateusz (333, 334)
15.30 Komisarz Alex (281) 16.15
Na sygnale (434, 435) 17.25 Ran-
20 (51, 52) 19.30 Ojciec Mateusz
(335, 429) 21.30 Ranczo (53, 54)
23.25 Ojciec Mateusz (336) 0.20
Na sygnale (884-888)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7, 8) 7.30 Dr House (9, 10)
9.25 Castle (23, 24) 11.20 De-
tektyw Monk (14, 15) 13.20 Dr
House (11, 12) 15.20 Agenci NCIS
(11, 12): Kotowrotek / Miasto part-
nerskie, czeS¢ 1. 17.20 Castle (1,
2): Walkiria / Kryptonim ,Dream-
world” 19.10 FBI (20, 21) 21.05
FBI: International (2): Ta druga trud-
na czgs¢ 21,55 FBI: Most Wanted
(5) 22,85 Castle (1, 2) 0.40 FBI
(20, 21) 2.25 FBI: International (2)
3.20 FBI: Most Wanted (5)

13 Ulica

5.00 Faiszerstwo (6) 6.00 Astrid
i Raphaélle (5, 6) 8.15 Kapitan
Marleau (3) 10.15 Mentalista
(12, 13) 12.05 Bez sladu (23, 24)
13.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
16.15 Kapitan Marleau (4) 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (1, 2) -
serial krym. USA 20.10 Motyw (1,
2): Przyczajony / Zbrodnie namigt-
nosci — serial kryminalny Kanada
2013 22.00 Blanca (10) — serial
krym. Wt. 23.05 Metoda Wagne-
ra (12) 1.05 Kapitan Marleau (4)
3.10 Astrid i Raphaélle (5, 6)

FX

7.20 Kosci (3, 4) 9.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)
11,00 CSI: Kryminaine zagadki
Las Vegas (17) 11,55 CS: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (5,
6) 13.45 Agenci NCIS (7, 8) 15.35
CSI: Kryminaine zagadki Las Ve-
gas (18) 16.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 18.20 FBI
(11,12) 20.10 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Tropiciel (11) 22,55 *xx Londyn
w ogniu — film sens. USA/W. Bryt/
Bulg. 2016 0.55 9-1-1 (7)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (1)
6.55 My Life is Murder (6, 7) 8.40
Lewis (7) 9.40 Ojciec Brown (1)
10.40 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki dokitora Blake'a
(1) 12,55 Koroner (1, 2) 14.55
QOjciec Brown (5) 15,50 Lewis (7)
16.55 My Life is Murder (7) 17.50
Morderstwa w Midsomer (11, 12)
19.50 Smier¢ pod palmami (4,
7) 22,09 **x** Komisarz Ma-
igret (1/2) — dramat W. Bryt. 2017
0.00 Zahdjcze arcydzieta (6) 1.05
Smier¢ pod palmami (5)

Eurosport1

8.30 Maraton Londyrski 10.00
Kolarstwo: Liége-Bastogne-Liege
11.00 Snooker: MS w Sheffield
14.00 (L) Snooker: MS w Shef-
field 17.00 Snooker: MS w Shef-
field 18.45 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 1.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 2.30 Kolar-
stwo: Ligge-Bastogne-Liege 3.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
4.30 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 Maraton Londyriski 12.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dookola Turcji
15.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 17.00 Maraton Londyriski
19.00 Kolarstwo, gdrskie: Podsumo-
wanie sezonu PS 21.00 Kolarstwo:
Liege-Bastogne-Lieger 22.00 Kolar-
stwo: Liege-Bastogne-Liege kobiet
2230 Kolarstwo: Wyscig dookola
Turcji 0.00 Wyscigi Endurance: MS
Endurance AM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Sport Talk 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 13.00 (L) Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 20.00 Siatkdwka:
PlusLiga — transmisja 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

10.30 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska — Stowenia 11.30 Hokej na
lodzie: NHL 12.45 NBA: Portland
Trail Blazers — San Antonio Spurs
14.45 Pitka nozna: Olimpia Gru-
dzigdz —Warta Poznai 16.45
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 17.55 (L)
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Po-
gon Grodzisk Mazowiecki 20.05
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
22,55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna (k): RCD Espanyol Fe-
meni — FC Barcelona Femeni
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Canal+ Sport

6.00 Liga+ Extra— magazyn 8.00
Sport+ 9.00 Pitka nozna: Villarreal
CF - RC Celta; Real Oviedo — Elche
CF 13.30 Sport+ 14.40 Liga+
Extra — magazyn 16.45 Wysoki
pressing —magazyn 18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague — magazyn pitkarski 20,55
Pitka nozna: Laliga EA Sports:
Getafe CF —FC Barcelona 23.05
Ekstraklasa po godzinach — maga-
zyn 0.15 Sport+ 1.30 Pitka nozna:
Cracovia— Pogon Szczecin; Jagiel-
lonia Biatystok — Grnik Zabrze

Canal+Sport5

8.30 Zuzel: Pronergy Polonia Pita
— Moonfin Magnus Ostréw Wielko-
polski 11.15 Zuzel: Bayersystem
GKM Grudzigdz —Betard Sparta
Wroctaw; FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzow 16.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 18.25 Studio
18.55 (L) Pitka nozna: Piast Gliwi-
ce —Arka Gdynia 21,00 Ekstrakla-
sa po godzinach 22.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 22.35 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.45
Ekstrapaka 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 14.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy 17.30
Magazyn sportowy 18.00 Ma-
gazyn sportowy 18.40 Magazyn
sportowy 19.20 Magazyn spor-
towy 20.00 Magazyn sportowy
20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive 22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Bundesliga

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Koszykowka: ORLEN Basket Liga
- transmisja 13.30 Pitka nozna
z archivum - magazyn 16.00
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga—
transmisja 18.00 Pitka nozna z ar-
chiwum — magazyn 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000
— Mutua Madrid Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16,30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzieri 14.30 14.30 15.00 Serwis
info dzier 15.45 Panorama 16.00
Dzien w godzing 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Exira
17.35 Panorama 17.42 Wykry-
wacz kiamstw 18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt 18.55 Serwis
info wieczér 19.00 Kontrapunkt
- Ring wolny 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20.18 Bez retuszu
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.30 Wiosna na RODOS 12.00
Ktokolwiek ~ widziat,  kiokolwiek
wie... 12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota Mistrzow 14.30 Pro-
gram informacyjny 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20 Ser-
wis Info 19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siédemka 20.00
Dziennik regionéw 20.13 Gosc re-
giondw 20.30 Kryminalna Siédem-
ka Extra 22,00 Dziennik regionéw
22,30 Zioty chiopak (138)
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TVP Rozrywka

7.10 Okrasa tamie przepisy 8.1
Familiada 8.50 Va banque 9.25
Koto fortuny 10.05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 15.25 Program
rozrywkowy 15.50 Kocham Cie,
Polsko! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.25 Postaw na milion
22,10 Rodzinka.pl 22.50 The
Voice Kids 1.10 Kolo fortuny 2.35
Kabaret. Super Show Dwajki

Planete+

9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Mam
zamek 19.10 Na targach $wiata
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykte podréze kolejg
22.00 Komensky. Edukacja two-
rzy cziowieka 23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet 0.20 Niezwy-
kie podrdze koleja

BBCEarth

9,20 W okowach mrozu 11.15
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12.20 Planeta Ziemia 13.25 Ukfad
Stoneczny 14,30 W okowach
mrozu 15.30 Zycie na pustkowiu
16.35 Alaska z Sue Perkins 17.35
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia II 19.45
Pewnego razu w kosmosie 20.55
Zycie na pustkowiu 21.55 W oko-
wach mrozu 22.55 Amerykariskie
Potudnie 23.55 Wielka kanadyjska
przygoda 1.00 Skarby przesztodci
i ich tajemnice

Discovery Channel

7.30 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Goraczka ziota
10.00 Klan z Alaski 11.00 Ed Staf-
ford: inicjacja 12,00 Od samocho-
du do domu 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 15,00 Ztomowisko PL
16.00 Zioto drwali 17.00 Wioska
kontrola celna 18.00 Truckerki
19.00 Ztomowisko PL 21.00 Nic
do zgtoszenia 22,00 Od samo-
chodu do domu 23.00 Celnicy na
strazy Turcji 0.00 Goraczka ziota
1.00 Zoom na architekture 2.00
Militaria na warsztat

eprasa.pl 275584b288

TVN Turbo

8.20 DeFacto 9.15 Fani czte-
rech kétek 10,15 Ztomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowac 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe 19.15 Gadzet 4.0 19.45
Cigzaréwka przez Chile 20.45
Naprawy nie do naprawy 21.30
Uwaga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia 22.00 Raport Turbo 22.20 Za-
wodowi handlarze 23.05 Z drugiej
reki 23.50 Jezdzic, obserwowac

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Barto-
szyce — Goscinna/Piwem Podlane
/ Restauracja ,Ajax”, Janki 15.35
Jestem z Polski 17.45 Kuchenne
rewolucje: Myszecin — ,Gosciniec”
| Restauracja-pizzeria ,Irlandia”,
Czechowice-Dziedzice / Szczecin
- ,Cafe Elegancko” 20.50 Bab-
ski biznes 21,50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Julite drecza wyrzuty sumienia
z powodu sytuacjiz Florianem,
aon celowo jg prowokuje.
Gdy Julita ostro sie mu stawia,
nieswiadomie $cigga na siebie
jego zemste. Po przypadko-
wym spotkaniu z Szymonem
Marta odkrywa, ze mogtaby sie
otworzy¢ na nowa relacje. Na
budowie Kaliny trwa drama-
tyczna walka z czasem. Zycie
zasypanych jest zagrozone, aich
szanse maleja z kazda chwila.

NaWspélnej
TVN 20:15

0la odwiedza Alana, a Czerski
laduje... na komisariacie!
Mariusz jest kompletnie
bezradny w sprawie pozwu
Nowinskiego, ktory zada 5 min
odszkodowania. Ola
podpowiada, by przekonat
klienta, ze to przeciez przez
corkistracit firme.

Barwy szczescia

Lukasz posuwa sie do sledzenia Ksawerego.
Czy to zwykly bunt nastolatka?

TVP2 20:05

Brak pierscionka zareczynowego na palcu
Ewy budzi wyrazny niepokdj Romeo. Pro-

Bl

blemy wychowawcze
sprawiaja, ze zdespero-
wany Eukasz zaczyna
sledzi¢ Ksawerego. Jego

® zachowanie wywotuje

| sprzeczke z Celing, kto-
ra normalnie traktuje
bunt nastolatka.

M jak mitos¢

Czy konflikt Mateusza i Tomka przerodzi sie

w bojke?
TUP2 20:55

Konflikt Mateusza z Tomkiem przybiera na sile
do tego stopnia, ze Janek musi powstrzymywac

kolegdw przed bOJka}
w akademiku. Pézniej
studenci WAT-u biorg
udziat w poszukiwa-
niach chtopca, ktory

zagingt w lesie. Podczas

akcji powaznie ranna
zostaje Majka.
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Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono niektoére litery.

W kolejnosci przypadkowej:

— czgstka tasmy filmowej
— ostry wiraz gorskiej drogi
— makatka na Scianie

—16dz z jednego pnia drzewa

— np. Buster Keaton

— polskie auto elektryczne
— gwarancja pieniezna

— hormon emog;ji

— parzona w ekspresie
— egzotyczny owoc

— biegnie pod kanatem La Manche

- ,... Na Bounty”, film USA
— pracuje w rozrywce

— machina burzgca mury
— kraj z New Delhi

— przyneta na haczyku

— spokrewniona z kung

— machina do wbijania pali

— Ryszard, grat Mariana Pazdziocha

— cyranka lub krzyzéwka

— klub sportowy z miasta ,nafciarzy”

— gruby, sztywny papier

— instrument strunowy szarpany

— skrocony podpis
— sejmowa dyskusja

— odtwarzacz ptyt winylowych

Romance TV

12.25 »» Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie — romans Austria/
Niemcy 2004 14.15 %% Szkofa
nad morzem — dr. Niemcy 2025
16.05 *»* Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci — romans Austria/
Niemcy 2004 18.00 Sledztwo pro-
wadzi Watzmann (33) 19.00 Gor-
ski lekarz (84) 20.00 *x* Dwa
osly na Sardynii — kom. Niemcy
2015 21,50 »* Kto nakarmi kro-
lika? — kom. Niemcy 2023 23.45
Gorski lekarz (84) 0.45 % Dwa
osty na Sardynii — kom. Niemcy

TVN Fabuta

8.45 Detektywi (424, 425) 9.50
Przepis na zycie (1) 10.50 Szpital
$w. Anny (40) 11.50 Magda M.
(7, 8) 13.85 Uklad warszawski
(1) 14.55 Detektywi 15.55 Seria-
ale: Rozmowy 16.45 Magia kina
17.20 *** Akademia policyjna
IIl: Ponowne szkolenie — kom. USA/
Kanada 1986 19.00 Szpital $w.
Anny (20) 20.00 **x Droga po-
wrotna —film sport. USA/Kan. 2020
22.30 **** Gran Torino — dra-
mat USA 2008 0.45 ** Wyspa
— film sens. USA 2005

AMC

6.15 Blizej gwiazd 6.50 »x Wy-
marzony facet — kom. rom. USA
2002 8.45 ** Czamobrody (1)
— film przygod. USA 2006 12.15
** Palgcy problem — kom. krym.
W. Bryt. 2011 14,15 *%x Ko-
palnie krdla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
17.45 % x** Equilibrium — film sf
USA 2002 19.50 *xx Lara Croft:
Tomb Raider: Kolebka zycia — film
przygod. USA/Niemcy/Jap./W.
Bryt/Hongk. 2003 22,00 ***x
Gorgczka — film sens. USA 1995

TTV

6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie
boskie 7.20 Ukryta prawda 8.20
Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka
16.45 Express 17.00 Sport 17.05
[dZ na cato$¢ 18.05 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.05 Zakup w ciem-
no Extra 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22,00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.20 Kanapowczynie 1.20
99 —Gra 0 wszystko 2.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (10) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10,00 Gwiazdy
lombardu 12,00 Niezwykte osig-
gniecia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Plan Himmlera /
kowcy czolgéw 16,00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20,00 Galileo 21.00 Maszyny bo-
jowe: Nowoczesna brori 22,00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wedug Kiepskich
(490-493) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (16) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (5, 6) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (554, 555) 15.00 Swiat
wediug Bundych (217-222) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (13)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(79) 22.00 Slad (74-75, 107) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

9,00 Tajemnicze wyspy 10.00
Lotnisko: biuro rzeczy znalezio-
nych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotdw: historia Czyngis-chana
18.00 Zelazna kurtyna: zycie pod
radziecka okupacja 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
0.00 Katastrofa w przestworzach:
raport specjalny

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krolestwo biatego wilka
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykte wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie zywioty 21.00 Nie-
zwykly dr Pol: Ryzyko zawodowe /
Mali weterynarze / Zaufajcie eks-
pertom / Szybka reakcja / Niesa-
mowita doktor Brenda

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (21) 7.45 Sekrety zycia
(23) 8.40 Szpital (680, 681) 10,40
Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625) 11.40 Magda gotuie Internet
12.40 Szkota (674) 13.41 Ana-
tomia piekna 14.40 Zapukaj do
moich drzwi (125) 15.40 The Floor
17.00 Cigzarowka przez Indonezje
18.00 Prawo Agaty (4) 19.00 Kar-
toteka (1, 2) 21.05 Kryminalni (9,
10) 23,15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (21) 0.15 The Traitors.
UK 1.35 Szpital (679)

TVP Historia

6.45 Bylo, nie minglo... 8,20 Czterej
pancermi i pies (21) 9.45 Jaszowiec.
Zapomniana nowoczesno$¢ 10.45
Fake czy historia? 11.30 Skarby
przesziosci i ich tajemnice 12.25
Starozytne mocarstwa 13.25 Krdlo-
wie (2) 14.00 Polskie drogi (1) (s.2)
15.40 Sensacje XX w. 17.30 Czas
honoru (41) 18.30 Kapitan Mysz-
kowski 19.40 Krdlowie (41) 20.20
Zatoka szpiegdw (11) 21.15 Upadek
nazizmu —obfawa 22,15 Kroniki
Hitlera 23.25 Sensacje XX w. 1.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej

D3

TVP Dokument bzn

11.40 Londyn —stolica kontrastow
1250 Dzikie zycie poza szlakiem
13.50 Krainy cuddw natury 14,50
Camargue. Raj delty Rodanu 15.55
Przyszio$é z gory (1) 16.55 Podrdz-
nicy —odkrywcy 18.00 Gregory
Peck — aktor dzentelmen — film dok.
18.55 Arktyczna przyroda Laponii
19.05 Magia iranskiego jedwabiu
19.55 Arktyczna przyroda Laponii
20.10 Belize: Raj w sercu Karaibéw
21.15 Pakistan, nasz najlepszy wrdg
22.15 Barbara Wlodarczyk zaprasza
22.20 Wiadomosc od Saszy

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (14,
15) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Magia nagosci 0.05 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poScielove roz-
mowy 11.00 M6j maz jest w cigzy
12.00 Kiedy dzieci majg dzieci
13.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 15.00 Wiza na milosc:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
—oczami bohateréw 20.00 Wiza
na mitos¢: Wielka Brytania 21.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 23.00 Toksyczne zwigzki

eprasa.pl 275584b288

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Dokior z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

WP

9,00 WP News 9.20 Tiit 10.00
W bunkrze Hitlera: ostatnie
dokumenty 11.00  Mityczne
bestie 12,00 Wariaci za kie-
rownicg 13.00 Maktowicz w po-
dr6zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach (1)
— serial krym. Fr. 19.00 Policjanci
Z sgsiedziwa 20,00 Il wojna $wia-
towa: wyscig do zwyciestwa 22,00
Mistrzowie kabaretu: Paranienor-
malni, kukasz Rybarski, KMN/ Zdol-
ni i skromni / Kabaret Chyba
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Tabdjcza broi IV

7.00 Msza Swigta na Jasnej Goérze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (118) 9.00

Ranczo (15): Gmina to ja 10.05

misarz Alex (24): Prawdziwa $mier¢
11.05 Ojciec Mateusz (128): Cele-
bryta 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Program rolny 12.55
Dzika Argentyna (1): Niebezpieczne

wody 14.00 Ztoty chtopak (278)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Dziedzictwo (903)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4704)

18.20 Zaraz wracam (119)
18.55 Akacjowa 38 (856)
19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy

5.30 M jak mitos¢ (1744) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3367) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Ros6t polski 12.15 Ktéredy
po sztuke 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (81) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (889): De-
molka — serial obyczaj. Polska 2026

Ko-

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (379)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej

17.20 Panna mioda (82)
Yasemin wyjawia Cihanowi,
ze Beyza jest w cigzy.

5.40 Telezakupy TV Okazjey 6.00
Nowy dzier 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (242, 243): Zty zig¢ / Chiopak
z sieci 9.30 Trudne sprawy (1048,
1049) — serial fabularno-dokumental-
ny 11.35 Gliniarze (742-744): Kodeks
/ Zlecenie / Podnosnik — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1556): Nietrafiona mito$¢ — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1153)

17.00 Gliniarze (1193)
0$lepiony podczas napasci
wiasciciel sklepu sporto-

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1621) 6.50
Kuchenne rewolucje: Gdynia — Worek
maki 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
smaku”, Warszawa / Biedrusko, Re-
stauracja ,Czterej Pancerni” 13.40
Ukryta prawda (1744-1745, 1673) —
serial fab.-dokumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (116)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (310)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn

6.50 Szkota (608, 609) 8.45 Ukryta praw-
da (1284, 1194, 1195) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (942, 943) 14,00 Detektywi
(69) 15.00 Szpital $w. Anny (107) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (609, 610)
18.00 Sekrety zycia (7) 19.00 Ukryta
prawda (1478) 20.00 Hotel Paradise (34)
21.00 *x* Zahojcza bron IV — komedia
sens. USA 1998, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Rene Russo
23.40 »**x Tenet — film akcji USA/W.
Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington, Michael Caine
2.40 Hotel Paradise (33) 3.25 SOS. Ekipy
w akeji (37) 4.15 Usterka (23)

Restauracja ,Karuzela

TV Puls D3
6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra

Derya znajduje klucze do
sklepu i zaczyna podejrze-
wac Cemila. Cihan nadal
nie wyjasnia Hancer swojej

wego oskarza o atak swo-
jego konkurenta. Sledztwo
ujawnia, ze podejrzany
handluje sterydami.

20.15 Na Wspadlnej (4202)

— serial Polska 2026 (s.21)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode

— oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Triumf mi-
tosci (125, 126) 12.00 Nie igraj z aniotem
(63) 13.00 Wspaniate stulecie (88) 14.00

przesztosci z Beyza.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4205)

— reality show Polska 2026

Przepis na zbrodnig (26) 15.00 Lombard.

Zycie pod zastaw (700, 701) 17.00 Dziel-
nica strachu (461) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (991, 992) 20.00 Badh — film
sens. Fr. 2025 21,55 *xx Bronx — fim
sens. Fr. 2020 0.10 * % Plongca putapka
— dramat USA 2004 2.25 Lombard. Zycie

i madrzy - teleturniej
21,20 System — film krym. USA/
sk W, Bryt./Czechy/Rum. 2014
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Gary Oldman

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3367)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3368)

— serial Polska 2026 (s.21)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show

22.40 Kuba Wojewaddzki
— talk show Polska 2025
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Operacja ,,Deszcz”
**x — film sf Australia 2020

23.50 Oddziat Delta

*xx — film akcji USA/Izrael 1986

Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam

Pie¢ lat po tym, gdy oddziat
Delta uwolnit zaktadnikéw
w Teheranie, palestyniscy
terrory$ci porywajg samolot
pasazerski lecacy z Aten do
Nowego Jorku. Na pokfa-
dzie jest 144 Amerykanow.

2.05 Kto ratuje jedno zycie.

*xx Gudak — dram. Polska 2021

3.50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

TVP Polonia

— serial Polska 2026 (s.21)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$é (1929) (s.21)
21.55 Na sygnale (891)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Fucking Bornholm
*** — dramat obyczajowy
Polska 2022 (s.21)
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm
1.15 Hit Man — komedia
*xx sensacyjna USA 2023
3.20 Wydojeni — film dokumen-
talny Nowa Zelandia 2021

TV Trwam DB

21.30 Ninja vs Ninja — show
23.30 Everest — thriller USA/
*xokk Islandia/W. Bryt. 2015

Rez. Luke Sparke, wyk.
Dan Ewing, Temuera Morri-
son, Lawrence Makoare

pod zastaw (987) 3.25 Dyzur (41, 42)

2.10
*xk

TVP Kultura

Rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal
Historia tragicznej wyprawy,
ktora pod przewodnictwem
doswiadczonego wspinacza
prébowata w 1996 roku do-
trze¢ na szczyt Everestu.
Plan lotu

— thriller USA 2005

Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jodie Foster, Peter
Sarsgaard, Sean Bean

D3

Dwa lata po inwazji obcych
na Ziemig, ocaleni pro-
wadzg desperacka wojne.
Ruch oporu z kilkoma so-
jusznikami odkrywa spisek,
ktéry moze doprowadzi¢ do
zakoriczenia wojny.

2.55 The Traitors. Zdrajcy

— reality show Polska 2026

4.10 CSI: Kryminalne zagadki

D3

Las Vegas (9): Zycie na
krawedzi — serial krym.
USA/Kanada 2010

TV6

D3

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki: Frajdomek 18.55 Don Matteo: Boski
detektyw (16) 20.00 Przepis na zbrodnie
(29) 21.00 Dzielnica strachu (465, 466)
23.00 *x Infruz - film sens. Kan./USA
2010 1.00 Dzielnica strachu (463)

V4 DA

Super Polsat

7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na sniadanie 11.35 Opowiesci
z Greenpointu 11,50 Przepis dnia
12,00 Serwis Info 12,10 Komi-
sarz Alex (274) 13.05 Ranczo (16)
14.00 Kod bezpieczerstwa 14.30
Moda na jezyk polski 15.00 Ser-
wis Info 15.10 Fajna Polska 16.00
Zaraz wracam (76) 16.30 Barwy
szczgscia (3298) 17.00 Tele-
express 17.20 Gra stow. Krzyzow-
ka 17.50 Teleexpress Extra 18,15
Oko na Wschdd 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Stra-
zacy (16) 21.20 Qjciec Mateusz
(16) 22.20 Karolina Lanckororiska.
Polka z wyboru 23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowg porg
0.40 Zaraz wracam (76)

TELEMAGAZYN.PL

12.03 Informacije 12.20 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Ste-
fariskim 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.30 Gdy kwitng kasz-
tany. Nasz Nazaret 15.25 Swiat
widziany sercem 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 7 Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka 23.00 Kto ratuje
jedno zycie 0.10 Informacje 0.30
Burza w okregu krakowskim

8.15 WTEM 8.25 Dobry tytut 9.00
Hala odlotdw 10.00 Na kiopoty
Bednarski (4) 11.05 *x* Zlote
kolo — film krym. Polska 1971
1245 *x* Zeniac — komedia
Polska 1983 14.05 Poszukiwa-
cze zaginionych arcydziet 14.45
*%x Dom moich syndw — dra-
mat Polska 1975 15.50 Dlaczego
nie Evans? (2) 16.40 Na kiopoty
Bednarski (5) 17.50 Mody Pol-
skie 18.35 Pastor. Cztery akly
20.00 Teatr TV: ,Symfonia tarca/
Ssss...” — spektakl Polska 2026,
rez. Edward Clug 20.25 Rozmowa
po teatrze 21,10 xxx* Szef roku
—komedia Hiszp. 2021 23.20 Film
noir 0.20 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 1.00 x*%* Moonraker
— film sens. W. Bryt./Fr. 1979

6.45 SuperLudzie Extra (55) 7.00
Na ratunek 112 (609, 610) 7.55
Doktor Martin (33, 34) 10.00 Wy-
darzenia 10.30 SuperLudzie (15,
16) 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(367-370) 13.25 Bitwa 0 palety (1)
14.25 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia (30) 16.05 Top chef (1)
17.35 Swiat wediug Kiepskich
(458-460, 546-547) 20.05 Zto-
miarze (14) 21,10 **x* Salon
pieknosci — komedia USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk. Queen
Latifah, Alicia Silverstone, Andie
MacDowell 23.25 *** Zta kobie-
ta — komedia USA 2011, rez. Jake
Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Justin
Timberlake 1.05 Swiat wediug
Kiepskich (38, 41, 337-340) 4.05
Nasz nowy dom (231, 232)

6.00 Wigzienie (171, 172) 6.55
Policjantki i policjanci (606, 607)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(149, 150) 10,55 48h. Zaginieni
(195-197) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1147) 14.55 Kobra —od-
dziat specjainy (151, 152) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(92): Cierpigce dzieci — serial sens.
USA 2023 18.00 Straznik Teksasu
(9, 10): Whitewater, cze$¢ 1-2 —
serial sens. US 1995A 20.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(128-130): Drugie szanse / Wymiar
niesprawiedliwosci / Niebrzydki
faul — serial krym. USA/Kan. 2010
22.55 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (647, 648) — serial krym.
Polska 2022 0.55 Kosci (45, 46)
2.55 Septagon (11,12)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Boga-
ty dom - biedny dom (100) 8.55
Policjantki i policjanci (408, 409)
10.55 Na ratunek 112 (1154, 453)
11.55 Dlaczego ja? (1558) 12.55
Trudne  sprawy  (1058-1060)
15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej (34, 35) 18.00 Policjantki
i policjanci (1411, 1412) 20.00
Uroczysko (242) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1021)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(138) 22.40 ***x Nig$miertelny
— film fantasy W. Bryt./USA 1986,
rez. Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, Ro-
xanne Hart 1.00 Love Island. Wy-
spa mitodci (30) 2.05 Hardcorowy
Lombard (146) 2.40 Interwencja
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Ale Kino+

6.30 Polska z gory 7.00 Wyraj —
film krétkometr. 7.35 x % Pienia-
dze to nie wszystko — kom. Polska
2001 9.45 Problem 10.15 Grant-
chester (5, 6) 12.20 Vera (3) 14.10
*%x Moi synowie — dramat Fr/
Belg. 2024 16.30 x*x Storm
— dramat Norwegia 2022 18.20
Vera (4) 20.10 *** Godzina
prawdy — thriller USA 2020 22.35
*x* Niestusznie oskarzona —
dramat USA 2013 0.25 *x**
Porwany — film historyczny Wh/Fr./
Niemcy 2023 2.50 Sortownia (8)

Kino Polska

9.00 Syn szczedcia 9.35 A%k
W pustyni i w puszczy - film przyg.
Polska 2001 12.00 % Mata
wielka mitos¢ — kom. Polska/USA
2008 14.40 *x* Janosik — film
przyg. Polska 1974 17.20 Czterej
pancerni i pies (1, 2) 20,00 **x*
Na ukfady nie ma rady — kom.
Polska 2017 21,50 * Kochanie,
chyba Cig zabitem — film akcji Pol-
ska 2014, rez. Jakub Niescierow,
wyk.  Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik (s.21) 23.40
*%* Enen — thriller Polska 2009

Polsat Film

6.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciétki (225, 226) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (168-
169, 195-196, 28, 81, 83) 14.25
*x* Wygra¢ marzenia — dramat
Polska/Wegry 2022 17.00 *xx
Park Jurajski Il - film sf USA 2001
18.55 » Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 21,00 **x*
Ted — kom. USA 2012 23,05 *x %
Wyjdz za mnie — kom. rom. USA/
Chiny/Jap. 2022, wyk. Jennifer Lo-
pez 1.30 Fala zbrodni (34-37)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Wiel-
kie wynalazki 7.55 Wojciech Cej-
rowski —boso przez $wiat 9.00
Robert Maktowicz 10.50 Wojny
magazynowe; Kanada 11.85 Woj-
ny kontenerowe 13.00 Katastrofy
w przestworzach 16.00 MacGyver
(22, 1) 18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 19.05 Wojny kontenerowe
20.00 »** Sedzia Dredd — film sf
USAHolandia/W. Brytania 1995
21,55 x*x* Wiezien Brubaker —
dramat USA 1980 0.40 *** Kret
—thriller Polska/Francja 2010

D3

Canal+Premium

9.15 *xx Nadzieja — dramat
Niemcy/Polska 2006 11.00 Piesni
wiglorybow 12.20 Hollywood Buzz
12.50 Larp 14.25 The Office PL
(7, 8) 15.20 Ostatni bdj. Legenda
300 Spartan 16.15 Premierowa
jazda 16.20 x*x* Peacock — dra-
mat USA 2010 17.50 tapu-Capu
18.00 *x* Saga ,Zmierzch”
— Zacmienie — film fant. USA 2010
20,00 Spartakus: Dom Aszura (5)
21,00 *xx Stiller. Oblicza praw-
dy — dramat Niemcy 2025 22.40
*%x* Dirty Dancing — film muz.

HBO

10.55 *x Okiem Oscara — dra-
mat USA 2024 12.45 Przeglad
tygodnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13.50 *xx* Czarne bractwo
— film biograf. USA/Chiny 2018
16.05 »x*x* Spider-Man: Daleko
od domu - film sens. USA 2019
18.15 x** Focus — kom. USA/
Argent. 2015 20.00 Gorgca rywa-
lizacja (5) 20.55 Potbrat (1) 21.45
Réd smoka (1) 22.45 »x* Baby-
girl - thriller USA/Hol. 2024 0.35
*%x The Order: Ciche braterstwo
— thriller USA/W. Bryt./Kan. 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (300) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (266-270) 17.00
48 h. Zaginieni (253, 254) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (20) — serial
kryminalny Polska 2018 21.00
Gliniarze (1049) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.05 kowca pedofilow (173, 174)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(275, 276) 0.00 Slad (104) 1.00
Zdrady Il (32) 2.05 Wydarzenia

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (433, 434) 7.35
QOjciec Mateusz (429) 8.35 Komi-
sarz Alex (281) 9.25 Rodzinka.
pl (52) 10.00 Klan (1402) 10.35
Ranczo (51) 11.25 M jak mitos¢
(1928) 12.20 Pan Mama (35)
13.00 Zaraz wracam (115) 13.35
Ojciec Mateusz (334, 335) 15.30
Komisarz Alex (282) 16.20 Na
sygnale (435, 436) 17.30 Ranczo
(52, 53) 19.30 Ojciec Mateusz
(336, 430) 21.30 Ranczo (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz (337) 0.25
Na dobre i na zle (990)

AXN

5.05 Agenci NCIS (11) 6.00 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas (9,
10) 7.30 Dr House (11, 12) 9.25
Castle (1, 2) 11.20 Detektyw Monk
(16, 1) 13.15 Dr House (13, 14)
15.10 Agenci NCIS (13, 14): Déja
Vu/ Dekompresja 17.05 Castle (3,
4): Dziecigca gwiazda / Najwigkszy
fan 19.05 FBI (22, 1) 21.05 Rekrut
(1) 22.05 Walker: Straznik Teksasu
(12) 23.00 Castle (3, 4) 0.45 FBI
(22, 1) 2.40 Rekrut (1) 3.35 Wal-
ker: Straznik Teksasu (12) 4.25
Zaginiony symbol (10)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (7, 8) 8.20
Kapitan Marleau (4) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (1, 2) 12,15 Mo-
tyw (1, 2) 14.05 Astrid i Raphaélle
(1, 2) 16.20 Kapitan Marleau (5)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(3, 4): Wredne babsko / Przeptyw
— serial krym. USA 2020 2 0.10
Motyw (3, 4): Fatszywy krok / Bez
szans — serial krym. Kan. 2013
22.00 Chicago PD. (17) — serial
krym. USA 23.00 Blue Ridge (5,
6) 1.00 Kapitan Marleau (5) 3.00
Astrid i Raphaélle (7, 8)

FX

5.30 Dr House (12, 13) 7.20 Ko-
$ci (5, 6) 9.10 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 11.00 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (18)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 13.45 Agenci
NCIS (8, 9) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (13, 14)
18.20 FBI (12, 13) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (9,
10) 22.00 9-1-1 (8) 22.55 ***
Rambo Ill - film sens. USA 1988
1.00 Matlock (3) 1.55 FBI (13)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (5) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (2) 6.55 My
Life is Murder (7, 8) 8.40 Lewis
(8) 9.40 Ojciec Brown (2) 10.40
Smier¢ pod palmami (4) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (2) 12.59
Koroner (3, 4) 14.55 Ojciec Brown
(6) 15.55 Lewis (8) 16.55 My
Life is Murder (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (13, 14) 19.55
Smier¢ pod palmami (5) 21.00 Lu-
dwig (1) 22,10 Komisarz Maigret
(2)0.00 My Life is Murder (4) 0.55
Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig, dookota
Turcji 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield: Cwiercfinaty 14.00
Snooker: MS w Sheffield 15.15
(L) Snooker: MS w Sheffield:
Cwiercfinaly 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w  Sheffield:  Cwiercfinaty
23.00 Snooker: MS w Sheffield
0.00 Cycling Show 0.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii

Eurosport 2

13.30 (L) Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji 15.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig dookota Romandii 17.45
Kolarstwo gorskie: Race Bikes
18.15 Cycling Show 18.45 Pod-
sumowanie wyscigu T100 Triath-
lon World Tour 19.15 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Turcji 20.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii
20.30 Maraton Londyriski 22.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
23.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 0.00 Motocross: MS w Pie-
tramuracie w Trydencie

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 9.00
Polsat SiatCast 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open — transmisja 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 15.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open — transmisja
17.00 (L) Tenis: ATP Tour Masters
1000 —Mutua Madrid Open -
transmisja 20.00 Siatkowka: Plu-
sLiga 23.00 Siatkéwka: PlusLiga
1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Ruch Chorzow
—Pogori  Grodzisk  Mazowiecki
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi
11.35 Pilka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 13.40 Gol
15.00 Podsumowanie Pucharu
Anglii: Péffinaty 16.30 Pitka kobiet
17.25 (L) Boks: Imperium Boxing
Watbrzych —CKB Potezni 20.20
Podsumowanie Pucharu Portuga-
lii: Pétfinaly 21.05 Retransmisja
sportowa 23.00 Sportowy wieczor
23.30 MMA: Gala w Libercu 1.45
Boks: Xander Zayas — Jorge Garcia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Getafe CF — FC
Barcelona 11.15 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 13.30
Ekstrapaka 14.40 Sport+ 15.45
Pitka nozna: Valencia CF - Giro-
na FC 18.00 Turbokozak 19.00
Premier League Stories 19.30
Premier League Netbusters 20,00
Premier League Review 21.00
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 1.30 Premier League
Netbusters 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 4.20
Magazyn Ligi Mistrzéw UEFA

Canal+Sport5

8.00 Magazyn Metalkas 2. Ekstra-
liga 8.45 Zuzel: Bayersystem GKM
Grudzigdz —Betard Sparta Wro-
ctaw 11.45 Zuzel: Pronergy Polo-
nia Pita — Moonfin Magnus Ostrow
Wielkopolski; Texom Stal Rzeszow
— Cellfast Wilki Krosno 17.15 Ma-
gazyn LM UEFA 17.50 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 18.30 (L)
Zuzel: Hunters PSZ Poznan — ZKS
Stal Rzeszéw 21.00 Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow
23.45 Pitka nozna: Jagiellonia Bia-
tystok — Gornik Zabrze

ElevenSports1

6.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports 12.00 Pit-
ka nozna: Serie A Enilive 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— fransmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports - transmisja
meczu 20.00 Magazyn sporto-
wy 20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive - transmisja 22.40 Ma-
gazyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
AEnilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 15.00 Cafe Fut-
bol — magazyn 17.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 19.00
Magazyn sportowy 20.00 Tenis:
ATP 1000 — Monte-Carlo Masters
— transmisja 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis: ATP 1000
— Monte-Carlo Masters — transmi-
sja 2,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12,00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
Swiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

13.00 Serwis info dzien 14.30
14.30 15.00 Serwis info dzien
15.45 Panorama 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Wykrywacz
klamstw 18.00 Panorama 18.30
Kontrapunkt 18.55 Serwis info
wieczor 19,00 Kontrapunkt 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Tréjkat polityczny 20,57 Serwis
info wieczor 21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama 22.10 Oko na
Swiat 22.30 Prog. informacyjny

D3

TVP3

9.30 Kobiety wywiadu 9.50 Anteno-
we remanenty 10.00 Zioty chtopak
(138) 11,00 Rok w ogrodzie 11.30
Wiek to tylko liczba 12.00 O mili-
metr 1230 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.30 Bez refuszu
14.20 Poznaj region 14.30 Prog. in-
form. 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Catkiem niezta historia 19.4% Krymi-
nalna siddemka 20,00 Dziennik re-
gionéw 20.13 GosS¢ regiondw 20.30
Telekurier 22,00 Dziennik region6w
22,30 Zioty chiopak (139)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmiennicy  14.25  Rodzinka.
pl 15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 16.35
Do $miechu! 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.40 Okrasa
tamie przepisy 19.45 Maktowicz
w podrézy 20.25 Postaw na mi-
lion 22.10 Rodzinka.pl 22.50 Tak
to leciato! 23.45 Kabaretomania-
cy 0.50 Koto fortuny

20

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki Swiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Swiat
z gory 18,50 Czego nam nie mo-
wig 0 odchudzaniu (s.21) 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
CERN. Podroz w gtah atomu 23,10
TikTok. Chifska superbron 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

9.00 W okowach mrozu 10.55
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12,00 Planeta Ziemia I 13.10
Uklad Stoneczny 14.15 W oko-
wach mrozu 15.15 Zycie na pust-
kowiu 16.15 Imperium brytyjskie
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 18.30 Planeta Ziemia Il
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 21.55
W okowach mrozu 22.55 Chirur-
dzy: kwestia zycia i $mierci 23.55
Ciato w 24 godziny 1.00 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

8.00 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Gorgczka
Ziota: rzeka skarbow 10.00 Klan
z Alaski 11.00 Ed Stafford: ini-
cjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Zomowisko PL 16.00 Zto-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Zlomowi-
sko PL 20.00 Czarnobyl: dni, ktdre
wstrzasnety Swiatem (1) 22.00
Brudne skarby 23.00 Bimbrowni-
cy 0.00 Fani czterech kétek: w tra-
sie 1.00 Zoom na architekture

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwo-
wac 18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki 19.00 Duda kontra
Szafrariski 19.45 Moto Fachury
20.30 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 21.15 Jezdzic, obser-
wowac 22.00 Raport Turbo 22.20
Zawodowi handlarze 23.50 Uwa-
ga! Oszust: Sciema z ogtoszenia
0.20 Naprawy nie do naprawy

TVNStyle

8.45 Gwiazdy lumpekséw 9.50
| nie opuszcze Cie az do $lubu
11.25 Ugotowani 13.30 Kuchen-
ne rewolucje: Racibérz — Imperia
/ Kudowa-Zdr¢j — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewo-
lucje:  Kalinowiec - ,Schabowy
i spétka” / Smaczne...go” w To-
maszowie Mazowieckim / Puta-
wy, Restauracja ,Cudnie” 20.50
Ostre ciecie 21.50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Romance TV

10.25 ** Lato w Amalfi — fim
obyczaj. Niemey 2013 12,20 *x
Tajne komando ,Rodzina” — kom.
Niemcy 2022 14,15 »x* Wiele
krow i czarna owca — kom. Niemcy
2019 16.05 Rodzina Anderséw
18.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (34) 19.00 Gorski lekarz
(85) 20.00 **x Rosamunde
Pilcher: Kimkolwiek jestes — film
obyczaj. Niemcy 2025 21,55 % x
Rosamunde Pilcher: Decyzja z mi-
tosci — film obyczaj. Niemcy 2010
23,50 Gorski lekarz (85)

TVN Fabuta

6.30 Po pierwsze kino 6.35 Le-
karze (7) 7.35 Kryminalni (7) 8.45
Detektywi 9.50 Przepis na zycie
(2) 1050 Szpital Sw. Anny (41)
11,50 Magda M. (9, 10) 13.55
Uklad warszawski (2) 14.55
Detektywi 15.55 Artystki — talk
show Polska 2025 16.55 *xx
Igrajac z ogniem — kom. USA 2019
19.00 Szpital $w. Anny (21) 20.00
*xxx Straznicy — film akcji USA
2009 23.25 *** Ocaleni — film
sens. Tajland./I. 2019 1.40
* %% Super 8 - film sf USA 2011

AMC

920 »* Mead — kom. 2022
11.20 »* Globalna zagtada -
film sens. Kan. 2017 13.05 xxx
Mistrz Z: W cieniu Ip mana - film
sens. Hongk./Chiny 2018 15.00
Nowy $wiat (1-4) 18.05 »x
| uderzyt grom — film sens. USA/
Czechy/W.  Bryt/Niemcy 2005
20.00 »*»* Policja — film krym.
W. Bryt/Niemcy/USA 2002 22.20
*x Pod cidnieniem — thriller USA/
Kan. 1997 0.15 x** Tragedia na
przeteczy Diattowa — horror Rosja/
Finlandia/W. Bryt./USA 2013

TV

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 ldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Ka-
napowczynie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 99 — Gra
0 wszystko 1.00 Zony Podlasia
2.00 Niebezpieczne dzielnice

D3

Fokus TV

5.30 Kotowrotek 6.00 Wehikut
czasu 6.05 48 h. Zaginieni (11)
7.10 Byli sobie podrdznicy 8.50
Wehikut czasu 9.00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Niezwykle osiggniecia sta-
rozytnosci 13.00 Poszukiwacze
historii 14.00 Ostatni bastion Hi-
tlera: Odwet / Pojedynek artyleryj-
ski 16.00 Dorwac turiczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21.00 Maszyny bojowe 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(494-497) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (17) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Pairot (6, 7) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (556, 557) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (220-225) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (14)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(80) 22,00 Slad (75-76, 108) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne
24/7 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
peine tajemnic 17.00 Rzym: po-
czatki imperium 18.00 Zelazna
kurtyna: Zycie pod radzieckg oku-
pacja 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy - best of 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Kosmicz-
ne horyzonty 22.00 Czamnobyl:
Swiadkowie tragedii (3, 4) 0.00
Ostatni lot: anatomia katastrofy

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki 14.00
Krdlestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze cuda ewolucjii 16.00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Nie-
Zwykle wedrowki zwierzat 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
Walki zwierzat 20.00 Niszczyciel-
skie zywioly 21.00 Niezwykly dr
Pol: Worew przeciwno$ciom / Psie
opowiesci / Zuraw i wielblad / Psy
w potrzebie / Szczenigca mitoS¢
2.00 Tajemnice dzikiej Azji

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (1) 7.45 Sekrety zycia (24)
8.40 Szpital (683, 684) 10.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska (626,
627) 12.40 Szkota (675) 13.40
Przepis na zycie (12) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (126) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (5)
19,00 Kartoteka (3, 4) 21.05 Kry-
minalni (11, 12) 23,15 CSI: Krymi-
naine zagadki Las Vegas (22) 0.10
The Traitors. UK (11) 1.30 Szpital
(680) 2.25 Pani Gadzet (2)

Kochanie, chyba Cie zabitem

Pechowy zabdjca niewiernej zony
ijej kochanka jest szantazowany

KINO POLSKA 21:30 **

Ksiggowy Jan Pokojski przytapuje matzonke
z kochankiem. W wymku szamotaniny, Pokoj-
= ski staje sie podwomym
mordercg. Zajscie
zostaje sfilmowane.
Nagranie trafia w rece
pracownika wypozy-
czalni filmow, ktory
zaczyna szantazowac
ksiegowego.

Fucking Bornholm
Dwie pary sprawiajq wrazenie szczesliwych.
Czy to prawda, czy moze tylko pozory?

TUP2 23:25 **x*

Kemping na dunskiej wyspie Bornholm. To
wlasnle wtym m1e]scu, wsrod wspanialej przy-
; rody, majowke spedzaja
. dwie pary z dzie¢mi.
Kazda z par sprawia
| wrazenie szczesliwe;j.
Jeden incydent migedzy
dzie¢mi uruchomi
prawdziwa lawine nie-
oczekiwanych zdarzen.

Czego nam nie mowia

0 odchudzaniu

Jakie produkty wybierac, Zeby rzeczywiscie
gubic zbedne kilogramy?

PLANETE+ 18:50

TVP Historia

8.10 Polskie drogi (1) 950 Swigte
miejsca pieciu religii 10,50 Kapitan
Myszkowski 11,58 Gory: zycie nad
chmurami 12,55 Upadek nazizmu
—oblawa 13.55 Krdlowie (3) 14.25
Polskie drogi (2) 16.00 Sensacje XX
w. 18,05 Czas honoru (42) 19,00
W cieniu Czamobyla 19.30 Czerep
20,00 Krolowie (42) 20.40 Zato-
ka szpiegdw (12) 21.35 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 22.40 Nieznana wojna na
Potnocy 23.40 Sensacje XX w. 1.55
Encyklopedia l wojny Swiatowej

D3

TVPDokument bzm

11.15 Szlakiem Kolberga 11.50
Magia irariskiego jedwabiu 12.40
Belize: Raj w sercu Karaibow 13.45
Krainy cudow natury 14.45 Ca-
margue. Raj delty Rodanu 15.50
Przyszios¢ z gdry (2) 16.50 Podr6z-
nicy — odkrywcy 17.55 Anna Karina,
ikona Nowej Fali 19,00 Gwattowna
pogoda. Jak ja przetrwac? 20.05
Niezwykte pojazdy ratownictwa
i ochrony 21.10 Pakistan, nasz naj-
lepszy wrdg 22.10 Barbara Whodar-
czyk zaprasza 22.20 Sagrada Fami-
lia—wyzwanie dla Gaudiego (s.21)

ZoomTV

7.25 Tomasz Pagowski. Remont
u ciebie 7.95 To leci w sieci 9.15
Bolek i Lolek 10.00 Reksio 10.45
To leci w sieci 11.40 Putapki umy-
stu 12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjadnione tajemnice
Swiata 14.25 Sensacje XX w.
16.50 Wojciech Cejrowski —boso
przez Swiat 19,05 Straznik Teksa-
su (16, 17) 21.05 Hity polskiego
kabaretu 22.00 Kabaretowe prze-
boje 23.00 Magia nagosci. Polska
0.05 Magia nagosci 1.10 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

8.00 Kupi¢ sobie plaze 9.00 Ro-
dzice na szdstke 10,00 Wiza na
mito$¢: poscielove rozmowy 11.00
Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie 13.00 Chiropraktyka — chrup-
nigcia kontrolowane 15.00 Wiza
na mito$¢: dalsze losy, poscielove
rozmowy 16.00 Historie wielkiej
wagi — dalsze losy 18.00 Kilogra-
my zbgdnej skéry 19.00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohateréw 21.00
Rodzina 10+ 22.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05
Dzisiaj w regionie 12.10 Pogo-
da 1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16,50 Wydziat kryminainy Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Mistrzowie kabaretu 8.00
1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP News
9,20 Tiit 10,00 Czamnobyl: minu-
fa po minucie 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
—\Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(2) 19.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22.00
Mistrzowie kabaretu: Kabaret Ske-
cz0w Meczacych/ Kabaret Jurki
0.00 Przebojowe kabarety

D3

Ten dokument pokazuje, w jaki sposob branze
spozywcza, farma-
ceutyczna i medyczna
oszukujg klientow,
proponujac im artykuty,
ktore wbrew etykietkom
wcale nie wspomagaja
odchudzania, a jedynie
uszczuplaja portfele.

Sagrada Familia
- wyzwanie dla Gaudiego

Bazylika w Barcelonie miata by¢
spelnieniem marzenia Antoniego Gaudiego

TUP DOKUMENT 22:20

Bazylika Sagrada Familia stanowi architek-
toniczny wyjatek, porownywalny do srednio-
wiecznych katedr. Od
wstepnych szkicow do
trwajacej do dzis budo-
wy - d21e]e bazyliki sg

: opowiescig o upartym

§ dazeniu do ukonczenia
@ budowli, ktdra przeczy
prawom architektury.

Olek wcigga Roze w prace kofa
gospodyn, by zyskac czas
z Wiktorig. Dreczona
wyrzutami sumienia Julita
wyznaje Radkowi prawde. Gdy
matka Kostka pojawiassie,
by go zabrac, Alan jest gotowy
nawalke o dziecko.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

W szpitalu dochodzi do ataku
na Szczepke. Na szczescie,
dzieki btyskawicznej
interwencji Daniela, lekarka
unika niebezpieczenstwa.
Bohaterska postawa ochronia-
rza robi ogromne wrazenie
narejestratorce
Juliii przyciaga uwage
Weroniki.

NaWspélnej
TVN 20:15

Eliza chce znowu spotkac sie
z Bartkiem - jednak nie
dociera na randke, bo dopada
ja Sylwia. Rozsierdzona
partnerka Wichrowskiego
ostro uswiadamia Elizie, ze jej
romans z Bartkiem zniszczy
szczescie Juniora i Hanil
Bergowa sie zatamuije...

Mjak mitos¢
TVP2 20:55

Ankaw obecnosci Anety
wypowiada sie dwuznacznie
0 Kasi. Chodakowska
podejrzewa, ze jej przyjaciotka
ma powazny sekret. Marcin
W nowym miejscu pracy wpada
w oko szefowej. Elzbieta sktada
mu atrakcyjng oferte.
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TVP1
FILM 23:10

TVN TVN?7

FILM 21:00

D3 oz | Polsat

Jak boss

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zro-
bione? (1) 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta
prawda (1622) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Magnuszew — Stara Kuznia
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Tychy, Restauracja ,Zorba” /
Mielec, Restauracja,,Vis a Vis” 13.40
Ukryta prawda (1746-1747, 1674) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2025

» = Sl I
Sekcja rytmiczna

6.50 Szkota (611, 612) 8,45 Ukryta praw-
da (1285, 1196, 1197) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (946, 947) 14.00 Detektywi
(70) 15.00 Szpital $w. Anny (108) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (611, 612)
18.00 Sekrety zycia (8) 19.00 Ukryta
prawda (1479) 20.00 Hotel Paradise (35)
21.00 **x Sekcja rytmiczna — thriller W.
Bryt.Hiszp./Irl./USA 2020, rez. Reed Mo-
rano, wyk. Blake Lively, Jude Law 23.25
*%* Mate rzeczy — thriller USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel Washing-
ton 2,05 Hotel Paradise (34) 2.55 Zyjac
z potworem (12) 3.45 SOS. Ekipy w akcji
(38) 4.30 Dorota was urzadzi (2)

Bez znieczulenia

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (119) 9.05
Ranczo (16): Lokalna rewolucja 10.05
Komisarz Alex (25): Trzy sekundy
11.05 Ojciec Mateusz (129): Ukltad
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Argentyna (2): Kraina mistrzéw prze-
trwania 14.00 Ztoty chiopak (279)

Nie zadzierajzfryzjere

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partne-
1zy (244, 245): 17.11 / Zarazony 9.30
Trudne sprawy (1050, 1051) 11.35
Gliniarze (745-747): Ostatnie $ledz-
two / Naga prawda / Przemoc domo-
wa — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1557): To wszystko z mitosci — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

Lina

5.30 M jak mitos¢ (1745) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3368) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.10 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(82) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (890): Czytajcie ulotki —
serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Dziedzictwo (904)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4705)

18.20 Zaraz wracam (120)

18.55 Akacjowa 38 (857)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Studio Ligi Mistrzow
UEFA — magazyn

20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC

23.10 Bez znieczulenia

**xxx — dramat psychologiczny
Francja/Polska 1978
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Zapasie-
wicz, Ewa Datkowska,
Andrzej Seweryn
Kariera zawodowa Jerzego
to pasmo sukcesow. Zycie
rodzinne ukfada sie bez
zarzutu. Ale pewnego dnia
przestaje mu sig wiesc.

1.15 Oddziat Delta — film akcji

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (380)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (83)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3368,
3369) — serial Polska (s.24)
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (991)
— serial obycz. Polska (s.24)
21.55 Na sygnale (892, 893)
22.55 Lina (3) — miniserial
W trakcie wedréwki ekipa
dokonuje makabrycznego
odkrycia. Dochodzi do
star¢, a liczba uczestnikow
zaczyna sig zmniejszac.
Pozostali podazajg za ling.
23.55 Szansa na mito$¢
*** — komedia romantyczna
USA 2023
Rez. Brittany Goodwin,
wyk. Francesca Barker
McCormick, Michael
Joseph Nelson, Lucy Capri
1.35 Na przekor losowi (8)

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1154)
17.00 Gliniarze (1194)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4206)
— serial Polska 2026 (s.24)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Nie zadzieraj z fryzjerem
*x+ — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Tur-
turro, Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Upozorowawszy wiasng
$mier¢, ucieka do Nowego
Jorku, by tam odda¢ sie
profesji, ktéra ma przynies¢
mu satysfakcje.
1.10 Ostroznie z dziewczynami
*xx — komedia rom. USA 2002

16.50 Szpital Sw. Anny (117)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4203)
— serial Polska 2026 (s.24)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
22.55 Jak boss
*kx — komedia USA 2020
Rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish,
Rose Byrne, Salma Hayek
Dwie przyjaciétki, prowa-
dzace wiasna firme ko-
smetyczng, maja problemy
finansowe. Gdy dostajg
oferte od krélowej branzy,
ich przyjazn zostaje wysta-
wiona na powazng probe.
0.35 Co wiecie o swoich
*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Mel Gibson
2.35 Uwaga! — magazyn
2.50 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie sig

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Triumf
mitosci (127, 128) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (64) 13.00 Wspaniate stulecie (89)
14.00 Przepis na zbrodnig (27) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (701, 702)
17.00 Dzielnica strachu (462) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (992, 993)
20.00 **x Raport Pelikana — thriller
USA 1993 23.00 **» Rzeka tajemnic
— dramat USA/Australia 2003 (s.24) 1.50
Lombard. Zycie pod zastaw (988)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki 18,55 Don Matteo: Boski detektyw

xkx USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee

2.40 Znakomity rocznik
— film dokumentalny
USA/Francja 2021

Rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Thomas
Jane, Christina Applegate

dachu hali w Katowicach
— serial dok. Polska 2020
3.40 CSI: Kryminalne zagadki

(17) 20.00 Przepis na zbrodnie (30) 21.00
Dzielnica strachu (466, 467) 23.00 **
Rézowa Pantera 2 — komedia krym. USA

Marvin, Martin Balsam 4.30 Na dobre i na zite 3.00 Nasz nowy dom (344) Las Vegas (10) 2009 1.00 Dzielnica strachu (464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.10 Mateczniki polskosci 11.25 | 8.10 WTEM 8.20 Porozmawiajmy | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6,00 Wigzienie (173, 174) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Wynalazki na medal 11.50 Prze-
pis dnia 12,00 Serwis Info 12.10
Strazacy (17) 13.05 Tajemnica
Enigmy (3) 13.50 Wileriski wyba-
wiciel 15.00 Serwis Info 15.10
Zakochaj sie w Polsce 15.35 Zagi-
nione? Ocalone? Historie zawodow
16.00 Zaraz wracam (77) 16.30
Barwy szczgscia (3299) 17.00
Teleexpress 17.20 Gra stow. Krzy-
z6wka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kawatek Polski na Haiti
18.45 Panorama 19.20 Polacy
Swiatu 19.30 19.30 19.55 Pytanie
dnia 20.25 U Pana Boga w Krélo-
wym Moécie (11, 12) 22.15 Roz-
mowy (nie)wygodne 23.00 Stowo
daje! 23.15 Panorama 23.45 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow

22

Jestem mama 12.20 Wiadystaw
hr. Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Ona nigdy
nie byta sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierocifiska
15.00 Za kotem podbiegunowym
—reportaz 0 pracy misjonarzy
Swigtej Rodziny w Norwegii 16.10
Na zdrowie 16.30 Poznan bez
serca 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bog z nami 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Weiss 23.25 Nabieja — ka-
watek Polski w Ugandzie 0.10 In-
formacje 0.30 Sanktuaria polskie

szczerze 8.55 Tygodnik kultural-
ny 9.50 Na kiopoty Bednarski (5)
11.00 *** Dom moich synéw —
dramat Polska 1975 12,10 % % % x
Zawrdcony — film obyczaj. Polska
1994 13.45 Pastor. Cztery akly
15.05 Emil Karewicz - portret
aktora 16.00 Diaczego nie Evans?
17.00 Na kiopoty Bednarski (6)
18.00 Dobre strony 18.30 Infor-
macje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.35 WTEM 19.42 Andrzej Waj-
da —Notatki 20.00 **x* Filip
— dramat Polska 2022, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Eryk Kulm 22.15
Przygody Sherlocka Holmesa (9)
23.20 Hala odlotéw 0.25 Scena
muzyczna 1.20 xxx* Szef roku
—komedia Hiszpania 2021

perLudzie Extra (56) 6.55 Na ra-
tunek 112 (611, 612) 7.55 Doktor
Martin (35, 36) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (17, 18) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (371-374)
13.30 Bitwa o palety (2) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(31) 15.55 Top chef (2) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (461-463,
548-549) 20.00 Ztomiarze (15)
21.00 **x Uncharted — film
przygod. USAMHiszp. 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg 23.20 »x*
Azyl - thriller USA 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (79, 125, 342-343) 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

Policjantki i policjanci (608, 609)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(151, 152) 11,00 48h. Zaginieni
(198-200) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1148) 15.00 Kobra — od-
dziat specjainy (153, 154) 17.05
Magnum: Detektyw z Hawajow
(93): Swiadomos¢ winy — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (11, 12): Pakt / Rodeo
— serial sens. USA 1995 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles (3-5):
Kontrakt / Wielka strata / Podziele-
ni przegrywamy — serial krym. USA
2021 22.55 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (649, 650) — serial
krym. Polska 2022 1.00 Kosci (47,
48): Tajemnica w glebie / Mumia
w labiryncie 3.00 Septagon (13)

Straznik Teksasu (9, 10) 8.00
Bogaty dom —biedny dom (101)
8.95 Policjantki i policjanci (410,
411) 10.55 Na ratunek 112 (1155,
454) 11,55 Dlaczego ja? (1559)
1255 Trudne sprawy (1061-
1063) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (35, 36) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1412, 1413) 20,00
Uroczysko (243) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1022)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(139) 22,40 *** Babylon AD. -
film sf W. Bryt./Fr/USA 2008, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Vin Diesel,
Mélanie Thierry, Charlotte Ram-
pling 0.45 Interwencja 0.55 Love
Island. Wyspa mitosci (31) 2.10
Hardcorowy Lombard (147)

TELEMAGAZYN.PL

Jokokok koniecznie *xkk zdecydowanie tak k% mozesz %k nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo DV3'E stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

6.30 Polska z gdry (2) 7.00 Wolna
krowa 7.45 *** Bracia — dramat
Polska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (1, 2) 12.20 Vera
(4) 14.00 **x W imie dziecka
— dramat USA/W. Bryt. 2017, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma Thomp-
son, Stanley Tucci, Ben Chaplin
16.10 % * Zta nie ma—dramat
Jap. 2023 18.20 Vera (1) 20.10
Crossfire (3, 4) 22,10 Nora Sand:
Fatalna pomytka (5, 6) 0.00 Ice-

Kino Polska

7.15 Och! Kabaret 8.05 Zwierzeta
Wajraka 8.40 PKF 02A/68 8.50
Falenicka Atlantyda 10.00 x* Sta-
ra basn — film historyczny Polska
2003 12.25 % ** Potop (1) - film
hist. Polska 1974 1550 *x%x
Pan Anatol szuka miliona — kom.
Polska 1959 (s.24) 17.20 Czterej
pancerni i pies (2, 3) 20,00 % %x
Rozmowy kontrolowane — komedia
Polska 1991 22.00 «* Zgorszenie
publiczne — kom. rom. Polska 2009

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig Zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (66)
8.30 Przyjaciétki (227, 228) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (170-171,
197-198, 92) 13.20 »** Niepa-
mig¢ — film sf USA 2013 15.55
*%x Mroczna Wieza — film fan-
tasy USA 2017 17.55 x%x* Spi-
der-Man: Bez drogi do domu —film
sf USA 2021 21.00 *** Wszyst-
kie stare noze — thriller USA/Kan.
2022 (s.24) 23.15 *x* Pitbull.

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (1, 2) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.09 Wojny
kontenerowe 20.00 x*x* Alex
Cross —thriller USA/Fr. 2012 22.05
*%x Nawiedzony — horror USA/W.
Bryt. 1999, rez. Jan de Bont, wyk.

D3

Canal+Premium

1050 *x** Jutro bedzie na-
sze — komediodr. Wh. 2023 12.45
*x* Benek — komediodr. Polska/
Austria 2007 14.25 The Office PL
(8, 9) 15.20 Joseph i jego dzieci
16.15 Dalajlama. Przez madros¢
do szczgscia 17.55 »*x Franz
Kafka — film biograf. Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja/Fr. 2025 20,00
Para z sasiedztwa (1) 20.50 Ma-
king of G+ 21.00 Projekt Fighter
21.50 *x* Afterburn — kom. USA

HBO

11.15 Spider-Man  Uniwersum
— fim anim. USA 2018 13.10
*xkx Czlowiek z bieguna — ko-
mediodramat USA 2014 14.40
**x Letnia szkota, 2001 - dra-
mat Czechy/Wietnam 2025 16.25
*%* W skrcie — komediodramat
Niemcy 2024 18.10 »x* Wielka
Odwazna Pigkna Podr6z — film
przygod. USA/Irl. 2025 20.00
*%x Anakonda — horror USA 2025
21.40 Euforia (3) 22.45 Peacema-

breaker. Kazdy ma swoj sekret (1, | 23,50 % Watgsa. Czlowiek zna- | Niebezpieczne kobiety — film sens. | Liam Neeson 0,30 %+ Lokator- | 2025 23.35 »* Syn przeznacze- | ker (5) 23,25 % Twdj potwor —
6) 2.00 Kryptonim Polska (1) dziei —film biograf. Polska 2013 Polska 2016 1.55 Fala zbrodni (37) | ka— dramat Polska 2021 nia — horror W. Bryt./Fr. 2025 komedia W. Bryt./USA 2024
Polsat 2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom (240) 7.30
Na ratunek 112 (825, 826) 8.30
Sekrety rodziny (231-233) 11.30
Przyjacidtki (301) 12.30 Dlaczego
ja? (1428, 1429) 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (271-275) 17.00
48 h. Zaginieni (255, 256) 19.00
Gliniarze (1118) 20.00 Slad (21)
— serial kryminainy Polska 2018
21.00 Gliniarze (1050) 22.00
Tajemnicze zaginigcia kobiet (1)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(277, 278) 0.00 Slad (105) 1.00
Zdrady Il (33) 2.00 Wydarzenia

7.30 Ojciec Mateusz (430) 8.30
Komisarz Alex (282) 9.25 Rodzin-
ka.pl (53) 9.55 Klan (1403) 10.30
Ranczo (52) 11.25 Na dobre i na
zle (990) 12.25 Pan Mama (36)
13.00 Zaraz wracam (116) 13.35
QOjciec Mateusz (335, 336) 15.35
Komisarz Alex (283) 16.25 Na
sygnale (436, 437) 17.35 Ranczo
(53, 54) 19.30 Ojciec Mateusz
(337, 431) 21.30 Ranczo (55, 56)
23.25 Ojciec Mateusz (338) 0.20
Pan Mama (51, 52) 1.30 Fatszerze.
Powrét sfory (10, 11)

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) 7.30 Dr House
(13, 14) 9.25 Castle (3, 4) 11.20
Detektyw Monk (2, 3): Pan Monk
i kryjowka / Pan Monk i przerwa
w dostawie pradu 13.20 Dr Ho-
use (15, 16): W kropce / Pod dobrg
opiekg 15.20 Agenci NCIS (15, 16):
Reakcja / Kule w plot 17.10 Castle
(5, 6): Wehikut czasu / Kod $mierci
19.10 FBI (2, 3): Mitos¢ jest slepa
/ Ofiara 21,05 Zabdjcza bron (16,
17) 23.00 Castle (5, 6) 0.45 FBI (2,
3) 2.40 Zabdjcza bron (16, 17)

6.10 Astrid i Raphaglle (1, 2) 8.25
Kapitan Marleau (5) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (3, 4) 12.15 Mo-
tyw (3, 4) 14.05 Astrid i Raphaélle
(3, 4) 16.20 Kapitan Marleau (1)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(5, 6): Zmarlych wstawanie / Jak
Bdg da - serial krym. USA 2020
20.10 Motyw (5, 6): Wrog publicz-
ny / Bezdroze — serial krym. Kan.
22,00 Metoda Wagnera (13): Do
korica — serial krym. Fr. 2025 0.00
Blanca (10) 1.05 Kapitan Marleau
(1) 3.05 Astrid i Raphaélle (1,2)

9,10 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13, 14) 11.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 11.55
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9, 10) 13.45 Agenci NCIS
(9, 10) 15.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (20) 16.30 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (15,
16) 18.20 FBI (13, 14) 20.10 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(11,12) 22.00 Matlock (4) 22.55
%% Rambo Il - film sens. USA/
Meksyk 1985 1.00 The Hunting
Party (6) 1.55 FBI (14)

5.15 Qjciec Brown (6) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (3) 6.55 My
Life is Murder (8, 9) 8.35 Lewis
(1) 9.35 Ojciec Brown (3) 10.35
Smier¢ pod palmami (5) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (3) 12.59
Koroner (5, 6) 14.55 Ojciec Brown
(7) 15.55 Lewis (1) 16.85 My
Life is Murder (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (15, 16) 19.50
Smier¢ pod palmami (6) 21.00 My
Life is Murder (5) 22.00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Koroner (5)
1.10 Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.00 Cycling Show 8.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Romandii
9,30 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Tenis: Australian Open: Ary-
na Sabalenka —Jelena Rybakina
15.15 (L) Snooker: MS w Sheffield
18.30 Tenis: Australian Open: Car-
los Alcaraz — Novak Dokovi¢ 19.30
(L) Snooker; MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig d. Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji

Eurosport 2

10.30 Kolarstwo: Wyscig d. Ro-
mandii 11.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 13.00 Kolarstwo grskie:
Race Bikes 13.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 15.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig d. Romandii 17.45
Cycling Show 18.15 Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 19.30 Kolarstwo:
Wyscig d. Romandii 20.30 Wyscigi
Endurance: MS Endurance FIM
— 24 Heures Motos 22.00 Disco-
very Golf 22.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii 0.00 Szermierka: GP
Series w Budapeszcie

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga — trans-
misja meczu 9.00 Polsat Futbol
Cast — magazyn pitkarski 10.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 13.00 Siatkowka: Plu-
sLiga — transmisja meczu 15.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 17.30 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Finat — 2. mecz — transmisja
meczu 20.00 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Mecz o 3. migjsce — 2. mecz
— transmisja meczu 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 10.15 Pitka
nozna (K): GKS Katowice — Pogon
Szczecin 12,15 Reportaz 12.45
Zuzel: Finat Turnigju o Ztoty Kask
w Opolu 14.45 Retransmisja spor-
towa 16.45 Petnosprawni 17.15
Studio 17.40 (L) Hokej na lodzie
(tow.): Polska — Francja 20,55 (L)
Pitka nozna: LM UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC 23.20 Ma-
gazyn skrotow LM UEFA: Pdffinaty
—1. mecze 0.40 Boks: Imperium
Boxing Watbrzych — CKB Potgzni

D3

Canal+ Sport

9.00 Pifka nozna: Villarreal CF — RC
Celta 11.15 Pitka nozna: Jagiellonia
Biat. — Gomik Zabrze 13.30 Ekstra-
klasa po godzinach 14.40 Premier
League Review 15.45 Sporty eks-
tfremalne; MS Stihl Timbersports
18.00 Premier League Netbusters
18.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 20.00 Premier League Sto-
ries 20.35 Wysoki pressing 22.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.20
Premier League Netbusters 0.00
Premier League Stories 0.30 Pitka
nozna: Piast Gliwice — Arka Gdynia

Canal+Sport5

9,30 Liga+ Extra 11.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
14.20 Premier League: The Big
Interview 15.00 Ekstrapaka: 30.
kolejka 16.15 Magazyn PGE Eks-
traliga 18.00 Zuzel: Krono-Plast
Widkniarz Czgstochowa — PRES
Grupa Deweloperska Torun; OR-
LEN Qil Motor Lublin —Stelmet
Falubaz Zielona Géra 23.30 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.50
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

7.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports — transmi-
sja 12.00 Pitka nozna: Serie A Eni-
live — transmisja meczu 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— transmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports — transmisja
20.00 Magazyn sportowy 20.40
Formuta 1: Wycig 22.40 Maga-
zyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pika nozna z archiwum
— magazyn pitkarski 8.30 Ko-
szykéwka: ORLEN Basket Liga
— transmisja meczu 11.00 Pitka
reczna: ORLEN Superliga — trans-
misja 13.30 Pitka nozna z archi-
wum — magazyn 16.00 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 18.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
7yn 20.30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 22.30 Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open — transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18,00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzer po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15.00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz klamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama

D3

TVP3

9.30 Prywatne zycie zwierzat 10.00
Zioty chiopak (139) 11,00 Zielnik
regionalny 11.30 Wiosna na RO-
DOS 12,00 Telekurier 12.30 Goma
pitka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Dajg sto-
wo —Macigj Orio$ 14.30 Program
informacyjny 15,00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem nieza historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zloty chiopak (140)

D3

TVP Rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzéwka 7.10
Okrasa famie przepisy 8.20 Fami-
liada 8.55 Va banque 9.25 Koo
fortuny 10.05 Maklowicz w po-
drézy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 14.55 Program
rozrywkowy 15,15 The Voice Kids
17.25 Va banque 18.00 Koto for-
tuny 18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy 20.25
Postaw na milion 22.10 Rodzinka.
pl 22.50 Sanatorium mitosci 23.50
Kabaretomaniacy 0.50 Koto fortuny

TELEMAGAZYN.PL

Planete+

10.20 Afryka z gory 11.20 Dokad
dzisiaj? 12.35 Najpiekniejsze rzeki
$wiata 13.40 Materiaty przyszto-
§ci 14,50 Stormborn — Zrodzone
w burzy 15.50 Niezwykle podro-
e kolejg 16.55 Dokad dzisiaj?
18.15 Swiat z géry 18.50 Eks-
plozja w Lac Megantic. To nie byt
wypadek 19.45 Emst Degner.
Motocyklem po wolnos¢ 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
Seks chrzgszczacy chityng 23.10
Sterylizacja po amerykarisku 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia I 9.15
W okowach mrozu 11.15 Skarby
przeszlosei i ich tajemnice 12,15
Planeta Ziemia Il 13.20 Uktad Sto-
neczny 14.25 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Brytyjskie fabryki 17.30 Skarby
przesztosei i ich tajemnice 18.30
Planeta Ziemia Ill 19.45 Imperium
brytyjskie 20.55 Zycie na pust-
kowiu 21,55 W okowach mrozu
22.55 Brytyjskie fabryki 0.05 Jak
budowano imperia 1.10 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Gorgczka ziota: na kiopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali 12.00 Fani
czterech kotek 13.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 14.30 Strazacy
15.00 Ztomowisko PL (1) 16.00
Ztoto drwali 17.00 Porty: Hiszpa-
nia 18.00 Truckerki 19.00 Ztomo-
wisko PL (1) 22.00 Nagi instynkt
przetrwania 0.00 Czarnobyl: dni,
kidre wstrzasnely Swiatem (1, 2)
2.00 Militaria na warsztat

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Zawo-
dowi handlarze 19.00 Naprawy
nie do naprawy 19.45 Uwagal
Oszust: Sciema z ogtoszenia 20.15
Jezdzi¢, obserwowac 21.00 Wojny
samochodowe 22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze 23.05
Duda kontra Szafraiski 23.50
Z drugiej reki 0.35 Moto kombat

TVNStyle

5.45 Damy i wiedniaczki. Litwa
7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do slubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucie: Re-
stauracja ,Staropolska”, Szczucin
/ ,Calabria”, Olsztyn 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewolu-
cje: Tarnowskie Gory — ,Art-sma-
ku” / Zakret — ,Sakartvelo” / Ka-
mionki — ,Fyrtel Smakow” 20.50
Do zobaczenia 21.50 Jestem
z Polski 23.45 Hotel Paradise 0.45
40 kontra 20 2.30 Wiem, co jem

23
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

(e

1

Pawet dazy do odzyskania
Marysi. Bartek staje
w obronie Emilki podczas
jej sprzeczki z Fryderykiem,
co prowadzi do bojki.
Zatamana ostatnimi
wydarzeniami Kalina dostaje
wezwanie do prokuratury.

Barwy szczescia

TVP2 20:05

Kolejne incydenty z udziatem
Krystyny sktaniajq Jaworskiego
do rozwazenia umieszczenia
zony w specjalistycznym
osrodku. Ewa z pomocg
Eweliny i Madzi szuka kreacji
na studniowke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Junior $wiadkiem zdrady Elizy!
Eliza chce rzucic Bartka
i uratowac swojq rodzing!
Wyznaje Jarkowi, ze sie
pogubitai zainteresowata kims
- ale ktamie, ze nie spataz tym
facetem... Kiedy Bergowa
przywozi syna na trening, chce
ostatecznie rozméwic sie
z Bartkiem.

Nadobreinazle
TVP2 20:55

Na SOR trafia wokalistka,
ktéra zastabta po ciezkim dniu
w studiu nagran i rozbita sobie
gtowe. Oliwia diagnozuje u niej
powazng chorobe autoimmu-

nologiczng i przy okazji

poznaje jej najwiekszy
zawodowy sekret. Iga nadal ma
powazne problemy
zmowieniem.

Pan Anatol szuka miliona

Dalszy cigg zabawnych losow poczciwego
pana Anatola

KINO POLSKA 15:30 - x*

Iwona, $liczna studentka ASP, wygrywa milion
ztotych na loterii. Uradowana dziewczyna
nieopatrznie dzieli si¢ szczesliwa wiadomosciag
z ludzmi na ulicy i akonto przysztej fortuny
postanawia zrobic¢ pierwsze zakupy. Za ,,mi-
lionerky” ruszaja thumy ciekawskich, ktérzy
na jej rachunek pustosza sklepy Wygranym
przez Iwong milionem
bardzo interesuje si¢ tez
zorganizowana na wzor
amerykanski szajka
zlodziei-dzentelmenow.
Ale do akcji wkracza
pan Anatol.

Komedia Polska 1959,

rez. Jan Rybkowski,
wystepuja: Tadeusz Fijewski,
Barbara Lass, Helena Makowska FIlM

Wszystkie stare noze

Romantyczne spotkanie bylych kochankow
czy wyrafinowana gra pozorow?

POLSAT FILM 21:00 %+

Lot 127 Turkish Alliance w 2012 roku na
wiedenskim lotnisku zostat przejety przez
islamskich terrorystow. Niepowodzenie akcji
ratunkowej mogto by¢ spowodowane wycie-
kiem tajnych informacji. CIA deleguje agenta
Pelhama do zbadania tej sprawy. Henry spoty-
ka si¢ z byta wspolpracowniczka i zarazem ko-
chankg Celig Harrison,
podejrzang o wspolpra-
ce zwrogiem. Podczas
kolacji w restauracji
Henry i Celia wydaja sig
szuka¢ odpowiedzi na
pytanie: Kto zdradzit?

Thriller USA/Kanada 2022,

rez. Janus Metz,

wystepuja: Chris Pine, Thandiwe
Newton, Laurence Fishburne

Rzeka tajemnic

Rezyserowany przez Clinta Eastwooda
mroczny i niezwykle emocjonalny dramat

TVPULS 23:00

Jimmy, Sean i Dave znaja si¢ od dziecinstwa.
Ich przyjazn zostala nagle przerwana przez
tragiczne wydarzenie. Dave zostat porwany
Byl przez kilka dni wig- ;
ziony i wykorzystywany
seksualnie. To doswiad- |
czenie zawazylo na jego
zyciu. Przyjaciele spo-
tykaja sie po 25 latach,
znowu w tragicznych
okolicznosciach.

RomanceTV

10.20 **x* Jak wygra¢ wojne
rozwodowg — film obyczaj. Niem-
cy 2015 12.15 Rejs ku szczgsciu
14.15 »»x* Rosamunde Pilcher:
Niechciana mito$¢ — film obyczaj.
Niemcy 2025 16.05 Rodzina An-
dersow 18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) 19.00 Gorski
lekarz (86) 20.00 *x* Terapia
pod palmami — romans USA 2020
21,50 *** Ojcowskie radosci —
kom. Niemcy 2022 23.45 Gorski
lekarz (86) 0.40 *** Terapia pod
palmami — romans USA 2020

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (8) 7.35 Kryminalni
(8) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (3) 10.50 Szpital $w.
Anny (42) 11,50 Druga szansa
(1, 2) 13.55 Uktad warszawski
(3) 14.55 Detektywi 15.55 Su-
perbohaterowie 16.30 Motywy
filmowe 16.45 **x* Ghupi
i glupszy — kom. USA 1994 19.00
Szpital Sw. Anny (22) 20.00 * %
Dom nad jeziorem — melodramat
USA 2006 22.15 Starcie Tytandw
0.20 x** Droga powrotna — film
sportowy USA/Kan. 2020

AMC

9.55 ** Wymarzony facet — kom.
USA 2002 11.50 »** Kopalnie
krdla Salomona (1) — film przygod.
Niemcy/USA/RPA 2004 15.25
*%% Lara Croft: Tomb Raider:
Kolebka zycia — film przygod. USA/
Niemcy/Jap./Hongk. 2003 17.40
*%*x Star Trek: W nieznane —
film sf USA/Chiny/Emir. Arab./Kan.
2016 20.00 *** Miasto Smierci
— thriller Meksyk/USA 2007 22.10
*%% Sekslista 101 — kom. USA
2007 0.35 **** Droga smoka —
film sens. Hongk. 1972

TV

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wieSniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 ldZ na
catos¢ 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Nic do zgloszenia
1.00 Zycie na kredycie

D3

Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (12) 7.10 Byli
sobie podréznicy 8.50 Wehikut
czasu 9.00 Starozyi kosmici
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Niezwykte osiggniecia starozytno-
$ci 13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Ostatni bastion Hitlera:
Zdobycie fortu / Walki nad Renem
16.00 Dorwa¢ turczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21,00 Maszyny bojowe: Pojazdy,
ktdre wyzwolity Europg 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(498-501) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (1) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (7, 8) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (558, 559) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (223-228) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (15)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(81)22.00 Slad (76-77, 109) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Lotnisko w Toronto 12.00
Weielenia zta 14.00 Ztapac prze-
mytnika 15,00 Morski patrol: Hisz-
pania 16.00 Egipt: miejsce peine
tajemnic 17.00 Rzym: poczatki
imperium 18.00 Il wojna $wiato-
wa: ukryta prawda 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofal 22.00
Porzucone konstrukcje 23.00 Ta-
jemnice rzymskich podziemi 0.00
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia 13.00 Humorzaste zwie-
rzaki 14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16,00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie ~ zywioty 21.00
Niezwykty dr Pol: Kochane fobuzy
/ Trudne przypadki / Owczy ped /
Nowy cztonek rodziny / Wizyta wuja
z Holandii 2,00 Dziki Wietnam

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (3) 7.45 Sekrety 7ycia (25)
8.40 Szpital (685, 686) 10,40 Se-
(zia Anna Maria Wesotowska (628,
629) 12.40 Szkola (676) 13.40
Przepis na zycie (13) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (127) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (6)
19.00 Kartoteka (5, 6) 21.05 Kry-
minalni (13, 1) 23.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (1) 0.10
The Traitors. UK 1.35 Szpital (681)
2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.05 Polskie drogi (2) 9.35 My trzy-
mamy z Bogiem 10.40 Bylo, nie
minglo... 11.15 Wszystkie kolory
Swiata 12,15 Nieznana wojna na
Pétnocy 13.15 Krélowie (4) 13.50
Polskie drogi (3) 19.30 Sensacje XX
w. 17.30 Czas honoru (43) 18.25
Encyklopedia I wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia? 19.40
Krolowie (43) 20.15 Zatoka szpie-
gow (13) 21.10 Islandia: na granicy
zimnej wojny 22,10 Pakistan, nasz
najlepszy wrég 23.15 Sensacje XX
w. 1.15 Encyklopedia | wojny Sw.

D3

TVP Dokument bszm

1140 Gwatiowna pogoda. Jak
ja przetwac? 1240 Niezwykle
pojazdy ratownictwa i ochrony
13.40 Krainy cuddw natury 14.40
Karpaty —krolestwo niedzwiedzia
15.45 Przyszosc z gory (3) 16.45
Podrdznicy —odkrywcy 17.45 Ma-
rian Dzigdziel —aktor odnaleziony
1855 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,05 Prawdziwa histo-
ria piratdw 21,10 Mosty, drogi i tory
— Stany Zjednoczone w ruinie 22,15
Barbara Whodarczyk zaprasza 22.25
Wanda. Ostatnia z oddziatu

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciehie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacje XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (18,
19) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Adam szuka Ewy VIP. Ho-
landia 0,05 Magia nagosci. Polska

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poscielove rozmo-
wy 11.00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie 12.00 Wiza na mi-
tos¢: znowu do wzigcia 13.00 Dr
Pryszczylla 15.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
— oczami bohaterow 20.00 Skérze
na ratunek 21.00 Twarz od nowa
22.00 Transplantacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej stopy

TVS

6.00 Telesprzedaz 10,00 Dzisiaj
w regionie 10,15 Muzyczne dzien
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16.50 Wydziat kryminalny Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskie]
wioski 18.850 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Kabaretowy $miech grupowy
7.00 Mistrzowie kabaretu 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 11 wrze$nia:
kontrolerzy nieba 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nica 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(3) 19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22,00 Mi-
strzowie kabaretu: Czesuaf/ Kaba-
ret Smile 0.00 Kabaret na zadanie

TELEMAGAZYN.PL




TVP1

D3
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Ojciec Mateusz

Sn a

Miasto aniofow

Ocean's 8

Grunttorodzinka

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (120) 9.05 Ranczo
(17): Honor parafii 10.05 Komisarz
Alex (26): Ostatnia sprawa Lucyny

11.00 Ojciec Mateusz (130):

ktadniczka 12.00 Serwis Info 12,10

Agrobiznes 12.40 Magazyn rolni

12,55 Dzika Argentyna (3): Kraina

wod 14.00 Zloty chiopak (280)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (905)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4706)

18.20 Zaraz wracam (121)

18.55 Akacjowa 38 (858)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz (447)
Dwoch nastolatkow wy-
rusza na poszukiwania
meteorytu w okolicach
Sandomierza. Chiopcéw
zaciekawia obecnos¢

niezidentyfikowanych osob
w skafandrach ochronnych.

22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach

— film dok. W. Bryt. 2025

0.20 Powrdt (1) — dramat
Polska 2021

1.25 System - film kryminalny

xxokk USA/W. Bryt./Czechy/
Rumunia 2014
3.50 Sprawa dla reportera

4.45 Notacje: Dorota Suminiska.

magazyn informacyjny
z 7ycia artysty 12.15
Za-

iczy

tajemnic (381)
16.00 Koto fortuny —

5.30 M jak mito$¢ (1746) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3369) 7.30 Pytanie na $niadanie —

sztuke 12.30 Koo fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mitoda (83) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (891):
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (84)

11.40 Dzien
Ktoredy po

Druga twarz

16.15 Pogoda
teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzier 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (246, 247). Przyjaciotki na dobre
i na zte / Kobieta w czamych oku-
larach 9.30 Trudne sprawy (1052,
1053) — serial fab.-dokument. Polska
2021 11.35 Gliniarze (748-750): Po-
myst na zycie / Sekrety parafii / Lep-
sze jutro 14.40 Dlaczego ja? (1558):
Lepszy start — serial fab.-dok. Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1155)
17.00 Gliniarze (1195)

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1623) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
+Porto di mare” / Wroctaw, ,,Centrum
Gastronomiczne Margaret” 13.40
Ukryta prawda (1748, 1584, 1675)
— serial fab.-dokument. Polska 2025

16.50 Szpital Sw. Anny (118)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (312)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3369)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3370)

— serial Polska 2026 (s.27)

Odnaleziony plecak z nar-
kotykami prowadzi detek-
tywow do 13-latka, ktory
zeznaje, ze wplatat go w to
kolega przetrzymywany
teraz przez gangsterow.
Policja rozpoczyna akcje.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4204)
— serial Polska 2026 (s.27)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Poznan - Bistro Brejk

20.40 Tak to leciato!

22,15 Syn (17, 18) -

wiajg ruszy¢ na

0.30 Fucking Bornh
Polska 2022

2.20 Akacjowa 38

21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy

Rok 1852. Przyparci do
muru Komancze postana-

1916. W rozgrywce migdzy

rodzing McCulloughow

a koncernem Standard Oil

dochodzi do przetomu.
23.55 Rodzinka.pl (313)

— serial kom. Polska 2026

*xx — dramat obyczaj.
Rez. Anna Kazejak, wyk.

Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm

— teleturniej

serial USA

wojne. Rok

olm

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4207)
— serial Polska 2026 (s.27)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Nasz nowy dom (368)
22.55 Miasto aniotéw — dramat
*xx obyczaj. USA/Niemcy 1998
Rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Dennis Franz
Po nieudanej operacji
kardiolog Maggie Rice traci
wiarg w sens pracy. Aniot
Seth, ktdry jest Swiadkiem
zaj$cia, zakochuije sig
w pragmatycznej kobiecie.
1.25 Sortownia (8)
2.30 Zostan, jesli kochasz

22.40 Ocean's 8 — komedia
*xx sensacyjna USA 2018
Rez. Gary Ross,
wyk. Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Anne Hathaway
Debbie Ocean pigc lat pla-
nowata kradziez wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktory podczas Gali
Met bedzie miafa na sobie
aktorka Daphne Kluger. Ale
bedzie potrzebna pomoc.
0.50 Skok na gteboka wode
1.55 Szpital Sw. Anny (79)
— serial obycz. Polska 2026
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12): Obfa-
wa / Pocatunek $mierci
4.45 Jak to jest zrobione?

Trzebinia, Restauracja

TV Puls

6.50 Szkota (614, 615) 8,45 Ukryta praw-
da (1286, 1198, 1199) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (948-950) 14.00 Detektywi
(71) 15.00 Szpital $w. Anny (109) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (613, 614)
18.00 Sekrety zycia (9) 19.00 Ukryta
prawda (1480) 20.00 Hotel Paradise (36)
21.00 *** Grunt to rodzinka — komedia
Fr. 2004, rez. Alain Berbérian, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno 23.00 xx* Larry
Crowne. Usmiech losu — komediodramat
USA/Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom
Hanks, Julia Roberts, Pam Grier 1.15 Hotel
Paradise (35) 2,10 Zyjac z potworem (13)
3.00 SOS. Ekipy w akcji (39)

D3

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (10, 11) 10,00 Triumf
mitosci (129, 130) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (65) 13.00 Wspaniale stulecie (90)
14.00 Przepis na zbrodnig (28) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (702, 703)
17.00 Dzielnica strachu (463) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (993, 994)
20.00 *x* Planeta singli 3 — komedia
rom. Polska 2019 22.05 * Slub doskona-
ty — komedia Polska 2023 0.00 » Nasze
mate wielkie wesele — komedia Fr. 2023

Puls2
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7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.50 Bing
18.20 Masza i niedzwiedz 18.35 Myszka
Miki: Frajdomek 19.00 Don Matteo: Boski
detektyw (18) 20.00 Przepis na zbrodnie
(31) 21.00 Dzielnica strachu (467, 468)
23.00 »** Zawdd gangster 4 — thriller

Chciatam by¢ jak méj ojciec — serial obyczaj. Hiszpania xkx — melodramat USA 2014 — serial dok. Kanada 2014 | W.Bryt. 2019 1.00 Dzielnica strachu (465)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 | 8.15 WTEM 8.20 Przystai nad | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wigzienie (175, 176) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Stacja innowacja 11.50 Przepis
dnia 12.00 Serwis Info 12.10
U Pana Boga w Krélowym Mo-
Scie (11, 12) 13.50 Giganci nauki
14.45 Stowo daje! 15.00 Serwis
Info 15.10 Dzien z Zycia artysty
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitoéci” 16,30 Barwy szczgscia
(3300) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Ranczo
(17) 21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka 22.25 Profilerka
(2) 23.15 Panorama 23.45 Polska
w Unii Europejskiej — film dok.

Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdale-
ny 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Wszystkim i wszgdzie
15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16,35 Sdl Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Koscidt 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos
serca (116) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 0.10 Informacje 0.30 Od-
powiedzialni za Ko$ciot

Biblig 8.35 Informacje kulturalne
9,00 Kolekcja 9.15 Studio Kultura
—niedziela z... 10,10 Na kiopoty
Bednarski (6) 11.10 **x Respect
— film biograf. USA/Kan. 2021
13.40 Rezyserzy 14.35 *xx
Klucznik — film obyczaj. Polska
1980 16.10 Dlaczego nie Evans?
(4) 17,05 Na kiopoty Bednarski (7)
18.10 Wydarzenie aktuaine 18.40
Ktoredy po sztuke 18.50 Enzo
Ferrari. Czerwony i czamy 20.00
Wstgp do filmu 20.10 **x**
Papioty (2) — dramat Polska 1965
22,25 Hala odlotow 23.25 Dzier,
w ktérym umarta gwiazda rocka
0.00 Video Killed the Radio Star
0.40 ** % * Filip — dramat Polska
2022 2.40 Scena muzyczna

perLudzie Extra (57) 6.55 Na ra-
tunek 112 (613, 614) 7.55 Doktor
Martin (37, 38) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (9, 10) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (375-378)
13.30 Bitwa o palety (3) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(32) 15.55 Top chef (3) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (464-466,
550-551) 20.00 Ztomiarze (16)
21.00 *xx* Patriota — dramat
USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson, He-
ath Ledger 0.20 %x* Searching
— thriller USA/Rosja 2018, rez.
Aneesh Chaganty, wyk. John Cho,
Debra Messing 2.35 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 344-345) 4.05
Nasz nowy dom (235, 236)

wanie tak Jokx MOZESZ ok nie I

Policjantki i policjanci (610, 611)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(153, 154) 10,55 48h. Zaginieni
(201-203) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1149) 14.55 Kobra — od-
dziat specjainy (155, 156) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(94): Zajgcia pozalekcyjne — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (13, 14): Punkt zapalny
[ Za murami — serial sens. USA
1996 20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles (6-8): Zachdd storica /
Ostatni zotnierz / Kraina wilkéw —
serial kryminalny USA 2022 22.55
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(651, 652) — serial krymin. Polska
2023 0.55 Kosci (49, 50): Stazysta
w piecu / Chtopak w kapsule czasu

Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom —biedny dom (102)
8.95 Policjantki i policjanci (412,
413) 10,55 Na ratunek 112 (1156,
455) 11.55 Dlaczego ja? (1560)
1255 Trudne sprawy (1064,
1065) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (36, 37) 18.00 Policjant-
ki i policjanci (1413, 1414) 20.00
Uroczysko (244) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1023)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(140) 22.40 x** Purpurowe rze-
ki Il: Aniotowie apokalipsy — thriller
Francja/Whochy/W. Bryt. 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno
0.45 Interwencja (5885) 1.10
Love Island. Wyspa mitosci (32)
2.15 Hardcorowy Lombard (148)



Ale Kino+

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
*%x Ciotka Hitlera — dramat Pol-
ska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (3, 4) 12.20 Vera (1)
14.10 »x* Szare $niegi Syberii
— dramat USA/Litwa 2018 16.10
*x*x Strefa interesow — dramat
W. Bryt/Polska/USA 2023 18.20
Vera (2) 20.10 *x*x Perfect
Days — kom. Niemcy/Jap. 2023
22.35 x** Na fali ryzyka — thriller
USA 2023 0.40 ** Morderstwo
na basenie — thriller USA 2024
2.20 Kryptonim Polska (2)

Kino Polska

7.10 Och! Kabaret 8.05 Zwierze-
ta Wajraka 8.40 Polska Kronika
Filmowa 01/55 9.00 *x* Pa-
ragon, gola — kom. Polska 1969
11.05 Ranking Naj Polskiego Kina
11.55 Diabet 12.30 *»x* Potop
(2) - film hist. Polska 1974 15.35
*xk* Krzyz Walecznych — dramat
Polska 1958 17.15 Czterej pancer-
ni i pies (3, 4) 20.00 x** Loka-
torka — dramat Polska 2021 22.20
*x% Skrzydlate $winie — film
obycz. Polska 2010 0.40 xx*x 10
—film przyg. Polska/W. 2022

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (67) 8.30
Przyjacidtki (229, 230) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (172-173,
199-200, 93-94, 215) 14,45 x%*
Park Jurajski Ill — film sf USA 2001
16.40 *x Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 18.45 x*x%
Zanim sig pojawite$ — dramat W.
Bryt/USA 2016 21.00 % x* Wyjdz
za mnie — kom. rom. USA/Chiny/
Jap. 2022, rez. Kat Coiro, wyk. Jen-
nifer Lopez 23.25 %% Znachor
— melodramat Polska 2023, rez.
Michat Gazda, wyk. Leszek Lichota

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (2, 3) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.05 Wojny
kontenerowe 20,00 x*x*x Sek-
smisja — kom. Polska 1984 22.35
*x%* Ztap mnie, jedli potrafisz —
film biograf. USA/Kan. 2002 1.35
**x Ostatnia rodzina — film
biograficzny Polska 2016
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Canal+Premium

12.25 »*« Kiler-6w 2-6ch — kom.
krym. Polska 1999 14.20 The Offi-
ce PL (9, 10) 15.20 Iran: Pokolenie
Z —miedzy wolnoscig a represja
16.15 Hollywood Buzz 16.40
*x* Mamma Mia! Here We Go
Again — musical W. Bryt/USA 2018
18.35 »x* Morderstwo w amba-
sadzie — film sens. W. Bryt. 2025
20.00 Krdl i zdobywca (4) 20,50
Making of C+ 21.00 ** Batkari-
ska vendetta 2 — film sens. USA/
W 2024 22,25 ** Skarbek — film
sens. Polska/W. Bryt./USA 2024

HBO

11.10 **x* Eddie zwany Ortem
— film biograf. W. Bryt./Niemcy/
USA 2016 12.55 % Tripped Up—
kom. USA 2023 14,30 **x Twdj
potwar — kom. W. Bryt/USA 2024
16.10 »* Lato w grudniu — dra-
mat Hiszp. 2024 17.45 **xx
Weigz tu jestem — dramat Brazylia/
Fr. 2024 20.00 *** Boska Sarah
Bernhardt — film biograf. Fr./Belg.
2024 (s.27) 21.35 Miedzy mro-
kiem a geniuszem 22.40 x**
Rodzaje zyczliwosci — komedia
Ilandia/W. Bryt./USA/Grecja 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (302) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich  (276-278, 280-281)
17.00 48 h. Zaginieni (257, 258)
19.00 Gliniarze 20.00 Slad (22)
— serial krym. Polska 2018 21.00
Gliniarze (1051) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.00 Komisarz mama (33) 23.00
Swiat wedtug Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia 2.45 Ewa gotuje

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (435, 436) 7.35
Ojciec Mateusz (431) 8.35 Komi-
sarz Alex (283) 9.25 Rodzinka.
pl (54) 9.55 Klan (1404) 10.30
Ranczo (53) 11.20 Ojciec Mateusz
(446) 12.15 Pan Mama (37) 12.55
Zaraz wracam (117) 13.30 Qjciec
Mateusz (336, 337) 15.25 Komi-
sarz Alex (284) 16.20 Na sygnale
(437, 438) 17.25 Ranczo (54, 55)
19.25 Ojciec Mateusz (338) 20.25
Komisarz Alex (314) 21.25 Ranczo
(56, 57) 23.20 Ojciec Mateusz
(339) 0.15 Wojna zastepcza (9)

AXN

6.00 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13, 14) 7.30 Dr House
(15, 16) 9.25 Castle (5, 6) 11.20
Detektyw Monk (4, 5) 13.20 Dr
House (17, 18): Na cafos¢ / Sen
sprawiedliwej 15.15 Agenci NCIS
(17, 18): Po godzinach / Zakres
operacji 17.10 Castle (7, 8): Jaki
ojciec, taka cdrka / Zadza pienig-
dza 19.10 FBI (4, 5): Upadly glina
/ Dwukrotnie Slepi 21.05 Agenci
NCIS (11) 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje (22) 23.00 Castle (7, 8) 0.45
FBI (4, 5) 2.40 Agenci NCIS (11)

13 Ulica

6.05 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8.20
Kapitan Marleau (1) 10.20 Agenci
NCIS: Los Angeles (5, 6) 12.10 Mo-
tyw (5, 6) 14.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) 16.20 Kapitan Marleau (2):
Nigdy wiecej nie umrze¢ 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (7, 8)
- serial krym. USA 20.10 Motyw
(7, 8): Czowiek z przeszioscig
/ Mroczne dziedzictwo — serial
krym. Kan. 2013 22.00 Blue Ridge
(7, 8) — serial krym. USA 0,00 Chi-
cago PD. (17) 1.00 Kapitan Marle-
au (2) 3.00 Astrid i Raphaélle (3, 4)

FX

7.20 Kosci (9, 10) 9,10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (15, 16)
11.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20) 11,55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (10, 11) 15.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) 16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (17, 18) 18.20 FBI (14, 15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (13, 14) 22,00 »x*
Kolekcjoner kosci — thriller USA/
Kanada 1999 (s.27) 0.25 Tropiciel
(11)1.25 FBI (15)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (4)
6.55 My Life is Murder (9, 10)
8.35 Lewis (2) 9.35 Ojciec Brown
(4) 10.35 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki doktora Blake'a (4)
12.55 Koroner (7, 8) 14.50 Ojciec
Brown (8) 15.50 Lewis (2) 16.50
My Life is Murder (10) 17.50 Mor-
derstwa w Midsomer (1, 2) 19.50
Smier¢ pod palmami (7) 21.00
Milczacy $wiadek (7, 8) 23.10
Qjciec,Brown (2) 0.15 Koroner (7)
1.15 Smier¢ pod palmami (7) 2.20
Morderstwa w Midsomer (1, 2)

Eurosport1

8.30 Discovery Golf 9.00 Snooker:
MS w Sheffield 10.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 11.00 Tria-
tlon: T100 Triathlon World Tour
w Singapurze 11.30 Snooker: MS
w Sheffield 13.45 (L) Snooker:
MS w Sheffield 17.00 Wyscigi En-
durance: MS Endurance FIM —24
Heures Motos 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0,00 Kolarstwo:
Wyscig dogkota Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

11.00 Maraton Londynski 12.00
Kolarstwo: Wyscig d. Turcji 13.00
Cycling Show 13.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dook. Turcji 15.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dook. Ro-
mandii 17.30 Kolarstwo gorskie:
Race Bikes 18.00 Podsumowanie
wyscigu T100 Triathlon World Tour:
Singapur 18.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 19.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii: 20.30 Discovery Golf
21.00 (L) Golf: PGA Tour — Miami
Championship 1.00 Maraton Bo-
storiski 2.30 Snooker

Polsat Sport1

7.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Futbol Cast 10,00 Siatkéw-
ka: PlusLiga — transmisja 13.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open: Cwiercfinat
— transmisja meczu 15.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja me-
czu 17.30 (L) Siatkdwka (ew.):
UNI Opole —BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata 20.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 — Mutua Madrid
Open: Gwiercfinat 23.00 Siatkow-
ka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow LM UEFA
9.35 Podsumowanie Pucharu
Portugalii 10.10 Reportaz 10.50
Podsumowanie STS Pucharu Polski
14.10 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska —Francja 16.00 Boks: Impe-
rium Boxing Wathrzych — CKB Po-
tezni 18.35 Pitka nozna: LM UEFA:
Atlético Madryt — Arsenal FC 20.45
Ring TVP Sport 21.45 Magazyn
skrtéw LM UEFA 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.35 Podsumowanie
Pucharu Anglii: Péffinaty 1.00 Boks:
Xander Zayas — Abass Baraou
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Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Valencia CF - Gi-
rona FC 11.15 Pitka nozna: Cra-
covia — Pogon Szczecin 13.30 Jej
Wysokos¢ Premier League 15.10
Premier League Netbusters 15.45
Pitka nozna: Getafe CF — FC Barce-
lona 18.00 Premier League Stories
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League Netbusters
20.00 Premier League: The Big In-
terview 20.30 Speedway+ 21.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 23.30 Premier League:
The Big Interview 0,10 Liga+ Extra

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzéw 11.00 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 12.45 Pitka
nozna: Widzew k6dz — Motor Lu-
blin 15.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 17.15 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
20.00 (L) Rzutki: BetMGM Pre-
mier League Darts w Aberdeen
23.45 Speedway+ 0.20 Pika
nozna: Lechia Gdarisk — Rakow
Czestochowa 2.35 Premier Le-
ague: The Big Interview

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12,00 Pitka nozna: Serie
AEnilive —transmisja meczu 14.00
Pitka nozna: Bundesliga — transmi-
sja meczu 16.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive — transmisja 18.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports - trans-
misja 20,00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Wyscig 22.40
Magazyn sportowy 0.00 Pitka noz-
na: Bundesliga — transmisja 2.00
Pitka nozna: Serie A Enilive — trans-
misja 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 8.30 Pitka nozna
Z archiwum — magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 13.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 16.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
zyn 18.00 Pitka nozna z archiwum
— magazyn 20.00 Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 22.30 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 — Mutua
Madrid Open - transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15,00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Niebezpieczne zwigzki  20.57
Serwis info wieczor 21,00 Kwiatki
polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.00 Dziatka na balkonie 11.30
Szkola Mistrzow 11.45 Turystycz-
na jazda 12.00 Telekurier 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.20 Agropogoda 13.30
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem niezta historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zioty chiopak (141)
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TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Noce i dnie (1) 14.15 Pan Mama
15.20 Program  rozrywkowy
15.30 Tak to lecialo! 16.30 Do
$miechu! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.20 Postaw na milion
22.15 Historia literatury wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju
0.20 Kabaret. Super Show Dwojki

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Czego nam nie mowig
0 odchudzaniu 14.35 Czy warto
poscic? 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gry 19.00 Nelly i Nadine.
Zakazana mitos¢ 20,50 Niezwykle
podroze kolejg 22.00 Ludwik XIV,
krdl tajnych agentéw 0.20 Nie-
zwykte podréze koleja 1.2 Polska
Z gory. Zamki, dworki, patace 2.00
Zwierzeta Wajraka

BBCEarth

8.20 Planeta Ziemia I 9.25
W okowach mrozu 11.20 Skarby
przeszlodci i ich tajemnice 12.20
Planeta Ziemia Il 13.25 Uktad Sto-
neczny 14.30 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Pewnego razu w kosmosie 17.40
Skarby przesztodci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia Il 19.45
Planeta zmian 20.55 Zycie na
pustkowiu 21.59 W okowach mro-
U 22.55 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela Mosleya 0.00
Chirurdzy: kwestia zycia i $mierci

Discovery Channel

7.00 Na kraricu Alaski 8.00 Go-
raczka ziota: na klopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zoto drwali 12.00 Fani
czterech kétek 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.30 Strazacy 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Zioto drwali
17.00 Porty: Hiszpania 18.00
Truckerki 19.00 Ztomowisko PL
21,00 Goraczka Zlota 22.00 Low-
cy opali 23.00 Morze ziota 0.00
Fani czterech kétek: w trasie 1.00
Zoom na architekture

{l) razywo! | V3 stacje dos!

TVN Turbo

8.15 Nic do ukrycia 9.15 Fani
czterech kétek 10,15 Ztomowisko
PL 12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
frafiski 19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 20.30 Zawodowi han-
dlarze 21.15 Z drugiej reki 22.00
Raport Turbo 22.20 Zawodowi
handlarze 23.05 Wojny samocho-
dowe 0.05 Cigzaréwka przez Chile

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Krze-
szyce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst
/ Restauracja ,Polski Nie-Rzad”,
Sosnowiec 15.35 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: Su-
watki— ,Fresco” / Barlinek — ,.Lim-
ba” / Chorzéw - bistro ,AE” 20.50
Zgto$ remont 21,50 Jestem z Pol-
ski 23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 1.45 40 kontra 20 2.30
Wiem, co jem



RomanceTV

10.20 Statek marzen 12.20 *x
Pulchna jak ja — kom. rom. Niemcy
2007 14.15 % Pigkna i miliar-
der — komediodramat USA/Kan.
2022 16.05 *x* Dora Heldt: Ani
slowa tacie! — kom. Niemcy 2012
18.00 Sledziwo prowadzi Wat-
zmann (36) 19.00 Gorski lekarz
(87) 20.00 ** Inga Lindstrom:
Emma Svensson i mito$¢ — film
obyczaj. Niemcy 2007 21,55 **
Lilly Schénauer: Na zawsze i jeden
dzien — dramat Austria/Niemcy
2008 23.50 Gorski lekarz (87)

TVN Fabuta

8.45 Detektywi 9.50 Przepis na
2ycie (4) 1050 Szpital $w. Anny
(43) 11,50 Druga szansa (3, 4)
13.55 Uklad warszawski (4) 14.55
Detektywi 15,85  Absolwenci
16.35 Seriaale Top 5 16.45 * %%
Carka prezydenta—kom. rom. USA-
. Bryt./Czechy/ Wt 2004 (s.27)
19.00 Szpital $w. Anny (23) 20.00
* %% XXX; Reaktywacja —film sens.
USA 2017 22.25 »* * Gniew Tyta-
néw — film przyg. USAHiszp. 2012
0.30 xx** Straznicy — film akcji
USA 2009 3.25 Szkofa (703)

AMC

7.20 »x* Kobieta muszkieter (1)
— film przyg. Niemcy/USA/Chorwa-
cja 2004 10.50 * | uderzyt grom
— film sens. USA/Czechy/W. Bryt./
Niemcy 2005 12.45 Nowy $wiat
(1-4) 18,50 ** % Equilibrium -
film sf USA 2002 17.50 **%x
Wioska robota — film sens. USA/Fr/
Wt/W. Bryt/Niemey 2003 20.00
* %% Transformers 3 — film sf USA
2011 23.00 ** Resident Evil: Wi-
tajcie w Raccoon Gity — horror USA/
Kan./Niemcy 2021 0.55 %% Pod
cisnieniem — thriller USA/Kan. 1997

TV D3

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IdZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Zycie
na kredycie 23.05 Kanapowczynie
0.05 Zony Podlasia 1.05 Wakacje
dla bogaczy 2.15 Dobra robota

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (13) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Piekio w lesie / Od-
waga Murphy'ego 16.00 Dorwac¢
tuiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Poszukiwa-
cze historii 23.00 Bitwa o Okinawe
—film dok. Fr. 2021 0,00 Starozyt-
ni kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie
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NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(502-505) 9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) 10,00 Miodowe lata
10.30 Wigzienie (32-34) 12.00
Poirot (8) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (560, 561) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (226-231) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (16)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(82) 22,00 Slad (77-78, 110) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Podniebne cargo 12.00 Ot-
chtari: powstanie i upadek nazizmu
14.00 Ztapac przemytnika 15.00
Morski patrol: Hiszpania 16.00
Egipt: miejsce peine tajemnic
17.00 Rzym: poczatki imperium
18.00 Il wojna $wiatowa: ukryta
prawda 19.00 Wielkie konstruk-
cie Il Rzeszy 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Euroin-
Zynieria 22.00 Megametro 23.00
Uwaga, katastrofa! 0,00 Katastro-
faw przestworzach

Nat Geo Wild

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych 11.00 Przedziwna
planeta Ziemia 12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia 13.00 Rzeki
Afryki: zycie lub Smierc 14.00 Wil-
ki z Yellowstone 15.00 Zabdjcze
szerszenie Azji 16.00 OlSniewa-
jaca Ameryka 17.00 Niezwykle
wedréwki zwierzat 19.00 Walki
zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Nocna zmiana / Nasze zwierzaki /
Z chirurgiczng precyzja / Szczgscie
nowicjuszki / Krowie sprawy

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (5) 7.45 Sekrety Zycia
(26) 8.40 Szpital (687, 688) 10.40
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(630,631) 12.41 Anatomia pigkna
13.40 Przepis na zycie (1) 14.40
Zapukaj do moich drzwi (128)
15.40 The Floor 17.00 CigZa-
rowka przez Afryke 18.00 Prawo
Agaty (7) 19.00 Kartoteka (7, 8)
21.05 Kryminaini (2, 3) 23.15
Kuba Wojewddzki 0.30 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 1.30
Szpital (683) 2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.15 Polskie drogi (3) 9.50 ,Polskie
drogi” —jak powstawat serial 10,10
(Odnalez¢ zaginione 10.45 Pakistan,
nasz najlepszy wrog 11.40 Islandia:
nagranicy zimnej wojny 12.40 Ame-
rigo Vlespucci, zapomniany odkrywca
13.40 Krdlowie (5) 14.15 Polskie
drogi (4) 15.40 Sensacie XX w.
17.35 Czas honoru (44) 18.30 En-
cyklopedia Il wojny $wiatowe;j 19.10
Flesz historii 19.35 Krdlowie (44)
20.10 Zatoka Szpiegéw (14) 21,00
Lucy Worsley i zagadki historii 22.05
Biate Autobusy 23.05 Sensacje XX w.

D3

TVP Dokument ownm

11.00 Szlakiem Kolberga 11.30
Gwattowna pogoda. Jak jg prze-
frwa¢? 12.35 Prawdziwa historia
piratéw 13.40 Zwierzeta miejskie
14.40 Krdl sawanny 15.50 Przy-
szlo$¢ z gory (4) 16.50 Podroznicy
—odkrywey 17.50 Krol Karol Il
19.00 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,10 Sadeck — gwiaz-
da choreografii, choreograf gwiazd
21.20 Salaryman —japoriski pra-
cownik 22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 22.35 Rakka, cien ISIS
23.40 Krdlowe mafii 0.35 Notacje

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.25 Gadzet show 7.30 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 8.00
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9,55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia ekstremalna  13.25
Niewyjasnione tajemnice Swiata
14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (19,
20) 21.00 Hity polskiego kabare-
tu 23.00 Magia nagosci. Norwe-
gia 23.50 Magia nagosci

TLC

10.00 Wiza na mito$¢: poscielove
rozmowy 11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia 13.00 Wspdlne zycie
XXL 15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy, poscielove rozmowy 16.00
Historie wielkiej wagi — dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej skory
19,00 Wiza na milos¢ — oczami
bohateréw 20.00 Rodzina 10+
21.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 22,00 Wiza na mito$¢: sin-
gle na polowaniu 23.00 Skdrze na
ratunek 0,00 Dr Pryszczylla

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzie dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

wp

8.00 1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 Hiszpariska
grypa: niewidzialny zabdjca 11.00
Mityczne bestie 12.00 Wariaci
za kierownica 13.00 Maklowicz
w podrozy 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver (7) 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (4) 19.00 Policjanci z s3-
siedztwa 20.00 Policjanci w akcji
— serial dokumentalny Polska
2026 21.00 Strazacy z sasiedztwa
22.00 Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

Corka prezydenta

Tworcow scenariusza zainspirowata corka
Clintona, probujgca normalnego 2ycia

TUN FABUEA 16:45 %+

Anna Foster wiedzie w
w luksusie. Bycie corka

Bialym Domu zycie
prezydenta taczy si¢

jednak z cigglym towarzystwem agentow

stuzb specjalnych Ann
towacé niezaleznosci. N

a postanawia zakosz-
awlasna reke rusza na

podbdj Europy. Kiedy poznaje przystojnego
Brytyjczyka Bena, nie zdradza mu prawdziwej

e i

a.qaﬂ\

‘.

tozsamosci, bojac sie,
ze wtedy prysnie czar
zwyklej znajomosci.
Nie przypuszcza tylko,

, zeion skrywa pewna
“ tajemnice...

Komedia romantyczna USA/

~ W.Bryt./Czechy/Wtochy 2004,

rez. Andy Cadiff,

» wystepuja: Mandy Moore,

Matthew Goode, Mark Harmon

Boska Sarah Bernhardt

Film opowiada o dwoch kluczowych, choc
mato znanych epizodach z Zycia aktorki

HBO 20:00 ***

Sarah Bernhardt (w tej

uchodzita za ]ednq zZ na]waznle] jszych artystek

swoich czasow. Nazy-
wana byla Boskq Sarah,

krolows teatru, sw1gtym

potworem. W rownej
mierze podziw wzbu-
dzat jej talent i niezwy-

kta charyzma, co nieco-

dzienne upodobania.

roli Sandrine Kiberlain)

FILM - A\

Kolekcjoner kosci

Angelina Jolie i Denzel Washingtonw rolach
policjatow, szukajqcych seryjnego mordercy

FX 22:00 %%

Sparalizowany policjant chce popelnié samo-
bojstwo, ale zmienia decyzje, gdy dowiaduje

sie o serii okrutnych

& morderstw. Postana-

wia zajaé sie sprawa.
Pomaga mu policjantka,
ktora odwiedza miejsca

| zbrodni i szuka wskazo-

wek, mogacych dopro-
wadzi¢ do zabojcy.
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Ignorujac ostrzezenia Janka,
Pawet umawia sie z Marysig.
Oskar ryzykuje utrate pracy,
by wspierac Kaline podczas
przestuchania w prokuraturze.
Jego nieobecnos¢ w firmie
wykorzystuje Ewa, ktdra knuje
za jego plecami. Sytuacja
Kaliny staje sie powazna, gdyz
nikt jej nie wierzy, ze to Sandra
bez jej wiedzy i zgody
przyspieszala prace na
budowie, a potem zniknefa.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Przeprosiny Lucyny nie
tagodza napiecia w jej relacjach
z Asig. Koscig niezgody staje sie

pomyst zakupu bronijako
$wigtecznego prezentu dla
ojca. Kornel proponuje
Sokalskiemu prowadzenie
podcastu. Jaworski zmaga sie
zbolem kregostupa, a Krystyna
zaskakuje rodzine, zarabiajac
spore pienigdze na grach
online. Romeo, obawiajac sie
Aleksa, namawia Ewe
na potajemna randke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Po tym jak Czerski pobit na
cmentarzu Alana, Ola nie
wraca do domu. Zostaje z

synkiem u rodzicow.
Niespodziewanie nachodzijq
Novak. Prosi, by chronitaich
synka przed Mariuszem!
Wkrotce Czerski pojawia sie u
Ziminskich. Btaga zone, zeby
wrécita do niego. Obiecuije, ze
sie zmieni. Ola odmawia. Boi
sie go tak, jak kiedys bata sie
Alana! Kalina zdaje egzamin
adwokacki. Z kwiatami czeka
na nig tukasz! Kobieta
przegania kochankaw
ostatniej chwili, bo pojawia sie
przejety Tadeusz.
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