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1001 Apelacja w sprawie majatku
po redaktorze Gadomskim
Srédmiejska prokuratura
zlozyta zapowiedz apelagji
ws. oddalenie powddztwa

0 uznanie za niegodnych
dziedziczenia po zmartym
Bohdanie Gadomskim.
Dziennikarz zmart na skutek
przedawkowania insuliny
podanej mu przez tych, kto-
rzy maj3 po nim dziedziczy¢.
Poinformowat o tym Pawet Ja-
siak, rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w todzi. - Prokurator po
otrzymaniu pisemnego uzasad-
nienia oddalenia powddztwa
przygotuje apelacje.
Przypomnijmy, 20 listopada Sad
Okregowy w todzi oddalit po-
wadztwo Prokuratury Rejono-
wej £6dz -Srodmiescie o uzna-
nie Haliny K.-£.iBorysat.

za niegodnych dziedziczenia.
Zdaniem sadu, prokuratura

za pdzno ztozyta powddztwo.
Matzonkowie ze Lwowa zostali
skazani za przyczynienie sie do
smierci dziennikarza. Podali mu
zbyt duza dawke insuliny. Dlate-
g0 29 grudnia 2022 r. prokura-
tura skierowata do sadu wnio-
sek o uznanie ich za niegodnych
dziedziczenia.

Sad oddalit powddztwo proku-
ratury, bo zostato ztozone zbyt
po6zno. Kodeks moéwi, ze z po-
wodztwem nalezy wystapic¢

w ciggu roku od chwili gdy stro-
na dowiedziata sie o niejasnych
okolicznosciach $mierci. Takim
momentem, zdaniem sadu, byt
dzien przedstawienia matzen-
stwu k. zarzutéw przyczynienia
sie do smierci Gadomskiego,
5lipca2021r.

To jeszcze nie znaczy, ze maja-
tek zmartego przejma ci, ktorzy
przyczynili sie do jego Smieci.
Przed Sadem Rejonowym toczy
sie proces spadkowy po Ga-
domskim. Biegty podwazyt te-

Blakal sie na
ul. Widnej. Kto
20 rozpoznaje?

Ten 13-letni kot zostat zna-
leziony na ul. Widnej przy
rynku. 26 listopada trafit
do tédzkiego schroniska
dla zwierzat. Wazy 2.4 kg.
Czipa brak. Jego wiasciciel
lub osoba, ktéra chciataby
g0 przygarnac¢, moze
zadzwoni¢ pod numery
telefonéw 42 656 78 42
lub 501 437 232.

stament ztozony przez matzen-
stwo . Mieli oni wykorzystac
fakt, ze Gadomski byt ciezko
chory i zmanipulowac go. Prze-
konali go, by zmienit testament
na ich korzys¢. Gadomski nie
miat bliskiej rodziny. W sktad
majatku po nim wchodzi miesz-
kanie w atrakcyjnej lokalizacji,
wiele niepublikowanych zdje¢,
nagran, stroje sceniczne i raso-
wy pies, zdobywca wielu na-
grod. (LB)

£0DZ Krwawe morderstwo

przy Mysliwskiej

Policjanci przy wsparciu
antyterrorystow zatrzymali
w Krakowie 39-latka podej-
rzanego o zamordowanie
maczeta 51-latka, ktorego
ciato lezato w katuzy krwi

w mieszkaniu na Gornej.

Do tej masakry doszto 20 listo-
pada w mieszkaniu przy ul. My-
sliwskiej. Odbywata sie tam
impreza z udziatem 47-letniej
kobiety, jej 51-letniego konku-
benta i dwdch gosci (39 i 46
lat). Nagle miedzy 51-latkiem

a 39-latkiem doszto do awantu-
ry. Jej finat byt tragiczny: 51-la-
tek zginat od ciosdw maczety.

- Kobiecie zagrozono, ze jesli
wezwie policje, czeka ja taki
sam los - zaznacza asp. Kamila
Sowinska z Komendy Miejskiej
Policji w todzi. | dodaje, ze
46-latek przygladat sie krwawej
rozprawie i nie reagowat.
Morderca i jego kolega ukryli
sie w Krakowie: 39-latek

w mieszkaniu matki, a 46-latek
w mieszkaniu krewnych. Obaj
zostali zatrzymani w sobote, 22
listopada. Byli zaskoczeni i nie
stawiali oporu. Pierwszy zostat
zfapany przy wsparciu antyter-
rorystéw, a drugi ukryt sie

pod tézkiem. Obaj zostali aresz-
towani. 39-latkowi grozi dozy-
wocie. (wP)
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- Wiozyfam dziecko

do reklamowki, powiedziafam:
LPrzepraszam’. 1 zostawHam...

W pustostanie przy Rynku Batuckim urodzita i porzucita
w torbie reklamowej corke skazujac ja na Smierc.
Tak twierdzi prokuratura. Proces w tej wstrzgsajace;
sprawie zaczal sie w Sadzie Okregowym w Lodzi.

Wiestaw Pierzchala

Niedoszla dzieciobéjczyni to
36-letnia lodzianka Ewelina
P. Ostatnio pracowata jako
sprzedawca na Rynku
Baluckim. Nie byla karana.
Przebywa w zakladzie kar-
nym, skad policjanci dowiez-
li ja do sadu. Prokuratura
zarzuca jej usilowanie zabo6j-
stwa coreczki Wiktorii. Grozi
jej dozywocie. Podczas roz-
prawy przyznala sie do winy
i zapewnila, Ze nie chciala
zabi¢ coreczki. Plakata.

Odmowita sktadania zeznan,
wiec sedzia Marek Raszewski
odczytat jej wyjasnienia ze
Sledztwa. Wynikato z nich, ze
wczeSniej dwa razy rodzita.
Trzecia cigza byta dla niej szo-
kiem. Nikomu o niej nie mowi-
Ta. Feralnego dnia o godz. 15 wie-
dziata, ze wkrétce bedzie rodzic.
Jednak zdecydowata sie nie
naszpital, lecz na pustostan.

- Pordd trwat trzy - cztery mi-
nuty. To byta ekspresowa akcja.

Urodzone dziecko oddychato,
ruszato sie i ptakato. Wtozytam
je do reklamo6wki, powiedzia-
tam ,,przepraszam” i zostawi-
tam w pustostanie. Nie wiem, co
mi strzelito do glowy, ze tak
uczynitam. Wrocitam do domu
ipotozytam sie. Wszystko mnie
bolato - oznajmita w Sledztwie
Ewelina, zas w sgdzie dodata: -
Nie chciatam Smierci tego dziec-
ka. Liczytam na to, Ze ktos je
znajdzie i uratuje.

Do pamietnych, dramatycz-
nych wydarzen doszto 15 kwiet-
nia br., tuz przed Wielkanoca.
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Wedtug Sledczych, oskarzona
ikonkubent Daniel J. wieczorem
wracali z Rynku Batuckiego
do domu. W pewnym momen-
cie Ewelina P. oznajmita, Ze mu-
si udac sie na strone do pusto-
stanu przy ul. Zgierskiej 41.
Byttodawny garaz, w ktorym
urodzita dziecko, wlozyta dore-
klamoéwki, zawigzata na supet
i porzucita. Wkrotce, o godz.
18.30, u zbiegu ul. Zgierskiejiul.
Limanowskiego, ponownie spo-
tkata Daniela J., ktory nie miat
pojecia, ze przed chwilg urodzi-
fo sie jego dziecko. Wprawdzie

podejrzewal, Ze jego wybranka
jest w cigzy, ale ona zawsze sta-
nowczo zaprzeczata.

Ustyszatnitopisk,

nitokwilenie

Noworodek w torbie reklamo-
wej nie miat szans na przezycie
- podkresla prokuratura. Na
szczesScie, mata Wiktoria zostata
uratowana. Jej wybawca okazat
sie przypadkowy przechodzien
Rukasz S., ktory o godz. 20 zaj-
rzat do pustostanu i ustyszat
dziwny gtos - ni to pisk, ni to kwi-
lenie. Pomyslat, ze ktos porzucit
kota. Zajrzat do foliowej torebki
izaniemo6wit. W Srodku byto pta-
czace dziecko.

Zaalarmowat dwoch kolegow
iprzechodniéw. Uradzili, aby za-
brac dziecko do pobliskiej siedzi-
by panstwowej strazy pozarnej
itam prosi¢ o pomoc. Itak sie sta-
Yo. Zmarznieta Wiktoria - jej cia-
to miato temperature zaledwie
28 stopni - trafita do Centrum
Kliniczno-Dydaktycznegow Eo-
dzi, gdzie lekarze jg uratowali.
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RACELE LINTIALONAND

Hala Expo,
al. Politechniki 4

DZIS 1 JUTRO TARGI
KOLEKCJONERSKIE

W ten weekend w hali Expo od-
beda sie Targi Kolekcjonerskie.
To zimowa edycja imprezy or-
ganizatorow popularmego Moto
Weteran Bazaru. Bedzie mozna
kupic: ksigzki, znaczki, meble,
starocie, sztuke. Nie zabraknie
odziezyiupominkow a takze ga-
dzetéw motoryzacyjnych. Tar-
gi mozna odwiedzi¢ w sobote
w godz. 10-17, w niedziele w
godz. 9-15. Bilet normalny 20z,
ulgowy 15 zt. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
Kientow i ych

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytugji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.



todz 3

Matylda Witkowska

Na pl. Wolnosci trwaja
ostatnie prace przy drew-
nianych budkach ze stra-
ganami, zamontowano
karuzele ze stonikami dla
maluchéw, oraz gra zrecz-
nosciowq z pitkami dla
mlodziezy. Na lodzian
czeka strefa gastronomicz-
na.

Gotowa jest stojgca u wlo-
tu w ulice Piotrkowska 20-
metrowa Swigteczna choinka.
Jej ozdoby utrzymane sa
w kolorze czerwonym - tak
jak na ulicy Piotrkowskiej
gtowna dekoracja sg czerwo-

O godz. 18 odbedzie si¢ oficjalne zapalenie lampek
na miejskiej choince i rozpoczecie sezonu Swigtecz-
nego na ul. Piotrkowskiej. Zakupy na jarmarku bozo-
narodzeniowym bedzie mozna zrobic juz o godz. 13.

ne liScie gwiazd betlejem-
skich.

W tym roku jarmark prze-
ni6st sie w nowe miejsce.
Na zrewitalizowanym placu
WolnoSsci dziata¢ bedzie 30
stoisk z artykutami §wiatecz-
nymi. Beda m.in. ozdoby cho-
inkowe, czapki i szaliki, Swie-
ce sojowe, grzane wino, prze-
kaski. Stragany otworza sie
dzis (29 listopada) okoto
godz. 13, od godz. 14 dostep-
ne beda tez animacje i wyste-
py artystyczne.

Takze dzis, o godz. 18, od-
bedzie sie oficjalne zapalenie
lampek na miejskiej choince
i rozpoczecie sezonu Swig-

tecznego na Piotrkowskiej.
Lampki zapali zwyciezca cha-
rytatywnej aukcji na rzecz
16dzkiej Fundacji Gajusz pro-
wadzonej na portalu zrzut-
ka.pl do pigtkowego potudnia.

Atrakcja bedzie koncert ko-
led i pastoratek w wykonaniu
Gosi Andrzejewskiej, ktory
zacznie sie o godz. 18.30,
wstep jest wolny. Jarmark be-
dzie dzis dziatat az do godz.
22,

Potem jarmark bedzie
czynny w dni robocze w godz.
13-19, w weekendy 13-21. Go-
dziny pracy sa orientacyjne,
poszczegodlni wystawcy mo-
gq pracowac dtuzej.

Choinke widac
8z ulicy Piotrkowskiej
Dzis zabtysna na niej
swigteczne swiatfa.

W tym roku jarmark bedzie
dziatat az do 6 stycznia 2026
r., z przerwa na Wigilie
ipierwszy dzien Swiat. Potem
powroci w bardziej karnawa-
towym wydaniu - zniknie
oferta typowo Swiateczna, zo-
stanie gastronomia, artykuty
spozywcze i upominki.

SOBOTA, 29.11.2025 - expressilustrowany.pl

W Arturowku w todzi zaczeta sie budowa nowego osrodka wypoczynkowego

Magdalena Rubaszewska

W opuszczonym od 10 lat
oSrodku wypoczynkowym
w 16dzkim Arturéwku pra-
cuje ciezki sprzet.
Maszyny burza pierwsze
budynki. Zostanie roze-
brane kilkadziesiat drew-
nianych domkow. Ocaleja
murowane budynki

i pawilony, w jednym,
przypominajacym pala-
cyk, bedzie caloroczna
restauracja, w dwoch
zostana urzadzone eksklu-
zywne, caloroczne aparta-
menty.

To tylko niektore zatozenia
inwestycji, ktérg wtasnie za-
czetarealizowac spotka miej-
ska Holding £.6dzZ na terenie
o powierzchni ok. 20 tys.
mkw. Po dtugiej walce w sa-
dzie z dotychczasowym na-
jemca miastu udato sie odzy-
skac ten obszar.

-Z przeprowadzonych ana-
lizwynikato, ze ten teren byt-
by idealny do budowy nowe-
go segmentu turystycznego,
ktorego w Eodziiregionie bra-
kuje. Miejsca, gdzie ludzie po-
drézujacy kamperami mogli-
by sie zatrzymac, skorzystac
z oferty kulturalnej i rozryw-
kowej miasta, a takze jego zie-
lonego terenu - méwi Eukasz
Goss, prezes Holdingu £6dz.

Czes¢ nowego kompleksu,
w tym kilkanascie apartamen-
tow w dwoéch murowanych
pawilonach i domki wsréd
drzew, maj by¢ oddana
do uzytku w lipcu 2026 1.

- Planujemy zainstalowac
pierwszych siedem budowli.
Chcemy wpasowaé domki bez
szkody dla drzew - zapewnia
prezes Goss.

Zostanie wydzielony teren
dla kamperéw, przygotowany
z myS$lg o mito$nikach kara-
waningu, poczatkowo na 15

miejsc parkingowych, osta-
tecznie ma ich by¢ 30. Wyty-
czone majg by¢ trasy dojazdu,
zbudowane sanitariaty. Latem
ma dziatac strefa z punktami
gastronomicznymi i strefa re-
laksu. .

- ZMOSiR-em doinwestu-
jemy za poSrednictwem
Aquparku ,,Fala” wodny plac
zabaw. Wybudujemy nowy
obiekt, wiekszy od dotychcza-
sowego. Znajda sie w nim bro-
dzik fontannowy dla catych
rodzin, szes¢ zjezdzalni, ar-
matki wodne, grzyby wodne
z dyszami oraz kurtyny - za-
powiada Eukasz Goss, prezes
Holdingu £6dzZ. - Postaramy
sie, by 1lipca przysztego roku
byl juz otwarty.

W planach znalazto sie tak-
ze urzadzenie minizoo, w tym
wypadku wspdlnie z 16dzkim
Orientarium.

Koszt catej inwestycji to
okoto 15 min zt.

FOT'. KRZYSZTOF SZYMCZAK

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
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5 dzkie Kraiki tanicza i $piewaja juz od 50 lat! W ty_ 
E}%’%Zn;m zegpole swoje pierwsze kroki stawiata m. ¥4
Mandaryna - czyli Marta Mandrykiewicz i aktorka Sy
Ewa Tucholska. Krajki wystepowaty na scenach

w kraju i za granicg, m.in.
ciecym PiccoLo (Illoro _del(l1 _

stepom takich gwiazd jak: :
‘I/(vryys’%?na Gizowska, Majka Jezowska, Mieczys
Szczesniak i Trzeci O

Magdalena Jach

W miniony wtorek w Tea-
trze Muzycznym w Lodzi
odbytl sie niezwykly jubile-
usz Zespotu Artystycznego
Krajki - formagji, ktéra od
pot wieku ksztattuje mu-
zyczno-taneczne talenty.
Wieczor miat tytut ,,Drzwi
do marzen” i zgromadzit
pelna widownie przyjaciol,
absolwentow oraz sympaty-
kéw zespotu.

Jubileuszowa gala rozpocze-
ta sie 0 godz. 18. Publicznos¢
wypetnita Teatr Muzyczny do
ostatniego miejsca. We foyer
na gosci czekata wystawa ,,Pot
wieku pasji” prezentujaca fo-
tografie z prob, koncertow, wy-
jazdéw zagranicznych oraz
kroniki tworzone przez kolej-
ne pokolenia artystek i arty-
stow zespotu.

Wsrod widzow nie mogto
zabraknac licznie przybytych
fan6éw zespotu - rodzicow, in-
struktorow, kierownikow arty-
stycznych oraz absolwentéw,

ktorzy przed laty stawiali
na scenie swoje pierwsze kroki.

Zaprezentowaly sie wszyst-
kie grupy obecnie tanczacych
»Krajek”, a takze - absolwent-
ki. Podziwia¢ mozna byto cho-
reografie, ktore na state zapi-
saty sie w historii zespotu —
m.in. ,,Z6ta”, ,,Czarna Mam-
ba”i,,Roztaficzone czétenka”.

Organizatorzy jubileuszu
przygotowali premierowe pio-
senki napisane przez Barbare
Zytke, do ktoérych muzyke
skomponowat Sebastian Kon-
dratowicz. Utwory te trafityna
jubileuszowa ptyte ,,Drzwi
do marzen”, bedaca muzycz-
nym podsumowaniem dziatal-
nosci zespotu.

Kazdy wystep nagradzano
dtugimi brawami, a widzowie
nie kryli wzruszenia.

Tego wieczoru odbyta sie
réwniez premiera piosenek na-
pisanych specjalnie na 50-lecie
zespotu przez Barbare Zytke,
z muzyka Sebastiana Kondra-
towicza. Utwory po raz pierw-
szy publicznie wykonaty obec-

ddech Kaczuchy.

z whoskim chorem dzieSsEs =
’Antoniano i towarzyszyly i
ak: Danuta Blaze]cz¥k, 3

aw

ne Krajki, a finalnie trafity na
wydang z okazji jubileuszu
ptyte ,,Drzwi do marzen”. Al-
bum stanowi muzyczne pod-
sumowanie pieciu dekad pra-
cy tancerzy, wokalistow i in-
struktoréw tworzacych histo-
rie zespotu.

Podczas jubileuszu przypo-
mniano najwazniejsze etapy
rozwoju zespotu - od pierw-
Szego programu opartego na
poezji Juliana Tuwima wysta-
wionego 14 grudnia 1975 1.,
przez lata dziatalnosci jako
Harcerski Zespot Artystyczny,
po wspolczesne Krajki, ktore
prezentuja nowoczesny reper-
tuar wokalno-taneczny.

Wspomniano zatozycielki -
Henryke Toste i Haline Pedzi-
wiatr, a takze wszystkich kie-
rownikéw prowadzacych ze-
spot w ciggu lat: Barbare Sta-
bicka, Aldone Zawislak, Anne
Szoszkiewicz oraz obecng kie-
rowniczke Zanette Walkus.

Doceniono ich osiggniecia
oraz dorobek 21 instruktorow,
ktorzy przez pie¢ dekad budo-

wali unikatowy styl artystycz-
ny grupy.

Przez Krajki w ciggu 50 lat
przewineto sie blisko 7500
mtodych ludzi - gtéwnie byly
to dziewczeta, cho¢ obecnie
w zespole tanczy takze dwoch
chtopcow.

Z formacji wywodza sie
znane dzi$ artystki - m.in.
Marta ,,Mandaryna” Mandry-
kiewicz oraz aktorka Ewa
Tucholska.

Jubileusz Krajek stat sie nie
tylko uczczeniem 50-letniej hi-
storii zespotu, ale takze po-
twierdzeniem jego nieustaja-
cej roli w kulturalnym Zyciu
Eodzi.

Eaczac tradycje, pasje i no-
woczesnosc, Krajki wciaz in-
spiruja roczniki dzieci i mto-
dziezy. Muzyka, taniec i pio-
senka - s3 tym, co najbardziej
weciaga gtownie dziewczynki,
ktére chetnie angazuja sie
w treningi i ¢wiczenia. Ale jak
sie okazuje - i chtopcy Swietnie
sie tu odnajduja, cho¢ naleza
do zdecydowanej mniejszosci.
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Mitosc

od pierwsze

ukaszenia!

£6dZ po raz kolejny stata sie centrum
fascynujacego Swiata egzotycznych
zwierzat i roslin. Targl ZooEgzotyka,
przeniesione tym razem dc

snej hali Zatoki Sportu Poli
Eodzkiej, przyciagnety ttumy
ki, akwarystyki

kow terrarysty
i botaniki.

Jakub Mlonka

W miniong niedziele do Eo-
dzi zjechalo ponad 60 wys-
tawcow z roznych zakatkow
kraju. Przywiezli rzadkie
gatunki zwierzat i nieco-
dzienne roéliny - barwne
ryby akwariowe, egzotyczne
gady i pajeczaki, rosliny tro-
pikalne i sukulenty.

Nie zabrakto tez stoisk z ak-
cesoriami, pokarmem i sprze-
tem potrzebnym do hodowli
zwierzat i uprawy roslin. Pasjo-
naci mogli porozmawiac z eks-
pertami, zdoby¢ praktyczne
wskazéwki i kupic¢ wyjatkowe
okazy.

Uwage przykuwato stoisko
z kadrami z popularnych fil-
mow, takich jak ,Kevin sam
w domu” czy ,,Indiana Jones
i Poszukiwacze Zaginionej Ar-
ki”, na ktorych po bohaterach
wedruja wielkie pajaki.

- Gatunki pajgkow, ktore pre-
zentowane s3 na naszym sto-

isku, byly wykorzystane w tych
filmach. Sa bardzo charaktery-
styczne i - co najwazniejsze -
osiagaja spore rozmiary. U wi-
dzéw czesto budza niepokdj,
zupelnie niepotrzebnie - thu-
maczyl Marek Adamowski
z Tarantula Jewelry. - Moja fa-
scynacja pajgkami zaczeta sie
na podobnych, jak te, targach
egzotycznych. Wczesniej na-
wet nie przypuszczatem, ze tak
bardzo mnie to wciggnie. Moz-
na powiedzieé, ze byta to mi-
105¢ od pierwszego ukaszenia -
dodat ze Smiechem Marek Ada-
mowsKi.

Pan Marek z Retkini przyszedt
na targi z calg rodzina.

- ZabraliSmy syna, bo jest
ogromnym fanem wszelkich
pajakow i gadow. ZooEgzotyka
to dlaniego prawdziwy raj. Cie-
SZy nas, ze moze zobaczy¢ ty-
le rzadkich okaz6éw i porozma-
wia¢ z hodowcami, ktérzy
dziela sie swoja pasja - mowit
todzianin.

do nowocze-
techniki
mitosni-

Na targach
spotkaliSmy tez
studentow
mieszkajacy
w  pobliskim
akademiku.
Amelia i Patryk,
pochodzacy z Cze-
stochowy, studiuja
architekture na Poli- _
technice Eodzkiej. Po- 1
stanowili odwiedzi¢ targi,
by... zmierzyc¢ sie ze swoimi
lekami.

- Jaboje sie wszelkiego rodza-
ju wezy ijaszczurek, a Patryk
panicznie boi sie pajagkéw - wiec
razem jesteSmy idealnym du-
etem do stawienia czota stra-
chom. Jako studenci IT roku ar-
chitektury codziennie walczy-
my z projektami i stresem, wiec
przyjscie tutaj to Swietna oka-
zja, zeby oderwac sie od nauki...
ipo cichu troche poSmiac sie
z wiasnych lekéw, a przy okazji
zobaczy¢ coS naprawde niesa-
mowitego - Smiata sie Amelia.

SOBOTA, 29.11.2025 - expressilustrowany.pl
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Tojedna z ulicdawnego Nowe-
go Miasta. DziS$ ma 2,1 kilome-
tra dtugosci. Biegnie od wezta
przy targowisku ,,Dolna” do ul.
Narutowicza, gdzie przechodzi
w al. KoSciuszki. Na planach
Eodzi pojawita sie juz w 1823
roku. Wtedy rozciagata sie mie-
dzy obecng ul. Ogrodowa
a Prochnika.

Na poczatku lat czterdzie-
stych dziewietnastego wieku
potaczono jg na péinocy z ul.
Stodialng, ktéra znajdowata sie
na Starym MieScie. Jej potudnio-
wy odcinek, a wiec miedzy ul.

Potudniowa, a Zielong powstat
w potowie XIX wieku.

Juz po wojnie, w 1949 roku
wyburzono budynki znajdujace
sie na jej wschodniej pierzei.
A w 1951 roku wybudowano jej
dwupasmowy odcinek miedzy
ul. Ogrodowa a Lutomierska.
Drugie jej pasmo, miedzy ul.
Ogrodowa a Zielong oddano
do uzytku w potowie lat szeS¢-
dziesigtych XX wieku. A od po-
towy lat siedemdziesiatych jez-
dzimy dwujezdniowa ul. Za-
chodnig miedzy ul. Limanow-
skiego a Zgierska. (AG)

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

i E l'. -
Ul Zachodnia - widok
na Palac Poznaiiskich
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Anna Gronczewska

Eodzianie nazywaja ja pala-
cem. Przez wiele lat byla naj-
wieksza hala sportowa

w Polsce. Propaganda PRL-u
twierdzila nawet, ze drugiej
takiej nie ma nawet

w Europie. Tu bylo tez
pierwsze w kraju kryte
sztuczne lodowisko. Goscila
wielkie gwiazdy sportu,
sceny. W ostatnich latach
stuzyla gléwnie jako hala
targowa.

O takiej hali E6dZ marzyta
odlat. Ojejbudowie méwito sie
jeszcze przed wojng. Owszem
£6dz, miata hale sportowg
przy ul. Eakowej, jednak nie do-
rownywata klasg tej, ktora mia-
ta powstac w okolicach al. Poli-
techniki. Tym bardziej, ze
W 1946 roku istniejaca hale
przekazano na potrzeby po-
wstajacej whasnie Wytworni Fil-
mow Fabularnych w Eodzii za-
mienita sie w filmowe atelier.
W niej potem krecono sceny
do pierwszego powojennego fil-
mu ,,Zakazane piosenki”.

Tymczasem nowe wtadze
miasta zaczelty mowic o budo-
wie nowej hali. Juz w marcu
1946 rok Rada Miasta kodzi
podjeta decyzje, ze taki obiekt

@ todzkie historie

—

powstanie. Trzy miesigce p6z-
niej, w czerwcu w Warszawie
odbyta sie konferencja poSwie-
conabudowie hali w Eodzi. Pra-
ce przy jej wznoszeniu rozpo-
czeto wiosng 1947 roku.
Postanowiono, ze hala zosta-
nie wybudowana na pie-
ciohektarowym obszarze, kt6-
ry wyznaczaty obecne ul. Sko-
rupki, Gdanska i al. Politechni-
ki. Projektowat jg inzynier Wi-
told Prochaska z Politechniki
Gdanskiej. Budowe zaczeta fir-
ma ,,Fr. Martens i Ad. Daab”.
Zastosowano przy niej nowo-
czesne rozwiazania. Na przy-
ktad ozebrowanie hali usta-
wiono na ruchomym ruszto-
waniu przesuwanym na spe-
cjalnych szynach. Miato to ob-
nizy¢ koszty inwestycji, a tak-
ze sprawic, ze hala zostanie
szybciej oddana do uzytku. Jak
rozpisywala sie t6dzka prasa
dobudowy uzyto dwa zelbeto-
nowe paraboliczne, troj prze-
gubowe tuki. Mialy 72,5 metra
rozpietosci, byly wysokie
na 26,5 metra. Technologia bu-
dowy polegata na tym, ze tuki
betonowano. Wykonywano
tez zabezpieczajace stalowe
Sciggi uich podstawy. Umiesz-
czono je na gtebokosci 1,5 me-
trapod ziemia. Jeden tuk beto-

nowano przez tydzief, potem
trzeba byto czeka¢ okoto mie-
sigca. kuk musiat wyschnagé,
beton steze¢. Pod koniec lata
1949 roku byty gotowe juz dwa
takie tuki. Niedtugo potem roz-
poczeta sie operacja ich prze-
suwania.

Budowa hali trwata dziewiec¢
lat, ale z przerwami. Najdtuz-
sza wyniosta blisko dwa lata.
Byto to w 1950 roku. Zabrakto
srodkdbw na inwestycje.
Na szczeScie po jakims czasie
pieniadze sie znalazty i budo-
we hali wznowiono. Byty tez
problemy z murarzami. W ko-
dziich brakowato. Wielu z nich
po wojnie przeniosto sie
na Slask. Tam bowiem mieli
dobrg prace i pienigdze.

Budowa hali zyta cata E6dz.
Szybko stata sie jej wizytowka
i duma t6dzkich notabli. Na jej
budowe zabierali dygnitarzy
z Polski i zagranicy.

Hala zostata otwarta 1 paz-
dziernika 1957 roku. Wtedy ro-
zegrano w niej mecz bokserski
Polska - NRF. W sktadzie pol-
skie reprezentacji byty takie
bokserskie gwiazdy jak Kazi-
mierz Pazdzior, Tadeusz Wala-
sek czy Leszek Drogosz. Ubole-
wano, ze do Lodzi nie przyje-
chat Zbigniew Pietrzykowski.

W hali mecz bokseréw ogla-
dato okoto 10 tysiecy ludzi.
Przed wejSciem ustawialy sie
kolejki siegajgce ulicy Radwan-
skiej. Drugie 10 tysiecy ludzi sta-
to przed hala.

= Manteufel znajdujacy sie
ulicy Zachodniej (1896).
2 v o




Kraj 7

W tym roku Black Friday wypad 28 listo-
pada, ale dla branzy
dawno przestal byc jed
zakupow - dziS to pocz

dniowego maratonu promociji.

Barbara Wesola

Okazje rozciagaja sie na cate
tygodnie, a klienci coraz cze-
Sciej planuja zakupy

z wyprzedzeniem, poréwnu-
jac ceny i szukajac realnych
oszczednosci zamiast spon-
tanicznych strzatéw.

Mato kto widzi jednak, ze
sprzedawcy przygotowuja sie
do tego momentu przez wiele
miesiecy - od planowania zato-
warowania i logistyki, przez te-
sty serwerow, po kampanie
marketingowe. Eksperci poka-
Zuja, jak wyglada Black Friday
od kulis.

Black Friday to wiecejnizjed-

nodniowawyprzedaz

Black Friday, ktory w2025 ro-
kuwypada28listopada, wyrdst
zamerykanskiej tradycji piatku
po Swiecie Dziekczynienia, ale
w polskim e-commerce
od dawna nie oznacza juz jed-
nego dnia wyprzedazy. DziS to
symbol catego sezonu promo-
cji, od pierwszych akcji w ra-
mach Black Week, przez week-
end wyprzedazy, po Cyber
Monday (1 grudnia), a potem
nawet grudniowa dogrywke
Swigtecznych promocji.

Coraz wiecej sieci handlo-
wych rozciaga oferte na wiele
tygodni, a niektore zaczynaja
komunikacje juz w pazdzierni-
ku. Dla sklepow internetowych
to nie tylko chwyt marketingo-
wy, ale realny sposob na rozto-
zenie ruchu w czasie i zmniej-
szenie ryzyka zatorow logi-
stycznych w jednym, rekordo-
wym dniu. W praktyce zakupo-
wy szat Black Friday konczy sie
dopiero wraz z ostatnimi przed-
Swiatecznymi paczkami dostar-
czonymi do automatéw, pacz-
komatow i punktow odbioru.

- Black Friday pozostaje jed-
nym z najwazniejszych mo-
mentéw w kalendarzu e-com-
merce, cho¢ jego formuta ewo-

luuje. Klienci stajq sie coraz bar-
dziej strategiczni - az 61% Pola-
kow deklaruje, Ze czeka na pro-
mocje, a 58% planuje zakupy
podczas Black Week - wynika
zbadania Danae dla Allegro. Co
drugi konsument poréwnuje
ceny wrdznych sklepach, anie-
mal potowa korzysta z kupo-
néw i kodéw rabatowych.
W odpowiedzi na te oczekiwa-
nia Allegro wydtuza akcje
do Black Weeks, ktora trwa od 3
listopada do 1 grudnia - wyja-
Snia Strefie Biznesu Paulina
Ewertowska, senior campaign
specialist w Allegro.

Klientjest Swiadomy, ale

wciazfapie..zakupowy flow"

Dzisiejszy klient wchodzi
w sezon Black Weeks duzo le-
piej przygotowany niz kilka lat
temu. Ma w gltowie budzet,
w internecie poréwnywarke
cen, a na liScie konkretne pro-
dukty, na ktére ,,poluje”.

- Polscy konsumenci kupujg
coraz bardziej Swiadomie: po-
réwnuja ceny, czekaja na realng
warto$¢ i korzystajg z platform
takich jak AliExpress, aby lepiej
wykorzystac swoj budzet. Dla-
tego nie traktujemy Black Fri-
day jako jednego dnia. Nasz Fe-
stiwal Zakupow 11.11 rozpoczy-
na sie na poczatku listopada
itrwa az do grudnia, oferujac
starannie dobrane promocje
iznizki. W tym roku urucha-
miamy takze Brand+ - prze-
strzen dla markowych produk-
tow w przystepnych cenach,
wspierang naszym narzedziem
,»Best Price Guarantee”. Polscy
kupujacy deklaruja juz oszczed-
nosci na poziomie 26-50% rok
do roku dzieki AliExpress. Nie
przegladajg juz ofert przypad-
kowo - planuja - komentuje Ra-
dostaw Kaczmarek, business
development team manager
w AliExpress.

Kaczmarek zauwaza, ze
,»Black Friday pozostaje kluczo-

e-commerce to juz
nodniowy szat
atek kilkutygo-

wym momentem dla handlu,
alejego dynamika sie zmienia”.

- Odpowiadamy na to przej-
rzystoScig cen, szerokim wybo-
rem i wydtuzonymi promocja-
mi, zmieniajac e-commerce
z wyscigu po okazje w bardziej
przemyslany sposob osiggania
realnych oszczednosci - doda-
je.

Black Friday w e-commerce

zaczynasie latem

Dla takich firm jak Komputro-
nik Black Friday to tylko wi-
doczny finat przygotowan trwa-
jacych od miesiecy.

- Czwarty kwartat roku to tra-
dycyjnie okres najwiekszego ru-
chu w handlu. Dla branzy elek-
troniki uzytkowej - laptopow,
komputerow, smartfonow czy
akcesoriow - to czas, gdy sprze-
daz potrafi wzrosnac kilkukrot-
nie. Tomoment, w ktérym spo-
tykaja sie dwa zjawiska: realna
potrzeba zakupow (Swieta, pre-
zenty, wymiana sprzetu
przed koncem roku) oraz naj-
wieksza aktywnos¢ promocyij-
na sklepow i producentow -
mowi Robert Romanowski, dy-
rektor operacyjny sieci sprzeda-
zy w Komputronik.

Podkresla, Ze to przektada sie
naintensywna prace catej orga-
nizacji - zwiekszanie dostepno-
Sci produktow, rozwijanie ofer-
ty, rozbudowe kanatéw sprze-
dazy online i offline oraz przy-
gotowanie komunikacji promo-
cyjnej tak, by klient ,;w jednym
miejscu znalazt wszystko, czego
szuka - w korzystnej cenieizna-
tychmiastowa dostepnoscia”.

Kulisy tego sezonu to logisty-
ka i planowanie rozpisane sg
duzo wczesniej.

- Przygotowania do Black Fri-
day zaczynaja sie wiele miesie-
cy wezeSniej. W praktyce juzla-
tem rozpoczynamy proces pla-
nowania zatowarowania, anali-
zujemy dostepnoS¢ modeli, ne-
gocjujemy warunki z producen-

tami i ustalamy harmonogramy
dostaw. To ogromny wysitek lo-
gistyczny i organizacyjny, kto-
ry obejmuje wszystkie dziaty -
od zakup6w, przez marketing,
po IT i obstuge klienta - wyja-
Snia Romanowski.

Z duzym wyprzedzeniem
pracuje takze sektor modowy,
chociaz - jak wyjasSnia marka
LPP - nie s3 to jedyne okresy
o wysokiej sprzedazy.

- Black Friday i Cyber Monday
to kluczowe momenty sezonu
sprzedazowego dla marek LPP,
szczegOlnie w kanale online,
gdzie obserwujemy najwyzsza
intensywnos$c ruchu oraz bar-
dzo dynamiczne decyzje zaku-
powe. Nie sg to jednak jedyne
okresy o wysokiej sprzedazy.
Silne wyniki generuja takze in-
ne etapy sezonu, takie jak start
wiosennych nowosci, okres
Back to School czy czas przed-
Swiateczny, ktory w sklepach
stacjonarnych pozostaje najbar-
dziej intensywnym okresem za-
kupowym. Black Week wyr6z-
nia sie jednak skalg ruchu oraz
tym, jak Swiadomie klienci
przygotowuja sie do zakupow -
komentuje Michat Laskowski,
dyrektor e-commerce marki
Sinsay, LPP.

Juz latem rozpoczynajg sie
analizy dotyczace potrzebnain-
tensywny czas wyprzedazy
pod koniec roku.

- Do Black Week przygotowu-
jemy sie z duzym wyprzedze-
niem. Pierwszg przymiarke
do planéw i potrzeb operacyj-
nych robimy juz w sierpniu,
analizujac stan zatowarowania,
pojemnos¢ magazyndéw oraz
gotowoS¢ systemow. Intensyw-
niejszeiregulare dziatania roz-
poczynaja sie od drugiej poto-
wy wrzesnia - wtedy dopinamy
kluczowe procesy, przygotowu-
jemy scenariusze obcigzeniowe
i koordynujemy dziatania mie-
dzy zespolami e-commerce, re-
tailu, logistykiiobstugi klienta.

SOBOTA, 29.11.2025 - expressilustrowany.pl
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Rownolegle dziat marketingu fi-
nalizuje kreacje, mediaiharmo-
nogram komunikacji, aby wejs¢
w Black Week z pelng gotowo-
Scig - opisuje Laskowski z LPP.

Listopad tologistyczny test

Black Week i Swiateczny
szczyt to tez rekordowe obcia-
Zenie magazynow, kurierow
i systemow IT - szczegblnie
w sprzedazy transgranicznej.
Dane z 2024 roku pokazuja, ze
w weekend Black Friday/Cyber
Monday sprzedaz cross-border
w Europie wzrosta 0 19 proc. rok
doroku, a ponad 70 proc. euro-
pejskich klientow zrobito zaku-
py w zagranicznych e-sklepach.

W regionie Europy Srodko-
wo-Wschodniej wartoS¢ trans-
akcji transgranicznych ma ro-
sngc¢ o015 proc., do 24 mld euro,
co dla polskich sklepoéw ozna-
cza konkretng szanse, ale i ko-
niecznoS¢ dopiecia logistyki
na ostatni guzik - od cut-offow
»zamoéw do..., zeby zdazyc
przed Swietami”, po sprawne
zwroty i dostawy do automa-
tow paczkowych.

- Ostatnie tygodnie roku to
czas rekordowych wolumenow
w logistyce e-commerce. Dane
Packeta Poland pokazuja, ze
w 2024 roku liczba przesytek
wysytanych z Polski wzrosta
znaczaco w catym regionie Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej.
W poréwnaniu z okresem wrze-
siefi-grudzien 2023 liczba pa-
czek do Czech wzrosta 029,5%,
do Stowacji 0297%, ana Wegry
0108%. Najwieksze skoki wo-
lumenéw przypadty na listopad
i grudzien, co potwierdza, ze
Black Friday i okres Swiateczny
pozostaja kluczowym momen-
tem dla sprzedazy transgranicz-
nej. To pokazuje, ze polski e-
commerce silnie uczestniczy
w regionalnym obiegu zaku-
pow, a klienci z Czech, Stowacji
iWegier coraz czeSciej wybiera-
ja polskie sklepy online - méwi
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Firmy planujg Black

Week miesigcami, by
bezpiecznie udzwignac
zakupowy szczyt.
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Szymon Niewegtowski, sales
director w Packeta Poland.

Dla sprzedawcow oznacza to,
Ze samo przygotowanie promo-
Cji nie wystarczy - trzeba jesz-
cze zadbac o to, by paczka do-
tarta na czas, w przewidywalny
sposob i bez ,,niespodzianek”
po drodze.

Wbranzy kurierskiej
przygotowania trwajarok
Black Friday, ktory jest tez po-

czatkiem sezonu przedswia-

tecznego w sprzedazy to wy-
zwanie nie tylko dla sklepow

i platform sprzedazowych, ale

takze dlabranzy kurierskiej. Za-

pytaliSmy InPost o to, jak wy-
gladaja ich przygotowania.

- Widzimy juz wzmozony
ruch przed Black Friday i wraz
poczatkiem sezonu Swiateczne-
go. To dla nas kluczowy mo-
ment operacyjny, do ktérego
przygotowujemy sie przez caty
rok, inwestujac w infrastruktu-
re, technologie oraz rozwoj sie-
ci maszyn Paczkomat® - wyja-
$nia nam Wojciech Kadziotka
z InPost.

Firma zwieksza zatrudnienie,
a takze zmienia komunikacje
marketingowa, aby zacheci¢
klientéw do szybkiego odbiera-
nia przesyltek.

- W okresie szczytu paczko-
wego uruchamiamy dodatko-
we zasoby - zwiekszamy za-
trudnienie sezonowe, wzmac-
niamy zespoty operacyjneiin-
tensyfikujemy prace naszych
sortowni oraz transportu. Row-
nolegle prowadzimy dziatania
komunikacyjne zachecajace na-
szych klientow do mozliwie
szybkiego odbierania przesytek
oraz nieodktadanie zakupow
i prezentéw Swigtecznych
naostatnig chwile. Jest toszcze-
go6lnie wazne, poniewaz w tym
okresie  zapotrzebowanie
na maszyny Paczkomat® osig-
ga rekordowe poziomy - doda-
je.

v
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Zatkany nos, drapanie w g
Grypa 1 przezigbienie da]ai
wazne jest, aby je prawid

Anna Rokicka-Zuk

Grypa i przeziebienie to
zakazne choroby wirusowe,
na ktore narazeni jesteSmy
W sezonie jesienno-zimo-
wym, a takze wczesng wio-
sne. Leczenie tych chorob
opiera sie na podawaniu
srodkéw przeciwwiruso-
wych i lagodzacych objawy,
takie jak stan zapalny,
kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna
zarazi¢ sie droga kropelko-
wa przez kontakt z chorg
osoba.

W zimnym okresie roku z po-
wodu wahan temperatury
na dworze ciezko ubrac sie od-
powiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg tak-
Ze nagle zmiany temperatury
otoczenia, na ktore narazamy
ciato. Po wyjSciu z cieptego po-
mieszczenia na zewnatrz roz-
nica temperatur moze siegac¢
nawet 20 stopni Celsjusza.
W tym okresie najlepiej stoso-
wac metode ubioru ,,na cebul-
ke”, czyli warstwowo.

Jednak nie zawsze to wystar-
czy, bow szczycie zachorowan
na infekcje oddechowe moze-
my tapac je nawet od przypad-
kowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiajg sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normal-
ne funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkany nos, suchy lub mokry
kaszel oraz bol gardta. Tempe-
ratura ciata moze by¢ podwyz-
szona, ale nie wyzsza niz 37-38

stopni Celsjusza, nasilajac po-
czucie ostabienia.

Pierwsze objawy przeziebie-
nia to:

@ uczucie drapania w gar-
dle;

@® obnizone samopoczucie
izmeczenie, ktore nie wynika-
ja z przepracowania lub prze-
trenowania;

@ uczucie zimnaichec scho-
wania sie pod ciepta kotdra
wraz z kubkiem cieptej herba-
ty, aby nagrza¢ zmarzniete cia-
to.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwa krocej niz 7 dni,
jednak nieleczona moze roz-
przestrzenic sie na dolne drogi
oddechowe. Powoduje wtedy
grozne i wymagajace dtuzsze-
go leczenia zapalenie ptuc lub
zapalenie oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapale-
nie gérmych drég oddechowych
(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca choro-
ba wirusowa. Wywotac jg moze
nawet 200 rodzajow réznych
patogenéw. Najpowszechniej
infekcje wywotujg rinowirusy,
odpowiedzialne za 30-50 proc.
zachorowan.

Grypa, ktoéra jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goérnych
drog oddechowych. Wirusy po-
wodujace grype nazywane s3a
wirusami A, BiC. Niestety, pa-
togeny te z roku na rok mutu-
ja, dlatego nie da sie na nie uod-
pornié, a szczepionka na grype
jest ciggle modyfikowana.

Grypa zaczyna sie nagle,
zwykle po 1-2 dniach od kon-
taktu z wirusem. Objawia sie

ardle i brak sit?
podobne objawy, jednak
owo zidentyfikowac.

wyraznymi symptomarmi, kto-
e pogarszajg samopoczucie
ipowoduja niemoc. Rozpocze-
cietej choroby ,,rozktadanato-
patki” z dnia na dzief, powo-
dujac brak sit do zycia. Grypa
o tagodnym przebiegu moze
trwac 7-10 dni, a o ostrym - na-
wet dwa lub trzy tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysoka temperaturg ciata, do-
chodzaca do wartosci wyz-
szych niz 38 stopni. Gorgczce
towarzysza zimne dreszcze
i potliwo$¢, dlatego chorujac
na te chorobe, mozna leze¢
pod trzema kotdrami i nie od-
czuc¢ satysfakcjonujacego na-
grzania ciata.

Najdtuzej utrzymujacym sie
objawem, ktory moze nie uste-
powac nawet przez 3-4 tygo-
dnie od rozpoczecia choroby, sg
bole mieSniowo-stawowe.

Grypie towarzyszg silne, nie-
przyjemne bole miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajag wykonywanie pra-
cy fizycznej oraz umystowej.
Poczuciu niemocy i trudno-
Sciom w skupieniu sie (np.
na czytaniu ksigzki) towarzy-
sza bol gtowy, Swiattowstret
iawersja do pokarmow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchy i napadowy ka-
szel oraz bol w klatce piersio-
wej to objawy bardzo charak-
terystyczne. Osoby, ktore zara-
zity sie wirusem grypy typu B,
moga doswiadczy¢ bolow
brzucha, wymiotéw oraz bie-
gunki.

Objawy te powoduja od-
wodnienie i duze straty elek-

trolitow, dlatego nie mozna za-
pominac o nawadnianiu sie
w trakcie choroby. Powiktania
nieleczonej grypy sg grozne dla
zdrowiaizycia. Wiele z chordb
rozwijajgcych sie jako skutek
niewyleczonej grypy, wcale nie
wskazuje na te chorobe jako
przyczyne. Sg to:

@ zapalenie ptuc (szczegol-
nie niebezpieczne dla senio-
row) lub oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudno-
Sciiwymioty, ktére doprowa-
dzaja do odwodnienia;

@ zaostrzenia choréb prze-
wlektych m.in. cukrzycy, prze-
wleklej choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowe-
£0;

@ zapalenie zatok, spojo-
wek;

@ ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

® ostra niewydolnos¢ ne-
rek.

Zaréwno grypa, jaki przezie-
bienie wywotywane sg ata-
kiem wirusow, ktore ostabiaja
uktad odpornosciowy (immu-
nologiczny). Leczenie tych
choréb opiera sie na podawa-
niu srodkéw przeciwwiruso-
wychitagodzacych objawy ta-
kie jak stan zapalny, kaszel, go-
raczka i katar. Obiema choro-
bami mozna zarazi¢ sie droga
kropelkowa przez kontakt
z chorg osoba.

W poréwnaniu do przezie-
bienia, ktére ma tagodny
przebieg, grypa jest znacznie
powazniejsza choroba jesien-
no-zimowa. Grype wywotu-
ja grozniejsze wirusy niz te

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia dotycza
gornych drég oddechowych, przede wszystkim gar-
dfa, zatok, jamy nosowej oraz krtani.

powodujace przeziebienia.
Wirusy grypy kazdego roku
mutuja, poniewaz tatwo
adaptujg sie do zmian w Sro-
dowisku. Co roku tworzone
sg nowe szczepionki przeciw-
ko grypie, ktore chronig
przed zachorowaniem tylko
w danym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zaja¢ nie
tylko gorne, ale i dolne drogi
oddechowe, powodujac zapa-
lenie ptuclub oskrzeli. W przy-
padku grypy skutki i konse-
kwencje powiktan sg znacznie
powazniejsze, a nawet zagraza-
jace zyciu chorego.

/
3

ielecone przeziebienie

moze zaja¢ dolne drogi oddechowe,

powodujac zapalenie p
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Rozmaitosci:

Spotkanie

ikotajem
Rovaniem!

Rovaniemi i cata Laponia s3
cudow, ale prawda jest taka, z

musisz wybier
tka¢ finskiego
zjawi si¢ on w

Emil Hoff

Wioska sw. Mikolaja

w Rovaniemi dziala calty
rok. Na gosci czeka
Mikotlaj z Zona i druzyna
elfow. Wsrod atrakcji jest
m.in. zwiedzanie domu

i warsztatu Swietego,
pomaganie elfom

przy pracy nad organizacja
Swigt. W Rovaniemi ma
tez swojg siedzibe Poczta
Glowna Sw. Mikolaja.

Juz w koncu grudnia 2025
do Polski przyleci prawdziwy
Sw. Mikotaj, a przynajmniej
ten oficjalnie uznawany
za prawdziwego w duzej licz-
bie panstw Europy i catego
Swiata. Odwiedzi nas Joulu-
pukki, czyli finski Mikotaj pro-
sto z Rovaniemi, stawnej miej-
scowosci uchodzacej za ,,0fi-
cjalng” siedzibe patrona
Swiat.

Finski §w. Mikotaj stat sie
szalenie popularny w latach
20. XX w., kiedy laponscy ra-
diowcy spopularyzowali baj-
ke o tym, ze mieszka on
na wzgbrzu Korvatunturi
w parku narodowym Urho
Kekkonena. Po IT wojnie Swia-
towej, gdy wzgorze znalazto
sie zbyt blisko granicy z ZSRR,
Mikotaj przeprowadzit sie
do Rovaniemi i tam teraz znaj-
duje sie jego oficjalny adres.

Rovaniemi lezy na dalekiej
péinocy, w Laponii, niecaty
kilometr od kota podbiegu-
nowego. Jest tam zimno
i ciemno, ale niebo rozswie-
tlaja spektakularne zorze po-
larne, przybyszow zachwyca-
ja niemal dziewicze lasy
i wzgbrza przemierzane
przez stada reniferéw, a co
najwazniejsze, w Rovaniemi
dziata catoroczna wioska sw.
Mikotaja, najstynniejsza
na Swiecie. Na gosci czeka
tam sam Mikotaj z Zona,

a¢ sie za granice,

Mikotaja. Juz nied

Polsce.

a takze cata druzyna elfow.
Wsrod atrakcji jest m.in.
zwiedzanie domu i warszta-
tu Mikotaja, przejazdzka
Swigtecznymi saniami, po-
maganie elfom przy pracy
nad organizacja Swiat. Moz-
na tez wystac list do bliskich
zaadresowany z Laponii
(niech zazdroszcza!), a takze
przespac sie w niezwyktym
hotelu Arctic Snowhotel ze
szklanym sufitem, przez kto6-
ry widac polarne zorze.

W Rovaniemi jest jeszcze
kilka innych atrakgji, a wszyst-
kie oryginalne. Np. mozna
tam zabawic sie w podziem-
nym parku rozrywki Santa-
Park, stworzonym w dawnym
schronie przeciwbombowym.
W tamtejszych lodowych gro-
tach i tunelach mozna wziac
udziatl w warsztatach wytwa-
rzania bombek, prezentow
i Swigtecznych smakotykow,
prowadzonych przez elfy.
Z kolei Arktikum to specjalne
muzeum, w ktérym mozecie
pozna¢ kulture, historie
i wspoétczesne Zycie ludzi za-
mieszkujgcych Arktyke (re-
giony podbiegunowe Europy,
Azji i Ameryki P6tnocnej),
atakze piekna przyrode Lapo-
nii.

Przy okazji wycieczki
do Rovaniemi warto wybraé
sie takze do miasteczka Kemi,
gdzie co roku powstaje Lumi-
linna, czyli najwiekszy
na Swiecie zamek ze $niegu
ilodu, mieszczacy hotel, ka-
plice, bar i restauracje. Ma na-
wet most zwodzony!

Jesli nie mozecie doczekaé
sie spotkania z Mikotajem,
skorzystajcie z transmisji
na zywo, udostepnianej
na YouTube, ktora pozwala
podejrzed, co sie teraz dzieje
w Mikotajowej wiosce w Ro-
vaniemi. Wystarczy wyszukac
»Live @ Santa Claus Village”.

peine
e nie

by spo-
hugo

Transmisja jest dostepna
na kanale City of Rovaniemi.

Jaki jest prawdziwy adres

$w. Mikotaja?

W Rovaniemi ma swojg sie-
dzibe Poczta Gtéwna Sw. Mi-
kotaja. Jesli twoje dzieci byty
grzeczne, mogg przesta¢ Mi-
kotajowi list z zyczeniami
iprosba o prezenty, ewentual-
nie zazalenie i reklamacje nie-
udanych prezentéw z po-
przednich lat. Oficjalny adres
sw. Mikotaja wyglada tak:
Santa Claus Main Post Office
Tahtikuja 1 96930 Arctic Circ-
le Finland

Poczta dziata oczywiscie
w obie strony - mozna dostac
list od Sw. Mikotaja prosto
z Laponii. To fajna niespo-
dzianka dla dzieci i ciekawy
pomyst na prezent. List od §w.
Mikotaja zawiera mite Zycze-
nia i historyjki z zycia w Lapo-
nii. Kosztuje 10 euro, wiec nie
tak znowu drogi, i mozecie go
zamoOwic na oficjalnej stronie
Poczty Gtownej (dostepnej
takze w jezyku polskim).
Po prostu wpiszcie w wyszu-
kiwarke adres: my.po-
sti.fi/pl/santa-claus-main-
post-office.

Nowe potaczenialotnicze

do Laponii

Zwiedzanie Rovaniemi jesz-
cze nigdy nie byto tak tatwe,
jak teraz. Od 27 listopada PLL
LOT uruchomig bezposrednie
sezonowe rejsy do tej miejsco-
wosci z warszawskiego lotni-
ska Chopina. Samoloty beda
startowac z Polski w czwartki
iniedziele, a podr6z do Lapo-
nii zajmie niecate 3 godziny.
Ostatnie potaczenie zaplano-
wano na 1 lutego 2026 r. Pa-
mietajcie, wioska s§w. Mikota-
ja w Rovaniemi jest catorocz-
na, wiec mozna wybrac sie
do niej jeszcze dtugo po Bo-

zym Narodzeniu, np. w czasie
ferii zimowych.

Kiedy sw. Mikotaj z Rova-
niemi przybedzie do Polski?

Sw. Mikotaj z Rovaniemi po-
drozuje po catym Swiecie.
Chetnie zaglada tez do Polski
- podobno nawet niezle méwi
po polsku, bo jest poliglota!
Mikotaj takze w tym roku
przybedzie do nas, ale nie
do Krakowa czy Warszawy, ani
nawet nie do Zakopanego, lecz
do malutkiej wsi Borowice
w Karkonoszach, niedaleko
Karpacza. MieSci sie tam ma-
giczna Kalevala, jedyna w Pol-
sce finiska wioska, utrzymuja-
ca wspotprace z Rovaniemi.

Kalevala to Swietne miejsce
na weekendowa wycieczke
z dzie¢mi, na romantyczny
pobyt w walentynki czy
po prostu na wypad z Karpa-

SOBOTA, 29.11.2025 - expressilustrowany.pl

cza do ciekawego i oryginal-
nego miejsca. Mozna tam spe-
dzi¢ noc w tradycyjnym fin-
skim namiocie lub tez w wier-
nej replice domu Muminkow.
Na gosci czekajg sauny, ogni-
sko i Swietna =zabawa,
a przy okazji mozna poznac
finska kulture i kuchnie.

Nic dziwnego, ze finski Sw.
Mikotaj odwiedza finska wio-
ske w Polsce. Joulupukki zja-
wi sie w Kalevali na dwa dni.
Bedzie go mozna spotkac 26
i27 grudnia 2025 . Mikotaj be-
dzie przyjmowat gosci w gru-
pach w duzym namiocie la-
ponskim. W programie spo-
tkania m.in. pogadanka (cze-
Sciowo po polsku) i zdjecia
z Mikotajem, cate spotkanie
moze zajac 30 minut. Bilet
na spotkanie z Mikotajem
w Kelevali kosztuje 160 zt

Laporiska wioska sw.
Mikotaja to atrakcja turystycz-
na dla ludzi w kazdym wieku.

od osoby i mozna go zarezer-
wowac online pod adresem
evenea.pl/pl/wydarzenie/Mi-
kolajki2025 .

Niestety, w czasie pobytu
Mikotaja w Kalevali nie bedzie
mozna rezerwowac noclegow.
W razie dodatkowych pytan
piszcie na adres: recepcja@ka-
levala.pl.

W okresie Swigteczno-no-
worocznym w Polsce dziatajg
tez inne tzw. wioski §w. Miko-
taja, czyli parki rozrywki o te-
matyce Swigtecznej, jednak
ich Mikotajowie nie sg tak
znani i powazani, jak ten z Ro-
vaniemi. Mozecie np. zajrze¢
do wioski Mikotaja w JuraPar-
ku Baltéw i Jura Parku Krasie-
jow. Takze w Winter Kingdom
w Energylandii, czynnym
od 29 listopada, mozna ztozy¢

wizyte Mikotajowi.
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- OSZatamiaj
Kuviat na zijnﬁue

miesiace

Ta roslina wyglad
kwiaty w ksztalci
bezlistnej fodydze. Doskona

$wigteczna ozdoba domu.

Radzimy, jak sadzic i

Malgorzata Mrowiec

Wlasnie trwa okres

na sadzenie cebulek hippe-
astrum w doniczkach.
Sadzi sie je bowiem

od poznej jesieni do wcze-
snej wiosny. Kto zrobi to
w listopadzie, ma szanse
zyska¢ piekna roslinng
ozdobe na okres poswia-
teczny. Czas, jaki uplywa
od posadzenia cebuli

do zakwitniecia, to okolo
6-8 tygodni.

Zwartnicai amarylis

- czym sie réznia?

Hippeastrum, inaczej
zwartnice, nazywamy najcze-
Sciej amarylisem - ale tak na-
prawde nim nie jest. Prawdzi-
we amarylisy wygladaja po-
dobnie i naleza tez do tej sa-
mej rodziny amarylkowatych
(Amaryllidaceae), jednak to
inne rosliny niz nasze rozkwi-
tajace zima w doniczkach
Lamarylisy”.

Zwartnica pochodzi z Ame-
ryki Poludniowej, a amarylis
w naturze wystepuje w Afry-
ce Potudniowej. Cebule hip-
peastrum sg duze, kuliste,
z kazdej wyrasta pusty
w Srodku ped kwiatostanowy.
Amarylisy majg cebule mniej-
sze, delikatniejsze, a ich tody-
gi kwiatowe sg petneinajcze-
Sciej zabarwione na bordowo.
Dalej: zwartnica kwitnie zima
oraz wczesng wiosng i ma
od 2 do 4 kwiatoéw, z kolei
amarylisy zakwitajg p6Znym
latem i wypuszczaja do dwu-
nastu kwiatow, przy czym sa
one drobniejsze. Amarylisy

mozemy sezonowo uprawiac
w naszych ogrodach, a zwart-
nice to u nas rosliny donicz-
kowe.

Jednak zwartnica po-
wszechnie jest nazywana
amarylisem, wiec na potrze-
by artykutu pozostaniemy
rowniez przy tej potocznej
nazwie.

Ogromne kwiaty!

Nasza doniczkowa zimowa
pieknos¢ w swoich ojczystych
stronach ro$nie w klimacie
subtropikalnym. Jest
w zwigzku z tym bardzo
wrazliwa na zimno i jej upra-
wa w ogrodzie w naszych wa-
runkach jest niemozliwa. Ale
za to jako roslina pokojowa
zwartnica jest tatwa w upra-
wie.

To jeden z argumentow
za tym, by zdecydowac sie
na zaproszenie amarylisa
do swojego mieszkania. Ko-
lejny to ten, ze na swojej dtu-
giej (50-70 cm), sztywnej to-
dydze tworzy on jedne z naj-
wiekszych kwiatow wsrod ro-
Slin doniczkowych, o Sredni-
cy nawet do 30 centymetrow!
Kwiaty te s3 najczesciej czer-
wone, biate albo rozowe.

Mozna po prostu kupic
kwiat w doniczce albo zaopa-
trzy¢ sie w cebulke, ktéra po-
sadzimy sami. Przy samo-
dzielnym sadzeniu amaryli-
sow trzeba pamietac o kilku
istotnych rzeczach.

Po pierwsze, amarylis lubi
ciasne doniczki. Wybierzmy
wiec dla niego stosunkowo
niewielka doniczke, ktéra
w wiekszos$ci zajmie jego ce-

da niezwykle spektakularnie: wielkie

trabek na dlugiej, TOS
S De le spgrawdza sie jako

Wyprostowane] ,

jak dbac o zwartnice.

bulka (Srednica naczynia po-
winna by¢ tylko o kilka centy-
metréw wieksza niz cebuli).
Najlepiej, by byta to doniczka
ceramiczna, poniewaz za-
pewni ona stabilnos¢ tej rosli-
nie o wyjatkowo diugiej tody-
dze.

Na dno doniczki dobrze jest
wsypac nieco keramzytu lub
drobnych kamykow, ktore be-
da stanowic¢ drenaz, zapew-
nig odptyw wody. Podtoze dla
amarylisa powinno by¢ lekkie
iprzepuszczalne. Moze to by¢
mieszanka ziemi i zwiru (w

stosunku: 2/3 zwiru i 1/3 zie-
mi). Specjalisci podpowiada-
ja, ze mozna uzyc¢ gotowej,
uniwersalnej ziemi do roslin
doniczkowych z dodatkiem
np. petrlitu, drobnego zwirku
albo pokruszonych skorupek
jaj. Dobrze jest tez ziemie
wzbogaci¢ kompostem.

O tym trzeba pamietac

przy sadzeniu cebul

amarylisu

Niezwykle wazne jest, by
sadzac cebule amarylisu, nie
zakopywac ich gteboko. Ce-

bule tych zimowych piekno-
Sci powinny czeSciowo wy-
stawac ponad powierzchnie
gleby. Nalezy je zagtebic
w podtozu do potowy lub
maksymalnie do dwoch trze-
cich wysokosci cebuli.

Po posadzeniu cebul zwart-
nicy nalezy je podlac oraz po-
stawi¢ w cieptym (okoto 20-25
stopnie Celsjusza) i jasnym
miejscu. Poczatkowo podlewa-
nie rosliny nie powinno by¢
zbyt obfite, a wrecz oszczedne
(podtoze utrzymujemy tylko
nieco wilgotne). Natomiast kie-

"1

"
z
S
=
=
9]
<
<
[=)
e
=
=
=
=
o
2

Zwartnica (Hippeastrum)
powszechnie nazywana jest
amarylisem.

"

dy pojawiaja sie paki kwiatowe
iliscie, nalezy zacza¢ normal-
ne, systematyczne podlewanie
(ale tez bez przesady; nie moz-
nadopuscic do tego, aby woda
stata w podstawce).

Jak radza fachowcy,
przed kwitnieniem warto
rowniez nawozi¢ amarylisy
nawozem dla roslin o ozdob-
nych lisciach. Na kwiat czeka
sie do ok. 8 tygodni.

Obracaj doniczke

Zwartnica potrzebuje dosé
duzo Swiatta i dobrze jest ja
umieSci¢ na parapecie. Aby
ped rost prosto, a nie wyginat
sie w strone Swiatta, nalezy
obracac doniczke o ¢wierc ob-
rotu co kilka dni. Kiedy juz
kwiat zakwitnie, mozemy
przestawic doniczke z para-
petu okna w inne, mniej na-
stonecznione miejsce, co
przedtuzy okres kwitniecia.

Cebula potrzebuje okresu

spoczynku
Po przekwitnieciu ped
kwiatostanowy Scinamy.

Zwartnice przestajemy pod-
lewaé po zaobserwowaniu
usychania lisci. Cebule wyj-
mujemy z ziemi, 0CzZyszcza-
my i umieszczamy w suchym,
przewiewnym miejscu - np.
w piwnicy lub garazu. Powin-
no tam by¢ chtodno, czyli ok.
10-15st. C.

Cebula przejdzie w takim
miejscu okres spoczynku
iprzesuszenia (nie podlewamy
jej). Po tym okresie, trwajacym
od 6 do 8 tygodni, cebula po-
nownie nadaje sie do sadzenia.
Umieszczamy ja w doniczce

iumiarkowanie podlewamy.

FOT. PIXABAY.COM
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Coraz wiecej os6b wybiera
poranne wyjscie na posilek
jako spos6b na rozpoczecie
dnia w spokojniejszym ryt-
mie, bez poSpiechu czy
domowej rutyny.

Sernik, makowiec, piernik,
keks, amoze wszystkie naraz?
Jedno jest pewne: w Swieta
Bozego Narodzenia powinno
by¢nabogatoismacznie. Cho-
ciaz kusza tez nowosci, to jed-
nak wiekszos¢ z nas w kwestii
Swiatecznych ciast stawia
na tradycje. Iwona Wojcik,
wiascicielka kultowej w Kiel-
cach cukierni ,,Swiat Stody-
czy”, podkresla, ze sekret do-
brego wypieku tkwi w jakoSci
sktadnikow.

Juz za moment wspoélnie
z rodzing zasigdziemy do wi-
gilijnego stotuirozpoczniemy
kilkudniowe Swietowanie.
Nieodlaczna jego czescia sa
pyszne, tradycyjne potrawy,
jak rowniez ciasta. Tu mozna
by wymieniac bez konca: ser-
niki z rodzynkami ibez, ma-
kowce, miodowniki, pierniki,
keksy, strucle, torciki. Mozli-
wosci jest tyle, ile upodoban.
A jednak wiekszos¢ z nas sie-
ga do tradycji.

- Ma by¢ pysznie, pachngco
inaturalnie - podkresla Iwona
Wojcik, wihascicielka cukierni
»Swiat Stodyczy” w Kielcach.
- Wiele os6b mnie pyta, jakie

Twona Wojcik, wiascici
NowoSci nowoSciami -
Bozego Narodzenia to prze

ciasta w tym roku. A ja odpo-
wiadam, Ze nowoSci nowo-
Sciami - te oczywiScie beda,
ale tegoroczne Swieta Bozego
Narodzenia to przede wszyst-
kim powrét do tradycji. Co to
oznacza? OczywiScie serniki
tradycyjne z bakaliami, struc-
le makowe w ré6znych aranza-
cjach, z czarnym i biatym ma-
kiem. Nie moze rowniez za-
brakna¢ piernika oraz keksow.
Wszystko to, co nam, ale i na-
szym babciom kojarzy sie ze
Swietami - wymienia.

Whiascicielka cukierni dzieli
sie rowniez swoimi poradami.
Co jest najwazniejsze w wypie-
kaniu ciasta? - Oczywiscie nie
moze zabrakng¢ serca i Swig-
tecznej atmosfery. Ale powinni-
Smy sie rowniez skupic na po-
szczegolnych sktadnikach. One
musza by¢jak najlepszej jakosci,
wtedy ztoza sie na pyszna ca-
tosé. W przypadku sernika naj-
wazniejszy jest ser - naturalny,
wspaniatej jakosci, najlepiej thu-
sty. Jesli dbamy olinie, to pottiu-
sty tez sie sprawdzi. Jezeli ma-
my taka mozliwos¢, to kupmy
jajka od wiejskiej kury. Poza tym
bakalie, wanilia. Dobrze zrobio-
ne ciasto kruche bazuje oczywi-
Scie namasle. Itojest wlasciwie
wszystko. Nie jest to skompliko-
wane, a na pewno zachwyci
smakiem - podpowiada Iwona
Wojcik.

W przypadku makowcow
warto poswiecic troche czasu,
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elka cukierni ,,Swiat Stodyczy”:
te oczywiscie beda, ale 1
de wszystkim powrot do tradycji.

by znalez¢ dobry mak. - Najle-
piej gdyby to nie byt mak
z marketu, tylko mak sypki. Bo
cata magia tego ciasta tkwi
wtasnie w nim. Nie oszcze-
dzajmy na aromatycznym ma-
ku, nie oszczedzajmy tez
nabakaliach. To sg Swieta. Mo-
im zdaniem lepiej upiec mniej
ciast, ale tak na bogato - zazna-
czanasza rozmowczyni.

Magia piernika staropol-
skiego tkwiw tym, ze przygo-
towuje sie go na kilka tygodni
przed Swietami. - Nie spiesz-
my sie przy wyrabianiu ciasta.
P6zniej musi ono odpowied-
nio dtugo polezakowac. Z te-
go powodu piernik powinien
by¢ pierwszym ciastem, kto-
re przygotowujemy na swie-
ta. Sam piernik moze by¢ bez
zadnego nadzienia lub z do-
bra konfitura, na przyktad
Sliwkowa. W drugiej opcji cia-
sto nabierze ciekawego sma-
kuibedzie wilgotniejsze. Pier-
nik wykanczamy tak jak lubi-
my: czekolada, skorka poma-
ranczowa, migdatami lub ba-
kaliami - zdradza Iwona Wéj-
cik.

Ci, ktorzy lubig iS¢ z trendami,
powinni zwrdci¢ uwage na ser-
nik, ale zkremem pistacjowym.
Szal na pistacje wcigz nie mija,
wiec takie ciasto na pewno za-
chwyci domownikéw, jak row-
niez goSci. Poza tym na stole
moze pojawic sie to, co lubimy:
torciki, ciasta z mascarpone,

ale Swieta

4
v -y

modne ostatnio monoporcje czy
po prostu ciasteczka. Nie zapo-
minajmy rowniez o matych pier-
niczkach, ktére moga tez zawi-
snac na choince.

Strucla makowa z przepisu

Iwony Wéjcik
Skladniki: 50 dkg maki
pszennej (tortowej), 20 dkg
cukru, 15 dkg roztopionego
masla, 2 cale jaja + 2 z6ttka,
1 szklanka cieplego mleka,
3 dkg drozdzy, 1 lyzeczka
cukru waniliowego,
szczypta soli.

Make przesiej przez sito.
W potowie cieptego mleka
rozpusc drozdze. Dodaj po tyz-
ce maki i cukru, wymieszaj
rozczyn i pozostaw na 15 mi-
nut do wyroSniecia. Zéttka
utrzyj z cukrem, dodaj make,
cukier waniliowy, rozczyn, s61
ireszte mleka. Wyrdb ciasto.
Wilej roztopione, letnie masto
i odstaw do wyroSniecia
na okoto godzine.

Masa makowa: 50 dkg ma-
ku, 15 dkg rodzynek, 3 dkg
skorki pomaranczowej, 3 dkg
posiekanych orzechow wto-
skich, 3jaja, 1/5 szklanki natu-
ralnego miodu, % szklanki cu-
kru, 10 dkg masta, aromat mi-
gdatowy. Mak namocz w wo-
dzie i zagotuj. Po wystygnie-
ciu odcedz i zmiel trzykrotnie.
Dodaj miod, bakalie, roztopio-
ne masto, zo6ttka i ubite biatka.
Wszystko wymieszaj.

Ke!g_s i{!g}ggzny
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Ciasto rozwatkuj na prosto-
kat. Rozsmaruj na nim mase
makowa i zwin w rulon.
Przel6z do nattuszczonej for-
my. Odstaw do wyro$niecia
na 30 minut. Piecz w tempera-
turze 170-180 stopni okoto 1
godziny. Po wystudzeniu po-
lej lukrem i kandyzowang
skorka pomaranczowa.

Piernik ze sliwka
przektadany konfiturg
wisniowa
Skladniki: 600 g maki, 250
g masla, 250 g cukru, 8 z6l-
tek, 2 tyzeczki sody, 3 lyzki
ciemnego kakao, 1 szklan-
ka mleka, 3 tyzki przypra-
wy do piernika, 4 tyzki
konfitury wiSniowej lub
pomaranczowej. Krem cze-
koladowy: 250 g masla,
100 g czekolady mlecznej,
100 g czekolady gorzkiej,
200 g suszonych sliwek.
Sliwki namaczamy w spiry-
tusie na 12 godzin. Masto
ucieramy z cukrem i z6ttka-
mi, dodajemy make, przypra-
we do piernika, sode i kakao.
Mieszamy razem. Do utartej
masy dodajemy mleko. Goto-
wa mase wylewamy na bla-
che i pieczemy okoto godzi-
ny w temperaturze 160 stop-
ni. Przygotowujemy krem.
Ucieramy masto do biatosci,
dodajemy rozpuszczone cze-
kolady. Gdy masa bedzie
gtadka, dodajemy §liwki po-

Iwona Wajcik, wtascicielka kultowej
w Kielcach cukierni ,Swiat Stodyczy".

—

krojone w cienkie paski. Pier-
nik kroimy na dwie czesci:
przektadamy konfiturg wi-
$niowa lub pomaranczowg
i kremem czekoladowym ze
Sliwami. Dekorujemy wedtug
uznania.

Keks swiateczny
Skladniki: 200 g masla, 150
g cukru trzcinowego, 6
jajek, 340 g maki pszennej,
2 lyzki jogurtu naturalne-
g0, 2 lyzeczki proszku
do pieczenia, 300 g suszo-
nych owocoéw (rodzynki,
morele, daktyle, sliwki),
200 g luskanych orzechow
wloskich, cukier puder -
do posypania.

Rodzynki namoczy¢ w wo-
dzie przez godzine. Suszone
owoce i orzechy posiekac. Ma-
sto utrzec z cukrem na puszy-
sta mase. Po kolei dodawac
do niego jajka. Caty czas mie-
sza¢. Do przygotowanej masy
z masta, cukruijajek dodac
make wymieszang z prosz-
kiem do pieczenia oraz posie-
kane suszone owoce i orzechy.
Na koniec dodac jogurt natu-
ralny i doktadnie wymieszac.
Gotowe ciasto z orzechami
iowocami przetozyc do wyto-
Zonej papierem do pieczenia
keksowki o wymiarach 12 cm
na29 cm. Piec przez 60 minut
w temperaturze 170 stopni.
Ostudzony keks posypac cu-
krem pudrem.

FOT. ARCHIWUM
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Mistrza Gierymskiego

droga do szalenstwa

Znakomity malarz Aleksander Gierymski byt niedocenia-
ny przez krytykow i nierozumiany przez publicznosc.
Stad jego gorycz, zywot pustelnika i poczucie krzywdy.

Wiestaw Pierzchala

Mimo to sympatykow jego
wielkiego talentu nie brako-
watlo. Do nich nalezat ojciec
Witkacego - Stanistaw
Witkiewicz, ktory byl mala-
rzem, krytykiem sztuki

i przyjacielem autora ,,Aniola
Pariskiego”. Nic wiec dziwne-
80, e napisal ksiazke biogra-
ficzng ,,Aleksander
Gierymski” wznowiong wla-
$nie przez wydawnictwo
SBM.

Obaj spotkali sie w 1872 roku
w Monachium, gdzie studiowa-
li malarstwo. Byt to okres, gdy
w stolicy Bawarii artystow znad
Wisty nie brakowato. Pierwsze
skrzypce grali Jozef Brandt oraz
Maksymilian Gierymski (starszy
brat Aleksandra). Nazywanoich
»generatami”, zas ci, ktorzy kra-
zyli na orbicie - jak Adam
Chmielowski, czyli p6Zniejszy
Brat Albert tudziez J6zef Chet-
monski, co to ,,budzit sie i zasy-
piat z pedzlem wreku” - tworzy-
li ,,sztab”.

Nasi rodacy malowali, flirto-
wali, biesiadowali i tesknili
za krajem. Dlatego wieczorami
uciekali z miasta na pobliskie
pola i taki, aby napawac sie wi-
dokiem czajek oraz postuchaé
kuropatwy i przepiorki.

Witkiewicz i mtodszy Gie-
rymski ponownie spotkali sie

Aleksander
GierymskRi

FOT. ZA WYDAWCA

w Warszawie. Obaj byli zwigza-
ni z tygodnikiem ilustrowanym
»Wedrowiec” kierowanym
przez znanego pisarza Artura
Gruszeckiego. Pierwszy byt kie-
rownikiem artystycznym czaso-
pisma, a drugi autorem ilustra-
cji. Spotykali sie w redakcji lub
w pracowni autora ,,Pomaran-
czarki” na poddaszu naroznej
kamienicy u zbiegu ulic Brackiej
iChmielnej.

Aby dostac sie do pracowni
trzeba byto wejs¢ po - jak pod-
kresla Witkiewicz - ,,kretych,
ciemnych i haniebnych” scho-
dach. Jednak trud wspinaczki
szybko bywat wynagrodzony,
gdyz na wprost wejscia do pra-
cowni wisiata rewelacyjna, ska-
pana w poSwiacie stonecznej
»Altana”. Potem wzrok padat
nainne obrazy, po ktérych moz-

na byto poznac, ze paradujacy
w cylindrze gospodarz to wiel-
kiej klasy artysta.

Autor ksigzki przyznaje, ze
byly to niezwykle czasy, kiedy
»Kupiec tabaczny Dawid Rosen-
blum kupowat ,,Grunwald” Ma-
tejki, zasS Siemiradzki podarowat
Muzeum Narodowemu obraz
stanowigcy warto$¢ duzego ma-
jatku” (chodzi olegendame ,,Po-
chodnie Nerona”).

Niebawem doszto do zgrzytu
w relacjach Witkiewicza i Gie-
rymskiego. Ojciec Witkacego ca-
13 wine zrzuca na stan psychicz-
ny Aleksandra, jego manie prze-
Sladowcza i odptywanie w sza-
lenstwo. Jednak Witkiewicz tez
nie byt bez winy. Chodzito o to,
Ze autor ,,Swieta Trgbek” miat
do niego zal, iz w albumie po-
Swieconym braciom Gierym-
skim 0 ,,Maksie” bytobardzo du-
70, a 0o mtodszym ,,Olesiu” bar-
dzomato, amiato by¢ poréwno.

Ostatnie lata Aleksander Gie-
rymski wegetowal w Rzymie.
Ci, ktorzy go widywali twierdzi-
li, ze byt samotny, zaniedbany
izbyt wczesniej postarzaty. Pew-
nego dnia wyszedtszy z kawiar-
ni doznat ataku nerwowego
itrafit do szpitala dla obtgka-
nych. Tam zmarl. Tuz
przed Smiercig kilka razy powto-
1zyt: ,,To dobrze, ze ja umre”.
Artykut jest efektem wsp6l-
pracy z wydawnictwem SBM.

% Jedno z arcydziet
+ Aleksandra
| Gierymskiego

- ..Paz florencki".
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36,6 to juz przesztosc. Jaka jest teraz

prawidiowa temperatura ciata?
Jak mierzy¢ ja poprawnie?

Gabriela Fedyk

Myslisz, Ze 36,6 st. Celsjusza
to normalna temperatura
ciala? Pora na aktualizacje.
Wedlug najnowszych badaii
przecietna temperatura czlo-
wieka spadia.

Jak pokazuje najnowszy ra-
port ,,Jak Polacy mierza tem-
perature ciata podczas choro-
by?”, ponad 40 proc. spote-
czenstwa podczas przeziebie-
nia i grypy mierzy temperatu-
re ciata dopiero po wystapie-
niu objawéw goraczkowych.
27,9 proc. z nas robi to raz
nadobe, a 21,3 proc. - kilkakrot-
nie w ciaggu 24 godzin. 4,3 proc.
0s6b nie zwraca na to w ogdle
uwagi, a 6,4 proc. nie pamieta,
jak czesto sprawdza goraczke.
Wiekszos¢ z nas nie notuje tez
uzyskanych pomiaréw - tgcz-
nie to az 77,5 proc., a tylko 7,4
proc. badanych oséb robi no-
tatki. Sporadycznie wyniki za-
pisuje 2,6 proc. respondentow.

- Fakt, ze ponad 40 proc.
spoteczenstwa sprawdza go-
raczke dopiero po wystapieniu
jej objawow, Swiadczy o braku
Swiadomosci dotyczacej zna-

czenia regularnego monitoro-
wania temperatury podczas
choroby. To niestety dowodzi,
ze Polacy wciaz nie sg w tym
zakresie wyedukowani. Tym-
czasem wczesne wychwycenie
pierwszych sygnatéw za-
ostrzenia choroby umozliwia
wdrozenie odpowiedniego le-
czenia, jeszcze zanim infekcja
sie rozwinie, co pozwala na jej
tagodniejszy przebieg - ko-
mentuje Katarzyna Linette,
wspotautorka raportu z War-
mie.

By¢ moze wptywa na to ta-
twy dostep do lekéw obnizaja-
cych gorgczke - pacjenci moga
uznawac monitorowanie tem-
peratury ciata za zbedne.

- Jednak nie jest to bezpiecz-
na praktyka. Warto promowac
Swiadomo$¢ znaczenia regu-
larnego pomiaru temperatury,
zwlaszcza na poczatku choro-
by, aby umozliwic szybsza re-
akcje na zmiany w stanie zdro-
wia i unikna¢ potencjalnych,
groznych powiktan - alarmuje
dr n. med. Krzysztof Karas,
konsultant merytoryczny ba-
dania ze Szpitala Pomnik
Chrztu Polski w GnieZnie.

Wiedza na temat prawidto-
wego mierzenia temperatury
ciala powinna by¢ szerzona
w spoteczenstwie dla bezpie-
czenstwa zaréwno oso6b juz
chorujacych, jak i szczegolnie
nato narazonych - szczeg6lnie
w okresie drastycznego wzro-
stu zachorowan na grype. Ra-
port pokazuje réwniez, ze zde-
cydowana wiekszos¢ Polakow
nie notuje wynikéw tempera-
tury podczas choroby - doty-
czy to 77,5 proc. osob.

Za prawidlowa temperature
ciata ludzkiego od lat 50. XIX
wieku uwazano 37 st. C.

Z czasem skorygowano ja
do 36,6 st. C. Wartos¢ te
na podstawie badan 25 tys. pa-
cjentow ustalit niemiecki le-
karz Carl Wunderlich.

Jednak dwie niezalezne ana-
lizy - naukowcoéw z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego w Santa
Barbara oraz Uniwersytetu
Stanforda - sugeruja, ze w wy-
niku dziatania wielu r6znych
czynnikéw na przestrzeni
ostatnich dwoch stuleci tem-
peratura ciata obnizyta sie
do 36,4 st. C, a w niektorych
przypadkach nawet bardziej.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 64728 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwirska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

o GLOSZENIA DRQB N

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

PORZADKOWE

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

AUTOREKLAMA

(]
1 bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Rozmawiamy z Januszem
Matusiakiem, prezesem
UKS SMS todz.

Niektorzy nie traktujq serio
kobiecej pitko noznej...

Ito jest duzy btad, bowiem pa-
nie coraz lepiej graja w futbol,
apopularnosc tej dyscypliny ro-
$nie w szalonym tempie. Wy-
starczy powiedziec, ze trzy lata
temu potfinatowy mecz Ligi Mi-
strzyn, z udziatem pitkarek Bar-
celony i VfL. Wolfsburg, obejrza-
fona Camp Nou 91648 widzow.
Wszyscy kupowali bilety!

Jak sytuacja wyglada
w Polsce?

Mijajacy z wolna 2025 rok to naj-
lepszy czas w historii polskiego
futbolu kobiecego. AZ trzy repre-
zentacje - seniorek, do lat 19
idolat 17 - wystapity w finato-
wych turniejach mistrzostw Eu-
ropy. Do tego Ewa Pajor, w bar-
wach Barcelony, zagrata w fina-
le Ligi Mistrzyn.

I trzeba koniecznie podkre-
§li¢, ze Polki nie byty statystka-
mi na tych mistrzowskich im-
prezach. Biato-czerwone poko-
naty w Lucernie wicemistrza
Europy z 2017 roku - Danie 2:1,
natomiast dziewietnastolatki
rozgromily w Tarnobrzegu
Szwecje 5:0 (do awansu do na-
stepnej rundy brakto im jedne-
gogola).

Zawodniczki UKS SMS majq
wktad w te wyniki?

Oczywiscie. Do historycznego
awansu i pierwszego wystepu
w tak prestizowej imprezie
pierwszej reprezentacji walnie
przyczynity sie wychowanki
Grot SMS E6dZ. W barazowym
dwumeczu z Austrig wystapito
ich az pie¢: Adriana Achcinska,
Nadia Krezyman, Klaudia Je-
dlinska, Martyna Wiankowska
i Wiktoria Zieniewicz, na lawce
byta szésta - bramkarka Oliwia
Szperkowska. Warte podkresle-
nia jest, ze wszystkie pitkarki
z pola zadebiutowaty w repre-
zentacji bedac zawodniczkami
UKS SMS. Torekord, ktory szyb-
ko zostal pobity przez nasze wy-
chowanki... - 24 pazdziernika
w Gdansku w towarzyskim me-
czu przeciwko silnej Holandii
(0:0), bo oprécz wymienionej
piatki zagraty kolejne dwie byte
uczennice SMS: Gabriela Grzy-
bowska i Oliwia Domin. Razem
siedem!

Zatem gra w klubie z ul.
Milionowej jest trampoling
do kariery?

Tak mozna to ujac. Poza Szper-
kowska, wszystkie wymienio-
ne pitkarki wystepuja obecnie
w zagranicznych klubach: we
Francji, Niemczech i Szwajcarii.
Zpracy UKS SMS korzystaja wiec
europejscy potentaci, a todzki
Kklub nie ma ztego nic poza satys-
fakcja, prestizem.

Dlaczego tak jest?

W przeciwienstwie do futbolu
meskiego, w kobiecym nie obo-
wigzuje system tzw. ekwiwalen-
tu za wyszkolenie, zagraniczne
kluby cierpliwie wiec czekajg az
rodzimym zawodniczkom wy-
gasna kontrakty i borg je za dar-
mo, bez ptacenia odstepnego.
Beneficjentami tego globalnego
wyzysku usankcjonowanego
przez FIFA (Swiatowa federacja
rzadzaca pitka nozna) i dotyka-
jacego wiekszoS¢ krajow, w kto-
rych kobiety kopig w pitke, jest
zaledwie piec lig: angielska,
francuska, hiszpariska, niemiec-
kaiwtoska.

Ponura teza...

Zeby byto bardziej ponuro,
od tegorocznych finatow mi-
strzostw Europy w Szwajcarii,
UEFA (federacja rzadzaca eu-
ropejskim futbolem) wprowa-
dzita wyptaty finansowe dla
klubow, ktoérych pitkarki graty
w finalowym turnieju (im wie-
cej i dtuzej, tym wiecej kluby
dostaty). Na obcych ,,wycho-
wankach” zarobili wiec mozni
kobiecego futbolu, areszta eu-
ropejskiej masy niech sie mar-
twi skad wzia¢ pieniadze
na dziatalnos¢. Z jednym za-
strzezeniem: od czterech sezo-
néw UEFA wyptaca klubom
znajwyzszych krajowych lig ja-
ki$ procent zyskéw ze zmono-
polizowanej przez czotowe li-
gi kobiecej klubowej Ligi Mi-
strzow. W tym roku, w przy-
padku polskiej ekstraligi, byto

Na zdjeciu pitkarki UKS SMS £odz:
Dominika Lemariczyk i Martyna Bartczak,
klecza: Zofia Pagowska, Gabriela Fesinger, |
Anna Potrykus i Inez Sikora.

to 40 tysiecy ztotych na klub.
Czysta kpina!

Co mozna zrobic?

Wyglada na to, Ze nic. Dobra gra
reprezentacji sprawia, ze wzra-
sta zainteresowanie kobiecg pit-
ka w Polsce, ale masowy odptyw
wyrdzniajacych sie zawodni-
czek poza granice naszego kra-
ju sprawia, Ze nie ma szans od-
niesienia sukcesu na klubowej
miedzynarodowej arenie. Pozo-
staje wiec emocjonowac sie sie
krajowa rywalizacja.

Jak to wplywa na waszq
dziatalnosé?

Po kolejnych odejSciach latem,
SMS zostat ,,zmuszony” do ra-
dykalnego odmtodzenia ekstra-
ligowego sktadu. Zespot prowa-
dzi Sebastian Papis, mogacy po-
chwali¢ sie sukcesami w roz-
grywkach mtodziezowych. Za-
stgpil on utytulowanego Marka
Chojnackiego, ktory na koniec
zeszlego sezonu przeszedt
naemeryture.

I co z tego wyszto?

Takie ,,odmtodzenie” druzyny
nigdy nie jest tatwe, ale SMS da-
jerade, bowie jak szkoli¢ pitkar-
ki, cho¢by w 2024 roku dzie-
wietnastolatki zdobyty brazowy
medal mistrzostw Polski, wtym
roku szesnastolatki wywalczy-
ty zloto. Nic dziwnego wiec, ze
od kilku sezonow zajmuje

pod tym wzgledem pierwsze
miejsce w klasyfikacji Minister-
stwa Sportu i Turystyki, ktore
notabene, od dwoch sezonow
przekazuje do klubow znaczace
Srodki finansowe na szkolenie
mtodziezowych pitkarek.

Wystarcza na gre w elicie?

Na Ekstralige pienigdze trzeba
znaleZ¢i coraz bardziej widocz-
na jest pod tym wzgledem ro-
sngcarola klubow kobiecych be-
dacych (nawet jeZeli nie do kon-
ca formalnie) czeScig klubow
meskiej Ekstraklasy, jak GKS Ka-
towice, Pogoni Szczecin i Slask
Wroctaw. Pierwszy sezon w EKs-
tralidze gra Lech Poznan, od na-
stepnego zapewne dolaczy Le-
gia Warszawa. Jeszcze liczniej-
sza, niemal stuprocentowa,
obecnos¢ klubow meskich
wrozgrywkach kobiecych tojuz

| prezes |
| UKS SMIS kod |

norma w czotowych europej-
skich ligach. Pewnie wczeSniej
czy p6zniej podobnie bedzie
w Polsce.

Gdzie kluby szukajq pienie-

Jak na razie, w przypadku po-
zostatych klubéw, ciezar utrzy-
mania kobiecego futbolu spa-
da na miasta, jak £6dz czy So-
snowiec, spotki z udziatem
skarbu panstwa (Orlen w Gdan-
sku, Bogdanka w Eecznej) oraz
na prywatnych sponsorow.
W przypadku SMS sa to Szkota
Mistrzostwa Sportowego im.
Kazimierza Gorskiego w Eodzi,
Zaktad Przetworstwa Miesne-
go Grot i w zakresie opieki me-
dycznej - klinika Orto Med
Sport. O ile SMS i Orto z samej
swojej natury sg zwigzane ze
sportem, to uwage zwraca

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

sponsorskie wsparcie firmy
prowadzonej przez J6zefa Gro-
ta z synami.

JesteSmy dumni, ze whasciciel
firmy ZPM GROT, znany w re-
gionie mecenas sportu, wspie-
ra nasz klub, pomaga dziew-
czynom wchodzic na kolejne
etapy pitkarskiego wtajemni-
czenia. Nasza wspotpraca ukia-
da sie doskonale, dlatego nie
ma sie co dziwié¢, ze firma J6-
zefa Grota jest nieodzowng
czescig wszystkich sukcesow
sekcji kobiecej UKS SMS. Chcia-
toby sie, aby kluby miaty szan-
se wspotpracy ze znacznie
wiekszg liczba takich dobro-
dziejow sportu.

Jakie cele stawia pan sekcji
na 2026 rok?

W zwiazku z odmtodzeniem
sktadu - walka o széste miejsce
Ekstraligi (czyli gbrna potow-
ka), medale w Centralnych Li-
gach Juniorek, szczegolnie w U-
18+ oraz aby jak najwiecej wy-
chowanek wystepowato w bia-
to-czerwonych barwach. To

@ ostatnie wyzwanie ma szcze-

goblne znaczenie w kontekscie

f przysztorocznego, zaplanowa-
* nego na wrzesien, finalowego

turnieju mistrzostw Swiata U-
20, ktérego gospodarzem jest
Polskaimecze beda rozgrywa-
ne w Eodzi, Sosnowcu, Katowi-
cachiBielsku-Biatej. To wielka
impreza, w Kktorej wezma
udziat az 24 druzyny. Zakwali-
fikowaty sie juz - z Europy: Pol-
ska, Anglia, Francja, Hiszpania,
Portugalia i Wiochy; z Amery-
ki Ptnocnej i Srodkowej: Ka-
nada, Kostaryka, MeksykiUSA;
z Oceanii: Nowa Kaledonia
(niespodzianka) i Nowa Zelan-
dia. Stawke uzupehnia po czte-
ry zespoty z Afryki, Ameryki
Potudniowej i Azji (w tym za-
pewne faworyt imprezy Korea
Pin.).

Ile todzianek ma szanse
zagraé w tym turnieju?

W SMS nikt nie wyobraza sobie,
aby na takiej Swiatowej impre-
zie, ktorej wspotgospodarzem
jest 1.0dz, zabrakto wychowa-
nek klubu UKS SMS z ulicy Mi-
lionowej. To takze miato
wpltyw na decyzje klubu o od-
mtodzeniu sktadu. Dzieki temu
iregularnej grze w Ekstralidze,
na obecna chwile, szanse
na wystep w finatach mi-
strzostw Swiata ma az szes¢ pit-
karek Grot SMS. W kolejnosci
alfabetycznej: Martyna Bart-
czak (w SMS obronczyni/po-
mocniczka), Gabriela Fesinger
(pomocniczka), Dominika Le-
manczyk (bramkarka), Zofia
Pagowska (obronczyni/pomoc-
niczka), Anna Potrykus (obron-
czyni) oraz Inez Sikora (pomoc-
niczka). Brakuje napastniczki,
niezla runde jesienng miata ka-
pitan druzyny Paulina Filipczak
(6 goliidrugie tyle asyst), ale ze
wzgledu na wiek musi mysle¢
o pierwszej reprezentacji. To
bytoby super rozwigzanie!
Jan Hofman
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Wielki talent i nie do konca
etnione nadzieje

Dariusz Baranowski,

Seu-

donim ,,Ryba”. Bytly kolarz
zawodowy, trzykrotny zwy-
ci%zca Tour de Pologne

w

atach 1991,

1992 11993.

Olimpijczyk z Barcelony

z 1992 roku i Atlanty z 1996
roku. 12 razy startowat

w Tour de France.

Zbigniew Czyz pytkowskim i Grzegorzem Pi-
wowarskim zajat 6. miejsce

Dariusz Baranowski, wiek: w  wysScigu druzynowym
53 lata, kolarz szosowy, na czas (100 km). W 1993 roku,
olimpijczyk, trzykrotny zwy- | reprezentujac barwy Legii
ciezca Tour de Pologne Warszawa zdobyt tytuty woj-

Dariusz Baranowski rozpo-
czat przygode z kolarstwem
w 1986 w Gorniku Watbrzych
pod okiem trener6w: Jarostawa
Nowickiego i Marka Henczki.
W 1990 w Cleveland wywalczyt
brazowy medal mistrzostw
Swiata junioréw w wyscigu dru-
Zynowym na czas.

Po przygodzie w Gorniku
Watbrzych reprezentowat bar-
wy kolejno: PEKAESu-Lang Ro-
ver-Legia (1993), Warty Energo-
Inwest - Victor (1994), EB-Vic-
torii Rybnik (1995) oraz US Po-
stal Service Montgomery (1996-
1998) i Banesto (1999-2001).

Byt wielka nadzieja polskie-
go kolarstwa (medalista MS ju-
nioréw juz w 1990). 3-krotny
mistrz Polski: na czas (1997),
w dwojkach (1993 z Przemysta-
wem Mikotajczykiem i 1996
z Tomaszem Brozyna.

2-krotny wicemistrz Polski
w jezdzie na czas (1991, 1992),
wygrat trzy razy z rzedu (wy-
rownat rekord Mariana Wiec-
kowskiego zlat pie¢dziesigtych
ubiegtego wieku) Tour de Polo-
gne (1991-1993)imajac19lat, za-
jat 2. miejsce w Wyscigu Poko-
ju (1991) (powtdrzyt ten wynik
W 1995 roku).

Najlepszy polski kolarz szo-
sowy w Kklasyfikacji PZKol
i Challenge w 1993 roku (spe-
cjalnos¢ jazda na czas i w go-
rach) przeszedt do obozu pro-
fi w 1996 (amerykanskiej gru-
py US Postal prowadzonej
przez zastuzonego dla kolar-
stwa Standéw Zjednoczonych
Edwarda Borysewicza).

W 1992 reprezentowat Pol-
ske na igrzyskach olimpijskich
w Barcelonie. Wraz z Markiem
LeSniewskim, Andrzejem Sy-

skowego mistrza i wicemistrza
Europy.

W 1996 roku wystapit
na igrzyskach olimpijskich
w Atlancie zajmujac 9. miejsce
w jezdzie indywidualnej
na czas. Wszystko wskazywa-
1o na to, Ze najwieksze sukce-
sy sa dopiero przed nim, takie
byly opinie polskich treneréw
idziataczy.

Niestety, wnastepnych latach
okazalo sie, ze byty to zapowie-
dzi nieco na wyrost. Choroby,
kontuzje i niezrozumiate dla
ogo6tu kibicow wahania formy,
atakzerolajaka spemiat w gru-
pach zawodowych (,,ostatnia
deskaratunku” w gérach dlali-
deréw: Armstronga w US Postal
iZiillego oraz Jimeneza w Bane-
sto) sprawily, ze Swietny i do-
skonale zapowiadajacy sie
na poczatku lat dziewiecdzie-
sigtych zawodnik osiagnat w za-
wodowym peletonie wyniki
znacznie gorsze od zapowiada-
nychispodziewanych.

Gdy w 1998 roku zajat 12.
miejsce w Tour de France, kt6-
re mozna byto uznac za przy-
zwoity wynik, obiecywat, ze
w 2000 roku wygra ten naj-
wiekszy z wyscigow. Tych, ale
inastepnych ambitnych zapo-
wiedzi nie udato sie zrealizo-
wac. W Giro d’ Italia (2003),
gdzie zaistniata szansa na nie-
zty wynik, zajat 12. miejsce ze
stratg do zwyciezcy ponad 20
minut.

Baranowski zdobyl facznie 9
razy tytul mistrza Polski w roz-
nych konkurencjach kolarskich.
Po sezonie 2012 zakonczyt ka-
riere kolarska. Jest Zonaty
(Agnieszka), ma syna Alana
(1997), mieszka w Glownie.

FOT. PIOTR KAMIONKA / POLSKA PRESS

Baranowski zdobyt facznie 9

razy
nych

t%/tuf mistrza Polski w réz-
konkurencjach kolarskich.
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Z zycia celebrytow

Redakcja Telemagazyn

Za nami spotkanie praso-
we promujace kolejna
edycje ,,Must Be the
Music”. Nie moglo na nim
zabrakna¢ jurorow
muzycznego show
Polsatu, w tym Natalii
Szroeder, ktora bezapela-
cyjnie skradla show swoja
kreacja. Tym razem prze-
sadzila z nagoScia?

Po dziewieciu latach prze-
Twy ,Must Be the Music”z
powodzeniem wrocito na an-
tene telewizji Polsat. Po-
przednia, 12. edycja muzycz-
nego talent show okazata sie
niamatym sukcesem, a jej
uczestnicy jak np. Kuba i Ku-
ba juz odnosza sukcesy jak

n

np. wygrana w koncercie
na tegoroczny Przebdj Lata
Radia Zet i Polsatu.

Nic wiec dziwnego, ze
»Must Be the Music” powr6-
ci wiosng 2026 roku na ante-
ne z nowymi odcinkami.
W kolejnej, 13. edycji progra-
mu w jury ponownie zasia-
da: Mitosz ,,Miuosh” Boryc-
ki, Natalia Szroeder, Seba-
stian Karpiel-Butecka i Da-
wid Kwiatkowski. Natomiast
w roli prowadzacych ponow-
nie zobaczymy trio: Patricia
Kazadi, Adam Zdr6jkowski
oraz Maciej Rock.

Po zakonczeniu castingow,
we wtorek 25 listopada odby-
1o sie spotkanie prasowe pro-
mujace nadchodzacy edycje
»Must Be the Music”. W wy-

i
Cztonkowie jury: Natalia
Szroeder, Dawid
Kwiatkowski i prowadzg-
ca Patricia Kazadi.

darzeniu wzieli udziatm.in. ju-
rorzy Dawid Kwiatkowski,
Miuosh, Natalia SzroederiSe-
bastian Karpiel-Butecka, pro-
wadzacy Maciej Rock, Patricia
Kazadi i Adam Zdro6jkowski
oraz goscie specjalni, w tym
dobrze znane widzom Polsatu
Ilona i Milena Krawczynskie.

Tego dnia bezapelacyjnie
najwiecej uwagi przyciagne-
ta Natalia Szroeder, ktora po-
jawita sie na konferencji pra-
sowej w wyjatkowo wyzy-
wajacej kreacji. Jurorka
,»Must Be the Music” miata
na sobie krwistoczerwong
przeswitujaca koronkowa
stylizacje z wycietym brzu-
chem. Ten str6j zdecydowa-
nie niewiele pozostawiat wy-
obrazni...

Pierwszy precasting
do nadchodzacej edycji pro-
gramu miat miejsce 7 wrze-
$nia w Warszawie - w hotelu
Hilton Warsaw City. Cieszyt
sie imponujaca popularno-
Scig, a wokalne i instrumen-
talne wystepy zaprezento-
waty tysigce kandydatow.
Jednym z uczestnikéw ca-
stingdw do 13. edycji ,,Must
Be the Music” byt zesp6t Ko-
lektyw Folk z dyrygentka Ju-
lig Szwajcer na czele.

- ,Must Be The Music” to
najlepszy program na na-
szym rynku, poniewaz moz-
na byc¢ tu w pelni sobg i po-
kazac sie ze swojg tworczo-
$cig. Dla nas jest to wazne -
przekazac to, co gra nam
w duszy. Cieszymy sie, ze

g
sl T

mozemy tu dzisiaj by¢. At-
mosfera na castingu jest re-
welacyjna, poznatam wielu
przyjaznych ludzi - wyznata
Julia Szwaijcer.

Innymi muzykami, ktérzy
postanowit sprobowac
szczeScia na castingu byli
m.in. wokaliSci Alan Cypry-
siak, Przemek Dunajew, Ni-
kola ,,Nikki” Zieliniska czy
skrzypaczka Martyna
Waszczuk.

- Wszyscy uczestnicy sa
uSmiechnieci, szczeSliwi
itak jak my, nie moga sie do-
czekac wejScia na scene. To
nie jest rywalizacja. Przyszli-
Smy tutaj zy¢ chwilg i poka-
zac sie z jak najlepszej stro-
ny. Muzyka to uniwersalny,
miedzynarodowy jezyk, kto-

ry kazdy rozumie i niech to
bedzie mysl przewodnia dzi-
siejszego dnia - dodata
skrzypaczka, Martyna
Waszczuk.

- »,Must Be the Music”
od zawsze najbardziej mnie
przyciagato ze wszystkich
dostepnych u nas w Polsce
programow. Interesowaty
mnie rzeczy, ktore tam sie
dziaty, uczestnicyiich wyko-
ny. Ta maksyma ,,tylko mu-
zyka” mi sie podoba i zawsze
do mnie przemawiata. Teraz
czas na mnie - powiedziat
Przemek Dunajew.

- Przyjechatam tutaj spet-
nic¢ swoje marzenia. Trzymaj-
cie za mnie kciuki! - zwréci-
ta sie z prosba do widzow Ni-
kola ,,Nikki” Zielinska.



