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EODZ SIE CHWIEJE

Stempluja i stropy, 1 odbiory pokontrolne.
A lokatorzy kamlemcy grozy drzg o zycie

Emilia Kutlu

Eo0dzka kamienice przy ul. Li-
manowskiego 13 podtrzymuja
stemple, mimoto,,z ocen
technicznych nie wynika, aby
budynki byly w zlym stanie
technicznym” - mowia urzed-
nicy. To kolejne miejsce grozy
namapie Lodzi. PoKklatkach
biegaja szczury, a system
ostrzegajacy o zapadaniu si¢
kamienicy jest mocno prowi-
zoryczny.

Elzbieta Wencik mieszka w tej ka-
mienicy juz 36 lat. Za lokal o po-
wierzchni 34 mkw. paci§30 zt czyn-
szu. Do tego dochodzi optata
za ogrzewanie elektryczne - central-
nego nie ma, jak zreszta w wielu
tédzkich kamienicach. -Nie mamy
piwnic ani komorek, zabrali nam
Kklucze. Ta kamienica grozi zawale-
niem, konstrukcje podtrzymuja
drewniane belki nosne. Zamonto-
wali nam prowizoryczny system
ostrzegania -mowi pani Elzbieta.
Na czym polega ten system? Ka-
watek szkla zamurowanow $cianach
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Kamlenlca jest w fatalnym stanie, ale przechod2| coroczne kontrole
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na korytarzu. Pekniete szkietko ma
by¢ sygnatem alarmowym dla admi-
nistracjiimieszkancow...

-Od lat prosimy o nowe drzwi.
Sasiad na dole drzwi nie zamyka, bo
wietrzy klatke, przez co do srodka
wlatuja gotebie. Okna tez nie s3 ja-
kos szczegolnie zabezpieczone.
Wechodzgc po schodach lepiej pa-
trze¢ pod nogi, bo mozna w co$
wdepna¢. Poza tym po klatkach bie-
gaja szczury, kiedys mi jeden taki
wpadt do mieszkania. Dopiero pot
roku po tej akeji zamontowali stacje
deratyzacyjne -zali sie mieszkanka.

- Kiedy ktade piteczke na podto-
dzg, ta si¢ toczy. Tak krzywo jest.
Szafe tojuz trzy razy musiatam kart-
kami podpierac-dodaje pani Beata,
inna mieszkanka kamienicy.

Budynek niszczeje z dnia
na dzien. Sc1any pekajg, tynk od-
pada, okna nie spetniajg juz swojej
roli. A doich naprawyizabezpiecze-
nia stosuje sie¢ folie. Niektorzy
mieszkancywpadlina pomyst przy-
ozdobienia odstraszajacych $cian,
pani Danuta okleita je plakatami
zodzysku.

Ciag dalszy str. 3

NA DROGACH

Z.ging¢li podczas wymieniania kola w samochodzie

Jan Wojtal

Dwie osoby zginety wczo-
rajnad ranem w tragicznym
wypadkunadrodze ekspreso-
wej S8 wrejonie Czerniewic
(pow. tomaszowski). Mezczyz-
ni wymieniali kolo w ci¢za-
rowce stojacejna poboczu, gdy
uderzylw nichinny pojazd
ciezarowy.

Ze wstepnych ustalen funkcjonariu-
szy wynika, ze kierowca cysterny
marki MAN przewozgcej piasek za-
trzymat si¢ na poboczu z powodu
awarii kota. Na pomoc przyjechali
dwaj znajomi podrozujacy Fordem
Transitem. W czasie wymiany
uszkodzonej opony w stojacy pojazd
iznajdujacych si¢ obok mezczyzn
wjechal ciggnik siodtowy marki
Volvo.

W wyniku odniesionych obra-
zen smier¢ na miejscu poniost 34-
letni kierowca cysterny oraz jego
65-letniznajomy. Ranny zostat na-
tomiast 42-letni pasazer Forda
Transita. Jak podaje policja, jego
obrazenia nie zagrazajg zyciu. Po-
szkodowany zostat przewieziony
do szpitala.

Policjanci podkreslaja, ze kie-
rowca ciezarowki marki Volvo byt

trzezwy. Okolicznosciidoktadne
przyczyny tragedii bedg wyja-
$niane.

Powypadku trasa S8 zostata cal-
kowicie zablokowana. Stuzby wy-
znaczyty objazdy przez Czernie-
wice, Lechow i Emilianow. Kie-
rowcy proszeni byli o zachowanie
szczegolnej ostroznosci i stosowa-
nie si¢ dopolecen stuzb pracujacych
namiejscu.
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JUTRO: ,Koperta bezpieczenstwa” PIATEK: £6dz zagrata w ,,Czterech pancernych i psie”

26.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Aleksander, Joanna

Telefon alarmowy: 112

NA DROGACH

Kot na drodze przyniost pecha.
Zwierzak ocalal, ale auto dachowalo

Wiestaw Pierzchata

Na widok kota, ktory nagle
wbiegl na jezdnie tuz przed au-
tem, siedzaca za kierownicg ko-
bieta, aby uratowac zycie zwie-
rzeciu, wykonata pare gwattow-
nych manewrow, zjechata na po-
boczeidachowata.

Do tego niezwykle groznie
wygladajacegozdarzenia doszlo
po zmierzchu w miejscowosci
Ignacew Folwarczny w gminie
Parzeczew (powiat zgierski).
W strone Parzeczewa jechat Vol-
kswagen z trzema Ukrainkami.
Zakierownicg siedziata 37-letnia
kobieta, zas pasazerkami byty
dwie nastolatki wwieku 15119
lat.

Nagle z prawej strony najezd-
ni¢ wyskoczyt kot. Reakcja kie-

rujacej byta btyskawiczna. Nie

chege potraci¢ zwierzaka odbita
kierownicg w prawo i starano-
wata dwa znaki drogowe,
po czym odbita wlewo i znisz-
czyta dwa kolejne znaki dro-
gowe. Efekt gwaltownych ma-
newrow byt taki, ze samochod
zjechal na pobocze, uderzyt
w ogrodzenie pod napieciem,
czyli w tzw. pastucha elektrycz-
negoinakoniec dachowat.

- W wyniku tego zdarzenia
15-latka zostata przewieziona
karetka do szpitala w celu prze-
prowadzenia badan, podczas
gdy kierujgcej samochodem
idrugiej pasazerce na szczescie
nic groznego si¢ nie stato.
Wszystkie kobiety podrozujace
Volkswagenem byly trzezwe -
informuje starszy aspirant Eu-
kasz Krzemien z Komendy Po-
wiatowej Policji w Zgierzu.

Niesforny kot przysporzyt pracy policjantom drogowki
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.
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REKREACJA

Zdunskowolanie zatancza na linie.
Nowa atrakcja powstanie za Kilka miesi¢cy

Wiodzimierz Rychlinski

Nowa atrakcja turystyczna po-
wstanie wkrotce w Zdunskiej
Woli. Na terenie Stadionu
Miejskiego przy ul. Easkiej
budowany bedzie parklino-
wy. Powstanie dzieki unijne-
mu dofinansowaniu.

Park linowy w Zdunskiej Woli po-
wstanie na zadrzewionym terenie
po wschodniej stronie stadionu
miejskiego. Powstana tam cztery
trasy zamontowane na roznych wy-
sokosciach, dopasowanych stop-
niem trudnosci do umiejetnosci
uzytkownikow. Planowana jest row-
niez budowa naziemnej trasy szko-
leniowej do ¢wiczenia uzywania
sprzetu asekuracyjnego. Powstanie
takze budynek magazynowy stu-
zacy do przechowywania sprzetu
asekuracyjnego. Pomyslano row-
niez o obiektach matej architektury:
tawkachikoszach na $mieci. Bedzie
tez utwardzona $ciezka oraz nowe
ogrodzenie panelowe. Teren ma by¢
oswietlony oraz objety miejskim
monitoringiem. Calos¢ ma zo-
sta¢ powigzana z otoczeniem, har-
monijnie wpisujgc sie w krajobraz.

DZIEN DOBRY

Park linowy ma zosta¢ powigzany z otoczeniem,

harmonijnie wpisujac sie w krajobraz

Inwestycja ma juz wybranego
wprzetarguwykonawce, ktory powi-
nien przeprowadzi¢ prace do lutego
2027 roku. Inwestycjajest dofinanso-

wanaz Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach pro-
gramuregionalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Eodzkiego2021-202;.

FOT. JAKUB EUCZAK

DOZYNKI
Plon przyniesli, plon

Dopisato wszystko: pogoda, atrak-
cje i gwiazda, ktorg byt zespodt IRA.
Dozynki Gminy Btaszki byty niezwy-
kle udane. - Mozemy powiedzie¢
jedno - Btaszki naprawde zyty -
mowi z duma burmistrz Piotr Swi-
derski. - Byto wszystko, co powin-
no by¢ na dozynkach: tradycyjna
msza i korowdd, piekne wience,
podziekowania dla rolnikéw, sto-
iska naszych kot gospodyn wiej-
skich, konkursy, ale przede wszyst-
kim byliscie wy - mieszkancy na-
szej gminy.

Dariusz Piekarczyk
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todziregion

o Uroczystosci pogrzebowe wybitnego aktora Jana Frycza
rozpocznag sie w poniedziatek 7 wrzesnia o godz. 11
na Cmentarzu Wojskowym na Powgzkach w Warszawie

PASJA

NA DROGACH

Historia Lodzi w biletach
komunikacji miejskiej

Jakub Mlonka

Dla wigkszosci pasazerow bi-
let MPK to drobiazg, ktory

po przejezdzie laduje wkie-
szeni, portfelu albo koszu. Dla
Zbigniewa Banachatofrag-
ment historii Eodzi. Kolekcjo-
ner od lat zbiera bilety komu-
nikacji miejskiej. Rozmawia-
my znim o tym, dlaczego stary
biletmoze by¢ biatym kru-
kiem.

Ma panbardzonieco-
dziennapasje.Zbiera pan
bilety komunikacjimiej-
skiej.

Moze nie az tak niecodzienna,
bo 0sob, ktdre zbieraja bilety, jest
troche wiecej. Spora grupa kole-
gow zbiera znacznie szerzej, czyli
praktycznie wszystko, co wycho-
dziw Polsce, a nawet na $wiecie.
U nich takie kolekcje idg w dzie-
siatki tysiecy sztuk. Ja ograniczam
si¢ tylko do Eodzi. Ewentualnie
do okolic, doktorych docieraty
todzkie tramwaje, czyli Pabianic,
ZgierzaiAleksandrowa.

Pami¢ta pan pierwszy bilet,
od ktorego zaczelo si¢ takie
swiadome kolekcjonowa-
nie?

To nie bytjeden konkretny bi-
let. Bardziej zadziatata ilos¢. Tak
jest chyba w kazdym hobby. Kiedy
czlowiek zaczyna, nagle okazuje
sig, ze tego jestmnostwo
iwszystko chciatoby si¢ mie¢. Do-
piero pojakims czasie przychodzi
selekcja. Cztowiek zaczyna my-
slec: tojuz mam, to mnie nie inte-
resuje, tamto moze kiedys znajde.

Czyli pierwszy etap to za-

chwytiloscig?

Tak. Poczatek tojest wasnie takie
zachtysniecie sie iloscia. Szczegdlnie
przytakich drobnych akcydensach
jakbilety. One sa mate, ale odmian
jestnaprawde duzo. Im dtuzej sig
zbiera, tym trudniej znalez¢ co$no-
wego. Napoczatkujesttatwo, bo
wszystkowydaje sie nowe. Pozniej
zaczynasi¢ prawdziwe szukanie.

Dzisiaj papierowychbile-

towjestcoraz mniej. To

duzy problem dlakolekcjo-

nerow?

Tak, faktycznie jest ich coraz
mniej. W Eodzinadal sg bilety
papierowe, ale juz nie wszystkie.

Zbigniew Banach, kolekcjoner
tédzkich biletéw MPK

Niektore dlugoterminowe,

na przyklad 24-godzinne, sa
tylko w wersji elektronicznej.
Coraz mniej jest tez punktow,
ktore sprzedajg papierowe bi-
lety. Poza tym mamy tyle form
ptacenia, tyle aplikacjiiinnych
mozliwosc, ze ten tradycyjny bi-
let naprawdg staje si¢ mniej po-
trzebny.

Biletjestmaty, alejegocena
kolekcjonerskamoze by¢
bardzorozna.Sa wsrod nich
biale kruki?

Oczywiscie. Wszystkie starsze
bilety, ktore zachowaty si¢ w bar-
dzomatej liczbie albo wrecz w po-
jedynczych sztukach, osiagajg
ceny kolekcjonerskie. W zasadzie
trudno powiedzie, ile taki bilet
kosztuje. To zalezy od konkret-
nego egzemplarza, od jegorzad-
kosciiod tego, zaile udasie goku-
pic.

Czylinie ma prostego cen-

nika?

Nie. Przy takich rzeczach
trudno powiedzie¢: ten bilet
kosztuje tyle i tyle. Liczy si¢
stan, rzadkos¢, zainteresowanie
iokazja. Czasem czego$ nie ma
latami, a potem nagle sie poja-
wia.

Biletkasowany, zachowany,

schowany dopudetkamoze

polatach opowiadac¢ omie-

Scie?

Tak. Iwlasnie tojest ciekawe.
Taki maty przedmiot moze poka-
zac kawatek historii Eodzi.
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Pigtnastolatek na crossie
wywiodtw pole policjantow

Wiestaw Pierzchata

Policjanci po kilku tygodniach
wytropiliizatrzymali mlode-
go kierowce motocykla cros-
sowego, ktory nie zatrzymat
sie do kontroli i ucieklim mi-
mo podjetego poscigu. Ucieki-
nierem okazal si¢ 15-latek,
ktory za swoj wybryk stanie
przed sadem dlanieletnich.

Nastolatek wywiodt strozow prawa
w pole - dostownie i w przenosni.
Do zdarzenia doszlo 2 sierpnia
w Tuszynie w powiecie todzkim
wschodnim. Policjanci z miejsco-
wego komisariatu zamierzali zatrzy-
mac do kontroli drogowej nasto-
latka kierujgcego crossowym moto-
cyklem, ktory zignorowat polecenia
funkcjonariuszyizaczatuciekac.

Policjanci ruszyli w poscig uzy-
wajac sygnatow swietlnych i dzwie-
kowych. Mimo to, 15-latek nie za-
trzymat sie. Pedzitjak szalony. Naj-
pierw chodnikami, a potem -
zamiastem-zjechalna polaizgubit
poscig.

Stroze prawa nie odpusciliina-
mierzyli uciekiniera. Okazat si¢ nim

LODZ SIE CHWIEJE

To wiasnie motocykl na ktorym 15-latek spod Tuszyna uciekt

przez pola policjantom

15-latek, ktory rzucit sie doucieczki,
poniewaz nie miat prawa jazdy. Zo-
stat zatrzymany w poniedziatek 24
sierpnia w swoim domu w Garbo-
wie pod Tuszynem. Tym razem nie
probowat czmychnad.

- Policjanci przypominaja, ze nie-
zatrzymanie sie do kontroli drogo-
wej pomimo wydawanych przez
funkcjonariuszy sygnatow moze

stanowic przestepstwo. Kierowanie
pojazdem bezwymaganych upraw-
nien stwarza realne zagrozenie dla
bezpieczenstwa kierujacego orazin-
nych uczestnikow ruchu drogowego
-zaznacza nadkomisarz Anita Pa-
tykowska z Komendy Powiatowe;j
Policji dla powiatu todzkiego
wschodniego z siedziba w Kolusz-
kach.

Lokatorzy todzkiej kamienicy
grozy drzg o swoje zycie

Cigg dalszy ze str.1

- Administratorka wielokrotnie
zglaszata technikowi, by robit eks-
pertyzy. Podobno ta kamienica tra-
fita na przetarg. Nie wiemy, czy
w ogole powinni$my tu mieszkac.
Nie zasiedlaja tu nikogo nowego,
moze nie bez powodu - moéwi pani
Elzbieta.

Nic dziwnego, ze kamienica si¢
rozpada. W tym roku mija 126 lat
od jej wybudowania. Pani Elzbieta
odkad tu mieszka nie widziata, by
cokolwiek byto remontowane.

Samo podworko przed kamie-
nicg przy porze deszczowej zmie-
nia si¢ w kraing jezior -po ulewach
tworzy si¢ ogromne bagno z rozle-
glymi kaluzami. Co ciekawe,
doniedawna na zewnatrz stat takze
toitoi, z ktorego korzystal jeden

zmieszkancow budynku przy ul. Li-
manowskiego 13.

-W tym miesigcu dostawili nowe
komorki, nie wiadomo dla kogo,
nikt z nas nie wie - dodajg miesz-
kancy.

Budynki przy ul. Limanowskiego
13 (frontowy, prawa oficynaioficyna
poprzeczna) pozostajg w admini-
strowaniu Zarzadu Lokali Miej-
skich.

- Z protokotow rocznych ocen
technicznych nie wynika, aby bu-
dynki byly w ztym stanie technicz-
nym. Drewniane belki konstruk-
cyjne znajdujg si¢ wytacznie wklatce
oficyny poprzeczne] Ich obecnosé
nie oznacza, ze budynek grozi zawa-
leniem. Wramach biezgcego utrzy-
maniawykonano mi¢dzy innymi na-
prawy kominowidachow, podstem-
plowanie nadprozy oraz naprawy in-

Strach mieszka¢ w tym miejscu

stalacji. Na obecnym etapie nie ma
podstaw do przeniesienia mieszkan-
cow z calej nieruchomosci - piszg
pracownicy biura prasowego Urzedu
Miasta Eodzi.

Skoro belki konstrukeyjne nie sg
oznaka zapadajgcej si¢ kamienicy,
to na usta cisnie si¢ pytanie: czemu
stuza? Moze petnia funkcje este-
tyczne?

Emilia Kutlu
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KULTURA

Nominowana do Oscara artystka
bedzie gosciem festiwalu Kamera Akcja

Dariusz Pawtowski

Lodzki Festiwal Kamera
AKkcja oglosil, Ze gosciem
wydarzenia bedzie no-
minowanado Oscarare-
zyserka dzwigku Laia
Casanovas. Touznana
wspolpracowniczka Pe-
dro Almodovara.

Hiszpanska rezyserka
dzwieku Laia Casanovas, no-
minowana do Oscara za film
»Sirdt”,  bedzie jedna
z gwiazd 17. Festiwalu Ka-
mera Akcja w Eodzi. Wspot-
pracowniczka Pedro Almo-
dovara poprowadzi podczas
wydarzenia masterclass. Ca-
sanovas przed zainteresowa-
nymi odstoni kulisy pracy
nad ,,Sirat” Olivera Laxe’a,
a takze wprowadzi widzow
do filmu ,,The Good Man-
ners” w rezyserii Celii Rico
Clavellino, ktorego festiwa-
lowy pokaz bedzie polskg
premiera.

Laia Casanovas ukonczyta
w 2012 roku Escola Superior
de Cinema i Audiovisuals de
Catalunya (ESCAC) ze spe-
gjalizacjg wdzwieku. Od tego
czasu pracowala przy licz-
nych produkcjach filmowych
i serialowych, wspottworzac
ichkoncepcjeiodpowiadajac
za proces kreatywny. W jej
dorobku znajduja si¢ m.in.
»Ludzki glos” oraz ,Matki
rownolegte” Pedro Almo-
dovara, atakze ceniony serial
,WVeneno” Javiera Ambros-
siego 1 Javiera Calvo
otransplciowej ikonie telewi-

zji. Casanovas byta odpowie-
dzialna rowniez za dzwiek
w filmie ,,The Good Man-
ners” Celii Rico Clavellino,
ktorego polska premiera zna-
lazta si¢ w programie 17. Fe-
stiwalu Kamera Akcja.

- Chcemy pokazywac, ze
rezyseria dzwieku nie za-
czynasi¢inie konczynatech-
nicznej stronie filmu. To
swiadome budowanie narra-
¢ji, emocjiiprzestrzeni. Laia
Casanovas jest swietnym
przyktadem tworczyni, ktora
potrafi calkowicie zmieniaé
swoj jezyk w zaleznosci
od filmu - moéwi Malwina
Czajka, dyrektorka Festiwalu
Kamera Akcja.

Centralnym punktem wi-
zyty Lai Casanovas w Eodzi
bedzie masterclass poswie-
cony ,,Sirat” realizowany we
wspolpracy Festiwalu Ka-
mera Akcjazkierunkiem Re-
zyseria Dzwigku na Wy-
dziale Rezyserii Szkoty Fil-
mowe] w Eodzi. Film Olivera
Laxe’a, ktorego akcja roz-
grywa si¢ na pustynnych te-
renach Maroka, opiera
znaczng czesc swojej inten-
sywnos$ci wlasnie na war-
stwie dzwickowej. Casano-
vas opowie o pracy nad tym
wymagajgcym projektem,
o budowaniu jego koncepcji
dzwieckowej oraz o decy-
zjach, ktore pozwolily stwo-
rzy¢ charakterystyczny au-
dialny swiat filmu. Spotkanie
poprowadzi Katarzyna
Szczerba z Katedry Rezyserii
Dzwigkuw Szkole Filmowej
w Eodzi, rezyserka dzwigku

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Do todzi przyjedzie Laia Casanovas

iscenarzystka, majaca wdo-
robku ponad sto projektow.
Przyjazd Lai Casanovas
staje si¢ takze przyczynkiem
do prezentacji trzech filmow
w festiwalowej sekgji ,, Rezy-
seria dzwieku”. To przede
wszystkim ,,Matki rownole-
gle” Pedra Almoddvara -
Penélope Cruz za role Janis
w tym filmie otrzymata Pu-
char Volpiegona MFF w We-
necji oraz nominacje
do Oscara; film otrzymat
takze nominacje za muzyke
Alberta Iglesiasa. Kolejne ty-
tutyto ,,The Good Manners”
Celii Rico Clavellino oraz
»Sirdt” Olivera Laxe’a - lau-
reat Nagrody Jury MFF
w Cannes oraz film nomino-
wany do Oscara w katego-
riach najlepszy film miedzy-
narodowy1najlepszy dzwiek.
-Tasekcjaprzypomina, ze
kino nie konczy si¢ na obra-
zie. Dzwiek potrafi wejs¢
pod skor@, budowac emocje
1sprawic, ze t¢ sama historie

odbieramy zupekie inaczej.
Sa tez filmy, w ktorych
dzwiek nie tylko dopenia ob-
raz, ale sam staje si¢ no$ni-
kiem znaczen i opowiada
wiasna, rdownolegla historie -
zacheca Przemek Glajzner,
dyrektor festiwalu.
Ciekawie zapowiada si¢
rowniez festiwalowa sekcja
»Rumuniski Akapit” - w sta-
cjonarnej czesci przedsie-
wzigcia zaprezentowane zo-
stana cztery pelne metraze,
a program online uzupetnia
cztery krotkometrazowe
opowiesci. Jednym z naj-
swiezszych odkry¢ sekeji be-
dzie pokazywany przedpre-
mierowo film ,,Na wtasng
reke” Tudora Cristiana Jur-
giu, nagrodzony CICAE Art
Cinema Award w sekcji Fo-
rum tegorocznego Berlinale.
Bohaterami s3 nastolatko-
wie, ktorych rodzice wyje-
chalido pracy za granice. Jur-
giu pokazuje konsekwencje
trudnego wyboru dorostych

‘_‘”n

miedzy bieda a roziaka.

Dziecigca perspektywa po-
wraca w niedystrybuowa-
nych w Polsce ,Zebach
mlecznych” Mihaia Min-
cana, jednym z tytutow kon-
kursu Orizzonti na MFF
w Wenecji. Osadzona w Ru-
munii 1989 roku historia
dziesiecioletniej Marii, kto-
rej siostra nagle znika, za-
mienia sie wpolityczny kosz-
mar o dorastaniu u schytku
dyktatury Nicolae Ceause-
scu. Widzowie zobacza tez
jeden ze wspotczesnych kla-
sykow kina rumunskiego
,La Gomera” Corneliu Po-
rumboiu. Film rywalizowat
w Konkursie Gtéwnym MFF
w Cannes i byt rumunskim
kandydatem do Oscara
w2020 roku. Ostatnia propo-
zycjato,,Boss” Bogdana Mi-
riki. W postkomunistycznym
Bukareszcie skrupulatny kie-
rowcakaretki po nieudanym
napadzie rozpoczyna pry-
watne $ledztwo przeciwko

wlasnym  wspolnikom.
»Boss” prezentowany byt
w sekeji Dni Filmu Rumun-
skiego na Transilvania Inter-
national Film Festival.
Coraz mniej czasu zostato
na zgloszenie do konkursu
Krytyk Pisze, skierowanego
dodebiutujgcych osob do26.
roku zycia. Organizatorzy
czekaja na recenzje, eseje,
analizy oraz autorskie wypo-
wiedzi na dowolny temat
zwigzany zkinem tylkodo 13
wrzesnia. Nadestane teksty
oceni Jury Krytykow w skla-
dzie: Adriana Prodeus -kry-
tyczka filmowa, Jakub Iz-
debski - dziennikarz fil-
mowy oraz Michat Piepiorka
-krytyk filmowy. Zwyciezca
otrzyma nagrode glowng
»Uwolnij umyst”, ktorej pa-
tronuje Uniwersytet Eodzki.
17. Festiwal Kamera Akcja
odbedzie si¢ od 22 do 25 paz-
dziernikaw Eodzi oraz online
od 19 do 21 pazdziernika
na platformie Think Film.

FOT. AJUNTAMENT DE PARETS DEL VALLE S
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OPINIE

Nauczyciele: Ciekawe kto zarabia
ponad 120 000 zlotych rocznie?!

Agnieszka Domka-Rybka

Ponad potowa nauczy-
cieli dyplomowanych
przekroczyla drugi prog
podatkowy, czyli 120 000
zlrocznie-wynika z naj-
nowszego raportu ,,Pla-
cenauczycieli w Polsce:
AnalizaiPerspektywy
2020-2026", ktory trafit
donaszejredakcji.

Pewiennauczyciel, fakt pracu-
jacy na prawie dwoch etatach
1udzielajgcy korepetycji (uczy
trudnego przedmiotu), powie-
dzial mi pod koniec zeszlego
roku, ze musiat ,uciecnaL4”,
zebyniewpas¢wdrugiprog,bo
wtedy by musiatptaci¢ 32 proc.
podatkuito sie mu nie kalku-
luje. Podat tez podobne przy-
klady kolegow pofachu. Czyli,
jaktowkoncujestzzarobkami
przytablicy?

W artykule ,,Kiedys kreda
i bieda, a teraz co drugi na-
uczyciel zarabia ponad 120
000 zlotych rocznie?” poda-
lismy, na podstawie informa-
¢ji z najnowszego raportu
»Place nauczycieli w Polsce:
Analiza i Perspektywy 2020-
2026, opracowanego przez
Wyzsza Szkote Ksztalcenia
Zawodowego, ze w ciagu za-
ledwie dwoch lat pensje
w oswiacie wzrosty o blisko
40 procent.

Ponad potowa (57,7 procent)
nauczycieli dyplomowanych,
czyliwigcej niz co drugi, prze-
kroczytaprog120tys. ztrocznie
- wchodzac tym samym
do grona najlepiej zarabiaja-
cych Polakow.

Wiatach2023-2025 ptace za-
sadnicze nauczycieli poczatku-
jacych wzrosty z 3690 zt
do 5153zt brutto, czyli o blisko
4oproc. Najwiekszawaloryza-
¢japrzypadiana 2024 rok-od-
powiednio 33130 procent. Na-
uczyciele mianowaniidyplo-
mowani zanotowall wzrost
napoziomie 36,5 proc.

-Zmianywynagrodzenna-
uczycieli, ktore obserwujemy
wostatnich latach, sawaznym
sygnatem dla catego systemu
edukacji-skomentowatdlanas
Marek Grzywna, wyktadowca
akademicki, trener biznesu
iedukacji.-Rosngce pensjena-
lezy postrzegacnie tylkowkon-
tekscie poprawy sytuacji eko-
nomicznejnauczycieli, ale réw-
niezjako element budowania
atrakcyjnosci tego zawodu

W ciagu zaledwie dwéch lat pensje w oswiacie wzrosty

o blisko 40 procent

izwickszaniajego konkurencyj-
noscinarynkupracy.

Najwiecej zarabiaja pracu-
jacy grubo ponad etat, np.
wkilkuszkotach

Tyleraport. Napisalismytez,
zenajwiecej zarabiaja ci, ktorzy
»wyclagaja~ gruboponad etat,
pracuja w kilku szkotach czy
udzielaja korepetycji (z tzw.
chodliwych przedmiotow).
Oznacza to, ze nie kazdy. To
tak, jak podajac srednie wyna-
grodzenie zawsze piszemy, ze
to tylko statystyki nazasadzie
pjalpies mamy razem 6 nog,
czyli statystycznie mamy
p O trzy’ 7'

Nasze informacje poparli-
smy zrodlem, tzn. cytowanym
wyzej raportem, ale internet...
zaptonatponad 600 komenta-
rzami na naszym Facebooku,
pod artykutem, przyszty takze
e-maileiwiadomoscina Mes-
sengera. Wybralismyniektore,
pomijajac-rzeczjasna-te naj-
bardziej obrazliwe.

Nauczyciele maja gtos.
Oto opinie

<<Faktycznie jest to ,kolo-
salny” zarobek 120 tys. ztrocz-
nie. Oczywiscie, z nadgodzi-
nami i, oczywiscie, z najwyz-
SZym stopniem awansu zawo-
dowego,z20-proc.dodatkiem
stazowym. Nauczycielpo20ola-
tachpracyniezarabianaetacie
sredniej krajowej. Ijuz wiecej
zarobi¢ nie moze, chybaze jest
zatrudnionywtrzech szkotach
iprowadzitamlekcjejednocze-
$nie. A, przepraszam...tonie ten
zawod, pomylitam z leka-
rzami>>.

»Jak sie te 120 tysiecy po-
dzieli sienadwaetaty towycho-
dzi 60 tysiecy. Iwtedy okazuje
sie, ze ten nauczyciel juzweale
tak duzonie zarabia”.

,»Zarabia ten, ktory jest naj-
bardziej potrzebny, np. mate-
matyk, boniktwszkole nie chce
pracowac, wiec ciggna podwa
etaty. Inni pracuja na gotych
etatach, szczegdlnie wmatych
miastachiwsiach, bopracy tu
nadalniema”.

»Minimalne wynagrodze-
niezasadnicze nauczycielapo-
czatkujacego w 2026 wynosi
5308ztbrutto (dlaosoby ztytu-
lem magistra i przygotowa-
niem pedagogicznym). Czyli,
pensja nauczyciela jest prawie
rowna pensji salowej i kilkaset
ztwyzsza od minimalnej... Nic
dodag, nic ujac. A te liczne
strajki, oktore si¢ nas posadza,
tojedynie wywieszanie flag 1
wrzesnia. Niektorzy ucza
w dwoch szkotach, wigc nic
dziwnego, ze wchodza wdrugi
prog podatkowy, jakim kosz-
tem?”

»Jak z etatu mozna zarobi¢
120 tys. zk, skoro podstawa to-
dla nauczyciela dyplomowa-
nego, czyli najwyzszego stop-
niem awansu zawodowego -
niecate 6200 zt. S dodatki, to
prawda. No i z dodatkami
bruttotowychodzijakies 7500-
8000 1zl miesiecznie. Mno-
zymy torazy12. Noile tojest?
Na pewno nie 120 tysiecy.
Tylko, Ze nauczyciele pracuja
ponad etatidorabiajanardzne
inne sposoby. Zebyjakos zy¢.
Dostana 13-stke, nagrode jubi-
leuszows 1 juz prog przekro-
czony. Z samego etatudo dru-
giego progu droga jeszcze da-
leka”.

»Niedasie zarobi¢ 10 tys. zt
miesiecznie (120 tys. ztrocznie)
zetatunawet nauczyciela dy-
plomowanego. Dasi¢, gdy si¢
ma 1,5 etatuw szkole panstwo-
wejidotego zajecia w prywat-
nej. Nauczyciel mianowany nie

FOT. 123RF

ma zadnej szansy zarobienia
tyleitonawet, gdyby miatdwa
etaty. Kadrajestwiekowa, wiec
sgjuznauczycielamidyplomo-
wanymi. W dodatku jej brak,
wiecmajgwiecejnizjedenetat.
Do tego 20 proc. wystugiiwy-
chowawstwo. Mtodzi, bez wy-
shugi, mianowani nie majg
szans. Dotozyli jubileuszowke
za4slatpracy. Jakiegomtodego
nauczycielainteresujenagroda
zaprzepracowanie 45 lat?”

»Dajcie nauczycielomzaro-
bi¢ na etacie, to bedg miejsca
pracydlamtodychnauczycieli.
Nauczyciele chetnie biorg nad-
godziny, wiec dyrektorzy nie
wskazujg brakow kadrowych.
Pracabybyladlamiodych, ale
nie, trzeba nadgodzinami dac
dorobi¢ tymjuz zatrudnionym
znajomym. Sobie porozdaja
godzinynadliczboweijestdo-
brze”.

»Na czyje zamowienie na-
pisata Pani ten artykut? Wpi-
suje si¢ Pani swietnie w reto-
ryke MEN (obecnego i po-
przednich). Oto przyktady
nadludzkiej pracy fizycznej
ipsychicznejnauczycieli przed-
miotow maturalnych: 30 lat
pracy, nauczyciel dyplomo-
wany, funkcja wicedyrektora,
etat bez ptatnych nadgodzin,
bo funkcja wicedyrektora. Ile
zarobi miesigcznie? 7000 zt
nareke”.

»Niech zarabiajg, ale tez
niech ciagle nie narzekaja,
niechdocenig, comaja. Tonaj-
bardziej roszczeniowa grupa
zawodowa. Uwazaja si¢ zalep-
szych i te ich argumenty... Ja
tam nie znam biednego na-
uczyciela”.

»Mam w rodzinie nauczy-
cielke iteraz zarabia rzeczywi-
Scie dobrze. Widzg te samo-
chody, ciuchy, wakacje zagra-
niczne - krzywda im si¢ nie
dzieje. Biedy nie klepig juz, ale
boja sie wyraznie, ze sie o nich
pisze, bowiekszos¢ znich ma
nadgodzinywszkotach. Siedzg
cicho, zebyje mie¢idodatkowo
zarabia¢. A dlamlodych etatu
niema”.

»Alewartykule nie jest nic
napisane, ze tyle pieniedzy
zjednegoetatu! Nauczyciel pra-
cuje 1,5 etatu i w domu jest
0godz. 15. Do tego ma 3 mie-
siace wolnego. I prosze nie pi-
sac,ze costamwdomujeszcze
musi. Przeciez prawie kazdy
wdomu cosjeszcze musi. Sty-
szg, ze wwakacje tez pracuja.
Tak...34 dnimaksymalnie”.

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe
w promocyjnych cenach.

Praca

ZATRUDNIE
DO sprzatania posesji 502-171-984.

Ustugi

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podno$nik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikoéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127

Zadzwon juz dzié: 41-378-19-48 lub 696 | Ogloszenia telefoniczne:

-958-319 800-472-852,

www.santo.com.pl 42 647-28-52

REKLAMA 0011573077
OGLOSZENIE

konkurs ofert na sprzedaz:

onrLD1G/00000306/3,

Kancelarii Syndyka.

upadloscdlakazdego@outiook.com.

Syndyk masy upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej w poste-
powaniu upadtosciowym prowadzonym pod sygn. akt LD1M/GUp-s/69/2022 ogtasza

Udzialu wielko$ci 22/72 w prawie wiasnosci zabudowanej nieruchomosci potozonej w Zgierzu
przy ul. Ks. Szczepana Rembowskiego 5, 0znaczonej jako dziatka nr 94, o powierzchni 2056 m2,
dla ktorej Sad Rejonowy w Zgierzu V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta

za cene nie nizszq niz 297.000,00 (stownie: dwiescie dziewigcdziesiat siedem tysiecy
ztotych), stanowiaca 40,00% ceny oszacowania udziatu.

Jednocze$nie syndyk masy upadiosci dopuszcza mozliwo$¢ przeprowadzenia dalszych
negocjacji ceny wywotawczej z potencjalnymi oferentami zainteresowanymi zakupem udziatu.
Pisemne oferty w jezyku polskim nalezy skiada¢ w zaklejonej kopercie w terminie do dnia 25 wrze$nia
2026 roku, do godziny 15.00 na adres: Artur Jankowski - Kancelaria Syndyka, ul. Suwalska 25/27,
93176 Lodz, z czytelnym napisem na kopercie ,Oferta zakupu udzialu w nieruchomosci Zgierz'
(decyduje data doreczenia oferty na podany adres).

Przystepujacy do konkursu powinien, pod rygorem niedopuszczenia, wptaci¢ wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej w kwocie 29.700,00 ztotych na rachunek masy upadiosci, prowadzony
w Santander Bank Polska S.A. o numerze: 92 1090 1304 0000 0001 0940 8325.

Szczegdtowe warunki sprzedazy okresla regulamin wylozony do wgladu w siedzibie
Kancelarii Syndyka Artura Jankowskiego, ul. Suwalska 25/27, 93-176 L6dz.

Otwarcie i rozpoznanie ofert odbedzie sig w dniu 30 wrze$nia 2026 roku o godz. 12.00 w siedzibie

Szczegotowe informacje o nieruchomosci oraz ustalanie terminu ogledzin pod numerami
telefonow 42 672 23 01, + 48 603 533 058 oraz +48 728 123 430, a takze pod adresem e-mail:

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e P

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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FOKUS

¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz6,58 zt zalitr, benzyna 98 - 7,40 zt/l, aolejnapedowy - 7,54 zi/I

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Waldemar Zurek informuje o przetomie
w sledztwie dotyczacym Zondacrypto

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny poinformowat, ze w sledztwie ws. Zondacrypto
sg nowi podejrzani, nowe dowody i nowe osoby, ktore chcg wspotpracowac z prokuraturg

oprac. Karolina Wronska

Oswiadczenie prokuratora general-
nego opublikowata Prokuratura
Krajowa na swojej stronie interne-
towe;j.

»Prokurator Generalny infor-
muje, ze wostatnich miesiacach na-
stapitistotny przetom w sledztwie
dotyczacym gieldy kryptowalutowej
ZondaCrypto. Postepowanie w spra-
wie ZondaCrypto ma charakter dy-
namiczny - pozyskiwane sg nowe
dowody, przeprowadzane kolejne
czynnosci procesowe, a w ich wy-
nikudokonywane sg nowe ustalenia,
istotnedla pehlego wyjasnienia oko-
hcznosc1sprawy przekazalZurek

Podkreslil, ze na tym etapie pro-
kuratura nie moze ujawni¢ danych
osob posiadajacych status podejrza-
nych wtym postepowaniu ani tresci
przedstawionych im zarzutow.

Zurek poinformowat takze, ze
woparciuozabezpieczony w sprawie
material dowodowy ,,prokuratura
weryfikyje informacje uzyskane
w trakcie postepowania, dotyczace
mozliwosci popeienia przestepstw
w zwigzku z finansowaniem przez
ZondaCrypto: fundacji bytego Mini-
stra Sprawiedliwosci i Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro, fun-
dacji Przemystawa Wiplera oraz in-
nych 0sob z nim wspotdziatajacych,
w zwigzku z prowadzonym pro-
cesem legislacyjnym dotyczacym

Ministerstwo
Sprawiedliwos

Waldemar Zurek poinformowat réwniez, w kontekscie Zondacrypto,
o nowym sledztwie w sprawie wycieku informacji

rynku kryptowalut, Telewizji Repu-
blika orazjej Prezesa Tomasza Sakie-
wicza, konferencji srodowisk konser-
watywnych CPAC,ewentualnej ko-
rzysci majatkowej przekazanej Ra-
dostawowi Piesiewiczowi, prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
dziatan podejmowanych przez osoby
pomagajace zbieglemu bylemu wi-
ceministrowi sprawiedliwosci Mar-
cinowi Romanowskiemu”.
Minister sprawiedliwosci zostat
zapytany we wtorek o to, czy prezes
gieldy kryptowalut Zondacrypto

Przemystaw Kral uzyskat status ma-
fego swiadka koronnego. Takie in-
formacje podata TVP Info. - To
wszystkojest objete tajemnicg sledz-
twa, wtym momencie nie bedziemy
udziela¢ zadnych informacji-odpo-
wiedziat Zurek.

-Jest oczywiscie przelom w tym
Sledztwie - dodal. Zaznaczyt, ze
wostatnich miesigcach sa wtej spra-
wie prowadzone bardzo intensywne
czynnosci. — Na pewno dostaniecie
w najblizszych tygodniach infor-
macje w tej sprawie — zwrocit sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do dziennikarzy. Zaapelowat tez
o cierpliwos$¢ do opinii publiczne;.
-Musimy pozwoli¢ dziatac stuzbom
iprokuraturze -powiedziat.

- Sa nowi prokuratorzy, ktorzy
zajmuja si¢ ta sprawa. Sa nowe do-
wody. Sg nowe osoby, ktore chcg
wspotpracowac z prokuraturg i bar-
dzo intensywnie posuwa to do
przodu cate sledztwo-zaznaczyl.

Zapytany, czy w Sledztwie s3
nowi podejrzani, powiedziat: ,,Tak,
pojawili si¢ nowi podejrzani”.

Do sprawy odniost si¢ rowniez
Roman Giertych, ktory poinformo-
wal, zeod maja br. jest obronca pre-
zesa gieldy kryptowalut Zonda-
crypto Przemystawa Krala. Dodat,
ze wtrakcie czynnosci procesowych
jego klient przedtozyt do dyspozycji
prokuratury ,,ogromny majatek”.

»W trakcie czynnosci proceso-
wych p. Kral przedtozyt do dyspozy-
cji prokuratury ogromny majatek,
ktory tacznie z tym, ktory zostat za-
bezpieczony juzwczesnie] przez or-
gany $cigania, powinien wystarczyc
do zaspokojenia wszystkich po-
krzywdzonych, ktorzy zglosili sie
jako tacy do prokuratury” - napisat
Giertych na platformie X.

Postepowanie ws. gietdy krypto-
walut zostalo wszczete przez Proku-
ratur¢ Regionalng w Katowicach
17 kwietnia pod katem oszustw
znacznej wartosciiprania brudnych

pieniedzy.

KRAKOW KOSCIOL

Prokuratorskie Polskiemuw Krakowie. Po przestu- Blskupl apelu]% wem uczniow i rodzicow, wynikajg-
chaniu Grzegorz Braun poinformo- cym z zasady wolnosci sumienia

Zarzuty dla wal, ze nie a;;rzyznal 31%(210 I/vmy, de O wlasciwe mle]SCC il wyznz}llnla oraz prgwa r‘od21§oyv
nie negowat samego udzielania wy- o wychowywania dzieci zgodnie

szeg()rza Brauna powiedzi na te tematy. dla lekC]l rehg zwlasnymi przekonaniami”. Nakaz

oprac. Karolina Wronska

Zarzut publicznegoiwbrew
faktom zaprzeczania zbrod-
niom nazistowskim ustyszat
europosel Grzegorz Braun. Li-
der Konfederacji Korony Pol-
skiej nie przyznat si¢ do winy.

Zarzuty przedstawit we wtorek pro-
kurator Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi

14 lipca ub.r. prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu w Kra-
kowie wszczat sledztwo w sprawie
publicznegoiwbrew faktom zaprze-
czania przez Grzegorza Brauna
zbrodniom ludobdjstwa popehio-
nym przez Niemcow w obozie kon-
centracyjnymiobozie zagtady KL
Auschwitz-Birkenau z wykorzysta-
niem komor gazowych. Stwierdze-
niate padly wtrakcie wywiaduw Ra-
diuWnet.

oprac. Karolina Wronska

Przed zblizajacym si¢ poczat-
kiem roku szkolnego biskupi
zaapelowanie o,,przywrdcenie
wlasciwego miejsca” lekcjom
religii w szkole.

W dokumencie Konferencji Episko-
patu Polski biskupi zaznaczyli, ze
»lekcje religii nie sa przywilejem Ko-
$ciota”, lecz ,,konstytucyjnym pra-

umieszczania lekeji religii przed lub
po innych zajeciach szkolnych, re-
dukcja wymiaru nauczania do jed-
nej godziny tygodniowo, mozliwos¢
taczenia klas oraz usunigcie oceny
zreligii ze sredniej ocen prowadzg -
zdaniem biskupow - do marginali-
zacjireligii w polskiej szkole.

Biskupi zaznaczyli rowniez, ze
»przyjmuja z troska i niepokojem”
decyzje MEN o obowigzkowym
charakterze edukacji zdrowotnej
od 1wrzesnia.

Wojsko

Pierwsze K2 z nowej
umowy juz w Polsce

Do Polski dotarto 28 czotgdw K2
Black Panther zaméwionych w ra-
mach drugiej umowy wykonawczej
z potudniowokoreanskim koncer-
nem Hyundai Rotem. O ich przyby-
ciu poinformowat wicepremier

i minister obrony narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Maszyny
zostang przekazane jednostkom 16.
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wozy objete sg kontraktem
podpisanym 1 sierpnia 2025 roku.
Po dostarczeniu obecnej partii
Wojsko Polskie dysponuje 208 ma-
szynami tego typu.

Przestepczosé

Nielegalna krajalnia
tytoniu zlikwidowana

Do o$miu lat wiezienia grozi dwém
mezczyznom zatrzymanym w cza-
sie likwidacji nielegalnej krajalni ty-
toniu w powiecie nowotomyskim
(woj. wielkopolskie) - podata we
wtorek prokuratura. Na miejscu za-
bezpieczono ponad 7 ton suszu

i tytoniu do palenia. Skarb Panstwa
mogt stracic¢ blisko 9 min zt. Mez-
czyznom przedstawiono zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie niele-
galnym wytwarzaniem wyrobow
tytoniowych oraz popetnianiem
przestepstw karnoskarbowych.

Polityka

Klub Centrum chce
wicemarszatka Sejmu

Klub parlamentarny Centrum za-
mierza zgtosi¢ kandydata na wice-
marszatka Sejmu - dowiedziata sie
PAP w zrédtach zblizonych do klu-
bu. Wéréd rozwazanych kandydatur
sg przewodniczacy klubu Mirostaw
Suchon i wiceprzewodniczgca
Aleksandra Leo. Ostateczna decy-
Zja zapadnie na posiedzeniu klubu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mam wrazenie, Ze Koscioét
postanowit péj$¢ na wojne
z edukacja zdrowotna, co
uwazam za akt desperacji,
poniewaz edukacja
zdrowotna jest przedmiotem
czysto wiedzowym

KATARZYNA LUBNAUER,
wiceminister edukacji narodowej
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ROSJA

UKRAINA

W Ros;ji zabrakto popularne;
benzyny 95. Mozna ja kupic
tylko na co piatej stacji

Grzegorz Kuczynski

W Rosji pojawil si¢ powazny
niedobdr benzyny AI-95-jed-
nej znajbardziej poszukiwa-
nych przez konsumentow.
Obecnie moznaja znalezé tyl-
konas,6tys. z26,1tys., czyli
22% dzialajacych stacjibenzy-
nowych-wynika z danych
serwisu Benzonavt.

W zadnym zregionéw wskaznik do-
stepnosci tej marki nie przekracza
50%. Najgorzej wyglada sytuacja
w obwodzie sachalinskim (3%),
a takze na anektowanym Krymie
(2%) 1w Sewastopolu (1%). W Mo-
skwie benzyne AI-95 mozna zna-
lez¢ tylko na 161 z 786 stacji - to
20%. Olej napedowy jest dostepny
na 392 stacjach paliw w stolicy
(50%), a benzyna AI-92 - na 236
(30%). Pod wzgledem dostepnosci
benzyny Al-95 naczele znajduje si¢
Sankt Petersburg (42%), a za nim
plasuja si¢ Tatarstan (41%) iobwod
orfowski (36%). Srednio w Rosjilitr
benzyny tej marki kosztuje 71 rubli.

Kryzys paliwowy w Rosji za-
ostrzyt si¢ po nowej serii ukrainskich
atakow na rafinerie ropy naftowej.
Od poczatku sierpnia celem atakow
stato sie ponad 10 przedsigbiorstw
zbranzy, a co najmniej pigc zostato
zamknietych. Obecnie wielkos¢
przerobu jest o jedng trzecig nizsza
od normy sezonowe;j.

FRANCJA

W rezultacie stacje benzynowe
duzych koncernéw naftowych za-
czety ponownie wprowadzac limity
sprzedazy benzyny. Wprowadzono
je migdzy innymi w Petersburgu
1w Moskwie, mimo ze do stolicy
w trybie priorytetowym dostarcza
si¢ paliwo z UraluiSyberii. Oficjalne
ograniczenia sprzedazy benzyny
wprowadzity wiadze obwodow
lipieckiego, katuskiego, orenbur-
skiego, leningradzkiego, samar-
skiego oraz Kraju Zabajkalskiego.

We wrzesniu koncerny naftowe
nie beda w stanie zlikwidowac defi-
cytu kosztem wilasnej produkgji:
woptymistycznym scenariuszu pro-
dukcja paliwa wzrosnie 0 10-15%
-poinformowaty zrodta branzowe
gazety ,Kommiersant”.

FOT. THE MOSCOW TIMES

Tak ciezkiego kryzysu
paliwowego Rosja za czasow
Putina jeszcze nie przezywata

Tornado uszkodzilo setki domow
na poludniu Frangji. $3 ranni

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 41 0sob zostalo
rannych, a ponad 300 domow
uszkodzonych wskutek przej-
Sciatornada w gminie Pomas
na poludniu Francji- poinfor-
mowaly miejscowe wladze.

Na potudniu kraju odnotowano
w poniedziatek wiatr osiagajacy
predkos¢ 117 km/godz. Wedlug
wladz okoto2,8 tys. gospodarstw do-
mowych w10 miejscowosciach zo-
stato pozbawionych pradu.

Pietnascie osOb przewieziono
do szpitala, w tym kobiete w ciazy,
ktora odniosta obrazenia wskutek
zawalenia si¢ domu.

Wladze departamentu Aude,
w ktorym znajduje si¢ Pomas, od-
wolaly trzeci etap wyscigu kolar-
skiego Vuelta a Espana w regionie.

Wezesniej burza gradowa we fran-
cuskich Pirenejach zmusita kolarzy
do przerwania zmagan i szukania
schronienia.

Francuski minister transportu Phi-
lippe Tabarot poinformowal, ze tor-
nadonapotudniu Francjioraz burze
wystepujace w niemal calej konty-
nentalnej czesci kraju spowodo-
waly powazne utrudnienia. Opoz-
niony zostat ruch pociagow, czesc
drég zamknigto, a na lotniskach
w Bordeaux, Marsylii, Niceii Tuluzie
oraz na potnoc od Paryza odnoto-
wano opoznieniaiodwotania lotow.

Gwaltowne burze nastgpity
po wyjatkowo gorgcym lecie, pod-
czas ktorego Europa zmagata sie z fa-
lami upatéw i pozarami lasow. We
FrancjiszczegOlnie ucierpiaia potu-
dniowo-zachodnia cze$¢ kraju,
gdzie pozary objety obszar okoto

42 tysiecy hektarow.

Byta wspotpracowniczka
Z.etenskiego aresztowana

oprac. Anna Nagel

Byla zastepczyni szefa Biura
Prezydenta Ukrainy Iryna
Mudra zostala aresztowana
na 60 dni wzwiazku z podej-
rzeniami o korupcje.

Iryna Mudra moze wyj$¢ na wol-
nosc po wplaceniu kaucji w wyso-
kosci 20 mln hrywien (blisko 1 654
min z}) -poinformowata we wtorek
Specjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP).

»25 slerpnia 2026 1. sedzia sledczy
Wyzszego Sadu Antykorupcyjnego
Ukrainy (WAKS) zastosowat wobec
bylej zastepczyni Biura Prezydenta
srodek zabezpieczajacy w postaci
aresztutymczasowego zmozliwoscia
wptlaceniakaucjiwwysokosci2o min
hrywien” - napisata SAP w komuni-
katorze Telegram.

Wedtug portalu Ukrainska
Prawda Mudra oswiadczyta, ze po-
stara sie zebra¢ niezbedna kwote
kaucji. Jak powiedziata, czgs¢ srod-
kow juz posiada, a reszte zamierza
pozyskac od znajomychiprzyjaciot.

Poinformowata rowniez, ze jej

adwokaci przeanalizuja podstawy
prawne orzeczenia saduiw razie po-
trzeby odwotajg si¢ od tego wer-
dyktu.
Podczas posiedzenia sadu pro-
kurator SAP o$wiadczyt, ze Mudra
moze posiadac srodki przekraczajace
250 mln hrywien (20,65 min z4), dla-
tego prokuratura wnosita o ustalenie
dla niej kaucji w wysokosci 150 min
hrywien (okoto12,s mInz}) jako alter-
natywy dla aresztu tymczasowego.

W przypadku wptacenia kaucji
na Mudrg zostang natozone naste-
pujace obowiazki: stawianie si¢
w SAP na kazde wezwanie detekty-
wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), zakaz

WEGRY

g

Iryna Mudra zostata aresztowana pod zarzutem korupcji.
Do niedawna byta zastepczynig szefa Biura Prezydenta Ukrainy

opuszczania Kijowa i obwodu ki-
jowskiego oraz powstrzymanie si¢
od kontaktow ze swiadkami i po-
szkodowanymi w postgpowaniu
karnym.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski podpisat 19 sierpnia dekret
o odwotaniu ze stanowiska Mudrej,
ktora sprawowata funkcje zastep-
czyni szefa biura glowy panstwa
od marca 2024 roku.

Tego samego dnia NABU opubli-
kowato nagranie dotyczace operacji
specjalnej o kryptonimie ,,Forrest
Gump” i poinformowato 0 zdema-
skowaniu osob, ktore zalegalizowaty
150 mln hrywien (okoto 12,5 min z3)
przeznaczonych na kaucje za jed-
nego z podejrzanych w sprawie ko-
rupcyjnej ,,Midas”. Mudrajestjedna
zpodejrzanych w tej sprawie.

W sktad grupy wechodzili rowniez
byty deputowany do parlamentu,
prezes zarzadu oraz przewodni-
czacy rady nadzorczej banku pan-

stwowego 1 inne osoby - podaty
ukrainskie stuzby.

W procederze wykorzystywano
Sense Bank oraz konta przedsig-
biorstw, ktore cztonkowie grupy
przestepczej kontrolowali dzieki zaj-
mowanym stanowiskom panstwo-
wym. Na poczatku czerwca grupa
przejeta kontrole nad Sense Bank,
angazujac w swoje dziatania kierow-
nictwo tego banku.

W listopadzie 2025 . NABUiSAP
yjawnity rozlegly system korupcyj-
ny w ukrainskiej energetyce. We-
dlug ustalen sledczych jegouczest-
nicy pobierali od kontrahentow pan-
stwowego operatora elektrowni ja-
drowych, Enerhoatomu, tapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktow. Nielegalne
srodki miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Kijowa,
przezktory -jak ustalono-przeszto
okoto 100 milionéw dolarow.

PAP

Wszczeto sledztwo w sprawie zakupu respiratorow

oprac. Anna Nagel

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Wegier zlozylo

do prokuratury zawiadomie-
nie w sprawie podejrzenia
oszustwa przez poprzedni
rzad. Jak podata szefoware-
sortu Anita Orban, sprawa
dotyczy zakupu resporatorow
podczas pandemii COVID-19.

»Dzisiaj, w imieniu ministerstwa
spraw zagranicznych, zlozytam
pierwsze zawiadomienie wynika-

jace z trwajacych wresorcie prac we-
ryfikacyjnych” - oswiadczyta mini-
ster cytowana przez portal Telex.

Zawiadomienie do prokuratury
generalnej dotyczy zamowien zre-
alizowanych w marcu i kwietniu
2020t., ktore zostaty potraktowane
jakowyjatki od procedur zamowien
publicznych. Wartosc blisko 17 tys.
respiratorow wyniosta okoto 300
mld forintow (niecate 827 min euro).
Resort przekazal prokuraturze ma-
terialy obejmujace 88 gigabajtow
danych, czyli 130 tysigcy odzyska-
nych plikow.

Orban dodata, Ze liczba respira-
torow zakupionych przez MSZ
znacznie przewyzszala liczbe leka-
rzy, pielegniarek z oddziatow inten-
sywnej terapii oraz 10zek szpital-
nych, ktore pozwalatyby na ich ob-
shuge iwykorzystanie.

Wiekszos$¢ respiratorow zakupio-
nych w2020 rokunadal znajduje si¢
wmagazynach. Dokumenty wska-
zuja na to, ze sprzet pochodzit od
wegierskich dostawcow, ajego cena
znacznie przewyzszata ceny fa-
bryczne - podkreslita szefowa we-
gierskiego MSZ.

1%
=
o
z
=
17}
<<
w
<
=
o
o
e
=
o
~
=]
=
o
e



e 08 | ZBLIZENIA

o SRODA, 26.08.2026, DZIENNIK £ODZKI

SPOLECZENSTWO

Marcin Najman: Nie ma zgody na atakowanie ludzi
tylko dlatego, ze pochodzg z Ukrainy, Ameryki
czy chocby z Ksi¢zyca

- Nie jestesmy krajem dzikusow. Polacy sg i zawsze byli porzagdnymi, goscinnymi ludzmi. Niestety, takie jednostki,
takie ewenementy i takie haniebne sytuacje potrafig pdzniej to wszystko przystoni¢ - méwi Marcin Najman

Anita Czupryn

Internet obieglonagranie

z Wroclawia, naktorym

trzechmezczyznnapada

na pare Ukraincow, 20-let-

nia Anastazjei2i-letniego

Maksyma. Skomentowat

pante sprawe wmediach

spolecznosciowych. Copan
zobaczylnatymnagraniu?

To byla bojka czy polowa-

nie?

Nie, prosze pani, tonie byta
bojka. Tobyta agresywna napasc
na dwoje ludzi. Wiemy, ze weze-
sniej doszto do sprzeczkiw sklepie,
ale jaw ogole pomijam docieka-
nie, najakim tle do niej doszlo. Ta-
kiego zachowania nie mozna tole-
rowac w zadnej sytuacji ani w zad-
nym kontekscie. Nie ma dla niego
usprawiedliwienia. Po prostu nie
ma. Nie przyjmuje thumaczenia,
ze ktos$ cos komus powiedzial, we-
pchnat sie do kolejki albo komus
odpowiedzial. Czasem komus, kto
wezmie o kilka zastrzykow testo-
steronu za duzo, zaczyna si¢ wyda-
wac, Ze Zyje W rZeczywistosci,

w ktorej sita fizyczna predysponuje
godotego, zeby wepchnalé sie
dokolejki albo narzucac¢ innym
SWO0ja wole; Nie. Te czasy sa ]uz,

na szczescie, dawno za nami. Zy-
jemyw normalnym, fajnym, cywi-
lizowanym panstwie. Polacy nie sg
dzikusami. Takie jednostki trzeba
po prostu eliminowac ze spote-
czenstwa. I tylko tyle.

Dzisiajjuz wiemy, Ze wsrod
tychnapastnikowjednym
znichbytAdam C.,pseudo-
nim Cycu, sam publicznie
przyznawal, Ze spedziljakis
czas wwi¢zieniu. Znanyjest
zwalkbokserskichnagole
piesci. Drugizmezczyzn,
27-letni Tomasz M., wedlug
mediow zwiazany ze srodo-
wiskiem pseudokibicow
iwalczacyw MMA. Trzeci
weciaz poszukiwany. Czy
trzechnajednego plus
nakobiete, moznatona-
zwacjakas walka?

Nie. Ciludzie kompletnie nie
rozumieja, czym jest walka.
Przede wszystkim nie ma to nic
wspolnego z boksem. Chciatbym
wyjasnic¢, ze walkina gote pigsci to
nie s walki bokserskie. Walki

na gole pigscisg po prostu wal-
kami na gote piesciiztego, co
wiem, Adam C. uczestniczyl wla-
$nie w takich pojedynkach. Nic mi
nie wiadomo o tym, zeby kiedy-
kolwiek bratudzial w rywalizacji
bokserskiej. Boks to bardzo szla-
chetna dyscyplina. Dwoje ludzi
wychodzi na ring i wymienia ciosy
wedtug okreslonych regut. Tojest
pickna sztuka. Nie ma nic wspol-
nego z bijatykg ani ze skakaniem
komus po glowie we trzech. Nie
mozna zestawiac sportu z tak ban-
dyckim i haniebnym procederem.
Kazdy, kto ma cho¢ odrobine god-
nosci, honoruiwie cokolwiek
ohonorze, rozumie, ze atak
dwoch, trzech czy czterech najed-
nego jest haniebny. Nie ma nic
wspdlnego z zadnym kodeksem
rycerskim czy honorowym, z poje-
dynkami rycerzy, do ktorych cilu-
dzie chcieliby nawigzywac. W ta-
kim zachowaniu nie ma ani ho-
noru, ani odwagi. Oni nie majg
wiedzy. Sg tumanami, tylko wy-
daje im si¢, ze wiedzg, czym jest
honor. Zaapelowalem tez w me-
diach spotecznosciowych

do dziennikarzy, Zeby nie mylili
narodowcow z ositkami, ktorzy
sami siebie narodowcami na-
zwali. Komus sie wydaje, ze wy-
starczy wzigc kilka zastrzykow te-
stosteronu, skoczy¢ we trzech
czlowiekowi po glowie ijuz
mozna nazywac si¢ narodow-
cem. Nie, przeciez to kompletne
wypaczenie tego pojecia. Naro-
dowcem byt Roman Dmowski.
Sam jestem patriotg i mam kon-
serwatywne poglady. Nie uwa-
zam, zeby bylo w tym cos ztego.
Wrecz przeciwnie, sadze, ze to
bardzo dobre idee. Nie majednak
przyzwolenia na to, zeby uzywac
wobec ludzi agresji ani atakowac
ich dlatego, ze pochodza z Ukra-
iny, Ameryki czy chocby z Ksie-
zyca. Nie jestesmy krajem dziku-
sow. Polacy sa i zawsze byli po-
rzadnymi, goscinnymi ludzmi.
Uchwalilismy pierwszg w Europie
idruga na swiecie nowoczesna
konstytucje. Od sredniowiecza
przybywali do naszego kraju lu-
dzie roznych narodowosci. Po-
lacy naprawde sg goscinnym na-
rodem. Niestety, takie jednostki,
takie ewenementy i takie ha-
niebne sytuacje potrafia pozniej
to wszystko przystonic.

Napisalpan,ze podczas
atakuwe Wroclawiu od-
wage pokazata tylkomloda
Ukrainka, Anastazja. Dla-
czego?

Tak twierdzg, tylko onaibyla to
szalona odwaga. Odezwat si¢
domnie chyba jej brat, napisat
do mnie wmediach spoteczno-
sciowych. Poprositem, zeby prze-
kazat Anastazji, ze ta kobieta poka-
zata prawdziwe oblicze bohater-
stwa, pokazata, czym naprawde sa
bohaterstwoiodwaga. Broniac
swojego chiopaka, staneta naprze-
ciwko trzech nasterydowanych
oszotomow. Mam dla niej wielkie
stowa uznania.

Nie miesci si¢ wglowie, ze
onitakze naniasie rzucili
ijapobili.

Prosze pani, nie chce, zeby to,
coteraz powiem, wjakikolwiek
sposobich usprawiedliwiato. Ale
znam zycie iznam te srodowiska.
Wiem, ze srodki dopingujace cza-
sem odlaczajg myslenie. Jesli jed-
nak tak dziataja, to znaczy, ze nie
nalezyich brac. Jest takie powie-
dzenie: ,,Nie umiesz pi¢, to nie pij”.
Tutaj jest tak samo: jesli nie
umiesz nad tym zapanowac, nie
rob tego. Inaczej nie potrafie sobie
wytlumaczy¢ takiego zachowania.
Tym ludziom odebrato rozum.
Nikt normalny nie zachowatby si¢
wtaki sposob.

Czyfreakfighty sprzedaja

sport, czy agresje?

Tojest temat duzo bardziej zto-
zony. Sam nadal jestem freak fi-
ghterem. Zdaje sobie sprawe, ze
wtym $wiecie wielokrotnie prze-
kraczano granice. Tego nie da si¢
zanegowac. Trzeba jednak uczci-
wie powiedzie¢, ze federacje pro-
buja dzisiaj z tym walczy¢.

Federacje odpowiadaja
zaludzi, zktorych samero-
big gwiazdy?

Dzisiaj sytuacja wyglada juz
inaczej niz kiedys. To wszystko
bardzo si¢ zmienito. Wiem o tym,
bojestemw tym srodowisku i wi-
dze, ze organizatorzy naprawde
staraja si¢ wptywac na zachowa-
nie zawodnikow, zeby nie docho-
dzito do skrajnosci. Freak fighty
bazujg na emocjach, chociaz rozni
ludzie mogg inaczej oceniac,

gdzie przebiega granicaicojuz
jestjej przekroczeniem. Dla mnie
uzycie sity fizycznej wobec czlo-
wieka, ktory nie chce walczy¢, jest
absolutnym przekroczeniem
wszelkich granic. Jezeli kto§ ma
ochote nawalke, obaj umawiajg
sie na sparing, zaktadaja rekawice
imoga sie oktada¢. Nie mam
ztym zadnego problemu. Ale je-
zeli ktos nie ma ochoty walczy¢,
nikt nie ma prawa go bi¢ ani zmu-
sza¢ do takiej konfrontacji. Z ja-
kiego powodu miatby miec? Kilka
dni temu rozmawiatem z wice-
marszatkinig Senatu Magdalena
Biejat. Dzisiaj dostatem paczke
od Lewicy, ktora ma hasto: ,,Naj-
pierw ludzie, potem ludzie, za-
wsze ludzie”. Z Lewica nie mam
nic wspolnego. Ideologicznie je-
stesmy na dwoch roznych biegu-
nach, amimo to z przyjemnoscia
zjej przedstawicielami porozma-
wiamipostucham, comaja do po-
wiedzenia. Nie rozumiem, jak
mozna si¢ poktocié na tle politycz-
nym. Mam przyjaciol, podkre-
slam: przyjaciot, nie Znaj jomych,
ktérzy mysla inaczej nizja. Nigdy
nie przysztoby nam do glowy,
zeby kloci¢ sie o poglady. To by-
toby szalenstwo. Nie chce tez
wyjs¢ na kogos, kto broni organi-
zatorow, bo ma w tym interes,
przeciez de factonadal jestem
freak fighterem. Mowie jednak
zupehie szczerze: to srodowisko
bardzo si¢ zmienito. Prosz¢ zoba-
czy¢, jak dzisiaj wyglada gala
FAME MMA, na ktorej walczg
tacy zawodnicy jak Tomasz Ada-
mek, Michatl Materla czyja. Sam
przez wiele lat zajmowatem si¢
sportem zawodowym dlatego
mam pewne poréwnanie i moge
powiedziec, ze teraz wyglada to
zupehie inaczej niz na poczatku.
Ale na takich samych emocjach
bazuja politycy. To oni sktocajg lu-
dzi. Kiedy ogladam debaty sej-
mowe i stucham jezyka, ktorym
politycy walczg z przec1wn1kam1,
widzg zachowania niczym nier6z-
nigce si¢ od tego, co dzieje si¢
podczas najgorszych konferencji
freak fightowych. I nie mowie
tego dlatego, ze dobrze brzmi ze-
stawienie Sejmu z gala freak fi-
ghtowa. Naprawde uwazam, ze to
ten sam jezyk, te same zachowa-
niaidokladnie ten sam mecha-
nizm podkrecania emocji.

Wroémy dozdarzeniawe
Wroclawiu. Wygladanato,
ze wystarczyl jezykukrain-
ski,amoze sam ukrainski
akcent, zebyuruchomic
przemoc. Cosi¢ znami
stalo?

Proszg, nie generalizujmy. Nie
wierze, ze ludzie, ktorzy naprawde
sg patriotami, mogliby miec tak
paskudneioblesne podejscie
dozycia.

Niektorzy politycy podsy-

cajanieche¢ do Ukraincow.

Czym innym jest nie zgadzac sie
zdecyzja prezydenta Wolodymyra
Zelenskiego. Jatakze sie znig nie
zgadzamiuwazam, ze popeit
ogromny biad, nadajgcjednej
zjednostek Sit Zbrojnych Ukrainy
imie ,,Bohateréw UPA”. Moim zda-
niem bylo to fatalne zagranie poli-
tyczne, podjete zapewne rowniez
zprzyczyn wewnetrznych. Czym
innym jest jednak debata o historii
ijejupamietnianie, a czym innym
codzienne funkcjonowanie
zludzmi. Historia nie moze uspra-
wiedliwiac agresji wrelacjach mie-
dzyludzkich. Wiasnie pojawito si¢
kolejne nagranie, tym razemzpo-
ciagu pod Warszawa, pokazujace
to, o coapelowatem: zeby ludzie re-
agowali. Dwaj mezczyzni werbal-
nie zaatakowali nastoletniego
Ukrainca. Pozniej doszto do szar-
paniny z konduktorem, a pozostali
pasazerowie staneli po wlasciwej
stronie: obezwladnili agresorow
iwyrzuciliich zpociagu. Takie rze-
czy nie moga wptywac na stosunki
miedzy zwyktymi ludzmi. Historia
juzto wszystko widziata: brunatne
marsze w Niemczech lat 30.inoc
dhugich nozy. Towszystko juz byto.
Ludzie nieswiadomi, niewyksztal-
ceniipozbawieni wiedzy sg po-
datni na manipulacje, a politycy
czgsto cynicznie towykorzystuja.
Sami zwykle maja wiedzg, lepsze
lub gorsze wyksztalcenie irozu-
miejg, ]ak wyglada rzeczywlstosc
Nie mowie oczywiscie o tych
weszystkich przedstawicielach ,,ko-
legium tumanow”, ale o ludziach,
ktorzy naprawde chodzili
do szkoty. Onizwykle wiedza, jak
towszystkowyglada. Mimotodla
wlasnego, partykularnego interesu
siegaja potakie hastaiwezwania.
Tojest bardzo zte. Kiedys sympaty-
zowatem z Konfederacjg. Skon-
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czylossie, gdy jej przedstawiciele
pojechali na ferme noreki stwier-
dzili, ze skad ludzie moga wie-
dzie¢, czy zwierzetom w klatkach,
w ktorych prawie nie sg w stanie sie
ruszyc, jest dobrze, czy Zle. Kiedy
stysze cos takiego, a sam mam
wdomuzwierzeta, nie jestem

w stanie tego zaakceptowac. Zwy-
czajny czlowiek nie moze tego stu-
cha¢. To dla mnie taka glupota,
bzduraibezdusznosc, ze nie da si¢
ztym funkcjonowac. Dlatego

od tego nurtu si¢ odsungtem, cho-
ciaz nigdy nie bytem cztonkiem
Konfederacji, jedynie jej sympaty-
kiem. Najwazniejsze, zeby w tym
wszystkim zachowac zdrowy roz-

zachowanie. To bardzo dobre.
Mowmy takze o tych dobrych rze-
czach;otym, ze spoteczenstwo
zdecydowanie si¢ temu sprzeci-
wilo. To rowniez trzeba pochwalic.

Napisal pan kiedys, ze za-
luje,iz,,stworzyl Stanow-
skiego”.Za copan wtedy
przepraszal?

Zato, ze dalem mu mozliwos¢
wystapienia, dzieki mojej popular-
nosci, w ,Hejt Parku”, ktory
do dzi$ ma okoto 13 milionow wy-
swietlen. Krzychu byt wezesniej
znany tak naprawdg tylko
w swoim srodowisku pitkarskim.
Gdzies$ pracowatubukmachera,

&

Marcin Najman, byly piesciarz, aktywnie dziata na platformie X.
Ostro wystepuje przeciwko napadom na Ukraincow

sadek. Nikt nikomu nie zabrania
by¢ lewicowym, prawicowym czy
centrowym. Niech kazdy bedzie,
kim chce. Sgjednak zelazne za-
sady: nikt nie ma prawa podnosi¢
rekina drugiego czlowieka ani bez
powodu go obrazac. Ciesze sie, ze
polskie spoteczenstwo koniec kon-
cow zachowuje sie znakomicie. Ci
trzej z Wroctawia zostali w me-
diach spotecznosciowych tak po-
gonieniipotepieni, ze wida¢ wy-
raznie: nie ma przyzwolenia naich

gdzies probowat by¢ dziennika-
rzem. Ale zeby byc¢ dziennika-
rzem, trzeba miec jakgs elemen-
tarng wiedze iwyksztalcenie.
Krzychu, z tego, cowiem, macha
jakims swiadectwem matural-
nym, a dla mnie tojeszcze nie jest
wystarcza] acy powod, zeby nazy-
wac sie dziennikarzem. Datem mu
duza platforme, dzigki ktdrej mogt
si¢ pokazac calej Polsce. Pdzniej-
sze utarczki ze mna tylkojeszcze
bardziej napedzaty jego rozpozna-

walnos¢. Iwlasnie za to przepra-
szalem. Pewnie i beze mnie zbu-
dowatby swoja popularnos¢, bo
ma talent do wyczuwania nastro-
jowilapania nurtow. Nie widze
uniego zadnej ideologii, zato
ogromna um1e]e;tnosc wykorzy-
stywania tematow i mowienia lu-
dziom tego, co chcg ustyszec. Dzi-
siajjest mu trudniej, bo de facto
okreslit si¢ politycznie. Kiedys wy-
ptynatna tym, ze potrafit wtapiac
sie wtakie tematy, ktore akurat in-
teresowaty ludzi. Kiedy zajat si¢
Natalig Janoszek, nie twierdzitem,
ze nie nalezalo o tej sprawie napi-
saé. Napisatraz, a potem zaczat
tworzy¢ z tego caly serial tylko

pod wyswietlenia. Pojechatdo In-
dii. Dla mnie na pewnym etapie

wygladato tojuzjak gnebienie
idreczenie tej dziewczyny. Takj Ja
to odbieratem, chociaz oczywiscie
nie wiem, jakie on miatintencje.
Ludzie klikali, bo dostawali spek-
takl za darmo. W sredniowieczu
tez palono czarownice, a ludzie
staliisie cieszyli.

Chce pan powiedziec, ze
nienawisc dobrze si¢ klika

<
=
o
&
@
<
a
<
z
=
»
=
o
i

idlatego powstaja takie

spektakle?

Nie chciatbym is¢ w kierunku
kreslenia psychologicznego por-
tretu Krzycha To szczwany s,
sprytny gos¢, ktory, moim zda-
niem, nie jest dziennikarzem, tylko
bardzo sprawnym youtuberem.
Potrafi doskonale odczytywac na-
stroje spoleczne. Ostatnio chyba
troche ten instynkt zgubit, bo zbyt
wyraznie okreslit sie politycznie.
Naprawde nie uwazam jednak,
zeby bylato osoba, dla ktorej warto
tworzy¢ jakis psychologiczny por-
tret. To nie ma w ogole sensu.

Czy odmowilby pan walki

z czlowiekiem, ktory pro-

muje si¢ naksenofobii?

Absolutnie. Nie maw ogole te-
matu. Tacy ludzie nie zastuguja
nawalke. Za walka zwykle idzie
takze okreslona gratyfikacja finan-
sowa, a oni absolutnie nie powinni
korzystac z tego rodzaju dobro-
dziejstw. Absolutnie. Styszatem
wypowiedz Mateusza ,,Don
Diega” Kubiszyna, mistrza
GROMDY, ktory jednoznacznie
skrytykowat Adama C. Powiedziat
mu, zeby dla wlasnego dobra wie-
cej nie przyjezdzatna gale
GROMDA, przeprosit wszystkich
iprzestatnazywac si¢ ,,Gromdzia-
rzem”. Ciesze sig, ze taki glos padt
ztego srodowiska, bo takie zacho-
wania trzeba pietnowac. Nie ma
nanie przyzwolenia. W catlym tym
show granica bywa niestety prze-
kraczana. GROMDA takze te gra-
nice przekraczata, bazujac w pro-
mocjina tresciach, za ktorymide
facto kryla si¢ ksenofobia. Dzisiaj
zbiera tego owoce.

Widzialpan zdjecia dioni
jednegoz podejrzanych. Ma
nanichwytatuowane
imiona swoich dzieci. Tymi
samymi rekamizapewne
glaszczeje poglowach,
achwile pozniejuderza cu-
dze dzieci.

To jest bardzo, bardzo smutne.
Wszystkich dzieci szkoda. Takze
tych, ktore teraz przezileslat
mogg nie mie¢ przy sobie ojca.
Niestety, kazdy odpowiada
za siebie i za swoje wybory. Oni
wybrali w ten sposob. Powtorze
jeszcze raz: uwazam, ze Srodki
przyjmowane przez ludzi z tego
srodowiska potrafig znacznie
szybciej odcigc im myslenie. By¢
moze dzisiaj tego zatujg. Jestem
wrecz przekonany, ze zatuja. Ale
w niczym nie usprawiedliwia to
tego, co zrobili.

Ojakichsrodkachpan

mowi?

Prosz¢ pani, nawet zwykty te-
stosteron, jezeli jest przedawko-
wany, moze tak dziatac.

Czego citrzejmezczyzni, za-
pewne uwazajacy si¢

zatwardych facetow, mo-

gliby nauczyc si¢ od 20-let-

niej Anastaz;ji?

Oninigdy si¢ tego nie nauczg.
Taka dzielnosc, taka postawei itakg
odwagg trzeba po prostu miec
w sobie. Onijuzpokazali, ze tego
nie maja. Grupy, ktore atakujg we
trzech czy czterech jednego czto-
wieka, robia to tylko dlatego, zeby
miec stuprocentowg pewnosc, ze
im samym nic si¢ nie stanie. Tojest
oznaka wylacznie tchorzostwa.
Idziesz na pewniaka, bowiesz, ze
nie oberwiesz, za to mozesz skaka¢
komus po glowie. Gdyby istniato
jakiekolwiek ryzyko, ze sam takze
dostaniesz, nie bytbys juz taki ,,hej,
doprzodu”. Przeciez wasnie
natym polega ich rzekoma od-
waga: wybierajg sytuacje, w ktorej
sami nie ponoszg zadnegoryzyka.
Ta kobieta pokazata niesamowitg
odwage. Nie ma tuzadnego po-
rownania. Anastazja jest szalenie
odwazna, dzielng kobietg, a onito
trzej ositkowie bez honoru, ktorzy
nie maja w sobie zadnej zdolnosci
dohonorowego zachowania.

Dlaczego angazuje si¢ pan

wtesprawy?

Bowiem, ze mam za sobg bar-
dzo szerokie grono miodych ludzi.
Freak fighty sprawity, ze wielu
znich zostato moimi fanamiijest
to naprawde ogromna rzesza.
Mam dzisiaj duzg baze mtodych
odbiorcow i wiem, ze stuchaja oraz
czytaja to, co publikuje. Skoro
mam mozliwos¢ do nich przemo-
wic¢, a znam zycie od podszewki
isam popetnitem kilka btedow,
chce im powiedziec, zeby tych bie-
dow unikali. Chcee, zeby ustyszeli
tozwiarygodnego dla nich zrodta,
czyli ode mnie. Nie od polityka czy
nauczyciela, ale od goscia, ktory

takze zna zycie. Zeby bylajasnosc:
nigdy w zyciu nie zaatakowatem
nikogo, bedgcw grupie. Nie chce,
zebylgczono mnie z takimi sytu-
acjami. Znam jednak koncowke
lat 90., pamietamjaiwiem, jak
wtedy funkcjonowalo zZycie. Wiem
tez, ze z tych wszystkich bohate-
row na koniec bohatersko na ko-
mendzie zachowuje si¢ moze je-
denna dziesieciu. Ja po prostu to
wszystko tym mtodym ludziom
ttumacze, zeby nie dali si¢ nabraé¢
na puste slogany. Tlumacze im
wiec, zeby nie V\nerzyh w bzdury
ojakiejs ,,sztywnosa ,bowedle
ich mniemania ma ona $wiadczy¢
ozasadachihonorze, ajest tylko
pusta gadka dlaidiotow. Pozniej
na komendzie kazdy z nich pierw-
szy krzyczy, ze bedzie sypat kole-
gow, byle dosta¢ mniejszg kare.
Chcg tych miodych uswiadomic,
zeby nie szli za taka narracjg, bo
nie ma ona nic wspdlnego z od-
waga ani honorem. Poza tym dzie-
wieciu na dziesieciu i tak zrobi
pozniej przystowiowy szpagat. Ci
mtodzi, do ktorych mowie, dosko-
nale wiedzg, co mam na mysli.
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GORSKIE BIEGI

Tylko dla ortow? Rekord Marcela Broja

Nie chodzi o rekordy, to jest dodatek do pasji - mowi nam Marcel Broj, 26-letni biegacz wysokogorski,
ktory przebiegt Orlg Per¢ w godzine. - To najtrudniejszy szlak znakowany Polsce. Czy jest to jakis wartosciowy
sukces? Nie wiem. To kwestia indywidualna, jak ktos to odbiera.

Jacek Zukowski

Przebieglpan szlak Orlej
Perciw Tatrach. Skad po-
mysl? Biegi gorskie tojest
panapasja?

Tojest tylko pasja, hobby. Po-
mystzrodzit si¢ dwa lata temu.
Troche si¢ zainspirowatlem moim
kolegg, aktualnie juz kolega z te-

amu Dynafit- Marcinem Kunzem.

On dwa lata temu probowat pobi¢
rekord przebiegniecia Orlej Perci
iwowczas zabrakto mu 40-50 se-
kund do ustanowienia nowego.
Marcin jest zawodnikiem
namoim poziomie, wiec wtedy
doszedtem do wniosku, Ze spro-
buje to zrobi¢. Irok temu byta
pierwsza proba. Wtedy mi braklo
dwoch minut. Kolejne podejscie
bylo w czerwcu. Poszto troszke go-
rzej. Noiterazza trzecim razem
sie udato.

Poprzednirekord przetrwat

osiem lat.

Tak. Czekam, azktos pobije
moj, wtedy podejme kolejna
probe. Moze uda sie ztamac ba-
riere godziny (na razie rekordowy
€zas1:01.30 godz).

Jakpotwierdza si¢ wiary-

godnos¢ czasu?

Jest taka aplikacja-Stravaijest
segment ustawiony od Zawratu
doKrzyznego. Biegnie si¢ z zegar-
kiem z GPS-em, nie ma mozliwo-
$ci, by to oszukac. Nawet jakby
czlowiek zatrzymat zegar, toitak
czastego segmentu liczy sie.

A panmialpanjakies
choc¢by kilkusekundowe
przerwy?
Nie, biegtem od poczatku
dokonca.

Dlaczego akurat ten szlak? Botojest
najtrudniejsze wyzwanie, jesli cho-
dzi o gorskie biegi wPolsce?

Tojest to na pewno najtrudniej-
szy szlak znakowany Polsce. Czy

Gtowa odgrywa bardzo
duzarole, ale wiadomo,
ze bez treningu,

bez przygotowania
wytrzymatosciowego,
kondycyjnego wyniku
nie bedzie. Jest wiele
sktadowych

Marcel Broj

. VS

jest tojakis wartosciowy sukces?
Nie wiem. To kwestia indywidu-
alna, jak ktos to odbiera. Upra-
wiam biegi gorskie od jedenastu
lat. Natomiast sam skyrunning
odslat.

Jestslynnybieg granig Tatr,
owiele dtuzszy (71km)
ipewniebardziej wymaga-
jacy.Nie myslatpan onim?
Narazie takich dtugich dystan-
sow nie biegam. Tak maksymalnie
to dystanse maratonskie. Ale
wprzysztosci bede probowat.

Marcel: Staram sie podchodzi¢ do wszystkiego ze sporg dawka pokory

W biegu, o ktorym pan mowi, star-
towat Marcin Kunziukonczyt go
napigtym miejscuwubieglym
roku. Wszystko przede mna.

O ktorej pan zaczalbieg
nazwykle zatloczonej Orlej
Perci? Nie mamozliwosci,
zebybiec pustym szlakiem.
Tak, to prawda. Wystartowa-
fem z Zawratu o godz. 17.43.
Przede mna biegta kolezanka Pa-
trycja Stanek, mistrzyni Polski, ro-
bita trening. Umowilismy sie, ze
jak trafi na turystow, to powiadomi

FOT. ARCHIWUM MARCELA BROJA

ich, ze zajakis$ czas pobiegne ja
iwrazie czego bede wdzieczny

za mozliwo$¢ przepuszczenia
mnie. I tak sie ztozylo, ze minatem
dostownie szes$¢, siedem osdb.

Bardzomalo.
Tak naprawde miatem calg
Orla pusts, dla siebie.

Robilpan przymiarki, kiedy

najlepiej wystartowac? Bo

mi sie wydawalo, Ze lepiej

wczesnie rano, np. 0 4.

Jest teztaka opcja, tylko ze
o czwartej, pigtej rano to czesto ci
turysci, ktorzy nocujg w schroni-
skach, np. w Pieciu Stawach czy
Murowancu, sg juzna szlaku. Jest
wiec ryzyko, awieczoremtojed-
nakzostajg osoby, ktore pozniej
wyszly.

Najtrudniejszy momentto

Kozie Czuby?

Faktycznie, odcinek od Za-
wratu do Koziego Wierchu. Jest
tam najwiecej odcinkow ekspono-
wanych, ztancuchami. Jest sporo
podciagania natancuchach.

Bylomaloludzinatrasie,
niktna pananie zwracat
uwagi w sensie negatyw-
nym? Gdybybyloduzolu-
dzi, to pewnie nie byloby to
bezpieczne?

To prawda. Miatem to szczg-
Scie, ze akurat ciludzie wiedzieli
otym, ze biegne i zachowali si¢
kulturalnie, nawet kibicowali, do-
pingowali.

Gdyby pan spotkatwicksza

liczbe ludzi, toby pan zrezy-

gnowal?

Pewnie tak, bezpieczenistwo
jest najwazniejsze. Nie chodzi ore-
kordy, tojest dodatek do pasji.

Orla Perc tonajtrudniejszy
szlakwPolsce, dlawielulu-
dzinawet trudny do przej-
Scia, trzebanim samymis¢y
godzin, doliczycjeszcze wej-
Scieizejscie. Na pewno wie-
lokrotnie styszal pan
osmiertelnych ofiarach tego
szlaku.Itonie odwiodlo
panaod pomystu, by nim
biec?Zetoniejestnajlepsza
trasadobiegow?

Na pewno ryzykojest. Dwadni
pozniej jechatem rowerem na Sto-
wacjiiwydaje misie, ze ryzyko wy-
padku na rowerze, jadac po gtow-

nych drogach, jest zdecydowanie
wigksze.

Calatrasabiegubyla poko-

nywanaw komforcie.

Nie bylo takiego momentu
wktorym bym czul sie niepewnie,
ze sie potkne, czy upadne i zsune
po scianie. Nie bylo takiego miej-
sca.

Wjakichbutach panbiega?

Sportowych czy gorskich?

To s buty trailowe, specjalne
do biegdw gorskich.

Maja wiec podeszwe z wi-
bramem.
Tak, ale wszystkojest ultra lekkie.

Biega panjuzkilkanascie lat.
Jakplasuje panten ostatni
wyczyn? Jakonajwigkszy,
jaknarazie,sukces?

Az tak tego nie odbieram. To
tylko rekord. Czy onjest znaczacy
w Swiecie biegowym? Nie powie-
dzialbym. Bardziej jednak trenuje
pod zawody i tojest gtowny cel.
Tak naprawde najbardziej zalezy
mi po prostu na dalszym realizo-
waniu sie w gorach. Na mozliwosci
przebywania w picknych miej-
scach, poznawania nowych tras,
podejmowania kolejnych wyzwan
iprzede wszystkim czerpania
ztego wszystkiego radosci. Wy-
niki, rekordy czy konkretne za-
wody sa dlamnie wazne, ale nie sg
celem samym w sobie. W ostatnim
czasie mam tez szczescie trafia¢
nanaprawde dobrych ludziicoraz
bardziej doceniam samo to, gdzie
obecnie jestem ico moge robic.
Dlatego chyba nie mam jednego
wielkiego marzenia.

A cosobie pan ceninajbar-

dziejz tych dotychczaso-

wychrezultatow?

Mysle, ze czwarte miejsce
na mistrzostwach Polski w biegach
wysokogorskich. Ceni¢ sobie pro-
gres, jakiego dokonatem. Coroku
jest poprawa wynikowiku temu
zmierzam, zeby gdzies w przyszio-
$cimoje bieganie byto na coraz
wyzszym lepszym poziomie.

Czym si¢ pan zajmujena co

dzien?

Jestem po studiach wychowa-
nia fizycznego na Politechnice
Opolskiejiod wrzesnia rozpoczy-
nam prace w szkole podstawowe;j
jakowuefista.
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. ; PANIA do sprzatania mieszkania,
WAPNO nawozowe - sprzedaz, AGD NAPRAWY
POtrZEbUJe I'ZQt domowy dostawa, rozsiew, 605-231-441 887-198-818 z k
Automatyczne pralki - dojazd P K u p On em
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336 | | T OMOCNIKOW murarzy, tynkarzy,
. S P 2 L 7e by¢ emeryt, 780-165-041
BEZ optat odbiore graty z likwidacji MEBLE Zamlenl moze '
domu, garazu,strychu, 517-427-930 | R8P € AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326 | pRACOWNIKA do remontow rabato wym
MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet szafa, witryna po 130 zb/szt, fawostol, _ ZMYWARKI, pralki, 517-273-927 z doswiadczeniem, 501-529-844
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265 | fotele po 50 - 70 zi/szt., 785.071-061 | PRALKA automatyczna, kuchnia PRZYIME Pania d Zawsze
. bil ’ gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik RTV NAPRAWY E Pania do pracy
'F‘IOW.ER szIRL-ku Wigry, JGL(I)SI 35'7 - WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy, | elektryczny, drobne AGD nainng rzecz, doiazd arat w ogrodnictwie, okolice Rudy T
aming, Kolarke I inne, ~UJ - rozk}adany po 120 - 150 v/ szt., szafki 785-971-061 RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215 Pablanlckle]/ Rzgowa, 510-228-989 tan’el.

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

DOMKI LETNISKOWE

KASZUBY domki, pokoje z tazienkami,
nocleg 65 zt, 721-548-754

SPRZEDAM

DOM murowany 65 m?2, koto Konskich,
609-935-191

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM
M2, bezposr, Chojny, 530-174-055
DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE 36m? w Centrum ul.
Rewolucji, 604-210-562

Kawalerka, Gorna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247

WYNAIJME pokdj studentowi,
509-302-651

Lokale uzytkowe

kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY
DYWANY rdzne, chodniki,

~
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G
o
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—
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Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

E TS

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chiodnicza sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

PLODY ROLNE

SPRZEDAM duze ilosci kwiatu
stonecznika ozdobnego, 506-381-142

SPRZEDAM duze ilosci marchwi
jadalnej z dowozem, 506-381-142

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zhi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

BUDOWLANE

BRUKARSTWO, 791-306-104

CIESIELSTWO - wigZby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848
KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

STOLARSKIE

CYKLINOWANIE parkietéw, schodow,
537-872-206

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mrowki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

—

Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011
TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca
[ZATRUDNE |

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych., 661-359-332

GLAZURNIK gipsiarz, 693-638-378
Ogrodnika brukarza, 793-515-313

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

TYNKARZY 40zi/h, 515-337-773

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronig, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

AUTOPROMOCJA

800 472 852

0011033610

42 647 28 52

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

SPRZET MEDYCZNY

SKUTER inw. 1500z, 606-276-508

REKLAMA

w Lodzi

Kupon prosimy
realizowacé
w dniach
26.08 - 1.09.2026 r.

REKLAMA 0011562110

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

sAm Ay

waiamy gnj jeyzaed

zaumoa Awe

0011559647

BOTANIC

PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

DO WYNAJECIA o o
!'.OKAL %Omz, vt\;ygod{) Dom Handlowy | AUTOREKLAMA POWIerZCh nie
e, 6025 220 13044655 od 29 m2 do 105 m?
strefa i
Dziathi BIZNESU.p/ e
Know-how

tel. 785 400 542, 601 858 400

1050 letnisk. las prad, 602-248-762 . .
i mieszkania@getmar.com.pl

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

strefabiznesu.pl

w dobrym biznesie
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KULTURA

Filip Gurlacz: Cenie sobie szczegolnie
role w filmach, ktore daja ludziom swiatto

Wtasnie ogladamy go w kinach w gtownej roli w dramacie ,Odzyskany”. Wczes$niej zachwycit w ,Tancu z gwiazdami”
i byt kapitanem jednej z druzyn w ,,Kocham cie, Polsko!”. Nam opowiada, jak poradzit sobie ze stawg, ktdra na niego

spadta

Pawet Gzyl

Wjednymzwywiadowpo-
wiedziales:,,Aktorstwobu-
dujemniemoralnieiroz-
wija”. Takbylozrolag w filmie
»Odzyskany”’?

Zdecydowanie. Tarolajestjedng
ztych, ktore utwierdzajg mnie
wprzekonaniu, Ze aktorstwo buduje
mnie jako czlowieka w dobrymistu-
zacym $wiatu kierunku.

Film opowiada o chlopaku,

ktorymatrudne Zycie,ale tez

sporosamnarozrabiat. Cocie

zaciekawilowtejpostaci?

Genezamojegoudziatuw tym
filmie jest dosyc prosta. Zaczeto sie
od tego, ze Marcin Kwasny zapropo-
nowatmirole wkrotkometrazo-
wym filmie ,,Spowiedz”, ktdry jest
dostepnyna YouTube. Punktem
wyjscia bylojego pytanie, czy wierze
wBoga. Kiedy zapytatem, skad to
pytanie, stwierdzit, ze to dlatego, iz
film bedzie o wierze iszuka kogos,
kto potrafi poniesc¢ toréwniez pry-
watnie. Zrobilismyten film, ale Mar-
cinpoczut, Ze ta historia nie zostata
dokonica opowiedzianaidlategopo-
rwatsie na pelny metraz, proponu-
jac mikontynuacje wspotpracy.
Przyczynkiem do tego, ze zagralem
w,,Odzyskanym” nie bylowiec to,
cozte wjego bohaterze, ale to, codo-
bre wtworcach tego filmu.

Niejesttajemnica, ze sam
maszzasobatrudne chwile:
siegales porozne uzywki
imusiales stoczyc¢ we-
wnetrzng walke, aby sie
ztegowyzwoli¢. Duzosiebie
zobaczylesw Janku?

Przede wszystkim wspOtczutem
mu. Mamwrazenie, ze kazdy znas
toczy taka wewnetrzng walke, tylko
nie mamy pojecia coktoniesie w so-
bie. Sytuacja zyciowa Janka jest zu-
pelnie inna niz moja. Jego ojciec
zniknatzdomuizostat alkoholi-
kiem. Jamam dwoje rodzicow, kto-
1zy ze soba wytrwali do dzi$. Dlatego
Janek niostze sobg cos, co bytomi
obce, ale poruszajace jako cztowieka
-poczucie winy. Od tego zaczatem
budowacte postac. ,,Jomojawina,
zerodzice nie s razem, tomoja, ze
tata pije” -myslat Janek. Moje pry-
watne doswiadczenia pomogly mi
tylkowkilku scenach. Nie mamjed-

Filip Gurtacz: Przebaczenie jest taska, po ktora trzeba siegac.

Trzeba wykonac¢ pewng prace

nakdla siebie tyle wspotczucia, co
mialem dla Janka.

»Odzyskany” tofilmosile

przebaczenia, ktorewynika

zwiary. Doswiadczylestego
wswoim zyciu?

Oczywiscie. Sg dwarodzaje prze-
baczenia. Pierwsze to przebaczenie
od teraz-czyli wszystkiego tego, co
misi¢ aktualnie wydarza. Od swego
przyjacielaiterapeuty podkradiem
zasade, ktora wprowadzam w swoje
zycieipolecam wszystkim: przeba-
czamod razu. Gorzejjest z przeba-
czeniem krzywd, ktore juz sie doko-
naly, ktore wnas siedzg itaranajest
niezagojona. Wtedy przebaczenie
jestlaska, ale taka, poktorg trzeba
siegac. Zarownow przypadku
Janka, jakimoim, abyjej dostapic,
trzebawykonac pewng prace. Tonie
przychodzi samo.

Mottem filmumoglybyby¢
slowa sw. Augustyna, ktore
zresztawnim padaja:,,Do-
poklwalcze;, jestemzwy-
ciezcy”.

Tak. Duzow tym prawdy.

»Odzyskany” topierwszy
film, wktorymgraszgiéwna
role. Praktycznie caly czasje-
stesnaekranie. Tobylodla
ciebie duzym wyzwaniem?

Nie skupiatem si¢ na tym. Troche
czasujestemjuz aktoremistaratem
sie skupic na powierzonym mizada-
niu. Nie narzucatem sobie dodatko-
wej presji, boniektore sceny byly dla
mnie bardzowymagajaceiobcig-
zone emocjonalnie. Ale faktycznie-
tomoja pierwsza glownarola. Coz:
pan Bdg ma poczucie humoru, ze
datmiszanse ja zagra¢ wlasnie wta-
kim filmie. (Smiech) Bytem jednak
wnaprawde dobrym towarzystwie.
Sgrzeczy, naktore jako aktor nie
dokonca mamwptyw, jak montaz
czy dzwigk, czylito, co dzieje sie
wpostprodukeji filmu. Po zloZeniu
tegowszystkiego patrze na siebie
troche krytycznie. Nie mowie, ze
film mi si¢ nie podoba, ale kilka rze-
czy mozna by poprawic. ,,Odzyska-
nego” warto przede wszystkim zo-
baczy¢ dlaroli Andrzeja Mastalerza,
ktory weiela si¢ w ojca Janka. Zagrat
towybitnie i powinien zostac za to
nagrodzony.

Maszwfilmie wiele emocjo-
nalnychscen-jakspowiedz
czyrozmowa Jankazojcem
wiazience. Jaksobie znimi
poradziles?
Nie przychodzi mi totatwo. Wy-
magato duzego skupienia,
aprzy moim naturalnym rozprosze-
niy, jest todla mnie bardzowyma-
gajace. Dotegotrzeba zagrac tak,
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aby bylotowiarygodneibliskie po-
staci, anie przerysowane. Dlatego
zawsze bylem wykonczony psy-
chicznie potychzdjeciach. Wraca-
lem dodomuiczutemssi¢jak podtu-

giej pielgrzymce.

»Odzyskany” tofilmz pozy-
tywnym przestaniem:Zena-
wetznajtrudniejszej sytuacji
mozebyéwyjscie. Takierole
sprawiaja, zZe czujesz, iz ak-
torstwomasens?

Tak. Szczegolnie cenie sobie wha-
snie role wfilmach, ktore buduja lu-
dziiswiat, traktujac o sprawach uni-
wersalnychiponadczasowych, daja
ludziom swiatto. Dzisiaj modne jest
kino, ktdre pozostawia naswbezna-
dziei. Pokazuje, Ze nie ma zadnych
rozwigzan. Dlategow,,Odzyska-
nym” spodobato misie to, ze koficzy
sichappyendem.

Twojamamajestskrzy-
paczka,atataaktoremkaba-
retowym. Podobalo cisiezy-
cieartystow, kiedywdziecin-
stwie przygladales sie rodzi-
com?

I'tak,inie. Bardzomisi¢ podo-
batow takim Zyciu, ktore prowadzili
rodzice, to, Ze sa otwarcina innych
ludzi. Nasz dom zawsze byl pelen
gosci, bylo duzo imprez, tancaispie-
wow, bylo gwarno, glosnoiwesoto.
Chetnie stuchatem od matego r6z-
nych anegdot ze swiata filharmonii
iteatru. To bylo co$, comiimpono-
watoipodobatomisi¢. Pamigtam
jednak, ze byty tolata 9o., czyli czasy
dzﬂqego kapitalizmuiodczuwali-
smy duzy ci¢zar codziennosci. To
byta prawdziwa walka o byt. Mojego
taty czesto nie bylowdomu,
amama pracowata nadwa etaty.
Rodzice musieli wlozyc wiele trudu
wto, by zapewni¢ sobieimnie z bra-
temwmiare godne zycie. Totezko-
jarzyto mi sie zzyciem artystycznym
-inie podobato misie. Teraz sam je-
stem aktoremiojcem rodziny, ale
czasy sie zmienity. Widze, ze wiele
zalezy od tego, jak prowadzimyna-
sze zycie, anie naszzawod.

Totatazasugerowalci, zeby$
zdawaldoszkolyteatralnej.
Dobrzezrobil?
Bardzomujestemzato
wdzieczny. Dzisiaj jestem aktorem
itojestmoja pasja. Kiedy wstaje

ranoijadenaplan, nie czuje, zeide
dopracy. Mam dwojke matych
dzieciikiedyje zostawiam wdomu,
mamwrazenie, ze jade nawakacje.
(Smiech)

Studiowales nawydzialelal-
karskimw Bialymstoku. Ta
szKotaprzygotowataci¢
dopracyaktora?

Srednio. Poprostunie mielismy
zajec przed kamerg. A teraz glownie
pracuje wtelewizjiiwkinie. Ale
szkota bardzo dobrze przygotowata
mnie do zycia. Tam poznalem moja
zong Malgosie, zktora mamteraz
dwojke wspaniatych dzieci. Gdyby
nie ona, nie bylbym tym, kim dzisiaj
jestem. Bardzo dobrze wspominam
te studia, bo przedtuzyly mione
miodosé. Trafitem po prostu
w swoje akwarium. Ze sredniego
uczniawgimnazjumiliceum, nagle
dostatem stypendium ministra edu-
kacji. Poczutemn, ze tam pasuje, ze to
miwychodzi, ze szybko robig pro-
gresisie rozwijam. To bylo odczu-
walne nie tylko dla innych wokot, ale
idlamnie samego. Dlatego mysle,
ze te studia dobrze przygotowaty
mnie dotego, abym sobie poradzit
samodzielnie wzawodzie.

AKkiedytrafites nafilmowy

plan?

Musiatem si¢ uczy¢na biezaco.
Zaczatem zwysokiego C, bozade-
biutowatem w stynnym filmie
»Miasto 44”. Poczatkowo komplet-
nie nie wiedziatem, o cotam cho-
dzi, ale cale szczgscie znalazlem si¢
w doborowym towarzystwie. Bar-
dzo mi pomdgt Tomek Schuchardt,
Antek Krolikowski, Maurycy Po-
piel, Ania Prochniak czy Zosia Wi-
chiacz. Wszyscy dzielili sie swojg
wiedzg, zreszta realizatorzy
naczele zJankiem Komasg dawali
nam duze poczucie bezpieczen-
stwa. Musiatem si¢ sporo nauczy¢
natym planie, ale bylem wdobrych
rekachinie miatem zadnych nie-
przyjemnych sytuacji.

Popularnosé przyniosty ci
wystepywserialach, takich
jak,,Mjakmilos¢”,,,Dziel-
nicastrachu” czy ,,Pierwsza
milos¢”. Cosprawilo, ze
skoncentrowale$si¢natele-
wizji,anienaKinie czyte-
atrze?
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Troche to samo tak wyszlo. Bio-
racudziatwjakims projekcie, nie
dokoncawiem, jak onsi¢ dalej poto-
czy. W ,,Pierwszej mitosci” miatem
by¢ tylkona trzy miesigce, ale tak mi
sie tam spodobato, ze samoistnie
wyszlo, izzostaje. I jestem z tego bar-
dzozadowolony. Dlatego moja ka-
riera nie toczy si¢ dokladnie tak, jak-
bym sam tego chciat,bomananig
wplywwiele zewne;trznych czynni-
kow. Ciesze sie jednak z tegojak wy-
glada, cho¢ czasem decydujg o tym
okolicznosci, wktore wchodze,
aktore niekoniecznie sam stwa-
rzam.

Czylichceszgrac¢nietylko
wtelewizji,aletezwkinie
iwteatrze?

Bardzo sobie ceni¢ roznorod-
nosc¢, jaka prezentowali polscy akto-
rzy w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym. W filmie ,Wacus” 21935
rokuAdolf Dymsza gra, tanczy,
Spiewa, stepuje, a nawet jezdzi ty-
lem narowerze. ($miech) Kiedyto
zobaczytem, pomyslatem ,,Jatez tak
chee!”. Niestety, nie ma teraz takich
filmow czy seriali, ktore dajg takie
mozliwosci. Dlatego bardzolubie
chwytac sie nie tylko kina czy telewi-
zji, ale tezrozrywki. Stad mojudziat
w ,,Twoja twarz brzmi znajomo” czy
»Tancuzgwiazdami”. Gramza-
rownow serialach codziennych, jak
iwtych premium. Bardzo lubig tez
teatriwracam do niego zawsze z po-
czuciem, ze to cos szlachetnego. To
niejestwiectak, ze u progukariery
konkretnie zdecydowatem, jakma
onawygladac, tylkonardznych eta-
pach zycia chwytam rdzne okazje.
Staram si¢ przezto korzysta¢ wpelni
ze swojego zawodu.

Zarolew,,Dzielnicy strachu”

dostates Telekamere. Tonaj-

ciekawszarolawtwojejbio-

i

Moim zdaniem nie. ($miech)
Nie umiem wskazaé, ktora rola byta
najciekawsza. ,,Dzielnica strachu”
pozwolita mi pokaza¢ sie od nnej
strony niz dotychczas. By¢ moze
wstrzelitem si¢ nig wto, jak postrze-
gajamnie widzowie. I postano-
wiono mnie za todoceni¢. Tak na-
prawde miatem wiele ciekawych
10l, bardzo dobrze wspominam
»Lekarzy” czy trzeci sezon ,\Wa-
tahy”. Tam dobieralem zupelnie
inne srodki, by zbudowac te po-
staci. Kiedy wigc mnie pytasz o naj-
ciekawsza role, mam ochote wy-
bronic sie klasycznym stwierdze-
niem: ,,Tota, ktora jest jeszcze
przede mng”. (Smiech)

Takaregularnapracawseria-
lachnapewnopomagaszlifo-
wacwarsztataktorski. Od-
czuwasztoposobie?
Oczywiscie. Codzienne seriale to
swietne laboratorium dla aktora.
Zwhaszcza dla tych miodych, ale nie
tylko, bojatezciagleztegokorzy-
stam. Najlepsze, co mozeszzrobic

wpracytobtad, boonnasrozwija. Ja
sie lubie uczy¢ wten sposob, ale
wfilmiejestztym trudniej. Totylko
pottorej czy dwie godzinyikazdy
btad jestiatwo zapamietywany.
Malojest wiectu przestrzeninato,
zeby sie potknac. Natomiastw co-
dziennym serialu, kiedy sie zrobi
btagd w3920 odcinku, toistnieje
duze prawdopodobienstwo, ze
w3928 odcinkujuznikt nie bedzie
otym pamietat. (Smiech)

Takie codzienneseriale daja

aktorowiréwniezcenne po-

czucie finansowegobezpie-

czenstwa.

Tak. O ,,Pierwszej mitosci” mo-
wie nawet, ze tomoj etat. (Smiech)

Wzeszlymrokuwszyscy po-

dziwialiSmy cie w,,Taricu

zgwiazdami”. Coci¢ skusilo,

abywystapi¢ wtymshow?

Zaproszenie. Bardzo dawno
temu dostatem propozycje castingu
do,,Barwszczescia”. To byt czas,
kiedy w aktorskim Srodowisku kra-
zyta opinia, ze gdy gra sie w codzien-
nym serialu, to sie ulega zaszuflad-
kowaniuinie dostanie si¢ gdzie in-
dziej pracy. Zadzwonitem wtedy
dolegendarnej rezyserki obsady
Marty Kownackiejispytatemja co
robi¢. A ona odpowiedziata: ,, Filip,
zeby cos stracic, trzeba to najpierw
mie¢”. ($miech) Tobytadlamnie
pouczajgca lekqa pokory: bomar-
twitem sie czyms, czegojeszcze nie
miatem. I co ciekawe, przegralem
ten castinginie dostatem tej roli.
(Smiech)

Jaktosiemado,,Tarica

zgwiazdami”’?

Tubylopodobnie. Juz od pew-
nego czasu byty zakusy namoj
udzial w tym show. W koncu poja-
wita sie konkretna propozycja, aja
bylem na nig gotowy mentalnie,
adotegoznalazio si¢ miejsce w ka-
lendarzuizgrato si¢ to finansowo.
Wszystkotadnie sie ztozyto, pomy-
slalem wiec: ,,Dlaczego miatbym
tego nie wzigc?”.1dzisiaj nie zatuje,
bobytrodzaj przygody zycia. To po-
ligon doswiadczalny, ktorego si¢ nie
zapomina.

Okazalosie, ze Swietnie tan-
czysz.Miales wczesniejtakie
doswiadczenia?

Dawno temu chodzitem nana-
uke taricatowarzyskiego, ale bytem
wtedy dzieckiemirodzice zapisali
mnie, abym latwiej zasypialwnocy.
(Smiech) Zajecia byly niedaleko
od naswdomu kultury, ale dosy¢
poznoikiedywracatem, od razu pa-
datem natdzko. Spodobato mi si¢
jednakiazdwalata chodzitemnate
tanice. Potem odpuscitem na rzecz
innych sportow. Dlatego na parkie-
cie ,,Tancazgwiazdami” bardzo
mnie ucieszyto, ze odkrylem w so-
bie wwieku 35lat naturalny dryg
dotanca. Polecam wszystkim co$
takiego! To duza przyjemnosc.

Calezycieuprawiaszsport.

Topomoglocinaparkiecie?

Tak. W tancu duzo wazniejsza
od kondycji, ktora da sie fatwo wy-
¢wiczyc na pottoraminutowe wy-
stepy, jestjednak koordynacjaimu-
zykalnosc. Atozawdzieczamrodzi-
com, szczegolnie mamie, ktora
grata na skrzypcach wszystko:
od Paganiniego, przez Mozarta, na-
wet po Beatlesow. Tatazkolei $pie-
watigratna gitarze. Todziekinim
wduzym stopniuudato misi¢ tak
dalekozajs¢ wtym show.

Twojapartnerkabyla
AgnieszkaKaczorowska,
ktoraznanajestze swegoper-
fekcjonizmu. Dawata ci
wkos$¢?

Nie miatalitosci. (Smiech)
Agnieszka mamental zwycigzcy,
stad treningi znig potrafity byc¢kar-
kotomne. Natyle, ze czasemjuz
wpotowie dnia lezatem wykon-
czonyna parkiecie, aona czekata az
sie zbiore. Kiedy indziej znowu, gdy
odpoczywalem, onapotrafita sama
¢wiczy¢, mimo ze przeciezumie
Swietnie taficzyc. To byto dlamnie
imponujace, ze potrafitak duzo
od siebie wymagac¢. Eatwiej mi bylo
przezto zrozumiec, ze tyle wymaga
ode mnie.

Wiele osobtypowalowas
nazwyciezcow-ale skon-
czylosi¢enadrugimmiejscu.
Bylesrozczarowany?

Nie. To, comialemwygra¢, to
wygratem. Oczywiscie pojawialy sie
mysli, ze troche szkoda. Ale nie byly
intensywneinie przykrywaty mira-
doscizudziatuwtym programie.
Swietnie sie tam bowiem bawitem.
PrzegralismyzJackiem Jeschke
iMarysig Jeleniewska i towlasnie ich
obstawiatem od poczatku, ze wy-
grajg, bo swietnie tanczyli, dotego
Marysia miata bardzo duzoludzi
za sobgjuznasamymwstepie. Nie
bylem wigc ani zdziwiony, aniroz-
goryczony, ze przegraliSmy.

Ostatnio ogladalismycie
w,,Kocham cig, Polsko!” jako
kapitanajednejzdruzyn. To
tezbylotroche aktorskie za-
danie?

Poszedlem do tego programu
jako Filip Gurtacz. Dlatego staratem
sie by¢ autentycznyinie gra¢ kogos,
kim nie jestem. Ale aktorstwo bylo
mi bardzo pomocne-chocby sama
swiadomos¢, ze ludzie na mnie pa-
trza, akamerykreca. Coztego, ze
swedzi mnie nos—jako Filipod razu
bymsie podrapal, alejako Filipwte-
lewizji, staratem sie zachowac dys-
cyplingikoncentracje. Musialem
by¢ przecieztroche gospodarzem
1odpowiednio ugosci¢ ludzi ze swo-
jej druzyny, zeby czuli si¢ komfor-
towoitezdobrze si¢ bawili.

Tenprogrammamocno
energetyczna formule. Duzo
jestwnims$piewu,gadania,

anawetkrzyku. Jaksiewtym
odnalazles?
Pijeszdo Miska Koterskiego?

Dokladnie. (Smiech)

Jagouwielbiam. Chociaz poja-
wity si¢ zarzuty, ze jest za glosno, to
jategow ogole nie odczuwatem.
Moze dlatego, ze jestem przyzwy-
czajony do Michata: znamy si¢
iwiem, jak on funkcjonuje. Mnie to
nie przeszkadza, ja tokupuje, boon
jestautentyczny. Dotegojest fajnym
chiopakiemima serce powlasciwej
stronie mocy. Jasne—-to potrafito by¢
momentami trochg meczace, ale
ogolnie sprawdzato si¢ na ekranie.
Dla mnie najwazniejsze byto stwo-
rzy¢ fajng druzyne, ktoraumie doga-
dac sie ze sobg, bowiedziatem, ze je-
8liznajdziemy dobre porozumienie
zMichatemizMarzeng Rogalska, to
bedzie dobry program. Niby rywali-
zowalismy wiec, ale calosciowo
dziatato to bezzarzutu. Czulem sie
tam wiec bezpiecznie, nie miatem
zadnego dyskomfortupracy.

,,Taniecz i’i,,Ko-

chamcie, Polsko!” datyci

wielkarozpoznawalnos¢. Jak

sie odnajdujeszwtymzamie-

szaniuwokolswojej osoby?

Nie czuje tegojakos bardzona co
dzien. Prowadze normalne Zycie
wswoim domu ze swojg rodzing.
Czasem tylko bywatozabawne.
Niedawno bylismyza granicg
ikiedynagle spotkalismy Polakow
wjakims pietnastowiecznym mia-
steczku, to oni od razu rzucili si¢
dorobienia ze mna zdjec. Mowie im
wtedy: ,,Te mury maja ponad piec-
set lat! Na pewno wolicie fotografo-
wacsie z Filipem Gurlaczem?”. To
byto dlamnie troche dziwne. Bra-
lemtojednak pod uwagg, idac
dotegozawodu, spodziewatem sie
wigc, ze tomoze takwygladac. Lu-
bie ludziigdybym nie lubit, to pew-
nie nie bytbym aktorem. Lubi¢
znimi przebywac, rozmawiac, da-
wac imradosc. Jesliwiec moge ko-
gosucieszy¢ wspolnym zdjeciem, to
nie postrzegam tegow kategoriach
ucigzliwoscl.

Gorsze chybajestzaintereso-
wanie ze strony plotkarskich
mediow. MusieliScie zmie-
rzy¢sieztymzzonapodczas
yTancazgwiazdami”.

Jakos sobie poradzilismy. Te me-
diazyja ztego, ze szukajg roznych
sensacji. Poznatem kilka osob, ktore
pracuja wtych portalachigazetach-
iokazato sig, ze sa to bardzo po-
rzadniludzie, ktorzy majg swoje hi-
storie, czestonietatwe. Rozumiem
jednak, ze tym si¢ rzadzi show-biz-
nes. Janie moglbym pracowac wten
sposob, ale wiem, izludzie kochaja
ploteczki, wiec ktos im musije do-
starczac. Aze niewiele wnich
prawdy-tojuzinna sprawa. Przez
chwile byto to dlamnie ucigzliwe
inie bytotatwo, bomusiatem po-
swieci¢ troche wiecej energiina ga-

szenie pozaruw ludziach, ktorych
kocham. Cate szczgscie okazatossig,
ze plotki dotyczace mojej osoby nie
maja zbyt duzego polarazenia, zeby
komus popsuc zycie. Udato nam si¢
wiec wmiare bezbolesnie przezto
przejsc.

Jestesciez Malgosia oboje ak-

torami. Todobrze?

Napewno daje namtododat-
kowe poczucie bliskosci. Mozemy
porozmawiac otym, co kochamy
irozumiemy. Czestoradze sie zony,
kiedymam cos zagra¢, onajest
moim pierwszymwidzemikryty-
kiem, lustrem, wktorym Iubie sie
przegladac. Pomaga mito, ze Gosia
znazawod aktoraiszuka podob-
nychrzeczyjakja.

Podobnowspolnie spiewacie
iwystepujecie.Skad takipo-
mysk?

Po prostulubimyto robi¢. Ostat-
niomato czasu spedzamyrazem
przez moje zajetosci, wiec wpadli-
smy na pomyst, aby wspolnie po-
spiewac dlainnych. Narazie nie byto
tych wystepow duzo, bo dopieroza-
czynamy.

Cospiewacie?

To zalezy od zapotrzebowania
ipublicznosci. Staramy si¢ dobiera¢
repertuar indywidualnie. Jesli wi-
downiajest miodsza, to szukamy
czegos bardziej aktualnegoirozryw-
kowego, ajesli starsza-to pozwa-
lamy sobie na co$ sentymentalnego.
Siegamy po Niemena, Wodeckiego,
Kabaret Starszych Panow, a nawet
po piosenkizdwudziestolecia mie-

dzywojennego. Jest cowybierac.

Macie dwoch synow. Ojco-

stwobardzo ci¢ zmienito?

Oczywiscie. Rodzicielstwo to
skomplikowanie sobie zycia przez
nadanie musensu. Postawitem te
teze, kiedyurodzit sie mdj pierwszy
syn, akiedyurodzit si¢ drugi-tylko
sie wtym utwierdzitem. Dzigki ojco-
stwu przewartosciowatem swoje zy-
cie. Moze gdybym nie byttatg, tona-
dalbymostro irnprezowal nadal
bym pitipalit. Kiedy na swiecie poja-
wilisi¢ moi synowie, wszystkoto
zniklozmojego zycia. Wziglem
zanie odpowiedzialnos¢, bo chee
by¢ dlanich dobrym tata.

Wielelattemutata poradzil

ci,abys wybrataktorstwo

naswojzawod. Tytez pora-

dziszjekiedys swoim synom?

Przede wszystkim chciatbym,
zeby byli przyzwoitymiidobrymi
ludzmi. Szanujgcymi drugiego czlo-
wiekaimajgcymi szlachetny kieru-
nekwswym zyciu. Natomiast to, czy
beda artystami czy tez nie, tojuzdla
mnie drugorzedna sprawa.
Napewnojednak,jeslijedenlub
drugi zmoich synéw przyjdzie
domnieipowie:,,Tato, chciatbym
by¢ aktorem”, to zrobie wszystko,
abymupomaoc.
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MOTORYZAGJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

DACIA Duster, benzyna, 2021r., gaz,
salon Polska, jak nowy, 502-325-120

FIAT seicento, 1,1, 2008r., 784-149-878

FORD fiesta, 148 tys. km, 2013/14,5
drzwi, kolor czarny, 504-640-903

HYUNDAI Kona, benzyna, 2021r.,
salon Polska, gwarancja, 502-325-120

KIA Sportage, 1,6, benzyna, 2020r.,
salon Polska, | wiasciciel, gwarancja,
502-325-120

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

KOLA do zuka 16. W6z platforma kota
850x20. W6z konnny kota 165x16.
Kota 2szt 825x20. Zabytkowe kota do
motoru, 729-116-474

SPRZEDAM opony do ciggnika nowe
750x16 - 120zt/szt, 505-832-566, £ddz

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOPROMOCIJA

o GLOSZENIA DROB N
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NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Cojestnajtrudniejszego

whbiegach gorskich? Czy to

jesttafizycznastrona,trud-

nosci, czyjednak psychika,

bynie mie¢ strachu, obaw.

Glowa odgrywa bardzo duzg
role, ale wiadomo, ze bez tre-
ningu, bez przygotowania wytrzy-
malosciowego, kondycyjnego wy-
nikunie bedzie. Jest wiele sktado-
wych potrzebnych do osiagniecia
sukcesu. Jest przede wszystkim
monotonny trening, wiele godzin
biegania, takze jazdy na rowerze.
A cossi¢ tyczy typowo wysokogor-
skiego treningu, to trzeba mie¢
glowe odblokowang, mniejsze po-
czucie strachu. Ale podchodzi¢
dowszystkiego ze spora dawka po-
kory, ze w kazdej chwili moze si¢
co$ stac. Wyobraznia wigc jest po-
trzebna.

Jakintensywnie pantre-

nuje?

Prawie codziennie. Czasami
jestjeden dzien wolnego na rege-
neracje, mysle, ze jakie$ pietnascie
godzin tygodniowo. W okresie let-
nim troche wigcej, bow gorach
przebywam sporo.

Biegapanwmiejscuza-
mieszkania wwojewodz-
twie opolskim po ptaskim
terenie.

Na co dzien rzeczywiscie tak,
powatach Odry, po takich po-
Inych, szutrowych drogach. Nato-
miast w gorach jestem okoto stu
dniwroku.

Ma pan ulubione tereny?

Wiadomo, Alpy. Aw Polsce sg
to Gory Opawskie, Biskupia Kopa,
pasmo Jesioniki w Czechach z Pra-
dziadem wroli glowne;j.

W Tatrach panbiega?

Tak, wzdhuziwszerzje przebie-
gam. Tylko jest tu duzo ludzi. Pol-
skich Tatr staram si¢ wi¢c unikac.
Lubig stowackie. Mozna tam na-
prawde znalez¢ takie trasy, na kto-
rych turystow spotyka sie rzadko,
dostownie kilka 0sdb, nawet
w sierpniu. Taka jest Dolina Cichej
Wody od strony Podbanskiego,

w strone Kasprowego Wierchu,
Gladka Przetecz.

Mowi panotreningach

nawalach Odry,alemoze

trzebabiegaé poschodach?

Schody mechaniczne -te z si-
towni s teraz dosy¢ popularne
wsrdd tych topowych biegaczy.
Jeszcze zkamizelka obciaze-
niowa.

Arowerwtym treningu zaj-
mujejakas czes¢? Bowtedy
pracujainne partie miesni.
Rower jest o tyle fajny, ze on
malo obcigza te migsnie i stawy,
ktore pracuja podczas biegania,
jest mniejszy nacisk iw okresie zi-
mowym, w ktorym objetos¢ tre-

_‘ : Hie | L

Rekordy s dla mnie wazne, ale nie sa celem samym w sobie

FOT. ARCHIWUM MARCELA-.BRC\ALA

FOT. ARCHIWUM

ningowa powinna by¢ duzo wiek-
sza, zeby zbudowac baze pod se-

zon gléwny, to rower stacjonarny,
trenazer tojest cos, z czego czesto
korzystam.

Spotkalsie pankiedys zja-

kasnieprzyjemnasytuacja,

zekto$ panuzwrociluwage
wnieprzyjemny sposob
kwestionujac panskie bie-
ganie, Ze zakloca pan spo-
koj?

Byta taka sytuacja wzesztym
roku, we wrzesniu na zawodach
podczas bieguna Kasprowy
Wierch przez Myslenickie Turnie.
Wtedy bardzo duzo ludzizjechato
w Tatry. Start zronda w Kuznicach
bylo10 czy11inatrasie mijalismy
ttumy. Wigkszosc osob byta pozy-
tywnie nastawiona, przepuszczata
nas kulturalnie. Ale znalazta si¢
grupa ludzi, wytatuowanych...
Ijak probowatem kulturalnie prze-
prosic takiego jednego pana, to on
oczywiscie mnie nie przepuscit
ijeszcze wepchal mnie gdzies
nabok w strong rowu obok. Zo-
stata mi ta sytuacja w glowie.

W koncuwyprzedzitem go, ale
samo to zachowanie byto dziwne.

Uwaza pan, ze takie biegisa

bezpieczne dlainnych uzyt-

kownikow szlakow?

W przypadkutego biegu mysle,
ze tak. Nobotojest bieg tylko
pod gorke, wiec tempojest na-
prawde bardzo wolne. Poruszamy
si¢ do gory, wige nie ma szans, zeby
si¢ zderzy¢ z turystami. Ale to, ze
trafilismy na spore thumy bylto
troszke nieprzyjemne. Szczegdlnie
dlatych pierwszych osob, ktore
walcza bardziej o czas, o miejsce.
Startowato nas okoto dwustu piec-
dziesigciu 0sob. Przy ruchu tury-
stycznym to troche rzeczywiscie
moze by¢ dyskusyjne.

A panskie marzenie zwia-

zane zbiegami?

Mysle, zeby rozwijac sie w sky-
runningu, startowac w gtownych
biegach. Imoze w przysztosci po-
kusic si¢ ojakis dobry rezultat.

Ajesttakibieg, o ktorym

panmarzy szczegolnie?

Mysle, ze Matterhorn Ultra
Extreme. Za rok sprobuje
napewno.

Jaki tamjest dystans?
Dosy¢ dhugi. 29 kilometrow
13300 m przewyzszenia.

W Chamonixjeststynny

bieg UTMB.

Tak, tojest festiwal biegowy.
Nasza dyscyplina dzieli si¢ na trail,
czyli takie biegi gorskie, zwykle,
wtakim terenie bardziej prostym
iskyrunning-biegi wysokogorskie.
Ajajednakjestem zwolennikiem
tego drugiego, a festiwal biegowy

jednak jest potatwiejszych trasach
1poki conie ciggnie mnie tam.

Amyslatpan otym, cozrobil
Roman Ficek-dziesie¢razy
wszedt (wbiegl) na Rysy
izbiegl. Mysli pan o tym?

O tym nie myslatem, natomiast
wrazenie robi inny projekt Ro-
mana Ficka -wielka Korona Tatr.
Zdobyt czternascie najwyzszych
szczytow tatrzanskich na Stowacji.
Zrobit to ponizej 30 godzin. Mysle
otymw przysztosci, gdy bede bie-
gatultradystanse. Ale poki co sku-
piam si¢ na krotszych trasach.

Panski wynikna Orlej Perci
napewnodzialanawy-
obraznie¢ ludzi, ktorzy nie
zajmuja si¢ skyrunningiem.
Natomiast nie mysli pan, ze
moze panznalezénasla-
dowcow, ktérzy nie
dokoncasobie zdaja sprawe
zryzyKka,ztrudnosciito
mozebyctroszeczke nie-
bezpieczne?

Zauwazytem tow komenta-
rzach w sieci, sporo bylo negatyw-
nych, wrecz hejtu, bym powiedziat
namoja osobe po tym rekordzie.
Natomiast... Kazdy odpowie-
dzialny jest za siebie.

Hejtodnosilsie dotego, ze

moze by¢ pan przyczynata-

kich ztych zachowanija-

kichs tragedii?

Tez bylo kilka wiasnie tego typu
komentarzy.

Moga znalez¢ si¢ ambitni,

ktorzy stwierdza: ,,On prze-

biegl, tojatezsprobuje”.

Aniebedamieli przygoto-

wania ani wyobrazni.

Jest takie ryzyko, ale nie mam
wplywunato.

Mial panjakies wzorce
wsrod rodziny, znajomych,
Ze si¢ pan w ogole tymi bie-
gami zainteresowal?

Sport byt w rodzinie od zawsze,
taki amatorski. Ojciec najpierw
mnie nosilt na plecach wnosi-
detku. Jezdzilismy na Stowacje,
do Czech.

Od dziecka gory byty ze mna.
I pokochatem je dziekirodzicom.

Rodzice nadal chodza

pogorach?

Tak, mama chodzi, a tata nawet
biega. Jazaczatem, a on pokilku
latach sie wtowciagnat. Iteraz
startuje nawet w zawodach. Z ko-
lei dwodch braci tez chodzi po go-
rach, ale nie biega.

Zacznie pan prace¢ w szkole,

bedzie czasnabiegi?

Na pewno. Nauczyciel to taka
praca, ze jednak troche wolnego
jest-wweekendyiwakacje. Bra-
tem to pod uwagg kilka lat temu
przy wyborze studiow.
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PUPIL ROKU 2026

Z.0baczcie tych, ktorzy zawsze poprawiaja humor

Nic nie cieszy tak bardzo, jak
widok merdajacego ogona,
mokrego noska czy uszu,
ktore na dzwiek znajomego
gtosu od razu stajg na bacz-
nos¢. Zwierzeta potrafia
zdoby¢ nasze serca jednym
spojrzeniem, zabawna ming
albo po prostu swojg obec-
noscia. To wlasnie takie
zwierzaki spogladaja nanas
z ponizszych fotografii. ci

wyjatkowi uczestnicy akcji
Pupil Roku 2026 to aktualni
liderzy glosowania w trzech
kategoriach. Wsrod prezen-
towanych zdjg¢ znajdziemy
zarowno dobrze znane nam
psy i koty, jak i inne, nieco
bardziej nietypowe, zwie-
rzgta. Kazdy z nich ma swdj
wyjatkowy urok, a wszystkie
taczyjedno - zdobyli sympa-
tie Czytelnikowiznalezli sie

w gronie liderow tegorocz-

nej akcji.

Glosowanie w pierwszym
etapie potrwa do 2 wrzesnia.
Tego dnia poznamy pupili,
ktorzy wywalczg awans
do finalu ogolnopolskiego.
Tam na najlepszych czekajg
kolejne emocje, rywalizacja
o ogolnopolski tytul oraz
atrakcyjne nagrody, w tym
sesje zdjeciowe oraz na-

grody finansowe w wysoko-
$ci 5000 zlotych.

Najlepsi uczestnicy akeji
beda mieli rowniez szanse
znalez¢ si¢ na kartach al-
bumu ,,Nasze Pupile”, ktory
bedzie redakcyjnym zwien-
czeniem tegorocznej akcji.
- W tej wyjatkowej publika-
cjizaprezentujemy zwyciez-
cow ze wszystkich woje-
wodztw w Polsce, zwierzaki,

ktore swoja historig, charak-
terem lub jednym wyjatko-
wym spojrzeniem szczegol-
nie zwrdcity uwage Czytel-
nikow. W dzisiejszej galerii
natomiast prezentujemy
matych towarzyszy, ktorzy
pocieszaja nas w gorsze dni,

wodu - moéwi Katarzyna
Adamczyk, ktora odpo-
wiada za redakcyjna strone
akcji Pupil Roku 2026. A te-
raz zapraszamy do obejrze-
nia galerii. Zobaczcie, kto
tym razem spoglada na nas
ze zdje¢ i kto prowadzi

ciesza sie z naszego po- wwalce o tytul Pupila Roku
wrotu, pilnuja porzadku, 2026!
aczasem po prostu wtulajg Wiecej o akcjina:

sie w nas bez zadnego po- dzienniklodzki.pl/pupil

2. Cezar, powiat
poddebicki

O e o

1. Gino,
Lodz

B -
3. Szczescie, powiat
zdunskowolski

4. Stefan,
powiat wielunski

6. Pitagoras,
powiat zgierski

8. Benio,
powiat betchatowski

7. Leyla,
powiat kutnowski

L
10. Edward,
powiat rawski

9. Oshi,
powiat tomaszowski

KATEGORIA KOTY

i

1. Leon i Matylda,
todz

g
3. Hades-Ramzes,
powiat teczycki

5. Marek,
powiat wieruszowski

7. Mela,
Skierniewice

9. Lara,
powiat sieradzki

2. King,

4. Afera,
powiat pabianicki

6. Tygrysek,
powiat radomszczanski

8. Aslan,
powiat tomaszowski

10. Rudy,
Piotrkow Trybunalski

IKATEGORIA INNE ZWIERZAKI

4. Zosia, Majai Eliza

5. Balbina

8. Krowka
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc
jest narazona na ostabienie. Co jes¢, by ja wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zajec¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach,
a nastepnie je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy mogg cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unikac jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie
zupraw, moga byc takze potencjal-
nym zrodlem toksyn, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla niektdrych

grup-

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie powinny
wiaczac grzybow do swojej diety,
poniewaz ze wzgledu na duzg za-
wartos¢ chityny sg one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja takze ra-
finoze, ktora wplywa na wydziela-
nie gazow w jelitach. Aby grzyby
mniej obciazaty uktad pokarmowy,
mozna dodac donich przyprawy, ta-
kie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiaja ich trawienie. Warto
takze zrezygnowac ze smazenia
grzybow i dodawania do nich ttu-
stych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
ztym osoby z choryminerkami oraz
te zzaleceniem diety ubogopotaso-

wej powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie. Ze wzgledu na znaczne ilo-
$cipuryn, grzybow nie powinny jesé
takze osoby chore na dn¢ mocza-
nowg. Natomiast znaczna zawar-
tos¢ fosforu sprawia, ze zbyt duze
spozywanie grzybow przez osoby
z niewydolnoscia nerek moze
uszkadzac nefrony, czyli komorki
nerek, a tym samym zwiekszac ry-
zyko ostrej niewydolnosci nerek
ipowodowac koniecznosc dializo-
wania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegajg
przed diagnoza z internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodza jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniamilaborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
gji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza.
Prawda jest bardziej skomplikowana
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wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobodr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.
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W saunie mozna zarazic sie grzyblca, mfekclaml intymnymi
oraz chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

CHOROBY INTYMNE

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osobaleczaca si¢ na ktykeiny kon-
czyste (brodawki piciowe) twier-
dzita, Ze zarazita si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
-Zdecydowanie najczestsza droga
zakazenia HPV wywohyjacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
saunajest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie —ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mosc, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in. HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,35,39,45,51,52,56,58,59, 66168.

-Te odpowiedzialne za brodawki
na dloniach czy stopach to zupelnie
inne typy niz te, ktore wywotuja
ktykciny w okolicach intymnych.
Typy skorne rzeczywiscie przeno-
sza si¢ przez powierzchnie na sau-
nach czy na basenach, natomiast
typy sluzowkowe, czyli te od ktyk-
cin, poza wilgotna btong sluzowa
radza sobie duzo gorzej. Czy trans-

misja pozaseksualna jest mozliwa?
Tak, ale wymaga uszkodzonej
skory, atakze wysokiego miana wi-
rusa (...) Nie ma danych wskazuja-
cych saunyjakoistotne zrodto zaka-
zen HPV wpopulacji-wyjasnita le-
karka.

W jakiinny sposob

moze doj$é do powstania
ktykcin konczystych?

Istniejg tez inne niezwigzane
zkontaktem seksualnym drogi za-
kazenia. Ktykeiny mogg powstac
przez:

@ autoinokulacje - wirus moze zo-
sta¢ przeniesiony z brodawek zloka-
lizowanych w innych czesciach
ciata, na przykltad na dloniach,
do okolicy anogenitalnej. Moze
dotegodojsé¢ podczasdrapania, do-
tykania lub innych manipulacji
przy istniejacych zmianach skor-
nych. Mechanizm tenjest szczegol-
nie istotny w przypadku matych
dzieci,

® transmisje wertykalng - zakaze-
nie dziecka moze nastapic podczas
porodu, w wyniku kontaktu z zaka-
zonymi drogami rodnymi matki,

@ heteroinokulacje nieseksualng -
potencjalng drogg przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
srednictwemrak opiekuna podczas
codziennych czynnosci pielegnacyj-
nych, takich jak przewijanie, mycie
czy pielegnacja okolic intymnych
dziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-
wierzchniami (fomity) -w pismien-
nictwie mowa o mozliwosci trans-
misji HPV za posrednictwem ska-
zonych przedmiotow, takich jak
reczniki, bielizna czy powierzchnie
uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.
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BADANIE KRWI

Nawet, jesli plomba pozostaje w zebie przez wiele lat, moze stopniowo traci¢ szczelnos¢.
Jakie sygnaty powinny sktoni¢ do wizyty u dentysty i rozwazenia wymiany wypetnienia?

Wypadajaca
lub nieszczelna plomba.
Kiedy wymienic wypeienie?

Zadna plomba nie jest
rozwigzaniem na cate
Zycie. Stosowane
obecnie wypetnienia
kompozytowe
zachowujg trwatosé
zwykle przez okoto 5-
10 lat.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Wypehienia kompozytowe naleza
dzis do najczesciej stosowanych
sposobow odbudowy zebow uszko-
dzonych przez prochnice, Scieranie,
erozjg szkliwa czy urazy. Material
ten, oparty na zywicy wzbogaconej
czastkami mineralnymi,
przed utwardzeniem pozostaje pla-
styczny, co pozwala stomatologowi
doktadnie odtworzy¢ naturalny
ksztatt zeba. Kompozyt dobrze imi-
tuje szkliwo pod wzgledem koloru,
twardosci i odpornosci na co-
dzienne obcigzenia. Niejestjednak
pozbawiony wad. Z uptywem czasu
moze sie przebarwiaé, reagowaé
nazmiany temperatury oraz ulegac
uszkodzeniom mechanicznym.
Najczestszymi powodami wy-
miany wypetnienia sa jego peknie-
cie, ukruszenie, rozszczelnienie lub
catkowite wypadniecie.
-Ogodlnymi wskazaniami do wy-
miany wypeknienia sg utrata szczel-
nosciorazjego znaczne zuzycie. Naj-
bardziej oczywistym sygnatem jest
catkowite wykruszenie si¢ wypehie-
nia i odstoniecie zebiny lub miazgi.

Czesto towarzyszg temu tkliwosc,
bol lubnadwrazliwosé na zimne i go-
race pokarmy oraz napoje. Odktada-
nie wizyty u dentysty moze prowa-
dzi¢ do zapalenia miazgilub rozwoju
prochnicy wtornej. Z drugiej strony
przez nieszczelnosci wypelienia
bakterie moga przedostawac si¢
wglabzeba, gdzie prochnicarozwija
su; mleswlcaml ibezwyraznych obja-
wow-wyjasnialek. dent. Kinga Lej-
czak z Royal Dent Medicover Sto-
matologia we Wroctawiu.

Brak dolegliwosci nie zawsze
$wiadczy o dobrym stanie wypet-
nienia. Nawet jesli plomba pozo-
staje w zebie przez wiele lat, moze
stopniowo tracic szczelnosc.

Najwigkszym zagrozeniem sa
mikroskopijne szczeliny pojawia-
jace sie na styku wypehienia
1 szkliwa. To wlasnie przez nie
do wnetrza zeba mogg przedosta-
wac sie bakterie, slinairesztkijedze-

°
Zywica ma wiele
zastosowan

Za pomocg zywicy kompo-
zytowej mozna odtworzyé
niewielkie ukruszenia szkli-
wa, odbudowac¢ fragment
zeba po prochnicy lub ura-
zie, skorygowac jego ksztatt,
zamaskowac¢ drobne prze-
barwienia, a takze optycznie
zmniejszy¢ diasteme lub in-
na przerwe.

nia. Efektem bywa prochnica
wtdrna rozwijajaca sie pod plombg
lubwjej bezposrednim sgsiedztwie.

Problem polega na tym, ze taki
proces czesto przez dtugi czas prze-
biega bezobjawowo. Niekiedyjedy-
nymi sygnatami ostrzegawczymi sa
niewielka nadwrazliwosc albo bol
pojawiajgcy sie podczas nagryzania.

Konsultacje stomatologiczna
warto rozwazy¢, jesli:
® plomba jest ukruszona, peknieta,
rusza sie lub catkowicie wypadta;
@ zab reaguje bolem na zimne, go-
race lub stodkie produkty;
® pojawia si¢ dyskomfort podczas
gryzienia;

@ ni¢ dentystyczna zaczepia si¢ lub
strzepi przy kontakcie z wypelnie-
niem;

® po zatozeniu plomby trudno pra-
widlowo domkna¢ zeby;

@ w okolicy wypelnienia pojawiaja
si¢ ciemne przebarwienia;

@ krawedzie plomby staly si¢ ostre
ipodrazniaja jezyk albo bone slu-
ZOwg jamy ustne;j.

Powodem wymiany wypetnienia
bywajg rowniezwzgledy estetyczne,
takie jak zmiana koloru kompozytu
czy obecnos¢ starszych wypelnien
amalgamatowych.

-Decyzji o wymianie plombywy-
tacznie ze wzgledow estetycznych
nie nalezy pode]mowac pochopnie.
Kazda wymiana wigze si¢ zkoniecz-
noscia opracowania tkanek z¢ba,
awieczusunieciem niewielkiejilo-
scizdrowej tkanki. Wielokrotne po-
wtarzanie takiego zabiegu moze
ostabi¢ zgb - ostrzega lek. dent.
Kinga Lejczak.
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Warto oznac

ZyC

poziom lipoproteiny(a).
Ten parametr okresli
ryzyko zawalu i udaru

Oprac. Ola Gtlowacka

Styszatles kiedys o lipoprote-
inie(a)? Tak nazywa sie czyn-
nikryzyka chorob sercowo-
naczyniowych, ktorego rze-
czywiscie wiele osob w ogole
nie zna. Dlaczego przynaj-
mniej raz warto oznaczyc¢ ten
parametr we krwiina cotrze-
ba zwrodci¢ uwage, jesli wynik
odbiega od normy?

- Zbudowana jest podobnie jak
»zty” cholesterol LDL - mowi
Anja Vogt, specjalistka chorob we-
wnetrznych iwiceprzewodniczaca
DGFL - Lipid-Liga.

Roznica polega na tym, ze do-
datkowo jest do niej przytaczone
biatko - apolipoproteina(a). We-
dlug towarzystwa naukowego li-
poproteiny mozna porownac
do ,taksowek bagazowych”, ktore
transportuja we krwi tluszcze
i substancje tluszczopodobne.

To, ile lipoproteiny(a) krazy we
krwi, jest uwarunkowane gene-
tycznie. Dieta ani ruch nie sa w sta-
nie wplynac najej poziom.

- Prawdopodobnie lipoprote-
ina(a) miata kiedys jakas fizjolo-
giczna funkcje, by¢ moze dawata
nawet przewage ewolucyjna, dzis
jednak nie znamy zadnego jej po-
zytku-mowi Anja Vogt.

Uchodzizaczynnikryzyka
zawatu sercaiudarumoézgu
Jesliwe krwi krazy jej zbyt duzo, od-
ktadasi¢ -podobniejak cholesterol
LDL -w $cianach tetnic. Gdy do-
chodzg do tego inne czynniki ry-
zyka, na przyklad palenle tytoniu,
efekt ten si¢ nasila-wyjasnia Anja
Vogt. Konsekwencjg tych ztogow

w naczyniach krwionosnych jest
zwiekszone ryzyko udaru mozgu,
zawalu serca, a takze obwodowe;j
choroby tetnic (pAVK), czyli zabu-
rzenkrazenia w nogach.

Ostatecznie moze zostac zajeta
kazda tetnica, na przyktad w ner-
kach lub takze zastawka aortalna
-dodaje Vogt.

Od jakiego poziomu
lipoproteiny(a)

robi sie niebezpiecznie?
Najpierwtrzeba wiedziec, ze istniejg
dwa rézne sposoby pomiaru, kto-
rych nie da si¢ bezposrednio porow-
nac ani przeliczy¢ jeden na drugi.
Takwyglada ogolny przeglad:

- Tak zwana wartos¢ prawi-
dlowa wynosi 30 mg na decylitr
(mg/dl) lub 75 nanomoli na litr
(nmol/1).

- Przy 30-50 mg/dl lub 75-105
nmol/1 ryzyko jest umiarkowane,
powyzej tych wartosci zalicza si¢
juz do grupy ryzyka.

- O bardzo wysokim ryzyku le-
karze mowia od 180 mg/dl lub
od 430 nmol/l.

Znaczenie maja jednak row-
niez inne parametry krwi oraz
ogOlny stan zdrowia. Zwlaszcza
w polgczeniu z wysokim pozio-
mem cholesterolu LDL lubnadci-
$nieniem tgtniczym znaczaco ro-
$nie prawdopodobienstwo
na przyktad zawatu serca.

Okoto 20 do 30 procent wszyst-
kich ludzi ma zbyt wysokie warto-
scilipoproteiny(a) - problem ten
bynajmniej nie jest w1gc rzadki
i dotyczy wielu 0s6b - mowi Nor-
bert Smetak, pierwszy wiceprezes
Zwigzku Zawodowego Niemiec-
kich Internistek i Internistow
(BDI).

Lipoproteiny mozna poréwnac do ,takséwek bagazowych”,
ktore transportujg we krwi ttuszcze i substancje ttuszczopodobne

FOT. GETTY IMAGES



16 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 26.08.2026, DZIENNIK £ODZKI

PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Jakie sg wlasciwosci zdrowotne
dziewanny?

Co warto wiedzieé¢
o dziewannie?

Czesto nazywana jest krolowa
ziot. To dosc pospolita roslina

z rodziny tredownikowatych.
Mozna jg spotkac przede wszyst-
kim na tgkach, przydrozach, nie-
uzytkach i ugorach, poza tym ro-
$nie rowniez na polach. Uprawia-
na jest tez w przydomowych
ogrodach, gdzie doskonale kom-
ponuje sie z rabatami.

Ze wzgledu na niewielkie wyma-
gania klimatyczno-glebowe dzie-
wanna jest fatwa w uprawie.
Dziewanna wielkokwiatowa moze
dorastac nawet do 2-3 metréw
wysokosci. Cechg charaktery-
styczng dziewanny sg zebrane

w kwiatostan piecioptatkowe
kwiaty barwy jaskrawo-zottej. To
wtasnie ze wzgledu na swoje nie-
zwykle atrakcyjnie prezentujgce
sie kwiaty dziewanna czesto jest

DIETA

nazywana ,$wieca krolewska”.
Owocem dziewanny jest torebka,
w ktorej znajdujg sie drobne na-
siona.

Jakie wiasciwosci
ma dziewanna?

Kwiaty dziewanny zawierajg fla-
wonoidy (0,5-4%) - miedzy inny-
mi rutozyd, garbniki, saponiny
tréjpentenowe, glikozydy fenylo-
etanoidowe (werbaskozyd, arena-
riozyd, forsytozyd B, leukoscepto-
zyd), polisacharydy i oligosacha-
rydy, zwigzki $luzowe (3-5%),
kumaryne, zywice, kwasy orga-
niczne, hesperydyne (1,5-4%)

i olejek eteryczny.

Flawonoidy zawarte w dziewan-
nie majg dziatanie przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne, garbniki
dziatajg bakteriobdjczo, za$ sapo-
niny maja wtasciwosci moczo-
pedne i przeciwzapalne. Substan-
cje obecne w kwiatach dziewan-
ny majg tez dziatanie wykrztusne,

ostonowe na btony $luzowe jamy
ustnej i przewodu pokarmowego,
a takze przeciwwirusowe.
Zwigzki sluzowe rozrzedzajg zale-
gajaca w drogach oddechowych
wydzieline i utatwiajg jej odkrztu-
szanie. Dziewanna jest bardzo po-
mocna przy suchym kaszlu, po-
moze tez osobom chorujgcym

na astme. tagodzi chrypke i bol
gardta - nawilza $luzowke i pow-
leka jg $luzem, ktéry ma dziatanie
ostaniajace.

Jakie sg jej lecznicze
zastosowania?

Dziewanna pospolita, wielkokwia-
towa i drobnokwiatowa polecane
sg zwtaszcza przy: stanach zapal-
nych goérnych drog oddecho-
wych, objawach przeziebienia

i grypy, takich jak bol gardta, upo-
rczywy suchy kaszel, katar

i chrypka, przy ropnym zapaleniu
gardta i anginie.

Wspomaga takze leczenie choréb

drég zotciowych i jest stosowana
przy dolegliwosciach kobiecych -
gtéwnie przy zaburzeniach mie-
sigczkowania. Substancje w niej
zawarte wspomagajg uktad kraze-
nia i prace serca.

Syrop i napar z dziewanny ma za-
stosowanie w zapaleniu oskrzeli -
tagodzi dolegliwosci bolowe i roz-
rzedza flegme, utatwiajgc tym sa-
mym jej odkrztuszanie. Napar

z dziewanny fagodzi tez objawy
astmy. Wtasciwosci ostonowe
dziewanny sg szczegolnie przy-
datne przy dolegliwosciach zo-
tadkowych, takich jak niezyt, nie-
strawnos¢, kolka jelitowa i bie-
gunka. Zewnetrznie, w postaci
oktaddw, napar stosuje sie

przy odlezynach, oparzeniach

i w przypadku trudno gojacych
sie ran. Olejek z dziewanny ma
dziatanie przeciwbolowe, rozluz-
nia miesnie, dziata relaksujgco

i uspokajajgco. Sprawdzi sie

przy chorobach reumatycznych
oraz - dodany do kapieli - pomo-

ze zmniejszyc¢ stres
i uczucie niepokoju.

Przeciw- Ly
wskazania 7
i sSrodki ostroznosci

przy stosowaniu

FOT. GETTYIMAGES

Przeciwwskazaniem do stosowa-
nia dziewanny (naparéw, olejku

i preparatéw go zawierajacych)
jest uczulenie na sktadniki zawar-
te w tej roslinie.

Alergia na dziewanne nie jest cze-
sta i powoduje zazwyczaj jedynie
niewielkie podraznienie skory.
Dziewanna nie jest wskazana dla
kobiet w cigzy i karmigcych pier-
sig. Napar i syrop z dziewanny sg
bezpieczne dla dzieci, ale

przed ich podaniem dzieciom po-
nizej 12. roku zycia warto skonsul-
towac sie z pediatra.

Nalewka z dziewanny zawiera al-
kohol i z tego powodu nie powin-
na by¢ podawana osobom do 18.
roku zycia.

Prawdziwy rarytas wsrod grzybow.
Mozna go jednak pomylic z trujacym gatunkiem

Gotgbek zielonawy uznawany jest przez pasjonatoéw grzybobrania za jeden z najsmaczniejszych lesnych rarytasow.
Uwazaj, aby nie go pomyli¢ z trujgcym gatunkiem. Jest do niego tudzgco podobny.

Katarzyna Was-Zaniuk

Gotabekzielonawywyrozniasignatle
innych gatunkow przede wszystkim
oryginalng barwaicharakterystyczna,
lekko spekana powierzchnig kapelu-
sza, ktora czesto przybiera mo-
zaikowy, jakby ,,popekany” wzor. To
wlasnie tendetaljestjedna zjegonaj-
bardziej rozpoznawalnych cech.

Wyroézniago kolorystyka
Dlawieludoswiadczonych grzybia-
rzy to prawdziwy rarytas. Pasjonaci
grzybobrania cenig go za tagodny,
delikatnie orzechowy smak.
Kolorystyka gotabka zielonawego
moze sieroznic, od seledynowych to-
now po bard21e] przygaszone odcie-
nie szarosci zdomieszka zieleni. Wia-
$nie tazmiennos¢ sprawia, ze nie za-
wsze jest fatwy do szybkiego rozpo-
znania, zwiaszcza dla poczatkujacych.
Spod kapelusza tworza dos¢
grube, kruche blaszki o biatej lub
kremowej barwie, ktdre z czasem
moga delikatnie si¢ przebarwiac.
Trzon gotabka zielonawego jest
bialy, stosunkowo masywny
izwarty, pozbawiony zaréwno pier-
Scienia, jakipochwy, co odrdznia go
od niektorych niebezpiecznych ga-
tunkow. Czasami moze by¢ lekko
oproszony zielonkawym nalotem.
Whetrze grzyba wypetnia biaty, je-
drny migzsz, ktory nie zmienia ko-

loru po uszkodzeniu i zachowuje
swoja zwartg strukture.

Kiedyigdzie zbieraé
gotabkizielonawe?

Gotabek zielonawy pojawia si¢ sto-
sunkowo wczesnie. Pierwsze eg-
zemplarze mozna znalez¢ juz
w czerwcu, choc¢ pehnia sezonu
przypada na lato i trwa az do je-
sieni.

Wystepuje w lasach lisciastych
imieszanych, zwlaszcza tam, gdzie
rosna deby, bukiibrzozy. Preferuje
dobrze doswietlone miejsca zlekka,
przepuszczalng gleba. Podczas zbio-
row w lesie natknac¢ mozemy si¢

napojedyncze okazylub niewielkie
grupy tego gatunku.

tatwo pomyliégo
zmuchomorem

Zbieranie gotgbka melonawego wy-
maga duzej 0stroznosci, poniewaz
tatwo pomyli¢ go ztrujacymi gatun-
kami. Najgrozniejsze ryzyko doty-
czy pomylki z muchomorem sro-
motnikowym, jednym znajbardziej
niebezpiecznych grzybow wystepu-
jacychw Polsce.

Spozycie muchomora sromotni-
kowego stanowi bezposrednie zagro-
zeniezdrowiaizycia. Zatrucie rozwija
sie podstepnie. Pierwsze objawy po-

e

Gotabek Z|elonawy uchod1| za jedenz najsmaczmejszych grzybow

jawiaja sie nawet pokilkunastugodzi-
nachiobejmujg gwattowne wymioty,
silng biegunke oraz bdle brzucha.

Problem polega na tym, Ze po po-
czatkowej fazie moze nastgpic chwi-
lowapoprawa samopoczucia, ktorausy-
piaczujnosé. Wrzeczywistosciwtym
czasiedochodzidociezkiegouszkodze-
niawatrobyiinnych narzagdow.

W zaawansowanym stadium za-
truciamoze dojs¢ do ostrej niewydol-
nosciwatroby, zaburzen krzepniecia
krwi, a nawet $pigczki. Leczenie jest
trudne i wymaga natychmiastowej
hospitalizacji, a w najciezszych przy-
padkach jedyna szansa na przezycie
jest przeszczep watroby.
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Jak wykorzystaé gotabki
zielonawe w kuchni?

Golgbek zielonawy najlepiej spraw-
dzi si¢ wprostych, tradycyjnych da-
niach, ktore pozwalajg wydoby¢
jego delikatny, lekko orzechowy
smak

Najprostszym sposobem jego
przygotowania jest smazenie
na masle. Wystarczy pokroi¢ kape-
lusze na wigksze kawatkiipodsma-
zy¢je na zioty kolor z odrobmq soli
ipieprzu. Pod koniec mozna doda¢
czosnek oraz natke pietruszki.

Gotabki dobrze komponuja sie
rowniez z jajkami, dlatego czesto
wykorzystuje sie je do jajecznicy.
Grzyby te zpowodzeniem sprawdza
sie tezjako sktadnik zupy grzybowej
czy krokietow.

Grzyby stanowia cenne zrodio
innych prozdrowotnych zwigzkow,
ktore wystepuja zarowno w osobni-
kach dzikich, jak i hodowlanych.
Specjalng kategorie stanowig
grzyby lecznicze, ktore stosuje sie
w celach medycznych, nie tylko
chronia organizm przed rozwojem
chorob zapalnych, ale tez wspoma-
ga]q ichleczenie. Ich cenne wlasci-
woscl sa wciaz poznawane,
aoprocz tych antynowotworowych
cenne jest takze dziatanie zwalcza-
jace najniebezpieczniejsze wirusy
i bakterie, w tym ich szczepy anty-
biotyooporne.
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Szpital Sw. Anny

G.16:50

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
sie na cesarskie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonadé tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesj¢ zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie¢
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac¢ problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcemi co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza sie Bartek.

Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil nie ma lekko. Po tym, jak
zaprosit zone na kolacje, ona si¢
wystroila i zostata porzucona w
progu, bo musiat odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety - jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzine. W samej
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla malej
dziewczynki ogromng warto$¢
sentymentalng. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco calg sytuacje.

W migdzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowg bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byty jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubieglego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat sie wielu powtdrek. Dzielo Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (lgcznie az 1y
godzin!), wielowatkowa opowiesc¢ o losach Polakow w latach IT wojny $wiatowej. Zostata
ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika
Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢
pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje
zbrojne, strzelaniny programowo odsunigto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”
dawaly przekrdj przez wszystkie 6wczesne warstwy spoteczne. Opowiadatly o ludziach
czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo ucza si¢ ztowrogiej logiki hi-
tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
rownoprawna bohaterka filmu.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac¢ Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Miedzy
ochmistrzynig a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszlo.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczedzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zjes¢ z nia
kolacjg, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka si¢ z Kvancem
1przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosi¢

o wsparcie. W tym czasie Melih
naktania swoja zone, by nie ule-
gala presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, ze ma
dosc glosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.
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dzienny na srode mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
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EKS Eodz tylko punkt za rewelacyjnym liderem I ligi

Unia Skierniewice, bedgca beniaminkiem zaplecza ekstraklasy zmierzy sie w pigtkowy wieczor ze Stalg Rzeszow, ktora
nie wygrata jeszcze w tym sezonie meczu. Druzyne z Alei Unii 2 czeka z kolei wyjazdowy pojedynek w Opolu z Odrg

Dariusz Piekarczyk

Mamy za sobg niezwykle udany
weekend wIlidze. Druzyny z woje-
wodztwa todzkiego, nie dosé, ze
zdobyly komplet punktdw, to nie
stracity gola, strzelajac piec. EKS,
wpojedynku bytych mistrzow Pol-
ski, rozbil na stadionie przy Alei
Unii 2, Stal Mielec 4:0 (1:0). Unia
Skierniewice pokonata w Niepoto-
micach tamtejsza Puszcze 1:0 (1:0)
ibyto to pierwsze w historii wyjaz-
dowe zwyciestwo tego zespotu
na zapleczu ekstraklasy. Druzyna
prowadzona przez trenera Grzego-
rza Szoke na na koncie 10 punktow
i plasyje si¢ na trzecim miejscu
wtabeli. Takim samym dorobkiem
punktowym legitymuja si¢ druga
Miedz Legnica oraz czwarta Polo-
nia Warszawa. Oba te zespoty maja
jednak lepszy bilans bramkowy
od EKS. Lideruje rewelacyjna Po-
gon Grodzisk Mazowiecki -11.Unia
Skierniewice plasuje si¢ na pozycji
12z 6 punktami. £.0dzkiklub pod-
jattymczasem decyzje o przesunie-

PILKA NOZNA
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Pitkarze EKS L6dz zmierza sie w pigtkowy wieczér z Odra w Opolu

ciudo trzecioligowych rezerw Fa-
biana Piaseckiego. Pitkarz wtrzech
pierwszych meczach sezonu strze-
litdwa gole. To konsekwencja za-
chowania pitkarza podczas meczu
z Chrobrym Glogow, ktory etka-
esiacy przegralina swoim stadionie
9 sierpnia 1:2 (1:1). Pitkarz zdobyt
wowczas bramke z rzutu karnego.
Schodzac z boiska w §9 minucie nie
krytirytacjiinie podatreki trene-
rowi Grzegorzowi Szoce. Mato tego,

nie usiadt na fawce rezerwowych,
ale udat si¢ wprost do szatni. Pozo-
stali pitkarze nie staneli pojego stro-
nie. Bez Fabiana Piaseckiegow skla-
dzie EKS zdobyt komplet punktow,
pokonujac spadkowicza z ekstra-
klasy Bruk-Bet Termalike Nieciecza
2:1(2:0) oraz Stal Mielec az 4:0 (1:0).
Jaka bedzie przysztosc Fabiana Pia-
seckiego na Alei Unii? Wydaje sie,
Ze nie ma szans na wystepy w ze-
spole trenera Grzegorza Szoki. Nie-

FOT. ARTUR KRASZEWSKI

wykluczone jednak, ze wyladuje
w ekstraklasie. Zainteresowany po-
zyskaniem zawodnika ma by¢ eks-
traklasowy Radomiak Radom,
ktory w pieciu meczach zdobyl za-
ledwie cztery punktyizajmuje wli-
gowej tabeli 16, czyli spadkowe
miejsce.

Obie nasze ekipy kolejne mecze
o punkty zaplanowane majg na naj-
blizszy piatek (28 sierpnia) Elka-
esiacy zmierzg si¢ w Opoluz Odra,
ktora plasuje si¢ na miejscu dziewig-
tym, ama 7 punktow. W poprzed-
niej kolejce podopieczni trenera Eu-
kasza Tomczyka,zremisowali na
wyjezdzie z beniaminkiem Podbe-
skidziem Bielsko-Biata 1:1 (0:1).
Unia Skierniewce podejmuje z ko-
lei, takze w piatek, Stal Rzeszow.
Goscie kiepsko rozpoczeli rywaliza-
cje - majg na koncie zaledwie dwa
punkty. W poprzedniej kolejce ule-
gli na swoim obiekcie Ruchowi
Chorzow 0:1(0:1). W weekend za-
planowano mecze szostej kolejki
w grupie pierwszej I11 ligi, w ktorej
wystepujg zespoty naszego regionu.

ILIGA

Szosta kolejka. Piatek (28 sierpnia): Unia Skierniewi-
ce-Stal Rzeszow (18), Pogori Grodzisk Mazowiecki - Bruk-
Bet Termalika Nieciecza (18.15), Odra Opole - £KS t6dz
(20.45). Sobota (29 sierpnia): Pogori Siedice - Stal Mie-
lec(15.30), Polonia Warszawa - Lechia Gdarisk (15.30),
Puszcza Niepotomice - Podbeskidzie Bielsko-Biata (15.
30). Niedziela (30 sierpnia): MiedZ Legnica - Warta Po-
znari (12.30), Chrobry Gtogéw - Ruch Chorzéw (17), Arka
Gdynia - Polonia Bytom (14.30).
Klasyfikacjaskutecznych: 1. ladislavs Gutkovskis (Arka
(Gdynia), Mateusz Stanek (Warta Poznari), Kamil Zapolnik
(Termalica Nieciecza) - po 4 gole. Po 3: Kamil Antonik
(Miedz Legnica), Michat Feliks (Odra Opole), Radostaw
Majewski (Pogon Grodzisk Mazowiecki), Kamil Sabitto
(Unia Skierniewice), Enest Terpitowski (Polonia Warsza-
wa), Marcin Urynowicz (Podbeskidzie). Najskuteczniejszy
zawodnik £KS £6dZ Andreu Arasamana koncie 2 bramki.

I LIGA (GRUPA1.)

Planszéstejkolejki. Sobota (29 sierpnia): Wista l Ptock -
Mtawianka Mtawa (godzina 12), Jagielloniall Biatystok - Le-
chiaTomaszow Mazowiecki (12), Traszyn - KTS Weszto War-
szawa (14), Zabkovia Zabki- Pelikantowicz (17), Olimpia E-
blag- Wigry Suwalki (17), Swit Nowy Dwr Mazowiecki- War-
taSieradz (15), Polonia Lidzbark Warmiriski - Mazovia Mirisk
Mazowiecki(17). Niedziela (30 sierpnia): tKS 1 +6dz - EKS
tomza(17), Olimpia Zambrow - Widzew 1 £6dz (16).

Klasa A: Dwucyfrowe wygrane GKS BedIno oraz Pelikana I1 Eowicz

Dariusz Piekarczyk

Druzyny rywalizujace w oSmiu
grupach Klasy A graly mecze
opunkty. Niektore pierwsze w
tym sezonie.

Wydarzeniem weekendowych zma-
gan byta wysokie wygrane GKS Be-
dlno oraz Pelikana II Eowicz. Ten
pierwszy zespot pokonat na swoim
boisku Blekitnych Dmosin az14:1,na-
tomiast rezerwy trzecioligowca wy-
punktowaty nawyjezdzie Sokota Po-
pow 10:0. Stowian Dworszowice,
prowadzony przez bylego reprezen-
tanta Polski Jacka Berensztajnaroz-
poczat sezon od wygranej z benia-
minkiem Klasy A Czarnymi Rza-
snia (niegdys czwartoligowiec) §:1.
Klasycznym hat-trickiem popisat sie
w pierwszej potowie Wikotr Kowla-
ski. Pitkarze strzelit trzy gole w zale-
dwie kwadrans. Dwie bramki doto-
zyl Michat Tokarczyk. Liderem ta-
beli grupy pierwszej jest niespodzie-
wanie Orzel Kazimierz, ktory poko-
nal Metalowca Eddz5:2 (2:2). Gole
dlazwyciezcow: Eukasz Madajczyk
3, Mateusz Reszta oraz Kamil Ja-
blonski.

Takjak wpoprzednich sezonach
na biezaco informowac bedziemy
o wydarzeniach na boiskach Klasy
A. Przypominamy, ze mistrzowie

o$miu grup awansujg bezposrednio
do Klasy Okregowej. Do Klasy B,
czyli na najnizszy seniorski szczebel
rywalizacji w naszym regionie,
spasc powinny po dwie najstabsze
zespoty.

KLASAA

Grupal. Pierwszakolejla: Termy Uniejow- SAP Parzeczew
0:2, KP Byszewy - KS Kutnoll 4:2, Roza Kutno- LKS Sanrow
5:0, Kotan Ozorkow- MKS Miandw 2:1, Ostrovia Ostrowy - Ma-
gnat Sierpow2:3, Kanarki Matachowice - Czami Smardzew
1:4, Termy Il Poddebice - Kobra Leznica Wielka4:1.
Grupall.Drugakolejla: JagielloniaTuszyn - JutrzenkaBy-
chlew2:0, GLKS Dhutow- Kolejarz£6dz 1:2, Wiokniarz Kon-
stantyndw - Pogori 1 Zduriska Wola - meczu nie rozegrano,
AKS SMS IlI+6dz - Victoria Szadek 4:1, Orzet Kazimierz - Me-
talowiectddz5:2, Victoriakddz - LKS Kwiatkowice 0:3, Za-
wiszall Rzgow - Victoria Rabieri - mecz 9 wrzesnia. Pauza:
Widkniarz ll Pabianice.

1. Orzet Kazimierz 2 6 102
2. Jagiellonia Tuszyn 2 6 6-0
3. Kolejarz £6dz 2 4 54
4. Victoriatodz 2 3 43
5. Metalowiec £6dz 2 3 6-6
6. AKS SMS Il £6dz 2 3 45
T.LKS Kwiatkowice 2 3 34
8. Victoria Rabiert 1 1 11
9. Widkniarz Konstantyndw 1 1 1
10. Victoria Szadek 2 1 47
11. GLKS Dtutow 1 0 12
12. Jutrzenka Bychlew 1 0 0-2
13. Zawisza Il Rzgow 1 0 1-4
14. Wtdkniarz Il Pabianice 1 0 0-5

15. Pogori Il Zduriska Wola

Grupalll.Pierwszakolejka: Inter Stawno- LKS Lubochnia
1:1, Relax Czerniewice - KS Paradyz 6:1, LKS Biataczow - LKS
Radzice2:2, RKS Rzeczyca- Kasztelan Zarn6w 1:4, Skalnik I
Sulejow - Olimpia Wola Zatezna 3:4, IKS Inowfodz - Football
Campus Tomaszéw Mazowiecki - mecz przetozony na 9
wrzednia.

GrupalV. Pierwszakolejla: SpartaBetchatdw- PilicaPrze-
dbérz 0:3, Start Niechcice - Lechia Belchatéw3:3, CzamiRoz-
prza-Victoria Zytno 3:6, Zapat Kizetow - GKS ll Belchatow

1:2,0mega ll Kleszczow - LUKS Gomunice 2:3, Orzet Wola
Wigzowa - RKS Il Radomsko 4:3, Grabka Grabica - Hetman
Rusiec2:0.

GrupaV.Drugakolejka: Iskra Stolec- Galewice [l 2:2, Cen-
traWalichnowy - Widawia Widawa2:2, UKS Ustkow - Ostro-
wiaw Ostrowku3:2, GKS Gruszczyce - Ekolog I Wojstawice
0:9, Sokét Goszczanéw - Olimpiall Zduriska Wola-Karsznice
2:3, Prosna Wyszandw - LGKS Chartupia Mafa 3:3, KS Osiek
-GKS Sedziejowice 4:4. Pauza: LKS Zapole.

Pilica Przedborz, grajgca w przesztosci nawet w lll lidze, rozpoczeta
nowy sezon w grupie trzeciej od wygranej w Betchatowie ze Sparta
3:0. Dwa gole strzelit Barttomiej Pagowski, jednego Adrian Malicki

FOT. PILICA PRZEDBORZ

1. Ekolog Il Wojstawice 2 6 16-1
2. Olimpia Il Zduriska Wola 2 6 73
3. LGKS Chartupia Mata 2 4 6-4
4. Widawia Widawa 2 4 42
5. UKS Galewice ll 2 4 6-5
6. Prosna Wyszanow 2 4 43
1. Sokot Goszczandw 2 3 6-3
8. UKS Ustkow 1 3 32
9.KS Osiek 2 1 78
10. Centra Walichnowy 2 1 3-6
11. GKS Sedziejowice 2 1 48
12. Iskra Stolec 2 1 39
13. Ostrowia w Ostréwku 2 0 2-4
14.LKS Zapole 1 0 02

15. GKS Gruszczyce 2 0 112
GrupaVl. Pierwszakolejka: LKS Wierzchlas- Orion Ole-
win5:1,KS Radoszewice - GLKS Biata1:0, Czarni Rzasnia -
Stowian Dworszowice 1:5, LZS Staw - Victoria Skomlin 11,
GKS Czastary - Start tubnice 3:1, GLKS Strzelce Wielkie -
Ptomier Makowiska 3:2. Trenerem Ptomienia jest Zbi-
gniew Kaczmarek. LZStaszew - LKS Kietczygtow - win-
nym terminie,

GrupaVll. Pierwszakolejka: AMII t6dz-Nowosolna - Na-
przéd Jamno 3:4, Czarni Bednary - Zjednoczeni Il Strykow
1:4, LKS Gatkowek II- Zryw Il Wygoda - meczunie rozegrano
zpowoduzalanegoboiska, SP MKS Zychlin- Victoria Bielawy
311, Sokot Popow - Pelikan Il towicz 0:10, GKS BedlIno - Bte-
kitni Dmosin 14:1, SAP Il Andrespolia - Dar Placencja - mecz
28sierpnia(19).

GrupaVlil. Pierwsza kolejka: Jutrzenka Mokra Prawa -
MacoviaMakéw 0:6, Pogori Godzianow - GLKS Wotucza 0:3,
Biafka Biata Rawska - Olimpia Jezow2:3, Start Pukinin- Olym-
picStupia 0:2, L5 Justynow I - Mazoviall Rawa Mazowiecka
2:2, Manchatan Nowy Kaweczyn - Sierakowianka Sierako-
wice2:1, GKS Gluchdw - Sokét Regnow 4.
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Sport

o Prezydent UEFA Aleksander Ceferin wykluczyl start
w wyborach FIFA jako kontrkandydat Gianniego Infantino

PILKA RECZNA

Nie zyje Stanistaw Mijas,
ceniony trener Anilany,

Piotrcovii 1 MKS Zgierz

Dariusz Kuczmera

Nie Zyje Stanistaw Mijas,
ceniony trener pitki
recznej, przez wiele lat
zwigzany m.in.z Anila-
nakodz, MKS Zgierz
iStartem Elblag.

Szkoleniowiec zmartw szpitalu
w Zgierzu, miat 69 lat. Wtrak-
cie trwajacej kilka dekad ka-
riery pracowat z miodzieza
oraz seniorskimi zespotami ko~
biet i mezczyzn. Najwicksze
sukcesy odnositze Startem El-
blag, z ktérym nalezat do kra-
jowej czotowkiizdobywatme-
dale mistrzostw Polski oraz Pu-
char Polski.

Mijas pochodzit z Elblaga
i wlasnie tam rozpoczeta sie
jego przygoda z pitka reczng.
Najpierw byt zawodnikiem,
apoukonczeniu studiow wro-
citdo Elblaga, ale juz w nowej
roli-trenera, pracujac z mto-
dzieza m.in. Startu Elblag
iMKSTruso Elblag.

W 1987 roku przeniost si¢
do Eodzi i rozpoczat prace
z meska druzyna Anilany.
Z tym klubem odniost jeden
z pierwszych znaczacych suk-
cesow swojej kariery -wywal-
czytawansdoIligi. Do Anilany
ijejnastepcy, czyli MSPR, wra-
catzresztg niejednokrotnieito
z sukcesami. Bez watpienia
umiat tworzy¢ klimat 1 atmos-
fere wzespole. Wkolejnychla-
tach Mijas zwigzat si¢ rowniez
ze Zgierzem. Prowadzit MKS
Zgierz, zajmujac sie zarowno
szkoleniem mtodych zawod-

FOT. ARCHIWUM

Stanistaw Mijas

niczek, jakipracgzzenskimze-
spotemligowym. Do klubupo-
wracal pozniej takze na kolej-
nych etapach swojej kariery.

Najwicksze sukcesy Stani-
staw Mijas odnosit jednak
wrodzinnym Elblagu. W dru-
giej potowie lat go. trafit
dosztabu Startu, ktorynalezat
wowczas do najlepszych ko-
biecych zespotow pitkirecznej
wkraju. Byttojedenz najlep-
szych okresoww historii elbla-
skiego klubu. Start zdobyt wi-
cemistrzostwo Polskiw 1997
roku, a nastepnie trzy razy
z rzedu koncezyt ligowe roz-
grywkizbrazowym medalem.
Do tego doszedtjeden z naj-
cenniejszych sukcesow tam-
tej druzyny - Puchar Polski
1999 roku.

Mijas przezlata pozostawat
takze mocno zwigzany ze
Zgierzem i tamtejsza pitka
reczna. Pracowat w MKS
Zgierz, ktoryprzezlatawycho-
wywat zawodniczki trafiajgce
pozniej do klubow najwyzszej
Kklasy rozgrywkowe;j.

W Zgierzutrener pracowat
rowniez ze swoja corka Kata-
rzyng Mijas, ktora zostata za-
wodniczka  ekstraklasy.
W 2011 roku ponownie spo-
tkali sie wjednym klubie-tym
razem w Piotrcovii. Druzyna
zakonczyla sezonwnajlepszej
osemce krajowych rozgry-
wek.

Latem 2012 roku Mijas
po raz kolejny wrocit do me-
skiej pitki recznej. Wygratkon-
kurs na stanowisko pierwszego
trenera AZS UL PL.E6dz1po-
prowadzit pierwszoligowy ze-
spotwsezonie 2012,/2013. Jego
asystentem byt Adam Jedrasz-
czyk. Z16dzka druzyna rozstat
si¢ wmarcu 2013 roku.

Po zakonczeniu pracy tre-
nerskiej dziatat rowniez
w  strukturach Eodzkiego
Zwiazku Pitki Recznej (2016-
2020).

Stanistaw Mijas pozostawit
po sobie nie tylko medaleili-
gowe sukcesy, ale przede
wszystkim kilka pokolen za-
wodniczek 1 zawodnikow,
z ktorymi pracowat podczas
swojej wieloletniej trenerskiej
drogi.©®
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Maryla Rodowicz zagra w filmie
0 Wlodzimierzu Smolarku

Dariusz Kuczmera

Euzebiusz Smolarek, by-
ly pitkarz, wakacje spe-
dza w Polsce wspolnie
zzonaoraz synami. Od-
wiedzili Uniejow.

Michat Kinskiz Telewizji Alek-
sandrow nakrecit fim z bytym
reprezentantem Polski. Oto
linkdofilmuzdobrze znanym
Euzebiuszem Smolarkiem:
youtu.be/wwxt2SG1eEM?si=1
sIYodiMMbowczT

W planachjest tez dtuzsza
forma opowiesci filmowej
0 Wiodzimierzu Smolarku.

- Zebratem juz unikalne
fragmenty wideo z Wtodzi-
mierzem Smolarkiem - mowi
Michat Kinski z Eodzkiego

na boisku w Uniejowie

mierzu. Migdzy innymi Maryla
Rodowicz czy Marcin Daniec.
Rowniez $p. Jadwiga Smolarek

Euzebiusz Smolarek z Zong oraz starszym synem

BT W N A s D

mistrzem  Aleksandrowa
Eodzkiego Jackiem Lipinskim
oraz wiceprezesem PZPN

FOT. MICHAL KINSKI

Zanim powstanie film
o0 Wlodzimierzu Smolarkupre-
zentujemy materiat zjego sy-
nem Euzebiuszem.

Michat Kinski pisze: ,,Ebi
Smolarek. Od wspomnien
doprzysztosci...” to krotka fil-
mowaopowies¢ o bylym pitka-
rzu, ktorego zycie od poczatku
bylonierozerwalnie zwigzane
z pitka nozna. O wspomnie-
niach,emocjachiwartosciach,
ktore zostaja na cale zycie.
O fundaciji, ktora jest wazna
czescigjegoobecnej dziatalno-
Sciorazotym,jak doswiadcze-
niaz przeszloscimoga inspiro-
wac kolejne pokolenia. Nie-
ktore historie nie koncza sie
wraz z ostatnim gwizdkiem.
Zostaja w pamieci, ksztattujg
kolejne pokoleniaidajapocza-

ZwiazkuPitki NoznejiTelewi- -mama Pana Wlodzimierza. i prezesem EZPN Adamem  teknowymmarzeniom. Histo-
zjiAleksandrow.-Obecniepro-  Niezabrakniekolegowzdaw- Kazmierczakiem. Dzigki ta-  ria Ebiego Smolarka jest wia-
wadzone s3 nagrania wspo- nychlat czyjednegozpierw- kim ludziom moznarealizo-  $nie taka opowiescia o prze-
mnieniowe. Miedzy innymi  szychtrenerow MirostawaWe- ~ wac wartosciowe projekty. Bo  sztosci, ktorawciazmaznacze-
otacie opowiedzial Euzebiusz ~ stfala. Milo o byltym koledze  razemmoznaosiggnac¢bardzo nie oraz o przysztosci, ktorg
Smolarek. Moge zdradzi¢, ze  zreprezentacjiopowiedziatdla  duzo, szczegdlnie wtedy,gdy mozna budowac na jej do-
naekranie pojawigsiepostaci, EZPNTV Jan Urban. fgczynasmitosé¢ dosportu,pa-  swiadczeniach. Todopieropo-
zktoérymi juz nieco wezesniej Ta opowies¢ powstanie miecojegobohaterachiszacu-  czatekhistoriirodziny Smolar-
rozmawialemoPanuWtodzi- ~ dzigkidobrejwspotpracyzBur-  nekdolokalnych tradycji. kow.@®
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] 4 5 ] W realizacje przedsiewzie-
Widzew wspolpracuje z Borussig A Ly
. 4 . prezentant Polskiipitkarz Bo-
DOrtmund 1 Zatl'lldnﬁ SZW a] cara russii Eukasz Piszczek, ktory
zostatjednymzambasadorow
przedsiewziecia.
Dariusz Kuczmera - Zalezy nam na rozwoju
w wymiarze mi¢dzynarodo-

Widzew goscil przedsta-
wicieli Borussii Dort-
mund. Nawigzano
wspolprace na okres
trzech lat.

Partnerstwo ma dotyczy¢ nie
tylko pierwszej druzynyidzia-
tan biznesowych, ale przede
wszystkim szkolenia milo-
dziezyitrenerow.

Istotna czescig porozumie-
nia jest wsparcie akademii
todzkiego klubu. Przedstawi-
ciel Borussii ma spedzi¢ w Eo-
dzi tacznie 60 dni, pracujgc
bezposrednio nad rozwojem
jej struktur. Mlodzi pitkarze
todzkiego klubu maja z kolei
korzystac ze stazy iuczestni-

Robert Dobrzycki, tukasz Piszczek i Christian Diercks

czy¢ wwyjazdach szkolenio-
wych do Dortmundu w ra-
mach programéw School of
Excellence oraz BVB Interna-
tional Academy Experience.
Wspotpraca ma przynies¢
korzysci rowniez szkoleniow-
com. Trzech trenerow Wi-

dzewa wyjedzie na staz
do Dortmundu. Planowane
jest takze wsparcie w zakresie
infrastruktury sportowej, orga-
nizacja wydarzen skautingo-
wych oraz przeprowadzenie
w Eodzi mtodziezowego tur-
nieju pitkarskiego.
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wym, dlatego nawigzujemy
wspolprace z partnerami,
od ktorych mozemy czerpaé
wiedzeinajlepsze praktyki-za-
znaczytwlasciciel i prezes Wi-
dzewa Robert Dobrzycki.
Dyrektor zarzadzajacy Evo-
nik BVB Akademii Christian
Diercks zapowiedziat regu-
larne wizyty niemieckich
przedstawicieli w Polsce oraz
organizacj¢ obozow treningo-
wychw Dortmundzie.
Szwajcar Darian Males zo-
stal nowym pitkarzem Wi-
dzewa. 25-letni skrzydlowy,
ktory ostatnie trzy sezony spe-
dzitw Young Boys Berno, pod-
pisattrzyletni kontrakt.
©®
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SIERADZ

Nasze plelgrzymowame na Jasn

Trwa 416. Sieradzka Piesza Pielg-
rzymka na Jasng Gore. To jedna
z najstarszych polskich grup patni-
czych. Okoto 750 0sob wyruszyto
w droge do Czarnej Madonny

w deszczowy sobotni (22 sierpnia)
poranek. Cel osiagneli w poniedziat-
kowe popotudnie. We wtorek wzieli
udzial, wspolnie z patnikami ze
Zdunskiej Woli, w Drodze Krzyzo-

wej. Procesja przeszta Watami Ja-
snogorskimi. W czwartkowy pora-
nek pielgrzymi wyrusza w droge po-
wrotng. Bedzie ich szlo o wiele
mniej, bo niektorzy po dotarciu do

celuwrdcili do domu. W sobotnie
popotudnie dotra do Sieradza, gdzie
witani beda przez thumy ludzi usta-
wionych wzdtuz ulicy Krakowskie
Przedmiescie. Przewodnik grupy

ore

Stanistaw Kosatka, tak jak czyni to
od lat, przykleknie i ucatuje mury
prastarej Bazyliki Mniejszej. - To
wpodziece za pielgrzymke iz pros-
ba o kolejng - powie wowczas.

STRZELCE WIELKIE
Strzelce Wielkie
beda juz w sobote
gospodarzem II1
Powiatowego Swieta
Plonow str. 3

ZDUNSKA WOLA

Na Stadionie Miejski wkrodtce
powstanie nowa turystyczna
atrakcja - nowoczesny park linowy
dla catych rodzin str. 4

BORYSEW

Zoo Safari Borysew
hucznie swietowato
swoje osiemnaste
urodziny. Zadbano

o niespodzianki str. 6

SPORT

Koszmar - tak
mozna okreslic gre
pitkarzy Warty
Sieradz w ostatnim
meczu str. 8
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Krome Wspaniaty koncert Hani Derej i Orkiestry
Symfomcznej Fllharmoml I:odzklej

Stulecie, nowy samochdd i odznaczenia

Poddebice

Poddgbice porazKkolejny

ka Hani Derej, }qczgca ele—
mentyjazzu, elektroniki, mu-
zyki klasycznej i filmowe;j,

znalazly si¢ na trasie w symfonicznym wykonaniu
Whiedzieledruhnyidru- polaczonozuroczystym | prestizowego, Wedrow- _ wywarla duze wrazenie na
howiezOchotniczejStra- przekazaniemnowego nego Festiwalu Filhar- & publicznosci zgromadzonej
zyPozarnejLipiczeswi¢- samochoduratowniczo- | moniiEodzkiej-,,Kolory 2 wcentrum miasta.
towaliwyjatkowyjubile- gasniczegooraznadaniem | Polski”. Tojuz27.edycja 2 Koncertdostarczytstucha-
usz-100-lecieistnienia  idekoracjanowegosztan- | lubianegowydarzenia. 2 czomwieluemocjiistworzyt
jednostki.Nauroczysto-  darujednostki.Niebraklo 2 wyjatkowa przestrzen domu-
Sciobecnybylim.in.wi-  podzickowaniwyroznien | W sobotni wieczor, 22 sierp- 8 zycznych spotkan. Wieczor
ceministerobronynaro-  dlazasluzonych.Wsrod | nia, plac KosciuszkiwPodde- % uplynatwatmosferze wspdl-
dowejPawelBejdaoraz  nichbyloodznaczenie bicach wypelnit si¢ muzyka, € nego przezywania sztuki,
wiceministerrolnictwa  ,,ZasluzonydlaZiemiSie- | emocjamiiwyjatkowa atmo- © awystep artystow zostat na-
AdamNowak.Jubileusz  radzKiej”. DariuszPiekarczyk | sferg,azgromadzonapublicz- Hania Derej i Orkiestra Symfoniczna Filharmonii grodzony gromkimi brawa-

nos¢ miata okazje uczestni-  kédzkiej zachwycity publiczno$é na placu Kosciuszki mi.

SIERADZ

Straty w pozarze na okoto 300 tys. zt

We wtorek okolo godz. 6 rano wybuchlgrozny pozar
wmiejscowosci Podlezyce kolo Sieradza. - Palil si¢ bu-
dynek gospodarczy z ptytbetonowych, kryty blacha -
mowi st. kpt. Marcin Zwierzak z Komendy Powiato-
wej Panistwowej Strazy Pozarnejw Sieradzu.-Kiedy
pojawilismy si¢ namiejscu, caty budynek objety bytjuz
ogniem. W akcjibraty udzialtrzy jednostki PSPi dwie
OSP. Nie bylo 0s6b poszkodowanych. Wstepnie usta-
lono, Ze przyczyna wybuchu ognia bylo zwarcie insta-
lacji elektrycznej wwozku widlowym. Straty oceniono
wstepnie na okolo 300 tysiecy zlotych. Dariusz Piekarczyk

DOBRA

Pijany kierowca zatrzymany w domu

FOT. I;OWIAT SIERADZKI

czy¢ w premierowym wyko-
naniu utworu Hani Derej, po-
pularnej kompozytorki, pia-
nistki, aranzerkiidyrygentki.

Poddebice w miniony so-
botni wieczor staty si¢ jed-
nym z przystankow 27. We-
drownego Festiwalu,,,Kolory
Polski”, organizowanego przez
Filharmoni¢ E6dzka. Na pla-
cu Kosciuszki odbyt sie kon-
cert, ktory wintrygujacy spo-
sob polgczyt symfoniczne
brzmienia zjazzowa wrazli-

woscig i nowoczesnymi inspi-
racjami muzycznymi.
Najwazniejszym punktem
wydarzenia byto prawykona-
nie kompozycji ,H. O. M. E.
(Home of My Experience)”
autorstwa Hani Derej. Utwor
zostalnapisany specjalnie na
zamowienie Filharmonii E6-
dzkiej z mysla wtasnie o tego-
rocznej edycji festiwalu ,,Ko-
lory Polski”. - To utwdr, ktdry
taczy wszystkie moje dotych-

czasowe doswiadczenia. Sg
wnim brzmienia elektronicz-
ne, nawet spiew, narracjg pro-
wadzi fortepian, a instrumen-
ty smyczkowe sa wszedzie do-
okota. Catosc tworzy lekko
filmowy klimat z domieszka
jazzuimuzykiklasycznej-za-
powiadata kompozytorka.
Przy fortepianie zasiadt
Kuba Derej, natomiast Orkie-
stre Symfoniczng Filharmo-
nii Eddzkiej poprowadzita

Na scenie wystapili: Hania
Derej - dyrygentka i kompo-
zytorka utworu ,,H. O. M. E.
(Home of My Experience)”,
Kuba Derej - fortepian, Or-
kiestra Symfoniczna Filhar-
monii Eodzkie;.

Tegoroczny festiwal ,,Ko-
lory Polski” zakoriczy w sobo-
te 29 sierpnia koncert ,,Fogg
znanyinieznany”. Wydarze-
nie odbedzie si¢ w sali kon-
certowej Filharmonii Eodz-
kiej od godz. 19.

ZDJECIEDNIA

KomendaPowiatowaPo- cyijegomiejsce zamiesz- 8
licjiwEaskuwsobot¢ok. kania.Okazalsi¢nim19- i 2
godz. 23.10zostalapowia-  letnimieszkaniec powiatu Ve 1
domiona,izwmiejscowos-  Iaskiego. Mundurowi za- Actmrinme o ©
ciDobrawgminie Sedzie- stalinamiejscuspiacego

jowicefiatwjechaldoprzy- mezczyzne.Poobudzeniu | Dopisaly pogoda, atrakclelkoncertIRA Dozynki Gminy BlaszKkibyly niezwykle udane.-Blaszki wniedziele
droznegorowu, ajegokie- iodniegowonalko- | naprawde zyly-méwiburmistrz Piotr Swiderski. - Bylo wszystko, co powinno byé na dozynkach: tradycyjna
rowcaucieklzmiejscazda- holu. Badanie wykazalo, | mszaikorowod, pigkne wience, podzickowania dlarolnikow, wystepy dziecii mlodziezy, stoiska KGW, kon-
rzenia.Funkcjonariusze = Zemialponad2promileal- | kursy,atrakcje dlanajmtodszychiduzodobregojedzenia,ale przede wszystkimbylimieszkancy gminy.Akiedy

ustalilitozsamosc¢ kierow-

koholuw organizmie. bp

nascenie pojawila si¢ IRA, juz nikt nie mialwatpliwosci, Ze dozynki konczymy z przytupem. Dariusz Piekarczyk
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Rekordowa wystawa
rolno-przemystowa

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Wystawa Rolno-Przemy-
slowa odbyla sie w Zdun-
skiej Woli. To 26. edycja
tegowydarzenia. W tym
roku zglosila si¢ rekor-
dowa liczba wystawcow.

Naterenie Powiatowego Mie-
dzyszkolnego Osrodka Spor-
towego przy ul. Dolnej 41
w Zdunskiej Woli odbyla si¢
XXVIRegionalna Wystawa
Rolno-Przemystowa. Miesz-

kancy mogli odwiedzac sto-
iska ponad setki wystawcow,
sprobowac przysmakow od
Kot Gospodyn Wiejskich
iMiejskichiskorzystac zlicz-
nych atrakcji.

W programie znalazly si¢
prezentacje firmiwystawcow
zwigzanych z réznymi bran-
zami, a takze Powiatowy
Przeglad Kot Gospodyn
Wiejskich i Miejskich, wkto-
rymwzigtoudziat1skotzna-
szego powiatu. Jedng z atrak-
cji byt koncert Krystyny Gi-
zowskiej.

Mlody, kW|aty, wedlmy, pieczywo i inne cuda znalazty
sie na Regionalnej Wystawie Rolno-Przemystowej

i i
FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI
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Strzelce Wielkie zapraszajq na dozynki
powiatowei przeglad |l|d0WEj tradycji
‘

Marcin Stadnicki
Strzelce Wielkie

W sobote 29 sierpnia
Strzelce Wielkie bedg
gospodarzem III Powia-
towego Swieta Plonéw
oraz Ludowego Przegla-
du Dziedzictwa Kot Go-
spodyn Wiejskich.

Wydarzenie juz po raz kolej-
ny polaczy piekna tradycje
znowoczesna forma swigto-
wania i stworzy przestrzen
do spotkania mieszkancow
calego powiatu pajeczanskie-
go, a pewnie takze przyjezd-
nych, bodo Strzelec Wielkich
wybrac si¢ warto.

W sobote Strzelce Wielkie
beda gospodarzem Il Powia-
towego Swieta Plonow oraz
Ludowego Przegladu Dzie-
dzictwa Kot Gospodyn Wiej-
skich. Wydarzenie organizo-
wane jest przez wojta gminy
Strzelce Wielkie we wspOtpra-
cy ze starostg pajeczanskim.

- Dozynki od pokolen sg
symbolem wdzigcznosci za

Organlzatorzy licza, ze tak jak w poprzednlch Iatach do
Strzelec Wielkich przyjada mieszkancy z catego powiatu

prace rolnikowizakonczenie
zniw. W Strzelcach Wielkich
stanowig jednak co$ wigcej -
sg okazjg do pokazania boga-
ctwalokalnej kultury, aktyw-
nosci Kot Gospodyn Wiejs-
kich oraz talentow mieszkan-
cow regionu-podkreslaja or-
ganizatorzy swigta.

Swieto Plonéw rozpocznie
si¢, jak na dozynki przystato,
od mszy $wietej. Ta odpra-
wiona zostanie w kosciele pw.

Opatrznosci Bozej od godzi-
ny 14. Po mszy ulicami miej-
scowosci przejdzie barwny
dozynkowy korowadd.

- Waznym punktem pro-
gramu bedzie Ludowy Prze-
glad Dziedzictwa Kot Gospo-
dyn Wiejskich, podczas kto-
rego uczestnicy zaprezentuja
dorobek, zwyczajeikulinarne
tradycje swoich miejscowo-
sci. Przygotowanych potraw
bedzie mozna oczywiscie de-

FOT. P\XABA‘(

gustowac -zapowiadajg or-
ganizatorzy.

To juz doskonaty powod,
by do Strzelec Wielkich sie
wybrad, ale nie jedyny, bo
atrakcji bedzie cata masa.

Na scenie wystgpig row-
niez Mazoretki Viva, zespot
Jankowskie Wolanki oraz Or-
kiestra Deta Gminy Strzelce
Wielkie.

Nie zabraknie takze emo-
¢ji muzycznych, a wieczor
uptynie pod znakiem koncer-
tow. Publicznos¢ bawi¢ bedg
zespoty Bajeranty oraz Dejw,
a zwienczeniem swieta be-
dzie zabawa taneczna z DJ-
em. Organizatorzy zadbali
takze o najmiodszych. W spe-
cjalnej strefie rodzinnej cze-
kac beda bezplatne atrakcje,
wtym dmucharice, animacje,
konkursy oraz kolejka.

11T Powiatowe Swieto Plo-
now to wydarzenie, ktore ta-
czy pokolenia i przypomina,
ze tradycja nie jest jedynie
wspomnieniem przesz{osa,
ale wciaz zywa czescig lokal-
nej tozsamoscl.

Wielkie zawody
strazackie w Warcie

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Na stadionie w Warcie
rozegrano w miniona so-
bote Powiatowe Zawody
Strazackie Sportowo-Po-
zarnicze. Dorywalizacji
stanelo 26 meskich dru-
zyn z powiatu sieradz-
kiegoi1o zenskich.

Calodzienna rywalizacja
przebiegala w sportowej at-
mosferze, choc nie bez klopo-
tow. Z powodu rzesistego
deszczu konieczna byta bo-
wiem przerwa w zawodach.
Wsrod kobiet triumfowata re-
prezentacja wystawiona przez
Ochotniczg Straz Pozarng
Chajew. Na miejscu drugim
uplasowato si¢ OSP Unikow,
anatrzecim OSP Owieczki.

W konkursie pokazumusz-
try bezkonkurencyjne oka-
zaly si¢ natomiast druhny
z OSP Kobierzycko. Wsrod
meskich druzyn zwyciezylo
OSP Krzaki.

Zmagania druzyn mes-
kich zakonczyly sie ostatecz-

ul. Warcka 3
4§-290 Rossoszyem B

i .ﬂ-......._I
Rywahzacle prowadzono
w wielu konkurencjach

nie sukcesem OSP Poniatow.
Miejsce drugie przypadlodla
OSP Przedlecze, zas trzecie
dla OSP Czartki.

Warto dodad, ze patronat
nad tymi prestizowymi zawo-
dami dla druhéw Ochotni-
czych Strazy Pozarnych z po-
wiatu sieradzkiego sprawo-
wali marszatek wojewodztwa
todzkiego Joanna Skrzydlew-
ska oraz starosta sieradzki
Mariusz Badzior. Partnerem
wydarzenia byto Wojewodz-
two Lodzkie.

Bitwa z Moskalami
pod Sedziejowica

Dariusz Piekarczyk
Sedziejowice

W Parku im. Powstan-
cow 1863 Roku oddano
hold bohaterom jednego
znajwazniejszych star¢
Powstania Styczniowego
naziemisieradzkiej.

Bitwa pod Sedziejowicami
zostata stoczona 26 sierpnia
| 1863 rokuibyta waznym star-
ciempowstania. Wypowiedzia-
na zostala przez Rosjan, kto-
rzy uzyskali od zwiadu infor-
macje o koncentracji polskiej
jazdy w okolicy Sedziejowic.
Przeciwko Polakom Moskale
wyslali szwadron grodzien-
skich huzarow, ktorym dowo-
dzit rotmistrz Aleksander von
Grabbe, wspomagany przez
kozakow z 44. donskiego put-
ku. Sity polskie liczyty w tym
czasie okoto 1500 zotnierzy.
Zgineli prawie wszyscy Ro-
sjanie, jedynie kilku dostato
si¢ do niewoli, wtym rosyjski
dowddca. Straty po stronie
polskiej wyniosty czterech za-
bitych zotierzy.

ul

Bitwa pod Sedziejowica-
mi, paradoksalnie, przyczyni-
ta sie do koncentracji wojska
moskiewskiego, cow konse-
kwencji doprowadzito dokle-
ski 29 sierpnia oddziatow ge-
nerata Edmunda Taczanow-
skiego na polach wsi Kruszy-
na-Nieznanowice koto Cze-
stochowy.

B T o

—— —

W uroczystosciach udziat
wzieli zohierze 32. Bazy Lot-
nictwa Taktycznego z Easku.
Byl rowniez wiceminister ob-
rony Pawel Bejda.

»Naterenie parku przy Ze-
spot Szkot Centrum Ksztalce-
nia Rolniczegow Sedziejowi-
cach przenieslismy sie w cza-
sie” - czytamy w mediach
spoteczno$ciowych 32. Bazy
Lotnictwa Taktycznegow Ea-
sku. -, Huk wystrzalow, stro-
je zepokiizaangazowanie re-
konstruktorow kolejny raz
pozwolity zobaczy¢ te histo-
rie zbliska. Rekonstrukeja Bi-

twy pod Sedziejowicami to
wyjatkowe widowisko”.

Przygotowano takze wy-
darzenie towarzyszace - ,,Po-
szukiwania sladow Bitwy pod
Sedziejowicami”. Organiza-
torzy przedsiewzigcia pod-
kreslali, ze realizowana od lat
przezwiele srodowisk rekon-
strukcja bitwy jest nie tylko
lekcjg historii, ale takze ,,wy-
razem szacunku dla tych, kto-
rzy walczyli o wolng Polske”.

Warto przypomnied, ze
w tym roku przypada 150.
rocznica Powstania Stycznio-
wego.

Rekonstrukcja bitwy pod Sedziejowicami zrobita duze wrazenie na publicznosci

FOT. MATERIALY PRASOWE



‘ 4 ‘ INFORMACIJE

Plon niesiemy, czyli
dozynki w Braszewicach

Dariusz Piekarczyk
Braszewice

W miniona niedziele pa-
rafia Braszewice (powiat
sieradzki) z diecezji kali-
skiej przezywata uroczy-
stos¢ dozynkowa.

,»Obchody rozpoczety si¢ od
tradycyjnego korowodu, kto-
ry wprowadzit nas w atmos-
fere wspdlnego swietowania”
-czytamy w mediach spote-
cznosciowych parafii. -,,Cen-
tralnym punktem dnia byta

Plon niesiemy, plon, czyli tegoroczne dozynki w parafii

uroczysta msza swigta. Przy-
gotowania kosciola oraz calej
uroczystosci podjeli sie miesz-
kancy Kolonii od Krzyza,
Zycht, Nowego Osiedlai Gor-
ki, a nad przygotowaniamido
wydarzenia czuwal Zbigniew
Posiewata. Funkeje starostow
tegorocznych dozynek pemili
Mariola Trzebinska oraz Da-
wid Drzazga. Liturgie uswiet-
nit wystep dzieci, ktore  przy-
gotowaly - przy wsparciu pan
nauczycielek z Zycht i pana
organisty - wzruszajacy mon-
taz stowno-muzyczny”.

w Braszewicach, w powiecie sieradzkim

Auto wypadiozdrogi
po wystrzale opony

Pawet Gotab
Ralewice

Do groznie wygladajace-
go zdarzenia drogowego
doszlo wRalewicach

w gminie Zadzim. Sa-
mochod osobowy marki
Audi A6 wypadtz drogi
wojewodzkiej nr 479.

Do zdarzenia doszto w sobo-
te wieczorem na drodze wo-
jewodzkiej nr 479 wmiejsco-
wosci Ralewice. Jak informu-
je podkom. Krystian Jarosta-
wskiz Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach, Audi
A6 podrozowaly trzy osoby.
Wedtug ustalen policjantow,
podczas pokonywania tuku

drogi w pojezdzie doszto do
wystrzelenia opony. Kieruja-
cy stracitwowczas mozliwosc
dalszego bezpiecznego pro-
wadzenia auta, ktore zjechato
do przydroznego rowu.

Mimo ze sytuacja wygla-
data bardzo groznie, niktz po-
drézujacych nie odnidst ob-
razen. Nie byto koniecznosci
transportowania poszkodo-
wanych do szpitala.

Na miejsce natychmiast
skierowano stuzby ratunko-
we. W dziataniach uczestni-
czyly zastepy OSP Zadzim,
OSP Ralewice, Jednostka Ra-
towniczo-Gasniczaw Podde-
bicach, patrol policji oraz ze-
spot ratownictwa medycz-
nego.

REKLAMA

0011572590

tel. kom. 601 905 604.

Informacja o zamieszczeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
Burmistrz Miasta Ztoczewa,

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399)

informuie, iz na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Ztoczewie
i w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 21 dni, tj. od 26 sierpnia 2026 r. do 16 wrzesnia
2026 r., zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

Szczegétowych informacii udziela Referat Spraw Komunalnych, Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Gruntami Urzedu Miejskiego w Ztoczewie, pok. 108, tel. 43 820 22 70,
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W Zdunskiej Woli powstanie park linowy.
Wybudowany bedne na Stadionie Miejskim

Witodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Nowa atrakcja turystycz-
napowstanie wkrotce

w Zdunskiej Woli. Na te-
renie Stadionu Miejskie-
goprzyul. Easkiej budo-
wany bedzie parklinowy.
Powstanie dzi¢ki unijne-
mudofinansowaniu.

Budowa parku linowego na
terenie Stadionu Miejskiego
przy ul. Easkiej 9o prowadzo-
nabedzieifinansowanawra-
mach projektu pod oficjalng
nazwa ,Budowaiprzebudo-
wa infrastruktury turystycz-
nej w Zdunskiej Woli”. Mia-
sto otrzymato dofinansowa-
nie na klika przedsiewziec,
miedzy innymi sciezki rowe-
rowe, budowe lodowiska
oraz przebudowe kempingu,
atakze parklinowy. Inwesty-
cjamajuzwybranego w prze-
targu wykonawcg, ktory po-
winien przeprowadzi¢ prace
dolutego 2027 roku.

Park linowy z Zdunskiej
Woli powstanie na zadrze-
wionym terenie po wschod-
niej stronie stadionu miej-
skiego. Powstang tam cztery
trasy zamontowane na roz-
nych wysokosciach, dopaso-
wanych stopniem trudnosci
do umiejetnosci uzytkowni-
kow. Planowana jest rowniez
budowa naziemnej trasy

;:ﬁ "

W Zdunsklej Woli powstanie park linowy. Wybudowany
zostanie wkrétce na terenie Stadionu Miejskiego

szkoleniowej do ¢wiczenia
uzywania sprzetu asekuracyj-
nego. Powstanie takze budy-
nek magazynowy stuzacy do
przechowywania sprzetu ase-
kuracyjnego. Pomyslano tez
o obiektach matej architek-
tury: tawkach i koszach na
$mieci. Bedzie tezutwardzo-
na sciezka oraz nowe ogro-
dzenie panelowe. Teren ma
by¢ oswietlony oraz objety
miejskim monitoringiem.
Cato$¢ ma by¢ powigzana
z otoczeniem, harmonijnie
wpisujac si¢ w krajobraz.
Powybudowaniu parku li-
nowego mieszkancy beda
mogli korzystac z czterech
tras o rownej trudnosci:
-Trasa 1 Junior, przezna-
czona gtownie dla dzieci, ale

moga z niej korzysta¢ row-
niez osoby doroste. Sktada sie
z18 przeszkod jest oznaczona
na planie kolorem zielonym;

-Trasa2 Standard A-dla
mlodziezy i dorostych, ale
moga z niej korzysta¢ row-
niez dzieci. Sktada si¢ z 17
przeszkod jest oznaczona na
planie kolorem pomararczo-
wym,

- Trasa 3 Standard B, dla
mtodziezy i dorostych, ale
moga z niej korzysta¢ row-
niez dzieci. Sklada si¢ z 15
przeszkod nieco trudniej-
szych od przeszkod na trasie
zielonej 1 pomaranczowej,
jest oznaczona na planie ko-
lorem niebieskim;

-Trasa 4 Trudna, dlamto-
dziezyidorostych, ale mogg

z niej korzysta¢ rowniez
sprawniejsze dzieci. Sktada
si¢ z20 przeszkdd, jest ozna-
czona na planie kolorem
czerwonym. Trasa o wigk-
szym stopniu trudnosci niz
pozostate trasy.

Powsta¢ ma takze naziem-
natrasa szkoleniowa, sktada-
jaca sie z trzech lin rozcig-
gnietych pomigdzy drzewa-
minanieduzej wysokosci tak,
aby byly dostepne z ziemi.

Zakres planowanych prac

3 obejmuje takze wykonanie

ekspertyz dendrologicznych
dla drzew, na ktorych monto-
wane beda urzadzenia parku
linowego oraz wykonanie
niezbednych zabiegow piele-
gnacyjnych i konserwacyj-
nych drzew przed monta-
Zem.

Dowybudowania parku li-
nowego w Zdunskiej Woli
wybrany w przetargu zostat
Zaktad Prac na Wysokosci
Partner Stefan Gumula. Ste-
fan Gumula wspolnik spotki
cywilnej Vertigo z Kielc. Kwo-
taoferty to1.926.180 zt.

Inwestycjajest dofinanso-
wana z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalne-
gowramach programuregio-
nalnego Fundusze Europej-
skie dla Eodzkiego 2021-2027
narealizacje projektu,,Budo-
waiprzebudowa infrastruk-
tury turystycznej w Zdunskiej
Woli”.

Krystyna Gizowska zachwycita publicznosc

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Towydarzenie z pewno-
Scia zapadnie w pamieé
uczestnikom. Mowa

o piegknym koncercie
Krystyny Gizowskiej.

Wystep znanejilubianej pio-
senkarki zwienczyltegorocz-
ng, udang Wystawe Rolno-
Przemystowa w Zdunskiej
Woli. Krystyna Gizowska, ar-
tystka obdarzona wyjatko-
wym, cieptym glosem 1 sce-
niczna klasa, ktora od dekad
zachwyca kolejne pokolenia.
Tak, wduzym skrocie mozna
przedstawic artystke od lat
zwigzang zEodzig, ktora tym
razem zachwycita zdunsko-
wolska publicznosc. Jej prze-
boje takie, jak ,,Zlote ob-
raczki”; ,,Nie byto Ciebie tyle

Krystyna Gizowska wystqpl{a w Zdunskiej Woli. Koncert
zachwycit licznie zgromadzong publicznosé¢

lat”, czy ,,Przezytam z Tobg
tyle lat” na state wpisaty si¢
w historie polskiej muzyki.
Byty festiwale, wielkie sceny,
w Polsceiza granica oraz pre-
stizowe nagrody, wsrod nich
Grand Prix na Migdzynaro-

dowym Festiwalu Piosenki
w Sopocie w1984 roku czy
Grand Prix na Festiwalu Kra-
jow Nadbattyckich w Szwecji
wroku1981.

Piosenki Krystyny Gizow-
skiej przywotuja wspomnie-

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

nia szybciej, niz niejeden al-
bum ze zdjeciami. O tym wia-
$ni przekonali si¢ uczestnicy
XXVI Regionalnej Wystawy
Rolno-Przemystowej, ktora
odbyta sie w Zdunskiej Woli.
Artystka przypomniata swoje
najwieksze przeboje. O ich
sile s$wiadczy reakcja publicz-
nosci. Nikogo nie trzeba bylo
szczegolne zachecac do braw
iwspolnego spiewania, a ze-
brani pokazali, Ze znakomi-
cie znaja teksty piosenek Kry-
styny Gizowskiej. Piosenkar-
ka zaprezentowata licznej pu-
blicznosci takze swoj nowy
repertuar, ktory rowniez zo-
stal bardzo ciepto przyjety.
Wyglada na to, ze do ulubio-
nych przez fanow piosenek,
teraz dotacza kolejne. A mie-
szkancy Zdunskiej Woli bedg
czeka¢ na kolejny wystep po-
pularnej wokalistki.
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Dawne zwyczaje | muzyka naimprezie  Tradycjataczy pokolenia”

Pawet Gotab
Zerniki

Muzykaludowa, dawne
obrzedy, konkursy na-
wiazujace do tradycji
iwspolne biesiadowanie
zlozyly si¢na wydarze-
nie ,Ludowe rozpoczecie
lataw Zernikach - tra-
dycjalaczy pokolenia”.

W Zernikach w gminie Za-
dzim (powiat poddebicki) od-
bylo sie wyjatkowe wydarze-
nie integrujace mieszkancow
roznych pokolen. Na zapro-
szenie Zarzadu Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Zernikach
zorganizowano wspolne bie-
siadowanie pod hastem ,,Lu-
dowe rozpoczecie lataw Zer-
nikach -tradycja taczy poko-
lenia”.

W ramach wydarzenia iorganizowano miedzy innymi
rywalizacje w cieciu drewna. Emocji nie brakowato

Wsrod zaproszonych gosci
znalezli si¢ miedzy innymi
Iwona Mamzer, dyrektor Od-
dzialu Eodzkiego Osrodka
Doradztwa Rolniczegow Ko-
Scierzynie z siedzibg w Brato-

szewicach; Tomasz Niedzia-
fek, doradca wiceministra rol-
nictwa Adama Nowaka,
a takze Magdalena Pazie-
wicz, zastepczyni dyrektora
Krajowego Osrodka Wspar-

w
z
>
N
o
w
o
8%
Sle]
~
=
-~
<
N
a
[=}
o
o
_I=)
(e}
S
=
o
g

cia Rolnictwa Oddziat Tere-
nowy w Eodzi. W przedsie-
wzieciu wzieto tez udziat
wielu mieszkancow gminy
oraz przyjezdnych gosci.

Program wydarzenia -jak
podkresla Eodzki Osrodek
Doradztwa Rolniczego Od-
dzialw Koscierzynie -obfito-
wat w liczne atrakcje nawig-
zujace do kulturyitradycji pol-
skiej wsi. Uczestnicy mogli
obejrze¢ wystawe przygoto-
wang w starej chacie, ktora
pozwalata przeniesc sie wcza-
sy naszych przodkéw i zoba-
czy¢, jakwygladato codzienne
zycie dawnych mieszkaricow
regionu.

Duze zainteresowanie
wzbudzil réwniez pokaz ob-
rzedowy przygotowany przez
dzieci. Mlodzi wykonawcy
przypomnieli dawne zwycza-

jeiudowodnili, ze lokalne tra-
dycje mogg by¢ skutecznie
przekazywane kolejnym po-
koleniom.

Nie zabraklo takze mu-
zycznych akcentow. Podczas
wydarzenia wystqpll zespot
ludowy, a wspolne spiewanie
szybko porwato uczestnikow
do zabawy. Organizatorzy
podkreslaja, ze atmosfera by-
taniezwykle rodzinnaisprzy-
jata integracji mieszkancow.

Jedna z atrakeji byt takze
warsztat zielarski, podczas
ktorego uczestnicy spraw-
dzali swojg wiedze na temat
rozpoznawania ziot. Byta to
okazja do przypomnienia so-
bie umiejetnosci i wiadomo-
sci przekazywanych niegdys
zpokolenia na pokolenie.

Sporo emocji dostarczyly
rowniez konkursy nawiazu-

jace do dawnych prac gospo-
darskich. Chetni rywalizo-
waliwubijaniu masta na czas,
przygotowywaniu domowe-
go makaronu do zupy oraz
cieciu drewna. Konkurencje
wzbudzity wiele radosci za-
rowno wsrod uczestnikow,
jakipublicznosci. Przywotaty
réwniez liczne wspomnienia.

Organizatorzy barwnej
imprezy poqukowah calej
spolecznosci Zernik oraz
cztonkom Kota Gospodyn
Wiejskich Zerniki2021za za-
angazowanie, goscinnos¢
istworzenie wydarzenia, kto-
re przypomniato dawne ob-
rzedy, zwyczaje i smaki. Spo-
tkanie po raz kolejny poka-
zalo, ze tradycja wciaz od-
grywa wazna role w zyciu lo-
kalnej spotecznosciiskutecz-
nie taczy pokolenia.

REKLAMA
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Termomodernizacja budynku szkoty w Widawie

Projekt wspotfinansowany w ramach programu priorytetowego
Wymiana zrodet ciepta i poprawa efektywnosci energetycznej szkot
Program realizujacy Inwestycje B1.1.3.

Wymiana zrédet ciepta i poprawa efektywnosci energetycznej szkét Komponent B
~Zielona energia i zmniejszenie energochtonnosci”

w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

PRZEWIDYWANA WARTOSC PROJEKTU: 6 413 568,01 PLN

0011571666

"INFRASTRUKTURA OZE W GMINIE WIDAWA

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY JEST ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ
W RAMACH PROGRAMU REGIONALNEGO FUNDUSZE EUROPEJSKIE

DLA LODZKIEGO 2021-2027

Fundusz: Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji
Priorytet 9 Fundusze europejskie dla Lodzkiego w transformacji
Dziatanie FELD.09.03 Przestrzen w transformacji

PRZEWIDYWANA WARTOSC PROJEKTU: 21 163 978,68 PLN
PRZEWIDYWANY WKLAD FUNDUSZY EUROPEJSKICH: 20 105 779,75 PLN

Projekt obejmuje wykonanie instalacji PV za-
silajacych indywidualne budynki mieszkalne
i 3 budynki publiczne w energie cieplng i elek-
tryczng. Wiekszo$¢ instalacji PV wyposazo-
na zostanie w magazyny energii, pozwalajgce
na korzystanie z ,czystej energii” w okresach,
kiedy nie jest ona produkowana przez ogniwa
PV. Ponadto inwestycja obejmuje wykonanie
w 2 obiektach publicznych oraz w 147 bu-
dynkach mieszkalnych odnawialnego Zrodta
— powietrzna pompa ciepta
na ogrzewanie i/lub c.w.u. W zakres projektu
wchodzi przygotowanie, zaprojektowanie, wy-

energii cieplnej

PRZEWIDYWANY WKLAD FUNDUSZY EUROPEJSKICH: 4 902 900,81 PLN

Celem projektu jest modernizacja energetyczna obiektu Zespotu Szkét w Widawie, w tym: kompleksowe docieplenie
przegréd zewnetrznych; wymiana okien i drzwi zewnetrznych, wymiana wewnetrznych instalacii c.o., c.w.u. i czesciowo
wentylacji mechanicznej na z odzyskiem ciepta. W zakres projektu wchodzi przygotowanie, zaprojektowanie i wykonanie
robot budowlanych termomodernizacyjnych, nadzér nad realizacja, dziatania edukacyjne i promujace aktywnosc¢ fizyczng
oraz informacja i promocja.
Celem szczegdtowym realizacji jest poprawa efektywnosci energetycznej gospodarki. W wyniku realizacji projektu zuzycie
energii pierwotnej obnizy sie 0 179,7 MWh/rok. Realizacja spowoduje zmniejszenie zapotrzebowania na energie konwen-
cjonalng i ograniczenie emisji zanieczyszczen powietrza odpowiedzialnych za emisje gazéw cieplarnianych - szacowana
emisja gazow cieplarnianych obnizy sig o — 45,8 tonCO2/rok.
Wykonawcg instytucjonalnym projektu jest Gmina Widawa. Korzysci z realizacji odniesie bezpo$rednio ok. 340 oséb —
mieszkancéw korzystajacych z ustug edukacyjnych. Posrednio, w zwigzku z osiggnietymi w wyniku realizacji efektami
w postaci ograniczenia, wptywajacych na $rodowisko, emisji zanieczyszczen, odbiorcami pomocy beda wszyscy miesz-
karicy Gminy i regionu.
Projekt ma pozytywny wptyw na polityke réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnospraw-
noécig oraz na realizacjg polityki rownych szans kobiet i mezczyzn.

KRAJOWY -
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SHnansowane prier
Unig Europejsks
NextGenerationEU

Rreczpospolita
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konanie i uruchomienie instalacji OZE.

Celem realizowanego projektu jest wytwa-
rzanie energii cieplnej i elektrycznej z od-
nawialnych Zrédet energii, co spowoduje
ograniczenie produkcji energii ze Zrédet kon-
wencjonalnych i redukcje emisji zanieczysz-
czen ze spalania paliw kopalnych. Celem re-
alizacji bedzie wzrost konkurencyjnosci i atrakcyjnosci spoteczno-gospodarczej Gminy, przeciwdziatanie jej marginalizacji.
Zakfada sie, ze zrealizowanie projektu wptynie pozytywnie na wyréwnanie szans rozwojowych i wspomaganie zmian
strukturalnych na obszarze wiejskim Gminy Widawa.

Wykonawcg instytucjonalnym projektu jest Gmina Widawa. Grupe docelowg odbioru pomocy finansowej stanowig miesz-
karicy Gminy Widawa, w tym w szczegélnosci pracownicy kompleksu energetycznego w Betchatowie, zagrozeniu utratg
pracy w wyniku zaprzestania eksploatacji zt6z weglowych na terenie Kopalni Wegla Brunatnego ,Betchatow” oraz zmniej-
szenia zatrudnienia w Elektrowni Betchatéw na skutek zmiany profilu gospodarczego podmiotu. Korzysci z realizacji pro-
jektu odniesie bezposrednio blisko 200 gospodarstw domowych.

Fundusze
Europejskie
Program Reglonalmy

Unia Europejska

Rzeczpospolita
SKa Europejski Fundusz Spobeczny

—
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Grozny wypadek
na drodze krajowe

Pawet Gotgb
Dalikow

Do groznego zdarzenia
drogowego doszlo w nie-
dzielny poranek na dro-
dze krajowej numer 72
w gminie Dalikow (po-
wiat poddebicki).

W niedziele, 23 sierpnia, oko-
to godziny 9.50 na 81,5 kilo-
metra drogi krajowej nr 72
w miejscowosci Sarnowek
(gmina Dalikow, powiat pod-
debicki) doszto do wypadku
zudziatem porsche i peuge-
ota.

Jak poinformowat podko-
misarz Krystian Jarostawski
zKomendy Powiatowej Poli-
cjiw Poddebicach, ze wstep-
nych ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze 25-letni kierowca
porsche podczas konczenia
manewru wyprzedzania za-
haczyt o nadjezdzajacego
zprzeciwnego kierunku peu-
geota.

Po kontakcie pojazdow
porsche zjechato z drogi na

pobliskie pole, a nastepnie
uderzylo w drzewa i zarosla.
Samochodem podrézowaty
dwie osoby-25-letni kierow-
ca oraz 25-letnia pasazerka.
Oboje zostali przetransporto-
wani do szpitali.

Peugeotem podrozowata
pigcioosobowa rodzina. Na
szczescie zadna z tych osob
nie odniosta obrazen. Uczest-
nicy zdarzenia pozostali na
miejscu do czasu zakoncze-
nia czynnosci prowadzonych
przez stuzby.

Policjanci sprawdzili row-
niez stan trzezwosci obu kie-
rujacych. Jak wyjasniono, za-
réwno kierowca porsche, jak
ikierowca peugeota byli trzez-
wi oraz posiadali wymagane
uprawnienia do kierowania
pojazdami.

Na miejscu pracowaty
stuzby ratunkowe i policja,
ktorawyjasnia doktadne oko-
licznosci oraz przyczyny zda-
rzenia. W czasie prowadzo-
nych dziatan ruch na drodze
krajowej nr 72 odbywat si¢
wahadtowo.

Porsche po zderzeniu z peugeotem wypadto z drogi
oraz uderzyto w drzewa na pobliskim polu
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Osiemnascie lat pasji, pottora tysiaca
narodzin zwierzat tlumy gosci co rok

Pawet Gotab
Borysew

Zoo Safari Borysew
Swietowalo wminiona
sobote swoje 18. urodzi-
ny. Na gosci czekaly licz-
ne atrakcje, jubileuszo-
wy tort, konkursy, wy-

stepy artystyczne oraz
rodzinna atmosfera.

Barwny przemarsz prowa-
dzony przez Mazoretki Pod-
debice, okoliczno$ciowy tort,
konkursy i strefy zabaw dla
catych rodzin znalazly si¢
W programie osiemnastych
urodzin Zoo Safari Borysew
(powiat poddebicki). Przez
caty dzien odwiedzajacy mo-
glikorzysta¢ zlicznych atrak-
cji przygotowanych na tere-
nie ogrodu, a takze uczestni-
czy¢w specjalnych wydarze-
niach jubileuszowych.

Uroczystosci rozpoczety
sie od korowodu urodzino-
wego, ktdry przeszedt glowng
aleja zoo w kierunku Swiata
Wodnego. Nastepnie gosci
oficjalnie powitat wlasciciel
ogrodu Andrzej Pabich, ktory
podczas swojego wystapienia
przypomniat poczgtki przed-
siewzigcia.

- Bez milosci do zwierzat
ten ogrdd by nie powstat. Pro-
wadzitem powazne i bardzo
korzystne biznesy, a caly ma-
jatek wlozytem w ten ogrod.
Taksie zaczelo. Kiedy$ nie bylo
tuzadnegodrzewa, tobylylaki
ipola-mowit Andrzej Pabich.

Jubileusz byt okazjg nie
tylkodowspdlnego swietowa-
nia, ale rowniezdo podsumo-
wania dotychczasowych osia-
gnie¢. Przez osiemnascie lat
dziatalnosci w Zoo Safari Bo-
rysewurodzitosi¢ okoto1.500

zwierzat. Tylko w tym roku
naswiat przysztojuzkilkadzie-
siat mtodych. W ostatnich
dwoch latach ogrod wzboga-
citsie osiedemnowych ekspo-
zycjidla takich gatunkow jak
lemury, surykatki czy gibony.

Podczas urodzinowej im-
prezy naodwiedzajacych cze-
katy takze nowe atrakcje,
przygotowane specjalnie na
jubileusz. Wsrdd nich znala-
zfa si¢ nowa woliera z papu-
gami, wystawa »18 portretow
na18.urodziny”, rodzinna gra
terenowa ,,Gdzie byt lew?”,
konkursy z nagrodami oraz
strefa Eska Summer.

Wiasciciel ogrodu podkre-
slit rowniez, ze rozwdj zoo
mozliwy jest dzigki osobom
odwiedzajacym Borysew.

- To ogrdd, ktory utrzy-
muje si¢ tylko ze srodkowuzy-
skanych ze sprzedazy biletow.
Dzigki odwiedzajacym mo-
zemy istnie¢, rozwijac si¢ire-
alizowa¢ nowe projekty.
Chciatbym, aby moi synowie
kontynuowali to dzieto, a go-
$cie nadal licznie nas odwie-
dzali-zaznaczyt.

Na terenie zoo trwata zabawa i przemarsz prowadzony
przez mazoretki, a zwierzeta czekaty na zwiedzajacych

Wizyta w zoo to okazja do pamiagtkowych fotografii.
Podczas jubileuszu powstato wiele udanych zdje¢

DROBNE

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

PLODY ROLNE

ZIARNO pszenzyto 0zime najnowsza
odmiana razem z mieszanka -
sprzedam, 453-371-928

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z/
tona, 500-669-621

REKLAMA

001157025

przetargowym.

URZAD GMINY WE WROBLEWIE
informuje,

ze z dniem 26.08.2026 r. na tablicy ogtoszen niniejszego urzedu, na
stronie internetowej Gminy Wréblew oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowigcych
wiasno$¢ Gminy Wréblew, przeznaczonych do dzierzawy w trybie

Szczego6towe informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy
Wréblew, Wréblew 15, pokéj nr 12 lub pod numerem telefonu 43 828 66 08.

AUTOREKLAMA
L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia 5
z domu. ,,\‘

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011569975

STAROSTA SIERADZKI

informuje, Ze na tablicy ogfoszen w budynku Starostwa Powiatowego
w Sieradzu (ul. Plac Wojewodzki 3 -
zostaly wywieszone wykazy czesci nieruchomosci objetej udziatem
Skarbu Panstwa, potozonej w Sieradzu przy Placu Wojewddzkim 3
przeznaczonej do oddania w uzyczenie na rzecz dotychczasowych
bioracych w uzywanie. Szczegétowe informacje: Starostwo Powiatowe
w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3, pok. 434, tel. 43 822 62 31.

- SKARB PANSTWA

IV pietro, przy pokoju nr 434)

POWIAT PODDEBICKI

Strazacy interweniowali siedem razy po
przejsciu gwattownego frontu z wiatrem

Weekendowe ulewne deszczeisilny wiatr daty sie we
znaki mieszkanncom powiatu poddebickiego. Straza-
cy odnotowali kilka interwencji-zgloszenia dotyczy-
ly przede wszystkim usuwania powalonych drzew
oraz potamanych konarow, ktore stwarzaty zagroze-
nie dlauczestnikow ruchuimieszkancow. Naszcze-
Scie, wedlug informacji przekazanych przez PSP
Poddebice, wwynikuzdarzen nikt nie zostal poszko-
dowany. Stuzby na biezaco monitorujg sytuacjeiape-
luja do mieszkancow o zachowanie ostroznosci,
zwlaszczawmiejscach, gdzie moga znajdowac si¢
oslabione przez wiatr drzewaigalezie. Warto tez sle-
dzi¢ komunikaty pogodoweiostrzeZenia. Pawet Gotab

FOT. PAWEL GOLAB

FOT. PAWEL GOEAB
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Nad Wartg

Sieradz juz po raz 416. pielgrzymuje
na Jasng Gore do Czarnej Madonny

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Trwa 416. Sieradzka Pie-
szaPielgrzymkana Ja-
sna Gore. Tojedna z naj-
starszych pieszych grup
patniczych w Polsce.

Pielgrzymka rozpoczeta sie
w deszczowy sobotni (22
sierpnia) poranek po mszy
swietej w Bazylice Mniejszej.
W droge do Czarnej Madon-
ny wyruszylto okoto 750 pat-
nikow. W poniedziatkowe (24
popotudnie) na Jasng Gore
weszto spokojnie ponad 800,
bo dojechata jeszcze pigkna
asystaw sieradzkich strojach
ludowyrch, z chorggwiami, fe-
retronami z Bazyliki Mniej-
szej oraz parafii Najswiet-
szego Serca Jezusowego
w Sieradzu. Tuz przed dojs-
ciem do klasztoru witata ich
nawet orkiestra gornicza! Byli
takze ksigdz infutat Marian
Bronikowski, ksigdz pratat
Mirostaw Mitek, wiceprezy-
dent Sieradza Rafat Matysiak
oraz wojt gminy Sieradz Jaro-
staw Kazmierczak. Przypo-

mnijmy, Ze prezydent miasta
Pawetl Osiewata jest w grupie
patniow, podobnie jakiwice-
prezydent Emilia Marek.
Wejscie naszej grupy wy-
gladat niezwykle efektownie.
Wiekszosc pielgrzymow mia-
ta na sobie czerwone koszul-
ki, wchodzili szczesliwi, ura-
dowani, roz$piewani. Prowa-
dziliich przewodnicy Stani-
staw Kosatka, Pawet Kowal-
czyk, Grzegorz Ramus. Op-
rocz nich przewodnikami sg
Michat Klimas, Marek Przy-
byl, Marcel Przybyt, Szymon
Maciaszczyk, Robert Pie-
trzak, Barttomiej Katuziak,
Eukasz Krakowski, Robert
Ozeg, Weronika Romek.
Kierownikiem grupy jest
ks. Przemystaw Pankowski.
Koordynatorem $wieckim
Marek Jasiewicz. Koniec piel-
grzymki w najblizsza sobote
(29 sierpnia). Okoto godziny
19 grupa pojawi¢ powinna sie
na ulicy Krakowskie Przed-
miescie. Witana jest zazwy-
czaj przez ttumy sieradzan,
ktorzy pozdrawiajg ich, rzu-
caja nanich kwiaty. Takie po-
witanie tylko w Sieradzu.

Pielgrzymkowi przewodnicy. Od prawej Pawet Kowalczyk
i Stanistaw Kosatka. Od lewej Grzegorz Ramus
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FOT. PIELGRZYMKA SIERADZ

Chwila odpoczynku na wyczerpujacym pielgrzymim
szlaku - ale jest rados¢, bo cel wedrowki coraz blizej

.

FOT. PAWEL KOWALCZYK

FOT. EMILIA MAREK

= T gl
Tuz przed Czestochows. Grupa sieradzka wyrézniata sie
miedzy innymi gustownymi czerwonymi koszulkami

W roku 1932 pielgrzymi przyniesli do Sieradza z Jasnej
Gory obraz Matki Bozej. Teraz trafit tam obraz sw. Jozefa

FOT. PAWEE KOWALCZYK

Z fasonem, po sieradzka ponad 800 patnikow weszto w poniedziatek na Jasng Gore. Mimo zmeczenia widac na
twarzach ogromna rados$¢ z osiggniecia celu. W sobotnie popotudnie powitamy ich w Sieradzu
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‘ Nad Warta

Mecz wstydu Warty Sieradz! Trener przeprasza
kibicow za kleske z Zgbkami. Orkan pokonat Polonie

Dariusz Piekarczyk
Sport

Koszmar -tak najkrocej
okresli¢ mozna postawe
pilkarzy Warty Sieradz
w sobotnim meczu, na
stadionie MOSiR, z Zab-
kovig Zabki.

Warta Sieradz, w meczu pig-
tej kolejki grupy pierwsze;j I11
ligi, przegrata na stadionie
MOSIR z Zabkovia Zabki az
0:4 (0:0). To byt pitkarski
nokauti,,ptakato” nawet nie-
bo, bo przez wigkszos¢ spo-
tkania padat rzesisty deszcz.
Do przerwy byt remis. Po
zmianie stron dopetnita si¢
sportowa tragedia sieradzan.
Porazka mogtla by¢ o wiele
wieksza, bo Zabkovia miata
jeszcze trzy ,,stupki”. Dla go-
$cibyloto pierwsze wtym se-
zonie wyjazdowe zwyciestwo
wllIlidze. Tobytjeden znaj-
stabszych meczow sieradzan
w ostatnim czasie.

- To byt najgorszy mecz
Warty, odkad jestem jej tre-
nerem - mowi Marek Przy-
byl, szkoleniowiec sieradzan.
- Nie bylismy zespolemwdru-
giej potowie i to jest klucz do
tego, ze przegralismy. Biega-
lismy w jedenastu zawodni-
kow, kazdy sobie, a nie byli-
$my teamem. Moge tylko
przeprosi¢ kibicow, ktorzy
przyszliwtaka pogodeizoba-
czyli to, co zobaczyli.

Piata kolejka grupy pierwszej il ligi:
Warta Sieradz- Zabkovia Zabki 0:4 (0:0).
0:1- Julian Swigtek (52), 0:2 - Stanistaw Muniak
(54), 0:3-Filip Gtowala (64), 0:4 - Kacper Ko-
terwas (79)

Warta: Marcin Zyta - Tomasz Swedrowski, Bar-
ttomiej Krecichwost (64, Kacper Drzazga), Ja-
kub Piela, Mateusz Lis - Oteh Trubnikow (64, Ar-

VT mg—

Po koszmarnej drugiej potowie pitkarze Warty Sieradz (zielone stroje) przegrali z Zgbkovig Zabki (biate) az 0:4

tur S6jka), Szymon Pietrzak, Aleksander Sle-
zak, Dawid Owczarek - Bartosz Bieroriski (64,
Piotr Mielczarek), Wojciech Bogacz (74, Pawet
Mocny). Trener: Marek Przybyt.

Pozostate wyniki piatej kolejki: Widzew |l

t6dz - Polonia Lidzbark Warmiriski 4:1 (3:0), Pe-

likantowicz - KS CK Troszyn 1:1 (0:0), Mazovia
Mirisk Mazowiecki - Olimpia Elblag 2:2 (1:0), £KS
tomza - Mtawianka Mtawa 0:0, KTS Weszto
Warszawa - Jagiellonia l Biatystok 4:0 (1:0).
KTS zadziwia swojq gra, jest przeciez benia-
minkiem I1lligi. Lechia Tomaszow Mazowiecki-
EKSIIE6d7 4:2(2:0), Olimpia Zambrow - Wistall
Plock4:3 (21), Wigry Suwatki - Swit Nowy Dwor
Mazowiecki0:0.

Planszostejkolejkd. Sobota (29 sierpnia):
Wista ll Ptock - Mfawianka Mtawa (godzina 12), Ja-
giellonia l Biatystok - Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki (12), Troszyn- KTS Weszto Warszawa (14),
ZabkoviaZabki- Pelikantowicz (17), Olimpia El-
blag- Wigry Suwatki (17), Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki-Warta Sieradz (15), Polonia Lidzbark War-
miriski - Mazovia Mirisk Mazowiecki(17). Niedzie-
la (30 sierpnia): LKSI1£6dz -tKStomza(17),
QlimpiaZambrow - Widzew I £6dZ (16).

Tomasz Swedrowski (zielony stroj) meczu z Zgbkami, tak

jak i pozostali gracze Warty, nie zaliczy do udanych

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

1.KTS Weszto Warszawa 5 15142
2. Widzew Il £od7 5 1013
3. Mazovia Mirisk Mazowiecki 5 10 13-9
4. Pelikan towicz 5 10 M
5. Lechia Tomaszow Mazowiecki 5 9 141
6. Wigry Suwatki 5 9 52
7. Olimpia Zambréw 5 911
8. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 5 8 73
9. Wista Il Ptock 5 898
10. Jagiellonia Il Biatystok 5 8 99
11 Olimpia Elblag 5 799
12. Warta Sieradz 5 789
13 Zgbkovia Zgbki 5 7189
14. Mtawianka Mtawa 5 4510
15. £KS komza 5 2510
16. Polonia Lidzbark Warmiriski 5 1714
17.KS CK Troszyn 5 1415
18.£KS Il +odz 5 0 41
IVLIGA

Wreszcie! Odetchneli kibice
Orkana Buczek. Ichulubiency,
po dobrym meczu pokonali

Polonig Piotrkow Trybunalski
3:2 (1:0). Byta to pierwsza po-
razka zespolutrenera Roberta
Grzesiukawtymsezonie. Tyl-
ko jeden punkt ma na swoim
koncie inny czwartoligowyno-
wicjusz, czyli Ekolog Wojsta-
wice. Tym razem zespot tre-
nera Pawta Oluszczyka prze-
gratw Zgierzu z MKP Boruta
1:3,cho¢ prowadzitdo przerwy
1:0.

GKS OrlanBuczek-PoloniaPiotrkéw Trybu-
nalski3:2 (1:0). 1.0 - Kamil Mizera (32), 11 - Kac-
per Janczak (69), 2:1- Grzegorz Kowalski (71), 3:1-
Mitosz Kapica (76), 3:2- Igor Czapla (90+2).
MKP-Boruta Zgierz- Ekolog Wojstawice 3:1
(0:1).0:1- Filip Rozmarynowski (29), 1:1- Robert
Grobel (74),2:1- Artur Gieraga (84), 3:1- Adam Krél
(90+2).
Pozostalewynikiczwartejlolejl:LKS 1L 6d?
- PGE GIiEK GKS Betchatow 0:4(0:2), LZS Justy-
néw - Zjednoczeni Strykow 0:1(0:0), Ceramika
0Opoczno - Widkniarz Pabianice 0:0, Stal Glowno
-KS Kutno4:1(3:1), AKS SMS £0dz - Orzet Parze-

nic wielkiego w sobotnim pojedynku z Zgbkami
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czew 5:1(1:0), RKS Radomsko - Sokét Aleksan-
drow3:1(21), ZrywWygoda- Concordia Piotrkow
Trybunalski4:0(1:0).

Planpiatejkolejki. Sobota (29 sierpnia):
EKSII1- Sokét Aleksandréw (11), Zjednoczeni
Strykéw - Radomsko (15), Concordia Piotrkow
Trybunalski - Justynéw (17), Ekolog Wojstawice
- Zryw Wygoda (15), Widkniarz Pabianice - Bo-
rutaZgierz (17.30), Orzet Parzeczew - Ceramika
Opoczno (15), Polonia Piotrkow Trybunalski -
AKS SMSt6dz (17), KS Kutno - Orkan Buczek
(17), GKS Betchatow - Stal Gowno (17).
Klasyfikacjaskutecznych: Lideruje Filip
Bednarskiz RKS Radomsko - 6 goli. Po 4: Jere-
miasz Goralczyk (RKS Radomsko), Cezary Do-
miniak (Stal Gtowno), Christian Brodowski

(Zjednoczeni Strykow).

1.RKS Radomsko 4 12163
2. Zjednoczeni Strykow 4 10 61
3. Polonia Piotrkéw Trybunalski 4 9 13-5
4. MKP-Boruta Zgierz 4 9 84
5. GKS Orkan Buczek 4 8 64
6. AKS SMS todz 4 71137
7. Ceramika Opoczno 4 1172
8. Stal Glowno 4 795
9. Wtékniarz Pabianice 4 6 64
10. PGE GKS Betchatow 4 6 77
11. Soket Aleksandrow 4 6 89
12. Zryw Wygoda 4 464
13.KS Kutno 4 359
14. Orzet Parzeczew 4 329
15.£KS Il kodz 4 3315
16. Concordia Piotrkéw Tryb. 4 10-8
11. Ekolog Wojstawice 4 1213
18. LZS Justynow 4 021

KLASA OKREGOWA

Rozegrano trzecig kolejke
Klasy Okregowej. Wydarze-
niem byt derbowy pojedynek
naboiskuw Warcie. Jutrzenka
pokonata tam Piasta Blaszki

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

3:0 (2:0). Mecz powinien zo-
stac rozegrany w Blaszkach,
ale zostal przeniesiony do
Warty ze wzgleduna Dozynki
Gminne. Gole: Igor Krol, Ma-
teusz Rosiak, Oskar Swigtkow-
ski. Dla Jutrzenki to trzecia
zrzeduwygrana w tym sezo-
nie.

Wyniki grupy trzeciej: Korab task - WKS 1957
Wieluri1:0, Zawisza Pajeczno - Warta Osjakow 2:2,
Janiszewice - Astoria Szczercow 1:1, Warta Dziato-
szyn - Olimpia Zduriska Wola-Karsznice 3:2, Pro-
sna Wieruszow - Warta ll Sieradz 1:1, Ztoczewia -
Pogori Zduriska Wola 0:0, Galewice - Batucz 2:2,
Piast Bfaszki- Jutrzenka Warta 0:3.

Plan czwartej kolejki. Piatek (28 sierpnia):

Warta Osjakéw- Janiszewice (18 45). Sobota (29
sierpnia): Korab task - Zawisza Pajeczno (17),
Astoria - Warta Dziatoszyn (17), Pogon - Piast
Btaszki (17), Jutrzenka Warta - Galewice (17.30),
Wieluri -Batucz (1730). Niedziela (30 sierpnia):
Wartall Sieradz- Ztoczewia (17), Olimpia- Prosna
Wieruszow (18.30).

1. Jutrzenka Warta 3 9114
2. Korab task 3 9 61
3. Warta |l Sieradz 3 1713
4. WKS 1957 Wielur 3 6 75
5. Zawisza Pajeczno 3 563
6. Prosna Wieruszow 3 4 T
7.UKS Galewice 3 4 6-6
8. Pogori Zduriska Wola 3 4 6-6
9.TS Janiszewice 3 4 67
10. Warta Dziatoszyn 3 379
11. Piast Bfaszki 3 346
12. Astoria Szczercow 3 2 24
13. Ztoczewia 3 224
14. LUKS Batucz 3 2 47
15. Warta Osjakéw 3 148
16. Olimpia Zduriska Wola 3 0410
Wiynild grupy pierwszej: Bzura Ozorkow - Termy

Poddebice2:6, KAS Konstantynéw - t6dzka Aka-
demiaFutbolu?1,PTC Pabianice- ZawiszaRzgow
2:2, Rosa Rosanéw - Wdkniarz Zgierz 2:0, GKS
Ksawerdw - AKS SMS 11£6dz 11:0, Rozyca- Iskra
Dobrori 3:3, MKP-Boruta ll Zgierz - PSV +6dz 2:4.
W niedziele (30 sierpnia) Termy graja na wyjez-
dziez AKS SMS I1+6d7 (16). Na czele tabeli GKS
Ksawerow, przed PTC Pabianice oraz LKS Rézyca
-po7 punktdw. Termy maja 3 punktyi plasuja sie
nallpozycji.

PUCHARPOLSKI

Etapsieradzki. Trzeciakolejka. Mecze za-
planowano na2 wrzesnia (Sroda): LGKS
Chatupia Mata - Warta Il Sieradz, Zryw Wojcin -
Prosna Wieruszow, Czarni Rzasnia - WKS 1957
Wielur, Batucz - Orkan Buczek, Pogon Zduriska
Wola - Olimpia Zduriska Wola-Karsznice, Gale-
wice Il - Ztoczewia Ztoczew, Ustkow - Janisze-
wice, Kwiatkowice - Ekolog Wojstawice, Rebie-
skie - Jutrzenka Warta, Wierzchlas - Warta Dzia-
toszyn, GLKS Strzelce Wielkie - Zawisza Pajecz-
no, Prosna Wieruszow - UKS Galewice, Rado-
szewice - Warta Osjakow, Hetman Sieradz -
Piast Bfaszki, Olimpia Il Zduriska Wola-Karszni-
ce - Korabkask.



