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Zmart Polak, ktory przebywat w Spigczce
w szpitalu w Plymouth i czekat na
transport do Polski, a p6Zniej do Olsztyna.
Tu miat by¢ leczony w Klinice Budzik.
Prof. Wojciech Maksymowicz: (aty czas
byliSmy w gotowosci i czekaliSmy na
niego. (zas nam jednak nie sprzyjat. \3

e
.
1]

L2 [8] Fot. zbigniew Wozniak



strefa3mtodosci
[127101]2021]|

Kiedy bedg nowe terminy?

Szczepionek ciggle jest jak na lekarstwo

PANDEMIA || Czes$¢ punktdw szczepien dopiero wczoraj zaczeta szczepic senioréw, bo dotarty do nich szczepionki. Tyle ze jest ich tyle,
co na lekarstwo, bo zaledwie 30 szczepionek na tydzien, co pozwala im — jak tatwo policzy¢ — zaszczepic tylko 30 0sob tygodniowo.

e$li nic sie nie zmieni w dosta-

wach szczepionek, to narodowy

program szczepien okaze naro-

dowa klapa. Od poniedzialku

trwa szczepienie senioréw 70
plus. Ale tak naprawde, to szczepie-
nia populacyjne ruszyly od wezoraj,
bo wponiedzialek cze$¢ punktow nie
szczepila, bo nie miala czym. Do cze-
Sci znich szczepionki dotarty dopiero
okolo poludnia. Zakladajac taka ewen-
tualnos$¢, punkty szczepien przewidu-
jaco umawialy pacjentow na szczepie-
nie dopiero od wtorku. Dzigki temu
uniknieto wielu nerwow.

Seniorzy, ktorzy przyszli wezoraj sie
zaszczepié, nie kryli zadowolenia, ale
tez chyba trudno sie temu dziwi¢. Star-
sze osoby sa najbardziej narazone na
ryzyko zachorowania na Covid, ato cze-
sto wich przypadku oznacza najgorsze.

— Slicznie dziekuje, zycze duzo
zdréowka — podziekowala pielegniar-
ce 92-letnia Alina Szwagierczak, ktora
zaszczepila sie¢ w przychodni przy ul.
Pana Tadeusza. — Nic nie bolalo, tyle
co uktucie igla. Teraz chyba juz bedzie
1zej, bo bedzie mozna wyjsé¢, spotkac
sie zrodzina, wnukami.

86-letni Tadeusz Lelinski nie mial
zadnych oporow czy obaw przez za-
szczepieniem.

— Jest wporzadku — stwierdzil pan
Tadeusz po zaszczepieniu. — Teraz be-
dzie juz mozna zy¢ wmiare normalnie,
cho¢ ta pelna odpornos¢ przyjdzie do-
piero po drugiej dawce. Termin drugie-
go szczepienia mam na 16 lutego.

Zarejestrowal sie telefonicznie. I nie
mial z tym problemoéow. Kto§ powie
szczeSciarz, bo wielu seniorom to sie
nie udalo. Nie ma wolnych terminow
do konca marca. Musza czekaé, az
beda szczepionki. Wtedy maja pojawic
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92-letnia Alina Szwagierczak zaszzepita
sie w przychodni przy ul. Pana Tadeusza

sie nowe terminy. Do konca kwartatu
rzad chce zaszczepic ok. 3,1 mln osob.
Samych senioréw powyzej 70 lat jest
w Polsce ok. 4,6 mln oso6b. OczywiScie
nie wszyscy chcg sie szczepié.

— Ze szczepieniami s ogromne prob-
lemy — zwrdcita uwage posel KO Anna
Wasilewska na konferencji prasowej,
ktora dzialacze PO zorganizowali
weczoraj rano przed przychodnia przy
ul. Pana Tadeusza wOlsztynie. — Wszy-
scy oczekujemy, ze beda odbywaly sie
w wiekszym tempie niz w tej chwili.
Rzad opracowal narodowy program
szczepien, ale to jest narodowa poraz-
ka. Amozna bylo zorganizowac¢ szcze-
pienia woparciu o POZ.

Jak powiedziala obecna na kon-
ferencji Joanna Misiewicz, lekarz
z poradni przy ul. Pana Tadeusza,
wtorek jest pierwszym dniem szcze-
pien wich poradni.

— ZaczeliSmy kilka minut po 8
— moéwila Joanna Misiewicz. — Jed-
nak z przykroScia musze powiedziec¢,
ze mamy tylko 30 szczepionek na caly

86-letni Tadeusz Leliniski nie miat
zadnych obaw przez zaszczepieniem

tydzien. A mamy dwa zespoly szcze-
pienne, bo kiedy sie zglaszali$émy sie
do programu byla informacja, ze tych
szczepien moze by¢ kilkaset w ty-
godniowo. Te dwa zespoly moglyby
dziennie wyszczepi¢ ok. 60 0os6b. Amy
wyszczepimy dzisiaj 30 osob ito bedzie
koniec na ten tydzien. Bedziemy czekali
na kolejna dostawe szczepionki. A osob
chetnych na szczepienie jest zapisanych
unas na tzw. zeszyt ponad tysiac.

Zgodnie z umowa wynegocjowana
przez Komisje Europejska z dostaw-
cami szczepionek, Polsce przystuguje
do konca pierwszego kwartalu liczba
szczepionek pozwalajaca na zaszcze-
pienie 3,1 mln Polakow. Tyle ze zda-
niem posléw opozycji mogliSmy mie¢
wiecej szczepionek.

— 11 listopada UE podpisala z firma
Pfizer umowe na 200 mln dawek szcze-
pionki z opcja wykupu dodatkowych
100 mln, jesli okaze si¢ ze szczepionka
zostanie zarejestrowana — przypomniat
wezoraj posel KO Janusz Cichon. —15
grudnia Polska kupila 16 mln szczepio-

nek ztych 200 mln. Ale 29 grudnia UE
podpisala umowe na opcje, czyli na te
100 mln dodatkowych dawek, ale my
wtym juz nie uczestniczyliSmy. Nie ku-
piliémy przypadajacych nam ok. 9 mIn
dawek szczepionki. Pytanie dlaczego?
Potem UE podpisala kolejng umowe
zfirma Pfizer na 300 mln szczepionek
itu Polska kupila 25 mln dawek szcze-
pionek. W sumie powinniSmy miec
ok. 51 mln dawek szczepionki Pfizera,
amamy 41 mln. ,.Zgubiliémy” po drodze
9 mIn dawek szczepionki. I trudno tu
zwala¢ wine na UE.

Weczoraj premier Mateusz Morawiecki
spotkal sie zprzedstawicielami ugrupo-
wan parlamentarnych wsprawie Naro-
dowego Programu Szczepien. Jak po-
informowat po spotkaniu szef KPRM,
pelnomocnik rzadu ds. szczepieh Mi-
chal Dworczyk, podczas rozmowy po-
jawilo sie kilka realnych propozycji. Do
tych zaliczyl pomys} m.in. Bartosza Ar-
tukowicza (wiceprzewodniczacego PO
—red.) podawania szczepionki pacjen-
tom onkologicznym.

— To jest pomyst do wykorzystania na
etapie, kiedy szczepionek bedzie wiecej
— powiedzial Dworczyk.

Whbrew wcze$niejszym informacjom
wezoraj rzad nie oglosil, czy od 1 lutego
zniesie czeS¢ obostrzen. Rzecznik rzadu
Piotr Miiller na antenie Polsat News po-
wiedzial, ze taka informacja pojawi si¢
przed weekendem. Zdaniem ekspertow
w gre moze wchodzi¢ otwarcie od 1 lu-
tego sklepow w galeriach handlowych,
czesciowo hoteli i pensjonatow. Jednak
na otwarcie restauracji, sitowni iklubow
fitness nie ma co liczyé. ANDRZEJ MIELNICKI
0 ktopotach pacjenta,
ktory wypadt z kolejki do szczepienia,
piszemy na str. 4.
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Budzik nie doczekat sie pana Stawka

SPOtECZENSTWO || Zmart Polak, ktéry przebywat w $pigczce w szpitalu w Plymouth i czekat na transport do Polski, a pdzniej
do Olsztyna. Tu miat by¢ leczony w Klinice Budzik. Anglicy nie chcieli sie na to zgodzi¢, mimo ze tam zaniechano leczenia.

linika Budzik dla dorostych

w Olsztynie czekala na pana

Stawomira, ktory — odlaczony

od wody ijedzenia — przeby-

wal szpitalu w Plymouth. Nie
udalo sie sie¢ go jednak przetranspor-
towac. Wezoraj zmarl. Gdyby udalo
sie go przewiez¢ do Olsztyna, mialby
szanse na terapie. W sprawe zaanga-
zowal sie¢ m.in. prezydent Andrzej
Duda. Jednak na to caly czas — ze
wzgledu na stan zdrowia — nie zga-
dzal sie brytyjski sad. Pan Slawomir
zdnia na dzien slabl.

— Jego stan pogorszy! sie¢ od wczo-
rajszego przegladu. Ma coraz czestsze
przerwy woddychaniu — poinformo-
wala na Twitterze pani Agata, siostra
pacjenta.

— To dramatyczna sytuacja — mo-
wil wezoraj prof. Wojciech Maksy-
mowicz, neurochirurg i wspoltworca
olsztynskiego Budzika.

— NIE ROZUMIEM, JAK MOZNA
USYPIAC KOGOS LEKIEM,

ZEBY NIE DAWAt 0ZNAK

ZYCIA | JEDNOCZESNIE NIE
DAWAC GLUKOZY DO MOZGU,
ZEBY KOMORKI MOZGOWE
OBUMIERAtY. MOZG SIE NIE
ODZYWIA.

Prowadzone byly intensywne roz-
mowy, zeby pacjent mogl do nas przy-
jecha¢. My caly czas byliSmy w goto-
wosci i czekaliSmy na niego. Czas nam
jednak nie sprzyjal. Szpital w Anglii
robil wszystko, zeby pacjent zmarl.
On umieral, aprzeciez nie byt wtakim
stanie wcze$niej. Mial uszkodzenie
mozgu, ale nie umieral. Dlatego jego
stan sie pogarszal...

— Zadziwia mnie stwierdzenie, ze
godnie jest umierac, bedac zaglodzo-
nym ipozostawionym bez nawodnienia,
aniegodnym jest by¢ transportowanym.
To kuriozalne — mowila Ewa Blaszczyk,
szefowa Kliniki Budzik w rozmowie
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KLIMIKA NEUROCHTRLKGI

NELROLDGY AND NELUROSLIRGERY
DEPARTRIENT OF NELIRGSLIRGL RY

Prof. Wojciech Maksymowicz w olsztynskiej Klinice Budzik przygotowat miejsce dla pacjenta w Spigczce

zWirtualng Polska. —Na co dzien spo-
tykamy sie ztakimi pacjentami wnaszej
Klinice. Jak robilismy z Japonczykami
stymulatory, to wlasnie byli ludzie, dla
ktorych wskazaniem do zabiegu byla
minimalna $§wiadomos$¢. Tu nie bylo
stwierdzonej $mierci mozgu.
Ministerstwo Zdrowia przygotowy-
walo transport Polaka zWielkiej Bry-
tanii, ktory pozostawal w$piaczce, ale
decyzja byla po stronie brytyjskiego
wymiaru sprawiedliwo$ci. Od niej za-
lezalo, czy pacjent bedzie mogl byc
leczony wolsztynskiej Klinice Budzik.
Niestety takiej zgody nie bylo.
Przypomnijmy, ze na poczatku listo-
pada pan Slawomir, Polak w$rednim
wieku, ktory od kilku lat mieszkal
i pracowal w Anglii, byl pacjentem
szpitala w Plymouth w Wielkiej Bry-
tanii. Na poczatku listopada mial za-
wal serca, aw wyniku niedotlenienia
doznal trwalego uszkodzenia moézgu.
Jego serce stanelo na 45 minut. P6z-
niej byl wstanie $piaczki. Mezczyzna

oddychal, ale byl w stanie wegeta-
tywnym. Dlatego szpital w Plymouth
wystapil do sadu ozgode na odlacze-
nie aparatury podtrzymujacej zycie
i zaprzestanie podawania mu wody
ipozywienia. Zgodzily sie na to zona
icorka mezczyzny. 15 grudnia sad sie
na to zgodzil.

Matka idwie siostry pana Slawomi-
ra walczyly jednak o sprowadzenie
mezczyzny do Polski ijego dalsze le-
czenie wkraju. Marcin Warchol, pel-
nomocnik rzadu ds. praw czlowieka,
wystapil z wnioskiem do angielskich
lekarzy o podlaczenie pacjenta z po-
wrotem pod aparature dostarczajaca
mu zywno$¢ i wode. Uruchomiona
zostala tez procedura sprowadzenia
do kraju Polaka.

Sad Okregowy w Warszawie wydal
prawomocne postanowienie ozgodzie
na jego transport do Polski. Wczes-
niej panu Slawomirowi przyznano
paszport dyplomatyczny, zeby wyjac
go spod wladania sad6éw brytyjskich

i przekaza¢ pod jurysdykcja sadow
polskich. Dzieki temu sady polskie,
a nie brytyjskie mogly decydowac
o dalszym leczeniu naszego rodaka.
Paszport byt gotowy izostal przestany
do konsula w Londynie.

— Polacy wyjezdzaja za granice pra-
cowac, zaklada¢ rodziny, budowac
swoje kariery. Musza mie¢ pewnos¢,
ze jezeli wpadna wklopoty, przydarzy
im sie co$ nieszczesliwego, zachoruja,
trafig do szpitala, to panstwo polskie
nie zostawi ich samych. Stanie za
nimi murem, chocby byli w bezna-
dziejnej sytuacji. Ito dzisiaj czynimy
— mowil Marcin Warchol. — Nie ma
zgody na cywilizacje $mierci. Musimy
pryncypialnie broni¢ cywilizacji zycia.

Pod ambasada Wielkiej Brytanii
w Warszawie ludzie odmawiali ro-
zaniec o zdrowie pana Slawomira.
Majac nadzieje, ze dzieki temu wroci
do Polski. W rekach trzymali trans-
parenty: ,Nie mordujcie niewinnych

POlak(,)W”. ADA ROMANOWSKA
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Po sygnale czytelnika

Dlaczego pacjent zniknat nagle z listy?

INTERWENCJA || Zaniepokojony czytelnik zwrdcit sie do nas o pomoc w wyjasnieniu tajemniczego sms-a w sprawie szczepienia
rodzicow, ktore miaty sie odbyc sie 4 lutego w olsztynskiej poliklinice.

zesnastego stycznia nasz czy-
telnik za pomoca ogolnopol-
skiej infolinii zarejestrowal
na szczepienie swoich rodzi-
cow. Konsultant zapisal za-
rOwno mame, jak itate pana Marka
(imie zmienione na pro$be naszego
rozmowcey), do punktu szczepien
w Samodzielnym Publicznym Za-
kladzie Opieki Zdrowotnej MSWiA
z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii wOlsztynie. Ucieszy! sie,
ze udalo mu sie zapisac¢ rodzicow
juz na luty. Jednak zadowolenie za-
stapil niepokoj po tym, jak dostal
na swoj numer telefonu dostal sms

REKLAMA

o anulowaniu wizyty przez punkt
szczepien. Ale otrzymal tylko jed-
nego sms-a, co znaczylo, ze tylko
jeden zjego rodzicow zostal skre-
Slony zlisty pacjentow umowionych
na szczepienie wdanym dniu.

— Jeszcze tego samego dnia zadzwo-
nilem na infolinie, jednak nie potra-
fili odpowiedzie¢ na moje pytanie.
Dowiedzialem sig¢ jedynie, ze chodzi
o tate. Zostalem przekierowany do
pani z NFZ, ktéra miala wyjasnic
sprawe, jednak iod niej uslyszalem,
ze mam dzwoni¢ do konkretnego
punktu szczepien. Tak tez zrobilem
— ttumaczy pan Marek.

ZARZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
INFORMUJE

o rozpoczeciu otwartych konsultacji spolecznych projektu
Wojewddzkiego Programu Rozwoju Ekonomii Spolecznej i Solidarnej
Warmia i Mazury 2021-2025

Projekt dokumentu oraz informacje dotyczace zasad i wymaganych form kon-
sultacji dostgpne sa na stronach internetowych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego pod adresem http://bip.warmia.ma-
zury.pl/ w zaktadce KONSULTACJE SPOLECZNE oraz http://es.warmia.
mazury.pl w zaktadce AKTY PRAWNE, jak réwniez w Regionalnym OS$rod-
ku Polityki Spofecznej Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie przy ul. Glowackiego 17, pok. 10A w godzinach
pracy Urzedu.

Opinie i uwagi do dokumentu przyjmowane beda w okresie 35 dni od pu-
blikacji niniejszego ogloszenia, pisemnie lub droga mailowa na formularzu
konsultacji dostepnym na stronie internetowe;j.

Z uwagi na sytuacje epidemiczng w kraju spotkanie majace na celu skon-
sultowanie projektu ww. Programu odbedzie si¢ w formie online w terminie
konsultacji.

Informacje w sprawie konsultacji udziela Regionalny O$rodek Polityki Spo-
tecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warmifisko-Mazurskiego
(tel. 089 521 95 52).

2121otbs-a-M

PO DODZWONIENIU SIE DO
PUNKTU SZCZEPIEN NA PYTANIE,
C(ZEMU DOSZt0 DO ANULOWANIA
WIZYTY UStYSZAt, ZE POWODEM
JEST BRAK SZCZEPIONKI | NALEZY
CZEKAC NA TELEFON. DOPIERO
PO TYM, KIEDY WSPOMNIAt,

ZE DANEGO DNIA UMOWIONA
WIZYTE MA ROWNIEZ JEGO MAMA
| TESCIOWA, SPRAWA ZACZEtA
BYC WYJASNIANA.

Jak mowi, kilkakrotnie podawal
dane ojca i slyszal informacje po
drugiej stronie stuchawki, ze nie ma
takiego pacjenta wsystemie. Zkazda
kolejna minuta rozmowy jego zdzi-
wienie bylo coraz wieksze — przeciez
dzien wczesniej dostal informacje,
ze wizyta zostala anulowana wlasnie
przez ten punkt szczepien. Pojawilo
sie pytanie, jak do tego doszlo, sko-
ro po danym pacjencie nie ma $ladu
wsystemie.

— Nie rozumiem, jak dzwonie¢ na
infolinie to moj ojciec jest w sy-
stemie i pojawia sie informacja, ze
byl zapisany na szczepienie w tym
miejscu. Ale jak dzwonie bezpo-
srednio do punktu szczepien, to juz
go nie ma. O co tu chodzi, przeciez
tata spelnia wszystkie warunki, aby
zostac zaszczepionym w pierwszej
grupie. Zaczynam si¢ zastanawiac,
czy kto$ celowo nie usungl mojego
taty inie wpisal na jego miejsce ko-
go$ innego — zastanawia sie mez-
czyzna.

Dlaczego moglo dojs¢ do anulowa-
nia wizyty, dopytujemy wpoliklinice.
Tam dowiadujemy sie jednak, ze bez
podania danych konkretnego pacjen-
ta okreslenie, co bylo przyczyna, nie
jest mozliwe. Na tym etapie musie-
lismy zakonczy¢ rozmowe, poniewaz
zostaliSmy poproszeni przez bohate-
ra naszego artykulu o nieujawnianie
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danych personalnych jego rodzicow.
Zpytaniem, co moglo by¢ powodem,
zwrociliSmy sie rowniez do olsztyn-
skiego oddzialu NFZ.

— Trudno jednoznacznie stwier-
dzi¢ powod takiej sytuacji. Kazda
z placowek, ktora wykonuje szcze-
pienia, zobowigzana jest tak wszyst-
ko zorganizowa¢, aby pacjent zapi-
sany na liste otrzymal szczepionke.
Jesli mamy watpliwo$ci, mozemy
zglosié sie bezposrednio do punktu
szczepien lub na infolinie, ktorej
pracownicy pomoga w wyjasnieniu
sprawy. Dodatkowo pacjent moze
skontaktowa¢ sie z Narodowym
Funduszem Zdrowia w Olsztynie.
Placowka medyczna powinna wy-
jasni¢ kazdemu pacjentowi, ktory
znajdzie sie¢ w takiej sytuacji, dla-
czego doszlo do anulowania wizyty
i kiedy zostanie wyznaczony nowy
termin — tlumaczy Magdalena Mil,
rzeczniczka NFZ w Olsztynie.

Po okolo 20 minutach szukania pa-
cjenta wsystemie ikilkukrotnym po-
dawaniu jego PESEL-u na szczescie
zapadala decyzja o przywroceniu go
na liste 0s6b, ktore zostana zaszcze-
pione w przyszlym tygodniu. Nowy
termin wyznaczono tego samego dnia

tylko oinnej godzinie. ALICIA KOWALCZYK
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DotarliSmy do informacji o bandycie,
ktory strzelat w kantorze

NAPAD || Bandyta, ktdry strzelat do pracownikéw olsztyriskiego kantoru, przyjechat z Bydgoszczy. Wedtug informacji, do ktdrych dotarta ,,Gazeta
Olsztynska", byt wezesniej znany policji. Pochodzi z Kalisza. Firma, na ktorg napadt, dopiero w Srode otwiera swoje placowki w catej Polsce.

apad na olsztynski kan-
tor FlyingAtom przy uli-
cy Glowackiego w Olszty-
nie wstrzasnal nie tylko
mieszkancami Olsztyna,
ale calej Polski. Brutalno$¢ na-
pastnika inieliczenie si¢ zludzkim
zyciem postawily na nogi stuzby
policyjne w calej Polsce. Wlasci-
ciel olsztynskiej placowki ogolno-
polskiej sieci kantorow wyznaczyt
nawet nagrode 100 tysiecy zlotych
za pomoc wjego schwytaniu.
Przypomnijmy. W piatek, 22
stycznia, do kantoru przyszed!
wczesSniej umowiony klient. Mial
kupi¢ duza ilos¢ zlota. Jednak za-
miast pieniedzy wyciagnal pistolet
izaczal strzelac. Jednego z pracow-
nikow trafil dwa razy. W brzuch
iklatke piersiowa. Obecna w kan-
torze kobiete postrzelil w noge.
Zarzadzone blokady wyjazdow
zmiasta nic nie daly. Wlasciciel ol-
sztynskiej filli FlyingAtom Dawid
Muszynski oglosil, ze za pomoc
w zlapaniu napastnika firma da
100 tysiecy zlotych. Juz kilkana-
$cie godzin pdzniej bandyta zostal
zlapany w Bydgoszczy.

— GDYBY BYtO TRZEBA, TO
NAGRODA BYtABY ZWIEKSZANA
NAWET DO MILIONA ZtOTYCH

— MOWI WtASCICIEL KANTORU.
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Jakub D., 35-latek, zostat zatrzymany w Bydgoszczy, gdzie uciekt razem
z tupem zaraz po napadzie w Olsztynie

Jak ustalila ,Gazeta Olsztynska” nie
trzeba bylo wyplaca¢ nagrody. Wedlug
Dawida Muszynskiego policja sama
zlapala bandyte. Okazal sie nim Jakub
D. 35-latek zostal zatrzymany w Byd-
goszczy, gdzie uciekl razem zlupem za-
raz po napadzie w Olsztynie. Wedlug
nieoficjalnych informacji, to wlasnie
ztego miasta przyjechal zrobi¢ skok na
kantor. Wsamej Bydgoszczy zamiesz-
kal niedawno razem zkonkubina, do
ktorej przeprowadzil sie z Kalisza.

Sledczy sa bardzo oszczedni
w podawaniu informacji o na-
pastniku. Nie chcg tez komen-
towac¢ ustalen ,Gazety Olsztyn-
skiej”. Jakub D. zostal po zlapaniu
przewieziony do Olsztyna. Tu
sad zdecydowal o jego tymczaso-
wym aresztowaniu.

— Nadal trwa §ledztwo — stwierdza
jedynie prokurator Krzysztof Stodol-
ny, rzecznik Prokuratury Okregowej
w Olsztynie.

WEDtUG INFORMAUI
UZYSKANYCH 0D WEASCICIELA
KANTORU, STAN POSTRZELONEGO
DWUKROTNIE PRACOWNIKA

JEST JUZ STABILNY. NADAL
JEDNAK PRZEBYWA W SPIACZCE
FARMAKOLOGICZNEJ.

— Wszyscy mamy nadzieje, ze
Pawel za kilka dni zostanie wybu-
dzony — mowi Dawid Muszynski.
— Klaudia jest w dobrym stanie
— dodaje.

Wlasciciel kantoru z ulicy Glo-
wackiego jest pod wrazeniem
dzialania policji. Jego zdaniem
ekspresowe tempo namierzenia
i schwytania bandyty Swiadczy
o wyjatkowym profesjonalizmie.
Tym bardziej ze przy Jakubie D.
znaleziono caly tup znapadu.

— Wielkie podziekowania dla
organdw Scigania i policyjnej
specgrupy z Olsztyna za profe-
sjonalne dzialania zakonczone
blyskawicznym ujeciem sprawcy
napadu — mowi.

— ChcieliSmy wyrazi¢ nasza gle-
boka wdziecznos¢ dla lekarzy oraz
personelu medycznego, za opieke
nad naszymi poszkodowanymi wtym
zdarzeniu Pawlem iKlaudia — doda-
je wimieniu calej grupy FlyingAtom
Dawid Muszynski.

STANISEAW KRYSCINSKI

REKLAMA

" SOBOTA

ZDROWO
| AKTYWNIE

przetarg
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

Prezydent Olsztyna

w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. (89) 624-28-65

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie badania szczelnosci instalaciji gazowej
w ok. 2500 mieszkan w zakresie ustalonym w art. 62 ustawy — prawo budowlane. Oferty
z ceng jednostkowg za badanie instalacji w przeliczeniu na jedno mieszkanie nalezy sktadac
wraz z wadium w wys. 1000 zt do dnia 16.02.2021 r. w siedzibie Spétdzielni. Wszelkich
dodatkowych informacji udziela Dziat Techniczny, tel. 624-31-46. Otwarcie ofert nastapi
w dniu 17.02.2021 r. Spotdzielnia zastrzega sobie swobodny wybdr oferty oraz mozliwosé
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta w dniach od 27 stycznia 2021 r.

do 17 lutego 2021 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy

nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w dzieriawe bqdi

uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA

402210pb1-a-M

5521otbr-A-G
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Elblag

Komunikacyjna rewolucja trwa

ZMIANY || Mija juz prawie miesigc od wprowadzenia zmian w elblaskiej komunikacji miejskiej, a od tego poniedziatku ZKM Elblag wdrozyt
kolejne korekty. Wedtug przeprowadzonej przez nas sondy, ponad 90 procent gtosujgcych ocenia te ,,rewolucje" negatywnie.

d poczatku roku trwa

rewolucja w elblaskiej

komunikacji miejskiej.

Nowe trasy inowa nume-

racja autobusow zdecydo-
wanie nie przypadly do gustu miesz-
kancom. Natomiast trasy tramwajow
pozostaly nietkniete.

— Zpewnos$cia zmiana tras bedzie
powodowala irytacje, szczegdlnie
u 0sob starszych, ktore na poczatku
moga mie¢ problemy zich przyswo-
jeniem — wrozyl wiceprezydent Ja-
nusz Nowak.

Nie mylil sie. Wprowadzone zmia-
ny wywolaly lawine negatywnych
komentarzy, aich autorami nie byli
wylacznie seniorzy. Zarzad Komu-
nikacji Miejskiej zapewnil wiec, ze
bedzie drobiazgowo analizowal syg-
naly pasazerow.

I tak od 12 stycznia w Elblagu zmie-
nila sie definicja przejazdu jednorazo-
wego, abilet od tej pory wazny jest 60
minut od momentu skasowania iumoz-
liwia korzystanie zprzesiadek.

— Jak cukierek dany na oslode — ko-
mentowali mieszkancy. — Co mi po
bilecie, jak nie moge dojecha¢ tam,
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Na wiekszosci przystankow nadal widniejg stare oznaczenia

gdzie chce, prosta droga, tylko mam
sie przesiadac przez godzing? — pyta-
li pasazerowie.

Od 18 stycznia wznowione zostalo na-
tomiast kursowanie linii tramwajowe;j
nr 5, aby odciazy¢ pozostale. Na przy-
stankach dawalo sie bowiem slysze¢, ze
elblazanie nie sa zadowoleni ztego, ze
odkad zmiany weszly wzycie, zardwno
autobusy, jak itramwaje, bywaja wypel-
nione po brzegi.

Wreszcie od 25 stycznia wprowa-
dzono zmiany w rozkladach jazdy.
To nie wszystko, bo planowane sa
kolejne poprawki.

— Korekty te usprawnia dojazd do
wielu miejsc i zakladow pracy oraz
usprawnia przesiadki. Decyzja prezy-
denta, po uzgodnieniach z radnymi,
od 1 lutego wydluzona zostanie row-
niez trasa linii nr 17, ktora bezposred-
nio dojecha¢ bedzie mozna zOsiedla
Zawada miedzy innymi do obu szpi-
tali, dworca, az na Zatorze — infor-
muje Joanna Urbaniak, rzeczniczkaa
prezydenta Elblaga.

Wprowadzone korekty dotycza wiek-
szosci linii autobusowych. Wedlug za-
pewnien rzeczniczki zmiany maja prze-
de wszystkim ulatwi¢ dojazdy ipowroty

Spakowata gotowke i wyrzucita jg przez okno

zpracy, takze wgodzinach wczesnopo-
rannych oraz p6znowieczornych, oraz
usprawnic¢ polaczenia przesiadkowe
—to wlasnie na brak mozliwosci doje-
chania na czas do miejsca pracy skar-
zyli si¢ najczesciej elblazanie.

— Przewidywane i przygotowywa-
ne sa korekty w rozkladach jazdy li-
nii tramwajowych. Wejda one w zycie
rowniez od dnia 1 lutego — zapowiada
Urbaniak. — ZKM nadal bedzie mo-
nitorowa¢ wprowadzone rozwigzania
ianalizowa¢ wplywajace uwagi.

11 stycznia zamieSciliSmy na naszej
stronie internetowej sonde, w ktorej
zapytaliSmy elblazan, jak oceniaja
wprowadzone zmiany. Ponad 90 proc.
glosujacych odpowiedzialo, ze nega-
tywnie, nieco ponad 4 proc. przychylnie
podchodzi do zmian, a3,75 proc. uwa-
za, ze zczasem do nich przywykniemy.

Dzi$ pytamy oto, jak mieszkancy El-
blaga oceniaja to z perspektywy czasu
— niebawem minie bowiem miesiac
od wprowadzenia zmian. Chcesz
przekaza¢ nam swoja opinie? Pisz na
gazeta(@dziennikelblaski.pl

Do tematu bedziemy wracali.

KAMILA KORNACKA

A wszystko za namowa oszusta, ktory zadzwonit do niej i podat sie za funkcjonariusza CBSP. W ciggu weekendu ztodzieje
nabrali trzy osoby i zarobili ponad 100 tys.

nych ofiar na numery stacjonarne

i— mowiac ozabezpieczeniu kosz-
townoS$ci — naklanialy swoje ofiary do
zebrania przechowywanej wdomu go-
towki, spakowania jej do reklamowki
iwyrzucenia pakunku przez okno.

— Zdarzaly sie tez i takie przypad-
ki, ze osoba, do ktorej dzwonil oszust
podajacy sie za policjanta, pozegnala
go stowami: ,Rozlacz sie oszuscie”, ale
sprawcom udalo sie na swoja legende

Zlodzieje dzwonili do potencjal-

nabra¢ trzy kolejne osoby — relacjo-
nuje Krzysztof Nowacki z Komendy
Miejskiej Policji w Elblagu. — Kazda
z sytuacji zaczynala sie od odebrania
przez ofiare polaczenia na numer sta-
cjonarny. Oszust podawal sie za poli-
cjanta CBSP. Zeby sie uwiarygodnié,
prosil, by ta osoba odlozyla stuchaw-
ke izadzwonila pod nr 997. Ofiary tak
wlasnie robily. Nie wiedzialy jednak,
ze po chwilowym tylko odlozeniu stu-
chawki sprawca wciaz pozostaje na li-

nii, awybranie jakiegokolwiek numeru
nie daje polaczenia. Rozmawialy wiec
dalej zoszustem, ktory przedstawial sie
jako oficer dyzurny policji.

Jedna zofiar — starsza kobieta — stra-
cila wten sposob 45 tys zk Za namowa,
oszusta spakowala bowiem gotoéwke
do siatki iwyrzucila ja przez okno. Na
miejscu byl juz oczywiscie oszust, ktory
zajal sie cennym pakunkiem.

— Podobny scenariusz zrealizowaly
dwie kolejne starsze osoby. Lacznie

oszustom podajacym sie za policjantow
CBSP wkrétkim czasu ofiary przekaza-
ly ponad 100 tys. —dodaje Nowacki.

I apeluje: — Policjanci nigdy nie
dzwonia do mieszkancow, wlascicieli
firm, instytucji finansowych inie pro-
ponuja udzialu wprowadzonych przez
siebie dzialaniach. Nigdy nie odbieraja
pieniedzy, atakze nie prosza o przeka-
zywanie ich osobom obcym czy prze-
lewanie na konta bankowe. Nie dajmy
sie naciagnac oszustom! KK
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Walczg ze sobg czarno na biatym

KULTURA || Na naszych oczach rozgrywa sie walka miedzy MOK-iem a Olsztynskim Teatrem Lalek. O pozycje na szachownicy.
Mariusz Sieniewicz rzucit rekawice kolegom aktorom. Trwa pojedynek ,,SZACHraje i MATadorzy". Na Smierc i zycie.

OK nazywa siebie czar-
nym koniem w tej roz-
grywce. Moze to dlatego,
ze jest pomyslodawcy
zabawy. Bo ,SZACHra-
je iMATadorzy” to wla$nie historia,
ktoéra ma przyku¢ uwage irozbawic.
— Pomyst sie zrodzil w chwili, gdy
stwierdziliSmy, ze wszyscy sa zmecze-
ni internetem. ZastanawialiSmy sie,
jak zbudowac¢ oferte online wsytuacji,
gdy nudzi nas najnowsza technologia
i wszelakie nowinki. Przekornie i pa-
radoksalnie cofneliSmy sie wiec do
poczatkow internetu. Pojawit sie cykl
~Retro-internet”. W pierwszym kroku
uznali$my, ze trzeba polaczy¢ najbar-
dziej szlachetna, analogowa gre, czyli
szachy zprzestrzenia wirtualna — mowi
Mariusz Sieniewicz, dyrektor MOK,
ktory wzabawie przedstawia sig jako
Mariusz von MOK Sieniewicz. — Naj-
pierw chcieli$my to zrobi¢ w poetyce
bergmanowskiej. Nasz koordynator
bylby Smiercia, ainternauta gralby je-
den na jeden. Ale trudno byloby to zro-
bi¢ technicznie, wiec zaczeliSmy szukaé
innego przeciwnika. Rozejrzeli$my sie
po instytucjach kultury iuznalismy, ze

Fot. Zbigniew Wozniak

Andrzej Bartnikowski

uratujemy honor MOK-u, jesli wybie-
rzemy najslabszego. Padlo na Olsztyn-
ski Teatr Lalek. Ajako ze pracuja tam
aktorzy, to przynajmniej beda mogli
ograé swoja porazke.

Zabawa polega na filmowej rywali-
zacji miedzy instytucjami. To taka hus-
tawka prowokacji. Kazda z instytucji
realizuje ruchomy obrazek, w ktorym
ma pokaza¢ sie zjak najbardziej absur-
dalnej, czyli jak ,najlepszej” strony itym
samym podwyzsza poprzeczke. Zeby
przeciwnik mial trudniej. Ale jedno-
czes$nie, zeby bylo Smiesznie.

— Wiele nam nie trzeba, zebySmy
okazali si¢ lepsi od MOK-u. Zrealizu-

Kto zgarnie zaszczytny tytut

Mariusz Sieniewicz

jemy bardzo dobre filmy i pokazemy
na co nas sta¢. Ze jesteémy dobrzy nie
tylko na deskach teatralnych. Lacznie
pojawia sie takie trzy pozycje, ktore na
pewno nie przejda bez echa — podkre-
$la Andrzej Bartnikowski szef Olsztyn-
skiego Teatru Lalek. — MOK srodze
sie zdziwi, bo udowodnimy, ze nasz
teatr wcale nie jest najslabszy. Bo to
niestety stereotyp, ktory ciagnie sie za
nami juz od czasow PRL, kiedy sztuka
dla dzieci traktowana byla po maco-
szemu. Do dzi$ to pokutuje. Dzieci
s3 wazne, ale nie sa jedynym naszym
odbiorca. Dlatego ztym wigksza przy-
jemnoscia przyjeliSmy wyzwanie.

— Cokolwiek sie wydarzy, wygra
oczywiscie MOK. Ale gdzie dwoch sie
bije, tam trzeci skorzysta. Wspolnie
z teatrem przekazemy pule biletow
lub wej$ciowek na nasze wydarze-
nia. Dostanie je albo dom dziecka,
albo DPS-y. To sie jeszcze rozstrzyg-
nie. Zwyciezcg zostana mieszkancy,
ktorzy nie maja swobodnego doste-
pu do kultury — podkresla Mariusz
Sieniewicz. — Oczywiscie nasz duch
rywalizacji jest grubymi ni¢mi szyty.
Chodzi przede wszystkim o to, zeby
nie dac sie zwariowa¢ izlapac dystans
do siebie.

Final zabawy mial odby¢ si¢ na
zywo w mediach spolecznosciowych
28 stycznia, ale z przyczyn niezalez-
nych musi zosta¢ przesuniety. Pyta-
nie: czy ktorys z przeciwnikow sobie
nie radzi? A moze czas leczy rany?
Termin koncowej rywalizacji pozna-
my niebawem. P6ki co mozna §ledzi¢
poczynania dyrektoré6w na biezaco.
Zacheca do tego wpis MOK-u: ,To
jedyna iniepowtarzalna parada pio-
now olsztynskiego zycia kulturalnego,
czyli kon by sie uSmial!”

ADA ROMANOWSKA

Finat Plebiscytu na Belfra roku UWM 2020 bedzie transmitowany online na Facebooku Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego
UWM i w innych mediach uczelnianych.

zi$ odbedzie sie final Plebiscytu
D Belfer UWM 2020! Organizato-

rzy zapraszaja wszystkich, ktorzy
chca jak najszybciej poznaé zwyciezce
tegorocznej edycji konkursu.

W tym roku wydarzenie przyjmie inna
forme niz zwykle iz oczywistych wzgle-
déw bedzie transmitowane online na
Facebooku Rady Uczelnianej Samorza-
du Studenckiego UWM oraz winnych
mediach uczelnianych. Ze wzgledu na
pandemie oraz obostrzenia w trakcie
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Gali bedziemy sie laczyc zBelframi wy-
dzialowymi oraz studentami, ktorzy
beda kibicowa¢ swoim kandydatom
przed ekranami komputerow.

Zwienczeniem calego konkursu
bedzie koncert Alicji Majewskiej,
ktory rowniez bedzie mozna obejrzec
wuczelnianych mediach!

W tym roku Belframi wydzialow zostali:

WBZ - prof. dr hab. Andrzej Gugo-
lek, WBiB - dr hab. Beata Kurowicka,
WG - dr inz. Robert Szmit, WH - dr

hab. Renata Makarewicz prof. UWM,
WKSIR —dr hab. Agnieszka Kosewska,
prof. UWM, WL -lek. Wiktoria Lipin-
ska, WMil - dr Pawel Drozda, WMW
-lek. wet. Ewa Kaczmar, WNE -dr To-
masz Wierzejski, WNS -mgr Agnieszka
Nowakowska, WNT - dr hab. inz.
Maciej Neugebauer, SZP - dr Izabela
Sebastyanska-Targowska, WNoZ - dr
inz. Joanna Ciborska, WPiA - dr hab.
Monika Kotowska, WS -dr hab. Hanna
Zajaczkiewicz prof. UWM.

RED
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0d pomystu do przemystu

Chcemy cos po sobie w tej wsi pozostawic

NIDZICA || Mieszkanicy Grzegdrzek wzieli sprawy w swoje rece. Sottys, rada sotecka i mieszkancy zdecydowali o budowie
pomostu w swojej miejscowosci. Sporzadzili projekt i sami zajeli sie jego realizacjq. Pierwsze efekty juz widac.

oltys Magdalena Lawicka
ijej maz Daniel mieszkaja
w Grzegorzkach w gminie
Nidzica od pazdziernika
2018 roku. Pani Magdalena
sprawuje funkcje soltysa od 18 paz-
dziernika 2019 r. Niedawno...

— ..wspolnie zrada solecka i miesz-
kancami podjeliSmy decyzje o budo-
wie pomostu w naszej miejscowosci.
Przeznaczyli$my $rodki zfunduszu so-
teckiego na zakup materialow. Jestem
inzynierem, wiec przygotowalem pro-
jekt. Chcialem, aby konstrukeja byla
trwala, a przy tym bezpieczna przez
dlugie lata — opowiada Daniel Lawi-
cki. — Na kolejne spotkania wspdlnie
zzong przynosiliSmy mieszkancom ry-
sunki robocze pomostu. Mieszkancy
zgodnie przyjeli propozycje, wspolnie
tez zmienialiSmy koncepcje wygladu
pomostu. OpracowaliSmy wlasna tech-
nologie wbijania pali, chociaz wiele
0sob miato watpliwosci czy damy rade
— wspomina projektant.

Mezczyzna wykonal projekt, nato-
miast Magdalena Lawicka zajela sie
zalatwianiem formalnoSci wurzedzie.
Koszt przedsiewziecia to kilkadziesiat
tysiecy zlotych, jednak mieszkancy
planuja zmieSci¢ sie w srodkach po-
chodzacych z funduszu soteckiego,
czyli 12,5 tys. zl.

— Wydzial techniczny nie wierzyl,
ze bedziemy wstanie wybudowac po-
most za takie pieniadze, zwlaszcza, ze
warto$¢ kosztorysowa robot takiego
pomostu to kilkadziesiat tysiecy zlo-
tych. Sa to roboty skomplikowane,
wymagajace ciezkiego, specjalistycz-
nego sprzetu w postaci kafara, ktory
whbija pale wdno zbiornika. Roboci-
zna jest bardzo droga i skompliko-
wana. Nam potrzebny jest tylko ma-
terial — przekonywala pani soltys.
— Wszelkie prace wykonamy sami,
mamy zdolnych mieszkancow.

— Nie wierzono, ze uda nam sie
whbi¢ pale. Po kilku spotkaniach iroz-
mowach jednak zatwierdzono nasz

Fot. archiwum prywatne

Praca po zmroku

budzet, tak wiec w2021 roku buduje-
my pomost iczyScimy stawy wiejskie!
— cieszy sie¢ Daniel Lawicki.

W poniedzialek 18 stycznia wspol-
nymi silami rozpoczeli prace. Na
mrozie pracowali przez 12 godzin.
We wlasnym zakresie wykonuja tez
prace transportowe.

— Przyznaje, ze o takich mrozach
marzyliSmy. Woda zamarzla i mogli-
$my wbié¢ pale. WierciliSmy otwory
wpalach pod przyszle elementy nos-
ne pomostu, zeby do minimum ogra-
niczy¢ prace na wodzie — mowi pan
Daniel.

I wspomina: — Po przystapieniu
do wbijania pali szybko okazalo sie,
ze nie bedzie latwo: dno stawu sta-
nowi zwiezla glina, ktora jest bar-
dzo twarda. Jednak nie bylo nawet
mowy o poddaniu sie. Postanowilem,
ze bedziemy pracowali tak dlugo, az
sie uda izakonczymy prace. Roboty
trwaly 12 godzin. Po zmroku praco-
waliSmy przy sztucznym oswietleniu,
przez caly dzien nie bylo chwili od-
poczynku, temperatura wynosila mi-
nus 15 stopni Celsjusza wdzien, apo
zmroku mnus 19. Buty przymarzaly
nam do lodu.

Szczesliwa pani sottys

Pani soltys co jaki$ czas przynosila
co$ cieplego do picia ijedzenia.

— Nic nie integruje bardziej niz
wspolna praca. Najtrudniejszy etap
budowy mamy juz za sobg. Bardzo
sie napracowali$my, ale byliSmy me-
gaszczeSliwi — przyznaje pan Daniel.

— Mieszkancy bardzo nam poma-
gaja i kibicuja. Pomost budujemy
po pracy iw weekendy. Na potrzeby
wbijania pali wraz z kilkoma inny-
mi mieszkancami wzieliSmy wolne
z pracy. Ale o takim pomoscie na-
prawde marzyliSmy — podkresla
Daniel Lawicki.

Pomost bedzie miat 16,5 m dtugosci,
na koncu ma zostac poszerzony, zeby
mogly znaleZ¢ sie na nim laweczki do
odpoczynku ilowienia ryb.

— Pomost znajdzie sie¢ na $rod-
ku stawu, ktory jest jednoczesnie
srodkiem wsi, naprzeciwko domu
mieszkanca, ktory dba ojego czy-
sto§¢. Chcemy co$ po sobie w tej
wsi pozostawi¢, a pomost zbu-
dowany bedzie ze stalowych rur
ocynkowanych ogniowo, wypelnio-
nych rdzeniem zelbetowym, wiec
wystarczy na wiele lat — zapewnia
pan Daniel.

Praca wre

Prace wykonuja miedzy innymi po
to, aby po latach wroci¢ do rywali-
zacji otytul ,,Czysta i pigkna zagroda
— estetyczna wie$”.

— Nasza miejscowo$¢ wielokrotnie
wygrywala wtym konkursie, az orga-
nizatorzy zaczeli sie $mia¢, zebySmy
dali szanse innym. I przez kilka lat
nie startowaliSmy. Tym razem planu-
jemy zajac¢ naprawde dobre miejsce
— moéwi pan Daniel.

Film zwbijania pali mozna obejrzeé
na nidzica.wm.pl ZUZANNA LESZCZYNSKA
PRZYPOMINAMY!

Trwa nasza akcja na SuperSottysa 2021. Gto-
sowanie potrwa do 2 marca do godz. 23.59.
Nazwiska kandydatow i zasady gtosowania
znajdujq sie na gazetaolsztynska.pl i na-
szych serwisach lokalnych.

Konkursy na SuperSottysa 2021 danego po-
wiatu odbywaja sie we wszystkich powiatach
wojewodztwa warmirsko-mazurskiego.
Sottys, ktdry uzyska najwieksza liczbe liczbe
gtoséw oddanych za pomocg sms-6w w ca-
tym regionie otrzyma tytut SuperSottysa 2021
wojewodztwa warmirisko-mazurskiego.
Kolejnym dwom kandydatom, zostang przy-
znane tytuty Srebrnego i Brazowego Softysa
wojewddztwa warmifisko-mazurskiego.
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Poleciaty z Olsztyna na Stowacje walczycC z COVID

LUDZIE || Cztery pracownice sanepidu z Olsztyna przez kilka dni pomagaty na Stowacji w walce z COVID-19. W sumie z catej Polski
na pomoc Stowakom pojechato 200 pracownikow sanepiddw i strazacy z potudnia Polski.

o byla naprawde ciezka pra-

ca. BylySmy tam potrzebne

— mowi ,Gazecie Olsztyn-

skiej” Emilia Tarabasz, jedna

zczterech olsztynianek wysta-
nych na pomoc Stowakom.

Wyjazd na Stowacje, to wynik ustalen
miedzy premierem Mateuszem Mora-
wieckim a premierem Slowacji Igorem
Matoviczem. Polska ze wzgledu na
trudna sytuacje epidemiczna unaszych
poludniowych sasiadow wyslata pomoc.
Specjalisci z naszego kraju, rowniez
cztery pracownice sanepidu zOlsztyna,
wspieraly Stowakow w przeprowadza-
niu testow przesiewowych tam, gdzie sa
najwieksze ogniska choroby.

— Na Slowacji testom zostali pod-
dani praktycznie wszyscy obywatele.
I'wlaénie na robieniu testow polegala
nasza praca — mowi Barbara Dolin-
ska, kolejna z czterech olsztynianek,
ktore pojechaly na Slowacje.

Fot. archiwum prywatne

(ztery pracownice sanepidu pomagaty w testach przesiewowych na Stowacji

Akcja testow na Stowacji formal-
nie nie jest obowiazkowa, ale od
posiadania negatywnego wyniku

bedzie zalezala aktywno$¢ miesz-
kancow. Po 27 stycznia bez sto-
sownego zaSwiadczenia nie bedzie

Bon Turystyczny na nowych zasadach

mozna po6j$¢ do pracy, na spacer,
wyjechac za granice, atakze zatan-
kowa¢ samochodu, odebraé kore-
spondencji i zalatwi¢ spraw w ban-
ku. Dozwolone bedzie wowczas
tylko wyjScie do lekarza, zrobienie
niezbednych zakupéw w najbliz-
szym sklepie lub wyprowadzanie
psow lub kotow. Restrykcje nie
beda dotyczyly os6b w wieku do
15 lat oraz powyzej 65. roku zycia.
Testy przesiewowe Stowakow roz-
poczely sie wponiedzialek 18 stycz-
nia. Polacy swoja misje zakonczyli
w niedziele wieczorem. Rowniez
olsztynianki wweekend wrocily do
domoéw. Paulina Rézycka, Barbara
Dolinska, Emilia Tarabasz i Edyta
Suwor zgodnie deklaruja, ze jesli
bedzie taka potrzeba, wezma kolej-
ny raz udzial wpomocy poza swoim

miejscem pracy w Olsztynie.
STANISEAW KRYSCINSKI

Bon Turystyczny powstat po to, zeby wspomac branze turystyczne w czasie pandemii. Teraz pojawit sie nowy, korzystniejszy

pomyst na jego wykorzystanie.

ie wszystkie rodziny wyjechaly
N na wakacje latem. Wielu ro-

dzicéw postanowilo zaczekaé
i wykorzysta¢ bon turystyczny w fe-
rii. Blednie zakladali, Ze podczas fe-
rii bedzie mozna pojecha¢ na wezasy,
aw hotelach iosrodkach wczasowych
bedzie mniej turystow.

Druga fala COVID-19 zmusila rzad
do wprowadzenia nowych obostrzen.
Zdecydowano sie na zrezygnowanie
zpodziatu ferii wzaleznoSci od woje-
wodztwa iwprowadzono jeden termin
zaraz po $§wietach. Zapadla rowniez
decyzja o ponownym zamknieciu ho-
teli. Rodzice, ktorzy nie wykorzystali
jeszcze swojego bonu, zachodza w glo-
we, czy uda im sie to zrobié jeszcze

w tym roku szkolnym, skoro nigdzie
nie mozna wyjechaé. Z rozwiaza-
niem przychodzi nowelizacja ustawy
0oCOVID-19.

Pierwotnie za pomoca bonu mozna
bylo zaplacié za ustugi hotelarskie
lub imprezy turystyczne realizowane
przez przedsiebiorce turystycznego
lub organizacje pozytku publicznego
w kraju, rezerwujac minimum jeden
nocleg wobiekcie.

LNowelizacja programu zaklada, ze
operatorzy turystyczni i organizacje
pozytku publicznego moga dowolnie
kompletowaé pakiety ushug, wlacza-
jac w to m.in. uslugi przewodnickie
zar6wno w miastach, jak ina gorskich
szlakach, przejazdy autokarem, zwie-

dzanie muzeéw, galerii i skansenow,
rejsy statkiem, zajecia rekreacyjne oraz
wiele innych aktywnoSci turystycznych
i sportowych. W ten sposob bon moze
pomoc nie tylko wlascicielom obiektow
iosobom bezposrednio wnich zatrud-
nionym, ale takze pracownikom szerzej
rozumianej branzy turystycznej: pilotom
wycieczek, przewodnikom, instrukto-
rom ianimatorom czasu wolnego czy
osobom odpowiadajacym za transport
iwyzywienie” — czytamy na stronie Pol-
skiej Organizacji Turystyczne;j.
Kolejna zmiana zostala wprowa-
dzona w systemie rejestrowania sie
przedsiebiorcé6w w bazie. Sg oni zo-
bowiazani nie tylko do podawania
danych firmy: nazwy rejestrowej

i adresu widniejacego w rejestrze
przedsiebiorcow, ale takze doklad-
nego adresu miejsca prowadzonej
dzialalnoSci turystyczne;.

Bon — przypomnijmy — przeznaczo-
ny jest dla rodzin z co najmniej jed-
nym dzieckiem oraz rodzin zdzie¢mi
niepelnosprawnymi. Bony przystugu-
ja niezaleznie od poziomu dochodéw,
tak jak w przypadku Programu 500
Plus. Zeby go otrzymaé, nalezy za-
rejestrowac sie na Platformie Uslug
Elektronicznych ZUS (PUE ZUS).
Liste dostepnych obiektow oferuja-
cych ustugi zakwaterowania, wyciecz-
ki, atrakcje i ustugi touroperatorow
mozna znalez¢ na stronach POT.

ALICJA KOWALCZYK
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Czy Polacy postuchaja ministra od pieniedzy?

PIENIADZE || Co zrobic z oszczednosciami, o ile je oczywiscie mamy? Rade dat nam ostatnio minister finanséw Tadeusz Koscinski,
ktory zwrdcit sie z nietypowym apelem do Polakow. Bardzo oryginalnym. Co zatem chce zrobi¢ minister z naszymi pieniedzmi?

andemia daje si¢ nam wszyst-

kim w ko$¢, a czasy sa tak

niepewne, ze Polacy zacis-

neli pasa, ograniczajac swoje

wydatki. Okazuje sie, ze zbyt
mocno.

Eksperci prognozowali, ze pandemia
moze wplynac negatywnie na finanse
Polakow, ale tak sie nie stalo, aprzy-
najmniej nie wgrupie seniorow, ktora
zpowodu ryzyka zakazenia od prawie
roku jest wizolacji. Starsi ludzie sie-
dza wdomach, malo wychodza imalo
wydaja. Zdanych Krajowego Rejestru
Dhlugow wynika, ze zadluzenie eme-
rytow w ciagu ostatnich 12 miesiecy
spadlo az 0100 mln zl. To jedyna gru-
pa wiekowa, ktoéra wminionym roku
splacila cze$¢ swojego zadluzenia,
cho¢ w sumie osoby na emeryturze
maja do oddania ponad 6,4 mld zl.

TO NIE JEST TAKIE PROSTE

— Seniorzy bardzo odpowiedzialnie
podchodza do swoich zobowiazan fi-
nansowych, splacaja swoje kredyty
— uwaza Aldona Baginska, prezes
Akademii Trzeciego Wieku przy MOK
w Olsztynie.

Okazuje sie , ze to nasze zaciskanie
pasa zaniepokoilo ministra finansow.
Szef resortu finans6w Tadeusz Kos-
cinski zaapelowal do Polakow o to,
zeby wyciagneli swoje zaskorniaki
spod materacy iposzli znimi do ban-
ku albo ruszyli na zakupy.

Wprawdzie minister, jak podkresla,
zdaje sobie sprawe z tego, ze wiele
osob niechetnie podejmie wkryzysie
decyzje dotyczace finansow, to jednak
spadek PKB w ubieglym roku moze
by¢ mniejszy niz 3 proc., awiec sytu-
acja gospodarcza nie bedzie tak zla,
jak zakladano na poczatku.

— Zachecam wszystkich, zeby te go-
towke wyciagnac i wlozy¢ do banku,
wtedy jest to przynajmniej wsystemie
bankowym imozna udziela¢ kredytow
i rozkreca¢ gospodarke — wyjasnil
wmediach, dodajac:

Fot. Zbigniew Wozniak
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Aldona Baginska: Seniorzy bardzo odpowiedzialnie podchodza do swoich
zobowigzan finansowych, sptacajg swoje kredyty

— ZACZNIJMY TE PIENIADZE
WYCIAGAC, UZYWAC NA
KONSUMPOIE | INWESTYCUE,

0 TO NAM CHODZI,

ABY POPIERAC TAKIE DZIAtANIA.

W czerwcu ubieglego roku oszczed-
nosci prywatne Polakow siegnely re-
kordowej kwoty 1,65 bln zl. Jednak
z powodu niskiego oprocentowania
lokaty ikonta oszczednosciowe wban-
kach przestaly by¢ dla Polakow atrak-
cyjne. W efekcie z bankowych lokat
od poczatku pandemii odplynely 53
mld z}.

Czy Polacy postuchaja ministerial-
nego apelu i zaniosa swoje oszczed-
nosci do banku albo zaczna wydawac
pieniadze?

— To nie jest takie proste — od-
powiada dr Waldemar Koztowski,
ekonomista z UWM. — Jest co$
takiego jak wskaznik optymizmu
konsumenta. Niestety w wyniku
pandemii ten bardzo sie obnizyl.

I dzi$ Polacy nie sa sklonni do wy-
dawania pieniedzy. Oszczedzaja, bo
boja sie cho¢by utraty pracy. Zeby
ruszyli na zakupy, to musialyby
spasc¢ ceny. Dzi$ jak nie ma klima-
tu do wydawania, tak tez nie ma
klimatu do trzymania oszczednoSci
w bankach, bo oprocentowanie lo-
kat jest marne. Dlatego Polacy szu-
kaja alternatywy, inwestuja chocby
w nieruchomosci. Kupuja dzialki,
mieszkania, liczac na wzrost ich
warto$ci. Przestrzegalbym jednak
przed inwestowaniem na rynkach
kapitalowych, gdzie trzeba mie¢ juz
pewna wiedza finansowa, bo ina-
czej mozna straci¢ duzo pieniedzy.

WCIAZ DAJA SIE 0SZUKIWAC

Z drugiej strony, moze lepiej postu-
cha¢ ministra i kupi¢ co$ dla siebie,
niz da¢ np. nasze oszczednosci oszu-
stowi. Tak jak to sie stalo z 86 mln
z1, ktére wubieglym roku wyludzila
od senior6w w calym kraju tzw. mafia
wnuczkowa.

Plakac sie chce, gdy slyszy sie takie
historie, jak ta, ktora wydarzyla sie
ostatnio w Lublinie, gdzie 92-letnia
kobieta oddala oszustom zlote ruble
idolary warto$ci ok. 1,2 mln z}. Star-
sza pani uwierzyla kobiecie, ktora
do niej zadzwonila, podajac sie za
policjantke. Ta powiedziala, ze bie-
rze udzial w akeji rozpracowywania
niebezpiecznych oszustow i poprosi-
la seniorke o pomoc wprzygotowaniu
zasadzki na nich. Jako przyneta mia-
ly postuzy¢ oszczednosci staruszki.
Mieszkanka Lublina uwierzyla w te
historie. Poszla do banku i wziela ze
swojej skrytki zlote monety, ktore
przekazala czekajacemu niedaleko
w bramie ,policjantowi”. Oczywiscie
falszywy funkcjonariusz zniknal,
awraz znim oszczedno$ci staruszki.

W UBIEGtYM ROKU OFIARA
PRZESTEPSTW POPE£NIONYCH
PRZEZ TZW. MAFIE WNUCZKOWA
PADt0 5289 SENIOROW,
PRZYNAJMNIEJ O TYLU

WIE POLICIA.

A ta niezmiennie przypomina, ze
nigdy nie prosi o przekazywanie ja-
kichkolwiek pieniedzy, nie dzwoni
takze do domu. Ale mimo tych apeli
nie bylo wojewodztwa, wktorym nie
doszloby do oszustwa ,na wnuczka’,
sha policjanta” lub podobna legende.

Na Warmii i Mazurach seniorzy stra-
cili wten sposob 1 mln zl. Dlaczego
caly czas daja si¢ nabiera¢ oszustom?

— Bo ci zeruja na ufnosci, na uczu-
ciach starszych osob, ktorzy kochaja
swoja rodzine, kochaja swoje wnuki
i slyszac, ze co$ zlego sie stalo, chca
pomoc. To taki odruch. Dopiero poz-
niej przychodzi refleksja —komentuje
prezes Baginska. — Rozmawiamy zna-
szymi seniorami-stuchaczami uniwer-
sytetu, przestrzegamy ich. Na szczeScie
wielu znich zachowuje czujnosc¢ inie

daja sie oszukac. ANDRZEJ MIELNICKI
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Teraz gonie za swoimi marzeniami...

LUDZIE || Przez wiele lat pani Lucyna przezywata matzenski koszmar z mezem alkoholikiem. Pit, bit, wyzywat. Kiedy w wieku 53 lat
rozwiodta sie, na nowo zaczeta zycC. Spetnia swoje marzenia i mowi, ze warto zakonczyc to, co zte, zeby by¢ szczesliwym.

zi§ ma 67 lat i jest kobieta

u$miechnieta. Spelniona

matka trojki dzieci i babcia

4 wnukow. Przepracowala

ponad 30 lat, zanim przeszla
na emeryture. Nie miala latwego zy-
cia, co wida¢ po spracowanych dlo-
niach...

— Zycie niezle dalo mi w koé¢
—nie kryje.

I opowiada: — Dziecinstwo nie nale-
zalo do latwych, bo wdomu byta bie-
da, a ojciec pil inie interesowalo go,
czy mamy co jeS¢. Mama byta bardzo
dobrym czlowiekiem. Starala sie wy-
czarowac co$ zniczego — wspomina,
ocierajac lzy, pani Lucyna. — Jako
dziewczynka marzylam, ze stworze
normalny dom, w ktéorym beda pa-
nowaly miloé¢ izrozumienie. Za maz
wyszlam szybko, mialam 18 lat. Ja-
nek byl moja miloscia, wydawal mi
sie taki wspanialy, byl starszy o 5 lat
iwla$nie wyszedl zwojska. Bylo wese-
le, piekny §lub, a potem zamieszkali-
$my na gospodarstwie jego rodzicow.
Urodzila nam si¢ trojka dzieci. Moze
luksus6w nie mielismy, ale zyliSmy
w zgodzie. Dopdki zyli jego rodzi-
ce, to Janek nigdy nie napil sie inie
awanturowal sie. Mial swoje zasady
i czasem nas ustawial jak w wojsku,
ale wydawalo mi sie, ze troche dyscy-
pliny nikomu nie zaszkodzi.

KIEDY UMARLI TESCIOWIE PANI
LUCYNY, MAZ ZMIENIt SIE
CALKOWICIE. STAt SIE TYRANEM,
PIt, BIt | PRZY KAZDEJ OKAZII
WSZCZYNAt AWANTURY. DZIECI
SIE GO BAtY, WIEC STARALY SIE
GO UNIKAC.

Cala jego zlosc¢ skupiala sie na mal-
zonce ito ona najczeSciej byta ,kara-
na” za nieposhuszenstwo czy wymy-
Slone zdrady.

— Caly czas posadzal mnie, zZe
go zdradzam, aja czasem nie mia-

Fot. archiwum prywatne

Pani Lucyna: Dzi§ moge powiedziec
o0 sobie, ze jestem szczesliwa

lam czasu na pie¢ minut usiaSc
— mowi. — Musialam zajac sie
domem, oporzadzic¢ zwierzeta, wy-
doi¢ krowy, przygotowa¢c dzieci do
szkoly, ugotowac, oprac. Nie w glo-
wie mi byly jakies glupoty. Ale jak
Janek wracal pijany, to musial
sie do czego$ przyczepi¢. Bywalo,
ze bil mnie tak bardzo, ze potem
przez kilka dni nie moglam sie¢ ru-
sza¢ idzieci pomagaly mi wdomu.

Kiedy dzieci pani Lucyny skonczy-
ly szkole, znalazly prace i wyprowa-
dzily si¢ zdomu, zaczely namawialy
matke do odejs$cia od ojca. Niestety
kobieta nie umiala uwolnié sie od
meza. Od kilku lat pracowala jako
sprzataczka wszkole, wiec nie mu-
siala prosi¢ go o pieniadze. Bala sie
jednak, ze ze swoich poboréw nie
bedzie jej sta¢ a wynajecie miesz-
kania i przezycie. Koszmar trwal
wiele lat.

— Nie umialam tego przerwac, wy-
dawalo mi sie, ze to wstyd po tylu
latach malzehstwa sie rozchodzi¢
— opowiada.

— DZIS, GDY WSPOMINAM

TE WSZYSTKIE UPOKORZENIA,
SINIAKI, OBITE PLECY, SKOPANE
NOGI... DUZO TEGO BYtO

| AZ WSTYD OPOWIADAC,

ZE NAJBLIZSZA MI 0SOBA TAK
MNIE KRZYWDZItA. MAZ, OJCIEC
MOICH DZIECI | CZLOWIEK,
KTOREMU PRZYSIEGAtAM

W KOSCIELE MIt0SC, WIERNOSC
| ZE GO NIE OPUSZ(ZE

AZ DO SMIERCI.

On tez mi to przysiegal, ale szyb-
ko otym zapomnial. W glebi duszy
przez wiele lat wierzylam, ze przyj-
dzie dzien, kiedy maz sie¢ opamieta,
zrozumie izmieni sie... Ze zludze-
niami pozegnalam sie, gdy pobil
mnie tak bardzo, ze znalazlam sie
wszpitalu ze zlamana reka, wstrzas-
nieniem mozgu ilicznymi siniaka-
mi... Kiedy wybudzilam sie wszpita-
lu, przy moim l6zku siedzialy moje
dzieci. Nawet chlopcy plakali, chcie-
li jecha¢ do ojca igo stluc. dopiero
wtedy zrozumialam, ze nie chce tak
zy¢. Mialam 53 lata i postanowilam,
Ze zaczne nowe zycie.

Kiedy pani Lucyna zostala wy-
pisana ze szpitala, nie wrodcila juz
do meza. Poczatkowo mieszkala
u corki, potem wynajela malutkie
mieszkanie. Wystapila o rozwaéd
z orzeczeniem o winie meza, zapi-
sala sie na terapie. Zaczela zy¢ na
nowo, bez strachu o swoje bezpie-
czenstwo, bez wyzwisk ibicia.

— Dlugo nie potrafilam uwierzyé¢,
ze mozna zy¢ inaczej. Ale zkazdym
dniem odkrywalam, jaki piekny jest
Swiat i normalne zycie — wspomi-
na. — Moglam spokojnie usias¢

iwypic¢ kawe, poczytaé gazete, wyjsc
na spacer. Zachwycaly mnie dro-
biazgi, ktorych dotad nie zauwa-
zalam. Juz nikt na mnie nie krzy-
czal, nie poganial, moglam robié
to, co chcialam, ito, co sprawialo
mi przyjemno$é. Wwieku 55 lat po
raz pierwszy poszlam do kina! Za
uzyskane po rozwodzie pienigdze
kupilam sobie mieszkanie i po raz
pierwszy pojechalam na dwa tygo-
dnie nad morze. To byl najpiekniej-
szy czas, w ktorym u$wiadomilam
sobie, ze szkoda marnowac zycie na
rozpamietywanie przeszlosci. Teraz
chce zwiedzac, poznawac ispelniac
swoje marzenia!

Od rozwodu minelo juz 14 lat.
Wtym czasie pani Lucyna przeszla na
emeryture. Korzysta z kazdej mozli-
wosci wyjazdu, zwiedzania, poznania
czego$ nowego. Chodzi na koncerty,
wystawy. Ma spore grono kolezanek,
spotykaja sie, wymieniaja przepisami,
organizujg wspolne grille izabawy.

— Nie zaluje decyzji o rozwodzie,
zaluje, ze tak pdzno sie na to zdecy-
dowalam — podkresla.

— DZIS JEDYNE tZY, JAKIE PLYNA
PO MOJEJ TWARZY, TO tzY
SZCZESCIA. MAM WSPANIALE
DZIECI I WNUKI, KAWALEK
SWOJEGO MIEJSCA NA ZIEMI

| SPOKOJ. PANDEMIA ZAMKNELA
NAS W DOMACH, JEDNAK
WIERZE, ZE ZA JAKIS CZAS
WSZYSTKO WROCI DO NORMY.

I dodaje: — Chce spelni¢ jeszcze jed-
no zmoich marzen: pojecha¢ do Rzy-
mu, zwiedzi¢ Wlochy. To, co kiedy$
bylo dla mnie czyms$ nieosiagalnym,
powoli sie spelnia. Dzi§ moge powie-
dzie¢ o sobie, ze jestem szczesliwa!
Uwazam, ze warto zakonczy¢ to, co
zle, bo gdzie$ czeka na nas szczeScie.

JOANNA KARZYNSKA
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Kazdy z nas chce kochac i byc kochanym

NASZ SONDA || Najpiekniejsze opowiesci o mitosci to te, w ktdrych oni starzejq sie razem, akceptujg swoje pierwsze siwe witosy i zmarszczki.
Realizujg wspdlne marzenia, odwiedzajq miejsca, ktore zawsze chcieli zobaczyc. Spetniajq marzenia, na ktdre nie byto wczesniej czasu.

IKRYSTYNA, 63 LATA

— W ubiegly roku $wietowalisSmy
zmezem 40 rocznice slubu. Byl tort,
zyczenia iprezenty. Ale najwazniejsze,
ze byli z nami nasi najblizsi: dzieci,
wnuki, rodzenstwo inasi Swiadkowie.

Szybko nam ten czas razem minal.
Na poczatku byla budowa domu, po-
tem pojawila sie czworka dzieci. Pra-
cowali$my, dbaliSmy o dom, starali-
$my sie zapewnic jak najlepsze zycie
naszym dzieciom. Nie bylo czasu na
realizowanie pasji imarzen. Ale nasza
milo§é przetrwala wszystko.

W TRUDNYCH CHWILACH
WSPIERALISMY SIE, BYLISMY
NA DOBRE | ZtE. CHOC KAZDE
Z NAS MA INNY CHARAKTER,
POTRAFILISMY 1SC NA
KOMPROMIS 1 DOJSC

DO POROZUMIENIA.

W naszym malzenstwie nigdy nie
bylo zazdrosci, za to bylo zaufanie
i szacunek. Pojawienie sie kolejnego
dziecka w rodzinie umacnialo nas
w milosci, bo chcieliSmy by¢ duza
iszczesliwa rodzina. I mysle, Zze nam
sie to udalo.

Wychowali$my nasze dzieci na do-
brych ludzi, mamy cudowne wnuki.
Ciesza nas wspdlne spotkania ito, ze
pamiegtaja o nas. A kiedy na uroczy-
stosci naszego 40-lecia nasze dzieci
odczytaly list, w ktorym napisaly, ze
dziekuja nam za miloéé, wychowa-
nie oraz za to, ze nauczyliSmy ich by-
cia dobrymi ludzmi, to nie kryliSmy
zmezem wzruszenia. To jest najlep-
sze $wiadectwo naszej milosci. Bo
najwazniejsze nie jest to, zeby po-
kochag, ale to, zeby umiec¢ ta milosc
niesc¢ przez cale zycie.

JANUSZ, 72 LATA

— Z pierwsza zong przezyliSmy ra-
zem 25 lat. ByliSmy zgodnym idobrym
malzenstwem. Zona byla moja pierw-
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sza miloscia. Urodzila nam sie trojka
dzieci. Jestem juz dziadkiem i pra-
dziadkiem. Niestety zona w wieku 49
lat zmarla nagle. Ja mialem wtedy 50
lat. Przyznam sie, ze nie umialem sam
poradzi¢ sobie zsamotnoscia iwszystki-
mi sprawami, bo robila to zawsze zona.

Po dwoch latach poznalem kobiete
020 lat mlodsza ode mnie. Dzieci nie
chcialy sie zgodzi¢ na nasz zwiazek,
bo byla w wieku mojej najmlodszej
corki. Jednak ja zdecydowalem sie
na $lub.

BYLISMY RAZEM 6 LAT

| MUSIELISMY SIE ROZWIESC,

BO NIE DOGADYWALISMY SIE, TO
BYtA ZBYT DUZA ROZNICA WIEKU.

Kiedy ja chcialem ogladaé¢ mecze,
ona chciala chodzi¢ do kina ina im-
prezy. Trzy lata temu ozenilem sie

po raz trzeci. Tym razem z kobieta
prawie w moim wieku. To nie byla
milos$¢ od pierwszego wejrzenia. Po
prostu jesteSmy przyjaciolmi, ktorzy
nie chea by¢ samotni. Dzi$§ wiem, ze
trudno znalez¢ miloéé. Taka, na dobre
ina zle.

IRENA, 61 LAT

— W malzenstwie bylam przez po-
nad 30 lat. Maz byl moja mlodziencza
milosci. PobraliSmy sie, urodzila nam
sie corka. ByliSmy szczeSliwi. Mieli-
$my dozy¢ razem spokojnej starosci.
Szesc lat temu moj maz zmarl. Przez
ponad rok walczyliSmy zchoroba no-
wotworowa, niestety rak byl silniej-
szy. Zostalam sama, bo corka wyszla
za maz i mieszkala za granica.

CHODZItAM NA SPOTKANIA
SENIOROW | TAM POZNAtAM
SWOJEGO PRZYJACIELA EDWARDA.
0D DWOCH LAT JESTESMY PARA.
MI£0SC W TAKICH ZWIAZKACH TO
BYC MOZE JUZ NIE MtODZIENCZE
ZAUROCZENIE, CHOC TAKIE
PEWNIE TEZ SIE ZDARZAIA.

Dojrzala milos¢ jest bardziej wyro-
zumiala iempatyczna.

Moj partner wspomina o Slubie. My-
Sle, ze wnaszym wieku jeszcze moze-
my spokojnie czerpac¢ przyjemnos¢ ze
wsparcia i bliskosci drugiej osoby. Bo
przeciez kazdy znas chce kocha¢ iby¢
kochanym, asamotnos$¢ nam nie stuzy.

WIEStAW, 63 LATA

— Jest taka piosenka ,Kazdemu
wolno kochaé”. Bardzo ja lubie ikie-
dy patrze na moja zone, to zawsze
mi sie przypomina. Zeby by¢ ze swo-
ja zona, musialem zerwac stosunki
zrodzing. Rodzice nie chcieli, zeby
Maria zostala moja zona, bo miala
nieSlubne dziecko. A ja ja pokocha-
tem od pierwszego wejrzenia. Zaufala

niewlasciwemu mezczyznie, ktory ja
wykorzystal i zostawil, kiedy okazato
sie, ze jest w ciazy. Kochalem ja ito
dziecko. I kocham do dzis.

JesteSmy juz ze soba 29 lat. Docze-
kalis$my sie dwojki dzieci, mamy 5
wnukow.

UMIEMY SOBIE WYBACZAC

| DOCENIAMY TO, CO DAtO NAM
ZYCIE. Z CZASEM | MOI RODZICE
POKOCHALI MOJA ZONE, BO
UJELA ICH SWOJA DOBROCIA.
UWAZAM, ZE WARTO WALCZY(C
0 SWOJA MI£0SC.

Gdybym postuchal rodzicow, moze
nie bylbym dzi$ tak szczesliwym me-
zem, ojcem idziadkiem. A tak mam
wszystko, co najwazniejsze w zyciu.
Kocham kazda zmarszczke mojej
zony, to, wjaki sposob sie do mnie
uSmiecha ijak piecze dla mnie ulu-
biong szarlotke. Czasem siadamy ra-
zem iogladamy nasze zdjecia. Mimo
uplywu lat wnaszych oczach isercach
jest ta sama mitoS¢.

BARBARA, 70 LAT

— Gdyby zyt mdj maz, obchodzili-
bySmy 50. rocznice naszego Slubu.
Niestety od 4 lat maz nie zyje. A ja
juz nie wyobrazam sobie zycia zinna,
osoba. Kochalam Stasia jako mloda
dziewczyna ikocham do dzi$. Razem
przezyliSmy wiele chwil i dobrych,
izlych. Zawsze trzymali$my sie razem.

Wychowalismy i wyksztalciliSmy 6
dzieci. Bywalo ciezko, ale wspolnie
starali$my sie da¢ im poczucie bez-
pieczenstwa i milos¢. Z duma patrze
na dzieci iwnuki.

Stas byl upartym, ale dobrym czlo-
wiekiem. Nigdy nie pamietal omoich
urodzinach czy rocznicach, ale czasem
wracal zpola zbukietem kwiatow... tak
po prostu, bez zadnej okazji. Slubo-
waliSmy sobie milos¢ po grob itak juz

ZOStanie. . WYSEUCHAEA: JOANNA KARZYNSKA
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Po prostu wez mnie za reke!

LUDZIE || Nie telefon, nie kolejng siatke z zakupami, nie torebke. WeZ meza za reke albo zamknij w swojej dton zony. Do tego typu bliskosci
zacheca lwona Dziak z Olsztyna, kt6ra na co dzien pielegnuje matzenskie relacje. Jej wyzwanie pokochali nie tylko olsztynianie.

amietasz, jak wnastoletnich czasach chwy-
tala$ swojego chlopaka za reke ichciala$ iS¢
znim na koniec §wiata?
Pamietasz jak byles mlodym mezczyzna
ize swoja ukochana wedrowalisScie calymi
dniami, nie patrzac za zegarek?

Potem by} §lub, wspolny kredyt, na Swiat przy-
chodzily kolejne dzieci. Twdj maz gonil po pracy
na poczte, ty do sklepu. Rzadko gdzies szliscie ra-
zem, bo osobno to iszybciej, i wiecej mozna zala-
twié. Zreszta dopdki dzieci byly male, wchodzily
miedzy was, w sam S$rodek, zeby trzymac sie was
ipodskakiwac. A kiedy dorosty, do glowy wam juz
nie przyszlo, ze przeciez mozna zn6w to zrobic.
Zupelnie jak wtedy, kiedy bylo si¢ nastolatkiem.
Chwycic¢ malzonka za reke

— To taki prosty gest, ktory daje tyle czulosci
— u$miecha sie Iwona Dziak zOlsztyna, inicjatorka
wyzwania #wezmniezareke, ktore zyskalo olbrzy-
mig popularno$¢ w mediach spolecznosciowych.
— Kiedy po latach znow zlapiemy sie za reke, prze-
chodza nas ciarki iwspomnienia. Bo przeciez kie-
dys, kiedy byliSmy mlodzi, tak wlasnie robilismy!

TO NAPRAWDE PROSTE

Zasady tego wyzwania sa bardzo proste. Wystar-
czy zrobi¢ zdjecie ze wspolmalzonkiem, gdy trzy-
macie sie za reke, a potem wstawic je na swoim

Fot. archiwum prywatne

Anna Wysocka-Rokita z mezem Markiem

Iwona Dziak, inicjatorka akcji z mezem Leszkiem

profilu spolecznosciowym zdopiskiem: Malzenskie
wyzwanie #wezmniezareke. P6Zniej warto nomino-
wac do wyzwania dowolng liczbe znajomych mal-
zenstw, oznaczajac ich wtresci postu oraz podajac
im instrukcje, co nalezy zrobi¢. Czwarty punkt jest
najprzyjemniejszy i najwazniejszy: trzeba bra¢ za
reke wspolmalzonka, kiedy to tylko mozliwe: na
spacerze, na zakupach, podczas ogladania filmu...

Iwona Dziak opisala te zasady i wrzucila swoje
zdjecie zmezem na swdj profil na Facebooku. Jest
szczeSliwg zona z15- letnim stazem imama, czworki
dzieci. Jest takze koordynatorka Tygodnia Malzen-
stwa. Radzi malzonkom, jak powinni dba¢ oswoja
relacje. W czasie pandemii edukowanie malzonkow
nie jest takie latwe.

Z WEASNEGO DOSWIADCZENIA WIEM,

ZE MALZENSTWU TOWARZYSZY POSPIECH.
| BYWA, ZE POWOLI ODZWYCZAJAMY SIE
0D CHODZENIA ZE SOBA ZA REKE.

— Pomyslalam wiec, ze mogliby oni sami co$
zrobi¢ w dogodnym dla siebie czasie — opowiada
pani Iwona. —Zwlasnego doSwiadczenia wiem, ze
malzenstwu towarzyszy po$piech. Ibywa, ze powoli
odzwyczajamy sie od chodzenia ze soba za reke.
Ludzie maja tez rozne temperamenty. M6j maz na

przyklad bardzo szybko chodzi. Awarto zwolnié¢. Bo
chodzac razem za reke, idziemy rownym krokiem,
mozemy czesciej popatrzeé sobie woczy, usSmiech-
nacé sie iporozmawia¢ — przypomina.

ZDJECIE SPLECIONYCH DtONI

Pani Iwona Smieje sie, ze przy czworce dzieci za-
wsze ma kandydata do chwycenia ja za reke.

— A przeciez warto pokaza¢ otoczeniu, ze
jest sie para. Widok staruszkow trzymajacych
sie za rece bardzo wzrusza. Warto pokazaé
tez wlasnym dzieciom, ze my, malzonkowie,
jestesmy dla siebie wazni. Inicjatorka akcji
zauwazyla, ze wyzwanie daje duzo radoSci
irozprzestrzenia sie na calg Polske.

— Po cichu otym marzylam — u$miecha sie. — To
wlasnie bylo moim celem. Nominowac pary ispra-
wic, ze oakeji dowiedza sie znajomi zinnych miast.

A co, jesli ktos chcialby wziac udzial wakcji, ale
nie chce publikowac¢ swojego wizerunku w me-
diach spolecznosciowych? Na to pani Iwona tez
znalazla sposob.

>>ciag dalszy str. 14

REKLAMA

SYNDYK MASY UPADLOSCI ‘
Warminskiego Przedsiebiorstwa Budowlanego SA
w Olsztynie

SPRZEDA

1. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana w Olsztynie przy
ul. Basienki, skladajacq si¢ z dziatek nr 33/1, 33/6, 33/2, 33/3,
obregb 153 (KW nr OL10/00055429/6), 32/11, 32/7, obreb 153
(KW nr OL10/00057521/5), 31/52, obreb 153 (KW nr OL10/00012292/3),
ofacznej powierzchni2,3570 ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania
przestrzennego) pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng - cena
wywotawcza (2 319 288,00 zt brutto z VAT),

2. Nieruchomos$¢ gruntowg w Olsztynie przy ul. Sokolej 6, zabudowang
budynkiem biurowo-produkcyjnym (KW nr OL10/00148707/8), stanowiaca
dziatke nr 50/12 o powierzchni 1,3320 ha, usytuowang (wg planu
zagospodarowania przestrzennego) na terenie zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej — cena wywotawcza 3 740 000,00 zi,

3. Miejsca postojowe (garazowe) nr1, 6,9, 10, 14,15, 16 na poziomie -1 oraz
nr 17, 32 na poziomie -2 w budynku przy ul. Piotrowskiego nr 4 w Olsztynie,
KW nr OL10/00164049/5 — cena wywotawcza po 16 330,00 zt za miejsce,

4. Miejsca postojowe (garazowe) nr 1, 7, 14 na poziomie -1 oraz nr 15,
27, 28 na poziomie -2 w budynku przy ul. Piotrowskiego nr 6 w Olsztynie,
KW nr OL10/00163861/6 — cena wywotawcza po 16 338,00 zt za miejsce,

Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw 18/4,
tel. (89) 527 32 30 - w terminie do dnia 27 lutego 2021 r. O terminie i regulaminie
negocjacji przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie. Informacje
o nieruchomosciach uzyska¢ mozna pod nr tel. 505 107 454.

Szczegotowe informacje dostepne sg w Internecie na stronie

www.syndykolsztyn.eu.
Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.pl
140200tba-F -P
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Hwezmniezareke

— Mozna zrobi¢ zdjecie samych splecionych dloni
— podpowiada. — Tak tez jest dobrze.

W wyzwaniu wziela udzial miedzy innymi Anna
Wysocka-Rokita z Dobrego Miasta, ktéra z mezem
Markiem stanowi kochajacy sie izgrany duet od 25 lat.

— Mamy czworke dzieci, ale one rozumieja, ze my, mal-
zonkowie, jesteSmy dla siebie wazni, najwazniejsi —pod-
kresla. —Taki jest porzadek rzeczy. Jak sie chee, to znajdzie
sie czas, zeby zmezem iS¢ za reke. To tworzy wspolnote.

TO NIE JEST KWESTIA TRUDNOSCI
Zapytalismy Magdalene Stefanczyk, psycholog
z Warszawy, co sadzi otej inicjatywie?

— OBY JAK NAJWIECEJ TEGO TYPU INICJATYW.
BUDOWANIE BLISKOSCI W DtUGOLETNIM
ZWIAZKU JEST NIESAMOWICIE WAZNE.

A TRZYMANIE ZA REKE JEST CZYMS, (O

TE BLISKOSC BUDUJE W SPOSOB BARDZ0
NATURALNY — ODPOWIADA NASZA EKSPERTKA.

— W kazdej poczatkowej fazie zwiazku robimy to
odruchowo, bo wtedy Igniemy do siebie. Osoby, ktore

KAMPANIA INFORMACYJNA

MAGDALENA
STEFANCZYK:
CORAZ CZESCIE)
REKE ALBO OBIE
RECE ZAJMUJE

NAM TEZ TELEFON!
NAWYK TRZYMANIA
TELEFONU ZABIJA
NAWYK TRZYMANIA
KOGOS ZA REKE.
WARTO SIE NAD
TYM ZASTANOWIC

dopiero zaczely by¢ ze soba, chodza za reke. Ap6zniej,
wczasie trwania zwiazku, gdzies to sie gubi. Ajesli sie
oto zadba, to p6zniej wchodzi nam to wnawyk. Jest
to co$, co moze umocnic zwiazek, bo bliskos¢ fizycz-
na jest niezmiernie wazna. Ten drobny gest sprawia
rowniez, ze wydzielaja sie endorfiny, a wiec wplywa
réwniez na nasze zdrowie psychiczne.

Dlaczego zatem tak trudno wykona¢ nam ten
gest?

— Mysle, Ze to nie jest kwestia trudnoséci —komen-
tuje Magdalena Stefanczyk. — My po prostu gdzies
wnatloku zadan imysli zapominamy o tym. Wiek-
szo$C par powie, ze jest przyjemnie zlapac¢ meza lub
zone za reke. Dla niektorych par moze to by¢ trud-
ne, ale to wtedy, kiedy para przechodzi jakis kryzys,
ma problemy. To tez dobry sposob na przelamanie
trudnosci w zwigzku. Przytulenie kogos moze by¢
na te chwile zbyt trudne, ale zalapanie za reke jest
bezpiecznym gestem, bo nie jest to gest stricte zare-
zerwowany dla kogos, kogo musimy kochaé.Te reke
podajemy przeciez tez innym osobom. W zwiazku
zczym jest to bardzo dobry start, zeby co$ naprawic.

Psycholog zauwaza, ze trzymaniu sie za rece nie
sprzyja takze technologia.

— To nie jest tak, ze w reku mamy tylko dlon
dziecka albo smycz, na ktorej trzymamy psa. Co-
raz czesciej reke albo obie rece zajmuje nam tez
telefon! Nawyk trzymania telefonu zabija nawyk
trzymania kogo$ za reke. Warto sie nad tym zasta-
IlOWié i I‘adZi. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.

Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl

Kampania informacyjna

Profilaktyka ratuje zycie

Juz niedtugo — 4 lutego — obchodzimy coroczny Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem. Swieto zostato ustano-
wione podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu czyli juz 21 lat temu.

To wtasnie w takie dni warto w szcze-
gblny sposéb zastanowi¢ sie¢ nad wia-
snym zdrowiem i zadba¢ o nie. Dzien
ten stanowi takze doskonatg okazje do
poruszenia tematu zdrowia kobiet i pro-
filaktycznych programoéw cytologicznych
i mammograficznych realizowanych
przez Narodowy Funduszu Zdrowia.

Tylko w roku 2021 profilaktyczne
badanie cytologiczne w ramach progra-
mu profilaktyki raka szyjki macicy po-
winno wykonaé ok. 95 tys. mieszkanek
wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego,
natomiast badanie mammograficzne
w ramach programu profilaktyki raka
piersi ok. 61 tys. mieszkanek. Liczby te
pokazuja jak wiele Pan nie podjeto jesz-

Yoy

SWIATOWY DZIEN
WALKI Z RAKIEM

Narodowy Fundusz Zdrowia
jesli pacjentka obcigzona jest czynnikiem
ryzyka (np. rak wsrdd cztonkéw rodzi-
ny — mama, babcia, corka). Na badania
w ramach programu skierowanie nie jest
wymagane.

— Badania s3 w pelni bezpieczne
i bezbolesne, a na ich wykonanie po-
trzeba nie wigcej niz 15 min. To zaled-
wie kwadrans, mniej niz niejedna z Pan
przeznacza np. na codzienny makijaz.
Serdecznie zachecamy do korzystania
z badan profilaktycznych. — méwi Daria
Ciesluk — Zespo6t Profilaktyki Zdrowot-
nej, NFZ w Olsztynie.

Adresy placéwek wykonujacych ba-
dania cytologiczne w ramach obu pro-
graméw oraz harmonogram postojow

cze tej waznej decyzji, ktéra moze ura-
towac zycie. W imi¢ zasady ,lepiej za-
pobiegal, niz leczy¢” — PAMIETAIMY
— im wczesniej zostang wykryte wszelkie
zmiany, tym wicksze szanse na wylecze-
nie i powr6t do pelni zdrowia.

Badania cytologiczne w ramach pro-
gramu profilaktyki raka szyjki macicy
kierowane sg do Pan w wieku 25-59 lat.
Cytologi¢ wykonuje si¢ co 3 lata lub co
roku, jesli ktora$ z kobiet obcigzona jest
czynnikiem ryzyka (zakazenie wirusem
HIV, przyjmowanie lekéw immunosu-

presyjnych, zakazenie HPV). Natomiast
z badania profilaktycznego w ramach
programu profilaktyki raka piersi moga
skorzysta¢ wszystkie Panie w wieku
50-69 lat. Mammografi¢ wykonuje si¢ co
2 lata lub, tak jak w przypadku programu
profilaktyki raka szyjki macicy co roku,

mammobusow znajdg Pafistwo na stro-
nie internetowej Warminsko-Mazur-
skiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ
w Olsztynie w zaktadce dla pacjentow —
nasze programy.

621otbr-c-M
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Potpasiec to tez wirus!

DOKtADNIE TAK. BO TO OSTRA CHOROBA ZAKAZNA, KTORA
WYWOtUJE TEN SAM WIRUS, CO OSPE WIETRZNA. ZACZYNA SIE TEN
POLPASIEC ZAZWYCZAJ OD CHARAKTERYSTYCZNEJ WYSYPKI I DOSC
SILNEGO BOLU. JAK LECZYC, ALE I JAK SIE CHRONIC?

olpasiec (lac. zoster) nalezy
do schorzen wyjatkowo nie-
przyjemnych, a tak naprawde
moze dopas¢ kazdego, w kaz-
dym wieku i w kazdym miej-
scu. Najczesciej dopada nas znang
ostatnio doskonale droga kropelkowa,
wystarczy wiec, by juz zakazony wiru-
sem nakichal lub nakaszlal wnaszym
towarzystwie. Moja mama na przyklad
zlapala go wczasie krotkiej przejazdz-
ki winda zdzieckiem — jak si¢ potem
okazalo — wpierwszej fazie ospy. Ale
cho¢ rzeczywiscie, jak wspomnialam,
obie choroby wywoluje ten sam wirus,
Herpesvirus varicella zoster, objawy
polpasca iospy wietrznej sa inne.

POtPASIEC KONTRA OSPA

Na ospe wietrzng choruja przede
wszystkim dzieci, a jedno jej przecho-
rowanie daje nam odporno$¢ na cale
zycie. Ale ze polpasiec nas nie dopadnie,
gwarancji mie¢ nie mozemy. Wszystko
przez to, ze wirus jak to wirus — pod-
stepny jest wyjatkowo inawet po przeby-
tej ospie przechodzi wtzw. stan u$pienia
iprzyczaja sie wzwojach nerwow czu-
ciowych wpoblizu rdzenia kregowego.
Stamtad tylko czyha na sprzyjajace Sro-
dowisko, choc¢by na wieksze oslabienie
organizmu, iw najmniej odpowiednim
momencie atakuje.

Dodatkowo te osoby, ktore, jak moja
mame, w dziecinstwie ospa wietrzna
ominela szerokim lukiem, na pol-
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pasiec moga zachorowac¢ wlasnie po
kontakcie z dzieckiem chorym na
ospe. Stad takim osobom w kontak-
tach z dzie¢mi zalecam bardzo duza
ostrozno$¢. Tym bardziej ze ryzyko
zachorowania na polpasiec rosnie
z wiekiem i wzrasta szczeg6lnie po
50. roku zycia. Tak samo wigksze jest
uoso6b chorych leczonych na nowotwo-
ry, po przeszczepach iu nosicieli HIV.

JESLI NASZ UKEAD
ODPORNOSCIOWY FUNKCJONUJE
BEZ ZARZUTU, POLPASIEC
PRZECHODZI | NIE ZOSTAWIA
ZADNEGO SLADU.

ALE BYWAJA TEZ POWIKEANIA.
TE NAJCZESCIE) WIAZA SIE

Z 0CZAMI LUB SEUCHEM.

Dobra wiadomos¢ jest jedna: prze-
chorowany pdlpasiec, podobnie jak ta
wietrzna ospa, daje odpornos¢ na cale
zycie. Ajesli ktokolwiek zostanie zpol-
paScem zdiagnozowany ponownie, to
sygnal, zeby wykona¢ bardzo dokladne
badania wkierunku choréb nowotwo-
rowych, zwlaszcza chloniaka ibialaczki,
oraz chorob, ktore zwyczajowo wiaza
sie ze spadkiem odpornosci.

OBJAWY

Niestety, sa bardzo malo charak-
terystyczne. Moze to by¢ bol gardla,
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podwyzszona temperatura i ogolne
oslabienie, ktore —jak wida¢ — przy-
pominaja symptomy zwyczajnego
przezigbienia. I dopiero za kilka dni
w miejscu uaktywnienia sie wirusa
pojawia sie stan zapalny nerwu czu-
ciowego 1 unerwionej przez niego
skory. A chory wzdluz zaatakowanego
nerwu zaczyna odczuwac ostry, pie-
kacy iczesto bardzo silny bol.

Po kolejnych 2-3 dniach w bolesnej
okolicy na skorze ,wybija” jakby pe-
cherzykowa wysypka z odczynem za-
palnym skory. Nowych pecherzykow
moze przybywac przez okolo 4 dni.
Najczesciej pojawiaja sie na tultowiu,
rzadziej na rekach, nogach lub na twa-
rzy. Co najbardziej charakterystyczne
—ujawniaja sie po jednej tylko stronie
ciala istad nazwa: polpasiec.
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I — wypisz-wymaluj jak w przypad-
ku ospy — pecherzyki przeobrazaja
sie w krostki, ktore zasychaja po kilku
dniach wstrupki. Dodatkowo oczywiscie
ta wysypka swedzi, ale drapania absolut-
nie nie polecam, bo itak nie przyniesie
ulgi. Wszystko przez to, ze polpasiec to
choroba nerwow, a nie skdry, a zatem
zrodlem $wiadu sg przede wszystkim
komorki nerwowe. A poza tym drapiac
te zmiany skorne, mozemy wkoncu do-
prowadzi¢ do ranek, astad juz blisko do
bakteryjnych nadkazen. Procz tego do-
padnie nas bdl glowy, ogolne oslabienie
izmeczenie. Za to raczej nie bedziemy
cierpie¢ zpowodu wysokiej temperatury.

To oczywiScie przebieg podreczniko-
wy polpasca, ale bywa itak, ze cho-
roba moze przebiegaé¢ bez wysypki.
Owszem, bardzo rzadko, ale bywa.

CZWARTEK i PIATEK

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu
665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

— umowa z NFZ

* implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym l

1521200tbr-A-C
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LECZENIE

Co dziwne, polpasiec to choroba
malo zakazna. Dla §wietego spoko-
ju jednak izeby nie narazaé innych
nie zaszkodzi, jak na 2-3 tygodnie
zostaniemy w domu, na kwaran-
tannie. Lekarz, ktory zdiagnozuje
u nas polpasca, zapisze nam zwy-
kle Srodki przeciwbdlowe i anty-
wirusowe. Aby lek byl najbardziej
skuteczny, nalezy zaczaé przyjmo-
wac go w ciagu 2 pierwszych dni
choroby. Gdy choremu dokucza sil-
ny boél, lekarz moze dodatkowo za-
pisa¢ zastrzyki zwitamin B1iB12.

BYWA, ZE CZAS LECZENIA
TEORETYCZNIE MIJA, ZMIANY
SKORNE ZDAJA SIE WYGOJONE,
POLPASIEC POWINIEN SIE
KONCzYC, A TYMCZASEM BOL
NADAL SIE UTRZYMUJE. TO
NEURALGIA POPOtPASCOWA,
KTORA SZCZEGOLNIE CZESTO
DOSKWIERA STARSZYM 0SOBOM
| JEST BARDZO WREDNA: MOZE
UTRZYMYWAC SIE KILKA MIESIECY,
A NAWET LAT.

Przedluzajace sie uporczywe nerwo-
boéle, cho¢ polpasiec dawno ustapil,
trzeba leczy¢ neurologicznie — przyj-
mowac leki przeciwbolowe inaswiet-
la¢ bolesne miejsca.

RODZAJE

Polpasiec do polpasca niepodobny.
Takze ita choroba ma kilka odmian.

A zatem moze by¢ polpasiec ocz-
ny — wtedy zmiany i owrzodzenia
atakuja spojowke i rogowke. Tu
tempo leczenia jest szczegodlnie
wazne iszybko trzeba tez wlaczyc
specjalistyczne leczenie okulistycz-
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Fot. Wikipedia

ne. Winnym przypadku pacjentowi
grozi porazenie nerwu poruszaja-
cego galka oczna, czego skutkiem
bedzie opadajaca powieka. Inne
zagrozenia to uszkodzenie galki
ocznej, anawet utrata wzroku.

Z kolei polpasiec uszny oznacza, ze
wysypka atakuje malzowine uszna,
przewod stuchowy, blone bebenkowa,
atowarzysza jej silne bole ucha. Niele-
czony — najczesciej prowadzi do przy-
tepienia stuchu iszumoéw usznych.

Po krostach przy polpascu zgorze-
linowym pozostaja owrzodzenia,
apolpasiec krwotoczny prowadzi do
wylewow krwi do skory.

POWIKEANIA

Jesli nasz uklad odpornosciowy
funkcjonuje bez zarzutu, polpasiec
przechodzi i nie zostawia zadnego
sladu. Ewentualne blizny lub prze-
barwienia na skorze to naprawde jed-
nostkowe przypadki. Ale bywaja tez
powiklania po poélpasScu ite najczes-
ciej wiaza sie z oczami lub stuchem.
W tych najciezszych przypadkach
moze doj$¢ do zapalenia rogowki

iblony naczyniowej oka, do porazenia
nerwoOw i mie$ni poruszajacych gal-
ka oczna, a nawet do utraty wzroku.
Polpasiec moze sie tez skonezy¢ czes-
ciowa utrata sluchu lub porazeniem
nerwu twarzowego.

U 0SOB Z 0StABIONA
ODPORNOSCIA, CHOCBY PO
PRZESZCZEPIE LUB LECZONYCH
ONKOLOGICZNIE, MOZE DO0JSC
TAKZE DO USZKODZENIA NERWOW
CZASZKOWYCH, ZAPALENIA OPON
MOZGOWO-RDZENIOWYCH,
ZAPALENIA MOZGU LUB DO
ZESPOtU GUILLAINA-BARREGO
— USZKODZENIA OStONEK
NERWOW, KTORE KONCZY SIE
NIEDOWtADAMI.

Dlatego osoby mocno oslabione na
polpasiec zwykle leczy sie¢ wszpitalu.

POLPASIECA...

Opalanie chociazby. Komu przytrafi
sie ta choroba tuz przed wakacjami,

ma pecha. Do momentu catkowitego
ustapienia zmian skornych, przede
wszystkim tych wynikajacych zpolpas-
ca, izakonczenia leczenia ekspozycji na
stofice nalezy stanowczo unikac.

Z kolei co do aktywnosci fizycznej
przy poélpascu mozna do niej wrocic
dopiero po calkowitym wyleczeniu.
Polpasiec to bowiem choroba, przy
ktorej wskazany jest przede wszyst-
kim odpoczynek iunikanie forsujacych
¢wiczen fizycznych lub zmeczenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

/o )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli i ych
zmian skérnych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

NZOZ ,,ARTERIA

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
* skleroterapia zylakéw

« laserowe leczenie zylakow!!!
| * leczenie operacyjne zylakéw

1560200tbr-A-G

207019otbr-a-0

3 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogdlnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

1525200tbr-A -C
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwiazanie - przystowie:

10

22

23 24 25 27 28 29

26

30 31

POZIOMO: 1) lokal z kawg i ciastkami; 2) numeracja stronic ksigzki lub
czasopisma; 3) biato-czarni kuzyni tasicy, jazwce; 4) duza skrzynia
transportowa; 5) spodnie z marynarka; 6) represyjny zakaz wymiany
handlowej z danym krajem; 7) teren nadmorski z plazami i wydmami; 8)
ktétnia, spor, burda; 9) patac, miejsce konferencji poczdamskiej w 1945;
10) letnia rezydencja krélow hiszpanskich pod Madrytem; 11) przyjecie
na czes$¢ solenizanta; 12) migkka tkanina bawetniana; 13) pasmo gorskie
na granicy lzraela, Syrii i Libanu; 14) dunska wyspa miedzy cie$ning
Wielki Bett i Zatokg Kilonska; 15) stolica Rumunii; 16) bifora promienista,
rodlina z selerowatych; 17) Revol, francuska alpinistka; 18) artyleryjska
kanonada; 19) Szczesny, Fabianski, Dudek; 20) biata lub jatowcowa; 21)
badacz jezykdw i kultury krajéw afrykanskich; 22) stolica brytyjskiego

terytorium zaleznego Turks i Caicos; 23) Elzbieta, minister od 500+;
24) Stan w Meksyku, nazwa ostrej przyprawy w formie sosu; 25)
nakrycia ochronne na wedki i strzelby; 26) niekonwencjonalny system
medycyny indyjskiej;  27) winyl zdrobniale; 28) inspekcyjny, rewizyjny
29)tworca ikon

PIONOWO: 2) Augusto, byty chilijski dyktator; 5) obok rzezby i malarstwa;
13) ... amandi Owidiusza; 14) technologia szybkiego internetu; 18) drugi
kreg szyjny, obrotowy; 19) miesien dwugtowy ramienia; 30) nasadka,
blaszka przy dtugopisie; 31) wisnia wonna potocznie; 32) uczestnik
powstania, wojny; 33) kolanka lub wstazki; 34) imie Proulx, autorki
"Kronik portowych"; 35) bywa $lepg droga; 36) dzielo muzyczne lub
literackie; 37) wieksza od strumienia; 38) Paul, francuski malarz "Wielkie

kapigce sie"; 39) amerykanska liga koszykowki; 40) nieobecnosé w pracy
lub szkole; 41) orzech wypetniony mleczkiem; 42) Agata, byta
sztangistka, mistrzyni $wiata i Europy; 43) dawniej wspoine
pomieszczenie zatogi na statkach; 44) Izabela dla bliskich; 45) ojczyzna
Mandeli; 46) Pico ..., najwyzszy szczyt Dominikany; 47) producent
ptatkdbw $niadaniowych; 48) lepniczka, roslina z kosac¢cowatych; 49)
gilgotki; 50) pani ze stetoskopem; 51) przy bucie Kubackiego; 52)
mieszkancy Inguszetii; 53) marka napojow owocowych; 54) Bill..., byty
prezydent USA; 55) waluta Wenezueli; 56) imie zenskie; 57) koscielny
instrument; 58) tabletki na zylaki, obrzeki i kurcze tydek; 59) stuchowy lub
cyfrowy
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sprzedam

SPRZEDAM. Dziatka budowlana/
rekreacyjna 2300 m2. Pluski. Tel.
601-538-010

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

KIEROWCA CE Dorotowo, 604-
534-860

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PRACA na terenie Francji- pra-
cownicy do prac budowlanych,
wykonczeniowych i pomocniczych.
TEL.605-633-540.

PRACA w Belgii. Firma zatrudni
pracownikéw do: Gruntownej roz-
biérki/Budowa. Z doswiadczeniem,
prawo jazdy na cigzki sprzet mile
widziane. Zapewniamy mieszka-
nie, kontakt w jezyku polskim. Tel.
(00)32 477-703-169 Joel, (00)32
475-659-818 Gust.

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie, 504-
720-494

STUDNIE wiercone do domow jed-
norodzinnch i nawadnianie. Pompy
ciepta, 508-609-152

ZALUZJE, rolety, naprawa okien,

transport

NAJTANIEJ!!! Przeprowadzki
Transport Olsztyn (kraje UE), Duzy
wybor pojazdow, 789-119-173

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

Jllf NAUKA

ANGIELSKI, 517-636-777

BOG W NAS - Katalog Ksigzek i
broszurki Gratis, tel. 517-193-657

sprzedam

DREWNO opafowe, 693-797-778

5% ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, konsump-
cyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-508-
207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

Szukasz klientévv?
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reklam

w

dziatan

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
Sposoby emisji i targetowania

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientoéw

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych

wybierz profesjonalistow,

wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Naszej Kolezance Al e kS an er e S al lk
i Jej Rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia oraz stowa otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy z Wydzialu Prawnego i Nadzoru
Warminsko-Mazurskiego Urz¢du Wojewodzkiego w Olsztynie

Kolezance

Anecie Jastrzebskiej
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z Patacu Mlodziezy w Olsztynie

376210pb1-B -P

394210pb1-A -

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 10 stycznia 2021 r. zmarl wieloletni pracownik naszej firmy Pan

Marek Andraka
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i Przyjaciotlom Zmartego

sktada Zarzad i Pracownicy firmy Bujalski Sp. z o.0.
w Dywitach

Elzbiecie Tanskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Dziatu Planowania SF ,,Michelin Polska” Sp. z o.0.

382210pb1-a-M

396210pb1-a-M

wMozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko”
ks. Jan Twardowski

Drogiej Kolezance
Alicji Kolakowskie;j
i Dzieciom

wyrazy szczerego wspoélczucia oraz stowa otuchy
z powodu $§mierci

Meza i Taty

skladaja Dyrektor i pracownicy ZZM-ZM nr 4

352210pb1-a-M

Zmart

Jerzy Grelewski

Syn Ziemi swiqtokrzyskiej,
przewodniczacy MRN Olsztyna 1971-1973,
prezydent Olsztyna 1973-1977,
dobry Kolega, serdeczny Przyjaciel.
Kondolencje
Zonie i Rodzinie

sklada Aleksander Zadorecki

Z glebokim zalem Zegnamy

S. T p-

Pana Prof. dr. hab.

Jerzego Radeckiego

wieloletniego i zasluZonego pracownika Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badah Zywnosci Polskiej Akade-
mii Nauk w Olsztynie, tworcy Zakladu Biosensoréw
ijego kierownika w latach 1998-2020.
Pan Profesor Jerzy Radecki byl wymagajacym
pasjonatem nauki na najwyzszym poziomie,
miedzynarodowym autorytetem w dziedzinie
elektrochemii i bioczujnikow. Jego wiedza,
utrwalona w licznych publikacjach, jeszcze dlugo
bedzie stuzyla kolejnym pokoleniom. Przedwczesne
odejscie Pana Profesora jest dotkliwg i bolesna stratg
dla catego srodowiska naukowego.
Skladajac wyrazy glebokiego wspélczucia,
taczymy si¢ w bélu
zRodzing Zmartego

§. T p. Prof. dr. hab. Jerzego Radeckiego.

Dyrekcja, Rada Wydziatu oraz Pracownicy Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk w Olsztynie

SRODA 12710112021 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

399210pb1-a-M

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

L]
prot. v nav. J€rzego Radeckiego
wieloletniego pracownika i naszego Kolegi.
Zonie i Corce
przekazujemy wyrazy wspolczucia.
Pracownicy Katedry Chemii UWM

387210pb1-a-M

388210pb1-A -

Pani

Agnieszce Pro¢

wyrazy glebokiego wspoiczucia z powodu Smierci
Taty

skladaja Dyrektor i pracownicy Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej OMR PZN w Olsztynie

Andrzejowi Wroblowi

wyrazy wspolczucia oraz szczere slowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Ojca

sktadaja Kolezanki i Koledzy z Ekspedycji WER Olsztyn

404210pb1-a-M

406210pb1-a-M

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy informacje
o $mierci

s.+ p. Witolda Wojcieskiego

Tym samym skladamy wyrazy wspélczucia i zalu

Maltzonce, Rodzinie i Bliskim.

Teresa i Alfred Szlascy

rani Marii Maszaro

wyrazy serdecznego wspoélczucia z powodu $Smierci
Mamy

skladaja wspoétpracownicy
z Firmy DFM Zaktad w Olsztynie

392210pb1-A -P

407210pb1-a-M
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 25 stycznia 2021 roku odszedt od nas
nasz kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

. T p.
Mirostaw Kowalski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
28 stycznia 2021 roku o godz. 13.00
msz3 §w. zalobna w koSciele
pw. $w. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej,
po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku i zalobie Rodzina

Kto we mnie wierzy, 1o chocby umart, zyc bedzie. ] 11,25

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 stycznia 2021 r.
zmarl nasz kochany Ojciec i Dziadek

s.+p. Ryszard Jerzy
Brzozowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 28 stycznia 2021 r.
(czwartek) o godz. 10.00 msza Swieta pogrzebowa
w Kosciele pw. NMP Ostrobramskiej, Matki Milosierdzia
przy ul. Pana Tadeusza. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej, Dywity. Kondukt Zalobny
od bramy wschodniej cmentarza, od strony Kiezlin.

Rodzina.

391210pb1-A -P

405210pb1-A -P

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 26 stycznia 2021 r. odeszla od nas
na zawsze nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

s.+p. Zofia Sienkiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 28 stycznia 2021 r. (czwartek)
o godz. 9.00 Mszg $w. zalobng w kosciele pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie Rodzina

403210pb1-a-M

Z gltebokim zalem zawiadamiamy, ze 22 stycznia 2021 r.
zmart Drogi nam Tata, Dziadek, Pradziadek, Tes¢ i Wujek

S. T p-
Jerzy Grelewski

Uroczystos$ci pogrzebowe odbeda sie w czwartek
28 stycznia 2021 r. w koSciele pw. Najswigtszego Serca
Pana Jezusa przy ul. Kopernika, ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzeni w zalobie Cérka, Wnuczka z M¢zem,
Prawnuki, Synowa oraz Rodzina Owczarkéw

397210pb1-a-M

TUZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 24 stycznia 2021 r. zmarl w wieku 65 lat

s.+ p. Witold Wojcieski

Wieloletni Lesniczy Lesnictwa Kamienna Géra
w nadlesnictwie Kudypy.

Msza §wigta zalobna odprawiona zostanie
28 stycznia 2021 r. o godz. 11.00 w kosciele
pw. Wniebowzigcia NMP w Starych Babicach,
po ktorej nastapi odprowadzenie Zmartego
do grobu na miejscowym cmentarzu.

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Rodzinie Zmartego

sktadaja
Nadlesniczy oraz pracownicy Nadlesnictwa Kudypy

401210pb1-A -P

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomosé,
ze 22 stycznia 2021 roku

odszedt od nas

Prof. dr hab.

Jerzy Radecki

Chemik analityk, wybitny specjalista
i uznany autorytet w zakresie biosensoréw.

Wyrazy najglebszego wspolczucia

Rodzinie Pana Profesora

skladaja przyjaciele
i cala spotecznos¢ Katedry Chemii
i Technologii Materialow Funkcjonalnych,
Wydzialu Chemicznego
Politechniki Gdanskiej

289190pb1-C-K

400210pb1-a-M
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ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20
BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

geleslrslesieslrslerieslrsleslrslesiesleplesieslrlesleplerpleslepler;]

6144190pb1-a K

WSACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

, Catodobowy przewoz zmarlych ,

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M
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Momenty byly, ale troche za mato

PItKA RECZNA || Polacy musieli pokona¢ Niemcdw, zeby zakonczy¢ mistrzostwa $wiata w Egipcie na miejscach 9-12 (juz wczesniej
awans do 6semki zapewnili sobie Hiszpanie i Wegrzy). | byli tego bliscy, ale zakoriczyli udziat w turnieju z matym niedosytem.

* Polska - Niemcy 23:23 (12:11)
POLSKA: Morawski, Kornecki — Krajewski
5, Walczak 1, Sicko 4, Majdzifiski, Czuwara,
Pilitowski 2, Moryto 3, Daszek 3, M. Geba-
la 3, Przybylski 1, Dawydzik, T. Gebala 1,
Chrapkowski; kary: 10 min

NIEMCY: Wolff, Heinevetter — Genshei-
mer 3, Golla 2, Knorr, Firnhaber 1, Weber 4,
Groetzki, Hafner 1, Schiller 3, Kuhn 1, Bohm,
Kastening 1, Schmidt &4, Drux 3; kary: 8 min

lez to byl mecz! Szkoda
tylko, ze bez happy endu,
bo remis wmeczu, ktorym
obie druzyny pozegnaly
sie z egipskim turniejem,
oznaczal zachowanie status quo.
Czyli Niemcy pozostali na trzecim
miejscu w tabeli naszej grupy, wy-
przedzajac lepszym stosunkiem
bramek Bialo-czerwonych. Jak sie
okazalo po poréwnaniu wszystkich
czterech grup, ostatecznie nasi za-
chodni sasiedzi zostali sklasyfi-
kowani na 12. miejscu na $wiecie
(najstabszy bilans sposrod trzecich
druzyn w grupach), a Polacy zajeli
miejsce... 13. (najlepszy dorobek
z czwartych ekip)!
Kolejny doskonaly wystep zali-
czyl Adam Morawski, ktory rato-
wal zesp6l wnieprawdopodobnych

BIURO OGLOSZEN
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

sytuacjach (48 proc. skutecznych
interwencji do przerwy, 37 proc.
na koniec), trzymajac wynik i do
samego konca utrzymujac Bialo-
-czerwonych w grze o zwyciestwo,
mimo ewidentnych problemoéow
w grze ofensywnej. Pochodzacy
z Ciechanowa, 26-letni bramkarz
Wisly Plock zastuzenie zostal uzna-
ny MVP zawodow.

Najbardziej spektakularna para-
da popisal sie jednak jego vis-a-vis,
tez grajacy na co dzien wSuperlidze,
Andreas Wolff z Vive Kielce, ktory
w ostatniej sekundzie meczu wy-
bronil ,pitke meczowa”. Widealnej
sytuacji znalazl sie Patryk Walczak,
ale Wolff odbil jego rzut zkola, ratu-
jac swoja druzyne przed przegrana.

Weczes$niej obaj rywale stoczyli
porywajacy pojedynek, w trakcie
ktorego Polacy postawili Niemcom
bardzo trudne warunki. Prowadzili
m.in. 7:5, 9:6 (przechwyt itrafienie
Walczaka) 1 12:10, ale na przerwe
zeszli zminimalnym prowadzeniem
(12:11). Druga polowa zaczela sie od
mocnego uderzenia ekipy Patryka
Rombla, ktéra rzucil trzy bramki
z rzedu, odskakujac w 37. min na
15:11. P6zniej nadal bylo falowanie
nastrojow: 15:13, 17:13, 17:15119:15.

#DBAJMYOSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl 2

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 7°° do 15%°

Tyle, ze od tej pory gra naszej druzy-
ny w ofensywie sie zaciela ikolejne
cztery trafienia zapisali na swoje
konto Niemcy (19:19).

Znowu oba zespoly zdobywaly
bramki na przemian, aostatnia mi-
nuta przyniosta apogeum emocji.
Najpierw mogli wygra¢ Niemcy, ale
stracili pilke, a po kontrze Walczak
przegral pojedynek z Wolffem ispot-
kanie zakonczylo si¢ remisem. Itak
nasz zespol zastluzyl na duze slowa
uznania za gre w calym turnieju. To
niezle wrozy na przyszlosc...

— DZIS NIEMCOW SPOKOJNIE
MOGLISMY 0GRAC.

NIESTETY, KILKA BtEDOW

NAM SIE PRZYDARZYtO, CO
SPOWODOWALO, ZE KONCOWKA
WYGLADALA INACZE) NIZ BYSMY
CHCIELI. JESTEM JEDNAK DUMNY
Z DRUZYNY | Z TEGO, W JAKI
SPOSOB WALCZYtA — OCENIt
PATRYK ROMBEL.

W dzisiejszych ¢wiercfinalach bro-
nigca tytulu Dania zagra z Egiptem,
aktualny wicemistrz Swiata Norwe-
gia zmierzy sie z Hiszpania, ,bra-

)

-
v

zowa” przed dwoma laty Francja
spotka sie z Wegrami, a Szwecja
trafila na Katar. P6Zniej odbedzie
sie losowanie par, ktore 29 stycz-
nia zmierza si¢ w meczach polfi-
nalowych, a w niedziele rozdzielg
miedzy siebie medale.

* Inne mecze grupy I: Brazylia - Urug-
waj 37:17, Hiszpania - Wegry 36:28.

Kolejnos¢ na miejscach 9-24: 9.
Stowenia, 10. Portugalia, 11. Argentyna,
12. Niemcy, 13. Polska, 14. Rosja, 15.
Chorwacja, 16. Szwajcaria, 17. Biatorus,
18. Brazylia, 19. Japonia, 20. Islandia,
21. Bahrajn, 22. Algieria, 23. Macedonia

Ptn., 24. Urugwaj. PES
GRUPA |

1. Hiszpania 9 162:134

2. Wegry 8 160:131

3. Niemcy 5 153:122

L., Polska 5 138:119

5. Brazylia 3 136:139

6. Urugwaj 0 88:192

Gazeta Olsztyriska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab5, parter
W(? scie od ronda Bema

plac Gener
Jozefa Be

A‘

399200tbs-E-K
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Jednak mozna byto polatac na lodzie

BOJERY || Po odwotaniu mistrzostw Swiata i Europy wiele wskazywato, ze tegoroczny sezon bojerowy w ogéle nie dojdzie do skutku.
Zima w koncu jednak przyszta, 16d skut jeziora, a skoro tak, to zeglarze lodowi szybko sie skrzykneli na wspolne sciganie.

efekcie karawana bo-

jerowcow z calej Polski

spotkala sie w Porcie

Zdorkowo na péinoc-

nym brzegu jeziora
Dargin po to, zeby powalczy¢ o Pu-
char Floty Polskiej DN. Z dwudnio-
wych wzalozeniu regat nic nie wyszlo,
bo drugiego dnia zabraklo wiatru (a
nie zabraklo Swiezego Sniegu), ale jak
sie nie ma, co sie lubi...

Ostatecznie za konhcowe wyni-
ki trzeba bylo przyja¢ klasyfikacje
ustalona po czterech wyscigach
z pierwszego dnia rywalizacji, co
oznacza, ze puchar za zwyciestwo
powedrowal do rak mistrza Europy
iwicemistrza $§wiata z 2019 roku, Ja-
roslawa Radzkiego zWarmii Olsztyn,
ktory wyprzedzil innych medalistow
wielkich imprez - Tomasza Zakrzew-
skiego, Roberta Graczyka (obaj MKZ
Mikolajki) i Karola Jablonskiego
(OKZ Olsztyn).

Z kolei wsrod juniorow najszybciej
latal Borys Michniewicz (Wiking
Torun), a w Ice Opti triumfowal
Lukasz Sliwinski (MKZ Mikolaj-
ki). Dla mlodziezy zawody na Dar-
ginie byly proba generalng przed
- zaplanowanymi na ten weekend
- mistrzostwami Polski juniorow
i junioro6w mlodszych (Ice Opti).
Czy pogoda pozwoli na rozegranie
mistrzowskich regat? Dzi$§ trudno
wyrokowaé, bo przeciez aura moze
sie zmienié¢ zdnia na dzien.
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Najlepiej na jeziorze Dargin czut sie
Jarostaw Radzki z Warmii Olsztyn

A jak rozpoczecie sezonu widzial
az 12-krotny mistrz §wiata wboje-
rowej klasie DN? Ponizej oddajmy
glos Karolowi Jablonskiemu (rela-
cja zjego oficjalnej strony interne-
towej).

,Do poludnia czekaliSmy na wiatr,
apotem wkoncu powialo. Rozegrali-
$my 4 pasjonujace wyscigi na dlugiej

trasie, a ,,jazda” byla bardzo szybka.
Cieszy mnie fakt, ze nadal moge ry-
walizowa¢ z mlodszymi od siebie za-
wodnikami, chociaz coraz bardziej
widoczny jest moj deficyt szybkoscio-
Wy na starcie.

5., 4., 2. 1 5. lokaty daly mi 4.
miejsce w klasyfikacji generalnej,
ale najwazniejsze jest to, ze wtym
krotkim czasie moglem w warun-
kach bojowych przetestowac¢ dwa
maszty idwa zagle. Dokladna ana-
liza przebiegu rywalizacji, roznych
wariantow ustawienia masztow
oraz doboru pléz bedzie pomocna
w znalezieniu rezerw szybkoscio-
wych wtych warunkach. ,Jazda na
zegary” idealnie pokazuje, kto ma
»gaz”, akomu go brakuje. Komfor-
towo czuli sie Jarek Radzki - mistrz
Europy i wicemistrz Swiata, Tomek
Zakrzewski - dwukrotny mistrz
Swiata oraz Robert Graczyk - wie-
lokrotny wicemistrz §wiata, ktorzy
staneli na podium tych regat. Gra-
tulacje! Doskonale ibardzo szybko
zeglowal, glodny medali wimpre-
zach miedzynarodowych, Wojtek
Baranowski. Za nami uplasowali
sie: wielokrotny mistrz Swiata Mi-
chal Burczynski i aktualny mistrz
swiata Lukasz Zakrzewski, ktory
mial duze problemy, aby nawiazac
rownorzedna walke z czolowka.

A gdzie sa nasi nastepcy? Nie ma
ich za wielu, ale z cala pewnoScia
nalezy podkresli¢ bardzo dobra ze-

gluge mlodego Gucia Micinskiego,
ktory jest juz aktualnym wicemi-
strzem §wiata junioréw. Scigajac
sie znami, zajal doskonale 14. miej-
sce! Jestem przekonany, ze przy
odrobine bardziej sprzyjajacych
warunkach wietrznych, a przede
wszystkim ,oblataniu si¢” w naj-
szybszej flocie DN na $wiecie, be-
dzie szybko podnosil swdj poziom
sportowy. Za tydzien -jak aura po-
zwoli — nastepne regaty. :-)”".

* Puchar Floty Polskiej DN: 1. Jarostaw
Radzki (Warmia Olsztyn) 11 pkt (miejsca

w wyscigach: 1., 1., 5., &.); 2. Tomasz Za-
krzewski 14 (7., 3., 3., 1.); 3. Robert Graczyk
(obaj MKZ Mikotajki) 14 (9., 2., 1., 2.); 4.
Karol Jabtonski (OKZ Olsztyn) 16 (5., &., 2.,
5.); 5. Wojciech Baranowski (MBSW Gizycko)
18 (4., 5., 6., 3.); 6. Michat Burczynski (AZS
UWM Olsztyn) 18 (2., 6., k4., 6.); 7. tukasz
Zakrzewski (MKZ) 27; 8. Dariusz Kardas (AZS
UWM) 31; 9. Rafat Sielicki (Gizycka Grupa
Regatowa) 39; 10. Jan Heida (Holandia) 53.

Juniorzy: 1. Borys Michniewicz (UKZ
Wiking Torun) 3; 2. Gustaw Miciriski (YKP
Gdynia) 7; 3. Wojciech Klimaszewski 8; 4.
Jakub Kaminski 12; 5. Mateusz Gigielewicz
(wszyscy GGR) 16; 6. Laura Banach (MKZ) 18.

Ice-Optimist: 1. P. tukasz Sliwiniski (MKZ)
5; 2. Michat Skawiriski (YKP Warszawa) 8;

3. Mikotaj Wojciechowski (Warmia) 8; 4.
Liwia Liszkiewicz (Junga OKZ Olsztyn) 10; 5.
Mateusz Sliwiriski (MKZ) 14.

PES

SPRINTEM

SIATKOWKA || Mimo, Ze pandemia wyklu-
czyta kibicow z udziatu w meczach PlusLigi,
takze w Uranii, to Indykpol AZS wspélnie

z Urzedem Miasta w Olsztynie otwierajq
chetnym kibicom matg ,furtke"”. Wystarczy
zostac... Mikotajem Kopernikiem, ktory

- wsp6lnie z maskotka Indykpolu AZS
Indusiem - jako jedyny moze dopingowac

olsztyAskich siatkarzy z trybun Uranii. Taka
wiasnie ,,miejscowke" - w przebraniu
Kopernika — na niedzielny mecz z Treflem
Gdansk (godz. 17.30) mozna wygrac, biorac
udziat w licytacji, z ktorej dochdd wesprze
Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy! Bo
wiasnie na ten dzien, niedziele 31 stycznia,
przypada tegoroczny finat WOSP.

Oto link do aukgji: https://allegro.pl/ofertal
sztab-olsztyn-udzial-w-meczu-indykpol-
-azs-trefl-10155755989.

SPORTW TV || Siatkéwka. Plusliga: Warta

- Slepsk (15, Polsat Sport); Liga Mistrzéw:
Lindemans - Skra, Fenerbahce - ZAKSA (17.50,
20.20, Polsat Sport); Liga Mistrzyn: Fenerbahce

- Kamnik (17.50, Polsat Sport Extra), Nantes -
(onegliano (20.20, Polsat Sport News)

- Pitka nozna. Puchar Wtoch, dwiercfinat:
Atalanta - Lazio, Juventus - SPAL (7.0, 20.40, TVP
Sport); Premier League: Chelsea - Wolverhamp-
ton, Everton - Leicester (18.55, 21.10, Canal+ Sport),
Burnley - Aston Villa, Manchester Utd - Sheffield
Utd (18.55, 21.10, Canal+ Sport 2).

PES
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W Kurzetniku trenuja, bo konkurencja nie spi

SPORTY WALKI || W Minsku Mazowieckim odbyty sie pierwsze w tym sezonie zawody Grand Prix Polski Polskiego Zwigzku Kickboxingu.
Rywalizowato 382 zawodnikdw z 38 klubdw, w tym trzech z Kurzetnika. Pojedynki toczyty sie na czterech matach.

urniej byl bardzo wymagaja-

cy, dhugi itrudny dla wszyst-

kich, poczawszy od zawod-

nikow, trenerdow i sedziow,

akonczac na organizatorach
- ocenia Leszek Jobs, szkoleniowiec
kickboxerow klubu Zamek Expom
Kurzetnik. - Zorganizowanie zawo-
dow sportowych w tych trudnych
czasach jest przeciez olbrzymim
wyzwaniem. Pomimo utrudnien
spowodowanych pandemia oraz ob-
ostrzeniami sanitarnymi fajnie bylo
sie znowu spotka¢ po kilku miesia-
cach wolnych od startow, by poczué
na nowo smak rywalizacji.

W Minsku Mazowieckim klub zKu-
rzetnika reprezentowali junior Miesz-
ko Siemiatkowski (57 kg) oraz kadeci
starsi Cezary Kowalkowski i Lukasz
Guminski (obaj 52 kg).

- Ich start oceniam bardzo pozytyw-
nie - przyznaje Leszek Jobs.

- CHtOPCY tACZNIE STOCZYLI
DZIEWIEC POJEDYNKOW,
Z KTORYCH WYGRALI OSIEM,
NATOMIAST TEJ JEDYNEJ

PORAZKI NIE DAtO SIE UNIKNAC,
BOWIEM W FINALE SPOTKALI

SIE KLUBOWI KOLEDZY, CZYLI
CZAREK KOWALKOWSKI | tUKASZ
GUMINSKI, KTORZY ZWYCIESKO
PRZEBRNELI ELIMINACIE.

Takie ,bratobojcze” walki nie sa
latwe ani dla zawodnikow, ani dla
trenera, jednak wnaszym przypadku
zdarzaja dosc¢ czesto. Niejednokrot-
nie w takiej sytuacji o zwyciestwie
decyduje rzut moneta, jednak tym
razem walka sie odbyla, no i osta-
tecznie zwyciezyl Kowalkowski.

Wsroéd junioréw rownie dobrze po-
radzil sobie Mieszko Siemiatkowski,
ajego wygrana jest godna uwagi, bo
dopiero niedawno zkadeta starszego
awansowal na juniora.

- Teraz powrot do ciezkich treningow,
podczas ktorych wykuwamy forme na
dalsza czes¢ sezonu, bo konkurencja
nie $pi itez ciezko trenuje - wyjasnia
szkoleniowiec z Kurzetnika. - Jednak
my nie chcemy ogladac sie na innych,
tylko sumiennie trenujemy wedlug
sprawdzonych planéw szkoleniowych,

Fot. archiwum
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W Minsku Mazowieckim walczyto tylko trzech zawodnikéw z Kurzetnika,

za to wszyscy staneli na podium!

jedynie zniewielkimi modyfikacjami,
bowiem start wMinsku Mazowieckim
utwierdzil nas wprzekonaniu, ze idzie-
my wdobrym kierunku. Szczyt formy
jednak dopiero przed nami, bo zapla-
nowali$my go na okres od kwietnia do

czerwca. Ztego powodu okres przy-
gotowawczy musi by¢ odpowiednio
przemyslany i przepracowany, bySmy
- tak jak wlatach poprzednich - mogli
rywalizowa¢ o najwyzsze cele - konczy
Leszek Jobs.

DRYH

SPRINTEM

PILKANOZNA || 0d piatku Stomil trenuje na
zgrupowaniu w Siedlach. Dzisiaj w Ksigze-
nicach olsztynski pierwszoligowiec rozegra
sparing z Legig Warszawa.

* W sparingu dwdch czwartoligowcow
lepsze okazaty sie rezerwy Olimpii Elblag.

* Olimpia Il Elblag

— Btekitni Orneta 1:0 (0:0)

1:0 — Kozera (65)

OLIMPIA: Lechowid — Perlejewski, taszak,
K. Filipczyk, Panek, Burzynski, Czernis,
Santys, Winiarski, Gorzycki, Kozera, grali
jeszcze: Szymanowski, Baranowski, Redu-
siuk, Berdyczko, Ktoza, Godlewski, Kottlega,
Okuniewski

Mecz rozegrany zostat na boisku ze sztuczng
nawierzchnig w Elblggu. Dla gospodarzy
byt to drugi sparing w ramach przygotowar
do rundy jesiennej, natomiast goscie po raz
pierwszy w tym roku wybiegli na boisko.
W zespole elblgskim zadebiutowat Pa-

tryk Burzynski, ktdry jeszcze jesienig grat

w ll1-ligowej Concordii EIblag. Z kolei

w Btekitnych testowani byli: bramkarz
Mastalerz (Watsza Pieniezno) oraz Janusz-
kiewicz (Kaczkan Huragan Morag) i Ukrai-
niec Denis.

Mecz miat wyréwnany przebieg, chot
optyczna przewaga nalezata do miejsco-
wych. 0 zwyciestwie Olimpii zadecydowat
jeden gol: w 65 min po indywidualnej akgji

Damian Kozera mingt dwdch obroficow

i strzatem z pola karnego umiescit pitke

w siatce. Wygrana podopiecznych trenera
Karola Przybyty mogta by( okazalsza, ale
Dawid Panek obit stupek.

Kolejny mecz Olimpia Il rozegra w sobote

u siebie z Agatem Jegtownik, natomiast
Btekitni spotkajq sie w Olsztynie z rezerwa-
mi Stomilu (boisko na Dajtkach).

PILKA RECZNA || Podczas weekendu w o$miu
miastach rozegrane zostang turnieje 116
finatu mistrzostw Polski juniorek. Gospo-
darzami turniejéw beda: Zabrze, Szczecin,
Zagan, Biatystok, Olkusz, Lubicz, Krapkowi-
ce oraz Elblag. 32 zespoty zostang podzie-

lone na osiem grup, a w grupie elblaskiej
gra¢ beda: MKS Lublin, Sambor Tczew, APR
Radom i Truso Elblag.

Druzyna gospodarzy prowadzona przez
trenerke Marte (zapla - z uwagi na

brak ligi juniorek na Warmii i Mazurach

- W minionym sezonie wystepowata

w rozgrywkach w wojewddztwie pomor-
skim. Truso wywalczyto tam trzecig lokate,
ustepujgc MMTS Kwidzyn oraz Arce Gdynia,
a wyprzedzajac Sambora Tczew. No i wtas-
nie z tym zespotem elblazanki zagrajq
ponownie, gdyz do turnieju nie zgtosit

sie mistrz wojewddztwa podlaskiego. Do
dalszych gier awansujg po dwa najlepsze
zespoty z kazdego turnieju. K
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Trafia do tarczy, trafi na igrzyska?

PLEBISCYT || Wéréd kandydatéw do ,,ztotej” dziesiatki ponownie znalazt sie
Maciej Kowalewicz, mtody i utalentowany strzelec olsztynskiej Gwardii.

strzelectwie sportowym Maciej Ko-

walewicz to jeden znajwiekszych ta-

lentow w Polsce. Dos¢ powiedziecg,

ze zawodnik Gwardii wkategoriach

juniorskich imlodziezowych zdobyl
wkraju wszystko, co bylo do zdobycia, przy okazji
bijac rekordy Polski. Nic wiec dziwnego, ze od-
waznie rywalizuje juz zseniorami, nie ukrywajac,
Ze jego marzeniem jest udzial wigrzyskach olim-
pijskich. Czy bedzie to juz Tokio? Szanse na to sa
raczej niewielkie, apoza tym Bogdan Kowalewicz,
ojciec ijednocze$nie klubowy trener Macka, przy-
znaje, ze obaj raczej mysla onastepnych igrzyskach,
ktore w2024 roku odbeda sie w Paryzu.

- Kwalifikacje olimpijskie sa niezwykle wymaga-
jace, nie wiadomo zreszta, czy dojda do skutku -
wyjasnia trener Kowalewicz. - Juz odwolano zapo-
wiadane na wiosne mistrzostwa Europy w Finlandii.
Ustalono, ze impreza odbedzie si¢ wczerweu w Osi-
jeku ibedzie jednoczesnie kwalifikacjg olimpijska.
Do Tokio pojedzie po dwoch najlepszych zawod-
nikow w konkurencji. Macka chyba jeszcze na to
nie staé, ale dopoki jest szansa, dopoty bedziemy
walczy¢, bo wsporcie wszystko moze sie zdarzyc.

Jednak realnie patrzac, powinniSmy powalczy¢
oudzial wkolejnych Igrzyskach. W2024 roku Maciek
nadal bedzie zawodnikiem bardzo mlodym jak na te
dyscypline sportu, ale bedzie juz mial zdecydowanie
wieksze doswiadczenie - konczy Bogdan Kowalewicz.

Ostatnio Maciej trenowal we Wroclawiu, gdzie nie-
dhugo znowu wyjedzie, bowiem na strzelnicy Slaska
zostang przeprowadzone pierwsze w tym roku za-
wody klasyfikacyjne. A potem kolejny ob6z izawody
wPucku. Niestety, wOlsztynie utalentowany strzelec

Fot. archiwum klubu:

Maciej Kowalewicz marzy o igrzyskach w Paryzu

nie ma odpowiednich warunkéw do treningu, dlatego
zazwyczaj szlifuje forme na strzelnicach kulowych
w Bydgoszczy i Wroclawiu.

- (zotowka sms-owej kategorii Najpopularniejszy
Sportowiec 2020 Roku: 1. Tomasz Kraczkowski (ptywanie,
Swimland Olsztyn) go.sp.84; 2. Aniela Koztowska (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.sp.31; 3. Konrad Bukowiecki (lekka atle-
tyka, AZS UWM Olsztyn) go.sp.8; &. Krzysztof Sartanowicz (mo-
tocross, Moto Klub Lidzbark Warmiriski) go.sp.59; 5. Stawomir
Jabtoniski (lekka atletyka, Warmirisko Mazurski Klub Lekkiej
Atletyki Masters) go.sp.79; 6. Szymon Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.sp.24; 7. Kacper Jurczak (finswimming,
Amfiprion Olecko) go.sp.87; 8. Krzysztof Dowgierd (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.sp.15; 9. Katarzyna Orzechowska (strze-
lectwo, OKS Warmia i Mazury) go.sp.L6; 10. Mateusz Kopycifi-
ski (pitka reczna, Warmia Energa Olsztyn) go.sp.27

Sms-y wysytamy na numer 7248 (2,46 zt brutto), w tres¢ wpisujac

jedynie kod (wszystkie kody s3 zaznaczone na czerwono).  orw
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMUE T NAZWISKO 1vvvvvvvveivieviisisss s ssssees

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktdra zamieszczono w § 8 regulaminu

2. TAK / NIE* Qswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg

elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp.z0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessssvsnsssnssssanssann e e

* Wtasciwa odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.
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Prenumerata za zdjecie o

tukasz Kunikowski

CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO REGIONU.
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Pomoc dla rolnikow szczegolnie
dotknietych kryzysem COVID-19

W odpowiedzi na pogarszajacg sie sytuacje
w sektorach produkcji rolnej zwigzang

z epidemig COVID-19 w 2020 roku ARIMR
uruchomita pomoc w ramach réznych
dziatan zwigzanych z fagodzeniem Kkryzysu
wywotanego epidemig. W ofercie ARIMR
znajdowata sie zarowno pomoc finansowana
z budzetu PROW 2014-2020 jak rowniez
wsparcie udzielane rolnikom w ramach
budzetu krajowego, tzw. pomoc Krajowa.

Do Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich na lata 2014~
2020 (PROW 2014-2020)
dodano nowe dzialanie ,Wy-
jatkowe tymczasowe wsparcie
dla rolnikéw, mikroprzedsie-
biorstw oraz malych i$rednich
przedsiebiorstw  szczegodlnie
dotknietych kryzysem zwigza-
nym zCOVID-19”, tzw. Pomoc
COVID-19 PROW.

Jest to dzialanie, w ramach
ktérego udzielono jednorazowej
pomocy podmiotom w sposob
szczegblny dotknietych kryzy-
sem zwigzanym z COVID-19
iwymagajacym wsparcia, weelu

utrzymania plynnoéci finanso-
wej iprzetrwania kryzysu.
POMOC ADRESOWANA
BYLA DO ROLNIKOW

| HODOWCOW
PRACUJACYCH
WNASTEPUJACYCH
SEKTORACH PRODUKCJI
ROLNICZEJ: BYDEA
MIESNEGO, KROW
TYPUMLECZNEGO

| KOMBINOWANEGO,
SWIN, OWIEC, KOZ,
DROBIU RZEZNEGO,
DROBIU NIESNEGO

| UPRAW ROSLIN
0ZDOBNYCH

W SZKLARNIACH
OGRZEWANYCH LUB
TUNELACH FOLIOWYCH
OGRZEWANYCH.

Wysokos¢ wsparcia finanso-
wego uzalezniona byla od ro-
dzaju iwielko$ci prowadzonej
produkgji rolnej.

Maksymalna kwota wspar- ¢

cia nie przekraczala 7 tys.
euro. Natomiast lgczna po-
moc dla rolnika prowadza-
cego dzialalno$é w sektorze
produkeji podstawowej
produktéow rolnych w kon-
tekécie trwajacej epidemii
COVID-19 wodniesieniu do
sektoréw rolnictwa, rybo-
lowstwa i akwakultury nie
mogla przekroczyé 100 000
EUR. Calkowite wydatki
publiczne w euro w ramach
tego instrumentu wspar-
cia to ponad 273 mln euro.
W ramach tego dzialania do
ARiIMR wplynelo ponad 195
tys. wnioskow. W wojewodz-
twie warminsko-mazurskim
o to wsparcie wnioski zlo-
zylo ponad 11 tys. rolnikow,
ktorzy szczegblnie mocno
odczuli skutki kryzysu wy-
wolanego przez koronawi-
rus. Wramach tego wsparcia
na konta rolnikéw z terenu
wojewoddztwa warminsko-
-mazurskiego trafilo ponad
62 mln zl. Wszystkich strat
ta pomoc nie wyréwna, ale
pomoze tym najbardziej do-
tknietym koronakryzysem.
W celu zlagodzenia kryzy-
su wywotanego COVID-19
wdrozono réwniez kilka spe-
cjalnych programow finanso-
wanych zbudzetu krajowego.
Na poczatku listopada
w zwigzku z epidemia koro-
nawirusa i w konsekwencji
zamknieciem cmentarzy,
ARIMR uruchomiona pomoc
dla producentéw lub sprze-
dawcow chryzantem, ktorym
zagrazala utrata plynnoSci
finansowej wzwiazku zogra-

Fot. archiwum
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niczeniami spowodowanymi
epidemia. W skali kraju wy-
placono ponad 77,5 min z}
dla ponad 5,2 tys. posiadaczy
chryzantem. Wwojewodztwie
warminsko-mazurskim o to
wsparcie wnioski zlozylo 136
posiadaczy chryzantem, dla
ktorych ARIMR do konca
roku przekazala 2,84 min zl.

Specjalna pomoc zbudze-
tu krajowego w lacznej wy-
sokoéci 175 mln zl zostala
przewidziana réwniez dla
hodowcow trzody chlewnej,
ktorym w zwiazku z sytua-
cja spowodowana wirusem
grozila utrata plynnosci fi-
nansowej.

Whioski o takie wsparcie

w skali kraju zlozyto blisko
10,5 tys. rolnikdow, a wyni-
kajaca z nich szacowana
kwota jest na ok. 155 mln z}.
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Wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim o to wsparcie
ubiega si¢ 411 producentéw po rozpatrzeniu zlozonych

trzody chlewnej. Ostateczna
kwota pomocy bedzie znana

wnioskow. Termin ich zlo-
zenia uplynal 21 grudnia.
Pomoc bedzie przyshugiwa-
la tym producentom trzody
chlewnej, ktorzy wokresie od
1 marca 2020 r. do 15 lipca
2020 r. utrzymywali §rednio
dziennie co najmniej 21 §win
ibedzie wyplacana w formie
ryczaltu na gospodarstwo rol-
ne, wpodziale na trzy grupy
w zaleznoéci od iloéci utrzy-
mywanych $win. Wsparcie
bedzie wyplacane w1kwartale
2021 roku.

Majac na uwadze panujaca
epidemie COVID-19 iz tym
zwigzane m.in ograniczenia
przemieszczania sie ludzi
oraz wprowadzenie nauki
zdalnej do szkdél wprowa-
dzono mechanizm pomoco-
wy zwiekszajacy dostep do
sprzetu komputerowego na
terenach wiejskich. Do 30
grudnia rolnicy mogli skladac
wnioski o przyznanie pomo-
cy na zakup komputera dla
swoich dzieci. Warunkiem
ubiegania si¢ owsparcie bylo
m.in. posiadanie co najmniej
dwdjki dzieci wwieku do 18
lat, uczacych sie w szkole
podstawowej lub ponadpod-
stawowej w roku szkolnym
2020/2021 oraz uzyskanie
dochodu nieprzekraczajacego
1200 zl miesiecznie w przeli-
czeniu na osobe. W biurach
powiatowych Agencji zare-
jestrowano ok. 39 tys. takich
wnioskow, w tym w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim 991 wnioskéw. Mozli-
wa do otrzymania wysokoé¢
pomocy na dofinansowanie
kosztow zakupu komputera
stacjonarnego lub przenos-
nego bedacego laptopem
wraz z niezbednym opro-
gramowaniem oraz mysza,
klawiatura i ladowarka, to
kwota 1 500 zl na rodzine,
amozna ja otrzymacé jedynie
na sprzet komputerowy zaku-
piony od 10 grudnia 2020 r.
do 31 marca 2021 r. Rodzic/
opiekun, ktoéry zlozyt wnio-
sek o przyznanie pomocy,
zobowiazany bedzie do roz-
liczenia otrzymanej pomocy
poprzez zlozenie, do dnia 15
kwietnia 2021 r., kopii faktu-
ry potwierdzajacej dokonanie
zakupu takiego sprzetu, do
biura powiatowego Agencji,
ktorego kierownik wydal de-
cyzje oprzyznaniu pomocy.

Inf. ARIMR
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Odchow cielat powinien by priorytetem

Eksperci zgodnie twierdza, ze cieleta sg
niedoceniane, sg gdzie$ z boku, czesto nie
majg odpowiedniego budynku do odchowu.
Potwierdzajg to sami hodowcy, wyznajac,
Ze czesto zdarza sie, ze umieszczajg cieleta
wszedzie tam gdzie jest troche wolnego
miejsca i gdzie nie mogg stac krowy.

Jaka jest $miertelnosc cie-
lat w Polsce dokladnie nie
jesteSmy w stanie powie-
dzie¢, ale problem jest duzy.
Doktor hab. Marcin Gole-
biewski, dyrektor Instytutu
Nauk o Zwierzetach SGGW
w Warszawie, zajmujacy
si¢ miedzy innymi trud-
nymi przypadkami w go-
spodarstwach szacuje, ze
$miertelno$¢ cielat w Polsce
waha sie miedzy 10, anawet
25 procent. Cieleta padaja
najcze$ciej do 7 dni po po-
rodzie inajczestszym powo-
dem upadkéw wpierwszych
dniach sa biegunki.

U STARSZYCH CIELAT
POWYZEJ MIESIACA
NAJCZESCIEJ
POWODEM
UPADKOW SA PEWNE
NIEDOCIAGNIECIA
WYNIKAJACE

Z BUDOWY UKLADU
ODDECHOWEGO.

Tego nie jesteémy w sta-
nie zmieni¢, poniewaz ciele
rodzi sie z niezupelnie wy-
ksztalconymi plucami, poza
tym pluca cielat sa relatyw-
nie male w stosunku do
wielko&ci ich ciala. Dlatego
tak wazne jest reagowanie
na kazdy ,kaszelek” u cie-
lat, bo do niewydolnosci
organizmu dochodzi bly-
skawicznie.

Odchéw cielat zaczyna

sig duzo wczesniej, niz

mys$limy

Elzbieta Jonczyk, zRodzin-
nego Gospodarstwa panstwa
Ewy i Wojciecha Jonczyk
zGarzewka (pow. olsztynski,
gm. Jonkowo) podczas wi-
zyt w gospodarstwie zawsze
podkreslata, ze odchow cie-
lat zaczynamy tak naprawde
wowezas, kiedy cielak jest
jeszcze plodem dlatego tak
istotne jest zywienie krow
wostatnim trymestrze ciazy.

Jezeli cielak urodzi sie¢ maly
to trudno bedzie prowadzié¢
intensywny odchéw ponie-
waz juz na starcie zwierze
nie bedzie wstanie pobierac¢
odpowiednio duzej iloSci
pojta i paszy a tym samym
dobowe przyrosty nie beda
na odpowiednio wysokim
poziomie. — Chodzi o to
zeby cielaka wystymulowaé
do jak najszybszego wzro-
stu, zeby juz jako pléd mial
dlugie nogi, maly leb, zeby
bez wzgledu na wiek matki
nie bylo probleméw z poro-
dem. Ptod w okresie zasu-
szenia ro$nie nawet do 60
proc. swojej wagi. Przyrosty
na pierwszym etapie zasu-
szenia sg rzedu 200- 250 g
dziennie, ana drugim etapie
przed wycieleniem to nawet
do 600 gram dziennie — wy-
licza Elzbieta Jonczyk.

Hodowezyni ma swoje
sprawdzone sposoby. Jeze-
li krowe bedziemy karmic
duza iloScia dobrego bialka,
dostanie duzo trawy, stomy
zeby rozciagat zwacz, efekt
bedzie taki, ze por6od bedzie
latwy, oraz wysokie pobra-
nie suchej masy po wyciele-
niu, awiec bedziemy mieli
nie tylko zdrowe ciele ale
roéwniez zdrowa krowe bez-
piecznie wchodzaca wlak-
tacje. Ta stoma nie jest po
to zeby oszczedzaé na Kki-
szonkach tylko po to zeby
rozpychac¢ zwacz — podkre-
sla pani Ela. Rozmowczyni
zauwazyla rowniez, ze jezeli
krowa jest dobrze odzywio-
na bialkiem i mineralnie to
cielaki nie maja problemu
ze wstaniem, maja Swietny
wigor , pija bardzo chetnie
siare i pozniej nie ma prob-
lemu z tym zeby wchodzil
na coraz wyzsze ilo§ci pojla
pobieranego przez smoczek
z wiaderka. Slabe cielaki,
ktore nie chce wstac ipic to
najczeSciej wina stabego zy-
wienia krow w okresie zasu-
szenia. Eksperci podaja, ze
intensywnie rozwijajacy sie
p16d korzysta az z 70 proc.
najcenniejszych sktadnikow
pokarmowych pobranych
przez krowe.
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Wtasciwe odpajanie

musi trwaé

Na szcze$cie mamy wplyw
na odpajanie cielat kazdy ho-
dowca wie, ze nalezy podaé
siare ito jak najszybciej mak-
symalnie wciagu 6 h od uro-
dzenia. Kiedy rodzi sie cielak
wgospodarstwie w Garzewku
bardzo szybko dostaje 2 I sia-
ry, apodzniej kolejna dawke
minimum 2 1 siary. Elzbieta
Jonezyk podkreSla, ze naj-
wazniejsze jest to zeby wcia-
gu pierwszych 4 godzin, cielak
dostal minimum 4 1 siary.

WIELU HODOWCOW
POPELNIA BLAD
PRZY POZNIEJSZYM
ODPAJANIU CIELAT,
A DOKLADNIE

PRZY SZYBKOSCI
ODPAJANIA.

Przypomnijmy, ze techni-
ka odpajania cielat powinna
by¢ jak najbardziej zblizona
do naturalnego pobierania
pokarmu z wymienia matki.
Mleko matki cieleta pija bar-
dzo wolno i wkladaja wpro-
ces ssania nie lada wysilek.
Ssac krowe cieleta przyjmuja
charakterystyczna pozycje,
wyciagajac bardzo mocno
szyje, dzieki temu powstaje
tzw. odruch rynienkowy.

Mitem jest, ze im szybciej
cieleta wypija tym lepiej. Ho-
dowcy czesto nawet nacinaja
smoczki zeby szybciej poszlo.
Niestety uklad pokarmowy
nie radzi sobie ztak szybkim
przeplywem mleka izaczynaja
pojawiac si¢ problemy. Prze-
de wszystkim cieleta przy
szybkim odpajaniu nie wy-
twarzaja odpowiedniej iloéci
§liny. Prawidlowo odpajane
cieleta, maja zaspokojone
potrzeby ssania, dzieki czemu
nie ma wiekszych probleméw
zobsysaniem sig cielat. To jest

najczeSciej pierwsza oznaka,
ze wypily zbyt szybko i pijac
nie zaspokoily odruchu ssa-
nia. Poza tym §lina, ktora
produkuja zawiera duza ilo§é
naturalnych antybiotykow,
ktére stymuluja odpornosé¢
cielat. Slina réwnowazy pH
w trawiencu, wplywajac na
prawidlowe Scinanie mleka,
ponadto zawiera enzymy nie-
zbedne do trawienia thuszczy,
min. lipazy.

PRAWIDLOWY SYSTEM
ODPOJU CIELAT
POWINIEN TRWAC 0D
7 D012 MINUT, CIELAK
NIE MOZE WYPIC
WSZYSTKIEGO

W 30 SEKUND!

Zbyt szybkie pobieranie p6j-
la powoduje przelewanie sie
plynu wrynience przelykowej,

-

prowadzac do przedostania
sie go do zwacza. To z kolei
jest przyczyna biegunek na
tle pokarmowym spowodo-
wanych fermentacja poéjla
w przedzoladkach. Takie po-
stepowanie moze prowadzié
rowniez do przedostania si¢
plynu do ukladu oddechowe-
go iprowadzi¢ do zapalenia
pltuc. Sami hodowcy przyzna-
ja, ze czesto obserwuja takie,
jakby ,chrzakanie” wtrakcie
lub bezposrednio po odpoju
cielat, jest to wlasnie objaw
tego zjawiska.

Rozwigzan jest wiele,

ale trzeba je dobrze poznaé

Warto rozejrze¢ si¢ za roz-
wigzaniami umozliwiajacymi
spokojne i wolne odpajanie.
Tajemnica sukcesu czeSci
takich rozwigzah sa odpo-
wiednie smoczki wykonane
ze specjalnej gumy, skoczki,
ktore imituja naturalny pro-
ces ssania wymienia matki.

CORAZ WIECEJ
GOSPODARSTW

W POLNOCNO-
WSCHODNIEJ POLSCE
STOSUJE LUB NA
RAZIE TESTUJE POIDLA
MILK BAR, CZYLI
SYSTEM POWOLNEGO
ODPAJANIA CIELAT.

Jednym z takich gospo-
darstw jest Stadnina Koni
Liski Sp. zo. o. (powiat bar-
toszycki), ktéra juz drugi rok
korzysta z tego rozwigzania.
Wyjatkowosé¢ wspomnianych
poidel gwarantuja smoczki
specjalnie  zaprojektowane
zeby dbaé o zdrowie cielat.
Ciele musi wlozy¢ znaczny wy-
silek wssanie, ale dzieki temu
imitujemy naturalny proces
ssania wymienia matki. Ciele
najpierw musi uciska¢ smo-
czek zeby go otworzy¢, nastep-
nie ssie, aby pobra¢ mleko.
Przy takim systemie, $redni
czas odpoju jednego cielecia to
od 10-12 minut. I trzeba pa-
mietaé iprzestrzegaé tego, ze
jedno ciele to jeden smoczek,
nie moze by¢ tak, ze jednym
smoczkiem odpajane sa kolej-
ne cieleta. Generalnie wybor
poidel jest duzy ikazdy moze
znajdzie idealne rozwiazanie
dla swojego gospodarstwa.
Tylko trzeba pamietac, ze im
wolniej, tym lepiej!

Monika Radziulewicz
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Musi wzrosngcC wykorzystanie
krajowych zrodet biatka

W wojewodztwie warminsko-mazurskim
zarejestrowano pierwszy w kraju klaster
roslin biatkowych ,Agroport” Bartoszyce,
na ktorego czele stoi Rafaf Banasiak. Klaster
skupia ponad 500 rolnikdw zajmujacych sie
giéwnie uprawg bobiku.

Sejmowa Komisja Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi wy-
shuchala 15 grudnia 2020
sprawozdan zrealizacji wielo-
letniego programu ,Zwigksze-
nia wykorzystania krajowego
bialka paszowego dla produk-
cji wysokiej jakosSci produk-
tow zwierzecych wwarunkach
zréwnowazonego rozwoju’.

Komisja bardzo wysoko oce-
nila wyniki badan naukow-
cOw zaangazowanych wreali-
zacje programu istwierdza, ze
w sposéb istotny przyczynily
sie do stworzenia mozliwo$ci
zwigkszenia bezpieczenstwa
bialkowego kraju. Badania
wykazaly, ze realne jest zna-
czace ograniczenie importu
poekstrakeyjnej Sruty sojowej
GMO na cele paszowe i za-
stapienie tego komponentu
krajowymi zrédlami bialka,
co przyczyni si¢ do wzrostu
dochodéw polskich rolnikow.

Program Biatkowy

Anna Gembicka, sekretarz
stanuw Ministerstwie Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi, podsu-
mowala realizacje programu
realizowanego wlatach 2016-
2020 ijego koszt wynidst 30
mln 826 tys. zt. Gléwnym ce-
lem programu bylo stworze-
nie warunkéw do zmniejsze-
nia importu bialka paszowego
050 proc.

Program byl bardzo rozbu-
dowany iuczestniczylo wnim
wielu wykonawcéw, min. 19
jednostek naukowych, 16 sta-
¢ji hodowli roélin oraz pro-
ducenci pasz irolnicy. Wjego
ramach wykonano 392 Sci-
sle doswiadczenia polowe
iszklarniowe, 78 do$wiadczen
zywieniowych z udzialem
trzody chlewnej idrobiu oraz
9 z udzialem krow mlecz-
nych. Wykonano réwniez
40 polowych doéwiadczen
lanowych oraz 12 wdrozen
zywieniowych. W do$wiadcze-
niach agrotechnicznych oraz
genetyczno-hodowlanych
oceniono 240 odmian roslin
straczkowych. Réwnolegle

prowadzono kampanie edu-
kacyjna, ktérej celem bylo
upowszechnienie wiedzy na
temat roSlin straczkowych
iprowadzonych badan. Wsu-
mie byly to 224 spotkania,
szkolenia, seminaria, konfe-
rencje odbywajace sie wcalej
Polsce.

W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-
MAZURSKIM
ZAREJESTROWANO
PIERWSZY W KRAJU
KLASTER ROSLIN
BIALKOWYCH
,AGROPORT"
BARTOSZYCE,

NA KTOREGO CZELE
STOI RAFAL BANASIAK.
KLASTER SKUPIA
PONAD 500 ROLNIKOW
ZAJMUJACYCH SIE
GLOWNIE UPRAWA
BOBIKU.

W programie uczestniczyly
rowniez stacje COBORU,
aw 2017 r. rozpoczeto wea-
lej Polsce ocene mozliwoSci
uprawowych roslin bobowa-
tych grubonasiennych oraz
przede wszystkim soi. Przed
3 lata przeprowadzono wca-
lym kraju 146 doéwiadczen
z wieloma odmianami soi.
Wyniki badan sa obiecu-
jace i pokazaly, ze soja jest
gatunkiem majacym poten-
cjal uprawowy i mozemy ja
uprawia¢ na wieksza skale
wnaszym kraju. Uczestnicy
spotkania byli za tym zeby
kontynuowaé¢ do$wiadczal-
nictwo odmianowe w tym
kierunku przez kilka najbliz-
szych lat.

Najwazniejsze wnioski
dezyderatu
Posel Zbigniew Dolata

podczas posiedzenia Komi-
sji odczytal wnioski zawarte
w dezyderacie. Pierwszym
znich byl wniosek ozapew-
nienie $rodké6w na kontynu-
owanie badan naukowych
nad zwigkszeniem wykorzy-
stania krajowego bialka pa-
szowego z uwzglednieniem
wynikow programéow wielo-
letnich realizowanych wla-
tach 2011 - 2020. Kolejnym
wnioskiem bylo uwzgled-
nienie w nowym programie
rozwoju obszaréw wiejskich
na lata 2021- 2027 znacza-
cego wsparcia upraw roslin
wysokobiatkowych. Posel
podkreélal, ze konieczne

jest zastapienie obecnie
obowiazujacego mechani-
zmu wg. ktérego okreslona
kwote przeznaczona na do-
platy dzieli sie corocznie na
powierzchnie upraw.

W NOWEJ
PERSPEKTYWIE
FINANSOWEJ

KWOTA WINNA

BYC UZALEZNIONA

0D PRODUKCJI
TOWAROWEJ
OFEROWANEJ NA
RYNKU JESLI ZOSTANA

WYKORZYSTANE

NA CELE PASZOWE,
PRZYCZYNISIETO

DO STABILIZACJI
DOCHODOW ROLNIKOW
| WZROSTU PRODUKCUL.

Zostala zlozona rowniez au-
topoprawka, ktéra w trakcie
posiedzenia Komisji zapropo-
nowal rolnik z wojewodztwa
kujawsko - pomorskiego. Su-
gestia rolnika byla taka zeby
rozwazy¢ rowniez mozliwosé
dofinansowania rolnikow, kto-
rzy w zywieniu zwierzat beda
Kkorzystali zpasz wytworzonych
zkrajowych Zrodel bialka.

Narodowy Cel

Wskaznikowy

Waznym punktem dezy-
deratu, na ktory wiekszosé
czekala byt wniosek o usta-
nowienie Narodowego Celu
Wskaznikowego (NCW), ktory
obligowalby firmy paszowe do
wykorzystywania krajowych
zrodet bialka przy produkeji
pasz ookre$lonej przez mini-
stra rolnictwa corocznej wy-
sokosci. Dla rolnikéw jest to
podstawa zeby mogli zajac sie
produkcja roslin bobowatych
na wiegksza skale i na jasno
okreslonych zasadach. Rol-
nik musi wiedzie¢, ze zaklady
paszowe potrzebuja takiej, czy
innej ilosci wybranej rosliny
bobowatej izaczna jg produ-
kowa¢, majac zagwarantowa-
ny zbyt za godziwe pieniadze.

Problem ten poruszyt Rafal Ba-
nasiak, prezes Klastra Agroport,
wyjasniajac, ze wtej chwili z eko-
nomicznego punktu widzenia na
Warmii i Mazurach, wyglada to
tak, ze te sama, warto$¢ ok. 1000
7t mozna uzyska¢ za groch, bobik
1 hubin, a jak wiadomo réznica
wzawartoci biatka jest ogrom-
na. Wniosek jest jeden za bialko
narynku krajowym przetworstwa
paszowego nie placi sie.

Po wysluchaniu informacji
MRiRW oraz sprawozdaniu
wszystkich uczestniczacych
w Komisji naukowcéw po-
stowie z sejmowej komisji
rolnictwa jednomyslnie przy-
jeli dezyderat skierowany do
Rady Ministrow.

Zrodto: sejm.gov.pl posiedzenie online

Monika Radziulewicz
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Rodzina | zdrowie najwyze
na liscie priorytetow rolnikow

Niemal pofowa ankietowanych rolnikow
najwyzej ceni rodzing i zdrowie. Niestety,
mimo tak mocnej deklaracji, w kontekscie
profilaktyki zdrowia i badan wsrod

rolnikow mamy wcigz duzo do poprawy.
Wielu z ankietowanych rolnikow nie
przeprowadza regularnie podstawowych
badan profilaktycznych, tj. cytologii, badania
prostaty czy przeglagdow stomatologicznych.

Rolnicy wykazuja si¢ duzym
zaangazowaniem spolecznym
-blisko co piata badana oso-
ba deklaruje przynaleznosé
do lokalnych organizacji,
m.in. do K6l Gospodyn Wiej-
skich, Ochotniczej Strazy Po-
zarnej (42%) czy lokalnych
Kklub6w sportowych (40%).

Respondenci klada bardzo
duzy nacisk na podstawowe
warto$ci. Do najbardziej ce-
nionych naleza rodzina oraz
zdrowie - wskazalo je odpo-
wiednio 40% 127% znich.

Rolnicy wykazuja sie duzym
zaangazowaniem iaktywno$-
cia spoteczna. Blisko co pia-
ta badana osoba deklaruje
przynalezno$¢ do lokalnych
organizacji. Co druga z nich
wskazala Kolo Gospodyn
Wiejskich, 42% Ochotnicza
Straz Pozarna, a 40% lokal-
ny klub sportowy. Do popu-
larnych inicjatyw, w ktorych
rolnicy chetnie uczestnicza,
naleza roéwniez dozynki
(20%), zbiorki pieniedzy
(19%) ifestyny (18%). Czlon-
kostwo worganizacjach czes-
ciej deklaruja kobiety (25% vs
15% mezczyzn).

Zdecydowanie wigksze
zainteresowanie udzialem
w lokalnych inicjatywach
wykazuja mlodzi rolnicy,
ktorzy nie ukonczyli jeszcze
44 lat (37% z nich, podczas
gdy wstarszych grupach jest
to jedynie ok. 4%). Czesciej
tez zainteresowanie lokalny-
mi dzialaniami wida¢ wérod
0s6b owyksztalceniu §rednim
(16%) iwyzszym (28%).

Respondenci deklaruja
rowniez, ze do najczeSciej
stosowanych $rodkow za-
bezpieczenia gospodarstwa
nalezy oddzielenie czeSci
mieszkalnej od gospodarczej
- stwierdzilo tak az 82% an-
kietowanych. Oprécz tego,
rolnicy wskazuja na stosowa-

nie $rodkéw ochrony indywi-
dualnej, utrzymywanie tadu
iporzadku na podworzu oraz
odpowiedni sposéb przecho-
wywania $rodkéw ochrony
ro$lin, paliw, oleju czy smaru.

BADANIE POKAZALO
ROWNIEZ NAWYKI
ROLNIKOW

W KONTEKSCIE
PROFILAKTYKI

| DBALOSCI O ZDROWIE.
CO DRUGI BADANY
DEKLAROWAL,

ZE W TRAKCIE
OSTATNIEGO ROKU
(MAKSYMALNIE 2 LAT)
WYKONYWAL BADANIA
PROFILAKTYCZNE
OBEJMUJACE M.IN.
MORFOLOGIE CZY OB.

Polowa respondentow
w okresie od roku do 2 lat
kontrolowala swdj poziom glu-
kozy. Tylko co 5. osoba prze-
prowadzala to badanie wciagu
minionych 12 miesiecy, a20%
respondentéw kontrolowalo
glukoze ponad 2 lata temu.
Co dziesiata osoba nigdy nie
robila badan tego typu.

Z kolei kontrolna wizyte
ustomatologa wciagu ostat-
nich od 2 lat do 5 lat odbylo
mniej niz 40% respondentow.
Niepokojace sa rowniez wyni-
ki badan dotyczace profilak-
tyki choréb nowotworowych.
Blisko 70% badanych mez-
czyzn nigdy nie przechodzilo
badania prostaty. Jedynie co

piaty mezczyzna badal pro-
state wokresie obejmujacym
ostatnie dwa lata. Zkolei tyl-
ko 1/5 kobiet deklaruje, ze
w ciagu minionego roku wy-
konywalo cytologie ibadanie
piersi. 40% kobiet robilo to
rok - dwa lata temu, 42%
p6zniej lub weale.

Wsrod mlodych rolnikéow
mozna zauwazyC wyraz-
ny podzial na dwie grupy:
0s6b $wiadomych potrzeby
wykonywania badan profi-
laktycznych oraz tych, kto-
rzy uwazaja, ze problem ich
nie dotyczy - podzial ten nie
jest jednak zwiazany z wy-
ksztalceniem. Wkolei wérod
badanych osoby z wyzszym
wyksztalceniem czeSciej wy-
konuja morfologie, przepro-
wadzaja kontrole ustomato-
loga ibadaja wzrok.

Respondenci klada bardzo
duzy nacisk na podstawowe
wartoéci. Do tych najbardziej
cenionych naleza: rodzina
oraz zdrowie —wskazalo je od-
powiednio 40% 127% znich.

Respondenci deklaruja, ze
do najczeSciej stosowanych
srodkow zabezpieczenia go-
spodarstwa nalezy oddzie-
lenie czeéci mieszkalnej od
gospodarczej - stwierdzilo
tak az 82% ankietowanych,
a takze stosowanie §rod-
kéw ochrony indywidualnej
(82%), utrzymywanie ladu
iporzadku na podworzu oraz
odpowiedni sposob przecho-
wywania $rodkdéw ochrony
ro$lin, paliw, oleju czy smaru
-po 81,6%.

Zdecydowanie wigksze za-
interesowanie udzialem wlo-
kalnych inicjatywach wyka-
zuja mlodzi rolnicy, ktérzy nie
ukoncezyli jeszcze 44 lat (37%
znich podczas gdy wstarszych
grupach jest to jedynie ok. 4%).

Czesciej tez zainteresowanie
lokalnymi dzialaniami widaé
wérdd oséb o wyksztalceniu
srednim (16%) iwyzszym (28%)

sk

Badanie ,Rola kobiet
1 mezezyzn w nowoczesnym
rolnictwie” zostalo przepro-
wadzone na zlecenie Wiener
przez SW Research wgrudniu
2020 na probie 522 polskich
rolnik6w dwiema metodami:
metoda wywiadow on-line
(CAWTI) oraz metoda wywia-
doéw telefonicznych (CATI).

Fot. archiwum GO

L

Kontrolng wizyte u stomatologa w ciggu ostatnich od 2 lat do 5 lat odbyto mniej niz 40% respondentéw

REKLAMA

(ROL-BRAT )

Wydajne. Uniwersalne. Niezawodne

Nowa seria 6M
juz od 250 tys. zt

Umow sie na prezentacje

i jazde probna, tel. 503 192 977
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Agroport... Sita rolnikdw na rynku biatka roslinnego

rozmowa z prezesem Klastra Agroport panem Rafatem Banasiakiem

0d ostatniego wywiadu z Panem mingto
troche czasu. Co zmienito si¢ w tym okresie
w rodzimym biatku ro$linnym?

Najwazniejszg rzecza, jaka zostata uchwalona przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, to oczywiscie przesunie-
cie terminu mozliwos$ci stosowania w paszach biatkowych
surowcow GMO do 31.12.2022 roku. Obowigzujace mo-
ratorium nadaje kierunek rozwoju krajowych zrodet biatka
ro$linnego. Poza tym sejmowa komisja rolnictwa w dniu §
15.12.2020 roku uchwalita dezyderat skierowany do Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, z ktdrego jasno wynika
przede wszyskim potrzeba ustanowienia narodowego celu
wskaznikowego, ktory obligowatby firmy paszowe do wy-
korzystywania krajowych zrodet biatka przy produkciji pasz
w okreslanej przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi co-
rocznie wysokosci i stuzytby stymulaciji popytu.

pieniem do naszej organizaciji, ale tez i rozpoczeciem oraz
zwiekszaniem upraw areatu roslin straczkowych w swoich |
gospodarstwach.

Oczywiscie poza ustanowieniem narodowego celu 75 hektarow. Jako organizacja nasze postulaty przeka-

A jaki stosunek do sprawy jest ze strony wskaznikowego postulujemy przywracenie mozliwosci  zujemy tez w ramach konsultacji nad Zielonym tadem,
przetworcow pasz? stosowania srodkow ochrony roslin w ramach tzw. EFA.  dotyczacych przysztej perspektywy finansowej Wspolnej
Waznym aspektem jest rowniez wyrownanie doptat w  Polityki Rolnej Unii Europejskiej.

Firmy paszowe niestety powielaja od lat te same tezy. gore dla gospodarstw uprawiajacych bobowate powyzej Dzigkuje za uwage!
A to ze nie ma towaru do kupienia. Innym razem podkre-
$laja staba jakos¢ dostarczanego surowca. W znacznej '
cze$ci nasze straczki wyjezdzaja poza granice kraju. Przy :::gﬁ
obecnej cenie Sruty sojowej na poziomie prawie 2,5 ty- CENTER

sigca ztotych, a w cenach detalicznych to nawet 3 tysigce . . . :
ztotych, bobowate s poszukiwane przez rolnikow niemie- = - <l A
ckich czy holenderskich. ‘ '

Jakie sa plany na przyszto$§¢?

Juz na poczatku lutego planowane jest zdalne posie- £ U
dzenia zespotu ds. odbudowy niezaleznoSci paszowej M.,_ ...,.;_ '
i ograniczania GMO w ramach Porozumienia Rolniczego & - T .
dziatajacego przy Ministrze Rolnictwa. Tematem przewod- |
nim spotkania bedzie dyskusja nt. mozliwosci skupu na- = o
sion roslin biatkowych na cele paszowe w sezonie 2021
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Podsumowanie sezonu uprawy
kukurydzy na ziarno w roku 2020

Ubiegtoroczne zbiory kukurydzy na ziarno
sq juz zakonczone. W niektorych miejscach
trwaty one jeszcze do pofowy stycznia,

ale sg to nieliczne przypadki. Zarowno
poziom plonowania, jak i cena ziarna
kukurydzy byly w tym sezonie zadowalajace,
w przeciwienstwie do wysokiej wilgotnosci
ziarna w czasie zbioru oraz wysokich

kosztow jego suszenia.

Sezon uprawy kukurydzy
rozpoczal sie jednak wmalo
korzystnych warunkach.
Kwiecien charakteryzowal
sie wysokimi temperaturami
powietrza ijeszcze wiekszym
deficytem wody w glebie niz
rok weczesniej. Rolnicy de-
cydowali sie na nieco wezes$-
niejsze siewy oraz zwigkszali
gleboko$¢ wysiewu nasion.
W maju sytuacja ta ulegla
zmianie, notowane tempe-
ratury powietrza byly znacz-
nie nizsze od $redniej z wie-
lolecia, z wyjatkiem Polski
pénocno-zachodniej, towa-
rzyszyly im intensywne opa-
dy. W czerwcu bylo cieplej,
adeszcze staly sie jeszcze bar-
dziej obfite. Wkonsekwencji
spowodowalo to liczne pod-
topienia, szczegblnie na mniej
przepuszczalnych glebach.
Dla kukurydzy byla wiec to
najtrudniejsza wiosna od lat.
Niskie temperatury i lokal-
nie wystepujace przymrozki
znacznie spowolnily wzrost
roslin iuszkodzily ich stozki
wzrostu, doprowadzajac do
nadmiernego tworzenia od-
rostow bocznych, czyli krze-
wienia si¢ kukurydzy.

Najlepiej wtych warunkach
poradzily sobie odmiany
o silnym wigorze wiosennym
i dobrej tolerancji na niskie
temperatury. Poprawa po-
gody na przelomie czerwca
i lipca umozliwila roslinom
kukurydzy  przyspieszenie
budowania intensywnej, jak
sie p6zniej okazalo, biomasy.
OpobZnienie wwegetacji wsto-
sunku do lat wcze$niejszych
bylo jednak widoczne golym
okiem. Poniewaz warunki po-
godowe wlipcu byly korzystne,
nie zaobserwowano istotnych
zaklocen procesu kwitnienia.
W zwiazku z tym kolby ku-
kurydzy byly znacznie lepiej
zaziarnione niz wroku 2019.
Wryjatkiem od tej sytuacji byly
zachodnie ipéinocno-zachod-
nie regiony Polski, gdzie wios-
na nie odnotowano obfitych
opadow deszczu.

Druga polowa lata byta cie-
pla i deszczowa. Opdznienie
w wegetacji kukurydzy byto
jeszcze bardziej widoczne.
Zbiory kukurydzy na kiszonke
rozpoczely si¢ zopdznieniem,
jednak rolnicy byli zadowole-
ni zwysokich plonéw biomasy,
znacznie lepszych niz wdwoch
ostatnich latach.

Zbiory kukurydzy na ziarno
rozpoczely sie wpazdzierniku
w warunkach intensywnych
opad6w deszczu itrwaly az do
grudnia, awniektorych miej-
scach zakonczyly si¢ dopiero
w styczniu. W takich warun-
kach przeciagajace si¢ zniwa
sprzyjaly rozwojowi chordb
grzybowych oraz zwiekszone-
mu wyleganiu ro§lin.///

Zgodnie zoczekiwaniami po-
ziom plonowania byt wysoki,
zauwazalnie wyzszy niz w,.su-
chych” latach 2018 12019 ipo-
dobny, jak wdeszczowym roku
2017. W zaleznoéci od regionu
oraz wczesnosci uprawianej
odmiany plony ziarna siegaly
nawet 15 t/ha przy wilgotno-
Sci 15%. Jednak wilgotnosci,
przy ktorych zbierano ziarno
byly znacznie wyzsze. Zbiory
w wielu miejscach rozpoczy-
nano przy wilgotnoéci ziarna
wynoszacej okolo 40% 1 nie
wszedzie do konca zniw uda-
lo sie¢ zej$¢ ponizej 30%, co
znacznie zwigkszylo koszty
ponoszone na dosuszanie.

Najnizsze plony wtym roku
odnotowano w regionach
o nizszych opadach wios-
na, czyli w wojewodztwach
lubuskim oraz czeSciowo
wwielkopolskim izachodnio-
-pomorskim, gdzie miejscami
zbierano tylko 5-6 t/ha ,na
sucho”. Jednak wskali calego
kraju plony ziarna kukurydzy
byly wtym roku zdecydowanie
wyzsze niz wubieglym. Wyso-
kim plonom ziarna towarzy-
szyty rowniez bardzo dobre
ceny skupu, duzo wyzsze niz
wroku 2019.

Deszczowa pogoda w trak-
cie sezonu sprzyja szczeg6l-
nie odmianom intensywnym,

ktore osiagaja wysokie plony
w korzystnych warunkach,
ale nie zawsze si¢ sprawdza-
ja w czeSciej spotykanych
warunkach deficytu wody.
Wtedy mozna zaobserwowac
jaki jest potencjal plonowania
odmian, ale trudno jest ocenié
ich stabilno$¢. Ponadto wiele
odmian plonuje woéwczas na
zblizonym poziomie. W po-
réwnaniu do dwoch ostatnich
lat, rok 2020 byl stosunkowo
chlodny. Spowodowalo to, iz
niektére najpdzniejsze odmia-
ny ziarnowe nie plonowaly
na tak rekordowo wysokim
poziomie w poréwnaniu do
odmian nieco weze$niejszych.
Wich przypadku czynnikiem
limitujacym  maksymalng
wydajnoé¢ okazala sie nie-
wystarczajaca iloé¢ ciepla,
szczegdlnie wcentralnej czesci
Polski inawet pomimo bardzo
dobrego zaopatrzenia wwode,
odmiany te nie mogly wpelni
zrealizowaé swojego maksy-
malnego potencjatu plonowa-
nia. Dlatego tez zawsze nalezy
dywersyfikowa¢ uprawiane
odmiany oraz poréwnywac ich
wyniki produkcyjne mozliwie
z kilku lat, obejmujacych se-
zony oodmiennym przebiegu
warunkéw pogodowych.
Przykladem odmiany wy-
rozniajacej sie bardzo wyso-
kim potencjalem i stabilnos-
cig plonowania, ktéra wtym

Gdzie nas szukac?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528

m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeabhc.pl
fb: rolniczeabc

Nastepne wydanie
24 lutego 2021

Fot. Marcin Liszewski

roku doréwnala wydajnoscia
najpoézniejszym odmianom
ziarnowym, jest DKC3888.
To $redniopdzny (FAO 270)
mieszaniec oziarnie typu dent,
ktory charakteryzuje sie bar-
dzo dobrym wigorem poczat-

kowym, wysoka tolerancja na
wyleganie oraz bardzo dobra
zdrowotno$cia.

Réwnie wysoki poziom plo-
nowania tej odmiany przy niz-
szej wilgotnoéci ziarna wcza-
sie zbioru w poréwnaniu do

odmian p6Zniejszych pozwa-
la na znaczne zredukowanie
kosztow suszenia ziarna, czyli
osiagniecie lepszej oplacalno-
sci produkeji. Cecha wyrdz-
niajaca te odmiane jest takze
podwyzszona tolerancja na
stresowe warunki uprawowe,
takie jak wysokie temperatury
powietrza i okresowe niedobo-
ry wody wglebie, dzieki czemu
osiaga ona wysokie istabilne
plony réwniez w lata upalne
isuche.

Sezon uprawy kukurydzy na
ziarno, pomimo wysokich plo-
néw ikorzystnych cen skupu,
nie nalezal do latwych. Po-
czatki wegetacji byly trudne,
warunki pogodowe bardzo
zmienne, azbiory op6Znione.
W tak zmiennych warunkach
produkeyjnych wybér odpo-
wiedniej odmiany do uprawy
oraz wlaéciwa dywersyfikacja
uprawianych odmian moga
wznaczacym stopniu zmniej-
szy¢ ryzyko uprawowe.

Marcin Liszewski

REKLAMA

SKUP I SPRZEDAZ

Wi

B KAZDA JAKOSC

0

ROWIEZfZ’PRZEZNACZENIEM'

NA’GORZELNIE

221szws-a-M


mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
http://www.rolniczeabc.pl/

ar

PRODUKCJA ROSLINNA

STYCZEN 2021

rolnicze

Odmiany kiszonkowe Kk

Podstawowym czynnikiem determinujgcym zdrowie przezuwaczy
i zapewnienie optymalnych warunkow produkcyjnych w ich
hodowli jest stosowanie wysokiej jakosci pasz. Priorytetem

jest maksymalizacja udziafu kiszonek o dobrych parametrach

jakosciowych w dziennej dawce pokarmowe;.

Przygotowanie  kiszonek
jest rozsadnym i ekonomicz-
nie uzasadnionym sposo-
bem konserwacji pasz ob-
jetoéciowych. Odpowiednio
spreparowana zielona masa
z kukurydzy moze stanowié
podstawe zywienia bydla

miesnego i mlecznego. Skar-
miajac kiszonke zlej jakosci,
krowy pobieraja mniej suchej
masy. Kluczem do sukce-
su jest przygotowanie paszy
wysokojako$Sciowej o duzej,
przekraczajacej 30% zawar-
toSci suchej masy. Pierwsza
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Centrala nasienna zakontraktuje
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traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnos¢

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993
www.biosferatrade.com
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decyzja producenta jest wybor
odmiany kukurydzy. Jakie pa-
rametry powinno si¢ przeana-
lizowacé przy jej wyborze?

Nalezy przede wszystkim
zweryfikowa¢ plon ogdlny
suchej masy, zawarto$¢ skrobi
istrawno$¢ wlokna.

Plon ogdlny suchej masy. To
parametr, ktory weryfikowany
jest od niedawna. Do tej pory
analizowano jedynie plon
ogoélny swiezej masy, ktory
jest czynnikiem zdecydowanie
mniej miarodajnym. W ostat-
nich latach firmy nasienne
pracowaly nad zwiekszeniem
wysokoéci roélin iplonu ziar-
na. Odmiany oduzej biomasie,
wysokie ibogato ulistnione za-
pewniaja wyzszy plon biomasy
w poréwnaniu z odmianami
skompaktowymi”.

Wazna jest takze klasa
wezesnosci. Na ogél odmiany
p6zniej dojrzewajace sa plen-
niejsze.

Pamietajmy, iz kukurydza
to ro§lina cieplolubna. Nalezy
zatem starannie dopasowac
odmiane do rejonizacji. Ge-
neralnie zaleca si¢ wybierac¢
odmiany o FAO (klasa wczes-
nosci) ponizej 300. Im ta liczba
jest mniejsza, tym krotszy jest
okres wegetacji. Niedopatrze-
nia przy wyborze wczesnoSci
danej odmiany do uprawy
mogg prowadzi¢ do obnizenia
wysokoSci ijakoSci plonowania
ipogorszenia jakosci paszy, czy-
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Nowa Wies Etcka

ODBIOR PADLYCH ZWIERZAT GOSPODARSKICH

ZGLOSZENIA (CALODOBOWO)
tel. 87 620 38 58, 783 888 809
* zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgtoszenia
* odbierzemy sztuke specjalistycznym

srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke
* wystawimy dokumenty
potwierdzajace odbior padtej
sztuki w celu wyrejestrowania jej
przez Panstwa z ewidencji ARiMR

ul. Etcka 1A, 19-300 Etk

tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809
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li do obnizeniem rentownosci
uprawy. Zbyt wezesnie dojrze-
wajace roSliny dadza nizszy
plon niz odmiany p6Zniejsze
(plenniejsze). Z kolei wybor
zbyt pézno dojrzewajacych
skutkuje ryzykiem zbioru przy
nadmiernej wilgotnosci ziar-
na, moze opdzni¢ zbiér lub tez
zmusi¢ plantatora do skoszenia
kukurydzy w zbyt wezesnym
stadium rozwojowym. Warto$¢
FAO powinna by¢ tak dobrana
do rejonu uprawy, aby w za-
mierzonym momencie zbioru
ziarno osiagneto dojrzalo$é fi-
zjologiczna, gwarantujaca za-
chowanie najlepszych parame-
trow jakosciowych kiszonki. Im
pézniej przeprowadzony jest
zbiodr, tym wyzszy plon suchej
masy. Optymalna zawarto$¢
suchej masy w plonie ogdl-
nym to 32-35%, zczego okolo
polowa powinna pochodzi¢
zziarna. Aby zapewni¢ wysoka
energetyczno$¢ masy kiszon-
kowej, udzial kolb w plonie
ogbélnym powinien wynosi¢
co najmniej 50%.

Typ ziarna. Do produkeji
kiszonki korzystniejszy jest
wybor odmian o ziarnie typu
flint lub flint/dent. Twarda
skrobia w tego typu ziarnie
otacza skrobie miekka, dzieki
temu redukuje trawienie skro-
bi wzwaczu izmniejsza ryzyko
wystapienia kwasicy.

Koncentracja energii. Ki-
szonka powinna cechowaé
sie wysoka wartoécia tego
wyr6znika. Energia pocho-
dzi zdwoch zrodel - ze skro-
bi (ziarno) iz wldkna (odyga,
liScie, osadka). Zatem wydaj-
ne odmiany kiszonkowe po-
winny charakteryzowaé sie
wysokim plonem ziarna oraz
wysoka strawno$ciag wlokna.
Zawarto$¢ skrobi wmasie ki-
szonkowej waha si¢ pomiedzy
30 a 38% izalezy od termi-
nu zbioru, stosunku suchej

Fot. Anna Rogowska

masy ziarna do pozostalej
czeSci roSliny oraz stresow
srodowiskowych, ktore wy-
stepowaly w trakcie okresu
wegetacyjnego. Z wloknem
jest odwrotnie niz ze skrobia.
Im poézniejszy zbiér roSlin,
tym gorzej, poniewaz maleje
strawno$¢ wlokna. Termin
zbioru kukurydzy przeznaczo-
nej na kiszonke ma kolosalne
znaczenie. Najlepiej, gdy za-
warto$¢ suchej masy wplonie
ogbdlnym wynosi 28-38%,
przy czym najbardziej opty-
malny przedzial to 32-35%.
Pamietajmy, iz im wczesniej-
szy termin zbioru, tym wyz-
sza wilgotno$é biomasy, a to
oznacza zbyt mala zawarto$c
skrobi, nizsza efektywno$é
procesu fermentacji i straty
skladnikéw pokarmowych
- obnizenie jakoéci finalnego
produktu. Natomiast op6z-
nianie terminu zbioru réw-
niez skutkuje pogorszeniem
parametréow  jakoSciowych
plonu —twarde, gorzej straw-
ne ziarno, wieksza zawarto$¢
niestrawnego wlokna. Taki
surowiec charakteryzuje
sie tendencja do ple$nienia
wtrakcie procesu fermentacji.

Cecha, ktéra powinniSmy
takze sprawdzi¢ przed doko-
naniem ostatecznego zakupu

ukurydzy

jest zdolno$é do utrzymania

zielono$ci  wegetatywnych
czeSci roélin —efekt stay-green.
Takie odmiany charakteryzuja
sie dluzszym okresem asymi-
lacji zwiazkow organicznych
i,szerszym” okres zbioru.

Dodatkowym parametrem,
ktory powinno sie zweryfiko-
wa¢ przed podjeciem decyzji
ozakupie nasion danej odmia-
ny jest jej tolerancja na stresy
srodowiskowe, takie jak niskie
temperatury wiosng czy wa-
runki suszowe latem.

Przykladem odmiany pole-
canej do uprawy zprzeznacze-
niem na kiszonke jakoéciowa
jest DKC34/74. To $redniow-
czesna odmiana (FAO 240-
250) obardzo wysokim plonie
og6lnym suchej masy. Charak-
teryzuje sie dobrym wigorem
poczatkowym oraz wysoka
tolerancja na wyleganie. Ki-
szonka uzyskana ztej odmia-
ny wyréznia sie znakomitymi
parametrami jako$ciowymi:
wysoka zawartoScig skrobi
oraz bardzo bobra strawno$-
ciag widkna.

Wybér odmiany to bardzo
wazna decyzja. Trafna, zwiek-
sza wysoko$¢ plonow izapew-
nia lepsza wydajnos$¢ ijakosé
produktu finalnego - kiszonki.

Anna Rogowska
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0D POLA DO STOLU

Strategia ,,Od Pola do Sto-
hu” stwarza szanse dogonie-
nia tego, co dzieje sie wkra-
jach zachodnich Wspélnoty.
W tym kontekscie trzeba za-
uwazy¢, ze mleczarstwo jest
liderem zaréwno w produk-
cyjnosci, jak ieksporcie. Jako
minister chce stuzyé Pahstwu
pomoca, chociazby w otwie-
raniu nowych rynkéw mie-
dzynarodowych - powiedzial
minister Grzegorz Puda.

Minister uczestniczyt
wubieglotygodniowej konfe-
rencji ,Ocena skutkoéw Stra-
tegii Od Pola do Stolu dla
sektora mleczarskiego”, zor-
ganizowanej w formie zdal-
nego spotkania, przez Polska
Izbe Mleka.

Sektor mleczarski w Polsce
ma szczegblng role rowniez
pod wzgledem znaczenia dla
zréwnowazonego rozwoju
rolnictwa. Przyczynia si¢ on
do zagospodarowania trwa-
lych uzytkéw zielonych. Do-
datkowo wzrost wydajnosci
mlecznej krow wpolaczeniu
zmodernizacja gospodarstw
przyczyniaja sie do zmniej-
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szenia jednostkowego $ladu
weglowego wprodukeji mle-
ka w Polsce. Jednocze$nie
sektor ten ma duzy udzial
w kreowaniu dochodéw
w rolnictwie, szczeg6lnie
wmniejszych isredniej wiel-
kosci gospodarstwach, ktore
dominuja wstrukturze nasze-
go rolnictwa.

Minister Grzegorz Puda
zwrocil uwage, ze sektor mle-
czarski jest liderem postepu
technicznego.

—~WNOWYM PROW
BEDZIEMY CHCIELI
SKIEROWAC

ZNACZNE SRODKINA
PRZETWORSTWO,
DLATEGO ZACHECAM
DO KONSULTACJI

| PRZESYLANIA SWOICH
UWAG BEZPOSREDNIO
DO MINISTERSTWA
ROLNICTWA

- zaapelowal szef resor-
tu rolnictwa do uczestni-
kow konferencji.

- Spéldzielczosé ma wmle-
czarstwie kluczowe znacze-
nie, dlatego uwazam, ze ko-
nieczna jest nowa ustawa,
ktéra bedzie odpowiadala
wyzwaniom wspolczesnosci.
Bede chcial te propozycje
szeroko konsultowa¢ zcatym
srodowiskiem mleczarskim
ispoldzielczym, do czego za-
praszam juz teraz — podkre§lil
minister Grzegorz Puda.

- Chcemy wzmocnié role
malych i $rednich gospo-
darstw, gdyz obecnie w po-
zycji uprzywilejowanej sa
gospodarstwa duze. Réwno-
cze$nie chce zastrzec, ze to
wzmocnienie nie odbedzie
sie kosztem duzych -dodal.

- Zracji roli mleczarstwa
dla zintegrowanego rolnictwa,
sektor jest i bedzie prioryte-
towo traktowany w ramach
proponowanych zmian WPR.
Zapewniam omojej otwartosci
na dialogi icheci pomocy wroz-
wiazywaniu wszystkich prob-
leméw tej branzy - zapewnil
minister Grzegorz Puda.

Podczas konferencji orga-
nizatorzy, czyli Polska Izba
Mleka, poinformowali o wy-
konanym na ich zlecenie ba-
daniu. Dotyczylo ono wply-
wu unijnej strategii ,Od Pola
do Stolu” na rozwdj sektora
mleczarskiego. Badanie to
sfinansowal Funduszu Pro-
mocji Mleka.

Autorami opracowania sg:
dr Piotr Szajner, prof. dr
hab. Andrzej Babuchowski,
prof. dr hab. Hanna Goérska-
-Warsewicz oraz Joanna No-
wak, ekspert sektora mleczar-
skiego. Podczas konferencji
przedstawiali oni wnioski
zawarte wopracowaniu.

inf. MRIRW

0 WYZWANIACH DLA

DORADZTWA ROLNICZEGO

Sekretarz stanu Anna Gem-
bicka uczestniczyla w spot-
kaniu na temat organizacji
tegorocznych Dni Pola oraz
wyzwan jakie stoja przed do-
radztwem rolniczym. Spot-
kanie odbylo sie 18 stycznia
w  Kujawsko-Pomorskim
Oérodku Doradztwa Rolni-
czego wMinikowie.

Podczas rozméw omowio-
no gléwne sprawy zwigzane
zprzygotowaniami do Krajo-
wych Dni Pola 2021, wzakre-
sie organizacji ktérych wice-
minister Anna Gembicka,
jako przewodniczaca Rady
Programowej — ma istotne
uprawnienia. Omawiana byla
m.in. rola i zaangazowanie
instytutow badawczych nad-
zorowanych przez ministra
rolnictwa, udzial Krajowego
Oérodka Wsparcia Rolnictwa,
jak réwniez innych partnerow
tego wydarzenia.

Organizowane po raz dru-
gi w Minikowie ogdlnokra-
jowe $wieto pola, to wazne
rolnicze wydarzenie w skali
calego Kkraju, promujace
i wyja$niajace znaczenie
Europejskiego  Zielonego
Ladu dla polskiego rolni-
ctwa. To rowniez kluczowa
impreza rolnicza, promujaca
wage iznaczenie innowacji
wrolnictwie, wtym nowych
odmian, kierunkow prac ho-
dowlanych, nowych technik
stosowania $rodkéw ochron-
nych roélin czy nawozéw mi-
neralnych.

ZADANIA DORADZTWA

ROLNICZEGO

Podsekretarz stanu Anna
Gembicka spotkala sie z ka-
dra kierowniczg oraz specja-
listami Osrodka w nowo ot-
wartym Centrum Transferu
Wiedzy iInnowacji im. Leona
Janty-Polczynskiego. Dyrek-
tor Kujawsko-Pomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go Ryszard Zarudzki, wspdlnie
z kierownikami poszczegol-
nych dzialéw osrodka, przed-
stawil zadania jakie obecnie
realizuje doradztwo rolnicze
na rzecz odbiorcow swoich
ustlug - rolnikéw i miesz-
kancoéw obszaréw wiejskich.
Informacje dotyczyly m.in.
realizacji zadan zwiazanych
zinnowacjami (w tym wspar-
cie wtworzeniu ifunkcjonowa-
niu grup operacyjnych EPI),
krotkich lancuchéow dostaw
(np. stworzona zinicjatywy KP
ODR e-skrzynka), czy dzialan
zwiazanych z transferem wie-
dzy iustugami doradczymi.

Duzo uwagi poswigcono
roéwniez wyzwaniom wyni-
kajacym dla rolnictwa z Zie-
lonego Ladu. inf. MRIRW

3521ekwe-a-M
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Rola zapylaczy w praktyce rolnicze

Owady zapylajace to nie tylko pszczota
miodna, ktora jest najlepiej poznanym
zapylaczem, ale rdwniez bardzo liczna grupa
pszczot samotnie zyjacych, trzmieli, motyli
oraz muchowek. Rola tych wszystkich
owadow wydaje sie by¢ nadal niedoceniana.

Obecnos¢ owadow zapylaja-
cych w obrebie upraw rolni-
czych to oczekiwanie wielu
rolnikow. Jednak bardzo
czesto ich dzialania, ktérych
nadrzednym celem jest uzy-
skanie, jak najlepszych pod
kazdym wzgledem plonow,
sprawia ze $rodowisko to nie
zawsze zapewnia tej grupie
owadow miejsce rozmnazania
irozwoj. Dlatego tez $wiado-
me dzialania rolnikéw, moga
w duzym stopniu przyczynié
sie do ochrony tej bardzo
waznej grupy owadow zapy-
lajacych.

W obrebie tej dzialalnosci
mozna wymienié:

1. Stosowanie S$rodkow
ochrony ro§lin  zgodnie
zich etykieta,

2. Wykonywanie zabiegow
insektycydowych $rodkami
o jak najnizszej toksyczno-
Sci dla pszczdl, przestrze-
gat okresow prewencji dla
pszczol,

3. Zabiegi opryskiwania wy-
konywa¢ po oblocie pszczol
tj. w godzinach wieczornych
inocnych, akonczyé na 3 go-
dziny przed rozpoczeciem ich
aktywnoSci porannej,

4. Scista wspélprace zpszcze-
larzami, a szczeg6lnie dosto-
sowanie terminu wykonania
zabiegébw  insektycydowych
z terminami wystawiania uli
wpoblizu uprawianych ro§lin,

5. Tworzenie siedlisk przyja-
znych owadom zapylajacych
poprzez wysiewanie miesza-
nek roslin miododajnych

Owady zapylajace to nie
tylko pszczota miodna, ktora
jest najlepiej poznanym za-
pylaczem, ale rowniez bardzo
liczna grupa pszczo6t samotnie
zyjacych, trzmieli, motyli oraz
muchowek. Rola tych wszyst-
kich owadow wydaje sie byc
nadal niedoceniana.

Wielu znas nie wie oistnie-
niu pszczédl samotnie zyja-
cych, odgrywajacych rowniez
bardzo duza role wzachowa-
niu bioréznorodnosci réznych
ekosystemo6w. Badania prze-
prowadzone przez polskich
naukowco6w na rzepaku ozi-
mym wykazaly, ze oprocz

pszczoly miodnej wzapyleniu
tej rosliny uczestniczy ok. 100
gatunkéw dzikich pszczol.
Do najwazniejszych rodzin
pszczbél samotnie zyjacych
naleza;: lepiarkowate, pszczo-
linkowate, smulikowate imie-
sierkowate. Do tej ostatniej
rodziny nalezy murarka ogro-
dowa, gatunek, ktorego meto-
da hodowli zostala opracowa-
ne przez naukowcow iobecnie
jest szeroko wykorzystywany
wprodukgji rolniczej oraz sa-
downiczej.

WYSIEWANIE
MIESZANEK ROSLIN
MIODODAJNYCH
ZAPEWNIA POZYTEK
PSZCZOLOM
MIODNYM, ALE
ROWNIEZ ZWIEKSZA
NA TYCH TERENACH
ROZNORODNOSC
PSzCZOk DZIKICH

| TRZMIELI.

Poza wspomaganiem szero-
kiej grupy owadow zapylaja-
cych, dzialania te zwiekszaja
rowniez réznorodno$¢ natu-
ralnych wrogéw szkodnikow
upraw rolniczych. Sklad tych
mieszanek zostal ten ulozony,
ze kwitnace po sobie rosliny
chetnie s odwiedzane przez
owady zapylajace i zapewnia-
jaim pozytek przez caly okres
wegetacji ro$lin. Kwitnace mie-
szanki ro$lin przyciagaja r6zne
grupy zapylaczy, ktore sa sku-
teczniejsze w zapylaniu rolin
rozniacych si¢ budowa kwiatow,
uzupelniaja si¢ nawzajem, gdyz
maja rozng budowe morfolo-
giczng (W tym rézna budowe
jezyczkéw) oraz zachowanie.
Dlatego dla zapewnienia op-
tymalnego procesu zapylania,
niezbedna jest réznorodno$é
gatunkowa zapylaczy.

Owady zapylajace przyczy-
niaja sie do zwigkszenia uzy-
skanego plonu oraz poprawy
parametréw  jakos$ciowych.

v .

.
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Murarka ogrodowa zastoso-
wana w uprawach sadowni-
czych wplywa na wzrost masy
plonu, poprawe jakosci iwiel-
kosci owocodw oraz wzrost licz-
by nasion wowocach. Zasto-
sowanie trzmieli do zapylania
pomidoréw zwieksza ich plo-
nowanie zjednej roslin prawie
dwukrotnie. Natomiast obec-
no$é zapylaczy wrzepaku po-
woduje skrocenie kwitnienia
tanu, zwigkszenie wspolezyn-
nika zawiazywania nasion,
wezeéniejsze  uformowanie
i dojrzewanie luszczyn oraz
zwigkszenie liczby i jakoSci
zawiazywanych nasion wlusz-
czyn. Zapylanie przez owady
zapylajace zwigksza plonowa-
nie ro$lin sadowniczo-jago-
dowych 030-60%, koniczyny
czerwonej 50-80%, lucerny
65%, esparcety 60%, ogorkow
83%, gorczycy 60%, stonecz-
nika irzepaku 30%.

BEZ NATURALNEGO
PROCESU ZAPYLANIA
OKOL0 JEDNA TRZECIA
ROSLIN UPRAWNYCH
MUSIALABY

BYC ZAPYLANA

WINNY SPOSOB,

W PRZECIWNYM RAZIE
PRODUKCJA ZYWNOSCI
W OPARCIUQNIE
ULEGLABY ZNACZNEMU
OBNIZENIU, A SPADEK
WYDAJNOSCI
PRODUKCJI ROSLINNEJ
SIEGNALBY NAWET 75%.

Mieszanki miododajne
przyczyniaja sie do tworzenia
naturalnych siedlisk owadow
zapylajacych, a te zwiekszaja
liczbe owadow zapylajacych,
ktore efektywniej zapylaja
uprawy. Sa roéwniez natural-
nym siedliskiem dla malych
ssakow iptakéw oraz uprosz-
czaja zarzadzanie uprawami.
Kwalifikuja réwniez do doplat
rolno$rodowiskowych  oraz
tworza bardziej zrownowazo-
ny system gospodarki rolnej.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Qlsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl
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Kurzetnicka gmina najlepsza w samospisie

Rozstrzygnieto  konkurs
prezesa Glownego Urzedu
Statystycznego na gmine
o najwyzszym odsetku spi-
sanych gospodarstw rolnych
w tzw. kanale samospisu.
Gmina Kurzetnik uplasowa-
la si¢ na pierwszym miejscu
w wojewodztwie warminsko
- mazurskim.

Od 1 wrze$nia 2020 roku
w Urzedzie Gminy Kurzetnik
zostal uruchomiony Gminny
Punkt Spisowy. Osoby, ktore
nie mialy mozliwosci dokona-
nia samospisu (nie posiadaja
komputera, lacza interneto-
wego lub potrzebuja mery-
torycznego wsparcia) mogly
dokona¢ samospisu w Gmin-

nym Punkcie Spisowym. Aby
dokona¢ samospisu w tym
punkcie, nalezalo zglosic sie
do Biura Obstugi Klienta
w siedzibie kurzetnickiego
samorzadu.

UPOWAZNIONY
PRACOWNIK URZEDU
UDZIELAL NIEZBEDNEJ
POMOCY.

Tu warto nadmienié, ze
uczestnikami konkursu mo-
gly by¢ gminy, na ktérych
terenie znajdujg sie gospo-
darstwa rolne objete Po-
wszechnym Spisem Rolnym

2020, aich uzytkownicy do-
konali samospisu interneto-
wego wokresie od 1 wrzeénia
do 30 listopada 2020 roku.

OGOLEM

W RYWALIZACJI
WZIELO UDZIAL BLISKO
1100 GMIN. NAGRODY
ZDOBYLO LACZNIE

96 GMIN.

Za zajecie pierwszego miejsca
w regionie gmina Kurzetnik
otrzyma pie¢ komputeréw idwa
urzadzenia wielofunkeyjne. ul

REKLAMA

Wyprzedaz
Hyundai.

Suma korzysci

do16 000 zt

Poznaj oferte wyprzedazowa na nowe samochody Hyundai z roku produkcji 2020.

Dzigki atrakcyjnym upustom oraz premii za odkup Twojego obecnego samochodu mozna
zyskaé nawet do 16 000 zt. Hyundai TUCSON, Nowy i30, i20 Nowej Geneacji oraz inne modele
teraz dostepne sg w atrakcyjnych cenach oraz z korzystnym finansowaniem dopasowanym
do Twoich potrzeb. Skorzystaj tez z 5-letniej gwarancji bez limitu kilometréw w standardzie.

Sprawdz najnowsze promocje w salonie Hyundai.

@ Hyundai Daszuta

9 Tuwima 23, Olsztyn
DASZUTA D 89 541-84-66

HYUNDAI

TUCSON

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Szczegéty dot. propozycji cenowej i programu

S-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktdre byly sprzedane Kiientowi koficowemu
52; GWARANCJI przez Autoryzowanego Deslera Hyundai na w ksigzce
jll 5EzUMITU KiLomETROW inego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne s3 u Dealeréw Hyundai. Prezentowane sumy korzyéci dotycza modeli

i20 Premium 1.0 T-GDI 6MT,i30 N Lme1 0 T-GDI 6MT i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V o zuzyciu paliwa srednio we wszystkich fazach

odpowiednio: od 5,1 do 5,6 1/100 km, od 5,4 do 6,2 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji CO, odpowiednio: od 117 do 127 g/km, od 123 do 140 g/km i od

141 do 155 g/km. Skfadaiq sie na nig upusty gotéwkowe oraz premia za odkup obecnego samochodu 2000 t. 53 one rekomendowanyw
i lub

sumami korzyéci brutto i nie wykluczaja wprowadzenia promocii dealera. Promocja

zapasow.

je od 01.01.2021 do

| ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

19210tbr-A-P
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Planujac ochrong zbdz wiosng powinnismy
monitorowac nie tylko obsade roslin,
przezimowanie, ale takze ich stan zdrowotny.

Krétkotrwaly spadek tem-
peratury iopady $niegu, kt6-
re aktualnie notujemy beda
jedynie ograniczaly, a nie
eliminowaly, czynniki choro-
botwoérceze wuprawach zboz.
Dlatego tez planujac ochro-
ne zb6z wiosng powinniSmy
monitorowa¢ nie tylko obsa-
de roélin, przezimowanie, ale
takze ich stan zdrowotny.

GRZYBY POZOSTAJA
AKTYWNE, NAWET
POD OKRYWA
SNIEZNA | CZEKAJA
NA WZNOWIENIE
WEGETACJI, ABY
WRAZ Z ROZWOJEM
DELIKATNYCH
TKANEK ROSLINNYCH
URUCHOMIC SWOJ
PATOGENICZNY TRYB
ZYCIA.

Objawy maczniaka prawdzi-
wego zb0z itraw notowane juz
jesienig ubieglego roku byly

zapowiedzia potencjalu in-
fekeyjnego Blumeria gramnis,
ktéry wgrubosciennej otoczni
wytworzyl, mimo niskiej tem-
peratury zarodniki worowe,
ktore beda zrodlem wiosen-
nego rozprzestrzeniania pato-
gena. Grzyb powodujacy rdze
brunatna takze wykazuje wyso-
ka tolerancje na niekorzystne
warunki pogodowe. Zarodniki
Puccinia recondita nie traca
patogenicznoéci nawet wtem-
peraturze -230C. Jesienia rosli-
ny wykazywaly réwniez objawy
septoriozy paskowanej lisci, co
wskrajnie wysokim nasileniu
objawow choroby moze skut-
kowaé zamieraniem roslin.
Zabieg w terminie T1, czy-
li tuz po ruszeniu wegetacji
zb6z ozimych bedzie wazny
w ochronie aparatu asymila-
cyjnego, ktorego wydajnosé
skutkuje wysokim plonowa-
niem. Jednak ochrona roslin
zbozowych wfazie rozwojowej
28-33 BBCH dedykowany jest
on glownie ochronie ksztal-
tujacej sie podstawy zdzbla.
Typowe 1 specyficzne obja-
wy chordb podsuszkowych:
lamliwosci zdZbla, fuzaryjnej
zgorzeli czy ostrej plamistosci
oczkowej diagnozujemy do-
piero przed zniwami, jednak

: : |'i-.'l'\_.;:"|' . "f"l'.‘- =8 it l‘l.‘q'n doa S o l'.L SRR
wa e . y o V== i F A R e
bl y o A e 5 e P
B TR - i Y el e T . b em "
~eat LN N iy
3 o e o it
’ w i I' -
- kB (3 L = ?
. - - s - . -~
+ ke = o .
. L2 g e UIEIRAGE T WM e S,
o Ty AN e y - <
- - % - g e
- . - : 4
o W2 Cag i et S S S e
: s o> - :
" L -

ochrona roélin musi by¢ zrea-
lizowana we wezesnych fazach
rozwojowych zboz.
Niezaleznie od przebiegu po-
gody grzyby rodzaju Fusarium
stanowig stale zagrozenie zdro-
wotnoéci zb6z. Sprawca ostrej
plamistoéci oczkowej, Cera-
tobasidium cereale, oprocz
tolerancji na susze wytwarza
mikroskleroty, ktore ulatwiaja
przetrwanie zimy, natomiast
grzyby rodzaju Oculimacula
powodujace lamliwos¢ zdzbla
zbdz i traw tworza dwa typy
wzrostowe roznigce sie spo-
sobem  rozprzestrzeniania
wtkankach roslinnych.

PODSTAWA
PLANOWANIA
OCHRONY ZB0Z

PRZED GRZYBAMI
CHOROBOTWORCZYMI
WIOSNA POWINNA BYC
OCENA ZDROWOTNOSCI
ROSLIN.

Rozpoznanie symptoméw
chordb i okreslenie ich na-
silenia bedzie decydowalo
o doborze substancji aktyw-
nych, tak aby skutecznie ni-
welowaé starty plonu. Waz-
nym kryterium powinno byé
takze zweryfikowanie czy
stosowano w minionych la-
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Objawy rdzy brunatnej efekt
jesiennych infekcji

»ochrone zb6z
przed patogenami
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Symptony chordb
podsuszkowych

Stan upraw zbdz na przedwio$niu
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tach substancja aktywna ma
jeszcze rejestracje i mozemy
ja aplikowa¢ w uprawach,
poniewaz rozporzadzeniami
wykonawczymi KE wiele znich
zniknie z rynku. Substancja-
mi aktywnymi polecanymi
wzabiegu T1 beda: protioko-
nazol, triazol zapewniajacy
systemiczng ochrone przed
patogenami, spiroksyamina,
ktéra dodatkowo mobilizuje
wechlanianie idystrybucje tria-
zoli. Kiedy wocenie zdrowot-
nosci zdiagnozujemy choroby
podsuszkowe uzasadnione jest
zastosowanie cyprodynilu sku-
tecznego wzgledem Fusarium,
Ceratobasidium iOculimacula.
Skuteczne beda takze boska-
lid lub metrafenon. Ponadto,
udzial fenpropidyny, nalezacej
do grupy morfolin, pozwoli na
ograniczenie sprawcow chorob
liSci nawet wniskich tempera-
turach (od 40C).

W ubieglym sezonie wege-
tacja ruszyta o ponad dwa ty-
godnie wezeéniej niz zakladat
standardowy termin szacowa-
ny zwielolecia, ponadto zimny
maj wydluzyl okres bez zabie-
gow ochrony cho¢ patogeny
pozostawaly aktywne. Goto-
woés¢ do zabiegu ochrony zbdz
wterminie T1 jest uzasadniona.

Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat

Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie
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W kregu ogniska domowego na Warmii i Mazurach.
Osoby, przedmioty, relacje na warminsko-mazurskiej wsi XX wieku. Opowiadania wybrane.

Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego

z siedziba w Olsztynie zapra-
sza do udziatu w konkursie
wspomnien z zycia ludzi

z warminsko-mazurskiej wsi
w XX wieku.

Czlowiek ksztaltuje nie
tylko $srodowisko, wktorym
zyje, ale takze rézne zwycza-
je iwzory zachowan oparte
na tradycjach przekazywa-
nych zpokolenia na pokole-
nie. Poprzez nasze przedsie-
wzigcie pragniemy ocali¢ od
zapomnienia to, co wazne.
Tak, aby kolejne pokolenia
lepiej rozumialy uwarunko-
wania zycia ludzkiego, aby
potrafity doceni¢ spolecz-
no-kulturowe dziedzictwo
wniesione przez starsze
pokolenie w Zycie regionu
iwchodzily wzycie bogatsze
onowe do$wiadczenia wpo-
czuciu wspoélnej tozsamosci.

Przewodnim celem konkur-
su jest zbior prac ukazujacych
zachowane  wspomnienia,
niesamowite historie ireflek-

REKLAMA

sje przedstawiajace zmiany,
jakie nastapily w otoczeniu
ludzi zwyklych iniezwyklych
oraz ich rodzin z obszar6w
wiejskich wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego w XX
wieku. Urok przeszloSci,
awtym: urok domowego zy-
cia, czasu pracy iodpoczynku,
obchodzenia $wiat, spotkan, to
wartosci, ktorym nie mozna
pozwoli¢ zaniknaé bezpowrot-
nie. Wszystko to zachowane
jest wroznej formie. Sa nimi
na przyklad przedmioty, kto6-
re przechowujemy wdomach
(np.: zdjecia, obrazy, pamiat-
ki), bedace dowodem na rézne
wydarzenia $wiadczace o hi-
storii rodzin, ich zwyczajach
i tradycjach. Tym sposobem
tworzymy obraz najwazniej-
szych i najcenniejszych war-
tosci dla przyszlych pokolen.
Zadaniem konkursowym jest
przeslanie prac w formie pi-
semnej, ktérych przedmiotem
powinny byé spostrzezenia,
wspomnienia, r6zne historie
zzycia ludzi z obszaréw wiej-

skich wojewo6dztwa warmin-
sko-mazurskiego wXX wieku.
Warunkiem udzialu wkonkur-
sie jest nadesltanie jednej pracy
od jednego autora wterminie
iformie okreslonych wregula-
minie konkursu wraz zpodpi-
sana karta zgloszeniowa oraz
o$wiadczeniem o peloletnosci
stanowiacymi zalaczniki do
regulaminu. Wybér gatunku
literackiego  pozostawiamy
uczestnikom konkursu. Moze
nim by¢ opowiadanie, esej,
wiersz, pamietnik, anegdota,
dziennik czy inny gatunek li-
teracki. Do wspomnien mozna,
dolaczy¢ zdjecia, rysunki lub
to, co autor uzna za istotne ze
wzgledu na charakter konkur-
su. Nadeslane prace powinny
mie¢ charakter autorski i nie
powinny by¢ dotad nigdzie
opublikowane. Wszystkie na-
deslane wspomnienia beda
sprawdzane pod wzgledem
zgodno$ci ztematem konkur-
su oraz spelnienia warunk6w
okreslonych w regulaminie.
Wyréznione beda trzy najwy-

Zej ocenione przez zesp6l re-
dakeyjny wspomnienia, ktore
uhonorowane zostana nagro-

dami pienieznymi.
Wspomnienia w wersji
drukowanej  (papierowej:

maszynopis, wydruk kompu-
terowy) oraz elektronicznej
(w formacie ,pdf” lub ,doc”
na plycie CD, badZ pendrivie)
nalezy dostarczy¢ do dnia 30
wrze$nia 2021 r. do sekreta-
riatu Organizatora (adres:
Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie, ul.
Jagiellonska 91, 10-356 Ol-
sztyn, tel. 89 535 76 84) wraz
zzalacznikami przewidziany-
mi w regulaminie konkursu,
wzamknietej kopercie zdopi-
skiem: ,Konkurs wspomnien”.

Zachecamy wszystkich do
spisania waznych i cieka-
wych wspomnien zwigzanych
zprzezyciami ludzi, tradycja-
mi, obyczajami czy nawet zwy-
klymi codziennymi wydarze-
niami rodzinnymi. Wierzymy,
ze wten sposob przyczynimy

BUDOWNICTWO:
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sie do ocalenia od zapomnie-
nia naszych przodkow, miejsc,
wydarzen, anawet przedmio-
tow, ktore sa Swiadectwem
minionych zdarzen. Prace
konkursowe beda stanowily
trwala pamiatke zzycia ludzi.
Dzigki temu uratujemy waz-
na cze$¢ naszego dziedzictwa.
Wspomnienia przekazywane
z pokolenia na pokolenie sg
bezcenna forma nauki - nauki
zycia, ktora nie zawsze znaj-
dziemy wpodrecznikach.
Nadeslane prace stworza bo-
gaty zbior wspomnien, ktore
pozostana zywe, akazde znich
bedzie inng opowiescia, innym
zdarzeniem czy refleksja.

Dzieki temu ukazane zosta-
nie bogactwo kultury, tradycji
ihistorii zzycia ludzi zWarmii
iMazur wXX wieku.

Regulamin i wymagane do-
kumenty dotyczace konkursu
udostepnione sg na stronie
internetowej  organizatora
www.wmodr.pl oraz na por-
talu spolecznoéciowym Fa-
cebook. Dodatkowych in-
formacji na temat konkursu
udziela: Monika Hodor, e-
-mail: m.hodor@w-modr.pl,
tel. 665870 019.

Monika Hodor

starszy specjalista Sekcji Wiejskiego
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* Hale udojowe

* Dojarki przewodowe
* Schtadzarki mleka
* Wyposazenie obor

* Przegrody stanowiskowe

* Zagarniacze obornika
* Roboty udojowe

Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

* Roboty do czyszczenia rusztu
* Roboty do podgarniania paszy

Straduny, vl. Kajki 1, tel. 87 619 63 82

kom. 605 295 444, 606 403 800

www.rol-brat-zawadzki.pl

AUTORYZOWANY DEALER

GEA

Wes‘tf&liabl'urgu.)

GEA Farm T.e.chnologies
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Jak Jest nastepca, to az chce sig
iInwestowac 1 modernizowac

Matgorzata i Janusz Kalinowscy wraz z synem Krzysztofem prowadza gospodarstwo w miejscowosci Mietkie, w gminie Dzwierzuty
(pow. szczycienski). Gospodarstwo specjalizuje sie w produkcji mleka utrzymujg 78 sztuk bydta, w tym ok. 48 sztuk to krowy.
Mieko odbiera Spotdzielnia Mleczarska ,Mlekpol”. Struktura zasiewow podporzadkowana jest produkcji mleka, catkowity areat
gospodarstwa to ok. 120 ha. Dominujg uzytki zielone, poza tym lucerna w czystym siewie ok. 15 ha, kukurydza to kolejne 15 ha,
na pozostatym areale wysiewane sg zboza min. pszenica, pszenzyto, jeczmien ozimy lub owies.

Wilasciciele gospodarstwa
choé¢ sami sa mtodymi ludz-
mi ciesza sie, ze syn Krzysztof,
ktory od dziecka byl zafascy-
nowany rolnictwem, wybral
nauke wszkole rolniczej ijuz
podjal decyzje, ze rolnictwo
to jego zycie, jego pasja ijego
przyszlosé. Wlasciciel gospo-
darstwa zduma podkresla, ze
az chce sie pracowac, rozwi-
jaé, inwestowaé i modernizo-
wa¢é gospodarstwo, jezeli ma
sie takiego nastepce.

Zmiana systemu

W minionym roku jed-
na z wiekszych inwestycji
w gospodarstwie panstwa
Kalinowskich byla zmiana
systemu utrzymywania zwie-
rzat, wezesniej byl to system
uwieziowy teraz zwierzeta
trzymane sa luzem ina gle-
bokiej $cidlce. W tej chwili
najwazniejsze to mieé za-
pas slomy, ktérej nam na
szczeScie nie brakuje, a sam
system utrzymania jest duzo
lepszy i zdrowszy dla bydla
- wyjasnia Krzysztof Kali-
nowski. Warto dodaé, ze od
maja do konca pazdzierni-
ka preferowany 1 stosowany
jest w gospodarstwie  sy-
stem pastwiskowy mieszany
tzn. krowy chodza po pastwi-
sku ipobierajg pasze zielona.
Na zewnatrz wychodza kiedy
chca w dzien, czy wnocy, ado
obory sa zganiane tylko na
czas dojenia. Po udoju kro-
wy sg dokarmiane specjalnym
TMR-em na stole paszowym.

Za przygotowanie imiesza-
nie wozu paszowego odpo-
wiedzialna jest jedna osoba,
jest to wlasnie Krzysztof. Taki
uklad gwarantuje, ze TMR
codziennie wykonywany jest
wten sam sposob.

- Wnaszym gospodarstwie
podstawa TMR-u jest dobra
sianokiszonka, kukurydza
skoszona w odpowiedniej fa-
zie izakiszona zzakiszaczem.
Nastepnie dodajemy soje, rze-
pak, zboze gniecione gniotow-
nikiem, mineraly, witaminy
idobrej jakosci sucha stome.
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i Janusz Kalinowski

Bardzo wazna jest réwniez
sloma, wcze$niej nie zawsze
ja dawaliSmy. Po analizach
TMR-u irozmowach zdorad-
cg zywieniowym doszliémy do
wniosku, ze trzeba postawic
na slome, a calkowicie wy-
eliminowac¢ siano. Ale stoma
musi by¢ naprawde bardzo
dobrej jakosci, sucha, bez
zawilgocen, zabrudzen - wy-
ja$nia mlody hodowca. Wtej
chwili wla$ciciele gospodar-
stwa dodaja ok. 2 kg stomy na
sztuke i stoma nie tylko robi
strukture TMR-u, ale rowniez
wdoskonaly sposéb pobudza
zwacz do trawienia.

Zima trzeba wybraé

odpowiednia odmiane

kukurydzy

Grudzien istyczen to w go-
spodarstwie panstwa Kali-
nowskich narady, rozmowy,
szukanie argumentow za
i przeciw, a czasem spory, bo
trzeba wybra¢ odmiany ku-
kurydzy, oczywiscie te najlep-
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sze —uSmiecha sie rozmoweca.
Odmian kukurydzy jest ponad
200, wiec jest wczym wybie-
rag, ale jak trafi¢ na ten najle-
piej przystosowane do danych
warunkow glebowych iklima-
tycznych. Na przestrzeni 23
lat, od kiedy panstwo Kali-
nowscy uprawiaja kukurydze
wszystko sie zmienilo. Wlas-
ciciel gospodarstwa przyznaje,
ze wezesdniej czeSciej patrzyli
na cene jednostki siewnej,
a dzi$ wazniejsza jest wydaj-
no$é ijako$é paszy. Hodowcey
przekonali sig, ze tanio ido-
brze, nie zawsze idzie wparze.

- Kiedys$ siali 2 -3 ha tyl-
ko Polskie odmiany itak bylto
przez prawie 10 lat. P6Zniej
stopniowo  zwigkszaliSmy
areal zasiewow kukurydzy
iprébowali$my nowe odmia-
ny. Byl np. KWS, wspomina
hodowea 1 okazalo sie, ze
inne odmiany lepiej rosna na
naszych polach, osiagaliSmy
wyzsza wydajno$¢. Mozna
powiedzieé, ze uczac si¢ na

Plantacje kukurydzy sg regularnie monitorowane. Od lewej: Krzysztof Kalinowski, Dominik Guta (doradca z firmy Allgrass)

wlasnych bledach przekona-
lismy sie, ze kukurydza, ku-
kurydzy nier6wna inaprawde
trzeba przylozyé sie do wybo-
ru odmiany kukurydzy - pod-
sumowuje Janusz Kalinowski.

Stanowisko musi byé

zasohne

- Wtej chwili calkiem inaczej
zabieramy si¢ za dobdr odpo-
wiedniej odmiany. Najpierw
musze stworzy¢ jak najlepsze
warunki do uprawy iwzrostu
tej roéliny. Jeste$Smy hodow-
cami bydla mlecznego, wiec
kukurydza jest dla naszego
gospodarstwa zbozem strate-
gicznym. Trzeba pamietac, ze
uprawa kukurydzy jest to bar-
dzo szybka produkcja, bo mé-
wimy o plonach rzedu 50 ton
zielonej masy zhektara, ktore
musze wyprodukowaé w cza-
sie 4,5 — 5 miesiecy — wyjasSnia
Krzysztof Kalinowski.

W doborze odmian ku-
kurydzy pomaga rolnikom
od kilku lat Dominik Gula,
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doradca zfirmy Allgrass, do-
skonale znajacy gleby imozli-
wosci gospodarstwa. Ponadto
doradca pojawia sie na polu
wposzczeg6lnych fazach we-
getacji, rolnik ceni sobie taka
wspolprace, bo czuje, ze ma
wsparcie i pomoc eksperta.

Rolnik wyznal, ze dysponuja
réznymi glebami, poczawszy
od Kklasy ITI poprzez IV, V az
do VI Klasy. I robia wszystko
zeby dobraé¢ odmiane kukury-
dzy przeznaczona na dany typ
gleby, bo woweczas plonowanie
rzeczywiscie jest wyzsze. Za-
wsze siejg kilka odmian kuku-
rydzy, bo jak jedna ma wieksza
zielong mase, to winnej lepiej
nalana jest kolba, co daje wie-
cej energii. Akoszac wszystko
razem Sredni plon wychodzi
bardzo dobry.

Rozméwea podkresla, ze nie
ma co narzeka¢ tylko trzeba
produkowa¢ kukurydze wta-
kich warunkach i na takich
glebach jakimi dysponujemy.
Poza tym sa w dobrej sytu-

acji, bo jako hodowcy bydla
maja staly dostep do nawo-
Zenia organicznego. — Majac
slabsze stanowisko staram sie
zadbaé, by bylo ono zasobne
nie tylko wpodstawowe ma-
kroskladniki niezbedne do
uprawy, ale rowniez w mi-
kroelementy, nalezy pamie-
ta¢ osiarce, magnezie icynku.
Daje 300 kg nawozu wielo-
sktadnikowego NPK 8:20:30
wdozownik, siejemy kukury-
dze siewnikiem punktowym.
Po wschodach stosuje nawo-
zenie dolistne, gléwnie mi-
kroelementy min. cynk, bor
isiarke —wylicza hodowca.

Caty czas trzeba mysleé

o skrobi

Milody rolnik caly czas musi
mys$le¢ otym, zeby mieé duzo
energii, anie tylko duzo zie-
lonej masy. Sukcesem jest
wyprodukowanie jak naj-
wigkszej iloSci zielonej masy
o odpowiedniej zawartoSci
skrobi. Eksperci podaja, ze
dobra kiszonkowa kukurydza
dla wysoko wydajnych krow
powinna zawiera¢ minimum
320-340 graméw skrobi
wkilogramie suchej masy.

- Skrobia w kukurydzy to
podstawa, bo bez tego ciezko
bedzie zbilansowaé dawke
pokarmowg dla wysokowy-
dajnych krow, nawet jezeli
bede mial rekordowe plony
zielonej masy. Ajak bede mu-
sial dokupi¢ energie to staje
sie troche bez sensu -wyznaje
hodoweca.

Wilasciciele gospodarstwa
w powiecie szczycienskim
przy wyborze kukurydzy
trzymaja sie zalecanego dla
ich regionu FAO 230 - 240.
Chwala sobie rowniez ceche
stay-green dzigki, ktorej
nowoczesne kukurydze sa
duzo bardziej elastyczne pod
wzgledem terminu zbioru na
kiszonke. Hodowca zyskuje
srednio od 10 do 14 dodat-
kowych dni, wciagu ktoérych
moze zebra¢ kukurydze
z zachowaniem najlepszych
parametréw jakoSciowych
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iiloéciowych. Cho¢ na tych
terenach czesto o terminie
zbioru decyduja dziki, kto-
rych jest tu sporo. Nie ma sie
co dziwi¢, bo to wymarzone
dla nich miejsce wérod lasow,
jezior ip6l zprzewaga kuku-
rydzy, bo hodowcéw bydla
mlecznego wpowiecie szczy-
cienskim nie brakuje.
Rozméwea  podpowiada
zeby wybierajac odmiane
kukurydzy zwrdoci¢ uwage na
typ ziarna, bo typ ziarna to
takze okre$lony wyglad ro-
§lin ispecyficzne wymagania
agrotechniczne. Poza tym
analizujac ziarno typu flint
i dent pod katem zywienia
bydla bardziej pozadana jest
skrobia szklista pochodzaca
z odmian typu flint lub ziar-
nem typu po$redniego miedzy
flint/dent. Jest to tzw. skrobia
by-pass, dluzej trawiona przez
mikroflore zwacza ilepiej wy-
korzystywana w zoladku i w
jelitach. Ale ile skrobi trafi
do jelita cienkiego zalezy row-
niez od wielu innych czynni-
kéw min. od precyzji zbioru,
rozdrobnienia ziarniakow, czy
wla$ciwego zakiszenia.
Monika Radziulewicz
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Inteligentne nawozenie azotem

Zwiekszenie ilosci materii organicznej

w glebie mozliwe jest przez zastosowanie
nawozOow naturalnych, ale w przemystowej
produkciji rolniczej azot dostarcza sie

w formie amonowe;j lub azotanowej. Istnieje
jeszcze trzecia forma tego pierwiastka

—amidowa.

Zima to tradycyjne czas
analiz i planowania. Aktual-
nie podejmowane sa decyzje
dotyczace wyboru strategii
nawozenia, zar6wno tego
stosowanego pod oziminy,
jak i pod zasiewy upraw ja-
rych. Jak zwykle, producenci
najwiecej czasu poSwieca-
ja weryfikacji technologii
nawozenia azotowego. To
zrozumiale, gdyz azot jest
najbardziej plonotworczym
czynnikiem produkeji ro-
§linnej. Wynika to z funkeji
tego pierwiastka, ktory jest
niezbednym elementem syn-
tezy czasteczek bialka - pod-
stawowego budulca wszyst-
kich zZywych organizméow.
Nawozenie tym skladnikiem
jest konieczne, tym bardziej,
iz azot jest ruchliwym sklad-
nikiem odzywczym i podle-
ga w glebie wielu procesom,
ktore powoduja jego straty.
Roéliny zbudowane ze zre-
dukowanych zwigzkéw azotu
znaczng cze$é energii prze-
znaczaja na metabolizm tego
skladnika, gdyz wsrodowisku
naturalnym przewazaja jego
formy obojetne lub utlenione.
A zapotrzebowanie roélin na
azot jest ogromne. Zatem jak
nawozi¢ plantacje, by maksy-
malnie ograniczy¢ straty tego
pierwiastka izagwarantowaé
ro§linom stale i harmonijne
zaopatrzenie wazot, najlepiej
przy zredukowaniu dawki na-
wozu?

Najwieksze straty azotu po-
wstaja poprzez wymywanie
formy azotanowej, utlenienie
w postaci amoniaku podczas
transformacji zmocznika oraz
utlenienia wwyniku denitry-
fikacji. Straty te w procesie
calej produkeji moga wyno-
si¢ nawet 50% zastosowane-
go do nawozenia skladnika.
Standardowo azot podaje
sie w dawkach dzielonych,
w trakcie tych faz rozwojo-
wych roélin, w ktoérych zo-
stanie szybko i efektywnie
przez nie wykorzystany.
Jednak priorytetem kazdego
rolnika powinien by¢ wybor
takich nawozow, ktére mak-
symalnie ogranicza straty

tego pierwiastka, a zarazem
zagwarantujg roSlinom jak
najdluzsza mozliwo$é jego
wykorzystania.

AZOT WYSTEPUJE

W GLEBIE W ROZNYCH
POSTACIACH,
ZAROWNO ZWIAZKOW
ORGANICZNYCH, JAK
| NIEORGANICZNYCH.
GLOWNYM JEGO
7RODLEM JEST
MATERIA ORGANICZNA.
W PROCESIE
MINERALIZACJI,

PRZY ZACHOWANIU
ODPOWIEDNICH
WARUNKOW,
NASTEPUJE
PRZEMIANA AZOTU
ORGANICZNEGO DO
FORMY MINERALNEJ
— AMONOWEJ — NH4+.

Nastepnie wwyniku procesu
nitryfikacji zudzialem bakte-
rii powstaje forma azotanowa
NO3-. Nalezy pamietaé, iz
tylko te dwie formy azotu sa
przyswajalne przez rosliny.
Niezbednymi warunkami do
przebiegu mineralizacji i ni-
tryfikacji jest temperatura,
wilgotno$c, odezyn oraz wy-
soka aktywnoéci mikrobiolo-

giczna gleby.
Oczywiscie  zwigkszenie
iloSci materii organicznej

w glebie mozliwe jest przez
zastosowanie nawozow na-
turalnych, ale w przemyslo-
wej produkeji rolniczej azot
dostarcza sie¢ wformie amo-
nowej lub azotanowej. Istnie-
je jeszcze trzecia forma tego
pierwiastka — amidowa. Jest
to forma organiczna, ktéra
wprocesie hydrolizy zamienia
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Nitryfikacia,

danftryfikacis

Nitrobacter

sie wforme amonows. Gene-
ralnie najwiekszym problem
zwigzanym ze stratg azotu
jest wymywanie z gleby tego
skladnika wformie azotano-
wej. Przyczyna tego zjawiska
jest slabe polaczenie z kom-
pleksem sorpcyjnym. Azot
amonowy trwalej i szybciej
laczy sie ztymi strukturami.
Jest bardzo chetnie pobiera-
ny przez ro$lin, nie wymaga
duzego nakladu energii na
absorpcje inie powoduje wy-
bujaloéci czeSci nadziemne;.
Forma ta wspomaga réwniez
rozwdj systemu korzeniowego
ipobieranie mikroelementow.

Waznym elementem do-
karmiania roSlin azotem jest
zapewnienie w glebie odpo-
wiednich warunkow do jego
pobierania. Musimy uzyskac
optymalny odczyn. Ph powinno
waha¢ si¢ wprzedziale 6-7. Po-
winni$my takze zwroci¢ uwage
na zakwaszajace dzialanie na-

wozow azotowych izastosowaé
takie produkty, ktére niweluja
ten efekt (wapnowanie).
Coraz czesciej producenci
rolni stosuja wysokoskon-
centrowane nawozy wformie
wodnego roztworu saletrzano-
-mocznikowego. Cieszg si¢ one
duza popularnoscia przede
wszystkim ze wzgledu na
mozliwo$¢é wszechstronnego
ich zastosowania. Wybor tej
technologii moze okazaé sie
relatywnie tani i bardziej ko-
rzystny, szczegélnie w okre-
sach niedoboru wody wglebie.
RSM zawiera wswym skladzie
wszystkie trzy formy azotu:
amonowa, azotanowa i ami-
dowa. Stosuje si¢ je zaré6wno
przedsiewnie, jak ipogltéwnie.
Aby zwiegkszy¢ efektywnosé
dzialania zawartych wnawo-
zie skladnikéw warto zastoso-
waé innowacyjne, inteligentne
rozwigzanie, ktére spowolni
uwalnianie pierwiastka wfor-

mie azotanowej izagwarantuje
ro$linom mozliwo$¢ dluzszego
oraz efektywniejszego wyko-
rzystania azotu. Skutecznym
narzedziem pozwalajacym
na wydluzone utrzymanie
azotu wglebie dostarczanego
wformie mineralnej jest zasto-
sowanie inhibitora nitryfikacji
DMPP. Blokuje on dzialanie
bakterii Nitosomonas. Prze-
rywa proces nitryfikacji na
okres nawet trzech miesiecy.
Stabilizuje forme amonowsa
azotu. Ogranicza straty zwia-
zane zwymywaniem. W prze-
ciwienstwie do inhibitoréw
ureazy dziala nie tylko na po-
wierzchni, ale iwsamej glebie
iwporéwnaniu znimi dziala
o wiele dluzej. Na przyklad
stabilizator oparty na inhibi-
torze DMPP, ktory zaleca sie
stosowa¢ lacznie z ptynnymi
nawozami azotowymi - No-
vaTec One znacznie ogranicza
wymywanie azotu. Dodatkowo

w sposob harmonijny zaopa-
truje roSliny w ten pierwia-
stek nawet przez kilkanascie
tygodni od aplikacji. Jego
uzycie zapewnia bujniejszy
rozwoj systemu korzeniowe-
go, podwyzszenie odporno-
Sci na wyleganie, a w efekcie
wzrost plonu i poprawe jego
jakosci. Ponadto pozwala na
ograniczenie liczby zabiegow,
tym samym minimalizujac
przejazdy na polu.

To przyklad inteligentne-
go narzedzia, ktore w prosty
i bezpieczny sposbb, wpisu-
jacy sie w coraz bardziej re-
strykeyjne przepisy dotycza-
ce zastosowania nawozow
azotowych, odpowiada na
zapotrzebowanie ro$lin na
azot, wydluza jego dostep-
no$é wglebie oraz ogranicza
wymywanie tego pierwiast-
ka, aco za tym idzie zwigksza
efektywnosé nawozenia.

Anna Rogowska



