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Czeska klasyka

�Sklep przy głównej ulicy� 
przeszedł do historii kina m.in. 
jako pierwszy zdobywca Oscara 
dla filmu środkowoeuropejskiego. 
Rok 1942, miasteczko na terenie 
tzw. państwa słowackiego. Miej-
scowe władze skrupulatnie reali-
zują antysemickie przepisy o �ary-
zacji� żydowskiego majątku. Ko-
mendant Kolkocky proponuje 
szwagrowi, stolarzowi Antonowi 
Brtkowi, objęcie sklepiku przy 
głównej ulicy odebranego starej 
Żydówce. Nieco naiwny Tono 
i jego żona Evelyna są zachwy-
ceni propozycją. Tono jednak 
zmieni zdanie, gdy zapozna się 
z prawdą o sklepiku. Fil wyświe-
tlany będzie w Kinie za Rogiem 
w środę, 18 grudnia o godz. 19.00.

Kobieta i gra przestrzeni

Na wykład �Kobieta i gra 
przestrzeni � o twórczości Je-
rzego Nowosielskiego� zapra-
sza Płocka Galeria Sztuki 19 
grudnia o godz. 10.30. �Wszyst-
ko to, co w ciągu życia realizo-
wałem w malarstwie, było (...) 
określone moim pierwszym 
zetknięciem się z ikonami 
w lwowskim muzeum�. Jaką 
rolę pełniły kobiety i przestrzeń 
w malarstwie Jerzego Nowo-
sielskiego? Wykład przybliży 
sylwetkę i twórczość jednego 
z najwybitniejszych polskich 
twórców ikon XX wieku.

Bałwankowa kraina
w Galerii �Wisła�

20 grudnia o godz. 18.00 od-
będzie się otwarcie wystawy 
prac plastycznych związanych 
z zimową aurą. Stworzyły je 
dzieci i młodzież z Pracowni 
Działań Twórczych KOLOR 
i FORMA. Wstęp wolny.

Cirque du Soleil. Kooza 

POKiS zaprasza na wyjątko-
we widowisko cyrkowo-teatral-
ne w reżyserii Mario Janelle. 
Między siłą i słabością, śmie-
chem i zabawą, zawirowaniami 
i harmonią KOOZA to przede 
wszystkim elektryzujący, egzo-
tyczny i magiczny świat pełen 
niespodzianek i dreszczu emo-
cji, śmiałych bohaterów i pełne-
go zaangażowania. Bilety w ce-
nie 5 zł są do kupienia w kasie 
kina i na bilety.pokis.pl. Pokaz 
odbędzie się w Kinie za Rogiem 
21 grudnia o godz. 15.00.

Sylwestrowe zwiedzanie 
ZOO

Płocki Ogród Zoologiczny 
organizuje 29 grudnia o godz. 
12.00 rodzinny spacer z prze-
wodnikiem Trasą Zimowego 
Zwiedzania, podczas którego 
odbędą się pokazy karmienia 
zwierząt oraz quizy i konkur-
sy. Drugą częścią wydarzenia 
będą karnawałowe tańce i zaba-
wa z animatorami w Pawilonie 
Herpetarium.

(jb)

Jadą pijani...

W tym tygodniu płocka drogów-
ka zatrzymała pijanych kierowców 
w miejscowościach Ogorzelice, 
Zągoty, Kuchary, Brudzeń. Zatrzy-
mali również w Bronowie Zalesiu 
oraz w Płocku, na ul. Piłsudskiego 
kierujących z zakazem sądowym. 
Z kolei na ul. Harcerskiej trafił 
się kierowca prowadzący samo-
chód pomimo decyzji o cofnięciu 
uprawnień.

Smog nad Płockiem 

Policjanci z Wydziału Ruchu 
Drogowego prowadzili działa-
nia pod kryptonimem �Smog�. 
W kontrolowanych pojazdach 
sprawdzali, czy nie emitują one 
spalin o nadmiernej toksyczności. 
W sumie podczas akcji policjanci 
skontrolowali 75 pojazdów, wyko-
nali 56 pomiarów bez użycia ana-
lizatora spalin oraz 14 pomiarów 
z użyciem analizatora spalin. Nie 
ujawnili żadnych nieprawidłowo-
ści podczas kontroli.

Alkohol i narkotyki

�Alkohol i narkotyki� to kolejna 
policyjna akcja prowadzona w ze-
szłym tygodniu. Podczas działań 
policjanci z Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku przeprowadzili 
1079 kontroli na zawartość alko-
holu w wydychanym powietrzu 
oraz 18 badań na zawartość narko-
tyków. Przypominamy, że za kie-
rowanie autem pod wpływem al-
koholu lub narkotyków grozi kara 
do 2 lat pozbawienia wolności oraz 
utrata prawa jazdy.

BMW i 3 promile

W sobotę, 7 grudnia o godz. 8.00, 
na ul. Wyszogrodzkiej, 27-letni 
kierowca BMW, będący w stanie 
nietrzeźwości (około 3 promile 
w wydychanym powietrzu), bez 
uprawnień do kierowania, nie 
ustąpił pierwszeństwa przejazdu 
na skrzyżowaniu ulic kierującemu 
Renault. 41-latek z powiatu z obra-
żeniami ciała przewieziony został 
do szpitala.

Wysadzili bankomat

W nocy, 8 grudnia nieznany 
sprawca bądź też sprawcy wysa-
dzili bankomat przy sklepie na 
Trasie J. Popiełuszki w Płocku. 
Do wybuchu bankomatu doszło 
ok. godz. 3.35. Policję o fakcie 
poinformowali pracownicy firmy 
ochroniarskiej. � Z bankomatu 
sprawcy ukradli znaczną część 
znajdujących się w nim pieniędzy. 
W tej chwili trwają intensywne 
czynności zmierzające do ustalenia 
sprawców. Trwają oględziny miej-
sca zdarzenia, policjanci zabez-
pieczają ślady oraz zabezpieczany 
jest monitoring � informuje oficer 
prasowy płockiej komendy Mar-
ta Lewandowska. Obecnie trwa 
postępowanie, które ma na celu 
ustalić świadków oraz sprawców 
zdarzenia. W czynności zaanga-
żowane zostały wszystkie służby 
KMP w Płocku. BeeS
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PKN ORLEN wystąpił do do-
stawców rosyjskich o odszkodo-
wania związane z zanieczysz-
czoną ropą. Obejmują one m.in. 
dodatkowe koszty poniesione 
w związku z przerobem tego su-
rowca.

Podejmowane działania 
w zakresie odszkodowań związane są 
z zamknięciem rurociągu �Przyjaźń� 
przez PERN w dniu 24 kwietnia 
2019 r. Rosyjska ropa nie płynęła 
rurociągiem przez 46 dni. W tym 
czasie PKN ORLEN dzięki m.in. 
wdrożonej strategii dywersyfikacji 
dostaw, a także wykorzystaniu za-
pasów operacyjnych i infrastruk-
turze, takiej jak kawerny w IKS 
Solino, dysponował zasobami, 
które wystarczały do utrzymania 

produkcji na założonych wcześniej 
poziomach i pomocy w udrożnieniu 
systemu przesyłowego. Kluczowe 
w tym zakresie było także wsparcie 
polskiego rządu.

� Zgodnie z zapowiedziami wy-
stąpiliśmy do dostawców o odszko-
dowanie z tytułu ropy zawierającej 
chlorki organiczne. Zależało nam na 
precyzyjnym wyliczeniu wszystkich 
kosztów, które ponieśliśmy, związa-
nych z ochroną instalacji produkcyj-
nych, a także pozyskaniem czystej, 
nieskażonej  ropy dla utrzymania 
ciągłości przerobu. Dlatego ten pro-
ces był długotrwały. Tym bardziej, 
że musieliśmy dostosować nasze 
analizy do planowych przestojów re-
montowych w naszej rafinerii. Jeste-
śmy zdeterminowani, aby odzyskać 
wszystkie koszty, które ponieśliśmy 
� powiedział Daniel Obajtek, prezes 
zarządu PKN ORLEN.

Dywersyfikacja dostaw ropy 
naftowej do płockiej rafinerii to 
efekt współpracy biznesowej z fir-
mami spoza Europy, w tym z Afry-
ki, czy Zatoki Perskiej. Działania 
podejmowane przez PKN ORLEN 
umożliwiają uzyskanie korzystne-
go miksu rop, optymalizującego 
produkcję. Mają one także pozy-
tywny wpływ na finalną jakość 
i cenę produktów oraz stabilność 
na rynku. Miesięcznie do rafine-
rii w Płocku trafia ok. 1,4 mln ton 
ropy naftowej, z czego średnio ok. 
700 tys. ton z kierunków alterna-
tywnych wobec rosyjskiego. Tylko 
od początku 2018 roku, w ramach 
zakupów typu spot, zakontrakto-
wany został surowiec z Angoli, 
Nigerii, ze Stanów Zjednoczo-
nych, czy Zjednoczonych Emira-
tów Arabskich.

opr. (t)

PKN ORLEN wystąpił w sprawie zanieczyszczonej ropy

O odszkodowanie 
do Rosjan

Stowarzyszenie PETROKLEZJA 
wraz z parafią św. Stanisława Kost-
ki organizują Noworoczny Koncert 
Charytatywny. Jego gwiazdą będzie 
Beata Bednarz. Koncert zaplanowa-
ny jest w piątek, 3 stycznia w Stani-
sławówce. Początek o godz. 19.00. 
Zaproszenia będą do odbioru po każ-
dej niedzielnej mszy świętej w parafii 
św. Stanisława Kostki oraz w Kance-
larii Parafialnej w ciągu tygodnia.

Obok Beaty Bednarz wyjątkowej 
wokalistce o niepowtarzalnej barwie 
i skali głosu jako support wystąpi 
płocki chór Bosco Band. Po koncer-
cie będzie możliwość zakupu płyty 
artystki, a także otrzymanie autogra-
fu czy zrobienie zdjęcia z gwiazdą.

Dodajmy, że koncert połączony jest 
ze zbiórką na rzecz dzieci i młodzieży 
z Oratorium św. Dominika Savio oraz 
Świetlicy �Nasz Domek�. Możliwość 
przekazania darowizny będzie już 
w czasie odbioru zaproszeń.

Koncert to pomysł na pozyska-
nie środków dla podopiecznych 

Stowarzyszenia �Petroklezja�. 
Obejmuje ono swoją opieką szcze-
gólnie młodzież licealną i stu-
dencką z płockich szkół i uczelni.

� Niejednokrotnie są to ludzie 
ze środowisk zagrożonych wy-
kluczeniem społecznym lub ro-
dzin znajdujących się w trudnej 
sytuacji materialnej. Inicjujemy 
i angażujemy się w różnego ro-
dzaju formy charytatywne m.in.: 
koncerty i bale na rzecz potrzebu-
jących dzieci i młodzieży, warsz-
taty muzyczne i teatralne, bezpre-
cedensowe spotkania w ramach 
Wieczoru Chwały, na których 
chór wraz z muzykami i grupą te-
atralną prezentuje swoją działal-
ność artystyczną � mówi Paulina 
Donoch.

Zarówno Oratorium jak i �Nasz 
Domek� pracują z młodzieżą 
z rodzin biednych, zagrożonych 
wykluczeniem społecznym. Orga-
nizuje wyjazdy rekolekcyjne oraz 
atrakcyjne zajęciea w czasie ferii 
i wakacji. BeeS

Pod patronatem �Tygodnika Płockiego�

Noworoczny 
Koncert Charytatywny 
z Beatą Bednarz

Aktorzy Teatru im. Szaniawskie-
go kochają zwierzęta. Niektóre 
z pupili grały nawet w sztukach. 
Kłopot Hanny Zientary-Mokrowiec-
kiej zgrabnie podawał na scenie ga-
zetę i domagał się komplementów. 
Po płockiej Skarpie spaceruje z psem 
Magdalena Tomaszewska. Z okazji 
Mikołajek zespół płockiego teatru 
udał się z wizytą do schroniska. 

Teatralny Mikołaj zawiózł cztero-
nożnym podopiecznym prezenty, które 
wcześniej zebrano w teatrze. Widzowie 
przynieśli karmę dla psów i kotów, żwi-
rek, ciepłe koce i ręczniki. Nie zabrakło 

smakołyków i zabawek. Podarunki tra-
fiły do Schroniska dla zwierząt w Płoc-
ku. A aktorów wspierali przyjaciele ze 
Stowarzyszenia Płock Przyjazny Psom. 

Dzięki hojności miłośników 

sztuki teatralnej dary trafiły także do 
Fundacji �Pomagamy płockim zwie-
rzakom� w Nowym Trzepowie i To-
warzystwa Opieki nad Zwierzętami, 
oddział Płock. (l.)

Teatralny Mikołaj kocha zwierzaki
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W nocy z 10 na 11 grudnia al. 
Kilińskiego została otwarta dla 
ruchu. Do dyspozycji pieszych 
i kierowców jest przebudowa-
ny odcinek od Al. Jachowicza do 
skrzyżowania z ul. Sienkiewicza. 
Także część autobusów wróciła 
już na swoje stałe trasy w cen-
trum miasta.

Całkowicie została przebudowana 
infrastruktura podziemna, rozdzie-
lono też kanalizację ogólnospław-
ną. Drogowcy wybudowali nowe 
chodniki dla pieszych, drogę dla ro-
werów, a także nowoczesne oświe-
tlenie uliczne. Kierowcy muszą jed-
nak uważnie patrzeć na znaki. Na 
skrzyżowaniu al. Kilińskiego z ul. 
Sienkiewicza i ul. Padlewskiego nie 
zostały jeszcze zainstalowane sy-
gnalizatory świetlne.

Do wykonania pozostanie jeszcze 
ścieralna warstwa asfaltu. Drogowcy 
na całej alei wykonają te prace wio-

sną. Wtedy powstanie też docelowe 
oznakowanie poziome, wykonane 
techniką grubowarstwową, a do tego 
czasu oznakowanie poziome będzie 
tymczasowe.

Na oddanym do ruchu fragmencie 
widać już zmiany, jakie wprowadzo-
no. Najważniejsza to pierwszy frag-
ment ścieżki rowerowej, która w Al. 
Jachowicza łączy się z magistralą R1. 

Powstały także zatoki na przystankach 
autobusowych. Kolejnym elementem 
jest przebudowa skrzyżowania al. Ki-
lińskiego z ul. Padlewskiego. Pozwoli 
to także na uporządkowanie wyjazdu 
z terenu Szkoły Wyższej im. Pawła 
Włodkowica. Na al. Kilińskiego po-
wstały lewoskręty dla samochodów 

nadjeżdżających z obu kierunków. 
Będzie też sygnalizacja świetlna, już są 
widoczne stelaże do jej zamontowania.

Kolejny lewoskręt ułatwi życie 
kierowcom jadącym z al. Kilińskie-

go w ul. Sienkiewicza, ale to dopiero 
po oddaniu do ruchu drugiego od-
cinka al. Kilińskiego, pomiędzy ul. 
Sienkiewicza i Kolegialną. Zmiany 
zajdą też przy wjeździe do Komendy 
Miejskiej Policji � kierowcy jadący 
od strony Al. Jachowicza również 
tu będą mieli lewoskręt, chociaż na 
razie jeszcze nie został wyznaczony.

W styczniu 2020 r. zamknięty 
zostanie ostatni odcinek al. Kiliń-
skiego między ul. Kolegialną a ul. 
Mostową. W pierwszej kolejności 
zostanie przebudowana infrastruktu-
ra podziemna i rozdzielona kanaliza-
cja. Wiosną drogowcy przystąpią do 
robót w branży drogowej. Na skrzy-
żowaniu z ul. Kolegialną przybędzie 
lewoskręt dla aut jadących w ul. Wy-
szogrodzką na Rogatkach Warszaw-
skich. Na ulicy Kolegialnej powsta-
nie też prawoskręt dla samochodów 
kierujących się w kierunku mostu.

Wybudują też rondo u zbiegu ulic: 
Kilińskiego � Warszawska � Mo-
stowa � Norbertańska. Zastąpi ono 
istniejącą dziś wyspę. W miejscu, 
gdzie dziś jest trawnik, obok Zespo-
łu Szkół Technicznych, powstanie 
parking dla autokarów. Jednak auto-
kary będą mogły na ten parking wje-
chać tylko na kilka minut, żeby wy-
sadzić i następnie zabrać pasażerów. 
Dłuższy postój nie będzie możliwy. 

Przebudowane zostaną też chod-
niki, oświetlenie uliczne, powstanie 
ścieżka rowerowa. (jac)

Al. Kilińskiego otwarta dla ruchu 

Uwaga, nie ma świateł!

Tak po przebudowie wygląda skrzyżowanie al. Kilińskiego i ul. Padlewskiego przy Rogatkach Płońskich

J.
 D
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Jak zawsze zaskakująco, nie-
samowicie i bardzo wzruszająco 
zaprezentowali się aktorzy grupy 
teatralnej �OdNova� ze Szkoły 
Podstawowej Specjalnej nr 24 
w Płocku. Na tegorocznym ogól-
nopolskim przeglądzie grup te-
atralnych OSPAR zaprezentowali 
spektakl �Niewidzialni�. Opo-
wieść została nagrodzona drugim 
miejscem i wyróżnieniem specjal-
nym � Nagrodą Marszałka Sejmu.

Tegoroczna opowieść przygoto-
wana na OSPAR, czyli Ogólnopol-
ską Scenę Prezentacji Artystycznych 
Realizacji to pantomima �Niewi-
dzialni�. Scenariusz i reżyserię przy-
gotowały Anna Bańka-Słowikowska 
i Ewa Domżałowicz. � Sztuka uka-
zuje świat dziecka niepełnospraw-
nego, czasami �niewidocznego� dla 
społeczeństwa, ale często napiętno-
wanego, wyszydzanego za inność, 
za jednostkę chorobową, która jest 
�przyklejona� do dziecka. Pokazuje 

uczucia i emocje, jakie towarzyszą 
rodzicom, zwłaszcza matkom, kiedy 
dowiadują się, że urodzi im się nie-
pełnosprawne dziecko. Bardzo czę-
sto matki zostają z tym same i wal-
czą o przyszłość swojego dziecka 
� przedstawiają temat opowieści za-
wartej w pantomimie �Niewidzial-
ni� autorki scenariusza i reżyserii.

Opracowanie plastyczne przy-
gotowała Aleksandra Mielczarek. 
Za opracowanie muzyczne, multi-
medialne, nagranie głosów matek 
uczniów SPS nr 24 odpowiadał 
Mateusz Gano. A temat pantomi-
my przekazali aktorzy w składzie: 
Krzysztof Gutowski, Mateusz Gu-

towski, Michał Sztuczka, Kacper 
Tatarczuch, Nikola Góral, Filip Ol-
szewski, Karolina Bąbała, Joanna 
Ziółkowska, Gabriela Niedźwiecka.

Grupa teatralna �OdNova� dzia-
ła w Szkole Podstawowej Specjal-
nej nr 24 w Płocku od 15 lat. Wie-
lokrotnie wystawiała przygotowa-
ne spektakle, bajki muzyczne na 
Przeglądach Osób Niepełnospraw-
nych �Radość Tworzenia� w War-
szawie, zdobywając wyróżnienia, 
na deskach Teatru Rampa, w Te-

atrze na Woli, w warszawskich Ła-
zienkach. Największym sukcesem 
młodych aktorów było zdobycie 
w 2010 r., 2015 r. i w 2018 r. statu-
etki na Ogólnopolskiej Scenie Pre-
zentacji Artystycznych Realizacji 
w Warszawie. W 2011 r. została 
nagrodzona przez Prezydenta Mia-
sta Płocka za szczególne osiągnię-
cia artystyczne podczas Dni Histo-
rii Płocka. Od 2012 r. co dwa lata, 
czyli czterokrotnie, młodzi aktorzy 
występowali podczas Międzynaro-
dowych Biennale �Terapia i teatr� 
w Łodzi prezentując przygotowa-
ne sztuki teatralne, występując 
obok teatrów z Belgii, Rosji, Au-

strii, Arabii Saudyjskiej, Niemiec, 
Czech itd. 

Na tegorocznym Osparze aktorzy 
zdobyli drugie miejsce � wyróżnie-
nie specjalne Nagrodę Marszałka 
Sejmu wraz z listem gratulacyjnym, 
prezentując pantomimę pt.: �Niewi-
dzialni�. 

Wielokrotnie nagradzana, okla-
skiwana i przygotowująca porusza-
jące spektakle grupa powstała z ini-
cjatywy Anny Bańki-Słowikowskiej 
i Radosława Witkowskiego.  rad

Opowiedzieli wyjątkowo wzruszającą historię

Niewidzialni aktorzy z Płocka
Zima wkracza do akcji. Coraz 

częściej mamy minusowe tempe-
ratury. Czas na cieplejsze ubrania. 
Czas też pomyśleć o tych, którzy 
nie mają domów.

� Za pośrednictwem Krajowej 
Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa 
możemy wspomóc działania służb 
i instytucji, które na co dzień po-
magają osobom, których zdrowie 
i życie jest zagrożone z uwagi na 
panującą aurę. Zwróćmy szczegól-
ną uwagę na problemy osób nara-
żonych na takie warunki pogodowe 
w okresie jesienno-zimowym � ape-
luje podkom. Dorota Słomkowska 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Gostyninie.

W katalogu dostępnych zagro-
żeń Krajowej Mapy Zagrożeń Bez-
pieczeństwa znajduje się kategoria 
�Osoba bezdomna wymagająca po-
mocy�, która pozwala użytkownikom 
wskazywać miejsca przebywania 
osób bezdomnych potrzebujących 

pomocy, co staje się bardzo istotne 
w przypadku spadku temperatur.

Korzystając z Krajowej Mapy 
Zagrożeń Bezpieczeństwa można 
skorzystać z wszelkich dostępnych
funkcjonalności, w tym szczególnie 
z możliwości dodania opisu, co ułatwi 
szybsze dotarcie policjantów do osób 
potrzebujących, a w konsekwencji być 
może uratować komuś życie.

� Apelujemy o przekazywanie 
wszelkich informacji o osobach 
i miejscach ich pobytu, dla których 
niskie temperatury mogą stanowić 
zagrożenie dla zdrowia lub życia! 
Pamiętajmy, że obowiązkiem każde-
go z nas jest reagowanie na cudzą 
krzywdę. Jeśli znamy kogoś starszego, 
żyjącego samotnie, nie wstydźmy się 
sprawdzić i zapytać, czy potrzebuje 
naszej pomocy. O trudnej sytuacji są-
siada czy znajomego również można 
powiadomić Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej � mówi Dorota Słomkowska.

W przypadku pilnej interwencji 
informacje należy przekazać dzwo-
niąc na numery alarmowe 112 lub 
997. BeeS

Zgłoś ich sytuację przez Krajową Mapę 
Zagrożeń Bezpieczeństwa

Pomóż bezdomnym
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Boże Narodzenie 2019

Czym są święta bez kolęd? 
Piękny zwyczaj śpiewania ich 
przy świątecznym stole, przeka-
zywany z pokolenia na pokolenie, 
niestety w niektórych rodzinach 
wygasa� Dlatego warto jest 
wspierać inicjatywy, które mają 
na celu podtrzymanie tej polskiej 
tradycji. Tak jak tę, którą organi-
zuje płocka młodzież ze wspólnot 
katolickich pod wdzięczną nazwą 
�A po pierogach chodziliśmy na 
kolędy� Rodzinne kolędowanie 
w Studni�.

� My wiemy, że pierogi, że serni-
czek cioci Grażynki, to wszystko jest 
jasne. Sami nie pogardzimy. Mamy 
dla was jednak pewną propozycję na 
jeden ze świątecznych wieczorów. 
Jakby tak wziąć wszystkich pod pa-
chę i... pośpiewać z nami kolędy? � 
zachęcają żartobliwie organizatorzy 
na stronie wydarzenia. Trzeba przy-
znać, że propozycja brzmi kusząco. 
O co więc w tym wszystkim chodzi?

Wyśpiewać chwałę 
dla Narodzonego

Pierwszy raz kolędowanie zor-
ganizowali w 2016 roku. Związane 
było ono wtedy ściśle ze zbiór-
ką pieniędzy na wyjazd na misję 
do Włoch Eweliny Kinalskiej � o 
której pisaliśmy już w Tygodniku 
Płockim. Cóż, poszło lepiej niż się 
spodziewali. Jak wspomina mło-
dzież, zebrani wyśpiewali chórem 
wszystkie kolędy razem z zespo-

łem. � Wtedy zdaliśmy sobie spra-
wę, jak bardzo jest to ważne. Nie w 
każdym domu jest miejsce na kolę-
dowanie � z różnych powodów. W 
wielu sercach kryje się tęsknota nie 
tylko za muzyką, ale też po prostu 
za wspólnym byciem � tłumaczy 
Dominika Bieniek, która �przewo-
dzi� zespołem kolędników.

Zbiorowe śpiewanie kolęd ma 
więc na celu pozbycie się codzien-
nych trosk � chociaż na moment � i 
powrócenie do wspomnień, które 
wywołują w nas tyle ciepłych uczuć. 
� Dlatego bardzo chcemy podtrzy-
mać ten ogień! Tak, aby nasze dzie-
ci, młodsze rodzeństwo, przyjaciele 
mieli okazję uczestniczyć w pięknej, 

polskiej tradycji. Możliwe, że dla 
wielu będzie to jedyna okazja, by 
wyśpiewać chwałę dla Narodzonego 
� mówi Dominika. 

Kolędy i nie tylko�

Tak jak było wspomniane, inicja-
tywa w całości stworzona jest przez 
płocką młodzież z kilku wspólnot, 
takich jak Laboratorium Wiary 
RRN. W ciągu roku angażują się w 
różne działania, uczestniczą w reko-
lekcjach i wyjazdach. Część z nich 
przy takich okazjach wspiera je wła-
śnie śpiewem. Na co dzień pracują i 
uczą się w różnych częściach Polski 

(i świata!), więc okres świąteczny 
to taki czas, gdy mogą się wszyscy 
spotkać, ponieważ przyjeżdżają do 
swoich domów na Boże Narodzenie.

Rodzinne kolędowanie organizo-
wane jest już po raz kolejny. Tym 
razem odbędzie się w piątek, 27 
grudnia o godz. 18.00. Rok temu 
śpiewano w kościele parafii św. 
Jana, a tym razem w gościnne progi 
zaprasza Dom Rekolekcyjny Stud-
nia (ul. Górna 1A w Płocku). � Każ-
dy, kto choć raz uczestniczył w na-
szym spotkaniu, może poświadczyć, 
że co jak co, ale kolędy to my zna-
my! � potwierdzają organizatorzy.

Jakie kolędy będzie można za-
śpiewać? W zasadzie� wszystkie! 

Organizatorzy są otwarci na wszel-
kie propozycje. Jak mówią, będzie 
można usłyszeć zarówno trady-
cyjne polskie kolędy w ciepłych, 
nieoczywistych aranżacjach, jak i 
mniej znane utwory o świątecznej 
tematyce

Kolędnicy mile widziani

Podczas kolędowania nie za-
braknie znanych twarzy i głosów 
tej inicjatywy, ale do zespołu może 
dołączyć dosłownie każdy. � Za-
praszamy wszystkich! Nieważne, 
czy masz 3, czy 72 lata, czy umiesz 
śpiewać, czy tylko sprawiasz pozory. 
Kolędować może każdy � stwierdza-
ją członkowie zespołu. Także każdy, 
kto ma chęć pośpiewać, może się z 
nią skontaktować i zgłosić się jako 
kolejny kolędnik

Jak wyjaśnia Dominika, ze wzglę-
du na to, że czasu, podczas którego 
wszyscy są w mieście, jest mało, 
kolędowanie skonstruowali tak, aby 
próby ograniczyć do minimum � 
czyli tylko do jednej. Cały program 
zostaje przygotowany praktycznie 
w ciągu 2-3 godzin. � Bardzo łatwo 
jest przekombinować i tak prze-
aranżować kolędę, że nie sposób 
jej nawet poznać. W prostocie siła! 
Staramy się grać jak najprościej, nie 
utrudniać na siłę � tak, aby napraw-
dę każdy mógł z nami zagrać i za-
śpiewać. Tak wypracowaną �bazę� 
kolędy możemy dobarwiać wzboga-
cać o nowe pomysły � opisuje przy-
gotowywanie kolędowego programu 
Dominika.

Jeśli więc ktoś czuje się zachę-
cony, podsumowujemy � Rodzinne 
Kolędowanie w Studni, 27 grudnia 
o godz. 18.00. Każdy jest mile wi-
dz iany! Joanna Biała

A po pierogach chodziliśmy na�

Płockie, rodzinne kolędowanie
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Drodzy Czytelnicy 
Tygodnika Płockiego!

�Naród kroczący w ciemnościach 
ujrzał światłość wielką; nad miesz-
kańcami kraju mroków światło za-
błysło� (Iz 9,1) - patrząc w te gru-
dniowe dni Anno Domini 2019 na 
żłóbek, trwam razem z Wami w ra-
dosnym zadziwieniu, że Wszechmo-
gący Bóg stał się dzieckiem i wła-
śnie takim dał się nam poznać, przy-
chodząc jako słaby, bezbronny, 
potrzebujący opieki Bóg - Człowiek. 

Wierzymy, że wszystko, co Bóg 
stworzył, było dobre. Stwórca posta-
nowił, że koroną stworzenia będzie 
człowiek. Podzielił się z nami swoją 
miłością, stwarzając człowieka na 
swój obraz i podobieństwo. Jednak 
najbardziej zdumiewającym wyda-
rzeniem w dziejach zbawienia nie 
jest stworzenie człowieka, ale naro-
dzenie Syna Bożego. Wtedy to Bóg 
z miłości do człowieka stał się jed-
nym z nas.

Chociaż narodzenie Jezusa Chry-
stusa świętujemy od wieków, to 
jednak prawda o tym wydarze-
niu w żadnym razie nie może nam 
spowszednieć czy znudzić się. Nie 
możemy zamykać się na jedną z naj-
ważniejszych tajemnic naszej wiary. 
Boże Narodzenie to nie jest jeszcze 
jeden z wielu zwyczajów. Jeśli tak 
będziemy je traktować, pod cho-
inką będą wprawdzie pojawiać się 

coraz droższe prezenty, ale między 
nami zabraknie Boga, który niejako 
w prezencie ofiarował człowiekowi 
samego siebie.

Bóg jest wśród nas. W narodzo-
nym w Betlejem Dziecięciu zbliża 
się do człowieka i dlatego we wspól-
nocie, którą tworzymy jako Chry-

stusowy Kościół, możemy doświad-
czać Jego dobroci i miłości. Jeste-
śmy Jego Kościołem � wspólnotą, 
która wierzy w Boże Narodzenie, 
a także w to, co wydarzy się wiele lat 
później - w Zmartwychwstanie Jezu-
sa, bo to jest najważniejszą prawdą 
chrześcijaństwa.

Pan Bóg nie czyni nigdy czegoś, 
co jest zbędne. Jeśli Niewidzialny 
Bóg stał się widzialną Miłością, 
to znaczy, że Jego przyjście do 
nas w ludzkiej naturze ma sens 
i że jest dla nas sprawą życia lub 
śmierci. Jednak znaczenie Bożego 
Narodzenia mogą odkryć jedynie 
ci spośród nas, którzy odważnie 
szukają odpowiedzi na pytania: 
do kogo przychodzi Ten, którego 
wyczekiwała ludzkość? Kim On 
jest? Jaki jest sens Jego przyjścia 
do nas?

Niewidzialny Bóg stał się widzial-
ną Miłością po to także, aby miłość 
między ludźmi stała się odtąd wi-
dzialna i niezawodna. Bóg przyszedł 
do nas, chociaż wiedział, że zosta-
nie okrutnie skrzywdzony przez 
wielkich tego świata. Przyszedł na 
Ziemię, bo marzy o tym, by ludzie, 
których obdarzył wolnością, znowu 
stali się podobni do Niego. Najwięk-
szym marzeniem Boga jest świętość 
człowieka. Za to marzenie Syn Boży 
oddał życie.

Dlatego życzę i proszę, aby te gru-
dniowe dni były dla Was wszystkich 
czasem jedności, miłości, nadziei, 
życzliwości. Niech Bóg rzeczywi-
ście obecny z Wami, przenika serca, 
współuczestniczy w radości i po-
zwala przezwyciężyć smutek. 

Z okazji świąt Narodzin Chrystu-
sa życzę każdej i każdemu z Was 
odkrycia na nowo, że największym 
szczęściem dla człowieka jest troska 

o obecność Boga w codziennym ży-
ciu oraz dostrzeżenie, że potrzebuje 
On naszych dłoni, ust, serca i czasu, 
aby narodziny Miłości mogły prze-
mienić nas i życie naszych bliskich. 

Niech nadchodzący Nowy Rok 
będzie pełen mocy i darów Ducha 
Świętego, które pomogą odważnie 
dawać świadectwo chrześcijańskie-
go życia. Dzisiaj i w całym roku 
2020 pamiętajmy o naszych sąsia-
dach, krewnych oraz wszystkich 
potrzebujących wsparcia. Niech te 
świąteczno-noworoczne dni będą 
wezwaniem do działania na rzecz 
dobra wspólnego, pełnej szacunku 
rozmowy, przebaczenia i wzniesie-
nia się ponad spory i nieporozumie-
nia. Otwórzmy się na Boże miło-
sierdzie, świadomi wyrozumiałości 
Boga, który przebacza nam nasze 
przewiny i który prosi, byśmy i my 
przebaczali innym.

Z całego serca życzę Wam tak-
że Kochani Czytelnicy Tygodnika 
Płockiego opieki oraz wstawien-
nictwa Najświętszej Maryi Panny 
i świętego Józefa dla każdej rodzi-
ny i każdego mieszkańca naszego 
prastarego grodu nad Wisłą. Niech 
Nazaret uczy nas, czym naprawdę 
jest rodzina, tworzona przez rodzi-
ców i ich dzieci, wspierana przez 
babcie i dziadków, kochających się 
i troszczących się o siebie wzajem-
nie. Proszę też o wytrwałą modlitwę 
za nasze rodziny.

Na czas wspólnego świętowania, 
oktawę Bożego Narodzenia i cały 
Rok Pański 2020,  z serca Wam bło-
gosławię: w imię Ojca, i Syna, i Du-
cha Świętego!

Boże Narodzenie 2019

� Mirosław Milewski
Biskup Pomocniczy Diecezji Płockiej

Życzenia księdza biskupa Mirosława Milewskiego 
dla czytelników Tygodnika Płockiego

Czas miłości, nadziei, życzliwości
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aktualno�ci

W Wojewódzkim Szpitalu Ze-
spolonym na Winiarach zakończył 
się remont poradni specjalistycz-
nych i poradni podstawowej opieki 
zdrowotnej. To pierwszy od kilku-
dziesięciu lat remont tej części szpi-
tala. Na inwestycję połączoną z za-
kupem aparatury medycznej i wypo-
sażenia pomieszczeń przeznaczono 
ponad 17 milionów złotych. 

Środki na remont i wyposażenie 
tej części szpitala pozyskano z bu-
dżetu Mazowsza (ponad 11 mln zł) 
i z UE (ponad 5,5 mln zł). Szpital 
zyskał nowe, zmodernizowane wnę-
trza, a także aparaturę i sprzęt me-
dyczny. � Pacjenci szpitali oprócz 
specjalistycznej opieki potrzebu-
ją także bezpiecznego otoczenia 
i nowoczesnego sprzętu. Dlatego 
właśnie inwestycje w szpitalach są 
zawsze tak istotne. Dzięki środkom 
przyznanym przez samorząd woje-
wództwa chorzy w płockim szpitalu 
będą mogli dochodzić do zdrowia 
w komfortowych warunkach, a pro-
fesjonalny sprzęt pomoże w szybkiej 
diagnostyce � mówił podczas spo-
tkania w płockim szpitalu Adam 

Struzik, marszałek województwa 
mazowieckiego. 

Prace budowlane prowadzone 
były w obu budynkach, w których 
mieszczą się zarówno przychod-
nia, jak i poradnie. Zakres robót 

prowadzony był w pięciu etapach 
i obejmował wymianę instalacji sa-
nitarnych i elektrycznych, posadzek, 
stolarki drzwiowej oraz malowanie 
ścian. Zmodernizowana została tak-

że pracownia endoskopowa i RTG. 
Nowe oblicze zyskała rejestracja 
ogólna. Powiększona została rów-
nież poczekalnia dla pacjentów. 
Dodatkowo po wschodniej stronie 
budynku powstało nowe wejście 

do przychodni wraz z podjazdem 
dla karetek dowożących pacjentów 
na badania u specjalistów. � Ta in-
westycja oznacza przede wszystkim 
komfort pracy i komfort pobytu dla 

pacjentów korzystających z usług tej 
części szpitala. Nowoczesny sprzęt 
pozwala nam mocno iść w kierun-
ku szybkiej diagnostyki i procedur 
skracających czas pobytu pacjen-
ta w szpitalu. To oznacza, że wiele 
badań będzie wykonywanych w tym 
trybie bez konieczności hospitalizo-
wania pacjentów na oddziałach szpi-
talnych � mówił Stanisław Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w Płocku. 

Projekt obejmował także zakup 
specjalistycznej aparatury i wy-
posażenia. Poradnie zyskały m.in. 
kardiomonitor, bilirubinometr, inku-
bator otwarty, cyfrowy aparat RTG 
z opcją fluoroskopii, aparat USG 
i KTG, zestaw narzędzi do gabine-
tu zabiegowego, wideogastroskopy, 
kabinę ciszy czy diatermię z modu-
łem argonowym. Łącznie zakupiono 
344 sztuki sprzętu medycznego. 

Na tym jednak nie koniec. Już 
w pierwszym półroczu 2020 r. 
szpital zakupi również fotel gine-
kologiczny, stół zabiegowy, wóz-
ki do transportu chorych, apara-
ty USG, fotele do chemioterapii 
i wiele innych urządzeń mających 
wpływ na jakość leczenia i szybką 
diagnostykę. 

Inwestycja zrealizowana została 
w ramach projektu �Zakup aparatury 

i modernizacja infrastruktury Woje-
wódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Płocku AOS i POZ�. 

Przy okazji uroczystego otwar-
cia poradni dyrektor Kwiatkowski 
przedstawił przyszłoroczne plany in-
westycyjne. Wśród nich jest między 
innymi utworzenie do końca 2020 
roku ośrodka udarowego. Takie po-
wstaną w pięciu szpitalach podlega-
jących samorządowi województwa 
mazowieckiego. W tym również 
w Płocku. � W roku przyszłym na 
inwestycje planujemy wydać około 
20 mln zł, ale staramy się o kolejne 
pieniądze. Jest pomysł uruchomie-
nia oddziału rehabilitacji neurolo-
gicznej, a być może także i kardio-
logicznej w naszym szpitalu. Na ten 
cel chcemy przeznaczyć wolne prze-
strzenie przy oddziale zakaźnym. 
Będziemy starali się poprawić stan 
dróg wewnętrznych, wykonać nowe 
ogrodzenie terenu szpitala � przed-
stawiał przyszłoroczne plany inwe-
stycyjne dyrektor Kwiatkowski. 

W ciągu ostatnich 15 lat na inwe-
stycje w płockim szpitalu pozyskano 
202 mln zł. Z tego 118 mln z UE, 
75 mln z samorządu województwa 
mazowieckiego i prawie 8 mln zł 
od sponsorów � w tym od PKN OR-
LEN, PERN, Urzędu Miasta Płocka.

rad

Zakończył się remont poradni specjalistycznych na Winiarach

Nowocześnie, bezpiecznie, komfortowo

Płocka Filia Politechniki War-
szawskiej zaprasza do udziału 
w konkursie matematycznym 
�Continuum 2020�. To już piąta 
edycja ogólnopolskiego konkursu, 

w którym na uczestników czekają 
nagrody pieniężne i indeksy. 

Konkurs ma obecnie zasięg ogól-
nopolski. Od początku ma na celu 
popularyzację wiedzy i umiejętności 

matematycznych. Ale także moty-
wowanie uzdolnionej matematycz-
nie młodzieży do zdobywania wie-
dzy, a nauczycieli do pracy z pasjo-
natami matematyki. 

Organizowany jest  przez Po-
litechnikę Warszawską Filię 

w Płocku (koordynator części 
dla szkół średnich) oraz Zespół 
Szkół Centrum Edukacji im. I. 
Łukasiewicza (koordynator czę-
ści dla szkół podstawowych). Od 
niedawna, oprócz nagród rzeczo-
wych i pieniężnych, laureaci uzy-
skują również indeksy na wybra-
ne kierunki studiów prowadzone 
przez Politechnikę Warszawską. 
W pierwszym etapie uczestnicy 
będą się zmagać z pytaniami za-
mkniętymi (test wielokrotnego 
wyboru), w drugiej części będą 

również musieli wykazać się 
umiejętnością rozwiązywania za-
dań otwartych.

Zapisy przyjmowane są do 20 
grudnia. Warto się pośpieszyć, po-
nieważ z uwagi na ograniczoną licz-
bę miejsc, organizatorzy zastrzegają 
sobie prawo do wcześniejszego za-
mknięcia zapisów. Formularz zgło-
szeniowy znajduje się na stronie: 
https://www.pw.plock.pl/Kandyda-
ci/Ogolnopolski-Konkurs-Matema-
tyczny-Continuum-2020.

rad

Politechnika zaprasza do udziału w konkursie

Matematyczni prymusi

W tym roku płoccy harcerze 
mieli wyjątkową misję do spełnie-
nia. Aż z Wiednia wieźli do Płocka 
Betlejemskie Światełko Pokoju. 
W akcji brało udział 5 ochotników. 
Nie mieli czasu na zwiedzanie. 
Dniem i nocą czuwali, by światło 
nie zgasło. 

To bardzo poważna akcja. Pło-
mień odpalony z Groty Narodzin 
Pańskich łatwo zgasić. Musi poko-
nać wiele granic państw, by dotrzeć 
do ludzi w całej Europie. W Polsce 
mamy je dzięki harcerzom. � Gdy 
skauci przekazują nam światełko, 
zaczyna się dla nas bardzo waż-
ny moment. Nie możemy dopuścić, 
by płomień zgasł. Odpalamy kil-
ka świec i cały czas czuwamy przy 
nich - mówi Agnieszka Albertowska 
z Komendy Hufca Płock.

Związek Harcerstwa Polskiego 
już od 29-lat przekazuje Betlejem-
skie Światło Pokoju. Mimo niesprzy-
jających warunków politycznych na 
terenie autonomii palestyńskiej nie 
zdarzyło się, by światło, które jest 
znakiem pokoju i symbolem pojed-
nania między narodami, nie wyru-
szyło z Betlejem w swoją drogę. 

Takim darem skauci z całej Euro-
py, a wśród nich harcerki i harcerze 
ZHP pragną podzielić się ze wszyst-
kimi. Niosąc lampiony ze Światłem 
do parafii, szkół, szpitali, urzędów 
i domów, dzielą się rado sną nowiną 
i krzewią największe uniwersalne 
wartości braterstwa i pokoju. 

Tak samo będzie i w Płocku. Po 
przekazaniu Betlejemskiego Świa-
tełka Pokoju podczas niedzielnej 
mszy świętej w katedrze, a potem 
podczas wigilii przez ratuszem har-
cerze przez cały tydzień będą odwie-
dzać wszystkie płockie instytucje 
z charakterystycznymi latarenka-

mi. W piątek, 20 grudnia światełko 
trafi do Szkoły Podstawowej nr 1, 
gdzie odbędzie się przekazanie go 
do wszystkich szkół. W niedzielę, 
22 grudnia zapłonie we wszystkich 
parafiach. Każdy będzie mógł je od-
palić do swoich świec, by zanieść je 
do domu. 

Harcerze przygotowali już całą 
mapę swych wędrówek. Pojawią 
się w urzędach, ogrodzie zoologicz-
nym, redakcjach, komendach policji 
i straży pożarnej, Książnicy Płoc-
kiej, POKiS-ie, MDK-u. � Wszyscy 
na nas czekają. A chyba najbardziej 
wzruszające są odwiedziny w szpita-
lu Św. Trójcy. Nasze delegacje po-
jawiają się na oddziale neonatolo-
gicznym, gdzie przychodzą na świat 
dzieci. To bardzo wymowne i wzru-
szające przy okazji świąt Bożego 
Narodzenia � mówi Agnieszka Al-
bertowska z Komendy Hufca Płock.

Poza samym faktem przekazania 
Betlejemskiego Światełka Poko-
ju płocczanom, harcerze w ostatni 
weekend brali też udział w wyjąt-
kowym zlocie. W tym roku po raz 
pierwszy Chorągiew Mazowiecka 
ZHP podjęła inicjatywę zorgani-
zowania Zlotu �Mazowieckiego 
przekazania Betlejemskiego Światła 
Pokoju�. W przedsięwzięciu wzięło 
udział ponad 500 zuchów, harcerzy 
i instruktorów Chorągwi Mazo-
wieckiej ZHP. Zakwaterowani byli 
w Ekonomiku i Budowlance. Potem 
przez dwa dni na płockiej starówce 
było szaro od mundurów, a to za 
sprawą ekumenicznej gry miejskiej, 
podczas której harcerze poznawali 
cerkiew, katedrę Mariawitów, czy 
też zgromadzenie Sióstr Miłosier-
dzia Bożego. Specjalnie dla harce-
rzy Teatr Dramatyczny wystawił 
�Opowieść Wigilijną�. Przewidzia-
ne też było spotkanie dla wszystkich 
uczestników zlotu w komendzie huf-
ca Płock. 
Blanka Stanuszkiewicz-Cegłowska 

Aż z Wiednia przywieźli nam cudowny płomień

Wyjątkowa misja płockich harcerzy

Wyremontowana pracownia endoskopowa
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Podczas niedzielnej Wigilii przed Ratuszem harcerze przekazali Betlejemskie Światełko Pokoju 
Andrzejowi Nowakowskiemu prezydentowi miasta Płocka
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Mieszkańcy lewobrzeżnej części 
Płocka wciąż czekają na budowę 
sieci gazowej. Mamy dobre wia-
domości. Rozpoczęła się budowa 
gazociągu w Gąbinie. Przez Łąck 
zostanie on doprowadzony do 
płockich osiedli na lewym brzegu 
Wisły.

Od 2016 roku Polska Spółka Ga-
zownictwa przygotowuje projekt 
gazyfikacji lewobrzeżnej części 
Płocka. Chodzi o osiedla Radziwie, 
Góry, Ciechomice i pradolina Wisły. 
Projekt jest realizowany na terenach 
gmin Płock, Gąbin i Łąck.

W sumie spółka zamierza wybu-
dować 82 kilometry gazociągów. 
24 kilometry sieci powstanie gmi-
nie Gąbin, w lewobrzeżnej części 
Płocka 33 kilometry i w gminie 
Łąck 25 kilometrów. � Wspólnie 
z radną Teresą Kijek odwiedzi-
liśmy teren budowy gazociągu 
w Gąbinie. To dla nas bardzo istot-
ne przedsięwzięcie. Od dłuższego 
czasu tworzymy grupę przedstawi-
cieli samorządów różnych szczebli, 
zachęcając do wsparcia tej inwe-
stycji. Fakt, że w Gąbinie są już 
układane rury, oznacza, że Polska 
Spółka Gazownictwa nie wycofa 
się już tej inwestycji. Będą reali-
zowane kolejne jej etapy. W efek-
cie powstaną główne gazociągi, 
do których mieszkańcy będą mogli 
sukcesywnie podłączać swoje nie-
ruchomości � mówi radny Tomasz 
Kominek.

Radny zwraca uwagę, że nie 
wszystkich mieszkańców może być 
stać finansowo na podłączenie do 
sieci gazowej. � Dlatego zachęcamy 
władze samorządowe Płocka, po-

wiatu i województwa do tworzenia 
instrumentów finansowych, które to 
ułatwią. To korzyści dla wszystkich. 
Przede wszystkim poprawi się jakość 
powietrza. Większą wartość będą 

miały grunty � tłumaczy Tomasz 
Kominek.

W dalszej kolejności zostaną wy-
budowane gazociągi w miejscowo-
ściach Dobrzyków, Górki, Nowe 
Grabie, Grabie Polskie, Koszelówka. 
Do końca zbliża się opracowywanie 
projektów na ulicach Ciechomickiej 
i Krakówka. Jeszcze w tym roku 
spółka ma otrzymać pozwolenie na 
budowę tej części sieci. Bardzo za-
awansowany jest projekt na osiedlu 
Radziwie. Został on podzielony na 
dwa etapy � po lewej i prawej stro-
nie linii kolejowej. 

Spółka będzie musiała zaczekać 
przynajmniej do 2023 roku z budo-
wą gazociągu wzdłuż ulicy Dobrzy-
kowskiej, gdzie obowiązuje jeszcze 
gwarancja na wykonane jakiś czas 
temu prace drogowe. � Pod koniec 
sierpnia okazało się, że z uwagi na 
procedury gwarancyjne ulica Do-
brzykowska wraz z przyległymi do 
niej ulicami zostanie wyłączona 
z projektu. Taka sytuacja stawiała 
pod znakiem zapytania możliwość 
przyłączenia w ramach projektu 
strategicznego. Oczywiście miesz-
kańcy mieliby w przyszłości możli-
wość przyłączenia, ale procedura 
byłaby z pozycji klienta prywatne-
go, indywidualnego. Zwróciłam się 
z prośbą do zarządu PSG o ponowne 
rozważenie możliwości procedural-
nych i wzięcia pod uwagę interesu 
społecznego mieszkańców i nie wy-
kluczania nas ze strategicznego pro-
jektu. Z podobną prośbą zwróciłam 
się do Miejskiego Zarządu Dróg. 
Zdajemy sobie sprawę, że przed 
nami jest realizacja, ale poczeka-

my na nią z cierpliwością � mówiła 
podczas jednej z sesji Rady Miasta 
radna Teresa Kijek.

Już we wrześniu władze powiatu 
płockiego podjęły decyzję o umiesz-
czeniu sieci gazowej w pasach dróg 
powiatowych, tak aby prace mogły 
się jak najszybciej rozpocząć.

Przy okazji warto wspomnieć, że 
budowa gazociągu trwa także na 
ulicach Boryszewskiej, Urodzajnej, 
Trasie T. Mazowieckiego i Zbożo-
wej. Tu prace potrwają do końca 
kwietnia przyszłego roku.

Harmonogram prac przy budowie 
gazociągu Gąbin � Łąck � Płock:

Budowa etapu pierwszego plano-
wana jest pomiędzy ostatnim kwar-
tałem 2019 r. a drugim kwartałem 
2020 r. i obejmuje: przebudowę 
gazociągu w Gabinie i budowę nitki 
gazociągu z Gąbina, przez Dobrzy-
ków do Ciechomic.

Etap drugi obejmuje budowę ga-
zociągu w ulicach: Ciechomicka, 
Łącka, Krakówka, Piwna, Ziołowa, 
Nauczycielska, Edukacyjna, Ni-
zinna, Dobrzykowska, Tokarska, 
Sannicka, Wąska, Gąbińska w lewo-
brzeżnej części Płocka. Większość 
prac ma być zrealizowana w przy-
szłym roku, z wyjątkiem ul. Dobrzy-
kowskiej.

Etap trzeci obejmuje prace w Gór-
kach (ul. Bukowa i Modrzewiowa), 
w Dobrzykowie oraz odcinek po-
między miejscowościami Grabie 
i Koszelówka. 

W 2021 roku ma powstać gazo-
ciąg w Płocku (ul. Jeziorna, Łącka, 
Grabińska) oraz w Grabinie i Łącku 
(odcinek Warszawska � Gajowa).

Pomiędzy trzecim kwartałem 
2020 r. a czwartym kwartałem 2021 
r. ma być budowany gazociąg w Ra-
dziwiu.

Ostatni etap (czwarty kwartał 
2020 r. - trzeci kwartał 2021 r.) bu-
dowa gazociągu na osiedlu Góry 
w Płocku oraz w gminie Łąck. 

(jac)

Dobra wiadomość dla mieszkańców lewobrzeżnej części Płocka

W Gąbinie budują gazociąg

W Gąbinie rozpoczęła się już budowa gazociągu, który swoim zasięgiem 
obejmie także lewobrzeżną część Płocka

p
ro

fi
l 

F
B

 T
. 
K

o
m

in
k
a

Specjaliści z zakresu bezpieczeń-
stwa oraz przedstawiciele admi-
nistracji samorządowej zapoznali 
się w ubiegłym tygodniu z możli-
wościami 6 Mazowieckiej Brygady 
Obrony Te rytorialnej w zakresie 
reagowania kryzysowego. Była to 
piąta - ostatnia - edycja projektu 
�Parasol� w województwie ma-
zowieckim organizowana przez 6 
MBOT, tym razem przez 64 bata-
lion lekkiej piechoty z Płocka. 

� Od kilkunastu miesięcy cieszy-
my się z obecności Wojsk Obrony 
Terytorialnej w Płocku. Jestem 
przekonany, że będziemy wielokrot-
nie mieć okazję współpracować. 
Dla mnie, jako prezydenta, świado-
mość obecności WOT to powód do 
dumy, ale też pewność, że posiada-
my wsparcie w trudnych sytuacjach 
kryzysowych. W Płocku, od kiedy 
jestem prezydentem, pojawiały się 
różne sytuacje, wymagające współ-
działania wielu służb, tak abyśmy 
mogli  reagować właściwie na za-
grożenia. To z jednej strony obec-
ność potężnego zakładu rafineryj-
no-petrochemicznego oraz szeregu 
zakładów podwyższonego ryzyka. 
Z drugiej strony to Wisła, która 
jest wciąż dziką rzeką, wymagającą 
bacznej obserwacji i reagowania, 
gdy nadchodzą kolejne fale powo-
dziowe � mówił podczas ubiegłoty-
godniowych warsztatów prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Jako przykład doskonałej współ-
pracy służb w sytuacji zagrożenia 
prezydent podał ewakuację miesz-
kańców bloku oraz dwóch pobli-
skich placówek oświatowych z po-
wodu zagrożenia wybuchem mate-
riałów niebezpiecznych. 

O strukturze organizacyjnej WOT 
oraz ich zadaniach opowiadał szef 
sztabu 6 MBOT płk Przemysław 
Kubicki. Już teraz do zadań w zakre-
sie zarządzania kryzysowego swoje 
zadania wykonują żołnierze bata-
lion lekkiej piechoty z Grójca, a od 
początku przyszłego roku do takich 
zadań będą gotowe kolejne podod-
działy 6 MBOT.

Celem projektu �Parasol� jest 
wypracowanie optymalnego mode-
lu wykorzystania potencjału wojska 
w procesie zarządzania kryzysowego, 
a także poszerzenie wiedzy i świado-
mości władz samorządowych i służb 
ratowniczych w zakresie możliwości 
wsparcia wojskowego w przypadku 
zagrożeń niemilitarnych. Istotnym 
aspektem projektu jest wypracowa-
nie metod współpracy tak, aby opty-
malnie skrócić czas użycia żołnierzy 
WOT i usprawnić niesienie pomocy 
lokalnej społeczności. W ramach 
projektu organizowane są warsztaty, 
szkolenia i spotkania, które są naj-
lepszą formą budowania wzajemne-
go zaufania, wymiany doświadczeń 
oraz identyfikacji wzajemnych po-
trzeb. Projekt ma charakter cykliczny 
i stopniowo będzie realizowany w ca-
łym województwie mazowieckim.

W warsztatach uczestniczyli 
przedstawiciele samorządów i pod-
ległych im służb oraz instytucji od-

powiedzialnych za zarządzanie kry-
zysowe z Płocka oraz powiatów: 
płockiego, gostynińskiego, socha-
czewskiego i sierpeckiego.

Eksperci zapoznają się m.in. z ele-
mentami, które 64 batalion lekkiej 
piechoty z Płocka będzie utrzymy-
wał w systemie zarządzania kryzy-
sowego MON od 1 stycznia 2020 r.

Podczas ubiegłotygodniowych 
warsztatów Terytorialsi zaprezento-
wali między innymi moduł zadanio-
wy. Jest to zespół pojazdów, sprzętu 
i wyposażenia, który może zostać 
użyty w przypadku wystąpienia sytu-

acji kryzysowej. Składa się on m.in. 
z samochodów ciężarowo-tereno-
wych, quadów, cysterny do przewo-
zu wody pitnej, masztu oświetlenio-
wego, pił spalinowych czy agregatów 
prądotwórczych. W zależności od 
potrzeb moduł może być uzupełniany 
o dodatkowy sprzęt, a jego elementy 
składowe mają zapewnić działanie 
niezależnie od warunków pogodo-
wych, w dzień i w nocy.

6 MBOT utrzymuje w całodo-
bowej gotowości Zespoły Oceny 
Wsparcia, których głównym za-
daniem w przypadku wystąpienia 
zagrożenia - jest ocena sytuacji, na-
wiązanie współpracy z administra-
cją cywilną i terenową administracją 
wojskową, oszacowanie w jakie siły 
i środki ma być wyposażony moduł 
zadaniowy oraz jaki sprzęt powinien 
zostać użyty z pozostałych zasobów 
Sił Zbrojnych RP. Dzięki terytorial-
nemu charakterowi WOT, Zespół 
może być jednym z pierwszych na 
miejscu zdarzenia i przygotować 
warunki do jak najszybszego wej-
ścia modułu zadaniowego do akcji. 
Kolejnym elementem systemu jest 
Zespół Wsparcia Odbudowy wy-
pełniający niszę, która dziś powsta-
je po tym, jak siły i środki użyte 
w sytuacji kryzysowej, kończą swo-
je działanie. Już po minięciu bezpo-
średniego zagrożenia zespół WOT 
może brać udział w przywracaniu 
normalnego funkcjonowania na te-
renach objętych skutkami kryzysu.  
Elementy systemu zarządzania kry-
zysowego WOT stanowią integralną 
część sytemu zarządzania kryzy-
sowego resortu obrony narodowej. 
Zgodnie z decyzją ministra obrony 
narodowej siły i środki Wojsk Obro-
ny Terytorialnej z 6 MBOT zostały 
włączone do systemu zarządzania 
kryzysowego. Celem WOT jest uzu-
pełnianie, a nie dublowanie możli-
wości cywilnych służb. (jac)

WOT gotowe do wsparcia służb ratowniczych i samorządów

�Parasol� Terytorialsów nad Płockiem

Żołnierze WOT są gotowi nie tylko do wykonywania zadań o cha-
rakterze militarnym, ale także do niesienia pomocy i wsparcia służb 
ratowniczych w czasie klęsk żywiołowych

J.
 D

an
ie

lu
k

eprasa.pl 27d1f81451



8   Tygodnik Płocki Nr 51/52   17 grudnia 2019

R
E
K
L
A
M
A

eprasa.pl 27d1f81451



Nr 51/52   17 grudnia 2019 Tygodnik Płocki   9  

gospodarka
R

E
K

L
A

M
A

Chcesz rozpocząć własną dzia-
łalność gospodarczą? Przeszkodą 
nie jest ani brak funduszy, ani 
fakt, że od lat nie masz pracy. 
Wystarczy pomysł. Z kolei po-
moc w jego realizacji znajdziesz 
w Ośrodku Wsparcia Ekonomii 
Społecznej Mazowsza Płockiego 
prowadzonym przez Centrum In-
nowacji Społeczeństwa Informa-
cyjnego. Centrum od lat pomaga 
osobom wykluczonym przez bez-
robocie czy niepełnosprawność 
w otwieraniu przedsiębiorstw 
społecznych. To dobra droga do 
tego, by realizować swoje pomy-
sły i zarabiać na życie. 

Obecnie działa już na naszym 
rynku 13 spółdzielni socjalnych, 
które skorzystały ze wsparcia finan-
sowego na tworzenie miejsc pracy 
dla osób znajdujących się w trudnej 
sytuacji na rynku pracy. W ostat-
nich dwóch latach utworzone zosta-
ły m.in. Bon Appetit Spółdzielnia 
Socjalna, Sensowni Spółdzielnia 
Socjalna, Color Spółdzielnia So-
cjalna, Proforma Spółdzielnia So-
cjalna, Dobra Szamka Spółdzielnia 
Socjalna, Wioska Słowiańska Spół-
dzielnia Socjalna, Wisła Spółdziel-
nia Socjalna. Wszystkie spółdziel-
nie powstały przy wsparciu OWES 
Mazowsza Płockiego. Działają na 
terenie subregionu płockiego, tj. 
Miasta Płocka oraz powiatów płoc-
kiego, sierpeckiego i gostynińskie-
go. Jest szansa, by powstały kolej-
ne. � Naszym celem jest utworzenie 
przedsiębiorstw społecznych, w któ-

rych powstaną miejsca pracy dla 
osób zagrożonych ubóstwem i wy-
kluczeniem społecznym i utrzymane 
będą przez minimum 12 miesięcy od 
dnia przyznania dotacji oraz utwo-
rzenie miejsc pracy w istniejących 
już spółdzielniach socjalnych na 
podobnych zasadach � mówi Beata 
Puda, prezes CISI.

Cały czas prowadzony jest nabór 
chętnych. Co można zyskać? Dota-
cje i pomoc. Wsparcie inwestycyjne 
dla nowo tworzonych i istniejących 
przedsiębiorstw społecznych wy-
nosi 14 tys. zł na jednego członka 
spółdzielni zagrożonego wyklucze-

niem społecznym, przy czym opcja 
ta dotyczy nie więcej niż 5 człon-
ków. Przewidziane jest też wspar-
cie pomostowe w wysokości 1 tys. 
zł na jednego członka spółdzielni 
przez 6 miesięcy od rejestracji. 
Ponadto OWES obejmuje również 
szkolenia oraz doradztwo ogólne, 
prawne, księgowe, finansowe i biz-
nesowe; a także coaching i mento-
ring biznesowy prowadzony przez 
doświadczonych przedsiębiorców.

Oś rodek Wsparcia Ekonomii 
Społecznej Mazowsza Płockiego 
zaprasza do współpracy. Biuro pro-
wadzącego OWES Centrum Inno-

wacji Społeczeństwa Informacyjne-
go mieści się w Alejach Kilińskie-
go 12A w Płocku (budynek ECG). 
Dodajmy, że prowadzi działalność 
na podstawie akredytacji �AKSES� 
przyznanej przez Ministra Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej. Projekt 
jest współfinansowany ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecz-
nego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Województwa 
Mazowieckiego na lata 2014-2020, 
Osi priorytetowej IX. Wspiera-
nie włączenia społecznego i walka 
z ubóstwem, Działanie 9.3 Rozwój 
ekonomii społecznej. BeeS

Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej Mazowsza Płockiego zaprasza

Fundusze i pomoc za dobry pomysł

W przyszłym roku Aeroklub Zie-
mi Mazowieckiej w Płocku zamierza 
przeszkolić grupę osób, które chcą 
zdobyć uprawnienia pilota szybow-
cowego i samolotowego. Szkolenia 
teoretyczne mają rozpocząć się już 
w lutym, więc chętni już na początku 
roku powinni się zgłosić do aeroklubu.

� W tym roku przeprowadziliśmy 
szereg lotów zapoznawczych, stąd 
wiemy, że w Płocku są osoby, które 

chcą nauczyć się pilotowania szy-
bowców i małych samolotów. To do-
bry moment, żeby zgłaszały już swój 
udział w szkoleniu � mówi prezes 
AZM Piotr Michałek.

Jednak szkolenie pilotów to nie 
jedyne plany miłośników lotnictwa 
zrzeszonych w AZM na przyszły 
rok. Największe nadzieje wiążą 
z możliwością rozwoju płockiego 
lotniska. Wszystko dzięki decyzji 
radnych sprzed kilkunastu tygodni 
o przeznaczeniu 500 tysięcy złotych 
na zaprojektowanie pasa startowego 

z prawdziwego zdarzenia. � Rozma-
wiamy z przedstawicielami Urzędu 
Miasta Płocka o konkretnych wy-
maganiach, jakie musi spełniać pas 
startowy. To są już konkretne przy-
gotowania do ogłoszenia przetargu 
na jego zaprojektowanie � mówi 
Piotr Michałek.

W październiku opisywaliśmy, ja-
kie możliwości daje rozwój General 
Aviation dla płockiego lotniska. Ma 
to związek nie tylko z rosnącą popu-
larnością tego segmentu lotnictwa. 
Chodzi też o rozwój nowych techno-

logii i konieczność przemieszczania 
się wysoko wykwalifikowanych fa-
chowców pomiędzy oddziałami firm 
rozrzuconymi nie tylko po całym 
kraju, ale też w Europie.

Płocki Aeroklub ze 105 hektarów 
powierzchni skurczył się do 39 hek-
tarów obecnie. Pomimo uzgodnień 
przez siedem ostatnich lat nie zostały 
podjęte żadne działania przybliżają-
ce budowę pasa startowego z praw-
dziwego zdarzenia. Od kilku lat na 
terenie płockiego lotniska działa 
także lądowisko dla helikoptera 
Lotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go. Loty ratownicze, co zrozumiałe, 
mają pierwszeństwo przed wszyst-
kimi innymi. Sąsiedzi doskonale 
się ze sobą dogadują planując i ko-
ordynując wszystkie operacje tak, 

żeby sobie nie przeszkadzać. Warto 
wspomnieć, że płocka stacja HEMS 
przeszła właśnie remont i Eurocop-
ter 135 LPR � Ratownik 18 korzysta 
już z przebudowanego i unowocze-
śnionego hangaru z przesuwną plat-
formą do startów i lądowań. 

Jeszcze w 2017 roku AZM miał 
ponad 70 hektarów gruntów, ale 
została z nich wydzielona działka 
175/11 poza teren lotniska, co po-
twierdziła decyzja Urzędu Lotnic-
twa Cywilnego. To spowodowało 
ograniczenie możliwości rozwoju 
infrastruktury lotniska. Na wspo-
mnianej działce mogą powstawać 
obiekty pod działalność przemysło-
wą. W 2018 roku zmienił się zarząd 
Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej. 
To spowodowało też zmianę relacji 
pomiędzy płockimi miłośnikami lot-
nictwa i władzami miasta.

Dziś płoccy miłośnicy lotnictwa 
mają nadzieję, nie tylko na rozpo-
częcie przygotowań do budowy pasa 
startowego. Sami starają się pozy-
skać także inwestorów dla miasta. 
Chodzi o rozmowy z firmą z połu-
dnia kraju, która jest zainteresowana 
otwarciem w centrum Polski serwi-
su dla helikopterów. AZM chce też 
przekonać władze miasta, aby na 
wspomnianej działce 175/11 mogły-
by powstać prywatne hangary. Mia-
sto mogłoby wykorzystać pieniądze 
pochodzące ze sprzedaży gruntów 
pod ich budowę na sfinansowanie bu-
dowy betonowego pasa startowego. 
Taka inwestycja byłaby też impulsem 
do rozwoju lotniska. Większe zain-
teresowanie lotniskiem AZM jako 
lotniskiem biznesowym pociągnęło-
by też za sobą konieczność stworze-
nia zaplecza dla załóg i pasażerów. 
Z pewnością potrzebne jest wybu-
dowanie niewielkiej bazy hotelowej 
zapewniającej noclegi w przypadku 
złych warunków atmosferycznych, 
restauracji, miejsca do odpoczynku 
w przerwie w czasie lotu.

Władze aeroklubu czynią też sta-
rania w celu rozbudowy infrastruk-
tury. Chodzi między innymi o budo-
wę nowej stacji paliw do tankowania 
samolotów. � Coraz częściej mamy 
pytania o możliwość zatankowania 
na naszym lotnisku � mówi Piotr 
Michałek.

Już teraz możemy zdradzić, że 
na przyszły rok AZM zaplanował 
ciekawe wydarzenia. Na razie nie 
możemy zdradzić szczegółów, ale 
udało nam się dowiedzieć, że cho-
dzi o dwie imprezy rangi Pucharu 
Polski. To nie wszystko, AZM za-
mierza prowadzić edukację lotniczą 
wśród najmłodszych płocczan i stara 
się o jego finansowanie ze środków 
urzędu miasta. 

Jacek Danieluk

Aeroklub czeka na chętnych

Chcesz zostać pilotem?

eprasa.pl 27d1f81451



10   Tygodnik Płocki Nr 51/52   17 grudnia 2019

wokó ł  nas

Za kilka dni spotkamy się przy 
świątecznym stole, złożymy sobie 
życzenia i zasiądziemy do uroczystej 
wigilijnej kolacji. Być może w niektó-
rych domach będzie się wspominać 
ludzi, którzy nie z własnej woli żyją 
z dala od ojczystego kraju w niedo-
statku, często na skraju ubóstwa. 
To właśnie oni, rodacy mieszkający 
na Wschodzie, z nadzieją czekają na 
przedświąteczny okres. Wtedy bo-
wiem witają płocczan, którzy przy-
wiozą im nie tylko dobre słowo, ale 
także jedzenie, a dla dzieci słodycze, 
by mogli godnie przeżyć święta Bo-
żego Narodzenia.

Fundacja Rozwoju Mikrospołecz-
ności �PER ASPERA AD ASTRA� 
po raz czwarty zrealizowała projekt 
�Paka dla Rodaka�, zakładający po-
moc i wsparcie dla Polaków, którzy 
ze względu na burzliwe dzieje na-
szego narodu znaleźli się poza gra-
nicami kraju. W tym roku delegacja 
32 płocczan, z ponad 210 paczkami 
dla rodzin i 180 ze słodyczami od-
wiedziła Ukrainę i Mołdawię. 

Przez cały listopad wolontariusze 
zbierali produkty z długim termi-
nem przydatności oraz słodycze, 
którymi obdarowane zostały dzie-
ci. Wcześniej każda szkoła dostała 

�przydział�, zbierane były ustalone 
produkty. Chodziło o to, by nie było 
nadmiaru makaronu, a zbyt mało na 
przykład oleju. 3 grudnia odbyło się 
pakowanie wszystkich zebranych 
produktów, a następnego dnia wo-
lontariusze pojechali z darami. 

Patronat nad akcją objęli: prezy-
dent Płocka, marszałek wojewódz-
twa mazowieckiego oraz starosta 
płocki.

Wśród wolontariuszy najwięcej 
było młodzieży z płockich szkół: SP 
1, SP 12, SP 15, SP 18, SP 20, Ogól-
nokształcącej Szkoły Muzycznej, 
III Liceum Ogólnokształcącego im. 
Marii Dąbrowskiej, Liceum Ogól-
nokształcącego im. Władysława Ja-
giełły, Zespołu Szkół Leokadii Ber-
gerowej, SP Szczawin Kościelny - 
uczestniczący w akcji od pierwszej 
edycji, Liceum Ogólnokształcące 

goim. Tadeusza Kościuszki z Go-
stynina oraz wolontariusze z Płoc-
kiego Wolontariatu, Zespołu Tańca 
Ludowego Masovia, Miejskiego 
Przedszkola nr 1 i Niepubliczne-
go Przedszkola i Żłobka Pinokio 
w Płocku. 

Cała 32-osobowa grupa wyje-
chała na Ukrainę 4 grudnia po po-
łudniu. Rano zawitali do Kamieńca 
Podolskiego. � W Kamieńcu spo-
tkaliśmy się z rodzinami i dzieć-
mi. Dorośli otrzymywali produk-
ty spożywcze, dzieciaki słodycze 
i upominki � wspomina jedna z or-
ganizatorek akcji, dyrektor SP 12 
Agata Bogiel.

Po nocy spędzonej na rozmo-
wach z rodakami � wszyscy miesz-
kali u rodzin, ruszyli w dalszą dro-
gę, na Mołdawię. � W Bielcach, 
mieście partnerskim Płocka, byli-

śmy w Mikołajki. Spotkanie odby-
ło się w Domu Polskim, było nie-
zwykle wzruszające. Byliśmy tam 
przed dwoma laty. Okazało się, 
że do dziś nas pamiętali, czekali 
na nas i cieszyli się ze spotkania. 
Wolontariusze, którzy byli tam 

wcześniej, mieli okazję do wspo-
mnień � opowiadała Agata Bogiel 
po powrocie.

W sobotę grupa pojechała do Glo-
dian i Styrczy na Mołdawii. Wszę-
dzie byli witani z ogromną radością, 
Polacy czekali na nich z występami, 
atmosfera spotkań była świąteczna 
i magiczna. 

Do tych, którzy nie mogli do-
trzeć na spotkania, wolontariusze 
dojeżdżali z paczkami. Nie trzeba 
dodawać, że wszędzie witani byli 
z ogromną radością  i wdzięcznością. 

W drodze powrotnej do kraju 
ekipa odwiedziła Lwów. Wszyscy 
poszli na Cmentarz Łyczakowski 
i Orląt Lwowskich, a potem musieli 
swoje odczekać na granicy i wrócili 
pełni wrażeń do Płocka.

� Wszędzie byliśmy wspaniale wi-
tani, widać było, że rodacy na nas 
czekają, że bardzo potrzebują pa-
czek, które im przywozimy. Jestem 
pod ogromnym wrażeniem naszej 
młodzieży, wolontariuszy, z którymi 
pracujemy już nie po raz pierwszy. 
Ich zaangażowanie, od momentu 
rozpoczęcia akcji, czyli zbierania 
produktów, przez pakowanie i roz-
wożenie, było niesamowite. Mimo 
trudnych warunków na miejscu, ab-
solutnie nikt nie marudził, wszyscy 
chętnie pomagali, na każdym kro-
ku widać było, że są przejęci swo-
ją rolą. Zdajemy sobie sprawę, że 
paczki, które zawieźliśmy na Ukra-
inę i do Mołdawii, to kropla w morzu 
potrzeb, ale przynajmniej mogliśmy 
tyle zrobić � tłumaczy A. Bogiel.

Koordynatorem projektu �Paka 
dla Rodaka� jest Albert Dyna z Fun-
dacji Rozwoju Mikrospołeczności. 

Jola Marciniak

Wolontariusze zawieźli na Ukrainę 
i do Mołdawii paczki świąteczne

Paka dla Rodaka

Grupa wolontariuszy pojechała na Ukrainę i do Mołdawii z �Pakami dla Rodaka�
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Żyjemy w świecie obrazkowym. 
Media społecznościowe atakują nas 
setkami zdjęć każdego dnia, a mimo 
to są takie fotografie, przy których 
zatrzymujemy się na dłuższą chwilę. 
Zwłaszcza, gdy dołączona do nich 
zostaje prawdziwa, poruszająca 
historia. Sylwester Nesteruk, foto-
graf pasjonat, do swojego projektu 
Portret Sugestywny nie wybrał ce-
lebrytów czy ładne widoki, a osoby 
głównie bezdomne. Dlaczego?

Ktoś mógłby pomyśleć, że wy-
starczy wyjąć smartfona z dobrym 
aparatem i uchwycić ładny moment, 

aby stać się fotografem. Natomiast 
Sylwester przyznaje, że myśl o fo-
tografii kiełkowała w jego głowie 
powoli. Zanim kupił swój pierwszy 
aparat, dużo czytał na ten temat, aby 
zakup ten był w pełni przemyślany 
i świadomy. Od tego momentu foto-
grafia to jego pasja, zawodowo na-
tomiast zajmuje się czymś zupełnie 
innym. � Nie powinno się oceniać 
wartości danej twórczości przez pry-
zmat tego, czy się na tym zarabia, bo 
z tym bywa różnie � tłumaczy.

Sylwester wspomina, że zawsze 
chciał tworzyć coś własnego. Swe-
go czasu grał też amatorsko na gi-
tarze elektrycznej. Później pojawił 
się aparat i jak mówi � fotografo-
wanie wszystkiego i niczego. Na 
początku była nauka, poznawanie 

fotograficznego świata i siebie 
w nim, a także nabieranie doświad-
czenia i określanie własnego celu 
w tworzeniu zdjęć. � Pamiętam, 
jak wtedy mówiłem, że fotografia 
ludzi kompletnie mnie nie intere-
suje. Dzisiaj jest na odwrót, po-
nieważ zajmuję się tylko tym i mój 
obecny projekt to właśnie portrety 
� opowiada.

Pierwiastek autentyczności

Sylwestra nie interesują zdjęcia 
noworodków czy modelek, wybrał 
całkowicie inną drogę. W projek-
cie Portret Sugestywny występują 
w większości osoby bezdomne, 
choć nie jest to ścisłą regułą. � Swo-
je fotografie określam jako portret 
reportażowy, ze względu na dołą-
czoną do niej rozmowę, a raczej 
monolog � bo tak to jest widziane 
ze strony odbiorcy - fotografowanej 
osoby � wyjaśnia. Ten wybór osób 
do portretów podyktowany jest oso-
bistymi zainteresowaniami fotogra-
fa. Przyciągnął go do tego akcent 
autentyczności życia, nie tylko kre-
acja artystyczna.

Jak mówi, poznaje przyczyny 
bezdomności, dowiaduje się jak 
wygląda życie żyjących w niej 
osób. � Projekt nie ma zaginać rze-
czywistości, wybielać daną grupę 
społeczną lub ją piętnować. Sta-
ram się zachowywać maksymalną 
neutralność. Nie dopisuję nic od 
siebie, nie zmieniam, nie sugeruję 
� tłumaczy Sylwester. Dlatego jeśli 
w wypowiedzi są jakieś błędy, to je 
zostawia. Wulgaryzmy cenzuruje, 
ale w czytelny sposób.

Co ciekawe, według fotografa 
praca z takimi osobami zwykle 
przebiega mile i bezproblemowo. 
Ponieważ się nie znają, a rozma-

wiają na trudne i osobiste tematy, 
ważny jest szacunek i zaufanie. 
Dla Sylwestra ważna jest szcze-
rość, ale jak sam przyznaje, nie ma 
wpływu na takie rzeczy jak my-
lenie dat, konfabulacja czy nawet 
kłamstwo: � Jednak mimo wszyst-
ko też jest to ten pierwiastek au-
tentyczności rozmowy i pewnego 
aspektu socjologicznego. Ludzie 
są różni. Wszyscy.

Jak dobrze wiemy, bezdomnym 
może stać się tak naprawdę każ-
dy. Jest to niezależne od bagażu 
doświadczeń, choć oczywiście to 
wszystko, co nam się przytrafia, 
ma na nas wpływ. Nie każdy też 
wylądował na ulicy przez alkohol. 
Czasem pojawiał się on dopiero po 
utracie domu, a niekiedy wcale. 
Fotograf opowiada, że spotykał 
zarówno osoby słabe i bardzo kru-
che psychicznie, jak i takie, które 
mimo swojej sytuacji były nasta-
wione do życia pozytywnie. Na 
pytanie, czego można się nauczyć 
od osób bezdomnych, Sylwester 
odpowiada: � Myślę, że naj lepiej 
jak każdy sam coś z tego dla sie-
bie wyciągnie próbując zagłębić 
się w ludzką psychikę i być może 
dochodząc do jakichś wniosków. 
Sam słyszałem często, że ktoś miał 
wszystko i nawet przez głowę mu 
nie przeszło, że wyląduje na ulicy. 

Dało mi to do myślenia, bo ja też ni-
gdy o takiej sytuacji nie pomyślałem.

Co czas przyniesie�

Sylwester Nesteruk prowadzi 
projekt od około roku i to na nim 
się obecnie skupia. Wymaga on bo-
wiem sporo pracy, której nie widać 
już przy końcowym efekcie. Wyjaz-
dy do innych miast, poszukiwania 

z ciężkim sprzętem na plecach, pró-
ba rozmowy z osobami, które bywa-
ją bardzo zamknięte. 

Nie oznacza to, że nie myślał już 
o innych projektach. Na przykład 
o fotografii więźniów skazanych 
za ciężkie zbrodnie, odbywających 
wyroki w więzieniach. Jednak tu 
mogłoby się pojawić wiele logi-
stycznych problemów. � Kto wie, 
co czas pokaże. Tak jak kiedyś mó-
wiłem, że nie interesuje mnie foto-
grafia ludzi, a teraz tym się zajmu-
ję. Zobaczymy, co czas przyniesie 
� podsumowuje.

Każdy, kto chce zobaczyć fotogra-
fie Sylwestra Nesteruka z jego pro-
jektu Portret Sugestywny i przeczy-
tać załączone do nich opisy, może 
zajrzeć na jego stronę na Facebooku: 
facebook.com/portretsugestywny/. 
Zawsze warto zobaczyć coś innego 
niż kolejne kolorowe obrazki.

Joanna Biała

Zamiast kolorowych zdjęć modelek � portrety bezdomnych

Fotografie z historią
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warto wiedzieć

To był pierwszy pełny sezon 
funkcjonowania Płockiego Roweru 
Miejskiego. Trwał od 1 kwietnia 
do 30 listopada. Rowery wypo-
życzono prawie 290 tysięcy razy. 
Okazuje się, że miejskie jednośla-
dy są bardziej popularne wśród 
mężczyzn niż wśród kobiet. 

Płocki Rower Miejski to już 31 
stacji - wraz ze stacjami patronac-
kimi sieci handlowych i stacjami 
w Gulczewie Nowym (gmina Słup-
no). Do dyspozycji miłośników jed-
nośladów były 304 rowery.

Jak informuje ratuszowy wydział 
informacji miejskiej, w trwającym od 
początku kwietnia do końca listopada 
w mieście rowery miejskie wypoży-

czono aż 287 359 razy, z czego 79% 
wypożyczeń to wypożyczenia bez-
płatne. Po rower chętniej sięgają męż-
czyźni - 54%, kobiety rzadziej � 46%.

� Do końca listopada w syste-
mie zarejestrowało się w Płocku 

już 23064 użytkowników, z czego 
aż 8768 osób to użytkownicy nowi, 
którzy zarejestrowali się w 2019 r. 
Zdecydowana większość osób, które 
korzystają z Płockiego Roweru Miej-
skiego, wypożycza go za pomocą 

aplikacji na smartfon (92%), a tylko 
8% użytkowników korzysta z termi-
nali na stacjach roweru miejskiego. 
Z PRM najchętniej korzystają ludzie 
aktywni zawodowo w wieku 30-39 
lat oraz osoby uczące się i studiują-
ce w wieku 18-25 lat. Osoby z tych 
grup wiekowych stanowią ponad 
połowę wszystkich użytkowników 
roweru miejskiego � informuje Kon-
rad Kozłowski z referatu informacji 
miejskiej Urzędu Miasta Płocka.

Statystyka pokazuje, że z roweru 
miejskiego w Płocku użytkownicy 
korzystają częściej w drodze do pra-
cy czy szkoły niż w celach rekreacyj-
nych. To charakterystyczny trend 
dla dużych miast, gdzie funkcjonuje 
rower miejski. � Rowerem jeździmy 
średnio 19 i pół minuty, najczęściej 
po południu między godz. 15.00 
a 21.00. Płocki rekordzista przeje-
chał 217 minut rowerem miejskim. 
Z roweru najchętniej korzystamy 
w piątki, a najrzadziej jeździmy we 
wtorki, ale w stosunku do innych dni 
tygodnia nie występują duże różnice 
� dodaje Konrad Kozłowski.

Płocczanie najchętniej jeżdżą ma-
gistralą rowerową � drogą rowerową 
R-1 od skrzyżowania al. Piłsudskie-
go z ul. Otolińską do skrzyżowania 
Al. Kobylińskiego i ul. Bielskiej. 
Popularne są też ścieżki rowerowe 
łączące skrzyżowania  Kobyliń-
skiego - Bielska i Łukasiewicza � 

Miodowa. Popularna jest też trasa 
wzdłuż ulicy Chopina do skrzyżo-
wania Piłsudskiego � Otolińska.

Rowery miejskie najchętniej wy-
pożyczane są na pięciu stacjach: 
Kobylińskiego � Bielska (24 435 
wypożyczeń), Piłsudskiego � Oto-
lińska (19 024 wypożyczeń), Pl. 
Narutowicza (16 241 wypożyczeń), 
Tysiąclecia � Nowaka (15 354 wy-
pożyczeń), Jachowicza � Sportowa 
(14 945 wypożyczeń).

Rekordowym dniem pod wzglę-
dem wypożyczeń była niedziela, 7 
kwietnia. Wtedy z roweru miejskiego 
skorzystały aż 2202 osoby. Najchęt-
niej wypożyczanym rowerem był 
pojazd o numerze 23917. Wypoży-
czono go 1422 razy w całym sezonie.

Warto dodać, że już pierwszy, 
niepełny sezon funkcjonowania 
Płockiego Roweru Miejskiego � od 
sierpnia do końca listopada 2018 
roku - pokazał, że jego uruchomie-
nie było �strzałem w 10�. Doce-
nili to także czytelnicy Tygodnika 
Płockiego uznając uruchomienie 
systemu miejskich rowerów za naj-
ważniejsze wydarzenie w kategorii 
�Sport i turystyka� w plebiscycie 
�Z Tumskiego Wzgórza�.

Rok 2019 potwierdził, że budowa 
sieci ponad 70 km dróg rowerowych 
w Płocku oraz uruchomienie roweru 
miejskiego przypadło do gustu płoc-
czanom.  (jac)

Na kolejne przejażdżki miejskimi rowerami zaczekamy do 1 kwietnia

Pierwszy pełny sezon 
zamknięty i podsumowany
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Przedpremierowy pokaz filmu 
�Judy� z Renée Zellweger w roli 
cudownego dziecka wielkiego ekra-
nu Judy Garland i polską komedię 
�Mayday� przygotowało dla wi-
dzów, którzy zdecydują się spę-
dzić sylwestrowy wieczór w kinie 
� NK Przedwiośnie. W grudniu w 
repertuarze są także: �Jak poślubić 
milionera� oraz najnowsza część 
sagi �Gwiezdne wojny� � �Sky-
walker. Odrodzenie�. 21 grudnia 
NoveKino Przedwiośnie i Fundacja 
Pomoc Autyzm zapraszają na seans 
przyjazny sensorycznie �Wyprawa 
Magellana�.

18 grudnia o godz. 11.00 w cyklu 
Kino Seniora zobaczymy komedię 
�Jak poślubić milionera?�. Główni 
bohaterowie filmu zamiast czekać, aż 
ślepy los ześle im upragnioną miłość, 
biorą sprawy w swoje ręce i zapisują 
się na kurs gwarantujący znalezienie 
drugiej połówki. Jeśli przy okazji 
okaże się, że wybranek serca jest 
milionerem, nikt nie będzie składać 
reklamacji. Czy faktycznie istnieją 
sprawdzone metody uwodzenia, któ-
re działają na wszystkich mężczyzn? 
Co można, a czego absolutnie nie 
wolno robić na pierwszej randce? Jak 
znaleźć miłość i nie zepsuć wszyst-
kiego w jeden dzień? Grają: Mał-
gorzata Socha, Mikołaj Roznerski, 
Justyna Steczkowska, Michał Mali-
nowski, Małgorzata Foremniak, Piotr 
Polk, Wojciech Mecwaldowski. Po 
seansie przewidziano poczęstunek. 
Bilety kosztują 12 zł.

W sobotę 21 grudnia o godz. 10.00 
NK Przedwiośnie wraz z Fundacją 
Pomoc Autyzm zapraszają na ko-
lejny seans przyjazny sensorycznie. 
Podczas pokazu światła są przyciem-
nione. Dźwięk jest nieco przyciszo-

ny, by nie ogłuszał osób nadwraż-
liwych. Nie ma też reklam. Można 
komentować film, śpiewać piosenkę 
razem z bohaterem, tańczyć razem 
z nim, wyrażać ekscytację, wędro-
wać po sali. Ponieważ wiele dzieci 
ze spektrum autyzmu jest na różnego 
rodzaju dietach, dlatego do kina moż-
na przynieść własne przygotowane 
przez rodziców przekąski. W reper-
tuarze jest �Wyprawa Magellana� 
(dubbing). Flota pięciu potężnych 
okrętów opuszcza Sewillę w 1519 
roku pod dowództwem Ferdynanda 
Magellana. Trzy i pół roku później 
do tego samego portu dopływa już 
tylko jeden statek, z zaledwie kilku-
nastoma osobami na pokładzie, pod 
kierownictwem Juana Sebastiano 
Elcano.

22 grudnia o godz. 15.30 w cyklu 
�Katecheza w Kinie� pokazany zo-
stanie film �Tajemnica Ojca Pio�. 
Ten dokument to próba ukazania 
prawdziwego oblicza stygmatyka, 
który stał się jednym z największych 
świętych Kościoła. Twórcy zadbali 
o niepublikowane dotąd materiały: 
zeznania świadków czy osób, które 
doświadczyły nawrócenia i uzdro-
wienia oraz zdjęcia, nagrania i wy-
powiedzi współbraci z San Giovanni 
Rotondo. Film ujawnia, jak niewy-
obrażalnemu ogromowi prób został 
poddany skromny zakonnik z Pie-
trelciny: oszczerstwa i poddawanie 
w wątpliwość stygmatów, podsłuchy 
zakładane nawet w konfesjonale, 
kary i prześladowania także ze strony 
osób związanych z Kościołem. Nie-
zwykłe emocje towarzyszą widzowi, 
gdy śledzi autentyczne nagrania Ojca 
Pio i słyszy jego charakterystyczny 
głos. Bilety w cenie 15 zł.

W sylwestrowy wieczór NK Przed-
wiośnie proponuje dwa filmy: �Judy� 
oraz �Mayday�. Pomiędzy jednym a 
drugim pokazem przewidziano po-
częstunek i toast lampką szampana. 
Judy Garland � cudowne dziecko 
sceny i wielkiego ekranu, dziewczy-
na, która dzięki niewinnej urodzie, 

niezwykłemu głosowi i szczególnej 
charyzmie podbiła serca światowej 
publiczności, przeszła przez czte-
ry burzliwe małżeństwa. W filmie 
Ruperta Goolda spotykamy ją w 
momencie, gdy coraz mniejsze za-
interesowanie publiczności powo-
duje, że dostaje coraz gorsze role. 
Żyjąca marzeniami kobieta, prawie 
pogodziła się z faktem, że najlep-
sze już za nią. I wtedy pojawia się 
niezwykła propozycja. Okazuje się, 
że w Londynie Judy Garland wciąż 
jest wielką gwiazdą, a publiczność 
pragnie oglądać ją na najlepszych 
scenach. Czy aktorka jest gotowa na 
skok w nieznane? Czy aby zapew-
nić szczęście dzieciom, zdecyduje 
się zostawić je na długie miesiące? 
Czy tajemniczy młody mężczyzna 
może być tym, na którego czekała 
całe życie?

Komedia �Mayday� z Piotrem 
Adamczykiem w roli głównej to po-
pularna sztuka teatralna przeniesiona 
na ekran. Janek prowadzi podwójne 
życie � jest mężem Basi (Anna Dere-
szowska), z którą mieszka w Warsza-
wie oraz Marysi (Weronika Książkie-
wicz), z którą dzieli piękny dom na 
obrzeżach stolicy. Żadna z kobiet nie 
wie o istnieniu tej drugiej. Wszyst-
ko jakoś się układa do czasu, kiedy 
pewnego dnia na głowę Janka spadną 
dodatkowe, pozamałżeńskie kłopoty. 
Ryzyko, że któraś z jego ukochanych 
dowie się o podwójnym związku, 
wzrasta dramatycznie, a bohaterowi 
nie starcza już wymówek, aby ukryć 
prawdę. Na szczęście z pomocą przy-
chodzi Staszek (Adam Woronowicz). 
Ale uwaga � każde wymyślone na 
poczekaniu męskie kłamstewko bę-
dzie miało kolosalne skutki.

Bilety na Sylwestra w NK Przed-
wiośnie kosztują 80 zł. Są do nabycia 
wyłącznie w kasie kina. W ramach 
biletu przewidziany jest sylwestrowy 
poczęstunek (m.in. zimne przekąski, 
sałatki, patera rolad i mięs pieczo-
nych, koreczki, owoce i słodki bufet). 

(l.)

�Mayday�, �Gwiezdne wojny� i �Judy�

Grudniowy repertuar 
NK Przedwiośnie

Kolejni zwycięzcy Loterii OR-
LEN odebrali kluczyki do nowych, 
rodzinnych samochodów. Gra-
tulowała im Patrycja Klarecka, 
członek zarządu PKN ORLEN ds. 
Sprzedaży Detalicznej i Robert Ku-
bica, kierowca ORLEN Team. To nie 
koniec emocji. Loteria potrwa do 
31 grudnia, a na jej uczestników 
czeka jeszcze wiele atrakcyjnych 
nagród, w tym kolejne 12 samo-
chodów i produkty marki VERVA.

Szczęśliwe zdrapki wylosowano 
już we wszystkich województwach. 
Do tej pory do nowych właścicieli 
trafiło 76 z 88 samochodów Peugeot 
SUV 3008. Najwięcej do klientów 
stacji ORLEN w woj. wielkopol-
skim, dolnośląskim i mazowieckim. 
Rozdane zostały też miliony produk-
tów marki VERVA � batony prote-
inowe, napoje i energetyki.

� Popularność naszej loterii po-
twierdza, że obraliśmy słuszny kie-
runek promocji naszych produktów 
i wzmacniania rozpoznawalności 
marki ORLEN. Duża w tym zasługa 
Roberta Kubicy, który jest twarzą na-
szej kampanii promocyjnej i jednym 
z najpopularniejszych polskich spor-
towców. Skutecznie wykorzystujemy 
ten potencjał, co odzwierciedlają bar-

dzo dobre wyniki naszego segmentu 
sprzedaży detalicznej � mówi Patrycja 
Klarecka, członek zarządu PKN OR-
LEN ds. Sprzedaży Detalicznej.

Loteria ORLEN jest rekordowa. 
Nie tylko pod względem liczby na-
gród, których przygotowano aż 11,5 
mln, ale także ich wartości, przekra-
czającej 56 mln zł. Szansę na wygra-
ną daje wylosowanie zdrapki. Do jej 
otrzymania uprawnia zakup jednego 
z kilkunastu zestawów promocyj-
nych stop cafe. Największą popular-
nością cieszy się zestaw składający 
się z hot doga i gorącego napoju.

Loteria łączy się ze specjalną 
kampanią produktową, której twarzą 
jest Robert Kubica. Według badania 
ARC Rynek i Opinia, sportowca zna 
niemal każdy dorosły Polak, a prawie 
3/4 deklaruje, że wzbudza on sympa-
tię. Co piąty polski kierowca deklaru-
je, że ze względu na wsparcie przez 
koncern Roberta Kubicy częściej ko-
rzysta z oferty stacji ORLEN.

Współpraca z zawodnikiem OR-
LEN Team przynosi firmie wymier-
ne korzyści wizerunkowe i bizneso-
we. Zysk operacyjny w segmencie 
detalicznym w III kwartale 2019 r. 
wzrósł o prawie 600 mln zł w po-
równaniu do danych sprzed roku. 
O 4 proc. wzrosła sprzedaż paliw 
w całej Grupie, wyraźnie zwiększyła 
się też sprzedaż oferty pozapaliwo-
wej, czyli np. produktów gastrono-
micznych. opr. (t)

Kolejni właściciele samochodów 
w akcji PKN ORLEN

Loteria potrwa 
do końca grudnia
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Prezenty, potrawy, kolorowe 
światełka� Jak przeżyć Ad-

went i święta, żeby się w tym 
nie zagubić?

Wydaje mi się, że nie da się uciec 
od tego, co nas otacza, owych pre-
zentów i światełek, Mikołajów 
i choinek. Myślę, że pierwsze, co 
trzeba zrobić, to zrozumieć trady-
cje, które przeżywamy. Na przy-
kład wieniec adwentowy pochodzi 
od ewangelickiego nauczyciela 
i pastora, ks. Johanna Hinricha 
Wicherna, prowadzącego w Ham-
burgu szkołę - przytułek dla sie-
rot. W I niedzielę adwentu w 1839 
roku razem z wychowankami za-
palił pierwszą świecę adwentową 
umocowaną na drewnianym kole 
o średnicy 2 m. Jego celem było 
wytworzenie nastroju skłaniające-
go do modlitwy. Każdego kolejne-
go dnia dokładał kolejną świecę 
i prosił, żeby dzieci je zapalały. 
Z czasem takie koła zaczęto przy-
ozdabiać świerkowymi gałązkami 
i nazywać wieńcem adwentowym. 
Podobnie prezenty pochodzą od 
św. Mikołaja, biskupa Miry, który 
żył na przełomie III i IV wieku. 
Według tradycji miał rozdawać 
prezenty właśnie niegrzecznym 
ludziom, żeby pomóc im wyjść 
na prostą. Były to na przykład 
kobiety lekkich obyczajów, któ-
re dzięki upominkom od swoje-
go biskupa zmieniły życie, stały 
się lepsze. Tak samo z innymi 
tradycjami, choinką, lampkami, 
czy kolędami. Najpierw musimy 
odkryć na nowo te tradycje, a co 
potem? Później trzeba zacząć je 
praktykować. Wybrać się o 6.30 
na roraty i zabrać ze sobą ja-
kiś lampion. Zapalić wieczorem 
świeczkę w wieńcu adwentowym 
i pomodlić się dłużej, w jakiejś 
konkretnej intencji. Szczerze po-
łamać się opłatkiem czy wsłuchać 
się w piękne teksty kolęd. Wtedy 
nie stracimy daru, który niesie ze 
sobą Adwent i święta Bożego Na-
rodzenia. A może już teraz zapa-
miętać sobie zdanie, które będzie 
pewnie często cytowane 23 i 24 
grudnia: w święta przychodzi Mi-
kołaj, a nie sanepid.

Jaki niematerialny prezent 
możemy podarować swoim 

bliskim �pod choinkę�?
Tych prezentów jest cała masa. 

Myślę, że w dzisiejszym świecie 
najważniejszy jest czas i obecność. 
Może zatem połączyć jedno z dru-
gim i dzieciom pod choinkę kupić 
planszówkę, w którą pogra cała ro-
dzina? Można pomyśleć nad zapro-
szeniem do restauracji, gdzie pój-
dzie razem małżeństwo i poświęcą 
dla siebie czas. Ja nie ukrywam, że 
dla mnie pięknym prezentem jest 
modlitwa. Czasem dostawałem kar-
teczki z rozpisaną tzw. margaretką, 
czyli modlitwą w mojej intencji. To 
piękny prezent, przynajmniej dla 
mnie. Dostałem też kiedyś kartkę 
z zamówioną mszą świętą w mojej 
intencji. Piękny prezent i ja czu-

je, że taka modlitwa mnie niesie. 
Można włożyć karteczkę z czymś 
takim do prezentu dla kogoś. Moż-
na wreszcie podzielić się Słowem 
Bożym i napisać jakiś cytat z Pisma 
Świętego, albo na wigilijnym stole 
każdemu na talerzyku położyć kar-
teczkę z cytatem wziętym z Ewan-
gelii. Piękny dar. W rodzinie albo 
we wspólnocie możemy pomodlić 
się i wylosować na przykład świę-
tego patrona na cały rok 2020. 
Prezent od Pana Boga dla mnie, 
święty, który będzie się o mnie 
troszczył i o mnie pamiętał. To są 
drobne i proste rzeczy, nie wyma-
gają pieniędzy. Są oczywiście rze-
czy jeszcze prostsze, a najprostszy 
jest uśmiech i dobre słowo. To pre-
zenty, którymi możemy się obda-
rowywać nie tylko w Wigilię, ale 
każdego dnia.

Dlaczego po kolacji wigilijnej 
warto �zebrać się� 
i pójść na pasterkę?

Czasem mówi się, że urodziny 
bez najważniejszego Gościa nie 
mają sensu. Jeśli Wigilia jest uro-
czystością, w której oczekujemy 
na przyjście Jezusa, bo samo łaciń-
skie słowo vigilare, znaczy tyle, co 
czuwać, to naturalną konsekwencją 
jest być na Pasterce. Tam napraw-
dę można spotkać Pana. Podzielę 
się krótkim świadectwem. W 2016 
roku, kiedy byłem na Światowych 
Dniach Młodzieży w Krakowie, to 
w zatłoczonym tramwaju rozma-
wiałem z młodą Belgijką. Pytałem 
ją, dlaczego przyjechała do Kra-
kowa na ŚDM. Powiedziała, że od 
niedawna wróciła do wiary. Zapy-
tałem, jak to się stało. Ona odpar-
ła, że poszła z rodzicami na takie 
spotkanie do kościoła, w grudniu, 
w środku nocy. Po uroczystej ko-
lacji. Nawet nie była w stanie podać 
nazwy � albo mój angielski był na 
tyle słaby, co jest prawdopodobne, że 
nie do końca ją rozumiałem. Rodzice 
byli wierzący, a ona nie. I w Boże Na-
rodzenie Jezus narodził się też w jej 
sercu. Nie potrafiła opisać tego, co się 
stało, ale widziałem szczęście w jej 
oczach, gdy o tym mówiła. Spotkała 
Pana, który przychodzi nas szukać. 
Warto �zebrać się� na mszę o pół-
nocy, przełamać trud i zniechęcenie, 
żeby spotkać Pana. On poświęcił 
o wiele więcej stając się człowiekiem 
i potrzebuje naszego towarzyszenia 
i trudu oraz naszej obecności. Trochę 
tak jak śpiewamy w �Barce�...

oprac. (jb)

Rozmowa z ks. Grzegorzem Zakrzewskim, 

wykładowcą Katechetyki w WSD w Płocku, 

ewangelistą i duszpasterzem młodzieży

Wysoki poziom, ciekawy reper-
tuar i dobrze przygotowani uczest-
nicy. Tak można podsumować te-
goroczną edycję organizowanego 
przez Liceum Ogólnokształcące 
z Oddziałami Dwujęzycznymi im. 
Władysława Jagiełły konkursu 
recytatorskiego. Wiersze najsłyn-
niejszego ucznia �Jagiellonki� 
prezentowali uczniowie szkół pod-
stawowych, ponadgimnazjalnych 
i ponadpodstawowych. Najwięcej 

uczestników miały LO Jagiełły i LO 
Małachowskiego. 

Kilka dni przed przypadającą 
17 grudnia 122. rocznicą urodzin 
Władysława Broniewskiego młodzi 
recytatorzy mówili utwory poety 
w auli Jagiellonki. 35 uczestników, 
w II grupach wiekowych, oceniało 
jury pod przewodnictwem aktora 
Teatru Dramatycznego w Płocku, 
absolwenta Jagiellonki i warszaw-
skiej Akademii Teatralnej Łukasza 
Mąki. Jury zwracało uwagę na dobór 
repertuaru, znajomość tekstu i jego 
interpretację. 

W kategorii szkół podstawowych 
zaprezentowało się 11 uczestników. 
Laureatów było czterech. I miejsce, 
ex equo, otrzymały: Wiktoria Drą-
żewska z SP w Leszczynie Szla-
checkim, która wybrała wiersz �Po 
co żyjemy� oraz Gabriela Szmule-
wicz ze Szkoły Podstawowej w Bo-
dzanowie (utwór �Homo sapiens�). 
II miejsce zajęła Natalia Lewandow-
ska, III � Maria Ancerowicz (obie ze 
Szkoły Podstawowej im. Marii Ko-
nopnickiej w Gąbinie). 

Interesujący repertuar wybrali re-
cytatorzy ze starszej grupy wieko-
wej. Pomysłodawczynie konkursu: 
wicedyrektor LO im. Wł. Jagiełły 
Małgorzata Duch oraz nauczyciel-
ka języka polskiego Lilianna Sie-
miątkowska podkreślały, że w tym 
roku uczniowie zdecydowali się na 
wiersze trudne, wymagające dojrza-
łości. Było też kilka mniej znanych 
utworów Broniewskiego jak �Róża 
Saronu�, którą usłyszeliśmy w inter-
pretacji Gabrieli Rokickiej i Zuzan-
ny Zalewskiej, �Na uboczu� (Filip 
Kwiatkowski), �Wieczorem� (Zosia 
Jankowska), �List bez adresu� (Emi-
lia Kozłowska). 

Laureat I nagrody � Jan Jawor-
ski (LO im. Jagiełły) zmierzył się 
z �Biesami�. Jury doceniło bardzo 
dobrą interpretację dramatycznego 
utworu. II miejsce zajęły: Weronika 
Lendzion reprezentująca Miejsko 
Gminny Ośrodek Kultury w Gąbinie 
(wiersz �Ballady i Romanse�) oraz 
Gabriela Rokicka z LO im. Mar-
szałka Stanisława Małachowskiego. 
III nagrodę otrzymała Anna Lepre 
z �Jagiellonki� (�Poezja�). Kolejna 
laureatka trzeciej nagrody � Alek-
sandra Majewska dobrze poradziła 
sobie z �Ulicą Miłą�. 

W konkursie wzięli udział również 
uczniowie Zespół Szkół Zawodo-
wych im. Marii Skłodowskiej-Curie, 
I Prywatnego Liceum Plastycznego 
oraz reprezentant MDK-u. Recytato-
rów z Małachowianki przygotowała 
polonistka Elżbieta Szczepańska. 

Uczestnicy otrzymali nagrody 
książkowe i dyplomy. Ufundowali 
je: Urząd Miasta Płocka, Książnica 
Płocka oraz LO im. Wł. Jagiełły. 
Patronat medialny objął �Tygodnik 
Płocki�.  (lesz)

XIV edycja Konkursu Polubić poezję Władysława Broniewskiego

Jagiellończyków 
i Małachowiaków 
turniej na wiersze
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kultura

W wigilię 24 grudnia 1857 
roku w Warszawie zmarł Sta-
nisław Jachowicz, autor, który 
zasłynął wierszowanymi bajkami 
i powiastkami dla najmłodszych. 
Debiutancki zbiór jego utworów 
�Bajki i powieści� został opubli-
kowany w płockiej drukarni Karo-
la Kuliga w 1824 roku. Pierwsze 
wydanie �Bajek� znajduje się 
w Bibliotece im. Zielińskich TNP. 
Na co dzień o pisarzu przypomi-
namy sobie przejeżdżając jedną 
z głównych arterii miasta � Aleja-
mi Stanisława Jachowicza. 

Stanisław Jachowicz urodził 
się 17 kwietnia 1796 r. w rodzinie 
szlacheckiej. Jego ojciec zarządzał 
majątkiem hrabiego Jana Jacka Tar-
nowskiego. Po ślubie z Wiktorią 
Dobrzańską zamieszkał w dworku 
w Dzikowie (dziś dzielnica Tarno-
brzega). Tam urodził się Stanisław. 
Przyszły pisarz najpierw uczył się 
w domu, potem � w szkole obwodo-
wej w Rzeszowie, następnie � gim-
nazjum w Stanisławowie. W 1814 
roku rozpoczął studia na wydziale 
filozoficznym Uniwersytetu Lwow-
skiego. Debiutował w 1816 roku 
w �Pamiętniku Lwowskim�. Przeło-
żył z niemieckiego utwory Gotholda 
Lessinga. W czasopiśmie zamiesz-
czał też swoje wiersze i bajki. Za-
łożył Towarzystwo Ćwiczącej się 
Młodzieży w Literaturze Ojczystej. 
Po ukończeniu studiów wyjechał 
do Warszawy. Rozpoczął pracę 
u radcy Strzeleckiego. Szybko jed-

nak zamienił ją na pracę pedagoga. 
Wykładał język polski i literaturę 
w konwikcie oo. Pijarów na Żolibo-
rzu, a potem na pensji Zuzanny Wil-
czyńskiej. Był członkiem Związku 
Wolnych Polaków, który chciał 
niepodległości Polski. Po wykryciu 
i aresztowaniu przywódców działal-
ność konspiracyjna Związku została 
zawieszona.

Jachowicz zajął się pracą peda-
gogiczną, udzielając prywatnych 
lekcji języka polskiego. W 1823 

roku ożenił się z Salomeą Jabłońską. 
Rok później opublikował �Bajki 
i powieści� dedykowane �cieniom 
ukochanej matki�. Zbiór został wy-
dany w Płocku, w drukarni Karola 
Kuliga. Jachowiczowi dopomógł 
spokrewniony z rodziną jego żony 
Augustyn Żdżarski (nauczyciel ła-
ciny i greki w Małachowiance, rów-
nież poeta, tłumacz i dramatopisarz, 
redaktor płockiego miesięcznika 
literackiego �Dziedzilija czyli Pa-
miętnik Płocki pięknej Literaturze 
poświęcony�, który drukował Ku-
lig). Książka zyskała pochlebne 

recenzje. Przez kolejne cztery lata 
ukazywały się poszerzone wydania 
�Bajek i powieści�. W 1825 roku 
zmarli żona i nowo narodzony syn 
pisarza. W 1833 Jachowicz ożenił 
się ponownie ze swoją dawną uczen-
nicą, Antoniną Ośmiałowską. Mieli 
dwóch synów: Eryka i Rudolfa. 

Jachowicz rozumiał dzieci
Stanisław Jachowicz zasłynął nie 

tylko jako autor bajek. W 1829 roku 

wraz z Ignacym Kajetanem Chrza-
nowskim redagował �Tygodnik dla 
dzieci�. 2 stycznia 1830 roku zaczął 
się ukazywać �Dziennik dla dzie-
ci�, najprawdopodobniej pierwsze 
w Europie codzienne czasopismo 
dla młodych czytelników. W piśmie 
zamieszczano np. dziecięce wypra-
cowania i artykuły patriotyczne. 
Prowadzono akcję charytatywną na 
rzecz dzieci biednych i chorych. Ga-
zeta, która poparła powstanie listo-
padowe, upadła po jego wybuchu.

W czasie powstania Jachowicz 
zorganizował Towarzystwo Wy-

chowania Dzieci po Poległych Ry-
cerzach. Wraz z Teofilem Nowo-
sielskim założył pierwszą w Polsce 
Ochronę dla dzieci pozbawionych 
opieki i dozoru rodzicielskiego, 
która mieściła się na Krakowskim 
Przedmieściu w Warszawie. Był 
członkiem Warszawskiego Towa-
rzystwa Dobroczynności. Za zasłu-
gi filantropijne w 1842 roku otrzy-
mał order Św. Stanisława III klasy. 
Zmarł w Warszawie 24 grudnia 
1857 roku. Spoczywa na cmentarzu 
Powązkowskim. Na jego nagrobku 
można przeczytać: Stanisławowi 
Jachowiczowi opiekunowi sierot � 
rodacy. Jego rodziną był kraj cały, 
jego dziećmi wszystkie dzieci pol-
skie, jego dobrem było dobro braci 
biednieszey, on się uszczęśliwiał 
szczęściem drugich�. 

Grzeczność, uprzejmość 
w dwójnasób się wraca

Jachowicz jest autorem m.in.: 
�Nauka w zabawce, dziełko dla 
dzieci (1829)�, �Rozmowy mamy 
z Józią służące za wstęp do wszel-
kich nauk� (1830), �Źródła wiado-
mości dla dziatek polskich� (1849), 
�Rady wuja dla siostrzenic� (1855), 
�Rozrywki dla młodzieży rzemieśl-
niczej� (t.1-2, 1856-57) czy �Dzie-
ciom na pamiątkę. Wiązanka z dzie-
jów Polski� (wydanie pośmiertne 
w 1900 r.). Pisał również teksty pio-
senek dla dzieci. A muzykę do nich 
komponowali Stanisław Moniuszko 
i Fryderyk Chopin. 

Kolejne wydania �Bajek i po-
wieści� ukazywały się pod tytułem 
�Bajki i powiastki� (1842-1847). 
W 1966 roku ukazało się wydanie 
z ilustracjami Janusza Grabiańskie-
go, a wiersz o chorym Kotku, do 

którego w wersji oryginalnej przy-
szedł kot doktór (nie pan doktor), 
wznawiany jest do dzisiaj. 

� W kręgu badaczy literatury Ja-
chowicza uznaje się go za pierw-
szego rodzimego bajkopisarza 
specjalizującego się w tworzeniu 
wierszowanych bajek i powiastek 
dla najmłodszych. W swoich baj-
kach znakomicie ilustrowanych 
ukazywał zachowanie ludzi pod po-
stacią zwierząt. Krzewił wartości 
takie jak: posłuszeństwo wobec 
rodziców, prawdomówność, sza-
cunek do przyrody i wszystkich 
istot, wierność, stałość w przyjaź-
ni. Bohaterowie Jachowicza nio-
są bezinteresowną pomoc, za co 
spotyka ich nagroda. Są wrażliwi 
na cierpienia drugiego człowieka 
� mówił podczas prelekcji w TNP 
specjalizujący się w literaturze 
emigracyjnej XIX�XX wieku oraz 
literaturze dla dzieci i młodzieży 
dr Marcin Lutomierski, pracownik 
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika 
w Toruniu oraz współpracownik 
Szkoły Wyższej im. Pawła Włod-
kowica. - W bajkach Jachowicza 
często powraca motyw czynienia 
dobra. To nie jest pojęcie abstrak-
cyjne, ale występuje w życiu co-
dziennym. Np. bohaterka powiast-
ki �Bronisia� jest uprzejma, miła, 
nie gardzi służącymi. Za to spotyka 
ją nagroda. Morał Jachowiczow-
ski jest następujący: �Grzeczność, 
uprzejmość w dwójnasób się wra-
ca. /Dobre dobrem się odpłaca�. Te 
historie przekazują wciąż aktualne 
postawy i mądrości życiowe � pod-
kreślił Lutomierski. Podczas spotka-
nia w TNP gość zaprezentował kilka 
wydań �Bajek i powieści� Stanisła-
wa Jachowicza, w tym także pierw-
sze płockie wydanie. 

(lesz)

�Tadeuszek�, �Andzia�, �Chory kotek�

Świat usłyszał o bajkach 
Jachowicza w Płocku

Marcin Lutomierski podczas prelekcji w TNP
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Symfonię h-moll op. 24 �Po-
lonia� Ignacego Paderewskiego 
w wykonaniu płockich symfo-
ników usłyszała publiczność 
zgromadzona w Domu Kultury 
Polskiej w Wilnie. Muzyków 
poprowadził dyrygent Marek 
Wroniszewski. A koncert dedy-
kowany był pamięci bohaterów 
Powstania Styczniowego. 

W listopadzie i grudniu w Wilnie 
odbywa się wiele imprez promują-
cych polską kulturę. Zorganizowane 
po raz siódmy Dni Kultury Polskiej 
oraz niedawno zakończone Dni Pol-
skiego Teatru na Litwie przyciągnę-
ły liczną widownię. Płocka Orkiestra 
Symfoniczna również nie narzekała 
na brak słuchaczy. Do Wilna zawio-
zła program, który wykonywała już 
w zeszłym roku podczas koncertu 
z okazji 100-lecia niepodległości (12 
listopada) w warszawskim Kościele 
Nawiedzenia Najświętszej Marii 
Panny. Organizatorem obu koncer-
tów była Fundacja �Lex Nostra�. 

Wileński koncert �Gloria Po-
lonica� wpisał się w cykl uroczy-
stości upamiętniających powstań-
ców styczniowych. 22 listopada na 
Cmentarzu na Rossie odbył się po-
nowny pochówek prochów uczestni-
ków Powstania Styczniowego i jego 
przywódców: Wincentego Konstan-
tego Kalinowskiego i Zygmunta 
Sierakowskiego straconych na placu 
Łukiskim w Wilnie. 

W Domu Kultury Polskiej za-
brzmiała Wielka Symfonia h-moll 
op. 24 �Polonia� Ignacego Jana 

Paderewskiego, którą kompozytor 
napisał dla uczczenia 40. rocznicy 
powstania styczniowego. W trzy-
częściowym, bardzo rozbudowanym 
utworze pojawia się motyw Mazur-
ka Dąbrowskiego. Wykonanie cało-
ści trwa ponad godzinę, a sam utwór 
uważany jest za trudny. 

Płocką Orkiestrę Symfoniczną 
usłyszeliśmy 13 grudnia podczas 
tradycyjnego koncertu kolędowe-
go z chórami płockich szkół pod-
stawowych. 

(l.)

Koncert �Gloria Polonica� dla powstańców styczniowych

Płocka Orkiestra Symfoniczna 
zagrała w Wilnie
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Aż 317 prac z całej Polski wpły-
nęło na XXIX edycję Ogólnopolskie-
go Konkursu Literackiego dla dzieci 
i młodzieży �Młodzi Twórcy Lite-
ratury� pod tytułem �Nie na koń-
cu jest moje miejsce�. Wręczenie 
nagród odbyło się w sobotę w sali 
kolumnowej Książnicy Płockiej.

Jury - pisarka i publicystka Ewa 
Nowak oraz dziennikarka radiowa 
Martyna Chuderska wysoko oceniły 
konkursowe eseje.

W I grupie wiekowej (8-10) lat 
I nagrodę otrzymała Anna Cieślak 
�Iwona Kot�, (Warszawa), II Jan Ko-
cot �Janek� (Bytom). III nagrody nie 
przyznano. Wyróżnienia: Aleksan-
der Dominiak (Płock), Alicja Ma-
ria Ziemińska (Nowy Duninów), 
Lena Wierzbicka (Świebod-
zin), Wojciech Siwik (Wilków), 
Anna Święcka (Gostynin), Hanna 
Karpińska  (Bydgoszcz), Gabrie-
la Wcisło (Sokołów Małopolski). 

W grupie wiekowej (11-12 lat) 
zwyciężyła praca Amelii Poręb-
skiej (Gdańsk). II miejsce otrzy-
mał Karol Kokoszka (Czermin), 
III ex equo - Mikołaj Ślemp (Go-
czałków) i Kacper Koczmara 
(Lwówek Śląski). Wyróżnienia: 
Julian Piersiak (Kąty Trzebuskie), 
Jakub Olszewski (Gostynin), 
Sandra Adamczyk (Skrzyszów), 
Aleksandra Burak (Czermin), 
Piotr Bartłomiej Kotlarz (Gdańsk). 
Wśród najstarszych uczestników 
konkursu (13-16 lat) jury I nagro-
dę przyznało Małgorzacie Sob-
kiewicz (Agatówka). II miejsce 
zajęła Hanna Zarzycka (Łódź), 
III - Oliwia Zemlik (Juszczyn). 
Wyróżnienia: Magdalena Oksińska 
(Ostrowiec Świętokrzyski), 
Kacper Prymas (Jaworzyna 
Śląska), Izabela Gocała (Łąck), 
Dominik Łazarz (Słupno), Izabela 
Szerląg (Jasło), Sebastian Szcze-
pański (Płock), Aleksander Furman 
(Żychlin), Julia Ignaczak (Łąck), 
Oliwia Jasińska (Bodzanów).

(l.)

XXIX Ogólnopolski Konkurs Literacki 
�Młodzi Twórcy Literatury�

Nie na końcu
jest moje miejsce
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wydarzenia

Nowe mieszkania, tereny rekre-
acyjne, remonty ulic, zakończenie 
przebudowy bulwarów wiślanych. 
To tylko część inwestycji zreali-
zowanych w Płocku w mijającym 
roku.

Podczas ubiegłotygodniowego 
spotkania opłatkowego z dzienni-
karzami prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski podsumował nie tyl-
ko rok 2019, ale przypomniał tak-
że, że mija 9 lat od chwili objęcia 
przez niego urzędu. Spotkanie od-
było się 13 grudnia. � Dla mnie to 
data podwójnie symboliczna. Po 
pierwsze 38 lat temu został w na-
szym kraju wprowadzony stan wo-
jenny. Niestety takie sytuacje w na-
szej historii miały miejsce. Miejmy 
nadzieję, że historia będzie dla nas 
wszystkich nauką, z której będzie-
my umieli wyciągnąć wnioski i nie 

dopuścimy do tego, by powtórzyła 
się sytuacja sprzed 38 lat � mówił 
podczas spotkania prezydent An-
drzej Nowakowski. � Po drugie, 
dokładnie dziewięć lat temu zosta-
łem zaprzysiężony przez Radę Mia-
sta na prezydenta Płocka. To dwie 
pełne kadencje czteroletnie i pierw-
szy rok kadencji pięcioletniej.

Zdaniem prezydenta Andrzeja 
Nowakowskiego to, co działo się 
w Płocku w 2019 roku, przeczy 
tezie, że najwięcej inwestycji jest 
realizowanych w roku wybor-
czym, a po wyborach nic się nie 
dzieje. � Płocka to zdecydowanie 
nie dotyczy � zapewnia Andrzej 
Nowakowski.

W odbudowanych kamienicach 
przy ul. Sienkiewicza 38 i 40 za-
mieszkały rodziny, które otrzy-
mały klucze do lokali w ramach 
programu �Mieszkanie na start�. 
� W tej okolicy powstają kolejne 
budynki, przy ulicach Kaczmar-

skiego i Królewieckiej 18 � wyja-
śnia prezydent.

Na początku grudnia informo-
waliśmy już czytelników Tygo-
dnika Płockiego o dobiegającej 
końca budowie Mediateki, czyli 
działu zbiorów specjalnych Książ-
nicy Płockiej. W wybudowanym 
od podstaw budynku przy ulicy 
Kościuszki swoje miejsce znajdzie 
nie tylko instytucja kultury, będą 
tam także koleje �Mieszkania na 
start�.

W 2019 roku zakończyła się 
przebudowa ulicy Pięknej. � Meta-
morfozę przechodzą  Aleje Jacho-
wicza oraz aleja Kilińskiego. Inwe-
stycje nie ominęły też lewobrzeżnej 
części Płocka. Na Radziwie jeździ-
my gruntownie wyremontowanym 
mostem Legionów Józefa Piłsud-
skiego, zakończyła się przebudowa 
ulicy Strażackiej, a obecnie trwają 
prace na ulicy Kolejowej � mówi 
Prezydent Andrzej Nowakowski

Na osiedlu Pradolina Wisły zo-
stał oddany do użytku plac zabaw 
i siłownia pod chmurką. Na Po-
dolszycach przebudowana została 
ulica Swojska. Zakończył się re-
mont przedszkola nr 6 przy ulicy 
Łączniczek. W lasku brzozowym 
na Podolszycach Południe powstał 
hotel dla dzikich zapylaczy, czyli 
miejsce, gdzie zimę mogą prze-
trwać owady. W Borowiczkach 
zakończyła się przebudowa ulicy 
Borowickiej, do użytku została też 
oddana stacja roweru miejskiego.

Wiele działo się na starszych 
osiedlach: Miodowa, Skarpa, Wi-
niary, Tysiąclecia. Przy Szkole 
Podstawowej nr 18 powstała hala 
sportowa, a obok �Siedemnast-
ki� plac zabaw. Kolejne rodziny 
zamieszkały w nowym bloku na 
osiedlu Miodowa Jar. Trwa budo-
wa żłobka i mieszkań przy ulicy 
Kazimierza Wielkiego. Na Wi-
niarach powstała tężnia. Końca 

dobiega przebudowa ulicy Ty-
siąclecia. Nowe boiska powstały 
przy Szkołach Podstawowych nr 
16 i 11 � przy tej ostatniej inwe-
stycja była realizowana w ramach 
budżetu obywatelskiego. Na sta-
dionie miejskim powstały nowe 
korty tenisowe. Przy ulicy Połu-
dniowej jest teraz dom dla dzieci 
pozbawionych opieki rodziciel-
skiej. Zakończył się też remont 
internatu �Siedemdziesiątki�. Przy 
ulicy Źródlanej zostało oddane 
do użytku wielofunkcyjne boisko 
i teren rekreacyjny. Rozpoczęła się 
przebudowa ulicy Maneżowej. Na 
ulicach miasta zostało posadzo-
nych 100 drzew, ponad 5,5 tysiąca 
krzewów i blisko 5 tysięcy innych 
roślin wieloletnich.

W 2019 roku zakończyła się też 
przebudowa bulwarów wiślanych, 
które cieszą się zainteresowaniem 
płocczan i turystów odwiedzają-
cych nasze miasto. (jac)

Co działo się w Płocku przez dwanaście miesięcy

Prezydent podsumowuje mijający rok

Dużo muzyki, wzruszenia i bar-
dzo wiele pomocy było w piąt-
kowy wieczór w płockim Teatrze 
Dramatycznym. Wszystko za 
sprawą koncertu charytatywnego 
�Natalia Dzieciom�. Odbywa-
jące się od pięciu lat muzyczne 
spotkania są wspomnieniem bli-
skich o Natalii Różalskiej, która 
przegrała walkę z rakiem. Są 
również okazją do pomagania in-
nym. W tym przypadku dzieciom 
będącym pod opieką płockiego 
hospicjum domowego. W tym roku 
scenę płockiego teatru zawojowa-
li trzej tenorzy: Bartosz Kuczyk, 
Mirosław Niewiadomski oraz Ma-
riusz Ruta, którzy po raz kolejny 
brali w nim udział. 

O koncertach organizowanych 
przez rodzinę Natalii można po-
wiedzieć, że to wspaniałe, wiel-
kie granie, które bardzo pomaga. 
Bo za każdym razem zbierane są 
pieniądze na pomoc dla dzieci bę-
dących pod opieką Hospicjum Do-
mowego pod wezwaniem św. Ur-
szuli Ledóchowskiej w Płocku. Jak 
mówił podczas spotkania Tomasz 
Korga, prezes Hospicjum Płockie-
go, to dzięki ludziom dobrej woli 
i o wielkich sercach udaje się robić 
coś tak wspaniałego. � Bez wszyst-
kich osób, firm, instytucji, które 
są z nami, nie bylibyśmy w stanie 
działać, opiekować się, wspierać 
naszych podopiecznych i ich rodzi-
ny. Za tak wiele serca, empatii, za 
tak liczną obecność na kolejnych 
koncertach bardzo serdecznie 
dziękujemy � mówił podczas tego-
rocznego koncertu Tomasz Korga. 

W ubiegłym roku z koncerto-
wych cegiełek zebrano prawie 29 
tys. zł. W tym roku, na chwilę 

obecną jest to ponad 16 tys. zł., ale 
zbiórka nie jest jeszcze zakończo-
na. Cała ubiegłoroczna i tegorocz-
na kwota będzie przeznaczona na 
zakup samochodu dla hospicjum. 
Obecnie pod opieką Hospicjum 
Domowego jest 9 dzieci i prawie 
40 osób dorosłych. Stacjonarnie, 
na oddziale hospicyjnym opiekę 
zapewnioną ma 18 osób i 12 osób 
na oddziale apallicznym. 

Wszystko zaczęło się od Na-
talii. Jej choroba i odejście stały 
się dla najbliższych impulsem do 
zapoczątkowania spotkań będą-
cych wspomnieniem wyjątkowej 
dziewczyny kochającej muzykę, 
taniec, śpiew. Spotkania niosą 
wielkie przesłanie i pomoc dzie-
ciom zmagającym się z chorobą 
nowotworową. W tym roku kon-
cert po raz pierwszy odbywał się 
pod nową nazwą �Natalia Dzie-
ciom� i z nowym logo. Rozpo-
czął się od słów piosenki �Ale 
jestem� z repertuaru Anny Marii 
Jopek. Jej fragmentu goście mogli 
także wysłuchać z archiwalnego 
nagrania w wykonaniu Natalii. 
� Wspominamy Natalię, cudowną 
nastolatkę, poprzez muzykę. Bo 
właśnie muzykę, taniec kocha-
ła najbardziej. Związana była 
z zespołem Wisła, występowała na 
koncertach. Stąd pomysł muzycz-
nego, corocznego grudniowego 
wspomnienia. To czas wyjątkowy, 
kiedy wspominamy osoby zajmu-
jące szczególne miejsce w naszych 
sercach � mówi Marek Wiśniew-
ski, pomysłodawca charytatywne-
go koncertu �Natalia Dzieciom�, 
wujek Natalii. � A skoro czas wy-
jątkowy, to od pierwszego koncer-
tu uznaliśmy, że będzie to także 
koncert, który pozwoli zrobić nam 
coś jeszcze � pomóc innym chorym 
dzieciom � dodaje pomysłodawca 
koncertu.

Pieniądze zbierane podczas kon-
certu przeznaczane są na wsparcie 
podopiecznych, przede wszystkim 
dzieci i młodzieży z Hospicjum 
Płockiego pod wezwaniem św. Ur-
szuli Ledóchowskiej. 

Honorowy patronat nad koncer-
tem objął prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski. Głównym sponsorem 
koncertu był PKN ORLEN.

rad

Trzech tenorów i setki płocczan w teatrze

Koncert pełen pomocy
Od kilku dni mieszkańcy Imiel-

nicy i Borowiczek mogą podziwiać 
iluminację kościoła parafii  Św. Ja-
kuba Apostoła.

Obiekt został wybudowany w la-
tach 1927 � 1935. Do rejestru za-
bytków został wpisany pod nr 567 
w lutym 1988 r.

W siódmej edycji budżetu obywa-
telskiego mieszkańcy zaproponowa-
li wykonanie iluminacji zabytkowe-
go kościoła, który znajduje się przy 
skrzyżowaniu ulic Wyszogrodzkiej 
i Harcerskiej, czyli przy wjeździe do 
Płocka od strony Warszawy. � Płoc-
kie zabytki mogą teraz podziwiać nie 
tylko osoby wjeżdżające od strony 
Kutna, gdzie roztacza się widok na 
Wzgórze Tumskie. Dzięki projektowi 
z budżetu obywatelskiego ilumina-
cję zyskał także kościół w Imielnicy 
� komentuje prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski.

Koszt prac wyniósł 349 229 
złotych. Zakres robót obejmo-
wał: montaż na elewacji kościoła 
opraw oświetleniowych akcentu-
jących elementy architektonicz-
ne budynku - wieże, wieżyczki, 
pilastry wejścia głównego, okna. 
Na dwóch słupach o wy sokości 
10 m zamontowano strumieniowe 
oprawy oświetlenia górnej części 
wieży kościoła z krzyżem. Wokół 
kościoła na 10 słupach wysokości 
4 m zostały zamontowane oprawy 
oświetleniowe, podświetlające po-
szczególnie części elewacji budyn-
ku i wybranych elementów archi-
tektonicznych. Na wszystkich słu-
pach umieszczono też oprawy do 
oświetlenia terenu. Na 4 słupach 
narożnych zainstalowano monito-
ring umożliwiający kontrolę tere-
nu wokół obiektu oraz odcinków 
ulic przy skrzyżowaniu Wyszo-
grodzkiej z Harcerską. 

(jac)

Kościół w Imielnicy 

Już z iluminacją
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warto wiedzieć

Mijając na ulicy Sebastiana Ka-
rasia, nikomu by nie przyszło do 
głowy, że jest on mistrzem pływa-
nia. Nie ma na swoim koncie medali 
mistrzostw świata ani Olimpiady, 
a jednak jest pierwszym na świe-
cie człowiekiem, który dokonał 
czegoś niemożliwego. Przepłynął 
100 km w zimnym Bałtyku, bez 
spania, bez możliwości złapania 
się łódki i odpoczynku. Zajęło mu 
to 28 i pół godziny. W tym czasie 
stracił 26 tys. kalorii. Kiedy wy-
chodził z morza na duńskiej pla-
ży był szczęśliwy, bo udowodnił 
sobie, że nie ma dla niego rzeczy 
niemożliwych do wykonania.

Sebastian Karaś urodził się w El-
blągu, ma brata � Roberta. Jest to 
o tyle ważne, że pewnie gdyby był 
jedynakiem, zupełnie inaczej poto-
czyłoby się jego życie. A tak naj-
ważniejsza dla dwóch chłopaków 
była od dzieciństwa rywalizacja. 

� Zakładaliśmy się dosłownie 
o wszystko. Kto szybciej dobie-
gnie do samochodu, kto pierwszy 
zamknie drzwi, kto powie ostatnie 
słowo przed zaśnięciem. Nieraz trzy 
godziny potrafiliśmy się przekoma-
rzać. Potem rywalizacja przeniosła 
się na pływalnię � rozpoczyna opo-
wieść Karaś.

Mieszkali z rodzicami w Elblą-
gu, więc często jeździli nad morze. 
Dziś twierdzi, że woda już wtedy 
go fascynowała, zastanawiał się, 
dokąd prowadzi ta otchłań. Na od-
powiedzi musiał poczekać wiele lat.

Pływać nauczył się sam, gdy miał 
8 lat. � Oczywiście najpierw to była 
zabawa, rywalizacja z bratem, ale 
potem zauważył mnie trener pły-
wania. Zaakceptowałem to, co pro-
ponował, a ponieważ wygrywałem 
niemal wszystkie zawody, w któ-
rych startowałem, to musiało mi się 
spodobać. Niestety warunki fizycz-
ne nigdy nie były moją mocną stro-
ną. Byłem mały, nawet kiedy stałem 
na najwyższym stopniu podium, to 
koledzy zajmujący niższe miejsca 
byli wyżsi ode mnie. Ale miałem 
charakter, byłem zacięty i dlatego 
sobie z nimi radziłem - tłumaczył.

W karierze pływackiej zdobył 50 
medali Mistrzostw Polski w róż-
nych kategoriach wiekowych, od 
najmłodszych do seniorów. Ale 
przyszedł taki moment, że zainte-
resowało go pływanie długodystan-
sowe, a brat też poszedł w innym 
kierunku. Wybrał triathlon. Aktu-
alnie Robert Karaś jest rekordzistą 
świata w podwójnym i potrójnym 
Iron Manie.

Wracając do Sebastiana warto 
napisać, że nie od razu postanowił 
przepłynąć 100 km w Bałtyku. Za-
czął skromnie, od dystansu 20 km 
na trasie Hel � Gdynia, który poko-
nał w 2012 roku. 

� Wtedy nawet do głowy mi nie 
przyszło, że kiedykolwiek przepłynę 
dystans 5 razy dłuższy. Po wyjściu 
z wody w Gdyni moje ciało mia-
ło temperaturę 31 st. C. Pierw-
sze godziny spędziłem pod opieką 
lekarza. Moim największym wy-
zwaniem była zimna woda. Ja, 
niewielki, chudy chłopak, z małą 
ilością tkanki tłuszczowej, miałem 

niewielkie szanse na pokonanie dy-
stansu, ale wiedziałem, że muszę 
zmierzyć się z własnymi słabościa-
mi � opowiadał.

Potem przepłynął wzdłuż jezio-
ro Jeziorak, 27 km w wodzie, na 
co potrzebował 5,47 godz. To było 
najszybsze pokonanie tego akwenu. 
A skoro się udało, to następnym ce-
lem było przepłynięcie z Helu do 
Gdyni i z powrotem do Helu. W su-
mie 38 km. Na brzeg wyszedł po 9 
godzinach.

Pływacki Mont Everest

38 km to już był znakomity wy-
nik. Trudno się więc dziwić, że 
kolejnym celem stał się Kanał La 
Manche. � To jest bardzo specyficz-
ny zbiornik wodny, bo są tam silne 

prądy morskie. Wielu śmiałków nie 
może sobie z nimi poradzić i re-
zygnują, choć często widzą nawet 
brzeg. Na dodatek jest tam zimna 
woda, 12 � 16 st. C. Jeśli dodam, że 
w Bałtyku zwykle jest 18 � 20 stop-

ni, to wiele osób może sobie wy-
obrazić, jak trzeba się starać, żeby 
pokonać kanał. A płynie się bez 
pianki. Tylko w okularkach i kąpie-
lówkach. No i jest tam bardzo słona 
woda, a podczas takiego pływania 
trzeba organizmowi dostarczać 
kalorii. Co 25 min dostawałem żel 
energetyczny, który wraz ze słoną 
wodą smakował niezbyt wykwint-
nie. To było wyzwanie nie tylko dla 
mnie, przede wszystkim dla moje-
go żołądka. Ale to nie wszystko. 
W kanale pływają parzące meduzy. 
Miałem wrażenie, że przez osiem 
godzin, kiedy byłem w wodzie, po-
lowały na mnie całymi stadami. 
Psychicznie wysiłek był nie do opi-
sania słowami � wspomina.

Mimo tych i wielu innych prze-
szkód, Karaś pokonuje dystans 41 

km. Trochę dalej niż należałoby, bo 
w linii prostej, w najwęższym od-
cinku kanał ma długość 34 km. Nie-
stety prądy sprawiły, że nadrobił 7 
km, a i tak był najszybszy w 2015 
roku ze wszystkich pływaków, któ-

rzy porywali się na to wyzwanie. 
� Ten dystans pokonało około 1400 
osób, a ja chciałem zrobić coś ta-
kiego, czego nie zrobił nikt inny na 
świecie � zapowiadał.

Całe dnie w basenie

Pływanie ultra długodystansowe 
tak go wciągnęło, że zaczął brać 
udział w różnych imprezach, gdzie 
trzeba było pokonywać długie dy-
stanse. Wystartował w Otyliadzie, 
czyli w takim specyficznym ma-
ratonie pływackim. Uczestnicy 
pływali każdy dowolny dystans, 
w godzinach od 18 do 6 rano. Im-
preza odbywa się na wielu base-
nach w kraju, potem podliczane są 
wyniki.

� Przepłynąłem wtedy 54,2 km, 
ponad 2100 długości krótkiego 
basenu, z bardzo dobrym czasem. 
Ale jeszcze mi brakowało, 100 km 
w morzu. Moim kolejnym wyzwa-
niem było 24 godz. non stop w ba-
senie. Chciałem zobaczyć, jak orga-
nizm się przyzwyczai, jak zareaguje 
na taki wysiłek. Wtedy przepłyną-
łem 96,850 km, czyli niemal tyle, 
ile jest z Kołobrzegu na Bornholm. 
Spędziłem na pływalni 24 godziny, 
pokonałem 3800 razy długość base-
nu, czyli zrobiłem 3800 nawrotów 
koziołkowych. W tym czasie jadłem 
przede wszystkim rosół z makaro-
nem, wołowinę, tortille, nawet piz-
zę. I to wszystko, mimo tylu kozioł-
ków, zostało w żołądku � opowiada.

Tłumaczy jednak, że wcale nie 
było to takie łatwe, jak teraz opo-
wiada. Cały czas widział drabinkę, 
która wprost go wołała, żeby wy-
szedł z basenu. Oczywiście nacho-
dziły go też negatywne myśli, ale 
jak twierdzi, w takich momentach 
nie warto z nimi walczyć, trzeba 
wyrzucić je z głowy. Tego można 
się nauczyć.

Największe wyzwanie

I wtedy wpadł na pomysł, by 
przepłynąć Bałtyk. Dokładnie 100 
km z Kołobrzegu na Bornholm. 
� Przygotowania były długie. 
Rocznie przepływałem 3 tys. km, 
konieczna była aklimatyzacja 
w zimnej wodzie, nawet czasami 
w zamarzniętym jeziorku. Było też 
przygotowanie siłowe, między in-
nymi pływałem w ubraniu, do tego 
przygotowania żołądkowe w wo-
dzie. Gdy myślałem, co przeszedłem 
przez rok, to przepłynięcie Bałty-
ku wydawało się bułką z masłem. 
A jednak tak nie było � mówił.

Za pierwszym razem niestety 
próba się nie powiodła. � Na 30 km 
pokonała mnie martwa fala. Zresz-
tą nie tylko mnie. Z 14-osobowej 
ekipy 12 osób wymiotowało. Wie-
działem, że się nie uda dopłynąć 
do Kołobrzegu i zrezygnowałem � 
wspomina.

Następnego dnia, po nieudanej 
próbie musiał sobie wszystko prze-
myśleć. Jak pamięta, to były ciężkie 
chwile. Tyle wysiłku zmarnowane-
go. Ale po trzech tygodniach wie-
dział, że wróci i od razu rozpoczął 
przygotowania do drugiej próby.

Druga próba była w sierpniu 
2018 roku. Cała ekipa pojecha-
ła do Kołobrzegu, żeby czekać na 
odpowiednie warunki pogodowe. 
Czekali aż pięć tygodni. � To była 
ogromna presja, bo przyjechaliśmy 
tam na tydzień � tyle każdy z nas 

wziął urlopu. A tu trzeba było cze-
kać, bo pogoda jest bardzo ważna, 
a kierunki wiatru mogły zdecydo-
wać o powodzeniu lub o klęsce � 
zapewnia.

Wieczór startu

Wreszcie ten dzień, 28 sierpnia 
nadszedł. Karaś stanął na linii star-
tu i jeszcze tylko usłyszał, jak jakiś 
dziennikarz zapewniał kolegów, 
że start nie nastąpi, bo jest za duża 
fala. A jednak wystartował, o godz. 
19.30. Pomyślał, że na początek 
będzie miał noc za sobą, dopłynie 
zanim znowu zrobi się ciemno.

� Pierwszy kryzys miałem na 40 
km, niemal przed połową dystan-
su. Wtedy pomyślałem o Magdzie. 
Zawsze charytatywnie wspomagam 
kogoś, tym razem była to Mag-
da, której bardzo chciałem pomóc 
i kryzys został zażegnany � mówi 
pływak.

Ale do mety było daleko, a jeść 
się chciało. I znowu rosół z maka-
ronem i herbata co 45 minut. Ponie-
waż było to dość monotonne, to dla 
urozmaicenia dostawał do jedzenia 
bułkę z wołowiną. I myli się ten, kto 
myśli, że na czas posiłku Sebastian 
wsiadał do łódki. � Kładłem się na 
plecach, palcami dzieliłem bułkę 
i zjadałem. Na środku Bałtyku. Nie 
można było nawet dotknąć łódki.

Drugi kryzys był na 90 km, bli-
sko końca wyprawy. Ten był znacz-
nie trudniejszy do przetrwania niż 
ten z 40 km. � Na Bornholmie jest 
latarnia widoczna z daleka. Ktoś 
krzyknął, że do mety mamy 2 km, 
czyli jakieś pół godziny pływania. 
Minęło 40 minut, a do brzegu nadal 
było daleko. Okazało się, że jeszcze 
2 km przede mną. Było zimno, bo 
zapadała noc, skóra otarta o pian-
kę bolała, stanąłem i usłyszałem, 
że ktoś pomylił kilometry z mila-
mi morskimi. Ostatecznie załoga 
cztery razy informowała mnie, że 
mam przed sobą 2 km. O 23.30 
następnego dnia po starcie wy-
szedłem na brzeg, zakończyłem 
wyścig � nawet jak to mówił, czuć 
było ulgę w głosie.

W sumie Sebastian Karaś prze-
pływając z Kołobrzegu na Born-
holm pokonał 100,840 km. Zajęło 
mu to 28 i pół godziny. W tym cza-
sie spalił 26 tys. kalorii, wykonał 
60,5 tys. ruchów rękami. Był 43 
godziny bez snu, bo jak się rano 
obudził i stwierdził, że to ten dzień, 
to już nie usnął do startu, a potem 
do wyjścia z wody. Temperatura 
w Bałtyku wynosiła 16 � 18 st. C. 

Jak to możliwe, by zrobić coś ta-
kiego? � Najważniejsza jest pasja, 
potem trzeba sobie postawić cel 
i przygotować plan działania. Jeśli 
do tego dodamy systematyczność 
i cierpliwość, bo w trakcie realiza-
cji planu są wzloty i upadki, to uda 
się zrealizować nawet najbardziej 
niemożliwy projekt � zakończył 
opowieść o swoim sukcesie Seba-
stian Karaś.

Lekcja pływania

Po spotkaniu z mistrzem odbyła 
się na basenie lekcja pływania. Se-
bastian Karaś pokazał dzieciakom 
uczestniczącym w akcji PKN OR-
LEN i płockiego WOPR jak bez-
piecznie spędzać czas w wodzie. 
Dzieciaki wzięły udział w tre-
ningu, słuchały poleceń mistrza 
i wykonywały zadania, marząc by 
w przyszłości takie sukcesy były 
ich udziałem.

Akcja �Bezpłatne lekcje pływa-
nia z PKN Orlen� po raz pierwszy 
odbyła się cztery lata temu, w tym 
roku była czwarta edycja. W za-
jęciach uczestniczyły osoby, któ-
re z różnych przyczyn nie mogły 
nauczyć się pływać na lekcjach 
w szkole. Zawsze na zakończenie 
projektu ostatnią lekcję prowadzi 
mistrz, który wcześniej opowiada 
o swojej drodze do sukcesu.

Jola Marciniak

Nie ma drugiego takiego pływaka na świecie jak Sebastian Karaś

Jak przepłynąć wpław 
z Kołobrzegu na Bornholm?

Sebastian Karaś poprowadził lekcję pływania
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Spotkanie z młodymi i starszymi adeptami pływania zorganizował 
PKN Orlen i płocki WOPR
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Opowieści mistrza wszyscy słuchali w skupieniu
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edukacja

Dwieście osób uczestniczyło 
w kolejnym już spotkaniu organi-
zowanym przez studentów płoc-
kiej Filii Politechniki Warszawskiej 
w Płocku �Nauka z pasją�. W tym 
roku uczniowie szkół średnich 
wspólnie ze studentami mogli po-
znać tajniki tworzenia robotów 
czy zastosowania drukarek 3D. 

Tegoroczne spotkanie odbywało 
się już po raz siódmy. Zorganizo-
wane zostało przez koła naukowe 
zrzeszone w Studenckim Centrum 
Nauki. W seminarium wzięli udział 
członkowie kół naukowych, studen-
ci i pracownicy Politechniki War-
szawskiej, młodzież szkół średnich 
z Płocka i Nowego Dworu Mazo-
wieckiego. 

Studenckie Centrum Nauki sku-
pia koła naukowe działające w Filii 
Politechniki Warszawskiej w Płoc-
ku. Działalność ta obejmuje nie tyl-
ko obszary nauki ściśle powiązane 
z kierunkami studiów prowadzony-
mi w Filii, czyli chemię, mechani-
kę, budownictwo, inżynierię śro-
dowiska i ekonomię, ale również 
dziedziny pokrewne interesujące 
studentów, np. fizykę, astronomię, 
informatykę, robotykę i elektroni-
kę. � Coroczne seminarium nauko-
we jest jedną z form realizacji za-
sadniczego celu i idei działalności 
Studenckiego Centrum Nauki i słu-
ży integracji studenckiej działalno-
ści naukowej, ułatwieniu wymiany 
informacji i promocji działalności 
naukowej wśród studentów oraz 
współpracy przy realizacji interdy-

scyplinarnych projektów również 
ze studentami innych wydziałów 
Politechniki Warszawskiej, innych 
uczelni i uczniami szkół średnich � 

wyjaśniają ideę spotkań jego orga-
nizatorzy.

Tegoroczne seminarium rozpo-
częło się od prezentacji powstają-
cego w Płocku Centrum Badaw-
czo-Rozwojowego PKN ORLEN 
S.A., przedstawionej przez dra inż. 
Marcina Kopera - PKN ORLEN 
S.A i Marlenę Zawalską z PKN 
ORLEN S.A. Prelegenci opowie-
dzieli o technicznych aspektach 

budowy Centrum, zaprezentowali 
skalę inwestycji oraz przedstawi-
li założenia dotyczące struktury 
organizacji jednostki i zakresu 

działalności naukowej i badaw-
czej, która będzie prowadzona 
w Centrum. Referat spotkał się ze 
szczególnym zainteresowaniem 
wśród studentów z uwagi na to, że 
Politechnika Warszawska będzie 
aktywnie uczestniczyła w pracach 
Centrum poprzez współudział jej 
kadry naukowo-badawczej w pro-
jektach, a także możliwość reali-
zacji w Centrum prac dyplomo-

wych i doktoratów prowadzonych 
w uczelni. 

Podczas  seminarium przewod-
nicząca Rady Kół Naukowych 
Politechniki Warszawskiej, Kata-
rzyna Tutaj omówiła cele i zadania 
Rady oraz możliwości finansowa-
nia studenckiego ruchu naukowego 
i projektów studenckich. Zwróciła 
też uwagę na korzyści wynikające 
z działalności studentów w kołach 
naukowych, na przykład zdobywa-
nie doświadczenia w zakresie dzie-

dziny, którą się studiuje oraz zdo-
bywanie punktów do stypendium 
rektora dla najlepszych studentów.

W ramach promowania studenc-
kiego ruchu naukowego w Politech-
nice Warszawskiej, z bardzo cieka-
wą prezentacją wystąpiło Koło Na-
ukowe �HUMANOID�, zrzeszające 
studentów Wydziału Mechatroniki 
PW. Członkowie koła przedstawili 
zakres wykonywanych przez koło 

projektów, poczynając od prac nad 
konstrukcją robotów przeznaczo-
nych do różnych zastosowań oraz 
ich elementów wykonawczych, po-
przez pisanie oprogramowania i ba-
dania nad wykorzystaniem sztucznej 
inteligencji, a kończąc na budowie 
prototypów urządzeń i maszyn, np. 
obrabiarek sterowanych numerycz-
nie czy drukarek 3D. Pochwalili się 
również osiągnięciami w postaci na-
gród w konkursach i na wystawach.

Koło Naukowe �FIBER TEAM� 
z Wydziału Elektroniki i Technik 
Informacyjnych zaprezentowało 
zakres działalności i prace związa-
ne z zainteresowaniami członków, 
w szczególności badania światło-
wodów. Studenci zwrócili uwa-
gę na osiągnięcia koła w zakresie 
nauki, publikacje członków koła 
w wysoko punktowanych czasopi-
smach z listy JCR. 

W drugiej części Seminarium 
�Nauka z pasją� miały miejsce 
prezentacje kół naukowych dzia-
łających w ramach Studenckiego 
Centrum Nauki Politechniki War-
szawskiej Filii w Płocku. Zaprezen-
towano roczną działalność w 2019 
roku, realizowane projekty oraz pla-
ny naukowe na 2020 rok dla: Koła 
Naukowego Informatyki Stosowa-
nej �ENIGMA�, Koła Naukowego 
Budownictwa �KONSTRUKTOR�, 
Koła Naukowego �SONDA�, Płoc-
kiego Naukowego Koła Chemików, 
Koła Naukowego Inżynierii Środo-
wiska, Koła Naukowego Mechani-
ków �ROTOR�.

Uczestnicy seminarium mogli do-
wiedzieć się między innymi tego, 
jak przebiegały prace przy realizacji 
grantów rektorskich, jak koła współ-
pracowały ze szkołami średnimi 
oraz jak przebiegały projekty na-
ukowe i edukacyjne. We wszystkich 
prezentowanych projektach można 
było zauważyć duże zaangażowanie 
naukowe studentów i umiejętność 
wykorzystania w praktyce wiedzy 
zdobywanej na uczelni.

Teresa Radwańska - Justyńska

Studenci Politechniki podpowiadają

Jak się uczyć z pasją

Już po raz siódmy studenci PW  zaprosili do udziału w zajęciach � Nauka z pasją�
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3 grudnia był światowym dniem 
osób z niepełnosprawnością, a dla 
uczennic z klasy IIA Centrum Edukacji 
okazją, by pokazać kolegom i ko-
leżankom, co zrobić, by nikogo nie 
wykluczać, ani nie wytykać innym 
błędów. Pozwolić normalnie żyć oso-
bom sprawnym inaczej wśród ludzi, 
pokonać stereotypy i uprzedzenia.

W wypełnionej po brzegi  auli 
Centrum Edukacji odbył się apel, 
podczas którego uczennice klasy 
IIA: Oliwia, Patrycja, Michalina 
i dwie Natalie pokazały różne obli-
cza niepełnosprawności i jak sobie 
z nimi radzą osoby na wózkach, nie-
widome, niesłyszące, z chorobami 
genetycznymi. 

Projekt został zrealizowany przy 
dyskretnej pomocy nauczyciela 
Krzysztofa Nowaka, taty jedne-
go z najbardziej znanych i rozpo-
znawalnych osób jeżdżących na 
wózkach � Piotrka. � Na piórniku 
jednej z dziewcząt z klasy IIA zoba-
czyłem naklejkę �Szkoła zabija kre-
atywność�. Zaproponowałem, żeby 
sprawdzić, czy tak jest rzeczywiście 
� powiedział rozpoczynając imprezę.

I zaczęło się. Najpierw ucznio-
wie obejrzeli film o dzieciakach po 
amputacjach kończyn, grających 
w AMP Futbol w klubie Varsovia. 
To był doskonały przykład, jak dzie-
ciaki potrafią uprawiać sport, cho-
ciaż nie mają nóg lub rąk, jak radzą 
sobie na sportowych obozach i nor-

malnie żyją, gdy nikt nikomu nie 
wytyka błędów i nikogo się nie wy-
klucza z zabawy. Oni też chcą żyć, 
trenować, bawić się. Uczą się w ten 
sposób współpracy i rywalizacji.

Ogromne wrażenie zrobił też te-
ledysk zespołu Luxtorpeda �Wiara, 
siła, męstwo, to nasze zwycięstwo�, 
przygotowany jako hymn gdańskiej 
drużyny niepełnosprawnych rugbi-
stów, gdzie widać było walkę za-
wodników z własnymi ograniczenia-
mi, niedoskonałościami, sposobami 
na przekraczanie barier.

Ludzie mówili � śmierdziel, 
niech zdechnie

Wielkimi oklaskami nagrodzona 
została absolwentka Centrum Edu-
kacji Karolina Gadomska, która na 

spotkanie przyszła ze swoim 18-let-
nim bratem i opowiedziała o do-
świadczeniach nietolerancji.

� Kacperek urodził się z wadą 
genetyczną 46XYR18, czyli wadą 
chromosomu 18. Miał częste pa-
daczki, oczy mu latały, był ciężko 
chory. Lekarze twierdzili, że nie 
dożyje 10 roku życia. Taki przy-
padek zdarza się jeden na 100 tys. 
urodzeń, nie wiadomo, jak postępo-
wać z chorym. Mama była cały czas 
z nim, tata pracował za granicą, 
by zarobić na nasze potrzeby, a ja 
początkowo wstydziłam się, że mam 
chorego brata. A dlatego, bo ludzie 
potrafili być okrutni, reagując na 
jego widok. Słyszałam �O boże, 
co za przygłup, lepiej takich zabi-
jać� albo, ponieważ do dziś chodzi 
w pampersie, nie potrafi kontrolo-

wać potrzeb fizjologicznych, mówili 
�co za śmierdziel, niech zdechnie�. 
Dziś takie opinie mnie nie ruszają, 
kocham brata, jest zdrowym chło-
pakiem. On nauczył mnie życia, 
tolerancji, szacunku do drugiego 
człowieka, żeby ludzie byli dobrzy 
dla siebie. Wiele nocy przepłaka-
łam, ale wystarczył jeden uśmiech 
Kacperka, żeby wiedzieć, że taki 
brat to skarb, chociaż trzeba go 
rehabilitować, uczyć chodzić. On 
nie mówi, ale wszystko rozumie, 
uwielbia ludzi, nawet wtedy, gdy są 
dla niego niemili � opowiadała pa-
trząc z miłością na młodszego bra-
ta, sprawdzając czy wszystko z nim 
w porządku. 

Wiele osób niepełnosprawnych, 
mimo swojej niedoskonałości, po-
trafiło zawalczyć o siebie, o czym 
opowiedziały dziewczyny z IIA. 
Mariusz Kędzierski, rysownik, 
prowadzi wykłady motywacyjne. 
Żałuje tylko, że ludzie oceniają 
go pod kątem fizyczności. Grze-
gorz Płonka, który ma upośledzone 
wszystkie zmysły, jest muzykiem. 
Sam się wszystkiego nauczył, bo 
żadna szkoła muzyczna nie chciała 
przyjąć niepełnosprawnego ucznia. 
Iwona Cichosz, choć jest głucha, 
jest tancerką, spełniającą swoje ma-
rzenia. Bartosz Ostałowski stracił 
ręce w wypadku samochodowym, 
ale jest zawodowym kierowcą, pro-
wadząc pojazd nogami.

Jak to jest 
być niepełnosprawnym?

Dziewczyny z IIA wymyśliły 
mały konkurs, by ich koleżanki i ko-
ledzy mogli się poczuć jak osoby 
niepełnosprawne. �Życie w ciem-
ności� � z zakrytymi oczami trzeba 
było dobrać takie same skarpetki czy 
ocenić wartość monet, �świat bez 

dźwięków� � czyli taniec, gdy ma 
się słuchawki na uszach oraz �cho-
dzenie rękoma�, czyli tor przeszkód 
na wózku inwalidzkim.

� Najważniejsze, to uświadomić 
ludziom, że taką chorobą nie można 
się zarazić. I choć opieka jest trud-
na, wymagająca, to rodzice potrafią 
dać swoim niepełnosprawnym dzie-
ciom wiele radości, wsparcia i ak-
ceptacji � mówiła z ekranu matka 
niepełnosprawnego dziecka.

Na temat codziennych proble-
mów mówił zgromadzonym w auli 
rzecznik osób niepełnosprawnych 
Tomasz Gorczyca. Bo niepełno-
sprawność to nie tylko zbyt wysokie 
krawężniki, dziurawe chodniki, to 
także niskie dochody tych osób, czę-
sto brak pieniędzy na lekarstwa i na 
rehabilitację, pomoc opiekunek. 

Na koniec o swoim życiu, a tak-
że karierze opowiedziała Patrycja 
Malinowska, niewidoma od urodze-
nia dziewczyna, która radzi sobie 
znakomicie. Skończyła szkołę dla 
niewidomych w Laskach, ale potem 
już uczyła się w zwykłych szkołach, 
skończyła studia, także podyplo-
mowe, a swoje marzenia spełnia 
śpiewając i jeżdżąc po festiwalach, 
programach muzycznych, poznając 
nowych ludzi, także tych sławnych, 
którzy z kolei podziwiają ją, za ta-
lent, wiarę w siebie.

To był bez wątpienia bardzo cie-
kawy apel, młodzi ludzie słuchali 
z zapartym tchem opowieści o życiu 
codziennym osób niepełnospraw-
nych, także ich opiekunów. Pewnie 
nierzadko zastanawiali się, czy bę-
dąc zdrowymi, zrobili wszystko, by 
spełnić swoje marzenia, realizować 
pasje, cieszyć się życiem i patrzeć 
na osoby niepełnosprawne jak na 
normalnych ludzi, którym czasem 
trzeba pomóc.

Jola Marciniak

(Nie)pełnosprawni, (nie)wykluczeni w Centrum Edukacji

Pokonać uprzedzenia i stereotypy
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Boże Narodzenie 2019

Setki kilogramów żywności, słody-
cze dla najmłodszych i szkolne wy-
prawki. Razem ponad dwie tony da-
rów w pięciuset świątecznie zapako-
wanych paczkach wyjechało z Płocka 
do rodaków na Wileńszczyźnie. Przy-
gotowali je wolontariusze z Fundacji 
�Cokolwiek uczyniliście�, Stowarzy-
szenia Rodzin Katolickich Diecezji Płoc-
kiej, Stowarzyszenia Historycznego 
im. 11 Grupy Operacyjnej NSZ, Dusz-
pasterstwa Rodzin Diecezji Płockiej 
i Fundacji Energa. Razem z paczkami 
pojechało kilkunastu wolontariuszy. 
Niektórzy kolejny raz, by ponownie 
spotkać się z rodakami mieszkającymi 
na Wileńszczyźnie. 

Sama zbiórka darów trwała kilka 
tygodni. Pakowanie kilka godzin. 
Przez ten czas sala gimnastyczna 
Szkół Katolickich w Płocku wyglą-
dała jak ogromny magazyn. Kilku-
dziesięciu wolontariuszy pakowało 
do pudełek kasze, mąki, oleje, kon-
serwy. I słodycze głównie dla dzie-
ciaków. � Wszystko to, czego braku-
je na co dzień naszym rodakom. To 
co my mamy na co dzień, dla nich 
jest niedostępne. A dzięki ludziom 
dobrych serc będą mieli spokojne, 

piękne święta � mówili wolontariu-
sze pakujący paczki w Płocku. 

Dzięki mieszkańcom Płocka, po-
wiatu płockiego, Gostynina, parafiom, 
szkołom udało się zebrać sporo pro-

duktów. Włączyła się także Fundacja 
Energa, która ufundowała dwieście 
wyprawek szkolnych dla dzieci. Ja-
dąc na Wileńszczyznę płocczanie od-
wiedzą dwie szkoły w Solecznikach 
i Międzyborzu oraz Dom Dziecka. � 
Jedziemy na Litwę do Polaków, którzy 
z przyczyn historycznych tam zostali, 
ale są Polakami. Chcemy powiedzieć, 
że my o nich pamiętamy i poprzez 
swoją obecność, rozmowy spowodo-

wać, żeby to poczucie więzi było jesz-
cze silniejsze � mówił Witold Wybult, 
prezes Stowarzyszenia Rodzin Kato-
lickich Diecezji Płockiej, prezes Fun-
dacji �Cokolwiek uczyniliście�. 

W tym roku z paczkami pojechało 
14 wolontariuszy, którzy zawieźli 
dobre słowo, pozdrowienia, życze-
nia. Wśród nich już po raz drugi 
pan Łukasz. � Ubiegłoroczna wizyta 
potwierdziła, że jest sporo osób po-
trzebujących pomocy. Czego najbar-
dziej oczekiwali? Paczek pewnie tak. 
Ale największą radość sprawiała im 
możliwość rozmowy. Zadawali pyta-
nia o Polskę, zwłaszcza ci starsi. Wi-

dać było, jak wielką radość sprawia 
im to, że jest tylu ludzi, którzy chcą 
pomóc, pamiętają o nich. Jechali set-
ki kilometrów, by zamienić kilka słów. 
Głównie dziękowali za pamięć. Nie 
spodziewali się, że tyle osób pamięta 
o mieszkających tu Polakach � dzie-
lił się wrażeniami z ubiegłorocznego 
gwiazdkowego wyjazdu na Wileńsz-
czyznę pan Łukasz, który wyruszył 
tam także w tym roku. - Super było 
patrzeć, jak dzieciaki cieszą się z pre-
zentów. Było wzruszenie tych osób 
i nasze. Wielokrotnie zakręciła się łza 
w oku � opowiadał pan Łukasz. 

Najbardziej wzruszające były te 
momenty, kiedy na dłużej udało 
się nawiązać relacje. Kiedy ludzie 

z otwartymi ramionami zapraszali do 
domów, żeby choć przez chwilę po-
rozmawiać przy herbacie. � Dlaczego 
jadę drugi raz? Żeby ponownie spo-
tkać tych serdecznych ludzi. Cieszyć 
się ich radością. A jeśli trafimy do tych 
samych rodzin, powspominać, zapytać 
co u nich słychać. Co się zmieniło � 
mówi pan Łukasz. 

Jadący na Wileńszczyznę Witold 
Wybult przyznaje, że jest to wielkie 

przedsięwzięcie. � Pierwszy raz jadę 
na Litwę w charakterze wolontariu-
sza, aby osobiście doświadczyć roz-
mów, spotkań i zobaczyć, jak Polacy 
żyją na Litwie. Czy jestem mentalnie 
gotowy? Już czekam na spotkania 
z Polakami na Litwie. I nie myśli-
my o zmęczeniu. Sił dodaje wielkie 
wsparcie ludzi dobrych serc, wolon-
tariuszy, okolicznych mieszkańców, 
różnych instytucji, dzięki którym 
nasze piękne plany realizujemy. Już 
myślimy, żeby organizować kolejne 
spotkania, akcje, kolonie dla dzieci 
z Litwy połączone ze spotkaniami 
dzieci z Płocka. Takie, jak udało 
nam się już zorganizować w tym 
roku � mówił Witold Wybult. 

Płocczanie ze świątecznymi pacz-
kami pojechali szlakiem pielgrzym-
ki Suwałki � Wilno. Koordynato-
rem akcji, który rokrocznie jeździ 
z paczkami na Wileńszczyznę jest 
wiceprezes Fundacji �Cokolwiek 
uczyniliście� Adam Modliborski. � 
Pomysł Świątecznej paczki �Rodakom 
na Wileńszczyźnie� zrodził się z mojej 
pielgrzymki z Suwałk do Wilna, którą 
odbyłem 3 lata temu. Przechodziliśmy 
wówczas przez całą Wileńszczyznę 
i spotykaliśmy się z naszymi rodakami. 
Wtedy w sercu zakiełkował pomysł, 
żeby naszym rodakom pomóc. Wiedzie-
liśmy, że jest im ciężko � przedstawiał 
płockie początki świątecznej akcji 
Adam Modliborski. 

W czasie przygotowywania tego-
rocznych paczek Adam Modliborski 
mówił, że cieszy się widząc, ile osób 
w pocie czoła pakuje paczki, przeno-
si, ustawia na samochodzie.  Zawsze 
jest dużo łez, wzruszenia, że przyjeż-
dżamy aby z nimi porozmawiać, po-
kazać, że pamiętamy. Bardzo naszym 
rodakom brakuje kontaktu z sercem 
Polski. Zwłaszcza starszym, u których 
jest więź i tęsknota za Polską. My je-
steśmy takim dobrym łącznikiem � 
dodawał Adam Modliborski. 

Teresa Radwańska - Justyńska

Kilka ton żywności, szkolne wyprawki i mnóstwo serca

Świąteczna paczka 
z Płocka na Wileńszczyznę

W tym roku na Wileńszczyznę płocczanie zawieźli ponad dwie tony darów
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wieści  z Gostynina

Cztery freski pochodzące 
z zabytkowej cerkwi św. Mikołaja 
zostały odrestaurowane i prze-
niesione na gostyniński Zamek. 
Dzięki temu można oglądać i po-
dziwiać te historyczne malowidła, 
datowane na XIX wiek. Są one 
świadectwem wielokulturowości 
miasta, w którym przed II woj-
ną światową współistniały różne 
wspólnoty narodowe i religijne.

Cerkiew św. Mikołaja w Gostyni-
nie zbudowano w 1890 r., u zbiegu 
ulic 3. Maja i Legionów Polskich. 
W 1911 r. obiekt przekazano nowo 
utworzonej parafii prawosławnej 
(Gostynin znajdował się w zabo-
rze rosyjskim). W czasie zaborów 
w budynku mieszkali nauczyciele 
i urzędnicy rosyjscy, a także stacjo-
nowali carscy żołnierze. Cerkiew 
posiadała dzwonnicę, którą roze-
brano po odzyskaniu niepodległo-
ści w 1918 r., a obiekt pozbawiono 
funkcji religijnej. W czasie II wojny 
światowej w byłej cerkwi Niemcy 
zorganizowali tzw. magiel � miej-
sce, gdzie przetrzymywano i w wy-
myślny sposób torturowano uwię-
zionych Polaków i Żydów (stąd na-
zwa). To ciekawe miejsce z bogatą 
historią miało różne przeznaczenia, 
aktualnie znajdują się w nim miesz-
kania socjalne.

 Na strychu budynku zachowały 
się polichromie o tematyce histo-
rycznej i religijnej. Chodzi o cztery 
kwatery o jednakowych wymiarach, 

przedstawiające pełnowymiarowe 
postaci Ewangelistów. Sposób ma-
lowania i przedstawiania ich był 

charakterystyczny dla malarstwa 
cerkiewnego końca XIX wieku. Pra-
ce związane z przeniesieniem i kon-

serwacją fresków z wizerunkami 
czterech Ewangelistów zajęły wie-
le tygodni. Udało się je odtworzyć 
dzięki profesjonalizmowi i doświad-
czeniu Sabiny Szkodlarskiej. 

Czterej autorzy Ewangelii na fre-
skach to: św. Łukasz, św. Mateusz, 
św. Marek i św. Jan. Przedstawiono 
ich tradycyjnie z atrybutami. I tak 
św. Łukaszowi zawsze towarzyszy 
wół. Ewangelista był z zawodu le-
karzem, słynął z bardzo szczegó-
łowych opisów, również medycz-
nych. Jego Ewangelia kojarzona jest 
z ogromną precyzją i mozolną pracą, 
którą musiał włożyć w te opisy - ni-
czym wół. Na pierwszy plan wycho-
dzi w niej �ofiarność�, a wół był dla 
Żydów właśnie jednym ze zwierząt 
ofiarnych. Niektórzy dopatrują się 
tutaj również symboliki wołu, na 
którym pokornie jedzie Maryja. 
Św. Mateusz przedstawiony zo-

stał jako skrzydlaty człowiek. Ma-
teusz, zanim poznał Jezusa, był 
celnikiem, jednym z najbardziej 
nienawidzonych i pogardzanych 
ludzi w kulturze żydowskiej. Jezus 
spojrzał na niego z miłością i powo-
łał go na swojego ucznia. To dzięki 
Chrystusowi Mateusz odkrył swoją 
godność ludzką i dziecięctwo Boże. 
W Jezusie widział on przede wszyst-
kim człowieka, w którym wypełnia-
ją się wszystkie proroctwa mesjań-
skie. Dał do zrozumienia, że Bóg 
przyszedł na świat, jako bezbronne 
dziecko i tak samo został ogołocony 
podczas śmierci na krzyżu.
Św. Marek zawsze przedstawiany 

jest z lwem. Jego Ewangelia rozpo-
czyna się od spotkania Jana Chrzci-
ciela z Jezusem. Życie Jezusa opisy-
wał w bardzo emocjonalny sposób. 
Często wskazywał na relację z Janem 
Chrzcicielem, o którym również mó-
wiono �lew�, co symbolizowało suro-
we życie na pustyni i konsekwentne, 
odważne głoszenie nadejścia Syna 
Bożego. Marek widzi Jezusa jako 
lwa z pokolenia Judy, choć nigdzie 
go tak wprost nie nazywa. Udowad-

nia to opisem jego czynów i męstwa. 
Słowa Ewangelii spisał na podstawie 
opowieści samego św. Piotra, które-
mu towarzyszył w podróży.
Św. Jan to �orzeł�. Był umiło-

wanym uczniem Jezusa, który spo-
czywał na Jego ramieniu podczas 
ostatniej wieczerzy. Bardzo dużo 
miejsca poświęcił opisowi Jego 
męczeńskiej śmierci i zmartwych-
wstania. Był cichym towarzyszem 
o niezwykle wyostrzonym wzroku 
i zdolności obserwacji, posługiwał 
się wzniosłymi symbolami, dlatego 
też widziany jest jako orzeł, który 
wznosi się ponad to, co ludzkie. Jest 
też zwiastunem ponownego przyj-
ścia Syna Bożego na końcu czasów. 
Jan był najbliżej Boga, niczym orzeł 
jest blisko samego słońca, które go 
jednak nie oślepia.

Zachowane freski odzwierciedlają 
te opisy. � Konserwacja malowideł 
była wielkim i niełatwym przed-
sięwzięciem, a mało komfortowy 
strych, na którym się znajdowały, 
nie ułatwiał prac przy odzyskiwaniu 
dzieła. Mazowiecki wojewódzki kon-
serwator zabytków na zadanie pod 
nazwą �Wykonanie prac konserwa-
torskich fresków z wizerunkami czte-
rech Ewangelistów znajdujących się 
w budynku dawnej cerkwi p.w. Św. 
Mikołaja Cudotwórcy wraz z transfe-
rem do Sali Muzealnej w Zamku Go-
stynińskim� przyznał gminie miasta 
Gostynina dotację celową w wysoko-
ści 140 tysięcy zł. W zamku, oprócz 
fresków, zostaną wyeksponowane 
też oryginalne okna z cerkwi, któ-
re po demontażu znajdowały się na 
strychu budynku. Niestety są to jedy-
ne ocalałe elementy po dawnej cer-
kwi � powiedział Paweł Kalinowski, 
burmistrz Gostynina. 

Wykonane prace kosztowały łącz-
nie 185 720,54 zł. Dzięki tej inwe-
stycji można poszerzyć wiedzę na 
temat XIX-wiecznego Gostynina, 
miasta, w którym zgodnie żyli ze 
sobą ludzie różnych narodowości 
i wyznań.  (eg)

Uratowano historyczne malowidła

Freski już na Zamku

Ewangelista św. Marek tradycyjnie przedstawiany jest z lwem
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W Mocarzewie koło Sannik 
powstaje Dom Mocarzy: miejsce 
zamieszkania i życia dla 80 nie-
pełnosprawnych osób. Tego waż-
nego dzieła podjęły się Siostry 
Zmartwychwstanki, prowadzące 
tam specjalny ośrodek i szkołę 
dla osób niepełnosprawnych in-
telektualnie. Wspierane są przez 
Fundację �Bogaci Miłosierdziem�, 
a także przez żonę prezydenta RP 
� Agatę Kornhauser-Dudę, starają 
się uzyskać na ten cel 24 mln zł.

Siostry Zmartwychwstanki od 
wielu lat prowadzą w Mocarzewie 
(powiat Gostynin, gmina Sanniki) 
Zespół Szkół i Placówek Specjal-
nych. Jakiś czas temu doszły jednak 
do wniosku, że ich podopieczni mu-
szą przenosić się do innych placó-
wek w kraju � dla osób dorosłych, 
bo tak stanowią przepisy. W związ-
ku z tym postanowiły zbudować dla 
nich dom na miejscu. W planach jest 
3-piętrowy budynek dla 80 osób po 
ukończeniu 26. roku życia. Inwesty-
cja jest jednak bardzo kosztowna: 
dom z pełnym wyposażeniem ma 
kosztować 24 mln zł. W tym celu 
m.in. powstała Fundacja �Bogaci 
Miłosierdziem�, jej prezesem jest 
siostra Elwira Szwarc, która zarzą-
dza projektem.  

Ludzie dobrej woli chcą pomóc 
siostrom w realizacji ich pomysłu. 

Jednym z takich przedsięwzięć był 
grudniowy koncert charytatywny 
na Zamku w Gostyninie. Organi-
zatorom udało się zebrać dokładnie 
4085,10 zł. Koncert ten był wspólną 
inicjatywą byłego starosty gostyniń-
skiego Tomasza Matuszewskiego, 
Andrzeja Wiśniewskiego z wydzia-
łu promocji i rozwoju w Starostwie 
Powiatowym oraz radnego Pawła 
Pilichowicza. Do współpracy do-
łączyło Gminne Centrum Kultury 

i Tradycji Wsi Gminy Gostynin oraz 
spółka Zamek, którzy zaprosili na 
występ artystów, w tym dobrze zna-
ny i utytułowany w diecezji płockiej 
i w Polsce zespół muzyki chrześci-
jańskiej �Moja Rodzina� z Glinojec-
ka, tworzony przez państwa Aldonę 
i Artura Wiśniewskich z dorosłymi 
dziećmi.

Podczas spotkania Grażyna Śnie-
gowska, wiceprezes Fundacji �Bo-
gaci Miłosierdziem� przyznała, że 

w Mocarzewie dzieci znajdują opie-
kę i miłość. � Siostry wymagają, 
ale przytulają. Całym sercem i całą 
duszą wspieram fundację i siostry 
w Mocarzewie, bo tu jest miejsce 
mojego dziecka, bo tu jest też miej-
sce Kacperka, którego matka porzu-
ciła, bo tu jest miejsce wielu innych 
dzieci � powiedziała G. Śniegowska. 

Za organizację koncertu podzię-
kowały też siostry. � Jesteśmy wzru-
szone, że w tym szczególnym czasie 
tyle serc staje się otwartych na po-
trzeby naszych �mocarzy�. Spotyka-
my się nawet ze słowami, że �na na-
szych oczach dzieje się cud�. Istot-
nie, doświadczamy �małych cudów� 
dobroci i za wszystkie dziękujemy. 
Przede wszystkim naszemu Ojcu 

w niebie, ale też tym, którymi On się 
posługuje. Jest tak, jak powiedział 
św. Ojciec Pio: �za widzialną ręką 
człowieka jest zawsze niewidzial-
na dłoń Boga� i my o tym bardzo 
dobrze wiemy. Dlatego wszystkim 
�widzialnym dłoniom�, od których 
wyszła inicjatywa, które pomagały 
przygotować i przeprowadzić kon-
cert charytatywny wraz z kierma-
szem, i które tak chętnie wypełniały 
skarbonki naszych �mocarzy� na 
Zamku w Gostyninie - serdeczne 
Bóg zapłać! � napisały siostry.  

Przypomnijmy, że kamień węgiel-
ny pod Dom Mocarzy dla niepeł-
nosprawnych absolwentów szkoły 
prowadzonej przez Siostry Zmar-
twychwstanki w Mocarzewie został 
wmurowany 19 października. W po-
wstających już murach umieszczone 
zostały kamienie z Ziemi Świętej, 
Rzymu, Medjugorie i z pobliskiego 
pola. Poświęcenia miejsca pod bu-
dowę dokonał biskup łowicki An-
drzej F. Dziuba.

Do tej pory darczyńcy przekazali 
Fundacji �Bogaci Miłosierdziem� 
na budowę ośrodka ponad 1,5 mln 
zł. Pomóc może każdy, przekazując 
fundacji pieniądze na numer konta: 
98 1020 3974 0000 5202 0320 2058, 
tytuł wpłaty �Darowizna na Dom 
Mocarzy�.

W zbiórkę na rzecz budowy 
Domu Mocarzy włączyli się także 
uczestnicy 12. Międzynarodowego 
Kiermaszu Dobroczynnego SHOM 
2019, który odbył się 8 grudnia 
w Warszawie. SHOM, to Spouses 
of Heads of Mission, czyli stowa-
rzyszenie małżonków dyplomatów. 
Wzięło w nim udział ponad 50 
zagranicznych przedstawicielstw 
dyplomatycznych, a patronat hono-
rowy nad wydarzeniem miała żona 
prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej 
- Agata Kornhauser-Duda. (eg)

W Mocarzewie powstaje Dom Mocarzy

Będzie pełen ciepła i miłości

Koncertowi na Zamku towarzyszył kiermasz świąteczny
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wieści  z Sierpca

Bielsk
W niedzielę, 22 grudnia na pla-

cu przed kościołem w Bielsku od-
będzie się spotkanie wigilijne dla 
mieszkańców. Uroczystość roz-
pocznie się mszą świętą o godz. 
16.00. W programie spotkania zna-
lazły się m.in. występy artystyczne 
oraz spotkanie z Mikołajem.

Bodzanów
Jednostki OSP z Kanigowa, 

Mąkolina i Gromic uzyskały dofi-
nansowanie ze środków pochodzą-
cych z budżetu Mazowsza. Za po-
zyskane dofinansowanie zostanie 
zakupione m.in. umundurowanie 
bojowe oraz przyczepka samo-
chodowa do przewozu motopomp 
i armatury. 

Brudzeń Duży
Od 1 stycznia 2020 r. wejdą 

w życie istotne zmiany dotyczą-
ce opodatkowania nieruchomości 
na terenie gminy. Zmianie ulegną 
zasady opodatkowania budynków 
mieszkalnych. Stawka podatku 
od budynków mieszkalnych bę-
dzie wynosiła 0,81 zł od 1 m2 po-
wierzchni użytkowej.

Bulkowo
Uczniowie Szkoły Podstawo-

wej w Nowych Łubkach w skła-
dzie Kacper Masłowski, Wiktor 
Cierlik, Kamil Majewski zajęli 
drugie miejsce w tenisie stoło-
wym w ramach Igrzysk Młodzie-
ży Szkolnej w kategorii chłopców 
młodszych. W turnieju udział 
wzięły szkoły, które wygrały za-
wody rejonowe. 

Drobin
Urząd Miasta i Gminy poinfor-

mował o zamiarze zawarcia umo-
wy na odbiór i zagospodarowanie 
odpadów komunalnych. Firmą, 
która ma wykonywać zadanie, jest 
Spółka Inwestycyjno-Mieszkanio-
wa z Drobina.

Gąbin
Podczas zawodów Otylia Swim 

Cup Winter Edition w Szczecinie 
najlepszym zawodnikiem oka-
zał się mieszkaniec Jordanowa 
� Tymoteusz Jóźwiak. Tymek 
zdobył komplet siedmiu zło-
tych medali i został najlepszym 
zawodnikiem rocznika 2008. 
Młody pływak z gminy Gąbin 
osiągnął także najlepszy wynik 
w historii Polski na dystansie 100 
metrów stylem motylkowym na 
basenie olimpijskim. 

Gostynin
Do piątku, 20 grudnia można 

składać oferty w przetargu na do-
wóz posiłków dla uczniów szkół 
z terenu gminy w ramach progra-
mu rządowego �Posiłek w szkole 
i w domu�. Szczegółowe informa-
cje można znaleźć na stronie www.
uggostynin.bip.org.pl.

Gozdowo
Do czerwca przyszłego roku 

mają potrwać prace przy remoncie 
kaplicy na cmentarzu w Bonisła-
wiu. Prace będą obejmowały na-
prawę elewacji zewnętrznej oraz 
tynków wewnętrznych. Wymie-
niona będzie także stolarka okien-
na i drzwiowa. 

Kutno
W sobotę, 21 grudnia oraz nie-

dzielę, 22 grudnia w Kutnie odbę-
dzie się �Wigilia Miejska przed ra-
tuszem�. W programie wydarzenia 
znalazły się m.in. koncert galowy 
XIII Kutnowskiego Festiwalu Ko-
lęd i Pastorałek, ogłoszenie wyni-
ków i wręczenie nagród (sobota) 
oraz parada świąteczna i koncert 
dla dzieci (niedziela). 

Spacerkiem po gminach 

W Muzeum Wsi Mazowieckiej 
już wszystko gotowe do wigilij-
nego świętowania. W muzealnych 
chatach już pachnie świętami, 
a goście mogą oglądać, jak wyglą-
dały dawne święta na mazowiec-
kiej wsi, tradycyjna wieczerza 
i bożonarodzeniowe obrzędy.

Tradycyjnie w sierpeckim skanse-
nie już od początku grudnia można 
oglądać przepiękną wystawę �Boże 
Narodzenie na Mazowszu�, która 
opowiada o najbardziej rodzinnych 
świętach w roku. Przygotowane 
w poszczególnych chałupach wy-
stawy tworzą niepowtarzalną atmos-
ferę tego czasu. I ukazują dawne, 
często zapomniane piękne zwycza-
je. Jednym z najbardziej ulubionych 
jest z pewnością strojenie pachnącej 
choinki, wspólne lepienie pierogów, 
wypatrywanie pierwszej gwiazdy, 
siano pod obrusem, dzielenie się 
opłatkiem, śpiewanie kolęd. Wędru-
jąc po sierpeckiej, skansenowskiej 
wsi  można dowiedzieć się, jak świę-
ta przeżywano na początku XX wie-
ku. Skąd wywodzą się poszczególne 
zwyczaje świąteczne? Jakie potrawy 
musiały się dawniej znaleźć na wi-
gilijnym stole? � W okresie adwen-
tu i Bożego Narodzenia zachęcamy 
do odwiedzania naszego muzeum. 
Jak co roku nasza wystawa przybli-
ża zwyczaje, obrzędy niezwykłego 
czasu i jego niesamowitą atmosfe-
rę. Wnętrza zabytkowych domostw 
chłopskich i dworów ziemiańskich 
odsłaniają przed nami tradycje przy-

gotowań kulinarnych i pozwalają 
prześledzić zmiany w sposobie deko-
rowania domów. Możemy przyjrzeć 
się dawnym potrawom, stosowanej 
od święta zastawie stołowej  oraz 
rozmaitym zabawkom choinkowym 
i przebraniom grup kolędniczych, 
które wędrowały po wsiach, by prze-
dłużyć czas radosnego świętowania 
� mówił zapraszając do zwiedzania 
wystawy Jan Rzeszotarski, dyrek-
tor Muzeum Wsi mazowieckiej 
w Sierpcu.

Wystawa przenosi zwiedzających 
w świat dawnych obyczajów i trady-
cji związanych z okresem Adwentu 
i Bożego Narodzenia na Mazowszu 
Płockim. W ukrytych pod strzechą 
włościańskich izbach można zoba-

czyć między innymi ozdoby choin-
kowe charakterystyczne dla okolic 
Płocka, przygotowanie tradycyjnej 
wieczerzy wigilijnej, jak również 
samą wieczerzę z początku XX wie-
ku. Nie może zabraknąć snopów 
wigilijnych i światów wykonanych 
z opłatków, którymi przyozdabiano 
belki stropowe. W niektórych chału-
pach są również grupy kolędnicze, 
tak mocno związane z dawnymi 
tradycjami bożonarodzeniowymi. 
Obecne są też akcenty szlacheckie. 
W przepięknych wnętrzach dworu 
można zobaczyć przygotowania do 
Wigilii i zajmującą centralne miej-
sce w salonie choinkę. 

Wystawa czynna jest do końca 
lutego 2020 roku, również w dru-

gi dzień świąt (26 grudnia). Wy-
jątkową ekspozycję opowiadającą 
o tradycji świąt Bożego Narodzenia 
i niezwykłym wieczorze wigilijnym 
można oglądać w 10 chatach sprzed 
ponad stu lat.
Świąteczne zwiedzanie w skan-

senie to także okazja do obejrzenia 
dawnych przygotowań: łuskania 
fasoli, wypieku chleba czy wyko-
nywania pochodni do wyjścia na 
pasterkę. Uzupełnieniem ekspozycji 
są nawiązujące do niej inscenizacje: 
wykonywanie ozdób i strojenie cho-
inki, przygotowywanie wieczerzy 
wigilijnej, a nawet � dziś już nie-
praktykowane � wykonywanie po-
wróseł czy obwiązywanie nóg ławy 
łańcuchem. rad

Tysiące lampek i wigilijne stoły w skansenie

Święta, święta, święta�

Już po raz piąty dzieciaki i mło-
dzież ze szkół, przedszkoli, do-
mów kultury dołączyły do wyjąt-
kowej akcji sierpeckiego Ogniska 
Pracy Pozaszkolnej. Przygotowali 
ponad tysiąc wyjątkowych kartek, 
z których dochód przeznaczony 
jest na pomoc dwóm wyjątkowym 
dziewczynkom: Emilce i Lence. 

To już piąty raz sierpeckie Ogni-
sko Pracy Pozaszkolnej zaprosi-
ło do udziału w niesamowitym 
konkursie zatytułowanym �Naj-
piękniejsza kartka bożonarodze-
niowa z duszą�. I po raz piąty na 
apel organizatorów odpowiedziały 
setki młodych ludzi z kilkudziesię-
ciu placówek z siedmiu powiatów. 
� Bardzo cieszę się, że tak duża grupa 
młodych ludzi dołączyła do wspólnej 
zabawy. Zabawy mającej niezwykle 
ważne i piękne przesłanie. Bo dzięki 
ich pracom, udziałowi w konkursie 
możemy pomagać � mówiła Renata 
Przybyłowska, dyrektor Ogniska Pra-
cy Pozaszkolnej w Sierpcu. 

Patronat honorowy nad konkur-
sem objęli: ks. Tomasz Kadziński 
� dziekan Dekanatu Sierpeckiego, 
Mariusz Turalski � starosta sier-
pecki, Jarosław Perzyński � bur-
mistrz miasta Sierpc, Krzysztof 
Korpoliński � wójt gminy Sierpc. 
A współorganizatorami konkur-
su byli Centrum Kultury i Sztuki 
w Sierpcu oraz Fundacja Edu-Ini-
cjatywa. 

Na finałowej gali goście mie-
li okazję oglądać pomysłowe, 
zaskakujące, tradycyjne, pełne 
świątecznego klimatu kartki. 
A przede wszystkim, jak mówiła 

dyrektor Przybyłowska, oglądać 
kartki mające wielką moc poma-
gania. � Moc, która ma tym więk-
szą siłę, im więcej osób uczest-
niczy w konkursie. I im więcej 
osób kupuje kartki � mówiła na 
konkursowej gali dyrektor Przy-
byłowska. 

W tym roku na konkurs wpłynęły 
1072 prace plastyczne z 42 placówek 
z 7 powiatów: warszawskiego, legio-
nowskiego, płockiego, kutnowskiego, 
płońskiego, lipnowskiego i sierpec-
kiego. � �Najpiękniejsza kartka bożo-
narodzeniowa z duszą� to jedyny taki 
konkurs na terenie kraju, który jest 
połączeniem piękna z dobrem. Kartki 
z duszą pomagają w leczeniu chorych 
dzieci � mówił ksiądz Tomasz Ka-
dziński, współtwórca konkursu.

W tym roku dyplomy i nagrody 
odebrało 154 laureatów w 5 kate-
goriach wiekowych: przedszkola; 
klasy I-III; IV-VI; klasy VII- VIII; 
szkoły średnie. Tytuł �Placówka 
wielkich serc� odebrała Zuzanna 
Bońkowska, dyrektor Szkoły Pod-
stawowej im. Tadeusza Kościuszki 

w Gójsku. Tytuł otrzymała również 
Szkoła Podstawowa im. Marii Ko-
nopnickiej w Gozdowie. � Bardzo 
dziękuję wszystkim uczestnikom, 
nauczycielom, dyrektorom szkół, 
patronom honorowym naszego wy-
darzenia, wszystkim ludziom dobrej 
woli, którzy co roku są z nami. I bez 
których to ogromne przedsięwzię-
cie nie mogłoby być kontynuowane. 
Gratuluję laureatom � mówiła dy-
rektor Renata Przybyłowska. 

 W tym roku wszystkie kartki 
z duszą pomogą w leczeniu Emilki 
i Lenki. W ubiegłym roku wszyst-
kie pieniądze ze sprzedaży kartek 
z duszą pozwoliły wspomóc lecze-
nie małego Filipka, brata wycho-
wanki OPP. 

rad

Wykonali ponad tysiąc kartek

Dla Emilki i Lenki
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Łąck
Delegacja gminy Łąck z wójtem 

Zbigniewem Białeckim i uczest-
nictwem pocztu sztandarowego 
oddała hołd zamordowanym w le-
sie w Woli Łąckiej 1 grudnia 1939 
roku. Zostało tam rozstrzelanych 29 
osób. Byli to mieszkańcy Gostynina 
i okolicznych miejscowości. 

Mała Wieś
W niedzielę, 22 grudnia w Gmin-

nym Centrum Kultury �MultiO-
sada� odbędzie się koncert świą-
teczny Olgi Szomańskiej. Podczas 
wydarzenia zostaną wręczone rów-
nież nagrody dla laureatów kon-
kursu �Łańcuch choinkowy�. Kon-
cert rozpocznie się o godz. 17.00.

Mochowo
W Malanowie Starym trwają 

prace przy przebudowie świetlicy 
wiejskiej. Inwestycja będzie re-
alizowana do końca października 
przyszłego roku. Koszt zaplano-
wanych prac wynosi 984 tys. zł. 
Zadanie współfinansowane jest ze 
środków Unii Europejskiej w kwo-
cie 500 tys. zł. 

Nowy Duninów
Gminny Ośrodek Kultury zapra-

sza dzieci do udziału w zajęciach 
tanecznych, które odbywają się 
w każdy czwartek. Dorośli miesz-
kańcy mogą natomiast skorzystać 
z zajęć cardio połączonych ze 
stretchingem. Więcej informacji 
można znaleźć na stronie www.
nowyduninow.info.pl.

Pacyna
Urząd Gminy poinformo-

wał o zmianach, jakie zajdą 
w systemie gospodarowania odpa-
dami komunalnymi. Z komunika-
tem można zapoznać się na stronie 
www.pacyna.mazowsze.pl.

Raciąż
Urząd Miasta poinformował 

o wyborze firmy, która dostarczy 
system informowania mieszkań-
ców za pomocą SMS-ów. Usługę 
będzie wykonywała firma New 
Telekom Sp. z o.o. z Warszawy. 

Radzanowo
Szkoły z Radzanowa i Rogozina 

wzbogaciły się o nowe komputery, 
które zostały pozyskane przez gmi-
nę. Dzięki nowoczesnemu sprzęto-
wi placówki będą mogły stworzyć 
mobilne pracownie komputerowe. 

Rościszewo
Na finiszu są prace związane 

z remontem świetlicy OSP w miej-
scowości Polik. Tu w ramach in-
westycji wymieniano także pokry-
cie dachowe. Zakończono już pra-
ce w świetlicy OSP w Łukomiu. 

Sanniki
Urząd Miasta i Gminy Sanniki 

poinformował o wyborze najko-
rzystniejszej oferty w przetargu 
na budowę i przebudowę dróg 
gminnych w Sannikach. Moderni-
zacja będzie obejmowała również 
budowę kanalizacji deszczowej. 
Wykonawcą zadania została firma 
Przedsiębiorstwo P.U.H.B. �CE-
WOGAZ� Jan Wolski z Łowicza. 

Sierpc
Najmłodsi uczniowie z klas I � 

III SP w Bledzewie, Goleszynie, 
Sudragach, Borkowie Kościelnym 
uczestniczyli w zajęciach pływa-
nia. Odbywały się one w ramach 
projektu Umiem Pływać 2019, 
finansowanego ze środków mini-
sterstwa sportu i turystyki. Zajęcia 
prowadzone były w Klubie Pły-
wackim Shark Sierpc na terenie 
pływalni w Sierpcu. 

Spacerkiem po gminach 

Mazowsze P łockie

Są młodzi, energiczni i ambit-
ni. Czwórka radnych z Płocka 
i powiatu płockiego właśnie roz-
poczęła swoją przygodę w Mło-
dzieżowym Sejmiku Wojewódz-
twa Mazowieckiego. Jak zapo-
wiadają, będą starali się przede 
wszystkim podejmować tematy 
ważne dla swoich rówieśników. 
Mają być swoistym łącznikiem 
pomiędzy władzami Mazowsza 
a młodymi mieszkańcami woje-
wództwa.

Młodzieżowy Sejmik właśnie 
rozpoczął swoją pracę. Na pierw-
szą 2-letnią kadencję wybrano 51 
młodych radnych z całego Ma-
zowsza. Wśród nich znalazła się 
dwójka płocczan � Oliwia Wy-
rzykowska i Michał Wyrębkowski 

oraz dwóch przedstawicieli powia-
tu płockiego � Kacper Kotarski 
i Aleksander Dyka. Trójka przed-
stawicieli ziemi płockiej � Oliwia, 
Michał i Aleksander ma już spore 
doświadczenie w podobnym for-
macie � są radnymi Młodzieżowej 
Rady Miasta. Wszyscy, mimo mło-
dego wieku, od lat są zaangażowa-
ni w życie społeczne miasta oraz 
regionu. Teraz chcą zadbać także 
o sprawy młodzieży z całego woje-
wództwa mazowieckiego. Sejmik 
ma być ciałem konsultacyjnym, 
które będzie analizowało proble-
my młodych ludzi i szukało dogod-
nych rozwiązań. Za jego pośred-
nictwem  samorząd województwa 
chce przybliżyć młodzieży ideę sa-
morządności, solidarności i subsy-
diarności, które są podstawowymi 
elementami, na których opiera się 
nowoczesne państwo.

Nic o nas bez nas

Wszyscy radni są uczniami 
płockich szkół średnich. Oliwia 
reprezentuje Katolickie Liceum 
Ogólnokształcące, Michał płocką 
Jagiellonkę, a Aleksander i Kac-
per Małachowiankę. Każdy z nich 
jest już znany w swoim środowisku 
� to zapaleni społecznicy, którzy 
angażują się w życie swoich szkół 
i miejscowości. Ich aktywności są 
różne. Aleksander od 10 lat prężnie 
działa w harcerstwie, jest również 
wiceprzewodniczącym Młodzieżo-
wej Rady Miasta oraz przewodni-
czącym samorządu uczniowskiego. 
Jakby tego było mało, organizuje 
debaty oraz różnego rodzaju wyda-
rzenia, a po godzinach gra w koszy-
kówkę, nurkuje i redaguje polskoję-
zyczną Wikipedię.

Aktywność w Młodzieżowej 
Radzie Miasta łączy Aleksandra 

z Michałem i Oliwią. Michał jest 
jej przewodniczącym. Oprócz tego 
uczeń Jagiellonki brał również 
udział w obradach Sejmu Dzie-
ci i Młodzieży oraz organizował 
i uczestniczył w symulacjach ob-
rad ONZ. Także Oliwia aktywnie 
angażuje się w działalność Mło-
dzieżowej Rady Miasta, gdzie pełni 
funkcję wiceprzewodniczącej. Jest 
również przewodniczącą samorzą-
du uczniowskiego, harcerką oraz 
wolontariuszką m.in. w Caritasie 
czy akcji Szlachetna Paczka. Jest 
też mentorką projektów społecz-
nych w ramach fundacji �Zwolnieni 
z teorii�.

Ostatnim z radnych z naszego 
regionu jest Kacper Kotarski - po-
chodzący z Bielska uczeń płockiej 
Małachowianki. Kacper swoją 
działalność społeczną rozpoczął 
w szkole podstawowej i kontynu-
uje ją do dziś. Jest wolontariuszem 
i aktywnie działa w wielu organiza-
cjach m.in. Amnesty International 

oraz w Stowarzyszeniu Wolonta-
riuszy �Kapitał Ludzki�. Jest także 
finalistą programu Future Leaders 
Exchange Program i stypendystą 
Departamentu Stanów Zjednoczo-
nych. W jego ramach spędził rok 
szkolny w Stanach Zjednoczonych, 
gdzie uczęszczał do szkoły, brał 
udział w warsztatach i spotykał się 
z parlamentarzystami. Mimo wielu 
różnic całą czwórkę łączy aktyw-
ność w działaniu i dbałość o sprawy 
ważne dla młodzieży. 

W Sejmiku mogą zrobić więcej

Dlaczego zdecydowali się na 
udział w tej inicjatywie i w jakich 
dziedzinach chcieliby działać? 
Jak podkreśla Oliwia młodzież od 
dłuższego już czasu działała na 
rzecz powstania sejmiku. Również 
przedstawiciele Młodzieżowej 
Rady Miasta przekonywali wła-
dze województwa do rozpoczę-
cia tego typu inicjatywy. � Wszy-
scy działaliśmy na wielu polach 
m.in. w radzie czy samorządach 
uczniowskich. Stwierdziliśmy, że 
sejmik to kolejny organ, w którym 
chcielibyśmy uczestniczyć w ra-
mach młodzieżowego budowania 
społeczeństwa obywatelskiego � 
mówi Oliwia.

Z podobnych powodów swo-
ją kandydaturę wysunął również 
Michał Wyrębkowski. Jako prze-
wodniczący Młodzieżowej Rady 
Miasta aktywnie działał na rzecz 
powstania Młodzieżowego Sejmi-
ku. � W ramach grup roboczych, 
które powstały, żeby lobbować 
za powstaniem sejmiku, mieliśmy 
okazję spotkać się z marszałkiem 
Adamem Struzikiem. Mogliśmy 
osobiście przekonywać władze 
Mazowsza o potrzebie powstania 
takiego organu. Jak się okazało, te 

starania zakończyły się sukcesem 
� wyjaśnia Michał. � Pewnych rze-
czy w Płocku nie jesteśmy w stanie 
zrobić. To są swego rodzaju ogra-
niczenia. Siłą rzeczy Młodzieżowa 
Rada ma wpływ jedynie na nasze 
miasto, ma też ograniczony bu-
dżet i zasięg działania. W Sejmiku 
znalazło się 51 radnych, którym 
mam nadzieję będzie się chciało 
działać. Tutaj nasze możliwości są 
już ogólnomazowieckie, tak więc 
zakres naszych działań jest dużo 
większy. Będziemy pełnić funkcję 
konsultacyjną, ale możemy też peł-
nić funkcję aktywizacyjną dla mło-
dzieży z całego Mazowsza � mówi 
Michał.

Po pierwsze aktywizacja

Czym chcieliby się zająć w Mło-
dzieżowym Sejmiku, jaka tema-
tyka jest dla nich najważniejsza? 
Michał chciałby przede wszystkim 
podjąć temat środowiska i klima-

tu ze względu na jego działalność 
w Młodzieżowym Strajku Klima-
tycznym. Drugim ważnym dla nie-
go polem do działania jest współ-
praca międzynarodowa, którą 
chciałby, aby sejmik podjął z po-
dobnymi organami działającymi 
w innych krajach. To również wy-
nika z jego dotychczasowej dzia-
łalności. Przewodniczący Mło-
dzieżowej Rady Miasta organizuje 
bowiem konferencję Płock Model 
United Nations, czyli symulację 
obrad ONZ. � Przede wszystkim 
chciałbym się zająć budowaniem 
społeczeństwa obywatelskiego. 
Bardzo ważna jest aktywizacja 
młodzieży. Na Mazowszu są regio-
ny, gdzie nie działają młodzieżowe 
rady i chciałbym, abyśmy wspierali 
ich powstawanie czy organizowali 
różnego rodzaju akcje społeczne. 
Mazowsze to nie tylko Warszawa 
czy inne miasta, ale także obszary 
wiejskie. To właśnie one potrzebu-
ją naszych działań � mówi Michał.

Jak przyznaje Oliwia, chciałaby 
działać w zakresie samorządów 
uczniowskich i ogólnej aktywiza-
cji młodzieży. Uczennica uważa, 
że takie działania są niezwykle 
potrzebne, ponieważ jak wskazują 
dane dotyczące wyborów, aktyw-
ność obywatelska młodych osób 
pozostawia wiele do życzenia. 
� Dane wskazują, że jest to duży 
problem, dlatego chciałabym, że-
byśmy jako radni sejmiku zajęli się 
nim i spróbowali zmienić podejście 
młodych do aktywności wyborczej. 
W swojej działalności zajmuję 
się również projektami społecz-
nymi i ogólną kwestią społecznej 
działalności młodzieży. Ten temat 
chciałabym również rozwijać jako 
radna sejmiku � wyjaśnia Oliwia.

Aleksander Dyka, pochodzący 
z gminy Bulkowo uczeń Małacho-

wianki również w pierwszej kolej-
ności stawia na aktywizację mło-
dych osób � zarówno jego rówie-
śników, jak również osób w wieku 
18-24 lata. � Sądzę, że taka aktywi-
zacja jest bardzo potrzebna. Poka-
zuje to frekwencja zarówno w wy-
borach samorządowych, jak rów-
nież parlamentarnych czy europej-
skich. W tym przedziale wiekowym 
ta frekwencja jest najniższa. Cięż-
ko powiedzieć, czy młodzież po 
prostu nie chce głosować czy może 
boi się podejmowania decyzji. Jed-
no jest jednak pewne - aktywiza-
cja jest bardzo ważna � wyjaśniał 
Aleksander. � Niedługo to nasze 
pokolenie będzie podejmować de-
cyzje w tym kraju. Bez świadomego 
społeczeństwa nie da się rozwijać 
dalej państwa. Uważam, że jako 
młodzieżowi radni będziemy me-
dium pomiędzy osobami młodymi 
a samorządem województwa. Oso-
bom młodym o wiele łatwiej jest się 
zwrócić do rówieśników niż do sa-

morządu miejskiego czy gminnego. 
Sądzę, że będziemy elementem łą-
czącym dwa pokolenia i dwie gru-
py. Myślę, że angażując się w ten 
projekt pokażemy, że młodzi ludzie 
chcą i potrafią działać � mówi 
Aleksander.

Dla Kacpra najważniejsze jest 
rozpowszechnienie idei wolontaria-
tu. Jako wieloletniemu wolontariu-
szowi jest ona szczególnie bliska. 
� Poprzez działalność w sejmiku 
chcę pokazywać innym, jak waż-
ny w naszym społeczeństwie jest 
wolontariat i pomoc drugiemu 
człowiekowi w ramach tego typu 
działalności społecznej. Moim ce-
lem jest również uświadamianie 
młodych osób, które do tej pory nie 
okazywały zainteresowania takimi 
tematami jak samorządność czy 
budowanie społeczeństwa obywa-
telskiego, jak ważne są to tematy. 
Chciałbym poprzez szkolenia po-
kazać i wyjaśnić im jak działają 
instytucje, co można zrobić i po-
kazać, jak ważne jest działanie na 
rzecz społeczeństwa � tłumaczył 
Kacper.

Młodzi radni mają już pierwsze 
posiedzenie za sobą. Podczas niego 
złożyli uroczyste ślubowanie oraz 
wysłuchali okolicznościowych 
przemówień. � Mieliśmy okazję 
przeczytać fragmenty swoich for-
mularzy aplikacyjnych, w których 
pisaliśmy o naszych planach i po-
mysłach. Po ich przejrzeniu mogę 
swobodnie stwierdzić, że wybrani 
radni są kompetentni i liczę, że bę-
dziemy mogli owocnie współpra-
cować � wyjaśnił Kacper. Na ko-
lejnym posiedzeniu radni wybiorą 
prezydium oraz przyjmą regulamin 
prac. Dla wszystkich z nich była to 
wyjątkowa chwila, którą z pewno-
ścią zapamiętają na długo.

Eliza Kinalska 

Wyrzykowska, Wyrębkowski, Kotarski, Dyka

Czwórka naszych radnych

Kacper Kotarski
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Słubice
Gminna Biblioteka Publiczna 

w Słubicach zaprasza we wto-
rek, 17 grudnia na �Bibliotecz-
ne jasełka�. Wydarzenie roz-
pocznie się o godz. 17.00.

Słupno
W Urzędzie Gminy odby-

ło się spotkanie informacyjne 
dotyczące koncepcji rozbudo-
wy DK62 na terenie gminy. 
Przedstawiciele GDDKiA oraz 
projektanci firmy �Egis� zapre-
zentowali rozwiązania komu-
nikacyjne na terenie Cekano-
wa i Słupna. Uwagi i wnioski 
do zaprezentowanej koncepcji 
można składać do środy, 18 
grudnia. Szczegółowe informa-
cje można znaleźć na stronie 
www.slupno.eu.

Stara Biała
Do środy, 18 grudnia można 

składać oferty w przetargu na 
odbiór i zagospodarowanie od-
padów komunalnych z terenu 
gminy. Szczegółowe informa-
cje można znaleźć na stronie 
www.bip.starabiala.pl. 

Staroźreby
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej 
oferty w przetargu na odbiór 
i zagospodarowanie odpadów 
komunalnych. Zadanie w okre-
sie 1 stycznia 2020-30 czerwca 
2020 będzie realizowała firma 
Suez Płocka Gospodarka Ko-
munalna Sp. z o.o.

Szczawin Kościelny
Zawodniczki zespołu Liderki 

Szczawin Kościelny zwycięży-
ły w Mistrzostwach Gostynina 
w siatkówce kobiet. W turnie-
ju wzięło udział sześć drużyn. 
Drugie miejsce zajęła drużyna  
Rutki Płońsk, a trzecie Zespół 
Szkół w Żychlinie. 

Szczutowo
Uczniowie z SP Gójsk wy-

grali powiatowy konkurs mate-
matyczny �Super rachmistrz�. 
Szkołę reprezentowała trzy-
osobowa drużyna �Sprycia-
rze� z klas VI a i VI b. Orga-
nizatorem konkursu była SP 3 
w Sierpcu. 

Wyszogród
Na stronie Urzędu Gminy 

i Miasta � www.wyszogrod.
pl można znaleźć informacje 
dotyczące nowych zasad go-
spodarowania odpadami komu-
nalnymi. Znajdują się tam także 
wzory deklaracji oraz akty pra-
wa miejscowego dotyczące tej 
tematyki. 

Zawidz
Strażacy z OSP Milewko 

otrzymali wsparcie finansowe 
od samorządu Mazowsza na 
zakup sprzętu specjalistycznego 
i odzież ochronną. Do jednostki 
trafiła kwota prawie 55 tys. zł. 
Będzie przeznaczona na zakup 
między innymi: defibrylatora, 
kamer termowizyjnych, heł-
mów z latarkami. 

Żychlin
W Urzędzie Gminy odbyło 

się spotkanie związane z projek-
tem �Nudzimisiowa Rodzina�, 
na którym powitano pierwszych 
jej członków - siedmiu chłop-
ców i jedną dziewczynkę. Są 
to mieszkańcy gminy urodzeni 
po 1 czerwca 2019 r. � jest to 
data oficjalnego powitania Nu-
dzimisia Hubka w żychlińskiej 
społeczności.  (ek), rad

Spacerkiem po gminach 

Mazowsze P łockie

To była wyjątkowa chwila dla 
13 par z gminy Brudzeń Dużym. 
Wszyscy małżonkowie zostali od-
znaczeni Medalami za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie. To dowód 
uznania dla wytrwałości w po-
stanowieniach i dawanie dobrego 
przykładu dla młodego pokolenia. 

Jubileusz zorganizowany przez 
Urząd Gminy rozpoczęła uroczysta 
msza św. odprawiona w intencji ju-
bilatów w kościele w Bądkowie Ko-
ścielnym. Potem przyszedł czas na 
wspólne celebrowanie wspaniałego 
wydarzenia. 

Podczas uroczystości nie mogło 
zabraknąć wójta gminy Andrzeja 
Dwojnycha, który złożył serdeczne 
gratulacje wszystkim parom. Go-
spodarz uroczystości nie szczędził 
jubilatom słów uznania i podziwu. 
Podkreślał również, jak ważna jest 
ich rola w społeczeństwie oraz to, 
że dają przykład swoim dzieciom 

i wnukom, jak wspólnie można 
iść przez życie pomimo trudności. 
Były również życzenia wszelkiej 
pomyślności oraz kolejnych lat spę-
dzonych razem w szczęściu, zdro-
wiu i wzajemnej miłości. 

Najbardziej podniosłym mo-
mentem podczas uroczystości było 
wręczenie medali nadanych mał-

żonkom przez prezydenta RP An-
drzeja Dudę. Odznaczeni zostali: 
Leokadia i Kazimierz Cieślińscy, 
Halina i Stanisław Dubliccy, Te-
resa i Zdzisław Dzikowscy, Zofia 
i Tomasz Fabisiakowie, Emilia 
i Franciszek Gierlasińscy, Janina 
i Stanisław Kosztowni, Genowefa 
i Kazimierz Kujawowiczowie, Sta-
nisława i Kazimierz Szablewscy, 
Barbara i Zbigniew Wiśniewscy, 
Lucyna i Stanisław Wyszyńscy, 
Alina i Jerzy Żakowie, a także 
Halina i Janusz Cegielscy oraz 
Marianna i Jan Śmigrodzcy. Dwie 
ostatnie pary nie mogły przybyć 
na uroczystość, dlatego też wójt 
Andrzej Dwojnych odwiedził 

małżonków w ich domach i tam 
wręczył im medale, dyplomy oraz 
drobne upominki. 

Po podniosłej i wzruszającej 
chwili wręczenia medali przyszedł 
czas na toast za pomyślność jubi-
latów oraz gromkie �Sto lat�. Przy 
tak wyjątkowej okazji nie mogło 
zabraknąć słodkiego poczęstunku, 
w tym także pysznego tortu wesel-
nego oraz życzeń i gratulacji. Jubi-
latom złożyły je m.in. Agnieszka 
Sulkowska, dyrektor Mazowieckie-
go Wojewódzkiego Ośrodka Me-
dycyny Pracy w Płocku w imieniu 
marszałka Adam Struzika oraz wi-
cestarosta Iwona Sierocka. 

(ek)

Piękny jubileusz w Brudzeniu Dużym

50 lat razem
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W Szkole Muzycznej I st. im. 
Stanisława Moniuszki w Gąbinie 
odbył się I Regionalny Konkurs 
Wiedzy o Życiu i Twórczości Sta-
nisława Moniuszki. Uczestnicy 
mieli okazję wykazać się wiedzą 
na temat słynnego kompozytora. 
Konkurs miał na celu sprawdzenie 
wiedzy z zakresu jego życia, pro-
pagowanie rodzimej kultury mu-
zycznej, popularyzację twórczości 
Stanisława Moniuszki, a także 
uczczenie 200. rocznicy urodzin 
kompozytora. 

Konkurs odbywał się w dwóch 
etapach. Pierwszy miał formę te-
stu sprawdzającego wiedzę. Druga 
część konkursu polegała na rozpo-
znaniu przykładów muzycznych 
kompozycji Stanisława Moniuszki. 

Wszyscy uczestnicy oceniani byli 
w dwóch kategoriach: kategoria 
I (uczniowie klas III-IV cyklu 6-let-
niego i klas II cyklu 4-letniego), 
kategoria II (uczniowie klas V-VI 
cyklu 6-letniego i klas III-IV cyklu 
4-letniego). Prace uczniów ocenia-
ła komisja, w skład której weszli: 
prof. zw. dr hab. Marek Moździerz 

z Akademii Muzycznej w Pozna-
niu, prof. dr hab. Anna Jeremus-Le-
wandowska z Akademii Muzycz-
nej w Poznaniu oraz nauczyciele 
przedmiotów teoretycznych Szkoły 
Muzycznej I st. w Gąbinie � Hanna 
Wąsowska i Iwona Niemyjska.

W kategorii I pierwszą nagrodę 
uzyskała Alicja Wichrowska (forte-

pian). Drugą nagrodę zdobyła Maja 
Robak (akordeon). Trzecią nagrodę 
przyznano Dawidowi Ryfie (gita-
ra) i Annie Gołębiewskiej (flet po-
przeczny). Wyróżnienie otrzymała 
Iga Zarecka (fortepian). 

W kategorii II pierwszą nagrodę 
uzyskał Maciej Domagała (forte-
pian). Drugą nagrodę otrzymała 
Zuzanna Kordalewska (fortepian). 
Trzecią nagrodę zdobył uczeń klasy 
akordeonu Jan Zieliński. Wyróż-
nienia przyznano: Mateuszowi Ze-
gadłowiczowi (fortepian), Kindze 
Chrząszczewskiej (akordeon), Nor-
bertowi Nowakowskiemu (klarnet) 
oraz Natalii Bieńkowskiej (akorde-
on). Wszyscy laureaci otrzymali na-
grody i dyplomy. 

Po części teoretycznej i słuchowej 
odbył się Koncert Moniuszkow-
ski w bu dynku Miejsko-Gminnej 
Biblioteki Publicznej w Gąbinie. 
Podczas koncertu wystąpili jurorzy 
konkursu: prof. dr hab. Anna Jere-
mus-Lewandowska (sopran kolo-
raturowy), prof. zw. dr hab. Marek 
Moździerz (baryton). Artystom 
akompaniował dr Zbigniew Merec-
ki. Maciej Domagała wykonał utwo-
ry Stanisława Moniuszki � Walc e-
-moll �Pohulanka� i Polonez Es-dur. 

Opr. (ek)

Życie i twórczość Moniuszki znają jak mało kto

Poznaliśmy laureatów konkursu
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50 rocznica ślubu to święto dla 
jubilatów i ich bliskich oraz całej 
społeczności lokalnej. Dlaczego? 
Ponieważ pary, które doczekały 
tego pięknego jubileuszu to dobry 
i godny naśladowania wzór dla 
młodszych pokoleń. 

Złote Gody w gminie Bodzanów 
obchodziło dziesięć par. Każda 
z nich przeżyła ze sobą 50 lat. Taka 
okazja nie mogła umknąć władzom 
gminy, które przygotowały dla jubi-
latów piękną uroczystość. Podczas 
niej każdemu z małżonków wręczo-
no nadany przez prezydenta RP An-
drzeja Dudę Medal za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie. To była chwila 
pełna wzruszeń.

Gospodarz uroczystości wójt 
Jerzy Staniszewski w pięknych 
słowach pogratulował jubilatom 
wytrwałości w swoich postanowie-
niach. Przypomniał, jak wielką moc 
ma miłość i przywiązanie do drugie-

go człowieka. W tym szczególnym 
dniu włodarz gminy podkreślał, że 
jubilaci mogą być doskonałym przy-
kładem na to, że miłość zwycięży 
wszystko. Są również przykładem, 
że wartości takie jak lojalność, zgo-
da, kompromis i romantyzm są nadal 
żywe.

Podczas uroczystości odznaczo-
no dziesięć par: Krystynę i Tade-
usza Borowskich, Barbarę i Jana 
Dondzików, Jadwigę i Ryszarda 
Kalinowskich, Krystynę i Henryka 
Nowakowskich, Danielę i Andrzeja 
Olenderków, Mariannę i Tadeusza 
Oziemkowskich, Zofię i Jana Pato-
rów, Danielę i Wojciecha Pietrza-
ków, Stefanię i Kazimierza Popo-
wskich oraz Alinę i Józefa Szczu-
towskich.

Jubilaci otrzymali wraz z medala-
mi listy gratulacyjne, książki doty-
czące dziejów Bodzanowa i okolic 
oraz kwiaty. Nie mogło zabraknąć 
również serdecznych życzeń kolej-
nych wspólnych lat życia w zdro-
wiu i szczęściu oraz okolicznościo-
wego tortu.

(ek) 

Wzruszająca uroczystość w Bodzanowie

Świętowało 10 par 
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Informator GMINY RADZANOWO
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Podczas prac Komisji Rewizyjnej

Modernizacja Stacji Uzdatnia-

-

nikach to kluczowa sprawa dla 

Sylwester Ziemkiewicz
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Najpiękniejsze kolędy i pasto-
rałki wyczarowały w Europejskim 
Centrum Artystycznym w Sanni-
kach prawdziwie świąteczny na-
strój. Wszystko za sprawą kon-
kursu �Pałacowe kolędowanie�, 
w którym wzięli udział soliści od 
lat kilku do kilkudziesięciu.

Uczestników oceniała komisja 
w składzie: Aleksandra Drzewicka � 
solistka Teatru Muzycznego w Ło-
dzi, Monika Patrowicz � dyrektor 
ECA, Zofia Zawadzka � przewod-
nicząca KGW w Sannikach, Karo-

lina Czarkowska � przedstawiciel 
Urzędu Miasta i Gminy Sanniki oraz 
Aleksandra Głowacka � przewodni-
cząca Koła TiFC w Sannikach.

W kategorii przedszkolaków 
I miejsce zajął Marcin Kaźmier-
czak z Przedszkola Samorządowego 
w Sannikach, II � Aleksandra Flor-
czak i Stanisław Kuciapski z Przed-
szkola w Skrzeszewach, III � Maja 
i Zuzanna Serwach z Przedszkola 

w Sannikach. Wyróżnienie: Lena 
Szewczyk. W kategorii klas I-IV 
szkół podstawowych najwyżej oce-
niono występ Mai Banachowskiej 
ze Społecznej Szkoły Podstawowej 
w Orątkach, Marii Stańczak z SP 

w Sannikach i Amelii Tomaszew-
skiej z Gminnego Ośrodka Kultury 
w Iłowie. II miejsce zajął Franciszek 
Tyszka z SP w Sannikach. III � Ame-
lia i Zuzanna Kobiereckie z Gmin-
nego Ośrodka Kultury w Iłowie. 
Wyróżnienie � Olga Zalewska z SP 
w Sannikach. Klasy V-VII: Amelia 
Zielińska z SP w Gąbinie (I miejsce), 
Amelia Kobierecka i Agata Modrze-
jewska z GOK-u w Iłowie (II), Eliza 
Baranowska z SP w Sannikach (III). 
Wyróżnienia: Aleksandra Gralew-
ska, Zuzanna Wiedyńska, Zuzanna 
Szarow, Wojciech Cieślak. Wśród 
najstarszych solistów nagrodzo-
no Magdalenę Cichosz i Andrzeja 
Pachnickiego.

� Uczestnicy konkursu zaskoczyli 
nas bardzo mile. Prezentowali nie-
znane utwory, pastorałki i kolędy. 
W jednej kategorii przyznaliśmy aż 
trzy pierwsze miejsca. Nagrodzili-
śmy ładne głosy, spójne wykonania. 
Bardzo wzruszył nas występ Andrze-
ja Pachnickiego. W ubiegłym roku 
otrzymał wyróżnienie. W tym został 
laureatem � mówi jedna z jurorek, 
Aleksandra Głowacka. Niektórym 
solistom akompaniował Łukasz 
Lesiak (na pianinie). Inni wystąpili 
z własnym akompaniamentem. 

Laureaci pierwszych nagród we-
zmą udział w uroczystej wigilii 
mieszkańców, która odbędzie się 22 
grudnia w pałacu. Zagra również or-
kiestra OSP w Sannikach.  (l.)

Zaśpiewają podczas wigilii mieszkańców

Pałacowe kolędowanie 
w Sannikach

Koniec roku to tradycyj-
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Na terenie gminy Mochowo 
od 2018 roku przy wsparciu fi-
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Nowe drogi, sportowe obiekty, tereny zielone

 Informator GMINY MOCHOWO
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�Mazowieckie Krajobrazy� 
� to hasło XVII edycji konkursu 
ekologicznego, z którym zmie-
rzyła się rekordowa liczba 2 388 
uczniów ze szkół podstawowych 
na Mazowszu. Ich zadaniem było 
przygotowanie pracy związanej 
z regionalnym krajobrazem. Wśród 
laureatów nie zabrakło mieszkań-
ców Mazowsza Płockiego.

� Dzięki takim inicjatywom 
uświadamiamy dzieciom, jak waż-
na jest troska o najbliższe otocze-
nia. Myślę, że wychodzi nam to 
coraz lepiej. W tym roku w zma-
ganiach wzięła udział rekordowa 
liczba aż 2 388 uczniów. Jestem 
pod wrażeniem jak dużą wiedzą, 
kreatywnością i pomysłowością 
wykazały się dzieci przygoto-
wując swoje konkursowe prace 
� mówi Janina Ewa Orzełowska, 
członek zarządu województwa 
mazowieckiego.

Zadaniem dzieci i młodzieży 
było przygotowanie pracy, której 
tematem są nasze mazowieckie 
krajobrazy. Konkurs przeprowa-
dzony został w trzech kategoriach 
wiekowych. Uczniowie klas I-III 
mieli do przygotowania plakat 
ekologiczny, dzieci z klas IV-VI 
fotografię przedstawiającą regio-
nalny krajobraz, a młodzież z klas 
VII-VIII wiersz.

Tegoroczna edycja nawiązująca 
do popularyzacji walorów krajo-

brazowych i przyrodniczych Ma-
zowsza cieszyła się wśród uczniów 
dużym zainteresowaniem. Do kon-
kursu zgłosiło się aż 2 388 osób 
z 366 mazowieckich szkół podsta-
wowych. Komisja wyłoniła 9 lau-
reatów i przyznała 18 wyróżnień. 
Nagrodzeni zostali także opieku-
nowie laureatów oraz ich szkoły.

Nagrodami w konkursie były: 
w kategorii plakat ekologiczny 
z hasłem � kredki, flamastry i karty 
podarunkowe do sklepu sportowe-
go o wartości od 400-600 zł, w ka-
tegorii fotografia � aparat fotogra-
ficzny, papier zdjęciowy i karty 
podarunkowe do sklepu sportowe-
go o wartości od 400 do 600 zł oraz 
w kategorii wiersz � notes i karty 
podarunkowe do sklepu sportowe-
go o wartości od 400 do 600 zł. 
Dodatkowo każdy z opiekunów 
nagrodzonych uczniów dostał kar-
tę podarunkową do sklepu sporto-
wego o wartości 200 zł.

Wśród laureatów nie zabrakło 
mieszkańców Mazowsza Płockie-
go. W kategorii �Plakat ekologicz-
ny z hasłem� 3 miejsce zajął Piotr 
Szczepański ze Szkoły Podstawowej 
nr 3 im. ks. Jana Twardowskiego 
w Sierpcu.

W kategorii �Fotografia� wyróż-
nienie przypadło Filipowi Jakubow-
skiemu ze Szkoły Podstawowej im. 
kpr. Feliksa Ignacego Grabowskiego 
w Bodzanowie.

W kategorii �Wiersz� wyróżniono 
Kubę Adamczyka ze Szkoły Podsta-
wowej im. Obrońców Dobrzykowa 
1939 r. w Dobrzykowie.

 opr. (t)

Znamy laureatów konkursu ekologicznego 

Mazowieckie krajobrazy
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BARAN  (21.03-20.04) 
Nadszedł czas, aby poświęcić uwagę rodzinnym sprawom. 

Warto zadzwonić do krewnych i na spokojnie omówić wspól-
ne świąteczne plany. Jowisz pomoże szybko zdecydować się na 
większe inwestycje lub wspólny zakup, a rodzina tym razem cię 
nie zawiedzie. Wszyscy będą zadowoleni z zakupów, a ty poczu-
jesz się wszystkim bardzo potrzebny.

BYK  (21.04-21.05) 
Bądź przygotowany na niespodzianki. Ktoś postąpi inaczej, 

niż się spodziewałeś, ale nie wpadaj w panikę. Dzięki mądrej 
taktyce i talentowi do negocjacji szybko zapanujesz nad sytuacją. 
W miłości czekają cię nowe pokusy i uczuciami warto się teraz 
bardziej przejmować. Zauroczy cię ktoś młody, ekscentryczny 
i nieokiełznany. W weekend towarzyskie sprawy okażą się nie-
zwykle ważne.

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Warto zabrać się do pracy, bo właśnie szczęście ci sprzyja. 

Jowisz przez cały tydzień pomagać ci będzie w tych sprawach, 
które wymagają szybkich i jednoznacznych decyzji. Ktoś znajo-
my przypadkiem cię odwiedzi i przyniesie ciekawe wiadomości. 
Działaj szybko, mów otwarcie, nie chowaj się za plecami silniej-
szych od ciebie. Teraz odniesiesz sukces i pokonasz konkurencję. 

RAK  (22.06-22.07)
Czas jechać na ferie lub chociaż urządzić sobie leniwe popo-

łudnie. Zwolnij i tym razem nie wymagaj od siebie zbyt wiele. 
W razie kłopotów, nie bądź taki samodzielny, a jeśli trzeba, to proś 
o pomoc. Odkryjesz, że masz wpływowych znajomych, na których 
możesz liczyć. Odpocznij i nikomu się z tego powodu nie tłumacz. 

LEW  (23.07-22.08) 
Pokaż się z jak najlepszej strony! Uda ci się naprawić błędy, 

a kariera ruszy do przodu. Powalcz choć trochę o swoje pienią-
dze i zyski, bo Jowisz w tym tygodniu sprzyja korzystnym umo-
wom i negocjacjom. Będziesz mógł liczyć na pomoc przyjaciół 
i ludzi, którzy są ci z różnych powodów wdzięczni. W miłości 
gorąco! Pewna znajomość wreszcie nabierze rumieńców. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Czeka cię więcej odpowiedzialności, bo będziesz decydować, 

zachęcać i przekonywać innych do mądrych i nowoczesnych 
projektów. W pracy będzie ci się dobrze wiodło. W miłości cze-
kają cię sympatyczne niespodzianki. Jowisz sprawi, że dawne 
znajomości powrócą i będą wymagały podjęcia jednoznacznych 
decyzji. Pod koniec tygodnia zatęsknisz za spokojem i wygodą.

WAGA  (23.09-23.10)
Przed tobą spokojniejszy tydzień. Obowiązków będzie mniej, 

a okazji do spotkań z ciekawymi ludźmi pojawi się więcej. Od-
kryjesz, że komuś zależy właśnie na tobie i zrobi ci się z tego 
powodu bardzo miło. Możliwe niezapowiedziane wizyty i za-
proszenia na wspaniałe imprezy. Weekend też wesoły, a towa-
rzyskie spotkanie bardzo sprzyja niezwykłym znajomościom. 
Zakupy też będą udane. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Ważne zebranie przyniesie ci korzystne okazje i nowe znajo-

mości. O twój dobry humor zadba także stary przyjaciel. Będą 
też nowe miłosne szanse i związane z nimi emocje. Ważna osoba 
sprzyjać będzie twoim pomysłom zawodowym i sprawom finan-
sowym. Spotykaj się z ludźmi, omawiaj ambitne plany, nie bądź 
teraz zbyt skromny i nieśmiały.

STRZELEC  (23.11-21.12) 
Mars uczyni cię ostrożnym i przewidującym. Nie dla ciebie 

ryzykowne decyzje czy szalone wyprawy w nieznane. Postano-
wisz unikać niemiłych osób i nikt nie zmusi cię do tego, czego 
nie chcesz. Zwróć większą uwagę na sprawy związane z domem 
i rodziną, bo możliwe są drobne nieporozumienia ze starszymi 
krewnymi. W pracy zajmiesz się porządkowaniem zaległości. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Tydzień sprzyja ważnym rozmowom, które dadzą ci wiele do 

myślenia. Odkryjesz, że powodzenie zależy od tego, co sądzą 
lub robią inni ludzie. Merkury nauczy cię prosić o to, co jest po-
trzebne. W pracy jednak nie poddawaj się woli osób, które myślą 
tylko o swoich interesach. Pod koniec tygodnia uda ci się zapro-
wadzić porządek w zawodowych sprawach i znajdziesz więcej 
czasu dla siebie i dla rodziny.

WODNIK  (21.01-20.02)
Zapomnij o tym, co mówią nieżyczliwe ci osoby. Pora zreali-

zować ambitne plany, na jakie od dawna masz ochotę. Tydzień 
sprzyja mądrym decyzjom, tak miłosnym, jak i zawodowym. Nie 
daj się tylko sprowokować do ostrej wymiany zdań z kimś, kto 
poucza innych, ale sam nie ma doświadczenia ani racji. Pamiętaj 
też, że jak cię ludzie widzą, tak cię piszą.

RYBY  (21.02-20.03)
Jowisz chętnie zadba o twoje finanse. Poczujesz przypływ 

chęci do życia. Zerwiesz z rutyną, wprowadzisz kilka zmian 
do codziennego planu zajęć. Ten tydzień szczególnie sprzyja 
różnym podróżom i związanymi z nimi korzystnymi znajomo-
ściami. Trzymaj jednak w tajemnicy swoje sukcesy, bo czyjaś 
zazdrość może opóźnić różne ambitne plany. Ty jednak o nic się 
nie martw.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

W trzecim kwartale 2019 r. 
nadal można było obserwować 
wysoką dynamikę przychodów 
Funduszu Ubezpieczeń Społecz-
nych z tytułu składek na ubezpie-
czenia społeczne w ujęciu rok do 
roku. Przypis składek w okresie 
styczeń-wrzesień był o 9 proc. 
wyższy od osiągniętego w analo-
gicznym okresie 2018 r.

� Na wzrost dynamiki przycho-
dów Funduszu Ubezpieczeń Spo-
łecznych miała wpływ m.in. dobra 
sytuacja gospodarcza naszego kra-
ju, co bezpośrednio przekłada się 
na składki. Wciąż obserwujemy np. 
wzrost zatrudnienia i wynagrodzeń. 
Nie bez znaczenia jest tutaj również 
reforma, którą przeprowadziliśmy 
w ostatnim czasie. Mam tutaj na 
myśli wprowadzenie elektroniczne-
go systemu poboru składek tzw. e-
-składki. Dzięki zmianom do Zakła-
du Ubezpieczeń Społecznych trafia 
coraz więcej pieniędzy. Dzięki e-
-składce uprościliśmy system pobo-
ru składek i rozwiązaliśmy problem 
błędnych wpłat � oceniła prezes 
ZUS prof. Gertruda Uścińska.

Z danych ZUS wynika, że poziom 
wskaźnika pokrycia bieżących wy-
datków wpływami ze składek po 
trzech kwartałach 2019 r. wyniósł 
77,5 proc. Poziom tego wskaźnika 
jest tylko nieznacznie niższy niż 
w 2018 r., pomimo wypłaty w I pół-
roczu br. tzw. trzynastych emerytur 
świadczeniobiorcom ZUS. Wpływy 
składkowe niezmiennie utrzymy-
wały się na wysokim poziomie, co 
było wynikiem dobrej sytuacji w go-
spodarce naszego kraju � wartości 
kluczowych parametrów mających 
wpływ na wielkość wpływów ze 
składek do FUS, czyli wzrost zatrud-
nienia i wzrost wynagrodzeń, wy-
niosły w sektorze przedsiębiorstw 
odpowiednio 2,8 proc. oraz 6,8 proc.

Dobra sytuacja utrzymuje się tak-
że na terenie działania płockiego 
oddziału ZUS. Przypis składek w III 
kwartale opiewał na 1,221 mld zł, co 
oznacza wzrost o 7,47% w stosun-
ku do III kwartału 2018 r. Większe 
są także wpływy, bo wyniosły w III 
kwartale 1,217 mld zł, czyli o 8,13% 
więcej niż rok wcześniej.

Na koniec września 2019 roku 
w ZUS było zarejestrowanych 665 
602 obcokrajowców, czyli o 17 proc. 
więcej niż we wrześniu 2018 r. oraz 
o 16,8 proc. więcej w porównaniu 

do stanu na koniec 2018 r. W liczbie 
tej 58,7 proc. osób było pracownika-
mi, niemal 3 proc. prowadziło dzia-
łalność gospodarczą, a pozostali byli 
objęci innymi formami zatrudnie-
nia. Największą grupę (75,1 proc.) 
stanowili obywatele Ukrainy � we 
wrześniu ich liczba wyniosła 499 
601 osób, tj. o 17,4 proc. więcej niż 
w analogicznym okresie 2018 r. oraz 
o 18,7 proc. więcej niż w grudniu 
2018 r.

Największą pozycją po stronie 
kosztów Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych są wydatki na emerytu-
ry i renty. W okresie styczeń�wrze-
sień wyniosły one 168,4 mld zł, co 
stanowi 78,8 proc. kosztów zaplano-
wanych na ten rok.

Przeciętne miesięczne świadcze-
nie emerytalno-rentowe w trzech 
kwartałach 2019 r. wyniosło 
2 252,52 zł i było wyższe o 4,7 
proc. od wypłacanego w 2018 r. 
Najważniejszym czynnikiem 
wpływającym na wysokość świad-
czeń niezmiennie jest coroczna wa-
loryzacja � bieżący rok jest drugim 
z rzędu, kiedy wskaźnik waloryza-
cji przekroczył poziom 102,0 proc. 
W marcu br. przeprowadzono wa-
loryzację świadczeń wskaźnikiem 
102,86 proc., nie mniej jednak niż 
o kwotę 70,00 zł.

Wysoka dynamika 
przychodów FUS 
z tytuły składek

W Zespole Szkół Centrum Edu-
kacji im. Ignacego Łukasiewicza 
odbył się doroczny, połączony 
z kiermaszem konkurs na ozdobę 
choinkową. Jego uczestnikami byli 
uczniowie V Liceum Ogólnokształ-
cącego oraz Technikum. Spośród 
190 prac nagrodzono 32. 

W konkursie wybrano najład-
niejsze bombki choinkowe i stro-
iki. Towarzyszył mu Szkolny Kier-
masz Bożonarodzeniowy, z które-
go dochód przeznaczony zostanie 
na świąteczne paczki dla dzieci 
z Ośrodka Opiekuńczo-Wycho-
wawczego w Płocku oraz uczniów 
Zespołu Szkół. Impreza cieszy-
ła się ogromnym powodzeniem 
wśród uczniów, a organizatorkami 

przedsięwzięcia były nauczyciel-
ki szkolnej biblioteki: Marta Kle-
niewska i Dorota Zabrodzka. 

Jeszcze przed świętami w Ze-
spole Szkół Centrum Edukacji od-
będzie się koncert charytatywny, 
z którego dochód również zostanie 
przeznaczony dla dzieci z Ośrod-
ka Opiekuńczo-Wychowawczego 
w Płocku.

(l.)

Najładniejsza bombka, najpiękniejszy stroik

Uczniowie pomagają dzieciom

Przewodniczący Porozumienia 
Organizacji Kombatanckich i pre-
zes Koła Związku Kombatantów 
RP i Byłych Więźniów Politycz-
nych w Płocku Edward Jankow-
ski wspólnie z Zofią Cierpikow-
ską-Maj ze Związku Inwalidów 
Wojennych uhonorowali osoby 
zasłużone dla niepodległości Pol-
ski. Wśród wyróżnionych znaleźli 
się nie tylko ci, którzy brali udział 
w walce zbrojnej, także członko-
wie rodzin � świadkowie historii. 

Osobom i instytucjom, które 
wniosły wkład w dzieło odzyskania 
niepodległości lub utrwalają trady-
cję walk wyzwoleńczych została 
przyznana specjalna Kombatanc-
ka Odznaka Jubileuszowa �Polska 
Niepodległa �1918- 2018�, usta-
nowiona z okazji obchodzonego 
w 2018 roku stulecia niepodległości 
Polski przez Zarząd Główny ZKRP 
i BWP. Otrzymali ją: córka legio-

nisty, urodzona w Wilnie Krystyna 
Lange, łączniczka w AL Kazimiera 
Młotkowska, łączniczka Batalionów 
Chłopskich Helena Czarnecka, pro-
wadząca spotkania i prelekcje dla 
młodzieży wnuczka generała Stani-
sława Grzmot-Skotnickiego, Elżbie-
ta Skotnicka-Tracka. Odznaczenie 
otrzymał także porucznik Jerzy Ja-
niszewski, syn legionisty, osadnika 
wojskowego na Polesiu, Sybirak, 
który przeszedł szlak bojowy od Le-
nino do Berlina. 

Życzenia zdrowych, spokojnych 
świąt złożyły uczestnikom Barba-
ra Czernicka z Wydziału Edukacji 
i Kultury UMP oraz przedstawi-
cielka Biura Zarządzania Relacja-
mi Społecznymi PKN OLRN S.A. 
W spotkaniu wzięli udział również 
prezes zarządu oddziału Związku 
Sybiraków w Płocku Remigiusz 
Bielewicz i pełnomocnik Starosty 
Płockiego ds. współpracy z OSP 
i kombatantami Hilary Januszczyk. 

(lesz)

W Klubie Seniora PKN ORLEN S.A. spotkali się płoccy kombatanci

Dyplomy, odznaki, życzenia
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NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Obfite pieńki
Największą językową grupą bez własnego państwa w Europie są Katalończycy. 

W latach faszystowskiej dyktatury generała Franko pozbawiono ich autonomii, 
zakazano używania języka katalońskiego w miejscach publicznych. Wówczas 
jedynym miejscem, gdzie można było usłyszeć ten język był stadion Barcelony 
Camp Nou. Po upadku reżimu generała Franco odżyły w Katalonii marzenia o nie-
podległości, odżyły i nabrały świeżości katalońskie tradycje. Jedną z nich jest bo-
żonarodzeniowy drewniany pieniek z wymalowaną buzią i czerwoną katalońską 
czapeczką, zwany Tio de Nadal. W katalońskich domach pojawia się on 8 grudnia. 
Wtedy to przykrywa się pieniek kocykiem, aby nie zmarzł i karmi pysznościami 
przez cały przedwigilijny czas. 24 grudnia dzieci przystępują do okładania pieńka 
kijami, nie z chęci zadania mu bólu, ale aby ułatwić mu proces wydalania sło-
dyczy, a czasami nawet i zabawek. Śpiewają przy tym taką piosenkę �rób kupę 
Tio, pieńku bożonarodzeniowy, ale nie wydalaj śledzi, które są słone, wydalaj tor-
rons (nugaty), które są dużo lepsze�. Cóż, dzieciom pewnie wszystko jedno, skąd 
i w jaki sposób dotrą do nich prezenty. Jednak dla osób zakorzenionych w naszej 
kulturze, chyba bardziej akceptowalnym sposobem otrzymywania prezentów, są 
dary dostarczane przez św. Mikołaja, z pominięciem jego układu trawiennego. Za-
tem, prezenty niech przybędą do nas, na polską modłę, ale już świąteczny indyk, 
może być w katalońskim, bardzo aromatycznym stylu.

Innym katalońskim zwyczajem jest umieszczanie w bożonarodzeniowej 
szopce el caganer. To figurka, która przedstawia osobę ze spuszczonymi 
majtkami, w trakcie załatwiania potrzeby fizjologicznej. Zwyczaj ten sięga 
XVII wieku, choć obecnie zyskał na popularności, od kiedy figurkami sta-
ły się sławne osoby ze świata polityki, sportu i sztuki. Umieszczenie takiej 
figurki w szopce gwarantuje szczęście. Stąd można pokusić się o twierdze-
nie, że droga do katalońskiego szczęścia wiedzie przez jelita.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia
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ŻYCZENIA

***

Pani Doktor Małgorzacie Py-
dzińskiej z okazji zbliżających się 
świąt Bożego Narodzenia i całej 

rodzinie życzę zdrowia, które jest 
bezcenne, a które Pani ofiarowuje 
swoim pacjentom, by nie cierpieli 
oraz samych trafnych diagnoz (jak 
u mnie) i wszystkiego najlepszego, 

co może człowieka w tym życiu 
spotkać - pacjentka Danuta J.

***
Z serca płyną te życzenia
W datę Twego urodzenia

Zdrowia, szczęścia, pomyślności
Sto lat życia, moc radości!

Zdrowie wiecznie niech Ci służy, 
Uśmiech stale miej na twarzy

Niech się spełni, o czym zamarzysz!
Niech Ci towarzyszy zgoda
Wieczna, tak jak Twa uroda.

Życzenia dla Aleksandry Madej-
czyk przesyłają koleżanki i koledzy.

***
Życzę Ci szczęścia tak wielkie-

go jak ogrom nieba. Słońca, które 
pomimo zła i okrucieństwa tego 
świata, dzień po dniu wstaje i ob-

darza nas ciepłem swoich promieni. 
Dużo wzlotów i szaleństw, dobrych, 

mądrych i oddanych przyjaciół, 
cudownych uczuć, które zawsze 

trafiają w odpowiednie miejsce i do 
odpowiednich ludzi. Wytrwałości, 
by każdy dzień był lepszy od po-
przedniego oraz aby nieosiągalne 

cele stały się zdobyczami codzien-
ności. I jeszcze jedno: abyś miłość 
czerpał z nieskończonego źródła!
Życzenia Piotrkowi Fabisiakowi 

składają znajomi.

***
Samych pięknych chwil w ży-

ciu, nieustającego uśmiechu, dużo 
pociechy z cudownych córek, opty-
mizmu i odwagi do pokonywania 
przeszkód, niesłabnącej radości 

z małych i większych rzeczy, nie-
przemijającej urody, fajnych ludzi 

dookoła i tego, co uwielbiasz naj-
bardziej! Reni Cińskiej z okazji 

urodzin życzenia składają koledzy 
i koleżanki z redakcji TP.

***
W dniu tak pięknym i wspaniałym
życzę Ci serduszkiem całym
dużo zdrowia, sto lat życia,
milion złotych do zdobycia.
Te życzenia, choć z daleka,
płyną jak wzburzona rzeka.
I choć skromnie ułożone,

są dla Ciebie przeznaczone!
Piotrkowi Krajewskiemu 

życzenia przesyłają znajomi.

***
Z okazji urodzin, które są raz 

w roku, niechaj będą szczęśliwe 
i pełne uroku. Składam Tobie 

szczere życzenia, aby się spełniły 
najskrytsze marzenia!

Życzenia dla Tomka Bielickiego 
od kolegów.

(jb)

W kolejnych dwóch tygodniach 
imieniny obchodzą: 
17 grudnia � Łukasz, Olimpia, 
18 grudnia � Bogusław, Gracjan, 
19 grudnia � Dariusz, Gabriela, 
20 grudnia � Dominik, Bogumiła, 
21 grudnia � Tomasz, Piotr, 
22 grudnia � Honorata, Zenon, 
23 grudnia � Wiktoria, Sławomir, 
24 grudnia � Adam, Ewa, 
25 grudnia � Anastazja, Eugenia, 
26 grudnia � Dionizy, Szczepan, 
27 grudnia � Żaneta, Maksym, 
28 grudnia � Cezary Antoni, 
29 grudnia � Dawid, Tomasz, 
30 grudnia � Eugeniusz, Irmina, 
31 grudnia � Sylwester, Melania.

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na 

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

Indyk z migdałami i szafranem
Skład:
� 800 g fileta z indyka;
� 6 łyżek oliwy z oliwek;
� 1 gruba kromka czerstwego, pszennego chleba;
� 6 ząbków czosnku;
� 1 cebula;
� 2 łyżki migdałów;
� 1 pęczek natki pietruszki;
� 1/2 łyżeczki mielonych goździków;
� 1 łyżeczka mielonego cynamonu;
� 6 nitek szafranu;
� starta skórka z jednej cytryny;
� sok z jednej cytryny;
� 1 szklanka wina;
� sól.
Wykonanie:
Filet starannie płuczemy i osuszamy papierowym ręcznikiem. Na-

stępnie kroimy go w kawałki wielkości dużych kęsów. Kawałki mię-
sa doprawiamy solą, cynamonem i goździkami. Migdały zalewamy 
gorącą wodą i po paru minutach obieramy ze skórki. Nitki szafranu 
zalewamy łyżką wrzącej wody. Na patelni rozgrzewamy 2 łyżki oliwy, 
na której rumienimy na złoto okruszki chleba. W dalszej kolejności 
dodajemy przeciśnięty przez praskę czosnek, posiekane migdały i nać 
pietruszki. Całość smażymy razem ok. 3 minut. Zawartość patelni 
miksujemy w blenderze lub rozcieramy w moździerzu. Do tej pasty 
dodajemy namoczony szafran z wodą, otartą skórkę cytryny, sok cy-
trynowy i wino. Wszystko razem mieszamy do uzyskania jednolitej 
zielonej papki. Ponownie na patelni rozgrzewamy oliwę (pozostałe 
cztery łyżki), na której obsmażamy kawałki indyka. Cebulę obiera-
my i drobno kroimy. Pokrojoną cebulę dodajemy do zrumienionych 
kawałków indyka i smażymy do momentu, aż będzie miękka (ok. 15 
minut). Następnie dodajemy zieloną pastę. Przykrywamy patelnię po-
krywką i całość dusimy około 25 minut. Jeśli sos za bardzo zgęstnieje, 
wówczas dolewamy wodę. Katalońskiego indyka z szafranem i mig-
dałami podajemy ze świeżym wiejskim chlebem.

Świąteczna aura sprzyja zabie-
gom odnowy twarzy, ciała, dłoni 
i stóp. I chociaż w tym pracowi-
tym okresie trudno znaleźć czas 
dla siebie, nie powinniśmy o tym 
zapominać. Choćby krótka wizyta 
w salonie urody - manicure czy 
stylizacja brwi - sprawi, że po-
czujemy się piękniej i zyskamy 
energię do sprostania wszystkim 
obowiązkom. Salon Kosmetologii 
Cloepatra przygotował specjalną 
limitowaną świąteczno-nowo-
roczną ofertę zabiegów (ważna 
do końca stycznia 2010). W bo-
gatym menu kosmetycznym każdy 
znajdzie coś specjalnie dla siebie. 
A może warto podarować zapro-
szenie na zabiegi najbliższym?

� Chciałabym państwa poinfor-
mować, że w Salonie Cleopatra 

od niedawna dostępny jest zupeł-
nie nowy zabieg. To hit ostatnich 
kongresów branży beauty, czyli 
bezinwazyjna plazma. Jesteśmy 
wśród sześciu salonów kosmetolo-
gii i medycyny estetycznej w Pol-
sce, oferujących zabiegi z plazmą 
nieinwazyjną na twarz, szyję, stre-
fę oczu � mówi kosmetolog, wła-
ścicielka Salonu Cleopatra Anita 
Gołębiowska. � Na rynku jest dużo 
różnych technologii. Przez ostatnie 
lata królowały fale radiowe oraz 
mezoterapia. Teraz karierę robi 
plazma, która działa na wszystkich 
poziomach skóry, nie niesie ryzyka 
powikłań, nie wymaga rekonwale-
scencji. Natychmiastowa efektyw-
ność połączona ze spektakularny-
mi długoterminowymi rezultatami 
stawiają zabiegi z plazmą najwyżej 
wśród zabiegów na twarz.

Zabiegi z użyciem urządzenia 
Plasonic dostarczają skórze sub-
stancji aktywnych, są wykorzysty-
wane w terapiach odmładzających 
i anti-aging, w celu redukcji zmarsz-
czek, regeneracji skóry, zagęszcza-
nia i ujędrniania. Plazma zwiększa 

produkcję kolage-
nu i regenerację 
komórek. Znacz-
nie poprawia na-
piętość skóry. 
� Plazma dosko-
nale sprawdza się 
także w terapii 
skór problematycz-
nych, trądzikowych 
i tych z przebar-
wieniami. Zabieg 
bezinwazyjnej pla-
zmy jest wskazany 
dla każdej skóry 
i każdego klien-
ta, który oczekuje 
spektakularnych 
efektów bez uży-
cia agresywnych 
metod. Plasonic 
to czarodziejska 
różdżka w rękach 

profesjonalistów � wyjaśnia Anita 
Gołębiowska.

W świąteczno-noworocznej ofer-
cie Salonu Kosmetologii Cleopatra 
zabiegi spersonalizowanego odmła-
dzania skóry z użyciem plazmy mają 
promocyjną cenę. Szczegółowych 
informacji udziela Anita Gołębiow-
ska oraz kosmetolodzy z Salonu. 
A więcej na temat działania urzą-
dzenia i efektów terapii będzie moż-
na dowiedzieć się podczas �Dnia 
otwartego z plazmą� 30 grudnia. 
Zapisy na bezpłatne konsultacje pod 
numerem tel. 608 178 594. 

Tym, którzy jeszcze poszuku-
ją prezentów świątecznych przy-
pominamy, że w sklepiku Salonu 
Kosmetologii Cleopatra możemy 
znaleźć bardzo ciekawe kosmetycz-
ne podarunki, które ucieszą każdą 
panią. Bony na zabiegi i kosme-
tyki pakowane są w piękne toreb-
ki zrobione przez podopiecznych 
i przyjaciół Fundacji �Portal Fm - 
Pomagamy Dzieciom�. Podarunki 
kupimy w godzinach pracy Salonu: 
w tygodniu od 8.00 do 20.00, w so-
boty � 8.00 do 16.00. W niedzielę 
i święta Salon Cleopatra otwarty 
jest na życzenie. 

Salon Kosmetologii Cleopatra 
ma także prezenty dla naszych czy-
telników. Aby wziąć udział w loso-
waniu świątecznych zaproszeń na 
zabiegi należy zadzwonić do redak-
cji �TP� w środę, w godz. 9.30-9.45 
(tel. 24 262 55 88).  (m.a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra zaprasza 30 grudnia na Dzień otwarty

Bezinwazyjna plazma 
doskonała dla każdej skóry

Z okazji Świąt Bożego Na-
rodzenia i Nowego Roku 2020, 
w imieniu swoim i zespołu Salo-
nu Kosmetologii Cleopatra, życzę 
czytelnikom �Tygodnika Płockie-
go� i naszym gościom wszystkie-
go najlepszego. Niech spełnią się 
wszystkie życzenia, dopisuje zdro-
wie, spotyka nas życzliwość. Otwar-
tości serca i czystego umysłu!

Anita Gołębiowska

eprasa.pl 27d1f81451
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krzyżówka świą teczna

POZIOMO:
2/ wielobarwna papuga,
4/ jadowity wąż,
7/ wóz pogrzebowy,
11/ kucharstwo,
13/ rodzaj wioseł,
16/ zniewaga, ubliżenie,
20/ szeroki szal futrzany,
22/ lepiony ze śniegu,
23/ odpoczynek, laba,
24/ wkład wniesiony do spółki,
27/ malarz, rzeźbiarz,
31/ walczy z czerwonym kurem,
34/ jednostka czasu,
35/ banialuki,
36/ porusza kukiełkami,
37/ bobrowa budowla,
41/ wystają z budynków,
43/ wiklinowy na grzyby,
45/ konwój, świta,
50/ ironia,

51/ malutki z groszkiem 
lub fasolką,
53/ Leopold, autor �Złego�,
54/ z sumiastym wąsem,
55/ mgła nad bagnem,
56/ człowiek śniegu,
58/ Piotr, autor �Kazań sejmo-

wych�,
59/ osłona książki lub zeszytu,
60/ znoszone przez kurę,
61/ klasyfikacja, kolejność,
62/ czeskie �tak�,
63/ pierwiastek chemiczny o l.at. 74,
65/ przysięgły, pomaga w rozmo-

wach, 
68/ nizinny obszar,
69/ kłopot, zgryz.

PIONOWO:
1/ amerykańska piosenkarka, 
aktorka,

2/ wulkan na Mindanao,
3/ miara powierzchni gruntu,
4/ wiosną na rzece,
5/ wąż dusiciel,
6/ imię Sari,
7/ zamknięta grupa społeczna,
8/ stosowanie przemocy, gwałtu 

wspak,
9/ niszczyciel,
10/ liczba wskazująca kolejność,
11/ planszowa lub na boisku,
12/ prawy dopływ Rodanu,
13/ lewy lub � sierpowy,
    14/ starofrancuski taniec,
15/ niemieckie miasto z zakłada-

mi optycznymi,
17/ dobry los, szczęście,
18/ otoczka jaja, kokon,
19/ dyniowaty owoc, kalebasa,
21/ cyklop miał jedno,
25/ hazardowa gra w karty,

26/ założony przez Marka Kotań-
skiego wspak,

28/ mały Tadeusz, niejadek,
29/ języka polskiego lub frazeolo-

giczny,
30/ miasto we Włoszech,
31/ lekcyjne lub wykładowe,
32/ śledź zwinięty w rulonik,
33/ mięsień żuchwy,
38/ potocznie o byłym małżonku,
39/ słynny Umberto,
40/ trójchloroetylen wspak,
42/ rodzaj lampy z kloszem,
44/ mała derka,
45/ na niej występują artyści,
46/ XIX-wieczny ruch politycz-

ny głoszący hasła narodowowy-
zwoleńcze,

47/ konserwatystka, przeciwnicz-
ka zmian,

48/ słuchowisko radiowe,

49/ piłkarski klub sportowy 
z Wrocławia,

52/  duży w kinie,
55/ żądłówka,
57/ pierwiastek chemiczny o l.at. 39,
63/ szybki ruch obrotowy powie-

trza,
64/ zagorzały wielbiciel,
66/ towarzyszka Nel i Stasia,
67/ orzeł przedni.

Cyfry od 1 do 38 utworzą hasło, 
które należy na załączonym ku-
ponie nadesłać na adres redakcji 
�Tygodnika Płockiego� � Płock, 
Stary Rynek 27.

Czytelnicy, którzy nadeślą po-
prawne rozwiązania otrzymają 
cenne nagrody rzeczowe ufundo-
wane przez naszą redakcję.

eprasa.pl 27d1f81451
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię wszystko co stare i wojskowe. 
Telefon 694972047.

454854

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

KUPIĘ płyty winylowe, cd, kasety 
magnetofonowe. 503-133-524.

415922

ZNACZKI / MONETY

Poszukuję biletów, zaproszeń, pro-
gramów itp. z meczów Wisły Płock 
z lat 1947-1995 (piłka nożna i ręcz-
na) oraz z meczów reprezentacji 
Polski w Płocku przeciwko So-
chaux, Twente i Valencii. Tel. 533-
094-447.

440796

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Sprzedam OKNA typowe od ręki, 
rabat 54%, drzwi, rolety, moskitie-
ry. Zabudowy balkonów. Płock, ul. 
Bielska 46. 505-721-995.

421683

MEBLE

SPRZEDAM łóżko rehabilitacyjne 
4-funkcyjne, z pilotem tanio w bar-
dzo dobrym stanie. 600-740-635.

431840

Zapraszamy do zapoznania się z 
naszą ofertą. Zachęcamy również 
do kontaktu telefonicznego pod nr 
513-549-512, udzielimy niezbęd-
nych informacji. Oferujemy: meble 
kuchenne, meble pokojowe, szeroki 
wybór szaf do zabudowy (wyposa-
żone w różne rodzaje szuflad, koszy, 
siedzisk tapicerowanych), sypialnie 
i garderoby na wymiar, meble i wie-
szaki do przedpokoju, meble łazien-
kowe i wiele innych. Aleja marszał-
ka Józefa Piłsudskiego 28/4, 09-402 
Płock. Każda wycena jest indywidu-
alna.

426282

OGRÓD

ODDAM za usunięcie krzewy wikli-
ny 500 mkw. 604-836-172

444190

OPAŁ / OGRZEWANIE

Sprzedam PIEC gazowy Richmonda 
do grzania wody. Tel. 501-306-264.

399938

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Płock: 
(24)262-73-51, 696-325-474.

405981

NIEMIECKI, korepetycje, posia-
dam dyplom Uniwersytetu z Berli-
na. 507-683-454.

443314

Udzielę korepetycji z chemii 
dla uczniów. Absolwent 
Wydziału Budownictwa, 
Mechaniki i Petrochemii 

Politechniki Warszawskiej 
- Technologia Chemiczna. 

533-124-482.
429726

ELEKTRONIKA / AGD

FOTOGRAFIA

Sprzedaż: Canon, Sony, Nikon, Fuji, 
Aparat Fotograficzny, kamera cy-
frowa. E-mail: antonio.muatsria@
wp.pl, E-mail: h.tradingltd@gmail.
com

438128

MODA

STROJE ŚLUBNE / DODATKI ŚLUBNE

SUKNIĘ ślubną MoriLee, model 
1606, kolor ivory, rozmiar 42. Cena 
do uzgodnienia. 605-613-600.

400062

MOTORYZACJA

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Fabrycznie nowy motocykl marki 
Zipp Raven X 125 Silnik 125 ccm 
2-cylindrowy z chłodnicą oleju. 
Motocykl typu choper o bardzo cie-
kawej nowoczesnej stylistyce. PO-
JAZD Z HOMOLOGACJĄ: do po-
ruszania się po drogach publicznych 
dla osób powyżej 16 lat - prawo 
jazdy kat. B lub A1. Boruta Motors 
Wyszogród, ul. Rębowska 66, tel. 
242311006.

400668

Piękny, nieużywany, w idealnym 
stanie skuter el. 3-kołowy, 2-osobo-
wy dla osób starszych lub niepełno-
sprawnych oraz młodzieży, idealny 
na zakupy, przejażdżki itp. Więcej 
informacji telefonicznie 692-481-
294.

451681

Skuter Elektryczny 3-kołowy. Moż-
liwość rejestracji. Zasięg 40-50 km. 
Prędkość 25 km/h. Zasilanie skute-
ra z sieci 230V. Gniazdo zasilania 
ukryte pod klapka koło fotela. Boru-
ta Motors Wyszogród, ul. Rębowska 
66, tel. 242311006.

400673

POZOSTAŁE

Wyposażenie warsztatów, narzędzia 
warsztatowe, sprzęt warsztatowy. 
667-606-026.

409751

SAMOCHODY OSOBOWE

AAUTO kupię całe, rozbite. 507-
539-879.

400072

AUTO skup: całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

399908

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

399927

AUTO-ZŁOM, Nowe Trzepowo 41: 
skup samochodów, sprzedaż części. 
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469

407199

KONCESJONOWANE 
złomowanie pojazdów w celu 
wyrejestrowania, możliwość 

odbioru 7:00 - 22:00. 
Skup aut. 602-123-360.

399928

SKUP aut, osobowe, dostawcze, 
ciężarowe. 530-322-822.

399920

Sprzedam AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

399923

Sprzedam Fiata 125p na części; 
Mercedesa �beczkę� na części. 607-
494-460.

431359

Sprzedam Renault Clio 1,5 diesel, 
3-drzwiowy, biały, 2005 r., 2700 zł. 
602-40-70-84, (24)277-16-37.

455012

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

SPRZEDAM DOM piętrowy w Ma-
tyldowie nad jeziorem Zdworskim 
(50 m od jeziora). 518-827-524.

399955

DOM (powierzchnia zabudowy 99 
mkw.), jednorodzinny, jednokondy-
gnacyjny z poddaszem, działka 246 
mkw. Sobowo, gm. Brudzeń Duży. 
Dojazd z Płocka autobusem KM li-
nii 103. Tel. po 18.00: 511-269-090

455032

Sprzedam dom i budynek gospodar-
czy okolica rekreacyjna Zaździerz, 
gm. Łąck, pow. płocki, działka 9870 
mkw., staw i świerki, cena 424000. 
Tel. 722-702-066.

407970

Sprzedam dom letniskowy murowa-
ny, ogród, łąka, las 1 ha, pole 2,24 
ha. Razem 6,24 ha ziemi. Brody 
Duże 42 na trasie Wyszogród Płock. 
Tel. 505-504-162.

455118

DZIAŁKI

Sprzedam DZIAŁKĘ budowlaną 
1.500 mkw. w Gąbinie. Tanio. 603-
550-688.

404870

Sprzedam działkę rolną 0,97 ha, 
Płock Boryszewo. 601-769-850.

426551

Sprzedam działki Płock: 5600 mkw., 
6200 mkw. 602-228-887.

410332

Sprzedam działke 2232 mkw. w Ce-
kanowie, wszystkie media, ogrodzo-
na. 518-827-524 410333

INNE

TANIE pokoje dla rencistów, nocle-
gi. 665-957-012.

452339

Sprzedam nieruchomość, Stary Ry-
nek, Płock. 692-138-152. 448094

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

399982

LOKALE I BIURA

POSIADAM lokal do wynajęcia 38 
m kw. (od stycznia 2020 r.) przy ul. 
Rembielińskiego 6A. Faktura VAT. 
509-185-181. 438814

Wynajmę lokal handlowo-usługowy 
przy ul. Rembielińsiego 6A (w ciągu 
pawilonów) parter, wejście od ulicy. 
Powierzchnia 46m2. Cena do nego-
cjacji Kontakt 691-089-735

452764

MIESZKANIA

MIESZKANIE do wynajęcia. 530-
193-825.

455228

Wynajmę dwupokojowe mieszkanie 
na ulicy Bartniczej, drugie piętro, 35 
M2. Mieszkanie jest nieumeblowa-
ne. Koszty wynajmu 800 zł + opła-
ty (prąd+śmieci+woda). Wymaga-
na kaucja zwrotna 800 zł. Kontakt: 
601-337-604.

450607

WYNAJMĘ samodzielne pokoje, 
centrum. 728-520-757; 600-567-
000.

455203

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049. 437352

DO wynajęcia mieszkanie 37 mkw., 
I p., balkon, umeblowane, centrum 
Płocka. 603-328-412, 500-208-087.

441954

SPRZEDAM mieszkanie 59 mkw., I 
p., Nowowiejskiego. Tel. 24 262 64-
85, 501 494 155 po 16.00.

445566

PRACA

PRACA DODATKOWA

Praca dodatkowa dla studentów i 
nie tylko. Szansa, by zarobić trosz-
kę dodatkowych pieniędzy przed 
świętami, czy też na inne wydatki. 
Praca zdalna.Osoby zainteresowane 
proszę o kontakt mailowy. rav_89@
wp.pl

438590

Dopłaty do odszkodowań OC/AC 
- dodatkowa http://www.take-care.
com.pl 605 509 933

451090

POSPRZĄTAM, umyję okna. 516-
864-501. 400042

SOLID Group Sp. z o.o. Sp. k. po-
szukuje Pracowników Grup Inter-
wencyjnych (z bronią), Płock, tel. 
605-842-231.

426463

UMYJĘ okna, posprzątam miesz-
kanie, zrobię zakupy, zaopiekuję się 
osobą starszą. 790-220-036.

421747

PRACA FIZYCZNA

ZATRUDNIĘ mężczyznę do prac 
ogólno-gospodarczych z prawem 
jazdy, podstawową znajomością 
komputera (posprzątanie działki, 
drobne naprawy, zaopatrzenie itp.) 
602-40-70-84, (24)277-16-37.

455009

PRACA KIEROWCA

FIRMA zatrudni pracownika na 
stanowisko: kierowca samochodu 
ciężarowego pow. 3,5 ton kat. C+E 
(transport krajowy). Tel. (24)262-
35-92, e-mail:stuplock@poczta.
onet.pl

452221

PRACA POZOSTAŁE

ZATRUDNIĘ osobę do pracy w go-
spodarstwie, około 20 krów mlecz-
nych, przewodowa dojarka, wyciąg. 
Zapewniam zakwaterowanie (pokój 
z telewizorem), wyżywienie, wyna-
grodzenie. 511-464-447.

452971

PRACA W SKLEPIE

ZATRUDNIMY kasjera - sprze-
dawcę na stacji paliw LOTOS. 
Miejsce pracy: Wola Łącka. Osoby 
zainteresowane prosimy o przesła-
nie aplikacji na adres: p791@sta-
cje.lotospaliwa.pl wraz ze zgodą na 
przetwarzanie danych osobowych. 
Uprzejmie informujemy, że skon-
taktujemy się tylko z wybranymi 
osobami.

396149

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ ciągniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

400066

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

400069

Sprzedam KABINĘ do C-360 tanio. 
603-550-688.

404876

SPRZEDAŻ używanych 
ciągników. Tel. 602-191-777.

449656

GIEŁDA ZWIERZĄT

SPRZEDAM do dalszej hodowli 4 
byki o wadze około 300 kg rasy mię-
snej. 697-764-192.

448137

PILNIE sprzedam byczki mięsne, 
250 kg, 5 szt. do dalszej hodowli. 
697-764-192.

400065

Sprzedam byczki, prosiaki. 516-
168-443.

450987

Sprzedam PSZCZOŁY, 10 rodzin. 
Ule warszawskie poszerzone. Prze-
każę swoje doświadczenie w prowa-
dzeniu pasieki. 518-827-524.

400046
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MASZYNY ROLNICZE

Kupię: C-28, C-330, C-360, T-25, 
MF, Zetory, MTZ, każdy ciągnik; 
kombajny zbożowe, ziemniaczane; 
prasy, przyczepy, ładowarki telesko-
powe, koparki, każdy sprzęt. 507-
595-372.

441743

Sprzedam kombajn Bizon ZO56 Su-
per, 1988 r., I właściciel, 2800 Mth, 
stan bdb.; kombajn ziemniaczany 
2-rzędowy Grimme SE-15060, stan 
bdb.; pług obrotowy Ibis XLS 4-ski-
bowy, zabezpieczenie resorowe, 
2011 r., stan bdb. 511-638-527.

445860

Sprzedam Agregat ścierniskowy 
typu Gruber firmy RABE. 9 zębów 
penetrujących, zabezpieczenie śru-
bowe. Wał pierścieniowy. Szer. ro-
bocza 2,2 m. Szer. robocza wału 
wyrównawczego 2,4 m. Rok prod. 
2007, tel. 661 173 599.

447476

Kupię kombajn Anna w bardzo do-
brym stanie. Tel. 789-101-800.

455216

Kupię rozsiewacz wapna. 606-550-
489. 406624

Sprzedam AKUMULATORY, 
najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

400049

Sprzedam KULTYWATOR ścierni-
skowy (Gruber), włóka łąkowo-po-
lowa. 600-511-074.

432804

Sprzedam łyżkę do Tura 4w1; Gru-
bera szerokość 2.1 5 łap �Unia Gru-
dziądz�. 604-390-861.

450981

Sprzedam MIESZALNIK ze śru-
townikiem ssąco-tłoczącym; roz-
rzutnik Tandem 6 ton. Stan bdb. 
515-335-485. 431367

Sprzedam obciążniki przednie do 
Zetora. Tel. 789-101-800.

455219

Sprzedam prawie nową rozdrab-
niarkę do jarzyn typu MKJ-250 z 
pięcioma tarczami/tarkami. Zasila-
nie 3xfazowe, moc 550 WAT. Ma-
szyna znajduje się w m.Góra 5, Tel. 
661173599. 447478

Sprzedam przyczepę samozbierają-
cą, C-360. 727-472-512.

420892

Sprzedam siewnik talerzowy 3 m 
Poznaniak; agregat siewno-uprawo-
wy Agrotom. 511-357-111.

450989

Sprzedam siewniki do zboża 3 m 
Amazone, Pottinger, Isaria, Hasia. 
Duży wybór. 609-001-020.

410368

Sprzedam szatkownicę do kapusty 
dużej wydajności z wybieraczami 
do tzw. ,,głąbów�. Moc silnika 2.2 
KW. Średnica tarczy tnącej 60 cm. 
Dopuszczam możliwość rozsądnej 
negocjacji ceny. Tel. 661 173 599.

447494

PRODUKTY ROLNE

BELE siana 120, I pokos pierwszy 
suche pachnące. 508-933-315.

454235

Sprzedam MELASĘ dla bydła, 1000 
kg. Dostawa i rozładunek. (23)661-
19-88, 789-333-677.

407255

OBORNIK kurzy. 
505-957-391, 607-218-775.

362685

Sprzedam słomę, sianokiszonkę. 
600-646-945.

441948

Sprzedam WYSŁODKI mokre z bu-
raków cukrowych. 602-33-63-23.

410212

Sprzedam OTRĘBY pszenne wor-
kowane, kiszone ziarno kukurydzy 
Big Bag. Dostawa i rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

407259

Sprzedam ŚRUTY: sojowa, rzepa-
kowa, słonecznikowa workowane 
lub Big Bag. Dostawa i rozładunek. 
(23)661-18-93, 789-333-677.

407264

Sprzedam WYSŁODKI Tofi, nie-
melasowane, kiszone w balotach. 
Dostawa i rozładunek. (23)661-10-
13, 789-333-677. 407268

Sprzedam ziemię w Rogozinie przy 
głównej szosie na Płońsk. Tel. 602-
873-243.

451728

SPOŁECZNOŚCI

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonialne 
(oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

450353

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

BIURO Rachunkowe IN PLUS 
Agnieszka Mielczarek, Płock, 

Mickiewicza 10, lok. 5, 
tel./fax (24)366-64-84, 

793-701-707: księgi 
handlowe, KPiR, ryczałt, 
sprawy kadrowo-płacowe, 

rozliczenia roczne PIT, obsługa 
JPK, organizacja obrotu 
dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
399933

Bezpieczne pożyczki z prywatnego 
funduszu pod grunty rolne, nieru-
chomości komercyjne oraz miesz-
kalne, bez BIK i weryfikacji baz, 
umowa notarialna, RRSO od 25% 
rocznie, tel. 510-908-900

454240

Dochodzę ODSZKODOWAŃ, tel. 
600 590 511.

427036

Oferujemy pieniądze wszystkim w 
potrzebie przy bardzo niskim opro-
centowaniu 3% bez żadnych zabez-
pieczeń, będziemy w stanie prze-
kazać dowolną kwotę od 2000 do 
5000000 stóp do negocjacji, Wil-
liams Conley.

416204

Udzielam pożyczek prywatnych. 
mariolalinska12@gmail.com

430729

HYDRAULIK

Nasza firma �HYDRAULIK WAR-
SZAWA 24H� została założona w 
1990 r. i od tej pory świadczymy 
profesjonalne usługi hydrauliczne i 
gazowe na terenie Warszawy. Wy-
różniamy się szybkim dojazdem do 
klienta (do 60 minut od zgłoszenia) 
i sumiennością wykonywania prac 
oraz niską ceną. Oferujemy usługi 
między innymi takie jak: Naprawa 
i montaż instalacji hydraulicznych i 
sanitarnych; Naprawa i montaż insta-
lacji wodno-kanalizacyjnych; Napra-
wy i montaż instalacji grzewczych i 
gazowych; Przepychanie kanalizacji; 
Udrażnianie kanalizacji; Przepycha-
nie wc. Świadczymy również inne 

usługi hydrauliczne, które nie zosta-
ły wymienione powyżej. Zadzwoń i 
zapytaj o usługi które, Cię interesu-
ją. Chętnie służymy pomocą o każdej 
porze dnia i nocy. Tel. 572-300-146

421244

MOTORYZACYJNE

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

399929

OGRODNICZE

MASZ do posprzątania działkę, do 
wywiezienia niepotrzebne rzeczy, 
ścięcie trawy? Zadzwoń: 512-048-
186. 400079

POZOSTAŁE

WRÓŻENIE. 
605-546-401.

400067

Firma Lotus Containers oferuje na 
sprzedaż kontenery morskie 20�DV. 
Do podanej ceny należy doliczyć 
podatek VAT. Wymiary zewnętrz-
ne: długość: 6 m, szerokość: 2,43 
m, wysokość: 2,59 m. Tel. 604-661-
170.

416139

KUPIĘ skrzynki po piwie 
z butelkami lub puste, 

dojeżdżam, tel. 691-589-161.
452286

Witam, zajmuję się profesjonal-
ną opieką nad grobami zmarłych. 
W skład wyżej wymienionej usługi 
wchodzą: mycie, pastowanie, sprzą-
tanie grobów i w obrębie nagrobka, 
postawienie znicza, wiązanki. Tel. 
784-395-783.

415659

PRAWNIK / DORADCA

Kancelaria Porad Kościelno-Praw-
nych - asystencja na każdym etapie 
procesu o stwierdzenie nieważności 
małżeństwa kościelnego dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00) dr Arletta Bolesta ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
właściwą władzę kościelną (również 
za granicą).

449510

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

451053

REHABILITACJA

Masaże lecznicze, relaksacyjne. W 
grudniu na masaż relaksacyjny 40% 
rabatu od cennika na stronie www.
masazwplocku.pl

447866

Profesjonalny fizjoterapeuta wyko-
nuje masaże lecznicze i relaksacyj-
ne. Rabat na masaże relaksacyjne 
40% od cennika www.masazwploc-
ku.pl

448600

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od ręki. 665-
957-012.

452340

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-
dzeń. 665-957-012.

452337

Adaptacja poddaszy, nawet naj-
bardziej skomplikowanych, nowy-
mi technologiami zapewniający-
mi brak pęknięć. Gładzie pyłowe i 
bezpyłowe. Malowanie. Zabudowy 
wszelkiego typu, ścianki. Glazura, 
terakota. Przeróbki hydrauliczne, 
elektryczne. Biały montaż. Panele 
podłogowe. Wszelkie inne prace re-

montowo- wykończeniowe. Pomoc 
w doborze i zakupie materiałów. 
Wieloletnie doświadczenie. Możli-
wość oglądania wcześniej wykona-
nych prac. Tel. 7 dni w tygodniu 880 
607 422.

449863

GŁADZIE bezpyłowe, 
malowanie, tapetowanie, 

remonty. Solidnie. 606-603-259.
399985

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe. 576-586-040.

399987

GŁADŹ, malowanie. 
693-787-520.

399992

REMONTY. 577-564-290.
455227

TYNKI maszynowe gipsowe 
i cementowo-wapienne oraz 

posadzki

 (z mixokreta). 502-452-907.
399948

SERWISOWE

DOMOWE naprawy telewizorów. 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

395391

NAPRAWA pralek automatycz-
nych, lodówek, zamrażarek, zmywa-
rek. Bieńkowski. Tel. kontaktowy: 
502-309-738; (24)263-67-58.

395478

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

395485

SPRZĄTANIE

Zajmujemy się sprzątaniem i dezyn-
fekcją miejsc, pojazdów, w których 

znaleziono ciało po czasie w stanie 
rozkładu. Tel. -24h: 605-907-004 
lub 605-140-004. 

450414

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/582/19

502-939-307: masaże.
g/608/19

511-942-181: masaże.
g/608/19

513-515-072: miły masaż.
g/608/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

g/598/19

CZARUJĄCA: 511-770-614.
g/618/19

DOMATORKA. 504-912-888.
g/593/19

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/608/19

eprasa.pl 27d1f81451
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sport

Jeśli w niedzielne przedpołu-
dnie sale sportowe Zespołu Szkół 
nr 5 w Płocku są pełne młodych 
ludzi w sportowych strojach i ich 
rodziców, to znaczy, że właśnie 
odbywa się turniej Orlen Handball 
Mini Liga. W 13. edycji zawodów 
wzięło udział 14 drużyn, z których 
najlepsi okazali się podopieczni 
trenera Łukasza Świątka, zespół 
SP 21 II Płock.

W maju 2019 roku zakończyła się 
XII edycja OHML dla klas IV. W fi-
nale tamtych zawodów drużyna SP 21 
pokonała zespół SP 23 wynikiem 13:8, 
a zawodnicy odebrali puchar, złote 
medale i obiecali, że powtórzą to roz-
strzygnięcie grając w turnieju klas V. 
Jak się okazało, słowa dotrzymali.

Zanim na parkiet wybiegli fina-
liści, w dwóch salach sportowych 
rozegrane zostały mecze o dalsze 

miejsca w turnieju. Wyniki w hali A: 
SP Łąck � SP 2 Sierpc (5:6) 8:14, SP 
21 I Płock � SP 23 I Płock (12:10) 
21:20, SP 3 Sierpc � SP Bodzanów 
(4:2) 8:4, SP 21 II Płock � SP 16 
I Płock (10:5) 24:15.

Mecz o 7. miejsce: SP Łąck � SP 
23 I Płock (3:7) 9:12, mecz o 5. miej-
sce: SP 2 Sierpc � SP 21 I Płock (8:7) 
12:15, mecz o 3. miejsce SP Bodza-
nów � SP 16 I Płock (6:9) 12:16.

Hala B: SP Ciechanów � SP Słu-
bice 13:5, SP Zawidz � SP 23 II 
Płock 6:6, SP 16 II Płock � SP Cie-
chanów 4:22, SP Słubice � SP Ra-

dzanowo 8:8, SP 16 II Płock � SP 
23 II Płock 2:14, SP Zawidz � SP 
Radzanowo 9:5, SP 23 II Płock � SP 
Słubice 9:11, SP Zawidz � SP Cie-
chanów 6:13. 

W hali A rozegrane zostało także 
spotkanie o pierwsze miejsce. Na-
przeciwko siebie stanęły drużyny: 
SP 21 II Płock i SP 3 Sierpc, a mię-
dzy nimi sędzia międzynarodowy 
Bartosz Leszczyński. 

Warto dodać, że prowadzący 
ten pojedynek arbiter na co dzień 
razem z Marcinem Piechotą sę-
dziuje spotkania najwyższej kla-
sy rozgrywkowej kobiet i męż-
czyzn, także mecze europejskich 
pucharów, w tym Ligi Mistrzów. 
Jeszcze niedawno gwizdał na 
hali w Paryżu w meczu PSG 
z Barceloną, a teraz prowadzi 
spotkanie najmłodszych piłkarzy 
ręcznych.

Znakomicie w mecz weszli 
uczniowie SP 21 II, których dopin-
gowali licznie zebrani kibice. Za-
częli od prowadzenia 4:0, a potem 
stale powiększali przewagę. Na 
przerwę schodzili z wynikiem 11:2 
i wiadomo było, że nikt nie odbierze 
zwycięstwa podopiecznym trenera 
Łukasza Świątka.

I rzeczywiście. Z minuty na minu-
tę zawodnicy coraz bardziej się roz-
pędzali, nie pozwalali rywalom na 
narzucenie swojego stylu gry. Nie 
zadowalali się też wysoką przewa-
gą, rzucali jak w transie i cieszyli się 
z każdej zdobytej bramki. Ostatecz-
nie wygrali 28:5.

Drużyna Łukasza Świątka wy-
walczyła zwycięstwo grając w skła-
dzie: Julek Grzebinoga, Kuba Ma-
ciejewski, Bartek Niedzielski, Szy-
mon Augustyniak, Borys Bańka, 
Sebastian Paluch, Szymon Mar-
czak, Antek Lewandowski i Mate-
usz Koper.

Ostateczna kolejność zespołów 
w turnieju: 1. SP 21 II Płock, 2. SP 
3 Sierpc, 3. SP 16 I Płock, 4. SP Bo-
dzanów, 5. SP 21 I Płock, 6. SP 2 
Sierpc, 7. SP 23 I Płock, 8. SP Łąck, 
9. SP Ciechanów, 10. SP Słubice, 
11. SP Radzanowo, 12. SP 23 II 
Płock, 13. SP Zawidz i 14. SP 16 II 
Płock � zespół dziewcząt.

XIII edycję rozgrywek zakończył 
prezes SPF Marek Woliński, zapo-
wiadając, że za kilka tygodni na par-
kiety wrócą młodzi piłkarze ręczni, 
uczniowie klas IV, którzy także wal-
czyć będą o medale i puchary. 

SKF wchodzi w jubileuszowy, 
piętnasty rok swojej działalności. 
Można się spodziewać wielu emocji 
w rywalizacji kolejnych roczników 
piłkarzy ręcznych. Jol.

Orlen Handball Mini Liga dla klas V

Najlepsza SP 21

D
. 
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Pierwsze mecze w grupie A i B 
VIII edycji Szkolnej Ligi MDK sezo-
nu 2019/2020 są już za młodymi 
zawodnikami i pojawili się pierwsi 
faworyci. W grupie A przewodzi 
stawce sześciu drużyn debiutują-
ca w rozgrywkach SP Drobin, zaś 
w grupie B na czele jest SP 15 Płock.

Sponsorem głównym Szkolnej 
Ligi MDK jest Urząd Miasta Płoc-
ka, organizatorem Ligi jest Mło-
dzieżowy Dom Kultury, a współor-

ganizatorem Płocka Akademia Piłki 
Nożnej. Partnerami technicznymi 
są: PG Sport i Pracownia Reklamy 
Skorpion, zaś patronat medialny nad 
rozgrywkami objął Tygodnik Płoc-
ki. Zawodnicy rozgrywają swoje 
spotkania na obiektach Wisły Płock. 

Kilka miesięcy temu zakończyły 
się rozgrywki VII edycji Ligi. Zwy-
cięzcą grupy �złotej� oraz obrońcą 
tytułu Mistrza Szkolnej Ligi MDK 
została SP 23 Płock, wicemistrzem 
SP 3 Płock, brązowy medal przypadł 
SP 17 Płock. W grupie �srebrnej� na 
czele była SP 18 Płock, tuż za nią 
SP 1 Płock, oraz SP 5 Płock.

Najlepszym zawodnikiem VII 
Szkolnej Ligi MDK w głosowaniu 
trenerów, sędziów i organizatorów 
został Jakub Serwach SP 23 Płock, 
najlepszym bramkarzem Oskar Klatt 
SP 17 Płock, a do Drużyny Gwiazd 

wybrani zostali także: Miłosz Ci-
chosz SP 23 Płock, Jakub Szymań-
ski SP 3 Płock, Kacper Błaszkiewicz 
SP 17 Płock, Kacper Śladowski SP 
15 Płock, Tobiasz Purzycki SP 12 
Płock, Kacper Tomaszewski SP 11 
Płock, Patryk Lubiński SP 18 Płock, 
Filip Dorobek SP 5 Płock, Daniel 
Śliwiński SP 1 Płock, Nikodem Za-
wadzki SP Nowe Grabie, Dominik 
Jąderko SP 23 II Płock.

W VIII edycji Szkolnej Ligi MDK 
bierze udział 12 drużyn podzielonych 
na dwie grupy, A i B. Po rozegraniu 
wszystkich spotkań w grupie zespoły 
zostaną podzielone na kolejne dwie 

grupy. W �złotej� znajdą się zespo-
ły, które zajmą po fazie eliminacyjnej 
trzy pierwsze miejsca, w �srebrnej� - 
ekipy z miejsc cztery � sześć.

Zawodnicy rozegrali już cztery 
kolejki tej edycji Ligi. Do rozegra-
nia została jeszcze ostatnia V kolej-
ka. Już teraz wiadomo, że z grupy 
A do grupy �złotej� awansuje de-
biutująca w Lidze SP Drobin, która 
rozgrywki rundy jesiennej �przeszła 
jak burza� odnosząc komplet zwy-
cięstw. Do �złotej� grupy awansuje 
także SP 11 i SP 12.

Z grupy B największe szanse na 
znalezienie się wśród reprezentacji 
rywalizujących o tytuł Mistrza VIII 
Orlen Szkolnej Ligi MDK ma: SP 
23, SP 5 oraz SP 15. 

Ostatnia kolejka rundy zimowej 
zostanie rozegrana już w 2020 roku.

Jol.

VIII edycja Szkolnej Ligi MDK sezonu 2019/2020

Mamy pierwszych 
faworytów

Piłka nożna

Ekstraklasa, 21 grudnia, godz.17.30:
Wisła Płock � Piast Gliwice,
19 grudnia, godz. 18.00: ŁKS Łódź � Wisła Kraków, godz. 20.30: Lech 

Poznań � Arka Gdynia, 
20 grudnia, godz.18.00: Pogoń Szczecin � Korona Kielce, Cracovia � 

Śląsk Wrocław, godz. 20.30: Zagłębie Lubin � Legia Warszawa, 
21 grudnia, godz. 15.00: Lechia Gdańsk � Raków Częstochowa, godz. 

20.00: Górnik Zabrze � Jagiellonia Białystok.

Piłka koszykowa
I liga kobiet, 21 grudnia:
AZS AWF Warszawa � Mon-Pol Płock.
Koszykarki rozegrają trzecią kolejkę rundy rewanżowej, co będzie ostat-

nim meczem w tym roku. Powrót na parkiet � 4 stycznia 2020. 

Piłka siatkowa
IV liga mazowiecka seniorów, 20 grudnia:
UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki � KPS Płock,
21 grudnia godz. 15.00: MUKS Volley Płock � MUKS tie-Break Piastów,

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Tabela grupy A
1. SP Drobin  15 35-6
2. SP 11 Płock 10 31-12
3. SP 12 Płock 7 25-13
4. SP 1 Płock  4 7-34
5. SP 17 Płock 1 5-17
6. SP 22 Płock 0 1-16
Grupa B
1. SP 15 Płock 9 21-3
2. SP 5 Płock  9 17-0
3. SP 23 Płock 6 27-0
4. SP 23 II Płock 3 13-11
5. SP 22 Płock 0 1-15
6. SP Nowe Grabie 0 1-51

W Krakowie odbył się 23. 
Otwarty Puchar Polski WuShu, 
z udziałem zawodniczki UKS Fu 
HokKuen Płock Emilii Rychlew-
skiej. Płocczanka wywalczyła 
w zawodach cztery złote medale 
i została najlepszą zawodniczką.

Emilia cztery razy stawała na 
najwyższym stopniu podium, była 
najlepszą zawodniczką w kategorii 
15-17 lat w konkurencji  tradycyj-
nych form południowych oraz form 
z bronią � szablą, kijem i halabardą.

W tegorocznym Pucharze wzięło 
udział w sumie ponad 300 najlep-
szych zawodników reprezentują-
cych Polskę, Czechy, Słowację, Bia-
łoruś, Węgry oraz Izrael.

16-letnia Emilia od dziewięciu lat 
trenuje kung-fu w U KS Fu HokKuen 
Płock. Jest wielokrotną mistrzynią Pol-
ski w formach tradycyjnych, jest rów-
nież medalistką Mistrzostw Świata, któ-
re odbyły się w Chinach w 2017 r. Jol.

Cztery złote medale Emilii Rychlewskiej 

Najlepsza zawodniczka turnieju
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Piłkarze ręczni Orlen Wisły oka-
zali się najlepszą drużyną w dru-
giej połowie 2019 roku w Super-
lidze. Wygrali wszystkie swoje 
pojedynki, także ten najważniej-
szy, z PGE Vive Kielce. Teraz mają 
przerwę świąteczną, a w styczniu 
wracają do treningów. Pierwszy 
mecz rozegrają 29 stycznia z Gór-
nikiem w Zabrzu.

Ale nie wszyscy wracają tylko do 
treningów. Wiele wskazuje na to, że 
większość zawodników nie pojawi 
się na pierwszym treningu w nowym 
roku. Będą trenować z kadrami swo-
ich krajów, by przygotować się do 
EURO 2020.

Czterech płocczan powołał trener 
Patryk Rombel do polskiej kadry 
narodowej piłkarzy ręcznych. Obok 
Michała Daszka, który w tegorocz-
nej części sezonu 2019/2020 nie za-
grał żadnego meczu, na pierwszym 
zgrupowaniu 16 grudnia mieli poja-
wić się: Adam Morawski, Przemy-
sław Krajewski i Mateusz Piechow-
ski. Obok nich zaproszenia otrzyma-
ło 22 piłkarzy grających w polskiej 
i w zagranicznych ligach na cykl 
akcji szkoleniowych w Cetniewie 
i Tarnowie. 

W Tarnowie polska reprezentacja 
zmierzy się z: Białorusią, Hiszpanią 
i Zjednoczonymi Emiratami Arab-
skimi, a po turnieju trener Rombel 
poda skład drużyny narodowej, któ-
ra będzie się przygotowywać do mi-
strzostw Europy 2020. 

W mistrzostwach, wezmą udział 
24 narodowe drużyny. Polska ekipa 

z czwartego koszyka trafiła do gru-
py F, razem ze Szwecją, Słowenią 
i Szwajcarią. Turniej rozpocznie się 
9 stycznia. Do drugiej fazy rozgry-
wek awansują po dwa zespoły, które 
zajmą dwa pierwsze miejsca w każ-
dej grupie, a mistrzostwa zakończą 
się 26 stycznia. 

Nie tylko Polacy będą przygoto-
wywać się do mistrzostw. W szero-
kich kadrach swoich krajów znaleźli 
się także: Igor Źabić i Ziga Mlakar 
(Słowenia � grupowy rywal Pola-
ków), Zoltan Szita (Węgry), Lovro 
Mihić (Chorwacja), Konstantin 
Igropulo (Rosja) oraz Ondrej Zdra-
hala (Czechy).

Jak długo Polacy będą walczyć 
w mistrzostwach, na razie nie wia-
domo. Grupa nie jest trudna, ale 
i reprezentacja narodowa, boryka-
jąca się z kłopotami zdrowotnymi 
zawodników, nie jest najsilniejsza. 
Życzymy drużynie przynajmniej 
wyjścia z grupy, a być może uda się 
odnieść sukces w kolejnych poje-
dynkach fazy pucharowej.

Na początek starcie 
z PGE Vive Kielce

W środę, 29 stycznia piłkarze 
ręczni Orlen Wisły wznowią roz-
grywki Superligi. Na początek za-
grają z Górnikiem w Zabrzu. Jako 
drugą rozgrzewkę powinni potrak-
tować mecz zaplanowany na 1 lub 
2 lutego z Gwardią Opole, bo już 
8 lutego spotkają się z PGE Vive 
w Kielcach.

Czy to dobrze, czy źle, że tak 
szybko rozegrany zostanie mecz 
rundy rewanżowej między dwie-
ma najlepszymi drużynami polskiej 

ligi? Zdania oczywiście są podzielo-
ne. Z płockiej drużyny szansę na grę 
w Euro 2020 ma na dziś dziesięciu 
piłkarzy. Raczej na pewno nie wy-
stąpi na mistrzostwach Michał Da-
szek, który rozpocznie w Płocku już 
treningi z zespołem.

O pozostałych, potencjalnych 
kandydatach na udział w mistrzo-
stwach nie będziemy pisać, bo każ-
dy z nich ma szanse, by wystąpić na 
ważnej międzynarodowej imprezie. 
W końcu to po to też trenują, by 
walczyć o medale najlepszych dru-
żyn kontynentu.

Nie wiemy, ilu zawodników 
zespołu kieleckiego pojedzie na 
mistrzostwa. Można jednak prze-
widzieć, że zostaną tam dłużej niż 
płocczanie. To będzie oznaczać, że 
wrócą szczęśliwsi, ale bardziej zmę-
czeni.

Jeśli mecz w Kielcach wygra Or-
len Wisła, wtedy pozostanie na fo-
telu lidera do końca rundy rewanżo-
wej, czyli do 22 marca. Jeśli mecz 
zakończy się remisem, również 
płocczanie pozostaną na pierwszym 
miejscu w tabeli, co jak wszyscy 
wiedzą, ma niebagatelne znaczenie 
w rundzie finałowej.

Jeśli Orlen Wisła przegra jedną 
bramką, wtedy jej pozycja zależeć 
będzie od wyniku. Trzeba liczyć się 
także z tym, że może przegrać wię-
cej niż jedną bramką i wtedy będzie 
musiała pożegnać się z pozycją lide-
ra, co oczywiście nie oznacza, że nie 
będzie mogła zdobyć tytułu Mistrza 
Polski. 

A jak kibice zapewne wiedzą, 
w następnym sezonie nie będzie 
już grup C i D Ligi Mistrzów. EHF 
zaplanowała gruntowną reformę 
europejskich pucharów i w presti-

żowej Lidze Mistrzów zagrają tylko 
najlepsze ekipy z poszczególnych 
krajów. 

Wygrać baraż z Bidasoa Irun

A skoro doszliśmy już do Ligi 
Mistrzów, to warto zająć się poje-
dynkiem barażowym o wejście do 
LAST 16. Orlen Wisła trafiła na 
zwycięzcę grupy C � hiszpańskiego 
wicemistrza � Bidasoa Irun.

Tak się składa, że te dwie druży-
ny już spotkały się w europejskich 
pucharach. Dokładnie w ćwierć-
finale sezonu 1996/97. Pierwszy 
mecz zakończył się remisem 21:21 
(9:10), bramkę w ostatniej sekun-
dzie na remis rzucił Perunicic. Nie-
stety na wyjeździe lepsi byli rywa-
le, pokonali płocczan 23:14 i to oni 
wygrali wtedy Puchar Zdobywców 
Pucharów.

Warto sobie przypomnieć, że 
wówczas w rozgrywkach płoccza-
nie występowali pod nazwą Pe-
trochemia, a w pierwszym meczu 
zagrali w składzie: Marszałek, Gó-
ral � Dębski, Niedzielski 5, Kisiel 
3, Jakubiak, Malesa, Witkowski 6, 
Nowakowski 2, Jankowski, Piór-
kowski i Wuszter.

Rywale w Płocku zagrali w skła-
dzie: Bareto, Nunez � Rodriguez 
8, Camacho, Fernandez, Andreu 1, 
Olalla 1, Perunicic 4, Rubino 1, Or-
donez 1, Etxaburu 3, Butulija 2. Tre-
nerem zespołu był Junatxo Villareal, 
który po meczu komplementował 
płockich zawodników.

� Wynik jest zasłużony, widać było 
dużą pracę Petrochemii. W naszej 
drużynie nie było gry zespołowej, nie 
byliśmy przygotowani na tego ro-
dzaju obronę. W rewanżu na pewno 

zagramy dobry mecz, by awansować 
do kolejnej fazy � powiedział i słowa 
dotrzymał.

Trener Bogdan Zajączkowski nie 
do końca był zadowolony z postawy 
swoich zawodników. � Nie sądzę, by 
moja ekipa grała najlepiej, nie spo-
dziewaliśmy się takiej obrony i takiej 
ruchliwości atakujących. Brakowało 
nam zdecydowania, ale jestem pełen 
uznania dla mojej drużyny. 

I jeszcze na koniec można dodać, 
że obie drużyny miały też  minuty 
karne. W Petrochemii musieli usiąść 
na ławkę Piórkowski (w 9. min), Ki-
siel (38.), za nieprawidłową zmianę 
� Dębski (w 50. min) i Niedzielski 
(57.). Prawdopodobnie sami zawod-
nicy nie pamiętają dokładnie prze-
biegu spotkania, służę notatkami. 

Rewanż ćwierćfinałowego spo-
tkania odbył się 15 lutego, płocczanie 
przegrali w Irun 14:23 i odpadli z dal-
szych rozgrywek. Teraz, ponad 20 lat 
później, jest okazja do rewanżu. 

Płocka drużyna, przynajmniej 
na papierze jest silniejsza do Hisz-
panów. Wystarczy zagrać dwa naj-
lepsze spotkania w rozgrywkach 
i awans Orlen Wisła będzie miała 
w kieszeni. Pamiętamy ubiegłorocz-
ną potyczkę w pierwszym meczu 
z Bjerringbro Silkeborg i genialną 
końcówkę spotkania rewanżowego, 
która sprawiła, że to podopieczni 
trenera Xavi Sabate cieszyli się po 
barażowym dwumeczu z awansu.

Na razie piłkarze odpoczywają, 
celebrując długi pobyt poza domem, 
grając w krajowych i europejskich 
rozgrywkach, a potem będą cieszyć 
się ze świąt w gronie rodziny. Kiedy 
wrócą, czeka ich trudny czas, najpierw 
treningi, a potem ciężkie, ale bardzo 
ważne mecze. Jola Marciniak

Kibiców szczypiorniaka czeka luty 2020 pełen ogromnych emocji

Najpierw Vive, potem Bidasoa Irun

Zakończyła się runda jesienna 
I ligi grupy A. Rewelacją rozgry-
wek była drużyna sierpeckiego 
Mazura, która nie tylko była bar-
dzo skuteczna, ale też po 10 ko-
lejkach zajmuje II miejsce w tabeli. 
Była także liderem grupy A, co do-
brze rokuje na rundę rewanżową.

Mało kto dziś pamięta, że Sta-
nisław Suliński, legenda płockiej 
piłki ręcznej, karierę zawodniczą 
i trenerską rozpoczynał w sierpec-
kim Mazurze, gdzie szkolił młodych 
zawodników. Po zebraniu doświad-
czeń i studiach na warszawskim 
AWF przeniósł się do Płocka i trafił 
do Wisły, gdzie wprowadzał w życie 
tak zwaną płocką szkołę piłki ręcz-
nej. Awansował z zespołem do naj-
wyższej klasy rozgrywkowej. Wy-
chodzi więc na to, że Sierpc uczył 
Płock grania w piłkę ręczną.

Pod koniec lat sześćdziesiątych 
w Sierpcu działały dwa kluby piłki 
ręcznej. Mazur, w którym trenowały 
dziewczęta i Start skupiający w swo-
ich szeregach chłopców. Kiedy Start 
upadł, w jego miejsce powstał Kasz-
telan, gdzie nadal chłopcy trenowa-
li piłkę ręczną. Jakieś pięć lat temu 
sekcja rozstała się z Kasztelanem 
i teraz działa samodzielnie � jako 
Mazur Sierpc.

Sierpecki klub piłki ręcznej ma 
spore osiągnięcia. Jeszcze w bar-
wach Kasztelana, po barażu z Wisłą 

Sandomierz, w 2001 roku, drużyna 
awansowała na zaplecze Superligi, 
ale po roku spadła i cztery sezony 
występowała w II lidze. 

Potem kilka lat była cisza. 
W końcu z inicjatywy sierpeckich 
działaczy ponownie na mapę spor-
tową okręgu wrócili jako Mazur. 
Zaczęli od trzeciej ligi, rok zajął 
im awans do II ligi i tam grali kil-
ka lat. Wreszcie wywalczyli awans 
i po trzecim sezonie na zapleczu 
Superligi, po rundzie jesiennej, 

zajmują drugie miejsce w tabeli 
I ligi grupy A. 

Byliby liderami, gdyby nie pecho-
wa porażka 26:29 z SPR Żukowo 
w ostatniej kolejce pierwszej rundy. 
Teraz zajmują drugie miejsce, ale 
mają tyle samo punktów na koncie, 
co pierwsza Nielba Wągrowiec, 
prowadząca z lepszym stosunkiem 
bramek.

Prezes Mazura Sierpc Piotr Tyn-
dorf natychmiast zaprzecza, gdy 
pada pytanie o walkę o Superligę. 

� Od chwili reaktywacji klubu my-
ślimy jedynie o utrzymaniu drużyny 
w I lidze. Nie stać nas na awans, 
brakuje funduszy. Naszym celem 
jest ogrywanie młodych zawodników 
i utrzymanie poziomu sportowego. 
To nam pozwala na każdym meczu 
zapełnić do ostatniego miejsca halę 
sportową w SP 2 � zapewnia.

Za to teraz mają satysfakcję, że ze-
spół z niewielkiego Sierpca tak do-
brze radzi sobie w bardzo wyrówna-
nej grupie A. � Mamy bardzo trudne 
mecze z rywalami. Praktycznie tylko 
Wejherowo odstaje, reszta zespołów 
prezentuje podobny poziom. W każ-
dej kolejce jest ostra walka o punkty. 
Bywało i tak, że zespoły z górnej czę-
ści tabeli traciły punkty z tymi z dołu 
tabeli. Tak zgubiła punkty Warmia 

Olsztyn, również Gwardia Koszalin, 
która znacznie wzmocniła się przed 
sezonem � wylicza prezes Tyndorf.

W szerokim składzie drużyny 
prowadzonej przez Marka Listkow-
skiego jest 23 zawodników, w tym 9 
juniorów. Do drużyny wrócili starsi 
zawodnicy, którzy przez ostatnie lata 
grali w innych ligowych drużynach, 
a teraz reprezentują klub z Sierpca. 

Głównym sponsorem sierpeckie-
go zespołu jest Miasto, Starostwo 
oraz OSM Sierpc. Za naszym po-
średnictwem prezes Piotr Tyndorf 
dziękuje również za wsparcie mło-
dych sportowców mniejszym fir-
mom, które dokładają się do wspól-
nego budżetu.

� W Sierpcu nie ma zbyt wielu 
możliwości na uprawianie sportu na 
wysokim poziomie. Alternatywą dla 
piłki ręcznej może być piłka nożna 
w Kasztelanie, badminton, mamy też 
sekcję pływacką i taekwondo. Jeste-
śmy zadowoleni, że nasza dyscyplina 
nadal cieszy się sporą popularno-
ścią � zapewnia prezes.

I dodaje, że już w styczniu 2020 
rusza Akademia Piłki Ręcznej dla 
dzieciaków od siódmego roku ży-
cia. Na zajęcia do Zespołu Szkół nr 
1 mogą przychodzić wszyscy za-
interesowani. Nie będzie żadnych 
wstępnych testów, potrzebne są tyl-
ko chęci. Zajęcia odbywać się będą 
w każdy wtorek i czwartek od godz. 
17.00 pod kierunkiem trenera Filipa 
Kopra. Pierwsze zajęcia zaplanowa-
no już na wtorek po święcie Trzech 
Króli, 7 stycznia.

Obok najmłodszych w klubie tre-
nują i rozgrywają swoje ligowe spo-
tkania także odrobinę starsze grupy. 
Dzieci trenują pod kierunkiem Wal-
demara Frydrychowicza, a juniorów 
młodszych prowadzi Piotr Tyndorf.

Jol.

Płocczanie uczyli się piłki ręcznej od sierpczan

Mazur na czele grupy A I ligi
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Wisła Płock przegrała spotkanie 
19. kolejki Ekstraklasy z Legią 
w Warszawie. Po meczu trener 
Radosław Sobolewski powiedział: 
� Rywale byli dziś drużyną lepszą, 
tutaj nie ma co ukrywać. Jest to 
zespół poukładany, dobrze operu-
jący piłką, widać tu pracę trenera 
Vukovicia i również mu gratuluję. 
Niestety w grze zespołu z Płocka 
nie widać było żadnych pozyty-
wów. Nafciarze bronili się niezbyt 
skutecznie i przez całe spotkanie 
oddali tylko dwa strzały celne, 
w tym jeden z jedenastu metrów. 
To zdecydowanie za mało, żeby 
myśleć o zdobyciu choćby punk-
tu. Legia w tym czasie oddała 25 
strzałów, w tym 7 celnych, a trzy 
wpadły do siatki.

Od momentu rozpoczęcia spo-
tkania widać było, że Legia bardzo 
chce wziąć rewanż za porażkę 0:1 
w Płocku. Wskazówka minutowa 
na zegarze nie zrobiła nawet jedne-
go pełnego obrotu, gdy Legioniści 
zdążyli pokazać, jaki jest ich cel 
w tym meczu, całkowicie przej-
mując inicjatywę. Tylko w cią-
gu 60 pierwszych sekund bardzo 
groźne strzały oddali zza linii pola 
karnego najpierw Paweł Wszołek, 
a zaraz potem Domagoj Antolic. 
Chwilę potem, z niewiadomych 
przyczyn, szarżujący od początku 
pojedynku Jose Kante, koniecznie 
chciał pokazać Wiśle, jak sku-
tecznym może być napastnikiem. 
Uderzył z dalszej odległości, wi-
dać było, że to jego pierwsze, a nie 
ostatnie słowo.

Na kolejne nie trzeba było długo 
czekać. Po próbie wykorzystania 
świetnego podania Luquinhasa, 
kiedy jego strzał został zablokowa-
ny, pierwszy raz zagrał w duecie 
z Jarosławem Niezgodą. Kolejna 

próba pokonania Thomasa Dahne 
się nie udała.

Przewaga Legii była wyraźnie 
widoczna, bo w tej części spotkania 
Wisła była tylko tłem dla gospoda-
rzy, którzy całkowicie opanowali 
obie połowy boiska. W 22. min. 
akcję rozpoczęli Michał Karbownik 
z Luquinhasem. Ten drugi odegrał 
do Niezgody i napastnik Legii pew-
nym strzałem, po krótkim słupku 
zdobył pierwszego swojego gola 
w tym meczu, wyprowadzając dru-
żynę na zasłużone prowadzenie.

Jeszcze nie ucichła radość kibiców 
Legii po wywalczeniu prowadzenia, 
a znowu mieli okazję do oklaskiwania 
swoich zawodników. Na połowie ry-
wali futbolówkę stracił Ricardinho, po 
czym poszło długie podanie do Nie-
zgody, który opanował piłkę, ale nie 
był w najlepszej sytuacji do strzelenia 
gola. Dojrzał Jose Kante, a ten kopnął 
piłkę obok dalszego słupka bramki 
Dähne. Tym samym zdobył swoją 
szóstą bramkę w sezonie i podwyższył 
prowadzenie swojej drużyny do 2:0. 

Po trzydziestu minutach gry An-
tolić brzydko sfaulował w polu kar-
nym szarżującego Giorgiego Mere-
bashvilego, a po weryfikacji VAR 
sędzia podyktował jedenastkę. Do 
piłki podszedł Dominik Furman, 
który świetnym, technicznym strza-
łem zdobył kontaktowego gola. 

Nie da się ukryć, że Wisła wróciła 
do gry. Nadzieję na zmianę stylu gry 
mieli wszyscy obserwatorzy spotka-
nia. Niestety, do końca pierwszej 
połowy cały czas dominowali go-
spodarze, którzy koniecznie chcieli 
podwyższyć wynik. 

Próbował, na szczęście niesku-
tecznie Marko Ve�ović, a kilka mi-
nut później doskonałej okazji nie 
wykorzystał Luquinhas. Tuż przed 
końcem pierwszej połowy gospo-
darze mieli jeszcze dwie okazje do 
zdobycia bramki. Najpierw kolejną 

akcję na swojej stronie przeprowa-
dzili Karbownik i Luquinhas, kie-
dy to po uderzeniu drugiego z nich 
płockiego bramkarza uratował ry-
koszet. Zaraz potem na rzut rożny 
zblokowana została próba strzału 
Karbownika.

Po przerwie nadal dominowali 
gospodarze, choć odrobinę mniej to 
było widać. W końcu Wisła jeszcze 
miała czas na zmianę wyniku, trze-
ba było tylko stwarzać sobie szanse. 
A tych było jak na lekarstwo. 

Jedną z takich sytuacji rozpoczął 
Dominik Furman, który z rzutu wol-
nego zagrał do Piotra Tomasika. Ten 
wrzucił w pole karne, a tam czatował 
na piłkę Alan Uryga, który nie wy-
korzystał dobrej sytuacji, strzelając 
głową. Piłkę bez problemu wyłapał 
Radosław Majecki. 

Tempo gry nieco spadło, widać 
było wyraźnie, że Wisła w kolejnym 
meczu nie potrafi wrócić do formy 
sprzed dwóch miesięcy. A usatys-
fakcjonowani gospodarze próbowali 
wykorzystać którąś z przeprowadza-
nych akcji. Próbował zmienić wynik 
Karbownik, chciał ponownie wpisać 
się na listę strzelców Kanté, który 
efektownie strzelał szczupakiem po 
dośrodkowaniu Ve�ovicia. 

Najgroźniejszą sytuację w ostat-
nich dwudziestu minutach spotkania 
przeprowadzili gospodarze. Naj-
pierw po płaskim strzale Niezgoda 
trafił w słupek, a w 74. min napast-
nik Legii już się nie pomylił. Z lewej 
strony dośrodkował Antolić, a Nie-
zgoda uderzeniem głową pokonał 
płockiego bramkarza. 

Warto w  tym miejscu dodać, że 
golkiper Wisły po raz 31. wyjmo-
wał piłkę z siatki. Więcej, bo 33 
razy robili to tylko bramkarze Wi-
sły Kraków i tyle samo � 31 razy � 
ŁKS-u Łódź.

Co prawda goście nadal próbowa-
li zmienić wynik, ale niestety Legia 
w tym meczu była zdecydowanie 
lepsza i nie miała zamiaru dopuścić 
do żadnej niespodzianki. W 81. min 
po dograniu Furmana z rzutu wolne-
go, piłka uderzona głową przez To-
masika chyba nawet musnęła słupek, 
ale nie wpadła do siatki. 

W końcówce spotkania Legia jesz-
cze miała szansę na podwyższenie 
wyniku, ale nie wykorzystał okazji 
wprowadzony z ławki Valeriane 
Gvilia. Precyzji zabrakło także szar-
żującemu Pawłowi Wszołkowi, choć 
skrzydłowy gospodarzy był już bliż-
szy szczęścia. Po ostatniej akcji Lu-
quinhasa arbiter zakończył spotkanie.

Najbliższy pojedynek, ostatni 
w tym roku, Wisła rozegra w sobo-
tę, 21 grudnia. Na własnym stadio-
nie zmierzy się z Piastem Gliwice, 
a kibiców zapraszamy na trybuny 
o godz. 17.30.

Legia: Radosław Majecki � Mar-
ko Ve�ović, Igor Lewczuk, Artur 
Jędrzejczyk, Michał Karbownik � 
Domagoj Antolić (90 Cafú), André 
Martins � Paweł Wszołek, José Kan-

té (73 Valeriane Gvilia), Luquinhas 
� Jarosław Niezgoda (86 Kacper 
Kostorz).

Wisła: Thomas Dähne � Cezary 
Stefańczyk, Damian Michalski, Alan 
Uryga, Piotr Tomasik � Damian Ra-
sak, Dominik Furman � Suad Sahiti 
(63 Maciej Ambrosiewicz), Mateusz 
Szwoch (86 Karol Angielski), Gior-
gi Merebashvili � Ricardinho (75 
Olaf Nowak).

Po meczu trener Radosław So-
bolewski powiedział: � Chciałbym 
pogratulować Legii zdobycia trzech 
punktów i zasłużonego zwycięstwa. 
Co do nas pozostaje mi powiedzieć, 
że walczymy dalej i za tydzień czeka 
nas mecz z mistrzem Polski, w któ-
rym będziemy chcieli dobrze się za-
prezentować i przynajmniej odro-
binę osłodzić naszym kibicom ten 
ostatni czas.

Aleksander Vuković, trener Legii 
dodał: � Na pewno było to kolejne 
dobre domowe spotkanie w naszym 
wykonaniu. W pierwszej połowie 
mecz był nie powiem, że doskonały, 
bo zawsze może być lepiej patrząc 
chociażby na fakt, że daliśmy rywa-
lom strzelić bramkę z rzutu karnego. 
Ta pierwsza połowa była jednak 
prawie idealna w wykonaniu dru-
żyny. Tak zdominować rywala, kon-
struować akcje i stwarzać sytuacje, 
a w defensywie w jedenastu mądrze 
bronić dostępu do bramki. Duże bra-
wa dla zawodników za pierwszą po-
łowę, choć za drugą również, ponie-
waż nie pozwoliliśmy Wiśle na zbyt 
wiele, kontrolowaliśmy przebieg wy-
darzeń. Strzeliliśmy trzeciego gola, 
a mogliśmy kilka więcej. Było to 
kolejne dobre doświadczenie, które 
możemy wykorzystać w przyszłości. 
Dziękuję też kibicom zgromadzonym 
na trybunach.

Pozostałe wyniki: Arka Gdynia 
� Zagłębie Lubin 2:1, Raków Czę-
stochowa � Górnik Zabrze 2:1, Śląsk 
Wrocław � Lech Poznań 1:1, Wisła 
Kraków � Pogoń Szczecin 1:0, Ja-
giellonia Białystok � Lechia Gdańsk 
3:0, Korona Kielce � Cracovia 1:0, 
Piast Gliwice � ŁKS Łódź 2:1.

Jola Marciniak

Legia Warszawa � Wisła Płock 3:1 (2:1)

Widać pracę trenera Vukovica

Przed sezonem plan na miesiące 
do końca roku był prosty. Wygrać 
wszystkie ligowe spotkania i wy-
walczyć udział w barażach Ligi 
Mistrzów. Zawodnicy plan wyko-
nali, zakończyli ten etap rozgry-
wek na pierwszym miejscu w ta-
beli, a w barażach spotkają się ze 
zwycięzcą grupy C � hiszpańskim 
Bidasoa Irun.

W Superlidze płocczanie szli jak 
burza, pokonując wszystkich rywali. 
Zwyciężyli nawet z Vive Kielce, co 
szczególnie ucieszyło kibiców, bo 
udało się to po raz pierwszy od po-
nad trzech lat. Co prawda ten obraz 
nieco zepsuli fatalnym ostatnim wy-
stępem z Sandrą SPA Szczecin, ale 
za chwilę nikt o tym pojedynku już 
nie będzie pamiętał. 

W minionym tygodniu Orlen Wi-
sła rozegrała dwa spotkania ligowe. 
Najpierw pokonała Stal Mielec, 
zwyciężając 36:22. Jak można się 
było spodziewać, rywale nie zdołali 

zbyt wysoko postawić poprzeczki. 
Pojedynek był wyrównany tylko 
przez pierwszy kwadrans, który 
zakończył się wynikiem 7:7. Ale 
potem, mimo lekkiego wahnięcia 
wyniku, Nafciarze wrzucili szósty 
bieg i wypracowali sobie bezpiecz-
ną przewagę. Do szatni schodzili 
z przewagą sześciu bramek (19:13).

Po przerwie nie było już żadnej 
taryfy ulgowej dla rywali. Płoccza-
nie urządzili sobie niezłe strzelanie, 
nie pozwalając gospodarzom na grę, 
jaką pokazali przed przerwą. Do 45. 
min. Stal miała na koncie tylko trzy 
bramki zdobyte w drugiej połowie. 

Bramkę zdobył między inny-
mi Leon Sowul, dla którego był to 
pierwszy mecz w PGNiG Super-
lidze w tym sezonie. Swój debiut 
w PGNiG Superlidze zaliczył Jakub 
Kozłowski w bramce. Ostatecznie 
płocczanie pokonali rywali 36:22.

Stal: Andelić, Witkowski, Wi-
śniewski � Dutka 6, Ćwięka 6, Ol-

szewski, Miedziński 1, Chodara 
3(2k), Skuciński 2, Janyst 2, Krupa, 
Krępa 1, Gregorek, Jęrzejewski 1.

Orlen Wisła: Morawski, Ko-
złowski � Stenmalm 1, Szita 4, 
Zdrahala 2, Mlakar 7, Ruiz 1, Min-
degia 2, Mihić 5, Krajewski 2, Ma-
tulić 3, Sowul 1, Góralski 3, Źabić, 
Piechowski 5.

W piątek, na koniec tegorocznych 
rozgrywek, Orlen Wisła podejmo-
wała zespół Sandry SPA Pogoń 
Szczecin. Wbrew oczekiwaniom, że 
powinno być szybko, łatwo i przy-
jemnie, mecz dostarczył sporo nie-
potrzebnych emocji.

Pojedynek od pierwszych sekund 
był emocjonujący. Rywale poszli 
z Nafciarzami na wymianę ciosów 
i nie pozwalali na wywalczenie so-
bie przez Orlen Wisłę bezpiecznej 
przewagi. 

Chociaż w 15. min Ziga Mlakar 
podwyższył prowadzenie płocczan 
na 8:4, to goście wiedzieli, jak ude-
rzyć w Orlen Wisłę, by sprawić 
drużynie kłopot, a kibicom dostar-
czyć emocji. Kiedy goście zdoła-
li zmniejszyć różnicę bramek do 
dwóch, czerwoną kartkę otrzymał 
Adam Morawski, który zderzył się 
z zawodnikiem Pogoni, gdy ci wy-
prowadzali kontrę. 

Do płockiej bramki musiał wejść 
Ivan Stevanovic, a goście zdołali do-
prowadzić przed gwizdkiem na prze-
rwę do wyrównania 13:13. Pierwsza 

połowa zakończyła się sensacyjnie, 
ale co gorsza po przerwie Orlen Wi-
sła wcale nie zaczęła punktować, jak 
to ma w swoim zwyczaju.

Zamiast zwiększać różnicę, płoc-
czanie tracili bramki i przegrywa-
li. W 38. min był wynik 15:17, 
co bardzo podobało się gościom, 
a znacznie mniej płockim kibi-
com. Między słupkami zespołu 
ze Szczecina znakomicie bronił 
Mateusz Gawryś. Goście grali bez 
kompleksów i prowadzili aż do 50. 
min. i wyniku 20:20. 

Po przerwie w grze, o którą popro-
sił trener gości, Nafciarze odzyskali 
prowadzenie, ale nie był to koniec 
emocji w tym spotkaniu. W decy-
dujących momentach więcej zimnej 
krwi zachowali Wiślacy, a konkret-
nie Jerko Matulić, który wykorzystał 
akcję ze skrzydła i dwa rzuty kar-
ne. Mecz zakończył się wynikiem 
26:25, a Orlen Wisła na koniec roku 
została jedyną drużyną bez straty 
punktów.

Orlen Wisła: Morawski, Ste-
vanović � Stenmalm 1, Matulić 6, 
Ruiz 1, Piechowski, Szita 3, Kra-
jewski 2, Mihić 5, Sulić 1, Minde-
gia 1, Mlakar 6.

Sandra SPA: Terekhov, Gawryś 
� Telenga, Wrzesiński 2, Horinha 5, 
Krupa 1, Bosy 4, Biernacki 2, Jedzi-
niak, Krysiak 1, Matuszak 2, Rybski 
6, Fedeńczak 2.

Jol. 

17 meczów, 17 zwycięstw

Plan wykonany
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Tabela po 19. kolejce
1. Legia Warszawa  19 38 39-18
2. Pogoń Szczecin  19 35 22-15
3. Śląsk Wrocław  19 34 27-19
4. Cracovia   19 33 27-16
5. Piast Gliwice   19 31 21-19
6. Lech Poznań   19 30 32-19
7. Lechia Gdańsk  19 30 23-19
8. Jagiellonia Białystok  19 29 31-23
9. Wisła Płock   19 27 23-31
10. Zagłębie Lubin  19 25 29-27
11. Raków Częstochowa  19 25 21-29
12. Górnik Zabrze   19 20 21-27
13. Arka Gdynia   19 20 16-27
14. Korona Kielce  19 18 11-24
15. Wisła Kraków  19 14 18-33
16. ŁKS Łódź   19 14 18-33
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K 
rótka historia zma-

gań z tradycją� Za-

częło się chyba od 

choinki. Naturalna czy sztucz-

na? Miłośnicy przyrody, zwani 

dziś �ekologami�, roz-

poczęli batalię przeciw-

ko corocznej rzezi mło-

dych drzewek (a cza-

sem i starych). Siła tej 

ofensywy z czasem 

zmalała, bo uderzono 

w nią argumentem, że 

sztuczna choinka to niedegra-

dowalny produkt chemiczny, 

szkodzący środowisku natu-

ralnemu. Następnie przyszła 

kolej na karpia. Dziś z rozrzew-

nieniem wspominamy piękną 
świąteczną tradycję udostęp-

niania przyszłemu gościo-

wi wigilijnego stołu, wanny, 

w której pływał sobie od dnia 

zakupu do wigilii, a domowni-

cy realizowali potrzebę higie-

ny w umywalce albo miedni-

cy. I komu to przeszkadzało? 

Miłośnikom zwierząt, którzy 

ogłosili akcję �dobry karp, to 

martwy karp�. Kupno ryby ży-

wej, zwłaszcza transportowa-

nej do domu w �reklamówce� 

bez wody stało się symbolem 

barbarzyństwa. Próbowano 

wprowadzić pomysł zabijania 

jej w sklepie, przez sprzedaw-

cę, ale się nie przyjęło, potem 

torby z wodą� 

K 
olejny etap 

to Mikołaj, 

w ó w c z a s 

jeszcze Święty. Za cza-

sów mojego dzieciństwa 

Mikołaj �przychodził� 

zgodnie z kalendarzem, 

szóstego grudnia. 

I przynosił prezenty dzieciom. 

Na �gwiazdkę� żadnych pre-

zentów nie było. Czyli marny 

biznes� Trzeba było rozwi-

nąć. Zatrudniono zatem Miko-

łaja i wprowadzono zwyczaj 

obdarowywania się zgodnie 

ze sportową regułą �każdy 

z każdym mecz i rewanż�, 

ale nie na �Mikołajki�, tylko 

�pod choinkę�. To znaczy, 

że prezenty kładzie się pod 

choinkę, a Mikołaj, czy raczej 

�Produkt Mikołajopodobny� 

nagabuje dzieciaki w centrach 

handlowych, wręczając im po 

cukierku. I ta nazwa� Boże 

Narodzenie! Od biedy na co 

dzień można używać neutral-

nego terminu �gwiazdka�, ale 

brzmi to mało poważnie, żeby 

nie powiedzieć, infantylnie. 

W szkołach zamiast ferii świą-
tecznych pojawiły się �wakacje 

zimowe�. Oraz przerwa mię-

dzysemestralna, której za mojej 

młodości nie było. I wreszcie 

przyszedł czas na ostatni bo-

żonarodzeniowy �zabobon�, 

czyli opłatek wigilijny� Na razie 

w, że się tak wyrażę, sferze 

publicznej. Liczne w okresie 

świątecznym �wigilie�, czy 

też �spotkania opłatkowe� 

w firmach i instytucjach prze-

kształcają się w �spotkania 

integracyjne�. Często jeszcze 

w trakcie �integracji� zebrani 

składają sobie życzenia świą-
teczne (?), a nawet wykorzy-

stują w tym celu �tradycyjny� 

rekwizyt w postać produktu 

bezglutenowego, używając 

przy tym z przyzwyczajenia 

terminu �opłatek�, ale na przy-

kład w Sejmie, a jak wiadomo 

�ryba (karp) psuje się od gło-

wy�, frekwencja na spotkaniu 

opłatkowym była w tym roku 

marna! Dlatego, że �opłatko-

we� właśnie! Wesołych Świąt 
z choinką, karpiem i opłatkiem!

Jerzy Ogonowski

Święta, Święta?

N 
awet Boże Na-

rodzenie, czyli 

przyjście na świat 

Wcielonego Boga w osobie 

Dzieciątka Jezus, które przez 

dziewięć miesięcy dojrze-

wało pod sercem jego 

świętej Matki, nie po-

wstrzymuje niektórych 

nawiedzonych lewico-

wy doktrynerów przed 

szczuciem na rzecz za-

implantowania rodakom 

postępowych rozwiązań 

na rzecz rozluźnienia 

ochrony poczętego życia. 

Ręce opadają, kiedy się słu-

cha tych prymitywnych, po-

zbawionych zmysłu rozsądku 

i elementarnej logiki propo-

zycji na przykład takiej Pani 

Wandy Nowickiej, która za nic 

ma to, że w tym kraju więcej 

żyje ludzi, dla których nauka 

Kościoła w dziedzinie ochro-

ny życia ma duże znaczenie, 

niż spoganionych ateistów, 

którzy bez cienia wątpliwo-

ści, bez poruszenia sumienia 

wyabortowaliby wszystko, 

co tylko się poczęło. Bo płód, 

według lewicowej liderki �to 

nie człowiek�, �zostanie czło-

wiekiem, gdy się urodzi�, 

a �aborcja to nie jest zabija-

nie�, �jeżeli kobieta nie jest 

w stanie zaakceptować swo-

jej ciąży, to ma prawo do jej 

przerwania�, �do 12 tygodnia 

każda kobieta powinna mieć 
prawo do decyzji�. 

Ż 
e też nie ma w tym 

kraju kary za roz-

p o w s z e c h n i a n i e 

takich kretynizmów. Że też 
lewicowi koledzy i koleżan-

ki pani Wandy nie burzą się, 

że te pozbawione logiki 

brednie kompromitują 
całą formację politycz-

ną, którą ta nawiedzona 

filozofka reprezentuje. 

Oj, weźcie się za kształ-
cenie lewicowcy, bo 

krucho z wami. Jeszcze 

dalej w podobne brednie 

brnie bezwstydnie w klimacie 

zbliżających się Świąt inicjaty-

wa �Aborcja bez granic�, po-

rozumienie �kilku organizacji 

prokobiecych z 4 krajów Eu-

ropy�: �Od dziś pod podanym 

numerem telefonem uzy-

skacie wszystkie informacje 

potrzebne do samodzielnego 

przeprowadzenia aborcji lub 

zorganizowania zabiegu za 

granicą. Kwestia formalności, 

tłumaczenia, podróży i noc-

legu przestały właśnie być 
problemem�. Ta antyludzka 

inicjatywa, zapoczątkowana 

w okresie tych wyjątkowych 

�rodzinnych świąt� poraża 

skalą demoralizacji, do któ-

rej usiłuje się nakłonić Polki, 

oferując dodatkowo pomoc fi-

nansową na przeprowadzenie 

zabiegu, �bo brak pieniędzy 

nie może decydować o tym, 

czy zostaniesz rodzicem, 

o tym zdecydujesz sama�.

T 
o szokujące, jak 

upadek chrześci-

jaństwa w cywili-

zacji euro-atlantyckiej szyb-

ko uruchomił przepotężną 
skalę dewiacji umysłowych, 

w myśl których istota ludzka 

w fazie prenatalnej jest zale-

dwie �zlepkiem komórek�, 

którym można rozporządzać 
z takim samym samoza-

dowoleniem jak z kurzaj-

ką na palcu. I mówią o tym 

głównie kobiety, rzekomo 

bardziej wrażliwe, uczucio-

we �strażniczki domowego 

ogniska�. Hasła promujące 

tego typu inicjatywy w ro-

dzaju �Aborcja jest OK!� są 
po prostu obrzydliwe. Tak 

jak obrzydliwe są opisane 

wyżej poglądy i inicjatywy. 

Pogłębia się zapaść umy-

słowa Polaków, puszczają 
hamulce etyczne. Szczują 
do tego lewicowe, liberalne 

media, które z wartościowej 

idei wolności uczyniły jakiś 
fetysz, jakieś barbarzyńskie 

wypaczenie, za które zapłacą 
całe pokolenia skrzywionych 

moralnie ludzi. Że też głosi-

ciele tych fałszywych idei 

nie mają wstydu, by milczeć 
choćby teraz, kiedy zbliżają 
się tak ważne dla większości 

Polaków Święta � święta ży-

cia, nie śmierci, święta mi-

łości, nie nienawiści, święta 

narodzin, nie aborcji.
Wiesław Kopeć

Święta życia i miłości

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Wynagrodzenie pracownika
Jestem zatrudniona w sklepie odzieżowym z pensją w wysokości mini-

malnego wynagrodzenia. Uważam, że jest ono za niskie i narusza prawo 
do godziwego wynagrodzenia. Czy mogę żądać od pracodawcy podwyż-
szenia wynagrodzenia do godziwego poziomu?

Iwona R.

Zgodnie z art. 13 Kodeksu pracy pracownik ma prawo do godziwego wy-
nagrodzenia za pracę. Warunki realizacji tego prawa określają przepisy pra-
wa pracy oraz polityka państwa w dziedzinie płac, w szczególności poprzez 
ustalanie minimalnego wynagrodzenia za pracę.

Pojęcie godziwego wynagrodzenia nie jest terminem sprecyzowanym. Treść 
tego pojęcia uzależniona jest od ekonomicznego rozwoju kraju lub regionu. 

Sąd Najwyższy w wyroku z 29.05.2006 r. o sygn. I PK 230/05Z stwierdził, 
iż z prawa do godziwego wynagrodzenia pracownik nie może wywodzić 
roszczenia o zapłatę wyższego wynagrodzenia, poza żądaniem jego wyrów-
nania do poziomu wynagrodzenia minimalnego.

Wynagrodzenie ryczałtowe
Czy wynagrodzenie ryczałtowe można podwyższyć w przypadku 

umowy o dzieło?
Marian J.

Wynagrodzenie ryczałtowe najczęściej strony przewidują w przypadku 
umów o dzieło lub umów o roboty budowlane w przypadku prac nieskom-
plikowanych bądź niewymagających kalkulacji kosztów, a także gdy wy-
konawca jest zorientowany co do tego, jaką wartość ma wykonywana przez 
niego praca oraz jakie będzie musiał ponieść koszty. 

Zgodnie z art. 632 § 1 Kodeksu cywilnego jeżeli strony umówiły się o wy-
nagrodzenie ryczałtowe, przyjmujący zamówienie nie może żądać podwyż-
szenia wynagrodzenia, chociażby w czasie zawarcia umowy nie można było 
przewidzieć rozmiaru lub kosztów prac.

Wynagrodzenie ryczałtowe jest ustalane z góry i nie podlega zmianie (chy-
ba, że strony w umowie umówiły się inaczej) nawet wówczas, gdy przyjmu-
jący zamówienie nie mógł przewidzieć wyższych kosztów wykonania prac. 
Wyjątek od tej reguły przewiduje art. 632 § 2 Kodeksu cywilnego. Przyznaje 
on uprawnienie sądowi do podwyższenia ryczałtu lub rozwiązania umowy. 
Jeżeli bowiem wskutek zmiany stosunków, której nie można było przewi-
dzieć, wykonanie dzieła groziłoby przyjmującemu zamówienie rażącą stratą, 
sąd może podwyższyć ryczałt lub rozwiązać umowę.

Upadłość konsumencka
Kilka lat temu wzięłam kredyt na budowę domu. Przez długi czas 

kredyt był przeze mnie spłacany regularnie i terminowo. Ostatnio stra-
ciłam jednak pracę. Sądząc, że znajdę zatrudnienie i poszukując pra-
cy, brałam dodatkowe kredyty, żeby spłacić kredyt na dom. Wpadłam 
w spiralę zadłużenia. Nie jestem w stanie spłacać kolejnych rat kredy-
tów i ponosić kosztów swojego utrzymania. Czy mogę złożyć wniosek 
o ogłoszenie upadłości konsumenckiej?

Beata K.

Na podstawie przedstawionego stanu faktycznego trudno jednoznacznie 
odpowiedzieć na to pytanie. Potrzebne byłoby przekazanie dodatkowych in-
formacji, ale wstępnie wydaje się to wysoce prawdopodobne.

Upadłość osoby fizycznej nieprowadzącej działalności gospodarczej daje 
możliwość oddłużenia i rozpoczęcia �nowego życia� bez obciążeń finansowych. 

Zgodnie z art. 2 ust. 2 Prawa upadłościowego, postępowanie uregulowane 
ustawą wobec osób fizycznych nieprowadzących działalności gospodarczej 
należy prowadzić tak, aby umożliwić umorzenie zobowiązań upadłego nie-
wykonanych w postępowaniu upadłościowym, a jeśli jest to możliwe - za-
spokoić roszczenia wierzycieli w jak najwyższym stopniu.

Należy jednak pamiętać m.in. o tym, że zgodnie z art. 491
4 

§ 1 Prawa 
upadłościowego sąd oddala wniosek o ogłoszenie upadłości, jeżeli dłużnik 
doprowadził do swojej niewypłacalności lub istotnie zwiększył jej stopień 
umyślnie lub wskutek rażącego niedbalstwa. Z opisu sprawy to jednak nie 
wynika. 

Restrukturyzacja zobowiązań
Na czym ogólnie rzecz biorąc może polegać sądowa restrukturyzacja 

zobowiązań?
Tomasz D.

Zgodnie z art. 156 Prawa restrukturyzacyjnego restrukturyzacja zobowią-
zań dłużnika obejmuje w szczególności: odroczenie terminu wykonania; 
rozłożenie spłaty na raty; zmniejszenie wysokości; konwersję wierzytelności 
na udziały lub akcje; zmianę, zamianę lub uchylenie prawa zabezpieczające-
go określoną wierzytelność. 

 Propozycje układowe 
mogą wskazywać jeden lub 
więcej sposobów restruktu-
ryzacji zobowiązań dłużnika.

dr. Waldemar Podel
radca prawny

doradca rekrutacyjny
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