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erie rocznicowych
wydarzen zorgani-
zowano z inicjaty-
wy polskiego kos-
ciola $wietego Stanislawa
Biskupa i Meczennika,
znajdujacego sie w cen-
trum Wiecznego Miasta,
niedaleko Placu Weneckie-
go. Administrator koScio-
la ksiadz Tomasz Jarosz
w rozmowie z PAP przy-
pomnial, ze miejsce to jest
bardzo zwigzane zpostacia
Jana Pawla II, ktory - jak
dodal - ,byl jego protekto-
rem jako arcybiskup ime-
tropolita krakowski”.

,ZOSTALO
UDOKUMENTOWANYCH
89 OFICJALNYCH WIZYT
W NASZYM KOSCIELE,
PODCZAS KTORYCH
NAJPIERW BISKUP,
POZNIEJ ARCYBISKUP,

A NASTEPNIE KARDYNAL
KAROL WOJTYLA
CELEBROWAL MSZE
SWIETE, WYGLASZAL
PRELEKCJE, SPOTYKAL
SIE Z INNYMI BISKUPAMI"
-PRZEKAZAL.

Ksiadz Jarosz podkreslit:
»Szczegblna wiez z tym
miejscem z czasem jesz-
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W WATYKANIE | RZYMIE ODBEDA SIE UROCZYSTOSCI
W ZWIAZKU Z PRZYPADAJACA W SRODE, 20. ROCZNICA
SMIERCI PAPIEZA JANA PAWLA Il. UROCZYSTA MSZE
ODPRAWIW BAZYLICE SW. PIOTRA WATYKANSKI SEKRETARZ
STANU KARDYNAL PIETRO PAROLIN. KONCERT SYMFONICZNY
ODBEDZIE SIE BAZYLICE MATKI BOZEJ WIEKSZEJ.

cze bardziej sie zacie$nila,
gdyz kosSci6l ten stanowil
dla Jana Pawla II czastke
Polski w Rzymie. Swiad-
czy¢ moze o tym fakt, ze
odwiedzil go jeszcze trzy-
krotnie juz jako nastepca
Swietego Piotra”.

W poniedzialek wieczo-
rem w polskim koSciele
wystapil zesp6l wokalny
filharmonikéw krakow-
skich, ktory pod kierowni-

ctwem artystycznym Piotra
Piwko przedstawiajac mu-
zyczne misterium pasyjne
pt. ,Plankty Polskie i daw-
ne pie$ni pasyjne”.

1 kwietnia w rzymskiej
bazylice Matki Bozej
Wiekszej odbedzie sie
uroczysty koncert sym-
foniczny, w trakcie kt6-
rego wykonane zostanie
»,Credo” Krzysztofa Pen-
dereckiego z 1998 roku.

Koncert zostal zorganizo-
wany rowniez w ramach
obchodéw 5. rocznicy
$mierci kompozytora.
Solistami koncertu beda
polscy $piewacy: Iwo-
na Hossa, Natalia Rubis,
Anna Lubanska, Adam
Zdunikowski i Lukasz Ko-
nieczny. Orkiestre ichory:
chlopiecy oraz mieszany
Filharmonii im. Karola
Szymanowskiego w Kra-

kowie, poprowadzi Maciej
Tworek, wieloletni asy-
stent kompozytora.

Obecni beda: Elzbieta
Penderecka, reprezentanci
wladz regionu Malopolska
iKrakowa, korpusu dyplo-
matycznego, Watykanu,
polskiego Episkopatu,
przedstawiciele ducho-
wienstwa.

2 KWIETNIA, W ROCZNICE,
SMIERCI JANA PAWLA

Il MSZE W BAZYLICE
SWIETEGO PIOTRA
ODPRAWI O GODZ.

15.00 WATYKANSKI
SEKRETARZ STANU
KARDYNAL PIETRO
PAROLIN.

Nastepnie o godz. 21.00
na placu SWletego Pio-
tra rozpocznie sie, jak
co roku, czuwanie mod-
litewne. Gromadzi ono
zawsze setki przedsta-
wicieli polskiego ducho-
wienstwa i Polonii z Rzy-
mu oraz pielgrzymow.

Czuwanie poprowa-
dzi metropolita gdanski,
przewodniczacy Konfe-
rencji Episkopatu Polski
arcybiskup Tadeusz Wojda.
Organizatorami tego wy-
darzenia sa polski koéciol

w Rzymie, duszpasterstwo
Polakow i Watykanska
Fundacja Jana Pawla II.

Ksiadz Jarosz z ko$ciola
$w. Stanislawa przekazal
PAP, ze uczestnicy czu-
wania beda modlic¢ sie tez
za papieza Franciszka,
ojego powro6t do zdrowia,
a takze o pokoj w Ziemi
SW1eteJ, w Ukrainie i wie-
lu innych miejscach na
Swiecie. Tekst przygoto-
wanych rozwazan zostal
zaczerpniety z przemo-
wienia Jana Pawla II, wy-
gloszonego podczas noc-
nego czuwania w Toronto
podezas Swiatowych Dni
Mtlodziezy w2002 r.

W czwartek 3 kwietnia
w Auli §w. Jana Pawla II
przy polskim koéciele od-
bedzie sie rocznicowe spot-
kanie i wernisaz wystawy
zdje¢ Grzegorza Galazki
»,Odejscie wielkiego pa-
pieza’.

Rzymskie obchody za-
koficzy 5 kwietnia w ba-
zylice Swietego Pawla za
Murami koncert ,Podkar-
pacie §ladami Jana Pawla
IT wérdd tradycji, kultury
imuzyki” zudzialem okolo
600 wykonawcow - przed-
stawicieli 32 choréwi9 or-
Kkiestr ztego regionu.

PAP

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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o stawienia sie do
kwalifikacji wojsko-
wej wzywa sie:

1) mezezyzn urodzonych
w2006 r.;

2) mezczyzn urodzonych
w latach 2001-2005, kto-
rzy nie posiadaja okreslo-
nej kategorii zdolnoéci do
czynnej shuzby wojskowej;

3) osoby, ktore w latach
202312024

a) zostaly uznane przez
powiatowe komisje lekar-
skie za czasowo niezdolne
do stuzby wojskowej ze
wzgledu na stan zdrowia,
jezeli okres tej niezdolnoSci
uplywa przed zakohczeniem
kwalifikacji wojskowej,

b) zostaly uznane przez
powiatowe komisje lekar-
skie za czasowo niezdolne
do stuzby wojskowej ze
wzgledu na stan zdrowia,
jezeli okres tej niezdolnos$-
ci uplywa po zakonczeniu
kwalifikacji wojskowej
izlozyly wniosek o zmiane
kategorii zdolnosci, o kto-
rym mowa w art. 64 ust.
4 ustawy z dnia 11 marca
2022 r. oobronie Ojczyzny
(Dz.U. rok 2024 r. poz. 248
ze zm.) przed dniem za-
konczenia kwalifikacji woj-
skowej;

4) kobiety urodzone wla-
tach 1998-2006 posiadaja-
ce kwalifikacje przydatne
do stuzby wojskowej, ktore
nie stawaly jeszcze do kwa-
lifikacji wojskowej, oraz
kobiety pobierajace na-
uke w celu uzyskania tych
kwalifikacji, ktére w roku
szkolnym lub akademi-
ckim 2024/2025 koncza
studia na kierunkach lub
koncza nauke wzawodach,
o ktorych mowa w przepi-
sach wydanych na podsta-
wie art. 60 ust. 7 ustawy
z dnia 11 marca 2022 r.
oobronie Ojczyzny;

5) osoby, ktore ukonczy-
ly 18 lat Zycia i zglosily sie
ochotniczo do kwalifika-
¢ji wojskowej;

6) osoby onieuregulowa-
nym stosunku do shuzby
wojskowej do konca roku
kalendarzowego, wktérym
koncza 60 lat zycia, jezeli
nie posiadaja okre$lonej
kategorii zdolnosci do
czynnej shuzby wojskowe;j
izglosily sie do kwalifika-
¢ji wojskowej.

Stawiennictwo do kwali-
fikacji wojskowej jest obo-
wigzkowe idotyczy rowniez

0s6b wyznaczonych, ktore
z réznych przyczyn nie
otrzymaly wezwania.

Osoba stawiajaca si¢ do
kwalifikacji przedstawia:

e Dowdd osobisty lub
inny dokument pozwalaja-
¢y na ustalenie tozsamosci.

* Dokumenty potwierdza-
jace poziom wyksztalcenia
lub pobierania nauki oraz
posiadane kwalifikacje za-
wodowe.

* Dokumentacje medycz-
na, oktoérej mowa wart. 62
ust. 3 ustawy zdnia 11 marca
2022 r. oobronie Ojczyzny.

Powiatowa komisja le-
karska, po przeprowadze-
niu badania lekarskiego
i psychologicznego oraz
weryfikacji dokumentacji
medycznej przedstawianej
przez osobe poddawang
badaniom wyda pisemne
orzeczenie o zdolnoSci do
czynnej shuzby wojskowej,
ustalajac jedna z poniz-
szych kategorii zdolnoSci:

kategoria A - zdolny(a) do
stuzby wojskowej, co ozna-
cza zdolno$¢ do odbywania
lub pelnienia okreslonego
rodzaju stuzby wojskowej,
atakze zdolnos¢ do odby-
wania shuzby zastepcze;j.

kategoria B - czasowo
niezdolny(a) do sluzby
wojskowej, co oznacza,
przemijajace uposledzenie
ogblnego stanu zdrowia
albo ostre lub przewlekle
stany chorobowe, ktore
w okresie do 24 miesiecy
od dnia badania rokuja
odzyskanie zdolnos$ci do
shuzby wojskowe;j.

kategoria D - niezdolny(a)
do stuzby wojskowej wcza-
sie pokoju, zwyjatkiem nie-
ktorych stanowisk stuzbo-
wych przeznaczonych dla
terytorialnej shuzby woj-
skowe;j.

kategoria E — trwale ical-
kowicie niezdolny(a) do
shluzby wojskowej w czasie
pokoju, oraz wrazie oglo-
szenia mobilizacji iw cza-
sie wojny.

Ponadto, kazdej osobie
zglaszajacej sie do kwalifi-
kacji wojskowej zakladana
jest ewidencja wojskowa
oraz wydawane za$wiad-
czenie z wpisem m.in.

KWALIFIKACJA
WOJSKOWA
2025 W MLAWIE

W OKRESIE OD 1D0 22 KWIETNIA NA TERENIE
POWIATU MLAWSKIEGO ZOSTANIE PRZEPROWADZONA
KWALIFIKACJA WOJSKOWA. SIEDZIBA POWIATOWEJ
KOMISJI LEKARSKIEJ JEST BURSA SZKOLNA
W MELAWIE PRZY ULICY LELEWELA 5.

Kolejnym etapem jest
stuzba przygotowawcza,
ktora wprzypadku korpu-
su szeregowych trwa cztery
miesiace. Potem jest stuzba
w Narodowych Silach Re-
zerwowych, skad szeregowi
trafiaja juz do jednostek.

W PRZYPADKU
NIESTAWIENIA SIE

DO KWALIFIKACJI
WOJSKOWEJ BEZ
UZASADNIONEJ
PRZYCZYNY WEASCIWY
TERYTORIALNIE WOJT
GMINY/BURMISTRZ
MIASTA Z URZEDU

ouregulowanym stosunku
do sluzby wojskowe;j.

Osoby wezwane do kwa-
lifikacji wojskowej sa obo-
wiazane zglosi¢ sie wmiej-
scu iterminie okre$lonym
wwezwaniu, natomiast je-
zeli zwaznych przyczyn nie
moga, stawic sie w okreslo-
nym wwezwaniu terminie,
prosi sie o kontakt w godz.
pracy urzedu zwlasciwym
miejscowo merytorycznym
pracownikiem Urzedu Mia-
sta/Gminy.

SLUZBA W WOJSKU
JEST DOBROWOLNA,
NATOMIAST
KWALIFIKACJA
WOJSKOWA
OBOWIAZKOWA.
WARTO PAMIETAC,
ZE JESLIKTOS MYSLI
0 MUNDURZE, TO
KARIERA WOJSKOWA
ZACZYNA SIE WEASNIE
0D KWALIFIKACJL.

fot. Alina Laskowska

REKLAMA

ALBO NA WNIOSEK
PRZEWODNICZACEGO
POWIATOWEJ KOMISJI
LEKARSKIEJ LUB
SZEFA WOJSKOWEGO
CENTRUM REKRUTACJI
W CIECHANOWIE, MOZE
NALOZYC GRZYWNE
W CELU PRZYMUSZENIA
ALBO ZARZADZA
PRZYMUSOWE
DOPROWADZENIE
PRZEZ POLICJE

DO KWALIFIKACJI
WOJSKOWEJ (ART. 59
UST. 8 USTAWY Z DNIA
11 MARCA 2022 R.

0 OBRONIE OJCZYZNY).

Wiecej informacji
o Kwalifikacji Wojsko-
wej 2025 znajduje sie
na stronie internetowej
Centralnego Wojskowe-
go Centrum Rekrutacji
- pod linkiem: Kwalifi-
kacja wojskowa - CWCR
(wojsko-polskie.pl).

Tomasz Dobrosielski

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2024 1. poz. 1145 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 01 kwietnia 2025 r. do

02 maja 2025 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miasta

Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz w Biuletynie Informacji

Publicznej www.mlawa.pl podano do publicznej wiado-

mosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wyna-

jecia:

Wykaz obejmuje nieruchomosci:

* lokal uzytkowy nr 1 w budynku handlowo-ustugowym
polozonym w Miawie przy ul. Zwirki 9B,

* lokal uzytkowy nr 2 w budynku handlowo-ustugowym
polozonym w Miawie przy ul. Zwirki 9B,

* lokal uzytkowy nr 3 w budynku handlowo-ustugowym
polozonym w Miawie przy ul. Zwirki 9B.

27250tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6Zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 01.04.2025 r. do 01.05.2025 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biulety-
nie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl po-
dano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos¢ nr 146/51, obregb 10
o pow. 0,0062 ha, potozong w Miawie przy ul. Zachodniej.

25250tm1-a-M

STAROSTA MEAWSKI

informuje, ze na tablicach ogloszen Starostwa Powiatowego
w Miawie przy ul. Reymonta 6 i ul. Stary Rynek 10, na stronie in-
ternetowej www.bip.powiatmlawski.pl oraz w BIP Wojewody Ma-
zowieckiego w dniach 9-30 kwietnia 2025 roku zostanie zamieszczo-
ny wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa, obejmujacy nieruchomosé
polozong w Miawie, oznaczong jako dzialki nr nr 1/4 1 1/10 o lacznej
powierzchni 0,4485 ha, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego.

24250tm1-a-M
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ani Ewa Olszewska

to niezwykle silna

osoba. Przebojo-

wa, optymistycz-
nie nastawiona do ludzi
i $wiata. Kocha i jest ko-
chana. Wspaniala zona,
mama trojki dzieci: Ka-
roliny, Krzysztofa i Anny.
Dumna babcia Dawida,
Emmy, Oliwiera i Stasia.
Kocha bardzo swoje dzie-
ci, ale wnuki przyslonily jej
caly $wiat, bo — jak mowi
— nie ma nic piekniejsze-
go od slowa ,babciu” na
dzien dobry.

— Jestem szcze$ciara,
bo moja rodzina to moja
sila — moéwi pani Ewa.
— Rodzina da sile, jesli be-
dziemy potrafili zkazdego
doswiadczenia czerpaé do-
bre rzeczy. Kazdy znas ma
swoje mocne istabe strony.
Piekna lekcja jest kochaé
ludzi za to, czerpaé ztego.
Tego nas moze nauczyé
przede wszystkim rodzina.
Po wszystkich zyciowych
przejsciach uwazam, ze
czlowiekowi do szczeScia
niezbedna jest rodzina.
Nic nam nie daje takiego
wsparcia jak ci, ktorzy ko-
chaja nas bezwarunkowo.
Przekonalam sie¢ o tym
w swoim zyciu niejedno-
krotnie. Choroba pokazala
mi, ze w najtrudniejszych
chwilach blisko$¢ moje-
go meza idzieci trzymala
mnie przy zyciu. I wiara.
Ona tez daje mi sile do
zycia iwalki okazdy dzien.
Wiara w Boga daje mi we-
wnetrzna sile do przetrwa-
nia najtrudniejszych mo-
mentéw. Pozwala mi trwaé
izyc¢. Daje mi nadzieje, ze
wszystko bedzie dobrze.

Wielka mitosé

Pani Ewa z mezem Pio-
trem sa razem 49 lat. Pani
Ewa miala 17 lat, a pan
Piotr 19, gdy sie po raz
pierwszy spotkali na ma-
jowej zabawie. Od tamtej
chwili darzyli sie coraz
glebszym uczuciem. Kie-
dy pani Ewa miala 19 lat,
wstapili wzwigzek malzen-
ski itrwaja wnim zgodnie
do dzis.

— To pierwsza i jedyna
milo$¢ — taka prawdzi-
wa. Taka milo§é, ktora
jest dla nas jak tlen, bo
nie umiemy zy¢ juz bez
siebie, — Smieje sie pani
Ewa. — Maz jest moim
najwiekszym wsparciem

CHOROBA
PRZEWARTOSCIOWALA
CALE ICH ZYCIE

W ZYCIU PANI EWY OGROMNA ROLE PE£NIRODZINA | WIARA.
TO ONE POZWOLILY JEJ PRZETRWAC NAJTRUDNIEJSZE CHWILE W ZYCIU
| DALY MOTYWACJE DO WALKI Z CIEZKA CHOROBA NOWOTWOROWA,
— NIE BOJMY SIE MOWIC O NASZYCH CHOROBACH. Z RAKIEM TRZEBA WALCZYC,
ALE NIE TRZEBA WALCZYC SAMOTNIE — PRZEKONUJE.

iprzyjacielem. Nigdy mnie
nie zawi6dl. Nasza milo§¢
jest weigz taka sama, choé
owiele dojrzalsza. Przezy-
liSmy razem wiele piek-
nych i szcze$liwych chwil.
Byly tez trudne momenty,
ale zawsze byliSmy razem,
moglis$my na siebie liczy¢,
wspierac sie. Gdy sie ma
przy sobie kochang oso-
be, zadne trudnoSci nie s
straszne. Az nie moge cza-
sem uwierzy¢, ze jesteSmy
juz malzenstwem prawie
50 lat. Wciaz wydaje mi
sie, jakby nasz Slub byl
wezoraj... Weiaz wkazdym
gescie, spojrzeniu meza wi-
dze ta sama milo$é. Kazde-

go dnia klekam zr6zancem

idziekuje Bogu, ze dal mi
tak wspaniala rodzine...

Choroba
przewartos$ciowataich
Zycie

Kiedy pani Ewa miala 60
lat iszykowala sie do przej-
§cia na zasluzona eme-
ryture, pojawily sie bdle.
Poczatkowo myslala, ze to
moze ze stresu bardzo Zle
sie czuje iboli ja lewa reka.
Lekarz rodzinny wypisal
jej érodki przeciwbdlowe
i na jaki$ czas bol znik-
nal. Pewnego dnia kobieta
ogladala program w tele-
wizji o amazonkach — ko-
biety chore na nowotwor
opowiadaly o poczatkach
choroby. Zglosila sie znéw
do lekarza z pro$ba o skie-
rowanie na badania. Pani
Ewa udala sie tez do gine-
kologa.

— Lekarz mnie zbadal
i powiedzial, ze wszystko
jest w porzadku — opo-
wiada. — Nie bylam ze
20 lat u ginekologa, wiec

Sg matzenstwem 49 lat i zawsze mogg na siebie liczy¢

ucieszylam sie, ze jestem
zdrowa. Reka jednak wciaz
byla opuchnieta imnie bo-
lala. Po kilku dniach maz
zawi6zl mnie na mammo-
grafie. Mina pielegniarki
podczas mammografii nie
wroézyla jednak nic do-
brego. Skierowano mnie
do lekarza onkologa;
tego samego dnia zrobio-
no tez biopsje. Zaczelam
sie ba¢. Maz byl caly czas
przy mnie...

Dwa tygodnie podzniej
przyszedl wynik badania
i nie pozostawil juz zad-
nych watpliwoéci — diag-
noza brzmiala: rak.

— Nie moglam w to
uwierzyé. Jak to mozli-
we, zebym byla chora?
Nikt w mojej rodzinie
nigdy nie chorowal na
nowotwér — tlumaczy.

— Kiedy lekarz przekazal
mi te informacje, zrobilo
mi sie slabo, a cale zycie
przelecialo mi przed ocza-
mi. Dlaczego ja? Tysiace
my$li ktebilo mi sie wglo-
wie. Czy umre? Kiedy?
Nie doczekam komunii
wnukéw... W pierwszym
odruchu mialam ochote
sie podda¢, jednak zaraz
mdj maz i dzieci zaczeli
mnie pocieszaé, obieca-
li poméce. Postanowilam
walczy¢. Wiedzialam, ze
ta wojna toczy sie o naj-
wyzsza stawke — zycie.
Miatlam dla kogo zy¢,
mialam przy sobie wspa-
nialego czlowieka, kto-
rego darze ogromna mi-
loScia, dzieci iwnuki. Dla
nich imeza postanowilam
wygra¢ wojne z rakiem.
Modlilam sie, zeby do-

zy¢ do matury corki, po-
zna¢ jej meza, doczekaé
sie kolejnych wnukow.
Chcialam patrze¢ na ich
szczescie.

Wygrata wojne o zycie

Pani Ewa poddala sie
w Centrum Onkologii
w Warszawie operacji
usuniecia lewej piersi
wraz z wezlami chlonny-
mi. Przeszla 10 chemii 126
naswietlen. Dlugi czas byla
pod kontrola lekarza.

— To byl trudny czas.
Kazdy dzieh po operacji
przyjmowalam zrado$cia
i wiarag. W tym trudnym
czasie wszystkie, nawet
najmniejsze gesty wspar-
cia, pomocy byly dla mnie
bardzo wazne. Dawaly mi
sile, by walczy¢ — wspo-
mina ze }zami w oczach.

— Maz bardzo mnie
wspieral, przyjezdzal do
mnie, kiedy tylko mégl.
Wozil mnie na opera-
cje, zabiegi, konsultacje
irehabilitacje. Przywozil
czasopisma, listy od dzie-
ci ilaurki od wnukéow...
Wiedzialam, ze latwo sie
nie poddam, ze mam dla
kogo zy¢.

Minetlo juz 8 lat od tam-
tych wydarzen. Dzi$ pani
Ewa cieszy sie z kazdego
dnia iz optymizmem pa-
trzy w przyszlosé. Choro-
ba przewartos$ciowala cale
j€j zycie, pozwolila na inne
spojrzenie na $wiat. Poka-
zala, ze to wlasnie wtrud-
nych chwilach rodzina,
przyjaciele sa najwazniejsi.
Sa lekiem na chorobe, daja
sile imoc.

—WSZYSTKO, CO

ZSYLA NA NAS LOS,
JEST PO COS — MOWI.

— TERAZ WIDZE, ZE
JESTESMY WIECZNIE
ZABIEGANI, GONIMY ZA
KARIERA, PIENIEDZMI.
NIE DOSTRZEGAMY
TEGO, CO MAMY. A ZYCIE
TRZEBA PRZEZYC
SAMEMU | TAK, ZEBYSMY
ZOSTAWILI PO SOBIE
DOBRE WSPOMNIENIA.
NIGDY NIE MOZNA SIE
PODDAWAC, TRZEBA
WALCZYC, BO JEST 0 CO.

Wierze, ze nad nami kto$§
czuwa ize kazdy dzien to
dar od Boga. Ile dajemy
dobrego z siebie, tyle do
nas powrdci. Od innych
0os6b, w innej postaci,
w innym czasie, ale na
pewno powrdci... Warto
pomagac. Gdy tylko za-
chorowalam, zaczelam
namawiaé rodzine i zna-
jomych do badan. Nie
lekcewazmy bolu, zlego
stanu zdrowia, bo orga-
nizm wysyla nam sygna-
ly, ze co$ zlego sie znami
dzieje. Méwmy o naszych
chorobach i obawach,
moéwmy o tym gloSno,
nie wstydzmy sie szukac
pomocy. Z rakiem trzeba
walczyé, ale nie trzeba
walczyé samotnie. Kiedy
siadam do stolu z moja
rodzina, wiem, ze dzieki
nim pokonalam chorobe.
To oni s moim najcudow-
niejszym lekiem...

Joanna Karzyriska
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ak nas poinfor-

mowal dyrektor

placowki, Gmina

Przytoczna tworzy
projekt pod nazwa ,Miej-
sce Pamieci”, ktorego celem
jest powstanie symbolicz-
nego grobu zplyta kamien-
na z napisem: PAMIECI
RYCERZY TOCZACYCH
BOJE W IMIE HONO-
RU, BOGA I OJCZYZNY,
WALCZACYCH O WOL-
NA POLSKE POWSTAN-
COW, ZOLNIERZY
I WOJNY SWIATOWEJ,
WOJNY POLSKO-BOL-
SZEWICKIEJ W1920 R,,
ZOLNIERZY WALCZA-
CYCH NA FRONTACH
II WOJNY SWIATOWEJ
ORAZ OFIAR POMOR-
DOWANYCH W OBO-
ZACH ZAGLADY. W
miejscu tym odbywaja
sie uroczystosci z okazji
Swiat panstwowych. Nasz
projekt ma na celu wycho-

/IEMIA ZPOLABITWY

POD Mt AWA TRAFI
DO SYMBOLICZNEGO
GROBU
WPRZYTOCZNEJ

NA PROSBE DYREKTORA GMINNEGO
OSRODKA KULTURY W PRZYTOCZNEJ
PIOTRA BARSKIEGO, BURMISTRZ
MIASTA MEAWA PIOTR JANKOWSKI
PRZEKAZAL INSTYTUCJI WORECZEK
ZIEMI Z POLA BITWY POD MEAWA,
TRAFI ONA DO SYMBOLICZNEGO GROBU
UPAMIETNIAJACEGO BOHATEROW
WALCZACYCH O WOLNA POLSKE.

Fot. UM Mtawa

wywanie dzieci i mlodzie-
zy w duchu patriotyzmu,
a spolecznos$ci lokalnej
stworzy warunki do pod-
trzymywania tradycji na-
rodowej, pielegnowania

WIESLAWA PALEWSKA | JEJ TWORCZ0SC W MLAWSKIEJ ,,JEDYNCE"

Z okazji Swiatowego Dnia
Poezji biblioteka szkolna Ze-
spotu Placéwek Oswiatowych
nr1w Mtawie miata zaszczyt
gosci¢ mtawska artystke
nalezacg do Zwigzku Tworcow
Ziemi Zawkrzenskiej — Wiesta-
we Palewska, ktdra zaprezen-
towata uczestnikom spotkania

zaréwno utwory poetyckie, jak
i prace plastyczne.

Uczniowie wystuchali opowie-
$ci 0 poezji oraz autorskiej
recytacji poetki, mieli tez
okazje zaprezentowania
wtasnej deklamacji wybra-
nych wierszy pani Wiesi. Spot-
kanie przebiegto w bardzo

mitej atmosferze, przeplata-
nej licznymi ciekawostkami.
Uczniowie nie ukrywali
podziwu dla przygotowanej
poezji oraz prac plastycznych
naszego goscia, zadawali
pytania dotyczace zaréwno
jej twdrczosci, jak i zycia pry-
watnego. Nastepnie poetka

[

3

podarowata hibliotece tomik
poezji z autografem —,Po
drugiej stronie —Ja".
Mtodziez podziekowata za
cudowne spotkanie brawami
i symbolicznym upominkiem.
Spotkanie na dtugo pozosta-
nie w pamieci uczniéw.

DT /ZPO1

KONKURS PLASTYCZNY ,,0CHRONA LODOWCOW” ROZSTRZYGNIETY
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Zaktad Wodociggow,
Kanalizacji i Oczyszczalnia
Sciekow ,Wod-Kan" Sp. z o.

0. w Mtawie rozstrzygnat
i podsumowat konkurs
plastyczny ,Ochrona Lodow-

cow". Laureaci otrzymali
nagrody podczas spotkania
zorganizowanego w ponie-
dziatek 24 marca 2025r.

w siedzibie spotki.

Na konkurs wptyneto 31 bar-
dzo ciekawych i atrakcyjnych
prac, sposrod ktérych komisja
wybrata i nagrodzita trzy oraz
dwie wyroznita:

I miejsce —Alicja Maroszek;
Il miejsce —Michat Zembrzycki;
Il miejsce — Oliwia Wachowicz;

Wyrdznienia: Paulina Rudzin-
ska i Oskar Zalewski.

Pozostali uczestnicy konkursu
otrzymali nagrody pocieszenia.

Komisja konkursowa sktada
serdeczne podziekowania
wszystkim uczestnikom,
rodzicom i opiekunom za
udziat w konkursie i zaprasza
do brania udziatu w kolejnych
konkursach.

RAS, KN

polskosci i tozsamosci
narodowej. Przy plycie
umieszczamy urny zziemia
zroszona, krwia, Polskiego
Zolierza z miejsc i pol
bitewnych oraz z obozéw
zaglady w Polsce, Euro-
pie ina $wiecie” — napisal
Piotr Barski.

Na jego prosbe Miasto
Mtawa wyslalo 25 marca
2025 r. Gminnemu Osrod-
kowi Kultury w Przytocz-
nej woreczek ziemi z pola
Bitwy pod Mlawa. ,Dzie-
kujemy za te szczytna ini-

cjatywe i uwzglednienie
Mlawy w Panstwa przed-
siewzieciu ,Miejsce Pa-
mieci”. JesteSmy wdziecz-
ni za upamigtnienie wten
sposob jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
w historii naszego miasta
oraz osob, ktore poswie-
caly swoje zycie w obro-
nie Ojczyzny i przyszlych
pokolefr” - wimieniu bur-
mistrza Miasta Mlawa
zwroécil sie do adresata
przedstawiciel mtawskie-
go ratusza. KN /WP

‘ ZAPRASZAMY NA OBCHODY 20. ROCZNICY

SMIERCI SW. JANA PAWLAII

fot. UM Mtawa

Stowarzyszenie ,Pontyfikat
Papieza Jana Pawta II" w Mta-
wie, proboszczowie mtaw-
skich parafii oraz burmistrz
Miasta Mtawa zapraszajg

w $rode 2 kwietnia 2025 r. na
obchody 20. rocznicy $mierci
Papieza $w. Jana Pawtalll.

W programie:

- godz. 19.00 - kino Miejskie-
go Domu Kultury —film pod
tytutem ,21:37";

- godz. 20.30 - kosciét pw.
Swietej Trojcy — okolicznos-
ciowa msza Swieta;

po mszy $w. — przejscie pod
pomnik $w. Jana Pawtal ll

w Mtawie na dalsze uroczysto-
$ci (odmdwienie litanii do $w.
Jana Pawta ll, okolicznosciowe
wystgpienia, ztozenie kwiatow
pod pomnikiem $w. Jana Pawta
I, od$piewanie ,Barki").

W niedziele 6 kwietnia 2025r.
0 godz. 19.00 parafia pw. $w.
Stanistawa Biskupa Meczen-
nika zaprasza na ,Koncert
piesni wielkopostnych w 20.
rocznice $mierci $w. Jana
Pawta II" w wykonaniu Rodzi-
ny Fedakdw.




imo licznych apeli
i kampanii infor-
macyjnych wcigz
nie brakuje oséb
przekonanych, ze wypala-
nie traw uzyznia glebe czy
soczyszeza” nieuzytki. Nic
bardziej mylnego! Wysoka
temperatura ognia niszeczy
warstwe prochniczna gle-
by, zabija mikroorgani-
zmy odpowiedzialne za jej
zyzno$é, a gesty, toksycz-
ny dym szkodzi ludziom
izwierzetom.

Ogien rozprzestrzenia sie
wniekontrolowany sposob,
zwlaszcza przy zmiennym
wietrze i suchym podlozu.
Pozary traw czesto prze-
nosza sie na pobliskie lasy,
zabudowania mieszkal-
ne igospodarcze, a nawet
obiekty przemyslowe.
Zdarza sie, ze konhcza sie
one tragicznie —utratg do-
bytku, atakze zycia ludzi
izwierzat.

Policja przypomina, ze
wypalanie traw, lak, nie-
uzytkéw, rowow czy trzci-
nowisk jest zabronione
ikaralne.

Podstawe prawna do uka-
rania sprawcy stanowia
m.in.:

- Ustawa zdnia 16 kwiet-
nia 2004 r. o ochronie
przyrody (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1478)

* art. 124 ust. 1 ,Zabra-
nia sie wypalania lak, pa-
stwisk, nieuzytkéw, rowow,
pasow przydroznych, szla-
kéw kolejowych oraz trzcei-
nowisk iszuwarow”.

* art. 130a ust. 1 ,Kto
usuwa roslinno$é przez

WYPALANIE TRAW
TO SMIERTELNE
NIEBEZPIECZENSTWO!

CHWILA NIEUWAGI, A SKUTKI MOGA BYC KATASTROFALNE.
WIOSNA TO CZAS, GDY StUZBY RATUNKOWE,
ODNOTOWUJA DRAMATYCZNY WZROST LICZBY POZAROW
SPOWODOWANYCH WYPALANIEM TRAW. TO NIE TYLKO
DZIALANIE NIEZGODNE Z PRAWEM, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM SKRAJNIE NJEBEZPIECZNE DLA LUD/ZI,
ZWIERZAT | SRODOWISKA.

wypalanie z gruntoéw rol-
nych, obszaréw kolejo-
wych, pasow przydroz-
nych, trzcinowisk lub
szuwarow, podlega karze
aresztu, ograniczenia wol-
noéci albo grzywny do 30
000 zlotych”.

- Ustawa zdnia 6 czerw-
ca 1997 r. - Kodeks karny
(Dz.U. z2024 1. poz. 17)

* art. 163 § 1: “Kto spro-
wadza zdarzenie zagrazaja-
ce zyciu lub zdrowiu wielu
osob albo mieniu w wiel-
kich rozmiarach, majace

postaé pozaru, podlega ka-
rze pozbawienia wolnoSci
od roku do lat 10”.

- Ustawa zdnia 20 maja
1971 r. Kodeks wykro-
czen (Dz.U. 22023 1. poz.
2119)

* art. 82 § 1 pkt 1 ,Kto
dokonuje czynnosci, ktore
moga spowodowaé pozar,
jego rozprzestrzenianie sie,
utrudnienie prowadzenia
dzialania ratowniczego
lub ewakuacji, polegaja-
cych na niedozwolonym
uzywaniu otwartego og-
nia, paleniu tytoniu i sto-
sowaniu innych czynnikow
mogacych zainicjowa¢ za-
plon materialéw palnych
— podlega karze aresztu
(od 5 do 30 dni), grzywny
(od 20 do 5000 zl) albo
karze nagany”.

* art. 82 § 3 ,Kto na tere-
nie lasu, na terenach $rod-
lesnych, na obszarze lak,
torfowisk iwrzosowisk, jak
réwniez wodlegloéci do 100
m od nich roznieca ogien
poza miejscami wyznaczo-
nymi do tego celu albo pali
tyton, z wyjatkiem miejsc
na drogach utwardzonych
i miejsc wyznaczonych do
pobytu ludzi — podlega
karze aresztu, grzywny albo
karze nagany”.

*art. 82 § 4. ,Kto wypala
trawy, stlome lub pozosta-
lo$ci ro$linne na polach
w odleglo$ci mniejszej niz
100 m od zabudowan, la-
s6w, zboza na pniu imiejsc
ustawienia stert lub stogow
badz w sposéb powodu-
jacy zaklocenia w ruchu
drogowym, atakze bez za-
pewnienia stalego nadzoru
miejsca wypalania - podle-
ga karze aresztu, grzywny
albo karze nagany”.

Sprawca takiego poza-
ru ponosi odpowiedzial-
no$¢ karna.

Wypalanie traw to nie tyl-
ko naruszenie prawa, ale
przede wszystkim ogrom-
ne zagrozenie dla ludzi,
zwierzat i Srodowiska na-
turalnego:

- dym zpozar6éw traw sta-
nowi powazne zagrozenie
dla zdrowia ludzi, szczegol-
nie dzieci, osdéb starszych
oraz chorych na astme.

- zadymienie ogranicza
widoczno$¢ na drogach, co
moze prowadzi¢ do niebez-
piecznych wypadkoéw dro-
gowych.

- wogniu ging zwierzeta,
takie jak ptaki, jeze, zajace
iinne, ktore nie maja szans
na ucieczke.

- dym zabija pszczoly
iinne owady zapylajace,
co negatywnie wplywa na
plony isrodowisko.

- gleba po wypaleniu staje
sie jalowa, tracac swoje na-
turalne wlasciwoscei izdol-
nos¢ do regeneracji.

Policja ma obowigzek
przeciwdziala¢ wszelkim
dzialaniom zagrazajacym
zyciu, zdrowiu i mieniu
obywateli. Kazda informa-
cja owypalaniu traw spot-
ka sie z natychmiastowa
reakcja funkcjonariuszy.

Pamietaj: twoj telefon na
numer alarmowy 112 moze
zapobiec tragedii. Reaguj,
jesli widzisz wypalanie
traw lub innych niebez-
piecznych zachowan.

Razem mozemy po-
wstrzymad te grozna inie-
legalng praktyke. Dbajmy
o siebie i 0 nasze wspol-
ne bezpieczenstwo.

(Biuro Prewencji KGP)

DOSKONALENIE ZAWODOWE NA TEMAT STOSOWANIA PRZEPISOW DOTYCZACYCH OCHRONY ZWIERZAT W KPP W MLAWIE

W dniu 22 maja cbchodzimy
w Polsce Dzien Praw Zwierzat.
Data ta nawigzuje do uchwa-
lenia w 1997 roku przez Sejm
ustawy o ochronie zwierzat
jakoistot zyjgcychi czuja-
cych. Problematyka prawnej
ochrony zwierzat wigze sie
zaréwno z przestrzeganiem
praw zwierzat jak i prze-
prowadzaniem interwencji
policyjnych zwigzanych z ich
ochrong. W dniu 26 marca
2025 r. policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie,
uczestniczyli w szkoleniu
przeprowadzanym we wszyst-
kich jednostkach Policji
garnizonu mazowieckiego na
temat stosowania przepisow
ochrony zwierzat.
Uwzgledniajgc potrzebe
zapoznania funkcjonariuszy

KPP w Mtawie

z przepisami dotyczgcymi
ochrony praw zwierzat, w dniu
26 marca 2025r. przepro-
wadzono szkolenie w sali
konferencyjnej Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie.
Uczestnikami szkolenia byli
policjanci mtawskiej jednost-
ki, ktérzy na co dzien spotyka-
ja sie z przypadkami tamania

przepiséw prawa dotyczacych
zwierzat. Przestepstwa
popetniane na rzecz zwierzat,
bestialskie zachowania wobec
nich wymagajg napietnowa-
nia oraz reakcji ze strony nas
—ludziinas —przedstawicieli
Policji, stuzb i organizacji,
ktérych statutowym celem
jestich ochrona.

Zaproszeni goscie, funkcjo-
nariusze Panstwowej Strazy
Rybackiej oraz prelegent,
starszy straznik Panstwo-
wej Strazy Lowieckiej p.
Daniel Nitowski, korzystajac
z szerokiej wiedzy i do-
Swiadczenia stuzbowego,
przedstawili zagadnienia
dotyczace m.in. przestepstw

oraz wykroczen przeciw-

ko zwierzetom, dziatan
podejmowanych w zakresie
ich ochrony, a takze trans-
portu i zdarzen drogowych

z udziatem zywych zwierzat.
Podczas szkolenia zwrdcono
szczegdlng uwage na tresé
artykutu 1 ustawy o ochro-
nie zwierzat ,Zwierze, jako

istota zyjaca, zdolna do od-
czuwania cierpienia, nie jest
rzeczg. Cztowiek jest mu wi-
nien poszanowanie, ochrone
i opieke". Ten sztandardowy
artykut przyswiecat catosci
doskonalenia zawodowego
mundurowych.
Niniejsze spotkanie stanowito
odpowiedz na dostrzegane
problemy zwigzane z prze-
prowadzaniem interwencji
w zakresie ochrony zwierzat
oraz zobrazowato zadania
w tym zakresie Policji, inspek-
cji, strazy, Swiata nauki, jak
i organizacji pozarzgdowych.
Szkolenie to poszerzyto wie-
dze funkcjonariuszy i z pew-
noscig zaowocuje skuteczny-
mi dziataniami na rzecz dobra
wszystkich zwierzat.

podkom. Aneta Prusik
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ainteresowanie
nowym $wiadcze-
niem jest ogrom-
ne, oczym $wiadcza,
kolejki wplacowkach ZUS,
jak tez liczba zlozonych juz
wnioskow. Od 1 stycznia do
ZUS wyplynelo 600 tys.
podan orente wdowig.

— Na Warmii i Mazu-
rach zlozono juz 22,6 tys.
wnioskow o rente wdowia,
— przekazala Anna Gra-
bowska, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na War-
mii i Mazurach.

Mimo duzego zaintere-
sowania ZUS chce dotrze¢
z informacja o nowym
$wiadczeniu do jak naj-
wiekszej rzeszy senioréw.

— PrzygotowaliSmy ma-
terialy informacyjne do
dystrybucji w instytucjach
samorzadowych, lokalnych
stowarzyszeniach dzialaja-
cych na rzecz starszych osob,
MOPS, GOPS, domach po-
mocy spolecznej i innych
tego typu instytucjach.
Chcemy pomagac¢ w przy-
gotowaniu do wizyty wpla-
cowee ZUS, wskazujac, jakie
dokumenty ze sobg zabrac,
aby szybko zalatwié¢ sprawe
—moéwi Anna Grabowska.

— Zachecamy klientow
do tego, by nie zwlekali
ze zlozeniem wniosku do
ostatniej chwili i zaplano-
wali w najblizszym czasie
wizyte lub kontakt z ZUS
w sprawie renty wdowiej
— dodaje rzeczniczka.

Wprawdzie renta wdo-
wia weszla wzycie 1 stycz-
nia 2025 roku, to pierw-
sze §wiadczenia beda
wyplacane od 1 lipca tego
roku. Chodzi tu o wnio-
ski zlozone do 31 lipca.
W przypadku wnioskow
zlozonych od 1 sierpnia
prawo do wyplaty swiad-
czenia bedzie obowiazy-
wa¢ od miesigca zlozenia
wniosku. Oznacza to, ze
jesli kto$ zlozy wniosek
15 sierpnia i spelni wa-
runki, prawo do wyplaty
$wiadczenia bedzie przy-
stugiwaé od sierpnia.

Jakie warunki?

Przyznanie renty wdo-
wiej bedzie mozliwe, jesli
wdowa lub wdowiec maja
ustalone prawo do dwoch
$wiadczen: swojego i do
renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku.

Aby mogli oni otrzymac
polaczone $wiadczenia,
musza réwniez spelnié
nastepujace warunki:

- maja co najmniej 60 lat
(kobieta) lub 65 lat (mez-
czyzna);

- do dnia $émierci malzon-
ka pozostawali z nim we
wspo6lnosci malzenskiej;

- nabyli prawo do renty ro-
dzinnej po zmartym malzon-
ku nie weze$niej niz w dniu
ukonczenia 55 lat (kobieta)
lub 60 lat (mezczyzna);

- nie sa obecnie wzwiaz-
ku malzenskim.

MASZ C/AS
JO KONCA
LIPCA

OD STYCZNIA ZUS JEST OBLEGANY
PRZEZ SENIOROW. A TO ZA SPRAWA
RENTY WDOWIEJ. W CALYM KRAJU
Zt0ZONO JUZ 600 TYS. WNIOSKOW
O TO NOWE SWIADCZENIE DLA WDOW
| WDOWCOW, WTYM 22,6 TYS. NA
WARMII'TMAZURACH, ALE WPLYWAJA
KOLEJNE PODANIA.

Gdy spelniamy warun-
ki uprawniajace do renty
wdowiej, to mozemy wy-
braé jeden zdwoch warian-
tow jej wyplaty przez ZUS:

- wariant 1: cala renta
rodzinna (renta rodzin-
na dla jednej osoby to 85
proc. Swiadczenia, ktore
przystugiwaloby zmarlej
osobie) oraz 15 proc. wlas-
nego $wiadczenia albo

- wariant 2: 100 proc.
wlasnego Swiadczenia oraz
15 proc. renty rodzinnej.

Od 1 stycznia 2027 roku
drugie $wiadczenie (czyli
albo renta rodzinna, albo
wlasne emerytura czy ren-

ta) bedzie wyplacane wwy-
sokosci 25 proc.

Wazne! Trzeba pamie-
taé, ze prawo do lacznej
wyplaty §wiadczen ustaje,
gdy zawrzemy nowy zwia-
zek malzenski.

Sa limity

Maksymalna kwota wypla-
ty renty wdowiej nie moze
przekroczy¢ trzykrotno$ci
najnizszej emerytury. Ta
wynosi dzi$ 1878,91 z} brut-
to, co oznacza, ze ta gorna
granica to 5636,73 z} brutto.

Gdy suma $wiadczen
w zbiegu przekroczy
trzykrotno$¢ najnizszej

Fot. ZUS

. e
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0d 1 stycznia do ZUS wyptyneto 600 tys. wnioskow o rente wdowig

emerytury, $wiadczenie
zostanie pomniejszone
o kwote przekroczenia.
Jesli wysoko§é dotychcezas
pobieranego $wiadczenia
przekracza trzykrotno$é
najnizszej emerytury,
prawo do renty wdo-
wiej nie przysluguje ze
wzgledu na przekrocze-
nie maksymalnej kwoty.
Oznacza to, ze np. je-
§li kto$ otrzymuje teraz
emeryture w wysokoSci
5636,73 zt brutto, moze
zapomnie¢ o rencie wdo-
wiej. Tu warto podkreslic,
ze niezaleznie od nowego
Swiadczenia nadal bedzie
istniala mozliwos¢ korzy-
stania z renty rodzinnej,

w przypadku ktorej nie
ma goérnych limitow.

Pamietajmy, ze ZUS nie
przyzna nam renty wdo-
wiej zurzedu. Trzeba zlozy¢
wniosek na druku ERWD.
Ten dostepny jest na stronie
internetowej ZUS iw kazdej
placowee Zakladu. Wniosek
mozna zlozy¢ wpapierowej
formie wplacowcee ZUS, wy-
sta¢ go poczta, ale rowniez
ztozyt go elektronicznie po-
przez PUE/eZUS.

7 wczesniejszych szacun-
koéw wynikalo, ze z renty
wdowiej moze skorzystac
okolo 2 mln oséb. Ajej koszt
w tym roku dla budzetu
panstwa to od 3,2 mld do
4,2 mld z}.

Andrzej Mielnicki

ZUS: DLUZSZY URLOP DLA RODZICOW WCZESNIAKOW

Rodzice wczesniakéw od 19 marca zyskajg dtuzszy urlop macierzynski. Z nowego uprawnienia skorzystajq tez rodzice dzieci, ktore wymagaty hospitalizaciji tuz po narodzinach.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyjasnia zasady nowego urlopu.

Polsce co roku
Srednio 7 procent
dzieci rodzi sie

przedwczesnie, a ponad
tysiac z nich to maluszki
sprzed 28 tygodnia ciazy.
Takie dzieci musza spedzi¢
dlugie tygodnie, aczasami
nawet miesigce wszpitalu,
zanim beda gotowe, by po-
jecha¢ do domu.

Uzupetniajgcy

macierzynski

-dlakogo i jak dtugi?

Od 19 marca ubezpie-
czeni rodzice weze$nia-
kéw beda mogli korzystac
z uzupelniajacego urlopu
macierzynskiego. To ty-

dzien urlopu za kazdy ty-
dzien pobytu wszpitalu po
porodzie. Jego maksymal-
ny czas bedzie zalezal od
tygodnia ciazy, w ktorym
urodzi sie dziecko, jego
wagi urodzeniowej i okre-
su hospitalizacji.

Jezeli dziecko przyjdzie
na $wiat przed ukoncze-
niem 28 tygodnia ciazy
lub z waga do 1000 g, to
urlop wydluzy sie maksy-
malnie o 15 tygodni. Gdy
dziecko urodzi si¢ pozniej,
ale przed ukonczeniem 37
tygodnia ciazy iz masa po-
wyzej 1000 g, to urlop be-
dzie dluzszy maksymalnie
08 tygodni.

Z uzupekiajacego urlopu
do 8 tygodni skorzystaja
rowniez rodzice dziecka,
ktore urodzilo sie o czasie,
czyli juz po ukonczeniu 37
tygodnia cigzy. Chodzi tu
o sytuacje, gdy noworo-
dek spedzil w szpitalu co
najmniej dwa kolejne dni,
z ktorych pierwszy przy-
padal na okres od 5 do 28
dnia po porodzie. Zurlopu
beda mogli skorzystaé row-
niez rodzice adopcyjni iza-
stepezy (jesli nie sa rodzi-
na zastepcza zawodowa).
Chodzi o sytuacje, gdy po-
byt dziecka wszpitalu mial
miejsce zaraz po przyjeciu
go na wychowanie.

Whniosek przed koricem

macierzynskiego

Uzupelniajacy urlop ma-
cierzynski bedzie mozna
wykorzystac jednorazowo,
bez dzielenia na czeSci.
Przystuguje bezposrednio
po podstawowym urlopie
macierzynskim. Dlate-
go wniosek trzeba zlozyé
jeszcze przed kohcem ur-
lopu macierzynskiego.

Za czas uzupelniajacego
urlopu bedzie przystugi-
wal zasilek macierzynski.
Miesieczny zasilek wy-
niesie 100 proc. podstawy
wymiaru. Do jego wyplaty
bedzie potrzebny wniosek
od rodzica izaswiadczenie

ze szpitala o okresie hospi-
talizacji dziecka, tygodniu
ciazy, wktorym sie urodzilo
imasie urodzeniowe;j.

ZUS udostepni zaktu-
alizowane wzory doku-
mentoéw potrzebnych do
wyplaty zasilku. Bedzie
mozna je pobrac ze stro-
nyzus.plod 19 marca, gdy
przepisy wejda w zycie.
Chodzi o wniosek o zasi-
lek macierzynski (ZUS
ZAM) oraz zasSwiadcze-
nie platnika skladek (Z-
3). Tego dnia zaktualizo-
wane formularze pojawia
sie tez w Platformie Uslug
Elektronicznych ZUS/
eZUS.

Sytuacje ,przejsciowe”

Jezeli dziecko urodzito sie
przed wejSciem wzycie no-
wych przepisow, to rodzic
otrzyma prawo do uzupel-
niajacego urlopu pod wa-
runkiem, ze 19 marca 2025
roku przebywal jeszcze na
urlopie macierzynskim (to
wazne: nie rodzicielskim!).

Cze$¢ rodzicow w jednym
wniosku wystapita o urlop
macierzynski iod razu o ro-
dzicielski. Jesli chea skorzy-
sta¢ znowego uzupelniajace-
go urlopu macierzynskiego,
musza przesuna¢ date rozpo-
czecia rodzicielskiego. Zrobia
to, skltadajac nowy wniosek
ozasitek macierzynski.
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Familia Michalskich

z Giedni, Dzierzgowa oraz
Kulan w latach 1868
-1958

Handel tabakg przez

granice

z Prusami Wschodnimi

A tam w naszych Kula-
nach duzo zylo ludzi, co
handlowalo tabaka z Pru-
sami Wschodnimi (do Ne-
idenburga /Nidzicy szcze-
golnie). Tak to wiedzieli, ze
teraz nie ma wyjScia, aoni
chcieli jeszcze powysied-
la¢ tych co handluja. No,
to wyjezdzaliSmy sami,
bez wysiedlania, zeby nie
podlegaé pod nikogo. To
jeszcze przed wojna.

(To polskie wladze chcia-
ly wysiedli¢ przygraniczna
ludno$¢ ?). Tak, polskie

wiadze, bo méwili, ze nie
moga daé sobie rady ztymi :

co na tej granicy handlu-

ja. I'tak zarzadzili, ze beda

wysiedla¢. A my wyjecha-
lidmy sami. I p6zniej z tej
Gdyni tez wyjechali$my, az
tutaj. I potem juz do tego
Iwca. Z Iwca wtedy na ko-
lei ina wojne, no ibylo po
wszystkim. Maz poszed! na
wojne, aja zostalam sama
z dwdjka dzieci, ktore juz
chodgzily, a trzecie sie do-
piero urodzilo (...).

Z tego handlu sie zylo,
tak wszyscy tam zyli. I te
chlopaki: Michal (Mi-
chalski), Leon (Michalski,
brat).Wszyscy handlowali,
adziadek (pradziadek Sta-
nislaw) Karasek tez (han-
dlowal). Tylko oni tabaka,
a St. Karasek zalatwil, tak
sobie ze saladere (nosil).
Ale od nas (inni tez) nosili
tam (do Prus). Saladera, to
jest nasiono do siania. Bo
tu u nas byla tania, a tam
droga, wiec Niemcy brali.
No, pod granice nasi poje-
chali, dziadek sobie chlo-
pow wzigl i przenosili to,
takze moj (maz) chodzil.
Ale jak niesli tam saladere,
to i$winie tez nosili. Zabi-
jali ip6t glowy inogi chlop
bral na plecy ijazda. I to
wszystko do Niemiec szlo.
To jak do Niemiec niesli,
to nasi nie lapali, to straz
graniczna, te zielone jak
moéwili. A jak niesli z Nie-
miec tabake tu, to nasze
lapali, atamte przeprowa-
dzali. Wiedzieli gdzie (ich)
nie ma, gdzie moga przejsc
(...). Ajak uciekali, to nie
raz bylo tak, ze ci co taba-
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Po prawej: Michat Michalski z kolegg Gotehiewskim
z Wieczfni. Mtawa, lata 30. XX w.

ke z workiem zostawiali.
A pOki (ich) nie zlapali, to
ukara¢ nie mogli. Bo sie
nie przyznal, ze go kto$
poznal. Tak sie ztego zylo.

Brat Jozef Mioduszewski

przyjechat z Kulan

do Gdyni

(Kiedy brat Jozef /Mio-
duszewski/ przyjechal
zKulan do Gdyni ? W1938
r. ?). Zaraz go sprowadzi-
lam, ale do (wsi) Huty,
(obok wsi Iwiec). Mowie

do niego przyjedz tu, bo
ja sama. No dobrze, ze
przyjechal bo wojna wy-
buchla, a on mial (wtedy)
15 lat. (Poszedl do Niemca
shuzy¢?) Nie, bo go (sam
Niemiec) wzial do pracy,
bo to byl mlody chlopak.
Ale jak sie¢ wyuczyt u tego
Niemca zawodu za zduna,
piece stawial i pomagal mu
wgospodarce. Apdzniej on
niedtugo sie przeniodst tu
do Tucholi. I1J6zef tam byt.
A pbzniej jak juz teraz po

Od lewej: Stanistaw Karasek z kolega. Francja, ok. 1929,

WSPOMNIENIA
PANIHELENY
ALINY GAUDEN

PREZENTUJEMY PIATA CZESC WSPOMNIEN PANI HELENY
ALINY (Z D.MIODUSZEWSKIEJ) GAUDEN,
(UR.1918 - ZM. 2004 R., POCHODZACEJ ZE WSI KULANY,
GM. WIECZFNIA KOSCIELNA, POW. MELAWSKI),
ZAMIESZKALEJ W IWCU K. TUCHOLI, 28-29 VI 2002 R.

wszystkim, to on taki ladny
pieniadz dostal. Pracujac
jako dziecko u Niemca, to
teraz lepiej mu placili niz
dorostym. (Chodzi o od-
szkodowanie). M6j brat
po wojnie mieszkal wByd-
goszezy, (juz nie zyje).

(A jak sie brat Jozef zna-
lazl w Bydgoszczy ?). No,
tu byt razem znami, ozenit
sie tu po sasiedzku, juz po
wojnie. Apotem poszedt do
Bydgoszczy. Wktorym roku
mogl p6jsé do Bydgoszezy,
to tego sobie chyba nie sko-
jarze. Najpierw pod Byd-
goszcza, wybudowal dom,
ale ze te synowie jego byly
juz dorosle, to zostawil im
ten dom. Sobie wybudowal
drugi dom iposzed} tam do

Bydgoszczy (...).

Na wojnie i w niewoli

(...) Maz moj wrocil
zGdyni, to poszedl w1938
r. na PKP. Aw 1939 r. wy-
buchla juz wojna. Ijuz to

Lol G~ S 13 Lt
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Leon Michalskiz 11 Putku
Utandw. Ciechanéw 1937 -39r.

sie zrobilo, co sie zrobilo.
(Maz Aleksander walczyl)
w okolicy Grudziadza, na
pograniczu. (W jakim by}l
pulku ?). (Z dokumentow
wynika, ze w 1932 r. sta-
cjonowal w Lomzy w 33
p-p., w plutonie artylerii).
Pézniej (zostal zmobilizo-

wany do 64 Pomorskiego
Pulku Piechoty Strzelcow.
Pulk rozpoczal mobilizacje
alarmowa w grupie niebie-
skiej rano 24 VIII 1939 r.
wGrudziadzu.) byl wtakim
wojsku co na rowerach
musieli jezdzié. Nastep-
nie zostal tym co armaty
zatadowywal. Do niewoli
niemieckiej dostal sie pod
Sochaczewem k. Warszawy,
20-tego ktoregos IX 1939
r., (a dokladnie 18 IX 39 r.
Bral udzial w bitwie nad
Bzura). (Po dostaniu sie
do niewoli zostal wywie-
ziony) od razu wglab Nie-
miec, do stalagu 11 A. Ze
stalagu na roboty go wy-
wiezli, ap6zniej jeszcze na
majatek. A z majatku, jak
pochorowali sie, to zabra-
li ich do kamienioloméow.
Bo on nie byl juz chory,
ale ze wtym czasie akurat
czwarty, czy trzeci dzien le-
zal. Kiedy przyszli, to poli-
czyli wszystkich ijazda. 1z
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Aresztowanie przemytnikdw przez Policje Panstwowa, lata 30. XX w.
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tego miejsca (przeszedl do
obozu koncentracyjnego)
w Buchenwaldzie. Bylo to
chyba w1941, czy w1942
r., poltorej roku (18 mie-
siecy, od 31 I1I 1941 do 16
IX 1942 r.). Kiedy wyszed!
z obozu, to najpierw po-
szedl do szpitala. W tym
szpitalu, jakby ich odzy-
wié¢ chcieli. A ze szpitala
dopiero na majatek, ten
sam, zktorego go wywiezli.

W obozie hili strasznie

Pan Bog dal, ze nie bylo
nigdy w naszej rodzinie
kl6tni. Mnie tez tak przy-
padlo, ze dobrego meza
miatam. Tyle niedostatku,
tyle strachu i wszystko.
(Maz mdj) przeciez po-
szedl na wojne, aja ztrdj-
ka dzieci (Marig Danuta,
Krystyna i Urszula) sama
zostalam. To mi latwo tez
nie bylo. Ale przezylam
i przeszlam przez wszyst-
ko. I teraz mys$lalam miec
lepiej, atu pan Bog zrobil
inaczej. A po wojnie tez
bylo ciezko. Wszystko na
karteczki, pieniedzy mato,
a dzieci jes¢ chcialy. I do
szkoly trzeba bylo i$¢. Nie
bylo za stodko. A zarobkow
nie bylo takich jak trze-
ba. Maz moj poszed! do
pracy, a ja mowilam tak:
<<shuchaj, jak masz zaro-
bi¢ duzo ikrotko, to ja nie
chce. A chce mniej, azeby$
pozyl>>. Tak jak mogl to
pozyl, ale zdrowia zabra-
klo. I przeciez wykonczyli
g0, jak on tyle przeszedl.
Nie za siebie nawet, ale
za kogo§. Taki przyklad
dam. Cos$ takiego, ze niby
Niemcy byli paskudne,
ze oni tak tlukli. A on do
mnie: <<(...) mamuchna,
kto ci mowil, ze tak thukli.
Aja méwig, to kto tak thuk
? Nie Niemcy thukli, tylko

Zbiory autora

Domena publiczna
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Helena A. (z d. Mioduszewska)
Gauden z bratem Jézefem
Mioduszewskim, 8 VIl 1943r.

postawili dwoch wiezniow,
tak jak ten wiezien byt ipo-
lozyli go. Musial si¢ klasé
imowili wtedy np. 100 ba-
tow, 50 batow. Ite musieli
thuc. A jak nie thukli, a bo
zauwazyl ten co tam pil-
nowal gestapowiec, to ten
wstal, aty sie poloz>>. To
moéwil, ze jak tego polozyli
co bil, atamten mu siegal.
Jak temu dali, to on umie-
ral od bicia. On sam dostal,
tak mi opowiadal.

Karta Wyzwolenia z obozu nr 192. przez amerykandw
Aleksandra Gaudena. lato 1945r.
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Karta pracy Heleny Gauden. Tuchola, 21 VILL 1944 .

Wyzwolony przez

amerykanow

iwnowej Polsce

Maz do polski wrbcit
w XI 1945 r. (Zostal wy-
zwolony) przez ameryka-
néw. Amerykanie pozniej
ich brali ze sobg ijeszcze
pdzniej puszczali ich ja-
ko$ do domu. Takze dwa
transporty poszly, a on
w trzecim. Mowili, ze ru-
ski tu zabijaja wszystkich
oraz mowili, ze az trzecim
transportem dopiero poje-
chali niektorzy, bo przeko-
nali sie, ze to nie prawda
otym zabijaniu.

Zamieszkaliémy w Iwcu
w 1938 r. Po wojnie maz
wrocil w1945 r., chyba 24
listopada, jak sie nie myle.
Nastepnie w X 1946 r.
urodzila sie¢ Zofia Brygida
w Welpinie po sasiedzku.
Tak tu jest, ze my w Iwcu,
atu jest Kosowo, jak ten ma-
jatek rozparcelowali, to my
wzieliémy tam ziemie. Jaki$
czas mieszkaliSmy (tam)
ip6zniej jak kolchozy zaczeli
robi¢, to ja powiedzialam, ze
nie ide do kolchozu (...). On
(dziedzic) nie wrocil, to ja te
ziemie (sama) wzielam. Do-
radzono mi tak, ze wszystko

bedzie drogie, a zlotowka
ciezka. Tak, ze wzielam 5 h
ztego majatku.

(Dom, w ktory jesteSmy
teraz ? To jest ten, wktorym
zamieszkaliScie na poczat-
ku ?). Nie, to nie ten dom.
MieszkaliSmy tam za lasem,
a p6zniej na tym Kosowie.
MieszkaliSmy tam jaki$
czas, bo tam tez byl dom.
Stal wolny po Niemcach.
I wtedy poszliSmy tu, zeby
maz mial blisko do dworca,
bo poszed} do pracy. Zostal
jako sanitariusz wpogotowiu
ratunkowym. (W obecnym
domu zamieszkaliémy) 40
lat temu przeszlo, wtym tu.
Wiem, ze byla jesien jak tu
przyszlismy. Ale dokladnie
od kiedy, to nie pamigtam.

(W 1948 . urodzila sie cor-
ka Teresa wWelpinie, potem
Barbara w1949 r. wWelpinie.
Jadwiga w1952 r. iZbigniew
Jan rowniez tam w1953 r.,
Ewa w 1956 r. w Welpinie
iHelena Anna w1957 r. juz
w Iwcu). To juz tu. Przyszli-
$my tu na jesien, a ona na
zniwa sie urodzita. C.d.n.
Wspomnien wystuchat, spisat i opatrzyt

komentarzem Piotr Rafalski,
cztonek Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej

Zhiory autora
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Zhiory autora

Zbiory autora

Aleksander Gauden z zong Heleng. W 1932 r. stacjonowat

w tomzy w 33 p.p., w plutonie artylerii. (Zdjecie wystane

e

do rodziny w Kulanach). Bromberg (Bydgoszcz), 10 1 1943 .
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Karta pocztowa z obozu wystana przez Aleksandra Gaudena

do domdw w Iwcu, VL1942r.
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yla to druga wtym

roku i47 przysiega

wojskowa w histo-

rii 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej im. ppor. Mieczy-
slawa Dziemieszkiewicza,
ps. »R0j”. W tym waznym
dniu zaréwno dla przy-
siegajacych zolnierzy, jak
i promowanych na pierw-
szy stopien podoficerski
towarzyszyly rodziny, zna-
jomi oraz licznie zgroma-
dzeni goscie.

Przysiege zlozyli miesz-
kancy poélnocnego Ma-
zowsza, ktoérzy 14 marca
br. rozpoczeli w 5 MBOT
intensywne 16-dniowe
szkolenie podstawowe.
Wsrod nowych zolnierzy
brygady jest m.in. mama
z corka — mieszkanki po-
wiatu mlawskiego, kie-
rownik sprzedazy wfirmie
farmaceutycznej z powiatu
ostroleckiego, mistrzyni
Polski wtancu sportowym
z powiatu wolominskie-
go, multimedalistka mi-
strzostw Polski w biegach
na orientacje z powiatu
legionowskiego, uczen
liceum, a zarazem aktor
w lokalnym teatrze z po-
wiatu ciechanowskiego
oraz mieszkaniec powiatu
pultuskiego - przedsiebior-
ca, pasjonat jezdziectwa
i strzelectwa. To pokazu-
je, jak réznorodne osoby
decyduja sie na stuzbe
wWOT, wnoszac swoje do-
$wiadczenie ipasje do bu-
dowania obronnosci kraju.

Tradycyjnie list do no-
wych zolnierzy skierowal
szef Ministerstwa Obro-
ny Narodowej, w ktorym
podkreslil: stuzba do kto-
rej dzi$ sie zobowigzaliScie,
jest trudna, bo wymaga
sprawnego laczenia obo-
wiazkoéw zolnierza z praca
zawodowa, czy nauka, zak-
tywnoScia spoleczng oraz
zyciem rodzinny. Zycze
Wam, byScie na kazdym
z tych pol mieli poczucie,
ze jeste$cie we wlasciwym
miejscu, robiac rzeczy waz-
ne iogromnie nam wszyst-
kim potrzebne.

Podczas uroczystosci za
osiagniecie wysokich wyni-
kow wszkoleniu iszezegol-
ne zaangazowanie Dowod-
ca 5MBOT - plk dr Pawel
Lech wyréznil szeéciu zol-
nierzy listem gratulacyj-
nym. Wyréznieni pochodza
z powiatow: mlawskiego,

PRZYSIEGA
WOJSKOWA
| PROMOCJA
PUDOFICERSKA |
WoMBOT

W SOBOTE, 29 MARCA BR. NA PLACU
APELOWYM CIECHANOWSKICH
KOSZAR 5 MAZOWIECKIEJ
BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ
PRZYSIEGE WOJSKOWA Z£0ZYLO
55 MIESZKANCOW POLNOCNEGQ
MAZOWSZA. WSROD NICH ZNALEZLI
SIE M.IN.: MULTIMEDALISTKA
MISTRZOSTW POLSKI W BIEGACH
NA ORIENTACJE, MISTRZYNI POLSKI
W TANCU SPORTOWYM, UCZEN LICEUM
— AKTOR W LOKALNYM TEATRZE
ORAZ PRZEDSIEBIORCA — PASJONAT
JEZDZIECTWA | STRZELECTWA.
PODCZAS UROCZYSTOSCI ODBYLA
SIE ROWNIEZ PROMOCJA NA STOPIEN
KAPRALA KADETOW BAZOWEGO
KURSU PODOFICERSKIEGO SONDA.

ciechanowskiego, prusz-
kowskiego, legionowskiego
oraz z Warszawy.

Sobotnia ceremonia
obejmowala takze pro-
mocje podoficerow, ktorzy

=
Q
@
=
)
=
i)

ukonczyli w5MBOT bazo-
wy kurs SONDA. Jest to
szczeg6lny moment w ka-

rierze kazdego zolnierza,
ktory awansuje do korpusu
podoficerow. Program kur-

su SONDA, dedykowany
zolnierzom Terytorialnej
Stuzby Wojskowej, przy-
gotowuje ich do pelnienia
roli lider6w wérdéd swoich
koleg6w ikolezanek zjed-
nostki.

5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej im.
ppor. Mieczyslawa Dzie-
mieszkiewicza, ps. ,R6j”
zostala powolana wdrugim
etapie tworzenia Wojsk
Obrony Terytorialne;j. Te-
renem dzialan jest 16 po-
wiatow polnocnego Ma-
zowsza. W sklad brygady
wchodza cztery bataliony
lekkiej piechoty (blp): Cie-
chanéw, Komorowo, Siedl-
ce, Zegrze Poludniowe
oraz pie¢ samodzielnych
kompanii znajdujacych
sie w Ciechanowie - kom-
pania: dowodzenia, logi-
styczna, saperow, wsparcia,
szkolna.

Najblizsze wcielenie do 5
Mazowieckiej Brygady OT
odbedzie sie 16 maja br.

5MBOT

REKLAMA

przetarg GPP6840.32.2023.EW

BURMISTRZ MIASTA MtAWA

ogtasza drugi przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz wynoszacego
87499/100278 udziatu w nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntow m. Miawy
jako dziatka nr 4277/6, obreb 10, o pow. 0,1013 ha, zabudowanej budynkiem
mieszkalnym wielorodzinnym, potozonej przy ul. 18 Stycznia 3.

Publicznej: www.mlawa.pl.

tel. 23 654 32 53 wew. 401.

Wyciag z ogtoszenia o drugim przetargu pisemnym nieograniczonym

Nieruchomos¢ jest pofozona na terenie, dla ktorego nie ma obowigzujacego miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta KW PL1M/00004078/7.
Budynek mieszkalny jest wpisany do rejestru zabytkdw nieruchomych wojewodztwa mazowieckiego.
Mazowiecki Wojewodzki Konserwator Zabytkow udzielit pozwolenia na sprzedaz udziatu w nieruchomo-
Sci. Ze wzgledu na bardzo zly stan techniczny budynek wymaga kapitalnego remontu lub przebudowy.
W budynku znajduje sie 14 niewyodrebnionych lokali mieszkalnych, ktore sg wtasnoscig Miasta Mia-
wa, z ktorymi jest zwigzany ww. udziat w nieruchomosci. Lokale nie sg zasiedlone. W budynku znaj-
duja sie rowniez 2 lokale, ktore sg wtasnoscig 0sob fizycznych. Wizji udziatu w nieruchomosci mozna
dokona¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu z zarzadcg nieruchomosci Towarzystwem Budownictwa
Spotecznego Sp. z 0.0. w Mtawie, ul. 18 Stycznia 14, tel. 23 654 30 82 wew. 37.

Nabywca udziatu w nieruchomosci w umowie sprzedazy o$wiadczy, ze zna i akceptuje aktualny stan
nieruchomosci bez zastrzezen.

Ewentualna przebudowa kolidujgcych sieci uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow
granicznych nastgpi na koszt nabywcy.
Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomosci odbyt sie w dniu 11.02.2025 r.

Cena wywoltawcza: 990 000,00 zt (sfownie ztofych: dziewigéset dziewigcdziesiat tysigcy 00/100).
Wadium: 99 000,00 zt (sfownie zlotych: dziewigédziesiagt dziewiec tysiecy 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10.
Pisemne oferty nalezy skfada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary Rynek
19, w terminie do dnia 30.05.2025 r. w zamknietych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta
Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Drugi przetarg pisemny nieogra-
niczony na sprzedaz udziatu 87499/100278 w nieruchomosci nr 4277/6 pot. przy ul. 18 Stycznia 3”.
Czes$¢ jawna przetargu odbedzie sie w dniu 03.06.2025 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa,
ul. Stary Rynek 19, sala konferencyjna. Cze$¢ jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.
Ogloszenie 0 przetargu zostato wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacii

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Miawa, Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul.

Stary Rynek 19, pok. 13,

26250tm1-a-M
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POZIOMO: 1) dozownik; 2) samolot bez napedu; 3) dystans; 4)
znak obnizajgcy wysokos$¢ dzwieku o pot tonu; 5) przysposobienie
dziecka; 6) patron strazakow; 7) przedmiot inaczej; 8) tytutowa
bohaterka powiesci Prusa; 9) 6smy najwyzszy na Ziemi; 10)
ma ciemng cere; 11) waluta Nigerii; 12) nie damski; 13) instrument
klarnecistki; 14) trzeci najwiekszy atol Wysp Gilberta; 15)
rzadzona przez biskupa; 16) pierwiastek Ba; 17) bohaterka
"Sklepéw cynamonowych"; 18) ozdobna grzgdka kwiatowa; 19)
lebiodka pospolita; 20) jedna z potdwek statku; 21) Hanks, aktor
"Forrest Gump"; 22) ciern; 23) tadysz, Spiewak operowy; 24)
zimnica, febra; 25) szachowy pat; 26) uprzywilejowana grupa

spoteczna; 27) Sierra ..., kraj w Afryce; 28) stolica hrabstwa
Alameda w USA; 29) dostojni obywatele miasta; 30) pionowa
$ciana grani; 31) pod choinkg; 32) domowa chtodziarka; 33)
drewniana indianska todka; 34) szef oddziatu szpitala; 35)
przeciwienstwo emigracji; 36) nauka o rozbiorze poje¢ i mysli

PIONOWO: 1) gaz do spawania; 5) cztowiek staby fizycznie; 16) w
reku woznicy; 20) cukrowe lub ¢éwiktowe; 22) gregorianski lub
julianski; 24) zakonczenie rekawow koszuli; 37) z premierem na
czele; 38) np. Nosal; 39) najwyzszy szczyt Potudniowego Tyrolu;
40) drazek sterowy na todzi; 41) na szyi psa; 42) uczen po
maturze; 43) grobowiec Faraona; 44) rukola inaczej;, 45)

czerwonawy kamien szlachetny; 46) ktotnia, zajscie; 47) kwas plus
alkohol; 48) pracownik laboratoryjny; 49) jedna z metod
rozumowania; 50) budynek przy rynku; 51) nianie; 52) cygan; 53)
przedmiot przynoszacy szczescie; 54) szkolny stopien; 55)
mieszka w Rosji; 56) morska lub uliczna; 57) trzecie co do
wielkosci miasto Japonii; 58) kraina z "Podrozy Guliwera"; 59)
autor "Gargantui i Pantagruela"; 60) kolekcjonowanie zetonow;
61) opera autorstwa Riccardo Broschi; 62) Archipowicz, pierwszy
w otwartej przestrzeni kosmicznej; 63) mata Joanna; 64)
marynarskie toze; 65) nisko potozony teren; 66) zajmuje sie
obrébka drewna
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S PRACA

OPERATORA POMPY DO
BETONU CV prosze przesta¢
na: unirol.grajewo@wp.pl,

ZATRUDNIE opiekunke do
osoby starszej chodzacej
z demencjg, opieka cato-
dobowa z zamieszkaniem i
wyzywieniem, Nowe Miasto
Lubawskie, szczegoty telefo-
nicznie w godzinach 17.00-
20.00, tel.505-937-655.

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam duze ko-
wadio+ nowg duzag kotling,
tel.798-615-052.

POROZE jelenia z czaszka
oraz luzne bez czaszki sprze-
dam, tel.516-389-322.

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem, 500-077-522

WYPRZEDAZ w obnizonych
cenach- budy dla psow,
hamaki, stoty, fawki, hus-
tawki, piaskownice, studnie
ozdobne, donice, wszystko
z drewna debowego, tel.56-
474-71-52.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI, jestesmy dla
Panstwa od XXw. NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa,
ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail:ilawa@
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel.89-649-31-19, tel.604-
222-552

DO WYNAJECIA:mieszkanie
60m2 w bloku. Bisztynek.
Tel.513-056-779

NIDZICA, wynajme mieszka-
nie, 513-683-069

KURIER o
os<ent

éf@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

SPRZEDAM dom w m.
Szkudaj, gmina Kozfowo o
pow.70m2,, 518-965-190

SPRZEDAM dziatki bu-
dowlane 20ar sotectwo Ka-
mionka/Wioska Garncarska,
gm.Nidzica, 886-455-151

SPRZEDAM ziemig¢ rol-
na 4,30ha. Kanigowo,
gm.Nidzica, 660-587-901

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Mokka
1.4, 140KM, 2013r., 4x4, bag.
rowerowy wyciggany, tel.881-
727-530.

NML Sprzedam Toyota Auris
1.4 benzyna, 2013r., przebieg
103.500km, Nowe Miasto Lu-
bawskie tel.603-430-353.

NML Sprzedam VW Touran
2.0TDI, 2008r., 7-osobo-
wy, hak, el.szyby, przebieg
316.000km, tel.781-037-074.

SKUP AUT stan obojetny,
w promieniu 100km od No-
wego Miasta Lubawskiego,
tel.605-070-911.

CZYSZCZENIE tapicerek
meblowych,kanap, dywa-
now., 513-035-033

KOMPLEKSOWE  remonty

mieszkan. 668-229-231

NI/TRANSPORT,
wadzki, 729-242-457

SPRZATANIE biur, zaktadow,
firm, 513-035-033

przepro-

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domodw, budynkow
inwentarskich, docieple-
nia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki
brukowej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

WYPRZEDAZ stoty,
fawki,altany, domki dzieciece.
Ustugi wykonam na zamowie-
nie., 500-077-522

‘A' ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, wysokie ceny szybka
ptatnos¢, 451-521-555

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam 10 prosiat,
tel.669-657-230.

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzéow-
ka potzawieszana 2,8m,
wat posiewny hydraulicznie
sktadany 6,2m Vaderstad,
opryskiwacz zawieszany
600L- 12m, przewracar-
ko zgrabiarka- sprzedam
tel.604-147-688, tel.698-
703-449.

NML Sprzedam prasg Fa-
marol 511 kostka 4.500zt,

Ogtoszenia droline

siano ze stodoty bale 120,
120zt/szt., rozsiewacz nawo-
zu lej, maszyny garazowane,
tel.698-212-685.

NML Sprzedam sadzarke
dwurzedowsg i ptug trzyskibo-
wy, tel.885-826-124

NML Sprzedam sortownik
do ziemniakow, obcigznik na
Tuza 1600kg, bele stomy 120,
sianokiszonke, chwytak do
bel, tel.503-649-411.

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy,
opryskiwacz zawieszany
1000L- 16m, podajnik zbo-
zowy 12m, suszarnia do
zboza, gruber 3,5m, roz-
rzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.604-147-688,
tel.698-703-449.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH,
tel.605-070-911.

SPRZEDAM-C360, przycze-
pa, sadzarka, siewnik, redta,
kosiarka, talerzowka, opryski-
wacz, ptug, 698-220-636

produkty rolne

SIANO i stome bele- suche,
sprzedam, tel.519-356-781.

SPRZEDAM pszenzyto ze-
sztoroczne, Wierzbowo k./
Koztowa, 785-541-026

WTOREK 1 01.04.2025 || NOWY KURIER MEAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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MEAWIANIE UCZCILI
BOHATEROW

231 LAT TEMU WYBUCHLO POWSTANIE
KOSCIUSZKOWSKIE, ZWANE ROWNIEZ
INSUREKCJA KOSCIUSZKOWSKA.
MIESZKANCY MLAWY ZEBRALI SIE
PRZY KOPCU TADEUSZA KOSCIUSZKI
ABY ODDAC CZESC BOHATEROM WALK
O NIEPODLEGLOSC POLSKI.

bchody rozpoczely

sie od wspélnego

ods$piewania Mazur-

ka Dabrowskiego.
Uroczysto$ci poprowadzila
Anna Welenc-Nawrocka
z Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej w Mlawie.
Rys historyczny przyblizyt
uczestnikom Adam Czarny,
nauczyciel historii w ZPO
nr 2. Mlodziez szkolna
z tejze placowki zaprezen-
towala program artystycz-
ny poSwiecony bohaterom
kosciuszkowskiej insurek-
¢ji. Glos zabral burmistrz
Piotr Jankowski, ktory
podziekowal uczestnikom
za obecnosc i pielegnowa-

PROMOCJA

nie pamieci historycznej.
Na zakonczenie obchodéw
delegacje zlozyly kwiaty
iznicze. Kwiaty w imieniu
Powiatu Mlawskiego zlozyli
Edyta Wild - Dyrektor Wy-
dzialu Promocji, Funduszy
Pomocowych i Rozwoju Sta-
rostwa Powiatowego wMla-
wie oraz Krzysztof Kwiatek
-Wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu Mlawskiego.
Przypomnijmy, ze ko-
piec Tadeusza KoSciuszki
w Mlawie zostal usypany
w 1917 roku, w 100. rocz-
nice $mierci Naczelnika
powstania. Przekazanie
spoleczenstwu kopca od-
bylo sie podczas wielkiej

manifestacji patriotycznej
mlawian i mieszkancow
powiatu. Inicjatorem tego
przedsiewziecia byl ow-
czesny proboszcz parafii $w.
Jana Kantego - ksiadz Ig-
nacy Krajewski. W §rodku
kopca - jak wynika z prze-

kazywanych od lat informa-

¢ji - znajduje sie pojemnik £

z ziemia z podl bitewnych,
w ktorych udzial bral Ta-

deusz KoSciuszko. W 1984

roku oraz w2014 roku ko-
piec przeszedl renowacje.
Mateusz Przybyszewski
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udzie potrafia zaska-

kiwa¢. To niezwykle,

jak ci, ktorzy sa fi-

zycznie ograniczeni,
walcza oto, co na co dzien
maja ludzie wpelni spraw-
ni. Dowodem na to jest
wiaénie Piotr Raczkowski,
ktoéry ma za soba pokona-
nych wiele zyciowych prze-
szkdd i wiele kilometrow
na rowerze. Ma tez wiele
plan6éw na przyszlo$é. Jest
wspanialym czlowiekiem,
dobrym partnerem, ojcem
iprzyjacielem. Pracuje jako
pracownik ochrony, a w
wolnym czasie realizuje
swoje pasje.

Wypadek odmienit

jego zycie

Kiedy Piotr mial 17 lat, 35
lat temu, ulegl wypadkowi:
doznal porazenia pradem
przy transformatorze. Mial
wiele planow, marzen.
W jednej chwili wszystko
runelo. Kiedy ocknal sie
w szpitalu, dowiedzial sie,
ze ma poparzone dlonie.
Po péttora miesiaca walki
o nie lekarze musieli po-
wiedzie¢ mu o... amputacji.

— To byt szok, tragedia.
Ciezki okres to byt dla
mnie. Kiedy uslyszalem,
ze dlonie musza zostac
amputowane, nie moglem
w to uwierzy¢ — mowi
Piotr. — Wydawalo mi sie,
ze to niemozliwe. Bylem
mlodym czlowiekiem,
ktory zawsze byl aktywny,
uprawialem sporty, chcia-
lem cieszy¢ sie zyciem... Po
amputacji jednak nie zala-
malem sie. Postanowilem,
ze musze walczy¢ o swoje
zycie io sprawno$¢.

Rany po amputacji goily
sie dobrze. Piotr rozpoczal
rehabilitacje, potem otrzy-
mal protezy dloni. Na ich
kupno rodzice wydali mnoé-
stwo pieniedzy jak na tam-
te czasy.

— Proteza wtedy kosz-
towala ponad 20 tysiecy
marek. Mozna bylo ku-
pi¢ dobry samochdd za te
pieniadze... — wspomina.
— Wielkie wsparcie po
wypadku otrzymalem od
rodziny, przyjaci6l i znajo-
mych. Wtamtym czasie ich
wsparcie bylo bardzo waz-
ne. Balem sie... Jak mialem
zy¢ bez dloni. Wszystko
bylo dla mnie jedna wiel-
ka niewiadoma. Mialem
jednak to szczeScie, ze
mialem wokoé? siebie duzo

BARIERY
SATYLKO
W NASZYCH
GLOWACH

PIOTR RACZKOWSKI W WYNIKU
PORAZENIA PRADEM STRACIt
OBIE DLONIE. POMIMO SWOJEJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI JEST CALY
CZAS USMIECHNIETY | POZYTYWNIE
NASTAWIONY DO LUDZI | SWIATA. JEST
BARDZO AKTYWNY FIZYCZNIE, BO JAK
MOWI, BARIERY SA TYLKO W NASZYCH
GLOWACH. — JAK JUZ CZt OWIEK
ZAAKCEPTUJE SIEBIE, TO POTEM MOZE
WSZYSTKO. MOZE POKONAC KAZDA
BARIERE — MOWL.

ludzi, ktorzy nie pozwalali
mi my$leé o zadnych glu-
potach i zlych rzeczach.
Zanim otrzymalem prote-
ze, przygotowali mnie na
calg liste nowych wyzwan
i doswiadczen na przy-
sztoé¢. Powoli ukladalem
sobie w glowie wszystko
izaczalem normalnie zy¢é.
Po kilku latach manualnie
wiecej rzeczy robilem bez
protez niz znimi. Dlatego
poszly wodstawke. Jak by-
lem mlody, to pomagaly,
wizualnie tez to wygladalo

lepiej... Jednak po jakims$
czasie bardziej przeszka-
dzaly, niz pomagaly.

Cztowiek wielu talentéw

Dzieki silnemu charakte-
rowi i pozytywnemu nasta-
wieniu Piotr szybko przy-
stosowal sie do nowego
zycia i odkryl w sobie cale
poklady pozytywneJ ener-
gn Znajomi moéwig onim,
ze jest $wietnym kumplem,
przyjacielem, kucharzem.
,On potrafi wszystko to,
co zdrowy”.

Rower daje Piotrowi poczucie wolnosci

— To prawda. Lubie
wkuchni poeksperymento-
wag, zreszta wmojej rodzi-
nie mezcezyzni lubig kucha-
rzy¢ — opowiada. — Moje
popisowe danie to tort
grzybowy. Nalesniki kroje
wpaski, grzyby obsmazam
ze $mietana. Przekladam
to warstwami, polewam
$mietana, posypuje serem
izapiekam.

Pan Piotr uwielbia tez
zbieraé¢ grzyby. W lesie
moglby spedzaé cale dnie.

— Jestem jak dzik.
— Smieje sie. — Kiedy tylko
sie pokaza wlasach, to ja
juz ruszam na grzybobra-
nie. Wedkowa¢ tez lubie,
ale unas stabo biora, wiec
nie ma takiej frajdy. Jak je-
stem w Norwegii, ukolegi,
to tam chetnie wybieramy
sie polapa¢ wmorzu ryby.

Egzamin na prawo jazdy

zdat za pierwszym razem

Prawo jazdy ma juz od
kilkunastu lat. Zdawal je
w Konstancinie, bo tam
byly auta przystosowane
dla ludzi niepelnospraw-
nych. Egzamin natomiast
mial wWarszawie.

— Zdalem za pierwszym
razem — moéwi. — Pierw-

sze auto to byl bus, duzy,
ale dalem rade. Trening
czyni mistrza. Dalem rade
duzym jezdzié, to teraz nie
ma problemu, zeby wsia$¢
do kazdego innego auta.
Ze wszystkim tak jest. Ja
uwazam, ze im bariera
trudniejsza do przejécia,
tym bardziej kreatywnie
trzeba to zrobié. I trzeba
mie¢ cierpliwoéé. Na po-
czatku pewne rzeczy dluzej
sie robi, ale z czasem do-
chodzi sie do wprawy. Te-
raz zrobienie nawet 1000
kilometréw nie stanowi dla
mnie problemu.

Rowerowa pasja

Przed wypadkiem Piotr
jezdzil na rowerze, ktory
potem na wiele lat poszedl}
wodstawke. Kilka lat temu
na filmiku Piotr zobaczyl
niepelnosprawnego kola-
rza. Pomyélal, ze

tez chcialby sprobowac.
Z kolega Radkiem Parzy-
chem ibratankiem Filipem
zakupili potrzebny sprzet
do przystosowania roweru
do Piotra potrzeb.

— Ito byl strzal wdzie-
sigtke — opowiada. — Juz
przy pierwszej przymiar-
ce okazalo sie, ze jest
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super. Mialem jezdzi¢
rekreacyjnie, ale wkreci-
lem sie wrower tak bar-
dzo, ze po roku, w2022
roku, pojechalem na swoj
pierwszy ultramaraton.
To bylo 525 kilometrow
i trzeba bylo sie zmies-
ci¢ wlimicie czasowym 3
dni. Juz pierwszego dnia
zrobilem 210 kilome-
tréow, drugiego dnia po
przejechaniu 90 kilome-
trow musialem przerwac
z przyczyn technicznych.
Cho¢ nie ukonczylem
tego ultramaratonu, by-
lem zsiebie bardzo dum-
ny. W ubieglym roku wy-
startowalem wkolejnym,

na 100 mil, czyli 163 ki- “©

lometry. Dojechalem do
mety iw swojej kategorii
bylem pierwszy, aw ogol-
nej klasyfikacji nie by-
lem ostatni — przyznaje
ze $miechem.

Teraz Piotr ma juz nowy
rower, ktory takze zostal
dostosowany do niego
przez Radka Parzycha.
W tym roku Piotr znéow
si¢ wybiera na ultrama-
raton. Pogoda dopisuje,
wiec powoli trenuje. Nasz
kolarz $mieje sie, ze zna
w promieniu 60 kilome-
trow od Mragowa kazda
droge i Sciezke. Poznal
piekne miejsca, gdzie nie
mozna dotrze¢ samocho-
dem, ale rowerem juz tak.

— KOCHAM JEZDZIC

NA ROWERZE — MOWI
PIOTR.—MOJ ROWER

| WSZYSTKO TO, CO
ZNIM ZWIAZANE, TO
SOL MOJEGO ZYCIA,

BEZ TEGO NIC NIE
SMAKOWALOBY TAK
JAK TERAZ. PASJA
ROWEROWA OTACZA
MNIE JAK POWIETRZE,
JEST WSZEDZIE.
JEZDZAC NA ROWERZE,
PODZIWIAM PIEKNO
PRZYRODY, NA ROWERZE
PRZEKRACZAM GRANICE
WEASNYCH StABOSCI,
NA ROWERZE POZNAJE
NOWYCH, CIEKAWYCH
LUDZI, NA ROWERZE SIE
USMIECHAM | WIEM, ZE
JEST TO COS, CO DAJE
MI ENERGIE, BY KAZDEGO
DNIA OPTYMISTYCZNIE
PATRZEC

W PRZYSZLOSC.
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Piotr Raczkowski z Radkiem Parzychem, ktdry dostosowat rower do potrzeb swojego kolegi

Na rowerze po prostu
kocham zycie! Po kilku-
kilometrowym dystansie
jestem juz tylko ja, rower,
przyspieszony oddech
ikolejne kilometry do po-
konania. Problemy staja
sie wtedy duzo mniejsze,
a czasem cho¢ na chwile
niewidoczne. Rower daje
mi poczucie wolnoSci.
Uwielbiam jazde w tere-
nie, czuje sie wtedy wolny
iszcze$liwy. Rezerwaty, je-
ziora, pola, lasy, szukanie
ciekawych drég, znajdo-
wanie nowych, magicz-
nych miejsc. Ile to razy na
drodze, ktorej nie znam, po
pokonaniu zakretu mysle
sobie: alez tu pieknie! Ile
razy po pokonaniu podjaz-
du, juz na gorze, wulamku
sekundy zapominam obdlu
wnogach, otym, ze braklo
tchu, bo te piekne widoki
wynagradzaja mi wszyst-
ko. Przejazd nowa trasa,
zdobycie kolejnego wznie-
sienia... Czuje sie wtedy
wspaniale. To jest wlasnie
prawdziwa rados$¢. Rados¢
z pasji. Rados$¢ z jazdy ro-
werem!

Warto by¢ aktywnym

Piotr zacheca swoich ro-
wiesnikow do aktywnego
wypoczynku. Rower to dla
niego forma aktywnego
spedzania wolnego czasu.
Stwarza mozliwo$¢ obco-
wania z przyroda i wyjat-
kowo ciekawymi ludZmi.
Daje poczucie wolnoSci
i niezaleznoS$ci. Poza tym
pozwala dlugo zachowaé
dobra forme.

— Bycie aktywnym fi-
zycznie to kluczowy ele-

Piotr startuje w ultramaratonach

ment dluzszego, zdrow-
szego, szczesliwszego
zycia — mowi. — Aktyw-
no$¢ fizyczna pomaga
lagodzi¢ stres i zapewnia
ogoélnie dobre samopo-
czucie. Moze tez poma-
gac wosiagnieciu i utrzy-
maniu prawidlowej masy
ciala oraz obnizaé ryzyko
przewleklych choréb. Ak-
tywnos¢ fizyczna odgrywa
W naszym zyciu ogromna,
role, jednak tylko czesé
znas uprawia jaka$ dyscy-
pline sportu w regularny
sposob. Wigkszosé¢ z nas

zapomina niestety, ze tak
zwany aktywny wypoczy-
nek jest dla naszego orga-
nizmu korzystniejszy niz
bierny wypoczynek. Kazdy
znas jest wstanie znalez¢é
jaka$ dyscypline sportu,
ktora lubi. Aktywny tryb
zycia niesie ze soba szereg
korzysci. Dlatego moja ro-
dzina spedza czas aktyw-
nie. Wszyscy uwielbiamy
jazde na rowerze.

W Zyciu tak to juz bywa,
ze regularno$é, zapal ipo-
Swiecenie sie pewnej spra-
wie zazwyczaj przynosi

owoce. Tak tez jest wprzy-
padku rowerowej rekrea-
c¢ji. Mimo ze zazwyczaj nie
zdajemy sobie ztego spra-
wy badz zwyczajnie o tym
nie my$limy, to dzieki na-
szemu jednos$ladowi mo-
zemy pozosta¢ w zdrowiu
przez dlugie lata. Regu-
larne korzystanie zroweru
wplywa nie tylko na na-
sze zdrowie fizyczne, ale
roOwniez na samopoczucie,
atakze przynosi odczuwal-
ne korzyéci materialne.

Zaakceptowat swojg

niepetnosprawnos¢é

— Tak sie stalo i na-
uczylem sie z ta moja
niepelnosprawnoscig zy¢
— stwierdza. — Zawsze
mowie, ze dystans do sie-
bie jest najwazniejszym
dystansem do pokonania.
Jak juz czlowiek zaak-
ceptuje siebie, to potem
moze wszystko. Moze
pokonaé¢ kazda bariere.
Jestem niepelnosprawny,
ale wcale nie ogranicza
mnie to w samorealiza-
¢ji 1 spelnianiu marzen.
Wrecz przeciwnie. Mozna
aktywnie spedzac czas ze
znajomymi, zrodzing, po-
kazujac im $wiat z innej
perspektywy. Kiedy$ inni
ludzie mnie zainspirowali
i zaszczepili we mnie pa-
sje. Teraz ja moze bede in-
spiracja dla kogo$. Zycze
kazdemu, zeby takiego
bakcyla podlapal, znalazl
swoja pasje i cieszyl sie
tym, co robi. Niepelno-
sprawno$¢ ruchowa nie
musi oznacza¢ zaniecha-
nia aktywnosci fizyczne;j.
Kazdy, kto sie kiedykol-
wiek zetknal zjaka$ forma
ruchu isportu, wie dosko-
nale, jakie to niesie korzy-
§ci dla zdrowia fizycznego
ipsychicznego. Wydzielaja
sie endorfiny — hormony
szczeécia. To daje energie
do zycia. Niestety, osoby
zr6znymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci ograni-
czaja sie czesto do ¢wiczen
czysto rehabilitacyjnych,
czyli takich, ktore czynia
ich cialo mniej lub bar-
dziej sprawnym w zakre-
sie stawow, ruchomoS$ci
koficzyn czy niweluja ne-
gatywne skutki wynikajace
zrodzaju niepelnospraw-
noéci. Ja nie biore udzialu
w ultramaratonach po to,
zeby zdobywac¢ miejsca czy
wygrywac... Chcialbym

pokaza¢ innym ludziom,
w szezeg6lnoSci niepelno-
sprawnym, ze bariery sa
tylko wnaszych glowach.

Pokonaé bariery

i spetniaé marzenia

Aktywno$¢ wzyciu Piotra
spelnia niezwykle istotna,
role. Poza zdrowotnym
aspektem wazne okazalo
sie poczucie przynaleznosci
do grupy, wyjScie z domu
i otwarcie sie na nowe
mozliwosci. Rowerowa
pasja od kilku lat stala sie
nowym pomystem na zycie.

— Czasem trudno zache-
ci¢ osoby z niepelnospraw-
noscig do jakiejkolwiek
aktywnoéci, o czym wiem
zdo$wiadczenia — thumaczy
Piotr. — Pokutuje przekona-
nie sprzed lat, ze jak jeste$
niepelnosprawny, to masz
siedzie¢ w domu. Pokutuje
tez polska mentalnoé¢. Lu-
dzie nie zawsze wiedza, jak
zachowaé sie w kontakcie
z osoba niepelnosprawna,
a niepelnosprawni maja
opory przed wyjéciem do
Swiata zewnetrznego, by nie
narazi¢ sie na jakie$ przy-
krosci lub niedogodnosci.
Na przestrzeni lat wiele sie
juz zmienilo wtym temacie.
Ogladamy paraolimpiady,
widzimy r6znych sportow-
cow niepelnosprawnych
zdobywajacych medale na
swiatowych zawodach, ale
nie kazdy jest do tego prze-
konany. Istnieje jeszcze
wiele barier do pokonania.
Dzigki jednej osobie, ktdora
im pokaze, ze mozna zy¢
pelnig zycia, inni si¢ otwie-
raja, i walcza o swoje lepsze
jutro. Nie warto zamykac
sie¢ w domu, trzeba wyjsé
do ludzi, znalez¢ jaka$ pa-
sje irobi¢ to, co sie kocha!
Bo przeciez bariery sa tylko
wnaszych glowach... Warto
walczy¢ o marzenia i bycie
szcze$liwym czlowiekiem!

Piotr moéwi o sobie, ze
jest samowystarczalny.

— Jedyna rzecz, ktorej
nie bede w stanie zrobic,
to to, ze chyba nigdy nie
zagram na fortepianie.
— Smieje sie. — Wiecej ba-
rier nie widze. Uwazam, ze
trzeba inaczej podej$¢ do
zycia. Bra¢ byka za rogi! Ja
mam jeszcze jedno wielkie
marzenie: chcialbym lataé
szybowcem. Poczué wiatr
iwysokos¢! Jest szansa, ze
ito marzenie sie spelni!

Joanna Karzyriska




Wddeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

. "NOWY
PORTAI.
WAWALINFO

WTOREK 1 01.04.2025 || NOWY KURIER MEAWSKI [IPROMOCJA | |



