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NADZIETNT WZAJEMNE]
/YCZILIWOSCI ZYCZL,

akie beda te Swieta? Z tym pytaniem odwiedziliSmy miesz-

kancow bloku nr 12 przy ul. Popieluszki w Rzeszowie (str.

4). To tutaj 18 czerwca wybucht pozar, ktory pochtonat

dwa ludzkie zycia. ChcieliSmy sie dowiedzie¢, czy miesz-
kancy zdotali sie podnies¢ po tej tragedii i jakie to beda dla nich
Swieta. Zycie powoli wraca do normalnosci. Bo mieszkac jako$
trzeba. Bo czas leczy rany. Choc znicz zapalany przed wejSciem
do klatki schodowej nie pozwala zapomnie¢ o tragedii.

Jak Swietowac, gdy pusty talerz przypomni o bliskiej osobie,
ktorej juz nie ma? Ks. bp Damian Muskus, franciszkanin, z kt6-
rym rozmawiamy na stronach 11-12, zauwaza, ze jesli codzien-
nos¢ nas przyttacza, Boze Narodzenie nie stanie sie cudownym
lekiem, ktory jg uleczy. Jesli jesteSmy poranieni, optakujemy
straty, pozwolmy sobie na to, by przezywac ten czas po swo-

jemu, w swoim tempie.

Boze Narodzenie to w naszej polskiej tradycji czas bliskosci,
jednosciipokoju. Czy pozwoli nam zapomnie¢ o rozsadzaja-
cych Polske konfliktach i podziatach? Czy stanie sie wrecz od-
wrotnie - skrywane zale, leki, uprzedzenia wybuchna ze zdwo-
jona energig przy wigilijnym stole?

Ks. Marcin Sitek, saletyn (str. 20-21), przestrzega, Ze stowem
mozemy ranic tak samo mocno jak nozem, a rana kluta nozem
czasami szybciej sie goi, niz rana ktuta stowem (str. 20-21). Jesli
tkwisz w zatozeniu, Ze tylko ty maszracje, a caty Swiat sie myli,
jestes na prostej Sciezce do konfliktu i agres;i.

Moze zatem warto sfolgowac, przygryz¢ jezyk, zanim cos sie
powie? Mysle, Ze Swieta Bozego Narodzenia - radosny czas spo-
tkan z najblizszymi - to idealna okazja do przypomnienia sobie
przez nas wszystkich o umiejetnosci shuchania. Zycze Pafistwu,
byscie w te Swieta zdotali ustyszec innych. I by Wasz gtos byt sty-
szany. Zycze tez duzo wyrozumiatosci, pokory i zdolnosci
do wybaczania. Niech ten wyjatkowy czas napelni Wasze serca
nadzieja, wypeli domy cieptem oraz wzajemna zyczliwoscia.
Iniech w ten bozonarodzeniowy nastr6j wprowadzi Was lek-

tura ,,Nowin”. ©®
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Akwarela nie wymaga akademickiego
wyksztalcenia ani wieloletniej praktyki

Marcin Zminkowski
marcin.zminkowski@polskapress.pl

- Wystarczy ciekawos¢ i go-
towos¢ na chwile uwaznosci
- przekonuje Katarzyna
Kiec-Kuborek z Rzeszowa.

Pani Katarzyna opowiedziata
nam o warsztatach malowania
akwarelg jako formie twor-
czego relaksu i terapii, o po-
trzebie powrotu do recznie
tworzonych gestow oraz o tym,
dlaczego praca z plama barwng
potrafi uspokoic¢ myslii przy-
wrocic¢ kontakt z samym soba.

Skad pomyst na warsztaty
malowania akwarela?
Dlatego, Ze nie ma stricte
szkoty akwareli. Tojest juz
druga edycja warsztatow

z kartkami Swigtecznymi.
Pierwsza odbyta sie w ze-
sztym roku. Oczywiscie jest
to cyKl, bo co jakis czas robie
warsztaty wtaSnie z akwareli.
Jest wiele 0os6b niekoniecznie
z wyksztatceniem plastycz-
nym, ktore kochajg akwarele
ilubia z nig pracowac. Dla-
tego, ze jest o tyle ciekawym
medium, Ze mozesz ja wzigé
ze sobg w podro6z. Ona szybko
schnie na Swiezym powie-
trzu, wiec praca ci sie nie ze-
psuje. Mozesz schowac do to-
rebki i po prostu pojechac,
wyciggnac sobie na taweczce,
na srodku miasta i co$ naszki-
cowac, namalowac. Akwarela
wiasnie jest takim wstepem
do szkicu pod malarstwo
olejne. Wielu artystow korzy-
sta z akwareli jako takiej pod-
maléwki na poczatku pomy-
stu, ztapaniaidei.

Natomiast warsztaty akwareli
zrodzity sie z wiary w to, Ze
sztuka ma dziatanie terapeu-
tyczne. Akwarela ma dziata-
nie terapeutyczne na pewno.
Przez wiele lat sama tez jako
artysta plastyk ja uprawiam
imoje doswiadczenie dopet-
niam taka wiedza naukowa,
ktora potwierdza to, ze praca
zfarba, z plama barwna czy
nawet z rysunkiem bardzo
dobrze koi i uspokaja ludzki
umyst.

Troche jak w medytacji?

Tak mysle. A akwarela jest
takq metoda plastyczna,

w ktorej patrzysz, co sie dzieje
z plama. Obserwujeszja. Ona
jest zywa. Widzisz, co sie znig
dzieje. Inaczej jest przy malar-
stwie olejnym czy akrylo-
wym. Dlatego to jest dobra
metoda do pracy, dorelaksu,
jakido samo uzdrowienia.

Jakie osoby s3 zaintereso-
wane warsztatami?

Katarzyna Kiec-Kuborek - artystka plastyk, prowadzaca warsztaty malowania

akwarela

To jest bardzo uniwersalne,
dlatego Ze przychodza mamy
z dziec¢mi, jak i osoby doj-
rzate, ktore majg troche wie-
cej czasu. Przychodza osoby
w Srednim wieku, ktore sg juz
bardzo zmeczone codzienno-
Scigiszukajg odskoczni. Prze-
kroj wiekowy jest bardzo sze-
roki.

Czy to saludzie, ktorzy juz
potrafiag malowaé akwarela?
Zdarza sie, ze jest to dlanich
pierwsze spotkanie z akwa-
rela. Przychodzg tez osoby,
ktore kiedys probowaty i nie
do konca lubity te technike.
Natomiast poprzez uczestnic-
two w moich warsztatach raz
poraz stwierdzajg - o wresz-
cie, wreszcie polubitam, po-
kochatam, wreszcie rozu-
miem, o co chodzi w tej meto-
dzie. Bywa tutaj roznie. Ja za-
ktadam, ze prowadze warsz-
taty dla osob poczatkujacych,
wiec zawsze zaczynam

od podstaw. Ucze krok

po kroku, o co chodzi w tej
akwareli. Jezeli ktos$ stwier-
dzi, ze chce dalej, oczywiScie
mozemy kontynuowac. Mam
kilka r6znych pomystow

na warsztatach dla os6b po-
czatkujacych, jakijuz za-
awansowanych, aby mogty
po prostu poprobowac swoich
sit z czymS trudniejszym.

Co takiego wyjatkowego jest
w malowaniu akwarelg?

Przede wszystkim szybkos¢,
z jaka mozesz stworzyc cie-
kawa, autorska kartke. Nie-
stety, sztuka epistolarna za-
marta. Piszemy szybkie SMS-
y, czasem zadzwonimy. Na-
tomiast to jest jak powrot

do korzeni, plus jeszcze jakis
autorski, twéj Slad na tym, co
komus wysytasz. Mysle, ze
bardzo cenne, bo to jest
przez ciebie wykonane, arty-
styczne, niepowtarzalneije-
dyne w swoim rodzaju. A gdy
malujesz kartke Swiateczna
to dopiszesz do tego zycze-
nia. I to jest wyjatkowe.
Kazdy moze sobie to oprawic¢
w ramke i mie¢ twoje zycze-
nia na Scianie. Mysle, ze

w dzisiejszych czasach, kiedy
szukamy unikatowosci, bo
mamy do$¢ zalewu chin-
skimi wyrobami, to taka
praca stanowi prezent sam
w sobie.

Czy uczestnicy przychodza
najczesciej z wlasnymi po-
myslami?

Raczej nie. Oczywiscie, ja za-
checam do autorskich pomy-
stow. Najczesciej osoby sg tak
skoncentrowane na samym
planie zaje¢, ze przechodzimy
od ¢wiczenia do ¢wiczenia

w sposob ptynny i nie mysla

o autorskich pomystach. Jed-
nak zawsze daje im wolnos¢
w tych pracach i w tym czasie.
Zaktadam, Ze to jest nasz od-
poczynek.

Kiedy zaczela sie twoja droga
zmalarstwem?

Mysle, ze moja przygoda

z malarstwem zaczela sie juz
w momencie, kiedy sie poja-
witam na $wiecie. Potrafitam
juz ztapac otéwek, albo
kredke czy pedzel. Zdecydo-
wanie p6Zniej przyszia taka
Swiadomosc¢ tego, ze gdzies
tam jednak w moim sercu jest
tesknota, marzenia, mysli,
przezycia, ktore chce gdzies
jakoS zmaterializowac. Chcia-
tam je zobaczy¢. A moznaje
zobaczy¢ na pt6tnie, mozna je
zobaczy¢ na kartce papieru.

Czym jest dla Ciebie malar-
stwo?

To jest forma terapii, jest wy-
ciszeniem, samouleczeniem,
czasem spotkaniem samej
siebie. Najbardziej cieszy
mnie to, kiedy juz moje mysli
sie zmaterializujg i moge sta-
nac przed obrazem i powie-
dziec - tak wtaSnie o to mi
chodzito, albo nawet wyszto
fajniej niz mysSlatam.

Co w tworczosci jest najistot-
niejsze?

Mysle, ze najwazniejsze jest
mie¢ wrazliwo$c¢ na siebie,
umiec rozeznac, co mam

w sobie, co jest moim darem,
co jest moim talentem. MySle
sobie, ze ja miatam to szcze-
Scie, ze gdzies to odkrytam.
Wielu ludzi tego nie znajduje.
©®
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Kosciol na Podkarpaciu -
spore spadki w statystykach,
ale to wcigz bastion wiary

Waldemar Trawka
w.trawka@nowiny24.pl

Instytut Statystyki Kosciola
Katolickiego SAC im. ks. Wi-
tolda Zdaniewicza opubliko-
watraport . Kosciol w licz-
bach” zdanymiz 2024 roku.

Na terenie wojewodztwa pod-
karpackiego funkcjonuja gtow-
nie dwie rzymskokatolickie
jednostki administracji kosciel-
nej: archidiecezja przemyska
oraz diecezja rzeszowska. Ito
na nich skupimy sie w naszym
przegladzie. Ponadto, niewiel-
kie fragmenty Podkarpacia
znajduja sie w zasiegu: diecezji
sandomierskiej  (p6inocna
czeS¢ wojewodztwa) i diecezji
tarnowskiej (zachodnia czes¢
wojewodztwa).

Na Podkarpaciu

ttumnie chodzimy

na msze

W Polsce w 2024 roku
udziat uczestniczacych we
mszy $wietej wyniost 29,57
procent. Liderem w kraju jest
diecezja tarnowska - 62,34 pro-
cent, a najrzadziej we mszy
uczestniczg mieszkancy diece-
zji koszalinsko-kotobrzeskiej
(17,53 proc.). Podkarpacie
pod wzgledem uczestnictwa
we mszy znajduje sie w krajo-
wej czotéwce (drugie i trzecie
miejsce). W diecezji rzeszow-
skiej jest to 52,44 procent,
aw archidiecezji przemyskiej -
50,03 procent.

Spada liczba ksiezy

i alumnow

W parafiach dwoch gtow-
nych diecezji Podkarpacia
(przemyskiej i rzeszowskiej)
w2024 roku roku postugiwato
duszpastersko 1196 ksiezy,
0 93 mniej niz w 2023 roku
10219 mniej niz w 2018 roku.

W seminariach duchow-
nych do Swiecen przygotowy-
wato sie w ubiegtym roku 75
alumnoéw, o 3 mniej niz w 2023
rokuio 65 mniej niz w 2018 .

W 2024 roku w Polsce sa-
krament chrztu udzielono
247,2 tys. osobom, czyli 0 7,5
proc. mniej niz w roku po-
przednim. Do I Komunii Sw.
przystapito niespelna 320 tys.
os6b (spadek o 1,5 proc.).
W przypadku sakramentu
bierzmowania przyjeto go bli-
sko 213 tys. o0séb (spadek
0 27,6 proc.). Sakrament mat-
zenstwa zostat udzielony 68,3
tys. parom (spadek o 11,6
proc.).

Jak na tle kraju wyglada
pod tym wzgledem Podkarpa-
cie? Takze u nas wyraznie
spada liczba udzielonych
chrztoéw, pierwszych komunii,
bierzmowan i §lubow.

Chrztow znacznie

mniej

W archidiecezji przemy-
skiej w 2024 roku udzielono 5
902 chrzty, w 2023 roku byto
ich 6 396, z kolei w pandemicz-
nym 2019 roku byto ich 8 937.
W diecezji rzeszowskiej liczby
chrztéw wynosity: w 2024 . -
4369, W2023T. - 5291,aw 2019
I. - 6 949. W poréwnaniu
z pandemicznym 2019 rokiem
liczba udzielonych sakramen-
tow chrztu spadita w tych
dwoch diecezjach tacznie az
05615.

Ubywa

bierzmowanych

Rok doroku spada tez liczba
przystepujacych do I Komunii
Swietej. W archidiecezji prze-
myskiej w2024 1. byloich 7696
(0 241 mniej niz w 2023 r1.),
a w diecezji rzeszowskiej
w 2024 1. bytoich 5240 (w po-
rownaniu z 2023 1. spadek az
02587).

Spadkowa tendencja doty-
czy tez sakramentu bierzmo-
wania. W archidiecezji przemy-
skiej z 8330 w 2023 1. do 6625
w2024 1. Zkolei w diecezji rze-
szowskiej z 6702 w 2023 .
do 3056 w2024T.

Sluby tez w dét

W archidiecezji przemy-
skiej liczba §luboéw spadta z 2
639 w 2023 1. do 2 279 W 2024
1. (dla por6wnania w 2019 r.
bytoich 3779). W diecezjirze-
szowskiej liczba slubow ko-
Scielnych spadta z1782 w 2023
roku do 1285w 2024 1. (dla po-
rownania w 2019 roku byto ich
2538).

Religia w szkotach

(u nas) trzyma sie

mocno

w roku szkolnym
2024/2025 na lekcje religii
w placowkach edukacyjnych
w Polsce uczeszczato 75,6 pro-
cent uczniéw, co stanowi spa-
dek o 3,8 proc. w stosunku
do poprzedniego roku szkol-
nego.

Najwyzszy odsetek uczniow
uczeszczajacych na lekcje reli-
gii odnotowano w diecezji: tar-
nowskiej (96,1proc.), a najniz-
szy we wroctawskiej (59,9
proc.).

Na Podkarpaciu te staty-
styki dla Kosciota nie wygla-
daja zle. W archidiecezji prze-
myskiej w roku szkolnym
2024/2025 na religie uczesz-
czato 95,8 proc. uczniow (spa-
dek o 0,2 proc. do poprzed-
niego roku szkolnego), aw die-
cezji rzeszowskiej w roku
szkolnym 2024/2025 na religie
chodzito 92,4 proc. uczniow
(spadek 01,7 procent).
©®

NASZ REGION @

3

Szykuja si¢ zmiany na mapie naszego regionu

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Usunietychmazostac13
miejscowosci, dwie kolejne
zmienia swoj status, przybe-
dzie tezjednakraina geogra-
ficzna w naszym regionie.

Takie zmiany przewidziane zo-
staty w projekcie rozporzadze-
nia ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji. Projekt jest
prawie na koncu Sciezki legisla-
cyjnej. Pozostaty jedynie for-
malnosci, ktére ma przypiecze-

towa¢ ministerialny podpis.
Najprawdopodobniej przepisy
rozporzadzenia zaczng obowia-
zywac od 1stycznia 2026 roku,
czylijuz za kilka dni.

W wojewodztwie podkar-
packim ma zostac usunietych
z rejestru 13 miejscowosci. To
raczej rodzaj uporzadkowania
nazw, ktore istniejg w zasadzie
tylko w tradycji, o ktorej czesto
niewiele 0s6b juz pamieta.

Beda to: w powiecie jaro-
stawskim: Babice - czes¢ wsi
Kramarzowka; Btonie - czes¢
miasta Pruchnik; Na Rachaw-

kach - czeS¢ wsi Jodtoéwka; Par-
celacja Hawlowska - czeS¢ wsi
Hawtowice; Raczy Potok - czeS¢
wsi Kramarzowka; w Przemy-
§lu: Budy Duze; w powiecie
przeworskim Kruhel - czeS¢ wsi
Gorliczyna; w powiecie rze-
szowskim Gliniaki - czeS¢ wsi
Jasionka, w powiecie sanockim
Brzeg - osada wsi Odrzechowa;
Madraszowka - czeS¢ wsi Od-
rzechowa; Wygoda -czeS¢ wsi
Zarszyn; w powiecie strzyzow-
skim Przyrwa - czeS¢ wsi Go-
dowa; Za Eawa - czeS¢ wsi Go-
dowa. Dwie osady w powiecie

nizanskim stang sie wioskami.
Beda to Kamionka Gornai Ka-
mionka Srednia.

W naszym regionie przybe-
dzie jedna kraina geograficzna.
Bedzie to przetecz im. prof. Sta-
nistawa Leszczyckiego w gmi-
nie Lutowiska. Geograf ten za-
stynal m.in. ustaleniem prze-
biegu polskich granicw gérach,
dzieki czemum.in. TarnicaiHa-
licz leza w Polsce. Inicjatywa
uhonorowania jego imieniem
przeteczy nalezy do Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego
zsiedzibg w Krakowie. ©®
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Mieszkancy z ul. Popicluszki w Rzeszowie

po tragedii wrac

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

0d tragicznego pozaru, kto-
ry wybuchi wbloku przy ul.
Popieluszki12 na os. Nowe
Miasto minelo pét roku.
SprawdziliSmy, jak dzis wy-
glada zycie mieszkarncow.

Pozar wybucht nagle i niekt6-
rych wyrwat dostownie z t6zek.
Byt czerwiec, Srodowy wieczor,
tuz przed Swietem Bozego
Ciata. Ewakuowanych zostato
ok. 250 os6b. Dwie zmarty.
Jedng z nich byta 14-latka.
Druga 69-letni mezczyzna,
w ktorego mieszkaniu wybucht
pozar. Po niespeina miesigcu
zmart w szpitalu przez odnie-
sione obrazenia Mial popa-
rzone ok. 40 proc. ciata. I cho¢
ogien udato sie ugasic, jego
skutki odczuwalne sa do dzis.
Potroku po tych tragicznych
wydarzeniach postanowiliSmy
sprawdzic, jak majg sie miesz-
kancy. Na drzwiach prowadza-
cych do sgsiednich klatek wisi
informacja, w ktorej Miejski Za-
rzad Budynkoéw Mieszkalnych
informuje, Ze 1 grudnia rozpo-
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Pana Wtadystawa, lokatora trzeciego pietra, zastaliSmy pd

aja do normal

dczas ubierania choinki.

==

Do odremontowanego mieszkania wprowadzit sie niedawno

czely sie prace zwigzane z re-
montem elewacji trzeciej klatki
budynku. Od strony al. Rejtana
stoi rusztowanie, na ktérym
pracujg pracownicy firmy re-
montowe;j.

Slady nadal widaé
Wewnatrz klatka schodowa
nadal nosi §lady pozaru. Jest

zdecydowanie czysciej, ale
czarna sadza w niektérych
miejscach nadal jest obecna.
Zniknat juz specyficzny za-
pach, ktory obecny byt przez
kilka tygodni od pozaru.
Na nowe zostalo wymienio-
nych wiele drzwi. Takze
iwmieszkaniu, gdzie wybucht
pozar. Na drzwiach sasied-

niego nie ma juz zakazu uzyt-
kowania od inspektoréw nad-
zoru budowlanego, wisi jednak
informacja o ,,stanie zagroze-
nia”.

ZapukaliSmy do drzwi tych
mieszkancow, u ktérych byli-
Smy w lipcu.

Pana Wiadystawa, lokatora
trzeciego pietra, zastajemy

FOT. BARBARA GALAS

NnoSsci

podczas ubierania choinki.
W czerwcu jego mieszkanie
znalazlo sie praktycznie
pod woda. Gaszono nig pozar
na czwartym pietrze. Ostatnio
szumiaty tu osuszacze, dzi$
mieszkanie wyglada jak z kata-
logu sklepu meblarskiego. Pan
Wtadystaw opowiada, ze
wprowadzit sie niedawno.
Przez czas osuszania iremontu
mieszkat z Zong u syna. - Tro-
che to kosztowato, widziaty-
Scie, cobyto... - mowi pan Wta-
dystaw.

- Wracamy do normalnosci,
bo jakie jest inne wyjScie?
Mieszkac gdzieS trzeba - za-
uwaza jego zona.

Drogi juz nie

zastawiaja

Pan Stanistaw z siodmego
pietra tez wita nas z uSmie-
chem, otwierajagc nowe drzwi.
Chwali, ze szybko naprawiono
winde i wymieniono okna
naklatkach. - Ludzie poremon-
towali mieszkania. Podniesli-
$my sie w miare. Zostato nam
jeszcze odnowienie Kklatek
schodowych - méwi pan Stani-
staw.

Podkresla, ze sporo sie
zmienito. Kierowcy przestali
zastawiac osiedlowa droge i nie
parkuja na chodniku przy wej-
Sciu do klatek. Przypomnijmy,
Ze przez auta blokujace dojazd,
strazacy mieli problem z doje-
chaniem do pozaru.

- Byta policjaistaz miejska.
Ci, conie byli zdyscyplinowani,
to znajdowali mandaty za wy-
cieraczka - opowiada mieszka-
niec.

Na Swieta pan Stanistaw
u siebie bedzie goscit rodzine.
Smieje sie, Ze choé nie pichci,
to udostepnia lokal i garnki.

I cho¢ mieszkancy staraja
sie wrocic¢ do tego, co byto
przed 18 czerwca 2025 roku, to
nadal w ich pamieci pozostaje
nastolatka, ktéra wtedy zgi-
neta. Przed wejSciem do bloku
wciazsg znicze i maskotki...

Prokuratura  Okregowa
w Rzeszowie nadal prowadzi
Sledztwo w sprawie pozaru.
Obecnie prokurator czeka
na opinie biegltego lekarza pa-
tomorfologa, dotyczaca przy-
czyn Smierci nastolatki. Ma
ona wplynac¢ do konca tego
roku. ©®

(dzie szukac pomocy przy naglej chorobie w Swicta?

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

W naglych przypadkach

w Swieta pomoc zapewnia
numer 112, szpitalny oddziat
ratunkowy lub izba przyjec
oraz poradnianocnejiswia-
tecznej opieki zdrowotnej.

Rafat Sliz, rzecznik Podkarpac-
kiego Oddziatu NFZ zaznacza,
ze choroba potrafi zaskoczyc
w najmniej odpowiednim mo-
mencie. - W nocy, w weekend
czy w Swieta, kiedy przychod-
nierodzinne sg zamkniete - wy-
licza.

W takich sytuacjach nie po-
zostajesz bez opieki. Jesli nagle
zachorujesz lub tw6j stan zdro-
wia pogorszy sie w godzinach
wieczornych albo w dzief
wolny od pracy, mozesz sko-
rzystac znocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej (NiSOZ). Po-

moc otrzymasz w dowolnym
punkcie, niezaleZnie od miej-
sca zamieszkania, bez koniecz-
noscirejestracji czy posiadania
skierowania, a wszystkie ustugi
sg bezptatne w ramach ubez-
pieczenia. Lekarz udzieli po-
rady w gabinecie, telefonicznie
lub, wuzasadnionych przypad-
kach, podczas wizyty domo-
wej, natomiast pielegniarka
wykona m.in. zastrzyk czy opa-
trunek.

Pomoc medyczna poza

godzinami pracy

przychodni

W punkcie NiSOZ mozesz li-
czy¢ na porade lekarska, pod-
stawowe zabiegi pielegniarskie,
e-recepte oraz zwolnienie le-
karskie, jesli sg do tego wskaza-
nia.

- Nie otrzymasz tam jednak
kontynuacji wczesniej rozpo-
czetego leczenia, recept

na state leki przy chorobach
przewlektych ani zaswiadczen
o stanie zdrowia - moéwi Rafat
Sliz.

W wojewodztwie podkar-
packim dziatajg 32 takie pla-
cowki, ale nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby wybrac poradnie
pozaregionem. Ich adresy znaj-
dziesz na stronie podkarpac-
kiego NFZ.

Nagty bol zeba

w swieta i w nocy?

Nagty bol zeba w nocy lub
w Swieta wymaga natychmia-
stowej pomocy stomatologicz-
nej.

Dyzurne gabinety stomato-
logiczne dziatajg wieczorami
oraz catodobowo w weekendy
oraz Swieta i pomagaja wylacz-
nie w nagtych przypadkach,
gdy bol uniemozliwia oczeki-
wanie na standardowa wizyte.
Godziny dziatania s3 podobne

doNiSOZ, a rejonizacja réwniez
nie obowigzuje.

Przypominamy. Wykaz dy-
zurow znajdziesz w wyszuki-
warce ,,Gdzie sie leczy¢” lub
na stronie Podkarpackiego
NFZ.

- Do szpitalnych oddziatow
ratunkowych oraz izb przyjec
nalezy zglaszac sie wylacznie
w powaznych sytuacjach, gdy
zagrozone jest zycie lub zdro-
wie. To miejsca przeznaczone
dla pacjentéw w ciezkim sta-
nie, na przyktad po wypad-
kach, urazach, zatruciach czy
przy silnym krwawieniu. O ko-
lejnosci przyjec nie decyduje
kolejka, lecz stan pacjenta -
osoby w najciezszym stanie sg
przyjmowane w pierwszej ko-
lejnosci. SOR nie zastepuje wi-
zyty u lekarza rodzinnego ani
specjalisty - po udzieleniu nie-
zbednej pomocy pacjent jest
wypisywany do domu lub kie-

rowany na odpowiedni oddziat
- wyjasnia rzecznik.

Nagte zagrozenie zycia

- dzwon 112 lub 999

W przypadku zagrozenia zy-
cia natychmiast nalezy dzwo-
ni¢ pod numer 112 lub 999. - Ka-
retka jest potrzebna, gdy ktos
stracit przytomno$é, ma
drgawki, zaburzenia rytmu
serca, doznat oparzen, urazu
lub masywnego krwawienia,
doswiadcza silnej dusznosci
lub ostrego bolu w klatce pier-
siowej, wymiotuje krwig albo
ma uporczywe wymioty. Tu
kazda minuta jest na wage ztota
- podkresla rzecznik Podkar-
packiego Oddziatu NFZ.

Podstawowa pomoc w na-
glych sytuacjach mozesz zna-
lez¢ rowniez w aplikacji
mojelKP, ktéra zawiera prosty
przewodnik pierwszej pomocy
krok po kroku.

Pierwsza pomoc

zawsze pod rekg -

w aplikacji mojelKP

Aplikacja dziata bez logo-
wania i jest dostepna bezptat-
nie na smartfony.

Dodatkowo catodobowa in-
folinia NFZ pod numerem 800
190 590 udziela informacji
onajblizszym punkcie NiSOZ,
szpitalu, dyzurujacej aptece
oraz najkrétszym terminie
do lekarza specjalisty.

Konsultanci méwig po pol-
sku, angielsku, ukrainskuiro-
syjsku, a w razie potrzeby
umozliwiajg wideorozmowe
z tlumaczem jezyka migo-
wego lub zamoéwienie od-
dzwonienia w dogodnym ter-
minie.

Catodobowo dostepny jest
tez wygodny czat tekstowy
z konsultantem Telefonicznej
Informacji Pacjenta.
©®
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Superbohaterowie PGE.
Dla Ciebie.

Wilhelm Masarczyk
Starszy Mistrz Remontow Maszyn i Urzadzen Energetycznych
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik
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Surowe konsekwencje dla
37-letniego kierowcy mercedesa

Opr.US
u.sobol@nowiny24.pl

Do zdarzenia doszto w miej-
scowosci Rowne (gmina
Dukla). Krosnieniscy policjanci
z grupy ,SPEED” zatrzymali
do kontroli drogowej kieruja-
cego mercedesem, ktory prze-
kroczyt dopuszczalng pred-
kos¢ 0 24 km/h oraz wyprze-
dzat na skrzyzowaniu.

W trakcie interwencji wy-
szto na jaw, ze to nie jedyne
przewinienia 37-letniego oby-
watela Motdawii.

Oprocz niego, w samocho-
dzie, znajdowato sie jeszcze 15

pasazerow, co oznaczato, ze
pojazdem podrézowato o 6
0sob za duzo.

Kierowca mercedesa

i pasazerowie ukarani

Za przewdz 0sO6b w liczbie
przekraczajacej liczbe miejsc
okreslonych w dowodzie reje-
stracyjnym pojazdu, przekro-
czenie dopuszczalnej predko-
Sci oraz wyprzedzanie
na skrzyzowaniu, kierujacy
zostal ukarany grzywna
w kwocie 3100 ztotych.

Ponadto, funkcjonariusze
zatrzymali mezczyZnie prawo
jazdy oraz dowod rejestra-
cyjny mercedesa za zly stan
techniczny pojazdu.

OdpowiedzialnoSci  nie
unikneli rownieZ pasazerowie,
ktorzy zostali ukarani manda-
tami za niekorzystanie z pa-
sOw bezpieczenistwa w czasie
jazdy.

001145593

Panu Kazimierzowi Dworakowi
wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Dyrekcja i wspotpracownicy
z Rejonu Energetycznego Rzeszow

001145574

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

stp Mariana GOreckiego
Tescia
Roberta Petki

Zastepcy Wojta Gminy Olszanica
oraz
Burmistrza Miasta i Gminy Lesko w latach 1998-2006

W imieniu samorzadu sktadamy najszczersze
kondolencje i wyrazy glebokiego wspotczucia, taczac sie
w zalu i modlitwie z Bliskimi oraz Rodzina Zmartego.

Wo6jt Gminy Olszanica Krzysztof Zapata
Przewodniczgcy Rady Gminy Olszanica Tadeusz Darosz
oraz Radni, Sottysi z terenu Gminy Olszanica

Pracownicy Urzedu Gminy Olszanica

P .. . . §eY
NoFeD? ijednostek organizacyjnych G
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RZESZOW

Zaklad Usiug

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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160 tysiccy swiatelek zdobi
dom w Swictem

tukasz Solski
.solski@nowiny24.pl

W niewielkiej miejscowosci
w pow. jaroslawskim od kilku
lat stoi dom, ktory w okresie
Swiatecznym trudno prze-
oczy¢. W tym sezonie posesja
rozblysta az160 tys. Swiate-
lekiponad 100 mneondow.

- To juz sibdmy rok odkad zaj-
mujemy sie dekoracjami. Zroku
na rok jest ich wiecej. W ubie-
glym mieliSmy 108 tys. Swiate-
tek, w tym jest ich 160 tys.,
aw przysztym planujemy doto-
zyc kolejne. Docelowo chcieli-
bySmy dojs¢ do okoto 200 ty-
siecy - mowi pan Krzysztof.

Iluminacja obejmuje nie
tylko dom, ale takze drzewa,
krzewy i elementy na posesji.
Catos¢ tworzy spdjng kompo-
zycje, ktora najlepiej prezentuje
sie po zmroku.

Zaczynaja w maju

Choc¢ efekt koncowy mozna
ogladac w grudniu, przygoto-
wania zaczynaja sie znacznie
wczesniej. - Przygotowania za-
czynaja sie juz w maju. W kaz-
dym wolnym momencie two-
rze nowe ozdoby. Od maja,
przez czerwiecilipiec, az prak-
tycznie do listopada spawamy,
malujemy i dekorujemy
wszystkie elementy. Uktadanie
Swiatetek rozpoczeliSmy w tym
roku w potowie listopada. Naj-
wazniejsze i najwieksze ele-
menty montowaliSmy od 15 li-
stopada - dodaje pan Krzysztof.

e
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Pan Krzysztof niemai wszystkie dekoracje przygoto

wuje sam. Efekt przycigga

mieszkancow okolicy i osoby przyjezdne, ktore chcg zobaczyé iluminacje na zywo

To, co wyrdznia dekoracje
w Swietem, to fakt, ze wiekszosé
znich powstata wlasnorecznie.
Dzieki temu nie s3 powtarzalne
inie pochodza z gotowych ze-
stawow. Wsrod Swiatetek nie
mogto oczywisScie zabraknac
tradycyjnej szopki. W tym roku
na posesji pojawito sie tez kilka
nowych atrakcji. - Jedng znich
jest helikopter o dtugosci 5 me-
trow. W Srodku zamontowane
sa  przyciski  dZzwiekowe
iSwietlne, dzieki czemu dzieci
mogg coSwlaczacinaciskac. Jak
stychac, nawet dzwiek helikop-
tera zostat odtworzony - opisuje
panKrzysztof.

Oprocz tego powstaty duze
sanie z reniferami oraz tuk
o rozpietoSci ok. 5,5 metra.
Przybyto takze wiele aniotkow,
ktoére umieszczono na drze-
wach przy wyjezdzie oraz
na drzewach u sgsiadow.
W tym roku dodano réwniez 10
Sniezynek.
|
Swiagteczne iluminacje
w Swigtem koto Ra-
dymna mozna podzi-
wiac¢ codziennie w go-
dzinach od 16:30
do 20.

Czes¢ dekoracji trafita row-
niez na sasiednie domy. -
Znacznie zwiekszyliSmy liczbe
Swiatetek na tujach, kulach
i choince. UdekorowaliSmy
rowniez czeSciowo dom sasia-
doéw - mowi pan Krzysztof.

Na posesji sa takze dwa
dmuchance, choc¢jak przyznaje
wtiasciciel, nie sg one jego ulu-
bionym elementem. - Nie je-
stem ich wielkim zwolenni-
kiem, ale co$ takiego tez musi
sie pojawic. To prawdziwa Swia-
teczna magia. Cieszy mnie, ze
moja praca sprawia radosc in-
nym - podkresla pan Krzysztof.
©®

Nowe mosty gotowe. Koniec uciazliwych
objazdow w Domaradzu i Jurowcach

opr. Luks
|.solski@nowiny24.pl

Kierowcy korzystajacy zDW
nr 886 moga spodziewac sie
wyraznej poprawy komfor-
tujazdy. Zakoriczono budo-
we mostow w Domaradzu
iJurowcach, ktore zastapily
wysluzone obiekty.

Droga wojewodzka nr 886 pelni
istotng role w uktadzie komuni-
kacyjnym regionu. Egczy droge
krajowa nr 19 w Domaradzu
z droga krajowa nr 28 w rejonie
granicy Sanoka, umozliwiajac
sprawniejszy dojazd z central-
nej czesci Podkarpacia w kie-
runku Bieszczad.

W ostatnim czasie na tej tra-
sie zrealizowano pie¢ inwesty-
cji o Iacznej wartosci ponad 23
mln zt. Oprocz dwoch nowych
mostow obejmowaty one re-
mont przeprawy w Humni-

I

Nowy most w Domarédzu ma 73,26 m dtugoscii 15,7 m

szerokosci

skach oraz budowe ronda
ichodnika w Grabownicy Sta-
rzenskiej.

Budowa mostu w Domara-
dzu kosztowata 11 mln z} i zo-
stala sfinansowana z budzetu

wojewodztwa oraz rezerwy
subwencji ogoblnej panstwa.
Most w Jurowcach pochtonat
prawie 6, 5 mln z1, w catosci
z budzetu wojewodztwa.
Nowy most w Domaradzu ma

FOT. PODKARPACKI ZARZAD DROG WOJEWODZKICH

73,26 m dtugoscii1s,7 m szero-
koSci. Zaprojektowano na nim
jezdnie o szerokoSci 7 m oraz
droge dla pieszych i rowerow
0 szerokosci 3,5 m po jednej
stronie. Inwestycja objeta takze
przebudowe i rozbudowe drogi
wojewodzkiej na odcinku 344
m. W ramach rob6t wykonano
m.in. przebudowe skrzyzowa-
nia z drogg gminng, budowe ka-
natu technologicznego, oSwie-
tlenia, ekran6éw akustycznych.
Prace objety rdwnieZ system
odwodnienia, umocnienie ko-
ryta Stobnicy oraz wycinke koli-
dujacej zieleni wraz z nowymi
nasadzeniami.

Most w Jurowcach na po-
toku Rusawa ma 22,4 m dtugo-
Scii21,2 m szerokosci. Oprocz
dwupasowej jezdni rowniez
droge dla pieszych i rowerow
o szerokosci 3,5 m po jednej
stronie oraz 2-metrowy chodnik
podrugiej.

FOT. £UKASZ SOLSKI
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Szopka, ktora jest dzielem wielu ludzi,
ponownie zachwyci wiernych w Kielanowce

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

W kosciele pw. sw. Urszuli
Ledochowskiej w Kielanow-
ce znéw ozyje najwieksza
ruchoma szopkana Podkar-
paciu. Tegoroczna nowoscia
jest palac Heroda.

Pasterka w  Kielanowce
pod Rzeszowem ma szcze-
g0lny charakter. Gdy o poinocy
rozbrzmiewa koleda ,,Bog sie
rodzi”, zapalaja sie Swiattairu-
szaja mechanizmy. W jednej
chwili szopka zaczyna opowia-
dac historie narodzenia. Zroku
narok jest coraz wieksza, coraz
bogatszai piekniejsza.

Dzieto zycia

91-letniego

parafianina

Autorem i inicjatorem po-
wstania szopki jest Augustyn
Inglot, parafianin, ktéry mimo
91 lat wciaz doglada swojego
dzieta. Pierwsze szopki tworzyt
dla wnuka, a od 2000 roku bu-
duje je dla parafii. Inspiracje
czerpat z pielgrzymek i obser-

L

Ruchoma szopka w Kielanéwce to efekt wieloletniej pracy i pasji parafian, ktorzy

z oddaniem tworzg ja dla kolejnych pokolen

wacji Swiata. Tak powstaty
m.in. makiety Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, Watykanu czy Liche-
nia.

W szopce spotykajg sie
r6zne Swiaty. Obok scen biblij-
nych stoja Bazylika Sw. Piotra
w Watykanie, sanktuarium

w Licheniu, rzymski dom pa-
pieza czy Swiatynie na gorze
Tabor. W tym roku dotgczyt
donich patac Heroda, o ktorym
pan Augustyn juz dawno ma-
rzyt.

- Budynki wykonuje
z drewna lipowego, wiernie

FOT. BARBARA GALAS

|
Ruchoma szopka

w Kielanéwce to wyjat-
kowe, petne detali
dzieto, ktére ozywa

i opowiada historie na-
rodzenia Chrystusa.

odwzorowujac rzeczywiste
konstrukcje, bazujgc na foto-
grafii, by zachowac autentycz-
nos¢- opowiada pan Inglot.

Co roku coraz wiecej

elementow

ruchomych

Szopka zajmuje prawie 100
mkw. i sktada sie z kilkudzie-
sieciu scen. Ozywia jg ponad
100 ruchomych postaci, nape-
dzanych silniczkami od samo-
chodowych wycieraczek.

- Dziecinajpierw patrza, co
sie rusza - méwi Ryszard Ma-
zur, ktory wspottworzy
szopke od ponad 20 lat. - Ba-
ranki chodza, anioty machaja
skrzydtami, samoloty startujg
iladuja. Coroku dodajemy cos
nowego.

Tygodnie pracy,

miesigce przygotowan

Szopka powstaje przez
kilka tygodni. Pracuje przy niej
codziennie 7-8 mezczyzn,
WSZYSCY emeryci.

Elementy dekoracyjne -
w tym okoto 140 arkuszy pa-
pieru imitujacego ziemie i zie-

len - przygotowywane sg la-
tem.

- Pracy jest naprawde sporo,
ale zkazdym rokiem idzie nam
sprawniej. Przychodzimy tu
codziennie i potrafimy praco-
wac nawet przez 10 godzin. Je-
steSmy na emeryturze, wiec
mozemy sobie pozwoli¢ na tyle
czasu - moéwi Ryszard Mazur. -
To ogrom pracy, kazdy czasami
ma juz do$¢ - przyznaje - ale
gdy przychodza Swieta i wi-
dzimy zachwyt dzieci, to serce
sieraduje.

Szopka stynna nie

tylko na Podkarpacie

Do Kielanowki przyjezdzaja
autokary z dzie¢mi, rodziny
z catego Podkarpacia, goScie
zinnych regionéw Polski, ana-
wet ze Stowacji.

W noc Bozego Narodzenia
ta szopka znéw ozyje. To
dzieto wielu rak, wielu serc
i jednej historii - tej samej
od ponad dwoch tysiecy lat.

Pierwsza okazja do zoba-
czenia szopki bedzie pasterka.
Warto zobaczy¢ jg na wiasne
oczy. ©®

MATERIAL INFORMACYINY OX2

0011455144

Swiateczna niespodzianka dla uczniow szkét podstawowych w gminie Nozdrzec

Okres przedswiateczny to
czas peten radosci, zyczli-
wosci i drobnych gestow,
ktore buduja relacje. W tym
duchu firma 0X2 Polska,
zajmujca sie rozwojem
odnawialnych zrédet
energii, przekazata paczki
sSwiateczne uczniom szkot
podstawowych na terenie
gminy Nozdrzec. Stodkie
upominki trafity do facznie
726 dzieci.

Dedykowane paczki zostaty
przekazane przez dewelope-
ra OZE do placowek os$wiato-
wych na terenie catej gminy
Nozdrzec: Szkoty Podstawo-
wej im. Aleksandra Fredro
w Nozdrzcu, Szkoty Podsta-
wowej im. Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego w Htudnie,
Szkoty Podstawowej nr1im.
Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go w Wesotej, Szkoty Pod-
stawowej im. $w. Jana Pawta
Il w Warze, Szkoty Podsta-
wowej w Siedliskach, Szkoty
Podstawowej im. $w. Jadwigi
Krélowej Polski z Oddziatem
Przedszkolnym w Izdebkach,
Szkoty Podstawowej nr 2
w Wesotej oraz Niepublicz-
nego Przedszkola Zgroma-
dzenia Siéstr sw. Dominika
w Nozdrzcu.

W zestawach znalazty
sie miedzy innymi stodkie

upominki, ktére wprowa-
dzity $wigteczng atmosfere
do szkolnej rzeczywistosci.
Przekazanie Swiatecznych
paczek odbyto sie we wspdt-
pracy z wtadzami gminy
oraz szkotami, dzieki cze-
mu akcja przebiegta spraw-
nie, a podarunki dotarty do
wszystkich ucznidw.

Krok w strone wspotpracy

i edukacji

Swigteczna inicjatywa OX2
nie jest jednorazowa - to za-
powiedz dtugofalowej wspoét-
pracy z lokalng spotecznos-
cig. Spotka planuje bowiem
budowe farmy wiatrowej

na terenie gminy Nozdrzec

o tacznej mocy 48 MW, ktéra
obejmie osiem turbin wia-
trowych w sotectwach Iz-
debki i Htudno. Cho¢ plany
przewiduja rozwdj inwestycji
szacunkowo w latach 2029-
2030, OX2 juz teraz angazu-
je sie w zycie gminy.

— Celem OX2 jest roz-
wdj odnawialnych zrédet
energii przy jednoczesnym
budowaniu trwatych rela-
cji z lokalna spotecznos-
cig. Zalezy nam na tym, by
mieszkancy gminy Noz-
drzec czuli, Ze OX2 to do-
bry sasiad, ktory wspiera
edukacje, kulture, inicjaty-
wy spoteczne oraz rozwdj

infrastruktury. Swiateczne
paczki dla uczniow to sym-
boliczny gest, ktdry po-
kazuje, ze jesteSmy tutaj
nie tylko jako inwestor, ale
takze jako zaufany partner
gotowy do angazowania sie
w zycie gminy. W najbliz-
szym czasie planujemy
miedzy innymi dziatania
edukacyjne i ekologiczne

w szkotach, ktére pomoga
mitodszym mieszkaricom
lepiej zrozumiec znaczenie
zielonej energii i ochrony
Srodowiska — mowi Tomasz
Fiszer, kierownik projektéw
wiatrowych w OX2 Polska.

OX2 jest wiodaca eu-
ropejska firma zajmujaca
sie rozwojem odnawialnych
zrodet energii. W Polsce
spo6tka prowadzi dziatal-
nos¢ inwestycyjna od sied-
miu lat, rozwijajac, budujac
i zarzadzajac farmami wia-
trowymi i fotowoltaicznymi
oraz magazynami energii.
Do tej pory firma wybudo-
wata siedem farm wiatro-
wych w réznych regionach
kraju oraz farme fotowol-
taiczna, a kolejne projek-
ty znajduja sie na etapie
przygotowan.

Jak podkreslaja przed-
stawiciele spotki, waznym
elementem realizowanych
projektéw jest wspotpraca

z samorzadami oraz lokalny-
mi instytucjami. W gminach,
w ktérych firma jest obec-
na, obok inwestycji energe-

\ V4

tycznych podejmowane sg
réowniez modernizacje drég,
chodnikéw czy parkingéw.
Samorzady sa réowniez bene-

bedzie peten dobrej energii.

Wesotych Swigt zyczy
Zespot OX2

Wesotych
Swigt

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy wspaniatych chwil w gronie
najblizszych. Niech czas przy choince

ficjentami dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska, dbato-
$ci o bioréznorodnos$¢ czy
tereny zielone.

i I P
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Dom Ludowy w Markowej otwieral Witos.
W2026 r. ponownie zostanie oddany do uzytku

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

W 2026 roku ma zostac od-
dany do uzytku poremoncie
Dom Ludowy im. Wincente-
go Witosa w Markowej. Mie-
Sci sie w XIX-wiecznym pod-
worskim budynku.

Zabytkowemu domowi ludo-
wemu grozita ruina. Jego od-
budowa zaczeta sie w roku
2022. Prace trwajg etapami.
Gmina czerpie pieniadze
z wlasnego budzetu oraz zro-
det zewnetrznych, m.in.
w 2023 1. pozyskata 1 min zt
z Rzadowego Programu Odbu-
dowy Zabytkow, rok pézniej
dostata od wojewddztwa pod-
karpackiego 200 tys. ztotych.

Obiekt stoi w centrum wsi
obok domu kultury. Powyzej
niego znajduje sie skansen
oraz plac, na ktorym w 2023
roku odbyta sie uroczystos¢
beatyfikacji rodziny Ulméw,
a ponizej Sad Pamieci i Mu-
zeum Polakéw Ratujacych Zy-
dow.

Obiekt wpisany jest doreje-
stru zabytkow. Gtéwna jego

Gtéwna jego czesciag remontowanego Domu Ludowego jest sala widowiskowa,
w ktorej dawniej dziataty kino ,Wiedza"” i teatr amatorski

czeScig jest sala widowiskowa
ze sceng, w ktorej dawniej
dziataty kino ,,Wiedza” i teatr
amatorski. Prace budowlano-
konserwatorskie odbywaja sie
pod kontrolg konserwatora za-
bytkow.

- Wszystko wskazuje na to,
ze obiekt zostanie oddany
do uzytku w marcu 2026 roku

w Narodowy Dzien Pamieci
Polakéw Ratujacych Zydow -
mowi sekretarz gminy Mar-
kowa Maria Tabin-Matusz. -
30 sierpnia 2026 roku w bu-
dynku zostanie odstonieta ta-
blica pamigtkowa im. Wincen-
tego Witosa, a wczeSniej,
w kwietniu, na Scianie miesz-
czacej sie w nim bibliotece zo-

stanie odstoniety mural trzech
0s0b pochodzacych z Marko-
wej, ktorzy zgineli w Katyniu -
dodaje Maria Tabin-Matusz.

Izba pamieci

Na gorze domu ludowego
powstanie izba pamieci,
znajda sie w niej pamiatki
zwiazane z sagdownictwem,
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straza pozarng i kinem w Mar-
kowej. Na dole powstanie ka-
wiarnia, w wystroju ktorej
znajda sie takze lokalne pa-
migtki, a za sceng beda pokoje
dla gosci.

We wsi zachowaty sie me-
ble z apteki prowadzonej
przez pierwsza w kraju lu-
dowa spotdzielnie zdrowia (w
jej starym budynku mieSci sie
wspotczesna przychodnia
zdrowia). Meble majg zostac¢
poddane renowacji i trafic
do domu ludowego.

Zakup od ordynata

Dom Ludowy im. Wincen-
tego Witosa ma swojg ciekawg
historie. Markowa w 1926
roku zakupita od przewor-
skiego ordynata Andrzeja Lu-
bomirskiego ziemie fol-
warczng. Staly na niej bu-
dynki, z ktorych jeden zostat
przebudowany na dom lu-
dowy.

Dom zostat otwarty przez
Wincentego Witosa 30 sierp-
nia 1930 roku podczas dozy-
nek. Wydarzenie to zgroma-
dzito wielu mieszkancéw po-
wiatow tancuckiego i prze-

worskiego. Byto dokumento-
wane fotograficznie przez Le-
ona Lutyka i J6zefa Ulme.
W gronie osob witajacych
wieficem dozynkowym Win-
centego Witosa byta 18-letnia
Wiktoria Niemczak, przyszta
zona Jozefa Ulmy.

Do 1939 roku w Domu Lu-
dowym miescita sie biblioteka
imleczarnia, ktorg prowadzit
J6zef Ulma. Miat w nim sie-
dzibe takze amatorski teatr,
odbywaty sie zebrania ludowe
izjazdy ZMW ,,Wici” i Stron-
nictwa Ludowego.

W czasie II wojny Swiato-
wej budynek zajat Wehr-
macht. Strawit go ogief praw-
dopodobnie przypadkowo za-
proszony przez Niemcow.

Zaraz po wojnie byli Zomie-
rze Batalionéw Chtopskich
ukryli w podwojnym stropie
budynku duzo broni, ktora zo-
stala odkryta podczas re-
montu w 2023 roku.

Od poczatku istnienia
w domu ludowym byty orga-
nizowane zabawy, dozynki,
spotkania wiejskie, rodzinne
iwesela.
©®
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Jakie tajemnice kryje tunel w Strzyzowier
Do badan uzyto podwodnego drona

Edukacia Woijciech Tatara nowany przez partyzantow AK.  story Hiking na YouTube, podczas prac w czasie wojny

X ) . . wojciech tatara@polskapress.pl Do dzi$ pozostaje nie w pelni  przeprowadzili eksploracje. zostali tam zasypani ludzie,

W hajwyzszym stopniu zbadanym obiektem historycz- My jesteSmy z nimi w kontak- termin znacznie sie wydtuzy.
Ekipakanatu historycznego  nym. cie oraz z Uniwersytetem Natomiast jesli badanie spo-

REKLAMA ooiiosss | History Hiking na YouTube Za zgoda Wojewoddzkiego Rzeszowskim, aby w przy- woduje jedynie ewidencjono-
postanowilazbadac zelbeto- Konserwatora Zabytkow  szlym roku wykonac kolejne  wanie korytarzy, obiekt zosta-

radio — wy tunel schronowy wcho- do eksploracji zostal wykorzy-  badania. Tunel bedzie spraw- nie otwarty znacznie szybciej.
dzacy wsklad kwatery Adol- stany podwodny dron, ktéry = dzany georadarem, a dodat- Dodatkowo planujemy prze-

faHitlera,Anlage Siid". sprawdzat wnetrze jednego kowo uczelniabedzie prowa- budowaé droge dojazdowa

radiocentrum.pl

facebook.com/radiocentrum _ .
cnnn _ AT o
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Tunel schronowy wraz z obiek-
tami pomocniczymi znajduje
si¢ we wschodniej czeSci Strzy-
Zowa, pod Zarnowska Gora. Zo-
stat zaprojektowany i zbudo-
wany przez niemiecka ,,Orga-
nisation Todt” od wiosny 1940
1. do lata 1941 r. W strzyzow-
skim tunelu od 27 do 28 sierp-
nia 1941r. stacjonowat pociag
sztabowy Hitlera ,,Amerika”
w zwigzku ze spotkaniem
z Mussolinim w pobliskim
schronie tunelowym w Stepi-
nie. W 1944 1. tunel zostat opa-

z zalanych szybow.

To pierwszy etap szeroko
zakrojonych prac badaw-
czych, ktére maja na celu nie
tylko odkrycie nieznanych
pomieszczen, ale takze ocene
bezpieczenistwa catego
obiektu. Na wiosne plano-
wane sg kolejne badania geo-
radarem catego obiektu oraz
gory, w ktorej zostat wydra-
zony. - Na razie bedziemy
podpisywac stosowne
umowy i badania majg ruszy¢
w przyszlym roku. Przyje-
chali panowie z kanatu Hi-

dzi¢ swoje badania. Te prace
maja pomoc w sporzadzeniu
ekspertyzy, ktéra doprowadzi
do otwarcia tego tunelu - wy-
jaSnia Agata Gadziata, bur-
mistrz Strzyzowa.

Gmina wspélnie z Mu-
zeum Samorzadowym Ziemi
Strzyzowskiej planuje pod ko-
niec przysztego roku udo-
stepni¢ tunel dla zwiedzaja-
cych. Wszystko zalezeé be-
dzie od wynikéw prowadzo-
nych wiosng badan. - R6zne
s3 teorie dotyczace tego tu-
nelu. Gdyby okazato sie, ze

do tunelu, ktéra teraz nie jest
w najlepszym stanie i kie-
rowcy musza jezdzi¢ po uto-
zonych ptytach - zapowiada
burmistrz Strzyzowa Agata
Gadziata.

Tunel schronowy jest bu-
dowlg w catosci podziemna,
narzucie wydtuzonego prosto-
kata o tgcznej dlugosci 438 m.
Ma przekro6j kolisty o Srednicy
8,87 m. Sciany boczne s3 beto-
nowe, a w czesci zelbetowe.
Sklepienia zostaty wykonane
z cegly klinkierowej na zapra-
wie cementowej. ©®
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BOG, KTORY RYZYKUJE
MIEOSC. DLACZEGO
/BAWIENIE PRZYSZEO PRZEZ
BEZBRONNOSC DZIECKA?

W rozmowie z bp. Damianem Muskusem, franciszkaninem pytamy o sens tej
stabosci, o Betlejem jako prowokacje wobec wspotczesnego Swiata oraz
o swieta, ktore nie sg jedynie tradycja, lecz zaproszeniem do zmiany zycia

Jolanta Tpcza-Cuwierz

Nowonarodzony. Obraz francuskiego malarza Georges'a de La Toura

Nowiny
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Boze Narodzenie zaczyna sie
od paradoksu: Bég wybiera
bezbronnosé dziecka. Dla-
czego - z perspektywy wiary -
to wlasnie slabos¢, a nie po-
tega, okazuje sie droga zba-
wienia?

Niemowle jest catkowicie za-
lezne od rodzicow. Wymaga
nieustannej uwagi, czutejitro-
skliwej opieki, ochrony

przed niesprzyjajacymi wa-
runkami, karmienia, tulenia,
czuwania nad jego bezpie-
czefnstwem. Bog, ktory przy-
chodzi na $wiat jako malenkie
dziecko, oddaje nam sie catko-
wicie. Jest, oSmiele sie powie-
dzie¢, zalezny od naszej mito-
Sci, od naszej dobrej woli
iuwagi. On chce by¢ kochany.
Chceby¢jednym z nas. Rze-
czywiScie mogt nas zbawic
przez jedno swoje stowo, ale
postanowil, Ze stanie sie czto-
wiekiem i zamieszka wsroéd
nas, ze bedzie zwyczajnie zyt,
zebedzie doSwiadczat ludz-
kich radosciismutkéw. Dla-
czego? Wspaniale o tym mowit
papiez Franciszek w homilii
wygloszonej na mszy Sw.

w sanktuarium jasnogorskim
w2016 roku. Mowit o Bogu,
ktory chee nas zbawiaé, bedac
matym, bliskim i konkretnym.
Pamietam jego stowa: ,,Pan nie
chce, Zeby sie Golekano jako
moznegoidalekiego wladcy,
nie chce przebywac na tronie
wniebie czy w podrecznikach
historii, ale pragnie schodzi¢
wnasze codzienne wydarze-
nia, aby i§¢ z nami”. Bogu obca
jest logika wladzy, wielkosci
iznaczenia. Tojest mySlenie
ludzkie, nie Boze. On umito-
wat codzienne drogi, ubogie
znakiizwyczajnych ludzi. Ma
paniracje, Boze Narodzenie
zaczyna sie od paradoksu, ale
wlasciwie w dziele zbawienia
wszystko jest, w Swietle ludz-
kiejlogiki, paradoksem.

Coméwinam fakt, Ze Bog
przychodzi na $wiat pozado-
mem, w miejscu prowizorycz-
nym, jakim byla ,,nedzna
szopa”? Jak to czytac dzis -
spolecznie i duchowo?
Pewnie dla kazdego ta prawda
ma inne znaczenie, bo odczy-
tujemy ja w r6znych kontek-
stach kulturowych, spotecz-
nych, ale takze osobistych.
Chciatbym jednak zwrécic¢
uwage na kilka watkow, o kt6-
rych czytamy w Ewangelii,
Swietujac Boze Narodzenie.
Jezus narodzit sie w miejscu
przypadkowym, dalekim

od krolewskich standardow,
atowynika z owej logiki mato-
Sci, bliskoSci i konkretu, o kto-
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rej wspominatem. Gdyby
przyszedt na Swiat w patacu,
bylby dostepny dla wybranych
iuprzywilejowanych spotecz-
nie. Gdyby przyszedt na Swiat
w czterech Scianach zwyczaj-
nego domu, bytoby trudniej
Go odnalez¢. Nawet gwiazda
betlejemska pewnie nie by-
taby w stanie sforsowac
ochronnego muru mitosci
Swiezo upieczonych rodzicow
tego Dziecka. Natomiast grota
jest miejscem dostepnym dla
wszystkich. Matego Boga mo-
gli wiec odwiedzi¢ zaréwno
pasterze, ludzie prostej, ciez-
kiej pracy, jakimedrcy z dale-
kich stron. Jezus nie przyszedt
na Swiat dla wybrancéw, ale
dlakazdego bez wyjatku. To
0znacza, niestety, rowniez to,
ze od pierwszych dni Zycia

na ziemi Bog byl narazony

na niebezpieczenstwo ze
strony nienawidzacych Go lu-
dzi, gotowych zabi¢ bezbron-
nego z powodu szalonego pra-
gnienia wiadzy, w imie ktorej
instrumentalizowali religie.
Aby by¢ dostepnym dla
wszystkich, Bog catkowicie
oddat sie wnasze rece, bez
zadnych warunkow. Boze
przyjscie na Swiat w takich
prowizorycznych warunkach
wiele tezmowi o naszej ludz-
kiej kondycji. O naszej bez-
domnosci na ziemi, ktorej
jedni doswiadczaja dostownie,
bardzorealnie, a inni o niej za-
pominaja, przywiazujac sie
do Swiata, w ktérym wszystko
jest przeciez ulotnei przemija-
jace. Ale ztobek betlejemski
wskazuje rowniez nato, ze
wiara jest bardziej droga niz
domem. Zaréwno pasterze,
jak i medrcy, musieli wyruszy¢
w droge, by spotkac Boga.
Przypomne, Ze On objawit sie
im w chwili, gdy byli zajeci
Swoja praca. Pasterze przeby-
wali wéwczas w polu, gdzie
pilnowali stada, a medrcy po-
grazeni byli w intelektualnych
dociekaniach nad Swiatem.
Musieli zostawic swoje zajecia,
by wyruszy¢ na spotkanie. Je-
§li wiara jest drogg, oznaczato
rowniez ryzyko bladzenia,
zmeczenia, watpliwosci. A za-
razem jest to tez miejsce roz-
woju, tworczosci, gotowosci
naniespodziewane i nadziei,
ktora jest motorem kazdej we-
drowki.

Czy w $wiecie, ktory ceni
prace, skutecznosé, sukces
isile, tajemnica Betlejem nie
brzmi dzis troche jak prowo-
kacja? Jakie pytanie Bog za-
daje dzis$ czlowiekowi, rodzac
sie w Betlejem XXI wieku?
Betlejem XXI wieku w sensie
geopolitycznym jest dzis miej-
scem niespokojnym, ajego
mieszkancy ponad wszystko
pragna pokoju, ktory jest nie-
zbedny, by zy¢ bez leku. Oni
nawlasnej skorze od lat od-
czuwaja prawde, ze zadna
ludzka sita, zadne negocjacje
pokojowe, chocby prowa-
dzone przez genialnychi zna-
nych ze skutecznosci strate-
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gow, tego trwatego pokoju nie
zapewnig. Pokéj zaprowa-
dzany przezludzi zawsze jest
niestabilny. ZapomnieliSmy
juz otym pod nasza szeroko-
Scig geograficzng, bo mamy
przywilej bezpiecznego zycia,
ale nasi wschodni sgsiedzi bo-
leSnie tego doSwiadczaja.
Ludzki pokdj jest nietrwaty,
nie zagwarantuja go zadne
traktaty zawierane miedzy
mocarstwami. Betlejem mowi
nam, ze pokdj jest jednak moz-
liwy nawet w samym Srodku
zametu, strachu o Zycie i braku
poczucia bezpieczenistwa. Jest
to pokdj, ktory daje Swiatu mi-
tos¢é Boga. To pokdj, ktory pty-
nie z pewnosci, ze wszyscy je-
steSmy w Jego rekach i cokol-
wiek na ziemi sie nie wydarzy,
chocbySmy nawet zycie stra-
cili, to w perspektywie wiecz-
nosci nic ztego nam sie nie sta-
nie, bo Jego mitoS¢ nas chroni.
To oczywiscie nie jest tatwe
do przyjecia, bo mamy w pa-
mieci losy niezliczonych
wspotczesnych meczennikow
wojen i konfliktow. Jednak
zadna ludzka sita nie odbierze
nam pokoju serca, ktérym ob-
darzanas Bog. Mysle, ze dzis,
w naszych niespokojnych, nie-
pewnych czasach, On przy-
chodzi z pytaniem o zaufanie
inadzieje. Czy potrafimy za-
ufac Jego mitosci? Zjakich zro-
det czerpiemy nasza nadzieje,
gdy wokot ogarniajg nas ciem-
nos¢izamet? Wbrew pozo-
rom, to nie sg tylko pytania
stawiane wierzagcym w Niego.
Kazdy cztowiek - czy to wie-
1zacy, czy poszukujacy, czy
niewierzacy - powinien z tymi
pytaniami sie zmierzyc¢. Cojest
naszym fundamentem? Jakich
wartoSci chcemy bronic? Czy
S3 Wnaszym Zyciu sprawy
cenniejsze niz samo zycie?

Mozna powiedzie¢, ze Boze
Narodzenie toSwieto Boga,
ktory nie narzuca sie czlowie-
kowi, ryzykuje odrzucenie,
ale czekanajego odpowiedz.
Co tomowi o Bozej miloSci?
Dotykamy tu kolejnego para-
doksu. Potezny, wszechmo-
gacy Bog, Stworca Swiata
iczlowieka, jest bezradny wo-
becludzkiej wolnosci. Kocha-
jac, daje nam prawo wyboru
iszanuje konsekwencje tych
wybordw. Mogtby nas zbawic
wbrew nam samym, ale tego
nie robi. Zalezy Mu na naszym
dobru, ale pragnie, bySmy
sami, w wolnoSci, wybierali
dobro. Daje nam przestrzen,
bez ktorej mito$¢ po prostu nie
jest mozliwa. Dzieki temu mo-
zemy wybrac, czy chcemy zy¢
zNim, czy wolimy zycie bez
Niego. On nie chce tez, by Jego
Kosciot byt swiatem niewolni-
kow, pomyslat go jako miejsce
ludzi wolnych, tworczych, my-
Slacychiodwaznych. Wszelkie
zniewolenia, rowniez te w sfe-
rze sumienia, sg konstruktem
ludzkim, nie Bozym.

Swieta obchodzimy co roku.
Mamy jeszcze zdolnos¢ zdzi-

wienia sie Bozym Narodze-
niem, czy raczej wiemy juz
»wszystko” i dlatego niewiele
nas porusza?

To oczywiscie kwestia indywi-
dualna. Fakt, ze coroku prze-
zywamy te tajemnice, ze
Swieta te majg swoj rytmi tra-
dycje, moze spowodowac ru-
tyne. Corokujestadwent, ro-
raty, coroku idziemy na pa-
sterke, przygotowujemy dom
naSwieta. To wszystko moze
skutkowac pewnym znieczu-
leniem na nowoS¢ Bozego Na-
rodzenia, nawet jesli wyczeku-
jemy tych dni zrado$cia. Jed-
nak Boze Narodzenie nie od-
bywa sie w oderwaniu od na-
szego zycia. Kazdy rok przy-
nosi nowe doSwiadczenia,
Zmieniamy sie, zmienia sie
Swiat wokot nas, przezywamy
nowe radoscii troski. Warto ta-
jemnice Bozego Narodzenia
przyjmowac w takim kontek-
Scie, w kontekscie codzienno-
Sci, izadawac sobie pytanie, co
prawda o Nowonarodzonym
Jezusie wnosi do mojego Zycia
tuiteraz, w tym, co aktualnie
jest dlamnie wazne, co mnie
angazuje, co boliico daje
szczeScie? Mysle, ze jesli po-
zwolimy, by Stowo, ktére stato
sie Ciatem, opowiadato nam

o sensie tego wszystkiego, be-
dziemy wcigz na nowo odkry-
wac Boze Narodzeniei za-
chwycac sie niezwyktoScia
tego wydarzenia.

Jakie niebezpieczefistwo nie-
sie ,,oswojenie” Jezusa -uczy-
nienie Go milym elementem
Swiatecznego krajobrazu,
anie kims, kto zmienia Zycie?
W tym pytaniu kryje sie juz
odpowiedz. Jesli Jezus bedzie
tylko ,,mitym elementem
Swigtecznego krajobrazu”,
Dziecigtkiem w zt6beczku,
oktérym Spiewamy koledy,
inie dopuScimy Go do naszego
zycia, nigdy nie stanie sie dla
nas Kims§, kto to zycie zmienia,
ktonadaje mu sensi kierunek.
Jezus Chrystus nie jest ele-
mentem tradycji, jest zywa
Osoba. Nie jest bajkg opowia-
dang po to, by poprawi¢ nam
samopoczucie, ale Kims, kto
nas kocha bez granic. Jesli pyta
Pani o to, jakie niebezpieczen-
stwoniesie ,,oswojenie” Je-
Zusa, to moge odpowiedzie¢
tylko tyle: nie spotkamy Go, je-
§libedzie dla nas wytacznie
dekoracja pod choinka czy bo-
haterem rzewnych koled. Roz-
miniemy sie z Nim w drodze,
nie odnajdziemy Go, a Boze
Narodzenie zostanie zreduko-
wane do czasu zimowego od-
poczynku, jakiejs przerwy

w codziennosci. Tracac sens
Bozego Narodzenia, tracimy
sens chrzeScijanstwa. Jezus
nie jest przeciez dodatkiem

do Swietowania. Jest jego
gtéwnym Bohaterem.

Pasterze byli pierwszymi
swiadkami narodzin Jezusa,
aMaryjaiJozef - zwyklymi
ludZmi. Czy w tym Swietle

Boze Narodzenie staje sie
Swietem codziennosciizwy-
klego zycia, a nie tylko wiel-
kich wydarzen?

I'tak, inie. Tak, bo zwyczaj-
nos¢ zycia Swietej Rodziny
iludzi, ktérzy jako pierwsira-
dowali sie przyjSciem Boga
naSwiat, jest znakiem, ze Bog
wchodzi w nasza codziennosc.
Nawet jesli tego nie zauwa-
zamy, wchodzi w nig bowiem
pokornieiniedostrzegalnie.
Boze Narodzenie to przeciez
Swieto Emmanuela - Boga
znami, bliskiego naszym ludz-
kim sprawom, dzielacego nasz
ziemski los. Ale z drugiej
strony nie mozna zignorowac
faktu, ze Boze Narodzenie to
wydarzenie wielkie, przeto-
mowe dla ludzkosci, zastugu-
jace nato, bySmy celebrowali
je odSwietnieiuroczyscie. Po-
trzebujemy zreszta, i dla hi-
gieny psychicznej, i dla wzro-
stu duchowego, takich dni -
pieknych, wzruszajacych, na-
wet podniostych. Karmimy sie
nimi rowniez po to, by ich od-
blask odkrywac w szarej co-
dziennosci.

Wiele osob przezywa Swieta

z poczuciem pustki, straty lub
samotnosci. Boze Narodzenie
jest takze Swietem ludzi zra-
nionychiprzegranych?

Boze Narodzenie jest Swietem
wszystkich ludzi, réwniez
tych, ktorzy cierpig. Dlanich
ten czasjest trudny, bo mysle,
ze pustke, samotnos¢, zranie-
niaizatobe w tych dniach od-
czuwa sie intensywniej, bar-
dziej bolesnie i dojmujaco. Je-
§li codziennosc¢ nas przyttacza,
Boze Narodzenie nie stanie sie
cudownym lekiem, ktory ja
uleczy. Pusty talerz przypo-
mina nam o tesknocie za kims,
kogojuz nie ma, optatek, kto-
rym nie mamy z kim sie prze-
tamaé, mowi o samotnosci
wiecej i rozpaczliwiej niz co-
dzienno$¢. Dotkneta pani bar-
dzo trudnej kwestii, bo réw-
niez kultura nie utatwia prze-
zywania tych $wiagt w zgodzie
zsamym sobg. Zewszad sty-
szymy pogodne Swigteczne
melodie, reklamy pokazujg
uSmiechniete, szczesliwe ro-
dziny. Mozna mowic o pewnej
pres;ji, ktorg ten Swiat - zazwy-
czaj z powodow komercyjnych
- wywiera na nas, by w okresie
Bozego Narodzenia emano-
wac radoscia. Ale Jezus, ktory
przyszedt na Swiat w ekstre-
malnie trudnych warunkach,
jest solidarny zwtaszcza
zludZmi, kt6rzy s3 w bole-
snych sytuacjach zyciowych,
widziich tzy i osamotnienie.
Jesli ktos czuje sie zle w tym
czasie, nie powinniSmy go
zmuszac do uSmiechu i prébo-
wac uszczesliwiac nassite.
Wazniejsza jest wtedy obec-
nosé, ktorej nie zaghuszy hatas
Swigtecznych tradycji. Jesli
sami czujemy sie Zle, jesteSmy
poranieni i optakujemy nasze
straty, pozwolmy sobie na to,
by przezywac ten czas po swo-
jemu, w swoim tempie, dbajac

PULS @

osiebie tak, jak dyktuje nam
serce. Nie ma obowigzku rado-
snego Swietowania na przekor
temu, co sie aktualnie prze-
zywa. JeSli czytamy Boze Na-
rodzenie w kontekscie naszej
codziennosci, odkryjemy jego
przemieniajaca, kojacgita-
godnasite.

Czy dasie przezyc Boze Naro-
dzenie gleboko, nie uciekajac
od trudnych tematéw: wojny,
migracji, ubéstwa, podziatlow
spotecznych?

Mysle, ze one wtedy sie na-
rzucajg ze zdwojona sita
istaja sie naturalnym tema-
tem rozmow przy Swigtecz-
nych stotach. Kluczem jest tu
umiejetnos¢ stuchania. Pola-
ryzacja jest tak silna, ze wkro-
czylaréwniez do rodzin, dzie-
lac nas na r6znych pozio-
mach: wrazliwosci, pogla-
dow, patrzenia na Swiat. Boze
Narodzenie to $wieto, zwlasz-
cza w polskiej tradycji, prze-
zywane jako czas bliskosci,
jednosci, pokoju. Czasem nie-
stety na wtasne zyczenie ruj-
nujemy go sobie, pozwalajac
na jatowe dyskusje, ktore
szybko przeradzaja sie w kon-
flikty. Chciatbym, aby Swieto-
wanie Bozego Narodzenia
byto wolne od napiec, ale oba-
wiam sie, Ze tojest trudne

do unikniecia, bo nie celebru-
jemy Swigt w oderwaniu

od rzeczywistosci. JesteSmy
W nig zanurzeni. Problem po-
lega na tym, czy potrafimy sie
nig dzieli¢ w taki sposob, by
nie tworzyc¢ kolejnych niepo-
kojow - z zaciekawieniem,

z checig poznania innych
punktow widzenia, nie stra-
$z3ac sie wzajemnie posep-
nymi wizjami przysztosci, ale
dzielac sie nadzieja, o ktérag
wszyscy powinniSmy dzi§
szczegoblnie dbac. Bez nadziei
przeciez nasza wiara kartowa-
cieje, a mitoS¢ traci site. Boze
Narodzenie to Swieta nadziei.
Kazde nowe zycie nig jest,
azycie, ktore przyszto

na Swiat w Betlejem, przynosi
nadzieje silniejsza niz wszyst-
kie nasze spory, leki i podziaty.

Jak nie straci¢ duchowego
sensu $wiat, nie odcinajacsie
jednoczesnie od ichrodzin-
nego i kulturowego wymiaru?
To coraz trudniejsze wyzwa-
nie, ale nie niemozliwe

do osiagniecia. Do granic sko-
mercjalizowana kultura tego
czasu nie utatwia nam tego za-
dania, ale z drugiej strony -
ubogi i maty Jezus ma wieksza
site oddziatywania niz najgto-
Sniejsze, najbardziej przycig-
gajace marketingowe chwyty
sprzedawcow Swigtecznego
szczescia. Trzeba tylko sie
wstuchaé¢. Tonaprawde

od nas zalezy, na czym poto-
zymy akcent w naszym Swie-
towaniu. Nie jesteSmy niewol-
nikami kultury, cieszmy sie
Bozym Narodzeniem po swo-
jemu. Wymiar rodzinny Swigt
ma tez swoj wymiar duchowy.
Swietujemy przeciez spotka-

nie z Bogiem, ktory jest mie-
dzy nami. Obecnosé, stucha-
nie, dialog, wspoélnota stotu
imodlitwy - to wazna czes¢
naszej duchowosci. Nawet je-
§li sie réznimy, nawet jesli
okazuje sie, ze przy jednym
stole zasiadaja ludzie, ktorzy
Swietuja rozne sprawy, bo dla
kazdego z nich Boze Narodze-
nie znaczy coS innego. Nie
mozemy w imie duchowego
sensu lekcewazy¢ spotkania
zbliskimi albo wymiaru kul-
turowego tych Swiat. Jeste-
Smy jednoscig ciata, ducha,
psychiki i emociji, i Swietu-
jemy jako caty cztowiek. Dla
naszego ducha wazna jest mo-
dlitwa, ale takze spotkanie
zrodzing czy nawet smak
Swigtecznego piernika.
Wszystko ma znaczenie, naj-
wazniejsze jest to, by odnalez¢
rownowage miedzy tymi ele-
mentami.

Gdyby Ksiadz Biskup miat
wskazaé jedno zdanie z Ewan-
gelii, ktore najlepiej streszcza
sens Bozego Narodzenia,
ktore by tobyloidlaczego?
,»Porodzita swego pierworod-
nego Syna, owineta Go w pie-
luszkiipotozyta w Zlobie,
gdyznie bylo dla nich miejsca
w gospodzie” (Ek 2,7). To zda-
nie jest streszczeniem wszyst-
kich paradoks6w Bozego Na-
rodzenia, opisem Boga, ktory
jest malenki, bliski i kon-
kretny, zapowiedzig Jego od-
rzucenia, ale i mitosci, ktora
rozpoznajemy w czutych sto-
wach ,,owineta Go w pie-
luszki”. Swiadomosé, ze Bog,
jak kazdy z nas, ssat mleko
swojej Matki, ze bylomu
zimno i kwilit, gdy byt gtodny,
jest niezwykle wzruszajaca,
aleiumacniajgca poczucie
sensu naszego ludzkiego zy-
cia. Poza tym, jako duchowny
syn éw. Franciszka z Asyzu,
wspominam te stowa, bo to
one natchnety Biedaczyne

do stworzenia w Greccio
pierwszej szopki. ,,Chce na-
ocznie pokazac Jego (Jezusa)
braki w niemowlecych potrze-
bach, jak zostat potozony

w zlobieijak ztozony na sianie
w towarzystwie wotuiosta”.
W tych stowach mieSci sie
prostota, uboéstwoi pokora
Syna Bozego, Emmanuela -
Boga znami.

FOT. ARCHIWUM

bp Damian Muskus
franciszkanin, biskup po-
mochniczy Archidiecezji
Krakowskiej
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Spotykamy sie w skansenie

w Kolbuszowej. Za nami stoi
piekna choinka zrecznie ro-
bionymi ozdobami i laficu-
chem. Itak si¢ zastanawiam,
cona takiej tradycyjnej cho-
ince —jaka ozdabiali nasi
dziadkowie i pradziadkowie
— powinno sie znalez¢?

Mamy tu kilka tradycyjnych
0zdobb, ale wiecej wieszamy
pod sufitem, na belce, na tzw.
podtaZniczce, czyli na Scietym
czubku choinki. W naszym re-
gionie nazywa sie je tez
»jutkami”. MySle, ze opowies¢
o tradycyjnych ozdobach po-
winniSmy zaczac od pozywie-
nia na drzew-kach naszych
dziadkéw i pradziadkow, to
byty orzechy, jabtka, cia-
steczka —niekoniecznie pier-
niki, bo te upowszechnity sie
dopiero niedawno. A wiec
mamy pozywienie, a tu mamy
ozdobe, ktora nazywa sie
»Swiat”.

Tabiala, ztozona z dwoch ko-
lek, potaczonych posrodku
ozdoba?

Tak, to ozdoba z biatego
optatka. Ten ,,Swiat” tez zali-
cza sie do kategorii pozywie-
nia, generalnie ksztatt kuli-
stych ozdob symbolizuje
Swiat, na ktoéry ma przyjS¢ Pan
Jezus. Podkresla tez tgcznosc¢
miedzy ziemig a niebem. Ta
wersja jest malutka, ale trady-
cyjnie wieszano ,,Swiat”

w Swietym miejscu w izbie,
pod tragarzem, czyli centralng
drewniang belka biegnaca
przezizbe, obok innych ele-
mentow Swigtecznego wy-
stroju izby, jak pajaki czy pod-
faZniczka.

Dlaczego akurat jedzenie wie-
szano? Czy mialo to przywo-
1aé¢ dobrobyt? Mialo Swiad-
czy¢ 0 zamoznosci gospoda-
rza?

Raczej nie chodzito o pokaza-
nie bogactwa, a wtasnie

o przywotanie dobrobytu.
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CO 7 WIGILIA MA
WSPOLNEGO CZAROWNICA,
SIEKIERA 1 WILK?

- Na stole ktadziono troche ziarna i optatek, a pod stotem stome i na nigj siekiere albo inny
ostry, zelazny przedmiot - mowi o dawnych tradycjach wigilijnych Justyna Niepokoj - Gil,
etnograf, kustosz Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej

Oto, by wszystkim domowni-
kom, ktorzy zgromadzili sie
w ten szczegoblny, Swiety wie-
czor przed positkiem i pod-
czas wieczerzy wigilijnej, nie
zabrakto jedzenia w przy-
sztym roku. Ta ,,magia” czasu
wigilijnego miata to sprawic.

Widze piekne pajaki wiszace
nabelkach pod sufitem.
Najutce wisza stomiane
ozdoby. Czy sloma tez miala
przywotywac bogactwo?

Tak, ale nie tylko, bo stoma ma
znaczenie symboliczne: taczy
to, cojest pod ziemia, z nie-
bem i z ziemig, bo od korzenia
az po ktos zboze spina te
Swiaty. To ta warstwa wierze-
niowa, magiczna. A poza tym
— praktyka: stomy na dawnej
wsi byto pod dostatkiem, wiec
wiele 0zdob wykonywano
wiasnie z niej. Poczatkowo
poprzednicy choinki, czyli pa-
jaki, miaty konstrukcje sto-
miane. Z niej wykonywano
tez ozdoby w formie koszycz-
kow, do ktorych wktadano
orzeszek, co$ stodkiego albo
ciastko. Stoma byta tez pod-
stawowym ,,modutem” tan-
cuch6éw — bardzo tradycyj-
nych ozdob choinkowych,
przeplatanych kokardkami
albo kwiatuszkami robionymi
zkoteczek z bibuty lub z pa-
pieru glansowanego.

Te lanicuchy tez cos ozna-
czaly? Byly jakims symbo-
lem?

Tak. Zaréwno w relacjach
zwywiadow etnograficznych,
jakiw rozmowach rodzin-

Marlena Bogdan - Marut

nych, pojawia sie przekona-
nie, ze lancuch symbolizowat
wiezi rodzinne. Méwiono tez,
Ze powinien by¢ jak najdtuz-
szy, zeby zycie domownikow
réowniez byto dlugie. Kiedy
ubieratySmy te choinke, kole-
zanka wspomniata, ze jej
mama bardzo pilnowata, aby
fancuch miatjeden poczatek
— zeby nie byt ztozony z kilku
fragment6w. Chodzito o to, by
rodzina trzymata sie razem.
Nawet jesli dziS (corka czy syn
zrodzing) zyje w réznych za-
katkach Swiata, to wcigz jest
podkreslenie potrzeby, by
wszyscy pozostali ze soba
Zwigzani.

AKkiedy choinka pojawila sie
w polskich domach? Rozma-
wiamy o tym, co symbolizuja
rzeczy wieszane na choince,
ale wdawnych czasach —
mam namyslilata20.i30.
ubieglego wieku — chyba jesz-
czeichniebylo?

Mowimy tu, w skansenie,
orzeczywistosci przetomu
XIXiXX wieku oraz o latach
przedwojennych. Wowczas
pierwszymi ozdobami byty
pajaki, ,,Swiaty”ipo prostu
zielona gatgzka ozdabiana po-
Zywieniem, czyli wspomi-
nana jutka. Choinki pojawity
sie wczeSniej na Zachodzie —
na przyktad w Niemczech juz
w XVII wieku. Nalasowiacky
czy rzeszowska wies dotarty
stosunkowo p6zno, gdzienie-
gdzie dopiero po wojnie. Ta
tradycja szta od Zachodu i naj-
pierw pojawiata sie w miej-
skich wnetrzach i dworach.

I
LEPIE), ZEBY DZIEW CZYNA NIE

W YBIERALA SIE, 1 ODWIEDZINY
W WIGILIE JAKO PIERIVSZA.
WIERZONO, ZE PRZYNOSI TO

NIESZCZESCIE..,

Dlatego w naszym skanseno-
wym dworze z Brzezin sta-
wiamy choinke jako przyktad
takiej ozdoby. Natomiast

na ekspozycji Swigtecznej

w chatupie lasowiackiej

z Huty Przedborskiej, ktora se-
zonowo przystrajamy na caty
grudzien, nie stoi choinka —
wisi jutka ozdobiona tancu-
chami, ,,Swiatami” i tradycyj-
nymi ozdobami z papieru i bi-

buty.

Wyobrazmy sobie, ze stoi juz
w domu nasza choinka
ichcemy byc¢ zgodni z trady-
cja, jaka panowala tutaj,

na Podkarpaciu, wsrod Laso-
wiakéw. Wiemy juz, ze po-
winni$my na niej powiesi¢
orzechy, jablka, ciastka,
»Swiaty”, laiicuch. Cojeszcze
warto dodac, zeby przywotaé
szczescie?

Przede wszystkim ozdoby
kuliste, ktore symbolizo-
waty Swiat, ale tez rajski
owoc — jabtko, a szerzej

po prostu owoc. Dlatego
wszelkie ozdoby w ksztatcie
kuli byty wazne. Orzechy

z kolei miaty symbolike
przywotywania do domo-
wej, bezpiecznej przestrzeni
tego, co pochodzi z ze-
wnatrz, czyli na przyktad
lasu. Ten temat pojawia sie
takze w innym obszarze,
gdy méwimy o zwyczajach
zwigzanych z pozywieniem.

Wlasnie! Grzyby sa przeciez
nieodigcznym elementem
Swiat. Przejdzmy wiec do Wi-
gilii. Co powinni$my zrobic¢
zgodnie z tradycja, Zeby tery-
tualy przyniosly nam szcze-
Scie?

Tradycyjnie, gdybySmy prze-
niesli sie sto lat w przesztos¢ —
choci dzi§ bywa to wciaz pod-
kreslane — lepiej, zeby dziew-
czyna nie wybierata sie w od-
wiedziny w Wigilie jako
pierwsza. Wierzono, ze przy-
nosi to nieszczescie...

Nigdy tego nie rozumialam,
dlaczego kobieta, ktéra wcho-
dzi pierwsza, ma przynosic¢
nieszczesScie? Znam te ,,trady-
cje”, bomoi dwajbraciamu-
sieli w Wigilie wychodzi¢
zdomuiodwiedzac po kolei
cala rodzine, a donas przy-
chodzitkuzyn, zeby przy-
niesé szczescie.

Wazne byto tez, zeby wieczér
zaczaC od pojawienia sie
pierwszej gwiazdki, a potem
od wniesienia przez gospoda-
rza — nie przez gospodynie —
snopka zboza zwanego ,,kro-
lem”. To nie byt snopek
wymtdcony, tylko wiasnie

z pelnymi ktosami. Gospodarz
stawiat go w kacie izby, zeby
towarzyszyt domownikom
przez caly Swiety wieczor.
Miat znaczenie symboliczne:
skoro petne ktosy sa z nami
tego dnia, toiprzez caty rok
nie zabraknie chleba, jedze-
nia.

Jajednak podraze watek ko-
biet. Czy chodzilo o to, Zze wie-
rzono wtedy, Ze kobiety moga
by¢ czarownicami i obawiano
sie, zeby jakas ,,czarownica”
nie odwiedzita domu? Bo in-
nego wytlumaczenia nie znaj-
duje.

Tak, jesli przeniesiemy sie sto
lat wstecz, wierzono w dzia-
falno$¢ czarownic. Szczegdl-
nie 13 grudnia, w dziefi Swie-
tej bucji. Dzi$ najczesciej ko-
jarzymy to Swieto ze Swia-
ttem albo z wr6zba, wedtug
ktorej od 13 do 24 grudnia
przewiduje sie pogode na ko-
lejne 12 miesiecy, czy miesiac
bedzie mokry, czy suchy, po-
godny czy niepogodny. Ale
wracajac do czarownic: dzien
Swietej Eucji w tradycyjnych
wierzeniach byt mocno zwia-
zany wiasnie z ich aktywno-
Scia.

Wro6émy do Wigilii. Czy
przed wieczerza odbywaly sie
jakies rytualy?

Pod stotem rozktadano stome,
ana tej stomie ktadziono sie-
kiere, conie dla wszystkich
jest oczywiste.

Siekiera pod obrusem...?
Nie (Smiech), pod stotem.

Sianko mnie zmylilo
(Smiech).

Pod bialym obrusem tradycyj-
nie znajduje sie sianko.

Na stole ktadziono troche
ziarnaioptatek, a pod stotem
stomeinaniej siekiere albo
inny ostry, Zelazny przedmiot.
Wierzono, ze jesli podczas Wi-
gilii potozy sie stope na takim
zelazie, bedzie sie silnym
izdrowym jak ono. Ta siekiera
zawsze budzi ciekawos¢ tury-
stow oprowadzanych po skan-
senie, bo czes¢ obrzedow jest
powszechnie znana, ale ten
element juz nie. A skoro mo6-
wimy o siekierze, dodam, ze
po wieczerzy gospodarz wy-
chodzit z nig do sadu i symbo-
licznie ,,straszy}” drzewa owo-
cowe - podchodzit do jabtoni
czy gruszy z siekiergigrozit,
ze jeSli w przysztym roku nie
bedarodzié, zetnie je. Tenry-
tuat miat pobudzi¢ obfitos¢
OWOCOW.

Dlaczego z wigilijng wiecze-
rza czekano na pierwsza
gwiazdke? Zegarkow wtedy
nie by-lo, wiec wszyscy sym-
bolicznie zaczynali, gdy po-
jawiala sie pierwsza
gwiazda?

Tak, cho¢ warto tu wspo-
mniec takze o gwiazdach

na choince. Gwiazda - czy ta
pierwsza na niebie, czy ta
umieszczana na drzewku -
symbolizowata gwiazde be-
tlejemska. Starano sie wypa-
trze¢ moze nie tyle pierwsza,
Co te najjasniejsza. Skoro

w centrum Swigt Bozego Na-
rodzenia jest Dziecigtko,
ktore wedtug tradycji naro-
dzito sie pod ta gwiazda, roz-
poczynano wieczerze wia-
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Justyna Niepokdj - Gil: - W Wigilie podstawa byta kapusta, ziemniaki, czyli to, co
najczesciej wydawata ziemia. Bo migsa w codziennej kuchni jedzono niewiele

$nie w tym momencie.
Akiedy juz wszyscy zasiedli
do stotu, praktycznie tylko
gospodyni mogta wstawac
iprzemieszczac sie miedzy
kuchnig a stotem.

To ciekawa tradycja. U mnie
w domu nadal sie ja kulty-
wuje - nie powinno sie wsta-
wa¢ od stolu wigilijnego ani
odkladaé tyzki w trakcie ko-
lacji, bo wierzono, ze to ,,za-
powiada” Smierc.

W $cistym ujeciu rzeczywi-
Scie wierzono, gdy tyzka spa-
dia, to zta wrézba. Czasem
starano sie to fagodzi¢, moé-
wiac, ze grozi to nieszcze-
Sciem czy choroba. Faktycz-
nie jednak to gospodyni po-
dawata kolejne potrawy,
aresztarodziny miata sie-
dziec przy stole razem, w jed-
nym, bezpiecznym miejscu.

A co powinno znalez¢ sie

na wigilijnym stole?

Potraw przygotowywano za-
wsze kilka, czasem kilkana-
Scie —niekoniecznie dwana-
Scie. Dzi$ czesto liczy sie je
symbolicznie, wigczajac w to
np. kompot, ziemniaki czy
osobno gotowang kasze. Wra-
cajac do tradycyjnych zwycza-
jow, wieczerze rozpoczynano
od biatego barszczu z grzy-
bami.

Czylina Podkarpaciu jednak
barszcz bialy. Zawsze mnie to
ciekawilo — sg osoby, ktore
nie wyobrazaja sobie Wigilii
bez czerwonego barszczu, jak
ja,améj maz z kolei woli bialy
z grzybami.

Tu, w Puszczy Sandomier-
skiej, podawano biaty barszcz,
czesto z ziemniakami, grzy-
bamiichlebem.

Dlaczego grzyby sa tak wazne
nawigilijnym stole?

Grzyby symbolizujg Swiat ze-
wnetrzny, las. Sa tez zwigzane
zr6znymi opowieSciami, na-
wet apokryficznymi, ze Pan
Jezus ze Sw. Piotrem rzucali
za siebie kawalki ciasta, z kto-
rych wyrastaty grzyby. Zlasu
przynoszono takze jutke, czyli
czubek jodelki, a na koniec
wieczerzy wzywano symbo-
licznie wilka. Stawiano mi-
seczke z grochem i wypowia-
dano stowa: ,,Wilczku,
wilczku, p6jdz do grochu,
ajak nie przyjdziesz teraz, to
Zebys nie przyszedt do nastep-
nego roku”. Miato to zabez-
piecza¢ domownikow i zwie-
rzeta gospodarskie przed nie-
bezpieczefistwem ze strony
wilkow, ktérych w Puszczy
Sandomierskiej nie brako-
wato.

FOT. BARBARA GALAS

Dobrze, mamy grzyby. A co
jeszcze? Moze nie skupiajmy
sie na konkretnych potra-
wach, tylkona tym, z czego je
przygotowywano, bo mam
wrazenie, Ze to w tradycji jest
wazniejsze.

Istnial taki kanon skladnikow,
ktore musiaty sie pojawic.

W Wigilie podstawa byta ka-
pusta, ziemniaki, czyli to, co
najczesciej wydawata ziemia.
Bomiesa w codziennej kuchni
jedzono niewiele. Wykorzy-
stywano rézne kasze, np. jecz-
mienna, jaglang, solo albo

z dodatkami. Bardzo wazny
byt olej roslinny, najczesciej
Iniany albo konopny. W wielu
opowiesciach, takze tych ze-
branych w wywiadach prowa-
dzonych z mieszkancami jesz-
cze przed wojna i krétko

po niej, powtarza sie, ze po-
traw nie ,,mascito sie” ma-
stem, a tym bardziej thusz-
czem zwierzecym, tylko wita-
Snie olejem Inianym. M6-
wiono, ze przed i w Adwencie
ustawiaty sie kolejki

przed olejarniami - jedng taky
olejarnie z Brzyskiej Woli
mamy tez w skansenie - bo
potrzebabyto duzo oleju
naczas postu i sama wiecze-
rze wigilijna. Nawet garnki
musiaty by¢ doktadnie wy-
myte, by nie zostal w nich za-
den §lad thuszczu zwierze-
cego. Z czasem, mimo wiek-
szej dostepnosci innych ttusz-
czow, wiasnie olej Iniany
utrzymat sie tu jako wyjat-
kowy sktadnik pozywienia
naczas ,,Godnych Swiat”.

Czy ta symbolika wciaz sie
unas zachowuje? Czy ludzie
wiedza, dlaczego wiesza sie
okreSlone ozdoby na choinke,
skad wziela sie kapusta z gro-
chem, dlaczego grzyby sa ta-
kie wazne i czemu w Wigilie
nie ma miesa? Mam wrazenie,
Ze zapominamy, Ze magia
tkwi wlasnie w tych znacze-
niach.

Mysle, ze wiele zwyczajow sie
praktykuje, ale czesto bez
Swiadomosciich Zrodta. ,,Bo
tak robita mama czy teSciowa,
tak byto unaszych przodkow,
wiec tak bedzie bezpiecznie”.
Przyktadem jest dodatkowe
nakrycie nastole. Wiele os6b
tlumaczy je sobie nar6zne
sposoby, a nie wszyscy sty-
szeli o jego pierwotnej symbo-
lice. To nakrycie byto przezna-
czone dla przodkow, dla zmar-
tych krewnych, nie dla przy-
padkowego goscia, cho¢ on
takze moze zapukac do drzwi.
Wedrowiec stat sie z czasem
pojeciem uniwersalnym,
moze symbolizowac Pana Je-
Zusa, moze tez oznaczac ko-
gos w potrzebie, kto nie ma

z kim zasia$¢ do wieczerzy.
Ale geneza jest gleboka: Wigi-
liabyta czasem przenikania
Swiatow. Eaczylosie to, co
bezpieczne wewnatrz za-
grody, z tym, co niepewne
pozania. Eaczyt sie Swiat zy-
wych ze Swiatem zmartych,
ziemski z niebianskim. I cho¢
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WIGILIA BYE.A CZASEM PRZENIKA-

NIA SWIATOW, EACZYLO SIE 1O,
CO BEZPIECINE WEWNATRY
ZAGRODY, 7 TYM, CO NIEPEIW NE

POZANIA

wiele zwyczajow wykonuje
sie dziS bardziej ze wzgledow
estetycznych - jak chocby de-
korowanie choinki stoma

w stylu ,,rustykalnym” - toich
zrodto tkwi w dawnych wie-
rzeniach i probie zachowania
rownowagi miedzy Swiatem
ludzi a Swiatem natury i du-
chow.

To teraz juz kazdy bedzie wie-
dzial, Ze te symbole miaty ma-
giczna moc, bo kiedys ludzie
naprawde w nie wierzyli.
Warto pamietaé, o czym jesz-
cze nie wspomniatam, iz naj-
wazniejsze byto to, by na cho-
ince znalazto sie mozliwie
duzoréznorodnych ozdoéb,
aby zapewnic dobrobyt. Po-
dobnie byto z innymi dekora-
cjami, ktore poprzedzaty cho-
inke, jak pajagk bozonarodze-
niowy. Taka ozdoba sktada sie
z wielu elementéw, a w blasku
Swiecy cienie tych czesci
mnozyly sie na Scianachipo-
wale. Wierzono, Ze ,,btogosta-
wiony jest dom, gdzie pajaki
s3”, wlasnie dlatego, ze miaty
zapewniac pomyslnos¢iobfi-
tos¢. Stad tez np. zyczenie,
ktore przetrwato do dzis:
»Zeby sie mnozytoidarzyto”.

Mysle sobie, ze mamy wiele
slowianskich wierzen, trady-
cjiisymboli ochronnych, kto-
rych dzi$ juz nie znamy. Sie-
gamy po motywy chiiskie, ja-
poniskie czy celtyckie, a zapo-
minamy o tym magicznym
Swiecie, w ktorym wyrastali
nasi dziadkowie, babcie, pra-
dziadkowie, a pewnie takze
czesé naszych rodzicow.
Szkoda.

Tak, naszym zadaniem - mo-
wie tu oinstytucjach, muze-
ach czy domach kultury - jest
wiasnie przypominanie o tym
Swiecie. Nawet jesli dzieci,
ktore do nas przychodza, wo-
latyby by¢ w McDonaldzie niz
na tradycyjnej Wigilii, chcemy
im pokazac, ze kiedys
wszystko miato znaczenie.
Inie méwimy o ludziach
sprzed tysigcalat, tylko oich
pradziadkach i prababciach,
obliskich, dla ktorych kazdy
gestikazdy przedmiot byty
wazne.

Wiesz, dlamnie rodzina to
jest stowo klucz, jesli chodzi
oswieta.

Zdecydowanie. Cho¢ w tra-
dycyjnych realiach wsi, ktore
pokazujemy w naszym skan-
senie, czasem Swietowano
tez z sgsiadami. Jesli na przy-
ktad w sgsiedztwie mieszkata
samotna wdowa, zapraszano
ja do stotuitraktowano jg jak

domownika. Ale tak - rodzina
bytaijest najwazniejsza.

A ty masz jaka$ ulubiona tra-
dycje zwiazang ze Swietami?
Lubie zwyczaje zwigzane ze
Swiattem. Nie zawsze udaje
mi sie chodzi¢ na roraty, ale
bardzo lubie ten moment,
kiedy idziemy z corka do ko-
Sciota: jest jeszcze ciemno,

a Swiatto pojawia sie dopiero
podczas procesji do ottarza.
Ten aspekt Swiatta i palacej
sie Swiecy, w Adwencie
ipodczas Wigilii, jest dla
mnie wazny. Chciatabym,
zeby ta praktyka przetrwata,
boto ,,Swiatto Chrystusa”,
ale dla wspoétczesnych tez
symbol domowego ogniska
irodziny.

Jest w tym tez magia zwia-
zana z narodzinami Jezusa,
z pojawieniem sie Bozego
Dzieciecia. To ma przyniesé
odnowienie, nowa nadzieje,
anadzieja to Swiatlo. Stad
pewnie ta niezwykla moc
Swiat Swiatla.

Popatrz, nawet nie wspo-
mniatam o tym, Ze na choince
tez byto Swiatto. Nie takie mi-
gajace lampki jak dzis, tylko
prawdziwe Swiece, wktadane
naspecjalne ,,rzepki”. Starsi
czesto podkreslaja, ze to byt
wyjatkowy moment:
Swieczki zapalato sie tylko

na krétka chwile, a potem
kazda trzeba byto zgasic,
chocby ze wzgledu na ryzyko
pozaru. To byly prawdziwe
Swiece na choince.

Dzi$ jest prosciej, bo Swiatlo
— czyli te magie i nadzieje —
mozemy wprowadzi¢

do domu za pomoca lampek.
Bardzo lubie Swiatlo i otacza-
nie sie nim, zwlaszcza w Wi-
gilie, bo dla mnie to wlasnie
ono niesie Swigteczna moc
nadzieiiradosci.

Znam piekny cytat o Swietle:
»W zlocistej kruszynie

z nieba z Betlejem, jak Swie-
tlik w Sto-wie ukryt sie
Bog”, to cytat z wiersza
Adventus. Czasem zaczy-
nam nim Swigteczne zycze-
nia, bo lubie pisac kartki.
Chciatabym, zeby i ta trady-
cja zostata, zeby cho¢

od czasu do czasu wystac
kartke i Zeby moja cérka
rowniez taka otrzymata.

Justyno, dziekuje ciza to
spotkanie i za oprowadzenie
nas po tym magicznym Swie-
cie. Zycze ci szczescia, rado-
$ciiduzo Swiatla.

Dziekuje, wzajemnie. Niech
sie Swieci i niech sie Swieci.
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[LEPIEAM PIEROGI W CIESZANOWIE.
[CH SMAK ZNAJA ROLLING STONESI

- Sztysmy z wielkim baniakiem pierogow, a wokot kamery i dziennikarze - wspominajg
niezwykte wydarzenie sprzed siedmiu lat panie z zespotu ,,Niezapominajki”

potykamy sie przy du-
zym, drewnianym stole
w Folkowisku w Chuto-
rze Gorajec. Jest ciepto,
pachnie smazong ce-
bulka na  masle,
a za oknem zimowy spokoj
Roztocza - cisza, jakiej dzis co-
raz trudniej doSwiadczy¢. Przez
szybe zagladaja ciekawskie
koty, jakby chciaty sprawdzic,
czy dlanich tez cos sie znajdzie.

W zagrodzie nieopodal spo-
kojnie pasa sie owce. Tu czasna-
prawde ptynieinaczej. Jestem tu
zpanig Marig Kida i panig Janing
Obirek z zespotu Niezapomi-
najki. Lepimy razem pierogi
na Wigilie, doktadnie takie, jakie
w2018r. zrobity dla zespotu The
Rolling Stones. Rece pracujg nie-
mal same, arozmowy przy stole
cofaja mysli o kilkadziesiat lat.
Obie panie pamietaja Swieta Bo-
Zego Narodzenia sprzed prawie
siedemdziesieciu lat. DziS,
zuSmiecheminiestabngcg ener-
gia, wracaja do tamtych chwil,
jakby wydarzyty sie weczoraj.

- Dawniej to byty Swieta...
inne, spokojniejsze - méwi pani
Janina, zagniatajac ciasto. - Nie
byto tyle jedzenia, ale byto wie-
cej serca. Cztowiek cieszyt sie
tym, comiat. A miat niewiele.

Wigilia, na ktora sie

czekato

Wigilijny dzien zaczynat sie
wczeSnie i byt dniem postnym.

- Caty dzien cztowiek chodzit
gltodny - wspomina pani Maria.
- Dzieci tylko dopytywaly
»Kiedy ta Wigilia?”. A jeS¢ nie
bylowolno, trzebabyto wytrzy-
mac do wieczora. Ale dzieki
temu ta kolacja smakowata jak
zadna inna - méwi, a jej twarz
na to wspomnienie rozjasnia
szeroki uSmiech. Na stole kr6lo-
waly potrawy proste, ale sycace.

- Bezwarunkowo musiata
by¢kapusta zgrochem - wylicza
pani Maria. - Pierogi z kapusta,
pierogi z ziemniakami, kasza
gryczana z sosem grzybowym.
Barszcz czerwony, ale nie taki
jak teraz - ciezki, nakosciach. To
bytawoda, cebula, lis¢ laurowy,
ziele angielskiei troche grzybow.
Postny, prosty barszcz, ale jaki
dobry. Do dzi§ pamietam ten
smak. Nie mogto zabraknac
takze stodkiej kutii, cho¢ - jak
moOwig panie - dzi§ mato kto ja
jeszcze przygotowuje.

- Rzucato sie kutig pod sufit -
Smieje sie pani Janina. - Im wie-

g g o~

cej sie przykleito, tym lepszy
mial by¢ przyszty rok.

Stoma, siano i dom jak

stajenka

W Wigilie do domu przyno-
$zono snopy zboza - owies, Zyto,
pszenice.

- Ustawiato sie je po katach.
To byli Trzej Krolowie - ttuma-
czy pani Janina. - Choinke stro-
ito sie dopiero w dzien Wigilii.
I przynosito sie duzo stomy
isiana.

- Nie tak jak teraz, garstka
siana pod obrusemi koniec - do-
daje pani Maria. - Unas cata pod-
toga w kuchni byta w stomie.

Barbara Galas

Zespot Niezapominajki dziataw Cieszanow juzod1lat

Nastole tez siano pod obrusem.
Dzieci spaty potem na tej stomie
i to byla najlepsza frajda. - To
byto na pamigtke tego, ze Pan Je-
zus urodzit sie w stajence - pod-
kresla pani Janina. - Nie w pa-
facu, tylkonasianie.

Pani Maria wspomina tez
zZwyczaj, ktory szczegdlnie za-
padt jej w pamiec: - Mj tato
po kolacji brat optatek i szedt
do obory. Dzielit sie z krowami,
z konmi. Méwit, ze w Wigilie
zwierzetamowig. Statam wtedy
w drzwiach i nastuchiwatam,
czy takrowa cos powie...

Koledowanie, ktore taczyto
ludzi

i .
Nasza dziennikarka Barbara Galas lepita pierogi wraz z paniami Marig Kida i Janing Obirek z zespotu Niezapominajki

I ——

Z wrzatku od razu na talerz, masetko, cebulka i gotowe...

Pokolacji nie byto telewizora
ani telefonéw. Byt Spiew.

- Koledy Spiewato sie dhugo,
gltosno i wspolnie - méwi pani
Maria. - M6j tato byl samo-
ukiem, grat na skrzypcach. Sia-
datpokolacjiigraliSmy, Spiewa-
lismy. To byto co$ pieknego.
Po Wigilii dziewczeta wrozyty
sobie przysztosc.

- Stuchatosie, z ktorej strony
pies szczeka - to stamtad miat
przyjsé przyszty maz - opowiada
pani Maria. - Albo wyciaggato sie
zdZbtosiana. Jak byt kwiatek, to
w tym roku miato by¢ wesele.
Do domow przychodzili koled-
nicy.

- Teraz tego juz nie ma - do-
daje znutg smutku pani Janina.
- Awtedy to byta wielka rados¢.

Wracamy do kuchni. Nastole
pojawiajg sie gotowe pierogi.

- Ja nie znam czlowieka,
ktory nie lubitby pierogow -
Smieje sie pani Maria. - Na Wigi-
lie to najlepsza rzecz. I mez-
czyzninajbardziej je lubia.

Farsz jest prosty: ziemniaki,
bialy ser, cebulka smazona
namasle, sol, pieprzi... suszona
mieta.

- Mieta to sekret - zdradza
paniJanina. - Takie pierogi robi-
tySmy dla Rolling Stoneséw. [im
smakowaly.

FOT. BARBARA GALAS
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Gotowanie tezZ ma swoje za-
sady.

- Wrzucamy dowrzatku, de-
likatnie mieszamy. Jak wyptyna,
tominutkaiwyciggamy - instru-
uje pani Janina. - Nie przelewac
zimng wodg. Od razu na talerz,
masetko, cebulka i gotowe.

Jak sie posmiewa, to nic

nie boli

Zespot  Niezapominajki
dziatajuzod1iilat.

- Gdzie nas zaprosza, tam je-
dziemy - m6wi pani Maria. - By-
tySmy w telewizji, w Warszawie,
wielerazy w Rzeszowie. Jezdzi-
tysmy tezna Wegryina Ukraine.
Spiewamy to, co wyniostySmy
z domu, Iludowe piesni,
aw okresie §wigtecznym Spie-
wamy koledy. - Jak sie siedzi
w domu, to wszystko boli - do-
daje pani Janina. - A jak sie p6j-
dzie do ludzi, poSpiewa, po-
Smieje, to nic nie boli. Czlowiek
zyje.

Jedna z najwiekszych przy-
g6d w Zyciu moich rozmowczyn
byto gotowanie pierogow dla ze-
spotu The Rolling Stones. - Kto
by pomyslat - Smieje sie pani Ma-
ria. - My, zwykle kobiety, z piero-
gami dla Swiatowych gwiazd. -
SztySmy z wielkim baniakiem
pierogow, a wokét kamery
i dziennikarze - wspomina. -
I$piewatySmy ,,I can’t get nosa-
tisfaction”. Do dzi$ to Spiewamy!
- To nam dato skrzydta - dodaje
pani Janina. - PoczutySmy, Ze
jeszcze wszystko przed nami. Ze
wiek to tylko liczba.

Rados$¢ nie ma wieku

Patrzac na panie Marie i Ja-
nine, trudno uwierzy¢ w me-
tryke. Ich Smiech jest gtosny, ge-
sty Zzywe, a opowiesci pelne ra-
dosci.

- My jesteSmy szczeSliwe -
mowi pani Maria. - Borobimy to,
cokochamy.

Pierogi sa juz gotowe - zma-
stemi z cebulka. A kiedy zaczy-
najg Spiewac kolede, wiadomo
jedno, rado$¢ naprawde nie ma
wieku. Na koniec panie sktadajg
Zyczenia, takie jak dawniej, pro-
stozserca:

- Zdrowia, szczeScia, pomysl-
nosci - méwi pani Maria.

-Iwkazdym katku po dzie-
ciatku, a na piecu czworo - do-
daje pani Janina z uSmiechem.
Bo wiasnie takie s3 ich Swieta,
pelne ludzi, jedzenia, Spiewu
imitosci.
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Oddziat PKO Banku Polskiego

Oddziat PKO Banku
Polskiego w Dynowie
przeszedt modernizacje
i od 18 grudnia br.
obstuguje klientow

w nowoczesnych

i komfortowych
wnetrzach. Zmiany objety
zaréwno organizacje
przestrzeni, jak

i wyposazenie wnetrz.

Komfortowa obstuga

i funkcjonalna przestrzen
Nowa, funkcjonalna aran-
zacja wnetrza zapewnia
komfortowe warunki ob-
stugi klientéw. W oddziale
obstuga klientéow prowa-
dzona jest przy trzech sta-
nowiskach obstugi, do dys-
pozycji doradcow jest tez
pokdj spotkan. Powstato
stanowisko samoobstu-
gowe, przy ktérym klienci
moga korzystac z banko-
wosci elektronicznej. W od-
dziale jest tez recykler

- to urzadzenie w ktérym
klienci moga wyptacaé lub
wptacac gotéwke. Nie za-
pomniano tez o najmtod-
szych. Dla nich zostat
przygotowany kacik z in-
teraktywnymi grami.

Dostepnosc dla oséb

z niepetnosprawnosciami
Oddziat banku w Dyno-
wie zostat w petni dosto-
sowany do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami.
Przy wejsciu do placéw-

ki znajduje sie podjazd,

a cata przestrzen oddziatu
zlokalizowana jest na par-
terze, co zapewnia swo-
bodny dostep do wszyst-
kich stanowisk obstugi.
Klienci moga liczy¢ takze
na wsparcie pracownikow
przy wykonywaniu czynno-
Sci bankowych.
Dodatkowym udogod-
nieniem sg bankomaty
przystosowane do ob-
stugi w pozycji siedzacej,
a to umozliwia komfor-
towe korzystanie z nich
osobom poruszajgcym sie
na wézkach.

Edukacja klientow

w zakresie
bezpieczenstwa

Oddziat obstuguje klien-
téw indywidualnych i ban-
kowosci osobistej. Zesp o6t
doradcéw nieustannie dba
o ich bezpieczenstwo i re-
gularnie edukuje w zakre-
sie bezpiecznego korzy-
stania z kanatéw zdalnych,
zagrozen w internecie czy

jak ustrzec sie przed oszu-
stami podszywajacymi sie
pod pracownikéw banku.
Przypominajg o mozliwosci
zweryfikowania w aplikacji
mobilnej IKO czy kontak-
tuje sie z nimi prawdziwy
pracownik banku, a nie
podszywajacy sie pod nie-
go oszust. Ostrzegaja tez
klientow, aby zastanowili
sie, gdy po drugiej stronie
stuchawki ustysza prosbe
o przekazanie pieniedzy
oraz by pamietali, ze pra-
cownik banku nigdy nie
poprosi o dane logowa-
nia do bankowosci, kody
BLIK czy petne dane karty
ptatniczej. Nie bedzie tez
sktaniat do zainstalowania
nieznanej aplikacji. Pra-
cownik banku nigdy tez nie
poprosi o przelanie pienie-
dzy na nieznane konto. Nie
zazada wskazania petnych
danych osobowych przy
zwyktej weryfikacji tozsa-
mosci klienta

Spotkania regionalne
PKO Banku Polskiego
Ogélnopolska sie¢ PKO
Banku Polskiego obejmuje

881 oddziatéw i 232 agen-
cje. W regionie, ktory obej-
muje Lubelszczyzne i Pod-
karpacie, bank posiada 86
placéwek (w tym oddziaty
i agencje). Dlaich pracow-
nikéw oraz pracownikow
Spétek z Grupy Kapitato-
wej, we wszystkich regio-
nach bank zorganizowat
jesienia spotkania, by po-

rozmawiac o osiagnie-
ciach i wyzwaniach na ko-
lejne miesiagce. 3 grudnia
takie spotkanie odbyto sie
w regionie lubelskim, kto-
ry obejmuje wojewdédztwo
lubelskie i podkarpackie.
W wydarzeniu, ktére zor-
ganizowano w Centrum
Wystawienniczo-Kongre-
sowym Wojewddztwa Pod-

karpackiego w Jasionce
koto Rzeszowa, wzieto
udziat ok. 500 pracowni-
kéw PKO Banku Polskiego
i spétek z Grupy Kapitato-
wej PKO.

Spotkania sa przestrze-
nig do dyskusji o strategii
i tym, jak zadba¢ o rela-
cje z klientami. Uczestnicy
spotkan analizujg pozycje

w Dynowie juz po modernizacji

banku na rynku, omawia-
ja najwazniejsze wnioski

i priorytety na kolejny rok.
Spotkania sg po$wieco-
ne takze nowym rozwia-
zaniom, ktére uprosz-

czg prace w oddziatach

i 0szczedza czas dorad-
cow, aby mogli doskonali¢
sie i w efekcie da¢ jeszcze
lepsze wsparcie klientom.
Utatwieniem w ich pracy
jest automatyzacja wielu
procesow i zadanh.

— Spotkanie w Jasionce
byto dla nas swietna oka-
Zjg do bezposredniej wy-
miany doSwiadczen z ze-
spotami z catego regionu
oraz do podsumowania
naszych dotychczasowych
dziatan. Panowata zna-
komita atmosfera — duzo
energii, inspirujagcych
rozmow i konkretnych
wnioskdw. Cieszy mnie,
Ze pracownicy z takim za-
angazowaniem realizuja
strategie i dostrzegaja re-
alne rezultaty swojej pra-
cy, zarowno w bankowosci
detalicznej, jak i korpora-
cyjnej. Tego typu wydarze-
nia to réowniez przestrzen
do rozmdw o inicjatywach,
ktdre wspieraja lokal-

ne spotecznosci. Strate-
gia PKO Banku Polskiego
obejmuje nie tylko roz-
wdj biznesowy, lecz takze
wzmacnianie odpornosci
spotecznej, m.in. poprzez
edukacje i wspotprace

z partnerami regionalny-
mi. Te dziatania sa dla nas
wazne i aktywnie sie w nie
angazujemy — podkresla
Jan Karwanski, dyrek-

tor Regionu Bankowosci
Detalicznej PKO Banku
Polskiego.

Kilka pytan do Matgorzaty Maszczak-Paraniak,
dyrektora 1 0ddziatu PKO Banku Polskiego w Dynowie:

Jakie zmiany w codziennej
obstudze klientéw pozwo-
li wprowadzi¢ nowa, zmo-
dernizowana przestrzen
oddziatu?

Praca w nowej pla-
cowce pozwoli na obstuge
klientéw w bardziej kom-
fortowych warunkach.
Aranzacja i wystréj od-
dziatu po modernizacji
sprawi, ze klienci poczu-
ja sie bardziej docenieni
i zaopiekowani.

Na czym bedziecie sie kon-
centrowa¢ w pracy w no-
wym oddziale - czy sa prio-
rytety, ktére szczegélnie
trzeba zaopiekowac?
Naszym priorytetem
jest przede wszystkim dbac¢
o bezpieczenstwo klientow
w zakresie tzw. samodzielne-
go bankowania. Stanowisko
z mozliwosciag zalogowania
sie do bankowosci interne-
towej niewatpliwie uspraw-
ni proces edukacji klientéw.

Chcemy tez przyciagnaé
osoby z zewnatrz, ktére nie

s3 jeszcze naszymi klientami.

Warunki obstugi oraz pro-
dukty, ktére mozemy im za-
proponowac z pewnoscia
spotkaja sie z zainteresowa-
niem z ich strony.

Czy modernizacja oddziatu
wptynie na sposéb kontak-
tu z klientami - np. szyb-
ciej, wygodniej, bardziej
indywidualnie?

Modernizacja oddzia-
tu na pewno przetozy sie
na lepsza i bardziej efektyw-
na obstuge klientéw. Oprécz
trzech stanowisk obstugi
mamy rowniez pokdj spot-
kan, ktéry mozemy wykorzy-
sta¢ do obstugi w przypad-
ku wiekszej liczby klientow,
obstugi kasowej klientéw
AURUM oraz tych klientéw,
dla ktérych dyskrecja i in-
dywidualne podejscie jest
priorytetem.
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RECEPTA NA DEUGOWIECZNOSC? PO PROSTU: ZYCIE

Trzy siostry z Podkarpacia razem majg 303 lata. Najstarsza z rodzenstwa, Wiktoria Bozek,
4 czerwca skonczyta 104 lata. 101 lat ma jej siostra Amelia Budziwojska.
Trzecia z siostr skonczyta 98 lat. To jedno z najstarszych rodzenstw w Polsce,
a prawdopodobnie rowniez w Europie

amajuz tak dobrze nie
styszy. Lepiej rozma-
wia sie jej przez tele-
fon, wtedy nie ma pro-
blemu, aby porozma-
wiac - mowi Wiestawa
Betko, corka pani Wiktorii.

No to dzwonimy.

- Wychowatam sie w domu,
narolnictwie. Miatem wiecejro-
dzenstwa. W wieku 7 czy 8 lat
trafitam do dziadkow - méwi
pani Wiktoria Bozek.

Przed p6t rokiem rozpoczeta
swdj 105. rok zycia. Urodzita sie
4 czerwca 1921 roku, w Il Rzecz-
pospolitej, w okresie miedzywo-
jennym. Niedtugo po odzyska-
niu przez Polske niepodlegtosci.

- Jaka jest recepta, sposob
na dlugowiecznos¢? - zadajemy
standardowe pytanie.

- Jaka recepta? Nie wiem.
Jak nie stosowatam zadnych
sposobdw, recept, nigdy o tym
nie myslatam. Dawniej ciezko
byto, nie tylko na wsi. Nie byto
tak fatwo dostepnego jedzenia,
jak dzisiaj, wystarczy po6jsc
do sklepu. Chleb piekto sie sa-
memu, z wlasnych sktadnikow.
Or6znych wygodach, ktore dzi-
siaj s3 normalne, tez wtedy sie
nie mys$lato - wspomina pani
Wiktoria.

Idodaje, ze dziecinstwo, jak
tonawsi, podobne wszedzie. Po-
magato sie wdomu, wgospodar-
stwie, pasto sie krowy. Wojna
byta sporym przezyciem.

Duzo czyta, uwielbia

telewizyjne seriale

Gdy wybuchta Ilwojna Swia-
towa, bylajuznastolatka. Dosko-
nale orientowata sie w sytuaciji.
W konspiracji, w Armii Krajowej
dziatat jej maz Walenty. Pobrali
sie w czasie wojny, w 1942 roku.
Pan Walenty zmart w1980 roku.

Prawie caty zycie mieszkata
w Nawsiu w gminie Wielopole
Skrzyniskie w powiecie rop-
czycko-sedziszowskim. Prawie,
bo od jakiegos czasu jest u corki
w Przeworsku.

Duzo czyta, gtownie ksigzki
iczasopismareligijne, modlisie,
ale réwniez lub ogladac wiado-
mosci, interesuje sie tym, co sie
dzieje wregionieina Swiecie.

Noiseriale w telewizji.

- Seriale oczywiscie lubie. M
jak mitos¢, Barwy SzczeScia,
Klan - teuwielbiam najbardziej -
przyznaje.

Probujemy dociec sekretu
dtugowiecznosci. Geny? Praw-
dopodobnie odgrywaja duza
role. Dlaczego? Bo siostry pani

Wiktoria Bozek: - Nigdy nie stasowatam iety, nawet

Norbert Zigtal

o tym nie myslatam. Dopiero teraz unikam wieprzowiny,
ale wszystko inne jem normalnie

Wiktorii, panie Ameliai Janina
tezmajajuz piekny wiek. Pierw-
sza ma 101 lat, druga 98. Jest
jeszcze trzecia siostra, Kazi-
miera, ktora obecnie ma771at.

Dhugo zyli rodzice pani Wik-
torii. Zmarli, gdy mieli 89 lat
(mama)i93lata (ojciec).

- Dawniej, jak mieszkatam
w Nawsiu, to czesciej wychodzi-
tam na zewnatrz. Teraz, zbloku,
trudniejjest wyjs¢. Nigdy nie sta-
sowatam diety, nawet o tym nie
my$latam. Dopiero teraz unikam
wieprzowiny, ale wszystkoinne
jemnormalnie - méwi 105-latka.

OczywiScie, niszczgce orga-
nizm natogi typu papierosy czy
alkohol, nigdy nie wchodzity
wgre.

Pani Wiktoria wychowata
troje dzieci. Ma szeScioro wnu-
kow i oSmioro prawnukow. Jest
jedna z najstarszych kobiet
w Polsce.

W gminie Wielopole Skrzyn-
skie jest wiecej osob wwieku po-
WwyZej 100 lat. Gmina regularie
publikuje na Facebooku relacje
z uroczystych obchodow kolej-
nych jubileuszy.

Najstarsza Polka

ma 113 lat

Dhugowiecznos¢ od dawna
fascynowata naukowcéwibada-
czy. Obecnie najstarsza miesz-
kanka Polski jest Jadwiga Zak-

Stewart z Eodzi, ktéra w lipcu
skoficzyta113lat.

Pani Jadwiga urodzita sie 15
lipca1912 roku w Warszawie. Poll
wojnie Swiatowej, w 1946 roku
przeniosta sie do £odzi i miesz-
kata tam do poczatku lat 80.
iwprowadzenia w Polsce przez
komunistow stanu jennego. Zsy-
nami wyemigrowata woéwczas
do USA, gdzie mieszkala az
do ukoniczenia 100 lat. W swoje
setne urodziny wrocita do Polski,
do swojej ukochanejtodzi.

To wyjatkowa kobieta, za-
wsze byta pelna energii, do 84.
roku zycia prowadzila samo-
chéd, aw wieku 110 lat w Polsce
wystepowata w reklamach do-
mow opieki spotecznej.

Najstarsza osobg w historii
o potwierdzonym wieku byta
Francuzka Jeanne Calment,
ktéra zyta1221atai164 dni (1875-
1997).

Obecnie najstarsza kobietg
nasSwiecie jest urodzona w1909
1. Ethel Caterham z Wielkiej Bry-
tanii (ma 116 lat), a najstarszym
mezczyzng Joao Marinho Neto
z Brazylii (113 lat), ktory urodzit
Siew1912r.

Codecyduje

o dlugowiecznosci?

Naukowcy wciaz szukaja
»cudownej recepty”. W1990T.
wUSA powstata Gerontology Re-

s
.

| e

100. urodziny w 2021 r., wéjt gminy Wielopole
Skrzynskie wrecza jubilatce dyplom i kwiaty

search Group - Grupa Badawcza
Gerontologii, zajmujaca sie feno-
menem najstarszych ludzi
na Swiecie. Centralna znajduje
sie w Los Angeles w Kalifornii
(USA), abiura w Atlancie (USA)
oraz Warszawie. To globalna,
non-profit instytucja naukowa,
skupiajgca badaczy z réznych
dziedzin gerontologii, dlugo-
wiecznosci cztowieka, zdrowia
publicznegoidemografii. Celem
badan tej grupy jest spowolnie-
nieiodwrocenie procesu starze-
nia. Interesuja ich osoby, ktére
przezyty 1101at.

Czy na dzisiaj wiadomo juz,
jaka jest recepta na dlugowiecz-
noS¢? Nie, nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Naukowcy s jed-
nak zgodni, ze nie ma jednej
przyczyny.

Ditugowiecznosé to efekt
wspoétdziatania gendw, stylu
zycia, srodowiskaiczynnikow
psychospotecznych. Badania
nad stulatkami (takze w Polsce)
pokazuja, ze rzadko chodzi
o ,sekret”, czeSciej o sume
drobnych czynnikéw przez
cate zycie.

Geny to ok. 20-30 proc.
wsrod czynnikow dlugowiecz-
nosci. Wiadomo, ze u stulatkow
czeSciej wystepuja geny chro-
nigce przed miazdzyca i cu-
krzyca, sprzyjajace sprawnej
naprawie DNA. Geny wpraw-
dzie nie gwarantuja diugiego
zycia, ale zmniejszaja ryzyko
chor6b cywilizacyjnychiop6z-
niaja ich wystapienie. Z tego
wzgledu zdarzajg sie dtugo-
wieczne rodzenstwa.
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FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Okazuje sie, Ze najwiekszy
wplyw ma styl zyciaidieta. Ba-
dajac zycie stulatkéw na-
ukowcy zauwazyli, ze wiek-
szoS¢ stosowata umiarkowane
jedzenie (bez przejadania sie)
oraz diete oparta na warzy-
wach, kaszach, ziemniakach,
produktach lokalnych. Unikali
Zywnosci wysoko przetworzo-
nej i nie uzywali nigdy albo
w matych iloSciach alkoholu.
»Jedli skromnie, ale regular-
nie”. Nigdy nie palili, albo
szybko rzucili, jeszcze we wcze-
snej mtodosci.

Waznym czynnikiem jest
rowniez codzienna, naturalna
aktywnos¢ fizyczna. Nie cho-
dzito o wyczynowe uprawianie
sportow, ale codzienne chodze-
nie, prace fizyczng w ogrodzie
czy gospodarstwie, bez forsowa-
nia organizmu.

Osoby dlugowieczne unikaty
iunikajg stresu, nie zyja w cia-
glym napieciu, nie rozpamietuja
urazoéw od innych, szybko ,,od-
puszczaja”. Ponadto rzadko sa
samotne, utrzymuja wiezi ro-
dzinne, czuj sie potrzebne.

WiekszoS¢  stulatkdw to
mieszkancy wsi lub matych
miejscowosci, Zyjacy w czystym
Srodowisku, prowadzacych spo-
kojniejszy rytm dnia. Wielu
z nich w pdZniejszym okresie
swoje zycia nadal przejawia za-
ciekawienie Swiatem. Czyta ga-
zety i ksiazki, lubi rozmawiag,
ma swoje zainteresowania, na-
wet w zaawansowanym wieku
potrafisie uczy¢ nowychrzeczy.

Postep medycyny, szcze-
pionki, higiena poprawity sred-
nig dlugosé zycialudzi

Czy dlugowiecznoscto ,,spe-
cjalno$¢” naszych czasow? Zde-
cydowanie tak. Jeszcze tysigclat
temu Srednia wieku ludzi wyno-
sita 25 - 30 lat. Jednak tak niska
przecietna wynikata z duzej
SmiertelnoSci niemowlat. To za-
nizato obliczenia dla catej popu-
lacji. Cztowiek bez problemu do-
zywat wtedy 55 - 60 lat. W kolej-
nych stuleciach na wzrost Sred-
niej dhugosci zycia wplywaty po-
step medycyny, wynalezienie
szczepionek na grozne choroby;,
lepsza higiena.

Srednia  dhugosé¢  zycia
w ostatnich stuleciach spadata
z powodu wiekszych wojen lub
globalnych chordb, jak chocby
ostatni koronawirus Covid-19.
Badacze sgjednak zgodni, biolo-
giczna granica wieku cztowieka,
1201at, jak narazie jest nie do po-
konania.
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Zdrowych, spokojnych, petnych rodzinnego ciepta i pachnacych
Wypasionymi wypiekami Swiagt Bozego Narodzenia.
Niech Nowy 2026 Rok przyniesie wiele sukceséw w zyciu

prywatnym i zawodowym zyczy
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Iszynki Park w Rzeszo-
wie to najwyzszy bu-
dynek  mieszkalny
w Polsce. Po spektaku-
lamym montazu iglicy,
do ktorego trzeba byto
Sciagac helikopter, ma az 220,67
metréw, co daje mu trzecie
miejsce wsrdéd najwyzszych bu-
dowli w Polsce. I cho¢ plano-
wano, ze bedzie nizszy, to final-
nie ma 41 pieter. Towarzyszy
mu mniejszy brat. Drugi budy-
nek ma zaledwie 18. pieter.

Tylko na swoje pietro

Lobby wyzszego budynku
jest juz nieco zaaranzowane.
Praktycznie gotowe jest miej-
sce dla konsjerza (profesjo-
nalny asystent - red.), stoi kilka
wygodnych foteli i stolikow. To
miejsca, gdzie beda mogli za-
czeka¢ goscie, podczas gdy
konsjerz zadzwoni do miesz-
kanca i bedzie pytac, czy rze-
czywiscie oczekuje on na gosci.
Przemieszczanie po budynku
nie jest takie proste. Lokator np.
25. pietrabedzie mogt dojechac
jedynie na swoje pietro. Jak be-
dzie chciat odwiedzi¢ sasiada
z sz0stego, to on bedzie musiat
go na nie wprowadzi¢. O bez-
pieczenstwo w budynku
,»dbaja” kamery, umieszczone
na korytarzach i windach.

ZajrzelisSmy do jednego
z mieszkan. Ma trzy sypialnie
isalon ze sko$na Sciana. Eaczy je
korytarz. Kazde z pomieszczen
z widokiem na centrum Rze-
szowa i powoli ptynacy Wistok.
W tym mieszkaniu bedzie
mozna dostownie buja¢ w obto-
kach.

Icho¢ wbudynek jeszcze nie
tetni w pehi zyciem, to gdzienie-
gdzie wida¢ juz jego Slady.
Przed budynkiem spotkalismy
architektéw wnetrz, zmierzaja-
cychnaspotkaniem z wiascicie-
lem mieszkania na 25. pietrze.

Dwa tygodnie na mycie

Tam, gdzie bedzie wysu-
wany box widokowy (nie tylko
dla odwaznych), spotykamy
pracownikéw myjacych okna.
Nie mozemy za bardzo poga-
da¢, bo panowie sg po drugiej
stronie szyby. W ten sposob
spedzili tu dwa ostatnie tygo-
dnie, bo tyle zajmuje im umy-
cie wszystkich okien w bu-
dynku. Ich obecnos¢, jak
wszystko, co dotyczy Olszynki
Park, oczywiScie zaintereso-
wata mieszkancéw miasta.
Kto$§ zrobil im zdjecie, jak
w  kilku wiszg wysoko
w rzadku, wiele metrow
nad ziemig i wrzucit na plat-
forme spotecznoSciowa...

Wracajac do widokow, tojest
wsamraz, boztatwoScig mozna
rozpoznac rzeszowski zamek,
Filharmionie Podkarpacka czy
szpital przy ul. Szopena. Udato
nam sie takze wypatrzy¢ ulice
Kraszewskiego, prowadzaca
doredakgcji ,,Nowin”.

Wyjezdzanie na box wido-
kowy windg tez bedzie nie lada
przygoda, bo ma by¢ przeszko-
lona. Trzy ostatnie pietra maja
by¢ dostepne dla turystow.
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SPACERKIEM PO RZESZOWSKIM
DRAPACZU CHMUR

Zaden budynek nie wzbudza takiego zainteresowania w Rzeszowie, jak ten.
Z zewnatrz widziat go praktycznie kazdy. Na zobaczenie wnetrza na razie
jeszcze trzeba poczekac. ,Nowinom” udato sie zajrze¢ do srodka

Kinga Dereniowska

Z najwyzszych pieter kompleksu Olszynki Park rozcigga sie niezwykta panorama

Z punktu widokowego pro-
wadza schody do miejsca,
w ktérym maja dziatac restau-
racje. Na 39. pietrze bedzie
mozna napic sie kawy, a na-
wet co$ przekasic. Inwestor
wecigz poszukuje restauratora,
ktory zagospodaruje te cze$¢
budynku. Cena za wynajem,
140 tys. za miesiac, moze od-
straszac. Ale widok z tej wyso-
koSci na tetnigce zyciem mia-
sto chyba nigdy sie nie znudzi.

Na 40. pietrze ma powstac
sala bankietowa. Dachu nie
udato nam sie tym razem zo-
baczy¢. Ze wzgledu na bezpie-

czenstwo alpinistow myjacych
okna.

Mieszkanie z jedynym

takim widokiem

Nakazdym pietrze przy win-
dach znajduja sie zdjecia archi-
walne, przedstawiajgce etapy
budowy kompleksu Olszynki
Park. Przypomnijmy, ze budo-
watarozpoczeta sie w2020 roku.
Toniebyltatwy czas dladewelo-
peréwi catej branzy budowlanej.
W marcu wybuchta pandemia.
Dwa lata p6zniej, w 2022 roku
wybuchta pelnoskalowa wojna
w Ukrainie.

Wracamy na dét. Tam trzy
poziomy (0,1,2) przezna-
czone sg na ustugi. Juz dzia-
tajg pierwsi przedsiebiorcy,
inni wiasnie sie urzadzaja.
Najednym lokalu wisi plakat
zapowiadajacy uruchomie-
nie restauracji oferujacej
kuchnig wtoska. W Srodku
praca wre.

W gronie przedsiebiorcow,
ktorzy chca prowadzi¢ swoj biz-
nes w Olszynki Park, jest m.in.
znana rzeszowska stylistka fry-
zur Agnieszka Kawa.

Prawie gotowa jest juzstoma-
tologia znanego centrum me-

FOT. BARBARA GALAS
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dycznego. Gotowy i zaaranzo-
wany jest takze gabinet kosme-
tyczny. Na dolnych kondygna-
cjach nizszej wiezy znajduja sie
pomieszczenia przeznaczone
bardziej na biura, natomiast
w wyzszej wiezy - lokale ustu-
gowe.

W trakcie naszego spaceru
po wnetrzach rzeszowskiego
drapacza chmur mijamy takze
dtugg Sciane, na ktérej - dzieki
wspotpracy z miastem - majg po-
jawic sie obrazy artystow z na-
szegoregionu.

Od kilku miesiecy dziatajuz
sitownia. Na przeciwko niej ma

Widok k myjacej elewa budynku robit wrainie

zosta¢ oddany do uzytku ba-
sen ze strefg spa. Na razie jed-
nak jest w stanie dos¢ suro-
wym. Ale mozna sobie tatwo
wyobrazié, ze wizyta tam be-
dzie przyjemniejsza, niznanie
jednym miejskim basenie. Po-
mieszczenie jest spore, ze
szklang Sciang, wiec pelne
Swiatla. Podczas plywania
na grzbiecie, bedzie mozna po-
patrze¢ w niebo, bo kawatek
sklepienia jest przeszklony. Ale
tojeszcze kwestia przysztosci.

Jak podaje urbancity.pl, sza-
cowany koszt inwestycji to ok.
150 mln zt.

FOT. BARBARA GALAS

FOT. BARBARA GALAS
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PAD { RES

éwiqta Bozego Narodzenia to czas refleks;ji, bliskosci
i patrzenia z nadziejg w przysztosc.

Z tej okazji sktadamy serdeczne zyczenia spokoju, zdrowia
oraz dobrych chwil w gronie najblizszych.

Niech nowy rok przyniesie Panstwu stabilnosc, rozwoj
i energie do budowania lepszej przysztosci -
dla siebie, swoich bliskich i miejsc, w ktorych zyjemy.

Szczegolne zyczenia kierujemy do mieszkancow gmin
Cieszanow, Grodzisko Dolne, Laszki, Lubaczow,
Oleszyce, Radymno, Stary Dzilkow oraz Wielkie Oczy.

Dziekujemy za zaufanie i wspolprace.

Wesotych éwiat Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci w Nowym Roku!

Grupa PAD RES

Grupa PAD RES to polski deweloper i inwestor
w odnawialne zrodta energii, realizujacy projekty
energetyczne w wielu regionach Polski.
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KS. MARCIN SITEK:

ST ZARAZLIWY JAK DZUMA

- Stowem mozemy ranic¢ tak samo mocno jak nozem. A stowo moze rani¢ czasem nawet
mocniej. Rana ktuta nozem czasami szybciej sie goi, niz ktuta stowem - mowi ksigdz
Marcin Sitek, kustosz Sanktuarium Matki Bozej Saletynskiej w Debowcu

Bogdan Hucko

Eskalacjahejtu mnie przeraza.
Aksiedza?

Oczywiscie, przeraza mnie, ale
on nie wziat sie znikad. Tojest
efekt naszej kruchosci, stabo-
Sci. Jezeli ktoS uprawia hejt, to
najczesciej nie radzi sobie
zwlasng emocjonalnoscia.
Przy naszym trybie funkcjono-
wania, czy sposobie budowania
rozmow, dyskusji i spadku kul-
tury dyskutowania, hejt - nie-
stety - musiat sie pojawic. Tak
mocno nie radzimy sobie ze
Swiatem uczud, tak jest nam
trudnouznad, ze celemroz-
mowy nie jest pokonanie prze-
ciwnika, tylko dojscie do kon-
sensusu, Zze pozwalamy by
emocje nami rzadzity, pozwa-
laty zarzadzaé naszym sposo-
bem komunikowaniassie, to
hejt musiat sie pojawic.

Mowa nienawisci to grzech?
Tak, bo tojest rodzaj subtelnej
agresji, nie fizycznej, ale wer-
balnej, ktora jest bardziej bole-
sna. W kategoriach religijnych
jest to grzech, proba przemocy,
ktorajestintencjonalnaalbonie
intencjonalna. Jednak przemoc
sama w sobie jest ztem. Za sfere
stowa, takze tego pisanego

w Internecie, jesteSmy odpo-
wiedzialni. Gubimy odpowie-
dzialnos¢ za stowo. Oile jesz-
cze, takie odnosze wrazenie,
nosimy w sobie jakas odpowie-
dzialnos¢ za stowo przy spotka-
niu bezpoSrednim, kiedy pa-
trzymy na drugiego cztowieka,
widzimy jego twarz, kiedy kon-
frontujemy sie zjego reakcja
nanasze stowa, to wtedy jesz-
cze jakies$ poczucie odpowie-
dzialnoSci w nas jest. Uzywamy
stow bardziej adekwatnych niz
wowczas, kiedy jest tylko mo-
nitori mamy wieksza odwage,
zeby byc bardziej agresywnym.
W spotkaniach bezposrednich
nie jesteSmy az tak agresywni
jakw ,,spotkaniach” za posred-
nictwem Srodkéw masowego
przekazu, Facebooka czy in-
nych platform komunikacyj-
nych.

Ludzie spowiadaja sie z hejtu?
Cibardziej wrazliwi. Jezeli ktos
ma swoja duchowos¢ rozbudo-
wang, tym bardziej czuje wiek-
sza odpowiedzialnos¢ za stowo.
W konfesjonale moze nie pada
stowo heijt, ale ci comaja
zdrowe sumienie rozpoznaja,
Ze za stowa rowniez jesteSmy
odpowiedzialni. Spowiadajg sie

zhejtu ci, ktorzy majg tego
Swiadomos¢, ze ranig stowem.
Przepraszam za mocne porow-
nanie, ale jak kogos zranitem
nozem, to wiem, Ze go zrani-
tem, dZzgnatem, krwawi, krzy-
czy. Natomiast nie mamy ta-
kiego przekonania, Ze stowem
mozemy ranic¢ tak samo
mocno. A stowo moze rani¢
czasem nawet mocniej. Rana
ktuta nozem czasami szybciej
sie goi nizrana ktuta stowem.
Sa tez takie sytuacje, ze ktos nie
korzysta ze spowiedzi, bo

w konfesjonale zostat zraniony
stowem. Méwie to z przykro-
Scia, ze jezeli ksigdz nie zapa-
nuje nad swojg emocjonalno-
Scigiw konfesjonale ukhuje sto-
wem penitenta, to czesto kon-
czy sie tym, Ze ta osoba nie spo-
wiadasie juz dokonca zycia. Ta
rana bedzie ropie¢, zablizni sie
albonie. Hejt, niestety, czasami
tez dotyczy nas, ksiezy.

Wiele 0sob - cowynika zbadan
naukowcéw Szkoly Wyzszej
Psychologii Spolecznej w War-
szawie - twierdzi, Ze nie hej-
tuje, tylko wyraza swoje po-
glady. Ksiadzjest miody, za-
pewne bardziejrozumie to po-
kolenie, ktore jakby usprawie-
dliwia sie przed samym soba,
Zenie jest niczemu winne, bo
sa to tylkosubiektywne opinie.
Nie do konca rozumiemy,
naczym polega wyrazanie
swojej opinii. Jezeli chcemy
rozmawiac, konfrontowac sie,
osiggac konsensusy, chcemy
pchaéten Swiat do przodu, to
dzielimy sie opiniami. One s3
r6zne, bo patrzymy na Swiat
przez pryzmat réznych do-
Swiadczen. Pospieramy sie
iwtymnie manic ztego. Tojest
nawet potrzebne. Méwie to
jako przetozony wspolnoty,

w ktorej tez sie spieramy. JeZeli
ludzie czuja sie bezpiecznie

w swoim Srodowisku, to po-
zwalajg sobie na wyrazanie
swoich opinii. Tym samym po-
szerzamy swoje horyzonty
spojrzenia narozne sytuacje.

Wtedy widze dany problem nie
tylko ze swojej perspektywy,
ale tez z perspektywy kogoS in-
nego. Zaczynamy widziec sze-
rzej, lapac obiektywny stan rze-
czywistosci dzieki temu, Ze sie
spieramy, widzimy sprawy ina-
czejitd. Tojest potrzebneido-
bre. Natomiast pierwszym kro-
kiem do hejtu moze by¢ nie-
zgodanato, ze ktoS mysli ina-
czej. Mozna fatwo wpaSc w pu-
tapke hejtu przy zatoZeniu, ze
tylko moja opinia jest stuszna,
acaly Swiat sie myli. Pomingw-
szy, zejestw tym duzo pychy
inieprawdy, jezeli przyjme ta-
kie zatozenie, to zaczniemy by¢
agresywni. Ja wtedy nie shu-
cham drugiego cztowieka, boja
wiem, jestem pewny, moj spo-
sob patrzenia jest jedyny moz-
liwy, przestaje stucha¢ kogoSin-
nego. I'tojest pierwszy krok
dohejtu. Drugim jest nieradze-
nie sobie z wlasng emocjonal-
noscia. Pozwalamy naszym
emocjom decydowac onaszym
zyciu. Moge na spotkaniu
zkimsS czué nienawis¢. Tonie
jest zaden hejt. Czuje, nie mam
nato wplywu. Tak moze by¢
nawet we wspoélnocie zakon-
nej, moge kogos nie lubi¢, moze
rodzi¢ sie we mnie uczucie nie-
nawisci. To jeszcze nie jest pro-
blem, ale jeZeli pozwole niena-
wisci decydowac o moich po-
stawach, to wéwczas pojawia
sie ktopot. Bo to my powinni-
$my decydowac o naszym zy-
ciu, anie nasze uczucie. Moge
nienawidzi¢iby¢ dla ciebie
zyczliwym. Ito wcale niejest
niesp6jnosc. Tojest po prostu
shuchanie wtasnych uczuéinie
dawanie im pelni wladzy. Mu-
sze wystuchac wiasnych uczué,
s3 cenne, maja mi co$ do po-
wiedzenia, przed czyms$ mnie
chronig, nie mam zamiaru ich
katowac za to, Ze s3 nieprzy-
jemne. Musze ich wystuchac,
aletojeszcze nie oznacza, ze
maja pelnie wiadzy nade mna.
Bojakim te wtadze dam, to za-
cznebluzgaé, wyrazaC niena-
wis¢ najczesSciej w sposob agre-

JUZ NAWET NIE UZYHAMY SFOR-

MUEOWANIA ,NA SEOW O’ TYLKO
MOWIMY SZYDERCZO NA GEBE”
SEOWO PRZESTALO MIEC JAKIES

WIELKIE ZNACZENIE

sywny, bede wulgarny, zaczne
rani¢. Dlatego w spoteczen-
stwie mamy coraz wiecej hejtu,
bo mamy coraz mniejludzi,
ktorzy potrafig dobrze radzic
sobie z wlasnymi uczuciami.
JesteSmy coraz bardziej roz-
chwiani w sferze emocjonalnej,
coraz mniej sobie radzimy, co-
razrzadziej shuchamy naszych
uczué, coraz mniej jesteSmy ich
Swiadomiinie potrafimyich
nazywac. W tej niedojrzatosci
Tatwiej jest zalewac kogos hej-
tem nie w konfrontacji bezpo-
Sredniej, bo samemu mozna
narazic sie na hejtlub przemoc
fizyczna, ale wybrac fatwiejsza
droge - zbluzgam kogos$ win-
ternecie.

Nie manic ztego w tym, Ze ko-
goSnie lubie, ze zkim§ sie nie
zgadzam. Nie ma ztego tez

w tym, Ze nie zgadzam sie
naczyjeS wartoSci.

Jezykrynsztokowy, z ulicy,
gdzie przeklefistwa s prze-
rywnikamiwrozmowach,
przeniostsie dointermetu. Lu-
dzie komentuja wydarzenia
uzywajac stow naszpikowa-
nych wulgaryzmami. Skad sie
towzielo?

Zbraku kultury stowa. Nie sza-
nujemy stowa w og6le. Jeszcze
pare lat temu jezeli ktoS poszedt
dosasiadaiobiecalmu co$ ,,na
stowo”, to sasiad byl pewny, ze
tak sie stanie. Wszyscy wie-
dzieli, ze ztamac stowo to
straszna hanba. Grozba hanby
byta tak mocna, tak przeraza-
jaca, ze zrealizuje dane stowo,
nawet gdyby go to duzo koszto-
wato. ByliSmy przywigzani

do stowa. Dzisiaj nikt nie zrobi
nic ,,na stowo”. Wez sie umow
zsasiadem na kupno dziatki
»Nagebe”. Juznawet nie uzy-
wamy sformutowania ,,na
stowo”, tylko méwimy szyder-
€zo ,,na gebe”. Stowo przestato
miec jakie$ wielkie znaczenie.
A poniewaz nie ma znaczenia,
to przestaliSmy o nie dbac.
Skonczyta sie troska o piekno
stowa. Ponadto spotkanie
stowa z emocjonalnoscig rodzi
wulgaryzmy nak, ch, pitd. Sg
to stowa, ktore nie majg treSci
semantycznej, tylko emocjo-
nalng. Uzywamy je jako sposob
wyrazania naszej emocjonal-
nosci, nienawisci, agresji. Do-
rzuce jednak szczypte optymi-
zmu. Mam takie wrazenie, co
rodzi we mnie pewna nadzieja,
zetroche wiecej czytamy.

Modne staje sie czytanie ksig-
zek. Teraz juz nikt sie nie przy-
Znaje, Ze nicnie czyta. Samorto,
Ze czytamy podnosi nasza kul-
ture jezyka. Ja zyje z gadania
ijezeli chce podnosic swoj
warsztat kaznodziejski, to mu-
sze czytac. Iwcale nie tylko czy-
ta¢rzeczy zbanki, czyli teolo-
gie, ksiazki pobozne, ale row-
niezinne. Bardzo lubie krymi-
naty. Rozkochuje sie ostatnio -
ku zdziwieniu pan biblioteka-
rek w Debowcu - w skandy-
nawskiej, mocnej literaturze
kryminalnej, w ktorej pachnie
Smiercig i trupem na kazdej
stronie. Troche relaksuje sie
czytaniem kryminatow,

aprzy okazji poszerzam zasob
jezykowy. Wydaje mi sie, Ze za-
czynamy teskni¢jednak

za pieknym stowem, poprawng
polszczyzna. W tym przypadku
jestem akurat optymista.

W jadzie nienawisci kobiety
czesto przebijaja mezczyzn. Co
sie stalo zPolkami?

Szokuje nas to, bo mamy obaj
W sobie etos kobiecoSci, ktora
jest subtelna, w ktorej jest duzo
delikatnosci, wrazliwosci.
Moze to zabrzmi szowinistycz-
nie, ale mam takie poczucie, ze
jednak wulgarno$c wypowie-
dziana przez meZczyzne nie
jesttakrazaca, jak wypowie-
dziana przez kobiete. Postrze-
gam panie jako posiadajace
wiecej wrazliwosciirazi mnie
tobardziej. Zrédlem hejtu jest
nieradzenie sobie zwlasng
emocjonalnoscig, aemocjonal-
nos¢ pan jest bogatsza od na-
szej lub my jesteSmy mniej
skomplikowani. Nasza emocjo-
nalnosc¢ jest bardziej prosta. Nie
mowie czy tojest dobrze, czy
Zle. Panie majg game uczuc
szersza, ale tez glebsza. Wraz-
liwsze sg duzo bardziej. W mo-
mencie kiedy panie nie radzg
sobie zemocjonalnoscia, to
cate ,,bogactwo” wychodzi

w spos6b mocny. Wynika to
z16zZnicy przezywania emocji
przeznas. Faceci mniej chetnie
objawiaja $wiatu swojg emocjo-
nalnos¢. Natomiast panie sg
bardziej ekspresyjne. Dzie-
kujmy za to Bogu, bo dzieki
temu wiat jest ciekawszy
imamy sie czegouczy¢ od pan.
Mamy sporo do nadrobienia
jako mezczyzni, jezeli chodzi
oswiadomos¢ naszych uczug,
ich nazywania i przezywania.
Waulgamy jezyk panrazinas

bardziej, ale niekoniecznie
musi bardzo dziwi¢. My, faceci,
mamy wieksza tendencje

do skrywania swoich uczug,
nanasza niekorzysc.

Hejt dotyka takze duchow-
nych. Dojezdzaja wam w ko-
mentarzach. Jak sobie ztymra-
dzicie?

Nie radzimy sobie. Nie jesteSmy
cyborgami, to nas tez dotyka.
Ludzie czesto pod wizerun-
kiem ksiedza, ze wzgledu
nasutanne, nie widza wnas
normalnych ludzi, ktérzy tez
majg swojg uczuciowosé, kto-
1Zy sie przejmujg opiniami, kto-
1zy - jak kazdy inny - chcg mie¢
dobre imie, wyj$¢ dosklepu,
uSmiechnac sie do pani ekspe-
dientki bez zastanawiania sie,
czy kto§ namnie dziwnie pa-
trzy. Nie jesteSmy jakos specjal-
nie wytrenowani, nie mamy
grubej skory. Oczywiscie jeste-
$my rézni. Sg tacy, ktérych to
dotykabardzieji powoduje
unich wycofanie sie z aktyw-
noSci. Czasami zarzucasie, ze
ksieza sie nie angazuja. Wycofa-
nie sie moze mie¢ r6zne zrodta,
od lenistwa, po prostu mu sie
nie chce, porezygnacje, boma
zwyczajnie dos¢ bycia ciagle
krytykowanym. Zostat obje-
chanyraz, drugi, zhejtowany,
iZeby nie narazac sie na kolejny
hejt, to woli znikna¢, nic nie ro-
bi¢. Wycofuja sie bardziej wraz-
liwi. Robig minimum. Tak, nie-
stety, bywa. Inni sg bardziej od-
porniipotrafig sobie radzi¢
zagresja, niekoniecznie przyj-
mowac dosiebie, trochejgra-
cjonalizowac. Hejt nie roztozy
ich na topatki tak szybko. Jeste-
Smy normalnymi ludZmi. Je-
stem przetozonym wielu braci
iwiem, Ze takie rzeczy moga ich
dotykac.

Wojny ,,nagorze” politykow
przelozyly sienahejt wme-
diach spolecznoSciowych?
Hejt jest zarazliwy, jest jak
dzuma. Jezeli widzimy jak
»elity” obrzucaja sie hejtem, to
dajemy sobie moralng zgode
iuwazamy, Ze tez mozemy.
Kiedys powszechnym byto
piekne sformutowanie, zeby
uzywac jezyka parlamentar-
nego. Teraz Piotr Skarga sie

w grobie przewraca. Jezyk par-
lamentarny byt zawsze dlanas
wzorcem. Skoro ,.elity” tak mo-
wig, torozlewa sie na wszyst-
kich. Zastanawiam sie nad jed-
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sie hejtem, to dajemy sobie moralng zgode i uwazamy,

Ze tez mozemy

FOT. GABRIELA DABROWSKA

nym, czy wieksza szkode robi
ktocenie siei wulgamy jezyk
debaty publicznej, czy to, ze
caly Swiat mainstreamowego
dziennikarstwa sie z tym zga-
dza. Telewizyjne programy pu-
blicystyczne sa robione w taki
sposob, zeby byto jak najwiecej
dymu, bo chca Kklikéw, pienie-
dzy, jak najwiecej subskrypql
kasy z reklam. Im wiecej krwi,
tym wieksza ogladalnosc. Sty-
mulowanie dyskus;jiidzie

w tym kierunku. Jest to para-
doks, bo dziennikarze narze-
kaja najezyk wulgarny, ale sta-
cje telewizyjne robig na tym
kase. JeZeli w debacie politycz-
nej zaczng méwic kulturalnie,
wymieniac argumenty i - nie
daj Boze - dojdg do konsen-
susu, to bedzie nudne, to sie
nie sprzeda. A jezeli nakrzycza
nasiebieina pasku jest infor-
magja, ze ten zbluzgat tego, to
klikamy i sie dzieje! W interesie
stacji telewizyjnych nie jest
ostudzenie debaty. Wrecz prze-
ciwnie - Zeby bylo goraco, Zeby
sie klikato, zeby ludzie ogladali.
Tojest troche btedne koto.

Charyzmat pojednaniajest ko-
dem genetycznym saletynéw.
Jaktowygladaw praktyce we
wspolczesnym Swiecie?

Kod genetyczny saletynéw. Ha,
ha. Cudowne sformutowanie.
W Polsce przestrzeni dlana-
szego charyzmatu nam nie bra-
kuje. Mamy duzo okazji, zeby
nawotywac do pojednania.

Pierwsza taka przestrzenia
walki o pojednanie jest nasza
wiasna wspolnota, w ktorej
musimy sie pozmagac. Jezeli
jestnas 26 wspotbraci w domu,
tojest oczywistym, ze napiecia
ispory wystepuja. Mamy poli-
gonicwiczenia wlasne we-
wnetrzne u siebie w domu.
Strategia pojednania jest zbliza-
nie sie wszystkich dojednego
centrum. JeZelijajestem zjed-
nej strony, ty jestes z drugiej,
miedzy nami jest duza odle-
glos¢, nie potrafimy sie spo-
tka¢, bo miedzy nami jest zbyt
duzo ztej krwi, bo moze zbyt
duzo stow padto, nie chcemy
nasiebie patrzec, bo sie nie lu-
bimy, nie rozumiemy, mamy
inne poglady polityczne, zy-
cioweitd. Moze by¢ nam
trudno zblizy¢ sie jeden do dru-
giego. Tyle mozebyc¢juzran, ze
poludzkujest to trudne. Ewan-
geliczny model polega na tym,
Zejakjasie zaczne zbliza¢ do Je-
zusaity tez zaczniesz torobic,
to za chwile zorientujemy sie,
Ze pomimo tego, ze nie byto
miedzy nami Zadnej interakgji,
nie rozmawialiSmy, nagle oka-
zuje sie, ze jesteSmy blizej sie-
bie. Dlatego, Ze obaj poszliSmy
w kierunku Ewangelii, w kie-
runku Jezusa Chrystusa. Poja-
kims§ czasie tej drogi, osobno,
ale wjednym kierunku, co$ nas
zacznie taczycC. Tojest strategia
ewangeliczna, kt6ra dzisiaj jest
potrzebna. Niekoniecznie cho-
dzi oto, Zeby prawica spotkata
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sie zlewica, czy jeden polityk
zdrugim, bojuz padto miedzy
nimi tyle stéw, Ze nie s3 w sta-
nie sie spotkac. Podatem przy-
ktad Chrystusa, ale jezeli jest to
osoba niewierzaca, toniech to
bedzie troska o ojczyzne. Jezeli
jachce dobraojczyznyitytez
tego chcesz, tomoze sie okazac,
ze zadwa, trzy lata, bedziemy
blizej siebie, niz sie spodziewa-
liSmy. Dla mnie jako ksiedza,
zakonnika, saletynaikustosza
sanktuarium, tym centrum, do-
stepnym dla wszystkich,

do ktérego warto dazyc, jest Je-
zus Chrystus, do ktéregonas
prowadzi Maryja. Dla osoby
niewierzacej moze tobyc¢inna
wartos¢, ktora dla danej osoby
jest cenna.

Nailesie tadrogaudaje?
Probujemy. Nikt sie tu w sank-
tuarium nikogo nie pyta o po-
glady, czy jestes lewicowy, pra-
wicowy, czy jestes za tym, czy
tamtym. Mozesz tu przyjs¢jako
Swiety, grzesznik, ktokolwiek
inny. Takie miejsca jak kaplica
Matki Bozej Saletynskiej, ka-
plica Wieczystej Adoracji czy
wydarzenia o charakterze
ewangelizacyjnym, ktore zbli-
zajgnas do Jezusa, na pewno
majg sensimajg swoj owoc
réwniez w postaci pojednania.
Nie takiego prostego, ze przyjde
do ciebie i przybij pigtke, tylko
takiego na gtebszym poziomie,
ktore dotyczy wartoSci, niz
tylko dogadaniassie.
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W Polsce méwisie coraz cze-
Sciej o kryzysie wiary, odcho-
dzenia od KoSciola. Patrzac
nauroczystosci wdebowiec-
kim sanktuarium, mamy jakby
zaprzeczenie tej tezy. Do De-
bowca przyjezdzaja thumy. Jest
tojakis wyznacznik przywiaza-
nia dowiary, Kosciota czy tra-
dycji?

Mysle, ze jest to wyznacznik
przywiazania na pewno

do tradycjii wiary rozumianej
spotecznie. To jest bardzo po-
trzebna baza. Mamy na Pod-
karpaciu co$, czego w wielu
rejonach Polski nie ma. Mamy
jako region tradycje, wspo-
mnienia, wrazliwos¢ histo-
ryczna. Mysle, ze to wynika

Z tego, ze nasz region nigdy
nie byt przesiedlany. Za tym
musi p6jS¢ - i tu widze pewne
ozywienie - budowanie osobi-
stej relacji, poniewaz pytanie
o wiare nie dotyczy tego, coja
mysle o Bogu, lecz tego, kim
On dla mnie jest. Takie spo-
tkania odpustowe sg warto-
Scig nie tylko dla mnie, ale
takze dlainnych ludziidla
Kosciota. Kiedy stoje przy ot-
tarzu polowym i widze morze
glow, nawet ja - z czego
Smiejg sie inni, moéwiac, ze nie
mam serca, tylko pompe
ssgco-ttoczacy - wzruszam
sie. To jest piekny widok,
ktory zapada w pamiec.
Piekne jest to, co dzieje sie

na Podkarpaciu. Jestem za-
chwycony.

MATERIAL INFORMACYINY SWIEC SIE Z ENERGA
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23 grudnia rozpoczynamy gtosowanie na najpleknlejsze

zdjecia miast w konkursie .Swie¢ sie zEnerga".

Ale wcigz mozecie zg’raszac Swoje propozyqel

Ulice miast i miasteczek
nabraty swiatecznego bla-
sku. Choinki ISnig tysigcami
Swiatetek, tworzac wyjat-
kowy, bozonarodzeniowy
klimat. Dziekujemy za
wszystkie zdjecia, ktore juz
do nas trafity. 23 grudnia
rozpoczynamy glosowanie
na najpiekniej rozswietlone
na swieta miasto, ale wciaz
czekamy na kolejne zgtosze-
nia-macienatoczasazdo11
stycznia2026r.

Co sprawia, ze wtasdnie o tej
porze tysigce mieszkancéw
miast i miasteczek z catej
Polski przesytaja zdjecia
rozéwietlonych ulic, by to
wtasnie miejsce, w ktérym
na co dzien zyja, zwyciezy-
to w konkursie , Swieé sie

z Energa”? Odpowiedz jest
prosta - ten $wigteczny kon-
kurs to co$ wiecej niz ry-
walizacja. To realna pomoc
dla osdéb, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji zyciowej,
a mieszkaja tuz obok. Bo
wygrana miasta przektada
sie na konkretne wsparcie
potrzebujacych - im wiecej

gtoséw zdobedzie, tym wiek-
sza szansa na zwyciestwo

w pierwszym etapie kon-
kursu oraz bon od Energi na
sprzet AGD o wartosci 10
tys. zt. To z kolei otwiera dro-
ge do ogdlnopolskiej rywa-
lizacji o tytut Swietlnej Sto-
licy Polski i gtéwna nagrode
o wartosci 50 tys. zt. Dlatego
juz mozna gtosowac! Zache-
cajcie rodzine i przyjaciét do
udziatu w plebiscycie, po-
kazcie site lokalnej wspdlno-
ty. Teraz wszystko jest w Wa-
szych rekach!

23 grudnia startuje
glosowanie w pierwszym
etapie plebiscytu

Aby zagtosowac w charyta-
tywnym projekcie, wystarczy
odwiedzi¢ strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ zapo-
wiedz konkursu i skorzystac
z narzedzia plebiscytowego.
Kazdego dnia zalogowany
uczestnik moze odda¢ az 10
bezptatnych gtoséw. Tak be-
dzie az do 21 stycznia, kiedy
zakonczy sie regionalny etap
konkursu miast. Ale - co waz-
ne - wcigz mozna dodawac

kolejne fotografie. Pamietaj-
cie, nie ma znaczenia, czy
korzystacie z profesjonalne-
go aparatu, czy Swiagteczne
impresje ,tapiecie” telefo-
nem. Licza sie pomyst i che¢
pomagania.

Wsparcie trafi do os6b

w potrzebie

W poprzednich edycjach
projektu ,Swiec sie z Energa”
zwycieskie samorzady prze-
kazywaty seniorom sprzet
AGD, m.in. kuchnie indukcyj-

ne, odkurzacze, kuchenki mi-
krofalowe, blendery i ekspre-
sy do kawy. Energooszczedne
pralki oraz lodéwki z zamra-
zarkami trafiaty do rodzin
zastepczych. Pralki przemy-
stowe wspieraty dziatalnos¢

miejskich osrodkéw pomocy
spotecznej, prowadzacych
punkty wydawania odziezy

i jadtodajnie. Nie zabrakto
takze komputerdw i projek-
toréw - niezbednych do co-
dziennych zaje¢ w Swietli-
cach terapeutycznych.

Razem niesiemy dobro
Nasz bozonarodzeniowy
plebiscyt ma moc - $wiatto
nie tylko zdobi przestrzen,
w ktorej zyjemy, ale tez niesie
wsparcie. Wspdlnie moze-
my wiecej, dlatego angazuj-
cie najblizszych, wszystkich
zachecajcie do aktywnosci.
W tym wyjatkowym czasie
niesmy dobro!
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Agnieszka Korneluk, byta srodkowa Developresu Rzeszow jest kapitanem kadry siatkarek,
trzykrotng medalistkg Ligi Narodow i Swiezo upieczong zdobywczynig Superpucharu Turcji

gnieszka Korneluk to
wychowanka  Enei
Energetyka. Cztero-
krotna mistrzyni Polski
nazywana jest krolowa
bloku. Wtasnie blokiem
31-latka zdobyla decydujacy
punkt wmeczu o Superpuchar
Turcji w barwach klubu Fener-
bahce. Do klubu ze Stambutu
przeszta kilka miesiecy temu. 31-
latka zarabia w nim co najmniej
1,5min zt za sezon. Nam opowie-
dziata o tym, co ja spotkato
nad Bosforemi co chciataby osia-
gnac ze swojg nowa druzyna.

Jak sie Pani czuje w nowym
klubie? Czy Pania zaskoczylo
co$ naplusinaminus,ijak
znosi Pani ogromne zaintere-
sowanie ze strony fanow?
Dlamnie jest to sporazmiana,
bo ostatni raz za granica, we
wioskiej Serie A, gratam piec¢
lat temu. Na samopoczucie
jednak nie narzekam. Odkad
ruszylta Liga Mistrzyn, gramy
cotrzy dni, ale narazie intensy-
fikacja meczow dobrze mi
shuzy. Jakie sg moje pierwsze
wrazenia? Pierwszy raz gram
w takiej lidze, gdzie prawie po-
towa klubow jest zjednego
miasta, czyli ze Stambutu.
Druga kwestia to popularnosé¢
Fenerbahce. Nawet jak gramy
nawyijezdzie, to czujemy sie
jak u siebie, bo czes¢ kibicow
przychodzi w klubowych ko-
szulkachiwspieranas, a nie
miejscowa druzyne. Kibice s3
specyficzni, bo czasami potra-
fig zameczy¢ zawodnika. Za-
graniczne siatkarki maja
wzgledny spokoj, ale pamie-
tam, ze legenda tureckiej siat-
kéwki, nasza kapitanka, Eda
Erdem nie byta kiedys w stanie
wypi¢kawy nalotnisku

w Stambule.

CoPani moze powiedziec osile
ligi tureckiej? Ostatnio wszy-
scy przecierali oczy ze zdumie-
nia, ze czwarta druzynaligi tu-
reckiej mialanawidelcu we
Wloszech wielkie Cone-
gliano...

Liga turecka jest tak samo
mocna jak liga wtoska. My
wLidze z ekipa z Ankary wy-
gratySmy doS¢ pewnie 3:0,
wiecdla nas byto zaskocze-
niem, ze Zeren Spor tak sie po-
stawit Conegliano. WczesSniej
miatySmy swoj mecz z Benfikg
Lizbonaichciatam sie po nim
szybciej potozyc spac, ale
dziewczyny z druzyny wysy-
faty SMS-y, Ze szykuje sie sen-
sacjawe Wloszech, wiectez
wiaczytam relacje. Poziom
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Nasza bohaterka w koszulce Fenerbahce z Superpucharem

siatkowki w Turcji na pewno
roSnie, boiinne zespoty robig
postepy i potrafig gra¢ znami
jak rowny zrownym. Hale pod-
czas meczOw s3 pelne, ale nie
wiem tak do konica, czy to efekt
zainteresowania siatkowka czy
raczej ogolnokrajowej popular-
noSci Fenerbahce.

Po zdobyciu Superpucharu
Turcji czuje sie juz pewnie Pani
krolowa blokow?

Bez przesady, ale rzeczywiScie
mito zdoby¢ punktna wage
ztotaw bardzo zacietym spo-
tkaniu o wysoka stawke. Rze-
czywiscie blok jest moja mocng
strong, w czym pomaga mi
oczywiscie wzrost. Nad tym

elementem trzeba jednak pra-
cowac cate zycieidwoch trene-
16w zrobito w tej kwestii naj-
wiecej. Mam na mysli Norwega
Tore Aleksandersena, ktory
pracowat ze mna w Volley Wro-
claw i Stefano Lavariniego, czyli
obecnego selekcjonera naszej
reprezentacji. Wtoch poprawit
detalei powiekszyt méj poten-
cjatwbloku. A codo Superpu-
charu, to traktuje gojak przed-
smak tego, co mozemy 0sig-
gnac w sezonie. Juz mamy wy-
sokie skrzydta, abedziemy
jeszcze mocniejsi, jak wroci
donas po kontuzji Brazylijka
Ana Cristina. Jestem przeko-
nana, ze za kilka miesiecy mo-
Zemy grac jeszcze lepiej.

FOT. ARCHIWUM KRZYSZTOFA STEFANOWICZA
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... i zszefem Enei Energetyka, Robertem Rakowskim

W tymroku poraz pierwszy
nominowana zostata Pani

do Plebiscytu Przegladu Spor-
towego. Czy szykuje juz Pani
suknie balowa i co Pani sadzi
oplebiscytach?

Suknie balowa chetnie bym
przygotowata, tylko gala plebi-
scytu jest 10 stycznia, a wtedy
juzbede w Turcji. Zawsze ogla-
datam wybory najlepszych
sportowcow. Spotkac sie z tymi,
ktérych na codzien oglada sie
w telewizji, to zawsze wielka
sprawaiwyjatkowa okazja. Juz
jednak wiem, zeitymrazem
obejrze gale wlaptopie. Na-
grody plebiscytowe miatam juz
okazje odbiera¢ w przesztosci
we Wroctawiui Szczecinie.

Wiem, Ze od zawsze Sledzi Pani
wyniki Enei Energetyka Po-
znan. Po spadku dziewczyn
do1I ligi na pewno Pani serce
krwawilo. Poza kilkoma sezo-
nami siatkéwka zefiska w Po-
znaniu w ostatnich 30latach
nigdy nie mogla sie przebié
nanajwyzszy poziom. Dla-
czego?

W Enei Energetyku uczytam sie
siatkowki, wiec ten klub za-
wsze bedzie mi bliski, tak samo
zreszta jak Poznan, w ktorym
mieszka mojarodzina. Spoty-
katam sie z opinig, ze w stolicy
Wielkopolski przestrzeni doroz-
woju innym klubom zabiera
Lech Poznan, alejamysle, ze to
jest tylko dobra wyméwka.

FOT. ARCHIWUM GtOSU WIELKOPOLSKI

FOT. EAST NEWS

Wszystko rozbija sie o brak
sponsoraibrak hali z prawdzi-
wego zdarzenia. To najwieksza
bolaczka mojego rodzinnego,
potmilionowego miasta.

Ajakwlasnie wygladabazatre-
ningowa w Fenerbahce?
Trenujemy we wspolnym,
ogromnym osrodku z pitka-
rzami, pitkarkami, koszyka-
rzamii siatkarzami. Meczeroz-
grywamy w hali oddalonejo5
km, nie nalezacej do klubu. Jest
w planach budowa typowo
siatkarskiego obiektu, aletodo-
pieromelodia przysztosci.

Czy miata Pani juz okazje zwie-
dzié Stambul?

Nie widzialem jeszcze wszyst-
kiego, ale bytam juz zobaczy¢
Blekitny Meczet czy Galate To-
wer. Znalaztam tez czas na od-
wiedzenie rodakow wwiosce
Adampol pod Stambutem. Pol-
skakolonia jest tam coraz
mniejsza, ale niektorzy wciaz
kontynuuja polskie tradycje.
Miatam okazje tez skosztowaé
naszych specjatow w karczmie
prowadzonej przez polskie
matzenstwo.

W jednej druzynie gra Pani
zRosjanka Anng Fiedorow-
cewa. Czy poruszacie kwestie
dotyczace wojny na Ukrainie?
Ona nie wzniecita tej wojnyito
nie jej wina, Ze ging ludzie

na Ukrainie. Mam znig nor-
malnerelacjeimam nadzieje,
Zetosie nie zmieni.

Jak Pani zamierza spedzi¢
Swieta Bozego Narodzeniaiczy
jest coS wnich dlaPani niepo-
wtarzalnego?

Swieta jak zwykle spedze znaj-
blizszymi. Za bardzo sie nimi
nie naciesze, bo wstepny plan
jest taki, ze dostaniemy cztery
dni wolnego. Moze ten urlop sie
wydhuzy, jesli przed 21 grudnia
bedziemy wyzej wtabeli od Va-
kifbanku... Uwielbiam ten czas,
zawsze tesknie za Polska i tym,
copolskie. Sernik mamy za-
wsze pozostanie dlamnienr1.

Czego Pani sobie Zyczy
nanowy rok? Jakie s3 Pani ma-
rzeniaipostanowienia?

Nie mam postanowiefi nowo-
rocznych, mam za to postano-
wienie adwentowe. W czasie
Adwentu postanowitam catko-
wicie zrezygnowac ze stodyczy.
A codo sportowych marzen, to
wiadomo, ze chciatabym, zeby
omijaty mnie kontuzjeizebym
wspdnie z kolezankami wygrata
Lige Mistrzynilige turecka.
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Kreatywnosc, ktorawychodzi
poza szkolne mury

Jak ..Aktywna Szkota"” zmie-
nia codziennos¢ uczniow
w gminie Trzebownisko.

W jednej z sal przedszkol-
nych w Trzebownisku unosi
sie zapach wosku pszcze-
lego, a kilkulatki z wypieka-
mi na twarzy stuchaja opo-
wiesci o zyciu w ulu. Kilka
kilometréw dalej, w Sto-
biernej, uczniowie z uwa-
g3 manewruja rowerami

na mobilnym placu ruchu
drogowego, uczac sie zasad
bezpieczenstwa. W Wélce
Podlesnej dzieci rozwigzu-
ja zagadki w edukacyjnym
escape roomie, a w tukawcu
planszéwki skutecznie wy-
pieraja telefony. Tak w prak-
tyce wyglada pierwsza
edycja programu ,, Aktyw-
na Szkota — Szkolny Fun-
dusz Grantowy 2025" ktéry
w gminie Trzebownisko uru-
chomit prawdziwa fale szkol-
nej kreatywnosci.

Program wystartowat z my-
$lg o tym, by szkoty i przed-
szkola mogty wyj$¢ poza
schemat codziennych lekcji.
Efekt? Do konkursu zgtoszo-
no az 40 projektéw, przygo-
towanych przez nauczycieli
wspolnie z uczniami. Komisja
wybrata 23 inicjatywy, ktére
otrzymaty dofinansowanie
—tacznie okoto 130 tysie-

cy ztotych. Pienigdze trafity
bezposrednio do placéwek,
a kazda z nich wykorzystata
je na swdj sposob.

— To byt impuls, ktérego
szkoty bardzo potrzebowaty
— moéwig nauczyciele. — Dali-
$my uczniom przestrzen do
dziatania, a oni pokazali, jak
wiele potrafia.

-
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Zespot Szkolno-Przedszkolny w Stobiernej - plac manewrowy

W projektach nie chodzito
wytacznie o wiedze z pod-
recznikéw. Liczyty sie emo-
cje, wspotpraca i praktyczne
umiejetnosci. Pojawity sie ini-
cjatywy zwigzane z pierwsza

Szk-Laka F. Grant szafirowestudiobwj.pl

pomoca, bezpieczehstwem
w ruchu drogowym, ekologia,
ale tez z nowoczesnymi tech-
nologiami — robotyka LEGO,
wirtualnag rzeczywistoscia czy
nauka poprzez gry i zabawy.

ZDJECIA DZIEKI: SZAFIROWE STUDIO BWJ

Szk. taka F. Grant. Kopciuszek XXI w.

W Przedszkolu Publicznym

w Trzebownisku dzieci uczyty
sie ekologii, poznajac tajniki
pracy pszczelarza. — Kiedy
dziecko moze dotkna¢, zoba-
czy¢ i przezyé, wiedza zostaje
z nim na dtugo — podkreslaja
wychowawcy. W Stobiernej
powstat , Ksigzkowy Azyl” —
spokojne miejsce do czytania
i odpoczynku — oraz mobilny
plac rowerowy, ktéry w atrak-
cyjnej formie uczy zasad po-
ruszania sie po drodze.

Z kolei w Wolce Podlesnej
szkolne korytarze na kilka dni
zamienity sie w scenografie
gry terenowej. Escape roomy
»Skarby Kapitana Nauki” wy-
magaty logicznego myslenia

i pracy zespotowej. W tukaw-
cu Wieczér Gier Planszowych
pokazat, ze integracja moze
odbywac sie bez ekranéw

i Internetu, a wspdlna zabawa
buduje relacje réwnie sku-
tecznie jak szkolne wycieczki.

Nie zabrakto takze projek-
toéw stricte naukowych. Ucz-
niowie Zespotu Szkét nrl

w Stobiernej odwiedzili Pod-
karpackie Centrum Nauki
Ltukasiewicz”, gdzie ekspe-
rymenty zastapity tradycyjne
wyktady. W Zaczerniu zakup
nowoczesnego zestawu VR
pozwolit potaczy¢ nauke je-

FUNDACJA
LPP

zykéw obcych z technologia,
a zajecia prowadzone przy
wsparciu specjalistéw Poli-
techniki Rzeszowskiej cieszy-
ty sie ogromnym zaintereso-
waniem mtodziezy. W tace
Piknik Odkrywcéw stat sie
wydarzeniem, ktére potaczy-
to szkote, lokalne instytucje

i mieszkancow.

Program , Aktywna Szkota”
nie powstatby bez wspar-
cia partneréw z sektora bi-
znesu i organizacji spotecz-
nych. Fundacja LPP, MTU
Aero Engines Polska, Otto
Engineering Polska, JPB
Systeme, TUW oraz Ambi
Jan Bieniasz podkreslaja, ze
inwestowanie w edukacje to
dla nich naturalny element
odpowiedzialnosci spotecz-
nej. — Wspieramy miejsca,
w ktérych zyja i ucza sie
dzieci naszych pracownikow
— zaznaczaja przedstawicie-
le firm.

Pierwsza edycja Szkolne-

go Funduszu Grantowego
pokazata jednoznacznie,

ze dobrze zaprojektowane
wsparcie potrafi uruchomié
ogromny potencjat. Dla ucz-
niéw to byta przygoda i moz-
liwo$¢ odkrycia nowych pasiji.
Dla nauczycieli — szansa na
realizacje pomystéw, ktére
dotad pozostawaty w sferze
planéw. A dla gminy Trzebow-
nisko — dowdd na to, ze edu-
kacja moze realnie integro-
wac lokalna spotecznos¢.

Zapowiadana kontynuacja
programu daje nadzieje,

ze szkolna kreatywnos$¢ na
Podkarpaciu jeszcze nie-

raz wyjdzie poza mury klas,
zmieniajgc codziennos$¢ ucz-
niéw i pokazujac, ze nowo-
czesna szkota zaczyna sie
od zaufania do pomystéow
mtodych ludzi.
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- Jesli czujemy sie spetnieni, chcemy tym spetnieniem
obdarowac innych. Wiec dlaczego tego nie robi¢ - mowi
Matgorzata Boc¢, zwyciezczyni finatu ,Szansy na Sukces”,

ktorg zobaczymy w konkursie ,,Debiuty” w Opolu,
instruktorka spiewu i rekodzieta artystycznego w Miejskim

Centrum Kultury w Boguchwale

Marlena Bogdan - Marut

SZANSE
NA SUKCES’

C/ZEKAEA

NA SWOJA

TRZYDZIESCI LAT

Wygralas final ,,Szansy
naSukces” iw 2026 roku usly-
szymy cie w konkursie ,,De-
biuty” w Opolu, gdzie powal-
czyszo ,,Karolinke”. Oprocz
tego, ze czytelnicy czytaja te
rozmowe, my ja jeszcze na-
grywamy, amowie o tym, bo
nie wiem, jak ciebie, ale mnie
tomocne $wiatlo przed nami
—lampy do nagrai — troche
razi. Ty juzsie do takiego
Swiatla przyzwyczailas?

Tak. I zasada sceniczna numer
jeden dla wszystkich, ktorzy
wystepuja na scenie, jest taka,
ze najbezpieczniej jest stanac
tam, gdzie najbardziej razi
(Smiech).

Aleto dlatego, zeby nie wi-
dzie¢ publicznosci?

Troche to pomaga przystonic
widok, ale przede wszystkim
utatwia zadanie wszystkim
»,Swietlikom”, czyli realizato-
rom Swiatta. Stajac w Swietle,
pomagamy im znalez¢ ten
centralny punkt, czyli wlasnie
tam, gdzierazi. ArtySciida

w strone Swiatta (Smiech).

Emocje juz opadly po tej wy-
granej?

Zjednej strony tak, a z drugiej
nie chce, zeby opadaty.
Chwilo, trwaj! I nie boje sie tej
chwili. Czekatam na nig bar-

dzo dtugoimysle, ze zastuze-
nie — cierpliwie.

Ile trwalo to czekanie?
Prawie trzydziescilat.

Wiem, Ze bralas udziatjuz

w podobnych programach. To
nie byl twoj pierwszy talent
show. Masz za soba udziat

w trzeciej edycji ,,The Voice of
Poland”, ,,Szanse na Sukces”
—tobylo twoje trzecie podej-
Scie — oraz program ,,Aplauz,
Aplauz”.

To byty programy, do ktérych
faktycznie odwazytam sie po-
dejs¢. ,,Aplauz, Aplauz” wyni-
kat czeSciowo z zaproszenia,
ale tez z odwagi i checi podje-
ciarekawicy — sprawdzenia,
czy bedziemy potrafily zrobi¢
coS wspolnie. Méwie ,wspol-
nie” nieprzypadkowo, bo to
byt program, w ktérym wzie-
fam udziat razem z corka. To
byta Swietna zabawa

ina pewno bardzo cenna na-
uka dlanasobu.

Skad pomysl, zeby braé udziat
w takich programach?

Mysle, ze kazdy artysta, ktory
tworzy, chce sie podzieli¢ tym,
corobina scenie, niezaleznie
od tego, czy jest to Spiew, ta-
niec czy ksigzka. Kazdy szuka
swojej publicznosci. Jezeli ta
publicznosé, ktorg widzimy

iktoéra nas odbiera, daje fe-
edback: ,.tak, robisz to fajnie,
pokaz sie bardziej, czesciej,
chcemy cie jeszcze wiecej”,
pojawia sie naturalna cheé
nawiecej. Iwydaje misie, ze
telewizja jest jednym z najcie-
kawszych Srodkow przekazu.
Oczywiscie dziS jest tez Inter-
net, ale telewizja wcigz jest
tym najbardziej ,,odwaznym”
medium. Stajesz przed ka-
meraimasz z tylu glowy, ze
moze to byc kilka tysiecy,
amoze kilka milionow ludzi,
ktorzy cie obejrza i wystu-
chajg. Iwtasnie ta chec poka-
zania sie, podzielenia sie tym,
co tworzymy, bardzo wcigga.

No dobrze, a opinie juroréw,
ktore sa nieodiagcznym ele-
mentem talent show, bardziej
motywuja, czy raczej skla-
niaja dorefleksji: ,,nie podoba
im sie, wiec moze to jednak
nie dlamnie”?

Wydaje mi sie, ze jesli ktos
podchodzi do krytyki kon-
struktywnie i odbiera kazde
stowo skierowane w swojg
strone jako porade — takie:
»stuchaj, moze lepiej wyjdzie,
jesli zrobisz to tak, a nieina-
czej” —tojest to dobra droga
iwarto z tego skorzystac. Jesli
krytyka miataby nas zgnies¢
albo Sciggnac w dot, to do tego
nie wolno dopuszczac. Abso-

lutnie nie wolno sie podda-
wad, ja przynajmniej nigdy
w ten sposob do takich ocen
nie podchodzitam.

A tobie latwiej stuchaé opinii
innych na temat tego, jak
$piewasz, co Spiewaszijak
dobierasz repertuar, bo sama
oceniasz swoich uczniéw?
Faktycznie, oceniam uczniow.
Czesto wystepuje tez w roli ju-
rora na konkursach — wokal-
nych, recytatorskich czy

w ogble scenicznych. To nie
jest fatwe, oceniac innych,
ichyba wole sama poddawac
sie ocenie. Powiem szczerze,
Ze programy telewizyjne po-
zwalajg na nowo odswiezyc te
emocje, bo z konkursow

W pewnym sensie juz wyro-
stam. OczywiScie czasem
Swiadomie sobie tych emocji
dodaje, bo sg one na scenie
potrzebne. Ten dreszczyk, ta
trema — one powinny by¢.
Wychodze z takiej zasady, kto-
rej mnie nauczono, ze jesli po-
zbedziesz sie tremy i stresu
catkowicie, wychodzisz

na scene zupehie wyluzo-
wanainic cie to nie kosztuje,
toznaczy, ze nie ma cie tam
dokoncai ze pora cos zmie-
nic. Ten stres musi by, ten ak-
cent dreszczyku. To sg emo-
cje, tojest tonasze ,,serducho”
w tym wszystkim. Musimy
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zostawic sobie margines nie-
pewnosci: czy wykonamy to
dobrze, czy nie do konca. Ja
przynajmniej tak to odbieram,
musze czué ten dreszczyk
emocji.

A czujeszjuz dreszczyk emo-
cjiprzed Opolem, czy jeszcze
nie do korica docierado cie-
bie, ze to bedzie tak duze wy-
darzenieitak liczna publicz-
nosé?

Dociera domnie, ze to jest
ogromne wydarzenie, czuje to
wrecz w ciele, ale nie w formie
stresu, tylko ekscytacji. Nara-
zie chce w to wejs¢ bardzo
mocno. Jestem tym podeks-
cytowana jak mate dziecko,
ktére dostaje nowa zabawke,
choc - bron Boze - nie traktuje
tego jak btahostki. Wiem, Ze to
jedno z najwazniejszych wy-
darzen w moim zyciu i cos, co
moze je odmienic, ale jedno-
czeSnie nie kategoryzuje tego
jako momentu, ktory zawazy
nad wszystkim. Tak jak do tej
pory Spiewatam, wystepowa-
fam na scenie i tworzytam
rézne rzeczy, tak bede to robié
dalej, niezaleZnie od tego, czy
w Opolu zajme jakiekolwiek
miejsce, czy zostane zauwa-
zona, czy nie. Dla mnie wazne
byto, zeby stanac na tej scenie.
Artysci czesto méwig o zdoby-
waniu szczytow, jedni zdoby-
waja korony gor, aja sceny. To
s3 miejsca, na ktérych moge
stanaé, pokazac sie i zaspie-
wac.

Jak wyglada kwestiarepertu-
aru na Opole? Sama wybie-
rasz utwor, czy masz na przy-
klad pule piosenek, z ktérej
wybierasz?

Nie chce zdradzac wszystkich
szczegOtow, ale na pewno za-
lezy mi na tym, Zeby pokazac
tam siebie. Nie pozwole wiec,
by byt to utwér catkowicie na-
rzucony. To bedzie piosenka,
ktora zabrzmi po raz pierwszy,
moze niekoniecznie premie-
rowo wykonana na tej scenie,
ale stworzona specjalnie z my-
§la 0 Opolu. To bedzie taka
»wisienka na torcie” catej mo-
jej drogi do tego miejsca.
Chce, Zeby zawsze mi przypo-
minata, Ze zostata napisana
wiasnie na te okazje. Podru-
gie, ten utwor na pewno be-
dzie mnie wyrazat. Zadbam

o to, by stowa byty mi bliskie,
Zeby byty czeScig mnie. Nie
wiem jeszcze, czy odwaze sie
napisac cho¢ fragment tekstu
sama, cho¢ w szufladach mam
sporo zapisanych rzeczy, ale
na pewno bedzie to piosenka
w konwencji, w ktorej czuje
sie najlepiej. A najlepiej czuje
sie w balladzie rockowej.
Chciatabym nig pokazac
swoje mozliwosci wokalne,
pazuricharakter. To jestem ja.
Mam co$ do powiedzenia
iwlasnie w taki sposob chce
sie wyrazic.

Gdybys miala pokazac wi-
dzom, sluchaczom, publicz-
nosci Malgorzate taka, jaka

jest naprawde, co bys o niej
opowiedziala? Wiem, zZe je-
stes rodzing zastepcza, ko-
bieta pelna pasji. Co jeszcze?
Jest jeszcze jedna, bardzo cie-
kawarzecz — Spiewasz takze
repertuar zolnierski. Wyste-
powalas na festiwalach pio-
senki zolierskiej i nadal Spie-
wasz w klubie garnizono-
wym.

Kiedy zaczynatam Spiewag, to
miejsce rzeczywiscie nazy-
wato sie klubem garnizono-
wym, dzi$ jest to klub woj-
skowy. Reprezentuje Klub
Wojskowy XXIBrygady
Strzelcow Podhalanskichi je-
stem z tego bardzo dumna.
Wyrostam w amatorskim ru-
chu artystycznym i absolutnie
sie tego nie wstydze, wrecz
przeciwnie, czestoiglosno

o tym mowie. To mnie na-
uczyto wyszukiwania réznych
tresci patriotycznych w utwo-
rach, nie tylko w tych wiel-
kich, pompatycznych pie-
$niach, ktore styszymy 11li-
stopada czy 3 maja. Staram sie
odnajdywac ten maty pier-
wiastek patriotyzmu w kaz-
dym utworze. Dla mnie pa-
triotyzm to dom, rodzina,
przywiagzanie do miejsca,

w ktérym sie wyrosto,
douczug, do tolerancji,

do wartoSci, w jakich zostali-
Smy wychowani. Rzeszéw,
Boguchwata to jest moja oj-
czyzna. Moja mata ojczyzna,
ale moja. I nie boje sie o tym
mowic, nie wstydze sie tego.

Ale S$piewasz w mundurze?
Nie, poniewaz nie jestem zot-
nierzem zawodowym.

No dobrze, kilkarzeczy o Mal-
gorzacie juz wiemy. Co jesz-
cze powinniSmy wiedziec¢?
Mowigc o sobie, nie wiem, czy
to nie zabrzmi troche baj-
kowo, ale w Swiecie artystycz-
nym chyba trzeba by¢ cho¢
troche marzycielem. Ja jestem
takim motylem. Bardzo wie-
rze w transformacje, motyl
jest dlamnie symbolem prze-
miany: z poczwarki mozna
stac sie kolorowym motylem.
Jedni mowig na to, ze jest sie
»kolorowym ptakiem”, inni
nazywaja to kryzysem wieku
Sredniego (Smiech). Jak zwat,
tak zwat. Mam marzenia
ichce je spetniac. Jestem
peha pasji, ale mam tez od-
wage. Wierze, Ze to jest wia-
Snie ten moment, Ze zZycie tym
razem otwiera przede mng
drzwi. Nie musze juz przeci-
skac sie przez dziurke od klu-
cza ani wchodzic przez okno.
Moge iS¢ wyprostowana,
dumnaiby¢ po prostu by¢
soba.

Masz niesamowicie piekny
isilny glos. Myslisz o tym,
zeby nagrac swoja plyte?

Nie chcejeszcze zdradzac
szczegbtow, ale nosze w sobie
mys$l, ktora — mam nadzieje —
pokaze, jaki potencjat mamy
tutaj, na Podkarpaciu. Mowie
omuzykach, o ludziach, kt6-
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Matgorzata Bo¢: - Chce is¢é do przodu, niezaleznie od tego, jak potoczy sie ta sciezka. Wiem, ze teraz jest ,teraz”

rzy tworzg i robig Swietne rze-
czy. Jest tu ogrom talentu,
ktory oczywiScie wychodzi

w Swiat i jest zauwazany, ale
wierze, ze razem mozemy
stworzy¢ projekt, ktory lepiej
to pokaze. Pomystjest, ale
jeszcze o nim nie opowiem.

Ale wr6¢ do nas z tym infor-
macjami.
Wroce.

Masz bardzo szeroki reper-
tuar, od rocka do piosenki
wojskowej. Czy artysta powi-
nien mie¢ az tak szeroki wa-
chlarz, czy moze lepiej dzis
skupi¢ si¢ na jednej niszy
itam konsekwentnie celo-
wac?

Powiem tak: brak uniwersal-
nosciinieumiejetno$é wyko-
nywaniaroéznych rzeczy todla
muzyka w pewnym sensie
odebranie sobie kilku mozli-
wosci. Po pierwsze, zarabia-
nia. Po drugie, pokazania sie
wr6znych srodowiskach.
Potrzecie, jesli zamykamy sie
na okreSlony rodzaj muzyki
czy aktualne trendy, odbie-
ramy sobie szanse na probo-
wanie nowych rzeczy. A moze
wiasnie one otworza kolejne

drzwi? Moze okaze sie, ze

w czymsS czuje sie lepiej niz

w tym, co wydawato mi sie
»moje”. Uczacsie estrady

w klubie wojskowym, tej
energii scenicznej, zasad
funkcjonowania sceny, ale tez
szacunku do drugiego czto-
wieka, ktory na niej wyste-
puje, zrozumiatam, jak
ogromny jest wachlarz ludz-
kiej pracy iile wysitku sie

za tym kryje. Ciesze sie, kiedy
moge zaSpiewac poezje Spie-
wana, kiedy moge sie wzru-
szy¢ liryka albo melodiami,
ktore wezesniej byty mi obce.
Zakazdym razem staram sie
wyciagnac z nich siebie, bo
niezaleznie od tego, czy jest to
poezja, ballada czy rock, za-
wsze probuje pokazac po pro-
stusiebie.

Pytalam cie wczeéniej o to,
czy Spiewalas od dziecka, po-
wiedziatas, Ze nie. Wr6émy
do tego watku. Wiem, ze twoj
tata tez Spiewatistad wziela
sie milo$¢ do muzyki.
Tatarzeczywiscie Spiewat,
wiec muzyka nigdy nie byta
mi obca. Wychowywatam sie
w domu i w rodzinie, w ktorej
muzyka byta obecna. Tojed-

nak nie wygladato tak jak dzis,
teraz mamy mnostwo szkotek
wokalnych, instruktorow, tre-
neréw, jak zwat, tak zwat. DziS
kazdy moze sie uczyc¢ Spiewac
ima do tego wiele mozliwosci.
Wtedy byto inaczej. Albo
szkota muzyczna, albo ogni-
ska muzyczne przy domach
kultury czy klubach wojsko-
wych. Mo6j tata dtugo nie zga-
dzat sie na to, zebym Spie-
wata. Znat ten $wiat od srodka
ibat sie, Ze jesli mnie wcia-
gnie, to strace coS innego, ro-
dzine, poczucie obowigzko-
wosci, stabilny zawod. Wtedy
panowato przekonanie, ze
muzyk to nie jest ,,prawdziwy
zawod”, ze artystycznie
mozna sobie co$ robic¢
wdomu, ajesli chce sie zara-
bia¢ na chleb, trzeba mie¢
wtwardy” fach. Nie mowie, ze

tobylo zte mysSlenie. Sama tez
bardzo dbam o edukacje mo-
ich dzieci, szczegolnie tych
starszych. Ucza sie madrze,
Swiadomie, méwia, ze chca
zarabiac gtowa. Ibardzo sie

z tego ciesze, bowidze, ze ida
w tym kierunku. Ale jajestem
ta niepokorng. Mimo Ze praco-
watam w zawodach dajacych
wieksze poczucie bezpieczen-
stwa, ostatecznie i tak wybra-
tam Swiat artystyczny.

To piekne, Ze jeste$ zywym
dowodem na to, Ze warto wal-
czy¢ o swoje marzeniai cier-
pliwie czekaé na ten moment,
ktory w koncu przychodzi.
Trzeba tylko trafi¢ w odpo-
wiednig chwile, kiedy
wszystko sie sklada: reper-
tuar, miejsce, czasiludzie.

NIE CHCE JESZCZE ZDRADZAC
SACAEGOLON, ALE NOSZE W SOBIE
MYSL, KTORA — MAMNADZIEJE —
POKAZE, JAKI POTENCIAL MAMY
TUTA, NA PODKARPACIU

Wiesz, to zawsze jest ztozo-
nos¢ wielu spraw. Od prawie
siedmiu lat pracuje w miejscu,
w ktorym ucze innych, jak od-
nalez¢ swojg pasje ijak ja roz-
wijac. Dom kultury, w ktérym
pracuje, nie ma by¢ szkota
muzyczna, a janauczycielem
Z ,,pejczem”, ktéry mowi: mu-
sisz zrobic tak, a nie inaczej.
Przede wszystkim trzeba to
kochac. Jesli kochasz to, coro-
bisz, bedziesz to robi¢ dobrze.
Przychodzi do mnie mnoéstwo
0sob, czasem jest tak, ze przy-
chodzi mama z dzieckiem,
dziecku cos sie odmienia,
amama zostajeisama za-
czyna tworzy¢: maluje piekne
obrazy albo zaczyna Spiewac.
Tojest cudowne. Jak niewiele
czasem potrzeba, zeby sie
spehic.

To tezjest fajne, comowisz,
ze dusza artysty pewnie jest
w kazdym z nas, tylko nie
kazdy ja odkrywa. W dziecifi-
stwie chyba kazdy miatjakis
talent: do Spiewu, do pisania,
do poezji, do malowania czy
rysowania. A potem z czasem
otym zapominamy i przesta-
jemy to rozwijaé, bo sty-
szymy: ,,nie, to jest bez
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sensu”, ,,nieidz ta droga, bo
tocinicnie da”. Zaczynamy
mysle¢: pracuj glowa, ucz sie
itak dalej, bo artystatojest
wolny ptak.

Jamam taka swoja teorie, ze
artysta jest jak drzewo, ktore
owocuje. Iw zaleznosci

od tego, co w sobie bardziej
pielegnujesz, taka gataZ be-
dzie owocowac. Ja kocham
malowac, kocham tworzyc¢ cu-
stomy — customizuje kurtki
czy ubrania, robie unikaty.
Czesto po prostu maluje ob-
razy, ale tez tworze z senio-
rami mate figurki albo flako-
niki. To tez sg arcydzieta, dla
nich czasem pierwszeije-
dyne. Taka dusza artysty
moze sie obudzi¢ w kazdym
iten owoc moze sie pojawic.
Umnie jest ta kolorowa gataz:
jesli w danym momencie nie
mam sity na muzykowanie -
bo cos sie wydarzyto, ado tego
tez potrzebne jest zrodto —
siegam po pedzel i maluje ko-
lorami. Innym razem maluje
dZzwiekami. Te moje gatezie
owocujg wiec obrazami, kurt-
kami, matymi formami, ale
przede wszystkim radoscia
ztego, co sie dziejeico sie
tworzy.

Gdybys miata dac rade lu-
dziom — nie tylko mlodym,
ale w ogole tym, ktorzy czuja
w sobie taka potrzebe, ajed-
noczesnie boja sie wyjs¢, za-
$piewac, podzieli¢ swoim ta-
lentem — co bys im powie-
dziata?

Mysle, Ze to rzeczywiscie nie
dotyczy wytacznie mtodych
ludzi. Jesli ktos znajdzie w so-
bie te iskierke, ktora rodzi
uSmiech, marzenie, to dziecko
budzi sie wnas na nowo. Prze-
stajemy byc¢ zgorzkniali, nie-
przyjemni dla innych. Mamy
czas dla drugiego cztowieka,
mamy dla niego uSmiech.
Ajesli czujemy sie spetieni,
chcemy tym spetieniem ob-
darowac innych. Wiec dla-
czego tego nie robic? Dlaczego
nie cieszyc sie nawzajem? Dla-
czego nie zyczyc sobie tego
dobra? Ja chce pokazac lu-
dziom to, co we mnie siedzi.
Chce sie tym podzieli¢i czuje,
Ze tojest ten moment, ten
czas. Skoro musiatam
naniego tak dlugo czekad, to
znaczy, ze byto warto. Chce iS¢
do przodu, niezaleznie

od tego, jak potoczy sie ta
Sciezka. Wiem, ze teraz jest
Hteraz”.

Z ciekawoscia bede obserwo-
waé twoja dalsza drogeite
schody do stawy. Dziekuje ci
bardzo za spotkanie.
Tojadziekuje. Jest mi niezwy-
kle mito, Ze chciatas ze mna
porozmawiacé, ze zadatas mi te
pytania — one obudzily we
mnie wiele wzruszen i emociji.
Zawsze tak mam, kiedy opo-
wiadam o tym, conosze

w Srodku: orodzinie, o pa-
sjach, wtedy gtos sie famie.
Dzielmy sie ta radoscia, ktorg
mamy w sobie.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21 utworza rozwigzanie — mysl Cypriana Kamila Norwida.
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Krzyzowka panoramiczna
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Krzyzéwka skojarzeniowa
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.

Krzyzowka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) staropolski zwrot grzecznos-
ciowy (5).
B) ... Sandomierski, miasto na
Podkarpaciu (7).
C) sie¢ do potowu ptastug (4).
D) Pawet, aktor z filmu ,Pla-
neta singli” (8).
E) ,kontynentalny” lantano-
wiec (5).
F) Mia, aktorka z filmu ,Dziec-
ko Rosemary” (6).
G) egzotyczna jaszczurka (5).
H) oddziat w hucie (9).
I) ksigzeczka studenta (6).
J) dawna danina $ciggana
z ludéw Syberii (5).
K) Bretania lub Gaskonia (6).
L) pitkarski klub z Lazienkow-
skiej (5).
£) np. Robin Hood z Sherwo-
od (7).

V4

M) $rodki masowego przekazu
zwane czwartg wtadzg (5).

N) wafel z masg miodowg
i orzechami (5).

0O) przesadna i nieuzasadnio-
na sktonnos$¢ do trwania
przy swoim postanowieniu
(4,4).

P) z diabtem - podpisany witas-
na krwig (4).

R) za trzy punkty w koszykow-
ce (4).

S) ostra cze$¢ buta (5).

T) gteboki w zastawie (6).

U) zasady i poglady posuniete
do skrajnosci (9).

W) niewiesci czar i urok (6).

Z) ruchoma sztabka do ryglo-
wania (6).

Z) gad z Galapagos (4).

28) orkiestra, wirtuoz, nuty,
31) kusnierz, surowiec, skaj,
33) kwiecien, zielen, jasmin,
34) trgbka, papieros, wargi,
38) rycerz, stal, ochrona,
39) stowo, obraza, potwarz,
40) las, korona, kora,

41) grafit, rysunek, gumka,
42) informacja, fakty, dziennik,
43) tancuch, koétko, element,
44) chtopiec, smyk, berbe¢,
45) Sarmata, talar, portfel,

1) kolej, tor, sygnalizator,
2) Joanna, aktorka, ,Dom nad
rozlewiskiem”,
3) mezczyzna, szyk, moda,
4) artysta, uznanie, wiek,
6) Kuba, trgba, demolka,
7) odsiecz, wolontariusz, futbol,
8) miotta, zuzycie, kosz,
9) szewc, stojak, stopa,
10) nauczyciel, jezyk, Wielka
Brytania,
11) silnik, gaz, smog,

laure- imi =Y : forma 1 czesé dzieciecej | kurzna | jednostka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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n2 13
29 . . 2 12 . 4 .
- 14 15
mieszka do
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pacynki kokeiola [~ Waty- ml ml TmE B o ml ml mP 2
kanem
rzestarzale | 33 34 35 36 37
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grzyb wytwarza- kelnera 38 39
Jacy penicyline 11 1 [ | [ | | H H
dost | T |nareagil iz S 2
odros osada 40 41
rosliny czarny z [~ [ | [ | 18 [ | 27 [ | [ |
paciorek 4 soltysem m J43
¢ T macka Teaan] B m (m| [m E = ]
skichte- | naf- [ skoru- w 44 45 |46 47
lewizoréw| towej | piak kartach . [ | H N [ | [ | [ |
s 1 1! 1! ; 1! mieszka
c_h|n|sk| | skando- ng;(:-ka w dawnej . . . 48 (49 50 . . 51 52 53
e wiee mocy wianmy | | 52 55
5 56 57
y nislko- ) ) ) H L 21 u .
CzesKi wegliowa
clagnik [~ Sal m (m[® E (m| (mP i
stopowa 5
160 61
korona . . . . 8| . . 7
. papieza 14 15 H B 62 [ | [ | 63
budgwla impr?za 20 23
ogrodowa zsaty- |-
s(’)bszar rykar¥1i . 26 . . . . 1 . . . . .
L\:lodny su:)el — 64 . 65
cielka dla s i i ’e' 16 17
ierw-
gzaka 'J mlecn““ SI ° Do diagramu nalezy wpisa¢ wyrazy kojarzace sie z podanym zestawem stéw. Litery z pél po-
sztuka ?’Uto:i dawna | chlubi 4 — Tato, w tym roku ~ numerowanych dodatkowo od 1 do 29 utworza rozwigzanie — fragment polskiej koledy.
Stowac- ”p;fg_ nazwa | sie h %E) . iesk 0O Poziomo: 48) wywiad, szpieg, spdnica, 18) Glasgow, krata, Connery,
kiego | pem” g| Tokio |ogonem 16| © ,ﬁ!a );m na.svkweta pieska. 6 1) krol, Wieden, Marysierka, 51) kanikuta, goraco, Sahara, 19) Grecja, Polska, piosenkarka,
N v ' ' — Nicz1ego, jak .. ~ 5) nauka, beneficjent, fundator, =~ 54) muzyka, praca, wydajno$¢,  22) samochdd, kraksa, karoseria,
oy 12) Roger, Bond, Swiety, 57) obraz, oprawa, fach, 24) kartofel, tupina, skrawek,
13) Egipt, Cheops, grobowiec, 58) pracus, obibok, kret, 25) policja, urzednik, kontrola,
nadtyv%zia 14) grzyb, dziewczyna, naiwnos¢,  59) mtyn, worek, maka, 26) rzeka, kobieta, papuga,
ktos nie- 15) pies, nozyczki, strzyzenie, 60) kraj, Atakama, saletra, 29) cztowiek, organizm, lekarz,
pozorny. 9 16) firma, potgczenie, mysliwy,  61) owad, woda, staw, 30) uczen, nauka, kowal,
S 17) pokuta, fakir, Indie, 62) praca, tura, nastepca, 32) oko, btona, gatka,
10 20) mezczyzna, sutanna, msza,  63) zloto, moneta, Wenecja, 35) potrawa, warzywa, mie-
21) agent, Hans, Mikulski, 64) obiad, zupa, ziemniak, szanka,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 13 |14 |15 16 23) polityk, diabet, wierzba, 65) napoj, $mietana, masto. 36) gleba, obornik, urodzaj,
27) stazysta, praca, proba, Pionowo: 37) owoc, palma, interes,

44) Mikotaj, aktor, serial,
46) audycje, telewizja, sche-
mat,
47) napoj, gaz, cukier,
49) imie, aniot, Narutowicz,
50) miasto, zielen, kosiarka,
51) ziemia, dét, dziatkowicz,
52) Rzym, enklawa, papiez,
53) kasyno, krupier, kulka,
55) wojsko, ranga, major,
56) Niemcy, miasto, naloty
dywanowe.

Duet jolek

W diagramach ujawniono
niektore litery. Litery w polach
z kropka, czytane rzedami —
osobno w kazdym diagramie,
utworzg rozwigzanie: dwa
tytuty filmow.

W przypadkowej kolejnosci:
— wagon kolejowy

— hinduski biedak

— gtéwny positek dnia

— nakrycie konia

— obrzeze drogi

— ruchoma cze$¢ wagi

— wojskowe pieczywo

— zamieniat wszystko w ztoto
— imie z konopi

— czlowiek bez aspirac;ji

— wegierski stroj narodowy
— dawna nazwa stozka

— wegierski pow6z konny

G

Rozwiazania

"B)z0o]}
-eizp :z-y exmozAziy | oou eyoln*
‘N op Asi¢ :y9)0l 39np ‘azis)sed

— do siekania migsa
— dobry gust
— marnotrawny z Biblii

— nocna przy t6zku
— rezerwowany w hotelu
— ciezki oddech niemowlaka

wialopeg op Ij9zaighAzid :emoluazie|
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TEOLOGIA/FILOZOFIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
Sw. Tomasz zastanawia si¢, czy | XtAUPIAELDURS! B o)
. : : 2 Ma dUZO i szybkim decyzjom. Horo-

kazdy czlowiek na aniola stroza , o .
Lentymetl’OW wiada, ze energia Ci dopisze.

W wydawnictwie oo. dominikanow ukazat sie ostatni w tym roku

tom dziet Sw. Tomasza z Akwinu - ,,Summa teologii”, obejmujaca Celebrytka w tymroku poraz Ryby (19.02 - 20.03)

kwestie 75-119 z czeSci pierwszej. Poswiecit je cztowiekowi (q. 75- trzecizostalamama. Pétroku Skup sie na sprawach domo-

102)iBozym rzadom nad Swiatem (q. 103-119). Przyjmuje sig, Ze poporodzie nie jest jednak wych i finansach. Horoskop

powstaty wpot. lat 60. XTI w., kiedy to papiez Urban IV wezwal$w. | wstanie powrocic do formy na dzi$ méwi, ze spokdj i kon-

Tomasza do Rzymu i uczynit teologiem dworu papieskiego. sprzed ciazy. Poskarzylasie sekwencja przyniosg dzi$
natopodczas niedawnej lepsze efekty niz pospiech.

Porozmawiajmy o wolnosci cztowieka wizyty w,,Dziefi dobry TVN”.

CzeSc antropologiczna zawiera bardziej filozoficzne rozwazania | W rozmowie z prowadzacymi Baran (21.03 - 19.04)
onaturze ludzkiej, ale tez teologiczne zagadnienia zwigzane ze program przyznala, Ze nie Rozmowy odegrajg wazna
stworzeniem cztowieka. Opis natury ludzkiej porusza m.in. kwe- udalojejsie tezzbi¢ wagido70 role. Horoskop dzienny
stieistoty duszy, jej wtadz oraz wiasciwych im dziatan. kg -atylewazylaprzed ciaza. na wtorek wrézy, ze mozesz

Co ciekawe, Akwinata nie omawia tu catej antropologii, gdyzjej | CaleszczeSciejejpartnerjest dostac ciekawg propozycje
czeS¢, (zwlaszcza dotyczaca uczuc), znajduje sie w dalszej czesci wyrozumialy. - Jaw duzej mie- lub inspirujgcy pomyst.
Summy”. Piszgc o stworzeniu cztowieka $w. Tomasz zastanawia rze chyba dzieki Jackowi sobie g
sie nad jego biblijnymi opisami, a szczeg6lnie nad pierwotnymsta- | taktkwiew tych pelnychkilo- £ Byk(20.04 -20.05)
nem sprawiedliwosci, w ktorym cztowiek sie znajdowat. Wsrod gramach, boonkazdego dnia g Emocje beda silniejsze niz
tych antropologicznych rozwazan znajdziemy m.in. teorie pozna- | méwimi, jak pieknie wygla- s zwykle. Horoskop dzienny to
nia przez abstrakcje, a takze fragmenty o wolnosci cztowieka: dam. Tojest superkochane. A @ wyrazna wskazowka, by za-

,»Czlowiek ma wolny osad, inaczej na darmo bytyby rady, za- Jacekuwaza, Ze jaterazjestem I i 2 dbac o wtasne potrzeby.
chety, przykazania, zakazy, nagrody i kary. Aby sie o tym przeko- najpiekniejsza wersja siebie, Klaudia El Dursi po raz trzeci zostata mama. I zali sie,
nac, trzeba rozwazyc, ze niektore rzeczy dziatajgbez wydaniasagdu | boonmaduzo centymetréw ze ma problemy z tym, by wréci¢ do wagi sprzed cigzy Bliznieta (21.05 - 21.06)

- na przyktad kamien porusza sie w d6ti podobnie wszystkie rze- dokochania - podsumowata. Przed Tobg dobry dzien

czy, ktorym brak poznania. Niektore zas dziatajg na podstawie wy- nie, abylowmoim Zyciu tak, kowi, Gérniak zgarnie na pokazanie talentow. Horo-

dania sgdu, ale nie wolnego - na przyktad zwierzeta bezrozumne. JULIA WIENIAWA zepitam codziennie,itrwaloto  zawykonanie kilku piosenek | skop na dzi$ wrézy, ze kto$

Owca, widzac wilka, sadzi bowiem sgdem naturalnym, a nie wol- Z { d kilkaladnychlat. Podrugie,nie = az150 tys. zi. To wlasnie jej doceni Twoje zaangazowanie.

nym, e trzeba od niego uciekac¢, poniewaz sadzi nie na podstawie awadria Ugo Q upijamsie domomentuposia-  przypadnie zaszczyt zaSpie-

zestawiania, ale na podstawie naturalnego instynktu - czytamy daniakaca, bowwieku 531at wania w okolicach péinocy Rak (22.06 - 22.07)

w kwestii 83. Wiosng ubieglegorokupiosen-  kacasie inaczej przezywaniz itoznig miliony widzéw Porzadkowanie spraw da ci
karka poinformowala, Ze za- jak sie mialo 20. Nie doprowa- przywitaja Nowy Rok. poczucie kontroli. Horoskop

Czy natura cztowieka pochodzizjedzenia? koniczyta wspélprace zwy- dzam sie dokaca, nie planuje - Wtymroku decyzja dzienny na wtorek radzi

CzeS¢ ,,Summy” traktujgca o Bozychrzadach nad Swiatem zaj- | twomia, ktoraczuwalanadjej  Zyciapodalkohol-podkreslita.  zapadiaszybko. Nowy Rok uwazac jednak, by nie kryty-
muje sie sposobem, w jaki Bog zachowuje stworzenie w istnieniu muzycznymi poczynaniami. i z widzami Polsatu przywita kowac siebie za drobiazgi.
oraz prowadzi je poprzez swojg opatrznos¢ do celu. Czyni to sam Przedstawiciele Kayaxutwier- JOANNA JABLCZYNSKA Edyta Gorniak. To bez wat-
lub za posrednictwem tzw. przyczyn wtérych (jak aniotowieilu- dzilijednak, Ze kontrakt nadal D 1 k pienia najwieksza gwiazda Lew (23.07 - 22.08)
dzie). Akwinata zaznacza przy tym realng autonomie stworzenia, obowiazuje. Konflikt nabrat dlCKO tegorocznejimprezy. Miala Relacje wysunag sie na pierw-
ajednoczesnie jego zaleznos¢ od Boga. Kwestie te kofncza zarazem | tempa, kiedy wokalistkawy- d . h 1 rowniez propozycje od kon- szy plan. Warto i$¢ na kom-
pierwsza z czesci ,,Summy”. dalasamodzielnie singiel O ] echata kurencyjnych stacji, ale wy- promis, bo horoskop dzien-

Ostatnia, 119 kwestia tego tomu nosi znamienny tytut: ,,O roz- ,»Soba tak”. Wieniawa sugero- brala Polsat. Producenci sa ny zapowiada, ze zgoda
mnazaniu sie cztowieka - co do ciata”. Sw. Tomasz stawia tu pyta- wala, Ze piosenka jest bloko- Cztery latatemu aktorka przekonani, ze towlasnieona | przyniesie wiecej niz upor.
nia doS¢ zdumiewajace, ktore i dzisiaj wywotaty komentarze. W wanaw serwisachstreamingo-  iprawniczkazdecydowalasie najpiekniej wprowadzi wi-
art. pierwszym pyta: ,,Czy co$ z pozywienia zamienia sie w praw- wych przez Kayax. Wszystko nazakup domudoremontu dzéw w Nowy Rok - zdradza Panna (23.08 - 22.09)
dziwa nature ludzkg?” (fac. ,,Utrum aliqua pars cibi convertatur in wskazywalo wiec, Ze obie nawsipod Warszawa. Decyzja  ,,Faktowi” osoba zwigzana Intuicja podpowie ci wtasci-
veram humanam naturam?”); w drugim zaSbezpardonowodopy- | stronyspotkajasie wsadzie. oprzeprowadzce nie byla po- z Polsatem. wy kierunek. Nie wszystko
tuje: ,,Czy nasienie, ktore jest zasadg ludzkiegorodzenia, pochodzi | Tymczasemwminionymtygo- dyktowanaimpulsem.Jab}- musi by¢ gtosne. Horoskop
znaddatku pozywienia?” (fac. ,,Utrum semen, quod est princi- dniu pojawil sie wspélny ko- czynskarozpoczelakariere WERONIKA ROSATI na dzi$ zapowiada, ze cisza
pium humanae generationis, producatur ex superfluitate cibi?”). munikat, gloszacy, ze Wie- teatralnaitelewizyjna w mio- S % tez dziata na twojg korzyscé.

Aletoitak przedsmak tego, co znajdziemy w kolejnej czeSci, niawaiKayax zawarli ugode, dym wieku, cosprawilo, ze ak- tan@ d
czyli Prima secundae. Bedzie tam m.in. o cztowiekuijegodazeniu | ktérazamykaroszczenia tualnie ma duza potrzebe pry- ) Waga (23.09 - 22.10)
doszczescia, o ludzkich grzechach i wadach, prawie Staregoi No- iotwieradroge dowspélnych watnosci. - Toniebylo tak, ze Nna sciance Poczujesz potrzebe zmiany
wego Testamentu, o prawie Swieckim, a takze o tasce; margra | projektow w przysziosci. nagle cos takiego wybuchlo, lub ruchu. Horoskop dzienny

»,Nasze drogijeszcze sie prze- tylkotympociagiemstrasznie = Popularna aktorka od kilku na wtorek wrozy, ze nowy
tng” - zapowiadajg obiestrony.  daleko odjechalamitobyt lat mieszkanastalewLos An- | plan doda ci optymizmu.
e chyba ostatni moment, kiedy gelesitam koncentruje sie
l\ 1 l\ b L MONIKA RICHARDSON mojaintuicjagdzie$ z daleka nakarierze. Cojakis czaswy- | Skorpion (23.10 - 21.11)
AT T N . . powiedziata: ,,Hej, tujestem,tu  stepuje w filmachiserialach, | Obowigzki moga sie pie-
\\ IN [_ ! (G plle nawsi”-stwierdzitawwywia-  majacwdorobkuroleuboku | trzy¢, ale dasz rade. Horo-
EQLOGIH d . . dzie.Idodata: Popelilam takich gwiazdorow, jak Mi- skop dzienny wrozy, ze sys-
codaziennie wiele bledow w swoim Zyciu. chael Douglas czy Nicolas tematycznosé i spokdj po-
Nodobra, ale pokazcie miko- Cage. Ostatnio pochwalila zwolg unikna¢ stresu.
Celebrytkabylawlatach2014-  gos$, ktojest30lat wszumnie sie, ze wystapila w filmie
-2023Zona cenionego aktora zwanym show-biznesieinie ,»In The Night”, partnerujac Strzelec (22.11- 21.12)
Zbigniewa Zamachowskiego. walnat glupoty? Mickeyowi Rourke. - Zrobi- Kreatywnos¢ i nieszablono-
Teraz wwywiadzie dla Kozacz- i tam co$, coniewieluosobom | we myslenie zaprocentuja.
kazdradzila, ze byl to dlaniej EDYTA GORNIAK sie udato: miedzynarodowa Horoskop na dzi$ zapowia-
ciezki czas. - W okresie mojego W d . kariere. Gram w zagranicz- da, ze postanowisz podzieli¢
trzeciego matzeristwamysle, prOWa /1 nych produkcjach, z oscaro- sie pomystem z innymi.
ze ocieratam sie o alkoholizm, . d 4 wymi aktorami - podkresla
bylo zycie ustawione pod WI14Z0W w,Vivie”. W minionym Koziorozec (2212 - 19.01)
Tomasz z Akwinu, ,Summa »kiedyjest nastepna okazja, tygodniu Rosati poinformo- Wrazliwos$¢ pomoze ci zrozu-
Teologii” (I, q. 75-119), t. 18 zebysienapi¢”-wyznala.Ido-  Gwiazda szykuje sie do wy- wala, ze wzielaudziat mie¢ innych. Horoskop
serii, wyd. W drodze, Pro dala, zenadalsiegapoalkohol.  stepu podczas sylwestro- w premierze thrillera dzienny na wtorek stanow-
Futuro, Instytut Tomistycz- - Japije, jaknajbardziej. Tylko, = wego koncertu Polsatu. Jak ,Housemaid”, ktéra odbyla czo radzi zadbac o popraw-
ny 2025, cena 99,99 zt po pierwsze, nie pije codzien- udalo sie dowiedzie¢ Pudel- sie w Los Angeles. ne relacje z otoczeniem.
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KRAJ/OGEOSZENIA DROBNE @ 2

Sad odroczyl posiedzenie ws.
aresztu Ziobry. Sa watpliwosci

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy dla Warsza-
wy-Mokotowa odroczyt

do polowy stycznia posie-
dzenie w sprawie ewentual-
nego aresztu dlab. szefaMS
Zbigniewa Ziobry.

Najpierw sad zdecydowat
o chwilowej przerwie. O decy-
zji sadu w sprawie przerwy po-
informowat prokurator Piotr
Wozniak, ktory kieruje sledz-
twem dotyczacym nieprawi-
dlowosci w wydawaniu pienie-
dzy z Funduszu Sprawiedliwo-
Sci. Obroncy i prokurator byli
obecni na posiedzeniu sadu,
ktore byto niejawne; na posie-
dzeniu nie stawit sie Ziobro.
Prok. Wozniak powiedziat
dziennikarzom, Ze sad zarza-
dzit przerwe w celu rozpozna-
nia wnioskéw obrony o odro-
czenie poniedziatkowego po-
siedzenia. - Na obecnym eta-
pie nie byly omawiane kwestie
zwiazane z argumentacjg co
do koniecznosci zastosowania
tymczasowego aresztowania.
Byly omawiane kwestie tech-
niczne - dodat Wozniak.
Jeden z pelnomocnikow
Ziobry, mec. Bartosz Lewan-
dowski, powiedziat dziennika-
rzom, ze wnioski o odroczenie
posiedzenia uzasadnione sg
,»d0S¢ istotnymi brakami ma-
teriatu dowodowego™. Jak do-
dat, sad ma obowiazek bra¢
pod uwage takze dowody,
ktore sg na korzysé podsad-

, L

7 listopada Sejm uchylit immunitet Zbigniewowi

Ziobrze w odniesieniu do wszystkich 26 zarzutow

nych. - Jesli prokuratura nie
przedktada tych materiatow,
to trudno dac¢ sgdowi mozli-
wos¢, zeby sie z nimi zapoznat
- oSwiadczyt Lewandowski.
Drugi z pelnomocnikéw
b. szefa MS, Adam Gomolta,
dodat, ze chodzi o ,,materiaty
o charakterze niejawnym,
z ktérymi sad nie miat stycz-
nosci”. Gomota zapowiedziat
ponadto zlozenie wniosku
owylaczenie prok. Wozniaka,
bo wedtug niego zachodza
»uzasadnione watpliwosci” co
do jego bezstronnosci.
Whniosek prokuratury
W sprawie aresztowania Zio-

bry na okres trzech miesiecy
rozpatruje w jednoosobowym
sktadzie sedzia Agnieszka Pro-
kopowicz, ktéra po przerwie
odroczyta do potowy stycznia
posiedzenie w sprawie ewen-
tualnego aresztu dla b. mini-
stra sprawiedliwosci.

Do tej pory Ziobro przeby-
watl w Budapeszcie, a ostatnio
w Brukseli. Prokuratura - uza-
sadniajac wniosek o jego
areszt - wskazala przede
wszystkim na realne ryzyko
jego niestawiennictwa, uciecz-
ki, ukrywania sie oraz matac-
twa procesowego. Sledczy za-
rzucaja mu, ze Kierowat zorga-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nizowana grupa przestepcza
i popetnil 26 przestepstw,
m.in. wydawaé swoim pod-
wtadnym polecenia tamania
prawa, by zapewni¢ wybra-
nym podmiotom dotacje
z Funduszu Sprawiedliwosci,
atakze ingerowac w przygoto-
wanie ofert konkursowych.

Do tej pory Ziobro nie zade-
klarowat jednoznacznie, czy
wystapi o azyl polityczny na
Wegrzech, czy wroci do Polski.
Na poczatku grudnia zapew-
niatl, ze stawi sie w kraju
w ciggu kilku godzin, jesli ,,zo-
stanie przywrocony losowy
przydziat spraw sedziom”, zo-
stang przywroceni ,,nielegal-
nie odwotani prezesi sgdow”
oraz ,,legalna wtadza w proku-
raturze, w tym legalny proku-
rator krajowy”.

Sejm uchylit immunitet
Ziobrze 7listopada w odniesie-
niu do wszystkich 26 zarzu-
tow, ktoére chce mu postawic
prokuratura, w zwiazku ze
sprawa Funduszu Sprawiedli-
woSsci. Sejm wyrazit rowniez
zgode na jego zatrzymanie
iaresztowanie. Tego samego
dnia - kilka godzin pdzniej
- prokuratura wydata posta-
nowienie o przedstawieniu
Ziobrze 26 zarzutéw, a takze
0 zatrzymaniu go i przymuso-
wym doprowadzeniu przez
Agencje Bezpieczenstwa We-
wetrznego, co okazato sie jed-
nak nieskuteczne z powodu
nieobecnosci bytego ministra
w Polsce.
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Dzien dobry
w poniedzialek
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Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24
nowiny24.pl

REKLAMA

0011455905

OBWIESZCZENIE
z dnia 23.12.2025 r.

O0SOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Ust

=
Q.

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

Rolnicze

REKLAMA

0011455792

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

BURMISTRZ PILZNA
informuje,
ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Pilznie
zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci Gminy Pilzno
potozonej w mieécie Pilznie,
przeznaczonych do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszow, Jagiellofiska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

REKLAMA

0011455557

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U.
z2025r., poz. 1691), w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U.
z 2024 r., poz. 311)

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia o wydaniu decyzji
nr 7/2025, z dnia 12.12.2025 r., znak: AB.6740.15.14.2025

0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
»Rozbudowa drogi gminnej nr 137814R od km 0+000,00 do
km 0+125,65 wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng
oraz przebudowa sieci uzbrojenia terenu w miejscowosci
Rudna Wielka”, na rzecz Wéjta Gminy Swilcza, 36-072
Swilcza 168.

Z tres$cig ww. decyzji strony lub ich petnomocnicy moga
zapoznac¢ sie osobiscie w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat
Zezwolen na Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959
Rzeszo6w, ul. Grunwaldzka 15, w dniach pracy Urzedu —
po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie
internetowe| rezerwacji dostepnej pod adresem: http://
kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

Pouczenie o przystugujacych $rodkach odwotawczych
zawarte jest w decyzji. Decyzje uznaje sie za doreczong po
uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajgc na podstawie art. 49, ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku
— Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691)
w zwigzku z art. 11f ust. 3 — ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

zawiadamiam,

ze na wniosek: Wéjta Gminy Pysznica,
ul. Wolnosci 322, 37-403 Pysznica

w dniu 23 grudnia 2025 roku zostata wydana decyzja nr 7/2025 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej z rygorem natychmiastowej wykonalnosci
dla inwestycji pod nazwa; ,,Rozbudowa drég gminnych ulicy Brzozowej
i ulicy Modrzewiowej polegajgca na budowie drogi dla roweréw i pieszych
w miejscowosci Pysznica’

* 77411, 798/1 (798/3, 798/4), 797/3 (797/5, 797/6), 796 (796/1, 796/2), 795
(7951, 795/2), 794 (79411, 794/2), 793 (793/1, 793/2), 792 (79211, 792/2)
791 (7911, 791/2) 790 (790/1, 790/2), 789 (789/1, 789/2), 788 (788/1, 788/2),
787 (78711, 787/2), 786 (786/1, 786/2), 785 (785/1, 785/2), 784/1 (784/3,
784/4), 784/2 (78415, 784/6), 783 (783/1, 783/2), 782 (782/1, 782/2), 781
(7811, 781/2), 780 (780/1, 780/2), 779 (7791, 779/2), 778 (7781, 778/2), 777
(7771,777/2), 776 (77611, 776/2), 1067, 1072 (1072/1, 1072/2), 1073 (10731,
1073/2) 798/2, 797/4, 1070, 860/1, 882, 937, 1089, 1049/1, 1049/5, 1049/6,
obreb 0005 Pysznica w jednostce ewidencyjnej 181803_2 Pysznica

* 3183/1(3183/5, 3183/6), 3183/2 (3183/3, 3183/4), 3182/1 (3182/5; 3182/6),
3182/2 (3182/3; 3182/4), 3181 (3181/1; 3181/2), 3310, 4355/2 (4355/5, 4355/6),
4355/1 (4355/3, 4355/4) 3180/7 (3180/15, 3180/16), 3180/6 (3180/13, 3180/14),
3180/3 (3180/11, 3180/12) 3179/1 (3179/5, 3179/6), 4372/3, 4372/2, 3179/3,
3027/10, 3271/1 obreb 0003 Jastkowice w jednostce ewidencyjnej 181803_2
Pysznica

oznaczenie: (przed nawiasem podano nr dziatki ulegajgcej podziatowi;

w nawiasie numery dziatek po podziale; ttustym drukiem zaznaczono dziatki

przeznaczone pod inwestycje do trwatego zajecia pod projektowany pas

drogowy, podkresleniem zaznaczono dziatki przeznaczone do czasowego

Zajecia jako teren niezbedny).

Wszystkie strony postepowania zawiadamia sie, ze z trescig wyzej
wymienionej decyzji mozna zapozna¢ sie w Wydziale Architektoniczno-
Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stalowej Woli przy ul. Podles$nej
15 (pokéj 410) w terminie 14 dni od publicznego ogtoszenia niniejszego
obwieszczenia.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w przypadku zawiadomienia
stron przez obwieszczenie — doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14
dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Od decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stuzy stronom
prawo wniesienia odwotania do Wojewody Podkarpackiego za posrednictwem
Starosty Stalowowolskiego w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Z up. Starosty
()
Wicestarosta
Stanistaw Sobieraj
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Klub Seniora dba o atmosiere
i Szykuje sic¢ juz do jubileuszu

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PILKA NOZNA. Klub Seniora
Podkarpackiego ZPN-u obec-
nie liczy ponad 50 czionkow.
Tworza gobyli, ale czasem
tez ciagle aktywni dzialacze
pilkarscy i trenerzy. Tworza
Swietng ekipe.

Klub powstat w2017 roku. Jed-
nym z zatozycieli jest Wincenty
Morycz, byly wiceprezes Pod-
karpackiego Zwiazku Pitki
Noznej, obecnie przewodni-
czacy Klubu. Pomyst dla zato-
zenia tej ,,druzyny” panu Win-
centemu podsunat Andrzej
Strejlau. - RozmawialiSmy
podczas posiedzenia w centrali
PZPN-u. Pan Andrzej pytat
czemu nie mamy takiego
Klubu na Podkarpaciu - wspo-
mina Morycz.

W zatatwieniu formalnosci
pomogt dyrektor biura Podkar-
packiego Zwigzku Pitki Noznej
- Wactaw Mazur, a z oczywi-
stym entuzjazmem pomyst
popart prezes Podkarpackiego
ZPN-u Mieczystaw Golba.
Na poczatku Klub liczyt 10
0s0b, wsrdd pierwszych czton-
kéw byli m.in. Jan Bienkowski,
Jan Domarski czy Grzegorz
Lato. Szybko sympatyczna
ekipa starszych panéw zaczeta
rosnac w site. - Wszyscy za-
uwazyli, ze wykonujemy do-
bra robote, spotykamy sie, wal-
czymy oludzi, zashuZzonych dla
podkarpackiej pitki, a mamy
w swoich szeregach dwéch
wybitnych reprezentantéw
Polski: Janka Domarskiego
i Grzegorza Lato. W tej chwili
jest nas 53 - zaznacza Morycz,
z ktérym rozmawialiSmy pod-
czas Swigtecznego spotkania
Klubu 16 grudnia br. w Gérnie.
- Wiele podan jeszcze lezy
w poczekalni. Nie przyjmu-
jemy nowych cztonkéw hur-
towo - moéwi Morycz, zazna-

o
Wity

W Klubie kazdy czuje sie doceniony. Dowéd to usmiechy na twarzach jego cztonkéw.
Od lewej: Kazimierz Piwko, Jozef Maciaszek, Andrzej Wasowicz, Roman Kozyra

€zajac, ze w jego ekipie nie ma
przypadkowych ,,zawodni-
kow”.

Klub Seniora spotyka sie
przynajmniej trzy razy w roku,
moze liczy¢ na wsparcie finan-
sowe Podkarpackiego ZPN-u
i kilku innych sponsoréw,
w tym m.in. firmy Smak-G6rno
Mieczystawa Miazgi, ktory
od ponad roku jest cztonkiem
Klubu. Podczas ostatniego spo-
tkania mogt powspominac
z kolegami czasy, gdy ,,jego”
Gornovia byta czotowa ekipa
4-ligi. Seniorzy cieszg sie ze
wspolnych spotkan, dyskus;ji,
ale tez mogg liczy¢ na inne
wsparcie.

Morycz, jako honorowy
cztonek Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej moze wystapic
do Komisji Zdrowia PZPN-u
o pomoc dla cztonkéw Klubu.
- Niestety, jesteSmy w wieku
,»odpowiednim” do chorowa-
nia. Juz sporo 0s6b otrzymato
takie zapomogii ciagle dostaje
wsparcie. Pomagamy sobie, jak
w rodzinie - zaznacza Morycz.
Nierzadko nasi seniorzy gosz-

cza kolegéw z innych klubow
seniora, np. z wojewodztwa
t6dzkiego. Starsi panowie do-
ceniajg wspoélnie spedzony
czas i pamietajg o tych, ktorzy
odeszli. Podczas grudniowego
spotkania minuta ciszy uczcili
tych, ktorzy jeszcze niedawno
mogli uczestniczy¢ w spotka-
niach. - Odesztojuz od nas nie-
stety wielu wspaniatych ludzi.
Ostatnio Stasiu Skiba, Staszek
Kocot czy Jerzy Wegrzyn - ubo-
lewa Morycz.

Podstawg przyjecia
do klubu seniora jest ukoncze-
nie 60. roku zycia, choc
w wiekszos¢ panéw ma ponad
651at.

Podczas ostatniego spotka-
nia Klub Seniora ztozyt wnio-
sek do Zarzadu Podkarpac-
kiego ZPN o przyjecie do grona
trzech nowych cztonkow.
Do klubu maja dotaczy¢: Zbi-
gniew Banas z Nowej Sarzyna
(byly sedzia i obserwator
szczebla centralnego, a takze
opiekun grupy szkoleniowej
sedziéw Nowa Sarzyna i czto-
nek Kolegium Sedzioéw w Rze-

szowie), Wojciech Kiszka (od
1988-2002 dziatacz i trener
w Kamax Kanczuga, 2002-2015
cztonek Wydziatu Gier Okrego-
wego Zwigzku Pitki Noznej
w Jarostawiu), Wactaw Ochota
(w latach 1995-2005 cztonek
Wydziatu Gier Przemyskiego
ZPN, od 2005 do dzi$ prezes
klubu Wiraz Chtopice).

W. Morycz mysli juz o no-
wym tym, jak najpiekniej
uczci¢jubileusz 10-lecia istnie-
nia Klubu Seniora w 2027 roku.
- O szczego6tach trudno teraz
dyskutowag, ale wyobrazam
sobie, Ze to bedzie cos uroczy-
stego. Liczymy m.in. na obec-
nos¢ prezesa PZPN-u - podkre-
§la przewodniczacy Klubu.

Podczas spotkania Ztota
Odznaka Podkarpackiego ZPN
uhonorowana Jozefa Jodtow-
skiego. Ze specjalnym wyroz-
nieniem za aktywne dziatanie
do domu wrécit Edward
Chmura, a kazdy z cztonkéw
otrzymat kalendarz na 2026. -
Zatozenie tego klubu to byt
strzat w ,,10” - ocenia Morycz.
©®
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‘Tomasiak najwyzej wsrod
Polakow na liscie ptac
Pucharu Swiata skoczkow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE.Po10z35
zawodow numerem1nali-
Scie placjest lider Pucharu
Swiata Domen Prevc.

Kacper Tomasiak po udanym
weekendzie w Szwajcarii, gdzie
zajat13. miejsce wsobote i pigte
w niedziele, awansowat w zesta-
wieniu zarobkow na 13. lokate.
Najego koncie jest ponad 28 ty-
siecy euro, czyli okoto 120 tys. zt.
Domen Prevc, ktory w so-
bote byl pierwszy i wygrat piaty
raz z rzedu w sezonie, a w nie-
dziele musiat uzna¢ wyzszos¢
jedynie Japonczyka Ryoyu Ko-
bayashie-go, zarobit juz 134 775
euro, czyli 566 tys. zt.
ZwyciezcaKlasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiatailider ptac
w minionym sezonie, Austriak
Daniel Tschofenig, jest obecnie
6smy na liScie zarobkow (54 650
euro), po tym jak w Engelbergu
nie zdotat wniedziele zakwalifi-
kowac sie do drugiej serii.
Poraz pierwszy w historii FIS
nagrody finansowe wyptacanie

we frankach szwajcarskich, lecz
W euro. Za pierwsze miejsce
w konkursie indywidualnym
placisie 15 tys. euro, a za zwycie-
stwo w kwalifikacjach 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
jest to 500 euro. Za pierwsze
miejsce w konkursie druzyno-
wym i mikstow kazdy z uczest-
nikéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie s3 jedy-
nymi dochodami skoczkéw nar-
ciarskich. Zawodnicy ze Swiato-
wej czotowki majg podpisane
prywatne kontrakty sponsor-
skie, a takze reklamowe, ktérych
wysokos¢ jest juz objeta tajem-
nica.

ListaptacPucharu$wiata (kwoty weuro
iztotych): 1.Domen Prevc (Stowenia) 134775
(566 000); 2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 103 075
(432900); 3. Philipp Raimund (Niemcy) 76 175
(319900)(...) 13. Kacper Tomasiak (Polska) 28
450(119500); 23. Kamil Stoch (Polska) 16325
(68600); 24. Piotr Zyta (Polska) 13 200 (55400);
32. Pawet Wasek (Polska) 6450 (27200); 36. Da-
wid Kubacki (Polska) 5100 (21400); 37 Maciej
Kot (Polska) 4200 (17600).

©®
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Osiemnastoletni Kacper Toma5|ak zarobit dotychczas
najwiecej sposrod Polakéw w Pucharze Swiata skoczkéw

Czy FC Barcelona powinna zostawic Lewandowskiego? Za i przeciw

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski mlodszy juz nie be-
dzie. W przyszlym roku
skonczy 381at, ajego kon-
trakt z FC Barcelong obowia-
zuje tylko do korica obecne-
gosezonu.

Pojawia sie wiec pytanie, czy
mistrzowie Hiszpanii zdecy-
duja sie na jego przedtuzenie.
Otoargumenty zaiprzeciw.

W kuluarach coraz czesciej
stychac, ze moze to byc¢ ostatnia

kampania kapitana reprezenta-
cji Polski w barwach Barcelony.
Tym bardziej Ze po Lewandow-
skiego ustawita sie juz kolejka
chetnych - wsréd nich wymie-
nia sie kluby z Arabii Saudyj-
skiej, amerykanskie Chicago
Fire oraz wtoski AC Milan. Te
zespoty mogg zaproponowac
Polakowi znacznie lepsze wa-
runki finansowe niz te, ktore
moze zaoferowac Barcelona.
W tym sezonie Lewandow-
skiradzi sobie gorzej. Strzelit 8
goli w La Liga, a w Lidze Mi-
strzéw wcigz czeka na premie-
rowe trafienie w trwajgcej kam-

panii. Jego licznik zatrzymat sie
na 105 trafieniach.

Argumenty ,,za"”

Gwarantuje 15+ goli w roku
- trudno sobie wyobrazi¢, by
Robert Lewandowski miat zejs¢
ponizej pewnego poziomu. Na-
wet gdy zaczyna mecze na
lawce rezerwowych, jak
w ostatnich wystepach Barce-
lony, wciaz potrafi trafia¢ do
siatki. Znalez¢ innego srodko-
wego napastnika w jego wieku,
ktory w ciaggu jednego roku ka-
lendarzowego zdobytby az 27
bramek, graniczy z cudem. Na-

wet Cristiano Ronaldo czy Lio-
nel Messi dzis funkcjonuja ra-
czej na peryferiach wielkiej
pitkiinie odgrywaja juz kluczo-
wych 16l w europejskim fut-
bolu.

Doswiadczenieileadership -
Lewandowski w Barcelonie to
nie tylko superstrzelec, ale
przede wszystkim mentor i li-
der mtodszych zawodnikéw,
takich jak Gavi, Pedri, Lamine
Yamal czy Fermin Lopez. Jego
ogromne doSwiadczenie i oby-
cie na europejskich boiskach
bez watpienia wptywa na po-
stawe calej druzyny.

Argumenty , przeciw”

Wieki perspektywy na przy-
szto$¢ - Robert ma ponad 361at,
ato oznacza u niego naturalny
spadek dynamiki i wydolnosci,
co moze by¢ coraz bardziej wi-
doczne. MogliSmy to obserwo-
waé w ostatnich meczach,
wktérych zaczynat na fawcere-
zerwowych iewentualnie pod-
nosit sie z niej w drugiej poto-
wie rywalizacji.

Koszty kontraktu - jesli Bar-
celona zdecyduje sie przedtu-
zy¢ umowe z ,Lewym?”,
na pewno nie bedzie to
na obecnych warunkach, a sam

pitkarz bedzie musiat liczyc¢ sie
ze znaczng obnizka wynagro-
dzenia.

Coraz czestsze kontuzje
utrudniajgce mu regularng gre
istrzelanie goli.

Co zrobi Laporta?

Prezes Barcelony Joan La-
porta przed podjeciem decyzji
powinien powyzsze ,za”
i,,przeciw” wzia¢ pod uwage,
a takze kogo z rynku i za jaka
kwote mogtby Sciggnaé jako
,»,9” nanastepce polskiego gole-
adora. Dopiero te wytyczne da-
dza wtasciwg odpowiedz. ©®
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L. Bockler: Z nowym trenerem
gramy juz innym systemem

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | OBL. - Nie sku-
piamy sie naserii tylko
nakazdym meczu - mowi
Leemet Bockler, zawodnik
Miasta Szkla Krosno. Kro-
Snianie juz dzis graja w War-
szawie zLegia,

Jak podoba ci sie w kroSnieni-
skim klubie?

Przychodzac do tego zespotu
nie wiedziatem gdzie jade czy
jakiej atmosfery sie spodzie-
wac. Jednak teraz gdy mineto
juztroche czasu moge powie-
dzie¢, ze podoba mi sie mia-
sto, klubi fani. Mamy Swietng
atmosfere w szatni, a kibice
bardzo nas wspierajg - mam
nadzieje, ze tak bedzie dalej.
Teraz to dla mnie drugi dom.

Srednio zdobywasz najwiecej
punktow dlazespotu.

To nie ma dla mnie wiekszego
znaczenia. Najwazniejsze jest,
zeby wygrywac mecze. Czuje
sie odpowiedzialny za wynik
druzyny, bo spedzam duzo
czasu na parkiecie i moge za-
pewnic, ze daje z siebie
wszystko. Na razie mamy

na koncie tylko dwa zwycie-
stwa, ale mysle, ze przysztosc
bedzie dlanas lepsza, bo
wszystko uktada sie u nas
zkazdym dniem lepiej.

Moze wygrana z Dabrowa
GoOrnicza zacznie jakas dobra
serie.

Nie skupiamy sie, Zeby to byta
jakas seria - dla nas wazny jest
kazdy jest jeden mecz.

Co sie zmienilo po przyjsciu
trenera Kovacika?

Znowym trenerem gramy in-
nym systemem. Trener Maros
przyniost nowe pomysty, za-
grywkiiinne zachowania

w defensywie. Mysle, ze jako
zespot zareagowaliSmy do-
brze na zmiany, ale sa jeszcze
rzeczy do poprawy.

Ciezko bylo przystosowac sie
do tych zmian?

Mysle, ze cata ta sytuacjajesz-
cze bardziej scalila zespét, bo
zmiany zawsze s troche
straszne, bo nie wiesz co sie
wydarzy, ale poszto w sumie
fatwo. To byta trudna sytuacja
tez dla trenera, bo przyszedt
w Srodku sezonu, ale kazdy
znas byt otwarty na nauke no-
wego systemu i pracowaliSmy
razem.

Lubisz atmosfere w kro$nief-
skiej hali?

Jest niesamowita. Hala ogol-
nie jest mata, ale ten klimat,
ktorzy tworza kibice sprawia,

Ze czuje sie jakby byta ona
wieksza. WygraliSmy dwa
razy wlasnie w naszej hali,
wiec tym bardziej jest to dla
nas szczeg6lne miejsce, gdzie
kazdy jest zadowolony.
chcemy, by byto wiecej takich
momentow.

Mecz z Legia rozpocznie sie
dzisiaj o godz. 19; transmisja
na kanale YouTube Orlen Ba-
sket Ligi. Kolejne spotkanie na-
tomiast juz ww sobote z Zasta-
lem Zielona Gora. Start o godz.
20; transmisja  réwniez
na YouTube. ©®
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/. kim Asseco Resovia zagra
o poltinal Pucharu Polskir
Bedzie to mecz wyjazdowy

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Siat-
karze Asseco Resovii w po-
niedzialek mieli klubowe
spotkanie Swiateczne, a dzis
poznym wieczorem poznaja
swojego cwiercfinalowego
rywala w Pucharze Polski.

Resoviacy beda trenowac jeszcze
w Wigilie przed potudniem
iotrzymajg wolne naswieta. Po-
wrdcg na popotudniowy trening
w drugi dzien Swiat. 29 lub 30
grudnia czekaich mecz cwiercfi-
natowy Pucharu Polski. Wieczo-
rem, po zakonczeniuzaplanowa-
nych na dzi§ meczéw 12. kolejki
PlusLigi: InPost ChKS Chelm - In-
dykpol AZS Olsztyn (17.30) oraz
Bogdanka LUK Lublin - PGE Pro-
jekt Warszawa (20) poznaja swo-
jego przeciwnika. Bedg znane
wszystkie cztery pary, narazie nie
jest znana ani jedna. Na pewno
nie bedzie to zesp6t z eliminacji
czyli ani BBTS Bielsko-Biata, ani
Stal Nysa, tylko jedna z druzyn
z plusligowej czotowki. Zespoty
Z miejsc pierwszego i czwartego
zagrajg na wyjazdach z eki-
pami z PLS 1. Ligi (lider ze Stalg
Nysa, czwarty z BBTS Bielsko-
Biata), a druzyny z miejsc dru-
giegoitrzeciego beda gospoda-
rzami cwiercfinatow; druga po-
dejmie piata, a trzecia - szosta.
Rzeszowianie w zaleznoSci
od wyniku meczu Indykpolu
w Chelmie, zakoncza pierwsza
czeS¢ rundy zasadniczej na pia-
tym, kt6re obecnie zajmuja, albo

naszo6stym miejscu. Jezeli Indy-
kpol AZS pokona ChKS za trzy
punkty, moze zosta¢ na pot-
metku wiceliderem, jak za dwa
bedzie czwarty, ajak przegra po-
zostanie szosty. Pierwszy zespot
z PlusLigi - mozZe nim by¢ tylko
PGE Projekt lub Bogdanka LUK
- zagra w Nysie ze Stalg. Jesli we
wtorkowym starciu w Lublinie
gospodarze wygraja 3:0 lub 3:1,
zakoncza runde na pierwszym
miejscu. Kazdy inny wynik spo-
woduje, Ze liderem bedzie Pro-
jekt.

Jezeli chodzi o Resovig, to
na ¢wiercfinal moze pojechac
do Lublina, Warszawy, Zawier-
cia,anawet Olsztyna. Tobedzie
bardzo mocny rywal. Juznicnie
zalezy od niej. Moze tylko cze-
kac. Turniej finatowy, w TAU-
RON Arenie Krakow 10i11stycz-
nia. ©®

: M
Asseco Resovia czeka na
rywala w Pucharze Polski

Zaczynaja sic ruchy kadrowe

M. Czajka, G. Kostka
sport@nowiny24.pl

Pl KA NOZNA. Powoli zaczyna
sieruch transferowy w klu-
bach. Mamy juz wiesci cho-
ciazby zLubaczowa czy Lai-
cuta.

Zlubaczowskiego klubu odcho-
dzi Barttomiej Mruk. 24-letni
obronca dotaczyt do lubaczo-
wian wlutym 2025 roku, przeno-
szac sie z drugoligowej Olimpii
Elblag. W barwach Pogoni-So-
kotarozegrat tacznie 12 spotkan
ligowych. Zkolei kontrakt z Po-
gonig-Sokotem, podpisat Yehor
Khromykh, kt6re w rundzie je-
siennej zostat wypozyczony
z Wisty Krakow. Kontrakt zostat
podpisany w formule 2,5+1.

Ze Stali Mielec na zasadzie
transferu czasowego (do konca
czerwca przysztego roku) od-
chodzi do Sandecji Nowy Sacz
Piotr Kowalik. W Stali zaliczyt 8
spotkan ligowych

Zkolei ze Stalg Eancut poze-
gnalo sie trzech graczy: Oskar
Sowa, Szymon Baj oraz Arka-
diusz Noga.

Nowym zawodnikiem
Strugu SZiK Tyczyn zostat Pa-
tryk Rog - ostatnio zawodnik
Korony Rzeszow. Rog jest wy-
chowankiem Ortow Rzeszow.
Potem wystepowat w Resovii,
Izolatorze Boguchwata, Wisle
Sandomierz, KS-ie Wigzownica
czy Stali Eancut.

Zmiana na tawce trenerskiej
LKS-u Trzebownisko - Kamil
Jakiel zostat zastapiony przez
Pawta Idzika. Kamil Jakiel zre-
zygnowal z prowadzenia
pierwszego zespotu LKS-u
Trzebownisko po rundzie je-
siennej. Warto jednak dodag, ze
nie odchodzi z klubu - bedzie
pracowat z grupami mtodzie-
zowymi. Nowym trenerem se-
niorow zostal natomiast Pawet
Idzik (byly trener Lechii Se-
dziszéw Mip.).
©®

Resoviacy pokazali charakter w Poznaniu

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGAMEZCZYZN. W me-
czu 15. kolejki resoviacy wy-
stapili w Poznaniu bez dwoch
podstawowych graczy, ale

do ostatniej minuty byli

W grze o zwyciestwo.

Akcje Resovii staly Srednio, bo
brakto jej nie tylko Bartosza Cie-
chocinskiego, ale tez Clirona Hor-
nbeaka (uraz nosa). Poznaniacy
pierwszy raz grali pod wodza
Edmundsa Valeiko, doniedawna
trenera Miasta Szkta Krosno.
Basket prowadzit po dwéch
kwartach 52:41, ale w Il nasza
ekipa zeszta na 2 punkty (69:71).
W IV odstonie poznaniacy wy-
grywali 87:79, ale w 36. minu-
cie na tablicy zaSwiecit sie remis
(87:87), a po wolnych Vauleta
byto 93:89. Gdy ,,dacha” ztapat
Zaguta, Washington wykorzystat
,»0sobowego”, pochwili trafitzza

>

—Resovia byta bliska drugiej wygranej z rzedu. Nz. w akcji
Kacper Mtynarski, ktory w Poznaniu rzucit 32 punkty

trzy i znéw byt stan. Kazdy miat
szanse, ale naszym nie chciato
wpasé, a po faulu Margicioka
Makowski wykorzystat trzy
rzuty wolne. Zostaty 44 sekundy;,
resoviacy musieli faulowac, Wa-
shington trafiat wolne i Basket
postawil na swoim.

ENEABASKET POZNAN-OPTEAM
ENERGIA POLSKA RESOVIA100:96
(20:26,32:15,19:28,29:27)
EneaBasket: Krajewski 6 (10 zb.), Samso-
nowicz 11(2x3), Rosiriski 11 (1x3), Washington
24(3x3,10as., 5str.), Stopierzyriski 22 (2x3)
oraz Nowicki 2, Dydak 2, Stankowski 10, M3-
kowski 12 (1x3). Trener: Edmunds Valeiko.

FOT. MICHAEL CZAJKA

OPTeam Energia Polska Resovia: Stup-
nicki18 (2x3,5as.), Vaulet 14 (2x3), Margiciok
11(2x3), Mtynarski32 (6x3,5zb., 2 as.), Wa-
troba 0 oraz Zaguta 7, Szpyrka 2, Indyk 0, Ko-
perski12 (2x3). Trener: Marek Zapatowski.

Widzow: 680.

Pozostaty wynik: Weegree AZS Politechnika
Opolska - GKS Tychy 107:74. ©®

1.Astoria Bydgoszcz 15 21 13131132
2.£KS Coolpack k6dz 14 26 1236:1075
3.5KS Starogard Gd. 1425 12041108
4.Decka Pelplin 15 25 13171239
5SolveraSokottancut 15 24 1276:1282
6.PGESpojniaStargard 14 23 11821117
7.GKS Tychy 15 23 12651289
8 Polonia Warszawa 4 22 1521184
9.WKK Wroctaw 15 21 196:1234
10.0PTeam Resovia 421 1431136
11.EneaBasket Poznani 14 20 1143:1131
12 Politechnika Opolska 15 20  1240:1265
13.Polonia1912 Leszno 14 20 1077:1140
14.Note¢ Inowroctaw 1419  M9:1210
15.Kotwica Kofobrzeg 14 18 1090:1123
16.Miners Katowice 4 17 1M0:1210
17.Zubry Biatystok 14 15 10721260

FOT. ASSECO RESOVIA
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SKOKI DO WODY

Zagtosuj na Andrzeja! Jest w ,,5” najlepszych w Europie
Skoczek do wody Klubu Sportéw Wodnych Stal Rzeszow - Andrzej
Rzeszutek, aktualny mistrz Europy (z 3-metrowej trampoliny) zo-
statnominowany do nagrody Najlepszego Skoczka 2025 roku w Eu-
ropie (ma 4 konkurentow). Glosowanie odbywa poprzez strone in-
ternetowa europejskiej federacji ptywackiej (trwa do konca roku).
Wystarczy wej$C na europeanaquatics.org/awards-2025/ - wybrac

www.sportowy24.pl

DevelopRes rozegra w tym
roku jeszcze jeden mecz,
a w styczniu calg seri¢

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA. -
Tauron Liga granapelnej
predkosci. W poniedziatek
zakoniczyla sie pierwsza run-
dafazy zasadniczej. Teraz
przerwanaswieta, ajuz
wniedziele startuja rewanze.

Pierwsza cze$¢ sezonu nalezata
do mistrzyn Polski z Rzeszowa.
Rysice na krajowych boiskach
potwierdzaty, Ze sa gtéwnym
kandydatem do wszystkich tro-
feéw. Superpuchar Polski juz
maja. Sg liderem . Potencjat
sportowy pozwala oczekiwac,
Ze moga grac jeszcze lepiej.

Trener Cesar Hernandez
Gonzalez obiecywat zawod-
niczkom, Ze na Swieta otrzy-
maja trzy dni wolnego. Stowa
dotrzymat. Po poniedziatko-
wym meczu ligowym w Eodzi
z EKS-em Commercecon maja
trzy dni na Swietowanie. Wto-
rek, srodeiczwartek. Cata dru-
Zyna musi stawi¢ sie na tre-
ningu w pigtek, a wniedziele 28
grudnia o godzinie 14.45 rzeszo-
wianki jako pierwsze zainaugu-
rujg druga runde. Grupa posci-
gowa zltozona z rewelacyjnie
spisujacego sie UNI Opole (9
zwyciestw za trzy punkty
zrzedu) i Budowlanych £6dz
nie ukrywa chrapki na gre w fi-
naleligi.

Rywalem Rysicbedzie w hali
na Podpromiu BKS Bostic ZGO
Bielsko- Biata. Bielszczanki

-
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na pewno odczuwaja niedosyt
do pierwszej rundzie, bo w je-
denastu meczach odniosty sie-
dem zwyciestw i poniosty
cztery porazki, zgromadzity 20
punktow i zajmuja pigte miej-
sce. Szczegolnie dotkliwa byta
przegrana 0:3 w ostatnim me-
czuw swojej hali z PGE Budow-
lanymi £6dz. Przypomnijmy,
w pierwszym spotkniu w Biel-
sku nasz zespot zwyciezyt 3:1.
Wygrana za trzy punkty bedzie
takze celem rzeszowskiej dru-
zyny w ostatnim spotkaniu
w tym roku, ktory byt tak dla
niej bardzo udany, bo siegneta
wnim po historyczny ztoty me-
dal mistrzostw Polski zdobyta
Puchar Polski. Z BKS-em rzeszo-
wianki zagraja po raz trzydzie-
sty. Wygraty 23 mecze, w tym
siedem ostatnich i poniosty
6porazek.

Poczatek nowego roku be-
dzie bardzo intensywny dla De-
velopResu. Liga, Liga Mistrzyn,
Cwiercfinat Pucharu Polski
na Podpromiu z Sokotem & Ha-
gric Mogilno. Zwyciezca zagra
w turnieju finatowym w Elblagu
(7-8 lutego). 8 stycznia o godz.
18 nasz zespodt czeka niezwykle
wazny mecz wyjazdowy Ligi
Mistrzyn z SSC Palmberg
Schwerin, niepokonanym lide-
rem grupy. 11 stycznia o 18 Ry-
sice zmierza sie w Opolu z UNL

Mecz 11. kolejki TL naszej
druzyny w kodzi z EKS-em
Commercecon zakonczyt sie
po zamknieciu numeru. Relacja
nanowiny24.pl.sport. ©®
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Rzeszowianki zapraszaja do hali na Podpromiu na swoje
mecze. Emocje gwarantowane. Najblizszy juz 28 bm.

FOT. KS DEVELOPRES/FACEBOOK

kategorie ,,diving” i tam odda¢ glos na Andrzeja Rzeszutka.

Nowiny

Wtorek-niedziela, 23-28.12.2025

FOT. EUROPEANAQUATICS

PILKA NOZNA

Izolator i Grom razem
Izolator Boguchwata rozpo-
czat wspotprace z Gromem
Mogielnica. Obie strony
chca rozwijac pitke kobieca
i zbudowac¢ mocne $rodo-
wisko szkoleniowe w gmi-
nie.

Mielczanki z kolejna porazka.
Chemik okazal si¢ za mocny

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.
Nie takmialo towygladaé.
Siatkarki zMielca wniedziel-
ny wieczor gladko przegraly
wazny meczw kontekscie
ukladu tabelizLOTTO Che-
mikiem Police.

W spotkanie lepiej weszty poli-
czanki. Po dobrym zbiciu prze-
chodzacej pitki przez Kinge Ro-
zyniska byto 4:7. Chwile potem
zablokowana zostata Anna Ba-
czynska i zesp6t goSci miat juz
cztery punkty przewagi. Osta-
tecznie pierwsza partia padtatu-
pem policzanek.

Poczatek drugiej odstony
nalezat do miejscowych.
Po asie serwisowym Julii Bin-
czyckiej przewaga wynosita
piec oczek (10:5). W kolejnych
minutach lepiej zaczely grac¢
przyjezdne i przewaga stop-
niata Przed decydujaca kon-
cowka byt remis 19:19. Osta-
tecznie zwyciesko z drugiej
partii wyszly przyjezdne, ktére
wygraty tego seta do dwudzie-
stutrzech.

Po dobrym otwarciu trze-
ciego seta przez zesp6t z Mielca
policzanki szybko doszty miej-
scowe. Po chwili tablica wyni-
kow wskazywata remis (8:8).
Przewaga zespotu z Polic rosta.
Po ataku w aut Anny Baczyn-
skiej byto 10:14. W nastepnej
akcji zablokowana zostata We-
ronika Sobiczewska. Po chwili
dwa asy serwisowe postata Ju-

Siatkarki z ITA Tools Stali (nz. Anna Baczynska) przegraty czwarte spotkanie z rzedu.
Na razie z dorobkiem 11 punktow zajmujg w tej chwili 9. pozycje w tabeli Tauron Ligi

lia Orzot i byto 15:22. Ostatecz-
nie policzanki wygraty trze-
ciego seta 25:19.

- PrzegraliSmy ten mecz
w ataku. Drugi set mieliSmy
pod kontrolg, a skonczyt sie po-
razka. Zespdt z Polic zagrat bar-
dziej ofensywnie i bardziej od-
waznie od nas. Dziewczyny
wracaja po kontuzji. Nie jest
jeszcze gotowa Magdalena
Ociepa. Weronika Sobiczewska
tez nie ma zielonego Swiatla,
Zeby gra¢ w pelnym wymiarze.
Delikatnej kontuzji doznata

jeszcze Rozalia Moszynska. Nie
jesteSmy rozpieszczani przez te
sytuacje, ale nie ukrywam, ze
liczyliSmy nalepszy mecziwy-
step z naszej strony. Osemka
nie jest przegranai trzeba punk-
towaé - podsumowat Mitlosz
Majka, trener ITA TOOLS Stali
Mielec.

Juz w niedziele mielczanki
rozegraja kolejne spotkanie.
Zmierza sie na wlasnym parkie-
cie z Budowlanymi £6dz. Po-
czatek spotkanie 017:30. Trans-
misja w Polsacie Sport 1.

ITATOOLS STALMIELEC-LOTTO CHE-
MIK POLICE 0:3(20:25,23:25,19:25)
Stal: Biriczycka 2, Baczyriska 11, Ponikowska 3,
Calkins 8, Kazafa 12, Nesimovic 9, Mazur (libe-
ro) oraz Adamczyk, Sobiczewska, Adamczyk.
Trener Mitosz Majka.

Chemik: Partyka1, Medrzyk 14, Rybak-Czyr-
niariska, Gierszewska 12, Orzot 20, Rozyriska 10,
Nowak (libero) oraz Koput 1, Dorywalska, Ro-
pela-Puzdrowska (libero) Trener Dawid Michor.

Sedziowali:Grzegorz Skowroriskiitukasz
Szczepankiewicz MVP: Julia Orzot.
Widzow: 400 (4 z Polic). ©®

STS w ten weekend nic nie strzelal, ale tracil

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

HOKEJ | THL. Dwiekolejne
porazki poniesli hokeiSciz Sa-
noka-wOswiecimiuiusiebie
z Toruniem.

Co ciekawe, w jednym i dru-
gim meczu I tercje byty bez-
bramkowe. W kolejnych jed-
nak STSjuz tracit bramki, anie
potrafil zdoby¢ zadnej.

Na dodatek mecz z Toru-
niem zaczat sie z 10-minuto-
wym opuZznieniem - to protest
sanoczan zwigzany z zalegto-

Sciami finansowymi w klubie.

KSUNIAOSWIECIM-STSSANOK 4:0
(0:0,3:0,1:0)

Bramki: 1:0 Soderberg 21 (asysty: Kasperlik,
Petras), 2:0 Partanen 25-w przewadze (Soder-
berg, Trkulja), 3:0 Morrow 40 (Trkulja, Soder-
berg), 4:0 Trkulja 48 (Petras, Kasperlik).

STS: Buczek - Bieda, Lahteenmaki, Starbenz,
Prokurat, Tomiczek - Starosciak, K. Bukowski,
Sienkiewicz, Kowalczuk - Wilczok, Niemczyk,
Czopor, Huhdanpaa, Koztowski - Sitnik, Kocze-
ra, Nikotajewicz, Wawrzkiewicz. Trener Bogu-
staw Rapata.

Kary: -4 Strzaty: 3319, Widzow: 1219,

STSSANOK-KHENERGATORUN 0:5
(0:0,0:1,0:5)

Bramk: 0:1 Denyskin 37 (Zieliriski, Kulintsev),
0:2 Denyskin 50-w przewadze (Kulintsev), 0:3
Syty 52 (Denyskin, Baszyrow), 0:4 Worona 58-
w ostabieniu (Denyskin), 0:5 Denyskin 60 (Ba-
szyrow, Zielinski).

STS: Swiderski (Ovecka) - Bieda, Lahteenmaki,
Starbenz, Prokurat, Tomiczek - Starosciak,
Niemczyk, K. Bukowski, Sienkiewicz, Kowal-
czuk - Wilczok, Sitnik, J. Bukowski, Huhdanpaa,
Nikotajewicz - Koczera, Czopor, Wawrzkiewicz.
Trener Bogustaw Rapata.

Kary: 8-8. Strzaty: 20-26. Widzow: 950.
o®
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4 Unia zadebiutowat
w STS-ie Dominik Buczek

FOT. ANNA JAJKIEWICZ

FOT. JERZY ZABORSKI
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KROTKA HISTORIA
SZOPKI.
PRZEDSTAWIENIA
NARODZIN JEZUSA
POJAWILY SIE

W SREDNIOWIECZU

STR. 2-3

Herod Wielkj

jako tyran

pragnacy
zgladzic
Jezusa

Str. 4-5

12 WIGILINYCH
POTRAW KROLUJE
W POLSKICH
DOMACH. KAZDEGO
DANIA TRZEBA
SPROBOWAC

STR. 6-7

SWIATECZNE
PREZENTY - NIE
DAJMY SIE
ZWARIOWAC. WIEZI
Z BLISKIMI NIE DA
SIE KUPIC

STR.10-1

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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B KROTKA HISTORIA
= SZOPKINA BOZE
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Fresk przedstawiajgcy pierwszg szopke przygotowang przez sw. Franciszka
w Greccio

FOT.CC

NARODZENIE

Przedstawienia narodzin Jezusa w formie
szopki narodzity sie dos¢ pdzno - dopiero
w sredniowieczu. Pierwszg takg scene
zaaranzowat sw. Franciszek w 1223 roku

kazdej szopce

obowigzkowo

znajduja sie maty

Jezus, Maria oraz

Jozef. Do tego Trzej

Medrcy z darami,

pasterze i aniolowie grajacy

natrabach. Nierzadko elemen-

tami szopki sa takze zwierzeta:

wot, osiot i owce. Nad catoscig

symbolicznie goruje Gwiazda
Betlejemska.

Byl wéti osiot”
PrzenieSmy sie do Greccio
sprzed 800 lat. Bt. brat Tomasz

Mariusz Grabowski

z Celano, pierwszy biograf sw.
Franciszka, zapisat: ,,Noc stata
sie widna jak dzien, rozkoszna
dla ludzi i zwierzat. Przybyty
rzesze ludzi, cieszac sie wnowy
sposob z nowej tajemnicy. Glosy
rozchodzily sie po lesie, a skaty
odpowiadaty echem naradosne
okrzyki. Bracia spieszyli, odda-
jacPanu nalezne chwalby, a cata
nocrozbrzmiewata okrzykami
wesela. Swiety Bozy stat
przed ziébkiem, pelen wes-
tchnien, przejety czcig i ogar-
niety przedziwna radoscia. Po-
nad zt6bkiem kaptan odprawiat

uroczystg Msze Swieta, dozna-
jacnowej pociechy.

Swiety Bozy ubiera sie
w szaty diakonskie, byt bowiem
diakonem, i donoSnym glosem
Spiewa Swietg Ewangelie. A jego
glos mocny i stodki, gtos jasny
idzwieczny, wszystkich zapra-
sza donajwyzszych nagrod. Po-
tem glosi kazanie do stojacego
wokotludu, stodko przemawia-
jaconarodzeniu ubogiego Krola
imatym miasteczku Betlejem”.

Jak wygladata pierwsza
szopka? Na freskach, ktére po-
wstaty pozniej, wyglada catkiem

REKLAMA
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Z okazji swiat Bozego Narodzenia

zyczymy, aby obecnos$é Boga, ktéry urodzit sie dla ludzi,

ozywiata wiare, nadzieje i mitos¢,

a $wiateczny czas, wypetniony btogostawienstwem,
szczesciem i pokojem, przynosit dary, zrodzone z Bozej Mitosci.

Niech dobre stowa oraz blisko$¢ tych, ktorzy sa dla nas wazni,
pozwalaja doceni¢ ducha Bozego Narodzenia.

Na Nowy 2026 Rok wszelkiej pomysélnosci,
zdrowia oraz poczucia bezpieczenstwa

zyczy

Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego

Wiadystaw Ortyl, Karol Ozég, Piotr Pilch,
Anna Huk, Matgorzata Jarosinska-Jedynak

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Boze Narodzenie 2025




jak dzisiejsza, ale z opisu br. Ce-
lanowynika, Ze byta wyjatkowo
skromna. ,,Byt woti osiot, dwie
zyweistoty,aw ztobku sw. Fran-
ciszek potozyt figurke Pana Je-
zusa”. To zresztg logiczne - Sw.
Franciszek podpatrzyt ten spo-
sobnaocznej ewangelizacjiw ob-
nos$nych i wedrownych teatrzy-
kach kukietkowych, ktore prze-
mierzajgc bezdroza Lacjum,
z koniecznosci byty skromne,
wrecz symboliczne.

Jezus miat ciato

Jak lud przyjat religijny eks-
peryment $w. Franciszka? ,,Pe-
wien cnotliwy maz miat dziwne
widzenie. Widziat w zt6bku le-
zace dziecigtko, bez zycia, ale
kiedy Swiety Bozy zblizyt sie
don, ono jakby ozytoi zbudzito
sie ze snu. To widzenie nie jest
nieodpowiednie, gdyz w wielu
sercach dziecie Jezus zostato za-
pomniane. Dopiero Jego faska,
za poSrednictwem stugi Swie-
tegoFranciszka, sprawila, ze zo-
stalo w nich wskrzeszone
i utrwalone w kochajacej pa-
mieci” - notowat br. Celano.

W powyzszym doszukac sie
mozna religijnych sporéw epoki
Sredniowiecza. W czasach Sw.
Franciszka katarzy iim podobni
negowali to, ze Jezus narodzony
zDziewicy naziemi miatrzeczy-
wiste fizyczne ciato. Tak samo
negowali rzeczywista obecnos¢
Jezusaw ,,Ciele” Eucharystycz-
nym, ktory rodzi sie co dzien
naottarzu.

Nowiny
Wtorek, 23.12.2025

W Greccio $w. Franciszek nie
tylko wymyslit nowy sposéb
ewangelizacji w formie teatru ja-
setkowego, ale datniejako wyraz
swojej wierze w czlowieczen-
stwo Jezusa. Ponadto pokazat, ze
ten, ktory narodzit sie w Betle-
jem, ponownie - jak uczy dok-
tryna - rodzi sie podczas kazdej
Mszy sw.

Szopka z Neapolu

Historycy KoSciotadowodza,
Ze misteria Bozego Narodzenia
byty znanejuz w X w. we Francji,
Szwajcarii, Niemczech, Belgii
i Ponocnej Italii. Taky szopka
byta np. szopka neapolitanska,
ktora staneta po raz pierwszy
pod koniec XIIT w. w koSciele
Santa del Presepe. Szopki w Ne-
apoluwykonuje siedodzi§zma-
lowanej terakoty, rzadziej z ko-
ralalubmuszli morskich. Scene-
rig jest architektura miasta badZ
krajobrazjego okolic.

Swoistg nowoscig byto jed-
nak pofaczenie misteriow bozo-
narodzeniowych (jasetek) z cele-
bracjg Mszy Sw. (pasterka). Owe
misteria nie posiadaty jeszcze fa-
buly o wyraznie zaznaczonych
zwigzkach przyczynowo-skut-
kowych. Powigzania pomiedzy
poszczegbinymi scenami miaty
zazwyczaj charakter symbo-
liczny i alegoryczny, odstaniajac
glebszy, duchowy sens zjawisk.
Akcjarozgrywata sie najczesciej
symultanicznie.

Franciszkanie przeniesli te
na poty teatralne, na poty reli-

gijne zwyczaje takze doPolskiito
juz kilkanascie lat po Smierci
Swietego z Asyzu. Szopki w ko-
Sciotach oo. Franciszkanow
do dzi$ zajmujg centralne miej-
sce, czyli budowane sg w gtow-
nym ottarzu. Na ich tle odpra-
wiana jest Eucharystia - w taki
symboliczny sposdb oo. francisz-
kanie nadal wskazuja na pota-
czenie Bozego Narodzenia z ta-
jemnicg Eucharystii.

~Koleda, koleda”

Szopki zdobyty na terenach
Polski zadziwiajaca popularnosc.
Tematyke przedstawien opar-
tychnawydarzeniach religijnych
wzbogacono z czasem o sceny
o Swieckim charakterze. Do wi-
dowisk wprowadzano watki pa-
triotyczne i scenki rodzajowe
o charakterze satyrycznym, co
przyciagatorzesze hatasliwej pu-
bliki, na biezaco komentujacej
ogladane wydarzenia. Juz Je-
drzej Kitowicz, XVIII-wieczny hi-
storykipamietnikarz, utyskiwat
na zywe reakcje publicznosci
na przedstawiane historie oraz
zamieszki wywotane drazli-
wymi tematami poruszanymi
w teatrzykach.

Z czasem szopki zamienity sie
w catkiem Swiecka, ludowg za-
bawe. Gapie komentowali, kt6-
cili sie, jedli, nierzadko Spiewali
wlasne komponowane ad hoc
piosenki, jak chocby te, odnoto-
wana przez kronikarza:

»Zabit Macius wieprzka,

amyotemwiemy;

ZYCZENIA SWIATECZNE @

Niepojdziemy nigdzie,

az kietbaske zjerny.

Kielbaskanaroznie,

Spiewajmy poboznie:

Hejkoleda, koleda!”.

Wiasnie z powodu owej
»Zbyt Zzywiotowej publicznosci”
w 1738 1. KoSci6t zakazat urza-
dzania szopek w koSciotach. Bi-
skupi zezwolili jedynie na mon-
towanie szopek statycznych. Za-
kaz doprowadzit do zaniku
wczesniejszych misteriow ko-
Scielnych o Bozym Narodzeniu,
a jednoczesSnie przyczynit sie
do powstania oryginalnych wi-
dowisk ludowych.

W pierwszej potowie XIX w.
szopki kukietkowe szczegolnie
zadomowity sie w Krakowie.
Znano je rowniez w Warszawie
wlasnie pod nazwa ,,szopki kra-
kowskiej”. Odgrywanie scen
z uzyciem kukietek w przeno-
snych szopkach byto po-
wszechne na terenach Polski
w zaborze rosyjskim i austriac-
kim, w szopkach §laskich figury
w szopce osadzane byty na spe-
cjalnej tarczy, obracanej za po-
moca korby.

Okiem widza

W pierwszym tomie ,,Tygo-
dnika Ilustrowanego” z1860T.
(str. 115) Wactaw Szymanowski,
pisarz, a 6wczesSnie wiasciciel
i redaktor ,,Kurjera Warszaw-
skiego”, popemit artykut
0 szopce polskiej. Zacytujmy:
»»Byla wiec osobka Pana Jezusa,
anaboku Marja i Jozef, stojacy

przy kolebce, wpostaci nachylo-
nej, afekt natezonego kochania
ipodziwienia wyrazajacej. W go-
rzeszopki, pod dacheminad da-
chem, aniotowie unoszacy sie
na skrzydtach, jakoby Spiewa-
jacy »Gloria in excelsis Deo«. Toz
dopiero w niejakiej odlegtosci
jednego od drugiego, pasterze
padajacy na kolana przed naro-
dzong Dziecing, ofiarujgcy mu
dary swoje, ten baranka, 6w
kozke; dalej za szopa po obu stro-
nach pastuszkowie, wieSniacy,
jedni pasacy trzody owieciby-
dia, inni Spiacy, inni do szopy
Spieszacy, dzwigajac na ramio-
nach barany, kozty, miedzy kt6-
rymi osobki rozmaity stan ludzki
iich zabawy wyrazaja: panow
w karetach jadacych, szlachte
imieszczan pieszoidacych, chto-
péw na targ wiozacych drwa,
zboze, siano, prowadzacych
woty, orzacych phugami, przeda-
jacych chleby, niewiasty dojace
krowy, Zydow rozne towary
dosprzedania nareku trzymaja-
cych, itym podobne akcje ludz-
kie™.

Szopki zywe ... dziwne

Historia szopek bozonaro-
dzeniowych ewoluuje. Wlatach
80. w Polsce popularne byty
szopki polityczne. Czasem wig-
zalo sie to z represjami ze strony
komunistycznych wiadz.
Na przyktad za projekt szopki
wystawionej w kosciele oo. Je-
zuitow w Kaliszu w Boze Naro-
dzenie 1981 r. (i komentarz

3

doniego, odczytywany publicz-
nie) o. Stefan Dzierzek zostat ska-
zany na rok wiezienia w zawie-
szeniu na 3 lata. Wedtug wiadz
PRLjego dzieto moglo wywotac
-jak glosit akt oskarzenia - ,,spo-
tecznie szkodliwe emocje i wro-
gienastroje”.

Obecnie coraz populamiejsze
sa tzw. zywe szopki, z udziatem
zwierzat. Takg od lat mozna ogla-
dacnaterenie dawnegoklasztoru
0o. Kamedutéw na warszaw-
skich Bielanach. Szopka nawig-
zuje do tradycyjnej rzezby
podhalanskiej (drewniang sta-
jenke i figurki ofiarowat klaszto-
rowi Jozef Wilkon), zas dodat-
kowa atrakcjg s zywe osiotki.

Co ciekawe, do religijnej tra-
dyciji szopek nawigzuja tezinsce-
nizacjeartystyczne, ktérebudza
pytanie o cele, ktore im przy-
Swiecajg. W listopadzie tegoroku
na Grand Place w Brukseli usta-
wiono taka wiasnie ,,szopke”.
Postacie zostaty ,wymodelo-
wane” z... tandetnych tkanin,
pozszywanych metodg pa-
tchworkowa, Zadna nie ma twa-
rzy. Wedlug tworcow szopki
miata to by¢ ,,inkluzywna insta-
lacja przedstawiajaca ludzi
owszystkich kolorach skory, tak
zeby kazdy mégt sie w szopce
odnalez¢”. ,,Tojuzniejest betle-
jemska stajenka, ale jakis nieja-
sny, niezrozumialy symbol,
ktory nie przekazuje sobg Bozej
tajemnicy” - skomentowat to
portal  katolicki ,,Tribune
Chrétienne”.
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/ okazj Swigt Bozego Narodzenia G
prosze, przyjob nojserdeczniejsze zyoimor

zdrowia, spoko,

Wzajermnej ZyezIWosel.
Niech fen radosny czas y
Uphyrie W gronie “nojalizszych, 48

~pozwoll uwolnic sie,

od codziennyoh frosk,
spofrzel 7 nadzicjg,
W hadchodzacy 2026 rok.

Teresa Kubas-Hul

o
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Wesolych Swiat

i udanego 2026 roku!

7 okazji Swigt Bozego Narodzenia zycze Paristwu chwili wytchnienia,
radosci i ciepta w gronie najblizszych. Niech ten czas sprzyja budowaniu
dobrych relacyi i radosci plynqcej ze wspolnych chwil.

W nadchodzqcym Nowym Roku 2ycze Paistwu zdrowia, pomysinosci
7 wielu sukcesow. Niech kazdy dzieni przynosi nowe mozliwosci

7 satysfakcye z realizowanych celow.

JARIB

Prezydent Miasta Rzeszowa

Fijotek
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Konra

rzeszow

stolica innowagji

Prezydent Miasta
Rzeszowa



ikt oprocz Sw. Mateusza

nie wystawia Herodowi

az tak ztej rekomenda-

cji. Aorzezi niewinigtek

nie wspominajg pozo-

state Ewangelie ani apo-
kryfy. Nie pisze o tym takze zy-
dowski historyk Jozef Fla-
wiusz, ktéry Heroda wrecz nie
znosit. Czy zatem Krol Judei
bytwtadca dobrym? Nic z tych
rzeczy - byt zrecznym dyplo-
mata i gospodarze, lecz cyni-
kiem i okrutnikiem do szpiku
kosci.

taska Rzymu

Zacznijmy od tego, Ze Herod
Wielki (ok. 73 r.p.n.e. - ok. 4
r.p.n.e.) nie byl nawet Zydem.
BytIdumejczykiem, synem An-
typatraiNabatejki Kypros. Idu-
mejczycy zamieszkiwali tereny
potozone na potudnie od Mo-
rza Martwego. Byli Semitami,
ale z Zydami - choé byli spo-
krewnieni - bardziej sie wadzili
niz przyjaznili. Zkolei Nabatej-
czycy byli ludem pochodzenia
semickiego przybytym z Pét-
wyspu Arabskiego na tereny
obecnego potudniowego Izra-
elai potudniowej Jordanii.

Gdy Herod miat ok. 25 lat
dostat od swojego ojca wiadze
nad poéinocna czescig Pale-
styny, czyli Galilea. Okazat sie
bardzo sprawnym wtadca. Za-
raz na poczatku swoich rzadow
ztapati zabit herszta rozbdjni-
koéw na pograniczu Syrii. Lu-
dzie chwalili go wrecz za to,

® ZYCZENIA SWIATECZNE

HEROD WIEL KI:
WEADCA JUDEI Z FATALNA
OPINIA U POTOMNYCH

Na postac Heroda patrzymy przede wszystkim przez pryzmat
Ewangelii sSw. Mateusza, w ktorej przedstawiony zostat jako
tyran pragngcy zgtadzic¢ Jezusai inicjator tzw. rzezi
niewinigtek. Prawda o krolu Judei z taski Rzymu wykracza
jednak pozareligie

Mariusz Grabowska

gdyz przyniost im upragniony
spokéj. Jednoczesnie fakt, ze
bytIdumejczykiem narazat go
na konflikt z elitg zydowska.
A nawet naniebezpieczenstwo
Smiercizichrak.

Powiedzenie, ze ktos zrobit
btyskawiczna kariere poli-
tyczna, ma do Heroda zastoso-
wanie idealne: W 46 r.p.n.e
dzieki Oktawianowi Augu-
stowi (i po czeSci Antoniu-
szowi) byt juz namiestnikiem
Celesyrii i Samarii. A pod ko-
niec40r. decyzja senatu rzym-
skiego zostat mianowany kré-
lem Judei.

Polityczny lawirant

Aby wyjasni¢ taka taska-
woS¢ cesarza, trzeba odwotac
sie do splatanych dziejow Ju-
dei. Od zawsze toczyta sie tam
bezwzgledna walka o wiadze
miedzy przedstawicielami zy-
dowskich elit. W Sanhedrynie
sadyceusze (arystokraci-ka-
ptani) rywalizowali z faryze-
uszami (klasy nizsze). Antypa-
ter, ktory chciatutrzymac tron,
musiat wiec lawirowac miedzy
elita zydowska a Rzymem.

Jego ulegto$¢ wobec Rzy-
mian miata przede wszystkim
na celu utrzymanie dotychcza-

sowe]j pozycji rodu herodian-
skiego. W roku 63 p.n.e sprawa
sie uproscita - Pompejusz zajat
Jerozolime i w konsekwencji
krolestwo Judei stracito wszyst-
kie tereny oprocz Galilei, Idumei
i czeSci Zajordanii. Antypater
otrzymat,,najwazniejszy” okreg
Judei, czyli Jerozolime z pra-
wem poboru podatkow narzecz
Rzymu. Mégt on tez wprowa-
dzi¢ wilasng administracje,
a takze powotac¢ wtasne pry-
watne sity zbrojne. Nadano mu
nawet tytut Namiestnika. Poz-
niej Juliusz Cezar przebit ten ty-
tutnowym - Prokuratora Judei

Nowiny
Wtorek, 23.12.2025

Trudna polityke lawirowania
stosowat takze Herod. W konflik-
cie miedzy Oktawianem i Anto-
niuszem wziat strone tego dru-
giego, ale pojego klesce pod Ak-
cjum w 31 1. p.n.e. ukorzyt sie
przed Oktawianem, ktory po-
twierdzit jego wladze w Judei
i dodatkowo oddat mu ziemie
zagarniete wezesniej przez Kle-
opatre. Historyk zapisalt, ze ,,He-
rod z podniesiong gtowa zapro-
ponowal mu swojg przyjazn”.
Wlatach 20.Iw. p.n.e. krolestwo
Heroda obejmowato, procz Pale-
styny, tez czeS¢ dzisiejszej Jorda-
nii, Libanu i Syrii.

~Wotat jg ciggle”

Jozef Flawiusz zapisat, ze
oile Herodowi dobrze szto po-
litykowanie, to w pozostatych
kwestiach byto stabo. Byt neu-
rastenikiem, megalomanem,
mial nieskoniczong ilos¢ fobii,
bat sie spiskéw do tego stopnia,
Zenigdzie nie ruszat sie bez ob-
stawy. Z czasem atmosfera
na jego dworze krolewskim
stawatla sie nie do zniesienia.
Naukowcy przypuszczaja, ze
przyczyna zlego stanu psy-
chicznego krola mogta by¢
choroba nerek, z powodu kt6-
rej ostatecznie zmart w cierpie-
niach.

Herod byt tez kochliwy -
miat 10 Zon, z ktérych najbar-
dziej kochat Mariamme, Zy-
déwke z rodu Hasmoneuszy.
Jednakze matka i siostra He-
roda nienawidzily jej i ciggle
oskarzaty Mariamme
przed Herodem o zdrade. Po-
czatkowo Herod nie dawat
temu wiary, jednak z czasem
dat sie przekonac i skazat jg
na$mier¢. Bylotow29r. p.n.e.
Flawiusz pisze, ze Herod tak
bardzo zatowat tej decyzji, ze
kazat swoim stugom ,,wotac jej
imie na korytarzach patacu,
zeby sprawiac wrazenie jakoby
jeszcze zyta”.

Co duzo gadaé: Herod byt
psychopatycznym okrutni-
kiem. Dopuscit sie wielu mor-
doéw, poszukujac rzeczywi-
stych lub domniemanych spi-
skow mogacych pozbawic go
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Niech Swieta przyniosa Paristwu cisze, ciepto i czas dla siebie oraz bliskich,

a Nowy Rok zdrowie, spokdj i wiele dobrych dni — zyczy MTU Aero Engines Polska.



Nowiny
Wtorek, 23.12.2025

Rzez niewiniqtek‘— fresk Giotto di Bondone z ok. 1305 r.

W oknie wiezy stoi Herod

wtadzy. Procz Mariamme za-
mordowat tez swojego pierwo-
rodnego syna Antypatra (z
pierwszej zony Doris). Zabil tez
brata i matke - te ostatnig
w wyjatkowo okrutny sposob,
bowiem wydat jg na Smieré¢
glodowa w wiezieniu.

Herod budowniczy
Pasja krola byto budowanie,
a tym samym dodawanie

splendoru swojej wtiadzy.
Z jego inicjatywy powstato
wiele okazatych budowli na te-
renie Palestyny. Byt zatoZycie-
lem takich miast jak Sebaste,
Antypatris oraz Cezarei Nad-
morskiej, ktéra stala sie
gtowna siedziba prokuratoréw
rzymskich (jednym z nich be-
dzie p6zniej Poncjusz Pitat,
ktory piastowat urzad proku-
ratora w latach 26-36).

Alenajegorozkaz powstaty
rowniez wspaniate twierdze:
Masada, Herodium, Mache-
ront, Aleksandrion i Hyrka-
nium. W Panias (pézniejsza Ce-
zarea Filipowa) zbudowat
Swiatynie na czeS¢ cesarza Au-
gusta. Najwazniejszym jednak
przedsiewzieciem budowla-
nym byta jednak rozbudowa
Swiatyni jerozolimskiej.

Prace nad upiekszaniem
Przybytku rozpoczety sie ok. 19
1. p.n.e. Jego rozmiary zostaty
powiekszone niemalze o po-
towe tak, Ze plac Swigtynny li-
czylt sobie od tego czasu pot ki-
lometra dtugoScii 300 metrow
szerokosci. Wedtug obliczen
naukowcow najmniejszy z ka-
mieni uzytych dobudowy wa-
zyt ok. dwoch ton, a najwiek-
szy o dtugosci ponad 13 me-
trow ok. 570 ton. Po dekadzie
Swiatynia zostala oddana

> douzytku, choc prace byly tam

kontynuowane. W 70 r. Rzy-
mianie zréwnali jg z ziemig.

Pusty grob kréla

Herod Wielki - to znow
uwaga Jozefa Flawiusza -
nad wszystko przedktadat luk-
sus. Nic dziwnego, ze wybudo-
wat sobie kilka wspaniatych
patacéw, w ktorych mieszkat
w zaleznosci od pory roku.

W okresie pory deszczowej,
kiedy temperatury spadajg
w Judei nawet do kilku stopni
powyzej zera, udawatl sie
do swego patacu w Jerycho

ZYCZENIA SWIATECZNE @

(200 metréow pod poziomem
morza), gdzie jest cieplej niz
winnych miejscach Palestyny.
Natomiast w okresie pory su-
chej, kiedy sa silne upaty, prze-
bywat w patacu, ktory sie znaj-
dowat pod twierdza Herodium
obok Betlejem (750 metrow
nad poziomem morza).

Tu dygresja: to wlasnie tam,
W 2007 1. zostat odkryty przez
izraelskich archeologow jego
rzekomy grob. Znajduje sie
w ruinach patacu Herodium,
czyli 12 km od Jerozolimy.
Sprawa jest jednak doS¢ tajem-
nicza. Do informacji publicznej
podano, ze prof. Ehud Necer
z Uniwersytetu Hebrajskiego
w Jerozolimie ,,odnalazt gréb
kréla Judei Heroda”. Nauko-
wiec badat pono¢ to miejsce
juz od 1972 r. W sprofanowa-
nym grobie nie zachowaty sie
jednak szczatki ludzkie.

Herod a Biblia

Sylwetka Heroda, ktora
znajdujemy w Ewangelii Sw.
Mateusza (por. Mt 2,1-19) do-
skonale wpisuje sie w te, jaka
znamy z dziet J6zefa Flawiu-
sza. Byt on krolem, ktéry po-
mimo wspomnianych sukce-
sow politycznych i budowla-
nych, wydawat sie nieszcze-
Sliwy. Z punktu widzenia histo-
rycznego marketingu miat jed-
nakze to niebywate szczescie,
ze zyt w czasie, kiedy urodzit
sie Jezus. Przypomnijmy: He-
rod miat ok. 701at, kiedy wydat

rozkaz zabicia dzieci (Mt 2,16).
Jezus zatem w zaden sposob
nie mogt stanowic dla niego re-
alnego zagrozenia. Umart,
mniej wiecej, dwalata po naro-
dzeniu Jezusa, wpisujac sie
na state w historie jako uoso-
bienie zla.

Sw. Mateusz pisze: ,,Wtedy
Herod, widzac, Ze go Medrcy
zawiedli, wpadl w straszny
gniew. Postal (oprawcow)
do Betlejem i catej okolicy i ka-
zal pozabija¢ wszystkich
chtopcow w wieku do lat
dwoch, stosownie do czasu,
o ktorym sie dowiedziat
od Medrcow. Wtedy spetnity
sie stowa proroka Jeremiasza:

Krzyk ustyszano w Rama,

placzijek wielki.

Rachel optakuje swe dzieci

inie chce utulic¢ siew zalu,

boichjuz niema”.

Warus i Antypas

Po Smierci Heroda na-
stepca tronu Judei miat zosta¢
jego syn, Herod Archelaos.
Gdy po siedmiu dniach skon-
czyta sie publiczna zatoba,
spora grupa ludzi zaczela
optakiwac uczonych w piSmie
oraz ich zwolennikow, ktorzy
zostali zabici przez Heroda
za stracenie ztotego orta, sym-
bolu Imperium, znad bramy
Przybytku. Domagali sie wiec
od Archelaosa pomszczenia
ich, karzac tych, ktérzy byli
w taskach u Heroda. Ten jed-
nak wystat przeciw nim woj-

5

sko, zabijajac ok. trzech tys.
ludzi. Nastepnie spokojnie od-
ptynat do Rzymu, aby otrzy-
mac wtadze krélewska z rak
cesarza Augusta. Buntujgcych
sie dalej Zydoéw krwawo po-
skromit Publiusz Kwinkty-
liusz Warus, namiestnik Syrii.
W samej Jerozolimie kazat
ukrzyzowac ok. dwbch tys.
wiezniow.

Wspomnijmy jeszcze o He-
rodzie Antypasie - Tetrarsze
Galilei i Perei, synu Heroda
Wielkiego i bracie Heroda Ar-
chelaosa, zatozycielu Tybe-
riady. On tez ma swoj udziat
w historii Jezusa: gdy poSlubit
swojg bratowg Herodiade,
czym wywotal oburzenie
wérod Zydow, skazat na Smierc
krytykujacego ten zwigzek Sw.
Jana Chrzciciela. Wedle $w. Eu-
kasza byl réwniez obecny
przy  skazaniu  Jezusa
nasmieré:

,»,Na widok Jezusa Herod
bardzo sie ucieszyt. Od dawna
bowiem chciat Go ujrzec, po-
niewaz styszat o Nim i spo-
dziewat sie, ze zobaczy jaki
znak, zdziatany przez Niego.
Zasypat Go tez wieloma pyta-
niami, lecz Jezus nic mu nie
odpowiedziat. Arcykaptani
za$ i uczeni w PiSmie stali
i gwaltownie Go oskarzali.
Wowczas wzgardzit Nim He-
rod wraz ze swojg straza;
na posmiewisko kazat ubra¢
Go w1snigcy ptaszcziodestat
do Pitata”.

REKLAMA

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy Panstwu, aby w tym wyjqtkowym czasie
serca wypelnily si¢ cieplem, wdzigcznosciq i czutosciq.

Niech blask Betlejemskiej Gwiazdy rozswietla
codziennosé, a narodzony Chrystus obdarza Was
pokojem oraz sitq, by dostrzegac dobro nawet

w najtrudniejszych chwilach.

W imieniu dzieci i rodzin otoczonych naszq opiekq

dziekujemy, Ze jestescie z nami.

Niech dobro, ktore niesiecie, wielokrotnie
do Was powraca.

Zespol Fundacji

Podkarpackie Hospicjum dla Dziect

Y

Fundacja Pof:lk?rpackie
Hospicjum
d=Dzjecli

0011445704

@ hospicjum-podkarpackie.pl

® hospicjum

hospicjum_podkarpackie
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ieczerza wigilijna jednych to postny bigos, dla
iy WPOLSKICH DOMACH i
jatkowa noc. Nie- bami czy §ledzie, a jeszcze inni

sie za sobg prze- mogliby od razu przejsc¢

»
stanie o cudzie no- do makowca. Warto wiedziec,
wego zycia. ze wiekszos¢ z odswietnych
Przygotowanie wszystkich potraw w swoich klasycznych
potraw zajmuje naprawde s o wersjach to propozycje pelne
wiele czasu, tym bardziej ze cennych sktadnikow odzyw-
niektore z nich, np. bigosy, wy- 1 czych. Itylko sposobich przy-

lan

magaja czesto wielodniowego » PA gotowania oraz jedzenia po-
gotowania i wychtadzania. R woduja, ze uroczysta kolacja
Problemem bywajg rowniez RZ E B A S P RO B OMC moze nie wyj$¢ nam na dobre.
pomysty na dania. Z roku 1 12 potraw wigilijnych przy-

na rok coraz trudniej jest za- gotowujemy z ptodow ziemi,

skoczyégoscinowymipomy- 12 notrgw wigilijnych to nieodtgczny element prawie kazdego, 2kichjakburaczki, mak, ryby,

stami. kapusta, grzyby, groch i miod.

adyeynewiglinedaniasa - p|skjego stotu. To pyszna tradycja, na ktorg czekamy juz =~ Symbolizujaone dostatek, wi-

niezwykle smaczne, a do tego talnos¢ i szczeScie. Zgodnie

wyczekiwane przez caty rok. Od pOC 7 at ku g ru d n |a z chrzescijanska tradycja liczba

Eatwo zjeScich za duzo, zwlasz- 12 symbolizuje 12 apostotéw.

Cza ze ZWYyCZajowo powinno Natomiast wedtug tradycji lu-
by¢ ich dwanascie, a wiele Katarzyna Debek dowej liczba wigilijnych po-
znich to kaloryczne bomby. e e ) traw to nawigzanie do 12 mie-

S

Panierowany i smazony
karp, satatka jarzynowa z ttu-
stym majonezem czy Sledzie
w Smietanie moga dostarczy¢
setek kalorii, a ich bilans moze
zamknac sie nawet na kilku ty-
sigcach jednego wieczoru! Za-
miast jednak odmawiac sobie
przyjemnosci w gronie bli-
skich, warto naktada¢ mate

siecy w roku. Poznajcie wszyst-
kie znich.

Czerwony barszcz

z uszkami

Wigilijny barszcz dzieki za-
wartosci buraczkéw ma doda-
wac urody. Ponadto czerwone
buraki zapewnig powodzenie
ipomyslnosé oraz zagwarantujg

porcjeinie objadac. To wystar- dhugielata zycia w zdrowiu.
czy. Najwazniejszy jest czas

spedzony z rodzing, a nie mar- Zupa grzybowa

twienie sie o to, ile kalorii ma Zjedzenie w czasie wigilii
dana potrawa. Wsréd typo- nawet kilku tyzek zupy grzybo-

wych wigilijnych dan wiele
os6b ma od lat swoich nie-
zmiennych faworytéow. Dla

wej powinno zapewni¢ zdro-
wie ciata, trwate sity, witalnoS¢
oraz trzezwoS¢ umystu.

REKLAMA 0011449321

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia pragniemy zlozy¢ serdeczne zyczenia.

Niech ten wyjatkowy czas przyniesie wiele radosnych chwil, a kazdy moment spedzony z bliskimi

bedzie pelen ciepta, mitosci i wzajemnej zyczliwosci.

Zyczymy, aby Nowy Rok byl czasem spelnienia marzen i odkrywania nowych mozliwosci.
Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy Banku Spétdzielczego w Dynowie

Bank Spétdzielczy w Dynowie
Grupa BPS
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Karp iinne ryby

na wigilijnym stole

Ryba jedzona tego dnia
stanowi symbol ptodnosci
i odradzania sie. Kojarzy sie
ze zmartwychwstaniem i nie-
Smiertelnoscia. Kto zje karpia
lub inna rybe w wigilijny wie-
cz6r, ten bedzie miat spo-
kojny zywot w nowym roku.
Dorsz, pstrag lub Sledzie
oznaczaja post i oczekiwanie,
amaja zagwarantowac dosta-
tek i harmonie.

Pierogi z kapusta i grzybami

To danie ma dodac nadprzy-
rodzonych sit, mocy, nie tylko
w wigilijng noc. Kapusta oraz
grzyby majg zapewnic dobrobyt.

Kluski z makiem

Chociaz mak kojarzy sie ze
Smiercig i konicem, to jedno-
cze$nie oznacza pomoc. Mak,
tak samo, jak zboza, symboli-
zuje dostatek i urodzajnosc.

Obfitos¢ plonéw ma zagwa-
rantowaé zjedzenie chociaz
jednej kluski z makiem. Nie
mozna jednak przedobrzyc
z jedzeniem, poniewaz we-
dtug przesadéw mak moze
przyczynic sie tez do tragedii
w domu.

Kutia

Kutia to kolejna wigilijna
potrawa na bazie maku. Ma
utatwic pojednanie z Bogiem
oraz ze zmartymi. To dla-
tego, ze pszenica, z ktorej
przygotowuje sie te potrawe,
symbolizuje nieSmiertel-
nos¢. Migdaty z kutii dodaja
madrosci i powodow do ra-
dosci.

Groch z kapusta

Niedoceniana kapusta ma
zapewni¢ ponadprzecietna site
i witalno$¢é. Pomoze chronic¢
przed chorobami fizycznymi

123RF

i psychicznymi, a jesli choroby
juz zaatakowaty, to przepedzi
jezcialairozumu. Za sprawg tej
potrawy umyst bedzie trzezwy,
aciato - zdrowe.

Kompot z suszu

Owoce majga  wyjsc
na zdrowie - takze te w suszu,
z ktorego ugotowano kom-
pot. Sa w nim m.in. jabtka za-
pewniajace urodzaj i odku-
pienie, ale jednoczesSnie sym-
bolizujgce mitosé¢ i wiadze.
Gruszka ma gwarantowac do-
statek i obfitos¢, ale trzeba
uwazac, bo moze sprowadzic
do domu zatobe lub kiétnie.
Daktyle to symbol wzajemnej
mitoSci matzonkow, sprawie-
dliwosci i zwyciestwa. Figa
ma natomiast sprowadzic
na dom bezpieczenstwo i do-
statek. W kompocie z suszu sg
jeszcze morele, zwiastujace
dtugowiecznos¢iszczescie.

ZYCZENIA SWIATECZNE @

Chleb

Nasz chleb powszedni jest
symbolem dobrobytu, pomysl-
nosci i madroSci zyciowe;j.
Zwiastuje rowniez przyjazn
i goScinnos¢. Jest symbolem
wspolnoty.

Piernik

To symbol dobrobytu i po-
wodzenia. Gdy w pierniku
znajduja sie kawatki Sliwek,
woéweczas kto zje ciasto, ten
przysporzy sobie sit witalnych.
Sliwki maja odpedzac zte du-
chy. Sg symbolem harmonii
umystu.

Makowiec

To ciasto jest niejako taczni-
kiem Swiata zywych i zmar-
tych, ato za sprawg maku. Mak
to tez symbol urodzaju. Jezeli
makowiec jest z orzechami,
symbolizuje dodatkowo ptod-
nos¢ oraz witalnoS¢. Orzech to

123RF

ponadto symbol szczeScia
ispokojnego snu.

Drozdzéwka

lub racuchy drozdzowe

Ciasto drozdzowe lub racu-
chy sg wypiekane z maki, a ta
symbolizuje pomy$lnosc¢ipo-
wodzenie. Maka to tez zapew-
nienie spetnienia marzen. Kto
zje kawatek drozdZzowego cia-
sta, moze liczy¢ na powieksze-
nie rodziny w nowym roku. De-
cydujac sie na drozdzowe racu-
chy smazone w gltebokim oleju
gwarantujemy sobie pomysl-
no$¢ wnowym roku.

Oczywiscie trzy dni §wia-
tecznego folgowania sobie nie
spowoduja, ze od razu przyty-
jemy kilka kilogramow. Prze-
ciez na wyglad naszej sylwetki
pracujemy przez caly rok.
Warto jednak zadbac o to, by
w okres noworoczny wejs¢ bez

dodatkowej fatdki, poczucia
ciezkoscii przejedzenia.

A jak przygotowac wigilijne
potrawy w lekkiej wersji? W tym
roku wiele os6b zasigdzie do ko-
lacji w kameralnym gronie
ipoda samodzielnie przygoto-
wane tradycyjne dania. Zache-
camy, by doich przyrzadzenia
wykorzystac jak najlepszej jako-
Sci zdrowe sktadniki, a ograni-
czy¢ilos¢ dodatkow zapewnia-
jacych ,,puste” kalorie. Zamiast
tony majonezu warto dodac
tylko ilo$¢ niezbedna do wyko-
nania przepisu i uzupemic jo-
gurtem. Symbolika Swigtecz-
nych potraw jest niezwykle
wazna, wiec nie warto przejmo-
wac sie tym, ze damy wiecej cu-
kruniz powinniSmy.

Ijeszcze jedno! Ryby, ktore
symbolizuja nieSmiertelnos¢,
powinniSmy spozywac zdecy-
dowanie czesciej niz tylko pod-
czas $wiat Bozego Narodzenia.

REKLAMA

JUNIOR

Konto nagrodzone
przez Dziennik

Konto Powitaine

N35ZEDOBRE

;8 b BN G e
Petnych nadziei i mitosci Swiat Bozego Narodzenia,

0011451125

wypetionych radoscia i ciepta rodzinna atmosfera,
a w Nowym 2026 Roku

zycza

spetnienia marzen i wszelkiej pomysinosci

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Nadsariskiego Banku Spétdzielczego

Nadsariski
Bank Spdtdzielczy

SANBank

REKLAMA

0111450575
W

Zdrowych i spokojnych

Swigt Bozego Narodzenia

spedzonych w cieptej,

rodzinnej atmosferze.

Odpoczynku i chwil wytchnienia

od codziennych obowiazkow,

Daniel Krawiec %

Wojt Gminy Przeworsk

a takze duzo energii,

szczescia i pomyslnosci

na caly nadchodzacy

2026 rok!

H

Leszek Lasek

Przewodniczacy
Rady Gminy Przeworsk
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Wigilijna ryba. Do Swigt coraz blizej, a wiele oséb juz teraz kupuje
ryby, by zamrozic je i wczesniej przygotowac sie do Wigilii
Bozego Narodzenia. Jakie ryby wybrac? Oprocz tradycyjnego
karpia, mamy catkiem sporo pysznych polskich ryb!

pozywanie ryb podczas

wieczerzy wigilijnej ma

w Polsce dtugg i gteboko

zakorzeniong tradycje.

W tradycji chrzescijan-

skiej ryba jest symbolem
Chrystusa. Religijny aspekt
sprawil, ze ryby majg szcze-
gblne miejsce na wigilijnym
stole, podkreslajac duchowy
wymiar wieczoru. Karp jest
unas niekoronowanym krélem
wigilijnej kolacji.

Oscista tradycja

Karp na wigilijnym stole
w Polsce to tradycja. Ma zapew-
ni¢ domownikom pomyslnos¢

Avata Wodzien-Nowak

NIEODEACZNY ELEMENT
 WIGILINE) TRADY(JI.
KTORE RYBY MAJA NAJMNIE] OSCI?

i dobrobyt przez caty kolejny
rok. Karp symbolizuje réwniez
dtugowiecznos¢. Najpopular-
niejsze danie to karp smazony
- rybe kroi sie na dzwonki, osu-
sza, przyprawia solg i pie-
przem, a nastepnie obtacza
w mace pszennej lub mie-
szance z butka tartg i smazy
na ztoty kolor na dobrze roz-
grzanym thuszczu.

Karp jest tez niekwestiono-
wanym liderem pod wzgle-
dem... oSci. Ma mnéstwo drob-
nych osci sSrodmieSniowych,
ktore bywaja trudne do usunie-
cia. To wlasnie one sg gtéwna
przyczyna ostroznosci podczas

jedzenia. Obecnos¢ osci bywa
prawdziwym utrapieniem.
Podpowiadamy zatem gatunki
ryb, ktére naturalnie maja naj-
mniej oSci lub ktorych osci sa
fatwe do usuniecia.

Ryby z matj ilo$cia osci

SledZ nie nastrecza proble-
mow, poniewaz kupowany jest
Zazwyczaj juz w postaci prze-
tworzonej (filety w oleju, mary-
nowane), pozbawionej krego-
stupa i wiekszosci osci. Sledzie
oferuja niemal nieskoniczone
mozliwosci przyrzadzania. SledZ
wolejuzcebula toklasyk - filety
moczy sie w wodzie lub mleku,

aby usung¢ nadmiar soli, a na-
stepnie zalewa olejem z dodat-
kiem pokrojonej w pi6rka cebuili,
lisci laurowych i ziela angiel-
skiego.

Prawie catkowicie pozba-
wiony osci jest sum europejski.
Nie ma tez tuski, co dodatkowo
ulatwia przygotowanie.

Do ryb o minimalnej licz-
bien osci naleza tez dorsz
(zwlaszcza w formie filetow)
oraz tosos. Dorsz jest tatwy
do oprawienia, ma biate, deli-
katne, chude mieso. Najczesciej
podawany jest pieczony (np.
wwarzywach) lub smazony (fi-

Nowiny
Wtorek, 23.12.2025

Wybierajac gatunki o matej ilosci osci, mozemy czerpac¢
z ich wartosci odzywczych, spokojnie cieszac sie

smakiem positku

let). W tososiu oSci sg duzeita-
two je oddzieli¢ od miesa.
Lina zazwyczaj smazymy
i panierujemy. Lin ma ttuste
mieso, ale delikatne, o lekko
mutowym posmaku (ale mniej
intensywnym niz karp).
Sandacz jest uznawany
zajedna z najszlachetniejszych
ryb stodkowodnych. Ma biate,

chude, zwarte miesoiniewiele
osci. Jest doskonaty do piecze-
nia lub smazenia w catoSci.

Natomiast szczupak to bar-
dzo chude, biate i zwarte mieso
odelikatny smaku.

Dzis post wigilijny nie jest juz
obowigzkowy, ale ryby nadal
pozostaja nieodiacznym ele-
mentem Swigtecznego menu.

REKLAMA
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36-220 Jasienica Rosielna 208

Wesotych Sw
% dla dostawcéw mleka i

1

igti

Szczeéliwego Nowego Roku
konsumentéw %

0011445659

Okregowa
Spoétdzielnia Mleczarska
w Jasienicy Rosielnej

Zycz3,
Zarzad i pracownicy
OSM )asienica Rosielna

wwWw. osm-jasienica-rosielna.pl
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Swiat petnych radosci, spokoju i wytchnienia

oraz spetnienia marzen w nadchodzgcym Nowym Roku

zyczy Panstwu
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OZDOBY SWIATECZNE =8
NA OSTATNIA CHWILE 2

rzygotowania do Swiat

wajg dos¢ diugo, ale

zdarza sie, ze chcemy

jeszcze cos przygotowac

na ostatnig chwile, albo

naprawde nie mieliSmy

czasu zajac sie tym wczesniej.

Polecamy pomysty na szybkie

zrobienie efektownych dekora-
cjina Boze Narodzenie.

Jesli tegoroczne Swieta Bo-
Zego Narodzenia nas zaskoczyty,
albo chcemy jeszcze dotozy¢ ja-
kies dekoracje domu na ostatnig
chwile, z powodzeniem mo-
zemy to zrobi¢. Wystarczy tylko
troche czasu, by przygotowac
efektowne ozdoby. Najlepiej
zrobic to wspdlnie zrodzing, bo
tworzenie boZonarodzenio-
wych 0zdob to tez znakomity
pomyst na wspélne spedzenie
czasu i odczucie prawdziwie
Swigtecznej atmosfery.

Do zrobienia szybkich, ale
efektownych dekoracji swia-
tecznych przydadza sie:
® orzechy wtoskie

Nowiny
Wtorek, 23.12.2025

Katarzyna Laszczak

®szyszki

® galazki iglakow (np. Swier-
kowe, sosnowe, jodlowe, ale tez
tui itp.) oraz ostrokrzewu lub
mahonii, ktére majg mocne oraz
zielone zima liScie

® mozna tez wykorzystaciod-
nowi¢ bombki choinkowe lub
inne Swigteczne ozdoby, ktére
juz stracity urok.

Do dekoracji wykorzystamy
potyskliwg metaliczng farbe,
przede wszystkim zlota
isrebrna, ale mozna takze wy-
korzysta¢ 16zne pertowe
barwy, zar6wno oparte na pa-
stelach, jak i bardziej wyrazi-
stych kolorach, jak zielen, czer-
wien czy niebieski, ktore row-
niez doskonale pasuja do Swig-

tecznych aranzacji.
Podpowiedz: jesli nie wy-
korzystasz catosci farby

do malowania Swigtecznych
0zdob, mozesz jg wykorzystac
rowniez po Swietach. Takie
dekoracyjne farby moga po-
stuzy¢ do malowania, np. wa-

zonikow, wieszakow, Swiecz-
nikéw itp. Efektownie wygla-
daja w potaczeniu z surowym
betonem, ale tez drewnem
imetalem.

Pomysty na $wiateczne

dekoracje , last minute”

Otokilka podpowiedzi, ktore
pomogg stworzy¢ piekne Swig-
teczne dekoracje dostownie
naostatnig chwile.

Przygotuj drobne stroiki.
W zlotej lub srebrnej farbie za-
nurz liScie ostrokrzewu (lubma-
honii). Zwigz wniewielki peczek
kilka gatazek iglakow z ogrodka
i dot6z do niego ztote lub
srebrne licie. Takie niewielkie
stroiki mozesz wykorzysta¢, np.
do ozdobienia $wigtecznego
stotu.

Garsc orzechow wioskich za-
nurz w potyskliwej farbie w wy-
branym kolorze. Wsyp je
do stoja, kubkalub utéz nastole.
Mozesz tez zamocowac do nich
zawieszke i powiesi¢ na choince.

ZYCZENIA SWIATECZNE @ 9

Bombki choinkowe, ktore
stracity urok, albo przestat od-
powiadac ci ich kolor, pomaluj
wybrana farba. Bombki mozesz
tez zanurzy¢, np. do potowy, da
to ciekawy efekt. Mozesz row-
niez catkowicie zmienic ich ko-
lor. Tak samo warto potrakto-
wacinne ozdoby, np. plastikowe
serduszka, ktore dzieki ztotej
farbie zyskaja zupeie nowy
wyglad.

Szyszki to wdzieczny mate-
riatna ozdoby Swiateczne. Row-
niezim doda blasku potyskliwa
farba. Pomaluj koncéwki tusek
lub cate szyszki. Mozesz je wy-
korzysta¢ jako podstawki
pod wizytéwki na st6t, do ude-
korowania choinki lub stworze-
nia stroika.

Na koniec propozycja dla
tych, ktorzy cenig nowoczesny
inietuzinkowylook. Zwigz dwie
lub trzy galazki o ciekawym
ksztalcie, powlecz je czerwona
farba i zawie$ na nich kryszta-
towe sople.

FOT. 123RF

e - . s P il . ".
Szyszki i orzechy wtoskie doskonale sie nadaja
na swigteczne ozdoby. Wystarczg farbka i wstgzeczka

-
¥
o4

Do upiekszenia miejsc, w ktorych w najblizszych dniach
bedziemy swietowaé, warto wykorzystac rosliny

FOT. 123RF
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Dzigkujgc za zaufanie i wspotprace
Zyczymy zdrowych, spokojnych i petnych mitosci
Swigt Bozego Narodzenia
oraz powodzenia w realizacji wszystkich planow
w nadchodzgcym Nowym Roku

sktada

Zarzqgd i pracownicy

spotki Greengas Sp. z o.o.

% GreenGas
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Rada Nadzorcza, Zarzgd oraz pracownicy
MPWiK Sp z o0.0. w Rzeszowie

Rzeszéw »
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ZYCZENIA SWIATECZNE
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Bozego Narodzenia

| szczesliwego

NOWEGO ROKU 2026

naszym

klientom i czytelnikom

Nowin

zyczy

Elzbieta Nawtoka FPHU Helva Piekarnia

35-026

Rzeszow ul,Reformacka 5
178533698

Nowiny
Wtorek 23.12.2025

SWIATECZNE PREZENTY:
NIE DAJMY SIE ZWARIOWAC!
WSPOINEGO CZASU I WIEZI
7 BLISKIMI NIE MOZNA KUPIC

rezent dla bliskich
na Swieta stanowi do-
datek do rodzinnego
spotkania na Boze Na-
rodzenie. Nie inaczej
bylo w przesztosci.
Zwyczaj dawania sobie Swig-
tecznych prezentow jest kulty-
wowany w wiekszosci krajow
na Swiecie, ale na polskie zie-
mie przywedrowat dopiero
w XIX wieku.

Wyjatkowe podarunki

Okres Swiat Bozego Naro-
dzenia jest szczegdlny. Pra-
gniemy je spedzi¢ jak najmilej,
w gronie ludzi, ktérych znamy
i kochamy. W tym czasie bar-
dziej niz zwykle lubimy wraca¢
myslami do czasow dziecin-
stwa, kiedy oczekiwato sie
z ekscytacjg chwili otwierania
prezentéw. Co roku w czasie
poprzedzajacym Swieta czeka
nas zakup upominku dla waz-
nej osoby, co stanowi nie lada
wyzwanie. Niektorzy juz
w pazdzierniku i w listopadzie

zaczynaja zastanawiaC sie
nad prezentami dla rodzicow,
podarunkami dla mamy czy
dziecka.

Czy istnieje co$ takiego,
jak ,,zakupoholizm przed-
Swiateczny”?- pytamy eks-
perta. - Wiasnie na tym tle
powstajag Swigteczne re-
klamy. Dlaczego reklamy
w Swiatecznym klimacie wi-
dzimy juz w listopadzie? Ano
wtasnie dlatego, ze kiedy je-
steSmy wprawieni w odpo-
wiedzi nastréj, wylacza sie
nam logiczne myslenie. Ku-
pujemy rzeczy zbedne, nie-
potrzebne i takie, na ktére
nas nie sta¢ - komentuje
Marta Koceba-RysS, psycho-
log.

Postawmy wiec na wyjat-
kowy charakter prezentow. Je-
§li nie czujemy sie na sitach, by
biegac po sklepach, nie mamy
nato czasu ani ochoty, wartoro-
zejrzec sie w ofercie sklepow in-
ternetowych. Kiedy trudnojest
nam zdecydowaé, dobrym po-

mystem bedzie podarowanie
karty prezentowej do sklepu.
Woéwczas obdarowany moze
sam zadecydowaé, co kupi
za okreSlong kwote.

Kiedys wybor byt duzobar-
dziej ograniczony niz wspot-
czeSnie, a rodzina czesto sta-
wiata narecznie szyte zabawki,
nowy sweter czy ciepte ubra-
nie. W okresie dwudziestolecia
miedzywojennego dzieci z te-
ren6w wiejskich mogty liczy¢
na takie prezenty, jak orzechy
czy jabtka lub stodycze,
na ktére rodzice nie mogli po-
zwoli¢ sobie na co dzien. Z cza-
sem zaczeto obdarowywac naj-
mtodszych bardziej hojnymi
podarunkami. Dzi§ bywamy
Swiadkami scen w sklepie,
kiedy dziecko wymusza wyma-
rzony, drogi prezent.

- Kilkulatek testuje swoich
rodzicow i otoczenie, wymu-
sza, sprawdza, jaki wptyw
na innych wywiera. To zupet-
nie naturalne. Dzieci nasladuja
nas, dorostych. Jesli pokazemy

0011454885
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Szanowni Panstwo,

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

zyczymy Panstwu

zdrowia, harmonii i spokoju w gronie najblizszych.
Niech nadchodzgcy Nowy Rok
bedzie czasem nowych mozliwosdi,

pg’rnym inspiracji, innowacyjnych rozwigzan i sukcesow.

Zyczymy, aby kazdy dzien przynosit energie

do realizacji ambitnych planow,

a natura i zdrowie - tak wazne w naszej misji
- towarzyszyty Panstwu przez caty rok.

-, Wesotych Swiat

Zyczy Zespot

i Szczesliwego Nowego Roku!

Zaktadéw Farmaceutycznych COLFARM S.A.

COLFARM (<




bliskosci i wspolnoty

dzieciom, jak nalezy doceniac¢
to, co mamy, nie skupiac sie
na ciggtym braku rzeczy i po-
goni za czyms§, czego nam bra-
kuje, dziecko rowniez to do-
strzeze. Najwiekszym prezen-
tem, jaki mozemy komus ofia-
rowac, to czasi zainteresowa-
nie, ale tego musimy sie sami
nauczy¢ - mowi psycholog
Marta Koceba-Rys.

Szczegolny czas
Dla wielu Boze Narodzenie
tonajszczesliwszy okres w roku

Nowiny
Wtorek, 23.12.2025

Czas $wigt Bozego Narodzenia jest wyjatkowy. To nie tylko prezenty, ale poczucie

- czas Swietowania z rodzing,
religijnej refleksji i wreczania
sobie prezentéw. Jednak coraz
wiecej os6b moéwi, Ze nie znosi
Swiat, bo w zyciu nie ma tak
idealnie, jak w reklamie.
Czujemy na sobie presje
idealnych Swiat, ktorymi kar-
mig nas reklamy i bilbordy. Jak
ttumaczy ekspertka, ,,Ideaty
nie istnieja, utopia z definicji
jest czyms niemozliwym. Pre-
sja bycia idealnym jest
ogromna. A wiec mieszkanie
musi by¢ doskonale czyste,

FOT. PIXABAY

potrawy wySmienite, wielora-
kie i w duzych ilosciach. Gu-
bimy sie w tym wszystkim,
szorujc, pioraci gotujac od-
rzucamy to, co powinno byc
istota. W pogoni za ideatem
nie mamy czasu dla bliskich.
A przeciez czasu i wiezi nie
mozna kupic”.

Pamietajmy wiec, Ze naj-
wspanialszym  prezentem,
zwlaszcza dla najmtodszych
i najstarszych cztonkéw ro-
dziny, moze byc¢ czas, ktory
spedzimy wspolnie.

REKLAMA

0011442177

Gy zabtysnie Pierwsza Gwiazdka,
niech Dzieciatko Jezus
obdarzy nas swoja mitocia,
dobrocia i radoscig zycia.
Rodzinne ciepto i zapach choinki
niech zostana w naszych sercach
na caty Nowy 2026 Rok,
szyniac kazdy dzien wyjatkowym. !

Pracownicy oraz Zarzad
WFOSIGW w Rzeszowie

1 WFOSIGW

| R ZESZOW

ZYCZENIA SWIATECZNE @ 1l

REKLAMA 0011449226

Z okagzji nadchodzqcych
Swigt Bozego Narodzenia *
skladam najszczersze Zyczenia spokoju i mitosci.
Mam nadgzieje, Ze rodzinnych spotkan, mitych gestow
i stow nie zabraknie takZe w Nowym Roku 2026.
* Zycze, aby zblizajgcy sie czas swigt
wypeinil serca szczesciem i cieptem, a nadchodzgcy "
Nowy Rok byt wypetniony sukcesami,
radoscig, dobrem i harmonig.
e
Burmistrz Boguchwaly
dr Wiestaw Kqgkol

Adesioo #epdasy

e

REKLAMA

0011451669

WODA NA TELEFON

ZYWIEC WYSOWIANKA RODOWITA
KACPER KOSMALA

DOSTAWA PROSTO POD DRZWI
§ T @

ciepta i niepowtarzalnej, rodzinnej atmosfery, wraz z serdecznymi
podziekowaniami za dotychczasowe korzystanie z naszych ustug.
e = -

Zamow juz teraz!

@ 570-733-733

0 /telewoda
www.wodanatelefon.pl
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Jak zaplanowac zakupy i wykorzystac resztki pozostate na Swigtecznym stole tak, aby
przystuzyc sie planecie i przy okazji zaoszczedzic pienigdze
Marta Siesicka-Osiak

JAK NIE MARNOWAC JEDZENIA W SWIETA?

szelkie dziatania

na rzecz planety

warto zaczynac

od siebie. Mate ge-

sty poszczegol-

nych jednostek ze-
brane w catos¢ moga bowiem
przynieSc spektakularne efekty.
Poczatek zmian ma miejsce
w naszej glowie, a nastepnie...
podczas przygotowan do zaku-
pow.

Jak moéwi Sylwia Majcher,
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swiateczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto
potraktowac jak najlepszg re-
stauracje. Popularni kucharze
przede wszystkim licza: jakabe-
dzie porcja dania, ile sktadnikow
jest do niego potrzebnych, sza-
cuja ostateczny koszt potrawy.
Te rachunki warto robic takze
w domowych kuchniach. Iwzo-
rem najlepszych kucharzy my-

e}

£

Nadmiar swigtecznej zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢, wekowac albo oddac¢ do jadtodzielni

§lec o tym, by wykorzystywac
caly potencjat produktu oraz
znalez¢ zastosowanie takze dla
tych czesci, ktore zazwyczaj wy-
rzucamy do kosza. Gdy gotu-
jemy czerwony barszcz, z pozo-

statym po nim burakéw warto
zrobi¢ hummus, warzywne car-
paccio czy satatke z orzechami
inatka pietruszki - moéwi Sylwia
Majcher. I dodaje, ze sukces
Swigtecznych  przygotowan

FOT. 123RF

gwarantuje wlasnie planowa-
nie. Nalezy zacza¢ od spisania
wszystkich pomystéw na po-
trawy, jakie zamierzamy przygo-
towac, a ich iloS¢ dostosowac
do liczby gosci, ktorzy beda za-
siadali z nami do Swigtecznego
stohu.

- JeSlimamy apetyt na12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
zejeslikazdy tylko sprobujeich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigi-
lijnej kolacji. Tymczasem suge-
rowana na co dzien porcja dania
dla dorostego cztowieka wazy
0d 300 do 500 g. Nabazie jadto-
spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim péj-
dziemy z nig do sklepu, warto
zrobi¢ remanent w szafkach ku-
chennych. To idealny moment
na porzadki i wykorzystanie
wszystkiego, co zalega w zgro-
madzonych zapasach - radzi
edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opréznic zamra-
zarke i przygotowac ja na przy-
jecie poSwigtecznych resztek.

Dodaje, ze w zaproszeniu dla go-
§cimozna poprosicoto, by przy-
niesli swoje pudetka i zabrali je-
dzenie, jakie zostanie ze Swig-
tecznego stotu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci
wigilijnych potraw czesto tra-
fiaja prosto do kosza na Smieci.
Sylwia Majcher ma jednak po-
mystnato, cozrobi¢jedzeniem
pozostatym z naszej wieczerzy
wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedtuzenie terminu waznosci
jestdobre dlabarszczu czy grzy-
bowej.

® Kapusta moze by¢ baza
do zrobienia farszu do drozdzo-
wych butek. Gdy doprawimy
farsz ostrzejszymi przyprawami,
papryka wedzong, kuminem
rzymskim, bedzie smakowac
zupehie inaczej. Mozna dodac
do niej sporo podsmazonej ce-
buliiwypehic nig kruche ciasto.
W formie takiej tarty tez z sukce-
sem zmieni swoj wizerunek.

® Ze Sledzi mozna zrobic ta-
tara, wystarczy je posiekac,
dodaé nieco suszonych pomi-
doréw inatke pietruszki. Jesli
byly w oleju, chetnie zanurza
sie w marynacie - np. z zura-
wing, orzechami i imbirem.
To propozycja przystawki,
ktora sprawdzi sie na Sylwe-
stra.

@ Z ciast, jakie zostajg, mozna
ukrecic trufle. Trzeba je nasa-
czy¢ herbatga, dodac ulubionej
konfitury i zblendowac. Potem
z powstalej masy wystarczy
ukreci¢ niewielkie kulkiikazda
obtoczy¢ w kakao, zmielonych
orzechach czy wiréwkach koko-
sowych.

® Owoce z kompotu z suszu
moznazmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy na-
lesniki.

- Najwazniejsza, by nie trak-
towac tych pozostatosci, jak bez-
wartoSciowych resztek, tylko
wartoSciowe skladniki, ktore
wcigz majg sporo dobrego
smaku do zaoferowania - pod-
sumowuje.

REKLAMA
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ECCETOES

€CCErees

esolych Swigt
Bozego Narodzenia
i Szczesliwego
Nowego Roku 2026

naszym klientom
zyczy

(JAJ RES)

Dominika Garbarczyk
36-055 Bratkowice 13b

Sklepy w Rzeszowie: » ul. Solarza 18/26
e ul. Bohateréw 5 « ul. Marszatkowska 15
i w Ropczycach: « ul. Sw. Barbary 7 Targowisko

REKLAMA

Drodzy Mieszkaricy!

0011451563

Z okazji QSYWt@( GB@{'%@ %Wo&&n/m/

zyczymy Paristwu spokoju,

zdrowia i radosci ze wspdlnego czasu z bliskimi.
Niech te dni przypominaja o wartosci prostych gestow dobra
i o sile wspalnoty, ktora razem tworzymy.
W Nowym Roku niech towarzyszy nam nadzieja i odwaga
w budowaniu przyszlosci naszego Powiatu.

Wesotych Swiat i pomyslnego Nowego Roku!

e 1"| L’}

Starosta Kolbuszowski

Jozef Kardys
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KIEDY DEKOROWAC SWIATECZNE
DRZEWKO? SYMBOLIKA OZDOB
CHOINKOWYCH

Nlewazne kledy ublerzemy smqteczne drzewko najwaznlejsze zeby sprobowac to zrobic

wspolnie, w rodzinnym gronie i bez pospiechu

bieranie choinki to bar-
dzo istotny element
przedswiatecznych
przygotowan. Udeko-
rowane i mienigce sie
roznokolorowymi
Swiatetkami drzewko to sym-
bol Bozego Narodzenia i Swig-
tecznej aranzacji domu.

Zwyczaj ubierania choinki
towarzyszy nam od XVIII
wieku. Najpierw Swigtecznie
dekorowane drzewka pojawity
sie w miejskich wnetrzach,
a potem ta tradycja dotarta
rowniez na wiesS. Sam zwyczaj
ozdabiania domu zielonymi ga-
tazkami drzew iglastych (sosny,
swierku i jodty) oraz gateziami
dereniaijemioty znany bytjuz
duzo wczesniej.

Bozonarodzeniow drzewko
symbolizuje m.in. zdrowie, zy-
cie, ptodnos¢, pomyslnoséiod-
rodzenie. Jego zielony kolor ma
sie kojarzy¢ z narodzinami, na-
dzieja i witalnoscia.

Oprocz samej symboliki
drzewka réwnie istotne jest to,
dlaczego i czym dekorujemy
choinke. Ta tradycja jest juz
bardzo stara. W poprzednich
wiekach dekorowano drzewka

jabtkami, aby przypominato
rajskie drzewo i tradycyjnymi
ozdobami z papieru i stomy
oraz stodyczami i orzechami.
Swiateczne ozdoby choin-
kowe tez majg swoja symbo-
like, zwlaszcza te tradycyjne,
od ktoérych teraz czesto sie od-
chodzinarzecz dekoracyjnych
bombek o przer6znych wzo-
rach. Takie typowe klasyczne
bombki swoim ksztattem na-
wigzuja do jabtek.
Symbolika dekoracji choin-
kowych:
@ anioly - majg za zadanie ota-
czac opiekag domownikow,
@ orzechy - tosymbol udanego
matzenstwa, dobrobytu, zdro-
wiaisity,
@jabtko - symbolizuje zdrowie,
zycie, mitos¢ i pokarm dla du-
chéw przodkow,
@ pierniczki - majg zapewni¢
domownikom dobrobyt,
® szpic choinkowy i ozdoby
w ksztalcie gwiazdy nawigzuja
symbolika do Gwiazdy Betle-
jemskiej, ktora wskazata Trzem
Krélom droge do stajenki,
@ bombki - ich kulisty ksztatt
symbolizuje odradzanie sie
oraz ciggtos i powtarzalnosg,

123RF

@ lampki choinkowe - sg sym-
bolem narodzin Jezusa i maja
za zadanie wskazac¢ droge,
ochroni¢ dom i przegnac zte
duchy.

Zwyczaj ozdabiania choinki
to takze dekorowanie jej kolo-
rowymi fancuchami z réznych
materiatow i w wielu ksztat-
tach. Zaktadanie fancuchéw
ma symbolizowac istnienie ro-
dzinnych wiezi.

Czy mozna ubrac choinke
przed Wigilia Bozego Naro-
dzenia? Zwyczaj ubierania jej
tuz przed kolacja mocno ewo-
luowal, zwlaszcza w XXI
wieku, gdy mamy coraz wie-
cej zajec i cierpimy na deficyt
wolnego czasu. Coraz czesSciej
decydujemy sie ustawic i ude-
korowac drzewko juz 6 grud-
nia - w dniu, kiedy wypadaja
Mikotajki.

Chcemy stworzy¢ w domu
magiczng atmosfere i klimat,
zwlaszcza dla dzieciakow, ktore
wyczekuja ze zniecierpliwie-
niem Bozego Narodzenia.
Wiele os6b wcigz jednak ubiera
choinke w Wigilie.

Matgorzata
Czuba-Skarzynska

REKLAMA

Na Swigta Bozego Narodzenia

zyczymy wszystkim duzo zdrowia,
wiele radosci, a takzZe rodzinnego ciepta
i obfitosci task Bozej Dzieciny.
Tajemnica Narodzenia Pariskiego
niech wzbogaci kazdego taskg,
napetni serca optymizmem, pokojem i mitoscig.
Niech atmosfera tego wyjgtkowego
czasu promieniuje na caty Nowy Rok,

aby byt on wypetniony
samymi dobrymi wydarzeniami,
niepowtarzalnymi i pozytywnymi przezyciami,
oraz niost ze sobg szczescie,
pomyslnosc i spetnienie wszelkich zamierzen.

Ewelina Maron
Przewodniczaca
Rady Miejskiej
w Radomyslu Wielkim

g Agnieszka Machnik

0011452519
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GWIAZDA BETLEJEMSKA.
MASZ JUZ TEN KWIAT?
BEDZIE DEUGO CIESZYE OCZY

wiazda betlejemska,
znana tez jako poinse-
Cja, jest jedng z najpo-
pularniejszych roslin
doniczkowych na Swie-
cie i piekng dekoracja
wnetrz w okresie BoZego Naro-
dzenia. Aby jej piekne, czer-
wone liScie cieszyly oczy przez
cate Swieta, nalezy zadbac o od-
powiednig pielegnacje.

Przyciaga wzrok mocnymi
kolorami - najczesciej czerwo-
nymi, ale wystepuje tez w in-
nych odcieniach, takich jak r6-
zowy, biaty czy kremowy. To
roSlina, znana juz Aztekom,
aod kilkudziesieciu lat stata sie
symbolem $wiat i konkuruje
nawet z choinka.

Poinsecje, ktére ozdabiaja
nasze domy w najciemniej-
szychinajzimniejszych miesia-
cach roku, torosliny tropikalne.
Ich przodkowie wywodza sie
zMeksyku. Tam rosna jako kil-
kumetrowe krzewy w tagod-
nych temperaturach przez calty
rok. Nic dziwnego, ze nieradza
sobie zmrozng i mokra zima.

Tak wiec gwiazda betlejem-
skanajlepiej roSnie w tempera-
turach miedzy 15 a 25 stopni

Celsjuszainie powinnaby¢ na-
razona na zimne powietrze.
Ustawienie jej w poblizu okien,
drzwi wejSciowych lub zrodet
ciepta, takich jak grzejniki,
moze wptynaé negatywnie
najej wyglad.

Pochodzaca z z Meksyku
i Gwatemali poinsecja, gdzie
od wiekow peita r6zne funk-
cje - nie tylko dekoracyjne, ale
i symboliczne - dziS pozostaje
jednym zsymboli Bozego Naro-
dzenia, zdobigc Swigteczne
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stoty, stroiki i girlandy. Kolor
czerwony symbolizuje mitos¢
iradosc¢, dlatego kwiat stanowi
idealny dodatek do dekoracji
Swigtecznych. Wyglada jak
gwiazda, ktorg umieszcza sie
na szczycie Swiatecznego
drzewka i symbolizuje te, ktora
pojawita sie na niebie w czasie
narodzenia Chrystusa. Zaobser-
wowali jg medrcy znani wtrady-
cjibiblijnej jako Trzej Krolowie -
Kacper, Melchior i Baltazar.
Maria Zdrojewska

GW|azda betlejemska tojednaz pleknlejszych i naturalnych

dekoracji na Boze Narodzenie
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® ZYCZENIA SWIATECZNE

NIE UCIERPIAE ZADEN SERNIK. JOANNA
MATYJEK TJE] PIEKNE ZDJECIA JEDZENIA

Nowiny
Wtorek, 23.12.2025

- W fotografii jedzenia Swiatto jest wszystkim - mowi food stylistka i fotografka
Joanna Matyjek, autorka bloga ,Odczaruj Gary” i ksigzek kulinarnych. Nie marnuje jedzenia,
a najwiekszym wzruszeniem byt dzien, gdy jej zdjecie ptysia trafito na billboard

Anita Czupryn

Jak pamieta Pani ten moment,
kiedy stwierdzila, Ze obiektyw
bedzie Pani narzedziem pracy?
Akurat dobrze to pamietam, bo
tak sie sktada, ze wtasnie mija,
jeslidobrzelicze, 13. rok mojego
kulinarmego bloga, od ktorego
wszystko sie zaczeto. Czuje sie
czasem przez to troche jak di-
nozaur, bo dziS wszyscy krecg
rolki na Instagramie, a ja wcigz
prowadze swojego bloga.
Wrzieto sie to z prawdziwej pasji
do gotowania. Kucharka byta
moja babcia Jadzia; zmarta nie-
dawno, wwieku 96 lat, wspa-
niale gotowata. Moja mama tez
kocha gotowac, aja po prostu
tez uwielbiam to robi¢. Z tej mi-
toSci powstatblog ,,Odczaruj
Gary”. Awiadomo, nabloga
wrzuca sie przepisy, ale warto
tez wrzucac piekne zdjecia.
Itak obiektyw zaczat coraz
mocniej wchodzic mi w zycie.

0d dziecka Pani fotografowala,
czy musiala sie tego nauczy¢?
Mam takie czarno-biate zdjecie
taty: jako mtody chtopak stoi
zaparatem przy oku. Robit
zdjecia amatorsko, nie zawo-
dowo. Pracowat w Stoczni
Szczecinskiej, mama jest piele-
gniarka. Ja skoficzytam Za-
chodniopomorska Szkote Biz-
nesu, kierunek media i komu-
nikowanie. Praca ,,normalna”,
w administracji, zhandlow-
cami; potem miatam swoje
biuro, pracowatam tez w agen-
cjireklamowej. Ale zawsze byto
tak, ze mnie nosito. Miatam ze-
spot niespokojnych nog, strasz-
nie nimi wiercitam pod biur-
kiem. Kiedy w pewnym mo-
mencie zaczetam gotowaciro-
bic zdjecia temu, co gotuje,
uznatam, Ze nie sa takie, jak-
bym chciata. A Ze jestem
uparta, natychmiast zapisatam
sie na pierwszy kurs fotografii
jedzenia. Trafitam do Kingi,
blogerki zbloga Green Morning.
Pamietam jak dziS, byt gru-
dzien, przed Swietami. Napi-
sata mi, Ze pierwsze wolne ter-
miny ma dopiero wlutym. Od-
pisatam jej, Ze nie ma takiej
opcji, ze musze by¢ u niej

w ciggu tygodnia. (Smiech) By-
fam tak uparta, Ze sie zgodzita.
Spedzitam u niej pie¢ godzin.
Iprzysiegam: tobyt dzien,

w ktérym zaczetam robic¢ inne
zdjecia. Po prostu brakowato
mi kogos, kto podzieli sie wie-
dza. Kinga powiedziata mi

wtedy, ze w Polsce nie ma kul-
tury dzielenia sie wiedza. Ze
ona sama sprowadzita blogerke
zFinlandii, zaptacita jej, zeby ta
pokazata jej, jak fotografowac
jedzenie.1Ze czuta taka
wdziecznosé, iz postanowila
dalej te wiedze przekazywac.
Powiedziata tezinng wazng
rzecz: kazdy z nas widzi jedze-
nieiswiatinaczej. Nie mata-
kiegoryzyka, nawet jesli komus
powiem, jak robi¢ zdjecia, ze
zrobi on takie samo zdjecie, jak
ja. Po kursie u Kingi pojechatam
do Leroy Merlin, kupitam dwie
plyty pilsniowe, pomalowatam
jenabiatoi zrobitam swoj
pierwszy plan zdjeciowy. Wie-
dziatam juz, jak ustawic aparat.
A potem zapisatam sie do Aka-
demii Fotografii. Imusze pani
powiedzied, ze teraz tez chodze
dotejsamej Akademii. Pytali,
czy zapisuije sie jako wyktadow-
czyni - odpowiedziatam, Ze nie,
jawciaz przychodze sie uczyc.
Brakuje mi kontaktu z innymi
fotografami, chce podpatry-
wad, jak pracuja,icomoge
zmienic u siebie. Caly czasje-
stem chtonna wiedzy. Lubie sie
uczyc.

Kim sie Pani dzi$ czuje: ku-
charka, fotografka, stylistka je-
dzenia, opowiadaczka historii,
pisarka?

Sama sie czasem nad tym za-
stanawiam. To chyba zalezy

od dnia, moze od hormonow,
moze od poziomu zmeczenia.
(Smiech) Nad Zycie kocham go-
towac. Nawet teraz wesztam
do domu z torba zakupow, z je-
dzeniem, ktére przygotowatam
wczesniej z kolezanka w stu-
diu. Mogtabym karmic ludzi
bez przerwy, nawet nie siadajac
przy stole, tylko caty czas dono-
szacjedzenie. Ale tez uwiel-
biam fotografowac, rozstawiac¢
plan. Wiem, jak chce sfotogra-
fowacjedzenie: czy uzy¢lampy
ze Swiattem statym, czy zbty-
skiem. Jaram sie talerzami, wi-
delcami, produktami. Kreca
mne talerze, sezonowe wa-
rzywa, owoce, produkty
dozdjec. Lubie towszystko1a-
czy¢: gotowanie, stylizacje, fo-
tografie. Szczerze powiem, ze
gdyby prowadzenie dziatalno-
Sciw Polsce nie byto takim
trudnym biznesem, miatabym
pewnie jaka$ malg restauracje
ikarmitabym wszystkich do-
okota. Czytam duzo ksigzek ku-

charskich, inspiruje sie przepi-
samiidzien w dzien co$ gotuje.

Jakimi przepisami sie Paniin-
spiruje? Ma Pani swoich kuli-
narnych guru zinternetu?
Duzowymyslam sama. Moja
mama tez ciagle cos gotuje,
wiecrazem modyfikujemy
mnostwo przepisow. Bardzolu-
bie proste, szybkie dania, a tutaj
Kklasykiem jest Jamie Oliver czy
Ottolenghi. Lubie ksigzki, ktore
przywiozlam sobie ze Stanow
czy z Wietnamu. W ubiegltym
roku znéw przywioztamich
caly stos, przeczytatamje
wszystkie i zaznaczytam prze-
pisy, ktore albo zrobie doktad-
nie wedtug ksigzki, albo prze-
robie po swojemu. Nie lubie
skomplikowanych, dtugich re-
ceptur, ktére wymagaja zaku-
pow w kilku sklepach naraz.
Mam swoje Zelazne klasyki,
doktorych wracam. Uwielbiam
kuchnie azjatyckaiwszelkie
makarony. W domu mam spor-
towca, ktory potrzebuje jes¢
duzo weglowodanow i biatka,

makarony robimy wiec

na wszystkie sposoby. Martwi
mnie tylko to, ze w domu

nie mam juz czasu na zdjecia:
moze dlatego, Ze szybko robi sie
ciemno, ajaw studiu jestem
odrana donocy. Tam fotogra-
fuje dlaklientéw ciastka, diety
pudetkoweirdzne inne pysz-
NoSci.

Jaksie fotografuje jedzenie?
Jakie sa kulisy, sekrety, amoze
czasem klamstewka? Sama
styszalam, ze wreklamie kawy
nie ma wfilizance kawy, tylko
coca-colaalbosossojowy, aten
dymek to wcale nie para, tylko
dym z papierosa. Albo zelody
towistocie puree ziemnia-
czane. Jak towygladauPani?
UzywaPani trikéw czy stawia
naprawdziwe jedzenie?
Wszystko zalezy od tego, cojest
do zrobienia. W fotografii blo-
gowej, kiedy pisze sie przepisy,
nie trzeba uzywac zadnych
sztuczek. Po prostu: przygoto-
Wuje przepis, robie stylizacje,
zrobienie zdjecia trwa kilkana-

Scie minut, wiem, jak to ma wy-
gladac. Kiedy wykonuje zdjecia
dlaklientow do social mediow,
tezraczej nie korzystamy z farb
czy jakichs dziwnych substan-
cji. Na przyktad kiedy fotogra-
fujemy ciastka Deseo do sklepu
internetowego czy social me-
diow, to s prawdziwe ciastka,
ktore przyjezdzaja z cukierni.
Czasem sg niedoskonate, ale
zalezy nam, zeby pokazac, jak
naprawde wyglada produkt.
Uwielbiam taka prace, bonie
mam poczucia, ze kogos oszu-
kujemy. Mam tez wsrod klien-
tow restauracje z kebabami,
wiecfotografuje prawdziwego
kebaba. Tyle Ze na przyktad
mieso jest czasami pospinane
szpilkami, Zeby dobrze sie trzy-
mato, a satata bywa podraso-
wana woda, olejem, czasem
farbkami. Tojuzjest fotografia
reklamowa: zrobienie jednego
zdjecia potrafi trwac trzy, cztery
godziny. Chodzi oto, zeby to
wszystko nam nie umarto, zeby
mieso wygladato Swiezoibylo
doktadnie w tym miejscu,

FOT. ARCHIWUM PRWATNE

w ktérym powinno. Zdjecia
reklamowe sg bardzo trudne,
wyczerpujace fizycznieipsy-
chicznie. Tonaprawde ciezka
dziedzina. Lubie ja, aleraznaja-
kiS czas, bo potem przez caty
tydzien dochodze dosiebie

po takiej sesji. Najbardziej

na Swiecie lubie fotografowanie
przepisow na bloga czy przygo-
towywanie ksigzek kulinar-
nych, bo to wszystko jest ugoto-
wane do zjedzenia. Jestem

w stanie zrobic i sfotografowac
dwadzieScia przepisow dzien-
nie. Tojest naprawde fajnaro-
bota. Méjnowy klient, Foodify,
robi inteligentny, domowy ca-
teringiwidze, ze kucharze go-
tujg doktadnie to, co klient do-
staje potem w pudetku. Ja do-
staje to samo danie na talerzu,
robie zdjecie w kilka minut. Nie
ma zadnej Sciemy - wszystko
jestbardzo szczere wobec
Kklientaiodbiorcy,itomisie
ogromnie podoba. Bardzolubie
tez sezonowo fotografowac wa-
rzywaiowoce. Ide na targ, wi-
dze czerwong kapusteimam
wrazenie, Ze ona sie do mnie
uSmiecha. Tojuz chyba jakis
rodzaj choroby. (Smiech)

Terazjest wielkamodanafoto-
grafowanie jedzenia. Fotogra-
fuje kazdy: wrestauracji czesto
najpierw robimy zdjeciei wy-
sylamy nasocial media, do-
pieropotem jemy.

Jest taki trend. Zauwazytam,

Ze im bardziej ktoS kocha jedze-
nie, szanuje produkt, wie,
zczegotojest zrobione, tym
lepsze zrobi zdjecie. Jesli ktos
fotografuje Sluby czy modelki
iw ogdle nie ma nic wspolnego
zkuchnia, od razu widze, Ze nie
zrobi naprawde dobrego zdje-
ciajedzenia. Ja sie nie pcham
wmode ani w §luby, bo tego tak
nie czuje. Zatowiem, Ze zdjecie
jedzenia potrafie zrobi¢ najle-
piejjaksie da, boja po prostu
fizycznie czuje kazdy okruszek
natalerzu. Wiem, zktorej
strony pokazac stek, zeby do-
brze wygladat, jak utozy¢ pu-
ree, zeby Swiatto idealnie sie
nanim odbito. Po prostu tym
zyje.

MaPani swoje wlasne triki
fotograficzno-stylistyczne,
dziekiktorym zwykle danie
wygladajak z okladki ksigzki?
Potych kilkunastu latach
wiem, ze Swiatto jest wszyst-



kim. I'to powtarzam na kaz-
dych warsztatach: to Swiatto
sprawia, ze i cztowiek, ijedze-
nie wygladaja lepiej. Jesli
wiemy, w jakim Swietle posta-
wic talerz, potowa sukcesu jest
zanami. Mam swoje ulubione
miejsce wdomu, w kuchni,
przy duzym oknie. Swiatto
wpada tam nablat w okreSlony
sposobija doktadnie wiem, ze
jesli robie kurczaka w sosie ko-
kosowym jesienig, to musze go
ugotowacisfotografowac
okonkretnej godzinie. Latem
oinnej. Tomoze by¢ zwykla
pomidorowa, parujacy krup-
nik, ktéry mama zamyka mi

w stoikach jak prawdziwemu
stowikowi; wszystko zalezy
od $wiatla. Zimgijesienig zdje-
ciabeda chtodniejsze, wiosng
ilatem po potudniu stajg sie
zlote, ciepte, pelne zycia. To

w fotografii lubie najbardziej:
Swiatlo, a niekoniecznie ide-
alne danie. A jesli chodzi o uto-
Zenie na talerzu, mam oczywi-
Scie swoje mate patenty.

Fotografuje Pani tylko to, co
samaby zjadla? Czy sarzeczy,
ktérych Pani nie tknie, bowy-
magaloby to za duzego falszu
wpracy?

Fotografuje wszystko: i wa-
trobke, za ktorg nie przepadam,
ipewnie flaki, gdyby byto
trzeba. (Smiech) Nie wszystko
jem, co fotografuje, ale serce
oddaje kazdej sesji. W domu,
kiedy gotuje, tojest inna histo-
ria. Dziatam w trybie: ,,Podziel
sie z czytelnikami fajnym prze-
pisem”. Nablogu nie ma prze-
pisu, doktérego nie bytabym
przekonana. Kazdy jest przete-
stowany. W moich ksigzkach
nie maani jednego przepisu,
ktorego bym sama nie ugoto-
walainie sprobowata. Tojest
dlamnie bardzo wazne: toma
byc szczere. Wiem, Ze r6znie
bywa z ksigzkami kulinarnymi:
sama czesto gotuje z cudzych
przepiséw i dania po prostu
nie wychodza. W przypadku
moich trzech ksigzek moge
spokojnie powiedzieé, ze tam
wszystko jest z sercaisuper-
uczciwe. Tak samo z poleca-
niem miejsc: nie polecam tych,
ktorych nie lubie. I odwrotnie:
jeslimowie, Ze cos jest Swietne,
tonaprawde tak uwazam.

Czesto, ogladajac znanych ku-
charzy, widzimy, jak obieraja
cebule czy czosnek, tak ze po-
lowaladuje w koszu. Podobnie
jak gotowe, zrobione juz danie.
JaktowygladauPani? Czy
nasesjach co$zjedzenia
jednak sie marnuje?
Nienawidze wyrzucac jedze-
nia. Czasem po prostu nie ma
wyijScia - jesli jedzenie stoi
kilka godzin na planie, mieso
jest cate pospinane szpilkami
czy innymi akcesoriami do sty-
lizacji, to nie mozna tego ni-
komu da¢ do zjedzenia. Wtedy
wyrzucamy. Taka specyfika
pracy. Natomiast przy sesjach
z przepisami dla klientéw na-
prawde pilnuje, zeby jak naj-
mniej sie marmowato. Pakuje
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jedzenie w pudelka, zabieram
do domu albo rozdaje. Serio,
moze pani wpas¢ do mojego
studiaipopytac sasiadéw - oni
dobrze wiedza, Ze czesto przy-
nosze im resztki z planu
(Smiech). Czes¢ mroze. Jezeli
mam jakiekolwiek watpliwo-
Sci, czy coSjest Swieze, wtedy
bez dyskusji wyrzucam, bo
bezpieczenstwo jest wazniej-
sze. Gdy zostajg czasem pokro-
jone marchewki, to trzymam je
wlodéwce

- przydadza sie na kolejng se-
sje. Fotografia kulinarnai goto-
wanie pod zdjecia tojest zupet-
nie inny Swiat niz zwykte do-
mowe gotowanie. Fotografuje
tez dania wrestauracjach
ikiedy widze, jak tam pracujg
szefowie kuchni, mam
ogromna ochote zapisac sie
donich cho¢by na pétroczny
staz. Tojest czysta przyjem-
noS¢ patrzed, jak oni gotuja:
bez marnowania, wszystko po-
uktadane, wykorzystane

do konca. Mogtabym o tym
opowiadac godzinami. Bardzo
mnie to fascynuje.

Nawiaze dojednejz Pani ksia-
zek, ,,Samej stodyczy”. Opo-
wiadala Pani, ze w studiu szly
wruch setki jajek, kilogramy
maslai cukru, piekarniki cho-
dzily pelna para. Jak sig organi-
zuje taka wielodniowa, inten-
sywnasesje, zeby nie utonaé
wchaosie?

Mozna utonac. (Smiech)
Doktadnie pamietam, jak po-
wstawata ta ksigzka. Najpierw
byt plan. Ksigzka podzielona
zostata narozdziaty: bezy, pty-
sie, serniki. Trzeba byto rozpi-
sac kazdy dzien. Wiadomo, ze
ciasto piecze sie mniej wiecej
godzine, ale beze nawet trzy.
Razem zmojg wspaniatg kole-
Zanka Marta Mankiewicz,
Swietng kucharkai cukier-
niczka, planowatySmy: jeden
dzien to zakupyirozlozenie
wszystkiego w studiu. Drugi
dzien: wypieki, czyli ptysie,
eklerki, serniki. Trzeci dzien:
sesja zdjeciowa. Potem to
wszystko byto mrozone albo
rozdawaneinaprawde zaden
sernik nie ucierpiat, nic sie nie
zmarnowato. Ale byto to gigan-
tyczne wyzwanie. Praca w stu-
diu jest fizycznie bardzo wyma-
gajaca. Przez caty dzien jestem
nanogach z ciezkim aparatem
wreku, przestawiam Swiatto,
nosze talerze, dekoracje. A po-
tem jeszcze sprzatanie, ogar-
nianie studia, mycie podtog...
Kocham to miejsce: jest bardzo
ciepte, domowe, a jeszcze teraz
mamy tam klimat §wigteczny,
alebywam potwornie zme-
czona. Bo praca fotografa kuli-
narmego toniejest tylko ,,pstry-
kanie serniczkéw”. To ogrom
pracy przed, w trakciei po.
Kiedy wracam do domu, to od-
palam komputer i zaczyna sie
obrobka zdjec. Bez pracoholi-
zmu naprawde by sie tonie
udato.

Jakie sa trendy w fotografii
kulinarnej? Kt6re Pania bawia,

aktoreirytuja: obowiazkowy
»artystyczny batagan”
nastole? Listki posypane
nakazdym daniu...

-...albo przeswietlone zdjecia,
jakby robione analogiem
zlampa btyskowa. (Smiech) Ja
chyba jestem dinozaurem, albo
Ppo prostu uczono mnie inaczej.
Miatam wielu nauczycieli foto-
grafii stricte kulinarejiinnej,
izawsze styszatam, Ze trzeba
niwelowac cienie, panowac
nad Swiattem, pilnowac, zeby
zdjecie jedzenia byto dobrze
doswietlone, ostre, apetyczne.
Bo comy chcemy pokazac? Je-
§lina talerzu jest piekne danie,
tonie chodzi oto, zeby ostry byt
jedenlistek, tylko zeby caty ta-
lerz byt czytelny. Tak widze
fotografie jedzenia: chce wie-
dzie¢, najakie danieide dore-
stauracji, chce rozumiec, co wi-
dze wksigzce. Na zdjeciu inte-
resuje mnie porzadeki elegan-
cja. Nielubie brudnych talerzy,
bylejakosci. OczywisScie, arty-
styczny nielad tezmozebyc
elegancki, ale trzeba nad nim
panowac. Mam wrazenie, ze
dzi§ ludzie zyja tak szybko, ze
wmawia sie nam, iz w trendach
jest batagan, przeSwietlenia, ki-
lometrowe cienie. Jasne, ja tez
robie zdjecia z cieniem i wiem,
ze tomodne, ale dla mnie talerz
ma pozostac talerzem zjedze-
niem. Kto$ to ugotowat, ktos
zrobit zakupy, wlozytwto czas
- uszanujmy to. Niech jedzenie
bedzie na zdjeciu pieknym je-
dzeniem. Swiatlo - znéwwra-
camy do Swiatla - jest wszyst-
kim. Musze by¢ przygotowana:
mie¢ lampe btyskowa albo
Swiatlo state, albo wiedzie¢, ze
bedzie Swietna pogodaiwyko-
rzystam $wiatto dzienne. Cho-
dzi o profesjonalizm i Swiado-
moSc¢ tego, co sie robi. Czasem
mysle, Ze te wszystkie trendy
biorg sie z niewiedzy. Z tego,

ZYCZENIA SWIATECZNE @

Zeludziom nie chce sie szkoli¢
albouczg sie wylacznie
zYouTube’a czy Instagrama.
Ipotem mamy mnoéstwo zdjec,
ktére s3 po prostu Sredniej
jakosci.

Jak sfotografowac swigteczny
st6l po polsku: pierogi, barszcz,
rybe pogrecku, karpia?
Totrudnezadanie?
Jesttrudne, bo te dania...sg
trudne. (Smiech) Im bardziej
zwykte, mato dynamiczne,
przykryte sosem, tym trudniej.
Wezmy taka rybe po grecku:
przykryta marchewka w pomi-
dorach, niby nic sie nie dzieje.
Ttutrzeba sie zatrzymacizadac
sobie pytanie, o cow tym da-
niu chodzi. Przeciez tojest
ryba, wiec warto pokazac
piekny, biaty kawatek miesa.
Mozna ja przekroic, odstoni¢
strukture,

pozwoli¢, zeby ta marchew

z cebulg, pietruszka i sosem
pomidorowym zagrata razem
znig. Ale w Swieta gra nie
tylko samo danie, gra cata
oprawa: zastawa, sztucce,
obrus, szkto, Swieczki. Mam
fiota na punkcie talerzy, sztuc-
cow, obrusoéw, lampek, bom-
bek. Moim zdaniem klimat
Swiateczny robig wlasnie te
wszystkie gadzety: bordowa
kokarda, lampki, kt6re migo-
cza w tle, maty batwanek,
renifer. Najbardziej udato mi
sie ten klimat ztapac chyba
przy sesjach swigtecznych dla
Deseo: dziewczyny dajg mi
tam totalnie wolng reke. Roz-
sypuje sztuczny Snieg, w ten
Snieg wbijam choinki, miedzy
nimi wyrasta bombka... Ko-
cham taka zabawe. Pierwsza
Swigteczna sesje robitam

juz w sierpniu - wszystko
byto w Sniegu (Smiech). Jesli
chcemy piekne Swigteczne
zdjecia wigilijnego stohu, po-

lecam kadr z gory. Stot z tej
perspektywy wyglada na-
prawde Swietnie: talerze,
serwetki, potmiski, Swiece,
drobiazgi. Nawet w najprost-
szych, tanich sklepach,

od Pepco po sieciowki z deko-
racjami, mozna znalez¢ rzeczy,
ktore zrobig magie nastole.
Przy pierogach czy rybie

po grecku zagratabym wiasnie
gadzetami, oprawa. Wczoraj
wrzucitam na Instagram rolke
mojej kolezanki, Karein, ktora
opowiadata, jak podac pierogi
nasSwieta. Mowita o paterach,
Swigtecznych talerzach, potmi-
skach w ksztalcie pierogow.

To byto dla mnie bardzo inspi-
rujace, bojaw pracy doktadnie
tego wiasnie szukam: potacze-
nia designu stotu - czyli talerzy,
serwetek, szkla - z jedzeniem.
Ibardzo lubie t3 oprawa grac.

Coroku zastrzegam ssie, ze
duzonaswietaniebedziemy
gotowad, ale potem: ,,A, doro-
biejeszcze pierogéw, bo wujek
Kazik przyjedzie zrodzing”.
Iwrezultacie poswietach

w polskich domach zostaja
gory jedzenia. Jak polaczy¢
pieknie nakryty st6tz odpo-
wiedzialnym podejSciem
doniemarnowania? Jakie s
Pani sposoby?

Mam wrazenie, Ze pokolenie
naszych mamibab¢jest juz

nie do uratowania ani do zre-
formowania. One zawsze

beda gotowaty za duzo.

Maja w sobie misje nakarmie-
nia wszystkich, a potem jeszcze
zapakowania pojemnikow
istoikow nawynos. Zawsze
wracam z bagaznikiem pelnym
jedzenia od rodzicow. I sprytnie
torozwigzuje: mroze. Kiedy
miesigc p6zniej mam ochote
na pierogi mamy, po prostu
wyjmuje je z zamrazarki.

Moi rodzice mieszkajg 500 kilo-

1S

metréw od Warszawy, wiec
tojest dla mnie taki smak
domu. W studiu mam wielka
zamrazarkeijestem fanka
mrozenia. Naprawde polecam
mrozenie - tojedno z najlep-
szych narzedzi niemarnowania
jedzenia. Drugarzecz tojadto-
dzielnie, czyli spotecznelo-
dowki na osiedlach. Mozna tam
zanie$¢ Swigteczne jedzenie
iktoSinny je po prostu zje.
Sama bardzo chetnie dziele sie
jedzeniem. Nie miatabym serca
wyrzucic pierogdéw od mamy,
predzej by mi serce pekto. Mam
poczucie, ze nasze pokolenie
ipokolenie naszych dziecibeda
gotowaly inaczej. Juz teraz
czesto kupujemy gotowe Sle-
dzie czy rybe po grecku - do-
kladnie tyle, ile zjemy. Jedzenie
jest drogie, wiec myslimy
otym, coiile kupujemy. Z cza-
sem, kiedy to my bedziemy
robi¢ Swieta u siebie, te stoty
beda piekne, ale bardziej
odpowiedzialne.

Cojest Pani najwiekszym
sukcesem?

Kiedys zrobitam zdjecie ptysia
kokosowego w przekroju dla
Deseo - ze sSrodka wylewata sie
pralina. Fukasz Smolifiski
zDeseo powiedzial wtedy, Ze to
zdjecie po6jdzie na billboard.
Staneto przy wjezdzie do cen-
trum, przy nocnym markecie.
Przysiegam: statam pod tym
billboardem i miatam tzy
woczach. Bylam wzruszona.
Tobyto cos, co wydawato mi sie
wezesniej kompletnie nieosig-
galne. Podobnie miatam ze
swoja ksiazka, kiedy pierwszy
raz zobaczytam ja w Empiku.
Pomyslatam: ,,Jakim cudem mi
sie toudato? Jak to sie wyda-
rzyto?”. Szczerze moéwiac,
dopiero z czasem do mnie do-
ciera, jaka mam Swietng robote
inaprawde fajne Zycie.

REKLAMA

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego
Narodzenia zyczymy Panstwu wielu
radosnych i cieptych chwil, spedzonych
w gronie najblizszych oraz pomyslnosci

W zyciu prywatnym i zawodowym.
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