4-ligowcy graja w srodku tygodnia. Bardzo ciekawe
mecze w Boguchwale, Eancucie i w Krosnie str. 16
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest teraz
najwieksze zagrozenie? - str. 10
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Upadlos¢ Fibrisu stala si¢ faktem.
Pracownicy mowig: Czujemy si¢ oszukani

str. 3

POWIAT RZESZOWSKI

/ginela, bo pomagaia Zydom

Pomniczek poswiecony Rozalii So-
sze, zamordowanej 19 grudnia 1942
roku przez Niemc6é6w mieszkance
Woli Rafatowskiej za ukrywanie
przez nig Zydéw, odslonieto wczoraj
w Woli Rafatowskiej kolo Rzeszowa.
Uroczystos¢ zgromadzila wielu
mieszkancow wsi, a przede wszyst-
kimrodzine Rozalii Sochy. Waznym
momentem uroczystosScibylo od-
czytanie listu mieszkajacego w Ka-
nadzie syna Fajgi Goldman, ktéra
przezyla Holocaust dzieki Rozalii
Sosze.

Czylaj str. 4

Fundusze

z programu SAFE
to mozliwos¢ budowy
COP 2.0

na Podkarpaciu
str.6

Rezygnujemy

z cukru, za to

do naszych task
wrdcito masto.

Co znika z talerzy?
str. 7
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Milodziludzie

sa wykorzystywani
do dziatan
destabilizacyjnych
str. 2

Mniej halasu

w rzeszowskiej
szkole. Ciekawy
pomyst w ramach

410 tysiecy zlotych
na ratowanie

1 odnowe 6 zabytkow
w Rzeszowie str. 5
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RZESZOW PREZYDENT CHCE ROZPOCZAC INWESTYCJE W TYM ROKU
Spolka Aquapark
nadal bez prezesa

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Urzednicy nadal zastanawiaja sie
nad obsadzeniem stanowiska pre-
zesa spotki Aquapark Rzeszow.
Bez niego nie moga zarejestrowac
firmy w KRS ani ruszy¢ zbudowa.

Radni zgodzili sie na powstanie spotki
Aquapark Rzeszow w grudniu 2025
roku. Jej gtownym zadaniem bedzie
wybudowanie parku wodnego, a p6z-
niej zarzadzanie nim. I to ona bedzie
brata na siebie ewentualne kredyty,
aby nie obcigza¢ budzetu miasta.

Najpierw ratusz zapewniat, Ze pre-
zesa znajdzie do konca stycznia tego
roku. Tak sie nie stato. W marcu rzecz-
niczka przekazywata, ze urzad jest ,w
trakcie finalnych rozméw z wybranym
kandydatem”. Jest czerwiec, a nadal
miejska spotka nie ma wpisu w KRS-
ie. - Rozmowy trwaja. Narazie jednak
prezesa nie ma - informuje Marzena
Kleczek-Krawiec, rzeczniczka prezy-
denta Rzeszowa.

Tymczasem prezydent Rzeszowa
w wywiadzie udzielonym niedawno
portalowi nowiny24.pl przekazat, ze
chciatby wbi¢ topate pod aquapark
jeszcze w tym roku.

Aquapark za 500 min zt?

Wedtug informacji przekazywa-
nych przez ratusz aquapark miat kosz-
towac ok. 263,5 mln zt. Ale w projek-
cie uchwaty zmieniajgcej Wieloletnig
Prognoze Finansowa znalazl sie zapis,
ze kwota wzrosta az do... 500 mln zt.

Ta informacja zaskoczeni byli
radni. Andrzej Szlachta (PiS), prze-
wodniczgcy komisji finanséw, mowit
namajowej sesji, ze nikt z urzednikow
nie pofatygowat sie, aby wyjasni¢ rad-
nym, skad taka podwyzka. - Zostali-
Smy zaskoczeni - powiedziat.

Dariusz Urbanik, pemomocnik pre-
zydenta Rzeszowa ds. inwestyciji, thu-

Aquapark ma stana¢ w pétnocnej czesci Rzeszowa,

na Staromiesciu

maczyt na majowej sesji rady miasta,
Ze ponad 260 min zt to kwota budowy
z inflacjg 15 proc. Park ma juz pozwo-
lenie na budowe z klauzulg ostatecz-
nosci. - Jedynym elementem, ktory
wstrzymuje nas przed budowa, jest za-
rejestrowanie spotki w KRS i uzyska-
nie finansowania od bankéw - powie-
dziat.

Skad wiec pojawito sie 500 mln zI?
Poniewaz uwzgledniono wszystkie
dodatkowe elementy funkcjonowania
inwestycji przy zalozeniu, ze aquapark
wychodzi na ,,zero”, a wiec nie zara-
bia. - To najbardziej czarny scenariusz
dla tej inwestycji, ktory nie zaktada zy-
sku - przekazat Dariusz Urbanik. - Nie
uwzgledniliSmy tez zadnego dofinan-
sowania. ZatozyliSmy, ze 100 proc. in-
westycji realizujemy z wiasnych pie-
niedzy.

Zdementowat tez informacje, Zze pla-
nowane schrony pod aquaparkiem nie
znajda sie pod nieckami basenowymi,
ale w tej czeSci, w ktorej jest m.in. SPA.
Mimo jego ttumaczen radni nie zgodzili

sie na wprowadzenie zmian do Wielo-
letniej Prognozy Finansowej.

Jak zapewnia rzeszowski ratusz,
aquapark bedzie jednym z najnowo-
cze$niejszych i najatrakcyjniejszych
w tej czesci Europy. Dzieci beda mo-
gly korzystac¢ m.in. z wewnetrznego
basenu z plazg z piasku, zjezdzalni,
w tym takze pontonowychi strefy za-
baw. Czes¢ ta bedzie oddzielona
od pozostatych stref.

W parku wodnym beda m.in. basen
ze sztuczna falg, 25-metrowy basen
zruchomym dnem, grota tematyczna,
leniwa rzeka wyptywajaca na ze-
wnatrz oraz specjalna strefa z opieku-
nami, w ktorej rodzice beda mogli zo-
stawi¢ dzieci. Powstanie duza strefa
saun, czeS¢ z nich bedzie znajdowata
sie na zewnatrz.

Rzeszowski aquapark w duzej
cze$ci bedzie korzystat z odnawial-
nych zrodet energii. Bedzie dostepny
takze dla os6b z niepetnosprawno-
Sciami.
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3 CZERWCA 2026

Dzi$ 154. dzien roku
Do sylwestra pozostato
211 dni.

Wschéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 4.25, zachdd
0 godzinie 20.35

Przystowie na dzis:

Jaki dzien w Boze Ciato, ta-
kich dni potem niemato.
Jesli w Boze Ciato deszcz pa-
da, to pierwsze zniwa beda
deszczowe.

Imieniny dzi$ obchodza:
Andrzej, Ferdynand, Franci-
szek, Jan, Joachim, Karol.

Reportaze z Polski i z naszego regionu
Komentarze, publicystyka

® Rozrywka, krzyzowki, sport

@® Biezgce informacje z Podkarpacia

KALENDARIUM

1460

Wojna trzynastoletnia: pa-
piez Pius Il ekskomunikowat
walczgce z zakonem krzy-
zackim stany pruskie.

1652

Powstanie Chmielnickiego:
poczatek dwudniowego
mordu na ok. 3500 polskich
jencach pojmanych po bi-
twie pod Batohem.
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WIKIPEDIA

1915

| wojna $wiatowa: zakonczy-
to sie trzecie oblezenie
Twierdzy Przemysl. Do mia-
sta weszty wojska bawarskie
i austro-wegierska dywizja.

1925

Po raz pierwszy do niepodle-
gtej Polski przyjechata Maria
Sktodowska-Curie, laureatka
Nagrody Nobla z fizyki
(1903) i chemii (1911).

1994

Telewizja Polska wyemitowa-
fa pierwszy odcinek teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”.
Jego prowadzacym jest Ta-
deusz Sznuk (na zdj.).

Ponad 13,9 min zI na cele
spoleczne i zdrowie

jer
wydawcy@nowiny24.pl

dowat o podziale pieniedzy.

Ponad 9 min zt zasili program
stypendialny ,,Poszerzajac ho-
ryzonty”, finansowany z Fun-
duszy Europejskich dla Podkar-
pacia 2021-2027. Wsparcie ma
pomoc uzdolnionym uczniom
w trudnej sytuacji ekonomicz-
nej. Z tej puli ponad 3,6 min zt
trafi do 530 uczniéw szkéot za-
wodowych. 3,1 mlIn zt do 450 1i-
cealistéw, a prawie 2,6 min zt
do450 mtodych sportowcow
ze szkot podstawowych.
Zarzad regionu rozstrzygnat
takze konkurs ofert w ramach
programu ,,Podkarpacki natu-
ralny wypas” nalata2026-2030.
Pula ponad 2,9 mln zt zostata
rozdzielona miedzy 6 podmio-

tow. Pieniagdze te postuza
do utrzymania wypasu kréw,
owiec i koni, co ma zapewnic
ochrone ekosysteméw igko-
wych w Bieszczadach.

Przyznano tez dotacje dla
placowek medycznych. Prawie
300 tys. zl otrzymal Woje-
wodzki Osrodek Terapii Uzalez-
nienia od Alkoholu w Stalowej
Woli na wymiane pokrycia da-
chowego. Samorzad partycy-
puje w zakupie ambulansu dla
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Przemyslu -
faczny koszt to milion ztotych.

Dotacje na zakup aparatury
otrzymaty: Wojewodzki Zesp6t
Specjalistyczny (40 tys. zt
na komore laminarng i mikro-
skop diagnostyczny) oraz Wo-
jewodzki Osrodek Medycyny
Pracy (na kamere wideostrobo-
skopowa i diatermie bipolarna).
Wsparto Szpital Psychiatryczny
w Zurawicy przy koordynacji
projektéw w lokalnych Cen-
trach Zdrowia Psychicznego.
(HUK/PAP)

Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Stalowej
Woli otrzyma pienigdze na pilny remontu dachu

Mira Suchodolska
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa

zKONRADEM
CIESIOLKIEWICZEM,
psychologiem i politologiem

W ostatnich tygodniach
obserwowaliSmy fale falszy-
wych alarméw i dzialan de-
stabilizujacych prace stuzb.
Czy tojuz przejaw zjawiska,
ktore opisuje pan w swoim ra-
porcie?

Z opiséw medialnych wynika-
toby, ze tak. To spelnia szero-
kie kryteria tego, co okresla sie
dzi$ mianem ,,com” - siecio-
wych grup funkcjonujacych
catkowicie online. Czesto te
osoby nawet sie fizycznie nie
Znaja, ale sieciujg sie, buduja
relacje zaleznosci, nakrecajg
sie wzajemnie. To jest juz
pewna filozofia funkcjonowa-
nia w mediach cyfrowych -
pod show, pod medialnos¢,
pod wywotanie szoku.

Czyli chodzi nie tylko osam
czyn, ale tez o spektakl?
Doktadnie. W tych Srodowi-
skach wazny jest efekt spo-
teczny. To ma by¢ gtosne,
spektakularne, ma wywotac
panike, chaos, reakcje stuzb,
mediéw, opinii publicznej.

Naileistotnejest to, Ze w ta-
kich grupach dzialaja bardzo

| mlodziludzie?

Tojest kluczowe. Instytucje
europejskie alarmujg o tym
od kilku lat. Méwimy juz nie

tylko o mtodych dorostych,
ale wrecz o dzieciach. W Euro-
pie zatrzymywane sg 12-,13-,
14-latki, wykonujgce dziatania
dywersyjne czy przestepcze.
To jest nowe zjawisko i wia-
Snie dlatego od 2025 roku za-
czeto mowic o ,,weaponizacji”
mtodych ludzi - ich wykorzy-
stywaniu jako broni, narzedzi
siania terroru i chaosu.

W swoim raporcie uzywa pan
pojecia,,nihilistycznie zo-
rientowanej przemocy”.

Co ono wlasciwie oznacza?
To jest nowa kategoria rady-
kalizacji. R6zni sie od kla-
sycznego ekstremizmu tym,
Zeideologia jest tam drugo-
rzedna. Celem samym w sobie
staje sie destrukcja: wywota-
nie szoku, chaosu, cierpienia,
destabilizacji. To fascynacja
przemoca jako taka.

Trudno to zrozumiec.

Bo tutaj rzeczywiscie wyob-
raznia troche wysiada. Ale
wspOlnym mianownikiem
jest samotnosc¢. To sg bardzo
czesto osoby szukajgce uzna-
nia, przynaleznosci, poczucia
znaczenia. Nawet jeSli ta
wspolnota jest catkowicie ilu-
zorycznaiistnieje wylgcznie
online, daje poczucie akcepta-
cjiiwzmacnia ego.

Wspominal pan o fascynacji
przemoca.

Tak. Wiele zatrzymanych
osob funkcjonowato weze-
Sniej w tzw. gore commu-
nities - spotecznosSciach epa-

Konrad Ciesiotkiewicz:
Mtodzi ludzie bywajg
wykorzystywani do siania
chaosu i destabilizacji

tujacych brutalnoscia, krwia,
Smiercig. Nastepuje co$, co
psychologia nazywa desensy-
tyzacja, czyli odwrazliwie-
niem. Krok po kroku przemoc
przestaje szokowac.

Jak to wyglada w praktyce?
Najpierw sa brutalne filmy,
pOzniej zachecanie do okru-
ciefistwa wobec zwierzat,
potem kolejne wyzwania.
»Z1r0b to, pokaz to, nagraj to”
- to dziata jak spirala. I trzeba
pamietaé, ze méwimy o 0so-
bach, ktoérych aparat emo-
cjonalny, moralny i spo-
teczny dopiero sie rozwija.
Jesli ktos przez wiele mie-
siecy funkcjonuje niemal
wylacznie w

Swiecie przemocy, to nie ma
mozliwosci, zeby nie wpty-
wato to na jego postawy.

FOT. ARCHIWUM

Miodzi ludzie sa wykorzystywani
do dzialan destabilizujacych

Zjednej strony terror staje
sie forma chorej rozrywki,
ale jest tezmozliwos¢ wyko-
rzystywania mtodych ludzi
przez panistwa prowadzace
dzialania hybrydowe, aby
oslabiac ich przeciwnikow.
Tak. O tym méwig juz wprost
Europoli przedstawiciele
NATO. Po wybuchu wojny

w Ukrainie bardzo wzrosta
skala takich dziatan. Mtodzi
ludzie bywaja wykorzysty-
wani, glownie przez Rosje,
ale tez inne kraje, do siania
chaosuidestabilizacji. I czes-
tonawet nie wiedzg, ze sa na-
rzedziami w czyichs rekach.

Jak to mozliwe?

Bo ten system jest wielowar-
stwowy. Sa rekruterzy, po-
Srednicy, osoby zapewniajace
logistyke, ana koncu ktos zle-
cajacy zadanie. Mtody czto-
wiek moze dosta¢ komunikat:
,»ZI0b zdjecie”, ,,przenies
paczke”, ,.wyslij alarm”. I na-
wet nie mie¢ SwiadomoSci, ze
uczestniczy w dziataniach
przestepczych czy destabiliza-
cyjnych.

A wszystko dzieje sie na plat-
formach, z ktérych korzystaja
miliony ludzi.

Wtasnie dlatego problem jest
tak powazny. Jeszcze nigdy

w historii dostep do mtodych
ludzi nie byt tak tatwy. Kiedy$
istniata bariera geografii, ro-
dziny, szkoty, spotecznoscilo-
kalnej. DziS§ kazdy ma smart-
fonijest stale online.

(PAP)
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POWIAT PRZEMYSKI

W Kréwnikach pod Przemyslem, kierujacy Volkswagenem
49-letni mieszkaniec powiatu przemyskiego, jadac w kierun-
ku Przemysla, zjechat na przeciwlegty pas ruchu. W wyniku
tego doszto do zderzenia z Oplem, ktorym kierowat 44-letni
mieszkaniec Przemysla. Pasazerka Opla zostata przewieziona
do szpitala na badania. Obaj kierowcy byli trzezwi.

luks

FOT. LUKASZ SOLSKI

STRZYZOW

Quadem bez uprawnien
30-latek kierowat quadem
mimo ze nie posiadat do te-
go uprawnien, a pojazd nie
miat OC i byt niezarejestro-
wany. Ponadto mieszkaniec
powiatu strzyzowskiego miat
3 promile alkoholu.

Upadlosc¢ Fibrisu stala sic faktem.
Pracownicy: Czujemy si¢ oszukani

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Przemyska firma Fibris, pro-
ducent plyt pilsniowych

z 67-letnia tradycja, zlozyla
wniosek o upadtosé. Zaklad
jest sparalizowany, a olosie
blisko 300-osobowej zalogi
zdecyduje syndyk.

Problemy Fibrisu narastaty
od dhuzszego czasu. Zadhuzenie
przedsiebiorstwa przekroczyto
100 milionéw zlotych. Kry-
tyczny moment nastapit 16
marca, kiedy z powodu odcie-
cia doptywu energii elektrycz-
nej zaktad musiat wstrzymac
produkcje. Zablokowanie kont
przez Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych uniemozliwito wy-
plate pensji, co doprowadzito
do fali protestow, w tym majo-
wej manifestacji przed siedziba
ZUS w Rzeszowie.

Nadzieje

i rozczarowania zatogi

W potowie maja wydawato
sie, ze sytuacja moze ulec po-
prawie. ZUS odblokowat pie-
nigdze na rachunkach banko-
wych spétki (okoto 3,8 min z1).
Prezes firmy Krystian Golik za-
powiadal wowczas, ze pozwoli
to na szybkie wznowienie
pracy. Pieniadze te miaty row-
niez pokry¢ zalegle pensje. Rze-
czywistos¢ okazata sie inna. -
ZUS uchylit postepowanie eg-
zekucyjne, dzieki czemu pra-
cownicy majg wyptacone wy-
nagrodzenia za styczeniluty -

2

s gk o
Pracownicy fizy

czni od

miesie

x
cy hie

wynagrodzen i czuja sie oszukani

informowat w maju Karol Re-
bisz, kierownik finansowy Fi-
brisS.A.

Pracownicy twierdza jed-
nak, Ze rzeczywistos¢ wyglada
znacznie gorzej, a obietnice za-
rzadu nie zostaty spelnione.

- WywalczyliSmy dla pre-
zesa pienigdze z ZUS-u. Mieli-
Smy obiecane, ze zostang wy-
réwnane chociaz czeSciowo za-
legtosci. ZostaliSmy oszukani -
mowi Barbara, wieloletnia pra-
cownica kontroli jakoSci. -
ZZUS-uwyréwnano nam tylko
zalegloSc ze stycznia (40%).
Od marca mamy uciete 60%
pens;ji, za kwiecien i maj nie do-
staliSmy nic. ZostaliSmy zosta-

wieni sami sobie. ByliSmy do-
brzy, gdy byliSmy potrzebni.

Wtéruje jej Dorota, inna pra-
cownica zaktadu, ktora podkre-
§la dramatyczna sytuacje wielu
rodzin: - Jestem sama z dwdojka
dzieci. Tak sie zapozyczatam,
ze naprawde nie mam juz
u kogo. Nikt z nami nie rozma-
wia, kazdy od nas ucieka. Jedna
z pan w biurze zasugerowata
nam nawet, zebySmy poszli
do MOPS-u pojedzenie.

Pracownicy ze zdumie-
niem obserwujg rowniez, ze
z zaktadu wywozony jest to-
warisprzet.

- Nie ma ani jednego sil-

nika. Plyty sa owijane folia

FOT. tU‘KASZ SOLSKI

i wywozone, nie wiadomo
gdzie - dodaje Dorota.

Prezes: ,,Jest mi

niezmiernie przykro”

Zarzad spotki przypomina,
Ze proces restrukturyzacyjny
rozpoczat sie juz w lutym, jed-
nak ostatecznie 31 maja wnio-
sek o upadtosc zostat ztoZzony
w sadzie, a zarejestrowano go 1
czerwca.

Krystian Golik, prezes za-
rzaduiwtasciciel firmy, odpiera
zarzuty o brak dziatan na rzecz
zalogi.

- Te Srodki, ktore bytly
na koncie spotki, zostaly wy-
ptacone pracownikom. ZUS
ostatecznie nie zwrdcit wszyst-
kich srodkéw i w zwigzku
z tym, jako zarzad, musieliSmy
podjac decyzje o ogloszeniu
upadtosci - thumaczy prezes
Golik.

Dla Golika koniec Fibrisu to
réwniez osobista porazka. - Jest
mi niezmiernie przykro, bo
przez 25 lat inwestowaliSmy
w ten zaktad. Z trzech linii pro-
dukcyjnych zrobiliSmy pie¢,
przychod wzrést z 60 do 170
min z w najlepszym okresie
przed wybuchem wojny. Nie-
stety, czynniki makroekono-
miczne spowodowaly to, ze
dzisiaj musimy powiedzie¢
»dziekuje” - podsumowuje.

Pytany o biezacg sytuacje
pracownikow, wyjasnia, ze
obecnie naliczane jestim posto-
jowe, a o kolejnosSci wyptat be-
dzie decydowat wyznaczony
przez sad sedzia komisarz.

Czy to definitywny

koniec zaktadu?

Mimo ogloszenia upadtosci,
w kuluarach wciaz tlg sie na-
dzieje na uratowanie produkcji.
Fibris dysponuje zaawansowa-
nym parkiem maszynowym
i wykwalifikowana kadra, bez
ktorej nikt z zewnatrz nie be-
dzie w stanie uruchomié skom-
plikowanych urzadzen.

- Zaktad ma ogromny poten-
cjat. Zaméwienia na kilka milio-
now juz sa, maszyny mogtyby
produkowac - mowi Witold, je-
den z pracownikéw. - Rozmowy
z potencjalnymi inwestorami
podobno trwajg. Kto$ chce
wzigc to od zaraz, ale musza sie
zakonczy¢ procedury sgdowe.
Jesli jednak stad odejdziemy,
ten zaktad definitywnie padnie.

Prezes Golik potwierdza, ze
prowadzone s3 rozmowy Z pod-
miotami zewnetrznymi.

- Sa prowadzone rozmowy
w temacie dzierzawy, ale sg one
trudne. Przedsiebiorstwo, ktore
jest zainteresowane, nie chce
dzierzawi¢ catosci, a jedynie
zorganizowana czes¢. To wy-
maga uregulowania aspektow
prawnych, wiec wszystko jest
jeszcze mozliwe - zaznacza pre-
Zes.

Na ten moment jednak 300
0s0b pozostaje w zawieszeniu.
W regionie, w ktérym o prace
jest wyjatkowo trudno, upa-
dtos¢ jednego z najstarszych
inajwiekszych zaktadow pro-
dukcyjnych to cios dla catejlo-
kalnej spotecznosci.
oO®

/obacz
na Rynku wystep
Malgorzaty Boc¢

Patrycja Reszko
patrycja.reszko@polskapress.pl

Rzeszowianka juz 4 czerwca
wezmie udziat w koncercie
.Debiuty” podczas 63. Krajo-
wego Festiwalu Polskiej Pio-
senki w Opolu.

Matgorzata Boc¢ to pochodzaca
7 Rzeszowa wokalistka, autorka
tekstow i animatorka kultury.
Od lat zwigzana jest z muzyka.
Spiewa, pisze teksty piosenek
iprowadzi zajecia wokalne jako
animatorka oraz instruktorka
w Miejskim Domu Kultury
w Boguchwale.

Rozglos przyniosto jej zwy-
ciestwo w programie ,,Szansa
nasukces” (edycja Opole 2026),
dzieki ktéremu wystapit w kon-
cercie Debiuty podczas 63. Kra-
jowego Festiwalu Polskiej Pio-
senki w Opolu. Tego dnia
0 godz. 20 na rzeszowskim
Rynku bedzie mozna obejrzec¢
transmisje tego koncertu
na zywo. Podczas koncertu
,,Debiuty” w Opolu artystka za-
prezentuje utwor ,,Koniec z pla-
nem”. Tekst piosenki napisat
pochodzacy z Rzeszowa Arek
Ktusowski, natomiast muzyke
skomponowali Szymon Jar-
muta i Mikotaj Franczak.

Matgorzata Bo¢, zanim wy-
grala ,,Szanse na sukces” (gdzie
zachwycilta m.in. wykonaniem
utworéw Ich Troje oraz Ralpha
Kaminskiego), wystepowata
juz w takich programach jak
The Voice of Poland oraz
Aplauz, Aplauz. Byta tez woka-
listka rockowego zespotu Revo-
lution.
©®

W Rzeszowie trwa drugie w tym roku koszenie trawnikow

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

W Rzeszowie trwa drugie ko-
szenie trawy namiejskich
trawnikach. Wazne sa wzgle-
dy estetyczneibezpieczeni-
stwa, mniej ekologiczne.

- Zasada jest taka, ze ekipy za-
czynaja koszenie trawy od cen-
trum miasta i promieniScie roz-
chodza sie w kierunku osiedli
igranic miasta. Pierwsze kosze-
nie jest za nami, a kilka dni
temu zaczeto sie drugie - mowi
Artur Gernand z kancelarii pre-

zydenta miasta Rzeszowa. Pod-
kresla, ze miasto nie wyznacza
sobie, ile razy w roku bedzie ko-
sito trawniki. - Tyle razy ko-
simy trawe, ile bedzie to wyma-
gane pod wzgledem estetycz-
nym. Jesli trawa bedzie szybko
rosta z powodu opadow i cie-
ptej pogody, to kosimy, a nie
czekamy, Ze dajmy na to kosze-
nie jest wyznaczone za dwa ty-
godnie. Wymogi ekologiczne
przestrzegamy tylko na niekt6-
rych terenach, np. gdzienie-
gdzie w parkach, ale na pewno
nie przy alejkach. W parkach
mozna zostawic¢ wyzsza trawe,

ale na pewno nie pétmetrows -
mowi

Natomiast przy drogach de-
cyduja wzgledy bezpieczen-
stwa. - Kosimy trawe, by byta za-
chowana widocznos¢.

Miejskie trawniki kosza pra-
cownicy Miejskiego Przedsie-
biorstwa Gospodarki Komunal-
nej na zlecenie Zarzadu Zieleni
Miejskiej w Rzeszowie.

Przypomnij my, Ze etnobota-
nik z Uniwersytetu Rzeszow-
skiego prof. Eukasz Euczaj jest
zwolennikiem jak najpézniej-
szego zaczynania koszenia
trawy, do czego namawiat kilka

lat temu wiladze Rzeszowa. Thu-
maczyt, ze koszenie trawy juz
w kwietniu bardzo j3 zubaza
pod wzgledem rosngcych gatun-
kéw, co zkolei uniemozliwia za-
pylanie kwiatow przez owady.
Za p6znym koszeniem trawy
przemawiaja tez wzgledy hydro-
logiczne. Przy nawalanych desz-
czach mniej skoszone trawniki
lepiej przyjmujg wode. Ostatnio
prof. kukasz Euczaj z wielka sa-
tysfakcjg przyjat decyzje wtadz
Uniwersytetu Rzeszowskiego, ze
rzadziej niz dotychczasbeda ko-
szone trawniki na kampusach.
©®

Miejskie trawniki koszg pracownidy Miejskiego

Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej
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,Nie umiera ten,
kto pozostaje w sercu i pamigci bliskich”

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach

Pani
Annie Wozny

z powodu $mierci

.
Meza
sktadaja

Wéjt Gminy Trzebownisko
oraz Centrum Oswiaty Gminy Trzebownisko

001153447

Pani Sedzi Brygidzie Gradkowskiej-Ferenc

wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia z powodu $mierci
sktadaja:

kierownictwo, sedziowie oraz pracownicy
Sgdu Apelacyjnego w Rzeszowie
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Smieré 45-latki. Partner
uslyszal zarzut zabojstwa

tukasz Solski
.solski@nowiny24.pl

45-letni mieszkaniec gminy
Iwierzyce koto Ropczyc zo-
stal tymczasowo aresztowa-
ny pod zarzutem zabéjstwa
kobiety, ktorej cialo odnale-
ziono pod koniec maja.

Sledztwo przeciwko 45-let-
niemu Piotrowi G., podejrza-
nemu o dokonanie zabojstwa
45-letniej kobiety, prowadzi
Prokuratura Rejonowa w Rop-
czycach.

Jak przekazat rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Rzeszowie Krzysztof Ciecha-
nowski, Sledczy zostali powia-
domieni o znalezieniu zwtok
kobiety 28 maja 2026 roku.
Ciato znajdowato sie wjednym
z doméw w gminie Iwierzyce.
Na miejscu przeprowadzono
ogledziny pod nadzorem pro-
kuratora. W czynnoSciach
uczestniczyt réwniez biegly
z zakresu patomorfologii.
Wstepne ustalenia Sledczych
wskazaty, ze Smier¢ kobiety
mogta nastapi¢ wwyniku dzia-
fania innych os6b.

U pokrzywdzonej stwier-
dzono rozleglte obrazenia,
w tym urazy twarzoczaszki,
obustronne ztamanie zuchwy
oraz liczne ztamania zeber. -
Wedtug wstepnej opinii bie-
glego przyczyng zgonu byturaz
wielonarzagdowy skutkujacy
niewydolnoscia oddechowa
izatrzymaniem krazenia. Cha-
rakter oraz rozlegtos¢ obrazen

Zgromadzony materiat dowodowy pozwolit na prz

S

edstawienie mezczyznie zarzutu

!

zabojstwa. Podejrzany przyznat sie do popetnienia czynu. Trafit do aresztu

wskazuja, ze zostaty one spo-
wodowane dziataniem narze-
dzia tepego i twardego o sto-
sunkowo duzej powierzchni -
poinformowat Krzysztof Cie-
chanowski.

W trakcie §ledztwa usta-
lono, ze zmarta kobieta miesz-
kata wspdlnie z Piotrem G. Jak
podaje prokuratura, zgroma-
dzone dowody, obejmujgce
miedzy innymi zeznania
Swiadkow oraz wyniki przepro-
wadzonych czynnosci proceso-
wych, pozwolity na przedsta-
wienie mezczyZnie zarzutu za-
bojstwa. Podejrzany zostat
przestuchany i przyznat sie
do popelnienia zarzucanego
mu czynu. Zlozyt rowniez wy-

jasnienia dotyczace okoliczno-
Sci zdarzenia. - Ich treS¢ pod-
lega obecnie szczegotowej we-
ryfikacji w konfrontacji z pozo-
stalym materiatem dowodo-
wym zgromadzonym w spra-
wie - zaznaczyt Krzysztof Cie-
chanowski.

Byt juz karany

29 maja z udziatem podej-
rzanego przeprowadzono wizje
lokalna na miejscu zdarzenia.
W jej trakcie odtworzono prze-
bieg wydarzen zgodnie z rela-
cja przedstawiong przez Piotra
G. Nastepnie prokurator skiero-
wat do sgdu wniosek o zastoso-
wanie wobec podejrzanego
tymczasowego aresztowania.

Sad Rejonowy w Ropczycach
przychylit sie do tego wniosku
i 30 maja zastosowat wobec
mezczyzny Srodek zapobie-
gawczy w postaci trzymiesiecz-
nego aresztu.

Z informacji przekazanych
przez prokurature wynika, ze
Piotr G. bytjuz wczesniej wielo-
krotnie karany. Wsrod wcze-
$niejszych wyrokéw znajdo-
waly sie m.in przestepstwa
Zwigzane ze znecaniem sie
nad osobg najblizsza oraz nieali-
mentacjg. Za zabojstwo okre-
Slone wart. 148 §1Kodeksu kar-
nego grozi kara pozbawienia
wolnoscina czas nie krétszy niz
10 lat albo kara dozywotniego
pozbawienia wolnosci. ©®

0011534237

Pani mgr Bozenie Dubiel
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Meza
sktadaja

Rektor, Senat, pracownicy i studenci
Uniwersytetu Rzeszowskiego
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e Sprzedaz niezbednych akcesoriér_\;pogrzebowych
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Wola Rafalowska upamictnila rozstrzelana

za pomoc Zydom Rozalie Soche

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

W Woli Rafatowskiej k. Rze-
szowa, kilkaset metrow

od miejsca, gdzie zginela Ro-
zalia Socha zastrzelona
przezniemieckiego zandar-
ma za pomoc Zydom, odsto-
nieto kamien pamieci.

Pomniczek, poSwiecony za-
mordowanej 19 grudnia1942r.
przez Niemcow mieszkance
Woli Rafatowskiej i ukrywa-
nych przez nig Zydow, odsto-
nieto wczoraj na placu przy Za-
ktadzie Aktywnosci Zawodo-
wej z inicjatywy Instytutu Pi-
leckiego w Warszawie w ra-
mach programu ,Zawotani
poimieniu”. UroczystoS¢ zgro-
madzita wielu mieszkancow
wsi, a przede wszystkim ro-
dzine Rozalii Sochy. - Chce dzi-
siaj (...) zwrocic sie do obecnej

T o=
Uroczysto$

¢ zgromadzita wielu mieszkancow wsi,

a przede wszystkim rodzine Rozalii Sochy

tumtodziezy. Chciatbym, by-
Scie zapamietali mojg krewng
nie jako posta¢ pomnikowa
z podrecznika do historii, ale
jako kogos, kto potrafit zacho-
wac godno$¢ w najciemniej-

szych chwilach. Rozalia uczy
was dzisiaj, ze najwiekszg sitg
cztowieka jest wiernos¢ wta-
snemu sumieniu, nawet gdy
wszyscy wokot poddaja sie pre-
sji - przemawiat w imieniu ca-

FOT. PAWEL DUBIEL

tej rodziny Tadeusz Bujak,
wnuk brata Rozalii Zygmunta.

Waznym momentem uro-
czystoSci bylo odczytanie
przez przedstawiciela Insty-
tutu Pileckiego listu mieszka-
jacego w Ontario w Kanadzie
syna Fajgi Goldman, ktéra
przezyta Holocaust dzieki Ro-
zalii Sosze.

- Dzieki jej poSwieceniu zyja
dzi$ pokolenia, ktére w prze-
ciwnym razie nigdy by sie nie
narodzity. Niestety, za ten akt
wspotczucia zaplacita wta-
snym zyciem. Zostata zabita
zato, ze chronita drugiego czto-
wieka. Cho¢ zto probowato ja
uciszy¢, jej odwaga niesie sie
echem przez kazde Zycie, ktorg
dotknat czyn ocalenia. Wspo-
minamy jg nie tylko jako ofiare
wojny, ale jako bohaterke ludz-
kosci - brzmiat fragment prze-
stania z Ontario.
©®
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Mnic¢j halasu w rzeszowskiej podstawowce.
Cickawy pomysl w ramach RBO

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Rodzice uczniéow SPnri3na
Staromiesciu postanowili
walczy¢ z hatasem panuja-
cym na przerwach.

Rodzice twierdza, zeich dzieci
codziennie spedzaja 8 godzin
w hatasie siegajacym 90 decy-
beli. To tyle samo, ile wydaje
z siebie przejezdzajaca cieza-
rowka albo pracujgca pita spa-
linowa.

Nadmiar bodzcow

dzwiekowych jest

meczacy

- Moja corka chodzi
do pierwszej klasy. Wraca ze
szkoty ijest bliska ptaczu. Boli
ja gltowa i mowi, ze ma pro-
blemy ze zrozumieniem tego,
co pani méwi w Kklasie. Potrze-
buje duzo czasu, zeby wrocic
do rownowagi. Powiedziatem
sobie: dos¢ tego. Albo cos z tym
zrobie, albo bede zatowat
do konca zycia - moéwi Jacek
Mtodochowski, pomystodawca
projektu ,,Przyjazna szkota”.

W ramach RBO rodzice chcg pozyskac¢ 400 tys. zt na montaz paneli pochtaniajagcych

. E— "

dzwiek. Tak wyglada sufit dZzwiekochtonny w szkole w Wyrach

Problem nie dotyczy wy-
tacznie dyskomfortu. Specja-
lisci alarmuja, ze dtugotrwate
przebywanie w hatasie prze-
kraczajgcym 85 decybeli moze
prowadzi¢ do problemow
zdrowotnych, zaburzen kon-
centracjiitrwatego przecigze-

nia organizmu. Tymczasem
wiasnie taki poziom dZzwieku
pojawia sie podczas szkolnych
przerw. Jak podkreslaja ro-
dzice, problem najbardziej do-
tyka najmtodszych uczniow
oraz dzieci ze spektrum auty-
zmu i ADHD. Dla nich nadmiar

|
Rodzice podkreslaja,
ze hatas wptywa nie
tylko nasamopoczucie
uczniow, ale rowniez

na efektywnos$¢ nauki
ichdzieci

FOT. ECOPHON

bodzcow dzwiekowych jest
nie tylko meczacy, ale czesto
uniemozliwia normalne funk-
cjonowanie podczas lekcji.

- Moja corka, ktoéra jest
w spektrum autyzmu, chodzi
do szkoty ze stuchawkami
wyghuszajacymi. Niestety, je-
§li zaktada je podczas lekcji,
zostaje wykluczona z zajec,
bo nie styszy nauczyciela.
Zamontowanie paneli aku-
stycznych sprawitoby, ze
mogtaby uczestniczy¢ w lek-
cjach jak kazde inne dziecko
- mowi Agnieszka Kawa,
mama uczennicy pierwszej
klasy.

Problemy

z koncentracja

Rodzice podkreslaja, ze ha-
tas wptywa nie tylko na samo-
poczucie uczniéw, ale réwniez
na efektywno$é nauki. Echo
odbijajace sie od Scian i sufi-
tow sprawia, ze dzieci nie ro-
zumiejg czeSci polecen na-
uczyciela. Mozg przez caty
czas probuje odfiltrowac nie-
potrzebne bodzce, przez co
uczniowie szybciej sie mecza

i maja wieksze problemy
z koncentracja.

Rozwigzaniem maja by¢
profesjonalne panele aku-
styczne montowane na $cia-
nach i sufitach. Ich zadaniem
jest pochianianie dzwieku
iograniczenie pogtosu. Takie
rozwigzania zastosowano juz
w szkotach w Warszawie i Wy-
rach. Efekty - wedtug rodzi-
co6w - byly odczuwalne niemal
natychmiast. Dzieci byty spo-
kojniejsze, nauczyciele prze-
stali podnosic gtos, poprawie
ulegly réwniez wyniki w na-
uce.

Projekt ,,Przyjazna szkota”
zaktada montaz paneli aku-
stycznych w 14 salach lekcyj-
nych oraz na trzech koryta-
rzach i klatkach schodowych
ZSP nr 3. Koszt inwestycji osza-
cowano na okoto 400 tysiecy
ztotych.

Projekt bierze udziat w Rze-
szowskim Budzecie Obywatel-
skim. Gtosowanie trwa do 4
czerwca i moze wzia¢ w nim
udziat kazdy mieszkaniec Rze-
szowa niezaleznie od wieku.
©®

410 tys. zI na ratowanie i odnowe
szesciu zabytkow w Rzeszowie

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Prezydent Rzeszowa podpi-
salumowy na dofinansowa-
nie prac przy szeSciu zabyt-

kach.

Nabor wnioskéw trwat od 1
do 28 lutego 2026 r. Do pro-
gramu zakwalifikowano szes¢
obiektow, ktorych wartos¢ hi-
storyczng 1 artystyczng
uznano za szczegolnie istotna
dla krajobrazu kulturowego

Rzeszowa. Najmniejsza, ale
symbolicznie wazng dotacje -
9,7 tys. zl - przyznano na re-
mont nagrobka Zofii Znami-
rowskiej na Cmentarzu Po-
bitno. To dzieciecy pomnik
o bogatej symbolice i zacho-
wanej oryginalnej formie, wy-
magajacy  zabezpieczenia
i konserwacji.

Kamienica przy ul. 3 Maja 4
otrzymata 130 tys. ztnaremont
elewaciji frontowej i podworzo-
wej. Budynek, stanowiacy
czeS¢ historycznej pierzei ulicy,

Konserwacje wyposazenia cerkwi przy ul. Targowej
wesprze kwota ponad 13 tys. ztotych
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odzyska dzieki temu pierwotna
formeikolorystyke.

Na renowacje elementow
elewacji kamienicy przy ul.
Jana I1I Sobieskiego 5 - w tym
cokotu z piaskowca i balkonu
z dekoracyjng balustradg -
przeznaczono 40 tys. zt. Obiekt
reprezentuje charaktery-
styczna dla konca XIX w. archi-
tekture historyzujaca. Nieco
ponad 92,5 tys. zt skierowano
na prace przy domku mysliw-
skim w Stocinie. XIX-wieczny
obiekt o eklektycznej formie,
potozony w zabytkowym ze-
spole dworsko-parkowym, wy-
maga kontynuacji prac zabez-
pieczajacych. Konserwacje wy-
posazenia cerkwi przy ul. Tar-
gowej 4 - dawnej kaplicy z XVIII
Ww. - wesprze kwota ponad 13
tys. zt. Wnetrze Swigtyni, uzyt-
kowane podczas nabozenstw
iudostepniane turystom, wy-
maga prac ze wzgledu na zty
stan zachowania.

Najwyzsza dotacje, ponad
124 tys. zt, przyznano kamie-
nicy przy ul. Rynek 25. Remont
elewacji potudniowej XVII-
wiecznego budynku ma zabez-
pieczyciwyeksponowacjej hi-
storyczne detale, istotne dla za-
budowy poéinocnej pierzei

Rynku. (AL/PAP)

Kiedys zbieralo si¢ je na fakach, dzis
kupuje na targu. Platki na procesje za 7 71

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Choc wtorkowy poranek nie
zachecal do spacerdw, a sy-
noptycy ostrzegali przed bu-
rzami, na placu przy Hali
Targowej w Jaroslawiu nie
brakowato kupujacych.

Miedzy stoiskami panowat
ruch, a stragany uginaty sie
od Swiezych warzyw, owocow,
kwiatéw i sadzonek.
Najwiekszym zaskocze-
niem okazaty sie jednak nie-
wielkie pojemniczki wypet-
nione platkami kwiatow.
Sprzedawczynie ttumaczyty,
ze kupuja je rodzice dzieci
przygotowujacych sie do pro-
cesji Bozego Ciata, ktore
w czwartek przejda ulicami
miast i wsi. To wieloletnia tra-
dycja - dziewczynki sypia
przed NajSwietszym Sakra-
mentem ptatki, a chtopcy
dzwonia matymi dzwonkami.
Jak ustyszeliSmy na targu,
zainteresowanie takimi goto-
wymi zestawami jest duze. Dla
wielu starszych mieszkancow
taki widok moze by¢ jednak
sporym zaskoczeniem. Jesz-
cze kilkanascie czy kilkadzie-
sigt lat temu dzieci same zbie-

Za maty pojemnik z ptatkami trzeba byto zaptacic ok. 7 z

raty kwiaty na takach, w przy-
domowych ogrodkach czy
u sgsiadow. Platkow bylto tyle,
Ze mieScity sie w duzych rekla-
mowkach. Dzi$ coraz czesciej
trafiajg one do koszyczkow
prosto z targowego stoiska.

- Jak zobaczytam te pojem-
niczki z ptatkami kwiatow, to
az sie uSmiechnetam. Za mo-
ich czasoéw przed Bozym Cia-
tem chodzito sie po takach,
po ogrodkach, czasem nawet
do sasiadoéw po piwonie czy
r6ze. Dzieci zbieraty kwiatki
catymi reklaméwkami i nikt
nie wyobrazat sobie, zeby je
kupowac. Czasy sie zmienity.
Dzi$ wszystko mozna dostac

gotowe, nawet ptatki do sypa-
nia na procesji. Troche Swiat
zwariowal, ale skoro ludziom
to utatwia zycie, to pewnie
dlatego sie sprzedaje - méwita
ze Smiechem pani Maria,
mieszkanka Jarostawia.

- Kiedy$ moje dzieci to sie
musialy nachodzic za kwiat-
kami, a teraz wystarczy po-
dejs¢ do stoiska i zaptacic sie-
dem zlotych. Jak tak dalej p6j-
dzie, to za kilka lat beda jesz-
cze oferowac ustuge sypania
kwiatkéw za dziecko. Swiat
naprawde idzie do przodu -
zartowat pan Janusz odwie-

dzajacy targ.
©®
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Fundusze z SAFE to mozliwos¢
budowy COP 2.0 na Podkarpaciu

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Taanalogia powtarzasie
w wypowiedziach zwolen-
nikoéw unijnego programu
finansowania zbrojen.

Jesli Centralny Okreg Przemy-
stowy miat by¢ w II RP kotem
zamachowym gospodarki dla
tej czeSci kraju, SAFE moze by¢
tym samym dla Podkarpacia -
podkreslajg.

Huta Stalowa Wola, Zaktady
Metalowe Dezamet Nowa
Deba, Zaktad Produkcji Specjal-
nej Gamrat w Jasle, wreszcie
nalezacy juz do HSW Autosan
otrzymaja 80 mld zt w ramach
zamoOwien rzagdowych. W oce-
nie wielu to gigantyczny impuls
pro rozwojowy dla tych zakta-
déw i ok. 700 podmiotow
znimi kooperujacych. W kon-
sekwencji cata gospodarka re-
gionu na tej inwestycji skorzy-
sta, a Podkarpacie moze stac sie
czym$ wiecej niz krajowym
centrum branzy zbrojeniowe;j.
Nie zawsze traktowanej przez
rzadzacych z troska.

Zaktady Dezamet w Nowej
Debie powstaty w ramach Cen-
tralnego Okregu Przemysto-
wego. - Ten zaktad nie zdazyt
przyczyni¢ sie do tego, by
W znaczacy sposob przyczynié
sie do wsparcia polskiego woj-
ska - wskazuje poset Adam
Dziedzic. - Dzi$ takie mozliwo-
Scisa. Tubedzie produkowana
artyleryjska amunicja wiel-

é

Huta Stalowa Wola dzieki pienigdzom i zaméwieniom z programu SAFE zyskata szanse
na rozwoj i produkcje sprzetu wojskowego przez najblizsze kilka lat

kokalibrowa we wspoéipracy
z jasielskim Gamratem, gdzie
trwaja prace nad gazogenerato-
rami do tej amunicji.

Wprawdzie sanocki Auto-
san nie byt formalnie czescia
przedwojennego COP, ale wla-
tach 30. ub. wieku zbudowano
tu osobny zaktad produkcji ka-
rabinéw maszynowych i pisto-
letow automatycznych, produ-
kowano maszynowe kuchnie
polowe, przyczepy ewaku-
acyjne dla czotgow. Zaktad
przyjat zaméwienie na produk-
cje pojazdow wojskowych
iczolgow, realizacje zamowie-
nia uniemozliwita wojna.

Dzi§ dzieki finansowaniu
z SAFE sytuuje zaktad w archi-
tekturze przemystu zbrojenio-
wego regionu. Fragment
z burzliwych losow przedsie-
biorstwa przedstawil poset lu-
dowcdéw wspominajac projekt,
ktéry miat ratowaé je
przed upadtoscig. Pomyst za-
ktadat udziat firmy w produk-
cji zbrojeniowe;j.

- W 2016 do Autosanu przy-
jechat 6wczesna premier Szy-
dto z zapowiedzia, Ze tu beda
produkowane wozy bojowe -
moéwit podczas niedawnej kon-
ferencji prasowej. - Powiedziat-
bym: prorok. W 2024 roku zje-

chat z taSmy produkcyjnej
pierwszy woz bojowy. - Ostat-
nia produkcja zostata wypro-
wadzona z Autosanu jeszcze
w 2016 roku - potwierdzit opi-
nie Adama Dziedzica poset
Zdzistaw Gawlik. - Powotano
z udziatem panstwa spotke
,»Polska Amunicja”, jakby zapo-
minajac, ze amunicje m. in. 155
mm mozna produkowac w No-
wej Debie. Az ,,polskiej Amuni-
¢ji” nic nie bedzie.

Sanocki, znajdujacy sie
na krawedzi nieistnienia za-
kiad, przejeta w 2022 r. Huta
Stalowa Wola, to tu powstat
projekt pojazdu rozpoznawczo

FOT. ARCHIWUM

- patrolowego, ktory moze stu-
zy€ wojsku, strazy granicznej
ipolicji.

Szczescia do decyzji poli-
tycznych nie miata tez Huta
Stalowa Wola, powstata przez
II wojng Swiatowa, od razu
zmy$lg o produkcji takze broni
artyleryjskiej. Wowczas przed-
siebiorstwo nazywano Zakta-
dami Potudniowymi. Byt duma
gospodarki tej czeSci kraju
do czasu transformacji gospo-
darczej w III Rzeczpospolitej,
po ktérej HSW staczata sie fi-
nansowo do stanu agonalnego.
Swiadkiem jej upadku i odro-
dzenia sie byla postanka,
a obecnie radna wojewédzka
Stalowowolanka Renata
Butryn. - MusieliSmy dzwigac
ten zaktad po rzadach 2005 -
2007 - wspominata Butryn. -
Nie bytoby to mozliwe, gdyby
nie zatoga tego zaktadu i dyrek-
torzy. Powstatly projekty pro-
dukcyjne, chociazby ,,KRAB”
z potencjatem miedzynarodo-
wym. Obecnie Stalowa Wola
i HSW staly sie stolica Podkar-
pacia, bo tam podpisano naj-
wiekszy pakiet SAFE. To ozna-
czanoweilepsze miejsca pracy,
rozwoj miastairegionu. ©®

Zarejestruj sie na Forum
Dostawcow Przemystu
Energetycznego

i Obronnego za pomo-
cg formularza na stro-
nie: https://www.ener-
giazpolski.pl/rejestracja

FORUM W RZESZOWIE
15 CZERWCA

Przed nami jedno z naj-
wazniejszych wydarzen
gospodarczych roku

na Podkarpaciu.

Polska Press Grupa, No-
winy24.pl, StrefaBizne-
su.pl i StrefaObrony.pl
zapraszajg na Forum Do-
stawcow Przemystu
Energetycznego i Obron-
nego ,Energia z Polski -
Local First” w Rzeszowie
pod patronatem Mini-
sterstwa Aktywow Pan-
stwowych.

Forum odbedzie sie

z udziatem ministra Woj-
ciecha Balczuna, plano-
wany jest udziat wicepre-
miera i ministra obrony
narodowej Wtadystawa
Kosiniaka - Kamysza, mi-
nister klimatu Pauliny
Hennig - Kloski oraz mi-
nistra energii Mitosza
Motyki.

15 czerwca do Rzeszowa
przyjada przedstawicie
najwiekszych polskich
firm, m.in. Orlenu, Tauro-
na i PGZ oraz BGK i ARP.
To unikalna okazja, by
stanac¢ twarza w twarz

z ludzmi decydujgcymi
o najwiekszych zamo-
wieniach w kraju. To
miejsce na networking,
promocje wiasnych roz-
wigzan i bezposredni
dialog biznesu z admini-
stracja.

® Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny

® Rejestracja: Ze wzgle-
du na ograniczong liczbe
miejsc, zachecamy

do szybkiego zapisywa-
nia sie.

Rusza rekrutacja na WSPIiA w Rzeszowie. Drugi
kierunek mozna studiowac bezplatnie

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

WSPiA Rzeszowska Szkola
Wyzszarozpoczelarekruta-
cjenarok akademicki
2026/2027.- Stawiamy
naksztalcenie, ktorema
sens w praktyce - podkresla
rektor prof. Jerzy Poshuszny.

Rekrutacja prowadzona jest
za poSrednictwem interneto-
wego systemu zapisow. Kandy-
daci mogga juz zaktadac swoje
konta, uzupetia¢ dane oraz
sktada¢ wymagane doku-
menty. O przyjeciu na studia
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
W ofercie na nowy rok aka-
demicki znalazty sie zar6wno
kierunki od lat cieszgce sie du-
Zym zainteresowaniem kandy-
datéw, jak prawo, administra-
cja czy bezpieczenstwo we-
wnetrzne, jak réwniez nowo-

prof. Jerzy Postuszny,
rektor WSPiA Rzeszowskiej
Szkoty Wyzszej
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czesne propozycje odpowiada-
jace na zmieniajgce sie po-
trzeby gospodarki i rynku
pracy. Wsrod nich sg m.in. kry-
minologia, zarzadzanie oraz
transport-spedycja-logistyka.
- Stawiamy na ksztalcenie,
ktore ma sens w praktyce -
podkresla prof. Jerzy Po-
stuszny, rektor WSPiA.

Stypendia,

zakwaterowanie

i optaty

Jednym z atutéw WSPiA sa
zajecia prowadzone nie tylko
przez nauczycieli akademic-
kich, ale takze przez sedziow,
prokuratoréw, adwokatow, rad-
c6w prawnych, funkcjonariu-
szy stuzb mundurowych oraz
ekspertow z roznych branz.

Kandydaci, wybierajacy
WSPiA, moga rowniez liczy¢
na nowoczesny model studio-
wania. Uczelnia rozwija wlasne

rozwigzania cyfrowe - w tym
system punktowego zaliczania
przedmiotoéw , edukator czy eg-
zaminy step by step - ktére uta-
twiaja nauke, kontakt z wykta-
dowcami oraz organizacje pro-
cesu ksztatcenia.

Duzy nacisk ktadziony jest
takze na zdobywanie dodatko-
wych kwalifikacji i kompeten-
cji praktycznych jeszcze w trak-
cie studiow.

Studenci WSPiA moga ubie-
gac sie o stypendia siegajace na-
wet 3300 zt. Do dyspozycji
majg zakwaterowanie (od
okoto 650 zt miesiecznie).

- Uczelnia nie pobiera dodat-
kowych optat za egzaminy i za-
liczenia. Studenci mogg row-
niez bezptatnie realizowac
drugi kierunek studiéw, a na-
wet skorzysta¢ z darmowych
studiow podyplomowych -
podkresla Przemystaw Pawlak,
rzecznik WSPiA.

Jechala hulajnoga, majac

1,5 promila alkoholu

opr. jer
jleniart@nowiny24.pl

Kierujac hulajnoga elek-
tryczna, musimy przestrze-
gac obowiazujacych przepi-
sow prawa. Zwlaszcza tych
zwigzanych z trzezwoscia.
W przeciwnymrazie moze
nas to stono kosztowac.

Przekonata sie o tym 40-latka
z powiatu lubaczowskiego,
ktora te przepisy ztamata. Kie-
rujacajednosladem miata w or-
ganizmie prawie 1,5 promila al-
koholu.

Funkcjonariusze prewencji
z KPP w Lubaczowie zwrocili
uwage na kobiete poruszajaca
sie hulajnogg elektryczna. Tor
jazdy raczej zygzakowaty wy-
raZnie sugerowat, ze kierujaca
moze znajdowac sie pod wpty-
wem alkoholu.

Mundurowi zatrzymali kie-
rujacy do kontroli. W trakcie

wykonywanych czynnosci wy-
czuli od 40-letniej mieszkanki
powiatu lubaczowskiego alko-
hol. Przeprowadzone badanie
stanu trzezwosci wykazato, ze
w organizmie kobiety znajdo-
wato sie blisko 1,5 promila alko-
holu.

Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, za kierowanie hu-
lajnogg elektryczng w stanie
nietrzezwosci, kobieta zostala
ukarana mandatem w wysoko-
Sci 2500 ztotych.

Policja przypomina, Ze kie-
rowanie hulajnogg elektryczna,
rowerem czy urzadzeniem
transportu osobistego
pod wptywem alkoholu to wy-
kroczenie i skutkuje dotkli-
wymi sankcjami finansowymi.
Za posrednictwem ,,Nowin”
apeluje do wszystkich uczest-
nikéw ruchu o respektowanie
przepisow prawa oraz o zacho-
wanie pelnej odpowiedzialno-
Scinadrodze.



) Nowiny
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

WYDARZENIA @

Rezygnujemy z cukru, za to do naszych lask
wrocilo maslo. Co znika z talerzyz

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Sery i twarogi - to produkty,
ktorych spozycie przezrok
wzroslo najbardziej ze
wszystkich artykulow zyw-
nosciowych. Do lask wrocilo
maslo. Najwiekszy spadek
zaliczyl cukier.

- Kilogram cukru wystarczy
mi na pét roku, juz prawie ni-
czego nie stodze - mowi pani
Bozena, wdowa z Rzeszowa.

Szal na makarony?

- Kiedys, jak sie robito prze-
twory, to sie wiecej kupowato,
ale teraz dla samej siebie nie
optaca sie, cho¢ sam cukier
jest aktualnie tani. Przyznam
jednak, ze kupuje wiecej ma-
sta, a - gdy byto bardzo drogie
- smazytam sobie smalec. Te-
raz kostke uda sie kupi¢ w pro-
mocji nawet za ztotéwke. Nie
kalkuluje sie juz robi¢ smalcu
-uwaza nasza Czytelniczka.

Gltowny Urzad Statystyczny
podat, ze w 2025 roku wzrosto
spozycie niektérych podstawo-
wych produktéw spozywczych.

Tak taniego mas{a nie byio od lat. Wraca do {ask .. bo po latach Iatach unlkanla tluszczow

zwierzecych, jest doceniany za naturalny sktad, witaminy A, D i E oraz kwas mastowy

Najbardziej dotyczy to serow
itwarogow, bo przez rok (2025
do 2024) spozycie ich poszto
w gore o 3,8 proc., podobnie
jak takze ttuszczow zwierze-
cych - 02,5 proc., ale samego
masta - o 3 procent, ponadto
makaronéw i produktéw maka-
ronowych - 02,4 proc.

Zdecydowanie mniej w na-
szej kuchni byto natomiast cu-
kru, ktory zanotowatl najwiek-
szy spadek - aZ 0 14 procent.

Kilogram kosztuje Srednio
3,04 zt, arok temu to byto 3,34
zt (marzec br. do marca ubr).
OczywiScie, w promocji ku-
pimy goiza2zl, a przy zakupie

wiekszejilosci - 1,5 zt. Mniejje-
dlisSmy takze thuszczéw roslin-
nych -0 4,8 proc., margaryny
iinnych twardych ttuszczow
roslinnych - 0 9,5 proc., miesa
drobiowego — 0 4,5 proc. oraz
pieczywa - 02,3 procent.
Pozostate produkty, jak
m.in. maki, miesa, ryb y
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i owoce morza czy mleko -
spozywaliSmy w 2025 roku

na podobnym poziomie co
w2024.

Wspotczesny polski konsu-
ment przechodzi gteboka me-
tamorfoze, na pewno ,wypo-
wiedzial wojne” cukrowi -
stad najwiekszy spadek spozy-
cia.

Swiadcza o tym najnowsze
dane ptynace z analiz YouGov
Shopper Panel, projektu ba-
dawczego, monitorujgcego
zwyczaje zakupowe polskich
konsumentéw, na ktory powo-
tuja sie Wiadomosci Han-
dlowe.

Czytamy tam, Ze tolerancja
dla stodkich sktadnikéw w co-
dziennej diecie drastycznie
spada, co wpisuje sie w szer-
szy, ogolnoeuropejski trend
prozdrowotny. Cukier przestat
by¢ traktowany jako ,,niewi-
dzialny dodatek”, a zaczat by¢
postrzegany jako realne zagro-
zenie dla zdrowia, ktore nalezy
kontrolowac.

Skale tego zjawiska przed-
stawiaja liczby: 42 proc. ba-
danych planuje dalszg reduk-
cje spozycia cukru w swojej

diecie; 47 proc. zapowiada
ograniczenie spozycia czeko-
lady oraz innych stodyczy i 6
proc. gospodarstw domo-
wych juz teraz aktywnie wy-
biera zamienniki cukru lub
produkty o obniZonej jego za-
wartosci.

Do task od jakiegos czasu
wraca masto. Po latach unika-
nia ttuszczéw zwierzecych,
dietetycy doceniajg je za natu-
ralny sktad, witaminy A, D
iE oraz kwas mastowy, ktory
wspiera regeneracje jelit. W
kuchni triumfy Swieci tez ma-
sto klarowane, idealne do sma-
Zenia.

Przypomnijmy, ze w ze-
sztym roku (wzietym pod lupe
przez GUS) ceny masta byty
wysokie. Natomiast teraz, gdy
masto jest rekordowo tanie,
na pewno jeszcze czesciej go-
§ci wnaszym menu.

Masto za ztotéwke czy 88
groszy kupimy czsem w niek-
torychw sieciach handlowych.
Wedtug GUS srednio kosztuje
6,77 zt (sztuka ok. 82,5 %,
za 200 g, najbardziej aktualna
cena GUS jest z marcabr.).
©®

Na motocyklach pojada dla dzieci.
Charytatywny rajd z Grebowa nad Baltyk

opr.mz
wydawcy@nowiny24.pl

Dziewiec¢ zabytkowych mo-
tocyKli, setki kilometrow
ijeden cel - pomoc wbudo-
wie Hospicjum Dzieciecego
.Dom Aniolkéw"” w Skowie-
rzynie w pow. stalowowol-
skim.

Stowarzyszenie Mitosnikow
Starych Motocykli ,,Gazela”
w Grebowie przygotowuje wy-
jatkowe przedsiewziecie
pod nazwg ,,Gazela Grebow je-
dzie dla Domu Aniotkéw”. Cha-
rytatywny rajd odbedzie sie
od11do 14 czerwca.

Projekt realizowany jest
wszczegolnym dla stowarzysze-
nia czasie - wroku jubileuszu 10-
lecia dziatalnoSci. Organizatorzy
podkreslaja, Ze przez lata anga-
zowali sie w dziatania spoteczne
icharytatywne, a tegoroczna ini-
Cjatywa ma miec jeszcze wiek-
SZy wymmiar i znaczenie.

Rajd zaktada przejazd ko-
lumny dziewieciu zabytko-
wych motocykli z Grebowa
nad Morze Battyckie, do Kry-
nicy Morskiej. Trasa zostata za-
planowana w taki sposob, aby
uczestnicy mogli spotykac sie
z mieszkancami wielu miejsco-
wosci. MotocykliSci bedg poru-

szac sie gtownie drogami lokal-
nymi, co ma sprzyjac integracji
zlokalnymi spotecznoSciami.

Najwazniejszym  celem
przedsiewziecia jest wsparcie
budowy Hospicjum Dzieciecego
»Dom Aniotkow” w Skowierzy-
nie. Organizatorzy podkreslaja,
zeinicjatywa odpowiada na po-
trzebe spoteczna - zapewnienie
opieki dzieciom wymagajacym
leczenia paliatywnego oraz
wsparcia ich rodzin.

W trakcie czterodniowej
wyprawy zaplanowano dziata-
nia towarzyszace. Wsréd nich
znajda sie wizyty w szkotach

5”/////’*’/;” 1.\\\\\\3?\. N

podstawowych, spotkania
zmieszkancami oraz przedsta-
wicielami instytucji publicz-
nych.

Rownolegle prowadzona
bedzie zbidrka pieniedzy - za-
rowno w tradycyjnej formie
do oznakowanych puszek, jak
iza poSrednictwem internetu
oraz mediow spotecznoscio-
wych.

Organizatorzy podkreslaja,
Ze projekt ma charakter wielo-
wymiarowy. Chca pokazag, ze
nawet niewielkie inicjatywy
moga realnie wptywac na zycie
innych ludzi.

' \

Stowarzyszenie Mitosnikow Starych Motocykll ,,Gazela
w Grebowie wyruszy w trase ze szlachetng misjg
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostgpnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie p6zniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy poda¢ nazwisko i imig lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Obowiazkowo w kasku

Dzi§ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja prze-
pisow wprowadza m.in. bez-
wzgledny nakaz jazdy w ka-
sku dladzieciimlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do16. roku
zycia maja prawny obowiazek
noszenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy rowerem, hu-
lajnoga elektryczng orazin-
nymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopelienie nowego
obowigzku bedzie sie wigzalo
z konsekwencjami finanso-

NOMINACJA

wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoScia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeni ich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnég elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

Nowiny
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- Oczywiscie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sa to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osob wspiera
wprowadzenie takich regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowiazywac od 1 wrzeSnia 2026
roku. Szkoly majg wiec czas
na przygotowanie sie donowych
przepisow. PAP
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-
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wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktére wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marcadolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowacé bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepujg wSrodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregulamie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy ha-
czykéw do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

/

Obec;lie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertow. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac¢
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kkleszcze - zar6wno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiaja na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepuja re-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej Zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do Zzyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg by¢ grozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnos¢ powietrza
- wyjaSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

rowa, ktéra magazynuje wilgoc
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosujrepelenty, ktore odstra-
szaja Kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dhu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregulamie sprawdzac in-
teraktywna mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.
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Seniorzy s3g narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeu0sob po 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapiialergenowej u se-
Nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawdw poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
woOw alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz Srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wujg przypadki alergii. Wigze sie
to z iloScia toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny moga prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdZniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszychkluczowym ele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau senioréw, jak
umtodszych pacjentow. Leczenie
fagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekéw objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniajg, Ze se-
niorzy sg coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze moga by¢ uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. MoZe to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie stajesie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow; takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktére ,,urucha-
miajg” reakcje immunologiczng
w p6zniejszym wieku. PAP
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W przypadku leczenia alergii u oséb starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B

T,
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@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobownaich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.
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Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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Iroche makijazu, troche
i duzo dobrej energii

koloru

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscig, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt konicowy to
po prostu zachwycajace oko
i podkreslone kosci policz-
kowe lub starannie wykonany
manicure, ale za tymi realiza-
cjami stoja godziny ¢wiczen,
nieustannego Sledzenia tren-
doéw, wielu szkolen i doskona-
lenia warsztatu. Zaréwno
make-up artysci, jak i stylistki
paznokci dziatajag w branzy,
ktéra nieustannie sie zmienia
i wymaga ciagtego rozwoju.
Nowe techniki, produkty, in-
spiracjeioczekiwania klientek
sprawiaja, ze nauka wtasciwie
nigdy sie nie koficzy. Dodat-
kowo s3 to zawody nie tylko
zwiazane z estetyka, ale bar-
dzo czesto réwniez z pracg
opartg na relacjach. Wspolne
przygotowania do §lubu, waz-

nej uroczystosci, sesji zdjecio-
wej czy po prostu spotkania
odbywajace sie regularnie co
kilka tygodni sprawiaja, ze
miedzy klientkami a specja-
listkami rodzi sie wiez. Kto
chodzi ,,na paznokcie”, dosko-
nale wie, Ze z biegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wytacznie koloru lakieru,
a pojawiajg sie historie z zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
posmiac, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makija-
zystki jako chwile tylko dla sie-
bie. Wiasnie dlatego w tej
branzy tak wazne s3 nie tylko
talent i umiejetnosci tech-
niczne, ale takze otwartosc,
empatia i umiejetnos¢ budo-

wania atmosfery, co rowniez
bardzo doceniamy w akcji Mi-
strzowie Urody. - Za nami mie-
sigc gtosowania i dzi$ kolejna
prezentacja osob, ktore tworzg
nie tylko dzieta z branzy be-
auty, ale takze miejsca pelne
dobrej energii i wyjatkowych
doSwiadczen. JesteSmy cie-
kawi, jak wygladaja kulisy ich
pracy, dlatego tym razem po-
prosiliSmy uczestnikow kate-
gorii Make-up Artist Roku oraz
Stylistka Paznokci Roku, by
opowiedzieli nam wiecej o so-
bie - méwi Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyijnej. Kolory,
pedzleikobiece historie potra-
fig by¢ fascynujace!
Wiecejna
nowiny24.pl/uroda

Anna Golasz
Pracownia Artystyczna Anna
Golasz, Lubaczow

Kategoria: Make-up Artist Roku

- Moja droga do Swiata beauty rozpoczeta
sie ponad 14 lat temu. Cho¢ ukonczytam
studia na zupehie innym kierunku, maki-
jaz od zawsze byt moja najwieksza pasja. To
wtasnie on dawat mi poczucie, Ze robie cos,
co naprawde sprawia mi radoS¢ i pozwala
na kreatywnos¢. Duzy wplyw na mojg za-
wodowga droge miata réwnieZ moja mama,
ktéra od wielu lat prowadzi salon fryzjerski.
Obserwujac jej prace, zrozumiatam, jak
wiele satysfakcji moze dawac prowadzenie
wiasnego biznesu i codzienny kontakt
zludZmi - méwi Anna Golasz z Pracownia
Artystyczna Anna Golasz.

Od kilkunastu lat specjalizuje sie przede
wszystkim w makijazu Slubnym, towarzy-
szac pannom mtodym w jednym z najwaz-
niejszych dniich zycia. Jak podkresla, naj-
wieksza rados¢ daje jej mozliwos¢ wptywa-
nia nie tylko na wyglad, ale réwnieZ na sa-
mopoczucie kobiet. - Najbardziej cenie
w swojej pracy ludzi i emocje, ktore jej to-
warzysza. Widok uSmiechu, wzruszenia
czy wiekszej pewnosci siebie po zakonczo-
nej ustudze jest dla mnie najwieksza na-
groda. Motywacjg do dalszego rozwoju jest
réwniez tempo, w jakim zmienia sie branza
beauty, dlatego regularnie uczestnicze
w szkoleniach i warsztatach - podkresla.

Sylwia MarkieWicz
Pazy bez Skazy Sylwia Markiewicz,
Rzeszéw

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Moja droga do $wiata beauty zaczela siejuz
w dziecinstwie. Zawsze lubitam dbac o swoj
wyglad, a Swiat stylizacji i estetyki fascyno-
watmnie od najmtodszych lat. Pierwsze pa-
znokcie hybrydowe zrobitam sobie w 2015
roku, a niedtugo p6zniej dzieki prezentowi
od babci zaczetam samodzielnie uczyc sie
stylizacji. Z czasem pasja stata sie czyms$
znacznie wiekszym. W grudniu 2025 roku
otworzytam wiasny salon i dzi§ moge powie-
dzie¢, ze polgczytam swoje zainteresowania
z pracg zawodowga - moéwi Sylwia Markie-
wicz. Choc¢ ukonczyta studia magisterskie
na kierunku finanse i rachunkowos¢, posta-
nowita podazy¢ za tym, co daje jej najwiek-
sz satysfakcje. Dzi$ rozwija wiasny salon,
stale podnoszac kwalifikacje i doskonalac
swoj warsztat. - Najbardziej w swojej pracy
lubie polaczenie kreatywnosci, precyzjiikon-
taktu z ludzmi. Najwiekszg satysfakcje daje
mi moment, gdy klientka patrzy na efekt
koncowy i wychodzi z uSmiechem na twa-
rzy. To wtasnie che¢ podnoszenia jakosci
ustug i cigglego rozwoju motywuje mnie
do zdobywania nowej wiedzyiuczestnicze-
nia w szkoleniach - podkresla. Jednak to za-
ufanieimozliwos¢ towarzyszenia klientkom
w waznych chwilach ich zycia jest dla Niej
najbardziej wzruszajaca czescia tej pracy.

Halina Zdziarska
Nailea Studio Paznokci,
Brzozow

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Swoja droge ze stylizacja paznokci za-
czetam juz w szkole Sredniej, gdzie malo-
watam wszystkim kolezankom paznok-
ciena studniowke. Juz wtedy wiedzia-
tam, Ze tojest cos, co chce robi¢ w zyciu
izaraz po maturze zaczetam swoje pierw-
sze szkolenia - moéwi Halina Zdziarska

7 Nailea Studio Paznokci. Pasja do styliza-
¢ji paznokci szybko przerodzita sie w za-
wod, ktory dzi§ pozwala jej taczyc kre-
atywnos$¢ z codziennym kontaktem
zludZmi. Jej specjalizacjg sg delikatne
stylizacje, ktore pasujg do kazdej okazji
iubioru. Jak podkre§la, ogromng warto-
$cig jest dla niej mozliwoS¢ samodziel-
nego rozwijania wiasnej marki i tworze-
nia miejsca, do ktorego klientki chetnie
wracaja. - Lubie tez elastycznoS¢ w swojej
pracyito, ze jestem sama dla siebie sze-
fem - podkresla. W swojej pracy szcze-
g06Ilng uwage zwraca na budowanie zaufa-
nia oraz indywidualne podejscie do kaz-
dej osoby. - Relacje i zaufanie sg bardzo
wazne, dlatego zawsze stucham, czego
Kklientka oczekuje i w jaki sposob wspol-
nie mozemy doj$¢ do porozumienia, Zzeby
stylizacja byta przede wszystkim bez-
pieczna, ale tez podobata sie klientce - za-
znacza uczestniczka plebiscytu.

Nowiny
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AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. MatgorzataBorowska, MB Salon Fryzur Matgorzata Borowska, Brzostek
2. EdytaPietryka, Zaktad Fryzjerski Edyta Pietryka, Brzozéw
3. Joanna$mietana, Salon Fryzjerski Aveiro, Jasto

1. Jarostaw Piczak, Barber Mate, Rzeszow
2. Wojciech Grygiel, Gentlemen Barber Shop, Gtogéw Matopolski
3. Natalia Dymek, Barber Natalia Dymek, Chorzelow

1. Natalia Michna, Studio urody Natalia, Kroscienko Wyzne
2. Joanna Zajac, Salon Urody Joanna, Tarnobrzeg
3.Magdalena Janeczek, Centrum Stylizacji Magdalena Janeczek, Mielec

1. Anna Czerkies, Babiniec Anna Czerkies, Radymno
2.MagdaDrapata, dusiaa_d.nails Klaudia Drapata, Jarostaw
3. AnnaGolasz, Pracownia Artystyczna Anna Golasz, Lubaczéw

1. AgataFlorczak, Studio Urody Maestria Agata Florczak, Rzeszow
2. Adrianna Cwiakata, Witch Nails, Krosno
3. Halina Zdziarska, Nailea Studio Paznokci, Brzozow

1. Natalia Lesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
2. ZuzannaBida, Salon Pear Beauty, Lesko
3. AnetaSolecka, Estetiq ART, Rzeszow

1.AdaCwikta, Beauty PMU Ada, karicut
2. Natalia Lesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
3. Kingallkowicz, Superszponki, Strzyzow

1. AnnaWojtowicz, AnnMed Kosmetologia, Krosno
2. Monika Wieckowska Sabat, Studio Urody Metamorfoza, Jarostaw
3. Zaneta Augustyn-Zajdel, Gabinet Podologiczny Orchidea, Krosno

1. PatrycjaKurzydto, Artcore Studio Tattoo, Rzeszow
2. Agnieszka Podruczna-Olko, APO BEAUTY & PIERCING Studio, Stalowa Wola
3.Ewelina Prucnal, Salon Tatuazu Evellnk, Rozbérz

1.Kinga Gurz, Kosmetologia Interdyscyplinarna Kinga Gurz, Ropczyce
2. AleksandraWojtoit-Kedra, Aleksandra Wojtori-Kedra Studio, Rymanow
3. Katarzyna Starzak, m Studio - salony Kosmetyczne, Rzeszéw

1.Marcin Patka, Raja Spa, Jasto
2. Dominika Szpak, Gabinet Masazu, Ustrzyki Dolne
3. AnnaStasik, Ania-MED, Rogi

1. lwona Kosior, Extreme Fitness, Mielec
2. Karolina Stepien, Studio treningu Karolina Stepier, Lezajsk
3.GrazynaWoloszyn, Strefa Wellness, Stalowa Wola

1. Kacper Wilk, Wilczy Gtod - Dietetyka & Psychodietetyka, Krosno
2. JustynaSocha, Lorem Natura Dietetyk Justyna Socha, Nisko
3. JuliaKosiek, Psychodietetyk Julia Kosiek, Jasto

1. Hair Studio Wioleta Jozwiak, Gniewczyna Tryniecka 152
2. DOMINO Salon Fryzjerski, Przemysl, Franciszkariska 29/1U
3.Fashion Hair Salon Fryzjerski, Jasionka, Tajecina 2H

1.Nowotynska Paulina Permanent Makeup Studio, Krosno, Lwowska 29A

2.Sekret Urody Gabinet Kosmetyczny MatgorzataZatorska, Rzeszow, Iwonicka 42A/1

3. Akademia Pigkna Natalia Lesniak, Mielec, Gtowackiego 10

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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‘Teheran chee odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjachmiedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irafiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolarow zablokowanych
Srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostata udo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczesniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywow w Ko-
rei Poludniowej i Katarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢
Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoscig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz na zawsze w rekach Iranu”

daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnos¢ finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymirezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono
wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajgce sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymi i regionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczesnie
zapewnic sobie konkretne ko-

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy naf-
towej, a takze z inwestycji
wnieruchomosciiinfrastruk-
ture. Wiele z tych aktywow
jest zamrozonych od dziesie-
cioleci, po tym jak pierwsze
restrykcje natozyt prezydent
Jimmy Carter w nastepstwie
iranskiej rewolucji z 1979 r.
oraz w odpowiedzi na zajecie
przez Iran ambasady USA
w Teheranie.

Doktadna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunki rzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwig o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-

FOT. AFP/EAST NEWS

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych
aktywow, ale wiekszos¢ z nich
pozostaje zablokowana za gra-
nica. Kraj boryka sie z powaz-
nymi trudnoSciami finanso-
wymi w wyniku trwajacych
od dziesiecioleci sankcji natozo-
nych po rewolucji. Inflacja
wzrosta powyzej 50% w 2026
roku, a rial spadt do rekordowo
niskiego poziomu w stosunku
do dolara amerykanskiego,
zmuszajacrzad do zwiekszenia
wydatkéw w celu stabilizacji
importu podstawowych towa-
roéw, takich jak zywnos¢ i pa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-

szerszg zmiane w stanowisku  rzysci, zmniejszajac narazenie nych wmiedzynarodowychin- doweizrekompensowacszkody
negocjacyjnym Iranu. Zamiast na polityczne zwroty w Wa-  stytucjach finansowychiwak-  gospodarczeiinfrastrukturalne
koncentrowac siewbezposred-  szyngtonie, ajednoczesSnie za-  tywach zagranicznych, costa-  spowodowane wojng ze Stanami
nichrozmowach naogranicze- chowujgc elastycznoSc nego- nowi okoto jednej trzeciej PKB  Zjednoczonymiilzraelem, ktora
niach jagdrowych, Teheranwy-  cjacyjna. tego kraju. rozpoczeta sie 28 lutego.

REKLAMA 0011534625 AUTOREKLAMA

Prezydent Miasta Krosna

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna, w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a zostaty wywieszone do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Gminy Krosno i przeznaczonych do:
- sprzedazy w trybie przetargu oznaczonych numerami: 2066 o pow. 230 m2 przy ul. St. Moniuszki w obrebie
ewidencyjnym Biatobrzegi, 3087 o pow. 894 m2, 3088 o pow. 569 m2, 3022 o pow. 1817 m2 przy ul. F. Chopina
w obrebie ewidencyjnym Kroscienko Nizne.

REKLAMA

0011534739

WOJT GMINY CHORKOWKA

dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U z 2026. poz. 399.)

- informuije -

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

REMONTY wykonczenia, 501 694 329

Ustugi

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacii
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Samochéd sprzedasz 5
{ szybciej niz zaparkujesz

Tutaj zlecisz ogtoszenie!
Nie tylko dla Rzeszowa

ul. Unii Lubelskiej 3,17 867 23 30
reklama.rzeszow@polskapress.pl

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 001153424

OGLOSZENIE
BURMISTRZ GMINY | MIASTA SOKOLOW MALOPOLSKI
informuje,
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Sokotowie Matopolski oraz
na stronie internetowej — www.bip.sokolow-mlp.pl, zostaty wywieszone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, objete zarzadzeniami Burmistrza
Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski z dnia 1.06.2026 r. nr 452/1X/2026, 453/1X/2026,
454/1X/2026, 455/1X/2026, 456/1X/2026.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w pok. nr 2 tut. Urzedu, tel. 17 772 90 19 w. 12.

REKLAMA 0011533433

OBWIESZCZENIE
z dnia 3 czerwca 2026 r.
Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . 0 szczegélnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego(Dz.U. z 2025. poz. 1691),

WOJEWODA PODKARPACKI
ZAWIADAMIA

0 wydaniu decyzji

znak: I-V11.7820.1.5.2026 z dnia 28 maja 2026 r.
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa publicznej drogi wojewddzkiej nr
878 - ul. Lubelskiej w Rzeszowie w km 71+526 - 71+786 oraz budowa publicznej drogi gminnej
wraz z niezbedng infrastrukturg” w ramach zadania inwestycyjnego: ,,Rozbudowa skrzyzowania
ul. Lubelskiej z drogami 46KZ i KDL.1 wrazz budowa odcinka publicznej drogi gminnej KDL.1
na odcinku od ul. Lubelskiej na df. ok. 150 m wraz z niezbedng infrastruktura techniczna,
budowlami i urzadzeniami budowlanymi”, na rzecz Prezydenta Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 1,
35-064 Rzeszow.
Z trecig ww. decyzji strony moga zapozna¢ sig w urzedowym publikatorze
teleinformatycznym- Biuletynie Informacji Publicznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego, pod
adresem: www.gov.pl/web/uw-podkarpacki, w zaktadce ,co robimy/nieruchomoéci i budownictwo”
lub osobiscie w siedzibie Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie, ul. Grunwaldzka
15, w dniach pracy urzedu, po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu i godziny przyjecia
pod numerem telefonu 17 867 15 86.
Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji.
Zgodnie z art. 49 § 2 k.p.a. decyzje uwaza si¢ za dorgczong po uptywie czternastu dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

0011534602

dziafajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U z 2026. poz. 399.)

WOJT GMINY CHORKOWKA

- informuije -

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, w trybie
bezprzetargowym w celu prowadzenia dziatalnosci rolniczej na okres 3 lat. Wykaz do zarzadzenia Wéjta Gminy Chorkéwka
nr 0050.1.68.2026 obejmuje czes¢ dziatki potozonej w Kopytowej o nr ewidencyjnym 1521/1 o pow. 0,1000 ha z catkowitej
powierzchni dziatki. Wykaz podlega publikacji w BIP, na stronie internetowej Urzedu Gminy Chorkéwka oraz wywieszeniu
na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu przez okres 21 dni, tj. od dnia 2.06.2026 do 24.06.2026. Blizszych informacji udziela

sie w Urzedzie Gminy Chorkéwka, pokdj nr 006, tel. 13 43 869 49.

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wynajmu, w trybie
przetargowym na okres 5 lat, w celu prowadzenia dziatalnosci z zakresu ochrony zdrowia. Wykaz obejmuje lokal uzytkowy
o0 powierzchni 162,76 m2 znajdujacy sie budynku posadowionym na dziatce nr 234

w miejscowosci Lesnidwka. Wykaz stanowigcy zatacznik do Zarzadzenia Wéjta Gminy Chorkéwka nr 0050.1.67.2026 obejmujacy
ww. lokal podlega publikacji w BIP, na stronie internetowej Urzedu Gminy Chorkdéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogfoszen
w siedzibie urzedu przez okres 21 dni, tj. od dnia 3 czerwca 2026 do 24 czerwca 2026. Blizszych informacji udziela sie w Urzedzie
Gminy Chorkéwka, pokdj nr 006, tel. 13 43 869 49.
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Fanie Stawomirze Mentzenie, cheialbyim powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u u
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 1 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCJA - 0210988879 29
23) dtugi, waski pas ziemi “ow n
- 30 my
uprawnej, . . . T Ay 2 . . .
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27) wieloczynno$ciowy pomoc- [ | [ | [ | ¢ 123125388 [ | [ |
nik w kuchni, 3%
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta czes¢ catosci, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTATRTLTATSIS 0TS TN oW Y e FTal 3
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,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, E A : A r AR|Z|m[m[K|R|Z E 3 : \242
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, [y ? ) 2 K ,f ,lj TTE[LINO
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.

o Redaktor naczelna UrszulaSobol
nOWII‘Iy Wydawca JoannaBorowiec
o Prezes Makroregionu Dariusz Kofacz
www.nowiny24.pl
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych

7 trzecia druzyna Afryki
r'. 2 .-l . |

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przedje-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakéw zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

Selekcjoﬁef Jan Urban dokona rbéiad w.sk)fadzlie,.él

) »_=

Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemoéw
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimi i do kazdego z nich
podejde powaznie, z uwzgled-

FIOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,beda
musieli nas pokona¢. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wylgdowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu
bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).
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Alicja Grabka juz oficjalnie
rozgrywajaca DevelopResu.
Stal ma Alike Lutsenko

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. DevelopRes po-
chwalil sie pierwszanowg za-
wodniczka. To Alicja Grabka,
reprezentantka Polski. ITA
TOOLS Stal Mielec oglosila,
libero Alike Lutsenko.

Zaczynamy transferowy mara-
ton! Z ogromna radoscig wi-
tamy nowa rozgrywajaca KS De-
velopres Rzeszow - Alicje
Grabke! - to komunikat rzeszow-
skiego klubu. 28-letnia Grabka
byta kapitanem PGE Budowla-
nych E6dz, druzyny, z ktérg
w minionym sezonie zdobyta
dwa trofea - Puchar Polski i mi-
strzostwo kraju. - To zawod-
niczka, ktéra potrafi prowadzi¢
druzyne wnajwazniejszych mo-
mentach. Teraz przed nig ko-
lejny rozdziat - tym razem
w Rzeszowie kontynuuje klub.
Grabka rozegrata w Tauron
Lidze 11 sezon6w, ostatni byl naj-
lepszy w jej wykonaniu. Otrzy-
mata 5 statuetek MVP, byta no-
minowana do tytutu zawod-
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Alicja Grabka znalazta sie
w Druzynie Gwiazd TL

niczki sezonu, znalazta sie w ze-
spole gwiazd Tauron Ligi.
Grabka w DevelopResie, a Kata-
rzyna Wenerska w Budowla-
nych. To byta zapowiedziana
zmiana miejsc. Od dziS obie za-
grajg w Chinach Lidze Narodow

Do ITA TOOLS Stali dotacza
Alika Lutsenko. Ukrainska za-
wodniczka grajacana pozycji li-
bero doskonale znanajest zwa-
lecznosci, boiskowej pewnosci
siebie i Swietnej gry w obronie.
Alika to zawodniczka z miedzy-
narodowym doSwiadczeniem.
W swoim dorobku ma triumf
w Pucharze Ukrainy oraz zloty
medal Zlotej Ligi Europejskiej
zdobyty zreprezentacjg Ukrainy
- informuje klub z Mielca. -
Na swoim koncie ma réwniez
wystepy w ligach ukrainskiej, li-
tewskiej oraz polskiej. W sezo-
nie 2025/2026 reprezentowata
Volley Wroctaw, zbierajgc cenne
doswiadczenie na parkietach
Tauron Ligi.

23-letnia Lutsenko znajduje
sie wkadrze Ukrainy na Lige Na-
rod6w 2026. W Stali na pozycji
liberobedzie rywalizowac z1za-
belg Dabrowska.©®
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Refleks, walecznos¢,
odwaga to cechy Lutsenko

Pilkarski rozklad jazdy na srodg i czwartek. Emocje w klasach O, Ai B

Klasy 0 - Jarostaw: Start Lisie Jamy - Wi-
stoczanka Tryricza, Wolczanka Wolka Petkin-
ska - Start Pruchnik, Fenix Leszno - Orzet
Przeworsk, Czarni Pawtosiow - Pomien Mo-
rawsko (wszystkie r. 17), Promyk Urzejowice
- Orzet Torki, Gorliczanka Gorliczyna - Po-
gon-Sokat Il Lubaczow, Sanoczanka Swiete -
Piast Tuczempy (wszystkie sr.18), Czuwaj
Przemys| - Sokét Sieniawa (4r.19.30).
Krosno: Zamczysko Odrzykon - Zorza teki
Dukielskie (r.17), Nafta Jedlicze - Start Ry-
mandw, Przetecz Dukla - Strzelec Frysztak
(oba $r.18), Karpaty Klimkéwka - Zamczysko
Mrukowa (czw. 14), Zgoda Zarszyn - Grabo-
wianka Grabowka, Bieszczady Ustrzyki Dol-
ne - Wiki Sanok (oba czw. 15), Tempo Niena-
szow - Partyzant Targowiska, Gornik Stra-

chocina - Przetom Besko (oba czw. 16).Rze-
sz6w: Herkules Trzebuska - KS Stobierna (r.
18), Resovia Il - Korona Rzeszéw (ér. 20.30),
Stal Il Rzeszéw - Strug Tyczyn (czw. 15), Jed-
nos¢ Niechobrz - KS Zaczernie (czw. 16).
Stalowa Wola: |75 7dziary - Pogori Lezajsk,
Stal Il Stalowa Wola - Olimpia Pysznica (oba
$r.18), Unia Nowa Sarzyna - Siarka Il Tarno-
brzeg, Czarni Lipa - Stowianin Grebow, Jezio-
rak Chwatowice - Sparta Jezowe, Dolina-Ta-
new Wolka Tanewska - Sokét Kamien, LKS
Brzyska Wola - Stal Nowa Deba (wszystkie
czw. 17.30).

Klasy A - Debica: Korona Gora Ropczycka -
Pogorze Wielopole Skrzyniskie (4r.18.30).Ja-
rostaw: Dab Dobkowice - LKS Skofoszow (sr.
1730).Przeworsk: Btekitni Grzeska - Creso-

via Krzeczowice, Btyskawica Rozniatow -
GKS Majdan Sieniawski, MKS Kariczuga -
Piast Nowosielce (wszystkie r.18).

Krosno 2: Kotwica Korczyna - Sokét Doma-
radz (czw. 14.30).Rzeszow 1: LKS Trzebowni-
sko - Junak Stocina (sr.18.30).

Rzesz6w 2: Sawa Sonina - Crasnovia Kra-
sne, EKS tukawiec - Rzemiedlnik Strazow
(obasr.18).

Rzeszow 3: Florian Ostrowy Tuszowskie -
Zacisze Trzesn (4r.18), LKS Babicha - Btekitni
Siedlanka (cz. 16).

Stalowa Wola 2: Jodta Przychojec - Sokot
Hucisko (czw. 16).

Klasy B - Jarostaw: Pogdrze Rokietnica -
Makovia Makowisko, Szkto Mtyny - KS We-
gierka (oba czw. 14), Sanovia Michatéwka -

Strazak Sosnica, Wojak Kramarzowka -
Przedmiescie Jarostaw, LKS Durikowice -
Victoria Kidatowice (wszystkie czw. 17).
Przemysl: LKS Batycze - Wesota Zadabro-
wie (czw. 12), LKS Ujkowice - Wiar Huwniki
(czw. 13.30), Cresovia Kalnikéw - Czarni Bo-
lestraszyce (czw. 15), LKS Niziny - LKS OI-
szynka, Wiar Sierako$ce - Rada Orzechowce,
Walawianka Walawa - Artmax Pikulice, San
Hurko/Hureczko - Unia Fredropol (wszystkie
czw. 17).Przeworsk: KS Kisielow - Wistok
Swietoniowa (§r. 17), Zuraw Zurawiczki - GKS
Zarzecze (czw. 14), Btekitni Wierzbna - PKS
UNUM Babice, Zorza Jagietta - Gacovia Gac,
Iskra Cieszacin Wielki - KS Petnatycze, Bte-
kitni Mackowka - Strumyk Hawtowice
(wszystkie czw. 17). Krosno 2: Orty Jabtonka

- Orion Pielnia (czw. 11), ULKS Czertez - Vic-
toria Niebocko (czw. 12), Zryw Dydnia - LKS
Golcowa, Orkan Markowce - Jutrzenka
Ja¢mierz (oba czw. 13), Bukowianka Bukow-
sko - Orzet Bazandwka (czw. 14), LKS Htudno
- LKS Odrzechowa (czw. 17). Krosno 3: Iskra
Iskrzynia - JKS Jasionow (czw. 13), Btekitni
Jasienica Rosielna - LKS Wesota, Orzet Milcza
- Cisy Jabtonica Polska (oba czw. 15), LKS
Glebokie - LKS Trzesniow (czw. 16), Karpaty
[ Klimkowka - LKS Kombornia, Florian Ry-
mandw Zdroj - LKS Wzddw (oba czw. 18).
Krosno 4: Pasja Krosno - Nafta Chorkdwka
(czw. 11), LKS keki Strzyzowskie - Iwetka Iwla
(czw. 12), Victoria Kobylany - Guzikdwka
Krosno, Redzinianka Wojaszéwka - Nurt Po-
tok (oba czw. 15), Orzet Pustyny - Rotar We-

glowka (czw. 16.30), Huragan Jasionka - Iskra
Wroblik Szlachecki (czw. 18).

Krosno 5: Sparta Il Osobnica - Wistoka No-
wy Zmigrod ($r.18), Zorza 03 kubienko -
Gaudium tezyny (czw. 11), Wistoka Btazkowa
- Jasiotka Szebnie (czw. 13), LKS Brzezéwka
(k. Krosna) - Jasiotka Hankéwka-Brzyszczki
(czw. 14), Czardasz Osiek Jasielski - KS Il Za-
rzecze (czw. 16). Rzeszow 2: Grom Mogielni-
ca- Tytan Konieczkowa ($r.18), Korona Do-
brzechéw - Orty Pstragéwka (r.18.30).
Rzeszow 3: Dab Kosina - Orzet Harta (4r.18).
Rzeszow 4: Start Brz6za Stadnicka - Sto-
bierna-Krzywe Stobierna (Sr. 18).Rzeszow 6:
Atut Il Podborze - Madras Goleszow (4r.18).
Stalowa Wola 3: Victoria Giedlarowa - KS
tukowa (czw. 15). ©®

FOT. VOLLEY WROCEAW
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Waldemar Mazurek:
Na wiosne byliSmy szosta
druzyna trzeciej ligi

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PIEKA NOZNA | BETCLIC3LIGA.
-Licze, ze juzwsSrode bedzie-
my pewni utrzymania - mé-
wi Waldemar Mazurek, drugi
trener Sokota Kolbuszowa
Dolna, ktory skoniczyl 3-ligo-
wy sezonnal4. miejscu.

Jakie masz przeczucia

przed barazami?

Mysle, ze KSZO wygra Sro-
dowy meczz Wikedem Lu-
zino. Co prawda w meczu
znami KSZO nie zachwycito
(przegrana Sokota 1:2), my

w pierwszej potowie byliSmy
nawet lepsi, ale potem brakto
nam sit. No gdyby jednak Wi-
ked, gdzie jest hojny sponsor,
jakoSciowa kadra, ograt KSZO
to potem w dwumeczu (finat
barazy) wieksze szanse daje 2-
ligowej Resovii. Na razie kibi-
cujemy KSZO.

Sokot zrobil tyle ile miat zrobic
nawiosne?

MieliSmy wygrac 9 meczow,
wygraliSmy 81 dotozyliSmy
dwa remisy. Planowalismy
zdoby¢ 27 punktow, zdobyli-
$my 261 to tez pozwolilo zre-
alizowac cel, czyli to ,,bez-
pieczne” - 14. miejsce. Nie kal-
kulowalismy, Ze zremisuje

z Avig Swidnik, ale z drugiej
strony rozczarowaliSmy w me-

FOT. MARCIN JASTRZEBSKI

Il trener Sokota Waldemar
Mazurek docenia
wspotprace z S. Szeliga

Starem Starachowice. To byty
mecze bez punktoéw, a oba

byty do wygrania.

Dlaczego Michal Musik strzelil
tylko 4 gole?

W czwartej lidze Michat mogt
sam rozstrzygnac losy meczu,
tu przyszto mu walczy¢ prze-
ciwko lepszym obroncom. Byt
jednak uwaznie kryty, aitak
dochodzit do wielu sytuaciji.
Nawet jak nie dochodzit

do okazji to dzieki jego pracy
sporo miejsca mieli nasi skrzy-
dtowi. Michat napracowat sie
tez w pressingu, moze nie byt
idealnym egzekutorem

pod bramka rywala, ale napra-
cowat sieimocno pomogt

w zdobyciu potrzebnych
punktéw. Podkresle, ze
wszystkie nasze zimowe
transfery byty udane.

Wierzyles w zimie, Ze wyj-
dziecie ze strefy spadkowej?
Jasne, inaczej caty sztab by tak
mocno nie pracowat. Zesp6t
wykonat ogromna prace w zi-
mowej przerwie. PoSwiecenie
zawodnikow w styczniu i lu-
tym naprawde rzucato sie

w oczy. JezdziliSmy na treningi
do Mielca na godzine 21i czto-
wiek wracatdo domu

przed p6mmoca. Ten okres prze-
pracowaliSmy wyjatkowo
ciezko. Stawek (pierwszy tre-
ner Sokota) miat pomyst, pit-
karze nie mieli lekko, wielu
jegoidei nie udato sie wprowa-
dzi¢ w meczach kontrolnych,
ale nalige tojuz wypalito.

To byl okres przygotowawczy
jakzlat 90. ubieglego wieku?
Byt podobnie ciezki, inten-
sywny, ale wiadomo, Ze juz
nie byto biegania polesie. Nie-
ktorym ciezko byto wytrzy-
mac te obcigzenia, ale kto wy-
trzymywat to teraz btyszczat
iciggnat nasz zespot. Jamysle,
zetawykonana praca bedzie
jeszcze procentowac w kolej-
nym sezonie. Patrzytem ostat-
nio na tabele wiosennych
zmagan. Sokot po wiosennych
meczach zajat 6. miejsce.

Sokét w nowym sezonie be-
dzie gral oinne cele?

Na pewno ten sezon wiele nas
nauczyt. Zobaczymy co dalej.
©®
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Kacper Grzesik znowym kontraktem

Kacper Grzesik oficjalnie pozostaje na stanowisku szkole-
niowca pierwszej druzyny Pogoni-Sokota Lubaczow i po-

prowadzi zespdt w kolejnym sezonie. Grzesik w Lubaczo-

wie prace rozpoczat jako asystent trenera Andrzeja Pasz-

kiewicza. 20 kwietnia zastgpit Paszkiewicza. Pod jego wo-
dzg ekipa z Lubaczowa w 7 meczach zdobyta 10 punktéw.
Nowa umowa ma obowigzywac przez najblizsze dwa lata.

Nowiny
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

FOT. POGON-SOKOL LUBACZOW

PILKA NOZNA | 2IGA
Zmiany w ,,Staléwce”

Stal Stalowa Wola ogtosita
nazwiska nowego dyrektora
sportowego. Zostat nim Mi-
chat Wrzos, ktory do tej pory
prowadzit swojg agencje me-
nedzerska. Ma nie pobierac
wynagrodzenia z tego tytutu

Radostaw Macnar (z lewej) i jego koledzy z ézarnych Jasto muszg wyrwac kilka punk

tow zeby nie spas¢ z 4. ligi

Wazny mecz w Wiazownicy.
Wisniowa ciagle ma szansc¢

Tomasz Parys
sport@nowiny24.pl

PIKA NOZNA | 4 LIGA. Roz-
grywki ponownie przyspie-
szaja, aprzed namikolejna
Srodowa seria gier. Walkato-
czy sie o unikniecie spadku
iomiejsce premiowane grq
whbarazach o3.lige.

Jesli chodzi o baraze, tow grze
pozostajg:  Izolator Bo-
guchwata i Igloopol Debica.
Matematyczne szanse majg
jeszcze ekipy z Eancuta i No-
wotanca, ale strata do ,,Izola-
cji” jest zbyt wielka, zeby real-
nie mysle¢ o drugim miejscu.
Tym bardziej, ze Stal i Cosmos
spotkaja sie wtasnie w §rodo-
wej kolejceina pewno ktos od-
padnie z tej rywalizacji,
a moze sie nawet okazac, ze
przy ewentualnym remisie
beda to oba zespoty.

Izolator Boguchwata ma
na rozktadzie lidera z Jarosta-
wia. JKS Swietowat juz mi-
strzostwo w weekend, wiec
wiekszej presji na zespole Va-
lerija Sokolenki nie bedzie.

Tylko przy zwyciestwie pitka-
rze ,1zolacji” zachowaja kom-
fortowa przewage nad Iglo-
opolem, ktory zagra z ostatnig
w tabeli Btazowianka. Walka
pomiedzy tymi dwiema dru-
Zynami zapowiada sie niezwy-
kle emocjonujaco, a jej zwien-
czeniem moze okazac sie
ostatni mecz sezonu na Izo-
Arenie.

W dolnych rejonach tabeli
rownie ciekawie. Siedem dru-
Zyn gra o zycie, chociaz Legio-
nowi Pilzno juz tylko punktu
brakuje do utrzymania. Rywa-
lem bedzie Ekoball Stal Sanok,
ktory celuje w petng pule, bo
jego los jest niepewny.
O wazne punkty w Krosnie po-
walczg Biekitni. Rycerze wio-
sny zlapali lekka zadyszke
idwa ostatnie spotkania prze-
grali. Kolejny brak punktow
moze nieco skomplikowac sy-
tuacje w tabeli. Walczaca o za-
chowanie ligowego bytu Polo-
nia Przemysl na swoim stadio-
nie podejmowac bedzie bez-
piecznego juz Sokota. Nizanie
postawili sobie teraz za cel
obrone wysokiego 7. miejsca

w tabeli. - Pierwszy cel jesli
chodzi o utrzymanie zostat
zrealizowany. Teraz z wiek-
szym komfortem bedziemy
chcieli utrzymac to sidédme
miejsce. Duzo jest do poprawy
po meczu z Btazowianka, ale
mysle, Ze inna energia bedzie
na mecz z Polonig i to bedzie
inny zespot - mowit trener So-
kota Jarostaw Pacholarz
po ostatnim meczu.

Wistok WiSniowa, ktory
sprawit sobote niespodzianke
iwygrat ze Stalg Eancut poka-
zuje na finiszu rozgrywek, ze
do koncabedzie walczyt o wy-
dostanie sie ze strefy spadko-
wej. Kolejnym rywalem be-
dzie zdegradowany EKS Eowi-
sko. Dwoch sasiadow spotka
sie w Wigzownicy. Majacy tyle
samo punktow KS i Czarni Ja-
sto znajduja sie tuz nad kresky
i bedzie to niezwykle wazne
dla uktadu tabeli bezposrednie
starcie.

- Nie mozemy sobie pozwo-
li¢ namoment dekoncentracji,
tylko do samego konca wal-
czy¢ o pelng pule z takim zaan-
gazowaniem jak w meczu

z Eowiskiem. Czeka nas krétki
okres regeneracji, bo juz
w Srode gramy w Wigzownicy.
By¢ moze bedzie to najwaz-
niejszy mecz tej rundy, ponie-
waz KS jest bezposrednim na-
szym sasiadem w tabeli - mo-
wit po ostatnim meczu Szy-
mon Cetnarowski, trener Czar-
nych Jasto.

W Gorzycach zmierzy sie
dwoch beniaminkow. Stal po-
dejmie LKS CzeluSnica. Pod-
opieczni Kamila Walaszczyka
powinni by¢ zainteresowani
rywalizacja z Wistokiem
o pierwsze spadkowe miejsce,
ktére w przypadku awansu wi-
celidera 4. ligi podkarpackiej
po barazach do 3. ligi, datoby
utrzymanie.

Pary 32. kolejki (3/4 czerwca): 1zolator Bo-
guchwata - JKS Jarostaw, Stal Gorzyce - LKS
(zelusnica, Polonia Przemys! - Sokot Nisko
(wszystkie $r.17), Karpaty Krosno - Btekitni
Ropczyce, Legion Pilzno - Ekoball Sanok, KS
towisko - Wistok Wisniowa (wszystkie sr.18),
Btazowianka Btazowa - Igloopol Debica (4r.
18.30), Stal taricut - Cosmos Nowaotaniec (4r.
19), KS Wigzownica - Czarni Jasto (3r. 20).
©®
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