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- wyburzenia budynków
- żelbetów
- monolitów
- rozbiórki
- usuwanie posadzki

oferuję kompleksowe 

usługi w zakresie:

czytaj s. 10

czytaj s. 5

czytaj s. 6

czytaj s. 4

Chojna • ul. Bara 8/2 • 501 773 006    

Kradnie bieliznę 

i podrzuca 
s. 3

Kto zdał  
w Parku 

s. 3

Gmina wywiozła 

im azbest 

s. 3

Jak żyć w tym Gryfinie!?
Ukradli  mu dwa samochody, dwa rowery, trzy razy włamywali 
się do altanki na rodzinnej działce i napadli jego żonę.

Nic tak nie cieszy 
jak patrol pieszy

Trener Arkadiusz

Augustyniak -

Niech

szukają 

nowego

Nowy 

rozkład 

jazdy 1 
s. 15

Głosowałem już 250 razy! 
O hotelu sejmowym, komisjach, nocnych głosowaniach, szpitalu 
powiatowym i prasie lokalnej rozmawiamy z gry�ńskim posłem 
na Sejm RP  – Rafałem Muchą.
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Jeśli byłeś świadkiem ciekawego wydarzenia...

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz

DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Słomski

ZESPÓŁ: Monika Dudkiewicz,  Tamara Szymańska, 

Andrzej Szczepaniak Anna Pietras, Dariusz Jachno, 

SKŁAD: Jarek Dąbrowski

Zadzwoń lub napisz!

Nowe 7 Dni Gry�na

Szukali daleko, 
złapali blisko
Był poszukiwany kilkoma nakazami sadu. Wpadł 
podczas rutynowej kontroli drogowej i nie bardzo 
miał siłę uciekać, ponieważ był… pijany.

W Żórawiach patrol Ogniwa 
Patrolowo Interwencyjnego KP 
Policji w Gry�nie zatrzymał 
40-latka, bo dziwnie zachowy-
wał się na drodze. Okazało się, 
że ma powyżej 1,3 promila al-
koholu we krwi. W trakcie wy-
konywanych czynności wyszło 
na jaw, że to nie jest jedyna jego 
przewina. - Ponadto kierował 
pojazdem wbrew obowiązują-
cego go zakazowi prowadzenia 
wszelkich pojazdów mechanicz-

nych. Kierujący okazał się rów-
nież osobą poszukiwaną kilkoma 
nakazami wydanymi przez Sąd 
Rejonowy w Gry�nie – informu-
je asp. sztab. Marcin Karpierz, 
rzecznik prasowy KPP. 

Mieszkaniec gminy Gry�no 
tra�ł już nie do domu, tylko do 
aresztu. Co dalej z 40-latkiem? 
O tym zadecyduje o tym Sąd 
Rejonowy w Gry�nie. Do za-
trzymania doszło 5 lipca br. o 
godz. 19.40. JJ

A myśleliśmy, że brzeg 
jeziora  Wełtyńskiego nie 
jest własnością prywatną

11 lipca – Narodowy Dzień Pamięci Męczeństwa Kresowian 

O rzezi wołyńskiej nie da 
się zapomnieć
Poszedł spotkać się z UPA na rozmowy  jako emisariusz AK. Ukraińcy  rozerwali Go  koń-
mi  wiążąc do postronków za ręce i nogi …. Był poetą, żołnierzem AK …   11 lipca ob-
chodzimy Narodowy Dzień Męczeństwa Kresowian, tego dnia czcimy o�ary rzezi wo-
łyńskiej czyli ludobójstwa dokonanego w latach 1942-44 przez Ukraińców  na ludności 
polskiej kresów wschodnich   z okrucieństwem, którego  nie da się zapomnieć.         

11 Lipca jest od 2017 roku obchodzony jest jako 
Narodowy Dzień Pamięci Męczeństwa Kresowian. 
O ludobójstwie ludności polskiej kresów wschod-
nich dokonanej przez Ukraińców w latach 1942-
1944 nie da się zapomnieć. Skala i forma nieludz-
kiego  okrucieństwa jakiego się wówczas dopusz-
czono do głębi porusza  każdego a obrazy ciał w 
tym dzieci i ciężarnych  masakrowanych „na żyw-
ca” siekierami, widłami i innymi prymitywnymi 
narzędziami zbrodni,   pozostają w pamięci na za-
wsze. Emitowany w środę wieczorem  w TVP1 �lm 
W. Smarzowskiego „Wołyń”  pokazujący  w fabular-
nym ujęciu dokumentalne fakty i okoliczności tej 
historycznie bezprecedensowej masakry dokonanej 
jako rezultat zdziczałej w szaleństwo nienawiści, 
przybliżył szerokiemu gronu Polaków zbrodnie, 
o której przez lata komuny a także późniejszych 
okresów poprawności politycznej milczano bądź 
wspominano używając eufemistycznych, tłumaczą-
cych określeń. Nie da się  jednak wytłumaczyć tego 
co ludzie(Ukraińcy) uczynili ludziom(Polakom) na 
Wołyniu.

Rozerwali go końmi 

Jedna ze scen w �lmie Smarzowskiego nawiązuje 
do okoliczności śmierci  poety, polskiego dowódcy 
AK Zygmunta Jan Rumla. Jako komendant VIII 
Okręgu BCh udał się w roli emisariusza pokojowe-

go do dowództwa UPA. W nocy z 10 na 11 lipca 
koło  wsi  Kustycze   na Wołyniu zginał rozerwany 
końmi  –  zdziczała nienawiść Ukraińców nie zna-
ła  żadnych ograniczeń ani prawnych ani cywili-
zacyjnych ani ludzkich. „ Baczyński Wołynia”  jak 
nazwano Rumla jakby przeczuwał swoją młodą  
śmierć i pragnął  spocząć  w miejscu, które tak 
umiłował.. pisał:   

Na śmierć poety

A kiedy go z wami nie będzie - 
Usypcie mu kurhan stepowy - 
Aby słyszał, jak burzan pieśń gędzie 
I wiatr stepem przewala się płowy...

By mu miesiąc wstający z limanów 
Oczy prószył kitajką czerwoną... 
I kląskanie by słyszał bocianów, 
Gdy piórami lotnymi wiatr chłoną...

Niech tam orły dziobami pieśń skraszą, 
A teorban piosenką zakwili... 
Bo o wolę on waszą i naszą 
Śpiewał - zanim odpoczął w mogile...

Niech tam zmierzchy siniejąc rozgarną 
Błękit nieba najczystszy i skromny - 
Aby nocą wieczyście już czarną 
Patrzył w wszechświat ponad nim ogromny!
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Wywieźli azbest pogorzelcom
Po naszym artykule o problemach rodziny z Babinka, której spalił się dom – znikły dwa problemy. Ale sprawa śmieci pozostaje na ich 
głowach. 

Gdy byliśmy na miejscu 
pożaru i rozmawialiśmy z pa-
niami Woźniakowskimi, ruiny 
spalonego przez piorun domu 
zostały już dzień wcześniej ro-
zebrane. Pozostawał problem 
z wywiezieniem gruzu. Ale 
najgorszy był azbest zawarty 
w połamanych płytach eterni-
towych, którymi była pokryta 
część dachu spalonego domu. 
Póki były całe, zagrożenia nie 
stwarzały. Z połamanych za-
czynał się uwalniać groźny 
azbest. Koszt wywiezienia eter-
nitu był wysoki, a one przecież 
straciły wszystko! Nie było ich 
stać na taki dodatkowy wyda-
tek. Pisaliśmy o tym w wyda-
niu z 21 czerwca.,

Pytanie o pomoc

Już w poniedziałek, 24 czerw-
ca pytaliśmy więc w gminie 
Gry�no i starostwie powiato-
wym, czy któryś z tych samorzą-
dów mógłby wziąć na siebie taki 
wydatek w ramach działań soli-
darnościowych. Bardzo szybko 
zarząd powiatu podjął decyzję 
o przyznaniu gminie Banie (tam 
leży Babinek) pomocy �nanso-
wej dla pogorzelców. 

A co z eternitem? 

Jak się okazało, sprawę zała-
twiła sama gmina Banie. Wójt 
Arkadiusz Augustyniak powie-
dział nam, że gmina Banie za 
15 tysięcy złotych s�nansowa-
ła wywóz resztki rozebranego 
domu i to zrobione zostało 

szybko. Pozornie nadal pozosta-
wał problem z eternitem, jednak 
wynikło to ze skomplikowanych 
procedur, jakich wymaga uty-
lizacja tego rodzaju groźnego 
odpadu. Teraz eternit także już 
znikł z pogorzeliska.

Pozostał problem śmieci

Jak wyjaśnia A. Augustyniak, 
gmina nie wywiozła jednak 
stamtąd śmieci. Bo nie może 
wziąć na siebie kosztu wywo-
żenia czegoś, co formalnie nie 
istnieje. Okazało się bowiem, 
że właścicielki spalonego domu 
nie podpisały z gminą umowy o 
wywóz odpadów komunalnych. 
Ten problem pozostaje więc na 
ich głowach...

rk

Kradnie damską bieliznę i…  
podrzuca pod drzwi
Podobno to mężczyzna. Ma specy�czne upodobaniach - jak mówią panie – i jest niezwykle bezczelny. Mimo, że ktoś tam coś już widział 
przez okno, to fetyszysta  poczyna sobie wyjątkowo śmiało.

Prawdopodobnie najpierw 
obserwuje wielorodzinne bu-
dynki. Po wywieszeniu prania 
potra� z biały dzień zakraść się 
nawet na wyższe piętra bloku. 
Ma swoje upodobania - intere-
suje go tylko i wyłącznie dam-
ska bielizna. Kradnie ją, a po 
jakimś czasie... podrzuca właści-
cielkom.

- Nie wiem co teraz zrobić z 
taką swoją bielizną, którą znaj-
duję po kilku dniach. Nie wia-
domo co on z nią robi w między-
czasie. Faktem jest, że z prania 

giną damskie rzeczy – mówi 
nam mieszkanka pewnego blo-
ku.

Co do tej pory zwinął z su-
szarki? Jego łupem padają także 
zwykłe bawełniane majtki, raj-
stopy, cienkie podkolanówki, ale 
także biustonosze.

- Znikają nasze rzeczy ze sznu-
rów i suszarek. Po jakimś czasie 
znajdujemy je porozrzucane po 
klatkach przed drzwiami albo 
pod blokiem na trawniku. Facet 
jest tak bezczelny, że potra� za-
dzwonić domofonem, żeby wejść 

do budynku i podrzucić majtki 
pod same drzwi. Sąsiad widział 
go niedawno, jak spłoszony ucie-
kał - opowiada jedna z mieszka-
nek Chojny, którą już okradzio-
no kilka razy.

Początkowo mieszkańcy nie 
skojarzyli tego faktu z żadnym 
zboczeniem. Ot, głupie żarty. 
Jednak proceder trwa od dwóch 
miesięcy i wręcz zaczął się nasi-
lać. Główny obszar działania fe-
tyszysty to ulica Piekarska i oko-
liczne bloki w Chojnie. Sprawą 
ma zająć się policja. JJ

Kto zdał, a kto z poprawką
Wakacje, więc nic dziwnego, że szkoły opustoszały. W I Liceum im. Aleksandra Omieczyńskiego, w Zespole Szkół Ogólnokształcących w 
Gry�nie zwanego przez mieszkańców „szkołą w parku” przed sekretariatem kilku uczniów. Jedni chcą odebrać świadectwa, inni potrze-
bują zaświadczenia, a jeszcze inni są zainteresowani wolnymi miejscami. 

Dyrektor Jarosław Głuszak - 
podobnie jak wielu dyrektorów 
ma jeszcze sporo spraw do za-
łatwienia. Urlop nauczycielski 
niestety nie jest „podobny” wa-
kacjom. Jest trochę zmęczony, 
problemów w tym roku nie bra-
kowało. Strajk nauczycieli, or-
ganizacja egzaminów gimnazja-
listów. Pracy nie brakuje. Cóż, 
szkoła z aspiracjami. Liceum 
gry�ńskie utrzymuje się na po-
ziomie krajowym i tak również 

wypadli tegoroczni maturzyści. 
Z informacji pana dyrektora 

wynika, że do egzaminu matu-
ralnego przystąpiło 81 uczniów. 
Zdało 69. Niestety, ośmiu będzie 
musiało w sierpniu przystąpić 
do egzaminu poprawkowego. 
Cóż, tak przeważnie bywa, gdy 
się jest na „bakier” z książkami. 
Czterech uczniów nie zdało z 
więcej, aniżeli jednego przed-
miotu. Co dalej? Może młodzi 
zaczną myśleć... 

Na przyjęcie do liceum w 
nowym roku szkolnym mogą 
liczyć uczniowie z dobrymi oce-
nami na świadectwach. Liceum 
Ogólnokształcące to szkoła z 
większymi wymaganiami wobec 
uczniów i z trochę innym pozio-
mem nauczania. 

Cóż, mimo że do końca wa-
kacji jeszcze sporo czasu, to 
jednak dni uciekają. Warto więc 
pomyśleć o czekających, górach, 
jeziorach czy morzu.               TSDyrektor Jarosław Głuszak

Uwielbia okradać właścicielki z upranej i suszącej się bielizny 

eprasa.pl 2837a1b951

http://www.7dnigryfina.az.pl/


4

kontakt.7dnigry�na@gmail.com

Nr 27 (1354) 

Jak tu żyć w tym Gryfinie!?
Ukradli mu dwa samochody, dwa rowery, trzy razy włamywali się do altanki na rodzinnej działce i napadli jego żonę.

Do naszej redakcji przyszedł 
emeryt. Chciał dać ogłoszenie 
motoryzacyjne. Był w dobrym 
nastroju. - Dobrze dać do gazety 
ogłoszenie. Garaż sprzedałem już 
w dwa tygodnie. Tym razem chcę 
dać, że szukam motocykla śred-
niej klasy. Takiego z silnikiem 150 
– 200 centymetrów. Bo bardzo 
lubię motocykle. Proszę spojrzeć, 
kolana i łokcie całe. A czterdzie-
ści lat przejeździłem Wueską.

I zaczął opowiadać 

- Po wyjściu z wojska chciałem 
kupić motor, ale już nie SHL, bo 
taki sprzedałem idąc do woja. 
Chciałem coś nowszego i większe-
go – Wueskę. I udało się, we wsi 
mojego kolegi gospodarz kupił 
niedawno motor, ale gdy się na 
nim przewrócił, to już na niego 
nie wsiadł. Ja go odrychtowa-
łem, a miał na liczniku ledwie 
800 kilometrów! I czterdzieści lat 
przejeździłem na trzybiegowej 
Wuesce! 

Zmiana nastroju

Ciąg dalszy opowieści nie był 
tak optymistyczny. Co ciekawe, 
jego twarz stopniowo stawała się 
jednak coraz bardziej pogodna 
na wspomnienia z młodości.. 
- Mieszkam w Gry�nie 37 lat, 
pracowałem w elektrowni. Mam 
działkę, ale trzy lata pod rząd mi 
się do niej włamywali. Niczego 
nie ukradli, ale szkód narobi-
li. Na szczęście, te włamania w 
końcu ustały. To nie wszystko! 
Chyba ze trzy razy tu w Gry�nie 
napali mi na żonę. Parę lat temu 

wieczorem jakiś facet ją zaatako-
wał i ukradł torbę. Miała w niej 
wszystko. Pieniądze na lodówkę 
i pralkę. Dokumenty, klucze do 
naszego i syna mieszkania. Szu-
kałem wszędzie, dawałem ogło-
szenia i nic! Nawet dokumentów 
nie odzyskaliśmy, a ich odtwo-
rzenie trwało miesiące.

Na co ja - No to ja miałem 
więcej szczęścia. Tra�łem na 
złodzieja z honorem. Jakieś trzy-
dzieści lat temu na dworcu w 
Szczecinie w pośpiechu zostawi-
łem na ławce saszetkę z doku-
mentami i pieniędzmi. Po jakimś 

czasie złodziej odesłał mi pocztą 
dowód osobisty i legitymację 
ubezpieczeniową. 

Samochody

Gość kontynuował swą opo-
wieść. - Ale do samochodów też 
szczęścia nie miałem. Od taksia-
rza ze Zdrojów kupiłem ośmiolet-
nie Audi. Pojechałem nim do zna-
jomych koło Gdańska. Jeszcze tego 
samego dnia znajomy wyszedł 
na balkon swego domu i mówi 
do mnie – Chyba nie ma twojego 
auta! I faktycznie, już się nie zna-
lazło. Chyba poszło na części. 

Potem kupiłem Skodę. Ledwo 
trzy lata miała. Musiałem poje-
chać do Szczecina na badania. 
Tam nie było gdzie zaparkować, 
a straż miejska od razu wlepia-
ła mandat. Więc zostawiłem ją 
na dużym parkingu, a do przy-
chodni podjechałem autobusem. 
Jak wróciłem, Skody już nie 
było. Zgłosiłem kradzież poli-
cji. Dyżurny mówi, że nie mogą 
teraz przyjechać bo mają kilka 
wypadków na raz. Ale podobno 
na wjeździe na autostradę, na 
skraju drogi wisi jakaś skoda. 
Jak moja, to mam ją sam zabrać. 

Pojechałem taksówką. To była 
moja Skoda! Złodzieje wpadli w 
poślizg, uderzyli w dwie barierki 
i uciekli. Parę tysięcy naprawa 
mnie kosztowała, ale auto odzy-
skałem!

Rowery

Ja na to – To powinien pan jeź-
dzić rowerem! 

A on znowu (ale wciąż 
uśmiechnięty)- Panie, do rowe-
rów też szczęścia nie miałem! 
Ostatnio ukradli mi dwa rowery. 
Teraz przyjechałem na rowerze, 
który pożyczył mi sąsiad. Fajny, 
biały, z wolnobieżką. Mam na-
dzieję, że jeszcze stoi. 

Tu coś mi przyszło do głowy 
- To mi pan przypomniał, że mu-
szę dziś pojechać do mechanika, 
bo nie wiem dlaczego w mojej 
Toyocie nie działa centralny za-
mek. Wyjdę razem z panem.

Finał

Wychodziliśmy z redakcji roz-
bawieni jego wspomnieniami. 
Na schodach gość spytał. 

- Pan jest redaktorem tej gaze-
ty? Odpowiedziałem – Tak. 

On na to – Kwapisz? Na co ja 
– Kwapisz.

A on się ucieszył - No to patrz 
pan jak dobrze tra�łem!

I faktycznie, dobrze tra�ł. Ja 
też jestem optymistą. Zamek 
działał. Tylko w pilocie padły 
baterie. Aha! Przed redakcją stał 
jego rower pożyczony przez są-
siada. 

Ryszard Kwapisz

Ulica Polna będzie jak nowa
Rusza przebudowa kolejnej ważnej gminnej ulicy. Tym razem modernizację czeka ulica Polna w Starym Czarnowie - od skrzyżowania z ulicą 
Szczecińską do wysokości rowu odwadniającego. Umowę na do�nansowanie remontu podpisali wicewojewoda Marek Subocz i wójt Marzena 
Grzywińska.

- Przebudowa lokalnych dróg 
to przede wszystkim poprawa 
bezpieczeństwa mieszkańców 
gmin i powiatów - podkreślił 
wojewoda Marek Subocz. - 
Lepsze drogi to także szansa na 
zrównoważony rozwój i nowe 
miejsca pracy.

- Dziękuję samorządowcom, 
że tak chętnie aplikują po środki 
z tego rządowego programu - do-
dał poseł Rafał Mucha. - Dzięki 
temu także mieszkańcy mniej-
szych miejscowości mają nowo-
czesną i bezpieczną infrastruktu-
rę drogową.

Inwestycja obejmuje szereg 
prac. To m.in. wycinka krzewów 

kolidujących z zaprojektowaną 
infrastrukturą, położenie nowej 
nawierzchni jezdni, budowa 
poboczy drogi, chodników i 

zjazdów, umocnienie skarpy, a 
także wymianę instalacji wod-
nej, energetycznej i telekomuni-
kacyjnej.

- Niestety ulica jest w kiepskim 
stanie, z wieloma ubytkami. 
Droga nie jest należycie wypro-
�lowana, a w wielu miejscach 
brak poboczy czy zjazdów do 
posesji - przyznaje wójt Marzena 
Grzywińska. - Teraz się to zmie-
ni. Będzie komfortowo oraz bez-
piecznie, zarówno dla kierowców, 
jak i pieszych - dodaje.

Modernizacja ulicy to w sumie 
ponad ćwierć kilometra nowej, 
drogowej infrastruktury. Na 190 
metrach - rozpoczynając od ul. 
Szczecińskiej - jezdnia będzie 
mieć szerokość 5 metrów i 2 me-
trowy chodnik po prawej stronie. 
Drugi, ponad 60-metrowy od-

cinek, stanowić będzie jednopa-
smowa jezdnia o szerokości 3,5 
m z jednostronnym poboczem. 
Prace remontowe wiążą się z 
pewnymi utrudnieniami, gdyż 
będą prowadzone przy częścio-
wo wyłączonym ruchu samocho-
dowym lub zwężeniu odcinków 
przebudowywanej ulicy. 

Koszt inwestycji wyniesie 
ponad 780 tys. zł. Sporą część 
wydatków - bo ponad 335 tys. zł 
- pokryje dotacja Zachodniopo-
morskiego Urzędu Wojewódz-
kiego, która przekazana zostanie 
z w ramach Funduszu Dróg Sa-
morządowych.

dost.
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Głosowałem już 250 razy!
O hotelu sejmowym, komisjach, nocnych głosowaniach, szpitalu powiatowym i prasie lokalnej rozmawiamy z gry�ńskim posłem na 
Sejm RP  – Rafałem Muchą.

Na wywiad do naszej redak-
cji przyszedł szczuplutki (72 kg 
przy 180 cm wzrostu), w stroju 
sportowym. Musiałem więc od 
tego zacząć.

Red. Widziałem pana na 
mecie półmaratonu w Gry�-
nie. Czyli – uprawia pan sport 
na poważnie?

RM – Staram się biegać regu-
larnie, cztery razy w tygodniu, 
biegam rano, przed posiłkiem, 
co najwyżej napiję się wody.

Skoczmy więc od razu do 
Sejmu. Czuje się pan już po-
słem “całą gębą”? Spełnił pan 
już wszystkie wymagania by 
nim być?

- Wymóg formalny spełniłem 
12 lipca, składając ślubowanie. 
Z tym dniem jestem nabyłem 
wszelkie uprawnienia przyna-
leżne posłowi w tym wstęp do 
pomieszczeń sejmowych. Do-
stęp do dokumentów z klauzulą 
tajne, o które pan pyta, posia-
dam z mocy prawa, a wyma-
gane szkolenie w tym zakresie 
również już odbyłem. 

A pokój w hotelu Sejmowym 
pan już ma? Ludzie sobie wy-
obrażają luksusy...

- Jest mniej więcej taki duży, 
jak pomieszczenie waszej re-
dakcji. Wyposażenie zwyczajne 
– tapczan, telewizor,  lodówka, 
sza�i, biurko. Standard od-
powiadający terminowi “hotel 
budżetowy”. Ci, którzy dużo 
jeżdżą wiedzą o chodzi.

Żona może do pana przyje-
chać?

- Poseł ma prawo zaprosić 
osoby najbliższe. W dniu skła-
dania ślubowania była u mnie 
żona z córkami. Pokój w hotelu 
też widziały. 

A biuro poselskie pan już 
ma?

– Jedno z moich biur posel-
skich, to podstawowe, znajduje 
się w Gry�nie przy ulicy Chro-
brego 52, w siedzibie PiS, dzielę 
je z posłem Zarembą. Pozostałe 

znajdują się w Chojnie i Świno-
ujściu. Mam już dwoje współ-
pracowników. 

Skoro już jest pan “pełnym” 
posłem, to ile razy już pan gło-
sował w głównej sali sejmo-
wej?

- Co najmniej 250 razy! I nie 
żartuję! Można sprawdzić sta-
tystyki na stronie internetowej 
Sejmu. 

Aż tyle? Przecież to dopiero 
miesiąc pracy w Sejmie!

- Brałem udział w dwóch po-
siedzeniach plenarnych Sejmu. 
Każde zaplanowane na trzy dni. 
Praca jest organizowana tak, 
żeby w tym czasie Sejm mógł 
podjąć decyzje w wielu spra-
wach. Są posiedzenia komisji, 
gdzie ustalamy postępowanie 
w danej sprawie. Potem proce-
dowanie na posiedzeniu plenar-
nym, są tam zgłaszane wnioski, 
zadawane pytania, przegłoso-
wywane stanowisko Sejmu co 
do tych wniosków, poprawek, 
czy projektów całych aktów 
prawnych. Uzbierało się więc 
dużo głosowań.

A nocą pan już głosowali-
ście?

- Posłowie każdorazowo mają 
do wykonania określoną pracę 
w trakcie danego posiedzenia. 
Czasem idzie to szybciej (np. 
posłowie zadają mniej pytań), 
czasem wolniej. Wtedy obrady 
się przeciągają, najpóźniej koń-
czyliśmy głosowania o 23.30.

Skoro tak, to w jakich ko-
misjach będzie pan w Sejmie 
pracował?

- Jestem członkiem Komi-
sji administracji i spraw we-
wnętrznych. Do zakresu dzia-
łania Komisji należą sprawy 
administracji państwowej oraz 
bezpieczeństwa, ładu i porząd-
ku publicznego, w tym straż 
pożarna i policja. Druga to  Ko-
misja Infrastruktury. Zapisałem 
się też do kilku zespołów parla-
mentarnych. To może pana za-
interesować – jestem też człon-
kiem Parlamentarnego Zespołu 
Strażaka. Zespoły są tematycz-
ne i jest ich około 240!

240 zespołów? Przecież po-
słów w Sejmie jest 460!

- Posłowie pracują zarówno 
w klubach, komisjach, jak i w 
zespołach, które skupiają osoby 
zainteresowane określonymi te-
matami. Należę do kilku zespo-
łów zajmujących się energetyką. 
Zarówno konwencjonalną jak i 
odnawialną – by mieć orienta-
cję w pełnym spektrum proble-
matyki.

Będzie pan startował w je-
siennych wyborach parlamen-
tarnych?

- Wszystko na to wskazuje. 
Zgłosiłem chęć kontynuowania 
rozpoczętej pracy, o składzie list  
wyborczych zdecydują władze 
Prawa i Sprawiedliwości. Myślę, 
że w połowie sierpnia zapadną 
rozstrzygnięcia.

Proszono mnie bym zapytał 
– co się panu bardziej opłaca? 
Być posłem czy dyrektorem w 
elektrowni?

- To zależy, co kto rozumie 
pod terminem „opłaca się”. 
Złożyłem zobowiązanie przed 
wyborcami w trakcie prowa-
dzonej kampanii wyborczej, 
prosiłem by na mnie głosowa-
li, to teraz nie mogę więc po-
wiedzieć – że się rozmyśliłem, 
że nie chcę być posłem, wolę 
zostać w elektrowni. W moim 
życiu nie zaszły takie zmiany, 
żebym musiał zrezygnować z 
tej misji. Mam możliwość pra-
cy w Sejmie  na rzecz miesz-
kańców naszego regionu, trzeb 
ten czas dobrze wykorzystać  i 
wywiązać się z danego słowa! 
To jest taki swoisty test na wia-
rygodność.

Ze stanowiska w elektrow-
ni pan odszedł na bezpłatny 
urlop. Czyli, posłowanie od 
elektrowni nie odrywa?

- Kiedy możliwość objęcia 
mandatu posła stała się bar-
dzo prawdopodobna, odbyłem 
rozmowy w rodzinie, w swoim 
zapleczu politycznym, a także 
w elektrowni – z pracownikami 
i związkowcami ZEDO. Tam 
usłyszałem takie zdanie – To 
dobrze dla nas (pracowników 
elektrowni) mieć swojego re-
prezentanta w Sejmie! To mnie 
dodatkowo zobowiązuje do 
utrzymywania ścisłych kontak-

tów z elektrownią, ale także z 
lokalnymi samorządami.

Sprawa szpitala bulwersuje 
w tej chwili opinię publiczną. 
Na sesji Rady Powiatu obie-
cał pan wsparcie. Także w tej 
sprawie?

- Funkcjonowanie szpitala 
powiatowego w Gry�nie jest 
bardzo ważne dla mieszkań-
ców powiatu. O tym, że Dom 
Lekarski chce się wycofać ze 
spółki zarządzającej szpitalem 
podejrzewaliśmy od dłuższego 
czasu, o tym że zaczął szukać 
nabywcy na swoje udziały do-
wiedzieliśmy się nieco później. 
W takich okolicznościach ini-
cjatywa pana Czesława Hoca, 
europosła Prawa i Sprawiedli-
wości o przejęciu szpitala przez 
szpital MSWiA w Szczecinie nie 
mogła pojawić się w lepszym 
momencie. 

Co już wiadomo?
- Oczywiście bardzo ważne są 

szczegóły tego rozwiązania, tj, 
zakres świadczeń medycznych 
jaki będzie oferowany, kwestia 
odpowiedniego wykorzysta-
nia budowanego już nowego 
budynku itp. I o tym z panem 
starostą, z dyrekcją szpitala 
MSWiA rozmawiamy. Kolej-
ne rozmowy to rada społeczna 
szpitala z Ministerstwem Spraw 
Wewnętrznych i Administracji. 
Osobiście będę tę inicjatywę 
mocno wspierał, a razem z ko-
leżankami i kolegami z Rady 
Powiatu będziemy brać aktyw-
ny udział w procesie przygoto-
wującym ewentualne przejęcie 
zadania. Ochrona zdrowia nie 
ma barw partyjnych, a ludzkie 
zdrowie i życie jest najważniej-
sze i  mam nadzieję, że potra-
�my, wszyscy zaangażowani w 
ten proces, znaleźć najlepsze z 
możliwych rozwiązania.  

Teraz coś o nas. W lutym 
2015 roku w Gry�nie był An-
drzej Duda jako kandydat PiS 
na Prezydenta PR. Zadaliśmy 
mu wtedy na piśmie pytanie w 
sprawie wykupowania polskiej 
prasy, nawet lokalnej! - przez 
niemieckie wydawnictwo 
Polskapresse. Czy w sprawie 
“repolonizacji” mediów coś w 
Sejmie się dzieje?

- Trwa dyskusja w przestrzeni 
publicznej. A sprawa jest ważna, 
bo większość mediów w Polsce 
jest w rękach kapitału zagra-
nicznego i to ten kapitał kształ-
tuje opinię publiczna w naszym 
kraju, nie rzadko zgodnie z 
interesem narodowym tegoż 
kapitału. Takiej sytuacji nie ma 
np. w Niemczech czy Francji. To 
pierwszy aspekt tej sprawy.

 A drugi aspekt?
- Wie pan doskonale, że pol-

ska prasa lokalna znajduje się 
raczej w kiepskiej kondycji �-
nansowej, a nieliczne tylko w 
średniej. A jej przychody nie są 
wystarczająco zdywersy�kowa-
ne, by jeden, czy kilku reklamo-
dawców na danym terenie nie 
miał możliwości wpływania na 
jej treści. Chodzi o to, żeby pra-
sa była niezależna. Bywa jed-
nak, jak mi opowiadał pewien 
dziennikarz - Ja żyję z tego, o 
czym nie piszę...

Oj, wiem coś o tym. Kiedyś 
napisaliśmy o tym co się dzieje 
w pewnej �rmie, a od dawna 
wiedziało już całe miasto. I 
straciliśmy reklamodawcę.

- No właśnie. Chodzi o to, 
żeby lokalny kapitał nie miał 
ochoty wpływać na to, o czym 
się pisze. I żeby nasze życie pu-
bliczne recenzowała niezależna 
i pluralistyczna prasa. 

Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiał Ryszard Kwapisz

Rafał Mucha na swoim miejscu w ławach 

sejmowych

Spotkanie z kandydatem na prezydenta RP Andrzejem Dudą
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Nic tak nie cieszy jak patrol pieszy
Ta formułka wszystkich policyjnych szefów, przypomniana przez nowego Komendanta Powiatowego w Gry�nie – insp. Ireneusza Win-
nickiego, bardzo spodobała się obecnym na wtorkowych obchodach powiatowych święta Policji.

Czasy się wprawdzie zmienia-
ją, coraz częściej policyjne pa-
trole jeżdżą samochodami, a nie 
chodzą (także z powodu braków 
kadrowych) – ale stara prawda 
wciąż najbardziej podoba się 
także nam – obywatelom.

Uroczystość rozpoczęła się od 
wprowadzenia sztandaru KPP w 
Gry�nie przez głośno stukający 
podbitymi podeszwami poczet 
i odsłuchaniem (śpiewała tylko 
część uczestników) – Hymnu 
narodowego połączonego w 
jedną całość z Rotą. Następnie 
komendant powiatowy, inspek-
tor Ireneusz Winnicki powitał 
zebranych licznie na placu za ko-
mendą gości. 

Dobre wiadomości

Zastępca Komendanta Woje-
wódzkiego – insp. Piotr Ostrow-
ski powiedział, że ostatnie bada-
nia opinii publicznej pokazują, 
iż 89 proc. z nas uważa kraj za 
bezpieczny, a aż 98 procent za 
bezpieczną – swoją najbliższą 
okolicę! W swym wystąpieniu 
zapowiedział też podwyżki płac 
dla funkcjonariuszy na początku 

przyszłego roku. Poinformował 
też o planie utworzenia czterech 
nowych posterunków policji 
na terenie naszego powiatu. Na 
zakończenie swego wystąpienia 
życzył policjantom, by zawsze 
wracali z akcji cali i zdrowi.

Nominacje i rozmowy

Najważniejsze dla ustawionych 
w dwa szeregi funkcjonariuszy 
KPP było wręczenie nominacji 
na nowe stopnie. Docenione 
przez zastępcę komendanta wo-
jewódzkiego zostały też dwie cy-
wilne pracownice KPP. Po uro-
czystej części święta i życzeniach 

od zebranych gości, zaproszono 
obecnych na skromny poczęstu-
nek, gdzie i tak najważniejsza 
była okazja do rozmowy z kole-
gami i znajomymi, na którą w tej 
pracy często nie ma czasu. 

rk

Lista awansowanych 
policjantów KPP Gry�no 

na stopień aspiranta sztabowego:
st. asp. Andrzej Bielak
st. asp. Julita Buraczyńska - Bazydło
st. asp. Tomasz Gibowski
st. asp. Krzysztof Jacykowski 

na stopień starszego aspiranta
asp. Przemysław Brodacki
asp. Wojciech Derenowski
asp. Marcin Pomiećko 

na stopień aspiranta
mł. asp. Ewa Atroszko
mł. asp. Wojciech Dziekan
mł. asp. Marcin Kloczkowski
mł. asp. Karol Lisowski
mł. asp. Marcin Wysocki
mł. asp. Jacek Fiszer
mł. asp. Anna Zielińska 

na stopień młodszego aspiranta
sierż. szt. Przemysław Bandyszewski
sierż. szt. Mateusz Bieniek
sierż. szt. Artur Bułgajewski
sierż. szt. Adam Piasecki 

na stopień sierżanta sztabowego
st. sierż Adam Bujak
st. sierż Łukasz Jasiak
st. sierż Aleksandra Judzińska
st. sierż Marek Konieczny
st. sierż Rafał Nować
st. sierż Artur Szachniewicz 

na stopień starszego sierżanta
sierż. Artur Celebudzki
sierż. Mateusz Ignacz
sierż. Tomasz Kloczkowski 

na stopień sierżanta
st. post. Krzysztof Gibowski
st. post. Szymon Sikora
st. post. Kacper Stępień 

na stopień starszego posterunkowego
post. Dawid Tutka
post. Konrad Wiszniowski
post. Lucjan Galus
post. Tomasz Sobolewski
post. Michał Stachowiak
post. Anna Lewandowska 

Zastępca Komendanta Wojewódzkiego wręcza nominacjePrzemawia burmistrz Gry�na  M. Sawaryn

To tylko pojazdy oznakowane

Mamy patrzyły na mężów i ich kolegów, a dzieci też się nie nudziły

Grupa awansowanych policjantów

Tak wygląda akt mianowania jednego z 

bohaterów tej uroczystości
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Za nami drugi tydzień warsztatów
“Twórcze wakacje 2019” przygotował dla młodych mieszkańców Gry�na i okolic Gry�ński Dom Kultury. W minionym tygodniu, od 1 od 
5 lipca, odbywały się zajęcia plastyczne, rękodzielnicze i sportowe.

W Pałacyku pod Lwami Mał-
gorzata Ragan poprowadziła 
zajęcia pn. “W świecie patycza-
ków”. Uczestnicy warsztatów 
poznawali cały proces tworze-
nia, od projektu do wykonania, 
miniaturowych wersji postaci 
ze znanych bajek, zwierząt czy 
postaci z gier. W procesie twór-
czym wykorzystywano kilka 
technik plastycznych. Dzie-
ci między innymi poznawały 
możliwości rzeźby z drutu, czy 
tworzenia za pomocą papieru 
mâché.

W Świetlicy Wiejskiej w 
Chwarstnicy Iwona Łako-
miec poprowadziła warsztaty 
pn.”String Art, czyli dekoracje 
ścienne z nici i gwoździ”. String 
Art to technika artystyczna 
polegająca na wyplataniu ob-
razków z kolorowej włóczki lub 

nici na specjalnie przygotowa-
nych deskach. Kontury wzo-
rów najpierw warsztatowicze 
rysowali na desce, następnie w 
przygotowany szkic wbijano w 
odpowiedniej odległości od sie-
bie gwoździe. Te z kolei stały się 

stelażem do wyplatania dekora-
cji.

W Świetlicy Wiejskiej w 
Drzeninie postawiono na ak-
tywność �zyczną. Marlena 
Gwiazda-Gielnik instruktor 
świetlicy przygotowała “Wy-

cieczki rowerowe”. Przez pięć 
dni dzieci i młodzież z Drzenina 
odbywały rowerowe przejażdż-
ki, podczas których poznawały 
okolice swojej miejscowości. 
Zwiedzono Gardno, Sobieradz, 

Wełtyń, Chwarstnicę, Wirów 
i Żelisławiec. Uczestnicy wy-
praw poznawali historię wiosek, 
zwiedzali interesujące miejsca, 
zabytkowe kościoły, parki i lasy.

dost.

Ahoj przygodo!  

Podróż przez Roztocze 
W poprzedniej relacji z wyjazdu do Zwierzyńca zamieściłem krótki zarys historyczny i kilka ogólnych informacji o samej miejscowości. 
Dzisiaj chciałbym powiedzieć coś więcej o tamtych terenach i o atrakcjach turystycznych samego regionu. 

Gdzie by nie pojechać, czy 
do Krasnobrodu, Bełżca, To-
maszowa Lubelskiego, Górec-
ka Kościelnego, czy odwiedzić 
Susiec, to będziemy widzieć 
jak mocno wplata się historia z 
atrakcjami turystycznymi.

Krasnobród - wczasowa 
miejscowość w której każdy 
turysta znajdzie coś dla siebie, 
dla duszy i dla ciała. Jest tu-
taj Sanktuarium Matki Bożej 
Krasnobrodzkiej wybudowa-
ne przez Jana III Sobieskiego 
Króla Polski, jako wypełnienie 
ślubów za odzyskanie zdrowia. 
Jest też kapliczka na wodzie 
z osiemnastego wieku, która 
znajduje się w miejscu objawie-
nia się Matki Bożej Jakubowi

Ruszczykowi. Woda bijąca z 
setek źródeł, przez wierzących 
uważana jest za wodę cudow-
ną. 

Dla innych jest dobrą wodą, 
po którą przyjeżdżają z odle-
głych miejsc. W tym miejscu 
w 1680 roku miało miejsce 
cudowne uzdrowienie Marii 
Kazimiery Sobieskiej. Nieopo-
dal kapliczki znajduje się 15 
stacji różańcowych tworzących 
aleję, przez miejscowych zwaną 
„Aleją Maryjną”.

Drugą kaplicą pochodzącą z 
tego okresu, a związaną z Ma-
rią Kazimierą Sobieską, jest ka-
plica „Św. Rocha”. W jej okolicy 
na pobliskich wzgórzach miała 
miejsce krwawa bitwa Powsta-
nia Styczniowego, podczas 
której zginęło 43 powstańców. 
Pomnik upamiętniający bo-
haterstwo powstańców stoi na 
zbiorowej mogile na miejsco-
wym cmentarzu.

Dla ciała Krasnobród  oferuje 
bardzo ładnie położony i bar-
dzo dobrze zagospodarowany 
zalew, 

ze wszystkimi atrakcjami 
wodnymi. Baza hotelowa - 

głównie kwatery prywatne, 
usytuowana jest w bezpośred-
niej bliskości zalewu. Gdy 
świeci słońce można się prażyć 
na plaży, gdy jest pochmurno, 
można iść na grzyby w pobli-
skie lasy. Nie ma czasu się nu-
dzić.       

Bełżec - najbardziej smutne 
miejsce wycieczki po Rozto-
czu. W tym miejscu 1 listopa-
da 1941r. Niemcy rozpoczęli 
budowę obozu zagłady. Do 
chwili zlikwidowania obozu w 
czerwcu 1943 r., zamordowa-
no 480-600 tys. osób, głównie 

pochodzenia żydowskiego, 
zamieszkujących na terenie 
dystryktu krakowskiego, gali-
cyjskiego i lubelskiego. Trudno 
o tym pisać.

Susiec - gmina w pow. to-
maszowskim słynąca głównie 
z przełomów na rzekach Tanwi 
i Jelenia, zwanych „Szuma-
mi”. Oraz z pomnika Kargula 
i Pawlaka, słynnych postaci z 
komedii Sylwestra Chęcińskie-
go. Bowiem twórca urodził się 
w Suścu. Idąc od wsi na po-
łudnie jakieś 3-4 km docho-
dzimy do rzeki Tanew i miej-
sca, w którym Józef Piłsudski 
przekroczył granicę zaboru 
rosyjskiego i austriackiego. 
Fakt ten został upamiętniony 
kamieniem z tablicą mówiącą 
o tym wydarzeniu. Niestety, 
turyści mogą jedynie oglądać 
replikę, gdyż działka na której 
leży kamień została sprzedana 
w prywatne ręce i te prywatne 
ręce nie życzą sobie wędrówek 
turystów. Jakoś dziwnie mi to 
coś przypomina.

Ze względu na obszerność 
materiału, do następnych miej-
scowości zaproszę Państwa w 
następnym wydaniu gazety.

Pozdrawiam G.W.  

Replika kamienia pamiątkowego

Wejście do obozu
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REKLAMA
e-mail: 

kontakt.
7dnigry�na
@gmail.com

tel. 91 404 50 14

przy przystani z dostępem do Odry 
powierzchnia 5100 mkw.  

BEZPIECZEŃSTOWO I HIGIENA PRACY
KRYMINOLOGIA
PEDAGOGIKA
PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA I WCZESNOSZKOLNA*
OBRONNOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO NARODOWE*
PRACA SOCJALNA

SKUPUJEMY ZBOŻA,
 pszenicę paszową i konsumpcyjną, 

żyto, pszenżyto, jęczmień, 
owies, rzepak, łubin, gryka, groch, 

len, kukurydzę oraz słonecznik.

Sami odbieramy, szybka płatność, 
konkurencyjne ceny.

Wapno nawozowe granulowane
w najlepszej cenie na rynku. 

Bohnhorst Interhandel Sp. z o.o.
Kołbaskowo 78 B

e-mail: interhandel@interhandel.com.pl
www.interhandel.com.pl

Skup zbóż: 
91 43 57 720, 600 21 21 25

Transport:  662 150 170

Nawozy 
600 21 21 25 / 662 150 160

Bank Spółdzielczy 
w Gry�nie

ul. Niepodległości 24, GRYFINO

tel./fax 91 416 26 93 , 91 416 25 23

Zapraszamy od 8.00 - 17.00

4,5%
NOW

A lok
ata

ZYsk
ajÊn

awetÊd
o

www.bsgry�no.pl

eprasa.pl 2837a1b951
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Z Życia Kościoła
Powstał jakiś uczony w Prawie i wystawiając Go na próbę, zapytał: Nauczycielu, co mam czynić, aby osiągnąć życie wieczne? Jezus mu odpowiedział: Co jest napisane w 
Prawie? Jak czytasz? On rzekł: Będziesz miłował Pana, Boga swego, całym swoim sercem, całą swoją duszą, całą swoją mocą i całym swoim umysłem; a swego bliźniego 
jak siebie samego. Jezus rzekł do niego: Dobrześ odpowiedział. To czyń, a będziesz żył. Lecz on, chcąc się usprawiedliwić, zapytał Jezusa: A kto jest moim bliźnim? Jezus 
nawiązując do tego, rzekł: Pewien człowiek schodził z Jerozolimy do Jerycha i wpadł w ręce zbójców. Ci nie tylko że go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy 
na pół umarłego, odeszli. Przypadkiem przechodził tą drogą pewien kapłan; zobaczył go i minął. Tak samo lewita, gdy przyszedł na to miejsce i zobaczył go, minął. 
Pewien zaś Samarytanin, będąc w podróży, przechodził również obok niego. Gdy go zobaczył, wzruszył się głęboko: podszedł do niego i opatrzył mu rany, zalewając 
je oliwą i winem; potem wsadził go na swoje bydlę, zawiózł do gospody i pielęgnował go. Następnego zaś dnia wyjął dwa denary, dał gospodarzowi i rzekł: Miej o nim 
staranie, a jeśli co więcej wydasz, ja oddam tobie, gdy będę wracał. Któryż z tych trzech okazał się, według twego zdania, bliźnim tego, który wpadł w ręce zbójców? On 

odpowiedział: Ten, który mu okazał miłosierdzie. Jezus mu rzekł: Idź, i ty czyń podobnie! (Łk 10,25-37)

To czyń, a będziesz żył
Przypowieści, to miła dla ucha forma 

nauczania, która dociera do każdego. 
Tym bardziej, że Jezus ukazuje obrazy 
wzięte wprost z normalnego życia. Są 
bardzo jasne i zrozumiałe. Znaczenie 
przypowieści to już inna sprawa. Cza-
sem zawarta w nich nauka potrzebuje 
pewnego wyjaśnienia. Ten obraz o Sa-
marytaninie wydaje się być klarowny i 
bez żadnych ukrytych znaczeń. I zapew-
ne taki jest. Do tego poprzedza go roz-
mowa Jezusa z uczonym w Prawie. 

Zazwyczaj takie rozmowy miały w so-
bie dużo napięcia. Tu ono też się pojawia 
na początku, gdy mowa jest o wystawia-
niu Jezusa na próbę. Ale dalej toczy się 
łagodnie. Chociaż Jezus odpowiada py-
taniem na pytanie, to uczony grzecznie 
podejmuje rozmowę, udzielając właści-
wej odpowiedzi. Za to słyszy słowa po-
chwały. 

Ale, jak to w życiu bywa, nie może być 
tak pięknie, jak by się chciało. W uczo-
nym jest wiele wątpliwości, bo konty-
nuuje rozmowę zadając kolejne pytanie. 
Chce się usprawiedliwić, że być może 
nie wszystkich ludzi traktuje tak samo 
dobrze. Jezus zdaje sobie sprawę z tych 
rozterek, a właściwie to chyba dobrze je 
zna, bo przedstawia uczonemu obraz, 
który doskonale powinien te wszystkie 
wątpliwości rozwiać.

Zazwyczaj czytamy przypowieści w 
sposób podobny do oglądania obrazu. 
Patrzymy na jakiś obraz, podoba nam 
się. Nawet chwilkę podyskutujemy z 
kimś na temat tego obrazu. Potem od-
chodzimy, obraz znika nam z pola wi-
dzenia. Może kierujemy wzrok na na-
stępny albo zajmujemy się innym spra-
wami. Może nawet przypomni się nam 
później, że jakiś ładny obraz oglądaliśmy 
tak niedawno. Ale to i tak nie musi mieć 
większego znaczenia dla naszego życia.

Z „oglądaniem” przypowieści powin-
no być inaczej. Przecież to obraz dyna-
miczny, w którym zawsze coś się dzieje. 
A my mamy szansę znaleźć się w samym 
środku tych wydarzeń i to w sposób 
zupełnie bezpieczny. To dobrze, bo w 
niektórych przypowieściach pojawia się 
czasem wielkie wręcz niebezpieczeń-
stwo.

Pewien Samarytanin był w podróży. 
Znalazł się na drodze prowadzącej z Je-
rozolimy do Jerycha. Jest to nietypowa 
droga. Nie jest to trasa szybkiego ruchu, 
ani szeroka, ani płaska. Oba miasta po-
łożone są na różnych wysokościach, a ta 
różnica to czterysta metrów. Dlatego siłą 
rzeczy droga staje się niebezpieczna, cza-
sem tak jak w górach. To z kolei sprzy-
ja sytuacjom, w których ktoś na kogoś 
może napaść, a takich sytuacji w tamtych 
czasach było bardzo wiele. 

Daleko od domu, w kraju, gdzie wszy-
scy traktowali cię jak wroga, na bardzo 
niebezpiecznej drodze trudno o dobry 

nastrój. Jedyna myśl, jaka rodzi się w gło-
wie, to jak najszybciej oddalić się i mieć 
to z głowy. Ale życie przynosi różne nie-
spodziewane sytuacje. A może nie tyle 
niespodziewane, co takie, które akurat 
nie pasują do naszych planów. Bardzo 
czytelnie ukazał to Jezus umieszczając 
w swoim opowiadaniu lewitę i kapłana. 
Czytelne to jest tym bardziej, że przecież 
po takich osobach można by i powinno 
spodziewać się tego, że pomogą człowie-
kowi, któremu grozi śmierć. 

Ciekawe jak czuł się uczony, gdy słu-
chał tej przypowieści. Ten kontrast, jaki 
widać naprawdę gołym okiem, między 
kapłanem i lewitą a Samarytaninem, mu-
siał dosłownie „zwalić z nóg”. Różnicę tą 

dodatkowo pogłębia szczodrość miło-
siernego człowieka. Dzieli się nie tylko 
swoim czasem, zapominając niejako o 
niebezpieczeństwach i trudach podróży. 
Dzieli się z potrzebującym wszystkim, co 
ma, zapewniając dodatkową opiekę. Czu-
je się odpowiedzialny za człowieka, któ-
remu pomógł, chcąc doprowadzić całą 
sprawę do szczęśliwego końca. 

Dobrze, że Jezus, w tak pięknym ob-
razie zawarł to przykazanie o miłości 
bliźniego. Dobrze, bo ta miłość zaczyna 
się dopiero wtedy, gdy dla kogoś innego 
chcę większego dobra niż dla siebie. Tak, 
to jest dopiero początek.  

Miłuj bliźniego swego 

jak siebie samego

Będziesz miłował Pana Boga swego 
całym swoim sercem, całą swoją duszą 
i całym swoim umysłem. Bóg nie może 
być na końcu kolejki naszych warto-
ści. Bóg zawsze jest pierwszy i tylko On 
jest Panem naszego życia. Dlatego nie 
możemy Go kochać jedynie miłością 
sentymentalną, uczuciową, dewocyjną. 
Bóg chce, byśmy Go kochali miłością 
totalną, całkowitą – całym sercem, ca-
łym wnętrzem, duszą, umysłem, całą 
osobą, całym życiem. Nasza duchowość, 
umysł, uczucia, zmysłowość powinny 
być „przestrzenią przyjmowania i da-
wania miłości”. Prawdziwa miłość od-

daje wszystko. Nie zatrzymuje niczego 
dla siebie. Jezus nie boi się stawiać nam 
radykalnych, a nawet wydawałoby się 
niemożliwych wymagań. Mówi: „Bądź-
cie doskonali, jak doskonały jest Ojciec 
wasz niebieski” (por. Mt 5, 48).

Pośród różnych zniekształceń, zawiro-
wań świata powinniśmy często powra-
cać do radykalizmu Ewangelii. W niej 
wszystko jest czyste, bez zniekształceń, 
radykalne, boskie. Słowo „w połowie” 
jest określeniem nieewangelicznym. 
Wszystko powinno być „całe”: serce, du-
sza, rozum, siła.

Będziesz miłował bliźniego swego. 
Przykazanie miłości Boga i bliźniego 
stanowi całość. Nie można ich oddzielać. 
Jeżeli nie kochamy Boga, źródła miłości, 
to miłość bliźniego jest iluzją. I odwrot-
nie, jeżeli nie kochamy bliźnich, to nie 
łudźmy się, że kochamy Boga.

Nie posiadamy dwóch serc; jednego 
czystego, szlachetnego, którym kochamy 
Boga i drugiego, które przez doświad-
czenia życiowe stało się podejrzliwe, 
egoistyczne, nieczyste. Mamy tylko jed-
no serce i nim kochamy Boga i ludzi. 
Dlatego relacja do ludzi jest „barome-
trem” więzi z Bogiem. Nie musimy w ży-
ciu wybierać między Bogiem a człowie-
kiem; Bóg stał się również człowiekiem i 
utożsamia się z człowiekiem.

Będziesz miłował bliźniego swego, jak 
siebie samego. Zdrowa, wolna od ego-
izmu miłość siebie jest podstawą miłości 
bliźniego i w konsekwencji Boga.

Miłość siebie bywa często dewaluowa-
na. Sam słyszałem kilka kazań, w któ-
rych podkreślano, że człowiek powinien 
być jak świeca, spalać się całkowicie, nie 
myśląc w ogóle o sobie i nie troszcząc 
się o swoje podstawowe potrzeby. Taka 
miłość zwykle prowadzi do duchowej 
pustki i wewnętrznego wypalenia. Zwy-
kle jest wynikiem źle rozumianego altru-
izmu.

Jeżeli nie kochamy siebie, nie bę-
dziemy w stanie kochać innych. Jeżeli 
nie potra�my o�arować sobie prostego 
ludzkiego miłosierdzia i współczucia, 
nie jesteśmy zdolni o�arować go innym. 
Właściwie najwięcej dajemy innym, ak-
ceptując swoje życie, kochając siebie. 

Redakcja
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Rozmowa z Arkadiuszem Augustyniakiem

Niech KPR  
szuka trenera

Od czasu, gdy wygrał Pan 
wybory na wójta Bań, minęło 
ponad pół roku. Jak udało się 
łączyć pracę w samorządzie z 
prowadzeniem zespołu KPR 
Gry�no?

- Specjalnych problemów nie 
było. Byłem na wszystkich me-
czach. Zdarzało się, że musia-
łem opuścić jakiś trening, ale 
przytra�ało się to sporadycz-
nie.

W Gry�nie powstaje długo 
wyczekiwana hala sporto-
wa. Gdy wreszcie powstanie 
piłkarze ręczni będą grali w 
pierwszej lidze?

- Rzeczywiście takie były 
założenia. Ale pora chyba je 
zwery�kować. Bez �nansowe-
go bardzo solidnego wsparcia 
na awans nie ma co liczyć. Już 
teraz zespół zaczyna się roz-
padać. Bracia Jezierscy i Kmi-
nikowski rozglądają się za grą 
w Niemczech. W zasadzie jest 
już niemal pewne, że odejdą 
z KPR. Młodzi szczypiorniści 
ze Szczecina też raczej odejdą, 
bo z tego co wiem kilku z nich 
odechciało się dojeżdżać do 
Gry�na.

A Pan zostaje w KPR?

- Po 18 latach pracy z se-
niorami nadeszła chyba pora 
na odpuszczenie tematu. Po-
wiedziałem działaczom żeby 
szukali trenera. Jeżeli KPR ma 
awansować do I ligi, to ja w 
to nie wchodzę. Po prostu nie 
widzę na to żadnych szans. 
Budżet klubu jest na to zde-
cydowanie za niski. A ja nie 
zamierzam swoim nazwiskiem 
�rmować nadmuchanego ba-
lonika. KPR nie zostawię jed-
nak na lodzie. Jeżeli klub nie 
znajdzie przed nowym sezo-

nem chętnego do pracy z se-
niorami, wówczas poprowadzę 
drużynę do jego znalezienia. 
Ale na pewno napinanie się 
na awans i obiecywanie I ligi 
z mojej strony nie wchodzi 
w rachubę. Samą młodzieżą i 
kilkoma rutyniarzami nie ma 
szans na awans. Chciałbym 
jeszcze zwrócić uwagę na fakt, 
że na własnym parkiecie prze-
graliśmy tylko raz. Na wyjeź-
dzie graliśmy dużo gorzej, a to 
dlatego, że nie każdy mógł, a 
może chciał, poświęcać week-
end i jeździć na wyjazdy. Bez 
pełnego zaangażowania nie ma 
szans na awans.

Kiedy ostateczne decyzje?

- Jestem do dyspozycji dzia-
łaczy, mogę jeszcze popraco-
wać z pierwszym zespołem, ale 
na pewno nie w sytuacji, gdy 
ktoś będzie wymagał awansu. 
KPR w chwili obecnej po pro-
stu na to nie stać. Pozostawię 
jednak dla siebie pracę z mło-
dzieżą

Rozmawiał Dariusz Jachno

Augustyniak Arkadiusz

Rozmowa z Marcinem Łapińskim

W Schwedt pożegnania nie było

Miał to być Twój ostatni se-
zon gry w Schwedt. Odbyło się 
o�cjalne pożegnanie?

- Otóż nie. Pożegnania nie 
było. Działacze Schwedt usil-
nie namawiają mnie żebym 
został w drużynie na następny 
sezon. Dwa tygodnie temu, 
gdy po raz ostatni graliśmy 
ligowy mecz w Schwedt nie 
potra�łem im powiedzieć, 
czy na pewno przechodzę do 
Energetyka. Do dziś nie jestem 
tego pewien na 100 procent, w 

związku z czym pożegnania w 
Schwedt nie było.

Deklarowałeś, że w zbliżają-
cym się sezonie będziesz grają-
cym trenerem Energetyka.

- I tę deklarację podtrzymuję. 
Najprawdopodobniej podejmę 
się tego wyzwania, ale ponieważ 
nie wszystko w klubie jest jesz-
cze dopięte na ostatni guzik, nie 
mogę potwierdzić tego na 100 
procent.

Czego brakuje do pojęcia 
ostatecznej decyzji?

- Działacze mają się określić, 
co mogą zaoferować piłkarzom 
z którymi prowadzę rozmowy. 
Jesteśmy bardzo blisko pozyska-
nia Rafała Gnapa z Ogniwa Ba-
binek. Być może za nim pójdą 
także inni zawodnicy Ogniwa: 
Kaniecki i Purtak. Wszystko 
powinno się rozstrzygnąć w 
następnym tygodniu. Czasu 
jednak jest już bardzo mało. 
Gdybym tylko kierował się 
czubkiem własnego nosa zdecy-
dowałbym się na grę w Schwedt. 
Nie miałbym stresu związanego 

z odpowiedzialnością za gry�ń-
ski zespół. Ale skoro coś kiedyś 
obiecałem to wypada się z tego 
wywiązać. Dlatego skłaniam się 
ku Energetykowi

Jak ocenisz miniony sezon?
- Borykaliśmy się z ogrom-

nymi problemami personalny-
mi. Często zawodnicy musieli 
stanąć przed wyborem: przy-
jemność z gry, albo obowiąz-
ki służbowe i szkolne. Często 
wygrywała ta druga opcja. W 
efekcie niemal w każdym me-
czu graliśmy w innym składzie 
i ustawieniu. Dało to szansę 
ogrania się młodzieży. Ale wy-
niki dalekie było od oczekiwań. 
Najważniejsze jest zatem to, że 
zdołaliśmy wywalczyć awans do 
klasy okręgowej.

Masz 40 lat. Czujesz się na 
siłach grać?

- Metryka się nie liczy. Liczy 
się dyspozycja. Bartek Ława z 
powodzeniem gra w IV lidze i 
być może będzie w tym sezonie 
grał w Chemiku w trzeciej lidze. 
Nie czuję się od niego gorszy. 

Na pewno pod względem wy-
dolności i sprawności ogólnej 
stać mnie na grę w klasie okrę-
gowej. Gdyby była taka sytuacja, 
że młodzież naciska, że zabie-
ram komuś miejsce w zespole 
– wówczas bym się zastanawiał 
nad dalszą grą. Ale w zespole 
nie ma konkurencji, nie ma zbyt 
wielu chętnych do gry. Młodzież 
woli inne atrakcje niż uganianie 
się za piłką.

Poznaliśmy skład klasy okrę-
gowej. Łatwo Energetyk mieć 
nie będzie...

- To jest bardzo wyrównana 
grupa. Wygrać może każdy z 
każdym. Wiele zależeć będzie 
od dyspozycji dnia. A w przy-
padku Energetyka najwięcej za-
leżeć jednak będzie od tego, kto 
zdecyduje się do nas przejść.

Masz dwóch synów. Ciągnie 
ich do sportu?

- Starszy ma 13 lat i trenuje w 
Łabędziu Widuchowa. Młodszy 
bawi się z rówieśnikami piłką. Ja 
będąc w ich wieku więcej czasu 
spędzałem na boisku.

Zrezygnowałeś z pracy na-
uczyciela. Top efekt „dobrej 
zmiany” w szkolnictwie?

- Lubiłem pracę z młodzieżą. 
Ale za 2500 zł rodziny nie utrzy-
mam. Pracuję w Niemczech i 
zarabiam dużo więcej. Niestety, 
takie są smutne realia.

Rozmawiał Dariusz Jachno

Klasa okręgowa grupa I

Stal Lipiany
Energetyk Gry�no
Drawa Drawno
Unia Dolice
Kłos Pełczyce
Piast Karsko
Orkan Suchań
Czcibor Cedynia
Biali Sądów
Osadnik Myślibórz
Dąb Dębno
Odra Chojna
Ogniwo Babinek
Sokół Pyrzyce
Iskra Banie
Morzycko Moryń

Lapiński Marcin

Gmina Rewal zaprasza

przez całe wakacje
począwszy od 29 czerwca aż do 18 sierpnia

cykl turniejów 

plażowej piłki siatkowej
3-osobowe z cyklu „Rewal Beach” (soboty)

2-osobowe (open tzw. losowany*) „Pustkowo Beach” (środy)
*Zawodnicy zgłaszają się indywidualnie i poprzez losowanie dobierani są w pary

  i tenisa plażowego
2-osobowe open „Huck Tenis Beach” (niedziele)
W wypadku niepogody turnieje odbędą się w najbliższym pogodnym dniu 

Miejsce turniejów: plaża w PUSTKOWIE 

 

Zgłoszenia: na plaży w Pustkowie odpowiednio  
w środy, soboty i niedziele w godz. 10-10.30
Na zwycięzców czekają upominki i nagrody od sponsorów

ATRAKCJE DODATKOWE:
REKREACJA – w pozostałe dni (gdy nie odbywają się turnieje) czynne będą boiska,  
z których można skorzystać bezpłatnie, grając w siatkówkę plażową, tenisa plażowego  
(przy pogodzie plażowej).

MUZYCZNE ZACHODY SŁOŃCA (przy pogodzie plażowej początek pół godz. przed zachodem słońca)

Dodatkowe informacje i zapytania: Wiesław Wiatrowski 603 881 249 oraz www.rewal.pl, napiachu.pl 

eprasa.pl 2837a1b951
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Zachodniopomorski Program Antysmogowy 
w Gminie Gry�no

Gmina Gry�no zamierza przystąpić do projektu realizowanego w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego 

na lata 2014-2020, 
Oś Priorytetowa II - Gospodarka niskoemisyjna.

W przypadku otrzymania przez Gminę do�nansowania w programie Działanie 2.14 - Poprawa 
jakości powietrza  – ZachodniopomorskiProgram Antysmogowy osoby �zyczne będące:
- właścicielami domów jednorodzinnych,
- właścicielami mieszkań w domach wielorodzinnych,
- najemcami mieszkań w  domach wielorodzinnych (posiadający tytuł do  lokalu mieszkalnego oraz 
prawo do dysponowania lokalem na cele projektu w okresie realizacji i trwałości projektu) będą mogły 
otrzymać wsparcie w wysokości  7 500 zł – kwota ryczałtowa na jedno indywidualne gospodarstwo 
domowe (wysokość wsparcia została określona przez Instytucję Zarządzającą Regionalnym Programem 
Operacyjnym Województwa Zachodniopomorskiego 2014-2020) na zastąpienie zlikwidowanego 
źródła ciepła  (pieca/kotła węglowego) nową jednostką wytwarzania energii cieplnej. 
Przeprowadzenie wymiany pieca/kotła węglowego w  indywidualnym gospodarstwie domowym 
będzie możliwe wyłącznie kiedy budynek będzie spełniał minimalne wymogi w zakresie efektywności 
energetycznej, tj. 150 kWh/m2 na rok. 
W tym celu w zgłoszonym do projektu indywidualnym gospodarstwie domowym Gmina w ramach 
przyznanego do�nansowania zleci wybranemu podmiotowi wykonanie świadectwa charakterystyki 
energetycznej.
Osoby �zyczne zainteresowane przystąpieniem do  projektu proszone są o  wypełnienie ankiety 
dotyczącej istniejącego źródła ciepła opartego o   spalanie węgla w  indywidualnym gospodarstwie 
domowym (domu jednorodzinnym i  wielorodzinnym) zlokalizowanym na obszarze Gminy Gry�no.
W przypadku otrzymania przez Gminę Gry�no do�nansowania w  programie Działanie 2.15 – 
Termomodernizacja budynków jednorodzinnych – Zachodniopomorski Program Antysmogowy 
osoby �zyczne będące właścicielami budynków jednorodzinnych zlokalizowanych na obszarze Gminy 
Gry�no, zainteresowane przystąpieniem  do projektu będą mogły otrzymać wsparcie na:

-    częściową termomodernizację budynku jednorodzinnego wraz z zastąpieniem zlikwidowanego 
źródła nową jednostką wytwarzania energii cieplnej- wysokość wsparcia to kwota ryczałtowa 
25 000 zł.

-  pełną termomodernizację budynku jednorodzinnego wraz z  zastąpieniem zlikwidowanego 
źródła nową jednostką wytwarzania energii cieplnej- wysokość wsparcia to 

kwota ryczałtowa 50 000 zł. 

Wysokość wsparcia została określona przez Instytucję Zarządzającą Regionalnym Programem 
Operacyjnym Województwa Zachodniopomorskiego 2014-2020.

Do wsparcia �nansowego będą kwali�kowały się wyłącznie zgłoszenia, które poza 
termomodernizacją budynku zakładają zastąpienie zlikwidowanego źródła ciepła nową 
jednostką wytwarzania energii cieplnej.

Osoby �zyczne zainteresowane przystąpieniem do  projektu proszone są o  wypełnienie ankiety 
dotyczącej modernizacji energetycznej budynku jednorodzinnego wraz z  wymianą źródła ciepła 
opartego o spalanie węgla (piece/kotły węglowe) na mniej emisyjne.

Ankiety można pobrać ze strony Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Gry�no pod adresem: www.
bip.gry�no.pl

ANKIETA – poprawa jakości powietrza działanie 2.14 …………….
ANKIETA – termomodernizacja budynków jednorodzinnych działanie 2.15 ……………

Ankiety należy składać do dnia 23.08.2019r.

Prestiżowe turnieje w Binowie
W poniedziałek 8 lipca na polu golfowym w Binowie (gm. Stare Czarnowo) rozpo-
częły się dwa międzynarodowe turnieje dla seniorek – „Marisa Sgaravatti Trophy” 
oraz „Ladies Masters Team Championship”. 

Turnieje te, rozgrywane pod egidą European 
Senior Ladies Golf Association, są najbardziej pre-
stiżowymi turniejami golfowymi w Europie. Biorą 
w nich udział gol�stki z 17 europejskich krajów, a 

Polska po raz pierwszy jest gospodarzem tych roz-
grywek. Partnerem obydwu turniejów jest m.in. 
Powiat Gry�ński. Wydarzenie potrwa do dzisiaj - 
12 lipca. dost.

OGŁOSZENIE

Lekkoatletyczne mistrzostwa Polski do lat 20

Medale naszych 
lekkoatletek
Weronika Stefaniuk oraz Ola Kwiecień stanęły na  podium, a 
Michalina Zembik zajęła szóste miejsce w mistrzostwach Pol-
ski do lat 20, które odbyły się w Raciborzu.

Nasza zawodniczka przed 
mistrzostwami na krajowych 
listach za rok 2019 plasował się 
na szóstej pozycji, czyli w Raci-
borzu osiągnęła wynik na miarę 
oczekiwań. Michalina kończyła 
dystans w gronie dwóch innych 
rywalek, które wyprzedziła o 
3 i sześć sekund. Bezkonku-
rencyjna okazała się Julia Ko-
walska, która osiągnęła czas 
52:02.15. Druga była Wiktora 
Raś 52:25.96, a trzecia Marta 
Kamińska 54:02.03.

W Raciborzu wystartowały 
także dwie inne lekkoatletki 
Hermesa: Aleksandra Kwiecień 
oraz Weronika Stefaniuk.

Według statystyk żadna z 
nich nie jest faworytką, żadna 
nie posiada wyniku mieszczące-
go się w stre�e medalowej. Ola 
i Weronika mają czwarty wynik 
w kraju w U20. Pozycje do ata-
ku dobre, ale łatwo nie było.

Aleksandra Kwiecień broniła 
w trójskoku tytułu mistrzow-
skiego z zeszłego roku, ale cią-

gnąca się od lutego kontuzja 
stopy skutecznie przeszkadzała 
w przygotowaniach to tego 
startu. To nie przeszkodziło Oli 
zająć drugiego miejsca skacząc 
11.4 m.

Z kolei Weronika Stefaniuk 
to brązowa medalistka w skoku 
wzwyż z poprzedniego roku. 
Wówczas to przystępowała do 
mistrzostw Polski dysponując 
siódmym w kraju rezultatem. 
Tym razem jest o wiele lepiej. 
Co udowodniła stając na naj-
niższym stopniu podium z wy-
nikiem 1.62 m.

Te świetne osiągnięcia po-
zwoliły Hermesowi na zgroma-
dzenie 30 pkt. w Ogólnopol-
skim Współzawodnictwie Spor-
towym Dzieci i Młodzieży, i na 
zajęcie 45. miejsca w punktacji 
klubowej (sklasy�kowano 169 
klubów, które uzyskały, co naj-
mniej 1 pkt.), oraz na zajęcie 36. 
miejsca w punktacji medalowej 
(71 klubów zdobyło medale).  
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CO JEST GRANE
W tym tygodniu kino GRYF pro-

ponuje nam dwie komedie. Jedną z 
nich są „Oszustki” z Anne Hathaway i 
Rebel Wilson. To opowieść o dwóch 
naciągaczkach, które spróbują oszu-
kać młodego, przystojnego milione-
ra, rywalizując ze sobą o jego wzglę-
dy. Jeśli czytaliście moją recenzję 
tego �lmu, to wiecie, że niespecjal-
nie mnie on przekonał do siebie. To 
lekka komedyjka, która momentami 

bawi, ale tylko momentami i nie 
przebija podobnego obrazu z San-
drą Bullock i Melissą McCarthy „Go-
rący towar”. Można obejrzeć, ale nie 
trzeba. Drugą komediową propozy-

cją gry�ńskiego kina jest obraz „Im-
prezowi rodzice”. To historia o rodzi-
cach, którzy po wysłaniu córki na 
studia, postanawiają załatać dziurę 
w domowym budżecie. Ich plan wy-

najęcia domu nieobecnych sąsia-
dów z góry wydaje się nieuniknioną 
katastrofą, ale oni wydają się tego 
nie dostrzegać. Średnia komedia 
letnich lotów. Salma Hayek w ko-

medii jeszcze nigdy mnie nie prze-
konała, Alec Baldwin z kolei zawsze 
sobie radzi w takiej konwencji. Dzie-
ci w tym tygodniu będą mogły po-
znać „Sekretne życie zwierzaków 
domowych 2”, czyli po raz kolejny 
zajrzeć do mieszkań, gdy psy i koty  
zaczynają żyć swoim sekretnym ży-
ciem bez „człowieków”. Zapraszam 
do kina!

amp

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Informujemy, że bilety konkursowe – zaproszenia do kina Helios – nie obowiązują na �lmy wyświetlane w technice 3D

12 - 16.07.2019 / KINO GRYF

DARMOWE
bilety do kina

Mamy dla Was dwa podwójne zaproszenia na dowolny �lm 
w KINIE GRYF. Wystarczy zgłosić się z tym numerem gazety do 
siedziby redakcji i odpowiedzieć na dwa proste pytania. 

Kto jest reżyserem �lmu „Oszustki”? 
Jakie aktorki zagrały w tym obrazie?

Sekretne życie zwierzaków domowych 2, 
15:00, 17:00

Imprezowi rodzice, 20:30

Oszustki, 18:45

KINO ZAMEK
XII Zamkowe Noce Filmowe:
Anatomia zła, wt. 21:00
Happy Olo – Pogoda ballada o Olku 
Dobie, czw. 21:00

KINO PIONIER
SALA CZERWONA
Młody geniusz i kłopotliwe wynalaz-
ki, 14:40
Pamiątki Claire Darling, 16:15
Yesterday, 18:00, 20:10
KLUB KINIARNIA:
Midsommar. W biały dzień, pt.-nd., 
wt.-czw. 18:45, pn. 20:20

Tajemnice Joan, pt.-nd., wt.-czw. 16:35, 
pn. 15:50
Green Book, pt.-nd., wt,-czw. 14:05

HELIOS (CHR Kupiec)
Nocne Maratony Filmowe:
Maraton Annabelle, pt. 23:00
Kino Kobiet:
Gloria Bell, pn. 18:30
Kino Konesera:
Wymarzony, śr. 18:30
Kultura Dostępna:
Całe szczęście, czw. 13:00, 18:00
Przedpremiera:
Król lew (napisy), czw 20:30
Król lew (dubbing), czw. 18:00
Premiery:
Yesterday, pt., czw. 10:30, 13:10, 15:50, 
18:30, 21:10, sb. 10:30, 13:10, 15:15, 
17:45, 21:10, nd. 10:40, 13:15, 15:50, 
18:30, 21:10, pn. 10:30, 13:10, 15:50, 
19:00, 21:45, wt. 12:10, 14:50, 17:30, 
20:10, śr. 10:30, 13:10, 15:50, 19:00, 

21:10
Annabelle wraca do domu, pt., nd., wt. 
16:30, 19:00, 21:30, sb. 16:30, 19:30, 
21:50, pn. 16:30, 20:00, 21:30, śr. 16:30, 
19:45, 21:45, czw. 15:30, 16:30, 20:00, 
22:20
Polecamy:
3D Spider-man: Daleko od domu (na-
pisy), 15:10
Spider-man: Daleko od domu (napi-
sy), pt.-śr. 20:50, czw. 21:50
Spider-man: Daleko od domu (dub-
bing), pt.-sb., pn. 10:45, 12:20, 18:00, nd. 
12:20, 18:00, wt. 10:45, 18:00, śr. 10:45, 
12:30, 18:00, czw. 11:30, 19:00
Midsommar. W biały dzień, pt., nd. 
13:30, 19:45, sb. 13:30, 20:20, pn.-śr. 
13:30, czw. 10:00
Helios dla dzieci:
Filmowe Poranki: Krecik i Panda, cz. 
3, nd. 10:30
Sekretne życie zwierzaków domo-
wych 2, pt. 10:00, 13:20, 15:30, 17:40, sb. 
10:15, 13:10, 15:45, 18:50, nd.-pn. 10:15, 
13:20, 15:30, 17:40, wt. 10:00, 13:00, śr. 

10:30, 13:20, 15:30, 17:40, czw. 10:15, 
12:30, 14:20
Agent kot, sb.-pn., śr. 11:00, wt. 10:30

HELIOS (Szczecin Outlet Park)
Nocne Maratony Filmowe:
Maraton Annabelle, pt. 23:00
Kino Kobiet:
Gloria Bell, śr. 18:30
Przedpremiera:
Król lew (napisy), czw 20:30
Król lew (dubbing), czw. 18:00
Premiery:
Yesterday, pt.-sb., pn.-wt., czw. 10:30, 
13:10, 14:30, 15:50, 18:30, 19:30, 21:10, 
nd. 10:40, 13:10, 14:30, 15:50, 18:30, 
19:30, 21:10, śr. 10:30, 13:10, 14:30, 
15:50, 18:50, 19:30, 21:40
Annabelle wraca do domu, pt. 11:00, 
12:00, 14:50, 17:20, 18:50, 19:50, 21:20, 
sb.-śr. 11:00, 12:00, 14:50, 17:20, 18:50, 
19:50, 21:20, 22:20, czw. 10:20, 11:00, 
15:20, 20:20, 22:00

Młody geniusz i kłopotliwe wynalaz-
ki, 10:20, 12:30, 17:00
Stuber, 13:30, 19:10, 21:30
Polecamy:
3D Spider-man: Daleko od domu (na-
pisy), 15:10
Spider-man: Daleko od domu (napi-
sy), pt. 10:30, 17:10, 20:50, sb.-śr. 11:20, 
17:10, 20:50, czw. 11:20, 17:10, 21:40
Spider-man: Daleko od domu (dub-
bing), pt.-śr. 12:10, 14:10, 18:00, czw. 
12:10, 14:10, 18:50
Midsommar. W biały dzień, 15:40, 
20:10
Helios dla dzieci:
Filmowe Poranki: Krecik i Panda, cz. 
3, nd. 10:30
Sekretne życie zwierzaków domo-
wych 2, pt. 10:00, 12:10, 13:20, 15:30, 
17:30, sb., pn.-czw. 10:00, 11:10, 13:20, 
15:30, 17:30, nd. 11:10, 13:20, 15:30, 
17:30
Agent kot, pt. 10:00, sb.-śr. 10:10

Stranger Things
()

SEZON 3
Pierwszy sezon tego amerykań-

skiego serialu mogliśmy oglądać od 
lipca 2016 roku. Bracia Du�erowie 
zaprosili nas tamtego lata do małe-
go miasteczka Hawkins, gdzie zaczy-
nają dziać się rzeczy nie z tej ziemi. 
Głównymi bohaterami tego �lmu 
jest czwórka przyjaciół (małoletnich 
chłopców), którzy grają razem w gry, 
jeżdżą rowerem po zmroku i chowa-
ją się po leśnych szałasach. Każdy z 
nas pamięta takie słodkie, bezkarne i 
trochę niebezpieczne dzieciństwo. 
Poczułam się jakbym cofnęła się w 
czasie. W tych chłopcach dostrze-
głam bohaterów najlepszych �lmów 
Stevena Spielberga, a w całym sezo-
nie wyraźne motywy z twórczości 
George’a Lucasa, Ridley’a Scotta, 
Johna Carpentera. Akcja toczy się w 
1983 roku, kiedy ginie jeden z czwór-
ki chłopców. To tajemnicze zniknię-
cie rozpoczyna szereg zdarzeń, które 
wstrząsną małym, cichym miastecz-
kiem. Ufo, obcy, zło po tamtej stro-
nie? Nikt nie wie, co mąci spokój 
czterech chłopców, ale pojawienie 

się tajemniczej Jedenastki wiele wy-
jaśni. Jeśli jeszcze nie oglądaliście 
pierwszego sezonu tego thrillero-
-horroru, to zapewniam Was, że mu-
sicie to nadrobić. Ten serial jest ge-
nialny! Wciągnął nawet mnie, a nie 
przepadam za horrorami. Wszystko 
w nim pięknie współgra. Młodzi ak-
torzy grają jak profesjonaliści, Wino-
na Ryder wraca w najlepszym stylu, 
nawet drugi plan przykuwa oko. 
Świetne zdjęcia, scenariusz (!), boha-
terowie i wizja małego świata Haw-
kins zasługuje na uwagę każdego ki-
nomaniaka. Zachwyciły mnie pierw-
sze dwa sezony i z niecierpliwością 
czekałam na trzeci. Tym, co mnie ku-
piło i zauroczyło jest przede wszyst-
kim klimat tej opowieści. Taki po-
wrót do krainy dzieciństwa, starej 
dobrej gumy balonowej, Kaczora 
Donalda i „E.T.”. Możliwe, że tylko mój 
rocznik i kilka wstecz lub potem to 
poczuje i wie dokładnie o czym mó-
wię. Reszta dostrzega w tym serialu 

inne zalety, które sprawiły, że na ten 
najnowszy sezon czekaliśmy z nie-
cierpliwością graniczącą z obłędem. 
Najnowsze odcinki, które po raz 
trzeci przeniosły nas do Hawkins, 
wyemitowano po 1,5 roku od ostat-
nich zdarzeń. Chłopcy podrośli, Mike 
i Jedenastka randkują ze sobą, Du-

stin wraca z obozu, a w miasteczku 
nagle wysiada prąd, Will czuje zno-
wu gęsią skórkę, a ratownik i brat 
Max zaczyna dziwnie się zachowy-
wać. Powrót do Hawkins jest jak 
orzeźwiający i szybki prysznic. Od 
pierwszych chwil nasze ciało napina 
się jak struna, czekając na kolejne 
wypadki i zakręty scenariusza. Wy-
dawało mi się, że 1,5 roku to za dłu-
go. Myślałam, że nie będę już miała 
serca do tej młodzieżowej opowie-
ści. Sądziłam, że się znudzę i po 
pierwszym odcinku „rzucę to w kąt”. 
Nic takiego jednak nie miało miej-

sca. Gdy tylko obejrzałam pierwszy 
odcinek, to gęsia skórka wróciła i 
wszystkie strachy, które lubię w �l-
mach, i które pamiętam z czasów, 
gdy sięgałam po książki Agathy Chri-
stie. Wsiąkłam więc w ten świat i w tę 
opowieść ponownie z zainteresowa-
niem i błyskiem lekkiego przerażenia 
w oku, co też znowu wymyślą bracia 
Du�erowie. Wymyślili kolejną udaną 
�lmową zabawę, która każdemu ki-
nomaniakowi sprawi przyjemność 
klimatem, aktorstwem, suspensem, 
muzyką, scenogra�ą, kostiumami, 
fryzurami – ja zachwycam się znowu 
kolorami lat ‘80 i uwielbiam na to 

wszystko patrzeć, słuchać tej muzy-
ki, którą w jakiś sposób nasiąknęłam. 
„Stranger Things 3” to przede wszyst-
kim intrygująca, wcale nie zbyt mło-
dzieżowa, ale bardzo uniwersalna 
opowieść o niezwykłych wydarze-
niach w miasteczku Hawkins, gdzie 
jak się okazuje wszystko może się 

zdarzyć, przyjaźń ma wciąż znacze-
nie, a zło i dobro znaczy to samo, co 
gdy byliśmy dziećmi. I chyba to jest 
takie urocze w tym serialu, że przy-
pomniał mi o tym, co w świecie naj-
ważniejsze (tym �lmowym, ale i real-
nym) – przyjaźń, miłość, zaufanie, 
dane komuś słowo, dobroć i pomoc, 

a także współdziałanie w grupie. 
Wiem, że to takie oldskulowe spra-
wy, ale one wciąż działają i maja 
moc, tylko nie są popularne i nie 
sprzedają się, nie mają konta na in-
stagramie. Bracia Du�erowie zrobili 
kawał dobrej roboty, wymyślając ten 
czarujący i niebezpieczny świat 
czwórki przyjaciół, których głowy 
pełne są wyobraźni a serca dobroci i 
chęci niesienia pomocy. Oldskulowy 
świat okazuje się bardzo świeży i 
orzeźwiający.

Anna Pietras
FOTO: dystrybutor
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Bezpieczne wakacje w Gminie Gryfino
Pod takim hasłem strażacy z jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej w Wełtyniu zorganizowali spotkanie dla liczącej 21 członków Mło-
dzieżowej Drużyny Pożarniczej oraz pozostałych dzieci z tej miejscowości. 

Pierwszym punktem był po-
kaz ratownictwa drogowego w 
wykonaniu Jednostki Ratowni-
czo – Gaśniczej PSP. W samo-
chodzie uszkodzonym w wyni-
ku wypadku został zakleszczony 
kierowca. W pierwszej kolej-
ności strażacy odłączyli klemy 
od akumulatora, a następnie 
przystąpili do rozcięcia blach 
samochody w celu wydobycia 
z niego rannego kierowcy. Po 
tym pokazie dzieci mogły z bli-
ska zapoznać się ze strażackim 
sprzętem, a nawet próbować sił 
w posługiwaniu się nim. 

Następnie strażacy omówili 
z dziećmi tematy związane z 
działalnością przeciwpożarową 

oraz z innymi zagrożeniami. W 
trakcie rozmowy okazało się, 
że członkowie MDP z Wełtynia 
mogą się pochwalić doskona-
łą wiedzą i znajomością zasad 
związanych z zapobieganiem 
powstawania różnych zagrożeń, 
a także obowiązujących zasad 
bezpieczeństwa podczas ich 
trwania.

A nad wodą 

Ponadto strażak z upraw-
nieniami ratownika wodnego 
przypomniał zasady, które nale-

ży przestrzegać podczas kąpieli 
w różnego rodzaju akwenach 
wodnych. I w tym wypadku 
również wiedza młodych straża-
ków była zaskakująca. 

Dla dzieci uczestniczących 
w spotkaniu strażacy i rodzice 
przygotowali posiłek w postaci 
kiełbasek pieczonych na grillu i 
nad ogniskiem, oraz domowych 

wypieków. Dzieci otrzymały 
również gadżety informacyjne i 
ostrzegawcze ufundowane przez 
Urząd Miasta i Gminy. 

Reasumując – zabawa była wy-
śmienita, jednocześnie pouczają-
ca i na pewno przeprowadzona z 
pożytkiem dla dzieci z Wełtynia.

Budują 

wiatę

Należy również dodać, że 
obecnie trwa budowa wiaty 
przy remizie OSP w Wełtyniu, 
na którą materiały zabezpieczy-
ły władze gminy, a jej wykona-
niem zajęli się strażacy ochot-
nicy z jednostki. Ważne jest i 
to, że OSP Wełtyń przyznano 
już nowy samochód bojowy, 
który ma być przekazany przez 
obecnie rządzących podczas 
kampanii wyborczej jesienią 
tego roku. Jedynym problemem 
jest tylko brak decyzji na bu-
dowę nowej remizy, ponieważ 
stan obecnej jest opłakany. Ale 
to już zależy przede wszystkim 
od decyzji Rady Miejskiej w 
Gry�nie. 

Współorganizatorami sobot-
niej imprezy byli: Komenda 
Powiatowa Państwowej Straży 
Pożarnej w Gry�nie, Urząd 
Miasta i Gminy Gry�no oraz 
rodzice dzieci z MDP. 

A. Szczepaniak  
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Na początku, przez zupełny przypadek znaleźliśmy bajkę (�lm), 
którego głównym bohaterem był Muki i jego przyjaciel, którego 
imienia do dzisiaj nie mogę wymówić, a co dopiero, gdybym miała 
je napisać. Mój syn jednak nie ma z tym żadnego problemu i jak 
tylko pytam, to od razu odpowiada. Niesamowita jest pamięć 
dzieci i ich zdolności do zapamiętywania. Na początku więc był 
Muki, którego bardzo serdecznie polecam wszystkim mamom i 
ich maluchom. To bajka o dwóch misiopodobnych zwierzakach, 
które cały czas podróżują, zwiedzają, poznają obce kultury, do-
świadczają wielu wrażeń i spotykają ich przeróżne przygody. Każ-
dy odcinek dzieje się w innym miejscu, w innym klimacie, z innymi 
zwierzętami, roślinami i historiami. Przepięknie narysowana baj-
ka, która zauroczy nie tylko dzieci, ale także dorosłych. To wprost 
idealna sytuacja, gdy znajduje się bajkę, która jest ładna, mądra, 
bo przekazuje wiedzę, a poza tym pozwala poznawać inne kultu-
ry, światy, osoby z innych krajów i ich zwyczaje.

KsiążKi są jaK oKręty myśli żeglujące 
po oceanach czasu, trosKliwie niosące swój
drogocenny ładuneK z poKolenia w poKolenie.

Francis Bacon 

próbuje tamtejszych potraw i 
przysmaków. Odwiedza Indie 
i święte krowy, Madagaskar i 
lemury, Grecję, gdzie nurku-
je, Laponię, gdzie mu marznie 
nosek, a nawet Chiny i chiń-
skiego smoka. Muki świetnie 
się bawi, a my razem z nim, 
przeglądając kolorowe strony w 

poszukiwaniu szczegółów, które 
opowiedzą nam jeszcze więcej 
o nowym miejscu i nowych bo-
haterach.

Wielkoformatowy „Muki w 
podróży dookoła świata” to 
książka na pewno nie na jeden 
wieczór, ani na chwilę. Jeśli pa-
miętacie „Ulicę Czereśniową”, 
to mam wrażenie, że „Muk” 
jest nawet jeszcze bardziej ab-

sorbujący, a do tego ma w sobie 
trochę tekstu, który możecie 
dzieciom przeczytać (krótkie 
opowieści z danego kraju, w 
których głównym bohaterem 
jest oczywiście Muki). Trudno 
inaczej określić tę kolorową, 
tętniącą życiem opowieść niż 
używając słowa, że to fajerwer-
ki literackie lub wulkan, który 

co chwila wybucha feerią barw. 
Muki się bawi i poznaje, a wo-
kół niego narysowane zostały 
inne zwierzęta w sytuacjach 
adekwatnych do danego kraju 
czy regionu, w którym akurat 
gości Muki, a my razem z nim.

Zgodzę się, że nie jest to nic 
nowego, bo chociażby w „Ulicy 

Czereśniowej” mamy podob-
ną formę, ale tutaj dochodzi 
aspekt podróży, który sprawia, 
że wszystko staje się o wiele 
ciekawsze. Muszę też przyznać, 
że krótkie historie dołączone 
do strony z każdą krainą, którą 
odwiedza Muki, nie są proste i 
nawet ja momentami się w nich 
gubiłam (wplątane są tam obce 

słowa, które są oczywiście wyja-
śnione, ale gęsto jest w nich od 
wtrąceń). Możliwe, że to tylko 
kwestia spokojnego przeczyta-
nia i wysłuchania, a pewnie też 
wieku i skupienia dziecka, ale 
jest to pewnego rodzaju nie-
dogodność. Krótkie opowieści 
kryją bowiem w sobie bardzo 
dużo informacji. Może trochę za 
dużo jak dla mojego synka, ale 
na pewno wystarczająco dużo 
jak dla pierwszoklasisty. Mimo 
to zauroczyła mnie ta gra�ka i 
główni bohaterowie. Na tyle, że 
raz po raz sięgam po tę książkę, 
a co więcej – mój syn po nią się-
ga, a to najlepsza recenzja.

To podróżowanie z maluchem 
palcem po kolorowych, kre-

dowych stronach sprawia nam 
obojgu mnóstwo radości. Za 
każdym kolejnym razem zauwa-
żamy w tej opowieści coś innego, 
coś ciekawego. Dodatkowo pra-
wie każde zwierzę ma swoją hi-
storię, którą można wydeduko-
wać ze zdjęcia, tekstu w chmurce 
lub wykreować swoją opowieść. 
Kreatywność nie zna granic i 
„Muki” też. Na sam koniec Muki 
opowiada swoim przyjaciołom, 
co zobaczył i gdzie był (to swo-
iste podsumowanie najważniej-
szych lub najciekawszych rzeczy, 
jakie zdarzyły mu się podczas tej 
podróży).

PS Podróżowanie w każdej 
postaci jest grzechu warte, a to 
bajkowe jest naprawdę czasu 
poświęcenia warte. 

Podróże mają magiczną moc 
uzdrawiania duszy i zdecydo-
wanie pomagają zdystansować 
się do problemów dnia codzien-
nego. Nie rozwiązują ich bezpo-
średnio, jednak pomagają prze-
wartościować i spojrzeć na nie 
jakby z drugiego brzegu rzeki. 

Martyna Wojciechowska

Mama, która czyta, bo kocha

Tytuł: Muki  w podróży do-
okoła świata

Autor: Marc Boutavant
Wydawnictwo: Wytwórnia

Źródła:
*http : / / lubimyczytac .pl/ks iaz-

ka/84404/muk-w-podrozy-dookola-
-swiata 

foto: pixabay.com.pl

Muki w podróży 
dookoła świata

Okazało się, że bajka o Mukim jest wtórnym produktem, bo 
pierwsza była książka. Nie byłabym sobą, gdybym po nią nie się-
gnęła. Mój syn zakochał się w tej wielkoformatowej opowieści o 
dalekich krainach i ciekawych, intrygujących opowieściach. Jej au-
torem jest Francuz Marc Boutavant, o którym pisałam Wam przy 
okazji recenzowania książki o wiewiórce Edziu (dobrze myślicie, to 
Boutavant odpowiada za rysunki w obu bajkach; można to zresztą 
bardzo łatwo rozpoznać po jedynej w swoim rodzaju kresce i ży-
wych kolorach). Marc malował też do książki Laury Leuck „Na je-
den dzień”.

*Pewnego dnia MUK - bo-
hater książki oznajmia swoim 
przyjaciołom, że wyrusza w 
podróż dookoła świata. W tej 
podróży przemierza wiele kra-
jów i kontynentów. Odwiedza 
Indie, Burkina Faso, Madaga-
skar, Grecję, Laponię, Japonię, 
Chiny, Peru, Stany Zjednoczo-
ne. W każdym kraju spotyka 
przyjaciół, którzy odkrywają 
przed nim uroki lokalnych 
obyczajów i regionalnej kuch-
ni.

Głównym bohaterem książ-
ki „Muki w podróży dookoła 
świata” jest właśnie Muki, który 
na pierwszej stronie oznajmia 
nam, że wyrusza w długą po-
dróż dookoła świata. Na po-
czątki jego przyjaciele myślą, 
że się na nich obraził, ale Muki 
tylko się uśmiecha i obiecuje, 
że wszystko im wytłumaczy. Po 
prostu podróżowanie to świetna 
zabawa. Muki odwiedza różne 
kontynenty, uczy się języków, 
poznaje nowych znajomych, 
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Aktualne Rozkłady Jazdy Gryfiński Informator Lokalny
Ważne telefony i Adresy
URZĘDY 

Urząd Miasta i Gminy Gry�no 
ul. 1 Maja 16, tel. 91 416 20 11 centrala 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Łużycka 12, tel. 91 416 25 27, tel. 91 4162508
Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych 
ul. Szczecińska 5, tel. 91 416 30 51 
Prokuratura Rejonowa 
ul. Grunwaldzka 2, tel. 91 416 8030 
Sąd Rejonowy 
ul. Grunwaldzka 2, tel. 91 42 00 301 
Starostwo Powiatowe 
ul. Sprzymierzonych 4, tel. 91 415 31 82 
ul. 11 Listopada, tel. 91 404 5000
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
Łużycka 91, tel. 91 416 20 13 / 91 404 5504 
Powiatowy Rzecznik Konsumentów 
ul. Sprzymierzonych 9, tel. 91 404 50 00 
Powiatowy Urząd Pracy 
ul. Łużycka 55, tel. 91 416 45 15 
Urząd Skarbowy 
ul. Szczecińska 24, tel. 91 416 41 30 
Sanepid – ul. Flisacza 6, tel. 91 416 23 43 
Inspektor sanitarny tel. 694 - 493 - 763 
Regionalna Dyrekcja Ochrony Środowiska, Wydz. 
Terenowy w Gry�nie. Budynek przejścia granicznego 
Gry�no-Mescherin, tel. 91 415 0139 
Oddziały Poczty Polskiej 
ul. Sprzymierzonych 2, tel. 91 416 24 01 
ul. Łużycka 125 /2U, tel. 91 416 91 39 
ul. 11 Listopada 8, tel. 91 416 24 45 , 91 416 28 22 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
ul. Łużycka 3, COT (22) 560-16-00
Biuro Cmentarza Komunalnego 
ul. Pomorska, tel. 91 416 30 47 
Gry�ńskie Towarzystwo Budownictwa Społecznego 
ul. Grunwaldzka 1, tel. 91 416 27 28 
Spółdzielnia Mieszkaniowa Regalica 
ul. Piastów 9B, tel. 91 416 37 13
Spółdzielnia Mieszkaniowa Dolna Odra 
ul. Krasińskiego 88A, tel. 91 404 51 36 
Spółdzielnia Mieszkaniowa Taras-Północ 
ul. Sienkiewicza 6B/1, tel. 91 416 45 70 
Punkt Pośrednictwa Pracy OHP 
Cech Rzemiosł Różnych tel. 91 416-25-17 w.20 

SŁUŻBY RATUNKOWE 
Europejski Numer Alarmowy 112 
Pogotowie – 999 
Policja – 997 
Straż Pożarna – 998 
Straż miejska – 91 416 8160 
Pogotowie Energetyczne – 991 
Pogotowie Gazowe – 992 
Pogotowie Ciepłownicze – 993 
Pogotowie wodno-kanalizacyjne – 994 
Straż Miejska – 986 
Pomoc Drogowa, auto-holowanie
ul. Reymonta 44 - tel. 91 404 53 76 
ul. Pomorska 58, tel. 91 415 13 72, 601 75 47 6 

SŁUŻBA ZDROWIA 
Szpital Powiatowy ul. Parkowa 5, tel. 91 416 21 09 
Przychodnie 
Intermed – ul. Niepodległości 28, tel. 91 416 20 41 
Megamed – ul. Targowa 16, tel. 91 414 10 21 
Vita-Med – ul. 9 Maja 8, tel. 91 416 25 44 
NZOZ „Chrobry” - ul. Chrobrego 52, tel. 91 40 45 888
Pediatryczno-Internistyczny NZOZ s. c., ul. Parkowa 7, 
tel. 91 416 26 87

Apteki 

Apteka ul. 11 Listopada 66-68, tel. 91 415 00 75 

Apteka Cefarm, ul. Grunwaldzka 6, tel. 91 416 25 05

Apteka „Mediq”, ul. B. Chrobrego 30-38, tel. 91 829 85 77 

Apteka Mandragora, ul. Krasińskiego 89, tel. 91 415 21 44 

Apteka Vademecum, ul. 1 Maja 15h, tel. 91 416-40-84 

Apteka Verbascum, ul. 11 Listopada 16c, tel. 91 416-42-

62 

Apteka w przychodni Intermed, ul. Niepodległości 28, 

tel. 91 416 10 53 
Apteka w Galerii, ul. Flisacza 63, tel. 91 416 30 33
Apteka ul. Łużycka 3F, tel. 91 416 10 90
Apteka Muszkieter, ul. 9 Maja 14, tel. 91 414 60 09
Apteka Gry�ńska, ul. Piastów 8, tel. 91 418 23 03
Apteka Dr. Max, ul. B. Chrobrego 30, tel. 91 829 85 77

WETERYNARIA 
Inspekcja Weterynaryjna 
ul. Armii Krajowej 78, tel. 91 416 22 74, fax 91 416 24 92 
Gabinet Weterynaryjny Usługi Lekarsko-Weterynaryjne 
s.c. Jarosławski@Pazik 
ul. 9 Maja 19 tel. 91 415 03 40 
Przychodnia dla Zwierząt
Specjalistyczne Usługi Sanitarno-Weterynaryjne, 
ul. Łużycka 3, tel. 91 416 25 43 
Gabinet weterynaryjny Cztery Łapy, 

ul. Krasińskiego 85F, tel. 607 66 44 30

OŚWIATA 
Przedszkola 
Przedszkole nr 1 im. Krasnala Hałabały 
ul. Wojska Polskiego 11, tel. 91 333 27 20 
Przedszkole nr 2 im. Misia Uszatka 
ul. Krzywoustego 5, tel. 91 416 29 25 
Przedszkole nr 3 im. Kubusia Puchatka 
ul. Krasińskiego 29, tel. 91 416 22 38 
Przedszkole nr 4 im. Pszczółki Mai 
ul. Kościuszki 17, tel. 91 416 29 64 
Przedszkole nr 5 im. Calineczki 
ul. Żeromskiego 12, tel. 91 416-33-75 
Szkoły podstawowe 
SP nr 1 - ul. Łużycka 22, tel. 91 416 25 21 
SP nr 2 - ul. 9 Maja 4, tel. 91 416 26 20 
SP nr 3 – ul. Iwaszkiewicza 70, tel. 91 4151025 
Szkoły średnie 
Zespół Szkół Ogólnokształcących 
ul. Niepodległości 16, tel. 91 416-20-65 
Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 2 
ul. Łużycka 91, tel. 91 416-25-03 
Zespół Szkół Specjalnych - ul. Łużycka 82, 
tel. 91 416-22-16 
Zespół Szkół w Gry�nie - ul. Iwaszkiewicza 70, 
tel. 91 416-47-11 

KULTURA 
Gry�ński Dom Kultury, ul. Szczecińska 17, 
tel. 91 416-25-20, fax. 91 415-02-88
Kino Gryf, ul. Szczecińska 17, tel. 91 416-24-47 
„Pałacyk Pod Lwami” - ul. Bol. Chrobrego 48, 
tel. 91-416-29-50 
Centrum Informacji Turystycznej - ul. Nadodrzańska 1, 
tel. 91-852-31-83 
Biblioteka Publiczna - Filia Naukowa 
ul. Niepodległości 20, tel. 91 416-27-88 
Biblioteka Publiczna w Gry�nie, 
ul. Kościelna 24, tel. fax. 91 416-26-39, 91 416 23 73 
Biblioteka Publiczna. Filia „Górny Taras”, 
ul. Krasińskiego 87a, 74-100 Gry�no, tel. 91 416-39-61 

GRYFINO „CENTRUM” linie nr 1, 1A, 1B, 2A 
w kierunku SZCZECIN

Kursuje w dni robocze

SZCZECIN Radziszewo Szczecińska (U1) 00:40 dm

SZCZECIN ZDROJE Radziszewo Szczecińska (U1) 21:53 S

SZCZECIN przez Gry�no, ul. Krasińskiego, Radziszewo Szczecińska (U1A) 
04:38 D, 05:08 D, 05:43 D, 06:23 d, 06:48 AC, 07:18 D, 07:48 d, 08:18 D, 
09:03 D, 09:43 AC, 10:43 d, 11:28 AC, 12:13 D, 12:43 D, 13:18 AC, 13:53 D, 
14:28 d, 14:53 D, 15:23 D, 15:53 d, 16:33 D, 16:58 AC, 17:43 D, 18:13 D, 
18:43 D, 19:23 D, 20:28 d, 22:23 dm, 23:13 D

SZCZECIN przez Szczecin ul. Cukrowa, Uniwer., Szczecin Pl. Kościuszki 
(U1B) 07:10 SV, 08:55 SV

GRYFINO Krasińskiego (U2) 07:06 S, 00:26 dm

Kursuje w soboty, niedziele i święta

SZCZECIN Radziszewo Szczecińska (U1) 00:40 emx, 22:40 Cm

SZCZECIN Gry�no ul. Krasińskiego, Radziszewo, Szczecińska (U1A) 04:38 E, 
05:18 C, 06:23 d, 06:48 AC, 07:48 d, 08:43 C, 09:43 AC, 10:43 d, 11:28 AC, 
12:23 Cd, 13:18 AC, 14:28 d, 15:08 C, 15:53 d, 16:58 AC, 17:48 Cd, 18:48 Cd, 
19:43 C, 20:28 d, 21:28 d, 22:23 dm

GRYFINO Krasińskiego (U2) 05:21 +d, 00:26 dm

GRYFINO “CENTRUM” linie nr 1, 1A, 1B, 2
w kierunku DOLNA ODRA

Kursuje w dni robocze

DOLNA ODRA (U1) 05:39 D, (U1A) 05:15 D, 06:15 AC, 06:40 D, 07:13 d, 
07:43 D, 08:33 D, 09:13 AC, 10:13 d, 11:03 AC, 11:43 D, 12:13 D, 12:48 AC, 
13:23 D, 13:53 D, 14:23 D, 15:08 D, 15:38 D, 16:03 D, 16:53 D, 17:23 AC, 
17:53 D, 18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:33 d, 22:43 E, 23:25 dm

GRYFINO ul. Łużycka HL (U1A) 01:40 E, 16:28 D, 21:00 D, (U1B) 21:11 SV 

DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm

Kursuje w soboty

DOLNA ODRA (U1A) 05:15 E, 05:35 6d, 06:15 AC, 07:13 d, 08:13 C, 09:13 
AC, 10:13 d, 11:03 AC, 11:53 Cd, 12:48 AC, 13:33 Cd, 14:38 C, 15:23 C, 16:28 
Cd, 17:23 AC, 18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:00 Cd, 21:33 d, 22:43 E, 23:25 dm

GRYFINO Łużycka HL (U1A) 01:40 E, 14:13 Cd

DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm

Kursuje w niedziele i święta

DOLNA ODRA (U1A) 06:15 AC, 07:13 d, 08:13 C, 09:13 AC, 10:13 d, 11:03 
AC, 11:53 Cd, 12:48 AC, 13:33 Cd, 14:38 C, 15:23 C, 16:28 Cd, 17:23 AC, 
18:23 d, 19:03 AC, 20:08, 21:00 Cd, 21:33 d, 23:25 dm

GRYFINO Łużycka HL (U1A) 14:13 Cd

DOLNA ODRA (U2) 00:35 dm, 05:30 +d

SZCZECIN DWORZEC AUTOBUSOWY linie 1, 1A, 1B
kierunek Gry�no, Dolna Odra

Kursuje w dni robocze

DOLNA ODRA (U1) Radziszewo, Gry�no pl. Barnima 05:00 D

GRYFINO CHROBREGO (U1) 00:00 emx

DOLNA ODRA Radziszewo, Krasińskiego, pl. Barnima (U1A) 04:30 D, 05:30 
D, 05:55 D, 06:20 d, 06:50 D, 07:40 D, 08:20 AC, 09:20 d, 10:10 AC, 10:50 D, 
11:20 D, 11:55 AC, 12:30 D, 13:00 D, 13:30 D, 14:15 D, 14:45 D, 15:10 D, 
16:00 D, 16:30 AC, 17:00 D, 17:30 d, 18:10 AC, 19:15 d, 20:40 d, 21:50 E. 
22:40 dm

GRYFINO ŁUŻYCKA HL Radziszewo, Krasińskiego, pl. Barnima (U1A) 00:55 
E, 5:35 D, 20:15 D

GRYFINO ŁUŻYCKA HL pl. Kościuszki, uniwer., pl. Barnima (U1B) 15:45 SV, 
20:25 SV

Kursuje w soboty 

GRYFINO CHROBREGO Radziszewo, pl. Barnima (U1) 00:00 em

DOLNA ODRA Radziszewo, Krasińskiego, pl. Barnima (U1A) 04:30 E, 04:50 
E, 05:30 AC, 06:20 d, 07:20 C, 08:20 AC, 09:20 d, 10:10 AC, 11:00 Cd, 11:55 
AC, 12:40 Cd, 13:45 C, 14:30 C, 15:35 Cd, 16:30 AC, 17:30 d, 18:10 AC, 19:15, 
20:15 Cd, 20:40 d, 21:50 E, 22:40 dm

GRYFINO ŁUŻYCKA HL Radziszewo, Krasińskiego, pl. Barnima (U1A) 00:55 
E, 13:20 Cd

Kursuje w niedziele i święta

GRYFINO Chrobrego (U1) 00:00 dm, 21:50 +m

DOLNA ODRA (U1A) 05:30 AC, 06:20 d, 07:20 C, 08:20d, 10:10 AC, 11:00 Cd, 
11:55 AC, 12:40 Cd, 13:45 C, 14:30 c, 15:35 Cd, 16:30 AC, 17:30 d, 18:10 AC, 
19:15, 20:15 Cd, 20:40 d, 22:40 dm

GRYFINO Łużycka HL (U1A) 13:20 Cd

x - nie kursuje z niedzieli na poniedziałek
A - kursuje od poniedziałku do piątku
C - kursuje w soboty, niedziele i święta
D - kursuje od poniedziałku do piątku oprócz świąt
d - nie kursuje w dniu 1.I, w pierwszy i drugi dzień świąt Wielkanocnych oraz w dniach 25 i 26 XII
dm - nie kursuje 24-26.12, 31.12, 01.01, w Wielką Sobotę i dwa dni świąt Wielkanocnych
e - nie kursuje w okresie ferii letnich
m - nie kursuje w dniach 24 i 31 XII
S - kursuje w dni nauki szkolnej
V - kurs przyśpieszony
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Imię i nazwisko ...................................................................................................................................................................................... tel. ......................................................

ROZWIĄZANIE ......................................................................................................................................................................................................................................................

Kupon wraz z rozwiązaniem należy dostarczyć do redakcji. Spośród nadesłanych kuponów zostanie wylosowana nagroda książka ufundowana 
przez Wydawnictwo

krZYŻÓWka

Pionowo:
1. część mikroskopu w postaci tulei; 

2. naramiennik przy mundurze; 

3. wafel z masą miodową; 

4. ojczyzna Mandeli; 

5. średniowieczna pieśń kościelna; 

6. Midori ..., japońska łyżwiarka; 
7. część powieści; 
8. nędzny kawał mięsa; 
9. Edmund, angielski aktor;
10. imię żeńskie 10.VII; 
11. wzmocniony brzeg żagla; 
12. świętuje 5.V.; 
13. elekcyjny król Polski; 
14. ślady kół w ziemi; 
15. miasto nad Sanem z fabryką au-
tobusów;
16. miasto w Apulli (Włochy); 
17. czuwa w górach; 
18. Frederrick, austr. pływak, mistrz 
olimp. (1900); 
19. rysy na ka�u; 
20. Nikola, inżynier; 
21. układ baryczny; 
22. jazda saniami; 
23. zaleta moralna; 
24. zwolennik konkretyzmu; 
25. miejska ubikacja; 
26. obserwator; 
27. ostrze w sieczkarni; 
28. sprawa sądowa; 
29. męczy pijaka; 

30. był taki fotoaparat; 
31. państwo w państwie; 
32. gardzi szkołą i książkami;
33. niedaleko Świecia; 
34. syn Judy; 
35. oddychamy nim; 
36. czas rozpłodu; 
37. rozpalenie ognia; 
38. Wiktor, architekt z tv; 
39. kofeina w herbacie; 
40. federalny urząd śledczy w USA 
(skrót); 
41. lokaj; 
42. astronauta amer., odbył lot na 
Gemini 8;
43. imię najsłynniejszego agenta; 
44. powieść Józefa Grajnerta; 
45. ramię; 
46. niewybredny pod adresem;
47. Arvo (ur.1932), �n. działacz ko-
munistyczny; 
48. szczyt Pirenejów; 
49. gibbon białoręki; 
50. produkt, dzieło; 
51. conradowski lord; 
52. składowa część twierdzy; 
53. „g” z bemolem; 
54. „Na” dla chemika; 
55. Thomas, ang. pisarz z XVI w.

Poziomo:
56. w tytule powieści I. Jurgielewi-

czowej; 
57. tropikalny owad; 
58. mieszkanko; 
59. zniżka ceny kupna; 
60. rwący w górach; 
61. ester celulozowy; 
62. ozdobny dziób jachtów; 
63. Humphrey, aktor znany z „Cassa-
blanki”; 
64. złożony z jądra i elektronów; 
65. ordynarna i gruboskórna niewia-
sta; 
66. Aleksandra – inaczej; 
67. powieść Kraszewskiego; 
68. sierść owiec; 
69. ubiór męski przypominający frak 
(XIX w.);
70. rodzaj sączka do tamowania 
krwi; 
71. nauka o pięknie; 
72. proces produkcji piwa; 
73. wódka z wiśni; 
74. domownik i pomocnik cześnika 
Raptusiewicza; 
75. powieść Zbigniewa Brodzkiego; 
76. miasto w Siedmiogrodzie; 
77. obecny rajca; 
78. przemieszanie kart; 
79. największe miasto Kanady;
80. sapro�ty; 
81. stolica Baszkirii; 
82. według dawnych wierzeń ludo-

wych duch, siła dobroczynna w ja-
kimś przedmiocie;
83. członek SS; 
84. dróżka w parku; 
85. Kruszenie; 
86. troszczenie się; 
87. indyjski reformator (1469-1538); 
88. wykop pomocniczy; 
89. miasto w Ghanie; 
90. skończył na nim Azja; 
91. ssak z kolcami; 
92. tkanina jedwabna; 
93. rzeka w Wlk. Brytanii, dopływ 
Ouse; 
94. Imię Lollobrigidy; 
95. lewy dopływ dolnej Wisły; 
96. dawne narty; 
97. drugi plan; 
98. rektor akademii u Brzechwy; 
99. używany do usypiania;
100. zawsze procentuje, niektórych 
rujnuje; 
101. synek Adama i Ewy; 
102. państwo w Środkowej Afryce, 
ze stolicą w Kigali; 
103. skrócona dyktatura;
104. zwiększenie np. podatku; 
105. droga pociągu.

PODPOWIEDŹ: ANETO, CELIT, KIRSZ, 
KYD, NSAWAM, SCOTT

adam Faber  
mIaSTO SNÓW

Nowa seria w uniwersum „Kro-
nik Jaaru”. Poznaj mroczne sekre-
ty magicznej krainy. March Sky 
jeszcze nie ma pojęcia, kim tak na-
prawdę jest. Zwykłą dziewczyną z 
małego, szkockiego miasteczka? A 
może jednak kimś więcej? Rówie-
śnicy jej nie oszczędzają, a matka 
skrywa tajemnice przeszłości, któ-
re nie mają ujrzeć światła dzienne-
go. Dodatkowo, życia March nie 
ułatwiają pojawiające się koszma-
ry i senne wizje, zaczynające spę-
dzać jej sen z powiek. Ktoś ją śle-
dzi. Tajemniczy chłopak o niebie-
skich oczach pojawia się wszędzie 
tam, gdzie nie powinien. Sny za-
czynają przekuwać się w rzeczywi-
stość, a w żyłach dziewczyny bu-
rzy się krew i budzi moc mogą-
ca doprowadzić ją na skraj kata-
strofy. Magia, opowieści o wiedź-
mach, czarne koty? To nie fantazja, 
to początek nowej przygody, któ-
ra rozpoczyna się od niewinnego 
otworzenia niewłaściwych drzwi. 
Intrygi, walka ze stworzeniami nie 
z tego świata i miasto, które tylko 
na pierwszy rzut oka wydaje się 
idyllą, bo pod warstwą cudowno-
ści czeka podstęp.
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aUTO-SkUP
całe i uszkodzone, każda 

marka i model, 
osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

KUPIĘ KAŻDE 
AUTO 

za gotówkę 
665 708 544

PLAŻA BINOWO, 
POLE BIWAKOWE - zaprasza  

Możliwość postawienia 
przyczepy kempingowej, 

rozbicia namiotu.  
Miejsce na ognisko, grilla. 
Darek tel. 783 162 443

SKUP AUT
całe i uszkodzone, każda marka 
i model, osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

TEL. 792 419 148

 

WYmaGaNIa:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E

- świadectwo kwali�kacji zawodowej

- aktualne orzeczenie psychologiczne

- cyfrowa karty kierowcy

 OFERUJEMY:

- atrakcyjne wynagrodzenie wypłacane w terminie

- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.

- praca w systemie tygodniowym  

- ubezpieczenie grupowe

POSZUKUJE 

KIEROWCÓW  KAT. C+E

TELEFON:		+48	603 129	069		•		+48	785	900	833	
Jedności	Narodowej	23A		•		72-130	Maszewo

e-mai	:	biuro@agro-business.pl

ZaTrUDNI
Specjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :
Osoba zatrudniona na tym stanowisku będzie odpowiedzialna 

za kompleksową organizację pracy taboru transportowego.

Zakres obowiązków :

•	planowanie	i	organizowanie	transportu	oraz	prowadzenie	
  związanej z nim dokumentacji

•	monitoring	i	nadzór	nad	realizowanymi	zleceniami
•	rozwój	bazy	klientów	i	przewoźników
Oczekiwania :

•	wykształcenie	kierunkowe,	preferowane	wyższe	(atutem	będzie	
		wykształcenie	związane	z	transportem,	logistyką	etc.),
•	doświadczenie	w	transporcie	krajowym	i/lub	międzynarodowym,
•	znajomość	języka	niemieckiego	umożliwiająca	swobodną	komunikację,	
		będzie	dodatkowym	atutem,
•	komunikatywność	i	zdolności	interpersonalne,
•	odporność	na	stres,	odpowiedzialność	za	powierzone	i	wykonywane	zadania,
•	bardzo	dobra	znajomość	pakietu	MS	Office	(szczególnie	Excel),
•	Prawo	jazdy	kat.	B.
Oferujemy :

•	pracę	w	stabilnej	i	dynamicznie	rozwijającej	się	firmie,
•	atrakcyjne	wynagrodzenie,
Rodzaj pracy: Pełny	etat

TELEFON:		+48	603 129	069		•		+48	785	900	833	
Jedności	Narodowej	23A		•		72-130	Maszewo

e-mai	:	biuro@agro-business.pl

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE 

wykończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 

GK, su�ty podwieszane, terakota, 
ceramika oraz panele podłogowe  

576 314 405

Praca na wakacje! 
Zacznij pracę jako Opiekun Osób Starszych w Niemczech

 i zyskaj bonus do 250 EURO! 

Oferujemy kontrakty z podstawową znajomością języka 

i kursy niemieckiego od podstaw. 

                                      Zadzwoń i umów się na spotkanie tel. 517 176 102

Upadłość konsumencka
Masz długi, których nie możesz spłacić, nie 
prowadzisz działalności, nie masz majątku. 

Pomogę zgłosić upadłość. 
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080, 

www.szczecin-syndyk.pl 
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com 

Sprawdzone oferty! 

Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto 

+ PREMIA 300 EUR (brutto) 

Opiekunki 
w Niemczech

SPrZEDam
lokal gastronomiczny 

z domem mieszkalnym 

w centrum maszewa 
Tel. 603 530 278 

Zatrudnię 
kierowców C+E 

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz 

system weekendowy 

(wyjazd ze Szczecina do Niemiec) 

Tel. 609 493 989

SPRZEDAM
UŻYWANE MEBLE BIUROWE                  

W KOLORZE CZARNYM
(biurka, szafy, szafki, regały,

kontenerki biurkowe)

Tel. 91  404 50 31

REKLAMA REKLAMA

Ogłoszenia
w gazecie

e-mail: 
kontakt.7dnigry�na

@gmail.com

tel. 91 404 50 14

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Gry�nie oraz na stronie interneto-
wej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gry�no.pl), podano do publicznej wiadomości na okres 21 dni, wykaz nr  26/2019, 
obejmujący nieruchomości gruntowe oznaczone numerami działek 352/1,352/6, 352/7, 355/1 i 352/8, 356/4, 362/1, 362/3, 
356/6 i 355/3, położone w obrębie ewidencyjnym nr 4 miasta Gry�no, stanowiące własność Gminy Gry�no, przeznaczone 
do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego. Szczegółowych informacji na temat nieruchomości objętych wy-
kazem udziela się w Wydziale Działalności Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomościami znajdującym się w budynku 
Banku Pekao S.A., przy ul. Parkowej nr 3 w Gry�nie (II piętro, pokój nr 203) lub telefonicznie pod numerem  91 416 20 11 wew. 413.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU USTNYM 
NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no
ogłasza drugi przetarg ustny nieograniczony na wysokość stawki 
czynszu za najem lokalu użytkowego stanowiącego własność Gmi-
ny Gry�no, położonego w Gry�nie przy ulicy Bolesława Chrobrego 
17 A, który odbędzie się w dniu 6 sierpnia 2019 r. o godz. 11.00 
w sali nr 34 Urzędu Miasta i Gminy w Gry�nie przy ul. 1 Maja 16.

- lokal użytkowy o powierzchni 11,50 m2 - wywoławcza miesięczna 
stawka czynszu (netto) za 1 m2 powierzchni użytkowej wynosi 8 zł/
m2 , wadium 200 zł, minimalne postąpienie 2 zł, przeznaczony na 
cele biurowe lub magazynowe.

Do wylicytowanej miesięcznej stawki czynszu będzie doliczony poda-
tek VAT w wysokości zgodnej z obowiązującymi przepisami (obecnie 
23%). Pełna treść ogłoszenia o przetargu wywieszona została na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Gry�nie oraz zamieszczona na stro-
nie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gry�no.pl).
Szczegółowych informacji na temat lokalu użytkowego będącego 
przedmiotem przetargu uzyskać można w Wydziale Działalności Go-
spodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomościami, znajdującym 
się w budynku Banku Pekao S.A, przy ul. Parkowej 3 w Gry�nie (lI piętro, 
pokój nr 204) lub telefonicznie pod numerem 91 416 20 11 wew. 414.

Jeszcze przez 
tydzień
Turniej siatkówki plażowej o Puchar Wójta Gminy 
Stare Czarnowo rozegrany zostanie 27 lipca w Żele-
wie. Start o godzinie 9. Trofeum bronić będzie dru-
żyna z Dębiny.

- Serdecznie zapraszam na 
coroczny turniej siatkówki 
plażowej w Żelewie, czekają 
nas sportowe emocje i moc 
atrakcji – zachęca wójt gminy 
Marzena Grzywińska. Tego-
roczne rozgrywki połączone 
będą z Rodzinnym Piknikiem 
nad Miedwiem w Żelewie, 
organizowanym z inicjatywy 
radnego powiatu gry�ńskiego 
Bartosza Biegusa oraz radnego 
rady gminy Krzysztofa Popka. 
Projekt jest współ�nansowany 
w ramach Programu Społecznik 

na lata 2019-2021 - Program 
Marszałkowski.

Podczas sportowej rywalizacji 
nie zabraknie słodkiego poczę-
stunku a na najmłodszych kibi-
ców w godz. 15-20 czekać będą 
animacje i dmuchane zamki. Po 
zawodach i pikniku rodzinnym 
wszyscy zawodnicy i kibice za-
proszeni są na wspólną zabawę 
taneczną. Miejsce imprezy cały 
czas zabezpieczać będą strażacy 
z OSP Żelewo.

dost.
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NAZWISKO

ADRES

PODPIS

Ogłoszenie wyróżnione - 5 zł

Ogłoszenie ukaże się w 2 numerach. Koszt jest wkalkulowany w cenę tygodnika. Oferta nie jest przeznaczona dla ogłoszeń o 
charakterze działalności gospodarczej. Wydawca zastrzega sobie prawo do odmowy ogłoszenia i zmiany treści. Ogłoszenie 
nie podlega reklamacji. Aby ogłoszenie ukazało się w piątek, należy je dostarczyć w środę do godz. 15.00.

kontakt.7dnigry�na@gmail.com91 40 45 014 91 40 41 014

5 ZŁOGŁOSZENIE 
WYRÓŻNIONE

MIESZKANIA - WYNAJEM
•	 Pokój do wynajęcia od lipca. Prefero-

wane osoby uczące się, osoby starsze. 
Kontakt w godz. 12-18. Tel. 91 823 62 
55;  514 789 874

•	 Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe – 
kuchnia, łazienka, przedpokój, w Żab-
nicy. Tel. 501 77 82 39

•	 Posiadam do wynajęcia kawalerkę w 
Centrum Gry�na. 800 zł + czynsz, me-
dia, kaucja. Tel. 514 789 795

•	 Wynajmę tanio mieszkanie w domu na 
wsi koło Gry�na w zamian z pomoc i 
opiekę. Wiadomość w redakcji.

•	 Wynajmę  mieszkanie - 2 pokoje, nie-
umeblowane. Górny Taras. Wynajem 
okazjonalny. Tel. 601 99 77 85

•	 Posiadam do wynajęcia od  zaraz 
mieszkanie w Gry�nie. Tel. 518 737 143

•	 Posiadam do wynajęcia pokój 1 oso-
bowy z prywatą łazienką 700,00 za 
miesiąc od 15.04. Posiadam do wyna-
jęcia pokój 3 osobowy od.11.04. CZEPI-
NO UL. GRYFIŃSKA 52. Tel.607 215 935

•	 Posiadam pokój do wynajęcia na os. 
Południe. Tel. 693 929 315

•	 Do wynajęcia pokój jednoosobowy w 
Gry�nie. Tel. 881 772 488

•	 Wynajmę pokój Pani. Tel. 512 622 407
•	 Posiadam do wynajęcia pokój dwu-

osobowy i trzyosobowy w Gry�nie. Tel. 
790 453 674

•	 Posiadam do wynajęcia umeblowane 
mieszkanie typu kawalerka na Górnym 
tarasie. Tel. 693 99 17 14

•	 Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe na 
os. Południe o pow. 54 m2 III piętro. 
Cena 1200 + gaz i prąd, kaucja zwrot-
na. Tel. 570 190 050

•	 Posiadam do wynajęcia pokój jedno-
osobowy (umeblowany). Tel. 731 490 
270

•	 Wynajmę pokój w zamian za opiekę 
+ palenie w centralnym + opłaty do 
uzgodnienia. Gry�no ul. Reymonta 5. 
Tel. 91 416 49 37

•	 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe o 
pow. 54 m2 na os. Południe w Gry�nie, 
III piętro, 1400zł+media, kaucja zwrot-
na. Tel. 570 190 050

•	 Posiadam do wynajęcia pokój dla męż-
czyzny na os. Południe. Tel. 518 737 
143

•	 Posiadam do wynajęcia kawalerkę na 
Górnym Tarasie. Tel. 723 132 553

•	 Posiadam do wynajęcia mieszkanie 
2 pokojowe w Gry�nie. 800 zł+czyn-
sz+media+zwrotna kaucja. Tel. 511 
304 517

•	 Posiadam do wynajęcia 1-osobowy 
pokój na os. Południe. Cena 500 zł. Tel. 
693 939 315

•	 Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 
pokojowe w centrum Gry�na. Tel. 518 
066 251

•	 Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe, 
jadalnia, kuchnia, łazienka, duże po-
dwórko, ogrzewanie centralne trzeba 
samemu opalać. Daleszewo ul. Gry�ń-
ska 38. Tel. 664 160 810

•	 Wynajmę pokój na domkach, z dostę-
pem do kuchni itd. mediów. Tel. 91 415 
22 22

•	 Posiadam do wynajęcia mieszkanie 
2-pokojowe, o pow. 40 m2, w Babinku, 
piwnica, chlewik, podwórko. Tel. 602 
839 600

•	 Posiadam do wynajęcia umeblowany 
pokój w Gry�nie. Tel. 885 831 732

•	 Posiadam do wynajęcia 2 pokojowe 
mieszkanie o pow. 38 m2, centrum 
Gry�na, II piętro. Tel. 514 527 877

•	 Posiadam do wynajęcia kawaler-
kę o pow. 36m2, Stare Miasto. Tel. 
791 546 826

LOKALE - WYNAJEM
•	 Posiadam do wynajęcia lokal użyt-

kowy o pow. 52 m2 na ul. Energety-
ków 14L przy nabrzeżu. Tel. 535 222 
237

•	 Posiadam do wynajęcia w Gry�nie 
przy ul. Czechosłowackiej pomieszcze-
nie z przeznaczeniem na warsztat lub 
magazyn. Tel. 600 662 053

•	 Posiadam do wynajęcia lokal w Cen-
trum Gry�na o pow. 35 m2, na działal-
ność gospodarczą. Tel. 509 797 167

•	 Posiadam do wynajęcia budynki 
gospodarcze pod działalność. Tel. 
785 537 131

•	 Posiadam do wynajęcia lokal o pow. 
30 m2 w centrum (kamienica). Tel. 
517 812 133

•	 Posiadam do wynajęcia halę pod małą 
działalność lub magazyn, pow. 70 m2, 
wszystkie media, monitoring, ogro-
dzony teren. Gry�no ul. Czechosłowac-
ka 2. Cena 500 zł. Tel. 600 662 053

•	 MIESZKANIA - POSZUKUJĘ
•	 Szukam mieszkania 3 pokojowego w 

Gry�nie na Górnym tarasie. Tel. 510 
140 942

•	 Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 
49 m2, z dużym balkonem, na parterze 
ew. I piętro, Górny taras. Tel. 691 541 
799

•	 Samotna matka z córką poszukuje nie-
drogiej kawalerki do wynajęcia w cen-
trum Gry�na. Tel. 571 381 666

•	 Szukam do wynajęcia pokoju za opie-
kę lub pomoc, ew. niewielką odpłat-
ność, może być na działkach. Tel. 693 
102 198

MIESZKANIA – ZAMIANA
•	 Luksusową kawalerkę 38 m2 w Miesz-

kowicach  (nowy budynek, usługi me-
dyczne - w tym rehabilitacja i pogo-
towie) - zamienię na większe. Tel. 601 
707 573

•	 Zamienię mieszkanie własnościowe na 
takie w zasobach spółdzielni Regalica. 
2 pokojowe, 42 m2, na III piętrze z bal-
konem na podobne - na parterze lub I 
piętrze. Możliwa dopłata. Tel. 698 644 
662

•	 Zamienię mieszkanie 64 m2, IV p., GT, 
2 pokoje, kuchnia połączona z jadal-
nią, możliwość zrobienia 3 pokoju na 
mieszkanie 2 pokojowe, GT, 42-50 m2, 
do III p. Tel. 691 688 605

MIESZKANIA – SPRZEDAŻ
•	 Sprzedam budynek mieszkalny wolno-

stojący 25 ar, Żabowo.  Tel. 695 359 355
•	 Sprzedam mieszkanie własnościowe, 3 

pokojowe o pow. 63 m2. Tel. 511 317 230
•	 Sprzedam partycypację kawalerka 33 

m2, ul. Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13
•	 Sprzedam domki holenderskie. Tel. 

0048 604 302 001
•	 Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na 

parterze o pow. 57,3 m2, umeblowane, 
kuchnia w zabudowie, gotowe do za-
mieszkania, bezczynszowe, w miejsco-
wości Baniewice. Do mieszkania przy-
należna jest piwnica 15 m2 oraz garaż. 
Tel. 784 539 407, 602 507 039

•	 Sprzedam dom dwurodzinny w Pnie-
wie. Tel. 519 323 107

•	 Sprzedam dom w Chwarstnicy z 2004 
roku wraz z zabudowaniami. Tel. 784 
539 407, 604 52 23 24

•	 Sprzedam dom z budynkiem gospo-
darczym na ul. Reymonta 14 lub za-
mienię na 2 mieszkania M3 w Gry�nie. 
Tel. 91 415 22 22 lub 781 415 222

•	 Sprzedam dom wolnostojący w Widu-
chowej. Tel. 513 814 085

•	 Sprzedam pół domu lub wynajmę. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 697 631 896

•	 Sprzedam pół domu (do remontu, ale 
można mieszkać) o pow. ok. 100 m2, 
4 pokoje, kuchnia, łazienka, 2 piwnice 
i poddasze oraz zabudowania gospo-
darcze na działce o pow. 3650 m2 w 
Wierzchlasie. Tel. 664 094 054

•	 Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe, os. 
Południe, pow. 64 m2. Cena 260 tys. zł. 
Tel. 509 740 063

•	 Sprzedam kawalerkę 23 m2, II pię-
tro, balkon, w centrum Gry�na. www.
sprzedajemy.pl wpisać: kawalerka w 
Gry�nie. Tel. 504 700 455

•	 Sprzedam/wynajmę 2 pokojowe 
mieszkanie w Lubanowie, 42m2 (2 
piwnice, pomieszczenie gospodarcze, 
działka). Cena 79 tys. zł. Tel. 601 457 
606

•	 Sprzedam w Widuchowej dom wolno-
stojący z wyposażeniem, zadbany, z 
ciekawą architekturą, przy spokojnej 
uliczce, do zamieszkania od zaraz. Tel. 
513 814 085

•	 Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 
własnościowe w Lubanowie, pow. 
42 m2, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, 2 
piwnice, pomieszczenie gospodarcze, 
działka 6 arów. Tel. 601 457 606

•	 Sprzedam w Mieszkowicach dom 
mieszkalny 180 m.kw. nowa dachów-
ka, ogrzewanie gazowe solar na ciepłą 
wodę, garaż do otynkowania, wiata, 
grill z garażem dwustanowiskowy i 
działka o różnej wielkości.

MIESZKANIA - KUPNO
•	 Kupię partycypację TBS GRYFINO. Tel. 

693 822 550
•	 Kupię małe mieszkanie w Gry�nie na 

parterze. Tel. 603 421 366
•	 Kupię dom jednorodzinny lub bliźniak, 

może być do remontu w Gry�nie. Tel.  
669 862 596

•	 Kupię kawalerkę w Gry�nie, najchęt-
niej z balkonem. Tel. 607 834 614

•	 Kupię kawalerkę lub mieszkanie 2-po-
kojowe w Gry�nie. Tel. 790 209 609

•	 Poszukuję do kupna domu jednoro-
dzinnego, bliźniaka lub parteru/piętra 
domu w miejscowości Gry�no. Może 
być do odświeżenia, do 280 tys. Numer 
kontaktowy: 693 775 502

•	 Kupię mieszkanie w Gry�nie 2 lub 3 
pokoje do 2 piętra, najlepiej do gene-
ralnego remontu. Bez pośredników. 
Tel. 501 549 719

•	 Kupię kawalerkę lub 2 pokojowe 
mieszkanie w Gry�nie (lub w okoli-
cy). Rozważę każdą propozycję. Tel. 
781 508 681

•	 Kupię domek murowany na dział-
kach lub boks wędkarski. Tel 602 
523 178

•	 Kupię pilnie mieszkanie 2 lub 3 pokoje 
w Gry�nie na Górnym Tarasie. Tel. 502 
543 765

•	 Kupię dom w Gry�nie – rejon ul. Ma-
zowiecka/Mazurska lub Górny Taras 
– Jana Pawła II/Armii Krajowej. Tel. 
668 817 752

NIERUCHOMOŚCI – SPRZEDAŻ
•	 Krajnik k/Gry�na. Sprzedam tanio 

działkę 0,36 hektara z budynkiem go-
spodarczym 60 m2 przy  lesie oraz 1 
hektar  ziemi  rolnej. Tel. 731 758 138, 
57 44 08 965

•	 Sprzedam działkę warzywną  nr  94 na 
rejonie 5. Tel. 608 486 307

•	 Sprzedam działkę budowlaną w Czepi-
nie 19 arów. Tel. 519 323 101

•	 Pilnie sprzedam działkę rekreacyjną na 
terenie Ogrodów działkowych im. Za-
wadzkiego - wejście od ul. Hugo Kołłą-
taja. Rejon V działka nr 14. Tel. 507 648 
944. Cena do negocjacji.

•	 WYDZIERŻAWIĘ duże powierzchnie 
magazynowe z przeznaczeniem - 
pod hurtownię, bazy transportowe, 
składy opału lub materiałów bu-

dowlanych. Duży utwardzony plac 
manewrowy, wszystkie media, ca-
łość ogrodzona, dobry dojazd. Tel. 
609 461 954

•	 Działki budowlane o pow. 1200 m2 
z warunkami zabudowy, obręb N. 
Czarnowo. Media przy drodze asfal-
towej. Tel. 609 461 954

•	 Sprzedam działkę budowlaną w Pnie-
wie przy ul. Dębowej. Media przy dział-
ce. Cena do uzgodnienia. Tel. 603 179 
008

•	 Sprzedam działkę ogrodniczą w Gry-
�nie ul. W. Polskiego rej. IV. Domek 
murowany, oczko wodne, folia ogrod-
nicza, drzewa i krzewy owocowe. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 577 333 694 An-
drzej

•	 Sprzedam w Gry�nie ul. Letnia działkę 
budowlaną o pow. 1116 m2. Tel. 668 
262 919

•	 Sprzedam działkę warzywno-owoco-
wo-rekreacyjną przy ul. A. Krajowej 
kwatera II nr 169. Szklarnia 15 m2, 
oczko wodne z rybami, woda, prąd, 
antena. Tel. 604 066 230

•	 Sprzedam działki budowlane w Stekl-
nie nad jeziorem. 7-13 arów. Tel. 503 
418 790

•	 Sprzedam działkę w Moryniu. Tel. 601 
639 800

•	 Sprzedam działkę budowlana w miej-
scowości Dołgie. Cena 20 tys. zł. Tel. 
601 707 573

•	 Sprzedam nieruchomość o pow. 106 
m2 w Gardnie. Tel. 508 163 770

•	 Sprzedam działkę nr 94 rej. 5. Tel. 608 
486 307

•	 Sprzedam działkę pod zabudowę 
mieszkaniową jednorodzinną, położo-
ną w Chwarstnicy przy ul. Łowieckiej 
(w odległości 100 m od ul. Gry�ńskiej). 
Posiadam uzgodnienia dotyczące pod-
łączenia energii elektrycznej i wody. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 660 052 677

•	 Sprzedam działkę rejon IV nr 268. Tel. 
91 4692 823

•	 Sprzedam działki budowlane z warun-
kami zabudowy w okolicy Krzypnicy. 
Tel. 507 158 583

•	 Sprzedam działkę budowlaną we wsi 
Stare Łysogórki. Wieś skanalizowana 
z usługami agroturystycznymi, blisko 
przejścia granicznego, w otulinie Ce-
dyńskiego Parku Krajobrazowego. Tel. 
601 707 573, dzwonić w godz. 10-18

•	 Sprzedam działki budowlane obręb 
Czepino, prąd, woda, od 12 do 17 
arów. Cicha, spokojna okolica. Tel. 732 
855 373

•	 Sprzedam działkę usługowo-handlo-
wą, 40 arów. Tel. 732 855 373

•	 Kupię uzbrojoną działkę budowlaną z 
bezpośrednim lub bliskim dostępem 
do ul. Jana Pawła II w Gry�nie. Tel. 502 
816 108

•	 Tanio sprzedam działkę rekreacyjno-
-ogrodniczą przy ul .Wojska Polskiego, 
Rejon IV - działka 314. Tel. 796 600 819

•	 Sprzedam działkę budowlana w oko-
licach Armii Krajowej. Powierzchnia 
1180 m2. Cena 90zł/m2. Tel. 662 227 
227

•	 Sprzedam działkę nad morzem – 1,5 
lm k. Rewala – uzbrojone oraz działki 
różne w Mieszkowicach – cena 35 zł/
m2. Email waw2006@op.pl. Tel.  91 414 
52 38, 609 536 459, 603 795 459

•	 Sprzedam działki budowlane o pow. 
15 arów przy ul. Wojska Polskiego w 
Gry�nie. Tel. 602 15 11 46

•	 Sprzedam działki budowlane w Wełty-
niu. Tel. 733 599 105

•	 Sprzedam łąki w Piasecznie, 0,7 h, czar-
noziem, torf. Tel. 557 089 188

•	 Sprzedam nieuzbrojoną działkę w Da-
leszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 
652

•	 Zamienię działkę budowlaną przy ul. 
Jana Pawła II (przy samym asfalcie) 
na mieszkanie M3 lub M4 w Gry�nie, 
może być zadłużone. Tel. 91 415 22 22

•	 Sprzedam działkę koło Jana Pawła II 
lub zamienię na mieszkanie w Gry�nie. 
Tel. 91 415 22 22

•	 Sprzedam lub zamienię dwie działki 
1200 arów i 1400 arów przy ul. Jana 
Pawła II, możliwość rzemieślniczej dzia-
łalności nieuciążliwej. Uzbrojenie peł-
ne, tuż przy asfalcie. Tel. 91 415 22 22

•	 Działka budowlana w okolicach ulicy 
Armii Krajowej. Plan zagospodarowa-
nia przewiduje budowę domu jedno-
rodzinnego o kącie nachylenia dachu 
40-45 stopni. Parter z poddaszem użyt-
kowym. Kontakt: 662 227 277

•	 GARAŻE - SPRZEDAŻ
•	 Sprzedam garaż murowany przy ul. 

Mieszka I. Pow. 15 m2, podłączony 

prąd, doskonały wjazd. Cena 42 tys. zł. 
Tel. 605 607 331

•	 Sprzedam garaż blaszany o pow. 18 
m2 (6m x3m) . Garaż ocieplony od we-
wnątrz styropianem. Cena 1350 zł. Tel. 
604 439 139

•	 Sprzedam garaż murowany o pow. 18 
m2 z instalacją elektryczną. Garaż na 
os. Południe (nr 21) od strony bloków. 
Posiada bramę uchylną. Cena 35 tys. zł. 
Tel. 790 415 886

•	 Sprzedam garaż na os. Południe. Tel. 
603 971 396

GARAŻE – WYNAJEM
•	 Szukam garażu  do wynajęcia. Okoli-

ce ulic Łokietka, Popiełuszki i Mieszka 
I. Wynajem długoterminowy. Tel. 668 
929 043

•	 Garaże do wynajęcia, murowano-
-blaszane przy ul. Flisacza. Możliwość 
ogrzewania. Tel. 539 945 772

•	 Wynajmę garaż w centrum Gry�na, 
ogrodzony z możliwością podłączenia 
prądu. Polecam! Tel. 798 528 366

•	 Posiadam do wynajęcia garaż blasza-
ny o pow. 15 m2, ul. Słowiańska za re-
stauracją Wodnik od 31 czerwca 2017. 
Opłata 150 zł/ miesiąc. Tel. 691 057 180

GARAŻE – KUPNO
•	 Kupię garaż murowany w Gry�nie w 

okolicach ul. Jana Pawła II, Krasińskie-
go i Iwaszkiewicza. Tel. 696 411 909

•	 Kupię garaż murowany na Górnym ta-
rasie w Gry�nie. tel. 790 209 609

•	 Kupię garaż blaszany z miejscem gara-
żowym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA – SPRZEDAŻ
•	 Sprzedam samochód ciężarowy IVECO 

ML75E15, 2002 r. prod., z windą zała-
dunkową, 2,8 t, do rejestracji, cena 10 
tys. zł. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 
609 536 459

•	 Sprzedam Citroen C5 kombi, rok prod. 
VII 2005, centralny zamek, klima. Cena 
do negocjacji. Tel. 721 146 000

•	 Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 l Qu-
atro. Cena 7500 zł. Tel. 723 885 663

•	 Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 
1998, poj. 2,9. Tel. 502 263 521

•	 Sprzedam – Mercedes 250D, rok prod. 
1996. Cena 5200 zł. Sprawny technicz-
nie. Tel. 601 589 760, 607 360 096

•	 Sprzedam Suzuki SV 650 rok prod. 
2008, przebieg 16 tys. km. Cena 10 tys. 
zł. Tel. 664 409 552

•	 Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi 
felgami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo 
dobrym stanie po przebiegu 16.000 
km. Cena 150 zł za sztukę. Tel. 500 711 
469

•	 Sprzedam garażowany Renault Kan-
goo  1,5, rok  prod. 2005. Tel. 603 421 
366

•	 Sprzedam alufelgi ATS do renowacji 
za nieduże pieniądze. Wymiary 4x100, 
ET38, 5,5Jx13H2, otwór centrujący - 
57,1 mm. Tel. 885 744 922

•	 Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. 
silnika 20 cm3, diesel , automat, 4x4, 
kolor czarny. Cena do uzgodnienia. Tel. 
502 026 703

•	 Sprzedam motocykl Suzuki Free Wind, 
poj. 650, rok prod. 1997, nie wymaga 
wkładu �nansowego. Tel. 692 120 030

•	 Sprzedam alufelgi z oponami do BMW 
rozm. 205 na 60 na 15. Tel. 697 44 78 78

•	 Sprzedam tanio Mercedes C250 W202, 
2.5 diesel, 116KM, manual, rok 1994. 
Przebieg: 336 400km, OC do 10/2018 
przegląd do 09/2018, PIERWSZY wła-
ściciel w kraju (od 17 lat). Kolor biały, 
szyberdach. Lusterka i tylna szyba 
podgrzewana. Cena 3200 zł. Tel. 695 
927 388

•	 Sprzedam alufelgi z oponami zimowy-
mi do BMW, rozm. 205/60/15. Tel. 697 
44 78 78

•	 Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 TDI, 
105 KM, rocz. 2005, 4-drzwiowy. Tel. 
609 092 176

•	 Sprzedam BMW 318i combi, rok prod. 
1997, 115 KM, przebieg 202 tys. km, 
przegląd do 15.12.2018. Cena 4500 zł 
do negocjacji. Tel. 515 285 671

•	 SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czarna, 
kupiony w salonie, pierwsza rejestra-
cja 02.2010r., jeden właściciel, faktura 
vat - sprzedam za dobrą cenę. Tel. 502 
816 108

MOTORYZACJA – KUPNO
•	 Kupię motocykl średniej klasy 250-300 

cm, względnie i ładnie wyglądający.  
Tel. 781 747 903

•	 Kupię zużyte silniki samochodowe i 
elektryczne. Tel. 547 856 274

•	 Kupię Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
•	 Kupię każde auto. Tel. 579 052 471

eprasa.pl 2837a1b951
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12.07. Apteka     Cefarm ul. Grunwaldzka 6
13.07. Apteka    Vademecum ul. 1 Maja 15 H
14.07. Apteka    Centrum Zdrowia ul. Niepodległości 28
15.07. Apteka     w Galerii ul. Flisacza 63
16.07. Apteka ul. Łużycka 3F
17.07. Apteka    Verbascum ul. 11 Listopada 16
18.07. Apteka    Mandragora ul. Krasińskiego 89
Dyżur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
Dyżur w dni świąteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia następnego.

POWIATOWY URZĄD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTĘPUJĄCYMI OFERTAMI PRACY:

1. Animator sportu na boisku „Orlik”- praca w Gardnie
2. Dyrektor Handlowy/ przedstawiciel handlowy ds. skupu zbóż- praca Gardno
3. Formierz, odlewnik – praca Gry�no 
4. Kasjer biletowy- praca Gry�no
5. Kasjer/sprzedawca – praca Stare Czarnowo 
6. Kierownik Handlowy/ przedstawiciel handlowy ds. skupu zbóż- praca Gardno
7. Konserwator Pojazdów samochodowych-praca Gry�no
8. Lekarz –specjalista rehabilitacji medycznej- praca Gry�no 
9. Listonosz samochodowy- praca Gry�no
10. Magazynier- praca Gardno 
11. Monter okien-praca Gry�no, Czepino
12. Monter Izolacji budowlanych- praca Gry�no , Szczecin
13. Nauczyciel języka Polskiego w szkole podstawowej-praca w Gardnie
14. Nauczyciel wychowania przedszkolnego- praca w Gardnie
15. Nauczyciel wychowania przedszkolnego- praca Gry�no 
16. Ochroniarz- praca Police (Warzymice)
17. Operator CNC – praca Daleszewo
18.  Operator CNC- przyuczenie- praca Daleszewo 
19. Opiekun w domu Pomocy Społecznej-praca Nowe Czarnowo
20. Opiekun medyczny lub opiekun osoby starszej- praca Gry�no
21. Pracownik biurowy-praca Radziszewo
22. Pracownik Solarium- praca Gry�no
23. Psycholog w szkole podstawowej-praca w Gardnie
24. Pielęgniarka- praca Gry�no
25. Robotnik gospodarczy-praca Gry�no
26. Przedstawiciel handlowy- praca Gardno 
27. Recepcjonista hotelowy – praca Czepino 
28. Sprzątaczka- praca Gry�no 
29. Sprzątaczka w szkole podstawowej – praca w Garnie
30. Sprzedawca na stacji paliw – praca Kołbaskowo, Stare Brynki 
31. Sprzedawca w sklepie myśliwskim – praca Szczecin 
32. Sprzedawca w sklepie spożywczym- praca Gry�no
33. Sprzedawca- praca Gry�no
34. Sprzedawca- praca Gardno

PRACA
•	 Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlo-

powe – Niemcy, Holandia, Anglia, Au-
stria, Belgia, Norwegia. Tel. 71/385 20 
18 lub 601 759 797

SZUKAM
•	 Początkujący emeryt podejmie pracę 

jako konserwator lub dozorca. Prawo 
jazdy ABT. Gry�no lub blisko. Tel. 665 
184 488

•	 Podejmę pracę jako stróż, dozorca w 
Gry�nie lub okolicach, najchętniej bez 
żadnych umów. Tel. 507 890 836

•	 Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzą-
taczka mieszkań od 2 do 4 godz. na 
dobę. Tel. 889 729 766

•	 Poszukuję dorywczej pracy w weeken-
dy - sprzątanie mieszkań, biur. Tel. 665 
245 645

•	 Podejmę się pracy typu wyprowadza-
nia piesków, robienia zakupów etc. Tel. 
790 441 289

•	 Sprzątacza pokoju lub apartamenty 
w Gry�nie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 
130 37

•	 Płytkarz, malarz z własnymi narzędzia-
mi i transportem poszukuje pracy. Tel. 
724 874 777

•	 Zaopiekuję się dzieckiem od września. 
Posiadam duże doświadczenie. Tel.727 
687 666

•	 Podejmę pracę, jako stróż w Gry�nie 
lub okolicy. Tel. 608 266 429

•	 Podejmę się sprzątania mieszkań w 
Gry�nie. Tel. 609 633 545

•	 Młoda i pełna energii mama, doświad-
czona w pracy z dziećmi, zaopiekuje 
się dzieckiem w każdym wieku. Tel. 
797 093 234

•	 Dyplomowana pielęgniarka podejmie 
dodatkową pracę, znajomość języka 
niemieckiego. Gry�no, okolice także 
strefa przygraniczna. Tel. 798 441 629

ZATRUDNIĘ
•	 Praca w Szwecji/okolice Goteborg. 

Szukam stolarzy/budowlańców do 
pracy w Szwecji. Wszelkie informacje 
pod numerem tel. +46762185566 - 
Daniel

•	 Dam pracę - stolarz meblowy, monter 
mebli. Tel. 785 104 288

•	 Panią do sprzątania w domu. Tel. 733 
88 40 29

•	 Przyjmę do pracy w sklepie spożyw-
czym. Tel 91 415 03 31

•	 Poszukuję osoby do sprzątania na 
okres 2 miesięcy w miejscowości Żu-
rawki koło Gry�na. Tel. 607 842 471

•	 Poszukuję Pani do sprzątania 
domu. Tel. 517 60 10 22

•	 Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. 
Szukam stolarzy/budowlańców. 
Wszelkie informacje pod nr tel. 
+46762185566

•	 Zatrudnię kierowcę kat. C+E w okoli-
cach Berlina,. Zakwaterowanie, stawki 
niemieckie, dowolny system pracy.  
Tel. 533 284 260

•	 Kierowca C+E, Polska- Szwecja- Pol-
ska, Tel. 601 42 00 09

•	 Szukam pań do sprzątania mieszkań, 
mogą być ze wschodu. Te. 91 415 22 
22

•	 Poszukuję pani do sprzątania. Tel. 91 
415 22 22

•	 Szukam opiekunki do pomocy dla 
osoby po udarze. Może przymieszki-
wać w pokoju. Tel. 783 415 222

•	 Firma AMBERCARE24 poszukuje 
opiekunki do Niemiec, wymagany j. 
niemiecki komunikatywny. Zarobki 
netto do 1500 euro/mies., wyjazdy od 
zaraz, sprawdzone oferty, legalne. Tel. 
737 451 825 lub 737 886 919

•	 Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, le-
galnie, 1000 – 1300 euro na rękę. Wię-
cej na housecare.pl. Tel. 534 122 124

•	 Szukam wspólnika do prowadze-
nia sklepu przemysłowego. Tel. 
668 660 026

•	 Zatrudnię przy wykańczaniu wnętrz 
– szpachlowanie, malowanie, zabu-
dowa kartonowo-gipsowa, itp. Tel. 
662 495 081

•	 Zatrudnię kierowcę kat. C+E w trans-
porcie krajowym. Tel. 509 740 304

•	 Zatrudnię kierowcę międzynarodo-
wego kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

•	 Kierowca z kat. C do zbiórki odzieży w 
woj. zachodniopomorskim. Samoza-
trudnienie. Bardzo wysokie wynagro-
dzenia. Tel. 692 322 674

•	 USŁUGI
•	 „Srebrna rączka” zepsuje prawie 

wszystko. Hydraulika. Mechanika. 
Elektryka. Naprawy domowe i w ogro-
dzie. Duże doświadczenie. Tel. 665 18 
44 88

•	 Usługi remontowo-budowlane, wy-
kończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 
GK, su�ty podwieszane, terakota, ce-
ramika oraz panele podłogowe. Tel. 
576 314 405

•	 Opiekun zaopiekuje się starszą osobą 
potrzebującą pomocy. Tel. 794 299 
368

•	 Szukam kogoś kto potra� szpachlo-
wać, ma możliwość dojazdu (19 km 
od Gry�na) i sprzęt. Wynagrodzenie 
do ustalenia na miejscu. Tel. 576 550 
499

•	 Zlecę remont kuchni: położenie gla-
zury, malowanie i inne drobne prace. 
Tel. 697 995 957

•	 Oferuję usługi remontowo – budow-
lane w zakresie malowanie, szpachlo-
wanie, glazura, terakota, tapetowanie, 
panele itp. Tel. 606 187 863 (Tomasz)

•	 Pisanie, przepisywanie, korekta prac. 
Tel. 664 301 105

EDUKACJA
•	 Nauka języka angielskiego. Tel. 517 77 

84 25
•	 Nauczyciel z doświadczeniem udzie-

la korepetycji z języka niemieckiego 
na każdym poziomie, z dojazdem do 
klienta. Tel. 69 78 08 128

•	 Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
•	 Nauka języka hiszpańskiego. Tel. 

794 998 104
•	 Korepetycje z jęz. angielskiego dla 

uczniów i dorosłych. Nauczyciel z do-
świadczeniem. Tel. 501 168 276

•	 Korepetycje z jęz. angielskiego. Tel. 
697 288 030

•	 Rosyjski indywidualnie i grupo-
wo. Nauczyciel dyplomowany. Tel. 
696 068 527

•	 Korepetycje z matematyki i �zyki na 
wszystkich poziomach nauczania. 
Rzetelne przygotowanie do matury 
i innych egzaminów. Wieloletnie do-
świadczenie. Tel. 793 305 835

•	 Korepetycje z jęz. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasisty, 
egzaminu gimnazjalnego, maturalne-
go, indywidualnie lub w małych gru-
pach. Tel. 887 682 252

ROLNICTWO – DZIERŻAWA/
SPRZEDAŻ

•	 Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 
ha  lasu  i pod budowę teren uzbro-
jony. Tel. 724 049 451

•	 Szkółka w Karsku koło Nowogardu 
poleca drzewa owocowe w pojemni-
kach 3-4 letnie owocujące już od 20 zł/
szt. oraz tuje szmaragd wys. 70-80 cm. 
po 10 zł za sztukę. Tel 606 106 142

•	 Wydzierżawię budynki gospodarcze. 
Tel. 785 537 131

•	 Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrę-
bie Steklna. Tel. 609 461 954

•	 Sprzedam ciągnik Fiatagra 90 km 
4x4, sprawny technicznie. Tel. 724 
049 451

•	 Wydzierżawię za darmo w zamian za 
opiekę działkę o pow. 1500 m2- sad 
owocowy (15 drzew wiśni i czereśni) 
w bliskiej odległości ul. Jana Pawła II. 
Teren ogrodzony. Tel. 888 587 575

•	 Wydzierżawię ładne gospodarstwo 
przy głównej trasie nad Odrą, jak naj-
bliżej Cedyni lub wejdę we współpra-
cę hodowlaną ptactwa domowego w 
ekologii na wybiegu na trawie lub do�-
nansuję taką hodowlę. Tel. 513 288 745

ROLNICTWO – KUPNO
•	 Kupię każdą ilość szparagów w tego-

rocznych zbiorów. Tel. 665 023 603 Od-
biór własnym transportem

•	 Kupię czarnoziem. Tel. 91 415 22 22
•	 Kupię łąki lub nieużytki. Tel. 91 415 22 
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•	 Przyjmę ziemię na działkę budowlaną. 

Tel. 91 415 22 22
•	 Kupię każde zboże, rzepak, groch, 

grykę w ilościach samochodowych, 
zapewniam swój transport oraz 100% 
przedpłaty. Tel. 501 459 374

RÓŻNE
•	 Zgubiono sygnet z czarnym oczkiem 

(pamiątka). Uczciwego znalazcę pro-
szę o kontakt 603 925 416

•	 Przyjmę za darmo meble do dużego 
pokoju oraz dwuosobowy, rozkładany 
tapczan z wysuwaną skrzynią. Tel. 66 
57 299 26

•	 Oddam łóżko z materacem 200 x 180 
cm, obicie z materiału. Tel. 601 086 479

•	 Sprzedam tanio sprzęt RTV. Tel. 513 
814 085

•	 Oddam meble do pokoju dziecinnego, 
w bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 
887

SPRZEDAŻ
•	 Sprzedam – linię gastronomiczną ze 

stali szlachetnej – frytkownica; kuch-
nia Miele; pochłaniacz Miele; kuchen-
ka mikrofala; schładzarka; zlew. Kon-
takt – waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52 
38, 603 795 459, 609 536 459

•	 Sprzedam silnik Suzuki DT30C. Kije do 
golfa – USA – 7 szt. - 150 zl oraz różne 
akcesoria do jachtów i łodzi motoro-
wych. Kontakt – waw2006@op.pl. Tel. 
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 
459

•	 Sprzedam kręgielnię Spiellmana - 
cena 9000 zł, krzesła tapicer – 205 zł 
po 40 zł. Piec gaz Rendagazs C – 500 
zł. Kominek Supra cena – 4000 zł. Kon-
takt – waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52 
38, 603 795 459, 609 536 459

•	 Sprzedam ryby kolorowe do oczek 
wodnych, stawów. Większa ilość z ba-
senem. Tel. 608 55 66 46

•	 Sprzedam boks wędkarski naprzeciw-
ko Lidla. Tel. 600 986 425

•	 Sprzedam  boks  wędkarski  piętrowy, 
80 m2, dostęp  do  wody. Tel. 60  99  31 
425, 785 440 711

•	 Sprzedam samowar, szybkowar, ko-
lumny, radio z magnetofonem, kom-
plety do kawy i obiadowy, adapter 
bambino, dużo wazonów. Tel. 607 127 
726

•	 Sprzedam huśtawkę metalową, stan 
dobry. Pomogę zainstalować. Tel. 665 
184 488

•	 Sprzedam białą szafę trzydrzwiową z 
dużym wbudowanym lustrem rozm. 
245x204 cm oraz kompletne łoże mał-
żeńskie białe rozm. 235x205 cm. Cena 
do uzgodnienia. Odbiór we własnym 
zakresie w Gry�nie. Tel. 91 416 23 22

•	 Sprzedam  rower dziecięcy 5-8 lat, 
Trek  MT60, aluminiowa rama, tereno-
we  opony  20, osprzęt  shimano,  re-
gulowana  wysokość i kąt kierownicy, 
amortyzatory. Cena 350 zł. Tel. 604 088  
805

•	 Sprzedam za złotówkę używany, 
sprawny tapczan w kolorze łagodnej 
zieleni z drobnymi wzorkami. Tel. 608 
254 778

•	 Sprzedam silnik elektryczny 11KW 
2,930 obrotów. Tel. 603 421 366

•	 Sprzedam łódź kabinową z silnikiem 
115 KM. Tel. 600 986 425

•	 Sprzedam praski hydrauliczne do pra-
sowania kabli elektrycznych PH4 i PH6 
razem z osprzętem. Cena do uzgod-
nienia. Tel. +48 507241311

•	 Sprzedam tanio akordeon 80 basów. 
Tel. 692 120 030

•	 Sprzedam wannę akrylową, nowa, 
nieużywana, z otworami w wannie, 
rozm. 140x70 cm. Tel. 723 865 548

•	 Tanio sprzedam łóżko sypialne+mate-
rac rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; 
szafę 3drzwiową z 2 lustrami, kolor 
olcha; słupek do łazienki 30x35x160 
biały wysoki połysk; tapczan+2 fotele; 
ławostół; lodówkę, zamrażarkę; zmy-
warkę. Odbiór własny. Tel. 502 263 521

•	 Sprzedam 2 toy-toye na przystani 
wędkarskiej w Gry�nie ul. Łużycka 
46/B. Tel. 505 719 178

•	 Sprzedam maszynę do szycia Singer 
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena 
150zł. Tel. 790 444 13 01 po godz. 16

•	 Sprzedam router internetowy TP Link. 
Tel. 696 068 527

•	 Sprzedam łódkę kabinową z silnikiem 
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gry�no. 
Tel. 509 023 772

•	 WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM 
- sofa (nierozkładana), 2 fotele (sze-
rokie), kremowa skóra, używany, stan 
bardzo dobry, cena 1500 zł. Tel. 500 
075 664

•	 Sprzedam rower górski w bardzo do-
brym stanie (zakupiony rok temu), 
damsko-męski (kolor niebieski). Cena 
300 zł. Tel. 608 252 945

•	 Oddam dwa fotele, stół rozkładany, 
okap kuchenny. ul. Krasińskiego 19-2. 
Tel. 786 268 818

•	 Sprzedam kosiarki, pompy, odkurza-
cze do liści. Stan b. dobry, moc kosia-
rek od 1000 W do 1600 W. Ceny już od 
100 zł. Wiadomość Gry�no tel. 60 25 
777 56

•	 Sprzedam piec wszystkopalny z za-
sobnikiem, moc 20 kW, stan bdb, mało 
używany. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

•	 Sprzedam butle CO2, różne wielkości i 
pojemności. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

•	 Sprzedam komplet wypoczynkowy 
3, 2 i 1. Stan bardzo dobry. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

•	 Sprzedam lodówkę Samsung side-by-
-side, używana, stan dobry. Tel. 507 24 
13 11

•	 Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - żaglowo-
-motorowy, stalowy, autopilot navi., 
silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel. 
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 
459

•	 Sprzedam akordeon Delicja Junior, 
trzygłosowy, 72 basy, ciemnozielony, 
w bardzo dobrym stanie. Cena 1000 
zł. Tel. 502 998 693

•	 Sprzedam rower szosowy Triban 500 
B’tween w idealnym stanie, rozmiar 
XL. zakupiony pół roku temu. Cena do 
negocjacji. Tel. 694 161 215

•	 Sprzedam ciągnik �at 90 kw w bardzo 
dobrym stanie, cena do uzgodnienia. 
724 049 451

•	 Oddam kwiat doniczkowy - agawę. 
Tel. 888 740 876

•	 Sprzedam lodówkę, duża, używana - 
300 zł; Klatki dla królików szt. - 5 - 150 
zł. Tel. 508 106 461

•	 Sprzedam rurę do komina 13, szt. 10 + 
trójniki i kolanka. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 91 416 26 41

•	 Sprzedam dla żeglarzy i wędkarzy - 
wał do napędu łodzi. Anody alum. 
i cynkowe. Tablica instrumentów. 
Sprzęgło na wał. Śruby do łodzi. Tel. 91 
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, 
waw2006@op.pl

•	 Sprzedam okno dwuskrzydłowe, ko-
lor ciemny orzech, 147x148. Cena 200 
zł. Tel. 725 296 147, 725 397 785

•	 Sprzedam kurtki z nutrii. Tel. 608 486 
307

•	 Sprzedam wyposażenie domu - me-
ble, sprzęt AGD, RTV i inne. Tel. 513 
814 085

•	 Sprzedam boks wędkarski 26 m kw. 
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642

•	 Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i 
dywany 100% wełna. Tel. 91 416 22 54

•	 Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani 
wędkarskiej koło Laguny. Stan ideal-
ny, cena do uzgodnienia. Tel. 505 719 
178

•	 Sprzedam używane antyki. Tel. 91 415 
22 22

•	 Sprzedam lodówkę, pralkę, zamrażar-
kę. Tel. 91 415 22 22

•	 Maszyny i urządzenia Sprzedam 1. /
Sprzęgło na wał 35 mm.-cena 1.500 
zł 2./ Śruby do łodzi motorowej -róż-
ne wymiary-Pi-45 L i Pi-25x35, Pi 35-
20x35, Pi 30-20x35 i Pi 25-.0 Tel. 91 
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, 
waw2006@op.pl

RÓŻNE – KUPNO
•	 Kupię w pełni sprawny rower stacjo-

narny. Tel. 662 816 072
•	 Kupię stare belki z rozbiórki w dobrym 

stanie. Przekrój 25x20 lub podobny. 
Gry�no, Banie i okolica. Tel. 690 240 
241

•	 Kupię stare polskie komiksy i literaturę 
polską. Tel. 790 716 816

•	 Kupię stare zegarki mechaniczne. Tel. 
790 716 816

•	 Kupię kostkę brukową używaną wys. 6 
cm, obrzeża. Tel 601 715 764

•	 Kupię kuchnię gazową do 200 zł. Tel. 
501 416 299

•	 Kupię czerwoną cegłę rozbiórkową w 
dobrym stanie. Tel. 690 240 241

•	 Kupię kontenery wszelakie. Tel. 91 415 
22 22

•	 Kupię antyki i różne starocie. Tel. 
790 716 816

•	 Kupię kontener z rynku. Tel. 
509 733 999

MATRYMONIALNE
•	 43-latek, wzrost 171 cm, pozna miłą 

kobietę, by spędzić z Nią resztę życia. 
Tel. 799 281 562

PUP INFORMUJE

DYŻURY APTEK

eprasa.pl 2837a1b951

http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
mailto:waw2006@op.pl
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Wołanie o pomoc
Miażdżyca atakuje ukradkiem jak cichy 
zabójca. Problemy związane ze złym 
krążeniem, wysokim poziomem chole-
sterolu oraz nadciśnieniem narastają 
stopniowo i  niepostrzeżenie już po 30. 
roku życia - możesz nawet nie wiedzieć, 
że je masz.

Działaj, zanim będzie za późno!
Nie ignoruj sygnałów ostrzegawczych!
Jeśli:

  łatwo i szybko się męczysz
  miewasz bolesne skurcze nóg pod-
czas chodzenia
  masz zimne dłonie i stopy nawet 
latem

  odczuwasz bóle lub zawroty głowy
  słyszysz piszczenie w uszach lub 
dzwonienie,

  masz kłopoty z koncentracją  
i pamiecią

oznacza to, że Twoje tętnice są stopnio-
wo blokowane złogami cholesterolu oraz 
zwapniałą blaszką miażdżycową i  po-
trzebują szybkiego oczyszczenia. Jesteś 
w grupie wysokiego ryzyka!

Na ratunek tętnicom
Lata naukowych poszukiwań doprowa-
dziły prof. Sato do przełomowego odkry-
cia. Opracował on całkowicie naturalny 
i  bezpieczny środek, który udrażnia 
tętnice i  naprawia powstałe uszkodze-
nia. Dzięki unikalnej kompozycji wita-
min i silnych antyoksydantów, preparat 

oczyszcza dławiące się tętnice ze zwap-
niałych złogów blaszki miażdżycowej  
i gąbczastych narośli cholesterolu. Gdy 
krążenie zostaje odblokowane, kura-
cja odżywia martwiejące komórki oraz 
przeciwdziała powstawaniu nowych 
zatorów.

„Od dawna byłem przekonany, 
że stosowanie syntetycznych, mało 
przyswajalnych preparatów nie daje 
dobrych efektów. Po latach badań od-
kryłem, że rozwiązanie miałem cały 
czas obok siebie”, mówi prof. Sato. 
,,To w  mądrości kraju moich przod-
ków znalazłem odpowiedź – roślinę 
niezwykle bogatą w substancje, które 
udrażniają tętnice i  regulują poziom 
cholesterolu we krwi. Stała się ona 
podstawą rewolucyjnej zmiany w spo-
sobie przeciwdziałania problemom 
układu krążenia”.

Sensacyjne odkrycie
Źródłem niezwykłych właściwości kura-
cji prof. Sato jest Sophora Japonica, ro-
ślina, której zdrowotne działanie wyko-

rzystuje się od ponad 
2000 lat w  medy-

cynie naturalnej 
Chin i Japonii.
Działa ona jak 
potężny taran, 
który z  wiel-

ką siłą uderza 
w zwapniałe złogi  
płytki miażdży-
cowej i  choleste-
rolu blokujące 
tętnice, rozpusz-
cza je i  otwiera 
swobodny prze-
pływ krwi.

Do produkcji 
preparatu wy-
korzystano jego 
kwiaty i owoce ho-
dowane w górskiej 

prowincji Sendai w Japonii. Rośliny na ta-
kich wysokościach są wolne od zanieczysz-
czeń, a otrzymany z nich wyciąg jest wyjąt-
kowo mocny i nasycony. Wysoka zawartość 
skoncentrowanej witaminy D, hippocasti-
num L. oraz Rucus aculeatus  sprawia, że 
złogi zalegające w tętnicach zostają szybko 

zniszczone, a ciało - oczyszczone z chole-
sterolu. Dzięki temu krew wreszcie docie-
ra bez przeszkód do wszystkich organów  
i  naczyń włosowatych. Efekty? Nie 
trzeba na nie długo czekać! Po 3 
dniach czujesz się lepiej – znika-
ją zawroty głowy, piszczenie w  uszach  
i  bolesne skurcze nóg. Po 2 tygodniach 
nie odczuwasz już bólu  
w okolicy mostka, znika 
opuchlizna kończyn. 
Po 5 tygodniach 
tętnice zostają 
całkowicie odblo-
kowane. Komórki 
Twojego ciała wy-
pełniają się życiodaj-
nym tlenem, mózg 
i  serce pracują pełną 
parą!

Efekty już 
po kilku 
dniach
Całkowicie natu-
ralny skład prepa-
ratu profesora Sato 
sprawia, że jest  

w  100% bezpieczny, można go sto-
sować bez obaw, także z  lekami.  
A efekty kuracji zadziwiły świat nauki:

  całkowite usunięcie blaszki miażdży-
cowej i złogów cholesterolu,
  pełne odblokowanie tętnic i przywró-
cenie krążenia,

  powstrzymanie degeneracji komórek 
mózgu (wzrost koncentracji i jasności 
myślenia) 

  prawidłowe ukrwienie kończyn (po-
wrót krążenia, zanik skurczów i opu-
chlizny),
  poprawa funkcjonowania serca (brak 
zagrożenia zawałem).

Wyniki kuracji prof. Sato zostały po-
twierdzone podczas badania wśród 650 
uczestników. Po tygodniu 89% z  nich 
pozbyło się obrzęków kończyn lub 
duszności, nastąpiła ogólna poprawa 
stanu zdrowia. Badania wykonane po 5 
tygodniach kuracji wykazały, że u  99% 
badanych nastąpiła poprawa krążenia 
dzięki rozbiciu złogów płytki miaż-
dżycowej i cholesterolu.

Naturalna kuracja prof. Sato cofa 
zmiany miażdżycowe, udrażnia naczy-
nia krwionośne, likwiduje obrzęki. Po-
zwala zmniejszyć ryzyko choroby wień-
cowej, schorzeń serca i  zawału. Zdobyła 
popularność na całym świecie, a  w  tym 
roku trafiła również do Polski, gdzie jest 
dostępna wyłącznie w  sprzedaży tele-
fonicznej Fabryki Zdrowia. Warto za-
dzwonić dzisiaj, ponieważ pierwsze 120 
osób, które zadzwoni do 19 lipca 2019 r., 
otrzyma specjalną zniżkę 70% oraz cał-
kowicie darmową wycenę. Wszystko po 
to, by decydując się na zakup, otrzymać 
preparat przede wszystkim korzystny ce-
nowo, a dzięki indywidualnemu podejściu, 
wreszcie odpowiedni dla Twoich pro-
blemów zdrowotnych i w 100% skutecz-
ny w walce z groźną miażdżycą. 

ODBLOKUJ KRĄŻENIE!
Redukcja cholesterolu 
i udrożnienie tętnic

w 5 tygodni!
Światowej sławy specjalista w dziedzinie chorób układu krążenia odkrył wyjątkową 

kompozycję składników, która odblokowuje krążenie. Całkowicie naturalny preparat 

skutecznie usuwa niebezpieczne złogi płytki miażdżycowej i cholesterolu blokujące tętnice.  

Czy to rewolucyjne odkrycie zagrozi pozycji koncernów farmaceutycznych?Prof. Stephen Sato

PO KURACJI

Substancje czynne 

preparatu rozpuściły 
szkodliwe złogi.  
Po 5 tygodniach 
tętnica została  

w pełni 
odblokowana, 
krążenie jest 
prawidłowe,  
a krew płynie 
swobodnie,  
dotleniając  
cale dało.

Przebieg odblokowującej tętnice kuracji profesora Sato

Przed kuracją: złogi całkowicie blokują 
tętnicę, tworzą się zakrzepy. Zagrożenie 
zawałem, udarem mózgu.

2. tydzień kuracji: blokada tętnicy wy-
raźnie się kurczy, następuje ogólna po-
prawa stanu zdrowia.

5. tydzień kuracji: złogi znikają całkowi-
cie, krew płynie swobodnie, niosąc tlen 
i substancje odżywcze

„Moje ostatnie bada-
nia były jak wyrok: 
bardzo wysokie ci-
śnienie, zapchane tęt-
nice, kiepska kurcz-
liwość lewej komory 
serca. Byłam przera-

żona. Nie chciałam zawału! Przecież nie 
jestem jeszcze w tym wieku... Oprócz 
lekarstw zaczęłam kupować wszystkie 
naturalne preparaty, jakie tylko mogłam 
znaleźć. A efektów nie było... Wtedy 
przyjaciółka poleciła ml preparat prof. 
Chao. Wyniki badań po 6 tygodniach 
kuracji były niesamowite: nie było śla-
du po miażdżycy, praca serca w normie.  
A najlepsze, że mogę go brać bezpiecz-
nie z innymi lekami”.

Halina (67 L,) z Wrocławia

PRZED KURACJĄ

Krew z trudem 
przeciska się przez 
tętnice z powodu 

blokady zwapniałą 
płytką miażdżycową  

i złogami cholesterolu. 
Ciało zaczyna się 

dusić z braku tlenu, 
komórki obumierają 

bez substancji 
odżywczych. 

Narastająca blokada  
z czasem zatyka 

tętnice całkowicie.  

PROMOCJA FABRYKI ZDROWIA!
Pierwszym 120 osobom, które zadzwonią do 19 lipca 2019 r., przysługuje 

70% zniżki producenta. Otrzymasz wtedy oczyszczający tętnice roślinny pre-

parat prof. Sato za udział w Fabryki Zdrowia tylko za 327 97 zł
(przesyłka GRATIS!)

Zadzwoń: 81 300 35 59
Od poniedziałku do niedzieli: 8:00 - 20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

ARTYKUŁ PŁATNY

eprasa.pl 2837a1b951
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