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dziś Już dziś specjalny dodatek 

Kobieca Twarz
a A w nim 
prezentujemy 
kandydatki biorące 
udział w naszej akcji
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Przemysław 
Czarnek 
kandydatem PiS 
na premiera 
str. 8

DECYZJA W TEJ SPRAWIE NALEŻY DO RADNYCHŁÓDŹ 

Autobusy MPK na ogólnodostępnych 
stacjach nie tankują. W zajezdniach są 
specjalnie tankiernie, gdzie każdego 
dnia po zjeździe z trasy autobusy są 
tankowane. Firma kupuje paliwo 
w dużych ilościach, idących w dzie-
siątki tysięcy litrów miesięcznie. Ma 
zawarte długoterminowe kontrakty 

na dostawy, więc wahania cen paliw 
na rynku hurtowym nie powinny 
przekładać się bezpośrednio na koszty 
zakupu paliwa, ale tak nie jest. Wzrost 
cen paliw wpływa na ponoszone przez 
MPK koszty. 

– Ceny kupowanej przez Spółkę 
ropy oparte są na kilku czynnikach 
w tym m.in. cenie spotowej (hurtowej) 
Orlenu. Zmiany cen paliw na rynkach 
mają więc również przełożenie 
na cenę zakupu paliw przez MPK-Łódź 
– poinformował nas rzecznik MPK 
Piotr Wasiak. 

Na końcu i tak zapłacą pasażerowie 
Czy wobec tego czekają nas pod-

wyżki cen biletów? Tego nie można 
wykluczyć, choć trzeba pamiętać, że 
to nie MPK decyduje o cenach biletów. 
Od ustalania taryf w komunikacji miej-
skiej jest Rada Miejska w Łodzi. Na ra-
zie nie ma ona w planach zmiany 
uchwały o cenach biletów MPK, ale je-
śli okaże się że miasto musi dokładać 
do komunikacji miejskiej coraz więcej 
ze względu na rosnące ceny paliwa, 
wtedy będzie podstawa do podwyżek 
opłat w MPK.

Jacek Zemła
Komunikacja miejska

Czy drożejące paliwo 
wywoła podwyżkę 
cen biletów MPK?
Ceny na stacjach paliw zmieniają 
się kilka razy dziennie, niestety 
tylko w jednym kierunku. Przez 
ostatni tydzień paliwa podrożały 
o ponad złotówkę na litrze, a w naj-
większym stopniu olej napędowy. 
Na tym właśnie paliwie jeżdżą au-
tobusy MPK. Czy wzrost cen 
na stacjach może oznaczać pod-
wyżki cen biletów?

Rockowa gwiazda 
wystąpi na Łódź 
Summer Festival 
str. 7

Stany Zjednoczone 
zamierzają wysłać 
do Iranu 
komandosów 
str. 9

ŁÓDŹ 

Motocykliści zaczęli sezon. 
Ale na jednym kole jeździł tylko mistrz str. 2

Każdego dnia na łódzkie ulice 
wyjeżdża około 320 autobusów
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Łódź 
W szpitalu Kopernika 
działa 
najnowocześniejszy 
mammograf w Polsce 
str. 4

Łódź 
W mieście powstało 
już ósme 
stowarzyszenie 
lokatorów 
str. 5

Więcej informacji 
znajdziesz na 

naszych serwisach 
lub kodzie QR 

Zrób zdjęcie, na którym 

Muszynianka 
towarzyszy Ci w codziennym 
lub wyjątkowym momencie 
i wygraj wspaniałe nagrody, 
m.in. pobyty hotelowe i inne. 
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Walentynowicz (na zdjęciu) 
oskarżonej o zorganizowa-
nie strajku w Stoczni Gdań-
skiej

1983
KALENDARIUM

Stolica Rosji została przenie-
siona z Piotrogrodu (dziś Pe-
tersburg) do Moskwy. Piotro-
gród był stolicą od 1712 roku

1918

279 amerykańskich bombow-
ców B-29 zbombardowało To-
kio. Zginęło ok. 120 tys. osób, 
więcej niż po zrzuceniu bom-
by atomowej na Hiroszimę.

1945
W Nowym Jorku zaprezento-
wano lalkę Barbie, jedną 
z najlepiej sprzedających się 
zabawek i najbardziej zna-
nych ikon kultury masowej

1959
Donald Tusk został ponownie 
wybrany na stanowisko prze-
wodniczącego Rady Europej-
skiej. Pełnił tę funkcję w la-
tach 2014-2019.

2017

Dziś 68. dzień roku. 
Do końca roku zostało 
297 dni. 
 
Wschód słońca w Łodzi 
o godz. 609, a zachód 
o godz. 17.37. Dzień będzie 
trwał 11 godz. 28 min. i bę-
dzie dłuższy od najkrótszego 
dnia w roku o 3 godz. 38 
min. 
 
Dzisiaj imieniny obchodzą:  
 Dominik, Franciszka, Grze-
gorz i Katarzyna 
 
Przysłowie na dziś:  
W zdrowym ciele zdrowy 
duch

9 MARCA 2026Pogoda w regionie 

Temperatura już wiosenna i noce na plusie

Barometr 
1027 hPa 

Wiatr  
płd-wsch., 15 km/godz. 

Biomet  
korzystny

Dzisiaj

Dzień

17°C 2°C 
Noc

Jutro

Dzień Noc
1°C 15°C 

Środa

Dzień Noc
2°C 16°C 

Czwartek

Dzień Noc
3°C 16°C 

Spotkanie miało charakter 
otwarty i przyciągnęło wielu 
motocyklistów z regionu oraz 
osoby zainteresowane rozpo-
częciem przygody z jazdą 
na motocyklu. 

Wydarzenie stało się okazją 
do rozpoczęcia motocyklowego 
sezonu 2026, towarzyskich spo-
tkań, wymiany doświadczeń 
oraz integracji lokalnej społecz-
ności motocyklowej. 

Największą atrakcją wyda 
był widowiskowy pokaz 

stuntu w wykonaniu Rafała Pa-
sierbka, znanego w świecie 
motocyklowym jako Stun-
ter13. To jeden z najbardziej 
rozpoznawalnych polskich 
stunt riderów oraz mistrz 
świata w tej dyscyplinie. 

Mistrz zaprezentował efek-
towne ewolucje motocyklowe, 
w tym jazdę na jednym kole, 
kontrolowane poślizgi oraz dy-
namiczne manewry wykony-
wane z dużą precyzją. 

Organizatorzy przygotowali 
również szereg dodatkowych 
atrakcji. Można było między in-
nymi: sprawdzić swoje umie-
jętności jazdy na jednym kole 
na symulatorze wheelie, od-
wiedzić strefę odzieży motocy-
klowej, stworzyć własną ko-
szulkę motocyklową, 

Jak przystało na wydarzenie 
o nazwie Moto Grill, nie zabrakło 
także strefy gastronomicznej.

Bartosz Księżak
Łódź

W sobotę, 7 marca w Łodzi 
wielu właścicieli motocykli 
pojawiło się przy Limanow-
skiego 156, gdzie zorganizo-
wano Moto Grill z okazji 
wielkiego otwarcia salonu 
motocyklowego.

Motocykliści rozpoczęli 
sezon. Ale jazdę na jednym 
kole lepiej zostawić mistrzowi

Jest wiatr we włosach. Motocykliści po zimowej 
przerwie wyjechali na łódzkie ulice
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Reprezentatki całego woje-
wództwa łódzkiego przełamały 
swoją codzienną rutynę i wy-
stąpiły w roli modelek, prezen-
tując kolekcje znakomitych 
projektantów i marek.  

W Hali Widowiskowo-Spor-
towa przy SP 2 w Głownie w so-
botni wieczór na scenie zapre-
zentowało się blisko 30 miesz-
kanek województwa łódz-
kiego. Na co dzień - zwyczajnie 
żyjące i pracujące - pokazały się 
z całkiem innego strony: błysz-
czały na scenie jak prawdziwe 
gwiazdy! Na widowni kibico-
wali im ich bliscy, uczestniczki 
poprzednich edycji oraz wielu 
fanów imprezy, która docze-
kała się już 11. edycji.  

Wychodzą na scenę, 
łamią schematy 
Bohaterki wieczoru zapre-

zentowały kolekcje przygoto-
wane przez projektantki 
i marki: Angelikę Józefczyk, 
Ulkę Tę od Szycia, Kris Line 
oraz Szafę na Plus. Każda z ko-
biet wniosła na wybieg swoją 
historię, często bardzo osobistą. 

– Każdy z nas ma podobne 
problemy i szuka wsparcia, roz-

mowy, dialogu. Kiedy po festi-
walu uczestniczki wracają 
do domu, dopiero wtedy do-
ciera do nich, jak wiele zrobiły 
dla siebie. Zrobiły pierwszy 
ważny krok - mówi Michał 
Kmieć, organizator. - Najpierw 
jest ogrom emocji, zdjęcia, gra-
tulacje. A potem przychodzi re-
fleksja: „zrobiłam coś fanta-
stycznego dla siebie”. I to jest 
dopiero początek. 

Michał Kmieć iJustyna To-
maszewska, znana łódzka 
przewodniczka, byli gospoda-
rzami wieczoru, a galę urozma-
icili wspaniali artyści - woka-
listka Kasia Dereń, skrzypek Ar-
tur Lewinowicz oraz zespół te-
neczny Czarne Pantery. 

Kolej na Kobiety honoro-
wym patronatem objęła mar-
szałek województwa łódzkiego 
Joanna Skrzydlewska. 

Bardzo ważne jest, aby ko-
biety miały przestrzeń do spo-
tkania, inspiracji i wymiany do-
świadczeń. To wydarzenie bu-
duje poczucie wartości i daje 
możliwość rozwoju - mówiła 
podczas gali. - W regionie łódz-
kim mamy wspaniałe kobiety: 
piękne, ambitne, odważne 
i przedsiębiorcze. Jestem 
dumna, że samorząd woje-
wództwa może wspierać inicja-
tywy, które są właśnie dla nich. 

Dla wielu uczestniczek tego-
rocznej edycji wyjście na wy-
bieg i stanięcie w blasku kamer 
i fleszy, było przełomowym do-
świadczeniem. 

– Chciałam uwierzyć w siebie 
i pokazać, że jako kobieta wciąż 
mogę coś osiągnąć - przyznaje 
Ola, jedna z uczestniczek. - Naj-
trudniejszy był pierwszy krok - 
odważyć się wyjść na wybieg, 

zwłaszcza w bieliźnie! Gdy pre-
zentowałam suknie, poczułam 
się jak prawdziwa dama. Na po-
czątku trochę się przejmowa-
łam, jak zostanę odebrana. Ale 
w dniu finału zupełnie przesta-
łam o tym myśleć. Czułam tylko 
energię i radość. Teraz jestem 
po prostu szczęśliwa, że dałam 
radę. 

Uczestniczki tej oraz po-
przednich edycji Festiwalu Kolej 
na Kobiety z pełnym przekona-
niem zachęcają inne kobiety 
do udziału w tej przygodzie. 

Finał poprzedziły spotkania 
i rozmowy. W Arche Hotel To-
baco Łódź warsztaty dla tego-
rocznych bohaterek poprowa-
dziła Małgorzata Omiecińska 
(Troska o siebie Kobiety 35+), 
mówiąc o kobiecej odwadze 
i o tym, jak często kierujemy ją 
na zaspokajanie potrzeb innych, 
zapominając o własnych. Były 
też porady, dotyczące prawidło-
wego dobierania bielizny, prowa-
dzone przez brafitterki (Kris 
Line). W Głownie panie miały 
natomiast zajęcia z Moniką Cio-
łek (SensoWorld), która poka-
zuje, jak odzyskać równowagę, 
wyciszenie i regenerację pomaga 
odzyskać spokój, zredukować 
napięcie i zadbać o dobre samo-
poczucie poprzez różne formy 
pracy z ciałem i emocjami. 

Partnerem strategicznym 
i gospodarzem wydarzenia 
było Miasto Głowno, partne-
rem - Województwo Łódzkie, 
redakcje Dziennika Łódzkiego 
i Expressu Ilustrowanego - pa-
tronami medialnymi.

Magdalena Jach
Głowno

W bieliźnie, w strojach dzien-
nych i wieczorowych, ale 
przede wszystkim z uśmie-
chem  zaprezentowały się 
w sobotę, 7 marca na gali fina-
łowej uczestniczki 11. edycji 
Festiwalu Kolej na Kobiety. 

Kolej na Kobiety. Dzień przed  
8 marca odbyła się wielka gala

Gala Festiwalu Kolej na Kobiety w Głownie. W finale 
pojawiło się prawie 30 mieszkanek regionu łódzkiego
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Jutro w naszej gazecie 
Strefa Biznesu

a Polska musi budować własne 
zaplecze technologiczne 
i przemysłowe w dziedzinie energetyki 
i uniezależnić się od importu

AUTOPROMOCJA 0010990256
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Do szpitala im. Kopernika w Ło-
dzi trafił jeden z najnowocze-
śniejszych mammografów 
w Polsce. Aparat kosztował  2,4 
mln zł, a jego zakup był moż-
liwy dzięki środkom z KPO. 
W Polsce jest tylko kilka takich 
urządzeń.  

Urządzenie ma system 
do biopsji piersi, który pozwala 
pobrać materiał do badania 
i jednocześnie dokładnie obej-
rzeć tkanki w czasie rzeczywi-
stym.  

Joanna Skrzydlewska, mar-
szałek województwa łódz-
kiego, podczas prezentacji 
sprzętu w szpitalu Kopernika 
zachęcała mieszkanki do tego, 
aby korzystały z badań profilak-
tycznych. 

- Przebadałam się pierwszego 
września ubiegłego roku i zachę-

cam wszystkie kobiety do wyko-
nywania badań profilaktycznych 
- apelowała podczas prezentacji 
tego nowoczesnego sprzętu 
w szpitalu Kopernika. 

Codziennie w szpitalu im. M. 
Kopernika ponad 30 pacjentek 
zgłasza się na badanie mammo-
graficzne. W tej grupie są też pa-
nie, które po wykonaniu mam-
mografii zostały skierowane 
na pogłębioną diagnostykę z wy-
korzystaniem biopsji. 

- Jesteśmy ośrodkiem, który 
wykonuje badania z tak zwanej 
diagnostyki pogłębionej - mó-
wił nam doktor Maciej Naze, 
kierownik Ośrodka Mammo-
grafii w Centrum Skriningu 
Raka Sutka. - Posiadamy dwa 
aparaty, które mają możliwość 
wykonywania badań z poda-
niem kontrastu, co jest nowo-
ścią w wykonywaniu mammo-
grafii. Są to badania, które 
swoją skutecznością pozwalają 

zastąpić rezonans magne-
tyczny. W wybranych przypad-
kach mammografia piersi 
z kontrastem jest najlepszym 
rozwiązaniem. 

Urządzenie, które trafiło 
do Kopernika różni się tym 
od innych urządzeń tego typu, 
że ze zmian widocznych wy-
łącznie w badaniach z kontra-
stem lekarz może pobrać mate-
riał do badania i chwilę później 
ocenić, czy pobrano właściwe 
tkanki. 

Zdecydowaną większość 
biopsji wykonuje się pod kon-
trolą usg. Biopsja pod kontrolą 
mammografu jest zarezerwo-
wana dla tej grupy pacjentek 
u których zmiany w piersi nie 
są widoczne w badaniu ultraso-
nograficznym. Pacjentki, które 
zgłaszają się na diagnostykę są 
przyjmowane od ręki. 

Mammografia nie jest bole-
sna. Trwa kilka minut. W tym 
czasie technik radioterapii wy-
konuje cztery zdjęcia. Nowe 
uciskadła piersi są lepiej wypro-
filowane, więc podczas dekom-
presji dyskomfort, które mogą 
odczuwać szczególnie wraż-
liwe pacjentki jest mniejszy.

Liliana Bogusiak-Jóźwiak
Łódź

Pierwsze pacjentki już się 
zbadały i skorzystały z moż-
liwości jakie daje badanie 
najnowocześniejszym 
sprzętem do mammografii 
w województwie łódzkim. 

Takich mamografów 
jest tylko kilka w Polsce

Prezentacja mammografu w szpitalu im. Kopernika. 
Takich urządzeń jest tylko kilka w Polsce
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W sprawie tego – jak podkreśla 
prokuratura – „odrażającego 
przestępstwa” na ławie oskar-
żonych zasiadają: 23-letni To-
masz L. i jego 21-letnia ówcze-
sna partnerka Anastazja S. On 
jako główny oskarżony usłyszał 
zarzut zabicia psa i znęcania się 
nad nim ze szczególnym okru-
cieństwem. Ona odpowiadała 
za to, że nie reagowała na wy-
czyny 23-latka, który katował 
należącego do niej czworonoga. 

Na rozprawie w czwartek 5 
marca w Sądzie Rejonowym 
Łódź – Śródmieście wszyscy 
spodziewali się wyroku. Stało 
się jednak inaczej. Otóż dzień 
przed rozprawą oskarżony na-
gle ustanowił obrońcę. Został 
nim adwokat Ireneusz Perka, 

który musi zapoznać się z ma-
teriałem dowodowym. A to 
wymaga czasu. Stąd przerwa 
w procesie. 

Prawo do obrony 
przed szybkością 
procesu 
Zdaniem prokurator Popiń-

skiej jest to gra na przedłużenie 
procesu ze strony oskarżonego, 
który do tej pory nie miał obrońcy, 
unikał rozpraw i także w czwar-
tek 5 marca nie przybył do sądu. 
Jednak sędzia Adam Kulesza za-
znaczył, że prawo do obrony jest 
ważniejsze od szybkości procesu 
i wyznaczył kolejny termin roz-
prawy – 26 marca. 

Według prokuratury, od lipca 
do października 2024 roku To-
masz L. regularnie bił 9-letniego 
psa rasy mieszanej o imieniu To-
sia z otwartej dłoni oraz pięścią 
po głowie i innych częściach 
ciała, kopał po całym ciele oraz 
ciągnął za smycz, a ostatecznie 
zabił rzucając nim o ścianę i ude-
rzając o blat biurka. Działo się to 
w bloku przy ul. Marynarskiej 
na Bałutach. Poturbowany 
i zmaltretowany pies padł 2 paź-
dziernika 2024 roku.

Wiesław Pierzchała
Łódź

Sprawa szokuje. Oprawca bił  
i kopał psa oraz oraz rzucał 
nim o ścianę i meble. Pies nie 
przeżył tej gehenny. Prokura-
tor Ewa Popińska  zażądała 
dla oskarżonego najsurow-
szej w takich przypadkach 
kary – pięciu lat więzienia.

Oskarżony o skatowanie 
psa na śmierć w ostatniej 
chwili zażądał obrońcy

W terminie 12–13 marca 2026 r. Katowice staną się centrum debaty o przyszłoś-
ci systemu ochrony zdrowia. XI Kongres Wyzwań Zdrowotnych, organizowany pod 
hasłem „Nowe strategie dla zdrowia. Czas na redefinicję celów i wyzwań”, to naj-
ważniejsze i największe spotkanie z udziałem ekspertów, którzy reprezentują każdą 
grupę zawodową wpływającą na kształt systemu. Listę prelegentów tworzą uznane 
osobistości reprezentujące różne perspektywy systemu, na czele z Jolantą Sobie-
rańską-Grendą, ministrą zdrowia. To już ostatni moment na rejestrację. 

– W ochronie zdrowia nie 
brakuje diagnoz – dziś naj-
bardziej brakuje uzgodnio-
nych priorytetów i narzędzi 
wdrożenia. Dlatego w pro-
gramie HCC 2026 stawiamy 
na rozmowę o rozwiązaniach: 
co się sprawdza, co można 
skalować, gdzie potrzeb-
ne są zmiany systemowe, 
a gdzie lepsza organizacja 
i współpraca. Chcemy, by 
kongres był miejscem, z któ-
rego uczestnicy wychodzą 
nie tylko z listą wyzwań, ale 
też z konkretnymi kierun-
kami działań – mówi Klara 
Klinger, redaktorka naczelna 
portalu rynekzdrowia.pl. 

Program tegorocznej edycji 
kongresu koncentruje się na 
najpoważniejszych wyzwa-
niach dla ochrony zdrowia, 
wymagających praktycznych 
odpowiedzi – presji demo-
graficznej, napięciach fi-
nansowych, tempie rozwoju 

technologii oraz rosnącym 
znaczeniu bezpieczeństwa 
w niestabilnym otoczeniu 
geopolitycznym. Mocnym 
akcentem programu będ-
zie zdrowie psychiczne oraz 
oddanie głosu młodym i pa-
cjentom. Ważną osią HCC 
2026 będzie przełożenie 
diagnoz i rekomendacji na 
rozwiązania, które da się 
wdrażać w systemie, insty-
tucjach oraz w codziennej 
pracy placówek: obok debat 
strategicznych zaplanowano 
sesje warsztatowe, okrągłe 
stoły i formuły nastawione 
na networking i wymianę 
doświadczeń. 

Wielowymiarowa 
analiza systemu 

Wydarzenie, któremu 
w tym roku przyświeca 
hasło: „Nowe strategie 
dla zdrowia. Czas na re-
definicję celów i wyzwań”, 

pokaże system ochrony 
zdrowia z wielu perspek-
tyw, jako obszar, w którym 
jednocześnie kumulują się 
skutki starzenia się społec-
zeństwa, rosnących kosztów, 
cyfryzacji i rozwoju sztucznej 
inteligencji, nowych ryzyk 
epidemiologicznych oraz za-
grożeń kryzysowych. 

Nagrody i wymiana 
dobrych praktyk 

XI Kongres Wyzwań Zdro-
wotnych będzie przestrzenią 
uhonorowania osób i insty-
tucji pracujących na rzecz 
lepszej przyszłości ochrony 
zdrowia. Redakcja Rynku 
Zdrowia po raz czwarty pr-
zyzna wyróżnienie Kobieta 
Rynku Zdrowia, doceniając 
liderki, których praca realnie 
wpływa na system i doświa-
dczenia pacjentów. Rozstr-
zygnięty zostanie również 
konkurs Zdrowy Samorząd 

dla gmin, miast, powiatów  
i województw inwestujących 
w profilaktykę, edukację 
zdrowotną oraz lokalne pro-
gramy prozdrowotne.
Trzecim wydarzeniem towar-
zyszącym będzie wręczenie 
nagrody Animus Fortis Męż-
ny Duch, ustanowionej przez 
dyrektora Wojskowego Insty-
tutu Medycznego – Państ-
wowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza 
Gieleraka. 

Eksperci 
i skala wydarzenia 

Kongres co roku gromadzi 
uczestników z całego eko-
systemu: praktyków me-
dycyny, ekspertów zdrowia 
publicznego, administrację 
i samorządy, naukę, biznes 

oraz organizacje pacjenckie. 
W poprzedniej edycji w HCC 
wzięło udział ponad 4600 
osób, w tym 3000 stacjonar-
nie. Wśród potwierdzonych 
prelegentów są m.in.: Jo-
lanta Sobierańska-Grenda, 
ministra zdrowia; Marcin 
Bruszewski, prezes Innova-
ris Polska; Grzegorz Ces-
sak, prezes Urzędu Rejestra-
cji Produktów Leczniczych, 
Wyrobów Medycznych i 
Produktów Biobójczych; 
Bartłomiej Ł. Chmielowiec, 
Rzecznik Praw Pacjenta; 
Piotr Grzebalski, dyrektor 
Biura Relacji z Sektorem Pu-
blicznym Departamentu Re-
lacji Strategicznych Banku 
Gospodarstwa Krajowego; 
Paweł Grzesiowski, Główny 
Inspektor Sanitarny; Ilona 
Hibner, dyrektorka Departa-

mentu Oceny Inwestycji Mi-

nisterstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Związku Pra-

codawców Innowacyjnych

Firm Farmaceutycznych IN-

FARMA; Przemysław Jesio-
nowski, prezes IC Solutions;

Katarzyna Anna Kacper-
czyk, podsekretarz stanu w 

Ministerstwie Zdrowia; Sła-
womir Kmak, dyrektor ope-

racyjny Medbase Polska; 

Konrad Korbiński, dyrektor 

Ministerstwa Zdrowia; Filip 
Nowak, prezes Narodowego

Funduszu Zdrowia;  Mate-
usz Oczkowski, dyrektor 

Departamentu Polityki Le-

kowej i Farmacji w Mini-

sterstwie Zdrowia; Paweł 
Ossowski, prezes ZARYS 

International; Anna Rulkie-
wicz, prezeska Grupy LUX

MED; Daniel Rutkowski,
prezes Agencji Oceny Tech-

nologii Medycznych i Taryfi-

kacji; Pia Schall, dyrektorka 

Boehringer Ingelheim w Pol-

sce; Łukasz Sosnowski, dy-

rektor Departamentu e-Zdro-

wia w Ministerstwie Zdrowia;

Adam Szlachta, prezes Gru-

py American Heart of Poland 

oraz Scanmed; Maksymilian
Świniarski, prezes TZF Polfa.

Strategie na zdrowie przyszłości: XI Kongres Wyzwań Zdrowotnych w Katowicach 

o granicach wytrzymałości systemu i praktycznych rozwiązaniach

REKLAMA 0011461045
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W Łodzi działają już stowarzy-
szenia lokatorów mieszających 
w prywatnych kamieniach 
przy ul.: 1-go Maja 35, Żerom-
skiego 17, Wysokiej 21, Pomor-
skiej 7, Wojska Polskiego 88, Re-
wolucji 1905 r nr 40, ul. Rewo-
lucji 1905 r nr 20. Dokumenty 
do KRS złożyli także miesz-
kańcy kamienicy przy ul. Kra-
szewskiego 20. Do ostatniego ze 
stowarzyszeń wstąpiło 13 na-
jemców mieszkań. 

Dlatego się zrzeszają 
Założenie stowarzyszenia lo-

katorów to przede wszystkim 
ułatwienie w dochodzeniu swo-
ich praw przed sądem. W sytu-
acji, gdy właściciel kamienicy 
zmienia warunki umowy najmu 
mieszkań, znacząco podnosi 
czynsz i skraca okres wypowie-

dzenia najmującym, wywołuje 
to w mieszkańcach protest. Nie-
stety działając osobno, najemca 
musi sobie radzić sam – od szu-
kania wsparcia prawnego, po-
przez złożenie pozwu i udziału 
w procesie sądowym. Zakłada-
jąc Stowarzyszenie Lokatorów 
i decydując się na skorzystanie 
z pomocy prawnika mieszkańcy 
dzielą się kosztami. Jest to o tyle 
istotne, że koszt opinii biegłych 
jest bardzo wysoki. 

Tym już się to opłaciło 
Lokatorzy, którzy założyli 

stowarzyszenia, mają za sobą 
wygrane sprawy o podwyżki 
czynszu. Prawomocnie pro-
ces z kamienicznikiem wy-
grali m.in. lokatorzy kamie-
nicy przy ul. 1-go Maja 35. Te-
raz swoich racji dochodzą 
mieszkańcy kamienicy 
przy ul. Kraszewskiego, któ-
rzy skierowali do Sądu Rejo-
nowego pozew gdy właściciel 

budynku o 70 proc. podniósł 
im czynsz. Sprawą ma zająć 
się mediator. 

- Powstanie stowarzyszenia 
przy ul. Kraszewskiego 20 po-
kazuje, że lokatorzy coraz czę-
ściej decydują się działać 
wspólnie, zamiast mierzyć się 
z problemami w pojedynkę - 
mówi adwokat Piotr Padu-
szyński. - Zorganizowana 
wspólnota ma realną siłę od-
działywania i większe możli-
wości egzekwowania swoich 
praw. 

Idea stowarzyszeń lokator-
skich opiera się na solidarności 
i wzajemnym wsparciu. Tam, 
gdzie pojedynczy mieszkaniec 
często pozostaje bez odpowie-
dzi, zorganizowana grupa po-
trafi skutecznie domagać się 
transparentnych rozliczeń 
i przestrzegania prawa. 

– Każde nowe stowarzysze-
nie to kolejny krok w stronę bu-
dowania świadomej społecz-
ności lokatorskiej w Łodzi - 
podkreśla mecenas. - Im więcej 
mieszkańców zna swoje prawa 
i potrafi je wspólnie egzekwo-
wać, tym trudniej o nadużycia 
i nieuczciwe praktyki.

Liliana Bogusiak-Jóźwiak
Łódź

Kolejne Stowarzyszenie Lo-
katorów rejestrują najemcy 
mieszkań w kamienicy 
przy ul. Kraszewskiego 20. 
Będzie to już ósme tego typu 
stowarzyszenie w Łodzi. 

W Łodzi powstaje kolejne 
stowarzyszenie lokatorów

O problemach lokatorów prywatnej kamienicy 
pisaliśmy w sierpniu 2025 r. Teraz mieszkańcy czekają 
na wpisanie założonego przez siebie Stowarzyszenia 
Lokatorów do KRS.
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Z kolei w niedzielę 15 marca 
drogowcy rozpoczęli remont 
kolejnego ważnego skrzyżo-
wania. Tym razem prace pro-
wadzone będą u zbiegu ulic 
Nawrot i Sienkiewicza. Tam 
również będą zmiany tras 
MPK. 

W pierwszej kolejności zo-
stanie zamknięta północna po-
łówka skrzyżowania od strony 
ul. Wschodniej. Przejazd moż-
liwy będzie jednym pasem 
wzdłuż ul. Rewolucji 1905 r. 
W miarę postępu prac za-
mknięty będzie południowy 
fragmenty skrzyżowania. 
Zmianie ulegną trasy linii 86, 
96, Z13, N4AB, N7AB i N8. 
Utrudnienia w tym miejscu po-
winny zakończyć się w ciągu 
tygodnia. 

Na tym jednak nie koniec. 
Tydzień później - od niedzieli 
15 marca zaczną się prace 
u zbiegu ulic Nawrot i Sienkie-
wicza, gdzie również napra-
wiona zostanie nawierzchnia 
jezdni. 

Tutaj także przewidziano 
połówkowe zamknięcie skrzy-
żowania – w pierwszej kolejno-
ści zamknięta zostanie strona 
północna. Przejazd będzie 
możliwy jednym pasem, 
wzdłuż ul. Nawrot. Utrudnie-
nia w tym miejscu potrwają 
do początku kwietnia.

Jacek Zemła
Łódź

W niedzielę 8 marca rozpocz-
nie się remont nawierzchni 
na skrzyżowaniu ulic 
Wschodniej i Rewolucji 1905 
r. Na czas trwania prac zmia-
nie ulegnie organizacja ruchu 
oraz trasy autobusów MPK. 

Rozpoczynają się remonty 
ważnych skrzyżowań. 
Są zmiany w komunikacji

Częściowo zamknięto 
skrzyżowanie ulic Rewolucji 
1905 r. i Wschodniej
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Pan Daniel mieszka z żoną i dwójką 
małych dzieci na piętrze domu 
jednorodzinnego wybudowanego 
w latach 80. Parter zajmują 
rodzice pana Daniela. Wiedzieli, 
że jeśli nie otrzymają dotacji, będą 
musieli wziąć duży kredyt i spłacać 
go przez wiele lat. 
– Sami nigdy nie zrobilibyśmy 
takiej inwestycji – mówi nam pan 
Daniel.
Przedsięwzięcie nie mogło się więc 
nie udać.

Prywatnie lub z pomocą gminy
Pan Daniel jest człowiekiem 
zadaniowym. Zgłosił się do 
prywatnej firmy zajmującej się 
przygotowywaniem wniosków  
do zgłoszenia w programie  
Czyste Powietrze. Choć można 
korzystać z usług takiej firmy,  
to lepiej najpierw zajrzeć  
do urzędu gminy. W większości 
gmin w Polsce (2138) działają 
bezpłatne punkty konsultacyjno-

-informacyjne programu Czyste 
Powietrze, w których są specjalnie 
oddelegowani pracownicy 
pomagający mieszkańcom 
w złożeniu wniosku i – po 
otrzymaniu dotacji i wykonaniu 
poszczególnych etapów inwestycji 
– w rozliczeniu przedsięwzięcia. 
Są do tego fachowo 
przygotowani. Większość gmin 
to także operatorzy w nowym 
programie Czyste Powietrze, 
do którego nabór na nowych 
zasadach ruszył 31 marca 
2025 r. Nie trzeba więc (choć 
oczywiście można) jeździć do 
Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej, by złożyć wniosek 
o dofinansowanie. 
Pan Daniel złożył wniosek 
o dotację z prefinansowaniem 
(zaliczką). Chciał zainstalować 
panele fotowoltaiczne 
(umożliwiała to poprzednia 
edycja programu przed 

reformą), przeprowadzić 
termomodernizację domu, czyli 
ocieplenie ścian, wymianę okien 
i drzwi na energooszczędne, kupić 
pompę ciepła powietrze-woda 
oraz instalacje c.o. i c.w.u. Dach 
ocieplił już wcześniej, korzystając 
z dotacji z innego programu. 
Informacja o zaakceptowanym 
wniosku przyszła szybko. 
Pan Daniel podpisał umowę, 
znalazł ekipy zajmujące się 
termomodernizacją budynków 
i instalujące pompy ciepła. 
– Bez problemu przeprowadziłem 

i rozliczyłem inwestycję, 
a wykonawcy otrzymali pieniądze. 
Jesteśmy więc na czysto – cieszy się. 

Same plusy inwestycji

Pan Daniel mówi, że życie jego 
rodziny bardzo się zmieniło. 
Pompa ciepła jest właściwie 
bezobsługowa. 
– Kotłownię wyremontowaliśmy 
i dzisiaj mamy tam pralnię. Nie ma 
kłopotu z pyłem, dosypywaniem 
węgla do pieca, wynoszeniem 
popiołu, zrzucaniem opału 
do piwnicy itd. W domu zimą 

jest ciepło, bo utrzymujemy 
temperaturę 23 st. C. Latem  
nie muszę już rozpalać w piecu, 
by ogrzać wodę. I najważniejsze 
– wreszcie mam czas dla dzieci 
– mówi pan Daniel. – Jakość 
powietrza też bardzo się 
poprawiła. Wszyscy sąsiedzi 
wokół pozbyli się już kopciuchów. 
Wcześniej okna wciąż były brudne 
od dymu i sadzy, pył leciał  
do domu. Najlepiej to było widać 
na śniegu, który od razu robił 
się szary i brudny. A myśmy tym 
oddychali – dodaje. 

Pan Daniel słyszał, że niektórzy 
narzekają na szum pompy ciepła.
– Ja tego w ogóle nie słyszę. 
Rodzice mieszkają na parterze 

i też nie narzekają – wyjaśnia.

Jego rachunki za energię cieplną 
(pompa ciepła potrzebuje prądu) 
i elektryczną bardzo spadły  
– za całość płacą 2800 zł. Pan 
Daniel wyjaśnia, że za prąd zawsze 
płacili dużo, bo wszystkie sprzęty 
są elektryczne, a latem rozstawiają 
basen. A to i tak o wiele mniej niż 
płacili poprzednio za prąd i opał.
– Widzę na podliczniku zużycie 
energii elektrycznej przez pompę 
ciepła i wiem, że bez tych 
paneli też by nam się opłacała 
– podsumowuje.
Do skorzystania z programu 
namówił siostrę i kolegę – oboje 
już złożyli swoje wnioski,  
by skorzystać z programu Czyste 
Powietrze.

Pana Daniela z Polanki Wielkiej (woj. małopolskie) nie trzeba było długo przekonywać  
do skorzystania z programu Czyste Powietrze. Gdy tylko kolega opowiedział mu o takiej  
możliwości, zgromadził wszystkie potrzebne dokumenty i złożył wniosek. Już drugą zimę 
mieszka w ocieplonym i ogrzewanym pompą ciepła domu. Wbrew pozorom, podchodząc  
do programu wcale nie dysponował sporą gotówką. Po prostu nie chciał się wiązać  
kredytem na wiele lat, a uniknąć go mógł tylko dzięki dotacji z Czystego Powietrza. 

 PRAWDZIWE HISTORIE    CZYSTEGO POWIETRZA 

Dzięki termomodernizacji mam więcej czasu dla dzieci

Niniejszy materiał został dofinansowany ze środków Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego treść odpowiada wyłącznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Wniosek z pre�nansowaniem – jak to działa?

PREFINANSOWANIE TO PO PROSTU ZALICZKA, KTÓRA STANOWI CZĘŚĆ DOTACJI.
Prefinansowanie możliwe jest tylko w podwyższonym i najwyższym poziomie dofi-
nansowania, czyli nie obejmuje podstawowego poziomu. W nowej odsłonie Czystego 
Powietrza wynosi do 35 proc. dotacji. Wniosek można składać wyłącznie przez operato-
ra w urzędzie gminy lub WFOŚiGW. Pozostałą część dotacji otrzymuje się po inwestycji i 
złożeniu przez beneficjenta wniosku o płatność. W nowej wersji programu każdy wnio-
sek o dofinansowanie musi być poprzedzony wykonanym audytem energetycznym, na 
który też można otrzymać dofinansowanie. 

UWAGA,  
KONKURS! 

Jesteś bene�cjentem Czystego Powietrza? 

Podziel się z nami swoją prawdziwą historią i przekonaj innych  

do inwestycji w zdrowie i ciepło. 

Wejdź na  czystepowietrzejestok.pl

Co miesiąc 
do wygrania 

hulajnoga  
elektryczna!

MATERIAŁ INFORMACYJNY FUNDACJI ZIEMIA I LUDZIE 0011346476

eprasa.pl 283cb0852c
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Konkurs od lat przygląda się oso-
bom, które realnie wpływają 
na rozwój swoich firm oraz oto-
czenia gospodarczego regionu. 
Skierowany jest do menedżerów 
łączących skuteczność opera-
cyjną z długofalowym myśle-
niem strategicznym i odpowie-
dzialnym stylem zarządzania. 

Rywalizacja tradycyjnie toczy 
się w kilku kategoriach, a kandy-
datów mogą zgłaszać zarówno 
Czytelnicy, jak i sami menedże-

rowie. Kapituła Konkursu, poza 
wynikami finansowymi, ocenia 
m.in. stabilność podejmowanych 
decyzji, jakość przywództwa oraz 
wpływ działań menedżerskich 
na rozwój firm i regionu. 

Tegoroczna edycja realizo-
wana jest przy wsparciu partne-
rów instytucjonalnych i bizneso-
wych związanych z regionem 
łódzkim, od lat zaangażowanych 
w inicjatywy promujące przed-
siębiorczość oraz dobre praktyki 
menedżerskie. Partnerem kon-
kursu została firma JTI, która nie-
zmiennie wspiera projekt. 

Zeszłoroczna edycja kon-
kursu potwierdziła, że mimo 
upływu lat wydarzenie nadal 
cieszy się dużym zainteresowa-
niem łódzkiego środowiska biz-
nesowego. Każdego roku wy-
różniamy menedżerów, którzy 
nie tylko osiągają znakomite wy-
niki, lecz także aktywnie anga-
żują się w rozwój swoich organi-
zacji, stając się ambasadorami 

potencjału regionu łódzkiego. 
Podobnie było podczas ostatniej 
odsłony, gdy prestiżowe statu-
etki trafiły do: 
a  w kategorii Mikro i Małe Przed-
siębiorstwa: Andrzej Pabich – pre-
zes zarządu Zoo Borysew, który 
od ponad 17 lat rozwija najwięk-
szy prywatny ogród zoologiczny 
w Polsce; 
a w kategorii Średnie Przedsię-
biorstwo: Robert Karczewski, 

prokurent, dyrektor finansowy 
Rex-Bud Budownictwo, firmy re-
alizującej inwestycje w obszarze 
budownictwa przemysłowego; 
a w kategorii Duża Firma – An-
drzej Kuczyński, Członek Za-
rządu ds. Operacyjnych, Transfer 
Multisort Elektronik Sp. z o.o. 
TME to firma rodzinna z Łodzi, 
działająca od 1989 roku, dziś je-
den z największych globalnych 
dystrybutorów komponentów 

elektronicznych i automatyki 
przemysłowej. 

Kto może wziąć udział 
w konkursie? 
W tej edycji nagrodzimy 

kandydatów w trzech katego-
riach. W konkursie mogą wziąć 
udział nie tylko prezesi, właści-
ciele oraz dyrektorzy generalni, 
ale również osoby pełniące 
funkcje menedżera działu o klu-
czowym znaczeniu dla firmy 
i której działania w istotny spo-
sób przyczyniły się do sukcesu 
firmy. W obu przypadkach kan-
dydaci muszą pełnić funkcje 
menedżerskie na danym stano-
wisku minimum dwa lata. 

Jak zgłosić kandydata? 
Kandydaci do udziału w kon-

kursie mogą zostać wytypowani 
przez Kapitułę Redakcyjną, zgło-
sić się osobiście lub zostać wska-
zani przez osoby trzecie, czyli 
pracowników firmy, stowarzy-

szenia branżowe, uczelnie, in-
nych przedsiębiorców oraz Czy-
telników i Internautów Dziennika 
Łódzkiego. Wystarczy wypełnić 
formularz. 

Udział w konkursie jest bez-
płatny. Do zgłoszonych kandyda-
tów zostanie przesłana ankieta 
konkursowa. Znajdą się w niej 
m.in. cztery pytania opisowe do-
tyczące działalności przedsiębior-
stwa, sukcesów menedżera, pro-
wadzonych projektów, inwestycji 
oraz działalności charytatywnej. 

Kto wybiera laureatów? 
Na podstawie odesłanych an-

kiet organizatorzy wyłonią nomi-
nowanych w każdej kategorii, 
których sylwetki i osiągnięcia zo-
staną przedstawione Kapitule 
Konkursu. W wyniku głosowa-
nia Kapituła Konkursu wyłoni 
laureatów z każdej kategorii. Ich 
nazwiska poznamy podczas gali, 
która odbędzie się 23 marca 
w Starym Kinie w Łodzi.

Urszula Kosiór
Biznes

Doświadczenie, konsekwen-
cja i odpowiedzialność w za-
rządzaniu ponownie znajdą 
się w centrum uwagi. W lu-
tym wystartowała XVIII edy-
cja konkursu Menedżer Roku 
Regionu Łódzkiego – jednego 
z najdłużej realizowanych 
projektów wyróżniających li-
derów lokalnego biznesu. 

Rusza XVIII edycja konkursu Menedżer Roku Regionu Łódzkiego

WEŹ UDZIAŁ!

ORGANIZATOR PARTNER GŁÓWNY PARTNER PATRONAT HONOROWY

Największa taka elektrownia w Polsce! Byliśmy na budowie 
PGE Nowy Rybnik
Zaawansowanie budowy 
największego w Polsce bloku 
gazowo-parowego o mocy 
882 MW wynosi już ponad 
80 procent. Na terenie in-
westycji w Rybniku pracuje 
obecnie ponad tysiąc osób. 
Za kilka miesięcy rozpocznie 
się rozruch nowoczesnych 
turbin, a energia elek-
tryczna do sieci popłynie 
w 2027 roku, zaspokajając 
potrzeby nawet 2 milionów 
gospodarstw.

Postępy na budowie
Po dwóch latach prac reali-
zacja nowoczesnego  bloku 
gazowo-parowego w Rybniku 
jest zaawansowana w ponad 
80 procentach. To inwestycja 
Grupy PGE za ok. 4,6 mld zł, 
którą realizuje konsorcjum firm 
Polimex Mostostal i Siemens 
Energy. Jest to największa tego 
typu inwestycja w Polsce.

- Należy podkreślić in-
tensywność i kompleksowość 
tego projektu. Obecnie jeste-
śmy w fazie zaawansowanych 
prac budowlano-montażo-
wych. Przed nami najważ-
niejszy etap inwestycji, czyli 
przejście do rozruchu. Będzie 
to potwierdzenie działania 
instalacji, wszystkich układów 
technologicznych, co zakoń-

czy się przekazaniem bloku 
do eksploatacji – mówi Piotr 
Żymełka, dyrektor projektu 
w Grupie PGE.

Na placu budowy każdego 
dnia pracuje ponad tysiąc osób 
z różnych specjalności.  
 To m.in.  budowlańcy, kon-
struktorzy, montażyści, elek-
trycy, automatycy oraz inży-
nierowie. Do tego ogromne 
ilości sprzętu: dźwigi, koparki, 
zwyżki, ciężarówki. Co ciekawe, 
do montażu linii elektroenerge-
tycznych na terenie elektrowni 
wykorzystano latające drony.

- Serce elektrowni to ma-
szynownia oraz kotłownia, 
gdzie znajdują się turbina gazo-
wa, turbina parowa oraz kocioł 
odzysknicowy. To największy 

budynek realizowanej elek-
trowni zakończony kominem, 
którego wylot zlokalizowany 
jest na wysokości ok. 75 m. 
Tutaj również jesteśmy na koń-
cowym etapie. Trwa montaż 
technologiczny rurociągów, 
instalacji, układów pomocni-
czych, elektryki i automatyki – 
dodaje Piotr Żymełka.

Ważąca niemal 390 ton 
turbina gazowa do Polski tra-
fiła drogą wodną. W porcie 
w Kędzierzynie-Koźlu za po-
mocą specjalistycznych dźwi-
gów przeładowano ją na plat-
formę transportową, którą 
została przewieziona do Ryb-
nika. Był to jeden z najbardziej 
wymagających i skompliko-
wanych transportów drogo-

wych w historii województwa 
śląskiego. Pojazd z naczepą 
miał długość 45 m, szerokość 
5,6 m, a wysokość 6,4 m. Aby 
dostarczyć ładunek do Rybni-
ka, po drodze należało zbudo-
wać nawet tymczasowy most 
nad rzeką. Wszystko po to, 
aby przewieźć komponenty 
do powstającego bloku.

Turbina jak w samolocie,  
ale 100-razy większa

Jak będzie produkowa-
ny prąd? Źródłem wytwór-
czym będą turbiny. Podobne 
do tych, jakie znajdują się 
w silnikach samolotów, ale 
za to w znacznie większej 
skali. Pierwszą w ruch wpra-
wiać będzie gaz. Z jednej 
strony będzie ona połączona 
z generatorem, wytwarzając 
energię elektryczną, a z dru-
giej poprzez kocioł z turbiną 
parową. Wytworzone ciepło 
w wyniku spalania gazu bę-
dzie podgrzewać wodę w spe-
cjalistycznych instalacjach 
do tego stopnia, aby wytwo-
rzyła parę o odpowiednim 
ciśnieniu i wprawiła w ruch 
turbinę parową, której energia 
zostanie przekształcona w ge-
neratorze w prąd.

- W układzie chłodze-
nia nowa elektrownia gazo-

wo-parowa będzie korzystać 
z wód Zalewu Rybnickie-
go. Zużycie będzie jednak 
zdecydowanie mniejsze niż 
w przypadku czterech blo-
ków węglowych istniejącej 
Elektrowni Rybnik, które 
pobierały wodę do celów 
chłodzenia w trakcie ich 
eksploatacji. Nowa elektro-
wnia będzie potrzebować 
ilości wody porównywalnej 
z zapotrzebowaniem około 
półtora bloku węglowego 
klasy 200 MW – podkreśla 
Paweł Stępień, dyrektor ds. 
inwestycji w PGE.

Za pomocą zainstalo-
wanych turbin wytworzona 
energia elektryczna w gene-
ratorach przekazana zosta-
nie transformatorami do linii, 
a następnie do znajdującej 
się dwa kilometry dalej stacji 
elektroenergetycznej w Wie-
lopolu. Tam już zgodnie z kra-
jowym zapotrzebowaniem 
na energię elektryczną ope-
rator będzie ją dystrybuował 
do konkretnych węzłów ener-
getycznych. Na koniec prąd 
„trafi” do gniazdek.

- Blok gazowo-parowy 
w Rybniku będzie dyspono-
wał mocą 882 MW. W przy-
padku pracy na pełnych ob-
rotach może zasilić w energię 

elektryczną nawet 2 miliony 
gospodarstw – wylicza  
Paweł Noga, prezes spółki 
PGE Nowy Rybnik, która bę-
dzie zajmować się eksploata-
cją bloku gazowo-parowego.

Bezpieczeństwo energetyczne 
z troską o środowisko

Budowana elektrownia 
w Rybniku będzie spełniała 
najbardziej restrykcyjne limity 
emisyjne wynikające z kon-
kluzji BAT dla bloków gazowo-
-parowych, a ograniczona 
niemal do zera emisja pyłu 
i tlenków siarki istotnie wpły-
nie na jakość powietrza w re-
gionie rybnickim.

- Są to bloki dużo mniej 
emisyjne w stosunku do wę-
glowych. Co równie ważne, 
dużo bardziej elastyczne, 
z krótszym czasem rozruchu 
i szybkim tempem rozwoju 
mocy. Bardzo szybko potra-
fią reagować na zmieniające 
się zapotrzebowanie na ener-
gię elektryczną, a więc stoją 
na straży bezpieczeństwa 
energetycznego – tłumaczy 
Paweł Noga, prezes spółki 
PGE Nowy Rybnik.

Nowa elektrownia 
ma rozpocząć dostarczanie 
prądu do sieci na początku 
2027 roku.

MATERIAŁ INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA 0011486402
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Wu-Tang Clan to dla fanów hip-
hopu najwyższa półka doko-
nań, ścisła światowa czołówka 
gatunku. Powitani entuzjasty -
cz nym wrzaskiem fanów, gdy 
na ekranie nad sceną pojawiło 
się utworzone przez animowa -
ne pszczoły charakterystyczne 
logo formacji, muzycy nie za-
wiedli i podarowali publiczno-
ści energety czne show. 

Słynna formacja przyjechała 
do Łodzi w ramach europejs -
kiej części pożegnalnej trasy 
Wu-Tang Forever: The Final 
Chamber. Na celebrację ogrom-
nego dorobku zespołu i jego 
różnorodnej twórczości do Ło-
dzi przyjechali fani z całej Pol-
ski (w tym spora grupa repre-
zentantów polskiej sceny hip-
hopowej, jak na przykład Vie-

nio), którzy mieli okazję wysłu-
chać przeszło trzydziestu ut -
worów i po prostu doskonale 
się bawić. A przede wszystkim 
spełnić marzenie o zobaczeniu 
na żywo tego kultowego składu 
– wspartego na scenie solidnym 
zespołem instrumentalistów. 

Nie zabrakło oczywiście ta-
kich numerów, jak „Protect Ya 
Neck”, „Can It Be All So Simp -
le”, czy „C.R.E.A.M.” i mnó-
stwa emocji. Nie zabrakło nie-
spodzianek i odwołań do burz-
liwej historii grupy. W porusza-
jącym fragmencie wieczoru 

nowojorscy muzycy wspomi-
nali nieżyjących artystów hip-
hopowych (także z Zachod-
niego Wybrzeża Stanów Zjed-
noczonych) ze zmar łym led-
wie 23 lutego na  ra ka trzustki 
Oliverem „Powerem” Gran-
tem, członkiem oraz współ-

twórcą rodziny Wu-Tang Clan, 
na czele. 

Podczas koncertu w łódzkiej 
Atlas Arenie do formacji żywio-
łowo dołączył Havoc z Mobb 
Deep, raper i ceniony produ-
cent muzyczny. 

Wśród różnorodnych pre-
zentacji na ekranach nad sceną 
pojawiło się przypomnienie 
debiutanckiej płyty Wu-Tang 
Clan z 1993 roku – „Enter the 
Wu-Tang (36 Chambers)”. Al-
bumu, bez którego muzyka 
hip-ho po wa miałaby pewnie 
inną formę. 

Zobaczyliśmy też trailer fil -
mu „One Spoon of Chocolate” , 
krwawego thrillera, którego re-
żyserem i autorem scenariusza 
jest RZA, założyciel oraz lider 
Wu-Tang Clan. Obraz miał świa -
tową premierę w czerwcu ubie-
głego roku na Tribeca Film Fe-
stival w Nowym Jorku. Ot, ko-
lejny przy k ład na artystyczną 
wszechs tro nność. 

Wu-Tang Clan swobodą, 
złożonością propozycji, wy-
pracowanym stylem, szcze-
gólną naturalnością współ-
pracy i u zu pełniania się człon-
ków zespołu na scenie przypo-

mniał, dlaczego jest żywą hi-
storią ra pu, jedną z najbardziej 
wpływowych grup w dziejach 
muzyki rozrywkowej. Ich wy-
stęp to nie tylko muzyka, za-
bawa, bogactwo repertuaru, 
ale również manifest spo-
łeczny, a nawet polityczny. Za-
razem dobrze zorganizowana 
działalność handlowa, z „re-
klamami” podczas wieczoru 
i nakłanianiem do kupowania 
związanych z Wu-Tang Clan 
odzieży, gier, gadżetów itp. 
Dziś więcej może w tym senty-
mentów, niż autentyczności 
i jakości. Lecz także tak prze-
chodzi się z poziomu jednego 
z czołowych rapujących zespo-
łów do kulturowego zjawiska 
przekraczające go ramy ga-
tunku. 

Po koncercie muzycy Wu-
Tang Clan spędzili noc w Łodzi, 
nawet wybrali się na ulicę Piotr-
kowską. Można ich było spot -
kać w jednym z popularnych lo-
kali, serwujących śledzia i wód -
kę. Kolejnym przystankiem na  
trasie amerykańskich artystów 
był Wiedeń.   

Organizatorem koncertu by -
ła agencja Live Nation Polska.

Dariusz Pawłowski
Muzyka

Amerykańska legenda hip-
hopu – zespół Wu-Tang Clan 
– wystąpił w czwartkowy 
wieczór w łódzkiej Atlas Are -
nie. Zespół przyjechał do Pols -
ki w ramach pożegnalnej tra -
 sy i potwierdził swoją klasę.

Święto fanów kultury hip-hopowej

Czerpiąca mocno z tradycji 
rocka australijska grupa Jet za-
debiutowała albumem „Get 
Born”, wydanym w 2003 roku. 
Krążek rozszedł się w nakładzie 
pięciu milionów egzemplarzy 
i należy do najlepiej sprzedają-
cych się australijskich płyt roc-
kowych w historii. Utwory ta-
kie jak „Are You Gonna Be My 
Girl”, „Look What You’ve Do -
ne” czy „Cold Hard Bitch” stały 
się rozpoznawalne na całym 
świecie, trafiając na listy prze-
bojów w USA, Wielkiej Brytanii 
i Australii. 

Sam singiel „Are You Gonna 
Be My Girl” przekroczył 828 
milionów odtworzeń w Spotify, 
a kolejne przeboje zespołu no-
tują setki milionów streamów. 
Frontmanem grupy jest gita-
rzysta i wokalista Nic Cester. 
W roku 2012 formacja zawiesiła 
działalność, by po kilku latach 
powrócić do koncertowania. 
W 2023 roku Jet zostali wpro-

wadzeni do australijskiej Aria 
Hall of Fame. 

Łódź Summer Festival 2026 
odbędzie się w dniach 24-26 
lipca na Łódzkich Błoniach. 
Wstęp na wszystkie koncerty 
jest bezpłatny i nie wymaga re-
jestracji. 

Przypomnijmy, że wśród już 
ogłoszonych wykonawców są 
także brytyjski zespół Bastille, 
Chivas, Dresscode, Happysad, 
Justyna Steczkowska, Kacper-
czyk, Nocny Kochanek, Tede, 
White 2115, Żabson, Kuqe 2115, 
Pro8l3m, Hubert, Bedoes 2115. 

Ostatnio dodanymi festiwa -
lo  wymi wykonawcami są Zalia 
i Dawid Kwiatkowski. Woka-
listka i autorka tekstów, Zalia, 
sama określa się „królową love-
songów”. Jej utwory łączą po-
pową melodyjność z indie, roc-
kiem i jazzową wrażliwością. 
Dawid Kwiatkowski zaś należy 
do najpopularniejszych pols kich 
wokalistów młodego pokolenia, 
który od ponad dekady utrzy-
muje silną pozycję w bran -
ży. Organizatorem wydarzenia 
jest miasto Łódź, a partnerem 
festiwalu jest mBank.

Dariusz Pawłowski
Muzyka

Australijski zespół rockowy 
Jet to kolejny wykonawca 
tegorocznego Łódź Summer 
Festival, który odbędzie się  
na Łódzkich Błoniach. Mu-
zycy wystąpią 26 lipca.

Rockowa gwiazda z Australii 
wystąpi na Łódź Summer Festival

Już nie najmłodsi, ale dlatego tym bardziej legendarni – w Atlas Arenie w Łodzi 
zaprezentował się amerykański zespół Wu-Tang Clan, czołówka światowego hip-hopu
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POLSKA 
i ŚWIAT

W sobotę Prawo i Sprawiedliwość 
przedstawiło kandydata na pre-
miera w wyborach parlamentar-
nych w 2027 roku. – Musimy two-
rzyć nowy rząd. Jestem głęboko 
przekonany, że takim człowie-
kiem w tym momencie jest pan 
profesor Przemysław Czarnek – 
oświadczył w Krakowie prezes 
PiS Jarosław Kaczyński. 

Po przemówieniu Kaczyń-
skiego przez ponad godzinę prze-
mawiał Czarnek. Atakował rząd, 
Unię Europejską, osoby LGBT. 
Nakreślił, jak w jego wyobrażeniu 
powinno funkcjonować „silne 
państwo”. Odrzucił politykę kli-
matyczną i migracyjną, przeko-
nywał, że przyszły rząd powinien 
skupić się na potrzebach „nor-
malnych Polaków”. Jego zda-
niem, Polska obecnie znajduje się 
w podobnej sytuacji jak w 2015 
roku, gdy Kaczyński ogłosił An-
drzeja Dudę jako kandydata PiS 
na prezydenta. – Polska tonęła, 
była duszona przez rządy Plat-
formy Obywatelskiej, nie było 
pieniędzy na nic. Nie było żadnej 
polityki prorodzinnej, żadnych 
inwestycji – tłumaczył Czarnek. 

Zaznaczył, że chce Polski nor-
malnej i prawdziwej, która pra-

cuje, buduje, wychowuje dzieci, 
chroni nasze bezpieczeństwo i ra-
tuje życie. – Tą Polską prawdziwą 
chcemy się zająć, tę Polskę praw-
dziwą chcemy przywrócić Pola-
kom – dodał. 

Odniósł się też do komentarza 
premiera Tuska, który krytyko-
wał opozycję za głosowanie prze-
ciwko SAFE. 

– W walce o Polskę nogi nie 
odstawiamy. Jak ktoś odstawi 
nogę, Polska przegra, my razem 
z nią. Tu się nogi nie odstawia. 
Więc jak jestem „zakuty łeb” i wy 
wszyscy, to mówimy do Tuska: 
pusty łbie, bo lepiej być zakutym 
niż pustym – stwierdził. 

Czarnek w czasie przemówie-
nia wielokrotnie wymieniał na-
zwiska byłych premierów w rzą-
dach PiS, Mateusza Morawiec-
kiego i Beatę Szydło. – W tym po-
ciągu szybkich prędkości, który 
będzie jechał po zwycięstwo dla 
Polski, na pierwszych miejscach 
muszą siedzieć ludzie niezwykle 
doświadczeni – oznajmił, wska-
zując na byłych szefów rządu. 

Wybór Przemysława Czarnka 
nie był być może zaskoczeniem, 
ale w sieci i tak zawrzało. 

„A więc trzy Konfederacje 
przeciwko nam. Nie ma czego się 
bać, ale nie można ich lekcewa-
żyć. Jedno jest pewne: w 2027 

Polskę czeka gra o wszystko” – 
skomentował premier Donald 
Tusk we wpisie na X w sobotę 
po konwencji PiS. 

Do nominacji Czarnka odno-
sili się inni politycy koalicji rzą-
dzącej. 

„Więcej brudnej energii, mniej 
bezpieczeństwa i mniej współ-
pracy z Europą! Na dodatek spro-
wadzenie kobiet do roli inkuba-
torów – to jest najnowszy pomysł 
PiS na ratowanie pikujących no-
towań. Chcecie cofnąć Polskę 
w rozwoju o 100 lat, żeby tylko 
zabrać trochę głosów zjadającym 
was obu Konfederacjom. Kosz-
tem przyszłości Polek i Polaków!” 
– to szef resortu cyfryzacji Krzysz-
tof Gawkowski. 

Z kolei Radosław Sikorski oce-
nił, że jego zdaniem „Przemy-
sław Czarnek jest bardzo dobrym 
kandydatem na premiera – bli-
skiego mu Afganistanu”. „Tam 
jego koncepcje, na przykład 
w dziedzinie edukacji, już są re-
alizowane” – stwierdził szef MSZ. 

Według Ryszarda Petru z koła 
parlamentarnego Centrum wy-
bór Czarnka na kandydata na pre-
miera pogłębi konflikt wewnątrz 
Prawa i Sprawiedliwości. 

Z kolei politycy PiS pogratulo-
wali Czarnkowi wyboru. 

„Premier Przemysław Czar-
nek. Razem do zwycięstwa, by 
przywrócić Polsce patriotyczny 
rząd. Będzie się działo!” – przeka-
zał Tobiasz Bocheński, który był 
wymieniany jako jeden z możli-
wych kontrkandydatów 
Czarnka. 
PAP

Dorota Kowalska
Warszawa

Wybór Przemysława Czarnka 
na przyszłego premiera ewen-
tualnego rządu PiS być może 
nie był zaskoczeniem, ale 
wzbudził emocje. Widać, że  
Kaczyński chce walczyć o naj-
bardziej radykalny elektorat

Przemysław Czarnek. 
Kandydat PiS na premiera

– Ustawa, którą mamy nadzieję 
prezydent podpisze, nie jest 
ustawą o przyjęciu SAFE. 
SAFE, wzmocnienie polskiej 

obronności, to był priorytet 
polskiej prezydencji i Polska 
SAFE przyjmie. Pierwszych 
przelewów z Brukseli spodzie-
wamy się w ciągu kilku tygodni 
– stwierdził Sikorski. 

Prezydent ma czas na pod-
jęcie decyzji ws. ustawy wdra-
żającej program SAFE do 20 
marca. Karol Nawrocki wielo-
krotnie mówił, że jego wątpli-
wości budzi m.in. kwestia wa-
runkowości. Prezydent może 
podpisać ustawę lub odmówić 
podpisania (tzw. weto ustawo-

dawcze) i z umotywowanym 
wnioskiem przekazać ją Sej-
mowi do ponownego rozpa-
trzenia. Sejm może zaś więk-
szością 3/5 głosów, w obecno-
ści co najmniej połowy ustawo-
wej liczby posłów, odrzucić 
weto prezydenta. Prezydent 
ma również prawo, w przy-
padku wątpliwości prawnych, 
złożyć wniosek do Trybunału 
Konstytucyjnego. 

Prezydent Nawrocki i szef 
NBP Adam Glapiński przedsta-
wili w mijającym tygodniu 

„propozycję polskiego SAFE 0 
proc.”, która miałaby być alter-
natywą dla unijnego programu 
pożyczek na obronność. Szef 
KPRP Zbigniew Bogucki 
w imieniu prezydenta zaprosił 
premiera Donalda Tuska, wice-
premiera, szefa MON Włady-
sława Kosiniaka-Kamysza i pre-
zesa NBP Adama Glapińskiego 
na spotkanie we wtorek, 10 
marca, o godz. 15. Rzecznik pre-
zydenta Rafał Leśkiewicz poin-
formował, że ich obecność zo-
stała potwierdzona.  PAP

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wicepremier, szef MSZ Ra-
dosław Sikorski powiedział, 
że czekająca na decyzję pre-
zydenta Karola Nawrockie-
go regulacja o SAFE nie jest 
ustawą o przyjęciu progra-
mu. Polska SAFE przyjmie.

Szef MSZ: Polska SAFE przyjmie, pierwszych 
przelewów spodziewamy się w ciągu kilku tygodni

Przemysław Czarnek przemawiał godzinę. Nakreślił, 
jak wg niego powinno funkcjonować„silne państwo” 
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Łącznie Bliski Wschód opuściło na tę chwilę 7160 polskich obywa-
teli, w tym lotami komercyjnymi 6769, a rządowymi 391; w nie-
dzielę planowany jest przylot do Polski kolejnych 1570 naszych 
obywateli – poinformował szef MSZ Radosław Sikorski po spotka-
niu zespołu koordynacyjnego ds. sytuacji na Bliskim Wschodzie.

KRÓTKO

7160 Polaków wróciło do kraju
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Wczoraj w godzinach 10-18 
(19 w Wielkopolsce) człon-
kowie Koalicji Obywatelskiej 
wybierali liderów struktur 
powiatowych, regionalnych, 
a także przewodniczącego 
partii. Jedynym kandyda-
tem na to ostatnie stanowi-
sko jest premier Donald 
Tusk. 

– Myślę, że w nocy powin-
niśmy mieć wyniki, a rano 
w poniedziałek zrobimy 
konferencję i je ogłosimy – 
powiedziała Dorota Nie-
dziela, krajowy komisarz 
wyborczy KO i wicemarsza-

łek Sejmu. – Jesteśmy chyba 
jedną z niewielu partii, 
w których wybory od najniż-
szego do najwyższego szcze-
bla są powszechne – podkre-
śliła. 

Są to pierwsze wybory 
przeprowadzane w partii Ko-
alicja Obywatelska, czyli 
w ugrupowaniu powstałym 
w październiku 2025 r. z po-
łączenia Platformy Obywa-
telskiej, Nowoczesnej oraz 
Inicjatywy Polskiej, czyli 
formacji współtworzących 
dotąd klub parlamentarny 
Koalicja Obywatelska.

Wybory w Koalicji Obywatelskiej

GÓRY

Turysta zginął w sobotę w Ta-
trach Zachodnich po upadku 
stromym, ośnieżonym zbo-
czem w rejonie Starorobociań-
skiego Wierchu. Mimo szybkiej 
akcji ratowników TOPR i ponad 
półgodzinnej reanimacji życia 
mężczyzny nie udało się urato-
wać. Zgłoszenie o wypadku 
wpłynęło do centrali TOPR 
od przypadkowych świadków 
zdarzenia. Turyści znajdujący 

się na miejscu rozpoczęli re-
suscytację poszkodowanego. 

Na miejsce wypadku skiero-
wano śmigłowiec ratunkowy 
z załogą. Mimo szybkiego dotar-
cia na miejsce i prowadzenia 
dalszych działań turysty nie 
udało się uratować. Ciało zmar-
łego zostało przetransporto-
wane do Zakopanego. 

Ratownicy przypominają, że 
warunki w Tatrach są trudne. 

Turysta zginął w Tatrach

Budowa silnej, stabilnej architektury 
rynku kapitałowego jest moim 
priorytetem
Andrzej Domański minister finansów i gospodarki

Krajowe kwalifikacje do Eurowizji 2026 zwyciężyła Alicja Szem-
plińska z utworem „Pray”. Zdecydowali o tym widzowie – zdobyła 
32,01 proc. wszystkich głosów. Jej utwór wybrzmi podczas jed-
nego z półfinałów Eurowizji w Wiedniu, które odbędą się 12 i 14 
maja.  „Pray” jest manifestem walki o swoje marzenia, walki 
o wolność, walki o siebie – tak Szemplińska opisała swoją piosen-
kę. To utwór z pogranicza gatunków R&B, rap i gospel.

KONKURS

eprasa.pl 283cb0852c
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Wspomnienia.
Te najważniejsze…

Wspomnij bliskich. Zapal im świeczkę. Sprawdź na

nekrologi.net i dzienniklodzki.pl/nekrologi

AUTOREKLAMA 

Jak podkreślił Axios, kluczem 
do tego jest znajdujące się w po-
siadaniu reżimu 450 kg uranu 
wzbogaconego do 60 proc., 
który w ciągu kilku tygodni 
można przekształcić w materiał 
zdatny do zastosowania bojo-
wego. Portal zwrócił uwagę, że 
jakakolwiek operacja mająca 
na celu przejęcie tych zapasów 
prawdopodobnie wymagałaby 

obecności wojsk amerykańskich 
lub izraelskich na terytorium 
Iranu, które w trakcie wojny mu-
siałyby poruszać się po silnie 
ufortyfikowanych, podziem-
nych obiektach. Nie jest jasne, 
czy byłaby to misja amerykań-
ska, izraelska czy wspólna. 
Prawdopodobnie zostałaby zor-
ganizowana dopiero po upew-
nieniu się przez oba kraje, że 
irańskie siły zbrojne nie stano-
wią już poważnego zagrożenia. 

Axios zauważył, że podczas 
wtorkowego briefingu w Kon-
gresie sekretarz stanu Marco Ru-
bio, zapytany, czy wzbogacony 
uran Iranu zostanie zabezpie-
czony, odparł, że „ludzie będą 
musieli po niego pojechać”. 

Izraelski urzędnik ds. obrony, 
powiedział, że Trump i jego ze-

spół poważnie rozważają wysła-
nie jednostek specjalnych 
do Iranu w celu wykonania kon-
kretnych misji. Przedstawiciel 
władz USA powiedział z kolei, że 
administracja w Waszyngtonie 
rozważa dwie opcje: całkowite 
usunięcie wzbogaconego uranu 
z Iranu lub sprowadzenie eksper-
tów nuklearnych w celu rozcień-
czenia go na miejscu. W misji 
prawdopodobnie wzięliby 
udział członkowie sił specjal-
nych oraz naukowcy, prawdopo-
dobnie z Międzynarodowej 
Agencji Energii Atomowej. Dwa 
źródła Axiosa twierdzą, że taka 
operacja była jedną z opcji przed-
stawionych Trumpowi 
przed wojną. 

Amerykański urzędnik 
przedstawił wyzwania opera-

cyjne związane z zabezpiecze-
niem irańskiego uranu. – Pierw-
sze pytanie brzmi: gdzie on się 
znajduje? Drugie: jak do niego 
dotrzeć i jak go przejąć? Następ-
nie prezydent, ministerstwo 
wojny (Pentagon – PAP) i CIA 
musieliby podjąć decyzję, czy 
chcemy go fizycznie przetrans-
portować, czy rozcieńczyć 
na miejscu – powiedział. 

W piątek stacja NBC News po-
dała, że Trump rozważał wysła-
nie niewielkiego kontyngentu 
amerykańskich żołnierzy 
do Iranu w konkretnych celach 
strategicznych. W sobotę prezy-
dent USA powiedział dziennika-
rzom, że wysłanie wojsk lądo-
wych jest możliwe, ale tylko „z 
bardzo ważnego powodu”. 

PAP

Oprac. Karolina Wrońska
USA/Izrael

USA i Izrael omawiały po-
mysł wysłania sił specjal-
nych do Iranu w późniejszej 
fazie wojny w celu zabezpie-
czenia zapasów wysoko 
wzbogaconego uranu –  podał 
amerykański portal Axios.

USA rozważają wysłanie 
komandosów do Iranu

Eksplozja nastąpiła przy wej-
ściu do wydziału konsularnego 
w ambasadzie. Policja poinfor-
mowała, że ma już wstępne 
przypuszczenia dotyczące 
przyczyny wybuchu, ale nie 
ujawnia szczegółów. Do poszu-
kiwania sprawców skierowano 
psy policyjne, drony i śmigło-
wiec. 

– Nic nie wskazuje na to, by 
zdarzenie stanowiło zagrożenie 
dla osób postronnych – przeka-

zała ministra sprawiedliwości 
i bezpieczeństwa Astri Aas-
Hansen agencji NTB. 

Szwedzka służba bezpie-
czeństwa SAPO ostrzegała 
w ostatnich dniach, że eskala-
cja napięć wokół Iranu 
w związku z atakami militar-
nymi USA i Izraela na to pań-
stwo może zwiększyć ryzyko 
ataków na izraelskie, żydow-
skie oraz amerykańskie cele 
w Europie. Norweski kontrwy-
wiad PST podtrzymał tydzień 
temu ocenę zagrożenia terrory-
stycznego w kraju na poziomie 
średnim. W związku z wojną 
na Bliskim Wschodzie wprowa-
dzono jednak dodatkową 
ochronę Ambasady Izraela 
w Oslo oraz synagog w Oslo 
i Trondheim. Amerykańskich 
placówek nie objęto dodatko-
wym nadzorem. PAP

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Do eksplozji doszło w nocy 
z soboty na niedzielę 
przy Ambasadzie Stanów 
Zjednoczonych w Oslo. Nikt 
nie został ranny, a budynek 
został uszkodzony w nie-
wielkim stopniu.

Eksplozja przy Ambasadzie 
USA w Oslo. Na szczęście 
nikt nie ucierpiał

Policja ustawiła blokady w promieniu około 700 
metrów od budynku ambasady
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Z ogromnym smutkiem  
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Męża
naszej Koleżanki

Beaty Czyżewskiej
asesora  

w Wojewódzkim Sądzie Administracyjnym w Łodzi

W tym bardzo trudnym czasie chcemy przekazać  
wyrazy szczerego współczucia oraz wsparcia.

Jesteśmy myślami z Tobą.

Prezes, Sędziowie i Pracownicy  
Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego w Łodzi

0011490978

Z głębokim smutkiem i żalem przyjęliśmy wiadomość 
o śmierci

naszej Koleżanki i Przyjaciółki

śtp

Anety Białkowskiej
Sekretarki Starostwa Powiatowego w Łęczycy

Pracownicy Samorządowej,
oddanej swojej pracy,  

życzliwej i zawsze gotowej do pomocy.

Rodzinie i Najbliższym
składamy najszczersze wyrazy współczucia,  
wsparcia i otuchy w tych trudnych chwilach.

Nabożeństwo żałobne odbędzie się 
w dniu 9 marca o godz. 13.00

w Kościele Parafialnym w Górze Świętej Małgorzaty

Starosta Łęczycki wraz z pracownikami  
Starostwa Powiatowego w Łęczycy

oraz z Członkami Zarządu i Radnymi Powiatu Łęczyckiego

Nekrologi i kondolencje  
zlecisz 

osobiście w Biurze Ogłoszeń, 
Łódź, ul. ks. Skorupki 17/19 

Zadzwoń  
502 499 119, 502 499 127 

lub przez internetowe biuro  
ibo.polskapress.pl 

Nekrologi i kondolencje ukazują się w prasie  
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA 0011457221

 0011490916

Wyrazy głębokiego współczucia 

dla Starosty Zgierskiej

Iwony Dąbek
z powodu śmierci

Taty

składają

Łukasz Wróblewski 
Przewodniczący Rady 

Miasta Zgierza

Przemysław Staniszewski 
Prezydent Miasta Zgierza

0011491125

„Odeszłaś cicho i bez pożegnania Jak ta, 
co nie chce swym odejściem smucić Jak ta, 

co wierzy w chwili rozstania 
Że ma niebawem z dobrą wieścią wrócić”

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że w dniu 1.03.2026 r. odeszła w wieku 79 lat 
nasza ukochana Siostra, Szwagierka i Ciocia 

śtp

dr n. med. Anna Kowejsza
wieloletni Ordynator Oddziału Pediatrii 

w Wojewódzkim Zespole Zakładów Opieki Zdrowotnej 
Centrum Leczenia Chorób Płuc i Rehabilitacji w Łodzi. 

Całym sercem była oddana dzieciom, które leczyła. 

Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się 
11.03.2026 r. o godz. 12.00 w Kościele Parafialnym 

Najświętszego Serca Jezusowego w Łodzi, ul. Retkińska 127, 
po czym nastąpi odprowadzenie na Cmentarz Parafialny, 

ul. Retkińska 66 w Łodzi. 
Pamięć o Niej pozostanie z Nami na zawsze.

Pogrążona w głębokim smutku 

Siostra z Mężem oraz Siostrzenica z Rodziną

eprasa.pl 283cb0852c
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NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH! OGÓLNOPOLSKIE 
NAGRODY ZOSTAŁY WRĘCZONE NA UROCZYSTEJ GALI

Plebiscyt Sportowy od kilku-
dziesięciu lat organizowany 
jest przez gazety Polska Press 
Grupy z dużym zaangażowa-
niem dziennikarzy sporto-
wych. Poprzednie etapy Plebi-
scytu, tj. etap powiatowy oraz 
etap wojewódzki były organi-
zowane lokalnie przez serwisy 
internetowe i dzienniki regio-
nalne należące do grupy Polska 
Press.  

Przed finałem ogólnopol-
skim odbyły się wojewódzkie 
Gale Plebiscytu, na których zo-
stały wręczone nagrody. Zwy-
cięzcy z regionów w każdej ka-
tegorii awansowali do ogólno-
polskiego finału, którego pięk-
nym i podniosłym zakończe-
niem była uroczysta gala 
w Warszawie. W stolicy poja-
wili się laureaci z województw 
oraz triumfatorzy w skali ogól-
nopolskiej. 

Czytelnicy Polska Press wy-
brali najlepszych sportowców 
w pięciu kategoriach: Spor-
towy Talent Roku, Trener 
Roku, Drużyna Roku, Sporto-
wiec Roku - Kobieta oraz Spor-
towiec Roku - Mężczyzna. Uro-
czystą galę poprowadziła Anna 
Geisler, a nagrody laureatom 
wręczali Aneta Sarga-Burtan - 
prezes Makroregionu Śląsk 
i Łódź oraz Robert Glinkowski 
- prezes Makroregionu Zachód 
Polska Press Grupy. 

- W ubiegłym roku moim 
największym sukcesem był 
udział w zawodach Sto Dni Do-
okoła Polski, w których prze-
biegłam cztery tysiące kilome-
trów. Zakwalifikowałam się też 
na mistrzostwa świata na Ha-
wajach. W tym roku chciała-
bym się sprawdzić przede 

wszystkim w biegach górskich 
na długich dystansach - powie-
działa Karolina Napiórkowska, 
zwyciężczyni w kategorii Spor-
towiec Roku wśród kobiet, lek-
koatletka z Kwidzyna Biega 
(woj. pomorskie). 

Plebiscyt Sportowy cieszy 
się niesłabnącą popularnością 
od wielu lat. Co roku organiza-
torzy doceniają zasługi spor-
towców i trenerów - zarówno 
zawodowego, jak i amator-
skiego sportu, a także wyniki 
drużyn we wszystkich dyscy-
plinach.  

- To dla mnie wielkie wyróż-
nienie, największe w dotych-
czasowej pracy trenerskiej. To 
taki motor napędowy do dal-
szej wytężonej pracy. W tym 
momencie odczuwam wielką 
satysfakcję. Karate i sztuki 
walki to sport, który jest jak 

najbardziej wskazany dla mło-
dych ludzi. Chciałbym rozwi-
jać młodzież i zachęcić ją, aby 
polubiła tę dyscyplinę sportu - 
powiedział trener karate Kac-
per Goetze, zwycięzca w kate-
gorii Trener Roku, reprezentu-
jący Klub Sportowy Shinobi 
Trojanów (woj. mazowieckie). 

Triumfatorzy naszego ple-
biscytu stanowią mieszankę 
młodości z rutyną. Zwycięz-
cami okazali się sportowcy już 
doświadczeni, jak też ci, którzy 
są dopiero na początku swojej, 
mamy nadzieję wielkiej, ka-
riery. 

-  Treningi w piłkę nożną 
rozpoczęłam, gdy miałam 
sześć lat. Występuję w kadrze 
narodowej w swojej kategorii 
wiekowej, a moją idolką jest 
Ewa Pajor. Chciałabym kiedyś 
pójść w jej ślady, marzę też, by 

zagrać w przyszłości w repre-
zentacji Polski oraz Realu Ma-
dryt - powiedziała Zuzanna Fi-
lipiak, triumfatorka plebiscytu 
w kategorii Sportowy Talent 
Roku, piłkarka nożna repre-
zentująca UKS 6 Inowrocław 
(woj. kujawsko-pomorskie). 

- Niektóre sporty niszowe 
nie są doceniane. To, że osią-
gamy  naprawdę liczące się 
sukcesy, przechodzi często bez 
echa. Dzięki takim inicjaty-
wom i takiemu plebiscytowi 
jak ten Grupy Polska Press, mo-
żemy się pokazać szerszej pu-
bliczności. Dziękuję swojej ro-
dzinie, bo przez wiele dni 
w roku nie ma mnie w domu 
i oni muszą to znosić. Takie jest 
jednak życie sportowca, aby 
coś osiągnąć, trzeba ciężko pra-
cować - powiedział Dariusz 
Mazur, triumfator w kategorii 

Sportowiec Roku wśród męż-
czyzn uprawiający akrobację 
lotniczą z Aeroklubu Radom-
skiego (woj. świętokrzyskie). 

Partnerem honorowym gali 
było Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki. Plebiscyt ogólnopolski 
i gala organizowane przez Pol-
ska Press Grupę został objęty 
patronatem Krajowego Zrze-
szenia Ludowe Zespoły Spor-
towe. Patronem medialnym 
był Sportowy24, portal nale-
żący do Polska Press Grupy. 

ą 

Laureaci ogólnopolscy 
plebiscytu Polska Press 

Sportowy Talent Roku 
2025:  
1. Zuzanna Filipiak  

- piłka nożna, UKS 6 Inowrocław 
(woj. kujawsko-pomorskie) 

2. Maksymilian Bryzek - 
judo, Klub Sportowy Judo 
Gwardia Koszalin (woj. za-
chodniopomorskie) 

3. Maksymilian Myciński - 
piłka nożna, Wisła Kraków 
(woj. małopolskie) 

Trener Roku 2025: 
1. Kacper Goetze  

- karate, Klub Sportowy Shi-
nobi Trojanów (woj. mazo-
wieckie) 

2. Paweł Żyłowski - boks, 
Elita Świnoujście (woj. za-
chodniopomorskie) 

3. Igor Opoczka  
- kick-boxing, Klub Kick-
boxingu MAXIMUS (woj. po-
morskie) 

Drużyna Roku 2025: 
1. Zakrzowski Klub Spor-

towy Polar Wrocław - piłka 
nożna (woj. dolnośląskie) 

2. Grunwald Budziwój 
rocznik 2018 - piłka nożna 
(woj. podkarpackie) 

3. Ludowy Klub Sportowy 
KOLUSZKI - lekkoatletyka 
(woj. łódzkie) 

Sportowiec roku 2025 
- kobiety: 
1. Karolina Napiórkowska - 

biegi, Kwidzyn Biega (woj. po-
morskie) 

2. Małgorzata Kłos  
- brazylijskie ju-jitsu, Warriors 
Katowice (woj. śląskie) 

3. Natalia Koprowska - 
łucznictwo Konne, Star Bows 
(woj. łódzkie) 

Sportowiec roku 2025 
- mężczyźni: 
1. Dariusz Mazur  

- akrobacja lotnicza, Aeroklub 
Radomski (woj. świętokrzy-
skie) 

2. Stanisław Molewski - 
strzelectwo strzelba skeet 
olimpijski, CWZS Zawisza 
Klub Strzelecki (woj. kujaw-
sko-pomorskie) 

3. Marek Krupiński  
- biegi ultramaratońskie, 
Team ZabieganeDni (woj. ma-
zowieckie)  

Zbigniew Czyż
zbigniew.czyz@polskapress.pl

W Warszawie odbyła się uro-
czysta gala finałowa Plebiscy-
tu Sportowego Polska Press 
Grupy 2025. Wyłonieni zosta-
li najlepsi z najlepszych z po-
szczególnych województw, 
jak i z całego kraju. 

Czytelnicy Polska Press wybrali najlepszych sportowców w poszczególnych województwach oraz w całym kraju

FO
T.

  A
DA

M
 J

A
N

KO
W

SK
I

Poznaliśmy laureatów z poszczególnych województw i całego krajuPlebiscyt Polska Press

ORGANIZATOR PATRON PLEBISCYTU PATRON HONOROWY OGÓLNOPOLSKIEJ GALIPATRONAT MEDIALNY

PLEBISCYTA

eprasa.pl 283cb0852c
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KOBIECA 
TWARZ

RokuZobacz  
piękno  
mieszkanek  
naszego  
regionu

Poznajcie kobiety, które już zgłosiły 
się do Kobiecej Twarzy Roku! 
W tym dodatku prezentujemy 
wyjątkowe panie z całego 
województwa, które zdecydowały 
się wziąć udział w tegorocznej 
edycji akcji. Znajdziecie tu Ich 
zdjęcia, imiona i nazwiska - każda 
z nich ma swoją historię, energię 
i niepowtarzalny urok. To kobiety 
w różnym wieku, o różnych 
doświadczeniach życiowych, ale 
wszystkie łączy jedno: odwaga, 
pasja i siła, którą wnoszą 
w codzienność.

eprasa.pl 283cb0852c



2 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Dagmara Bednarek  
 LJK.1 

Nadiia Rokytska  
 LJK.28 

Paula Szczęsna  
 LJK.29 

Wiktoria Kowalska  
 LJK.6 

Marlena Sobańska  
 LJK.4 

Natalia Stępińska  
 LJK.30 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Maria Waligura  
 LHK.298 

Aleksandra Węclewicz  
 LJK.18 

Gabriela Kucharska  
 LJK.31 

Martyna Komar  
 LJK.2 

Justyna Kęsiak  
 LJK.32 

Sylwia Kospin  
 LJK.33 

Julia Lis  
 LJK.19 

Wiktoria Kluba  
 LJK.20 

Kinga Zaręba  
 LJK.7 

Justyna Zięterska-Gocałek  
 LJK.3 

Klaudia Szymańska  
 LJK.34 

Monika Tarnowska  
 LJK.21 

Natalia Zaręba  
 LJK.22 

Paulina Majda  
 LJK.23 

Monika Cichoń  
 LJK.10 

Agnieszka Bednarek  
 LJK.25 

Anna Czerkawska  
 LJK.11 

Ewelina Ozga  
 LJK.12 

Joanna Sobieska  
 LJK.13 

Karolina Rzepecka  
 LJK.27 

  
 

Marta Stachowska  
 LJK.8 

Monika Makrocka  
 LJK.15 

Wiktoria Gnatek  
 LJK.16 

Agnieszka Szewczyk  
 LMK.123 

Anna Sobos  
 LMK.124 

Anna Szczepanik  
 LMK.51 

Ewa Wojtasik  
 LMK.52 

Wioleta Błaszczyńska  
 LMK.126 

Agnieszka Dworczynska  
 LMK.127

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYTA

ZAGŁOSUJ! 
ABY ODDAĆ GŁOS, 

WYŚLIJ NA NR 7303  
SMS O TREŚCI WSKAZANEJ 

PRZY NAZWISKU 
KANDYDATKI 

(KOSZT SMS-A: 3,69 ZŁ Z VAT)

eprasa.pl 283cb0852c



3Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026 PLEBISCYT A

Anna Stefanowska  
 LMK.128 

Katarzyna Kogut  
 LMK.4 

Kinga Hajduk  
 LMK.5 

Malwina Przygodzińska  
 LMK.129 

Mariola Gorajewska  
 LMK.55 

Sylwia Wysocka  
 LMK.6 

Anna Pankiewicz  
 LMK.56 

Iwona Guślińska  
 LMK.57 

Iwona Matyśkiewicz  
 LMK.58 

Jadwiga Owczarek  
 LMK.59 

Katarzyna Frasiak  
 LMK.130 

Magdalena Pęcina  
 LMK.60 

Małgorzata Król  
 LMK.61 

Marta Kostka  
 LMK.131 

Monika Łecka  
 LMK.62 

Małgorzata Felczyńska  
 LMK.133 

Marika Selwakowska-Jakobczyk  
 LMK.9 

Ewelina Marzec  
 LMK.64 

Iwona Łuczynska  
 LMK.65 

Jolanta Ziółkowska  
 LMK.66 

Justyna Krawiec  
 LMK.10 

Karolina Kubiak  
 LMK.134 

Katarzyna Oestervemb  
 LMK.135 

Magdalena Szczepańska  
 LMK.67 

Monika Cieślińska  
 LMK.68 

Agnieszka Majchrzyk  
 LMK.139 

Edyta Nowak  
 LMK.11 

Elżbieta Okupska  
 LMK.22 

Ewa Oratyńska  
 LMK.76 

Ilona Krzysztofik  
 LMK.23 

Katarzyna Michalak  
 LMK.12 

Anna Kopeć  
 LMK.140 

Joanna Wysocka  
 LMK.141 

Karolina Ropęga  
 LMK.13 

Klaudia Jurek  
 LMK.142 

Anita Rozpędowska  
 LMK.77

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

eprasa.pl 283cb0852c



4 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Katarzyna Kiliańczyk  
 LMK.144 

Marzena Brożyńska-Marin  
 LMK.78 

Iwona Maciaszczyk  
 LMK.30 

Lidia Orska  
 LMK.14 

Karolina Dzierbicka  
 LMK.79 

Malwina Staszczyk  
 LMK.80 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Agnieszka Borek  
 LMK.145 

Beata Sambor  
 LMK.81 

Ewa Majchrzak  
 LMK.27 

Jolanta Grot  
 LMK.82 

Marlena Pokora  
 LMK.146 

Marta Lis  
 LMK.83 

Urszula Dominiak  
 LMK.147 

Agnieszka Czyżak  
 LMK.85 

Anna Benben  
 LMK.86 

Ewelina Grabicka  
 LMK.87 

Karolina Drążkiewicz  
 LMK.148 

Magdalena Kosatka  
 LMK.89 

Martyna Maciołek  
 LMK.90 

Monika Janczak  
 LMK.91 

Paulina Rąpała  
 LMK.92 

Izabela Bańczyk  
 LMK.93 

Justyna Leszyńska  
 LMK.94 

Marta Kłosińska  
 LMK.16 

Monika Tomczyk  
 LMK.95 

Sylwia Koles  
 LMK.96 

Agnieszka Majtyka  
 LMK.149 

Anna Jaros  
 LMK.97 

Anna Marchewka  
 LMK.150 

Edyta Kupska  
 LMK.24 

Ewa Kuzdak  
 LMK.151 

Ewa Sokołowska  
 LMK.17 

Małgorzata Samulska  
 LMK.152 

Monika Super  
 LMK.98 

Małgorzata Sosnecka  
 LMK.153 

Marta Ślusarek  
 LMK.18

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYTA

eprasa.pl 283cb0852c



5Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026 PLEBISCYT A

Agnieszka Kluszczyńska  
 LMK.99 

Anna Staniucha  
 LMK.154 

Anna Stępień  
 LMK.155 

Beata Pulchna  
 LMK.100 

Dorota Ciankiewicz  
 LMK.156 

Izabella Stachurska  
 LMK.25 

Renata Miller  
 LMK.19 

Agnieszka Hanna Głowacka  
 LMK.102 

Agnieszka Witomska  
 LMK.103 

Agnieszka Żurawska  
 LMK.26 

Anna Banasiak  
 LMK.104 

Ewelina Karwacka  
 LMK.106 

Justyna Reksulak  
 LMK.157 

Małgorzata Bujalska  
 LMK.107 

Martyna Rumak  
 LMK.158 

Sylwia Milczarek  
 LMK.159 

Joanna Siuto  
 LMK.136 

Monika Wojtecka  
 LMK.137 

Anna Sielawka  
 LMK.71 

Mariola Wojda  
 LMK.72 

Marta Pałatyńska  
 LMK.73 

Marzena Kuchta  
 LMK.74 

Monika Traut  
 LMK.75 

Katarzyna Sobczyk  
 LMK.138 

Bożenka Dobierzewska  
 LMK.69 

Paulina Baranowska  
 LMK.70 

Agata Wymysłowska  
 LMK.31 

Agnieszka Borowska  
 LMK.32 

Agnieszka Czerkawska  
 LMK.33 

Agnieszka Gontarek  
 LMK.34 

Aleksandra Mrozek  
 LMK.109 

Aleksandra Polit  
 LMK.35 

Aneta Firkowska  
 LMK.36 

  
 

Angelika Pułapa  
 LMK.38 

Angelika Vasilenco  
 LMK.110

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

ZAGŁOSUJ! 
ABY ODDAĆ GŁOS, 

WYŚLIJ NA NR 7303  
SMS O TREŚCI WSKAZANEJ 

PRZY NAZWISKU 
KANDYDATKI 

(KOSZT SMS-A: 3,69 ZŁ Z VAT)

eprasa.pl 283cb0852c



6 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Anna Mularczyk  
 LMK.39 

Edyta Przepiórka  
 LMK.111 

Edyta Tutak  
 LMK.112 

Emilia Szymańska-Reks  
 LMK.40 

 
 

Ewelina Kalemba  
 LMK.41 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Honorata Jasak  
 LMK.114 

Iwona Przybysz  
 LMK.42 

Izabella Winciorek  
 LMK.43 

Joanna Banasiak  
 LMK.115 

Jolanta Długowska  
 LMK.116 

Julita Adamczyk  
 LMK.21 

Justyna Dobruszek  
 LMK.44 

Katarzyna Olczak  
 LMK.117 

Magdalena Kaczmarek-Rogozińska  
 LMK.45 

Magdalena Wosik  
 LMK.118 

Maja Porczyńska  
 LMK.46 

Małgorzata Arabska  
 LMK.119 

Małgorzata Chachelska  
 LMK.120 

Mariia Mentlewiak  
 LMK.121 

Marta Kowalczykowska  
 LMK.47 

Monika Śmiałowska  
 LMK.108 

Olga Tekin  
 LMK.48 

Olga Wasińska  
 LMK.28 

Svitlana Celińska-Andrzejczak  
 LMK.49 

Tetiana Maznytsia  
 LMK.122 

Wiesława Maślak  
 LMK.50 

Anna Majewska  
 LHK.85 

Dorota Sydor  
 LHK.86 

Ewa Filipek  
 LHK.87 

Wanda Syska  
 LHK.320 

Monika Wężyk  
 LHK.1 

Beata Zbącka  
 LHK.89 

Iwona Kujawiak  
 LHK.155 

Iwona Wasilewska  
 LHK.49 

Leonia Frydman  
 LHK.26

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYTA

ZAGŁOSUJ! 
ABY ODDAĆ GŁOS, 

WYŚLIJ NA NR 7303  
SMS O TREŚCI WSKAZANEJ 

PRZY NAZWISKU 
KANDYDATKI 

(KOSZT SMS-A: 3,69 ZŁ Z VAT)

eprasa.pl 283cb0852c



7Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026 PLEBISCYT A

Urszula Żurawska  
 LHK.2 

Wioletta Sulikowska  
 LHK.92 

Agnieszka Zielińska  
 LHK.93 

Alicja Kowalska  
 LHK.156 

Anna Członka  
 LHK.28 

Dorota Kaleta  
 LHK.157 

Dorota Mańkowska  
 LHK.29 

Dorota Wachowska  
 LHK.42 

Gabriela Bochman  
 LHK.158 

Irena Stasiak  
 LHK.94 

Izabela Walczak  
 LHK.95 

Lucyna Staniosz  
 LHK.159 

Magdalena Paździej  
 LHK.160 

Małgorzata Fater  
 LHK.48 

Sylwia Madalińska  
 LHK.97 

Agnieszka Marciniak  
 LHK.161 

Elżbieta Kobus  
 LHK.3 

Agnieszka Stolińska  
 LHK.163 

Aneta Godos  
 LHK.164 

Beata Cichońska  
 LHK.98 

Emilia Cegielska  
 LHK.165 

Halina Kolczyńska  
 LHK.99 

Helena Barylska  
 LHK.166 

Katarzyna Kowalska  
 LHK.100 

Małgorzata Gajewicz  
 LHK.4 

Urszula Jędrzejczyk  
 LHK.101 

Barbara Lachowska  
 LHK.169 

Agnieszka Czekan  
 LHK.109 

Agnieszka Matyja  
 LHK.170 

Anita Kimla  
 LHK.110 

Ewa Pęcina  
 LHK.171 

Kamila Dokładna Osiecka  
 LHK.111 

Katarzyna Dubiel  
 LHK.112 

Alina Obłój  
 LHK.172 

Dorota Salamaga  
 LHK.114 

Lucyna Misztald  
 LHK.6

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

eprasa.pl 283cb0852c



8 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Renata Andrychiewicz  
 LHK.40 

Anna Szewczyk  
 LHK.30 

Katarzyna Wojciechowska  
 LHK.115 

Ilona Ziemba  
 LHK.174 

Jolanta Zbroja  
 LHK.117 

Karolina Nowicka  
 LHK.8 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Małgorzata Franczyk  
 LHK.31 

Dorota Mielczarek  
 LHK.175 

Emilia Likońska  
 LHK.176 

Janina Szymczak  
 LHK.118 

Kinga Pośpiech  
 LHK.9 

Violetta Kowalska  
 LHK.178 

Aneta Kubiak  
 LHK.179 

Bogusława Tomczyk  
 LHK.119 

Bogusława Wojtasik  
 LHK.120 

Danuta Kmita  
 LHK.10 

Iwona Szymańska  
 LHK.121 

Izabela Wojcik  
 LHK.122 

Jadwiga Szczęsna  
 LHK.123 

Janina Cyniak  
 LHK.180 

Kinga Grobelniak  
 LHK.181 

Liliana Żółtowska  
 LHK.124 

Magdalena Łaaka  
 LHK.125 

Małgorzata Pachniewicz  
 LHK.11 

Teresa Warczyk  
 LHK.27 

Anna Gandziarska  
 LHK.182 

Anna Olejnik  
 LHK.12 

Danuta Krysztofinska  
 LHK.13 

Emilia Wiluś  
 LHK.183 

Ewa Strózik  
 LHK.32 

Iwona Jendrasik  
 LHK.126 

Mariola Dydyna  
 LHK.184 

Żaneta Adamczyk  
 LHK.45 

Agnieszka Skrzyp  
 LHK.185 

Agnieszka Wyrembak  
 LHK.186 

Anna Cichosz  
 LHK.187

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYTA

eprasa.pl 283cb0852c



9Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026 PLEBISCYT A

Brygida Gawrońska  
 LHK.188 

Renata Karsznia  
 LHK.33 

Agnieszka Sandelewska  
 LHK.127 

Agnieszka Zgierska-Werner  
 LHK.34 

Aneta Kacprzak  
 LHK.35 

Edyta Ciesielska  
 LHK.129 

Elżbieta Plesińska  
 LHK.191 

Iwona Kacela  
 LHK.193 

Katarzyna Baranowska  
 LHK.16 

Katarzyna Kołodziejczyk  
 LHK.130 

Klaudia Wójcikowska  
 LHK.131 

Magdalena Urbańczyk  
 LHK.17 

Marzanna Dudka  
 LHK.194 

Marzena Jagusińska  
 LHK.132 

Patrycja Wroblewska  
 LHK.195 

Teresa Bartosiak  
 LHK.133 

Wioleta Kaczmarek  
 LHK.134 

Elżbieta Wojtecka  
 LHK.103 

Małgorzata Kuźniak  
 LHK.43 

Zofia Sitkowska  
 LHK.41 

Agnieszka Mrozowicz  
 LHK.167 

Ewa Kowalska  
 LHK.107 

Maria Kamińska  
 LHK.22 

Aleksandra Krajewska  
 LHK.108 

Janina Grzejek  
 LHK.168 

Joanna Oleksik  
 LHK.23 

Ewa Kucharska-Jaszczak  
 LHK.25 

Katarzyna Gałczyńska  
 LHK.105 

Agnieszka Majchrowicz  
 LHK.135 

Alicja Sęczkowska  
 LHK.18 

Aneta Kalemba  
 LHK.51 

Anita Anielak  
 LHK.52 

Anita Szlifirska  
 LHK.53 

Barbara Michalak  
 LHK.54 

Barbara Mucha  
 LHK.136 

Beata Gorzkiewicz  
 LHK.137

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 
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10 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026PLEBISCYTA

AUTOREKLAMA
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11Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Beata Kowalska  
 LHK.55 

Beata Markiewicz  
 LHK.138 

Beata Stańczykowska  
 LHK.56 

Bogusława Pietrakowska  
 LHK.139 

Bożena Szczepkowska  
 LHK.57 

Daniela Pietrzak  
 LHK.58 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Danuta Brzezina  
 LHK.59 

Danuta Żmuda  
 LHK.19 

Dorota Banaszkiewicz  
 LHK.140 

Dorota Czajka  
 LHK.60 

Dorota Grzymska  
 LHK.61 

Paula Wrzesińska  
 LHK.324 

Dorota Rymarska  
 LHK.63 

Dorota Tomczyk  
 LHK.64 

Elżbieta Komorowska  
 LHK.65 

Elżbieta Kowalczyk  
 LHK.66 

Elżbieta Mielczarek  
 LHK.37 

Ewa Blaszczyk  
 LHK.141 

Ewa Humla  
 LHK.20 

Ewa Muszyńska  
 LHK.68 

Ewa Przycka  
 LHK.69 

Gabriela Równicka  
 LHK.142 

Halina Spychalska  
 LHK.70 

Hanna Adamczyk  
 LHK.143 

Iwona Dudek  
 LHK.71 

Iwona Szataniak  
 LHK.144 

Izabela Łaska  
 LHK.38 

Jadwiga Andrusiak  
 LHK.72 

Justyna Różycka  
 LHK.145 

Justyna Sobczak  
 LHK.146 

Katarzyna Łabędzka  
 LHK.73 

Katarzyna Majer  
 LHK.147 

Katarzyna Mesyasz  
 LHK.74 

Krystyna Wisiniewska  
 LHK.75 

Magdalena Koszada  
 LHK.76 

Małgorzata Dróżka  
 LHK.149

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYT A

eprasa.pl 283cb0852c



12 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Małgorzata Gaworska  
 LHK.150 

Małgorzata Gębarowska  
 LHK.77 

Małgorzata Lambrecht  
 LHK.78 

Małgorzata Matuszewska  
 LHK.21 

Małgorzata Rutkowska  
 LHK.44 

Małgorzata Skopinska  
 LHK.151 

Marzena Szałańska  
 LHK.152 

Monika Osmulska  
 LHK.79 

Paula Korycka  
 LHK.80 

Paulina Brzezińska  
 LHK.81 

Paulina Olszewska  
 LHK.82 

Renata Kanicka  
 LHK.83 

Renata Kasztelan  
 LHK.47 

Sylwia Haładzińska  
 LHK.153 

Wacława Kazimierczyk  
 LHK.84 

Izabella Majewska  
 LJK.39 

Olimpia Kwiatkowska  
 LJK.36 

Iga Terlicka  
 LJK.37 

Agnieszka Kwaśnik  
 LJK.41 

Katarzyna Kaczmarek  
 LJK.40 

Paulina Trzewikowska  
 LHK.278 

Paulina Pietrucha  
 LHK.295 

Kalina Kędziora  
 LJK.38 

Oliwia Stachurska  
 LJK.42 

Milena Goska  
 LMK.197 

Monika Jasińska  
 LMK.194 

Agnieszka Górecka  
 LMK.168 

Aneta Kwiatkowska  
 LMK.201 

Angelina Teplowa  
 LMK.202 

Justyna Sierka  
 LMK.170 

Małgorzata Stefaniak  
 LMK.187 

Anna Śmiałkowska  
 LMK.184 

Donata Wąsik  
 LMK.179 

Janina Kowalczyk  
 LMK.190 

Justyna Wirska  
 LMK.195 

Angelika Langier  
 LMK.171

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

PLEBISCYTA

eprasa.pl 283cb0852c



13Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Beata Wrocławska  
 LMK.188 

Iwona Kurzawa  
 LMK.203 

Monika Kamińska  
 LMK.186 

Ewa Danielska  
 LMK.181 

Anna Jadach  
 LMK.185 

Anna Nawrot  
 LMK.200 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Halina Chuderska  
 LMK.174 

Iwona Czyzak  
 LMK.175 

Wioletta Winiarek  
 LMK.198 

Monika Olczyk  
 LMK.192 

Sylwia Milczarek  
 LMK.160 

Klaudia Parzybut  
 LMK.177 

Joanna Sochacka  
 LMK.172 

Bożena Cichoń  
 LMK.176 

Iwona Urysiak-Tabaka  
 LMK.193 

Karolina Janecka  
 LMK.183 

Marlena Bogusz  
 LMK.173 

Wioletta Waracka  
 LMK.161 

Monika Strzałkowska  
 LMK.165 

Anna Fudała-Sivevska  
 LMK.162 

Anna Grudzińska  
 LMK.163 

Barbara Chałat  
 LMK.169 

Dorota Urbaniak  
 LMK.164 

Edyta Gil-Topolska  
 LMK.191 

Eliza Kozubal  
 LMK.178 

Elżbieta Dubiel  
 LMK.167 

Jolanta Czeronko  
 LMK.189 

Justyna Wojciechowska  
 LMK.196 

Karmela Kocot  
 LMK.199 

Marta Kaczmarek  
 LMK.180 

Monika Bzdyra  
 LMK.166 

Sylwia Izydorczyk  
 LMK.182 

Danuta Malinowska  
 LHK.241 

Jolanta Machoń  
 LHK.232 

Mariola Gawłowska  
 LHK.247 

Renata Sikorska  
 LHK.224

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYT A

eprasa.pl 283cb0852c



14 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Grażyna Staniak  
 LHK.243 

Edyta Lewandowska  
 LHK.210 

Ewa Kurowska  
 LHK.204 

Marzena Dubieńska  
 LHK.245 

Małgorzata Bontal  
 LHK.207 

Bogusława Grzyb  
 LHK.226 

Monika Florczak  
 LHK.200 

Katarzyna Muszyńska  
 LHK.230 

Iwona Arkusińska  
 LHK.237 

Sylwia Mierzejewska  
 LHK.317 

Anna Włodarska  
 LHK.250 

Dorota Janiszewska  
 LHK.235 

Agnieszka Migała  
 LHK.208 

Janina Idzikowska  
 LHK.233 

Magdalena Cieśla  
 LHK.238 

Monika Wierzbińska  
 LHK.201 

Anna Kolanska  
 LHK.227 

Małgorzata Markiewicz  
 LHK.251 

Marzena Stanek  
 LHK.246 

Anna Krupinska  
 LHK.196 

Barbara Kołata  
 LHK.211 

Paulina Spych  
 LHK.231 

Urszula Dąbrowska  
 LHK.279  

Halina Skierska  
 LHK.222 

Janina Bińczak  
 LHK.213 

Karina Szadkowska-Cypel  
 LHK.218 

Mariola Tokarska  
 LHK.248 

Magdalena Tatarczuch  
 LHK.219 

Agnieszka Jakiel  
 LHK.209 

Agnieszka Wójtowicz  
 LHK.220 

Aleksandra Kuba  
 LHK.225 

Aleksandra Tarda  
 LHK.239 

Aneta Strzelczyk  
 LHK.249 

Anna Michalak  
 LHK.228 

Anna Stańczyk  
 LHK.229 

Barbara Kulpa  
 LHK.212

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

PLEBISCYTA

eprasa.pl 283cb0852c



15Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Bożena Muszyńska  
 LHK.217 

Bożena Salwa  
 LHK.244 

Dorota Antoniak  
 LHK.198 

Dorota Kowalczyk  
 LHK.221 

Dorota Walczak  
 LHK.236 

Elżbieta Kubinska  
 LHK.234 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Jadwiga Zduńczyk  
 LHK.215 

Joanna Barankiewicz  
 LHK.216 

Karolina Kacprzak  
 LHK.214 

Katarzyna Witczak  
 LHK.205 

Marta Dębska  
 LHK.242 

Monika Maj  
 LHK.252 

Monika Rembielińska  
 LHK.202 

Monika Tomczyk  
 LHK.203 

Monika Włodarczyk  
 LHK.240 

Yevheniia Kosmin  
 LJK.66 

Alicja Sikora  
 LJK.53 

Natalia Stańczyk  
 LJK.63 

Magdalena Jędrzejewska  
 LJK.64 

Katarzyna Piaseczna  
 LJK.59 

Paulina Gąciarek  
 LJK.49 

Roksana Majchrzak  
 LJK.65 

Kamila Marczak  
 LJK.55 

Wiktoria Jarocińska  
 LJK.51 

Ewa Robotnik  
 LJK.60 

Klaudia Kłosińska  
 LJK.57 

Klaudia Kłosińska  
 LJK.67 

Patrycja Wołczyk  
 LJK.48 

Sandra Nowak  
 LJK.45 

Sara Nowak  
 LJK.44 

Blanka Tabaka  
 LJK.50 

Elżbieta Rogowska  
 LJK.24 

Justyna Kubiak  
 LJK.9 

Anastasiia Zadorozhna  
 LJK.26 

Ewelina Dabkowska  
 LJK.61 

Klaudia Pańczak  
 LJK.56

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYT A

eprasa.pl 283cb0852c



16 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Magdalena Witek Vel Witkowska  
 LJK.46 

Nadia Żuchowska  
 LJK.52 

Nikola Dabkowska  
 LJK.62 

Oliwia Dobruszek  
 LJK.54 

Patrycja Grzywacz  
 LJK.47 

Paulina Borszyńska  
 LJK.58 

Katarzyna Strzelec  
 LMK.209 

Paulina Janiak  
 LMK.261 

Agata Kabzińska  
 LMK.1 

Elżbieta Kaczmarek  
 LMK.2 

Kasia Laska  
 LMK.3 

Monika Szymańska  
 LMK.251 

Natalia Poborc  
 LMK.246 

Anita Sabina  
 LMK.239 

Dorota Siewiera  
 LMK.29 

Mirosława Posacka  
 LMK.132 

Monika Kowalska  
 LMK.244 

Patrycja Siewiera  
 LMK.208 

Adrianna Nowakowska  
 LMK.8 

Angelika Lenczewska  
 LMK.260 

Beata Pleśnierowicz  
 LMK.256 

Dorota Klarzak  
 LMK.236 

Izabella Andrzejczak  
 LMK.222 

Magdalena Derdzikowska  
 LMK.215 

Anna Jurek  
 LMK.240 

Ewa Arkisiewicz  
 LMK.250 

Kinga Grochulska  
 LMK.218 

Michalina Marszałek  
 LMK.262 

Violetta Wróblewska  
 LMK.210 

Anna Binek-Sikorska  
 LMK.143 

Bożena Pawełoszek  
 LMK.234 

Joanna Bielecka  
 LMK.125 

Grażyna Delowska  
 LMK.259 

Patrycja Sztabińska  
 LMK.237 

Małgorzata Banach  
 LMK.15 

Agata Adamska  
 LMK.228

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

PLEBISCYTA

eprasa.pl 283cb0852c



17Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Klaudia Wejchert  
 LMK.88 

Milena Łuczak  
 LMK.258 

Anna Karbownik  
 LMK.238 

Katarzyna Gradek  
 LMK.233 

Monika Abramczuk  
 LMK.252 

Angelika Toboła  
 LMK.226 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Lidia Kowal  
 LMK.243 

Marta Bralińska  
 LMK.255 

Marzena Nowak  
 LMK.207 

Agnieszka Durzewska  
 LMK.211 

Ewa Jaroslawska  
 LMK.205 

Justyna Nowacka  
 LMK.245 

Sylwia Szfarowska  
 LMK.220 

Amelia Szadkowska  
 LMK.231 

Anna Owczarek  
 LMK.241 

Bożena Poszepczyńska  
 LMK.253 

Danuta Raszewska  
 LMK.20 

Edyta Michalska  
 LMK.227 

Małgorzata Mikulska  
 LMK.212 

Żaneta Kuchnicka  
 LMK.235 

Ivanna Ambroziak  
 LMK.223 

Iwona Kołaczyk  
 LMK.225 

Małgorzata Bejda  
 LMK.249 

Małgorzata Mateja  
 LMK.248 

Wioletta Jabłońska  
 LMK.213 

Beata Blacha  
 LMK.257 

Marta Lukman  
 LMK.229 

Agata Kurowska  
 LMK.254 

Aleksandra Zakrocka  
 LMK.216 

Anna Wieczorek  
 LMK.242 

Emilia Perzyńska  
 LMK.230 

Ewa Niksa  
 LMK.206 

Ewelina Miszczak  
 LMK.214 

Lucyna Pańczak  
 LMK.221 

Małgorzata Szczęsna  
 LMK.247 

Marzena Walczynska  
 LMK.232

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYT A

eprasa.pl 283cb0852c



18 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Monika Angiel  
 LMK.217 

Paulina Bartnicka  
 LMK.224 

Paulina Witek  
 LMK.204 

Wiktoria Szafoni  
 LMK.219 

Alicja Kurp  
 LHK.274 

Beata Kawnik  
 LHK.273 

Halina Kantorska  
 LHK.314 

Małgorzata Rosa  
 LHK.254 

Dorota Drożdżewska  
 LHK.46 

Iwona Sabat  
 LHK.276 

Joanna Martyna  
 LHK.253 

Katarzyna Zawadzka  
 LHK.299 

Aleksandra Polewiak  
 LHK.311 

Anna Kozłowska  
 LHK.257 

Ewa Trojan  
 LHK.297 

Jolanta Myslinska  
 LHK.96 

Katarzyna Rzepkowska  
 LHK.283 

Magdalena Brożyna  
 LHK.294 

Urszula Smolarz  
 LHK.318 

Danuta Jankowska  
 LHK.162 

Anna Gasik  
 LHK.291 

Irena Janczak  
 LHK.312 

Agnieszka Ferensztajn  
 LHK.304 

Agnieszka Kawa  
 LHK.264 

Aneta Dzwoniarek  
 LHK.310 

Anna Ochęcka  
 LHK.285 

Ewa Ulejczyk  
 LHK.260 

Aneta Budziałowska  
 LHK.5 

Joanna Noremberg  
 LHK.302 

Agnieszka Adamczyk  
 LHK.154 

Ewa Kluzowska  
 LHK.261 

Aneta Kosmecka  
 LHK.173 

Sylwia Łukowska  
 LHK.7 

Aldona Pasak  
 LHK.284 

Katarzyna Malinowska  
 LHK.293 

Renata Góralczyk  
 LHK.313

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

PLEBISCYTA

eprasa.pl 283cb0852c
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Poniedziałek, 9.03.2026

Bożena Walaszczyk  
 LHK.307 

Donata Piechota  
 LHK.323 

Halina Krzysztoporska  
 LHK.177 

Maria Woźniak  
 LHK.262 

Monika Matuszak  
 LHK.272 

Aneta Cyniak  
 LHK.255 

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Anna Lenarcik  
 LHK.300 

Elżbieta Patura  
 LHK.271 

Iwona Wochna  
 LHK.303 

Jolanta Kalużna  
 LHK.275 

Anna Nowrot  
 LHK.258 

Bogusława Sadokierska  
 LHK.280 

Ewa Klimczak  
 LHK.306 

Małgorzata Frąc  
 LHK.189 

Małgorzata Jarzembska  
 LHK.305 

Anna Pożycka  
 LHK.288 

Anna Trajdos  
 LHK.15 

Dorota Grabowska  
 LHK.296 

Dorota Jankowska  
 LHK.128 

Ewa Malska  
 LHK.192 

Iga Michalska  
 LHK.290 

Lidia Szalkowska  
 LHK.148 

Bogusława Jarosz  
 LHK.102 

Katarzyna Pietrasiak  
 LHK.286 

Małgorzata Józefiak  
 LHK.269 

Anna Jędrzejczyk  
 LHK.39 

Iwona Hurko-Lisewska  
 LHK.277 

Agnieszka Zawadowska  
 LHK.267 

Dorota Kalinowska  
 LHK.316 

Anna Piechocińska  
 LHK.24 

Jolanta Pawlak  
 LHK.309 

Agnieszka Pujan  
 LHK.282 

Agnieszka Staniucha  
 LHK.265 

Agnieszka Święconek  
 LHK.266 

Anna Drechsler  
 LHK.301 

Anna Wilczek  
 LHK.259

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

PLEBISCYT A

eprasa.pl 283cb0852c



20 Dziennik Łódzki 
Poniedziałek, 9.03.2026

Beata Olbromska-Witkowska  
 LHK.36 

Beata Zarzycka  
 LHK.315 

Dominika Stępień  
 LHK.256 

Elżbieta Jurek  
 LHK.292 

Ewa Kaczmarek  
 LHK.50 

Hanna Górska  
 LHK.319 

Joanna Piotrowska  
 LHK.270 

Kamila Studzińska  
 LHK.321 

Katarzyna Szczesnik  
 LHK.289 

Katarzyna Witkowska-Rosolek  
 LHK.263 

Małgorzata Krzeminska  
 LHK.268 

Manuela Łakatosz  
 LHK.281

  KATEGORIA: CÓRKI 
  KATEGORIA: MATKI  
  KATEGORIA: KOBIETY DOJRZAŁE  

Prezentujemy kandydatki do tytułu KOBIECA TWARZ.  
Aby oddać głos wyślij na 7303 SMS o treści podanej przy zdjęciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT).  

Możesz też głosować i sprawdzać aktualne wyniki na stronie www.dzienniklodzki.pl/kobiety 

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

Polecamy

AUTOPROMOCJA Q504585694B

PLEBISCYTA

eprasa.pl 283cb0852c
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Poniedziałek, 9.03.2026

Praca

 ZATRUDNIĘ 

  DO  prac przy zieleni, doświadczenie, 

795-665-652 

  DO  sprzątania zakładu produkcyjnego 

w Strykowie ZPCh zatrudni na umowę 

o pracę niepełnosprawnych oraz na 

umowę zlecenie osoby bez orzeczenia, 

(możliwość dowozu), 660-521-529 

  FIRMA  zatrudni opiekunki do pracy 

w Niemczech, 790-480-590 

  PRACOWNIK  gospodarczy 

z umiejętnością pracy ślusarskiej, 

może być emeryt, 668-805-167 w godz. 

8-16 

  SZWACZKA  - overlock, Bałuty, 

501-703-104 

Szycie, prasowanie, krojenie, 
wzorcownia, 602-371-680

Zatrudnię fryzjerów i fryzjerki 
męskie. Atrakcyjne warunki pracy 
i zarobki. Tel. 514-044-588.

  ZPCH  AJG zatrudni Panów i Panie 
z grupą do ochrony  - Zgierz, 
515-087-318 

ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

ibo.polskapress.pl

Ogłoszenia 

drobne

w Twojej 

gazecie  

zlecisz bez 

wychodzenia 

z domu  

przez 

Internetowe  

Biuro 

Ogłoszeń

AUTOREKLAMA

PRACA A

Luka płacowa w wynagrodze-
niach kobiet i mężczyzn od lat 
pozostaje jednym z kluczowych 
wyzwań dla rynku pracy. Cho-
ciaż według Eurostatu w Polsce 
problem ten jest mniejszy niż 
w wielu innych krajach Unii Eu-
ropejskiej, to nieuzasadnione 
różnice w wynagrodzeniach 
wciąż występują. A nie powinny. 
Jak wynika z badania Hays Po-
land, problem ten jest widoczny 
zarówno w ujęciu ogólnym, jak 
i w analizie wynagrodzeń ofero-
wanych na stanowiskach wyso-
kiego szczebla. 

Jak zauważa Aleksandra 
Tyszkiewicz, CEE Executive 
Director w Hays Poland, świado-
mość firm w zakresie konieczno-
ści wdrażania jasnych i niedys-
kryminujących polityk wynagra-
dzania rośnie, co jest bardzo do-
brym prognostykiem na przy-
szłość. Wciąż jednak o pensji pra-
cownika często decyduje jego 
nieustępliwość w walce o swoje, 
a także postawa menedżera. – 
Niestety, ale w wielu przypad-
kach działa to na niekorzyść ko-
biet. Utrzymujące się w firmach, 
krzywdzące przekonania na te-
mat kobiet w biznesie oraz trady-
cyjne wychowanie, jakie otrzy-
mało wiele dzisiejszych specjali-
stek i menedżerek, sprawiają, że 
wynegocjowanie atrakcyjnego 
wynagrodzenia może być dla 
nich trudniejsze – komentuje 
ekspertka Hays. 

Mniejsza płaca 
za tę samą pracę 
Dane z „Raportu płacowego 

Hays 2026” pokazują, że kobiety 
wyraźnie rzadziej od mężczyzn 
osiągają najwyższe poziomy wy-
nagrodzeń. Z deklaracji uczest-
ników badania wynika, że 
w przedziale 15-20 tys. zł brutto 
znajduje się 11 proc. profesjona-
listek i aż 21 proc. profesjonali-
stów, a powyżej 25 tys. zł jedynie 
4 proc. kobiet wobec 9 proc. 
mężczyzn.  

Podobny trend wyłania się 
z analizy deklaracji responden-
tów pełniących role menedżer-
skie, dyrektorskie i zarządcze. 
Porównanie zarobków osób zaj-
mujących takie stanowiska po-

kazuje, że profesjonaliści częściej 
od profesjonalistek osiągają mie-
sięczne wynagrodzenie przekra-
czające 15 tys. zł brutto.  

– Fakt, że kobiety na stanowi-
skach kierowniczych zarabiają 
mniej od mężczyzn, wynika 
z wielu kwestii. Natomiast jako 
główny powód wskazałabym 
mniej przejrzyste kryteria awan-
sów i podwyżek na najwyższych 
szczeblach. Z uwagi na fakt, że ta-
kich stanowisk jest w organiza-
cjach mniej, to procedury okre-
ślające progresję kariery i zarob-
ków są mniej szczegółowe lub 
nie ma ich wcale. To otwiera 
drzwi do większej uznaniowości 
decyzji, a co za tym idzie – nie-
uzasadnionych nierówności, 
między innymi w zakresie prak-
tyk wynagradzania – wyjaśnia 
Aleksandra Tyszkiewicz. 

Częstsze podwyżki, 
ale brak satysfakcji 
Jak wynika z badania Hays, 

w 2025 roku podwyżkę wyna-
grodzenia – najczęściej nieprze-
kraczającą poziomu 10 proc. – 
otrzymało 75 proc. kobiet i 72 
proc. mężczyzn. Mimo to, brak 
zadowolenia z obecnych zarob-

ków deklaruje więcej kobiet niż 
mężczyzn. Powodem takiego 
stanu rzeczy mogą być nieuza-
sadnione różnice w wynagro-
dzeniach. 

W ostatnich miesiącach firmy 
coraz bardziej pochylały się 
nad siatkami płac w związku 
z nadchodzącą dyrektywą Unii 
Europejskiej o transparentności 
wynagrodzeń. Część z nich po-
czyniło pierwsze kroki w celu 
identyfikacji i eliminacji nieuza-
sadnionych różnic w zarobkach 
kobiet i mężczyzn, wykonują-
cych pracę o podobnej wartości.  

Istnieje zatem prawdopodo-
bieństwo, że niektóre profesjo-
nalistki otrzymały w 2025 roku 
niewielkie wyrównanie wyna-
grodzenia, natomiast skala pod-
wyżki i kontekst jej przyznania 
nie wystarczyły, aby zwiększyć 
ich satysfakcję z zarobków. Po-
czucie zadowolenia i sprawiedli-
wości wciąż może pozostawać 
na niskim poziomie. 

Panie mają poczucie 
niesprawiedliwości 
Taki wniosek mogą sugero-

wać odpowiedzi kobiet i męż-
czyzn, którzy wzięli udział w ba-

daniu do raportu Hays „Kobiety 
na rynku pracy 2025”. Zaledwie 
31 proc. respondentek i aż 65 
proc. respondentów zgodziło się 
wówczas z twierdzeniem, że 
płeć nie wpływa na możliwość 
otrzymania sprawiedliwego wy-
nagrodzenia. 

Kobiety są zatem świadome, 
że o ich finalnych zarobkach cza-
sem decydują kwestie pozame-
rytoryczne, na które nie mają 
wpływu, jak chociażby nie-
uświadomione uprzedzenia 
osób decyzyjnych czy też brak 
procesów kontrolnych w organi-
zacjach.  

– W tym kontekście pozy-
tywne zmiany może przynieść 
dyrektywa Unii Europejskiej 
o transparentności wynagro-
dzeń, która nałoży na pracodaw-
ców nowe obowiązki, między in-
nymi w zakresie raportowania 
różnic płacowych pomiędzy ko-
bietami i mężczyznami. Regula-
cje same w sobie nie zlikwidują 
nierówności, lecz mogą zna-
cząco ograniczyć pole do nad-
użyć i tym samym przyśpieszyć 
proces eliminowania luki płaco-
wej – komentuje Aleksandra 
Tyszkiewicz.

Ewa zamiast kwiatka wolałaby podwyżkę
Patrycja Zemła
patrycja.zemla@polskapress.pl

Z „Raportu płacowego 2026” 
Hays Poland wynika, że ko-
biety częściej od mężczyzn 
deklarują brak satysfakcji 
z wynagrodzenia oraz rza-
dziej osiągają najwyższe 
przedziały płacowe. Jest to 
trend dotyczący zarówno 
ogółu specjalistów, jak i wy-
nagrodzeń oferowanych 
na stanowiskach menedżer-
skich i dyrektorskich. Dane 
te jednoznacznie pokazują, 
że równość płac wciąż pozo-
staje wyzwaniem na pol-
skim rynku pracy.

FO
T.
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RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH
NIERUCHOMOŚCI

• mieszkania - sprzedam
• mieszkania - kupię
• mieszkania - do wynajęcia
• mieszkania - wynajmę
• mieszkania - zamienię
• domy - sprzedam
• domy - kupię
• domy - do wynajęcia
• domy - wynajmę
• domy - zamienię
•  lokale użytkowe 

- sprzedam
• lokale użytkowe - kupię

•  lokale użytkowe - do 
wynajęcia

• lokale użytkowe - wynajmę
• lokale użytkowe - zamienię
• działki, grunty - sprzedam
• działki, grunty - kupię
• gospodarstwa
• garaże
• pośrednictwo
• inne
• bank stancji

HANDLOWE
• AGD
• RTV

• elektronika, komputery
• telefony
• car audio
• antyki
• kolekcjonerstwo, sztuka
• jubilerstwo
• filmy, muzyka
• foto, książki
• instrumenty muzyczne
• lombardy
• sport i rekreacja
• maszyny urządzenia
• materiały budowlane
• materiały opałowe

• tekstylia, odzież
• dla dziecka
• meble
• inne

MOTORYZACJA
• samochody osobowe
• ciężarowe, dostawcze
• busy autobusy
• rolnicze
• przyczepy, naczepy
• zabytkowe
• uszkodzone, rozbite
• motocykle
• części i akcesoria

• zamienię
• motofinanse
• motousługi
• inne

FINANSE BIZNES
• kredyty, pożyczki
• usługi finansowe
• usługi prawne
• biura rachunkowe
• ubezpieczenia
• oferty
• inne

NAUKA
• szkoły
• kursy/szkolenia

• języki obce
• korepetycje
• inne

PRACA
• zatrudnię
• urzędy pracy
• szukam pracy
• inne

ZDROWIE
• apteki
• pomoc całodobowa
• chirurgia
• ginekologia
• interna
• neurologia

• pediatria
• psychologia
• psychiatria
• stomatologia
• urologia
• inne specjalizacje
• przychodnie, kliniki
• laboratoria
• zabiegi
• opieka
• sprzęt medyczny
• uroda
• inne

USŁUGI
• agd rtv foto
• budowlano-remontowe

• instalacyjne
• biurowo - projektowe
• komputerowe
• krawiectwo
• montażowe
• ogrodnicze
• porządkowe
• przeprowadzki
• reklamowe
• stolarskie
• radio taxi
• transportowe
• rozrywka
• uroczystości
• zabezpieczające
• inne

TURYSTYKA
• agroturystyka
• kraj
• świat
• biura podróży
• obozy i kolonie
• wycieczki
• przewozy
• inne

ZWIERZĘTA 
• lecznice
• usługi
• inne

MATRYMONIALNE
RÓŻNE

KOMUNIKATY
ŻYCZENIA/PODZIĘKOWANIA

GASTRONOMIA
• dania na telefon
• usługi
• inne

ROLNICZE
• maszyny rolnicze
• ogrodnictwo
• płody rolne
• zwierzęta hodowlane
• inne

TOWARZYSKIE
USŁUGI KAMIENIARSKIE
USŁUGI POGRZEBOWE

DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: 

Kierownik działu ogłoszeń:  Magdalena Śliwińska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

ŁÓDŹ,  ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomości

 MIESZKANIA - KUPIĘ 

Kupię mieszkanie zadłużone, 
z trudnym lokatorem, 
komornikiem, udziały. Gotówka, 
883-402-202

Motoryzacja

 OSOBOWE KUPIĘ 

1 - 001 absolutnie autoskup 
wszystkie, 533-232-606

  AUTA  uszkodzone - Złomowanie, 
604-542-022 

AUTOSKUP - każda marka. 
Złomowanie, 881-388-982

 ROLNICZE KUPIĘ 

1 - 001 skup ciągników i maszyn 
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

 KREDYTY, POŻYCZKI 

0 - 2h. Pożyczka lombardowa, 
42-658-86-44

 INNE 

Sprzedam z powodu wyjazdu 
aktywną fabrykę okien z PCW 
i aluminium.
Firma jest nieduża, ale 
z możliwością rozwoju. Okazja. 
Tel: 601750147

Usługi

 AGD RTV FOTO 

  24H  anteny serwis, nc+, Polsat, 
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529 

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  KOPARKI  wynajem + mini, 
502-061-012, 513-149-330 

  USŁUGI  remontowo - budowlane, 
721-933-455 

 INSTALACYJNE 

  USŁUGI  hydrauliczno - elektryczne, 
721-933-455 

 OGRODNICZE 

  CIĘCIE  drzew, rębak, karczowanie, 
Rozbiórki, koparki, podnośnik, 
502-061-012, 513-149-330 

  ZAKŁADANIE  trawników, koszenie, 
hydrosiew, karczowanie działek, 
502-061-012, 513-149-330 

 PORZĄDKOWE 

Mycie okien, 518-926-402

Zdrowie

 INNE SPECJALIZACJE 

Psychiatra, 604-406-067

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

Beskidy koło Wadowic - 
Wielkanoc od 1100 do
1400zł. Możliwość dowozu 
501-642-492

 KRAJ - MORZE 

  USTRONIE  MORSKIE Pensjonat DANA 
pobyt z wyżywieniem V-VI od 150 doba 
601-585-510 www.danaustronie.pl 

Różne

  STARE  książki skup, 881-934-948 

Rolnicze

 ZWIERZĘTA HODOWLANE 

  KURKI  nioski z jajem dowóz 
600539790 

AUTOREKLAMA

Polecamy    

Piąta strona świata

stronapodrozy.pl

Wtorek się liczy

Kup dziennik ze Strefą Biznesu

dzienniklodzki.pl

AUTOPROMOCJA 

aktualne z całej Polski

przetargi

AUTOREKLAMA 

 Prezydent Miasta Świdnicy 

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA
 o drugim przetargu ustnym, niegraniczonym na sprzedaż:

wolnego lokalu użytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w Świdnicy 
wraz ze sprzedażą ułamkowej części gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem 

w użytkowanie wieczyste ułamkowej części gruntu.

1. Gmina Mias  to Świdnica jest właścicielem wolnego lokalu użytkowego 
nr 02 składającego się z sali zasadniczej, szatni, dwóch korytarzy, dwóch w.c., 
kuchni, zaplecza, dwóch magazynów, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza 
gospodarczego (składającego się z: 7 pomieszczeń gospodarczych + korytarz 
w piwnicy – usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczącego się 
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), położonym na działce nr 1925 
o powierzchni 626 m², dla której Sąd Rejonowy w Świdnicy prowadzi Księgę 
wieczystą nr SW1S/00015281/7 oraz działce nr 1926 o powierzchni 112 m², dla 
których Sąd Rejonowy w Świdnicy prowadzi Księgę wieczystą nr SW1S/00029557/4. 
Przedmiotową nieruchomość przeznacza się do sprzedaży w drodze drugiego 
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedażą ułamkowej części gruntu 
działki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w użytkowanie wieczyste ułamkowej 
części gruntu działki nr 1926. Nieruchomość zbywana jest bez obciążeń.

Cena wywoławcza do drugiego przetargu wynosi – 900 000,00 zł. 
Wadium wynosi 90 000,00 zł

Przetarg Nr P-26/V/26 odbędzie się w dniu 11.05.2026 r. w Sali 104, I piętro, 
Urząd Miejski w Świdnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00

Uczestnicy licytacji proszeni są o punktualne przybycie.

Ogłoszenie o przetargu  zostało opublikowane na stronie internetowej Urzędu Miejskiego 
http://um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.php, 
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zakładce „Sprzedaż 
i dzierżawa nieruchomości” oraz wywieszone na tablicy ogłoszeń przy pok. 124 
w Urzędzie Miejskim w Świdnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu można uzyskać w Wydziale Mienia 
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargów i Inwestycji 
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporządziła: Małgorzata Prorok-Jurek

REKLAMA 0011485650
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02)  
Dziś poczujesz przypływ od-
wagi i energii. Jedna rozmo-
wa może zmienić plany dnia. 
Horoskop dzienny to wska-
zówka, by zaufać intuicji.   
Ryby (19.02 - 20.03)  
Spokojny rytm dnia sprzyja 
porządkom w sprawach fi-
nansowych. Horoskop 
na dziś wróży, że mały krok 
dziś przyniesie zysk jutro. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Czeka cię niespodziewane 
spotkanie. Horoskop dzien-
ny na poniedziałek mówi, że 
twoja ciekawość świata 
otworzy nowe drzwi.  

Byk (20.04 - 20.05)   
Dziś warto zadbać o dom 
i bliskich. Horoskop dzienny 
zapowiada, że krótka rozmo-
wa z kimś ważnym przynie-
sie poczucie spokoju.  
Bliźnięta (21.05 - 21.06)  
Twoja pewność siebie bę-
dzie dziś zauważona. Horo-
skop na dziś wróży, że w pra-
cy lub wśród znajomych mo-
żesz zabłysnąć pomysłem. 
Rak (22.06 - 22.07)  
Dobry dzień na porządkowa-
nie spraw. Horoskop dzienny 
na poniedziałek mówi, że 
precyzja pomoże uniknąć 
drobnego problemu.  

Lew (23.07 - 22.08)  
Relacje będą dziś w centrum 
uwagi. Horoskop dzienny 
wyraźnie mówi, że szczera 
rozmowa przywróci równo-
wagę i poprawi nastrój.  
Panna (23.08 - 22.09)  
Twoja intuicja będzie działać 
wyjątkowo mocno. Horo-
skop na dziś stanowczo radzi 
zwracać uwagę na detale, 
mogą okazać się kluczowe.  
Waga (23.09 - 22.10)  
Poczujesz chęć zmiany lub 
małej przygody. Horoskop 
dzienny na poniedziałek mó-
wi, że nowy pomysł może 
szybko przerodzić się w plan.  

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Konsekwencja przyniesie 
dziś efekty. Horoskop dzien-
ny zapowiada, że ktoś doce-
ni twoje zaangażowanie 
oraz podejście do pracy.  
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Dzień sprzyja kreatywności 
i rozmowom. Horoskop 
na dziś podpowiada, by nie 
bać się podzielić nietypo-
wym pomysłem z innymi.  
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Wrażliwość pomoże ci lepiej 
zrozumieć czyjeś emocje. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
łek mówi, że mały gest życzli-
wości zmieni atmosferę dnia. 

Z ŻYCIA GWIAZD

Po opuszczeniu TVN, z którym 
związany był przez ćwierć 
wieku, celebryta odwiedził 
TVP, by opowiedzieć o swojej 
dalszej karierze. Teraz planuje 
poświęcić się występom te-
atralnym, które mają mu za-
stąpić taniec. – Uszkodziłem 
kręgosłup i okazało się, że już 
nie mogę tańczyć i raczej za-
wodowo nigdy nie będę tego 
robił – stwierdził.

Michał Piróg 
już nie zatańczy

Ta zabawa jest okupiona bardzo, bardzo, bardzo 
ciężką pracą
Magdalena Boczarska o swym udziale w „Tańcu z gwiazdami”  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Wokalista pochwalił się w in-
ternecie sukcesem syna Ję-
drzeja w skokach narciar-
skich. „W weekend w Zako-
panem odbyły się zawody 
Koziołka Matołka im. Kornela 
Makuszyńskiego. Jędruś 
zdobył 3. miejsce w skokach. 
Dumny tata” – napisał i za-
mieścił na Instagramie kilka 
ujęć z konkursu.

Sebastian Karpiel-Bułecka 
jest dumny z syna

Piosenkarz odwiedził RMF FM, 
by promować najnowszy sin-
giel, ale rozmowa zeszła 
na osobiste tory. Prezenterka 
przypomniała mu, że kiedyś 
wyznał, że gdy zaczynał karie-
rę, „alkohol i narkotyki spadały 
z nieba”, a on „spróbował 
wszystkiego, co pojawiło się 
na jego drodze”. Wtedy Kwiat-
kowski powiedział: – Nie żałuję 
niczego, jeśli chodzi o wyda-
rzenia z mojego życia. (...) Mam 
poczucie, że to były puzzle. 
Każdy element gdzieś pasował 
i doprowadził mnie do miejsca, 
w którym jestem teraz. 
(GZL)  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Dawid Kwiatkowski niczego 
nie żałuje

W TELEWIZJI

Z podniesionym czołem
TV Puls, 20:00
Chris, były żołnierz sił 
specjalnych, powraca po 
latach w rodzinne stro-
ny. W miasteczku królują 
teraz przemoc i narkotyki. 
Postanawia położyć kres 
bezprawiu, kandyduje na 
stanowisko szeryfa i wypo-
wiada wojnę Hamiltonowi, 
narażając swoich najbliż-
szych na okrutną zemstę.

Polskie Nagrody Filmowe 
Orły 2026
TVP 1, 21:40
Podczas uroczystej gali 
wręczenia Orłów pod 
patronatem Telemagazynu 
w Teatrze Polskim spotkają 
się najlepsi twórcy polskiej 
kinematografii. Prestiżowe 
wyróżnienia są przyzna-
wane za najwybitniejsze 
osiągnięcia w dziedzinie 
filmu. Oglądaj na żywo.

Szklana pułapka 4.0
Polsat, 21:40
John McClane stawia czoła 
cyberterrorystom sieją-
cym chaos w kraju. Musi 
chronić hakera, który jako 
jedyny może powstrzymać 
przestępców. Przywódca 
terrorystów postanawia 
porwać córkę Johna.

Prawdziwe zło. Ludzie, 
którzy stworzyli nazizm
Fokus TV, 22:00
Proces Adolfa Eichmanna 
ujawnił światu, kto stał za 
organizacją Holocaustu. 
Okazało się wówczas, 
że za odpowiedzialne są 
nie jednostki, ale wielu 
najlepszych absolwentów, 
rekrutowanych na świetnie 
opłacane stanowiska.

 Poziomo:

 3) uzdrowisko w wojewódz-

	 	 twie	świętokrzyskim,
 10)	hazardowa	gra	w	karty,
 11)	 zbyt	szybko	przemija,
 12)	Bartosz	Kurek	lub	Tomasz	
	 	Fornal,
 14)	Orlando,	zagrał	Legolasa	
	 	we	„Władcy	Pierścieni”,
 15)	holenderska	firma	elektro-
	 	 niczna,
 16)	ciało	niebieskie	z	warkoczem,
 19)	francuski	napój	alkoholowy,
 23)	oddawanie	czci	bóstwu,
 27)	metropolia	Grenlandii,
 28)	niewielka	ilość,	okruszek,
 29)	polski	serial	z	udziałem	Mar-
	 	 cina	Dorocińskiego,
 30)	dawny	środek	antyseptycz-
	 	 ny,
 33)	sześcian	do	gier	towarzy-
	 	 skich,
 37)	uczucie	skrępowania,	za-
	 	wstydzenia,
 38)	owocowy	krzew	leśny,
 39)	zespół	dziewięciu	muzyków,
 40)	komiksowy	przyjaciel	Tom-
	 	 ka	i	A’Tomka,
 41)	„Klan”	lub	„W	labiryncie”.
 Pionowo:

 1) zawieszana	na	świątecz-
	 	 nym	drzewku,
 2) burza	morska,
 3) podoficer	na	statku,
 4) „…	większa	niż	życie”,
 5) mieszkaniec	Śródziemia	
	 	w	legendarium	Tolkiena,
 6) rozkład	substancji	orga-
	 	 nicznej,
 7) młodszy	od	seniora,
 8) laufer	na	szachownicy,

 9) Ewelina,	żona	Honoriusza	
	 	Balzaka,
 13)	grecka	bogini	zemsty,
 17)	górna	część	inspektu,
 18)	umiar	w	zachowaniu,	deli-
	 	 katność,
 20)	dawne	narzędzie	do	orki,
 21)	polski	producent	sprzętu	
	 	AGD,
 22)	drapieżny	kot,	pantera	śnie-
	 	 żna,

 24)	błędny	na	moczarach,
 25)	główna	strona	monety,
 26)	angielski	lub	niemiecki,
 30)	ptak	z	królewskiej	uczty,
 31)	enzym	trawienny,	podpusz-
	 	 czka,
 32)	model	z	fabryki	Opla,
 34)	sycylijska	zmowa	milczenia,
 35)	japoński	samochód	osobowy,
 36)	staroświeckie	względy,	
	 	 grzeczności.

KRZYŻÓWKA NR 36

ROZWIĄZANIE NR 35

AUTOPROMOCJA 0010990265
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W skrócie

Trzecioligowy Zawisza Byd-
goszcz zagra z Górnikiem Za-
brze, a Raków Częstochowa 
z GKS Katowice w półfinałach 
piłkarskiego Pucharu Polski. 
Losowanie par odbyło się 
w piątek. Mecze tej fazy PZPN 
wyznaczył na 7-8 kwietnia, ale 
9 kwietnia Raków może czekać 
pierwsze spotkanie ćwierćfina-
łowe Ligi Konferencji, o ile ze-
spół trenera Łukasza Tom-
czyka upora się w 1/8 finału 
z włoską Fiorentiną. Według 
wcześniejszych informacji, re-
zerwowy termin dla meczów 
Pucharu Polski to 1 kwietnia, 
czyli nazajutrz po ewentual-
nym spotkaniu reprezentacji 
Polski w finale baraży o awans 
do mistrzostw świata. DK 

ŁODZIANKA BYŁA 
FAWORYTKĄ  

Magdalena Fręch odpadła 
w pierwszej rundzie turnieju 
WTA rangi 1000 w Indian 
Wells. Polska tenisistka prze-
grała ze znacznie niżej noto-
waną Australijką Storm Hunter 
6:3, 5:7, 3:6. Spotkanie trwało 
prawie trzy godziny. Hunter to 
była liderka rankingu deblo-
wego. W singlu nigdy jednak 
nie była notowana w najlepszej 
setce, a obecnie zajmuje 234. 
miejsce i do turnieju głównego 
przebiła się przez kwalifikacje. 
Fręch natomiast po dotarciu 
do finału w Meridzie awanso-
wała na 36. pozycję na liście 
WTA. Była wyraźną faworytką, 
ale z roli się nie wywiązała. DK 

ZAPEWNIŁ SOBIE 
WYGRANĄ  

Kamil Stoch zajął 10. miejsce, 
najwyższe z Polaków, w skła-
dającym się z jednej serii kon-
kursie Pucharu Świata 
w skokach narciarskich w La-
hti. Wygrał Niemiec Philipp Ra-

OTO PÓŁFINAŁY 
PUCHARU 
POLSKI

KWIATY DLA PGE BUDOWLANYCH  
STOP DLA ŁKS COMMERCECON

Pewne zwycięstwo zanotowały 
siatkarki PGE Budowlanych. To 
był radosny dla nich Dzień Ko-
biet . W meczu do jednej bramki 
Łodzianki pokonały Radomkę 
3:0. Kwiaty i życzenia od prezesa 
klubu Marcina Chudzika przy-
jęte były z wielką sympatią.  

W 20. kolejce Tauron Ligi 
siatkarki PGE Budowlanych 
Łódź odniosły 17 zwycięstwo. 
Drużyna walczyć będzie o mi-
strzostwo Polski, z czego bar-
dzo zadowoleni są kibice przy-
chodzący na mecze.  

Mecz trwał tylko 83 minuty. 
MVP spotkania: Joanna Lelon-
kiewicz. Budowlane potrzebo-
wały zaledwie trzech, szybkich 
setów i umocniły się na pozycji 
wicelidera tabeli.  

Wygrana na inaugurację 
w przypadku Budowlanych 
była już formalnością – 25:18, 
a gospodynie miały nadzieję 
na szybkie zamknięcie spotka-
nia - pisze siatka.org. 

W drugim secie dwa asy zaś 
upolowała Alicja Grabka – 21:15. 
Dla przyjezdnych nie było już 
nadziei. Bloki Joanny Lelonkie-
wicz (ależ mecz tej zawod-
niczki) całkiem podcięły im 
skrzydła a rezultat na 2:0 usta-
nowiła Rodica Buterez – 25:18. 

Trzeci set też należał do na-
szej drużyny.  

A ŁKS? Niespełna dwa dni 
po zakończeniu zwycięskiej ry-
walizacji z UNI Opole siatkarki 

ŁKS Commercecon Łódź wy-
biegły na parkiet w Szczecinie, 
aby rozegrać mecz z LOTTO 
Chemikiem. Rywalki bardzo 
dobrze wykorzystały zmęcze-
nie i problemy kadrowe Łódz-
kich Wiewiór. Triumfowały 3:0, 
a Łodzianki wracają do domu 
bez punktów. 

W pierwszym secie od stanu 
12:12 Policzanki zdobyły trzy 
punkty z rzędu i utrzymywały 
przewagę do końca partii. 
Po ataku Weroniki Gierszew-

skiej Policzanki miały pierwszą 
piłkę setową (24:20). Finalnie 
wygrały 25:21 po zepsutej za-
grywce Weroniki Centki-Tietia-
niec. 

W drugiej partii pierwsze 
na prowadzenie wyszły siat-
karki ŁKS Commercecon, 
po bloku Anny Obiały miały 
przewagę 5:3. Gdy błąd popeł-
niła Kinga Różyńska, Łodzianki 
prowadziły 8:4. Gospodynie 
akcja po akcji zaczęły odrabiać 
straty. Gdy Maja Koput zablo-

kowała Marianę Brambillę, zro-
biło się 11:10 dla Policzanek. 
Po udanej akcji Natalia Mę-
drzyk było już 17:14 dla gospo-
dyń i po raz kolejny grę prze-
rwał Adrian Chyliński. Widać 
było, że gospodynie przejęły 
już kontrolę nad przebiegiem 
seta i bez większych proble-
mów zmierzały do zakończenia 
tej partii. Po ataku Mai Koput 
miały piłkę setową (24:17), a fi-
nalnie triumfowały 25:19 - in-
formuje lkscommercecon-
lodz.pl. 

Trzecia partia też przebie-
gała po myśli gospodyń. 

Obu naszym drużynom zo-
stały po dwa mecze: ŁKS Com-
mercecon zagra z #VolleyWro-
cław w Łodzi (14 marca) i z De-
velopresem w Rzeszowie (21 
marca), a PGE Budowlani z LOS 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim (14 marca) i z BKS Bielsko 
w Łodzi (21 marca). 

Na czele tabeli Developres, 
który o 8 punktów wyprzedza 
PGE Budowlanych. Na piątej 
pozycji jest ŁKS Commerce-
con. ą 
Lotto Chemik Police - ŁKS Commercecon 
Łódź 3:0 (25:21, 25:19, 25:17). 
ŁKS Commercecon Łódź: Angelika Gajer, Ma-
riana Brambilla 8, Sonia Stefanik 4, Weronika 
Centka-Tietianiec 9, Thana Fayad 9, Anna Obia-
ła 10 - Anna Pawłowska (libero) - Regiane Bi-
dias 2, Wiktoria Kowalczyk 1. Trener: Adrian 
Chyliński. 
PGE Budowlani Łódź - Moya Radomka Ra-
dom 3:0 (25:18, 25:18, 25:21). 
PGE Budowlani Łódź: Rodica Buterez 5, Paulina 
Damaske 15, Alicja Grabka 5, Joanna Lelonkie-
wicz 10, Sasa Planinśec 2, Maja Storck 9- Justy-
na Łysiak (libero) - Bruna Honorio 5, Paulina 
Majkowska 2, Nadia Siuda, Aleksandra Wener-
ska, Karolina Drużkowska 4. Trener: Maciej 
Biernat.

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W różnych nastrojach scho-
dziły siatkarki łódzkich klu-
bów po meczach 20. kolejki 
Tauron Ligi. 

Maja Storck, Paulina Majkowska i koleżanki dostały róże
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Zostały po dwa mecze do końca fazy zasadniczejSiatkówka  

Tym razem przedstawiciele 
klubu przebywają na tygodnio-
wym stażu w Hiszpanii, w part-
nerskim Hércules Alicante – 
jednym z najbardziej rozpozna-
walnych klubów regionu Wa-
lencji - informuje Joanna Mil-
ler-Stępień, wiceprezes AKS 
SMS Łódź. 

W stażu uczestniczą Dyrek-
tor Akademii Marcin Maćko-
wiak oraz Dyrektor Skautingu 
Sławomir Czyrski. Ich wyjazd 
to kolejny etap pogłębiania re-
lacji pomiędzy łódzką akade-
mią a hiszpańskim klubem. Do-
tychczas współpraca obejmo-
wała organizację campów 
szkoleniowych oraz meczów 
towarzyskich. Teraz wchodzi 
na jeszcze wyższy poziom. 

– Chcemy się uczyć i dosko-
nalić, ale też pokazywać, co ro-
bimy w AKS SMS Łódź – pod-
kreśla Sławomir Czyrski. 

Podczas pobytu w Alicante 
dyrektorzy uczestniczą w co-
dziennej pracy akademii Hér-
cules, obserwują jednostki tre-
ningowe, analizują metody 
szkoleniowe oraz organizację 
funkcjonowania struktur mło-
dzieżowych. To okazja do wy-
miany doświadczeń, ale rów-
nież do prezentacji efektów 
pracy łódzkiego klubu. 

Co istotne, wyjazd ma także 
wymiar sportowy. Na cały mi-
krocykl treningowy do Hiszpa-
nii zaproszeni zostali zawod-
nicy AKS SMS Łódź, którzy wy-

różnili się podczas organizowa-
nego w Polsce Hércules Ali-
cante Camp. Decyzję o ich za-
proszeniu podjął Dyrektor Aka-
demii hiszpańskiego klubu, 
Luis Ramírez. 

Szansę zaprezentowania 
swoich umiejętności otrzymali 
wychowankowie AKS SMS 
Łódź: Robert Zbytniewski, 
Aleks Osojca oraz Igor Jastrzęb-
ski. Młodzi piłkarze przez kilka 
dni trenowali w środowisku 
o wysokich wymaganiach 
szkoleniowych, rywalizując 
z rówieśnikami z Hiszpanii. ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

AKS SMS Łódź konsekwent-
nie rozwija swoją międzyna-
rodową współpracę.

Z Łodzi do Hiszpanii. AKS SMS buduje międzynarodowe mosty z Hércules Alicante

Dla młodych piłkarzy AKS SMS Łódź treningi 
na stadionie Herculesa w Alicante były dużą przygodą
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Kibice ŁKS Commercecon wspierają drużynę 
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imund. Pierwotnie najlepszy 
w zawodach Słoweniec Domen 
Prevc został zdyskwalifiko-
wany, ale i tak zapewnił sobie 
Kryształową Kulę. Kacper To-
masiak zajął 10. miejsce, Piotr 
Żyła był 22., a Maciej Kot - 28. 
w sobotnim konkursie Pu-
charu Świata w skokach nar-
ciarskich w fińskim Lahti. 
Po pierwszej serii odpadli 34. 
Kamil Stoch, 41. Dawid Ku-
backi i 47. Paweł Wąsek. Wy-
grał Austriak Daniel Tschofe-
nig. DK 

CZWARTY RAZ 
BYŁA DRUGA  

Katarzyna Niewiadoma po raz 
czwarty w karierze zajęła dru-
gie miejsce w prestiżowym kla-
syku kolarskim Strade Bian-
che. Na słynnym Piazza del 
Campo w Sienie wyprzedziła ją 
tylko nieznacznie Szwajcarka 
Elise Chabbey. Trzecia była 
Niemka Franziska Koch. 
Niewiadoma powtórzyła swoje 
osiągnięcia z lat 2016, 2017 
i 2018. Na podium stanęła rów-
nież w 2019 roku - na trzecim 
stopniu. DK 

BĘDZIE SUROWA 
REAKCJA PZPN  

Prezes Polskiego Związku Piłki 
Nożnej Cezary Kulesza zapo-
wiedział „surową reakcję” 
w związku z odmową przy-
jazdu Wisły Kraków do Wro-
cławia na mecz 1. ligi ze Ślą-
skiem. Klub z Krakowa w ten 
sposób zaprotestował prze-
ciwko decyzji władz Śląska 
o niewpuszczeniu na to spo-
tkanie kibiców Wisły. 
„Polski Związek Piłki Nożnej 
wymaga od wszystkich uczest-
ników rozgrywek przestrzega-
nia obowiązujących regulami-
nów. Nie ulegnę presji ani szan-
tażowi polegającemu na nie-
stawieniu się na spotkaniu. Nie 
będę też tolerował nieuzasad-
nionej odmowy przyjęcia zor-
ganizowanej grupy kibiców go-
ści. Chcę jasno podkreślić: w tej 
sprawie PZPN mówi jednym 
głosem” - napisał Kulesza 
w mediach społecznościo-
wych.  
DK

SPORTOWY24A
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Wiosna w Orle Łódź. Co się dzieje na Moto Arenie?

Inauguracja sezonu 2026 
na łódzkiej Moto Arenie już 28 
marca! Bilety na IMME im. Ze-
nona Plecha oraz karnety 
na domowe mecze H. Skrzy-
dlewska Orła Łódź można na-
bywać na stronie biletynazu-
zel.pl. 

Kilka słonecznych dni wy-
starczyło, by na torze łódzkiej 
Moto Areny znowu zrobiło się 
głośno - choć na razie jeszcze 
nie od warkotu silników moto-
cyklowych, a od traktorowych. 
Rozpoczęły się bowiem prace 
mające na celu jak najlepsze 
przygotowanie toru do nadcho-
dzącego sezonu. 

- Nie ma na co czekać. Po-
goda sprzyja, więc wszystko 
idzie zgodnie z harmonogra-

mem. Na razie robimy co w na-
szej mocy, by jak najszybciej 
ten tor osuszyć. Słońce i wiatr 
są tutaj zbawienne - podkreśla 
Maciej Jąder, trener H. Skrzy-
dlewska Orła Łódź. 

Warto dodać, że w tym roku 
łódzką Moto Arenę czeka sporo 
zmian. Dlatego przygotowywa-
nie toru to nie jedyne prace za-
planowane na najbliższe dni. 

- Początek marca to montaż 
band dmuchanych, które były 
zimą serwisowane, a także de-
montaż wysłużonego kickbo-
ardu na prostych i montaż no-
wych elementów zgodnych 
z obowiązującym regulami-
nem - mówi Maciej Łaski, pre-
zes MAKiS. - Wymieniane są 
również zegary czasowe 
na starcie na nowoczesne 
i elektroniczne. Dodatkowo 
wymienione zostaną słupki 
maszyny startowej na nowe. 
Wszystkie podjęte działania 
mają zapewnić odpowiednie 
warunki na stadionie do rozpo-
częcia sezonu - dodaje. 

H. Skrzydlewska Orzeł Łódź 
rozpoczyna krótkie zgrupowa-
nie w Lesznie 

Kiedy nasi żużlowcy wyjadą 
na tor Moto Areny? 

Niebawem powinniśmy 
w Łodzi usłyszeć warkot moto-
cyklowych silników. Jak za-
pewniają przedstawiciele łódz-
kiej drużyny, wszyscy bardzo 
wyczekują pierwszego tre-
ningu na Moto Arenie. - 

W marcu i w kwietniu czeka 
nas najpierw dużo treningów, 
dużo sparingów, a później już 
jazdy w zawodach. Bardzo się 
cieszę, że prace zaczęły się tak 
szybko i że ten nasz łódzki tor 
będzie czynny już niedługo - 
podkreśla Szymon Szlauder-
bach, zawodnik H. Skrzydlew-

ska Orła Łódź. - Każdy ma w go-
towości po trzy motocykle. Za-
wodnicy wyczekują tego, by już 
wyjechać na tor. Jeśli pogoda 
pozwoli, to w połowie marca 
zrobimy tutaj pierwszy trening 
- mówi z kolei Maciej Jąder. 

W trakcie przygotowań 
na Moto Arenie łodzianie będą 

mieli okazję potrenowania ra-
zem z ekstraligowym zespołem 
z Lublina. Ponadto sprawdzą 
się w kilku sparingach z zespo-
łami z Gdańska i Gniezna. 

- Najważniejsze jest to, by-
śmy dobrze się tutaj czuli. My-
ślę, że wszyscy w klubie dadzą 
z siebie 100% i łódzki tor będzie 
w sezonie naszym sprzymie-
rzeńcem - podsumowuje Szy-
mon Szlauderbach. 

Pierwszy mecz w Metalkas 
2. Ekstralidze żużlowcy Orła 
odjadą 4 kwietnia (16.30) 
na wyjeździe ze Stalą Rzeszów. 
Inauguracja sezonu na Moto 
Arenie odbędzie się tydzień 
później. 11 kwietnia o godz. 
14.00 Łodzianie zmierzą się 
u siebie z Polonią Piła. 

Bilety i karnety na wydarze-
nia żużlowe w Łodzi można za-
kupić można w kwiaciarni H. 
Skrzydlewska usytuowanej 
na Moto Arenie Łódź (ul. 6 
Sierpnia 71) od poniedziałku 
do piątku w godzinach 10– 18 
oraz w soboty w godzinach 10– 
14, a także za pośrednictwem 
systemu sprzedaży – biletyna-
zuzel.pl.  ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zima odchodzi w zapomnie-
nie, a słońce za oknem zwia-
stuje rychły początek żużlo-
wego sezonu. Nic dziwnego, 
że w drużynie H. Skrzydlew-
ska Orzeł Łódź widać wzmo-
żoną aktywność. 

Kibice żużlowi czekają na pierwsze starty drużyny H. Skrzydlewska Orzeł Łódź
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Coraz bliżej do startu nowego żużlowego sezonu! Trwa sprzedaż biletów i karnetówŻużel   
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W programie Akademickich 
Mistrzostw Polski znalazło się 
12 konkurencji kumite – 10 ka-
tegorii indywidualnych oraz ry-
walizacja drużynowa kobiet 
i mężczyzn. Reprezentanci 
związani z Olimpem Łódź zwy-
ciężali aż w pięciu z nich. 

Złote medale i tytuły Mi-
strzów Polski zdobyli: Kseniya 
Dronchanka (Uniwersytet 
Łódzki) – kumite -55 kg, Domi-
nik Dziuda (Politechnika 
Łódzka) – kumite -67 kg, 
Krzysztof Szewczyk (Politech-
nika Łódzka) – kumite -84 kg, 
Hubert Jarocki (Uniwersytet 
Łódzki) – kumite +84 kg, dru-
żyna mężczyzn (Politechnika 
Łódzka): Dominik Dziuda, 
Krzysztof Szewczyk, Michał 
Bańkowski 

Medale srebrne i brązowe: 
Bartosz Kędzierski (Uniwersy-
tet Medyczny w Łodzi) – 
srebrny medal w kumite +84 
kg. Drużyna kobiet (Uniwersy-
tet Łódzki): Kseniya Dron-

chanka, Julia Nykolyn – brą-
zowy medalm Kamil Milczarek 
(Politechnika Łódzka) – brą-
zowy medal w kumite druży-
nowym mężczyzn 

Z czterech złotych medali 
zdobytych przez Politechnikę 
Łódzką trzy wywalczyli zawod-
nicy trenujący w Olimpie Łódź 
(w składzie drużyny Politech-
niki występował również jeden 
zawodnik Champion Team 
Łódź), a oba indywidualne 
złote medale Uniwersytetu 
Łódzkiego przypadły reprezen-
tantom naszego klubu. To re-
zultat wieloletniej, systema-
tycznej pracy szkoleniowej pro-
wadzonej w Olimpie, gdzie re-

alizowany jest specjalistyczny 
program treningowy oparty 
na przepisach WKF. 

Politechnika wygrała w kla-
syfikacji generalnej oraz 
Uczelni Technicznych. 

Trenerka Kinga Harast zo-
stała nominowana na trenera 
kadry Polski AZS przygotowu-
jącej się do czerwcowych AMŚ 
w Brazylii. Słowa uznania dla 
wszystkich klubów w których 
na co dzień trenują łodzianie 
oraz dla ich trenerów - kończy 
Janusz Harast. - Gratulacje dla 
zawodników. Gratulacje dla 
łódzkich uczelni. Gratulacje dla 
całego Olimpu Łódź - kończy 
Maciej Gawłowski. ą

Medale Akademickich Mistrzostw Polski
Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zawodnicy Olimpu Łódź, re-
prezentując swoje uczelnie, 
odnieśli sukces podczas 
Akademickich Mistrzostw 
Polski w karate rozegranych 
w Białymstoku, zdobywając 
aż pięć złotych medali.

Kinga Harast (od prawej) została nominowana na trenera 
kadry Polski AZS przygotowującej się do AMŚ w Brazylii
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„Romantyk sportu” 
Marek Łopa Łopiński

Kończy się olimpijski 
sezon sportów zimo-
wych. Nie wszyscy 
bohaterowie igrzysk 

Mediolan Cortina d’Ampezzo 
zachowali olimpijska formę. 
Wiadomo, jej szczyt zaprogra-
mowali na igrzyska. Nasi róż-
nie prezentują się w końcówce 
sezonu. Łyżwiarze szybcy 
wciąż błyszczą.  

Mistrzostwa świata w wie-
lobojach były dla nich udane, 
rokują nadzieje na nowy se-
zon. Nad biathlonistkami, ze 
względu na olimpijskie doko-
nania, nie będę się pastwił. 
Beznadziejnych biathloni-
stów zostawiam w błogim 
spokoju. O snowboardzistce 
Aleksandrze Król-Walas nie 
zmieniłem zdania. Dziesiąte 
lokaty w Pucharach Świata 
potwierdzają moje oceny. 
A żadna rywalka, psiakrew, 
nie chce się przewracać. 

Skoczkowie dzięki Kac-
prowi Tomasiakowi dalej cie-
szą przyszłością. Trzykrotny 
medalista olimpijski wyskakał 
srebrny medal mistrzostw 
świata juniorów, dzięki czemu 
zapewnił Polsce dodatkowe 
szóste miejsce w sezonie 
2006/2027 w Pucharach 

Świata. Niestety w pucharo-
wych konkursach dostosował 
się do emerytowanych dóbr 
narodowych, okopanych 
w kole seniorów. 

W sobotę rozpoczęły się 
igrzyska paraolimpijskie. Nie-
poprawni optymiści pompują 
sukcesy dziewięcioosobowej 
ekipy. Dla naszych bohaterów, 
już samo zakwalifikowanie się 
na paraolimpiadę jest olbrzy-
mim osiągnięciem. Trzymam 
kciuki za fantastycznych ludzi 
nie dających się okrutnemu 
losowi. To są prawdziwi boha-
terowie naszych czasów. 

Przebojem tygodniach 
okazały się ćwierćfinały Pu-
charu Polski. W półfinałach 
mamy trzech gigantów z eks-
traklasy i trzecioligowca. W fi-
nale zagra Górnik Zabrze z Ra-
kowem Częstochowa lub 
z GKS Katowice. Jest o co wal-
czyć. Nie tylko o pięć milio-
nów złotych, ale o miejsce 
w Lidze Europy. 

Dla urozmaicenia pasjonu-
jemy się eliminacjami Mun-
dialu 2027 piłkarek. Po szczę-
śliwym remisie z Holender-
kami, horror z Francją. Trój-
kolorowe zdemolowały nasze 
gwiazdeczki. Awansuje tylko 
zwycięzca grupy, w której jest 
jeszcze Irlandia. Na szczęście 
będą rozgrywane skompliko-
wane baraże. Sądząc z podbi-
janego bębenka przez panią 

trener i wesołków z TVP 
Sport, mamy awans jak 
w banku, oby nie bankrutują-
cym. 

W piłkarskiej ekstraklasie 
młyn jak diabli. Każdy może 
wygrać z każdym. Na górze 
sześć siedem drużyn walczy 
o pięć pucharowych lokat. 
Na dole odwróć tabelę wielcy 
na czele. Legia lada chwile 
opuści dziadowskie towarzy-
stwo. Sąsiedzi poszli po ro-
zum do głowy i zatrudnili 
Aleksandra Vukovica. 
Ucieczka z piekła gwaranto-
wana, pierwszy krok wyko-
nany. 

Na zapleczu bezpośredni 
awans do ESA krakowskich 
klubów, Wisły i Wieczystej. 
W barażach sześć osiem dru-
żyn stoczy straszliwy bój 
o wczołganie na salony. Tylko 
po co. O te resztki z pańskiego 
stołu? Za rok awans do I ligi. 

Przed nami cisza przed bu-
rzą. Za kilkanaście dni czeka 
nas mecz stulecia z albań-
skimi gigantami. Po historycz-
nym zwycięstwie pojedziemy 
do Valencji lub na Solną 
w Sztokholmie. Wygramy, nie 
może być inaczej. 
A w czerwcu i lipcu zwie-
dzimy USA, Kanadę, Meksyk. 
Polak potrafi. Przecież my 
prości ludzie kochamy proste 
rozrywki. 
ą

CISZA 
PRZED BURZĄ
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Widzew Łódź                                                    2 (1) 
Lech Poznań                                                       1 (1) 

Bramki:  0:1 Gisli Thordarson (28), 1:1 Fran Alvarez 
(34), 2:1 Emil Kornvig (52). 
Widzew:  Veljko Ilić - Mateusz Żyro, Przemysław 
Wiśniewski, Steve Kapuadi - Marcel Krajewski (81, 
Lindon Selahi), Lukas Lerager, Juljan Shehu, Chri-
stopher Cheng - Emil Kornvig (73, Angel Baena), 
Sebastian Bergier (62, Andi Zeqiri), Fran Alvarez 
(62, Mariusz Fornalczyk). Trener: Aleksandar 
Vuković. 
Lech: Bartosz Mrozek - Robert Gumny (80, Joel 
Pereira), Wojciech Mońka, Mateusz Skrzypczak, 
Michał Gurgul - Taofeek Ismaheel (58, Ali Gholiza-
deh), Gisli Thordarson (58, Pablo Rodriguez), Ti-
mothy Ouma, Leo Bengtsson (71, Patrik Wale-
mark) - Yannick Agnero (58, Mikael Ishak), Luis 
Palma. Trener: Niels Frederiksen. 
Żółte kartki:  Żyro, Kornvig, Zeqiri - Rodriguez, 
Ali Gholizadeh. 
Sędziował: Szymon Marciniak (Płock).  
Widzów:  16.468. 
 
W swoim pierwszym meczu 
w roli trenera Widzewa Łódź 
Aleksandar Vuković postawił 
na wyjściową jedenastkę, która 
na czterech pozycjach różniła się 
względem poprzedniego spotka-
nia czerwono-biało-czerwonych 
w Pucharze Polski z GKS-em Ka-
towice. W bramce Bartłomieja 

Drągowskiego (wyeliminował go 
uraz) zastąpił Veljko Ilić, w obro-
nie za Samuela Kozlovskiego 
i Steliosa Andreou zagrali Chri-
stopher Cheng i Mateusz Żyro, 
a w ofensywie Fran Alvaraz 
w miejsce Andiego Zeqiriego. 

Początkowo większą deter-
minacją wykazywali się gospo-
darze, ale mimo przewagi nie 
potrafili zagrozić bramce Barto-
sza Mrozka. Bardziej konkretni 
okazali się Poznaniacy, którzy 

przejęli inicjatywę i bliscy obję-
cia prowadzenia byli w 24. mi-
nucie. Strzał Szweda Leo 
Bengtssona obronił jednak Ilić. 
Cztery minuty później serb-
skiego bramkarza pokonał ude-
rzeniem pod poprzeczkę 
z ostrego kąta Islandczyk Gisli 
Thordarson. 

Widzew szybko jednak wy-
równał, bo w 34. minucie dobre 
zagranie Marcela Krajewskiego 
wykorzystał Hiszpan Fran 

Alvarez. Gospodarze w jeszcze 
lepszej sytuacji znaleźli się 
na początku drugiej połowy. 
W 52. minucie prowadzenie 
Widzewowi dał bowiem moc-
nym strzałem pod poprzeczkę 
Duńczyk Emil Kornvig. Jak się 
okazało to dla zespołu z Łodzi 
było trafienie na wagę trzech 
punktów, które pozwoliły jej 
opuścić strefę spadkową. 

Lech zdobył co prawda gola 
w 59. minucie, jednak wprowa-

dzony wcześniej na boisko 
Ishak był na pozycji spalonej. 
Później zaś świetnie spisywał 
się Ilić, który obronił strzał 
szwedzkiego napastnika w 78. 
minucie, a kluczową interwen-
cją popisał w doliczonym cza-
sie gry, broniąc uderzenie 
głową Mateusza Skrzypczaka.  

Zdobywca wyrównującego 
gola Fran Alvarez mówił 
po meczu: Nie do końca wiem, 
co się stało z naszym zespołem, 

ale jest za nim trudny moment 
i być może  potrzebowaliśmy 
czegoś nowego, jakiegoś im-
pulsu. Były wcześniej ciężkie 
chwile, ale drużyna pokazała 
charakter i zwyciężyła. Dla 
mnie osobiście to też nie było 
łatwe, bo byłem wcześniej 
w trudnej sytuacji. Jestem bar-
dzo szczęśliwy, że wróciłem 
do wyjściowego składu i chcia-
łem podziękować trenerowi 
za zaufanie. ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zmiana trenera przyniosła 
efekty. Widzew w pierwszym 
meczu pod wodzą Aleksan-
dara Vukovicia pokonał mi-
strza Polski.

Fran Alvarez strzelił wyrównującego gola w tym spotkaniu. Po meczu piłkarz 
dziękował nowemu trenerowi za zaufanie. Atmosfera w drużynie jest dużo lepsza
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Jestem szczęśliwy, że wróciłem do wyjściowego składu i dziękuję trenerowi za zaufaniePKO Ekstraklasa  

Odmieniony Widzew pokonał mistrza kraju

Emil Kornvig nie odstawiał nogi, choć był ostro 
atakowany przez rywali z Lecha. I strzelił gola na 2:1
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Przed Widzewem przygotowa-
nia do arcyważnego meczu wy-
jazdowego z Arką Gdynia (nie-
dziela, 15 marca, godz. 12:15) 

- Cieszę się, że wygraliśmy 
i nie ze względu na to, że był to 
mój debiut, ale przede wszyst-
kim na sytuację zespołu w ta-
beli oraz to, z kim graliśmy. Po-
wiedziałem drużynie, że to 
wielki wyczyn, ale też tylko je-
den mały krok do poprawy sy-
tuacji, bo po tej kolejce za-
pewne dalej będziemy w stre-
fie zagrożonej spadkiem. Dużo 
jeszcze przed nami, ale te trzy 
punkty coś dają. Przede 
wszystkim nadzieję, że jeste-

śmy w stanie iść w dobrym kie-
runku – powiedział Vuković. 

Serb przyznał, że w swoim 
debiucie w łódzkim klubie miał 
trochę szczęścia. 

- Pewnie było go trochę wię-
cej, niż miał poprzedni trener. 
Widzew we wcześniejszych 
meczach nie zawsze musiał 
przegrać, tak samo teraz nie 
musiał wygrać. To, co wezmę 
z tego meczu, to fakt, że mam 
do czynienia z drużyną, która 
ma charakter i jest silna 
pod względem mentalnym. Nie 
jest bowiem łatwo być pod taką 
presją, odpadść z Pucharu Pol-
ski, grać z mistrzem kraju, prze-
grywać 0:1 i odwrócić wynik. 
To świadczy bardzo dobrze 
o tym zespole oraz zobowią-
zuje na przyszłość – dodał 
nowy szkoleniowiec Widzewa. 

A co działo się na innych bo-
iskach? Trener piłkarzy Ja-
giellonii przyznał, że jego dru-
żyna była słabsza od Lechii i za-

służenie przegrała 0:3 w Gdań-
sku z Lechią . - Mało nam dzisiaj 
wychodziło, a rywale włożyli 
dużo serducha w każdy pojedy-
nek - zauważył Adrian Siemie-
niec. 

Korona odniosła pierwsze 
domowe zwycięstwo w tym 
roku, na które czekała tak na-
prawdę od września. Nie bez 
problemów pokonała Bruk-Bet 
Termalikę Nieciecza 2:1.  

Zagłębie Lubin oficjalnie zo-
stało nowym liderem PKO Eks-
traklasy! Miedziowi w 24. ko-
lejce rozgrywek pokonali 
na wyjeździe 3:1 Piast Gliwice 
i wyprzedzili w tabeli Jagiello-
nię Białystok. Podopieczni 
Leszka Ojrzyńskiego w 2026 
roku mają już na swoim koncie 
4 zwycięstwa i nie myślą się za-
trzymywać. 

PKO EKSTRAKLASA 
Zaległy mecz 19. kolejki: Radomiak Ra-
dom - Arka Gdynia 3:1 (2:0). 1:0 Rafał Wolski 
(6-wolny), 2:0 Capita (8), 2:1 Dawid Gojny (56-
głową), 3:1 Romario Baro (77-wolny). 
Lechia Gdańsk – Jagiellonia Białystok 3:0 
(1:0). 1:0 Rifet Kapić (43), 2:0 Aleksandar Cirko-
vić (81), 3:0 Aleksandar Cirković (90+4). 
Korona Kielce – Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza 2:1 (1:0). 1:0 Marcel Pięczek (43), 2:0 
Kostas Sotiriou (52), 2:1 Ivan Durdov (58). 
Piast Gliwice – Zagłębie Lubin 1:3 (1:1). 1:0 
Grzegorz Tomasiewicz (22), 1:1 Josip Corluka 
(27), 1:2 Damian Michalski (69-głową), 1:3 Mi-
chalis Kosidis (89). 

Motor Lublin  –  Górnik Zabrze, Radomiak 
Radom – GKS Katowice, Raków Często-
chowa – Pogoń Szczecin, Legia Warszawa – 
Cracovia (zakończyły się po zamknięciu tego 
wydania).  
Wisła Płock – Arka Gdynia (dziś o 19) 
      1.   Zagłębie Lubin                       24          41         40-28 
     2.   Jagiellonia Białystok          23         38         39-29 
     3.   Lech Poznań                           24         38          41-36  
     4.   Górnik Zabrze                         23         34           33-31 
     5.   Raków Częstochowa          23         34          31-29 
     6.   Korona Kielce                         24         34          29-27 
      7.   Cracovia                                     23         33         29-25 
     8.   Wisła Płock                               23         33         24-20  
     9.   Radomiak Radom                23         32         40-35 
   10.   Lechia Gdańsk                       24          31         49-45 
    11.   Pogoń Szczecin                     23          31          33-35 
   12.   GKS Katowice                         22        30           31-32 
   13.   Motor Lublin                           23        30           32-37  
   14.   Piast Gliwice                            24         29           27-31 
   15.   Widzew Łódź                          24         27           31-34 
   16.   Arka Gdynia                             23         26          22-41 
    17.   Legia Warszawa                    23         25          27-29 
   18.   Termalica Nieciecza           24         22         28-42 
25. kolejka: 
15.03: Arka Gdynia – Widzew Łódź (12.15) 
ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PIŁKA NOŻNA.Zmieniły się hu-
mory w Widzewie. W meczu 
z Lechem Łodzianie pokazali, 
że potrafią wygrywać. Po-
mógł im w tym nowy trener.

Lepsze humory w Widzewie. Trener: Drużyna ma charakter i jest silna mentalnie

Na trybunach był super doping, kibice przeżyli emocje
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Aleksandar Vuković z takim 
przesłaniem zwrócił się do kibi-
ców Widzewa: - Na zaufanie ki-
biców można zasłużyć najlepiej 
postawą na boisku. Taka sytu-
acja, jaka jest teraz ó, to pole 
do popisu dla całego społeczeń-
stwa. Kultura bycia przy klubie 
i druppynie jest w Widzewie bar-
dzo duża. Społeczeństwo kibi-
ców musi wspierać drużynę 
i pchać ją dalej w dobrą stronę. 
Z całą świadomością, by dla ca-
łego klubu sytuacja się popra-
wiła. 

Dyrektor sportowy Widzewa 
Dariusz Adamczuk porównywał 
byłego i obecnego trenera Wi-
dzewa. 

- Obaj walczyli o mistrzostwo 
w swoich dawnych klubach, obaj 
znają smak walki o utrzymanie – 
mówił Dariusz Adamczuk. – Tre-
ner Igor walczył o utrzymanie 
w Arabii. 

Kiedy trener Vuković zdecy-
dował się dołączyć do Widzewa? 
- Temat pojawił się po meczu 
w Katowicach, ja wcześniej by-
łem bardziej ukierunkowany 
na wyjazd zagraniczny 
i wszystko wskazywało na to, że 

jest blisko. Kiedy jednak zoba-
czyłem determinację w Widze-
wie, to podjąłem szybką decyzję 
- podkreślił. 

Co odmieni nowy opiekun? - 
Drużyna przeszła duże zmiany, 
trafili do niej wartościowi zawod-
nicy, ale zespołu nie budują naj-
lepsze indywidualności, tylko 
tacy piłkarze, którzy najlepiej ze 
sobą współpracują. Moim zada-
niem jest stworzenie grupy ludzi, 
która będzie jednością i po-
pchnie Widzew w odpowiednią 
stronę - dowiedzieliśmy się - pi-
sze widzew.com. 

Przed szkoleniowcem mecz 
w Łodzi z Lechem . - To aktualny 
Mistrz Polski, który w tym sezo-
nie walczy o to samo. Mimo po-
rażki w Pucharze Polski to zespół 
w dobrej formie, zgrany, ale my 
nie mamy prawa, żeby nie wal-
czyć o pełną pulę w każdym me-
czu - krótko skwitował. 

Aleksandar Vuković to dosko-
nale znana postać w polskiej 
piłce nożnej. Serb przez wiele lat 
związany był z Legią Warszawa 
- najpierw jako zawodnik (2001-
2008), z którą zdobywał Mistrzo-
stwo i Puchar Polski, a następnie 

jako trener. Na swoim koncie ma 
również grę i pracę w sztabie 
szkoleniowym między innymi 
Korony Kielce. Jego ostatnim 
miejscem pracy w PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasie był Piast Gliwice, 
z którym rozstał się w czerwcu 
2025 roku. Vuković biegle włada 
językiem polskim i doskonale 
zna realia krajowej ligi. 

Nowy szkoleniowiec Wi-
dzewa obejmuje drużynę w klu-
czowym momencie sezonu 
2025/26 z jasnym celem - jak naj-
szybszej poprawy sytuacji dru-
żyny w tabeli. ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Co powie kibicom Widzewa 
Aleksandar Vuković? – usły-
szeliśmy w piątek przed me-
czem, gdy  na stadionie klu-
bu odbyła się pierwsza kon-
ferencja nowego trenera Ło-
dzian.

Obiektywy wszystkich fotoreporterów skierowane w stronę Aleksandara Vukovicia
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Pierwsza konferencja Aleksandara VukoviciaPiłka nożna 

Na zawodach w skokach na po-
dwójnej mini trampolinie oraz 
skokach na ścieżce startowało 
14 zawodników z Łódzkiej Aka-
demii Akrobatyki, którzy przy-
wieźli 7 medali, co dla nas jest 
ogromnym sukcesem, ponie-
waż KS Łódzka Akademia 
Akrobatyki istnieje dopiero od 5 
miesięcy - informuje Bartosz 
Wilemborek, Łódzka Akade-
mia Akrobatyki. 

Oto wyniki zawodników 
z Łódzkiej Akademii Akroba-
tyki: Skoki na podwójnej mini 
trampolinie: 

Kategoria Pro: Klasa II ko-
biet: Alicja Piekutowska - II 

miejsce, Jagoda Gabryś - udział 
Klasa Młodzieżowa męż-

czyzn: Kacper Karasek  I miej-
sce 

Kategoria Rekreacja:  
10-12 lat kobiety: Hanna 

Góra - I miejsce, Kalina Olszew-
ska - udział 

13-15 lat kobiety: Lena Wal-
czak - I miejsce, Krystyna Grze-
siak - IV miejsce, Weronika Bed-
narek - VI miejsce.  

13-15 lat mężczyźni: Filip 
Trzaskowski - II miejsce, Filip 
Jędrzejek  - V miejsce. To cie-
kawe wyniki. 

Skoki na ścieżce kategoria 
PRO: Klasa młodzieżowa - Kac-
per Karasek - III miejsce 

Kategoria Rekreacja: 
10-12 lat kobiety: Hanna 

Góra - IV miejsce, Kalina Ol-
szewska, Antonina Gosek, Ju-
lia Kamińska - udział 

13-15 lat kobiety: Lena Wal-
czak - III miejsce, Krystyna 
Grzesiak, Weronika Bednarek, 
Lena Chmielewska i Marysia 
Pawłowska - udział 

Wielkie podziękowania kie-
rujemy dla pani Grażyny Koź-
mińskiej, która dba o promocję 
Łódzkiej Akademii Akrobatyki 
i mamy nadzieję, że będzie 
jeszcze wiele razy współpraco-
wać! 

Akrobatyka to sport, który 
wszechstronnie rozwija ciało – 
poprawia siłę, koordynację, 
gibkość i równowagę. Dzięki 
temu dzieci i dorośli stają się 
bardziej sprawni. 
ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Kluczach w turnieju Ko-
rona Cup 8 (o którym pisze-
my obok) startowała też 
uzdolniona młodzież z Łódz-
kiej Akademii Akrobatyki.

Wielkie brawa dla Łódzkiej Akademii Akrobatyki

Znakomicie zaprezentowali się 
zawodnicy Klubu Sportowego 
Freedom of Movement z Łodzi 

W skokach na podwójnej 
mini trampolinie: 

Kategoria Pro: 
Klasa I mężczyźni: Jan Ko-

łaczkowski I miejsce, Kacper 
Grzelczak III Miejsce, Bartek 
Wójcik IV miejsce 

Klasa III mężczyźni: Natan 
Birkowski I miejsce, Tomasz 
Lach V miejsce, Olaf Wilko-
wiecki udział 

Klasa II kobiety: Hanna Jar-
mołowicz II miejsce, Nikola Pla-
cek udział 

Klasa III kobiety: Liliana 
Walczak III miejsce, Julia Zieliń-
ska udział, Nina Michałek 
udział 

Kategoria Rekreacja: 
16+ mężczyźni: Jakub Witek 

II miejsce, Filip Pączek IV miej-
sce 

13-15 lat mężczyźni: Filip 
Krupiński I miejsce, Mateusz 
Kubisiak III miejsce, Iwan Wen-
tel IV miejsce, Szymon Chlebicz 
udział, Wiktor Ostrowski udział 

10-12 lat mężczyźni: Misza 
Shvachych I miejsce 

13-15 lat kobiety: Karolina 
Tkaczyk II miejsce, Zosia Fryd-
rysiak III miejsce, Veronika Si-
dor udział, Hanna Mastalerz 
udział, Klaudia Kosińska 
udział, Helena Jakubowska 
udział 

10-12 lat kobiety: Paulina 
Gajderowicz II miejsce, Anna 
Pruchniewska V miejsce, Nata-
lia Grzegorczyk udział, Korne-
lia Majcherowicz udział, Alicja 
Chlebicz udział, Hanna Babu-
chowska udział, Natalia Kwa-

pisz udział, Lena Walendzik 
udział, Zuzanna Burska udział 

7-9 lat kobiety: Alina Kopań-
ska I miejsce, Pola Sałacka II 
miejsce, Maja Rosiak III miej-
sce, Malinka Michalak V miej-
sce, Ada Krajewska udział, He-
lena Kamińska udział 

5-7 lat kobiety: Hanna Zieliń-
ska I miejsce 

Drużynowo I miejsce 
kategoria rekreacja 13-15 lat 

kobiety w składzie: Klaudia Ko-
sińska, Karolina Tkaczyk, Zosia 
Frydrysiak 

Skoki na ścieżce 
Kategoria Pro: 
Klasa III mężczyźni: Olaf 

Wilkowiecki V miejsce, Tomasz 
Lach udział 

Klasa II kobiety: Nikola Pla-
cek II miejsce, Aleksandra 
Wnuk V miejsce, Hanna Jarmo-
łowicz udział 

Klasa III kobiety: Liliana 
Walczak IV miejsce, Nina Mi-
chałek udział 

Drużynowo III miejsce kate-
goria Pro w składzie: Nikola Pla-
cek, Hanna Jarmołowicz, Alek-
sandra Wnuk 

Kategoria Rekreacja: 
13-15 lat mężczyźni: Wiktor 

Ostrowski II miejsce 
10-12 lat mężczyźni: Misza 

Shvachych II miejsce 
13-15 lat kobiety: Zosia Fryd-

rysiak udział, Hanna Mastalerz 
udział, Klaudia Kosińska udział 

10-12 lat kobiety: Julia Zieliń-
ska V miejsce, Paulina Gajdero-
wicz udział, Alicja Chlebicz 
udział, Zuzanna Burska udział, 
Kornelia Majcherowicz udział 
Hanna Babuchowska udział 

7-9 lat kobiety: Alina Kopań-
ska I miejsce, Helena Kamińska 
II miejsce, Pola Sałacka III miej-
sce, Malinka Michalak udział, 
Maja Rosiak udział 

Klub Freedom of Movement 
zaprasza wszystkich chętnych 
na zajęcia w Łodzi przy ul. 
Krzemienieckiej 2. Informacje: 
http://www.fompoland.pl

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Kluczach odbył się ogól-
nopolski turniej Korona Cup 
8 w skokach na podwójnej 
mini trampolinie oraz 
skokach na ścieżce.

KS Freedom of Movement 
znowu z medalami

Klub istnieje dopiero pięć miesięcy, a już reprezentanci 
Łódzkiej Akademii Akrobatyki osiągają takie sukcesy!
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Młodzież z klubu Klubu Sportowego Freedom of 
Movement z Łodzi z dumą prezentuje trofea
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Bezbłędny wiosną na wyjazdach ŁKS gra dziś z Polonią Warszawa

Ełkaesiacy wygrali dwa tego-
roczne wyjazdowe mecze w I li-
dze. Dziś liczymy na trzeci 
triumf.   ą 

I LIGA    
Wyniki  rozegranych meczów  24. kolejki: ry 
Chrobry Głogów - Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
3:0 (2:0), Górnik Łęczna - Wieczysta Kraków 0:3 
(0:1), Miedź Legnica - Stal Rzeszów 2:1 (0:0), 
Puszcza Niepołonice - Pogoń Siedlce 3:0 (1:0), 
Stal Mielec - GKS Tychy 4:0 (3:0), Znicz Prusz-
ków - Odra Opole 2:3  (2:0). Nie doszło do me-
czu we Wrocławiu pomiędzy Śląskiem, a  Wi-
słą Kraków. Goście nie stawili się na stadionie, 
po tym, jak gospodarze nie chcieli wpuścić 
przeciwnych kibiców na stadion. PZPN wydawł 
w tej sprawie komunikat. Polski Związek Piłki 
Nożnej wymaga od wszystkich uczestników 
rozgrywek przestrzegania obowiązujących re-
gulaminów. Nie ulegnę presji ani szantażowi 
polegającemu na niestawieniu się na spotka-
niu. Nie będę też tolerował nieuzasadnionej 
odmowy przyjęcia zorganizowanej grupy kibi-

ców gości. Chcę jasno podkreślić: w tej spra-
wie PZPN mówi jednym głosem. Swoje stano-
wisko przedstawiam po konsultacjach zarów-
no z Prezesem Ekstraklasy, jak i Prezesem 1. Li-
gi. Będziemy w tej sprawie nieugięci i sięgnie-
my po wszelkie dostępne narzędzia, które po-
łożą kres temu procederowi. Dzisiejsza sytu-
acja spotka się z bardzo surową reakcją. Bojko-
towanie zorganizowanej grupy kibiców gości, 
ale również bojkotowanie meczu nie będą 
metodami akceptowanymi przez PZPN.” 
Po zamknięciu tego wydania gazety zakończył 
się  niedzieln mecz: Polonia Bytom - Ruch Cho-
rzów. W poniedziałek (9 marca) Polonia War-
szawa zmierzyła się z  ŁKS Łódź.  
Plan 25. kolejki. Piątek  (13 marca):  Chro-
bry  Głogów - Puszcza Niepołomice (godz. 18, 
wynik meczu z rundy jesiennej 0:0), Wisła 
Kraków - Miedź Legnica (20.30, 0:2). Sobota 
(14 marca):  Stal Rzeszów - Łęczna (19.30, 
4:0), Pogoń Grodzisk Mazowiecki - Polonia 
Warszawa (19.30, 1:2). Niedziela  (15 marca):  
Pogoń Siedlce - Znicz Pruszków (12, 1:0), ŁKS  - 
Odra Opole (17, 1:1), Tychy - Śląsk Wrocław 
(14.30, 1:2).  Poniedziałek  (16 marca):  Wie-
czysta Kraków - Polonia Bytom (18, 2:4).  
Klasyfikacja skutecznych: Na czele Angel 
Rodado z Wisły Kraków - 19 goli. 
1. Wisła Kraków                           23     49                  54-19  
2. Chrobry Głogów                    24       41                  35-22 
==================================== 
3. Wieczysta Kraków                24     40                   51-35 

4. Polonia Warszawa                23     40                  39-32 
5. Pogoń Grodzisk Mazow.   24      39                   41-33 
6. Miedź Legnica                        24      38                  41-40 
==================================== 
7. Śląsk Wrocław                         23      37                  42-37 
8. Stal Rzeszów                           24      35                 36-38 
9. Polonia Bytom                        23      35                 38-30 

10. Ruch Chorzów                      23      34                  35-33 
11. ŁKS Łódź                                    23      33                  34-35 
12.Puszcza Niepołomice       24       31                  32-30 
13. Odra Opole                              24      29                   24-31 
14. Pogoń Siedlce                       24      27                 25-28 
15. Stal Mielec                               24     20                  31-48 
16. Znicz Pruszków                    24     20                 26-48 

17. Górnik Łęczna                        24      16                 26-45 
18. GKS Tychy                               24      14                 28-54 

II LIGA    
ŁKS II Łódź - Podbeskidzie Bielsko-Biała 
1:4 (1:2).  0:1 - Kamil Sochań (8), 1:1 - Lenard  
Szczygieł (12), 1:2 Lucjan Klisiewicz (27, rzut kar-

ny), 1:3 - Lucjan Klisiewicz (53, rzut karny), 1:4 - 
Maciej Górski (90+2). Niedzielny mecz Unii 
Skierniewice  ze Stalą Stalowa Wola zakończył 
się po zamknięciu tego wydania gazety. 
Wyniki pozostałych meczów 22. kolejki:  
Warta Poznań - Rekord Bielsko-Biała 1:1 (0:0), 
Jastrzębie - Świt  Szczecin 0:1 (0:1), Resovia - 
Sokół Kleczew 1:1 (0:0), Sandecja Nowy Sącz - 
Hutnik Kraków 1:0 (0:0), Zagłębie Sosnowiec - 
Podhale Nowy Targ 1:0 (1:0), Kalisz - Chojnice 
0;1 (0:1).  Po zamknięciu tego wydania gazety 
zakończyl się mecz:  Śląsk II  - Grudziądz.  
1. Unia Skierniewice                 20     44                  41-22 
2.Olimpia Grudziądz                 21     40                  41-28  
3. Warta Poznań                          21     40                  35-24 
4. Podhale Nowy Targ             22      36                   25-18 
5. Świt Szczecin                            21      35                 40-35 
6. Sandecja Nowy Sącz           21      33                  32-28 
==================================== 
7. Podbeskidzie Bielsko-B.   22      32                 39-34 
8. Resovia                                       22      29                  29-27 
9. Chojniczanka Chojnice      21     28                   33-31 
10. Stal Stalowa Wola              20      27                   38-31 
11. Śląsk II Wrocław                    21      27                   37-35 
12. Zagłębie Sosnowiec           21      26                  24-33 
==================================== 
13. Sokół Kleczew                        21      25                 36-34 
14. Rekord Bielsko-Biała         21      25                 29-36 
15. Hutnik Kraków                      22      24                   31-33 
16. KKS 1925 Kalisz                     21      19                   21-32 
17. ŁKS II Łódź                                 21      14                  22-41 
18. GKS Jastrzębie                      21        6                  16-47

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. W meczu koń-
czącym 24. kolejkę I ligi ŁKS 
Łódź zmierzy się dziś w War-
szawie z Polonią. 

Kibice ŁKS Łódź liczą, że ich ulubieńcy wygrają dzisiejszy mecz w Warszawie z Polonią 

FO
T.

 G
RZ

EG
O

RZ
 G

AŁ
AS

IŃ
SK

I

Rezerwy ŁKS Łódź wysoko przegrały z Podbeskidziem i są coraz bliżej spadku do III ligiI, II liga

MVP tego pojedynku został 
Bartłomiej Lemański ze Skry.  
Był on zresztą najskuteczniej-
szym zawodnikiem swojego 
zespołu - zdobył aż 23 punkty.  
Co ciekawe, w trakcie poje-
dynku trener bełchatowian 
przestawił go na skrzydło, a ten 
znakomicie poradził sobie 
na tej pozycji. Skrze pozostały 
do końca rundy zasadniczej 
jeszcze dwa pojedynki.  
14 marca u siebie z Projektem 
Warszawa, 18 marca w Elblągu 
z Barkomem-Każany Lwów 
i trzy dni później we własnej 
hali z Cuprum Stilon Gorzów. 
W pierwszej rundzie play-off 
rywalizują zespoły z miejsc 1-8. 
Gra się do dwóch zwycięstw. 
Gospodarzami pierwszych spo-
tkań będą zespoły, które po fa-
zie zasadniczej zajęły wyższe 
miejsce w tabeli.   
ą 

Ślepsk Malow Suwałki – PGE GiEK Skra 
Bełchatów 2:3  (22:25, 25:14, 25:19, 26:28, 11:15). 

I LIGA  
Pozostałe wyniki meczów 25. kolejki: ZAK-
SA Kędzierzyn-Koźle - Politechnika Czesto-
chowska 3:1 (25:21, 25:21, 23:25, 25:22), Asseco 
Resovia - Barkom-Każany Lwów 3:0 (25:21, 25: 
16), 25:15), Aluron CMC Warta Zawiercie  - 
Cuprum Stilon Gorzów 3:1 (25:19, 21:25, 25:18, 
25:17 ).  
Po zamknięciu tego wydania „Dziennika Łódz-
kiego” zakończyły się niedzielne mecze: Pro-
jekt Warszawa - Bogdanka LUK Lublin oraz 
Energa Trefl Gdańsk - Jastrzębski Wegiel. 
W poniedziałek (9 marca) Indykpol AZS Olsz-

tyn zmierzy się we własnej hali  z beniamin-
kiem Plus Ligi  ChKS Chełm.  
1.  Aluron Warta Zawiercie   24      56                  62:25 
2. Projekt Warszawa                23     48                  53:30 
3. Bogdanka LUK Lublin        22     44                  55-35 
4. Asseco Resovia                      23      43                  52:34 
5. Indykpol AZS Olsztyn         23      42                   54:41 
6. PGE Skra Bełchatów           22      35                  43:42 
7. Energa Trefl Gdańsk             22      34                 48:44 
8. Jastrzębski Węgiel               22      33                  43:42 
9. ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 23      33                   51:53 
10. Ślepsk Malow Suwałki    24      26                 38:58 
11. Cuprum Stilon Gorzów     23      24                  36:54 
12. Barkom-Każany Lwów    23      23                   37:57 
13. ChKS Chełm                            23      23                   31:56 
14. Politechnika Częstoch.   23      16                 30:62

Plus Liga. Skra Bełchatów wywalczyła dwa 
punkty w Suwałkach i jest szósta w tabeli

Siatkarze Skry Bełchatów (ciemne stroje) pokonali w meczu 
wyjazdowym Ślepsk Malow Suwałki w pięciu setach
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Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKÓWKA. Dwa punkty przy-
wiozła Skra Bełchatów z Su-
wałk. Zespół prowadzony 
przez trenera Andrzeja Stel-
macha pokonał tamtejszy 
Malow 3:2. 

To był jeden ze słabszych me-
czów tomaszowian. Brązowi 
medaliści poprzedniego se-
zonu w I lidze wygrali jak naj-
bardziej zasłużenie i mogą 
śmiało myśleć o play-off. MVP 
został Mikołaj Miszczuk  Bli-
sko sprawienia niespodzianki 
była natomiast uczniowska 
drużyna ze Spały, która prze-
grał wprawdzie z liderem ta-
beli Aniołami Toruń, ale w tie-
breaku. Do końca rundy za-
sadniczej w I lidze pozostały 
jeszcze cztery kolejki. W naj-
bliższą sobotę (14 marca) Le-
chia zmierzy się we własnej 
hali z MCKiS Jaworzno (18). 
Po zakończeniu rundy zasad-
niczej osiem najlepszych dru-
żyn rywalizować będzie 
w play-off. Gra toczyć będzie 
się do dwóch zwycięstw. Go-
spodarzami pierwszych spo-
tkań będą zespoły, które po fa-
zie zasadniczej rozgrywek za-

jęły wyższe miejsce w tabeli. 
Do zakończenia pierwszej 
fazy rywalizacji pozostały 
jeszcze cztery kolejki. ą 

KPS Siedlce - Lechia Tomaszów Mazo-
wiecki  3:20 (25:21, 25:21, 25:23 . 

I LIGA  
Pozostałe wyniki 26. kolejki: Czarni Radom 
- MCKiS Jaworzno 3:0, Mickiewicz Kluczbork - 
Sparta Grodzisk Mazowiecki 3:0, MKS Będzin - 
BBTS Bielsko-Biała 3:1, Necko Augustów - BKS 
Bydgoszcz 2:3, GKS Katowice - Avia Świdnik 
3:0, Stal Nysa - Astra Nowa Sól 2:3, SMS PZPS 
Spała - Anioły Toruń 2:3 (18:25, 26:24, 25:23, 
21:25, 12:15 ). 

1.  Anioły Toruń                            25     60                 66:24 
2. GKS Katowice                         26     60                   67:27 
3. Stal Nysa                                    26      58                 68:33 
4. Mickiewicz Kluczbork        25     50                   57:36 
5. Nowak-Mosty Będzin         26     48                 60:43 
6. BBTS Bielsko-Biała              26     48                  58:45 
7. KPS Siedlce                               26      38                 50:54 
8. Avia Świdnik                            26      36                  47:52 
9. MCKiS Jaworzno                   25      35                  46:51 
10. Lechia Tomaszów Maz.  26      34                   47:55 
11. Czarni Radom                        26      33                 44:52 
12. Astra Nowa Sól                     25      32                   42:51 
13. BKS Bydgoszcz                     26     30                  41:58 
14. Necko Augustów                26      24                  35:62 
15. Sparta Grodzisk Maz.       26      23                   31:62 
16. SMS PZPS Spała                  26        9                     17:71

Lechia Tomaszów Mazowiecki gładko 
przegrała w Siedlcach mecz I ligi

Siatkarze Lechii Tomaszów Mazowiecki (ciemne stroje) 
nie mieli nic do powiedzeni w meczu z Siedlcami (jasne)
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Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKÓWKA. Słaby wyestęp 
pierwszoligowej Lechii To-
maszów Mazowiecki w Sie-
dlcach i porażka w trzech se-
tach. 

SPORTOWY24A
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Bartosz Wencław koordynatorem projektu ŁKS

Doświadczenie, znajomość śro-
dowiska i autentyczna więź 
z klubem sprawiają, że Bartosz 
Wencław był naturalnym wybo-
rem. To kolejny krok w kierunku 
wzmacniania wspólnej tożsa-
mości wszystkich sekcji naszego 
klubu oraz budowania silnej, zin-
tegrowanej społeczności. 

Stowarzyszenie ŁKS 
Siatkówka Żeńska 
Pochodzę z Karolewa, wy-

chowałem się obok naszego 
starego stadionu, więc byłem 
związany z ŁKS-em 
od dziecka. Nawet lekcje wy-
chowania fizycznego miały 
związek z ŁKS-em, bo dzięki 
współpracy szkoły i klubu pro-
wadził je lekkoatleta ŁKS-u, 
Ryszard Malinowski – mówi 

nowy koordynator Wielosek-
cyjnego ŁKS-u. 

W przeszłości Bartosz 
Wencław pełnił funkcję sę-
dziego piłki siatkowej oraz 
współtworzył Strefę Siat-
kówki (siatka.org), największy 
w Polsce serwis poświęcony 
tej dyscyplinie. W 2010 roku, 
wspólnie z Hubertem Hoffma-
nem, Krzysztofem Świtą i śp. 
Michałem Cichym, współtwo-
rzył  Stowarzyszenie ŁKS Siat-
kówka Żeńska. To właśnie 
wtedy rozpoczął się proces 
odbudowy żeńskiej siatkówki 
w ŁKS-ie – zarówno drużyny 
seniorskiej, jak i struktur mło-
dzieżowych. Zespół przeszedł 
drogę od trzeciej ligi do ekstra-
klasy, a w kolejnych latach się-
gnął po siedem medali mi-
strzostw Polski, w tym dwa 
złote (Bartosz Wencław pełnił 
w tym czasie funkcje kierow-
nika drużyny, dyrektora oraz 
wiceprezesa). Równolegle 
rozwijano szkolenie mło-
dzieży, dzięki czemu dziś 
w strukturach siatkarskiego 
ŁKS-u trenuje ponad 120 
dziewcząt. 

Czasy spotkań w hali 
pod trybuną  
W 2025 roku zrezygnował 

z pełnionych funkcji i skoncen-
trował się na rozwoju Łódzkiego 
Portalu Sportowego czyli me-
dium informacyjnego poświęco-
nego sportowi w województwie 
łódzkim, obejmującego zarówno 

sport wyczynowy, jak i roz-
grywki młodzieżowe oraz wyda-
rzenia lokalne. 

– Łódzki Klub Sportowy za-
wsze był obecny w moim życiu 
i pracy zawodowej i wierzę, że 
tak już zostanie. Możliwość za-
angażowania się w tak szeroki 
projekt, jakim jest Wielosekcyjny 

ŁKS, jest dla mnie w pewnym 
sensie powrotem do czasów, gdy 
w hali pod trybuną czy w barze 
Trampek spotykaliśmy się wszy-
scy i rozmawialiśmy o tym, co 
ważne dla nas i dla klubu. To jed-
nak także próba spojrzenia 
w przyszłość i odpowiedź 
na oczekiwania najmłodszych 

kibiców, którzy chcą i mogą po-
czuć wspólnotę, jaką daje klub 
sportowy. Klub z ważną historią, 
tożsamością i ciekawą przyszło-
ścią. Klub wrośnięty w tkankę 
miasta i jego mieszkańców, ofe-
rujący wielosekcyjną propozycję 
sportową dla każdego pokolenia 
– mówi Bartosz Wencław, który 
został koordynatorem Wielosek-
cyjnego ŁKS decyzją wszystkich 
ełkaesiackich sekcji biorących 
udział w projekcie. 

Razem jesteśmy 
silniejsi 
– Realna współpraca między 

naszymi sekcjami stanowi fun-
dament tego projektu. Razem je-
steśmy po prostu silniejsi i razem 
możemy zaoferować kibicom 
oraz partnerom znacznie więcej. 
Widzieliśmy potrzebę, aby 
za Wielosekcyjny ŁKS odpowia-
dała osoba w pełni zaangażo-
wana, która poświęci temu pro-
jektowi sto procent swojej uwagi. 
Chcemy, by była to inicjatywa 
żywa i konsekwentnie rozwi-
jana, a nie jedynie hasło – mówi 
Dariusz Melon, większościowy 
udziałowiec ŁKS. ą

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

ŁKS zna od podszewki jako 
kibic, działacz, organizator 
i twórca mediów sportowych. 
Teraz decyzją wszystkich 
sekcji został koordynatorem 
projektu Wielosekcyjny ŁKS. 

Bartosz Wencław: ŁKS to klub oferujący wielosekcyjną propozycję dla każdego pokolenia
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Razem jesteśmy silniejsi i razem możemy zaoferować kibicom oraz partnerom znacznie więcejPiłka nożna   
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Do największego turnieju 
piłkarskiego dla dzieci w Eu-
ropie drużyny zgłosiła co 
trzecia szkoła podstawowa 
w kraju. Reprezentację ma 
każdy powiat, co potwierdza 
ogólnopolski zasięg i skalę 
rozgrywek. Największą ak-
tywnością wykazało się woje-
wództwo lubelskie, wyraźny 
lider tegorocznych zgłoszeń. 
Na podium znalazły się rów-
nież województwa mazowie-
ckie i wielkopolskie.

Tegoroczna edycja Pucharu 
Tymbark cieszy się ogromnym 
zainteresowaniem – do rozgry-
wek zgłosiło się ponad 15 tys. 
drużyn ze wszystkich powiatów 
w Polsce. To wyraźny sygnał, że 
piłka nożna pozostaje najpopu-
larniejszym wyborem aktywno-
ści fizycznej dla najmłodszych, 
a Puchar Tymbark skutecznie 
dociera do dzieci z każdego 
regionu kraju. 
– Tegoroczna edycja Pucharu 
Tymbark potwierdza, jak silnym 
i potrzebnym projektem jest 
ten turniej. Notujemy rekor-
dową po pandemii liczbę zgło-
szeń, a drużyny reprezentują 
wszystkie powiaty w Polsce. 
To dowód, że szkoły widzą 
w Pucharze Tymbark realne 
wsparcie w promowaniu ak-
tywności fizycznej i zdrowego 
stylu życia wśród dzieci – mówi 

wiceprezes PZPN ds. piłkar-
stwa amatorskiego Tomasz 
Garbowski. – Puchar Tymbark 
to jednak znacznie więcej niż 
rywalizacja sportowa. To nauka 
gry w piłkę nożną w duchu fair 
play, rozwijanie umiejętności in-
terpersonalnych, odpowiedzial-
ności i współpracy w grupie. 
Od lat wychowujemy kolejne 
pokolenia reprezentantek i re-
prezentantów Polski, a jedno-
cześnie dajemy tysiącom dzieci 
pierwsze, często najważniejsze 
doświadczenie sportowe – do-

daje.
– Puchar Tymbark to flagowy 
projekt CSR Grupy Maspex 
i jednocześnie nasza najdłuż-
sza, bo już 20-letnia inwestycja 
w polski sport. Ten turniej ide-
alnie wpisuje się w DNA marki 
Tymbark, bo dzięki niemu 
promujemy sport i aktywność 
fizyczną dokładnie tam, gdzie 
ma to największy potencjał – 
wśród dzieci. 15 tys. drużyn na 
starcie XXVI edycji Pucharu 
Tymbark świadczy nie tylko 
o skali i zasięgu rozgrywek, 

ale również pokazuje, że tur-
niej cały czas ma przestrzeń 
do rozwoju. To także potwier-
dzenie, że piłka nożna nadal 
budzi wśród najmłodszych 
duży entuzjazm. Wychodzi-
my z prostego założenia: nie 
będzie rozwoju polskiego 
futbolu bez masowego grania 
od najmłodszych lat. Puchar 
Tymbark łączymy ze wspie-
raniem Reprezentacji Polski 
– bo w tym turnieju grała już 
połowa zawodników i zawodni-
czek naszej seniorskiej kadry 
– mówi Krzysztof Pawiński, 
prezes i współwłaściciel Grupy 
Maspex, do której należy marka 
Tymbark.

Z podwórka do reprezentacji
Puchar Tymbark to ważny 
punkt startowy w piłkarskiej 
drodze wielu zawodniczek i za-
wodników. Wśród jego byłych 
uczestników są reprezentanci 
Polski, m.in. Krzysztof Piątek, 
Piotr Zieliński, Jakub Moder, 
Jakub Kiwior, Oskar Pietuszew-
ski, Karol Świderski czy Jakub 
Kamiński. Od 2023 roku turniej 
i jego uczestnicy są oficjalnym 
partnerem piłkarskiej reprezen-
tacji Polski, a mecze finałowe 
odbywają się przed spotkania-
mi kadry.
Znaczenie Pucharu Tymbark 
wykracza poza sportową rywa-
lizację – odgrywa także istotną 

rolę w popularyzacji piłki noż-
nej wśród dziewczynek. Z roku 
na rok rośnie liczba drużyn 
dziewczęcych, co przekłada 
się na coraz większą obecność 
kobiet na kolejnych etapach 
szkolenia. To właśnie w Pucha-
rze Tymbark swoje pierwsze 
piłkarskie kroki stawiały m.in. 
Ewa Pajor, Paulina Dudek, Do-
minika Grabowska czy Nadia 
Krezyman, dziś z sukcesami 
reprezentujące Polskę na are-
nie międzynarodowej. W XXVI 
edycji liczba zgłoszonych dru-
żyn dziewczęcych wzrosła o 16 
proc. w porównaniu z ubiegłym 
rokiem, a dziewczęta stanowią 
24 proc. wszystkich uczestni-
ków. Dane te potwierdzają ros-
nącą popularność piłki nożnej 
wśród młodych zawodniczek.

Cała Polska gra w Pucharze 
Tymbark. Rywalizacja woje-
wództw
Do udziału w XXVI edycji Pu-
charu Tymbark zgłosiło się 
ponad 15 tys. drużyn z całej 
Polski, z czego 2263 z woje-
wództwa lubelskiego, które 
zostało liderem tegorocznych 
zgłoszeń. Ponad 1000 drużyn 
zarejestrowano również w wo-
jewództwach: mazowieckim 
(1482), wielkopolskim (1318), 
małopolskim (1253) oraz 
śląskim (1141). W porównaniu 
z ubiegłym rokiem największą 

dynamikę wzrostu odnotowało 
województwo lubelskie (+104 
proc. r/r), liderując pod tym 
względem we wszystkich kate-
goriach.

Czas na pierwszy gwizdek!
Zgodnie z formułą turnieju 
drużyny rozpoczną rywalizację 
od etapów gminnych i powiato-
wych, następnie wojewódzkich, 
by walczyć o Nagrodę Główną 
w Finale Ogólnopolskim. Etapy 
gminne i powiatowe zostaną 
rozegrane w marcu i kwietniu, 
natomiast 16 finałów woje-
wódzkich zaplanowano na maj. 
Podobnie jak w poprzednich 
edycjach, zmagania w kategorii 
U-8 zakończą się na etapie 
wojewódzkim, a starsze roczni-
ki spotkają się w czerwcu pod-
czas Finału Ogólnopolskiego.
W skład Komitetu Honorowego 
XXVI edycji Pucharu Tymbark 
wchodzą Minister Sportu i Tu-
rystyki, Minister Edukacji oraz 
Minister Zdrowia.

Ponad 15 tys. drużyn zgłosiło się do XXVI edycji Pucharu Tymbark
AKCJA SPECJALNA PUCHARU TYMBARK  0011488966
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Sieradzanie  pokonali na sztucz-
nym boisku MOSiR Ząbkovię 
Ząbki 2:1 (1:0) i pozostali na dru-
gim miejscu w tabeli. Drugą 
wiosenną porażkę zanotowali 
piłkarze z Bełchatowa, który 
ulegli Legii II Warszawa 0:2 
(0:1). 

III LIGA (GRUPA 1.)   
Wyniki meczów 21. kolejki . Legia II Warszawa - 
PGE GiEK GKS Bełchatów 2:0 (1:0).   1:0 - Mate-
usz Możdżeń (27), 2:0 - Adam Ryczkowski (62)  
GKS:  Tomasz Kucharski - Szymon Sarnik, Nor-
bert Warmus (72, Mateusz Lipp), Mateusz 
Szymorek, Wojciech Bogacz - Daichi Kato (72, 
Mikołaj Błaszczyk), Mateusz Wójcik, Natan Wy-
siński (55, Ricardo Goncalves), Patryk Pytlewski 
(72, Oliwier Kasprzycki) - Kacper Popławski (85, 
Nikodem Powroźnik), Łukasz Wroński. Trener: 
Mateusz Milczarek.  
KS Wasilków - Lechia Tomaszów Mazowiecki 
3:3 (1:0).   1:0 - Arkadiusz Mazurek (20), 1:1 - 
Piotr Gębala (63), 2:1 - Bartosz Milewski (73), 
2:2 - Daniel Chwałowski (85), 3:2 - Aleksiej 
Wotkiewicz (86), 3:3 - Mateusz Kempski (90+4) 
Lechia: Marcin Żyła - Marcin Orzechowski, Ka-
mil Szymczak, Jakub Król, Marcin Pieńkowski 
- Daniel Chwałowski (85, Eryk Kaproń), Filip 
Becht (75,  Maksym Rosiński), Mateusz Kemp-
ski, Krystian Kolasa - Piotr Gębala,  Filip Za-
wadzki (85, Igor Czapla). Trener: Bartosz Grze-
lak.  

Świt Nowy Dwór Mazowiecki - Widzew II Łódź 
1:0 (0:0).  1:0 - Michał Kucharczyk (89, rzut 
karny) 
Widzew II: Jan Krzywański - Mazrcin Kozłow-
ski, Daniel Tanżyna, Sebastian Zieleniecki, Jan 
Juśkiewicz - Igor Busz, Leon Madej (70, Kuba 
Nawrocki), Paweł Kołodziejczyk), Daniel Gry-
zio (50, Adam Ratjczyk) - Kajetan  Supczinski 
(50, Filip Przybułek), Szymon Sołtysiński (70, 
Tomasz Bała). Trener: Paweł Ściebura.  
Warta Sieradz - Ząbkovia Ząbki   2:1 (1:0).  1:0 - 
Mateusz Lis (24, rzut wolny), 1:1 - Oskar Woj-
tysiak (54, głową), 2:1 - Bartłomiej Kręcichwost 
(66) 

Warta: Mykyta Zełenski  - Jakub Murat, Piotr 
Mielczarek, Artur Sójka (81, Bartłomiej Mać-
czak), Jakub Piela - Mateusz Lis, Ołeh Trubni-
kow, Szymon Pietrzak, Dawid Owczarek - 
Kacper Drzazga (61, Igor Stańczak), Bartło-
miej Kręcichwost. Trener: Marek Przybył.  
Broń Radom - Wikielec 0:2 (0:0).  0:1 - Alexan-
dre Bosse (65), 0:2 - Mateusz Jajkowski (67, 
rzut karny). 
Wisła II Płock - Mławianka Mława 2:1 (1:1).  0:1 - 
Mateusz Cegiełka (35), 1:1 - Adrian Bielka (37), 
2:1 - Dawid Krzyżański (81). 
Znicz Biała Piska - ŁKS Łomża 0:4  (0:2).   0:1 - 
Aleksander Gołoś (2), 0:2 - Marcin Stromecki 

(45+2), 0:3 - Hubert Antkowiak (83), 0:4 - Hu-
bert Antkowiak (87, rzut karny). 
KS CK Troszyn - Wigry Suwałki 3:0 (2:0).    1:0 - 
Mikołaj Kłosiński (2), 2:0 - Jakub Tyska (32), 
3:0 - Jakub Domański (56).  
Jagiellonia II Białystok - Olimpia Elbląg 3:1 
(3:1). 0:1 - Dominik Kozera (10), 1:1 - Youssuf 
Sylla (29), 2:1 - Dawid Polkowski (34), 3:1 - 
Eryk Kozłowski (38).  W 19 minucie czer-
woną kartką upomniany został Tymon 
Wojciechowski z Olimpii.  Plan   22.   kolejki . 
Sobota  (14  marca):   Ząbkovia Ząbki - Ja-
giellonia II Białystok (godz. 13, wynik me-
czu z pierwszej rundy 5:1), Wigry Suwałki - 

Znicz Biała Piska  (14, 3:2), Olimpia Elbląg - 
Wikielec (14, 1:1), Mławianka Mława - KS 
Troszyn (14, 2:2), ŁKS Łomża - Wisła II 
Płock (14, 1:2), Legia II Warszawa - KS Wa-
silków (12, 1:3), Lechia Tomaszów Mazo-
wiecki - Warta Sieradz (14, 1:2), Bełchatów - 
Świt Nowy Dwór Mazowiecki (15, 1:3).Nie-
dziela (15 marca):   Widzew II Łódź - Broń 
Radom (12, 1:1). 
  
1. Legia II Warszawa                   21      53                  59-19 
2. Warta Sieradz                         20      47                   38-17 
3. ŁKS Łomża                                 21     46                  51-20 
4. Zabkovia Ząbki                        21      38                  58-35 

5. Wigry Suwałki                          21      36                   34-31 
6. Wisła II Płock                           20      34                 34-29 
7. KS CK Troszyn                          21       31                   51-33 
8. Świt Nowy Dwór Maz.        21     30                   32-37 
9. Lechia Tomaszów Maz.      21     28                 44-35 
10. Broń Radom                           21     28                 26-34 
11. Olimpia Elbląg                       20      27                   33-37 
12. Jagiellonia II Białystok     21      26                 25-30 
13. Widzew II Łódź                     20      24                  37-48 
14. PGE GKS Bełchatów          21     20                 34-49 
15.  GKS Wikielec                         19       17                  18-30 
16. Mławianka Mława               21       17                  31-44 
17. KS Wasilków                           20      14                 20-45 
18. Znicz Biała Piska                 20         5                  13-65

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIŁKA NOŻNA. Trzecioligow-
cy rozegrali drugą kolejkę 
rundy wiosennej. Spośród 
drużyn naszego regiony wy-
grała jedynie Warta Sieradz.

Jakub Piela (zielony strój, drugi od lewej) z Warty Sieradz walczy o piłkę z graczem 
Ząbkovii Ząbki. Pierwszy od prawej Kacper Drzazga
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Rezerwy Widzewa Łódź przegrały ze Świtem, a PGE GiEK GKS Bełchatów z Legią IIPiłka nożna, III liga

W Aleksandrowie spotkały się 
dwa czołowe zespoły tej ligi - 
Sokół, będący spadkowiczem 
z grupy pierwszej III ligi oraz li-
der tabeli RKS Radomsko. 
Lepsi okazali się goście zwy-
ciężając 3:1 (1:0). Był to też 
pierwszy oficjalny mecz Da-
riusza Frączyka w roli tre-
nera zespołu z Radomska. 
Zimą zajął on miejsce Pawła 
Ściebury, który przeniósł się 
do Widzewa II Łódź.  

Pelikan Łowicz, który tak jak 
i Sokół jest spadkowiczem z III 
ligi, pewnie pokonał na sztucz-
nym boisku Stal Głowno 3:0 
(1:0). Coraz bliżej Klasy Okręgo-

wej są Termy Poddębice, które 
uległy na boisku w Byczynie 
Stali Niewiadów 2:4 (1:1). Pierw-
szego gola dla pokonanych-

strzelił Nigeryjczyk Abdullahi 
Oyedele, który przyszedł z Ma-
zovii Mińsk Mazowiecki. Po-
przednio był natomiast zawod-

nikiem trzecioligowej Warty 
Sieradz. Ważny mecz przegrała 
Omega Kleszczów. Zespół tre-
nera Wojciecha Robaszka uległ 
MKP-Borucie Zgierz 0:1 (0:0). 

BETCRIS IV LIGA  
Wyniki  meczów 18. kolejki (pierwsza rundy 
wiosennej): Mazovia Rawa Mazowiecka - 
Ceramika Opoczno 3:2 (3:1).  0:1 - Adam Ba-
nasiak (7), 1:1 - Patryk Kroc (14), 2:1 - Aleksan-
der Czarnecki (17), 3:1 - Partyk Kroc (47), 3:2 - 
samobójczy (90+2) 
Mecz rozegrano na boisku w Białej Rawskiej. 
Wszystkie wiosenne pojedynki, których Ma-
zovia będzie gospodarzem, tam właśnie bę-
dą się toczyć. Nowe boisko w Rawie mazo-
wieckiej nie nadaje się jeszcze do treningów, 
ani rozgrywania meczów.  
Omega Kleszczów - MKP-Boruta Zgierz 0:1 
(0:0).  0:1 - Dawid Bagrodzki (49).  
Sokół Aleksandrów - RKS Radomsko 1:3 (0:1).  
0:1 - Damian Warnecki  (22), 0:2 - Jeremiasz 
Góralczyk  (81), 1:2 - Michał Wolinowski (90+1), 
1:3 - samobójczy (90+3). 
AKS SMS Łódź - ŁKS III  Łódź 2:1 (1:0). 1:0 - Mate-
isz Owsiński (16), 2:0 - Igor Hasa (60), 2:1 - 

Wiktor Figurski (76).    
Termy Poddębice - Stal Niewiadów 2:4 (1:1). 
 1:0 - Abdullahi Oyedele (5), 1:1 - Adrian Gau-
gier (35), 1:2 - Kamil Cyran (60), 1:3 - Bartosz 
Łysakowski (70), 1:4 - Bartosz Łysakowski (82),  
2:4 - Artur Wójcik (90+1).  
Pelikan Łowicz - Stal Głowno 3:0 (1:0).  1:0 - 
Mikołaj Szatas (43), 2:0 - Maksymilian Czecz-
ko (84), 3:0 - Bartosz Lus (90+3).  
GKS Orkan Buczek - Korab Łask    - mecz za-
kończył się po zamknięciu tego wydania 
„Dziennika Łódzkiego”.  
KS Kutno - Zjednoczeni Stryków   - mecz za-
kończył się po zamknięciu tego wydania 
„Dziennika Łódzkiego”.  
Polonia Piotrków Trybunalski - Zryw Wygo-
da  - mecz przełożony na 8 kwietnia.  
Plan 19. kolejki .  Sobota (14  marca):  Stal 
Głowno - Polonia Piotrków Trybunalski 
(godz. 15, wynik meczu z pierwszej rundy 
2:1), Zryw Wygoda - Zjednoczeni Stryków (15, 
1:1), RKS Radomsko - Pelikan Łowicz (15, 2:1), 
ŁKS III Łódź - Sokół Aleksandrów (11, 0:0), 
MKP-Boruta Zgierz - AKS SMS Łódź (15, 0:2), 
Stal Niewiadów - Omega Kleszczów (15, 4:2), 
Ceramika Opoczno - Orkan Buczek (15, 2:4), 
Mazovia Rawa Mazowiecka - KS Kutno (15, 

0:1).  Niedziela  (15 marca):  Korab Łask - Ter-
my Poddębice (15,  2:4).  Klasyfikacja skutecz-
nych:   Na czele prestiżow3ego rankingu mistrz run-
dy jesiennej  Mateusz Białek (Mazovia Rawa mazo-
wiecka ) - 19 goli. Dalsza kolejność: 2. Dominik  Indry-
chowski (Ceramika Opoczno) - 14, 3. Jakub Cieślicki 
(AKS SMS Łódź), Tomasz Dąbrowski (Pelikan Ło-
wicz) - po 13. 
 
1.  RKS Radomsko                        18      39                   47-19 
2. Pelikan Łowicz                        18      39                  52-25 
3.  AKS SMS Łódź                         18      38                   41-27 
4. CeramikaOpoczno               18      36                  48-27 
5. Sokół Aleksandrów              18      35                  47-28 
6. GKS Orkan Buczek                17      35                  43-27 
7. MKP-Boruta Zgierz                18       31                   34-31 
8. Stal Głowno                              18      25                  32-29 
9. KS Kutno                                     18      25                  32-29 
10. Polonia Piotrków Tryb.     17      23                 36-26 
11. Mazovia Rawa Mazow.     18      22                 45-49 
12. Zjednoczeni Stryków         17      22                  24-35 
13. ŁKS III Łódź                              18     20                  37-39 
14. Stal Niewiadów                    18     20                 29-43 
15. Omega Kleszczów               18      16                  25-54 
16. Zryw Wygoda                         17       15                   27-41 
17. Korab Łask                                 17        9                  21-62 
18. Termy Poddębice                18         7                 23-50

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIŁKA NOŻNA. Wystartowali!  
W weekend rozegrano więk-
szość meczów pierwszej 
wiosennej kolejki w Betcris 
IV lidze. 

Betcris IV liga:  Radomsko triumfowało w Aleksandrowie. Trzy punkty Pelikana Łowicz

Warta Sieradz „ugryzła” Ząbkovię. Punkt Lechii

Przed meczem w Aleksandrowie. Kierownicy drużyn - od  
lewej Krzysztof Górnik (RKS) oraz Ireneusz Przbysz (Sokół)
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Kacper Drzazga w poprzednim meczu strzelił dla Warty 
Sieradz dwa gole - w pojedynku z Ząbkovią żadnego
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