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SLtOWO WSTEPNE

Gwiazda,

ktorawskazuje droge

Drodzy Czytelnicy,
acznijmy od konca. Bo czasem trzeba stangc na sa-
Z mym finiszu, by zrozumie¢, co bylo naprawde waz-
ne. Gdy za chwile w sylwestrowa noc wzniesiemy
kieliszki, a niebo rozswietlg fajerwerki, pomyslimy: ,,No,
jest! Nowy rok!”. Ale prawdziwy poczatek nie zdarza sig
w Sylwestra. On przychodzi wezesniej — w Wigilie wieczo-
rem, gdy siadamy do stotu, a spod obrusu pachnie sian-
ko. Wtedy dzielimy sie optatkiem, skladamy sobie zycze-
nia i odkrywamy na nowo, ze liczy sie wspdlnota, mitos¢
i pojednanie. Koledujac przy choince, czujemy, ze to, co
trudne, mija. Wasnie wtedy wszystko staje sie prostsze.

Dlatego postanowiliémy zacza¢ ten grudniowy nu-
mer od miejsca, ktdre od lat tworzy co$ niezwyklego.
W Kochanach, u Panstwa Koczwaréw, pod gotym pod-
karpackim niebem. To tam co roku powstaje ,,Prawdziwe
Betlejem” - stajenki, warsztaty rzemieélnicze, kuznie, kar-
czmy odtworzone z sercem i wielka dbalodcig o szczegoty.
W biblijne role wcielajg si¢ mieszkancy Jastkowic i okolic
- prawie szes¢dziesigt osob, ktdre z potrzeby serca ozy-
wiaja te wyjatkowa opowies¢. To nie zawodowi aktorzy,
to nasi sgsiedzi w misternie wykonanych strojach. Wsrod
zywych owiec i wielbladéw, w blasku pochodni, stajemy
sie czescig historii sprzed dwdch tysiecy lat. To lokalny,
coroczny cud, ktéry pozwala nam zatrzymac sie w pedzie
zycia. A potem poéjdziemy na pasterke — o pétnocy, gdy
dzwony zabijg i poczujemy, ze ten rok naprawde sie zaczal.
Czyz nie o tej milo$ci Spiewamy: , Lulajze, Jezuniu, lulajze,
lulaj, a Ty Go, Matulu, w placzu utulaj!”

Ten grudzien to tez czas pozegnan. Konczy si¢ epoka
trzech strzelistych komindw naszej elektrowni. Dwa juz
zniknely po cichu - bez huku, bez rozglosu. Trzeci, ten
z 1968 roku, wcigz stoi. Cho¢ Polska nadal weglem stoi,
a transformacja energetyczna oznacza wyzsze rachunki
za prad i wielkie wyzwania dla gospodarki, my zegnamy
dymiace kominy. Dla starszych stalowowolan to nie tylko
konstrukcje przemystowe - to symbole czasu, gdy dym
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MagzeI}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

z kominéw byt dowodem, ze miasto zyje, ze jest praca,
ze sg perspektywy. Teraz zaczyna si¢ czas czystego nieba
i nowej energii. To symbol naszej determinacji, by budo-
wac przyszios¢, ktora, cho¢ wymaga pozegnania z dawny-
mi przyzwyczajeniami, obiecuje rozwdj i zdrowsze jutro.

Przy wigilijnym stole jest tradycja, o ktorej nie wolno
nam zapomnie¢: dodatkowe puste nakrycie - dla niespo-
dziewanego goscia, wedrowca lub osoby samotnej, ktdra
moze zapuka¢ do naszych drzwi podczas wieczerzy. To
nie tylko pigkny symbol, to test dla naszych serc. W tym
numerze opowiadamy o naszych braciach i siostrach bez-
domnych - o Janku, ktérego dom zabral wyrok sadowy,
i o Ewie, ktora uciekla za marzeniami. To nie sg statysty-
ki, to ludzkie dramaty. Ale mamy wspanialg wiadomo$¢:
w Stalowej Woli powstaje przy Jasminowej nowoczesne
schronisko dla 0séb bezdomnych, ktore ma szanse sta¢
sie wzorem dla catej Polski. Pomyslmy tez o tych, ktorzy
w $wieta zostang sami. Moze wystarczy podac reke, po-
rozmawiac, zlozy¢ zyczenia. Bo ta pusta przestrzen przy
stole to takze przestrzen dla naszego czlowieczenstwa.

W dziecinstwie Adwent byt magia. Pamietacie?
Pisali$my listy do Swietego Mikotaja z prosbami o pre-
zenty, a rano sprawdzaliémy pod poduszka - wystarczyta
pomarancza i tabliczka czekolady. Potem przyszed! czas
przygotowan do Wigilii. Karp plywat w wannie, caly dom
pachniat choinkg i tajemnicg, zanim jeszcze wypatrzyli-
$my pierwszej gwiazdki na niebie. To ten moment, gdy
stol pefen dan - barszcz z uszkami, kapusta z grzybami,
makowiec, kompot z suszu - jest radosny i rodzinny. Gdy
dzielimy sie optatkiem i $piewamy koledy przy $wiecach,
zapada wyjatkowa cisza wigilijnej nocy. A pézniej — o pot-
nocy - pasterka, ktora wypelnia nas nadzieja na nowy rok.
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W tle tej radosci pobrzmiewa historyczna pamiec.
Grudzien 1970 i Stan Wojenny - to daty, ktére przypo-
minajg, ze wolno$¢ nie jest darem, lecz zadaniem. W na-
szym miescie, w najciemniejszych dniach, ostoja dla repre-
sjonowanych byt ksigdz Edward Frankowski, nasz biskup
Solidarnosci. Przypominamy o tamtych ciemnych grud-
niach, by dzis z wdziecznoscig patrze¢ na swigteczne ilumi-
nacje, ktore rozblysna na stalowowolskich ulicach i skwe-
rach. To symbol naszego tryumfu $wiatta nad mrokiem.

Drodzy Przedsigbiorcy, zamykajac ten rok, Sztafeta
udowadnia, ze jest nie tylko kronika historii, ale ambasa-
dorem lokalnej przyszlosci. Wasza reklama w Sztafecie to
inwestycja w patriotyzm lokalny, w relacje, ktora przetrwa
lata. To nie tylko ogloszenie - to deklaracja: , Jestesmy tutaj,
w Stalowej Woli, i budujemy ten sukces razem.” Zapraszamy
do planowania strategii na nadchodzacy, peten wyzwan
i szans rok 2026.

Drodzy Czytelnicy, niech te Swieta Bozego Narodzenia
przyniosg Wam i Waszym rodzinom prawdziwy pokéj
i blisko$¢, a Nowy Rok obdarzy Was zdrowiem i odwaga

Wszystkie dotychczasowe
miesieczniki ,Sztafeta” sg do nabycia
na www.sztafeta.pl oraz w siedzibie
naszego wydawnictwa, Stalowa Wola,
Algje Jana Pawt+a Il 25a/1010

do realizowania najsmielszych wizji. Gdy $nieg pada za
oknem, gdy mroz szczypie w policzki, a w domach pachnie
piernikami i makowcem - pamietajmy, Ze najcenniejsi s3
ludzie, a nasza sila rodzi si¢ ze wspdlnoty i autentycznosci.

Niech ta nadzieja, ktérg co roku odnajdujemy
w Betlejem, towarzyszy Wam kazdego dnia. Bowiem my
wierzymy gleboko, ze jak to Stowo stalo si¢ Ciatem i za-
mieszkato wérdd nas, tak i nasze Stowo - Wasza Sztafeta -
ma moc zmieniania otoczenia na lepsze, wydanie po wyda-
niu. Na ten wyjatkowy czas, na koniec roku pelnego pracy
i wyzwan, niech stowa tej koledy beda naszym wspolnym
zyczeniem:

»B0g si¢ rodzi, moc truchleje,

Pan niebioséw obnazony.

Ogien krzepnie, blask ciemnieje,

Ma granice Nieskonczony!”

Z sercem pelnym wdzigcznosci i nadziei,

n ;-
C/L{&HM %m‘i’w




ZYCZENIA SWIATECZNE
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zazji Swigt Bozego Narodzenia oraz
odzacego Nowego Roku skfadamy Paristwut
serdeczniejsze zyczenia petne spokoju, nadziei
i rodzinnego ciepta.

Niech ten w;g'actl:o“y czas przyniesie radoéé,
'-oa[pcczynek { umocnienie wartosci,
ére tacza nas wszysthich.

2026 rok bedzie czasem bezpiecznym,

‘stabilnym i obfitujacym w dobre decyzje
oraz nowe mozliwosci.

Zarzad i Pracownicy
Huty Stalowa Wola S.A.

Niech nadchodzace Swigeta Bozego Narodzenia
przyniosa spokoj, radosc i ciepto rodzinnych spotkan.
Niech przeming w zdrowiu, wzajemnej zycaliwosci
%@ i poczuciu, ze to, co najwazniejsze, jest zawsze blisko.
7 ; W Nowym Roku zyczymy n g *
wyttwalosci w realizacji planow, * *
odwagi w podejmowaniu nowych wyzwan #
’ oraz wielu powodow b g :
do codziennego usmiechu i dumy. E

%
Z najlepszymi zyczeniami

Zarzad i Pracownicy Firmy
Thoni Alutec Sp. z 0.0,

L

i

KA Thoni Alutec’
Rl Casting the future
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Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

Takdla
rozwoju!

Stalowa Wola znalazta si¢ w centrum burzliwej debaty.
Z jednej strony - konsekwentna wizja rozwoju miasta, ktora
prezydent Lucjusz Nadberezny realizuje od lat. Z drugiej
- postanka Elzbieta Burkiewicz, ktéra w imi¢ rzekomej
»ochrony przyrody” podnosi alarm, jednoczesnie proponu-
jac rozwiazania, ktore z ekologia maja niewiele wspodlnego.

Strategiczny Park Inwestycyjny to dla Stalowej Woli
szansa, jakiej miasto nie miato od dekad. To inwestorzy,
miejsca pracy, infrastruktura, impuls do rozwoju, ktory
przeciwdziala stagnacji znanej wielu osrodkom $redniej
wielkosci. Srodki na rozbudowe SPI s3 w dyspozycji mia-
sta, decyzje o przekazaniu setek miliondw ztotych zapa-
daly w 2022 1 2023 roku. Prezydent nie buduje strefy ,,dla
idei” - robi to po to, by Stalowa Wola mogta tetnic¢ zyciem,
a nie wegetowac. Oczywiscie, kazda decyzja przestrzenna
wymaga rozwagi i ostroznosci. Ale trzeba tez rozumiec
skale korzysci i umie¢ patrze¢ daleko poza jednorazowy
nagtéwek w mediach spotecznosciowych.

W tym kontekscie szczegdlnie zaskakuje propozycja po-
set Burkiewicz, by pod zabudowe gospodarczg przekazac las
na Ciemnym Kacie lub przy ul. Wrzosowej. To juz nie jest
spor o lokalizacje - to dziatanie sprzeczne z elementarnym
interesem miasta. Las na Ciemnym Kacie to kultowe miejsce,
ktore od pokolen stuzy do rekreacji i obcowania z przyroda.
[, co wazniejsze, na tym terenie znajduje sie ujecie wody pit-
nej, ktore musimy chronic jak oka w glowie. Ruszenie tego
terenu to igranie z bezpieczenstwem mieszkancow. Z kolei
zielen przy Wrzosowej to kluczowy dla Osiedla Hutnik bufor
od strefy przemystowej. Niszczenie go w imi¢ ,,ratowania”
innych fragmentéw lasu jest absurdem.

Trzeba jasno powiedzie¢: sabotowanie rozwoju miasta
ijednoczesne forsowanie rozwigzan grozacych $rodowisku to
polityczna patologia, a nie ekologia. Nie mozemy pozwoli¢,
aby pomysly szkodzace miastu wygraly z zywotnym intere-
sem wrecz calego regionu. Dlatego zdecydowanie wspieram
rozpoczety przed czterema latami przez prezydenta Lucjusza
Nadbereznego proces rozwoju Stalowej Woli. m
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Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Na granicy czasu. \/
Gudniowe mysli

Niemozliwe, chcialoby sie napisac. Oto znowu nadszedt
grudzien. A wigkszosci z nas wydaje sig¢, ze dopiero
byl styczen i to towarzyszace mu uczucie, ze oto zno-
wu przed nami caly dlugi rok! Céz, niemozliwe stato
sie faktem, nieuchronnie nadchodzi koniec roku. Jak
pisal w potowie XIX w. jezykoznawca Samuel Linde:
»Grudzien od grudy rzeczon, bowiem tego czasu mroz
wielkg sile bierze”. A gruda to wg niego: ,kawal ziemi
brytowatej, stwardziale;”

Minelo tyle lat od sformulowania powyzszej tezy,
a mrozu w grudniu coraz mniej i tylko dzien dalej coraz
krotszy. Grudzien, ostatni miesigc w ksiedze roku, w cie-
niu ktorego do dzieci przychodzi Sw. Mikotaj, po ktérym
wkrotce zapach choinki rozejdzie si¢ po domu, by zapo-
wiedzie¢ nadchodzace $wigta. A po nich z kolei, za rogiem
czai si¢ Nowy Rok. I znowu bedzie styczen! Dobrze bylo-
by si¢ w koncu przesta¢ martwic, ze oto znowu grudzien,
ktory co$ konczy, a zaczac sie cieszy¢, ze jak to dobrze,
ze nie tyle jesteSmy starsi, co bardziej doswiadczeni. Bo
wiemy, ze kazdy dzien jest darem i nowym doswiadcze-
niem a kazde doswiadczenie, nawet to trudne, dodaje nam
madroéci i to nie tej wyuczonej w szkole, ale tej zyciowej.

Patrzmy wiec z perspektywy grudnia w nadchodzaca
przysztos¢ spokojniej, lecz z t3 samg ciekawoscia, z jaka
kiedys patrzylismy na $wiat, gdy chcieliSmy by¢ starsi, bo za
mlodu czlowiek z reguly dodaje sobie lat, nie rozumiejac,
ze wraz ze starzeniem si¢ PESEL-u, bedzie chciat kiedys$
sobie tych lat odjac.

Grudzien to czas bilansu swoich dokonan, ale
i wdziecznosci za to, co si¢ wydarzylo. To miesigc, ktory
uczy, ze koniec nie zawsze oznacza pozegnanie, a staje sie
okazja do uchylenia drzwi dla nowego poczatku. W grud-
niu $wiat przypomina nam, ze mozemy by¢ pogodni,
rado$ni i dumni z przezytych do§wiadczen. ,,Rzeczony”
miesiac ,grudy” wiec, to nie tylko data w kalendarzu.
To symboliczna granica migdzy tym, co bylo, a tym, co
moze by¢. W



Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Parkingi
7.second-handu

Remont Placu Pilsudskiego potrwa jeszcze dwa lata, a jed-
nym z jego efektow bedzie zamknigcie przejazdu ulicg
1 Sierpnia. W 2028 r. do kina Ballada powrdcg nie tylko
seanse filmowe. Nowe pracownie plastyczne i teatralne za-
prosza amatoréw do rozwijania swoich pasji. W planach
tych inwestycji nie ma przewidzianych parkingéw. Problem
z parkowaniem majg réwniez uczestnicy zaje¢ w RDK Sokot.
Brak parkingéw przy instytucjach kultury nie jest przypi-
sany wylacznie do nich. Coraz trudniej znalez¢ w miescie
miejsce dla coraz wigkszej liczby samochodéw.

Idealnym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ wdrozenie
w Stalowej Woli idei miasta 15-minutowego. Polega ona
na tym, ze do sklepu, przychodni, apteki, szkoly, pracy,
parku, instytucji kultury dotrzemy z miejsca zamieszkania
w 15 minut pieszo, rowerem lub komunikacja publiczna.
Stalowa Wola jest miejscem wrecz idealnym dla takiego
rozwigzania. Wtasciwie mamy wszedzie blisko. Niewiele
potrzeba, by z roku na rok miasto 15-minutowe dzialato
u nas w coraz wigkszym zakresie.

Ale co z korzystajacymi z oferty kulturalnej, ktorzy
przyjezdzaja z miejscowosci oddalonych nawet o 50 km?
Czy rozwigzaniem mogg by¢ parkingi z second-handu?
To miejsca przy urzedach, instytucjach zajetych do godz.
15.30. Przeciez popotudniami, wieczorami mogg stuzy¢
kulturalnej klienteli. I czy parkingi przyblokowe, opa-
trzone zakazami wjazdu dla nie mieszkancéw, moga by¢
otwarte dla pracujacych w centrum urzednikéw, ktorzy
opuszcza je w momencie, kiedy my wrécimy z pracy? To
zwykla zyczliwo$¢, zrozumienie, wspdlnotowos¢, wymia-
na nic nie kosztujacych korzysci. Jakich? Chocby takich,
ze kolejne bezcenne miejsca w Stalowej Woli nie zostang
zamienione na parkingi.

Do poszukiwania parkingowych rozwigzan MDK za-
prosi instytucje, wspolnoty, sasiadow. Przeciez anegdota
o okrzyku ,,autobusy przyjechaty!” w trakcie koncertu
w sali widowiskowej MDK przed 50 laty, pozostanie juz
tylko anegdota. m
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ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Aty...
naco czekasz?

Grudzien przychodzi zawsze szybciej, niz si¢ spodzie-
wamy. Jeszcze wczoraj liscie szuraly pod butami, a dzi$
w witrynach $wiecg si¢ lampki, dzieci licza dni do pierw-
szej czekoladki z kalendarza adwentowego, a dorosli... no
wlasnie. Na co czekajg dorosli?

W dziecinstwie wszystko bylo prostsze. Czekalismy
na $nieg, choinke, pierogi z grzybami. Na prezenty, kto-
rych wyglad znalo sie na pamie¢ z katalogow i reklam.
Czekali$my z ekscytacjq. Dzi$ czgéciej jesteSmy zmecze-
ni - nawet samym czekaniem. A przeciez Adwent to nie
tylko liturgiczna zapowiedz $wigt. To pytanie, ktére kaz-
dy z nas powinien sobie zada¢: ,Na co — a moze: na Kogo
- naprawde czekam?”

Oczekiwanie to jedno z najbardziej ludzkich doswiad-
czen. Czeka kobieta na dziecko, zakochani - na spotkanie,
chory - na diagnoze, emeryt - na odwiedziny wnukdw.
Oczekiwanie wpisane jest w codziennos¢, modlitwy i tesk-
noty. Ale ma sens tylko wtedy, gdy nie jest puste.

Adwent to nie czas ,,przeczekania”. To nie przestrzen
miedzy andrzejkami a wigilia firmowa. To wolanie Boga:
,Obudz si¢! Ja juz ide!”. W oczekiwaniu dojrzewa serce.
Uczy sie cierpliwosci, rezygnacji z siebie, czuto$ci wobec
innych. Wymaga gotowosci - takiej, jaka miata Maryja. Ona
nie tylko czekala - Ona byta gotowa. Gotowa na zmiane
zycia, na przyjecie Stowa, ktdre przyszlo w ciszy.

Adwent to czas, by zamilkna¢ - chocby na chwile.
Oderwac sie od po$piechu, promocji i prezentéw. Spojrzec
glebiej. Na zycie, relacje, dom. A przede wszystkim - na du-
sz¢. Na co dzi$ czeka moje serce? Na odpoczynek? Na po-
jednanie? Na kogo$, kto mnie zrozumie? A moze - po pro-
stu - na Boga? Bo czlowiek zyje, dopoki czeka. Dopoki
ma nadziej¢. Dopoki ma w sobie te cichg, wewnetrzng
przestrzen, ktéra tylko Bog potrafi wypetnic.

Adwent to pytanie o to, kim jeste$my i dokad zmierza-
my. I cho¢ konczy si¢ 24 grudnia, jego sens moze trwacé
caly rok - jesli tylko nasze czekanie nie bedzie bezcelowe.

A ty? Na co czekasz tej zimy? B

Nr 8/ grudzien 2025+ 7
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Wielkie Betlejem
w matej wsi

Jest takie miejsce, gdzie do Swiat szykujg sie
wczesniej, niz gdziekolwiek indziej. Nie chodzi
0 kulinaria, bo na nie znajdzie sig czas przed Wigilia.
W gtebi lasu i na jego obrzezach jedni jeszcze w Srodku jesieni

Jerzy
MIELNICZUK

dziennikarz

przegladajg szaty, by na czas je naprawic lub wymienié. Inni idg migdzy zwierzeta

i sprawdzajg, ile przez rok zapomniaty. Jedni i drudzy robig wszystko, by tegoroczne
Godnie Swieta byty okazalsze od zesztorocznych. By ich goscie wywieZli do domdw jeszcze
wiecej magii i tajemnicy. Nie tylko tej biblijnej.

ly los skazywal Kochany
Z na ziemski niebyt. Przez kil-

ka wiekéw wie§ w samym
srodku wielkiego lasu catkiem do-
brze sobie radzila. Po czgsci z racji
swego przygranicznego polozenia
obok granicy cesarstw Rosyjskiego
i Austro-Wegierskiego, w duzej mie-
rze z wlasnej pracowitosci, ale tez
dzieki madremu gospodarowaniu
Lubomirskich. Kilkanascie dymow,
a poéréd nimi maziarnia, mlyn, go-
rzelnia i tartak, a do tego szkola i go-
spoda. Kres spokojnej egzystencji po-
lozyli Niemcy podczas ostatniej wojny

palac wie$ i mordujac jej mieszkancow.
Po wojnie nieliczni z ocalalych pro-
bowali jeszcze trwac na swoim, ale to
byla walka o zycie prowadzona jego
resztkami. P61 wieku temu do Kochan
zagladali juz tylko ci, co zabladzili.

Tragedia i nadzieja

Upadkowi Kochan z nieda-
lekiego sasiedztwa przy-
gladal sie Zbigniew
Koczwara. Byl
jednym z tych,

co przedsiebiorczo$cig wyprzedza-
li epoke wolnej gospodarki. Starsi
opowiadali mu o pacyfikacjach nie-
mieckich, ktore jesienig 1942 r. bo-
lesnie dotknely kilka wsi polozonych
w Lasach Janowskich, niekt6re zmia-
tajac z powierzchni. Zdecydowat sie
przywrdcic zycie temu, co kiedys by-
to wsia, a przez lata zarosto lasem.
W 1986 1. zaczal skupowac ziemig
od spadkobiercow ofiar pacy- .
fikacji. Kupowat, budowat
i ciagle jeszcze buduje, *

____,-'.“;. I. ey

Sceneria prawie jak z Hoffmanowego ,Potopu’”. Drewniany kosciotek w Kochanach, a za nim krzyz cmentarny z Rzeczycy Dtugig),
|zba Pamigci Sw. Jana Pawda Il i dzwonnica z 300-kilogramawym dzwonem. Brakuje tylko Kmicica i Olerki
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- Trwalo to prawie czterdzie-
$ci lat, ale efekt jest imponujacy.
Spetnito si¢ jedno z moich najwigk-
szych marzen - mowi dzi$ gospodarz
odbudowanej osady posrdd tego sa-
mego odwiecznego lasu, ale osady
juz zupelnie innej, cho¢ tak samo
magicznej. Zaczal od odnowienia
grobow, karczowal zaro$niete krza-
kami pola i w szerokiej okolicy szu-
kal wszystkiego, co po Kochanach
zostato. Jak znalazl, to $ciagal. Gdy
nie znalazt positkowal sie pamiecig
ostatnich mieszkancéw i odbudo-
wywal. Dzi§ w osadzie za wysokim
plotem znéw tetni zycie. Co prawda
nie wida¢ juz dymow z chlopskich
chalup i nie stycha¢ skrzypienia
mlynskiego kota, ale Kochany wro-
cily na mape. I zdecydowanie o nich
glosniej, niz przed laty. Nawet daleko
w Polsce i jeszcze dalej.

Historia na kazdym kroku

Za plotem w Kochanach jest cos,
co ogélnie mozna by nazwac skan-
senem, ale ten jest zupelnie inny
od miejsc tak nazywanych. W zad-

Fot. jastkowice.com.pl

&

Yo

Piekna Osada Kochany w zimowej szacie

nym innym bowiem nie ma tylu
zwierzat i do tego tak oryginalnych.
W niektorych stoja drewniane kos-
ciotki, ale ten w Kochanach ma bi-
skupia zgode na odprawianie mszy
i niedlugo dzwon specjalnie odlany
dla Jastkowickiego Stowarzyszenia
Kulturalno-Historycznego ,,Dzie-

Z0o w Kochanach jest licznie odwiedzane przez rodziny z dzie¢mi

TEMAT NUMERU

7

dzictwo i Pamig¢” wezwie wiernych
na pierwsze nabozenstwo. Po sasiedz-
ku jest szkofa. Dokladnie taka sama
jaka tu stata drzewiej i to z tym sa-
mym oryginalnym wyposazeniem.
Z fawkami - z 0élg, a jakze! - z ka-
tfamarzami, tablica, kacikiem czysto-
$cii portretem Cyrankiewicza nawet.
Izba Pamieci Sw. Jana Pawta II ja-
koscig i iloscig eksponatow ustepu-
je tylko muzeum Wielkiego Rodaka
w Wadowicach. I wreszcie Narodowa
Galeria Niepodleglosci Polski 100.
Projekt autorstwa Stanistawa Dworaka
kilka lat tutat sie po Polsce, az w 2022
r. na stale zakotwiczyl w Kochanach.
To sto portretéw najwybitniejszych
Polakéw, namalowanych przez blisko
stu artystow na stulecie naszej niepod-
legtosci. Galeria jest dumg gospoda-
rza Kochan. Jest w zabytkowej stajni,
ale jakze odrestaurowanej i zaadapto-
wanej do nowej wystawienniczej roli.
Wszystko w jednym miejscu, do kto-
rego coraz wigcej ludzi zaglada. Kazdy
wynosi zen przede wszystkim zdumie-
nie bogactwem historii tu skumulowa-

Nr 8/ grudzien 2025+ 9
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Zywe Betlejem w Kochanach

uznawane za jedno z najpigkniejszych widowisk bozonarodzeniowych w regionie

nej. Zaraz jednak ze zdumienia wyry-
waja krzyki ptactwa dobiegajace zza
plotu, zapraszajace z powrotem.

Zwierzyniec w Kochanach jest im-
ponujacy. Co raz ryczenie osta ma-
ci cisze las, daleko od osady niosg si¢
hejnaly Zurawi mieszkajacych pod
wielka woliera. Wprawne oko wyto-
wi zza plotu czy stawu garby wielblg-
dow. Egzotyczna fauna jest nie tylko
dla ozdoby i ogladania. Ma swdj udziat
w cyklach imponujacych widowisk,
ktdre rokrocznie rozpoczynajq sie juz
pierwszego dnia po $wietach Bozego
Narodzenia. To ,,Prawdziwe Betlejem
w Kochanach”

Tak, jak to bylo w Betlejem

Jezeli ktos kiedys widzial jasetka, to
w Kochanach sg jasta w pelni tego
stowa znaczeniu. W misterium nie ma

10 ¢ grudzien 2025/ Nr 8

nic sztucznego. Wszystko jest zywe,
czyli prawdziwe. Sceny z narodzenia
Jezusa odgrywane s3 na dziedzincu
osady okolonym miejscami dla wi-

— jasetka, w ktore z pasjg angazuja sie mieszkancy Jastkowic,

downi. W spektaklu bierze udzial
ponad 60. aktoréw, sposrod ktorych
trzecia czg$¢ to dzieci w réznym stop-
niu odrastania od ziemi. Wszyscy sa

Tu obcuje sig z ojczyZniang chwatg. Sto postaci, przeszto wiek od zrzucenia
zaborczych kajdandw. Narodowa Galeria 100.




Fot. jastkowice.com.

Halina i Zbigniew Koczwarowie podczas jasetek w Osadzie Kochany
— to oni przywrdcili wioske do zycia i kazdego roku
organizuja ,Zywe Betlejem’

z Jastkowic, nikt z nich zawodowo
nie para si¢ praca sceniczng. Stroje
sprzed dwoch tysiecy lat sami sobie
przygotowuja i wdziewaja rolnik,
bankier, mechanik czy nauczyciel-
ka. Niezaleznie od profesji, kazdy
wykuwa swoja role ,,na blach¢”, bo
w scenach biblijnych nie ma miejsca
na improwizacje. Swojej kwestii nie
uczy si¢ tylko odtworca roli Jezuska;
od poczatku do konca spektaklu ma
co najwyzej kwili¢ w ziobku. I tak
kiedys bedzie si¢ szczycil etatem
najmlodszego aktora w stynnym juz
na cafg Polske bozonarodzeniowym
misterium.

Jaset nie byloby bez zwierzat.
Kochanskie misterium to nie jest zy-
wa szopka, a prawdziwy teatr. Trzej
krélowie przyjezdzajg pod grote na-
rodzenia na rostych wielbladach, ktd-
re pokornie klekaja, jakby same czuty
nadzwyczajnos¢ chwili, przy ztobie
z Narodzonym czuwaja wszgdobylskie
osty i kozy. W nocnej scenerii jawi si¢
starozytna osada egipska, a w niej kar-
czma z kuchnig, ktéra posyta widzom
pobudzajace wyobrazni¢ zapachy wa-

rzonej strawy. Nie wiadomo, czy stu-
cha¢ aktoréw, podziwia¢ ulozenie
zwierzat, czy po prostu dac sie uwies¢
atmosferze zycia z poczatku ery, ktorg
pOzniej nazwano Chrystusowa. Widz
nie ma wyjécia i mimowolnie staje si¢
uczestnikiem widowiska. To magia
osady, ktorej wszak mialo nie by¢. m

2
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Oferta swigteczna

+ Swiateczny barszcz czerwony
z kiszonych burakdw...... 25 zt / 1 litr

+ Kapusta z grochem

1jAgtaMmi v 55zt /1kg
+ Kapusta z grzybami............ 95zt / 1kg
o Uszka grzybowe.............. 95z /1kg
+ Uszka grzybowe,

bezglutenowe.................... 120 4/ 1kg
+ Pierogi z kapusta

i grzybami. ... 59 7t/ Tkg
+ Pierogi z kapustg i grzybami,

bezglutenowe ..., 89 74/ 1kg
@ Pierogi ruskie......ccooeceee. 4974/ kg
+ Pierogi ruskie,

bezglutenowe..............c.... 80 zt/1kg
+ Krokiety z kapusta

i grzybami .. 30zt /2 szt
+ Krokiety z kapustg i grzybami

bezglutenowe.................. 257t/ 1szt.
 SledZ karzenny............ 19 zt / 1 porcja
 Sled? pod zurawinowa

PIErzynka ..o 19 zt / 1 porcja

+ Staropolski karp smazony110 zt / Tkg
# Pasztet z dziczyzng.......... 75741 1kg

+ Wedliny z wtasnej wedzarni,
dtugo marynowane:

¢5CNab 70 z / Tkg
*D0CZEK oo 65zt /1kg
+ kietbasa wigjska ........... 65zt /1kg
+ Chleb domowy.......c....... 30zt /1szt.

+ Sernik pod pistacjowg
chmurkg /tortownica 24 cm.... 120 z¢

+ Sernik miodowy z karmelizowanymi
orzechami /tortownica 24 cm... 140 z¢

+ Szarlotka korzenna
/tortownica 24 CM ... 100 z¢

+ Piernik
dtugodojrzewajacy ........ 95zt / 1szt.

+ Rurki z kremem

Waniliowym.......ccoeee. 10zt / 1kg
+ Tort szamparniski
/tortownica 24 CM ..., 350 7

Zamawienia przyjmujemy
do 19 grudnia © 536-594-474
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Mieszkaniabez kredytu, stabilny czynszi konsekwentna realizacja.

Tak powstaje jedno z najwiekszych osiedli w mieScie

Budujemy pewnosé

Elzbieta MIERZWA-LABA

jutra

Na przetomie grudnia 2025 i stycznia 2026 roku pierwsi mieszkacy odbiorg klucze do swoich
mieszkan na Osiedlu Ogrodowym w Stalowej Woli. W dwéch etapach powstajg tu 232 mieszkania
w o$miu budynkach, a zainteresowanie inwestycja od poczatku byto wyjatkowe: w | etapie
zajetych jest 97 proc. lokali, w Il - 84 proc., co 0znacza, ze blisko 200 rodzin juz zdecydowato

0 przeprowadzce na Ogrodowa.

Rozmowa
Z Renatg KNAP,
prezes Spotecznej

Inicjatywy
Mieszkaniowej
w Stalowej Woli

Pani prezes, budowa Osiedla Ogro-
dowego zbliza si¢ do finalu pierw-
szego etapu. Juz niebawem pierwsi
mieszkancy odbiora klucze. Jakie
emocje towarzysza temu momentowi?
-To wyjatkowy moment, bo zamy-
kamy wazny etap pracy, a jednoczes-
nie otwieramy nowy - ten, w ktérym
w budynkach zacznie toczy¢ si¢ praw-
dziwe zycie. Kiedy widze, Ze z kazdym
tygodniem rosnie liczba podpisanych
umow najmu i ze przyszli mieszkancy
z zaangazowaniem planuja swoje prze-
prowadzki, czuj¢ ogromna satysfakcje.
Osiedle Ogrodowe przestaje by¢ pro-
jektem na papierze i na placu budowy
- staje sie przestrzeni, do ktérej wpro-
wadzg sie nowi mieszkancy, tworzac
Zywa cze$¢ miasta.

Skala zainteresowania inwestycja by-
fa duza od samego poczatku. Z per-

12 « grudzien 2025/ Nr 8

spektywy czasu - co najbardziej za-
skoczylo?

- To, ze potrzeby mieszkaniowe
w Stalowej Woli s3 znacznie szersze,
niz moglo sie wydawac. W pierwszym
naborze zobaczylismy, jak wiele os6b

poszukuje stabilnego najmu z mozli-
woscig wykupu. Wsréd wnioskodaw-
cow byly miode pary, rodziny, seniorzy,
osoby powracajace ze studiow, pracow-
nicy lokalnych firm. Widzielismy gle-
boka potrzebe bezpieczenstwa i prze-



fot. Rafat Bienkowski

widywalnosci - i mygle, ze to wlasnie
wyréznia SIM na tle rynku.

Wspomniala pani o bezpieczenstwie.
Wielu mieszkancéw zwraca uwage
na stabilny czynsz i brak wzrostéw
oplat. To rzadko$¢ na rynku najmu.
- Stabilnos¢ finansowa to jeden z fun-
damentéw naszego modelu. Stawke
czynszu okreslono blisko dwa lata te-
mu, w momencie rozpoczecia budo-
wy, i od tej pory nie zostata zmienio-
na. W ostatnich latach koszty budowy
i koszty zycia rosty, a mimo to miesz-
karicy mogga liczy¢ na niezmienne wa-
runki najmu. To ogromna warto$¢ —
zwlaszcza dla rodzin, ktére musza
przewidywac budzet domowy z wy-

przedzeniem.

Czynsz w SIM jest rowniez nizszy
niz na rynku prywatnym.

- Roznica wynosi $rednio kilkaset
zlotych miesiecznie. Dla niektdrych
rodzin to rownowarto$¢ rachunkow
za energie, przedszkola czy dodatko-
wych zajec dla dzieci. W perspektywie
15 lat daje to okoto 90 tysiecy zlotych
oszczednosci. A przeciez na rynku
prywatnym mamy ryzyko wypowie-
dzenia umowy, brak mozliwosci wy-
kupu i niepewno$¢, czy wlasciciel nie
zdecyduje si¢ sprzeda¢ mieszkania.
W SIM te sytuacje s3 wyeliminowa-
ne - najem jest stabilny, a mieszkanie
po 15 latach mozna wykupi¢, korzy-
stajac z zaliczonej partycypacji.

Wiele 0s6b pyta o doplaty. Jak dzia-
laja i dla kogo sa przeznaczone?

- Przez petne 15 lat najmu miesz-
kancy moga korzystac z doplat w ra-
mach programu ,,Mieszkanie na Start”.
Wsparcie wynosi od 162 zt do 649 zi

miesiecznie, w zaleznosci od wielkosci
gospodarstwa domowego. W praktyce
oznacza to, ze czg$¢ czynszu jest po-
krywana przez panstwo. To rozwigza-
nie szczegdlnie pomocne dla rodzin
z dzie¢mi, ale rowniez dla singli roz-
poczynajacych samodzielne zycie.

A jak wygladaja same mieszkania?
To, ze s3 wykonczone w standardzie
»pod klucz”, to duza réznica wzgle-
dem rynku deweloperskiego.

- To prawda. Lokale s3 przygotowane
do zamieszkania od pierwszego dnia.
Obejmuja wykonczone podlogi, fa-
zienke z armaturg, kuchnie z kuchen-
ka i zlewem, o$wietlenie, drzwi oraz
balkon. Dochodzi do tego komdrka
lokatorska i wygodna komunikacja
z winda zjezdzajaca do poziomu piw-
nicy. Nie trzeba organizowac remontu,
szukac¢ ekip ani inwestowac dziesigtek
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tysiecy zlotych w wykonczenie. Mozna
wejs¢ i po prostu mieszkac.

Architektura z wlasng tozsamoscia.
Co bylo dla panstwa najwazniejsze
przy projektowaniu elewacji?

- Zalozeniem projektu byto nadanie
budynkom wyraznej, eleganckiej toz-
samosci. Limonkowy kolor dodaje lek-
kosci i nowoczesnosci, jednoczesnie
nawigzujgc do zieleni, ktéra otoczy
osiedle. Inwestycja zostata zaprojek-
towana tak, aby wizualnie wyrézniata
si¢ $wiezoscig i nowoczesnym cha-
rakterem.

Zalezalo nam, aby Osiedle Ogro-
dowe mialo niepowtarzalny styl, a jed-
noczesnie harmonijnie wpisywato sie
w charakter Stalowej Woli. Blyszczace
elementy na elewacji, inspirowane
stylem art-deco, nawigzujg do detali

charakterystycznych dla najstarszych
czesci miasta. Polaczenie tego akcentu
z nowoczesng kolorystyka sprawia, ze
osiedle wyrdznia sie¢ na tle innych in-
westycji, co mieszkancy oceniajg bar-
dzo pozytywnie.

Wielu czytelnikow pyta takze o oto-
czenie - place zabaw, parkingi, drogi.
Co powstaje w ramach inwestycji?
- W pierwszym etapie inwestycji od-
dajemy do uzytku plac zabaw, parkin-
gi, oswietlenie oraz komunikacje we-
wnetrzng. Drugi etap wzbogaci osiedle
o kolejny plac zabaw, sitownie plenero-
wa oraz miejsce dedykowane pod pa-
wilon ustugowy, ktéry utatwi codzien-
ne funkcjonowanie mieszkancow.

Miasto réwniez aktywnie zaan-
gazowalo sie w inwestycje, budujac
wodociag i sie¢ kanalizacji sanitar-
nej. Zaprojektowano nowy uktad dro-
gowy, ktory polaczy osiedle z Trasg
Podskarpowg, w tym rondo turbino-
we. PGE wybudowalo nowg stacje
transformatworows, a PGNiG roz-
budowalo sie¢ gazows. Dzigki temu
szerokiemu zakresowi dzialan Osiedle
Ogrodowe stanie si¢ kompletnym
fragmentem miasta, a nie tylko ze-
spofem budynkow.

Realizacja inwestycji przebiega zgod-
nie z harmonogramem. Co pozwoli-
Yo utrzymac tak dobra organizacje?

- Przede wszystkim rzetelne przy-
gotowanie projektu oraz wspolpraca
z do$wiadczonym wykonawca, firma
Adamietz, realizujacg projekty w ca-



tym kraju. Kluczowe bylo precyzyjne
planowanie i pilnowanie terminéw
na kazdym etapie. W branzy budowla-
nej opdznienia czesto wynikaja z nie-
przewidzianych zmian projektowych
lub probleméw finansowych, ale nasze
zalozenia byly stabilne, finansowanie
zabezpieczone, a cele jasno wyzna-
czone.

Pierwszy etap - 104 mieszkania
- oddajemy na przelomie grudnia
i stycznia. Drugi - 128 mieszkan - je-
sienig 2026 roku. Mamy pelny kom-
fort, ze realizujemy wszystko zgodnie
z zapowiedziami.

Dla kogo s3 mieszkania SIM? Czy sa
to gléwnie osoby mlode?

- Grupa jest bardzo zréznicowana.
To mlodzi rozpoczynajacy doroste zy-
cie, malzenstwa z dzie¢mi, pracow-
nicy stalowowolskich zakladéw, se-
niorzy, a takze osoby, ktore przez lata
mieszkaly w innych miastach i teraz
rozwazaja powrot. SIM jest otwarty
dla kazdego, kto nie ma mieszkania
w Stalowej Woli i spetnia kryteria pro-
gramu.

Warto podkresli¢, ze system punk-
towy premiuje rdzne sytuacje zyciowe
- np. wychowywanie dzieci, niepeino-
sprawnos¢, prace w lokalnych firmach
czy ukonczenie studiow w ostatnich
latach. Ten model naprawde daje row-
ne szanse wielu grupom spolecznym.

Osiedle Ogrodowe to duzy projekt.
Czy SIM planuje kolejne inwestycje?
- Mozliwosci sg analizowane. Sukces
Osiedla Ogrodowego pokazuje, jak
duze jest zapotrzebowanie na tego ty-
pu budownictwo. Jesli warunki finan-
sowe i urbanistyczne beda sprzyjajace,
kolejne etapy rozwoju mieszkalnictwa
spolecznego sg jak najbardziej realne.
Stalowa Wola si¢ rozwija, ro$nie licz-
ba miejsc pracy, przyciggamy nowych

A8l

o
|

mieszkancow - mieszkania stajg si¢
potrzeba podstawowg.

A pani osobiscie - co uwaza za naj-
wieksza warto$c¢ tego projektu?
- Ludzi. Ich historie. Gdy rozmawiam
z mlodymi osobami, ktére mowia, ze
po raz pierwszy widzg realng szanse
na samodzielnos¢; z rodzinami, ktére
mowig ,wreszcie bedziemy mieli swo-
je” albo z seniorami, ktorzy podkresla-
ja bezpieczenstwo i nowoczesnos¢ bu-
dynkow - wiem, ze warto byto wlozy¢
w ten projekt tyle pracy.

Osiedle Ogrodowe daje ludziom
poczucie stabilnosci i godnych warun-

NIERUCHOMOSCI |
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kow zycia. To fundament, od ktorego
zaczyna si¢ planowanie przysztosci.
I to jest najwazniejsze.

Czego zyczy¢ Osiedlu Ogrodowemu
w nadchodzacych latach?
~ Zeby byto miejscem, w ktérym do-
brze sie zyje. Zeby mieszkaricy two-
rzyli silng, wspierajacg si¢ spolecz-
no$¢. Zeby dzieci biegaly po placach
zabaw, sgsiedzi sie znali, a codzienne
zycie plyneto tu w przyjaznej atmo-
sferze.

To nie sa tylko budynki. To nowa
cze$¢ miasta. I wierze, ze bedzie tetni¢
energia i dobrymi historiami. m
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Parking podwojnego
przeznaczenia

Jerzy MIELNICZUK

W Stalowej Woli powstanie catkiem pojemny parking podziemny. Jeszcze nie wiadomo, ile aut
pomiesci, ale wiadomo, gdzie on bedzie. Wiadomo tez, ze gdyby co, to nie bedzie tylko parkingiem.
Jego budowa jest pewna, bo miasto wzigto zaliczke, akonto tej inwestycji. Inwestycji, ktora jest jedna
z pierwszych tego typu w Polsce, ale podobne wysypig sie jak grzyby po deszczu.

la wielu moze to by¢ zasko-
czeniem, ale w Stalowej Woli
jest blisko 20 podziemnych

parkingow. Wigkszo$¢ oczywiscie
pod nowymi blokami mieszkalnymi,
mniejsza cz¢s¢ pod réwniez nowymi
budynkami tzw. uzytecznosci pub-
licznej.

Skad wiec bierze si¢ rewelacja, ze
znowu wykopig i zabetonuja dot dla
samochodéw? Z nowego prawa, ktd-
re to dyktuje. A dokladnie rzecz uj-
mujac, z przyjetej rok temu Ustawy

REKLAMA

o ochronie ludnosci i pdzniejszych
rozporzadzeniach Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Miejsce schronienia

dla aut i ludzi

Przyjeta z wyjatkowym bélem usta-
wa z 5 grudnia ub. r. daje nowe zycie
obronie cywilnej, a nam wszystkim po-
czucie, ze w koncu ktos zaczyna dba¢
o nasze bezpieczenistwo. Od przyszle-
go roku kazde pozwolenie na budowe
domu wielorodzinnego czy tez budowli

Jubiler Rubin
STALOWA WOLA

FARNOBRZEG NOWA DEBA
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uzytecznosci publicznej, bedzie obar-
czone przymusem zapewnienia miejsc
doraznego schronienia (MDS) w liczbie
odpowiadajacej danej inwestycji. Rzad
nie skapi tu pieniedzy i sponsoruje bu-
dowe ,emdeesow” do 80, a nawet 100
proc. kosztow. Takim pojemniejszym
MDS-em lub - jak méwig mundurowi
- miejscem czasowego schronienia, jest
m.in. kazdy parking podziemny, a ten
przy ul. KEN bedzie wzorcowym.

Stalowa Wola jako jedno z pierw-
szych miast korzysta z finansowej zache-
ty rzadu i zaczyna realizowac od dawien
planowang budowe ogélnodostepnego
parkingu podziemnego.

W gre wchodzity dwie lokalizacje
- obok poczty przy ul. Popietuszki i za
Krzyzem Milenijnym wzdtuz ul. KEN.
Ze wzgledu na gestos¢ podziemnych sie-
ci przesylowych ta pierwsza lokalizacja
odpadta, jako za droga w wykonaniu.

Parking bedzie wiec pod dzisiej-
szym trawnikiem za tzw. duzym rondem
w Alejach Jana Pawta II. Rzad, obiecu-
jac pienigdze, wymaga btyskawicznych
wrecz dzialan. Stalowa Wola dostata
juz 4,9 mln zI na przygotowanie wszel-
kich ekspertyz i zakup sprzetu, ktory
bedzie potrzebny w razie naglych dzia-
tan militarnych albo zjawisk pogodo-
wych. Gdy ten tekst powstawal, trwaty



Tu w przysztym roku rozpoczng sie
wykopy pod podziemny parking, ktory
bedzie miat dwojakie przeznaczenie

m.in. badania geologiczne, ktére wstep-
nie wskazywaty, ze parking bedzie miat
jedna kondygnacje podziemna. W za-
lozeniach przewaza opcja 100. miejsc
postojowych. Wiedzie¢ jednak trzeba,
ze drugie tyle bedzie na poziomie zero,
czyli na powierzchni. Niby niewiele, ale
kto zdaje sobie sprawe z ciasnoty komu-
nikacyjnej w centrum miasta, przyzna,
ze to jednak duzo.

Gdzie sie ukryc?
- W czgsci podziemnej bedg sanitariaty,
magazyny, pomieszczenia dla pomocy
medycznej, czy nawet sporzadzania po-
sitkdw. Bedzie zasob wody pitnej, a tego
nie ma w dotychczasowych garazach
podziemnych - méwi Grzegorz Sondej,
naczelnik Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego UM.
Parking obok Krzyza Milenijnego
bedzie pierwszym z miejscami do-
raznego schronienia, ktory bedzie
spelniat rygorystyczne normy ujete
we wspomnianym rozporzadzeniu

~
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Podziemne parkingi przestajg by¢ luksusem, a zaczynajg byc

inwestycyjnym wymogiem

MSWiA, i ma da¢ w innym przezna-
czeniu schronienie przed odtam-
kami czy wichurami 500 osobom.
Podobnych mu, ale rozmiarowo
mniejszych, bedzie przybywac. Do tej
pory parkingi podziemne byty kom-
promisem miedzy ciasnotg tere-
nu i wymaganiami uzytkownikdw,
a teraz beda wymogiem ogdlnym.
Panstwo do ich budowy bedzie do-
placa¢. W przypadku Stalowej Woli
jest gwarancja 80-proc. zwrotu kosz-
tow. Prognoze wydatkow na parking
poznamy za kilka miesiecy. Wtedy juz
beda realizowane, ogloszone niedaw-
no przetargi na dostawe dla miasta
samochodu ci¢zarowego z dwiema

mobilnymi cysternami, trzech szes-
ciokotowcow, systemu Starlink i jesz-
cze kilku innych systemow majacych
chroni¢ nas przed ewentualnym ata-
kiem ze zlej strony.

Poki co, stalowowolanie maja
do dyspozycji ponad 40 schronéw
i duzo wigksza ilos¢ miejsc tymczaso-
wego schronienia. Schrony sg oczywi-
$cie w starej czgdci miasta oraz na tere-
nie Huty i Elektrowni. Mieszkanicom
nowych osiedli pozostaja piwnice,
ale to jest czarna wizja przysziodci.
Rozjasni ja tworzona przez MSWiA
aplikacja ,Gdzie si¢ ukryc”, ktora, gdy-
by byla taka potrzeba, da nam zawartg
W jej nazwie odpowiedz. m
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Kiedy kominy
przestaja dymic

Jerzy MIELNICZUK

Z krajobrazu zniknat jeden z symboli Stalowej Woli. Niektdrzy nawet mdwia, ze symbol herbowy, czemu
historycy od razu zaprzeczaja. Podzielit los swego strzelistego i wyzszego towarzysza, ktdrego juz od
dwdch dekad nie ma. Jeden i drugi zniknat po cichutku, bez huku i wystrzatéw towarzyszacych czasami
takiemu unicestwianiu. Pozostat jeszcze trzeci
i najstarszy, ale i jego lata juz sg policzone.

ak konczy sie historia komi-
T néw Elektrowni Stalowa Wola,
ktéra ma juz inny szyld, ale dla
potrzeby tekstu dalej bedziemy ja na-

zywaé ESW. Cho¢ w ostatnich latach
przeszla wiele burzliwych zmian, to

Elektrownia Stalowa Wola,
lata 90. XX w.

ciagle jest to ta sama elektrownia, kto-
r3 pod koniec dwudziestolecia mie-
dzywojennego wybudowano na tzw.
Zlotej Gorze. ESW zmieniata wlasci-
cieli, a ci zmieniali technologie pro-
dukgji energii. Nowe technologie wy-

magaty nowej infrastruktury, a przez
diugie lata najbardziej widocznymi
jej elementami byly kominy. Ich era
wlasnie ma si¢ ku upadkowi. Nie ko-
relujg z dekarbonizacja ogarniajaca
$wiat, a przynajmniej Stary Kontynent.

-
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Sie¢ komindw oplotta krqj
Elektrownia SW miata trzy kominy wy-
stajace ponad dachy jej hal. Ich zada-
niem byto wylapywanie co paskudniej-
szych pozostatosci po spalaniu wegla.
Starsi stalowowolanie majg swoje zda-
nie na temat zdolnosci absorpcyjnych
tych kominéw, czego dowody znajdo-
wali co dnia na parapetach okien i la-
kierach swoich fiatéw, syren czy po-
lonezow.

Kominy jednak tu i tam dzwigaty
si¢ w gore, i nie ma co si¢ oszukiwac,
ze mieszkancy przynajmniej w cze-
$ci byli z nich dumni. Tam, gdzie byly
kominy byt przemysl, a gdzie prze-
myst, tam praca, ktéra gwarantowata
wzgledna stabilizacje. Spetnialy tez ro-
le topograficzng, bowiem z daleka byly
rozpoznawalne. Mozna powiedziec, ze
Polska byta opleciona siecig kominow,
a kazdy z nich ,widzial” s3siada od-
dalonego czasami o dziesigtki kilome-
trow. Z najwyzszego komina ESW bez
problemu dostrzegalo si¢ kominy Huty
Szkla w Sandomierzu czy Elektrowni
w Polancu. I tak dalej.

Trzy kominy stalowowolskiej si-
lowni stanely w poprzedniej epoce
ustrojowej. Po prostu elektrownia na-
bierala mocy, a kazdy nowy jej blok
wymagal nowego komina. Budowane
byly tradycyjng metodg muru wzmac-
nianego stalowym zbrojeniem, i po-
wstawaly co kilkanascie lat. Najstarszy,
czyli ten, co sie ostal do dzi$, ma 106 m
wysokosci i pamigta Gomutke. W zna-
miennym dla naszej historii roku 1968
zostal wzniesiony komin 120-metro-
wy. I ostatni, najwyzszy, bo 150-me-
trowy, zbudowano dokfadnie 20 lat
pozniej. Wtedy Elektrownia SW byta
w rozkwicie i oczkiem w glowie nawet
wladz panstwowych. Produkowana
nad Sanem para wodna byta potrzeb-
na do wytapiania siarki w podziem-
nych zlozach ,,Siarkopolu”. W tamtym
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Koniec lat 60. ub. wieku. Wtedy zostat wybudowany nowy, 120-metrowy komin.

Ten, ktdry dymi, jeszcze stoi

to okresie zbudowany zostat nie tyl-
ko najwyzszy komin, ale i dlugachny
na blisko 30 km rurociag, ktdry ni-
czym pepowina faczyt Stalowa Wole
i Tarnobrzeg. Dzi$ po jednym i drugim
zostaly juz tylko wspomnienia.

| przyszly nowe czasy
Kopanie siarki stalo sie nieoplacal-
ne, a przez to i utrzymanie rurocia-
gu. W ESW zmienili si¢ wladciciele,
a nowi zaczeli dokladniej liczy¢ pie-
nigdze. Wtedy stalo si¢ wiadomym, ze
najwyzszy komin diugo nie utrzyma
sie ,na powierzchni’. Technologicznie
byt potrzebny do 1996 r., a wigc tyl-
ko przez osiem lat. Drugie tyle tylko
przysparzal ESW, a jej prezesom zgry-
zot. Elektrownia od wolnostojacego
komina placita do miasta wcale nie
male podatki, ktérych nie rekompen-
sowaly zyski z jego wynajmu. Zostal
rozebrany w 2004 r.

Gdy padat komin 150-metrowy,
bylo juz wiadome, ze Elektrownia SW

Najwyzsze kominy

musi przej$¢ na inne zasilanie, i powsta-
ly plany budowy nowej elektrocieptow-
ni gazowej. Weglowa staruszka miata
by¢ tylko zapasowym zrédlem energii
i teoretycznie takim jest do dzis. Tylko
po co rezerwowemu zrédtu dwa ko-
miny? Tym bardziej, ze trzeba je byto
konserwowac i zabezpieczac, a to nie
jest tanie. Przygotowania do rozbi6rki
120-metrowca byly dlugie, a ostatecz-
nie doszto do niej latem tego roku.

Lnikajq cegla po cegle

- Rozbidrka komina H120 byta po-
dyktowana jego ztym stanem tech-
nicznym, co miafo bezposredni wplyw
na bezpieczenstwo przebywajacych
0s6b oraz infrastruktury technicznej
zlokalizowanej w poblizu komina -
mowi Elzbieta Guzikowska z Tauron
Wytwarzanie. - Material z rozbiorki
zgodnie z umowa zostanie zagospoda-
rowany przez wykonawce prac wybu-
rzeniowych w ramach obowigzujacych
przepiséw o ochronie srodowiska.

Rekord Swiata — 420 m — dzierzy komin elektrowni GRES2 w Jekybartusie
(Kazachstan). Najwyzszym w Europie — 360 m — jest komin w stowenskiej sitow-
ni w Trbovlje. W Polsce za najwyzszy uwazany jest komin elektrowni w Jaworznie
— 306 m. Sg jeszcze trzy 300-metrowce. Ten, ktdry géruje nad Rzeszowem i odpro-
wadza spaliny z elektrocieptowni w Zatgzu ma 203 m. Komindw 150-metrowych

jest jeszcze w naszym kraju 28.
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Elektrownia SW od strony tzw. cieptej wody, czyli kanatu
odprowadzajgcego wode chtodzaeg do Sanu

Kominy, chociazby takie jak dwa
z ESW, najczesciej sa rozbierane tra-
dycyjna metodg kruszenia od gé-
ry, mowigc prosciej — cegla po ce-
gle. Wyburzenia z wykorzystaniem
tadunkéw wybuchowych sg o wiele
rzadsze. Gléwnym tego powodem jest
gestos¢ zabudowy otoczenia komina.
Pirotechnicy przed ostatecznym ,,na-
ci$nieciem guzika” musza wszystko
wokot zabezpieczyg, a to jest czaso-
i kosztochtonne. Do tego niekiedy by-
wa niebezpieczne. Na granicy ryzyka
bylo np. wysadzenie komina cegielni
w Augustowie. Komin runat nie na f3-
ki, a obok budowanego apartamentow-
ca. Ten z Augustowa miaf 50 m, a nasz
ponad dwa razy wiecej.

Nie herbowe, a radiowe

Czy kominy z ESW zostaty uwiecznio-
ne w herbie Stalowej Woli? Jego po-
mystodawcy patrzyli raczej na komi-
ny stalowni. Tak bylo przy pierwszym
ustalaniu herbu w 1973 r,, kiedy to dwa
dymiace kominy zostaly pofaczone
w litere ,W” i uzupetnione litera ,,S”
(Stalowa Wola). Ten herb zostat tylko
troche poprawiony za nowej demo-
kracji w 1991 r. W starym i nowym
pole herbowe ma dwa kolory - czarny
i czerwony, a to sg barwy hutnikow.
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Elektrowniane kominy majg za to
wpisang w swojg historie przygode
z radiem. I to kazdy z trzech. Na po-
czatku 1993 r. stalowowolanie i ich s3-
siedzi po raz pierwszy uslyszeli w ete-
rze Radio Maryja. Stuchali go przez
kilka miesigcy na czestotliwosci 73,3
MHz dzigki nadajnikowi umieszczo-
nemu na dzwonnicy konkatedry Matki
Bozej Krolowej Polski.

W roku nastepnym jakos¢ prze-
kazu zdecydowanie si¢ poprawila, bo
redemptorysci dogadali si¢ z ESW
i umocowali swoj przekaznik na koro-
nie 150-metrowego komina. Gdy dzie-
sie¢ lat pozniej ten komin zostat roze-
brany, przekaznik zostat przeniesiony
na komin 120-metrowy. W radiowym
przekazie i teraz nic sie nie zmieni-
lo, bo ze zburzonego komina H120,
przekaznik RM przenidst sie na ko-
min H106. Sek w tym, ze i jego los
jest niepewny. — Dzialania zwigzane
z kominem H 100m beda uzaleznione
od wynikéw ekspertyzy, ktéra wska-
ze, jaki jest stan techniczny komina
- slyszymy od Elzbiety Guzikowskiej.

Kiedy mieszkaricy

murem za kominem

Rozbidrka kominéw, jakby na nig nie
patrzyl, jest zawsze zamknieciem pew-

Ostatni z trzech. Jeszcze goruje nad kompleksem energetycz-
nym, choé dni 106-metrowego staruszka tez sg juz policzone

nego rozdziatu historii. Stalowowolan
nikt o zdanie si¢ nie pytal, i o tym, ze
komin znikal, najczesciej dowiadywali
sie, gdy ,,go nie bylo na niebie”. Sg jed-
nak miasta w Polsce, ktorych miesz-
kancy stawali murem za kominami.

Tak bylo chociazby w Bydgoszczy,
ktdrej to mieszkancy sprzeciwili sie
rozbidrce komina dawnej ,,Jutrzenki”.
Teren po fabryce cukierkow kupit de-
weloper, ktoremu komin przeszka-
dzal w budowie osiedla mieszkan.
Bydgoszczanie uznali komin za czes¢
dziedzictwa poprzemystowego miasta
i weszli w spor z deweloperem. Popart
ich konserwator zabytkow. Wygrali
mieszkancy, a nowy wiasciciel tere-
nu komin nie tylko zostawit, ale i go
wzmocnit ze starannoscig nalezng za-
bytkowi.

Stalowowolanom zabraklo deter-
minacji bydgoszczan. Kilka lat temu
Tauron Wytwarzanie nawet zasugero-
wal samorzadowi Stalowej Woli prze-
jecie na wlasnos¢ dwoch ostatnich
kominow, jako symbolicznego zabyt-
ku. Prezydent Lucjusz Nadberezny
mial w 2019 r. odpowiedzie¢, ze ,wy-
starcza mu kominy w herbie”. I z taki-
mi to kominami Stalowa Wola prze-
chodzi ptynnie do energetyki bez
kominow. m



Podkarpacie zas:
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uguje

nalotniskona miare XXIwieku

Mariusz BIEL

Rok 2025 by rekordowy dla Portu Lotniczego Rzeszow-Jasionka
im. Rodziny Ulméw. O najwazniejszych inwestycjach, nowych
potaczeniach i planach na przyszto$é rozmawiamy z jego
prezesem Adamem HAMRYSZCZAKIEM.

Panie prezesie, jak podsumowalby
pan rok 2025 dla podkarpackiego
lotniska?

- Rok 2025 byt dla nas wyjatkowy pod
kazdym wzgledem. To 12 miesigcy in-
tensywnego rozwoju, ambitnych inwe-
stycji i pobijania kolejnych rekorddéw.
Ale przede wszystkim to rok, w kto-
rym udowodnili$my, ze Port Lotniczy
Rzeszéw-Jasionka to nie tylko infra-
struktura. To motor rozwoju calego
Podkarpacia. Kazda nasza inwestycja,
kazde nowe polaczenie przeklada si¢
bezposrednio na komfort mieszkancow
regionu i rozwoj regionalnej gospodarki.

Lipiec przyniost historyczny rekord.
Co to oznacza dla lotniska?

- Lipiec w tym roku zapisal si¢ ztotymi
literami w naszej historii. 157 506 pasa-
zerow w ciagu jednego miesigca to naj-

lepszy miesieczny wynik, jaki kiedykol-
wiek osiggnelismy! Ale te liczby to nie
tylko suche statystyki. To tysigce rodzin
z dzie¢mi wylatujacych na wymarzone
wakacje czy studentow poznajacych
$wiat réznorodnych kultur. To dowod
na to, ze mieszkancy Podkarpacia coraz
chetniej wybieraja lotnisko w Jasionce,
doceniajac jego dostepnosc i stale ros-
nacy oferte potgczen.

Jakie nowe kierunki pojawily si¢
w ofercie lotniska?

- Pasazerowie z podkarpacia i oko-
lic zyskali dostgp do miejsc, o ktd-
rych wczesniej mogli tylko marzyc.
Uruchomilismy bowiem bezposrednie
polaczenia do szkockiego Edynburga,
greckiego Heraklionu na Krecie oraz
malowniczej Malty. Dla spragnio-
nych egzotyki przygotowali$my lo-

ty do marokanskiego Agadiru, ktd-
ry jest idealny na zimowg ucieczke
od szarosci dnia codziennego, oraz
klimatycznego Monastyru, czyli perty
Tunezji. Natomiast planujac przyszto-
roczne wakacje warto rozwazy¢ loty
do Podgoricy oferowane przez linie
Wizz Air.




BIEZNES

A co z polaczeniami biznesowymi?
- Kolejny rok 2026 przynosi nam
ciekawg zmiane. Frankfurt zastapi
Monachium jako nowa brama prze-
siadkowa do $wiata. To strategiczna
zmiana, ktéra otwiera podréznym
z Podkarpacia dostep do setek nowych
polaczen. Zaréwno dla turystow, jak
i przedsiebiorcow. Frankfurt to jedno
z najwiekszych lotniskowych hubow
w Europie, co daje nieograniczone
mozliwosci dalszych podrozy.

Zakonczyliscie istotny etap jednej
z najwiekszych inwestycji w historii
lotniska. Opowie pan o tym?

- Tak, to byto ogromne przedsiewzie-
cie. Przebudowa 700-metrowego od-
cinka drogi startowej przywrocita
do petnej eksploatacji jeden z najdtuz-
szych w Polsce pasow startowych
o dlugosci 3200 metréw. Co wazne,
zakonczyli$my prace przed czasem
oraz bez ingerowania w jako$¢ i prze-
pustowos¢ odbywajacych si¢ lotéw! To
inwestycja, ktorej efektow pasazerowie
mogaq nie dostrzec na pierwszy rzut
oka, ale jej znaczenie jest nieocenio-
ne. Dzigki niej mozemy przyjmowac
wiecej samolotow zaréwno cywilnych,
jak i wojskowych oraz gwarantowac
najwyzsze standardy bezpieczenistwa.

i

I
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Jakie$ inne inwestycje poprawily
komfort podroznych?

- Dbalo$¢ o wygode pasazeréw to dla
nas absolutny priorytet. W 2025 roku
lotnisko zyskalo nowe, ergonomiczne
siedziska o wartosci blisko 745 tysiecy
zlotych. Co szczegdlnie nas cieszy, to
fakt, ze zostaty wyprodukowane przez
stynaca na caty $wiat z doskonalej ja-
kosci firme Nowy Styl z Krosna. To
kolejny przyktad na to, jak wspieramy
lokalny biznes i jednoczesnie podno-
simy standardy obstugi. Podkarpacka
jakos¢ dla podkarpackich podréznych.
A co z parkingiem? To czesto bolacz-
ka lotnisk...

- Zdajemy sobie z tego sprawe.
Wrtasnie dlatego znaczaco powiekszy-
lismy przestrzen parkingowa. Obecnie
pasazerowie majg do dyspozycji ponad
1300 miejsc postojowych w bezpo-
$rednim sgsiedztwie terminala. System
rezerwacji online pozwala zaplanowac
wszystko z wyprzedzeniem. Koniec
z krazeniem w poszukiwaniu wolne-
g0 miejsca, nawet w szczycie sezonu.

Nie wszyscy jednak przyjezdzajg sa-
mochodem.

- Oczywiscie. Dla os6b preferuja-
cych transport publiczny dostepne
jest wygodne rozwigzanie alterna-
tywne. Polaczenie kolejowe z cen-
trum Rzeszowa obstugiwane przez
POLREGIO gwarantuje przejazd za
jedyne kilka ztotych, ktdry trwa zale-
dwie 18 minut. To ekologiczna, tania
i szybka opcja, ktdra sprawia, ze do-
jazd na lotnisko przestaje by¢ jakim-
kolwiek wyzwaniem.

Cos$ zmienilo si¢ takze w strefie za-
strzezonej?

- Zmodernizowali$my przestrzen
Duty Free, ktora teraz oferuje jeszcze
szerszy wybor kosmetykow, perfum
czy stodyczy. Ale, co szczegolnie nas



cieszy, poszerzylismy oferte o regio-
nalne produkty z Podkarpacia. To do-
skonata okazja, by przed wyjazdem
zaopatrzy¢ si¢ w pamiatki lub zabra¢
»kawalek” naszego regionu w podroz.

A Business Lounge?

- Dobre pytanie. O nim réwniez nie
zapomnielismy. Gruntownej moder-
nizacji zostal poddany takze Business
Lounge, zapewniajac podrdznym bi-
znesowym komfortowg przestrzen
do pracy i odpoczynku przed lotem.
Wiemy, ze dla wielu naszych pasaze-
row czas spedzony na lotnisku to takze
czas pracy. Stworzylismy wiec warun-
ki, ktore to umozliwiaja.

Rodziny z dzie¢mi to szczegdlna gru-
pa pasazerow. Jak o nich panstwo za-
dbaja?

- Stale rozwijamy nasz program
»Lotnisko Przyjazne Rodzinie”.
Jeste$my oredownikami przekazu, ze
podrézowanie z dzie¢mi nie musi by¢
stresujace. Przygotowali$my strefy za-

baw dla najmlodszych, w tym kolo-
rowe kaciki, gdzie dzieci moga bez-
piecznie bawic si¢ przed lotem. Mamy
przewijaki w fazienkach, oferujemy
pierwszenstwo w kolejkach dla ro-
dzin z matymi dzie¢mi, oraz specjal-
nie oznaczone miejsca do odpoczyn-
ku. To male udogodnienia, ktére robig
ogromng roznice, zwlaszcza gdy pod-
rézujemy z maluchami.

Jakie plany macie na 2026 rok?

- Jak kazdego roku, mamy ambitne pla-
ny rozwojowe. Nie moge jeszcze zdra-
dzi¢ wszystkich szczegotow, ale mo-
ge zapewnic, Ze wraz w wiceprezesem
Bartoszem Gorskim oraz cata kadra dy-
rektorska jestesmy zdeterminowani aby
kontynuowac naszg strategie rozwoju.
Nowe potaczenia, kolejne inwestycje
w infrastrukture i komfort pasazerdw.
Jestesmy gotowi na kolejne wyzwania.
Podkarpacie zastuguje na nowoczesne
lotnisko na miare XXI wieku, i wtasnie
takie we wspotpracy z naszymi udzia-
towcami konsekwentnie tworzymy.

eprasa.pl zosd
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Zblizaja si¢ $wieta. Czy chcialby pan
co$ przekaza¢ pasazerom i mieszkan-
com Podkarpacia?

- Z calego serca zycze wszystkim
mieszkanicom Podkarpacia i naszym
pasazerom spokojnych, radosnych
$wiat Bozego Narodzenia w gronie
najblizszych. Niech ten czas bedzie
pelen ciepla, odpoczynku i rodzin-
nych chwil. Ze swej strony delikatnie
sugeruje rowniez aby przy wigilijnym
stole unika¢ w miare mozliwosci roz-
mow o polityce a zamiast tego skon-
centrowac si¢ na tematach, ktore nas
lacza jak cudowne wspomnienia czy
wspdlne plany na podroze, oczywiscie
najlepiej z wylotem z podrzeszowskiej
Jasionki.

Zycze tez, byécie w nadchodzacym
2026 roku zawsze z tych lotniczych
podrézy bezpiecznie wracali do domu,
tutaj, na piekne Podkarpacie. Dzigkuje,
ze jestescie z nami.

Do zobaczenia na pokiadzie! m
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Rok peten inwestycjiijubileuszy

Karolina KUSINSKA

Miniony rok uptynat w lokalnych samorzadach pod znakiem inwestycji, modernizacji infrastruktury
oraz waznych jubileuszy. W wielu miejscowosciach oddano do uzytku nowe obiekty, kontynuowano

dtugo wyczekiwane remonty, a takze Swigtowano rocznice. Oto przeglad najwazniejszych wydarzen
w gminach powiatu stalowowolskiego i nizarskiego.

Powiat stalowowolski

Gmina Pysznica

+ 16-17 sierpnia — jubileusz 700-lecia migj-
scowosci Jastkowice i 100-lecia Parafii
w Jastkowicach

+ 10 paZzdziernika — otwarcie nowego
Ztobko-Przedszkola w Pysznicy

Gmina Bojandw

+ L, maja — nowy samochod ratowniczo-
-gasniczy dla OSP Przyszow Zapuscie

# 1 czerwea — ,wybudzenie” zabytkowych
organow w kosciele w Stanach

+ Wrzesien - ruszyta przebudowa Domu
Kultury w Stanach, z przeznaczeniem
na przedszkole

+ Wrzesien - zakonczenie | etapu prze-
budowy Zabytkowego Parku w Bojanowie
Gmina Zaleszany

# 27 maja — Srebrna Odznaka Honorowa
PSST dla wojta Pawta Gardego

Gmina Radomys$l nad Sanem

+ 7 marca — 0SP Chwatowice wzbogacita
sie 0 nowoczesny samochdd ratowniczo-
-gasniczy

* 2 kwietnia - sfinalizowanie zaku-
pu bytego posterunku energetycznego
w Radomyslu nad Sanem z przeznaczeniem
na cele ochrony przeciwpozarowej i kultury
+ B wrzesnia — otwarcie nowej remizy i prze-
kazanie sztandaru OSP Rzeczyca Okragta

+ 20 wrzesnia — oddanie do uzytku zmo-
dernizowanego stadionu LZS Jeziorak

+ 29 wrzesnia — otwarcie przedszkola
,Jasia i Matgosi” w Chwatowicach

Gmina Zaklikéw

* 28 czerwea — 75-lecie KS Czarni Lipa
¢ 5 lipca — 90-lecie istnienia klubu LKS
Sanna Zaklikdw
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+ 14 wrzesnia — otwarcie budynku wiej-
skiego w Karkowee

¢ 1 pazdziernika — otwarcie Camp
Jomsborg w Lipie

Powiat nizanski

Gmina Jezowe

¢ 7 kwietnia — otwarcie Poradni
Ginekologiczno-Potozniczej w Osrodku
Zdrowia w Jezowem

+ 31 sierpnia — nadanie sztandaru i po-
Swigcenie nowego samochodu ratowniczo-
-gasniczego OSP Zalesie

+ 8 paZdziernika — oficjalne zakoncze-
nie przebudowy drogi wojewddzkiej 878
Domostawa—Kamien, z nowym skrzyzo-
waniem

+ 9 paZdziernika — zakoriczenie moderni-
zacji parku gminnego w Jezowem

+ 29 pazdziernika — otwarcie Klubu
Dziecieceqo ,Maty Jezyk"

Gmina Harasiuki

* 24 wrzesnia — zakoriczenie | etapu prac
przy realizacji zadania ,Budowa kanaliza-
cji sanitarnej w miejscowosciach Kusze,
Sierakdw, Derylaki, tazory"

* 24 maja - 75-lecie OSP Hucisko

+ (zerwiec - budowa zbiornika wodnego
w Hucie Krzeszowskiej

Gmina Jarocin

# {6 czerwea — nadanie imienia Janusza
Korczaka Publicznej Szkole Podstawowej
w Domostawie

+ Lipiec - zakonczono remont drogi
Jaracin - Lipniki — Podpory

+ 21 pazdziernika — odbidr koricowy no-
wej sieci wodociggowej i kanalizacyjnej
w Jarocinie

Gmina Krzeszéw

+ 28 maja - oficjalna prezentacja zmoder-
nizowanego budynku Urzedu Gminy

+ 6-18 czerwea — Ogélnopolski Plener
Malarski — Krzeszow 2025

Gmina Ulandw

+ 21maja - rozpoczecie przebudowy drogi
powiatowej 1060R Ulandéw — Rudnik

+ 23 czerwea — otwarcie Gminnego Z4obka
w Ulanowie

+ 2 sierpnia — otwarcie mostu na Sanie
w Bielinach

+ Wrzesien — Podpisanie umdw na budowe
stawow retencyjnych w Bielinach
i Gliniance

+ Wrzesien — wodowanie tradycyjnej todzi
flisackiej ,Marszatek”

Gmina Rudnik nad Sanem

# 1stycznia — Chatupki uzyskaty status wsi
* 4 maja - jubileusz 130-lecia OSP
w Kopkach

+ 22 maja — otwarcie nowoczesneqo sta-
dionu lekkoatletycznego w Rudniku

+ 28 maja — odstonigcie tablicy upa-
mietniajgcej tajne nauczanie prowadzone
w czasie Il wojny Swiatowsj w domu Walerii
i Juliana Czarnych w Rudniku

# 25 czerwcea — sierz. Tomasz Majowicz
zostat laureatem w plebiscycie
#SuperDzielnicowy 2025

# 20 lipca - jubileusz 75-lecia KS Jutrzenka
Kopki

¢ 1 sierpnia — oddanie przebudowa-
nego odcinka drogi powiatowej 1076R
w Chatupkach

+ 1sierpnia - odbidr zadania ,Przebudowa
drogi powiatowej 107/R Rudnik — Koriczyce
W miejscowosci Koriczyce'. m
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Budzet na ponad
miliard ztotych

Lucjusz NADBEREZNY
Prezydent Miasta Stalowej Woll

.Pienigdze sg przede wszystkim
srodkiem dla zapewnienia
przysztosci” — ten cytat M. Gallo
towarzyszy nam od lat, a dzis
nabiera szczegdlnego znaczenia,
poniewaz po raz dwunasty

mam zaszczyt przedstawic
mieszkancom Stalowej Woli
budZet naszego miasta.

egoroczny projekt ma dla mnie
T wymiar symboliczny: jedena-

$cie lat temu podpisatem bu-
dzet, ktéry rozpoczynat si¢ od cyfry
»1” 1 wynosil 193 milionéw zlotych.
Dzi$, po ponad dekadzie intensyw-
nego rozwoju, znéw podpisuje budzet
z »jedynka” z przodu. Ale jest to juz
jeden miliard ztotych - miliard, kto-
ry w roku 2026 zmieni Stalowg Wole
w sposob, jakiego jeszcze w historii
miasta nie widzielismy.

Jest to budzet, ktory buduje
Stalowa Wole jako kluczowy osro-
dek potnocnego Podkarpacia, na-
turalny punkt wspétpracy trzech
wojewddztw oraz dynamicznie roz-
wijajace sie centrum przemystowe,
spoleczne i komunikacyjne.

To plan finansowy, ktory nadaje
ton gospodarce, kulturze, edukacji
i sportowi, a jednoczesnie opiera sie
na mocnych i stabilnych fundamen-
tach. Jego warto$¢ siega miliarda zlo-
tych, a mimo to w zadnym stopniu
nie obciaza portfeli mieszkancow.
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Nie budujemy go na podwyzsza-
niu podatkow, optat komunalnych
ani wprowadzaniu parkingowych.
Stabilizacja systemu gospodarowania
odpadami pozwala nam utrzymac
jedna z najnizszych w kraju stawek,
natomiast podatek od nieruchomosci
- dotyczacy mieszkan, domow i dzia-
lek - pozostaje niezmienny od kilku-
nastu lat, i nadal jest wyjatkowo niski.

Stalowa Wola jest miastem, kto-
re rozwija si¢ dzigki ciezkiej co-
dziennej pracy swoich mieszkan-
cow oraz przedsigbiorcow, a nie
kosztem zwigkszania lokalnych ob-
ciazen. To wlasnie skokowy rozwoj
Strategicznego Parku Inwestycyjnego,
nowych terenéw gospodarczych oraz
naptyw kolejnych inwestoréw powo-
duja staly wzrost dochodéw miasta
i tworzenie nowych, dobrze platnych
miejsc pracy.

To dzieki temu budzet Stalowej
Woli wzrést pieciokrotnie w ciagu
zaledwie dekady i dzi$ osigga rekor-
dowy poziom. Niespotykany jest tak-
ze wskaznik wydatkéw majatkowych,
przekraczajacy potowe budzetu - do-
kladnie 580 mln zt. Nieprzypadkowo
blisko 40 proc. przysztorocznego bu-
dzetu pochodzi ze skutecznie pozy-
skanych srodkow zewnetrznych, a az
78 proc. wydatkéw inwestycyjnych to
dofinansowanie rzgdowe i unijne. Jest
to dowdd nie tylko sprawnosci admi-
nistracyjnej, ale takze umiejetnosci
wykorzystywania kazdej szansy, jaka
pojawia sie przed naszym miastem.

Jednoczesnie warto podkresli¢
tak zwang ,,zdrowotno$¢” budzetu -
Stalowa Wola osigga nadwyzke ope-
racyjng, czyli przewage dochodow
biezacych nad wydatkami biezacy-
mi. Oznacza to, ze wydajemy pienig-
dze odpowiedzialnie, nie zaciggamy
nowych kredytéw i nie konsumuje-
my Srodkéw, ktore powinny zostaé
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przeznaczone na przyszle pokole-
nia. Nie zjadamy wlasnego ogona.
Co wigcej, w trosce o jakos¢ ustug
miejskich przeznaczamy 93 miliony
zlotych na dokapitalizowanie spotek
miejskich, aby zapewnialy mieszkan-
com najwyzszy standard obstugi -
od ustug technicznych, przez kulture,
az po rekreacje i rozrywke, tak wazna
dla réwnowagi spotecznej i odpo-
czynku mieszkancow po pracy.

Najwicksza czes¢ budzetu sta-
nowig inwestycje - az 483 mln zlo-
tych przeznaczamy na projekty, ktore
ksztaltuja przyszlos¢ Stalowej Woli
na dziesie¢, pietnascie i dwadzies-
cia lat do przodu. To jasny sygnat:
myslimy strategicznie. Nie dzialamy
wylacznie na potrzeby chwili, ale kre-
ujemy rozwoj miasta w sposob ciagly
i ukierunkowany.

Jednym z kluczowych elemen-
tow inwestycyjnych jest dalsza roz-
budowa infrastruktury drogowe;j.
Kontynuujemy przebudowe drég
na Osiedlu Porgby, Al. Jana Pawta II -
Osiedlowej, realizujemy kolejne eta-
py modernizacji ul. Sandomierskiej,
az do granicy z Zaleszanami, oraz
rozpoczynamy pelng modernizacje
ul. Wankowicza i ul. Parkingowej
na Osiedlu Hutnik. Nie zapominamy
takze o szeregu mniejszych ulic, ktére
przejda oczekiwane remonty - to ul.
Cyprysowa, ul. Bratkowa, ul. Zielona,
ul. Torowa, ul. 3-maja i ul. Witosa.
Zabezpieczone s takze duze srodki
na biezace remonty wszystkich ulic.

Inwestycje miejskie w 2026 roku
to nie tylko duze projekty, ale tro-
ska o codzienne zycie mieszkan-
cow - przeprowadzimy przebudo-
we podworek miejskich, jak Al Jana
Pawla 26a, 26b, stref parkingowych
przy ul. Hutniczej 13 i ul. Wojska
Polskiego 28 (z pomocg srodkow
Unii Europejskiej) oraz (ze $rod-

kow wlasnych) generalny remont po-
dworek przy ulicy Hutniczej 2,416
iII etap remontu dojazdu do garazy
przy ul. Podlesnej. Dbajac o bezpie-
czenstwo, ze Srodkéw wlasnych sfi-
nansujemy nowe oswietlenie i nowe
punkty doswietlajace. Réwnoczesnie
wymieniamy i modernizujemy pod-
ziemne sieci wodociggowe oraz ka-
nalizacyjne, tak aby unikna¢ awa-
ryjnosci i zwigkszy¢ bezpieczenstwo
mieszkancow.

Nadal rozwijamy komunikacje
miejskg, ktora pozostaje bezplatna
dla mieszkancow Stalowej Woli juz
kolejny rok. Zakupimy kolejne auto-
busy elektryczne - w tym przegubowe
- wprowadzimy nowoczesng infor-
macje pasazerska, zbudujemy no-
we przystanki oraz wiaty rowerowe.
Z roku na rok powigkszamy takze sie¢
bezpiecznych i komfortowych sciezek
rowerowych, ktére docelowo obejma
cale miasto - od Galeri VIVO, przez
ul. Chopina, Al. Jana Pawta II, ul.
Staszica, ul. Energetykow, az do gra-
nicy z Niskiem. Dzieki temu Stalowa
Wola staje sie miastem nowoczesnej
mobilnosci i mikromobilnosci, przy-
jaznej dla mieszkancow i ekologiczne;.
[ nie s3 to obietnice, a fakty.

Po ogromnym sukcesie Osiedla
Ogrodowego - jednej z najbardziej
wyczekiwanych i udanych inwestycji
mieszkaniowych ostatnich lat - roz-
poczynamy proces realizacji nowego
Osiedla Parkowego. Powstang tam nie
tylko mieszkania, ale réwniez nowe
drogi itacznik z Trasg Podskarpows,
ktory otworzy kolejne tereny pod
budownictwo jedno- i wielorodzin-
ne. To inwestycje, ktore odpowiadajg
na realne potrzeby rodzin i mlodych
mieszkancow, szukajacych swojego
miejsca w Stalowej Woli.

Nasze miasto staje sie rOwniez
miastem zielonym. Dzigki wielo-
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milionowym $rodkom pozyskanym
na zielono-niebieskg infrastruk-
ture realizujemy projekty, ktore
zmieniajg charakter Stalowej Woli.
Rozpoczelismy przebudowe Placu
Pitsudskiego, wkrétce rozpoczniemy
przeksztalcanie kolejnych terenow
w piekne, ekologiczne, retencyjne
i klimatycznie odporne przestrze-
nie. Chcemy, aby Stalowa Wola byta
miastem nie tylko rozwinietym go-
spodarczo, ale réwniez estetycznym,
spokojnym i zdrowym.

Waznym elementem przyszio-
rocznego budzetu jest troska o osoby
chore i potrzebujace. Zabezpieczamy
srodki na dokonczenie rozbudowy
domu dla 0s6b bezdomnych, na bu-
dowe centrum opiekuniczo-miesz-
kalnego oraz na uruchomienie ho-
spicjum stacjonarnego - instytucji,
ktdra juz dzis, poprzez dziatalnos¢
hospicjum domowego, buduje swoje
solidne podstawy. Zabezpieczylismy
réwniez srodki na budowe kolumba-
rium na cmentarzu komunalnym,
ktore w zaleznosci od potrzeb bedzie
mogto by¢ rozbudowywane.

Trwa takze realizacja najwigkszej
w historii miasta inwestycji dedyko-
wanej miodziezy - budowa Centrum

Sportéw Mlodziezowych, a rownole-
gle rozpoczynamy najwigkszy w dzie-
jach Stalowej Woli projekt rekreacyj-
no-wypoczynkowy - budowe ultra
nowoczesnego Aquaparku, ktory za
dwa lata stanie si¢ wizytéwka miasta
i magnesem dla mieszkancow cate-
go regionu.

W przyszlorocznym budzecie az
jedna pigta wszystkich §rodkéw prze-
znaczona jest na o$wiate. To wyraz
naszych priorytetéw - bo bez dobrej
edukacji nie ma ani rozwoju spolecz-
nego, ani gospodarczego, ani przy-
sztosci dla mlodego pokolenia.

Projekt budzetu na 2026 rok jest
ambitny, przemyslany i sp6jny z dtu-
gofalows strategia rozwoju Stalowej
Woli. To budzet, ktéry buduje mia-
sto konsekwentnie, odpowiedzialnie
i odwaznie. To budzet, ktory opiera sie
na wizji, wspotpracy i zaufaniu. Chee
realizowa¢ go wspolnie z mieszkan-
cami oraz radnymi Rady Miejskiej,
w atmosferze zgody i dialogu.

Wszystkie kluczowe dziatania
bedziemy prowadzi¢ przy szerokich
konsultacjach spotecznych, aby od-
powiadaly na prawdziwe potrzeby
mieszkancow. Jednoczesnie musze
stanowczo zaznaczy¢: nie mozemy

SAMORZAD

pozwoli¢, aby festiwal ktamstw, kto-
rego jesteSmy obecnie $wiadkami, za-
trzymal rozwoj miasta i odebrat nam
perspektywy na przysztos¢. Wbrew
powielonym ktamstwom, wszystkie
nasze inwestycje — od projektu, przez
wykonanie - realizowane s3 z najwyz-
szym poszanowaniem dla przyrody,
srodowiska i rownowagi ekologicznej.

Srodki zapisane w przyszto-
rocznym budzecie nie sg hipoteza,
lecz twardym horyzontem rozwoju
Stalowej Woli, opartym na realnych
pienigdzach, prawdziwych mozli-
wosciach i wspaniatych mieszkan-
cach. Tym, ktorzy nie dolozyli ani
ztotéwki do naszego budzetu, a chcg
wyhamowa¢ rozw6j miasta, méwimy
jasno: NIE!

Stalowa Wola byta, jest i bedzie
miastem ludzi o stalowej woli. Jestem
gleboko przekonany, ze w zgodzie,
wspolnie z mieszkancami i radnymi,
zrealizujemy ten miliardowy budzet
- budzet przyszlosci, rozwoju i sity
naszego miasta.

Parafrazujac cytowanego na po-
czatku M. Gallo - przyszloroczny bu-
dzet jest przede wszystkim srodkiem
dla zapewnienia przyszlosci Stalowej
Woli! m
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Lulaje Jezuniu snem cichym, szczgsliwym, obdarz nas radoscig i pokojem prawdziwym.
Przezywajgc radosc z Narodzenia Zbowiciela oraz wpatrujgc sie w pokdj i cisze
Betlejemskiej Groty, pragniemy zlozyé wszystkim najserdeczniejsze Zyczenia.

Niech w naszych domach zagosci mito$é i zdrowie, aby$my w serdecznie wyciggnietych

do siebie dtoniach i sercach przyjeli nowonarodzonego Chrystusa.
Niech towarzyszy nam wszystkim radosc z tego dobra, ktére otrzymujemy kazdego dnia
i z tego, ktérym chcemy dzielié sig z innymi.
Niechaj malenki Jezus blogostawi wszystkim w kazdym dniu Nowego Roku.

Przewodniczgca Rady Miejskie]
w Stalowej Woli

Krnck

ta Krzek

Prezydent Miasta
Stalowej Woli

oigios ke
=S

Stalowa Wola, grudzien 2025
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SOWA W1E,

jak ogarnac kase

0d kilku tygodni w Stalowej Woli dzieje sig co$
dziwnego. Na tablicach ogtoszen w szkotach,

na przystankach autobusowych, w bibliotekach

— wszedzie pojawia sig ta sama grafika: tajemnicza
sowa z hastem ,Sowa wie, jak ogarngc kase. Ty tez

juz wkrétce sie dowiesz..”. Zadnego logotypu, zadnej
nazwy firmy. Tylko sowa i kod QR prowadzacy do

strony misjasowa.pl.
® Kktérzy zeskanowali kod,
G 1 trafili na strone z... od-
liczaniem. Zegar tykat
nieubfaganie: dni, godziny, minuty,
sekundy do 6 grudnia. ,Odkryj tajem-
nice sowy juz 6 grudnia w Mikotajki!”
~ glosit napis. I nic wigcej. Zadnych
wskazowek, zadnych podpowiedzi.
Co to znaczy? Kto za tym stoi? Przez
ostatnie dni mieszkancy pytali, szukali
odpowiedzi w internecie, dzielili si¢
zdjeciami w mediach spolecznoscio-
wych. A dzi$§ - w Mikotajki - tajem-
nica zostaje rozwigzana.

Za tajemnicza kampanig stoi
SANBank - Nadsanski Bank Spot-
dzielczy, ktory wlasnie otwiera nowy
rozdzial w swojej historii. Bank, kto-
ry powstal jeszcze przed wojna jako
Bank Ludowy w Rozwadowie, i dzi$
ma prawie sto lat, postanowit od$wie-
zy¢ swoj wizerunek i ruszy¢ po no-
wa grupe klientéw: mtodych ludzi
do osiemnastego roku zycia.

Wiceprezes

na dwdch kétkach
Czlowiekiem, ktory stoi za tg zmia-
ng, jest Jakub Starzec — Wiceprezes
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Zarzadu Nadsanskiego Banku
Spotdzielczego odpowiedzialny za
sprawy handlowe. Objatl stanowisko
1 czerwca tego roku. Z wyksztalce-
nia prawnik, absolwent Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie,
od trzynastu lat zwigzany z bankowos-
cig spotdzielczy. Ostatnie dziesiec
lat spedzit jako wiceprezes w innym
banku spétdzielczym, zdobywajac
doswiadczenie w zarzadzaniu sprze-
dazg i budowaniu relacji z klientami.

Ale jest w nim co$, co wyrdznia go
sposrod tysiecy bankieréw w Polsce.
Jakub Starzec jest zagorzatym rowe-
rzystq. Jezdzi, trenuje, zna smak dlu-
gich wyscigow i wie, co to znaczy je-
chaé w grupie. I wlasnie rower stal si¢
dla niego metaforg tego, jak powinien
dziata¢ bank.

»-Rower nauczyl mnie systema-
tycznosci, cierpliwosci i wytrwalosci
- cech, ktore kazdego dnia staram sie
przenosi¢ na grunt zawodowy” - mo-
wi Wiceprezes.

W kolarstwie istnieje pojecie pe-
letonu - grupy zawodnikéw jadacych
razem, oslaniajacych sie przed wia-
trem, dzielacych wysilek. W peleto-

Mar}*zeqa
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

nie kazdy ma swoja role, ale wszy-
scy daza do wspdlnego celu. Jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego. Tak
jak na Tour de Pologne - gdy jeden
zawodnik sie meczy, inni go wspiera-
ja. Gdy trzeba przyspieszy<, wszyscy
zwigkszajq tempo. I wladnie taki pele-
ton Wiceprezes Starzec chce zbudowac
w SANBanku.

»Chce, aby do peletonu kibicow
SANBanku dotaczyli mtodzi klienci.
Razem mozemy jecha¢ szybciej, da-
lej i skuteczniej, budujac bank, ktory
odpowiada na potrzeby wszystkich
pokolen” - wyjasnia.

Misja rozpoczeta

Kampania ,Misja Sowy” to pierwszy
duzy projekt, za ktory odpowiada no-
wy wiceprezes. Wystartowata 20 listo-
pada i sktada sie z trzech przemysla-
nych etapow. Pierwszy - tajemnica
- trwal do wczoraj. Przez ostatnie dwa
tygodnie mieszkancy Stalowej Woli
i okolic spotykali sowe na kazdym kro-
ku: na plakatach w szkotach, bibliote-
kach, klubach sportowych, na mobil-
nej przyczepie z wielkim bannerem.
Sowa pojawila si¢ na meczu Stali



Sowa wie, jak ogarngc kase!
Ty teraz tez!
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Przyjdz do SANBanku C@
Otworz konto
Zajrzyj do Skrzyni Sowy!
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Nagrody czekaja!



Jakub Starzec — Wiceprezes Zarzadu Nadsanskiego Banku Spétdzielczego

Stalowa Wola 22 listopada, a wczo-
raj - podczas trasy Zielono-Czarnego
Mikofaja. Wszedzie ta sama grafika,
to samo haslo, ten sam kod QR. I ani
stowa o SANBanku.

»Dolaczenie do Nadsanskiego
Banku Spotdzielczego to dla mnie
wyjatkowy moment zawodowy, kto-
ry napawa mnie duma i motywacjg”
- podkresla Wiceprezes. - ,Wierzg,

30 ¢ grudzien 2025/ Nr 8

ze razem mozemy tworzy¢ Bank no-
woczesny, otwarty na ludzi i bliski po-
trzebom lokalnej spotecznosci”
Drugi etap — ujawnienie - przy-
pada na dzis, wlasnie w Mikotajki.
Tajemnica sowy zostaje rozwigzana.
Okazuje sie, ze za tajemniczym sym-
bolem stoi SANBank, a konkretnie -
nowy subbrand ,SANBank Young’,
skierowany do mtodych klientow.

Od dzi§ w oddziatach Banku pojawiaja
sie dekoracje z nowym logo, pluszowe
maskotki sowy, a mlodzi mogg wylo-
sowac gadzety ze specjalnej ,,Skrzyni
Sowy’. Ale to nie tylko gadzety - prze-
de wszystkim konkretna oferta: Konto
Powitalne na Start dla dzieci od sied-
miu do dwunastu lat, z nowa aplikacja
BSGo KIDS i dedykowang karta oraz
Konto Powitalne Junior dla mlodziezy

o
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od trzynastu do osiemnastu lat, z apli-
kacja BSGo Junior, kartg platnicza i pre-
mig sto pigcdziesiat zfotych na start.

Trzeci etap - komunikacja - roz-
pocznie si¢ juz jutro. To czas na bu-
dowanie relacji z mtodymi klientami,
edukacje finansows, rozwijanie oferty
cyfrowej. Na stronie misjasowa.pl po-
jawia sie informacje o produktach, cie-
kawostki, porady. W mediach spotecz-
nosciowych - konkursy, quizy, zdjecia
z sowg. Kazdy oddziat SANBanku do-
stanie swojg pluszowa sowe jako sym-
bol nowej marki.

Bank, ktéry slucha
SANBank wie, ze ma przed sobg wy-
zwanie. Mlode pokolenie wyrosto
na aplikacjach, szybkich przelewach,
prostych rozwigzaniach. Nie przycho-
dzi do oddziatu, jesli nie musi. Nie czy-
ta regulamindéw. Oczekuje, ze wszystko
bedzie intuicyjne, szybkie, dostgpne
ze smartfona. Jak bank spotdzielczy
- z calym swoim bagazem tradycji,
lokalnosci, osobistej obstugi - ma
do nich dotrze¢?

»Przyszto$¢ bankowosci widze
w nowoczesnych technologiach.
Chcemy rozwija¢ kanaly cyfrowe, au-

tomatyzowac procesy i wprowadzac
nowe rozwigzania’ - méwi Wiceprezes
Starzec. ,Ale technologia to tylko na-
rzedzie. Najwazniejsze sg ludzie - za-
réwno klienci, jak i zespot, ktory two-
rzy ten Bank”

I wiasnie dlatego kampania ,,Misja
Sowy” to nie tylko marketing. To test
tego, czy bank spotdzielczy moze
mowic jezykiem mlodych, bez utra-
ty swojej tozsamosci. Czy moze by¢
jednocze$nie tradycyjny i nowoczes-
ny. Czy moze konkurowac z nowymi
graczami na rynku, nie udajac kogos,
kim nie jest.

Jakub Starzec stawia na dtugg gre.
~Wprowadzenie subbrandu SANBank
Young to inwestycja w przyszltos¢, kto-
rej celem jest pozyskanie mlodych
klientéw i budowanie ich lojalno$ci
wobec banku na kolejne lata” - pod-
kresla. ,Osoba, ktéra w wieku pietna-
stu lat zalozy pierwsze konto, moze
zosta¢ klientem banku na nastepne
piecdziesiat lat. Pod warunkiem, ze
bank da jej powdd, by zostata”

Dzis rusza peleton
Kampania ,Misja Sowy” to dopiero
poczatek. Jakub Starzec ma ambicje

Petnych nadziei i mitosci Swiqt Bozego Narodzenia,

wypetnionych radoscia i ciepla rodzinna atmosfera,

a w Nowym 2026 Roku

spetnienia marzen i wszelkiej pomyslnosci

zyczy

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Nadsaniskiego Banku Spétdzielczego

BANKOWOSC

rozwija¢ pion handlowy, wzmacnia¢
zespOl doradcow, poszerzac oferte,
automatyzowac procesy, wprowadzac¢
nowe technologie. Wszystko po to, by
SANBank - bank z niemal stuletnia
historig - mégt skutecznie odpowiadac
na potrzeby wspotczesnych klientow.

Przez ostatnie dwa tygodnie
mieszkancy Stalowej Woli widzieli
tajemnicza sowe na kazdym kroku.
Dzi$§ - 6 grudnia - poznajg odpo-
wiedz na pytanie: ,,Co to za sowa?”.
A w najblizszych tygodniach zoba-
czymy, jak mlodzi zareaguja na nows
oferte SANBanku.

Rower nauczyl Wiceprezesa, ze
w peletonie kazdy ma swojg role, ale
wszyscy jadg razem. Dzi$ przyszed!
czas, by pokaza¢, ze SANBank tez jest
miejscem dla wszystkich pokolen -
od tych, ktérzy pamietaja czasy, gdy
bank nazywat sie jeszcze Bankiem
Ludowym w Rozwadowie, po tych,
ktorzy dopiero zaczynaja swojg finan-
sowa przygode.

Sowa wie, jak ogarnac kase.
Natomiast SANBank wie, ze przy-
sztos¢ bankowosci to przyszto$¢ mio-
dych ludzi. I wlasnie dzi$ po nich je-
dzie. m

Nadsaniski
Bank Spoétdzielczy
SANBank
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ZYCZENIA SWIATECZNE

Szanowni Paristwo e Y
ot

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
skladamy Panstwu najserdeczniejsze Zyczenia,
aby ten wyjatkowy czas napetnit serca spokojem,
dobrociq i cieplem wzajemnej zyczliwosci.

Niech spotkania w gronie rodziny i przyjaciot

przyniosq radosé, wzruszenie i poczucie bliskosci,
a narodziny Chrystusa stang sie Zrodtem nadziei,
milosci i wewnetrznej sity w nadchodzgcym czasie.

Niech Nowy Rok 2026 obdarzy Panstwa zdrowiem,
pogodqg ducha i spetnieniem wszystkich planow
zaréwno tych osobistych, jak i zawodowych.

GMBNA PYSINICA

Przewodniczgcy Wajt
Rady Gmmy Pyszmca ) Gminy Pyszn.rca
[ Enys 1{ ol ~/ Pae e
Kr. ysztof Skrzy,% tukasz Ea;gaférowmz 5

wJest taka noe, gdy gasng spory,
gdy w sercu rodzi sie Bdg.”
— ks. Jan Twardowski

Swieta Bozego Narodzenia to czas peten wiary,
nadziei i refleksji nad tym,
co w zZyciu najwazniejsze.
Niech radosé z przyjscia
na Swiat Zbawiciela zagosci
w Panstwa domach i rodzinach,
a betlejemskie swiatto rozjasnia nasze serca
pokojem i mitosciq.
Niech ten wyjatkowy czas obfituje w ciepto,
dobro i wzajemnq Zyczliwosé,
a Nowy Rok przyniesie Paristwu
spetnienie marzeri, zdrowie,
pomysinosé w zyciu osobistym i zawodowym
oraz wiele radosnych chwil wsrod bliskich osdb.
Najpiekniejszych Swiqt Bozego Narodzenia!

weit
Gminy Zaleszany

ey

Przewodniczacy
Rady Gminy w Zaleszanach
14 = ..
o IRl U
WAL
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ZYCZENIA SWIATECZNE

D w miedcie Dawida norodzit sie wom Zbowiciel, kidrym jest Mesjosz, Pan,”
—tk2l
W czasie, gdy zanurzamy sie w tojemnice Bodego Narodzenia,
Aujcze Poristwu, aby te Swieta stoly sie chiwilg pieknego zatrzymania.
Niech wsrod migoczqeych Swiatel i zimowego chodu
odnoidg Panstwo ciepto, ktore phynie 2 obecnosci naiblizszuch
i 2 poczucia, Ze jest sie we whasciwym miejscu.
Zycze, aby te dni prayniosty spoko serca, cichq radost oraz
wziecznost za to, codobre — nawet jesli drobne f niepozome.
Akiedy nadejdzie Nowy Rok, niech otworay przed Porstwem
przestrzef nowych mozliwesc, inspiradi i pieknuch przeiyt.
Niech Swieta bedg petne $wiatia, o Nowy Rok — pefen nodziei.

Prezes Zorzgdu
ﬁ Migjskiego Taklodu Budynkow Sp. 20.0.
M Z B w Sldowei Woll
Stalows Wola ‘6%14”“5;“ <
Boze Morodzende 2025

=" Btogoctawionych Swiat Bozego Narodzenia el
«..  oraz petnego wielu tack od Dziecigtka Jezug 2026 roku. s
- Niech dobry Bég otacza bezgraniczng opiek polekie todziny, R
. niesie wezachobecny pokdj i mitoéé w naczej Ojezyznie.

e .IE

P S Rafat Weber
y a Befel Mebes w T,

Pocet na Sejm RP

Szanowni Panstwo,
z okazji Swiat Bozego Narodzenia skladamy Panstwu serdeczne
zyczenia zdrowia, spokoju i rodzinnego ciepla.
Niech ten wyjatkowy czas przyniesie radosé, odpoczynek
oraz nadzicj¢ na dobry, pelen pomyslinosci Nowy Rok.
Dzickujemy za zaufanic i wspolprace, ktére motywuja nas
do dalszego rozwoju. o
Zyczymy Panstwu wszelkicj pomysInosci, spelnienia planow e
i satysfakeji z podejmowanych wyzwan. k2

Zarzad firmy

EZ Wtér-Steel sp.zo.0.
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ZYCZENIA SWIATECZNE

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Z okazji swiat Bozego
Narodzenia zyczymy,
aby obecnos¢ Boga,
ktory urodzit sie
dla ludzi,
ozywiata wiare, nadzieje
i mitosc¢,

a Swiagteczny czas,
wypetniony
btogostawienstwem,
szczesciem i pokojem,
przynosit dary, zrodzone
z Bozej Mitosci.
Niech dobre stowa oraz
bliskos¢ tych,
ktérzy sa dla nas wazni,
pozwalaja doceni¢ ducha
Bozego Narodzenia.
Na Nowy 2026 Rok
wszelkiej pomys$inosci,
zdrowia oraz poczucia
bezpieczenstwa

zyczy
Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego
Witadystaw Ortyl
Karol Ozé6g
Piotr Pilch

Matgorzata
Jarosinska-Jedynak

Anna Huk
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Podnies rekg, Boze Dziecig, blogostaw Ojczyzng milg ...”

Niech ten szczegolny czas Narodzenia Panskiego
wzbogaci nas taskg, napetni nadziejq
1 prawdziwg radoscig nasze serca.

Zyczymy, aby Swigta Bozego Narodzenia byly wypetnione
wzajemng zyczliwoscig,
mitoscig oraz glgbokim, rodzinnym cieptem.
Niech nadchodzgcy Nowy 2026 Rok przyniesie spokoj, pomysinosc

1 spetnienie wszelkich planow,
a takze obfituje w Blogostawienstwo Boze kazdego dnia.

Z serca ptyngce zyczenia

sktadajq
Wicestarosta Starosta Przewodniczqcy Rady
Nizanski Nizanski Powiatu Nizarnskiego
C;Z:’?ﬂ/ de L‘(J\ é,/ . éaéa/ ‘;LTW.?.%J Doslc
— | j ’
KJ Jo/zef Sroka Robert Bednarz Sylwester Dasko

'y
Ny

- »
o
Gl 2 e

W imieniu Radnych Rady Powiatu { Zarsqdu
Powtaty Stalowowolskiego skladamy serdeczne
Zyczenia spokomyeh 1 pebnych radosci
Swiat Bozego Narodzenia.

Niech ten wyjatfowy czas prayniesie Paristwu
wytchnienie, nadziefe oraz wiele chuil spedzonych
w gronie najplizszych.

Nowy 2026 Rok niech obdarzy zdiovwiem,
pomystnoscig { spefnieniem marzen.

Provvevdmiceaey By Wieettanats Stamsta
Fowrtu Stadronalkisgo Sestowonoltt Sralrtean ol

’
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MIASTO | LUDZIE

Nasi bracia bezdomni

Jerzy MIELNICZUK

Pojawia sig, gdy kto$ lub cos stanie na drodze normalnego ludzkiego rozwoju. Zazwyczaj
towarzyszy jej przejmujaca samotnosc. Z czasem przychodzi z+oSC na caty Swiat.

Swiat natomiast patrzy na nig stereotypowo i rzadko toleruje. Gdy przychodzi niewiara
w siebie, otoczenie staje sig obojetne. Cztowiek zyje, ale bez celu. Zawsze jednak czeka.
MozZe ktos poda reke. Jak nie dzis, to jutro. | tak dzien za dniem.

B ezdomnos¢ ma wiele definicji, ale
zadna z nich nie mowi o bezdom-
nosci szczesliwej. Bo jakie to szczedcie,
nie mie¢ wlasnego dachu nad glowa,
l6zka, ktore do powrotu trzyma sen
z ostatniej nocy? Bezdomnos¢ raczej
byta zawsze, jednak klasycy widzg jej
poczatek w dramatach z przetomu
XVIII i XIX wieku. Wtedy to przez
caly Stary Kontynent szly fale sierot
wojen i innych zawieruch, ktére po-
tracity domy albo szans¢ do powrotu.
Szli wigc ludzie z wiarg mniejsza czy
wiekszag, ze cos si¢ znajdzie.

Wolni ludzie bez doméw
Janek tez chodzi i szuka. Adres domu
zna, tylko go stracil z mocy wyroku s3-
dowego. Uwaza, ze zostat skrzywdzo-
ny przez los, ktory wlepit mu kilka lat
wiezienia za znecanie sie nad rodzi-
ng. Taszczy ze sobg poczucie krzywdy
i bunt. Spokornial, gdy pierwszy raz
buty zaczely mu przymarza¢ do asfaltu.
Zapukal do drzwi schroniska przy
Jasminowej. Przygarneli, przyodziali
i dali zjes¢, ale co raz przypominaja,
ze musi co$ ze sobg zrobi¢, inng dro-
ga niz bunt wréci¢ do spoleczenstwa.
Janek jednak zamknat sie w musz-
li swojej krzywdy i na swoj sposob
rozumianego honoru. Co jakis czas
zwalnia 16zko iidzie w dluga. Wraca?
Oczywiscie. Trudny przypadek bez-
domnego z przeszlo 10-letnim stazem
bez domu i pracy.

— Moze byto ciasno, ale nikt, kto do nas zapukat, nie wyszedt gtodny
- mowi Zenon Gielarek

Stalowa Wola ma pod swoja opieka
96. bezdomnych. To sg bezdomni ofi-
cjalni, ktorzy ostatnie adresy mieli al-
bo maja w miescie nad Sanem. Miasto
ma wzgledem nich obowigzek opieki,
ktéry wynika z Ustawy o opiece spo-
lecznej.

Nie wszyscy z tej liczby sa w Sta-
lowej Woli. Niektorzy wybrali schro-
niska lub hostele w odleglych nawet
miastach. Pojechali do kogo$ w od-
wiedziny i zostali. Gmina pfaci za ich
pobyt gdzie$ tam, bo na miejscu tez
by ich utrzymywata. A cztowieka bez

domu nie mozna przypisac do tej czy
innej noclegowni. Ostatecznie jest 0so-
ba wolng i jak zechce, to wyniesie si¢
na dziatki, do jakiegos pustostanu czy
niezamknietej piwnicy.

Chetnych do pomocy

nie brakuje

Ewa na ulicy wyladowata po bledach
mlodosci. Zadurzyla si¢ w wolnym
ptaku i odfruneta z nim w $wiat.
Zapomniata o mezu i corkach. Po sza-
lenistwach ptak poleciat dalej, a Ewa
zostata bez rodziny i z bagazem wsty-
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du, ktéry dtugo nie pozwalat jej wro-
ci¢ do rodzinnego miasta. Stracita
adres, corki przestaly o niej nawet
mysle¢ ,mama”. Spala wszedzie i jadla
z kazdej reki. Najgorsze sg jej opowie-
$ci, jak ukrywala swoja plte¢. Nigdy
nie zapuszczala dtuzszych wloséw,
nosita meskie ubrania, swiadomie
byta z higieng na bakier. Bezdomne
kobiety sg czesto ofiarami kolegow
z niedoli.

Grono oséb zaangazowanych
w pomoc bezdomnym jest w Stalowej
Woli naprawde duze. Czasami moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze wiecej jest
pomagajacych, niz osob tej pomocy
potrzebujacych. Drabinka zaczyna
si¢ od Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Jest Stalowowolski
Osrodek Wsparcia i Interwencji
Kryzysowej, Schronisko dla Bez-
domnych Mezczyzn Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata Alberta, a gdy
trzeba, to jeszcze szpital, policja i straz
pozarna. Gdy trzeba z pomocg spiesza
takze wolontariusze. W terenie moz-
na spotka¢ patrole Stalowowolskiej
Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej.
Zaczal sie ziab i szeroki sztab ludzi
jest juz na kazde wezwanie. Nie moz-
na da¢ komus umrze¢ na ulicy tylko
dlatego, ze los mu przysporzyl zycie
bez domu.

Przybywa wyksztalconych
Bezdomnos¢ z wyboru jest rzadkim
przypadkiem. Najczedciej to zycie wy-
biera. Takich wybrancéw losu mamy
w Polsce kilkadziesiat tysiecy. Nie wie-
my i nigdy nie bedziemy wiedzieli ilu
faktycznie Polakow jest w kryzysie
bezdomnodci, ale co dwa lata prze-
prowadza si¢ u nas co$ w rodzaju po-
wszechnego liczenia bezdomnych.
Wedlug tego z konca lutego 2024
r., 0s0b oficjalnie deklarujacych si¢
jako bezdomne jest w kraju 31 tys.
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80 proc. to mezczyzni. Co piaty bez-
domny przebywa poza placéwkami
opiekunczymi. Najczesciej sa w wie-
ku 41-60 lat i najczesciej przebywaja
na terenie gminy, gdzie mieli badz ma-
ja adres ostatniego zamieszkania. Jako
powdd swej bezdomnej sytuacji wigk-
sz0$¢ podaje alkohol. Na drugim miej-
scu s konflikty rodzinne. Bezdomni
sq tez pytani o wyksztalcenie. Prawie
potowa ma zawodowe, ale rosnie od-
setek magistrow i inzynieréw. Teraz
to 4 proc. Stalowa Wola nie odbiega
od tego schematu. Cate Podkarpacie
podobnie.

W Stalowej Woli bezdomnosci
oficjalnie nie bylo do 1992 r. Wtedy
to grupa zapalencow z Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata Alberta wyna-
lazta pusty drewniany dom przy ul.
Rozwadowskiej, przeznaczajac go
na przytulisko dla mezczyzn. O je-
go standardzie swiadczyta nie tylko
stawojka na zewnatrz, ale tez zwykla
reczna pompa do wody w kuchni, bo
kranu nie byto. Ale byt dach nad gto-
wa i piec, do ktérego si¢ doktadalo,
gdy mroz rozsadzat szklanki z herbatg.

Do$¢ szybko okazalo sig, ze po-
sesja ma wiasciciela i schronisku zaj-
rzala w oczy ewakuacja. Na szczescie
znalazl si¢ ofiarodawca, ktory po-
darowal Towarzystwu dom przy ul.
Jasminowej. Cho¢ miat to by¢ adres
tymczasowy, schronisko zostanie tam
na dlugie lata. Z tym, ze nie bedzie to
juz schronisko tylko dla mezczyzn.

Bezdomnoji¢ nie wybiera

- A kogdz u nas nie bylo! - wspomina
swoje dziesieciolecia pracy z bezdom-
nymi Zenon Gielarek, kierownik al-
bertynskiego schroniska dla mezczyzn
w Stalowej Woli. Zna wszystkich swo-
ich podopiecznych, a przez trzy de-
kady przy Jasminowej nocowaly ich
setki. — Byl u nas profesor powazne-

go uniwersytetu, byl zakonnik, ktory
gdzies si¢ zagubit na Sciezkach wiary.
Przez jakis czas sily do powrotu do za-
wodu zbieral u nas lekarz. Z tego co
wiem, wszyscy oni wrdcili do swoich
srodowisk - méwi gospodarz domu
przy Jasminowe;.

Schronisko miescito si¢ w klasycz-
nym pietrowym kwadraciaku, kto-
ry mial by¢ schronieniem dla jed-
nej rodziny, a czasami przebywato
w nim dwadziescia i wigcej chlopa. Ta
tymczasowos¢ trwala trzydziesci lat,
i w koncu stuzby powiedzialy dos¢.
Ze i tak do jakiego$ nieszczedcia nie
doszto, to cud.

Finiszuje rozbudowa schroniska,
a wlasciwie powinna sie juz zakon-
czy¢. Kosztem blisko 8 mln. zt po-
wstaje placowka, ktdrej beda zazdros-
ci¢ w calej Polsce. Schronisko bedzie
juz koedukacyjne, po 26 miejsc dla
kazdej pici. Nie bedzie mialo barier
architektonicznych, co jest wazne, bo
bezdomni najczgsciej sg schorowa-
ni. I bedzie miato ogrzewalnie, czyli
schronienie dla 0s6b poszukujacych
doraznego wsparcia, czyli zagrzac sie,
umyg¢, uprac i cos zjesc.

Niestety, na budowie pojawily si¢
komplikacje i termin oddania nowe-
go schroniska przesunie si¢ na poto-
we przyszlego roku. I tu pojawily sie
komplikacje dla bywalcéw przytuli-
ska. Tej zimy nikt przy JaSminowej
2 im drzwi nie otworzy. Otworzg sie
za to inne drzwi, a nawet klasztor-
na furta. Nadchodzgca zima bedzie
sprawdzianem dla ludzi pomagaja-
cych bezdomnym. Sprawdzi tez mi-
losierdzie nas wszystkich. m

Po wigcej
:ﬁl. pd  aktualnych
informacji
E T Zeskanuj
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.Zatrzymac depresje” — projekt,
ktory przywraca nadzieje

D epresja to cicha choroba wspat-
czesnosci, dotykajgca takze 0so-
by z niepetnosprawnosciami, ktore
czesto zmagajq sig z dodatkowymi
barierami w dostepie do wsparcia.
Odpowiedzig na te potrzeby jest pro-
jekt,Zatrzymac depresje’, realizowa-
ny od lipca do grudnia biezacego roku
przez Stowarzyszenie Kulturalno-
Sportowe Niestyszacych Surdostal
w Stalowe] Woli.

Przedsiewzigcie zostato dofinan-
sowane ze Srodkow PFRON, w ramach
projektu ,Rehabilitacja spoteczna
i zawodowa 0s6b niepetnospraw-
nych” realizowanego przez ROPS w
Rzeszowie.

Celem projektu jest stworzenie
bezpiecznej przestrzeni terapeu-
tycznej dla 0sob zmagajacych sie
z depresja. Program obejmuje terapie
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manualne, wsparcie psychaologiczne
online zmozliwoscig ttumaczenia na
jezyk migowy oraz dziatania eduka-
cyjne. Szczegolnym elementem jest
Akademia Zdrowia Metabalicznego,
ktora promuje zdrowy styl zycia jako
wsparcie procesu leczenia depres;ji.

Dziatania sg realizowane zarow-
no w siedzibie stowarzyszenia, jak
i mobilnie — w SDS w Nisku oraz
SDS nr 2 w Stalowej Woli.

W ramach projektu odbyto sig
rowniez wydarzenie promocyjne -
event: Uzdrawianie przez masowanie.

,Zatrzymac depresje” to kom-
pleksowe wsparcie, ktore przeta-
muje bariery, przeciwdziata wy-
kluczeniu i przywraca uczestnikom
poczucie sprawczosci. To krok ku
temu, by nikt nie musiat mierzyc sie
z depresjg w samotnoSci. m

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

dr Edyta LISEK — artysta plastyk,
surdopedagog, tyflopedagog,
nauczyciel i ttumacz jezyka
migowego, edukator, szkoleniowiec,
pierwszy w Polsce koordynator
ds. dostepnosci, niezalezny
ekspert w zakresie

dostepnosei

PROMOCJA

KABARET

SMILE
STALOWA WOLA

11.01.2026

Miejski Dom Kultury ul.1sierpnia 9
godz. 16:00 i 19:00

kupbilecik.pl
EMPIK

biletyna.pl
kabaretowebilety.pl

eBilet.pl
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Mtody mozg
pod lupa

Bdle gtowy i migreny dotykaja coraz mtodsze pokolenia,
wptywajgc na codzienne funkcjonowanie i jakoS¢ zycia.
Pochodzaca ze Stalowej Woli, dr nauk medycznych

i nauk o zdrowiu Anna CZAJKA, opowiada o przyczynach,
nowoczesnych metodach leczenia i profilaktyce, a takze

0 tym, jak pasja i powotanie ksztattujg jej prace z pacjentami.

Pochodzi pani ze Stalowej Woli - ja-
kie wspomnienia z rodzinnego mia-
sta s3 dla pani najwazniejsze i czy
wplynely w jaki$ sposéb na wybdr
zawodu?

- Witam serdecznie wszystkich czy-
telnikow ,,Sztafety”

Moje najwazniejsze wspomnienia
wiazg sie z domem rodzinnym, prze-
pieknym ogrodem, o ktéry dbata moja
Mama i spacerami w nieodlegtym lesie
z moja ukochang Babcia, oraz bardzo
dlugie rozmowy z moim ukochanym
Tatg. Rodzice wspierali mnie od za-
wsze w rozwijaniu talentow.

Uczgszczatam do ogniska muzycz-
nego w klasie fortepianu, to piekne
wspomnienia nauki gry na instrumen-
cie w szkole pachngcej drewnem, nu-
tami z niezapomniang Panig profe-
sor Irenkg Moskal. Miatam réwniez
wielkie szczgscie ukonczy¢ Liceum
Spoleczne z profilem biologiczno-che-
micznym, w ktérym dyrektorzy, pan-
stwo Butrynowie, ksztattowali nasze
charaktery, pomagali rozwija¢ pasje.
Pan dyrektor Jozefat méwil do mnie
zawsze: ,Czajeczka, nie boj sie spel-
nia¢ marzenia’.

Wybor mojego zawodu to czy-
ste powolanie, ktére poczutam be-
dac w 7. klasie szkoly podstawowe;.
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Uwielbiatam uczy¢ si¢ biologii i che-
mii, zostalam laureatkg olimpiad
z tych przedmiotéw. Bylam dzie-
ckiem o wielu talentach - dodatkowo
uczeszezalam do ,,Klubu pod papuga-
mi, na zajecia z teatru nowoczesnego
oraz na kotko poetyckie.

Jednak che¢ pomocy innym i nie-
ustawiczny rozw6j wplynal na méj
wybor zawodu.

Co sprawilo, ze zdecydowala sie pani
zosta¢ neurologiem, a nie wybrala
innej specjalizacji?

- Moja specjalizacja idealnie wpaso-
wuje sie w moj temperament oraz styl
funkcjonowania w dziedzinie medy-
cyny. M6j wybor padt juz na pierw-
szym roku, poniewaz fascynujace dla
mnie bylo odkrycie w zakresie funkgji
nerwow czaszkowych, kazdego jadra
znajdujacego sie w mozgu.

Na 4. roku studidw, na zajeciach
praktycznych pod opieka pani dr
Joanny Wojczal, zrozumiatam, ze
w tej dziedzinie istnieje mozliwos$¢
spektakularnego leczenia w zakresie
udaru mézgu - procedura tromboli-
zy, czyli méwiac kolokwialnie: lecze-
nia polegajacego na podaniu dawki
leku dostosowanej do masy ciala pa-
cjenta, powodujacego rozpuszczenie

Kar}olina
KUSINSKA

dziennikarka

skrzepu w naczyniu, ktorego swiatlo
jest przez przeszkode zamkniete. Moja
prace traktuje jak cudowne powolanie,
piekny dar od losu.

Po studiach na wydziale lekarskim
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
rozpoczelam specjalizacje z neurologii
w wymarzonym miejscu, czyli w Klinice
Neurologii SPSK 4 w Lublinie, pod
opieka prof. Zbigniewa Stelmasiaka,
a nastgpnie prof. Konrada Rejdaka.
Po zakonczeniu specjalizacji zosta-
fam zatrudniona w Klinice Neurologii
Szpitala MSWiA w Warszawie, kto-
ry obecnie zostal przeksztalcony
w Panstwowy Instytut Badawczy.

We wspomnianym szpitalu MSWiA
pracowalam przez 6 lat etatowo
w Klinice Neurologii oraz w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym. Obecnie wspie-
ram zespdt kliniczny dyzurowo, po ob-
jeciu innego stanowiska — Kierownika
Oddziatu Neurologii oraz Dyrektora
ds. Lecznictwa Centrum Zdrowia
Mazowsza Zachodniego w Zyrardowie.
W codziennej pracy cechuje mnie zaan-
gazowanie, empatia i energia w poszu-
kiwaniu diagnozy, aby objac¢ chorego
w stosunkowo krétkim czasie precyzyj-
nym i dostosowanym indywidualnie le-
czeniem. Niezwykle cieszy mnie fakt,
ze ludzie ktorzy odzyskali sprawnos¢,



czujg troske, dbalos¢ i zaangazowanie
w wspolnym celu - powrocie do zdro-
wia i, niekiedy, zycia. Dobra strong mojej
profesji jest tworzenie zespotu z wspot-
pracownikami. Doksztalcam sig ciagle,
aby moc prowadzi¢ proces diagnostycz-
no-terapeutyczny na najwyzszym pozio-
mie, przy wspétudziale nowoczesnych
metod.

Bole glowy sg bardzo czeste, zwlasz-
cza u mlodych osob. Czy w codzien-
nej praktyce naprawde stanowig du-
zy problem?

- Szacuje sie, ze co drugi mieszkaniec
naszego globu ma dolegliwosci bolo-
we glowy co najmniej raz w roku. Jest
to problem dotykajacy osoby w roz-
nym wieku, bdle glowy dotyczg ok.
90 proc. mlodziezy do 18. roku zycia.
Jednoczesnie bole te czesto przeciagaja
si¢ na okres dorostosci, szacuje sie, ze
46 proc. bolow glowy wystepujacych
u dorostych ma swdj poczatek przed
18-20 rokiem zycia.

Bél glowy to symptom, ktéremu
nalezy si¢ zawsze doktadnie przyjrze¢,
w praktyce lekarskiej moze to by¢ kom-
ponenta objawow w zapaleniu opon
mozgowo-rdzeniowych, neuroborelio-
zie, czasami - jesli s3 poranne — mo-
ga by¢ tzw. maskg guza, w ten sposob
moze objawiac si¢ tetniak. Jezeli bol
jest nagly i pacjent zglasza, ze jest to
»najsilniejszy bol w jego zyciu’, to moze
by¢ objaw stanu zagrozenia zycia, ja-
kim jest krwawienie podpajeczyndw-
kowe. Z uwagi na ztozono$¢ problemu
iréznorodnos¢ objawdw, nalezy zawsze
wyczerpujaco pacjenta diagnozowac.

Z czego najczesciej wynikajg bole
glowy u mlodych - stres, brak snu,
dieta, czy czasem co$ powazniejsze-
go?

- Przyczyn bolu glowy moze by¢ tak
wiele, jak jego rodzajow. Do najczest-

ZDROWIE

Dr Anna Czajka — Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, doktorantka Katedry i Kliniki Neurologii SPSK 4 w Lublinie, pod piecza
Profesora Konrada Rejdaka, obecnie Ordynator Oddziatu Neurologii i Dyrektor ds.
Lecznictwa Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego. Skoriczyta 3 kierunki stu-
didw podyplomowych w zakresie zarzadzania — badaniami klinicznymi, w ochronie
zdrowia oraz MBA. Jej pasja jest neuroplastyczno$c oraz terapia nagtych stanow
zagrozenia zycia. Dorobek naukowy opiewa na 25 pozycji, w tym publikacji nauko-
wych oraz doniesien zjazdowych.

Uwielbia podréze, ksiazki, sztuki teatralne, koncerty muzyczne i naukg jezykdw ob-
cych. Stucha dzieta muzykiklasycznej, jej pasja jest gra na fortepianie z zamiang rak
naprzemienng na klawiaturze. Jest mama 11-letnigj Oliwii, z ktorg rozwija wspdlnie
talent taneczno-muzyczny.
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szych nalezg problemy z krazeniem
mozgowym, zmeczenie, silny stres,
zaburzenia hormonalne i naczyniowe,
naduzywanie lekéw, alkoholu i papie-
rosow.

Czym zwykly bol glowy rdzni sie
od migreny, i kiedy warto zglosi¢
sie do specjalisty?

- Migrena i zwykly bol glowy réznia
si¢ intensywnoscig i towarzyszacymi
objawami. Migrena charakteryzuje
si¢ silnym, pulsujgcym bolem, czgsto
jednostronnym, ktéremu towarzysza
nudnosci, wymioty, nadwrazliwo$¢
na $wiatto, dzwiek i zapachy, a takze
zaburzenia widzenia - tzw. fortyfika-
cje, czyli zlotosrebrzyste kule, bramki,
ogrodzenia w polu widzenia. Zwykly
bol glowy ma zazwyczaj mniejsze na-
silenie i nie jest zwigzany z tak szero-
kim spektrum dodatkowych objawow.

W przebiegu migreny moga wysta-
pi¢ zaburzenia neurologiczne - zabu-
rzenia widzenia, dretwienie konczyn,
zawroty glowy, zaburzenia mowy.
Zwykle pojawia si¢ tzw. aura, po kto-
rej, po ok 45 minutach wystepuje bar-
dzo silny bdl glowy.

Migrena moze by¢ poprzedzona
objawami prodromalnymi, takimi jak
zmeczenie, wahania nastroju, prob-
lemy z koncentracja. Niektore oso-
by z migreng odczuwaja ulge w za-
ciemnionym i cichym pomieszczeniu.
W przypadku wystapienia objawow
neurologicznych, takich jak zaburze-
nia $wiadomosci czy drgawki, nalezy
natychmiast skonsultowac sie z le-
karzem najblizszej izby przyjec badz
SORu, gdyz moga one wskazywac
na inne schorzenia. W przypadku
kobiet, u ktorych wystepuja silne bo-
le glowy, stosujacych antykoncepcje
hormonalng badz hormonalng terapie
zastepcza, leczenie substytucyjne hor-
monalne, badz dotknietych nikotyni-
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Wazne jest szybkie

rozpozname

udaru mozgu
| zastosowanie odpowiedniego
leczenia, Zeby mtodzi aktywni
dotychczas zawodowo ludzie
nie byli zalezni od pomocy 0s6b
trzecich i instytug;i

zmem, nalezy udac sie do neurologa
w poradni, aby dalej bezpiecznie pro-
wadzi¢ pacjenta. Wspotwystepowanie
tych stanow jest czynnikiem ryzyka
tzw. zakrzepicy zylnej - bardzo nie-
bezpiecznego udaru w zakresie zyl
mozgowia, wymagajacego leczenia
intensywnego przeciwkrzepliwego
w postaci podskoérnej. W trakcie le-
czenia hormonalnego nalezy regu-
larnie kontrolowa¢ uktad krzepnie-
cia, oznacza¢ D-dimery (fragmenty
biatka powstajace podczas rozpadu
skrzepow krwi). Obecnie posiadamy
w Polsce szeroki wachlarz leczenia
migreny , zaréwno profilaktyki, jak
i leczenia ostrego.

Nalezy jednak pamietac, ze w przy-
padku migren nalezy positkowac sie
wezesniej diagnostyka obrazowg moz-
gowia i naczyn mézgowych.

Obecne s3 w Polsce programy leko-
we finansowane przez NFZ oraz szereg
badan klinicznych z zastosowaniem
bialek zwanych przeciwciatami mo-
noklonalnymi.

Coraz czesciej mowi sie o udarach
mozgu u osob mlodych, okolo 30+.
Czy pani doswiadczenie potwierdza,
ze to zjawisko staje si¢ bardziej po-
wszechne?

- Udar to trzecia, po chorobach serca
i nowotworach, najczestsza przyczyna
$mierci i gléwny powod trwalej nie-
petnosprawnosci Polakow po 40. roku
zycia. Od kilku lat eksperci zwraca-
ja uwage na wyrazny trend. Udary -

ktore do tej pory wystepowaly u oséb
starszych - coraz czesciej pojawiaja
si¢ u mlodych o0sdb. Jest to problem
interdyscyplinarny, o réznej etiologii
i zastosowanym leczeniu.

Wiaze si¢ to z pewnoscia z cy-
wilizacyjnie szybkim tempem Zycia,
dlugotrwatym stresem, uzywkami,
bagatelizowaniem pojawiajacych sie
objawow, brakiem badan profilak-
tycznych.

Chorzy z objawami udaru, ktére
ustgpily po kilku czy kilkunastu minu-
tach, maja skfonnos¢ do lekcewazenia
tych symptomow, co czesto konczy
si¢ rozlegtym udarem w nieodlegtym
czasie.

Czes$¢ pacjentéw lub ich rodzin,
orientuje si¢ szybko i wzywa zespot
ratownictwa medycznego. Niestety,
pozostali nie majg tyle szczescia, co
powoduje opéznienie w diagnostyce
ileczeniu, i przekroczenie tzw. okna
terapeutycznego.

Wszystkie akcje informacyjne
zwigkszajg Swiadomos¢ objawdw tej
choroby i przekladajg si¢ na efekt
badan profilaktycznych oraz szybszej
reakcji na ich wystapienie, co ma bar-
dzo duze znaczenie w leczeniu i ro-
kowaniu.

Jak wyglada leczenie mlodszych pa-
cjentow po udarze? Rozni si¢ ono
od tego u starszych 0s6b? A rehabi-
litacja - czy napotyka szczegdlne wy-
zwania u os6b aktywnych zawodowo
i spolecznie?

- Rehabilitacja po udarze mdzgu to
podstawowy i konieczny element pro-
cesu leczenia. Rozpoczeta zostaje jesz-
cze podczas pobytu pacjenta w szpi-
talu, a nastepnie jest kontynuowana
po wypisie do domu. Czas rehabilitacji
po udarze mézgu w lzejszych przy-
padkach trwa od kilku tygodni do pét
roku, w cigzszych - kilka lat, a nawet



do konca zycia. W zaleznosci od stop-
nia uszkodzenia mézgu w wyniku uda-
ru, pacjenci doswiadczajg roznej skali
problemow zdrowotnych. Istnieje ry-
zyko m.in.: niedowladoéw, trudnosci
w kontrolowaniu ruchéw ciata, za-
burzen réwnowagi, zaburzen czucia,
trudnosci w potykaniu pokarmoéw,
probleméw z méwieniem i rozumie-
niem wypowiedzi, zaburzen pamieci
i uwagi. Wszystko to obniza jako$¢
zycia chorego i sprawia, ze wymaga
on pomaocy.

Rehabilitacja po udarze mozgu
W znaczacy sposob moze poprawic
stan pacjenta i przywroci¢ zdolno$¢
do samodzielnego funkcjonowania.
Jednak nie zawsze jest mozliwy po-
wrét do zdrowia. Wowczas celem re-
habilitacji po udarze staje si¢ nauka
kompensacji brakow, tego, jak sobie
z nimi radzi¢ w zyciu codziennym.

Zagadnienia dotyczace aktywiza-
cji spolecznej i zawodowej stanowi-
ly na przestrzeni ostatnich lat przed-
miot zainteresowania wielu badaczy,
organizacji podejmujacych dzialania
na rzecz osob niepelnosprawnych,
a takze pracodawcéw. Z powodu sta-
nu zdrowia, osoby z dysfunkcjami sg
z zasady mniej aktywne w sferze za-
wodowej, niz osoby w pelni sprawne.

Znaczacy odsetek tych osob moze
i powinien podejmowac aktywnos¢
zawodowg w stosownych warunkach.
Niestety, osoby niepelnosprawne,
ktore sg przygotowane do podjecia
pracy nie zawsze s3 w stanie zdoby¢
zatrudnienie, co prowadzi do tego, ze
dofgczajg do grona bezrobotnych i za-
wodowo biernych. Zawodowa sytua-
cja 0sob niepetnosprawnych w Polsce
stanowi wypadkowa wielu réznych
czynnikow, wsrdd ktorych najistot-
niejsze to duza populacja 0séb z rdz-
nego typu dysfunkcjami, niski wskaz-
nik aktywnosci zawodowej w tej

grupie spolecznej oraz brak spdjne-
go, systemowego wsparcia na rynku
pracy. Dlatego tak wazne jest szybkie
rozpoznanie udaru mozgu i zastoso-
wanie odpowiedniego leczenia, zeby
mtodzi, aktywni dotychczas zawodo-
wo ludzie nie byli zalezni od pomocy
0sob trzecich i instytucji.

Prowadzila pani badania nad pa-
daczka lekooporng - czy dzis prowa-
dzone s tez badania dotyczace mi-
gren lub przewleklych bolow glowy?
- Zastosowanie majg leki z grupy tryp-
tandw, ditanow, gepantow, przeciwcia-
la monoklonalne.

Na arenie $wiata naukowego nie-
ustawicznie odbywaja si¢ badania
i poszukiwanie skutecznego leku
do zastosowania w migrenie ostrej
i przewleklej. Istnieje wiele badan kli-
nicznych w tej dziedzinie. Obecnie jest
w Polsce program lekowy finansowany
przez NFZ, polegajacy na podaniu
podskornie preparatu toksyny botu-
linowe;.

Jakie nowoczesne terapie lub moz-
liwosci leczenia pomagaja osobom
cierpigcym na przewlekle bole glo-
wy?
- Przewlekte bole gtowy to powszech-
ny problem, ktéry moze by¢ symp-
tomem przewleklych schorzen, wy-
magajacy odpowiedniej diagnostyki
ileczenia. Jest to bol wystepujacy przez
co najmniej 15 dni w miesigcu przez
okres dtuzszy niz 3 miesigce, trwajacy
co najmniej 4 godziny dziennie.
Przyczyny to migrena, bol napie-
ciowy, moze to by¢ maska guza mdz-
gu, polekowe bole glowy, brak snu,
niehigieniczny tryb zycia, nadmierne
spozywanie kofeiny i alkoholu.
Leczenie tych boléw glowy jest zto-
zonym procesem wymagajacym opieki
interdyscyplinarnej. Przedstawig obec-

ZDROWIE

ne metody: farmakologiczne to leki
przeciwbdlowe, leki profilaktyczne,
leki przeciwdepresyjne lub antynapa-
dowe oraz zmiana stylu zycia - wpro-
wadzenie zdrowych nawykow.

W pracy z pacjentami wazna jest pro-
filaktyka i edukacja - jakie proste
zmiany w stylu Zycia moga najbar-
dziej pomdc w zapobieganiu bolom
glowy czy udarom?

- Dzialania profilaktyczne koncentruja
si¢ na eliminowaniu czynnikéw ryzy-
ka, weczesnym wykrywaniu schorzen
oraz promowaniu zdrowego stylu zy-
cia. Regularne badania kontrolne, od-
powiednia dieta, aktywno$¢ fizyczna
oraz unikanie nalogéw - to podsta-
wowe filary profilaktyki zdrowotnej
w zakresie wymienionych schorzen.

To juz tak na koniec. Jakie cele za-
wodowe i marzenia wcigz pani przy-
$wiecaja w neurologii? Co chcialaby
pani osiagnac w najblizszych latach?
-W ciagu ostatnich o$miu lat przed-
miotem moich dodatkowych zainte-
resowan zawodowych jest interdy-
scyplinarna opieka nad pacjentem
z udarem mozgu, zapobieganie nie-
dozywieniu poprzez zastosowanie
diety przemystowej, mieszaniny od-
zywczej, a takze organizacja rehabi-
litacji poudarowe;.

W ostatnim czasie bylam réwniez
zaangazowana w ocene skutecznosci
leczenia lekami immunimodulujacymi
w stwardnieniu rozsianym - opraco-
wanie bazy naukowej poréwnawczej
wojewddztwa mazowieckiego.

Przedmiotem mojego poszuki-
wania naukowego s3 tez biomarke-
ry plastycznoéci mozgu i ich wplyw
na jednostke neurowaskularng. Wiecej
plandéw nie zdradze...

A wszystkim Czytelnikom
,Sztafety zycze Wesolych Swiat. m
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Jak Stalowa Wola
Sejm zdobywata

Wielkie emocje towarzyszyty wytypowaniu kandydata na posta ze Stalowej Woli przed wyborami
w 1957, a jeden z uczestnikow tamtych wydarzen zostat nawet wyrzucony z PZPR

za ,rozhijackg dziatalnosc”. Kolejne emocje pojawity sie dopiero w 1989 roku,

po ,solidarnosciowej” stronie. Ale tu nikogo nie wyrzucano.

ciggu 80 lat historii naszego
miasta, postami byto 13 oséb
ze Stalowej Woli (niektore po dwa ra-
zy, rekordzista zasiada wlasnie w po-
selskich tawach 3. kadencje z rzedu).
Pierwszym postem ze Stalowej
Woli byt wybrany do Sejmu PRL
I kadencji (1952-1957) Wiodzimierz
Szczepanik, pracownik Huty. W okre-
sie Pazdziernika 1956 byt ostro, oddol-
nie - jak to si¢ méwito, krytykowany
za swoja, twardoglowa - powiedzieli-
by$my dzisiaj, postawe.

Reakcjonista kandydatem?
Wykluczone
Przed wyborami w 1957 r. zaklado-
wa organizacja PZPR wysunela wigc
kandydature Leszka Strycharskiego.
Ale na fali politycznej odwilzy, miej-
scowy Zwigzek Mlodziezy Polskiej za-
proponowat nauczyciela z Technikum
Hutniczego, Tadeusza Hajde, ktorego
poparli tez stalowowolscy nauczyciele.
Na Hajde, ktorego lokalni partyjni
dziatacze uwazali wrecz za reakcjoni-
ste, wroga socjalizmu, nie chciata oczy-
wicie zgodzic si¢ PZPR. W przedwy-
borczej goraczce pojawily sie nawet
zadania zwolania wiecow na stadionie
lub w Zaktadowym Domu Kultury,
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na ktorych ,,lud Stalowej Woli” wy-
bratby swojego kandydata na posta.

Kronikarz Zespotu Szkot Zawo-
dowych w Stalowej Woli zanotowal:

- Wielkie wydarzenia w Polsce,
jakie nastapily po VIII plenum KC
PZPR odbily si¢ glosnym echem
w Stalowej Woli. Odbyty si¢ burz-
liwe wiece na terenie Huty Stalowa
Wola, na stadionie KS ,,Stal” oraz
w Zakladowym Domu Kultury. Mialy
jednak na ogot przebieg tagodny
i zadnego z dyrektoréw nie wywie-
ziono ,,na taczkach’.

Koniec epopei

wielkiego pazdziemika”
Tymczasem w grudniu 1956 r.,
po spotkaniu aktywu PZPR w HSW,
wyloniono innego kandydata. Po tym,
jak odpad! Strycharski i Hajda, kto-
ry$ z dyskutantéw zaproponowat...
Szczepanika, bo postem juz by, jest tez
znany w Stalowej Woli i Hucie. Myl te
podchwycita miejscowa wierchuszka
PZPR, i tak krytykowany wczesniej
Wlodzimierz Szczepanik kandyda-
tem na posta zostal, co przy ordynacji
»bez skreslen” oznaczalo pewny wy-
bor. I tak tez sie stato — Szczepanik
ponownie zostal postem.

—

- Pod presja KM i KF PZPR czton-
kowie ZMP wycofali kandydature pro-
fesora T. Hajdy do Sejmu PRL. I tak
zakonczyta sie epopeja ,wielkiego
pazdziernika” nauczycieli w Stalowej
Woli - zanotowal przywotywany juz
kronikarz ZSZ.

Los buntownika
Dodajmy jeszcze, ze za ten ,.bunt” par-
tyjna legitymacja zaplacit 21-letni Jozef
Gawel, wiceprzewodniczacy Zarzadu
Miejskiego Zwigzku Miodziezy Polskie;.
Wyrzucono go ze wspomnianej grudnio-
wej konferencji w HSW i wykluczono
z PZPR. Ale juz w marcu 1957 r. zostat
przewodniczacym nowej organizacji —
Zwigzku Mlodziezy Socjalistycznej, przy-
wrécono mu tez cztonkostwo w PZPR.
Jozef Gawet byt potem wieloletnim
radnym Miejskiej Rady Narodowej,
a w latach 1994-2000 takze Rady
Miejskiej Stalowej Woli z ramienia
SLD. Jest patronem miejscowego
Domu Opieki Spotecznej, o powsta-
nie ktérego usilnie zabiegat.

Czasy Gomukki,

Gierka i Jaruzelskiego

W 1961 1. postem ze Stalowej Woli zo-
stal Kazimierz Kotwica, przewodni-



Debata kandydatdw
do Sejmu ze Stalowej
Woli przed wyborami

w2015

0d lewsj: Rafat Weber,
Renata Butryn,

Artur Burak,

Andrzej Szlezak,
Grzegorz Kida

czacy Rady Robotniczej w Hucie (bez-
skutecznie zabiegal o budowe mostu
na Sanie od strony Pysznicy). W ko-
lejnej kadencji (1965-1969) postem
byt inzynier z HSW, Jozef Lastowski.

- Partia wzigta pod uwage jego za-
stugi dla dobra kraju, upér w dazeniu
do celu oraz popularno$¢ na terenie
zaktadu i regionu - czytamy w Kronice
Stalowej Woli.

Jednak, jak pisze Dionizy Garbacz
w 4. tomie monografii naszego mia-
sta, ,po prawdzie nie byla to osoba
w Stalowej Woli znana”. Dodajmy;, iz
jego brat, Jan Lastowski, byt zolnie-
rzem 2. Korpusu Polskiego i walczyl
pod Monte Cassino.

W 1969 r. postem ze Stalowej Woli
zostat Leszek Strycharski (niedoszly
kandydat z 1957 r.), przewodnicza-
cy Rady Zaktadowej w HSW. Byt po-
stem takze przez kolejng kadencje.
Z kolei w kadencji 1976-1980 i wy-
dtuzonej w zwiazku ze stanem wo-
jennym kadencji 1980-1985, postem
na Sejm PRL byt dyrektor naczelny
Huty Stalowa Wola, Zdzistaw Malicki.

Oczywiscie, wszyscy wymienie-
ni powyzej postowie byli czlonkami
PZPR, a wybory w czasach PRL-u byly
tylko ustrojows ,,formalnoscig”

W kadencji 1985-1989 Stalowa
Wola nie miata swojego posta.

Demokracja

wchodzi do Sejmu

Diametralnie zmienilo si¢ to po histo-
rycznych, kontraktowych wyborach
w czerwcu 1989 1. (65 proc. mandatow
przypadalo PZPR i jej politycznym sa-
telitom, pozostate 35 proc. obsadzano
bez zadnych ograniczen). To po tych
wyborach rozpoczely sie ustrojowe
zmiany, skonczyl si¢ PRL i PZPR.

Postami ze Stalowej Woli zosta-
li wtedy dwaj kandydaci Komitetu
Obywatelskiego Solidarnos¢: Wia-
dystaw Liwak i Kazimierz Rostek,
oraz (po II turze) Joanna Grobel-
Proszowska (PZPR).

Co ciekawe, przegrata ona wI tu-
rze z innym kandydatem z puli PZPR,
Kazimierzem Wojasem, znanym leka-
rzem-dermatologiema w stalowowol-
skim szpitalu. Promowal on swa kan-
dydature m.in. takim niecodziennym
hastem: Nie chcesz ,,adidasa” - glosuj
na Wojasa! Nieco wcze$niej odnoto-
wano bowiem w Stalowej Woli pierw-
szy i $miertelny zarazem przypadek
AIDS. W drugiej turze wyboréw gora
byla jednak Grobel-Proszowska.

Liwak, Rostek

i skrécone kadencje

W 1989 r. przy wytanianiu ,soli-
darnosciowych” kandydatow ze
Stalowej Woli, doszlo do zgrzytu.
Otdz nie zostal wytypowany prawnik
Wiadystaw Liwak, aktywny dziatacz
zwiazku i uczestnik wielkiego strajku
w sierpniu 1988 r. w HSW o legali-
zacje ,Solidarnosci’, uczestnik obrad
Okraglego Stotu.

Nominacje otrzymal inny opo-
zycjonista, niezwigzany z Hutg
Kazimierz Rostek. Przegrang Liwaka
z oburzeniem przyjeli zwigzkowcy
z HSW. Nazajutrz sprawa sie wyjas-
nifa: w okregu obejmujacym Stalows
Wole, w 35-procentowej puli byty dwa
mandaty. Drugim kandydatem KO zo-
stal wiec Liwak.

Wiadystaw Liwak (Unia Demo-
kratyczna) i Kazimierz Rostek (Poro-
zumienie Ludowe) zostali takze posta-
mi jesienig 1991 r. Juz po politycznym
podziale w ruchu ,Solidarnosci”
i po catkowicie wolnych wyborach
do Sejmu (po samorozwigzaniu Sejmu
kontraktowego). Ich druga kadencja
takze zostala skrécona, kiedy Sejm
zostal rozwigzany przez prezydenta
Lecha Walese.
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Poset z meldunky,

pechowy Gargas

W 1993 r. postem ze Stalowej Woli
zostal Krzysztof Kaminski (KPN)
z Lublina, ktory krotko przed wy-
borami... zameldowat si¢ w naszym
miescie.

Mandat ,uciekl” natomiast An-
drzejowi Gargasiowi, szefowi Komisji
Zaktadowej ,,Solidarno$ci” w Hucie
Stalowa Wola. Tylko dlatego, ze w ska-
li kraju zwigzek nie przekroczy! wy-
borczego progu 5 proc. (zabraklto mu
0,1 proc.!).

Poselska posucha

i powrdt Proszowskie]

W 1997 roku Andrzej Gargas juz bez
probleméw zdobyt poselski mandat
z listy Akcji Wyborczej Solidarnos,
uzyskujac w miescie 10 247 gloséw.

W wyborach w 2001 roku prze-
grali wszyscy kandydaci ze Stalowej
Woli (migdzy innymi Andrzej Szlezak
i Andrzej Garga$), ale juz jesienia
2002 roku do Sejmu weszla Joanna
Grobel-Proszowska (SLD), obejmu-
jac mandat zwolniony przez Tadeusza
Ferenca (zostal wybrany prezydentem
Rzeszowa).

W kolejnej, skroconej przez sa-
morozwigzanie Sejmu, kadencji
2005-2007, nie byto zadnego po-
sta ze Stalowej Woli, cho¢ w wybo-
rach wystartowata rekordowa licz-
ba miejscowych kandydatow. Bylo
ich az 25!

+ Kazimierz Kotwica (1961-65)

+ Jozef kastowski (1965-69)

# | eszek Strycharski (1969-72, 1972-76)
* /dzistaw Malicki (1976-80,1980-85)
* Wiadystaw Liwak (1989-91,1991-93)
+ Kazimierz Rostek (1989-91,1991-93)
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Butryn, Blgdek i era Webera
W 2007 r. poselski mandaty zdobyta
dwojka lokalnych kandydatéw: Renata
Butryn (PO) ze Stalowej Woli i Antoni
Bladek (PiS), mieszkaniec pobliskiej
Agatéwki w gminie Zaleszany.

Butryn ponownie zostata postanka
w 2011 r., a Bladek byl postem przez
ostatni rok tej samej kadencji (2011-
2015), gdy objal mandat zwolniony
w2014 r. przez Stanistawa Ozoga (zo-
stal europostem).

W 2015 r. poselski mandat zdo-
byt mieszkaniec Stalowej Woli Rafal
Weber (PiS). Do Sejmu wszed! takze
w dwoch kolejnych wyborach: w2019
12023 r. Jest wigc postem przez trzy
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kolejne kadencje. To pierwszy taki
przypadek w historii Stalowej Woli.

L A 2 4

Najwiecej, 5 razy, wérod kandydatow
z naszego miasta, do Sejmu startowata
Renata Butryn (2 zwycigstwa, 3 po-
razki).

Cztery razy kandydowata Joanna
Grobel-Proszowska (1 zwycigstwo,
3 porazki - raz weszta do Sejmu obej-
mujac zwolniony mandat). Takze
cztery razy (same porazki) kandy-
dowal Andrzej Szl¢zak. Po trzy star-
ty maja Rafal Weber (3 wygrane)
i Andrzej Gargas (1 wygrana, 2 po-
razki). m

Kandydaci ze Stalowej Woli w wyborach do Sejmu w 1997 .
Od lewej: Zbigniew Krawczyk, Marian Wolicki, Stanistaw Krupka,
Joanna Grobel-Proszowska, Teresa Grad, Jacenty Jedruch, Andrzej Gargas

Postowie ze Stalowej Wolli
+ Wtodzimierz Szczepanik (1952-57, 1957-61)

P

+ Joanna Grobel-Proszowska

(1983-91,2002-05)

SEIM

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

* Krzysztof Kaminski (1993-97)
+ Andrzej Gargas (1997-2001)

# Renata Butryn (2007-11
+ Antoni Btgdek (2007-11
+ Rafat Weber (2015-19, 2019-23, 2023-27)

, 2011-15)
,2014-15)

Opracowanie materialéw jubileuszowych Stanistaw CHUDY
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18 grudnia - pamietamy!

Stanistaw CHUDY

| kolejna rocznica Grudnia 1981. To juz 44 lata od tamtej dramatycznej, mroznej nocy wprowadzenia
stanu wojennego. Nocy stanu grozy i bezprawia. Na blisko 8 lat zamrozita ona nadzieje Polakdw

na wolng, demokratyczng i suwerenng Ojczyzne. Ale grudzien, ten kolejny symboliczny miesiac

w kalendarzu polskich wydarzen, ma takze nasz lokalny, stalowowaolski wymiar.

Fot. Archiwum Sztafet

13 grudnia 2021 r. Podczas koncertu patriotycznych piesni, w stalowowolskiej konkatedrze nagle przed ottarzem pojawit sie
w bojowym rynsztunku... pluton ZOMO. Oczywiscie byta to tylko historyczna rekonstrukcja przypominajgca stan wojenny

O to w grudniu 1937 r. ruszyta Narzedziownia - pierw-
szy wydzial budowanych nad Sanem Zaktadéw
Potudniowych. W tym tez miesigcu zasiedlono pierwszy
blok mieszkalny przyfabrycznego osiedla, nazwanego juz
wkrétce Stalowa Wola.

6 lat pozniej, 12 grudnia 1943 roku, w mrocznym czasie
okupacji, Niemcy rozstrzelali koto Elektrowni 10 konspi-
ratoréw z Korpusu Zachodniego. W smutnych okolicz-
nosciach przebiegaty wiec tego samego dnia uroczystosci
poswigcenia pierwszej $wiatyni w Stalowej Woli - kosciota
$w. Floriana.

Ale w mrozny dzien, 2 grudnia 1973 roku, nastal czas
wielkiej radosci. Po 15 latach od rozpoczecia budowy (i po
dekadzie jej wstrzymania przez komunistyczne wladze),
poswiecono nowy kosciol w miescie, obecng bazylike kon-
katedralng pod wezwaniem Matki Bozej Krolowej Polski.

Dokonal tego pozniejszy papiez, kardynal Karol Wojtyta.
- Pamietam, mrozno wtedy bylo - wspominal po latach.

Tydzien pozniej, 9 grudnia 1973 roku, do Stalowej
Woli przytaczono pobliski Rozwadéw, a do powiatu sta-
lowowolskiego — powiat nizanski. Miasto liczyto wtedy
prawie 37 tys. mieszkancow.

I wreszcie 13 grudnia 1981 r. Zmilitaryzowana Huta
Stalowa Wola, rozbita i spladrowana siedziba Zarzadu Regionu
»oolidarnosct’, internowania, wielka prowokacja i zatrzymanie
w rozwadowskim klasztorze zwigzkowych dziataczy, koksow-
niki i Zotnierze przy ,wojskowych” blokach przy ul. Lenina. A
14 grudnia nieudane proby protestu w HSW. I kolejne szykany.

I niezlomny ksigdz Edward Frankowski, ,,nielegalny
proboszcz, nielegalnej parafii’, odprawiajacy od marca
1982 r., w kazdy 13. dzien miesiaca, msz¢ za Ojczyzne.

To nasze, stalowowolskie grudnie...
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Sylwestrowe bale i karnawalowe zabawy

Tanecznie w Nowy Rok

Przed wojng w Stalowej Woli nie odbyt sig ani razu bal
sylwestrowy. Mtoda czgs$¢é zasobniejszej kadry techniczno-
urzedniczej w okresie karnawatu i na czas przyjscia Nowego

Roku wybierata sig przede wszystkim do Lwowa. Potgczenie
kolejowe z tg stolicg wojewddztwa byto szybkie i niezawodne. GARBACZ

Jazda tzw. Luxtorpeda trwata nieco dtuzej niz dwie godziny.

Wielka pompa

i mrok okupaciji

Pierwszy bal w Stalowej Woli, nie li-
czac zabaw ludowych, odbyt sie 2 lute-
g0 1939 roku. Byt to bal karnawalowy
z wielka pompa, w dwczesnym kasy-
nie hotelu nr 1 (obecny Urzad Miasta
przy ul. Wolnodci).

- Bal byt wspanialy; panie w balo-
wych toaletach, panowie we frakach,
sfowem - szyk i elegancja — wspomi-
nat Adam Wilczynski, wowczas mto-
dy inzynier pracujacy w Zaktadach
Potudniowych. Uczestnikami balu by-
fa przede wszystkim kadra inzynierska
i wysocy urzednicy nowo uruchamia-
nych Zaktadéw Potudniowych. Byt
konkurs tafica, wybierano krélowa ba-
lu, ktorg notabene zostala Zona wspo-
mnianego Wilczynskiego — Halina.

W czasie okupacji, w rygorach go-
dziny policyjnej, mowy o balach syl-
westrowych oczywiscie nie bylo. Co
najwyzej w niektorych mieszkaniach
prywatnych zbierano si¢ na wspolnej
zabawie.

Niesmiertelne prywatki

i liczne bale

Tradycja zabaw w prywatnych miesz-
kaniach funkcjonowata w latach po-
wojennych i pdzniej w latach 50. 1 60.
Byly to tak zwane prywatki, ktore z po-
wodzeniem i do dzisiaj s3 czgsta forma
sylwestrowej zabawy.
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Wybuch sylwestrowego szalenstwa
nastgpit w Stalowej Woli z poczatkiem
lat 50. Zabawy witajace nowy rok orga-
nizowano w gospodzie (dzis sala kon-
ferencyjna komendy policji), w domu
goscinnym ,,Hutnik’, gospodzie przy
Owczesnej ulicy 1 Maja (dzi$ siedziba
multimedialnej spotki Vectra).

W balach tych uczestniczyli w zde-
cydowanej wiekszo$ci pracownicy
Huty Stalowa Wola. Ale byly tez za-
bawy srodowiskowe w przedszkolach
i szkotach, ktore mialy sale gimna-
styczne. Najwigksza zabawa odbywala
sie w auli Technikum Hutniczego przy
ul. Hutniczej. Byta tez zabawa w sto-
lowce tzw. barakow lesnych, rozebra-
nych na poczatku lat 60. Byla zabawa
w stolowce tzw. Meksyku - zespole ba-
rakow, w ktorych mieszkali pracowni-
cy firm budujacych miasto i Hute (dzis
jest to rejon ulic Nieztomnych, szkoty
nr 4 i ul. Siedlanowskiego).

Labawy wydzialowe
W latach 60. i 70 duzg popularnos¢
w karnawale zdobyly sobie ,zaba-
wy wydzialowe”. Przodowata Huta.
Wydziaty otrzymywaly jakie$ specjalne
pienigdze za wspétzawodnictwo, racjo-
nalizacje i Bég wie jeszcze za co. Zeby
wyda¢ pieniadze, integrowaly zaloge.
Byly wiec zabawy w ,,Hutniku”, do-
mu kultury (w klubie na drugim pie-
trze), potem, w latach 70. w stoléwkach

Dionizy

regionalista

zakladowych Huty dzialajacych na te-
renie miasta: w ,,siddemce” (dzi$ re-
stauracja ,Lasowianka’) i ,,pigtce” (sto-
léwka KUL w poblizu stacji kolejowej).
Ta druga zwlaszcza cieszyla si¢ duzym
wzigciem. Byly wielkie bale ,, mistrzéw
racjonalizacji” (w ,,piatce”) i bal mysliw-
ski (w restauracji ,, Hutnik”).

Sylwestry z meldunkiem
stalownikéw

Najokazalszy bal sylwestrowy w Sta-
lowej Woli przez lata odbywat si¢
w Zakladowym Domu Kultury. Wtedy
jeszcze w sali widowiskowej byta... pla-
ska podtoga, wigc na niej odbywaly si¢
tarice. Caly hol, loze i balkon byly zajete,
w balu uczestniczylo kilkaset par (ostat-
ni bal na plaskiej podfodze odbyt si¢ tu
w sylwestra 1964 r.). Polowanie na za-
proszenia, oczywiscie platne, odbywato
sie juz na pare tygodni przed Nowym
Rokiem. O ile pracownicy Huty mieli
ufatwiony dostep do zaproszen, to gorzej
mieli chetni spoza zaktadu.

Podczas balu, doktadnie o potno-
cy, trzyosobowa delegacja Stalowni
skladata dyrektorowi naczelnemu
Huty Stalowa Wola meldunek o wy-
konaniu zadan produkcyjnych. Potem
dyrektor sktadat zyczenia wszystkim
uczestnikom balu, oczywiscie zyczac
im w Nowym Roku dalszych sukcesow
w pracy zawodowej i zyciu osobistym.
Nastepnie na krotko gasty swiatla, aby



wszyscy mogli sklada¢ intymne, z po-
catlunkami polaczone, zyczenia.

Jak dyrektor Bobek bale
z ZDK wyprowadzil
Gdy w polowie lat 60. podloge sali
widowiskowej przebudowano na po-
chyla - o co wielkie pretensje do dy-
rektora ZDK Wtadystawa Bobka mial
dyrektor naczelny HSW Maksymilian
Zielinski, wielki amator balow w ZDK
- najwazniejsze dla Stalowej Woli bale
odbywaly sie w restauracji , Hutnik”.
Nie na dlugo - uznano bowiem, ze
w ,,Hutniku” miejsca jest za mato i re-
prezentacyjny bal przeniesiono w la-
tach 70. do hali sportowej. Wtedy juz
zrezygnowano z meldunkow stalow-
nikéw. Gdy rozbudowano halg o kryty

basen i nowg sale treningowg, w wita-
niu Nowego Roku uczestniczyto tam
ponad tysigc os6b. Wtedy do tanca
przygrywaly nawet dwie orkiestry.
Dodajmy, iz w latach 80. sylwe-
strowe bale wrocily do domu kultury
(tanczono wtedy w holu), ale w kon-
cu wyprowadzono je stad ostatecznie.

Wielki imprezy w ,,Arkadii”
Bale sylwestrowe odbywaly sie tak-
ze w klubach $rodowiskowych:
w Ozecie w ,,Energetyku” (Stalowa
Wola Potudnie), w Spotdzielni
Mieszkaniowej w ,,Emce”, w klubie
miodziezowym ZMS ,Oaza” (dzisiej-
sza Vectra), rozwadowskiej ,,Ronicie”.
Bale organizowata stalowowolska
gastronomia, z ktérych najwiekszy

Tak w latach 70. prezentowata sig w sylwestrowo-karnawatowym wystroju stynna
stalowowolska restauracja ,Arkadia” (zdjecie dolnej czesci lokalu)
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odbywal sie w restauracji , Arkadia”.
W restauracji ,,Popularna” (dzis bar
mleczny ,,Kaprys”) uczestnikami za-
bawy sylwestrowej byli przypadkowi
goscie. Zresztg, byla to najtansza zaba-
Wwa, a jej uczestnicy nie dbali o balowe
stroje, jak w innych lokalach.

Atuty ,.Energetyka”

Bardzo popularny na balowo-ta-
necznej mapie Stalowej Woli byl
wspomniany elektrowniany Klub
Energetyka na Ozecie. Dysponowal
znakomitymi warunkami lokalo-
wymi: na dole kawiarnia, na pietrze
odbywaly sie tance. Zreszta wtedy
~Energetyk’”, jak popularnie nazywa-
no ten klub, mial swoja bardzo dobrg
orkiestre.

Ale na Ozecie krélowata mlodziez.
No, owszem, zdarzalo sie, ze urzadza-
no zabawy §rodowiskowe, dla niekto-
rych wydziatoéw Elektrowni albo firm
energetycznych. Ale mlodziez tu rzg-
dzita. Oczywiscie dochodzito do reko-
czynow, zwykle przed budynkiem, bo
nie zawsze interesy mlodzienicow szty
ze sobg w parze. Chlopcy z Ozetu trzy-
mali sie razem, a amatorzy tanica spoza
Stalowej Woli ,,podskoczy¢” nie mogli.

Co powiedzialby

inzynier Wilczynski

Dzi$ juz nie ma polowania na zapro-
szenia na bal sylwestrowy. Miedzy lo-
kalami trwa konkurencja o klientow.
I sale nie s3 tak jak dawniej zapelnione.
Menu jest w wielu przypadkach bar-
dzo wyszukane i - co istotne - nie ma,
jak w dawnych czasach, nadmiernego
picia alkoholu, jest umiar. A ponadto
jest wiele eleganckich kreacji, zaréwno
damskich, jak i meskich.

- Szyk i elegancja — powiedziatby
pewnie inzynier Adam Wilczynski,
gdyby widzial dzisiejsze stalowowol-
skie bale. m
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Dzieje Kurysiowki

Pod zaborami -cz.1

W 1772 r.trzy mocarstwa: Austria, Prusy i Rosja dokonaty | rozbioru Polski.
Tereny Ptawa zostaty wcielone przez Austrig do Krélestwa Galicji i Lodomerii.

Juz w pierwszym roku zaboréw wprowadzono szereg reform,

ktdre znaczaco wptynety na funkcjonowanie wsi, m.in. sporzadzono mapy

nowo zdobytych terendw, ustalono granice kazdej wsi, a takze
wymierzono grunty, co pozwolito na odpowiednie naliczanie
podatkdw dla kazdego chtopa. Austriaccy urzednicy byli

bardzo pazerni i wszystko sprowadzato sig

do kwestii finansowych.

Reformy i podziat gruntéw
Po wyznaczeniu granic za pomocg
kopcow granicznych - zazwyczaj usy-
panych z ziemi lub kamieni - doko-
nano wewnetrznego podziatu. Kazda
wies zostata podzielona na niwy, z kto-
rych kazda miala swojq nazwe i byla
odpowiednio klasyfikowana. Taki po-
dzial mial na celu poprawi¢ organi-
zacje pracy oraz zarzadzanie polami.
Nazwy czgsto pochodzily od cech
geograficznych dla danego regionu.
Poczatkowo Ptawo zostalo podzielo-

ne na dziewie¢ niw. Z biegiem czasu,
w miare rozwoju osadnictwa w XIX
wieku, wyodrebniano nowe tereny
uprawne i mieszkalne, tworzac ko-
lejne niwy. Najzyzniejsze gleby znaj-
dowaly sie w poblizu Sanu. Centrum
wsi, Piaski i Stara Wie$ wyrézniaty sie
bardzo niskg jakoscig ziemi z powodu
duzej iloéci piasku zgromadzonego
na pobliskim wzniesieniu (Domowa
Gora). Pola na potudniowym stoku
Kokoszej Gory byly nieco lepsze i na-
dawaly sie do uprawy.

_. 1 - Lo

Jan CWIKEA

regionalista

Kazda niwa podlegata klasyfikacji
wedtug rodzaju uzytkowania gruntu,
jako rola, taka, las, pastwisko itp. Taki
podzial pozwalat okresli¢ nie tylko kla-
se i jako$¢ ziemi, lecz takze wielkos¢
gruntu oraz dochdd z konkretnej dziat-
ki. Ptawo mozna bylo podzieli¢ na ni-
wy, ktére byly uwzglednione na ma-
pach jako punkty orientacyjne, a wich
sasiedztwie znajdowaly si¢ pozostale
niwy, ktére réwniez miaty swoje nazwy.

Do péinocnej czgdci wsi zaliczy¢
mozna cze$¢ Ispu, ktdry rozciagat sie

1.Sosnowiec, 2. Kgpie, 3. Podkolanie, 4. Kruszyna/Zakruszyna, 5. tany, 6. tazy/Pod+azie, 7. Przyczki, 8. Zagumnie, 9. Zalszynie
A - Kurysiowka, B — Przy Szosie, C — Centrum, D — Za Szosg, E — Piaski, F — Stara Wie$
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Fot. Archiwu

Krzyz przy ul. Skopenki,
okolice Zagumnia

wzdluz Sanu, az do Zimniej Wody,
Poreby i Dzielnice s3siadujace ze so-
ba i wymieniane w archiwach czesto
jako jedna niwa. Dalej mieliSmy niwe
Czwartg oraz Kokosza Goére. Mozna
jeszcze wyrdzni¢ przy zabudowaniach
Kurysiowki niwe Zagrody i Zagumnie.
Warto przyjrzec sie blizej ich po-
chodzeniu, aby lepiej zrozumie¢, jak
wygladat i zmienial si¢ dawny krajo-
braz Ptawa. Nazwy te nie byly przypad-
kowe i czesto odnosity sie do sposobu
zagospodarowania terenu lub jego na-
turalnych cech. Wymieniana jest tez
niwa Plawo, ktora byta placem domo-
wym i dotyczyla ona zabudowan wiej-
skich, a takze Jeziora i Drogi.
Etymologia nazwy Isep wywodzi
si¢ od stow: wyspa-wispa-ispa-isep,
ktére w rézny sposdb nawigzuja
do pojecia wyspy, i maja swoje zréd-
lo w dynamicznej naturze Sanu. Rzeka
ta czesto zmieniajac swoje koryto, po-
zostawiala po sobie piaszczyste wyspy
i kepy. Jest wigc mozliwe, ze wlasnie
od takiej rzecznej wyspy wziela si¢ na-
zwa dla tego terenu. Tym bardziej, ze
wystepuje takze w innych miejscach

Krzyz przy ul. Czajkowskiego
- lata 70 XX w.

przy brzegach Sanu, np. w Majdanie
Zbydniowskim, Charzewicach, a takze
na Malcach w Nisku.

Poreby oznaczajg teren uprawny
w lesie, powstaly po wykarczowaniu
lub wypaleniu. Dzielnice, ktdre czesto
byly faczone z Porebami, mogty doty-
czy¢ gruntow, ktore zostaly wydzielo-
ne w 1755 1. dla Strzelcéw lub nowych
osadnikéw po wykarczowaniu lasu.
Obok Poreb, tuz przy ptawskiej skarpie
znajdowala si¢ niwa Zalszynie, ktora
wziela swoja nazwe od olch rosngcych
nad Sanem.

Uklad pol w niwie Czwartej suge-
ruje, ze stosowano tam nowoczesny
system plodozmianu, czyli czteropo-
lowke, a w jej sasiedztwie znajdowa-
ly sie:

Kapie - odnosily sie do terendéw
podmoklych i bagnistych, czgsto za-
lewanych przez San.

Lazy/Podlazie - powstaly przez
wypalanie lasu. Nazwe t3 mozna wig-
za¢ z rolnikami koczownikami zwany-
mi fazgkami, od stowa ,tazic”

Przyczki - okredlenie to mogto
dotyczy¢ pol podzielonych, ,przycie-

HISTORIA

Przydrozny krzyz na tanach,
w tle niwa tazy i galeria VIVO

tych” na krétsze fragmenty z powodu
roznych przeszkod np. drog i watow.

Sosnowiec - niwa ta poczatkowo
nosita nazwe Bor, w ktérym wykopy-
wano gling. Pdzniej teren ten zardst
lasem sosnowym i stad wzieta sie ta
nazwa.

Lany - nazywane takze Lonami.
Nazwa ta odnosi si¢ do dawnej jed-
nostki miary powierzchni ziemi.

Podkolanie - dotyczy Ksiezego
Kolana (dzi$ Chtopska Wola). Kolano
w tym wypadku odnosi si¢ do charak-
terystycznego meandru utworzonego
przez San, przypominajgcego ksztat-
tem kolano.

Kokosza Goéra, ,Gorka” (171 m
n.p.m.) - niekiedy w dokumentach
zapisywana jako Kokoszowa Gdra,
co sugeruje, ze odnosi si¢ do nazwi-
ska. Wedtug niektorych zrédel mowa
tu o mtynarzu Kokoszynskim, ktéry
byl wiascicielem wiatraka. Nieco da-
lej w okolicy dzisiejszej szkoty nr 11
znajduje si¢ tzw. Kokosza Gérka (166
m n.p.m.).

Niedaleko Kokoszej Gory znaj-
dowala sie niwa Kruszyna. Jak sama
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nazwa wskazuje, zapewne byta poros-
nieta krzewami, w ktérych domino-
wala kruszyna pospolita. Tereny w jej
okolicy zaczgto nazywaé Zakruszyna
lub Podkruszyng.

Przed I rozbiorem Polski pétnoc-
ng cze$¢ zabudowan Plawa stanowila
dzielnica Zagrody. W II potowie XVIII
w. postanowiono je zagospodarowac
na nowo. Po I rozbiorze Polski w 1772
r. oficjalng nazwy dla tego terenu stalo
sie Zagumnie. Byly to pola pofozone po-
miedzy centrum wsi a lesniczéwka, zlo-
kalizowane po lewej stronie Starej Drogi,
jadac w kierunku Rozwadowa. Czg$¢
tych pél znajdowata si¢ po prawej stro-
nie naprzeciwko dawnych Zagrod, a tak-
ze blizej centrum Plawa, poniewaz pod
koniec XVIII wieku zabudowa nie byta
jeszcze tak gesta i pola uprawne wyste-
powaly réwniez tam. Stowo Zagumnie
oznacza dostownie ,,za gumneny’ czyli
za gospodarstwem i faktycznie pola te
znajdowaly sie za gospodarstwami.

Sama liczba i ggstos$¢ niw wymie-
nionych w rejonie Kurysiowki dosko-
nale ukazuje, ze byt to jeden z glow-
nych obszaréw rolniczych wsi. Taka
koncentracja pol $wiadczy o inten-
sywnym wykorzystaniu tych, mozna
powiedzie¢ ,,zyznych” ziem. W Plawie
dosy¢ czgsto uzywano przyimkow, ta-
kich jak ,za” i ,pod’, aby lepiej zorien-
towac sie w tym do$¢ zawilym ukladzie
pol. Podobnie byto w centrum Plawa,
gdzie wiele drog prowadzito w rozne
strony tworzac prawdziwy labirynt.

Domowa Géra

Dzigki dobrze zachowanym ma-
pom z czaséw galicyjskich, mozemy
dzi$ odczyta¢ wiele cennych infor-
macji o 6wczesnym ukladzie terenu
czy nazwiskach wlascicieli dzialek.
Tworzenie takich map odbywalo si¢
z dobrze widocznego punktu, za po-
mocg stolu mierniczego. Taki punkt
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triangulacyjny w Plawie znajdowal si¢
na najwyzszym wzniesieniu we wsi,
czyli na Domowej Gorze ok. 179 m.
n.p.m. (dzi$ okolice Bazyliki Mniejszej
pw. Matki Bozej Krolowej Polski) i to
w tamtym miejscu sporzadzano mape
Ptawa z potowy XIX w. Punkty trian-
gulacyjne jako znaki geodezyjne byly
ustawiane na dwa sposoby:

1. Naziemny - jako stup, wykonany
z kamienia z wyrytym krzyzem oraz
literami K.V. (Katastral-Vermessung)
na $cianie boczne;.

2. Podziemny - w formie ptyty
z wypelnionym otowiem otworem,
na ktorym znajdowal sie krzyz.

Dzigki obserwacjom z tej gory,
sporzadzone mapy byly niezwykle
precyzyjne, a dziatki dokladnie ob-
liczone. W konsekwencji urzednicy
austriaccy mogli skrupulatnie nali-
czac podatki, i w Plawie juz pod koniec
XVIII w. nie istniata ani jedna dziatka,
ktéra nie bylaby doktadnie zmierzona
i opodatkowana.

W I polowie XX wieku na tej gorze
znajdowala si¢ wieza triangulacyjna
i stuzyla do obserwacji m.in. pozaréw.
Podczas IT wojny $wiatowej wchodze-
nie na t¢ wieze bylo niebezpieczne,
poniewaz Niemcy mogli podejrzewac,
ze ktos prowadzi szpiegowska dzialal-
no$¢. Domowa Gora nie przetrwata
proby czasu i znikneta pod zabudo-
waniami miasta.

Lesniczédwka i Ochronka

W wyniku reform jozefinskich wpro-
wadzono takze numeracje budynkow,
zaczynajac od najwazniejszych obiek-
tow we wsi, takich jak kosciot, karczma
lub inny istotny budynek.

W Plawie numeracja obowiazywata
co najmniej od 1784 r. Waznym bu-
dynkiem orientacyjnym we wsi byla
lesniczéwka, ktérej nadano numer 1. To
od niej zaczynata sie numeracja kolej-

nych doméw we wsi. Ostatnie numery
przydzielono budynkom znajdujacym
sie na Swotach i Chytach, czyli przysiot-
kach Plawa. Le$niczowka, ktora znajdo-
wala sie na Kurysidwce dzi§ miescitaby
sie na wysokosci hotelu Stal, doktadnie
w miejscu blokéw przy ul. KEN 2.

Le$niczy byt pracownikiem admi-
nistracji panstwowej zatrudnionym
przez nizanski zarzad kameralny. Jego
zadaniem byto nadzorowanie i zarza-
dzanie le$nymi dochodami. Mieszkal
w le$niczéwce wraz z rodzing i wy-
wodzil si¢ zazwyczaj ze stanu szlache-
ckiego. Zapiski archiwalne wskazuja,
ze pelnila ona funkcje mieszkalng, jak
i urzedowa. Lesniczy mieszkal tam
z calg rodzing, jednak z biegiem lat
te samg funkecje petnily rozne osoby.
Jedni odchodezili, a na ich miejsce po-
wotywano kolejnych.

Lesniczéwka funkcjonowala nie-
mal do konca XIX wieku, kiedy to
hr. Maria Rességuier przyczynita
si¢ do zorganizowania w jej miejscu
plawskiej Ochronki, ktéra od 1899 r.
prowadzity ss. Stuzebniczki Debickie.
Na Kurysiowce petnita ona funkeje
przedszkola. Budynek ten okazat sie
zbyt maly i znajdowat si¢ na obrze-
zach wsi, ponadto zakonnice nie mo-
gly urzadzi¢ sobie kaplicy mszalnej,
a do tego potrzebne bylo specjalne
zezwolenie biskupa.

Dlatego w 1910 r. przeniesiono
Ochronke w miejsce bardziej dostep-
ne dla mieszkancow, czyli do centrum
wsi. Murowany budynek zostal wy-
budowany na miejscu dawnej wiej-
skiej karczmy i stoi po dzien dzisiej-
szy przy ul. Walowej w Stalowej Woli.
Natomiast budynek po dawnej les-
niczéwce wkrotce zostal zakupiony
przez Franciszka Steca, ktory zalozyt
tutaj swoja stolarnie. Dla wielu dzieci
zubogich, chiopskich rodzin Ochronka
byla miejscem zorganizowanej opieki



i edukacji. Siostry zakonne uczyly tu
modlitwy, piesni religijnych, réznych
zabaw, a takze podstaw czytania i pisa-
nia. Dzieci uczgszczajace do Ochronki
wyroznialy sie wieksza wiedza w po-
réwnaniu z tymi, ktére tam nie cho-
dzity. W czasach, kiedy dzieci musialy
pomagac na gospodarstwie, czas spe-
dzony na zabawie i nauce byt namiastka
prawdziwego dziecinistwa.

Siostry zakonne obstugiwaly cata
wies, zajmujac si¢ nie tylko naucza-
niem. Wykonywaly opatrunki i zastrzy-
ki, leczyly ziotami, a nawet asystowaty
przy prostych zabiegach medycznych.
Pelnigc funkcje wiejskich pielegniarek
i nauczycielek, organizowaty pomoc dla
potrzebujacych, prowadzily réznorod-
ne kursy i angazowaly sie w dziatalnos¢

charytatywna.

Przydrozne krzyze i kapliczki
Plawo bylo tez dobrze uzbrojone
w przydrozne krzyze i kapliczki, kto-
rych we wsi bylo kilka. Rozciagaly si¢
przez cala wie$, poczawszy od grani-
cy z Rozwadowem do przysiotkow —
Swoldw i Chylow.

——

Stawiano je czesto na rozstaju
drég, poniewaz takie miejsca od-
znaczaly si¢ zwiekszong wrazliwos-
cig na zjawiska nadprzyrodzone,
a krzyz mial odstraszac zle duchy,
ponadto pelnity funkcje orientacyj-
ng, byly miejscem spotkan i modlitwy.
Mieszkancy Kurysiéwki spotykali sie
pod krzyzami, np. podczas majowek.
Pochody zatobne, zmierzajace w stro-
n¢ Rozwadowa, aby pochowa¢ zmar-
lego na tamtejszym cmentarzu zatrzy-
mywaly si¢ przy krzyzach. Trumne
$ciagano z wozu i ustawiano jg przo-
dem do nich na znak pozegnania.

Poczatkowo byly to drewniane kon-
strukcje, ktore co jakis czas wymieniano,
ze wzgledu na podatnos¢ drewna na wa-
runki atmosferyczne. Byly one zabezpie-
czane zywicami, smolg i réznymi mie-
szankami olejow, tak by zwigkszy¢ ich
trwatod¢. W pozniejszych latach stawia-
no metalowe i zeliwne krzyze, ktére byly
duzo bardziej odporne i nie wymagaty
tak czestej wymiany. Na Kurysiowece,
idac od Rozwadowa w kierunku Plawa,
mozemy wyliczy¢ m.in. krzyz na roz-
staju drog, krzyz powstanczy, kapliczke

W migjscu tych blokdw przed laty stata lesniczowka i pierwsza Ochronka w Ptawie
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NMP, krzyz przy ul Czajkowskiego czy
krzyz umiejscowiony w centrum wsi
przy Domu Gminnym. Kazdy z tych
krzyzy i kapliczek ma swojg odrebna
historie, ktdrej czasy siegaja niekiedy
wiele wiekéw wstecz, a niektore z nich
zwigzane sg z nowszymi dziejami i s
ukryte pomiedzy zabudowaniami mia-
sta. Ale to nie znaczy, ze Plawo bylo na-
wiedzone. Po prostu w dawnych czasach
odleglos¢ do najblizszego kosciofa li-
czona byta w kilometrach, a takie przy-
drozne krzyze byly $wiadectwem wiary
chrzescijanskiej.

Dzigki licznie zachowanym doku-
mentom z czasow galicyjskich, dzis
mozemy poznac lepiej historie Plawa.
Austriacy wprowadzajac liczne refor-
my, pozostawili cenne zrédta, ktore
pozwalajg nam opowiadac o wydarze-
niach z tamtych czaséw. Trzeba jednak
pamietac, ze ich panowanie bylo cza-
sem trudnym i pelnym ograniczen dla
mieszkancow. Nadchodzace wichry
wojny mialy przynies¢ kolejne zmiany
i wreszcie odrodzenie Polski, ale tez
zwiastowac poczatek konca niegdys
krolewskiej wsi — Plawo. m
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' KOMUNALNE POCZATKI

MZK roslto razem z miastem, a miasto nie mogloby
rozwijac sie bez stuzb komunalnych

Niezbednido zycia -z 11

Miejskie Przedsighiorstwo Gospodarki Komunalnej w Stalowej
Woli zostato formalnie utworzone w roku 1953, jednak historia
gospodarki komunalnej w naszym miescie jest znacznie
dtuzsza i mocno zwigzana z budowg Zaktaddw Potudniowych

w ramach projektu Centralnego Okregu Przemystowego.

‘ ; olejnym kluczowym dla roz-
woju zaktadu byt projekt pn.
»System gospodarki odpada-

mi komunalnymi w Stalowej Woli”,

realizowany w latach 2010-2011, dofi-

nansowany ze $rodkéw Europejskiego

Funduszu Rozwoju Regionalnego.

W ramach inwestycji ruszyta wiel-
ka kampania edukacyjna o potrzebie
selektywnej zbiorki wéréd mieszkan-
cow oraz o koniecznosci wydzielenia
ze strumienia zmieszanych odpa-
déw komunalnych - odpadéw nie-
bezpiecznych. W tym celu wybu-
dowano Gminny Punkt Zbierania
Surowcéow Wtdérnych i Odpadow
Niebezpiecznych tzw. ,Rupieciarnie’,
zakupiono tez nowoczesne $mieciarki
wysokiego zgniotu z systemem wago-
wym, nowe pojemniki i worki do se-
gregacji odpadow dla mieszkancow
Stalowej Woli. Zakup nowoczesnych
srodkow transportu oraz doposaze-
nie altan $mietnikowych w dodatkowe
pojemniki pozwolily na rozbudowe
i usprawnienie systemu selektywnej
zbiérki odpadéw komunalnych na te-
renie miasta.

Kolejna duza inwestycja spotki
to ,Budowa Zakladu Mechaniczno-
Biologicznego Przetwarzania Odpa-
déw Komunalnych w Stalowej Woli”,
realizowana w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko. Nowoczesny zaktad prze-
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GLOGOWSKA

Karolina

Budowa Stacji Uzdatniania Wody przy ulicy Kemunalnej, pazdziernik 2007 .

twarzania odpadow zostal otwarty
w 2015 roku. Dat zatrudnienie ponad
100 mieszkancom miasta i regionu,
ijest istotnym ogniwem w zarzadza-
niu gospodarka odpadowa w regio-
nie.

Miejski Zaktad Komunalny w cig-
gu ponad 70 lat historii wielokrotnie
zmienial swdj schemat organizacyjny,
realizowat nowe ustugi, poszerzat swo-
je kompetencje. Mozna powiedzie¢, ze
firma zawsze gotowa byla na nowe wy-
zwania. MZK rosto razem z miastem,
a miasto nie mogloby rozwijac si¢ bez
stuz komunalnych. Historia czgsto za-

taczala kolo, kolejne zaktady odtaczaty
si¢, a nastepnie wracaty do MZK.
Dzi$, oprdcz kluczowych zadan
komunalnych, jakimi s3: dostarcza-
nie wody, ciepta, odbiér odpadow
i $ciekow, Miejski Zaklad Komunalny
w Stalowej Woli $wiadczy ustugi
na rzecz lokalnego srodowiska bizne-
sowego, zajmuje sie¢ wynajmem po-
mieszczen i lokali biurowych, wspiera
przedsigbiorczos¢ poprzez realizacje
unijnych programéw szkoleniowych,
pilotuje startupy, czuwa nad systemem
roweru miejskiego, prowadzi miejska
stacje paliw, obsadza i pielegnuje te-



reny zielone. Inwestuje tym samym
w stabilny rozwoj Stalowej Woli i wy-
chodzi z propozycja nowych ustug dla
lokalnej spofecznosci.

Zadania te wykonuje blisko 500
pracownikéw MZK Stalowa Wola, pra-
cujacych w dziesieciu osobnych zakta-
dach spotki, w systemie jedno- i wie-
lozmianowym. Wspomaga nas flota
kilkuset pojazdéw do transportu od-
padoéw, odsniezania, czyszczenia ulic,
obstugi sieci wodociggow i kanalizacji,
oraz sprzet do pielegnacii zieleni.

Praca stuzb komunalnych to praca
odpowiedzialna i obarczona wieloma
przepisami, wystawiona na czestg oce-
ne¢ spoleczna. To przede wszystkim
stuzba dla ludzi i spotecznosci, wsrod
ktorej jako mieszkancy takze pracuje-
my i zyjemy. B

KOMUNALNE POCZATKI

Budowa Zaktadu Mechaniczno-Biologicznego Przetwarzania Odpadow

w Stalowej Woli, archiwum MZK

Kalendarium MZK Stalowa Wola

#1937 - budowa pierwszego kolektora 1992 — wprowadzony zostaje systemse- #2015 — przejgcie budzetowego Zaktadu

Sciekowego i ujgcia wody

#1945 - Stalowa Wola otrzymuje prawa
miejskie

#1953 - wtadze Stalowej Woli powotujg
MPGK

#1957 — zakup pierwszego samochodu
marki Tatra do wywozu odpaddw

#1958 - przeprowadzka z ulicy Wolnosci
na ulice Komunalng

#1969 - przejecie Zaktadu Gospodarki
Drogowej

#1972 - przeniesienie sktadowiska odpa-
ddw na wykopalisko piasku przy drodze
na Tarnobrzeg

#1373 - zmiana na Powiatowe
Przedsigbiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej

+1976 - przejecieﬂod PKS pigciu linii migj-

skiej komunikagji

#1982 — zmiana na Przedsigbiorstwo
Gospodarki Komunalngj

#1990 - powstaje zaplecze techniczne
dla MKS

gregacji odpadow
#1992 - odtaczenie cmentarza komunal-
neqo ze struktur MZK

#1993 - PGK przeksztatca sig w spot-
ke, powstaje Miejski Zaktad Komunalny
Sp.z0.0.

#1993 - wytgczenie zieleni migjskiej z MZK
#1993 - komunikacja miejska staje si¢ za-

ktadem budzetowym miasta, powstaje
IMKS

#1993 - rusza budowa Miejskigj Oczysz-
czalni Sciekow

+2007-2008 - rozbudowa sieci wodo-
ciggowej i kanalizacyjnej, budowa stacji
uzdatniania wody, modernizacja oczysz-
czalni Sciekdw — pierwszy projekt unijny

+2010-2011 - realizacja projektu,System
gospodarki Odpadami Komunalnymi’,
wprowadzajgcego m.in. selektywna
zbiérke odpaddw dla migszkancow

#2071 — otwarcie Rupieciarni przy ulicy
1Sierpnia

Miejskiej Komunikacji Samochodowe;

+ 2015 - otwarcie Zaktadu Mechaniczno-
Biologicznego Przetwarzania Odpaddw
Komunalnych

#2016 - otwarcie Rupieciarni 2 przy ulicy
COP oraz Kacika Rzeczy Uzywanych

#2016 - Inkubator Technologiczny
w strukturach MZK

#2017 - inauguracja Systemu Rowerdw
Miejskich w Stalowej Woli

#2018 - zainaugurowano Kuznie
Przedsiebiorczosci MZK

+2018 — pierwszy autobus elektryczny
wyjechat na ulice Stalowej Woli

#2019 - otwarcie Migjskiej Stacji Paliw

#2020 - Zaktad Zieleni Migjskiej w struk-
turach MZK Stalowa Wola

#2022 - konsolidacja PEC Sp.z 0.0.z MZK
Stalowa Wola

+ 2023 - uzyskanie pozwolenia pod budo-
we Zaktadu Odzysku Energii

#2025 - podpisanie umowy z wykonawca
inwestycji Zaktad Odzysku Energii
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/.akorzenianie

Jubileusze, benefisy, rocznice s nie tylko okazjg do przemdwien, wreczania odznaczen, bankietow.
Podczas uroczystych gal ukazujg sie rozlegte, ztozone struktury, ktére tworza $rodowiska niezbedne,
by w ogdle doszto do Swigtowania.

enefis Ewy Woynarowskiej z
B okazji 40-lecia pracy zawodo-

wej, celebrowany 15 listopada
na scenie MDK, doskonale uwidocznit
bogate ukorzenienie sukcesu tej rene-
sansowej osobowosci.

Z poklonem dla benefisantki przy-
byli reprezentanci: szkoty muzycz-
nej, PSP nr 12, spolecznego ogniska
muzycznego, Spotdzielczego Domu
Kultury, Miejskiego Domu Kultury,
Centrum Aktywnoéci Seniora oraz ro-
dzina, pie¢ chéréw, rzesza wychowan-
kow $piewajacych i grajacych ulubione
piesni Ewy. Swiadkami pasjonujacej
wyprawy w glab $wiata, wspdlnie przez
wszystkich uczestnikéw benefisu two-
rzonego od 40 lat, byta liczna publicz-
nos¢ i nieliczne VIP-y.

Kazdy ze skladajacych Ewie zycze-
nia, wreczat jej jedna réze. W benefiso-
wym wazonie znalazlo si¢ ich 41 (mu-
siato by¢ nieparzyscie, i juz). To byt
symboliczny bukiet, skupiajacy wiezi
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taczace tych, ktorzy z Ewg zbudowali
wspolng wyspe pamieci, gdzie stowa,
muzyka, gesty, mysli dla wszystkich
znacza to samo. To bezcenne zjawisko
dla budowania lokalnej tozsamosci,
rozwijania przestrzeni wspolne;.
Uczestniczenie w wydarzeniach
jubileuszowych jest $wietng okazja
do poznania kolejnych wysp lokalnej
pamieci. Znajomos¢ $wiata wokot,
czyni nam okolice przyjazng, swoja.
Zakorzeniamy si¢ w tej swojskosci.
W mijajacym roku 40-lecie pracy
artystycznej celebrowata takze Agata
Steczkowska. Z tej tez okazji jubile-
usz obchodzit Chér Kameralny. W
przyszlym roku 80-lecie przygoto-
wuje Amatorski Teatr Dramatyczny
im. J6zefa Zmudy, a 70-lecie Zespot
Piesni i Tanica Lasowiacy im. Ignacego
Wachowiaka. Taneczne zespoly sku-
pione pod nazwa Volta $wietowac
beda swoje 40-lecie. Od zalozenia
Choru Chlopigcego Cantus minie 50

lat. Kazdy z zespolow tworzy swoja
spofecznos¢, wlasng opowies¢, ktore
wplecione w historie miasta, buduja
naszg wspolnote. Przez 70 lat dzialal-
nosci Lasowiakow Iacznie: w balecie,
chorze, kapeli i Matych Lasowiakach,
wystapilo 3500 stalowowolan.

Warto zwrdci¢ uwage na wysyp ob-
chodow z okazji 40-lecia istnienia. To
efekt pekania, wiotczenia zwartej kon-
strukcji PRL-u w drugiej polowie lat
80. ubieglego wieku i zapowiedz prze-
lomowego roku 1989. Pojawialy si¢
wtedy nowe inicjatywy, nowa energia
za sprawg nowych lideréw, dotychczas
skutecznie thumionych przez skostnia-
ly system. W Stalowej Woli symbo-
licznym punktem tego procesu byly
obchody 50-lecia HSW i Stalowej Woli
w 1988 r. Wobec braku pomystow, a
by¢ moze i niemocy osrodka decyzyj-
nego, wydarzylo si¢ co$ niezwyklego
- Festiwal Wyobrazni z teatrami ulicz-
nymi w roli gtéwnej. (oprac. MDK) m

PROMOCJA
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10 lat Cukierni Jugo
w Rozwadowie

Trudno sobie wyobrazi¢ rozwadowski Rynek bez Cukierni Jugo.
Przez ostatnig dekadg kawiarnia na state wkomponowata sig

w tutejszy krajobraz, przyciggajgc mieszkancow niepowtarzalnym
klimatem, a takze pysznymi ciastami oraz lodami.

ukiernia Jugo to na mapie
Rozwadowa miejsce znane i lu-
biane. Rozptywajace si¢ w ustach
stodycze, sympatyczna obstuga i kli-
matyczny ogrédek - to jego znaki
szczegolne. Tak to wyglada dzisiaj, cho¢
gdy w 2014 roku malzenstwo - Iwona
i Hubert Jugo z Kepia Zaleszanskiego,
kupowali ten stary, przedwojenny lokal
z my$la o otwarciu w nim kawiarni, to
rodzina i znajomi pukali si¢ w glowy.
Rozwadow nie byt wtedy atrakcyjnym
miejscem, ani pod wzgledem wizual-
nym, ani tez biznesowym. - Patrzac
na to z perspektywy czasu, rzeczywi-
$cie szanse na to, ze kawiarnia w takim
miejscu wypali - byly niewielkie. Mimo
to widzielismy w nim potencjat i zary-
zykowalismy — opowiadaja wlasciciele.
Kawiarnie w Rozwadowie otwo-
rzyli po trwajacym rok remoncie.
Poczatki byly trudne, na szczescie
sytuacj¢ ratowala dziatalnos¢ pro-
wadzonej rOwniez przez malzefistwo
Cukierni Jugo w Kepiu Zaleszanskim.
A gdy juz dziatalno$¢ rozwadowskiej
kawiarni zaczela sie na dobre roz-
krecad, to... wybuchta pandemia
COVID-19 i nastapit lockdown. To
byl niezwykle trudny czas dla ca-
lej branzy, ale dzieki determinacji
wlascicieli, Cukiernia Jugo przetrwa-
la. Podobnie jak i okres rewitalizacji
Rozwadowa, ktéry mocno dat si¢ we
znaki wszystkim tutejszym przedsie-
biorcom. - Trudno byto funkcjono-
wa, gdy wszystko bylo wokét rozko-
pane. Klienci omijali tutejsze sklepy
i lokale, ale mielismy $wiadomos¢, ze
Rozwaddéw odzyje. I tak si¢ stato - mo-
wig wlasciciele.

PROMOCJA

Wyjatkowos¢ i niepowtarzalnos¢
wyrabianych przez nich stodyczy wy-
nika z tego, ze nie podazaja na site za
chwilowymi, cukierniczymi trenda-
mi. - Oczywiscie obserwujemy ry-
nek i dopasowujemy si¢ do oczekiwan
klientow, ale nie podazamy na §lepo
za modg. To domena cukierni siecio-
wych, my wolimy stawia¢ na spraw-
dzone i tradycyjne przepisy, a przede
wszystkim na wysoka jakos$¢ - thuma-
czy Hubert Jugo. A jakie ciasta sg naj-
chetniej zamawiane w jego cukierni?
Na szczycie rankingu sa: sernik wie-
denski, szarlotka, makowiec oraz cia-
sta bezowe.

O ile w przypadku stosowanych
receptur piekarniczych cukiernia sta-
wia wigc na tradycjonalizm, to wszel-
kiego rodzaju nowinki s tu szeroko
stosowane w zdobieniu tortéw. Zywe
kwiaty czy recznie lepione figurki to
tylko niektére z mozliwosci, a ofero-
wane przez Cukiernie Jugo torty sty-

. .
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ng z fantazyjnych barw i ksztattow.
- W zasadzie ogranicza nas tylko...
wyobraznia - $mieje si¢ Iwona Jugo,
ktora wlasnorecznie tworzy stodkie
minidziefa z masy cukrowej. Jesli cho-
dzi o smaki tortow, to w ofercie jest ich
az 23, cho¢ zdecydowanie ulubiony-
mi przez klientéw s3: mascarpone -
malina, kinder bueno - malina oraz
oreo — malina. Warto dodac, ze obok
dostepnych przez caly rok ciast i tor-
tow, w okresie od maja do wrzesnia,
w ofercie kawiarni sg rowniez lody
wlasnej produkgji, przygotowywane
wedlug sprawdzonych, liczacych po-
nad 30 lat receptur.

- Jestesmy dumni z tych 10 lat na-
szej kawiarni w Rozwadowie. Z okazji
jubileuszu chcemy podzigkowac rodzi-
nie oraz wszystkim przyjaciotom, kto-
rzy pomogli nam w jej uruchomieniu,
naszym pracownikom, a takze klien-
tom za zaufanie. Jestesmy tu dla Was
- méwig Iwona i Hubert Jugo.
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/e SCi Wigilij

,Na szczescie na zdrowie na te Swietg Wigilie, Anita Stanislawa
zebysmy byli zdrowi, weseli jak w niebie anieli, RYBA
starego roku dozyli, nowego doczekali..." takimi regionalistka
stowami rozpoczynali dzielenie sig optatkiem
przed Wigilija mieszkancy puszczanskiej wsi.

Lecz za nim doszto do uroczystej kolacji, Lasowiacy
przygotowywali sie wiele, wiele tygodni,

bo okres Bozego Narodzenia poprzedzony jest

Adwentem, czasem petnym wierzen, zwyczajow,
tradycji i modlitwy.

gode na najblizszy rok zapisujac stonce, wiatr, deszcz
i mroz. Dzien $w. Lucji oznacza styczen, kolejny dzien
to luty, i tak do Wigilii, ktdrej dzien wrézyl pogode w grudniu
kolejnego roku. Dzieri Sw. Lucji to rowniez ostatnia chwila,
by nastawi¢ zaczyn na barszcz, by zdazyt si¢ ukisi¢ na Swigta.

Ostatnie tygodnie roku byly wigc czasem intensywnych
przygotowan do nadchodzacych $wiat. Lasowiacy przygo-
towywali dom i obejécie, gromadzili zapasy pozywienia,
bielili wnetrza i sprzatali izby, a takze, co moze dziwic,
prali bielizng poscielowa.

Jednak to nie cialo ani dobytek byt priorytetem, gdyz
najwazniejsza byta adwentowa spowiedz. Nie famano si¢
oplatkiem z osobg, ktéra do adwentowej spowiedzi nie
przystapita. Mlodziency przygotowywali sie do koledo-
wania i do popasterkowych psikusow, a dziewczeta wy-
konywaly $wigteczne ozdoby ze stomy i kolorowej bibutki.
Szczegllng uwage przywiazywali do wystroju $wigtecznego
izby, w ktorym dominowaty symboliczne elementy, takie
jak np. pajaki krystaliczne i ,jutka’”.

Czas przygotowan dobiegal konca, lecz zanim zaczy-
nalo si¢ $wigtowanie starannie przestrzegano zasad, bo
wszystkie czynnosci dnia wigilijnego wrézyty kolejny rok.
Znaczenie miato, kogo pierwszego zobaczymy: mezczy- ’
zng czy kobiete, a nawet, kto pierwszy wchodzit do chaty. = 4 MRS
Istnieje tez caty zbior wigilijnych wrézb matrymonialnych 3z 4
dla panien i kawaliréw.

A po Pasterce wszyscy razem koledowali idgc do swo-
ich domow, by w pierwszy dzien $wiat cieszy¢ sie z naro- .
dzenia Bozej Dzieciny.

Wigcej o tradycjach i zwyczajach wigilijnych Lasowiakow
przeczytacie Pafistwo na portalu www.sztafeta.pl m

l uz od dnia $w. Lucji (13 grudnia) ludzie wrézyli po-
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Muzeum Regionalne w Stalowej Woli

Wspaniate malarstwo Wiodzimierza

Tetmajeraw Galeri

i Karpinskiego

Po wernisazu, ktory odbyt sie w niedziele 9 listopada w Galerii Malarstwa A. Karpinskiego

w Stalowej Woli, mozna juz ogladac niezwyktg wystawe pt.,Jak maki mienigce. Kobiety w malarstwie
Wtodzimierza Tetmajera”. To ekspozycja obrazdw wybitnego artysty, ktory byt jednym z czotowych
przedstawicieli Mtodej Polski, ale takze spotecznikiem, politykiem i dziataczem niepodlegtosciowym.
Znany ze wspaniatych scen rodzajowych, osadzonych w realiach wsi przetomu XIX i XX w.,

w sposadb niezwykty potrafit skupié¢ uwage na kobietach, ktore bardzo czesto czynit

bohaterkami swoich kompozycji.

zostat z tekstu napisanego przez Tetmajera poe-

matu ,Ractawice. Powies¢ chlopska. Ksigg szes¢”,
ktérego akcja czgsciowo zostata osadzona w podkrakow-
skich Bronowicach. To porownanie mieszkanek wsi do pol-
nych kwiatéw oddziatuje na wyobraznie przede wszystkim
przez skojarzenie koloru - intensywnej czerwieni strojow
i odpowiadajgcej im cynobrowej farbie, niezwykle chetnie
uzywanej przez malarza. Z drugiej strony stowa te sugerujg

I | | ytut wystawy ,,Jak maki mienigce” zaczerpniety

eprasa.pl 283d919897

ruch $wiadczgcy o ich temperamencie, a takze odnoszq sig
do opisu dynamicznych uktadow kompozycyjnych obrazéw
- moéwi Marta Marek, kuratorka wystawy i znawczyni
tworczosci Wlodzimierza Tetmajera.

Zwigzek z wiejskg kobietg zdeterminowat aktywnos¢
artystyczng malarza - od poczatku lat dziewiecdziesiagtych
XIX w. wies i zycie jej mieszkancow staly sie niewyczerpana
inspiracja jego wszechstronnej tworczosci. Na ekspozycji
wizerunki kobiet, w tym zony artysty, Anny, prezentowane
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Fragmenty wystawy ,Jak maki mienigce. Kobiety w malarstwie W+odzimierza Tetmajera”

sa w licznych kompozycjach i scenach, obrazujac i przy-
blizajac zycie codzienne, uroczystosci $wigteczne, wazne
wydarzenia podkrakowskiej wsi.

Wystawa, w ogoélnym zatozeniu zachowujac chrono-
logie dziel, jednoczesnie zostata podzielona na bloki te-
matyczne. Oddajg one wielowymiarowos¢ kobiecych rdl,
ktore dostrzegat malarz z réznych perspektyw i oddawat
na ptétnach. Prezentacja odnosi si¢ do réznych kontekstow
obecnosci i funkcjonowania kobiet w ramach wiejskiego
uniwersum na przetomie dwoch minionych stuleci.

Zobaczy¢ mozna nie tylko zapracowane kobiety pod-
czas wykonywania powszednich czynnosci domowych,
ale rowniez podczas zniw, ktére w kalendarzu gospodar-
skim zajmowaly zawsze miejsce szczegdlne. Poruszony
zostal rowniez aspekt kobiecosci jako zrodlo zmystowej
pokusy. Postacie kobiece odgrywaja w obrazach mistrza
niejednokrotnie wazne role spoteczne, s3 réwniez uoso-
bieniem wartosci.

W licznych scenach rodzajowych Tetmajera zwraca
uwage chlopski typ urody dziewczat, rézny od miejskie-
go kanonu. Autor podkreslal krzepkos¢, mocng sylwetke,
wlasciwg do podejmowania cigzkiej pracy w polu, w obej-
$ciuiw zyciu. W dorobku malarza wymienianych jest wiele
pieknych kompozycji oddajacych wydarzenia determinu-
jace zycie kobiet, chocby zamazpojscie i macierzynstwo.

Jestesmy dumni z tej przepieknej ekspozycji. Prezentujemy
kilkadziesigt znakomitych prac oraz pamigtki po artyscie i je-
go fotografie rodzinne. To bardzo duzy zbior obiektow, ktory

moglismy przywiez¢ do stalowowolskiego muzeum dzigki
wspélpracy z kuratorkg panig Martg Marek oraz wieloletniej
wspélpracy z najwigkszymi instytucjiami muzealnymi i kolek-
cjonerami prywatnymi w catej Polsce. To przede wszystkim
ogromna praca zatogi naszego muzeum — podkresla Aneta
Garanty dyrektor Muzeum Regionalnego w Stalowej Woli.

Obiektéw na wystawe uzyczyli: Muzeum Narodowe
w Kielcach, Muzeum Narodowe w Krakowie, Muzeum
Narodowe w Poznaniu, Muzeum Narodowe w Szczecinie,
Muzeum Narodowe w Warszawie, Muzeum Gornoslgskie
w Bytomiu, Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego
w Warszawie, Muzeum im. prof. Stanistawa Fischera
w Bochni, Muzeum Krakowa, Muzeum Literatury im.
Adama Mickiewicza w Warszawie, Muzeum Okregowe
w Suwalkach, Muzeum Slgska Opolskiego w Opolu,
Muzeum Slaskie w Katowicach, Muzeum Ziemi
Tarnowskiej w Tarnowie, rodzina artysty, Bogdan von
Steinhoff, Heritage sp. z o.0. oraz kolekcjonerzy, ktorzy
pragng pozosta¢ anonimowi.

Ekspozycji towarzyszy bogaty program edukacyjny
dla wszystkich grup wiekowych. Przez caly czas jej trwa-
nia bedg sie odbywaly oprowadzania dla indywidualnych
zwiedzajacych — w czwartkowe i niedzielne popotudnia.
Szczegotowe informacje w Muzeum oraz na stronie inter-
netowej www.muzeum.stalowawola.pl.

Miejsce ekspozycji: Galeria Malarstwa Alfonsa
Karpinskiego, Stalowa Wola, ul. Rozwadowska 12,
9 listopada 2025 - 8 marca 2026. (oprac. Beata Trybuta) m
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KULTURA

Startuja zapisy na Miedzypokoleniowe

Warsztaty Ozdob Swiatecznych

W srode, 17 grudnia w godzinach 16.00 - 18.00 Miejska Biblioteka Publiczna .

w Stalowej Woli przeprowadzi Migdzypokoleniowe Warsztaty 0zddb
Swiatecznych ,Blask Swigtecznej Choinki”. Zapisy na wydarzenie

startujg w poniedziatek, 1 grudnia w Wypozyczalni Ksigzki Méwionej,

w godzinach jej otwarcia. Liczba miejsc ograniczona.

tym roku stalowowolskie bi-
bliotekarki proponuja wspélne
stworzenie efektownych minichoi-
nek. Do ich wykonania wykorzystamy
tekturowe stozki czy kolorowg welne,
abedziemy je mogli ozdobi¢ szyszka-
mi, orzechami wloskimi, owocami.
Biblioteka zapewnia materia-
ly do wykonania minichoinek, ale
jesli przyniesiemy wtasne materia-
ly, na przyklad ozdoby choinkowe:
bombki, zlote i srebrne tancuchy,
zawieszki, gwiazdki, dzwoneczki, to
mozemy wykona¢ choinke przystro-

jona w bliskie naszym sercom ele-
menty. - Wlasnorecznie wykonana
choinka bedzie niepowtarzalng ozdo-
ba, ktorg mozemy postawi¢ na stole,
kominku, czy biurku. Ozdoba bedzie
takze cieszy¢, bo poswigcilismy jej
wiele serca i sporo czasu na wyko-
nanie - zachecajg stalowowolskie bi-
bliotekarki.

- Zapraszamy na warsztaty cale ro-
dziny. Rodzicow z dzie¢mi, dziadkow
z wnukami. Oczywiscie zajecia sg bez-
platne - mowi Beata Zyczyriska, dy-
rektor Miejskiej Biblioteki Publicznej.

x “
¥ %

Swigteczne warsztaty od lat ciesza
si¢ niebywalym powodzeniem wsrod
mieszkancOw miasta, nic dziwnego, bo
to $wietna okazja na kreatywne spedze-
nie popotudnia w rodzinnym gronie.
Warto przyjs¢ do biblioteki, wspdlnie
z pociechami, zacheci¢ do warsztatow
znajomych. A wezesniej koniecznie za-
pisac sie na wydarzenie - przypomina-
my od 1 grudnia w Bibliotece Glownej
w przy ulicy ks. Jerzego Popietuszki 10
w Wypozyczalni Ksigzki Méwione]. W

Pojedynek na stowa: literatura a internet

20 listopada sala konferencyjna Biblioteki Gtéwnej stata sig areng intelektualnego starcia podczas
debaty oksfordzkiej, w ktdrej zmierzyty sig dwie potegi: tradycyjna literatura oraz nowoczesny internet.

D ebata oksfordzka , Literatura a internet” zostala zorga-

nizowana przez Miejska Biblioteke Publiczng im. M.
Wankowicza oraz I Liceum Ogolnoksztatcace im. Komisji
Edukacji Narodowej w Stalowej Woli.

Nad formalnym przebiegiem dyskusji czuwali przed-
stawiciele I LO: Marszatek debaty - Mariusz Potasz, dy-
rektor I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Komisji Edukacji
Narodowej w Stalowej Woli oraz Sekretarz — Karolina
Sudot, uczennica LO.

Licealidci zmierzyli sie z budzaca emocje tezg: ,,Ksigzki sa
lepszym zrédtem wiedzy i informacji niz internet”. Naprzeciw
siebie stanely dwie druzyny. Druzyna Propozycji, w skladzie:
Amelia Stadnik, Kamila Jurek, Michat Rychlak i Patrycja
Rojek, bronifa wyzszosci tradycyjnej ksiazki jako rzetel-
niejszego i glebszego zrodla informacji. Druzyna Opozycji,

S w skladzie: Maja Nowak, Lena Gil, Zuzanna Kornafel oraz
£ Karolina Sudot, wspierana przez Marceline Brodke, dowo-
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dzita, ze szybki i dostepny internet jest dzi$ efektywnym
i kompleksowym Zrodlem wiedzy.

Po zakonczeniu wszystkich wystgpien, jury w skladzie:
Edyta Woloszynek, nauczyciel jezyka polskiego w I LO,
Anna Maciuch, naczelnik Stalowowolskiego Centrum
Aktywno$ci Lokalnej UM oraz Beata Zyczyniska, dyrektor
MBP, dokonata oceny. Poziom argumentacji byt niezwy-
kle wysoki, jednak ostateczny werdykt ogloszony przez
Marszatka, wskazat Druzyne Propozycji, jako te, ktora
odrobing lepiej przekonata do swoich racji.

Wydarzenie zorganizowano w ramach zadania
»Z ksiazka na co dzien. Wszystkie barwy literatury”
w programie Partnerstwo dla ksigzki 2025. Patronat ho-
norowy nad wydarzeniem objeli Lucjusz Nadberezny, pre-
zydent miasta Stalowej Woli, Mlodziezowa Rada Miejska
Stalowej Woli oraz Janusz Zarzeczny, starosta stalowo-
wolski. (oprac. MBP) m



PRZESTRZEN MIEJSKA

Fundamenty Dobrego Zycia

Tomasz GUNIA
Prezes Miejskiego Zaktadu
Budynkow Sp. z 0.0. w Stalowej Woli

Zblizajacy sig koniec 2025 roku to dla
Miejskiego Zaktadu Budynkdw czas

na chwile refleksji i podsumowania.
Patrzgc wstecz na minione dwanascie
miesiecy, z dumg moge powtorzyc

za Mahatma Gandhim: ,Najlepszym
sposobem na odnalezienie siebie jest
zgubienie siebie w stuzbie innym." Ta mysl,
chod prosta, idealnie oddaje etos pracy,
ktdry przyswieca kazdemu pracownikowi
MZB. Nasza codzienna praca to wtasnie to
».gubienie sig” - w najlepszym tego stowa
znaczeniu — na rzecz dobra wspélnego,
na rzecz Pafistwa i naszego Miasta.

ok 2025 byt rokiem intensyw-
Rnej, widocznej pracy w terenie.

Tysigce litrow farby, mnostwo
drewna, wody i co najwazniejsze —
oddana praca naszych pracownikow
- tchnely nowe zycie w kluczowe prze-
strzenie miejskie. Konserwacja elemen-
tow placow zabaw, renowacja tawek
i malej architektury w Parku Zimnej
Wody, Ogrodzie Jordanowskim,
na Bloniach nad Sanem czy w Ogrodzie
Zucha, to tylko najbardziej rzucajace si¢
w oczy przykiady. Nie jest to jedynie
kosmetyka, to troska o bezpieczenstwo,
estetyke i komfort wypoczynku kazde-
go z Panstwa. Chcemy, by nasze miej-
skie zakatki byly wizytowka Stalowej
Woli i miejscem, w ktérym chce sie
spedzac czas.

Nie zapominamy o naszej codzien-
nej misji administrowania wspdl-
notami mieszkaniowymi. Troska
o stan techniczny budynkéw, porza-
dek na klatkach schodowych i wokot
nich, a takze efektywne zarzadzanie

—

finansami wspolnot to nasza stala od-
powiedzialno$¢. To cicha, ale funda-
mentalna praca, ktorej efektem jest
tad i porzadek, kluczowy dla komfor-
towego zycia.

MZB to takze sprawne pogotowie
w sytuacjach nadzwyczajnych. Awaria?
Niespodziewane zdarzenie? Nasze
zespoly interwencyjne udowodnily
juz wielokrotnie, ze dzialajg szybko,
skutecznie i z pelnym profesjonali-
zmem, minimalizujac ucigzliwoéci dla
mieszkancow. Jestesmy blisko Pafistwa
spraw — w dzien i w nocy.

W 2025 roku z dumag wspierali-
$my takze organizacje najwazniejszych
wydarzen patriotycznych, kultural-
nych i rozrywkowych w Stalowej Woli.
Czy to $wieto narodowe, czy miejski
Stalove Festival - tam, gdzie dzieje sie
co$ waznego dla spotecznosci, tam
jest i MZB, dbajacy o infrastrukture
i sprawng logistyke.

Jednak, Drodzy Mieszkancy, naj-
wieksza ekscytacja towarzyszy nam,

PROMOCJA

gdy spogladamy w najblizsza przy-
szfos¢. JesteSmy u progu rozpoczecia
budowy nowych blokéw na osiedlu
Lesna. To projekt, ktory jest odpo-
wiedzig na potrzeby mieszkaniowe
Stalowej Woli - nowoczesne, pigkne,
a przede wszystkim dostepne mieszka-
nia. To inwestycja, ktora zmienia pa-
norame¢ Miasta i oferuje nowg jakos¢
zycia, dajac szans¢ na stworzenie cie-
plego, wlasnego kata dla wielu rodzin.
To nasz wklad w budowanie lepszej
przysztosci dla obecnych i przysztych
pokolen.

Dzigkuje wszystkim Pracownikom
za Wasz trud, pasj¢ i zaangazowanie,
bez ktorych te sukcesy bylyby nie-
mozliwe. Dzigkuje Mieszkancom
za zaufanie i cenne uwagi. Dzickuje
prezydentowi miasta Stalowej Woli
Lucjuszowi Nadbereznemu i pra-
cownikom Urzedu Miasta za dobra
wspolprace. Wierze, ze nadchodzacy
rok bedzie réwnie owocny i peten po-
zytywnych zmian. B
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. ZIOLOLECZNICTWO

Zimowe napary
rozgrzewajace ciato
iducha-imbir,

cynamon, gozdzik

Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

Zima to pora, ktdra uczy cierpliwosci. Swiat zwalnia, czas gestnieje jak midd, a powietrze staje sie
ciche i przejrzyste. Wtedy wtasnie w kuchni rodzg sie najprostsze, a zarazem najpigkniejsze rytuaty:
zaparzenie kubka gorgcego napoju, ktéry pachnie domem, spokojem i cieptem.

paréw. Jego korzen, niepozorny

i surowy, skrywa ogromng moc.
W tradycyjnej medycynie azjatyckiej
imbir uwazano za ,rozpalacz zycia’
- wzmacniajacy cialo, poprawiajacy
krazenie i rozgrzewajacy od $rodka.
Zawiera olejki eteryczne, gingerol —
zwigzki, ktére dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie i wspierajg odpor-
nos¢. Pomaga tez przy przeziebieniach,
bolach gardta i problemach trawiennych.

W ludowej tradycji mawiano, ze
»imbir budzi serce” - i co§ w tym jest.
Wystarczy kilka plasterkow, by poczug,
jak cialo nabiera energii, a mysli staja
sie¢ jasniejsze.

Przyprawa, ktéra pachnie spoko-
jem, to cynamon. W dawnych czasach
byl on towarem cenniejszym niz zloto,
sprowadzanym z dalekich krain ja-
ko lekarstwo i talizman. W ludowej
medycynie stosowano go na prze-
zigbienia, bole glowy. Zawiera cen-
ne antyoksydanty, ktére wspieraja
odpornos¢ i reguluja poziom cukru
we krwi. Cynamon poprawia tez kra-
zenie i fagodzi napiecie nerwowe —
dlatego jego aromat dziala tak kojaco.
To przyprawa, ktora potrafi ogrzac nie
tylko cialo, ale i emocje.

Kolejna dobrg przyprawa jest goz-
dzik, cho¢ drobny i niepozorny, ma

Imbir to serce wielu zimowych na-
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Przepis na zimowy napar rozgrzewajgey ciato i ducha

Sktadniki:

- 3 plasterki Swiezego imbiru - pdt laski lub /2 tyzeczki mielonego cynamonu
- 5-6 gozdzikéw - plaster pomarariczy lub cytryny - tyzka miodu
- szczypta kardamonu (opcjonalnie) - 500 ml gorgcej wody.

Przygotowanie:

Imbir, cynamon, gozdziki i kardamon umie$¢é w kubku lub czajniczku.
Zalej goraca (ale nie wrzaca) woda. Przykryj i pozostaw na 10-15 minut,
by aromaty sig przenlknety Dodaj mi6d i plasterfum aran

* oty napar leko praestygnie.

niezwykla sile. Zawiera eugenol -
zwigzek o dzialaniu przeciwbolowym,
dezynfekujacym i rozgrzewajacym.
W medycynie ludowej gozdziki zuto
na bol z¢ba, a ich napar pito przy in-
fekcjach i przezigbieniach.

Ich zapach koi, oczyszcza powie-
trze i symbolizuje spokdj. Gozdziki sa
jak malenkie iskry - dodaja charakteru
kazdemu napojowi i przypominaja, ze
w drobiazgach kryje si¢ moc.

Pomarancza przynosi ze so-
ba wspomnienie stonca. Jej skor-
ka i sok zawieraja witamine C, ktora
wzmacnia odporno$¢ i nadaje napa-
rowi $wiezosci. Miéd, nieodlaczny
towarzysz zimowych herbat, to na-
turalny antybiotyk - tagodzi kaszel,
koi gardlo i dziata uspokajajaco.
Kardamon natomiast, ceniony w ajur-
wedzie, poprawia trawienie, oczyszcza
organizm i wprowadza w blogi nastr¢j. m



DIETETYKA TERAPEUTYCZNA

Akademia Zdrowia Metabolicznego

Nieszczelnosce jelit

Jelita to nasz drugi mézg
To tam rodzi si¢ spokdj albo lek, od-
pornos$¢ albo stan zapalny.

Ich blona $luzowa jest jak delikat-
na mgla - przepuszcza to, co dobre,
i zatrzymuje to, co obce.

Ale wspolczesne zycie czesto ja

rani. Antybiotyki, stres, cukier, glu-

ten, alkohol - robia w niej dziury jak
w sitku.

Do krwi przedostaja si¢ frag-
menty pokarmu, bakterii, toksyn.
Uklad odpornosciowy reaguje
alarmem. Zaczyna walczy¢...

z nami samymi. To wlasnie nie-
szczelnosc jelit - cichy pocza-
tek autoimmunizacji, alergii,

depresji, mgly mézgowe;.

Leczenie zaczyna sie
od ukojenia. Nie od restryk-
cji, ale od naprawy blony zycia.

Pomagaja:

- L-glutamina - odbudowu-
je strukture sluzowki,

- blonnik - duzo warzyw i cykoria
podrdznik,

- probiotyki, np. zimny ziemniak-
przywracaja flore mikrobiologiczng,

- kolagen, aloes, kiszonki - fago-
dza i regeneruja,

- spokoj - najwazniejszy lek
z wszystkich.

Jelita majg 5 mln komorek, ktdre
taczg si¢ z mdzgiem za pomoca ner-
wu blednego.

Nieszczelnos¢ jelit powoduje mig-
dzy innymi za mata ilo$¢ spozywanego
blonnika oraz nadmiar spozywania
fruktozy.

W jaki sposéb mozna sprawdzi¢
domowym sposobem, czy mamy nie-
szczelnosc jelit?

dr Edyta LISEK

dietetyk, terapeuta manualny,

¥

-

.

fot. freepik.com

Test buraka:

Test polega na zjedzeniu buraka
(lub soku z buraka) i obserwowaniu,
kiedy pojawi si¢ czerwony lub rézowy
kolor w stolcu lub moczu - pigment
buraka (betanina) pozostaje w prze-
wodzie pokarmowym i moze by¢
wizualnie zauwazalny. Zabarwienie
na czerwono lub rézowo moze $wiad-
czy¢ o nieszczelnosci jelit.

Produkty, ktore poprawiaja szczel-
nosc¢ jelit:

- warzywa

- kawa inka cykoria podréznik

- gotowany ziemniak spozywany
na zimno jako naturalny probiotyk
uszczelniajacy jelita.

f v

arteterapeuta

Mikrobiota

W naszych jelitach mieszka wiecej ko-
morek bakteryjnych niz w catym ciele
ludzkim.

Nie jesteSmy sami — jestesmy eko-

systemem, ruchomg planetg zycia.
Mikrobiota to tysiace gatunkow
mikroorganizméw, ktore trawig,
buduja, lecza, komunikuja.

To one decyduja, czy czuje-
my spokéj czy lek; czy mamy
odporno$¢, czy stan zapalny.

Bo bakterie jelitowe pro-
dukujg serotonine, dopamine,
GABA — czyli neurochemie
szczescia i harmonii.

Kiedy s3 w réwnowadze -

my tez jesteSmy.

Kiedy ich harmonia zostaje prze-
rwana - pojawia sie chaos: zmeczenie,
zaparcia, stany depresyjne, mgla umy-
stowa, alergie.

Jak o nie dbac?

- jedz fermentowane produkty: ki-
szonki, kombuche, jogurty naturalne,
ugotowane ziemniaki, ale zimne

- siegaj po blonnik

- wyeleminuj cukier i alkohol - to
pozywka dla patogendw,

- dbaj o emocje - bo stres jest tru-
cizng dla mikrobiomu.

Kazda mysl to sygnal chemiczny.

Kiedy jestes wdzieczny - Twoje
bakterie tancza.

Kiedy jestes w strachu - zamieraja.

Jeste$ wiec ogrodem, ktory kwitnie
pod wplywem spokoju. m
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PORADY PRAWNE

Czy mozna zwrocic nietrafiony
swigteczny prezent?

Okres przed$wigtecznych zakupéw to czas, kiedy kupujemy duzo,
czesto w pospiechu i pod wptywem emocji. Kuszg nas Swiateczne
oferty i promocje. Wszystko to sprawia, ze nasze zakupy nie
zawsze sg do korica przemyslane i nie kazdy prezent okazuje sig

trafiony. Warto wiec wiedzied, jakie prawa przystugujg nam jako

konsumentom i kiedy mozemy zwrdci¢ zakupione przedmioty.

ozliwo$¢ zwrotu towaru uza-
lezniona jest od tego, w jaki
sposob dokonalismy zaku-

pu. Nasze uprawnienia beda inaczej
ksztattowaly si¢ w przypadku zakupu
w sklepie stacjonarnym, inaczej nato-
miast w przypadku umowy zawartej
na odleglos¢, np. przez internet.
Najwicksza swobode w zakresie
odstapienia od umowy mamy, kiedy
dokonujemy transakecji na odlegtos¢
lub poza lokalem przedsigbiorstwa.
W przypadku zakupéw dokona-
nych w tej formie, mozemy odstapic
od umowy w terminie 14 dni, a odsta-
pienie od umowy nie wymaga podania
przyczyny. Do odstapienia od umo-
wy dochodzi przez poinformowanie
o tym sprzedawcy, a w tym celu ko-
nieczne jest zfozenie o§wiadczenia in-
formujacego o tym fakcie. Wazne, aby
o$wiadczenie to zostato wystane przed
uptywem wskazanego wyzej termi-
nu. Jezeli sprzedawca zapewnia moz-
liwos¢ ztozenia takiego o$wiadczenia
drogg elektroniczng, to o$wiadczenie
o odstgpieniu od umowy mozna zto-
zy¢ réwniez za posrednictwem strony
internetowej przedsiebiorcy. Termin
na zlozenie o$wiadczenia biegnie
od czasu otrzymania towaru.
Ustawa o prawach konsumen-
ta przewiduje pewne wyjatki, kie-
dy opisane wyzej prawo odstgpienia
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od umowy nie przystuguje. Do takich
przypadkow zaliczamy sytuacje, gdy
zakupiony towar zostal wyproduko-
wany wedtug specyfikacji wskazanej
przez klienta, czyli na przyklad zaku-
pilismy prezenty spersonalizowane.
Prawo odstapienia od umowy nie do-
tyczy tez towarow ulegajacych szyb-
kiemu zepsuciu lub majacych krot-
ki termin przydatnosci do uzycia
- najczesciej jest to Zywnos¢. Kolejng
kategorig towardw, ktore nie podle-
ga zwrotowi s3 nagrania dzwigkowe
lub wizualne albo programy kompu-
terowe dostarczane w zapieczetowa-
nym opakowaniu, jezeli opakowanie
zostato otwarte po dostarczeniu. Pelny
katalog przypadkéw, w ktorych od-
stapienie od umowy we wskazanym
powyzej trybie jest wylaczone, znaj-
dziemy w art. 38 Ustawy o prawach
konsumenta.

CUDNA

Anna

adwokat

Wskazane zasady odstgpienia
od umowy dotyczg transakeji zawar-
tych przez konsumenta, czyli osobe
ktora zawiera umowe niezwigzang
bezposrednio ze swoja dzialanoscia
gospodarcza lub zawodowg.

Inaczej wyglada sytuacja, gdy za-
kupu dokonali$my w sklepie stacjonar-
nym. W tym przypadku zwrot towanu
moze juz nie by¢ tak tatwy. Mozliwos¢

© zwrotu towaru zalezy od regulaminu

sklepu i prowadzonej przez sprzedaw-
ce polityki w tym zakresie. Sprzedawca
moze odmowic przyjecia zakupione-
go towaru. Czestg praktyka jest zwrot
na karte podarunkows, kiedy to nie
otrzymujemy gotowki za zwrdcony
towar, a jedynie $rodki na karcie po-
darunkowej do wykorzystania w tym
samym sklepie lub sieci sklepow.

Opisane wyzej warunki odstgpie-
nia od umowy dotyczg sytuacji, gdy
dokonali$my zakupu towaru petno-
warto$ciowego, ktory nie jest wad-
liwy badz uszkodzony. Jezeli zaku-
piony przedmiot posiada wady, to w
takim przypadku mozemy skorzy-
sta¢ z uprawnien, ktdre przystuguja
na przyktad z tytutu reklamacji. m

Po wigcej

aktualnych
informacji
zeskanuj

« Kod QR
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04. Plebiscyt ,Sztatety”
na Najpopularniejszego
Sportowca Stalowej Woli

Tradycja zobowigzuje! Zapraszamy po raz 54. do udziatu

w jednym z najstarszych i najbardziej prestizowych plebiscytow
sportowych w Polsce potudniowo-wschodniej — Plebiscycie

na Najpopularniejszego Sportowca Stalowej Woli.

Tym razem za rok 2025. To wyjatkowa edycja,

bo pierwsza w historii naszego miesigcznika,
po latach organizacji w tygodniku.
Nowa formuta, ten sam sportowy duch!

odobnie jak w poprzednich la-
P tach, to Wy, Drodzy Czytelnicy,

zdecydujecie, kto siegnie po ty-
tut Najpopularniejszego Sportowca
Stalowej Woli. Tym razem za rok
2025, a ponadto wybierzecie takze
zwyciezcow trzech innych kategorii:
Talent Roku 2025, Trenera Roku 2025
i Mastera Roku 2025.

W gronie 20 kandydatur do zwy-
ciestwa w gtownej kategorii plebis-
cytu sa zawodnicy i zawodniczki,
ktérzy w 2025 roku reprezentowa-
li Stalowa Wole, zdobywali medale
i odgrywali czotowe role w mistrzo-
stwach Polski senioréw, mlodzie-
zowych i junioréw, a takze repre-
zentanci dwoch jedynych druzyn

Tak to wygladato przed rokiem. Na scenie wszyscy laureaci 53. plebiscytu

Mariusz

dziennikarz sportowy

BIEL

stalowowolskich uczestniczacych
w rozgrywkach ligowych szczebla
centralnego, a wigc II-ligowi koszy-
karze i II-ligowi pilkarze Stali. Lista
kandydatur do plebiscytu powstala
w wyniku konsultacji oraz uzgod-
nien z klubami, i s3 na niej tylko ci
sportowcy, ktorzy reprezentowali
Stalowg Wole przez caly rok 2025.

st ) © 44
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Najliczniejszg grupe stanowia lek-
koatleci (7), dalej reprezentanci spor-
tow motorowych (4), pitkarze (3), ko-
szykarze (3) oraz bokser, tenisistka
i grappler (jedna ze sztuk walki).

Réwniez wéréd nominowanych
do zwyciestawa w kategorii Master
2025 i Talent 2025 znaleZli sie me-
dalisci MP oraz sportowcy, ktorzy
w sposob szczegolny rozstawiali nasze
miasto na sportowych arenach w kraju
1 zagranica.

Natomiast do zwyciestwa w ka-
tegorii Trener Roku nominowali-
$my tych szkoleniowcow, ktérych
podopieczni osiggali najwigksze
sukcesy.

Jak glosowad?
Glosowa¢ mozna na dwa sposoby:
v/ na kuponach publikowanych w gru-
dniowym i styczniowym wydaniu mie-
siecznika ,,Sztafeta’,
v/ SMS-em pod numerem 73480
(szczegoty w regulaminie). Koszt wy-
stania SMS to 3,69 zt z VATem.
Wypetnione kupony prosimy
dostarcza¢ do redakcji w budyn-
ku Mostostalu lub przesyta¢ poczta
na adres: Wydawnictwo ,,Sztafeta’, Al
Jana Pawta II 25a/1010 (X pietro), 37-
450 Stalowa Wola, do dnia 15 stycz-
nia 2026 roku. Szczegotowy regulamin
plebiscytu dostepny jest na stronie:
www.sztafeta.pl

Wyniki 54. Plebiscytu ogtosimy koricem stycznia 2026 roku

NAJPOPULARNIEJSZY SPORTOWIEC 2025

1. Milena Basinska (lekkoatletyka) — halo-
wa mistrzyni Polski U-18 w biegu na 200
m, brazowa medalistka letnich MP w bie-
gu na 200 m i brazowa medalistka z re-
prezentacjg Polski w sztafecie szwedzkiej
XVIIIEYOF w Skopje. Klub KKL Stal. Trener
Mirostaw Barszcz.

SMS 73480 o tresci TYP.SPI

2. Kornelia Butryn (lekkoatletyka) — ha-
lowa wicemistrzyni Polski U-20 w biegu
na 400 m, mistrzyni Polski U-20 w szta-
fecie 4x400 m, brgzowa medalistka mi-
strzostw Polski do lat 20 w sztafecie mikst
4x400 m. Klub KKL Stal. Trener Mirostaw
Barszcz.

SMS 73480 o tresci TYP.SP.2

3. Krzysztof Fara$ (wyscigi samocho-
dowe) — czotowy zawodnik Gorskich
Samochodowych Mistrzostw Polski 2025
w klasie 4. Klub Automobilklub Doliny Sanu.
SMS 73480 o tresci TYPSP.3

4, kukasz Furtak (pitka nozna) — prawy
lub Srodkowy obrorica | - ligowej wios-
ng i Il ligowej jesienig ,Staldwki’, kapitan
druzyny. Trenerzy: Ireneusz Pietrzykowski,
Marcin Ptuska, Maciej Musiat.

SMS 73480 o tresci TYP.SP4

66 * grudzien 2025/ Nr 8

5. Adam Goriski (rajdy terenowe) — zwy-
cigzca Orlen Super Rally/Super Race cen-
tralnej Europy w Pucharze Cross Country
w klasie Can-Am. Klub Automabilklub
Doliny Sanu. Klub: Automobilklub Doliny
Sanu. SMS 73480 o tresci TYP.SP.S

6.Tola Kiedrzyriska (lekkoatletyka), srebr-
na medalistka mistrzostw Polski Juniorek
U18 w rzucie mtotem. Klub KKL Stal.Trener
Pawet Drapata.

SMS 73480 o tredci TYP.SP.6

7. Filip Klimek (boks) — brgzowy medalista
mistrzostw Polski Juniordw w kategorii wa-
gowej 71kg, zwyciezca kilku turniejow o ran-
dze miedzynarodowej. Klub Stal Boxing Team.
Trener Beniamin Zarzeczny.
SMS 73480 o tresci TYPSP7

8. tukasz Krzek (koszykdwka) — rozgry-
wajacy/rzucajacy obronca koszykarskiej
II-ligowej Stali. Klub ZKS Stal. Trener Rafat
Partyka.

SMS 73480 o tresci TYP.SP.8

9. Mateusz tabuda (koszykdwka) — sil-
ny skrzydtowy ll-ligowej druzyny Stali
Stalowa Wola. Klub ZKS Stal. Trener Rafat
Partyka.

SMS 73480 o tresci TYP.SP9

Najpopularniejszy Sportowiec 2025

1
2.
3.

Najlepszy Master 2025:
1

Talent Roku 2025:

| |
| |
| |
| |
| |
| |
([ |
| |
| 1 |
| |
| |
| |
| |

Trener Roku 2025:

Imig i nazwisko

Adres

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych
osobowych dla celdw zwiazanych z organizacja

| plebiscytu. |
Podpis |

K zny do 15 stycznia 2026 1.
L o Ssbomsse

Patronat medialny

@STELLA radio

leliwa

10. Blanka Machaj (lekkoatletyka) - ztota
medalistka mistrzostw Polski U-20 w szta-
fecie 4x400 m, 5. migjsce w halowych i let-
nich mistrzostwach Polski U-20 w biegu
na 800 m, 6. miejsce w biegu na 1500 m.
Klub KKL Stal. Trener Mirostaw Barszcz.
SMS 73480 o tresci TYP.SP10

11. Jakub Niemiec (rajdy samochodowe)
— zwycigzca Rajdu Rzeszowiak i Rajdu
Swidnickiego oraz zdobywca 2. migjsca
w Rajdzie Nadwislafiskim w Rajdowych
Samochodowych Mistrzostwach Polski
w klasie RNT. Klub Automobilklub Doliny Sanu.
SMS 73480 o tresci TYP.SP11

12. Damian Oko (pitka nozna) — Srodkowy
obronca I-ligowej wiosna, a l-ligowej je-
sienig , Staldwki". Klub Stal PSA. Trenerzy:
Ireneusz Pietrzykowski, Marcin Ptuska,
Maciej Musiat.

SMS 73480 o tresci TYP.SP12

13. Maciej Paterek (koszykowka) - rzu-
cajacy obrorica ll-ligowego zespotu Stali.
Klub ZKS Stal. Trener Rafat Partyka.

SMS 73480 o tresci TYP.SP13

14. Jacek Skrzeszewski (lekkoatletyka)
- srebrny medalista halowych mistrzostw
Polski w biegu na 1500 m, 6. migjsce



na 800 m, 4 migjsce w letnich MP w bie-
gu na 1500 m i 6. miejsce na 800 m. Klub
KKL Stal. Trener Mirostaw Barszcz.

SMS 73480 o tresci TYP.SP14

15. Oliwia Sybicka (tenis) — indywidualna
mistrzyni Polski w hali i na otwartych kor-
tach do lat 16 118, mistrzyni w deblu do lat
18, brazowa medalistka druzynowych ME
i zdobywezyni 4. miejsca w druzynowych
Mistrzostwach Swiata U-16. Klub MKT.
Trener Wtodzimierz Pikulski,

SMS 73480 o tresci TYP.SP15

16. Dominik Sliwak (brazylijskie jiu-jitsu)
- brazowy medalista mistrzostw Polski
jiu-jitsu No Gi w kategorii adult biaty w wa-
dze do 91,5 kg. Klub FightSport. Trener
Pawet Kunysz.

SMS 73480 o tresci TYP.SP16

17. Grzegorz Urbanik (rajdy terenowe)
- zwyciezca Baja Polska Borne Sulinowo
w Rajdowych Mistrzostwach Polski
Samochodow Terenowych w klasie Q4/
UTV. Klub Automabilklub Doliny Sanu.
SMS 73480 o tresci TYP.SP17

18.Monika Zargba (lekkoatletyka) — ztota
medalistka mistrzostw Polski U-20 w szta-
fecie 4x400 m, 10. zawodniczka MP w biegu
na 800 m. Klub KKL Stal. Trener Mirostaw
Barszcz.

SMS 73480 o tresci TYP.SP18

19. Patryk Zaucha (pitka nozna) — lewy
pomocnik lub obroica I-ligowej wiosng,
a ll-ligowej jesienia ,Stalowki". Klub Stal
PSA. Trenerzy: Ireneusz Pietrzykowski,
Marcin Ptuska, Maciej Musiat.

SMS 73480 o tresci TYP.SP19

20.Paulina Zawat (lekkoatletyka) — ztota
medalistka mistrzostw Polski U-20 w szta-
fecie 4x400 m i bragzowa medalistka mi-
strzostw Polski U-20 w sztafecie mikst
4x400 m. Klub KKL Stal. Trener Mirostaw
Barszcz.

SMS 73480 o tredci TYP.SP.20

MASTER 2025

1. Krystian Bak (triathlon, KP Strazy
Pozarnej w Stalowej Woli) — srebrny
medalista Mistrzostw Polski Strazakdw
w Triathlonie, zdobywea ,Ironmana” w XXIV
Castle Triathlon Malbork (ptywanie 3,8 km,
jazda rowerem 180 km i bieg 42,2 km. SMS
73480 0 tresci TYPMA!

2. Zhigniew Biskup (triathlon, Stalo-
wowolski Klub Biegacza) — po raz trzeci

PLEBISCYT NA SPORTOWCA ROKU

ukoriczyt ekstremalny triathlon ,Ironman’
(ptywanie 3,8 km, jazda rowerem 180 km
i bieg 42,2 km.

SMS 73480 o tresci TYPMA.2

3.Jacek Garbacik (triathlon, Stalowowolski
Klub Biegacza) — mistrz Polski w triathlo-
nie na dystansie Sprint w ramach Pucharu
Europy (Europe Triathlon Cup), wicemistrz
Polski na dystansie olimpijskim w kategorii
wiekowej MAG 55.

SMS 73480 o tresci TYPMA.3

4. Maciej Hasiak (bieganie, Stalowowolski
Klub Biegacza) — wicemistrz Polski w bie-
qu na 400 m pp+ i brgzowy medalista mi-
strzostw Polski w biegu na 3000 m z prze-
szkodami w kat. wiek. M-35.

SMS 73480 o tresci TYPMA L

5. Pawet Krasnicki (brazylijskie jiu-jitsu,
FightSport) - srebrny medalista mistrzostw
Polski No Gi master 4 nigbieski w kat. wag.
do 97,5 kg, wicemistrz Swiata ADCC ama-
torgw.

SMS 73480 o tresci TYPMA.S

6. Robert Lorkowski (ptywanie, Motyl
Master) — mistrz Polski w kat. wiek. 65-69
lat na 400 m st.zm. (rekord Polski), na 200
m st.grzb,, srebrny medalista na 200 m st.
zm.i100 m st.dow. oraz brazowy medalista
na 200 m st. dow.

SMS 73480 o tresci TYPMA.B

7. Stanistaw tarcucki (bieganie, Stalo-
wowolski Klub Biegacza) — mistrz Polski
w hali w biegach na 800 i 3000 m, mistrz
Polski w przetajach na 6 km, 6. zawodnik
ME w crossie w kat. wiek. M-65. SMS 73480
0 tresci TYPMA7

8. Adam Przybylski (ptywanie, Motyl
Master) — mistrz Polski na 200 m st. zm.,,
800 m st.dow. i brgzowy medalista na 50
i 100 m st.grzb. oraz na 50 i 100 m st.mot.
SMS 73480 o tresci TYPMA.8

9. Matgorzata Siembida (hieganie,
Stalowowolski Klub Biegacza) — halowa
mistrzyni Polski w biegu na 800 m i brazowa
medalistka na 3000 m, 3. migjsce w prze-
tajowych mistrzostwach Polski na 4 km
w katwiek. K-45.

SMS 73480 o tresci TYPMA.S

10. Anna Sojka (chdd sportowy, Stalo-
wowolski Klub Biegacza) — halowa mistrzy-
ni Polski w chodzie sportowymna 3000 m
w kategorii wiekowej K-40.

SMS 73480 o tresci TYPMA10

TALENT 2025

1. Hubert Barariski (modelarstwo samo-
lotowe, RC Pany & Modelarnia Stalowa
Wola) - mistrz Polski Junioréw Mtodszych
w klasie F3J/m. Trener Kamil Koszyczek.
SMS 73480 o tresci TYPTA!]

2. Magdalena Bednarz (lekkoatletyka,
KKL Stal) — 5. zawodniczka 23. Matego
Memoriatu Janusza Kusocifskiego — mi-
strzostw Polski do lat 16 w rzucie mtotem.
Trener Jacek typ.

SMS 73480 o tresci TYPTA.2

3. Lena Grzybowska (lekkoatletyka, KKL
Stal) — wicemistrzyni Makroregionalnych
Mistrzostw M+odziczek w biegu na 600 m
i w crossie, 7. miejsce w Mistrzostwach
Polski U-16 w biegu na 600 m. Trener
Stanistaw Aniot.

SMS 73480 o tresci TYPTA3

4.Karolina Kaniewska (lekkoatletyka, KKL
Stal) - brgzowa medalistka 23. Matego
Memoriatu Janusza Kusocinskiego — mi-
strzostw Polski do lat 16. Trener Pawet
Drapata.

SMS 73480 o tresci TYPTA 4

5. Katarzyna Mierzwa (siatkowka, Vega
SiR Stalowa Wola) - przyjmujaca zespo-
6w mtodziczek i juniorek mtodszych,
¢wiercfinalistek mistrzostw Polski. Trener
Mirostaw Sroka.

SMS 73480 o tresci TYPTAS

TRENER 2025

1. Mirostaw Barszcz
(lekkoatletyka, KKL Stal)
SMS 73480 o tresci TYPTR

2. Pawet Drapata (lekkoatletyka, KKL Stal)
SMS 73480 o tresci TYPTR.2

3. Wtodzimierz Pikulski (tenis, MKT)
SMS 73480 o tresci TYPTR.3

4, Mirostaw Sroka (siatkdwka, Vega SiR)
SMS 73480 o tresci TYPTR 4
5. Beniamin Zarzeczny

(boks, Stal Boxing Team)
SMS 73480 o tresci TYPTR.S

Po wiecej
aktualnych
informagji
zeskanuj
Kod QR
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Anna Sojka (z lewej)
i Matgorzata Siembida

[P

Blanka Machaj
';"r“:a QL 7

Adam Gonski

]
.*nw gt Lo

Mirostaw Sroka Damian Oko Patryk Zaucha
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Jakub Niemiec Stanistaw tancucki Dominik Sliwak
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Whtodzimierz Pikulski Monika Zargba Mateusz tabuda
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tukasz Furtak Maciej Paterek tukasz Krzek

Nr 8 | grudzien 2025« 71



OGLOSZENIA

Kupie: dom do remontu. Gospo-
darstwo. Pole. Las. Nieuzytek.
take. Staw. Zarzecze. Powiat: sta-
lowowolski, nizariski. 510-534-737

./ odhnor autulawetq, transport gratas SKUP ZLOMU STALOWEGD
v/ za$wiadczenie do wyrejestrowania AT OINTTTATAY

Kompleksowe wykornczenia i
wnetrz. Ptytki. Malowanie. / najwyzsze ceny, pfatnos¢ gotowka uraz UTYLIZACJA ODPADOW

Elektryka. Hydraulika: hurtownia art. papierniczych & hurtownia zniczy & skup makulatury

600-555-633 Stalowa Wola, ul. Przemysfowa 19 ) 516 222 333, 607 562 564
email: kasacja@wtorstal.pl www.wtorstal.pl

ALBRUK. Kostka brukowa. / J PROFESJONALNA STACGJA

Ukkadanie: parkingi, chodniki, ( eSa-Okeut I]EM(]NTAZU POJAZDOW

ptyty odbojowe, tarasy;

603-691-564

®» ZASWIADCZENIE O KASACJI
% SPRZEDAZ CZESCI

®» UTYLIZACJA ODPADOW oA
Ztota rapzka” Wezslkia naprawy % SKUP ZLOMU | METALI NIEZELAZNYCH

remontowe; 504-233-235 Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!
PRZYJEDZIEMY po kazdy samochéd CALKOWICIE GRATIS!

Wysokowydajna, .
i“h zapﬂrnlajqcauzyshnlc \3~ -y
ey 1a b 1 i
8 i St WA R
(wg DIN 3275?} rnaszyna firmy L 3
Schieicher typu INTIMUS 14.87 !

Nasza standardowa usiligd ohejmuje:
*Wazenie dokument&;\, . 4 "1
* Odbior w siedzibie Wykonawcy adBewiedniaza 1 2 [L onych doku '!_"I"_tﬁw w |

obecnosci przedstawiciela Zlecemodawcy - k 4
* Wystawienie protokotu zniszczenia potwiert igoiprzezczionkow komisji “3‘
* Zagospodarowanie produktu powstatego w wyrnku procesu niszczenia "

* Petna dyskrecje i bezpieczenstwo niszczonych dokumentow ' ll I I I | | |I “ I

662 190 065
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TELEWIZJA KABLOWA

Zdrowych, spokojnych

Swiat Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomysinosci
w Nowym 2026 Roku

Zycza

Zarzad i Pracownicy
Telewizji Kablowej Stella

BoZe Narodzenie 2025

radio

Pl citwe

Stalowa Wola 93,5 FM

OGLOSZENIA

WYKONCZENIA od A do Z:
ptytki, malowanie, karton-
-gips, szpachlowanie, elektryka,
hydraulika, itp.; 500-323-869

Sztachety metalowe, ogrodzenia
zaluzjowe, tel. 15 841-10-70, 502-
874-68L4

Q sztachety metalowe
v teski ogrodzeniowe

DUZY,
“WYBOR

ZARZECZE k. NISKA
ul. Kosciuszki 28, tel. 15 841 10 70

ann BEKI.HM codziennie w okolicach Hali Targowej

<13
RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com e tel. +48 695 198 028

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgeych

" Dr hab. med. Andrzej Pluta )

W chwilach pozegnania bliskich wazne jest wsparcie i pamig¢. Na portalu sztafeta.pl . ..

mozesz zamiesci¢ kondolencje online — eleganckie, taktowne, przygotowane i dosto- rejestrac1a.

sowane do Twoich potrzeb. - -

+ szybka i godna forma okazania szacunku 51 6 572 556

+ indywidualnie opracowana tre$é Stalowa Wola,

¢ publikacja w widocznym miejscu portalu - dotrze do rodziny, ul. Skoczyriskiego 20/2
przyjacidt i lokalnej spotecznosci

Dla rodzin, instytucji, firm, organizacji oraz wszystkich, www.drpluta.pl

ktorzy chca wyrazié wspétczucie i pamigg. przyjecia:

WejdzZ na sztafeta.pli dowiedz sig wigcej. _ 8 i 22 grudnia )

\_ witoldszabat@vp.pl Y,

Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

\)H'H'[)I(i PODATKI

= ustugi ksiggowo-kadrowe
= loradziwo podatkowo-prawne
= Ustugi finansowe

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.studiopodatki.pl

Nr 8 | grudzien 2025 « 73



OGLOSZENIA

_ -:-_:' EE%NZA IiﬁlEEJGARNl WYNAJEM LOKALI UZYTKOWYCH

zamawiaj prosto,

: szybko i wygodnie
: . nawww.sztafeta.pl M ETA LOWI EC

Zostato jeszcze WYNAJEM POKOI HOTELOWYCH
tylko 3 miesigce!

Metalowiec jest 11-kondygnacyjnym budynkiem potozonym w centrum Stalowej
Woli, w poblizu dworcdw PKS i PKP. Na terenie obiektu znajduje sig: catodohowa

. . recepcja, dostep do wi-fi, sala spotkan, bankomat, samoobstugowa pralnia dla
Ku pl@ d kCJe gosci, kuchnie oraz darmowy monitorowany parking.

Naszym Klientom gwarantujemy

H Uty Sta lOWEl WOla profesjonalng i mita obstuge oraz atrakecyjne ceny!
Gotowka od r\@k” biura i lokale

uzytkowe
© 669-377-570

|

pokoje

i apartamenty
hotelowe

i mieszkalne
[ ]

klimatyczna
restauracja

Dodaj bezptatne
ogtoszenie

recepcja: 667 801703,15 84 47 396
www.metalowiecstalowawola.pl

www.sztafeta.pl

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych

MZK o7 RUPIECIARNIA

S ul. 1 Sierpnia 18A @) 15 843-55-50

» oleje i farby il TIHIRD A PONIEDZIAEEK - PIATEK
» ZUZyte opony NVl RS (10 - 18%

» odziez i tekstylia SEGREG ACNC SOBOTA

» puszki po farbach i aerozolach ! ' @© g% - 16%

» baterie, akumulatory, swietlowki = PRZERWA TECHNICZNA

» odpady zielone z pielegnacji ogrodow

» odpady z remontéw: gruz, cegta, beton

» Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
» odpady opakowaniowe: szkto, plastik, makulatura
» odpady wielkogabarytowe: meble, materace, dywany 4 e

@©12%0-13%

a

|

www.mzk.stalowa-wola.pl n fb/MZKStalowaWbla
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Krzyzowka rodzinna

1 2 3

. |

10 |11
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Litery z pl ponumerowanych od 1
do 35 utworzg hasto, mysl Stanistawa
Jerzego Leca, stanowigce rozwigzanie
zadania. Odpowiedzi prosimy przestac
w ciggu 14 dni na kartach pocztowych
z naklejonym kuponem, na adres re-
dakeji: 37-450 Stalowa Wola, Al. Jana
Pawta Il 25A/1010. Sposrad nadesta-
nych prawidtowych odpowiedzi, re-
dakcyjne jury wybierze laureata na-
grody ufundowanej przez Studio Fryzur
Beata Bazylewicz, ul. KEN 13 w Stalowe;j
Woli, tel. 15 844 42 07.

Poziomo: 1 — Marii Panny w Paryzu wg
Hugo, 7 — poczatek kwiatka, 9 — Halka w
operze, 10 — kraj tartanu, kiltu i whisky, 12 -
jest tektoniczny, jest Marianski, 13 — konie
w masie, 14 — dawniej dochdd, 17 — Lupin jak
pierwiastek, 19 — np. Grigorij w ,Czterech
pancernych”, 20 — na muchy, 22 — zwigzek
chemiczny z NH2 i COOH, 27 — wyptaca eme-
rytowi, 29 - ,to je moje” przede wszystkim,
30 -z przyssanym cielakiem, 31— klub pre-
zesa Ochddzkiego 32 — motyl z molowcdw,

STOY/8 NOdMA

33 — uciekt do Ameryki przez Kargula, 34
- neuryt.

Pionowo: 1 - do przetknigcia, 2 — drew-
no na statek, 3 — domek na dziatce, 4 — i
Mtynarska, i Wrdbel, 5 — instrument jak kata-
klizm, 6 — ,policjant" na garnki, 7 — syn Priama,
ukochany Heleny, 8 — arbuz, 11—z Maszkowic,
z.,Krzyzakdw", 15 — buta, pewnos¢ siebie, 16 —
dobry z ginem, 18 — brytyjski piosenkarz Chris,
20 - portugalskie wino owocowe, 21 — polski
zespot punkrockowy, 22 — i stop, i ssak, i tka-
nina, 23 — drugie imie Sztaudyngera, 24 — z
kapieliskiem w gminie Kurytéwka, 25 — rzeka
w Rosji jak pralka, 26 — na niego szansa, 27 —
.Perta Renesansu” w Lubelskiem, 28 — i ubijak
do bruku, i ttuczek w kaszarni.

Rozwigzanie krzyzdwki rodzinnej z numeru
7 miesiecznika: | Judasze nauczyli sig nosic
krzyze. Nagrode ufundowang przez Studio
Fryzur Beata Bazylewicz wygrat Edward
Wolak ze Stalowej Woli.

Gratulujemy. Prosimy o kontakt z redakcja.
Nagroda jest do odebrania w ,Sztafecie” do 16
grudnia. |
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JUJUTSU KAISEN:
Execution Shibuya Incident
x The Culling Game Begins
(anime, Japonia, 2025)

Na tetnigcg zyciem Shibuye, pet-
ng ttumow szykujgcych sie do
Halloween, nagle opada kurtyna.
Niezliczeni cywile znajdujg sie w
putapce. Do boju rusza Yaji ltadori
wraz z kolegami z klasy oraz naj-
lepszymi zaklinaczami jujutsu.
Rozpoczyna sig starcie klatw, ja-
kiego jeszcze nie byto — incydent
w Shibuyi. W jego nastepstwie dzie-
sig¢ kolonii w catym kraju przeista-
Cza sig w legowiska klgtw. To plan
uknuty przez Noritoshiego, najnik-
czemniejszego zaklinacza w histo-
rii. Rozpoczynajg sie Smiertelnie
niebezpieczne Igrzyska Migracyjne.
Tymczasem zaklinacz rangi spe-
cjalnej Yata Okkotsu ma dokonac

egzekucji Yljiego za jego zbrodnie.

Eternity. Wybieram ciebie
(komediodramat, romans, USA, 2025)
Miedzy niebem a ziemig dusze ma-
ja siedem dni, by podjac decyzje
0 swym dalszym losie — i mitosci.
Joan staje przed wyborem najtrud-
niejszym z mozliwych. O jej wzgledy
stara sie nie tylko Larry, u boku kto-
rego spedzita cate zycie, lecz tak-
76 jej pierwszy ukochany, utracony
wezesnie Luke.

Dreams

(thriller, romans, Meksyk, USA)

Fernando to m+tody, utalentowany
tancerz baletowy z Meksyku, kto-
ry marzy o wielkiej karierze i zyciu
w Stanach Zjednoczonych. Wierzy,
76 jego ukochana — charyzmatycz-
na Jennifer, wptywowa filantrop-
ka —otworzy mu drzwi do nowego
zycia. Porzuca wszystko, by do nigj
dotgczyé. Jednak jego nagte poja-
wienie sie w zyciu Jennifer, burzy jgj
misternie zbudowany $wiat.

A HELIOS

Do rozdania mamy wejsciéwki do kina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke zadzwor na nr tel.
530-530-598, w godz. 12.00-12.05
15 grudnia. Przygotuj aktualny eg-
zemplarz miesigeznika, poniewaz py-
tanie od redakcji zostanie zadane na
jego podstawie.

Nr 8 | grudzien 2025« 75



ADAMIETZ

www.adamietz.pl

30

lat
doswiadczenia

N 2000 y 200

wykwalifikowanych zakonczonych
i doswiadczonych inwestycji

pracownikow

Adamietz sp. z 0.0. to firma budowlana o europejskim zasiegu, zatozona w 1994 roku przez Rajmunda
Adamietz. Specjalizuje sie w generalnym wykonawstwie obiektéw kubaturowych, infrastruktury
drogowej i realizacji projektéw zbrojeniowo-wojskowych oraz w produkcji ptyt warstwowych,
konstrukgji stalowych i prefabrykatéw zelbetowych.

Dzieki elastycznosci i innowacjom firma dostosowuje sie do zmieniajgcych sie potrzeb rynku, realizujac
prestizowe projekty dla takich klientéw, jak Tesla czy Mercedes. Zespét 2000 pracownikow tworzy
unikalna kulture organizacyjng, taczac tradycje z nowoczesnoscia | wyznaczajac nowe standardy
jakosci w branzy budowlanej.




