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Osobówka 
zderzyła się z ciężarówką 

We wtorek, 1 grudnia doszło do 
poważnego wypadku drogowego, 
w którym ranna została jedna osoba. 
Do zdarzenia doszło na Trasie ks. J. 
Popiełuszki, na odcinku od Ronda 
Odsieczy Lwowa do skrzyżowania 
z ul. Browarną. Wstępne ustalenia po-
licjantów na miejscu zdarzenia wska-
zują, że 20-letni kierujący bmw zje-
chał na przeciwległy pas ruchu, gdzie 
zderzył się z jadącym z przeciwnego 
kierunku samochodem ciężarowym 
marki Volvo. Kierujący bmw z obra-
żeniami został przewieziony do szpi-
tala. Postępowanie w sprawie tego 
wypadku wyjaśni wszelkie okolicz-
ności i przyczynę jego zaistnienia.

Za szybka �kierowniczka�
Gostynińscy policjanci w miej-

scowości Kozice zatrzymali 36-let-
nią kierującą peugeotem. Kobieta 
w obszarze zabudowanym swoim 
pojazdem poruszała się z prędkością 
111 km/h. Za swój wyczyn kobieta 
dostała mandat, a na jej konto trafiło 
10 punktów karnych. Za przekrocze-
nie prędkości o ponad 50 km/h grozi 
mandat karny w wysokości 500 zł 
i 10 punktów karnych. Zatrzymywa-
ne jest też prawo jazdy.

Pili i jechali
Aż czterech nietrzeźwych kieru-

jących zatrzymali w zeszły weekend 
mundurowi na terenie powiatu, na-
tomiast czwarty ,,wpadł� w Płocku. 
Niechlubny rekordzista miał w orga-
nizmie ponad dwa promile alkoholu. 
O ile ten bezmyślny kierowca posia-
dał prawo jazdy, tak jego naśladowca 
również z ponad dwoma promilami 
alkoholu w organizmie, bez prawa 
jazdy wsiadł za kierownicę opla. Nie-
bezpieczną jazdę 38-latka, w Brocho-
cinie przerwali policjanci z Posterun-
ku Policji w Radzanowie. Kolejny za-
trzymany 69-letni kierowca z Płocka, 
mając blisko promil alkoholu w orga-
nizmie zderzył się z innym pojazdem. 
Na szczęście nikt w tym zdarzeniu 
nie odniósł obrażeń. Zatrzymani 
nietrzeźwi kierowcy za swoje czyny 
odpowiedzą przed sądem. Grozi im 
wysoka grzywna, zakaz prowadzenia 
pojazdów oraz kara nawet dwóch lat 
pozbawienia wolności.

Musi opuścić mieszkanie 
i zostawić klucze 

Policja oraz Żandarmeria Wojsko-
wa uzyskały nowe uprawnienia do 
wydania nakazu natychmiastowego 
opuszczenia mieszkania i jego bez-
pośredniego otoczenia lub zakazu 
zbliżania się do mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia. Mogą 
być one wydane podczas interwencji 
albo w związku z powzięciem infor-
macji o stosowaniu przemocy w ro-
dzinie. Nakaz lub zakaz mogą być 
wydane łącznie, nawet w przypadku 
nieobecności we wspólnie zajmowa-
nym mieszkaniu osoby stosującej 
przemoc w rodzinie. Są przy tym 
natychmiast wykonalne i wskazują 
m.in. obszar lub odległość od wspól-
nie zajmowanego mieszkania, któ-
rą osoba stosująca przemoc będzie 
obowiązana zachować. Musi oddać 
klucze, może zabrać rzeczy osobiste-
go użytku. BeeS
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Mimo panujących obostrzeń 
nadal możemy mieć kontakt 
z kulturą i zobaczyć ciekawe 
rzeczy. Gdzie? W internecie. 
Podpowiadamy, które z wyda-
rzeń online � choć nie tylko - są 
godne uwagi.

Spotkanie z poetką
Książnica Płocka zaprasza 8 

grudnia o godz. 18.00 na spotka-
nie autorskie z Ewą Lipską - jed-
ną z najwybitniejszych polskich 
poetek. Spotkanie poprowadzi 
Jarosław Wanecki - prezes Płoc-
kiego Towarzystwa Przyjaciół 
Teatru, autor tomików poezji 
oraz książek z pogranicza sztuki 
i medycyny (�Antrakty�, �Ecce 
medicus�). Spotkanie odbędzie 
się w trybie on-line. Link do spo-
tkania będzie dostępny na stronie 
internetowej i profilu FB Książ-
nicy Płockiej.

Targi plakatu i ilustracji
Jest to premierowa edy-

cja niezwykłego wydarzenia, 
które można przeżyć w sieci. 
A w jego ramach premierowe 
grafiki, specjalne rabaty targo-
we, spotkania online, artyści 
graficy z całej Polski, plakaty, 
ilustracje, grafiki, kartki pocz-
towe. Do 11 grudnia na łamach 
Facebooka i Instagrama, pre-
zentowani będą wystawcy, ich 
produkty i najnowsze prace. Nie 
zabraknie rabatów i ciekawych 
okazji. Podczas transmisji live, 
będzie można zadawać pytania 
poprzez komentarze. Aby do-
konać zakupu wystarczy obser-
wować prezentacje wystawców, 
wejść na ich strony internetowe, 
wykorzystać specjalne rabaty, 
wybrać produkty i sfinalizować 
zakup.

Ninja run
12 i 13 grudnia w godz. 10.00-

19.00 Vikings Run i Jungle Ne-
xtreme organizują NINJA RUN: 
WINTER WAR, czyli jedyny taki 
legendrany tor ninja w Polsce. 
Zasady a�la NINJA WARRIOR. 
Każdy z zawodników startuje 
oddzielnie, a o tym, czy uda mu 
się ukończyć tor decyduje tylko 
technika, siła mięśni oraz moc-
na głowa. Zawody odbędą się 
na hali. Przewidziane są nagrody 
w wysokości: 1 miejsce - 500 zł, 
2 miejsce - 300 zł, 3 miejsce - 
200 zł. Zapisy na stronie: foxter-
-sport.pl/ninja-run-winter-war.

Spotkajmy się przy stole
Diecezjalne Centrum Powoła-

niowe i Klerycka Grupa Powoła-
niowa zaprasza młodzież męską 
15+ na cykl trzech spotkań online 
pod nazwą �Spotkamy się przy 
Stole!�, które odbywają się za 
pośrednictwem Platformy Zoom: 
12 grudnia (sobota) � spotkanie 
o tytule �Stół Eucharystyczny�. 
W ramach każdego spotkania od-
bywa się m.in. konferencja, grup-
ka dzielenia oraz medytacja. Bę-
dzie także możliwość zadawania 
pytań oraz rozmowy z klerykami.

(jb)

Koniec z używaniem dmuchaw 
do liści i powodowanym przez 
nie hałasem. Zakaz wejdzie 
w życie od 1 stycznia przyszłe-
go roku i będzie dotyczył całego 
Mazowsza i nie będzie od nie-
go żadnych wyjątków. To efekt 
przyjętego przez mazowiec-
kich radnych nowego programu 
ochrony powietrza.

Sprawę zakazu używania dmu-
chaw nagłośniło kilka dni temu 
warszawskie stowarzyszenie Mia-
sto Jest Nasze zwracając uwagę, 
że zakaz będzie dotyczył nie tylko 
instytucji miejskich czy gminnych 
oraz firm wykonujących prace po-
rządkowe na ich zlecenie, ale także 
spółdzielni i wspólnot mieszkanio-
wych oraz każdej osoby fizycznej. 
� W październiku zaczął obowiązy-
wać Program Ochrony Powietrza 
dla województwa mazowieckiego. 
Program ten zawiera zakaz stoso-
wania dmuchaw: �Odpowiedzialny-
mi za stosowanie zakazu używania 
dmuchaw są samorządy gminne na 
terenie województwa mazowiec-

kiego, zarządy dróg krajowych, 
wojewódzkich i powiatowych oraz 
podmioty korzystające ze środowi-
ska i osoby fizyczne niebędące pod-
miotami korzystającymi ze środowi-
ska� � fragment załącznika nr 5 do 
programu ochrony powietrza może-
my przeczytać na profilu stowarzy-
szenia Miasto Jest Nasze w jednym 
z portali społecznościowych

To oznacza koniec uciążliwego 
hałasu przy sprzątaniu ulic. We-
dług zapisów w programie ulice 
mają być sprzątane na mokro.

Przypomnijmy, jakie jeszcze 
inne � ważne dla zdrowia miesz-
kańców Mazowsza � zapisy zawie-
ra program ochrony powietrza.   

Nowy program ochrony powie-
trza dotyczy całego województwa, 
a więc czterech stref: aglomeracji 
warszawskiej, Płocka, Radomia 
oraz strefy mazowieckiej (pozosta-
ły obszar województwa).

W dokumencie znajdziemy 
m.in.: obszary przekroczeń norm 
jakości powietrza, poziomy emisji, 
źródła odpowiedzialne za przekro-
czenia, wykaz działań niezbędnych 
do podjęcia mających poprawić ja-
kość powietrza, a także podmioty 
odpowiedzialne za wdrażanie dzia-

łań. Ponadto program zawiera pro-
gnozy jakości powietrza.

Program ochrony powietrza za-
wiera konkretne działania napraw-
cze, których wprowadzenie przeło-
ży się na poprawę jakości powie-
trza w regionie. Warto podkreślić, 
że te działania są kontynuacją tych 
z poprzednich dokumentów. Jed-
nakże doprecyzowano ich zakres 
i określono wskaźniki monitoro-
wania w skali roku. W   dokumen-
cie zawarto działania tzw. ogólne, 
czyli te obowiązujące dla całego 

województwa, m.in. inwentaryza-
cję i wymianę kotłów, nasadzenia 
zieleni, czyszczenie ulic na mokro, 
zakaz używania dmuchaw do liści 
oraz szeroko pojętą edukację eko-
logiczną.

Każda mazowiecka gmina in-
wentaryzację kotłów powinna 
przeprowadzić do 31 grudnia 2021 
r. Ponadto program corocznie zo-
bowiązuje gminy do wymiany kon-
kretnej liczby kotłów na ich tere-
nie, prowadzenia kontroli palenisk 
oraz akcji edukacyjnych. Warto 
wiedzieć, że gmina ma średnio 12 
godzin na reakcję na zgłoszoną in-
terwencję w sprawie paleniska. 

Opr. (jac)

Będzie obowiązywać na całym Mazowszu

Zakaz używania 
dmuchaw do liści
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Miejski Zarząd Dróg ogłosił 
przetarg na drugi etap przebudo-
wy ulicy Chopina. Chodzi i frag-
ment pomiędzy ulicami Otolińską 
i Spółdzielczą.

Poza przebudową nawierzchni 
ulicy wraz z wymianą krawężników, 

przebudową istniejącego skrzyżo-
wania z ulicą Lachmana � gdzie po-
wstanie małe rondo � zaplanowano 
również budowę ścieżki rowerowej, 
przebudowę ulicznego oświetlenia. 
Prace powinny zakończyć się do 30 
września przyszłego roku.

Warto przypomnieć, że pierwszy 
odcinek ulicy Chopina został prze-

budowany cztery lata temu. Prace 
były prowadzone na odcinku o dłu-
gości około 600 metrów, od ul. Biel-
skiej do Obrońców Płocka 1920 r. 
W pierwszej kolejności Wodociągi 
Płockie i Fortum wyremontowały 
swoją infrastrukturę podziemną. Na-
stępnie została wykonana nowa na-
wierzchnia jezdni oraz nowy chod-
nik po wschodniej stronie ulicy - od 
strony domków jednorodzinnych 
za którymi są tory kolejowe. Wy-
budowano także nowe oświetlenie 
w technologii LED. Wykonawcą 
prac była firma Strabag. Cała in-
westycja kosztowała ponad 1,6 mln 
złotych. (jac)

Kolejny odcinek ul. Chopina

Do remontu
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Zwiększenie zasiłku pogrze-
bowego do kwoty 7 tysięcy zło-
tych oraz prawo do 100 procent 
wynagrodzenia w czasie choroby 
lub kwarantanny spowodowanych 
chorobą zakaźną � takie zmiany 
w polskim ustawodawstwie pro-
ponuje płocki poseł Lewicy Arka-
diusz Iwaniak.

O przygotowanych przez siebie 
projektach ustaw poinformował 
w ubiegłym tygodniu. � Po pierwsze 
chodzi o zmianę ustawy o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubez-
pieczeń Społecznych. Chodzi o pod-
niesienie zasiłku pogrzebowego do 
kwoty 7 tysięcy złotych. To świad-
czenie ostatni raz było podwyższane 
w 2011 roku. Zasiłek pogrzebowy 
ma w założeniu umożliwiać pokry-
cie wszystkich kosztów pogrzebu. 
Mowa tu o typowych w danym miej-
scu i środowisku wydatkach zwią-
zanych z ceremonią złożenia zwłok 
zmarłego do grobu lub pożegnania 

go w inny sposób, jej przygotowa-
niem i związanych z nią uroczysto-
ści. W tym sensie wysokość zasiłku 
pogrzebowego musi z jednej strony 
odpowiadać rynkowym cenom usług 
związanych ze złożeniem zmarłego 
do grobu i jego pożegnaniem, z dru-
giej zaś typowemu zakresowi usług 
składającemu się w danym czasie 
na pogrzeb, który w powszechnym 
odczuciu uznany zostałby za godny. 
W obowiązującym stanie prawnym 

zasiłek pogrzebowy wynosi 4000 
złotych. Kwota ta nie odpowiada ak-
tualnym, typowym kosztom pogrze-
bu. Oznacza to, że zasiłek pogrze-
bowy przestał obecnie pełnić swoją 
funkcję, ponieważ nie umożliwia 
pokrycia całości lub większej części 
wydatków związanych ze złożeniem 
zmarłego do grobu i jego pożegna-
niem. Wymaga to podwyższenia wy-
sokości zasiłku pogrzebowego � tłu-
maczy poseł Arkadiusz Iwaniak.

Poseł A. Iwaniak proponuje tak-
że zmiany w kodeksie pracy oraz 
w ustawie o świadczeniach pienięż-
nych z ubezpieczenia społecznego 

w razie choroby i macierzyństwa. 
�Dziś wynagrodzenie w czasie 
choroby wynosi 80 procent pensji. 
Dotyczy to zarówno okresu 33 dni, 
kiedy jest wypłacane przez praco-
dawcę, jak też później, gdy ten obo-
wiązek przejmuje ZUS. Proponuję, 
aby była to kwota 100 procent wy-
nagrodzenia w przypadku choroby 
lub kwarantanny spowodowanych 
chorobą zakaźną. Widzimy dziś, że 
wiele osób pomimo objawów koro-
nawirusa nie zgłasza się do lekarza 
i nie poddaje testom. Nadal chodzą 
do pracy, na zakupy. To wynik obaw, 
że z powodu jednej osoby chorej na 
koronawirusa w domu, kwarantan-
nie są poddawani wszyscy domowni-
cy, a ci, którzy pracują, mają niższe 
wynagrodzenie. Za pewnienie 100 
procent wynagrodzenia w takich 
przypadkach z pewnością zmniejszy-
łoby obawy ludzi przed przymusową 
izolacją � mówi Arkadiusz Iwaniak.

Poseł proponuje, by 100 procent 
wynagrodzenia było zachowane 
w przypadku wszystkich chorób 
zakaźnych. Jego zdaniem wyższe 
koszty świadczenia chorobowego 
wypłacanego przez pracodawców 
powinny być refundowane przez 
budżet państwa. Warto jednak pa-
miętać o tym, że Lewica już w maju 
tego roku złożyła projekt ustawy, 
który zawiera rozwiązania dalej 
idące � 100 proc. wynagrodzenia 
i zasiłku chorobowego dla każdego 
pracującego niezależnie od rodzaju 
choroby. � Nie ma jednak przeszkód, 
by zaproponować ten postulat rów-
nież w ograniczonym zakresie � jako 
reakcji na pandemię. Postulat 100 
proc. chorobowego nadal pozostaje 
naszym głównym punktem programu 
w tym zakresie, jednak do realizacji 
w późniejszym okresie � dodaje Ar-
kadiusz Iwaniak.

(jac)

Wyższy zasiłek pogrzebowy i chorobowe?

Projekt
posła Iwaniaka
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Wodociągi Płockie wykonały 
kolejny krok programu, którego 
realizacja zapewni miastu bezpie-
czeństwo pod kątem zaopatrzenia 
w wodę. Jak już informowaliśmy 
czytelników Tygodnika Płockiego, 
spółka wybrała wykonawcę moder-
nizacji ujęcia wody �Grabówka�.

Od trzech lat Wodociągi Płockie 
realizują koncepcję kompleksowej 
modernizacji swojego systemu wod-
nego. � Dążymy do tego, by do 2026 
roku był on na tyle unowocześniony, 
byśmy mogli zachować jak najwyższą 
jakość wody � mówił na środowej 
konferencji prasowej przy ujęciu 
�Grabówka� prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski.

Prezydent poinformował, że 24 li-
stopada Wodociągi Płockie podpisały 
umowę na roboty budowlane � właśnie 
� dla jednego z kluczowych zadań tego 
programu modernizacji: przebudowy 
ujęcia powierzchniowego �Grabówka�.

Wykonawcą została spółka Hydro-
-Marko z Jarocina. Wartość kontraktu 
wynosi ponad 10,2 mln złotych netto 
(ponad 12,5 mln złotych zł brutto). Na 
inwestycję spółka zdobyła środki unij-
ne w ramach Programu Operacyjnego 
Infrastruktura i Środowisko na lata 
2014-2020 � kwota dofinansowania to 
6,5 mln złotych, czyli blisko 64 proc. 
wartości oraz środki z preferencyj-
nej pożyczki Narodowego Funduszu 

Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie � w kwocie 3,7 
mln złotych.

Wybudowane w 1968 r. ujęcie 
wody powierzchniowej �Grabówka� 
jest dla Płocka obiektem strategicz-
nym, stanowi główne źródło zaopa-
trzenia miasta w wodę. Ujęta na �Gra-
bówce� woda z Wisły stanowi od 40 
do 60 proc. wody tłoczonej do sieci. 
Jest ona kierowana pompami do Sta-
cji Uzdatniania Wody w Płocku. Tam 
poddawana jest procesowi uzdatniania 
i tłoczona do sieci miejskiej.

Zakres inwestycji przy Grabówce 
obejmuje wymianę istniejących pomp 
oraz armatury wraz z rurociągami. 
Prace budowlane przewidziane do 
realizacji na czynnym obiekcie będą 
prowadzone pod ścisłym nadzorem 
inspektorów z branż: technologicznej, 
konstrukcyjno-budowlanej, sanitarnej 
i elektrycznej. Mają one zakończyć się 
w marcu 2022 uzyskaniem pozwole-
nia na użytkowanie.

Modernizacja głównego źródła 
poboru wody wiślanej jest niezbędna 
dla zachowania niezawodności pracy 
całego systemu poboru i uzdatniania 
wody. Stanowi � obok planowanej 
przebudowy dwóch stacji uzdatniania 
wody (w Płocku przy ul. Górnej oraz 
w Górach) � jeden z istotniejszych 
elementów wieloetapowego progra-
mu modernizacji systemu zaopatrze-
nia w wodę oraz projektu unijnego pn. 
�Uporządkowanie gospodarki wodno-
-ściekowej na terenie miasta Płocka, 
etap IV� . Opr. (jac)

Ujęcie wody �Grabówka� do przebudowy

Prace potrwają 
dwa lata

Główne ujęcie wody dla Płocka zostanie zmodernizowane
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Powiększył się tabor samocho-
dowy Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. Nowe radiowozy swoją 
,,służbę� pełnić będą na terenie 
gminy Bulkowo, Bodzanów, Nowy 
Duninów oraz Stara Biała.

Zakup dwóch pojazdów mar-
ki Hyundai Tucson możliwy był 
dzięki sfinansowaniu z Komendy 
Głównej Policji i współfinansowa-
niu ze strony Starostwa Powiato-
wego w Płocku oraz Gminy Nowy 
Duninów, Bodzanów i Bulkowo. 
Natomiast trzeci z nowych pojaz-

dów marki Kia, zakupiony został 
w ramach programu współfinan-
sowania zakupów środków trans-
portu dla Policji oraz wsparciu 
finansowemu Urzędu Gminy Stara 
Biała.

� Wspierając w ten sposób funk-
cjonariuszy, samorządowcy wyrazili 
wdzięczność za dobrą współpracę 
z lokalną Policją � mówi Marta Le-
wandowska, oficer prasowy Komen-
dy Miejskiej Policji w Płocku. 

W uroczystości przekazania no-
wych pojazdów dla policjantów peł-
niących służbę na terenie powiatu 
płockiego obecni byli starosta płocki 
Mariusz Bieniek, przewodniczący 
Rady Powiatu Lech Dąbrowski, wójt 
gminy Bodzanów Jerzy Staniszew-
ski, wójt gminy Bulkowo Gabriel 
Graczyk, wójt gminy Nowy Duni-
nów Mirosław Krysiak oraz wójt 
gminy Stara Biała Sławomir Waw-
rzyński. Nowo zakupione radiowozy 
poświęcił kapelan płockiej Policji - 
ksiądz kanonik Jerzy Ławicki.

Komendant Miejski Policji 
w Płocku, mł. insp. Mariusz Krysz-
kowski podziękował samorzą-
dowcom za to kolejne finansowe 
wsparcie dla płockiej Policji. � Ta 
wieloletnia współpraca z samorzą-
dami przekłada się bezpośrednio na 
zapewnienie bezpieczeństwa miesz-
kańcom powiatu oraz na poprawę 
warunków pracy policjantów � pod-
kreśla komendant.

 BeeS

Nowe radiowozy 
wyjadą w teren
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Do tej pory płocczanie reagowali na 
pijanych kierowców. Na taki widok 
najczęściej zabierali kierowcom kluczy-
ki do pojazdu, udaremniając im dalszą 
jazdę, a do tego wzywali patrol policji. 
Okazuje się, że reagujemy również na 
pijanych złodziei. - Nie ma społecznego 
przyzwolenia na łamanie prawa. Są za 
to obywatelskie zatrzymania � chwa-
lą policjanci takie postawy. Warto 
pokazać ostatni przypadek takiej po-
stawy. Jest dość szczególny.

W zeszły piątek do płockiej policji tra-
fiło zgłoszenie o ujęciu mężczyzny, który 
próbował ukraść paliwo ze zbiornika za-
parkowanego samochodu ciężarowego. 

� Jak ustalili na miejscu mundurowi, 
grupa mężczyzn zatrzymała 53�latka, 
który uciekał po tym, jak wyłamał ko-
rek wlewu paliwa do samochodu cię-
żarowego, aby ukraść z niego olej na-

pędowy � mówi Marta Lewandowska, 
oficer prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Płocku. 

Na miejscu policjanci znaleźli 
w koszu rowerowym mężczyzny licz-
ne przedmioty służące do kradzieży pa-
liwa ze zbiornika. Były to klucze nasa-
dowe, pompka, wąż gumowy i kanister 
na paliwo. 53�letni płocczanin został 
zatrzymany. Okazało się również, że 
był pod wpływem alkoholu. 

� Po wytrzeźwieniu złożył wyjaśnie-
nia i przyznał, że chciał ukraść olej 
napędowy z zaparkowanego mana. 
O dalszej przyszłości mężczyzny zde-
cyduje już sąd � mówi policjantka, 
dodając, że reakcja świadków na prze-
stępcze zamiary płocczanina, zasługuje 
na pochwałę. Stanowi również ostrze-
żenie dla potencjalnych złodziei.
Świadkowie zdarzeń niezgodnych 

z prawem wiedzą, jak reagować w ta-
kich sytuacjach. Jak widać, nie tylko 
zgłaszają zdarzenia na policję, ale też 
potrafią zatrzymać na miejscu sprawcę.
 BeeS

Grupa mężczyzn zatrzymała pijanego złodzieja

Wyłamał korek 

wlewu paliwa, a wtedy...
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Oszuści wyłudzili oszczędności od 
80-latki metodą na... szczepionkę 
na covid-19. To nowy i wyjątkowo 
perfidny sposób, na który w ze-
szłym tygodniu złapała się senior-
ka z Płocka. Policja systematycznie 
apeluje o większą ostrożność star-
szych osób, w przypadku odebrania 
telefonu z dramatycznym apelem 
o pomoc finansową. Bo od tego 
zazwyczaj się zaczyna podstępny 
atak� Niestety, apele nie przy-
noszą efektów. Nie ma dnia bez 
zgłoszenia na policję, że wyłudzono 
pieniądze od kolejnego seniora.

Tak było i w tym przypadku. 
W zeszłą środę, wieczorem, na tele-
fon stacjonarny 80-letniej płocczan-
ki zadzwoniła kobieta. Podała się 
za wnuczkę seniorki. W rozmowie 
przekonywała płocczankę, że jej ro-
dzice, którzy chorują na Covid � 19, 
są w ciężkim stanie i zostali przetrans-
portowani do szpitala. Aby ratować 
ich życie, pilnie potrzebna jest szcze-
pionka, na którą potrzebuje pieniędzy. 
Niestety, był to kolejny przypadek 
wyłudzenia pieniędzy od seniorów. 
Tym razem do metody na wnuczka 
dołączono nową metodę na Covid-19.

� Seniorka uwierzyła w te słowa. 
Nie potwierdzając tej informacji prze-
kazała kilkadziesiąt tysięcy złotych 
rzekomej koleżance wnuczki, która 
przyszła pod wskazane miejsce. I tak 
80-latka padła ofiarą przestępców, 
którzy wykorzystali jej łatwowierność 
� mówi Marta Lewandowska, oficer 

prasowy Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku.

Płocka policja jeszcze raz apeluje 
do seniorów, by nie wierzyć w tele-
fony od rodziny, w których padają 
prośby o przekazania oszczędności. 
� Przez telefon każdy może być wnucz-
kiem, policjantem, urzędnikiem bądź 
synem znajomego � tłumaczą poli-
cjanci. W takich wypadkach zawsze 
wskazana jest ostrożność. Nigdy nie 
podajemy też obcym osobom przez 
telefon poufnych informacji, takich 
jak numer PESEL, numery kont ban-
kowych, haseł, numeru konta, kodu 
PIN czy historii leczenia szpitalnego 
itp. Jeśli ktoś w rozmowie telefonicz-
nej naciska, aby przekazać informacje 
lub pieniądze, to najprawdopodobniej 
jest to  oszustwo i najlepiej po prostu 
się rozłączyć.

Nigdy nie należy też wpuszczać do 
domu osób, których nie znamy, ani tym 
bardziej przekazywać im pieniędzy!  

Dlaczego seniorzy są tak częstym 
celem ataków oszustów? � Mogą 
posiadać określoną sumę pieniędzy 
w miejscu zamieszkania bądź na kon-
cie bankowym. Z uwagi na łatwo-
wierność lub niezbyt dobre obeznanie 
z nowymi technologiami, są szczegól-
nie podatni, by stać się ofiarą podstęp-
nych działań � podsumowują płoccy 
policjanci.

BeeS

Oszustwa na �wnuczka�

Do osoby starszej dzwoni spraw-
ca przedstawiając się najczęściej 
za członka rodziny, który np.: miał 
wypadek i potrzebuje pieniędzy na 
pokrycie kosztów związanych z ure-
gulowaniem należności w zamian za 
�oczyszczenie z zarzutów�. Może też 
opowiadać o chorobie osoby bliskiej 

i potrzebie pieniędzy na natychmia-
stowe leczenie i hospitalizację.  

Oszustwa 
na �pracownika z wodociągów�

Oszuści często podszywają się za 
pracowników instytucji, dokonują-
cych  systematycznych pomiarów 
wskazań liczników w mieszkaniach. 
Należy zachować czujność, gdy po-
jawia się ktoś nowy albo w terminie, 
o którym nic nie wiadomo. 

Oszustwa na �ZUS�

Należy zachować ostrożność przy 
otwieraniu i odpowiadaniu na maile, 
które wydają się być korespondencją 
z ZUS. Mogą zawierać np.: informację 
o pilnej konieczności spłaty zaległości 
składkowych i konieczności wypełnie-
nia załączonego druku. To często spo-
sób na ujawnienie oszustom prywatnych 
informacji lub dokonania płatności. 

Oszustwa na �cudowne leki�

Oszuści zakładają strony interne-
towe, aby sprzedawać fałszywe pro-
dukty tj. lekarstwa i środki ochronne 
np. chroniące przed zachorowaniem 
na COVID-19. Fikcyjni sprzedawcy 
przyjmują zamówienia i płatności, ale 
nie wysyłają towaru. 

Oszustwa na �lekarza�

Należy uważać na osoby podszy-
wające się pod personel medyczny, 
które twierdzą, że leczyły krewnego 
lub przyjaciela z powodu COVID-19 
i tłumaczą, że np. potrzeba sfinanso-
wać zakup kosztownej szczepionki 
w celu ratowania życia.

Wpłaciła kilkadziesiąt tysięcy złotych na fałszywą szczepionkę 
na covid-19

Seniorka chciała ratować 
rodzinę - została oszukana To będzie coś wyjątkowego dla 

wszystkich melomanów. Już w przy-
szły weekend odbędzie się jedyna 
w mieście �Świąteczna giełda mu-
zyczna�. Znajdziecie tu płyty winy-
lowe, wydawnictwa cd, dvd, a tak-
że kasety, książki i gadżety. Swoje 
skarby zaprezentują kolekcjonerzy 
i wystawcy z Płocka, Poznania, 
Łodzi i Warszawy. Wstęp bezpłat-
ny. Oczywiście obowiązuje reżim 
sanitarny związany z panującymi 
obostrzeniami koronawirusowymi. 
Zabieramy ze sobą maseczki i pamię-
tamy o zachowaniu dystansu. 

Czy w dobie wszędobylskich elek-
tronicznych mp3 stare poczciwe 
winyle mają szansę na zainteresowa-
nie? Jak najbardziej tak! To właśnie 
płyty winylowe dodają smaku i głębi 
odsłuchiwanej muzyce. Na giełdach 
pojawiają się więc melomani i kolek-
cjonerzy, jak również poszukiwacze 
wyjątkowych wydawnictw i to nie 
tylko czarnych krążków, ale też kaset.

Czego szukają? Na muzycz-
nym rynku kaset poszukiwana jest 
zwłaszcza polska muzyka rockowa 
z lat 80. np. pierwsze wydawnic-
twa Dezertera czy Armii. Za takie 
rarytasy fani płacą od 50 do 100 zł. 
� Z kolei Detoks Dżemu na płycie 
winylowej sprzedał się ostatnio za 
650 zł � mówi Adam Kotkiewicz, 
organizator �Świątecznej giełdy 
muzycznej�. Na co dzień prowadzi 
w Płocku antykwariat. 

Zdradza również, czego szukamy 
najczęściej jeśli chodzi o zagranicz-
nych wykonawców. Ciągle poszuki-

wane są stare płyty kultowych grup 
The Beatles czy The Rolling Stones. 
Oczywiście najcenniejsze są pierw-
sze wydawnictwa. Wcale jednak 
kompleksów nie musi mieć przy 
tych asach np. nastrojowe, poetyckie 
Stare Dobre Małżeństwo, za które-
go płytę miłośnicy zespołu zapłacili 
ostatnio 600 zł.

Szykuje się więc ciekawe wy-
darzenie w mieście. A dodajmy, że 
wcale nie było łatwo, by zorganizo-
wać tę giełdę. � Długo szukaliśmy 
odpowiedniego miejsca na to wyda-
rzenie. Koronawirus oczywiście po-
zamykał nam wiele drzwi. Odmowa 
spotkała nas w domach kultury. Na 
szczęście, udało się dogadać z wła-
ścicielami sali w budynku Cechu 
Rzemiosł Różnych � mówi organiza-

tor spotkania. Zaprasza wszystkich 
w piątek, 11 grudnia w godzinach 
17.00 -20.00. Do sali bankietowej 
mieszczącej się w Al. Jachowicza 
27 warto zajrzeć również w sobotę. 
Wtedy giełda czynna będzie jednak 
w godzinach 11.00 � 15.00. 

Adam Kotkiewicz zaprosił do 
Płocka wystawców i kolekcjonerów 
z całej Polski. Na pewno znajdą się 
więc zróżnicowane wydawnictwa 
muzyczne, które zadowolą miłośni-
ków różnych gatunków muzycznych. 
Może właśnie tutaj uda się znaleźć 
wyjątkowy prezent dla bliskich na 
święta, zwłaszcza jeśli kochają mu-
zykę. Pamiętajmy jednak, żeby mie-
li też na czym jej słuchać. A w tym 
wypadku adaptery, magnetofony ka-
setowe i szpulowe są jak najbardziej 
wskazane. Wiadomo też, że giełda to 
nie tylko okazja do zakupów, ale też 
do wymiany, a przy okazji do wielu 
ożywionych dyskusji na tematy mniej 
lub bardziej muzyczne.  BeeS

Już w piątek czas na �Świąteczną giełdę 
muzyczną� w Płocku 

W kręgu czarnych 
krążków i kaset�
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Starsza kobieta leżała na chło-
dzie na ławce w rejonie dworca 
autobusowego w Sierpcu. Ten 
widok zaniepokoił przechodniów. 
Zadzwonili po policję. Okazało się, 
że bezdomna 62-latka pomyliła 
autobusy i przypadkowo znala-
zła się w tym mieście. Nie miała 
więcej pieniędzy na kolejny kurs, 
a w okolicy nikogo nie znała.

Dzielnicowi wydziału prewen-
cji Komendy Powiatowej Policji 
w Sierpcu zaproponowali kobiecie 
umieszczenie w placówce opie-
kuńczej. Tak 62-latka trafiła do 
ośrodka prowadzonego przez fun-
dację �Żyj od Nowa� w Garnowie 
Dużym. Otrzymała tam pomoc 
i schronienie. Takich obrazków 
może być w najbliższym czasie 
więcej. Osoby bezdomne żyją 
obok nas, a pogoda psuje się z każ-
dym dniem. 

Policjanci zwracają się do wszyst-
kich z apelem o to, aby nie byli obo-
jętni na czyjąś krzywdę. Chodzi tu 
oczywiście o osoby, które mogą cier-
pieć z powodu zimna. Na wychłodze-
nie organizmu narażeni są nie tylko 
bezdomni, ale też osoby starsze i oso-
by nietrzeźwe przebywające na dwo-
rze. Jeśli widzimy takiego człowieka, 
nie wahajmy się zadzwonić na numer 
alarmowy. Każde takie zgłoszenie 
jest natychmiast sprawdzane.

Oczywiście w okresie zimowym 
policjanci podczas patroli w ramach 
swojej służby zwracają większą 
uwagę na miejsca, gdzie mogą szu-
kać schronienia i nocować bezdom-
ni. � Są to zazwyczaj pustostany, 
ogródki działkowe, altanki. Aby się 
rozgrzać, bardzo często bezdomni 
w takich miejscach rozpalają ogni-
ska, co bywa bardzo niebezpieczne. 
Policjanci każdego roku monitoru-
ją sytuację tych osób. Sami oferują 
pomoc każdemu, kto jej potrzebuje - 
odnajdując takie osoby zawsze pro-
ponują przewiezienie ich do ośrod-
ków, w których jest ciepło, gdzie 
mogą zjeść ciepły posiłek i przespać 
się w normalnych warunkach � in-
formują sierpeccy policjanci z KPP.

Funkcjonariusze współpracują także 
z instytucjami powołanymi do niesie-
nia pomocy osobom bezdomnym i sa-
motnym. Czekają również na zgłosze-
nia osób, które informują policję o sy-
tuacjach podpatrzonych w najbliższym 
otoczeniu na ulicach, osiedlach, w par-
kach. Razem można więcej. W końcu 
chodzi o ludzkie życie� BeeS

Wyziębiona 62-latka
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Nie da się ukryć, że czasy mamy 
ciężkie i nieprzewidywalne. Jedno 
jest natomiast pewne � święta się 
odbędą. Mimo dystansu i ogra-
niczonej liczby gości, wielu z nas 
nie wyobraża sobie, aby mogło 
zabraknąć świątecznych potraw, 
śpiewania kolęd, choinki, a pod 
nią prezentów. Dlatego też przy-
gotowaliśmy krótki poradnik, co 
można kupić naszym bliskim na 
gwiazdkę, aby sprawić im przy-
jemność.

Grudzień to czas gorączkowego 
poszukiwania prezentów dla naj-
bliższych. W tym roku jest jeszcze 
intensywniej, ponieważ przez kilka 
tygodni galerie były zamknięte, a nie 
każdy lubi zakupy przez internet. 
Zwłaszcza, jeśli jeszcze nie wiemy, 
co komu podarować. Obecnie z róż-
nych względów część z nas woli 
oszczędzać i nie robić zbyt drogich 
prezentów. Mimo to cieszymy się, 
gdy komuś podoba się to, co mu po-
darowaliśmy. Stąd kilka propozycji 
od nas.

Świąteczny motyw

Święta Bożego Narodzenia to 
niesamowity czas, przepełniony 
symboliką. Dlatego może warto po-
myśleć nad prezentem, który będzie 
związany z tą tematyką? Prezenty 
z motywem świątecznym, nawet 
jeśli nie są bardzo przydatne, to za-
wsze wywołują uśmiech na twarzy 
i wpisują się w klimat.

Może to być piżama lub koszulka 
ze świątecznym motywem. Takie 
znajdziemy w sieciówkach już za 
30 zł. Jeszcze taniej wyjdzie zakup 
kubeczka z reniferem, mikołajem, 
śnieżynkami itp. W różnych skle-
pach z artykułami do domu ich ceny 
zaczynają się od nawet 5 zł. Niewie-
le więcej zapłacimy za ciepłe zimo-
we skarpetki, np. z pomponikami. 

Wiele sklepów poszerza na świę-
ta swój asortyment, aby część to-
waru można było również zakupić 
w ich wersji świątecznej. Stąd też 
świąteczne poszewki na poduszki, 
kocyki. Ich koszt to od około 20 zł 
w górę. Oprócz tekstyliów znajdzie-

my też z pewnością wiele innych 
świątecznych dekoracji � lampiony, 
figurki, świece. Ponieważ są one 
niedrogie (nawet za kilka złotych) 
możemy komuś sprezentować nawet  
zestaw takich przedmiotów.

Każdy wielbiciel gotowania 
z pewnością ucieszy się, gdy do-
stanie naczynie lub inny kuchenny 
przyrząd z motywem świątecznym, 
by móc go użyć już podczas świąt. 
Może to być talerz na ciasto ze świą-
tecznym ornamentem, fartuszek 
z reniferem lub mikołajkowa deko-
racja stołu. Nawet jeśli mamy mały 
budżet, uda nam się znaleźć coś ta-
kiego w kwocie 20-30 zł.

Tańsze wersje

Rozglądając się za świątecznymi 
podarunkami warto też wziąć pod 
uwagę tańsze wersje danej rzeczy. 
Jeśli nie stać nas na drogie perfumy 
za kilkaset złotych, można sprawdzić 
mgiełki do ciała lub perfumowane 
balsamy. Są one dużo tańsze � kosz-
tują kilkadziesiąt złotych - a często 
zawierają na przykład rozświetlające 
drobinki i równie pięknie pachną.

Jeśli chodzi o książki, to są księ-
garnie, w których asortymencie znaj-
dziemy mnóstwo tzw. kieszonkowych 
wydań. Wśród nich są także bestselle-
rowe tytuły, a różnią się od oryginal-
nych wersji jakością wydania. Jednak 
gdy dobrze ogramy taki prezent, dołą-
czając do niego inne podróżne drobia-
zgi lub odpowiednio go pakując, także 
kieszonkowa książka ucieszy kogoś, 
kto bardzo lubi czytać.

Warto również zauważyć, że spo-
ro przedmiotów ma swoje mini wer-
sje, które są znacznie tańsze. Są to 
nie tylko kosmetyki, ale też na przy-
kład aparaty instax, zegarki i wiele 
innych gadżetów.

Zrób to sam

Bardzo dużo osób lubi i cieszy 
się z własnoręcznych prezentów 
bardziej niż z kupnych. Są one wy-
jątkowe, niepowtarzalne i spersona-
lizowane. Poza tym takie podarunki 
są bardziej ekologiczne i przede 
wszystkim � od serca.

Jeśli umiemy piec, możemy przy-
gotować na przykład pierniczki, któ-
re zapakujemy w ozdobny celofan 
i zawiążemy wstążką. Sami też mo-
żemy stworzyć świąteczne ozdoby 
� bombki, stroiki, wieńce. Elementy 
do nich znajdziemy w kilku sklepach 
w Płocku za grosze.

Można się też pokusić o stwo-
rzenie wyjątkowego obrazu, na 
przykład metodą stempelkową lub 
collage. Ciekawym eko-pomysłem 
jest też na przykład przerobienie 
starych ubrań na torbę na zakupy, 
stworzenie ozdoby z materiałów 
z odzysku, wykonanie własnoręcz-
nie biżuterii, itd.

Niezależnie od tego, co znajdzie 
się pod choinką, te święta będą wy-
jątkowe. Najważniejsze jest to, żeby 
spędzić je z najbliższymi, w pełnej 
ciepła atmosferze. A prezenty to tyl-
ko dodatek.

Joanna Biała

Świąteczny poradnik � tanie i ciekawe prezenty

Co kupić pod choinkę?
w
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Nasz czytelnik nie ukrywa, 
że jest człowiekiem starszym, 
który musi mieć czas na wypo-
czynek i na sen. Mieszka blisko 
Stanisławówki, co � jego zda-
niem - uniemożliwia mu spokój. 
Według niego salezjanie zbyt 
często i zbyt głośno informują 
wiernych o tym, co dzieje się 
lub będzie się dziać w kościele.

Pan Wiesław napisał do redak-
cji list. �Liczący około sto tysięcy 
mieszkańców Płock ma 19 ko-
ściołów i placówek modlitewnych 
rzymsko � katolickich. Jest tu 
Katedra, Wyższe Seminarium Du-
chowne, siedziba biskupa i w bu-
dowie okazałe sanktuarium Boże-
go Miłosierdzia. Jak z powyższe-
go wynika, nasycenie miasta pla-
cówkami dbającymi o duchowość 
obywateli jest dość duże� - rozpo-
czyna uzasadnienie swojej prośby 
o zmianę zwyczajów.

A prośba dotyczy jednego 
z największych płockich kościo-
łów, mogący pomieścić około 
500 wiernych. Pan Wiesław na-
zywa obiekt okazałym, ale to nie 
kościół jest dla niego problemem. 

�Na wyróżnienie zasługuje 
jego zarządca, a to ze względu 
na szczególne umiłowanie do 
ogłaszania swojej bytności przy 
pomocy potężnych głośników 
i wzmacniaczy rozmieszczonych 
na kopule świątyni. Już od godz. 
6.30 dzwony zwołują wier-
nych z okolicznego blokowiska. 
W południe wydzwaniane są ku-
ranty, w święta okolicznościowe 
pieśni, no i donośne kazania gło-

szone z ambony� - wylicza ko-
lejne �dźwięki� dochodzące ze 
Stanisławówki.

I dodaje, że od września re-
pertuar owych dźwięków wzbo-
gacony został o jeszcze jeden 
szczególny. �Otóż o godz. 21.00 
podrywa do boju parafian prze-
raźliwy dźwięk trąbki, wygry-
wającej przez pięć minut Apel 
Jasnogórski. Nie pomaga zamy-
kanie okien, wzmocnienie głosu 
jest tak duże, że przenika przez 
ściany budząc z pierwszego snu 
głównie osoby starsze, które je-
sienią wcześniej idą spać. Ja na-
leżę do tej grupy, mam 78 lat� 
- zdradza pan Wiesław.

Nasz czytelnik zapewnia, że 
nie pisał najpierw do redak-
cji, tylko rozpoczął negocjacje 
z księdzem proboszczem. �Za-
pytałem, jak długo to trąbienie 
będzie emitowane, wtedy otrzy-
małem odpowiedź: �po wsze 
czasy, dziwię się, że nikomu to 
nie przeszkadza, tylko tobie�. 
Ręce mi opadły. W linii prostej 
od Stanisławówki mieszkam 
około 500 m. Wychodzi na to, że 
będę musiał zmienić miejsce za-
mieszkania, żeby nie zrywać się 
z łóżka na dźwięk trąbki�.

Okazuje się, że nasz czytelnik 
nie będzie już musiał zmieniać 
miejsca zamieszkania. Otrzyma-
liśmy odpowiedź od Salezjan. 
�Jeśli chodzi o dźwięk dzwo-
nów, to one zwołują wiernych 
na modlitwę, tak jest od 2 ty-
sięcy lat w kościele katolickim. 
Skarga od czytelnika była jedy-
ną, jaka do nas wpłynęła. Poza 
tym nie zakłócamy ciszy nocnej. 
Apel Jasnogórski o godz. 21.00 
został wyłączony� - zapewniają. 

Jol.

Płocczanin skarżył się 
na hałas ze Stanisławówki

Apel Jasnogórski 
został wyłączony...

Do 17 grudnia swoje oferty 
mogą nadsyłać firmy zaintereso-
wane wyburzeniem bloku przy 
ul. Miodowej 51 i wybudowaniem 
w jego miejsce nowego budynku.

Będzie to już dziewiąty nowy 
budynek, który powstanie na tym 
osiedlu. Będzie w nim piętnaście 
mieszkań. Blok przy ul. Miodowej 
51 powinien zostać wybudowany do 
końca września 2021 roku.

Wkrótce powinien zostać odda-
ny do użytku bliźniaczy budynek 
przy ul. Miodowej 47, którego wy-
konawcą jest firma BMB Budow-
nictwo z Gostynina. Koszt robót 

to 1 684 650 złotych. W budynku 
będzie 15 mieszkań: 11 mieszkań 
dwupokojowych i 4 mieszkania 
jednopokojowe z aneksem ku-
chennym. W każdym mieszkaniu 
znajdzie się przedpokój, łazienka 
i kuchnia. Parter budynku będzie 
przystosowany dla osób niepełno-
sprawnych. 

Na osiedlu Miodowa Jar od 2010 
r. miasto Płock realizuje zadanie pn. 
�Rewitalizacja osiedla budynków 
komunalnych wielorodzinnych osie-
dla Miodowa Jar�. Program obej-
muje budowę 177 mieszkań w 13 
budynkach komunalnych, w trzech 
typach: budynek typ I - 15 miesz-
kań (10 budynków, 150 mieszkań); 
budynek typ II - 9 mieszkań (2 bu-

dynki, 18 mieszkań) oraz budynek 
typ III - 9 mieszkań (1 budynek, 9 
mieszkań).

Do tej pory w ciągu 10 lat wybu-
dowano 87 lokali mieszkalnych w 7 
budynkach. Inwestycję zrealizowa-
no w etapach: w 2010 roku Mio-
dowa nr 41 - 15 mieszkań, w 2012 
r. Miodowa nr 43 - 15 mieszkań, 
oraz Miodowa nr 45 � 9 mieszkań, 
w 2016 roku Miodowa nr 37 - 15 
mieszkań oraz Miodowa nr 39 - 9 
mieszkań, w 2018 roku Miodowa nr 
35 - 15 mieszkań, w 2019 r. budynek 
Miodowa nr 49 - 9 mieszkań. Część 
lokali w budynkach o numerach 35, 
37, 39 przeznaczona jest pod najem 
socjalny � to około 40 � 50 procent 
mieszkań. 

War to dodać, że bloki przy ul. 
Miodowej za Politechniką powsta-
ły w połowie lat osiemdziesiątych 
XX wieku na potrzeby powodzian. 
Miały być eksploatowane jedynie 
do roku 1990. Jednak ten okres prze-
dłużył się niemal o dwadzieścia lat. 
W 2007 roku Urząd Miasta Płocka 
rozpoczął poszukiwania biura pro-
jektowego, a w 2010 roku został wy-
budowany pierwszy budynek.

(jac)

Jest przetarg na kolejny blok na osiedlu 
Miodowa Jar

Ma być gotowy 
we wrześniu 2021 roku

eprasa.pl 284937d853
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o tym się  mówi

Z bardzo ważnym apelem 
zwracają się Regionalne Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 
w Warszawie Terenowy Oddział 
w Płocku i Klub Honorowych 
Dawców Krwi Legion Oddział 
Płock. Proszą o oddawanie krwi, 
a już niedługo również osocza 
przez osoby, które przechorowa-
ły COVID-19 i zostały uznane za 
zdrowe.

Sprawa jest bardzo 
ważna, bo osocze po-
zyskane od ozdrowień-
ców wspomaga leczenie 
chorych na COVID-19 
z ciężkimi, zagrażający-
mi życiu objawami za-
każenia. 

Kto może pomóc? 
Jak wyjaśnia Kata-
rzyna Błaszczyk, kie-
rownik Regionalnego 
Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa 
w Warszawie Tereno-
wy Oddział w Płocku, 
ozdrowieńcy muszą 
spełniać kilka waż-
nych wymagań. Zgła-
szać się mogą osoby 
wyleczone, które czują 
się dobrze lub osoby, 
które przeszły bezob-
jawowo zakażenie wi-
rusem SARS-CoV-2 
i posiadają wynik bada-
nia z poziomem prze-
ciwciał anty-SARS-
-CoV-2. Kolejne ważne 
zalecenia, aby oddać osocze, to 
wiek 18-65 lat (w przypadku daw-
ców pierwszorazowych 60 lat). Na 
oddanie osocza można zgłosić się, 
jeśli minął okres co najmniej 28 
dni od ustąpienia objawów lub 18 
dni od zakończenia izolacji. � Ko-
lejne zalecenia dotyczą tego, aby 
osoby, które w przeszłości miały 
przetaczaną krew lub jej składki, 
a także kobiety, które były kiedy-

kolwiek w ciąży przed oddaniem 
krwi lub osocza jako ozdrowieniec 
miały badanie krwi w kierunku 
obecności przeciwciał anty-HLA. 
Większość takich osób posiada te 
przeciwciała i nie mogą być daw-
cami osocza. I kolejna ważna rzecz 
- na oddanie krwi i osocza mogą 
zgłaszać się osoby, które spełniają 
kryteria dla dawców krwi zgod-
nie z Rozporządzeniem Ministra 
Zdrowia z dnia 11 września 2017 
w sprawie warunków pobierania 
krwi od dawców. Więcej informa-

cji można znaleźć na stronie www.
rckik-warszawa.com.pl � wyjaśnia 
Katarzyna Błaszczyk.

Obecnie w TO w Płocku w godzi-
nach otwarcia można oddać krew 
pełną, z której otrzymuje się  jedną 
jednostkę osocza oraz koncentrat 
krwinek czerwonych. Po rejestracji 
i przejściu badań kwalifikacyjnych 
pobór krwi trwa około 8 minut. 
Dawca może oddać krew pełną z 8 

tygodniowym odstępem � kobieta 
4 razy w roku, mężczyzna 6 razy 
w roku. 

Niedługo planowane jest pobiera-
nie osocza metodą plazmaferezy za 
pośrednictwem separatora. Proce-
dura jest taka sama jak w przypad-
ku oddania krwi tylko pobór osocza 
trwa około 40 minut. 

Pobrane osocze jest poddawane 
procedurze redukcji patogenów, 
dzielone na dawki wielkości 100-
200 ml i zamrażane. W zależności 
od zawartości w osoczu przeciw-

ciał anty-SARS-CoV-2, 
chorym na Covid-19 
przetacza się 200-400 ml 
osocza. Dawca�ozdrowie-
niec może oddać osocze 
trzykrotnie w odstępie 1-2 
tygodniowym.

Do płockiego oddzia-
łu krwiodawstwa może 
zgłaszać się każdy ozdro-
wieniec. Należy zabrać 
ze sobą dokument tożsa-
mości oraz dokumenta-
cję medyczną potwier-
dzająca przechorowanie 
COVID-19/zakażenie 
SARS-CoV-2 (pozytyw-
ny wynik testu RNA-
-SARS CoV2 lub testu 
antygenowego lub dodatni 
wynik badania przeciw-
ciał anty-SARS Cov2 lub 
skierowanie na izolację). 
� Serdecznie zapraszamy 
również krwiodawców 
i kandydatów na daw-
ców, którzy nie przeszli 
choroby do oddawania 
krwi pełnej, jak i osocza. 

Rejestracja dawców (ul. 
Medyczna 19) od poniedział-
ku do piątku w godz. 7.00-13.00,
� mówi Karol Krajewski, koordy-
nator Klubu Honorowych Dawców 
Krwi Legion Oddział Płock.

Po uruchomieniu separatora oso-
cze można będzie oddawać w środy 
i piątki po wcześniejszej konsultacji 
z lekarzem w godz. 10.00-13.00, nr 
tel. 24 364 64 23.

rad

Oddział krwiolecznictwa w Płocku apeluje o pomoc

Potrzebna krew 
i osocze ozdrowieńców

W ubiegłym tygodniu odbył się 
protest samorządów przeciwko 
ograniczaniu udziału we wpływach 
z podatków PIT i CIT. Oświetlenie 
uliczne zgasło w wielu miastach 
w kraju � w ten sposób samo-
rządy chciały pokazać, że obecne 
działania rządu mogą jeszcze bar-
dziej uszczuplić dochody samorzą-
dowych budżetów, a w rezultacie 
zabraknie pieniędzy na realizację 
ustawowych zadań przez jednost-
ki samorządu terytorialnego.

W Płocku zgasło oświetlenie am-
fiteatru, molo, mostu im. Legionów 
Piłsudskiego oraz Starego Rynku. 
� Razem z samorządami z całej Pol-
ski protestujemy przeciwko ogra-
niczaniu dochodów gmin poprzez 
zmniejszenie udziału we wpływach 
z podatków PIT i CIT. Te pieniądze 
należą do mieszkańców i lokalnych 
wspólnot, służą realizacji ich po-
trzeb. Z nich budujemy drogi, przed-
szkola i obiekty sportowe, finansuje-
my programy ochrony zdrowia, edu-
kację, sport oraz kulturę, wspieramy 
osoby z niepełnosprawnościami, se-
niorów i rodziny w trudnej sytuacji. 
W ten symboliczny sposób - wyłącza-
jąc tylko na chwilę światło - chcemy 
pokazać, że polskim samorządom 
może wkrótce zabraknąć na oświe-
tlenie miast � komentuje prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Wyjaśnijmy, że 28 październi-
ka Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 
uchwalił ustawę ograniczającą 
udziały samorządów we wpływach 
z podatków PIT i CIT. Zdaniem 
Stowarzyszenia �Tak! Samorządy 
dla Polski� jest to najbardziej an-
tysamorządowa ustawa w obecnej 
kadencji parlamentu, która pozbawi 
mieszkańców pieniędzy na potrzeby 
ich lokalnych społeczności. Ustawa 
jest obecnie procedowana w Senacie 
i niebawem ponownie wróci do Sej-
mu. � Żądamy przerwania przez Par-
lament RP procesu legislacyjnego 
nad tą ustawą. Jednocześnie ocze-
kujemy od Pana Premiera Mateusza 
Morawieckiego skierowania do Sej-
mu RP inicjatywy ustawodawczej 
złożonej przez Stowarzyszenie �Tak! 
Samorządy dla Polski� � czytamy 

w oświadczeniu stowarzyszenia. 
� Nasza inicjatywa ustawodawcza 
proponuje zwiększenie udziałów 
samorządów w podatku PIT z 38,16 
proc. do 48,16 proc. Podnosi to 
dochody gmin w naszym kraju, we-
dług planów na 2020 rok, o kwotę 
11 336 421 000 złotych. Podobne 
zapisy ustawowe powinny dotyczyć 
urealnienia dochodów powiatów 
i województw, tak, aby również te 
jednostki mogły realizować swoje 
zadania. 

Obecnie � zdaniem Stowarzysze-
nia �Tak! Samorządy dla Polski� 
� na brak stabilności dochodów sa-
morządów lokalnych nakłada się za-
grożenie pozbawienia mieszkańców 
środków budżetu Unii Europejskiej 
i Funduszu Odbudowy. � W ciągu 
ostatnich dekad środki pomocowe 
z UE były dla naszego kraju swego 
rodzaju kroplówką, która dawała 
życie, a jednocześnie w spektaku-
larny sposób zmieniła poziom i ja-
kość tego życia. W ostatnich dniach 
polski Rząd uprawia hazard nego-
cjacyjny zapowiadając wetowanie 
budżetu i Funduszu Odbudowy UE. 
Wygląda to jak próba wyrwania so-
bie samemu tej kroplówki i wyrzuce-
nie jej do kosza.  A to właśnie dostęp 
do wielkich środków finansowych na 
stałe zmienił polskie wsie i miasta, 
zapewniając środki na budowę dróg, 
kanalizacji, oczyszczalni, obiektów 
sportowych i szpitalnych, finansując 
programy dla seniorów, młodzieży 
i kultury oraz sportu. Uwzględnia-
jąc stan naszego państwa i sytuację 
światową, tylko dalsza możliwość 
korzystania ze wspólnotowych środ-
ków finansowych UE w kolejnych 
latach, może zapewnić uruchamia-
nie lokalnych, wciąż jeszcze nie 
dość wykorzystanych potencjałów � 
czytamy dalej w oświadczeniu Sto-
warzyszenia �Tak! Samorządy dla 
Pol ski�. � Z całą mocą stwierdzamy, 
że społeczności samorządowe, bez 
dostępu do narzędzi finansowych, 
w tym środków z PIT i CIT oraz 
dostępu do środków unijnych, nie 
poradzą sobie same w warunkach 
niestabilnej polityki finansowej, 
szczególnie w sytuacji, kiedy trzeba 
będzie podjąć pracę nad odbudową 
potencjału społeczno-gospodarcze-
go po kryzysie wywołanym pande-
mią Sars-Cov2.

(jac)

Płock przyłączył się 
do protestu samorządów

Światła zgasły 
w całym kraju

Podinspektor Artur Białecki został 
mianowany na stanowisko zastęp-
cy Komendanta Miejskiego Policji 
w Płocku. Będzie nadzorował pracę 
pionu prewencji płockiej Policji. Taki 
rozkaz personalny wydał nadin-
spektor Michał Ledzion Komendant 
Wojewódzki Policji w Radomiu. 

Zjawił się osobiście w Płocku, 
by podczas uroczystego spotkania 
przekazać nowe obowiązki Arturo-
wi Białeckiemu. Nowy zastępca ko-
mendanta KMP w Płocku wcześniej 
pełnił służbę na stanowisku zastępcy 
komendanta Komisariatu VII Ko-
mendy Miejskiej Policji w Łodzi. 

A do tej pory pełniącym obo-
wiązki zastępcy Komendanta Miej-
skiego Policji w Płocku do spraw 
prewencji był nadkom. Radosław 
Romanowski. BeeS

Zmiany w Komendzie Miejskiej Policji w Płocku 

Prewencja ma nowego szefa
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 Od lewej: Komendant Miejski Policji w Płocku mł. insp. Mariusz 
Kryszkowski, Komendant Wojewódzki Policji zs. w Radomiu nad-
insp. Michał Ledzion, Zastępca Komendanta Miejskiego Policji w 
Płocku podinsp. Artur Białecki.
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interwencje TP

Rzadko kiedy zajmujemy się 
anonimowymi listami, ale ten po-
stanowiliśmy sprawdzić. Czytel-
nicy informowali nas, że z gminy 
Stara Biała nie ma jak dojechać do 
Płocka. �Chcemy przedstawić, jak 
wójt sparaliżował nasze życie� - 
napisali w liście.

A oto szczegóły. �Od 1 lutego tego 
roku, rozkłady jazdy autobusów Ko-
munikacji Miejskiej w Płocku, ule-
gły ogromnej zmianie na niekorzyść 
mieszkańców. Sprawa dotyczy linii 
100, 101 i 102, na których są duże 
odstępy między kursami. Potem, już 
13 listopada, za zgodą wójta, z dnia 
na dzień zostały zawieszone kursy 
autobusów tych linii w sobotę 14 li-
stopada i w kolejne soboty. Okazało 
się, że nie będą kursować żadne linie 
KM� - wyliczają czytelnicy.

Trudno się dziwić, że w tej sy-
tuacji jakość życia mieszkańców 
gminy Stara Biała znacznie się po-
gorszyła. �To koszmar. Ludzie nie 
mają jak dotrzeć do pracy, do ap-
teki lub załatwić sprawy osobiste. 
W niedziele, począwszy od 1 lutego 
kursuje linia nr 100 KM, ale wyko-
nuje tylko dwa kursy. Nie wiadomo, 
komu ma to służyć� -  pytają.

Dodają także, że miejscowość 
Biała jest w odległości od granicy 
miasta około 400 m, ale mieszkań-
cy są odcięci od świata. �Natomiast 
na terenie tej samej gminy, do miej-
scowości Maszewo Duże, gdzie 
mieszka operatywny radny, wyko-
nywane są kursy linii nr 104 KM 
kilka razy w każdą sobotę i niedzie-
lę. Podobna jest sytuacja z Probosz-
czewicami, dokąd można dojechać 

w sobotę i niedzielę autobusami 
linii nr 111. Tam też mieszka jeden 
z radnych Rady Gminy� - dodają 
w liście.

Na koniec zadają pytanie, czy 
w części gminy, gdzie jest ogra-
niczone kursowanie autobusów, 
mieszka gorszy sort ludzi? �Wójt 
tłumaczy się, że zbyt mało pasaże-
rów korzysta z komunikacji, ale nie 
jest to prawdą. Do Proboszczewic 
i Maszewa Dużego też nie jeżdżą 
tłumy� - zapewniają.

Poprosiliśmy wójta gminy Stara 
Biała Sławomira Wawrzyńskiego 
o stanowisko w tej sprawie. �Na 
podstawie przedstawionych badań 
wykonanych przez specjalistycz-
ną firmę, na zlecenie KM Płock 

sp. z o.o., i w uzgodnieniu z prze-
woźnikiem oraz w przypadku li-
nii 102 z gminą Brudzeń Duży, 
faktycznie od 1 lutego 2020 roku 
wprowadziliśmy zmiany w funk-
cjonowaniu linii na terenie gminy 
Stara Biała. I tak:

1. linia 100 z Dziarnowa - likwi-
dacja 2 kursów w dni powszednie 
(pozostało 7) oraz likwidacja kur-
sów w soboty i niedziele,

2. linia 100 ze Starej Białej - li-
kwidacja 2 kursów w dni powsze-
dnie (pozostało 12) oraz likwidacja 
kursów w soboty, pozostały 2 kursy 
w niedziele,

3. linia 101 ze Starych Probosz-
czewic - likwidacja 1 kursu w dni 
powszednie (pozostało 8), 2 kursy 

w soboty (pozostało 4) i likwidacja 
wszystkich 5 kursów w niedziele,

4. linia 102 z Murzynowa, gm. 
Brudzeń Duży - likwidacja 3 kur-
sów w dni powszednie (pozostało 
10), 3 w soboty (pozostało 6) oraz 
likwidacja wszystkich 9 kursów 
w niedziele.

Ograniczenia w kursowaniu linii 
dotyczyły również linii 103, 104, 105 
i 110� - wylicza w odpowiedzi wójt. 

I zapewnia, że wszystkie zmiany 
były przeanalizowane bardzo do-
kładnie w oparciu o dostępne bada-
nia zapełnienia autobusów na po-
szczególnych liniach. �Pragnę nad-
mienić, że do funkcjonowania ko-
munikacji miejskiej gmina dopłaci 
w tym roku blisko 3 mln zł, a liczba 

pasażerów z roku na rok drastycznie 
spada�.

Ponieważ w ostatnim czasie  
nastąpiły dodatkowe ogranicze-
nia, na które wójt nie miał żad-
nego wpływu, przesłał pismo od 
zastępcy prezydenta miasta Płoc-
ka Piotra Dyśkiewicza, z które-
go wynika, że powodem nowych 
obostrzeń jest rozprzestrzeniający 
się wirus Covid-19.

�W związku z wprowadzeniem 
na terenie całego kraju nowych ob-
ostrzeń związanych z przeciwdzia-
łaniem rozprzestrzeniania się wirusa 
Covid-19, na podstawie rozporzą-
dzenia Rady Ministrów z dnia 6 
listopada 2020 (�) w sprawie usta-
nowienia określonych ograniczeń, 
nakazów i zakazów, w związku 
z wystąpieniem epidemii (�) in-
formuję, że począwszy od 14 listo-
pada do odwołania, kursy sobotnie 
komunikacji miejskiej w gminie 
Stara Biała i we wszystkich strefach, 
wykonywane będą według rozkładu 
jazdy na niedzielę� - wyjaśnił Piotr 
Dyśkiewicz.

Z pism przesłanych do redakcji 
jasno wynika, że winę za wszelkie 
niedogodności ponosi Covid-19. 
Najgorsze jest to, że decyzje 
o ograniczeniu kursów autobusów 
zostały podjęte do odwołania, co 
oznacza, że na razie nikt nie wie, 
do kiedy.

Warto dodać w tym miejscu, że 
nie tylko Stara Biała i inne okolicz-
ne gminy mają utrudniony dostęp 
komunikacyjny do Płocka. Właśnie 
ogłoszono, że w Warszawie metro 
nie będzie jeździło nocą, co oznacza 
sparaliżowanie życia wielu miesz-
kańcom pracującym o nietypowych 
porach.  Jola Marciniak

�Szanowna redakcjo, zwracamy się o pomoc�

Nasze życie jest sparaliżowane

Oto pan M. Ludzie, z którymi 
czasami się spotyka, określają go 
� dusza człowiek. Każdemu po-
może, naprawi, jest złotą rączką, 
przekaże dobre słowo. Najbliżsi, 
rodzina, bracia nie są w stanie 
go zaakceptować, bo jest alko-
holikiem i to takim, który właści-
wie nie chce pomocy. Pasuje mu 
to, co jest. Mieszka w niezłych 
warunkach, razem z siostrzeni-
cą, zarabia jakieś grosze, które 
wystarczają na alkohol, nie płaci 
żadnych rachunków. Sąsiedzi mają 
go dosyć, narzekają, że załatwia 
potrzeby fizjologiczne gdzie po-
padnie, niszczy wszystko, co jest 
w jego zasięgu. A wójt mówi: 
� Trzeba człowiekowi pomóc, nie 
można go spisywać na straty. 
Mieszkanie socjalne tylko wyrzuci 
go poza nawias społeczeństwa.

Pani A. mieszka w Łącku. Zaj-
muje 4-pokojowe mieszkanie, które 
dostała w testamencie od swoich 
dziadków. Niestety mieszkanie do-
stała w spadku razem z wujkiem, 
wspomnianym wcześniej panem M., 
najstarszym synem nieżyjących już 
właścicieli mieszkania. 

Nasza czytelniczka skarży się, że 
nie może sobie z wujkiem poradzić. 

� On nigdy się nie usamodzielnił. 
Mieszka ze mną, ale żyjemy osob-
no. Sąsiedzi stale się skarżą, że 
jest uciążliwy, ale trudno im się 
dziwić - załatwia się na klatce, jak 
przychodzi pijany, to niszczy, co mu 
w ręce wpadnie. Jest dobrze znany 
w okolicy. Ci, którzy tylko czasem 
mają z nim do czynienia, dadzą mu 
czasem parę groszy, czasem jakąś 
robotę na czarno. Nikt go nie za-
trudni na stałe, bo nie jest w stanie 
dotrzymać swoich zobowiązań � 
wylicza pani A.

Pan M. ma dwóch braci, ale ci nie 
chcą mieć z nim nic wspólnego. Choć 
przynajmniej jeden z nich ma niezłe 
warunki mieszkaniowe, to nie chce 
wziąć go do siebie. - Przed sądem 
obaj twierdzili, że nie mają warun-
ków, by zabrać brata do siebie. A do 

mnie mówią, że skoro wzięłam miesz-
kanie po dziadkach, to wujek jest te-
raz moim problemem � tłumaczy.

Nie prowadzą wspólnego gospo-
darstwa. Pan M. w sobie tylko znany 
sposób zdobywa jedzenie, zwykle 
dorabiając na czarno. Rachunki musi 
płacić pani A., także za niego. - Koń-
czy mi się staż, nie wiem, czy będę 
miała jakąkolwiek pracę, zostanę bez 
dochodów. Gdybym była sama, jakoś 
bym sobie poradziła, ale tak to wszyst-
kiego mi się odechciewa � mówi.

Z konieczności oddała sprawę do 
sądu, ten nakazał eksmisję z loka-
lu. Rozmawiała z wójtem, wujek 
nawet był drugi na liście oczeku-
jących na mieszkanie socjalne, ale 
nie wie, czy ta lista jest dłuższa, czy 
może jest szansa na to, by wypro-
wadził się od niej. 

Toczy się też sprawa w sądzie 
o przymusowe leczenie, ale nie wia-
domo, kiedy zapadnie wyrok. Pan 
M. zapomina, że powinien stawić 
się na rozprawę. � Nie wierzę, że to 
może przynieść jakikolwiek rezul-
tat. Wujek nie zamierza się zmienić, 
jemu jest dobrze tak, jak jest teraz � 
twierdzi.

Wiemy, że do aniołków 
nie należy

Wójt gminy Łąck, Zbigniew Bia-
łecki doskonale zna pana M. � On tu 
się urodził, tu wychował, tu był jego 
dom rodzinny. Wiemy, że nadużywa 
alkoholu, ale moim zdaniem złym 
rozwiązaniem byłoby wyrzucenie go 
z mieszkania i przeprowadzka do lo-
kalu socjalnego � mówi.

W Łącku jest jeden dom z pięcio-
ma lokalami socjalnymi, na razie 
wszystkie są zajęte. Nie jest wyklu-
czone, że w przyszłym roku jedno 
się zwolni. W kolejce czeka pan Ma-
rek i jeszcze jedna rodzina.

Zdaniem wójta, przenosiny pana 
M., który ma eksmisję zasądzoną 
przez sąd z mieszkania po swoich 
rodzicach, nie są dobrym pomysłem. 
� Moim zdaniem to jest bliska rodzi-
na i ludzie powinni sobie pomagać. 
Zamiast eksmitować, to najpierw 
powinno się go posłać na przymu-
sowe leczenie i postawić na nogi. 
Wiem, że jest to duży problem, bo on 
nie akceptuje tego pomysłu, ale wie, 
że musi coś ze sobą zrobić. Aż przy-
kro, że tylko nam i komisji do spraw 
rozwiązywania problemów alko-
holowych zależy, żeby pomóc temu 
człowiekowi � twierdzi Z. Białecki.

I ma żal do rodziny, że nie chcą 
mu pomóc. � Razem się wychowy-
wali, ale teraz odwracają się od bra-
ta. Tylko nam zależy na nim. Kiedy 

nie pije, jest normalnie pracującym 
mężczyzną. Niestety, alkohol go 
gubi, ale są możliwości, by go z tego 
wyciągnąć � dodaje.

Wójt doskonale wie, że pan M. 
do aniołków nie należy, ale jak się 
wyprowadzi do lokalu socjalnego, 
to może być już po nim. � Takie 
jest nasze zdanie i choć wiemy, że 
to duży problem, to naszym celem 
jest i będzie doprowadzenie go do 
normalności, żeby nie pil, normalnie 
zarabiał, miał z czego żyć. Musimy 
ratować człowieka, a nie skazywać 
go od razu � tłumaczy.

Córka siostry pana M., czyli pani 
A. nie wierzy, że przymusowe le-
czenie pomoże jej wujkowi wyjść 
z alkoholizmu. I choć to może jest 
naganne, to nie czuje z nim żadnych 
więzów rodzinnych. Podobnie jak 
jego bracia, którzy też nie chcą mieć 
z nim nic wspólnego.

Pani A. ma zmarnowane życie. 
Nie może poradzić sobie z pijącym 
wujem, z brakiem porządnej pracy, 
a nawet z opinią, że nie chce pomóc 
rodzinie, tylko wyrzucić chorego 
człowieka na bruk, a właściwie do 
lokalu socjalnego. 

� Czy ja nie mam prawa do nor-
malnego życia? Ratowanie wujka 
nie ma sensu, bo on choć twierdzi, 
że chciałby przestać pić, to raczej ni-
gdy tego nie zrobi. A ja muszę cier-
pieć, słuchać skarg sąsiadów, wsty-
dzić się za wujka � podsumowuje.

Szanse na wyleczenie pana M. są, 
choć niewielkie. Wójt ma rację, że 
nie należy człowieka od razu skre-
ślać, tylko podać mu rękę. Gdyby 
pan M. chciał się wyleczyć, pewnie 
zgodziłby się na leczenie, a z takich, 
którzy są objęci przymusowym le-
czeniem, raczej zdrowych nigdy nie 
będzie.

Jola Marciniak

Historia jest jedną z wielu podobnych

Jak pomóc alkoholikowi?
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wydarzenia

W tym tygodniu szpital tymcza-
sowy w Płocku będzie gotowy na 
przyjęcie pierwszych pacjentów 
z COVID-19. Placówka wybudo-
wana przez PKN ORLEN funkcjonuje 
jako oddział Wojewódzkiego Szpita-
la Zespolonego w Płocku. Oficjalnie 
została przekazana 1 grudnia. Jest 
usytuowana na terenie Centrum 
Badawczo � Rozwojowego. Spółka 
zakupiła także dla szpitala karetkę 
i samochód do transportu badań i le-
ków. Jest wyposażona w tomograf. 

O zrealizowanej w niespełna mie-
siąc inwestycji prezes PKN ORLEN 
Daniel Obajtek mówi, że wpisuje się 
w realizowane przez koncern zada-
nia społeczne. � W czasie pierwszej 
pandemii bardzo mocno ruszyliśmy 
z pomocą. Orlen przeznaczył oko-
ło 120 mln zł na pomoc. Na zakup 
sprzętu, karetek, środków ochrony 
osobistej - wyjaśnia prezes Obajtek. 
� Teraz dzięki zaangażowaniu spółek 
z Grupy ORLEN w ciągu zaledwie 20 
dni przygotowaliśmy profesjonalną, 
innowacyjną, modułową medyczną 
placówkę. Zgodnie z zapowiedzia-
mi dzisiaj (1 grudnia) przekazujemy 
Wojewódzkiemu Szpitalowi Zespolo-
nemu w Płocku szpital tymczasowy 
na ok. 200 łóżek, w tym 20 łóżek na 
potrzeby Oddziału Intensywnej Tera-
pii. Finalizujemy też prace związane 
z przygotowaniem szpitala tymczaso-
wego w Ostrołęce, tak aby mógł on 
rozpocząć funkcjonowanie w połowie 
grudnia � dodaje Daniel Obajtek.

Obecny na spotkaniu był też Zbi-
gniew Gryglas, podsekretarz stanu 
w ministerstwie aktywów państwo-
wych. � To już jest czwarty szpital 
w projekcie budowy szpitali tymcza-
sowych. Ten jest szczególny, konte-
nerowy. Otwieramy go w niespełna 
miesiąc od decyzji ministra Mo-
rawieckiego, dotyczącej tego, aby 
takie miejsca przygotować. Ktoś 
powie po co otwierać takie szpitale 
przecież mamy mniej zachorowań? 
Odpowiedź jest prosta. Musimy dys-
ponować szpitalami na czas kryzysu. 
Obyśmy nie musieli ich wykorzysty-
wać w pełnym stopniu. Ale musimy 
być przygotowani � mówił minister 
Gryglas podczas przekazania szpitala 

tymczasowego, koordynujący pro-
ces budowy szpitali tymczasowych 
w kraju.

Stanisław Kwiatkowski, dyrektor 
Wojewódzkiego Szpitala Zespolone-
go w Płocku, zwracał uwagę na rolę 
takich miejsc: � Ten szpital będzie 
stanowił rezerwę na wypadek wzrostu 
zakażeń. Dobrze, że jest takie zaple-
cze, będziemy się starali wykorzystać 
je w racjonalny sposób. Aby między 
innymi w zauważalny sposób odciążyć 
oddziały szpitala na Winiarach, tak, 
by ten w większym stopniu mógł zająć 
się pacjentami niecovidowymi.

Mówiąc o uruchomieniu szpitala 
dyrektor Kwiatkowski zaznacza, że 
szpital będzie uruchamiany etapami, 

w zależności od potrzeb. I sukce-
sywnie będzie zatrudniany potrzebny 
personel. Na początek uruchomiony 
będzie 1 lub 2 moduły (46 � 56 łóżek) 
szpitala. Już są rozpisane dyżury dla 
personelu, który będzie zajmował się 
pacjentami. W procesie rekrutacji, jak 
informował prezes Obajtek, do pracy 
zgłosiło się 126 pielęgniarek, 30 leka-
rzy i 80 ratowników medycznych.

W szpitalu tymczasowym w Płoc-
ku PKN ORLEN przygotował blisko 
200 łóżek dla pacjentów z SARS-
-CoV-2, w tym 20 z respiratorami 
oraz zaplecze niezbędne do funk-
cjonowania szpitala tymczasowe-
go. Placówka na terenie Centrum 
Badawczo-Rozwojowego powstała 

w niespełna trzy tygodnie. I od 1 
grudnia przekształciła się w oddział 
Wojewódzkiego Szpitala Zespolone-
go w Płocku. 

W placówce znajduje się najwyż-
szej klasy tomograf komputerowy. 
Orlen zakupił karetkę typu � R. Kon-
cern zapewnił także profesjonalny sa-
mochód do transportu badań i leków, 
również tych wymagających chło-
dzenia. Szpital wyposażony jest rów-
nież w nowoczesne systemy do mo-
nitorowania, w tym CCTV, kontrolę 
dostępu, domofony czy pełną sieć 
LAN. Placówka posiada 3 niezależne 
źródła zasilania, w tym najnowocze-
śniejszy DDUPS, czyli rozwiązanie 
wykorzystywane w dużych szpita-
lach czy lotniskach.

PKN ORLEN wybudował tak-
że podjazd dla karetek, Izbę Przyjęć 
i przygotował całe zaplecze me-
dyczne łącznie z instalacją gazów 
medycznych. Podczas konferencji, 
prezes Obajtek złożył podziękowania 
wszystkim zaangażowanym w bu-
dowę szpitala. Podkreślił, że kluczo-
wą rolę w budowie szpitala odegrały 
spółki: ORLEN Projekt, który uczest-
niczył w zaprojektowaniu placówki, 
ORLEN Budonaft, ORLEN Serwis, 
a wsparcia udzieliły ORLEN Ad-
ministracja oraz ORLEN Ochrona. 
Podziękowania skierowano także do 
wspierających prace przy realizacji 
inwestycji żołnierzy Wojsk Obrony 
Terytorialnej. 

To nie jedyna tego rodzaju pla-
cówka przygotowywana przez PKN 
ORLEN. Równolegle, przy wspar-
ciu spółki Energa, trwają ostatnie 
prace związane z budową podobnej 
w Ostrołęce, gdzie wykonano ponad 
50% prac.  rad

PKN ORLEN poza wybudowaniem placówki, zakupił także niezbędne samochody

Szpital tymczasowy w Płocku otwarty

Ogniska choroby po raz kolejny 
pojawiły się na terenie Polski. Cho-
dzi o wysoce zjadliwą grypę ptaków 
(HPAI) podtypu H5N8. Państwowy 
Instytut Weterynaryjny w Puła-
wach w ostatnim czasie potwierdził 
wystąpienie dwóch ognisk choroby. 
To pierwsze przypadki odnotowane 
w drugim półroczu 2020 r. Pierwsze 
z ognisk wykryto w województwie 

wielkopolskim (powiat wolsztyń-
ski), drugie w mazowieckim (powiat 
siedlecki). Łącznie w roku 2020 wy-
kryto 34 ogniska. 

Ostatnia epidemia grypy ptaków 
miała miejsce na przełomie 2019 
i 2020 roku. W tym czasie choro-
ba zaatakowała drób w dziewięciu 
województwach, co doprowadziło 
do likwidacji setek tysięcy ptaków. 
W czasie trwania poprzedniej epide-

mii wykryto 35 ognisk choroby (32 
w pierwszym półroczu 2020 r.). Ostat-
ni przypadek odnotowano 31 marca 
w województwie lubuskim. 

Wirus ptaków cechuje się dużą od-
pornością na działanie czynników 
środowiska zewnętrznego. Długo 
przeżywa w niskich temperaturach - 
w temperaturze +4°C w zbiornikach 
wodnych ponad 2 miesiące, w zamro-
żeniu wiele miesięcy, a nawet lat. � Tak 
więc zbiorniki wodne, łąki i pola, na 
których przebywały dzikie ptaki, mogą 
być w miesiącach jesienno-zimowych 
długotrwałym źródłem zakażenia dla 
drobiu. Wirus bardzo szybko i łatwo 
rozprzestrzenia się w środowisku. Istot-
ne jest, aby w okresie wysokiego ryzyka 
utrzymywać ptaki w zamknięciu, ewen-
tualnie na ogrodzonych i ściśle kon-
trolowanych wybiegach, zabezpieczyć 
baloty słomy szczelnym przykryciem 
lub dezynfekować je z zewnątrz przed 
użyciem. Wirus zjadliwej grypy ptaków 
nie jest groźny dla człowieka � czytamy 
w komunikacie Powiatowego Lekarza 
Weterynarii w Płocku. 

Wirus ptasiej grypy jest wrażli-
wy na wysoką temperaturę. � Drób 
i jaja właściwie upieczone, usma-
żone lub ugotowane są w pełni 
bezpieczne - wirus pod działaniem 
70°C ginie prawie natychmiast. Po-
wszechnie stosowane środki dezyn-
fekcyjne, mydło i detergenty bardzo 
skutecznie eliminują zagrożenie � 
informuje inspekcja.

Jednocześnie służby weterynaryjne 
przypominają, że na terenie całego 
kraju obowiązują przepisy Rozporzą-
dzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi z dnia 4 kwietnia 2017 r. w spra-

wie zarządzenia środków związanych 
z wystąpieniem wysoce zjadliwej gry-
py ptaków (Dz. U.2017 poz. 722 ). Na 
ich mocy zakazuje się: 

1. pojenia drobiu oraz ptaków utrzy-
mywanych przez człowieka wodą ze 
zbiorników, do których dostęp mają 
dzikie ptaki; 

2. wnoszenia i wwożenia na teren 
gospodarstwa, w którym jest utrzymy-
wany drób, zwłok dzikich ptaków lub 
tusz ptaków łownych.

Ponadto na mocy w/w rozporządze-
nia nakazuje się:

1. utrzymywanie drobiu w sposób 
ograniczający jego kontakt z dzikimi 
ptakami oraz w sposób wykluczający 
jego dostęp do zbiorników wodnych, 
do których dostęp mają dzikie ptaki;

2. zgłaszanie do Powiatowego Le-
karza Weterynarii miejsc, w których 
jest utrzymywany drób lub inne ptaki, 
z wyłączeniem ptaków utrzymywa-
nych stale w pomieszczeniach miesz-
kalnych (zgłoszenia należy kierować 
na adres: Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii w Płocku, ul. Piękna 6, 
09-402 Płock, fax 24-268-93-93 lub 
piwplock@gmail.com);

3. przechowywanie paszy, karmienie 
i pojenie drobiu oraz ptaków utrzymy-
wanych w niewoli w sposób zabezpie-

czający paszę i wodę przed dostępem 
dzikich ptaków oraz ich odchodami;

4. stosowanie odzieży ochronnej, 
mat dezynfekcyjnych przed wejściem, 
zasad higieny osobistej, w tym mycie 
rąk, oczyszczanie i odkażanie sprzętu 
i narzędzi używanych do obsługi dro-
biu przed każdym ich użyciem;

5. dokonywanie codziennego prze-
glądu stad drobiu, z przekazaniem in-
formacji o zwiększonej śmiertelności 
oraz wystąpieniu objawów chorobo-
wych takich jak: drgawki, skręty szyi, 
paraliż nóg i skrzydeł, niezborność 
ruchów, duszność, sinica skóry, grze-
bienia i dzwonków, wybroczyny, bie-
gunka, nagły spadek pobierania paszy.

Powiatowy Lekarz Weterynarii 
w Płocku apeluje do wszystkich o ści-
słe przestrzeganie wyżej wymienionych 
obowiązków, które mają na celu wyeli-
minowanie możliwości przeniknięcia 
wirusa ptasiej grypy z ptactwa dzikiego 
na drób utrzymywany w gospodarstwach 
w tzw. chowie przyzagrodowym.

Ponadto służby weterynaryjne 
przypominają, że osoby łamiące za-
kazy i nakazy nie otrzymają wypła-
ty odszkodowań za utracony drób, 
w przypadku konieczności likwidacji 
powstałych w ich gospodarstwach 
ognisk ptasiej grypy.  Opr. (ek)

Inspekcja Weterynaryjna ostrzega hodowców drobiu

Ptasia grypa znowu atakuje

w
w

w
.p

ix
ab

ay
.c

o
m

Szpital tymczasowy w Płocku wyposażony jest w nowoczesny tomograf

D
. 
O

ss
o
w

sk
i

R
E

K
L

A
M

A

eprasa.pl 284937d853

mailto:piwplock@gmail.com
http://www.pixabay.com/


Nr 49   8 grudnia 2020 Tygodnik Płocki   9  

R
E
K
L
A
M
A

eprasa.pl 284937d853



10   Tygodnik Płocki Nr 49   8 grudnia 2020

wieści  z Gostynina

Budynek Liceum Ogólnokształcą-
cego z Oddziałami Dwujęzycznymi 
im. Tadeusza Kościuszki w Gosty-
ninie otrzymał certyfikat �Cenny 
Zabytek Mazowsza�. Przyznał 
go Samorząd Województwa Ma-
zowieckiego. Oznaczone tym cer-
tyfikatem zabytki mają szanse 
na środki na potrzebne remonty, 
a takie będą się zdarzać w zbudo-
wanym w 1908 roku obiekcie.

Bryła gostynińskiego �ogólnia-
ka� przy ul. 3. Maja 15 budzi sza-
cunek ze względu na swe gabaryty 
i architekturę. Prof. dr hab. Jakub 
Lewicki, Mazowiecki Wojewódz-
ki Konserwator Zabytków podjął 
decyzję o wpisaniu obiektu do re-
jestru zabytków. Pod uwagę wziął 
zachowane wartości historyczne, 
artystyczne i naukowe budynku, 
wzniesionego w latach 1904-1908. 
� Na wartości artystyczne budynku 
składa się bogaty wystrój elewacji, 
obejmujący szeroki repertuar detalu 
architektonicznego (m.in. boniowa-
nia, gzymsy, pilastry, oprawy otwo-
rów okiennych i drzwiowych) oraz 
kompozycja elewacji wzbogacona 
połączeniem cegły licowej i elemen-
tów tynkowanych na biało. Ponadto, 
obiekt posiada reprezentacyjny cha-
rakter osiągnięty poprzez zaakcen-
towanie osi środkowej z głównym 
wejściem poprzedzonym schodami, 
zamknięcie osi skrajnych ryzalita-
mi, zróżnicowanie poszczególnych 
kondygnacji elewacji poprzez za-
stosowanie odmiennej artykulacji 
otworów okiennych. Jednocześnie 
budynek zachował autentyczną sub-
stancję i formę historyczną z czasów 
budowy, a jego pierwotna bryła, 
artykulacja elewacji, detal architek-
toniczny są w pełni czytelne. Obiekt 
szkolny posiada również wartości 
historyczne, jako siedziba instytucji 
ważnej dla historii i rozwoju Go-
stynina. Budynek użytkowany jest 

od ponad 115 lat jako placówka 
szkolna, przez cały okres swego ist-
nienia zabytek służy kulturze Ziemi 
Gostynińskiej, odgrywa ważną rolę 
społeczną w życiu miasta, kształcąc 
jego kolejne pokolenia � motywował 
prof. dr hab. Jakub Lewicki. 

Wpisem do rejestru zabytków nie 
objęto łącznika i sali gimnastycznej, 
dobudowanych w latach 60. ubiegłe-
go wieku. 

Bogata historia

Obiekt LO w Gostyninie ma boga-
tą historię. Myśl o utworzeniu w Go-
styninie szkoły ponadpodstawowej 
o charakterze progimnazjum filolo-
gicznego zrodziła się już w 1880 r. 
Miasto dysponowało wówczas od-
powiednimi funduszami, aby taką 
szkołę utrzymać. Władze poparły 
projekt i przesłały go do gubernatora 
(Gostynin znajdował się w zaborze 
rosyjskim). Władze carskie zezwo-
liły na założenie 3-klasowej szkoły 

miejskiej z 6-letnim kursem naucza-
nia. Jej otwarcie nastąpiło 31 stycz-
nia 1901 r. W budynku tym znajduje 
się obecnie siedziba Urzędu Miasta. 
Szkoła nosiła nazwę Gostyninskoje 
Gorodskoje Ucziliszcze, a popular-
nie nazwano ją �Gorodczakiem� lub 
�Aleksandrówką�. Jednak szkoła ta 
nie satysfakcjonowała mieszkań-
ców Gostynina, nie ustawano w sta-
raniach o zezwolenie na otwarcie 
progimnazjum. Jego budowę roz-
poczęto w 1904 r. na ówczesnym 
placu Dengla przy ulicy Kutnow-
skiej. Tempo budowy było bardzo 
szybkie, obiekt ukończono w roku 
1908. Jego elewacja i architektura 
pozostały do dnia dzisiejszego nie 
zmienione, poza brakiem attyk, któ-
re pierwotnie ozdabiały zwieńczenie 
budynku. 

W roku szkolnym 1907-1908 
gmach zajęły dwie prywatne szkoły. 
W 1911 r. otwarto w jego murach 
gimnazjum z nauczaniem w języku 
rosyjskim. W 1914 r. wojna prze-

rwała naukę, a wszystkie doku-
menty ewakuowano do Smoleńska. 
W 1915 r. dzięki staraniom pastora 
Filipa Schmidta działalność rozpo-
częło polskie gimnazjum męskie, 
jako ośmioklasowe Gimnazjum 
Filologiczne Męskie, a w styczniu 
1916 r. uruchomiono Gimnazjum 
Żeńskie - obie szkoły w jednym 
gmachu.

W 1918 r. szkołę nazwano Pań-
stwowym Gimnazjum Filologicz-
nym im. Tadeusza Kościuszki. Gdy 
rozpoczęła się II wojna światowa, 
w roku 1939, budynek został zajęty 
przez Wehrmacht i przekształcony 
na szpital polowy dla żołnierzy nie-
mieckich. Pod koniec lutego 1940 
r. dyrektor gimnazjum otrzymał pi-
smo polecające zamknąć gimnazjum 
z dniem 28 lutego 1940 r. W ten 
sposób nastąpiła ostateczna likwi-
dacja Gimnazjum Państwowego im. 
T. Kościuszki w Gostyninie. Przez 
całe trzydziestolecie swego istnienia 
gimnazjum służyło kulturze Zie-

mi Gostynińskiej i kraju, a przede 
wszystkim odegrało ważną funkcję 
społeczną w życiu miasta. Złoży-
ło się na to wiele czynników. Poza 
wskaźnikami liczbowymi, składała 
się na nie postawa zawodowa i spo-
łeczna, a także twórcze ambicje ży-
ciowe i społeczne zaangażowanie 
samych wychowanków.

Po zakończeniu wojny ponownie 
zaczęła działalność szkoła średnia 
pod nazwą Liceum Ogólnokształcą-
ce im. Tadeusza Kościuszki. W 2016 
r. w Liceum Ogólnokształcącym 
utworzono oddział dwujęzyczny, 
zmianie uległa dotychczasowa na-
zwa szkoły - na Liceum Ogólno-
kształcące z Oddziałami Dwuję-
zycznymi im. Tadeusza Kościuszki 
w Gostyninie.

Cenny certyfikat

W tym roku Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego przyznał 
obiektowi certyfikat �Cenny zaby-
tek Mazowsza�. Dzięki temu szkoła 
będzie mogła ubiegać się o dofinan-
sowania z budżetu Mazowsza, na re-
monty i modernizacje tego ważnego 
dla regionu obiektu, podobnie jak 
inne tego typu mazowieckie zabyt-
ki. � To wyjątkowe obiekty na mapie 
naszego województwa, dlatego od 
lat przekazujemy wsparcie na re-
monty i prace konserwatorskie przy 
mazowieckich zabytkach. Ale nie 
tylko dofinansowujemy, bo również 
odznaczamy je certyfikatem, co jest 
potwierdzeniem szczególnej war-
tości historycznej, kulturalnej i ar-
chitektonicznej � podkreślił Adam 
Struzik, marszałek województwa 
mazowieckiego. 

Gostynińskie LO otrzymało na 
początek 70 tys. zł na osuszenie 
i odwodnienie budynku dydaktycz-
nego � II etap elewacja wschodnia 
i południowa. To dobra wiadomość, 
gwarantująca dobre zachowanie 
techniczne obiektu, nierozłącznie 
związanego z dziejami miasta nad 
Skrwą Lewą. 

(eg)

Budynek liceum z certyfikatem

Cenny zabytek Mazowsza

�Wolni od używek - uzależnie-
ni od sportu� - to tytuł projektu, 
którego realizacji podjął się Klub 
Sportowy Błyskawica Lucień. Jego 
głównym celem było dotarcie do 
młodego pokolenia, które niekiedy 
sięga po używki, z czasem mogące 
stać się uzależnieniem. Inicjatorzy 
zajęć przekonywali ich uczestni-
ków, że najzdrowszym �uzależ-
nieniem� jest to od sportu.   

Członkowie Klubu Sportowego 
Błyskawica Lucień w Lucieniu 
postanowili przekonać młode po-
kolenie, że są takie �uzależnie-
nia�, które pomagają ogólnemu 
rozwojowi. Opracowano w tym 
celu projekt pod nazwą �Wolni od 
używek � uzależnieni od sportu�, 
dla młodzieży oraz osób dorosłych 
z terenu gminy wiejskiej Gostynin. 
Grupy były więc zróżnicowane 
wiekowo i liczebnie, a także ko-
edukacyjne. 

Pierwszy etap polegał na prze-
prowadzeniu zajęć grupowych 
z zakresu profilaktyki uzależnień 
pt. �Kłamstwo - cała prawda o uza-
leżnieniach�, zgodnie z programem 
opracowanym przez Beatę Sikorę. 
Składał się on z modułu dla dzie-
ci i modułu dla dorosłych. Łącznie 
objętych nim zostało 50 osób: 30 
dzieci w wieku 10-15 lat oraz 20 do-
rosłych. Spotkania miały charakter 
teoretyczny wykładowo-warsztato-
wy. W kolejnym etapie odbyły się 
zajęcia sportowe: gra w piłkę nożną, 
na boiskach Orlik, poprowadzona 
przez wykwalifikowanego trenera. 
Były też inne zadania ruchowe, jak 
choćby samodzielne organizowanie 
gry w piłkę, gry bieżne i chwytne, 
wszechstronne zadania ruchowe 
z piłką, wielostronna i kreatywna 
koordynacja ciała, formy turniejowe 
w piłce nożnej, nauka umiejętności 
poprawnego prowadzenia piłki.

Ostatnim etapem projektu był 
turniej piłki nożnej, który został ro-
zegrany w hali Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Gostyninie. 
Rywalizowało w nim dwanaście ze-

społów podzielonych na trzy grupy, 
z uwzględnieniem wieku uczest-
ników. Zawody toczyły się pod 
czujnym okiem wykwalifikowa-
nego sędziego piłkarskiego, w hali 
zapewniono opiekę medyczną, a za 
sprawy techniczne odpowiedzialny 
był spiker. 

Uczestnicy turnieju otrzymali pa-
miątkowe medale oraz nagrody rze-
czowe. Dla biorących udział w za-
wodach przewidziany był posiłek. 
Klasyfikacja końcowa poszczegól-
nych grup była następująca: A - gru-
pa 2011-2007: 1. Mazur Gostynin; 
2. Błyskawica I Lucień; 3. Szopen 
Sanniki; 4. Błyskawica II Lucień. 
B - grupa 2006-2003: 1. Legia II; 
2. Błyskawica I Lucień; 3. Błyska-
wica II Lucień; 4. Mazur Gostynin; 
C - grupa 2002-starsi: 1. Błyskawica 
I Lucień; 2. Gmina Strzelce; 3. Tige-
ry; 4. Błyskawica II Lucień. 

Projekt �Wolni od używek � uza-
leżnieni od sportu� został zreali-
zowany za środki przyznane przez 
gminę Gostynin, przeznaczone na 
działania profilaktyczne.

(eg)

Projekt Klubu Błyskawica Lucień

Dobre �uzależnienie�

Głównym adresatem zajęć była młodzież szkolna
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Podczas ostatniej sesji Rady 

Gminy radni zajęli się m.in. zmianą 
uchwały budżetowej na 2020 r. oraz 
Wieloletniej Prognozy Finansowej. 
Podczas posiedzenia ustalono rów-
nież wysokość stawek podatku od 
środków transportowych oraz od nie-
ruchomości. 

Bodzanów
Przed budynkiem Komendy Miej-

skiej Policji w Płocku odbyło się prze-
kazanie nowych pojazdów dla poli-
cjantów pełniących służbę na terenie 
powiatu płockiego. Jeden z samocho-
dów - Hyundai Tucson będzie pełnił 
służył policjantom z posterunku policji 
w Bodzanowie. Gmina Bodzanów 
współfinansowała zakup radiowozu.

Brudzeń Duży
Podczas ostatniego posiedzenia 

Rady Gminy zajęto się m.in. ustale-
niem wysokości dotacji na prace kon-
serwatorskie, restauratorskie i roboty 
budowlane przy zabytku nierucho-
mym wpisanym do rejestru zabyt-
ków. Radni określili także wysokość 
podatku od środków transportowych 
oraz od nieruchomości. 

Bulkowo
Prawie 200 egzemplarzy nowości 

wydawniczych niebawem trafi na 
półki bibliotek działających na tere-
nie gminy Bulkowo. Zakup książek 
zrealizowano ze środków finanso-
wych Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego w ramach Narodowego 
Programu Rozwoju Czytelnictwa.

Drobin
Urząd Miasta i Gminy otrzymał do-

finansowanie na �Usuwanie i uniesz-
kodliwianie wyrobów zawierających 
azbest z terenu Miasta i Gminy Dro-
bin w 2020 roku�. Kwota dotacji po-
zyskanej z WFOŚiGW w Warszawie 
wyniosła 42 751,35 zł. Środki własne 
przeznaczone przez samorząd na ten 
cel to  6 388,13 zł. 

Gąbin
Dzięki środkom pozyskanym 

z WFOŚiGW w Warszawie druhowie 
OSP Gąbin zostali wyposażeni w ko-
lejny sprzęt specjalistyczny. Dzięki do-
tacji w kwocie 20 000 zł zakupiono 
aparaty ochrony dróg oddechowych, 
radiostacje oraz węże ssawne.

Gostynin
Do Szkoły Podstawowej 

w Białotarsku dotarła pierwsza transza
sprzętu komputerowego otrzyma-
nego w ramach �Mazowieckiego 
programu przygotowania szkół, na-
uczycieli i uczniów do nauczania 
zdalnego�. Szkoła otrzymała 8 stacjo-
narnych zestawów komputerowych, 
13 laptopów i 12 tabletów.

Gozdowo
Panie z KGW w Rycharcicach 

zdobyły II miejsce w konkursie �Koło 
ARiMR � w sercu wsi�. Uczestnicy 
konkursu mieli za zadanie nakręcić 
film promujący działalność Koła 
i sposób wykorzystania środków po-
zyskanych z Agencji. 

Kutno
Dobiegają końca prace związane 

z  budową sieci kanalizacji deszczo-
wej wraz z wylotem do rzeki Ochni 
w al. ZHP. Prace są na ukończeniu, 
obecnie porządkowane są tereny Par-
ku nad Ochnią. Koszt inwestycji wy-
niósł niespełna 710 000 zł. 

Łąck
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dostawę energii 
elektrycznej dla potrzeb gminy 
Łąck i jednostek organizacyjnych 
w 2021 r. Zadanie wykona firma 
One S.A. z Warszawy.

Spacerkiem po gminach 

Z pewnością inny niż wszyst-
kie i wyjątkowy. Nie wymaga 
zbyt dużej opieki, wygląda ładnie, 
jest bardzo pomocny. Taki jest 
ogród deszczowy, który powstał 
w Sierpcu we współpracy Kaszte-
lana i władz Sierpca. Co to takie-
go? Jak tłumaczą autorzy projektu 
z Kasztelana, ogród deszczowy 
to przykład zielonej inwestycji 
w przyszłość. Oczyszcza i nawil-
ża powietrze, poprawia warunki 
życia w mieście i pomaga przeciw-
działać suszy. 

Ogród powstał w ramach progra-
mu marki Kasztelan �Pieczą otacza-
my�. Ta inwestycja jest przykładem 
małej retencji o dużym znaczeniu 
dla otoczenia. Rozwiązanie to po-
zwala skutecznie zagospodarować 
bezcenną wodę opadową, a przez 
to przeciwdziałać suszy. Taka zie-
lona inwestycja powstała właśnie 
w Sierpcu. To efekt prośrodowisko-
wego programu marki Kasztelan 
pn. �Pieczą otaczamy�, który ma na 
celu zwiększanie świadomości eko-
logicznej Polaków, zachęcanie ich 
do odpowiedzialnego i oszczędne-
go korzystania z wody oraz promo-
cję małej retencji. � Wierzymy, że 
poprawa stanu środowiska natural-
nego zależy od działań podejmowa-
nych przez nas wszystkich � biznes, 

samorządy i osoby indywidualne. 
Przygotowując program �Pieczą 
otaczamy�, opracowaliśmy studium 
przypadku dla Sierpca. Na jego 
podstawie znaleźliśmy rozwiązanie, 
które pozwoli zwiększyć mikrore-
tencję wody na tym obszarze, czyli 
ogród deszczowy. Mieszkańcy już 
teraz mogą go podziwiać � mówi 
Beata Ptaszyńska-Jedynak, dyrek-
tor ds. korporacyjnych w Carlsberg 
Polska.

Wyjątkowy ogród powstał przy 
współpracy z władzami Sierpca, 
które objęły patronatem program 
�Pieczą otaczamy� i wskazały 
możliwe lokalizacje pod stworze-
nie zielonej inwestycji. � Cieszymy 
się, że w ramach programu �Pieczą 
otaczamy� powstał ogród deszczo-
wy, który jest pierwszym krokiem 
w kierunku przeciwdziałania suszy 
i upiększy krajobraz miasta. Wie-
rzymy, że wspólnie z Browarem 
Kasztelan jesteśmy w stanie zro-
bić jeszcze więcej dla środowiska 
i bardziej ekologicznej przyszłości 
� mówi Jarosław Perzyński, bur-
mistrz Miasta Sierpca.

Zielony sposób na walkę 
z suszą

Ogród deszczowy skutecznie 
gromadzi i filtruje wodę pochodzą-
cą z opadów. Ta nie spływa bez-
pośrednio do kanalizacji, ale jest 
stopniowo oddawana do atmosfery 
i nawadnia głębsze warstwy gleby. 
Pozwala to podnieść wilgotność 

powietrza, co jest ważne zwłasz-
cza w okresach bezdeszczowych 
i zachować wilgoć na dłużej w zie-
mi. � Taki ogród powstaje z wyko-
rzystaniem specjalnie dobranych 
roślin hydrofilnych, które powin-
ny stanowić przynajmniej połowę 
zaplanowanych w nim nasadzeń. 
Wyróżnia je odporność na okre-
sowe zalewanie i przesuszanie, 
a także to, że ich korzenie lub kłą-
cza zatrzymują obecne w wodzie 
zanieczyszczenia, takie jak metale 
ciężkie czy związki białkowo-tłusz-
czowe � mówi Paweł Staniszewski 
z Centrum Hydrologicznego Osło-
ny Kraju w Instytucie Meteorolo-
gii i Gospodarki Wodnej � Pań-
stwowym Instytucie Badawczym.

W ogrodach deszczowych najle-
piej sprawdzają się rośliny wielo-
letnie, a także rodzime, przystoso-
wane do polskich warunków pogo-
dowych, na przykład paprocie czy 
kosaćce. Ważne jest również pod-
łoże obejmujące warstwę drenują-
cą. Odpowiednio dobrane warstwy 
piasku i żwiru umożliwiają filtra-
cję wody opadowej, co poprawia 
czystość wód podziemnych i po-
wierzchniowych. To z kolei pozy-
tywnie wpływa na miejski mikro-
klimat i wspomaga małą retencję. 
Konstrukcja ogrodu deszczowego 
pozwala na odbieranie nieregular-
nych napływów wody, zapobiega-
jąc skutkom burz i nawałnic. Taki 
ogród wchłania nawet o 30-40% 
więcej wody niż trawnik o podob-
nych wymiarach.

Sierpecki ogród deszczowy po-
wstał na skwerze przy budynku za-
bytkowego Ratusza, znajdującego 
się przy jednej z głównych arterii 
miasta. Jego wykonanie powie-
rzono Fundacji alter eko, specja-
lizującej się w realizacji zielono-
-błękitnych obiektów małej reten-
cji. � Woda z okolicznych dachów 
spływa rynnami do zaplanowanych 
w ogrodzie donic. Posadziliśmy 
w nich rośliny hydrofilne takie jak: 
mięta, sit, irysy, turzyce. Nadmiar 
wody z donic spływa do ogrodu by-
linowego, w którym posadziliśmy 
jeżówkę purpurową, krwawnik po-
spolity, liliowce ogrodowe, a także 
drzewa i krzewy. Obecnie rośliny 
się zakorzeniają, a już w marcu-
-kwietniu pierwsze z nich zaczną 
rozkwitać i wypuszczać nowe 
pędy � mówi Kamila Musiatowicz 
z Fundacji alter eko.

Jak mówią autorzy projektu, 
bardzo ważną kwestią jest to, że 
ogrody deszczowe nie wymagają 
nadzwyczajnej opieki. Roślinność 
w nich wykorzystana, zwłaszcza 
jeśli to rośliny rodzime, nie potrze-
buje szczególnej pielęgnacji ani 
nawożenia czy podlewania, z wy-
jątkiem bardzo długich okresów 
suszy. Mogą przy tym powstawać 
w specjalnych pojemnikach, jak 
i bezpośrednio w gruncie � w za-
leżności od konkretnych potrzeb. 
� Opad to podstawowe źródło 
wody w mieście i początek wie-
lu pozytywnych procesów w jego 
przestrzeni. Wierzymy, że inwe-
stycji takich jak ta w Sierpcu, bę-
dzie w Polsce przybywać wraz ze 
wzrostem świadomości na temat 
znaczenia małej retencji. Powinni-
śmy zmieniać nawyki a nie klimat, 
w czym istotnie pomagają takie 
inicjatywy jak program �Pieczą 
Otaczamy � podsumowuje Paweł 
Staniszewski z IMGW.

Program �Pieczą otaczamy� wpi-
suje się w strategię zrównoważo-
nego rozwoju Grupy Carlsberg pn. 
�Together Towards ZERO�. 

Opr. rad

Pomysł Kasztelana na walkę z suszą

W Sierpcu powstał 
ogród deszczowy

Michał Olszewski i Julia Żu-
chowska zostali stypendystami 
prezesa rady ministrów. Natalia 
Barańska stypendystką �Mazo-
wieckiego programu stypendial-
nego��. To najnowsze sukcesy 
uczniów LO im. mjra H. Suchar-
skiego w Sierpcu. 

Jak co roku uczniowie z najwyż-
szą średnią ocen odbierają presti-
żowe wyróżnienie - stypendium 
prezesa rady ministrów. � Stypen-
dium może uzyskać uczeń, który 
otrzymał promocję z wyróżnie-
niem, uzyskując przy tym najwyż-
szą średnią ocen w danej szkole lub 
uczeń, który wykazuje szczególne 
uzdolnienia w co najmniej jednej 
dziedzinie wiedzy, uzyskując w niej 
najwyższe wyniki, a w pozostałych 
dziedzinach co najmniej dobre � 
przedstawia kryteria przyznawa-
nia stypendiów Ewa Jancewicz, 
dyrektor Liceum Ogólnokształ-
cącego im. mjra H. Sucharskiego 
w Sierpcu. 

Wymagania te spełniła dwój-
ka uczniów sierpeckiego liceum. 
W gronie stypendystów prezesa 
rady ministrów w roku szkolnym 
2020/2021 są: Michał Olszewski 
i Julia Żuchowska.

Michał Olszewski ukończył dru-
gą klasę trzyletniego liceum ze 
średnią ocen 5,25. W roku szkol-
nym 2019/2020 uzyskał podwójny 
tytuł finalisty: XLVI Olimpiady 
Historycznej oraz Ogólnopolskiej 

Olimpiady Przedmiotowej im. 
mjra Marka Gajewskiego �Losy 
żołnierza i dzieje oręża polskiego 
w latach 1887�1922. O niepodle-
głość i granice Rzeczypospolitej�. 

Julia Żuchowska ukończyła 
pierwszą klasę czteroletniego li-
ceum ze średnią ocen 5,27. W roku 
szkolnym 2019/2020 zdobyła 
I miejsce zespołowo w VII Prze-
glądzie etiud teatralnych o Świę-
tych i Błogosławionych �Zwy-
kli - Niezwykli� oraz III miejsce 
w XVII Mazowieckim Przeglądzie 
Recytatorskim Jednego Poety, 
XXIV Biesiadzie Literackiej. 

W gronie uczniów docenio-
nych za wybitne uzdolnienia 
jest także Natalia Barańska. 
Licealistka została doceniona 
w kolejnej edycji �Mazowiec-
kiego programu stypendialnego 
dla uczniów szczególnie uzdol-
nionych � najlepsza inwestycja 
w człowieka�. Projekt skierowa-
ny jest do uczniów VII i VIII klas 
szkół podstawowych oraz liceów 
ogólnokształcących, zlokalizo-
wanych na obszarze wojewódz-
twa mazowieckiego. � To przed-
sięwzięcie, które rozwija zdol-
ności edukacyjne młodych ludzi, 
motywuje ich do dalszej nauki 
i rozwijania pasji związanych 
z przedmiotami ścisłymi � mówi 
dyrektor Jancewicz. � Wśród 476 
uczniów, którzy zostali zakwalifi-
kowani do programu, jest uczen-
nica Liceum Ogólnokształcącego 
im. mjra Henryka Sucharskiego 
w Sierpcu � Natalia Barańska � 
mówi dyrektor sierpeckiego LO. 

W ramach programu licealistka 
będzie realizowała projekt edu-
kacyjny pt. �Matematyka, a zdro-
wie � badanie wpływu substancji 
chemicznych o znaczeniu biolo-
gicznym na zdrowie człowieka�. 
Projekt będzie prowadziła pod 
kierunkiem nauczyciela Marzan-
ny Urbańskiej. Na czym będzie 
skupiona praca i działania Natalii? 
Zadaniem Natalii jest poszerzenie 
wiedzy o właściwym odżywia-
niu się, kaloryczności spożywa-
nych produktów żywieniowych; 
planowanie diety, przeliczanie 
kalorii; analiza badań laboratoryj-
nych; konstruowanie diet dla osób 
w przebiegu różnych chorób.
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Nagrody i wyróżnienia dla licealistów
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Mazowsze P łockie

Mała Wieś
Urząd Gminy zachęca do wykona-

nia bezpłatnych badań mammogra-
ficznych. Będzie można je wykonać 
we wtorek, 15 grudnia przy Urzędzie 
Gminy (ul. J. Kochanowskiego). Za-
rejestrować można się pod nr tel. 58 
666 24 44.

Mochowo
Zakończono prace związane 

z budową sieci kanalizacji sanitarnej 
w Mochowie, Mochowie Nowym 
i Mochowie Parcelach. Inwestycja 
była realizowana w  ramach zadania 
„Porządkowanie gospodarki wodno - 
ściekowej na terenie Gminy Mocho-
wo”. Jest to kontynuacja inwestycji 
rozpoczętej w 2018 roku. Łącznie 
wybudowano około 10 km sieci ka-
nalizacji za łączną sumę około 5,5 
mln zł z czego w roku 2020 wydatko-
wano kwotę około 1,6 mln zł.

Nowy Duninów
Teren gminy będzie patrolował 

nowy radiowóz marki Hyundai Tuc-
son. Zgodnie z umową dotyczącą 
współfinansowania jego zakupu jest 
on przypisany do posterunku policji 
w Nowym Duninowie. Po 25 000 zł 
na zakup samochodu przeznaczyły: 
samorząd gminy Nowy Duninów 
i samorząd powiatu płockiego. 50 
000 zł dołożyła Komenda Miejska 
Policji w Płocku. 

Pacyna
Wójt Gminy poinformował, że 

w ramach realizacji Gminnego Progra-
mu Usuwania Wyrobów Zawierają-
cych Azbest trwa nabór zgłoszeń doty-
czących wymiany pokryć dachowych 
zawierających azbest. Osoby, które 
planują wymianę pokryć eternitowych 
proszone są o zgłoszenie ilości płyt lub 
m2 zdemontowanych wyrobów azbe-
stowych do utylizacji. Można to zrobić 
w Urzędzie Gminy (pok. 14) w termi-
nie do 28 lutego 2021 r.

Raciąż
Na terenie Raciąża w ostatnim cza-

sie zainstalowano 27 ekologicznych 
lamp LED. Stanęły one na ulicach: 
Zakolejowej, Łąkowej, Mieszka I, 
Rzeźnianej, Batorego i Warszawskiej. 
Mają one służyć przede wszystkim po-
prawie bezpieczeństwa mieszkańców. 

Radzanowo
Gminna Biblioteka Publiczna w Ra-

dzanowie oraz Filia w Rogozinie są 
ponownie otwarte. W placówkach 
wprowadzono nowe zasady, które będą 
obowiązywać do 27 grudnia. Szcze-
gółowe informacje o tym, jak obecnie 
wygląda praca bibliotek można znaleźć 
na stronie www.radzanowo.pl.

Rościszewo
Radni podjęli uchwałę o zmniej-

szeniu kwoty pomocy finansowej 
dla powiatu sierpeckiego. Radni jed-
nogłośnie zdecydowali, że wysokość 
wsparcia wyniesie 5418 zł.  

Sanniki
Urząd Miasta i Gminy poinformo-

wał, że rolnicy, którzy chcą uprawiać 
mak lub/i konopie włókniste proszeni 
są o kontakt z urzędem do 21.12.2020 
r. Celem kontaktu jest zgłoszenie 
zamierzeń w zakresie uprawy maku 
lub/i konopi włóknistych w roku 
2021 oraz uzyskanie stosownego po-
zwolenia. Szczegółowych informacji 
uzyskać można w urzędzie oraz pod 
nr tel. 24 277 78 24. 

Sierpc
Gmina rozpoczęła przygoto-

wania do wydania decyzji admi-
nistracyjnej o środowiskowych 
uwarunkowaniach zamknięcia 
i rekultywacji II kwatery składowi-
ska odpadów w Rachocinie. Uwa-
gi i wnioski w tej sprawie można 
składać do 14 grudnia. 

Spacerkiem po gminach 

Epidemia koronawirusa znacz-
nie utrudniła bezpośredni kontakt 
mieszkańców z samorządowcami. 
Obostrzenia, jakie wprowadziły 
urzędy czy instytucje, sprawiły, że 
duża część kontaktów przeniosła się 
do internetu. Z tej formy komunika-
cji skorzystał również starosta płoc-
ki Mariusz Bieniek, który podczas 
live chatu odpowiedział na pytania 
nurtujące mieszkańców powiatu 
płockiego. 

Inwestycje drogowe, sytuacja 
w Domach Pomocy Społecznej, orga-
nizacja pracy starostwa oraz �Piątka 
dla zwierząt� to tylko niektóre z te-
matów, które zostały podjęte podczas 
wirtualnego spotkania. Starosta już na 
samym początku wirtualnego spotka-
nia wyjaśnił jak obecnie wygląda sy-
tuacja związana z COVID-19 na tere-
nie powiatu. � Jesteśmy teraz w bar-
dzo ciężkiej sytuacji, jeżeli chodzi 
o COVID. Mówię nie tylko o obszarze 
powiatu płockiego, ale mam na myśli 
cały kraj, a nawet szerszy obszar od-
działywania tego problemu. Patrząc 
na statystyki dla naszego powiatu 
i miasta Płocka to na tle całego Ma-
zowsza nie wypadamy najgorzej. Na-
tomiast na naszym terenie pojawiają 
się cyklicznie pewne źródła zakażeń 
- na terenie powiatu płockiego są 
nimi DPS-y. Na przełomie września 
i października przechodziliśmy sytu-
acje kryzysową w Miszewie, potem 
w Brwilnie i delikatnie, patrząc na 
skalę problemu, w Goślicach. Uda-
ło nam się z tym wszystkim uporać 
� mówił starosta. � Teraz przecho-
dzimy sytuację kryzysową w DPS-ie 
w Wyszogrodzie. Ten dom jest cały 
objęty izolacją. Na 100% pracowni-
ków 95% jest odsuniętych od pracy. 
Musimy zastępować ich innymi ludź-
mi, którzy zgodzili się, aby świadczyć 
prace w warunkach kryzysowych 
- związanych z bezpośrednim zagro-
żeniem zakażenia koronawirusem. 
Sytuacja na pewno nie jest łatwa 
� wyjaśniał.

Starosta podkreślał przy tym, jak 
ważne jest stosowanie się do obo-
wiązujących zasad. Jednocześnie 
wyjaśniał, że Starostwo Powiatowe 
w Płocku od ponad miesiąca wprowa-
dziło bardzo rygorystyczne obostrze-
nia, które mają zapobiec rozprze-
strzenianiu się wirusa. Nie oznacza to 
jednak, że nie da się załatwić w nim 
niezbędnych spraw. � Te decyzje, które 
podjęliśmy, pozwalają nam stabilnie 
funkcjonować. Pracujemy w sposób 
normalny � każdą sprawę można za-
łatwić. Tempo załatwiania niektórych 
spraw jest nieco wolniejsze niż to miało 
miejsce miesiąc czy dwa miesiące temu 
ze względu na to, że nasze zasoby ludz-
kie są ograniczone � wyjaśniał starosta. 

Sporo pytań od mieszkańców doty-
czyło inwestycji drogowych. Starosta 
rozwiał wątpliwości m.in. w zakresie 
remontów dróg czy budowy chodni-
ków. Mariusz Bieniek wyjaśnił, że 
remont drogi Główczyn-Mała Wieś 
został zaplanowany w budżecie na 
2021 r. Mieszkańcy dowiedzieli się 
również, że remont drogi Węgrzyno-
wo-Podgórze ma zakończyć się do 
końca maja 2021 r.

Podczas live chatu pojawiło się 
również pytanie dotyczące skrzyżo-
wania w Białej, gdzie w ostatnim cza-
sie doszło do tragicznego w skutkach 
wypadku drogowego. � Kilka miesię-
cy temu zareagowaliśmy na interpela-
cję przewodniczącego Rady Powiatu 
Lecha Dąbrowskiego, który zawnio-
skował, abyśmy podjęli jak najszybsze 
działania polegające na zbudowaniu 

tam ronda. To nie jest proste przed-
sięwzięcie, ponieważ wymaga wy-
właszczeń wielu gruntów. Podjęliśmy 
już działania w tej sprawie. Dzisiaj 
jesteśmy na etapie, w którym mamy 
całościowo przygotowaną koncepcję 
zmodernizowania tego skrzyżowania 
w formie ronda. Rozpoczynamy ana-
lizę właścicieli wszystkich nierucho-
mości, które są niezbędne, aby je wy-
właszczyć pod budowę tej inwestycji. 
Oczywiście, mamy ją zaplanowaną 
do realizacji w budżecie na rok 2021. 
Doraźnie, po tym, co się wydarzyło, 
chcemy postawić tam znaki świetlne 
informujące kierowców o tym, że tam 
trzeba się zatrzymać � mówił starosta. 

Mieszkańcy pytali również o bu-
dowę chodników w Koszelewie, Bo-
dzanowie, Bulkowie oraz Nowych 
Łubkach. Starosta wyjaśniał, że cztery 
spośród tych inwestycji zostały wpisa-
ne do budżetu na 2021 r. Jedna, a kon-
kretnie budowa chodnika w Bulkowie 
ma rozpocząć się jeszcze w bieżącym 
roku. Do końca maja 202 r. ma zostać 
realizowany chodnik w Koszelewie, 
w II połowie 2021 r. ma powstać 
chodnik w Bodzanowie (przy ul. Mic-
kiewicza). W 2021 r. zaplanowano 
wykonanie chodnika w Nowych Łub-
kach oraz kolejnego chodnika w Bul-
kowie (od Urzędu Gminy w kierunku 
Blichowa). 

Przy okazji pytania o chodnik 
w Nowym Boryszewie starosta podał 
kilka informacji na temat planowanej 
budowy ronda w Nowym Borysze-
wie. Całą inwestycję zrealizują trzy 

samorządy � samorząd województwa 
mazowieckiego, powiat płocki oraz 
gmina Radzanowo. � Skrzyżowa-
nie, które tam przerodzi się w rondo, 
modernizacja nawierzchni i budowa 
oświetlenia oraz chodników to bar-
dzo duża inwestycja. Dzięki partner-
stwu samorządów zmodernizujemy 
kompleksowo ten obszar. Powstaną 
tam bardzo nowoczesne warunki dla 
bezpieczeństwa komunikacyjnego, 
zwłaszcza pieszych i rowerzystów � 
wyjaśniał Mariusz Bieniek. 

Podczas live chatu starosta odniósł 
się również do tematyki �Piątki dla 
zwierząt�. Przypomniał, że powiat 
płocki podjął uchwałę sprzeciwiającą 
się temu projektowi. Starosta zazna-
czył przy tym, że rolnicy mogą liczyć 
na wsparcie płockiego samorządu po-
wiatu płockiego. 

Jednym z tematów, jaki pojawił się 
w pytaniach od mieszkańców, było 
zagadnienie 30 minut bezpłatnego 
parkowania na terenie Płocka. Przy-
pominamy, że od września tego roku 
zdecydowano o tym, że ten przywilej 
będzie dostępny wyłącznie dla miesz-
kańców Płocka. Jak podkreślał staro-
sta, po interwencjach mieszkańców 
i radnych podjęto już działania w tym 
temacie. � Miasto Płock to nie tyl-
ko jego mieszkańcy. Dużą część jego 
funkcjonowania i obrotu gospodar-
czego tworzą mieszkańcy powiatu. Do 
niedawna wszyscy byliśmy traktowani 
na jednych zasadach. Teraz mieszkań-
cy powiatu są pozbawieni tego przy-
wileju. Zareagowaliśmy na tę interpe-
lację i wystąpiliśmy z propozycją do 
prezydenta Płocka o to, aby rozważył 
możliwość przywrócenia poprzed-
niego rozwiązania. Jako samorząd 
powiatu płockiego jesteśmy zdolni 
i zgodni co do tego, aby partycypować 
w jakimś zakresie kosztów funkcjono-
wania systemu parkowania i wsparcia 
go, tak, aby nasi mieszkańcy mogli ko-
rzystać z 30-minutowego bezpłatnego 
parkowania � mówił starosta. 

Starosta poinformował również, że 
na terenie powiatu będzie funkcjono-
wało nowe połączenie autobusowe. 
Zostanie ono zorganizowane na tra-
sie Łąck-Płock. Najprawdopodobniej 
pierwsze autobusy pojawią się na tej 
trasie w grudniu. � Gmina w dużej 
części została odcięta komunikacyj-
nie od Płocka. Reagując na to udało 
nam się wynegocjować współpracę 
z naszym partnerem, który obsługuje 
szczególnie lewobrzeżną część po-
wiatu, czyli PKS Gostynin, warunki 
uruchomienia kolejnej linii. Taka linia 
niebawem rozpocznie funkcjonowanie 
� wyjaśniał starosta. Szczegóły będą 
zamieszczone na stronie internetowej 
Starostwa Powiatowego w Płocku. 

Eliza Kinalska

Koronawirus, inwestycje drogowe i komunikacja

Starosta odpowiedział 
na pytania mieszkańców

Zakończyły się prace renowacyj-
ne pomnika pamięci rozstrzelanych 
mieszkańców Gąbina i okolic, który 
znajduje się w lesie na Trakcie Grab-
skim w Gąbinie. Projekt �Pamięć 
o Was nigdy nie zginie. Odnowienie 
miejsca pochówku rozstrzelanych 
mieszkańców Gąbina i okolic� re-
alizowało Stowarzyszenie Razem 
dla Miasta i Gminy Gąbin. Projekt 
został sfinansowany ze środków 
Fundacji ORLEN w ramach programu 
�Czuwamy! Pamiętamy!�.

Głównym celem projektu było od-
nowienie pomnika oraz przeprowadze-
nie akcji informacyjnej o tragicznych 
wydarzeniach z 1941 roku. � Bardzo 
ważnym elementem realizacji jest ta-
blica, która została zamontowana obok 

mogiły. Teraz wszyscy, którzy będą 
przechodzić w tamtym miejscu, będą 
mogli zapoznać się z historią i wiedzieć 
dlaczego pomnik został wzniesiony 
właśnie w lesie na Trakcie Grabskim � 
informują członkowie stowarzyszenia.

Pielęgnowanie lokalnej historii jest 
bardzo ważne. Zamordowanie miesz-
kańców Gąbina i okolic było jednym 
z najbardziej tragicznych wydarzeń 
na terenie ziemi gąbińskiej. Był to 
odwet za śmierć niemieckiego żandar-
ma w okolicy Ciechomic. Straconych 
mężczyzn uwięziono w kościele pa-
rafialnym. W dniu 15 czerwca 1941 
roku przystąpiono do egzekucji. Przy 
parkanie kościoła zastrzelono dzie-
więć osób. Dwóch kolejnych zginęło 
podczas próby ucieczki.

Po zakończeniu okupacji - 27 
kwietnia 1945 roku przeprowadzono 
ekshumację, podczas której natrafiono 
na jedenaście ciał. Ciała zostały ziden-
tyfikowane i z godnością pochowane 
na cmentarzu parafialnym w Gąbinie.

Pomnik, który odnowiło Stowarzy-
szenie Razem - dla Miasta i Gminy 
Gąbin, wznieśli harcerze w 1978 roku 
z okazji złożenia przyrzeczenia harcer-
skiego. Projekt �Pamięć o Was nigdy 
nie zginie. Odnowienie miejsca po-
chówku rozstrzelanych mieszkańców 

Gąbina i okolic� realizowany przez 
Stowarzyszenie Razem - dla Miasta 
i Gminy Gąbin został sfinansowany ze 
środków Fundacji ORLEN w ramach 
programu grantowego �Czuwamy! 
Pamiętamy!�.

Opr. (ek)

Odnowili pomnik rozstrzelanych mieszkańców

W Gąbinie pielęgnują lokalną historię
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Słubice
Gminna Biblioteka Publiczna 

w Słubicach wznowiła działalność 
polegającą na udostępnianiu zbiorów 
czytelnikom. Biblioteka jest czynna 
od poniedziałku do piątku w godz. 
10.00-14.00. Udostępnianie odbywać 
się będzie z zachowaniem rygorów 
sanitarnych. 

Słupno
Do Szkoły Podstawowej im. Małe-

go Powstańca w Święcieńcu dotarła 
pierwsza transza sprzętu kompute-
rowego w ramach �Mazowieckie-
go programu przygotowania szkół, 
nauczycieli i uczniów do nauczania 
zdalnego�. Przybyło osiem zestawów 
komputerowych marki HP, trzyna-
ście laptopów Dell wraz z torbami 
oraz dwanaście tabletów Lenovo. 

Stara Biała
Wójt Sławomir Wawrzyński prze-

kazał policjantom kluczyki do nowej 
Kia Sportage, która będzie w dyspo-
zycji policjantów z posterunku w Sta-
rej Białej. Auto jest nieoznakowane, 
posiada  silnik o mocy 177 koni i na-
pęd na cztery koła. Do zakupu nowe-
go auta gmina dołożyła 50 000 zł. 

Staroźreby
W Staroźrebach powstaną aktyw-

ne przejścia dla pieszych. Zostaną 
one zlokalizowane w pobliżu Deli-
katesów Centrum (dawnej �Mili�) 
oraz przy przystanku autobusowym. 
Projekt autorstwa Przewodniczącego 
Rady Gminy Łukasza Kinalskiego 
został wybrany do realizacji głosami 
Mazowszan w ramach I edycji Bu-
dżetu Obywatelskiego Mazowsza. 

Szczawin Kościelny
Dzięki zaangażowaniu druhów 

z Ochotniczej Straży Pożarnej w Su-
serzu udało się zakończyć prace po-
legające na utwardzeniu terenu przed 
remizą kostką brukową. Gmina prze-
kazała na rzecz jednostki kostkę bru-
kową oraz niezbędne materiały. Prace 
ziemne wykonali w czynie społecz-
nym strażacy OSP w Suserzu.

Szczutowo
Trwają prace przy termomoderni-

zacji budynku strażnicy OSP w Pod-
lesiu. Inwestycja została dofinanso-
wana ze środków Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.

Wyszogród
Trwają zapisy dzieci do żłobka, 

który niebawem zostanie otwarty 
w Wyszogrodzie. W placówce przy-
gotowano 24 miejsca dla dzieci od 
20 tygodnia do 3 lat (nieskończone 
3 lata). Żeby zapisać dziecko należy 
udać się do Urzędu Miasta i Gminy 
Wyszogród (pok. 5) i złożyć odpo-
wiednie dokumenty. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stronie 
www.wyszogrod.pl.

Zawidz
Jak co roku uczniowie z najwyż-

szą średnią ocen zostali nagrodzeni 
stypendium prezesa rady ministrów. 
W tym roku w Zespole Szkół Samo-
rządowych w Zawidzu w gronie wy-
różnionych znaleźli się: Kinga Marci-
niak z klasy II liceum, Martyna Mu-
sińska z klasy III liceum, Kinga Piłat 
z klasy II technikum i Kinga Rutkow-
ska � uczennica klasy III technikum.

Żychlin
Gmina Żychlin wraz z samorząda-

mi powiatu kutnowskiego i łęczyc-
kiego utworzyła partnerstwo �Mię-
dzy Kutnem a Łęczycą�. Celem 
partnerstwa jest aplikowanie o udział 
w projekcie Centrum Wsparcia Do-
radczego prowadzonym przez Zwią-
zek Miast Polskich. Aplikacja została 
oceniona pozytywnie i wdrożona do 
realizacji. (ek), rad

Spacerkiem po gminach 

Koło z Borowic to przykład, jak 
w ciekawy i różnorodny sposób 
można angażować się i kreować 
życie lokalnych społeczności. Bo-
rowickie KGW liczy 40 członków, 
którzy aktywnie i z uśmiechem 
pokazują, że warto robić coś 
wspólnie. Pomysłów, kreatywno-
ści i dobrego serca im nie brakuje. 

Koło powstało w 2019 roku 
i przez pierwsze kilka miesięcy 
nosiło nazwę �Wiejskie babeczki�. 
� Na początku roku 2020 nazwa koła 
została zmieniona na �Wesołe ba-
beczki� z Borowic. Nazwa ta wydała 
nam się bardziej oddająca i charak-
teryzująca nasze usposobienia i styl 
życia. Zawsze bowiem podchodzimy 

z uśmiechem i optymizmem do no-
wych wyzwań � wyjaśnia przewod-
nicząca koła Ewa Bielska. � W na-
szych szeregach przekrój wiekowy 
jest bardzo duży. Można powiedzieć, 
że nasze koło swoim zasięgiem obej-
muje trzy pokolenia � dodaje.

Koło ma wiele celów i zadań, któ-
re przed sobą postawiło. � W kręgu 
naszych zainteresowań i zadań zna-
lazły się m.in. aktywności związane 
z powrotem oraz podtrzymywaniem 
lokalnych tradycji i zwyczajów lu-
dowych. Zależy nam bardzo na inte-
gracji mieszkańców naszej wsi oraz 
ościennych miejscowości. W związ-
ku z tym zorganizowałyśmy szereg 
imprez, w tym m.in. �Dzień Pieczo-
nego Ziemniaka�, zabawę andrzej-
kową i karnawałową, spotkanie wi-
gilijne czy Dzień Kobiet � wyjaśnia 
Joanna Krzemińska. 

Pandemia wiele zmieniła w ich 
działalności. Ale to wcale nie ozna-
cza, że zatrzymała �Wesołe babecz-
ki�, wręcz przeciwnie. Ich aktywność 
po prostu została skierowana na inne 
tory. � W tym trudnym okresie posta-
wiłyśmy na działalność charytatyw-
ną. Już na początku pandemii szyły-
śmy maseczki ochronne. Przygoto-
wujemy także ciepłe posiłki dla osób 
w kryzysie bezdomności i dowozimy 
je do Płocka. Zaangażowałyśmy się 
również w akcje pomocowe dla Zosi 
Paczwy chorej na SMA-1 � wyjaśnia 
wiceprzewodnicząca koła Justyna 
Marcinkowska. � Obecnie prowadzi-
my zbiórkę na rzecz fundacji �Odzy-
skać radość� z Kraszewa � dodaje.

Koło z Borowic może pochwalić 
się również własnym chórem, a na-

wet utworem napisanym w formie 
przyśpiewki ludowej zatytułowa-
nym �Przyśpiewka Borowicka�. 
Utwór składa się aż z 14 zwrotek 
i zaczyna się następująco: �My z Bo-
rowic babki/Założyłym koło/Żeby 
wreszcie na wsi/ żyło się wesoło!/
Nie tylko wesoło/Ale i z pomysłem/
Co tu dzisiaj zrobić/By dogodzić 
wszystkim�.

W kręgu zainteresowań pań z Bo-
rowic są również tematy kulinarne. 
Ich sztandarowymi daniami są po-
trawy z gęsiny. Chowem gęsi zaj-
mują się m.in. Ewa Bielska oraz Ju-
styna Marcinkowska. � Gąski, z któ-
rych przyrządzamy dania, pochodzą 
z własnego chowu. Są hodowane 
tradycyjnymi metodami i karmio-
ne własnymi paszami tworzonymi 
w naszych gospodarstwach � mówi 
Ewa Bielska. � Potrawy z gęsiny od 
wieków zajmowały poczesne miejsce 
na polskich stołach Właśnie z tego 
powodu nasz wybór padł właśnie 
na gęsinę. Nie można przy tym za-
pomnieć o prozdrowotnym wpływie 
gęsiny na nasz organizm � wyjaśnia 
przewodnicząca koła.

Składniki
� jedna gęś
� 2 łyżeczki soli
� 4 marchewki
� 4 cebule
� 3 ząbki czosnku

Wykonanie
1. Mięso dzielimy i gotujemy w osolonej wodzie z warzywami. Następ-

nie do rosołu dodajemy przyprawy i dotujemy do miękkości. Ugotowa-
ny wywar zostawiamy do wystygnięcia. 

2. Oddzielamy mięso od kości i mielimy. Boczek przesmażamy na patel-
ni i mielimy ze wszystkimi warzywami oraz namoczoną bułką. 

3. Do masy dodajemy pieprz, gałkę muszkatołową, jajka, rosół z gęsi 
oraz sól do smaku. Konsystencja masy nie powinna być zbyt gęsta. 

4. Pasztet wykładamy do wysmarowanej tłuszczem i posypanej bułką 
tartą blaszki.

5. Pieczemy ok. 1,5 godziny w temperaturze 180 stopni.

Składniki

Pasztet z gęsi

Od prawej Zarząd KGW w składzie: Joanna Krzemińska, 
Ewa Bielska i Justyna Marcinkowska
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�Wesołe babeczki� z Borowic 
- specjalistki od gęsiny 

Bigos na gęsinie

Wykonanie
1. Gęś dokładnie wymyć, natrzeć solą i pieprzem w środku i na zewnątrz 

oraz majerankiem (tylko wewnątrz). Tak przygotowaną gęś pozostawić 
w chłodnym miejscu na dobę.

2. Jabłka pokroić w grubą kostkę, wymieszać z przyprawami. Tak przy-
gotowanymi jabłkami nafaszerować gęś i zaszyć nitką.

3. Rozgrzać piekarnik do temperatury 140 stopni. Gęś umieścić w na-
czyniu i przykryć. Piec przez godzinę w temperaturze 140 stopni. Po 
godzinie zwiększyć temperaturę do 180 stopni i piec jeszcze przez ok. 
3 godziny.

Gęś pieczona

Składniki
� połowa gęsi
� 4 litry wody
� 2 duże marchewki
� jedna duża pietruszka
� połowa selera

Rosół z gęsi

� 30-40 dkg surowego boczku lub 
podgardla

� 6 ziarenek ziela angielskiego
� 2 czerstwe bułki
� 4 jajka
� pieprz (wg uznania)
� 2 łyżeczki gałki muszkatołowej

Składniki
�  gęś
� przyprawy � sól, pieprz, suszony maje-

ranek, inne np. tymianek (wg uznania)
� 4 jabłka (kwaśno-winne)

� jedna cebula
� listki laurowe
� kilka ziaren pieprzu
� listki selera, lubczyku, natki 

pietruszki
� sól i pieprz do smaku

Mazowsze P łockie

OSP Kępa Polska otrzymała 
dotację w wysokości 10 000 zł 
w konkursie ogłoszonym przez 
Zarząd Województwa Mazo-

wieckiego na realizację zadań pu-
blicznych w celu przeciwdziałania 
COVID-19 w obszarze �Porządek 
i bezpieczeństwo publiczne�. 

Po otrzymaniu pieniędzy stra-
żacy zakupili 100 sztuk płynów 
dezynfekcyjnych, 400 maseczek 
wielokrotnego użytku, 100 my-
deł antybakteryjnych, 3 stacje do 
dezynfekcji rąk do umieszczenia 
w miejscach publicznych. 

Zainteresowani mieszkańcy 
gminy Bodzanów mogą zadzwo-
nić do prezesa OSP Kępa Polska 
Krzysztofa Stawiarskiego pod nr 
tel. 506 412 249, a potem otrzy-
mać pakiet ochronny, skła-
dający się z płynu, maseczek 
i mydła. Decyduje kolejność 
zgłoszeń.

Jol.

10 tys. zł dostali strażacy OSP Kępa Polska

Chcą rozdać 
maseczki i płyny

Składniki
� ok. 3 kg kiszonej kapusty
� mięso z gęsi
� przyprawy: ziele angielskie, 

liść laurowy, majeranek
� pasta pomidorowa
� suszone grzyby
� śliwki (wedle uznania)
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Wykonanie
Wszystkie składniki wrzucić do 

garnka z wodą. Gotować tak jak ro-
sół z innych rodzajów mięs. Podawać 
z makaronem. Posypać świeżą natką 
pietruszki i lubczykiem.

Wykonanie
1. Kapustę kiszoną gotujemy z dodat-

kiem dwóch szklanek wody. 
2. Równocześnie w innym garnku w niewiel-

kiej ilości wody gotujemy mięso z gęsi. 
3. Po ugotowaniu oddzielamy mięso 

od kości i dodajemy do gotującej się 
kapusty wraz z powstałym wywa-
rem. Dodajemy resztę składników 
i doprawiamy do smaku. 
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Adam Struzik 

Biuro Regionalne Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich
wraz z całym Departamentem Rolnictwa

 i Rozwoju Obszarów Wiejskich 
Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego 

życzy wszystkim Państwu – Partnerom KSOW, 
Samorządowcom, 

Społecznikom, 
oraz wszystkim Czytelnikom

Zdrowych Spokojnych Świąt Bożego Narodzenia,
i roku 2021 dużo lepszego niż kończący się 2020!
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książka

Na okładce widnieje fotografia 
Wzgórza Tumskiego z przystanią 
u stóp. Wyjęta ze zdjęcia łódka to 
symbol bohaterów książki, którzy 
przybyli do Płocka i zostali tu na 
zawsze?

To pomysł Jacka Czuryło i Zbysz-
ka Chlewińskiego, tak samo ty-
tuł książki. Utrafili w sedno, choć 
przymiarek było kilka, lecz Jurek 
Skarżyński, prezes Stowarzyszenia 
Starówka Płocka � pomysłodawca 
wydania książki, który znalazł także 
sponsorów, kręcił nosem na wcze-
śniejsze propozycje okładki.  

Album powstał z okazji 20-lecia 
zapoczątkowanej przez Stowarzy-
szenie Starówka Płocka i �Gazetę 
Wyborczą� kwesty na renowa-
cję zabytkowych nagrobków na 
płockich nekropoliach nazwanej 
�Ratujmy Płockie Powązki�. Jak 
dobierałyście bohaterów? 

Przede wszystkim chciałyśmy 
opisać sylwetki osób, których na-
grobki zostały odnowione po 2007 
roku, gdyż wcześniejsze realizacje 
omówiła Dorota Zaremba w pu-
blikacji �Pamięć ocalona�. Druga 
selekcja nastąpiła po przejrzeniu 
wstępnych informacji. Wybrałyśmy 
osoby, o których było wiadomo, że 
jest trochę materiału i zdjęć, i dzię-
ki temu będziemy miały osnowę do 
napisania opowieści. Jednak w kilku 
wypadkach musiałyśmy się zmie-
rzyć ze skromną dokumentacją. 
I dlatego napisanie tej książki było 
sporym wyzwaniem.

Czy to przypadek, że autorkami 
szkiców są wyłącznie panie?

Czysty przypadek. Z Mileną Gur-
dą-Jaroszewską i Małgosią Białecką 
współpracowałam przy przygotowa-
niu i pisaniu �Portretów płocczan�, 
a potem w �Życiu Płocka�, z Mileną 
także wcześniej w �Gońcu Obywa-
telskim�. To wspaniałe pióra dzien-
nikarskie, chociaż koleżanki od lat 
nie są związane z tym zawodem. Na-
pisały wspólnie książkę o prezyden-
cie Andrzeju Drętkiewiczu. Dlatego 
od razu pomyślałam o nich, gdyż 
zdałam sobie sprawę i powiedzia-
łam o tym Jurkowi Skarżyńskiemu, 
że sama nie jestem w stanie opisać 
tylu postaci. Krystynę Grochow-
ską-Iwańską i Ewę Horodyską-Gi-
zińską poznałam dopiero przy tym 
projekcie i bardzo się z tego cieszę. 
To prawdziwe perfekcjonistki. Pani 
Krystyna ma ogromną wiedzę na 
temat zasobów Archiwum Państwo-
wego w Płocku. Pracowała w nim 
14 lat, napisała sporo artykułów na-
ukowych, książki, katalogi, choćby 
katalog do wystawy o prezydentach 
Płocka do 1939 roku. Poza tym jest 
tłumaczem przysięgłym z języka 
rosyjskiego, co okazało się bardzo 
pomocne przy wertowaniu archiwa-
liów w języku rosyjskim. Zawsze 
służyła mi pomocą, radą i chętnie 
przekazywała informacje, o których 
nie miałam pojęcia. 

Pani Ewa Horodyska-Gizińska 
jest pracownikiem dydaktycznym 
Politechniki Warszawskiej w Płoc-
ku, ponadto tłumaczem przysięgłym 
języka angielskiego i francuskiego, 
członkiem TNP, publikuje artykuły 
naukowe. A z Tobą � znaną i utytu-
łowaną płocką dziennikarką i pisar-
ką � znamy się od czasów Jagiellon-
ki. Twój rozdział o Adamie Pankow-
skim z książki �Szara legenda� spadł 
nam z nieba. Nie chciałyśmy wywa-
żać otwartych drzwi, skoro Ty, jako 
jedyna autorka, rozmawiałaś z nim 
kilka razy. My takiej szansy nie mia-

łyśmy, gdyż nasi bohaterowie żyli 
na przestrzeni dwóch wieków, po-
czynając od 1801 roku.

W publikacji �#PrzystanekPłock. 
Czas życia - czas cmentarzy� jesteś au-
torką kilkunastu biogramów. Z którą 
z postaci mogłabyś się zaprzyjaźnić? 
Kto odnalazłby się w dzisiejszym pan-
demicznym krajobrazie? 

Dobre pytanie. Z każdym z boha-
terów mogłabym się zaprzyjaźnić, 
bo każdy jest inny, lecz mają dużo 
wspólnego � nie przeszli obok życia, 
działali do ostatnich chwil w spo-
łeczności, z którą byli związani i oni 
�chorowali� na Polskę. Sądzę, że 
szczególnie mogłabym się zaprzy-
jaźnić z panią Haliną. Mamy wspól-
ne cechy � pracowitość (nie wiem, 
czy to dobra cecha, ponoć �głupich 
robota kocha�) i dociekliwość. Ona 
tak długo drążyła jakiś temat, że do-
pięła swego, choćby w sprowadze-
niu do Płocka wielu eksponatów do 
muzeum TNP. Zaszczytem dla mnie 
byłaby przyjaźń z Marią i Władysła-
wem Płoskimi, z racji wyznawanych 
przez nich wartości, które wpoili 
swoim dzieciom i wnukom. Przecież 
nieprzypadkowo zaprzyjaźniłam się 
w stolicy z Zofią Włodek, ich wnucz-
ką. �Nadajemy� obie na tej samej fali. 

Na pewno w dzisiejszym pande-
micznym krajobrazie odnalazłby 
się prałat Lasocki, zawsze był sku-
teczny w działaniu, chociaż wiele 
ryzykował. Podobnie Szymon Kos-
sobudzki w Brazylii. Obaj nigdy nie 
mówili � �nie mam czasu, nie podej-
mę się tego�. Prałat wprawdzie prze-
żył krótkie załamanie nerwowe, lecz 
był niezłomnym człowiekiem. 

W wydanej w 2006 roku książce 
�Jagiellończyków biografie nie-
pospolite� śledziłaś losy płocczan 
z urodzenia. Wielu bohaterów 
�#PrzystankuPłock� to płoccza-
nie z wyboru. Jak się czułaś w roli 
redaktora, który musi poskładać 

ponad trzydzieści opowieści o lu-
dziach i osobowości kilku autorek, 
które opracowały ich biografie?

Tak się złożyło, że miałam naj-
większe doświadczenie redakcyj-
ne. Nie zdawałam sobie do końca 
sprawy, że ujednolicenie tekstów 
zajmie nam sporo czasu (zmorą 
okazały się przypisy), gdyż niektó-
re rozdziały, a było ich dziewięt-
naście, uzupełniałyśmy niemal do 
końca. Zbyszek Chlewiński i Jacek 
Czuryło, którzy zajęli się wszystki-
mi elementami typografii, wykazali 
się ogromną wyrozumiałością. Przy 
adiustacji tekstów, ujednoliceniu 
przypisów i podpisów pod zdjęcia-
mi nieoceniona była pomoc Zbysz-
ka Chlewińskiego, który odpowiada 
za redakcję książek wydawanych 
przez Muzeum Mazowieckie. Jacek 
powiedział nam o reprincie hejnału 
księdza Starościńskiego ofiarowa-
nym papieżowi Janowi Pawłowi II 

z racji jego pielgrzymki do Płocka 
w 1991 roku. Pojechałam z Jac-
kiem do Pawła Mieszkowicza, który 
udostępnił nam kopię tego reprintu. 
Dzięki temu mogliśmy go opubli-
kować w książce. I Zbyszek, i Jacek 
żyją sprawami Płocka, naszej kul-
tury, mają wymierny i doceniany 
dorobek. Zapraszając ich do współ-
pracy, lepiej nie mogłyśmy trafić. 
Podobnie było z drukarnią Agpress 
Adama Łukawskiego. 

Na końcu rzeczywiście miałam 
kilka bezsennych nocy, lecz ta po-
dróż do przeszłości, którą odbyłam 
z całym zespołem, wynagrodziła 
trudne chwile. Warto było!
Żyjesz między Warszawą a Płoc-

kiem. Jesteś absolwentką płockiej 
�Jagiellonki�, ale swoje życie zawo-
dowe związałaś z Warszawą. W któ-
rym mieście jesteś � u siebie�?

Część swojego ciekawego ży-
cia zawodowego spędziłam jednak 
w Płocku. W obu miastach jestem 
�u siebie�. I nie tylko w Płocku 
i w Warszawie, lecz także w wiel-
kopolskim Rawiczu, gdzie są moje 
korzenie, moja ukochana mała ojczy-
zna, i we Wrocławiu, gdzie spędzi-
łam najlepsze lata swojej młodości 
oraz miałam szczęście  uczestniczyć 
w wielkich wydarzenia kulturalnych. 

Jestem człowiekiem miasta, du-
żego miasta. Warszawa, tak jak 
Kraków, nigdy nie zasypia. Potrze-
buję takiego napędu, takiego nerwu. 
W stolicy spotkałam wielu niesa-
mowitych ludzi, z najważniejszą 
dla mnie moją mentorką, redaktor 
Krystyną Tarasiewicz, poznaną na 
drugim roku studiów, gdy przyjeż-
dżałam z Wrocławia do Warszawy, 
by uczyć się warsztatu dziennikar-
skiego. Dla mnie esencją naszego 
zawodu są spotkania z ludźmi. One 
uczą życia, także szacunku i pokory, 
poszerzają horyzonty, motywują do 
działania. Poza tym w Warszawie 
mam na wyciągnięcie ręki tak bardzo 
potrzebne mi obecnie do pracy ar-
chiwa, biblioteki i muzea. Po inten-
sywnej pracy Płock jest doskonałym 
miejscem do oddechu. Tu też mam 
przyjaciół, i to od szkoły podstawo-
wej i �Jagiellonki�. Te przyjaźnie 
podtrzymujemy i pielęgnujemy. 
Uwielbiam spacery nadwiślańskimi 
bulwarami, które przyciągają coraz 
więcej mieszkańców. Dla mnie pa-
norama Wzgórza Tumskiego jest 
jedną z najpiękniejszych w Euro-
pie. W naszym mieście, oczywiście 
w mniejszej skali, dużo się dzieje, 
zmiany są widoczne. Lubię koncer-

ty Płockiej Orkiestry Symfonicznej, 
wystawy w Muzeum Mazowieckim 
i Książnicy Płockiej, gdyż każda jest 
wyjątkowa. W ostatnim czasie uka-
zało się kilka bardzo wartościowych 
książek. Szkoda tylko, że powstaje 
tak mało nowych miejsc pracy, przez 
co młodzi, zdolni ludzie wyjeżdżają 
do większych ośrodków, i że nadal 
niewiele zmieniło się w transporcie 
publicznym na trasie Płock-stolica. 

Pięknie wydany album zawie-
ra opowieści o interesujących 
ludziach i wyjątkowe fotografie. 
Szkice zostały oparte na źródłach 
archiwalnych, licznych kweren-
dach i rozmowach z potomkami 
bohaterów. Czy w tych historiach 
jest jeszcze coś do odkrycia, czy to 
temat zamknięty?

Jest jeszcze wiele do odkrycia! 
Mnie najbardziej zafascynowały 
burzliwe losy malarza Michała du 
Lauransa. Przecież on w czasie dru-
giej wojny światowej ocalił przed 
niemiecką grabieżą wiele bezcen-
nych płockich zabytków ruchomych, 
przede wszystkim ze skarbca kate-
dralnego. Poza tym miał znaczące 
osiągnięcia artystyczne, był świetnie 
wykształcony. Tak naprawdę nie do 
końca mamy pojęcie, ile z jego impo-
nującego dorobku, ponad 2000 obra-
zów, przetrwało do naszych czasów, 
gdyż przez lata tworzył za granicą, 
dla ludzi ze świecznika � arystokra-
tów, magnaterii, królów, cesarzy, 
a nawet szacha Iranu. W apogeum 
swojej twórczości był nazywany 
Napoleonem portrecistów. Intrygu-
je mnie, dlaczego latem 1939 roku 
wyjechał z Warszawy wraz z Wikto-
rią, przyszłą drugą żoną, właśnie do 
Płocka, gdzie, jak się potem okazało, 
znalazł ostatnią przystań na dwa-
dzieścia lat swojego długiego życia. 
Czy namówili go do tego Betleyowie 
(z którymi był zaprzyjaźniony), gdy 
w stolicy skończyły się możliwości 
zarobkowania (nie otrzymywał już 
żadnych zleceń i nie przyjmowano 
jego obrazów na wystawy? 

I kolejna zagadka � czy dla matki 
� Walerii z Gardowskich Podkowiń-
skiej � był gorszym synem, gdyż na-
rodził się z jej nieformalnego związku 
z Wilhelmem du Lauransem, i dlatego 
nigdy o nim nie wspominała publicz-
nie? A może Michał zgodził się nie 
ujawnić tajemnicy na prośbę Walerii? 
Nic nie wiemy o jego relacji z matką 
i jego słynnym bratem przyrodnim, 
także malarzem, Władysławem Pod-
kowińskim. A takie musiały być, gdyż 
Władek sportretował Michała, gdy ten 
studiował u Gersona. Obraz znajduje 
się w zbiorach stołecznego Muzeum 
Narodowego. Sądziłam, że może na-
trafię na jakiś ślad prowadzący do po-
tomków rodziny Podkowińskich lub 
do dzieci Michaliny Czerwiakowskiej, 
córki portrecisty z pierwszego małżeń-
stwa. Może po publikacji książki ktoś 
się odezwie. Liczę na swoje szczęście.

A inne postacie?
Jurek Skarżyński otrzymał nowe 

informacje dotyczące rodziny Bro-
narskich i przekazał je Małgosi 
Białeckiej. Do niej z kolei dzwonił 
Andrzej Sumliński, prezes Płockie-
go Towarzystwa Muzycznego, że 
prawdopodobnie odnalazł na cmen-
tarzu zabytkowym przy al. Koby-
lińskiego miejsce pochówku matki 
kompozytora Wacława Lachmana, 
z domu Konwickiej. Może odezwie 
się ktoś z rodziny malarza Aleksego 
Kiriuszyna, którego postać tak pięk-
nie opisała Milena Gurda-Jaroszew-
ska. Chcę pomóc pani Krystynie 
Grochowskiej-Iwańskiej w odszuka-
niu jakiegokolwiek zdjęcia Ludwiki 
Dąbrowskiej, gdyż do tej pory nie 
wiemy jak wyglądała piękna harfist-
ka i dobrodziejka. Trudna sprawa, 
lecz nie beznadziejna. Z kolei pani 
Ewa Horodyska-Gizińska nadal drą-
ży temat dotyczący Haliny Rutskiej 
i jej rodziny, bowiem w archiwach 
kryje się jeszcze kilka dokumentów, 
do których na razie nie ma dostępu,  
nie są opracowane. Oby nam dopisy-
wało zdrowie i starczyło zapału.

Warto było!
Z Romaną Krystyną Kuffel, redaktorką albumu 

�#PrzystanekPłock. Czas życia � czas cmentarzy� 

rozmawia Lena Szatkowska 
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Utraty przez Polskę środków fi-
nansowych z Funduszu Odbudowy 
w kolejnej perspektywie finanso-
wej Unii Europejskiej obawiają się 
polskie samorządy � w tym Płock. 
O korzyściach płynących z człon-
kostwa w UE oraz inwestycjach 
zrealizowanych w mieście dzięki 
unijnym funduszom była mowa pod-
czas ubiegłotygodniowej konferencji 
prasowej.

W spotkaniu z dziennikarzami 
wzięli udział posłowie Elżbieta Gapiń-
ska, Andrzej Halicki oraz prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski. � Nie 
zgadzam się, jako samorządowiec, na 
zawetowanie projektu budżetu unijne-
go na nową perspektywę � mówił na 
czwartkowej konferencji prasowej na 
wiadukcie prowadzącym nad torami 
do ogrodu zoologicznego prezydent 
Andrzej Nowakowski.

Miejsce spotkania było nieprzy-
padkowe. Nowy wiadukt jest jednym 
z elementów drugiego etapu Progra-
mu Mobilności Miejskiej. Na jego 
realizację Płock wyda blisko 100 mln 
zł. � 66 mln zł zdobyliśmy z Unii Eu-
ropejskiej � podkreślił Andrzej Nowa-
kowski. � Za te środki zbudowaliśmy 
wiadukt, na którym stoimy, przebudo-
waliśmy al. Kilińskiego, a obok jesz-
cze parkingi. 

Andrzej Nowakowski tłumaczył, 
że przez ostatnie kilkanaście lat mia-

sto zdobyło ponad 900 mln zł dotacji. 
Były to środki na drogi, tereny zielo-
ne, rewitalizację różnych obiektów jak 
wieża ciśnień, wiślane bulwary czy 
Małachowianka. � Do samorządów 
płynął szeroki strumień środków. Dziś 
to wsparcie jest zagrożone rządowymi 
pomysłami zawetowania nowego bu-
dżetu wspólnoty. Nie zgadzam się na 
to i jako samorządowcy nie zgadzamy 
się na to, by zabrakło pieniędzy, które 
pozwalały rozwijać nasze małe ojczy-
zny � powiedział prezydent Płocka.

� Płock zdobył blisko miliard unij-
nych środków, w skali kraju przez 15 
lat zdobyliśmy 189 mld zł � podkre-
ślał z kolei Andrzej Halicki. � A do 
pozyskania w najbliższym czasie jest 
jeszcze 160 mld zł. Kiedy słyszę, że 
to jałmużna albo że się odgrodzimy, 
zamkniemy granice i odrobimy stra-
tę tych dotacji wprowadzając cła, to 
myślę, że ocieramy się o zdradę stanu. 

Nie byłoby tak nowoczesnego Płocka, 
Mazowsza, Polski bez środków z UE. 
W Brukseli leżą już scenariusze o tym, 
jak weto ominąć. Pamiętajmy, że Unia 
sobie bez Polski poradzi. A Polska bez 
UE nie poradzi sobie. 

Posłanka Elżbieta Gapińska pod-
kreślała z kolei, jak bardzo w ostatnich 
latach Polska się zmieniła dzięki dota-
cjom z Unii. Bez nich tak wielu zmian 
już nie będzie.

Wartość pozyskanego przez nasze 
miasto dofinansowania ze środków 
Unii Europejskiej w latach 2004 � 
2020 to 902 mln złotych, w tym 816,9 
mln złotych na projekty inwestycyjne 
oraz 85,8 mln złotych na projekty spo-
łeczno-edukacyjne. Fundusze unijne 
wsparły realizację przedsięwzięć z na-
stępujących obszarów: infrastruktura 
drogowa � drogi gminne, powiatowe, 
wojewódzkie; ochrona środowiska � 
efektywność energetyczna budynków 

użyteczności publicznej, gospodarka 
wodno-ściekowa, zagospodarowanie 
odpadów komunalnych; rewitalizacja 
� ochrona zabytków, odnowa zde-
gradowanych przestrzeni miejskich; 
infrastruktura kulturalna i sportowo-
-rekreacyjna; infrastruktura na rzecz 
rozwoju zrównoważonej mobilności 
miejskiej; tworzenie warunków dla 
rozwoju przedsiębiorczości; rozwój 
terenów zieleni miejskiej.

Wśród inwestycji zrealizowanych 
dzięki środkom unijnym można wy-
mienić: budowę obwodnicy i kilome-
try innych wyremontowanych i prze-
budowanych dróg � to m.in. ulice Do-
brzyńska, Traktowa, Łukasiewicza, 
Kostrogaj, Przemysłowa, Kilińskiego; 
rewitalizację Małachowianki; zakup 
nowoczesnych, niskoemisyjnych 
(w tym hybrydowych) autobusów dla 
transportu zbiorowego; budowę par-
kingów (np. ten za zoo, przy cmenta-
rzu komunalnym); rekultywację skła-
dowisk odpadów w Kobiernikach; 
uporządkowanie gospodarki wodno-
-ściekowej na terenie Płocka; budowę 
ścieżek rowerowych; modernizację 
energetyczną obiektów użyteczno-
ści publicznej � szkół i przedszkoli; 
rewitalizację bulwarów; urządzenie 
nowych terenów zielonych � m.in. 
w alei Roguckiego, Park Mościckie-
go, skwer przy Wieży Ciśnień; nową 
siedzibę Płockiego Ośrodka Kultury 
i Sztuki.

Dzięki środkom unijnym były re-
alizowane także projekty �miękkie�, 
takie jak: aktywizacja zawodowa osób 
bezrobotnych; aktywizacja społecz-

na - poradnictwo rodzinne, działania 
terapeutyczne, szkolenia i kursy za-
wodowe, oferta wsparcia dla dzieci 
i młodzieży; doposażenie placówek 
oświatowych w nowoczesne pomo-
ce dydaktyczne, sprzęt komputerowy 
i multimedialny (w tym do nauki zdal-
nej); staże i praktyki zawodowe dla 
uczniów szkół zawodowych; kursy  
językowe i zawodowe dla uczniów; 
doskonalenie zawodowe nauczycieli; 
zajęcia wyrównawcze z języka an-
gielskiego, matematyki, nauk przy-
rodniczych; koła zainteresowań dla 
uczniów uzdolnionych.

Ubiegłotygodniową konferencję 
zakończyła prezentacja nowego par-
kingu obok ogrodu zoologicznego. 
Jest na nim 130 miejsc parkingo-
wych, z których sześć przeznaczo-
nych jest dla osób niepełnospraw-
nych. Budowa tego obiektu kosz-
towała 3,4 mln zł, dofinansowanie 
z UE wyniosło 2,7 mln.

Przy tej okazji Płocki Ośrodek 
Kultury i Sztuki zaprezentował naj-
większy i najdłuższy mural w Płocku 
(o powierzchni 120 m kw.), stworzo-
ny przez znaną już w mieście Galerię 
Rusz. Powstał on na betonowym mu-
rze, oddzielającym parking od zoo. 
Z tego powodu tematycznie poświę-
cony jest ogrodowi. � Chcieliśmy po-
łączyć walory artystyczne z elementa-
mi edukacyjnymi � tłumaczył dyrektor 
POKiS Radosław Malinowski.

Nie jest wykluczone, że kolejne 
murale powstaną w Płocku w przy-
szłym roku. 

(jac)

Samorządy boją się utraty środków unijnych

Co zyskał Płock w ostatnich latach?

Mural przy nowym parkingu w sąsiedztwie ogrodu zoologicznego 
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BARAN  (21.03-20.04) 
Energia będzie cię rozpierać. Trudno ci będzie spokojnie usie-

dzieć w jednym miejscu, bo tyle ciekawych wydarzeń. W pracy 
będziesz chciał jak najwięcej uczyć się i dyskutować, a także za-
czynać nowe zadania. Twoje umiejętności przywódcze i zdolno-
ści językowe mogą się bardzo przydać, nie bądź więc skromny 
i pochwal się wszystkim, co umiesz. 

BYK  (21.04-21.05) 
Będziesz tak pochłonięty miłosnymi sprawami, że na zawo-

dowe wyzwania nie starczy ci czasu. Jednak początek tygodnia 
może okazać się stresujący. Pilnuj zawodowych spraw. Ktoś, kto 
dotychczas był dla ciebie grzeczny i miły, może nagle pokazać 
pazury. Nie obawiaj się zakończyć znajomości, które zabierają ci 
zbyt dużo czasu i energii. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Dopiero teraz poczujesz, jak różne ważne sprawy cię zajmo-

wały, a nawet zmęczyły. Czas odpocząć, najlepiej u boku kogoś 
przystojnego. Ale nie zaniedbuj kompletnie swoich obowiązków 
i pomyśl poważnie o swojej karierze. Nie ustępuj zbyt łatwo pola 
komuś mniej zdolnemu od ciebie. Chwila nieuwagi, a zazdro-
sna koleżanka lub ambitny kolega sprzątnie ci sprzed nosa dobry 
kontrakt.

RAK  (22.06-22.07)
W tym tygodniu planety ci bardzo sprzyjają. Wszystko przy-

chodzić ci będzie z łatwością. Twoje pomysły będą na wagę zło-
ta, a praca z tobą będzie sprawiała innym wielką przyjemność. 
Dzięki intuicji i inwencji twórczej pokonasz wszelkie przeszko-
dy i zasłużysz na pochwały przełożonych. Pod koniec tygodnia 
możesz mieć więcej dodatkowych obowiązków.

LEW  (23.07-22.08)
Wenus w twoim znaku pomoże ci pokonać chandrę. Będziesz 

energiczny i towarzyski, a także pełen woli do życia. Szczęście 
sprzyja ci najbardziej w dziedzinach związanych z nauką. Już 
teraz zajmij się planowaniem różnych kursów i szkoleń, bo czas 
szybko mija. Sporo towarzyskich zaproszeń i atrakcji sprawi, że 
trudno ci będzie skupić się na rachunkach czy nudnych zawodo-
wych obowiązkach.

PANNA  (23.08-22.09) 
Postarasz się, aby atmosfera była miła i żeby nikomu nie było 

smutno. Pójdziesz na kawę nawet z tymi osobami, za którymi 
dotychczas nie przepadałeś i machniesz ręką na stare nieporozu-
mienia. W ten sposób zyskasz wdzięczność, a może nawet praw-
dziwą przyjaźń. Nowy projekt lub zadanie, jakie zleci ci szef, 
stanie się przepustką do większych pieniędzy.

WAGA  (23.09-23.10)
Będziesz duszą każdego towarzystwa. Merkury sprawi, że za-

skoczysz otoczenie dobrym humorem i pozytywną energią. Lu-
dzie będą chcieli słuchać twoich opowieści i rad. Na wszystkie 
swoje i cudze problemy znajdziesz receptę, a dzięki optymizmo-
wi możesz zrealizować każdy, nawet najbardziej trudny plan. 
Wykorzystaj dobrą passę przede wszystkim w pracy.

SKORPION  (24.10-22.11) 
Będziesz energiczny i pewny siebie. W tym tygodniu nie dasz 

się nikomu wyprzedzić na drodze do lepszej posady czy bardziej 
odpowiedzialnego zadania. Czas wykazać się swoją pracowi-
tością, obowiązkowością i umiejętnością organizacji. Nie bądź 
jednak zbyt surowy dla współpracowników, bo w trudnych chwi-
lach może ci być potrzebna ich pomoc.

STRZELEC  (23.11-21.12)
Merkury radzi ci, abyś słuchał intuicji. Wiele osób będzie się 

chciało czegoś od ciebie lub o tobie dowiedzieć, aby tylko zre-
alizować swoje plany. Nie ufaj każdemu, kto miło się uśmiecha. 
Zwracaj uwagę przede wszystkim na rozliczenia finansowe, bo 
tam może wkraść się błąd czy przeoczenie. W pracy zostaną ci 
powierzone różne sprawy, które wymagają poufności i dyskrecji. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Przyjemności będzie więcej, a pracy i kłopotów trochę mniej. 

Słońce pomoże ci wyprostować trudne i zaległe sprawy. Wpad-
niesz na odkrywcze pomysły, spotkasz ciekawych ludzi i naresz-
cie poczujesz się lepiej. Wykorzystaj ten tydzień, aby szybko 
uporać się z obowiązkami, szczególnie zawodowymi. W pracy 
nie obawiaj się mówić szczerze o swoich sprawach i wątpliwo-
ściach.

WODNIK  (21.01-20.02)
Przestaniesz być za bardzo niezależny i pozwolisz, aby ktoś 

mądry doradził ci i pomógł w załatwieniu trudnej sprawy. Czasa-
mi warto o coś poprosić. Sam się zdziwisz, jak wiele osiągniesz 
dzięki takiej taktyce. Sporo też będzie się działo w pracy. Ważne 
spotkania, nowe projekty i wyzwania, nowi współpracownicy 
mogą wprowadzić zamieszanie w twój rozkład zajęć. 

RYBY  (21.02-20.03)
Praca czy hobby? To będzie twój główny dylemat w tym ty-

godniu. Postaraj się zrównoważyć wszystkie sfery życia, bo do-
paść cię może syndrom pracoholizmu. Nagle zorientujesz się, 
że ostatnio za mało robiłeś, a przecież tyle chciałeś osiągnąć. 
Wszędzie będziesz widzieć zaległości, niedociągnięcia i braki. 
To może spowodować przemęczenie, a nawet rezygnację z nie-
których planów.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

GUS podał nowe dane o prze-
ciętnym miesięcznym wynagro-
dzeniu. Jest ono wyższe niż ostat-
nio. Oznacza to, że od 1 grudnia 
emeryci, którzy nie osiągnęli po-
wszechnego wieku emerytalnego, 
oraz renciści, będą mogli więcej 
dorobić do swojego świadczenia. 

Każdy emeryt czy rencista może 
dorobić do swojego świadczenia, 
decyduje się na to wielu z nich. 
Niektórzy jednak muszą być czujni 
i kontrolować, czy ich zarobki nie 
spowodują zmniejszenia lub zawie-
szenia świadczenia. Limity w do-
rabianiu są uzależnione od średniej 
płacy krajowej i zmieniają się co 
trzy miesiące. Najnowsze będą obo-
wiązywać od początku grudnia 2020 
r. do końca lutego 2021 r. Powinni 
je sprawdzać emeryci, którzy nie 
osiągnęli powszechnego wieku eme-
rytalnego oraz renciści.

Nowe limity
Zakład Ubezpieczeń Społecznych 

może zmniejszyć wypłacaną emery-
turę lub rentę, gdy przychód z dodat-
kowych źródeł przekroczy 70 proc. 
przeciętnego miesięcznego wyna-
grodzenia. Od grudnia jest to kwota 
3618,30 zł brutto. Wypłata świad-
czenia może być również zawie-
szona, jeżeli przekroczenie będzie 

wyższe niż 130 proc. przeciętnego 
wynagrodzenia tj. 6719,70 zł brutto.

Z kolei uzyskanie miesięcznych 
przychodów w granicach od 3618,30 
zł do 6719,70 zł spowoduje zmniej-
szenie wypłacanego świadczenia 
o kwotę przekroczenia, jednak nie 
więcej niż o kwotę maksymalnego 
zmniejszenia. Kwota maksymal-
nego zmniejszenia wynosi obecnie 
620, 37 zł dla emerytur i rent z tytu-
łu całkowitej niezdolności do pracy, 
465,31 zł dla rent z tytułu częścio-
wej niezdolności do pracy i 527,35 
zł dla rent rodzinnych, do których 
uprawniona jest jedna osoba.

Uwaga. W przypadku renty so-
cjalnej obowiązuje inna zasada. 
Renta socjalna zostanie zawieszo-
na już po przekroczeniu 3618,30 zł 
brutto przychodu.

Zmniejszenie bądź zawieszenie 
wypłacanego świadczenia zależy od 
ewentualnych przychodów z umowy 
o pracę, umowy zlecenia, umowy 
agencyjnej, od których obowiąz-
kowo są odprowadzane składki na 
ubezpieczenia społeczne, a także 
przychodu, który stanowi podstawę 
wymiaru składek przy prowadzonej 
pozarolniczej działalności gospodar-
czej. W przypadku renty socjalnej 
wpływ na zawieszenie mają również 
kwoty podlegające opodatkowaniu 
na zasadach określonych art. 27 
ustawy o podatku dochodowym od 
osób fizycznych.

Kto może dorabiać bez ograni-
czeń

Emeryci, którzy ukończyli po-
wszechny wiek emerytalny, czyli 
60 lat lub 65 lat, mogą dorabiać do 
swojej emerytury bez ograniczeń 
i nie muszą martwić się o rozlicze-
nia z ZUS. 

Wyjątek od tej zasady stanowią 
ci emeryci, którym ZUS podwyż-
szył wyliczoną emeryturę do kwo-
ty świadczenia minimalnego, czyli 
do 1200 zł brutto. Wówczas, jeżeli 
przychód z tytułu pracy przekroczy 
wysokość kwoty podwyższenia do 
minimalnej emerytury, to emery-
tura będzie wypłacana w niższej 
kwocie, a więc bez dopłaty do 
minimum. Ograniczenia nie doty-
czą również niektórych rencistów. 
Chodzi o osoby, które pobierają 
renty dla inwalidów wojennych, in-
walidów wojskowych, których nie-
zdolność do pracy związana jest ze 
służbą wojskową oraz osoby pobie-
rające renty rodzinne po uprawnio-
nych do tych świadczeń. Jeżeli oso-
ba pobiera rentę rodzinną, która jest 
kwotowo korzystniejsza od ustalo-
nej emerytury z tytułu ukończenia 
powszechnego wieku emerytalne-
go,  również może zarobkować bez 
ograniczeń.

Więcej informacji o limitach zarob-
kowych można znaleźć tutaj: https://
www.zus.pl/swiadczenia/emerytu-
ry/zmniejszenie-lub-zawieszenie-
swiadczen-pracujacych-emerytow-i-
rencistow.

Od 1 grudnia 
wcześniejsi emeryci 
i renciści dorobią więcej

Były problemy z treningami, 
trudno było nagrać konkursowe 
układy, ale to i tak nie prze-
szkodziło płockim cheerleader-
kom w doskonałym przygoto-
waniu i zdobywaniu kolejnych 
medali. W najważniejszych 
zawodach dla polskich cheer-
leaderek, XXIII Krajowych Mi-
strzostwach Cheerleaders PSCH 
2020, zdobyły złoto, srebro 
i czwarte miejsce. 

W tym roku zawody ze wzglę-
du na pandemię odbywały się 
w formule on-line. Zespoły bio-

rące udział w mistrzostwach przy-
gotowały nagrania swoich ukła-
dów i wysyłały je do organizato-
ra. W trakcie zawodów na żywo 
można było obejrzeć nadesłane 
choreografie i jednocześnie oglą-
dać pracę sędziów, którzy w kie-
leckim Teatrze Tańca bezpośred-
nio oceniali występy. Tak jak jest 
to na zawodach. Po każdym bloku 
ogłaszane były wyniki. � Bardzo 
ciężko było nam przygotować na-
grania, bo co tydzień inne dziew-
częta musiały iść na kwarantannę. 
Każda zawodniczka jest bardzo 
ważna w układzie i gdy brakuje 2 
czy 3 to układ traci na wartości. 
Mieliśmy problemy z treningami, 
gdyż od marca do września hala 
uczelni była zamknięta. We wrze-
śniu i październiku zdążyłyśmy 

wszystko pospinać i przygotować. 
Nagraliśmy układy częściowo na 
hali Włodkowica, częściowo na 
hali w Borowiczkach, bo już nie 
zdążyłyśmy przed zamknięciem. 
Ale nie tylko my mieliśmy takie 
problemy. Wszystkie zespoły były 
w podobnej sytuacji. Czekamy 
cierpliwie na powrót na naszą 
halę i normalne zajęcia w pełnych 
składach.

Akademia Cheerleaders Impre-
sja wystawiła dwie grupy: Joy 
w kategorii freestyle pom junior 
młodszy oraz duet Magdalena 
Owczarek i Barbara Krakowska 
w kategorii freestyle pom junior 
młodszy. Zespół JOY zajął 4 
miejsce, a duet 2 miejsce.

Fantastycznie wystartował rów-
nież zespół Szkoły Wyższej im. 
Pawła Włodkowica w Płocku IM-
PACT. Dziewczęta wzięły udział 
w dywizji cheer jazz kategoria 
senior i zdobyły 1 miejsce. Ale, 
jak tłumaczy trener i choreograf 
zespołów Katarzyna Sylwestrzak, 
to nie wszystkie wygrane tego 
dnia. Ogłoszono również wyni-
ki Pucharu Polski Cheerleaders 
PSCH 2019. I tu SWPW-IMPACT 
zajął 2 miejsce w kategorii fre-
estyle pom senior oraz 1 miejsce 
w kategorii cheer jazz. Grupa ju-
niorek IMPERIA zajęła również 
1 miejsce w kategorii cheer jazz 
i pierwsze miejsce również grupa 
Aplauz w kategorii pom dance se-
nior II. � W tym roku z workiem 
medali nie wróciliśmy z zawodów, 
ale za to pudło medali, pucharów 
i dyplomów przyjedzie kurierem 
do Płocka � opowiada Katarzyna 
Sylwestrzak, trener i choreograf 
zespołów. Podsumowując tego-
roczne mistrzostwa mówi: � Je-
steśmy szczęśliwe, że nasza praca 
nie poszła na marne i możemy po-
chwalić się kolejny raz sukcesami 
naszych płockich cheerleaderek.

rad

Złoto � srebrne cheerleaderki z Płocka

Dziewczyny z Impactu 
mistrzyniami Polski
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ŻYCZENIA

***
Życzę ci czasu
bez pośpiechu, 

powoli, by czasem 
po prostu sobie

na coś pozwolić.
Życzę ci czasu, byś mogła

w przyszłość zaglądać,
A nie wciąż w pośpiechu

na zegarek spoglądać.
Życzę ci czasu,

By pomarzyć, by śnić,
Życzę ci czasu,

by po prostu móc żyć...
Życzenia urodzinowe 

dla Pauliny Sarzalskiej 
przesyła znajoma.

***
Z okazji urodzin składam ci moc 
życzeń: uśmiechu, zdrowia, rado-
ści, mnóstwa prezentów i gości, 

przyjaźni wielkich i małych, wielu 
przygód niebywałych i uśmiechu 

wesołego i wszystkiego, wszystkie-
go najlepszego!

Dla Marceliny Kopczewskiej 
od przyjaciółki.

***
10. rocznica ślubu 
to ważna chwila,

niech będzie 
dla was bardzo miła.

Pragnę więc złożyć 
szczere życzenia:

miłości, zdrowia i powodzenia.
A każdy rok razem spędzony

niech będzie piękny 
i wymarzony.

Karolinie i Andy Noble przesyła 
Anna Sulkowska z ciocią Wandą G.

***
Wszystkiego co najlepsze i co 

kryje się pod słowem szczęście, aby 
każde nowe wyzwanie stanowiło 

niezapomnianą przygodę.
Wszystkiego najlepszego z okazji 

urodzin i spełnienia marzeń Sylwii 

Włudarskiej życzą znajomi.

***
Dzisiaj, w urodzin twoich dniu,

Radości życzę ci,
By dzień ten całkiem innym był

Od wszystkich innych dni.
Zaś jutro niech ci w darze da
Spełnienie wszystkich snów,

Coś śniła w dniach 
urodzin swych,

W marzeniach i bez słów.
A to najważniejsze z życzeń mych:

Niechaj twe przyszłe dni
Oszczędzą tobie smutku i łez,

I szczęście dadzą ci!
Życzenia Marcinowi Piotrow-
skiemu przesyłają znajomi.

***
Dziś powinnaś być królową, 

wypoczywać cały dzień. Komple-
mentów słuchać dużo, wszystko 
na skinienie mieć. Nawet, kiedy 

spojrzysz w niebo i wypowiesz �tę 
chcę mieć dzisiaj� będziesz miała 
wszystko, bo to jest twój dzień.

Paulinie Przybysz życzenia 
składają znajomi.

(jb)

W tym tygodniu 
imieniny obchodzą: 
8 grudnia � Maria, Wirgiliusz, 
9 grudnia � Aneta, Wiesław, 
10 grudnia � Daniel, Julia, 
11 grudnia � Damazy, Waldemar, 
12 grudnia � Aleksandra, Dagmara, 
13 grudnia � Łucja, Otylia, 
14 grudnia � Alfred, Izydor.

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na 

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

W krainie św. Barbary
Niegdyś Górny Śląsk, za sprawą intensywnie rozwijającego się gór-

nictwa i hutnictwa, spowijały kłęby dymu. Początków industrializacji 
Górnego Śląska należałoby szukać w drugiej połowie XVIII wieku. To 
w czasach rewolucji przemysłowej nastąpiło przekształcenie biednej rol-
niczej krainy w dochodową i nowoczesną enklawę państwa pruskiego. 
Jednak zanim to się stało, komisja rządowa zapoznała się z sytuacją go-
spodarczą tego regionu. Efekt jej pracy wcale nie był optymistyczny, gdyż 
stwierdziła całkowitą ruinę górnictwa na tych terenach i nieco lepszy stan 
hutnictwa żelaza. Dlatego zaleciła uporządkowanie stanu prawnego i ad-
ministracyjnego związanego z przemysłem. Wówczas to podjęto decyzję 
o ograniczeniu ingerencji państwa w procesy gospodarcze i zdecydowa-
no o swobodnym rozwoju prywatnego przemysłu. Choć prawo górnicze 
uznawało wszystkie kopaliny (poza rudami żelaza) za własność państwa 
i wymagało specjalnych pozwoleń na poszukiwanie i wydobycie kopa-
lin, to mimo tych ograniczeń prywatny przemysł zaczął intensywnie się 
rozwijać. Prawo górnicze nie tylko odnosiło się do kopalin, zawierało też 
przywilej górniczy, który zapewniał ludziom zatrudnionym w górnictwie 
wolność osobistą, zwolnienie od podatków i poboru do wojska. Ten praw-
ny zapis przyczynił się do ukształtowania stanu górniczego z jego specy-
ficzną kulturą, obyczajami i strojami. Stanu, który za patronkę obrał św. 
Barbarę, której święto przypada 4 grudnia.

Pierwsze obchody tradycyjnego górniczego święta �barbórki� miały 
miejsce już  w połowie XVIII wieku w okręgu wydobycia rud ołowiowo-
-srebrowych w Tarnowskich Górach. W dniu świętej Barbary świętowano 
nie bez powodu, gdyż to ją uznawano za patronkę dobrej śmierci. Z uwagi, 
że w profesję górniczą zawsze wpisane było duże zagrożenie utraty życia, 
niemal w każdym górniczym domu figurka św. Barbary zajmowała szcze-
gólne miejsce i otaczana była należytą czcią.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Zrazy zawijane a�la Radecki

Skład:
� 80 dag wołowiny zrazowej (polędwica, udziec);
� 15 dag pieczarek;
� 1 cebula;
� 2 łyżki tartej bułki;
� 1 łyżka masła klarowanego;
� 1 szklanka bulionu wołowego (może być z kostki);
� 1/2 szklanki czerwonego, wytrawnego wina;
� 1 łyżka mąki;
� sól, pieprz;
�  3 łyżki posiekanego koperku;
� 1/3 szklanki śmietany kremówki;
� tłuszcz do smażenia.
Wykonanie:
Wołowinę starannie myjemy i osuszamy papierowym ręcznikiem. 

Następnie kroimy w plastry i rozbijamy tłuczkiem do mięsa na cienkie 
plastry. Rozbite mięso oprószamy pieprzem. Cebulę obieramy i drob-
no kroimy w kostkę. Oczyszczamy pieczarki i część z nich (ok. 10 
dag), ścieramy na tarce o dużych oczkach. Na patelni roztapiamy ma-
sło klarowane, na którym przesmażamy pokrojoną cebulę ze startymi 
pieczarkami. Doprawiamy grzyby solą i pieprzem. Następnie dodaje-
my bułkę tartą i połowę koperku. Wszystko razem starannie miesza-
my. Tak przygotowane nadzienie odstawiamy na bok, aby przestygło. 
W dalszej kolejności smarujemy nadzieniem plastry mięsa i zwijamy 
je w roladki, które spinamy szpilkami do mięsa. Rozgrzewamy na pa-
telni tłuszcz, przygotowane zrazy obtaczamy w mące i obsmażamy 
na tłuszczu. Kroimy w plasterki pozostałe pieczarki i dodajemy do 
mięsa. Chwilę przesmażamy z mięsem, dolewamy wino. Po odparo-
waniu alkoholu, dolewamy bulion, przykrywamy patelnię pokrywką 
i dusimy około godziny. Po tym czasie dolewamy śmietanę kremówkę 
i gotujemy jeszcze chwilę, aż sos zgęstnieje. Przed podaniem zrazy 
posypujemy pozostałym koperkiem. Możemy je serwować z kluskami 
śląskimi lub kaszą gryczaną ugotowaną na sypko.
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Kiedy nastąpi ponowne otwarcie 
teatrów, na razie nie wiemy. Mimo 
to na płockiej scenie trwają próby do 
dwóch nowych premier: �Wszystko 
o mężczyznach� Miro Gavrana w reż. 
Krzysztofa Prusa oraz �Zamknij oczy 
i myśl o Anglii� Johna Chapmana 
i Anthony�ego Marriotta (reż. Stefan 
Friedmann). Zanim zasiądziemy na wi-
downi, w grudniowe weekendy teatr 

zaprasza nas przed ekrany laptopów 
i tabletów. Na teatralnym kanale You 
Tube bezpłatnie obejrzymy kilka cieka-
wych tytułów. Po �Rodzinie� i �Pchle 
szachrajce� warto przypomnieć sobie 
�Proces� i �Opowieść wigiliną�. 

Nowe propozycje płockiej sceny 
pojawiają się każdego tygodnia w me-
diach społecznościowych. Wcześniej 
widzowie mogli oglądać �Poskromie-

nie złośnicy� Szekspira w reżyserii 
Marka Mokrowieckiego. Za rolę Ka-
tarzyny w tym przedstawieniu aktorka 
Sylwia Krawiec zdobyła nagrodę na 
V Ogólnopolskim Festiwalu Teatrów 
�Sztuka plus komercja� w Siedlcach. 
Spektakl otrzymał również wyróż-
nienie dla �Najbardziej wyrazistego 
zespołu teatralnego� podczas XI Mię-
dzynarodowego Festiwalu Teatralne-
go �Klasyka Dzisiaj� w Akademickim 
Teatrze Muzyczno-Dramatycznym 
im. Łesi Ukrainki w Kamieńskiem na 
Ukrainie. Płockie �Poskromienie zło-
śnicy� obejrzało w sieci 2691 widzów. 

Kolejna propozycja była skierowa-
na do młodej widowni. Barwną �Pchłę 
Szachrajkę� w reżyserii Cezarego Żo-
łyńskiego Teatr im. Jerzego Szaniaw-
skiego zaproponował w ubiegły week-
end. Do końca miesiąca zobaczymy 
jeszcze: �Proces� Kafki w reżyserii 
Marka Mokrowieckiego, którego pre-
miera odbyła się w 2014 roku (w roli 
Józefa K. wystąpił Jacek Mąka); �Wu-
jaszka Wanię� (premiera 12 kwietnia 
2015 r.) i �Opowieść wigilijną�, którą 
zrealizował Rafał Sisicki. 

Spektakle pokazywane na teatral-
nym kanale You Tube są udostępnia-
ne bezpłatnie, ale istnieje możliwość 
wsparcia płockiego teatru darowizną, 
na przykład w ramach prezentu na 
gwiazdkę. Nr konta bankowego: Bank 
PKO BP O/Płock 33 1020 1026 0000 
1002 0233 3284. (l.)

Bezpłatne spektakle w sieci

Teatr płocki �na kanapie�
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Po raz 20. zorganizowano Miejski 
Konkurs Plastyczno-Fotograficzny 
pt. �Mój Płock moje miasto�. W tym 
roku organizatorom szczególnie za-
leżało na tym, by uczestnicy pokaza-
li w swoich pracach kilka aspektów 
związanych m.in. z przypadającą 
w tym roku 100. rocznicą bohater-
skiej obrony miasta w 1920 r., czy 
też przybliżyli postać wybitnego 
płocczanina - premiera Tadeusza 
Mazowieckiego. Ideą konkursu było 
też pokazanie w formie plastycz-

nej i fotograficznej najpiękniejszych 
i najciekawszych miejsc Płocka. 

Konkurs przeznaczony był dla 
dzieci i młodzieży ze szkół podsta-
wowych i ponadpodstawowych oraz 
placówek wychowania pozaszkolne-
go. Uczestnicy wywiązali się z zada-
nia rewelacyjnie. Postać Tadeusza 
Mazowieckiego prezentowana była 
oczywiście przy ławeczce premiera 
� pomniku odsłoniętym w zeszłym 
roku na płockich Tumach. Obrona 
Płocka kojarzyła się z kolei dzie-
ciom z budynkiem Odwachu, czy 
też pomnikami - Obrońców Płocka 
i marszałka Józefa Piłsudskiego.

Jury miało trudny dylemat w wy-
borze najlepszych prac i cieszy fakt, 
że przyznano aż 8 nagród głównych. 
W kategorii nagród przyznanych 
przez stowarzyszenie Wolne Miasto 
Płock wygrali: Nina Wysocka, Wik-
toria Lewińska, Aleksander Żbikow-
ski, Nadia Krzywiec podopieczni 
grupy plastycznej Przystanek Maciuś. 
W kategorii plastyka wygrała 9-letnia 
Michalina Góralska z Młodzieżowego 
Domu Kultury w Płocku, a w katego-
rii Fotografia - Maja Czapska (16 lat) 
z Technikum ZDZ. Wyróżnienia za 
przesłany zestaw prac odebrali - Jakub 
Kalwas i Liwia Rutkowska, ucznio-
wie Szkoły Podstawowej w Łącku.

Konkurs zorganizowali wspólnie 
Młodzieżowy Dom Kultury im. Króla 
Maciusia Pierwszego w Płocku oraz 
Społeczny Komitet Budowy Pomnika 
Tadeusza Mazowieckiego. BeeS

Jak młodzi widzą Płock

eprasa.pl 284937d853

mailto:j.biala@tp.com.pl
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Energetyka odnawialna i no-
woczesna petrochemia wytyczą 
drogę transformacji Grupy ORLEN 
do 2030 roku. Rozwój nowych 
obszarów będzie napędzany po-
przez maksymalizację zysków 
i przebudowę dotychczasowej 
działalności, uwzględniającą nowe 
technologie, trendy środowiskowe 
i konsumenckie. 

Transformacja Koncernu w kie-
runku grupy multienergetycznej, bę-
dzie oparta o energetykę odnawialną 
i gazową, efektywną, niskoemisyjną 
produkcję rafineryjno-petroche-
miczną, własne wydobycie węglo-
wodorów oraz zintegrowaną ofertę 
dla klientów indywidualnych. Do 
2030 roku Grupa ORLEN przezna-
czy na inwestycje łącznie 140 mld 
zł, aktywnie zarządzając portfelem 
działalności biznesowych. Najwięk-
sza część nakładów inwestycyjnych 
zostanie przeznaczona na segmenty, 
które w najlepszy sposób realizu-
ją ambicje strategicznego rozwoju 
Spółki. Około 85 mld zł zostanie 
zaalokowane w nowe, perspekty-
wiczne obszary związane przede 
wszystkim z energetyką odnawial-
ną i zaawansowaną petrochemią. 
Z kolei na zwiększenie efektywności 
obecnych aktywów Grupa przezna-
czy 55 mld zł. 

� Otwieramy nowy rozdział 
w historii Grupy ORLEN. Kierun-
ki zmian wytycza strategia OR-

LEN2030, która jest odpowiedzią 
na globalne trendy. Budujemy nowy 
koncern multienergetyczny, zdolny 
do konkurowania w obliczu wielkich 
przemian. Doskonale zdajemy sobie 
sprawę z tego, że segmenty bizneso-
we, w których dzisiaj jesteśmy naj-
silniejsi, będą wymagały niezwykle 
głębokich zmian. Jesteśmy na nie 
przygotowani. W ciągu ostatnich lat 
konsekwentnie i skutecznie prowa-
dziliśmy działania wzmacniające Gru-
pę ORLEN i przygotowujące ją do nad-
chodzącej transformacji. Na realizację 
naszych strategicznych celów wydamy 
łącznie ok. 140 mld zł, co wygeneruje 
łącznie 195 mld zysku EBITDA w ciągu 
następnych 10 lat. Zdywersyfikowana 
działalność zapewni nam stabilną sytu-
ację finansową i pozwoli konsekwent-
nie budować wartość dla naszych ak-
cjonariuszy. ORLEN2030 będzie efek-
tywnym, zintegrowanym koncernem, 
opartym o czyste technologie i zeroemi-
syjne źródła energii � podkreśla Daniel 
Obajtek, prezes zarządu PKN ORLEN.

Energetyka głównym 
obszarem rozwoju

Kluczowym obszarem rozwoju 
Grupy ORLEN w najbliższej de-
kadzie będzie energetyka, oparta 
głównie o odnawialne źródła ener-
gii i wspierana mocami gazowymi. 
Do 2030 roku Koncern zamierza 
osiągnąć poziom 2,5 GW mocy 
zainstalowanych w źródłach odna-
wialnych. 1,7 GW zapewnią mor-
skie farmy wiatrowe, natomiast 

0,8 GW źródła lądowe � elektrow-
nie wiatrowe i fotowoltaika. Grupa 
ORLEN zwiększy również z 1,1 
GW do 2,0 GW moc zainstalowa-
ną w nowoczesnych elektrowniach 
gazowych. W perspektywie 2030 
roku do 20% gazu wykorzystywa-
nego przez Grupę ORLEN będzie 
pochodziło z własnych, zasobów 
Koncernu. Uzupełnieniem mocy 
wytwórczych będzie rozbudowana, 
nowoczesna sieć przesyłowa Grupy 
ORLEN, dająca dostęp do szerokie-
go grona klientów indywidualnych 
i generująca stabilne zyski. Koncern 
będzie wdrażał również pilotażowe 
magazyny energii, umożliwiające 
optymalizację kosztów dystrybucji 
energii elektrycznej.

Inwestycje 
w moce petrochemiczne 

W perspektywie 2030 roku seg-
ment petrochemiczny będzie gene-
rował około połowę zysków Grupy 
ORLEN pochodzących z przerobu 
ropy naftowej. Umocnienie po-
zycji wiodącego producenta pe-
trochemii w Europie Środkowej 
będzie możliwe dzięki rozwojowi 
obecnego portfolio produktowego 
oraz wejściu w nowe obszary biz-
nesowe. Koncern rozbuduje moce 
w olefinach i pozostałych produk-
tach bazowych. Wzmocni także 
pozycję w perspektywicznym ob-
szarze polimerów, wydłużając łań-
cuch wartości i wchodząc w obszar 
compoundingu i koncentratów. 

Jednocześnie udział specjalistycz-
nych, wysokomarżowych produk-
tów, takich jak fenol i pochodne 
aromatów, zwiększy się w portfelu 
Grupy z obecnych 16% do około 
25%. Nową gałęzią segmentu pe-
trochemicznego będzie recykling 
oraz biomateriały. Do 2030 roku 
Grupa ORLEN osiągnie moce 
w recyklingu � przede wszystkim 
plastików � na poziomie do 0,4 
mln ton. Będzie również wdrażać 
zaawansowane technologie gospo-
darki obiegu zamkniętego.

 Segment rafineryjny 
a biopaliwa

Do 2030 roku rafineria pozosta-
nie ważnym segmentem działalno-
ści Grupy ORLEN. Fundamentem 
jego transformacji będzie zwięk-
szenie efektywności energetycznej, 
pogłębienie przerobu ropy, inte-
gracja z Grupą LOTOS. Istotnym 
elementem będzie również zwięk-
szenie produkcji biopaliw i paliw 
wodorowych. W perspektywie 
najbliższej dekady Koncern stanie 
się jednym z wiodących producen-
tów biopaliw w regionie, w tym 
zaawansowanych biopaliw drugiej 
generacji, z mocami produkcyj-
nymi na poziomie 2 mln ton rocz-
nie. W ramach realizacji strategii 
ORLEN2030 kontynuowane będą 
prace nad hubami wodorowymi we 
Włocławku i Płocku, a także reali-
zowane działania pod kątem pro-
dukcji zielonego wodoru.

 Sprzedaż detaliczna

Strategia ORLEN2030 zakłada 
dynamiczny rozwój segmentu deta-
licznego, oparty o rozbudowę sieci 
sprzedaży i znaczące poszerzenie 
oferty. Do 2030 roku w Europie 
Środkowej pod polską marką OR-
LEN będzie działać co najmniej 3,5 
tysiąca stacji. Rozwój sieci Grupy 
ORLEN będzie mieć miejsce przede 
wszystkim za granicą � udział stacji 
zagranicznych w całej sieci wzro-
śnie z 37% do 45%. Koncern będzie 
zwiększać dostępność paliw alter-
natywnych, między innymi poprzez 
budowę minimum 1000 szybkich 
ładowarek elektrycznych oraz roz-
wój sprzedaży paliwa wodorowego 
i LNG/CNG. Grupa ORLEN będzie 
konsekwentnie pozyskiwać nowe 
grupy klientów, dzięki szerokiej, 
zintegrowanej ofercie pozapaliwo-
wej. Na bazie sieci Ruch, Koncern 
rozwinie formaty sklepowo-ga-
stronomiczne poza stacjami paliw, 
rozbuduje własną sieć punktów od-
bioru paczek i ofertę e-commerce. 
Integracja z Grupą Energa pozwoli 
na budowę centrów kompleksowej 
obsługi klientów detalicznych i biz-
nesowych w obszarze sprzedaży 
paliw i energii elektrycznej oraz 
rozwiązań z zakresu energetyki roz-
proszonej. Realizacja działań zapi-
sanych w strategii ORLEN2030 po-
zwoli na zwiększenie masy marży 
pozapaliwowej o 50% w stosunku 
do 2019 roku.

opr. (t)

Transformacja Koncernu w kierunku grupy multienergetycznej

Ogłoszono Strategię ORLEN2030

Wodociągi Płockie ogłosiły prze-
targ na przygotowanie projektu 
przebudowy stacji uzdatniania 
wody przy ulicy Górnej. Termin 
składania ofert mija 18 grudnia.

Wodociągi Płockie realizują pię-
cioetapowy program zapewnienia 
mieszkańcom miasta bezpiecznych 
dostaw wody. Jego najbardziej 
czasochłonnym i kosztownym ele-
mentem będzie modernizacja stacji 
uzdatniania wody przy ulicy Górnej. 
To na tej stacji uzdatnianych jest 98 
proc. wody, która płynie w płockich 
kranach. Do stacji przy ul. Górnej 
trafia ona z ujęcia powierzchniowe-
go Grabówka oraz ze studni głębi-
nowych w Borowiczkach. Przygoto-
wania do tej wartej około 80 milio-
nów złotych inwestycji trwają już od 
2017 roku. Dokumentacja projekto-
wa przebudowy wraz z ostatecznym 
pozwoleniem na budowę powinna 
być gotowa w ciągu 30 miesięcy. 
Realizacja została zaplanowana na 
lata 2024 � 2026. 

Program zapewnienia bezpiecz-
nych dostaw wody obejmuje wie-
le innych przedsięwzięć: trwającą 
już modernizację stacji uzdatniania 
wody w Górach, budowę studni głę-
binowych w Borowiczkach i przy ul. 
Górnej, modernizację ujęcia wody 
Grabówka oraz budowę wodociągu, 
który zapewni bezpieczne dostawy 
wody dla mieszkańców osiedli Po-
dolszyce, Gulczewo, Imielnica, Bo-
rowiczki, Parcele. 

Pierwszym etapem programu za-
pewnienia bezpiecznych dostaw 
wody, który już się rozpoczął, jest 
modernizacja Stacji Uzdatniania 

Wody w Górach. Powstaje tam też 
nowa studnia głębinowa. Stacja ta 
na osiedlu Góry powstała dość daw-
no, bo w 1988 roku. Czerpie wodę 
z dwóch studni głębinowych, którą 
� po uzdatnieniu oczywiście - do-
starcza do Gór i Ciechomic. Stan 
obiektów, urządzeń oraz zastosowa-
na technologia uzdatniania i przesyłu 
wody wymagała przeprowadzenia 
działań prowadzących do moderniza-
cji istniejącego układu i zastosowania 
optymalnych rozwiązań technolo-

giczno-ekonomicznych. W ramach 
zadania zostanie wybudowany nowy 
budynek Stacji Uzdatniania Wody, 
gdzie zlokalizowany zostanie nowy 
układ technologiczny uzdatniania 
wody, oparty o klasyczny dwustop-
niowy proces filtracji na biologicz-
nych filtrach ciśnieniowych.

Zmodernizowana stacja ma za-
pewnić wystarczające ilości wody, 
które pozwolą zaopatrzyć w wodę 
osiedla Góry i Ciechomice, ale także 
Radziwie, które obecnie zasilane jest 

ze Stacji Uzdatniania Wody �Gór-
na�. W ten sposób cała lewobrzeżna 
część Płocka będzie zasilana w wodę 
ze zmodernizowanej stacji w Górach. 
Wodociąg zasilający Radziwie bie-
gnie pod mostem Legionów Józefa 
Piłsudskiego. Równolegle z kom-
pleksową modernizacją SUW ,,Góry� 
jest wykonywany odwiert dodat-
kowej studni głębinowej. Będzie to 
trzecia, eksploatowana studnia na 
terenie Stacji w Górach. Zakończe-
nie robót planowane jest na koniec 
lipca przyszłego roku. Inwestycja 
ma istotne znaczenie szczególnie dla 
mieszkańców lewobrzeżnej części 
miasta, ale również w przypadku wy-
stąpienia sytuacji kryzysowej, będzie 
stanowiła dodatkowe źródło  poboru 
bezpiecznej wody dla Płocka.

Inwestycja przy ul. Górnej, któ-
rej projektanta właśnie chcą wy-
brać Wodociągi Płockie, będzie 
tak naprawdę budową całkowicie 
nowej SUW w dużej, czterokondy-
gnacyjnej hali. Wodociągi mają już 
koncepcję tego obiektu i wstępną 
wycenę: 80 mln zł. Warto dodać, 
że Stacja Uzdatniania Wody przy 
ul. Górnej powstała w 1968 roku, 
a ostatni raz była modernizowana 
w 1994 roku. 

To nie oznacza, że w czasie przy-
gotowania projektu SUW Górna 
Wodociągi Płockie skupią się jedy-
nie na modernizacji stacji w lewo-
brzeżnej części Płocka. Będą w tym 
czasie realizować inne etapy progra-
mu �Zapewnienie bezpieczeństwa 
zaopatrzenia w wodę mieszkańców 
Płocka�. Modernizowane będzie 
ujęcie wody przy ul. Grabówka � 
powstało ono, podobnie jak SUW 
Górna w 1968 roku � na początku 
listopada został wybrany wykonaw-
ca tej inwestycji firma Hydro Mar-
ko z Jarocina, koszt to 12 592 740 
złotych brutto. Ujęcie �Grabówka� 
zostało wybudowane w 1968 r. Zlo-
kalizowane jest na prawym brzegu 
Wisły w części cofkowej Zbiornika 
Włocławskiego � obecnie sąsiadu-
je z mostem Solidarności. Z ujęcia 
pochodzi około 55 proc. ogólnej ilo-
ści wody dostarczanej odbiorcom. 
W latach 2016-2019 ujmowano oko-
ło 9 tysięcy metrów sześciennych 
na dobę. Ujmowana woda pokonuje 
40-metrową różnicę poziomów za 
pomocą pompowni, skąd tłoczona 
jest dwoma rurociągami o średnicy 
500 i 800 mm o długości 1,5 km do 
Stacji Uzdatniania Wody �Górna�.

Pozostałe przedsięwzięcia to: bu-
dowa rurociągów tłoczących wodę 
z Grabówki do SUW przy ul. Gór-
nej oraz budowa studni głębinowych 
(jednej przy Górnej, dwóch w Boro-
wiczkach. Łącznie ze studnią w Gó-
rach spółka wykona cztery nowe 
studnie). Jacek Danieluk

Inwestycja Wodociągów przy ul. Górnej

Kiedy rozpoczną się prace?

Przy ulicy Górnej powstanie czterokondygnacyjna hala. Dzięki tej inwestycji usprawniony zostanie pro-
ces uzdatniania wody dostarczanej płocczanom

J.
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Kupię porcelanę Korzec, Baranów-
ka (do 1917 r.), tel. 605 491 061.

673294

ZNACZKI / MONETY

KUPIĘ płyty winylowe, cd, kasety 
magnetofonowe. 503-133-524.

658535

DLA DZIECI

POZOSTAŁE

Poszukiwana kobieta, która 
wychowuje dziecko pana 

Przemysława Żarka z Płocka. 
Osoby mogące pomóc 
w kontakcie, proszę o 

przekazanie poszukiwanej, 
że w sprawie powyższych 
informacji jest proszona 

o kontakt SMS pod 
+353894417783 lub mail: 

nadgob26@wp.pl
680423

OPAŁ/OGRZEWANIE

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

623931

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

Technik dentystyczny obejmuje 
protetykę dentystyczną i ortodon-
cję. Nie wymagamy matury. Zawód 
zdobędziesz w 2,5 roku. Po naszej 
szkole będziesz mógł założyć wła-
sną działalność gospodarczą. Przyj-
mujemy uczniów przez cały cykl 
nauczania bez ograniczeń. 24-262-
48-77.

674999

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

580965

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

595663

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

584027

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupię. 
507-539-879.

623714

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

588476

AUTO-ZŁOM, Nowe Trzepowo 41: 
skup samochodów, sprzedaż części. 
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469.

547110

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Sprzedam Lublinka plandekę, rok 
produkcji 1996, silnik 2,4 diesel. 
Pierwszy właściciel od nowości. 
Samochód do poprawek. itp. Dłuż-
szy czas nieużytkowany. Plandeka z 
paką szczelna. 691-537-070.

672165

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię każde. 
507-539-879.

679822

Auto Skup. Skupujemy pojazdy w 
każdym stanie technicznym. Mogą 
być bez ubezpieczenia oraz badania 
technicznego. Wycena pojazdu pod-
czas rozmowy telefonicznej. Tel. 
509 991 998.

674000

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

585717

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

655287

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
622455

Sprzedam NISSANA JUKE, 2014 
rok, z salonu, I właściciel, bezwy-
padkowy. Udokumentowany prze-
bieg 126 tys. Poj. 1,6; moc 117 
KM, klimatyzacja, tempomat, świa-
tła dzienne, felgi aluminiowe. Stan 
techniczny bez zastrzeżeń. Tel. 695-
094-633.

633316

Sprzedam Opla Agilę 2007, prze-
bieg 143 tys. km, kolor biały, ABS, 
wspomaganie kierownicy, elek-
tryczne lusterka, silnik 1,0, cena 
6800 do negocjacji, kontakt 570-
170-512 lub 530-587-300.

677457

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Wynajmę  dom o powierzchni 150 
mkw., nad jeziorem w Koszelów-
ce. Minimalna długość najmu 1 rok. 
Tel. 786041970

675121

Sprzedam nieruchomość, Stary Ry-
nek, Płock. 692-138-152.

652310

DZIAŁKI

Sprzedam atrakcyjną działkę bu-
dowlaną 1186 m2 w Brwilnie przy 
ul. Leszczynowej (gmina Stara Bia-
ła). Widok na las. Media przy grani-
cy z działką. Cena 120 zł/m2.Ogło-
szenie prywatne -tel. 664 143 280.

660795

Sprzedam działkę budowlaną, Nowe 
Proboszczewice. 501-163-941.

673572

Sprzedam działkę rolną o po-
wierzchni 2,78 ha uzbrojoną (woda, 
prąd) w miejscowości Sułocin To-
warzystwo k. Sierpca. Niska cena 
100 000 zł. 507-929-636.

674293

Sprzedam działki w miejscowości 
Parzeń Janówek I, gmina Brudzeń 
Duży. Działki 1.6483 ha i 1,3200 ha, 
Na działkach rosną młode brzózki i 
sosenki. Blisko rzeka Skrwa. Razem 
2,9683 ha. Cena za całość 90.000 zł. 
Tel. 509 634 729.

621761

INNE

POKOJE, kwatery pracownicze 
z parkingiem od 30 zł, wynajem 
mieszkań, kawalerek. 536-519-599.

674178

NOCLEGI, mieszkania. 665-957-012
674166

POKOJE do wynajęcia, noclegi. 
507-753-633

674145

WYDZIERŻAWIĘ budynki gospo-
darcze na warsztat, magazyn, grani-
ca powiatu Płońsk-Płock. 666-223-
111.

673682

LOKALE I BIURA

Kupię lokal użytkowy na biuro 
(może być również mieszkanie) naj-
lepiej w Centrum Płocka (ewentual-
nie na Podolszycach) o powierzchni 
70-100 m2, położony maksymalnie 
na I piętrze. Może być do remontu 
lub zadłużony. Tel. 720 708 414.

670767

Sprzedam, wynajmę 2 budynki. 
Budynki 3-piętrowe z dużą ilością 
pomieszczeń. Obydwie niezależ-
ne od siebie budowle umieszczone 
na działkach o łącznej powierzchni 
1511 mkw. Centralne ogrzewanie 
gazowe, prąd, woda, kanalizacja, 
parking. Jeden właściciel. 601-271-
464.

675007

MIESZKANIA

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

669767

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 
Podolszyce. 501-174-642.

657792

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 
48 mkw., I p., Rembielińskiego. 
692-965-921.

679722

Sprzedam znakomite mieszkanie 
w Drobinie - ciche, ciepłe nadające 
się do natychmiastowego wprowa-
dzenia. Zapraszam do oglądania - 
Michał 734 130 736, michal.szew-
czyk@marketmieszkaniowy.pl. Call 
- we speak English!

651807

W czasie gdy w hotelach, gdzie jed-
na osoba zostanie zakażona wirusem 
wszystkie z nią stykające się trafiają 
na kwarantannę, dobrą alternatywą 
są apartamenty na wynajem krótko-
terminowy. Zapraszamy.www.apar-
tament-plock.pl, tel. 601 149 328.

672496

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

508502

PRACA

PRACA DODATKOWA

ZATRUDNIĘ pracownika do prac 
porządkowo-gospodarczych na 
dłuższy okres czasu. 602-40-70-84, 
(24)277-16-37.

662656

POSPRZĄTAM, zrobię zakupy, 
umyję okna, grupa I. 790-220-036.

651647

POSZUKUJĘ odpowiedzialnej, bar-
dzo dokładnej pani do sprzątania du-
żego domu i prac domowych (bez 
gotowania). Może być pani na eme-
ryturze. 695-947-087.

679675

Szukasz dodatkowego zarobku nie 
wychodząc z domu? Więcej na stro-
nie http://platneankiety.eu

678434

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 600-749-913.

679624

PRACA FIZYCZNA

Oferuję pracę dodatkową dla kie-
rowcy kat. B, chętnie rencista lub 
emeryt z własnym autem. Po więcej 
informacji zapraszam do kontaktu 
519-548-551.

678221

Osoba do pracy w gospodarstwie 
rolnym. Pomoc przy dojeniu krów, 
18 krów mlecznych. Dojarka prze-
wodowa, wyciąg. Plus inne drobne 
prace w gospodarstwie. Zakwatero-
wanie, pensja. 516-667-331.

665557

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

ZATRUDNIĘ cieśli, zbrojarzy, 
murarzy. 695-312-047.

658518

Zatrudnię do pracy pracowników 
budowlanych. Mile widziane do-
świadczenie w branży. Więcej infor-
macji udzielę telefonicznie. Tel. 886 
870 050. 672331

PRACA OPIEKUN

Zostań opiekunem osób starszych. 
Gwarantujemy: wysokie zarobki, 
szkolenia opiekuńcze i językowe, 
bezpieczną podróż, opiekę koor-
dynatora na każdym etapie współ-
pracy, bonus 350 euro na święta, 
tel: 669-455-889 lub adres email 
anai123456122@wp.pl

672786

PRACA POZOSTAŁE

ODZYSKIWANIE składek z Fun-
duszy Emerytalnych / Subkonta 
ZUS po śmierci ubezpieczonego, tel. 
600 590 511.

663628

Poszukiwany zastępca kierowni-
ka produkcji w miejscowości Ma-
rianki z wykształceniem średnim 
technicznym - mile widziane wy-
kształcenie chemiczne. Link do 
ogłoszenia: https://marianki-rypi.
lento.pl/zastepca-kierownika-pro-
dukcji,9800452.html, tel. 570-240-
080.

676795

Zatrudnimy spawaczy 135, monte-
rów maszyn rolniczych, operatorów 
wózków widłowych z uprawnienia-
mi UDT. Praca w Płocku na hali. 
Oferujemy atrakcyjne wynagrodze-
nie. 798-724-902.

671774

PRACA W NIEMCZECH

MĘŻCZYZNA 
poszukuje pracy jako monter 

konstrukcji stalowych na 
rafineriach za granicą. 

Posiadam doświadczenie,
 jestem dyspozycyjny. 

512-944-138.
670751

ROLNICZE

GIEŁDA ZWIERZĄT

MELASA dla bydła 1000 kg. Do-
stawa i rozładunek. (23)661-10-13, 
789-333-677.

658590
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Sprzedam dwie krowy; dwie jałów-
ki, termin luty. 508-283-847.

670654

CIĄGNIKI ROLNICZE

Zakupię ciągniki rolnicze, każdy 
stan, każda marka, każdy model, z 
dokumentami i bez, całe i uszkodzo-
ne; prasy belujące Sipma, Warfama, 
Metal Fach, Pottinger, Ford, Galli-
ghani, itd. Gotówka od ręki. Dzwoń, 
pisz: tel. 660-795-977.

680437

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam wyciąg do obornika. 666-
223-111.

673659

Kupię rozsiewacz wapna, 606 550 
489.

675081

PRODUKTY ROLNE

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Telefon kontaktowy 
698 110 090.

680839

NAWOZY: azotowe, fosforowe, 
wieloskładniki, inne. Dostawa i roz-
ładunek. (23)661-10-13, 789-333-
677.

658596

OTRĘBY pszenne, jęczmienne, 
workowane. Dostawa i rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

658584

SKUP zbóż. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

658599

Sprzedam słomę w belach spod da-
chu. 798-202-745.

673116

SPRZEDAM tanio ziemniaki jadal-
ne Irga; prasę rolującą ciągnikową. 
600-519-329.

679865

SPRZEDAM wysłodki buraczane 
mokre. 668-617-160.

627244

ŚRUTY: sojowa, rzepakowa, sło-
necznikowa. Big/bag, workowane. 
Dostawa i rozładunek. (23)661-10-
13, 789-333-677

658588

WYSŁODKI mokre z buraków cu-
krowych sprzedam. 602-33-63-23.

636425

WYSŁODKI toffi oraz niemela-
sowane. Dostawa i rozładunek. 
(23)661-10-13, 789-333-677.

658594

USŁUGI

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Za-
dzwoń: 512-048-186.

588444

DOTACJE PROW 2014-2020. 
,,Rozpoczęcie oraz rozwój pozarol-
niczej działalności gospodarczej�. 
Nabór wniosków do 31 grudnia dla 
rolników, domowników w KRUS 
na założenie lub rozwój firmy. Bez-
zwrotna dotacja od 150 do 250 tys. 
zł. Ponadto nabór na Rozwój Usług 
Rolniczych (dotacja 500 tys. zł na 
zakup maszyn). Wypełnianie wnio-
sków, dojazd do rolników. Tel. 795-
931-529.

674078

ROZRUSZNIKI, 
alternatory do maszyn 
rolniczych, ciągników, 

samochodów. Naprawa, 
Sprzedaż. Płock, 
ul. Wiatraki 4. 
603-846-516.

589303

SPOŁECZNOŚCI

MATRYMONIALNE

PAN pozna miłą i sympatyczną Pa-
nią. 886-132-630.

669763

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

BIURO Rachunkowe 
IN PLUS 

Agnieszka Mielczarek, 
Płock, Mickiewicza 10, lok. 5, 

tel./fax (24)366-64-84,
 793-701-707: księgi 

handlowe, KPiR, ryczałt, 
sprawy kadrowo-płacowe, 

rozliczenia roczne PIT, obsługa 
JPK, organizacja obrotu 
dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
486685

Kredyt gotówkowy na Święta Bo-
żego Narodzenia! Chcesz sprawić 
sobie i bliskim radość z nadcho-
dzących wakacji? Spełnij wszystkie 
marzenia, biorąc najlepszą pożycz-
kę. Sprawdź aktualne promocje po-
życzek gotówkowych na Święta Bo-
żego Narodzenia i Sylwestra.E-mail: 
pamelarosaflores11@gmail.com

680301

Lege Advisors to uznany rzeczo-
znawca działający na rynku od wie-
lu lat, w trakcie których zrealizował 
tysiące zróżnicowanych projektów, 
a w szczególności takie jak wyce-
na nieruchomości komercyjnych, 
prywatnych, jak i wycena przedsię-
biorstw. 22/428-16-95. Al. Reymon-
ta 12A, 01-842 Warszawa, biuro@
legeadvisors.pl

668739

Odzyskiwanie prowizji od spłaco-
nych kredytów przed czasem, tel. 
600 590 511.

655286

Pomoc w wyjściu z pętli zadłużenia. 
Oddłużanie z pożyczek i chwilówek. 
531-655-000.

655643

Profesjonalne oddłużanie. Poma-
gam przekształcić umowy pożyczek 
i kredytów w tzw. kredyt darmowy. 
Obsługuję osoby z terenu całej Pol-
ski. 531-655-000.

652179

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Terapia kręgosłupa, masaż pleców, 
barków. Bolą plecy? Zadzwoń do 
nas. Doświadczony Masażysta. 
www.masazplocku.pl. Tel. 601 149 
328.

672501

MOTORYZACYJNE

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

399929

POZOSTAŁE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

642546

Skan dokumentów w formacie PDF 
lub TIFF/JPG. Czarno - białe i ko-
lorowe. Małe i duże formaty. Jed-
nostronicowe i wielostronicowe. 
Możliwość wgrania pliku na nośnik 
lub e-mail. Możliwość zmiany nasy-
cenia koloru. Skan do 600 dpi ZA-
PRASZAMY!531-886-658.

675008

AWARIE, naprawy 24 h. 665-957-
012.

679845

Bez względu na to, czy jest to praca 
licencjacka, magisterska, czy dok-
torska, ogólnie prace dyplomowe 
mają to do siebie, że są przeważnie 
drukowane i oprawiane na ostatnią 
chwilę. Prace dyplomowe drukowa-
ne u nas to gwarancja estetyczne-
go wyglądu. 531-886-658, ul. Jana 
Pawła II 94, kseropodolszyce@
gmail.com

674987

Błyskawicznie wyrabiamy pieczątki 
firmy: MODICO - 20000 wyraźnych 
odbić lub 7 lat użytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna treść lub 
grafika. Lekkie, czyste i przyjem-
ne stemplowanie. Ergonomiczny 
kształt i pokrycie materiałem przy-
jemnym w dotyku. 531-886-658.

675010

Dyplomowany grafolog wykonuje 
profesjonalne ekspertyzy grafolo-
giczne pisma zarówno dla klien-
tów indywidualnych, jak i dla firm, 
w kraju i za granicą. 696-620-462, 
akazimierska@o2.pl www.twojgra-
folog.pl

652032

Kiedy już posiadamy wydrukowane 
prace zostaje nam jeszcze oprawa 
dokumentów. W swojej ofercie po-
siadamy oprawy: twarde, kanałowe, 
zaciskane; z napisami: praca magi-
sterska, dyplomowa, inżynierska i li-
cencjacka; bez napisu.531-886-658.

675039

Ksero Podolszyce centrum druku 
cyfrowego świadczy usługi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od 
formatu A5 po format A0. Zaprasza-
my! Ul. Jana Pawła II 94, 09-410 
Płock. Tel. 531-886-658.

675000

Ksero, druk kolorowy i czarno-biały 
małego i dużego formatu. Piecząt-
ki, wizytówki, ulotki. Skanowanie. 
Oprawa prac. Laminowanie. Re-
klamy. Zaproszenia, dyplomy, pro-
jekty. Sprzedaż artykułów papier-
niczych. Usługi pocztowe. Ksero 
Podolszyce, Jana Pawła II 94, tel. 
531-886-658.

675012

Laminowanie, czyli pokrycie druku 
folią z tworzyw sztucznych, jest pro-
stym i skutecznym sposobem na za-
bezpieczenie Twoich dokumentów 
przed zniszczeniem, zabrudzeniem, 
wilgocią czy podrobieniem. Ma 
również liczne walory estetyczne. 
531-886-658.

674990

Najprostszy do wykonania rodzaj 
oprawy, w związku z czym jej przy-
gotowanie jest możliwe w bardzo 
krótkim czasie. Często uzupełnia się 
ją o plastikową folię i sztywną tek-
turę, które pełnią funkcję przedniej i 
tylnej okładki. 531-886-658.

675062

Prywatny Detektyw dostarczy ma-
teriał dowodowy. Zdrady, sprawy 
rozwodowe, obserwacja. Zadzwoń 
do nas. Pomożemy zebrać potrzeb-
ne informacje. www.detektyw48.pl, 
tel. 601 149 328.

672499

WRÓŻENIE, 
605-546-401.

623655

Zapraszamy do punktu ksero na Jana 
Pawła II 94. Oferujemy: kopie, wy-
druki i skany kolorowe i czarno-bia-
łe małego i wielkiego formatu (A4-
A0+), laminowanie, bindowanie 
zgrzewane i na spirali plastikowej. 
531-886-658.

675009

Zespół Tenor - muzyczna oprawa: 
wesel, poprawin, balów, uroczysto-
ści firmowych, festynów, plenerów, 
bankietów...Wokalistka, 2 wokali-
stów, akordeon, gitary, keyboardy. 
Na życzenie gramy z saksofonistą. 
www.weselnyzespol.pl, tel. 731-
730-807.

667321

PRAWNIK / DORADCA

Miałeś wypadek w pracy, na chodni-
ku, parkingu lub w centrum handlo-
wym? Zadzwoń, tel. 600 590 511.

655294

REMONTOWO - BUDOWLANE

POSADZKI maszynowe, tynki. 
608-150-586.

509802

TYNKI gipsowe, cementowe, po-
sadzki. 608-150-586.

509804

Cześć, witaj! Gdybyś potrzebował 
usług dla swojego domu z zakresu 
prac hydraulicznych czy remonto-
wych to jesteśmy tutaj dla Ciebie. 
Tel. 537-689-689.

677423

DOCIEPLENIA budynków, malo-
wanie elewacji, mieszkań, remonty. 
504-22-40-40.

636421

DROBNE remonty od ręki. 665-
957-012.

674139

KOMPLEKSOWE usługi remonto-
we: glazura, terakota, gładź, panele, 
malowanie, zabudowa k-g, docie-
planie budynków. 665-596-513.

669822

REMONTY mieszkań, elektryka, 
hydraulika. 609-868-082.

666449

USŁUGI 
remontowo-budowlane: 

malowanie, gładzie, 
płyta k/g. Solidnie, tanio, 

szybkie terminy realizacji. 
512-944-138.

670754

Wszelkie spawanie bram. 665-957-
012.

674148

TRANSPORTOWE

Oferujemy krajowy i międzynaro-
dowy przewóz osób. Organizujemy 
transport związany z wycieczkam, 
weselami, pogrzebami, konferen-
cjami, szkoleniami oraz wyjazdami 
wakacyjnymi na terenie całej Euro-
py. 531-999-735.

680411

Zorganizujemy transport twojego 
towaru! Polska i Europa, TIR, solo, 
bus, plandeka, chłodnia, wywrot-
ka, silos, laweta lora, platforma ni-
skopodwoziowa, ruchoma podłoga. 
Napisz, zadzwoń, zapytaj o cenę. 
664 772 776, transport@logmap.pl, 
www.logmap.pl

676412

ZWIERZĘTA

PSY

OWCZARKI berneńskie do odbio-
ru, styczeń 2021. 795-334-322.

679861

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/237/20

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/347/20

MASAŻ. 513-515-621.
g/346/20

MASAŻ: 511-942-181.
g/346/20

MASAŻE: 502-939-307.
g/346/20

PRACA z zamieszkaniem. 513-515-
072

g/349/20

eprasa.pl 284937d853
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 Piłkarze ręczni Orlen Wisły 
Płock pokonali na wyjeździe Fenix 
Toulouse 26:25 (14:12) w meczu 
5. kolejki Ligi Europy. To trzeci 
mecz i trzecie zwycięstwo pol-
skiego zespołu w bieżącej edycji 
rozgrywek. Podopieczni trenera 
Xavi Sabate są liderami w tabeli 
grupy A. 

Przy pustych trybunach roze-
grali swój trzeci mecz, a drugi na 
wyjeździe w Lidze Europy pił-
karze ręczni Orlen Wisły, którzy 
zmierzyli się z francuskim zespo-
łem Fenix Toulouse. Z powodu 
koronawirusa i kontuzji w ze-
spole, do Francji poleciało tylko 
13 zawodników, w tym dwóch 
bramkarzy. W domu zostali: Mi-
chał Daszek, Niko Mindeghia, 
Zoltan Szita, Sergio Abel, Leon 
Susnja, Mikołaj Czapliński i Pre-
drag Vejin.

Bardzo dobrze rozpoczęli 
płocczanie, wypracowując so-
bie niewielkie prowadzenie po 
trzech golach z rzędu Leo Dutre 
(1:3). W 7. min gospodarze do-
prowadzili do wyrównania 3:3, 
ale potem coś się zacięło w ich 
szeregach i w 10. min Orlen Wi-
sła prowadziła 6:3. Trener Fenixa 
poprosił o przerwę w grze, ale 
reprymenda pod ich adresem nie 
przyniosła rezultatu, a płocczanie 
dorzucili siódmego gola.

Tuż po pierwszym kwadransie 
pojedynku Orlen Wisła prowadziła 
9:4, ale tym razem to w ich szeregi 
wkradła się nerwowość i brak sku-
teczności. W efekcie w 23. min go-
spodarze rzucili kontaktową bramkę 
na 10:11 i trener Xavi Sabate popro-
sił o czas. Niestety nie na wiele się to 
zdało, w 25. min na tablicy wyników 
był remis 11:11.W końcówce lepiej 
spisywali się zawodnicy Orlen Wi-
sły, którzy rzucili trzy, a gospodarze 
tylko jednego gola. Spora w tym za-
sługa płockiego bramkarza Adama 
Morawskiego, który miał znakomite 
wejście na parkiet pod koniec pierw-
szej połowy meczu.

Zdecydowanie lepiej drugą poło-
wę rozpoczęli gospodarze, którzy 
zdobywając trzy kolejne gole wyszli 
pierwszy raz w meczu na prowa-
dzenie. Płocczanie popełniali sporo 
błędów, w pierwszym kwadransie 
drugiej połowy gospodarze rzuci-
li sześć, a Orlen Wisła tylko trzy 
bramki. Przy prowadzeniu Fenixa 
18:17 trener Sabate po raz drugi po-
prosił o czas. 

Płocczanie się rozbudzili i choć 
w 47. min gospodarze prowadzili 
20:18, to po bardzo dobrym okresie 
gry, goście nie tylko doprowadzili 
w 50. min do wyrównania 21:21, ale 
w 52. mieli już dwie bramki przewa-
gi. Trener Phillippe Gardent popro-
sił o czas.

Końcówka spotkania była nie-
zwykle emocjonująca. W 58. min, 
po serii błędów płocczan, był remis 
24:24, a chwilę później gospodarze 

wyszli na prowadzenie. W akcji 
Orlen Wisły kontuzji doznał Zoran 
Ilic i został zniesiony na noszach do 
szatni. 

50 sekund przed końcem spotka-
nia, przy remisie 25:25, trener Fe-
nixa wykorzystał ostatnią przerwę 
w grze, ale jego zawodnicy stracili 
piłkę. Orlen Wisła rozpoczęła atak 
i wtedy, 20 sek. przed ostatnim 
gwizdkiem sędziów, Sabate popro-
sił o czas. Goście doskonale roze-
grali piłkę, a do bramki wpakował 
ją Alvaro Ruiz i płocczanie wygrali 
spotkanie.

Fenix: Jef Lettens, Oliveira de 
Almeida � Remi Leventoux, Henrik 
Jakobsen 1, Maxime Gilbert 2, Edu-
ard Kempf 4, Uros Borzas 4, Pierre 
Soudry 1, Nemanja Ilic 2, Romain 
Giraudeau 1, Ayoubt Abdi 2, Luka 
Sokolic, Sadou Ntanzi 8. 

Orlen Wisła Płock: Adam Mo-
rawski, Ivan Stevanovic � Philip 
Stenmalm 1, Alvaro Ruiz 7, David 
Fernandez 1, Krzysztof Komarzew-
ski 1, Przemysław Krajewski 4, 
Mirsad Terzic 1, Jeremy Toto 3, Leo 
Dutra 4, Lovro Mihic 1, Zoran Ilic 3.

Pozostały wynik: Fivers Marga-
retten � Abanca Ademar Leon 33:33.

Naszym atutem była gra 
w obronie

Po meczu dyrektor sportowy SPR 
Wisła Płock Adam Wiśniewski sko-
mentował pojedynek. � Było bar-
dzo ciężko, polecieliśmy do Francji 
w mocno osłabionym składzie. Na-

szym atutem była gra w obronie, 
a w ataku, no było, jak było. 

Płocki zespół, jedyny reprezen-
tant Polski w rozgrywkach Ligi 
Europy, jest po kilku przerwach 
w grupowych treningach. Przed ty-
godniem kolejnych sześciu zawod-
ników otrzymało pozytywny wynik 
testu na COVID-19, z konieczności 
musiał zostać odwołany mecz ligo-
wy ze Stalą Mielec zaplanowany na 
sobotę. 

W niedzielę zawodnicy prze-
szli ponowne testy i okazało się, że 
mogą lecieć do Francji, ale tylko 
w 13-osobowym składzie, na doda-
tek bez liderów. 

Mimo dużego osłabienia, Orlen 
Wisła pokonała rywali, po trzech 
rozegranych meczach ma na swoim 
koncie trzy zwycięstwa w Lidze Eu-
ropy i przewodzi grupie A z komple-
tem punktów.

� Bardzo cieszymy się z dwóch 
punktów, nawet bardziej niż z tych 
zdobytych w meczu z Czechowskimi 
Niedźwiedziami. To był trudny mecz, 
naszym atutem była gra w obronie. 
To przyniosło efekty, nie pozwolili-
śmy by rywale nam uciekli. Ale trze-
ba pamiętać, że graliśmy w mocno 

osłabionym, 13-osobowym skła-
dzie. Zastanawialiśmy się, czy 
w ogóle pojechać, ale decyzja 
o tym, by nie przekładać spotka-
nia, okazała się trafiona � cieszył 
się po ostatnim gwizdku sędziów 
Adam Wiśniewski.

Rewanż w Płocku zaplanowany 
został na 8 grudnia. Nie jest wy-
kluczone, że Orlen Wisła rozegra 
to spotkanie już w znacznie silniej-
szym składzie. � Do drużyny powin-
ni już wrócić i nawet wziąć udział 
w dwóch treningach kolejni zawod-
nicy: Niko Mindeghia, Michał Da-
szek, Abel Sergio, Mikołaj Czapliń-
ski, najprawdopodobniej także Pre-
drag Vejin � wyliczał Wiśniewski. 

Orlen Wisła ma do rozegrania 
jeszcze zaległe mecze Ligi Europy: 
2 kolejki z Metalurgiem Skopje, któ-
ry był zaplanowany na 27 paździer-
nika i pojedynek 4. kolejki z wice-
mistrzem Hiszpanii Abanca Ademar 
Leon, który miał odbyć się 24 listo-
pada. Terminów tych spotkań na ra-
zie nie ustalono.

Mecz rewanżowy z Fenix Toulo-
use odbędzie się za tydzień, 8 grud-
nia w Orlen Arenie. Początek godz. 
20.45.  Jola Marciniak

Fenix Toulouse - Orlen Wisła Płock 25:26 

Mocno osłabieni, ale bardzo waleczni!
Tabela 

1. Orlen Wisła    3 6 86-75 (+11)
2.  Abanca Ademar  4 5 128-119 (+9)
3. Fenix Toulouse  5 4 144-146 (-2)
4. Fivers Margaretten  4 3 123-129 (-6)
5. Czechowskie Niedźwiedzie 2 2 59-58 (+1)
6. Metalurg Skopje  2 0 61-74 9-13)

Po kiepskich występach Wisły 
Płock w Ekstraklasie niektórzy 
kibice zaczęli domagać się zmian. 
Przed pojedynkiem z Cracovią tre-
ner Radosław Sobolewski złożył 
samokrytykę, a do tego trener ry-
wali Michał Probierz poprosił o to, 
by nie zmieniać w trakcie pandemii 
szkoleniowców i klub przychylił 
się do tej prośby.

Ale zmiany musiały nastąpić, tyle 
że z klubem rozstał się nie trener So-
bolewski, ale dyrektor sportowy Ma-
rek Jóźwiak, który przed tygodniem 
odszedł ze sztabu szkoleniowego 
Wisły Płock. Zarząd klubu podjął 
decyzję o zakończeniu współpracy 
z pełniącym obowiązki dyrektora 
sportowego z końcem listopada.

Marek Jóźwiak rozpoczął współ-
pracę z Wisłą Płock w maju 2019 
roku, po tym, jak drużyna wywal-
czyła utrzymanie na kolejny sezon 
w najwyższej klasie rozgrywkowej.

Dyrektor w klubie odpowiedzial-
ny był za politykę transferową oraz 
pion sportowy. To za jego czasów  
z zespołu odszedł najlepszy za-
wodnik drużyny Dominik Furman, 
a przyszli, między innymi: Filip 
Lesniak, Dusan Lagator, Patryk Tu-
szyński, Damian Zbozień i wielu in-
nych piłkarzy. 

Pod koniec sezonu 2019/2020 tre-
ner Sobolewski miał 22, a właściwie 
21 zawodników do dyspozycji. Ten 
dwudziesty drugi, to Rafał Wolski, 
wyjątkowo pechowy piłkarz, który 6 
marca 2020 roku podpisał kontrakt 
z Wisłą Płock, ale od tamtej pory 
ani razu nie wybiegł na boisko. Naj-
pierw z powodu zawieszenia rozgry-
wek poprzedniego sezonu, a potem 
z powodu kontuzji, której nabawił 
się tuż przed rozpoczęciem odwie-
szonego sezonu.

Po okresie przygotowawczym na-
stąpiły zmiany w zespole. Drużynę 
Wisły opuściło dziewięciu zawodni-
ków, ale lista piłkarzy, którzy pod-
pisali kontrakty z klubem, znacznie 
się wydłużyła. Razem z młodymi 
futbolistami, którzy od razu zostali 
wypożyczeni do innych zespołów, 
do 35 zawodników.

Mimo tej długiej listy zawodni-
ków, drużyna kiepsko radzi sobie 
w rozgrywkach, bliżej jej do dna ta-
beli niż jej środka, o szczycie w tym 
trudnym okresie nikt nawet nie my-
śli. Zarząd klubu zdecydował, że za 
taką postawę drużyny, karierą zapła-
ci Marek Jóźwiak. 

Zdecydowana większość kibiców, 
komentująca ten temat na forach 
internetowych popiera decyzje pre-
zesa Tomasza Marca. Sam Marek 
Jóźwiak udzielił jednemu z portali 
internetowych wywiadu, w którym 
bardzo źle ocenił działalność klubu, 
wyliczył swoje �zasługi� i zapewnił, 
że Wisła zbudowana dzięki jego de-
cyzjom będzie wielka.

Co to może oznaczać, przekona-
my się za pół roku.

Jol.

Będzie mniej piłkarzy, 
ale może wzrośnie ich jakość�?

Marek Jóźwiak 
odszedł z Wisły Płock

Nie będą mieli czasu na odpoczy-
nek piłkarze ręczni Orlen Wisły. 
15 grudnia zagrają ostatni w tym 
roku mecz Superligi z Gwardią 
w Opolu, a następnego dnia mu-
szą się zameldować na zgrupowa-
niu kadry narodowej w Cetniewie.

Trener Patryk Rombel powołał 
na zgrupowanie kadry narodowej 
piłkarzy z polskiej ligi. 24 zawod-
ników do 23 grudnia odbędzie przy-
gotowania nie tylko do zbliżających 
się Mistrzostw Świata, które odbę-
dą się w drugiej połowie stycznia 
2021 roku, także do meczów kwa-
lifikacyjnych do Mistrzostw Europy 
2022.

W kadrze narodowej znalazło się 
24 piłkarzy, a wśród nich: bramkarz 
Adam Morawski, Przemysław Kra-
jewski i Michał Daszek. W gronie 
zawodników rezerwowych jest jesz-
cze Mikołaj Czapliński oraz repre-
zentanci z klubów zagranicznych, 
którzy dostaną po swoich krajowych 
rozgrywkach kilka dni wolnego na 
przyjazd do kraju.

Zgrupowanie rozpocznie się 15 
grudnia, ale zawodnicy Orlen Wi-
sły i Łomża Vive Kielce mają się 
pojawić dzień później. Na dni 21 
� 22 grudnia zaplanowano mecze 
kontrolne z Algierią. 

Kolejne powołania i terminy me-
czów zostaną podane w trakcie zgru-
powania.

Jol.

Trzech piłkarzy ręcznych Orlen Wisły 
w kadrze narodowej

Zagrają 
z Algierią

S
eb

as
ti

an
 W

ic
iń

sk
i 

/ 
W

is
ła

 P
ło

ck
 S

.A
.

Z
P

R
P

eprasa.pl 284937d853



30   Tygodnik Płocki Nr 49   8 grudnia 2020

sport

Tylko kilka godzin Wisła Płock 
nie miała dyrektora sportowego. 
W miniony poniedziałek rozstała 
się z Markiem Jóźwiakiem, a we 
wtorek kontrakt z klubem podpi-
sał do końca sezonu Paweł Mag-
doń. � Doszliśmy do wniosku, że 
potrzeba zmian. Postanowiliśmy 
dokonać roszady na stanowisku 
dyrektora sportowego Wisły 
Płock. Od 1 grudnia tę funkcję bę-
dzie sprawował Paweł Magdoń, 
który zastąpi Marka Jóźwiaka � 
powiedział prezes klubu Tomasz 
Marzec. 

Prezes Wisły Płock Tomasz Marzec 
nie ukrywał, że ostatnie tygodnie były 
dla klubu ciężkie i dlatego doszedł do 
wniosku, że potrzeba zmian i posta-
nowił dokonać roszad na stanowisku 
dyrektora sportowego. W miejsce peł-
niącego tę funkcję od maja 2019 roku 
Marka Jóźwiaka, do końca sezonu bę-
dzie teraz Paweł Magdoń. 

Były piłkarz Wisły Płock jest 
doskonale znany płockim kibicom. 

� Paweł jako piłkarz rozegrał w na-
szych barwach ponad sto spotkań, 
a do tego strzelił kilka ważnych 
bramek. Miał wkład w największe 
sukcesy w historii klubu, w zdobycie 
Pucharu i Superpucharu Polski. Był 
podstawowym obrońcą, gdy parę lat 
temu awansowaliśmy do pierwszej 
ligi, a potem otarliśmy się o promo-
cję do ekstraklasy. Wykorzystaliśmy 
okazję, by związać się z kimś, kto 

ma spore zasługi w budowie nasze-
go klubu � wyjaśnił powody decyzji 
prezes Tomasz Marzec.

41-letni Paweł Magdoń piłkarską 
karierę rozpoczął w Iglopoolu Dębi-
ca, skąd trafił do Piotrcovii Piotrków 
Trybunalski, ŁKS-u Łódź i Pogoni 
Szczecin. 

W połowie sezonu 2005/2006 
przeniósł się do Wisły Płock, z którą 
zdobył Puchar oraz Superpuchar Pol-
ski, mało tego, w obu decydujących 
spotkaniach zdobył po jednym golu. 

W sumie Magdoń, świetny obroń-
ca, dla Wisły strzelił 6 bramek w 33 
meczach. Grając w płockiej druży-
nie został powołany do reprezentacji 
Polski, a 6 grudnia 2006 roku zade-
biutował przeciwko Zjednoczonym 
Emiratom Arabskim, zdobywając  
bramkę na 4:2 dla biało-czerwonych.

Magdoń posiada również licencję 
trenerską UEFA A, a ostatnio pra-
cował przy programie szkolenia Co-
erver Coaching na terenie wojewódz-
twa łódzkiego. Współpracował także 
z Wisłą Płock w charakterze skauta. 

Warto w tym miejscu dodać, że 
wraz z Magdoniem w Wiśle został 
zatrudniony dyrektor ds skautingu. 
Został nim Emil Kot, a klub czeka 
na oferty osób, które marzą o takiej 

pracy i chcą zdobywać nowe do-
świadczenie.

Będziemy wspólnie tworzyli 
�naszą Wisłę�

Paweł Magdoń podpisał kontrakt 
z Wisłą od 1 grudnia 2020 do 30 
czerwca 2021. W tym czasie będzie 
mógł się wykazać i mamy nadzieję, 
nieco przewartościować skład dru-
żyny. 

O Marku Jóźwiaku nie ma już co 
wspominać, zresztą były dyrek-
tor bardzo brzydko pożegnał się z  
klubem, udzielając wywiadu jed-
nemu z portali i dyskredytując to, 
co przez lata, głównie wtedy, gdy 
Jóźwiaka tu nie było, zostało zbu-
dowane.

Po podpisaniu kontraktu Paweł 
Magdoń, którego wielu kibiców 
pamięta z boiska, gdy bronił barw 
Wisły, również udzielił krótkie-
go wywiadu. � Dziękuję przede 
wszystkim prezesowi Marcowi, 
który zaufał mi i dał szansę pra-
cy w Wiśle. Jest to moja trzecia 
przygoda z tym klubem, dwie były 
piłkarskie, teraz jako działacz. Pa-
miętam, że jak wyjeżdżałem z klubu 
za drugim razem, to rozmawiali-
śmy, że może kiedyś jeszcze wrócę 
do Płocka, tylko w innej roli. Nie 
spodziewałem się, że jako dyrektor 
sportowy, ale dzisiaj tak jest i bar-
dzo się z tego cieszę. Będę w 100 
procentach zaangażowany w to, 
żeby Wisła robiła kroki do przodu 
� zapewnił Paweł Magdoń. 

Były zawodnik, a dziś dyrektor 
sportowy wspomniał swoją pracę 
w Lechii Tomaszów Mazowiecki. 
� Byłem tam wiceprezesem i dy-
rektorem. To była dla mnie nauka. 
Udało się stworzyć fajny kolek-

tyw, fajny zespół. Mieliśmy swoje 
maluteńkie sukcesiki. Cieszę się, 
że mogłem tam pracować. Dzisiaj 
dostaję szansę i awans o trzy klasy 
rozgrywkowe. Jestem z tego powo-
du bardzo dumny i skupiam się te-
raz tylko na pracy w Wiśle.

Trudno mówić od razu o konkret-
nych planach, ale jak zapewnia Pa-
weł Magdoń, ma pomysły i świeże 
spojrzenie. � Nie ukrywam, że my-
ślami też byłem przez ten czas przy 
Wiśle. Byłem też skautem. Jestem 
na bieżąco z tym, jak wygląda te-
raz drużyna, obserwowałem zespół 
głównie w telewizorze. To nie jest 
więc tak, że przychodzę z zewnątrz 
i nie wiem, co tu się dzieje. Wiem, 
jak to wygląda � zdradza nowy dy-
rektor sportowy.

Obejrzanym na żywo pierwszym 
meczem był zaległy pojedynek 9. 
kolejki z Pogonią  Szczecin, w ponie-
działek Wisła zmierzyła się z Górni-
kiem Zabrze. � Wszystko szybko się 
dzieje. Chcę, by Wisła wróciła do 
tych dobrych momentów � twierdzi.

I zapewnia, że jego wspomnienia 
związane z Wisłą są bardzo pozy-
tywne. � Pierwszy kontakt � chyba 
najlepszy w mojej karierze, później 
powrót, gdy Wisła była w III lidze, 
trudny czas, ale udało się zbudować 
fajny team.

Paweł Magdoń zapewnia, że chce 
doprowadzić do sytuacji, gdy szat-
nia funkcjonowała tak, jak w tam-
tym momencie. � Chciałbym przede 
wszystkim powiedzieć, że będę zwra-
cał uwagę na takie rzeczy, żeby każ-
dy z piłkarzy dobrze się czuł, żeby 
wszyscy żyli szatnią i żebyśmy two-
rzyli tę naszą Wisłę � zapowiedział 
w pierwszej rozmowie nowy dy-
rektor sportowy Wisły Płock Paweł 
Magdoń.

Jola Marciniak

Paweł Magdoń odpowiedzią klubu na potrzebę zmian

Nowy dyrektor 
Wisły Płock
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Piłka nożna
Ekstraklasa, 14 grudnia, godz. 

18.00:
Lechia Gdańsk � Wisła Płock,
11 grudnia, godz. 18.00: Podbe-

skidzie Bielsko-Biała � Piast Gli-
wice, godz. 20.30: Zagłębie Lubin 
� Śląsk Wrocław, 

12 grudnia, godz. 15.00: Warta 
Poznań � Pogoń Szczecin, godz. 
17.30: Górnik Zabrze � Cracovia, 
godz. 20.00: Wisła Kraków � Legia 
Warszawa,

13 grudnia, godz. 15.00: Stal Mie-
lec � Lech Poznań, godz. 17.30: 
Raków Częstochowa � Jagiellonia 
Białystok.

W najbliższy weekend Ekstrakla-
sa rozegra przedostatnią tegoroczną 
kolejkę. W ostatniej Wisła podejmie 
na własnym stadionie Podbeskidzie. 
Ale jak kibice wiedzą, nie będzie to 
koniec pierwszej rundy. 

Ostatni mecz �jesieni� Wisła roze-
gra w styczniu 2021, w terminie mię-
dzy 29 a 31 stycznia. Na pierwszy 
weekend lutego zaplanowane zosta-
ną spotkania rozpoczynające rundę 
rewanżową, a Wisła zmierzy się ze 
Stalą w Mielcu. Pojedynek inaugu-
rujący rozgrywki sezonu z udziałem 
obydwu drużyn 2020/2021 zakoń-
czył się remisem 1:1.

Piłka ręczna
Liga Europy, 8 grudnia, godz. 

20.24:
Orlen Wisła � Fenix Toulouse.
To pierwsza kolejka rundy re-

wanżowej rozgrywek Ligi Europy. 
Pozostałe mecze, także te, które 
zostały odwołane z powodu pande-
mii i przełożone na nieznany dziś 
termin, zostaną rozegrane dopiero 
w przyszłym roku.

Superliga, 13 grudnia godz. 
19.15:

Orlen Wisła � Łomża Vive Kielce.
Na spotkanie dwóch najlep-

szych polskich drużyn, zajmu-

jących w ostatnich latach dwa 
pierwsze miejsca na koniec roz-
grywek, czeka niemal cała Polska. 
Oczywiście mamy na myśli kibi-
ców piłki ręcznej.

Spotkanie zaplanowane na 12 
grudnia, teoretycznie kończące 
pierwszą rundę rozgrywek, będzie na 
pewno zupełnie inne, niż wszystkie 
rozegrane do tej pory. Przede wszyst-
kim, co się nie mieści w głowie sym-
patykom płockiej drużyny, na pewno 
nie zobaczą tego starcia na żywo. 

Poza tym, zawodnicy obydwu 
drużyn mają problemy zdrowotne, 
obydwa zespoły już trochę pojeździ-
ły i polatały, grając w europejskich 
pucharach. Trenerzy mają za sobą 
ból głowy, by zestawić najsilniejsze 
składy na te ważne i mniej ważne 
pojedynki, a piłkarze, przynajmniej 
płoccy, mają za sobą więcej trenin-
gów indywidualnych niż wspólnych.

Bardzo, ale to bardzo trudno prze-
widywać, jaki może być przebieg 
najciekawszego w pierwszej rundzie 
spotkania. Będzie to zależało od 
bardzo wielu, często nawet niespor-
towych czynników. Jedno jest pew-
ne, emocji na pewno nie zabraknie, 
a pojedynek będą śledzić na ekra-
nach telewizorów kibice nie tylko 
z Płocka i Kielc, ale całego kraju.

Oczywiście pod warunkiem, że 
spotkanie dojdzie do skutku, że piłka-
rze jednej, czy obu drużyn znowu nie 
będą musieli udać się na kwarantannę. 
W tym sezonie wszystko jest możliwe.

Warto także pamiętać, że spotkanie 
będzie miało bardzo duży wpływ na 
układ tabeli. W tym sezonie nie będzie 
play offów, co oznacza, że za kilka mie-
sięcy, po meczu rewanżowym z Łomża 
Vive w Kielcach, będzie koniec roz-
grywek, a drużyna z największą liczbą 
punktów na koncie będzie odbierać 
złote medale Mistrzostw Polski.

Na koniec roku, 15 grudnia godz. 
16.30 ma się odbyć spotkanie Gwardia 
Opole � Orlen Wisła. To zaległy mecz 

5. serii meczów pierwszej rundy. Na 
następny chyba rok zostały przełożo-
ne spotkania: 4. serii z MMTS Kwi-
dzyn, 7. serii z Energą w Kaliszu oraz 
bardzo ważne starcie 10. serii z Azo-
tami Puławy, mające spory wpływ na 
układ tabeli Superligi.

Do tego dodać trzeba, mając na-
dzieję, że odbędzie się mecz rewan-
żowy z Fenix Toulouse w Orlen 
Arenie, dwa mecze Ligi Europy: 2. 
serii z Metalurgiem w Skopje i 4. se-
rii z Abanca Ademar Leon.

Na przyszły rok zostały też zapla-
nowane kolejne pojedynki Ligi Euro-
py, kończące fazę grupową. 9 lutego 
piłkarzy ręcznych Orlen Wisły czeka 
wyprawa do Wiednia na pojedynek 
z Fivers Margaretten, 16 lutego płoc-
czanie mają podjąć Metalurga, a 23 
lutego czeka ich wyprawa do Leon, 
na pojedynek z Abanca Ademar. 

Rozgrywki fazy grupowej zakoń-
czą się, zgodnie z terminarzem i po 
rozegraniu dwóch zaległych spotkań 
2 marca, a potem cztery z sześciu 
zespołów awansują do fazy pucha-
rowej. Ale na ten temat będziemy 
rozmawiać już w przyszłym roku.

I liga mężczyzn, 12 grudnia:
Mazur Sierpc � Azoty Puławy, 

Legionovia � SMS ZPRP Płock, Or-
len Wisła II � pauzuje.

Piłkarze ręczni grający na zaple-
czu Superligi rozegrają ostatnie spo-
tkanie w tym roku.

Siatkówka
III liga mężczyzn, 12 grudnia:
Volley Płock � UKS Herkules 

Sulejówek.
Przedostatnia kolejka rozgrywek 

w tym roku.
IV liga mężczyzn, 13 grudnia:
KPS Płock � KS Siatkarz Ząbki.
Przedostatnia kolejka rozgrywek 

w tym roku.

Koszykówka
I liga kobiet, 12 grudnia:
SMS PZKosz Łomianki � Mon � 

Pol Płock.
Przedostania kolejka rozgrywek 

w tym roku. Jol.

Zapraszamy na trybuny

eprasa.pl 284937d853
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Bardzo powoli do zdrowia do-
chodzą piłkarze nożni Wisły Płock. 
Choroba pozostawiła sporo śla-
dów w organizmach Nafciarzy. 
Niektórzy z nich nawet zapomnie-
li, jak się gra.

Piłkarze Wisły, po zakończonej 
kwarantannie i wyjściu z domów na 
wspólne treningi, rozegrali trzy spo-
tkania: mecz Pucharu Polski (awans 
rywali Pogoni Szczecin po rzutach 
rożnych), pojedynek z Jagiellonią, 
w którym przegrali 2:5 oraz porażkę 
0:1 z Cracovią. Zaległy mecz 9. ko-
lejki z Pogonią był ich czwartym po-
jedynkiem w ciągu niecałych dwóch 
tygodni. 

Ostatnie tygodnie nie były zbyt 
dobre dla płockiego zespołu. Wisła 
punktowała w 8. kolejce, w spotka-
niu z Piastem w Gliwicach, zdoby-
wając punkt po remisie 2:2. Tydzień 
wcześniej zanotowała drugie i ostat-
nie zwycięstwo w tym sezonie 1:0 
nad Śląskiem Wrocław.

Miniony tydzień rozpoczął się 
dla Wisły sporym trzęsieniem 
ziemi. Z klubem rozstał się Ma-
rek Jóźwiak, pełniący od maja 
2019 roku obowiązki dyrektora 
sportowego, a mający kontrakt 
do końca sezonu. Dzień później 
stanowisko objął Paweł Magdoń, 
były piłkarz Wisły. Nie miało to 
większego wpływu na ustawie-
nie zespołu, koniecznością stało 
się zastąpienie kontuzjowanego 
Alana Urygi. Miejsce w podsta-
wowym składzie stracił także Da-
mian Zbozień. 

Z większym animuszem rozpo-
częli spotkanie piłkarze Wisły. 
W 6. min wykonywali już drugi 
rzut rożny. Giorgi Merebaszwili 
posłał piłkę tuż pod nogi Jakuba 
Rzeźniczaka, który absolutnie 
nie spodziewał się takiego pre-
zentu i zaskoczony fatalnie spu-
dłował. 

Płocczanie nacierali, spychając 
gości do obrony. Portowcy nie po-
zwalali, by Wisła stworzyła zagroże-
nie na ich polu karnym. Ale gospo-
darze nie odpuszczali, byli częściej 
przy piłce, także na połowie gości. 

Pogoń obserwowała grę nafcia-
rzy, a do ataku przeszła po upływie 
pół godziny. W 32. min Tomas Pod-
stawski popisał się świetnym poda-
niem za linię pola karnego, gdzie już 
czekał Kamil Drygas, ale szczeci-
nianin nie wykorzystał wyśmienitej 
sytuacji. 

Również w 40. min goście mie-
li szansę na zdobycie gola i znów 
zawiódł, strzelając głową Kamil 
Drygas idealnie obsłużony przez 
Luisa Matę. Pogoń coraz śmielej 
poczynała sobie na połowie Wi-
sły. Kolejną dobrą sytuację w 44. 
min zmarnował Adrian Benedy-
czak, który strzelał kompletnie 
niecelnie. 

Ostatecznie po pierwszej połowie 
na koncie Wisły był tylko jeden rzut 
celny, a Pogoń ani razu nie trafiła 
w światło bramki.

Po przerwie obie drużyny zaczę-
ły od ataków. W 50. min bardzo 
mocnym strzałem z 20 metra, nie-
stety prosto w bramkarza Pogoni, 
popisał się Damian Rasak, a w 55. 
min również prosto w bramkarza 
strzelił Alexander Gorgon. Minutę 
później, podobnie jak w pierwszej 
połowie, kiksem popisał się Rzeź-
niczak, a w 64. min z narożnika 
pola karnego strzelał, celnie, ale 
nieskutecznie Angel Garcia Cabe-
zali. W 71. min piłka spadła pod 
nogi Filipa Lesniaka. Ten próbo-
wał zaskoczyć Dante Stipicę, ale 
piłka wpadła w ręce szczecińskie-
go bramkarza.

W 85. min ręce same złożyły się 
do oklasków, kiedy Cillian Sheri-
dan, pomagając sobie głową, wpa-
kował nogą piłkę do siatki. Nieste-
ty na pozycji spalonej był Giorgi 
Merebaszwili i bramka nie została 
uznana.

W doliczonym czasie gry płoc-
czanie jeszcze starali się zmienić 
wynik spotkania na swoją korzyść, 
ale obrona Pogoni była tego dnia 
bezbłędna.

Kolejny mecz, 12. kolejki Wisła 
zagrała w poniedziałek, 7 grudnia 
z Górnikiem Zabrze, także w Płoc-
ku. W następnym tygodniu kibiców 
czekają dwa spotkania Ekstraklasy, 
ostatnie w tym roku.

Najpierw, 14 grudnia Wisła 
zmierzy się w Gdańsku z Lechią, 
początek pojedynku wyznaczo-
no na godz. 18.00, a ostatni mecz 
przed zimową przerwą płocczanie 
zagrają w piątek 18 grudnia, także 
początek o godz. 18.00. A potem 
czeka nas przerwa do ostatniego 
weekendu stycznia 2021, kiedy to 
zostanie zakończona pierwsza run-
da rozgrywek. Wisła zagra w Lubi-
nie z Zagłębiem.

Wisła Płock: Krzysztof Kamiń-
ski � Angel Garcia Cabezali, Jakub 
Rzeźniczak, Milan Obradovic, Piotr 
Tomasik � Filip Lesniak, Dusan La-
gator � Torgil Gjertsen (71 Cillian 
Sheridan), Damian Rasak (63 Ma-
teusz Szwoch), Giorgi Merebaszwili 
� Mateusz Lewandowski (71 Dawid 
Kocyła).

Pogoń: Dante Stipica � Dawid 
Stec, Mariusz Malec, Benedikt Zech, 
Luis Mata (46 Jakub Bartkowski), 
Tomas Podstawski, Michał Kuchar-
czyk (66 Santeri Hostikka), Kamil 
Drygas (66 Luka Zahovic), Alexan-

der Gorgon, Sebastian Kowalczyk 
(82 Adam Frąszczak), Adrian Bene-
dyczak (82 Kacper Kozłowski). 

Powiedzieli po meczu 

Kosta Runjanic (trener Pogoni): 
� Ogólnie nie jest łatwo grać w Płoc-
ku, obojętnie kto musi tu grać. Ocze-
kiwaliśmy bardzo agresywnego 
przeciwnika, tak samo jak w meczu 
pucharowym i wiedzieliśmy, że bę-
dziemy mieli szanse tylko wtedy, gdy 
od pierwszej minuty zaczniemy wy-
grywać pojedynki. Myślę, że oprócz 
dużej szansy w pierwszej połowie 
nie daliśmy przeciwnikowi zrobić 

zbyt wiele. Jestem bardzo zadowo-
lony z tego, jak zaprezentowaliśmy 
się jako zespół. Na pewno możemy 
trochę lepiej grać w piłkę, ale nie 
jest to łatwe na takim boisku i w ta-
kiej sytuacji. Myślę, że w długiej po-
dróży będziemy mieli trochę czasu, 
żeby to wszystko przeanalizować. 
Gdybyśmy w drugiej połowie w kil-
ku sytuacjach zachowali się lepiej, 
to bylibyśmy jeszcze bliżej zdobycia 
bramki. Musimy jednak to obejrzeć 
na spokojnie, przeanalizować i bę-
dziemy przygotowywać się do na-
stępnego meczu.

Radosław Sobolewski (Wisła 
Płock): � Widać było, że od początku 
obie drużyny miały kłopot z kreowa-
niem sytuacji bramkowych. Z dru-
giej strony dobra gra obronna obu 
zespołów, mogła wynikać z tego, 
że niedawno graliśmy w Pucharze 
Polski i dziś łatwiej było ustalić grę 
defensywną. Co do nas w najbliż-
szym czasie trzeba będzie bardziej 
uruchomić automatyzmy ofensywne, 
żebyśmy mogli kreować więcej sytu-
acji bramkowych i oczywiście strze-
lać gole, które będą dawały nam 
upragnione trzy punkty. 

Pozostałe wyniki: Cracovia � 
Wisła Kraków 1:1, Jagiellonia Bia-
łystok � Warta Poznań 4:3, Śląsk 
Wrocław � Raków Częstochowa 
1:0, Lech Poznań � Podbeskidzie 
Bielsko-Biała 4:0, Legia Warszawa 
� Lechia Gdańsk 2:0, Piast Gliwice 
� Zagłębie Lubin 1:1, Pogoń Szcze-
cin � Stal Mielec oraz Wisła Płock 
� Górnik Zabrze zostały rozegrane 
w poniedziałek.  Jol.

Bezbramkowy remis w meczu Wisły Płock 
i Pogoni Szczecin w 9. kolejce

Zabrakło armat

Przed tygodniem mocno oba-
wialiśmy się formy płockiej, 
mocno osłabionej drużyny w Li-
dze Europy. Okazało się jednak, 
że ORLEN Wisła im ma mniej 
argumentów, tym jest bardziej 
zdeterminowana. I choć w so-
botnim meczu ligowym z Wy-
brzeżem Gdańsk nadal w okrojo-
nym składzie, to pokazała dobrą 
piłkę.

W meczu 12. serii PGNiG Super-
ligi ORLEN widać było wyraźnie 
różnicę klas między zespołami już 
od pierwszego gwizdka sędziów. 
Znakomicie spisywała się obrona, 
a w ataku prezentował swoje umie-
jętności Leo Dutra, który był auto-
rem czterech z pięciu pierwszych 
trafień. 

Już w 11. min trener gospodarzy 
Krzysztof Kisiel musiał poprosić 
o czas. Gra w ataku jego podopiecz-
nych w ogóle nie istniała, a Nafcia-
rze każdą odzyskaną piłkę zamienia-
li na kontrę w pierwsze bądź drugie 

tempo. W efekcie tablica świetlna 
wskazała stan 3:8, co musiało wy-
wołać reakcję ze strony sztabu szko-
leniowego Wybrzeża. 

Po powrocie na parkiet obraz gry 
gdańszczan nie uległ jednak zmia-
nie. Nafciarze wciąż mocno stali 
w obronie, w ataku rzucali na du-
żej skuteczności i po kwadransie 
spotkania na tablicy był już wynik 
3:10. 

W tym momencie na chwilę ini-
cjatywę przejęło Wybrzeże, a płoc-
czanie mieli problemy, aby wstrze-
lić się w bramkę gospodarzy. Kary 
dwóch minut otrzymali najpierw 
Philip Stenmalm, chwilę później 
Mirsad Terzić, co również prze-
łożyło się na to, że na trzy bramki 
gospodarzy odpowiedzieliśmy tyl-
ko raz. 

Jak wspomnieliśmy, przestój nie 
trwał długo. Gdy siły na boisku się 
wyrównały, przewaga płockiej dru-
żyny w 27.min. wzrosła do dziewię-
ciu oczek i z taką różnicą nafciarze 
schodzili do szatni po pierwszej po-
łowie (8:17).

W drugą część spotkania lepiej 
weszli gospodarze, ale gdy tylko 
Wiślacy wrócili na swój poziom, ich 

przewaga ponownie zaczęła oscylo-
wać wokół 10. bramek. 

W bramce znakomicie spisywał 
się Adam Morawski, który bronił 
na poziomie blisko 50 proc. W ata-
ku szalał Leo Dutra, który rzucał 
dużo i do tego, co ważne - skutecz-
nie. Jego bramki ożywiały toczoną 
w nieco powolnym tempie drugą 
połowę. 

Mając bezpieczny wynik trener 
Xavi Sabate wprowadził do gry 
Dawida Lemanowicza, który w 56. 
min wpisał się na listę strzelców, 
wykorzystując kontrę i sytuację 
sam na sam. W końcówce spotkania 
Nafciarze jeszcze raz przycisnęli, 
zdobywając cztery kolejne bramki. 
ORLEN Wisła wygrała wysoko, 
rzucając niemal dwukrotnie więcej 
bramek niż rywale.

Wybrzeże: Chmieliński, Wit-
kowski � Woźniak, Gavidia 1, Sulej, 
Stojek 4, Adamczyk 3, Janikowski 
3, Gądek 1, Filipowicz, Jachlewski 
2, Kosmala, Pieczonka 1, Papaj

ORLEN Wisła: Morawski � 
Ruiz, Fernandez 4, Lemanowicz 1, 
Toto 6, Komarzewski 4, Dutra 8, 
Mihić 3, Terzić, Mindegia, Sten-
malm, Krajewski 5.

Sabate przed meczem z Fenix

Rzutem na taśmę, bramką w ostat-
niej sekundzie meczu, Orlen Wisła 
pokonała 26:25 Fenix Toulouse 
w 5. kolejce Ligi Europy w piłkę 
ręczną. To był trzeci mecz płockiej 
drużyny w tym sezonie i trzecie 
zwycięstwo. Płocczanie polecieli do 
Tuluzy w 13-osobowym składzie, 
bez swoich liderów, ale spisali się 
na wyjeździe bardzo dobrze. Kon-
certowo grali w obronie i strzelili 
jedną bramkę więcej niż rywale. Po 
5. kolejce zajmują pierwsze miejsce 
w tabeli grupy A.

We wtorek, 8 grudnia rozpocznie 
się runda rewanżowa Ligi Europy. 
Orlen Wisła podejmie w swojej 
hali, niestety bez udziału publiczno-
ści, francuski Fenix. � Nastawiamy 
się na ciężką przeprawę. Pierwszy 
mecz z Tuluzie był bardzo wyrów-
nany i myślę, że podobnie będzie 
we wtorek. Decydować będą małe 
szczegóły. Obie drużyny w weekend 
rozegrały swoje ligowe spotkania, 
więc czasu na regenerację i przygo-
towania nie ma za wiele � tłumaczy 
trener Sabate. 

Pierwszy mecz z Fenix Orlen Wi-
sła wygrała, ale to nie znaczy, że jest 
faworytem w rewanżu. � Historia 
pokazuje, że każdy mecz jest inny 
i tak też będzie we wtorek. Po pierw-
szym spotkaniu oczywiście byliśmy 
zadowoleni, ale zawsze są rzeczy, 
które można poprawić. Myślę, że 
w naszym przypadku może nie cho-

dzi o poprawianie się, tylko o zmianę 
pewnych rzeczy w ataku � zdradza 
szkoleniowiec. 

Wspomina też o bardzo krótkiej, 
przynajmniej na razie ławce. � Przy 
naszych problemach kadrowych 
w ostatnim czasie trudno wymagać 
od zawodników więcej. Ich poświę-
cenie i zaangażowanie jest ogromne. 
Czas działa na naszą korzyść. Ostat-
nie mecze były dobre w naszym wy-
konaniu, ale to również dlatego, że 
nowi zawodnicy coraz lepiej adaptu-
ją się w zespole. Należy pamiętać, 
że zarówno w przerwie letniej, jak 
i również później dołączyło do nas 
wielu graczy. Oni po prostu potrze-
bują trochę czasu � wyjaśnia Sabate. 

Wszystko wskazuje na to, że re-
wanż w Płocku zaplanowany na 8 
grudnia Orlen Wisła rozegra już 
w znacznie silniejszym składzie. 
Zdaniem dyrektora sportowego 
klubu Adama Wiśniewskiego, do 
drużyny powinni wrócić kolejni za-
wodnicy. Na parkiecie być może po-
jawią się: Niko Mindeghia, Michał 
Daszek, Abel Sergio, Mikołaj Cza-
pliński, najprawdopodobniej także 
Predrag Vejin. 

Raczej nie zobaczymy na parkie-
cie Zorana Ilica, który w końcówce 
meczu z Fenix odniósł kontuzję. Po 
powrocie do Płocka piłkarz przeszedł 
badania rezonansem. Jak poinformo-
wał klub, pierwsze wyniki badań wy-
glądają optymistycznie i najważniej-
sze, że więzadła krzyżowe nie zostały 
uszkodzone. Jol.

Torus Wybrzeże Gdańsk � ORLEN Wisła Płock 16:31 (8:17)

Rozpędzeni Nafciarze

D
. 
O

ss
o
w

sk
i

Tabela po 12. kolejce

1. Legia Warszawa  12  26 19-11
2. Raków Częstochowa  12 24 24-13
3. Śląsk Wrocław  12 20 18-12
4. Górnik Zabrze  11 20 17-11
5. Zagłębie Lubin  12 19 16-13
6. Jagiellonia Białystok  12 17 19-21
7. Lech Poznań  11 16 22-16
8. Pogoń Szczecin  10 16 11-7
9. Lechia Gdańsk  12 16 17-18
10. Cracovia   12 13 16-14
11. Warta Poznań  12 13 11-15
12. Wisła Kraków  12 11 17-17
13. Wisła Płock  11 10 12-18 
14. Piast Gliwice  12 10 12-18
15. Stal Mielec   11 9 13-23
16. Podbeskidzie Bielsko Biała  12 9 12-29
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S 
port to nie jest 

prawdziwe życie. 

To tylko zabawa dla 

dużych dzieci. Niemniej jednak 

mówi się, że jest prawdziwą 
�szkołą życia�, �kuźnią 
charakterów� itp. Rze-

czywiście sport, zwłasz-

cza ten wyczynowy, to 

ekstremalny wysiłek, 

na granicy wytrzymało-

ści organizmu, a często 

poza nią. Wystarczy 

popatrzeć na wyniki 

w dyscyplinach wymiernych: 

lekkoatletyce, podnoszeniu 

ciężarów, pływaniu, czy choć-
by skokach narciarskich i spró-

bować samemu. Na przykład 

ze sztangą (eksperymentów 

na skoczni nie polecam). Za to 

chcę się odwołać do tej ostat-

niej dyscypliny. Wydaje mi się, 

że jak najbardziej na czasie, nie 

tylko ze względu na porę roku. 

Otóż przez całe dziesięciole-

cia reguły gry na skoczni były 

proste. Z grubsza sprowadzały 

się do zasady, że wygrywa ten, 

kto skoczy najdalej. O ile, rzecz 

jasna, nie �zaliczy� podpór-

ki, upadku czy lądowania bez 

�telemarku�� Tak było, ale 

się skończyło! Ktoś �odkrył�, 

że takie zasady są głęboko 

niesprawiedliwe. Bo na wynik 

skoczka zbyt duży wpływ mają 
�warunki�, czyli siła 

i kierunek wiatru. I za-

częła się walka z naturą 
za pomocą przepisów! 

Dziś kibic wie, że zwra-

canie uwagi na to, gdzie 

skoczek wylądował, to 

zawracanie głowy! Trze-

ba śledzić cyferki wy-

skakujące z komputera! Oraz 

pomiary parametrów zawodni-

ka i kostiumu po skoku. I czy 

siedząc na belce nie dotykał 
odruchowo tegoż kostiumu 

w miejscach niedozwolonych. 

A wystarczyło sięgnąć do twór-

czości niezapomnianego Stani-

sława Barei. �Pani kierownicz-

ko, jak jest zima, to musi być 
zimno�! 

N 
o, dobrze! Ale co 

to ma wspólnego 

z �prawdziwym� ży-

ciem? Owszem, ma! Codziennie 

czekamy w napięciu na komuni-

kat ministerstwa zdrowia. Liczba 

zakażeń, liczba zgonów, liczba 

tych, co wyzdrowieli� I od czasu 

do czas refleksja. Co nam mówią 
te liczby? Zwłaszcza ta pierw-

sza� Dokładniej mówiąc, jest 

to ilość pozytywnych wyników 

testów wykonanych poprzednie-

go dnia. Jeśli nie wiemy, ile ich 

było, to jest jak z długością skoku 

narciarskiego. A jak już wiemy, to 

pytanie, dlaczego właśnie tyle? 

Bo tylu ludzi się zgłosiło do punk-

tów pobrań? A dlaczego właśnie 

tylu? Bo niektórzy się zniechęcili 

długością kolejki? Bo lekarz od-

mówił skierowania, a na badanie 

odpłatne ich nie stać? Bo przecho-

dzą chorobę bezobjawowo? Czy, 

jak się ostatnio mówi, bo nie chcą 
być skierowani na kwarantannę 

czy izolację i liczą, że się sprawa 

�rozejdzie po kościach�? Czy też 
władza manipuluje, jak twierdzą 
niektórzy? A co ze zgonami? Jak 

to jest, że przez pięć dni umiera po 

500 � 600 osób dziennie, a w so-

boty i niedziele 100 � 200? Cieka-

we� I wreszcie zmiany w przepi-

sach. Skokowy wzrost wiadomej 

liczby pojawił się, gdy zdecydo-

wano, że na testy będą kierować 
lekarze rodzinni. Ostatnia zmiana, 

to wprowadzenie na szeroką skalę 

szybkich testów antygenowych. 

Efekty? Jak w skokach, kompute-

ry ministerialne pokażą�
 Jerzy Ogonowski

Zdrowie i sport 

C 
iekawego wywia-

du dla �Polskiego 

Radia 24� udzielił 
dobrze znany w Płocku ks. 

prof. Andrzej Kobyliński. Wy-

kładowca Uniwersytetu Kar-

dynała Wyszyńskiego wypo-

wiedział się w związku 

z rewelacjami na temat 

katolicyzmu kandydata 

na prezydenta Stanów 

Zjednoczonych Joe Bi-

dena, o którym wiado-

mo, iż ma wiele zalet, 

a wśród nich i tę, że �po-

piera aborcję na życzenie do 

ostatniego tygodnia ciąży�. 

Nie wiem, czy z tego, czy z in-

nego powodu tego kandydata 

tak ciepło przyjmował dotąd 

na watykańskich salonach 

papież Franciszek, mimo że 

niektórzy amerykańscy księża 

odmawiali mu wprost Komu-

nii Świętej, choć ten zastrze-

gał się, że nie odmawia mu 

nawet Ojciec Święty. Takie 

horrendum tłumaczy Ksiądz 

Profesor tym, że Joe Biden 

jest katolikiem, ale postępo-

wym, �sympatyzuje z libe-

ralną wersją amerykańskiego 

katolicyzmu. W związku z tym 

akcentuje ochronę środowi-

ska naturalnego, troskę o kli-

mat, prawa zwierząt, sprawie-

dliwość społeczną. Natomiast 

mniejszą wagę przywiązuje 

do kwestii eutanazji, związ-

ków jednopłciowych i ochro-

ny życia poczętego�. No i pro-

szę, można być katolikiem 

i nie zaprzątać sobie głowy 

sprawami �mniejszej wagi�, 

co z takim zrozumieniem 

przyjmuje   umiłowany Ojciec 

Święty Franciszek, a nawet 

naśladuje. Nie sposób nie być 
pod wrażeniem.

N 
o cóż, z takie-

go katolickie-

go myślenia 

kandydata Bidena cieszą 
się już alfonsi w Nigerii 

i w innych uciśnionych 

państwach świata, któ-

rym prezydent Trump 

(protestant) odmówił fi-

nansowania z podatków 

płaconych przez amerykań-

skich chrześcijan �bezpiecz-

nej aborcji na życzenie� w za-

stępstwie za mniej skutecz-

ne środki antykoncepcyjne, 

a kandydat Biden już obiecał 
to finansowanie przywrócić, 
być może z błogosławień-

stwem papieskim, bo prze-

cież zmniejszy to przeludnie-

nie, a od tego na pewno po-

lepszy się klimat. Od takich 

postępowych deklaracji kan-

dydata Bidena rośnie duch 

w ONZ i w Unii Europejskiej, 

gdzie pracuje się dzień i noc 

nad tym, aby została wyrobio-

na norma aborcji na świecie. 

Może nawet nie trzeba będzie 

popędzać takich jak my opor-

nych katoli do stosowania na 

większą skalę zdobyczy lucy-

feriańskiej cywilizacji rezolu-

cjami PE, które papież Fran-

ciszek, jak widzieliśmy po 

ostatniej, przyjmuje z godnym 

poszanowania milczeniem.

N 
a razie szerego-

wy amerykański 

ksiądz bije na gło-

wę papieża w podejściu do 

polityka-gorszyciela, usiłując 

nam wyprostować w głowach 

to, co skrzywił tam Franciszek. 

Wielu katolików zastanawia 

się, czy papież zna ten kanon 

kodeksu prawa kanonicznego, 

który przypomina ku przestro-

dze i naszym postępowym 

katolikom ksiądz profesor 

Kobyliński: �jest przepis, któ-

ry stwierdza, że do Komunii 

Świętej nie należy dopuszczać 
osób trwających z uporem 

w jawnym grzechu ciężkim. 

Istnieją interpretacje, że jeśli 
polityk publicznie opowiada się 

za aborcją, to należy to uznać 
za trwanie w grzechu�. Podob-

nie jest z poparciem dla lega-

lizacji grzesznych związków 

jednopłciowych, choć i dla 

tych ostatnio usiłował uchy-

lić furtkę papież Franciszek, 

wprawiając w konsternację 

wiernych. I dopiero specjalne 

noty watykańskiej kongregacji 

rozesłane po całym świecie 

cofnęły bałamutną wypowiedź 
z tłumaczeniem, że papież nie 

mówił o tym, o czym mówił, 
tylko o tym, o czym nie mówił. 
Pokrzepieni tym wyjaśnieniem 

czekamy z niecierpliwością, aż 
Amerykanie policzą głosy w tych 

swoich wyborach i po �wielkim 

resecie� rozpocznie się �nowy 

wspaniały świat� z papieskim 

błogosławieństwem.
Wiesław Kopeć

Czekając na �nowy wspaniały świat�

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Upadłość � lista 
wierzytelności i sprzeciw

Zgłosiłem wierzytelność wobec upadłej spółki, ale nie wiem co dalej 
będzie z tym zgłoszeniem i czy w razie gdyby upadły kwestionował 
wysokość swojego długu, będę mógł do tego odnieść się. Czy decyduje 
o tym dłużnik, czy sąd lub syndyk?

Tomasz D.

Po upływie terminu do zgłoszenia wierzytelności i sprawdzeniu zgło-
szonych wierzytelności syndyk niezwłocznie sporządza listę wierzy-
telności, nie później niż w terminie dwóch miesięcy od upływu okresu 
przewidzianego do zgłaszania wierzytelności. Sporządzoną przez siebie 
listę syndyk przekazuje sędziemu-komisarzowi. O dacie złożenia listy 
wierzytelności obwieszcza się.

Zdarzają się spóźnienia w zgłoszeniach, w związku z czym moż-
liwa jest uzupełniająca lista wierzytelności. Po upływie terminu 
wyznaczonego do zgłaszania wierzytelności syndyk uzupełnia listę 
wierzytelności w miarę zgłaszania wierzytelności, a jeżeli zgłosze-
nie następuje po przekazaniu listy wierzytelności sędziemu-komisa-
rzowi, wówczas syndyk sporządza uzupełnienie listy wierzytelności 
obejmujące takie wierzytelności wraz z zaznaczeniem, w jaki sposób 
będą zaspokajane. 

Gdyby to sam dłużnik (upadły) miał decydować o tym czy zgłoszo-
na wierzytelność będzie ujęta na liście wierzytelności to można było-
by spodziewać się kwestionowania nawet oczywistych zobowiązań. 
Dlatego listę wierzytelności sporządza syndyk i przekazuje sędziemu-
-komisarzowi.

W terminie dwóch tygodni od obwieszczenia, wierzyciel może złożyć do 
sędziego-komisarza sprzeciw co do uznania wierzytelności jedynie w czę-
ści lub co do odmowy uznania wierzytelności. W tym samym terminie 
sprzeciw przysługuje upadłemu, o ile lista wierzytelności nie jest zgodna 
z jego wnioskami lub oświadczeniami. Jeżeli upadły nie składał oświad-
czeń, mimo iż był do tego wezwany, może zgłosić sprzeciw tylko wtedy, 
gdy wykaże, że nie złożył oświadczeń z przyczyn od niego niezależnych. 

O potrzebie złożenia rzetelnego zgłoszenia wierzytelności świadczy 
m.in. fakt, że sprzeciw może być oparty wyłącznie na twierdzeniach i za-
rzutach wskazanych w zgłoszeniu wierzytelności. Inne twierdzenia i za-
rzuty mogą być zgłoszone tylko wtedy, gdy wierzyciel wykaże, że ich 
wcześniejsze zgłoszenie było niemożliwe albo że potrzeba ich wskazania 
wynikła później.

Na postanowienie w przedmiocie sprzeciwu zażalenie przysługuje 
upadłemu, syndykowi oraz każdemu z wierzycieli. Po uprawomocnieniu 
się postanowienia sędziego-komisarza w sprawie sprzeciwu, a w razie 
jego zaskarżenia, po uprawomocnieniu się postanowienia sądu, sędzia-
-komisarz dokonuje zmian na liście wierzytelności oraz zatwierdza listę 
wierzytelności.

Kodeks spółek handlowych 
- wyłączenie wspólnika 
ze spółki z o.o.

W naszej spółce z ograniczoną odpowiedzialnością mamy dwóch 
bardzo kłopotliwych wspólników. Ciągle wywołują kłótnie z pozosta-
łymi, wszystko bojkotują, szczują jednych na drugich, przeszkadzają 
w normalnym funkcjonowaniu. Kiedy można wyłączyć wspólnika ze 
spółki z o.o.?

Roman K.

Jeśli nie dojdziecie do porozumienia to czeka was spór sądowy.
Zgodnie z art. 266 Ksh: 
§ 1. Z ważnych przyczyn dotyczących danego wspólnika sąd może 

orzec jego wyłączenie ze spółki na żądanie wszystkich pozostałych 
wspólników, jeżeli udziały wspólników żądających wyłączenia stanowią 
więcej niż połowę kapitału zakładowego.

§ 2. Umowa spółki może przyznać prawo wystąpienia z powództwem, 
o którym mowa w § 1, także mniejszej liczbie wspólników, jeżeli ich 
udziały stanowią więcej niż połowę kapitału zakładowego. W tym przy-
padku powinni być pozwani wszyscy pozostali wspólnicy.

§ 3. Udziały wspólnika wyłączonego muszą być przejęte przez wspól-
ników lub osoby trzecie. Cenę przejęcia ustala sąd na podstawie rzeczy-
wistej wartości w dniu doręczenia pozwu.

Jeśli chodzi o to rozstrzygnięcie to sąd, orzekając o wyłączeniu, wy-
znacza termin, w ciągu którego wyłączonemu wspólnikowi ma być za-
płacona cena przejęcia wraz z odsetkami, licząc od dnia doręczenia po-
zwu. Jeżeli w ciągu tego czasu kwota nie została zapłacona albo złożona 
do depozytu sądowego, orzeczenie o wyłączeniu staje się bezskuteczne. 
Wówczas wspólnik bezskutecznie wyłączony ma prawo żądać od pozy-
wających naprawienia szkody.

W celu zabezpieczenia powództwa sąd może, z ważnych powodów, 
zawiesić wspólnika w wykonywaniu jego praw udziałowych w spółce.

Wspólnika prawomocnie wyłączonego, za którego przejęte udziały za-
płacono w terminie, uważa się za wyłączonego ze spółki już od dnia dorę-
czenia mu pozwu; nie wpływa to jednak na ważność czynności, w których 

brał on udział w spółce po 
dniu doręczenia mu pozwu.

dr Waldemar Podel
radca prawny

doradca restrukturyzacyjny
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