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redaktor zarzadzajaca

Czerwcowy ogrod...
Tutaj chce sie byé!
Drzewa i krzewy zachwycajq soczystq zielenig, cudnie
pachng piwonie, dojrzewajq truskawki... To najlepszy
moment, by takze ,Mam Ogréd” zakwitt na nowo!
Drodzy Czytelnicy, przygotowalismy dla Was duzo
nowosci, jeszcze wiecej praktycznych wskazéwek ekspertow
i inspiracji. Pragniemy, by dzieki nam codzienne prace

staty sie prostsze, a relaks wsréd roslin byt dtuzszy

i wyjgtkowo bfogi. Dziekuje, ze jestescie znami. Niech

to wydanie przyniesie Wam wiele radosci i wsparcia.
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52-53 Taniec motyla

>
<

Temat numeru
12-15 Miedzy niebem a ogrodem
Ukwiecamy tarasy i balkony

Gwiazda miesiqca
22-22 Réza rozpoczyna show!
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24-26 Pomaluj swdj swiat

28-29 Skubij prosto z donicy

30-31 Witamy w krainie subtelnosci
32-33 Kiedy znow zakwitty peonie
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Prawda czy mit
34-35 Czas na mokrg robote,
czyli wszystko o podlewaniu

Zaprojektuj z nami ogrod
36-37 Zaktadamy rabate
kamienno-zwirowg

Przyjemnosé smakowania
38-43 Koszyczek peten skarbow
Przepisy na desery z truskawkami

Praktycznie i z pomystem
44-45 Chwasty na zdrowie

46-47 Lifehacki ogrodnika

48-51 Zielone pogotowie
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DLACZEGO WARTO PRENUMEROWAC MAM OGROD? WYDANIE ELEKTRONICZNE

£F Masz gwarancje statej ceny magazynu.

€ Czasopismo dostarczymy wprost do Twojego domu.
€ Przesytka listem ekonomicznym na terenie kraju jest DARMOWA!

Nasz magazyn dostepny jest réwniez w wersji elektronicznej
- do czytania na smartfonach, komputerach i tabletach.
Wszystko po to, aby mogli go Panstwo zdoby¢ tatwo, szybko

€ Nie zwlekaj, 2t6z zaméwienie juz teraz! Zadzwon pod numer 67 210 86 05. i przede wszystkim bezpiecznie. Po e-wydanie zapraszamy

Adres
. ul. Motorowa 1
04-035 Warszawa

na strone www.czytelnia.pl.

Kontakt Facebook Prenumerata
ogrody@bauer.pl www.facebook.com/ tel. 67 210 86 05
mam.ogrod 67 354 16 05
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~ pylacze i lokalng bioréznorodnos¢.

zerwcowy ogrod ma
w sobie cos z wiosennej
$wiezosci i letniej obfito- r
$ci jednoczesnie. Kwitng

réze, piwonie i maki, w powietrzu :
unosi sie zapach jasminu, a raba-

ty nabieraja petni barw. Na grzad-

kach dojrzewaja pierwsze truskaw-

ki, mtode warzywa sa gotowe do

zbioru, a ozdobne trawy zaczynajg

budowac swoja letnia sylwetke. To

moment, w ktérym my, ogrodnicy

widzimy efekty mozolnej, wczesno-
wiosennej pracy — ogréd w koncu
odpowiada nam energia koloréw

i tempem wzrostu, ktére potrafia

. zachwycic kazdego dnia. i

Zielone chwile tylko dla siebie
By ogréd naprawde nas cieszyt,
warto odpusci¢ perfekcje: nie
~ wszystko musi byé wypielone co
do Zdzbta. Coraz wiecej oséb daje
sobie przestrzen na niedoskonalosé¢
i wybiera lgki kwietne zamiast réow-
niutkich trawnikéw. Ten trend po-
zwala polaczy¢ piekno z troska o za-

Ogréd ma by¢ sprzymierzericem
w odpoczynku, a nie lista zadan.

taka kwietna - luksus natury
W czerwcu mamy wprost ideal-

ne warunki na zatozenie taki, kto-

. ra zakwitnie jeszcze w tym samym
sezonie! Warto kupi¢ gotowa mie-
szanke nasion kwiatéw jednorocz-
nych, ktére pojawia sie juz po 6-8 4
tygodniach. Pod koniec sezonu mo- P
zemy dosia¢ mieszanke wieloletnia ;ﬂ n’*
z przewaga gatunkéw rodzimych. o
Kluczem do sukcesu jest podloze.
Ziemia powinna by¢ odchwaszczo-
na, spulchniona i raczej uboga, bo
na zbyt zyznej taka stanie sie wybu-
jala i mato réznorodna. Na poczatku
podlewajmy ja regularnie, a potem...
pracuje juz praktycznie sama!

ot.: Adobe Stock
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Kalendarz
ksiezycowy 2026

Zbierz pierwsze owoce na przetwory.

Wysiej nasiona rzepy i rzodkiewki.

Przenies do gruntu rozsade pomidoréw
oraz papryki.

1 Przekop i podlej pryzme kompostowa.

PONIEDZIALEK

Ksiezyc w Strzelcu

Przeprowadz oprysk na owocéwke
jabtkoweczke i sliwkoweczke.

Wysiej do gruntu ogorki i patisony.

Raz na 10-14 dni dokarm rosliny balko-
nowe (najlepiej nawozem organicznym).

od godz. 3:19
Ksiezyc w Koziorozcu

Przeprowadz ciecie formujace
mtodych drzewek.

Wysiej do gruntu rzodkiewke, marchew,
pietruszke i buraki ¢wiktowe.

Wysadz do gruntu rozsade lubczyka,
safaty oraz endywii.

Ksiezyc w Koziorozcu

Przytnij zywoptot z roslin lisciastych,
takich jak grab, gtég.

Rozwies na drzewach pestkowych
putapki lepowe wabiace nasionnice
trzesniowke.

CZWARTEK

od godz. 1545
Ksiezyc w Wodniku

Dokarm nawozem rosliny pokojowe.

E Posadz réze i byliny w pojemnikach.
PIATEK S V}I¥5|e'1 rosliny (‘iwyl'etnle i byliny:

£ orliki, niezapominajki.

g Usun chwasty z grzadek i spulchnij

glebe w miedzyrzedziach.

Zwro6¢ uwage, czy gatunki ekspansyw-

O\ <«

"é ne (takie jak nachytki, nawtocie), nie roz-
£  rastaj sie za bardzo.
EREDLE S Jesli liscie tulipanéw pozétkty, wykop
& cebule, po czym rozt6z je do wyschniecia
N7 = W przewiewnym miejscu.
Odchwasc podtoze wokot roz. Wesprzyj
je nawozem i podlej. P
NIEDZIELA Ustaw podpory przy bylinach, zetnij

wierzchotki pedéw, wytéz sciotke z kory.
Pozbadz sie nadmiaru kurzu z lisci
roslin pokojowych.

od godz. 2:42
Ksiezyc w Rybach

(A7)

-8

Przyjrzyj sie roslinom i sprawdz, czy

E nie zostaty zaatakowane przez mszyce
€  lub przedziorki.
PONIEDZIALEK = i A odTh N
5 Regul.arnle podlewaj roshnngrunc'le Fasolka szparagowa potrzebuje
@ g  iwdonicach, zwlaszcza w czasie upatow. p .
ﬂ stonecznego, ostonietego od wia-
R — e | ik tru stanowiska oraz lekkiej, zyznej,
Wysiej poplon na rozsadniku. . .
9 a E Po};adji%rgewa, krzewy i byliny, ktore przepuszczalnej gleby’ ktdra warto
WTOREK 3 € majq zosta¢ w pojemnikach do kolejnego przekopac z kompostem lub obor-
S5 sezonu. nikiem. Jesli ziemia na grzadkach
S5 i i i Sl o oo . .. . .
@ﬂ n 2 lzjzm?r :Jvz:itw'ﬂe LS jest ciezka, wymieszaj ja z piaskiem.
Aby zapewnic sobie state plony,
o Przerzedz zawiazki owocow na jabto-
§ niach, gruszach i brzoskwiniach.
a Wykonaj oprysk czeresni przeciwko
ik *; nasionnicy.
‘SZ»

piS

Legenda do kalendarza ksiezycowego: 7& Rogliny Rosllny L Rosliny

Rosllny
Qﬂ lisciowe korzenlowe N# kwiatowe

owocowe
6 MAM OGROD

.ml lonamz"fé{ é
!‘ Fasolke
uprawiac

mozna z rozsady,
ale réwnie dobrze
rosnie wysiana

Pyszne zielone strqki

nasiona wysiewaj co ok. 2 tygo-
dnie, od potowy maja do az pierw-
szych dni lipca. Zanim jednak umie-
scisz je w podtozu na gtebokos¢

od 2 do 5 cm, przygotuj stelaz z ty-
czek. Zapewni on roslinom lepszy
dostep do $wiatta i wentylacje, za-
pobiegajac chorobom grzybowym.

O O Fazy Ksigzyca: uwzglqdmono petnie,
O O now oraz pierwszq i trzecig kwadre



Darmowy nawoz? Naturalnie!

podla¢, zachowujac przy
tym umiar, gdyz zbyt duza
ilos¢ wody moze powodo-
wac gnicie. Dzieki tym zabie-
gom réwnomiernie rozkfada-
jacy sie materiat zamieni sie
w cenny nawoz organiczny,
ktéry moze wesprzec rosliny
w zdrowym rozwoju.

Kompost to idealny sposéb
na wykorzystanie odpadéw
roslinnych, trzeba jednak za-
pewni¢ mu odpowiednie
warunki. Na poczatku lata
warto napowietrzy¢ pry-
zme, przerzucajac ja widtami.
Jesdli sterta kompostowa jest
zbyt sucha, nalezy ja takze

Zadbaj o wiosenne kwialy

Niektére byliny, takie jak
brunnera, miodunka, gera-
nium czy serduszka, powo-

li tracg swdj urok i wymaga-
ja uporzadkowania. Oberwij
ich zwiedte kwiatostany oraz
usychajace lub z6tknace li-
$cie. Przytnij rosliny, ktére
zaczynaja opada¢, a pozo-
state w ziemi kepy podlej,
aby mogty wypusci¢ kolejne
pedy. Usun réwniez prze-
kwitte kwiaty kolorowych
kosaccow broédkowych, zwa-
nych irysami, obrywajac je
lub $cinajac todygi tuz przy
gruncie. To naprawde wazne
— zabieg ten pozwoli skiero-
wac energie roslin na wzmac-
nianie lisci, ktére beda maga-
zynowac skfadniki odzywcze
dla cebul na kolejny sezon.

Z jawiskowy oj/‘o/c/ zacziyna 5i od
Poswied czas na te czynmnosc ktore napra

Jeszcze wiecej horlensji

Pobierz sadzonki zielne — mlode,
elastyczne pedy naprawde latwvo
sie ukorzeniajq.

Aby pozyskac kilka nowych

okazéw hortensji, wybierz
miode, zdrowe i dobrze
uksztattowane, niekwitnace
pedy. Zetnij je czystym, ostrym
nozem lub sekatorem, po czym
skré¢ do ok. 7,5 cm diugosdi,
wykonujac ciecie tuz pod roz-
gatezieniem lisci.

Usun z todyzek nizej poto-

zone liscie, a jesli te rosngce
wyzej sa duze, przetnij je na pot,
aby ograniczy¢ utrate wody.
Tak przygotowane sadzonki
posadz w wielodoniczkach
lub tackach uprawowych wy-
petnionych ziemig uniwersalng
i perlitem w proporcjach 1:1.

Mtode rosliny umies¢ w za-

cienionym miejscu lub na
chtodnym, nienastonecznio-
nym parapecie. Pamietaj o re-
gularnym podlewaniu podtoza.
Od czasu do czasu warto réw-
niez zraszac liscie. Twoje nowe
hortensje powinny sie ukorze-
ni¢ w ciggu kilku tygodni.

Ciecie Zywoplotu

Po intensywnym wiosennym wzroscie zywoptoty
z grabu mogga straci¢ swoj ksztatt. Aby zachowac
ich atrakcyjny wyglad i zwarty pokrdj, ostroznie
przytnij Swieze przyrosty za pomoca sekatora.
Zacznij od gory i kieruj sie coraz nizej. Kazdy ped
skré¢ do dwaoch lub trzech lisci od podstawy,
wykonujac ukosne ciecie tuz przy paczku.

a/oérejo ,b/ﬂM

big rézmnice!
wde robig ro S
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CZWARTEK
%,
PIATEK

A

od godz. 14:28
Ksiezyc w Byku

Ksiezyc w Byku

Podwiaz pomidory do palikéw. Przepro-
wadz uszczykiwanie pedéw bocznych,
usur tez chore pedy.

Przytnij jabtonie i grusze prowadzone
w szpalerze.

Uzupetnij puste miejsca na rabatach.

Odchwasc grzadki.

Przeprowadz opryski jabtoni przeciw
parchowi.

Nastaw wino z pierwszych owocow.

Przygotuj gnojéwke z pokrzywy.

13

SOBOTA

w%\\lv’

14

NIEDZIELA

\

15

PONIEDZIALEK

17

16

WTOREK

L7

17

SRODA

%z 7\
18

CZWARTEK

e
12
To%
20

SOBOTA

)

Ksiezyc w Lwie od godz. 14:05 Ksiezyc w Raku od godz. 15:15 Ksiezyc w Bliznietach od godz. 15:07
Ksiezyc w Pannie Ksiezyc w Lwie Ksiezyc w Raku Ksiezyc w Bliznietach

od godz. 16:37

Ksiezyc w Pannie

Pielegnuj trawnik i skos go.

Poprzerywaj wschody marchewki,
pietruszki i buraka.

Odchwasc i wysciotkuj ziemie wokot
truskawek.

Zetnij ziofa, zanim zaczna kwitnac.

Usun kwiatostany ostrozki i fubinu,
by ponownie zakwitty jesienia.

Oczysc rosliny z ewentualnych jaj
bielinkéw i slimakoéw.

Zetnij przekwitte kwiaty rézanecznikow
i azalii. Ziemie wysciotkuj kora.

Podziel lilie wodne i inne rosliny z oczka
wodnego.

Przeprowadz zbiér wczesnych warzyw:
bobu, kapusty biatej, sataty mastowej,
rzodkiewki.

Regularnie wietrz szklarnie i tunele
foliowe.

Wysiej nasiona kwiatéw dwuletnich,
np. bratkow, stokrotek, dzwonkow.

Usun roztogi truskawek.

Ponownie skontroluj rosliny pod wzgle-
dem wystepowania na nich przedzior-
koéw, mszyc i innych szkodnikow.

Zbierz mtode warzywa na przetwory,
by cieszy¢ sie nimi takze zima.

Powycinaj wilki na jabtoniach oraz
gruszach.

Regularnie podlewaj rosliny.

Przeprowadz cigcie letnie winorosli.

Zbierz miete i szatwie na suszenie.

Zasil gnojowka z pokrzywy okazy
rosnace w gruncie i w pojemnikach.

Dosiej koper.

Usun boczne pedy pomidoréw.

Podziel przekwitte byliny.

Spulchnij ziemie w donicach oraz
skrzynkach balkonowych.

8 MAM OGROD

Murawa na medal

Gesty, miekki trawnik, po ktorym
mozna spacerowac boso w letnie dni,
to marzenie kazdego ogrodnika.

Aby cieszyc sie piekna, soczy-
$cie zielong murawa, nalezy
regularnie kosi¢ trawe, po-
budzajac jg do zageszczania

i zdrowego wzrostu. Nie $cinaj
jednak zdZbet zbyt nisko, szcze-
golnie w okresie letnim, ponie-
waz ostabia je to i sprzyja ich
przesuszaniu. Niech trawa ma

minimum 4-5 cm. Podczas jed-
nego koszenia nie nalezy skra-
cac jej o wiecej niz 1/3 wy-
sokosci. Pamietaj tez o letnim
nawozeniu (w maju lub czerw-
cu) oraz regularnym podlewa-
niu. Taka pielegnacja trawnika
pomoze utrzymac go w do-
brym stanie przez caty sezon.

Mozesz teraz przycinac
bukszpany, ligustry czy ci-
sy, aby nabraty pozadanego
ksztattu i zachowaty eleganc-
ki, zwarty pokroj. Wokét ro-
slin rozsciel mate lub stare
przescieradto, ktore utatwi
sprzatanie resztek. Krzewy
formuj starannie i bez po-
$piechu recznymi nozycami,
specjalnym sekatorem do
topiaréw albo matymi nozy-
cami akumulatorowymi do
zywoptotéw. Na koniec za-
stosuj nawdz uniwersalny, by
pobudzi¢ rosliny do wzrostu.



Dama w warzywniku

Teraz, gdy na dobre mine-
to ryzyko wiosennych przy-
mrozkoéw, mozna zabrac sie
za wysadzanie do gruntu
mtodych cukinii. Jesli tem-
peratury nadal sie wahaja,
zahartuj rosliny na 10 dni
przed sadzeniem, a na-
stepnie umies¢ je w ziemi

na ostonietym, stonecznym
stanowisku. Miej na uwa-
dze, ze warzywa te potrzebu-

ja sporo miejsca na grzadce.

Rozrastaja sie do pokaznych
rozmiaréw i zajmuja niematg
powierzchnig, a ich dorodne
liscie moga zacieniac rosnace
w poblizu okazy.

Wsparcie dla dalii

O tej porze roku przyda im sie chtodzaca scidtka
z kory, kompostu lub lisci, ktéra przy okazji ogra-
niczy rozwdj chwastéw. Pamietaj tez o podpiera-
niu wysokich odmian, by zabezpieczy¢ je przed
uszkodzeniami przez wiatr. Te zjawiskowe rosliny
potrafig tamac sie pod wtasnym ciezarem! Dalie

beda wdzieczne takze za regularne nawozenie.

Sposob na bujne byliny

Cho¢ gozdziki sa roslinami
wieloletnimi, z czasem kwit-
na stabiej. Aby wciaz cieszy¢
sie pieknym okazami, po-
bierz mtode pedy, ktére nie
wytworzyty jeszcze dugiej
todygi kwiatowej. Przytnij je
do 5-7,5 cm, tuz pod rozgate-
zieniem lisci i posadz w prze-
puszczalnej ziemi.

z/y warzywa é(,yskavwozme

a/ﬂrzew /9,
Dzieki temu jﬂw

groszek bedy jeszcze bardz

zé/em ereg ularnie.

tgkre ak éaé ozg
P 0 M

Zielone liscie pelne wilamin

Szpinak to jedno z najcen-
niejszych warzyw lisciowych.
Moze stanowic zdrowg baze
satatek i koktajli, warto tez
dodawac go do kanapek,
zup, soséw i rozmaitych dan

jednogarnkowych.
Aby jak najdtuzej cie-
szyc¢ sie jego sma-
kiem, pozwdl rosli-
nom plonowac przez
caty sezon — podczas
zbioréw nie wyrywaj
ich z ziemi, lecz po-
zyskuj szpinak sukce-
sywnie co 5-10 dni.
Na poczatku zrywaj albo $ci-
naj zewnetrzne, starsze liscie,
ktére maja 10-18 cm dtugo-
sci. Nastepnie stopniowo
zbieraj kolejne, dojrzewajace
w Srodku kepy.

Oczko wodne

Lato zbliza sie wielkimi kro-
kami, w zwigzku z czym wo-
da w zbiornikach stopniowo
sie ogrzewa, a wyzsze tem-
peratury sprzyjajg rozwojo-
wi niechcianych gatunkéw
wodnych. Usuwaj obumar-
te czesci roslin, ktére mo-
g3 pogarszac jakos$¢ wody,
wytawiaj z niej glony oraz li-
cie i inne zanieczyszczenia.
Sprawdz wszystkie urzadze-
nia niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania sta-
wu, skontroluj pompy i filtry.
W utrzymaniu czystosci po-
magaja tez niektdre rosliny:
jaskier wodny, rdestnica pty-
wajaca czy kaczeniec. Jedli
zauwazysz nadmierny uby-

tek wody, moze to oznaczac,

Ze w wyscidtce oczka jest
wyciek, ktory trzeba zatatac.
Braki wody uzupetnij, najle-
piej deszczéwka.

lo serce ogrodu

MAM OGROD 9
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Okop ziemniaki, marchew i buraki.
Zréb przetwory z truskawek.
Wysiej nasiona na plon gtéwny lub na

- 21

od godz. 22:54
Ksiezyc w Wadze

NIEDZIELA q
nawozy zielone.
“'Q‘\ Po raz kolejny odchwasc ziemie wokot
s warzyw i na rabatach ozdobnych.
Zetnij kwiaty lawendy. Umiesc je w szafie
& wlnianym woreczku lub w formie bukietu.
% Przekop grzadki po zbiorach wczesnych
PONIEDZIALEK < warzyw.
g Po raz kolejny wysiej fasolke szparagowa
s i groszek cukrowy.
Usun chwasty z ziemi pod drzewkami
§  ikrzewami.
TR = Wysadz do ziemi rozsady arbuzow
v ;T oraz melonéw
N =
:§ Systematycznie podlewaj trawniki, ro-
4 g sliny w gruncie i w pojemnikach.
o 2 Dokarm nawozem uprawy w jagodniku.
v 3 Mlc:iesz wynlieéc’ nlf balkonhlub taras
§ | wigkszo$croslin pokojowych.
17 g
@ Przygotuj grzadki pod kolejne uprawy.
& Odchwasci spulchnij ziemig.
CZWARTEK S Oczys¢ oczko z glondw, lisci i innych
; czesci roslin, ktore zanieczyszczajg wode.
o ¢
2 Posadz pnacza i trawy ozdobne.
& Usun przekwitte kwiatostany bzéw
o S lilakéw.
QRS S Wysiej bazylie, pietruszke, czaber
Qﬂ 7& § i koper, aby miec zawsze pod reka swieze
3  ziota.
27 . Zbierz owoce i warzywa na przetwory.
B Przygotuj nowe sadzonki roélin taraso-
SOBOTA § wych: psianek, oleandrow, bieluniéw.
S Sprawdz stan fitosanitarny drzew oraz
7& $  krzewow.

Czas posadzié¢ kapusle

Mtode rosliny przeznaczone na letnie
i jesienne zbiory powinny byé juz golowe

do przeniesienia do gruntu.

Kapusta ma wysokie wymaga- A" - ’__..*_

nia pokarmowe. Jej liscie po- A
trzebuja odpowiedniego odzywie- .'.___)' &
nia, dlatego przed umieszczeniem
w ziemi sadzonek postaraj sie po-
prawi¢ jakos¢ podtoza. Najlepiej
wkopac w nie porcje odzywki uni-
wersalnej lub dobrze przerobione-
go kompostu.

..

Rodliny te potrzebuja spo-

ro miejsca na grzadkach.
W przypadku mniejszych odmian
posadz je w odstepach wynosza-
cych co najmniej 30 cm. Wiek-
sze odmiany kapusty potrzebuja
ok. 45 cm odstepu. Posadzone te-
raz okazy zapewnia nam plony od
sierpnia az do listopada.

Po umieszczeniu roslin w ziemi -

obficie podlej podtoze i pamie-
taj, ze kapusta potrzebuje regu-
larnego nawadniania. Na koniec
przykryj uprawy siatka zabezpie-
czajaca przed szkodnikami (np. bie-
linkiem), upewniajac sie wczesniej,
Ze nie ma na niej resztek starych,
zesztorocznych lisci kapusty.

3

28

NIEDZIELA

¢
29
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Ksiezyc w Strzelcu

od godz. 9:18
Ksiezyc w Koziorozcu

Chron owoce przed ptakami, ostaniajac
je siatka lub stawiajac atrape naturalnego
wroga, np. jastrzebia.

Przewietrz szklarnie i tunele foliowe.

Jesli stan roslin tego wymaga, przepro-
wadz opryski w sadach.

Na pustych grzadkach wysiej poplon:
facelie, peluszke, gorczyce.

O 3 Wesprzyj nawozami rosliny w warzyw-
S niku, wsadzieina rabatach.
5 Zbierz pierwsze nasiona kwiatéw, ktore
WTOREK = o
= wysiejeszw przysztym roku.
N )
pog
% ¢

10 MAM OGROD

Praca w ogrodzie to przyjemnos¢,
ktéra bywa obciazajaca dla mie-
$ni i stawow. Warto poprzedzic ja

Dbaj o rosliny i nie zapominaj o sobie!

—— —

= rozgrzewka, pamietac o re-
i 3 gularnych przerwach i uzy-
wac lekkich, dostosowanych
do wzrostu narzedzi. Rozluz-
niaj przecigzone partie ciata,
a w razie potrzeby siegnij po
masci zawierajace wyciagi

z rodlin, ktére przyspieszaja re-
generacje, dziafaja przeciwza-
palnie i antyobrzekowo. Jest
to szczegdlnie wazne w przy-
padku oséb, ktére na co dzien zma-
gaja sie z bélem stawdw lub dolegli-
wosciami reumatycznymi.

(6); Shutterstock (4)

Fot.: Adobe Stock (8); Bauer



Delikatne maliny

Wiekszo$¢ oséb podwigzuje
krzewy owocujace latem. Od-
miany jesienne — niekoniecz-
nie, gdyz zwykle nie osigga-
ja duzych rozmiaréw. Moga

Zamien ogrod w isiny... kosmos! | jednakpoktadac sig na ciez-
kach. Aby ochroni¢ je przed

Sprawd?, jak sie maja upra- rosnie w jasnych, ostonie- uszkodzeniami, optaca sie

wiane w matych doniczkach ~ tych od wiatru miejscach wiec zapewni¢ im podpory.

onetki, znane tez jako ko- i wilgotnym, przepuszczal-

smos podwajnie pierzasty. nym podtozu. Ogrodnicy

Jesli na spodzie pojemnikéw  uwielbiajg go za nietypowe

widoczne sa korzenie roslin, liscie i urocze, pojawiajace sie :‘;’i

mozna przesadzi¢ je do grun-  obficie kwiaty, ktére zdobig

tu. Gatunek ten najlepiej rabaty az do pazdziernika. Gdy r abaty sa Zbyt puste

Lepiej nie przedobrzy¢ z wiosennym sadzeniem,
kupi¢ na start mniej roslin i dopiero p6zniej wy-
. petnic¢ luki innymi ogrodowymi pieknosciami.

Nﬂde/Wﬂ J u,bmwy /506/ osLongm/! > Dzieki temu zadnemu z rozwijajacych sie okazéw ‘
s Lrz szkla I"WQ- an{w tez 05(,014//0 nie bedzie zbyt ciasno, a ty nie wydasz niepo-

7 /- trzebnie pieniedzy. Jedli jednak widzisz, ze na ra-
5zyéy w m,ySOﬂCA/, w k{”"' ycj/ I”D.S// sz batach jest sporo wolnego miejsca, teraz mozesz
sg marqzone 14 =

éy{; 0 5{;"‘6 5(,014//0@- uzupetnic¢ je nowymi, wymarzonymi gatunkami.
STOP reumatycznym bélom stawéw REUMA%

FORTE
RosC

1V

“u"‘“\ﬁ
%ﬂl 9

REUMA [T

FORTE REUMA([ 1T

MASE NA BOLE FORTE
REUMATYCINE
STAWOW MALS NA BOLE
L . - . . REUMATYCINE
® /mnigjsz reumatyczne bole stawow dzigki REUMABLOK® AKUT FORTE, & kot v edhcie DO STAwOW
masci zawierajacej borowine, czyli torf leczniczy, ktéry jest jednym e e gy ¢ e b i
ze sprawdzonych srodkdw na bole stawdw, mrowienie | dretwienie. T iapainpen | ehrsgom ————

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a reqularny masaz
mascig rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomosc.

® Ten wyréb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych
boldw stawodw, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.

SimplyYou

iy za reklame: Simply You Poland sp.z o0 . — Poland

aceuticals a.s,

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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Kwiaty to

podstawa, ale wséréd
nich warto sadzi¢ gatunki
o duzych, dekoracyjnych
lisciach, takie jak funkie
i koleusy. Swietnie sprawdzaja
sie rowniez okazy o zwisajacym
pokroju: bluszcze, dichondry
srebrzyste, komarzyce
o obrzezonych na biato

lisciach oraz
wilce.

Zamien swéf balkon lub taras w kwlncq oaze, ktorals
oddycha spokojem. A polem wystaw twarz do slornical

1 w otoczeniu natu

ic nie relaksuje

lepiej niz wszech-

obecna zieleri!
Sam widok i zapach roslin
dziala terapeutycznie, ale
pielegnowanie ich dodatko-
wo koi nasze serce i umyst.

Piekno ma wymagania
Aby cieszy¢ sie zjawisko-
wo kwitngcym roslinami,
przy ich zakupie wez pod
uwage nie tylko walory
estetyczne, lecz przede

12 MAM OGROD

-

wszystkim warunki, jakie
panuja na twoim balkonie
lub tarasie.

Jest w czym wybierac

Sloneczny zakatek moga
zdobié m.in. réze, surfinie
i petunie, ktére potrzebu-
ja sporo wody, a takze od-
porne na susze aksamitki
czy lawenda. Doskonatym

wyborem s3 tez pelargonie.

Zacieniony balkon réw-
niez moze tetni¢ kolorami,

P Y

ry zapomnij na chwile o zgielliu swiala...

chociazby za sprawa bego-
nii (ktéra nie lubi zalewa-
nia). W pélcieniu dobrze
rosna niecierpki, lobelie,
bakopy, Zeniszki, fuksje
oraz bluszczyk kurdyba-
nek. Wszystkie one prefe-
ruja zyzne, stale wilgot-
ne podtoze.

Detale robia réznice
Wazne s3 tez pojemniki.
Dobrane odpowiednio do
otoczenia i uprawianych

roslin staja sie atrakcyj-
nym elementem dekora-
¢ji. Czasem lepiej postawic
na prostote, innym razem
to wilasnie wyrazista do-
nica nadaje charakter ca-
tej kompozycji. Wszystko
zalezy od twojego gustu

i stylu balkonu. Miej jed-
nak na uwadze, ze donicz-
ki w ciemnych barwach
absorbuja promienie sto-
neczne, wiec ziemia szyb-
ciej sie w nich nagrzewa.




Jej Wysokose
Pelargonia!

® Nic dziwnego, ze od lat nie scho-
dzi z balkonowego piedestatu.

Rozmaite odmiany urzekajg swo- Sw miejs

MPelargonie swietnie prezentuja sie [

im wygladem, a do tego sq tatwe " ale potrafig = gre L 1 S
w pielegnacji i odporne na wyso- “tez stworzyc e <2_2|oian'1|,llec'z ze wzgledu na‘roznerv\v
kie temperatury. usiel—sl_{f k‘l_irﬁét |_magania lepiej sadzic je w osobnyc

T Eskrzyniach.
® Pelargonie najlepiej rosng na i) S5

stonecznych, ostonietych od

wiatru stanowiskach, posadzone K/gj kd W I/L«OWOCZ.&SM#”L Wya/m/bluvej ﬁej/m,y naqg {;g,é,/

niezbyt gesto w dos¢ duzych doni- . . Z . . .
cach. Na dno pojemnika warto wy- O#DW/E/M//J O/bl’ﬂWd J/bl’ﬂW/d, ze /Je/arjame Wﬂj/?‘/djg
sypa¢ warstwe keramzytu lub zwi- Swiez 0, nie b ang /M//Z i b ﬂ"‘/z 0 st 9 /0 wo.

ru w roli drenazu.

® Magazynuja wode w korzeniach
i miesistych lisciach, wiec przej-
Sciowa susza nie powoduje ich
trwatych uszkodzen, lecz do
zdrowego wzrostu i obfitego kwit-
nienia potrzebuja wody.

® Regularne podlewanie jest waz-
ne, nie powinno sie jednak nawad-
nia¢ ziemi, jesli wciaz jest ona wil-
gotna - siegaj po konewke, gdy
podtoze staje sie suche i ciepte.

® Rosliny nalezy nawozi¢, lecz ze
wzgledu na szybkie parowanie wo-
dy w czasie upatéw réb to 2 razy
w tygodniu potowa dawki ptyn-
nego nawozu niz raz petna.

® Usuwaj przesuszone liscie i pedy
oraz przekwitte kwiatostany. Dzieki
temu pelargonia bedzie zdrowsza
i bardziej chetna do tworzenia no-
wych kwiatéw.

Wiklinowe kosze
i drewniane
kwietniki maja
swoj urok. Nie
zmienia to jednak
faktu, ze bylin
kochajq tez duze,
jaskrawe donice.

podczas wizyty
u znajomych jakis
okaz szczegdlnie

2 przykuje twoja

rajac ja z mtodych,
miekkich pedoéw.

A lPUsS¢ wodze fantazji
. r"' i wyczaruj niebanalne
R aranzacje SN

HASS
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TEMAT NUMERU

W towarzystwie
najlepiej!

® Tworzenie kwitngcych kompozy-
qji jest jak urzadzanie wnetrz - liczy
sie nie tylko to, co wybierzesz, ale
tez to, w jaki sposob zestawisz ze
sobg poszczegdlne elementy.

® Dobre aranzacje zwykle opieraja
sie na prostych kontrastach kolo-
rystycznych oraz rozmaitych fak-
turach: duze liscie obok drobnych,
lekkie i zwiewne formy przy bar-
dziej zwartych.

® Zasada réznorodnych faktur
sprawdza sie takze w przypadku
bardziej harmonijnych kompozycji,
np. fioletowo-rézowych.

® Wybierz wyzsza rosline, ktéra za-
gra pierwsze skrzypce. Wokot niej
posadz okazy wypetniajace i catos¢
uzupetnij gatunkiem, ktéry bedzie
miekko przewieszac sie przez kra-
wedz donicy.

® t3cz byliny, kwiaty jednorocz-

ne i trawy ozdobne, pamietajac, ze
okazy rosnace w jednym pojem-
niku musza mie¢ podobne wy-
magania uprawowe.

® Postaw na pietrowos¢. Donicz-

ki umieszczaj tez na drabinkach

i w wiszacych kwietnikach.

® Nie zapominaj o pnaczach! Niech % \Pragniesz nienachalnej elegangji? A /
kratki i balustrady oplataja wicio- WPofacz biatg tawutke japoriska, niski g
krzewy, mandeville, groszki pach- ‘zlocien kartowy, turzyce Morrowa i
nace, powojniki czy tunbergie. o dwubarwnych lisciach i z6tt

krwawnik 'Desert Eve Yellow:. §

alstremeriami to potaczenie

rostotii niezwyktej gradji,

14 MAM OGROD



Lilie i dalie o kwiatach w kolorze
wina posadzone w miedzianych
. donicach prezentuja sie wyjatko-
" wo szlachetnie. [/

- S
- _ : : Wiow,

£ /Nawet na matej
powierzchni

groliny ozdobne

z lisci i kwiatow,

ale takze niewiel-

kie gatunki owo-

.= cowe, warzywa
oraz ziota. -

Tworzenie ro/z'wojaéuwkowyck
amwz’ayye:/é/ak kampomwame
arb‘e;ﬁry. Kazdg z roshn 9ra Wéa)%ym
kolorem, ksztaltem i tempem wzrostu.

TS

Rosliny oloczone
iroska i uwaga

Na dobry poczatek

® Najlepiej sprawdza sie
ziemia uniwersalna z do-
mieszka torfu i perlitu,
ktora zapewnia lekkos¢

i wilgotnos¢.

® Mozna kupi¢ podtoze
przeznaczone dla roslin
balkonowych lub przygo-
towac wilasng mieszanke:
50% ziemi ogrodniczej,
30% torfu, 10% perlitu

1 10% kompostu.

Sprytne wsparcie

® W uprawie doniczko-
wej Swietnie sprawdza sie
hydrozel, ktéry pomaga
utrzymac wilgo¢ w ziemi.
® Ma postac proszku lub
granulek, ktére wystar-
czy doda¢ do podioza
podczas sadzenia roslin.

Obsadzamy skrzynki
® Na dnie donicy umies¢
warstwe drenazu, np. ke-
ramzytu. Nastepnie po-
jemnik wypelnij ziemia.

® Sadzonki wyjmij z osto-
nek, po czym delikatnie
rozluznij ich bryte korze-
niowg oraz usun wierzch-
nig warstwe zmurszate-
go podtoza.

® Umies$¢ rosliny przy
krawedzi skrzynki, usta-
wiajac je delikatnie pod
katem, aby od razu wie-
dziaty, w ktérym kierun-
ku maja zaczac sie piac.

® Dobrze ugnie¢ podtoze

i obficie podle;j.

Regularna pielegnacja
® Rosliny w pojemni-
kach wymagaja czestsze-
go podlewania niz okazy
uprawiane w gruncie.

JLF -
o=

stawa, gdyz woda jest
nosnikiem sktadnikow
odzywczych.

® W goracych okresach
kwiatom balkonowym
moze przydac sie nawad-
nianie nawet dwa razy
dziennie — najlepiej rano

i wieczorem.

® Wode wlewaj zawsze do
podstawki lub bezposred-
nio pod liscie.

® Staraj sie nie moczy¢
nadziemnych czesci ro-
$lin, by nie zostaty popa-
rzone przez ostre stonce.
® Wazne jest takze nawo-
zenie. Czestotliwos¢ zasi-
lania nalezy dostosowac
do uprawianych gatun-
kéw oraz wielkosci roslin,
ale zazwyczaj wykonuje
sie je co 1-2 tygodnie.

=
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Spotkajmy sie
r r L r
wsrod kwiatow

® O tej porze roku chetnie zagla-
damy na balkon czy taras, by cie-
szyc¢ sie storicem podczas sniada-
nia z rodzing lub niespiesznej kawy
z przyjaciotka. O ile przyjemniej
bedzie spedzac na nim czas, jesli

k . q -_-il-!"-.,_ L i
ozdobimy go kwiatami! “Ukwiecony balkon jest =
® Réznorodnos¢ gatunkow, ktore .idealnym miejscem na letni |
mozna uprawia¢ w pojemnikach, 'odpoczynek i nauke czerpania |

pozwala stworzy¢ atmosfere radosci z matych przyjemnoscif
dostosowang do kazdej okazj. ' PP . :
® Kwiaty o delikatnych, jasnych
barwach wspaniale komponu-
ja sie z odSwietnym nakryciem poczué bezposred-
stotu. Sprawdzg sie wszedzie tam, ' : _ ni kontakt z natura,
gdzie zalezy ci na subtelnej elegan- fal ¥ - a - ﬁgvet'—ﬁli_ﬁ'\_i'és'z-
dji i spokojnym nastroju, np. pod- : ' o kamy tru
czas rodzinnych uroczystosci.

® Planujac swobodne spotka-
nia na swiezym powietrzu, zadbaj
o radosne kolory i beztroskie formy
kwitnacych, naturalnych ozdéb.

® Rosliny moga tez koi¢ nasze zmy-
sty przyjemnym zapachem. Jedli
chcesz w petni sie zrelaksowac,
umies¢ na tarasie heliotrop o stod-
kiej, waniliowej nucie, groszek
pachnacy, ale takze lawende oraz
inne aromatyczne ziota.

® Wieczorami nastrojowy klimat
moga tworzy¢ maciejki i tyton . . . . .
ozdobny, ktére najintensywniej Td/" a5 Wyﬁ etﬁb 0 Mﬂ Zf e/e;u Q 'é‘a / Z'm’yj éﬂ, ”/0 6/0 2
uwalniaja swojzapach pozmrokt: - boz ytyye eneryii i pozwaly prawdzinie Cleszyc sig

naszg co/z/enwofcig. Chanifo, 6/%@'.’

- ’_-'-.Af- ¢
And
L LIt
Kwiaty maja moc! g
Dzieki nim mozemy

3, T AL T
A gdyby tak zatrzec granice o
, )miedzy domem a ogro-fi
.. 9 dem? Niech taras stanowi
S Sl przediuzenie salonul

Rosliny balkonowe moga
S A e sprawdzic’sigtak}equlih
{ u‘ e E /d ] i K F—kwiat_éow cietych/ "
W 2 - F 1S —
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Fot.: Adobe Stock (5); EMF Verlag; iBulb; mat. prasowe/Floradania; Pelargonium for Europe (9); Shutterstock
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_ Zapraszamy
doilarcendolees

wtwa

Razem stworzyltysmy cudowny, bajkowy swial,
ktory zbliza nas wszystkich do siebie...|
— mowi Fwelina Kieras’ z Kamier’wa w Kotlinie Kilodzkie

“"

-l\\




Fot.: Katarzyna Jabtonowska/archiwum domowe (4)

obralismy sie z Kuba
w 2017 r. i rozpoczeli-
$my budowe domu obok
jego rodzicow.
— Uda sie — dopingowali tesciowie,
gdy w 2019 r. otworzylismy pizzerie
w Nowej Rudzie.
Pizza, ktora serwowali$my, smako-
wata, ale zycie uprzykrzaly mi obja-
wy alergii.
— To silne uczulenie na make — usty-
szalam po badaniach.
— Ja sie zajme wszystkim — pocieszat
Kuba, widzac, jak mnie to przybito.
Zostawil mi formalnosci, ale...
— Brak mi czegos$, co da mi pozy-
tywny impuls — méwitam tes$ciowej,
Ewie. Zaczetam bywac u niej cze-
$ciej. Przy okazji podziwiatam jej
ogrod. Miala reke do roslin.

Ten pomyst nie byt
przypadkowy

— A moze zalozylybysmy lawendo-
wy ogrod? — zagadnetam ktoregos
dnia Ewe, wskazujac na hektar zie-
mi tesciéw, na ktérym nic nie rosto.
Juz kiedys podczas rozméw wyszto,
Ze nam obu podoba sie klimat Pro-
wansji i tamtejsze lawendowe pola.
— Swietny pomyst — podchwycila.

— Czegos podobnego u nas w Kotli-
nie Klodzkiej dotad nie byto!
Oczami wyobrazni widziaty$my fio-
letowe, pachnace pole. Taki zacza-
rowany ogréd, w ktérym mozna
oddac¢ sie marzeniom. Zaczelty$Smy
zbierac stare przedmioty, malowac
je, przerabia¢ na eksponaty do przy-
szlego ogrodu. Zdobylysmy stara
bryczke i zrobilysmy z niej karete
Kopciuszka. Byt 2020 r., na swiecie
trwala pandemia, a my sadzitysmy
réze, hortensje. Lawenda miata gra¢
pierwsze skrzypce, ale miala nie by¢
jedyna rosling. Tymczasem odkry-
tam, Ze jestem w cigzy!

Byta ona wspaniatym okresem. Go-
rzej szto z polem. Na $wiezo zasia-
na lawende spadt ogromny deszcz

Razem z moja tesciowa,
Ewa, tworzym i
jatkowo zgrany duet.

Obie uwielbiamy klimat

i wszystko nam sie zmar-
nowalo!

— Zta melioracja. Zmieni-
my to — pocieszali nas na-
si mezczyzni.

Poprawili odptyw wody.
Trzeba byto lawende sia¢
jeszcze raz, a mdj brzuszek rést.
Nadszed! styczen 2022 r., urodzitam
Anie. Wiosna bratam cérke i sztam

z nig w pole. Innym razem pomaga-
li moi rodzice, zajmowali sie dziec-
kiem, gotowali.

Poczatek peten

pieknych wzruszen

W czerwcu 2022 r. ogréd byt goto-
wy na przyjecie gosci. Postanowity-
$my, ze bedziemy sprzedawaly tez
lawendowe wyroby. Na poczatek
zorganizowatysmy Festiwal Lawen-
dy. Byly wystepy zespotéw, atrakcje
dla dzieci, a takze stoiska regional-
nych wytwdrcéw.

— Cudowne miejsce — méwili goscie,
a dla nas to byto cenne.

Lawenda kwitnie przez miesiac,

od korica czerweca, i to jest nasz

LTy, /oj?oyﬁdcﬁwgcy ch fioleto t;/yck kwigtkow,

WICZUm W Z4CZaronanijm ogrodzie, moZng 2gpommiec

o catym Swiecre i zqtopic sie w marzenigch.”

i\E..'r.:t ..."

:,Nie moglo zabraknac .1/ /,

stylowych eksponatow.
Maz i tes¢ pomagali nam
je odrestaurowywac.

prawdziwy sezon. Jednak ogrdd jest
piekny nawet, gdy juz nie ma fioleto-
wych kwiatéw. Wtedy na pierwszy
plan wysuwaja sie cudowne réze,
dostojne hortensje.

Wieczorami, gdy juz Ania spata,
robitysmy z Ewa wyroby z lawendy,
miedzy innymi susz do szafy. Dzi$
w ofercie mamy tez kosmetyki z la-
wendy. Prowadzimy réwniez strone
na Facebooku ,Lawendowy ogrdd -
Kotlina Ktodzka”.

W ubieglym roku zorganizowaty-
$my trzecig juz edycje Festiwalu
Lawendy!

Przyjezdzaja wéwczas goscie — no-
cuja po sasiedzku w gospodarstwie
agroturystycznym. Atrakgji nie bra-
kuje. Organizujemy ciekawe warsz-
taty dla najmlodszych, sa alpaki,
pokazy jogi, terapia natura. Poka-
zujemy dzieciom, co mozna zrobi¢

z lawendy, jak ples¢ wianki. Jak by¢
blisko natury i blisko siebie.
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a zalkwitnie

Uznana jest za kwiat mitosci,
a mitos¢ musi by¢ odwzajem-
niona. R6za doceni twoja
systematycznosc¢.

Gdy zrozumiesz, czego
potrzebuje, pokaze,
na co ja stac.

‘i‘,
“- » c "r". y - e
4 *; I“:‘" 4 {

‘ LN 2 _
e kwlaty sq Jak dzzeli sg{y_kl a za)ach -
olrafi unie$é w inny Swial. Ale lo pieknolis. i
nie przychodzi samo — wymaga troski,

czer )llwoscz i odrobm Y ogrodnlczej magii.




3 kwiatami storica i cieptych

dni, ulubionym akcentem

romantycznych ogrodéw

i tych w stylu angielskim.
Réze maja swoje wymagania, ale czyz
ich uroda i zapach to nie wystarczaja-
ca nagroda za odrobine pielegnacji?

Miejsce godne krélowe;j
Minimum 6 godzin swiatla dzien-
nie to podstawa zdrowego wzrostu
i obfitych kwiatéw. Unikaj sadzenia
ich w miejscach, gdzie wczesniej ro-
sty réze, bo moze to sprzyjaé choro-
bom grzybowym. Delikatnie podle-
waj przy samej ziemi, najlepiej rano
lub péznym popotudniem, by ko-
rzenie miaty czas wchlonaé wilgo¢.
Deszczéwka jest idealna!

Niejedno maja imie

Wszystkie zachwycaja kolorem, za-
pachem i ksztattem, chociaz réz-
nia sie wygladem. Pienne maja pien
i kulista korone, parkowe — luzny
pokrdj. Krzewiaste kwitng dtugo,
okrywowe nisko ostaniaja ziemie.

Pnace oplataja pergole, wielkokwia-

towe tworzg bukiety. Rabatowe sa
niewysokie i obficie kwitnace.

Ciecie w dobrym stylu
Przycinanie to jeden z wazniejszych
zabiegow pielegnacyjnych. Wcze-
sng wiosna zetnij martwe, chore
oraz stabe pedy, latem za$ pamietaj
o regularnym usuwaniu przekwi-
ttych kwiatostanéw. Prawidtowo
przeprowadzone ciecie stymuluje
wzrost rosliny i wpltywa na wiek-
sz3 ilos¢ kwiatow.

Pachnaca symfonia ogrodu

W aranzacji faczmy odmiany: wiel-
kokwiatowe z krzewiastymi, by
stworzy¢ feerie koloréw i zr6zni-
cowane wysokosci. Miniaturowe

i okrywowe wypetnig obrzeza rabat,
schodzac ku ziemi i ograniczajac
wzrost chwastéow. Planujac kompo-
zycje, mysl o kolorach i zapachach

— ciemnoczerwone réze w tle, jasne
na pierwszym planie, tak optycznie
powiekszysz przestrzen.

Nie przesadzaj, mila?
Ale przeciez to ma sens!

Przesadzenie rozy moze przywrocié roslinie
energie i zmienié¢ aranzacje ogrodu.

Kluczem jest wybranie odpowied-
niego terminu — najczesciej to
wczesna wiosna, zanim krzewy za-
czynaja aktywnie rosna¢, albo p6z-
na jesien, kiedy rosliny s w okresie
spoczynku.

® Wykop dét o Srednicy 45-50 cm
i podobnej glebokosci. Ziemie
zmieszaj z kompostem. Przed prze-
niesieniem usun tylko uszkodzone
korzenie, ale nie tnij zdrowych.

® Po przesadzeniu obficie podlej
réze. Gleba musi dobrze przyle-
gac do korzeni, by nie byto kiesze-
ni powietrznych. Podlewaj, ale nie
przelewaj!

e
Lawenda?_lgcjdem,?_iqpac_hgp
uzupetni rézany zakatek. Troche*

"sielsko, troche romantycznie. ..

Nawet w miescie, na balkonie, £
mozemy mie¢ namiastkefii
romantycznego rosarium.
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Wech jest wyjatkowo mocno
potaczony z pamiecia. Zapach
réz czesto przywoiu_jg'P

wspomnienia (ogréd babci,
lato, wazne chwile)
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0#0%/?6/?.014{ , b <t TS \ : Jak na%wiazde przystato,
24 em,oye / /am,/qo. e potrafi by¢ kaprysna. Ale tez
jasno pokazuje, co jej odpowia-
da, a co przeszkadza. Sprawmy
zatem, by w naszym ogro-
dzie czufa sie znakomicie
/ ZBYT CIEMNE MIEJSCA. Roze i... nie robmy jej
zdecydowanie wola jasne, sto- wbrew!
neczne stanowiska. Miejsce zbyt
zacienione sprzyja stabemu wzrostowi,

gorszemu kwitnieniu oraz chorobom grzybo-
wym, bo liscie dlugo pozostaja wilgotne.

kwintesencja smaku i aromatu

Lemoniada z pfatkamirézto = =
letniego dnia. - 3 1

/ CIEZKA GLEBA | ZASTOJE WODY. Brak dobrego dre-
nazu moze prowadzi¢ do gnicia korzeni i chordb. Dlate-
go warto wzbogaci¢ ziemie kompostem i zapewnic jej
dobry przeptyw wody. Zbyt gliniasta glebe wymieszaj
z piaskiem, perlitem lub torfem.

/ BLISKIE TOWARZYSTWO. Sadzenie zbyt blisko innych
roslin lub wysokich drzew to konkurencja o $wiatto, wo-
de i sktadniki odzywcze oraz staba cyrkulacja powietrza.
Zachowaj odpowiednia odlegto$¢ miedzy krzewami (np.
60 cm), by liscie szybciej wysychaty po deszczu.

/ DUZA ILOSC AZOTU. Wéwczas réze rozwijaja duzo liéci
kosztem kwiatéw — pedy rosng dtugie i wiotkie, kwiaty
sa mniejsze lub pojawiaja sie rzadziej. Warto stosowac
nawozy specjalnie przeznaczone dla réz, zawierajace od-
powiednia rownowage azotu, fosforu i potasu.

§ Jép_a_c% rézy obniza poziom
stresu i napiecia, a nawet
poprawia jakos¢ snu.

Fot.: Adobe Stock (3); Action Press; Deco&Style; Heinrich Bauer Verlag KG
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w ZG o Dz I E Sto lat temu stworzyliémy pierwszg pilarke tancuchowa. Od tego
momentu staliémy sie symbolem niezawodnodci pracy w naturze.
Legendarng wydajnosé i jakesé, wypracowang w najtrudniejszych
z N AT U R A. warunkach lesnych, przenieslismy do ogroddw. Tworzymy dla tych,
ktérzy w pielegnacje zieleni wktadaja cate serce i dusze.

O D lI 9 2 6 LEGENDARNA WYDAJNOSC I JAKOSC.

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL
ORAZ NA WWW.STIHL.PL
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NASZE INSPIRACJE

- Wystarczy jedno popotudnie,
aby odmienic oblicze ogrodu.
+  Zapros do niego wiecej koloru!

] '\ul I‘l 1 ']
2oL % S TI P

Kazdy moze
byc¢ magikiem

© Farba, walek i pedzel dziataja
jak czarodziejskie rézdzki. Kilka
ruchéw reka i wyptowiate meble,
nudne donice czy zapomniane de-
koracje zyskujg nowa jakosc!

© Lato to doskonaly czas na
kreatywne zajecia pod gotym
niebem. Jesli wybierzemy szyb-
koschnace i niemal bezzapachowe
farby, w malowaniu moga nam po-
mac takze dzieci.




Idealne dopasowanie

© Nawet niewielki akcent kolorystyczny potrafi
ozywié ogréd. Pomalujmy wiec wazon, lampion,
donice, skrzynke na kwiaty czy budke dla ptakéw.

@ Detal, ktory robi catos¢. Ten sam odcien farby na
fawce i innych elementach matej architektury stworzy
stylowa klamre kompozycyjna.

AL _1%;' .

SR n AT [

To prosty sposob, by daé¢
rzeczom drugie zZycie

® Za pomoca farby mozemy nie tylko odnowi¢ stare
dekoracje, ale tez sprawi¢, by przedmioty codziennego
uzytku nabraty ozdobnego charakteru.

® Nieuzywany rower z garazu warto pomalowa¢

i ustawi¢ w ogrodzie jako oryginalna ozdobe. Po
dodaniu koszyka stanie sie efektownym kwietnikiem.
Najlepiej wybrac jeden kolor i dobra¢ do niego kwiaty
w tym samym odcieniu — wtedy catos¢ bedzie spéjna.

nie siada/!

© W przypadku metalu
siegajmy po emalie an-
tykorozyjne lub akry-
lowe. Szybciej schna i sa
trwalsze niz farby olejne.
© Przed malowaniem
powierzchnie oczys¢-
my, odttus¢my i usunmy
ewentualna rdze. Przy
standardowych farbach
dodatkowo zastosujmy
podktad antykorozyjny.

Kacik kulinarny

® Ogrodowa kuchnia w kolorze nieba przestaje by¢ tylko
miejscem do przyrzadzania potraw - teraz mozemy tu spe-
dzac czas, rozkoszujac sie barwami natury.

© Drewno najlepiej pokry¢ farba akrylowa lub emalia.
Przed malowaniem nalezy je oczysci¢, przeszlifowac i zabez-
pieczy¢ impregnatem lub podktadem.

>
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NASZE INSPIRACJE
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Wzorowane
na naturze

© Nie ograniczajmy sie
do jednolitych kolo-
réw. Twérzmy unikato-
we dekoracje, korzy-
stajac z farb w réznych
odcieniach.

© Ozdabiajmy doni-
ce, pokrywajac je flo-
rystycznymi wzorami,
kropkami czy fantazyj-
nymi esami-floresami.

Zastrzyk energii

® Zadaszone drewniane siedzisko zyskato nowe
zycie za sprawa warstwy farby. Kolor subtelnie na-
wiazuje do zieleni ogrodu, dzieki czemu konstrukcja
stafa sie jego integralna czescia.

® Gléwna role odgrywaja tu kwiaty oraz dekoracje,
poduszki i koce w soczyscie jaskrawych barwach.

sl #*

Psychologia kolorow

® Barwy buduja nastréj i maja wptyw na nasze samopo-
czucie. W zaleznosci od potrzeb siegajmy wiec po te, ktd-
re nas kojg i wyciszaja lub pobudzaja i dodaja energii.

© Malowanie to takze spos6b na wyrazenie siebie.
Niech ogréd odzwierciedla, co nam w duszy gra!

Fot.: Shutterstock (5); mat. prasowe Bonami
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Odkryj wolnos¢
bez granic

Elektryczne pojazdy dla dzieci - dla chtopcdw i dziewczynek.
Solidna jakoS¢, bezpieczna jazda, niezapomniane przygody.
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W pojemnikach
doskonale sprawdza
sie kartowe odmiany po-
midoréw 'Balkoni Red!,
'Koralik; 'Betalux' i pomidorki

koktajlowe 'Pokusa’. Mitosnikom
nieco bardziej oryginalnych
warzyw polecamy z6ttg 'Ole
Polke' i pomidory 'Yellow
Pearshaped'
o ksztatcie matych
gruszek.

onicy

Nie ma nic lepszego niz sezonowe smakoltyki z wlasnej
uprawy! Wiele z nich nie polrzebuje duzo przestrzeni,
wiec z powodzeniem wyhodujemy je na balkonie.

by cieszy¢ sie wlasny-

mi, zdrowymi owocami

i warzywami, nie musi-

my nawet mie¢ ogrodu.
Wystarczy wybra¢ gatunki i odmia-
ny, ktdre nie osiggaja zbyt wiel-
kich rozmiaréw.

Sad na tarasie? To mozliwe!

Nie dysponujac zbyt duzym tere-
nem, mozemy pokusic sie nie tylko
o uprawe miekkich, drobnych owo-
c6w jagodowych, ale takze grusz,
jabtoni, brzoskwin, sliw czy czere-
$ni! Kartowe i kolumnowe odmiany

28 MAM OGROD

drzewek owocowych doskonale
sprawdzaja sie w pojemnikach, wy-
dajac owoce, ktérych walory zdro-
wotne i smakowe niczym nie odbie-
gaja od tych uprawianych w sadach
z prawdziwego zdarzenia.

Warzywa petne smaku

Ziota rosnace w doniczkach nikogo
nie dziwia — s3 dostepne w szkdt-
kach ogrodniczych, na bazarkach

i w osiedlowych sklepach. A gdyby
tak pdjsé o krok dalej, uprawiajac
na balkonie réwniez inne smakowi-
te liscie (salaty, bo¢wine) i rozmaite,

kolorowe warzywa, ktére z pewno-
$cig przydadza sie do przyrzadzania
ulubionych potraw?

Warunki idealne

Wybierajmy stabilne, odpowiednio
duze donice i na ich dnie umiesz-
czajmy warstwe drenazu. Lepiej
unikaé pojemnikéw w ciemnych ko-
lorach, poniewaz tatwiej sie nagrze-
waja, co ma negatywny wplyw na
korzenie roslin. Pamietajmy tez,

ze okazy uprawiane w donicach wy-
magaja czestszego podlewania i na-
wozenia niz te w gruncie.



v

Fot.: Adobe Stock (7); Shutterstock

Miej je zqwsze pod rekg!
Miniogrod
na balkonie

Co posadzié i jak dbaé o rosliny,
by odwdzieczyly nam sie
wspaniatymi plonami?

Pomarancze, man-
darynki czy cytryny
na naszym tarasie
urosng nieco mniej-
sze i kwasniejsze niz
w cieptych krajach,
ale dadza ogrom
satysfakgji! Zapew-
nijmy im stoneczne,
osfoniete miejsce

i specjalng ziemie do

uprawy cytrusw. ..

Truskawks [ ﬁOZ%k\

Te pierwsze kochaja
stonice, drugie zas
dobrze radza sobie
takze w pofcieniu.
Potrzebuja prze-
puszczalnego, lekko
kwasnego podtoza,
warstwy drenazu na
dnie pojemnika oraz
nawozenia przez
caty okres kwitnienia
i owocowania.

Stodkie winogro Voo %

Pnace sie winorosle
oprécz podpory
potrzebuja pojem-
nika o wysokosci
40-60 cm i dobrego
drenazu. Na balkon
polecamy granato-
we odmiany 'Rem-
brandt'i 'Boskoop
Glory' oraz jasne
'Solaris' 'Rondo’

i 'Cayuga White'

W duzych
pojemnikach
wypetnionych
Zyzna ziemia
dobrze rosna

tez ogorki.
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Na balkonie i tarasie mozemy

amerykanska, np. odmiany
'Aino’, 'Arto’, 'Alvar' i 'Polaris’.
Coraz czesciej w pojemnikach
sadzi sie rowniez agrest
i porzeczki szczepione -
)

i,

7

Krzewy
owocowe

uprawiac tez boréwke

na pniu.

Konieczna jest
naprawde spora
donica. Sprawdza sie

| | odmiany takie jak

'Soraya' czy 'Lajko-
nik' w jasno- i ciem-

| | nozielone paski oraz

cukinie o okragtych
owocach: 'Tondo
Chiaro di Nizza'

i 'Tondo di Piacenza'

Najlepiej rosna

w petnym stonicu,
posadzone w ziemi
do pomidoréw,
ktéra gwarantuje im
odpowiednig ilos¢
sktadnikéw odzyw-
czych i whasciwy
poziom wilgotnosci.
Przygotujmy tez
tyczki do podwiazy-
wania pedow.

Kolorowe paprijes

W donicy moz-

na uprawiac nie
tylko miniaturowa
papryczke chili, ale
tez papryke stodka.
Siegajmy po odmia-
ny o stabszej sile
wzrostu, np. 'Sweet
Chocolate' Zadbaj-
my o zyzne podtoze
i ciepte, przewiewne
stanowisko.

'gce marchewki

Korzenie w pojemni-
kach nie rosna az tak
duze jak w grun-

cie, ale sg réwnie
smaczne! Przyda

sie jednak odrobina
cierpliwosci — beda
gotowe ok. 90 dni
po wysiewie, dla-
tego stawiajmy na
wczesne odmiany,
takie jak 'Kalina'
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Spokaj, swiatlo,
wylchnienie...

W Swiecie petnym intensywnych ob-
razdw coraz czesciej szukamy ukoje-
nia w subtelnosci. Moda na delikat-
ne, azurowe kwiaty — aminki, dzika
marchew czy orlaje — przynosi do
whnetrz lekkos¢ letniego poranka.
Drobne, kremowobiate baldachy
pysznig sie na seledynowych todyz-
kach, a bukiety osadzone w recznie
robionych, glinianych wazonach wy-
gladaja tak, jakby zostaty zerwane
podczas porannego spaceru.
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subtelnosci

Kremowa biel, seledyn i lekkie jak mgla kwiaty.
Ten zestaw wniesie do naszych wnelrz harmonie, swiezosé
i naturalngq elegancje prosto z letniego ogrodu.
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Fot.: Loberon (4), Floradania

Gdy dom spotyka nature
Letni stof nie potrzebuje nadmiaru dekoracji, by zachwycac.
Wystarczy kilka gatazek kwitngcych na biato — np. jasminow-
ca czy tawuty — w prostym szklanym naczyniu. Do tego Inia-
ny obrus i drobne pastelowe akcenty. To styl, w ktérym licza
sie oddech i naturalna swoboda - jakby wszystko wydarzyto
sie tu samo, kompletnie bez wysitku.

Miekkosé, ktora koi
zmysly i zachwyca

Tekstylia to najprostszy sposob, by
wprowadzi¢ do wnetrza letni nastrd;.
Poduszki w odcieniach bieli i seledynu,
ozdobione delikatnymi haftami lub ro-
$linnymi motywami, dziafaja jak subtel-
ne echo ogrodu. Warto faczy¢ rézne fak-
tury — gtadki len, miekki welwet, lekkie
tkaniny o wyczuwalnej strukturze. Taka
kompozycja nie przyttacza, a buduje
atmosfere spokoju i $wiezosci, w ktorej
chce sie odpoczywac.

L

Misternie utlkane doniczki

Wahlenbergia (na zdj.) to delikatna roslina o drob-
nych, gwiazdkowatych kwiatach. Lubi jasne stanowi-
ska i lekko wilgotne podtoze, Swietnie sprawdza sie
w donicach i skrzynkach. W podobnym klimacie war-
to siegna¢ po bakope, lobelie czy drobnokwiatowe
dzwonki — wszystkie tworzg lekkie, zwiewne kompo-
zycje idealne na parapet i taras.

L
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Przyroda
lo znakomila
hafciarka

To z niej czerpiemy najpiekniejsze
wzory. Juz w czerwcu mozemy
siegnac¢ po kwiaty jednoroczne:
didiskus, orlaja, dzika marchew

i aminek przypominaja zwiew-
ne, koronkowe baldachy, a koper
ogrodowy jest subtelnym dopet-
nieniem w odcieniach zieleni - do
tego mozna go zjes¢! Wszystkie te
gatunki mozemy uprawiac z wio-
sennego siewu (wprost do gruntu
lub z rozsady). A didiskus znaj-
dziemy réwniez w pastelowych
odmianach: btekitu 'Lace Blue' lub
rézu 'Lace Pink'. Takie zestawienia
wygladaja jak zywcem przenie-
sione z letniej taki — i wtasnie w tej
naturalnosci tkwi ich urok. Aby
przedtuzy¢ trwatos¢ delikatnych
kwiatéw, warto scinac je rano,
usuwac dolne liscie i codziennie
zmienia¢ wode.

MAM OGROD 31



)

: [ s WIAEN s B S | o

..< . ,‘J_ - ¥ r A .". g3 AR ' : %

' 4"-' £ & o - N -‘:,ﬂ g - ‘ﬁ p ) N . \' f

SRS | e uwodzicielsko pachngceey =20 ,

[Q - lpiah to. kwintgsencjaka"— ) £

wdzieku. Nie sposob przejsct .~
obok nich obojetnie.~ = <

Zjawiajq si¢ na chwile,

1 czaruja caly ogrod.

-

]
Zapach nie =
tej Ziemi!
ochamy je za pachnace kwia-
- 'ty | pewnos¢, e raz posadzo-
. ’,"‘:'ne beda wiernie wracac przez
3 dziesieciolecia. Piwonie to diu-
gowieczne, odporne rosliny,
ktdre przy dobrych warunkach
. i odrobinie storica potrafig
0sngc w jednym miejscu na-
wet sto lat. Nie sg kaprysne:
potrzebuja stabilnej gleby,
umiarkowanej wilgoci
i wsparcia po ulewach.

-



Fot.: Adobe Stock; HBV KG; Shutterstock (3)
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Piwonie najlepiej faczy¢ z bylinami o odmiennym ksztatcie

i kolorze kwiatéw: fioletowymi dzwonkami, bodziszkami,
ostrézkami. TIP: $cinajmy paki rozwiniete do 1/3, wtedy po
regularnej zmianie wody beda zdobi¢ wnetrze nawet 10 dni.

Niewielki stoiczek zawieszony na wygietej tyzeczce to
Swietny sposéb na malenki bukiecik piwonii — nawet jed-
na sztuka zrobi efekt ,wow". Piwonie grane solo sa jak
bizuteria dla wnetrza. TIP: jesli wstawimy kwiat jeszcze
w fazie paczka, bez problemu rozwinie sie w wazonie.

Piwoniowe
przyjecie

Celebrujmy czerwiec
bujnymi piwoniami,
obydwa te cuda zbyt
szybko przemijaja!
Peonie nie potrzebuja
oprawy, bo same w so-
bie s3 symbolem obfi-
" tosci. Wystarcza duze
misy z kwiatami na sto-
le, pastelowa zastawa

i tkaniny w naturalnych
barwach. Kwiaty mo-
zemy utozy¢ w niskich
wazonach lub rozsypac
ptatki na serwecie.
TIP: jezeli ustawimy
niskie tawy, to mozemy
siedzie¢ na barwnych
poduchach.

Na porcelanowej tacy postawmy Swiece
i dodajmy kilka gtéwek piwonii, wlej-
my wode. Taka dekoracja sprawdzi sie
w fazience lub sypialni. TIP: po obfi-
tych deszczach piwonie chyla sie ku zie-
mi, dlatego w ogrodzie warto stosowac
podpory lub kratki — kwiaty zachowaja
forme i bedg idealne do ciecia.
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owiadamy, jak: skulecznie dbaé o rosliny.
S SRR

ma znaczenie?

To fakt, ze deszczéwka jest idealna dla
roslin, ale tylko wtedy, gdy zbierasz jg z czy-
stych dachéw i przechowujesz w zamknietych
zbiornikach - inaczej szybko psuje sie, zakwasza
i przycigga komary. Z kolei woda z kranu wcale
nie szkodzi wiekszosci roslin, a problemem by-
wa jedynie jej bardzo duza twardos¢. Tak zwa-
na szara woda moze by¢ ratunkiem w su-
szy, ale tylko ta po kapieli i bez mocnych
detergentéw. Nadaje sie pod drzewa
\ i krzewy ozdobne, ale nie do

warzywnika.

Niewazne ile,
wazne jak?

To mit, ze weze i zraszacze s3 najlepszym
rozwigzaniem do nawadniania ogrodu. Czesto
mocza liscie zamiast gleby, co sprzyja choro-
bom. Lepsze rezultaty daje nawadnianie kropel-
kowe - kieruje wode prosto do korzeni i ogra-
nicza straty. Dodatkowo nawadnia gtebiej, co
jest istotne w przypadku gatunkéw, ktére gte-
boko sie korzenig, np. pomidoréw czy réz.
Zasada jest prosta: podlewaj rzadziej,
- wtedy woda dtuzej [} BENs e ale intfer!sywniej, ta.kabywil-
B bedzie pozostawad (B RIS =} : goc siegata f:alej .strefy
$wieza i zdrowa Jif korzeniowej.
) :I\J.‘f I :]
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Deszcz nie
zawsze cie
wyreczy?

To mit, ze po deszczu nie trzeba juz pod-
lewad. Krétki, letni deszcz rzadko nawadnia
ogréd naprawde - czesto daje tylko 1-2 litry
wody na metr, a rosliny potrzebuja az 10-15 li-
trow. Mokre liscie moga wprowadzac¢ w btad,
bo w gtebi gleby nadal panuje susza. Warto
sprawdza¢ wilgotnos¢ ziemi na gltebo-
kosci dloni, a nie ufa¢ wrazeniu. Tak
naprawde dopiero jednostajny, kil-
kugodzinny deszcz moze za-
stapic¢ podlewanie.

Pora dnia
robi roznice?
To mit, ze podlewanie w samo potudnie pa-
| rzy liscie, ale jest skrajnie nieefektywne — wiek-
¢ szos¢ wody btyskawicznie odparuje. Najlepsza
pora jest poranek, kiedy rosliny moga napic sie
przed upatem, a licie szybko wysychaja, ograni-
. czajac rozwoj chordéb grzybowych. Z kolei wie-

i, P dl . " czorne podlewanie sprawdza sie na rabatach
' - :‘ oatrtewanie et ozdobnych, ale w warzywniku bywa ryzy-
‘- ’e przy pniu? kowne. W'arto tei' wczesniej nape.’mic': g ‘
- : ' » konewcki, aby nie podlewac¢ roslin f 4 g
.

To fakt, ze nawadnianie drzew i krzewdéw *' w donicach lodowata wo- "
tuz przy samym pniu jest jednym z najczest- . da z sieci. “‘--ﬂ, d
szych btedéw. Najwiecej aktywnych korzeni : 1
znajduje sie nie przy samym drzewie, ale na

- - obwodzie korony. To tam powinna trafia¢ wo- I :
ad da, aby faktycznie zasili¢ rosline. Gtebokie podle- ‘_q
4 wanie w obrysie korony, a nie przy pniu, ogra-

nicza stres suszy i wspiera stabilny wzrost.
To tez sposéb na madrzejsze gospoda-
rowanie woda, bo kazda kropla tra-
fia tam, gdzie naprawde jest
potrzebna.

ja. | to nic dziwnego, bez

rosliny nie rosna, [

"

.,.._
(€)) i

-~

' "{ﬁ‘

Fot.: Shutterstock



ZAPROJEKTUJ Z NAMI SWOJ OGROD

Gra
faktur oraz
subtelnych
koloréw sprawia,
Ze czujemy sie jak
na nadmorskich
wakacjach.
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To polqczenie surowej struktury i slonowanych barw
wniesie do naszego ogrodu urok upalnego lala.
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Fot.: Adobe Stock (5); materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock

grody zwirowe kuszg lek-

koscig i nowoczesnym

rytmem, a przy tym sa za-
skakujaco proste w zalozeniu. Wy-
magaja jednak regularnych, cho¢
niewielkich zabiegdéw, by zachowa-
ly swéj urok. Najlepiej czuja sie tu ro-
Sliny stworzone do stonca i chwilowej
suszy — gatunki z kamienistych zbo-
czy, suchych tak i murkéw. Domi-
nantg moze by¢ sosna kosodrzewi-
na, ktérej forme tatwo kontrolowac,
wylamujac wiosenne przyrosty.

J'tworzy sztywne, strzeliste
kepy. Popularne odmlany to
'Karl Foerster' i 'Overdam’. Bez-
problemowy, bardzo szybko
zazielenia sie wiosna.

zlote Swiece kWIat(;\_N Lubi
stonce i suche podtoze. Idealna
do naturalistycznych rabat,
bezobstugowa i miododajna.

: bardziej suchej
szczelinie. Kwitnie

zowymi chmur-
'kami. Nie zawsze
zimuje, ale obficie
~ sie wysiewa.

" J

W

Latem rabata zachwyci nas zlotem
dziewanny, kepami limonkowej ost-
nicy i fioletowymi chmurami szal-
wii, a jesienig zaptonie ognistymi
barwami traw ozdobnych, dzielza-
néw i rozchodnikdéw.

Jesli w ogrodzie nie uznajemy pé6t-
$rodkéw, mozemy pod zwirem
rozlozy¢ mate, ktdra ograni-

czy wzrost chwastéw, i wyposa-
zy¢ sie w solidny odkurzacz, bo

Niski_é'i zwarte
okazy znajdziemy
_W serii Sensation.

: Jr(atna trawa, ktéra tworzy Ve
mlekkle, falujace kepy. Wyma-
ga stonca i suchej, przepusz-
czalnej ziemi. Dodaje lekkosci
kazdej rabacie.

e S
i T A &
5, P

-

Starzec 'Angel Wi |ng_s L
@ [chwyca srebrzystymi, mlek-vm
kimi li$¢mi. Lubi storice i lekkie
podtoze. Idealny do donicina

rabaty jako jasny akcent. Nie

zimuje w naszym klimacie.

wiosenne sprzatanie zwirku potra-
fi da¢ w kos¢! Jesli jednak dopusz-
czamy odrobine luzu, lepiej z ma-
ty zrezygnowadé, wysypac ziemie
5-centymetrowa warstwa zwiru

i przygotowac sie na pierwszorocz-
ne odchwaszczanie. Za kazdym ra-
zem chwastéw bedzie coraz mniej,
a rabata odwdzieczy sie lepszym
zdrowiem i doskonata kondycja. Po
rozlozeniu sciétki warto sptukacé ja
z kurzu woda — czysty zwir pokaze
nam cate swoje piekno.

To udoskonali
lwoj ogrod!

€% Jaki zwirek wybraé? Wszystko
zalezy od tego, jaki charakter rabaty
chcemy uzyskac. Jezeli marzy nam
sie nowoczesne zatozenie, spraw-
dzi sie kruszony granit lub bazalt. Do
stworzenia naturalnych rabat o $r6d-
ziemnomorskim rodowodzie bedzie
pasowat zwir rzeczny.

€¥ Nie tylko jako ciétka! Rowniez
Sciezki wykonane z tego materiatu
prezentujg sie klimatycznie. Potacze-
nie zwiru z fupkiem sprawia, ze $ciez-
ka jest wygodna do spacerowania.

Z kolei biate otoczaki mozemy prze-
dzieli¢ podktadami kolejowymi, aby
przypominaty stopnie.

€% Z mata czy bez? Mata szkotkar-
ska do wyscietania rabat ozdobnych
to wygodne rozwigzanie i jako pod-
toze pod zwir sprawdzi sie idealnie,
ale warto poszukac ekologicznych
rozwigzan, ktére wzbogaca glebe

i pozwolg jej oddycha¢, np. mata ko-
kosowa, owcza wetna czy kartony.

€% Gotowy miks na rabate. Wybie-
rajmy rézne ksztatty i wysokosci ro-
slin. Takie pofaczenie sprawi, ze uzy-
skamy bujng, pietrowa rabate. Warto
réwniez wybrac jedno atrakcyjne
drzewo lub krzew, ktére nadadza ton
kompozycji. Umiesémy je raczej z bo-
ku, aby unikna¢ nachalnej symetrii.
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PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA

% Roszyczek

pelen skarbow

edne znikaja z niego od razu, pozostale zamieniaja sie
o pyszne ciasta i desery — lekkie jak letni wiatr
todkie jal; dzieciecy usmiech.

.
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Tort biszkoptowy

z jogurtowym kremem

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: tatwy

SKLADNIKI:e 3 blaty biszkoptowe
© 40 g cukru pudrue 4 tyzeczki
zelatynye 750 g truskawek e 60 g
konfitury truskawkoweje 250 g
jogurtu truskawkowego e skérka
isok z 1 limonkie 250 g jogurtu
greckiegoe 500 g Smietany 30%

PRZYGOTOWANIE:
Spodni blat posmaruj konfitura. Po-
kréj potowe truskawek. Namocz
osobno po 2 tyzeczki zelatyny. Jedna
porcje rozpus¢, podgrzewajac i wymie-
szaj z jogurtem truskawkowym. Wymie-
szaj jogurt grecki, cukier puder, skérke
i sok z limonki. Druga porcje zelatyny
rozpus¢. Dodaj do jogurtu greckiego.
Oba kremy schtadzaj 15 minut.
Smietane ubij. Po potowie $mieta-
ny i truskawek dodaj do jogurtu tru-
skawkowego i greckiego. Zatéz obrecz
wokot dolnego blatu. Rozsmaruj 3/4 kre-
| mu z jogurtu greckiego. Pot6z drugi blat
i rozsmaruj krem truskawkowy. Przykryj
blatem. Posmaruj reszta jasnego kremu.
Schtodz. Obtéz reszta truskawek.

3.

]
- ! 1

P
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T PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA

z biala czekolada

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: Sredni

SKLADNIKI:e 250 g truskawek

® 200 g bialej czekoladye 100 g
cukrue 325 g miekkiego masta
® 350 g makie tluszcz do formy

PRZYGOTOWANIE:

Czekolade drobno posiekaj. Tru-

skawki umyj, usun szyputki. Owoce
(oprécz kilku do dekoracji) pokréj w ma-
ta kostke. Cukier ucieraj z mastem mik-
serem przez 5 minut. Kiedy masa bedzie
juz puszysta i jasnokremowa, porcjami
wsyp make. Dodaj 1/3 pokrojonych tru-
skawek oraz potowe czekolady. Catos¢
delikatnie wymieszaj.

Blache (24 x 24 cm) posmaruj ttusz-

czem. Na spodzie formy rozsma-
ruj ciasto i lekko je docisnij. Piecz przez
45 minut w 175°C. Wyjmij z formy i po-
zostaw do catkowitego wystudzenia na
kratce kuchenne;j.

Pozostata czekolade stop w kapieli

wodnej. Ciasto pokrdj na 12 réwnych
kawatkoéw. Kazdy udekoruj paseczkami
stopionej czekolady i odtozonymi wcze-
$niej truskawkami.

—
i,‘"h
i
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«Crumble z kremem
~waniliowym

Czas przygotowania: 35 minut
~Porcje: 6 Stopien trudnosci: fatwy
SKLADNIKI:e 200 g makie 500 g truskawek
@ 150 g cukrue 100 g masta e 1 limonka
o 1 laska waniliie 1/2 peczka bazylii
e 4 tyzki cukru pudru e séle 2 tyzki mleka
250 g chudego twarogu e 3 tyzki syropu
. honowego o tluszcz do formy

Make, cukier, pokrojone masto i szczypte soli
zagnie¢ na kruszonke. Truskawki umyj, oczys¢, po-
‘RI’OJ. Limonke sparz, osusz, zetrzyj z niej skdrke i wy-
cisnij sok. Zmiksuj ok. 150 g truskawek z sokiem z li-
monki i bazylig (zostaw troche listkéw do dekoradji).
Wymieszaj sos truskawkowy, pozostate truskaw-
ki i cukier puder. Przet6z do naczynia do zapie-
kan|a posmarowanego ttuszczem. Posyp kruszonka.
<l " Piecz 20 minut w 200°C.
P 3 Laske wanilii rozetnij, zeskrob rdzen. Wymieszaj
go z twarogiem, mlekiem, syropem klonowym
i skorka z limonki. Crumble podawaj z kremem wa-

i RZYGOTOWANIE:

niliowym. Udekoruj pozostatg bazylia -

Gofry klasyczne Sos truskawkowyy
Skiadniki: Skfadniki:
* 1i1/2 szklanki maki pszennej * 10 duzych truskawek
= 1i1/2 tyzeczki proszku do pieczenia = 3 tyzki cukru
= szczypta soli = 1 lyzeczka soku z cytryny
« 2 tyzeczki cukru pudru lub krysztatu lub 1 hyzka cukru wanilinowego
1 2 saanki cleu rodi Yokenson:
e 1j§ a:'l 'T‘_eju'rf' innego Truskawki pokroi¢ i wlozy¢ do rondelka,
: Ik' =2 aln HTivEea dodac cukier, gotowac okoto 3-4

L5 w:ant inowy minuty mieszajac drewniang tyzka. Pod
Wykonanie: . . koniec doda¢ sok z cytryny lub cukier
Make przesiac do miski, dodac proszek do wanilinowy. Na koniec zmiksowac¢

pieczenia, sol, cukier, cukier wanilinowy. Wszystko  plenderem.
razem wymieszac a nastepnie dodac zottka, olej
oraz mleko. Zmiksowac na gtadka mase. Do ciasta
dodac ubita piane z biatek i delikatnie wymieszac
tyzka do potaczenia skfadnikow.

Atutem naszych
gofrownic jest:
moc, krotki czas
nagrzewania, krotki
czas pieczenia.
Spélka Aktyina Z marka Dezal przygotujesz
DEZAL-Pro S.A pyszne $niadanie,

polski producent gofrownici opiekaczy c::::;:‘;':?ii::::r

Doskonatych i niezawodnych zarowno w domu
jak réwniez w matej gastronomii. lrytrawne.

Gofrownice i opiekacze dostepne réwniez u naszych partneréw: Empik, RTV Euro AGD, Media Expert, Awa, Elbis, Galicja, Kaufland, dezal24.pl,
Amazon oraz na platformie Allegro.



PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA

Trifle

7 sorbetem

Czas przygotowania: 20 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

SKLADNIKI:e 300 g truskawek

e 2 tyzki syropu malinowego

® 150 g Smietany 30%e 2 tyzki
cukrue 200 g mascarpone

e 1 lyzka cukru pudrue 2 galazki
miety e 80 g kruchych ciasteczek
@ 30 g prazonych solonych
orzeszkéw ziemnych

PRZYGOTOWANIE:
Truskawki umyj, usun szyputki, owo-
ce grubo pokrdj. Nastepnie wymie-
szaj truskawki z syropem malinowym
oraz cukrem. Przykryj folig i odstaw na
ok. 20 minut, aby puscity sok.
Smietane mocno schfodz i ubij na
sztywno. Wymieszaj mascarpone
z cukrem pudrem, a potem delikatnie
wmieszaj bitg $mietane.
3 Miete optucz, osusz, listki oderwij od
gatazki. Posiekaj je grubo, po czym
dodaj do truskawek. Ciastka pokrusz
drobno. W 4 szklankach utéz warstwami:
okruchy ciastek, krem mascarpone i tru-
skawki. Orzeszki ziemne grubo posiekaj
i posyp nimi deser.
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Drozdzowka
z kruszonka

Czas przygotowania: 95 minut
Porcje: 18 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI:e 500 g maki pszennej
® 50 g drozdzy e 250 ml mleka

e 5tyzek cukrue 2 jajkae 75 ml
olejue 600-700 g truskawek
KRUSZONKA:e 3-4 tyzki maki

e 3 tyzki cukrue 50 g masta

o 2 tyzki posiekanych migdatow
ORAZ:e ttuszcz i maka do formy

PRZYGOTOWANIE:

Drozdze wkrusz do cieptego mle-

ka. Dodaj 1 tyzke cukru i wymieszaj.
Przykryj i odstaw na 15 minut w ciepte
miejsce do wyrosniecia.

Forme posmaruj ttuszczem i oprész

maka. Jajka utrzyj z reszta cukru na
puszysta mase. Make przesiej do miski.
Zréb wgtebienie. Wlej utarte z cukrem
jajka. Dodaj mleko z drozdzami. Wle-
wajac olej, wyrdb ciasto. Przetéz je do
przygotowanej formy. Przykryj i odstaw
w ciepte miejsce do wyrosniecia.

Sktadniki na kruszonke rozetrzyj

w palcach na drobne grudki. Na cie-
$cie roztéz truskawki. Posyp kruszonka.
Piecz ok. 45 minut w 180°C.

Fot.: Adobe Stock (2); House of Food (7)



Czekoladowa
rolada ze Smietang

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 14 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI:e 100 g czekolady

® 450 g Smietany 30%e 4 jajka

¢ 120 g + 4 tyzki cukrue 15 g kakao
¢ 100 g maki pszenneje 40 g maki
ziemniaczaneje 20 g mielonych
orzechéw e 1 tyzeczka proszku do
pieczenia e 300 g Smietankowego
serka e 1 cukier wanilinowy

o 8 tyzek syropu z kwiatow
czarnego bzu e 400 g truskawek

PRZYGOTOWANIE:

Podgrzej 200 g Smietany i rozpus¢

w niej czekolade. Schfadzaj 3 godzi-
ny. Jajka utrzyj z 120 g cukru. Dodaj obie
maki, proszek, kakao oraz orzechy. Cia-
sto rozsmaruj na blasze z pergaminem.
Piecz przez 10 minut w 200°C.

Biszkopt zwin. Serek potacz z po-

zostatym cukrem, cukrem wanili-
nowym i syropem. Ubij 250 g $mietany
i potgcz z masa. Pokrdj truskawki, dodaj
do kremu. Rozwin biszkopt, posmaruj
kremem, zwin. Schtodz. Ubij czekolado-
wa $mietane. Posmaruj rolade. Schtodz.
Udekoruj wedtug uznania.
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awierajq substancje, kiore dzzalaJ
- leszcze zanim tral do krwl Recetor

goryczy 1w elltach uruchamzcyg
nrodulicje Zolci i enzymow
regulujacych trawleme

Jak zbierac?

Mniszek ro$nie na kazdym trawniku,
krwawnik przy polnych drogach i ta-
kach, pokrzywa przy ptotach i rowach,
piotun i bylica na nieuzytkach i mie-
dzach. Zbieraj rano, z dala od ruchli-
wych drég i opryskiwanych pél. Liscie
mniszka i pokrzywy najlepsze sa mfo- [
de. Krwawnik i piotun zbieraj w cza- 1 Goryczka kontra wielki apetyt na slodkie
sie kwitnienia, od czerwca do sierp-
nia. Susz w cieniu, roztozone cienka @ Jak to dziata? Gorzkie zwigz- odpowiedz komoérek na insu-
warstwa, w przewiewnym miejscu. ki w tych ziotach pobudzaja re- line. Bylica pospolita dziata po-
ceptory w przewodzie pokar- dobnie do piotunu, ale fagodniej,
mowym, ktére wysytaja sygnat dobry wybér na poczatek kuracji.
do trzustki i watroby. Wzrasta ® Napar z mniszka tyzke su-
PIO é uni produkcja zétci i enzymoéw szonych lisci lub korzenia zalej
trawiennych. Glukoza wchfania  szklanka wrzatku, zaparzaj 10
//C,y /boj/bo// J nre ‘_“ sie wolniej, poziom cukru rosnie  minut pod przykryciem. Pij 2 ra-

lL.

tagodniej, a apetyt na stodycze zy dziennie przed positkiem.
Jej/' crer, /b sz wyraznie stabnie. Korzen dziata mocniej niz li$¢.
nag Sc A/o rzemiq ® Insulinoopornosé Mniszekza-  ® Napar z bylicy tyzeczke suszu
‘ wiera inuline, prebiotyk popra- zalej szklanka wrzatku, zaparzaj
Wg‘&/" OAy /ué /éﬂm//CQ wiajacy wrazliwos¢ tkanek na 5 minut. Dhuzej nie, bo napar
y t insuline. To ma znaczenie przy bedzie bardzo gorzki. Pij przed
. Zof{.crow, g insulinoopornosci, bo poprawia  obiadem.
- "
J‘ “ # ‘ v



Pomoc, gdy
ciezko na zoladku

® Do wyboru, do koloru
Pokrzywa dziata przeciwzapalnie,
siegaj po nia, gdy czujesz petnosc
dtugo po jedzeniu.
Krwawnik fagodzi skurcze jelit
i wzdecia, przyspiesza odptyw zéfci.
Piotun najsilniej pobudza wydzie-
lanie sokéw zofadkowych, ale przy
nadkwasocie moze nasili¢ dolegli-
wosci, stosuj go krotko.
e Na zgage
Odwar z krwawnika: tyzke suszu
wsyp do szklanki zimnej wody, zago-
tuj, gotuj 3 minuty, przecedz. Pij cie-
pty, matymi tykami, po positku.
® Na wzdecia
Zmieszaj po tyzeczce pokrzywy
i krwwawnika. Zalej szklanka wrzat-
ku, odstaw na 15 minut. Pij szklanke
naparu po obiedzie i kolacji.
® Goryczka z apteki
Gencjana pobudza wydzielanie $li-
ny, sokéw zotadkowych i enzymoéw
trzustkowych. Suszony korzen kupisz
w aptece. tyzeczke korzenia gotuj
w szklance wody 5 minut. Pij maty
kieliszek przed positkiem.

Zasady kuracji krok p;];I';)kli Y

@ Jak dlugo? Kuracje prowadz przez
3 tygodnie, potem zréb 2-tygo-
dniowa przerwe. Efekt utrwala sie
w drugim i trzecim tygodniu, nie
skracaj kuragji.

® Przed positkiem czy po? Napary
pij 15 minut przed positkiem, zeby
zdazyty pobudzi¢ wydzielanie zékci
i enzymoéw. Odwary pij po positku.
® Uwaga na leki Nie facz kuracji

z lekami na cukrzyce bez konsultacji

z lekarzem. Gorzkie ziota moga
wzmocnic dzialanie metforminy.
Krwawnik i mniszek dziataja prze-
ciwzakrzepowo, nie stosuj z lekami
rozrzedzajacymi krew.

® Mieszanki Ziota mozesz faczy¢,
ale nie wiecej niz 3 naraz. Mniszek

z krwawnikiem dziata dobrze na tra-
wienie i glikemie. Zapisuj, co pijesz
i kiedy, tatwiej ocenisz, ktére zioto
dziafa najlepiej.

Fot.: Adobe Stock (4)




TO JEST POMYSt!

Te szyblkie i niedrogie rozwiqzania wyniosq
twoj ogrod na wyzszy poziom!

Malo pracy, -
swielny efekt!

Takie proste tipi do zabawy dla dzieci zrobisz

w jedno popotudnie

® 7 czterech bambusowych tyczek, sznurka oraz ka-
watkéw kolorowych tkanin lub koca stworzysz dzie-
ciom zaciszny kacik w ogrodzie.

® Wystarczy zwiazac gore tyczek, rozstawic je

w stozek i przykry¢ kocem. Jezeli masz umiejetnosci,
mozesz tez wycia¢ z tkaniny cztery trdjkaty, zszy¢

i natozy¢ na tipi. To idealne rozwiazanie, gdy chcesz

zaja¢ maluchy bez budowlanych rewolugji.

Teraz zdobedziesz rosliny za darmo! Czyli
sadzonki wierzchotkowe bez tajemnic

® Najlepszy moment na pobieranie takich sadzonek
to pézna wiosna i poczatek lata, gdy pedy sa jeszcze
miekkie, ale juz sprezyste.

® Scinaj wierzcholki zdrowych roslin o dtugosci
8-12 cm. Rozmnozysz tak m. in. pelargonie, horten-
sje, lawendy, kocimietki, szalwie, trzmieliny.

® Usun dolne liscie i umies¢

pedy w lekkim, wilgot-
nym podiozu
(np. kompost
wymieszany

z perlitem).

® Ustaw je w ja-
snym miejscu,
bez ostrego
storica i dbaj

o stalg wilgot-
nos¢. Po 2-4 ty-
godniach pojawia
sie korzenie.

TT7> 9SS T77-. 90 <SS P77 90 <SSS° T77775.9€ <SS 77 90 <SS V775 9@ SSS° T0777.9€ <SS 77 90 <SS

Supernawoz prosto z twojej kuchni
® Wysuszone skorupki jajek to zloto ogrodnika!
Wrzu¢ je do malaksera i zmiel najdrobniej jak sie
da - organiczny nawdz gotowy.
® Posyp nimi ziemie wokél pomidoréw, la-
wendy czy roslin w donicach. To szyb-
ka dawka wapnia, ktéra poprawia
strukture podtoza i ogranicza
zakwaszenie. Dziata od reki,
a koszt jest praktycznie... zero-
wy. To sposéb stary jak swiat,
ale nadal bezkonkurencyjny.

.'.-MAM@?P -I: f, |
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Ogrodowy pomocnik,

co zielono ma w gtéwce

® Dekoracje nie musza by¢ cat-
kiem powazne. Zréb zielonego
ludka z terakotowych doniczek.
® Potrzebujesz 8 donic: sr. 22
cm na tutéw, ér. 15 cm na glowe,
po 3 szt. o $r. 11 cm na nézki,

a po 3 szt. o sr. 7 cm na raczki.
Catos¢ zwigz sznurkiem przez
otwory w dnie. Pomaluyj ludzika
wedle uznania, a w gtowie po-
sadz... czupryne, np. lawende,
hakonechloe lub kostrzewe.

Fot.: Shutterstock (6)



Kurtyna z muszelek

w kilka chwil

@ Jesli masz w domu
muszelki zbierane pod-
czas urlopu, wykorzystaj
je kreatywnie, zeby nie
kurzyly sie w pudetku.

® Kazda z nich prze-
wier¢ cieniutkim wierttem
i nawlecz na sznurek juto-
wy. Zawies na galezi, per-
goli albo przy werandzie.
® Powstanie lekka kur-
tyna lub dzwonki, ktére
szumia przy kazdym po-
dmuchu wiatru. Wpro-
wadzg wakacyjny klimat

i beda ciekawg dekoracja
przyjecia.

deq/nl 04
I”O/}Z na

Ziota w ogrodzie i w domowej apteczce

® Te mato wymagajace rosliny pieknie sie prezen-
tujg, a ich zapach odstrasza rozmaite szkodniki.

® Wzmacniaja smak potraw, ale moga tez wspiera¢
trawienie, odpornos¢ czy zdrowy sen.

® Przygotuj wiec ziolowe syropy, nalewki i mace-
raty. Przelej je do szklanych (najlepiej ciemnych)
pojemnikéw, ktore dodatkowo ozdobia kuchnie.

v
"

ro/ to nie {7@“"/ w ktor
wiece), ale ter, W ktor
Zamiast walcz
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elnie ogrody kuszq buyjnym wzrostem, ale o takze czas
zmozonych atakow szkodnikow 1 chorob. Warto bycé¢
czujnym dzmlac szybko 1 skutecznie.

4

g o ok éyc czu/u«gm/ 6rof/c,/e/em
N ¥ A w swoim ogrodzie

® Kluczem do utrzymania zdro-
wia roslin jest szybka diagnoza

i Swiadoma reakgja. Profilaktyka
i regularna obserwacja pozwola
ograniczyc straty i cieszyc sie
silnym, odpornym ogrodem.

® Obserwuj pogode - od niej
zalezy stopien inwazji. Chtéd

i wilgo¢ lubia choroby
grzybowe, a susze - mszyce.
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Sprawdzone melody
na mszyce

Mszyce, mimo swego nie-
wielkiego rozmiaru, po-
trafia wyrzadzi¢ powaz-
ne szkody. [ wcale nie jest
tego malo: hamuja wzrost
roslin, blokuja kwitnienie

i zmniejszaja owocowanie.
Co wiecej, zawsze wyste-
puja w masowych ilosciach
i atakujg prawie kazda ro-
$line — nic dziwnego, bo na
Swiecie wystepuje az 3,5
tysiaca gatunkéw mszyc!
W dodatku rozmnazaja

sie w zawrotnym tempie

— W ciggu jednego sezonu
mszyce moga rozwing¢ do
10 pokolen, a jedna samica
sktada okoto 70 jaj.

Jak wygladaja i gdzie
ich szukac¢?

To mate, miekkie owady

o wielkosci od 1 do 3 mm
z bloniastymi skrzydetka-
mi. Maja zazwyczaj zielo-
ny lub czarny kolor. W Pol-
sce najczesciej spotyka

sie mszyce czarne pokry-
te bialym, welnistym na-
lotem. Ich nazwy czesto
pochodzg od rodzaju ro-
$lin, na ktérych zeruja, np.

mszyca kapuscianka czy
mszyca jabtoniowa. Mszy-
ce pojawiaja sie najczesciej
na mtodych lisciach i pg-
kach, poniewaz zawieraja
one wiecej sokow roslin-
nych. Aparaty ssace szko-
dnikéw tatwiej moga je
penetrowac oraz wysysac
z nich sktadniki odzywcze.
Zerujace mszyce pozosta-
wiaja na lisciach i pedach
lepka wydzieline — spadz.

Jak skutecznie
uchronic rosliny?

Od wiosny az do korica la-
ta nalezy regularnie kon-
trolowa¢ spodnia strone
lisci. Czesto szkodniki sg
juz obecne, ale jeszcze nie
widaé uszkodzen i wtedy
nalezy zacza¢ walke. Wez-
my pod uwage, Ze uprawy
szklarniowe réwniez nara-
zone s3 na inwazje mszyc!
Do ich usuwania najlepiej
wybieraé naturalne opry-
ski z pokrzywy, mniszka
czy cebuli. Warto tez wie-
dzie¢, ze naturalnymi wro-
gami mszyc s3 biedronki,
zlotooki oraz bzygi.

® Mrowka
to nie jest nasz
sprzymierzeniec w wal-
ce z mszyca. Mréwki chetnie
zlizujg stodka wydzieline pozosta-
wiang przez mszyce, tzw. spadz. Cze-

sto wiec celowo ,hoduja” te szkodniki na rosli-
nach. Warto zapamietac¢, ze usuniecie mréwek
zmniejsza takze ilos¢ mszyc.

® Z kolei biedronki to jedni z najskutecz-
niejszych naturalnych pogromcéw
mszyc. Doroste owady i larwy potra-
fig zjesc setki osobnikéw dziennie,
ograniczajac ich liczebnos¢
bez chemii.

Opryskiwanie
mydiem

® To najlepszy domowy
oprysk na mszyce. Aby
zrobi¢ roztwor, nalezy
rozpusci¢ ok. 125 g sza-
rego mydta w 3 1 goracej
wody. Kiedy ostygnie,
spryskuj zaatakowane
czesci roslin przez kilka
kolejnych dni. Oprysk
daje najlepszy efekt,
gdy jest wykonywany
w cieply dzien.

® W sezonie choréb

i szkodnikéw warto miec
pod reka dobry opryski-
wacz. Adler AD 6811 jest
poreczny, cisnieniowy,

Co pada
smakowilym
tupem mszyc?

® W ogrodzie ozdobnym
mszyce na pewno nie omi-
na réz — to niestety ich
przysmak. Ale nie gardza
takze bylinami, np. funkia-
mi (na zdj.). W warzywni-
ku szkodniki te szczegdlnie
upodobaty sobie warzywa
kapustne, a takze béb.

ma pojemnos¢ 1 litra.
Swietnie sprawdzi sie
w domu, ogrodzie i na
balkonie. Jest idealny
do pielegnacji roslin
oraz zraszania.

>
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(zerwcowa pielegnacja
Jjablonii grusz

W tym miesigcu jabtonie
oraz grusze intensywnie
rosna, zawiazuja owoce i s3
szczegolnie narazone na
choroby oraz szkodniki. To
moment, w ktérym my, ja-
ko ogrodnicy, mamy realny
wplyw na zdrowie drzew
oraz jakos¢ naszych przy-
sztych plonéw.

Dlaczego opryski

teraz sg kluczowe?
Czerwiec to czas wzmozo-
nego zagrozenia parchem,
maczniakiem oraz ata-
kami mszyc i owocowki.
Ciepte, wilgotne dni sprzy-
jaja infekcjom, a uszkodze-
nia na mlodych lisciach

i zawiazkach szybko prze-
ktadaja sie na deformacje

i opadanie owocéw. Opry-
ski — najlepiej preparata-
mi naturalnymi lub takimi,

ktore sa dopuszczone do
uzytku w ogrodach przy-
domowych — zabezpiecza-
ja tkanki na najbardziej
wrazliwym etapie i ograni-
czaja ekspansje patogenéw
na caty sezon.

Co daje przerywanie
zawigzkow?

Drzewa czesto zawigzu-

ja wiecej owocow, niz sg

w stanie wykarmi¢. Recz-
ne przerzedzenie pozwa-

la roslinie skupi¢ energie na
mniejszej liczbie zawigzkow,
dzieki czemu owoce rosna
dorodniejsze, lepiej wybar-
wione i mniej podatne na
znieksztatcenia. Dodatko-
wo zabieg odcigza galezie,
zmniejsza ryzyko ich wyta-
mywania i stabilizuje owo-
cowanie, ograniczajac na-
przemienno$¢ plonéw.

50 MAM OGROD

Spragnione
ptaki zjadajq
nam owoce

® Lupem ptakdéw najczesciej
padaja truskawki, czeresnie,
wisnie, boréwki i porzeczki.
Kusza soczystosciag doktad-
nie wtedy, gdy zaczynaja doj-
rzewac i sie wybarwiaé.

o Kto jest gléwnym winowaj-
c3? Szpaki, kosy i kwiczo-

ty potrafia ogolocic¢ krzewy
w kilka dni. Gdy na polach

i pod lasami owocéw braku-
je, to intensywniej zeruja na
dziatkach i w sadach.

© Najlepiej dzialaja siatki

o drobnych oczkach. Dobre
efekty daja takze tasmy re-
fleksyjne, wiatraczki i rucho-
me odstraszacze — stosowa-
ne naprzemiennie, by ptaki
sie do nich nie przyzwyczaity.

Ziemia okrzemlkowa...
ratuje przed kleszczami!

® Doskonale zna-

na hodowcom kur,
ziemia okrzemkowa
dziala mechanicz-

nie — jej drobne, ostre
czastki niszcza war-
stwe ochronng klesz-
czy, prowadzac do
ich odwodnienia. To
$rodek bezpieczny
dla ludzi i zwierzat
domowych. Wysypu-
je sie ja na suche pod-
toze: pod krzewami,
wzdluz $ciezek, przy

w big g/auc

ptotach i w miejscach,
gdzie czesto zeruja
kleszcze. Po deszczu
trzeba ja uzupeknic.

® Ziemie okrzemkowa
warto taczy¢ z dodat-
kowymi metodami.
Przycinanie wyso-
kiej trawy ogranicza
wilgotne kryjéwki,
arosliny o intensyw-
nym zapachu — jak la-
wenda, wrotycz czy
rozmaryn — dziala-

ja zniechecajaco.

0 WIC a/oérejo

Maczniak prawdziwy
atakuje réze w cieptych, wil-
gotnych okresach, zwtaszcza gdy ro-
sliny sg ostabione lub mocno zageszczo-
ne. Na lisciach pojawia sie biaty nalot, ktory
hamuje kwitnienie i ostabia krzew.
® Pomaga ciecie przeswietlajace, usu-. 4’

wanie porazonych lisci oraz .

opryski srodkami grzy-
bobodjczymi.
® Warto sadzi¢ od-
miany odporne,
zwlaszcza réze
Z 0znaczeniem
PBR.

Fot.: Adobe Stock (2); iBulb; mat. prasowe; Shutterstock (6)



] ] eé 5 NI Zzysz efekty!
Wszystlko, co musisz wiedzieé, Odz2ywiaj, 4 2064<2Y fekty
by miec piekne rododendrony e T e g T ey

wozy przeznaczone dla roslin wrzosowatych.
® Rézaneczniki wymaga- mszyce i miseczniki. Po- Stosuje sie je od wiosny do potowy lipca, w 2-3
ja stale wilgotnej, kwasnej  maga systematyczny prze- dawkach, by nie pobudzac¢ wzrostu jesienia.
ziemi i najlepiej czuja sie glad roslin, wycinanie o Dobre efekty daje siarczan amonu, ktory za-
w miejscach pétcienistych, porazonych lisci i stoso- kwasza glebe i wzmacnia wybarwienie lisci. War-
np. pod koronami wyso- wanie preparatow dogle- to tez uzupetniac sciétke kompostem lub kwa-
kich drzew. Dlatego trze- bowych zwalczajacych Snym torfem, aby utrzymac pH.
ba im zapewni¢ regularnie  larwy, np. z nicieniami. s

nawadnianie, by unik- {
na¢ przesuszenia. '
® Podloze najlepiej osta-

niac $ciétka z kory, by

ograniczy¢ parowanie.

Wokét krzewéw dobrze

jest zostawi¢ wiecej miej-

sca, aby zapewnic im cyr-

kulacje powietrza.

® Rododendrony najcze-

$ciej choruja na fytoftoro-

ze, plamistos¢ lisci i macz-

niaka. Ze szkodnikéw

zagrazaja im opuchlaki,
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Taniec
molyla

Te delikatne owady wygladaj
niczym mate dziela sztuki,
wspierajq rozwoj roslin

a pr;ﬁtqm“.

Zapewnij im
dach nad glowaq

® Uroczy domek dla motyli
pomoze im przetrwad, przy okazji
dekorujac nasz ogréd.
® Owady chetnie skorzystaja
z niego nie tylko w okresie hi-
bernacji, lecz takze o tej porze
roku, chronigc sie w nim przed let-
nim deszczem i wiatrem.
® Mozemy kupi¢ gotowy hotel dla
owadodw lub zrobi¢ go samodziel- - Ve
nie. Najwazniejsze, by byt wyko- Z kwlatka na kwlat
nany z naturalnych materiatow & ”
(najlepiej z drewna) i miat pio- Widok unoszacych sie nad roslinami/motyli to prawdziwa -
- nowe, waskie otwory. przyjemnos¢ dla kazdego ogrodnika/Po pierwsze - stworze-
® Wnetrze domku wypetnijmy ko- nia te sa po prostu piekne. Po drugie - zapylajq rosliny,
ra, suchymi lis¢mi, szyszkami lub przyczyniajac sie do produkcji owocow i nasion. -
gatazkami. Kiedy siadaja na kwiatach, pytek samoistnie przyczepia sie
® Konstrukcje umiesémy 1-2m do ich ciata, a nastepnie zostaje przeniesiony na kolejne rosli-
nad ziemia - w zacisznym miej- ny, na ktérych przycupna.
scu wsréd kwiatéw, do ktérego Motyle posiadaja tez tzw. trabke, czyli dtugi jezyczek, po-
dociera poranne storice. zwalajacy im zapyla¢ kwiaty o gtebokich kielichach, do kté-
rych pszczoty nie maja szansy dotrzec.
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polrzebujaq?
Kwitnace rosliny i bezpieczne
schronienie to nie wszystko! Przygo-
tujmy tez poidetka wypetnione woda
oraz ziemig, piaskiem czy zwirem.
Pamietajmy réwniez, ze nie ma mo-
tyli bez gasienic — znajdZzmy miejsce
‘ F na gatunki, ktérymi beda mogty
sie zywic: pokrzywy, chmiel,
oset, trawy, ostrokrzew
i bluszcz.

y

|
I Nie lakie straszne, jak je malujq!

® Wiele oséb obawia sie, ze

| gasienice motyli uszkodza ich
uprawy. Czy stusznie? Faktem

| jest, ze wiekszo$¢ z nich zywi

I sie roslinami, ale tylko niektére
powoduija realne straty w ogro-
dach. Zatem... bez paniki!
® Szkodnikami sg gasienice bie-
linka kapustnika czy brudnicy
nieparki, moga pojawiac sie ma-
sowo na roslinach.

® Najczesciej jednak w naszym %
kraju wystepuja gasienice ru-

satek (pawik, admirat czy po-
krzywnik). Zywia sie gléwnie
pokrzywami i nie zagrazaja

naszym uprawom.

® Stworzenia te sy wazne dla
ekosystemu, poniewaz stano-

wig pokarm dla ptakéw oraz in-

nych zwierzat. Poza tym bywaja
naprawde piekne! %

Bujny ogrod
pelen Zycia

Dziatka przyjazna motylom
nie musi by¢ idealnie upo-

rzadkowana, wrecz przeciwnie.
Barwne owady najlepiej czu-

ja sie w naturalnych zakatkach,
wsréd réznorodnych nasadzen,
do uprawy ktoérych nie wykorzy-
stuje sie srodkéw chemicznych.
Jesli chcemy zachwycac sie
motylami w naszym ogrodzie
zadbajmy zatem, by zapewnic
im ekologiczne warunki.

Motyle koch!ajqrré'z' i fiolet

\ Ich niekwestionowanym ulubiericem jest budleja

Dawida (na zdj.). W czasie kwitnienia na krzewie moga
znajdowac sie dziesiatki, a nawet setki owadow!

) Szukajmy motyli wsréd jezéwek, floksow, lawendy,
& 'szatwii i werbeny patagonskiej. Lubig tez rozchodniki
okazate, pysznogtéwki oraz dalie o niepetnych kwiatach.
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Zapylaj eksperta o porade

Nasi specjalisci dotoza wszelkich staran, by znalez¢ rozwigzanie
Waszych problemdw ogrodniczych.

Trwale i bezproblemowe,

najpiekniej kwitngce
powojniki

Ktéra odmiana powojnika jest najod-
porniejsza na mroz i w jakich kolorach
wystepuje? Jakie podtoze bedzie dla
niej najlepsze? Jak czesto podlewac te
odmiane powojnika?

Dominika, Szczecin

Powojniki z Grupy Atragene, Tangutica,
Vitalba i Viticella maja bardzo wysoka
odporno$é na mroz.

® Clematisy z Grupy Atragene powstaly
dzieki krzyzowaniu i selekcji gérskich ga-
tunkéw kwitnacych wczesng wiosna. Do-
rastajg one do 2-3,5 m i kwitna na pedach
zesztorocznych od kwietnia do czerw-
ca, niektdre powtarzajg kwitnienie. Nie
wymagaja ciecia, ale mozna je przyciaé
po kwitnieniu. Potrzebujg umiarkowanie
wilgotnej gleby. Wystepuja w odcieniach
bieli, kremu, rézu i fioletu.

® Powojnik tangucki to pewniak — jest
zdrowy i odporny, osiaga do 6 m. Latem

i jesienig obsypuje sie z6ttymi kwiatami,
a po przekwitnieciu mieni si¢ puszystymi
owocostanami. Swietnie znosi okresowe
przesuszenie gleby.

® Grupa Vitalba to pnacza wybitnie eks-
pansywne, osiggajace nawet 10-12 m,
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Co robic, kiedy nasza fontanna
traci blask nowosci?

W ogrodzie mam niewielka fontanne, ktérg od
czasu do czasu pokrywa zielona narosl. Co to ta-
kiego i dlaczego tak sie dzieje? Czy jest na to jakis

trwaly sposob?

® Opisany przez Pania
nalot to glony. Im mniej-
szy i ptytszy zbiornik,
tym latwiej sie nagrzewa,
a co za tym idzie — szyb-
ciej rozwijajg sie tez glo-
ny. Dlatego wtasnie fon-
tanny, w ktdérych jest
niewiele wody, tak czesto

Kornelia, Strzelce Opolskie

czeka na efekty oczysz-
czania. W zadnym wy-
padku nie nalezy uzywac
wybielacza ani innych de-
tergentéw, poniewaz mo-
g3 one zaszkodzi¢ dzikim
stworzeniom, ktére przy-
chodza do oczka czy fon-
tanny, zeby sie napid.

Brazowienie iglakow
to niestety czesty klopot

Kilka lat temu posadzilem w moim ogrodzie igla-
ki. Niestety po jakims$ czasie drzewka zaczety
z6tkna¢. Co powinienem zrobic?

Dawid, Ryki

wtedy, gdy rosna na
glebach piaszczystych
i przepuszczalnych.

e Z6tkniecie, brazowie-
nie i zamieranie igiet
iglakéw to bardzo cze-

zieleniejg.

® W sklepach
ogrodniczych
mozna ku-

pi¢ preparaty
przeznaczone
do zwalczania
glonéw. Srod-
ki takie doda-
je sie do wody
w oczkach lub
fontannach,

a nastepnie

sty widok, zwtaszcza na
tujach, cisach, $wierkach,
jalowcach i cyprysach.
Najprawdopodobniej bra-
kuje im wody. Iglaki na-
lezy regularnie podle-
wac w okresach upalnego

® Warto pamietaé, aby
podlac iglaki przed zima,
po to, by zgromadzity

w tuskach i iglach zapas
wody. Wiele roélin igla-
stych usycha na przed-
wiosniu, kiedy ziemia jest

Czy mlode wiSnie po sezonie
trzeba przycinac?

Zastanawiam sie, jak obcig¢ posadzona jesienia wi-
Snie. Pomiedzy dolnymi a gérnymi gatazkami jest
wolna przestrzen (gota gataz - przewodnik drze-
wa), ktéra ma dtugos¢ ok. 80 cm.

Henryk, Bolestawiec

® Prosze skréci¢ prze-
wodnik drzewka ok.

50 ¢cm nad najwyzej po-
tozonym odgalezieniem
dolnego pietra pedéw.
W ten spos6b goérne od-
gatezienia zostang usu-
niete. W dolnym pietrze
najstabsze pedy trzeba
wycigé u nasady. Jesli
drzewko ma silnie rozwi-
niete korzenie, to pozo-
stalych ped6éw nie trze-
ba skracad.

lata i suszy, szczegdlnie jeszcze zamarznieta.

Horlensje
w kolorze nieba

Czy to prawda, ze wszystkie
gatunki oraz kolory hortensji
moga przebarwic sie na niebie-

sko po dodaniu nawozu?

Katarzyna, Bytow

® To nie jest prawda.
Wprawdzie hortensje
zmieniaja kolor swoich
kwiatow w zalezno$ci od
odczynu podloza, jednak
przebarwi¢ sie na niebie-
sko maja szanse jedynie
kwiaty w kolorze rézo-
wym lub rézowoczerwo-
nym. Dzieje sie tak dlate-
go, ze tylko kwiatostany
o takim wtasnie zabar-
wieniu zawierajg anto-
cyjany — zwiazki, ktére
odpowiadaja za zmiane

barwy
kwiatéw.
Dodatkowo

wplyw na intensywnos¢
wybarwienia ma odczyn
gleby, im kwasniejszy,
tym kolor bedzie inten-
sywniejszy.

® Najtatwiej zmienic
barwe kwiatéw horten-
sji poprzez zastosowanie
nawozu z alunem potaso-
wym. Rosliny podlewa-
my co tydzier w okresie
kwitnienia.

Chcesz zapytaé o porade? Napisz do nas!
Potrzebujesz wskazowek? Jestesmy tu dla Was! ogrody@bauer.pl
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TO SIE PRZYDA

Kwiaty przez caty sezon

BOPON Nawoz do supertunii

w ptynie wspomaga proces za-«
wigzywania pakéw i zapewnia
obfite kwitnienie. Zasilane nim = __
ro$liny maja dorodne kwiatyso)i:‘

Nowoczesny tu
zroczysta folig Ag
oczekuja obﬁ't)’/ 'smacznych i dorodnych plonéw - nie-
zaleznie od pogody. Przezroczysta folia przepuszcza az do
97% $wiatta, zapewniajac roslinom optymalne warunki.
Wiecej informacji na stronie: tunelefoliowe.pl

Grilluj jak mistrz! @ ).

Polecamy sprzet marki @
Broil King, ktéra stynie ~
z ré6znorodnej oferty wy-
sokiej jakosci grilli i ak-
cesoriéw do grillowania
premium. Gtéwnym impor-
terem marki w Polsce jest
Agrimpex Grilluj i Gotuj.

s Faag Na zdrowe oczy

Blue Berry™ Plus to suple-
ment, ktéry pomaga zacho-
wac dobry wzrok. Zawiera
m.in. wyciag z borowki i ze
Swietlika oraz luteine. Wy-
rézniony jako Produkt Roku
2026, dostepny w aptekach
i na: newnordic.pl

Zielony dywan w mgieniu oka

SUBSTRAL® Nawdz
Szybki Trawnik to ide-
alne rozwigzanie dla
kazdego, kto marzy

o pieknej, zdrowej,
gestej murawie w krot-
kim czasie. Wiecej na
stronie: lovethegarden.
com/pl-pl

| STYBKI TRAWMIK

6

czysci zielone liscie. Wiecej na:

bopon.pl

Dbaj o cholesterol

Bergamil Forte dba o utrzy-
manie prawidtowego po-
ziomu cholesterolu we
krwi, wspiera ukfad kraze-
nia, wiasciwe funkcjonowa-
nie naczyn krwiono$nych

i wtasciwy metabolizm.
CENA: ok. 27 /30 kap-
sutek

PROMOCIJA

Ogrod i balkon
gotowe na sezon

Drewniana pergola od
Costway to pojemna
skrzynia na roéliny ze sta-
bilna krata, po ktérej mo-
g3 wspinac sie warzywa

i ozdobne pnacza. Prak-
tyczna, estetyczna i wie-
losezonowa. Dostepna
na: costway.pl

Sposob na owady

Muchy kraza wokoét jedzenia na
tarasie, osy zagladaja do szkla-
nek, a szerszenie budza niepo-
kéj podczas wypoczynku? Sie-
gnij po putapke Trap the Bug!
Wiecej na: pl.trapthebug.com

[\
g
Lato bez ukaszen

Mugga Spray 9,5% DEET to
repelent odstraszajacy ko-
mary, kleszcze, meszki, mu-
chyiinneinsekty. Zapew-
nia ochrone do 6 godzin.
Jest bezpieczny dla kobiet
w cigzy i dzieci od 2 roku
zycia. Cena: 27,99 zt
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TESTUJEMY NARZEDZIA OGRODOWE

W tym numerze przygladamy sie trzem
rodzajom sekatorow: sprawdzamy ich moc,
ergonomie i nie przemilczamy wad!

Sekatory do krzewow

Naszym zdaniem le sq najlepsze!

/ i

lfwz'yoowy

FISKARS, cena: od ok. 60 zt
® mechanizm: to klasyczne sekatory
nozycowe — lekkie i wygodne, idealne
do codziennych prac

Kiedy sie sprawdzi?

® do ciecia Swiezych, mtodych
pedoéw krzewodw i roslin ozdobnych
® precyzyjne ciecia pedéw
o grubosci ok. 20-30 mm

Do czego sie nie nadaje?

® grube, twarde gatezie pow. 30 mm
® sekator jest dostepny w rozmiarach
S, MiL - ten ostatni moze by¢
niewygodny dla kobiet

Zalely warte uwagi

® |ekki, prosty, ergonomiczny chwyt
® wysoka jakos¢ i dosc¢ niska cena
® stalowe ostrza z powtoka
antyadhezyjna zapewniajg czyste
ciecie i odpornos¢ na korozje
® technologia PowerGear™
- do 3 x wieksza sita ciecia

Jakie ma wady?

® ograniczona moc - nie radzi sobie
z twardym drewnem @ szybko meczy
reke przy intensywnym uzytkowaniu

58 MAM OGROD

s

)

Lowadel ko wy

STIGA, cena: od 70 zt
® mechanizm: wygodny sekator
kowadetkowy, idealny do ciecia
twardych pedéw

Kiedy sie sprawdzi?

® tatwe przycinanie suchego,
martwego drewna oraz grubszych
gatezi (do ~23 mm)
® ciecie: drzew, krzewdw, winorosli

Do czego sie nie nadaje?

® |epiej sprawdza sie przy zdrewnia-
tych niz Swiezych gateziach
® nie bedzie pierwszym wyborem
do formowania krzewow

Zalely warte uwagi

® ostrze z japonskiej stali weglowej
zapewnia trwatos¢ i ciecia gatezi
o $rednicy do 23 mm
® wygodny uchwyt gwarantuje
dtugotrwaty komfort i kontrole
® jaskrawozotte wykonczenie
sprawia, ze jest tatwy do zauwazenia

Jakie ma wady?

® moze miazdzyc delikatne
pedy, dlatego jest mniej
precyzyjny niz nozycowy

akumu/gtoro wy

STIHL, cena: od 799 zt
® mechanizm: potprofesjonalny
sekator akumulatorowy
Z progresywnym cieciem

Kiedy sie sprawdzi?

® duze ogrody i intensywne prace
przy krzewach oraz drzewach
® spore ilosci ciecia o réznej
Srednicy do 25 mm

Do czego sie nie nadaje?

® jest wielofunkcyjny, ale trudniejszy
do opanowania tam, gdzie liczy sie
superprecyzja (np. drobne rosliny
albo artystyczne formowanie)

Zalely warte uwagi

® stata moc niezaleznie od stanu
nafadowania
® elastyczna regulacja rozwarcia
ostrza w celu dopasowania
do cienkich i grubszych gatezi
® wyswietlaczLCD
podaje przydatne informacje

Jakie ma wady?

® wysoka cena: akumulator i fado-
warka moga by¢ sprzedawane osobno
® ciezszy od narzedzi recznych

Fot.: Adobe Stock; mat. prasowe/Fiskars, Stiga, Stihl



PROMOCIJA

- dobra inwestycja

- w zdrowie
2&‘ Kolage n(':rn

& KolagenCito

"1\'11*?“\‘ £ MIEKKIE

Z wrltaming L

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

ST e,

Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw w organizmie, a jego niedobdr moze prowadzi¢ do
réznych probleméw zdrowotnych. Najprostsza droga do dobrego kolagenu jest doskonaty KolagenCito!

nwestowanie w swoje zdrowie jest jednym
z najwazniejszych i najmadrzejszych wybo-
row, jakich mozemy dokonac. Zdrowie jest
bowiem nie tylko wartoscig sama w sobie,
ale wptywa réwniez na jakos¢ naszego zycia.
Jednym z elementéw madrej troski o wasny
organizm jest przyjmowanie kolagenu.
Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadni-
kow w naszym organizmie. Zapewnia elastycz-
nos$¢ i wytrzymatos¢ tkanek facznych i stanowi
strukturalng podstawe dla skdry, kosi, Sciegien
i chrzastek. Wspiera tez proces gojenia ran,
odpowiada za dobrg prace uktadu krwionosnego
oraz poprawia stan skdry i wioséw, zapewniajac
im jedmosc, elastycznosci sprezystosc. Nadaje
blask wtosom. Sptyca zmarszczkii cellulit.

Serce, kosci i skora

KolagenCito - jest TOP! To AS wsrdd kolagendw!
Kolagen odgrywa wazng role w utrzymaniu
zdrowia serca, poniewaz jest sktadnikiem Scian
naczyn krwionosnych. To 0znacza, ze uzupetnia-
nie organizmu kolagenem moze nam pomadc

w zmniejszeniu ryzyka chordb sercowo-naczynio-
wych, ktdre stanowig gtdwna przyczyne zgonéw
w Polsce. To nie wszystko. Kolagen takze wptywa
pozytywnie na poprawe trawienia oraz wzmoc-
nienie bariery jelitowej.

Bardzo wazna jest tez ochrona przed problemami
kostnymi, zwiaszcza profilaktyka osteoporozy.

Dbajmy o koci, stawy i zmniejszajmy ryzyko
groznych ztaman. Kolagen wspiera sprawnos¢
kregostupa, karku, bioder, kolan, fokci, tydek.
Dobroczynny podczas opadania powiek.

400 mg cennego kolagenu.

Dobroczynny KolagenCito to produkt w 100 proc.
oryginalny, z chronionym prawem patentowym
na Swiecie. Mozna go kupi¢ w aptekach i sklepach
. . medyczno-zielarskich. tatwa forma podania
Uznani producena — pastylki do ssania.
Dzi¢ produkty kolagenowe s3 dostepne w réznych
formach, takich jak proszek, kapsutki, ptyny

i kremy.Wysokogatunkowym produktem
dostepnym na polskim rynku jest KolagenCito
renomowanej niemieckiej firmy Reutter,
posiadajacej wieloletnie doswiadczenie.

W swoim sktadzie ma takze witamine C,
wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
wych. Jedna pastylka KolagenCito ma dawke az

Whioski? Odbudowa organizmu kolagenem moze
stanowic¢ dobrg inwestycje w dtugoterminowa
ochrone zdrowia. Tylko dzieki regularnym
nawykom zdrowotnym mozemy starac sie
zwiekszyc szanse na diugie i zdrowe zycie oraz
unikna¢ wielu chorb.

Z KolagenCito odzyskuj sity i badZ pefen zycial

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: ciegien,
kosci, stawdw, chrzastki, dziaset, naczyn krwionosnych.
Kolagen czynnie wspomaga jedmos¢ skory,

tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Inakomity dla uprawiajacych sport.

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

Reutler

— ponad 100 lat zaufania! Perfekja tkwi w detalach i recepturze!
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Amol, produkt ztozony, ptyn doustny, ptyn na skdre. Zawiera 67% v/v etanolu, Wskazania do stosowania: Produkt przeznaczony jest do tradycyjnego stosowania
wwymienionych wskazaniach i jego skuteczno$c opiera sie wylacznie na dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu. Amol stosowany jest tradycyjnie w nastepu-
jacych wskazaniach: zewnetrznie: w celu poprawy ztego samopoczucia np. w przebiegu przeziebienia, w bélach gtowy, bolach migsniowych; w celu zmniejszenia
dolegliwosci po ukaszeniach owadow; wewnetrznie: w dolegliwosciach trawiennych (dyspeptycznych) np. wzdecia i niestrawnos¢. Podmiot odpowiedzialny:
Orifarm Healthcare A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, Dania. PL-AMOL-2600005

Tradycyjny produkt lezniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wylaaznie z dtugotrwatego stosowania.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawkileku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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