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Pijany dachowat
i uciekt w zhoze

33-latek z gminy Baboszewo
dachowat Seatem w Cieszkowie
Starym, po czym uciekt z miejsca
zdarzenia i probowat ukry¢ si¢ w zbo-
7u. Miat ponad 2,8 promila alkoholu.
Jak ustalili policjanci, m¢zczyzna
mial tez dwa dozywotnie zakazy

prowadzenia pojazdow.
Czytaj na str. 6

Ciechandow tanczy
w Butgarii

Tancerze
Ludowego
Zespotu
Artystycz-
nego Cie-
chanow
reprezen-
tuja miasto
na mi¢dzynarodowym festiwalu
folklorystycznym w buigarskiej Sili-
strze. Mlodzi artysci zaprezentowali
krakowiaka, suite tanicoéw Slaskich
i regionalne przys$piewki.

Czytaj na str. 12

20 lat Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Ciechanowski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku Swietowat 20-lecie
dziatalnosci. Jubileuszowg galg
polaczono z zakoficzeniem roku aka-
demickiego 2025/2026. Byty wystepy
artystyczne, podzickowania, statuetki
iwspomnienia dwoch dekad pracy na
rZeCz Seniorow.

Czytaj na str. 12

Wakacyjne spacery
2 le$nikiem

Nadlesnictwo Ciechandw rozpo-
czelo cykl bezptatnych , Wakacyjnych
Spaceréw z Lesnikiem”. Przez szes¢
tygodni uczestnicy beda poznawac
las od praktycznej strony: od turysty-
ki, biwakowania i bezpieczefnistwa, po
zdrowie, klimat i gospodarke lesna.
Spotkania zaplanowano w kazdy
czwartek do 7 sierpnia.

Czytaj na str. 12

Ostatni dzwonek
w Humiecinie

Po 80 latach szkota Podsta-
wowa im. Ignacego Moscic-
kiego w Humigcinie zakon-
czyla swoja histori¢. Byly
wspomnienia, pozegnanie
sztandaru, izy i piosenka ,, To
juz ostatniraz...”. Dla miesz-
kancow to nie tylko likwidacja
szkoty, ale zamknigcie wazne-
go rozdziatu zycia calej wsi.

Czytaj na str. 12
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“Chtopiecz Zielonej w gminie Kuczbork coraz czescie]
potrzebuje wozka, pomocy rodmow i kosztownej

Lato zamkniete
w stoikach

Dzemy
z truska-
wekimalin, ¢
sok z czar-
nego bzu,
ogorki
kiszone,
botwinka,
przeciery
pomido- :
rowe i kompoty na zimg. W w1elu
domach trwa juz sezon na przetwory.
Dla jednych to praktyczny sposob, by
nic si¢ nie zmarnowato, dla innych —
rodzinna tradycja, smak dziecifistwa
imaly zapas lata na chfodne miesia-
ce. W redakeyjnej sondzie pytamy, co

Kurpie Biate na podium w Ka2|m|erzu

Kapela z Kurpi Biafych zdobyla
trzecie miejsce na jubileuszowym,
60. Ogolnopolskim Festiwalu Kapel
i Spiewakow Ludowych w Kazi-
mierzu Dolnym. Honorata Depta,
Szymon Sakowski i Agata Deptu-
ta zachwycili jury autentycznym
brzmieniem regionu i tradycyjnym
repertuarem. To prestizowy sukces
oraz pickna promocja Kurpi Bialych
na ogolnopolskiej scenie.

Czytaj na str. 15

Mazowsze wraca do Korony

Przez kilka stuleci Mazowsze bylo odrebnym ksiestwem rzadzonym przez
Piastow Mazowieckich. Dopiero 500 lat temu ostatecznie znalazto si¢ w gra-
nicach Krolestwa Polskiego. Nie byl to jednak prosty i spokojny proces. Byly

na str. 6

Cztowiek, ktory nie
stanat w miejscu

Lekarz

z siedmioma
specjalizacja-
mi, dwukrot-
ny profesor,
naukowiec,
przedsigbior-
ca i rekor-
dzista Polski
w biegach.
Prof. Robert
Gajda zbudowat jedng z Ila_]Wle—
szych prywatnych grup medycznych
na poétnocnym Mazowszu, wrcit do
nauki po latach przerwy i osiagnat jej
najwyzsze stopnie. A gdy sam sta-
nat do walki z nowotworem, po raz

kolejny udowodnit, Ze najtrudniejsze
granice cz¢sto przesuwa si¢ nie talen-
tem, lecz konsekwencja.

Czytaj na str. 8-9

dynastyczne spory, krolewskie decyzje, wojskowe naciski, tajemnicze zgony
ksiazat i przywileje, ktorymi przekonywano mazowiecka szlachte. DziS, przy
okazji tej rocznicy, wraca pytanie: kim sg Mazowszanie i co naprawdg tworzy
naszg regionalng tozsamos¢? Czytaj na str. 5

nasze czytelniczki najchetniej zamy-
kaja w stoikach i dlaczego domowa
Spizarnia wcigz ma sens.

Czytaj na str. 4

Wiecej informaciji z regionu
szukaj na portalu:
tygodnikciechanowski.pl
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Seria zdarzen na
przejezdzie kolejowym

W czwartek szynobus zderzyt sie z ciezaréwka

Na niestrzezonym przejezdzie
w Kaczorowach (gmina
Raciaz) doszto do kolejnych
kolizji. Najpierw samochéd
osobowy zderzyt sie

z szynobusem, a dzien
pozniej doszto do zderzenia
szynobusu z ciezaréwka.
Policja apeluje o ostroznosc¢
— to kolejne takie zdarzenie
w ostatnim czasie.

Do pierwszego w minionym
tygodniu wypadku na przejezdzie
kolejowym w Kaczorowach doszto
w Srodowy wieczor, 1 lipca.

- Kierujaca Hyundaiem 21-letnia
mieszkanka gminy Racigz na nie-
strzezonym przejezdzie kolejowym
prawdopodobnie nie zastosowata
si¢ do znaku STOP. W czasie prze-
jezdzania przez tory w tyl jej pojazdu
uderzyt szynobus jadacy od strony
Ptonska w kierunku Sierpca — infor-
muje rzecznik prasowy KPP w Ptofi-
sku, nadkom. Kinga Drezek—Zmy-
stowska.

Na miejsce zadysponowano
Smiglowiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, jednak ostatecznie
kobieta zostala przewieziona karetka
do szpitala na badania. Kierujaca
podrézowata sama i byta trzezwa.

Szynobusem podrozowato 14
pasazeréw oraz 2 cztonkdéw obstu-
gi. Zadna z tych 0s6b nie odnio-
sta obrazen.

Dzien pOzniej, w czwartek, 2
lipca doszlo w tym samym miejscu
do kolejnego wypadku. Szynobus
uderzyt w cigzarowa Scanig, ktora
kierowat 42-letni mieszkaniec powia-
tu zgierskiego (woj. tédzkie). Szyno-
busem podrozowato 12 pasazerow
oraz 3 osoby z obstugi. Na szcz¢scie
nikt nie odniost obrazen.

Przypomnijmy, ze 23 czerwca,
rowniez na tym przejezdzie, zderzyt
si¢ szynobus z volkswagenem.

- Apelujemy do wszystkich kie-
rowcOw o zachowanie szczegolnej
ostroznosci podczas zblizania si¢ do
przejazddw kolejowych - przekazuje
rzecznik prasowy plonskiej policji,
nadkom. Kinga Dre¢zek—Zmystow-
ska. - Bezwzglednie stosujmy si¢
do znakéw drogowych pionowych
i poziomych, zachowujmy czujnosc¢,
obserwujmy tory i upewnijmy sig,
ze przejazd jest bezpieczny. Chwi-
la nieuwagi moze doprowadzi¢ do
tragedii. Pamigtajmy — pociag nie
ma mozliwosci zatrzymania si¢
w miejscu. Bezpieczenstwo zalezy
przede wszystkim od odpowiedzial-
nego zachowania uczestnikow ruchu
drogowego. KO

Ochotnicy rywalizowali

w Glinojecku

W ostatnig sobote czerwca
na Stadionie Miejskim

w Glinojecku odbyly sie
Miejsko-Gminne Zawody
Sportowo-Pozarnicze,

w ktorych zmierzyty sie
jednostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych z gmin Glinojeck,
Ciechanéw i Ojrzen.

Rywalizacja dostarczyla wielu
emocji, a druhny i druhowie po raz
kolejny udowodnili wysoki poziom
wyszkolenia, doskonatg sprawnos¢
oraz sportowego ducha.

Tegoroczne zawody byly wyjat-
kowo wymagajace. Strazacy musieli
walczy¢ nie tylko z konkurencja, ale
takze z panujacym upatem, ktory sta-
nowit dodatkowe wyzwanie podczas
wykonywania konkurencji.

Ochotniczki i ochotnicy z gminy Ojrzen

Na uwage zastuguje rowniez fakt,
ze od kilku lat w zawodach startuje
coraz wigcej kobiet. To efekt rosna-
cej liczby druhen wstepujacych do
lokalnych jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Kobiece druzyny
coraz czesciej nie tylko biora udziat
w rywalizacji, ale takze odnosza
sukcesy, pokazujac wysoki poziom
przygotowania i zaangazowania.

Wyniki

Gmina Glinojeck - m¢zezyzni:
1. OSP Maluzyn, 2. OSP Szyjki, 3.
OSP Glinojeck, 4. OSP Oscistowo;
kobiety: 1. OSP Szyjki; gmina Ojrzen
- mezezyzni: 1. OSP Ojrzen, 2. OSP
Mtock, 3. OSP Kraszewo; kobiety:
1. OSP Qjrzen, 2. OSP Kraszewo;
gmina Ciechanéw - me¢zczyzni:
1. OSP Modta, OSP Rydzewo, 3.
OSP Gaski, 4. OSP Rzeczki; kobie-
ty: 1. OSP Modlta, 2. OSP Gaski, 3.
OSP Rydzewo.

erem

z

Zlekcewazyt dozywotni zakaz i jechat na ,,podwéjnym gazie”

Recydywisci drogowi w rekach policji

Kompletny brak wyobrazni

i razace lekcewazenie

prawa - tak w skrocie mozna
opisa¢ zachowanie dwéch
kierowcéw zatrzymanych

w ostatnich dniach przez
puttuska drogéwke. Obaj
mezczyzni za nic mieli wyroki
sadu, a starszy z nich wsiadt
za kotko kompletnie pijany.

Wszystko zaczeto si¢ od ruty-
nowych dziatan mundurowych
z Wydzialu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Put-
tusku, ktorzy codziennie patroluja
ulice powiatu puttuskiego dbajac
o bezpieczefistwo uczestnikow
ruchu drogowego.

Pierwszy z nieodpowiedzialnych
kierowcow wpadt podczas zwyklej
kontroli. Po sprawdzeniu danych

45-latka w policyjnych systemach
okazalo si¢, Ze mezczyzna w ogole
nie powinien prowadzi¢ pojazdu.
Ztamatl bowiem aktualny, sadowy
zakaz prowadzenia pojazdow.

Prawdziwy ,rekordzista” zostat
jednak zatrzymany chwile poZnie;.

Do kontroli zatrzymano 67-letnie-
go kierowce samochodu osobowego.

- Zatrzymany do kontroli 67-letni
kierowca osobowki miat w organi-
zmie blisko 2 promile alkoholu i raza-
co zlekcewazyt dozywotni zakaz pro-
wadzenia pojazdow, co jest powaz-
nym naruszeniem bezpieczenstwa
ruchu drogowego — informuje kom.
Milena Kopczyfiska oficer prasowa
KPP w Puttusku.

Za skrajnie nieodpowiedzialne
zachowanie kierowcy poniosg suro-
we konsekwencje.

- Obaj kierowcy odpowiedza
teraz przed sagdem. Za zlamanie

sadowego zakazu prowadzenia
pojazdow (art. 224 kodeksu kar-
nego) grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. W przypadku
pijanego rekordzisty zarzuty beda
znacznie ci¢zsze — wyjasnia kom.
Kopczynska.

Policjanci zapowiadaja, ze taryfy
ulgowej dla nieodpowiedzialnych
kierowcOw nie bedzie, a kontrole
zostang zintensyfikowane. Mundu-
rowi apeluja tez do mieszkafncow:
,Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu
w organizmie opdznia czas reakcji
za kierownica. jesli widzisz, ze kto$
wsiada za kotko po alkoholu, nie
zwlekaj i niezwlocznie zadzwon pod
numer alarmowy 112. Jeden telefon
moze uratowac czyjes zycie. Twoja
zgoda na jazde pod wplywem alko-
holu to wspotodpowiedzialnos¢ na
potencjalng tragedig”.

BH

Swigtowano w Sochocinie

Podczas tegorocznego
Dnia Mieszkanca
Miasta i Gminy
Sochocin tradycyjnie
odbyt sie kulinarny
konkurs, a na gosci
czekato wiele atrakdji,
w tym wystepy
lokalnych artystow.

Sobotnie wydarzenie
na stadionie, 4 lipca roz-
poczelo si¢ bitwa na smaki
— smakolyki przygotowy-
wali przedstawiciele kot
gospodyn i stowarzyszef,
a kulinarne zmagania,
decyzja jury, wygrat chtod-
nik sochociniskiego Guzika
- Luzika.

Goscie mogli si¢ posi-
li¢ m.in. sochocifiskim
zurkiem, na scenie zapre-
zentowali si¢ lokalni arty-
Sci - zespoly Nowa Fala,
Kapela, Szychy, a potem
gosci bawit Karol Pisarski
1 Ronnie Ferrari.

Duzg atrakcjg bylo sto-
isko Sachockiego Towarzy-
stwa Poszukiwaczy Histo-
rii, ktére zaprosito dzieci
na wspdlne poszukiwanie
skarbow. KO

Historii
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Tradycyjnie, duzg atrakcja, byto stoisko Sgchockiego Towarzystwa Poszukiwaczy

Bitwe smakow wygrat chtodnik sochocinskiego Guzika Luzika
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Od ratowania zdrowia do wspierania lokalnych inicjatyw

Global Medical i Fundacja Nestor
pomagaja takze na ziemi strzegowskie}

Dziatalnos¢ placéwek
medycznych najczesciej
kojarzy sie z leczeniem
pacjentow, specjalistyczng
aparaturg i codzienng pracg
lekarzy oraz pielegniarek.
Coraz czesciej jednak
nowoczesne podmioty
ochrony zdrowia angazuja sie
réwniez w zycie spoteczne,
wychodzac poza swoje
podstawowe zadania.

Dobrym przyktadem jest dziatal-
nos¢ Global Medical Szwejer oraz
wspolpracujacej z nig Fundacji
Nestor, ktore od kilku lat tacza roz-
woj nowoczesnej opieki medycznej
Z pomocg osobom potrzebujgcym
oraz wsparciem lokalnych inicja-
tyw spolecznych.

Ich dziatalno$¢ obejmuje nie tylko
opieke nad pacjentami wymagaja-
cymi leczenia paliatywnego, rehabi-
litacji czy opieki diugoterminowe;.
Rownie waznym elementem jest
dziatalnos¢ charytatywna i spotecz-
na, dzigki ktorej wsparcie trafia do
organizacji pozarzadowych, insty-
tucji publicznych, os6b chorych oraz
lokalnych stowarzyszen. Jednym
z najnowszych przykladow takiego
zaangazowania jest pomoc prze-
kazana Kotu Gospodyn Wiejskich
,KuskoWianki” z gminy Strzegowo.

Kilka lat intensywnego
rozwoju

Historia Global Medical Szwejer
w obecnym ksztalcie rozpoczeta sie
w2020 roku, kiedy przejeto placowke
przy ulicy Bobrowieckiej w Warsza-
wie. Poczatek dziatalnosci przypadt
na niezwykle trudny okres pandemii
COVID-19, ktora dla catego syste-
mu ochrony zdrowia byta ogrom-
nym wyzwaniem.

Placowka bardzo szybko stata si¢
jednym z wazniejszych osrodkoéw na
Mazowszu zajmujacych si¢ pacjen-
tami zakazonymi koronawirusem.
Wspotpracowala z administracjq rza-
dowa, wojewoda mazowieckim oraz
licznymi warszawskimi szpitalami,
przejmujac chorych wymagajacych
dalszej opieki. Byt to czas nieustan-
nego dostosowywania organizacji
pracy do zmieniajacych si¢ przepisow
1potrzeb systemu ochrony zdrowia.

Po zakoficzeniu pandemii dzia-
falnos¢ zostata rozwinigta przede
wszystkim w kierunku opieki palia-
tywnej i dlugoterminowej. Dzis pla-
cowka jest jednym z najwigkszych
tego typu oSrodkéw na Mazowszu.
Hospicjum stacjonarne oraz oddziat
medycyny paliatywnej zapewniaja
opieke ponad dwustu pacjentom,
a nad ich bezpieczefistwem czuwa
blisko stu pracownikow — lekarzy, pie-
legniarek, opiekundéw medycznych,
rehabilitantow i personelu pomoc-
niczego.

Nowoczesna
rehabilitacja i opieka
nad seniorami

Integralng czgScig dziatalnosci jest
réwniez Dom Opieki Nestor oraz
centrum rehabilitacji. Trafiaja tam
osoby po ci¢zkich urazach, zabie-
gach operacyjnych, udarach, a takze
pacjenci z chorobami neurologiczny-

Tt
Stoisko Fundacji Nestor

mi, Parkinsonem, Alzheimerem czy
réznymi postaciami demencji.

Placowka dysponuje nowocze-
snym wyposazeniem rehabilitacyj-
nym, wykorzystujac m.in. terapi¢
neurologiczna, specjalistyczne
urzadzenia do rehabilitacji rucho-
wej, komorg¢ hiperbaryczng czy
terapi¢ tlenowa. Jak podkreslaja
przedstawiciele osrodka, nadrzed-
nym celem pozostaje indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta oraz
zapewnienie mu mozliwie najwyzszej
jakosci zycia.

Jednoczesnie oSrodek prowadzi
dziatalnos¢ szkoleniowa, wspot-
pracuje z uczelniami medycznymi
1uczestniczy w ksztalceniu przyszlych
pracownikow ochrony zdrowia.

Pomaganie wpisane
w codzienna
dziatalnos¢

Obok dziatalnoSci medycznej
bardzo waznym filarem pozostaje
aktywnos¢ spoleczna realizowana
przez Fundacje Nestor.

Fundacja od poczatku swojego
istnienia angazuje si¢ W pomoc 0s0-
bom potrzebujacym oraz wspiera
wiele przedsiewzi¢¢ o charakterze
spotecznym. Przekazuje darowizny,
pomaga w leczeniu i rehabilitacji
0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytu-
acji zyciowej, wspiera domy dziecka,
hospicja, organizacje pozarzadowe
oraz inicjatywy stuzace poprawie
bezpieczenstwa mieszkancow.

Na przestrzeni ostatnich lat wspoi-
pracowata z wieloma instytucjami

publicznymi i organizacjami spo-
fecznymi, uczestniczac w licznych
akcjach dobroczynnych oraz przeka-
zujac wsparcie finansowe i rzeczowe.
Wsrdd beneficjentow znalazly si¢
miedzy innymi organizacje dzialajace
na rzecz dzieci, seniordw, osob nie-
pelnosprawnych, stuzb ratowniczych
oraz placowek medycznych. Funda-
cja angazowata si¢ rowniez w pomoc
humanitarng dla Ukrainy, przeka-
zujac sprzet, pojazdy i Srodki finan-
sowe wspierajgce zarowno ludnos¢
cywilna, jak i dzialania ratownicze.

Jak podkreslajq przedstawiciele
fundacji, dziatalnos¢ spoteczna nie
jest jednorazowa akcja, lecz statym
elementem funkcjonowania orga-
nizacji.

Dziesiec tysiecy ztotych
dla ,,KuskoWianek”

Jednym z najnowszych przy-
ktadow tej filozofii byto wsparcie
przekazane Kotu Gospodyn Wiej-
skich ,,KuskoWianki”, ktore dziata
w Kuskowie w gminie Strzegowo.

Do przekazania darowizny doszlo
podczas tegorocznych Dni Strzego-
wa. Na zaproszenie czlonkin kota
w wydarzeniu uczestniczyli przed-
stawiciele Global Medical Szwejer
oraz Fundacji Nestor. Efektem spo-
tkania byto przekazanie darowizny
w wysokosci 10 tysieey ztotych, ktora
zostanie przeznaczona na wyposa-
zenie nowej sali wiejskiej powstajacej
w Kuskowie.

Dla niewielkiej organizacji dzia-
fajacej od niespetna dwoch lat to

Podczas tegorocznych Dni Strze-
gowa przygotowaly stoisko, ktore
cieszylo si¢ ogromnym zainteresowa-
niem odwiedzajacych. Mozna bylo
sprobowac tradycyjnych potraw,
porozmawiac z czfonkiniami kota
1przekonac si¢, ze dziatalnos¢ KGW
to dzi§ znacznie wigcej niz pielegno-
wanie dawnych przepisow. To takze
budowanie wi¢zi migdzy mieszkan-
cami i aktywizacja lokalnej spotecz-
nosci.

Pozyskane Srodki pozwolg gospo-
dyniom wyposazy¢ nowa sal¢ wiej-
ska w niezbedny sprzet. Dzigki temu
miejsce stanie si¢ centrum spotkan
mieszkancéw, organizacji warsz-
tatow, wydarzen kulturalnych oraz
kolejnych inicjatyw integrujacych
lokalng spotecznosc.

Agnieszka Gizynska (w okularach) dumnie prezentuje czek
od Global Medical Szwejer i Fundacji Nestor

wsparcie ma ogromne znaczenie.
Pozwoli stworzy¢ miejsce, ktore
bedzie stuzyto wszystkim mieszkan-
com - zaréwno podczas spotkan inte-
gracyjnych, warsztatow, wydarzen
kulturalnych, jak i rodzinnych uro-
czystoSci.

Koto, ktore zdazyto juz
wiele osiagngc

Cho¢ KGW ,KuskoWianki”
oficjalnie rozpoczeto dziatalnosc
dopiero w lipcu 2024 roku, bardzo
szybko stalo si¢ jedna z najbardziej
aktywnych organizacji spofecznych
w gminie Strzegowo. Pod przewod-
nictwem Agnieszki Gizyfiskiej gospo-
dynie angazuja si¢ praktycznie we
wszystkie najwazniejsze wydarzenia
odbywajace si¢ w okolicy.

Mieszkanki Kuskowa promujg
regionalne tradycje kulinarne, uczest-
nicza w konkursach potraw, wspot-
organizuja wydarzenia dla dzieci,
pomagaja przy lokalnych festynach
oraz integruja mieszkaficow wokot
wspolnych inicjatyw.

Wspoélna idea

Historia wspotpracy Global
Medical Szwejer, Fundacji Nestor
i KGW , KuskoWianki” pokazuje, ze
odpowiedzialnos¢ spoleczna moze
mie¢ bardzo r6zne oblicza. Z jednej
strony jest profesjonalna opieka
nad ci¢zko chorymi pacjentami,
rehabilitacja i dziatalno$¢ medycz-
na prowadzona na najwyzszym
poziomie. Z drugiej — konkretna
pomoc kierowana do ludzi, ktorzy
kazdego dnia pracujg na rzecz swo-
ich matych ojczyzn.

Przekazane gospodyniom
z Kuskowa wsparcie finansowe jest
dowodem na to, ze nawet niewielkie
lokalne organizacje moga znalez¢
partneréw gotowych wesprzec ich
pomysty i rozwoj. A gdy spotykaja
si¢ spoleczna energia mieszkancow
oraz odpowiedzialno$¢ biznesu,
powstaja inicjatywy, ktore stuza
calym lokalnym spotecznosciom.

RADOSIAW
MARUT



4 | 7lipca 2026

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 27

Sonda

,TIygodnika”

Lato dopiero si¢ rozkrgea, ale w wielu
domach juz pachnie truskawkami, malinami,
koprem, czosnkiem, botwinkg i pierwszymi
ogorkami. Na kuchennych blatach pojawiaja
sie miski z owocami, stoiki, zakretki, garnki
do pasteryzacji i stare zeszyty z przepisami,
ktore czesto majg wigkszg wartos¢ niz naj-
modniejsze poradniki kulinarne. Bo przetwory
to nie tylko sposdb na wykorzystanie sezono-
wych owocow i warzyw. To takze domowa
tradycja, pamigc dziecifistwa, zapach kuchni
babci i mamy, a czasem zwykla, praktyczna
odpowiedz na pytanie: co zrobi¢, zeby nic si¢
nie zmarnowafo?

Dla jednych najwazniejsze sa dzemy z tru-
skawek, malin i czarnej porzeczki. Dla innych
— kompoty z wisni, czere$ni i rabarbaru, sok
malinowy na zimowe przezigbienia, ogorki
kiszone, pikle, kolorowe satatki warzywne,
przeciery pomidorowe, powidla Sliwkowe
czy botwinka zamknigta w stoiku. Kazdy ma
swoje smaki, swoje sposoby i swoje rodzinne
sekrety. Jedni trzymaja si¢ przepisow prze-
kazywanych z pokolenia na pokolenie, inni
korzystaja z nowoczesnych urzadzen, mroza,
eksperymentuja, ograniczaja cukier albo szu-
kaja wiasnych rozwigzan, gdy cos nie wychodzi

W domowych przetworach chodzi jednak
nie tylko o smak. Coraz czgsciej liczy si¢ takze
pewnos¢, co trafia do stoika. Wiasne owoce
z ogrodu, warzywa z przydomowego tunelu
albo zakupy od lokalnych rolnikow daja poczu-
cie, ze zima siggamy po co$ prawdziwego.
Nie zawsze idealnie rownego, blyszczacego
i katalogowego, ale za to pachngcego latem.
Takiego, ktdre przypomina, ze najlepsze rzeczy
czesto nie przychodza z marketowej potki, tylko
z ogrodu, sadu, pola albo lokalnego targu.

Przygotowywanie przetworéw bywa pra-
cochtonne. Trzeba my¢, drylowac, kroic, goto-
wac, pasteryzowac, pilnowac proporcji i zakre-
tek. Czasem czlowiek ma juz dos¢ garnkow,
pary i kolejnych skrzynek owocow. A jednak,
gdy spizarnia zaczyna si¢ zapetnia¢, pojawia
si¢ satysfakcja, ktorej trudno szuka¢ gdzie
indziej. Kazdy stoik jest malg obietnica: ze
w Srodku zimy bedzie mozna otworzy¢ chocby
odrobing lata.

W naszej sondzie zapytaliSmy czytelniczki,
czy przygotowuja przetwory z wiosennych
i letnich owocow oraz warzyw, co najchetniej
zamykaja w stoikach i butelkach, z jakich prze-
pisow korzystaja oraz dlaczego wciaz warto
poswiecac czas na domowa spizarnig.

tak, jak powinno.

Red

Aneta Zielinska, czyli
Kurka w Wianku, Sochocin:

- Kazdy, kto mnie zna wie ze
kocham nature, roSliny, kwiaty i ich
pigkno, ktore ,,zamykam” w moich
kwiatowych wiankach. Pokochatam
tez ,zamykanie” lata i jego smaku
w przetworach.

Ta pyszna przygoda rozpoczeta
sie dwa lata temu i wpadtam w to
po uszy. Zaczeto sig od kilku stoikow,
a dzi§ moja spizarnia z roku na rok
robi si¢ coraz bardziej kolorowa.
Najczesciej na stodko przygotowuje
dzemy z truskawek, malin i czarnej
porzeczki. Ten ostatni to absolutny
numer jeden mojej corki — doktad-
nie tak samo, jak kiedy$ byl moim
ulubionym. Moja babcia robita naj-
lepszy dzem z czarnej porzeczki na
Swiecie i do dziS ten smak jest dla
mnie niedoScignionym wzorem.

Przy dzemach pomaga mi Ther-
momix, ale cafa reszta to juz cier-
pliwos¢, dobre sktadniki i odrobina
serca. Bardzo lubig tez obdarowywac

rodzing i przyjaciot swoimi przetwo-
rami i musze¢ przyznac, ze sprawia
mi chyba wicksza rados¢, niz samo
ich przygotowywanie. Przygotowuje
réwniez przetwory warzywne.
Dlaczego je robig? Przede wszyst-
kim dla smaku i sktadu. Nic nie zastg-
pi domowych przetwordw, kiedy
doktadnie wiemy, co trafia do stoika.
Lubie tez to, ze otwierajac zima stoik
dzemu czy butelke soku, mozna cho¢
na chwilg wroci¢ do lata. To taki maty
urlop zamknigty pod zakretka.
Mam kilka ulubionych przetwo-
row. Sok malinowy robi¢ wedtug

przepisu mojej babci i tutaj nie idg
na zadne skroty. Sa w nim nawet cale
kawatki malin. Kiedy zima dopada
przezigbienie albo po prostu marzy
si¢ coS rozgrzewajacego, taki sok nie
ma sobie rownych. W tym roku przy-
gotowuje tez sok z kwiatow czarnego
bzu - rowniez wedtug babcinej recep-
tury. Z kolei przez caly rok korzysta-
my z wiasnych passat pomidorowych
z bazylia. Dzigki nim praktycznie nie
kupuje sklepowych, bo domowe sa
PO prostu pyszniejsze i wiem, co maja
w sktadzie. No i oczywiscie ogorki
kiszone — bez nich zadna spizarnia
nie bytaby kompletna.

Nie uprawiam owocow i warzyw,
ale kupuje je wytacznie od lokalnych
rolnikow. Nigdy w supermarkecie.
Lokalne owoce i warzywa nie zawsze
sa idealnie rowne i blyszczace, ale
za to smakuja dokfadnie tak, jak
pamigtam z dziecifistwa. Dla mnie
to wlasnie jest najwicksza wartosc.
W przetworach liczy si¢ smak, a nie
to, czy truskawka wyglada jak z kata-
logu. KO

Monika

Mankowska,
animatorka kultury:

- Tak si¢ skiada, ze od wie-
lu lat hoduj¢ wlasne warzywa
i mam sad, z ktorego zbieram
owoce. Kiedys czesto rozdawa-
fam nadmiar wyhodowanych
skarbow natury, a teraz kazdy
owoc jest zagospodarowany,
a warzywo przerobione. Tru-
skawki zamrazam i cieszg si¢
ich smakiem caly rok. Nato-
miast pakowanie w sloiczki zaczy-
nam w polowie maja, gdy dojrzewa
jagoda kamczacka. Potem wekuje
czeresnie, wisnie, porzeczki czy mali-
ny. Jeszcze kilka lat temu robifam
nalewki z owocow, ale tez z pedow
sosny i kwiatow mniszka. Produko-
walam tez soki — oprocz owocowych
robitam réwniez z kwiatow czarnego
bzu; $wietnie wspomagaly leczenie
w czasie zimowych przezigbien. Od
kilku lat nie spozywam cukru, wigc
zmienitam soki na owoce, ktore po
przegotowaniu z dodatkiem niewiel-
kiej ilosci wody 1 ksylitolu wekujg,
a potem dodaj¢ zwykle do owsianki
czy jogurtow przez caly rok. Czgsto
muszg zbiera niezbyt dojrzale jabi-
ka czy gruszki poniewaz osy napo-

czynaja prawie
kazdy owoc,
ktory potem
gnije, wigc
takie, a czasem
i spady, tez
przegotowuije,

tylko dodaje
sok z cytryny
i zamykam
w sloiki, zeby
potem Wyko-
rzystaC na przy-
ktad do ciast.
Mamy duzo krzewow agrestu i nie
jestesmy w stanie zje$¢ wszystkiego,
a wszelkie proby przerobienia kon-
czyly si¢ tym, ze nikt nie chciat tego
jes¢ wiec maz zaczat kilka lat temu
robi¢ wino, ktore wychodzi bardzo
smaczne; robi tez co roku dzemy
truskawkowe, a w poprzednim
roku nawet czere§niowe. Ostatnie
dojrzewaja sliwki, wigc z wegierek
robi¢ oczywiScie powidla, a reszte
rozdaje, bo — tak jak z agrestem — nie
sprawdzily si¢ zadne przepisy, kto-
re moglabym wykorzysta¢. Oprocz
owocOw mam tez pomidory w tune-
lach, ktore wtasnie zaczynaja doj-
rzewac, w zwigzku z tym za chwile
zaczng robic z nich soki i przeciery.
Przez lata miatam problem, gdyz

czeS¢ przecieru w stoikach ulega-
fa zepsuciu, wigc w tamtym roku
zaczetam przecier mrozic i teraz nie
martwie si¢, ze moja praca pojdzie
namarne. Za chwile sezon ogorkowy
i mam nadziej¢ na duze plony, bo
w roku poprzednim nie urosly wcale.
Muszeg uzupetni¢ w spizarce zapasy
0gorkow konserwowych i kiszonych,
ioczywiscie tych z curry i ,,po zydow-
sku”. Kiedys robitam najrozniejsze
wersje korniszonéw: z rodzynkami,
po meksykansku, ,,po szwedzku”,
z miodem czy tzw. ,krokodylki”.
Kiedy zaczyna dojrzewac cukinia,
najpierw zajadam si¢ jej kwiatami
w ciescie, a potem oprocz wszel-
kich dan robi¢ z niej sos bolofiski
w stoikach. Lato dla mnie to bardzo
intensywny i pracowity czas i niekie-
dy mam juz doS¢ tych wszystkich
prac. Mysle, zeby zrezygnowac, bo
brak mi czasu na przyjemnosci, takie
jak pisanie wierszy czy malowanie
kamieni, a przeciez wszystko mozna
kupic. Jednak szybko wracam do
obowiazkow. Po prostu lubig jes¢
to, co sama wyhodujg, i chce si¢ tym
karmic jak najdtuzej, bo uwazam, ze
to inwestycja w zdrowie. Cieszy mnie
widok zapelniajacej si¢ juz spizar-
ni, z ktérej bedg caty rok WyClqgaia
smaczne skarby lata.

Anna Wiochowska,
mieszkanka Stupna:

- Corocznie od lat zatrzymu-
je smaki lata na zime¢. Uwielbiam
kompoty i przetwory z czere$ni lub
z wisni. Ich soczystos¢ dla pod-
niebienia jest jak poezja znanych
maestrow piora. Zapach gotowania
dzemow z truskawek przypomina mi
dziecinstwo, gdzie mama najpierw
dla catej ferajny dzieci ucierala je
nam w kubkach i dodawata nieco
Smietany oraz cukru. Przewaznie
w wakacje utarte truskawki podawata
z kluskami wiasnej roboty, by byto
nam chiodniej. Ach, to byly czasy
wzajemnej pomocy, wspolnego przy-
gotowywania i gromadzenia letnich
zbiorow i przetworéw na zimowe
dni. Niekiedy w niedziele do obiadu
podawane byly marynowane czere-
Snie 1 Sliwki pasujace do migs. Kla-
syka nagromadzonych kompotoéw
przetrzymywanych w sfoikach wciaz
istnieje. Obecnie juz w mniejszym
zapotrzebowaniu, gdyz tylko niekto-
rzy lubig orzezwiac si¢ w letnie, czy

Lato zamkate w stoikach

zimowe dni takim eliksirem natury.
Najpierw umyte owoce umieszczam
w slojach. Jak kto chce z ogonka-
mi ktadzie lub nie. Doktadam nie-
co cukru i zalewam woda. Wazna
jest pdzniej pasteryzacja. Podobnie
jest z wierszami. Jak dopisuje wena
i wyobraznia przedstawia epizody
zycia od zaraz zapisujemy. Z czasem
poprawiamy sformulowanla Ponow-
nie ,,myjemy” nasz produkt, azeby
do publikacji byt elegancki i czysty.
Niczym przerobione konfitury i kom-
poty, ktére maja niepowtarzalny smak
soczystoSci. Lubie w upalne dni lata
kompot z truskawek, ktory orzezwia
zmysly, kiedy go spozywam... KB

Jolanta Michalska,
emerytka:

- Poczatek wakacji to pora, kiedy
smak letniego czasu zatrzymujemy
na dtuzej w stoikach i butelkach.
Pomystow i przepisow sa setki.
W tym okresie dobra gospodyni
dwoi si¢ i troi, aby przerobi¢ warzy-
wa i owoce, zeby przypadkiem nic
sie nie zmarnowato. Wszystkie prze-
twory krotko pasteryzuje na mokro
(z wyjatkiem ogdrkéw matosolnych),
zeby przetrwaly catg zime. Po wyjeciu
z garnka stoiki odwracam do gory
dnem, by dobrze si¢ zawekowaly.
Zawsze tak robila moja mamai ja
tez tak robig. W Srodku sezonu letnie-
go ogorki gruntowe to uniwersalne
warzywo z szerokim polem do popisu
dla kazdej gospodyni. Tradycyjnie
prym wiodg ogdrki w kamieniaku
zakiszone ,na kr6tko”, po niedtugim
czasie gotowe do jedzenia. Smako-
wite i pyszne sg ogorki konserwowe
ikiszone z dodatkiem chrzanu, kopru
i czosnku. Gustuje w piklach, a tak-
ze kolorowej satatce z pokrojonych
matych ogdrkéw, cukinii, papryki
czerwonej i zOltej, cebuli i marchew-
ki. Satatka wyglada ciekawie i jest

miamus$na. Miode i zdrowe pecz-
ki botwinki z koprem i czosnkiem
to jeden z mato pracochtonnych
pomystéw na zamkniecie w stoikach
buraczkoéw wraz z liS¢mi. Proste
i w miar¢ szybkie przygotowanie,
a zimowa pora zupa z takiej botwi-
ny cieszy podniebienie. WySmieni-
cie smakujg kompoty z rabarbaru,
truskawek, wisni i malin z mojego
ogrodu, a dzemy Swietnie sprawdzaja
si¢ jako dodatek do wypieku ciast,
rogalikow i drozdzowek. W sezonie
zimowym, gdy za oknem pada $nieg
i hula wiatr, doskonale zdaja egzamin
nalewki z wisni i malin. KB
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Mazowsze - ksiestwo,
region, tozsamosc

Dzi$ czym$ naturalnym
jest dla nas,
Mazowszan, bycie
integralng czescia
narodu polskiego, ale
jeszcze kilka stuleci
temu byfa to bardziej
ztozona kwestia.

Jak wiadomo w 1138 roku Bole-
staw Krzywousty swoja ustawa suk-
cesyjna zapoczatkowal okres tzw.
rozbicia dzielnicowego, a Mazow-
sze (i Kujawy) otrzymal Bolestaw
Kedzierzawy. Od tej pory przez
kolejne cztery wieki nasz region byt
oddzielnym ksiestwem rzadzonym
przez Piastow Mazowieckich. Ksie-
stwo ulegato stopniowym podzialom
pomiedzy kolejne linie ksigzat, przez
lata utrzymujac jednak swa odreb-
nos¢ od Korony. 500 lat temu doszio
jednak ostatecznie do inkorporacji
dzielnicy mazowieckiej w grani-
ce Krolestwa Polskiego. Jak to sie
stafo i co dzi$ stanowi o tozsamo-
Sci Mazowszan?

Trzy etapy procesu

Proces inkorporacji byt
procesem wieloetapowym.
Nieskuteczne starania czynit
juz Wiadystaw Lokietek, ale
w 1352 roku to Kazimierz
Wielki na mocy uktadow
z ksigciem Siemowitem 111
i Kazimierzem I zholdowat
Mazowsze. Pozostawalo
ono polskim lennem réwniez
w okresie rzgdow Ludwika
Andegaweniskiego, a w 1386
roku ksigzeta Janusz I i Sie-
mowit [V ztozyli hotd Jadwi-
dze i Wiadystawowi Jagielle.

Dr hab. Radostaw Lolo
z Akademii Humanistycznej
im. A. Gieysztora w Puitusku
dzieli ten proces na trzy etapy.

- Pierwszy to rok 1462 1 Smier¢
Siemowita VI i Wiadystawa II. Krol
Kazimierz Jagiellonczyk wezwat
zglaszajacych sukcesje ksigzat na
Sejm. Nastepnie oni wyjechali, a sad
krolewski przyznat sporne ziemie
Koronie. Najpierw ziemi¢ gostynifi-
ska, a w 1467 r. krol wydat przywilej
potwierdzajacy przynaleznos¢ calego
Mazowsza Rawskiego. To wszystko
stalo sie sitg — mowit historyk pod-
czas konferencji podsumowujace;j
projekt ciechanowskiego wydziatu
Mazowieckiego Samorzadowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
,,500 lat Mazowsza w Koronie”, kto-
ra miata miejsce 24 czerwca w Cen-
trum Administracyjnym w Ciecha-
nowie.

Kolejny etap przebiegal jeszcze
bardziej ostro. Po Smierci Janusza 11
(pisalismy o nim w TC nr 21/2026)
krol Jan Olbracht militarnie wkroczy?
do Ptocka. W efekcie ksigz¢ Konrad
I musiat si¢ zgodzi¢ na zatrzymanie
ziemi czerskiej w zamian za oddanie
ziemi plockiej, plonskiej, zawkrzen-
skiej 1 wiskiej.

Tajemnicze zgony,
szlacheckie przywileje

Trzeci etap byt duzo bardziej
skomplikowany. W latach 20-tych
XVI wieku w krétkim odstepie cza-

Vlazowsze

sowym umieraja mlodo, po krotkiej
chorobie, bezzennie i bezdzietnie
synowie Konrada oraz ich matka
Anna Radziwiltéwna. Tajemnicze
okolicznosci §mierci wzbudzity wiele
podejrzef. Mowito sie chocby o moz-
liwym otruciu, ale tez gruzlicy, czy
chorobach wenerycznych (komi-
sja Zygmunta Starego stwierdzita
Smier¢ naturalng).

Tak, czy inaczej pojawita si¢ kwe-
stia sukcesji, wigc w kwietniu 1526
roku zwotany zostal sejm mazo-
wiecki. Osig sprzeciwu wobec prze-
jecia prawa do wiadania przez krdla
byt wojewoda mazowiecki Feliks
Brzeski z rodu Prawdzicow, a tak-
ze kasztelanowie: czerski — Waw-
rzyniec Prazmowski i wiski — Jan
Loski. Wszyscy oni mieli po pro-
stu najwigcej do stracenia. Jeszcze
tego samego roku krdl ustanawia
nowy urzad — wicesgerensa — dla
Feliksa Brzeskiego. Kolejne przy-
wileje nadawane za§ mazowieckiej
szlachcie (jak zrzeczenie obcigzen
na rzecz ksigzat, prawa szlachty
koronnej) mialy za zadanie zachgci¢

W przypadku Mazowszan pojawia
si¢ jednak problem.

Nazwa Mazowsze pojawia si¢ poz-
no, bo dopiero u Galla Anonima oko-
to 1113 roku. W kronikach ruskich
pojawia si¢ za$ nazwa Mazosze. Sto-
wo to pochodzi zapewne od stowa
,mazac”, co oznacza, ze Mazosze to
ci, ktorzy zyja na terenach nizinnych,
blotnych, z rozlewiskami, to inaczej
ludzie umazani blotem. Tak bowiem
niegdysS wygladaly te tereny, zanim
Oledrowie (osadnicy z Niderlandw)
zaczeli sadzi¢ w dolinach rzecznych
wierzby, zanim uregulowano rzeki,
pojawita si¢ melioracja. Co jednak
wyréznia Mazowszan? Nie jest to
raczej dialekt.

- Nie ma jednego charakterystycz-
nego dialektu dla calego Mazowsza
—mowi dr Lolo. — Jeszcze gorzej, gdy
chodzi o stroje ludowe.

Kultura ludowa Mazowsza to r6z-
norodno$¢ — Kurpie Biale i Zielone,
ksi¢zacy, kultury regionéw plockiego,
zawkrzenskiego, rawskiego, dobrzyn-
skiego i wiele innych. Nie da si¢ wigc
w ten sposob zbudowac tozsamosci

»podly jak Mazur” (wlasnie Mazura-
mi zwano szlachte z Mazowsza). Do
takiego obrazu przyczynila si¢ m.in.
tworczo$¢ Smolenskiego (pocho-
dzacego zreszta spod Ciechanowa),
czy Bystronia.

Jak uwaza dr Radostaw Lolo,
duzym zagrozeniem jest oddzielanie
od Mazowsza Warszawy i tworze-
nie w zwiazku z tym dwoch oddziel-
nych kultur.

przed

. . i
inkorporacjg ™

Kazimierz Wielki na mocy
ukladdw z ksigzetami
mazowieckimi Siemowilem
1§ Kazimierzem | zhotdowat
Mazowsze w 1352 roku.
Rowniez w okresie rzqdow w
Polsce Ludwika =2
Andegawenskiego Mazowsze L- -
pozostawalo lennem Polski, 2%
aw 1386 roku ksigieta
Janusz 1§ Siemowit IV, ktdrzy
wiadali odpowiednio
wschodnim i zachodnim - o
Mazowszem, zolyli hotd
krélom Polski Jadwidze i
Wiadystawowi Jagielle,

ja do braku sprzeciwu wobec inkor-
poracji.

Tu dygresja.

- Szlachta koronna miata katalog
wszystkich najwazniejszych praw,
ktorego zazdroscita nam szlachta
w calej Europie (...) To jest przyczy-
nek do tego, ze mySmy jako jedni
z pierwszych w Europie budowali
spoleczenstwo obywatelskie — uwaza
dr Radostaw Lolo.

Wszystko to sprawito, ze inkor-
poracja stala si¢ faktem, co sejm
potwierdzit w 1529 1.

Kim jest Mazowszanin?

Mazowsze zachowalo jednak pew-
na odrebnos¢, nieco inny wewnetrzny
ustroj, a prawa mazowieckiej szlach-
ty, wynegocjowane w 1576/77 r.,
roznity si¢ nieco od praw szlachty
koronnej. Byt to dos¢ skomplikowa-
ny organizm sktadajacy si¢ z trzech
wojewodztw ze swoimi sejmikami
i senatorami, i kilkunastu ziem,
ktore mialy swoja hierarchie, choc
z zachowanym sejmikiem general-
nym bedacym niejako reprezentacja
jednosci politycznej.

W ten oto sposob ta ,,niepokorna
dzielnica” stala si¢ czgscig Rzeczpo-
spolitej. Czym dzis jest Mazowsze?
Kim sa Mazowszanie? Na pytanie,
kim jest goral, czy Slazak, kazdy z nas
ma jakies archetypiczne wyobrazenie.

KROLESTWO e 4

Wielcy romantycy z Mazowsza:
Zygmunt Krasinski, Fryderyk
Chopin, Cyprian Kamil Norwid

Mazowsza, z uwagi na jego rozle-
glos¢, wyrazng granice pomigdzy
potnoca a potudniem, czy zmie-
niajacy si¢ na przestrzeni wiekow
podzial administracyjny.

Czarna legenda

Charakterystyczna dla Mazow-
sza jest natomiast czarna legenda
zbudowana wokot tutejszej szlachty.
Uchodzita ona przez lata za czar-
ng owce wsrdd szlachty polskiej (a
wsrod szlachty mazowieckiej za taka
uchodzifa szlachta z Zawkrza). Do
dziS zreszta na Podlasiu mowi sig

- Jezeli nie bedziemy patrze¢ na
Warszawe i Mazowsze razem, histo-
rycznie, kulturowo i gospodarczo, to
nie zbudujemy wlasciwej tozsamosci
Mazowsza — podkresla.

Zaznacza, ze ponad 90% warsza-
wiakow to ludzie z zewnatrz, przybyli
tu po wojnie. I cho¢ kultura prowincji
czesto nie wydaje si¢ atrakcyjna, to
jednak ta czeS¢ Mazowsza powinna
wyzby€ si¢ kompleksow.

Mazowsze,

Dr hab. Radostaw Lolo

Bez kompleksow

- Wspoliczesna kulture polska
uksztattowal romantyzm. Mamy
pigciu wielkich romantykéw. Mic-
kiewicz pochodzit z Kresow i do
tych Kreso6w nawigzuje. Stowacki
7 Kresow, tylko z potudnia, i do tych
Kresow nawiazuje. A trzech pozo-

Podziat Mazowsza przed inkorporacja

statych? Nie z Kresow, nie
z Wielkopolski, nie z Mato-
polski - z Mazowsza. Gdzie
sie Krasifiski wychowal? No
latat tu po tych polach pod
Opinogora, wiemy. Wcale
si¢ tego nie wyrzekal. To jak
Norwid definiowat ojczyzne,
pisat o chlebie i o polach, po
ktorych chodzit - on opisywat
okolice Wyszkowa. To, ze pol-
ska muzyke klasyczng koja-
rzymy z Chopinem i méwimy
o wplywie muzyki ludowej
na polska kulture wysoka, to
mowimy o tym, co Chopin
styszat gdzie? Na Mazowszu. Pod
Sochaczewem, w Zelazowej Woli —
przekonuje historyk.

Mazowsze. Choc przez niemal
potowe swej historii odrgbne, to
jednak zaskakujaco polskie. Zawsze
w centrum, a jednak na peryferiach.
Charakterystyczne w swej roznorod-
nosci, wymykajace si¢ archetypom.
Wyjatkowe. Mazowsze — serce Polski.

RADOSEAW KOWALSKI

Mazowsze.

serce Polski

Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego

FOT. RK

GRAF. DR HAB. R. LOLO



6 7 lipca 2026 1.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 27

Trwa wyscig z czasem o zycie chiopca

Wracamy do historii matego
Ksawerego z powiatu
zurominskiego, ktéry zmaga
sie z dystrofig miesniowa
Duchenne’a. Jedyng szansg
dla chtopca jest kosztowna
terapia genowa. By go
uratowac, potrzeba okoto
13 min zi!

Ksawery Kosinski, siedmioletni
chiopiec z Zielonej w gminie Kucz-
bork — Osada cierpi na dystrofi¢
Duchenne”a.

Istotg tej bardzo cigzkiej choroby
jest rozszczepienie widkien migsnio-
wych, w wyniku czego dochodzi
do zaniku 1 ostabienia wszystkich
miesni, a w konsekwencji do proble-
mow z chodzeniem, przetykaniem,
codziennym funkcjonowaniem.

Cz¢s¢ tych trudnosci juz dotkng-
fo Ksawerego — chiopiec nie moze
biegac, a jego chdd nie jest ptynny,
jak u zdrowych dzieci. Nie potrafi
sam wejS¢ po schodach, ani podnie$¢
sie z pozycji lezacej. Coraz czgsciej
dochodzi do niekontrolowanych
upadkow oraz diawienia si¢ jedze-
niem.

Bdl sprawia, ze dla chiopca nie-
mozliwy staje si¢ diuzszy spacer czy
zwykta zabawa na placu zabaw. Nie

Ksawery potrzebuje pomocy. Na uratowanie jego Zycia potrzeba jeszcze
kilkunastu milionéow

Policjant na stuzhie

Podkom. Daniel Kacprzak
z Komendy Powiatowej
Policji w Ciechanowie zajat
drugie miejsce w kategorii
policjant dochodzeniowo-
sledczy podczas
wojewaddzkich eliminacji
do IX Ogoélnopolskiego
Konkursu ,Policjant Stuzby
Kryminalnej Roku 2026".
W rywalizacji uczestniczyto
112 funkcjonariuszy stuzby
kryminalnej z catego
garnizonu mazowieckiego.

Do konkursu przystapito 28 czte-
roosobowych druzyn, reprezentuja-
cych komendy miejskie i powiatowe
Policji z catego Mazowsza. W sktad
kazdego zespotu wchodzili: policjant
dochodzeniowo-§ledczy, funkcjo-
nariusz Operacyjno-rozpoznawczy,
technik kryminalistyki oraz policjant
nadzorujacy pracg dochodzeniowo-
-Sledcza.

Uczestnicy musieli wykazac si¢
zaréwno wiedzg teoretyczna, jak
i praktycznymi umiejgtnoSciami.
Program eliminacji obejmowat m.in.
test wiedzy zawodowej, rozwigzanie
kazusu kryminalnego, sprawdzian
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strzelecki oraz udzielanie pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Dla Komendy Powiatowej Policji
w Ciechanowie najwickszym powo-
dem do dumy jest sukces podkom.
Daniela Kacprzaka, ktory wywalczyt
drugie miejsce w klasyfikacji indy-
widualnej policjantéw dochodze-
niowo-Sledczych. Lepszy okazat si¢
jedynie asp. szt. Daniel Wojtowicz
z KPP w Zwoleniu, a trzecie miejsce
zajeta asp. Justyna Pomaska z KPP
w Puttusku.

.

L

Podkomisarz Daniel Kacprzyk z KPP w Ciechanowie przyjmuje gratulacje

W Kklasyfikacji druzynowej zwy-
cigzyta Komenda Powiatowa Policji
w Sokofowie Podlaskim, przed KPP
w Wyszkowie i KPP w Puttusku.

Nagrody i dyplomy laureatom
wreczyli Komendant Wojewodz-
ki Policji z siedzibg w Radomiu
nadinsp. Waldemar Wotowiec oraz
jego I Zastepca insp. Piotr Janik.

Zwyciezey poszczegdlnych kate-
gorii indywidualnych beda reprezen-
towa¢ mazowiecki garnizon podczas
finatu IX Ogolnopolskiego Konkursu
,Policjant Stuzby Kryminalnej Roku
20267, ktory odbedzie si¢ w dniach
6-8 pazdziernika w Szkole Policji
w Pile. erem

Zdziwdj Nowy

Zapisy na zajecia pitkarskie

W dniach 13-24 lipca

w Zdziwoju Nowym odbeda
sie Wakacyjne Zajecia
Pitkarskie, prowadzone przez
doswiadczonego trenera
pitkarskiego i nauczyciela
wychowania fizycznego.

Zajecia bedg odbywac si¢ codzien-
nie w godzinach 9:00-13:00 na
nowoczesnym obiekcie sportowym.
Program zostal przygotowany tak,

aby taczyt nauke gry w pitke nozna
z aktywng zabawa 1 wszechstronnym
rozwojem uczestnikow. W progra-
mie przewidziano: zajecia pitkarskie,
¢wiczenia rozciagajace, gry i zaba-
wy ruchowe.

Na zakonczenie cyklu odbedzie
si¢ mecz finatlowy, podczas ktorego
uczestnicy beda mogli zaprezento-
wac zdobyte umiejetnosci.

Organizatorzy przygotowali row-
niez nagrody dla najlepszego pitkarza
oraz dla trzech osob z najwyzsza

frekwencja. Koszt uczestnictwa
wynosi: 600 zt (z obiadem) i 450 zt
(bez obiadu).

Zapisy juz trwaja pod nr. 574
299 533. To z pewnoscig doskona-
ta propozycja dla dzieci, ktore chca
aktywnie spedzi¢ wakacje, dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci pitkarskie,
poznac nowych kolegéw i kolezanki
oraz czerpac rados¢ ze wspdlnej
sportowej zabawy. S

E

rozumie w pelni wszystkiego, co si¢
dzieje, ale juz wiele spraw zaczyna
pojmowac na swdj dziecigcy sposob.

Dla wigkszosci dzieci spacer to
cos zwyczajnego. Dla Ksawerego to
ogromne wyzwanie. Na dtuzszych
dystansach musi korzystac z wozka
inwalidzkiego, bo n6zki odmawiaja
mu juz postuszefstwa. ..

Choroba nie zatrzymuje si¢ ani na
chwile, postepuje, odbierajac Ksawe-
remu dziecinstwo i zycie.

- Z dnia na dzief potrzebuje
coraz wigcej pomocy. Coraz czgsciej
nosimy go na rekach, widzac, jak
jego cialo odmawia postuszenstwa.
To widok, ktory rozdziera serce —
patrze¢, jak wlasne dziecko traci to,
co dla innych dzieci jest oczywiste
- relacjonuja rodzice.

By op6zni¢ postepy choroby, nie-
zbedna jest stala i kosztowna rehabi-
litacja, ktora spowolnia zanik migSni,
ale postepow choroby nie zatrzyma.
Pomoc moze jedynie terapia genowa.

Dla chorych na dystrofig Duchen-
ne’ a jest bowiem nadzieja - terapia
genowa, majaca na celu zatrzy-
mac lub maksymalnie opdznic
postep choroby.

Na samym poczatku lek byt
dostepny tylko dla chfopcow, ktorzy
nie skonczyli 6 lat - te wytyczne sie
zmienily i teraz najwazniejszy jest
dobry stan i zachowana umiejetnos¢
chodzenia. Ksawery ta umiejetno$¢
ma jeszcze zachowana.

Niestety, zagraniczna terapia kosz-
tuje niewyobrazalne pieniadze - to
okolo 13 min zI, a czas ucieka.

- Choroba zabierze Ksaweremu
wszystko — méwi mama chiopca.
- Najpierw zdolnos¢ chodzenia.
Pojawiaja si¢ problemy z mowie-
niem, jedzeniem. Niestety, serce to
tez miesien, a DMD powoduje zanik
i Smier¢ wszystkich mig$ni, bezlito-
Snie je uszkadza, az w koficu pojawia
si¢ niewydolno$¢ krazeniowo — odde-
chowa. Oddech jest wspomagany
dzigki specjalnej aparaturze. To jedna
z najciezszych choréb nerwowo —
mieSniowych. Krok po kroku, dzien
po dniu, odbiera sprawno$¢ i samo-
dzielnoS¢. W konicu chorzy staja si¢
catkowicie zalezni od swoich bliskich,
a Smier¢ nastepuje w wieku 18-20 lat.

Trwa wyscig z czasem, by ten maly
chlopiec zebrat Srodki na terapig.
Dotychczas udato si¢ zebra¢ ponad
300 tys. zt, ale do tego, by uratowac
zycie Ksawerego, brakuje ponad 12
min zi !

- Dlatego dziS stajemy przed Wami
bezradni i z calego serca, prosimy
0 pomoc — apeluja rodzice Ksawe-
rego. - Kazda ztotéwka to krok blizej
do ratunku. Kazde udostepnienie
to szansa, ze kto§ jeszcze uslyszy
historie Ksawerego. On bardzo chce
zy¢. Chcee si¢ Smia¢, poznawac Swiat,
byc¢ dzieckiem... Walczy, mimo ze
jego cialo kazdego dnia stawia mu
coraz wigksze przeszkody. Prosimy
- pomozcie nam wygrac walke o jego
zycie. Nie ma dla nas nic cenniej-
SZego. ..

Link do zbiorki: https://www.sie-
pomaga.pl/ksawery-kosinski o

K¢

Pijan
uciek‘ll

Nie powinien prowadzi¢
samochodu, a mimo to wsiadt
za kierownice. Po dachowaniu
Seata uciekt w zboze, liczac,
ze zniknie z pola widzenia
Swiadkow. Kilka minut
po6zniej wrdcit na droge

z zakrwawiong twarza.
33-latek miat ponad

2,8 promila alkoholu

w organizmie oraz dwa
dozywotnie sgdowe zakazy
prowadzenia pojazdow.

Kilka dni temu wieczorem plofiscy
policjanci zostali wezwani do miej-
scowosci Cieszkowo Stare w gminie
Baboszewo, gdzie doszto do dacho-
wania samochodu osobowego marki
Seat. Ze zgloszenia wynikalo, ze kie-
rujacy oddalit sie z miejsca zdarzenia.

Na miejscu funkcjonariusze zastali
lezacego na dachu Seata, w ktorym
nie bylo zadnych os6b. Zgtaszajacy
relacjonowat, ze chwile wezeSniej
widzial, jak samochod przejezdzat
obok jego posesji. PZniej ustyszat
glosny huk. Gdy pobiegt sprawdzic,
co sie stalo, zobaczyl przewroco-
ny pojazd oraz kierujacego, ktory
wydostal si¢ z auta i uciekl na pobli-
skie pole.

Policjanci rozpoczgli poszukiwa-
nia kierowcy Seata.

- Po kilku minutach m¢zczyzna
wyszedt z powrotem na droge ze zbo-
za, w ktorym probowat si¢ ukryc, kil-
kaset metrow od miejsca zdarzenia.
Miat zakrwawiong twarz i widoczne
obrazenia rak. Swiadek rozpoznat go
jako osobe, ktora chwile wczesniej
kierowala Seatem — informuje rzecz-
nik prasowy plonskiej policji, nad-
kom. Kinga Drezek — Zmystowska.

kierowca
w pole...

Okazat si¢ nim 33-letni mieszka-
niec gminy Baboszewo. Policjanci
wyczuli od niego silng won alkoholu,
amezczyzna mial problemy z utrzy-
maniem rownowagi. Badanie alko-
matem wykazalo w jego organizmie
ponad 2,8 promila alkoholu. 33-latek
przyznal, ze prowadzit samochod
1ze jest jego wiacicielem. Wyjasnit,
ze jechat do Baboszewa, aby poroz-
mawiac ze znajomym.

Sprawdzenie w policyjnych sys-
temach wykazato, ze me¢zczyzna
ma dwa dozywotnie sadowe zakazy
prowadzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych. Uszkodzony Seat
zostal odholowany na policyjny par-
king.

Ze wzgledu na odniesione obraze-
nia 33-latek trafit do szpitala, gdzie
pobrano od niego krew do dalszych
badan. Po wykonaniu niezb¢dnych
czynnosci lekarz stwierdzit, ze obra-
zenia nie wymagaja hospitalizacji
i wyrazit zgode na osadzenie me¢z-
czyzny w policyjnej celi.

Po wytrzezwieniu 33-latek usly-
szal zarzuty kierowania pojazdem
W stanie nietrzezwoSci oraz niesto-
sowania si¢ do orzeczonych przez
Sad Rejonowy w Plonisku zakazow
prowadzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych. Grozi mu nawet 5
lat wiezienia. Dodatkowo musi liczy¢
si¢ z obowiazkiem zaplacenia wyso-
kiego Swiadczenia na rzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.

Prokurator zastosowal wobec
podejrzanego Srodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policji oraz nakazu
powstrzymywania si¢ od prowadze-
nia wszelkich pojazdéw mechanicz-
nych.

KO
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MUZEUM MAZOWIECKIE W PLOCKU

7 lipca 2026 r. 7

Od Mazowsza do Paryza.

Wystawa Biegasa w plockim muzeum

Co taczy paryskie
salony sztuki,
podciechanowskag wies
i wspotczesny Ptock?
Odpowiedz kryje sie

w rzezbach i obrazach
artysty, ktéry tworzyt
Swiat peten symboli,
niepokoju i wyobrazni

wymykajacej sie
epokom.

W Muzeum Mazowieckim
w Plocku mozna zobaczy¢ wystawe
poswiecong Bolestawowi Biegasowi
— tworcy, ktory z malej miejscowosci
na Mazowszu trafit do artystycznego
Swiata Paryza i stat si¢ jego rozpo-
znawalng czescig.

Chtopak z matej wsi
— wielki talent

Biegas urodzit si¢ w 1877 roku
w Koziczynie koto Ciechanowa.
Dzigki wsparciu postronnych osob,
ktore wezesnie zauwazyly jego nie-
zwykly talent podjat studia na Aka-
demii Sztuk Pigknych w Krakowie.
Przetomem okazato si¢ stypendium
Towarzystwa Zachety Sztuk Pigk-
nych w Warszawie, ktore otworzyto
mu droge do Paryza. Tam osiadl na
state i tworzyt az do Smierci w 1954
roku, zdobywajac uznanie wsrod
francuskich artystow.

0d rzezby po tkanine
artystyczng

Na wystawie stalej ,,Bolestaw Bie-
gas. Rzezba. Malarstwo” prezen-
towanych jest 57 obiektow: rzezby
gipsowe, terakotowe i brazowe, obra-
zy oraz unikatowa tkanina zaprojek-
towana przez Biegasa.

To wtasnie r6znorodno$¢ mate-
rialéw dobrze pokazuje, jak sze-
roko myslat o sztuce — od rzezby
po projekt dekoracyjny. Wigkszos¢
prac pochodzi z kolekcji Towarzystwa
Historyczno-Literackiego / Biblio-
teki Polskiej w Paryzu i znajduje
si¢ w depozycie muzeum. Reszta
nalezy do Muzeum Mazowieckiego
w Plocku.

Najstarsze prace na wystawie
powstaly jeszcze przed [ wojng Swia-
towa. Wsrdd nich znajduja si¢ dwie
wersje projektu pomnika ,Homma-
ge Aliantow ofiarom wojny” z 1918
roku.

Obrazy Biegasa, w tym
prace z 1945 roku (,Milcza-
ca perwersja” i ,Sataniczne
spojrzenie”), pokazuja jego
pOzniejszy, jeszcze bardziej
symboliczny jezyk — pelen
napigcia i psychologicz-
nej glebi.

Wystawe niezwykiych
dziet Bolestawa Biegasa
mozna oglada¢ w siedzibie
muzeum przy ul. Tumskiej 8.

worebra firm warszawskich”
- niezwykla kolekcja w plockim muzeum

Przedmioty, ktore przez
dekady towarzyszyty
codziennemu zyciu

I reprezentacyjnym
chwilom, dzis tworzg
jedna z najbogatszych
opowiesci o rzemiosle
artystycznym
Warszawy.

Od grudnia 2025 roku w Muzeum
Mazowieckim w Plocku mozna ogla-
dac wystawe stala ,,Srebra firm war-
szawskich”, prezentujaca ponad 140
obiektow z XIX i XX wieku, a nawet
wczesniejszych lat.

Warszawa i Plock
— spotkanie historii
i rzemiosta

- Nowa wystawa to Swieze spoj-
rzenie na warszawskie rzemiosfo
artystyczne, ktore od lat obecne jest
w zbiorach Muzeum Mazowieckiego
w Plocku. Podkresla jednoczesnie
bliskie historyczne i kulturowe zwigz-
ki Ptocka i Warszawy, ktore przez
dziesieciolecia sprzyjaly wymianie
artystycznej i rozwojowi rzemiosta
— mowi Leonard Sobieraj, dyrek-
tor muzeum.

Dodaje, ze ekspozycja to efekt pra-
cy zespolu MMP, ktory od lat doku-
mentuje i chroni dziedzictwo regionu,

-~ -

rozwijajac jedna z najwazniejszych
kolekcji rzemiosta artystycznego
w Polsce.

4 A

Leonard Sobieraj, dyrektor
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku,

Kolekcja, ktora rosta
przez dekady

Zbiory sreber warszawskich rozwi-
jaja sie nieprzerwanie od 1966 roku.

podczas wernisazu wystawy
»Srebra firm warszawskich”

Poczatek stanowit skromny dar - 19
obiektow przekazanych przez Towa-
rzystwo Naukowe Plockie. DziS caty
zbiér muzeum liczy ponad 900 zabyt-
kow reprezentujacych dorobek 69
warszawskich wytworcow.

Wsrdd nich znajdujq sie zarow-
no proste przedmioty codziennego
uzytku, jak i wyrafinowane wyroby
okazjonalne, projektowane z mysla
o szczegdlnych zamdwieniach
i wykonywane z najwyzsza precyzja.

Na wystawie najwigcej jest wyro-
bow XIX-wiecznych, szczegdlnie
tych w stylu secesyjnym, a catos¢
dopetniaja eleganckie formy art déco.

Wazng cze$¢ zbioru tworzg wyroby
warszawskich firm, ktore w swoim
czasie byly absolutng liga mistrzow:
Fabryka Jozefa Frageta, Towarzystwo
Akcyjne Romana Plewkiewicza oraz
stynne zaktady Norblina, Braci Buch
1T. Wernera.

Odwiedzajac wystawe ,,Sreber”
poszukajcie intrygujacej misy z twa-
rz3 picknej kobiety, malutkiej sol-
niczki w ksztatcie
uroczego chtopca
z roku 1833, zdo-
bionego jak krolew-
skie klejnoty pojem-
nika na sardynki czy
kultowej cukiernicy
Jabiko krolewskie”
projektu stynnej
Julii Kiejlowe;.

Muzealne
zbiory wcigz
otwarte

na nowe
obiekty

Kolekcja nie jest
zamknigta — nadal
si¢ powigksza.
Najnowsze nabyt-
ki to projekty Julii
Keilowej, przedwojennej rzezbiarki
i metaloplastyczki, ktorej prace dzis
ciesza si¢ duzym uznaniem kolek-
cjonerskim. Jak podkresla dyrektor
Leonard Sobieraj, to obiekty rzadkie
iwyjatkowo dopracowane.

Srebra firm warszawskich” to
ekspozycja, ktora zagoscita przy
ul. Tumskiej 8 juz na state. Opo-
wiada historia rzemiosta zapisang
w przedmiotach, ktore towarzyszyly
codziennemu zyciu i zmieniajgcym
sie czasom.

Wystawa zostala zrealizowana
dzigki srodkom Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
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Robert Gajda

Jedna z najbardzie)
niezwyklych biografii
wspotczesnej Polski.
Dwie profesury.

Siedem specjalizacji.

Dwa rekordy Polski.

Sa ludzie, ktorzy osiggajg sukces i na nim koncza.
Sa tez tacy, ktorzy przez cate zycie konsekwentnie
przesuwajg granice wiasnych mozliwosci.

Do nich nalezy prof. dr hab. n. med. Robert
Gajda - dwukrotny profesor, lekarz z siedmioma
specjalizacjami, naukowiec, przedsiebiorca

i sportowiec. Jego biografia wymyka sie prostym
definicjom. To opowies¢ o uporze i konsekwencji,
dzieki ktérym kolejne osiggniecia nie byty
ograniczone ani wiekiem, ani etapem zycia.
Przeciwnie - czesto przychodzity wtedy, gdy
wielu uznatoby, ze najwieksze sukcesy maja

juz za soba.

szystko zaczelo sig

w Wieniawie - niewielkiej

miejscowosci miedzy

Radomiem a Przysucha.
Trudno byto wtedy przypuszczac,
ze chlopiec dorastajacy z dala od
wielkich oSrodkéw akademickich
zostanie lekarzem z siedmioma
specjalizacjami, dwukrotnym profe-
sorem, tworcg jednej z najwickszych
prywatnych grup medycznych na
potnocnym Mazowszu oraz rekor-
dzista Polski w biegach. Jeszcze
mniej, ze po blisko dwudziestu latach
wrdci do pracy naukowej i osiagnie
jej najwyzsze stopnie.

Na pierwszy rzut oka mogtoby si¢
wydawac, ze jest to historia o sukce-
sie. W rzeczywistosci jest to opowies¢
o czlowieku, ktory nigdy nie trakto-
wat osiagniec¢ jako mety, lecz jako
poczatek kolejnego etapu.

Robert Gajda nie byt cudow-
nym dzieckiem nauki ani nie dora-
stal w rodzinie profesoréw. Przez
wiekszoS¢ zycia pozostawat przede
wszystkim lekarzem. Réwnocze$nie
trenowal, budowal wtasne placowki
medyczne i zdobywat doswiadczenie,
ktore z czasem okazato si¢ rownie
cenne jak dorobek akademicki.

Po ukoficzeniu studiéw medycz-
nych w Biatymstoku rozpoczat prace
lekarza. Niedlugo p6zniej obronit
doktorat oparty na badaniach prze-
prowadzonych w Szpitalu Powiato-
wym w Puitusku - przedsigwzigciu
wyjatkowym jak na tamte czasy,
poniewaz zostalo zrealizowane poza
duzym oSrodkiem akademickim.

Kolejne lata poswiecit przede
wszystkim pacjentom. Zdobywat
doswiadczenie kliniczne i konse-
kwentnie poszerzat swoje kompe-
tencje. Zamiast jednej specjalizacji

wybierat kolejne. Najpierw choroby
wewnetrzne (I a potem II stopien),
pOzniej kardiologie, nastepnie
medycyne rodzinna, medycyne pra-
cy, medycyne sportowq i geriatrie.
Réwnolegle zdobywat liczne upraw-
nienia diagnostyczne, migdzy innymi
w zakresie badafultrasonograficz-
nych, elektrokardiograficznychi
szeregu innych

Efekt? Siedem specjalizacji
lekarskich - osiagniecie nalezace
do absolutnej rzadkoSci.

To jednak dopiero czesc
tej historii.

Odszkoly podstawowej caly
czasrozwijala si¢ druga pasja -
sport. Bieganie nie bylo sposo-
bem na odpoczynek po stresach dnia.
Bylo szkola systematycznosci, dyscy-
pliny i odpornosci psychicznej. Tu
w codziennym treningu i rywalizacji
sportowej nauczy! sie czegos, co poz-
niej wielokrotnie miato decydowac
0jego zyciu: ze najwieksze znaczenie
ma nie pierwszy kilometr, lecz ostat-
ni. Ze granica wytrzymatoSci czgsto
znajduje si¢ dalej, niz podpowiada
rozsadek. I ze z najtrudniejszych
momentow nie wychodzi si¢ talen-
tem, lecz konsekwencja.

Lata treningdw przyniosty impo-
nujace rezultaty. Robert Gajda zostat
rekordzista Polski medykow w mara-
tonie na prawie 40 lat oraz rekordzi-
sta Polski w biegu na mil¢ w kategorii
Masters. Wielokrotnie zdobywat tytuf
Akademickiego Mistrza Polski, byt

Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda - przedsiebiorca
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Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda - lekarz

rowniez mistrzem Polski i nalezat
do Swiatowej czotowki zawodni-
kow Masters na dystansach 800
1 1500 metrow.

Dopiero z perspektywy czasu
widac, ze sport nigdy nie byt dla nie-
go celem samym w sobie. Byt szkota
charakteru. To wiasnie tam nauczyt
si¢ wytrwalosci, ktora pdzniej oka-
zala si¢ rownie wazna w medycynie,
nauce, zarzadzaniu, a w kofcu takze
w walce o wlasne zdrowie.

W tym samym czasie rozwijat
dziatalno$¢ medyczna, ktéra z bie-
giem lat przeksztaicita si¢ w Grupe
Gajda-Med - jeden z najwigkszych
prywatnych podmiotéw medycznych
na péinocnym Mazowszu. Wyda-
walo si¢, ze jego zawodowa droga
zostala juz wyznaczona. Byt leka-
rzem, przedsigbiorca i menedzerem.
Kariera naukowa zeszla na dalszy
plan. Tak mogtoby pozosta¢. Stato
sie inaczej.

Doktorat obronit w 1993 roku.
Przez kolejne lata leczyt pacjentow,
zdobywal specjalizacje i rozwijat
wlasne placowki medyczne. Okoto
2011 roku podjat decyzje, ktorej nie-
wielu by si¢ spodziewato - wrocit do
nauki. Nie wracat do $wiata, ktory
kiedys opuscit. Nauka zdazyta sig
zmieni¢. Pojawily si¢ nowe metody
badawcze, nowe narze¢dzia analizy
danych i nowe standardy publikowa-
nia wynikow. Musiat od nowa zbudo-
wac warsztat badawczy, opanowac
wspotczesne metody analizy danych,
wrdci¢ do systematycznego Sledze-
nia Swiatowej literatury i nawiazac
wspdlpracg z oSrodkami naukowymi.

Praktycznie zaczynat od poczatku.

Powrot

Powrdt do nauki okazat sie znacz-
nie trudniejszy, niz mogto si¢ wyda-
wac. Warto uSwiadomic sobie, co to
oznaczato. Mlody naukowiec moze
podporzadkowac badaniom niemal
cale swoje zycie. Robert Gajda wracat
do nich jako doswiadczony lekarz,
przedsiebiorca i menedzer, odpowie-
dzialny kazdego dnia za pacjentow,

zespol i funkcjonowanie wiasnych
placowek medycznych. Dni wypet-
niafa praca z pacjentami, zarzadza-
nie szpitalem i przychodniami oraz
obowiazki organizacyjne. Wieczory
inoce nalezaty do nauki - publikacji,
analiz statystycznych i przygotowy-
wania kolejnych badan. Przez wie-
le lat funkcjonowat réwnocze$nie
w dwdch Swiatach. Jeden tworzyta
codzienna praktyka lekarska. Drugi
- praca naukowa. Nie probowat ich
rozdzielaC. Szukat miejsca, w ktorym
mogly si¢ spotkac.

Tak narodzito si¢ Centrum Kar-
diologii Sportowej w Puttusku - natu-
ralne potaczenie dwdch jego najwick-
szych pasji: kardiologii i sportow
wytrzymatosciowych. To wiasnie tam
zaczely rodzi€ si¢ pytania, na ktore
nie bylo jeszcze odpowiedzi i takie,
ktorych moze wezesniej niemal nikt
nie stawial. Czy wieloletni wysitek
wytrzymaloSciowy rzeczywiScie
wydtuza zycie? A moze w pewnych
sytuacjach zwigksza ryzyko zaburzef
rytmu serca? Jak wczesnie mozna je
wykry¢? Czy zwykly zegarek sporto-
Wy, uzywany przez tysiace biegaczy,
moze stac si¢ narzedziem diagno-
stycznym? Na pierwszy rzut oka byly
to pytania sportowca. W rzeczywi-
stosci staly si¢ pytaniami naukowca.
Odpowiedzi szukat nie tylko w gabi-
necie, ale przede wszystkim w bada-
niach. Efektem byly publikacje doty-
czace wykrywania zaburzen rytmu
serca z wykorzystaniem urzadzen
uzywanych przez sportowcéw do
kontroli treningu, tzw. pulsometrow
- obszaru, ktory z czasem stat si¢
jednym z najwazniejszych filarow
jego dorobku naukowego.

Rownolegle rozwijata si¢ wspoi-
praca z czotowymi osrodkami
naukowymi w Polsce, migdzy innymi
z Narodowym Instytutem Kardiolo-
gii w Aninie, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego i Instytutem Sportu
w Warszawie oraz Uniwersytetem
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Kolejne projekty przynosity publi-
kacje, wystapienia naukowe i gran-
ty. Wydawato sig, ze nic nie jest juz
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w stanie wytraci¢ go z tego rytmu.
Wtedy $wiat zatrzymata pandemia
COVID-19. Dla wigkszosci ludzi byt
to czas niepewnosci. Dla Roberta
Gajdy - jeden z najwigkszych egza-
minOw organizacyj-
nych w jego zawodo-
wym zyciu. W Szpitalu
Powiatowym Gajda-
-Med w Puttusku
stworzyt jeden z naj-
wiegkszych oddziatow
covidowych w Polsce,
liczacy w szczytowym
okresie blisko 130
f6zek. Rownoczesnie
kierowany przez niego
szpital realizowat Tele-
platforme Pierwszego
Kontaktu - najwickszy
kontrakt w historii
Narodowego Funduszu
Zdrowia, zapewniaja-
cy porady pacjentom
z catego kraju. Mozna
byto przypuszczad, ze
dziatalno$¢ naukowa
zejdzie na dalszy plan.
Stato si¢ odwrotnie.
Powstawaty kolejne

publikacje, rozwijata si¢ wspotpraca
migdzynarodowa, a nazwisko Rober-
ta Gajdy coraz cze¢sciej pojawiato
si¢ obok uznanych badaczy z Polski
i zagranicy. Docenit to prezydent

Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda - sportowiec

RP Andrzej Duda odznaczajac go
Srebrnym Krzyzem Zastugi oraz
Marszalek Wojewodztwa Mazowiec-
kiego Adam Struzikodznaczajac go
Medalem Pamigtkowym ,,Pro Maso-

via”. Radni Puttuska nadali mu tytut
Honorowego Obywatela Puttuska

Naturalnym nastgpstwem dorob-
ku naukowego byta habilitacja,
zakoficzona jednoglto$nym popar-
ciem komisji. Dla wielu naukowcow
bylby to moment podsumowania
wieloletniej pracy. Dla niego byt
poczatkiem kolejnego etapu. Przed
nim byly jeszcze dwa postepowania
profesorskie. W dwoch roznych dys-
cyplinach naukowych.

W Swiecie nauki wiele osiagnie¢
mozna zmierzyC. Liczba publikacji,
cytowan, grantow czy wskaZnikami
bibliometrycznymi. Sa jednak takze
takie, ktorych nie da si¢ sprowadzic
do liczb. Do nich nalezy tytut profe-
sora - najwyzsze wyrdznienie nauko-
we nadawane w Polsce przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskie;j.

Dla wigkszosci naukowcow jego
uzyskanie jest zwieficzeniem calej
kariery. Robert Gajda otrzymat dwa
tytuly profesora - w dwoch réznych
dyscyplinach naukowych: naukach
o zdrowiu i naukach medycznych.

Cho¢ nazwy brzmig podobnie,
obejmujg odmienne obszary badan.
Nauki medyczne koncentruja si¢
przede wszystkim na diagnostyce
1 leczeniu chorob. Nauki o zdrowiu
dotyczg profilaktyki, rehabilita-
cji, aktywnosci fizycznej i zdrowia
publicznego. Przez lata Robert Gajda
prowadzil badania obejmujace oba
te Swiaty. Zajmowal si¢ sercem spor-
towca, wptywem wysitku wytrzyma-
foSciowego na organizm, mechani-
zmami powstawania zaburzei rytmu
serca, rehabilitacja oraz wpltywem
hipoksji na organizm czfowieka.

Nie planowat zdobycia dwoch
profesur. Po prostu konsekwentnie
rozwijat badania, ktore z czasem
wykraczaly poza granice jednej dys-
cypliny.

Po pierwszym postgpowaniu pro-
fesorskim wielu uwazato, ze osiagnat
juz szczyt swojej kariery naukowe;.
Kilkanascie miesigcy pdZniej zakon-
czylo si¢ drugie postepowanie - row-
niez z wynikiem pozytywnym. W ten
sposob znalazt si¢ w bardzo waskim
gronie polskich naukowcow, ktorzy
otrzymali tytuf profesora w dwoch
réznych dyscyplinach naukowych.

To osiagnigcie rodzi zresztg
nietypowe pytanie. Jak wiaSciwie
zapisac tytut osoby, ktora jest pro-
fesorem w dwdch roznych dyscypli-
nach? Polska praktyka akademicka
nie wyksztalcita dla takiej sytu-
acji odrebnej formy. Nie pisze si¢
przeciez H,prof. prof.”. Pozostaje
klasyczny zapis: ,,prof. dr hab. n.
med. Robert Gajda”, a informa-
cje o dwoch profesurach podaje sig
w biogramie. To drobny szczegot,
ale dobrze pokazuje, jak rzadkie jest
takie osiagnigcie.

Byto to zwieficzenie drogi rozpo-
czetej wiele lat wezeSniej, a zarazem
dowdd, ze nawet po blisko dwoch
dekadach przerwy mozna
wrdci¢ do nauki i osiggnaé
jej najwyzsze stopnie.

Rownolegle rozwijata
si¢ wspoOtpraca migdzyna-
rodowa. Nazwisko Rober-
ta Gajdy coraz czgsciej
pojawiato si¢ w publika-
cjach tworzonych wspol-
nie z naukowcami z Pol-
ski, Niemiec, Szwajcarii,
Hiszpanii, Wioch i Stanéw
Zjednoczonych. Dorobek
obejmowat prace z zakre-
su kardiologii sportowej,
rehabilitacji, fizjologii
wysitku i choréb uktadu
krazenia. WSréd nich
znalazly si¢ rowniez dwie
publikacje w European
Heart Journal - jednym
z najbardziej prestizowych
czasopism kardiologicz-
nych na $wiecie.

Wydawalo sig, ze historia osia-
gneta swdj naturalny punkt kulmina-
cyjny. Wtedy pojawil sie nowotwor.
Nagle tytuly, publikacje i osiagnie-
cia zeszly na dalszy plan. Pozostato
jedno pytanie: czy wystarczy czasu,
aby dokoniczyc to, co jeszcze zostato
do zrobienia?

Najtrudniejszy
przeciwnik

Sport nauczyt go cierpliwosci.
Nauczyt, Ze maraton wygrywa si¢
nie na pierwszych kilometrach, lecz
wtedy, gdy organizm mowi, Ze nie da
juz rady. Przez dziesieciolecia Robert
Gajda diagnozowal, leczyt i podej-
mowal decyzje dotyczace zdrowia
innych. Pewnego dnia sam usiadf
po drugiej stronie biurka.

Diagnoza nowotworu glowy i szyi
przyszta nagle. W jednej chwili plany
dotyczace kolejnych badan, publika-
cji 1 projektow naukowych przestaly
mie¢ znaczenie. Najwazniejsze stalo
sie leczenie. Lekarz wie o chorobie
wiecej niz wigkszo$¢ pacjentow.
Zna statystyki, mozliwe powiktania
irokowania. Paradoksalnie wtasnie
ta wiedza czgsto sprawia, ze chorobe
przezywa si¢ jeszcze trudniej. Po
rozleglej operacji przyszly radiote-
rapia i chemioterapia. P6zniej poja-
wily si¢ powiklania, kolejne hospita-
lizacje i dtugie miesiace rehabilitacji.
Dla cztowieka przyzwyczajonego
do nieustannego dziatania byfa to
lekcja pokory, ale rowniez kolejny
egzamin z wytrwatosci.

To wtasnie cechy, ktore przez lata
pomagaly mu w sporcie, medycynie
1 nauce, okazaly si¢ najcenniejsze
rowniez wtedy: systematycznosc,
dyscyplina i odpornos¢ psychiczna.
Kiedy inni widzieli profesora, przed-
siebiorce czy rekordziste Polski, on
coraz czesciej widziat po prostu
pacjenta. Takiego samego jak ci,
ktorych przez lata sam leczyt. To
doswiadczenie zmienito jego spoj-
rzenie na medycyng. Pozwolito
lepiej zrozumiec¢ lek, bezradnos¢,
nadzieje i warto$¢ zwyktego dnia bez
bolu. W tym samym czasie trwalo
drugie postepowanie profesorskie.
Nominacja nabrata zupetnie inne-
go znaczenia. Nie byla juz tylko
potwierdzeniem dorobku naukowe-
go. Stala si¢ symbolem zwyciestwa
nad okresem, ktory mogt przekreslic
wiele planow.

Historia Roberta Gajdy nie jest
jednak historig dwoch profesur
ani siedmiu specjalizacji. Nie jest
réwniez historig rekordow sporto-
wych. Jest historig cztowieka, ktory
kilka razy zaczynat od nowa - jako
sportowiec, lekarz, przedsigbiorca,
naukowiec wracajacy do badan po
blisko dwoch dekadach i wreszcie
jako pacjent walczacy o powrdt do
zdrowia Dzi$ nadal prowadzi bada-
nia, publikuje i planuje kolejne pro-
jekty. Nie dlatego, ze musi zdobywac
nastepne tytuly. Po prostu taki jest.
Ludzie czesto pytaja, co bylo jego
najwickszym osiagnieciem. Dwie
profesury? Siedem specjalizacji?
Rekordy Polski? Rozbudowa szpita-
la? Ponad 150 publikacji? By¢ moze
odpowied?Z jest prostsza.

Przez ponad trzydzieci lat, mimo
kolejnych sukcesow i zyciowych
prob, nie przestat iS¢ do przodu.

Kazdy kraj ma swoich wybitnych
ludzi. Nie wszyscy trafiaja do pod-
recznikow historii ani na pierwsze
strony gazet. Historia Roberta Gaj-
dy pokazuje, ze jedne z najbardziej
niezwyktych biografii powstaja wla-
$nie z dala od medialnego rozglosu.
Patrzac na droge, ktorg przeszedt,
trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, Ze naj-
lepsze rozdzialy tej historii moga
by¢ jeszcze przed nim. Z korzyscia
dla polskiej medycyny i — przede
wszystkim — dla jej pacjentow. p
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aczal si¢ czas wakacji. Albo

jedziemy w plener, albo snu-

jemy plany czy marzenia

0 wyjezdzie na antypody.
Jest tyle ciekawych miejsc, a wszyst-
kie wydaja si¢ grozne. Upaly, chiody,
deszcze, urwiska i osuwiska, metne,
glebokie wody i nieSwieze lody. W Sto-
wenii ksigdz zmart gdy uzadlita go osa
iwpadt we wstrzas anafilaktyczny. Osa
spowodowala reakcje alergiczng 1 szyb-
ki koniec Swiata. ,,Innego kofica Swiata
ten ksiadz mie¢ nie bedzie...” - parafra-
zujac Mitosza. 30 czerwca byly jego
115-e urodziny. Jego poezja, czasem
peina grozy, bardziej optymistyczna
Jjest niz Ewangelia §w. Jana. Rozpla-
tuje zapgtlone problematy, z litewskim
uporem zglebia polska waleczng nie-
moznos¢.

Nie mozemy, nie umiemy zy¢ w zgo-
dzie. W Polsce busola zawsze wskazuje
na prawo. Tak pisal. Ale serca mamy
po lewej stronie. Chcemy kochac
tych, ktorych nienawidzimy, zgodnie
z imperatywem ,,Kazania na Gorze”,
by¢ przedmurzem chrzescijafistwa,
obronica cywilizacji opartej na Prawdzie
i Dobrej Nowinie. Tak wiasnie postapili
Karol Wojtyla i Stefan Wyszynski oraz
inni biskupi w 1965 r., gdy wystapili
do biskupdw niemieckich ze styn-
nym apelem ,,przebaczamy i prosimy
o przebaczenie”. Napisali do morder-
cow milionéw Polakow. Akt odwagi
i dobrej woli w 20 lat po Auschwitz.
To nie moglo im przejS¢ na sucho.

IMPRESJE PRZEKORNE

Wieje grozg

Komunisci nazwali ich , Targowica”
i ,dywersja polityczng”. Byly masowe
protesty robotnikow. Pyskowali na nich
Wiadystaw Gomutka i Jozef Cyran-
kiewicz. Prymas Wyszyiski okreslat t¢
postawe jako ,,spoganienie”.
zi§ mamy ciag dalszy spo-
ganienia. Prawica macha
krzyzem i rbézaficem.
W drugiej rece chee nies¢
kosg, jak nawoluje Robert Bakiewicz.
Chcialby potraktowac przeciwnikow
napalmem. I prze¢ dalej, nawet na
Malbork (na Krzyzakdéw?). Zamiast
tego poszed! na Berlin i tam start si¢
z Niemcami. Wedtug Kaczynskiego
to ,wybitny dziatacz niepodlegloscio-
wy”. I obrofica kosciota, dodajmy. Ale
jakiego kosciota?

Taki Grzegorz Braun jest obrofi-
ca ,koSciota walczacego”. Popiera
lefebrystow, ktorych wiasnie papiez
ekskomunikowal. Popiera morderce
Janusza Walusia, skazanego przez sad
w Afryce Poludniowej. Popiera wszel-
kich radykatow, Braci Kamratow, etc.
Z Bogiem na ustach chce wysadzi¢
w powietrze rzad oraz Uni¢ Europejska,
zainstalowa¢ monarchig. Ale kto bytby
krolem? Brawn? Czarnek? Kaczyniski?
Kowalski? Nawrocki? Moze Bakie-
wicz...? Pokazat, Ze umie si¢ bi¢ w samej
paszczy lwa.

le teraz akcja przesungla si¢ na
wschod, bijemy si¢ z Ukraif-
cami. Tu juz nie ma przebacz.
Kazanie na Gorze” nie przej-
dzie. Profesor Marcin Matczak zrobit
eksperyment. Zwrdcit si¢ do czytelni-
kow zeby wyrazili opini¢: Gdyby dzi-
siaj kto§ wazny napisat do Ukraincow:
,Przebaczamy wam Wolyi. I prosimy
o przebaczenie za krzywdy, ktore my

wyrzadziliSmy wam: za akcje ,Wista”,
za spalone cerkwie, za to, czego si¢
sami wobec was dopusciliSmy...”. Reak-
cje nie byly zyczliwe. Tylko cztowiek
opgtany przez Szatana mogiby powie-
dzie¢ ,,Przebaczamy wam Wolyn” -
napisano.. Ktos, kto wystapitby z takim
apelem, okrzyczany bytby jako zdrajca
narodu i banderowiec. Rozszarpano by
nieszczeSnika na strzgpy.
Rozpetat si¢ antyukrainski hejt
w Polsce. Najpierw prezydent Zeten-
ski nazwat jednostke bojowa imieniem
bohaterow UPA. Bezdennie glupio.
Prezydent Nawrocki odebrat mu Order
Orfa Bialego. Ale troche¢ wezesSniej, jako
prezes IPN twierdzit, ze nie mozemy
narzuca¢ Ukraincom jakich chca mie¢
bohateréw, nawet jesli jest to ktos taki
jak Stepan Bandera. Gdy prezydent
Duda wreczal mu ten order bylo dosko-
nale wiadomo, ze w catej Ukrainie sg
pomniki Bandery, nawet w Truskawcu
gdzie przyjezdzaja legiony Polakow
leczy¢ si¢ w sanatoriach. UPA walczyta
tez z Rosjanami i Niemcami. Bande-
ra byt polskim obywatelem, siedzial
w obozie w Sachsenhausen. Jego dwaj
bracia zgingli w Auschwitz. Historia
polsko-ukraifiskich relacji jest ztozona
1 sigga tysigca lat. Czy musimy wigc
patrzec tylko przez pryzmat Wolynia?
Przeciez Rosjanie w latach 30. zabili
prawie dwiescie tysigcy Polakow, i mato
kto o tym pamigta a juz na pewno nie
Grzegorz Braun, ktory ich tak grom-
ko popiera. Nawet Katyn zszedf na
plan dalszy. Apage satanas, chyba
nawet Smolensk.
zmogly si¢ nastroje anty-
-ukrainskie. Politycy tacy
jak Czarnek wrzeszcza
w Sejmie ze to naziSci.

Chcg przerwac wszelkg pomoc dla
walczacej Ukrainy. Wypedzi¢ Ukra-
incow z Polski. Zamkna¢ dla nich
lotnisko w Rzeszowie. Juz nawet
pro-ukraifiski rzad obcina im Swiad-
czenia socjalne, typu 800 plus, czy
miejsca w oSrodkach zbiorowego
zakwaterowania, co powoduje ze
matki z kilkorgiem dzieci, ktore ucie-
kty przed wojna, moga si¢ znalez¢
na bruku. Najbardziej potrzebujacy
od 1 lipca pozbawieni sa pomocy.
Prawica doszukuje si¢ ukrainskich
korzeni w CV rzadowych politykdw.
Przybiera to form¢ nowego polo-
wania na czarownice, jak chocby
w przypadku Andrzeja Szeptyckie-
go, wiceministra nauki i szkolnictwa
wyzszego. Dopatrzono si¢ bowiem
w jego wypowiedzi symetryzmu
moralnego, gdy staral si¢ wyjasnic
w mediach co znaczy tak naprawde
UPA dla Ukraincow. PrzeSwietlono
rodzing do najdalszych przodkéw,
przez kilkaset lat. Sq tam Polacy,
czgsto wybitni, zdarzali si¢ Ukrain-
cy. Wielu ma poplatang genealogig.
Mgj dziadek, na przykiad, studiowat
prawo w Petersburgu ( za cara), czy to
znaczy ze byl Rosjaninem? Poznalem
jednego z Szeptyckich w Kalifornii. To
znakomity architekt Jerzy Szeptycki,
tworca wielu wspaniatych budow-
li sakralnych w Ameryce, wiacznie
z ,polska Cze¢stochowa” w Doyle-
stown, w Pensylwanii. LubiliSmy stu-
cha¢ muzyki klasycznej w jego domu
w Los Angeles, mial tysigce nagran.
I oczywiScie czut si¢ Polakiem, byt
Polakiem, tak jak ja wtedy na uchodz-
stwie w Ameryce.

Szalefstwo polega na tym, ze po
obu stronach zakleszczyliSmy si¢
w dogmatach polityki historyczne;.
Wazne decyzje podejmowane sg ,,pod
publiczke”, czyli pod elektorat, a nie
winteresie narodu. W diugofalowym
interesie Polakow jest by miec przy-
jaznych sasiadow. I by nie powie-
la¢ tego, co byto zte w przesztosci,
tylko budowac lepsza przysztosc.
Radek Sikorski spotkat si¢ ze swoim
odpowiednikiem, ministrem spraw

zagranicznych Ukrainy by te sprawy
omowic. Zaden nie zdobyf si¢ na kon-
cyliacyjny ruch. Wychodzgc z mini-
sterstwa w Alei Szucha Andrij Sybiha
rzucit wprawdzie dziennikarzom:”
jesteSmy skazani na dobre sasiedz-
two”. Ale tez wygladat jak skazaniec.
wojna trwa nadal w najlep-
sze, to znaczy w najgorsze.
Bo Rosja bombarduje Kijow,
czesto cywilne obiekty, ging
ludzie. Ukraina tez czgsto jest w sta-
nie si¢ odwzajemnic i wiele wska-
zuje ze Rosja takze odczuwa skutki
tej wyjatkowo niepotrzebnej wojny.
Nawet prezydent Trump, tak niby
zaprzyjazniony z Putinem, zaczyna
patrzecC na Zefenskiego z podziwem.
Czy Karol Nawrocki tez bedzie? Tego
jeszcze nie wiemy. Na razie polski
prezydent, doktor historii, chwali
owocng wspotprace Polski i USA,
trwajacg nieprzerwanie od 300 lat.
Tylko, Ze Amerykanie twierdza, ze
ich kraj istnieje od 250 lat... i wia-
Snie hucznie Swigtowali t¢ rocznice.
Nawrocki pewnie nie studiowal histo-
rii Ameryki wiec nie musi wiedzie¢
kiedy powstata Deklaracja Niepodle-
gtosci, kto ja napisal i co tam napisat.
Karol Nawrocki utozsamia si¢
za to ze ,wszystkimi Polakami”.
I w zwiazku z tym deklaruje:” Mam
obowiazek narzucac¢ wol¢ Narodu
tym, ktdrzy nie czuja si¢ wobec Polek
i Polakdw szczegolnie zobowigzani”.
Tak napisat na platformie X. W 2015
r. 6Owczesny marszatek senior Kor-
nel Morawiecki takze deklarowal, ze
ponad konstytucja jest ,wola naro-
du”, ktorg pdzniej przez osiem lat
uosabial i reprezentowal Jarostaw
Kaczynski. Teraz ten ci¢zar przyjal na
siebie Karol Nawrocki. Ale 1 Kaczyfi-
ski nadal daje do zrozumienia, ze po
wygranych przez prawic¢ wyborach
zmieni konstytucje RP. Tym razem
nie poprzestanie na sadach i try-
bunatach. Obaj sg zainteresowani
zmiang ustroju z demokratycznego
na oligarchiczny. Na razie to tylko
deklaracje, pohukiwania, strachy.
Ale... powiato groza.

Ztap deszcz, nim ucieknie.
Rola retencji w dobie zmian klimatu.

Postepujgce zmiany klimatycz-
ne przestaty by¢ odlegta prognoza
— staly sig naszg codziennoscia,
ktérg najdosadniej obrazujg rady-
kalne transformacje w strukturze
opadéw atmosferycznych w Polsce.
Obserwujemy alarmujgcg zmiane
charakteru deszczu: tradycyjne, kil-
kudniowe opady zasilajgce warstwy
wodonos$ne sg wypierane przez dtu-
gotrwate susze przerywane gwal-
townymi ulewami. Sytuacje pogar-
sza postepujgca betonoza miast,
czyli uszczelnianie naturalnych po-
wierzchni przez asfalt, beton i gesta
zabudowe. Taka charakterystyka
terenu sprawia, ze wysuszona i ,za-
betonowana” gleba nie jest w sta-
nie wchtong¢ poteznych mas wody
w krétkim czasie. Efektem sa coraz
czestsze, btyskawiczne powodzie
miejskie (tzw. flash floods), ktére
paralizujg infrastrukture i zalewajg
mienie mieszkancow. Kluczowym
narzedziem przeciwdziatania tym
katastrofom jest szeroko pojeta
retencja wod opadowych. Wedtug
danych w Polsce udaje nam sie
zatrzymac zaledwie okoto 6,5% cat-
kowitego odptywu wod powierzch-
niowych, podczas gdy $rednia dla
krajéw europejskich wynosi 20%.

W odpowiedzi na te wyzwania
wspoiczesna urbanistyka przewar-
tosciowuje podejscie do systeméw
odwadniania. Dotychczasowy mo-
del, polegajacy na jak najszybszym
odprowadzaniu deszczéwki z drég
i dachéw bezposrednio do podziem-
nych rur, ustepuje miejsca btekitno-
-zielonej infrastrukturze. Nowocze-
sne miasta dazg do zatrzymania
wody doktadnie w miejscu jej opadu
poprzez rozszczelnianie nawierzch-
ni, budowe zbiornikdw retencyjnych
oraz tworzenie klimapondéw. Stan-
dardem stajg sie zielone torowiska

tramwajowe oraz ogrody deszczo-
we z roslinnoscig hydrofitowa, ktéra
chtonie i oczyszcza wode skutecz-
niej niz tradycyjny trawnik. Kluczo-
wa innowacjg jest kierowanie wod
opadowych w pierwszej kolejnosci
na miejskie tereny zielone, a dopie-
ro ich nadmiaru do sieci. Pionierskie
rozwigzania w tym zakresie wdraza
Gdansk, gdzie stosuje sie obnizone
krawezniki oraz wpusty deszczo-
we zlokalizowane na trawnikach
i w nieckach zieleni, co pozwala
odcigzy¢ kanalizacje podczas desz-
cz6w nawalnych.

To nowe podejscie do gospo-
darowania wodg idealnie wpisuje
sie rowniez w przestrzen prywat-
nych nieruchomosci. Przechwyty-
wanie deszczéwki niesie za sobg
korzysci ekologiczne i wymierne
oszczednosci  finansowe. Woda
deszczowa jest wodg migkka o nie-
wielkiej zawartosci wapnia i magne-
zu, dlatego doskonale nadaje sie
do podlewania roslin ogrodowych.
Moze by¢ takze wykorzystywana
do celéw technicznych wewnatrz
budynkéw. Dzieki odpowiednim
instalaciom moze zastgpi¢ wode
pitng do sptukiwania toalet, prania,
sprzgtania czy mycia pojazdow.
Szacunki ekspertow wskazujg, ze
takie zagospodarowanie opadéw
moze zmniejszy¢ zuzycie wody sie-
ciowej w gospodarstwie domowym

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

- Polska

nawet o 50%, obnizajac rachunki
i ograniczajagc pobér woéd pod-
ziemnych.

Wiasciciele domoéw  jednoro-
dzinnych nie muszg jednak pono-
si¢ kosztéw tych proekologicznych
inwestycji samodzielnie, poniewaz
22 czerwca 2026 roku uruchomiony
zostat zapowiadany projekt wspar-
cia indywidualnej mikroretencji wod
opadowych — Mikroretencja, ktory
oferuje korzystne warunki finanso-
wania ze $rodkéw unijnych w ramach
programu Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027. Osoby fizyczne bedace
wiascicielami  lub  wspdtwitascicie-
lami nieruchomosci mieszkalnych
moga otrzymaé bezzwrotng dotacje
pokrywajgca az do 90% kosztow
kwalifikowanych, przy czym mak-
symalna kwota wsparcia wynosi 8

Rzeczpospolita

Unie Europejska LT

000 zt. Dofinansowanie obejmuje za-
kup, montaz i uruchomienie instala-
cji zbierajgcych wode z powierzchni
nieprzepuszczalnych (dachy, pod-
jazdy), zbiornikéw nadziemnych lub
podziemnych o facznej pojemnosci
minimum 2 m?, systemow rozsgcza-
jacych w gruncie (studnie chtonne,
skrzynki) oraz elementéw dystrybu-
cji, takich jak pompy, filtry i systemy
zraszania itp. Co istotne, program ten
wspiera inwestycje ukonczone po 1
lipca 2024 roku, a wnioski nalezy
sktada¢ do wiasciwego regionalnie
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
Mieszkancy wojewddztwa ma-
zowieckiego mogg dodatkowo li-
czy¢ na komplementarne wsparcie
z budzetéw samorzgdowych, ktére
mozna z powodzeniem tgczy¢ z pro-
gramami ogdlnokrajowymi, o ile nie

* o *

. * %
Dofinansowane przez T |

dojdzie do podwdjnego sfinansowa-
nia tego samego kosztu. Sztanda-
rowym przyktadem jest warszawski
program dotacji na realizacje inwe-
stycji z zakresu matej retencji, reali-
zowany przez Urzad m.st. Warsza-
wy, w ktérym osoby fizyczne mogag
ubiegac sig o dofinansowanie pokry-
wajgce do 80% kosztéw realizacji,
z limitem kwotowym wynoszgcym
4 000 zt. Podobne proekologiczne
mechanizmy wsparcia wdrazajg inne
podwarszawskie oraz mazowieckie
samorzady — przyktadowo gmina
Prazméw oferuje swoim mieszkan-
com zwrot do 80% wydatkéw na
systemy zbierania  deszczéwki,
z maksymalnym limitem wynosza-
cym 3 000 zi.

Globalne i lokalne zmiany kli-
matyczne wymagajg od nas natych-
miastowej zmiany nawykow i trans-
formacji najblizszego otoczenia.
Adaptacja miast oraz prywatnych
dziatek poprzez rozwoj systemow
retencyjnych to jedyna skuteczna
droga do zminimalizowania ryzyka
podtopien, ochrony zasobéw natu-
ralnych i budowania niezaleznosci
od rosngcych cen medioéw. Dzieki
szerokiej ofercie dotacji panstwo-
wych oraz samorzgdowych, wdro-
zenie nowoczesnych systemow za-
rzadzania deszczoéwkg stato sie nie
tylko obowigzkiem ekologicznym,
ale tez opfacalng decyzjg ekono-
miczng. Zmiana myslenia o wodzie
opadowej zaczyna sig¢ na naszych
wiasnych dachach i podworkach
— warto podjg¢ dziatania juz dzi$
z pozytkiem dla natury i domowe-
go budzetu.

Projekt
Doradztwa Energetycznego

Artykut jest dofinansowany ze $rodkéw UE. Projekt Doradztwa Energetycznego finansowany jest w 100% z Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. Realizowany jest
we wspbipracy z 16 Partnerami (wojewodzkimi funduszami ochrony srodowiska i gospodarki wodnej), a jego gtéwnym zadaniem jest promocja, doradztwo i podnoszenie $wiadomosci oraz wiedzy mieszkari-
cow, przedsigbiorcow i wiadz lokalnych m.in. w zakresie dziatari na rzecz niskoemisyjnej gospodarki o obiegu zamknietym, efektywnosci energetycznej i wykorzystania OZE. Ogéinopolski Projekt Doradztwa
Energetycznego jest operacjg o znaczeniu strategicznym, ktéra wnosi znaczacy wktad w osigganie celéw programu Fundusze Europejskie na infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 i podlega szczegél-
nvm Srodkom dotvczacvm monitorowania i komunikacii.
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Rozmowa z Jackiem Mianowskim,
mtawskim bardem, kompozytorem, rycerzem,

spotecznikiem

* Od czasu do czasu obserwuje
ci¢ na twoich koncertach. Spra-
wiasz wrazenie czlowieka, ktory
czerpie rados¢ z tego, co czyni dla
ludzi. Prawda?

- Prawda. Kieruje si¢ mottem ze
znanej piosenki Stanistawa Soyki:
»,Na mity Bog. Zycie nie tylko po
to jest, by brac. Zycie nie po to, by
bezczynnie trwac. I aby zy¢, siebie
samego trzeba dac”.

* Spiewane przez ciebie piosen-
ki, jak zauwazylem, opowiadaja
glownie o zyciu czlowieka, kté-
rego ,,mily” Bog obdarzyl wreez
nieograniczong godnoscia.

- Masz catkowita racje. Ta nieogra-
niczona godnos¢, ktdrg podarowat
nam Stworca, w pelni objawia si¢
wiasnie poprzez naszg zdolnos¢ do
kochania i bycia kochanym. Dlatego
w moich piosenkach Spiewam przede
wszystkim o mifosci. Jestem glebo-
ko przekonany, ze to najwazniejsza
rzecz w ludzkim zyciu. MiloSc¢ jest
spoiwem, ktore nadaje sens naszej
egzystencji, podnosi t¢ boska god-
nos¢ i pozwala nam dostrzec pigkno
w drugim czlowieku. Bez niej byliby-
Smy tylko pustym naczyniem.

* Szczegbélnie utkwila mi
w pamigci ta twoja piosenka, ktéra
tak si¢ zaczyna: ,,Smak cierpkiego
wina /Pigkny wieczor przypomi-
na /Wieczoér wspomnien i radoSci
/W naszych sercach juz zagoScil
/W taki wieczor ze mna bylas /
W mych ramionach si¢ tulilas”.

- Mitos¢ to jedno z najbardziej zto-
zonych ludzkich uczug, ktére rzadko
bywa jednowymiarowe. Poréwnanie
jej do cierpkiego wina idealnie oddaje
ten dualizm — mito$¢ potrafi ranic, ale
przynosi tez najpickniejsze momenty
W Zyciu.

* Wiem, ze z wyksztalcenia
jestes informatykiem. Gdzie si¢
uczyles Spiewania, komponowa-
nia, pisania tekstow?

- Moja przygoda z muzyka zaczeta
si¢ catkowicie naturalnie, w zaciszu
wiasnego domu - jestem klasycznym
samoukiem.

* Masz rodzinne muzyczne tra-
dycje?

- Muzyka od zawsze krazyta
w moich genach - dziadek grat na
skrzypcach, a ogromng inspiracja
byta dla mnie kuzynka, Ewa Stabach,
ktorej niezwykly talent muzyczny
ogromnie mi imponowat. Na dobre
ta pasja porwala mnie jakie$ 20 lat
temu. To wtedy zaczalem nie tylko
Spiewac, ale i komponowac wiasne
utwory. Moja tworczos¢ to dialog
stowa i dzwigku i niezwykle wazne
miejsce W moim sercu zajmuje poezja
Spiewana. Komponuje muzyke do
wierszy lokalnych tworcow, oddajac
hotd miawskim poetom, w tym m.in.
Arturowi Debskiemu.

* Co si¢ stalo z zespolem Miasto
Wewng¢trzne?

- Kolejnym waznym rozdzialem
na mojej drodze byt zespot, ktory
zalozytem z przyjaciéimi: Micha-
fem Kowalskim, Piotrem Stowikow-
skim i Bartoszem Pawltowskim. Jako
zgrany kwartet daliSmy upust naszej
rockowej energii, wydajac album
w klimacie rocka alternatywnego
oraz nagrywajac teledysk, ktory byt
naszym artystycznym hotdem dla
rodzinnej Miawy. Nasza wspolng
histori¢ przerwat jednak czas pan-

demii. Cho¢ tamten etap zamknat
sie bezpowrotnie, muzyka we mnie
nie ucichta. Od tamtej pory ide¢ juz
wiasna Sciezka, wystepujac solo.

* Idziesz tam, gdzie ci¢ zapro-
sza?

- Staram si¢ by¢ wszedzie tam,
gdzie ludzie chcg dzieli€ si¢ piek-
nem. NajczeSciej mozna mnie
ustysze¢ podczas wernisazy wystaw
w miawskiej Galerii ,,13”, prowadzo-
nej przez Janusza Debskiego. Nasza
wspdlpraca z Januszem juz dawno
jednak przekroczyta granice Mtawy.
Wspdlnie podrézujemy po catej Pol-
sce — on dzieli si¢ ze Swiatem sztuka,
a ja mam zaszczyt dbac o oprawe
wokalno-muzyczng jego wystaw
oraz towarzyszacych im spotkan
literackich. Tworzymy zgrany duet,
ktory niesie kulture wszedzie tam,
gdzie jest mile widziana.

* Nad czym obecnie si¢ tru-
dzisz?

- Moje muzyczne poszukiwania
doprowadzity mnie do zupeinie
nowego, niezwykle ekscytujacego
rozdziatu. Obecnie intensywnie

pracuje nad repertuarem francu-
skiej muzyki rozrywkowej. Moim
absolutnym priorytetem sg teraz
utwory ikonicznej Edith Piaf. Co
wazne, wszystkie te kompozycje
zamierzam wykonywac w oryginal-
nym w jezyku francuskim, ktorego
uczy mnie rodowity Francuz i znany
miawski grafik Alain Siwek. To spo-
re wyzwanie, nad ktorym spedzam
teraz kazda wolna chwile w moim
domowym studiu.

* 0, to powazne przedsi¢wzigcie.

- Impulsem do podjecia tego
wyzwania byla dla mnie ogromna

Jacek Mianowski z Anng Merchel (Jagienka)

Jacek Mianowski na scenie

zacheta ze strony pani Edyty Suszek,
dyrektor Miejskiego Domu Kultury
w Mtawie. To wlasnie pod jej okiem
stawialem swoje wokalne kroki
w MDK. Jej stowa i profesjonalna
intuicja okazaly si¢ dla mnie kluczo-
we. Pani dyrektor zauwazylfa, ze moja
barwa gtosu ma w sobie unikalng gfe-
big, niezwykle bliskq ekspresji samej
Edith Piaf. Stwierdzita, ze taki dar po
prostu trzeba wykorzystac.

* Kiedy zadebiutujesz w tej
nowej roli?

- Pierwsze owoce tej francuskiej
drogi zamierzam zaprezentowac

juz we wrzesniu tego roku, podczas
miawskiej Nocy Poetow. Nie cheg
jednak, by byt to zwykly koncert. Pra-
gne zabra¢ publicznos¢ w zmystowa
podrdz i przenies¢ ja prosto w urokli-
wy klimat paryskich uliczek. Utwory
Edith Piaf nadajq si¢ do tego wrecz
idealnie. Ich niezwykty dramatyzm,
w polaczeniu z jezykiem francuskim
— pozwoli stworzy¢ na scenie nieza-
pomniany, peten emocji spektakl.

* Wybierasz si¢ na najblizsza
inscenizacje bitwy pod Grunwal-
dem?

- Naturalnie! Inscenizacja na
polach Grunwaldu to dla mnie
punkt kulminacyjny, na ktory czekam
z niecierpliwoscig przez caly rok. Na
tym wielkim Swiecie historii petnig
odpowiedzialng funkcje¢ herolda
Choragwi Leczyckiej oraz kusznika
w poczcie lekkozbrojnych.

Grunwald to jednak dopiero
poczatek mojego intensywnego,
historycznego lata. Prosto stam-
tad ruszam na inscenizacj¢ Bitwy
o Grondy, a nastepnie na Oblezenie
Malborka, gdzie wciele si¢ w rolg
bombardiera w polskiej artylerii.
Dawne rzemiosto wojenne zapre-
zentuje takze podczas ,,Spotkania
7 historia” na zamku w Ciechanowie,
gdzie dam pokaz ogniowy Srednio-
wiecznej artylerii.

Moje plany zamyka wyjatkowe
wydarzenie o ogromnej skali, czyli
Festiwal Wisty. Tam bede prowa-
dzit animacje dla dzieci i mtodzie-
zy, a podczas nastrojowych rejsow
tradycyjnymi fodziami wislanymi
zaSpiewam dla pasazeréw moj fran-
cuski repertuar.

* Skad to zaciekawienie Sre-
dniowieczem?

- Jeden z moich przyjaciot zapro-
sit mnie na inscenizacje bitwy pod
Grunwaldem. Chodzac po polach
Grunwaldu, poczutem tchnienie
historii i ducha dawnych rycerzy,
ktorzy stoczyli tu swoj boj. Tak to
si¢ zaczelo. ..

* Nazywajq cie pierwszym ryce-
rzem w Mlawie...

- Moja rycerska droga zaczgta sig
wroku A.D. 2014 w XIV- wiecznym
koSciele pod wezwaniem $w. Toma-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Najwazniejsza jest mifos¢

sza w Nowym MieScie Lubawskim,
gdzie dostapitem zaszczytu paso-
wania. Nie byloby to mozliwe bez
Andrzeja Andrzejewskiego, Brata
Jana XXIV Choragwi Zamku Bratian
— cztowieka o wielkim sercu, ktoremu
zawdzigczam to wyrdznienie.

* Na Mi¢dzynarodowym Grun-
waldzkim Turnieju Bardéw zdo-
bywales$ kolejno drugie, pierwsze
i trzecie miejsce. Co tam Spiewa-
les?

- ,Balladg o Jagience” i ,,Balladg
o rycerzu Cwoku” tekstu Andrzeja
Waligorskiego i muzyki Aleksan-
dra Grotowskiego oraz ,Ballade
0 Matym Rycerzu” mojego autor-
stwa. Na tegorocznym Turnieju
Bardow bedg chceiat wystapi¢ znow
7 moja autorska ballada.

* Zdradz, jak to idzie.

- Pierwsza zwrotka: ,,Razu pew-
nego dnia powszedniego, na polu
co si¢ zowie Grunwaldem, poznaltem
niewiasty, co swojg uroda przycmi-
ty lokalne gwiazdy”. I refren: ,,Bo
jak Spiewac to po jednej nucie, ale
jak kochac to tu i zaraz, lecz jak tu
podzieli¢ uczucie, gdy si¢ kocha trzy
niewiasty naraz”.

* RzeczywiScie, dylemat trudny
do sprawiedliwego rozwiazania.
Mniejsza o to, rycerstwo, ktore
kojarzy si¢ z etosem — etosem sluz-
by, dzisiaj jest tylko forma zabawy
i edukacji. Jednakze niesie war-
tosci, ktéore moga ksztaltowaé
charakter czlowieka XXI wieku.
Mam racje¢?

- Jak najbardziej. Cho¢ wsp6t-
czesne rycerstwo przybiera maske
rekonstrukeji i historycznej edukacji,
to pod warstwg pancerzy kryje sie
autentyczny fundament pod budo-
we cztowieka XXI wieku. Prawdziwy
etos nie zalezy od epoki. Wyraza si¢
w bezkompromisowym szacunku do
kazdej jednostki. Rycerstwo dzisiaj to
decyzja, by promieniowac empatia
ibezinteresownym dobrem w §wiecie,
ktory czesto o tym zapomina. Moja
osobista przysiega, ztlozona przed
Bogiem, nie jest reliktem przesztosci
— to absolutne zobowiazanie mojego
sumienia na tu i teraz.

* Dobrze wiesz, ze insceniza-
cje historyczne przyciagaja rzesze
miawian.

- Inscenizacje historyczne od lat
cieszg si¢ ogromnym zaintereso-
waniem i przyciagaja rzesze ludzi.
Odpowiadajac na to duze zapotrze-
bowanie, wspolnie z Anng Merchel
(bractwowa Jagienka) podjelismy
decyzje o sformalizowaniu naszej
pasji. ZatozyliSmy stowarzyszenie
historyczne pod nazwa ,,Mtawska
Rota Mieszczafiska”.

Nasza gléwna misjq jest profe-
sjonalna rekonstrukcja historyczna,
godne reprezentowanie Mfawy na
ogolnopolskich inscenizacjach i tur-
niejach oraz aktywna praca na rzecz
lokalnej spolecznosci.

Juz teraz intensywnie pracuje-
my nad przysziorocznymi plana-
mi. Naszym flagowym celem jest
organizacja I Turnieju Rycerskiego
,O pierScien Jagienki”. W programie
wydarzenia przewidujemy widowi-
skowe walki na miecze, turniej tucz-
niczy oraz koncert zespotu muzyki
dawnej. Na to wyjatkowe wydarzenie
zaprosimy rekonstruktoréw z calego
kraju. Impreza odbedzie si¢ w nie-
zwykle urokliwym miejscu — na pla-
cu wiejskim w Cegielni Lewickiej,
polozonej zaledwie 8§ kilometrow
od Mfawy.

Rozmawial KRZYSZTOF
JAKUBOWSKI
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To byto jedno z najbardziej
wzruszajacych zakonczen roku
szkolnego w regionie.

W Szkole Podstawowej im. Igna-
cego Moscickiego w Humigcinie
(gmina Grudusk) po raz ostatni
zabrzmiatl szkolny dzwonek. Pla-
cowka, ktora przez 80 lat byta waz-
nym miejscem dla kolejnych pokolei
mieszkancow, zakonczyla swoja dzia-
talnos¢.

Powodem jest postgpujaca depo-
pulacja terendéw wiejskich i coraz
mniejsza liczba dzieci.

Szkota funkcjonowata przez 80
lat, z czego od 60 lat miescifa si¢
w obecnym budynku. W ostatnim

FOT. KATARZUNA SOBIECH

Ostatni dzwonek szkoty w Humiecinie

Ostatnie wspélne zdjecie

roku szkolnym uczylo si¢ w niej zale-
dwie 50 dzieci, tacznie z oddziatem
przedszkolnym. W niektdrych roczni-
kach nie udato si¢ juz utworzyc klas.
To obraz zmian demograficznych,
z ktorymi mierzy si¢ dziS wiele samo-
rzadow w catej Polsce.

Zamykanie niewielkich szkot
wiejskich staje si¢ zjawiskiem coraz
powszechniejszym. Spadek liczby
urodzen, starzenie si¢ spoleczefistwa

Ruszyt cykl wakacyjnych
spacerow z le$nikami

Rozpoczat sie cykl
+Wakacyjnych Spaceréw

z Lesnikiem", organizowany
przez Nadleénictwo
Clechanow

Chwila relaksu na hamaku

Przez szes¢ kolejnych tygodni
uczestnicy beda mogli wzia¢ udziat
w bezplatnych spacerach, warszta-
tach i spotkaniach poSwigconych
przyrodzie, gospodarce lesnej oraz
aktywnemu wypoczynkowi na fonie
natury. Pierwsze wydarzenie odbylo
sie w piatek, 3 lipca, i zgromadzi-
fo mito$nikow lasu, ktorzy wspol-
nie z leSnikami poznawali tajniki
lesnej turystyki.

Inauguracyjny spacer rozpoczat
si¢ w Golotach. Uczestnicy wyruszyli
stamtad na okoto kilometrowg tras¢
prowadzaca przez strefe ,,Zanocuj
w lesie”, obejmujaca caty okoliczny
kompleks lesny. Gtownym tematem
spotkania byla szeroko pojeta tury-
styka w Lasach Panstwowych oraz
zasady odpowiedzialnego korzysta-
nia z leSnych terendw.

Podczas spaceru lesnicy zaprezen-
towali przygotowane miejsce biwa-
kowe, gdzie na uczestnikow czekata
nietypowa atrakcja - kazdy mogt
odpocza¢ w hamaku rozwieszonym
migdzy drzewami. W takiej scene-
rii rozmawiano o réznych formach
aktywnosci w lesie - od pieszych
wedrowek, przez wycieczki rowerowe
inordic walking, po turystyke konna
oraz biwakowanie.

Nie zabrakio rowniez prak-
tycznych wskazowek dotyczacych
przygotowania do lesnych wypraw.

Uczestnicy wspodlnie analizowali
wyposazenie plecaka, rozmawia-
li o bezpieczenstwie, zawartoSci
apteczki oraz wiasciwym zachowaniu
podczas spotkania z dzikimi zwierze-
tami. Wymieniano takze doswiad-
czenia i historie
z wlasnych wypraw
do lasu.

Nowoczesnym
elementem spo-
tkania byta pre-
zentacja aplikacji
mBDL, dzieki ktorej
uczestnicy nauczyli
si¢ korzystac z map
Lasow Panstwo-
wych. Samodzielnie
zaznaczali miejsce
obozowania, wyznaczali trasy
i poznawali mozliwoSci planowania
wycieczek z wykorzystaniem tech-
nologii GPS.

Na zakoficzenie pierwszego space-
ru leSnicy przypomnieli jedna z naj-
wazniejszych zasad odpowiedzialnej
turystyki — ,,Leave No Trace”, czyli
,Nie zostawiaj sladow”. Wspdlnie
7 uczestnikami ztozono cate obozo-
wisko, ktore po spakowaniu zmiescito
si¢ do jednego plecaka. Organizato-
rzy podkreslali, Ze najlepszy turysta
to taki, po ktorego wizycie las pozo-
staje doktadnie taki sam, jak przed
jego przybyciem.

Przed uczestnikami jeszcze piec
spotkan. Najblizsze odbedzie si¢ 10
lipca o godz. 10 pod hastem ,,Dziefi
z 7ycia lesnika”, ktore poprowadza
Karol Gicka i Adam MiSkiewicz.
Tydzien pdzniej, 17 lipca, zapla-
nowano spacer ,,Zdrowie z lasu”,
prowadzony przez Piotra Sarnow-
skiego i Szymona Kuczynskiego.
24 lipca uczestnicy poznaja temat
,Las a zmiany klimatu”, a 31 lipca
odbedzie si¢ spotkanie ,,Drewno -
surowiec doskonaly”. Cykl zakoniczy
,Dzien otwarty w nadleSnictwie”,
ktory zaplanowano na 7 sierpnia.

Udzial we wszystkich wydarze-
niach jest bezptatny, jednak obowia-
7ujg wezesniejsze zapisy prowadzone
za poSrednictwem strony interneto-
wej Nadlesnictwa Ciechanow. erem

FOT. RM

oraz wyludnianie si¢ mniejszych
miejscowosci sprawiaja, ze utrzy-
manie takich placowek jest coraz
trudniejsze zardwno organizacyjnie,
jak i finansowo. W wielu gminach
decyzje o likwidacji szkot nalezg do
najtrudniejszych, poniewaz dotycza
nie tylko edukacji, ale rowniez lokal-
nej tozsamosci i zycia spolecznego.

UroczystoS¢ zakoficzenia roku
szkolnego, ktdra odbyla si¢ w Humie-
cinie w piatek 26 czerwca miala

wyjatkowy charakter. Rozpoczeta
sie od wzruszajacego pozegnania
szkolnego sztandaru. Do zgroma-
dzonych zwrdcita si¢ dyrektor szko-
1y Iwona Ozarowska, a nast¢pnie
przewodniczaca Rady Rodzicow
oraz absolwent placowki Andrzej
Kotfakowski, ktory specjalnie na te
okazje przyjechat z Warszawy.

W swoich wspomnieniach
opowiadal o budowie obecnego
budynku szkoly. Jako uczefi starej
drewnianej szkoly pomagat czyscic
odzyskane cegly ze starej zaprawy.
To wtasnie z nich powstaty mury,
ktore przez kolejne dziesigciolecia
stuzyly uczniom i nauczycielom. Ta
historia stafa si¢ picknym symbolem
wiezi mieszkaficow z miejscem, kto-
re wspottworzyli.

Nie zabrakto takze czeSci arty-
stycznej przygotowanej przez
ucznidéw i nauczycieli. W programie
znalazla si¢ prezentacja przypomi-
najaca historie szkoly, sylwetki jej
dyrektorow oraz absolwentow. Kolej-
ne fotografie przywolywatly wspo-
mnienia i pokazywaly, jak wazna role
placéwka odgrywata w zyciu lokalnej
spofecznosci. Historia

Szczegblnie poruszajacym
momentem byto wsp6lne wykona-

nie przez nauczycieli i uczniow klas
6smych piosenki ,, To juz ostatni
raz...”. Dla wielu uczestnikow uro-
czystosci byt to moment peten emo-
cji. W oczach nauczycieli, rodzicow,
uczniow i goSci pojawily sig tzy. Bylo
to pozegnanie nie tylko budynku, ale
przede wszystkim miejsca, w ktorym
przez dziesiatki lat rodzily si¢ przy-
jaznie, zdobywano wiedzg i tworzo-
no wspomnienia.

Od nowego roku szkolnego
uczniowie beda kontynuowac nauke
w Szkole Podstawowej im. Wiady-
stawa Broniewskiego w Grudusku
(powiat ciechanowski). Gmina
zapewni im bezplatny dowdz wraz
z opieka podczas przejazdu. Do
placowki w Grudusku beda mogty
rowniez uczeszceza dzieci objete
wychowaniem przedszkolnym.

Choc szkolny budynek pozostanie,
jego korytarze nie wypetnig si¢ juz
codziennym gwarem uczniow. Dla
mieszkancow Humigcina zakon-
czenie dziafalnosSci szkoly oznacza
zamknigcie waznego rozdziatu
lokalnej historii. Ostatni dzwonek
zabrzmial nie tylko na zakoncze-
nie roku szkolnego, ale réwniez na
zakonczenie 80-letniej historii miej-
sca. erem

20 lat Uniwersytetu Trzeciego Wieku

We wtorek, 30 czerwca,

w hali sportowo-
widowiskowej Mazovia
przy ul. Kraszewskiego

w Ciechanowie odbyta

sie uroczysta gala z okazji
20-lecia dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Wydarzenie potagczono
z zakonczeniem roku
akademickiego 2025/2026.

Podczas jubileuszu nie zabrakto
czescei artystycznej. Przed publiczno-
Scig wystapit Chor Nowe Legato oraz

Prezeska UWT Wiestawa Klicka i chér Nowe Legato

 GALAJUBILEUSZOWA

- 20 lat Stowarxyszema '
: U TW

zespodt taneczny Zakrecone Seniorki.
W programie znalazly si¢ takze oko-
licznoSciowe przemowienia, podzig-
kowania oraz wreczenie statuetek
i dyplomdw osobom zaangazowa-
nym w dziatalnoS¢ Uniwersytetu.
Gale muzycznie uswietnit jazzowy
zespot Dixie Fellows.

W uroczystosci uczestniczyla
Marzena Okla-Drewnowicz, sekre-
tarz stanu i petnomocnik rzadu ds.
polityki senioralnej. Jubileusz byt
okazja do podsumowania dwoch
dekad dziatalnoSci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktory dzis zrze-
sza 487 ciechanowskich seniorow.

¥

Organizacja oferuje szeroki wachlarz
zajeC, m.in. artystycznych, jezyko-
wych i sportowych, a takze wycieczki
oraz liczne wydarzenia integracyjne.
W roku jubileuszowym dla stu-
chaczy przygotowano wiele dodat-
kowych atrakcji, w tym biesiady ludo-
we, rajdy rowerowe, pikniki, sptywy
kajakowe oraz potancowki, ktore
cieszyly sie duzym zainteresowaniem
uczestnikow. Obchody 20-lecia byly
nie tylko okazja do Swigtowania, ale
rowniez podkreslenia roli, jaka UTW
odgrywa w aktywizacji 1 integracji

senioréw w Ciechanowie.
erem

Seniorzy koncza kolejny rok akademicki

Clechanowmmetanczq w Silistrze

Tancerze Ludowego

Zespotu Artystycznego
Ciechanéw uczestniczg

w XXVIII Miedzynarodowym
Dzieciecym Festiwalu Tanca
~Tomorrow'’s Peace Begins
with Today's Friendship”

w butgarskiej Silistrze.

Celem udziatu w wydarzeniu jest
nie tylko prezentacja umiej¢tnosci
tanecznych i polskiego folkloru na
mi¢dzynarodowej scenie, ale rowniez
integracja z rowiesnikami z innych
krajow oraz poznanie kultury i tra-
dycji Buigarii.

Podczas koncertu galowego LZA
Ciechandw zaprezentowal przygoto-
wany program sktadajacy si¢ z tafica
narodowego krakowiaka i suity tan-
cow §laskich oraz regionalnych przy-
Spiewek.

FOT. LZA CIECHANOW/FB

Barwny korowdd przeszedt ulicami Silistry

Festiwal co roku odbywa si¢ na
poczatku lipca i nalezy do najwaz-
niejszych dzieciecych wydarzen
folklorystycznych w Butgarii. Orga-
nizowany jest od 1994 roku pod
hastem ,,Tomorrow’s Peace Begins
with Today’s Friendship” (,,Pokoj
jutra zaczyna si¢ od dzisiejszej przy-
jazni”). W tegorocznej, 28. edycji
bierze udzial ponad 400 mtodych

tancerzy z Bulgarii,
Polski, Rumunii, Serbii
i Motdawii. Program
obejmuje m.in. barwny
korowod ulicami Sili-
stry, koncerty festiwa-
lowe, warsztaty buigar-
skiego tafica ludowego
oraz gale finalowa.
Silistra, potozona
nad Dunajem, dola-
czyla do grona miast
partnerskich Ciecha-
nowa w 2023 roku.
Wspotpraca migdzy samorzadami
obejmuje m.in. wymian¢ mlodziezy
oraz wspolne inicjatywy kulturalne.
To nie pierwszy udziat mtodych tan-
cerzy z Ciechanowa w tym wydarze-
niu. Zespdt goscit w Silistrze rowniez
w 2023 roku, jeszcze przed oficjal-
nym podpisaniem umowy partner-
skiej migdzy miastami.
erem
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Rada Powiatu Mtawskiego
podjeta stanowisko,

w ktorym ,nie stwierdza
podstaw do kwestionowania
zasadnosci” rozbudowy
fragmentu wtasnej drogi na
terenie gminy Szrensk, w tym
budowy rodna w Liberadzu

i przebudowy mostu

w Dozinach.

Czemu ma stuzy¢ to swoista
deklaracja, skoro to przedsigwzigcie
jestw petnym toku i nic nie wskazuje
na to, by nie zostalo wykonane? Co
si¢ naprawdg za tym kryje?

Ot6z do Ministerstwa Finansow
wplyneto pismo od osoby, ktora
zastrzegta swoja tozsamos¢ do wia-
domosci adresata.

Sygnalista nadaje

Tenze sygnalista prosi resort
0 ,natychmiastowg i realng inter-
wencje”. A dalej (pisownia orygi-
nalna): ,Ma by¢ zniszczona super
droga tylko dlatego zeby mieszka-
jacy przy tej drodze pan (nazwisko
zatarte — red.) mogt powigkszy¢ swoje
podworko przylegajace obecnie do
istniejacej dobrej drogi. Dzieje si¢
tak w miejscowosSci Migczyn Maly.
Nastepnie budowa zbednego ronda
w miejscowosci Liberadz gdzie do
chwili obecnej nie bylo i nie bedzie
zadnych utrudnien, korkoéw zwiaza-
nych z przejazdem przez skrzyzo-
wanie. Jest skrzyzowanie do ktérego
dochodzg tylko trzy drogi powiatowe

FOT. AUTOR

Liberadz, Doziny, Miaczyn M. Sladami sygnalisty

Po co ten

&

Prace nad rozbudowg drogi idg petng para. Na zdjeciu: roboty w miejscu
przysztego ronda w Liberadzu

o niewielkim nat¢zeniu ruchu. Na te
korupcyjne roboty jest przeznaczo-
ne 14 milion6w zlotych publicznych
pieniedzy z budzetu pafistwa polskie-
go”. Stowem, pada oskarzenie wladz
powiatowych o korupcje i niegospo-
darnos¢”

Ministerstwo przestato ten sygnat
do przewodniczacego Rady Powia-
tu Jana Wareckiego i prosifo go
o informacje o efektach czynnosci
sprawdzajacych w przypadku pod-
jecia decyzji” w tej sprawie przez RP.

Jan Warecki z kolei — zgodnie
z obowiazujaca procedurg — przeka-
zal rzeczone pisma komisji rewizyjnej
RP, proszac jg o ,,ocen¢ podniesio-
nych zarzutow” i ,,przygotowanie
stanowiska zawierajgce ustalenia”
tejze komisji.

To trzyosobowe gremium, kto-
remu przewodniczacy radna Anna
Mieszczynska, nie dopatrzyto
si¢ jakichkolwiek mankamentow.
,,Z ustalefi Komisji Rewizyjnej wyni-
ka, ze inwestycja zostata przygotowa-
na zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami prawa, na podstawie wyma-
ganej dokumentacji projektowej,
uzyskanych decyzji i uzgodnieni oraz
zgodnie z warunkami pozyskanego

dofinnasowania z Rzadowego Fun-
duszu Polski L.ad: Program Inwesty-
cji Strategicznych. Przeprowadzone
czynnoSci nie wykazaly okolicznosci
mogacych §wiadczy¢ o niegospodar-
nosci, niecelowym wydatkowaniu
Srodkoéw publicznych lub innych
nieprawidtowoSciach zwigzanych
7 przygotowaniem i realizacjg inwe-
stycji” - czytamy w stanowisku RP.

Zaniepokojenie nie
tylko w Liberadzu

Pismo owego sygnalisty najwyraz-
niej zaniepokoito nie tylko mieszkan-
cow Liberadza, ale tez Dozin i Mia-
czyna Matego. Ich przedstawiciele
zjawili si¢ na sesji RP. Liberadzanie
przybyli z wlasng pisemna ,,opinig”,
ktora przeczytat Piotr Olewnik,
przewodniczacy Rady Gminy Szre-
nsk. Zawiadamiaja w niej: ,,Prace
budowlane juz si¢ rozpoczely, teren
jest rozkopany, a w ziemi monto-
wane sa przewody technologiczne.
Jako lokalna spotecznos¢ z ogromng
aprobatg przyjmujemy ten fakt. Ta
przebudowa jest dla naszej, i okolicz-
nych wsi, oraz dla wielu kierowcow
kluczowa z kilku powodow”.

zamet?

Po pierwsze: ,WieS Liberadz nigdy
nie posiadata chodnika, ktérym moz-
na by bylo swobodnie si¢ poruszac,
dzieci i osoby starsze sg zmuszone
do tej pory chodzi¢ waskim pobo-
czem, i sg bezpoSrednio narazone
na niebezpieczenistwo. W ubiegltym
roku doszto tu do Smiertelnego
potracenia, w latach poprzednich
réwniez mialy tu miejsce sytuacje
skrajnie niebezpieczne”.

Po drugie: ,,Skrzyzowanie o skraj-
nie ograniczonej widocznosci, sama
nazwa wskazujaca na budowg ronda,
wprost obnaza utomnos$¢ dotychcza-
sowego uktadu drogowego. Ruch
na skrzyzowaniu drég powiatowych
w Liberadzu do tej pory odbywa si¢
w strefie skrajnie ograniczonego pola
widzenia. Mialo tu miejsce wiele
wypadkow, kierowcy poruszaja si¢ tu
na ,,:;pamig¢” i wielokrotnie dochodzi
do sytuacji niebezpiecznych”.

A w konkluzji: ,,Sformutowanie
opinii przez mieszkancow sofectwa
Liberadz, reprezentowanych przez
Sottysa [Anng¢ Kowalska], sprowa-
dza si¢ do jednoznacznego i bezwa-
runkowego poparcia dla realizowanej
inwestycji. Nazwa zadania wskazu-
jaca na ,Poprawe Bezpieczefistwa”
jest w petni adekwatna do potrzeb
spolecznych. Spofecznos¢ lokalna
oczekuje sprawnego i niezwlocznego
dokoriczenia prac, uznajac t¢ inwe-
stycje za najwazniejsze i najbardziej
oczekiwane przedsigwziecie ostat-
nich dekad, bezpoSrednio chronigce
zycie ludzkie”.

Ministerstwo prosi,
rada musi

- Dzigkuje mieszkaficom za przy-
bycie i zebranie podpiséw w obronie
inwestycji. Ubolewam, ze dopiero
teraz jest realizowana — przyznat
radny Stawomir Wieczorek

- W obronie przed kim? Ja tego
nie rozumiem. Czy inwestycja jest
zagrozona? - pytat radny Krzysztof
Butrym.

- Zajmujemy si¢ ta sprawa na sesji
RP dlatego, ze wplynela skarga do
Ministerstwa Finansow i trzeba jg
rozpatrzy¢ - ttumaczyt wicestarosta
Chodubski.

- Wizyta panistwa jest niepotrzeb-
na, boi tak ta droga bedzie rozbudo-
wana - radna Krystyna Zajac zwrdci-
ta si¢ do przedstawicieli mieszkaficow
trzech wsi.

- Tworzymy warunki do rozwo-
ju dziatalnosci gospodarczej na
terenie naszego powiatu, rowniez
po to, by zabiegaC jego wyludnia-
niu si¢ — podkreslit starosta Witold
Okumski. Zaznaczyl, ze temu stuzy
modernizacja drog, ze odcinek trasy
od Dozin do Liberadza jest jednym
z najbardziej niebezpiecznych miejsc.
Dodat, iz w zakresie inwestycji infra-
strukturalnych nie dzieli powiatu na
miasto i wies.

Inwestycja w dwaéch
etapach

Uwagi mieszkaficow potwierdzit
Leszek Slubowski, dyrektor Powia-
towego Zarzadu Drog. Przypomniat,
ze od poprawie bezpieczefistwa na
skrzyzowaniu w Liberadzu, poprzez
wiasnie budowg ronda, méwi si¢ od
2015 r., ale dopiero teraz ten zamiar
bedzie zrealizowany.

Samo rondo jest czgscig szersze-
go projektu, wedtug ktorego bedzie
zmodernizowany 2,2-kilometrowy
odcinek drogi powiatowej. Plany
obejmuja m.in. tez poszerzenie oraz
budowe szczegolnie oczekiwanych
przez mieszkafnicow chodnikow
1zatok autobusowych. Zadanie warte
sjest kilkanaScie milionow zlotych,
blisko 10 min z1 to dotacja z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog,
pozostatg kwote stanowi wktad
wlasny powiatu i pomoc finansowa
z budzetu gminy Szrefsk.

Podobne diugosci odcinek tej
trasy, ktory przechodzi m in. przez
Srodek Dozin, zostal kompleksowo
przebudowany w poprzedniej kaden-
cji rad. Réwniez dzieki dofinansowa-
niu ze Zrodet zewngtrznych.

Chodzi o wazny trakt, o niema-
tym natezeniu ruchu, faczacy Miawe
z Szrehskiem i Radzanowem, a dalej
z Sierpcem i Plockiem.

K.J.

O R. Baginiskim powinni pamietac takze mieszkancy Ciechanowa i kilku innych miejscowosci

potnocnomazowieckich

Z wdziecznosci dla wybltnego mzymera

Na frontowej $cianie budynku biurowego Zaktadu
Wodocigg6w, Kanalizacji i Oczyszczalni Sciekéw ,WOD - KAN”
w Mtawie odstonieto tablice pamiatkowa na czes¢ Ryszarda
Romana Baginskiego (1899 — 1968), wybitnego inzyniera

i naukowca w dziedzinie hydrologii i hydrotechniki, m.in.
tworcy mfawskiego systemu wodociggéw i kanalizacji.

Tablice, na ktorej znajdujq si¢
trzy zdjecia i opis dokonan zawodo-
wych bohatera, poswigcit ks. prat.
Kazimierz Ziotkowski. W uro-
czystosci uczestniczyli, oprocz
przedstawicieli wladz miejskich
1 powiatowych oraz spotek komu-
nalnych i stowarzyszen spofecz-
nych, cztonkowie rodziny Ryszarda
Baginiskiego: Krzysztof Baginski
(syn) oraz Alicja Bagifiska, Maria
Gurtler i Ineza Makowska

Rys biograficzny tego zastuzonego
hydrologa i hydrotechnika oraz zot-
nierza przedstawil zgromadzonym
dr Tomasz Sypniewski z Akademii
Kujawsko - Pomorskiej w Bydgosz-
czy. Ryszard Bagifiski to pigkna
postac, warta przypomnienia, czto-
wiek, ktory cale swoje zycie poswigcit
stuzbie Polsce, wzor osobowy dla
dzisiejszych pokolen.

Przyszedt na $wiat w Warsza-
wie w rodzinie aptekarza. Mtody
Ryszard, jak wielu jego réwiesni-
kow, ochotniczo wstapit do Wojska
Polskiego (33 pp) i walczyt w wojnie
polsko — polsko bolszewickiej. Po
jej zakonczeniu podjat studia na
wydziale inzynierii wodnej Politech-
niki Warszawskiej, ukoniczyt je piec lat
pozniej. W tzw. migdzyczasie zaczat
pracowac jako technik, aby zarobi¢
na czesne i zycie; nie mogt liczy¢ na
pomoc finansowa swoich najbliz-
szych, bo akurat zmart jego ojciec.
Wtedy, zatrudniony w warszawskiej
firmie Stanistawa Szuszkiewicza,
nadzorowal m.in. modernizacje VI
grupy filtrow stotecznych wodocia-

OW..

W 1926 r. podjat pracg w Dyrek-
cji Robot Publicznych Wojewddz-
twa Warszawskiego. W latach 30.

FOT. AUTOR

RYSZARLD ROMAN !L’\(:lN}-KI
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chanowie; oczysz-
czani Sciekow dla
mleczarni w Gaso-
cinie; wodocig-
gow w Lubawie
i Wyszkowie.
W schytku II Rze-
czypospolitej zapro-
jektowal kompleks
wodno - kapie-
lowy w Miawie
(teren dzisiejsze-
go MOSIR), ale
to wykonaty juz
niemieckie wia-
dze okupacyjne.

Tablica pamigtkowa na budynku spétki ,,WOD-KAN”

zamieszkal w Miawie, gdzie zostat
kierownikiem referatu wodno —
melioracyjnego starostwa. Wowczas
zaprojektowat nadzorowat budowe
miawskiego systemu wodociagow
i kanalizacji. Byt rowniez autorem
wielu innych projektow, m in.:
regulacji rzek Lydyni, Mlawki, Sta-
nicy, Pfawnicy, Przylepnicy, Sony,
oczyszezalni Sciekow dla cukrowni
i mleczarni oraz kapieliska w Cie-

Co wigcej, wobec
grozny wybuchu
wojny, zlecono mu
opracowanie spietrzeit wodnych przy
granicy z Il Rzesza, na przedpolu
Mtawy, ktdrego w pierwszych dniach
wrzeSnia 1939 r. bronita Armia
»,Modlin”, a z nig inzynier Bagifski.

Wtedy dostat si¢ do niewoli nie-
mieckiej, uciektwszy z niej, wrécit do
Mtawy, gdzie znalazt zatrudnienie
w kreisamcie (urzedzie powiato-
wym). Oczywiscie, wstapit do Zwigz-
ku Walki Zbrojnej — Armii Krajowe;.

Odpowiadat za kontrwywiad. W tej
pracy mial spore doSwiadczenie,
w okresie miedzywojennym bowiem
wspoldziatat z Oddziatem II Sztabu
Giownego Wojska Polskiego

W 1945 r., jak wielu akowcow,
wyjechal na ziemie zachodnie.
W Szczecinie wigczyt si¢ do two-
rzenia Wyzszej Szkoty Inzynierskiej
i zostal jej pierwszym rektorem.
Nadal oddawat si¢ pracy projekto-
wej i naukowej. Wedtug dr. Toma-
sza Sypniewskiego, w 1963 1. ,,na
skutek konfliktow na Politechnice
Szczecinskiej zablokowano R.
Baginiskiemu mozliwos¢ uzyska-
nia tytutu profesora zwyczajnego”.
W konsekwencji przeprowadzit si¢
do Warszawy i podjat pracg w Insty-
tucie Gospodarki Wodnej. Zmart
w 1968 1., spoczal na Cmentarzu
Powazkowskim.

Ryszarda Baginiskiego odkryto
na nowo Stowarzyszenie ,Miawa
- Miasto Zabytkowe”. Jeden z jego
cztonkéw, Andrzej Dusinski, zain-
teresowal osobg tego znakomitego
inzyniera i naukowca prezesa spotki
+Wod — Kan” Marka Dusinskiego,
prywatnie swego brata. W rezultacie
powstala tablica pamigtkowa z tek-
stem dr. Sypniewskiego, ktory, pra-
cujac na biogramem, odlazt rodzi-
n¢ Ryszarda Baginskiego. Okazuje
si¢, ze zachowalo si¢ jego prywatne
archiwum — materiat dla historyka.

KJ.
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To byt niezwykty wieczér
peten radosci — w Strézewie
w gm. Zatuski po raz kolejny
zorganizowano lll Strézewska
Noc Swietojanska.

Strozewska Noc Swietojaiska po raz trzeci

W sobote, 27 czerwca nad stawem
w Strozewie odbylo si¢ wydarzenie,
ktore potaczyto pokolenia. Dzieci,
miodziez i doro§li uczestniczyli
w warsztatach wyplatania wiankow,

Strézewskie wianki

Nowa swietlica otwarta

Podczas rodzinnego pikniku
w Wichorowie w gm.
Naruszewo otwarto nowo
wybudowang $wietlice
wiejska. Wydarzenie miato
réwniez cel charytatywny
— zbierano pienigdze na
leczenie Malwinki.

Sobotnie wydarzenie (27 czerwca)
zgromadzito licznych mieszkaiicow,
gosci oraz przedstawicieli wiadz
samorzadowych.

Nowo wybudowana Swietlica
wiejska bedzie spetniac¢ funkcje
rekreacyjno - spoteczno — kultural-
ng dla sotectwa Wichorowo. Bedzie
ona miejscem spotkan, integracji
mieszkanicOw oraz wypoczynku
dzieci i mlodziezy. Budynek wraz
z przylegajacym do niego tarasem
umozliwia funkcjonowanie nieza-
leznie od warunkéw klimatyczno —
pogodowych.

Koszt tej inwestycji wyniost okofo
380 tys. zt, w tym 200 tys. z to Srodki
pozyskane z budzetu wojewodztwa
mazowieckiego

Wsréd atrakcji byta tez piana party

Po cz¢sci oficjalnej uroczystosci
odbyt si¢ piknik rodzinny na powi-
tanie wakacji. Na uczestnikow cze-
kato wiele atrakcji. Najmtodsi mogli
korzystac bezplatnie z dmuchancow
oraz animaciji.

O oprawe muzyczna pikniku
zadbali: zespot WOOW (w sktadzie:
Adam Krzywnicki, Pawet Kacprzak,
Andrzej Majewski, Michat Chojnacki
i Hubert Podlasiak) oraz Piotr Jezier-
ski, ktorzy porwali uczestnikow do
wspolnej zabawy.

Podczas pikniku mozna byto
skosztowac pysznych wypiekow
i domowych potraw przygotowa-
nych przez Koto Gospodyn Wiejskich
w Wichorowie oraz Koto Gospodyi
i Gospodarzy Wiejskich w Nacpolsku.

Duza atrakcja byly takze stoiska
przygotowane przez Wojskowe Cen-
trum Rekrutacji w Ciechanowie oraz
strazakow z OSP Radzymin i OSP
Postroze, ktorzy prezentowali swoj
sprzet, samochody strazackie oraz
opowiadali o swojej stuzbie.

Waznym elementem wydarzenia
byta zbiorka charytatywna dla Mal-
winki, mieszkanki gminy Naruszewo
- udato si¢ zebra¢ ponad 4 tys. zI. KO

Wystawa ,,Portrety, piora i kosci”

Miejskie Centrum Kultury
w Plonsku zaprasza na
wernisaz Kingi Szulinskiej
w ramach cyklu ,Lato

z lokalnymi twércami”.

W piatek, 10 lipca (godz. 18) w sali
wystawienniczej ptonskiego MCK
odbedzie si¢ wernisaz wystawy ,,Por-
trety, piora i kosci”.

- Bohaterka wieczoru bedzie Kinga
Szulifiska - ptonszczanka, artystka,
tatuatorka i malarka, ktdra w swojej
tworczosci z niezwykia wrazliwoscig
ukazuje cztowieka — informuje pton-
skie MCK.

Na wystawie zobaczycie prace
wykonane m.in. kredkami, ofow-
kiem, farbami akrylowymi i suchy-
mi pastelami. Artystka inspiruje
si¢ codziennoscia, ludzka naturg
oraz nieustannym poszukiwaniem
nowych Srodkow wyrazu. Jej dzie-
fa facza realizm, wyrazistg grafike
i osobiste refleksje.

Od 2019 roku prowadzi wtasne
studio tatuazu w Plofisku, gdzie
tworzy autorskie projekty, faczac
doswiadczenie malarskie i rysunkowe
ze sztukg tatuazu.

Wystawa bedzie dostgpna do 31
sierpnia. KO

warsztatach florystycznych, ale takze
profilaktycznych, promujacych zdro-
wy styl zycia i bezpieczne spedzanie
wolnego czasu.

Odbyt si¢ rowniez pokaz pierwszej
pomocy, rodzinny konkurs wiedzy
pozarniczej, przygotowany przez
druhéw z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Zatuskach.

Swigtojanski wieczor zakonczyt sig
wspolna biesiada przy ognisku oraz
zabawa taneczng z DJ-em.

KO

Na terenie lesnictw Modzele

i Kuchary w powiecie
ptonskim odbyly sie éwiczenia
pod kryptonimem ,Las 2026".

Policjanci, strazacy i ratowni-
cy wspolnie realizowali zalozony
scenariusz dziataf, ktérych celem
bylo doskonalenie wspodtdziatania,
facznosci oraz organizacji akeji
ratowniczo gasniczej na rozlegtym
obszarze lesnym.

Organizatorem wtorkowych ¢wi-
czef (30 czerwca) byta Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Plofisku. Uczestniczyli
w nich strazacy Panistwowej Strazy
Pozarnej, jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu powiatu
ploniskiego, zespolu dronowego JRG
15 KM PSP w Warszawie, a takze
policjanci z Komendy Powiatowe;j
Policji w Plorisku oraz zespot ratow-
nictwa medycznego.

- Scenariusz zakfadal powstanie
kilku ognisk pozaru poszycia lesnego.
Silny wiatr miat powodowac szyb-
kie rozprzestrzenianie si¢ ognia na
kolejne obszary kompleksu leSnego,
co wymagato sprawnego kierowania
dzialaniami oraz Scistej wspotpracy
wszystkich zaangazowanych stuzb
— informuje rzeczniczka prasowa
ploniskiej policji, nadkom. Kinga
Drezek-Zmystowska.

Cwiczenia rozpoczely si¢ odpra-
wa, po ktorej zastepy byly sukcesyw-
nie kierowane do dziafaf na teren
Lesnictwa Modzele w gminie Nowe

Scenariusz wtorkowych éwiczen zaktadat pozar lasu

Miasto oraz Lesnictwa Kuchary
w gminie Sochocin. Dzialania byly
prowadzone m.in. na terenie miej-
scowosci Idzikowice.

W ramach C¢wiczen strazacy
doskonalili migdzy innymi gasze-
nie pozaru lasu, organizacj¢ pracy
sztabu, rozpoznanie terenu z wyko-
rzystaniem bezzalogowych statkow
powietrznych (dronéw), dostarcza-
nie wody na duze odlegtosSci oraz
wspotprace z pozostatymi stuzbami.

Ptoniscy policjanci odpowiadali
za zabezpieczenie terenu ¢wiczen.
Funkcjonariusze czuwali nad bez-
pieczenstwem uczestnikow, wspierali
organizacj¢ dzialan oraz uczestni-

czyli w praktycznym sprawdzeniu
tacznosci radiowej pomigdzy stuzba-
mi podlegtymi Ministerstwu Spraw
Wewngtrznych i Administracji.

- Cwiczenia ,,Las 2026” byly oka-
zja do sprawdzenia obowigzujacych
procedur, wymiany doswiadczef oraz
doskonalenia wspdtpracy pomigdzy
policja, pafistwowg strazg pozarna,
ochotniczymi strazami pozarnymi,
ratownictwem medycznym oraz
przedstawicielami Nadle$nictwa
Ptonsk. Takie przedsigwzigcia pozwa-
laja jeszcze lepiej przygotowac stuzby
do skutecznego reagowania w przy-
padku realnych zagrozen — dodaje
rzeczniczka. KO

Ani mebli, ani pieniedzy...

Atrakcyjna cena, szczegétowe
odpowiedzi na pytania

i zapewnienia o mozliwosci
odbioru osobistego sprawity,
ze 48-letnia mieszkanka
powiatu pfonskiego zaufata
sprzedajacemu oferujagcemu
zestaw mebli.

Do Komendy Powiatowej Poli-
cji w Plofisku zglosita si¢ 48-letnia
mieszkanka powiatu plonskiego, kto-
ra zawiadomila o oszustwie podczas
internetowego zakupu mebli. Kobie-
ta znalazta na popularnym portalu
spolecznoSciowym oraz powigzanej
z nim platformie ogloszeniowej ofer-
te sprzedazy zestawu mebli za 800 z1.

Za posrednictwem komunikatora
skontaktowala si¢ ze sprzedajacym,
dopytujac o wymiary, stan mebli
oraz mozliwosc¢ ich obejrzenia przed
zakupem. Z ogloszenia wynikalo, ze
zestaw znajduje si¢ zaledwie kilka-
dziesiat kilometrow od jej miejsca
zamieszkania. Mezczyzna zapew-

nial, ze posiada kilka kompletow
mebli i przesytat zdjecia kolejnych
zestawOw rowniez z innego profilu
w mediach spofeczno$ciowych.

Poczatkowo 48-latka planowata
odebra¢ meble osobiscie, jednak
ostatecznie zdecydowala si¢ na
dostawe kurierska. Sprzedajacy
poprosit o dane do wysylki, przekazat
numer rachunku bankowego i poin-
formowal, ze przelew nalezy wykonac
do wskazanej godziny. Kobieta wpta-
cita 880 zt, obejmujace koszt mebli
oraz przesytki, a nastgpnie przestata
potwierdzenie wykonania przelewu.

- Po otrzymaniu pienigdzy sprze-
dajacy poczatkowo utrzymywat
kontakt. Ttumaczyt, ze nie zdazyt
nadac przesytki i zapewnial, ze zrobi
to nastgpnego dnia lub po weeken-
dzie. Z czasem przestat odpowiadac
na wiadomosci, nie odbierat pota-
czefi, a ogloszenie zostalo usunigte
— informuje rzecznik prasowy pton-
skiej policji, nadkom. Kinga Drezek
— Zmystowska.

Zaniepokojona kobieta postano-
wita sprawdzi¢ adres podany przez
sprzedajacego. Na miejscu nie
bylo zadnej dziatalnoSci zwigzanej
ze sprzedaza mebli, a jedynie hale
nalezace do dziatajacych tam firm.
Po rozmowie telefonicznej z pracow-
nikami jednej z nich ustyszata, ze nie
jest pierwsza osoba, ktéra dzwoni
z pytaniem o zestawy mebli oraz
mezczyzne postugujacego si¢ wska-
zanym imieniem i nazwiskiem. Wtedy
zrozumiala, ze zostata oszukana.

Policjanci przypominaja, ze atrak-
cyjna cena i wiarygodnie prowadzo-
na korespondencja nie sa gwarancjg
uczciwosci sprzedajacego. Przed
dokonaniem ptatnosci warto spraw-
dzi¢ histori¢ konta, opinie o sprze-
dawcy oraz unikac¢ przelewow na
rzecz 0sob, ktorych tozsamosci nie
mozna zweryfikowac. Jezeli sprzeda-
jacy wywiera presje czasu lub nalega
na szybkie dokonanie wplaty, nalezy
zachowac szczeg6lna ostroznosc.

KO
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Trzecie miejsce w kategorii
kapel na jubileuszowym, 60.
Ogdlnopolskim Festiwalu
Kapel i Spiewakéw Ludowych
w Kazimierzu Dolnym nalezy
do Kapeli z Kurpi Biatych.

Honorata Depta, Szymon
Sakowski i Agata Deptuta wywal-
czyli prestizowe podium, brawu-
rowo reprezentujac muzyczne
dziedzictwo swojego regionu
przed ogdlnopolska publiczno-
Scig i wybitng Komisjg Artystycz-
na. To historyczny sukces, ktory
udowadnia, ze kurpiowski folklor
wcigz zachwyca autentycznoscia,
energia i najwyzszym artystycz-
nym kunsztem.

Droga do Kazimierza:
0d Ostroteki na
ogolnopolska scene

Zeby stana¢ na kazimierskich
deskach, nie wystarczy talent
a potrzebna jest autentycznosc,
pasja i uznanie w oczach regio-
nalnych ekspertow. Przepustka
do ogdlnopolskiego sukcesu dla
Kapeli z Kurpi Bialych okazat si¢
znakomity, wyrdzniajacy si¢ wystep
podczas Kurpiowskich Prezenta-
cji Artystycznych w Ostrotece. To
wlasnie tam zespot udowodnit, ze
jest gotowy reprezentowac kulturg

Kapela z Kurpi Biatych na podium jubileuszowego
festiwalu w Kazimierzu Dolnym

Zachwycili Polske

muzyczng SWojego regionu na naj-
wyzszym szczeblu.

W Kazimierzu Dolnym muzycy
zmierzyli si¢ z ogromng konkurencja.
Komisja Artystyczna pod przewod-
nictwem prof. dr. hab. Jana Adamow-
skiego wystuchata az 127 zespolow
i solistow z 14 wojewddztw. Wybor
wsrod blisko 600 artystow nie byt

Agata Deptuta (Porzadzie) — bebenek obreczowy

tatwy, a poziom, jak na diamentowy
jubileusz przystato, niezwykle wysoki.
Tym bardziej sukces reprezentantow
Kurpi Biatych smakuje wyjatkowo.

Glowng Nagrodg zdobyli muzycy
z Bukowiny Tatrzanskiej.

Tradycja w czystej
postaci

W podstawowym sktadzie
kapeli wystapili: Honorata Depta
(Wyszkow) — skrzypce, Szymon
Sakowski (Sulkéw, gm. Swiercze) —
harmonia ciggana, Agata Deptuta
(Porzadzie) — bgbenek obreczowy.

Muzycy postawili na absolutny
autentyzm i tradycyjny repertuar,
ktory porwat festiwalowa widownie.

W konkursie zaprezentowali unikalne
brzmienia swojego regionu: oberka
z Jaszczutt, polkg rowng oraz chmiel
od Borkoéw z Komorowa.

- To byly dla nas cztery dni przy-
gody, muzyki, integracji i inspiracji.
WystapiliSmy tam w roli reprezen-
tantow bialokurpiowskiej kultury
muzycznej pierwszy raz, ale cala

trojka zgodnie mamy nadzieje, ze nie
ostatni. Bardzo nam si¢ podobalo,
czujemy niedosyt — relacjonuja arty-
$ci w mediach spotecznosciowych.

Nie tylko konkurs
— Kurpie porwaty do
tanca!

Festiwal w Kazimierzu, organi-
zowany niezmiennie od 1966 roku,
to nie tylko surowe oceny jury, ale
przede wszystkim zywa tradycja
1integracja. Kapela z Kurpi Biatych
pokazata swoja druga, niezwykle
energetyczng twarz podczas potan-
cOwki 26127 czerwca, po konkursie.

Na t¢ okazje zespot rozszerzyt
swoj skfad o dodatkowych instru-
mentalistow:

Nowoczesna edukacja w powiecie puttuskim

Ponad milion zlotych na Laboratorla Al

Oktawig Zateska
z Ostrolgki oraz
Mitosza Maskie-

Honorata Depta (Wyszkow) — skrzypce

FOTO SCREEN Z TRANSMISJI NA ZYWO

Szymon Sakowski (Sulkéw, gm. SWlercze)
gra na harmonii cigganej

wicza z Piastowa. WspOlnie stworzyli
niesamowity klimat, udowadniajac,
ze tradycyjna muzyka kurpiowska ma
w sobie gigantyczny fadunek energii,
ktory potrafi porwac do tafica wspot-
czesng publicznosé.

Fala wsparcia i duma
z regionu

Sukces zespotu wywolat ogromna
rado$¢ wsrod mieszkafcow regionu.
Muzycy podkreslaja, jak wazne byto
dla nich wsparcie, ktore czuli na kaz-
dym kroku, zaréwno od tych, ktorzy
kibicowali im pod scena w Kazimie-
rzu, jak i od setek osob §ledzacych
transmisj¢ online.

- Bardzo dzigkujemy za wszystkie
trzymane kciuki, Zyczenia powodze-
nia przed wystepem oraz za sply-
wajace gratulacje juz po wystepie.

Niezmiernie doceniamy fakt, ze byty
osoby z naszego regionu, ktore zde-
cydowaly si¢ wybra¢ do Kazimierza
Dolnego, by kibicowa¢ nam na zywo
(...) Dostalismy ogrom wsparcia,
jestesmy za to wdzigczni — doda-
Jja cztonkowie kapeli we wpisach
w mediach spotecznoSciowych.
Trzecie miejsce na tak prestizowym
wydarzeniu to nie tylko osobisty suk-
ces muzykow, ale przede wszystkim
wspaniata promocja Kurpi Biatych
na mapie kulturalnej Polski. Dzigki
takim artystom tradycja nie staje si¢
muzealnym eksponatem, ale wcigz
tetni Zyciem, zachwyca autentyczno-
Scia 11aczy pokolenia. Kapela z Kurpi
Biatych to przyktad jak wspotczesnie
pielegnowac i przekazywac kolejnym
pokoleniom najpigkniejsze tradycje
polskiej kultury ludowej.
BERNADETA HAMOWSKA

Szkoty i placowki o$wiatowe
prowadzone przez Powiat Puttuski
wkraczajg w nowa ere technologiczna.

Sfinalizowano kolejng dostawe zaawanso-
wanego sprzetu komputerowego i multimedial-
nego. To efekt bliskiej wspdipracy Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Cyfry-
zacji w ramach Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszenia Odpornosci (KPO) w ramach
realizacji wskaznika C13L - Laboratoria sztucz-
nej inteligencji Al.

Oficjalny komunikat Starostwa Powiato-
wego w Puttusku potwierdza, ze do lokalnych
placéwek trafifo tacznie 7 nowoczesnych
zestawOw realizujacych kluczowy wskaznik
CI13L - Laboratoria sztucznej inteligencji Al
Laczna wartos¢ tego technologicznego wspar-
cia wynosi ponad 1 mln zt.

Co doktadnie zyskaty
puttuskie szkoty?

Przekazany sprzet to nie sa pojedyncze kom-
putery, ale kompletne, zintegrowane systemy
przygotowane z mySla o pracy z zaawanso-

.Ihh-

wanymi technologiami. Kazdy z 7 dostarczo-
nych zestawow skfada si¢ z mobilnej pracowni
komputerowej: 15 laptopdw dla uczniéw oraz
1 dedykowanego dla nauczyciela, zabezpieczo-
nych w mobilnej szafce z funkcja bezpiecznego
tadowania. W zestawie jest ,,serce” systemu Al
czyli desktopowa stacja robocza - jednostka
centralna ustug Al katalogowych i plikowych
wspierana zasilaczem awaryjnym UPS. Zestaw
to rowniez multimedialne centrum dowodze-
nia czyli interaktywny monitor o przekatnej
minimum 75 cali (co najmniej 188,5 cm) na
dedykowanym stojaku oraz system facznosci
irejestracji w ktorego sktad wchodza urzadze-
nia sieciowe Access Point z szybkim WiFi oraz
2 kamery HD USB wyposazone w mikrofony
i statywy. Wszystko to z petnym kompletem
licencji spajajacym caly system pracowni.

Dzigki tej inwestycji uczniowie z powiatu
puituskiego zyskuja bezposredni dostgp do
narzedzi pozwalajacych na praktyczng nauke
algorytmow sztucznej inteligencji, analizy
danych i zarzadzania sieciami.

Nowy sprzet nie tylko uatrakeyjni codzienne
lekcje, ale przede wszystkim da mtodziezy realne
kompetencje przysztosci, ktore juz teraz sq
kluczowe na nowoczesnym rynku pracy. BH

Puttuska mtodziez zyskata wtasne miejsce

»Galeria Luzu” juz otwarta!

Mtodzi mieszkancy Puttuska maja
nowa przestrzen stworzong specjalnie
z mysla o nich.

S f -

ﬁ | Patiusk

,Galeria Luzu” - to wyjatkowa inicjatywa
Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki oraz
Miodziezowej Rady Gminy, ktora idealnie
odpowiada na autentyczng potrzebe posiada-
nia przez mlodziez bezpiecznego i swobodnego
miejsca do spotkai.

,Galeria Luzu” oficjalnie rozpoczeta swoja
dziatalnos¢ 1 lipca 2026 roku. Powstata jako
bezpieczna, otwarta strefa, w ktorej mtodzi
ludzie moga odpocza¢ od codziennych obo-
wigzkow, spotkac sie z rowiesnikami i spedzic
czas w komfortowych warunkach.

Jak podkresla Ewelina Wielechowska -
dyrektorka Miejskiego Centrum Kultury i Sztu-
ki, a jednoczeSnie opiekun Mtodziezowej Rady
Gminy, inicjatorom przedsigwzigcia zalezalo
na stworzeniu przestrzeni odpowiadajacej na
realne potrzeby mtodych ludzi.

Ma to by¢ miejsce, do ktorego mozna po
prostu przyjs¢ bez wezesniejszego planowania,
porozmawiac ze znajomymi, zagrac w gry plan-
szowe, poczytac ksiazke czy napic si¢ dobrej
kawy lub herbaty.

Nowa strefa spotkan bedzie funkcjonowata
przez cate wakacje od 1 lipca do 29 sierpnia

w budynku MCKiS przy Placu Teatralnym
4. Przestrzen jest dostepna dla wszystkich
chetnych w bardzo elastycznych godzinach:
poniedziatek — pigtek: 8.00-20.30, soboty:
10.00-18.00
Frekwencja podczas otwarcia pokazala, ze
stworzenie takiego punktu na mapie miasta
bylo strzalem w dziesigtke. Organizatorzy
maja wielka nadzieje, ze ,,Galeria Luzu” szyb-
ko stanie si¢ sercem wakacyjnych aktywnosci
mtodych mieszkaficow Pultuska oraz dosko-
nalym punktem wyjscia do kolejnych inicjatyw
tworzonych przez mtodziez i dla mlodziezy.
BH
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Inwestycja ze srodkéw KPO

Plac zabaw jak nowy

Zakonczyta sie przebudowa
placu zabaw przy Placu
Wolnosci w Zurominie. Po
przeprowadzeniu odbioru
technicznego nowa przestrzen
rekreacyjna jest gotowa

do uzytkowania.

Celem inwestycji byto stworze-
nie nowoczesnego, bezpiecznego
i przyjaznego miejsca do aktywnej
rekreacji, zabawy oraz integracji
mieszkancow — zaréwno najmiod-
szych, jak i starszych.

Nowy plac zabaw zostal podzie-
lony na trzy strefy rekreacyjne,
dostosowane do potrzeb roznych
grup wiekowych.

Strefa starszego dziecka zostafa
wyposazona w duzy zestaw wie-
lofunkcyjny z wysoka zjezdzalnia
tubowa 1 slizgiem odkrytym, kule
wspinaczkowe przypominajgce
drzewa, hustawke typu ,,bocianie
gniazdo”, karuzel¢ integracyjna,
tawki oraz kosze na Smieci. Zasto-
sowano bezpieczng nawierzchnie
z mat przerostowych, a cafos¢ otacza
zywoplot z hortens;ji.

Zuromin. Z sesji Rady Miasta i Gminy

Burmistrz z absolutorium

Burmistrz Zuromina, Michat
Bodenszac, podczas sesji

samorzadu, 26 czerwca, otrzymat

od radnych jednomyslne

absolutorium za swojg dziatalnos¢

w roku 2025. Czternascioro

obecnych na sesji zagfosowato

na tak w tej kwestii.

Jednak w trakcie wezeSniejszej
dyskusji w sprawie udzielenia
votum zaufania dla szefa zuro-
minskiego samorzadu radni zgta-
szali swoje, nazwijmy to ,,zale”,
dotyczace m.in. metod i czasu
glosowania przez mieszkancow
nad pomystami dotyczacymi
Budzetu Obywatelskiego, pla-

now zagospodarowania i inwe-
stycji na niektorych dziatkach na
terenie miasta i okolic. Jak si¢
okazato, radni przy glosowaniu
nad votum zaufania nie byli juz
tak jednomyslni, poniewaz za
glosowato 9 0sdb, a 5 byto prze-
ciwko. Natomiast przy uchwale
dotyczacej zintegrowanego planu

inwestycyjnego na dziatkach przy
ulicach: Nowej i Mfawskiej, na kto-
rych zaktadano m.in. budoweg mar-
ketu w glosowaniu byt remis: 7 za, 7
przeciw, w zwigzku z tym uchwata
nie przeszla.

Burmistrz, mimo pewnych niespo-
dzianek w gtosowaniach, podzigko-
wat radnym, pracownikom urzedu
i jednostek podlegtych samorzado-
wi za wspdtprace w ubieglym roku
i liczy na dobrg wspoiprace takze
w roku biezacym.

W.D.

Strefa miodszego dziecka obej-
muje wielofunkcyjny zestaw zaba-
wowy wspierajacy rozwoj ruchowy
i poznawczy najmiodszych. Znajduja
si¢ tu rowniez tawki, kosze na Smieci
oraz bezpieczna nawierzchnia pia-

Po przebudowie pojawito sie sporo nowych atrakcji dla dzieci i mtodziezy

Nowe elementy wzbudzajg ciekawos¢ nie tylko dzieci

skowa. Teren zostat ogrodzony i uzu-
pelniony nasadzeniami hortensji.

Strefa mtodziezy to przestrzen
sprzyjajaca spotkaniom i odpoczyn-
kowi. Powstata tu altana z wierzby
wikliniarskiej, tawki tukowe usta-
wione w okregu oraz kosz na §mieci.
Zastosowano nawierzchnie grunto-
wa mineralna.

Nowy plac zabaw jest przestrzenia
dostepng dla wszystkich. Szerokie
bramki zostaly zaprojektowane
z mysla o osobach z niepetnospraw-
nosciami oraz opiekunom z wozka-
mi, aby zapewnic im wygodny i bez-
pieczny dostep do cafego obiektu.

Calos¢ uzupetniajg nowe nasa-
dzenia krzewOw ozdobnych, par-
king rowerowy, gabloty edukacyjne,
domki dla owadow oraz elementy
matej architektury, w tym kosze do
segregacji odpadow.

Wartos¢ inwestycji wyniosta 967,
1 tys. zt. i zostala sfinansowana ze
srodkoéw Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwigkszania Odpornosci
(KPO) w ramach Inwestycji B3.4.1
LInwestycje na rzecz zielonej trans-
formacji miast”.

W.D.

Rusza tegoroczny
Budzet Obywatelski

Mieszkaricy Zuromina i gminy zgtosili facznie 10 pomystéow
na tegoroczng edycje Budzetu Obywatelskiego. Jedno z nich
zostato wycofane przez zgtaszajacego.

Glosowanie odbedzie si¢ w dniach
14-28 lipca.

Harmonogram wyglada nastepu-
jaco: 14 lipca - gtosowanie w formie
papierowej, a od 14 lipca do 28 lipca
— glosowanie w formie elektroniczne;.

Po zakoriczeniu glosowania —
ogloszenie wynikow

Gtosowanie nad zgloszonymi
projektami odbedzie sie w nastepu-
Jacych formach:

w punkcie glosowania elektro-
nicznego w Urzedzie Gminy i Mia-
sta Zuromin,

BUDZET

drogg elektroniczng z wykorzy-
staniem platformy do glosowania,

w formie papierowej:

a) w Urzedzie Gminy i Mia-
sta Zuromin,

b) w punkcie do gtosowania
w Zurominskim Centrum Kultury.

Kazdy mieszkaniec moze oddac
glos na nie wiecej niz dwa zadania
znajdujace si¢ na karcie do gtoso-
wania.

W.D.
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Qadanie Nr 1: Strefa Relaksu Nad Stawem w Wiadrowie >

@e Nr 2: Relaks Nad Wkra - zagospodarowanie plazy w Brud@

@Ie Nr 3: Ekologiczny parking przy ul. Malinowej w Zum®

Zadanie Nr 4: Rozbudowa skateparku przy Stadionie Miejskim
w Zurominie poprzez montaz minirampy H120 wraz z dziataniami
edukacyjnymi promujacymi aktywnos< fizyczng i bezpieczeristwo

Zadanie Nr 5: Pomoc dla pséw i kotéw z gminy iu@

@nle Nr 6: Rozbudowa Placu Zabaw przy ul. Zielonej w Zur@

Zadanie Nr 7: Przystan przy Starym Miynie w Poniatowie - zielona
przestrzefi spotkan, relaksu i integracji nad rzeka Wkra

Zadanie Nr 8: Wsp6lna sprawa, wspdlny cel - aktywne i bezpieczne
sofectwa !

Zadanie Nr 9: Stadion Miejski w Zurominie - inwestycja
w sport i estetyke

14-28.07.2026K.

Akcja zurominskich policjantéw

Narkotyki wciaz ,.kraza"

W 11 potowie czerwca policjanci na terenie powiatu
zurominskiego zatrzymali trzy osoby, dwie za posiadanie
przy sobie narkotykow. Jedna z tych oséb prowadzita
pojazd bedac w stanie nietrzezwosci.

Wieczorem w piatek (19.06)
w Rozwozinie policjanci zatrzymali
do kontroli 29-letniego mezczy-
zng kierujacego Oplem. Podczas
interwencji okazato si¢ kierowat

majac ponad pot promila alkoholu
w organizmie. Ponadto jego pasazer,
27-letni mezczyzna, posiadat przy
sobie narkotyki.

Do drugiego zatrzymania doszto
20 czerwca w Syberii. Policjanci ope-
racyjni, realizujac wezesniej pozyska-
ne informacje dotyczace posiadania
srodkéw odurzajacych pojechali pod
wytypowany adres i ujawnili w miesz-
kaniu 41-letniego mezczyzny mefe-
dron oraz marihuang.

Zatrzymani ustyszeli zarzuty
posiadania Srodkow odurzajacych,
za co grozi kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci. Natomiast kierujacy
oprdcz zatrzymanego prawa jazdy,
ustyszal zarzut dotyczacy prowadze-
nia pojazdu w stanie nietrzeZwosci.
O dalszym jego losie zadecyduje sad.
Grozi mu kara nawet do 3 lat pozba-
wienia wolnoSci.

W.D.

FOT. LISTA ZGEOSZONYCH POMYSEOW
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Czerwiec to miesiac,

kiedy radni rad gmin

i miast pochylaja sie nad
sprawozdaniem finansowym

i sprawozdaniem z wykonania
budzetu gminy za miniony
rok, a takze udzielajg
wtodarzom absolutorium

oraz wotum zaufania.

Wotum zaufania i absolutorium
naleza do najwazniejszych instru-
mentoéw oceny dziatalno$ci organu
wykonawczego samorzadu, stano-
wiac jednocze$nie podsumowanie
pracy wladz samorzadowych. Abso-
lutorium stanowi formalne potwier-
dzenie przez rade gminy, ze wojt/bur-
mistrz prawidlowo zrealizowal swoje
zadania finansowe w poprzednim
roku budzetowym. Wotum zaufania
jest natomiast oceng ogolnej dzia-
talnosci wiodarzy w ciagu ostatnie-
go roku.

Absolorium dla wojtow 1 burmistrzow

Miasto Przasnysz

Jednogtosne absolutorium z wyko-
nania budzetu za 2025 rok oraz
wotum zaufania otrzymal burmistrz
miasta fukasz Chrostowski. Decyzja
radnych jest wyrazem akceptacji dla
kierunku rozwoju Przasnysza oraz
inwestycji realizowanych w minio-
nym roku. Jak podkreslaja przed-
stawiciele wladz miasta, dziatania
samorzadu obejmowaly zaréwno
przedsiewzigcia infrastrukturalne, jak
1 projekty spoleczne oraz inicjatywy
skierowane bezposrednio do miesz-
kancow.

Uzyskanie obu uchwat to réwniez
sygnat stabilno$ci w funkcjonowaniu
lokalnego samorzadu i mozliwos¢
kontynuowania rozpoczetych inwe-
stycji oraz planéw rozwojowych na
kolejne lata. Wtadze miasta podzie-
kowaty radnym za wspotprace
i merytoryczng dyskusje podczas
sesji, a mieszkaficom za zaangazo-
wanie w zycie lokalnej spotecznosci
oraz aktywny udzial w sprawach
dotyczacych rozwoju Przasnysza.

Gmina Chorzele

Podczas uroczystej sesji Rady
Miejskiej radni podsumowali dziata-
nia i najwazniejsze osiagniecia gminy
Chorzele za 2025 rok. Po zapoznaniu
si¢ z Raportem o stanie gminy oraz
opiniami i uchwatami Regionalnej
Izby Obrachunkowej, radni Rady
Miejskiej udzielili absolutorium
za wykonanie budzetu za 2025

W oczekiwaniu
na Przasniki

~Tropem Przasnika wzdtuz rzeki
Wegierki” to projekt, w ramach ktérego
w Przasnyszu pojawia sie dwie nowe
figurki Przasnika.

Wtadze miejskie podpisaly umowe z rzezbia-
rzem Krzysztofem Miecznikowskim, ktory przygo-
tuje projekt oraz wykona dwie nowe figurki. Stang
si¢ one czgscia powstajacej Sciezki turystyczne;.

— Nowe rzezby stang si¢ elementami powstaja-
cej Sciezki turystycznej ,, Tropem Przasnika wzdtuz
rzeki Wegierki” — informuje Urzad Miasta. — Pro-
jekt ma na celu stworzenie spdjnej i atrakcyjnej
przestrzeni publicznej, ktora bedzie stuzy¢ zarow-
no mieszkancom, jak i turystom odwiedzajacym
Przasnysz. Figurki beda nawigzywac stylistycznie
do juz istniejacych ,,Przasnikdw”, podkreslajac
unikalny charakter miasta.

Jedna z figur bedzie Przasniczka, druga Przasnik
Jubileuszowy — nawiazujacy do 600-lecia nadania
praw miejskich. Pojawi si¢ on w centralnym miejscu
parkowej wyspy. Projekt realizowany jest dzieki
wsparciu z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach programu Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza 2021-2027.

ESKA

rok i wotum zaufania burmistrzo-
wi Chorzel Eliaszowi Kostrzewie.
Wsrdd istotnych dziatan i osiagnigé
W minionym roku gmina wymienia
m.in. ponad 7,2 mln zt pozyskanych
Srodkow z Unii Europejskiej m.in. Na
termomodernizacje Swietlic, projekt
turystyczny oraz dzialania zwigza-
ne z bior6znorodnoscia, blisko 20
ztozonych wnioskéw do Samorza-
du Wojewodztwa Mazowieckiego
i kolejne setki tysiecy ztotych pozy-
skanych na inwestycje, edukacje oraz
dziatania spofeczne. Jak podkresla
gmina sukces nie bytby mozliwy
bez dobrej wspotpracy burmistrza
i radnych Rady Miejskiej, pracow-
nikow Urzedu Miasta i Gminy oraz
wszystkich jednostek organizacyj-
nych i spofecznoSci lokalne;.

W Jednorozcu
podobnie

Radni gminy jednogloSnie udzie-
lili wotum zaufania, jak i absoluto-
rium z tytutu wykonania budzetu za
ubiegly rok wojtowi gminy gminy
Jednorozec Krzysztofowi Niziel-
skiemu. Raport o stanie gminy jak
i sprawozdanie finansowe z wyko-
nania budzetu zyskaty petna, stupro-
centowa aprobatg rady. To dowdd
na to, ze realizowane inwestycje,

odpowiedzialna polityka finansowa
oraz codzienne dziafania na rzecz
naszej spotecznosci idq w jak naj-
lepszym kierunku.

W Czernicach
Borowych

Podczas obrad sesji Rady Gmi-
ny Czernice Borowe radni podjeli
uchwalg w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania finansowego wraz
ze sprawozdaniem z wykonania
budzetu gminy, a takze udzielili
absolutorium wojtowi Wojciechowi
Brzezifiskiemu z tytutu wykonania
budzetu za ubiegly rok oraz wotum
zaufania. W obu glosowaniach wynik
byt podobny: dziesi¢¢ 0sdb opowie-
dzialo si¢ za udzieleniem poparcia
wojtowi, natomiast trzech radnych
bylo przeciwko.

Sesja miata burzliwy przebieg.
Podczas dyskusji nie brakowato
stow krytyki w odniesieniu do polityki
finansowej oraz zarzadzania gmi-
ng. Niezadowoleni radni podkre-
Slali rosngce zadtuzenie samorzadu,
a takze zmiany w Rostkowie, ktore
,Zbyt daleko odchodza od tradycji
Kosciota katolickiego”.

Wojt Wojciech Brzezinski podkre-
8lit, ze zarbwno wotum, jak i absolu-
torium traktuje jako sukces wypraco-

wany wspdlnie przez caly samorzad.
Zadeklarowat rowniez, ze zamierza
nadal stawia¢ przed gming ambitne,
wysokie cele.

Absolutorium dla pani
wojt

Absolutorium oraz wotum zaufa-
nia uzyskata rowniez wajt gminy
Przasnysz Grazyna Wroblewska.
Decyzja zostata podjeta jednogtosnie
w przypadku absolutorium, nato-
miast wotum zaufania otrzymata
przy dwoch glosach przeciwnych.

Grazyna Wroblewska zwrocita
uwage na inwestycje w miejScowo-
Sci Bogate, ktore wyniosty ponad 17
milionow ztotych. Dodata, ze miej-
scowos¢ Karwacz réwniez zyskata
na znaczeniu dzigki planowanej
rozbudowie zbiornika, co wigze si¢
z dodatkowymi inwestycjami na
poziomie ponad 15 milionéw zto-
tych.

Miniony rok byl pewnoscig dla
wszystkich samorzadéw czasem
intensywnej pracy i wielu wyzwarn,
ale takze okresem skutecznego pozy-
skiwania §rodkéw zewnetrznych oraz
realizacji waznych inwestycji i inicja-
tyw dla mieszkaficow gmin.

ES

Tancerki na podium

Tancerki z formacji Mite Studio
Tafca z Przasnysza wziety
udziat w Ogélnopolskim
Festiwalu Tanca Holiday
Dance Festival w Warszawie.

Jest to wyjatkowe, dwudniowe
wydarzenie, ktore gromadzi pasjo-
natow tanca z catej Polski. Areng
zmagan byta hala Arena Ursynow,
gdzie przez dwa dni panowala nie-
zwykla, letnia atmosfera inspirowana
klimatem hawajskiego raju. Festiwal
zostat podzielony na roznorodne
bloki taneczne, dzi¢ki czemu na par-
kiecie mozna bylo podziwiac szeroki
wachlarz stylow — od tafica klasycz-
nego, jazzu i modernu, przez disco
dance i cheerleading, az po hip-hop,
breaking i inne formy street dance.
Wystepowali zaréwno solisci, duety,
jak i wigksze formacje taneczne, pre-
zentujac wysoki poziom artystyczny
i ogromne zaangazowanie.

Przasnyskie tancerki powrdcity
ze sporymi sukcesami, zdobywajac
medale i nagrody specjalne. Sukcesy
odniosly zardwno solistki, duety, jak
i debiutujaca na zawodach minifor-
macja ,,Fanaberia mini”, ktora za
choreografi¢ ,,Sen wrézek” zdobyta
drugie miejsce w kategorii ,,Minifor-

FOT. MILE STUDIO TANCA

macje — Inne Formy Tafica Perfor-
ming Arts”. Miode tancerki zadebiu-
towaty, poniewaz w konkursie wziety
udziat po raz pierwszy. Choreografi¢
przygotowala i sprawowata opieke
artystyczng Zuzanna Urban. Pierw-
sze miejsca wsrod solistek wywal-
czyly Zofia Smurlik w kategorii
»Modern”, Maria Kacprzak oraz

Barbara Sado w kategorii ,,Inne For-
my Tanca Performing Arts”.

Wystepy duetow rowniez przy-
niosly sukces. Pierwsze miej-
sca oraz nagrody specjalne
calego bloku zdobyly Lena
Ostrowska i Aleksandra t.o§
w kategorii ,Inne Formy Taica
Performing Arts” oraz Maja
Swiech i Kornelia Smolifiska
w kategorii ,,Hip-hop”. Drugie
miejsce zajely Zuzanna Stud-
niak i Zofia Smurlik (Modern)
oraz Barbara Ladewska i Gra-
zyna Zdzioch (Inne Formy
Tanca Performing Arts). Do
wystepu przygotowala solistki
i duety instruktorka Michali-
na Wasiak.

Osiagnigte wyniki sg efek-
tem wielu miesigcy systema-
tycznych treningdw oraz zaan-
gazowania mlodych tancerzy.

— Jestem niezwykle dumna
z kazdego naszego zawodni-
ka — powiedziata Michalina
Wasiak. - Zaréwno debiutanci,
jakibardziej doswiadczeni tancerze
pokazali ogromne serce do tanca,
determinacj¢ i wysoki poziom arty-
styczny. To najlepsza nagroda za
wspdlng pracg przez caly sezon.

Zdobyte medale i wyroznienia byly
jednoczesnie udanym zakoniczeniem
sezonu tanecznego Studia Tanca. S

E

Chorzele

Sasiedzi na parkie

27 czerwca (w sobote)

w Chorzelach po raz kolejny
spotkali sie... sgsiedzi, a to
za sprawa inicjatywy zwanej
.Dniem Sasiada”. Byto to
prawdziwe Swieto lokalnej
wspolnoty.

Mieszkaficy Chorzel udowodnili,
ze sasiedzka integracja ma coraz wig-
cej entuzjastow. Wspolna zabawa,
a po niej potaficowka bylty znakomita
okazja do rozmoéw, nawigzywania
kontaktow i uciechy. Wzigli w niej

HORZELE

FOT. UM

udziat zaréwno dorodli, jak i dzie-
ci. Najmtodsi doskonale sie bawili

cie i piknik dla zdrowia

podczas animacji,
na scenie zaprezen-
towali si¢ mtodzi
artysci, a publicz-
nos¢ z entuzja-
zmem przyjeta
koncert zespotu
Almost Classic.
Rozstrzygnigto tak-
ze konkurs na naj-
piekniejszy wianek,
ktory potem wraz
z innymi wiankami
poptynat Orzycem. Kota Gospodyn
Wiegjskich i lokalni wystawcy przy-

s

gotowali stoiska, gdzie prezentowali
swoje smaki i rekodzieto. Mtodzie-
zowa Rada Miejska zaproponowata
piknik informacyjno-promocyjny,
podczas ktorego mieszkancy mogli
dowiedzie¢ si¢ wiecej o dziatalnosci
mtodych radnych i ich inicjatywach.
Hitem byta wspdlna biesiada przy
diugim stole z Chorzelska Kapela
Biesiadna. Zwieiczeniem wieczoru
byla sasiedzka potaficowka z DJ-em,
ktora przyciagnela na parkiet miesz-
kaficow w kazdym wieku.

W niedzielg natomiast miejscem
integracji staly si¢ Zareby. Ta ini-
cjatywa, obok integracji, poswigco-
na zostata takze trosce o zdrowie
— byt to bowiem piknik zdrowotny,
a takze charytatywny. Wspart ja

swoja obecnoscig burmistrz Cho-
rzel Eliasz Kostrzewa. Impreza
zorganizowana zostafa przez Kofo
Gospodyn Wiejskich ,,Zarebianki”.
Zgromadzita wielu mieszkafncow
i gosci, ktorzy chetnie skorzysta-
li z przygotowanych atrakcji oraz
bezplatnych badan profilaktycznych.
Byta to doskonata okazja, by zadbac
o zdrowie, a jednoczes$nie spedzic
czas w rodzinnej i pelnej zyczliwosci
atmosferze. Na uczestnikow czekaly
m.in. pomiary ci$nienia, saturacji
i badania spirometryczne, a takze
wystepy artystyczne, muzyka oraz
bogata oferta kulinarna przygotowa-
na przez organizatorow. Nie zabrakto
réwniez atrakcji dla najmtodszych
iwspdlnego biesiadowania. ESKA
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Wedkowanie
wg jta

20 czerwca podczas ,,Pikniku

z Wedka nad Orzycem”

w miejscowosci tegi odbyty
sie tradycyjne zawody
wedkarskie dla dzieci

i mfodziezy z terenu gminy
Ptoniawy-Bramura o Puchar
Waijta, zorganizowane przez

wojta Jakuba Dudka oraz
Koto PZW nr 36 ,,Bolt”.

W zawodach udziat wzigto
22 uczestnikow.

W kategorii do 10 lat I miejsce
zajela Liliana Przewodowska (595
pkt), I miejsce Amelia Wawrzyno-
wicz (475 pkt), a Il miejsce Lucja
Przewodowska (155 pkt). Nagrode
za najwiecksza rybe od w kategorii
otrzymata Amelia Wawrzynowicz,
ktora ztowita klenia o wartosci 280
pkt. Nagrode za najwieksza liczbe
zlowionych ryb otrzymata Liliana
Przewodowska, fowigc 18 uklei.

W kategorii 11-15 lat I miejsce
zajeta Gabriela Brejnakowska (265

FOT. UG PLONIAWY-BRAMURA

Sprzet dla szkoly z KP

Gmina Czerwonka w ramach podpisanej 5 listopada zesztego
roku umowy z ministrem cyfryzacji otrzymata 8 czerwca
nieodptatnie nowy sprzet do nauczania zdalnego.

Na 2 zestawy skfadajq si¢: tablet
piorkowy (graficzny) bez ekranu,
stuchawki z mikrofonem, mikrofon
ze stacja do zbierania dzwicku z sali,
kamera, statyw wysoki, HUB USB.
instrukcja obstugi.

Laczna kwota unijnego dofinan-
sowania dla gminy Czerwonka to
ponad 2,4 tys. zt.

- Sprzet bedzie wykorzystywa-
ny w procesie nauczania podczas

zajeC stacjonarnych, jak i w przy-
padku nauki zdalnej. Utatwi takze
nauczycielom prowadzenie zajec
z wykorzystaniem technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. Dzieki
otrzymanemu nieodplatnie sprzetowi
uczniowie zyskaja mozliwos¢ rozwija-
nia kompetencji cyfrowych, korzysta-
nia z zasobdw edukacyjnych online
oraz pracy z aplikacjami wspieraja-
cymi nauke — informuje gmina. RK

W zawodach udziat wzieto 22 uczestnikow

pkt), II miejsce Mateusz Welskop
(95 pkt), a III miejsce Dawid Wie-
cek (75 pkt). Nagrode za najwiek-
szg rybe w kategorii otrzymat Ale-
xander Lewandowski, ktory ztowit
pto¢ o wartosci 70 pkt. Nagrode za
najwigksza liczbg ztowionych ryb
otrzymata Gabriela Brejnakowska,
tfowiac 33 ukleje. Nagrodg specjalng
za najlepsze obchodzenie si¢ z ryba-
mi otrzymal Marcel Chodkowski.
Sedzig gtéwnym byt Jan Kuba-
szewski, instruktorami Krzysztof
Wawrzynowicz i Michat Brejnakow-
ski, sedzig Stawomir Kubaszewski.
- Wspdipraca miedzy zawodnika-
mi, organizatorami i rodzicami byta
wzorowa. Dzieci otrzymaly pamiat-

kowe dyplomy, medale, puchary, sto-
dycze oraz upominki wedkarskie.
To byt wspaniale spedzony czas
na Swiezym powietrzu, pelen roz-
mow, zabawy i pozytywnych emocji.
Zawody zakoficzyly si¢ wspolnym
piknikiem. Ze wzgledu na bardzo
wysoka temperature zrezygnowano
z organizacji ogniska. Uczestnicy
mogli jednak wspolnie spedzic czas
przy pizzy, dzielac si¢ wrazeniami
z zawodow i wedkarskimi doSwiad-
czeniami. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom osiagnigtych wynikow
idzigkujemy za sportowa rywalizacje.
Juz dzi§ zapraszamy na kolejna edy-
cje zawodow! — przekazuje gmina.
RK

Akademia OLIOC - trening plerwszej

pomocy w powiecie

W sobote 20 czerwca
mieszkanki i mieszkancy
powiatu makowskiego mogli
pod okiem specjalistow
przecwiczy¢ udzielanie
pierwszej pomocy.

Krajowy Trening Pierwszej Pomocy
odbywat si¢ w catej Polsce, w tym w wie-
lu miejscach w wojewddztwie mazo-
wieckim.

Tego dnia uruchomiono ponad
tysiac punktow treningowych, w kto-
rych mieszkaficy mogli bezpfatnie cwi-
czy¢ podstawowe czynnosci ratujace
zycie. Centralny punkt Krajowego
Treningu Pierwszej Pomocy zorga-
nizowany zostal na bloniach stadio-
nu PGE Narodowego w Warszawie.
Wydarzenie zrealizowane zostalo
w ramach Akademii Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej - programu edukacji
powszechnej MSWIA, wdrazanego na
podstawie ustawy o ochronie ludnosci
1 obronie cywilnej.

Uczestnicy mogli nauczy¢ sig:
bezpiecznej oceny miejsca zdarzenia,
prawidlowego wezwania pomocy pod
numerem alarmowym 112, oceny przy-
tomnosci i oddechu poszkodowane-
go, ukfadania osoby poszkodowanej
W pozycji bocznej ustalonej, prowa-
dzenia resuscytacji krgzeniowo-od-
dechowej (RKO), uzycia automatycz-
nego defibrylatora AED, tamowania
masywnych krwotokéw, zabezpiecze-
nia urazoéw i podstawowej pomocy do
czasu przyjazdu stuzb, samopomocy

i pomocy wzajemnej
w sytuacjach nagtych.

Udzial mogt wziac
kazdy, bez wzgledu
na wiek i wczesniej-
sze doSwiadczenie.
Treningi mialy prak-
tyczny charakter, a ich
celem bylo pokazanie,
7€ pierwsza pomoc
moze i powinna by¢
powszechna umie-
jetnoscig. Uczestnicy
mogli takze zobaczyc,
jak w warunkach pokazowych funkgcjo-
nuje wspotpraca réznych podmiotow
odpowiedzialnych za ratowanie zycia.
Na miejscu zaprezentowano rowniez
sprzet, wyposazenie i dzialania ope-
racyjne wykorzystywane podczas akcji
ratowniczych — od karetek i quadow
ratowniczych po mobilne punkty
wsparcia i dzialania terenowe.

- Akademia OLiOC pokazuje, jak
przygotowywac si¢ na sytuacje kry-
zysowe, jak zadbac o bezpieczenistwo
wiasne i bliskich oraz jak skutecznie
pomagac innym - podkresla makow-
skie starostwo.

Na terenie powiatu treningi miaty
miejsce w nastgpujacych lokalizacjach:
straznica OSP Czerwonka, straznica
OSP Dabrowka, remiza OSP Draz-
dzewo, parking przy Urzedzie Miejskim
w Makowie Maz., Swietlica wiejska
w Ogonach, straznica OSP Ploniawy-
-Bramura, Urzad Gminy w Rozanie,
straznica OSP w Rzewniu, Gminny
Osrodek Kultury w Sypniewie, Dom

Treningi miaty praktyczny charakter

Ludowy w Gasewie Poduchownym,
straznica OSP w Starym Szelkowie
i straznica OSP w Wegrzynowie.

W ramach tej akcji pokazy oraz
instruktaze z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przeprowadzili m.in.
funkcjonariusze Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mako-
wie Mazowieckim.

- Przedsigwzigcie edukacyjne skie-
rowane byto do wszystkich mieszkan-
cow, ktorzy cheieli zdoby¢ lub utrwali¢
umiejetnosci niezbedne do reagowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
(...) Akademia OLiOC to inwestycja
w bezpieczenstwo obywateli i budowe
nowoczesnego systemu ochrony lud-
nosci opartego nie tylko na dziataniach
instytucji i stuzb, ale réwniez na przygo-
towaniu spoleczefistwa do reagowania
W sytuacjach zagrozenia — zaznacza
makowski ratusz. RK

Za nami wydarzenie
poswiecone tematyce
zdrowia oraz bezpieczenstwa
mieszkancow powiatu
makowskiego-konferencja pn.
«Zdrowie i bezpieczenstwo
mieszkancow powiatu

— wyzwania, profilaktyka

i lokalne rozwigzania”

w Centrum Dialogu
Kulturowego ,Dom Wesotka"”
w Makowie Mazowieckim.

Event zgromadzit wielu znakomi-
tych ekspertow oraz przedstawicieli
lokalnych i wojewddzkich instytu-
cji. Organizatorami wydarzenia
byli: Anna Zateska-Napidrkowska
(Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Makowie Mazowieckim)
oraz starosta Mirostaw Augustyniak
iwicestarosta Agnieszka Dabrowska-
-Kot (ktéra ufundowata poczestunek
i pakiety dla uczestnikow).

Podczas konferencji uczestnicy
mieli okazje wystucha¢ wyktadow,
ktore poprowadzili doswiadczeni
specjalisci. Dr n. med. Ewa Dusz-
czyk (Polskie Towarzystwo Wak-
cynologii) zaprezentowata wyktad
na temat znaczenia szczepien dla
zdrowia publicznego. Kamil Chro-
stowski (ratownik medyczny, SPZOZ
Makow Mazowiecki) — przedstawit
wystapienie pt. ,,Pierwsza pomoc jako
element bezpieczefistwa zdrowotne-
20”. Magdalena Kusmierska-Bucon
oraz Katarzyna Majkowska (Biuro
Rzecznika Praw Pacjenta) wygtosity

! prelekcje pt. ,.Kultura bezpieczefistwa

w szpitalu — dlaczego warto zgtasza¢
zdarzenia niepozadane”. Mt. bryg.

O Zdrowie i bezpieczenstwo
okiem speqallstow

Prelegenci konferencji

Pawet Domszajt (KP PSP Makow
Mazowiecki) podzielit si¢ wiedza
na temat bezpieczenstwa w domu
i przestrzeni publicznej (zagrozenia
zwigzane z czadem, pozarami oraz
woda). Podkom. Monika Winnik
(Komenda Powiatowa Policji) omo-
wila lokalne dzialania prewencyjne
na rzecz bezpieczenstwa mieszkan-
cow. Agnieszka Kapusta (dyrektor
Wydziatu Zdrowia, Promocji, Kul-
tury, Sportu i Spraw Spofecznych)
przedstawila realizowane oraz zapla-
nowane programy profilaktyczne na
2026 rok. Edyta Szewczak-Warnel
(kierownik Osrodka Srodowiskowej
Opieki Psychiatrycznej i Psychote-
rapeutycznej dla Dzieci i Modziezy
ANIMUS w Makowie Mazowiec-
kim) zamkneta czg¢s¢ wyktadowa
wystapieniem dotyczacym zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wsrdd gosci obecni byli m.in.
burmistrz Makowa Tadeusz Ciak,
wiceprzewodniczacy rady powiatu
Janusz Jankowski, cztonek zarzgdu
powiatu Grzegorz Luniewski, radna
powiatu Teresa Jastrzebska, powiato-
wi inspektorzy sanitarni oraz dyrek-
torzy zaprzyjaznionych instytucji.

- Serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim goSciom za obecnosc, a prele-
gentom za niesamowite i wartoScio-
we wykiady! Dzigki zdobytej wiedzy
wszyscy mozemy jeszcze lepiej i bar-
dziej swiadomie dbac o zdrowie oraz
bezpieczefistwo w naszym codzien-
nym zyciu — przekazuje starostwo.

Patronatem honorowym objeta
wydarzenie dr hab. n. med. Elzbieta
Stefaniuk - Mazowiecki Wojewddzki
Inspektor Sanitarny. RK

Cwiczenia stuzb

Co dzieje sie, gdy kilka stuzb
i instytucji musi wspdlnie
zmierzy¢ sie ze scenariuszem
zagrozenia radiacyjnego?

- Najlepiej sprawdzic to w prak-
tyce — odpowiada Zaktad Uniesz-
kodliwiania Odpadoéw Promie-
niotworczych.

W ramach ¢wiczeni Ognista
Burza-26 ZUOP wspotpracowat
z zolierzami 5 Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej, policja
oraz strazg pozarng z Makowa
Mazowieckiego i Rozana, podczas
realizacji scenariuszy zwigzanych
z bezpieczefistwem radiologicznym.

Cwiczenia obejmowaly m.in. dzia-
fania zwigzane z ochrong Krajowego
Sktadowiska Odpadoéw Promie-
niotwdrczych w Rozanie, zabezpie-
czeniem transportu materialow pro-
mieniotworczych oraz odnalezieniem
irozpoznaniem porzuconego pojazdu
wykorzystywanego do ich przewozu.

- Cho¢ byt to jedynie scenariusz
szkoleniowy, cel pozostaje bardzo
realny: przygotowanie ludzi, sprzgtu
i procedur na kazda ewentualnosc.

Bo bezpieczefistwo nie zaczy-
na si¢ w momencie wystapienia

zagrozenia, Bezpieczenstwo budu-
je si¢ wezesnigj.. . poprzez wiedzg,
doswiadczenie i regularne ¢wiczenia
- podkresla ZUOP.

16 czerwca na terenie Nadlesnic-
twa Puttusk w leSnictwie Magnuszew

Cwiczenia ,,Las”
odbyly si¢ za$ ¢wiczenia ,,Las”, zor-
ganizowane przez Komendg Powia-
towa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Makowie Mazowieckim.

W ¢&wiczeniach udziat braly jed-
nostki z terenu gminy Szelkow: OSP
Stary Szelkow, OSP Magnuszew
Maty, OSP Przeradowo, OSP Nowy
Strachocin, OSP Pomaski Wielkie
oraz pluton ,,Pozar Las” w sktad
ktorego wchodza: JRG Makow
Mazowiecki, OSP Sypniewo, OSP
Krasnosielc, OSP Karniewo.

W trakcie ¢wiczen zostat powofany
sztab komendanta powiatowego.

IAT MAKOWSKI
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Ecm gidm'l'vislﬁl
UWAGA!

0d dzi$ wszystkie
ogtoszenia nadawane
do"wersji papierowej TC

DROBNE

BUDOWLANE

Montaz ogrodzen panelowo- ukazujq si¢ rowniez
siatkowych. 692 718 009 na portalu
FC-0491/26 lvgndnlkclechanowskl pl
w zaktadce
Sprzedam piec na pellet 15 kW — ogtoszenia drobne
dwufunkeyjny, cena 4.5 tys.
do negocjacji. 513 856 667
Pc-0028626 Do wynajecia kawalerka

w Przasnyszu. 660 393 580

MOTORYZACYJNE

Kupie kazde auto,
autokasacja. 507 004 316

FC-0018/26

PC-00300/26

PRACA

Bezdomnego, zamieszkanie,
wyzywienie za pomoc. 530 193 825

PC-00175/26

Sprzedam Honde civic 2009 rok.

Ciechanow
ul Mazowiecka 9A

Kamien
ozdobny

690 445165 Firma zatrudni kierowce kat.

C+E, kraj. 604 414 197

PC-00274/26
Sprzedam Volkswagen Passat
po lifcie 2004 rok. 668 447 476

NS-32

NIERUCHOMOSCI

Kupie dom na wsi. Tel. 501 862 555

M03680-41107

FC-0354/26

Praca w gospodarstwie.
512 704 741

PC-00220/26

Magazyn do wynajecia
2000 m* Miawa, ul Polna. Wezme w dzierzawg grunty orne.
Tel. 502 456 025 511447 222
FC-0448/25 PC-00226/24

(" Muzeum Mazowieckie w Ptocku, 09-402 Ptock, ul. Tumska 8, tel. 24 364 70 70 )

Muzeum
Mazowleckie
w Pilocku

muzeumplock.eu
®azowsze.

Ptock, ul. Tumska 8
Tel. 24 36470 70
« Secesja * X wiekow Ptocka
* Bolestaw Biegas

Ptock, ul. Kolegialna 6
Tel. 24 364 70 70
* Sztuka dwudziestolecia
migdzywojennego - art déco
* Galeria ptocczan XX wieku.
Galeria Themersonow

Tel. 24 262 25 95

* Kultura Mazowsza

Ptock, ul. Kwiatka 7
Tel. 24 364 86 96

* judaika

Godziny otwarcia obiektow: 10.00 - 16.00 (15 pazdziernika — 30 kwietnia)
10.00 - 17.00 (1 maja - 14 pazdziernika)

Ptock, ul. Kazimierza Wielkiego 11 b
Spichlerz (dziat etnograficzny)
* Sztuka Dalekiego Wschodu
Ptockie skarby buddyjskiej Azji

w ludowej wizji $wiata

Muzeum Zydoéw Mazowieckich

Wiaczemin Polski 25
Tel. 532 743 020
Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego
* osadnictwo olenerskie

Wyszogrod, ul. Rynek 1
Tel. 881029 310
Muzeum Wisty Srodkowe;j
i Ziemi Wyszogrodzkiej
» wystawa historyczna

k FCP-18

PREZYDENT MIASTA
CIECHANOW

INFORMUUJE

ze na tablicy ogloszen w Urzgdzie Miasta Ciechanow przy ul.
Wodnej 1 - II pietro oraz na stronie BIP Urzedu Miasta Ciechanéw
zamieszczone zostaly wykazy gminnych nieruchomosci lokalowych
przeznaczonych do sprzedazy na rzecz ich najemcow.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
(23) 674 92 24 w. 224.

FCP-171

WIP.6840.1.2026. KM

BURMISTRZ MIASTA MAKOW
MAZOWIECKI

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399) informuje, ze
na tablicy ogloszefi w Urzedzie Miejskim w Makowie Mazowieckim
zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci polozonych
w Makowie Mazowieckim przy ulicy Przemystowej przeznaczonych
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej oznaczonych w ewidencji
gruntéw jako dziatki Nr 2691/12 i Nr 27/2.

Makow Mazowiecki, dnia 1.07.2026 1.

FCP-170

L
Urzad Gminy w Joiicu ° Joniec29 < 09-131 Joniec
Tel. 23 661 60 41, 23 661 60 17

Gyina 500 240 165
onec Kontakt w sprawach pilnych poza
- g godzinami pracy Urzedu
oraz w dni wolne od pracy:
519 355 775

Fax 23 661 63 30
e-mail: joniec@ugjoniec.pl
sekretariat@ugjoniec.pl

L
Urzad Gminy w Sonsku

06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20
pow. ciechanowski

woj. mazowieckie

tel. 23671 30 85

fax: 23 671 38 22

e-mail: sekretariat@sonsk.pl
www.sonsk.pl

q

MUZeur
SZLHACHTY
MAZOWIECKIEZ

< &
(T TR\
Cxano

Www miZeumcechanow,pl

Mazowsze,

BUDYNEK

EKSPOZYCYINY MUZEUM
W CIECHANOWIE

W e (REMONT)

ul. Warszawska 61

ul. Zamkowa 1

Godziny otwarcia obiektéow - od wtorku do niedzieli: 8.00 - 16.00 (WRZESIEN-MAJ)

BIURO MUZEUM w Ciechanowie, ul. Warszawska 61 A, tel. 23 672 53 46

ZAMEK KSIAZAT
MAZOWIECKICH
W CIECHANOWIE

tel. 23 672 40 64

ODDZIAL
MUZEUM POZYTYWIZMU
W GOLOTCZYZNIE

ul. Swietochowskiego 16
tel. 23 671 30 78

Wywdz obornika i wapna Fligel
20t z zatadunkiem. Ustugi
beczka 20 t. 513 705 855

FC-0138/26

Oprawa muzyczna + imieniny/
urodziny, spotkania rodzinne DJ.
692 718 009

PC-00194/26

Sprzedam zbiorniki do mleka,
rozrzutnik dwuosiowy, podwozie
do szmbiarki, motor Honda 500.
500 197 920

PC-00299/26

Sprzedam talerzéwke 3 m, C 360.
517 841738

PC-00271/26
Sprzedam Zetora 52-11,
sianokiszonke w belach.
516 504 054

PC-00275/26
Sprzedam tuczniki i prosieta.
661 544 341

PC-00279/26
Stét do rzepaku do Bizona.
516 504 054

PC-00283/26
Sprzedam omtot z rajgrasu 9 ha.
608 404 943

PC-00287/26

NOWE MIESZKANIA
W CIECHANOWIE

&

Sprzedam ziemig okolice Gruduska.
697 839 808
PC-00289/26

Sprzedam kury, kaczki, gesi, perliczki,
brojlery, indyki. 510 147 497

PC-00292/26
Sprzedam ptug obrotowy Overum
ciagnik Fortschritt T-330 rozsiewacz
Rauch. 510 195 980

PC-00294/26
Skup ciagniki, tadowarki, maszyny
rolnicze. 693 888 308

M03684-22023

Sprzedam karuzele do siana 3,20 m
szeroko$ci, 9 fam na tandemie.
698 883 155

NS-39
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BURMISTRZ MIASTA | GMINY LUBOWIDZ

o rozpoczeciu konsultacji spolecznych do projektu planu ogélnego miasta
i gminy Lubowidz wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U.z 2026 1. poz. 538), w zwigzku z art. 39 oraz 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) oraz podjetej
przez Rade Miejska w Lubowidzu uchwaty nr 10/111/2024 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu ogélnego miasta i gminy Lubowidz zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spolecznych do projektu planu ogélnego miasta i gminy Lubowidz wraz z prognoza oddzialywania
na Srodowisko.

Konsultacje spoleczne potrwaja od 1 lipca 2026 r. do 31 lipca 2026 r.

W ramach prowadzonych konsultacji spotecznych istnieje mozliwo$¢ zapoznania si¢ z ww. dokumentami
w Urzedzie Miasta i Gminy w Lubowidzu, ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz, pok. 11, w godzinach pracy
urzedu, tj. poniedziatek-piatek: 7:30-15:30. Projekt planu ogdlnego oraz prognoza oddziatywania na
Srodowisko dostgpne beda rowniez w wersji elektronicznej na BIPie Urzedu Miasta i Gminy w Lubowidzu
w zakladce ,,Zagospodarowanie i planowanie przestrzenne” bip.uglubowidz.pl/m,402,zagospodarowanie-
-i-planowanie-przestrzenne.html.

Zgodnie z art. 8g ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektu
dokumentu skfada¢ mozna na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomoca Srodkdw komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres e-mail: ugl@
uglubowidz.pl, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Formularz do
sktadania uwag dostepny jest na BIPie Urzedu Miasta i Gminy w Lubowidzu w zaktadce ,,Zagospodarowanie
i planowanie przestrzenne” bip.uglubowidz.pl/m,402,zagospodarowanie-i-planowanie-przestrzenne.html,
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Lubowidzu, ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz, pok. 11, a takze na
stronie internetowej Ministra Rozwoju i Technologii (gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-
-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego).

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Lubowidz, z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej, o ile sktadajacy uwage taki
posiada, a takze oznaczeniem nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, ze wskazaniem czy jest wlascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31
lipea 2026 r. Na formularzu mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji
lub numer telefonu.

Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu ogélnego, odbedzie si¢ w dniu 16
lipca 2026 r. w Sali OSP Lubowidz, ul. Zielona 12, 09-304 Lubowidz, o godzinie 16:00.

W ramach konsultacji spotecznych do ww. projektu planu ogélnego przeprowadzony zostanie rowniez
dyzur projektanta, w trakcie ktorego bedzie mozna zasiggna¢ informacji na temat projektu planu ogélnego
bezposrednio od projektanta. Dyzur odbedzie si¢ 16 lipea 2026 r. w Sali OSP Lubowidz, ul. Zielona
12, 09-304 Lubowidz w godzinach 17:00-18:00.

Jednoczes$nie informuje, ze zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informa-
cji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na Srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zwanej dalej ,,ustawg” — w publicznie dostgpnym wykazie
danych o dokumentach zawierajacych informacije o Srodowisku i jego ochronie, zamieszczono informacje
o ww. projekcie planu ogélnego, a takze o prognozie oddzialywania na Srodowisko ww. planu ogélnego.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy, ww. projekt planu ogélnego podlega strategicznej ocenie
oddziatywania na srodowisko, w tym z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczefistwa w trakcie konsul-
tacji spotecznych. Wnioski i uwagi w post¢gpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzialywania
na Srodowisko — stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 ustawy — nalezy wnosi¢ na zasadach okreslonych
w przywolywanej na wstepie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 31 lipca 2026 r. na adres Urzedu Miasta i Gminy w Lubowidzu, ul. Zielona
10, 09-304 Lubowidz.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Miasta i Gminy Lubowidz. Uwagi
zlozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Burmistrz Miasta i Gminy Lubowidz
Jaroslaw Czaplinski

FCP-174

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

BETON
TOWAROWY

«» 609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa
- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekow
¥ _ Instalacje Wodno - Kanalizacyjne
- ROBOTY ZIEMNE

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebéw
Bielawy i Jablonowo w gminie Janowiec KoScielny

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 317)
Wojt Gminy Wieczfnia Koscielna zawiadamia o podjeciu przez
Rade¢ Gminy Janowiec Koscielny Uchwaty XV1/147/2026 z dnia 29
czerwca 2026 1. o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentow obrgbow Bielawy
i Jablonowo w gminie Janowiec KoScielny oraz o przystapieniu do
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko.

W rozumieniu ww. ustawy Gmina Wieczfnia Koscielna stanowi
gming pobliska dla planowanej Inwestycji, o ktorej mowa w art. 2
pkt 5 ustawy.

Zgodnie z Ogtoszeniem Wojta Gminy Janowiec KoScielny z dnia
9 lipca 2026 . osoby zainteresowane mogg sktadac¢ wnioski do ww.
planu oraz do prognozy oddzialywania na Srodowisko, sporzadzanej
na potrzeby dokumentu, w terminie do dnia 31 lipca 2026 r. Wnioski
nalezy sktada¢ na piSmie w postaci papierowej na adres Urzedu
Gminy Janowiec Koscielny, Janowiec Koscielny 62, 13-111 Janowiec
Koscielny lub drogg elektroniczng za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej, w tym poczty elektronicznej na adres: gmina@jano-
wiec.com.pl. Wniosek powinien zawierac imi¢ i nazwisko lub nazwe
jednostki organizacyjnej, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Janowiec KoScielny.

Wojt Gminy Janowiec Koscielny poinformowal, ze w dniu 21
lipca 2026 1. 0 godzinie 15:30, odbedzie si¢ spotkanie otwarte w sie-
dzibie Urzegdu Gminy Janowiec KoScielny, Janowiec KoScielny 62,
13-111 Janowiec Koscielny, pokdj nr S (sala konferencyjna) w formie
spotkania bezposredniego. Natomiast o godzinie 16:30 odbedzie
sie spotkanie otwarte w formie prowadzonej za pomocg Srodkow
porozumiewania si¢ na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie glo-
su, zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.
Informacje o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyskac naj-
p6zniej w dniu spotkania pod adresem: https://bip.janowieckoscielny.
warmia.mazury.pl/

WOJT GMINY WIECZFNIA KOSCIELNA
- Mariusz Gebala -

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebow
Napierki, Powierz, Wilunie, w gminie Janowiec Kos$cielny

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 317)
Wajt Gminy Wieczfnia Koscielna zawiadamia o podjeciu przez
Rad¢ Gminy Janowiec Koscielny Uchwaty Nr XVI/146/2026 z dnia
29 czerwca 2026 1. o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentdw obrebow
Napierki, Powierz, Witunie, w gminie Janowiec KoScielny oraz
o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialy-
wania na Srodowisko.

W rozumieniu ww. ustawy Gmina Wieczfnia Koscielna stanowi
gming pobliskg dla planowanej Inwestycji, o ktdrej mowa w art. 2
pkt 5 ustawy.

Zgodnie z Ogloszeniem Wojta Gminy Janowiec Koscielny z dnia
2 lipca 2026 r. osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww.
planu oraz do prognozy oddziatywania na Srodowisko, sporzadzanej
na potrzeby dokumentu, w terminie do dnia 31 lipca 2026 r. Wnioski
nalezy sktada¢ na pisSmie w postaci papierowej na adres Urzedu
Gminy Janowiec KoScielny, Janowiec Koscielny 62, 13-111 Janowiec
Koscielny lub drogg elektroniczng za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej, w tym poczty elektronicznej na adres: gmina@jano-
wiec.com.pl. Wniosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko lub nazwe
jednostki organizacyjnej, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Janowiec KoScielny.

Wojt Gminy Janowiec Koscielny poinformowat, ze w dniu 22
lipca 2026 . 0 godzinie 15:30, odbedzie si¢ spotkanie otwarte w sie-
dzibie Urzedu Gminy Janowiec Koscielny, Janowiec Koscielny 62,
13-111 Janowiec Koscielny, pokdj nr 5 (sala konferencyjna) w formie
spotkania bezposredniego. Natomiast o godzinie 16:30 odbgdzie
si¢ spotkanie otwarte w formie prowadzonej za pomoca Srodkdéw
porozumiewania si¢ na odleglos¢, umozliwiajacych zabieranie glo-
su, zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.
Informacje o faczu do spotkania online bedzie mozna uzyskac naj-
p6zniej w dniu spotkania pod adresem: https://bip.janowieckoscielny.
warmia.mazury.pl/

WOJT GMINY WIECZFNIA KOSCIELNA
- Mariusz Gebala -

FCP-172
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5 GRZESZCZAK
¢ Wielodréz 38 A

Skup trzody i bydta |

= P{g;noéé w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
% ,AGROL’ Adam Dymkowski 5
Goszczyce Poswigtne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

FC-1360
J

Redakgja
Tygodnika
Ciechanowskiego
informuje,

- biuro ogfoszen
w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne

od poniedziatku do pigtku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

. Ogtoszenia mozna nadawac tez przez strone
www. tygodnikciechanowski.pl

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

depresiji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu

= u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

#

24

»lacs

Gabinet Terapii - Logopedia,
Elektrostymulacja,
Integracja Sensoryczna, TUS

Karolina Dgbrowska

tel. 785 490 973

Wul. Scleglennego 2, Ciechanéw )

f"\
‘J”. np

ED/25

Garaze o
Blaszane,

bramy garazowe,
hale, kojce dla pséw.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Krétkie Terminy |
tel. 509 038 426

23 680 32 01
www.robstal.pl

Sprzedam zbiornik do mleka
2600 | z odzyskiem cieptej wody.
665 870 347

FE-9

Sprzedam maszt widlaka
przystosowany do ciggnika,
silnik od Bizona, caty most i inne
podzespoty, rok 1990, ciggnik
C-330. 665 870 347

FE-10

Koszenie zbdz, siew zboza
i rzepaku Strip Till, zbior traw,
mielenie zboza w rekawy.
508 341 899, 507 113 478
NS-34
Sprzedam przyczepe do zbioru traw
i talerzowke 4m. 508 341 899
NS-35
Kupie ciggniki rolnicze kazdy stan,
przyczepe, fadowarke. 603 502 876
FC-344/26
Sprzedam tadowarke teleskopowa.
603 502 876
FC-0503/26
Kupie zmijke do zboza. 504 370 978

Su-21

CIECHANOW
ul. Augustianska 35

DZIALDOWO
ul. Kochanowskiego 1A

ul. Dluga 22/25

PLONSK
ul. Kolejowa 1C

SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

PULTUSK
ul. Aleja Wojska Polskiego 13B

PRZASNYSZ
ul. Ostrotecka 28

GARAZE Blaszane

Automatyka do bram
Dogodne RATY
Transport | montaz ! :
GRATIS cay kra) =

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-1 i 56-;49-44-30

Sprzedam siewnik Poznaniak.
694 431 440

PC-00303/26

Sprzedam ciggnik rolniczy Zetor.
603 502 876

FC-0503/26

Sprzedam Bizon Z-56. 23 676 11 66
FE-12

Sprzedam kombajn Bizon.

518 395 256

Sprzedam gospodarstwo.
508 685 399

SU-19

SU-20

Sprzedam pszczoty. Ciechandw.
728 162 843

PC-00239/26

Sprzedam Whirlpool chtodziarko-
zamrazarka, idealny stan, 3 lata
gwaranciji. 500 728 079

PC-00253/26

Pani pozna panow. 792 207 348

PC-00123/26
Praca dla pan. 733 028 016

PC-00174/26
Pan bez zobowigzan pozna panig
50-60 lat. 508 696 122

PC-00256/26
Pan lat 72 pozna panig wieku okoto
70 lat z terenu Ciechanowa na
dobre i na zte. 505 786 100

PC-00288/26

Naprawa urzadzen chtodniczych,
lodoéwki, zamarazarki, lady
chtodnicze, schtadzalniki do mleka.
697 342 132

FC-0571/24
Demontaz etenitu, krycie blacha,
papa termozgrzewalng, malowanie
dachéw itp. ceny konkurencyjne.
511 480 459

PC-00259/26

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0503/26

Alternatory,
rozruszniki,
sprezarki,

klimatyzacje |

Sprzedaz/e
naprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynows).
Tel. 023 673 48 07

Marcin
Mahnowskl

511394 119‘]

PRZELEW 2 DNI/GOTOUVKA ¥

Lhiorniki betonowg

od 900 zI

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mtode bydto

Odbior z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18
lub 604 206 737 FN-20

Skup bydta rzeznego

KAR-POL

Odbior z gospodarstwa

Piatnos¢ w 3 dni!
500 224 312
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TVP1
08:00 Serwis Info, Pogoda
08:10 Rok w ogrodzie extra
08:30 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes rolniczy
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Borneo - cudowna
dzungla, film dok.
14:00 Ztoty chtopak, odc. 329
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
16:00 Dziedzictwo, odc. 972
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:05 Reporterzy
18:25 Akacjowa 38, odc. 907
19:30 Program informacyjny

TVP2

07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl, odc. 34
12:00 Rodzinka.pl, odc. 35
12:35 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Postaw na milion
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 871
15:05 La Promesa, odc. 428
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 139
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3349
20:05 Omnibus - szybcy

i madrzy, teleturniej
20:55 Postaw na milion
21:50 Na sygnale, odc. 864

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy
09:30 Trudne sprawy, odc. 1253
10:30 Trudne sprawy, odc. 1254
11:35 Gliniarze, odc. 870

12:35 Gliniarze, odc. 871

13:40 Dlaczego ja? odc. 1500
14:40 Dlaczego ja? odc. 1501
15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja

16:40 Gliniarze, odc. 1067
17:40 Gliniarze, odc. 1068
18:50 Wydarzenia

19:15 Gosc ,Wydarzen”

19:30 Sport

19:40 Pogoda

05:40 Uwaga!

05:55 Ukryta prawda, odc. 1692
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Doradca smaku

11:25 Kuchenne rewolucje
12:35 Ukryta prawda, odc. 1473
13:40 Ukryta prawda, odc. 1474
14:40 Ukryta prawda, odc. 1723
15:45 Detektywi, odc. 107

16:50 Szpital Sw. Anny, odc. 63
17:55 Mtode gliny, odc. 16
19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga!

20:15 Na Wspdlnej, odc. 4242
20:50 Godzilla II: Krél potworow

05:55 Republika, wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?

06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien

15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien

16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kteczek zaprasza

19:55 Pytanie dnia 22:20 Na sygnale, odc. 865 19:55 Styszeliscie o Morganach? film SF 18:50 Klub sportowy
20:10 Sport, Pogoda 22:55 Berlin Ku'damm 56, komedia romantyczna 23:35 Legion samobdjcow, film 19:00 Dzisiaj, serwis
20:30 Prokurator, odc. 9 serial, odc. 2/18 22:10 Sasiedzi, komedia SF 20:20 Gosc . Dzisiaj”
21:30 Tozsamo$¢ zdrajcy, film 23:50 PitBull, serial, odc. 06 00:25 Zta kobieta, komedia 02:10 Uwaga! 20:50 W punkt
CZWARTEK » 9 LIPCA 2026 r.
TVP1 TVP2 TVN

08:00 Serwis Info, Pogoda

08:20 Seriale TV

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes rolniczy

12:40 Magazyn rolniczy rolniczy

13:00 Sprawa dla reportera

14:00 Ztoty chtopak, odc. 330

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzéwka

16:00 Dziedzictwo, odc. 973

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:05 Reporterzy

18:25 Akacjowa 38, odc. 908

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz, odc. 388

21:25 Mistrzostwa swiata 2026
- mecz ¢wiercfinatowy

00:30 Morderstwa w Cantal, film

05:30 M jak mitos¢, odc. 1790
06:20 Operacja zdrowie
06:55 Barwy szczescia, odc. 3350
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl, odc. 36
12:00 Rodzinka.pl, odc. 37
12:35 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 139
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 872
15:05 La Promesa, odc. 429
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 140
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3350
20:05 Omnibus - szybcy i
madrzy, teleturniej
20:55 Kocham Cie, Polsko!
22:25 Daleko od szosy, odc. 05
23:50 PitBull, serial, odc. 7
00:45 Krytyczna godzina, film

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy

09:30 Trudne sprawy, odc. 1255

10:30 Trudne sprawy, odc. 1256

11:35 Gliniarze, odc. 872

12:35 Gliniarze, odc. 873

13:35 Dlaczego ja? odc. 1502

14:40 Dlaczego ja? odc. 1503

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja

16:40 Gliniarze, odc. 1069

17:40 Gliniarze, odc. 1070

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ ,Wydarzen”

19:35 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Wpadka, komedia

22:50 M¢j chtopak sie zeni,
komedia romantyczna

01:00 Pitch Perfect 2, komedia

03:35 Nasz nowy dom

05:55 Ukryta prawda, odc. 1693

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien dobry wakacje

11:20 Doradca smaku

11:25 Kuchenne rewolucje

12:35 Ukryta prawda, odc. 1475

13:40 Ukryta prawda, odc. 1476

14:40 Ukryta prawda, odc. 1724

15:45 Detektywi, odc. 108

16:50 Szpital $w. Anny, odc. 64

17:55 Mtode gliny, odc. 17

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal!

20:15 Na Wspolnej, odc. 4243

20:50 Kuchenne rewolucje

22:00 Rocketman, dramat

00:30 0SS 117 - Rio nie
odpowiada, komedia

02:30 Uwaga!

02:50 Najwieksze polskie
katastrofy, odc. 4

05:55 Republika, wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?

06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien
15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ ,.Dzisiaj”

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

PIATEK ¢ 10 LIPCA 2026 .

08:00 Serwis Info, Pogoda

08:20 Seriale TV

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes rolniczy

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy

12:55 Pelagos, au coeur de la
Méditerranée, film dok.

14:00 Ztoty chtopak, odc. 331

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzéwka

16:00 Dziedzictwo, odc. 974

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:05 Reporterzy

18:25 Akacjowa 38, odc. 909

19:30 Program informacyjny

20:10 Sport, Pogoda

20:25 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz ¢wiercfinatowy

23:30 Ranczo Wilkowyje, komedia

TVP2

05:30 M jak mitos¢, odc. 1791
06:20 Anna Dymna - talk-show
06:55 Barwy szczescia, odc. 3351
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Operacja zdrowie
12:00 Rodzinka.pl, odc. 38
12:35 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 140
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 873
15:05 La Promesa, odc. 430
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 141
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3351
20:05 Mazurska Noc
Kabaretowa 2026.
23:40 To jest grane - wakacyjnie
00:20 Zawsze z Wami chciatbym
by¢ - 30 lat Ich Troje

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,

09:30 Trudne sprawy, odc. 1257

10:35 Trudne sprawy, odc. 1258

11:35 Gliniarze, serial, odc. 874

12:35 Gliniarze, serial, odc. 875

13:40 Dlaczego ja? odc. 1504

14:40 Dlaczego ja? odc. 1505

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja

16:40 Gliniarze, serial, odc. 1071

17:40 Gliniarze, serial, odc. 1072

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ ,Wydarzen”

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Hobbit: Niezwykta podréz
film fantasy

23:50 Niezniszczalni, film
sensacyjny

05:40 Uwaga!

05:55 Ukryta prawda, odc. 1694

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien dobry wakacje

11:25 Babski biznes

12:35 Ukryta prawda, odc. 1477

13:40 Ukryta prawda, odc. 1478

14:40 Ukryta prawda, odc. 1725

15:45 Detektywi, odc. 109

16:50 Szpital $w. Anny, odc. 65

17:55 Mtode gliny, odc. 8

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal!

20:00 Legion samobdjcow, film

22:55 Reminiscencja, film SF

01:15 Godzilla Il: Krdl potworow
film SF

03:45 Uwaga!

04:00 Kuba Wojewddzki

05:05 Nauka jazdy 5

REPUBLIKA

06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki -
08:30 Michat #Rachon

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien

15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien

16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:30 Polityczne podsumowanie
18:15 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:45 Agora Klarenbacha
22:00 Piachem w tryby
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08:20 Petnosprawni

08:50 Seriale TV

11:35 Mieszkancy Pétwyspu
Iberyjskiego, odc. 5-ost.

12:40 Kolty siedmiu wspaniatych

14:30 Przed ekranem

14:45 Okrasa tamie przepisy

15:20 Rozmowy na medal

16:00 Dziedzictwo, odc. 975

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:35 Rolnik szuka zony

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport, Pogoda

20:25 Cztowiek mafii,

22:00 Zanim przyszta

TVP 2

07:30 Pytanie na $niadanie

11:25 Gdrna potka smaku

12:00 Zmiennicy, odc. 6

13:05 Panna mtoda, odc. 141

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces

16:20 Na dobre i na zte, odc. 987

17:20 Panna mtoda, odc. 142

18:15 Va banque, teleturniej

18:45 Wyzsza Szkota Jazdy

19:10 Stowo na niedziele

19:25 Rodzinka.pl, odc. 299

20:00 Lato z Radiem i Telewizja

22:10 Gabi Drzewiecka zaprasza

23:05 Zakochani w Rzymie,
komedia romantyczna

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 halo tu polsat

11:30 Pierwsza mito$¢, odc. 4175

12:20 Pierwsza mitos¢, odc. 4176

13:05 Pierwsza mitos¢, odc. 4177

13:50 Pierwsza mitos¢, odc. 4178

14:45 Kopciuszek, musical

17:10 Jak rozpetatem druga
wojne $wiatowa, komedia

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo

21:55 Szybcy i wsciekli 5 film

00:45 Detonator, film sensacyjny

02:50 Swiat wedtug Kiepskich,

TVN

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien dobry wakacje

11:25 Na Wspélnej, odc. 4240

11:55 Na Wspélnej, odc. 4241

12:25 Na Wspélnej, odc. 4242

12:50 Na Wspélnej, odc. 4243

13:20 Mtode gliny, odc. 19

14:20 Pajeczyna Charlotty, film

16:25 Sabrina, komedia

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Poznaj nasza rodzinke, film

22:10 King Richard: Zwycieska
rodzina, dramat

01:15 Galaktyczny wojownik,

08:30 Przyjaciele Republiki
09:10 Rewolwer

11:30 Salonik Ziemkiewicza
12:25 Republika dzien - serwis
12:40 Hity w sieci

13:30 Polityczne podsumowanie
14:00 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien

15:10 Klub sportowy

15:20 Republika dzien

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:45 Republika dzien

18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

Solidarnos¢, reportaz 01:05 Kod Annie Parker, film serial, odc. 385 film SF 20:50 Jastrzab show
NIEDZIELA ¢ 12 LIPCA 2026 r.
. Tw1 | TVP2 | TVN REPUBLIKA
08:00 Tydzien rolniczy 05:10 Barwy szczeécia, odc. 3350 06:00 Nowy dzien z Polsat News  05:40 Uwagal! 07:50 Smaki Polski
08:35 Seriale TV 05:45 Barwy szczescia, odc. 3351 08:30 halo tu polsat 05:55 Ukryta prawda, odc. 1696 08:05 Przyjaciele Republiki

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Portret kaptana

13:10 Planeta Ziemia lll, odc. 4/8

14:15 Dom, serial , odc. 4

16:00 Dziedzictwo, odc. 976

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:35 Zona dla Polaka

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny

20:05 Sport, Pogoda

20:25 Poradnik pozytywnego
myslenia, komediodramat

22:35 Romans na godziny, film

00:20 Cztowiek mafii, film

06:25 M jak mitos¢, odc. 1920

07:30 Pytanie na $niadanie

11:20 Dzien z zycia artysty

11:55 Lato z Radiem i Telewizja

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:10 Szansa na sukces

16:15 Tak to leciato! teleturniej

17:15 Maxima. Droga na tron,
serial, odc. 3

18:15 Rodzinka.pl, odc. 288

18:55 Kocham Cie, Polsko!

20:20 Postaw na milion,

21:20 63. KFPP w Opolu

23:30 Na przekdr losowi, odc. 3

00:35 Na przekdr losowi, odc. 4

11:20 Shrek ma wielkie oczy, film

11:55 Jak wytresowac smoka 2
film animowany

14:05 Wakacje rodziny
Johnsondw, komedia

16:20 Wiezien labiryntu, thriller

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen”

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 King Kong, film

00:00 Wpadka, komedia

02:50 Swiat wedtug Kiepskich,
serial, odc. 388

03:25 Swiat wedtug Kiepskich,
serial, odc. 389

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzien dobry wakacje

11:30 Co za tydzien

12:15 Niezwykte Stany Prokopa

12:50 Ugotowani

14:00 Bella i Sebastian: Nowe
pokolenie, film familijny

16:10 Akademia Policyjna 2, film

17:55 Kuchenne rewolucje

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Transformers: Zemsta
upadtych, film SF

23:00 Ocean’s Eleven, komedia

01:20 Czarna owca, film

09:05 Mitosz Kteczek - Wysokie
10:35 13. pietro

12:10 Studio prasowe

13:20 Republika dzien

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:10 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien

16:30 Lewy z bicepsem

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:45 Mitosz Kteczek. W ruchu
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:50 Rachon & Cejrowski

PONIEDZIALEK ¢ 13 LIPCA 2026 r.

08:00 Serwis Info, Pogoda

08:20 Seriale TV

12:10 Agrobiznes rolniczy

12:40 Rok w ogrodzie extra

12:55 Planeta Ziemia lll, odc. 4/8

14:00 Ztoty chtopak, odc. 332

15:00 Serwis Info, Pogoda

15:25 Gra stow. Krzyzowka

16:00 Dziedzictwo, odc. 977

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:05 Reporterzy

18:25 Akacjowa 38, odc. 910

19:30 Program informacyjny

20:10 Sport, Pogoda

20:30 Prokurator, odc. 10

21:25 Wielki test cyfrowej formy

22:40 Wszystkie role Stanistawa
Barei, film dok.

TVP 2

07:30 Pytanie na $niadanie
11:25 Okrasa tamie przepisy
12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
12:35 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 142
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 874
15:05 La Promesa, odc. 431
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 143
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3352
20:05 Omnibus - szybcy

i madrzy, teleturniej
20:55 Postaw na milion
21:50 Na sygnale, odc. 867-868
22:55 U Pana Boga za piecem,film

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,

09:30 Trudne sprawy, odc. 1259

10:30 Trudne sprawy, odc. 1260

11:35 Gliniarze, odc. 876-877

13:40 Dlaczego ja? odc. 1506

14:40 Dlaczego ja? odc. 1507

15:50 Wydarzenia, Pogoda

16:25 Interwencja

16:40 Gliniarze, odc. 1073

17:40 Gliniarze, odc. 1074

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos¢ ,Wydarzen”

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Szybcy i wsciekli 7, film

22:50 Barry Seal: Krél przemytu
film biograficzny

01:25 Kapitan Phillips, dramat

TVN

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzier dobry wakacje

11:20 Doradca smaku

11:25 Kuchenne rewolucje

12:35 Ukryta prawda, odc. 1479

13:40 Ukryta prawda, odc. 1480

14:40 Ukryta prawda, odc. 1726

15:45 Detektywi, odc. 110

16:50 Szpital Sw. Anny, odc. 66

17:55 Mtode gliny, odc. 20

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga!

20:15 Na Wspélnej, odc. 4244

20:50 Bitwa o gosci

22:00 Saga ..Zmierzch, film

00:30 Transformers: Zemsta
upadtych, film SF

07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien
15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki
17:30 Ewa Bugata

18:00 Gabinet Sakiewicza
18:50 Klub sportowy

19:00 Dzisiaj, serwis

20:20 Gos¢ . Dzisiaj”

20:50 W punkt
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08:00 Serwis Info, Pogoda

08:20 Seriale TV

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes rolniczy

12:40 Magazyn rolniczy

12:55 Taniec z rosyjskim
niedZzwiedziem, film dok.

14:00 Ztoty chtopak, odc. 333

15:00 Serwis Info, Pogoda

15:25 Gra stow. Krzyzowka,

16:00 Dziedzictwo, odc. 978

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:05 Reporterzy

18:25 Akacjowa 38, odc. 911

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport, Pogoda

20:25 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz potfinatowy

23:30 Ostatni pojedynek, film

______TVP2 |
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl, odc. 39
12:00 Rodzinka.pl, odc. 40
12:35 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Panna mtoda, odc. 143
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 875
15:00 La Promesa, odc. 432
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Panna mtoda, odc. 144
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia, odc. 3353
20:05 Omnibus - szybcy

i madrzy, teleturniej
20:55 Postaw na milion,
21:50 Na sygnale, odc. 869
22:20 Na sygnale, odc. 870
22:55 Berlin Ku'damm 56, odc. 3
23:50 PitBull, serial, odc. 8

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy,
09:30 Trudne sprawy, odc. 1261
10:30 Trudne sprawy, odc. 1262
11:35 Gliniarze, odc. 878

12:35 Gliniarze, odc. 879

13:40 Dlaczego ja? odc. 1508
14:40 Dlaczego ja? odc. 1509
15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja

16:40 Gliniarze, odc. 1075
17:40 Gliniarze, odc. 1076
18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen”

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Drapacz chmur, film
22:05 Tozsamos$c¢ Bourne'a, film
00:45 Transfer, thriller

TVN
05:40 Uwaga!
05:55 Ukryta prawda, odc. 1698
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Doradca smaku
11:25 Kuchenne rewolucje
12:35 Ukryta prawda, odc. 1481
13:40 Ukryta prawda, odc. 1482
14:40 Ukryta prawda, odc. 1727
15:45 Detektywi, odc. 111
16:50 Szpital Sw. Anny, odc. 67
17:55 Mtode gliny, odc. 21
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwagal!
20:15 Na Wspolnej, odc. 4245
20:50 Ostatnie tchnienie, thriller
22:40 Kuba Wojewodzki
23:55 Godzina zemsty, film
02:05 Uwaaa!

REPUBLIKA
05:55 Republika, wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - rozmowa
07:05 Przyjaciele Republiki
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta...
13:35 Republika dzien
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:35 Mitosz Kteczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
19:00 Dzisiaj, serwis
20:20 Gosc ..Dzisiaj”
20:50 W punkt
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W niedziele (5 lipca) park przy
ciechanowskich Kanatach
tetnit zyciem. Wszystko za
sprawg Pikniku Rodzinnego
.Bezpieczne i Zdrowe
Wakacje", zorganizowanego
przez Zarzad Osiedla nr 10
.Kargoszyn” oraz Zarzad
Osiedla , Bloki".

Na mieszkancow czekato mno-
stwo atrakcji dla catych rodzin,
awydarzenie polaczylo dobra zaba-
we z promocja zdrowego stylu zycia
iideq pomagania innym.

Jednym z najwazniejszych punk-
toéw pikniku byta akcja rejestracji
potencjalnych dawcow szpiku
prowadzona przez wolontariuszy
Fundacji DKMS. Do bazy dawcow
dofaczyto kilkanascie osdb, ktore
zdecydowaly si¢ zrobic pierwszy
krok, by w przysztosci da¢ komus
szans¢ na zycie.

Duzym zainteresowaniem cieszyt
si¢ takze bieg pod hasltem ,,Policz
si¢ z biataczka”. Na starcie stangto
kilkadziesiat osob w r6znym wie-
ku. Réwnolegle odbyt si¢ rowniez
marsz nordic walking. Na mecie na
uczestnikow biegu czekato losowanie
nagréd, co dodatkowo zachgcato
do udziatu w sportowej rywalizacji.

Najmtodsi rowniez nie mogli
narzeka¢ na brak atrakcji. Organi-
zatorzy przygotowali dmucharice,
animacje, gry i konkursy z nagroda-

mi oraz liczne zabawy ruchowe. Nie
zabraklo takze grilla i orzezwiajacej
lemoniady, z ktorych chetnie korzy-
stali uczestnicy rodzinnego spotka-
nia.

...Nurkowanie...

Swoje stoiska przygotowaly takze
stuzby mundurowe. Dzieci mogly
z bliska obejrze¢ woz strazacki oraz
radiowdz policyjny, porozmawiaé

Miawianka rozpoczeta przygotowama

Pitkarze Mtawianki Mtawa
rozpoczeli przygotowania
do sezonu 2026/27 w llI
lidze. Za zespotfem jest juz
pierwszy mecz kontrolny, a w
klubie trwa kompletowanie
kadry. Do druzyny dotaczyto
kilku nowych zawodnikéw,
a kolejne transfery

majq zostac ogtoszone

w najblizszych tygodniach.

Pierwszy sprawdzian
ze Zniczem Pruszkow

Na inauguracjg letnich przygo-
towan Mtlawianka zmierzyla si¢
na wyjezdzie ze Zniczem Prusz-
kow, spadkowiczem z I ligi. Cho¢
spotkanie zakonczyto si¢ porazka
1:4, pierwsza polowa mogta napa-
wac optymizmem.

Podopieczni Marka Gotebiew-
skiego przez diugie fragmenty gry
prezentowali si¢ lepiej od gospoda-
rzy. Dobra postawe udokumentowali
golem Mateusza Stryjewskiego, ktory
otworzyt wynik meczu. Znicz zdotat
jednak wyrownac jeszcze przed prze-
™Wa.

W pierwszych 45 minutach
w barwach Mtawianki zadebiuto-
wali Damian Slesicki i Jakub Kisiel.
Po zmianie stron szkoleniowiec dat
szans¢ zawodnikom testowanym
oraz miodym pitkarzom, ktérzy
mogli zaprezentowac swoje umie-
jetnosci na tle wymagajacego rywala.
Nieoficjalne debiuty zaliczyli row-
niez Gabrys Kieczmer, Jakub Mostek
i Szymon Krystkiewicz.

W drugiej potowie przewage
wykorzystali gospodarze, zdoby-
wajac jeszcze trzy bramki i ustala-
jac wynik spotkania na 4:1. Mimo
porazki sztab szkoleniowy podkresla,
ze sparing dostarczyt wielu cennych
informacji przed kolejnymi mecza-
mi kontrolnymi.

FOT. HUGO WIECKOWSKI

Powrét Slesickiego
i nowe twarze

Po zakoriczeniu poprzedniego sezo-
nu w kadrze Mtawianki doszfo do kil-
ku zmian. Jednym z najwazniejszych
ruchow jest powrdt Damiana Slesic-
kiego, ktory po trzech sezonach spe-
dzonych w Warcie Poznaf ponownie
bedzie reprezentowat klub z Mtawy.

Do zespotu dotaczyt takze Hubert
Leopold. 20-letni zawodnik jest
wychowankiem akademii Jagiello-
nii Bialystok, wystepowat w druzy-
nach mtodziezowych i rezerwach
biatostockiego klubu, a ostatni sezon
spedzit w GKS Wikielec. W rozgryw-
kach Il ligi zanotowat 27 wystepow.

Nowym bramkarzem Mfawianki
zostat Antoni Btocki, ktory podpisat
z klubem roczny kontrakt. Mtody
golkiper jest dobrze znany miejsco-
wym kibicom — w ostatnim ligowym
meczu poprzedniego sezonu bro-
nit bramki rezerw Widzewa £.6dZ
w spotkaniu przeciwko Mtawiance,
wygranym przez zespot z Mtawy 2:0.

Byly pitkarz Legii
w Mfawie

Jednym z najbardziej interesu-
jacych transferow jest pozyskanie

Mtawianie rozegrali pierwszy
sparing tego lata

Jakuba Kisiela. 23-letni pomocnik
pochodzi z Wyszkowa i pitkarskie
szlify zdobywal w Miodych Orfach
Puttusk. Nastepnie trafit do Polonii
Warszawa, a pozniej do Legii War-
szawa.

W pierwszym zespole stotecznego
klubu zadebiutowat 6 lutego 2021
roku w meczu Ekstraklasy z Rako-
wem Czestochowa. Lacznie rozegrat
piec spotkan w najwyzszej klasie roz-
grywkowej oraz trzy mecze w Pucha-
rze Polski. W sezonie 2020/2021 sie-
gnal z Legia po mistrzostwo Polski.

PdZniej reprezentowat barwy Sto-
milu Olsztyn i Podbeskidzia Bielsko-
-Biata. W sezonie 2023/2024 wystapit
w 25 ligowych spotkaniach Podbe-
skidzia, zdobywajac jedng bramke.
Ma takze na swoim koncie wystepy
w miodziezowych reprezentacjach
Polski U-171 U-19.

Mitawianka nie zakonczyta jeszcze
budowy kadry. Jak zapowiadaja klu-
bowe wiadze, kolejne transfery maja
zostac ogloszone w dalszej czesci
okresu przygotowawczego, a letnie
sparingi maja pomoc trenerowi
Markowi Gotgbiewskiemu wytoni¢
optymalny skfad przed inauguracja

nowego sezonu I ligi. erem
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z funkcjonariuszami i poznac zasady
bezpiecznego spedzania wakacii.
Wyijatkowq atrakcja przygotowat
Ciechanowski Klub Ptetwonur-
kow ,,Paskuda”. Na krytej plywalni
uczestnicy mieli okazje sprobowac

nurkowania pod okiem doswiadczo-
nych instruktoréw i w profesjonal-
nym sprzgcie. Dla wielu osob byto
to pierwsze spotkanie z podwodnym
Swiatem i okazja do zdobycia nowych
doswiadczen w bezpiecznych warun-
kach. erem

Udane wystepy Plonszczan

Z dorobkiem 17 punktow
do Systemu Sportu
Mtodziezowego wrocili
zawodnicy MKS Bank BS
Ptonsk z Mistrzostw Polski
U18 w lekkiej atletyce.
Zawody odbyty sie w
dniach 1-4 lipca w Lublinie
i przyniosty reprezentantom
ptonskiego klubu nie tylko
wysokie lokaty, ale réwniez
kilka nowych rekordéw
zyciowych.

Najwyzej sklasyfikowang zawod-
niczkg MKS Bank BS byta Nikola
Szmytkowska, ktora zajeta czwarte
miejsce w chodzie sportowym na
5 kilometréw. Podopieczna trenera
Zbigniewa Wisniewskiego uzyskata
czas 26:57.98, zdobywajac dla klubu
7 punktéw do Systemu Sportu Mio-
dziezowego. Do miejsca na podium
zabraklo jej niewiele.

Na dziesiatej pozycji rywalizacje
w chodzie na 5 kilometrow zakoficzyt
Adam Aleksandrowicz. Zawodnik tre-
nowany przez Piotra Kozer¢ ustano-
wit nowy rekord zyciowy — 30:09.11,
za co klub otrzymat 4 punkty.

1 ...,é_\ IOk

Bardzo udany wystep zaliczyt
roéwniez Oleg Bakowski, ktory dwu-
krotnie punktowat dla MKS Bank
BS. W konkursie rzutu dyskiem zajat
12. miejsce, osiagajac rezultat 45,29
m, bedacy jego nowym rekordem
zyciowym. Wynik ten przyniost klu-
bowi 3 punkty. W pchnieciu kulg
uplasowat si¢ na 15. miejscu z wyni-
kiem 14,02 m, zdobywajac kolejne
2 punkty. Trenerem zawodnika jest
Zbigniew Wisniewski.

Ostatni punkt do klubowe-
go dorobku wywalczyt Seweryn
Gornicki, ktory rowniez startowat
w chodzie na 5 kilometrow. Zajat
15. miejsce, uzyskujac nowy rekord
zyciowy — 30:39.51. Jego trenerem
jest Zbigniew Wisniewski.

Lacznie reprezentanci MKS Bank
BS Ptonisk zdobyli 17 punktow do
Systemu Sportu Miodziezowego,
potwierdzajac dobrg dyspozycje
1 wysoki poziom szkolenia w klubie.
Kilka rekordow zyciowych wywal-
czonych podczas najwazniejszej
krajowej imprezy dla lekkoatletow
do lat 18 jest dobrym prognostykiem
przed kolejnymi startami mtodych
zawodnikow. Erem

Ptoniscy sportowcy podczas zawodow

BANK spOLDLIELEDY. | 8
W ptosy

W Jurandzie wybrall wiadze

W Ciechanowskim
Klubie Sportowym
Jurand odbyto sie
Walne Zebranie
Sprawozdawczo-
Wyborcze, podczas
ktorego wybrano nowe
wtadze stowarzyszenia
na kadencje 2026-2030.

wiceprezesOw powierzono
Januszowi Banasiowi oraz Mar-
cinowi Madei (poprzedni prezes).
W skiad nowego Zarzadu weszli

Prezesem CKS Jurand zostat Zr_eZ;e’s Juranda Nowo wybrane
Hcki 1 lechanow 1
Krzysztof Podlifiski. Funkcje Krzysztof Podliriski wladze beda kie-

rowniez Andrzej
Kosik, Przemystaw
Slesicki, Piotr Serbi-
sta i Pawel Kuskow-
ski. Wybrano takze
Komisje Rewizyjna.
Jej przewodnicza-
cym zostal Mariusz
Olszewski, a czton-
kami Jakub Olszew-
skiiBartosz Szeluga.

rowac dziatalno-
Scig stowarzyszenia przez najbliz-
sze cztery lata, do konica kadencji
w 2030 roku. rdk

FOT. MKS BANK BS?FB
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Z biegiem dni, g biegiem tygodni...

O lipcu

Na poczatku lata w czasie
kwitnienia lip roznosi sie
niezwykle upajajacy, sfodki,
wrecz miodowy zapach,

a wokoét drzew stychac
natezone brzeczenie
pracowitych pszczot.

Lipy najpierw przez lata rosna
wolno, a potem szybko staja si¢ oka-
zalymi i pozytecznymi drzewami.
Starzy ludzie wierzyli w ich dtugo-
wieczno$¢. Mawiali, ze lipa przez 300
lat przychodzi (czyli rosnie), 300 lat
stoii300 lat odchodzi. Uwazana byta
za opiekuncze, swiete drzewo, chro-
nigce przed ziymi duchami i pioru-
nami. Przez wieki darzono jq szcze-
g6lnym szacunkiem, a echa dawnych
wierzen zachowaly sie do dzisiaj.
Kiedy rodzita si¢ dziewczynka, zwy-
czajowo obok domu sadzono lipke
iw pierwszych miesigcach podlewa-
no ja woda po kapieli niemowlgcia.
Dlatego w minionych wiekach wiele
zagrod wiejskich obsadzonych bylo
licznie lipami. Drzewo to traktowano
jako rodzaj ludowego aniofa stréza
chronigcego mieszkaficow, wszystkie
stworzenia w zagrodzie i dobytek.
Chociaz dzisiaj zdarza sig, ze i w lipg
uderzy piorun, to jednak przetrwala
wiara Ze jest to drzewo chronigce
przed burzami i piorunami, a kto
schroni si¢ w czasie burzy pod lipa
- nie zazna zlego. Jezeli piorun juz
uderzyt w lipg, to drewno wykorzy-
stywane byto do celéw magicznych.
Kirzyze wykonane z razonej piorunem
lipy zawieszano w stajniach i obo-
rach, aby diabet nie wykorzystywat
gospodarskich koni do niecnych
celow, a zmory i inne sity nieczyste
nie mialy dostepu do zwierzat. Koja-
cy szum lici, upragniony w czasie
letnich skwardw cien, stodki zapach
kwiatow potaczony z intensywnym
brzeczeniem pszczot i przekonanie
o leczniczych wiasciwosciach powo-
dowaty, ze lipami obsadzano chetnie
zagrody oraz koscioty.

| I | |

Wedtug wierzen ludowych, to drze-
WO W sposOb szczegdlny jest poswig-
cone Matce Bozej. Niektore ludo-

we legendy opowiadaja, ze w lipie
znalazla schronienie i zamieszkala

Kwitngca lipa

Najswigtsza Panienka. Chetnie wie-
szano na nich figurki Madonny lub
ustawiano poswigcone jej kapliczki.
Lipa faczyta Swiat zycia i Smierci,
narodziny i Smier¢. Z drewna lipo-
wego diubano kotyski, aby dzieci nie
budzity si¢ z ptaczem i zdrowo sig
chowaly. Wierzono réwnoczesnie,
Ze jest to dobre drzewo trumienne,
azbita z desek lipowych trumna ota-
cza zmarlych opieka i zapewnia im
spokojny sen wieczny. Kiedy uzywa-
no innych gatunkéw drewna do spo-
rzadzenia trumny, pod glowe zmarfe-
go wktadano przynajmniej woreczek
z suszonymi kwiatami 1 listkami
lipowymi. Przy kapieli niemowlat
do wody wkiadano woreczki z suszo-
nymi lisémi dobroczynnego drzewa.
Stare opowiesci ludowe glosza, ze
diabla mozna okielznac i zwigzac
tylko tykiem lipowym, a wszystkie

czarty i inne sily nieczyste mozna
odpedzi¢ kijem lipowym.

O drewnie lipowym

Z racji swojej migkkosci, drewno
lipowe byto ulubionym materia-
fem do wyrobu wielu przedmiotow
w gospodarstwie domowym. Nie-
chetnie jednak Scinano drzewa lipo-
we wierzac, Zze mozna w ten sposob

narazic si¢ na nieszczescie. Wyko-
rzystywano drzewa stare, chylace si¢
ku upadkowi albo potamane przez
wichure¢. Pomimo tatwosci obrobki,
nie stosowano go w budownictwie
ze wzgledu na matfg wytrzymatos$¢
i nietrwatos¢. PopularnoScig za to
cieszyly si¢ meble z drewna lipowego.
Strugano i dtubano z niego tyzki,
widelce, r6zne kubki, miski, kopanki,
kadzie i koryta do przechowywania
produktdw spozywczych, a takze sto-
ty, zydle oraz czotna. Migkkie, lekkie
drewno bylo ulubionym tworzywem
rzezbiarzy ludowych, tworzacych
figurki Ukrzyzowanego, Matki
Boskiej i Swigtych do przydroznych
kapliczek. Wiejscy muzykanci naj-
chetniej z lipowego drewna wycinali
swoje skrzypki. Chetnie wykorzy-
stywano rowniez migkkie i biafe
tyko lipowe. Najlepsze jakosciowo
zrywano na przelomie maja i czerw-
ca. Swieze stuzylo do wyplatania

prostego rodzaju obuwia, zwanego
postotami, fapciami lipcowymi lub
lipakami. Ze Scigtych drzew zdzie-
rano grubsze tuby czyli tafle kory,
ktore ptasko zasuszano, a pdzniej
wykorzystywano - do wyrobu pudet
wozOw, bryczek i safi, do wyplata-
nia plotéw oraz do zabezpieczania
dachu pod gontem. Z wymoczonego
tyka, dzielonego pdzniej na waskie
paski zwane wstggami wyrabiano
na warsztacie tkackim rogoze oraz
wyplatano kobiatki i rozne formy
naczyi zasobowych.

Lipa odgrywata bardzo waz-
ng rol¢ w tradycyjnej kulturze. Po
powstaniach sadzono to
drzewo na zbiorowych
grobach zolnierskich,
aby strzegly mogity
przed ztem 1 - widoczne
z daleka — nie pozwa-
laly zapomnie¢ o miej-
scu pochoéwku. Czas
kwitnienia upamigtnia
nazwa miesiaca. Od niej
wziely swoja nazwe liczne
miejscowosci w Polsce,
w tym podciechanowska
wies Lipa, stynne sanktu-
arium maryjne Sw. Lipka
na Warmii czy Lipce Rey-
montowskie. Popularne
sg rOwniez nazwiska
Lipski, Lipowski, Lipif-
ski i podobne. Do lipy
nawiazuja liczne pieSni

Y ludowe i przystowia.

6 miodach
i lekach lipowych

Pszczelarze chetnie sadzili lipy,
wierzac w zbawienng moc miodu
lipowego (zwanego lipcem) na rozne
schorzenia. Zalecany byt jako §ro-
dek przeciwgoraczkowy, wywotujacy
lecznicze poty, przy wszelkich prze-
zigbieniach i kaszlu. Stosowano go
na wzmocnienie serca, dla ogélnego
wzmocnienia sit i kondycji cztowie-
ka oraz jako Srodek uspokajajacy.
Popularng forma podawania miodu,
zwiaszcza lipowego przy przezigbie-
niach, goraczce i chrypce bylo tzw.
picie na tlusto. W goragcym mleku
obficie rozpuszczano midd oraz
masto i podawano choremu do picia.
W dworach i dworkach szlacheckich
z kwiatu i miodu lipowego przyrza-
dzano leczniczy likier. Zebrane kwia-
ty lipy zalewano spirytusem i wysta-
wiano w oknie na stofice. Po dwoch

tygodniach piyn cedzono i dodawano
midd lipowy rozpuszczony w wodzie.
Po kolejnych kilku tygodniach likier
nadawat si¢ do uzycia - na przezie-
bienia, kaszel, a w okresie zimowym
jako znakomity Srodek do rozgrzania
PO przemarznigciu.

W zamoznych domach przyrza-
dzano lipowe cukierki na kaszel i jako
smakotyk dla dzieci. Do $wiezo pode-
branego, ptynnego miodu lipowego
dodawano mocny napar z kwiatu lipy
isok z cytryny, a nastgpnie gotowano
diugo na wolnym ogniu, az kropla
wylana na talerzyk od razu tward-
niata. Wtedy mas¢ wyktadano na wil-
gotna deske, wyrdwnywano i krojono
nozem moczonym w zimnej wodzie.
Powstale kostki obsuszano i prze-
chowywano w szczelnym naczyniu,
wydzielajac w razie potrzeby.

Z miodu lipowego sporzadza-
no réwniez wysoko ceniony napoj
alkoholowy zwany lipcem. Swie-
70 podebrany miod rozcieficzano
w odpowiednich proporcjach woda.
Powstata brzeczke sycono, czyli goto-
wano na wolnym ogniu przez pewien
czas i odstawiano do fermentacji. Po
okoto 6 tygodniach powstaly piyn
cedzono 1 odstawiano do dojrzewa-
nia. Im dtuzej taki miéd odpoczy-
wal, tym byl smaczniejszy i nabierat
mocy. W wielu domach gospodarze
nastawiali miody sycone zaraz po
narodzeniu corki, aby byly gotowe
na przyszle wesele. Najmocniejszym
byt poitorak, gdzie na jedna czesS¢
miodu przypadatfa pofowa objetosci
wody, ale wymagat on dlugiego czasu
dojrzewania. Stabsze byly dwdjniaki,
trojniaki i czworniaki.

Poza miodem, cennym produktem
z ula byt wosk. Odlewano z niego naj-
lepszego gatunku Swiece, wydzielaja-
ce w trakcie palenia stodki, miodowy
zapach. Leczniczym Srodkiem byt kit
pszczeli czyli propolis, wytwarzany
przez pszczoly do uszczelniania ula.
Wierzono, ze przyspiesza on goje-
nie ran i uSmierza bol. Pszczelarze
zeskrobywali go z ramek i szpar
w ulach. Alkoholowe nalewki pro-
polisowe, dawkowane w kroplach,
zalecano przy dolegliwoSciach tra-
wiennych, oddechowych, w atakach
astmy, przy goraczce i wielu innych
schorzeniach. Nalewka z propolisu
i kory debu leczono powszechne nie-
gdys egzemy, czyli choroby skorne.
Okiady z rozgrzanego kitu pszczele-
go zalecano do usuwania odciskow.

GRAZYNA CZERWINSKA
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Smalei aZowsa

Kurczak z cukinig,
papryka i ryzem

Dzi$ w naszej kulinarnej rubryce o smakach Mazowsza
przepis na kurczaka z ryzem, cukinig i papryka. Dzieli si¢
nim z Wami, Zyczac smacznego, Kinga Zielinska z Zespotu
Szkét Centrum Ksztaltcenia Rolniczego w GolotczyzZnie.

Skladniki na 4 porcje:
« filet z piersi kurczaka — 500 g
* ryz bialy—200 g
e cukinia — | Srednia sztuka (ok. 250 g)
* papryka (czerwona lub z6ita) — 1 duza sztuka (ok. 200 g)
e cebula - 1 sztuka (ok. 80 g)
e czosnek — 2 zabki (ok. 10 g)
* oliwa z oliwek — 2 tyzki (ok. 20 ml)
* bulion drobiowy lub warzywny — 400 ml
* 50l - do smaku
* pieprz — do smaku
* papryka stodka mielona — 1 tyzeczka (ok. 3 g)
* papryka ostra (opcjonalnie) — szczypta
» ziota prowansalskie lub oregano — 1 lyzeczka
Przygotowanie:

1. Przygotowanie skfadnikow:

Kurczaka umyj, osusz i pokrdj w kostke.
Dopraw sola, pieprzem i papryka mielona.

7z patelni i odstaw.

ko zmiekna.
4. Dodanie ryzu:

1-2 minuty.
5. Duszenie:

3. Podsmazanie warzyw:
Na tej samej patelni zeszklij cebule, dodaj czosnek, a nastepnie
papryke i cukini¢. Smaz przez kilka minut, az warzywa lek-

Cukinig pokrj w potplasterki, papryke w paski, cebulg w kostke,
czosnek drobno posiekaj.

2. Smazenie kurczaka:

Na duzej patelni lub w garnku rozgrzej oliwe. Dodaj kurczaka
i smaz przez 5-7 minut, az si¢ zarumieni. Nastepnie zdejmij

Wsyp suchy ryz do warzyw, wymieszaj i podsmaz przez

Do catosci dodaj wezeSniej usmazonego kurczaka, wlej bulion
i dopraw ziotami. Przykryj i gotuj na malym ogniu przez okoto

15-18 minut, az ryz wchionie piyn i bedzie migkki.

6. Wykoficzenie dania:

SprawdZ smak i w razie potrzeby dopraw sola i pieprzem.

7. Podanie:

Podawaj na cieplo jako petnowartosciowy, aromatyczny positek.
KO

Ministerstwo Kultury
I Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze srodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach projektu Bliska Kultura
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Rzekiw pejzazu Potnocnego NMagowsza

Dzika Narew

Nieokietznana przez czfowieka
Narew jest rzeka niezwykle
ciekawa, jedna z nielicznych
na Swiecie (a podobno jedyna
taka w Polsce) o charakterze
anastomozujacym (liczne
nurty) w gérnym i srodkowym
biegu.

Przez hydrologdéw nazywana jest
nawet czasami polska Amazonka,
poniewaz rzeki te — réznigce si¢ wiel-
koscig - posiadaja jednak wspdlng
wlasciwos¢ — plyna jednoczesnie wie-
loma korytami, tworzac malownicze
rozlewiska i obszary bagienne.

Ten najwickszy prawy doptyw
Wisty ma prawie 500 km dlugo-
Sci, z czego 450 km znajduje si¢
na terenie Polski. Zrodia Narwi
sa w bagnistej, biatoruskiej czesci
Puszczy Bialowieskiej i nawet na diu-
gosci jednego km stanowi granice
panstwa. Ta typowo nizinna rzeka,
prawie w catosci nieuregulowana, jest
wyjatkowa pod kazdym wzgledem.
Na catej dlugosci ma réznorodny
charakter, ale wszgdzie zapewnia nie-
zwykle malownicze widoki i unikalng
przyrode. Meandrujac, tworzy roz-
legte powierzchnie torfowisk, bagien
iblot w gornym i Srodkowym biegu.
Na odcinku diugosci ok. 50 km, od
Suraza do Rzedzian, chroniona jest
wraz z szeroka doling jako Narwian-
ski Park Narodowy, wpisany na listg
obszaroéw wodno-bfotnych o znacze-
niu mi¢dzynarodowym.

W 1/3 dlugosci Narew przepty-
wa przez ziemie mazowieckie, az
w koficu wpada do Wisty w Nowym
Dworze. Po drodze zbiera liczne
doplywy, wsrdd ktorych sa pra-
wostronne Orzyc i Wkra. Na terenie
Mazowsza rzeka ma tagodny nurt
z plyciznami, wysepkami, licznymi
starorzeczami i brzegami otoczo-
nymi rozlegtymi takami i lasami. Jej
koryto jest ostoja licznych gatunkdw
ptactwa. Po wiosennych roztopach
1 opadach Narew tworzy obszerne
rozlewiska. Na nurcie Narwi sg dwie
zapory. W gérnym biegu na terenie

Podlasia, niedaleko granicy z ZSRR
(obecnie Biatoru$) powstat zbior-
nik Siemiandwka. ktory miat na celu
uregulowanie biegu Narwi. Na szczg-
Scie zadanie nie w cafosci odniosto
zakltadane skutki, chociaz budowa
zalewu spowodowala znaczne obni-
zenie poziomu wody w rzece ponizej.
W trakcie planowania i poczatku prac
nad zalewem fama niosta, ze pod

Spietrzajaca wode zapora stworzyla
Zalew Zegrzynski, mniejszy od Sie-
mian6wki, ale za to znacznie glebszy.
Zalew ten stanowi obecnie wazny
obszar rekreacyjny dla aglomeracji
warszawskiej. Brzegi akwenu, zwa-
nego czgsto jeziorem, zapetnione sg
osrodkami wypoczynkowymi i dzi-
kimi plazami. Wody stanowig raj
dla wedkarzy, zeglarzy i mifosnikow
wszystkich sportow wodnych.

Tak byto...

W dziewigtnastowiecznym Stow-
niku Geograficznym tak opisywano

wije si¢ po dos¢ szerokiej plaszczyz-
nie zwanej ,,polwami”, to przeciez
nie sa to juz moczary podlaskie ale
raczej blonia, stanowigce jakby dno
olbrzymiego jaru, ktorego obie kra-
wedzie pigtrzg si¢ w malownicze,
lasami przystrojone wzgorza. |...]

Legenda o Narwi

Z 1zeka, niegdys bezimienna, zwia-
zana jest okrutna legenda. Dawno,
dawno temu w pewnej bogatej rodzi-
nie przyszta na Swiat oczekiwana
z radoscig corka, ktdrej nadano imi¢
Narew. Wyrosta ona na dziewczy-
n¢ wielkiej urody i o dobrym sercu.
Chetnie pomagata wszystkim, rozwe-
selafa Swiat Spiewem. Zakochata sig
w ubogim rybaku rzecznym o imieniu
Radostaw, jednak rodzina postano-

Narew koto Ostroteki

taflg zbiornika ma powstac najno-
woczesniejsze (na owe czasy), tajne
lotnisko Uktadu Warszawskiego
Plotki gtosily tez, ze zbiornik musi
powstac, poniewaz zada tego Wiel-
ki Brat; podobno znajduja si¢ tam
bogate poktady wegla, niedostepne
teraz dla nas, bo skrywajq je rozlane
wody... Faktem jest, Ze Siemianéwka
jest obszerna terytorialnie, ale nie-
zbyt gigboka.

Drugi stopiefi wodny, starszy o kil-
kanascie lat, powstal w dolnym biegu
rzeki w Debem. Na tamie wybudo-
wano niewielkg elektrownie wodna.

rzeke: [...] Narew podlaska wielce
si¢ r6zni od mazowieckiej. Na Pod-
lasiu Narew jest dziwnie bagnista
i powolna; plynie ona po szerokiej,
obfitujacej w taki nizinie, tworzac
wielkie mndstwo odndg i blotnistych
malenkich jeziorek zarostych trzcina,
sitowiem, mi¢tg wodng i rozmaitem
wodnem zielskiem. Roslinnos¢ jej
jest tu bujna i bogata, a dotad przez
botanikéw nalezycie nie zbadana.
[...] Na Mazowszu zmienia do§¢
szybko swoj charakter. Spadek ma
tu znacznie wigkszy dlatego plynie
bystrzej, koryto ma jedno, brzegi
suche i przystepne, a lubo koryto jej

wita wydac ja za maz za bogatego
czfowieka o imieniu Czarny. Tak jak
imie, mial on czarny, zly charakter,
wielka dume, pyche i pewnosc siebie.

Zrozpaczona Narew chciata
chociaz pozegnac si¢ z ukochanym.
Dzien przed slubem wymknela sig
z domu i zbiegta do puszczy, nad
brzeg rzeki. Wykryto jej nieobec-
nos¢ i przyszty matzonek wyruszyt
w poscig. Szybko odnalazt Narew.
Dziewczyna przyznala si¢ do swej
mitoSci i z ptaczem blagala narze-
czonego, aby zrezygnowal z matzen-
stwa. Czarny oszalat z wsciekloSci.
Whbrew woli posiadt nieszczgsna

i zagrozit Smiercig jej i Radostawa,
jeslijeszcze raz ucieknie. Zrozpaczo-
na Narew rzucifa si¢ w wody rzeki,
ktora przyjefa jej imig, a Czarny i tak
zabil rybaka...

Trujace wody?

Wedtug innej starej opowiesci,
wody Narwi mialy (a moze i maja?)
trujace wiasciwosci. Wierzyt w to sam
Jan Dtugosz, piszac w Kronikach
Polskich: Narew, ktorej zrodto jest
w bagnach niedaleko miasteczka
Stonima, uchodzi na Mazowszu
koto Nowego Dworu i ma wode
czarniawego koloru, po zmieszaniu
si¢ za$ z Wisla dlugo jeszcze pier-
wotnego koloru nie traci, co jest
tym bardziej uwagi godne, ze wod
Narwi jadowite stwory nie znosza.
Poszczegdlne zmije, skoro tylko
plynac dotra do wod jej, dotychczas
przez dluga przestrzef podczepione
pod tratwy, oddalaja si¢, wydajac syk,
jakoby uciekaly od zgubnej dla siebie
wody i wyrzekaly si¢ zeglowania pod
tratwami, co nie tylko przybyszow,
lecz takze i mieszkancow tych stron
wprawia w zdumienie.

Kazdy jednak widziat Narew ina-
czej. Wiktor Gomulicki stawit bigkit
rzeki, inni podkreslali bogactwo roz-
norodnych ryb, znaczenie komuni-
kacyjne, splywy towaréw i drewna,
bezpieczefistwo i inne atuty wody.

Gtaz Batorego

Kilka km na potudnie od Ostroteki,
na terenie wsi Dzbenin w wodach
Narwi widoczny jest potezny glaz
narzutowy o obwodzie 12 m, nazy-
wany Gtazem Batorego. Podobno
po Sejmie Walnym 1578 roku krol
Batory wyruszyt w podréz po kraju.
Byt w Puttusku, Rozanie i Ostrote-
ce, gdzie w puszczy odbywaly si¢
polowania w ramach przygotowan
na wojne z Moskwa. Krol zapedzit
si¢ w pogoni za pigknym jeleniem,
spadt z konia i mocno urazit nogg.
Towarzyszacy mu dworzanin poje-
chat do miasta po pomoc, a Stefan
Batory usiadl na ogromnym kamie-
niu. W czasie oczekiwania na pomoc
wiadca, nudzac sig, wyryt na gta-
zie swoje inicjaly, ktore przetrwaty
iwidoczne sg do dzisiaj. Czy tak bylo
- nikt tego nie wie na pewno, ale litery
S B naprawde dawno temu zostaly
wyryte na kamieniu. .

GRAZYNA CZERWINSKA

Z Zielarskiej skarbnicy

Wierzba

To drzewo jest
charakterystycznym
elementem polskiego
krajobrazu. Wystarczyto
wetknac patyk wierzbowy

w wilgotna ziemie, a po kilku
miesigcach juz wypuszczat
korzenie i listki.

Wierzbami chetnie wysadzano
drogi wiejskie. Drewno nie miato
zadnych wartosci budowlanych
i niewielkie znaczenie opalowe, ale
gictkie galezie chetnie wykorzy-
stywano do plecenia plotow oraz
w koszykarstwie. Co kilka lat drze-
wa byly oglawiane, czyli obcinano
wszystkie galezie, wykorzystywane
poZniej w gospodarstwie. Dzigki
temu zabiegowi wierzby nabieraly
charakterystycznego ksztattu — niskie,
przysadziste pnie z bujna, kulista
korong zielonych lisci.

W lecznictwie ludowym wierzba
od wiekow uchodzita za wyjatkowe
drzewo na wszystko. Wywar z kory
stosowany byt jako Srodek napotny,

przeciwgoraczkowy i przeciwzapal-
ny, pomagat tez na bol w piersiach
ileczyt reumatyzm. Mycie si¢ w takim
wywarze mialo leczy¢ konwulsje,
a mycie w wywarze z lisci wierzbo-
wych miafo by¢ skuteczne na bezsen-
nos¢. Podobno nawet Swieze gatazki
ustawione przy t6zku chorego koity
goraczke. Wedlug medycyny ludowej,

picie wywaru z lisci wierzby, gotowa-
nych dfugo na wolnym ogniu, miato
by¢ skutecznym Srodkiem antykon-
cepeyjnym. Przy egzemach i wszel-
kich chorobach skory stosowano
okfady z rozdrobnionej, gotowanej
kory wierzby z dodatkiem $mieta-
ny. Wysuszone i rozdrobnione huby
wierzbowe mialy moc tamowania
krwotokow i gojenia otwartych ran.

Galazki wierzbowe ze srebrnymi
baziami czyli kotkami byly nieod-
facznym sktadnikiem polskich palm
wielkanocnych. Na Mazowszu (i
nie tylko) powszechnie wierzono, ze
potknigcie takiej bazi z poSwigconej
palmy skutecznie zapobiega bolom
gardta w najblizszym roku. Z takich
kotek sporzadzano réwniez napary.
Czterdziesci bazi zalewano litrem

wody i przez kilka godzin trzymano
na goracej plycie kuchennej. Prze-
cedzony plyn pity trzy razy dziennie
koil nerwy.

Wedtug wierzen ludowych chorobe
mozna bylo odczynié, przenoszac
ja na wierzbe. Chory przed $witem
trzykrotnie okrazatl starg wierzbe,
dmuchat do dziupli i zabijal otwor
kotkiem, aby choroba tam pozosta-
fa. Do starego, sprochnialego pnia
wierzby wktadano opalony kottun,
a takze konice warkoczy kobiety
chorujacej na tyfus i pokrywano je
prochnem, aby pozostaly tam na
zawsze. Chorzy na zimnicg i febre
wotali do $rodka pnia: Niech ciebie
trz¢sie, mnie stonice grzeje! .

¢ Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach projektu Bliska Kultura
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LESZEK
ZYGNER

$rod wielu tegorocznych
jubileuszy obchodzo-
nych w naszym regio-
nie media rozpisuja
si¢ 0 50-leciu ciechanowskiej wiezy
cisnien, jednym z najbardziej orygi-
nalnych obiekt6w architektonicznych
na Mazowszu Péinocnym. Kiedy
w 1972 1. projektowat ja warszawski
architekt Jerzy Michat Bogustawski,
nikt chyba poza nim samym oraz
wspierajgcym go zespolem projektan-
tow, w tym przedstawicieli Politechni-
ki Warszawskiej, nie spodziewat sie,
jak Smialym na tamte czasy projektem
owa wieza si¢ okaze. Byla ta pierwsza
tego rodzaju budowla w kraju. Meta-
lowy zbiornik na wodg¢ w ksztaicie
torusa, ztozonego z 32 segmentow,
osadzony na hiperboloidzie jednopo-
wlokowej, ktorg tworza 64 nachylone
odpowiednio azurowe rury. I cho¢
tak naprawde zbiornik ten — z r6z-
nych wzgledéw — nie spetnit swojego
zadania, to jednak umiejscowiony
na jednym z najwyzszych punktow
owczesnego Ciechanowa, i to rok
po powolaniu nowego wojewodz-
twa ciechanowskiego, szybko stat si¢
symbolem przemystowej dzielnicy
miasta. Przez lata zapomniany, od
kilkunastu lat pelni wiele funkcji,
zupelnie niezwigzanych z pierwot-
nym projektem, ale najwazniejsze
— jak pisano na tamach TC - dzi$
trudno wyobrazi¢ sobie krajobraz
Ciechanowa bez charakterystycznej
konstrukcji z torusem na szczycie.
Na czym polega fenomen cie-
chanowskiej wiezy? Wydaje sie, ze
przede wszystkim na jej oryginalno-
Sci, ktéra w momencie jej projekto-

Starsze od ciechanowskie)

jubilatki
wania i oddania do uzytku wyzna-
czata nowy trend w diugiej juz wtedy
historii wiez ciSnieniowych, ktére od
XIX wieku staly si¢ jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych elementow
europejskiej przestrzeni architekto-
nicznej miast, rzadziej wsi, zwigza-
nej z epokg wegla i stali, ale rowniez
epoka kolei. Nieprzypadkowo w wielu
miastach, miedzy innymi u naszych
dawnych sgsiadow zza pruskiej
granicy — prosze¢ pozwiedzac stacje
kolejowe na dawnej trasie od Itowa
do Malborka — wieze te stanowily
jeden z nieodiacznych elementow
murowanej infrastruktury kolejowe;.
Jednak ich ksztaity i rozmiary bywaly
rézne, co zalezalo od miejscowych
uwarunkowan, funkcji wyznacza-
nych z perspektywa na dlugie lata,
ale rowniez idei poszczegdlnych
architektow. Takze po mazowieckiej
stronie granicy Smiatych pomystow
architektom nigdy nie brakowato,
ito znacznie wezesniej niz powstata
ciechanowska jubilatka. Moze wigc
na kilka z nich warto zwrdci¢ uwage.
Zaczng od niedalekiego od Cie-
chanowa Krasnego, rodowej posia-
diosci hrabiow Krasifiskich. Zaraz
przy wejsciu do zabytkowego parku
pafacowego stoi pigkna, neogotycka
wieza, z herbem wtascicieli Slepo-
wron nad wejSciem, wzniesiona oko-
to 1870/1890 1. z inicjatywy hrabiego
Ludwika Krasinskiego, a zaprojeko-
wana przez Wincentego Rakiewicza.
Jej oryginalnos¢ polegata migdzy
innymi na tym, ze w przeciwienistwie
do wielu innych mazowieckich wiez,
zostafa ona zaprojektowana na pla-
nie prostokata i od poczatku miata
peini¢ inne funkcje niz tylko by¢

Wieza cisnien w Krasnem, ...

jednym z elementéw uktadu naczyn
potaczonych, odpowiedzialnych
za miejscowq sie¢ wodociggowa.
Budynek zostat tak zaprojektowany,
aby petnit rolg pawilonu z tarasem
widokowym na okolicg. Z czasem
zostal przeksztalcony na budynek
mieszkalny dla stuzby folwarcznej,
ale to juz zupetnie inna sprawa.
Inng, dos¢ dobrze zachowana,
tego rodzaju budowlg jest wieza
ciSniefi w Pfocku. Zostat wybudo-
wana w 1894 r. na koricu ulicy War-
szawskiej wedtug projektu Seleroka
Chesona, moskiewskiego architekta.
Byt to wowczas najwyzszy budynek
w Ptocku, pieciokondygnacyjny,
wybudowany na planie oSmiobo-
ku z czerwonej cegly. Pojemnos¢
zbiornika na wodg wynosifa ,,siedem
tysiecy wiader”. Budynek bombar-
dowany w czasie I i Il wojny Swia-
towej, mocno zniszczony, ocalal,
bo na solidnych fundamentach byt
wzniesiony. Juz w okresie migdzy-
wojennym zostal przeksztalcony na
budynek mieszkalny, a po ostatniej

Puftusku ...

Whasserturm [n-der Citabelle Moblin

‘o TR A

Wieza cisnien w cytadeli Modlin
(zdjecie z | wojny Swiatowej)

wojnie znajdowalo si¢ w nim archi-
wum i warsztat naprawczy. Dzigki
spolecznej inicjatywie Wodociagi
Plockie go odnowily, a na pigtrze
umiescily kawiarnig, chetnie przez
studentow z pobliskiej Akademii
Mazowieckiej uczgszczane;.

Innego rodzaju wieza cisnief, kto-
ra powstata w kompleksie dawnych
budynkéw wojskowych, jest wieza
cisnien w Puitusku. Ona réwniez
zostala wzniesiona na planie pro-
stokata, wraz z innymi budynkami
carskich koszar, okoto 1880/1890 r.

Przez dziesigtki lat byta budynkiem
wojskowym. Dzi$, niestety, podzielita
los innych budynkéw koszarowych,
ale moze doczeka sig¢ jeszcze renowa-
cji i nowego wykorzystania. Jeszcze
pickniejsza koszarowa wiezg cisnieit
Jjest zachowana do dzis wieza na tere-
nie twierdzy Modlin. Jest to budow-
la o$miokatna, dwukondygnacyjna,
wzniesiona w stylu
neogotyckim, z czer-
wonej cegly, otynko-
wana. Jej charaktery-
stycznym elementem
sa sporych rozmia-
row filary (w stylu
malych baszt), ktore
petnig role przypor,
a ich gtéwnym zada-
niem jest utrzymy-
wanie sklepienia nad
zbiornikiem z woda,
ktora ma okoto 12,5
metra Srednicy i okofo
3 metrow wysokoSci.
Dodam tylko, ze
na terenie twierdzy
znajduje si¢ jeszcze
jedna wieza cisnienio-
wa z lat dwudziestych, a w
pobliskim Nowym Dworze
dwie kolejne wieze — kolejo-
we. Jedna z nich miesci si¢
przy stacji kolejowej, a jed-
na — w bardzo ziym stanie
- przy dawnej lokomotywow-
ni. Kolejowe wieze ciSnief
posiada tez Mlawa, Plofisk,
Sierpc, Ciechanéw, Gostynin
i wiele innych miasta, przy
czym najbardziej oryginal-
na - przypominajaca dawna
wiezg gotycka — jest wiasnie ta, ktora
znajduje si¢ w Gostyninie.

Zapewne wiele mozna jeszcze
pisa¢ o wiezach cisnieniowych na
Mazowszu, ale tak si¢ sktada, ze
budowle te maja swoich pasjona-
tow, ktorzy wiele informacji na ich
temat zamieszczajq na stronach
internetowych. Zachgcam wigc do
lektury tych, ktérych temat wciagnat.
A ciechanowskiej jubilatce zycze diu-
gich lat, biorac pod uwage jej mfoda
metryke w poréwnaniu z jej szacow-
nymi poprzedniczkami.

Zostawiajg swoj slad

Jan Chmielewski —tworca
i regionalista z Przasnysza

Jan Chmielewski, urodzony

w 1957 roku, jest regionalista,
kolekcjonerem, poeta,
prozaikiem oraz wielkim
pasjonatem historii
Przasnysza i pétnocnego
Mazowsza.

Od wielu lat zajmuje si¢ dokumen-
towaniem oraz popularyzowaniem
dziejow regionu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wydarzen z okresu
II'wojny Swiatowej i czasow PRL-u.
Choc nie jest historykiem akade-
mickim, jego dzialalnoS¢ odgrywa
istotng rol¢ w zachowaniu pamigci
historycznej oraz edukacji miesz-
kancow.

Jako autor ksigzek i tekstow
literackich faczy zainteresowania

historyczne z talentem pisarskim.
Opublikowat tomiki poetyckie
W cieniach matych tesknot (2017)
i Szepty duszy (2013), a takze ksigzki
poswigcone historii regionu. Jedng
z najwazniejszych publikacji jest
Powiesili ich przed Wigilia, opisuja-
ca tragiczne wydarzenia z 17 grudnia
1942 roku w Przasnyszu, Puttusku,
Mtawie i Ciechanowie. Promocja
ksigzki odbyta si¢ 17 lutego 2018
roku w Muzeum Historycznym
w Przasnyszu.

Oprdcz dziafalnosci pisarskiej Jan
Chmielewski prowadzi spotkania
autorskie, wykfady i spacery histo-
ryczne, podczas ktorych dzieli sig
swoja wiedza z mieszkaficami oraz
miodzieza. Dzigki temu populary-
zuje histori¢ regionu w przystepny
i angazujacy sposob.

iRk

Jan Chmielewski zaprasza do antykwariatu

Jest rowniez aktywnym spotecz-
nikiem, uczestniczacym w pracach
lokalnych organizacji i inicjatywach
obywatelskich. Za swoja dziatalno$¢
kulturalng i spoteczna zostat uho-
norowany m.in. Medalem im. Sta-
nistawa Ostoi-Kotkowskiego, ktory
otrzymat w 2017 roku. W srodowi-
sku lokalnym cieszy si¢ opinig osoby
niezwykle zaangazowanej i oddanej
sprawom Przasnysza.

W 2023 roku spetnit
swoje wieloletnie marze-
nie, otwierajac pierwszy
w Przasnyszu antykwa-
riat. Mieszczacy si¢ przy
ul. Jasminowej 5 lokal
zostat oficjalnie otwar-
ty 1 pazdziernika 2023
roku. Zgromadzono
w nim kolekcjonowane
przez lata przedmioty
o wartosci historycznej
i kolekcjonerskie;.

W antykwariacie
mozna znalezZ¢ m.in.
sprzety gospodarstwa
domowego, militaria,
narzedzia rolnicze,
znaczki, monety, meda-

le, ksiazki, meble oraz sprzet radio-
techniczny. Zwiedzaniu towarzysza
opowieSci wiasciciela o historii
poszczegblnych eksponatdéw oraz
okolicznoSciach ich pozyskania. To
miejsce otwarte zarowno dla kolek-
cjonerow i mitosnikow zabytkow, jak
i dla wszystkich zainteresowanych
historig oraz dawnymi przedmio-
tami.

Dzigki swojej wieloletniej dziafal-
nosci Jan Chmielewski przyczynia
si¢ do zachowania dziedzictwa histo-
rycznego Przasnysza i péinocnego
Mazowsza. Jego praca sprawia, ze
lokalna historia pozostaje zywa,
a pamiec o wydarzeniach i ludziach
zwigzanych z regionem jest przeka-
zywana kolejnym pokoleniom. K.B.
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Mundial oldbojow

Trwajace obecnie w USA, Kanadzie
i Meksyku Mistrzostwa Swiata w pit-
ce noznej sa rekordowe pod wieloma
wzgledami. Po raz pierwszy bierze w nich
udzial az 48 krajow, zamiast dwoch
polowek mecze skiadajg si¢ z ... 4 ter-
cji (potrzeba dodatkowych przerw na
nawodnianie pitkarzy w czasie upatow).1
wreszcie - wystepuje w nich spora liczba
pitkarzy ...oldbojow.

Oldboy - to starszy pitkarz, w wieku
co najmniej 35 lati starszy. Taki zawod-
nik, po zakoriczeniu oficjalnej kariery
w rozgrywkach lig zawodowych moze
wystgpowac w rywalizacji ligi oldbojow.
I gra¢ dalej, a wlaSciwie bawic si¢ pitka
nozng. Bo w takich (amatorskich) roz-
grywkach wystepuja zawodnicy ,,starsi”
(powyzej 35 lat), ale tez o réznych umie-
jetnosciach, czesto zupetni amatorzy,
w wieku 40, 50, a nawet 60 lat.

Wracajac do pitki ,,Swiatowe]”. Jeszcze
par¢ mundiali temu w reprezentacjach
narodowych ,wiekowych” zawodniow
w wieku powyzej 35 lat rzadko widywa-
no. Kariery pitkarskie koficzyly si¢ zaraz
po trzydziestce. A obecnie?

Ci, ktorzy cho¢ trochg interesujg si¢
pitka kopang kojarza na pewno nazwiska
starej gwardii”: Cristano Ronaldo, Leo
Messi, Luca Modric... ArtySci, wirtu-
ozi, legendy futbolu... Ale legendy wcigz
zywe i aktywne, potrzebne swoim repre-
zentacjom, trenerom i kibicom. Totez
na zawotanie stawili si¢ w komplecie
w swoich reprezentacjach narodowych
(ich wiek podajemy z 10 czerwca br. za
portalem Score 24.pl).

Oto 10 pitkarzy - senioréw wystepuja-
cych na MS 2026: Craig Gordon (Szko-
cja) —43 lata S miesi¢ey 1 11 dni. Bramkarz
reprezentacji Szkocji jest byl najstarszym
pitkarzem tych mistrzostw. Wystepuje
na co dziefi w lidze angielskiej, do repre-
zentacji (i w ogole futbolu) powrdcit po
dlugiej przerwie spowodowanej kontuzja.
Tuz za nim plasuje si¢ Cristiano Ronaldo
z Portugalil — 41 lata 4 miesigce i 6 dni.
CR7 jest najstarszym zawodnikiem z pola
W turnieju, a na mistrzostwach Swiata
wystepuje po raz szosty. Trzeci ,staruszek”
to bramkarz Meksyku Guillermo Ochoa

Czwartym jest Luka Modric z Chor-
wacji, ma 40 lat 9 miesiecy i 2 dni, ale
nikt w tym kraju nie wyobraza sobie
reprezentacji bez udziatu Luki. To serce
1mozg druzyny. Przyczynit si¢ do zdoby-
cia przez Chorwacjg srebrana MS 2018
ibrazu na MS 2022.

Nr 5 - Edin Dzeko (Bos$nia i Her-
cegowina) — 40 lat 2 miesigce i 25 dni.
Napastnik, ktory jest legenda Premier
League, Bundesligi i Serie A, to takze
najskuteczniejszy strzelec w historii
reprezentacji swojego kraju. Miodszym
czterdziestolatkiem o 10 dni od Dzeko
jest bramkarz Niemiec, Manuel Neuer.
Jeden z najwigkszych bramkarzy w histo-
rii futbolu, mistrz swiata z 2014 . Neuer
zakonczyt karier¢ w reprezentacii, ale
wrocil i stangl w niemieckiej bramce na
mistrzostwach w Ameryce.

W innej bramce, w druzynie Republiki
Zielonego Przyladka stanat Vozinha (40
lat i 8 dni). To legenda futbolu w tym
matym wyspiarskim kraju, prawdzi-
wy wddz, ktory od wielu lat pomaga
reprezentacji osiagac najlepsze wyniki
w jej histori.

Do tych siedmiu czterdziestolatkow
dorzuémy jeszcze Fernando Musle-
ra, bramkarza Urugwaju (39 lat 11
miesi¢cy i 26 dni); Yuto Nagatomo,
obrofic¢ z Japonii (39 lat 8 miesigey
130 dni) oraz Hernana Ismaela Galin-
deza z Ekwadoru, bramkarza (39 lat 2
miesigce i 12 dni).

Druga dziesiatkg otwiera, najmiodszy
w tym gronie Lionel Messi z Argentyny,
ktory skoficzyt 39 lat podczas Mundia-
lu. Ale jesli pominiemy bramkarzy, to
wsrod zawodnikow z pola Messi jest
piaty pod wzgledem podesztego wieku.
Ale tak w ogole, dla wielu jest number
one: mistrz Swiata z ubieglego Mundia-
lu, zdobywca o$miu ,,Ztotych Pitek”.
To sa juz szoste Mistrzostwa Swiata
w karierze Argentyficzyka. Mistrzostwa,
w ktorych juz pokazat co potrafi (m.in.
strzelit bramke nieco starszemu Vozin-
hie, bramkarzowi Republiki Zielonego
Przyladka). Ale jeszcze ani on, ani jego
druzyna nie powiedzieli ostatniego sto-
wa w tych mistrzostwach...

HAJNOSA

POWIEDIIEL,
TNE GILIE POJEDZIEMY

N WAKACUE, BYLE BYL0 TAM
DARMOWE™
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4 Kroriki ziemi
ciecharowskiej

Coz, gdybyz2?

I nadszedi czas ogdrcowy. A kiedy nadszedi czas ogorcowy, nuda jako flaki
z olejem. Coz tedy czynic, kiedy czynic nie masz c6z? llez spoczywa¢ mozna
ku gorze nabiatem, ilez spozywac? llez rzy¢ we wodzie moczy¢ i lico promie-
niowaniem superfioletowym traktowac? Ano zawzdy mozgowie uruchomic
mozem, coby sobie wyobrazic. Jeno cdz wyobrazi¢? Ano cozkolwiek. Na ten
przyktad wyobrazi¢ sobie mozem, c6z by to byto, gdybyz.

Mawiat ongis sottys ujazdowskich wlosci, ize gdybyz nie warszawski grod,
ujazdowska osada bytaby stolcem. Podja¢ tedy raczmy rekawice i refleksye
takowa uczyfiimy, jeno nie ujazdowskie wlosci na tapet wzigwszy, albowiem
zbyt fatwe owo dictum, a szlachetny nasz grod ciechanowski. Popusci¢
raczmy tedy fantazyi wodze.

Coz zatem, gdybyz grdd ciechanowski stolcem si¢ ostat krainy owej, gdzie
bursztynowy swierzop?

Na tronie tedy Krzysko I by zasiadat we ratuszowem krolewskim pafacu,
letnig swa siedzib¢ na zamku posiadawszy. We srebrnej izbie przy stycznio-

wym trakcie kanclerz Janko Jedrzej Palusz-

kiewicz dekrety by wydawat i Sejm Wielki

zwolywal we izbie biekitnej. Marszatkiem
ZE JE s T IM tedy Sejmu Elzbieta z Szymanik by si¢ jawita,
Adam z Krzemowej Doliny nauk pobierania
ministrem, spotecznych kwestyj Anna herbu
Sarna, roli i pafiszczyzny Romko Rafafowski,
skarbca zas str6zem Krzysko Piefikowski by
si¢ ostal. Stronnictwa obywatelskiego rzadca
Adam tedy byl by, sprawiedliwego stronnictwa
Janko Jedrzej, ludowego Robko Czeski, traktu
trzeciego Grubowska Marta, lewego Marko
z Kiwit, prawego Szawet Ustalek, a Katarzyna
z Szadkowa brunatnego stronnictwa.

Trakt warszawski traktem krolewskim
bytby, po ktérem posréd manufaktur naj-
przedniejszych rzemiost mistrzow i wytwor-
nych karczem ze Michaliny gwiazdkami, kr6l
we karocy lud by witat. Janko Pawla forum
defilad i ceremonij bylo by lokacya, hono-
row wszelakich czynienia, krolow inszych
powitan, a i wojow pode paskudy krubifi-
skiej znakiem pospolitego ruszenia. Sztab
husaryi krolewskiej we koszarach byt by przy
rycerstwa sarmackiego trakcie, gdziez wsze-
lakich machin bojowych byt by ci dostatek,
jakoz u tydyni brzegdw cumowanych pode
zamkowym btoniem bojowych okretow nade
i podewodnych.

tydynskimi wodami barki sptawia¢ by
poczely ku odlegtym krainom ze kurczaczym
Jjadiem ze manufaktury drobiowej, co skar-
bu krélewskiego spotka by sie ostata. Pode
podréznym dworem plac wzlotow by powstat
dla latajacych machin, a ze przystani zelaznej

~40 lat 10 miesigey i 29 dni. RYSZARD MARUT, machiny zelazne pode ziemia wojaz
: : swoj by czynily.
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