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Maciej
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Niema wgtpllwosm,
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skrupulatme -
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K02|ejowsklej,
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Kopanie w ziemi ma
w sobie uzdrawiajaca
moc - zapewnia Anita
Lipnicka. - Przede
wszystkim: nie myslisz.
Tylko stuchasz Spiewu
ptakow i dajesz

sie ponies¢ chwili

bez ciezkiej tresci.
Polecam wszystkim
jako antidotum na
zmartwienia i Zyciowe
dmmatz Patrzac na jej
usmiech zza ogrodowej
rekawicy, nie sposb sie
nie zgodzic.

Fot.: Instagram.com/beatatad|a, mroznerski, anita lipnicka, opczowska_malgorzata, paulina_kozisjowska

opaowska

n prosiaczek j je
‘ SZy niz w

dnnkl z parasol
na Bahr?:'zny?Ch!
Wystarczylo
{;edno Jchrum’;

y prezenterka
przepadia z kretesem.

’

1 - -
Beata

) Tadla
zby mialo sie sprawdzi¢

powiedzenie, ze stara mitos¢
ie rdzewieje? A nie, to nie
recik, tylko troche inne mate,
sympatyczne zwierzatka!

1
Mikotaj '_ .
| Romnerski SSSE

‘Dokrecam srub .
/ tym tygodniu
Komus cos tel
ego? - tak |
na Instagramie

oferuje
ushugi MIkOL \
Roznerski.

Do takiego majstra
na pewno zaraz
ustawi sie kolejka
potrzebujacy:




Fot.: East News {3), Forum (2), Getty Images, Reporter, Loberon

Fot. na okfadce: Forum (2), Akpa, East News (4), Reporter
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Katarzyna Grochola nigdy
4 wezesniej nie méwita, z jakiego
piekia sie wyrwata.

Wsréd kurzu i pytu rosnie
5 marzenie Malgorzaty Sochy!

Nie kryje: nie miata tatwego
8 startu. Ale stabos¢ Pauliny

Trudno nie zgodzi¢ sie z werdyk-

1 1 tem, jaki zapadt w sprawie Anne

Hathaway!

Gatazki okazata sie jej sita.
GORACY NEWS

Kuba Wolewodzkl )

Matzenstwo musi s:? jeszcze

dotrze¢? Chyba sty

12

13
15

te nerwy!il

Obfitowat w wielkie momenty!
Nie tylko Edyta Gérniak wysta-
pita na festiwalu Eurowizji. ..

Karolina Pisarek zdradza swoj
maty wielki sekret.

Dawne rodzinne gniazdko
przestaje istnie¢. Co to oznacza
dla Agnieszki Kaczorowskiej
i Macieja Peli?

Nieszczesny - mowi

otytule, za ktdry
y miliony kobiet datoby
sie pokroic...

- s

—

m X
milia
Komamicka

jatkowy wywiad
D dojrzatosci i sztuce

od puszaama

STYLOWY PORADNIK

Moda Apetyczne potaczenie:
28 cytryna z czekolada.

32
34

Makijaz Usta, o ktorych nie
sposdb przestaé myslec.

Pielegnacja Lekcja kamuflowania
$ladéw zmeczenia promiennym
wygladem!

Zawsze w formie Szklanka wody
podniesie IQ? Moze nie, ale pra-
wie... Nawodnienie to potegal

PO GODZINACH
b ot

Kuchnia Wiosenne ciasta
z kremem: lekkie jak obtoczki
i barwne jak kwiaty wisni...

Whnetrza Bfekit - kolor marzen
projektanta! Zobacz, jak potrafi
odmienic salon.

Podréze \Wybierz sie z nami
do Cannes - i poczuj jak gwiazda
filmowa.

Wielkie pragnienté |
sie Tiscito

Swo;e wielkie marzenia 4

0 macierzyiistwie udalo ¥

jej sie zrealizowac

dopiero w okolicach
Ca meron D laz

p|gcdz|e5|qtk|
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» WIELKA RADOSC! 53-letnia gwiazda
amerykahskiego kina, Cameron Diaz
oraz jej ukochany, mtodszy o 7 lat muzyk
Beﬂjl I\/Iadden ogtosili narodziny trzeciego
dziecka. Chtopiec otrzymat imie Nautas
Madden. - Cameron i ja jeste$my szczesliwi,
podekscytowani i czujemy sie btogostawie-
ni mogac to oglosi¢. Witaj na $wiecie,

synu! - napisat w internecie Madden.

To juz trzecie dziecko tej pieknej pary.
Wychowuja cérke Raddix, ktdra przyszta

na $wiat w 2019 roku, oraz syna Cardinala,
urodzonego w 2024 roku. Dzieci urodzity
sie dzieki pomocy surogatki, wiec prawdo-
podobniej stato sie tak takze i teraz, jednak
na razie rodzice tego nie potwierdzili.

To wlasnie
dzieci stanowia
epicentrum jej
$wiata, a nie

i pieniadze.

Wcigz gra w komediach
romantycznych.

W, Holiday" 22006 roku
partnerowat jej rownie
stawny Jude Law.




¢ est szezgsliwa o
F' uboku trzeciego'®
meza, muzyka s
Stanislawa *
Bartosika.
Przy nim odnalazla
~Iprawdziwa mitosé
ispokoj.

zwierzeta
najbardziej psy:
W jej domu
*§ - nie mozeich
- zabraknac.
. ! s TR i
KATARZYNA GROCHOLA

O ZYCIU W PIEKLE

» NIGDY NIE UKRYWALA, ZE BYLA OFIA-
RA PRZEMOCY DOMOWEJ. Ale dopiero
teraz ujawnita drastyczne szczegdty tego, jak
wiele bolu doswiadczyta przed laty w drugim
matzenstwie. Maz bit jg i znecat sie nad nig
psychicznie... - Byto o krok, ze mnie zabije.
Uratowata mnie corka, ktéra udawata, ze dzwo-
ni do przyjacidt. Przestat mnie dusic¢ i powie-
dziat, ze mamy sie wynosic - wyznata pisarka.
W koncu Katarzyna Grochola podieta decyzje,
ze odchodzi od kata, ktory takze znecat sie nad
cérka Dorota. Wspdlne trudne doswiadczenia
bardzo zblizyty je do siebie. Dzi$ obie poma-
gaja ofiarom przemocy domowe;. (TOR)

o ".‘7

W koncu
jest dobrze

SR—
> ‘ Choclos nie
prawie 4 szczedzit jej razéw,
egzemplarzy twierdzi, ze trudne
ksiazek. doswiadczenia
Pisze z sert - ja wzmocnity. Dzi$
'i czytelniczki : cieszy sie Zyciem
i S Wiasniezatoja : i jestwdzieczna
J umelblajq B zato, co osiagneta.

JEoNyM
IDANIEM =

Spotykaja sie od ponad roku, razem W Hiszpanii Piotr Gasowski chciat odwie-  Pierwszy $lub wzieta na studiach, jednak
przeszli dtuga terapie, ktdra miata uwolnic  dzi¢ Macieja Dowbora w jego domu, zwigzek nie przetrwat i dlatego Matgorza-
ich od dawnych traum, a teraz Jennifer ale skuter, ktorym jechat wpadt do rowu ta Rozenek-Majdan poréwnata go do...
Aniston i Jim Curtis planujg wzigd $lub. i przyjaciel musiat go holowac do siebie. pierwszego nalesnika, ktéry nie wychodzi.

Fot.: East News, Instagram.com/katarzynagrochola_official (3), Instagram.com/dotindotin
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Start
w nowy efap |

Jeszcze kurz
unosisie

w pownet!zu.
ale w jej glowie
ten dom juz

nIW-r

WV ubieglym=i
pku to wiasnie "

na Pélwyspie

Iberyjskim -

spedzali * o

Wielkanoc. ’ r

" Kierunek ju jest
pneieslowany!

Natalia Kukulska
juz wezesniej
udowodhnita,

ze dom za granica
to nie jest nierealne
marzenie!

MAI'.GORZATA SOCHA
l... TOTALNA DEMOLKA

» SPEENIA WIELKIE MARZENIE! Cho¢
nalezy do zapracowanych gwiazd, teraz
chyba czesto myslami jest gdzie indziej.
Matgorzata Socha kupita dom w Hisz-
panii i wiasnie go remontuje. Pokazata
kadry z miejsca, gdzie trwa totalna prze-
budowa. - Zaczefo sie... wielki remont,
a wilasciwie wielka demolka - napisata.
Ten pomyst dojrzewat w niej przez dtu-
gie lata, takze dzigki przyjazni z Natalig
Kukulska, w ktdrej hiszpanskim domu
raj na ziemi czesto bywa. To wiasnie tam, w pro-
mieniach gorgcego sforica, ta decyzja

To usmiech
kolgiet;, ktora nabrata realnych ksztattéw. Dzi$ aktorka
buduje swoj pokazuje postepy. - Na ten moment
Eizs}:&%ikim wiecej tu kurzu niz planu, ale dziatamy!
stoncem. - dodaje z radoscia. (RR)

SHOW 5

Fot.: Akpa, Instagram.com/malgosia_socha (3)



Fot.: Akpa (6)
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ga Krefft byta w swoim

~ Zywiole, gJ; czarowala
glosem i energia. Jej
przeboje na zywo
zabrzmialy obfednie.

MCCARTNEY

#.~ < » KREACJE OD SWIATOWYCH PRO-

'Nie sposéb
| & ' odmowicé Sandrze
l’i * "N Kubickiej urody
WAY A orazseksapilu!
}'-, " Adrapiezna
¢ oo kreacji dzieta
Stelli jeszcze

atnita
\l:vv;)z’igki
celebrytki.

&//,
CZERWIE A
WYSTYLIZOWAN

Odpoczywa natonie natury”™ ¥
w najmodniejszym w tym sezonie
kolorze? Celebrytka Zofia Slotata
bezdyskusyjnie zna si¢ na modzie.

JEKTANTOW MOZNA KUPIC NAWET
W SIECIOWCE! Stella McCartney jest
tego kolejnym juz przyktadem. Gwiazda
Swiata mody zaprojektowata nowa wiosen-
ng kolekcje dla H&M. To wielki powrdt

do wspdtpracy projektantki z tg markg

po ponad 20 latach. Jest wiec co Swieto-
wac. W Polsce gwiazdy show-biznesu,
m.in. Ada Fijat, Izabella Krzan, Jessica Mer-
cedes, Zofia Slotata, Dominika Wysocka, Li-
dia Popiel, Michat Szpak i Sandra Kubicka,
fetowaty w warszawskiej hali BFort. Wszyst-
kie oczywiscie ubrane w najnowszg Stelle
McCartney. Zabawa byta przednia! Tym
bardziej, ze muzycznie uswietnita wieczor
Ofelia, czyli Iga Krefft. (AN)

"

SZPAKTE'Z
PRZYFRUNAL

Woprawdzie nowa kolekcja Stelli
McCartney to ubrania dla pan,
ale Michat Szpak i tak znalazt

w niej co$ dla siebie.

CALA
(PRAWIE) NABIALO

a suknia pasowataby
przed oftarz... Lecz, jak wiemy,
Izabela Krzan jest szczesliwie
i zwzajemnoscig zakochana,
ale slubu na razie nie planuje.

Dwa rézne Swiaty, ale dwie ikony mody. Lidia Popiel i Ada Fijat
udowodnily, ze moda na salonach nie zna nudy i ma wiele twarzy.




Sam humor KUBA WOJEWODZKI:
nie wystarczy OD SIELANKI DO SPINKI

Przed kamerami : & »KEOPOTY W RAJU? To matzenstwo
imponuje dystansem il . _ ma jeszcze krétki staz i weigz wyraznie sie
”%‘:%‘A;m:(:;dq : ) dociera. Widac to byto pewnego poran-
ztsig :bréciéwiart. _ (NG { ka w Warszawie, gdy Kuba Wojewddzki
; P i Zaneta Rosinska wybrali sie na rowery
i lunch. Poczatkowo przejazdzka przypo-
minafa idylle, a oni - przyktadna, zgrana
pare. ktdra juz wypracowata sobie wia-
) sny rytm. A potem nagle... zgrzyt.
Miat by¢ W trakcie positku dziennikarz
mity lunch, podnidst gtos, napastliwie
azrobitossie gestykulowat, ona stuchata
nieprzyjemnie.
Po co byla w kompletnym ostu-
ta perora? ] pieniu. | nawet gdy juz
zapadia cisza, napiecie
nie znikto. Po lunchu
odjechali razem, cho¢
wygladali, jakby jechali
osobno. Ale moze wiasnie
takie momenty najlepiej
uczg, jak i$¢ dalej razem. (AS)

Fot.: Forum
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Letnie szczgicie
| w kabriolecie

Zmezem uwielbiajl? podroze,
stonce, wakacyjne klimaty.

15 )
o

.1 I 1 l\ [ . - . J . p ) -
| . ‘&@Dekada o
Choc dzié bije jej brawo cala Polska A . A | we dwoje ¥

droga na szczyt aktorki zaczela sie
w trudnych realiach warszawskiej
Pragi, ktore byly szkola przetrwania
Tamte doswiadczenia sprawity,
ze dzis jest niezalezna kobiet, ktora
nie boisie iafdn ch wyzwar

Dziesiec lat temu poslubita
norweskiego rezysera Sindre
Sandemo, ale nie lubi méwic

onimwwywiadach.
-

lI

|

Mata dliewm“’
g wielkimi planamt
9-letnia uczennica

przezywala to, ze idzie
r do Pierwszej Komunii.

eprasa.pli296 79pho ¢



To wlasnie Paulina
uzyczyla glosu
najstynniejszej lalce
Swiata w kinowym

hicie , Barbie” zMargot
Robbie & "

Stata sie objawieniem minionej edyc;ji
olsatowskiego programu ,Dancing with the
Stars. Taniec z Gwiazdami". Dzi$ jej nazwisko nie

Rola w ,Dziewczynach
zDubaju” pokazala jej
talenti udowodhnita,

ze Paulina nie boi si¢ nawet
najbardziej odwaznych
zawodowych wyzwar.

schodzi z nagtéwkéw gazet, a fani podziwiajg niebywata

przemiang, jaka przeszta na oczach miliondw widzéw.

aulina Galazka stata sie jedna
Ii z najjasniejszych gwiazd zakon-

czonej niedawno edycji ,,Tafica
z Gwiazdami”. Widzowie pokochali
ja nie tylko za wdziek i nienaganna
technike, ale przede wszystkim za sile,
z jaka mierzyla si¢ z kazdym wyzwa-
niem na parkiecie. Malo kto jednak
wie, ze za jej sukcesem kryje sie dtuga
droga, a jej determinacja ksztattowa-
fa sie w trudnych realiach dziecinstwa
na warszawskiej Pradze.

Praska krew nie woda

Aktorka dorastata w miejscu, ktore
przed laty nie cieszylo si¢ dobra stawa.
Stara Praga nie byla wowczas modna
dzielnica kawiarni i galerii, lecz okolica,
w ktorej brak centralnego ogrzewania
byt codziennoscia, a bezpieczenstwo
na ulicach — luksusem.

— To miejsce realnie mnie uksztatto-
wato. Nauczytam si¢ tam twardo stapad
po ziemi i walczy¢ o swoje — wspomina.
Do dzi§ pamigta sytuacje z gimnazjum,
gdy byla ofiarg agresji. — Jedna z dziew-
czyn chciata mnie pobic. Aby przetrwaé,
wyrobitam w sobie ,,uliczng czujno$¢”.
Musialam demonstrowaé sile, nawet
jesli w §rodku czutam strach — wyznaje
W rozmowie z nami.

Ale skromne warunki domowe,
w jakich dorastata z mama i starsza
siostra, tylko wzmocnily jej wole walki.
Cho¢ w dobrym warszawskim liceum
byla najbiedniejsza w klasie, nie miata
o to zalu do losu. I nie prosita o po-
moc — dzialata. Kiedy planowata wyjazd
z kolezankami na wakacje, na kazda
taka podrdz chciata zapracowac sama.

— Szybko nauczylam sie odpowie-
dzialnosci za wilasny los. Wiedziatam,
ze jesli chee co$ osiagnaé, musze liczy¢
przede wszystkim na siebie — wyzna-
je. Trudna sytuacja materialna, z jaka
mierzyla si¢ w dziecinstwie, sprawila,
ze do dzi$§ zna wartos¢ kazdego zarobio-
nego grosza. Rozsadnie gospodaruje
swoimi finansami, nie ulega kaprysom
i nie boi sie ciezkiej pracy.

— Jestem osobg bardzo racjonal-
na i zdroworozsadkowa. Nie traktuje
niczego jako pewnik, bo doskonale
pamigtam, jak smakuje niedostatek

— przyznaje.

Najwierniejszy kibic

Pytana o to, komu zawdziecza to, kim
jest dzisiaj, artystka bez wahania wska-
zuje na mame, panig Eugenie. — Laczy
nas silna wi¢z — podkresla gwiazda.
To dzigki mamie dzi§ nie poddaje sie

Jej duet z Michatem
Bartkiewiczem F.
w18. et?'cji JJanca, =
z Gwiazdami"
olsniewat kunsztem

i klasa.

—

Te chwile zostand
na zawsze

W rodzinnym odcinku
Tanca z Gwiazdami”
zatanczyla w duecie

z mama. Publicznosc¢ byta
zachwycona!

przeciwno$ciom losu, wierzy w siebie
i walczy o dobrg przysztosé. A nie za-
wsze jest jej tatwo — w pOlfinalowym
odcinku programu Paulina przyznata,
Ze zmaga si¢ sama ze soba.

— Jako osoba w spektrum autyzmu
ucze sie po swojemu. Potrzebuje wie-
cej czasu niz inni, nie od razu wszystko
zalapuje. Ogarniecie rzeczy, ktére sa
nudne, tez jest dla mnie bardzo trud-
ne — na przyktad spraw urzedowych, bo
nie jestem w stanie wypetni¢ formularzy
—wyznala szczerze przed kamerami.

Tam, gdzie inni w koncu traca cier-
pliwos¢, mama Eugenia zawsze ma jej
pod dostatkiem — wyrozumiala i pelna
kojacego ciepta.

—Mama jest wspanialym cztowiekiem
— niezwykle silnym, odwaznym i nieza-
leznym. Samotnie wychowywata mnie
i moja starsza o rok siostre, co z pew-
noscig wymagato od niej duzo sily i po-
Swigcenia. Jest osoba bardzo rodzinna
i zyczliwa, cho¢ potrzebuje poczuc si¢
naprawde bezpiecznie, zeby w pelni si¢
przed kims$ otworzy¢ — mowi kochajaca
corka.

Cieszy si¢, ze po finale show znowu
beda mialy wiecej czasu dla siebie.

SHOW Ewa Tarasiuk

SHOW 9

Fot.: Forum, Akpa (3), Instagram.com/paulina.galazka, Facebook.com/Sindre Sandemo (2), materiaty prasowe
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KLAUDIAELDURS!

Urodzita sie
37 lattemu

w Bydgoszczy.
Zodiakalna
Ryba. Mierzy
1,74 m.

Jej kariera nabrata
tempaw 2019r.
dzieki show ,Top
Model” (teraz
zostata jego
prowadzaca

- po tym, jak stracita

prace wj,Hotel
Paradisei). ne

Fot.: Akpa (2)

?e-zgznala,

zdradzana, ale
ize onatakze
raz zdradzita.

Ma troje dzieci

- syna zpoprzedniego
zku oraz syna

i cor e z biznesmenem

Jackiem Leszczynskim.
1{{C)
A

Je gtéwnie
warzywa

i owoce;
-se-l}retem
jejngury
jestjednak

aktywnos¢
fizyczna.

» JEDNA ZOSTALA
MODELKA JUZ

W WIEKU 13 LAT,
druga musiata
dtugo walczyé o po-
zycje w show-biz-
nesie. Dzi$ obie sg
gwiazdami telewi-
zji - i jedna druga
niedawno zastapita
w programie ,Hotel
Paradise”.

OTE

AD

Rywalk
L MALEG!

N

HOTE
‘AEF;Y\TAAZAJ’EC

kodzianka
spod znaku
Lwa. 37 lat.
Finalistka
konkursu Miss
Polonia 2014.
Ma1,78 m
wzrostu.

Kariere zaczela,
gdy wiasciwie
byla jeszcze
dzieckiem. Jej
wielki sukces
to reklama
perfum ,Kenzo
Flower". §

Byla zona
pitkarza
Jakuba
Rzezniczaka.
Rozwiodta
sig, gdy
wyszlo na
jaw, ze maz
ja zdradza.

HOITEL

IARADI

Od czterech lat jest
z aktorem
Michatem
Mikotajczakiem,
nie ma dzieci.

Je wszystko,
pono¢ uwielbia
slodycze i... nie




Spokoj jest
najwainiejszy
Na poczatku wysoko
stawiala sobie
poprzeczke.
Terazbodguszcza.
- Najbardziej cenie T
sobie spokoj. Ciezko "T{mﬂ"
gowywalczylam g
i naprawde to i
doceniam - méwi.

dzone skiadniki aktywne. B
przeznaczone do kazdego

ANNE HATHAWAY NAJPIEKNIEJSZA

» CO ZA PREZENT! Na 25-lecie pracy artystycznej gwiazdy
,Diabet ubiera sie u Prady 2" amerykanski magazyn ,People”
uznat 43-letnig Anne Hathaway za najpiekniejszg kobiete
Swiata 2026 roku. Wyrdzniona aktorka uwaza, ze nic tak nie
upieksza cztowieka, jak autentycznosé i radosc zycia. Dla nigj
numerem jeden w zyciu jest rodzina. - Absolutnie nie byfa-
bym w stanie osiggna¢ tego, co osiggnetam, bez mojego
meza - mdwi wprost Anne Hathaway. Z projektantem bizuterii
i producentem filmowym Adamem
Shulmanem jest po $lubie 14 lat.
Dochowali sie dwdch syndw,
10-letniego Rosebanksa
i mtodszego o trzy lata
Jacka. (BAJ)

wybrac nie mogfa!

Pobrali sie w 2012 roku.

- Co innego mie¢ marzenia,

a co innego miec¢ kogos,

kto pomaga ci je spelnia¢

- rozplywa sie nad ukochanym.

REKLAMA

najlepsze, et V4 ’

e i odzywcze

COLLAGEN
EAPERT

e wrazliwej.

Nawilzenie
i rewitalizacja
cery

Poprawa jedrnosci
) i elastycznosci
o skory, wygtadzenie

-

|
|
5
|

KOSMETYKI DOSTEPNE /8 '

WYLACZNIE W SIECI SKLEPOW

zmarszczek

Odbudowa

i regeneracja
bariery
hydrolipidowej

Fot.: East News (2)
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Pierwszy Konkurs Piosenki
Eurowizji wygrata
reprezentujaca Szwajcarie

Lys Assia piosenka

.Refrain”, Wowczas festiwal
transmitowalo radio i telewizja.

Stad
na podboj swiata \

6 kwietnia 1974 r. konkurs odbyt

sie w Wielkiej Brytanii. Tiumfowata
szwedzka ABBA piosenka ,Waterloo".
Pézniej stali sie najstynniejszym
popowym zespotem na swiecie.

- nill—
"-'.

Rok 2006 na Eurowizji tez byt
wythkowy, gdyz zwyciezcg zostata
finska grupa hardrockowa Lordi.
Ciezka muzyka i przebrani za potwory
artysci nie pasowali do piosenkowej
formuly festiwalu. Dlugo padaty
pytania: jakim cudem wygrali?
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Podium b°, 4

w\ko ral

W1994r.

:ezentujqca Polske ﬁlosenkq
10 nie ja®21-letnia Edyta Gérniak b
jedna zfaworytek i zajela drugie miejsce. -

Dotychczas zaden nasz przedstawmel nie
wyrownat ani nie poprawit tego w -
-

Ro&®sion

ONG EBNTEST

TO NIE JA

a GOmig

Céline Dion wygrata konkurs
Eurowizji w 1988 r. w Irlandii.
Reprezentowala Szwajcarie. Miala
woweczas 20 lat. Wkrotce potem jej
glos i przeboje poznat caly swiat.

Kon\rov_leﬁv'l“Y

Kobieta z broda
- tak zartowano
na widok
reprezentanta
Austriiw 2014

r. Wystapit jako
Conchita Wurst

i zajat pierwsze
miejsce. Budzit
rézne emocje,
dla jednych byt
symbolem zmian
obyczajowych,
dla inanh zbedna
prowokacja.

uve-1m-m§'n

P‘Zespol Ich Tr01e reﬁrezentow Polske

w 2003 .z piosenka , Keine Grenzen - Zadnyz
granic”iw 2006 r.z utworem ,Follow My Hean
Za |erwszym razem zajeli siédme miejsce
w finale, za drugim skonczylina miejs 1 s

- |

FESTIWAL EUROWIZJI
MAJUZ 70 LAT

» PIERWSZY KONKURS ODBYL SIE

w 1956 1. W kameralnej formule: wysta-

pili reprezentanci siedmiu panstw, kaz-
dy z dwiema piosenkami. W kolejnych
latach liczba artystéw rosta. Dotychczas
na festiwalu pojawito sie okoto 6100
wykonawcow i zaspiewano ponad

1800 piosenek. Dla ABBY, Céline Dion,

Julio Iglesiasa i Olivii Newton-John
Eurowizja byta poczatkiem wielkiej

kariery. Tegoroczny jubileusz przyémie-

wajg jednak pytania o udziat Izraela

w zwigzku z trwajgcg wojng w Zatoce
Perskiej i sytuacjg w Strefie Gazy.
Niektére panstwa protestujg, a artysci
watpig, czy konkurs da sie jeszcze od-
dzieli¢ od polityki. (AG)

Fot.: YouTube.com/@edytamusic, East News (4), Getty Images (2)




) Marzenie
d) \ ) zaczyna sie spefiac
{ ¥ ] Ponad rok temu
v wyznala, ze chcialaby
. ﬁ mie¢ dwojke dzieci,

'Y e najlepiej chtopca
i dziewczynke.

. Marzenie zaczyna sie
il & spetniac.

To sig nazywa
pelnia szczgscial

W czerwcu
br. $wietowac
beda czwarta
rocznice $lubu.
Los datim
pickny prezent!

Modelkaz mezem
pochwalili sie

na Instagramie
zdjeciem z USG.

SW0j3 szanse

Jedenascie lat temu
zajela 2. miejsce

w finale Top Model.
Z sukcesem robi
miedzynarodowa
kariere.

KAROLINA PISAREK | JEJ
WIELKI MALY SEKRET

» ZA KILKA MIESIECY NA SWIECIE
POJAWI SIE NOWY MALY CZLOWIEK!
W rodzicielstwie zadebiutuje bowiem
Karolina Pisarek (28). - Przez jakis$ czas
trzymalismy w tajemnicy maty sekret. Nie
mozemy sie doczekad, zeby Cie poznac -
poinformowata w mediach spotecznoscio-
wych modelka, pokazujac filmik, na ktérym
widad jej juz mocno zaokraglony cigzowy
brzuszek. Tatg zostanie oczywiscie jej maz
- Roger Salla. 32-letni dzi$ finansista przez
wiele lat trenowat sztuki walki, a z Karoling
poznali sie ponad piec lat temu w klubie
sportowym, gdzie modelka trenowata
tajski boks. A potem nie zwlekali z waznymi
decyzjami - po roku znajomosci juz byli po
Slubie. (PM)

Fot.: Akpa (2), Instagram.com/karolina_pisarek, Harper's Bazaar Tirkiye




Zaczelo sie

od ,Dissuna
raka” Bedoesa.
Piosenka

miala dodac
otuchy matym
pacjentom.

Razem moina
duzo wiecej

Do akgji influencera dolaczyt
przezintemet m.in. Robert
Lewandowski. Licznik zrzutki
tylko migat w pedzie!

JEDNYM
ZDANIEM

az biegiem lat ma... coraz wigkszy nos. i tacy, ktérzy zarabiali po 100.

14 SHOW

Ma do S|eb|e olystans ale sg rzeczy, kto- Po latach pracy w TVP Monika Richard- Izabela Trojanowska $wietowata niedawno
rych Joanna Koroniewska w sobie nie  son zdradzita, ze miata kontrakt gwiazdor-  71. urodziny i na specjalnym koncercie do-
lubi, jak na przyktad to, ze bywa narwana,  skiizarabiata 40 tysiecy ztotych, lecz byli stata nietypowy prezent - certyfikat posiada-

Gk dla chorych dzieci

Kazdy dokiada swoja
cegietke, niemaco
kogos bohateryzowac
- mowit influencer
* o swojej akgji. '

PIOTR HANCKE CZYLI
EATWOGANG ROZBIL BANK!

» PORUSZYL LAWINE DOBRA i pobit rekord
Guinnessa w najwiekszej transmisji charytatyw-
nej na zywo. Piotr Hancke - infuencer znany jako
katwogang - stuchat w kétko jednego utworu - po
to, by wesprzec¢ Fundacje Cancer Fighters. ,Cia-
gle tutaj jestem, myslates, ze mnie masz. Ciggle
tutaj jestem i sie nigdzie nie wybieram” - $piewata
z raperem Bedoesem Maja walczaca z trzecig
wznowg ostrej biataczki szpikovve' Do akgji, ktorg
katwogang dovvodzﬂf ze swojej kawalerki, az przez
dziewie¢ dni dotgczali onlme Iub osobiscie artysdi,
sportowcy i zwykli ludzie. Efekt? Na pomoc cho-
rym onkologicznie udato sie zebraé ponad 282
min ztotych! (VK)

nia swojej gwiazdy we wszechswiecie.

Fot.: Filip Naumienko/REPORTER/East News (2), YouTube.com,Instagram.com/latwogang, Instagram.com/edyta_pazura



Porais¢ |
na swoje
Maciej wydaje
sie pogodzony
zrewolucjg, jaka

przetoczyta sie
przez jego zycie.

Rozdziat
1amkniety

Dobytek na pace,

bagazéwka

. »PRZYBILI OSTATNI GWOZDZ DO

4 TRUMNY ich matzeristwa, ostatecznie
dzielac majatek. po rozwodzie. Dotad
| bowiem dom, w ktérym zostat Maciej
Pela, wcigz stanowit ich wspdtwiasnosc.
| gdy Agnieszka Kaczorowska, ktérej nie
podobato sie, ze eksmaz nagrywa w nim

. zazgdata usuniecia nagran z sieci, Macie;]
' uznat, ze pora sie uniezalezni¢. Wedtug
,Na zywo" postanowit zostawic bytej zonie

dom. Miat nawet zgodzi¢ sie na nizszg

wycene, byle szybciej go sptacita i by mogt
sie wyprowadzic. | chyba to zrobit, bo tancerke
widziano z tragarzami wynoszacymi meble
zich dawnego gniazdka.  (NN)

petna, tragarze sie
spisali. Wyrair’
zadowolona

Agnieszka

zapozowala z nimi
" do pamiatkowego

zdjecia. %,
*.

-—.__.-——-“F""""'""""“ .

Tanecznym krokiem
w przystos¢

Celebrytka buduje -

swoje szczescie
u boku nowego
ukochanego

- Marcina
Rogacewicza.
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Fot.: Akpa, A.Jankowski/REPORTER/East News, Instagram.com/edyta.folwarska



Fot.: East News (2), Forum (2), Reporter (2)

Tytut Miss Swiata zdobyta

w 1989 roku, ale nie chce byc jego
zaktadniczka. Dzi$ wazne s3 dla niej

Anetfa Kr

- Nabardziej cigsy

zdrowie, wewnetrzna rownowaga

i zgoda na uptyw czasu.

la wielu kobiet Aneta Kre-
IE glicka (61) moze by¢ wzorem

do nasladowania. Nie zwalnia
tempa, chetnie siega po nowe rozwia-
zania i patrzy na zycie z optymizmem.
Zamiast brylowa¢ na $ciankach, §wiado-
mie wybiera spokdj domowego ogniska.
Najwiecej znacza dla niej chwile spedzo-
ne z synem Aleksandrem (26) i mezem
Maciejem Zakiem (63) Nieustanny ped
i by01e na widoku to nie jej grupa krwi,
jak mowi z uSmiechem. Paradoksalnie
to korona Miss Swiata najbardziej jej
ciazy. Ma poczucie, ze wiele oséb przy-
pisuje jej dzi§ role kobiety, ktdra obse-
syjnie rozpamigtuje utracong mtodos¢.
— Jestem obcigzona tym nieszczesnym
tytulem, wiec mozna by sadzic, ze z lu-
sterkiem w reku licze kazda zmarszczke
- przyznaje w wywiadzie dla ,,Wysokich
Obcasow”.

Nic bardziej mylnego. Pogodzita si¢
z uplywem czasu i korzysta z zycia pet-
nymi garSciami. A formy moglaby jej
pozazdrosci¢ niejedna znacznie miodsza
kolezanka.

Przysztos¢ w jasnych barwach

Metryka nie spedza jej snu z po-
wiek. Staros¢ to naturalny etap, ktory
przyjmuje z wdziecznoscia za to, co juz
si¢ wydarzylo. — Mniej mysle o tym,
czy wygladam staro czy mtodo, a bar-
dziej, czy jestem w dobrej kondycji psy-
chicznej. Przezywam to, ze skraca mi si¢
czas, kiedy jestem w petni sprawna.

Ma jasno sprecyzowana wizj¢ jesieni
zycia. — Chce, Zeby byta przyjemna. Chce
cieszy¢ sie¢ wnukami. Chce obserwowac,
jak syn sie rozwija, jak wyglada jego zy-
cie. Przede mna jeszcze tyle pieknych

momentow — mowi i nie ukrywa,
Ze juz teraz si¢ na nie cieszy.

Dtugie zycie nie jest dla niej celem
samym w sobie. Wazniejsza pozo-
staje jego jakos¢. — Chciatabym zy¢
jak najdtuzej w zdrowiu. Pod wa-
runkiem, ze bede sprawna, mobilna,
$wiadoma i niezalezna — podkreSla.

Aneta Kreglicka nie dopuszcza do
siebie mysli, ze mogtaby stac sie dla
bliskich ciezarem. Troszczy si¢ wiec
o kondycje, bo jej staros¢ ma by¢
przyjemnym etapem, a nie przykra
koncowka, uwiktang w ciagle wizyty
u lekarzy.

Mate pokusy

Cwiczy od dziecka. Ma Zelazng dys-
cypling. Kocha ruch. — Odcigza mi glo-
we. Dopiero po mocnym wysitku czuje
si¢ naprawde wypoczeta — mowi.

Trzy razy w tygodniu uprawia mar-
szobiegi. Lubi wtedy podkreci¢ tempo.
Z przyjemnoscia wskakuje tez do wody,
a w swoim domu w Hiszpanii chetnie
siega po kije golfowe. Wierzy, ze dobra
form¢ mozna wypracowa¢ samemu.
Wystarczy dba¢ o sen i rozsadng die-
te. — Jem przede wszystkim warzywa,
owoce, kasze, nasiona, orzechy i nabial,
migso rzadko. Unikam alkoholu i cukru
- wylicza. Cho¢ jako wnuczka cukierni-
ka odczuwa czasem pokuse, by siegnac
po ciastko lub czekolade z orzechami...

Nie kryje dumy z filmu ,,Zapiski Smier-
telnika” (2026), ktory wyprodukowala.
Zawodowo zdecydowanie lepiej czuje
sie¢ w cieniu niz przed kamera. W me-
diach spotecznoSciowych tez nie chce
szokowac. Ucieka od kontrowersji i sta-
wia na umiar.

KORONA.

8

qlicka

Mama
ey ko\elanka-

Na prémiere ,,Zaplsko -
Smiertelnika” przyszla z synem#®
Aleksandrem. Mogtby ktos zapytac;
czy s3 fodzeristwem, bo rozni
wieku naprawde nie widaé

Wszystko zawdziecza de-
terminacji i konsekwentnie
budowanej niezaleznoSci,
a jej zyciowy bilans wypada
na plus.

- Jestem w jednym
z najfajniejszych okresow
W moim zyciu, mimo pe-
selu — zapewnia.

Wazny jest dla
niej spokoj, ktdry
z czasem nabiera
szczegllnego sen-
su. — To warto§é, I ¢
do ktorej si¢ doj- :
rzewa i ktéra ro- ?\,
zumie si¢ dopiero
w pewnym wieku. .

Czy chcialaby cof-
nac czas? Absolutnie nie!
— Trzeba cieszy¢ sig tym,
co jest, dbac o to i pra- 4
cowac nad jak najlep-
sza jakoscia zycia.

SHOW Maciej Misiorny
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Krolowa
jest fylko jednal

Miala 24 lata, gdy jako
pierwsza w historii Polka
wygrata prestizowy
konkurs pieknosci

Miss WOrId
(Miss Swiata).

Gwiazda, kiora sy
nie chee byé gwiazda |

Kamera jg kocha,

ale ona woli
pozostawac w cieniu.
Choc¢ gdziekolwiek
sie pojawi,

i tak blyszczy.

N AT E b
. A sty ——
- W1998 roku poslubifa rezysera Macieja™®

Zaka. Do palacu $lubéw sciagnely thumy! ==

Mitosc
na 1awsie

pedzi.SLata mijajg, a'c
2 nie moga oderwac od siebie

Bywa zmeczona
tym, ze wszyscy
Zwracajg uwage
na jej wiek. Cho¢
gdy sie na nig
patrzy, trudno sie
temu dziwic.



W fodzmm/m KR EG U

Sg domy, w ktdrych - gdy wszyscy siadajg do wspdlnego stotu - trudno orzec, kto tak
naprawde jest bardziej popularny od kogo. Ale to wcale nie jest przeciez zaskakujace,
ze dzieci artystow czesto idg w Slady rodzicéw, no a potem fgcza sie w pary z innymi
artystami... | tak tworza sie klany, petne samych stynnych twarzy.

Y ! o L) _
| 4 [ [ ]

Aleksander Kwasniewski i Kuba Badach
- Bardzo Oli wspétczutem, gdy po raz pierwszy musiata rodzicom powiedzied,
czym ja sie zajmuje. Mysle, ze to koszmar dla kazdego rodzica: zameldowanie,
ze ,m&j chtopak jest muzykiem"” - wspomina Kuba Badach, od ponad 13 lat
maz Aleksandry Kwasniewskiej. Udato mu sie jednak udowodnic bytej parze
prezydenckiej, ze zastuguje na ich jedynaczke.

18 SHOW



Marek Kondrat
1 Grzegorz Turnau

Dwie ikony polskiej kultu- CZYM

ry. Gdy dekade temu = RODZINA X o

Marek Kondrat o$wiad- WEOSKA Ma]a OS taszewSka,

czyt sie Antoninie Turnau, s S

B Marta Lipinska, Maciej Englert
wad w taski przysztego Gwiazda filmowa nie zdecydowata sie na legalizacje swego zwigzku
tescia. Z Grzegorzem z operatorem filmowym Michatem Englertem, ale biorac pod uwage,
Turnauem znali sie¢ juz ze sa razem ponad 20 lat, spokojnie mozna aktorke Marte Lipinska
duzo wczesniej i darzyli i rezysera Macieja Englerta nazwac tesciami Mai Ostaszewskiej. - Mamy
przyjaznia. duze temperamenty, ale naturalne wyrazanie emocji jest oczyszczajace
- Pod wieloma wzgle- i szczere. Czasem przypominamy wioski schemat: pét tygodnia potrafi

kiedys zona
aktora.

Pawel
Domagata
1 Andrzej
Grabowski

Starsza corka stawnego
Kiepskiego poznata Pawta
Domagate na pierwszym
roku szkoty teatralnej, ale para
zostali dopiero po jej ukonicze-
niu. Od 2013 roku Zuzanna
Grabowska jest dla $piewa-
jacego aktora zong i muza.
Wies¢ niosta, ze Andrzej
Grabowski nie przepada
za zieciem. - Nic podobne-
go. Pawet Domagata jest
fantastycznym cztowie-
kiem - zdementowat

te plotke.

dami tata i Marek sg
kompletnie inni,

ale fundamentalnie
s bardzo podobni

- podsumowata

byc¢ cudownie, a pét niemal w kryzysie - ujawnia synowa.

s Jﬁ;

#a Koroniewska
tarzyna Dowbor

Troje aktoréw i jeden sportowiec...
Dwa rézne Swiaty. Ale Maria Winiarska
i Wiktor Zborowski meza swojej corki

Od ponad dwéch dekad dziennikarka jest dla Zofii Zborowskiej - Andrzeja Wrone

aktorki jak druga mama, bo swoja biologiczng - przyjeli do rodziny z otwartymi
matke Joanna Koroniewska stracita, gdy miata ramionami. - Wreszcie kto$ z gory

22 lata. A i Katarzyna Dowbor traktuje zone Ma- PRy na‘Wlktora. Maz ma’1 96’, L
cieja Dowbora jak corke. Ba, nawet zwraca sie a.And,rz.eJ - 206 centymetrow - $mieje
do niej per ,céreczko”. - Nigdy nie byto miedzy si¢ tesciowa synnego siatkarza.

nami wielkich scysji - deklaruje gwiazda TVP.

SHOW 19

rz_turnau, aleksandraleksandrowna,

rysiawiniarska

gram.com/ grzego

porter, AkEa, Insta
rzyna_dowbor_official, ma

Fot.: East News, Re
ugrabowska, kata




PoIa | Mlcha’f

Temz dopzem ste

n mial za soba cztery rozwo-
7 Tomoze byC dy, gromadke dzieci i nie-
naJW|@|<szy zliczone koncerty jako lider

Ich Troje, kiedy postanowit szuka¢ mi-
rOZWOdOWy Skandal fosci w internecie. Michal Wisniewski

od lat. Zona kilka lat temu zatozyt profil w aplikacji
randkowej, ale zamiescit jedynie imie,

gwmzdora wiek, czarno-biate zdjecie i sentencje

> Nietschego. Pola nie rozpoznata w nim
.zlozyla pOZG\I}I gwiazdora. Dopiero gdy odezwat si¢
i1toz orzekamem do niej po jakims czasie na Facebooku,

wszystko stato si¢ jasne. Oboje wcho-
dzili w te relacje z bagazem do$wiad-
czen i traumami z dziecinstwa. I moze
wlasnie dlatego tak szybko zapragneli
zalozy¢ rodzing. W 2020 roku wzieli
Slub, urodzili si¢ ich dwaj synowie. Ar-
tysta nie kryl, ze to dzieki Poli odnalazt
upragniony spok¢j. Nawet ogloszona
upadio$¢ konsumencka nie odebra-
fa mu wiary w nowy poczatek. Ruszyt
z budowa wymarzonego domu, ale dzi$
juz wiadomo, ze nie zamieszkaja w nim
razem. Pola Wisniewska ztozyla pozew
rozwodowy, a w Sadzie Okregowym
w Warszawie wyznaczono juz nawet
termin rozprawy.

Dzigkowat za CIeI‘EJIWOSC

Na poczatku Michatl chronit prywat-
no$¢ ukochanej, lecz z czasem coraz
chetniej dzielit si¢ swoim szczeSciem.
Na piasku pisat M+P z sercem, a pod
wspdlnym zdjeciem z plazy zamieScit
stowa: ,,AbySmy pamietali, dlaczego
postanowiliSmy by¢ razem”. Jeszcze
W piatg rocznicg §lubu zapewnial: — Ni-
gdy nie bylo, nie jest tatwo i zapewne
nigdy nie bedzie. Zycze nam Polcia
wytrwalosci przez mito$¢ i pozadanie.
1 dziekuje za cierpliwos¢. A nuz si¢ uda.

Niestety, w 2026 roku ich relacja byta
juz w powaznym kryzysie. Budowa
okazalej rezydencji i liczne koncerty
pochtanialy artyste bez reszty, a Pola
coraz wyrazniej odczuwata zmecze-
nie. — Mamy bardzo powazny kryzys
w zwiazku, bo nie spedzamy ze soba
czasu. Co ja moge¢ zrobi¢ dla mojej
zony? Ja ja moge wysta¢ na wakacje.
Ona sama z czworka dzieci pojechata
na wakacje — mowil otwarcie. Jednak

o winie.

Tostata sama
1 obowiazkamit

Piata Zona gwiazdora - Pola nieraz
dawala do zrozumienia, ze maz
nie ma czasu dla rodziny.

Fot.: Akpa (3), Instagram.com/wisniewska_pola, Instagram.com/m_wisniewski1972 (2)




Wlsnlewsc

TACZH

to rozwigzanie nie przyniosto niestety
oczekiwanego efektu, a w Warszawie
huczato od plotek.

Doszto do zdrady?

Michat podczas minionego Sylwestra
w Katowicach wystapil u boku drugiej
zony. Przed laty Swiecili z Mandary-
na triumfy w Ich Troje i wydawalo sig,
ze emocje odzyly. Znéw zaczeto widy-
wac ich razem takze w okolicach domu
artystki. Ale on nie potwierdzit, ze to
przesadzito o koncu jego ostatniego
zwiazku. — Mam z kazda z moich zon
ciepla relacje, no moze obecnie nie
z Pola. Wszyscy wiemy, ze z Marta wy- oC
stapiliémy razem na Sylwestra i mozna 1
do tego dorabia¢ milion ideologii — ttu- Popros‘* 0 pom
maczyt. Znajomy pary dodat jednak co$ v W d|agn07.|e
jeszcze: — Nie chodzi tylko o relacje Mi-

v ip—

chata z Mandaryng. Sam przeciez mo- Pomformowal
wit. ze brakowato mu czasu dla rodziny, | okoficu swojego pigteg

. P 7 " malzefistwai...
a maja z Polg dwoch matych syndw. | ,.rzaapelowal ¢
Ona bedzie si¢ domagata orzekania * do psychologow: . : ;
o winie —zdradzit. Sad zdecyduje o spo- 'Zaz;";;a;::r: n‘:° ti;erl::i 3 (zas -
SObl‘C‘ Wykonywama Wladzy rodziciel- dowjiem sijg cz):a 0é _ wn\OSkl.
skiej i alimentach, a pierwsza rozprawa o sobie z réznych & _ We wsi
ma odby¢ si¢ juz w polowie czerwca. punktéw widzenia: k wktére’jﬂ
Emocje podsyca rowniez fakt, ze mal- Am°zei95t.led“a 7, \ o zamieszkac,
L 4 [ m— metodologia na catos¢? B Zrobit sobie 5=
ZOnkowie WSPol‘PraCPWa . Nie wiem. Dowiemy sie, , zdjecie zfosiem.
Pola byta wraz z mezem prokurentem czy Wisnia jest narcyzem. . Czy'to jakaé

w firmie, ale wedlug KRS nie pelni juz
tej funkcji. Teraz szykuje sie z dzieCmi
do wyprowadzki z wynajmowanego
domu. — Mam 41 lat i zaczynam zycie
od zera — podsumowata ostatnio.

Aﬁ _ sugestia?
Mitosny zawrot giowy §

SHOW Violetta Kraskowska
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Fot.: East News (3), Forum (3)

GORACA

i Szvieto 1mody, sztuki

Met Gala 2026 juz za nami. Najwazniejsze wydarzenie Swiata mody postawito w tym

roku na sztuke ucielesniona. Na schodach nowojorskiego Metropolitan Museum
of Art gwiazdy zachwycaty i zaskakiwaty kreacjami inspirowanymi motywem ,kostium
jako sztuka” - od haute couture po rzeZby oraz bardziej specyficzne projekty...

Stelli McCartney,
z wloskiej satyny
duchess z odzysku,

sie tlem dla lustrzanej
maski Miodraga
Guberinicia - symbo

iluzji i gry pozoré

oraz postrzegania przez
‘innych. Sz6sty palec”
u rekawiczki dopetni
calos¢ jako przewrotny
komentarz do zdjeé
generowanych prze

Al. Catos¢ piosenkarka
okrasita... srebrnym
zebem. Odwaznie

e wkroczyiawsukm " fh
od Oliviera Roustemga, % g
¥ ktory niedawno opuscﬂ ,
% dom mody Balmain.* § %
8% Kreacja imitujaca @b 1
"% szkielet i wykonanag %\ % ¢
1% 2 olsniewajacych

| E‘L’J

:

kamieni (krysztatkow;'
cho¢ podobno miaty

tez byc diamenty), byIa !
jedna z najbardziej iy

¢ dostownych interpretacji
tegorocznego dress ™ & °
code’u. Choc pojawity %
sie tez glosy, ze réwnie, |
i dobrze moze to by¢#

" modowa wariacja gtﬁ -

na temat.. HaIIoween

'Inleco klasyki, uff..
* Mar otsﬁobble \
okrzyknietaprzez '~ Y
uzytkownikow serwisu® SEX'S
Ranker najpigkniejsza §
- kobieta Swiata, tradycyjnie '
juz, zaufata Chanel. Na jej
reacje pracowano 761 %

. ¥ godzin, czyli blisko 32 dni,

J zdobiac suknig blisko 1100
haftowanymi detalami.
Internauci docenili wiozony
trud i zauwazyli, ze ISnigca

‘ suknia upodobnita aktorke

do statuetki Oscara
™ i ‘ 2 : L
v I : ' T

L ARG
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Nie, to nie rzezba diuta
Michata Aniota. To Heidi
Klum, ktéra porzucita
potgospodyni gali klasykg na rzecz mistrza
pl$nita w krwistoczerwone efektéw specjalnych
| Mike'a Marino.
ego.Jedna Zainspirowana
a jej 17-letni marmurowym piekne
$ rzezb Sammartina
i Montiego, przemlemla
sie w zywa statue.
Dzieki te ?mlce ‘ 1
»mokrej draperii”, jej §

przylegajacy, [ 3
polprzezroczysty"
marmur. Ten wieczor
nalezat do niej, jako.
wspotczesnej wersp _
estalki .
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’ " W zacistu
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* Na érédmiejskiej & *

laweczce aktor

e

/¥ nie wahat sie
5. obejmowaé
ukochanej.
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0d poc‘lajku
hipnotymwa’l »

Wiosna, zielen, tawegzke

4 Odjego
na uboczu i on; glosnej roli
zagubionego
stynny aktor z piekn@ nastolatka !
* o o . w,Sali : 3
WY“a‘"‘,a g kObletQ. DS f:lmg'z?{lciow’ -
na bol owaznego?s 151at.
Miloég jestsita .
napedowa $wiata. J k b G. *
promit cues akub Liersza 4
czfowiek o tym
w trakcie zapomina
- wyznat aktor
wjednymzostatnich\ l <w E ? Z
wywiadow. Z

JEGO SERCE?
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= | Kolejny '
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pracowily Yok i
Dopiero co widzielismy
go w ,Pojedynku”,
juz niedtugo w kinach
dramat , Przez $ciang”,
zas na Netfliksie
kryminat ,Kolory
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Juztrzy
latatemu
Weronika
towa a
mu na jednej
2z branzowyc|
imprez.

Nie pozowala
jednak

na éciance.

W 2018 r. w kuluarach
méwilo sie o jego
romansie z aktorka
Esther Garrel,

ktéra poznat na

planie ,,Geniuszy".
Ostatecznie nie
zagrali razem, bo jego
miejsce zajat Philippe
Tlokinski (na zdj).

a swoja premiere czeka film
N »Przez Sciane”, w ktérym
Jakub Gierszati Maria Deb-

ska graja dwoje ludzi zakochujacych
sie w sobie, chociaz porozumiewaja
si¢ wylacznie przez dzielacy ich mur.
Ten motyw niedopowiedzen i sub-
telnych gestow nie jest Gierszalowi
obcy takze prywatnie. Aktor uchodzi
za romantyka, jednak o uczuciach
mowi niechetnie — woli je okazywac,
niz nazywac.

Czutosci w cenfrum miasta

Ale ostatnio zostal przytapany
w sytuacji, ktéra nie pozostawia
watpliwosci. Na warszawskim Placu

Zbawiciela rozegraly

sie sceny pelne czu-

fosci: najpierw spo-
kojna rozmowa na
fawce, pdzniej coraz
bardziej intymna at-
mosfera. Dlugowlosa
kobieta czule glaskata
Jakuba po glowie, on
obejmowat ja z wyraz-
nym zaangazowaniem.
W koncu para prze-
niosta si¢ w bardziej
ustronne miejsce, gdzie
— przekonana, ze nikt
nie patrzy — dlugo sie
przytulata. Tajemnicza
towarzyszkg aktora jest
modelka Weronika. Jak
sie okazuje, ich relacja
trwa od pewnego czasu — razem wi-
dywano ich juz trzy lata temu. To ttu-
maczy naturalno$¢ i swobodg, ktére
widac byto w ich zachowaniu.

Nie hoi si¢ zawodu

Artysta od lat konsekwentnie dba
o dyskrecje, nie méwiac o swoim zy-
ciu uczuciowym — mimo ze w prze-
sztosci taczono go m.in. z jego mene-
dzerka czy francuska aktorka Esther
Garrel. — Podobno ludzie dziela sie
na dwie kategorie: tych, ktérzy wy-
bieraja niekochanie, bo nie chca
przezywac zawodu milosnego, i tych,
ktorzy powiedza, ze mimo bolu bylo
warto. Naleze do tej drugiej grupy —
mowit niedawno Jakub w wywiadzie
dla ,,Elle”. Jak widac, jego serce po-
twierdza te stowa.

SHOW Patrycja Czekata

REKLAMA,

L MIYA
COSMETICS
Qdkryj formuty, ktdre tgczqg pielegnacie z naturalinym

rozswietleniem | pomagaja chroni¢ skére przed
szkedliwym dziataniem promieniowania UV,

SUNKISSED SKIN

Jego lekka formuta tgczy pielegnacie
z naturalnym rozswietleniermn, sprawiciac, ze skéra
wyglada dwiezo | promiennie. Lotion wspiera
nawilzenie | dba o miekkosé skory, a dziekl
zioclstym drobinkom nadaje efekt ,sunkissed skin”,

= Beta-karoten » Olej z brzoskwini | z marchwi
» Sok z brzoskwini * Woda z lifci zielonej herbaty

GLOW TOUCH
myRICEglue

Maseczka do twarzy
z efektermn glow booster

Delikatnie klejgca formuta otula skére
nadajgc jej efekt ,glass skin”. Zawarte

w masce sktadnikl nawilzajg, wygtadzajg

| subtelnie rozjasniajg cere, pozostawlajac ja
migkkaq, bardziej napietq | peing blasku.

: |+ Ekstrakt z owocu banana

. * Ceramidy * Inozytol * Trehaloza
+ Kwas hialuronowy * Sok z aloesu
* Ferment ryzowy

SOFT DAILY DEFENSE
mySPFlight
Utiralekki wygtadzajacy
krem SPF 50
Chroni skére pized szko-
dliwym dziataniem UVA
i UVB, a jednoczesnie dba
o Je| nawilzenie, gtadkosé
i promienny wyglgd.
Uliralekka formnuta szybko sie
wchiania, nie bieli i nie roluje.

* Wege PDRN z ryzu

* Bakuchiol

+ Ekstrakt z zielonej herbaty
* Niacynamid

% SPRAWDZ
1 WSZYSTKIE
2 PRODUKTY




;g g:lfa'd;;eﬁfe odobno nie wierzysz w przy-
L 3 nie musi, padki?
N L";;ESTES I Wierzg, ze w zyciu nie ma przy-
N moze. Przestata padkow — wszystko wydarza si¢ po cos,
)  biecizmienila takze wtedy, gdy nie uktada si¢ wedtug

swoje priorytety. planu. T nawet to, co boli, przyjmu-

je jako lekcje. Czasem jej sens widac
od razu, a czasem dopiero z perspek-
tywy czasu. Nie trace jednak zaufania,
ze kazde doswiadczenie prowadzi mnie
tam, gdzie powinnam by¢.

Nie obawiasz sig, ze dos¢ krétka
przygoda w ,Taricu z Gwiazdami”
wplynie na Twoja relacje ze Stefanem
Terrazzinem?

Mysle, ze wplynie — ale w dobrym sen-
sie. Wierze, ze oboje wyjdziemy z tego
doswiadczenia silniejsi, dojrzalsi i jesz-
cze bardziej Swiadomi. Stefano ma po-
dobne zaufanie do zycia i potrafi do-
strzec w doswiadczeniach glebszy sens.
Jestes osobg, ktorej fatwo wszystko
przychodzi, czy na sukces musisz pra-
cowac dwa razy wiecej niz inni?
Wychowatam si¢ w domu, w ktérym
praca miala ogromna wartosC. Sly-
szatam od dziecka, ze ,bez pracy nie
ma kotaczy” — to przekonanie dato mi

4 Czterdzieste urodziny byty dla

: ‘ aktorki momentem zyciowe;
transformacji. Zwolnita tempo
zycia i wreszcie zaczela zy¢

na wlasnych zasadach, jako
samodzielna mama dwdch petnych
energii chfopcow.

-
Odpuszczam

26 SHOW



tata to najlep
dzuadkom e

. Kocha'nature

.. itego samego
chce nauczy¢

" swoich.e
chiopcow.

zRedbadem
Klynstra nie
przetrwato
proby czasu.
Ale w zaden
sposob
tego nie
komentuja.

determinacje, dyscypling i szacunek
do wysitku. Ale przez wiele lat placitam
za to wysoka cene. M@j perfekcjonizm
sprawial, ze nieustannie podwyzszalam
sobie poprzeczke, bo zawsze mozna
bylo bardziej, lepiej, mocniej. Dopiero
z czasem zrozumiatam, ze dojrzalos¢
polega tez na tym, z czego potrafimy
rezygnowac. Nauczylam si¢ odpuszczac
bez poczucia winy. Czterdziesty rok zy-
cia byl pod tym wzgledem przetomowy.
Tylko czy osobie, ktéra tak bardzo
angazuje sie w prace, fatwo jest
odpuscic¢?

Praca daje mi rado$¢ i spehienie,
ale najwazniejsze miejsce od zawsze
zajmuje rodzina — moi synowie i to,
co razem budujemy. Dlatego, kiedy
chtopcy pojawili si¢ na Swiecie, bez
zalu zrezygnowatam z wielu zawodo-
wych mozliwosci. WyprowadziliSmy sie
z Warszawy na wie§, zeby mogli dora-
sta¢ blizej natury i zy¢ w spokojniejszym
rytmie. Mentalnie przez kilka lat bylam
niemal poza branza. Nie mialam wat-
pliwosci, ze pierwszy etap zycia moich
dzieci jest niepowtarzalny i nie chce
go przezy¢ ,,przy okazji”. Dzi§ wrdcitam
do pracy, ale czas z synami nadal jest
dla mnie warto$cig nadrzedna.

/

99 Dopiero z czasem

zrozumiatam, Ze dojrzatosc

polega fei na fym,
1 czeqo pofrafimy
mrerygnowac. 99

katwo jest znalez¢ balans?

Nietatwo — to wymaga ogromnej uwaz-
nosci, organizacji i codziennych wybo-
réw. Mo6j zawdd jest pigkny, ale bywa nie-
przewidywalny, tym bardziej wiec dbam,
by dom dawat poczucie bezpieczenstwa,
Kosma i Tymek majg swdj rytm, swo-
je male rytualy i t¢ przewidywalnos¢,
ktora daje im oparcie. U nas gotuje si¢
codziennie odzywcza ,,zupa mocy”, wia-
domo, kiedy jest czas na zabawe, a kiedy
na obowigzki. Oczywiscie bywamy spon-
taniczni, lubimy przygode, zdarzaja nam
si¢ nagle wypady i zmiany plandw...

W opiece nad chfopcami pomagaja
czasem dziadkowie?

Tak i jestem za to ogromnie wdzigczna.
Moi rodzice mieszkaja w Brzegu — 360
kilometréw od nas, ale ta odlegltos¢ nigdy
nie wplyneta na ich gotowosci do pomo-
cy. Oboje sa juz na emeryturze i zawsze
moge na nich liczy¢. Bywalo, ze wieczo-
rem dzwonitam, informujac, ze ktory$
z synéw zachorowalt, a ja nie mam zadne-
g0 ,,rozwigzania” na rano. I oni po pro-
stu wsiadali w samochdd i jechali — bez

b

step w/,Tancu
_ wiazdami” %

: Eyltrudnym.
‘goswmdczemem, e
ale ze Stefanem
pozostall przyjacmiml ‘

wahania, zbednych pytan. Moi chtopcy
sa szczesciarzami, ze maja tak kochaja-
cych dziadkow.

Synowie potkneli bakcyla i tez chca
zostac aktorami?

Jestem szczesliwa, bo kazdy z nich bar-
dzo wyraznie idzie wlasng droga i juz
dzi§ ma swoje pasje. Kosma jest zafa-
scynowany sportem, zwlaszcza pitka
nozna — moglby wiasciwie nie schodzi¢
z boiska. Tymek z kolei jest malym filo-
zofem: ma niezwykla wrazliwos¢ i zdol-
no$¢ patrzenia na §wiat w sposob, ktory
czesto mnie zatrzymuje i sktania do re-
fleksji. Poza tym uwielbia malowa¢ pod
okiem zaprzyjaznionej artystki. Tworzy
piekne kompozycje i daje mu to auten-
tyczna radosc.

Bardzo sie smucili, ze ich mamy nie
ma juz w ,Tancu z Gwiazdami”?
Kibicowali mi z catego serca i byli w tym
cudowni! Ale kiedy odpadlam, ich
pierwsza reakcja byla rados¢, ze ,,mama
wroci do domu”. Paradoksalnie wyjscie
z programu przyniosto mi co$, czego
w ostatnich latach miatam najmniej
— tej wiosny mam niespodziewanie wie-
cej czasu. Oczywiscie mogtabym w pigc
minut zapehic¢ go praca i dawna ,ja”
pewnie juz miataby taki gotowy plan,
ale Swiadomie z tego zrezygnowatam.
I moze whasnie to jest dzi§ najwigkszy
luksus — nie robi¢ wiecej, tylko umiec
zostaé przy tym, co naprawde wazne.

SHOW Rozmawiata Ewa Tarasiuk
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Fot.: Forum (2), Akpa, Instagram.com/emiliakomarnicka_(3)
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'a’arzxaa Zak

(62)

2otty i brazowy razem?
| to na czerwonym
dywanie? Brzmi
ryzykownie, a jedn;k
w tym stroju ada
dotsykonale! Lev‘ll()l’(%
umarszczona spédnica
miekko uldada sie
przy kazdym kroku,
natomiast cytrynowa
bluzka pieknie
ozswietlanie tylko
stylizacje, ale rowniez
arz. Dzieki temu
R oda
Swiezo, promiennie
miodo. Tylk
pozazdroscic .. brac
niej p ad!

Popotudniowe ‘
wyjscie

16tty gamitur gra tu pierwsze skizypce,

ale fo brazowe dodatki nadaja sie/lizaqi charak-
ter. Tworz? niebanalny kontras

i sprawiaja,

ie catos¢ wyglada wyrafinowanie.

Zakiet.
Top.
Spodhnie.
Zegarek.
Czétenka.

169,99 zt
, 99,99 zt
169,90 zt
, 188 zt
, 149 zt

Plotectki
1 kolezanka
~ Kardigan
i apaszka to
ukton w strong
Brzesz’roéci.
wspotcze-
Sniony dzinso-
wa spddnica
i sporfowymi
butami tworzy
niezwykle
modny zestaw.

Sweterek. ,79,99 zt

Apaszka. , 49,99zt
Spédnica. , 159,99 zt
Torebka. , 149 zt
Sneakersy. , 160 zt
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Z&tty - energetyczny i $wiezy - spotyka
braz - ciepty, spokojny i stonowany.

Oto duet, ktéry przyciaga wzrok
i sprawdza sie na wiele okazji.

]ammcz
Dtuuuugie i waskie - takie torebki
sg hitem tego sezonu. Wracaja
na ulice w wielkim stylu i wiele
fashionistek ma je juz w swojej
garderobie. Noszone na ramieniu
albo non-
szalancko
w ditoni,
dodaja
lekkosci

i modowe-
go pazura

EKOLAD

Stylowy spacer.
~wparku

I6tta sukienka i lekkie baleriny nadad'q
stylizacji delikatnos¢. Zamszowa kurtka
wprowadza nute surowosci, a forebka

4 C laliE‘L; kazdej styli-
w groszki dorzuca odrobing zabawy. W gale i 2acj. Aprzy
% . Spodlnie tymsa
w palm .

i naszyﬂ'n\{k zaskakujaco
1 mus:i ami praktyczne
to modowy - t

1 flirt z latem. cz.es o.

a7 W chtodniejsze maja duzo
dni przyda kieszeni,
?"?n";;@rk' takze tych
i przytuln
spweter .y na zewnatrz, do ktorych szybko
- wrzucisz telefon czy klucze. Torebki
/ A \ jamniki $wietnie prezentuija sie za-
{ ) réwno w towarzystwie dzinsow
& e i koszulowej bluzki, jak i ele-
| @ @ ) ganckiego ptaszcza i szpilek.
® .9 i Akolory? Im bardziej nasy-
10000 & \ cone i radosne, tym lepiej,
,‘ toce0® o\ bo taki dodatek od razu
L NN .i‘ przyciagnie spojrzenial
———
Kurtka. STRADIVARIUS, 139 zt Bluza. C&A, 207 zt
Kolczyki. BIJOU BRIGITTE, 39,95 zt Bransoletka. VEZZI, 69,90 zt
Sukienka. NA-KD, 259 zt Okulary. OKKIA, 119 zt Vintage. LAURA BIAGGI, 289 zt
Torebka. BERSHKA, 105 z Spédnica. BONPRIX, 124,99 zt Patchworkowa. NAOKO, 439 zt
Baleriny. ZARA, 109 zt Buty. ANNA FIELD, 299 zt
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= Pefnigjsze
Anne Hathaway (43) w makijazu, ktéry jest jednym

z hitow tego roku. Usta s powigkszone, ale nie

dzieki medycynie estetycznej, tylko prostemu
trikowi - brazowa kred a,q lub kremowym bronzerem
obrysowujesz kontur ust, a potem je wypelniasz
pomadka, najlepiej w kolorze nude.

I

Diabei od Prady kocha

SOCZYSTE USTA

Spéjrz na gwiazdy filmowego hitu. Emocje budza nie tylko ich role,
lecz takze makijaz. Kazda z nich prezentuje inny styl malowania ust.
S rawdi jak ladac réwnie olsSniewajaco jak one.




HOUSE OF

THEOM

TWOJ ZAPACH.
NASZA TAJEMNICA.

Zainspirowane ikonami -
stworzone dla Ciebie.

REKLAMA,

a1 PR

e
Glamour

Emily Blunt (43) prezentuje

kolejny mocny trend - .

wyraziste usta. A czerwien

j:;t dotego stv;?lzo:?;
uzyskac taki trw.

efe¥ct nalezy najpierw zrobi¢

peeling ust, a potem je

przypudrowac i dopiero
wte nalozyé szmﬁ\kg.

-

S

[3S]

" PROIERMION AL XA

LIP LINGERIE sealll

NV

1. Matowa szminka, ktéra utrzymuje sie
do 16 godzin, MAYBELLINE, 45 zf;
2. Pomagka z kwasem hialuronowym,
NOTINO, 50 zI; 3. Maska do ust, MIYA, 15 zi;
4. Konturéwka, NYX, 50 zI;

5. Kuracja regenerujaca do ust,
YOPE, 10 z



Fot.: Adobe Stock (3)

Bez ciema

IMECZENIA

Skdra wokdt oczu szybko reaguje na niedostatek snu, stres, a nawet brak ruchu...
Witedy pojawiajg sie zasinienia i obrzeki. Prosto, szybko i z doskonatym
efektem mozesz odzyskac wypoczete spojrzenie!

Nutka
chlodu

* Na obrzeki zimny
masaz! Jesli kostkami
lodu to zawinigtymi

w chusteczke, by nie
szkodzi¢ naczynkom.
Ale najlepiej natozy¢
schtodzone plasterki
aloesu lub ogdrka.

¢ Beuaty hitem sa

kule do masazu, ice
globes, do schtodzenia.
Usprawniaja krazenie,
niweluja obrzeki i since.
Z efektem cool wyproé-
buj tez pfatki pod oczy
np. rozéwietlajace i...
prosto z lodéwki.

Kropla blasku

¢ Wewnetrzny kacik oka jest zwykle najbardziej
poszarzaly. Ale to miejsce naturalnie wytapuje
Swiatto, wiec wystarczy je musnac rozéwietlaczem,
kremowym lub w kamieniu, w cieptym odcieniu

i bez drobinek. Ten sam kosmetyk dodaj pod
najwyzszy punkt fuku brwiowego - oko bedzie
wypoczete.

* Kontur dolnej powieki po wewnetrznej stronie,
czyli tzw. linie wody, warto podkresli¢ jasna kontu-
rowka: biata lub jasnobezowa i miekka. Spojrzenie
wyda sie rozéwietlone i od$wiezone.

| |J=
=
R |
| N

ofi |

Kolorowa kovekta

¢ Przy sincach zimne tony skory zréwnowaza
cienie z cieptej palety (brzoskwinia, tosos$, more-
la). Korzystne sa tez ciepte beze, szampan, jasne
ztoto. Ale z fioletéw i granatu lepiej zrezygnowac.
¢ Korektor bezowy nie zawsze ma moc. Na sifce
niebieskawe lepszy jest brzoskwiniowy, na fioleto-
we - z6ttawy, a na popekane zytki - zielonkawy.
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Fot.: Materiaty prasowe (3)

od reka zawsze
Pwarto miec suchy

szampon. Odpo-
wiednio uzyty w mig ratuje
fryzure. Trzeba go mocno
wstrzasnad przed uzyciem,
wtedy osiada jak pyfek i jest
tatwiejszy do wyczesania.
Nie przesadzaj tez z iloscig,
3-6 porgji produktu zwykle
wystarczg. Gdy masz trud-
nosc¢ z usunieciem, mozesz
go wydmuchaé zimnym
powietrzem z suszarki.
Najpopularniejsze sg suche

Brgresona SWIETOSC

W cieplejsze dni fryzura szybko traci fason. | dotyczy to
niemal kazdego rodzaju pasm. Na szczescie istniejg szybkie
triki, ktére w kilka minut przywrdca jej $wiezy wyglad.

szampony do uzycia na
suchych wtosach, ale sg

i takie, ktére stosuje sie na
wilgotnych.

Oryginalny trik. Jak od-
Swiezacz zadziata najprost-
szy w sktadzie, i bez olejow,
ptyn micelarny. Kosmetyk
przelej do butelki z ato-
mizerem i spryskaj pasma
u nasady. Szybko wysusz
cieptym powietrzem z od-
legtosci ok. 30 cm, aby nie
przegrzac skory.

Wyjatkowi pomocnicy. Sie-
gnij po lotion do uktadania
typu push up. Delikatnie
spryskaj pasma z przodu

i na czubku, tu najbardzie;
widad, ze sg niedwieze,

i unies od skory szczotka.
W roli odswiezacza spraw-
dzi sie puder do wlosow,
najlepiej taki, ktdry zbiera
sebum. Sa tez mgietki do
reanimacji lokéw i fal oraz
modne mgietki body & hair
mist, ktére zostawiaja na
wilosach mity zapach.

BETRALIGHT b

DERMEDIC

1. tonik Kuracja peptydowa
+ antyoksydacja SAP,
ZIAJAMED, ok. 16 zt

2.serum PDRN Adenozyna,
BIOTANIQE, ok. 55 zt

3. ultralekki krem
ochronny z SPF50 dla
cery naczynkowej i
nadwrazliwej, DERMEDIC,
ok.55 zt

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe
organizmu!

Niedobor kolagenu moze objawiac
sie na wiele sposobdw. Zmarszczki,
matowe i wiotkie wiosy, famliwe
paznokcie, cellulit, opadajace
powieki i policzki, dyskomfort tokci,
kolan, bioder, karku, szyi, kregostu-
pa, tydek, sciegien, miesni i wigza-
det, a takze kontuzje i wolniejsza
rekonwalescencja - to tylko nie-
ktore z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kolagenu moze rowniez
prowadzi¢ do trudnosci trawien-
nych, chronicznego zmeczenia,

a nawet problemow z uktadem kra-
zenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej
jakosci, dobroczynnym KolagenCito
(ssac dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej
firmy Reutter powstat dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow
i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. Kola-
genCito jest produktem opaten-
towanym i masz pewnos¢, ze ten
produkt jest oryginalny i pochodzi
od doswiadczonej firmy Reutter.
Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowal-
nia¢ oznaki starzenia i wspomagaj
jednoczesnie swoje samopoczucie
oraz kondycje.

Kupisz w aptekach i sklepach zielar-
skich w korzystnej cenie ok. 44 zt.

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitaming C




Fot.: Adobe Stock

powtarzana jest tak czesto, ze

przestata pewnie robic na tobie
wrazenie. Tymczasem warto jg wzigé
sobie do serca. Woda to biochemiczny
dyrygent, sterujgcy niemal kazdym
procesem w organizmie, od metabo-
lizmu komadrkowego po sprawnosé
poznawcza. Co dzieje sie w ciele,
gdy pijesz - lub nie pijesz - wystar-
czajacej ilosci wody?

Powinnas’ pi¢ wiecej wody! Ta rada

Inteligencja w ptynie. Neurolodzy
zwracajg uwage, ze niewielkie odwod-
nienie moze wptywac na szybkosé
przewodzenia impulséw nerwowych.
Efekt? Spadek zdolnosci podejmo-
wania decyzji, pogorszenie pamieci
roboczej i spowolnienie czasu reakgji.
Jesli zastanawiasz sie, dlaczego po po-
tudniu masz trudnosci z koncentracja

i podejmowaniem decyzji, odpowiedz

R Ziniel

Liczy sie nie tylko ilos¢ wody w dleae, aletez to,
jak i kiedy ja pijemy. Niewielkie zmiany w nawykach
moga przyniesc spektakularne efekty!

moze byc¢ prostsza niz myslisz - twdj
mdzg jest po prostu spragniony.

Chronohydratacja - nowy trend

w medycynie. Zgodnie z nim wode
nalezy pi¢ w okreslonych porach dnia,
dostosowanych do rytméw biologicz-
nych organizmu. Najwiece] - miedzy
8.00 a 15.00, kiedy metabolizm jest
najbardziej aktywny. Wypicie szklanki
wody zaraz po przebudzeniu (na czczo)
aktywuje uktad pokarmowy i stymuluje
naturalng detoksykacje organizmu.
Natomiast picie wody wieczorem
powinno by¢ umiarkowane - ostatnia
wieksza porcja ptyndw najlepiej na 3
godziny przed snem, by nie zaktocac
nocnej regeneracji.

Wazne dodatki. Woda w organizmie
nie funkcjonuje sama, lecz zawsze
w pofaczeniu z elektrolitami i innymi

NAWODNIENIE

wszystko

substancjami. Praktyczna wskazéwka?
Pij wode z dodatkiem naturalnych
elektrolitdw, takich jak odrobina soli
morskiej czy sok z cytryny. Mozesz tez
dodac Swieze ziota, midd (najwyzej
tyzeczke, raz dziennie). Picie wody

z dodatkami sprzyja lepszemu nawod-
nieniu komodrkowemu.

Pierwsze zmiany. Jesli zaczynasz

pi¢ wiecej wody i czujesz sie jeszcze
bardziej spragniona, nie rezygnuj z no-
wego nawyku. Zwiekszone pragnienie
moze by¢ dobry znakiem, ze organizm
przechodzi z trybu oszczedzania w tryb
optymalnego funkcjonowania. To trwa
zwykle kilka dni, po ktérych pragnienie
sie normalizuje, a ty zyskujesz wiecej
energii, jasniejszy umyst i lepiej wygla-
dajaca skore.

Hydromimetyki - wsparcie nawod-
nienia. To substancje takie jak aloes,
nasiona chia i elektrolity z wody koko-
sowej. Wigzg czasteczki wody i zatrzy-
muja ja w tkankach na dtuzej, co daje
jeszcze lepsze nawodnienie. Wigczaj je
do diety np. w formie koktajli.
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Rostinmi TERAPEU(]

Na widok zielonych wachlarzy
paprotki odzyskujesz spokéj?
Lawendowy krzaczek dodaje ci energii?
Tak wiasnie dziatajg na nas rosliny.

7 apteczne) potke

Curaprox Be
you - zestaw
| odrézny
f 5 higieny
jamy ustnej.
CURAPROX,

tym, ze warto w domu mie¢ kwiaty, méwia nie tylko
O wielbiciele natury, ale réwniez psycholodzy. Jakie

moga by¢ korzysci z obecnosci roslin w naszym
otoczeniu? Redukuja lek i napiecie - nie tylko przebywanie
wsrod nich, ale i patrzenie na nie powoduje, Ze stajemy sie
spokojniejsi i bardziej zrelaksowani. Wptywa to w naturalny

sztuka/57 zt

yo,

sposob na obnizenie leku. Pomagajg nam sie skoncentro- . Cukierki D':|°"ad|;’,‘
wad - nasza uwaga i pamiec polepszaja sie nawet Zefszeniowo- s oertz‘)’,’;tn'i‘(’a
0 20 procent. Jak pokazujg badania, umieszczenie w prze- 'mt:“;’;ﬁi;“ wplywa na
strzeni stuzbowej roslin powoduje wzrost wydajnosci P watrobe.
- > ) w aptekach SALUS

pracownikéw. Sprzyjaja dobrym pomystom - osoby znajdu- i zielarniach. 2 :

! . R . o REUTTER 50 ml/49
jace sie w otoczeniu zieleni sg nawet o 15 procent bardzie;] s 2t

kreatywne. | przede wszystkim - sg Zrédfem radosci. Zajmo- s0g/112

wanie sie roslinami to samo zdrowie!

Fot.: mat.prasowe (3)

REKLAMA

[ ] tolpa.

™ po 1 uzyciu
dermo precyzja % dermo shots
. B - il szorstkosci
i moc dzialania. [+31% . ;Mmm,m
nawilzenia* 3 noces*
\ daragonanmj
totpa. totpa. i \
dermo shots
dermo shots
! ———
 oipal o \
HYDRO oire E-pl?‘*“:‘“! oo
SURGE Wyppo  l0iPES L TR 3‘%\@*
[ serum nawitzajace SAGE - oS , AINKLE %%e—
[z A
. oy . I q: 5T — W
« 31 nawisenis po 1 utyeks I'.::' E_.'l‘;:_: ‘ﬁJER ..._lﬂ'_ - ,,-‘"’_'_.’\
L*20%  gmanotel po tutyek | —— D) e , ,::] . (3= .;’;::1-
S p————— g o S S et G
—_— po 1 ukyeiu:
dermokosmetyczna [ +14%
ekspertyza. gtadkosci*
Celowane dziatanie i maksymalne efekty dzieki L e e e
dermo-shots formutom z efektywnymi stezeniami o | RS AAANMN
sktadnikow. makeymane WK e

i na tolpa.pl



Fot.: House of Food (4)

2 lekRkum Rremem

Pyszne i orzezwiajace. Kazda z naszych propozydji
ucieszy nie tylko podniebienie, ale tez oczy.
Nawet nie prébujmy sie im oprzed.

Bt

oczysty tort
S- yr::\ba\rbaurowy

SKEADNIKI: © 4 jajka + 3 biatka © 350 g
cukru ¢ 80 g maki ziemniaczanej ® 75 g maki
pszennej ® 50 g mielonych migdatéw ¢ 500 g
rabarbaru ® 185 g masta ¢ 150 g biafej
czekolady ¢ 100 g $mietany 30% ¢ 75 g malin
¢ 1 tyzeczka proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Ubij 4 biatka ze 100 g cukru. Dodaj zottka,

make pszenna, migdaty, 30 g maki ziemniacza-

nej i proszek, zmiksuj. Piecz 25 minutw 175°C.
! 2. Rabarbar oczys¢, posiekaj. Gotuj 8 minut

z 5 tyzkami wody i 100 g cukru. Dodaj 50 g
maki ziemniaczanej z 5 fyzkami wody, gotuj

1 minute. Czekolade rozpusc w goracej $mieta-
nie. Biszkopt przekroj na 3 blaty, przetdz zimna
masag rabarbarowa i Smietanowa.

3. Maliny zmiksuj. Pozostate biatka i cukier ubij
w kapieli wodnej. Dodaj masto, zmiksuj. Do

1/4 kremu wmieszaj potowe malin. Posmaruj
ddttortu. Potgcz pozostate maliny i krem, ozddb
dowolnie reszte tortu.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 10 Stopien trudnosci: trudny
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SKEADNIKI: ¢ 150 g ciasta francusklego * 400 g Smietany 18%

e 2 76ttka © 75 g cukru © 1 fyzka syropu kokosowego ¢ 2 tyzki

widrkéw kokosowych © 2 tyzki $mietany 36% e czipsy kokosowe

i cukier puder do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Ciasto wyjmij z lodéwki (mrozone musisz wezesniej rozmro-
7i¢), przetnij na 2 ptaty. Smietane 18% zmiksuj z cukrem i syro-
pem kokosowym. Dodaj widrki kokosowe, wymieszaj, schtodz.

2. Piekarnik rozgrzej do 200°C. Na blasze z papierem utdz
jeden pfat ciasta. Drugi pokrdj na 6 kawatkow. Utdz je obok.
Caly pfat i kawatki ciasta posmaruj zéttkami wymieszanymi ze
$mietang 36%. Piecz 12 minut. Wyjmij, odtéz na 30 minut.

3. Na ostudzony pfat ciasta delikatnie wytdz krem. Przykryj
go kawatkami ciasta. Udekoruj obficie cukrem pudrem oraz
czipsami kokosowymi.

Czas przygotowania: 25 minut
Porcje: 6 Stopien trudnosci: tatwy

T ELE
migdat

X SKEADNIKI: * 4 jajka + 2 z6ftka ® 225 g cukru
' 0 g maki ® 60 g mielonych migdatéw

400 g mrozonych wiéni ® 500 g mielonego
~__twarogu * 200 g $mietany 22% ¢ 4 yzeczki
3 “.zelatyny ° 250 ml soku z wisni ¢ 1/2 budyniu

waniliowego © 1/2 tyzeczki proszku
o pieczenia ® bita $mietana do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:
. Biatka ubij z 75 g cukru. Dodaj 6 zottek,

16z na blache. Piecz 10 minut w 200°C. Wyjmij
na sciereczke i razem z nig zroluj. Ostudz.

owoce, ostudz. Twardg zmiksuj ze 100 g cukru

i Smietana. Potacz z resztg rozpuszczonej zelaty-

* ny. Wytd7 na ciasto. Przykryj 1/2 masy owoco-
wej, zroluj. Ozddb bitg Smietang i resztg wisni.

i Czas przygotowania: 75 nunut
Porcje: 18 Stopien trudnosci: sredni

ake, proszek i migdaty, wymieszaj. Ciasto wy-

2. Sok zagotuj z 50 g cukru. Wlej budyn rozpro
wadzony 3 tyzkami wody. Gotuj minute. Potgcz
z 11 1/2 tyzeczki rozpuszczonej zelatyny. Dodaj

SKEADNIKI: ¢ 5 jajek © 180 g cukru ® 120 g maki tortowe;j
¢ 1 budyn cytrynowy ¢ 500 g serka $mietankowego

¢ 500 g mascarpone ® 2 tyzki cukru pudru 10 czekoladek
z nadzieniem mietowym e 3 limonki ® 200 ml toniku

e kilka gatazek swiezej miety

PRZYGOTOWANIE:

1. Biatka ubij z cukrem. Dodaj zéttka i zmiksuj. Wsyp make,
budyn i wymieszaj. Dno tortownicy wytéz papierem, wlej
ciasto. Piecz 40 minut w 170°C. Wystudz, przekrdj na 3 blaty.
2. Z dwéch limonek otrzyj skérke i wycisnij sok. Potowe list-
kow miety ugnied i zalej 100 ml wrzgtku. Zaparz i ostudz. Po-
tacz z tonikiem i sokiem z 1 limonki. Nasacz blaty biszkoptu.
3. Serki zmiksuj z cukrem pudrem, skérkg oraz resztg soku
zlimonki, 1/3 odtéz. Do reszty dorzuc¢ potamane czekoladki
i jeszcze raz zmiksuj. Tym kremem przetéz blaty, wierzch
ozddb porcjg masy bez czekoladek, limonka i listkami miety.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni
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KANAPA JAK CHMURKA

Dehkatne odcienie btekitu pomagaja
- ‘lstworzyc' l%)jch przestrzen, w ktérej na-
et prawde mozna ztapac oddech. Poduszka
'z motywami kwiatéw i pled w bezowych
tonacjach idealnie dopetniaja odcien
kanapy i zapraszaja do relaksu.

T R AR A ”‘l'»"\z.?h
SZKLANA MAGIA W STYLU LAT 70.

Niewielka btekitna lampa grzybek, zestawiona
z plecionymi drobiazgami jak wazon czy kosz,
stworzy przyjemny dla oka kacik. Ustawiona na
komodzie lub stoliku nocnym bedzie nie tylko
dekoracjg, ale tez subtelnym zrédtem $wiatta
idealnym do wieczornego wyciszenia.
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KUCHENNE WARIACJE

Pojedynczy mebel w tym kolorze - np. pdtka, stolik albo sza-
feczka - przyciggnie wzrok i nada wnetrzu charakteru. Moze
stac sie takze oryginalnym ttem dla twojej kolekgji ceramiki
lub kuchennych drobiazgéw. Btekitne naczynia $wietnie pre-
zentujg sie na stole w towarzystwie drewnianych dodatkéw.

F Wbuj u Siebie.,

LY

.,i_"ff w,,
|

Muslinowa zastona. Loberon, 229 zi; Wazon
o nietypowym ksztalcie. Westwing, 160 zI;
Posciel z mikrofibry 160x200. Homla, 99 zt

MALA FORMA, WIELKI EFEKT

Miniaturowy bukiet flokséw w prostej, biatej filizance
udowadnia, ze czasem najpiekniejsze dekoracje
powstajg z najprostszych pomystéw. Warto siegna¢ po
to, co mamy pod reka - porcelanowa filizanka, maty
dzbanek czy mlecznik $wietnie zastgpig wazon i idealnie
podkreslg delikatnos¢ kwiatow.

Fot.: Adobe Stock, Bloomingville, Loberon (2), MissPompadour,

JYSK, Homla (2), Westwing
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OYSZE DO SNU

Btekit w sypialni dziata jak balsam na zmysty. Stary mebel
mozna odmieni¢ niewielkim wysitkiem - wystarczg pedzle

i dobra farba. Farby akrylowe do mebli dajg trwate, matowe
wykonczenie idealne do codziennego uzytkowania. Z kolei
farby kredowe pozwalajg uzyskaé dekoracyjny, gteboko
matowy efekt, ktory warto zabezpieczyé woskiem lub lakierem.
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Hotel Carlton jest
symbolem luksusu.
pamieta wszystkie
wielkie gwiazdy
filmowe.
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Najpiekniejszy widok
ha stolice kina jestz morza.

.d="'#" Tio twogq inskiejuiA!p);.‘ |
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’ Ukwiecone kamienne uliczki starej czesci
= Cannes s3 takie malarskie.

Kazdy chce poréwnac swoja dion
z dionia twardziela, Sylvestra
Stallone. Jest jak bochen chleba.

Elegancka restauracja
na hotelowej plazy. Rachunki
a kolacje czterocyfrowe

ertaLLazurowego Wybrzezaniejest
ani najpickniejsza w okolicy
— tu ustepuje chocby Antibes,
. ani owiana takg legenda jak Saint-
. -“Tropez. Po prostu sama stato sie legenda.

Turysci przyjezdzaja tutaj dla gwiazd.
Podczas festiwalu — tych... zywych, do
ktérych mozna pomachac. Wowczas
wypatruja ich na bulwarze, albo przez
lornetki — na balkonach. Czatuja pod
luksusowymi hotelami, czekajac, az kto§
wyjdzie w dobrym humorze i nie bedzie Styl, klasa, elegancja. I uroda klasycz-
zastoniety przez barczystych ochroniarzy.  nych hoteli, ktére z daleka elegancko
Przez pozostale miesigce muszg nam wy-  szepczg (a nie krzycza ostentacyjnie, jak
starczyC aura i §lady. Po prostu trzeba po-  wiele nowobogackich): ,,nie sta¢ Ci¢ na
walesac sie po miescie filmowym tropem.  mnie, przykro mi”.

Vis-a-vis znajduje si¢ restauracja na
lapraSlamy na Sa|0ny plazy. Wielkie, wygodne sofy, prawdziwi
Zaczynamy od Patacu Festiwalowego.  muzycy, grajacy na zywo absolutnie re-

' To niewatpliwie... najbrzydsza budowla laksujacy jazz. Chwilo, trwaj!

w tym tadnym miescie. Opini¢ t¢ wyra- .

zili w glosowaniu i mieszkancy, i turysci. lau*kl w 0|eandraCh

Wokét betonowo-szklanego bunkra sa Najtadniejsza cze$¢ Cannes to starow-

w chodniku odciski dloni najwigkszych  ka. Cudownie wijace si¢ pod gore wybru-

gwiazd kina, jakie goscily w Cannes. Fani ~ kowane uliczki prowadza wsréd doméow

chodza jak zahipnotyzowani, ze zwieszo-  obrosnietych bugenwilla od parteru po

ng glowa... Szukajg swoich ulubiencow. dachy. Prowadza ku zamkowi na gorze.

. . , Widok stamtad na miasto, port jachtowy

Ulica Speh“OHYCh marzen i morze po prostu zniewala. Mozna stad
Spacer po jednym z najstawniejszych ~ wypatrywaé filmowych murali, mozna za-

bulwaréw Europy, La Croisette, prowa-  patrzyc si¢ na wyspy na horyzoncie.

dzi nas wzdhiz plazy (a whasciwie plaz, bo Zwlaszcza na Na Wyspe Swietej Mat-

fragmenty naleza do hoteli i nie wejdzie-  gorzaty. Plywaja tam statki. Turystow

my na nie) z jednej strony i luksusowych  wabi historia cztowieka w Zelaznej masce,

hoteli z drugiej. Zwieficzeniem tej trasy  ktora opisal Aleksander Dumas. I cu-

jest najstynniejszy ze stynnych — Carlton. downe mate plaze pod piniami. Bajka.

Fot.: Pawet Zapata (5)
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Fot.: Forum, Getty Images (2), mat.prasowe (4)

Sandokan, ksugzg plraiow

e,

Lekko weale #
mu nie hyto

Nauka jazdy konnej
i walk stanowily

anie dla aktora,
lecz utrzymame
odp owiedniej
sylwetkl takze.

v P

Aby zagra¢ XIX-wiecznego korsarza, ktory buntuje
sie przeciwko brytyjskiemu kolonializmowi w Azjj,
Can Yaman przygotowywat sie az 5 lat. Co sprawifo

mu najwiekszg trudnos¢?
dy jako mtody mezczyzna, nie-
zadowolony z wyboru Sciezki

zawodowej prawnik, poszedt

na pierwszy aktorski casting, uslyszat,
ze jest zbyt przystojny i za muskularny
do roli. — Poproszono, bym si¢ oszpecit
i schudt. Zrobilem to — wyznal turecki
gwiazdor Can Yaman.

To bylo jego pierwsze i ostatnie
przestuchanie — pdzniej propozycje
przychodzity same. Duza popularnos¢
przyniosta mu kreacja w ,, Wymarzo-
nej mitosci”, ktérg mogliSmy ogladac
tez w Polsce. Ale najwicksze grono
fanow produkcja ta zdobyta we Wio-
szech, gdzie aktor obecnie mieszka.
Skale stawy w tym kraju odczul juz
w 2019 r., gdy wybrat si¢ z ojcem na
wakacje do Neapolu. Rodzinny czas za-

mienit si¢ wowczas w tygodniowy ma-
raton spotkan z fanami, ktorzy chcieli
sobie robi¢ z nim zdjecia.

Taka rola to skarh

Can zagral tez w kilku innych $wiet-
nych serialach, ale liczy, ze to udziat
w mi¢dzynarodowej produkcji ,,Sando-
kan, ksiaze piratow”, czyli najnowszej
adaptacji powiesci Emilia Salgariego,
zrewolucjonizuje jego kariere. Poki co
angaz mocno namieszat w jego zyciu
osobistym — ponad 5 lat temu wlasnie
ze wzgledu na niego przeprowadzit
si¢ ze Stambutu do Rzymu. Jednak
nim wszedt na plan ,Sandokana...”,
do ktérego zdjecia przetozono z po-
wodu pandemii, zdazyl nakreci¢ dwa
sezony ,, Tajemniczych barw Sycylii”

oy
f - %

B

:_*‘6:. li

‘Nieustraszorny

“TYGRYS 1 MAL

w1 e

i turecko -wegierski serial ,,El Tur-

. Zreszta przygotowania do tej
kostlumowe] wariacji pomogly mu
podczas pracy na rola korsarza.
Obie te produkcje bowiem wiazaly
si¢ ze spotkaniami z nauczycielem
odpowiedniego dialektu angielskie-
go, intensywnym treningiem ciafa,
nauka jazdy konnej i walki na mie-
cze. — Najbardziej wymagajace byly
sceny, w ktorych Sandokan pokazuje
site fizyczna. Kiedy bedziecie oglada-
li trwajace dwie minuty sceny walki,
wiedzcie, ze wymagaly one dziesieciu
godzin pracy przed kamera — pod-
kreslat.

Sandokan, ktorego gra, to wojow-
nik nazywany ,, Tygrysem z Malezji”
— atakuje brytyjskie statki zwinny
i czujny niczym drapieznik, ale ma
tez wrazliwa strone. — To mezczyzna
sigma, ktdry nie angazuje si¢ w bez-
sensowng rywalizacje, nie musi udo-
wadnia¢ swojej sily 1 pozwala sobie
na okazywanie dobrych uczué. Pod
tym wzgledem jesteSmy podobni.
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Wmie b 2%
pmygody 7

‘aman, w ramach
przygotowan do
tytutowej roli, brat
lekcje tanca. Na zdj.

z Alanah Bloor, dla
ktorej rola Marianne,
corki konsula Labuan,
byta debiutem.

B B .

S Yaman, ktory wcielit S|¢ w pirata nazywanego
»1ygrysem z Malezji”, podpisat juz kontrakt na
,‘ #nakrecenie dwéch nastgpnych sezon6w. A finat
* pierwszego obejrzymy 17 majana TVP 2.

Weciai daja nafchnienie )
Opowiadajace o Sandokanie

powiesci Emilia Salgariego juz
weczeshiej inspirowaty tworcow

seriali. Can przed wejsciem

Wiem, ze wygladam jak klasyczny na plan prz Fio wszystiie.

samiec alfa, ale tak naprawde cenie
sobie spokdj, zyczliwos¢ i brak agresji
—wyznal Yaman.

Ostatecznie wszystkie 8 odcinkéw
serialu udato si¢ nagra¢ w 2024 roku
i to zaledwie w 4 miesigce. — To rola,
ktora zdarza si¢ raz w Zyciu. Mam
nadzieje, ze si¢ spisatem — podsumo-
wat swoje wysitki aktor.

A miat by¢ slub
Can gratl juz po turecku, wlosku

i angielsku, a w marcu zakonczyt
zdjecia na Teneryfie do produkgji ,,El

Jeszcze nle.dqaw#:) Yaman i Sara Bluma
byli nierozlaczni. DJ-ka towarzyszyla mu
takze podczas promogji serialussss==

laberinto de las mariposas” (thum.
red. ,Labirynt motyli”). Do tego
serialu akcji uczyt sie hiszpanskiego
przez rok. Dzi§ w kazdym z czterech
jezykéw z fatwoscia udziela wywia-
déw. W jednym z ostatnich 36-la-
tek wyjawil, ze coraz czesciej mysli
0 ojcostwie. — Czasami zastanawiam
sie, gdzie by mieszkalo moje dziec-
ko, gdybym je miat. W jakim jezyku
by méwito? Moje zycie to podroze.

Znalezienie kobiety, ktéra wytrzy-
ma to tempo, nie jest tatwe — dodat.
A juz wydawalo sie, ze znalazt part-
nerke, ktora mogtaby dotrzymad
mu kroku. DJ-ka Sara Bluma, ktéra
takze robi miedzynarodowa kariere,
miala zosta¢ jego zona. Ale niestety
chodza stuchy, ze para w grudniu sie
rozstala....

SHOW Bogumita Deka

[ Gdy aktor w lutyim pfowadzif 76. Festiwal &~

Piosenki Wloskiej wSan Remo, nascenie  #
uscisnat dion Kabirowi Bediemu, ktg
laty wcielat sie

Spo\kame
marzef

Sandokana




%\ Filmyiseriale

Annette
Bening
wciela sie

| wserialu

, wranczerke
zTeksasu,
Beulah
Jackson

- zaciekia
rywalke Beth. ———

Premiera 22.05 SkyShowtime

Ranczo
DuIIonow

b Zas na kolejny'wyczekiwany spln -off ‘
.Yellowstone"lym razem znéw spotykamy

sie z Beth (Kelly Reilly)i Ripem(Cole Hauser),
ktorzy prébuja zbudowac wspolng przysztosé juz nie

w Montanie, lecz w Teksasie. Z dala od kultowego

rancza Yellowstone para zderza sie z rzeczywistoscia

w Rio Paloma, gdzie musi zmierzy¢ sie z bezwzglednymi

konkurentami, gotowymi na wszystko, by chronic swoje
imperium. Na dodatek okazuje sig, Ze na potudnius
Teksasu wiezy krwi sa silniejsze niz w Montanie, a cena
za przetrwanie jest naprawde wysoka.

Ksiazki

OGIEN W GARDLE

» Walencja, lata 90. Blance i jej matke faczy niezwykta wiez. Gdy
matka znika bez sladu, pozostawia po sobie bolesng pustke.
HUNGERSTONE

» Odludzia Peak District, nieokietznany apetyt rewolucji przemysto-
wej - to tto porywajacej opowiesci o glodzie i pozadaniu.
BASQUIAT

» To nie tylko portret artysty, ale i jego czaséw: od wzlotu ruchu
graffiti, po wymykajace sie spod kontroli domy aukeyjne.
PACULA. NAJSEYNNIEJSZA POLKA NA SWI ECIE

» Piekna, utalentowana i owiana aurg tajemnicy. Zycie jedynej
Polki, ktéra naprawde podbita Hollywood, ciggle jest zagadka.
AMBASADOR

» Warszawa, maj 1926 roku. Detektyw Stein zaczyna sledzi¢ zone
pewnego porucznika, gdy na ulicach wybuchajg krwawe walki.

TR (2 bbta!

(e w m!h KT?*""
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Juz dostepny Ntflix

MANDALORIAN | GROGU

» Na powrdt tego duetu czekali wszy-
scy mitos$nicy uniwersum Gwiezdnych
wojen. Pedro Pascal jako stynny fowca
nagréd zndw przemierza bezdroza

ze swoim adoptowanym podopiecz-
nym, Grogu. Po tym, jak upadto zto-
wieszcze Imperium, a kierujgcy nim
watazkowie rozpierzchli sie po Galakty-
ce, nastajg nowe rzady. Odradzajaca sie
krok po kroku Nowa Republika pragnie
ochroni¢ wszystko, o co walczyta Rebe-
lia. A ma w tym pomédc wiasnie legen-
darny Din Djarin (Pascal).

BERLIN | DAMA Z GRONOSTAJEM

» Czas na goracg Sewille! Jeden z naj-
stynniejszych ztodziei dziet sztuki, Berlin
(Pedro Alonso) wraz ze swojg grupa,
przygotowuje sie do kolejnego wielkiego
skoku. Tym razem jego tupem ma pasé
stynna Dama z gronostajem - dzieto
Leonarda da Vinci. A przynajmniej tak
wszyscy sgdza. W rzeczywistosci bowiem
prawdziwym celem Berlina jest zemsta
na ksieciu Malagi i jego zonie, ktorzy
prébuja go szantazowad.

LOVE IS BLIND POLSKA

» Czy prawdziwa mito$¢ rzeczywiscie
jest slepa? Na to pytanie odpowiedzg
po raz pierwszy Polacy. W tym mitosnym
eksperymencie, ktéry prowadzg Zofia
Zborowska-Wrona i Andrzej Wrona,
uczestnicy wybierajg sie i zareczajag

na podstawie wielogodzinnych roz-
mow, nie widzac siebie nawzajem.
Dzieki temu majg szanse pokochac¢ sie
bez wzgledu na to, jak wygladajg. Jed-
nak prawdziwy test czeka ich dopiero
w dniu $lubu.

» Byly wokalista legendarnej

grupy Dzem wraca na muzycz-
ny rynek z nowym materiatem.
Maciej Balcar nie potrzebuje
rozgtosu, krzykliwych strojow ani
skandali. To klasa sama w sobie,
0 czym zndéw mozemy sie przeko-
nac. ,A moze tak..." to jest lekka
muzyka do radia. To niezwykta
opowiesc o zmeczeniu Swiatem,
ktory nie daje nam odetchnad.
O hatasie, ktory nie cichnie nawet
w nocy. O tym, ze wszystko jest
za bardzo: za gtosne, za szybkie,
za intensywne. - Nie ma nic piek-
niejszego niz lezenie latem

na rozgrzanej od storca trawie

- opowiada o swojej ptycie
55-latek z dusza nastolatka.

- To wszystko daje nam odpo-
wiedni dystans, pozycjonuje

W rzeczywistosci i jeszcze ciggle
potrafi nas utrzymac przy zdro-
wych zmystach. Mnie na pewno!
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pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzowke.
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

Stowa do wykreslenia:

T|S|J|A/K/N/O|t H C/ K/ ER|E|I |K|A|L ANTONIM LAKIEREK
O/ E| A |A K R{U/M|M|I |N|O|T|N|A/|A | BANKNOT LARUM
. BAT tAKOCIE
N/ R|Z|F|I|U|R P/U/C|H|A|C|Z|A|K|T]| BaTERA MALOLAT
- BELA MIGRANT
J|IK|IN/A|M N|M|E M U R/AIL|IA|G|A|T BIDON MINICH
E/Y|B|N|K|O | O|R|Z N|{O|Z|U|P|O|R|A]|BLOKA MOR
BODY NORNICA
LIWUA|[I|B|R|M E|S B|E|L|A|W W|B]| BON NOZ
BOY PITAJA
K|Z|L|T|L/A|IR/M|R|W|U Y| O |B|R|K|M| guwar PODDASZE
CEGIELNIA POXOWA
Z/AW|Y|I | T|A|H N|A|Y T Y P|T|E|O CHEONKA PUCHACZ
DS/ A|Z|M|{Lt|C|{O|C|N|H|D|E O|T|N|W| EPZOD PUNKT
FANATYZM PUZON
O|U/RMO|I R|E/R E|K/ N/ O|R|L|O|A|A]| GETTO RETUSZER
-SOREACEA ROCZNICA
Z W N LN NG O|I A/AB|OB|OIN|IT|T| yarvona RUM
Il |A|{A|M|[1|1|C|[C|R|P|K| K|/A|B|W|K|W|EL][|AN TEUMOK
JEZ TRWOGA
P/ T|N|C|E|[Z|O|N|O|O|I |U|T|L|A|N|T]| U] KARNACA WERMUT
e . KILIM WIANEK
E{O/A/L|N K|A|T|Z|E|J|T|R|O|K|A|K|M| cenoT WOMBAT
g KtAB WRAK
Z|S N|I|/A|{C|T| N/ O|D|I |B|/A|T|L|B|N|O KONWULSJA  WYKRES
o|1|{C|t|J|E|A|I|R|E|T|A|B|J]|Y|B]|U]|K /| KURTYNA ZASUWA
A AWA G S| E|Z S|A|IDD|/O|P|A|N|P|K
A SIL/IU/W/ N/ O|K T NAIR|G|I | M|A|A
SZY FROWKA 1 2 3 |4 |5 6 7 8 9 10 (11
. . . I E A
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby.
W tabelce ujawniono niektoére przyporzadkowania. 12113 1‘5 15 116 117 |18 119 120 |21 |2
Uzupetnijdiagram i odczytaj rozwigzanie.
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NORAMA Masz jeszcze chwile czasu? Nastepna krzyzéwka czekal!
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JOLKA

Ty zdecyduj, gdzie wpisaé odgadniete
stowa. Ujawnilismy jedna z liter alfabetu.

SUDOKU

Uzupetnij diagram cyframi w taki

sposodb, aby w kazdym wierszu, kazdej

kolumnie oraz w kazdym matym

dziewieciopolowym kwadracie znalazto
sie dziewieé roznych cyfr.
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e tepiony gryzon
* piotun, szatwia
* 100 groszy
*boczne pedy perzu

e czes$é helikoptera

e srebrny iglak

* zniestawienie

* bebniw wojsku

e sowiecki oboz

e konskie podkute

* ozdoba na uchu

* przebiegte dziatanie
e dzwiek mowy

° gtéwka szpilki

e suchy wiatr we Wtoszech
* boczny, maty pokdj

* dolna czesé plecéw

e energia, che¢ do pracy
° epoka Vivaldiego

e korek na drodze

® cieszg ucznia

e policyjny probierz

® najnizszy podoficer

® siczowy na Zaporozu

e $ciernisko

e czarny rumak

e powrdt minionej mody
* zgtebnik

* przybytek hazardu

® wiec, masdwka

e leczona u okulisty

e Slaskitaniec ludowy
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HOROSKOP

W sercach
i... alkowach
Blizniat,

Strzelcow
i Baranow
bedzie
iskrzy¢!
A codobrega
przytrafi
sie osobom

S
Z

Fot.: Akpa

podinnych
nakow?

,Kto w nic nie watpi, jest gtup
cem” prawi madre perskie
przystowie. Dlatego migj sie

na bacznosci, gdy ktos probu

je ciwmowic, ze czarne
jest biate. Masz swéj rozum
Jakie to szczescie,

wac wszelkie zlecenia.

przy butelce wina moga
roztadowac stres. Pamietaj
jednak, by nie przeholowac
z trunkami. Singielki czeka
niespodziewana przygoda.

BYK 20.04-20.0

Szczere rozmowy

ze udaje ci sie na czas wykony-

4

11 maja- 24 maja

GWIAZDY

BLIZNIETA 21.05-20.06

W gwiazdach widac, ze niebawem twoje
obawy o kondycje finansowa mina.
Przetozony zachwyci sie twym
talentem do opisywania rzeczywisto$ci.
Naprawde mite chwile w towa-
rzystwie partnera. Zadnego pieklenia sie
o pilota czy niewyniesione $mieci. Bedzie
wrecz romantycznie. Swietnie, ze z zapaséw
wygrzebatas olejki do masazu...

RAK 21.06-22.07

Zakupy ponad miare po to, by sprawic przy-
jemnosc¢ bliskim, to teraz zly pomyst. Moze
wystarczy jakies rekodzieto?

Kto$ zawistny moze ci nieco pokrzy-
zowa¢ plany zawodowe. Uwazaj.

W twoim zyciu mitosnym nie za-

braknie ekscytujgcych niespodzianek.
Nic dziwnego: partner przepusci zaskorniaki
na gadzety erotyczne znalezione w Internecie.

LEW 23.07-22.08

Tym, co cie w tej chwili uratuje, s3 zbilanso-
wana dieta, ¢wiczenia relaksujace i mndstwo
tlenu. Wszak spacery nie s3 juz zakazane!

Nie licz na pomoc gwiazd. Jak sobie
poscielitas, tak sie wyspisz.

Jesli bedziesz jedynie bujata

w obfokach i szukata romantycznego rycerza
na biatym koniu ratujgcego z kazdej opresji,
srogo sie zawiedziesz. Wykaz inicjatywe!

PANNA 23.08-22.09

Zadbaj o wyglad, ale i 0 zdrowie. Ciggle i tak
sie stresujesz, czy nic ci nie dolega... Troche
wiecej aktywnosci, a od razu poczujesz moc.
Nie chwal sie zbytnio sukcesem,
zeby nie wzbudzac zazdrodci ,kolezanek”.
Jeslijestes singlem, bedziesz chcia-
fa spotkac kogos, z kim zbudujesz rodzinne
gniazdo. By¢é moze bedziesz musiata nieco
poczekad, nim to zyczenie sie spetni.

WAGA 23.09-22.10

Niestety, ktos bliski zacznie cie obgadywac
za plecami. A tak tej osobie wierzytas!

Batagan w papierach masz nie-
mitosierny. Moze czas na uporzadkowanie
dokumentow? Inaczej catkiem sie pogubisz.

Krew nie woda. Fascynacja i namiet-
no$¢ do nowo poznanej osoby sprawia,
ze stracisz gtowe i bedziesz zajeta wymysla-
niem romantycznych randek.

SKORPION 23.10-21.11

Szykuje sie czas, w ktdrym rzucisz sie w wir
2zycia towarzyskiego, oczywiscie zachowujac
rozsadek. Alez za tym tesknitas!

Badz ostrozna, bo szczescie i dobra
passa, ktore ci towarzyszyly, zaczng mijac.

Zréb wielkie wiosenne porzadki

w zyciu uczuciowym. Dzieki temu w petni
wykorzystasz wspaniafe i romantyczne okazje,
ktore teraz cie nie omina.

STRIELEC 22.11-21.12

Docenisz przyjaznie, ktdre ostatnio zawar-
tas - okaza sie i trwafe, i przydatne, i piekne.
Nareszcie sie otworzysz i zaufasz ludziom
godnym twego zaufania.

Wykorzystaj wszystkie nadarzajace
sie okazje, by poprawi¢ swoja pozydje.

Wenus weZmie cie pod swojg opie-

ke i nie bedziesz musiata narzekac! Czekajg
cig zmystowe fajerwerki w sypialni.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Nareszcie uda ci sie nieco zmieni¢ miejsce
pobytu. Przyroda ukoi twe zszargane nerwy.

Jakims cudem uda ci sie omingé
wszelkie przeszkody. Czasem masz wiecej
szczescia niz rozumul

Mozesz gorzko pozatowad niedaw-

nego rozstania, bo ten, dla ktérego zostawitas
dawnego partnera, okaze sie chlystkiem
dybigcym na twoje fundusze.

WODNIK 20.01-18.02

Emocje moga cie zmyli¢ - dasz sie wrobic
w niechciane obowigzki.

Niestety osoba, ktdrej podatas reke,
podstawi ci noge. Badz bardziej asertywna.

Tendencja do zamykania sie

w sobie moze zniechecic¢ twojego partnera
i powaznie zaszkodzi¢ zwigzkowi. Postaraj sie
wiec wstuchad w to, co méwi i zwrdc¢ uwage
na to, kiedy milczy.

RYBY 19.02-20.03

Czujesz sie przemeczona? Staraj sie zacho-
wac forme dzieki codziennej rutynie. Wiecej
spaceruj i trzymaj diete. To pomoze.

Bezprecedensowy sukces zawodo-
wy, ktdry wyniesie cie wysoko.

Nie tra¢ czasu w zwigzku na ponow-
ne rozwigzywanie starych konfliktéw. Singielki
czeka niespodzianka - prawdopodobnie
deklaracja, na ktéra liczytyscie od dawna.

BARAN 21.03-19.04

Mozesz byc celem krytyki ze strony znajo-
mych. Ato dlatego, ze dobrze ci si¢ wiedzie.
Nie warto sie tym przejmowac.

Tak kochasz to, co robisz, ze czasem
siedzisz nad pilnymi zadaniami do pdtnocy.
Azdrowie? A rodzina? A przyjaciele?

Twdj partner bedzie zachwycony
zaufaniem, jakie mu okazujesz. Ten zachwyt
sktoni was do eksperymentéw w sypialni.
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MARCIN PROKOP
.Ludzie sie dziwia:
jak to, taki byt wesoty,
miat Swietne zycie,
wszystkie pienigdze
Swiata, opowiadat
dowcipy, skad ta
depresja? Wiasnie
dlatego, ze caty czas
nosit przed $wiatem
maske”.

¥ .‘l"'l',"_

MARTA MANOWSKA
.Kazdy uktada
swoje zycie wediug
potrzeby serca i oko-
licznosci losu. Jedni
maja rodzinne domy
petne dzieciakéw,
inni - k,siqiki! walizke AGATA KULESZA

marzen, pasje odkry- . ;
wania $wiata. | kazda , Ludzie czesto mysla, .
droga ma swoje plusy ze nie potrafl’fabym zy¢
i minusy”. bez pracy. Myla sie.
Jestem ambiwalent-
nie pracowito-leniwa.
Staram sig nie tworzy¢
presji, ze co$ musze.
Kiedy czuje, ze mam
~zapchany dysk” i brak
mi sit, wylaczam telefon.
Nicnierobienie czysci
mi moézg.

«Rozstac nalezy sie z klasg,
z godnoscia i dojrzatoscia
- dla wszystkich jest
to bardzo trudny moment,
ale dzieci nie powinny
placi¢ za niedojrzatosc¢

dorostych”.

i

RALPH KAMINSKI
«Nie wierze,
ze w show-biznesie
w ogdle nie ma
wrazliwosci.
Ona jest, tylko cze-
sto opakowana
w sztuczne
u$miechy, mocne
osobowosci, pew-

. .
KATARZYNA GROCHOLA naprzesadeczy

~Zawsze staratam sie nie ﬁ;zssg:"ieevz\fzg:.c‘
méwié o nikim Zle, a teraz yoajq

&

DREW BARRYMORE
JZycie jest niesa-
mowicie ciekawe i za-

:

skakujace. Bo twoje - a5 - . sie niewzruszeni,
najwigksze cierpienia Q‘“ b i ng\?viz':iriz oml;g?ekicil : Igjin_ akiedy reflektory
e b nych. Teraz juz szkoda mi gasha, moga cie
s zrodtem twojej I - ) A czasu na rozpatrywanie piec tak samo jak
najwiekszej sity”. y . niektorych spraw’. kazdy".
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o Kpinia”
wlita. @kingabanas _
@julitarozalska
MIYA Y.YOU podgza za Twoim rytmem i potrzebami Twojej

skéry — od porannego pospiechu po wieczorne slow.
Lekkie formuty otulajg skére komfortem i dbaijg

o zachowanie jej rownowagi w kazdym momencie dnia i nocy.

Twoja skéra, Twéj rytm, Twoje Y.YOU!

|

Zmniejsza widocznos¢ cieni
i oznak zmeczenia, przywracadjge
spojrzeniu blask.

R&®SSMANN

H?ja 'Dragen'a

SPRAWDZ
WSZYSTKIE
PRODUKTY

&
MIYA

COSMETICS

YOU

)

Dodaje matowej
Swiezosci
i przywraca
komifort skorze.
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@mGJQfl "9" koi podraznienia,

redukuje
zaczerwienienia

I intensywnie
nawilza. }
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Dawka nawilzenia i ukojenia
dla miekkiej, gtadkiej
i promiennej skory.
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