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Relaks
Krzyzowki,
prognoza pogody
i cowarto
obejrze¢ w TV

Stupsk

Uczniowie
Elektryka
zyskajg praktyki
w Enerdze

W siedzibie Energa-Operator
w Stupsku podpisano porozumie-
nie o wspolpracy miedzy spotka
a Zespotem Szkot Elektryk

-Str.3

Region
Kolejny lot
testowy
rakiety
PERUN

Na Centralnym Poligonie Sit Po-
wietrznych w Ustce odbyt sie ko-
lejny pomyslny lot testowy rakiety
PERUN

-Str.3

Osiem projektéw powalczy o gtosy
mieszkancow Ustki w Budzecie
Obywatelskim 2027

-Str. 4

Kuracjusze sanatoriow chetnie
dzielg sie swoimi opiniami. Warto
z nich skorzystaé

-Str.9
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ROZMOWA ,GtOSU”

Andrzej Idzikowski,

biegty balistyk:To nie serial CSI.
tuska nie prowadzi po sznurku
do strzelca

KRAJ

Widac¢ panike”.

Donald Tusk o projekcie prezydenta
w sprawie kryptoaktywow

Stupsk

Kilka przystankow autobusowych
przejdzie modernizacje¢

Wojciech Lesner

Stupski ratusz planuje inwe-
stycje, ktora ma poprawic¢
komfort podrozowania ko-
munikacja miejska. Cz¢s¢ za-
tok autobusowych zostanie
zmodernizowana, pojawig
si¢ nowe tablice informacyj-
ne i monitoring na przystan-
kach.

Planowana inwestycja, wedlug
urzednikow magistratu, ma po-
prawic zarowno komfort korzysta-
nia z komunikacji miejskiej, jak
ibezpieczenstwo pasazerow. Pro-
jekt obejmuje modernizacje infra-
struktury przystankowej, rozwoj
systemu dynamicznej informacji
pasazerskiej oraz wdrozenie no-
wych rozwigzan technologicz-
nych.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow przedsiewziecia bedzie
przebudowa zatok autobusowych
w siedmiu lokalizacjach na terenie
Stupska (na przystankach Osiedle
Niepodleglosci, Sienkiewicza,
Urzad Skarbowy, Szczecinska-Braci
Gierymskich, Sobieskiego-Ekono-
mik, Wolnosci, Dworzec Kolejowy
i Autobusowy). Niektdre z nich
naremont czekaty od lat.

- Zatoki autobusowe sg dla nas
otyle wazne, Ze czgs¢ znich jeszcze
nie posiada przystosowania do po-
trzeb 0sob niepelmosprawnych, stad
koniecznos¢ odpowiedniej geome-
trii tych obiektow, odpowiedniej wy-
sokosci kraweznikow, zastosowa-
nia rowniez rozwigzan na rzecz
0sob niepelnosprawnych poprzez
plytki ryflowane, odpowiednig ko-
lorystyke, ktora osobom niedowi-
dzacym pozwoli rozpoznac sie wte-
renie-informuje Justyna Pluta, dy-
rektor Wydziatlu Rozwoju Miasta
Urzedu Miejskiego w Stupsku.

Jednym z przystankow,, ktore przejda modermzacle bedne przystanek ~Urzad Skarbowy" przy uI 1"

Listopada w Stupsku

Drugim istotnym elementem
projektu bedzie modernizacja sys-
temu informacji pasazerskiej. Nowe
lub wymienione elektroniczne ta-
blice informacyjne pojawig sic w16
lokalizacjach. Beda dwustronne
iwyposazone wwickszg liczbe wier-
szy, co pozwoli prezentowac nie
tylko informacje o najblizszych od-
jazdach, ale takze dodatkowe ko-
munikaty.

Z kolei nowe monitory wyswie-
tlajace informacje otrasieiprzystan-
kach zostang zainstalowane w 26
autobusach.

Cowazne, na16 przystankach po-
jawig sie taze kamery monitoringu.

- Checemy chronic te wiatyiinfra-
strukture przystankows przed wan-
dalizmem. Rowniez dzigki temu, Ze
one s3 monitorowane, to bezpie-
czenstwo naszych pasazerow row-
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niez wzrasta - podkresla Justyna
Pluta.

Inwestycja opiewa na kwote po-
nad 7,4min zlotych zczegos,1min
zlotych stanowi dofinansowanie, ja-
kie miasto pozyskalo z funduszy
unijnych. Jeszcze w tym roku ogto-
szone zostang przetargi na realiza-
cje przedsiewziecia. Natomiast
pierwsze prace zaplanowano na po-
czatek przysztego roku. ©®
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POLECAMY

Dla kogo czternasta emerytura z ZUS i KRUS?

Tygodnik Regionow i PULS

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Piotr, Sergiusz, Aniela, Grazyna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Janusz Michalczyk: Kilka stow
o kompromitacji i przyzwoitosci
publicystka

ostatnich dniach pojawily sie trzy wiadomosci zwigzane
zDolnym Slaskiem, ktore ukladajg si¢ w pewng sekwen-
cj¢. Najpierw do dymisji podata si¢ pemomocniczka
rzaduizarazem profesor wroclawskiej uczelni, odpow1e—
dzialna za promocje krajuzagranica, po tymjak wyszlto najaw, ze
wart 200 tys. zt raport ,, Polakow portret wlasny” stworzono
pod jej kierunkiem z pomocg sztucznej inteligenciji - roit si¢
od glupich btedéw i koslawych zdan. Potem z funkcji komen-
danta-rektora wroctawskiej szkoty wojskowej zrezygnowat zastu-
zony generat - wtle jest m.in. tuszowanie wybrykow dziekana.
Nastgpnie odwotano miejskiego komendanta policji w Jeleniej
Gorze, ktory wdat si¢ w bojke na stacji benzynowej w ostatnim
dniu obowigzywania rzagdowych cen pahwa

Nie zamierzam tych zdarzen wrzucac¢ do jednego worka, lecz
mam nieodparte wrazenie, ze mowimy niejako o tym samym.
Namysl przychodzi stowo: kompromitacja. Kazda z tych osob cie-
szyla sie do niedawna szacunkiem, robita kariere, pelnita wazne
stanowisko. Co si¢ takiego stato, ze mowimy o upadku? Pozwolg
sobie zaryzykowac teze, ze chodzi o poczucie bezkarnosciilekko-
mysInos¢, charakterystyczne dla sprawujacych jakgs forme wia-
dzy. Czylinic nowego pod storicem, tyle ze w dobie internetu bar-
dzo poszerzyla si¢ przestrzen jawnosci i rozne przewiny wycho-
dza najaw duzo szybciej niz kiedys.

Daleki jestem od pietnowania kogokolwiek, zwtaszcza jesli do-
robek zawodowy budzi respekt. By¢ moze jednak warto by odku-
rzy¢ w zyciu publicznym takie wartosci jak przyzwoitos¢ czy po-
kora. Przy okazji réznych uroczystosci przywotujemy honor, mo-
wimy o stuzbie ojczyznie, ale ktona co dzien odnosije do siebie?

AUTOPROMOCJA
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Biegly balistyk: to nie serial CSI; luska
nie prowadzi po sznurku do strzelca

Mira Suchodolska (PAP)

Euskaznalezionanamiejscu
zbrodni nie prowadzi automa-
tycznie do pistoletuijego wla-
sciciela. Tonie jest serial CSI-
mowi biegly Andrzej 1dzi-
kowski. Wyjasnil, po co poli-
cyjnym laboratoriom przejeta
bronidlaczego sprawnych eg-
zemplarzy nie wysylatby

do przetopienia w hucie.

MSWiA chce zmienié prze-
pisy dotyczace broni przeje-
tejprzez Skarb Panistwa.
Dzis,jeslinie trafiaona
domuzeum, moze zostac
zniszczona.Pozmianie be-
dzie mozna przekazywacja
policyjnymlaboratoriom
kryminalistycznym. Pocola-
boratorium takabron?

Jako mitosnik broni palnejjestem
przeciwnikiem niszczenia spraw-
nychegzemplarzy. Jezelimamy
do czynienia zkompletnym de-
struktem, kawatkiem broni wykopa-
nym po 8o latach z ziemi, ktorego
nie chce ani muzeum, ani kolekcjo-
ner, jestem w stanie to zrozumiec.
Natomiast sprawny egzemplarz
szkodawysytac do huty. Jeslichodzi
olaboratoria kryminalistyczne,
zmianajestjak najbardziejzasadna.
Szczegolnie cenne mogg by¢ eg-
zemplarze nietypowe, rzadkie, ale
rowniez bron przerabiana. Dla eks-
pertainteresujgca jest nie tylko fa-
brycznakonstrukeja, lecztakze to,
cozrobitz nig pozniej uzytkownik.
Pomystowosc ludzi wtej dziedzinie
potrafiby¢ naprawde duza.

W projekciejestmowa
ozbiorach wzorcowbroni
iamunicji. Comoznadzieki
nimustali¢?
Jezelizabezpieczamybron, ktora
zostatauzyta dopopehienia prze-
stepstwa, trzeba zbadad, czy towta-
$nie zniejoddanostrzal, porownacjg
zzabezpieczonymi pociskamiitu-
skami, zebra¢ slady. Ale zbiory wzor-
cowpozwalajg rowniezekspertom

Andrzej Idzikowski: jezeli bron
zostata legalnie wprowadzona
do obrotu, istniejg numery,
mozna odtworzy¢ jego historie.

poznawac rozne konstrukcje, rozwig-
zania techniczneiprzerdbki spoty-
kane wnielegalnej broni. Nie zawsze
mamydoczynieniaz pistoletem czy
karabinem doktadnie takim, jakiwy-
szedtzfabryki.

Cowlasciwie moznaprzero-

bi¢wbroni?

Bardzo duzo, zaleznie od kon-
strukcjiiod tego, jaki efekt ktos chce
osiggnac. Wlatach 9o. spotykalismy
sie naprzyklad z przerabianiem
broni gazowej na bror zdolng strze-
la¢ amunicja bojowg do broni pal-
nej, nawet dziewigciomilimetrows.

Gazowke naprawde mozna

przerobic wten sposob?

Mozna. Wokot broni palnej naro-
stotroche mitologii, bo kiedy pa-
trzymy nawspodlczesny pistolet, wi-
dzimyprecyzyjne, dos¢ skompliko-
wane urzadzenie. Ale trzeba pamie-
taé, ze bron od setek lat wytwarza
czlowiek, czesto $lusarz. Dzisiaj ro-
bia to przede wszystkim maszyny,
ale podstawa jest obrobka metalu.
Rusznikarz doskonale zna konstruk-
¢je broniipotrafi obrabia¢ metal.
Dysponujac odpowiednia wiedza
inarzedziami, nawet wwarunkach
domowych mozna wykonac urzg-
dzenie zdolne do oddania strzatu.

Czestoslyszymy, zekazda
bron pozostawiana pocisku
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ilusce wlasny,,odcisk palca”.

Torzeczywiscie dziataaztak

pre jnie?

Okreslenie ,,odcisk palca” jest
uproszczeniem, ale rzeczywiscie
mozemy bada¢ caty zespot cha-
rakterystycznych sladow pozosta-
wianych przez konkretny egzem-
plarz. Pocisk przechodzacy przez
przewdd lufy styka sie z jej po-
wierzchnia i powstaja na nim
slady, ktore w okres'lonych warun-
kach pozwalajg przypisac go
do konkretne] broni. Slady pozo-
staja rowniez natusce. Trzeba jed-
nak pamietac, ze bron si¢ zuzywa.
Metal pracuje, powierzchnie trg
o siebie, poszczegdlne elementy
si¢ $cieraja. Przy intensywnym
strzelaniu, niewlasciwej konser-
wacjiczy przechowywaniu cha-
rakterystyka czesci sladow moze
si¢ z czasem zmieniac.

Zalozmy, zelegalnie kupuje
nowy pistolet. Czy
przed sprzedazaktos go
przestrzeliwujeizachowuje
tuski, Zzeby wrazie przestep-
stwamoznabyloponich
dojs¢ dowlasciciela?
rzez 60 lat funkcjonowat
w Polsce system Arsenat. Z kaz-
dego egzemplarza broni palnej
legalnie wprowadzanego do ob-
rotu -zarowno stuzbowej, jak
iprywatnej-zabezpieczano
po trzy odstrzelone tuski. Byty
przechowywane jako materiat
pordwnawczy.

Czylimoje wyobrazenie, ze
policjaznajdujetuskeijuz
niemal posznureczkudo-
chodzi dokonkretnego pi-
stoletuijegowlasciciela, jest
troche zserialu,,CSI”’?
Zdecydowanie. W ,,CSI” wciggu
4s minutznajdujemy slad, badamy
g0, identyfikujemy bror, ustalamy
sprawcg 1jeszcze zdazymy gozatrzy-
mac przed napisami koricowymi.
W rzeczywistosci trwa to znacznie
dtuzej, a czasami po prostu sic nie
udaje.
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Stupsk/Region

e Dyzurreportera
Wojciech Lesner, tel. 510 026 924 (w godz. 10-14)

StUPSK

Uczniowie Elektryka zyskaja
praktyki u specjalistow z Energi

Patryk Czerwinski

W siedzibie Energa-
Operator w Stupsku
podpisano porozumie-
nie o wspolpracy miedzy
spotka a Zespotem Szkot
Elektryk. Uczniowie pia-
tej klasy technikum
elektrycznegobeda
przez calty rok szkolny
zdobywac praktyczne
umiejetnosci pod okiem
specjalistow. Podczas
uroczystosci wreczono
rowniez stypendium dla
najlepszegoucznia.

Celem wspotpracy miedzy
spotka  Energa-Operator
a Zespolem Szkot Elek-
tryk ma by¢ wzajemne
wsparcie wwykorzystaniu za-
sobow, doswiadczen i kadr
oraz ksztaltowanie warun-
kow dla zdobywania przez
miodych ludzi odpowiednich
kompetencji zawodowych.
Uczniowie pigtej klasy
technikum Elektryk bedg
uczestniczyc¢ w praktycznych

REGION

POt Szkot Elektryk”
oblistéw Polskich

1

Podpisanie porozumienia w siedzibie Energa-Operator

naukach zawodu przez caly
rok szkolny, raz w tygodniu
pod okiem pracownikow
Energi.

-Uczniowie beda zdoby-
wac praktyczne umiejetnosci
zwiazane z funkcjonowa-
niem sektora gospodarki.
Bedg poznawa¢ wiedze
od specjalistow, pracujac ra-
zem znimiipod ich okiem -
mowi Aldona Plgska, dyrek-
tor Zespotu Szkot Elektryk
w Stupsku.

Program obejmuje dzie-
wig¢ dzialow, od instalacji

elektrycznych, przez ma-
szyny elektryczne, obstuge
klientow, po inwestycje i za-
rzadzanie. To praktyczne
kompetencje, ktore ucznio-
wie beda realizowac
do konca nauki, czyli
dokwietnia. Podczas uroczy-
stosci przekazano rowniez
stypendium ufundowane
przez Energe dla ucznia,
ktory osiggnat najlepszy wy-
nik.

-Praca na was naprawde
czeka. Miejcie oczy wokot
glowy, ogladajcie wszystko,

Udany lot testowy rakiety PERUN
na poligonie w Ustce

oprac. Wojciech Lesner

Na Centralnym Poligo-
nie Sit Powietrznych

w Ustce odbylssi¢ kolejny
pomyslnylot testowy ra-
kiety PERUN -poinfor-
mowalwiceszef MON
Cezary Tomczyk. Jak
podkreslil, proba po-
twierdzila prawidlowe
dziatanie kluczowych
systemow, w tym stero-
wania wektorem ciagu.

W ostatnich dniach rakieta
PERUN wykonata kolejny
udanylot testowyna Central-
nym Poligonie Sit Powietrz-
nych w Ustce. Test potwier-
dzit prawidtowe dziatanie
kluczowych systemow ra-

kiety, w tym sterowania wek-
torem ciggu” - napisal
naplatformie X Tomczyk.

Wiceszef MON zaznaczyt,
ze modyfikacje wprowa-
dzone po wezesniejszych lo-
tach zadziataly zgodnie z za-
lozeniami, a zespotkonstruk-
torow zebral dane do dal-
szych analizikolejnych prob.
»Polskie kompetencje rakie-
towe rosna. I, jak widac, woj-
sko patrzy naten kierunek co-
raz uwazniej” -dodat wice-
minister obrony.

PERUN, opracowany
przez gdynska firme Space-
Forest, to rakieta suborbi-
talna wielokrotnego uzytku,
przeznaczona do badan na-
ukowych, eksperymentow
iwalidacji technologii w wa-

runkach mikrograwitacjiilo-
tow kosmicznych. Ma 11,5 m
dhugosci, srednice 45 cmijest
napedzana hybrydowym sil-
nikiem SF-1000, wykorzy-
stujagcym podtlenek azotu
jako utleniacz i parafine jako
paliwo state. Jej celem nomi-
nalnym jest wynoszenie ta-
dunku o masie do 50 kg
na wysokos¢ do 150 km, za-
pewniajac § minut ekspery-
mentow w realnych warun-
kach kosmicznych i mikro-
grawitacji.

Wedtug zapowiedzi spotki
zkwietnia br., w2026 r.zapla-
nowano tgcznie trzy loty ra-
kiety PERUN -poza Polskg
takze z platform w Portugalii
iDanil.

(PAP)

FOT. PATRYK CZERWINISKI

dotykajcie tego zawodu - za-
checata Krystyna Danilecka-
Wojewodzka, prezydent
Shupska, ktdra przypomniata,
rowniez wieloletnie tradycje
wspotpracy szkoty Elektryk
z Zaktadem Energetycznym
w Stupsku.

Przedstawiciele Energi
podkreslali, ze spotka ma
duzy potencjatipotrzeby ka-
drowe w zakresie inzynierii
techniczne;.

-Mamy nadziejg, ze nie-
ktorzy zwas, a moze wszyscy,
wrocicie donas. Zasilicie na-
sze szeregiibedziecie znami
pracowac - twierdzita Aneta
Szadkowska, dyrektor gene-
ralna oddziatu Energa-Ope-
rator w Koszalinie.

Porozumienie to efekt roz-
mow prowadzonych
od dwoch lat. Jak podkreslali
uczestnicy spotkania, to po-
wrot do tradycji wspotpracy
mie¢dzy szkolg a zaktadem,
ktora przez lata ksztaltowata
pokolenia stupskich energe-
tykow.
©®

StUPSK

Atak z paralizatorem
na 70-letniego seniora.
Napastnik zatrzymany

oprac. Patryk Czerwinski

Stupscy kryminalni za-
trzymali 46-latka, ktory
na poczatkusierpnia
skrzywdzil 70-letniego
mieszKkanca centrum
miasta. Napadlna senio-
rawjegowlasnym
mieszKkaniu, porazitgo
paralizatoremiuciekl
zlupem.

Na poczatku sierpnia weze-
snym rankiem 46-letni mez-
czyzna zapukat do drzwi 70-
letniego seniora mieszkajg-
cegow centrum Stupska. Gdy
starszy pan otworzyt, napast-
nik natychmiast zaatakowat
go paralizatorem, po czym
skrepowat mu rece opaskami
zaciskowymiizaczat zadac
wydania gotowki.

Przerazony  pokrzyw-
dzony oddat napastnikowi
200 ziotych oraz stary telefon
komorkowy, co bytojedynym
tupem sprawcy, ktory chwile
pozniej uciekl z miejsca zda-
rzenia.

- Sprawg zajeli si¢ od razu
policjanci Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Miejskiej
Policji w Stupsku, ktdrzy ana-
lizowali monitoringi, ustalali
ewentualnych swiadkowiza-
bezpieczali kolejne dowody
mogace przyblizy¢ ich
do sprawcy tego zdarzenia -
informuje Komenda Miejska
Policji w Stupsku

Wskazowki doprowadzity
ich do miejsca zamieszkania
46-letniego mieszkanca po-
wiatu stupskiego. Podczas
przeszukania lokalu podej-
rzanego policjanci znalezli
i zabezpieczyli przedmioty
stuzace do popetnienia prze-
stepstwa, w tym uzyty pod-
czas napadu paralizator.

Zebrany materiat dowo-
dowy okazat si¢ bezdysku-
syjny. Zatrzymanemu przed-
stawiono zarzut rozboju. De-
cyzja sadu 46-latek trafit
do aresztu na dwa miesiace,
a za popelniony czyn grozi
mudo 15 lat pozbawienia wol-
nosci.
©®
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Burmistrz Miasta teby

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej, oznaczonej jako dziatka nr 462, potozonej w L.ebie, obreb 1, przy ul. Ko$ciuszki 106. Dla
przedmiotowej nieruchomosci Sad Rejonowy w Leborku, Wydziat Ksiag Wieczystych, prowadzi ksiege wieczysta SL1L/00023199/1.

Dziatka stanowi wtasno$¢ Gminy Miejskiej Leba.

Opis nieruchomosci:

Dziatka o powierzchni 0,0778 ha. Nieruchomos¢ potozona w Lebie, obreb 1, przy ul. Kosciuszki 106, zabudowana budynkiem ustugo-
wym trzykondygnacyjnym, niepodpiwniczonym, wybudowanym w technologii tradycyjnej, murowanej (wcze$niej petniacym funkcje
komisariatu policji), o powierzchni zabudowy 115,00 m2, o powierzchni uzytkowej 220,81 m2 oraz zabudowana budynkiem garazowo-
-gospodarczym, jednokondygnacyjnym, wybudowanym w technologii tradycyjnej, murowanej, o kubaturze 184 m3 i powierzchni uzyt-
kowej 58,40 m2. Dziatka ogrodzona, posiada wjazd od ul. Ko$ciuszki oraz od ul. Pow. Warszawy. Niezabudowana czgs$¢ nieruchomosci
czesciowo stanowi teren utwardzony z nawierzchnia asfaltowa, czesciowo teren zielony porosniety trawa.

Dziatka nr 462, zgodnie z oznaczeniem klas i uzytkéw stanowi inne tereny zabudowane ( Bi).

Nieruchomos¢ nie jest potozona na obszarze rewitalizacji, okreSlonym zgodnie z art. 8 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewi-
talizacii (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 278) oraz na obszarze Specjalnej Strefy Rewitalizacji, o ktorej mowa w Rozdziale 5 ustawy z dnia 9
pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji.

Prawa zwiazane z wtasnoscia ujawnione w ksiedze wieczystej (Dziat | - KW):

- brak wpisow
Ograniczone prawa rzeczowe ujawnione w ksiedze wieczystej (Dziat Ill - KW):
- brak wpiséw

Przeznaczenie nieruchomosci w planie miejscowym:

na terenie dziatki nr 462 obowiazuje Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego $rédmiescia miasta ,Leba — ul. Kosciuszki”, uchwalony
przez Rade Miejska w Lebie, w dniu 22.05.2012 roku Uchwatg nr XIX/171/2012, ogtoszong w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Pomorskiego
rocznik 2012, poz. 2000, z dnia 11 czerwca 2012 roku, zgodnie z ktdrym przedmiotowa nieruchomos$¢ jest oznaczona symbolem 69 UA. Funkcja
podstawowa — ustugi administracji, funkcja dopuszczalna - inne nieuciazliwe ustugi. Na przedmiotowym terenie dopuszcza sie zmiane funkcji
na mieszkaniowa.

Cena otawcza:

1.700.000,00 2zt netto - sprzedaz nieruchomosci jest zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 oraz art. 29a ust. 8
Ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 775, ze zm.).

Sprzedaz nieruchomosci nastapi za najwyzsza cene osiggnieta w przetargu. Cena podlega zaptacie jednorazowo, nie pdzniej niz do dnia
zawarcia umowy.

Przetarg odbedzie sie 9.11.2026 r. 0 godzinie 10.00;

w sali konferencyjnej Urzedu Miasta w Lebie (zlokalizowanej na | pigtrze w budynku MOPS).

W przetargu moga wzig¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli wniosg wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej netto, tj. 170.000,00

2zt w terminie do 2.11.2026 roku i przedtoza dowod wniesienia wadium komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Terminem wniesienia wadium okresla si¢ dzien wptywu srodkéw na wskazany nizej rachunek Urzedu Miejskiego. Wadium nalezy

wptaci¢ w formie przelewu, na konto Urzedu Miasta prowadzone w Banku Rumia Spétdzielczym w tebie o numerze 66 9324 0008 0000 0202
000 0010.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w tebie, pokdj nr 7, tel. 59 866 15 10, wewn. 39, adres e-mail: sekretariat@leba.eu.
Szczegdtowe ogloszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w tebie (parter) oraz zamieszczone na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego w Lebie i stronie Biuletynu Informacii Publicznej Gminy Miejskiej Leba.
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Osiem projektow powalczy o glosy mieszkancow
Ustki w Budzecie Obywatelskim 2027

Wojciech Lesner

Osiem zadan zostalo za-
kwalifikowanych do glo-
sowania w Budzecie Oby-
watelskim Miasta Ustka
na 2027 rok. MieszKkaricy
zdecyduja, ktore znich
zostang zrealizowane.
Glosowanie rozpocznie
si¢ 14 wrzesnia.

Do wyboru sg trzy zadania
spoteczne, cztery infrastruk-
turalne oraz jedno zadanie
z Funduszu Integracyjnego,
czyli czesci Budzetu Obywa-
telskiego, przeznaczonej dla
mieszkanicow nowo wigczo-
nych do miasta terenow.

- Do dyspozycji miesz-
kancow jest 680 tysiecy zto-
tych, w tym 480 tysiecy
na zadania inwestycyjne,
120 tysigcy na zadania spo-
teczne (przy czym maksy-
malny koszt jednego pro-
jektu spotecznego moze wy-
nies¢ maksymalnie 60 ty-
siecy ztotych) oraz 80 tysiecy
na zadania w ramach Fun-
duszu Integracyjnego - wy-
liczajg usteccy urzednicy.

Glosowanie potrwa od 14
do 28 wrzesnia. Mieszkancy
moga glosowa¢ zaréwno
w formie papierowej, jak
ielektroniczne;.

REGION

= =

Glosy w formle papierowej w gtosowaniu BO mozna skladac w Urzedzie Mlejsklm w Ustce

- Nakartach do glosowania
mieszkancy moga dokonac
wyborudotrzech zadan:jedno
zadanie ocharakterze inwesty-
cyjnym-wszyscy mieszkancy,
jedno zadanie o charakterze
spotecznym - wszyscy miesz-
kancy, jedno zadanie w ra-
mach Funduszu Integracyj-
nego-wylacznie mieszkancy
przytaczonych do Miasta Ustka
od 1stycznia2026 . terendw-
wyjasnia ustecki magistrat.

Na jakie projekty
moznagtosowaé?

@ Modernizacjaizmianana-
wierzchni  utwardzonego
placu manewrowego (par-
kingu) -projekt infrastruktu-

ralny. Planowany koszt: 459
9001zh

Chodzi o budowe infra-
struktury parkingu przy ul.
Koscielniaka poprzez zmo-
dernizowanie nawierzchni.

@ Instalacja obiektow ma-
tej architektury wformie ciaggu
tabliczawierajacych materiaty
przedstawiajgce historie przed-
siebiorstw branzy gospodarki
morskiej w Ustce ,,Korab”,
,E0s0s”, ,,Stocznia Ustka” -
projekt infrastrukturalny. Pla-
nowany koszt:145000zk.

Zadanie obejmuje: projekt
graficzny, wykonanie i do-
stawe tablic informacyjnych
wilosci10 szt., zawierajacych
fotografie z okresu dziatalno-

$ci na terenie Ustki firm:
PPiUR,,Korab”, SPRM ,,Lo-
s0s8”1Stocznia Ustka”. Kazda
tablica, po obu stronach, be-
dzie zawierata reprodukeje
oryginalnych fotografii.

@ ,,Ustka - Miasto Syren”
- projekt spoteczny. Plano-
wany koszt: 60 000zl

To rodzinne wydarzenie
inspirowane syreng z herbu
miasta. W programie: Olim-
piada Syren, wybory Krolo-
wej Baltyku, Wielka Parada
Syren, gra miejska oraz strefa
animacji. Projekt integruje
mieszkancow, promuje lo-
kalna tozsamos¢ oraz wzbo-
gaca oferte kulturalno-rekre-
acyjna Ustki.
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® Rozbudowai moderni-
zacja placu rekreacyjnego
i Parku Przewlockiego - pro-
jekt w ramach Funduszu In-
tegracyjnego. Planowany
koszt: 80 000zl

Celem jest stworzenie
atrakcyjnej,  bezpiecznej
ifunkcjonalnej przestrzeniin-
tegracjimieszkanicow oraz wy-
poczynkuw otoczeniuzieleni.
W ramach zadania planuje si¢
doposazenie placu rekreacyj-
negoizabaw, poprawe infra-
struktury rowerowej, moder-
nizacje sciezek parkowych
oraz stworzenie strefrelaksu.

@ Bezpieczny wybieg dla
psow w Ustce - projekt infra-
strukturalny. Planowany
koszt: 84 500 zl.

Bezpieczny wybieg dla
psow w Ustce to ogolnodo-
stepna, ogrodzona przestrzen
do swobodnej zabawy, tre-
ninguisocjalizacji psow. Wy-
bieg zostanie wyposazony
m.in. wurzadzenia dla psow,
tawki, kosze na odpadyimo-
nitoring.

® ,Zielona Baza Il - na-
uka, ruchizabawa SP2 Ustka”
- projekt infrastrukturalny.
Planowany koszt: 259 156 zt.

»Zielona Baza II - nauka,
ruch i zabawa SP Ustka” to
kontynuacja zwycigskiego
projektu Budzetu Obywatel-

skiego na ok 2024. Powstanie
ogolnodostepna przestrzen
do nauki, aktywnosci fizycz-
nej, rekreacjiiedukacji ekolo-
giczne;j.

® ,,Szachy z usteckg Sy-
renky’ 2027-projektspoteczny.
Planowany koszt: 57 750 zk.

To cykl rozgrywek sktada-
jacy sie z § turniejow szacho-
wych rozgrywanych w for-
mule szachdw szybkich (10
minut na rozegranie partii dla
zawodnika) organizowany
w roznych miejscach w mie-
$cie Ustka.

@ Tenis na Fali. Waka-
cyjnanauka tenisa dla dzieci,
miodziezy, dorostychisenio-
row - projekt spoleczny. Pla-
nowany koszt: 27 240 zt

Chodzi o popularyzacje
nauki tenisa wsrod d21ec1,
miodziezy, dorostychisenio-
row w czasie letnich wakacji
2027 w stonecznej Ustce.
W programie: edukacja zdro-
wotna, nauka gry, ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe, konkursy,
turnieje, medale, dyplomy,
nagrody, integracja przy ogni-
sku, grillu.

Wymkl gtosowania beda
znane w polowie pazdzier-
nika. Swoj glos moze odda¢
kazdy mieszkaniec Ustki, nie-
zaleznie od wieku.
©®

001158037.

Ma to byc¢ bezpieczne miejsce do zycia

oprac. Wojciech Lesner

W Karzcinie w gminie
Redzikowo powstaje
»Ostoja”, czyli osiem
mieszkan wspomaga-
nychitreningowych
wraz z zapleczem tera-
peutycznym.

»Ostoja” to budynek, w kto-
rymznajdzie si¢ osiem miesz-
kan jednoosobowych, w tym
szes¢ wspomaganych i dwa
treningowe. Kazde z nich be-
dzie posiadac osobna tazienke
wrazzczgscig mieszkalng po-
taczona z aneksem kuchen-
nym. Dwa mieszkania zo-
stang dostosowane do po-
trzeb 0sob poruszajacych sie
nawozkach, a caty obiekt be-
dzie dostepny dla osob z nie-
pelnosprawnosciami.

- Wazna czescia ,Ostoi”
bedzie rowniez wspolna prze-
strzen. Powstana tum.in. sala
integracyjna z aneksem ku-
chennym, sala doswiadcze-
nia $wiata wykorzystywana
wterapii, a takze pomieszcze-

nia do spotkan z psycholo-
giem i rodzinami. Miesz-
kancy beda mogli korzystac
namiejscu z pomocy specja-
listow, uczyc¢ sie samodziel-
nosciistopniowo przygoto-
wywac dozycianawlasnyra-

W Karzcinie ruszyta budowa mleszkan wspomaganych
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chunek - informuja urzed-
nicy.

Ze wsparcia skorzystaja
mieszkancy gminy Redzi-
kowo, ktorzy znajdujg sie
w trudnej sytuacji zyciowej -
chodzim.in. owychowankow
pieczy zastepczej, seniorow,
osobzniepelosprawnosciami
czy osobwkryzysie bezdom-
nosciizdrowia psychicznego.

Oprocz samego obiektu,
przedsigwziecie obejmuje
takze zagospodarowanie te-
renu oraz budowe dojazdo-
wej drogi gminnej. Koszt in-
westycjito ponad 8,4 mln zto-
tych, ale az8 mIn zlotych sta-
nowi dofinansowanie unijne,
jakie pozyskala gmina.
Obiekt ma by¢ gotowy do po-
towy kwietnia 2027 roku,
a nastepnie kompleksowo
wyposazony. ©®

Wyrazy wspotczucia corkom
Anecie i Dorocie
z powodu $mierci Taty

Jana Jakubczaka

sktadaja
sedziowie siatkowki ze Stupska

0011580359

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 5.09. 2026 T.
odszedt nasz Kochany Tatus, Dziadek, Brat i Wujek

stpJan Jakubczak

Ceremonia pogrzebowa 10.09.2026. - Stary Cmentarz
w Stupsku. Wystawienie 11.20, wyprowadzenie 11.50.
Msza $wieta w dniu pogrzebu o godz. 7.30
w KoSciele $w. Jozefa, ul. Szczecinska 38.

Rodzina

AUTOREKLAMA

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 848 8103

Nekrologi

zamowisz tutaj:

reklama.slupsk@polskapress.pl
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PIENIADZE

Seniorzy nie zyja w luksusie. Pozyczaja

na codzienne 7 zyc1e

Agnieszka Domka-Rybka

Blisko 11,8 mld z1 - tyle
wynioslolaczne zalegle
zadluzenie finansowe
polskich seniorow
nakoniec kwietnia 2026
roku. Problemy finanso-
we 0s0b 65 plus staja sie,
niestety, zjawiskiem ma-
sowym - oto smutny
wniosek z analiz BIG In-
foMonitoriBIK.

Ponad 345,5 tys. 0sob 65 plus
w kraju zmaga si¢ obecnie
zzalegtymi dlugami pozakre-
dytowymi i kredytowymi,
W naszym regionie - 22 652.
Przeszlo 15,7 mln zt - to zas
tgcznakwota prob wytudzen
na skradziong tozsamosc
w grupie wiekowej 65+
wostatnich 12 miesigcach.
Bezpieczenstwo finan-
sowe osob starszych wymaga
dzis$ szczegolnej uwagi i sku-
tecznych dzialan ochron-
nych. Wedlug danych BIK
od kwietnia 2025 do kwietnia
2026 roku, 1109 0sOb
w wieku powyzej 65 roku zy-
cia byto na celowniku oszu-
stow. Seniorzy byli narazeni
na utrate facznie ponad 15,7
mln zt wwyniku réznego ro-
dzaju wyludzen -to srednio
ponad 43 tys. ztdziennie.

Z zalegtymi dtugami pozakredytowymi i kredytowymi zmaga sie obecnie w kraju
ponad 345,5 tys. oséb 65 plus

- Oszusci nie tylko czysz-
cza konta seniordw za po-
mocg manipulacji i socjo-
technik, ale coraz czesciej za-
ciagaja wich imieniu gigan-
tyczne zobowigzania kredy-
towe za pomoca danych ze
skradzionych dowoddw oso-
bistych czy wytudzonych da-
nych uwierzytelniajacych.
Dla osoby utrzymujacej si¢

z emerytury splata nieswo-
jego dlugu o wartosci kilku-
dziesieciu tysiecy zlotych
staje si¢ obcigzeniem, z kto-
rym nie s3 w stanie sobie po-
radzi¢ - komentuje Pawel
Szarkowski, prezes BIG Info-
Monitor.

Wielomilionowe kwoty,
ktore oszusci probujg wytu-
dzi¢ od senioréw, moga si¢

nakladac¢naichjuzistniejace
zaleglosci wobec bankow
idostawcow ustug.

Na koniec kwietnia br.
taczna warto$c ich zaleghych
zobowigzan pozakredyto-
wych i kredytowych groma-
dzonych w bazach BIG Info-
Monitor i BIK wyniosta nie-
mal 11,8 mld zti dotyczyta po-
nad 345,5 tys. osob.

FOT. LUCYNA NEONOW

Zalegtosci kredytowe sta-
nowia 7,43 mld zt, zas zobo-
wigzania pozakredytowe,
czylizalegle optaty za media,
czynsz, telefon czy alimenty
t04,36 mld zk.

Srednie zadluzenie przy-
padajace na jednego seniora
wynosi obecnie 34132zt

Okazuje si¢, ze ponad 70
proc. zobowigzan pozakredy-
towych stanowig stosunkowo
niewielkie kwoty, nieprzekra-
czajace 5 tys. zt.

- Najstarsi Polacy rzadko
wpadaja w ktopoty przezluk-
susowe zycie. Wyzwaniem sa
dlanich czesto nawet podsta-
wowe koszty egzystencii:
czynsz czy rachunki za media
itelefon, gdzie srednia zale-
gloscto2185zk Czgstow pro-
blemy finansowe wpedzaja
ich naciagacze sprzedajacy
drogie garnki, posciel czy fik-
cyjne abonamenty - thuma-
czy dr hab. Waldemar Ro-
gowski, glowny analityk BIG
InfoMonitor.

W statystykach widac tez
wyrazna roznice ze wzgledu
naplec.

Cho¢ liczba dtuznikow
idtuzniczek wwieku 65+jest
zblizona (179 tys. mezczyzn
do165tys. kobiet), to panowie
generuja znacznie wyzsze
kwoty zaleglosci.

Ich niesptacone w termi-
nie zobowigzaniakredytowe
1 pozakredytowe stanowig
ponad 7,29 mld zt catkowi-
tego dlugu seniorow.

Bezpieczenstwo finan-
sowe najstarszych Polakow
musi wykraczac poza teorie.
Kluczowe staje si¢ realne,
mig¢dzypokoleniowe wspar-
cie w codziennym zyciu. Po-
niewaz cyfrowy swiat bywa
dla seniorow labiryntem,
a oszusci dziataja coraz bez-
wzgledniej, miodsi cztonko-
wie rodzin rowniez powinni
przejac role ich technologicz-
nych przewodnikéwiopieku-
now.

Nowoczesne systemy pre-
wencyjne umozliwiaja dzis
bliskim zdalng ochrong star-
szego pokolenia.

Dzigki rozwiazaniom do-
stepnym w Grupie BIK, ta-
kimjak Alerty BIK czy Oferta
Rodzinna BIK, rodzina moze
otrzymywa¢ natychmia-
stowe powiadomienia o nie-
typowych operacjach lub pro-
bach wykorzystania danych
osobowych seniora. Pozwala
to szybko wykry¢ i zabloko-
waé probe wyludzenia
na skradziong tozsamos¢, za-
nim przestepcy wpedza star-
sz3 osobe w finansowe kto-
poty. ©®

AUTOREKLAMA

Zdobqgdz tytut

hajlepszej markiz Pomorzo

Nie czekaj, dowiedz si¢ wigcej!
Katarzyna Kucaba, tel. 519 503 524
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta ws. kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wplatg
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowata 356 mln euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa lranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
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drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladna¢ opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktlad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokdji cisze. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jedne;j z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowg hydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzataty pokdj bardzo doktad-
nie.

Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.
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Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wpltywac roéwniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czegsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi w ja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy sie przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujace mozg,
zwiekszajac ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontoza a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzic¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Mieko barista

Dlaczego mleko baristy jest
tak popularne?

Mleko barista to mleko stworzone
dla baristéw, czyli oséb zajmuja-
cych sie zawodowo wybieraniem,
parzeniem i podawaniem kawy.
Jest ono jednak tak popularne
wsréd amatorow, ze specjalne mle-
ko produkuje coraz wiecej wytwor-
cow i sprzedaje je w zwyktych skle-
pach, Mleko dla baristow jest prze-
znaczone do spieniania. Umozliwia
to nieco inny sktad produktu. Ten
rodzaj znajdziemy zaréwno wsrod
kartonow z mlekiem krowim, jak

i jego roslinnych zamiennikow.
Trzeba jednak pamietac, ze mleko
barista jest drozsze od zwyktego.

Czym sie rézni mleko
barista od zwyktego?

Mleko barista do spieniania ma nie-

co inny sktad niz zwykty napdj
zwierzecy czy roslinny. W mleku

DIETA

krowim jest to mozliwe dzieki
zwiekszonej zawartosci biatka.
Podczas gdy klasyczny rodzaj o za-
wartosci 3,2 proc. ttuszczu ma 2,9-
3,2 proc. biatka, mleko barista ma
go 3,4-3,6 g. To sktadnik pozadany
we wspotczesnej diecie, dlatego
wiele osob wybierze takie mleko
chetniej.

Jednak osoby, ktére do kawy doda-
ja mleczko owsiane czy migdatowe,
powinny podchodzi¢ do wersji dla
baristéw z ostroznoscia. Powodem
jest dtugi sktad produktu, a szcze-
golnie zawartosc jednego dodatku
do zywnosci, ktorego czeste spozy-
cie jest niekorzystne.

Czy mleko baristy jest
zdrowe?

Mleko baristy nie zawsze jest zdro-
we. Na liscie wersji weganskich po-
jawiajg sie rozmaite dodatki ,E”,

w tym sztuczne witaminy, substan-
cje emulgujace, zageszczajgce czy
regulujgce kwasowosc.

Wiasnie z tych ostatnich w wiek-
szosci mleczek roslinnych barista
znajdziemy dodatek do zywnosci
oznaczany jako E340. By nie zraza¢
klientow, ich producenci podaja

na opakowaniach tylko nazwe: fos-
forany potasu albo fosforan dipota-
sowy. To ten sam, ktory szkodzi

w napojach typu cola.

Czy mleko baristy wptywa
na codzienng diete?

Choc zwigzki w nim zawarte sg
uznawane za bezpieczne, przy cze-
stym spozyciu i niedostatkach diety
moga spowodowac szkody w orga-
nizmie. Dlaczego? W organizmie
wptywajg negatywnie na gospodar-
ke waznymi pierwiastkami zasado-
tworczymi, takimi jak wapn, zelazo,
magnez czy cynk. Oznacza to, ze
zmniejszajg przyswajanie tych
sktadnikéw z diety i zubazaja ich re-
zerwy w ciele.

Jesli mleko z fosforanami pijemy
codziennie (wsrod krowich ma je

m.in. mleko skondensowane) i to
do kawy, ktora jest kwasotworcza,
mozemy mie¢ ujemny bilans nie-
zbednych pierwiastkéw. Jezeli

na dodatek nadmiar kwasow po-
chodzi tez z diety (bo zawiera du-
zo produktéw biatkowych, smazo-
nych, przetworzonych) i jest ona
uboga w nieprzetworzone produk-
ty roslinne (zrédta pierwiastkéw
zasadotworczych), z czasem naba-
wimy sie niedoborow pokarmo-
wych.

Czy dodawanie mleka
do kawy jest zdrowe?

Wedtug dunskich badan filizanka
zwyktej zabielonej kawy moze mie¢
cenne dziatanie przeciwzapalne

w organizmie. Potgczenie biatek
mlecznych i kawowych antyoksy-
dantéw podwaja bowiem zdolnosc
komorek odpornosciowych do ha-
mowania procesow zapalnych.

Sa takze inne korzysci z zabielania
kawy mlekiem, m.in. tagodniejsze

dziatanie na zotadek

i uktad pokarmowy,
gdyz kwasy z nasion
kawy wigzg sie z wap- B =7
niem z mleka. Jest tez @
delikatniejsza w smaku, bo zmniej-
sza sie jej gorycz. Wbrew przypusz-
czeniom dodatek mleka okazat sie
tez nie zmniejszac¢ biodostepnosci
zawartych w kawie cennych polife-
noli.

/o

FOT. 123RF

Czym mozna zastgpic¢
mleko w kawie?

Do spieniania $wietnie nadajg sie
réwniez wybrane roslinne odpo-
wiedniki mleka zwierzecego.

Za najzdrowsze mleko do kawy po-
chodzenia roslinnego uchodzi na-
poj sojowy. Tylko z nieco mniejsza
skutecznoscig zwieksza biodostep-
nosc¢ polifenoli z kofeiny. Jest tez
najbardziej zblizony do mleka kro-
wiego pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Mowig o nim ,,polska cytryna”. Nasz kraj byt kiedys
krolestwem berberysu. Krzew wyglada bajecznie

Berberys zwyczajny to takze roslina lecznicza, ktéra dostarcza zwtaszcza cennych owocow - surowca o wielu
wtasciwosciach prozdrowotnych. Mozna z niej korzystac¢ na wiele sposobow, takze jesienig

Agata Orzetowska

Berberys, znany tez jako kwasnica,
to krzew z rodziny berberysowa-
tych. Wyrodznia sie ok. 450 gatun-
kow berberysow, ktore rosng wpra-
wie wszystkich strefach klimatycz-
nychisa czesto sadzone w parkach
i ogrodach jako krzewy ozdobne.
W Polsce dziko rosnacym gatun-
kiem jest berberys zwyczajny.

Berberys zwyczajny lub pospo-
lity (Berberis vulgaris) jest rosling
lecznicza, ktorej wtasciwosci ce-
nione byty juz w starozytnym Babi-
lonieiIndiach. Oleczniczych zasto-
sowaniach rosliny pisata tez Hilde-
garda z Bingen (uzdrowicielka
uznanaza $wigta).

Co ciekawe, Polska byta kiedys
krolestwem berberysu, ktory byt
bardzo popularnym ziotem rosna-
cym przy polach. Niestety, przezto,
ze bywa zywicielem rdzy zbozowej,
zostal wytepiony przez rolnikow.
Mozesz go jednak czasem spotkac
przy nieuzytkach.

Surowcem zielarskim sg owoce,
atakze liscie, kora i korzen berbe-
rysuzwyczajnego. Korzeni obecnie
sie nie pozyskuje, poniewaz wigze
sie to ze zniszczeniem krzewu;
ztego samego wzgledu rzadko po-
bierana jest kora. Liscie berberysu
zbiera si¢ wiosng isuszy w tempera-
turze pokojowej.

/

Owoce berberysu zaW|eraja W|ele cennych witamin, dlatego

zalecane sg w okresie rekonwalescencji i przy przezigbieniu

Owoce berberysu to niezbyt
duze, podtuzne, ciemnoczerwone
jagody. Nalezy je zbiera¢, zanim cal-
kowicie dojrzeja -w przeciwnymra-
zie stajg si¢ bardzo migkkie i tatwo
sie gniota. Suszy si¢ je w temperatu-
rze do 40 stopni Celsjusza.

Liscie, owoceikora berberysu za-
wieraja wiele cennych sktadnikow,
ktore wykazujg przede wszystkim
dziatania bakteriobdjcze 1 prze-
ciwzapalne. Naleza do nich:

@ alkaloidy, takie jak berberyna
iberbamina,

@ polifenoleifenole,

@ garbniki,

® zywice,

®wosk.

Owoce berberysu zawieraja
przede wszystkim antocyjany, bio-
flawonoidy (np. witamine P i ru-
tyne), kwas askorbinowy, czyli wi-
tamine C (ok. 1,5 proc.), kwasy orga-
niczne (jabtkowy, cytrynowy, wi-
nowy, bursztynowy) oraz pektyny,
karotenoidy, w tym prowitamine
A (beta-karoten) oraz luteing,
atakze sole mineralne.

Berberys wykazuje whasciwosci
antybiotyczne i wspomagajace le-
czenie wielu chordb. Wyciagi zlisci,
owocow i kory berberysu sg zro-
dtem berberyny, ktora dziata zot-
ciotwdrczo, zolciopednie, prze-
ciwbdlowoi przeciwzapalnie. Zapo-
biega biegunkom i tagodzi dolegli-
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wosci reumatyczne, ma tez wlasci-
wosci rozkurczajace miesnie gtad-
kie. Ma rowniez dziatanie antysep-
tyczne i przeciwdziata rozwojowi
roztoczy oraz grzybow.

Zkolei narkotyna zawarta w ber-
berysie ma wlasciwosci pobudza-
jace osrodek oddechowy. Dziata
wykrztusnie i przeciwkaszlowo,
zwicksza tez dziatanie lekow prze-
ciwbolowych, takich jak kodeina
imorfina. Herbatka z berberysu to
witaminowa bomba, ktorg warto
podawac swojemu przedszkola-
kowi. Ochroni go przed infekcjami
w pierwszych dniach wrzesnia, ale
takze jesieniaiwiosng.

Berberys wykazuje

dziatanie:

@®bakteriobdjczeibakteriostatyczne,

@ wspomagajace prace nerek-mo-

czopedne,

@ obnizajce cisnienie krwi,

@ przeciwzapalne,

@ wspomagajace krazenie zylne,

@ regulujace przemiane materii.
Napar i odwary z lisci berberysu

pobudzaja wydzielanie soku zotad-

kowego oraz zokci, przez co popra-

wiajg trawienie i zwiekszajg apetyt.
Wyniki nowszych badan klinicz-

nych sugeruja, ze zawarta wrodlinie

berberyna ma dziatanie antynowo-

tworowe, pomaga zapobiegaé roz-

wojowi cukrzycy typu 2 (obnizaire-

guluje poziom glukozy we krwi),
a takze redukuje poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL we krwi (profilak-
tyka miazdzycy) oraz poprawia sa-
mopoczucie (ma dziatanie antyde-
presyjne).

Owoce berberysu zawieraja
wiele cennych witamin, dlatego za-
lecane sa wokresie rekonwalescen-
cjiiprzy przezigbieniu oraz w sta-
nach niedoboru tych sktadnikow
diety. Maja dzialanie przeciwgo-
raczkowe i stymulujg uktad odpor-
nosciowy, dlatego sg tez stosowane
wzakazeniach bakteryjnychiw sta-
nach zapalnych bton sluzowych.
Wysoka zawartos¢ blonnika pokar-
mowego sprawia, ze owoce berbe-
rysusa polecane jako sktadniki diet
odchudzajacych i oczyszczajacych
organizm. Rutyna zawarta w owo-
cach berberysuuszczelnia naczynia
krwionosne i zapobiega m.in. krwa-
wieniom znosa.

Berberyna zawarta w tej roslinie
ma korzystne dziatanie na orga-
nizm, ale jest powoli wydalana z or-
ganizmu, co stwarza zagrozenie jej
kumulacja w organizmie, m.in.
wwatrobie, sercu czy trzustce.

Ztego wzgledu przetwory i pre-
paraty z berberysu (w tym suple-
menty diety) musza by¢ dawko-
wane $cisle wedtug wskazan. Nie
powinno si¢ spozywac ich w duzej
ilosciani przez dtugi czas.
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,KOLEJARZ”
ul. Braci Gierymskich 1, 76-200 Stupsk

OGLASZA

przetarg nieograniczony ofertowo-ustny na remont potaci dachowej
budynku mieszkalnego przy ul. Dmowskiego 3 w Stupsku.

Prace nalezy wykona¢ w technologii ptynnej membrany.

Szczegotowy zakres i termin realizacji poszczegélnych robét zgodnie ze
Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zaméwienia.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu,
w wysokos$ci podanej w SIWZ, ktére nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni
w PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku 59 1020 4649 0000 7102 0003
4736 w terminie do dnia 17 wrzesnia 2026 roku.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni przy ul. Braci Gierymskich
1 w Stupsku do dnia 17 wrzesnia 2026 roku do godziny 10:00 zgodnie
ze Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zaméwienia.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia oraz szczegétowe informacije
mozna uzyskaé w Dziale Wykonawstwa Remontéw przy ul. Zaborowskiej 29
w pokoju nr 1, tel. 883 396 861 lub na stronie internetowej www.kolejarz.slupsk.pl

Wynajmowal pokoje, za ktore nigdy nie zaplacil

Maciej Krajewski

64-letni mezczyzna wy-
najmowal miejscanoc-
legowe na terenie Lubia-
towa, Eeby czy Jastrze-
biej Gory, ale nigdy nie
planowat za nie placic.
Jak sie okazuje - nie byl
tojego pierwszy raz.

- Od kwietnia do maja oszust

noclegowe od poczatku nie
zamierzajac wywigzac sie
Z umowy, a nastepnie nie re-
gulowac naleznosci. W ten
sposob wiasciciele obiektow
zostali narazeni na straty
przekraczajace 12 tysigey zto-
tych mowi asp. szt. Anetta Po-
trykus, oficer prasowa KPP
w Wejherowie.

64-letni mezczyzna, po-
dejrzany o oszustwa hote-

mieszczenia dla osob zatrzy-
manych. Wtrakcie czynnosci
funkcjonariusze ustalili row-
niez, ze nie byta to pierwsza
taka seria oszustw 64-latka.
- Wczesniej mial wielo-
krotnie, nawet kilkadziesigt
razy, dopuszczac si¢ podob-
nych poza powiatem wejhe-
rowskim - dodaje rzeczniczka
KPP w Wejherowie. - Sche-
mat zawsze byt podobny:

lokalu, podanie danychinnej
osobyibrak optaty za pobyt.
W efekcie mezczyzna od-
powiadac bedzie w warun-
kach recydywy, co oznacza
zwickszenie kary o potowe.
Zebrany przez policjantow
material dowodowy trafit
do Sadu Rejonowego w Wej-
herowie. Ten zastosowat wo-
bec mezczyzny tymczasowe
aresztowanie na okres trzech

Spéldzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, z mozliwoscia | | mial wynajmowac miejsca  lowe, trafitdopolicyjnegopo-  krotkoterminowy wynajem  miesiecy. ©®
przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych oferentéw lub
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
REKLAMA 0011579614 REKLAMA 0011579759
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s Wojt Gminy Redzikowo

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych:
G miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu geodezyjnego Bruskowo Wielkie (dziatki nr 104/19 i 104/20)
. zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci terenéw w miejscowosci Siemianice

Na podstawie art. 8i, art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 roku, poz. 538 ze zm.) oraz art.

54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 ze zm.) oraz w wykonaniu:

. uchwaty nr VII/77/2024 Rady Gminy Redzikowo z dnia 27 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w czesci obrebu geodezyjnego Bruskowo Wielkie (dziatki nr 104/19 i 104/20),

. uchwaty nr X/123/2024 Rady Gminy Redzikowo z dnia 19 grudnia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci terenéw w miejscowosci Siemianice

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych ww. projektéw mpzp.

Konsultacje spoteczne ww. projektéw mpzp beda prowadzone w dniach od 9 wrzes$nia 2026 r. do 9 pazdziernika 2026 r. i obejma;
o zbieranie uwag do projektéw planéw miejscowych w dniach od 9 wrzesnia 2026 r. do 9 pazdziernika 2026 r.
o spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektow planéw miejscowych, ktdre odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200
Stupsk (sala konferencyjna — parter), w dniu 17 wrzesnia 2026 r.
0 0 godz. 15.45 dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebu geodezyjnego Bruskowo Wielkie (dziatki nr 104/19 i
104/20)
0  0godz. 16.00 dla projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla cze$ci terenéw w miejscowosci Siemianice
° dyzur projektanta odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk, w dniu 22 wrzesnia 2026 r.
0  0godz. 15.45 dla projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obrebu geodezyjnego Bruskowo Wielkie (dziatki nr 104/19
i 104/20)
0  0godz. 16.00 dla projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci terendw w miejscowosci Siemianice
Osoby zainteresowane konsultacjg w ramach dyzuru projektanta proszone sg o zgtoszenie takiej checi najpézniej dzien przed terminem dyzuru. Che¢ udziatu w dyzurze
mozna zgtaszac:
o  drogg mailowg na adres Urzedu Gminy Redzikowo, tj. info@gminaredzikowo.pl
o telefonicznie pod numer 531 929 434 w godzinach pracy Urzedu,
0 ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Redzikowo (ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk), w pok. nr 16 budynek B, w godzinach pracy Urzedu.

Projekty ww. planéw miejscowych zostaty udostepnione w Urzedzie Gminy Redzikowo, budynek B, pokéj nr 16, w godzinach pracy urzedu oraz w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Gminy Redzikowo pod adresem: https://bip.gminaslupsk.pl/strony/17939.dhtml

Uwagi do projektéw plandw miejscowych nalezy sktada¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego na adres Urzedu Gminy Redzikowo,
ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk lub poczty elektronicznej na adres: info@gminaredzikowo.pl lub adres skrzynki ePUAP: /895p6igatk/SkrytkaESP lub e-Doreczenia:
AE:PL-22406-14439-TJHDV-20 do dnia 9 pazdziernika 2026 r.

Wzoér formularza zostat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Wzér ww. formularza jest dostepny na stronie:

https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego
Sktadajgcy uwage do projektéw planéw miejscowych podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu,
takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Uwagi do prognoz oddziatywania na srodowisko moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk, ustnie
do protokotu lub za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: info@
gminaredzikowo.pl lub adres skrzynki ePUAP: /895p6igatk/SkrytkaESP lub e-Doreczenia: AE:PL-22406-14439-TJHDV-20 do dnia 9 pazdziernika 2026 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie danych), informujemy, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Wéjt Gminy Redzikowo z siedziba w Urzedzie Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk.

2.Z inspektorem ochrony danych mozna sig kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod @ gminaredzikowo.pl lub na adres: Urzad Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk.

3. Pana/Pani dane zawarte we wniosku bedg przetwarzane w celu: rozpatrzenia uwag i wnioskéw do Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego. Podstawg prawng przetwarzania danych
stanowig:

Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2026 poz. 538 ze zm.).

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r.

poz. 1112 ze zm.).

4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych oraz podmioty uczestniczace w procesie tworzenia Miejscowego Planu Zagospodaro-
wania Przestrzennego.

5. Dane te beda wykorzystywane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa, do momentu zakoriczenia realizacji celéw, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukeji kancelaryjnej,
jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych.

6. Posiada Pan/Pani prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

7. Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych: Urzad Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencja niepodania przez Pana/Pania danych bedzie pozostawienie wniosku bez rozpatrzenia.

9. Pana/Pani dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany oraz profilowane.

Wajt Gminy Redzikowo

@ Stupsk

Prezydent Miasta Stupska

informuje, e na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa
3 (Il pietro 213-224) zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych
wiasnos$¢ Miasta Stupska, przeznaczonych do:

* sprzedazy w trybie bezprzetargowym:
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 47 przy Lipowej 3,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 16 przy Lipowe;j 4,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 7 przy ul. Piekietko 1,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2A przy ul. Krzywej 4,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 11 przy ul. Dugiej 19,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Rybackiej 18,
+ samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 7 przy ul. Nad Sluzami 31,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 11 przy ul. Wileniskiej 17,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Wita Stwosza 3,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Grunwaldzkiej 8,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 7 przy ul. Partyzantéw 33,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3 przy ul. Partyzantéw 19,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 14 przy ul. Hubalczykéw 10,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 8 przy ul. Armii Krajowej 35,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2 przy Adama Mickiewicza 5,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 5 przy ul. Artura Grottgera 3a,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Wojska Polskiego 33,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 6 przy ul. Adama Mickiewicza 5,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 9 przy ul. Juliana Niemcewicza 21a,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Witolda Lutostawskiego 8,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 6 przy ul. Witolda Lutostawskiego 4,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 9 przy ul. Witolda Lutostawskiego 4,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 10 przy ul. Witolda Lutostawskiego 4,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 20 przy ul. Witolda Lutostawskiego 4,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 7 przy ul. Bohateréw Westerplatte 72,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Stanistawa Matachowskiego 27,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 7 przy ul. Stanistawa Matachowskiego 31,

*

sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:

* dziatki nr 1946 w obr. nr 0006 przy ul. Battyckiej 10,

o dziatki nr 947/2 w obr. 0010 przy ul. Wojciecha Korfantego,

o dziatki nr 533, nr 536, nr 535 i nr 537 w obr. nr 0016 przy ul. Bohateréw
Westerplatte,

* oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

o dziatki nr 699/27 w obr. nr 0018 przy ul. Debowej,

o dziatki nr 38/44 w obr. nr 0001 przy ul. Portowej,

o dziatki nr 434/9 w obr. nr 0013 przy ul. Rybackiej,

* dziatki nr 432/10 w obr. nr 0013 przy ul. Rybackiej 5,

o dziatki nr 11/1 w obr. nr 0012 przy ul. Wita Stwosza,

* dziatki nr 33/2 oraz nr 36/4 w obr. 0009 przy al. 3-go Maja,

* dziatki nr 455/1 w obr. nr 0013 przy ul. Fryderyka Chopina,

* dziatki nr 266 w obr. nr 0013 przy ul. Marii Curie-Sktodowskiej,

* dziatki nr 942/2 w obr. nr 0010 przy ul. Stanistawa Szpilewskiego,

o dziatki nr 254/14 w obr. nr 0006 przy ul. Stanistawa Matachowskiego,

* dziatki nr 68/39 o pow. 86 m2, 710 m2, 710 m2, 1.080 m2 w obr. nr 0017 przy
ul. Bohateréw Westerplatte,

o dziatki nr 72/7 w obr. nr 0012 przy ul. Pomorskiej oraz dziatki nr 69/9 w obr.
nr 0012 przyul. Wroctawskiej,

* oddania w najem:
* lokal uzytkowy przy ul. Armii Krajowej 31 (dz. nr 834/1 w obr. nr 0006),

* oddania w uzyczenie:
* cze$¢ dziatki nr 426 w obr. nr 0013 przy ul. Miyriskiej,
* cze$¢ dziatki nr 443 w obr. nr 0013 przy ul. Nad Sluzami,
o dziatki nr 19/6 w obr. nr 0006 przy ul. Battyckiej,
o dziatki nr 17/29 w obr. nr 0006 przy ul. Ks. Jézefa Poniatowskiego.
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SZCZECIN

KOSZALIN

,Pora umierac” w Pionierze.
Wspomnienie Szaflarskiej

Opr.red.

Jednaznajwazniejszych
rol Danuty Szaflarskiej,
kameralne kino o staro-
sciiniezaleznosci,

apo projekcjirozmowa
zrezyserka. 9 wrzesnia
0 godz.18.30 Kino Pio-
nier 1907 w Szczecinie
pokaze ,,Poraumiera¢”
Doroty Kedzierzawskiej.

To okazja, by wroci¢ dofilmu,
wktorym o przemijaniu mowi
si¢ bez patosu, za to z czuto-
scig, humorem i ogromna
uwaznoscig na cz},?wieka.

»Pora umiera¢” powstato
w2007 roku. Jego bohaterka

~Pora umiera¢” - 9 wrzesnia, godz. 18.30, Kino Pionier 1907 w Szczecinie

£
FOT. ARCHIWUM

Chcesz si¢ dobrze
bawic? Zadzwon! Gdzie?

Doo teatru

opr.red

Kiedy romantyczna
rocznica zmienia si¢
wkomediowa katastrofe
z paryskim twistem!

Miato byc¢jak z filmu: $niada-
nie pod wieza Eiffla, spacer
po Polach Elizejskich, kolacja
przy S$wiecach w malej
knajpce z jazzem w tle...
Dwudziesta rocznica slubu
Charlotte i Henry’ego zapo-
wiadata si¢ idealnie. Ale wie-
cie, jak tojest z planami—zy-
cie potrafi zrobi¢ z nich fran-
cuska komedie. Zaczyna sie

w
e
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Piatek, g. 19, Battycki Teatr
Dramatyczny

gra pozorow, klamstewek
1 bardzo ryzykownych ma-
newrow.

jest Aniela - starsza kobieta AUTOREKLAMA
mieszkajaca w starej drew-  Jest uparta, dowcipna, cie- nych gestach bohaterki. Za-  filmach wielokrotnie skupiata DO 1ok comowe sivro ocioszen
nianej willi razem z psem. kawaswiataibardzoprzywig- miastszybkiejakcjidostajemy uwage na osobach pozostajg- D RO B N E
Czekata, azpolatach dziele- zanadowlasnychzasad. Ob- rytmcodziennosciiprzestrzen — cychpozacentrumzaintereso-
niadomuzlokatoramiodzy- serwuje rzeczywistosc, ko- naobserwacje. wania, opowiadajgc o samot-
ska go dla siebie. Kiedy mentujejainiezamierzata- Film wyroznia rowniez nosci,dziecinstwie, wyklucze- o) g' 0SZ eni a
wreszcie moze cieszy¢ si¢ two podporzadkowac sie czarno-biata forma. Zdjecia niuczy potrzebie bliskosci. Jej | BT la i el
wiasng przestrzenia, szybko temu, czego oczekujgodniej — ArturaReinhartanadajgstarej  kinojestoszczedne wstowach, drobne
okazuje sie, ze rzeczywistos¢  inni. Wlasnietapostacstatasie  williijej otoczeniuniecoba-  zatomocnooparte naobrazie
niekoniecznie bedziewygla- jedna z najbardziej pamiet-  sniowy charakter. Domstaje i emocjach. Dlatego wazna ..
daétak, jak sobie wyobrazata. nychkreacjiwdtugiejkarierze ~sie whasciwie kolejnymboha-  czecig szczeciniskiego wie- | KUPIE Twsj problem z udzialem w Twojej
To punkt wyjscia do opo-  Danuty Szaflarskiej. Aktorka terem - miejscem pelmym  czorubedzie spotkaniezrezy- | w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz azecie
wiedciostarosci, samotnosci, miatapodczasrealizacjifilmu — wspomnien, symbolemnieza-  serka po projekcji. Rozmowa | corobic, nie dogadujesz sig z rodzing, 9
rodzinnychrelacjachipotrze-  ponad 9olat,aKedzierzawska —leznosci, ale takze $wiata,ktéry ~ madotyczyézardwnosamego | WsPoiwiascicielem? Sprzedaj mi swoj Zlecisz bez
. : . Yy . . . . 7. P udziat ! 602738759
bie zachowania kontroli zbudowalaopowies¢wduzej powoliodchodzi. DorotaKe- filmu i jego bohaterdw, jak : .
nad wlasnym zyciem. Aniela  mierze wokot jej obecnosci.  dzierzawskanalezydonajbar- 1 procesu tworczego oraz wycC hodzenia
niejestjednak bezradng star- Kamera zatrzymuje si¢ dziejcharakterystycznychau-  wspdlpracyz Danutg Szaflar- | [z EI0/[6]1(: d
szapanig oczekujacgpomocy.  natwarzy,spojrzeniachidrob-  torekpolskiegokina. Wswoich ~ ska. Zaomu
przez
POGODA SKUP zlota i srebra, wszystkie proby, Internetowe
ul. Miyriska 63, K-lin 509-345-577. )
Pogoda dla Pomorza Pogoda dla Polski ol Biuro
Krzysztof = oinicze A
Scibor = Stan morza (Bft) 1-2 * Og+osze n
Biuro Calvus, .~ di. = Stawiatu®t) -4 '
roge A e 1006 hpa 1 7 @& | r—
o Q [ Wiadyst:
Nad Pomorze dociera 5 15 L2 T *\ WYSYLKOWA sprzedai miodu,
tagodne i wilgotne 16 st L *\ F sprzedam pszczoty, 519-473-581. ibo.polskapress.pl
powietrze z zachodu =) Lebork 18
W ciggu dnia sporo A SLUPSK * * REKLAMA 0111562220
chmur i okresam (15 15 R T o \
j i si ) Mielr?o 9 ° 7
pojowi se doszcz. Na 20 km/h 7 #00cm Sl Firma sprzeDn  budynek przemysto
termometrach max do Kolobrocg W Oxoszaun a5 *
18:22°C. Wiatr z zach. oRewal \ &i = -
arkowany, W 1 o o Roboare 3 s il W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
umiarkowany. W nocy Bilogard Masto WP 0
pochmurno i mokro. o 12K \ Staragard o, N ] =om S8
Jutro cachmurzenie o E— | phekerte CE [
umiarkowane i duze \ Potczyn-Zddj &R 127 ] 5 5 i
do potudnia miejscam Seozedinel calehow ’ Gaarisk 220 19 N
mozliwy deszcz . ' Krakow| 31° 20 §*
Bedzie wyraznie  SizeoN ;open Drawsko 10 km/h Lublin| 30°| 20° <%
chtodniej max dg | © 19HE Pomorsiie 20K Oszyn| 25° | 18° &%
16:18°C. Wiatr silny Stargard o Soboa Poznaii| 24° | 18° 4
nieprzyjemny z zach, ROKEN FUE ¥ | Torufi | 24° 18° | 4@
W weekeqd poprawa A Wroclaw | 25° | 19° | a
pogody i cieplej Warszawa 29° | 18° | 4 | S
* pogodnie * zachmurzenie umiarkowane * przelotny deszcz « przelotne deszcze iburza 4@ pochmurno «\ mzawka : - - .
W ciagly deszez - (" ciagly deszez burza s 3 preclotny Snieg. <% ciaglySnieg <y preelotny $nieg zdeszczem <207 ciagly Snieg z deszczem Karpacz| 24° | 18° F Powierzchnia uzytkowa budynku - 3202,80 m2,
mgla  -\/- marznaca mgfa 822 $liska droga marznaca mzawka marznacy deszcz 'T') zamie¢ $niezna 4 opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru UStrZyki Dolne 30: :]I g: ﬁi pOWieI‘ZChnia gruntu - 0!8701 ha'
emp. w dzien mp. w N © temp. wo cm  grubosé Wy Sniezn cisnienie i tendencja «e2” smo Zakopane 28 \
[19°] temp. wd BB temp. wnocy 15° temp. wody 3K 112 grubosé pokeywy Snieznej 1011 hPa 4§ tendencj g Tel. kontaktowy 603 920 399
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 ||
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 15 Odwaznie ruszysz naprzod.
12) gimnastyka ze Wschodu, O Horoskop dzilennym_c')wi', ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0210990363

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) c(i;ar Wec;'nyhory przekazany Twoja gazeta
.ospo arZO_W" . . . W prenumeracie . .
30) ciastko z ubitego biatka, Tele
31) metropolia nad Tygrysem, 38 Ma zqz p—
34) spotkanie Laury z Filonem, gazy
38) imie wykonawczyni piosenki . . . .
~Matgoska”, 0 © 94340114 VT
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIRIAINTTTA SKIOIRIKIA
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, ; : ('5 : ('5 : : \?v ; (z) : x
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemni% metyk gazela lub lew niarz nad_ kolumna o w catory
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ) ® nicznego )
sytuacja odtwa-
bez" |- rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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Iga Sw1qtel< »nazakrecie”.
Wrocity demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

Swigtek pozegnalasi¢juz
zUSOpen. W 1/8finatu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

Swiatekwtyle glowymogta
miec¢porazkez Chinka
wpotfinaleigrzysk olimpij-
skichwParyzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Iga Swiatek odpadla w 1/8 finatu W|elkoszlemowego turnieju US
Open w Nowym Jorku

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty w rankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-

tywy wystepu Swu!tek

w Nowym Jorkumimo

brakuawansu choc¢by

do¢wierc¢finatu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Swiatek schodzita
zKkortu, widzieliSmyja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze Swigtek powinnajed-
nakrozwazy¢zmiang psy-
chologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac naten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyitojest
informacja dla jej sztabu, ze taka
sytuacja zaistniata. Rozmawiaja,
wigc Iga na pewno powie, co si¢
dziato wjej gtowie w tych trud-
nych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby si¢
zastanowic, co wymaga zmiany,
zeby w nastepnym sezonie star-
towac juz z zupetnie innego miej-
sca.

FOT. COVER IMAGES/EAST NEWS

Koniec transferow
w Polsce. Kto krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letniego
okienka transferowego w Pol-
sce. Czekaja nas emocjonuja-
ce godziny. Wiele kKlubow

z PKO BP Ekstraklasy, ale
iBetclic1. Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mKkng¢ swoje kadrynarunde
jesienng.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mlmo rozstania z Robertem Lewandowskim FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow UEFA



