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raz znadejSciem
ferii rodzice
staja przed
bardzo waznym
zadaniem - by wlasciwie
zorganizowaé czas wolny
swoich pociech. Drodzy
rodzice, zadbajcie o to,
by dzieci nie nudzily sie,
by brak zaje¢ nie stal sie
przyczyna pierwszych
kontaktéow z alkoholem,
a lekkomy$lne zachowa-
nia nie prowadzily do wy-
padkéw. Pamietajmy, aby
wiedzie¢ gdzie, zkim iw
jaki spos6b nasze dziecko
spedza czas wolny.

RODZICU!

Jesli Twoje dziecko zostaje
wdomu:

1. Zapewnij mu opieke 0sdh
zaufanych na czas Twojej
nieobecnosci.

2. Pozostaw przy telefonie
numery do siebie, drugiego
rodzica, do opiekundw lub
0s6b zaufanych oraz numer
alarmowy 112.

~ERIE ZIMOWE.

0 CZYMWARTO e

PAMIETAC?

FERIE ZIMOWE SA PO TO BY
ODPOCZYWAC, BAWIC SIE |ROZWIJAC
SWOJE ZAINTERESOWANIA, NA
KTORE W OKRESIE NAUKI WSZYSTKIM
BRAKUJE CZASU. ZADBAJMY O TOBY |
DZIECINIE NUDZILY SIE, BY BRAK ZAJEC
NIE STAL SIE PRZYCZYNA PIERWSZYCH
KONTAKTOW Z ALKOHOLEM,
A LEKKOMYSLNE ZACHOWANIA
NIE PROWADZILY DO WYPADKOW.
PAMIETAJMY, ABY WIEDZIEC GDZIE,
ZKIM I W JAKI SPOSOB NASZE DZIECKO
SPEDZA CZAS WOLNY.

Martafit

3. Koniecznie przypomnij o za-
kazie wpuszczania do domu
0s6b nieznajomych.

4. Naucz dziecko zeby:

*nie opowiadato o wyposaze-
niu domu, zasobach rodziny

i ich stanie majgtkowym.
*klucze do mieszkania nosito
zawsze dobrze zabezpieczone
pod odziezg i nie podawato
nikomu adresu zamieszkania.
*nie ulegato namowom
nieznajomych, zeby wpuscic
je do mieszkania pod pozorem
np. przekazania czegos dla
rodzicow.

*nie przebywato w miejscach
grupowania sie 0s6b palgcych

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komoérkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe

Mtawa, ul. W. Reymonta 6,

tel. 23 654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 8900,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZO0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7h
tel. 502 499 539

papierosy lub spozywajgcych
napoje alkoholowe.

* nie wsiadato do samocho-
déw osdb nieznajomych.

* nie rozmawiato z osobami
nieznajomymi proponujgcymi
stodycze, poczestunek w ja-
kims$ barze, spacer w miejsca
ustronne lub zapraszajgcymi
do swoich mieszkan —ale
szybko poinformowato

o takim przypadku zaufanego
dorostego.

DZIECI!

Pamietajcie:

1. Na sankach i nartach
zjezdzajcie tylko w miej-

komoarkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaéwcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.
Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-

scach z daleka od ruchu
samochodow.

2. Korzystajcie TYLKO ze
zorganizowanych lodowisk
—nie $lizgajcie sie na rzekach
i stawach.

3. Zamykajcie mieszkanie,
pilnujcie kluczy od swojego
domu/mieszkania.

4. Nigdy nie wpuszczajcie
obcych do mieszkania.

5. Nie chwalcie sie wartoscio-
wymi przedmiotami.

6. Uwazajcie na ogien i wode
w mieszkaniu.

7. Informujcie rodzicéw lub
opiekundw dokad idziecie, i 0
ktdrej wrécicie.

8. Rozsadnie korzystajcie

z Internetu — nigdy nie wiecie
kto jest po drugiej stronie.

9. Nie podawajcie swego
adresu, numeru telefonu.

10. Nie umawiajcie sie z obcy-
mi przez Internet.

11. Poinformujcie dorostych
jesli cos$ Was niepokoi lub
wydarzyto sie co$ w czasie
nieobecnosci rodzicow.

Zrédto: mat. policji

fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomaoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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rogram szko-

len dla nowych

ochotnikéw 5 Ma-

zowieckiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej
obejmuje szeroki zakres
zagadnien - od szkole-
nia strzeleckiego, przez
medycyne pola walki, po
terenoznawstwo, taktyke,
czy musztre wojskowa.
Przyszli Terytorialsi moga
liczy¢ na praktyczne przy-
gotowanie do dzialania
w réznych warunkach,
atakze wsparcie ze strony
do$wiadczonych instruk-
torow.

W 2025 roku 5 Mazo-
wiecka Brygada Obrony
Terytorialnej zaplanowala
8 wecielen do terytorialnej
stuzby wojskowe;j. Pierwsze
w tym roku, odbedzie sie
w ramach ,Ferii z WOT”.
Tegoroczni ochotnicy zp6l-
nocnego Mazowsza, prze-
krocza bramy koszar juz 1
lutego.

Kolejne szkolenia w 5
MBOT rozpoczng sie: 14
marca i16 maja.

Wraz znadejSciem letnich
dni w5 MBOT wystartuje
kolejna edycja projektu
~Wakacje z WOT”. Szko-
lenia odbeda sie w trzech

ZAPLANUJ
SWOJE
SZKOLENIE
W S5 MBOT

MYSLISZ 0 ZDOBYCIU NOWYCH
UMIEJETNOSCI, CHCESZ POPRAWIC
KONDYCJE FIZYCZNA I NAUCZYC
SIE WSPOLPRACY W ZESPOLE?
POZNAJ KALENDARZ POWOLAN DO
TERYTORIALNEJ StUZBY WOJSKOWEJ
NA 2025 ROK W 5 MAZOWIECKIEJ
BRYGADZIE OBRONY TERYTORIALNEJ
| ZAPLANUJ SWOJE SZKOLENIE. TO
DOSKONALA OKAZJA, ABY POLACZYC
SELUZBE 0JCZYZNIE Z CODZIENNYM
ZYCIEM ZAWODOWYM | PRYWATNYM.

terminach tj. 27 czerwca,
8 sierpnia oraz 12 wrzes-
nia. Ostatnie dwa wciele-

nia wtym roku odbeda sie
wdniach 14 listopada oraz
13 grudnia.

Szkolenia

w5 MBOT

- Szkolenie
podstawowe
(16-dniowe
tzw. szesnast-
ka) - przezna-
czone dla oséb
bez wczeéniej-
szego doswiad-
czenia wojsko-
wego, obejmuje
szkolenie strze-
leckie, pod-
stawy taktyki,
terenoznaw- ;
stwo, medycy- %
ne pola walki
oraz musztre.

- Szkolenie wyrownawcze
(8-dniowe) - skierowane
do zolnierzy rezerwy, kto-
rzy chca odSwiezy¢ swoje
umiejetnosci izapoznadé sie
ze specyfika stuzby wwoj-
skach obrony terytorialnej.

Korzysci z udziatu

w szkoleniu

Po przysiedze, w trakcie
stuzby, Terytorialsi za odbyte
comiesieczne szkolenie rota-
cyjne wwymiarze dwoch dni,
otrzymaja, za kazdy dzien po-
wolania oraz gotowos¢ bojo-
Wwa wsumie - minimum 938
z} miesiecznie.

BEDA ZMIANY W 800+?

+Propozycja prezydenta
Rafata Trzaskowskiego, aby
wyptacac 800+ tylko tym mi-
grantom, réwniez Ukraincom,
ktorzy rzeczywiscie miesz-
kaja, pracujg i ptacg podatki
w naszym kraju, zostanie
pilnie rozpatrzona przez rzad.
Jajestem natak” —napisatna
X premier Donald Tusk.

W ubiegtym tygodniu kandy-
dat KO na prezydenta Rafat
Trzaskowski zaapelowat do
rzadu o podjecie prac nad
zmiang prawa, aby Swiad-
czenia takie jak 800+ byty

wyptacane Ukraificom pod
warunkiem, ze mieszkajg, pra-
cujg i ptaca podatki w Polsce.
Przekonywat, ze propozycja ta
jest zdroworozsgdkowa i ma
sie Polsce optacac.
.Propozycja prezydenta Rafata
Trzaskowskiego, aby wyptacac
800+ tylko tym migrantom,
rowniez Ukrainicom, ktdrzy rze-
czywiscie mieszkajg, pracuja

i ptacg podatki w naszym kraju,
zostanie pilnie rozpatrzona
przez rzad. Ja jestem na tak”

- napisat w czwartek w portalu
X premier Tusk.

Poparcie dla propozycji Trza-
skowskiego wyrazit juz m.in.
wicepremier, szef MON i lider
PSL Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Z kolei szef klubu PiS
Mariusz Btaszczak podkreslit,
Ze jego ugrupowanie ztozyto
juz w Sejmie projekt nowe-
lizacji ustawy ograniczajgcy
program 800+ tak, aby $wiad-
czenie otrzymywali Ukraincy
pracujacy i ptacgcy podatki

w Polsce.

0d 1 wrze$nia 2024 roku
wszystkie dzieci z Ukrainy
mieszkajgce w Polsce sg

objete obowigzkiem eduka-

cji w polskiej szkole, czyli
rocznym przygotowaniem
przedszkolnym w tzw. zerow-
ce, obowigzkiem szkolnym

w szkole podstawowej alho
obowigzkiem nauki w szkotach
ponadpodstawowych. Rodziny
z Ukrainy moga otrzymac
$wiadczenie rodzinne 800+

i Swiadczenie Dobry Start pod
warunkiem, ze ich dzieci bedg
uczeszczaé do polskiej szkoty.
Od tej zasady jest jeden
wyjatek: w roku szkolnym
2024/2025 uczniowie uczacy

TERMANY :

5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej

PODSTAWOWE

WYROWNAWCZE

BYZNOLEN «a=v & oy

Dodatkowo Terytorialsi
moga korzysta¢ zlicznych
znizek na komunikacje
publiczna, maja moz-
liwoé¢ rozwoju dzieki
dostepnym kursom ofi-
cerskim ,AGRYKOLA”,
podoficerskim ,SONDA”
oraz specjalistycznym,
ktore zwiekszaja szanse
na rynku pracy rowniez
wsektorze cywilnym.

Jak sie zgtosic?

Skontaktuj sie z rekru-
terem 5MBOT z Twojego
powiatu, wyszukujac kon-
takt na stronie https://

sie w klasie programowo
najwyzszej w szkole funk-
cjonujgcej w ukrainskim
systemie oSwiaty nie sg objeci

: ZN._ASD*-S“'O:IEGO REKRUTER

https:f/rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.pl

rekruterzy.terytorialsi.
wp.mil.pl. Mozesz tak-
ze odwiedzi¢ najblizsze
Wojskowe Centrum Re-
krutacji, ktore znajdziesz
na stronie https://www.
wojsko-polskie.pl/zo-
stanzolnierzem/centra-
-rekrutacji/.

Zespot prasowy 5 MBOT

kpr. Renata Jaskulska

NIE ZWLEKAJ - ZGL0S
SIE JUZ DZIS | DOLACZ
DO 5 MAZOWIECKIEJ
BRYGADY OBRONY
TERYTORIALNEJ!

obowigzkiem uczeszczania do
polskich szkét. Moga dokon-
czyc¢ edukacje w formule
online. Zrédto: PAP

POWSTANIE NOWY CHODNIK WZDLUZ MARSZALKOWSKIEJ

Wytoniony zostat wykonaw-
cawaznego zadania dla
miasta i przede wszystkim
mocno oczekiwanego przez
mieszkancéw, a mianowicie
wykonania brakujgcego
odcinka chodnika miedzy
ulicg Kopernika a skretem
na Krajewo w kierunku drogi
wojewddzkiej 587 (dawnej
drogi krajowej nr 7).

Zadanie pn. ,Przebudowa al.
Marszatkowskiej w Mtawie

poprzez budowe chodnika

na odcinku od ronda flagi
Polskiej w kierunku DW 587"
realizowac bedzie firma Romil
Sp.zo.0.

Wykonanie tej inwestycji
zaplanowane jest do konca
roku 2025, ale jesli warunki
atmosferyczne bedg sprzy-
jajace chodnik powinien
zostaé wykonany w jego
pierwszej potowie. Oznacza
to, ze mieszkancy bedg mogli

korzystac z niego juz latem,
co utatwi poruszanie sie w tej
czesci miasta i poprawi bez-
pieczenstwo w okolicy ulicy
Aleja Marszatkowska.

W ramach inwestycji pla-
nowane sg m.in. wykonanie
oswietlenia chodnika i ciggu
pieszo-rowerowego, budowa
zjazdow i przejscia dla pie-
szych. Przejscie zlokalizowa-
ne bedzie na wysokosci skretu
na osiedle Krajewo i zostanie

wyposazone w interaktywne
urzadzenia, ktdre poprawig
bezpieczenstwo pieszych,
zwracajgc uwage kierowcow
na obecnos¢ przechodnidw.
Nowy chodnik bedzie kom-
fortowym i bezpiecznym
miejscem do poruszania sie.
Piesi nie bedg musieli dzieli¢
przestrzeni z rowerzystami,
€0 znacznie zmniejszy ryzyko
niebezpiecznych sytuaciji.
WM/WP
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iedawno zostal

dziadkiem. Wnuk

jest jego oczkiem

w glowie. Rodzina
wjego zyciu odgrywa waz-
na role... Dobrze wie, ze
bez niej bytby nikim, pew-
nie juz by nie zyl. Dlacze-
go? Bo wcze$niej jedynym
jego celem bytl... alkohol.
Uwazal go za najlepszego
przyjaciela. Jedna tragicz-
na chwila przewarto$cio-
wala jego zycie...

Smutki topit w alkoholu

Pan Andrzej ma 67 lata
i od dwoch lat jest eme-
rytem. Przez ponad 30
lat pracowal w zakladzie
przetworstwa drzewnego.

Byt najmlodszy z trojki
rodzenstwa: mial starszego
otrzy lata brata io rok star-
sza siostre. Rodzenstwo
zalozylo rodziny i wypro-
wadzilo sie zdomu. Mez-
czyzna mieszkal zrodzica-
mi. Coraz czeSciej zagladal
do kieliszka. Zdarzalo sie,
ze prosto zpracy szed} pod
sklep ipil zkolegami.

— JAKOS SZCZESCIA

W MILOSCI NIE

MIALEM. DZIEWCZYNY
SZUKALY BOGATYCH
CHLOPAKOW Z MIASTA.
A JA COMIALEM DO
ZAOFEROWANIA?
STARA CHALUPE,

W KTOREJ MIESZKALEM
Z RODZICAMI,

| SIEBIE —NIEZBYT
URODZIWEGO I NIEZBYT
INTELIGENTNEGO
CHLOPA — ZWIERZA SIE.

— Wszystkie smutki topi-
tem w alkoholu, podobnie
jak moi réwiesénicy i inni
nieszczesliwey ze wsi. Mat-
ka sie wyklocala ze mna
oto picie. Ale co miala zro-
bi¢? Dorosly bylem ighupi.
Teraz czlowiek inaczej na
zycie patrzy...

Rodzinna tragedia

Mial 34 lata, kiedy doszlo
do tragedii. Jego brat, kto-
ry mieszkal wtej samej wsi,
mial wypadek samocho-
dowy izginal na miejscu.
Kiedy pan Andrzej uslyszal
onieszczeseiu, natychmiast
pobiegl na miejsce zdarze-
nia. Niestety, na uratowa-
nie brata nie bylo szans.
Na miejsce przybiegla tez
zona brata.

Fot. prywatne archiwum
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— Kiedy ja zobaczylem,
od razu wytrzezwialem.
Jasia byla w zaawanso-
wanej ciagzy. To miato by¢
ich trzecie dziecko — opo-
wiada. — Musialem sie
nig zajac... Zabralem do
domu rodzicow. Im tez
musialem przekazaé te
straszng wiadomos¢. To byl
trudny czas, ale musialem
sie trzymac, bo Jasia sza-
lata zrozpaczy, dzieci byly
przerazone, bo byly male
inie wiedzialy, co sie tak
naprawde stato. Po pogrze-
bie codziennie pojawialem
sie unich wdomu, robilem
zakupy, zabieralem malu-
chy na spacery, bawilem
sie z nimi, przygotowywa-
lem opal na zime, palilem
w piecu. To ja odebralem
bratows ze szpitala po uro-
dzeniu dziecka... Przyszlo
na $wiat trzy miesiace po
Smierci swojego taty. Prze-
stalem mie¢ czas na spot-
kania zkolegami ialkohol.

Zakochat sie
Pan Andrzej pracowal,
pomagal rodzicom w go-

il
o ¥

3 &) =

spodarstwie i bratowej
w codziennych obowiaz-
kach, réowniez przy dzie-
ciach. Nie mial juz czasu
na spotkania zkolegami,
na stanie z piwem pod
sklepem. Nie tesknil juz
za takim zyciem. Do$¢
szybko zrozumial, ze
pokochal te dzieci jak
wlasne. Uczyl je cho-
dzi¢, moéwié, odrabial
znimi lekeje i opatrywal
rozbite kolana. Nauczyl
rozréznia¢ dobro od zla
iwpoil im, Ze szanowa¢c
nalezy kazdego czlowie-
ka i kazdemu trzeba daé
druga szanse.

— Kiedy Jasia z dziec¢-
mi pojechala do siostry
na kilka dni wakacji, po-
czulem pustke i smutek
— wspomina. — To wte-
dy dotarlo do mnie, ze
bardzo kocham nie tylko
dzieci, ale i ich matke.
Przestraszylem sie tego
uczucia, ale postanowi-
lem, ze jak Jasia wroci,
to z nia porozmawiam
i wyznam jej, co do niej
czuje. Pamietam, ze tego
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dnia, kiedy mieli wrécié¢
do domu, trzesly mi sie
rece i nic mi w robocie
nie szlo. Maluchy opo-
wiadaly mi o wszystkim,
co widzialy, gdzie byly
ico robily. Jednak ja tyl-
ko czekalem, zeby poszly
spaé. Wtedy wyznalem
bratowej, co do niej czuje.

Stworzyli rodzine

Okazalo sig, ze iona zywi
do niego podobne uczucie.
Najbardziej obawiali sie
tego, co powiedza dzieci,
rodzina, a takze ludzie ze
wsi. Wiedzieli, ze latwo
nie bedzie.
Dzieci sie¢ ucieszy-
ly, Ze z nimi zamieszkam.
Byly male, jak zmarl Ta-
deusz, itak naprawde to ja
bylem przy nich caly czas
— méwi. — Rodzice i ro-
dzina dlugo uwazali, Ze to
nienormalne, zebym zwia-
zal sie zzong brata, mimo
ze on nie zyt od kilku lat.
Pomagaé¢ moglem, ale sta¢
sie mezem i ojcem to juz
nie. Ludzie we wsi wzieli
nas na jezyki... Dlugo do-

KTOS
NA GORZE
ZAPISAL
NAM TAKI
LOS

STRACIL SWOJEGO BRATA
W WYPADKU... POMAGAJAC JEGO
ZONIE | DZIECIOM, POKOCHAL ICH.
OZENIL SIE Z BRATQWA | WYCHOWAL
TROJKE MALUCHOW NA DOBRYCH
LUDZI. NAUCZYt SZACUNKU DO
INNYCH LUDZI | MILOSCI. — DZIEKUJE
BOGU ZA TO, ZE OBDAROWAL MNIE
TAKA RODZINA — MOWI PAN ANDRZEJ.

kuczali nam idzieciom, ale
przetrwaliSmy ito. Wzieli-
$my §lub cywilny ijeste$my
juz malzenstwem prawie
30 lat.

Nie maja wspolnych dzie-
ci, ale to trojka dzieci po
bracie jest jego szczeSciem.
Cztery lata temu pan An-
drzej blogostawil najstar-
szej corce na $lubie. Byt to
dla niego bardzo wzrusza-
jacy moment.

—ZA TE DZIECI
ODDALBYM WLASNE
ZYCIE — ZAPEWNIA.
—NIE WYOBRAZAM
SOBIE BEZ NICH

ZYCIA, SA DLA MNIE
WSZYSTKIM. DZIEKI

NIM STALEM SIE
DOBRYM CZLOWIEKIEM,
ZROZUMIALEM, CO
ZNACZY KOCHAC | BYC
KOCHANYM. GDYBY NIE
ONE, PEWNIE ZAPILBYM
SIE JUZ DAWNO TEMU.

Kiedy patrzylem na to,
jak moja corka sklada
w kosciele przysiege, to
zlapalem Jasie za reke
i powiedzialem, ze tez
chce przed Bogiem przy-
sw;c JeJ milo§¢, wiernosé
ize jej nie opuszcze az do

$mierci. I tak w kameral-
nym gronie dwa lata temu
w Boze Narodzenie zosta-
lismy malzenstwem. Ko-
cham Jasie bardzo, to dla
mnie zona, przyjacidlka,
opiekunka inajwazniejsza
osoba wzyciu.

Dumny dziadek

Niedawno pan Andrzej
zostal dziadkiem. Kupil
nawet sobie lepszy tele-
fon, by méc ogladac zdjecia
wnuczka irozmawiaé przez
komunikator z corka.

— UWIELBIAM PATRZEC
NA SWOJA RODZINE
—MOWI. — CZESTO
MYSLE O SWOIM BRACIE.
MAM NADZIEJE, ZE
GODNIE GO ZASTEPUJE.
JESTEM PRZEKONANY,
ZE KTOS NA GORZE
ZAPISAL NAM TAKI LOS...

Milosé¢ nie zawsze przy-
chodzi na randce czy na
przypadkowym spotkaniu.
Czasem czeka w smutku
i cierpieniu... Ciesze sie,
ze udalo nam sie stwo-
rzy¢ szcze$liwg rodzine, ze
dzieki niej nie jestem sam.
Rodzina jest dla mnie naj-
wazniejsza!

Joanna Karzynska
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okazji 101. urodzin

pani Henryki Ka-

szuby odwiedzili

ja Piotr Jankowski,
burmistrz Miasta Mlawa
oraz Marzena Lipinska,
kierownik Urzedu Sta-
nu Cywilnego, by zlozy¢
jubilatce serdeczne zy-
czenia. Spotkanie odbylo
si¢ w cieplej, rodzinnej
atmosferze, wypelnione;j
u$miechami, wspomnie-
niami i serdecznymi roz-
mowami.

Pani Henryka, najstar-
sza z trojga rodzenstwa,
urodzila sie w Wojnowee,
gdzie jej rodzice prowadzi-
li gospodarstwo. Po §lubie
zamieszkala w Mlawie,
ktorej pozostala wierna
przez niemal cale zycie.
Jej maz, hydraulik, dozy}
imponujacego wieku 102
lat. Jubilatka doczekala sie
dwoch corek, trojga wnu-
czat itrojga prawnuczat,
ktorzy otaczaja ja milos-
cig itroska. Od niedawna
mieszka z jedna z corek
ijej mezem w Ciechano-
wie, choté jej serce wciaz
zwigzane jest z domem
w Mlawie.

Cale Zycie pani Henry-
ki wypelnione bylo ciez-
ka praca, ktora, jak sama
moéwi, jest jednym z se-
kretow dlugowiecznoSci.
Jej najwieksza pasja byly
inadal sg kwiaty. Z wiel-
kim zaangazowaniem

101
PAN

UR
| H

UJDZINY g

-NRYKI

KASZUBY

ZYCIE PANI HENRYKI TO SKARBNICA
DOSWIADCZEN | PRZEZYC. CHOC
TRUDNO W TO UWIERZYC, TA KOBIETA

PRZEZYLA WOUNE,

CALY PRL | UPADEK

KOMUNY. 101 LAT ZYCIATONIE TYLKO
PIEKNY WIEK, LECZ ROWNIEZ HISTORIA
ZYCIA NA PRZESTRZENI DWOCH
WIEKOW.

pielegnowala swoj ogrod,
ktory zawsze byl pelen
barw izapachow. Obecnie,
mimo sedziwego wieku,
Pani Henryka zachowuje
pogode ducha i cieszy sie
spokojnym zyciem w oto-
czeniu kochajacej rodziny.

Ogromna< rado$¢ sprawi-
ly jej upominki, gratulacje
i pamiatki z OkaZJl 100.
urodzin, ktére zajmuja
honorowe miejsce w jej
domu i do ktérych cze-
sto wraca.

Odwiedziny z okazji 101
urodzin réwniez dostar-
czyly jubilatce wiele wzru-

szen -burmistrz Piotr Jan-
kowski i Marzena Lipinska
wreczyli jej kwiaty oraz
drobny upominek, wyraza-
jac podziw dla jej piekne-
go ipelnego wartoSci zycia.
Spotkanie u$wietnil tort
przygotowany specjalnie
na te okazje, przy ktéorym
goScie mieli okazje wspol-
nie Swietowaé i spedzic¢
czas w towarzystwie jubi-
latki.

Obchody 101. urodzin
pani Henryki byly nie
tylko wyjatkowym mo-
mentem dla niej samej,
ale takze okazja do pod-

fot. UM Mtawa

CALE 7YCIE
PANI HENRYKI
WYPELNIONE
BYLO CIEZKA
PRACA, KTORA,
JAK SAMA MOWI,
JEST JEDNYM

7 SEKRETOW
DLUGOD-
“WIECZNOSC.

kre§lenia, jak wazne sa
rodzinne wiezi, wzajemne
wsparcie iszacunek wobec
starszych pokolen. Pani
Henryka, swoim cieplem
i spokojem, wciaz inspi-
ruje otaczajacych ja ludzi,
przypominajac, jak wielka
warto$¢ maja wspomnie-
nia, codzienne chwile ra-
dosci ibliskos¢ rodziny.
Zyczymy pani Henryce
kolejnych lat w zdrowiu,
spokoju i szczeéciu, w oto-
czeniu ukochanych bli-
skich, ktorzy sa dla niej
najwiekszym oparciem.
Niech kazdy dzien przy-
nosi jej uSmiech irados¢,
a jej niezwykla postawa
pozostaje przykltadem dla
mlodszych pokolen.

NARODOWY PROGRAM ROZWOJU CZYTELNICTWA W SZKOLACH POWIATU

Powiat Mtawski w 2024 .
otrzymat od Wojewody Ma-
zowieckiego dotacje celowg
w wysokosci 23 000,00 zt

z przeznaczeniem na realiza-
cje ,Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na
lata 2021-2025" w czterech
szkotach.

Minimum potowa z tej kwoty
zostata przeznaczona na
zakup ksigzek bedacych
nowos$ciami wydawniczymi
niebedgcych podrecznika-
mi. L.gcznie zakupiono 766
ksigzek. Za pozostatg kwote
zakupiono nowe elementy
wyposazenia hibliotek takie
jak regaty biblioteczne, pufy,
mawigce piora.

Wsparcie otrzymato Techni-
kum nr 1im. Jerzego Ciesiel-
skiego w Zespole Szkét nr1
w Mtawie, Branzowa Szkota

[ stopnia nr 2im. Antoniny
Mrozowskiej w Zespole Szkot
nr 2w Mtawie, Technikum

nr 3w Zespole Szkét nr 3 im.
Marszatka Jdzefa Pitsud-
skiego w Mtawie oraz Szkota
Podstawowa Specjalna w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno -
Wychowawczym im. Janusza
Korczaka w Mtawie. Program

zaktadat wniesienie minimum
20% wktadu wtasnego organu
prowadzgcego, co stanowito
kwote 5 764,23 zt.

Szkoty podjety takze wspot-
prace z Miejska Biblioteka
Publiczng im. Bolestawa
Prusa w Mtawie i Bibliotekg
Pedagogiczng w Mtawie oraz
realizowaty wiele dziatan

z zakresu promocji czytelni-
ctwa. W 2024 roku uczniowie
szkat objetych wsparciem
uczestniczyli miedzy innymi
w Narodowym Czytaniu,
Ogolnopolskiej Akcji Czy-
telniczej ,Jak nie czytam,
jak czytam”, Ogolnopolskim
Dniu Gto$nego Czytania.
Mtodziez uczestniczyta takze

w spotkaniach z lokalnymi
twdrcami.

Realizacja programu przy-
czynita sie do wiekszego
zainteresowania i aktywnosci
czytelniczej uczniéw. Zauwa-
zalny jest wzrost wypozyczen
oraz odwiedzin w bibliotekach
szkolnych, objetych wspar-
ciem. Mtodziez wtgczyta sie

w promocje nowosci, a takze
pomagata w organizacji
wydarzen wspierajacych
czytelnictwo. Nowo zakupio-
ne ksigzki cieszg sie ogrom-
nym zainteresowaniem.
Dzieki udziatowi w programie
hiblioteki szkolne wzbogacity
ksiegozhiory nie tylko o lektu-
ry szkolne, ale takze o ksigzki
zgodne z potrzebami i zainte-
resowaniami czytelnikdw oraz
pozycje historyczne.

Powiat Mtawski bierze udziat
w Narodowym Programie Roz-
woju Czytelnictwa od 2022
roku —wowczas udziat wziety
3 szkoty, dla ktérych dotacja
od Wojewody Mazowieckiego
wyniosta 27 000,00 zt. W 2023
r. program realizowaty
réwniez 3 szkoty, a dotacja
wyniosta 28 000,00 zt.

Martyna Guzowska
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Z PLONACEGO AUTA WYCIAGNELI KIEROWCE

Mtody kierowca opla, ktdry
znacznie przekroczyt pred-
kos¢ i nie zatrzymat sie do
kontroli drogowej, uciekat
przed patrolem wykonujgc
niebezpieczne manewry.
Kierowca opla, na tuku drogo
stracit panowanie nad samo-
chodem, uderzyt w bariery
ochronne i dachowat na polu.
Pojazd stangt w ptomieniach.
Policjanci ryzykujgc swoim
zyciem, wyciggneli rannego
kierowce z pojazdu.

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele 26 stycznia. Kierowca
opla, znacznie przekroczyt
predkos$c na drodze W587.

W rejonie Mtawy jechat

z predkoscig 138 km/h przy
ograniczeniu do 90 km/h. Wi-

dzac policjanta, wydajgcego
sygnaty do zatrzymania sie,
nagle zahamowat i zawraocit
na drodze, rozpoczynajac
ucieczke. W jej trakcie wyko-
nywat gwattowne i niebez-
pieczne manewry. Policjanci
ruchu drogowego, znajac
trudny teren, w rejonie Wis-
niewa, dostosowali predkosé,
nie tracac jednak z oczu ucie-
kajacego kierowcy. Tuz przed
wypadkiem, kierowca opla
wyrzucit przez okno pojazdu
czarng torbe. Jak sie okazato,
byty w niej narkotyki.

Na tuku drogi, stracit pa-
nowanie nad samochodem

i uderzyt w bariery ochronne,
w poblizu mostu. Samochad
dachowat na polu i stanat

w ptomieniach. Policjanci wi-
dzgc zdarzenie, natychmiast
udzielili kierowcy pomaocy.
Narazajac swoje zdrowie

i zycie, wyciggneli rannego

z ptongcego auta. Mezczyzna
byt przytomny, miat widocz-
ne obrazenia gtowy. Chwile
p6zniej na miejscu wypadku
byty juz stuzby ratunkowe.
21-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego zostat przetrans-
portowany $migtowcem do
szpitala w Warszawie.

Jak sie okazato, miat juz
wczesniej zabrane uprawnie-
nia do kierowania, z uwagi na
liczne wykroczenia drogowe.
W samochodzie przewozit
narkotyki, a opel, ktérym
kierowat, nie byt dopuszczo-

ny do ruchu. Postepowanie
prowadzi mtawska policja
i prokuratura.
Przypominamy, ze mandat
za przekroczenie predkosci
41-50 km/h poza terenem
zabudowanym wynosi 1000
zti 11 punktéw karnych, brak
uprawnien do kierowania - to
wykroczenie, za ktdre kie-
rowca odpowie przed sgdem.
Posiadanie niewielkiej ilosci
narkotykow, to przestepstwo,
za ktore grozi kara do roku
pozhawienia wolnosci. Nie-
zatrzymanie sie do kontroli
drogowej i ucieczka przed
patrolem, to przestepstwo,
za ktore grozi karado 5 lat
pozbawienia wolnosci.

asp. szt. Anna Pawtowska/RJ

MLAWSCY POLICJANCI Z ZYCZENIAMI | UPOMINKAMI DLA SENIOROW

Funkcjonariusze wraz

z mtodziezg wreczali
seniorom odblaski oraz
materiaty edukacyjne,
zawierajgce praktyczne po-

rady, jak chronic¢ sie przed

oszustwami i zagrozeniami.

W zamian otrzymywali ser-
deczne usmiechy i podzie-
kowania.

Z okazji Dnia Babci i Dziadka
mtawscy policjanci sktadajg
wszystkim seniorom najser-
deczniejsze zyczenia zdrowia,
radosci z wnuczat, rodzinne-

go szczescia oraz poczucia
bezpieczenstwa i wsparcia ze
strony najblizszych.

Policja apeluje takze do ro-
dzin oséb starszych o codzien-

ng troske i zainteresowanie
potrzebami seniordw, a takze
o0 przekazywanie im aktual-
nych informacji dotyczacych
zagrozen, na jakie mogg by¢

narazeni. Jak podkreslaja
funkcjonariusze, serdeczna
rozmowa moze mie¢ kluczo-
we znaczenie dla ich bezpie-
czenstwa. asp.szt. Anna Pawtowska

PIRAT DROGOWY ZATRZYMANY
NA UL. WARSZAWSKIEJ W MLAWIE

PRZEJEZDZAL PRZEZ ZUROMINEK
Z PREDKOSCIA 110 KM/H

Piracka jazde niebezpiecz-
nego kierowcy zakonczyta
natychmiastowa interwencja
patrolu ruchu drogowego.
26-letni obywatel Ukrainy,
kierujgc hondg, wyprzedzat
inne pojazdy na skrzyzowaniu
oraz przejsciu dla pieszych.
Ponadto, w trakcie niebez-
piecznych manewrdw, ominagt
wysepke rozdzielajgcg pasy
ruchu. Zarazgce narusze-

nie zasad bezpieczenstwa

w ruchu drogowym, odpowie
przed sadem.

Do zatrzymania doszto w pig-
tek wieczorem (17.01), na ul.
Warszawskiej w Mtawie. Pa-
trol ruchu drogowego, zauwa-
zyt kierujgcego honda, ktdry
na krétkim odcinku drogi,
popetnit razgce wykroczenia.
Wyprzedzat inne pojazdy na
skrzyzowaniu i przejsciu dla

2
H
g
=
=
o
a
x
ks

pieszych. Podczas wyprzedza-

nia pojazdoéw ominat z lewej
strony wysepke, oddzielajaca
pasy ruchu. Jego niebez-
pieczne popisy na drodze
przerwato natychmiastowe
zatrzymanie przez patrol
ruchu drogowego.

Podczas kontroli drogowej
okazato sie, ze 26-letni
obywatel Ukrainy nie posiada
uprawnien do kierowania
pojazdami. Jego samochad
zostat odholowany na poli-
cyjny parking a pirat drogowy

ustyszat cztery zarzuty.
Sprawa zostanie skierowana
do sgdu. Mezczyznie grozi
wysoka grzywna oraz sgdowy
zakaz kierowania pojazdami.
Policja apeluje —jesli jestes$
Swiadkiem agresji drogo-
wej lub widzisz kierowce,
ktérego zachowanie zagraza
bezpieczenstwu na drodze,
powiadom Policje, dzwonigc
pod numer 112. Twoja reakcja
moze zapobiec niebezpie-
czenstwu.

asp.szt. Anna Pawtowska

Policjanci z mtawskiej grupy
SPEED, zatrzymali kolejne-

go pirata drogowego, ktdry

w terenie zabudowanym
jechat z predkoscig ponad 100
km/h. Do zatrzymania doszto
wczoraj, po potudniu (22.01),

w Zurominku. Ten odcinek dro-
gi wojewddzkiej 587, jest objety
szczegolnym nadzorem patroli
ruchu drogowego, z uwagi

na potwierdzone zgtoszenia
uzytkownikéw Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa,
dotyczgce przekraczania
dozwolonej predkosci.
Zatrzymany, 58-letni miesz-
kaniec pow. mtawskiego,
kierujacy hondg, zlekcewazyt
podstawowe zasady bez-
pieczenstwa i obowigzujgce

w terenie zabudowanym
ograniczenie predkosci, jadac
110 km/h. Kontrola drogowa,
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prowadzona przez policjantow
z grupy SPEED zakonczyta sie
dla niego mandatem w wyso-
kosci 1500 zt oraz 13 punktami
karnymi. Mezczyzna nigdy

nie posiadat uprawnien do
kierowania. Za to wykroczenie
odpowie przed sgdem.

W samochodzie przewozit
pasazerke —zone, ktora jak sie
okazato, miata prawo jazdy. Za
udostepnienie samochodu 0so-
bie nie posiadajgcej uprawnien

do kierowania, kobieta zostata
ukarana mandatem w wyso-
kosci 300 zt. Mtawska grupa
SPEED apeluje do kierowcow
0 przestrzeganie ohowigzuja-
cych przepisdw i ograniczen
predkosci. Nadmierna pred-
kos¢ to jedna z gtéwnych przy-
czyn najbardziej niebezpiecz-
nych wypadkow drogowych.
Odpowiedzialno$¢ i rozsadek
za kierownicg to podstawa.
asp.szt. Anna Pawtowska
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yly zapowiedzi,

teraz poznaliSmy

szczegOly. Na stro-

nach Rzadowego
Centrum Legislacji uka-
zal sie projekt nowelizacji
prawa o ruchu drogowym,
ustawy o kierujacych po-
jazdami oraz innych ustaw,
ktory przygotowal resort
infrastruktury. Zaklada
on sporo zmian, ktore juz
wezeéniej sygnalizowal
minister infrastruktury
Dariusz Klimczak. Te-
raz poznali$émy szczegoly.
A jak méwi powiedzenie,
diabel tkwi w szczegolach,
totez jedni sie uciesza, dru-
dzy, szczeg6lnie mitosnicy
szybkiej jazdy, beda musie-
li nieco zdja¢ noge zgazu.

Traktory przyspieszg

Pierwszym punktem, kt6-
ry znalazl} sie w projekcie,
jest podniesienie dopusz-
czalnej predkosc ciagnikow
rolniczych do 40 km/h.
Obecnie jest to 30 km/h.
To reakcja na postulaty
rolnikow, ktorzy argumen-
towali, ze dzi$ ciagniki sa
duzo bardziej bezpieczne
iprzede wszystkim szybsze.
Zwigkszenie dopuszczalnej
predkosci poruszania sie
tych pojazdéw na pewno
poprawi plynno§é ruchu
na drogach publicznych.

Pieédziesigtka

poza miastem

Ale szybciej i na dlu-
zej bedzie mozna stracié
prawo jazdy. Zgodnie
z zapowiedziami w pro-
jekcie pojawila sie nowa
przestanka do zatrzyma-
nia prawa jazdy. To kiero-
wanie pojazdem z pred-
koscig przekraczajaca
dopuszczalna o wiecej niz
50 km/h na drodze jed-
nojezdniowej dwukie-
runkowej poza obszarem
zabudowanym. Obecnie
prawo jazdy na trzy mie-
sigce mozna straci¢ za
przekroczenie predkosci
050 km/h, ale na obsza-
rze zabudowanym.

Projekt =zaklada, ze
w przypadku przylapania
na jezdzie mimo zatrzy-
mania prawa jazdy starosta
wyda decyzje o cofnieciu
uprawnien do kierowania
na okres pieciu lat. Do tej
pory w takiej sytuacji sta-
rosta przedluzal zatrzyma-
nie prawa jazdy ztrzech do
sze$ciu miesiecy.
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Bezsprzecznie predkosé
zabija. Wprawdzie wiegk-
szo$¢ wypadkow ma miej-
sce na obszarze zabudo-
wanym, ale to w wyniku
wypadkoéw majacych miej-
sce poza obszarem zabudo-
wanym ginie wiecej osob.
I tak dwa lata temu w co
piatym wypadku poza ob-
szarem zabudowanym zgi-
nat czlowiek, podczas gdy
na obszarze zabudowanym
wco dwudziestym.

Wedlug danych Komen-
dy Gléwnej Policji w2023
roku na drogach jedno-
jezdniowych dwukierunko-
wych doszlo do niemal 80
proc. wszystkich wypadkow
drogowych w Polsce, a zy-
cie wnich stracito 87 proc.
wszystkich ofiar Smiertel-
nych wypadkéw wkraju.

Siedemnastolatek

zakierownicg

Istotna zmiana jest pro-
pozycja przywrocenia moz-
liwosci zdobycia prawa jaz-
dy kategorii B przez osoby,
ktore osiagnely wiek 17
lat. Tak jest obecnie m.in.
w Austrii, Estonii, Fran-
¢ji, Danii, Luksemburgu,
Holandii oraz w Niem-
czech, z tym ze mlodych
kierowcow obowiazuja tam
spore obostrzenia. Nie ina-
czej ma by¢ tez w Polsce.
Do ukonczenia 18 lat do-

kument bedzie uprawnial
ich tylko do kierowania
autem w Polsce. I co istot-
ne, mlody kierowca bedzie
musial jezdzi¢ z osobg to-
warzyszaca przez okres
sze$ciu miesiecy, liczac od
dnia otrzymania prawa jaz-
dy, jednak nie dluzej niz do
ukonczenia 18 lat.

Jednak mlodzi kierowcy
posiadajacy prawo jazdy
krocej niz dwa lata sa du-
zym zagrozeniem na drodze.
Wedlug badan Instytutu
Transportu Samochodo-
wego powodem jest nie tyle
brak znajomosci przepisow
czy umiejetnosci wykonywa-
nia manewré6w, ale przede
wszystkim brak doswiad-
czenia, nieSwiadomoS¢ ist-
nienia katalogu zagrozen
ibrak ich przewidywania,
aprzy tym nadmierna wia-
ra wewlasne umiejetnosci.

Pod okiem pasazera

Tych dobrych nawykow
maja nauczy¢ mlodych
kierowcow towarzyszace
im osoby. Zdaniem Jana
Zdziarstka, wlaSciciela
szkoly nauki jazdy, z kto-
rym rozmawialiSmy o tej
propozycji, umozliwienie
juz 17-latkom zdobycia
prawa jazdy jest dobrym
rozwigzaniem. — Na po-
czatku maja jezdzi¢ zosoba
towarzyszaca. To jest szan-

~BYLY ZAPOW
TERAZ SA KONK

DFTY

WIEMY COPISZCZY W TRAWIE, JESLI CHODZI O PRZEPISY
g RUCHU DROGOWYM. MINISTERSTWO INFRASTRUKTURY

sa, Ze nauczg sie dobrych
nawykow i beda jezdzié
bezpiecznie, odpowie-
dzialnie — stwierdzil Jan
Zdziarstek. — Rodzi sie
tylko pytanie, czy ta oso-
ba towarzyszaca bedzie
w stanie przekazaé te naj-
lepsze wzorce.

Dlatego resort stawia tez
pewne warunki, jakie musi
spelni¢ taka osoba. Otdz
musi mie¢ ukonczonych 25
lat, posiada¢ prawo jazdy
kategorii B od co najmniej
pieciu lat, nie podlega¢ za-
kazowi prowadzenia pojaz-
déw wciagu ostatnich pie-
ciu lat oraz nie znajdowac
sie pod wplywem alkoho-
lu lub érodka dzialajacego
podobnie do alkoholu. Kto
ma to sprawdzi¢? Zgodnie
zprojektem to na mlodym
kierowcy bedzie spoczy-
wal obowiazek weryfikacji
trzezwosci, wieku, upraw-
nien iniekaralnosSci towa-
rzysza podrozy.

Czym skonczy sie jazda bez
pasazera? Bedzie to trakto-
wane jako jazda bez upraw-
nien. Kierowcy bedzie grozi¢
kara aresztu, ograniczenia
wolno$ci lub grzywny nie
mniejszej niz 1500 zl.

Prébny okres

Projekt nowelizacji pra-
wa zaklada wprowadzenie
probnego okresu dla mlo-

dych kierowcow. Tu nalezy
przypomnieé, ze od ponad
10 lat te przepisy oczeku-
ja na wejscie wzycie. I tak
osoby, ktore po raz pierw-
szy uzyskaly prawo jazdy
kategorii B, beda objete
okresem probnym trwaja-
cym dwa lata, aw przypad-
ku nieletniego posiadacza
prawa jazdy kategorii B
okres probny bedzie trwal
od dnia uzyskania pra-
wa jazdy do ukonczenia
18 roku zycia i nastepnie
dwa lata jak upozostalych
kierowcoéw (w sumie do
trzech lat).

W okresie probnym Kkie-
rowcy nie beda mogli:

1) spozywac alkoholu lub
srodka dzialajacego podob-
nie do alkoholu,

2) przekraczaé predko-
§ci 50 km/h na obszarze
zabudowanym, 80 km/h
poza obszarem zabudo-
wanym oraz 100 km/h na
autostradzie i drodze eks-
presowej dwujezdniowej,

3) wykonywaé przewozu
0s0b taksowka albo wra-
mach przewozu okazjo-
nalnego.

Co wiecej, czekaja ich
dodatkowe lekcje jazdy,
za ktore sami zaplaca.
W prébnym okresie kie-
rowca bedzie bowiem
zobowiazany odby¢ kurs

> UDSLONII'_O KARTY, PRZEDSTAWIAJAC PAKIET ZMIAN. L ATWIEJ
~ BEDZIE STRACIC PRAWO JAZDY ZA ZBYT SZYBKA JAZDE,
= _ ALE TEZ WCZESNIEJ BEDZIE MOZNA ZACZAC JEZDZIC AUTEM.

doksztalcajacy w zakre-
sie bezpieczenstwa ruchu
drogowego oraz praktyczne
szkolenie wzakresie zagro-
zen wruchu drogowym po
uplywie czterech miesiecy
od dnia rozpoczecia okre-
su probnego, ale nie poz-
niej niz przed uplywem
12 miesiecy do dnia jego
zakonczenia. Po odbyciu
szkolenia kierowca bedzie
zobowiazany przedstawic
staroScie zaswiadczenia
o ukonczeniu szkolenia
i kursu przed uplywem
probnego okresu.

Nowelizacja zaklada, ze
nie bedzie mozna obni-
zy¢ po szkoleniu punk-
tow karnych za najpo-
wazniejsze wykroczenia,
tj. najbardziej godzace
w bezpieczenstwo ruchu
drogowego. Ma tu chodzi¢
m.in. o przekroczenie do-
zwolonej predkoSci o 50
km/h czy wyprzedzanie na
przejéciu. Obecnie kursy
doszkalajace pozwalaja na
skasowanie sze$ciu punk-
tow karnych z konta kie-
rowcy, przy czym taki kurs
mozna odby¢ tylko dwa
razy wroku.

Projekt nowelizacji trafil
do konsultacji. Planowany
termin przyjecia projektu
przez Rade Ministrow
to pierwszy kwartal tego

I‘Okll. Andrzej Mielnicki
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iewatpliwie nad-
rzednym celem
wydarzenia byla
sama zbiérka do
puszki WOSP. Juz dzi$
mozemy S$mialo powie-
dzie¢, ze udalo nam sie
przynajmniej dwukrotnie
pobié zbiorke zpodobnego
turnieje z zeszlego roku.
W turnieju gléwnym osta-
tecznie zagralo 17 druzyn.
Zainteresowanie udzialem
w turniej bylo olbrzymie
i nawet wysokie wpisowe
nie odstraszylo zespolow.
Spora cze$¢ ekip wplacala
znacznie wiecej. Rekor-
dzisci z Wieczfni wplacili
1000z} wpisowego za sam
udzial wzawodach. Dodat-
kowo, 13 0s6b zdecydowa-
1o si¢ naby¢ przygotowana
przez nas szklana pamiat-
ke co daje kolejne 4000zl
Do tego dochodza zbiorki
do puszek podczas calego
wydarzenia. Zdecydowa-
nie mozemy wiec stwier-
dzi¢, ze wszyscy jesteSmy
zwyciezcami tej imprezy
gdyz udalo sie zrealizowaé
zalozony cel, zebra¢ érod-
ki na WOSP - komentuja
przedstawiciele Stowarzy-
szenia Joker Mlawa.

AMATORSKI TURNIEJ

PILKARSKI

Sam turniej zgromadzil
na starcie 17 druzyn, wtym
kilka mocnych zespolow
przyjaznych z Radzymina,
Brodnicy (zwyciescy tur-
niejow ogodlnopolskich)
czy tez Olsztyna. Zespoly
graly w czterech grupach
od 17.00 do 23.00.

Cwieréfinaly byly wwiek-
szo$ci bardzo zaciete iprzy-
niosly juz pierwsze nie-
spodzianki. Odpadli min.:
jedni zfaworytéw: Athletic
Bartniczka (ich ostatnia
wizyta w Mlawie skoniczy-
la sie wygraniem wszyst-
kich spotkan) oraz bardzo
dobrze wygladajace tego
dnia Albatrosi z Wieczf-
ni. Réwniez Dziki Olsztyn
dos¢ szybko pozegnaly sie
zturniejem po przegranej
zjednym z czarnych koni,
mlodym zespolem Kasz-
telan.

W poétfinalach doszlto do
bratobdjczego pojedynki
Jokera i Czarnej Elki. Jesz-
cze kilka tygodni temu to za-
wodnicy Jokera tryumfowali
pewnie wlokalnej Danbud
Lidze Futsalu. Tym razem
mlodziez z Czarnej Elki po

RYWALIZOWALI
W TURNIEJU
| ZBIERALI
PIENIADZE

DAWNO JUZ MEAWSKA HALA SPORTOWA NIE PRZEZYWALA
TAKIEGO OBLEZENIA KIBICOW PODCZAS WYDARZENIA
SPORTOWEGO. AMATORSKI TURNIEJ PILKARSKI,
MINITURNIEJE DLA DZIECI, ANIMACJIE | WYDARZENIA
TOWARZYSZACE TAKIE JAK MECZ POKAZOWY ... WSZYSTKO
TO SPRAWILO, ZE TRYBUNY WYPELNILY SIE NIE TYLKO
ZAWODNIKAMI ALE ROWNIEZ CALYMI RODZINAMI Z DZIECMI.

prostu ,zabiegala starszych
pan6w” z Jokera. Rywa-
lizacja, mimo, ze bardzo
wyrownana na poczatku,
skonczyla sie zdecydowa-
nym zwyciestwem 4-1 dla
Czarnej Elki. Drugi potfinal
pewnie wygrywa Promil Ra-
dzymin, ktory pierwszy raz
goscil wMlawie.

W ostatnich meczach,
rozegranych juz po pierw-
szej w nocy, Joker pewnie
pokonuje Kasztelan ikon-
czy turniej na najnizszym
miejscu na podium.

W finale wygrywa zastuze-
nie Czarna Elka, cho¢ dopie-
ro po rzutach karnych.

Organizatorzy przyznali
nastepujace nagrody
indywidualne:

MVP turnieju: Dawid Kowalski
(Czarna Elka)

Krél strzelcow:

Maciej Rogalski (Joker Mtawa)
Najlepszy bramkarz: Mateusz
Piechna (OZK Promil Radzymin)

TOP 5 PLAYERS:

Grzegorz Kaszuba (Czarna Elka)
Szymon Pasiewicz

(OZK Promil Radzymin)
Zbigniew Krystkiewicz

(Joker Mtawa)

Krzysztof Skonieczny
(Kasztelan Team)

Alan Kaliszewski (Czarna Elka)

proszenie poszczeg6lnych
rocznikow z Mlawianki
bylo doskonalym pomy-
stem. Organizatorzy uda-
lo sie przyciagnaé zar6wno
mnoéstwo mlodych adep-
tow pilki noznej jak iich
rodzicow, ktorzy chetnie
wspierali swoje pociechy.
Dzieci chetnie braly row-
niez udzial w animacjach,
konkursach sprawno$-
ciowych oraz dzialaniach
profilaktycznych. Organi-
zatorzy przygotowali dla
wszystkich uczestnikow
pamiatkowe dyplomy
atakze statuetki dla zwy-
ciezcOw turniejow w po-
szczegblnych rocznikach.

Wielkie podziekowania
naleza, sie trenerom Mla-
wianki, ktérzy zaanga-
zowali sie w akcje, szcze-
gblnie panom Piotrowi
Bawarskiemu i Przemysla-
wowi Jasinskiemu.

I

TURBO JOKERY:

Hubert Jelinski (KS Iskra Krasne)
Kamil Gtowacki (Joker Mtawa)
Adam Krupa (Czarna Elka)
Mateusz Kozarzewski

(OZK Promil Radzymin)

Karol Jabtonowski (Kasztelan
Team)

Rafat Szymanki (Joker Mtawa)
Aleksander Kruszynski
(Albatros)

TURNIEJE NA BOISKU

MOBILNYM

Drugim elementem wy-
darzenia byly turnieje na
boisku mobilnym zbanda-
mi. Trzeba przyznac, ze byl
to strzal w dziesiatke. Za-

MECZ POKAZOWY

Duza atrakcja dla kibicow
byl mecz pokazowy pomie-
dzy Reprezentacja Wladz
Miasta Mlawy i Powiatu
Mlawskiego oraz Repre-
zentacja Przyjaciol Mlaw-
skiej Pilki. Panowie zagrali
zaréwno na boisku mobil-
nym (tu zdecydowanie wy-
grali goScie) oraz na plycie
glownej gdzie z kolei lepsi
byli wlodarze miasta. Cie-
szy fakt, ze zaréwno jedni
jak idrudzy potrafili zna-
lez¢ czas, zmobilizowacé sie
iprzyj$¢ pomoc w organi-
zacji tak szczytnego wyda-
rzenia pod haslem ,CALA

MLAWA KOPIE RAZEM
DLA WOSP”. Budujacy
jest fakt, ze starsi potrafili
daé¢ dobry przyklad dzie-
ciom imlodziezy obecnym
na sali tego dnia.

W meczu pokazowym
zagrali:

Reprezentacja Wtadz Miasta
Mtawy i Powiatu Mtawskiego:
Piotr Jankowski, Janusz
Szemplinski, Grzegorz Komur,
Zbigniew Korczak, Filip
Kowalczyk, Pawet Lubinski,
Janusz Wojnarowski, Piotr
Sulewski, Stawomir Gotebiew-
skii Andrzej Karpinski.

Reprezentacja Przyjaciot
Mtawskiej Pitki:
Marcin Grabowski
—dyrektor MHS
Mariusz Gebala—wdjt Gminy
Wieczfnia Koscielna,
wspierajgcy Jokera
Kamil Dworznicki—firma
budowlana REDIREM
tukasz Pietrzak —firma
Budownictwo Pietrzak
Tomek Turowski
-Przewodniczgcy Rady Gminy
Wieczfnia Koscielna
Michat Kubinski
—Restauracja LAS | WODA
Robert Sptocharski
—firma GAROL
Sebastian Balcerowski
—Prezes firmy Diferonia
Tomasz Sieradzki Dyrektor
w firmie Diferonia

Zawody komentowal
niezawodny wtakich sytu-
acjach radny miejski, pan
Arkadiusz Dhubisz.

SAM TURNIEJ
ZGROMADZIE NA
STARCIE 17 DRUZYN,
W TYM KILKA
MOCNYCH ZESPO OW
PRZYJAZNYCH

Z RADZYMINA,
BRODNICY
(ZWYCIESCY
TURNIEJOW
OGOLNOPOLSKICH)
CZY TEZ OLSZTYNA.
ZESPOLY GRALY

W CZTERECH
GRUPACH 0D 17.00
DO 23.00.
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ostatnich dwoch
latach mielismy
dwucyfrowa
waloryzacje. Bo
wubieglym roku $wiadcze-
nia wzrosly o 12,12 proc.,
adwa lata temu az o 14,8
proc. Apowodem byla wy-
soka inflacja, ktora w zde-
cydowanym stopniu rzutu-
je na poziom waloryzacji.
Co nie zmienia faktu, ze
dwie ostatnie waloryzacje
emerytur i rent byly re-
kordowe i zapewne wie-
lu senioréw oczekuje, ze
podobnie bedzie w marcu
tego roku, odrzucajac tym
samym fakt, ze wysoka wa-
loryzacja byla poklosiem
szalejacej inflacji i miala
im zrekompensowaé je-
dynie wzrost cen towar6w
iuslug, sprawié, by ich po-
ziom zycia nie spadt.

Bedzie duzo mniej

Niestety zapowiada sie,
ze tegoroczna waloryzacja
bedzie duzo nizsza, moze
nawet ponaddwukrotnie,
ale stuprocentowej pew-
no$ci nie ma. Nie z po-
wodu zlych prognoz, ale
faktu, ze wmaju sg wybo-
ry prezydenckie. Seniorzy
moga poczut sie rozczaro-
wani niskimi podwyzkami
Swiadezen, co moze wply-
naé na ich decyzje wybor-
cze. I chyba politycy zdaja
sobie ztego sprawe —zsily
tej karty. Bo nie bez kozery
wtoczacej sie juz kampanii
wyborczej jeden z kandy-
datéw duzo moéwi o szale-
jacej w Polsce drozyznie,
co wynika¢ ma z wysokiej

Fot. Shutterstock

ILE DOLOZA
SENIOROM
DO EMERYTURY?

INFLACJA SPADA, A TO OZNACZA, ZE NIZSZANIZ W LATACH
UBIEGLYCH BEDZIE W TYM ROKU WALORYZACJA RENT
| EMERYTUR. SENIORZY MOGA BYC ROZCZAROWANI,
A TONIEZADOWOLENIE MOZE ZNALEZC UJSCIE W MAJU
PRZY URNACH WYBORCZYCH.

inflacji, choé ta wyraZnie
spadla. Jak poinformowal
GUS, inflacja $redniorocz-
na w 2024 roku wynioslta
3,6 proc. ityle samo wynio-
sla §rednioroczna inflacja
dla gospodarstw domo-
wych emerytow irencistow,
ktora jest brana pod uwage
przy wyliczaniu waloryza-
cji (w 2023 r. wskaznik ten
wyniost 11,9 proc.).

To podstawowy wskaznik,
ktéry ma wplyw na wyso-
ko$¢ waloryzacji emerytur
irent, ktora zgodnie zobec-
nymi przepisami przepro-
wadzana jest co roku 1
marca. Tu pod uwage bie-
rze si¢ dwa czynniki: $red-
nioroczny wskaznik cen
towarow iustug konsump-
cyjnych wpoprzednim roku
zwiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu
przecietnego wynagrodze-
nia wpoprzednim roku.

Czy teraz waloryzacja
bedzie rownie wysoka?
W ustawie budzetowej
na rok 2025 szacowa-
ny wskaznik waloryzacji
emerytur i rent wynosi
105,82 proc., co oznacza,
ze w marcu 2025 roku
emerytury irenty wzrosly-
by tylko o0 5,82 proc. Mi-
nimalna emerytura wzro-
staby z obecnych 1780,96
zl brutto do 1884,61 zi
brutto, a wiec zaledwie
0 103,65 zl brutto. Ale
moze by¢ nawet mniej,
bo rzadowe prognozy za-
kladaly, ze inflacja eme-
rycka wyniesie 4 proc.
przy realnym wzroScie
wynagrodzen 9,1 proc., a
wyniosla 3,6 proc. Dlate-
go wskaznik waloryzacji
moze nie przekroczyé 5,5
proc. Czy tak sie stanie,
zobaczmy na poczatku
lutego, kiedy GUS poda

dane na temat realne-
go skoku wynagrodzen
w2024 roku.

Rzad dosypie grosza?

W budzecie na ten rok
rzad zarezerwowal na mar-
cowa waloryzacje 24,2 mld
zl. Czy siegnie glebiej do
kieszeni? To niewykluczone.
Bo wida¢ pewne ruchy. Naj-
wyrazniej rzadzacy zdaja
sobie sprawe ztego, ze gro-
szowa waloryzacja moze by¢
mie¢ wplyw na to, jak za-
glosuja seniorzy, a przynaj-
mniej wielu znich wmaju
wwyborach prezydenckich,
ale przede wszystkim moze
odbi¢ sie na poziomie zycia
emerytow.

A juz na pewno tych,
ktoérzy dostaja niskie
$wiadczenia. Jak podala
Interia Biznes, powolujac
sie na informacje z ZUS,
w listopadzie ubieglego

roku Srednia emerytu-
ra wyplacana przez ZUS
siegnela 3943,62 zl brut-
to, aw okresie od stycznia
do listopada 2024 roku
kwota $redniej emerytury
wyniosla 3855,23 zl brutto.
To pokazuje, ze przeciet-
ne $wiadczenie emerytal-
ne roénie ijest juz ponad
dwa razy wyzsze niz wy-
nosi minimalna emery-
tura (1780,96 zl brutto).
Ale to Srednia, awiekszo$¢
senior6w dostaje znacznie
nizsze Swiadczenia. Iteraz
czekaja na godziwg walo-
ryzacje.

Z prognoz Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej wynika, ze przy
spadajacej inflacji (rzad
zaklada, ze w 2025 roku
wyniesie 5 proc., ale juz
3,1 proc. w2026 roku i2,6
proc. w2027 roku) iobec-
nych przepisach walory-
zacja w kolejnych latach
bedzie rownie niska. I tak
emerytury irenty wzrosly-
by w2026 roku 05,7 proc.,
w 2027 roku o0 4,02 proc.,
aw 2028 roku 0 3,52 proc.

Zestawiajac te prognozy
resortu rodziny z progno-
zami chocby wzrostu cen
energii w2025 roku, nawet
tymi oficjalnymi, czy pod-
wyzkami czynszow, oplat
za media, mozna zalozy¢,
ze w oczy coraz wiekszej
rzeszy emerytow zacznie
zagladac bieda.

Jakie wyjscie?

Stychac okilku scenariu-
szach, ktore moga zostaé
uruchomione. Pierwszy to

o
e

taki, ze zamiast 20 proc.
realnego wzrostu plac zpo-
przedniego roku rzad wez-
mie 50 proc. do wyliczenia
waloryzacji. Jak to przelo-
zyloby sie na waloryzacje
Swiadczen? Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej przedstawilo
prognoze na najblizsze
cztery lata z uwzglednie-
niem juz 50-procentowego
realnego wzrostu przeciet-
nego wynagrodzenia. Itak
emerytury irenty wzrosly-
by wtym roku o duzo wie-
cej, bo 08,55 proc. (w 2026
roku o 6,3 proc., w 2027
roku 04,95 proc., w2028
roku 04,45 proc.).

Zatem seniorzy zyskaliby
sporo, bo wtym roku naj-
nizsza emerytura wzrosla-
by 0 152,27 z} brutto, do
kwoty 1933,23 zl brutto.

OczywiScie im wieksza
emerytura, tym wyzsza
kwota waloryzacji. Dla-
tego na stole jest jeszcze
inne rozwiazanie, z kto-
rego skorzystali rzadzacy
w 2023 roku. To byl tez
rok wyborczy, bo wtedy
wybieraliSmy postow ise-
natoréow. W 2023 roku,
cho¢ waloryzacja byla
wyjatkowo wysoka, bo
wyniosla az 14,8 proc.,
to minimalna emerytura
wzrosla az 0250 zl. Tylko
dlatego, ze rzad zastoso-
wal waloryzacje kwoto-
wo-procentowa, co mialo
wesprze¢ dodatkowo oso-
by onajnizszych $wiadcze-
niach. Tak przynajmniej
to przedstawiano.

Andrzej Mielnicki

k)
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem

32 34

51

28

25

21

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11

15

20.;

18/ 19

22) 23] 24| 25| 26| 27 28

POZIOMO: 1) objadanie sige; 2) sporzgdza akty prawne; 3)
konwersacja; 4) element fotela samochodowego; 5) foka
pregowana; 6) wypetniajg komiks; 7) kieszonkowiec; 8)
bokserska z jednym palcem; 9) ze stolicg w Baku; 10) Urho
Kaleva, byty prezydent Finlandii; 11) skréty imion i nazwisk; 12)
chinka albo hinduska; 13) przeklinaé, ztorzeczyc¢; 14) pod
licznikiem; 15) stynny wtadca Aztekdw; 16) graniczy z Panamg;
17) dzwonki przy uprzezy; 18) wiersz opisujgcy dzieta
plastyczne; 19) drobina piasku; 20) $cierwnik biaty, ptak
drapiezny; 21) droga z dwoma jezdniami; 22) mata

miejscowos¢; 23) sgsiadka Szwedki; 24) klub pitkarski z
Londynu; 25) kobieta samolubna; 26) likier francuski na bazie
anyzu; 27) Mieczystaw, poeta "Smuga $wiatta"; 28) karabinek
sportowy; 29) legendarny krél sumeryjski, przyjaciel Enkidu

PIONOWO: 2) Krupska, zona Lenina; 5) zerujg pod kora; 13)
zawigzek kwiatu; 14) miesigc konstytucji; 18) wyksztatcenie,
nauka; 19) zawieja $niezna; 30) szczekanie inaczej; 31)
$ledcza z postami; 32) boli gastryka; 33) w doniczce; 34)
wyztobienia, bruzdy; 35) nazwa handlowa kauczuku
syntetycznego; 36) klub sportowy z Mediolanu; 37) zabie

niemowle; 38) miasto z kopalnig soli; 39) leci do $wiatta; 40)
nastawi ztamang noge; 41) Martyniuk; 42) malec, brzdac; 43)
Asyz dla wtocha; 44) mata Elzbieta; 45) krétki, pobiezny opis;
46) chart rosyjski; 47) w herbie Izraela; 48) do drzwi; 49) do
podwodnego oddychania; 50) graniczy z Grecjg; 51) przyjaciel
Muminka; 52) zenski odpowiednik Ignacego; 53) budynek w
rozsypce; 54) kraj w Ameryce Potudniowej; 55) wyspa na
jeziorze Nikaragua; 56) ksigzniczka z "Aidy"; 57) hamulcowe i
krazenia; 58) czternasta litera w greckim alfabecie; 59)
mieszany z cementem
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¥ PRACA

PRZYJME uczniow do przy-
uczenia w zawodzie dekarz,
powiat nowomiejski, tel.888-
373-282.

ZATRUDNIE kierowce katego-
rii C+E, kraj i zagranica, dobre
warunki, tel.601-266-890.

ATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym tel. 609-876-343

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, kostka debowa sucha.
Transport. 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, cigte z kloca,
cena do uzgodnienia tel.504-
250-135.

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedajg- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

WYPRZEDAZ w obnizonych
cenach- budy dla psoéw, ha-
maki, stoty, tawki, hustawki,
piaskownice, studnie ozdob-
ne, donice, wszystko z drew-
na debowego, tel.56-474-71-
52.

AUTO-MOTO

NI/SPRZEDAM skuter 3-koto-
wy, elektryk, 2022r. OC- 08.25,
cena-3400z, ,, 535-037-961

NML Sprzedam Opel Meri-
va 1.4 benzyna+gaz, 2012r,
260.000km, + kota letnie, cena
17.500z1, tel.724-147-443.

NML Sprzedam Opel Meriva
1.7 diesel 2007r. stan bdb.,
zadpany, optacony tel.728-
381-685.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja

KURIER
oszenia

éﬁ m@a

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

17, Gizycko, 08:00-16:00, 698-
672-856, 694-176-237,cza-
rek@pindur.pl;pindur.otomoto.
pl

SKUP AUT, STAN OBOJET-
NY+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-911.

4\ NIERUCHOMOSCI

LOKALE handlowo- usfugowe
do wynajecia przy ul.3 Maja,
Nowe Miasto Lubawskie (Sciste
centrum)- 48m2+WC, media
oraz drugi lokal o pow.22m2,
tanie czynsze, tel.668-785-222.

NML Mieszkanie do wynaje-
cia w Kurzetniku o pow.38m2,
czesciowo umeblowane z
oddzielnym wejsciem, pokoj,
kuchnia, tazienka, tel.513-592-
175.

P& USLUGI

! | Kompleksowe
mieszkan, domow,
zienki. 605-892-429

I

remonty
lokali, fa-

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

NIDZICA. Oddam foze
160x200 z materacem i nakry-
ciem, 883-918-244

B ROLNICTWO

(®)
o

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzéw-
ka poizawieszana 2,8m,
wat posiewny hydraulicznie
skfadany 6,2m Vaderstad,
wat posiewny ciggany 4,6m,

opryskiwacz zawieszany
600L- 12m, przewracar-
ko zgrabiarka- sprzedam

tel.698-703-449.

NML Sprzedam opony rolnicze
rozmiar 460-85-38 w dobrym
stanie, tel.502-583-805.

NML Sprzedam Ursus 1614

stan dobry 1991r.,

silnik po
kapitalnym remoncie, przy-
czepa Pronar 8 ton 2008r.,
chwytak bel do JCB, obcigznik
na TUZA, sortownik do ziem-
niakéw, sianokiszonke 120,
tel.503-649-411.

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m, gniotownik do zboza,
rozrzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH, tel.605-
070-911.

Ogioszenia droline

produkty rolne

SIANOKISZONKE w balotach
sprzedam, Rywatdzik gmina
Biskupiec, powiat nowomiej-
ski, tel.507-233-782.

SPRZEDAM siano w kostkach,
wysoka jakoscé,takze dla koni, ,
664-867-321

‘&° ZWIERZETA

PAPUGI
456

2024.Tel.535-895-

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, wysokie ceny szybka ptat-
nosc¢, 451-521-555
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PREMIEROWY POKAZ FILMU 0 SW. JOZEFIE - PATRONIE KOSCIOLA JUZ 31 STYCZNIA 2025

31 stycznia na ekrany kin

w catej Polsce trafi niezwykty
film dokumentalny pt. ,Serce
Qjca", poswiecony postaci

Sw. Jozefa —patronarodzin,
ojcéw i catego Kosciota. To
wyjatkowa okazja, aby blizej
poznac swietego, ktory od
wiekow jest wzorem pokory,
wiernosci i cichego wypet-
niania woli Bozej. Film po raz
pierwszy zostanie pokazany
w Mtawie.

Rezyserem filmu jest Andrés
Garrig6, znany z realizacji
obrazéw o tematyce religijne;.
Tym razem zaprasza widzow
do niezwyktej duchowej
podrdzy, prowadzacej przez
miejsca szczegblnie zwigzane
z kultem $w. Jozefa: Wtochy,
Francje, Kanade, Hiszpanie
oraz Polske. W naszym kraju
az 264 koscioty sg poswieco-
ne temu Swietemu, a sank-
tuarium w Kaliszu nalezy

do wyjatkowych miejsc na
Swiecie oddajgcych mu czesé.

fot., Arch, Organizatoréw

Swiety Jozef od zawsze byt jego postaci szczegolne znacze-  niajgcy wole Bozg z catko- opowies$¢ o sercu ojca—sercu  tach zycia, ktdre wierni przy-
bliski sercu wiernych, jednak nie. Jak zauwaza ks. dr Marek witym zaufaniem i mitoscia. samego Boga". pisujg wstawiennictwu $w.
0d 150 lat jego kult przezywa Kotynski, filmoznawcaiwykta-  Film ukazuje nie tylko jego W filmie znajdziemy liczne Jozefa. Tworcy pokazuja, jak
wyjatkowy rozkwit. To papiez dowca Akademii Katolickiej: historie, ale przede wszystkim  Swiadectwa nawrécen, jego zycie —mimo milczenia
Pius IX w 1870 roku ogtosit go - Swiety Jozef to wzor dziatanie $w. Jézefa w zyciu uzdrowien oraz pomocy w Ewangeliach — odegrato
patronem Kosciota, nadajgc ojcostwa, cztowiek wypet- wspotczesnych wiernych. To w najtrudniejszych momen- kluczowag role w dziele zba-

wienia. Wzruszajgce historie
ludzi, ktérzy doswiadczyli
wsparcia za sprawg sw. Joze-
fa, inspirujg do refleksji nad
wiarg, nadziejg i rolg rodziny
w dzisiejszym Swiecie.
Nieprzypadkowo postac sw.
Jozefajest rowniez bliska
sercu papieza Franciszka.
Ojciec Swiety wielokrotnie
podkreslat swojg wiez z tym
swietym, traktujac go jako
wzor zycia zgodnego z wolg
Boza. Charakterystyczny gest
papieza — wktadanie notatek
z problemami pod figure
$pigcego Jozefa — stat sie
symbolem zawierzenia i wiary
w jego oredownictwo.

Film ,Serce Ojca” to nie tylko
Swiadectwo dziatania $w.
Jozefa, ale takze przypomnie-
nie o tym, jak wazne w dzi-
siejszym Swiecie sg ojcostwo,
mitosc i odpowiedzialnosé za
rodzine. To inspirujgcy obraz,
ktdry pozwala odkryc w $w.
Jozefie wzor cichej, ale petnej
mocy wiary i oddania.
Serdecznie zapraszamy na
pokaz premierowy. Wiecej
informac;ji o filmie znajduje
sie na stronie dystrybutora:
Serce Ojca - Rafael Film.

PROMOCJA
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to byla pierwsza niego-

dziwosc. Kolejna byly

zarty, pelne szyderstwa

komentarze, a nawet
hejt, ktory wylal sie na
ofiare oszustow przede
wszystkim w mediach
spoleczno$ciowych, ale nie
tylko. Tymczasem zjednej
strony warto przyjrzec sie
chlodnym okiem calej sy-
tuacji, wjakiej znalazla sie
Anne, 53-letnia projek-
tantka wnetrz — bo z mo-
jego punktu widzenia to
ona jest ofiara calej sytua-
¢ji. Ito — powiedzialabym
— podwdjna: nie dos¢ ze
stracila calkiem sporo pie-
niedzy, to jeszcze jej uczu-
cia zostaly wykorzystane,
a zaufanie nadwyrezone
tak mocno, ze mam wraze-
nie — na zawsze. Zdrugiej
strony natomiast — dzi$,
zamiast wspolczucia, Anne
musi mierzy¢ sie dodat-
kowo z hejtem. Hejtem
tak wielkim, ze francuski
kanal telewizyjny TF1,
ktoremu ofiara oszustow
opowiedziala o swoich
przezyciach, zmuszony
zastal wycofaé¢ wywiad
ze swoich platform — tak
wielka wywolal fale neka-
nia Anne.

I za co? Za to, ze Anne,
jak miliony os6b na calym
$wiecie codziennie, dala sie
nabra¢ i uwierzyla oszu-
stom, ze jest wromantycz-
nym zwigzku zgwiazdorem
Hollywood — niestety.
I skutek jest taki, ze dzi$
Anne jest ubozsza o bez
mala milion euro, ado tego
cierpi na ciezka depresje.

Znany schemat

W przypadku Anne
wszystko zaczelo sie od In-
stagrama — krétko po tym,
jak Anne zaczela go pierw-
szy raz wzyciu uzywac, na
komunikatorze przypisa-
nym do tej aplikacji zglo-
sila sie do niej osoba po-
dajaca sie za matke Brada
Pitta. Jak dzi§ wyjaénia
Anne, zwiadomosci wyni-
kalo, ze Brad Pitt potrze-
buje kogos takiego jak ona.
Kilka dni pdzniej oszusci
napisali do niej ponownie,
tym razem podszywajac sie
pod samego Brada Pitta.
I zaczelo sie. Dzi§ Anne
wspomina, ze zfalszywym
alter ego aktora zaczela
rozmawia¢ wlutym 2023,
po czym zInstagrama roz-
mowy przeniosly sie na

KOCHAM CIE,
TWOJ BRAD PITT!

PODLOSC LUDZKA NIE ZNA GRANIC! TAK PRZYNAJMNIEJ
MAWIALA MOJA ULUBIONA PANINACZELNIK Z ROWNIE
ULUBIONEGO ,WYJSCIA AWARYJNEGO". | RZECZYWISCIE
COS W TYM JEST. PEWNA FRANCUZKA STRACILA
NIEDAWNO PONAD 830 000 EURO —NA RZECZ BRADA
PITTA, HOLLYWOODZKIEGO AKTORA, KTORY ZAKOCHAL SIE

W NIEJ PONOC NA ZABOJ | BEZ PAMIECI...

inne platformy spolecz-
noSciowe i komunikatory,
wtym na WhatsApp.

W miedzyczasie oszu-
Sci zarzucali ja zdjeciami
Brada Pitta ze szpitala.
Wszystko po to, by uwia-
rygodnié swoje prosby
o wsparcie finansowe na
ratowanie zdrowia. Przy
czym brak wlasnych pie-
niedzy Brad Pitt uzasad-
nial rozwodem z Angeling,
Jolie, ktora miala praktycz-
nie obedrzeé go ze skory
ipusci¢ ztorbami wpodar-
tych gaciach...

OczywiScie nie musze
uzupelniaé, ze informacje
o bankructwie nie maly
jakiegokolwiek zwiazku
zprawda, a szpitalne zdje-
cia aktora zaprojektowane
i wygenerowane zostaly
przez sztuczna inteligencje
tak, by Anne uwierzyla, ze
naprawde rozmawia z bo-
zZyszczem.

Maj wtasny plac boju

Czy to fakt, ze jestem
dwujezyczna, czy moze
wrodzony sceptycyzm...
A moze do$wiadczenie
thumacza, w tym tluma-
cza przy51eglego ktory
nie raz inie dwa sluchal
i zmuszony byl tluma-
czy¢ za angielskiego na
polski lub z polskiego na
angielski trudne do wy-
obrazenia farmazony...
A moze zwyczajnie wie-
dza, ze zadna gwiazda
ani zaden gwiazdor jako
taki — nie znizyliby sie do
poszukiwan wybranka lub
wybranki serca za posred-
nictwem mediéw spo-
lecznosciowych? Faktem
jest, zaczepiana jestem
regularnie, zwlaszcza na
Faceboooku. I faktem jest,

justjared/Instagram

ze — ktokolwiek siedzi po
drugiej stronie ekranu
— rozprawiam sie z nim/
nig/nimi szybko i bezli-
tosnie!

Jaki$ czas temu zaczepit
mnie ,sam” Richard Dean
Anderson, ukochany seria-
lowy MacGyver, do ktérego
nawet idzi$§ zdarzy mi sie
rzewniej westchna¢. Tego
akurat ,Richarda” szybko
zgubila jednak niezna-
jomo$c¢ stref czasowych
ibardzo pobiezna lektura
zyciorysu prawdziwego
Richarda Deana Anderso-
na. Krotko mowiace: jesli
w Olsztynie jest godzina
9 rano, to w Minneapolis
musi by¢ jeszcze 2 wnocy.
Toile jestem wstanie uwie-

rzy¢ w bezsennoé¢ aktora
— otyle wprzemieszczanie
sie wczasie iprzestrzeni juz
nie. Nawet kogo$ z umie-
jetnoéciami i doswiadcze-
niem MacGyvera!

Przy okazji zwracam
uwage jezykowa: jesli
taki Richard Dean An-
derson pisze do was la-
mang polszezyznag — to
wiadomo, ze uzywa in-
ternetowego tlumacza.
Ale jesli byki robi juz
we wlasnym jezyku — to
w waszej glowie powin-
na $wieci¢ cala karuzela
Swiatel! Ito dlatego wi-
dzac te polskojezyczne
tamance, natychmiast
grzecznie iuczynnie pro-
ponuje przejscie na ojczy-

sta mowe zaczepiajacego.
Och, zebyScie widzieli ten
szyderczy rechot rozocho-
cenia w swoich oszukan-
czych planach...! Kazde
stlowo zaczepiajacego
zdaje sie krzycze¢: ,mam
cie, zjem cie!”.

O, niedoczekanie!

W ubieglym tygodniu
zaczepil mnie z kolei Kei-
th Scott, kanadyjski gita-
rzysta, ktory od dekad gra
wzespole Bryana Adamsa.
Bu-hu! Kiedy zwrocilam
mu (?) uwage, ze nie wolno
sie podszywa¢é pod innych
— jeszcze mial czelnosé
oburzy¢ sie, ze nie jestem
chetna z nim korespon-
dowaé. A pewnie, Ze nie
jestem! Ale kiedy on, an-
gielskojezyczny Kanadyj-
czyk pomylit ‘full’ (pelny)
z‘fool’ (ghupi) izostat za to
ob$miany na cale gardlo
— sam mnie zablokowal.
No, i dobrze, $mieci sie
same wyniosly.

Adrien Brody czeka

na maj telefon!

Ostatnio, na nieslaw-
nym Instagramie zaczela
mnie obserwowaé Sylvia
Plachy, ktora prywatnie
jest mama mojego ulu-
bionego ,Pianisty”, czyli
Adriena Brody’ego. Faj-
nie, tez ja zaobserwowa-
lam ijuz sie Smialam na
mysl, jakich tez bzdur sie
wkrotce dowiem. Poszlo
bardzo szybko. Najpierw
zapytata, skad jestem.
Zamiast pisac, ze z Pol-
ski — napisalam ,jej”, ze
jestem rodaczka Roma-
na Polanskiego i Wiady-
stawa Szpilmana. Oraz
ze mialam zaszczyt znaé
Halinke Szpilman. Brak
jakiejkolwiek reakcji,
choc¢by cienia entuzjazmu
— zrzucony nastepnie na
brak okularéw — juz mnie
ubawil. Ale kto$§ po dru-
giej stronie lustra nie zra-
za sie najwyrazniej zbyt
latwo i natychmiast po-
prosil o moje zdjecie oraz
numer telefonu, ktoéry
oczywiscie z wielka che-
cig i altruistycznie prze-
kaze synowi. Odmoéwitam.
Och, jakiez potepienie
mnie za to spotkalo...

»Wy, Europejczycy, strasz—
nie jeste$cie nieufni iwiel-
ce niewdzieczni!” — prze-
czytalam wodpowiedzi. Na
co skwapliwie przyznalam,
ze owszem, ado tego Euro-

pejki bywaja staros§wieckie
idaleko im do amerykan-
skiej rozwiazloéci. Chcee sie
Adrien ze mna skontakto-
waé — prosze bardzo! To
niech wezmie od mamus-
ki moje instagramowe na-
miary inapisze. Ale ma to
by¢ zjego zweryfikowanego
konta — na ktérym nota-
bene ija obserwuje jego,
ion mnie. O czym mamus§-
ka powinna wiedzie¢, ale
moze zné6w nie miala oku-
larow...

W desperacji sam/
sama podala mi numer
telefonu, ktéry szybko
namierzylam na przypi-
sany jakiemu$ bizneso-
wi w Missouri. Adrien,
nowojorczyk na wskros,
biznes w Missouri? No,
naprawde...! ,Och, jesli
jestes wUSA, mozesz uzy-
wac¢ dowolnego numeru”
— mamuska uspokoila
mnie natychmiast. I nu-
mer wprawdzie usuneta
zrozmowy, ale pozostalam
nieugieta i odpisalam, ze
nie zwyklam sama zacze-
pia¢ mezczyzn w celach
stricte rozrywkowych.
Jeszcze mial/-a tyle zacie-
cia, ze sfingowala zdjecie
Adriena z kartka, na kto-
rej niby to on napisal, ze
pozdrawia jaka$ ,Maggie
Cook” —Dbo tak im glupio
wyszlo zpseudonimu, kto-
rego na Insta uzywam. Ale
ja jej szybko odestalam
filmik, ktéry sam Adrien
na swoim oﬁcjalnym In-
stagramie nagral i wy-
puscil w ostatnie Swieto
Dzigkczynienia. A ponie-
waz akurat sie znikim nie
rozwodzi, nie sadze, by
od 28 listopada siedzial
wjednych lachach, wtym
samym pokoju iraz nagry-
wal zyczenia, a raz wypi-
sywal — nie swoim cha-
rakterem pisma zreszta
— pozdrowienia do mnie.

Przestalam i — zero od-
powiedzi. Martwa cisza
na laczach.

I tak Adrien Brody nie
zostanie moim oblubien-
cem, a i ja nie zostane
jego oblubienica.

No, idobra!

Mandal

Maria Bukowiecka

A ten numer z Missouri i tak
zdazytam sobie zapisac,
odrecznie, w kapowniku,
atramentem weglowym

— nie do wymazania.
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tarsi ludzie moga mie¢

trudnosci z przywoly-

waniem znanych fak-

tOw, znazwami idata-
mi. Dopada ich tez problem
zpodzielno$cia uwagi na dwie
Iub wiecej czynnosci lub na
dwa zrédla informacji. Te
zmiany wplywaja na zdolnoéé
do koncentragji, ato sprawia,
ze starszy czlowiek rozprasza
sie latwiej niz wmlodoéci. Do
tego utrata shuchu, ktora cze-
sto towarzyszy starzeniu sie,
utrudnia rozr6znianie mowy
w haladliwym otoczeniu.
Aponiewaz slyszenie wymaga
wtedy wiekszej koncentracji
niz zwykle, nawet lagodna
utrata zdolnosci do kon-

centracji moze mie¢ wplyw

na rozumienie mowy. I co

ztym robic?

Kiedy to sie dzieje?

Wigkszoé¢ ludzi zaczy-
na zauwaza¢ zmiany, gdy
osiagaja wiek 50 i 60 lat.
Chociaz zmiany te moga
powodowa¢ konsternacje,
wiekszos¢ probleméw zpa-
miecig imy$leniem zwiaza-
nych zwiekiem nie wynika
zchoroby modzgu, takiej jak
choroba Alzheimera. Za-
miast tego, co wydaje sie
by¢ problemem zpamiecia,
moze po prostu odzwier-
ciedla¢ wolniejsza, predkosé
przetwarzania oraz slabe
kodowanie i wyszukiwanie
nowych wspomnien wwy-
niku zmniejszonej uwagi.
Jednak nawet jesli mozg
osoby starszej moze wol-
niej przyswajac i przypomi-
na¢ sobie nowe informacje,
jego zdolno$¢ do nadawa-
nia sensu temu, co wie,
iformulowania rozsadnych
argumentow iosadow pozo-
staje nienaruszona.

Wiele z tych ograniczen
jest odwracalnych i zwia-
zanych z niedoborem snu,
ale zmiany strukturalne za-
chodzace w twoim moézgu
wraz zwiekiem moga row-
niez wyjasnia¢ niektore ze
zmian wzachowaniu ifunk-
cjonowaniu. Obszary méz-
gu zaangazowane w prze-
twarzanie pamieci, takie
jak hipokamp, a zwlaszcza
platy czolowe, ulegaja zcza-
sem zmianom anatomicz-
nym i neurochemicznym.
Brzmi fachowo, ale chodzi
oto, ze wraz zwiekiem po-
chlanianie, przetwarzanie
1 zapamietywanie nowych
informacji zajmuje wiecej
czasu. Naturalna utrata re-

ceptor6w ineurondw, ktora
nastepuJe wraz z wiekiem,
moze réwniez utrudniac
koncentracje. Dlatego nie
tylko wolniej uczymy sie in-
formacji, ale mozemy row-
niez mie¢ wieksze problemy
zich przypominaniem. Przy
wolniejszym przetwarzaniu
fakty przechowywane wpa-
mieci roboczej mogg roz-
proszy¢ sie, zanim starszy
czlowiek zdazy rozwigzaé
problem.

Wraz z wiekiem maleje
tez zdolno$¢ do wykonywa-
nia zadan, ktére wymagaja
sprawnosci ruchowej, ale
i koncentracji oraz tzw. re-
fleksu. Wielu senioréw uczy
sie kompensowac te zmiany,
polegajac na nawykach ipo-
Swiecajac dodatkowy wysitek
na skupienie si¢ na nowych
informacjach, ktérych pro-
buja sie nauczy¢. Poza tym
pamietajmy, ze nawet bole
i dolegliwoéci zwigzane ze
starzeniem sie mogg wply-
wac na koncentracje. Sam
bél rozprasza, a niektore
leki stosowane wjego lecze-
niu réowniez moga wplywac
na koncentracje.

Nauka na pomoc

W niedawnym badaniu
opublikowanym wmagazy-
nie Nature naukowcy zAllen
Institute for Brain Science
w Stanach Zjednoczonych
zbadali, wjaki sposob roz-
ne typy komoérek wmoézgu
myszy zmieniaja si¢ na po-
ziomie genetycznym wraz
zwiekiem. Analizujac ponad
1,2 miliona transkryptomow
pojedynczych komoérek od
mlodych i starych myszy,
naukowcy zidentyfikowa-
li kluczowe zmiany eks-

JAKSIE
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N|E DAC
-MENCU

SZYBCIEJ NIE POBIEGNIESZ.
WYSOKO NIE PODSKOCZYSZ. NAWET
WEJSCIE PO SCHODACH SPRAWIA
CIZTYGODNIANATYDZIEN CORAZ
WIEKSZE PROBLEMY. TAK STARZEJE
SIE CIALO. ALE... STAROSC DOPADA TEZ
UMYSt: WRAZ Z WIEKIEM ZDOLNOSC
DO UCZENIA SIE, ZAPAMIETYWANIA
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
— ZWALNIAJA. JAK SIE NIE DAC
STAROSCI 1 SPOWOLNIC JEJ SKUTKI?

presji genéw zwiazane ze
starzeniem si¢. Zmiany te
podkreslaja specyficzne
mechanizmy molekularne,
takie jak aktywacja ukladu
odporno$ciowego i spadek
integralnosci strukturalnej,
wroznych typach komorek.
Odkrycia te moga pomoc
ujawnic¢ obszary mézgu iko-
morki najbardziej dotkniete
starzeniem sie.

Badanie wykazalo, Ze sta-
rzenie sie prowadzi do zna-
czacych zmian w ekspresji
genoéw w roznych typach
komoérek mozgowych i zi-
dentyfikowalo 2449 gen6éw
o unikalnych i wsp6lnych
sygnaturach w réznych ty-
pach komorek. Neurony, ko-
morki glejowe inaczyniowe

wykazywaly odrebne wzorce
ekspresji genéw, przy czym
wiele genow bylo powia-
zanych z aktywacjg immu-
nologiczna, integralnoscia
strukturalng i starzeniem
sie komorek.
Zaobserwowano, ze zmia-
ny specyficzne dla regionu
byly widoczne w poblizu
podwzgorzowej trzeciej ko-
mory, gdzie komérki méz-
gowe wykazywaly znaczace
zmiany zwigzane zwiekiem.
Zmiany te obejmowaly
zwiekszona sygnalizacje
odpowiedzi na interferon
izmniejszone markery ut-
rzymania strukturalnego.
Komoérki naczyniowe,
szczegoblnie komorki §rod-
blonka, réwniez wykazywa-

ly zmiany ekspresji genow
zwigzane ze starzeniem sie,
z dowodami uposledzenia
funkcji naczyniowych. Co
wiecej, komorki mikrogle-
jowe wstarzejacych sie moz-
gach tworzyly nowe skupiska
zwiazane ze stanami proza-
palnymi istarczymi. Analizy
przestrzenne potwierdzily
zwiekszona aktywno$¢ im-
munologiczng zlokalizowana
w obszarach podkorowych,
szczegblnie wér6dmozgowiu
itylomozgowiu.

Wiyniki tego badania do-
starczyly szczegblowej mapy
transkryptomowej pojedyn-
czych komorek starzenia sie
mozgu iujawnily specyficzne
dla typu komorek i specy-
ficzne dla regionu zmiany
molekularne zwiazane ze
starzeniem sie. Odkrycia
te podkreslaja podwzgorze
jako centrum zmian zwia-
zanych ze starzeniem sie, co
ma istotne implikacje dla
zrozumienia chordb neuro-
degeneracyjnych. Kluczowe
odkrycia podkreslily role
aktywacji immunologicz-
nej, spadku neuronéw idys-
funkgji gleju wstarzeniu sie.
Te spostrzezenia stanowia
podstawe do zbadania, wjaki
sposob starzenie sie wplywa
na funkcjonowanie mozgu
i Jego powiazania zchoroba-
mi neurodegeneracyjnymi.

Jakie lekarstwo?

Cokolwiek odkryja na-
ukowcy — stlusznym wydaje
sie dziala¢ juz dzis!

Od dawna wiadomo, ze
szereg naszych dzialan
dotyczacych stylu zycia,
nawet jeszcze mlodego
organizmu, zmniejsza ry-
zyko demencji i zwigzane-
go z wiekiem pogorszenia
funkeji poznawczych. Na
pierwszy ogien — na pew-
no ¢wiczenia izdrowia die-
ta. Ograniczanie narazania
si¢ na zanieczyszczenie
powietrza i palenie. Wiele
szkodzi spoleczne odizo-
lowanie i samotno$¢ — nie
czekajmy zatem na zapro-
szenia, sami wychodZzmy do
ludzi. od strony medycznej
— warto stale monitorowaé
idba¢ owzrok istuch.

Naukowcy twierdza row-
niez, ze to geny odgrywaja
glowna role wustalaniu spo-
sobu starzenia si¢ mozgu od
momentu poczecia. Dlatego
dieta, ¢wiczenia, eliminacja
toksyn poprzez rzucenie pa-
lenia maja ogromny wplyw

WRAZ Z WIEKIEM
MALEJE TEZ
ZDOLNOSC DO
WYKONYWANIA
ZADAN, KTORE
WYMAGAJA
SPRAWNOSCI
RUCHOWEJ, ALE

| KONCENTRACU!
ORAZ TZW,
REFLEKSU. WIELU
SENIOROW UCZY
SIE KOMPENSOWAC
TE ZMIANY,
POLEGAJAC

NA NAWYKACH

| POSWIECAJAC
DODATKOWY
WYSHEK NA
SKUPIENIE SIE

NA NOWYCH
INFORMACJACH,
KTORYCH PROBUJA
SIE NAUCZYC.

na to, jak sie starzejemy.
Jednak to genetyka jest
podstawowym czynnikiem,
ktory decyduje o tym, jak
sie starzejemy. Mozna po-
gorszyC proces starzenia,
podejmujac ryzyko, takie jak
palenie, ale mozesz go tylko
troche poprawié, unikajac
uzywek. Zasadniczo oznacza
to, ze zdrowy styl zycia nie
moze zmieni¢ predyspozycji
do starzenia sie mozgu, ale
zly styl zycia moze przyspie-
szyC proces starzenia.

Czy kiedykolwiek be-
dziemy w stanie spowolnié
starzenie sie mozgu? Tego
nikt wciaz nie wie. Ale po-
niewaz aktywnoS¢ fizyczna
i lamiglowki typu sudoku
jeszcze nikomu nie zaszko-
dzily — warto jeszcze dzi$
spacerkiem udac sie pobli-
skiej ksiegarni, naby¢ dobrag
ksiazke kryminalna, izestaw
lamiglowek. I staroéci po
prostu sie nie daé!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z nature.com oraz
Harvard Health Publishing.
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