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(o zrobic z dzieckiem?

Na pomoc babci nie mozemy teraz liczyc

SPOtECZENSTWO || Tylko do 24 grudnia przystuguje rodzicom zasitek opiekuriczy na dzieci do lat 8. Pdzniej stang przed logistycznym
wyzwaniem: jak poradzic sobie z opiekg nad dzie¢mi podczas ferii Swigtecznych, a potem zimowych, ktére potrwajg do 17 stycznia?

auka zdalna jest meczaca,

ale przynajmniej to wszyst-

ko ma jaki$ rytm. Syn wsta-

je, ubiera sie tak, jak do

szkoly. Nie akceptuje sie-
dzenia wpidzamie czy rozciagnietych
dresach przed monitorem. Ma lekcje,
apo nich uczy sie do sprawdzianow,
czyta lektury, uczy sie angielskiego.
To piatoklasista, sam $wietnie sobie
radzi. Zostaje sam wdomu jak jestem
w pracy. Ale nie wiem, jak mu zajac
czas przez prawie miesigc wolnego!
— ubolewa pani Natalia z Olsztyna,
mama 11-letniego Antka.

Przypomnijmy, tegoroczna przerwa
Swiateczna rozpocznie si¢ 23 grudnia
ipotrwa do 31 grudnia. Pierwszy stycz-
nia jest dniem ustawowo wolnym od
pracy, natomiast 2 i 3 stycznia 2021
przypadaja w weekend. A juz nastep-
nego dnia, bo 4 stycznia, rozpoczna
sie ferie zimowe, ktore potrwaja do
17 stycznia. A to znaczy, Ze uczniowie
otrzymaja az 26 dni wolnych. Rodzice
najmlodszych uczniéw stang przed lo-
gistycznym wyzwaniem. Bo malo kto
wczasie pandemii zamierza skorzystac
z pomocy dziadkéw albo zaproszenia
na poélzimowisko.

— Jestem na zasitku opiekunczym do
24 grudnia — opowiada pani Katarzy-
na zOlsztyna, mama pierwszoklasist-
ki. — Corke wychowuje samodzielnie.
Nie mam mozliwosci pracy zdalne;j.
Na przerwe $wiateczng wzielam urlop.
Co roku szef idzie mi z tym na reke.
Ale co mam zrobi¢ wstyczniu? Gdyby
ferie byly wnormalnym terminie, kilka
tygodni bym przepracowala, adopiero
na przetomie stycznia ilutego poprosi-
tabym okilka dni wolnego. Nie odwa
tygodnie, bo coérka jak co roku poje-
chalaby do swojej babci do Biskup-

Fot. archiwum prywatne

Marta Chyta-Janicka z synem Adamem

ca. Ale nic nie jest normalne. Mamy
pandemie, moja mama jest w grupie
ryzyka ina pewno nie przywioze jej
corki. Jestem zalamana. Nie zostawie
siedmiolatki wdomu.

Krzysiek ma 10 lat i w tym roku
mial pierwszy raz uczestniczyc
w polzimowisku.

— Dzieci sa rozne, amoj Krzys jest
raczej nieSmialy, wycofany — opo-
wiada pani Anna z Nidzicy, mama
chlopca. — Ale jesienia oglosil, ze jest
na tyle samodzielny, ze podczas ferii
moglby wziaé udzial wpdlzimowisku.
Tym bardziej ze wwakacje zrezygno-
wali$my z potkolonii. Przegladalam
oferty winternecie irzeczywiscie po-
wstaly jakie$ polzimowiska wrezimie
sanitarnym. Ale nie zaryzykuje i nie
wysle dziecka. Najpierw mowiono, ze
dzieci nie sa narazone na zakazenie
koronawirusem, teraz glo$no sie zro-
bilo ozespole pocovidowym udzieci,

ktore przechodzily go bezobjawowo.
Ja moge dziecku zrobi¢ test, zanim
wysle na polzimowisko, ale jaka mam
pewnosc, ze inni rodzice tez zrobia?

Krzysiek zostanie wdomu.

Takiego problemu nie ma Marta Chy-
la-Janicka zOlsztyna, mama 9- letniego
Adama.

— Maz prowadzi swoja firme zwia-
zang zfilmowaniem, aja wciaz pracuje
nad filmem animowanym, ktéry bedzie
skonczony, mam nadzieje, pod koniec
przyszlego roku. Obecnie projektuje
bohaterow, gotowe projekty wysylam
do studia w Warszawie. Praca nad fil-
mem przebiega zdalnie, z drobnymi
wyjatkami. Kilka tygodni temu bylam
na nagraniach dubbingu w Warszawie.
Zabralam ze soba syna, bo akurat nie
mial zkim zosta¢ — opowiada.

Kiedy Marta bedzie zajeta praca, wte-
dy Adam wtedy bedzie mial czas na
wlasne projekty, aktywnosci iatrakcje.

A zapowiada sie ich naprawde bardzo
sporo.

— Mam Kkartke z marca, na ktorej
wypisaliSmy wszystko, co chcemy
wspolnie robié. Jest tam wspolne go-
towanie i pieczenie, jest co$ bardzo
waznego — wyspa — CO 0zZNnacza czas
dla siebie wswoim wlasnym towarzy-
stwie, wspolny film, czas swojej pracy,
wuef online, dbanie o przestrzen wokot
siebie, czas wspolnej zabawy, granie
na konsoli, dzwonienie do rodziny,
czas czytania. Kartka z marca bedzie
inspiracja do kartki, ktora powstanie
w ciggu paru dni — opowiada nasza
rozmowcezyni. — Bedziemy pewnie
czesSciej jezdzili do bibliotek. Bardzo
intensywnie korzystamy zkilku filii.

W harmonogramie rodzinnym
na pewno znajda sie lyzwy, a takze
wspieranie gastronomii i bezdom-
nych zwierzat.

— Bedziemy gra¢ w gry planszowe,
oktorych ostatnio zapomnielismy. Obie-
cujemy sobie regularnie wychodzi¢ na
spacery, w mysl zasady, Zze nie ma zlej
pogody, tylko zle ubrania. Na pewno
obejrzymy wystawe MOK-u ,Strzez
sie Mikolaja”, bo podczas jarmarku nie
zdolaliSmy jej obejrze¢ — podsumowuje.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

A.TCHORZEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Jak wynika z badania réwnosci ptci Europejskie-
go Instytutu Réwnosci Pici (European Institute
for Gender Equality — EIGE), Polska jest jednym
z krajow europejskich o najwigkszych nieréw-
nosciach w zakresie czasu. To kobiety ponoszg
zdecydowanie wigekszy ciezar codziennego
funkcjonowania rodziny. W 88 proc. przypad-
kéw to opieka nad zdrowymi dzietmi, w10
proc. wskazan nad niesamodzielnymi dorostymi
— rodzicami, partnerem lub partnerkg, a w &
proc. nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia.
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Rzad kupit 60 milionow szczepionek

ZDROWIE || Mamy Narodowy Program Szczepien, a Polska zakontraktowanych 60 min dawek szczepionki na COVID-19. Teraz tylko
trzeba przekonac¢ Polakdw, zeby chcieli sie zaszczepi¢. — Zaufajmy nauce i medykom — apeluje premier Mateusz Morawiecki.

ada Ministrow przyjela wezoraj Narodowy
Program Szczepien. — Mamy zakontrakto-
wanych 60 milionow dawek szczepionki na
Covid-19 od 6 dostawcow — poinformowat
premier Mateusz Morawiecki.

Zaznaczyl, ze na szczepienia rzad nie bedzie
szczedzil pieniedzy. — To juz dzisiaj zabudzeto-
wane okolo 3 mld zl, ale procz tego takze Srodki
dla wszystkich placowek medycznych, ktore beda
szczepic, ktore niemal podwoja te liczbe — powie-
dzial szef rzadu.

I dodal: — Moment, wktorym pierwsza Polka lub
pierwszy Polak zostanie zaszczepiony, to bedzie
punkt zwrotny iremedium, by zakonczy¢ epidemie
— powiedzial premier.

Minister zdrowia Adam Niedzielski poinformo-
wal, ze zostanie uruchomiona specjalna infolinia
pod numerem 989 dotyczaca szczepionki iszcze-
pien na Covid-19.

— INFOLINIA BEDZIE FUNKCJONOWALA

W DWOCH ETAPACH. PIERWSZY,

0D 16 GRUDNIA, TO 0GOLNA INFORMACIA,
A W POtOWIE STYCZNIA, KIEDY BEDZIEMY
GOTOWI DO ZAPRASZANIA NA KONKRETNE
TERMINY NA SZCZEPIENIA, INFOLINIA BEDZIE
StUZYtA DO UMAWIANIA SIE — MOWIt
NIEDZIELSKI.

Zgodnie znarodowym programem najpierw maja
by¢ zaszczepieni medycy. Kolejny etap to szczepie-
nie 0s6b po 60. roku zycia, pensjonariuszy DPS-6w
1ZOL-i. Szczepionki maja by¢ darmowe, dobrowol-
ne idwudawkowe.

Na konferencji prasowej padlo tez pytanie oaman-
tadyne. Wubieglym tygodniu zamiesciliSmy wywiad
zlekarzem z Przemysla Wlodzimierzem Bodnarem,
ktory leczyl nim zpowodzeniem Covid-19.

— Amantadyna jest lekiem, ktory jest w za-
leceniach przewidzianych do leczenia choroby
Parkinsona — tlumaczy! na konferencji minister
Niedzielski. — I'w tym zakresie jest dopuszczo-
ny na polski rynek. PrzyjrzeliSmy sie, czy moze
skutecznie poradzi¢ sobie tez zkoronawirusem.
Ponad miesiagc temu zlecilem zweryfikowanie
tej informacji. Niestety, nie ma literatury na
ten temat, nie ma badan, dlatego wydana zo-
stala rekomendacja o braku dzialah amantadyny
na koronawirusa.
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Irena Telesz,
aktorka

Jak podal wczoraj resort zdrowia, minionej doby
w Polsce stwierdzono 6907 nowych przypadkow
Covid-19, zmarlo tez 349 os6b. Na Warmii i Mazu-
rach zanotowano 572 nowe przypadki iaz 23 zgony.
Dlatego premier apeluje ozaszczepienie sie. Tylko
czy Polacy poshuchaja?

Dr Jan Chlosta, historyk: — Zaszczepie sig, bo
chcialbym jeszcze troche pozy¢. Co$ jeszcze napi-
sac. Szczepienia maja nas chroni¢ wtym trudnym
czasie iprzyspieszy¢ moment wejScia wnormalne
zycie. Wierze wnauke, wierze wmedycyne.

Anna Apanasewicz, emeryto-
wana policjantka z Olsztyna

Fot. Zbigniew Wozniak

Dr Jan Chtosta,
historyk z Olsztyna

Anna Apanasewicz, emerytowana policjantka:
— Chce jeszcze zwiedzi¢ kawalek $wiata, a po-
dejrzewam, ze zaszczepienie sie na Covid bedzie
niejako dodatkiem do paszportu. Bez tego nie
przekroczmy granicy.

Irena Telesz, aktorka: — Nie zaszczepie sie, ale
tylko dlatego, ze nie moge ze wzgledow zdrowot-
nych. Tak jak nie moge sie szczepié¢ na grype. Gdyby
nie to, to stalabym nawet wnocy wkolejce, jak za
komuny po miegso.

ANDRZEJ MIELNICKI

KONDOLENCJE

Panu

Wojciechowi
Kaczmarkowi

wyrazy glebokiego wspoliczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Zarzad i pracownicy Grupy WM

Wojtkowi
Kaczmarkowi

wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz sfowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Mamy

przekazuja
Beata i Jarek Tokarczykowie z synami

4483200pb1-b-M

4483200pb1-a-M
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Sita obywatelek i obywateli

Nie jestesmy przestraszeni, jesteSmy oburzeni

ROZMOWA STRAJKOWA || Do uczestnikow i uczestniczek Strajku Kobiet w Dziatdowie naptywaja wezwania z Komendy Powiatowe;j
Policji na przestuchanie w charakterze osoby podejrzanej. Rozmawiamy z Olg, ktéra prowadzi spacery protestowe w Dziatdowie.

— Wezwania na przestuchania
dotarty do was, czyli uczestnikow
strajkow, 10 grudnia. Dotyczy to
sytuacji z konkretnego dnia, czy
chodzi takze o inne strajki, ktore
miaty miejsce w Dziatdowie?

— Byl taki jeden protest, ponie-
dzialkowy, gdzie bylo dziesie¢ radio-
wozow na dziesie¢ osob spaceruja-
cych w Dzialdowie. Pan komendant
zalecal, zeby sie grzecznie rozej$¢ do
domow i szanowac jego i nasz czas.
Wtedy zostaliSmy wylegitymowani.
Ja spisana przez policje zostalam po
raz pierwszy.

W kolejnym tygodniu, réowniez
w poniedzialek, sytuacja si¢ powto-
rzyla. Bylo nas tez mniej wiecej tyle,
co tydzien wczesniej. Jak kto$ stusz-
nie zauwazyl, wiecej os6b wtym cza-
sie bylo w markecie. Po raz drugi
rozmawial znami pan komendant,
ktory zalecal nam, zeby sie rozejsc.
W innym wypadku zostanie wszcze-
te postepowanie w sprawie nielegal-
nego zgromadzenia. Osoby, ktore
wowczas nie byly wylegitymowane,
zostaly spisane.

W tej chwili siedem oséb, a praw-
dopodobnie wiecej, bo nie naplynely
do nas wszystkie zgloszenia, otrzy-
malo wezwanie na przestuchanie
w charakterze osoby podejrzane;j.
Ito juz jest réznica, bo wcharakte-
rze Swiadka ma inny wydzwiek. My
nie jesteSmy przestraszeni, jesteSmy
oburzeni, ze takie zabiegi stosuje
policja, zeby nas zastraszy¢. A my
nie przestaniemy spacerowac i ab-
solutnie nie zrazamy sie.

- Jak wygladaja strajki w Dziatdo-

wie?

— Sa to przede wszystkim spacery
pokojowe. Jezeli jest kto$ agresywny,
kto$ niszczy mienie itd., to nie jest to
nasz protest. My nie chcemy stosowac
takich metod. Nasze protesty odby-
waja sie wzgodzie zrezimem sanitar-
nym, pilnujemy maseczek. Wiadomo,
nie da sie wszystkich upilnowac, ale

Fot. archiwum prywatne
%
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Wpis z FB z wczoraj: My juz po ,,przestuchaniu”. A byto to tak: zostaliSmy wszyscy zaproszeni do pokoju numer

7 (nielegalne zgromadzenie?!), gdzie pani policjantka przedstawita nam swoja ,,propozycje”. Powiedziata, ze
udzieli nam pouczenia, pod ktorym sie podpiszemy, dzieki czemu ten sposob nie ponieslibysmy zadnych konse-
kwencji. Mozna by pomyslec: jak mito z ich strony! No ¢z, jednak niezbyt mito, bo to by oznaczato, ze przyzna-
jemy sie do winy, czyli wystepku, ktérego NIE popetnitySmy. Za te propozycje uprzejmie podziekowatysmy, wsku-
tek czego w poniedziatek (21 grudnia) kazda z os6b wezwanych musi stawic si¢ na indywidualne przestuchanie.
Nie pozwolimy, by traktowano nas pobtazliwie, bo litosS¢ ze strony policji nie ma tu racji bytu. Sprawiedliwos¢
jest po naszej stronie. Rola policji jest dziatac zgodnie z literg prawa, a nie pod dyktando przetozonych.

staramy sie upominac o prawidlowym
noszeniu maseczki. Jest to obowiazek,
nie popieramy antymaseczkowych na-
strojow.

Mysle, ze panowie z policji byli-
by w stanie po$wiadczy¢, ze my nie
zrobiliémy absolutnie nic, co byloby
zagrozeniem. My sobie staliSmy wod-
stepach, ich (policji —red.) bylo chy-
ba nawet wiecej, wiec to wlasnie byto
zgromadzenie. Sytuacja jest kuriozal-
na. Mamy dowody i mamy swiadkow,
mozemy zpelna odpowiedzialnosScia
stwierdzi¢, ze nie robimy zadnych

rozrob. My tylko spacerujemy, prote-
stujac wsprawie biezacych wydarzen
wpolityce.

— NA JEDNYM Z OSTATNICH
FILMIKOW ZAMIESZCZONYM

NA FACEBOOKU STRAJKU

KOBIET DZIAtDOWO POKAZANA
JEST SYTUACJA, KIEDY
70-LETNIA KOBIETA PODCZAS
LEGITYMOWANIA JEST OTOCZONA
PRZEZ PIECIU POLICJANTOW.

— Tak, to mialo miejsce na jednym
zostatnich spacerow. Spacerowiczke
otoczylo pieciu przewyzszajacych ja
policjantow, zeby ja wylegitymowac.
To bylo przekomiczne, ale z drugiej
strony smutne. Wida¢ historia lubi
sie powtarza¢. Ta pani mowila nam
o tym, ze pamieta stan wojenny i ze
zachowania policji s3 bardzo podobne
do tamtych czasow.

To nie jest tak, ze opresja ze strony
policji to co$, co sie pojawia nagle
zdnia na dzien izjakas wielka sila. To
sie dzieje stopniowo. Tutaj mamy juz
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do czynienia zpewnym poziomem zu-
chwalosci io$mielania sie policji wza-
straszaniu obywatelek iobywateli. Na-
glasniamy to po to, zeby powstrzymac
te narastajaca fale represji i przemocy.
Widac to, co sie dzieje w Warszawie,
wiec czemu mieliby$my by¢ spokojni,
ze unas sie to nie stanie.

— SYTUACJE, KTORE MAJA
MIEJSCE W POLSCE, ROWNIEZ
NAS PORUSZAJA | W PEWIEN
SPOSOB DOTYKAJA. JEZELI
JEDNAK C0$ DZIEJE SIE NA
NASZYM PODWORKU, ZACZYNAMY
PANIKOWAC.

— Wilasnie, ato jest tutaj oczywiste.
Policja nie ma trudnego zadania, bo
wszyscy sie znaja. Ludzie sa latwi do
zidentyfikowania, latwi do wychwy-
cenia, spisania. Szczegoélnie, jezeli
spaceruje niecale dziesie¢ osob. Jest
to dla nas upokarzajace.

Byla taka sytuacja na ostatnim prote-
Scie. My stoimy, wszystko pod wzgle-
dem rezimu sanitarnego w porzadku.
Policjanci stoja w troche mniejszych
odstepach, ale to tak na marginesie
ipatrza na nas. W pewnym momencie
kto$ wystrzelil petarde, gdzies niedaleko.
Policjanci jedynie leniwie sie odwrocili
wto miejsce, zamiast jecha¢ na jakis pa-
trol. Rzecz wtym, ze jest to symbolicz-
na sytuacja. Wtedy, kiedy interwencja
policji naprawde jest potrzebna, to jej
nie ma. Jest to przykre ijest to kolejna
sytuacja, wktorej obywatelki iobywatele
traca zaufanie do policji.

— Czy w czasie strajkow, podczas

legitymowania spacerowiczow, byty

podejmowane rozmowy z policja?

— Tak. Pan komendant nas dobrotli-
wie pouczal. Pomijam juz to, ze robil to
wbardzo protekcjonalny sposob. On zas
pomijal kwestie prawa do manifestowa-

REKLAMA

nia. Jest to konstytucyjne prawo, ktore
nam przystuguje, ktore jest nadrzedne
wobec rozporzadzen covidowych. Wza-
sadzie komendant subtelnie nas straszyl,
Ze zostaniemy wezwani na komende.

— Jak zaopatrujecie si¢ na to we-

zwanie?

— Wezwanie jest na 15 grudnia.
Wszyscy uczestnicy spaceru dostali
wezwania na komende na te sama
godzine. Skontaktowalismy sie juz
zprawnikami, pomoc otrzyma kazda
osoba, ktora zostala wezwana ioczy-
wiscie sie stawimy, jak przykladni
obywatele. Bedziemy probowacli wy-
brna¢ ztego, bo jednak sprawa jest
powazna. JesteSmy podejrzani. Nie-
pokojace jest to, co sie dzieje.

— (zy strajki nadal beda sie odbywac?

— Absolutnie nie ma mowy otym, ze
my przestaniemy spacerowac, a poli-
cja znami. Zwiekszaja nam liczebnos¢
strajkow.

— Jak zmienity sie strajki na prze-

strzeni tych kilku tygodni?

— Jest zdecydowanie mniej 0s6b niz
na poczatku. Caly czas mam wpamie-
ci te srode 28 pazdziernika, kiedy
niesamowity tlum wyszed! na ulice
i praktycznie miasto zostalo zbloko-
wane przez ten przemarsz. To poka-
zuje jaki jest potencjal w Dzialdowie,
ktore nie jest strajkowym miastem.

Mamy to w pamieci caly czas. Mam
nadzieje, ze ten potencjal ukaze sie
na kolejnych protestach

Kolejne protesty byly mniej liczne,
ale spotykamy sie regularnie, nie bylo
ani jednego tygodnia bez protestu.
Ciagle co$ organizujemy, zachecamy
do spacerow, bo sa to oczywiScie spa-
cery. Jest teraz mniej osob, ale jest to
grupa bardzo zdeterminowana i bar-
dzo nas to cieszy. Mamy nadzieje, ze
przekonamy do siebie ludzi, nawet tych
wrogo nastawionych, ktorzy bazuja na
przekazie z telewizji publicznej, gdzie
kobiety strajkujace sg ukazane jako
niebezpieczne. My tylko mamy kon-
kretne postulaty i konkretne zadania
ito sie¢ nam nalezy.

TO NIE JEST TAK, ZE CHCEMY
WYKLUCZYC NASZYCH
PRZECIWNIKOW. CHODZI 0 TO,
ZE W POLSCE JEST MIEJSCE
DLA WSZYSTKICH. NIE CHCEMY
JEZYKA KONFLIKTU, NIE
CHCEMY W TO BRNAC. JEZELI
KTOS SIE ZASTANAWIA, (ZY
WARTO STRAJKOWAC W, TAKIM
DZIAtDOWIE", ODPOWIADAM,
ZE WARTO. W NAS TKWI SItA

| NAWET JEZELI WYIDZIE 10 0SOB
OTOCZONYCH ZASTEPEM POLIUI,
TO MA TO DUZE ZNACZENIE.

Dla nas to, ze przychodzi mniej osob,
nie jest powodem, zeby przestac. To na-
dal jest wnas ibedziemy te dzialdowska
tradycje spacer6w kontynuowac.

Ito nie jest tez tak, ze my demonizuje-
my policje, bo na pewno sa tam osoby,
ktore sa wporzadku. Tylko problem po-
jawia sie, kiedy te rozkazy zgory sa waz-
niejsze od dobra obywatelek iobywate-
li, ato jest absolutnie niedopuszczalne
isie ztym nie zgadzamy. Nie chcemy,
zeby tak bylo. A strajki beda trwac.
Nas jest wiecej, nie mozna ztym wal-
czy¢ wnieskonczonosé, trzeba wkon-
cu wzia¢ pod uwage zdanie wszystkich
Polek iPolakow. ALEKSANDRA KAWECKA
STANOWISKO POLICJI
Komenda Powiatowa Policji w Dziatdowie
prowadzi czynnosc wyjasniajace w sprawie
0 wykroczenia okredlone w art. 50 kodek-
su wykroczen (nieopuszczenie zbiegowiska
publicznego). Istnieje uzasadnione podejrzenie
popetnienia tych wykroczeni przez uczestnikéw
nielegalnych zgromadzen zorganizowanych
w dniach 28 listopada oraz 5 13 grudnia 2020
r. Z uwagi na powyzsze ustalone osoby, ktére
uczestniczyty w tych zbiegowiskach, a nie
opuscity ich na wezwanie policjantéw zostaty
wezwane w charakterze 0s6b podejrzanych
0 popetnienie tego wykroczenia. (zynnosci
w tych sprawach sa w toku.

Podejmowane dziatania przez policjantéw sg
rutynowymi czynnos$ciami, ktore sg wykony-
wane w tego typu sytuacjach. Obowigzujace
regulacje prawne w zasie pandemii zakazujq
co do zasady organizowania zgromadzen.

W tych konkretnych przypadkach mamy do
zynienia z nielegalnymi zgromadzeniami,

tj. zbiegowiskami, ktorych uczestnicy byli
informowani o konsekwencjach prawnych

sWojego postepowania. KPP DZIALDOWO

Wojt Gminy Braniewo

podaje do publicznej wiadomosci,
ze w Urzedzie Gminy w Braniewie
Wywieszono na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy. Szczegoétowe informa-
cje mozna uzyskac pod nr. tel. (55)
644 03 00.

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, ze na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkow Ko-
munalnych od 10 grudnia 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku zostaty wywieszo-
ne wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu, dzierzawy lub uzyczenia
z zasobu Gminy Miasta Elblag.

0GLOSZENIE
Prezydent Miasta Elblag

SYNDYK MASY UPADLOSCI

4

tel. 510 728 982.

1

sprzeda !

» Lokal mieszkalny w Olsztynie przy ul. Westerplatte 10 m. 7, o powierzchni uzytkowej 37,00 m2 (parter, 2 pokoje, aneks kuchenny, !
tazienka z WC, przedpokdj, piwnica), dla ktérego urzadzona jest ksiega wieczysta nr OL10/00142597/1, wraz z udziatem 111/10000 !

w nieruchomosci wspdlnej objetej ksiegg wieczysta nr OL10/00125884/5 1
—-za cene nie nizsza niz 170 400 zi (wartos¢ wg oszacowania 213 000 z). 1

Zgloszenia przystapienia do negocjacji nalezy skiada¢ w Kancelarii Notarialngj Zbigniewa Stankiewicza, 10-540 Olsztyn, !
ul. Dabrowszczakéw 18/4, tel. (89) 527 32 30, fax (89) 522 65 81 —w terminie do dnia 15 stycznia 2021 r. O terminie i regulaminie negocjacji !
przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie. Lokal mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu z p. Marzeng Kotakowska 1

Szczegotowe informacje dostepne s w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 502 957 530. !

www.dawro.pl 4

16220sezr-a-M
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Gwiazdka z Przysztoscig

Kazdy ma dobre serce

POMOC || W akcje Fundacji ,,Przysztos¢ dla Dzieci” Gwiazdka z Przysztoscig angazuja sie kolejni wolontariusze. Dzieki wspdlnej
pracy powstanie 500 gwiazdkowych prezentow dla chorych i niepetnosprawnych dzieci z Warmii i Mazur.

kcja Fundacji ,Przyszlosc

dla Dzieci” nabiera rozpedu.

W weekend wolontariusze

wsklepie Auchan i Carrefour

w Olsztynie zbierali prezenty
dla podopiecznych Fundacji , Przyszto$¢
dla Dzieci”. Zzebranych zabawek isto-
dyczy zostana utworzone $wiateczne
paczki dla chorych iniepelosprawnych
dzieci zWarmii i Mazur. Wiele rodzin,
ktore robily przedswiateczne zakupy,
dolozyly swoje prezenty podopiecz-
nym fundacji. Pani Ewa Cichocka
wraz z swoimi dzieémi zaangazowala
sie wzbieranie $wigtecznych prezentow
do koszy ustawionych w Auchan. Wo-
lontariuszka cieszy sie, ze mogta brac
udzial w $wiatecznej zbiorce. Wedlug
niej wiele osob chetniej dokladalo sie
do zbiorki, poniewaz byla zorganizowa-
na przez fundacje, ktora kojarzy wielu
mieszkancow regionu.

— Ludzie chetnie pomagaja, wszcze-
golnosci rodziny z dzie¢mi. Nie raz
podchodzily maluchy, ktore wrzucaly
zabawki czy slodycze. Na pewno obec-
nos$¢ wolontariuszy przyczynila sie do
jej sukcesu. Moglismy tlumaczy¢, do
kogo trafia produkty, ktore ofiarowali
—mowi wolontariuszka Ewa Cichocka.

W zbiorke Gwiazdka z Przyszloscia
angazuja sie kolejne osoby. Na dlugiej
liscie dobroczyncow sa nie tylko szkoly
iprzedszkola, ale takze osoby prywatne,
ktore swoj wolny czas chea poswiecic
innym. Wéréd nich jest pani Boze-
na Lemierska, ktora prowadzi sklep
w jednej z wiosek niedaleko Elblaga.
Kobieta zawsze chetnie angazuje sie
w akcje fundacji, dlatego tym razem
nie moglo by¢ inaczej. Wedtug niej lu-
dzie zazwyczaj maja dobre serce, nalezy
tylko wzbudzi¢ wnich che¢ pomagania.
Sama stara sie by¢ przykladem dla in-
nych osob. Nie wyobraza sobie zycia
bez pomagania drugiemu czlowiekowi.
Swoj czas chetnie przeznacza na wo-
lontariat. W tym roku, aby wesprzec
Gwiazdke z Przyszloscia, utworzyla
zbiérke w swoim sklepie. Wraz z me-

Fot. archiwum fundagji

Zbiorka stodyczy i zabawek zorganizowana w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Olsztynie

zem zachecala swoich klientow, aby
przylaczyli sie do dokladania do paczek
stodyczy lub zabawek, ktore trafia do
dzieci zFundagcji , Przyszloé¢ dla Dzieci”.
Dodatkowo przy ladzie stanela puszka,
do ktorej chetni mogli wrzucac datki.

— Dobro trzeba mnozy¢, ludzie, gdy
widza, Ze inni robia cos$ dobrego, czuja
potrzebe, aby tez sie zaangazowac —
mowi pani Bozena.

Gwiazdka z Przyszloscia to nie tylko
okazja do stworzenia pieknych $wia-
tecznych paczek dla chorych iniepelno-
sprawnych dzieci zregionu, ale rowniez
idealna okazja do edukacji. Dyrekcja
Przedszkola Miejskiego nr 5 wOlszty-
nie juz od 2012 roku angazuje sie wpo-
moc Fundagcji ,,Przyszlosé dla Dzieci’.

— Paczki robimy juz od wielu lat, za-
wsze chetnie angazuje sie nasza kadra,
rodzice ioczywiscie dzieci. To $wietna
okazja, aby otworzy¢ je na innych lu-
dzi— tlumaczy wicedyrektor Kami-
la Sieminska.

W kazdej zgrup przeprowadzono za-
jecia, podczas ktorych przedszkolanki
tlumaczyly dzieciom, dlaczego orga-
nizowana jest zbiorka iw jaki sposob
przyczynia sie tym do stworzenia upo-
minkow dla podopiecznych fundacji.
Przedszkole zaangazowalo sie nie tyl-

ko w zbiorke prezentow, ale rowniez
wzbieranie datkow. Kazde zmaluchow
w ramach ,Skarbonki z Gwiazdka”
stworzylo wlasnorecznie puszke, do
ktorej zbieraly pieniadze wsréd swo-
ich bliskich.

Kolejne osoby udowadniaja, ze poma-
ga¢ moze kazdy. Tak niewiele wystarczy
zrobié, zeby sprawi¢ dzieciom radosé.
Kazda pomoc jest wazna. Wspolnymi
sitami mozemy stworzy¢ wyjatkowe
prezenty $wiateczne dla najmlodszych.
Podczas akeji zbierane sg nie tylko pre-
zenty, ale rowniez pieniadze i produkty,
dzieki ktorym zostang przygotowane
Swiateczne prezenty dla chorych inie-
pelosprawnych dzieci zWarmii i Ma-
zur, zakupione zostana niezbedne leki
ioplacona zostanie ich rehabilitacja.
Swiateczna zbiérka pozwoli Fundacji
»Przyszlos¢ dla Dzieci” pomoéc ma-
lym podopiecznym.

— Ciesze sie, ze jest tyle fantastycz-
nych osob, ktore angazuja sie w przy-
gotowanie $wiatecznych prezentow.
ZaczeliSmy robi¢ juz pierwsze paczki,
ktore niedlugo trafia do naszych pod-
opiecznych. Mysle, ze dostana wiele
prezentow —méwi Iwona Zochowska-
-Jablonska, dyrektor Fundacji ,Przy-
szlos¢ dla Dzieci”.

Fot. archiwum fundadji

Datki na $wiateczne upominki moz-
na przekazac¢, wplacajac na zbiérke na
stronie internetowej Fundacji ,,Przy-
szlos¢ dla Dzieci”. Dodatkowo kazdy
moze zalozy¢ tam swoja ,Skarbonke
z Gwiazdky”, do ktorej bedzie mogt
wspolnie ze znajomymi lub bliskimi
zbiera¢ pieniadze dla podopiecznych
fundacji. Dzieki naszej wsp6lnej pomo-
cy Helenka 1400 malych fundacyjnych
superbohateréw najblizsze Swieta moga
spedzi¢ beztroskiej, pelnej usmiechow
atmosferze.

Wspom6z fundacyjne dzieci i wplac
darowizne wchodzac na strone: www.
przyszloscdladzieci.org lub na konto:
58 1240 1590 1111 0000 1453 6887
zdopiskiem: Gwiazdka z PrzyszloScia.

Nasi bohaterowie czekajg

na Twojq pomoc!

Jednym z nich jest dwuletnia Helenka,
podopieczna Fundagji ,,Przysztos¢ dla Dzieci".
Dziewczynka od urodzenia cierpi na nie-
dostuch tak jak jej starszy brat Tomek. Rok
temu zostat wszczepiony jej pierwszy im-
plant. Jednakze ani implanty, ani zatozenie
aparatu nie daja stuprocentowej pewnosdi,
Ze przyniosg pozadane efekty bez odpowied-
niej rehabilitacji. Mata bohaterka codziennie
daje z siebie wszystko, aby stawac si¢ coraz
bardziej samodzielng.
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NauczyliSmy sie troche inaczej pomagac innym

POMOC || Za nami kolejna, juz 17. edycja Konkursu im. dr Aleksandry Gabrysiak, ktorego celem jest wytonienie najlepszej
inicjatywy elblgskich organizacji pozarzagdowych. Tym razem zwyciezcg okazato sie Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblggu.

imieniu prezyden-
ta Elblaga chcial-
bym podziekowac
wszystkim organi-
zacjom, ktdre witym
trudnym roku wlaczyly sie wszerokie
dzialania wspierajace mieszkancow
Elblaga. Bardzo cieszymy si¢ ztego,
ze organizacje tak aktywnie odpo-
wiedzialy na apel owsparcie innych
ize pomimo tego, co si¢ zadzialo, ich
dzialalnosc byla wmiescie widoczna
— powiedzial podczas ogloszenia
wynikow konkursu Maciej Pietrzak,
pelnomocnik prezydenta Elblaga do
spraw organizacji pozarzadowych.
Do tegorocznej edycji konkursu
zglosily sie dwie organizacje: Funda-
¢ja Konskie Zdrowie zcyklem imprez
Pony Cup, ktore pozwala okolo 300
dzieciom rocznie sprawdzi¢ swoje
sily w jezdziectwie konnym, oraz
Regionalne Centrum Wolontariatu,

ktore wirakcie pandemii uruchomilo
pomoc kierowang m.in. do senioréw
iosob niepelnosprawnych. Zwyciez-
ca zostalo Regionalne Centrum
Wolontariatu w Elblagu, ktére na
razie wirtualnie otrzymalo nagrode
prezydenta miasta oraz 2 tysiace
zlotych ufundowane przez Elblaskie
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych iFundacje Elblag.
— Pandemia zaskoczyla wszyst-
kich, nas rowniez. Chociaz nas
w takim pozytywnym tego slowa
znaczeniu, poniewaz zamiast sie
zamykac¢ i wycofywac, musialySmy
ruszy¢ wmiasto do wszystkich tych,
ktorzy potrzebowali pomocy —moé-
wila Gabriela Zimirowska, prezes
Regionalnego Centrum Wolontaria-
tu. — Same uczylySmy sie pomaga-
nia wtak trudnym czasie —dodala.
Szefowa Regionalnego Centrum
Wolontariatu wspomniala rowniez

otym, jak szybko udalo sie urucho-
mi¢ w Elblagu grupe ,Widzialna
reka” ijak wielu mieszkancow za-
angazowalo sie wpomaganie.

— Widzimy, ze od poczatku troche
inaczej otworzyliSmy nasze serdu-
cha. Okazuje sig, ze nauczyliSmy sie
nie by¢ samolubni. Mam wrazenie,
ze pandemia wtym calym Zle, ktore
sie dzieje, przyniosla tez duzo dobre-
go. Nauczyli$my sie pomocy sasiedz-
kiej, widzimy, jak to ewoluowalo,
otwieramy oczy inabieramy odpo-
wiedzialno$ci za drugiego czlowieka.
Skladajac wniosek, chcialySmy wiec
pochwali¢ nas jako spoteczenstwo
— zebySmy dostrzegli, jak zmienia-
my sie jako ludzie — przyznala Ga-
briela Zimirowska.

Warto dodaé, ze 21 pazdziernika
Regionalne Centrum Wolontariatu
obchodzilo swoje 19. urodziny.

IKAMILA KORNACKA

Zadbaja o rodzinng atmosfere na swieta

Pandemia pokrzyzuje swigteczne plany wielu z nas. Kiedy jednym w spotkaniach na odlegtos¢
pomaga nowa technologia, inni, m.in. kombatanci, nie potrafig z niej skorzystac.

ny Terytorialnej postaraja

sig, aby seniorzy iosoby cho-
re mialy mozliwoé¢ zobaczenia
sie 1 porozmawiania ze swoimi
najblizszymi. W okresie przed-
Swiatecznym wszpitalach, domach
pomocy spolecznej oraz wdomach
kombatantoéw zajma sie organiza-
cja polaczen wideo z rodzinami,
zbliskimi lub zprzyjaciélmi —in-
formuje ppor. Anna Szczepanska
z 43 Batalionu Lekkiej Piechoty
w Braniewie.

A szer. Sabina Mazurek, rzecznik
olsztynskiego batalionu lekkiej
piechoty, wyjasnia: — W okresie
przed$wiatecznym, czyli od 21 do
24 grudnia, wszpitalach, domach

D latego zolnierze Wojsk Obro-

pomocy spolecznej oraz wdomach
prywatnych kombatantow, ktore
zglosza taka potrzebe, zajmiemy
sie organizacja lacznosci wideofo-
nicznej zrodzinami, psychologami
ikapelanami.

Zolierze pomoga nie tylko wete-
ranom zwojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, ktorzy sa pod ich
stala opieka, ale i innym osobom
starszym, ktore do tej pory nie ko-
rzystaly jeszcze zpomocy wojska.

— Zolnierze WOT przeszli odpo-
wiednie szkolenia, wiec polaczenia
beda takze realizowane dla pacjen-
tow chorych na Covid-19. Akcja
zostang objeci miedzy innymi
pacjenci szpitali onkologicznych
—podkresla Anna Szczepanska.—

Zokierze Wojska Polskiego przez
cala czas niosg pomoc osobom
starszym ischorowanym.

Terytorialsi z Warmii i Mazur
opiekuja sie 56 kombatantami,
wspieraja takze domy pomocy
spolecznej i po raz kolejny biora
udzial w akcji Obiady Dla Boha-
terow. Dzieki wsparciu zolnierzy
do kombatantoéw dostarczane sa
posilki, zakupy, leki ipomoc.

— To wlaénie samotnos$¢ w czasie
pandemii doskwiera im najbardziej,
dlatego — jak czesto podkreslaja
sami kombatanci — najwazniejsze
jest dla nich spotkanie, rozmowa
ikontakt zwolontariuszami izolnie-
rzami Wojsk Obrony Terytorialnej
—dodaje Szczepanska. KK

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA W SPRAWIE
WYDANIA DECYZJI O ZEZWOLENIU NA REALIZACIJE INWESTY-
CJIDROGOWEIJ, ROZBUDOWY DROGI POWIATOWEJ
- ULICY JAGELLONSKIEJ W OLSZTYNIE

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11d ust.5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r 0 szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji in-
westycji w zakresie drdg publicznych (jednolity tekst
Dz.U. z 2020 r. poz. 1363) na wniosek Prezydenta Olsz-
tyna z dnia 30 pazdziernika 2020 r. (uzup. dnia 8 grudnia
2020 r.) zawiadamiam o wszczeciu postegpowania admini-
stracyjnego:

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje¢ in-
westycji drogowej na zmiang¢ decyzji ZRID NR 1/2017
z dnia 2 lutego 2017 r. rozbudowa drogi powiatowej nr
1971N ulicy Jagielloniskiej w Olsztynie, (zmienionej decy-
zja ZRID Nr - 1/2019 z 14 pazdziernika 2019 r.), w za-
kresie:

przebudowy skrzyzowania z ulicg Poprzeczna (etap III).

Inwestycja obejmie dzialki geodezyjne o nastepujacych
numerach:

Dziatki w liniach rozgraniczajacych pasa drogowego drogi
powiatowej: (dziatki o numerach pogrubionych powstajq po
podziale )

obreb 15 Olsztyn dz. nr: 15; 216/8; 216/11; 240/5; 152
obreb 16 Olsztyn dz. nr: 1; 2/2; 11/38

obreb 23 Olsztyn dz. nr: 98/9 (przed podzialem dz.98/4);
98/7 (przed podziatem dz. 98/6)

Dzialki objete obowiagzkiem przebudowy drég innej ka-

tegorii i przebudowy istniejacych sieci uzbrojeni terenu:
obreb 15 Olsztyn dz. nr: 216/12; 216/9

obreb 23 Olsztyn dz. nr: 98/3, 94

W zwigzku z powyzszym informujg, ze Strony moga w ter-
minie 14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomie-
nia, zapozna¢ si¢ z materiatami do decyzji w powyzszej
sprawie w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu
Miasta Olsztyna, plac Jana Pawla II nr 1 w pokoju nr 310
w godzinach pracy Urzedu po wczedniejszym umodwie-
niu telefonicznym, tel. 89 5273111 wew. 344. Dodatkowo
niniejsze obwieszczenie wraz z zalacznikiem graficznym
podano do publicznej wiadomosci na tablicy w tutejszym
Urzedzie oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Olsztyna: bip.olsztyn.eu.
z. up. Prezydenta Olsztyna
Ewa Bachry
z-ca Dyrektora Wydziatu Urbanistyki i Architektury

1510200tbr-a-M
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Ciekawe miejsca, gry i piekne zdjecia

WARTO WIEDZIEC || Mazurski Park Krajobrazowy doczekat sie swojej pierwszej aplikacji. Teraz jeden z najpiekniejszych zakatkéw
Mazur mozna miec ze sobg na co dzien w kieszeni. | to zupetnie za darmo. Niedtugo ukaze sie tez nowy przewodnik i mapa.

akoficzono juz testowanie
aplikacji ijest ona dostepna

do bezplatnego pobrania.
— Mamy nadzieje, ze oka-
ze si¢ idealnym narzedziem
dla os6b szukajacych dobrego prze-
wodnika po Parku — moéwi Krzysztof
Wittbrodt, dyrektor Mazurskiego Par-
ku Krajobrazowego, majacego swoja
siedzibe we wsi Krutyn. — Niemal
wszyscy podrozuja ztelefonami, uzy-
wajac najrozniejszych aplikacji, jed-
nak z tego, co zauwazyliémy, zadna
nie spina naszych wszystkich szlakow
iatrakcji wregionie. Wykonawca dal
nam tez mozliwo$¢ samodzielnego
rozwijania tego narzedzia poprzez
dodawanie kolejnych punktow, zdjec,
opisow iszlakow — dodaje Wittbrodt.
Podkresla przy tym, ze jest to
pierwsza taka aplikacja Mazurskie-
go Parku Krajobrazowego. Prace
nad nig trwaly od lipca 2020, row-
nolegle z przygotowaniem nowego

przewodnika i mapy.

Co znajdziemy wtej bezplatnej apli-
kacji? Przede wszystkim sa to propo-
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Dzieki aplikacji mozna m.in.
zaplanowac rekreacyjny spacer czy
wycieczke

zycje tras pieszych irowerowych. Kaz-
da jest oznaczona na mapie wtrybie
offline, a dzieki GPS uzytkownik be-
dzie mog} okresli¢ swoja aktualna po-
zycje. Oczywiscie wielbiciele kajakow
znajda tutaj rowniez Szlak Kajakowy
Rzeki Krutyni wraz zopisem.

OZNAKOWANE I OPISANE
SA TAKZE CIEKAWE MIEJSCA
| OBIEKTY WARTE UWAGI.

Mozemy tutaj zapoznac sie z in-
formacjami m.in. o Muzeum Les$-
nym w Spychowie, Parku Dzikich
Zwierzat w Kadzidlowie, Stacjach
Badawczych PAN w Popielnie i Ko-
sewie, zabytkowej wyluszczarni na-
sion w Rucianem-Nidzie czy klasz-
torze Starowiercow w Wojnowie. Co
ciekawe, wchodzac wposzczegolne
miejsca dostajemy tez informacje
o powiazanych trasach i szlakach.
I co najwazniejsze — nie brakuje
zdjec¢ prezentujacych piekno re-
gionu.

Zwolennicy aktywnego wypoczyn-
ku znajda rowniez gry terenowe.
Aktualnie sa dwie: ,Za sojkami
i pszczolami po zagadki z przygo-
dami” oraz ,Do jezior i drzew wola
nas przygody zew”. Z czasem gier
ma przybywaé i beda one wymie-
niane.

Szczytno dotgczyto do sieci miast Cittaslow

W aplikacji znajdziemy tez kalen-
darz wydarzen, Poradnik Turysty
oraz czytnik kodow QR. Tres¢ zosta-
la przygotowana w trzech wersjach
jezykowych: polskiej, niemieckiej
iangielskiej.

— DODATKOWO SAMA APLIKACIA
JEST ZINTEGROWANA Z NOWYM
PRZEWODNIKIEM PAPIEROWYM

| MAPA, KTORE TEZ JUZ WKROTCE
SIE UKAZA — DODAIJE KRZYSZTOF
WITTBRODT.

Aplikacja jest czescig projektu re-
alizowanego przez samorzad woje-
wodztwa warminsko-mazurskie-
go ,Podniesienie standardu bazy
technicznej i wyposazenia parkow
krajobrazowych wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego”, dofinanso-
wanego ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewo6dz-
twa Warminsko-Mazurskiego na lata
2014-2020.

WOJCIECH CARUK

Szczytno dotaczyto do grona 31 polskich miast w Cittaslow. 17 grudnia burmistrz Krzysztof Mankowski odbierze certyfikat potwierdzajacy przyjecie Szczytna do sieci.

miasteczka, ajej celem jest pro-
mowanie i rozpowszechnianie
kultury dobrego, spokojnego zycia
zdala od zgielku wielkich miast. Na
calym $wiecie do ruchu Cittaslow na-
lezy ponad 260 miast z30 krajow.
Teraz nastapil ten moment, na kto-
ry Miasto Szczytno ciezko pracowalo.
Od lutego 2019 roku burmistrz duzo
zrobil, zeby Szczytno stalo sie oficjal-
nym czlonkiem Sieci Miast Cittaslow
International. Idecyzja Centrali Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia Cit-
taslow we Wloszech zostalo przyjete
do grona Cittaslow. Otwiera to przed

S ieé Cittaslow zrzesza niewielkie

Fot. UM Szczytno

Drugi z lewej burmistrz Krzysztof
Mankowski

miastem zupelnie nowe perspektywy
iogromne szanse na rozwoj.

W grudniu do sieci Cittaslow, oprocz
Szczytna, dolacza jeszcze Yingpan (Chi-

ny), Belluno (Wtochy), Morag oraz Izmir
(Turcja) wroli czlonka wspierajacego. Az
22 731 polskich miast Cittaslow lezy na
Warmii iMazurach. Sa : Reszel, Bisztynek,
Biskupiec, Lidzbark Warminski, Nowe
Miasto Lubawskie, Olsztynek, Ryn, Lu-
bawa, Goldap, Dobre Miasto, Barczewo,
Pasym, Gorowo Itaweckie, Nidzica, Bar-
toszyce, Lidzbark, Dzialdowo, Orneta,
Jeziorany, Sepopol, Braniewo i Olecko.
Teraz dolaczy do nich Szczytno.

17 grudnia burmistrz Szczytno Krzysz-
tof Mankowski weZzmie udzial wspotka-
niu online Komitetu Koordynacyjnego
Cittaslow ioficjalnie odbierze certyfikat
potwierdzajacy przyjecie miasta do sieci.

— Miasta spod znaku $limaka to
przede wszystkim miasta dobrej ja-
kosci ikultury zycia — moéwi Krzysz-
tof Mankowski. — Charakterystyczna,
cecha miast Cittaslow jest rowniez roz-
wijanie tradycji goScinnosci, z ktorej
Szczytno jest znane. Coraz wiecej 0sob
poszukuje miejsc do zycia czy odwie-
dzenia, gdzie spokojne tempo nie stoi
w sprzecznoSci z ciaglym i przemysla-
nym rozwojem. I takim miastem ma
by¢ Szczytno. Wymierna korzyScia
zprzystapienia do Cittaslow jest moz-
liwo$¢ ubiegania si¢ o$rodki na m.in.
odtworzenie zabytkow oraz pielegno-
wanie lokalnej wytworczosci. K
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Nurkowie zadbali o dno jeziora (zos

MRAGOWO || Znaki drogowe, sedes, ptyta winylowa. Takie ,skarby" kryje w sobie jezioro (zos. Na szczescie dzieki inicjatywie kilku
mtodych ludzi, pasjonatdw nurkowania, czesc zalegajacych w akwenie smieci zostata sprzatnieta. To jednak nie koniec...

dzialaniach prowadzonych
przez nurkow przez cztery
listopadowo-grudniowe
soboty opowiedzial nam
Dorian Keller, Ktory bral
udzial wakcji sprzatania jeziora Czos.

— Skad pomyst na taka akcje?

— Nurkowanie to nasza pasja. Ko-
chamy schodzi¢ pod wode. Jednak
widok, jaki tam zastajemy, potrafi
zagotowac¢ krew w zylach. Dna ma-
zurskich jezior pozostawiaja wiele do
Zyczenia, a naszym zyczeniem bylo
ogladania tam fauny iflory wjej na-
turalnej postaci.

PostanowiliSmy przylozy¢ sie do
rozwoju nurkowania w naszej miej-
scowosci oraz zwiekszenia bezpie-
czenstwa osob plywajacych wnaszych
jeziorach. Gdyby ludzie byli $wiado-
mi, co znajduje sie pod powierzchnia,
to nigdy nie zdecydowaliby sie na wy-
bor tego miejsca.

Akcja miala na celu —po pierwsze
— promocje regionu jako nadajace-
go sie do sportow nie tylko NA- ale
i POD-wodnych oraz zwiekszenie
$wiadomosci ludzi, ktorzy bezmysl-
nie dzialaja wedlug zasady: co zoczu,
to zserca. Przyczyniaja sie do zanie-
czyszczania zbiornikow wodnych,
wyrzucajac do nich nie tylko $mieci,
ale rowniez urzadzenia gospodarstwa
domowego oraz czes$ci samochodo-
we. Samych opon wyciagneliSmy
kilkadziesiat. Nakrecilismy dwa fil-
miki pokazujace, co lezy na dnie je-
zior. Mozna je obejrzeé na profilu FB
Mragowo Miasto Ludzi Aktywnych.
Mamy nadzieje, ze po obejrzeniu tych
filmow, kazdy zastanowi sie dwa razy,
zanim wyrzuci co$ do jeziora.

— Trudno byto zebra¢ chetnych do

udziatu w tej inicjatywie?

— Pasjonatow nurkowania w na-
szym regionie jest sporo, wiec nur-
kowie sami si¢ zglaszali. Kazdy znich
ma $wiadomosci tego, co si¢ dzieje na
dnie jezior, i wiedza, ze mimo checi
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To tylko niewielka cze$¢ tego, co udato sie wyciagnac przez cztery soboty z dna jeziora

samodzielnie trudno jest oczyszczac

jeziora — ze wzgledow technicznych.
— Rozwiejmy watpliwosci: to akcja
spoteczna, czy ktos wam za to
zaptacii?

— Ta akcja jest pomyslem Mragow-
skiej Inicjatywy Lokalnej. Otrzymali-
$my $rodki od samorzadu miejskiego,
ktore pokryly koszty tankowania butli
do nurkowania izakup rekawic i wor-
koéw, do ktorrych trafily wyciagniete
zjeziora Czos $mieci.

— Kto, oprocz nurkow, przytaczyt sie

do akgji?

— Ku naszemu zdziwieniu bylo
duzo os6b. Cze§¢ pomagala nam
na ladzie, ale sporo osob nas wspo-
moglo, publikujac, udostepniajac
i rozpowszechniajac w mediach
spolecznosciowych informacje ona-
szej akcji oraz nasze apele oto, zeby
dbac o srodowisko. To tez na pewno
przyczyni sie do zwiekszania §wia-
domosci niektorych ludzi.

Oprocz nurkow, byt WOPR, mra-
gowska policja, Urzad Miasta, bur-
mistrz, fotografowie, reporterzy, ro-
dzina, przyjaciele i miejscowi, ktory
pomagali w wyciaganiu na lad ciez-
szych przedmiotéw zjeziora.

— Jakie rzeczy najczesciej wycigga-
liScie z dna Czosu? Jakie sg najbar-
dziej oryginalne znaleziska?

— Glownie butelki, puszki iplastiki oraz
sporo opon. Do oryginalnych znalezisk
nalezy torebka z zawartoScig i doku-
mentami, ktora zostala skradziona lata
temu iwrzucona do jeziora, oraz sedes,
znak drogowy, plyta winylowa, meta-
lowy dzbanek na herbate, deskorolka
anawet kosze na Smieci. Odnalezlismy
wlascicielke dokumentow, oddalismy jej
dokumenty, chociaz stracily juz waznosc.

Najbardziej przerazajacym zna-
leziskiem byl metalowy katownik
zbetonem u podstawy, trzy metry od
pomostu. Nie chce sobie wyobrazac,
co by sie stalo, gdyby kto§ wskoczyl
na niego na glowke.

NAJBARDZIE) PRZERAZAJIACYM
ZNALEZISKIEM BYt METALOWY
KATOWNIK Z BETONEM

U PODSTAWY, TRZY METRY 0D
POMOSTU. NIE CHCE SOBIE
WYOBRAZAC, (0 BY SIE STAtO,
GDYBY KTOS WSKOCZYt NA NIEGO
NA GtOWKE.

— Udato si¢ wam natrafic na ,,zagu-
biony” czotg? Niektorzy twierdza, ze
taki w Czosie zatonat w 1945 roku.

— Naszym rejonem, na ktorym sie sku-
pilismy, byly glownie kapieliska i okolice
pomostow, gdzie w sezonie jest najwiecej
osob. Wydaje nam sig, ze 6w czolg ,zagubil
si¢” po drugiej stronie jeziora, wiec moze
nastepnym razem go poszukamy.

- Dlaczego wybraliscie akurat jezio-

ro (zos?

— Zanim wpadliSmy na pomyst tej
spolecznej inicjatywy, nurkowaliSmy
wrdznych jeziorach na Mazuach. Zoba-
czylismy, ze Czos, ktory jest najchetniej
odwiedzanym kapieliskiem tego rejonu,
staje sie rowniez najchetniej zanieczysz-
czanym przez ludzi zbiornikiem.

— (zy planujecie kontynuacje akgji, np.

na innych mragowskich jeziorach?

— Akcja na pewno bedzie konty-
nuowana za rok, ale nie podjeliSmy
jeszcze decyzji, ktore to bedzie jezio-
ro. Prosimy wiec mieszkahcow ozgta-
szanie checi do dzialania ipropozycji
oraz potencjalnych miejsc, ktore po-
trzebuja naszej interwencji. Zglaszac
mozna do Urzedu Miasta w Mrago-
wie, a my dalej z checia bedziemy

dzialaé¢ ipomagac. WOJCIECH CARUK
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To zas wybaczania, w ktorym milkng wszelkie spory

NASZA SONDA || Wigilia Bozego Narodzenia uznawana jest za najbardziej wyjatkowa noc w roku. Dawniej przypisywano jej nawet znaczenie
magiczne, czego dowodem sg tradycje wigilijne, ktdre kultywujemy do dzisiaj. Wiekszos¢ z nas nie wyobraza sobie swiat bez zywej choinki,
sianka pod obrusem, 12 potraw, zyczen i optatka.

DANUTA, 62 LATA

— Uwielbiam Boze Narodzenie. Od dziecinstwa
kojarzy mi sie zrodzina, choinka, prezentami i ko-
ledami. Jest to taki czas, na ktory czeka sie znie-
cierpliwo$cia. Warto podczas tych chwil cieszy¢ sie
wolnym czasem itowarzystwem najblizszych, gtow-
nie rodziny, ale czesto takze przyjaciol. W Boze Na-
rodzenie wszyscy jesteSmy dzie¢mi. Kazdy zutesk-
nieniem wypatruje tego niezwyklego dnia wroku,
kiedy rzeczywistos¢ miesza si¢ zmagia. I cho¢ czasy
zmieniaja sie, przybywa nam lat i siwych wlosow,
to nie zmieniamy si¢ w pewnych kwestiach. Wy-
patrujemy $niegu, sianka pod bialym obrusem,
miejsca dla przypadkowego gosScia, wyczuwalnym
zapachem piernikow i oczywiScie choinka. Jako
dziecko Wigilie spedzalam u dziadkéw w gronie
rodziny. Bylo nas ze 30 os6b. Skromna wieczerza,
ana niej koniecznie 12 potraw. Z zachwytem cze-
kali$my na pierwsza gwiazdke, bo wiedzielismy, ze
Mikolaj przyniesie nam prezenty. CieszyliSmy sie
zkazdego drobiazgu. Ale najwazniejsza byla atmo-
sferaa wdomu. Spiewaliémy koledy, przytulaliémy
sie, wspolnie szliSmy na pasterke, zeby pokloni¢
sie malemu Jezusowi. Wiele z tych tradycji prze-
niostam do swojego domu.

JAN, 81 LAT

— Ze wzruszeniem zasiadam do Swiateczne-
go stolu. Ciesze sig, ze dane jest mi podzieli¢ sie
oplatkiem zmoimi bliskimi, widzie¢ rados¢ dzieci,
wnukow i prawnukow. Kiedys nie byly to tak piekne
ikolorowe $wieta, ajednak czekaliémy na nie znie-
cierpliwoscia. Kiedy patrze na swoje wnuki, to lzy
cisng mi sie do oczu. Nie dlatego, ze nie mialem
tych wszystkich zabawek ismakolykow, ale dlatego,
ze moi bracia irodzice juz nie zyja. Coraz czesciej
moje mysli wéwieta ulatuja wla$nie do nich.

Pamietam, jak mama piekla ciasto na Swieta, apo
domu roznosil sie zapach. Tata w Wigilie przyno-

REKLAMA

informuje, ze w siedzibie Urzg¢du Miasta Olsztyna w dniach od 16 grudnia
2020 r. do 6 stycznia 2021 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wy-
kazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,
dzierzawe lub uzyczenie.
Wykazy znajdujg si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA
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Prezydent Olsztyna

Fot. Pixabay

Zwyczaje i tradycje Swiateczne sg przekazywane
z pokolenia na pokolenie

sit choinke, dekorowaliSmy ja szyszkami, papiero-
wymi ozdobami. Nie bylo kolorowych lampek, ale
podczas wigilijnej kolacji na srodku stala pasyjka
i plonela swieca. Pod obrusem bylo sianko. Byli-
$my biedni inie mieliSmy suto zastawionego stolu,
ale mielisSmy siebie. I to bylo piekne. Dzi§ mamy
wszystko, ale coraz mniej czasu dla siebie.

KRYSTYNA, 75 LAT

— My, Polacy, jesteSmy przywiazani do tradycji.
I cho¢ zauwaza sie, ze ludzie coraz czeSciej maja
che¢ wypoczywac gdzie$ pod palmami podczas Bo-
zego Narodzenia, to jednak jest wiele osob, ktore
nie wyobrazaja sobie takich §wiat. Dla nas wazna
jest choinka, 12 potraw, bialy obrus, sianko, pa-
sterka, koledy.

Kiedys nie wszystkim ludziom zylo sie dostatnio,
ale mimo to chetnie wlaczali sie w $wietowanie,
przestrzegajac tradycji. Bylo nas wdomu 8 osob, ale
na stole zawsze pojawialo si¢ dodatkowe nakrycie,
dla zblakanego wedrowca. Pamietam, ze pytalam
co roku mame, po co ten talerz, aona mowila, ze
to nasza tradycja, ze jak wtaki wieczor ktos zapuka
do drzwi, to trzeba go ugosci¢. Ja w swoim domu
kultywuje wiekszosc tradycji bozonarodzeniowych.
Jedna znich jest wlasnie ten talerzyk dla goscia.
Dla mnie jest nie tylko zwyklym symbolem, przy-
pomina mi tez otych, ktorzy juz nigdy nie zasiada
znami inie podziela sie oplatkiem.

WIEStAW, 67 LAT

— Bardzo lubie Boze Narodzenie. Swiateczny na-
stroj podkreslaja przystrojone réoznokolorowymi
lampkami ulice, domy idrzewa,wystawy sklepowe,
kolorowe choinki. Imy chyba wtym czasie staramy
sie by¢ lepsi, budzi sie¢ wnas ta lepsza strona na-
szego czlowieczenstwa. W tym okresie pamietamy
oubogich, samotnych, skrzywdzonych przez los.

Swieta to nie tylko prezenty czy choinka, ale
przede wszystkim bycie razem. Przy naszym wi-
gilijnym stole zazwyczaj spotyka sie porozjez-
dzana po kraju i$wiecie rodzina. Czasami jest
to jedyna okazja na spotkanie najblizszych osob.
Swieta to szczegdlny czas nie tylko na spotka-
nia rodzinne. Dla wielu os6b narodziny Jezu-
sa to nowe nadzieje i postanowienia zyciowe.
Jest zwyczaj zwiazany z Bozym Narodzeniem,
ktory ocalil wiele malzenstw, rodzinnych wiezi
iprzyjazni. Tradycja ta istnieje wnaszej kulturze
od wiekow. Zwyczaj ten jest prosty, piekny ipo-
trzebny — to dzielenie sie oplatkiem. Ja zzonga
wladnie przy §wiatecznym stole si¢ pogodzilem,
daliSmy sobie druga szanse ijesteSmy razem juz
ponad 40 lat. Nie uciekajmy od najblizszych
w ten czas wigilijny, nie marnujmy szansy na
spotkanie i pojednanie. Zycie jest takie krotkie.
Przeciez Swieta to czas wybaczania. Czas, w kto-
rym milkna wszelkie spory...

GRAZYNA, 63 LATA

— Swiateczne zwyczaje w Polsce sa bardzo
wazne, pielegnowane i przekazywane zpokole-
nia na pokolenie. Wigilia z pewnos$cia nalezy
do najpopularniejszych z nich. Jednak oprocz
wolnego miejsca przy stole, choinki czy lama-
nia sie oplatkiem istnieje wiele innych, mniej
znanych zwyczajow bozonarodzeniowych, ktore
sa kultywowane ipielegnowane wroznych miej-
scach Polski. Wiele rodzin, w tym takze moja,
wieczerze rozpoczyna dopiero po ukazaniu sie
na niebie pierwszej gwiazdy. W naszym domu
praktykuje sie zwyczaj wyciagania slomek spod
obrusa. Wedlug tej tradycji pod obrus kladzie
sie slomki, ktore po wieczerzy biesiadnicy wy-
ciagaja. Osoba, ktora wyciagnie stlomke prosta,
bedzie wiesc¢ zycie proste i pozbawione niebez-
pieczenstw. Jezeli stomka bedzie przekrzywiona,

wrozy to zycie krete inielatwe.
WYSEUCHALA: JOANNA KARZYNSKA
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Pani Krystyna jest dumna ze swojego ojca

Z REGIONU || Krystyna Mazur z Nowego Miasta Lubawskiego lubi wraca¢ do rodzinnych wspomnien, ale najbardziej jest dumna ze swojego
ojca Alfonsa Szczerbickiego, ktdry ponad sto lat temu, kiedy wybuchto Powstanie Wielkopolskie, stanat w powstanczych szeregach.

owstanie Wielkopolskie 1918-
1919 roku bylo jednym z wy-
darzen, ktorego poczatkow
trzeba szuka¢ w walkach na
ulicach Poznania 27 grudnia
1918 roku ibyly powiazane zwiecem
na cze$¢ przyjazdu pianisty Ignace-
go Paderewskiego. Walki powstan-
cze przeciwko Niemcom wroku 1918
toczyly sie w wielu miejscowosSciach
Wielkopolski. Czynny udzial w nie-
podleglosciowym zrywie bral Alfons
Szczerbicki, ktory wowcezas byl miesz-
kahcem Chelmna nad Wisla.

Jak wspomina nowomieszczan-
ka Krystyna Mazur, corka Alfonsa
Szczerbickiego, jej ojciec ktory uro-
dzil sie w 1899 roku. Jako 19-letni
mlodzieniec zostal przymusowo po-
wolany do stuzby wojskowej w nie-
mieckiej armii. Bedac w Chelmnie
urodzicoOw na przepustce, podjal de-
cyzje, zeby nie wraca¢ do macierzystej
jednostki. Zrzucil wiec znienawidzony
mundur i podjal probe przedostania
sie na tereny Wielkopolski, a konkret-
nie do Poznania, gdzie wlasnie roz-
poczelo sie powstanie. Jego podroz,
ktora odbywal cze$ciowo pieszo, nie
obytla sie bez dramatycznych momen-
tow. Zostal on postrzelony w noge
przez niemiecka bojowke, ale nie
na tyle, aby nie walczy¢ w powstan-
czych szeregach.

— KIEDY PRZEDOSTAL SIE
DO POZNANIA, WSTAPIt
DO POZNANSKIEGO PUtKU
STRZELCOW, A NASTEPNIE
PRZENIESIONY ZOSTAt

DO 63. PUtKU PIECHOTY.

Do rezerwy przeszedl w1920 roku.
Mial wowcezas stopien plutonowe-
go. Moja wiedza dotyczaca walk,
wktorych bral udzial moj ojciec, jest
skromna. Jednak dowodem, ze oj-
ciec z zaangazowaniem bral udzial
W powstaniu, sa pozniejsze awanse

Fot. archiwum rodzinne Krystyny Mazur

Alfons Szczerbicki z Zzong Leokadia podczas rodzinnej uroczystosci 40-lecia

matzenstwa

Krystyna Mazur, corka Alfonsa
Szczerbickiego

na stopien oficerski, zdjecia, doku-
menty oraz dyplomy potwierdzajace
jego dokonania podczas walk — opo-
wiada Krystyna Mazur, corka Alfonsa
Szczerbickiego, mieszkanka Nowe-
go Miasta.

W kwietniu 1935 roku Pomorska
Komisja Weryfikacyjna Zwiazku
Weteran6w Powstan Narodowych
RP 1914/19 wydala na podstawie zlo-

Zachowane w albumie rodzinnym
zdjecie Alfonsa Szczerbickiego
w mundurze kombatanta

zonych dowodéw zaswiadczenie, ze
druh Alfons Szczerbicki, zamieszkaly
w Nowym Miescie, bral udzial wpra-
cach niepodleglosciowych i zostal
zweryfikowany na Czlonka Zwyczaj-
nego Zwiazku Weteran6w Powstan
Narodowych RP. Zarzad zwiazku na-
dal Alfonsowi Szczerbickiemu Odzna-
ke Powstancza na podstawie uchwaly

226 pazdziernika 1926 roku. Kolejne
wazne wyr6znienie Alfons Szczerbi-
cki otrzymal 13 wrze$nia 1933 roku.
Woweczas to przewodniczacy komitetu
Krzyza i Medalu Niepodleglosci, za-
rzadzeniem Prezydenta RP, odznaczyl
powstanca z Nowego Miasta Meda-
lem Niepodleglosci. Wéréd rodzin-
nych pamiatek zachowal sie rowniez
awans na stopien podporucznika
za udzial w Powstaniu Wielkopol-
skim z13 grudnia 1971 roku. Byla to
uchwala 6wczesnej Rady Panstwa.
Kiedy wybuchla II wojna Swia-
towa, Alfons Szczerbicki zostal
ponownie powolany pod bron.
Uczestniczyl w kampanii wrzes-
niowej. Dopiero pod koniec dzia-
tan wojennych trafil do niemieckiej
niewoli. Po zwolnieniu z oflagu
wroécil do Nowego Miasta, gdzie
rozpoczal prace wreferacie kultury
i sztuki starostwa, a nastepnie za-
trudnil si¢ wcharakterze pomocni-
ka aptekarskiego w Nowym Miescie
Lubawskim i Wegorzewie.

— 0JCIEC PRZY OKAZII
UROCZYSTOSCI PANSTWOWYCH
ZAKtADAL WOISKOWY

MUNDUR WETERANA,

KTOREGO NIEODtACZNYM
ELEMENTEM BYtA ROGATYWKA
Z CHARAKTERYSTYCZNA PETELKA
ZWANA TEFLEM, MOCOWANYM
Z PRZODU LEWEJ STRONY
POWSTANCZE) CZAPKI.

Podnioslym momentem wzyciu ojca
byl udzial wodslonieciu Pomnika Po-
wstancow Wielkopolskich wPoznaniu
w grudniu 1968 roku. Pojechal tam
jako powstaniec, ale i delegat woje-
wodztwa olsztynskiego — wspomina
Krystyna Mazur..

Weteran Powstania Wielkopolskie-
go zmarl wlutym 1975 roku, majac
76 lat.

STANISEAW R. ULATOWSKI
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Nie ma to, jak dotknac towar reka

ZAKUPY W SIECI || Czasy, w ktorych musieliémy jecha¢ do sklepu, zeby zrobi¢ zakupy, stajg sie przesztoscig. Wypierajg je sklepy
internetowe, dzieki ktorym mozemy dostac¢ zakupy pod same drzwi. To udogodnienie nie jest zarezerwowane tylko dla mtodych.

zi$ praktycznie wszystko mo-

zemy kupié przez internet.

Od podstawowych produk-

tow uzywanych na co dzien

do przedmiotéw o dowol-
nych gabarytach. Wiekszo$¢ firm
dostarcza zamoOwiony towar przez
kuriera. Dzieki temu we wszystkie
potrzebne rzeczy mozemy zaopatrzyc
sie, nie wychodzac z domu. Co jest
wazne w przypadku oséb starszych,
bardziej podatnych na zarazenie ko-
ronawirusem.

Jednak wcigz wiekszo$¢ starszych
0so6b podchodzi sceptycznie do takiej
formy zakupow. Zinformacji Urzedu
Komunikacji Elektronicznej wynika,
ze tylko 30 proc. os6b powyzej 60.
roku zycia korzysta zinternetu. Wiele
znich obawia sie, ze stang sie ofiara-
mi oszustw. Pytani przez nas seniorzy
rowniez w wiekszosci do interneto-
wych zakupow podchodza bardzo
ostroznie. Uniektdrych, tak jak upana
Waclawa, wynika to zbraku kompute-
ra iumiejetnosci jego obsltugi.

— NIE KUPUJE PRZEZ INTERNET,
BO NIE UMIEM. ZAZWYCZA)
PROSZE WNUKI 0 POMOC. GDY
ZAINTERESUJE MNIE KSIAZKA
POLECANA W GAZECIE, TO PODAJE
IM TYTUL | ZAMAWIAJA JA NA
POCZTE.

Jest tez inny powod, dlaczego senio-
rzy, nawet jesli obsluguja komputer,
wybieraja tradycyjna forme zakupow.
Wielu znich caly czas woli zobaczy¢
na wlasne oczy rzeczy, za ktore ma za-
placié.

— Musze je dotknaé, zeby spraw-
dzic, zjakiego sa materiatu, przymie-
rzy¢. Umiem korzystaé zinternetu, ale
wole zobaczy¢ — mowi pani Eugenia.

Mozna juz jednak zauwazy¢ stop-
niowo rosnace zainteresowanie kom-
puterem iinternetem wérod senio-

Fot. Pixabay

row. Osoby, ktore przechodza teraz
na emeryture, czesto wswojej pracy
zawodowej mialy kontakt z kompu-
terem. Dlatego nie jest to dla nich
wyzwanie. NajczeSciej uzywaja go do
kontaktu z rodzing mieszkajaca za
granica lub do czytania wiadomosci.
Czesto przeklada sie to na inne ob-
szary korzystania zinternetu, wtym
zakupy online. Wiedza, ze wpisujac
wwyszukiwarke nazwe interesujacej
ich rzeczy, ,wyskoczy” im informa-
cja, w ktorym sklepie online moga
ja kupic.

— Zamawiamy rozne rzeczy, np.
do komputera. Ubrania najczeSciej
kupuje moj maz, bo nie lubi chodzi¢
po sklepach. Kilka razy zdarzylo sie,
ze mimo podanych wymiaroéw wopi-
sie, okazywaly sie za male albo kolor
byt inny niz na zdjeciu. Wtedy sta-
ramy sie odda¢ komus ze znajomych
— opowiada pani Danuta.

Internetowe zamowienia moga ula-
twic¢ nam codzienne funkcjonowanie
podczas pandemii. Dzigki nim nie
musimy wchodzi¢ do zatloczonych
sklepow w poszukiwaniu prezentow
na $wieta. Mozemy zamowic je na po-
bliska poczte albo nawet pod nasze

drzwi. Obecnie technologia pozwala
na zabezpieczenie transakcji zawiera-
nych online. Jednak decydujac sie na
takie zakupy, nalezy pamieta¢ okliku
zasadach, zeby byly bezpieczne.

Zanim zdecydujemy sie zlozy¢ za-
mowienie, warto sprawdzi¢ opinie
na temat sprzedajacego. Mozemy to
zrobi¢ na popularnych aukcjach in-
ternetowych, na forum, czy pytajac
znajomych, ktorzy by¢ moze korzy-
stali ztych ustug. Sklepy internetowe
lub osoby prywatne zazwyczaj po do-
konanej transakeji otrzymuja komen-
tarze od klientow. Warto przeczytac
je uwaznie i zdecydowac sie na tego
sprzedawce, ktory ma najwiecej po-
zytywnych opinii. Podczas zakupow
za posrednictwem sieci nalezy spraw-
dzic¢, czy osoba sprzedajaca udostep-
nia swoje dane kontaktowe, takie jak
adres i numer telefonu. Dzieki temu
mozemy skontaktowac sie znig wra-
zie pytan.

Bardzo waznym aspektem takich
zakupow jest regulamin. Przed do-
konaniem platnosci powinnismy do-
kladnie go przeczytac. Dowiemy sie
zniego m.in., jakie sa zasady zwro-
tu lub reklamacji. Produkt kupiony

przez internet mozna zwrdcié¢ bez
podania przyczyny w ciagu 14 dni
od jego otrzymania. Nalezy wypehic
iodeslac¢ oswiadczenie o odstapieniu
od umowy. Sprzedawcy internetowi
powinni udostepnia¢ wzor takiego
o$wiadczenia. Mozna rowniez napi-
sac je samodzielnie i wysla¢ np. e-
-mailem. Wsrod rzeczy, ktorych nie
mozemy odda¢ sa: artykuly o krot-
kim terminie przydatnosci, rzeczy
wyprodukowane specjalne dla nas,
np. bizuterii z grawerem, plyty zfil-
mami, muzyka lub programami
komputerowymi, ktorych zapiecze-
towane opakowanie otworzyliSmy po
dostarczeniu, oraz biletéw na kon-
certy czy wydarzenia sportowe.

WARTO ROWNIEZ ZACHOWAC
WSZYSTKIE WIADOMOSCI NA
POCZCIE ELEKTRONICZNEJ
OTRZYMYWANE 0D SPRZEDAWCY,
CO W RAZIE REKLAMACJI BEDZIE
STANOWI£O DODATKOWE ZRODtO
DOWODOW.

Decydujac sie na forme platno-
Sci warto rozwazy¢ opcje oplacenia
przesylki po jej otrzymaniu (,za po-
braniem”), wszczegolnosci przy droz-
szych zamowieniach. Jesli wybrany
przez nas sklep nie ma takiej opcji,
nalezy wybra¢ oplate za posredni-
ctwem bankowoS$ci internetowej.
Inng formga platnosci moze by¢ tra-
dycyjny przelew, ktory wykonujemy

na pOCZCie lub wbanku.  auca kowawczvk

Bezptatna pomoc prawng
otrzymamy:

- dzwonigc na Infolinie Konsumenckg

w sprawach prostych bez analizy doku-
mentow, tel. 801 440 220 oraz 22 290 89 16
- kontaktujqc sie z Biurem Miejskiego
Rzecznika Konsumentéw, tel. 89 522 28 01
lub 89 5273111, wew. 372.
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Marze o tym, zeby moje prace cieszyty ludzi

PASJA || Kazdy cztowiek - niezaleznie od wieku, ptci, stanu zdrowia - powinien mie¢ swoje pasje. To co$, co bedzie jego powietrzem
i pomoze mu sie rozwijac. Takg pasje odnalazta w sobie Lena Kobierska z Ketrzyna, ktéra z mydta wyczarowuje prawdziwe cuda.

oja pasja powoduje, ze

rano chce mi sie wsta-

wa¢ z l6zka, a wieczo-

rem nie klade sie spac,

pomimo ze jest juz 2.
Nie czuje zmeczenia, chociaz jest juz
tak p6zno — moéwi Lena Kobierska.
— Pasja wzmaga rowniez moje zaan-
gazowanie wto, co robie. Sprawia, ze
jesli sie za to zabieram, to robie to na
100 proc., oddajac sie temu w pekni.
Bardzo mnie to wszystko rozwija,
buduje moja osobowos¢ i wielokrot-
nie pomaga w problemach czy prze-
szkodach, ktore spotykam kazdego
dnia. Pasja przyczynia sie tez do roz-
wijania naszej osobowosci, pomaga
wwyrabianiu wielu pozytywnych cech
charakteru. Zycie, ktére toczy sie bez
rozwijania hobby, jest zwyczajnie
puste. Jest to zwykla wegetacja, anie
prawdziwa egzystencja.

Lena Kobierska przyjechala wraz
zrodzing w1998 roku z Kazachstanu.
Miala wtedy 32 lata, meza Wladimira
i dwojke dzieci: Janka i Tatiane. Po-
stanowili, ze Polska bedzie ich nowym
domem. W Kazachstanie pani Lena
skonczyla studia handlowe. Kiedy
przyjechali do Ketrzyna, zaczela
pracowa¢ w miejskich wodociagach.
Pracuje tam do dzi$. W 2004 roku na
Swiat przyszla ich najmlodsza corka
Zosia.

— Do Ketrzyna przyjechala z nami
mama 1 babcia. Nie tesknie za Ka-
zachstnem inie chcialabym tam wré-
ci¢ — méwi. — Tu znalazlam swoje
miejsce na Ziemi, zaaklimatyzowalam
sie idobrze mi tu. Kocham Polske. Je-
stem Polka. Przyjazd tu byl najlepsza
decyzja. Utwierdzily mnie wtym slo-
wa doroslej juz corki, ktéra pewnego
dnia powiedziala mi: ,Mamo, dzie-
kuje, ze nas tu przywiozlas”. Starsze
dzieci skonczyly wPolsce szkoly, pra-
cuja, jestem tez babcia dwojki wnu-
kow: Mikolaja i Mateusza. SzczeScie
mojej rodziny jest dla mnie najwaz-
niejsze.

@
s
B
s
=
S
1=
E
2
S
<
k]
2

Lena Kobierska: — Mydlane bukiety
oraz inne figurki idealnie nadaja
sie na prezent i jako ozdoba miejsc
takich jak dom czy salon

Pani Lena od zawsze uwielbiala
zajmowac czyms rece. Robila na szy-
delku, dziergala na drutach. P6Zniej
zainteresowala sie ozdoba roéznych
rzeczy metoda decoupage. Jakis czas
temu pani Lena zobaczyla filmik, jak
powstaje mydlo. Zafascynowalo ja to
izaczela probowac robic je sama. Od
tego czasu rodzina uzywa wlasnorecz-
nie wyprodukowanego mydla. Ale na
tym si¢ nie skonczylo.

— Od pewnego czasu fascynuja
mnie kwiaty z mydla. Poniewaz nie
potrafie rzezbi¢, znalazlam inny spo-
s6b na ich robienie: wlewanie cieple-
go jeszcze mydla do formy. Jakiez ta
technika daje mozliwoSci — opowia-
da pani Lena. — Poczatkowo to byla
dla mnie abstrakcja. Najpiekniejsze
inajlepiej pachnace sg mydla zbazy
mydlanej glicerynowej. Z niej moz-

na wyczarowa¢ dostownie wszyst-
ko. Kupilam rézne formy izaczeltam
eksperymentowac. To jest jak magia.
Pachnie cudownie, mydli si¢ dosko-
nale, tylko szkoda uzywac, poniewaz
stanowi niesamowita dekoracje. Myd-
lane bukiety oraz inne figurki idealnie
nadaja sie na prezent ijako ozdoba
miejsc takich jak dom czy salon.Taki
subtelny box kwiatowy to idealny po-
mysl na niezobowiazujacy prezent dla
kogo$, komu chcemy podziekowac
albo sprawi¢ mila niespodzianke.
Moja rodzina oraz przyjaciele sa za-
chwyceni, gdy otrzymuja taki wlas-
norecznie zrobiony prezent.

Lena Kobierska swojej pasji poswie-
ca kazda wolng chwile. Nie ma rze-
czy, ktorej nie potrafi zrobic. Jest to
pracochtonne, jednak efekt zachwyca.
Prace zaczyna od przygotowania pod-
loza, wybiera bukiet, potem wypelnia
Srodek, wybiera kwiaty, dobiera kolo-
ry itworzy.

— PASJA, HOBBY, MARZENIA SA
ZATEM (CZYMS NIESAMOWITYM,
CO KSZTATUJE, KREUJE NASZA
0SOBOWOSC | DOSTARCZA

NAM SIt, NADAJE PIEKNE
KOLORY CODZIENNEJ SZAROSCI
— PRZEKONUJE PANI LENA.

— Spelniajmy swoje marzenia, na-
wet te najmniejsze. Probujmy sil
w dyscyplinach, ktore nas fascynuja
ipociagaja. Przestanmy sie ba¢ podej-
mowania nowych wyzwan. W koncu
zycie codziennie stawia nas przed
wieloma sytuacjami i koniecznoScia
podejmowania decyzji, ktéore moga
zmieni¢ nasze zycie. Dlaczego nie
zmienia¢ go wedlug wlasnego na nie
pomystu? — pyta.

I dodaje: — Szukajmy pasji, a ona
niech pochlonie nas i daje nam
szczescie kazdego dnia. Dzieki pasji
mozna poczuc zycie, ze to nie tylko
przemijajacy czas, ale takze momen-

ty, ktore co$ znacza dla nas samych.
Ale chyba najwazniejsze jest w tym
wszystkim to, ze dzieki pasji moze-
my sie usémiechac. Wazne jest, zeby
czu¢ satysfakcje izadowolenie ztego,
co sie robi. Niech zycie staje sie coraz
piekniejsze, amy bogatsi wnowe do-
Swiadczenia.

A oczym marzy pani Lena?

— Moje najwieksze marzenie, to
zeby dzieci, wnuki irodzina byly zdro-
we iszczesliwe — odpowiada. — Ma-
rzy mi sie tez w przyszlosci malutki
sklepik czy stoisko zmoim rekodzie-
tem. Chcialabym, zeby moje prace
cieszyly ludzi.

JOANNA KARZYNSKA
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Sarkopenia,
czyli z wiekiem
tracimy miesnie

catkowitej masy naszego ciata. Ich utrata w ogdle nie
wigze sie ze zdrowym chudnieciem. Przeciwnie —

moze mie¢ dla organizmu wiele negatywnych skutkow.
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C antaM 1
trata mieSni to choroba,
dlatego warto ja poznac
inauczy¢ sie skutecznie jej
zapobiegac. Chocby z po-
mocg aktywnoSci ruchowej
iprawidlowej diety. Malo kto sie nad
tym zastanawia, ale miesnie to jeden
z najwazniejszych elementow ludz-
kiego ciala. Zaleznie od plci mamy
ich na sobie od 450 do 500. To dzie-
ki nim przemieszczamy sie, ruszamy
sig, utrzymujemy pionowga postawe
ciala. Ale to nie wszystko. Mig$nie
odpowiadaja przeciez takze za pra-
ce naszych narzadéw wewnetrznych
— choc¢by za metabolizm czy utrzy-
mywanie prawidlowej temperatu-
ry ciala. Dlatego dbajac generalnie
ozdrowie — powinniSmy wrownym
stopniu co o prawidlowa wage, zdro-
wa skore czy zeby — troszczyc sie
omase mieSniowa.

Niestety, z wiekiem niektore oso-
by dopada sarkopenia, czyli inaczej
zespoOl geriatryczny — niezamie-
rzona utrata masy miesni szkiele-
towych zwigzana ze starzeniem sie.
W przebiegu tej choroby dochodzi
do zmniejszenia masy mie$niowej,

czego konsekwencja jest oslabienie
mie$ni i postepujaca utrata sprawno-
$ci fizycznej, mobilnosci isily. Glowny
objaw tej choroby to zaburzenia cho-
du i upadki spowodowane zanikiem
miesni. By zahamowac jej rozwoj, ko-
nieczne jest wykonywanie ¢wiczen dla
seniorow, stosowanie odpowiedniej
diety izdrowy styl zycia.

PRZYCZYNY

Spadek masy mieSniowej to zjawisko
dosc powszechne. Podstawowym po-
wodem jest wiek: badania dowodza,
ze nastepuje to juz po 40. roku zycia.
Poczatkowo tracimy 8 proc. masy
w ciagu 10 lat, ale po 70. proces ten
przyspiesza do 15 proc. na dekade.
Wiadomo tez, ze proces utraty masy
mie$niowej w wyniku starzenia sie
postepuje szybciej u mezezyzn, choc
w porownaniu do kobiet zachowuja
oni wieksza sile miesni.

Nie bez znaczenia jest ogolny stan
zdrowia pacjenta ichoroby wspolistnie-
jace. Do stanow, ktore moga przyspie-
szy¢ wystapienie objawow sarkopenii
wieku podeszlego, nalezy zaliczy¢ cho-
roby ukladu pokarmowego prowadza-

ce do zespolow zlego wchlaniania oraz
niedozywienia; choroby przewlekle
opodlozu zapalnym, jak reumatoidalne
zapalenie stawow, toczen, twardzina;
ciezkie choroby powodujace wyniszcze-
nie organizmu, np. nowotwory; niekto-
re leki, przede wszystkim glikokorty-
kosteroidy; uzaleznienie od alkoholu,
narkotykow, papierosow.

Wedtug wyliczen naukowcow juz
po 10 dniach spedzonych w tozku
dochodzi do spadku okoto

proc.

masy miesniowej koriczyn dolnych.

Czasem spadek masy mie$Sniowej
moze nastapi¢ rowniez uosoéb wmlo-
dym wieku. Przyczyna jest zazwyczaj
radykalna dieta odchudzajaca lub
unieruchomienie, bedace wynikiem
jakiego$ urazu, np. zlamania nogi.

e,

e
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- Aktywnosc ruchowa
- ‘=moze zahamowaé
proces spadku masy
i zmniejszyc jej

: - ubytki 7
Wedlug wyliczen naukowcow juz po
10 dniach spedzonych wl6zku docho-
dzi do spadku okolo ok. 6 proc. masy
mie$niowej konczyn dolnych.

Co ciekawe, sarkopenie spotyka sie
rowniez u astronautow dlugo prze-
bywajacych w stanie niewazkosci.
W wyniku braku konieczno$ci uzy-
wania mie$ni szkieletowych docho-
dzi do ich postepujacego zaniku. Aby
zapobiec utracie mieéni, kosmonauci
przebywajacy w stacjach pozaziem-
skich musza wykonywac odpowiednie
¢wiczenia fizyczne takze wprzestrze-
ni kosmiczne;j.

OBJAWY

Jak rozpozna¢ oslabienie mie$ni?
Przede wszystkim pacjenci zaczynaja
mie¢ problemy z codziennymi czyn-
no$ciami, a w zaawansowanych po-
staciach choroby wymagaja pomocy
innych os6b. Stopniowo dochodzi do
utraty sprawnosci fizycznej, zaburzen
rownowagi i problemoéw z chodem.
Sprzyja to upadkom ipojawieniu sie
urazow oraz czestszym hospitaliza-
cjom oso6b starszych. Pacjenci szyb-
ciej sie mecza przy wchodzeniu po
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schodach, dzwiganiu ciezszych przed-
miotow. Sarkopenia izwigzana znia
utrata masy mieSniowej jest czesto
przyczyna chudniecia osob starszych.
Chorzy sg zwykle ostabieni, watli,
szczupli, chwiejni, z ograniczona ko-
ordynacja ruchowa.

Dodatkowo moga pojawic sie za-
burzenia odpornosci i podatnosé na
infekcje. Ponadto czesto dochodza
problemy ze stanem psychicznym.
Dolaczaja zaburzenia lekowe, zo-
bojetnienie, poczucie bezsilnosci,
odretwienie czy nawet depresja. Cho-
rzy skarza sie rowniez na problemy
z utrzymaniem prawidlowej tempe-
ratury ciala.

ZAPOBIEGANIE

Zmian w masie mieSniowej spo-
wodowanych wiekiem nie da sie
calkowicie unikna¢. Mozna jednak
zahamowac proces spadku masy
i zmniejszy¢ ubytki. W tym celu
konieczna jest aktywnos$¢ rucho-
wa. Badania dowodza, ze nieregu-
larne skurcze mies$ni lub ich brak
powoduje stopniowy zanik mie$ni
izmniejszenie ich sily. Dlatego na-
wet krotki, ale systematyczny ruch
moze pomoc seniorom w zatrzyma-
niu sarkopenii iw zminimalizowa-
niu jej skutkow. Co innego, jesli
spadek masy mie$niowej spowodo-
wany jest unieruchomieniem wyni-
kajacym zchoroby lub np. zlamania
konczyny, co moze przydarzy¢ sie
nawet mlodym ludziom. Woéwczas
ratunkiem jest odpowiednia dieta,

REKLAMA

Fot pixabay.com

W przebiegu sarkopenii dochodzi do zmniejszenia masy migsniowej

ktora odbudowuje tkanke miesnio-
wa 1iwzmacnia ja.

DIETA A UTRATA MIESNI

Jadlospis osoby starszej powinien
przede wszystkim by¢ bogaty w bial-
ko — gléwny budulec mie$ni. Spozy-
wanie bialka pomaga nie tylko wbu-
dowie mie$ni, ale iw zachowaniu ich
masy, np. wczasie unieruchomienia.

W procesie leczenia sarkopenii
menu pacjenta powinno zawierac

ok. 1,2 g bialka na kazdy kilogram
masy ciala. Jego najbogatszym Zrod-
lem jest oczywiscie mieso, ale rowniez
nabial, produkty mleczne, soczewica
ikasze. Pomoga tez preparaty wyso-
kobialkowe. Ponadto dieta powinna
dostarcza¢ chorym optymalna dla
wieku istanu zdrowia liczbe kalorii.
Warto réwniez, aby pacjenci zwiek-
szyli spozycie warzyw i owocow.
W niektorych przypadkach mozna
rozwazy¢ suplementacje skladnikow

odzywczych, wtym bialka, witaminy
D oraz wapnia.

U os6b starszych dochodzi tez do
zmniejszenia poziomu wielu hor-
monoéw (testosteronu, hormondéw
wzrostu), ktore maja wplyw na mase
miesniowa, dlatego uniektorych pa-
cjentow, po konsultacji z lekarzem,
zaleca sie zastosowanie suplementa-
¢ji hormonalne;.

CWICZENIA

Sarkopenia to choroba postepuja-
ca, wiec z uplywem czasu dochodzi
do poglebiania objawow i narastania
dyskomfortu pacjenta. Niestety obec-
nie nie ma leku na zanik mie$ni wraz
zwiekiem iby zahamowac rozwdj tej
choroby —konieczna jest zmiana stylu
zycia pacjentow. Musza zadbac o odpo-
wiednia dawke aktywnosci fizycznej.
Pomaga tez fizykoterapia oraz ¢wicze-
nia izabiegi rehabilitacyjne.

DZIEKI REGULARNYM TRENINGOM
MOZE DOJSC NAWET DO
ZWIEKSZENIA MASY MIESNIOWE].

Tym bardziej, ze na ruch i sport
nigdy nie jest za p6zno. Aktywnos§c¢
fizyczna moga zapewni¢ zajecia
grupowe na silowni (fitness) lub
indywidualne. W przypadku oso6b
w wieku podeszlym warto zapo-
zna¢ sie zzalecanymi i odpowiedni-
mi ¢wiczeniami dla senioréw oraz
skonsultowac¢ sie zlekarzem.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

M.BUKOWIECKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Lech Mickiewicz SOBOTA
GINEKOLOG

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner

‘ e cytologia

* sonda pochwowa
e antykoncepcja

Piotr Malinowski

Olsztyn

1100200tbr-a-K

Artur Makowski

Poradnie:

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

* urazowo-ortopedyczna SPECJALIST "lﬂ” RUR(
- Eabieg) artroskopowe DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN specialista chirurg

Zabiegi operacyjne w ramach eylaki eprzep

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna

Chirurgia Ogdlna

o Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

Yy

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie

202519otbr-A-P

190019otbr-A-P 204619otbr-a -0

ponied;il:;kl'l,;c:::k?ojzét}z. 15.00 ZD ngo
www.arteria.olsztyn.pl rej. tel. kom. 601-952-165 i AK&TYWN I E
207119otbr-a -0 2059190TBR-A -0 - .
& * oddziat chirurgii szczekowej
1] — umowa z NFZ \ _
NZOZ SSZYMANSKI e implantologia stomatologiczna Yo
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka ry
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94 leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym Lo

2058190TBR-A-0
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0 rany boskie, on ma z 10 kilogramow!

GDY ZADZWONIt TELEFON,
KONCZYt SIE TELEWIZYINY
PROGRAM. — ZWARIOWALES
STEFAN — WARKNAtEM.

— POBUDZISZ MI SASIADOW.

— NO, POMYSLAtEM, ZE MOZE
BY TAK JUTRO NA SANDACZYKA
— USLYSZALEM CIEPLY GtOS
KOLEGI. — DAJ SPOKGJ, BEZ
PRZYGOTOWANIA | ZYWCA!
— NO, STARY, DAJ SIE NAMOWIC,
JUTRO OSTATNI DZWONEK,

28 LUTEGO — MOLESTOWAL STEFAN.

am nie wiem — odparlem.
— To jestesmy umowieni.
Jestem u ciebie o si6dmej
zZygmuntem. — Polozyl stu-
chawke. USmiechnalem sie
ispojrzalem na moje kije wychucha-
ne, czekajace na letni sezon.

PIEKNA MAMY WIOSNE TEJ ZIMY

Na jeziorze byliSmy o 8.30, w pobli-
skiej rzece ztowitem na ,czworke” kilka
zywcow. Na szczeScie miejsce, na ktore
przyjezdzaliSmy na drapieznika od lat,
nie bylo daleko od wsi, gdzie zazwyczaj
zostawialiSmy auto. Piekny, kamienisty
brzeg. Po prawej pasmo suchej trzciny,
po lewej stroma skarpa ikepa okolo 30
olch. Latem wy$nione miejsce na biwak.

Wyrzucalismy kolejno wedki. Ustawi-
lem grunt na 8 metrow tak, aby przyneta
lezala na dnie iodruchowo sprawdzilem
haczyk na paznokciu. Wydal mi sie¢ nie
dos¢ ostry, wiec wyjalem oselke, zeby
podostrzy¢ grot. Mialem w pamieci po-
przedni sezon, gdzie nie doS¢ ostry hak
pozbawil mnie trzech sandaczy zrzedu,
zanim zorientowalem sie w czym rzecz.
Sandacz ma podniebienie jak szklan-
ka i o dokladnym wybraniu luzu, jak
ioostrych haczykach, nalezy pamietac
przede wszystkim. Plotke nacialem no-
zem w dwoch miejscach tak, aby lekko
krwawila. Nie kombinowalem zprzewle-
kaniem haczyka pod skora zywca, tak jak
to pisza wniektorych madrych poradni-

kach wedkarskich, ale zalozytem grotem
wgore za pysk, bo wmojej karierze oka-
zalo sie to bardziej skuteczne niz wdol.

— Pigkna pogoda, maly wiatr wplecy,
pochmurno — mlaskat Stefan.

— Nie kracz! — ofuknalem go.

— Pigkna mamy wiosne tej zimy — do-
dal swoje trzy grosze zawsze dowcipny
Zygmunt.

Godzina minela szybko, wyjmowalem
wlasnie termos, gdy uslyszalem piszczacy
glos Stefana:

— Jedzie, jak Boga kocham!

PRZERAZLIWY SWIST KIJA

Zniedowierzaniem spojrzalem na spo-
kojna wode. Splawika faktycznie nie bylo.

— Daj mu —powiedzialem spokojnie.

Nie postuchal —$wist kija, jaki uslyszalem
nad uchem, wydal mi sie nad wyraz prze-
razliwy. Stefan stal jak wmurowany, ajuz
na zylce, zktorej jeszcze spadala ostatnia
kropla wody, byl nad wyraz wymowny.

Witym momencie ma branie Zygmunt.

— Daj mu —prawie prosze kolege.

Zygmunt nawet nie bierze wedki
z widelek, wyjmuje papierosy, zapa-
la. Po chwili splawik wychodzi na
powierzchnie izastyga.

— Szlag by to trafit — szemrze Stefan.
— Uklut sie, czy co.

Bierze kij do reki i w tym momencie
splawik zn6w powoli zaczyna jechac
iginie nam zoczu.

— Teraz —moéwie.

Ostre zaciecie ikij Stefana wygina sie
wspory luk. Walki prawie nie ma. Kilowy

sandacz laduje wpodbieraku.
— No, to poczatek jest —dodaje znutka,
zalu wglosie.

Po dwoch godzinach ciszy znéw bra-
nie ma Zygmunt idrugi sandacz — oko-
to 40-dekagramowy — trzepocze si¢ na
brzegu. Zygmunt demonstracyjnie wy-
puszcza go do jeziora.

— Kolacje juz mam —mowi, patrzac na
mnie zdziwnym u$mieszkiem.

Robi mi sie glupio. Siedze bez brania
pot dnia, podczas gdy moi koledzy, kto-
rych uczyltem wszystkich kruczkow san-
daczowych inie tylko, teraz si¢ wmyslach

Fot. Pixabay

.‘\'I

pewnie ze mnie nabijaja. Widze katem
oka, jak Stefan zmienia kolejnego file-
ta. Moze mam za duzego zywca, mysle.
Wstaje z taboretu, zeby rozprostowac
kosci. Zygmunt zaczyna zbierac trzcine
na male ognisko.

— No, bedziemy mieli kielbaski zrozna
—dowcipkuje Stefan.

Zyga pracuje w zakladach miesnych
ima taki deputat, ze i dla wedkarskiej
braci skapnie.

ZYEKA ZACZYNALA SIE NAPINAC

Dopalalo si¢ wlasnie ognisko i Stefan
zaczal skreca¢ swoje wedzisko, gdy moj
maly sygnalizator drgnal i doslownie
skoczyl wglebine. Dobieglem do wedki,
zylka wysunela si¢ zniesamowitg szybko-
Scia zkolowrotka. Nagle stop... ale spla-
wika nadal nie byto na powierzchni. Po
chwili znowu zylka zaczela sie wysuwag,
ale bardzo wolno ijakby od niechcenia.
Czulem, jak serce zaczyna mi bi¢ moc-
niej. Nie slyszalem, co méwia do mnie
koledzy. Mialem jedno wglowie: czy ryba
nie zrobila duzego tuku, bo brzeg by} gle-
boki iprzy zacieciu nic by ztego nie bylo.

Zamknalem kablak. Wszedlem do
wody, ile to bylo tylko mozliwe. Zytka
lekko zaczynala sie napinac. Zaciglem
dos¢ energicznie. Opor, jaki poczulem,
wydal mi sie potworny. Ryba, mimo ze
wybrala mi okolo 50 m zylki, parta do
przodu. Dokrecitem hamulec. Powoli
widzialem, jak zmienia kierunek. Wie-
dzialem, ze jest to duzy sandacz.

— No, chlopaki — darlem sie. —szyko-
wag aparat.

Nerwy jakby odeszly istaralem sie na-
Sladowa¢ zawsze tryskajacego humorem
Zygmunta, ktoremu teraz weale nie bylo

do $miechu, co wyrazala jego skupiona
twarz. Juz wtedy czulem, ze jest moj,
cho¢ szedl wzdluz brzegu lewo skos imu-
rowal rowno izdecydowanie. Po pieciu
minutach, gdy byl 15 m od brzegu, jakby
nagle stracil sily. Szybko skrecitem zylke.
Przy brzegu stal zpodbierakiem Stefan.
Teraz, gdy byl juz przy burcie na skraju
trzciny, uderzyl ostatni raz.

— Orany boskie — wrzeszczal Stefan
— podbierak tu nic nie da, on ma z10
kilogramow. Teraz zobaczylem go ija.

Znoéw serce uderzylo mocniej. Wie-
dzialem, ze jest duzy, ale Ze az taki, na-
wet nie moglem $ni¢. Przy moich nogach
zrobil jeszcze kozla izastygl bez ruchu.
Obszedlem go od strony jeziora i wolno
prowadzilem go do brzegu. Widzialem,
ze jest bardzo zmeczony. Zauwazylem,
ze spod oskrzeli wydostaje sie krew, bar-
wigc wode na rézowo. Zyga stat jak shup
soli. Polozylem wiec wolno kij do wody
iwzialem rybe delikatnie obiema reka-
mi pod brzuch; za moment byla juz na
brzegu robiac efektowne salta na trawie
resztkami sil.

Tym razem nie nioslem sprzetu do sa-
mochodu, mialem ,zajete plecy”. Umiej-
scowego soltysa zwazyliSmy rybe na wa-
dze do kartofli. Miala ponad 8 kg.

— Takiego ija kiedys ztowilem na tym
jeziorze —rzekl soltys podkrecajac wasa.

— Kiedy to bylo? — zwrocil sie do zony.

— No, to tak jakos, jak urodzita sie Zoska.

— Mozna napi¢ si¢ wody? — spytal
Stefan.

— Mozna. Zosia! — krzyknal soltys.
— Daj panu kwaterke!

— Dobrze tato. — Uslyszalem kobiecy
glos przez uchylone drzwi.

— Dobre to nasze
dziecko, cho¢ jedy-
ne —rzucila gospo-
dyni.

Po chwili na progu
stanela znaczyniem
w dloniach kobie-
ta po trzydziest-
ce z przyjaznym
us$miechem na us-
tach.

ANDRZEJ tAPINSKI
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POZIOMO: 1) dwukadtubowy jacht; 2) kraina geograficzna na terenie
Argentyny i Chile; 3) niania; 4) wiolinowy lub francuski; 5) poluje w lesie; 6)
Abbud, byty prezydent Sudanu; 7) rzeka na granicy stowacko-wegierskiej;
8) z niej otrzymywany jest smalec; 9) szczelina, spekanie, wyrwa; 10)
szachista; 11) czepliwe zapiecia przy kurtce; 12) czynny stratowulkan w
$srodkowej Kostaryce; 13) pod palcem pianisty; 14) stolica Cypru; 15)
figura przestrzenna; 16) australijski strus; 17) naszyjnik z drogich kamieni;
18) David, byty wokalista zespotu Pink Floyd; 19) kauczuk syntetyczny;
20) budowla z komnatami; 21) czes$¢ spektaklu teatralnego; 22) ptak z
wachlarzowym czubem; 23) gruzinska republika autonomiczna z Batumi;
24) przenosne komputery; 25) tenisowa gra mieszana; 26) kursuje w
wiezowcu; 27) opisat przygody Guliwera; 28) luka pamigciowa; 29)

porasta brzegi jeziora; 30) reguta, kanon, zasada; 31) najwiekszy
kontynent; 32) rodzinne miasto rezysera Francisa Forda Coppoli; 33) imie
wielu papiezy; 34) nauka o hodowli roslin i zwierzat; 35) akwawita,
wytrawna wodka kminkowa; 36) réw taczgcy okopy w jednolity system
obronny

PIONOWO: 1) domki dla ptakow; 5) rzeka w Afganistanie i Turkmenii; 16)
kenozoik lub archaik; 20) zywy trup z horroru; 22) lokal z tancami; 24)
morskie na wybrzezu; 37) umocnienia przeciwpowodziowe; 38) rabat,
bonifikata; 39) Bolestaw, krol Polski zwany Szczodrym; 40) gietdowy
posrednik; 41) imie Osieckiej; 42) Lubnauer, przewodniczgca
Nowoczesnej; 43) tragedia Sofoklesa z Ismeng i Kreonem; 44) wojskowi

stréze prawa; 45) cze$¢ Wielkiej Brytanii; 46) obszar objety ochrong; 47)
Finlandia dla Finéw; 48) takséwkarz potocznie; 49) "... o Basig"
Makuszynskiego; 50) monumentalny grobowiec; 51) najwiekszy
instrument smyczkowy; 52) Mati, pisarz estonski "Jesienny bal"; 53)
ro$lina lecznicza, doniczkowa i przyprawa; 54) prawostawny obraz
religijny; 55) otruto nim agenta Siergieja Skripala i jego cérke; 56)
interesantka w urzedzie; 57) piruet na lodzie; 58) tytut ksigzki z serii Swiat
Dysku Pratchetta; 59) pracuje w ogrodzie; 60) rak lub krab; 61)
fermentowane mieso rekina podawane w Islandii; 62) obstugiwane przez
artylerzystéw; 63) Ben, nigeryjski pisarz "Pie$ni zaczarowania"; 64) Irena
dla bliskich; 65) drapiezny parasol morski z parzydetkiem; 66)
biodegradowalna struna chirurgiczna




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

It SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

e

kupie

KUPIE: MIESZKANIE ok.55m2,
w OLSZTYNIE na ul.LESNEJ lub
0s.BROWARY z miejscem parkin-
gowym. Tel.502-070-541

S PrRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

819-576

POSZUKUJE wykwalifikowanych
wykonczeniowcow i glazurnikéw,
603-073-374 pilne!

ZATRUDNIE na stanowisku se-
kretarki medycznej, 601-819-576

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

Zirowie

Odchudzanie

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553
HYDRAULIK, 501-209-794

STUDNIE wiercone do domoéw
jednorodzinnych i nawadnianie.
Pompy ciepta, 508-609-152

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
21.

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

Zdrowie
dziecka

tryb zycia

168150tbp-D -N

Szukasz
Klientow |

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA;

(89) 539-74-48, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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) wirtu al n a swiecz ke ! "'-'.f‘ W KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
il ANDRZEJ DABROWSKI
Ze smutkiem zawiadamiamy, Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
ze 13 grudnia 2020 r. odeszla od nas Z glebokim zalem zawiadamiamy,
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia ze 9 grudnia 2020 r. & 89 67 77 100’ kom 530 308 308
odeszla nasza najukochansza Mama
S. 1— p- . +p. GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
° ) 14 ‘
Helena Bieniecka Alicja Gryzowska CTTT—
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sig Nabozenstwo ia'lobne zostanie odprawione 5205200p01-2-M
18 grudnia 2020 r. 0 godz. 10.00 Msza Swieta Zatobna 18 grudnia 2020 r. 0 godz. 9.30
w kosciele pw. Chrystusa Kréla w kosciele pwW. N?jSqutszej Maryl.Panny A8 .jfzi USLUGI POGRZEBOWE
przy ul. Wyspianskiego (franciszkanie), Saletynskiej przy ul. Morskiej,
po czym nastgpi odprowadzenie i pochowanie po ktérym nastapi wyprowadzenie
w grobie rodzinnym na cmentarzu komunalnym do grobu rodzinnego na cmentarz R K
w Dywitach. przy ul. Poprzecznej. Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska
Rodzina Pograzeni w smutku synowie OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
4479200pb1-a-M 4467200pb1-A-G
®© 89 534 72 42, kom. 605 635 908
Pani BoZenie Lech Panu Robertowi Mikutra OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu Smierci (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Mamy Mamy © 89 526 66 01, kom. 605 665 909
skiada skiadaja www.arkaolsztyn.pl
zesp6t Oddziatu Intensywnej Terapii dyrekcja oraz pracownicy
i Anestezjologii szpitala dzieciecego w Olsztynie Oddziatu ZUS w Olsztynie Catodobowe przewozy zmarlych

4481200pb1-A-G 4478200pb1-A-G 6146190pb1-e-M

B ° ° L h Z wielkim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci
rani DOZEN1C LEC naszej kolezanki Ireny Dorantt .~ .
Wyrazy szczerego wspélczucia, otuchy i wsparcia duchowego g-’/m]m Z

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia

i solidarnosci w trudnych chwilach po stracie w tym trudnym czasie ZAKEAD POGRZEBOWY
Mamy Rodzinie i Najblizszym
sktadaja dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego Jurat N . lurat Sk’ad:j‘% ¢ i karni . k t
Rt . : : . uratorzy okrggowsl, Kuratorzy rodzinni 1 Karni oraz pracownicy . .
Specjalistycznego Szpitala Dziecigeego w Olsztynie sekretariatu Zespoléw Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olsztynie dawni €/ & ma r e
4470200pb1-a-M 4475200pb1-A-G OLSZTYN 895 355 300
: 3 . . ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Witadystawowi Nowakowi Robertowi Dgbrowskiemu g g
wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia z powodu $mierci BISKUPIEC 897 152 093
z powodu $§mierci .. . .
Ojca Mamy ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
. I wyrazy glebokiego wspélczucia
skladajg koleZanki i koledzy sktadai POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
z administracji osiedla Nagorki . . . 13 .
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie kolezanki i koledzy z Biura UDT w Olsztynie Pomoz'emy Ci godnie poz’eg nac

4471200pb1-A-G 4477200pb1-A-G 6142190pb1-E- G

Koledze Bogdanowi Zal¢skiemu

: i o Panu S¢dziemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy Jackowi
skladaja kolezanki i koledzy o
z Departamentu Polityki Regionalnej B arcz eWSkl emnu

Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

A]]R]KAIID}][A

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

wyrazy glebokiego wspélczucia
4473200pb1-A-G z powodu $mierci

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 na wtorek, $rode, czwartek, piatek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sohote - do czwartku do godz. 15.00 Mamy
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE skladaja

(wymagany dowad osabisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

sedziowie i pracownicy

WWW.POZEGNANIA.NET IX Wydziatu Cywilnego Odwotawczego Gwarantujemy godna
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 Sadu Okregowego w Olsztynie N
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty - nieczynne tel. 55-236-18-02 q <8 g i Kulturalna postuge

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K 4476200pb1-A-G 6144190pb1-a -|
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Jak na butach zebrac cate warminskie btoto i ustanowic

— DOSC SZYBKO POJAWILY MI
SIE PECHERZE NA STOPACH.
MUSIAtEM ZWOLNIC, BO KAZDY
ZBYT SZYBKI KROK WYWOtYWAt
DODATKOWY BOL — WSPOMINA
GRZEGORZ BARAN ZE SZCZYTNA.
JEDEN Z NAJLEPSZYCH
ULTRAMARATONCZYKOW

Z NASZEGO REGIONU USTANOWIL
NOWY REKORD GtOWNEGO
SZLAKU WARMINSKIEGO.
237-KILOMETROWA TRASE
OLSZTYN (WYSOKA BRAMA)

— KEPKI (MOST NA RZECE
NOGAT) PRZEBIEGt

W 43 GODZINY | 17 MINUT.

- Jak samopoczucie po tych 237

kilometrach?

— Jest Swietnie, adrenalina wcigz
trzyma. Czuje sie dobrze zreszta nie
tylko psychicznie, ale ifizycznie. Do-
brze rozplanowalem caly cykl przy-
gotowawczy. Tak naprawde to mam
juz tylko lekkie zakwasy w nogach.
Moglbym juz dzi$ potruchtaé kilka
kilometrow. Pomijajac oczywisScie
pecherze, ktore mam na stopach.

— Widziatem twoje buty. Trafig na

Smietnik?

— Gdy wreszcie moglem je $ciagnag,
myslalem podobnie. Po umyciu okazato
sie jednak, ze nie ma az takiej tragedii.
Ich kiepski wyglad wynikal ztego, ze ze-
braly na sobie chyba cale bloto Warmii.
Dostaly niezle wkos¢, ale trzymaja sie.
Mozna pochwali¢ producenta.

— Jestes ,,0jcem” Gtownego Szlaku

Warminskiego. Jak powstat?

— To prawda, w pewnym sensie to
moj projekt. GSW ,wycialem” ze Szla-
ku Kopernikowskiego Pieszego, ktory
prowadzi az do Grudziadza. Po czesci
dlatego, by odpowiedzie¢ na zapotrze-
bowanie lokalnych ultrasow. Wroku,
wktorym wiekszos¢ zawodow zostala
odwolana zpowodu wirusa, co$ trze-
ba bylo robi¢. Forma byla wlasciwie
zbudowana, grzechem byloby ja wiec
zmarnowac.

Fot. archiwum domowe

.......

Gtowny Szlak Warminski: niby dosc ptaski, ale potrafi da¢ w kosc¢

0CZYWISCIE MOZNA UDAC SIE

NP. NA GEOWNY SZLAK
BESKIDZKI, ALE NIE KAZDY MA
MOZLIWOSCI CZASOWE, RODZINNE
| FINANSOWE, BY POBIEGAC NA
DRUGIM KONCU POLSKI.

— GSW startuje natomiast spod Wy-

sokiej Bramy w Olsztynie.

— Dokladnie, cho¢ wydaje mi sie,
ze malo kto tak naprawde zdaje so-
bie ztego sprawe, gdy wchodzi od tej
strony na olsztynska starowke. Powoli
sie to zmienia. GSW zyskuje na popu-
larnosci. Juz przynajmniej kilkunastu
ultrasow sie znim zmierzylo. Ajeszcze
wiecej zapowiada, ze to zrobi.

— Wczesniej rekord trasy ustanowili

Krzysztof Mankowski i tukasz Ku-

licki (45 godzin i 46 minut - red.).

Pojawita sie nutka zazdrosci, gdy

ustyszates o ich sukcesie?

— Oczywiscie, ze nie. Po to rzuci-
lem ten pomysl, bySmy mieli usiebie
plaszczyzne do takiej rywalizacji. Nie
czulem zazdroSci, a jedynie radosc
isatysfakcje, ze im sie udalo.

— Jak scharakteryzowatbys$ sama

trase?

— Nie jest to oczywiscie bieg gorski.
Wiegkszo$c¢ trasy, faktycznie, jest dosé

Fot. archiwum zawodnika

Grzegorz Baran poprawit rekord
Gtéwnego Szlaku Warminskiego

plaska w poréwnaniu z gérami. Jest
jednak okolo 20 procent, ktore za-
skoczylyby prawie kazdego w Polsce.
Sa chwile, gdy widoki przypominaja
male Bieszczady. Nie brak wysokich
wawozow, terenow naprawde trud-
nych do przebycia. Nie jest to szlak
w pelni biegowy, bo sg fragmenty,
w ktorych trzeba sie wrecz przedzie-
ra¢, by pokonywac kolejne metry.

— lle razy sie zgubites?

— Tylko raz. Trase znam na pa-
mieé¢, wezeSniej pokonywalem ja
we fragmentach. Pomylke zaliczy-
tem tuz przed Elblagiem, po okolo
215 km. Jeden z miejscowych bie-
gaczy, mdj kolega, postanowil mi
potowarzyszy¢ przez chwile. Nieco
odlecialem mys$lami, zagadaliSmy
sie. Ocknalem sie po jakichs$ 400
metrach. Trzeba bylo zawracac. Ale
byl to jedyny tego typu incydent.

— Startowates o czwartej rano. Nie

pojawita sie mysl: ,,Po cholere tak

sie katowac"?

— Staralem sie przez caly tydzien
poprzedzajacy start patrze¢ tune-
lowo. Skupi¢ sie. Nie bylo to latwe.
Organizm wiedzial doskonale, co go
czeka, wysylal podprogowe sygna-
ly. Mozna z nimi walczy¢, albo... po
prostu je zaakceptowac i uznaé za
naturalne. Tak tez zrobilem. Bylem
pewny siebie, przygotowywalem sie
dlugo i precyzyjnie. Cho¢ kazdy, kto
biega ultra, wie, ze wtym sporcie nie
ma rzeczy pewnych.

— Zwiaszcza przy pogodzie. W opa-

dy Sniegu trafites wrecz idealnie.

— Sam $nieg, przyznaje, nieco mnie
zaniepokoil. Ato dlatego, ze bylo §li-
sko. Tak naprawde jednak podczas
tych okolo 240 km ciagle wbiegalem
zzimy wjesien. I na odwrot. Potrafilo
sie to zmieniaé co 15 km.

— Czemu akurat grudzien?

— Data w zaden sposob nie byla
przypadkowa. Przeanalizowalem hi-
storie prognoz z ostatnich kilkudzie-
sieciu lat. Jestem biegaczem, ktory
preferuje zimno. Nie lubie upalow.
Moja mocna strona sa warunki,
ktore wiekszos¢ populacji okresli-
laby jako ciezkie. Zauwazylem, ze
w grudniu wystepuje taka sytua-
cja, gdy — po mroznym poczatku
— przychodzi kilka dni w tempe-
raturach od 0 do 5 stopni. Czyli
optymalnie dla mnie. Tak tez bylo,
dobrze wcelowalem.

— Kazdy mogt w internecie sledzic

na zywo twoja lokalizacje. Ta Swia-

domosc pomagata czy cigzyta?
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rekord Gtownego Szlaku Warminskiego

— Przed biegiem byla to dodatkowa
presja, ale podczas samego biegu juz
tylko i wylacznie mnie to napedzalo.
Wiedzialem, ze oczy kibicow wszystko
widza, wiec tym bardziej nie moglo
by¢ mowy o jakiejkolwiek fuszerce.
Z drugiej strony — dzieki temu ani
przez chwile nie bylem w pelni sam.
Swiadomo$¢, ze wielu znajomych
na mapie ,pcha kropke”, poprawiala
mi humor.

— Fizycznie bytes jednak gtownie

sam na trasie, nie czules zatem

leku, bedac np. noca w lesie?

— To element, ktory trzeba tre-
nowaé. JesteSmy przyzwyczajeni
do cywilizacji. Czlowiek ciagle zyje
wswietle. Gdy kto$ znajduje sie wta-
kiej sytuacji, pierwszym odruchem
czesto sg rozne atawistyczne leki.

Od lat wychodze jednak ze strefy
komfortu, biegam w pojedynke po
lasach. Oswoilem sie. Zadne duchy
nocami mnie nie straszyly (Smiech).

— A zwierzeta? Z nimi bywa roznie.

— Trzeba odroézni¢ dwie kwestie.
To mit, ze dzikie zwierzeta sa wielce
grozne dla czlowieka. Takie wnaszych
lasach nie zyja. Sarny, lisy, dziki, sowy
towarzyszyly mi dos¢ czesto, ale to nic
groznego. To tylko oczy, ktore patrza
na ciebie w $wietle latarki czolowe;.
Jest tylko jedno zwierze, ktorego bie-
gacze powinni sie bac.

— (o to za zwierze?

— Psy. To zupelnie inny temat. Bieg-
nac przez mniejsze miejscowosci mia-
lem kilka nieprzyjemnych sytuacji. Ze
dwa razy naprawde si¢ wystraszylem.
Jeden z psow wybiegl przez otwarta
brame i ujadajac ruszy! sprintem
w moim kierunku. Mial ok. 40-50
kg. Mogloby to sie zle skonczy¢, gdy-
by mnie dopadl. Mialem jednak ze
soba gaz, cho¢ tym razem udalo sie
zazegnaé niebezpieczenstwo kijami
biegowymi, ktore pomogly utrzymac
psiaka na dystans.

— Spates cokolwiek pokonujac GSW?

— Lacznie dwie godziny. W Spiwo-
rze, ktory czekal rozlozony w samo-
chodzie mojego kolegi-supportera
Dawida Samulewicza. Pierwszy raz

Tak wygladajg stopy i buty po pokonaniu 237 km nietatwej trasy

pospalem pottorej godziny przy jezio-
rze Pierzchalskim, po 141 km. A drugi
raz pol godzinki w Braniewie.
- Jak spisat sie Dawid jako support?
— Rewelacyjnie. Przynajmniej 50
procent tego sukcesu to jego zashuga.

PO 0KOtO 150 KM BIEGACZE
CZESTO ZAMYKAJA SIE W SOBIE,
,DZICZEJA". PRZESTAJA W PEtNI
KONTROLOWAC RZECZYWISTOSC.
MOWISZ SOBIE: ,,DOBRA, ZJEM

| PRZEBIORE SIE POZNIEJ", ALBO
ODKtADASZ POSMAROWANIE
OTARC NA INNA CHWILE.

Niby detale. Tyle tylko ze jesli je
zlekcewazysz, to po kolejnych 100
km bedziesz mial np. dziure wstopie
itrzeba bedzie wraca¢ do domu. Mie-
liSmy specjalna liste. Dawid odhaczal
wszystko. Nie moglem biec dalej, jesli
nie zjadlem okres$lonej dawki pokar-
mu. Niewazne czy czulem glod...

— Az przypomniata mi sie stotowka

w przedszkolu.

— Dokladnie (Smiech). Uzgodnili-
$my z Dawidem juz wcze$niej, by nie
mial pod tym wzgledem dla mnie li-
tosci.

- Ktory z etapow GSW byt najtrud-

niejszy?

— Wawozy tuz za jeziorem Pierz-
chalskim. Dlatego wlasnie tuz
przed nimi postanowilem sie prze-
spaé. Niesamowite miejsce. Warto
pojecha¢ tam nawet w ciagu dnia,
by pozwiedzaé. Wawozy potrafia
by¢ glebokie na ok. 90 metrow, te-
ren uklada sie wciaz wrozne strony.
Istna platanina. Koryta, lasy, chasz-
cze... To do$¢ kiepsko oznaczony
fragment. Sytuacji nie ulatwiaja
lezace drzewa. Sa problemy z na-
wigacja, trudno oceni¢, gdzie sie
jest wdanym momencie. W efek-
cie okotlo trzy kilometry pokonalem
W... godzine i20 minut.

— Najwiekszy kryzys?

— Nie, najgorzej czulem sie miedzy
Fromborkiem a Tolkmickiem. Nie-
grozny odcinek miedzy 170. a 190.
km. Mialem typowy ,zjazd” energe-
tyczny. Trwal dos¢ dlugo, spadlo mi
tempo. Troche sie zataczalem. Po zelu
energetycznym jednak wreszcie prze-
szlo.

- Nie biegtes dla medalu. Byta jed-

nak jakas nagroda na mecie?

— Kolega czekal na mnie zdobrym
piwkiem ($miech). Niczego wiecej
jednak nie szykowalismy. Moja naj-

wieksza nagroda bylo to, ze spelnilem
marzenie. Wykonalem plan. Lubie
konczy¢ rzeczy. Nie lubie zostawiac
ich ,w trakcie”.

— Nowy rekord trasy, 43 godziny i 17

minut. Tak szczerze, w ile celowates

na poczathku?

— Plan zakladal 38:40. Ijest to real-
ny plan. Jeszcze przy 140. km wszyst-
ko szlo idealnie. Dos¢ szybko pojawily
mi sie jednak pecherze na stopach.
Musialem zwolni¢. Kazdy zbyt szybki
krok wywolywal dodatkowy bol. Bo-
lalo takze psychicznie. Bo od strony
energetyczno-mieSniowej mialem
duzo sil, moglem biec szybciej. Trzeba
bylo jednak zmniejszy¢ tempo, zeby
nie zalatwic sie na tyle, by potem trze-
ba bylo zej$¢ ztrasy.

- Kiedy kolejne wyzwania?

— Do konca grudnia planuje roztre-
nowanie. Biega¢ bede, lecz typowo re-
kreacyjnie. W przyszlym roku szykuje
sie kilka ciekawych zawodow. O ile
znoOw nie zostang odwolane. Obecne
realia sprawiaja, ze coraz bardziej
zwracam si¢ w strone projektow in-
dywidualnych.

RYWALIZACIA Z INNYMI
OCZYWISCIE DALEJ MNIE KRECI,
ALE WIECEJ SATYSFAKCI DAJE Ml
SCIGANIE SIE Z SOBA SAMYM.
TYLKO JA, A NA HORYZONCIE
SETKI KILOMETROW | REKORD
TRASY DO POBICIA.

— Napisates juz list do Swietego

Mikotaja?

— Oczywiscie (Smiech). Mam
nadzieje, ze przyniesie mi troche
lekkiego sprzetu do samotnych
dlugodystansowych wypraw bie-
gowych. Moga by¢ jakie§ gadzety
biwakowe. W glowie siedzg mi juz
nie tylko wyprawy z supportem,
ale ite bardziej ekstremalne. Czy-
li bez zadnego wsparcia, gdy caly
dystans trzeba pokonaé zekwipun-
kiem, ktory ma sie na sobie.

KAMIL KIERZKOWSKI
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Olsztynscy szablisci to krajowa czotowka

SZERMIERKA || W Koninie odbyt sie Puchar Polski juniordw mtodszych w szabli. Tym samym szermierze rozpoczeli rywalizacje
o kwalifikacje na 0golnopolska Olimpiade Mtodziezy 2021. Szablisci z Olsztyna udowodnili, ze nalezg do krajowej czotowki.

ierwsi walczyli chlopcy. Spo-
srod czterech szablistow
Hajduczka Olsztyn - Oskar
Kusak, Krzysztof Dowgierd,
Lukasz Kowalczyk i Szymon
Grosz - tylko ten ostatni nie awan-
sowal do fazy pucharowej turnieju.
Po bardzo dobrej postawie na plan-
szach do finalu dotart Oskar Kusak.
W drodze na podium Oskar pokonal
kolejno: 15:5 Pawla Radke (KKSZ
Konin), 15:9 Filipa Radocha (KKSZ

Konin) i15:7 Antoniego Dabrowskie- =

go (Szabla Zabki). W potfinale spot-
kat sie z Filipem Jozefowskim (Palac
Mlodziezy Katowice), wygrywajac
15:11, by wiinale ulec 11:15 Marcelowi
Broniszewskiemu (Victor Warszawa).

Do najlepszej 6semki turnieju awan-
sowal jeszcze Krzysztof Dowgierd.
W play-off pokonal 15:5 Antoniego
Pigule (KKSZ Konin), 15:8 Andrzeja
Dzialacha (Palac Mlodziezy Katowi-
ce), aw walce o ¢wiercfinal swojego
klubowego kolege Lukasza Kowalczy-
ka (15:9). W polfinale musial uznac
wyzszo$¢ Maksymiliana Broscha (Za-
glebiowski Klub Szermierczy) 11:15,

(zotowa dsemka turnieju chtopcow
z prawej - Krzysztof Dowgierd

zajmujac ostatecznie 7. miejsce. Na-
tomiast Kowaleczyk, dzieki zwycie-
stwu 15:12 zWojciechem Biedachem
(Akademia Szermierki Lublin) iMa-
teuszem Manczakiem (KKSZ Konin)
uplasowal si¢ na 16. lokacie.

W rywalizacji dziewczat w pucharze
wystartowaly: Aniela Koztowska, Mar-
ta Rozmus, Antonina Dobies iElzbieta
Mejtun. Do finalu dotarla Aniela Koz-
lowska, w fazie pucharowej wygrywa-

-_:'..
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: trzeci z lewej - Oskar Kusak, trzeci

jac 15:5 z Nela Maszewska (AZS AWF
Warszawa), 15:5 zAmelia Kukla (Szabla
Zabki) 115:10 zZuzanng Buselt (KKSZ
Konin). W poétfinale olsztynianka po-
konala 15:13 Ewe Wasilewska (UKS 13
Bialystok), by wfinale ulec 10:15 Zuzan-
nie Poradzie (TMS Sosnowiec).

- Zle zaczetam walke finalowa, wy-
raznie przegrywajac pierwsza potowe.
Mimo wygranej w drugiej czesci po-
jedynku raczej nie mialam szans na

odrobienie strat - przyznaje Aniela
Kozlowska.

- Jestem bardzo zadowolona z wyni-
ku. Teraz jest trudny okres, wiele czasu
spedzamy w domach, czasem trudno
o motywacje. Ale kiedy osiaga sie suk-
ces, wtedy widac, ze warto podejmowac
trud codziennych treningdw, ze sport
pozwala nam na aktywnoS¢, na wyjscie
zdomow ispotkanie sie z przyjaciolmi
zKklubu - podkresla Aniela.

- Bardzo dobrze wypadly rowniez na-
sze najmlodsze zawodniczki, ktore sa
jeszcze w kategorii mlodzik, aten tur-
niej byl dla nich debiutem w starszej
kategorii wiekowej - zauwaza prezes
Hajduczka Adam Sobczyk. - Ela Mej-
hun uplasowala sie na 19. miejscu, aTo-
sia Dobies na 26. Swoj pierwszy turniej
wtej kategorii wiekowej ma rowniez za
soba Marta Rozmus, ktora zakonczyla
rywalizacje na 46. miejscu.

W tym trudnym czasie szablistow
Hajduczka Olsztyn wspiera Fundacja
Agencji Rozwoju Przemystu. - To dla
nas wazna pomoc, dzieki ktorej mozemy
nieprzerwanie kontynuowac treningi -
podkresla Adam Sobczyk. RED.

SPRINTEM

PLYWANIE || Od dzisiaj do niedzieli olsztyri-
ska Aquasfera gosci uczestnikow mistrzostw
Polski seniorow i mtodziezowcow.

Polski Zwigzek Ptywacki ma bardzo duze
zaufanie do olsztyriskiego obiektu, do$¢
powiedzie¢, ze mistrzostwa kraju w r6z-
nych kategoriach wiekowych odbyty sie

w Aquasferze juz kilkanascie razy, a gtéwne
mistrzostwa Polski, przy wspétudzia-

le Osrodka Sportu i Rekreacji, zagoszczq

w Olsztynie juz po raz piaty.

| to sg zawsze zmagania na wysokim po-
ziomie i z duzgq dawka emocji — nie moze
by¢ inaczej, skoro medale zdobywaty takie
gwiazdy polskiego ptywania jak Radostaw
Kawecki, Konrad (zerniak i Pawet Korze-
niowski. Na podium stawali takze olszty-
nianie Justyna Burska, Krzysztof Pielowski

i Barttomiej Koziejko z AZS UWM oraz Ewa
Jaszczuk z Kormorana.

W obecnych zawodach, nad kt6érymi
patronat objat prezydent Olsztyna Piotr

Grzymowicz, wystartuje 356 zawodniczek

i zawodnikow z 77 klubow. Niestety, ze
wzgledu na surowe rygory epidemiologicz-
ne zwigzane z pandemig impreza odbedzie
sie bez udziatu publicznosci, ale organiza-
torzy zadbali o przekaz live, dzieki czemu
rywalizacje bedzie mozna $ledzi¢ w inter-
necie na stronie www.megatiming.pl.

Na poprzednich MP w Olsztynie
znakomita forme zaprezentowali:
Wojciech Wojdak (AZS AWF Warszawa - 3
ztote medale), Aleksandra Knop (UKS 190
t6dz - 2 ztote, 2 srebrne), Aleksandra Po-
lariska (UKS GOS Raszyn - 2 ztote, 2 srebrne)
i Alicja Tchorz (MKS Juvenia Wroctaw - 2
ztote, 1srebrny, 1 brazowy). Jak bedzie

tym razem? Przekonamy sie w trakcie tego
przedtuzonego weekendu. RED.
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Pojechali, a wrocg dopiero w niedziele

PLUSLIGA SIATKARZY || Wyjazd z Olsztyna wczoraj rano, dzis zalegty mecz 8. kolejki ze Skra w Betchatowie (g. 17.30), w sobote
pojedynek w Sosnowcu, a w niedziele nad ranem powrdt do domu - oto ,,rozktad jazdy" Indykpolu AZS na najblizsze dni.

Isztynianie koncza dzisiaj
az 11-dniowa przerwe od
ligowego grania idla od-
miany ,wpadaja”’ w mini
maraton, wtrakcie ktore-
go czekajg ich trzy mecze w ciagu...
sze$ciu dni! Na poczatek, to znaczy
juz dzisiaj o godz. 17.30 (transmisja
m.in. w Polsacie Sport Extra), Indy-
kpol AZS odrobi zaleglosci z 8. kolej-
ki, czyli zagra na wyjezdzie ze Skra
Belchatow. Kolejne punkty progra-
mu obejmujg natomiast sobotni re-
wanz z MKS Bedzin (w Sosnowcu)
oraz wtorkowe starcie z ,dominato-
rami” PlusLigi (12 zwyciestw w 12
meczach!), ZAKSA Kedzierzyn. To
ostatnie juz w Uranii, cho¢ - nieste-
ty, tak jak wcalym kraju - nadal bez
udzialu widz6w na trybunach...

- JesteSmy przyzwyczajeni do tego,
ze gramy dosy¢ czesto. Ostatnio mie-
liSmy troche czasu, zeby potrenowac,
ale i odpoczaé, a teraz mamy ten
pieciodniowy wyjazd ijesteSmy na
niego przygotowani - mowi Damian
Schulz, atakujacy Indykpolu AZS.
- Podczas treningéw sporo czasu
poswieciliSmy na zagrywke, no iwy-
glada to calkiem dobrze. Mam na-
dzieje, ze zagrywka bedzie wygladala
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Daniel Castellani liczy na dobra gre
swojej druzyny

tak, jak wtrakcie tej niedawnej serii
trzech zwycieskich meczow - dodaje.

I tu wazna informacja: poniewaz
wyjazdowe spotkania ze Skra i Be-
dzinem zostang rozegrane w odste-
pie trzech dni, wiec aby oszczedzic
sobie zmeczenia (no iczasu na dale-
kie przejazdy), olsztynianie nie wro-
ca po pierwszym ztych meczow do
domu, ale juz z Belchatowa udadza
si¢ na poludnie. Powrot do Olszty-
na nastapi wiec dopiero wniedziele
nad ranem...

- Ja akurat jestem zwolennikiem ta-
kich ,}aczonych” wyjazdow. Wole poje-
chac raz iod razu zagrac pare meczow
niz kursowaé¢ wkotko - podkresla Da-
mian Schulz. - Jestem pozytywnie na-
stawiony przed tym wyjazdem. Pierw-
szy mecz mamy w Belchatowie imam
nadzieje, ze to bedzie fajne, wyrow-
nane spotkanie. Najlepiej z piecioma
setami, mndstwem emocji i... naszym
zwyciestwem - konczy z us$miechem
najlepszy punktujacy olsztynian (162
pkt w12 meczach).

Dodajmy, ze dla obu ekip bedzie to
pierwsze spotkanie w tym sezonie,
a dzisiejszy mecz jest odrabianiem
zaleglo$ci zkonca pazdziernika, kiedy
to Indykpol AZS nie pojechal wpier-
wotnym terminie na pojedynek 8.
kolejki, bo w sprawy ,wmieszal si¢”
wowczas koronawirus w zespole ol-
sztynian. Co ciekawe, w poprzednim
sezonie nie doszlo do rewanzu wBel-
chatowie (w Uranii AZS przegral 0:3),
bo rozgrywki zostaly przerwane przez
pandemie koronawirusa.

W rozgrywkach 2020/21 obu ry-
walom wiedzie sie réznie: Indykpol
AZS wygral 5 z12 spotkan, podczas
gdy Skra ma kiepski, jak na klub zme-
dalowymi aspiracjami, bilans 5-5.

Belchatowianie rozegrali do tej pory
cztery mecze u siebie, az trzy z nich
przegrywajac: z Warta Zawiercie (1:3),
ZAKSA Kedzierzyn (1:3) isensacyjnie
z Cuprum Lubin (0:3). Wyjatkiem
jest tylko ,domowa” wygrana ze Stalg
Nysa (3:0).

>>>17. kolejka: Slepsk — Resovia 3:1
(12, 21, -21, 23). Dzisiaj: Skra Betchatow
- Indykpol AZS Olsztyn (g. 17.30, Polsat
Sport Extra); zalegt. 16. kol.: Jastrzebski
Wegiel - MKS Bedzin (18).

PES

TABELA PLUSLIGI
1. ZAKSA 12-0 35 368
2. Trefl 11-4 30 35:21
3. Verva 8-5 24 29:24
4. Jastrzebie 8-2 23 26:12
5. Slepsk 8-7 23 28:26
6. Aluron 7-6 22 2520
7. Katowice 7-5 21 26:21
8. Resovia 7-5 18 24:23
9. Czarni 6-9 18 25:34
10. PGE Skra 5-5 16 20:17
11. Indykpol AZS 5-7 15 19:25
12. Cuprum 4-11 13 22:36
13. Stal 1-12 9 18:37
14. Bedzin 2-13 6 13:42

SPRINTEM

PILKA NOZNA || W zalegtym meczu 16. kolejki
Il ligi Sokot Ostroda o godz. 16.15 podejmie
dzisiaj Stal Rzeszow.

>>> W spotkaniu koriczacym 13. kolej-

ke PKO Ekstraklasy ptocka Wista wygrata

w Gdansku z Lechig 1:0 (Lagator 65). Goscie
wygrali po raz pierwszy od prawie dwéch
miesiecy, podczas gdy dla gdanszczan byta
to juz czwarta ligowa porazka z rzedu.

- Czotowka tabeli: 1. Legia Warsza-

wa 29 pkt; 2. Rakéw (zestochowa 27; 3.
G6rnik Zabrze 23; 4. Pogon Szczecin 22
(mecz mniej); 5. Zagtebie Lubin 22; 6. Slask
Wroctaw 20.

Klasyfikacja strzelcow: 1. Tomds Pekhart
(Legia) — 12 goli; 2. Jesus Jimenez (Gornik),
Jakov Pulji¢ (Jagiellonia Biatystok) - po 8.

>>> \W ostatnim meczu 13. kolejki hi-
szpanskiej Santander Laligi pitkarze Celty
Vigo rozgromili beniaminka z Kadyksu 4:0
(Nolito 6, Aspas 31, Beltran 43, Mendez 45).
W tabeli prowadzi Sociedad (26 pkt/13 me-
z6w) przed Atletico (26/11) i Realem (2312),
a w klasyfikaji strzelcéw na czele jest Luis
Suarez z Atletico (8 goli), ktory wyprzedza
lago Aspasa z Celty i Mikela Oyarzabala z So-
ciedad (po 7).

SPORTW TV || Pitka nozna. liga
Mistrzyn: Paris Saint-Germain - Gornik
teczna (14.25, TVP Sport); Bundesliga:
Schalke 04 - Freiburg (18.25, Eleven
Sports 2), Hoffenheim - Lipsk (20.25,
Eleven Sports 4); Serie A: Juventus -
Atalanta (18.25, Eleven Sports 1), Inter
- Napoli (20.40, Eleven Sports 2); PKO
Ekstraklasa: Lech - Pogori (20.25, TVP
Sport, Canal+ Sport); Laliga: Barcelo-
na - Sociedad (20.55, Eleven Sports 1);
Ligue 1: PSG - Lorient (20.55, nSport+);
Premier League: Liverpool - Tottenham
(20.55, Canal+ Sport 2)

+ Koszykowka. Euroliga mezczyzn: Zenit
St Petersburg - Bayern Monachium (17, Pol-
sat Sport News); Liga Mistrzow: Start Lublin
- Nizny Nowogrdd (18.25, nSport+)

- Siatkowka. Liga Mistrzow: Verva -
Modena (17.20, Polsat Sport), Roeselare

- Kuzbass (20.20, Polsat Sport News);
Plusliga: PGE Skra - Indykpol AZS (17.30,
Polsat Sport Extra); Superpuchar Polski
kobiet: Chemik Police - Budowlani todz
(20.30, Polsat Sport)

- Pitka reczna. Superliga kobiet: Miyny
Stoistaw Koszalin - Start Elblag (17.55, TVP
Sport).

PES
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SWIETOCHOWO (POWIAT BRANIEWSKI)
Agata Dziemianczyk

Prenumerata za zdjecie

CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO
REGIONU. BEDZIEMY JE
PUBLIKOWAC W ,,GAZECIE
OLSZTYNSKIE)"/,, DZIENNIKU
ELBLASKIM". AUTORZY

ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY

W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAJA OD NAS
TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY
DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO
WYDANIA ,, GAZETY
OLSZTYNSKIE)"/, DZIENNIKA
ELBLASKIEGO". ZDJECIA

Z DZISIEJSZE) GAZETY/DZIENNIKA
MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO
DNIA NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL
WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAJ:

DOLINA SYMSARNY: R

Idalia Kasznicka™

[.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

NASZA WARMIA OLSZTYN: PLAZA MIEJSKA
Maciej Barzdo Marek M.

KITESURFING W KADYNACH
Justyna Szostek

JEZIORO tANSKIE
Czytelnik
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skladamy najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten swiateczny czas bedzie pelen milosci i wzajemnego szacunku.
Niech pozwoli Panstwu z nadzieja spojrze¢ w przysziosé
i skutecznie zmagac si¢ z codziennymi problemami.
Niech nadchodzacy 2021 rok bedzie pelen sukceséw

osobistych i zawodowych, a kaidy kolejny dzien przynosi pomysinosé
i pozwala z nadzieja patrze¢ w przyszios¢c.

Wydawca i redakgja ,.Rolniczego ABC™
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

Pieniqdze przekazane przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
w 2020 roku na rzecz wojewodztwa warminsko-mazurskiego

W tym roku mija 20 lat od powstania oddziatow regionalnych i biur powiatowych ARIMR, ktora w zesztym roku Swietowata swoje 25-lecie.
Do tej pory zdazyta przekazac¢ ponad 368 miliardow ztotych z funduszy unijnych i pomocy krajowe;.
Z tej kwoty ponad 21 miliardow ztotych otrzymali rolnicy i producenci rolni z Warmii, Mazur i Powisla.

Ten rok postawit przed nami nowe zadania. Sy-
tuacja wynikajaca z pandemii COVID-19 wy-
musila nowe formy dzialania. Wprowadzone
zostaly praca zdalna oraz ograniczenia bezpo-
§rednich kontaktéw z beneficjentami. Egzamin
zdaly cyfrowe narzedzia umozliwiajace sktada-
nie wnioskéw oraz zalatwianie wielu spraw, jak
aplikacja eWniosekPlus, Portal IRZPlus, czy
wprowadzona pilotazowo mobilna aplikacja na
smartfony. Oprocz nowych narzedzi, zostaly tez
uruchomione nowe formy pomocy, jak wsparcie
dobrostanu zwierzat, czy pomoc dla producen-
toéw chryzantem.

PEATNOSCI BEZPOSREDNIE

— ZALICZKI

W 2020 roku rolnicy wzorem lat ubiegtych mogli
ubiegaé si¢ o przyznanie platno$ci bezposred-
nich oraz pfatnosci obszarowych w ramach Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW)
tzn. ONW (obszary o nickorzystnych warunkach
gospodarowania), PRSK (programy rolno-$ro-
dowiskowo-klimatyczne), RE (rolnictwo ekolo-
giczne), ZGR (zalesianie gruntéw rolnych). W
biurach powiatowych w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim obstugiwanych jest ponad 43 tys.
wnioskow dot. platnosci OB, i facznie ponad 44,5
tys. wnioskow obszarowych PROW.

ARIMR po raz pigty w historii obowigzujacego w
Polsce systemu dopfat, zrealizowala wyplate za-
liczek na poczet ptatnosci bezposrednich i po raz
drugi zaliczek na poczet ptatno$ci obszarowych
PROW.

Zaliczki zostaly wyplacone na najwyzszym do-
puszczonym w Unii Europejskiej poziomie i w
przypadku doptat bezposrednich wyniosty 70
proc., a w przypadku platnosci obszarowych
PROW - 85 proc. Pieniagdze przelewano na kon-
ta rolnikéw od 16 pazdziernika do 30 listopada
2020 1.

W wojewddztwie ~ warminsko-mazurskim
ARIMR 7zrealizowala platnosci zaliczkowe w
ramach doptat bezposrednich na kwote 683,63
mln zt dla 41 789 rolnikOw, natomiast w ramach
platnosci obszarowych PROW zaliczki trafity na
konta 41 417 rolnikéw w wysokosci 169,79 min
zh. Od 1 grudnia Agencja rozpoczeta realizacje
platnosci koncowych.

DOBROSTAN ZWIERZAT

ARIMR w 2020 r. uruchomifa nowy rodzaj po-
mocy, finansowany z budzetu PROW na lata
2014-2020, ktérym jest ,Dobrostan zwierzat”.
Program adresowany jest do tych rolnikéw, kto-
rzy w zamian za rekompensat¢ zadbaja o lepsze
samopoczucie i zdrowie zwierzat hodowanych w
ich gospodarstwie przez zwigkszenie powierzch-
ni bytowej przypadajacej na jedno zwierzg (kro-
we, lochg, tucznika) o co najmniej 20 proc. w
stosunku do wymaganej obecnie minimalnej
powierzchni lub przez zorganizowanie zwierzg-
tom dostepu do pastwiska czy wybiegu. Pierwszy
nab6r wnioskow, ktéry odbyt sie w terminie skta-
dania wniosk6w o przyznanie platnosci bezpo-

$rednich, czyli od 15 marca do 15 czerwca 2020
1., cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem rolnikow.
W ziozonych w Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa dokumentach rolnicy zade-
klarowali, ze w podwyzszonym standardzie beda
utrzymywac¢ lacznie blisko 3 mln §win i krow.
Kwota, o jaka na realizacj¢ tego przedsiewzigcia
wnioskuja, wynosi ponad 220 mln zi. W woje-
wodztwie warminsko-mazurskim o to wsparcie
ubiega si¢ 6016 rolnikow.

POMOC W ZWIAZKU Z EPIDEMIA

Rok 2020 to wyjatkowy w ARIMR rok réwniez
ze wzgledu na realizacj¢ réznych dziatan zwigza-
nych z tagodzeniem kryzysu wywotanego epide-
mig COVID-19, zardwno w sektorze przetwor-
stwa rybnego, w sektorach produkeji rolnej czy
tez wsparcie dla posiadaczy chryzantem, ktorzy
nie sprzedali kwiatéw w zwigzku z ogranicze-
niami na rynku spowodowanymi epidemig CO-
VID-19.

Pomoc, tzw. COVID-19 PROW

Pomoc dla rolnikéw szczegdlnie dotknigtych kry-
zysem zwigzanym z COVID-19 finansowana jest
z budzetu PROW 2014-2020, ma form¢ jedno-
razowej platnosci ryczaltowej, a jego wysokosé
jest uzalezniona od rodzaju i skali prowadzonej
produkc;ji rolnej. Maksymalna kwota pomocy nie
moze przekroczyé 7 tys. euro. Pomoc adreso-
wana jest do rolnikéw i hodowcéw pracujacych
w nastgpujacych sektorach produkcji rolniczej:
bydta migsnego, kréw typu mlecznego i kombi-
nowanego, $win, owiec, kdz, drobiu rzeznego,
drobiu niesnego i upraw ro$lin ozdobnych w
szklarniach ogrzewanych lub tunelach foliowych
ogrzewanych. Catkowite wydatki publiczne w
euro w ramach tego instrumentu wsparcia to po-
nad 273 mln euro. Wszystkich strat nie wyréwna,
ale pomoze tym najbardziej dotknietym korona-
kryzysem. W naszym wojewodztwie o t¢ pomoc
ubiega si¢ ponad 11 tys. rolnikéw. ARIMR jest
obecnie na etapie wydawania decyzji w ramach
przedmiotowego wsparcia.

Pomoc dla producentéw chryzantem

W zwiazku z epidemia koronawirusa i w konse-
kwencji zamknigcia cmentarzy, ARIMR przyj-
mowala do 6 listopada wnioski o pomoc dla
rolnikéw zajmujacych si¢ uprawg chryzantem i
przedsigbiorcéw zajmujacych si¢ sprzedaza tych
kwiatow. W wojewodztwie warminsko-mazur-
skim o to wsparcie wnioski zlozyto 136 posia-
daczy chryzantem, w tym zgloszono niesprzeda-
nych ponad 142 tys. szt. chryzantem doniczko-
wych oraz ponad 36 tys. szt. chryzantem cigtych.

DZIALANIA INWESTYCYJNE

Niestabnacym zainteresowaniem cieszg si¢ fun-
dusze inwestycyjne. Aktualnie Warminsko-Ma-
zurski Oddzial Regionalny ARIMR realizuje
PROW na lata 2014-2020. W ramach programu
dla rolnikéw z wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego wypltacono jak dotad ponad 320 milionow

zl, w tym najwigcej na modernizacje gospodarstw
rolnych — ponad 250 miliondéw zi.

Najwigksze wyzwanie stanowi dzialanie ,,Moder-
nizacja gospodarstw rolnych”. Obecnie oddziat
zajmuje si¢ weryfikacja ponad 900 wnioskéw z
tego zakresu. Pod koniec roku uruchomiono
kolejne nabory wnioskéw na dziatania inwesty-
cyjne: ,,Rozwoj przedsigbiorczoscei - rozwoj ustug
rolniczych”, , Inwestycje w gospodarstwach poto-
zonych na obszarach Natura 20007, , Inwestycje
majace na celu ochronge wod przed zanieczysz-
czeniem azotanami pochodzacymi ze zrodet rol-
niczych”, ,Modernizacja gospodarstw rolnych
—w obszarze nawadniania w gospodarstwie”. Po-
mimo ogloszenia stanu pandemii, w 2020 roku
udato si¢ wyplaci¢ ponad 86 milionéw zt w ra-
mach dziatan inwestycyjnych.

PO ,,RYBACTWO I MORZE”

W celu tagodzenie skutkéw gospodarczych epi-
demii COVID-19 dla branzy ryboléwstwa mor-
skiego i dla sektora akwakultury w tym roku byly
ogloszone po dwa nabory wnioskéw o dofinanso-
wanie dla kazdego sektora.

Dla rybakéw morskich uruchomiono nabory w
zakresie dziatania 1.10 ,, Tymczasowe zaprzesta-
nie dziafalnoSci polowowej”, natomiast dla sek-
tora akwakultury w ramach dziatania 2.8 ,,Srodki
dotyczace zdrowia publicznego”.

W przypadku dziatania 1.10 ,, Tymczasowe za-
przestanie dziatalno$ci polowowej” w obu nabo-
rach wplynely do Warminsko-Mazurskiego OR
ARIMR facznie 92 wnioski o dofinansowanie
na kwote 15 474 750 zi. Pomoc wyplacana jest w
formie rekompensaty armatorowi statku i do tej
pory ARIMR przekazata 10 342 050 zt.

W ramach dziatania 2.8 ,Srodki dotyczace zdro-
wia publicznego” majacego na celu ztagodze-
nie skutkéow epidemii COVID-19 dla sektora
akwakultury, do Warminsko-Mazurskiego OR
ARIMR wplynelo tacznie 59 wnioskéw o do-

finansowanie na kwote 4 652 188,27 zt. Pomoc
wyplacana jest w formie rekompensaty ponie-
sionych kosztow. Warminsko-Mazurski OR
ARIMR zrealizowat juz zlecenia na kwote¢ ponad
3 mln zt i jest w trakcie dalszej wyplaty Srodkow.

REJESTRACJA ZWIERZAT

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa w 2018 roku uruchomita portal IRZplus.
Dzigki niemu szybko i wygodnie moga rolnicy
przez internet dokonywaé zgloszen o zdarze-
niach dotyczacych posiadanych przez siebie
zwierzat gospodarskich.

Korzystanie z Portalu IRZPlus to duze korzysci.
Nie trzeba jezdzi¢ do biura powiatowego lub
wysyla¢ dokumentéw poczta. Jest to szczegdlnie
wazne w obecnej sytuacji zagrozenia epidemicz-
nego kraju.

Portal IRZPlus jest ciagle rozbudowywany o
nowe funkcjonalnosci a liczba uzytkownikéw
sktadajacych dyspozycje ciagle ro$nie. W 2018
roku kiedy portal zostal udost¢pniony bylo
21 144 uzytkownik6éw, natomiast w 2020 roku
jest ich juz 84 095.

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

Rok 2020 jest trzecim z rzedu, w ktérym kota go-
spodyn wiejskich moga ubiegac si¢ w ARIMR o
dotacje¢ na swoja dziatalno§¢. Nabdr wnioskow
rozpoczal si¢ 5 czerwca 2020 r., a zakonczyl
sie¢ 30 wrze$nia 2020 r. Z roku na rok program
wsparcia dla KGW cieszy si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem, co potwierdza wzrost liczby
kot, ktére wnioskujg o pomoc. W 2018 r. w skali
kraju ze wsparcia skorzystalo ponad 4 tys. kol,
ktore otrzymaly tacznie ponad 16 mln zi. Rok
p6zniej pomoc w kwocie ok 29 mln zi. trafita juz
do blisko 9 tys. kot. W 2020 roku tylko naszym
wojewddztwie ze wsparcia skorzystato 312 k6t na
kwote ponad 1 mln zl.

1448200tbr-a-M
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Naszym Klientom, kontrahentom 1| wspotpracownikom na ten wyjatkowy czas

Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy odpoczynku w rodzinnym gronie i wzajemnej zyczliwosci.
Niech nadchodzace swieta bedg petne radosci, spokoju i nadziel.
A Nowy Rok 2021 spetni Panstwa wszelkie oczekiwania
I uptynie pod znakiem zdrowia, dobra | szczescia.

Zarzad i pracownicy firmy Piast Pasze Il

*PASZE PELNOPORCJOWE

* PREPARATY MLEKOZASTEPCZE

* KONCENTRATY PIASTMIXY

* DODATKI PASZOWE

« ARTYKULY DO PRODUKCJI ROLNEJ

www.wp-piast.pl
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Kombinat Konopny, czyli 900 wspolnikow
1 4,2 min zt w 40 minut

Maciej Kowalski pasjonat, rolnik, cztowiek uparcie dazacy do
wyznaczonego celu, zatozyciel i prezes Kombinatu Konopnego,
a przede wszystkim pionier uprawy i przetworstwa konopi

wtoknistych w Polsce.

W 2014 r. pan Maciej uzyskat
pierwsze w Polsce prywatne
zezwolenie na prowadzenie
skupu konopi. W tym samym
roku zalozyt firme HemPoland,
ktéra prowadzil do 2018 r. za-
trudniajaca okolo 100 os6b.
W 2018 r. 100 proc. udzialow
HemPoland odkupili Kanadyj-
czycy. Ale pan Maciej, jak za-
wsze mial glowe pelng pomy-
stéw idalej realizowal swoje
kolejne zalozenia i marzenia.
W 2019 roku zatozyt Kombinat
Konopny zlokalizowany wGro-
nowie Gornym, pow. elblaski
(gmina Elblag). Firma spe-
cjalizuje si¢ wuprawie iprze-
tworstwie konopi wloknistych.
Grunty pod plantacje dzierzawi
w 2021 roku deklaruje uprawe
40 ha konopi wioknistych.

CZAS WROCIC NA PODIUM
Uprawa konopi na terenach
powiatu elblaskiego ma swoja
bogata historie, bo kilkadzie-
sigt lat temu kilka procent
arealu powiatu elblaskiego
obsianych bylo konopiami.
Rozmoéwca wspomina, ze
przeprowadzil wiele rozméw
ze starszymi mieszkancami
tych terenéw, ktérzy mowili,
ze do dzi$ pamietaja piekne,
zielone pola icharakterystyczne
liScie konopi to sg ich wspo-
mnienia zdziecinstwa. Ichcie-
liby zobaczy¢ ponownie takie
widoki. Pan Maciej dodaje,
ze Polska jeéli chodzi o upra-
we konopi swego czasu byla
wtrdjce najwiekszych produ-
centow nas$wiecie, wiec moze
czas wroci¢ na podium.
Szukajac odmian konopi jest
wezym wybiera¢, poniewaz na

liscie w Krajowym Rejestrze
(KR) w 2020 r. widnieje 11
odmian. Wérdd nich trzy nowe
odmiany: Matrix, Mietko iSo-
fia wpisane do rejestru wbie-
zacym roku. Poza odmianami
zkrajowego rejestru zgodnie
zobowigzujacymi przepisami,
dopuszczone do uprawy sa
inne odmiany znajdujace sie
we wspolnym katalogu odmian
roélin rolniczych, publikowa-
nych przez Komisje Europej-
ska. W 2021 roku zpewnoScia
wKrajowym Rejestrze pojawia
sie nowe odmiany.

Konopie mozna uprawiaé na
ziarno, na kwiat i na widkno
isg to trzy zupelnie rézne tech-
nologie, rézniace si¢ miedzy
innymi agrotechnika, wiec juz
przed zakladaniem plantacji
trzeba mie¢ pomyst wktérym
kierunku chcemy i$¢. - Pro-
ponowalbym zeby na konopie
mie¢ pomyst od poczatku do
konca, bo jak kto§ ma zasiaé
tylko dlatego, ze inni sieja, ze
jest na konopie bum i moze
zarobie to od razu powiem,
ze bez planu idac na zywiol
na konopiach nikt nie zarobi
—przestrzega rozmowca.

CEL - ZAKLAD )

PRZETWORCZY WLOKNA

Zalozyciel Kombinatu Ko-
nopnego ijego zespol zajmuja
si¢ wszystkim poczawszy od
uzyskania niezbednych pozwo-
len na uprawe konopi, poprzez
przygotowanie pola, nawoze-
nie, wybranie odpowiednich
odmian i cala agrotechnike
koniczac na zbiorze, to podkre-
Sla, Ze przez ostatnie dwa lata,
byl bardziej jednostka badaw-

Polska swego czasu hyta w tréjce najwiekszych

producentéw konopi na Swiecie

czo - rozwojowa. Dlatego, ze
poza typowa polowa produk-
cja weigz trwaly intensywne
izaawansowane badania itesty
jak przerobi¢ wiékno konopne
zeby pozyskac zniego co$ sen-
sownego iinnowacyjnego.

- Wtej chwili Kombinat Ko-
nopny oferuje: ziola na dobry
nastrdj iziola na koncentracje,
susz zkwiatostanu konopi oraz
pylek konopny. Pod koniec
przyszlego roku zaoferujemy
panstwu olej CBD. Chcemy by
wyrézniala nas wysoka jako$¢
iatrakeyjna cena —wyja$nia za-
lozyciel Kombinatu Konopnego.

Rozmoéwca podkresla, ze
wraz z osobami wspottworza-
cymi kombinat, postawili so-
bie za cel zbudowanie zakladu
przetworczego widkna. Zdaja
sobie sprawe, ze to potrwa, bo
juz pracuja nad tym pare lat
i prace badawcze pochlonely
pare milion6w, ale zalozyciel
Kombinatu zawsze dazy do
celu, czesto idzie pod prad,
ale na koniec okazuje sie, ze to
byla dobra droga.

Konopie zawsze kojarzyly sie,
Ze sa to tylko dtugie wldkna cze-
sane, Maciej Kowalski poszed-
lem pod prad ipostanowil pra-
cowa¢ nad uzyskaniem krotkich
konopnych widkien, w struk-
turze podobnych do bawelny.
Oczywiscie sceptykow idorad-
cow nie brakowalo, ale Kowalski
zawsze idzie swoja droga, poza
tym dziala aktywnie w branzy
od 15 lat, wiec swoje wiasne do-
$wiadczenia, praktyke iogromna
wiedze réwniez posiada.

- Ma by¢ krotkie wiokno
ibedzie stosujac r6zne meto-
dy, eksperymentujac, testujac

b

przedzy bawetnianej

4
£.7¥ g

Maciej Kowalski pasjonat, rolnik, zatozyciel i prezes Komhinatu Konopnego

doskonaliliSmy proces pro-
dukgji wskali pottechniczne;j.
Potrafimy juz tak przerobié
wlokno konopne, ze uzysku-
jemy zniego produkt podobny
do przedzy bawelnianej. Po 2
latach prac doszliémy do takie-
go etapu, ze chcemy postawic
zaklad, ale juz nie do$wiadczal-
ny, aprodukeyjny. Ale chcemy
produkowa¢ w dalszym ciagu
metodami rzemie$lniczymi,
ale na skale przemystowa
—deklaruje wlasciciel Kombi-
natu Konopnego. Postawienie
zakladu produkeyjnego bedzie
wymagalo najwiekszych nakla-
dow finansowych.

17 PROC. UDZIALOW .

KOMBINATU NA SPRZEDAZ

W zwigzku z tym jaki$ czas
temu podjeto decyzje o emisji
akgcji. Do tej pory Maciej Ko-
walski rozwijal firme za swo-
je pieniadze i mégltby dalej to
robi¢, jednak zdecydowal sig
na sprzedaz 17 proc. udzialow.
16 listopada dokladnie o go-
dzinie 16.20 - 4,20 miliona
akcji Kombinatu Konopnego
trafilo do sprzedazy. Warto

B =i e

Z wtokna konopnego mozna uzyskac produkt podobny do

dodag, ze akcje byly wbardzo
atrakeyjnej dla kupujacego
cenie idzieki czemu zalozyciel
kombinatu zyskal 900 wspo6l-
nikow iw zaledwie 40 minut
zebrano 4,2 mln z!! To abso-
lutny rekord crowdfundingu
wPolsce. Media przypomnialy
opoprzednim rekordzie, ktory
nalezal do Wisly Krakow, ktora
na zebranie 4 mln zt potrzebo-
wala 24 godzin, co wydawalo
sie¢ duzym wyczynem. Kom-
binat Konopny potrzebowat
zaledwie 40 minut!.

- Sam bylem troche zasko-
czony, ze odzew byl tak duzy,
ale bardzo sie ciesze, bo mam
teraz 900 wspdlnikéw, ktorzy
aktywnie ruszyli do dzialania
ijuz wciagu pierwszych tygo-
dni pomogli nam wpromocji,
zglaszaja nowe punkty zainte-
resowane dystrybucja naszych
produktéw, a nawet stali sie
zrodlem nowych pracownikow
—dwdjce zakcjonariuszy zaofe-
rowali$my prace iod stycznia
beda pracowacé ,u siebie” -wy-
licza pan Maciej.

Co ciekawe zainteresowa-
nych zakupem akeji bylo
owiele wiecej 0sob, zapytania
o kolejne emisje nie milkna.
Prezes Kombinatu Konopne-
go odpowiada, ze pozyskane
z pierwszej emisji pieniadze
pozwola na realizacje zalozonej
strategii, a cele sa jasno okre-
Slone. —Oczywiscie mozliwosci
jest wiele, ale nie wszystko na
raz. Poza tym Kombinat jest
niewielkim, zgranym ibardzo
zaangazowanym zespolem,
ajezeli zdecydowalibySmy sie
na kolejne dzialalnoéci, struk-
tury musialyby byé¢ bardziej
rozbudowane, wiec teraz sku-

piamy sie na realizacji zalozo-
nych celéw ijeszcze raz dzigku-
je wszystkim 900 wspolnikom
za wsparcie ~-moéwi Kowalski.

NA SZCZESCIE WIELE SIE

ZMIENILO

- Najbardziej ciesze sie ztego,
Ze czasy sie zmienily, dzialam
wtej branzy od 15 lat iw kon-
cu nie musze tlumaczyé co
drugiej osobie, ze nie jestem
ywariatem”, wizjonerem ode-
rwanym od rzeczywisto$ci
zyjacym wkonopnym lesie, ze
nie handluje narkotykami, ze
wszystko co robie jest zgodne
zprawem. W ostatnich latach
o konopiach jest coraz glos-
niej iludzie sa coraz bardziej
$wiadomi ito cieszy —wyznaje
Maciej Kowalski, zalozyciel
Kombinatu Konopnego.

Pracownicy Kombinatu Ko-
nopnego maja teraz jeszcze
wiecej pracy, ale czujac tak
duze wsparcie dla swoich dzia-
lah wiedza, ze wszystko jest
mozliwe. Warto dodaé, ze plan
jest ambitny izaklada 25 mln
z} przychodu do 2025 roku.
Cho¢ prezes nie wyklucza, ze
plan uda sie zrealizowa¢ nawet
wezeSniej, aw 2025 roku chee
wprowadzi¢ spolke na gielde.

- Co do ponownej sprzedazy
udzialéw, wnajblizszym czasie
nie planujemy, ale niewyklu-
czone, ze za jaki$§ czas wro-
cimy do tematu irozwazymy
przeprowadzenie  wigkszej
emisji na sfinansowanie np.
produkeji plyt meblowych,
czy innej obiecujacej galezi
zagospodarowania pazdzie-
rzy, pomystow mi nie brakuje
- podsumowuje rozméwea.

Monika Radziulewicz
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Olsztynscy naukowcy w rankingu najlepszych na swiecie

Uniwersytet Stanforda
opracowat ranking TOP 2%
najlepszych naukowcow

na sSwiecie. Zestawienie
objeto prawie 160 tysigcy
hadaczek i badaczy z catego
Swiata, a wsrdd nich 726
0so6h z Polski.

Olsztyn jako miasto uniwer-
syteckie ma powody do dumy,
poniewaz przedstawiciele
Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnoéci Polskiej
Akademii Nauk znalezli sie
w rankingu najlepszych na-
ukowcéw  przygotowanym
przez amerykanski Uniwersy-
tet Stanforda. Misja Instytu-
tu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywno$ci PAN w Olsztynie
jest prowadzenie interdyscy-
plinarnych badan wyjasniaja-
cych mechanizmy oddzialy-
wania $§rodowiska na jakosc
zycia czlowieka i dobrostan
zwierzat oraz upowszechnia-
nie uzyskanych wynikéw.

Lista TOP 2% zostala opra-

cowana woparciu o dorobek
naukowy  poszczegdlnych
badaczy wedlug indeksu bi-
bliometrycznego. Kryteriami
oceny byly indeks Hirscha,
liczba cytowan, Impact Fac-
tor oraz miejsce irola na li$cie
autor6w. Moéwiac proSciej,
podstawa do znalezienia sie
na liScie jest zainteresowanie
srodowiska opublikowanymi
pracami naukowymi badaczy.
Przy tworzeniu rankingu liczy
si¢ na ile beda zniej korzystali
inni ijak czesto bedzie cyto-
wana przez innych np. wspe-
cjalistycznej prasie.
Zestawienie obejmuje spe-
cjalistow i naukowcow z 22
dziedzin nauki. Jak informu-
je Polska Akademia Nauk, na
tej prestizowej licie znalazlo
sie az 6 naukowcow z Instytu-
tu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnoéci PAN w Olsztynie:
profesorowie Ryszard Ama-
rowicz, Mariusz Piskula,
Henryk Zielinski, Adam Zie-
cik, Zenon Zdunczyk i prof.

Fot. Monika Radziulewicz

Jan Kotwica. Najwyzej noto-
wanym na prestizowej liscie
naukowcem reprezentujacym
dziedzine nauk ozywnosci jest
prof. Ryszard Amarowicz,
kierownik Zakladu Chemicz-
nych iFizycznych Wlasciwosci
ZywnoSci. Natomiast wérod
naukowcow zdziedziny mle-

czarstwa 1zootechniki prym
wiedzie profesor Adam Ziecik.
Jest to ogromne wyrdznienie
ibardzo mile podsumowanie
ich wieloletniej pracy nauko-
wej. Warto doda, ze wszyscy
wyr6znieni naukowcy rozwi-
neli swoja kariere badawcza
wolsztynskim Instytucie PAN.

Instytut Rozrodu Zwie-
rzat i Badan Zywnoéci PAN
w Olsztynie rozpoczat dzia-
lalnos¢ 1kwietnia 1988 roku,
poczatkowo pod nazwa
Centrum Agrotechnologii
i Weterynarii PAN. Nalezy
podkreslié, ze Instytut roz-
poczynal dzialalnosé bez

wlasnej bazy lokalowej,
a kadre pracownikow na-
ukowych stanowilo zaledwie
kilka os6b. W 1995 roku
nastapila zmiana statusu
placowki i przeksztalcenie
w Instytut o obecnej nazwie.
W strukturze organizacyjnej
Instytutu funkcjonuja dwa
oddzialy o réznym zakresie
badan. Pierwszy z nich to
Oddzial Biologii Rozrodu,
a drugi to Oddzial Nauk
o ZywnoSci. Biezaca proble-
matyke badawcza tego od-
dzialu mozna okredli¢ jako
SZywno$¢  podstawowym
elementem psychofizycznej
kondycji czlowieka”. W1998
roku oddano do uzytku budy-
nek laboratoryjnego Oddzia-
tu Nauki o Zywnoéci przy ul.
Tuwima w Olsztynie. Dwa
lata temu Instytut Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN w obchodzil jubileusz
30-lecia.
Zrédto: Instytut Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie

REKLAMA
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,_,Chwata badz Bogu w wysoliosci,

*a ludziom pokioj na niskoStl.
) Narodzit si¢ Zhawiciel,

dusz ldtlzliich 0tllmpiciel,
L ]

{ na ziemi. ..

| w ozcgo Narodzcma

“'»qr

y SIQ ‘optatkiem,
Sci radosc i nadzieja.

- spokoju i bezpleczenstwa w kazdym
;f polskim domu. Niech spetniaja
sie Zyczenia noworoczne, niech
realizuja sie¢ marzenia i plany
na przysztos¢. Niech Nowy Rok
da kazdemu z nas poczucie
satysfakcji z wypetnianej roli
oraz przyniesie zdrowie
i pomyslnos¢ kazdego dnia.

Snym stole.

Zarzad Warminsko-Mazurskiej

Izby Rolniczej

1505200tbr-A-G

0d poczatku swego istnienia
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

przekazata rolnikom i przedsiebiorcom rolnym
wojewodztwa warminsko-mazurskiego
ponad 21 miliardoéw ztotych!

Wszystkim mieszkancom Warmii, Mazur i Powisla
}yczymy spokojnych i rodzinnych
Swiqt Bozego Narodzenia

a w nadchodzqcym 2021 roku przede wszystkim zdrowia
i samych owocnych inwestycji!

Dyrekcja i pracownicy
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Regionalnego ARiMR
www.arimr.gov.pl

. .’”
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Zywiak chlebowiec stegobium paniceum |

— nieproszony @

Najczesciej zywiaki trafiajg do naszych
domow przez okno lub wraz z produktami,
ktore wczesniej kupilisSmy w sklepie,

na targu czy w hurtowni. Dlatego warto
zainstalowac w oknach moskitiery.

Zywiak chlebowiec nalezy
do szkodnikéw zasiedlaja-
cych produkty zywno$ciowe
w miejscach ich przechowy-
wania. Spotykany jest wma-
gazynach, spizarniach, skle-
pach, a czesto nawet
wnaszej kuchni.

Jak wyglada
Zywiak
chiebowiec?
Jest malen-
kim chrzasz-
czem, ktore-
go dlugosc
waha sie od
2 do 5 mm,
barwy czer-
wonobra-
zowej, cho-
ciaz mlode
osobniki
maja kolor
rudawy. Na
pokrywach
widoczne sa
rzedy malych
kropek. Cale
cialo pokryte jest
drobnymi, zo6tymi
wloskami. Jajeczka
skladane przez samice maja
dlugo$é 0,4 mm, barwe biala
iksztalt cytryny.

Larwa zywiaka ma kolor
bialo-kremowy, glowe ciem-
nobrunatna, ksztalt pedra-
kowaty, dorasta do 5 mm.
Cale cialo larwy pokryte jest
delikatnymi wloskami. Po-
czwarka zywiaka ma dlugosc¢
ok. 4 mm.

Jak sie rozmnaza

i czym odzywia?

Rozwj zywiaka chlebowca
zalezny jest od temperatury
i wilgotnosci. Najlepiej roz-
wija sie w temperaturze od
20 do 25 stopni Celsjusza
iwilgotnosci 60-70 procent.
Jednak wtemperaturach wyz-
szych jego rozwdj jest spowol-
niony, adlugos$¢ zycia postaci
dorosltych znacznie skrocona.

Warunki optymalne do
rozwoju zywiak znajduje
wnaszych domach. Obok od-
powiedniej do rozwoju tem-
peratury, ma pod dostatkiem

jedzenia, na ktorym samica
sklada jaja. NajczeSciej sa to
suche produkty, ktére prze-
chowujemy wszafkach: maka,
kasze, ryz, wszelkie przyprawy,
bulka tarta, kawa, her-
bata, suszone owo-

ce, czy tez suche
pieczywo. Z ja-
jeczek w bar-
dzo krotkim
czasie wy-
kluwaja
sie larwy,
ktére sa
bardzo
ruchliwe

i szybko
odnaj-
duja
pokarm.
Dzieki
bardzo
silnym
zuwacz-
kom prze-
gryzaja
opakowania
lub przedo-
staja sie przez
mikroszczeliny
znajdujace si¢ wtych
opakowaniach.  Larwy
zerujac w produktach linieja,
od 3 do 8 razy. Dojrzale prze-
chodza w stadium poczwar-
ki, z ktérej w ktérym czasie
wykluwa si¢ osobnik doro-
sly. W sprzyjajacych warun-
kach gatunek ten wystepuje
w4 pokoleniach wciagu roku.

LARWY ROZWIJAJACE
SIE W PRODUKTACH,
ZJADAJA JE,
ZANIECZYSZCZAJA
WYLINKAMI

| ODCHODAML.

Bardzo czesto jesteSmy nie-
swiadomi obecnoéci zywiaka
w naszej kuchni. Szkodnik
ten prowadzi nocny tryb zy-
cia, dlatego populacja tego
szkodnika moze rozwijac sie
przez nikogo niezauwazo-
na. Dopiero pojawiajace si¢

0SC W nasze| kuchni

mlode chrzaszcze, ktore naj-
czeSciej kieruja sie w strone
okien, sygnalizuja obecno$é
tego szkodnika w naszych
produktach zywnosciowych.
Zywiak chlebowiec moze
by¢ rowniez spotykany wap-
tekach, gdzie zeruje na lekach
oraz w sklepach zielarskich,
gdyz lubi takze ziola. Ponadto
moze atakowac tapety iwyja-
da¢ Kklej. Niestety gatunek ten
bardzo chetnie zeruje rowniez
na kartkach r6znych zabytko-
wych ksiag, dlatego spotykany
jest rowniez wbibliotekach.

Skad zywiak chlebowiec

w naszej kuchni?

NajczeSciej zywiaki trafiaja
do naszych doméw przez okno
lub wraz z produktami, ktore
wezesniej nabylisSmy (sklep,
targ, hurtownia). Dlatego in-
stalacja moskitier w oknach
jest uzasadniona rowniez tym
przypadkiem. Musimy row-
niez pamietaé, ze wszystkie
zakupione produkty sypkie,
powinny by¢ umieszczane
wzamykanych pojemnikach,
ktore chronig przed inwazja
szkodnikéw produktoéw prze-
chowywanych.

W PRZYPADKU
STWIERDZENIA
OBECNOSCI ZYWIAKA
W NASZYM DOMU,
PRZEPROWADZAMY
LUSTRACJE
WSZYSTKICH
PRODUKTOW
SYPKICH | USUWAMY
ZASIEDLONE
SZKODNIKIEM.

W przypadku koniecznos$ci
przeprowadzenia  zabiegu
zwalczajacego, skorzystajmy
zustug firmy DDD, ktora za-
pewni nam skuteczno$é za-
biegu ibezpieczenstwo.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii, Fitopatologii
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Z nk'azji. Bozego Narodzenia zycze Panstwu
duzo zdrowia oraz spetnienia marzen.
Niech te swieta beda przepetnione radoscia

* bedg okazjg do wzruszer i spotkari rodzinnych.

Niech wraz z narodzinami Jezusa, narodzi si¢ nowa i rodzinna atmosfera.
nadzieja, ktora pozwoli przezwycigzaé wszystko, W, 2021 rokis #cze Parstwi sbokoits
co wydawac by si¢ moglo niemozliwe. i spetnienia wszystkich postanowien noworocznych.
Zyczymy Paristwu owocnego,

Zbigniew Ziejewski

szezgsliwego, pelnego radosci ; r Poset na Sejm RP" .

i mifosci Nowego Roku 2021. I

4 ‘ Wiasciciele
“ ‘ wraz z pracownikami

o ! Spokolnych

i Bozego Narozema

przepeimonych mifoscia i’ usmiechem _;,melu radosnych chwil
: qudzonych wigronieinajblizszych,
am[{t;zm E}sﬂm 2021 optmimu i niestabnacej nadziei
m wszelkich przedsiewzie¢ i planéw
3 .zyczq
Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz pracowhnicy
Oqugej Spotidzielni Mleczarskiej w Gizycku

1355200ggi-b-M
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Szanowni Panstwo!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego sie Nowego Roku
pragniemy serdecznie podziekowac za dotychczasowq
wspotprace oraz ztozy¢ moc gorgceych zyczen,
zdrowiaq, szczescia i wszelkiej pomyslnosci

zespot
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Embriotransfer gwar

Dr nauk weterynaryjnych,
specjalista rozrodu zwie-
rzat Arkadiusz Szkamelski

i lekarz weterynarii Kamil
Kossakowski od 4 lat tworza
zespot embriotransferu byd-
fa ,,EmbrioVet”. Cho¢ leka-
rze na co dzien zwigzani sg
z Warmia i Mazurami, gdzie
prowadza swoje gahinety
weterynaryjne, to jezeli cho-
dzi o embriotransfer dziatajq
w catej Polsce.

Kamil Kossakowski wyjas-
nia, ze ich dzialalno$¢ zwia-
zana jest z pozyskiwaniem
i przenoszeniem zarodkow.
A poréwnujac pierwszy rok
dzialania zespolu embrio-
transferu do obecnego, iloé¢
dawcezyn, czyli sztuk od kto-
rych pozyskali zarodki wzro-
sta trzykrotnie.

Czym wlaSciwie jest emb-
riotransfer? Embriotransfer
jestto przeniesienie zarodka,

REKLAMA

ktore stuzy do szybkiego pod-
noszenia wartosci genetycznej
stada. Najcze$ciej wykonywa-
ny jest na jaléwkach.

— 0D JEDNEJ SUPER
SZTUKINP. CORKI
WYBITNEJ KROWY,
JESTESMY W STANIE
UZYSKAC KILKANASCIE
SZTUK POTOMSTWA.
NASTEPNIE ZARODKI
SAPRZENOSZONE

DO BIORCZYN
PELNIACYCH FUNKCJE
SUROGATEK. DZIEKI
TEMU UZYSKUJEMY
WIEKSZAILOSC CIELAT

0 POZADANYCH
CECHACH, PO
SUPER RODZICACH
—WYJASNIA
KOSSAKOWSKI.

Zespo6t ,EmbrioVet” poma-
ga hodowcom zdoby¢ poza-
dane zarodki zzagranicy, nie
tylko z Europy, ale takze ze
Stan6éw Zjednoczonych. Za-
interesowani rolnicy moga
rowniez zakupi¢ zarodki
wyprodukowane przez Emb-
rioVet, poniewaz dysponuja
wlasnym bankiem zarodkow.
W wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim sa gospo-
darstwa, ktore od kilku lat
korzystaja z embriotransfe-
ru, dzieki temu maja sztuki
z linii najwyzej ocenianych
$wiatowych hodowli.

3 korzysci stosowania

ACTISAN 360

Silne dziatanie osuszajgce, bez ryzyka
powstawania ,btota” — sanityzacja $cidtki,

NOWOSC

Wigzanie amoniaku i poprawa jakosci
powietrza w pomieszczeniach inwentarskich,

Ograniczenie wystepowania patogendéw
w $rodowisku dzieki zakwaszeniu $cidtki.

Osuszajqcy i sanityzujqgcey °,°.°. ,

preparat do podtoza

=4
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ancja szybkiego postepu genetycznego

PRODUCENCI MLEKA

CHCA BYC ROWNIEZ

HODOWCAMI

Lekarze weterynarii zaj-
mujacy sie embriotransfe-
rem podkreslaja, ze embrio-
transfer nie jest zabiegiem
bardzo drogim, dedykowa-
nym do duzych gospodarstw,
jak to sie wcze$niej wszyst-
kim kojarzylo. Cena zarod-
kéw, sprzedawanych przez
EmbrioVet to okolo 1000 z}
netto, za zarodek przy uzyciu
nasienia seksowanego. War-
to dodag, ze sa to zarodki od
kréw z najwiekszym indek-
sem w Polsce, np. zOsigcin.

Coraz czeéciej z emb-
riotransferu korzystaja
mniejsze  gospodarstwa,
wktorych hodowcey stawia-
ja na rozwdj i chca miec
najlepsze sztuki w krotkim
czasie. Poza tym szczego6l-
nie mlodzi hodowey bydla
mlecznego, podchodza do
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Zespot EmbrioVet, czyli dr nauk wet. specjalista rozrodu
zwierzat Arkadiusz Szkamelski (od prawej) i lekarz wet. Kamil
Kossakowski od 4 lat tworzg zespot embriotransferu bydta

swojej pracy inaczej, niz
ich rodzice, czy dziadkowie.

Wiedza, ze innowacyjno$c
w gospodarstwach hodow-
lanych powinna sklaniaé sie

ku temu, zeby troche pomy-
Sle¢, pokombinowac i zain-
westowac, bo mozna zrobic¢
znacznie wiecej, niz wypro-
dukowa¢ duze ilo$ci, wyso-

kiej jakosci mleka. Mlodzi
hodowcy moéwia otwarcie,
ze chca pozyskac dodatkowy
dochéd zgospodarstwa. Chea
by¢ nie tylko producenta-
mi mleka, cheg by¢ przede
wszystkim hodowcami, sta-
raja sie pracowac tak zeby
mieé¢ wstadzie jak najlepsze
zwierzeta, ktore beda regu-
larnie sprzedawali, zarabia-
jac na tym.

SZYBKI POSTEP

GENETYCZNY

Dr nauk weterynaryjnych,
specjalista rozrodu zwie-
rzat Arkadiusz Szkamelski
wyja$nia, ze embriotransfer
gwarantuje szybki postep
genetyczny, poniewaz dzieki
ocenie genomowej, czy wyli-
czalnym indeksom (TPI, PF)
mozna wybraé ze stada naj-
cenniejsze osobniki zenskie.
Nasienie najlepszych na Swie-
cie buhajow jest powszech-

nie dostepne i coraz tansze.
Dzigki temu hodowcy maja
mozliwo$¢ kojarzenia najlep-
szych par rodzicielskich imul-
tiplikacja pozadanych cech
wystapi wznacznie krotszym
przedziale czasowym.

ZACZYNA SIE OD
JALOWEK 12-13
MIESIECZNYCH,
KTORYCH MOZNA
UZYC DO PLUKANIA.
MNIEJ WIECEJ W TYM
CZASIE DOJRZEWAJA
PLCIOWO, ZACZYNAJA
WYKAZYWAC OBJAWY
RUJOWE, OBJAWY
CYKLU | SA OCENIANE

POD WZGLEDEM
PRZYDATNOSCI DO
EMBRIOTRANSFERU.
JEZELIWSZYSTKO JEST
W PORZADKU MOZNA
ZACZAC PROGRAM.

— Zabieg plukania mozna
powtarzaé co 2 miesiace, za-
kladajac uzyskanie $rednio
6 zdatnych do przeniesienia
zarodkow, co daje to mozli-
wo$C otrzymania od jednej
sztuki 18 sztuk potomstwa
wprzedziale 6 miesiecy — wy-
licza Kamil Kossakowski.
OczywiScie zwierzeta star-
sze niz 12 miesiecy rowniez
wchodza wgre, nawet krowy,
ktore wykazuja szczeg6lnag
warto$¢ ithodowey chea je po-
wieli¢ izatrzymac wstadzie.

Monika Radziulewicz

REKLAMA
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Swigt B 0Zego Waradizeum
skfadamy Paristwu serdeczne Zyczenia
wzet@y pomysinosci, niepowtarzalnej atmosfery,
pla oraz obfitosci wszelkich dobr.
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rzecia edycja naboru wnioskow

na nawadnianie w gospodarstwie rolnym

0d 30 listopada 2020 r. do
28 stycznia 2021 r. w ra-
mach poddziatania ,,Wspar-
cie inwestycji w gospo-
darstwach rolnych” PROW
2014-2020, mozna skiadaé
whioski na nawadnianie

w gospodarstwie rolnym.

Pomoc finansowa moze byé¢
przyznana rolnikowi, ktory:

1. Jest posiadaczem sa-
moistnym lub zaleznym go-
spodarstwa rolnego w rozu-
mieniu Kodeksu cywilnego,
o powierzchni uzytkéw rol-
nych co najmniej 1 ha i nie
wiecej niz 300 ha, i kieruje
tym gospodarstwem;

2. Prowadzi na terenie Rze-
czypospolitej Polskiej m.in.
produkgeje roslinna lub zwie-
rzeca w celach zarobkowych;

3. Ma nadany numer iden-
tyfikacyjny wtrybie przepisow
okrajowym systemie ewiden-

REKLAMA

¢ji producentdow, ewidencji
gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wnioskow o przy-
znanie platnoSci.

W ramach tego obszaru
wsparcia rolnicy moga, przy-
kladowo, realizowa¢ operacje
polegajace na: wykonaniu
nowego nawodnienia (ewen-
tualnie zwykonaniem ujecia
wodnego zwod podziemnych
lub powierzchniowych), mo-
dernizacji istniejacej instala-
¢ji nawadniajacej (ewentu-
alnie z modernizacja ujecia
wodnego), modernizacji in-
stalacji nawadniajacej wraz
zpowiekszeniem powierzchni
nawadnianej (nowe nawod-
nienia) polaczone ewentual-
nie zmodernizacja zaopatrze-
nia tej instalacji wwode.

Do kosztow kwalifikowal-
nych sg zaliczane miedzy in-
nymi koszty wykonania ujeé
wody na potrzeby nawadnia-

nia w gospodarstwie, kosz-
ty zakupu nowych maszyn
i urzadzen, w szczegdlnosci
do poboru, mierzenia poboru,
magazynowania, uzdatniania,
odzyskiwania lub rozprowa-
dzania wody, atakze nowych
instalacji do rozprowadzania
wody oraz instalacji nowych
system6éw nawadniajacych
isystemow do sterowania na-
wadnianiem.

Maksymalna wysoko$é po-
mocy udzielonej jednemu
beneficjentowi ina jedno go-
spodarstwo rolne, w ramach
omawianego instrumentu
wsparcia, w okresie realizacji
PROW 2014-2020, na ope-
racje zwigzane z nawadnia-
niem nie moze przekroczy¢
100 000 zl, przy czym po-
moc przyznaje si¢ na opera-
cje o planowanej wysokoéci
kosztow  kwalifikowalnych
powyzej 15 tys. zt.

Pomoc polega na refunda-
cji do 50% (lub 60% kosztow
kwalifikowalnych, w przy-
padku operacji realizowa-
nej przez mlodego rolnika)
poniesionych przez benefi-
cjenta kosztow kwalifikowal-
nych operacji.

NABOR WNIOSKOW
W RAMACH WW.
INSTRUMENTU
WSPARCIA BEDZIE
TRWAL DO

28 STYCZNIA 2021 R.

Szczegdlowe informacje
dotyczace naboru wnioskow
na nawadnianie w rolnictwie
wramach PROW na lata 2014~
2020 znajduja sie na stronie
Agencji Restrukturyzacji iMo-
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dernizacji Rolnictwa (https://
www.arimr.gov.pl/ogloszenia-
-prezesa-arimr/artykuly/
modernizacja-gospodarstw-
-rolnych-w-obszarze-nawad-
niania-w-gospodarstwie.html ).
Informacje na temat uzy-
skania zgéd wodnopraw-
nych - wtym zgloszeh wod-
noprawnych oraz pozwolen
wodnoprawnych zostaly za-
mieszczone na stronie Pan-
stwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie:
https://wody.gov.pl/strefa-
-klienta
https://wody.gov.pl/index.
php/pozwolenie-wodnoprawne

Dodatkowo, pod numerem
infolinii (22) 699 92 99, pra-
cownicy Panstwowego Go-
spodarstwa Wodnego Wody
Polskie udzielaja rolnikom
oraz doradcom rolnym szcze-
gblowych informacji dotycza-
cych procedury uzyskania
ww. dokumentéw. Dane te-
leadresowe do poszczeg6l-
nych Regionalnych Zarzadow
Gospodarki Wodnej znajduja
sie na stronie internetowe;j
Panhstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie pod
linkiem https://wody.gov.pl/
nawodnienie-rolne.

inf. ministerstwo

AGRICULTURE

®
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ZOOHIGIENA, PODSTAWA

PRODUKCJI ZWIERZECE)

W przebiegu postepu produkcyjnego caty sek-
tor rolnictwa zmienia sie w ogromnym tempie.
Zwierzeta, niegdy$ przebywajace w warunkach
dla nich naturalnych (lasy, stepy, taki), zostaty na
state zamkniete w budynkach inwentarskich. Ich
potrzeby jednak nadal pozostaja podobne do tych
sprzed udomowienia. Dlatego jedna z fundamen-
talnych zasad utrzymania dobrostanu zwierzat
jest zapewnienie odpowiednich pomieszczen
inwentarskich. Wiaze sie to bezposrednio z kom-
fortem termicznym, tatwoscig poruszania czy tez
odpowiednimi warunkami odpoczynku. Méwiac
o spoczynku zwierzecia, myslimy o odpowiednich
legowiskach, wygodnych i przede wszystkim czy-
stych. Rozktadajac komfort termiczny na czynni-
ki pierwsze, musimy wzig¢ pod uwage nie tylko
temperature, ktérej podwyzszenie czesto spo-
wodowane jest nadmiernym stezeniem gazéw w
obiekcie, ale i wilgotnos¢, ktérej wysoki poziom
znacznie poteguje odczuwanie niekorzystnych
warunkéw panujacych w danym mikroklimacie.
Wobec tego zoohigiena staje sie coraz czesciej
poruszanym zagadnieniem wsrdéd producentéw
zwierzat, a zapewnienie odpowiednich warun-
kéw bytowych jest waskim gardtem w osigganiu
wysokich wynikéw produkcyjnych. Dlatego de-
zynfekcja budynkéw inwentarskich nie powinna
by¢ traktowana jako zbedny wydatek, a jako in-
westycja. Nie mozna mysle¢ o poprawie wydajno-

$ci oraz dobrych parametrach gospodarstwa, nie
uwzgledniajac zagrozenia ze strony szkodliwych
drobnoustrojow, gromadzacych sie w réznych
miejscach budynku inwentarskiego. Najprostsza
oraz najefektywniejszg ekonomicznie metoda w
walce z chorobami pasozytniczymi i zakaznymi
jest utrzymanie czystosci. Aby skutecznie broni¢
sie przed patogenami $rodowiska oraz nateze-
niem niekorzystnych warunkéw dla bytowania
i ekspresji zachowan naturalnych dla zwierzat,
nalezy przede wszystkim podejmowac dziatania
profilaktyczne. Nie mozemy czekaé, az stezenie
amoniaku w budynku stanie sie zbyt wysokie, gdyz
uwalnianie sie gazdw, takich jak amoniak i siarko-
woddr, powoduje dyskomfort zwierzat i ludzi oraz
prowadzi do utraty cennych sktadnikéw nawozo-
wych (N, S) zawartych w oborniku/gnojowicy. Nie
czekajmy takze, az na stanowiskach pojawia sie
katuze i wilgo¢, ktéra powoduje dyskomfort i od-
czucie chtodu podczas lezenia, jak réwniez ryzyko
poslizgnie¢ w trakcie kfadzenia sie lub wstawania.
Wilgotna $cidtka ogranicza lezenie kroéw, skraca
okresy odpoczynku (przezuwania) oraz wzmaga
stres u zwierzat. Ostabione przez niekorzystne
Srodowisko zwierze bedzie bardziej podatne na
choroby oraz znacznie obnizy swoje parametry
produkcyjne, co bedzie miato fatalne skutki ekono-
miczne dla gospodarstwa. W tej sytuacji pomocne
sg $rodki do doraznej dezynfekcji.

SUCHA DEZYNFEKCJA

Preparaty do suchej dezynfekcji wspomagaja
zasadniczg dezynfekcje chemiczng, znaczaco po-
lepszajac dobrostan zwierzat i zmniejszajac ich
zachorowalno$¢. Redukuja wydzielanie szkodli-
wych gazéw (amoniak, siarkowoddr, metan), przez
Co oczyszczaja powietrze (bardzo istotny atut w
walce z chorobami ptuc) oraz podnosza warto$é

nawozowa gnojowicy i obornika. Unieszkodliwiaja
bakterie, grzyby oraz wirusy — w zaleznosci od ro-
dzaju preparatu. Dodatkowym atutem jest higro-
skopijnos¢ takich srodkéw, co wptywa osuszajaco
na powierzchnig, na ktérej przebywaja zwierzeta.
Osuszaja legowiska i ograniczajg wystepowanie
choréb skérnych konczyn i biegunek. Niektore
Z nich mogg tez niszczy¢ larwy much, co wptywa
na znaczng redukcje tych insektéw w obiekcie in-
wentarskim. Zawarto$¢ zwigzkéw wysokozasado-
wych jest dodatkowym atutem, gdyz s3 one w sta-
nie podnies¢ pH powierzchni az do 12, wartosci,
w ktorej wiekszo$¢ bakterii chorobotwoérczych nie
jest w stanie przetrwac. Ich zaleta jest mozliwos$¢
stosowania w obecnosci zwierzat.

Majac na uwadze istote doraznej dezynfekcji w
catym cyklu produkcyjnym zwierzat, Timac Agro
wprowadzito na rynek nowy, innowacyjny srodek
do zoohigieny w budynkach inwentarskich. Opra-
cowany zostat po ponad trzech latach badan w
Roullier World Innovation Center we Francji. Na
etapie badan przetestowano ponad 200 surow-
coéw we wszystkich mozliwych konfiguracjach i
wybrano najbardziej efektywne rozwigzanie. Tak
powstat Actisan 360, bedacy ewolucja uznanego
przez hodowcéw produktu Actisan. Poprzez swo-
jainnowacyjnosc posiada nie tylko cechy swojego
poprzednika, lecz takze znacznie poprawia jego
wiasciwosci osuszajace i neutralizujace, pozosta-
jac przy tym bezpiecznym dla zwierzat.

Wiekszo$¢ bakterii chorobotwérczych rozwi-
jajacych sie w $ciétce to bakterie zasadofilne, co
oznacza, ze rozmnazajg sie w Srodowisku zasado-
wym. Actisan 360 zakwasza $cidtke bez uzycia
niekiedy niebezpiecznych dla zdrowia zwierzat
kwasow. W ten sposéb pomaga rozwija¢ pozada-
na dla warunkéw zoohigienicznych flore kwasofil-
na (pateczki kwasu mlekowego itp.) oraz reduko-
wac bakterie chorobotwdrcze (zasadofilna E.Coli).
Actisan 360 posiada silne wtasciwosci osuszajace,

Grzegorz Lewczuk

Product Manager
Timac Agro Polska

nie tworzac przy tym efektu btota (wigzanie wody
przez produkt jest procesem nieodwracalnym). Sa
one niezwykle wazne w ograniczeniu rozwoju
bakterii, gdyz krowa potrafi wyprodukowa¢ ok.
40 do -50 litréow ptynéw dziennie (mocz, kat). Po-
nadto Actisan 360 zawiera naturalne zwiazki aro-
matyczne, ktére sprzyjaja zakwaszeniu, redukujac
przy tym wszelkie odory. Silne wigzanie amoniaku
znane z Actisanu zostato wzmocnione az o 66%
w nowym produkcie, dzieki czemu ogranicza-
nie podraznier gérnych drég oddechowych jest
jeszcze efektywniejsze. Z kolei azot, ktory dzieki
formule Actisanu pozostaje zatrzymany w ciektej
postaci, znacznie poprawia jako$¢ nawozowa na-
szej gnojowicy/obornika.

Dbajac o odpowiednie warunki w naszych bu-
dynkach, dbamy o poprawe jakosci zycia zwierzat,
a brak dyskomfortu zwigzanego ze $rodowiskiem
bezposrednio wptywa na ich poczucie bezpieczen-
stwa. Ma to tez zbawienny wptyw na ich kondycje
oraz poprawe parametréow produkcyjnych.

PHYSIOSTART

Kompleks PHYSIO+

CaCO,25% | N8% | P,O.28% | SO,23% | Zn2%

Timac AGRO

Polska

Mikro-
granulowany
nawoz
startowy
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rzysci stosowania

Physiostart

prysiostart®

CHOSNS

pl.t

Natychmiastowa dostepnosé
sktadnikéw oraz ich btyskawiczne
pobieranie poprzez umieszczenie
nawozu w bezposredniej
bliskosci nasion,

Odzywianie dostosowane
do wczesnego etapu rozwoju roslin,

Intensywny rozwdj systemu
korzeniowego, zwtaszcza korzeni
bocznych i wio$nikowych

dzieki kompleksowi Physio+.

You
ubi

imacagro.com .

1507200tbr-b-M
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To byfa naprawde bardzo dobra decyzja

Rok temu odwiedzilisSmy gospodarstwo panstwa Sienkow z Suchowoli (pow. sokolski) dlaczego akurat Podlasie? Bo wfasnie tam powstata
pierwsza w Polsce hala udojowa Dairymaster. Od potowy sierpnia 2019 r. krowy korzystajg z nowej hali udojowej Swing — Over 2 x 12,

wkomponowanej w nowo wybudowany obiekt.

Mina} rok ina Podlasiu juz
5 gospodarstw pracuje na
halach udojowych Dairy-
master, przystosowanych do
indywidualnych potrzeb kaz-
dego z nich. PostanowiliSmy
sprawdzié, czy ten pierwszy
odwazny mial najgorzej, jak
to zwykle bywa, a warto do-
dag¢, ze sceptykow i, dobrych”
doradcow nie brakowalo.

Po roku wracamy do go-
spodarstwa Panstwa Sien-
kéw z Piotrem Skoczkiem
wlacicielem firmy Somatik,
bedacej autoryzowanym
dystrybutorem Dairymaster
w Polsce. To wla$nie od jego
opowieSci o rozwigzaniach
bliskich naturze wszystko sie
zaczelo. Przypomnijmy, ze go-
spodarstwo w Suchowoli jest
gospodarstwem rodzinnym,
kolejne pokolenia buduja,
ulepszaja i unowocze$niaja
gospodarstwo. Wspdlne go-
spodarowanie i wspolpraca
udala sie dzieki temu, ze ko-
lejne pokolenia byly zgodne
co do tego, ze nie mozna stac
wmiejscu, trzeba i$¢ do przo-
du, rozwijaé sie iutatwiaé so-
bie prace jezeli sa takie moz-
liwosci 1 przede wszystkim
trzeba dba¢ o zwierzeta. Wtej
chwili wgospodarstwie prze-
bywa 150 sztuk bydla, wtym
ok. 70 krow dojnych.

Poza praca wgospodarstwie
trzeba tez zy¢, miec czas dla
rodzicow dla dzieci idla siebie
tego trzyma sie pan Marcin
ijego zona Katarzyna. I'to byt
glowny powod zeby zmienic¢
spos6b dojenia kréw zeby
nie spedzac wiekszoSci dnia
woborze. - ChcieliSmy popra-
wi¢ komfort naszej pracy, jak
co$ mozna zrobi¢ szybciej, le-
piej zmniejszym obciazeniem
dla naszych kregostupow to
zrobmy wszystko zeby tak
bylo i warto zainwestowac,
bo zdrowie mamy tylko jed-
no -dodaje pani Katarzyna.

PROSTA, PRAKTYCZNA

| FUNKCJONALNA

Hodowcy chcieli skroci¢
czas doju izalezalo im na tym
zeby jedna osoba poradzila
sobie zobsluga krow podczas
doju. Ale byl tez inny wazny
warunek hala udojowa ma
by¢ prosta, praktyczna ifunk-
cjonalna. - Nie moze by¢ za
duzo elektroniki, bo pdzniej
zapali si¢ jedna lampka isto-
imy z dojeniem, czekajac na

prywatne

Fot. archiwum

Po prawej hodowca Marcin Sienko obok Piotr Skoczek wtasciciel firmy Somatik, bedacej
autoryzowanym dystrybutorem Dairymaster w Polsce

Dairymaster doi pod wysokim podcisnieniem 50 kPa w czasie catego doju i maksymalnie
odpuszcza, czyli zmniejsza podcisnienie do 5 kPa w fazie odpoczynku

serwis — wyjasnia Marcin
Sienko.

Wilasciciele gospodarstwa
chea utrzymywaé stado na
podobnym poziomie, nie
planujg powiekszania. Bedac
woborze widaé, ze zwierzeta
sa wdoskonalej kondycji ito
nie tylko te mlodsze, ale row-
niez starsze krowy majace 10,
anawet 12 lat wciaz sie doja.
- Nasza dbalo$é o zwierzeta
polega réwniez na tym, ze
nie prébujemy ,wycisnac”
z kazdej sztuki tyle ile tylko
sie da, nie szalejemy zwydaj-

nos$ciami. Ale krowy dzieki
temu sa zdrowe, dluzej zyja
inie wydajemy na weteryna-
rza —u$miecha sie rolnik.

DOJENIE ZGODNE

Z NATURA

Pan Marcin szukajac odpo-
wiedniej hali, odwiedzil wie-
le obdr wPolsce iza granica.
W rozwiazaniach Dairyma-
ster urzeklo go dojenie zgod-
ne z natura i decyzja zapad-
la bardzo szybko. Na czym
polega takie dojenie zgodne
znatura? Dairymaster opra-

cowalo innowacyjny system
pulsacji, ktory pozwala na od-
wzorowanie podci$nienia, ja-
kie panuje wewnatrz strzyku
podczas naturalnego odpoju
cielat. Doi sie pod wysokim
podci$nieniem 50 kPa wcza-
sie calego doju imaksymalnie
odpuszcza, czyli zmniejsza
podci$nienie do 5 kPa w fa-
zie odpoczynku. Tak jak to ma
miejsce wnaturze. Ciele, kt6-
re pije od krowy mleko ssie
bardzo mocno, ale pdzniej
w ktorym$§ momencie musi
zlapaé oddech i musi puscic¢

iten system zostal oparty do-
kladnie na tej samej zasadzie.
Duzym plusem jest masaz ca-
lego wymienia i duzo lepsza
cyrkulacja krwi wwymieniu.
Poza tym podciSnienie zmien-
ne powoduje, ze krowy bar-
dzo spokojnie stoja, doja sie,
nie zrzucaja aparatow.

- Przyznam, ze bylem bar-
dzo zaskoczony 1 mialem
pewne watpliwoéci oglada-
jac rozwiazania Dairymaster
wNiemczech, ze przy zmien-
nym podci$nieniu, kiedy
zwysokiego podci$nienia, cié-
nienie spada prawie do zera
aparat udojowy jest wciaz na
swoim miejscu, ze nie spada
- wspomina rozmoéwca. Ale
okazalo sie, ze rzeczywiscie
nie spada, a tajemnicg jest
elastyczna guma, wykonana
ze specjalnie opatentowanej
mieszanki gumy i silikonu,
ktory stanowi 25 proc. sktadu
mieszanki.

TO BYLA DOBRA DECYZJA
W sierpniu mingl rok, od
pierwszego doju na nowej
hali. Co moge powiedziec¢
po roku uzytkowania hali?
- Hala Swing - Over 2 x 12
jest dla naszego stada wy-
starczajaca i moje zalozenia
sprawdzily sig, bo jest tak jak
mialo byé. Mialo by¢ szybko,
jest szybko, mial by¢ zdjety
pracownik zostal zdjety, bo
spokojnie wydoje stado sam.
- Musze przyznad, ze ideal-
nie sprawdza sie posadzka dla
dojarza jest to kratka, ktora
rzeczywiScie zapewnia czy-
sto$¢ iwygode doju. Wygode
dlatego, ze delikatnie ugi-
na si¢ pod ciezarem, co jest
dobre dla kregostupa os6b
obslugujacych. A dwa, ze jest
czysto, bo mleko, ktore sply-
wa, woda po plukaniu apa-
ratow wszystko przechodzi
przez kratki i zbiera sie pod
spodem, a kratke wystarczy
sptukaé, nie ma zadnego szo-
rowania ijest caly czas czysta
—-wyjaénia Marcin Sienko.
Ale najwieksza zmiang jest
to, ze zona pana Marcina
pracujaca do tej pory wswo-
im zawodzie poza gospodar-
stwem, zdecydowala sie zeby
w pelnym wymiarze prowa-
dzi¢ zmezem gospodarstwo.
Pani Kasia wspomina, ze
wcze$niej praca przy bydle
byla ciezka, wymagala sily
izawsze jak juz poszla poma-

gac¢, nawet jak bardzo uwa-
zala to wracala z siniakami.
Warto doda¢, ze zona pana
Marcina jest filigranowa ko-
bieta.

- Teraz ide do krow zprzy-
jemnoScia wyznaje z uSmie-
chem rozmoéwcezyni i nawet
nie wiadomo kiedy zleci ta
niecala godzina doju, w tej
chwili doimy ponad 70
kréw. Zadnych siniakow,
podlaczanie bydla od tylu
jest na pewno bardzo do-
brym iwygodnym rozwiaza-
niem, naprawde pracuje si¢
w komfortowych warunkach
-us$miecha si¢ pani Katarzy-
na. W systemie Dairymaster
krowy dojone sg bardziej wy-
dajnie poprzez dojenie czte-
rech strzykéw jednoczeénie,
anastepnie wszystkie cztery
strzyki przechodza w faze
odpoczynku, to powoduje
nie tylko wydajniejszy, ale
iszybszy d6j. Hala udojowa
typu Swing-Over jest w pel-
ni wykorzystana, mniejsza
liczba aparatow udojowych,
jeden pulsator na dwa sta-
nowiska. Zalozenia firmy sa
takie, ze jeden operator jest
wstanie wydoié ok. 100 kréw
na godzineg. Eksperci podaja,
ze czas udoju kazdej krowy
skrocit sie 01 minute iwlasnie
na tym najbardziej zalezalo
hodowcom z Suchowoli.

0BY TAK DALEJ

- Odpukac¢ przez ten pierw-
szy rok nie bylo najmniej-
szych probleméw i oby tak
dalej. Ale nawet jakby co$ si¢
dzialo to jestem spokojny, bo
wiem jak zbudowany jest ten
system, tu nie ma skompli-
kowanych urzadzen. Atutem
tego rozwiagzania jest prosto-
ta, ajak zepsuje si¢ pulsator
to sam go potrafie wymienic¢
io to wlaénie chodzilo - wy-
jasnia hodoweca.

Ciesze sie, ze sam moge wy-
konaé wiekszo$é rzeczy, bo
zalezalo mi na tym zeby od-
ciazy¢ rodzicow, chociaz itak
nie potrafia usiedzie¢ wdomu
iwiele razy dziennie pojawia-
ja sie w oborze. Oczywiscie
wsezonie intensywnych prac
polowych potrzebne sa kaz-
de dodatkowe rece do pracy,
ale teraz jesienia, czy zima
wolalbym zeby odpoczywali
—-wyznaje rozmoweca.

Gospodarstwo w Suchowoli
odwiedzilo wciagu ostatnie-
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Idealnie sprawdza sie posadzka dla dojarza w postaci kratki. Zapewnia czystos¢ i wygode doju

go roku wielu hodowcéw nie
wszyscy wierzyli, ze doj jest
tak latwy iszybki dla osoby
obslugujacej itak przyjemny
dla zwierzat.

- Mysle, ze Dairymaster to
przede wszystkim lepsza or-
ganizacja pracy, ktora gwa-
rantuja poszczegblne roz-

wiazania iczy kto$§ ma stado
liczace 40 kréw mlecznych,
czy 300 to znajdzie co$ dla
siebie idobierze idealne roz-
wiazanie. Ja bylem pierwszy,
ale na Podlasiu sg juz 4 inne
hale udojowe Dairymaster
i naprawde jest co ogladaé
z tego co styszalem kolejne

hale powstaly w Wielko-
polsce, wiec mamy juz co
podziwia¢ u nas w Polsce.
Jezeli sg takie mozliwo$ci to
warto ulatwiaé sobie prace
izycie - podsumowuje Mar-
cin Sienko, hodowca z Su-
chowoli.

Monika Radziulewicz

Niech czas
14N Swiat Bozego Narodzenia
bedzie peten radosci i wytchnienia od codziennego pedu.
W tej Swigtecznej atmosferze zyczymy naszym
Klientom, Wspétpracownikom i Kontrahentom

Wesolych Sruiat

oraz szczesSliwego Nowego Roku.

Wiasciciele oraz Pracownicy

AGRO-HURT

N4

Facebook: Agro-Hurt Czesci Rolnicze, ul. Produkcyjna 1, ltawa
www.agro-hurt.eu

REKLAMA
.

/m) radosnych, pogodnych, pefnych nadziei
i spokoju Swigt Bozego Narodzenia.
Nlech ten swigteczny czas bedzie spedzony w cieptej,
rodzinnej atmosferze, petnej wzajemnej zyczliwosci,
a Nowy Rok niech bedzie czasem spetnionych
marzen i planow, petnym optymizmu i pomysinosci,
zarowno w zyciu zawodowym jak i osobistym

Zarzgd i Pracownicy firmy Fricke Maszyny Rolnicze

FRICKE &

JoHN DEERE

1352209ggi-a-M
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Co nowego w ekologii?

Juz niedfugo czeka rolnikéw
kilka zmian dotyczacych
rolnictwa ekologicznego.
Obecnie Komisja Europejska
pracuje nad zatozeniami
Zielonego tadu. Europejski
Zielony tad to plan dziata-
nia na rzecz zrownowazonej
gospodarski Unii Europej-
skiej. Jest on podzielony na
10 zatozen. Jednym z nich
jest program ,,Farm to Fork”
czyli ,,od pola do stotu”.

Program ten zaklada
miedzy innymi zwieksze-
nie powierzchni upraw pod

produkcja ekologiczna za 10
lat, czyli do 2030 roku, do
25%. Warto wspomniec¢, ze
obecnie w Unii Europejskiej
pod produkcja ekologiczna
jest okoto 7% gruntéw rol-
nych, aw Polce jedynie oko-
lo 3%.

Oprocz zwigkszenia udzialu
upraw ekologicznych w cal-
kowitej powierzchni uzytkow
rolnych program ,od pola do
stolu” przewiduje:

e zmniejszenie stosowania
pestycydoéw i ryzyka z tym
zwigzanego 050%;

REKLAMA
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Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G
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e zmniejszenie stosowania
nawozow o co najmniej 20%;

* zmniejszenie 050% sprze-
dazy $rodkéw przeciwdrob-
noustrojowych stosowanych
u zwierzat gospodarskich
iwakwakulturze;

« ulepszone etykietowanie,
lepiej zaspokajajace potrze-
by konsumentow w zakresie
informacji na temat zdrowej
izréwnowazonej zywnosci.

Od 1 stycznia 2022 roku
planowane sa takze zmia-
ny w prawodawstwie unij-
nym dotyczacym systemu
certyfikacji w rolnictwie
ekologicznym.  Obecnie
obowiazujace rozporzadze-
nie (ROZPORZADZENIE
RADY (WE) NR 834/2007
z dnia 28 czerwca 2007 r.)
zostanie zastapione rozpo-
rzadzeniem PARLAMEN-
TU EUROPEJSKIEGO
I RADY (UE) 2018/848

REKLAMA

z dnia 30 maja 2018 r.
Nowe przepisy zostaly tak
opracowane, aby ulatwié
prace rolnikom oraz jedno-
cze$nie wzmocnié zaufanie
konsumentéw do certyfiko-
wanych produktow.

Glownymi zalozeniami no-
wych aktoéw prawnych sa:

e ograniczenie odstepstw
od produkgji ekologicznej do
niezbednego minimum;

* rozszerzenie listy certyfi-
kowanych produktow, min.:
s6l, korek, wosk pszezeli, li-
Scie winoro$li czy olejki ete-
ryczne;

* wprowadzenie dodatko-
wych przepiséw dotyczacych
produkcji miesa jeleniowa-
tych, krolikow idrobiu;

* mozliwos¢ certyfikacji
grupowej w celu ogranicze-
nia kosztow;

e zmniejszenie iloéci kon-
troli jednostki certyfikuja-

cej uproducentéw o ugrun-
towanej pozycji. Dzialanie
te ma na celu ograniczenie
biurokracji dla instytucji
kontrolujacych jak rowniez
dla rolnikéw;

e brak zmian w stosunku
do zakazu upraw na tak
zwanych zagonach wynie-
sionych, gdyz nie jest to
zgodne z zasadami rolni-
ctwa ekologicznego;

» wprowadzenie zapiséw
o tym jak zmniejszy¢ ryzyko
przypadkowego zanieczysz-
czenia upraw ekologicznych
pestycydami z p6l konwen-
cjonalnych.

Przedstawione informacje
sg do§¢ ogdlne, szczegdlowe
wytyczne, jak beda realizo-
wane dzialania, poznamy
w momencie zatwierdzenia
przepiséw krajowych.

Jednakze juz dzi$ zacheca-
my do kontaktu z doradca-

mi z Powiatowych Zespolow
Doradztwa Rolniczego jak
ize specjalistami z centrum
Warminsko-Mazurskiego
Osrodka Doradztwa Rolni-
czego zsiedzibg w Olsztynie.
Mozliwy jest kontakt tele-
foniczny, mailowy oraz oso-
bisty. Staramy si¢ na biezaco
informowa¢ rolnikéw oraz
mieszkancow obszarow
wiejskich o wszelkich no-
wosciach branzowych.

Corocznie  organizowa-
nych jest wiele szkolen
gminnych, powiatowych

oraz wojewodzkich na te-
mat certyfikacji rolnictwa
ekologicznego jak ipozyski-
wania funduszy unijnych do
produkecji ekologiczne;j.

mgr inz. Matgorzata Razminas,
starszy specjalista ds. rolnictwa
ekologicznego, dziatania
rolno-Srodowiskowo-klimatycznego
WMODR
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Z okazji

Swigt Bozego Narodzenia

oraz zblizajgcego si¢ Nowego Roku
pragniemy serdecznie podzigkowac
za dotychczasowq wspolprace

oraz zlozy¢ naszym Klientom,
Przyjaciolom i Sympatykom

moc gorgcych zyczen, zdrowia, szczescia

i wszelkiej pomysinosci.
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Wspanialych Swiqt Bozego Narodzenia
spedzonych w cieplej, rodzinnej atmosferze oraz

samych szczesliwych dni

w nadchodzgcym Nowym Roku

zyczy
Firma Agrostar

www.AGROSTAR.info
Nowa Jedlanka 87, 21-109 Uscimow
tel. 818 523 223, e-mail: biuro@agrostar.info

47120ekwe-C-F
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SPISALI SIE NA MEDAL

Powszechny Spis Rolny to kom-
pleksowe badanie sektora pro-
ducentéw rolnych, przeprowa-
dzane co dekade w krajach Unii
Europejskiej. W Polsce poddanie

sie spisowi jest obowigzkiem
ustawowym. Dane gromadzone
w ramach spisu dotycza demo-
grafii, finansow, majatku, jak

i samego gospodarstwa rolnego,

jego areatu i sposobu uzytkowa-
nia. Z koncem listopada 2020
zakonczyt sig spis w Polsce.
Spis rolny to ogromna opera-
cja organizacyjna, polegajaca

REKLAMA

Wyprzedaz
Hyundai 2020.

TUCSON

&

HYUNDAI
DASZUTA

Suma korzysci do

14 000 zt

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Samochody prezentowane w reklamie to: i30 N Line 1.0 T-GDI 6MT, KONA Premium 1.6 CRDI i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V
0 zuzyciu paliwa $rednio we wszystkich fazach odpowiednio: od 5,4 do 6,2 1/100 km, od 5,5 do 5,9 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji CO:
odpowiednio: od 123 do 140 g/km, od 134 do 141 g/km i od 141 do 155 g/km. Prezentowana suma korzysci dotyczy Hyundaia Tucson N
Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V. Sktada sig na nia upust gotowkowy 12 000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 2 000 zt.
Jest ona rekomendowanga suma korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Promocja obowiazuje od 01.10.2020

do odwotania lub wyczerpania zapaséw.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW
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Z okazii zblizajacych sie Swiat

zyczymy Panstwu zdrowia, pogody ducha i spokojnych spotkan w gronie najblizszych.
Niech te dni bedq okazjq do refleksiji i odpoczynku od prozy zycia codziennego.
W Nowym Roku 2021 zyczymy spetnienia wszystkich marzen,

na zebraniu, przetworzeniu

i rozpowszechnieniu szczego-
towych danych dotyczacych
wszystkich gospodarstw i rol-
nikéw w kazdym kraju czton-
kowskim UE. Zebrane dane
umozliwiajg porownywanie go-
spodarstw w roznych krajach
i s3 podstawg do kreowania
Wspalnej Polityki Rolnej, takze
wysokosci doptat. Tegorocz-
nym badaniem, w roznych
terminach w réznych krajach,
zostanie objetych 10,5 min
gospodarstw w catej Wspol-
nocie.

REKLAMA

Wtasciciele gospodarstw
rolnych pytani sg m.in. o struk-
ture dochodéw gospodarstwa
domowego, rodzaj i liczbe
inwentarza, stan maszyn

i urzadzen rolniczych oraz
stosowane metody produk-

cji. Wtasciciele gospodarstw
rolnych odpowiadajq takze na
pytania dotyczace gruntow
uprawnych, czyli dokfadnej
powierzchni, wedtug gatunkow
roslin, tak, pastwisk, upraw,
plantacji i szkotek krzewow
oraz drzew. W tradycyjnym
podejsciu rolnicy sg pytani o te

informacje przez rachmistrzow
lub za posrednictwem ankiety
internetowej. Innowacyjne
podej$cie pozwala pozyskac
cze$¢ danych ze zobrazowan
satelitarnych. W dodatku dane
satelitarne moga byc¢ aktualizo-
wane na biezaco, na podstawie
informacji z platform, takich jak
DIAS (Data and Information Ac-
cess Services) realizowanych
W ramach unijnego programu
Copernicus, ktore stanowia
zarowno $rodowisko przecho-
wywania jak i przetwarzania
danych. red

zawodowej satysfakeji i wielu sukcesow.
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GRUPA POLMLEK

Niech ten szczegblny czas
wniesie do Waszych domoéw
zdrowie, spokdj i milos¢ dodajac blasku
rodzinnym spotkaniom przy wigilijnym stole.
Wesolych Swiat Bozego Narodzenia
i Gwiazdy Betlejemskiej,
ktora przyniesie wiele szczescia
oraz sukceso6w w Nowym Roku
Zycza
- Wlasciciele i Zarzad
> i Grupy Polmlek
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Chorob p
przechowainicze .

abiek

Chorobg najczesciej notowang w ostatnich «
latach jest gorzka zgnilizna jabtek

najczesciej przez Neofabraea vaga

Prognozy plonowania jablek
w2020 roku wskazywaly na
okolo 6% wzrost zbioréw
w stosunku do 2019 roku
isprawdzily sie, chociaz lokal-
nie plon nie jest zadowalajacy
na co zlozyly sie fale zimnych
mas powietrza i gradobicia
uszkadzajace owoce iskutku-
jace opadem dedykowanym
ostatecznie do przemystu. Po-
nadto, ilo$¢ owocow nie idzie
w parze z jakoscia. Czynniki
nieinfekcyjne spowodowa-
ly bowiem, ze owoce maja
krétkie szypuly, co utrudnia
zbiér bez uszkodzen skorki,
objawy ordzewienia, lizaki
oraz sa niejednorodnej ka-
libracji, co ubozy plon han-
dlowy i wplywa na ceng ja-
blek deserowych. Mniejszym
problemem wporéwnaniu do
ubieglych lat jest szklisto$é
miazszu wynikajaca glownie
z wahania temperatury i to-
warzyszacej wegetacji suszy
na stanowiskach z pelnymi
dawkami azotu iniedoborem
wapnia. Uszkodzone owoce sa
trudnym materialem do prze-
chowywania, podatnym na
rozw0j patogenéw zawleczo-
nych do przechowalni z sadu
oraz ujawniajacych sie dopiero
wokresie przechowywania.

Choroby przechowalnicze
jabtek moga wystepowaé za-
réwno wamatorskim przecho-
wywaniu owocOw np. wpiwni-
cach, atakze wprofesjonalnych
chlodniach z kontrolowana
atmosfera. Sprawcami chor6b
wokresie przechowywania sg
najczesciej grzyby, ktore za-
siedlaja owoce jeszcze wokre-
sie wegetacji. Drogami infekeji
moga by¢ kwiaty, uszkodzenia
skorki, atakze przetchlinki.

Choroba najczesciej noto-
wana w ostatnich latach jest
gorzka zgnilizna jablek po-

wodowana najczesciej przez
Neofabraea vagabunda. Grzyb
infekuje w ciagu calego okre-
su wegetacji, ale najnizsza
tolerancja przypada tuz przed
zbiorem wostatniej fazie doj-
rzewania owocow, kiedy to
zarodniki kielkuja na jabtku,
astrzepki wnikaja przez prze-
tchlinki do miagzszu.

OBJAWY CHOROBY
WIDOCZNE SA

DOPIERO W OKRESIE
PRZECHOWYWANIA

W POSTACIMALYCH,
GNILNYCH PLAM WOKOL
PRZETCHLINEK, KTORE
ZCZASEM POWIEKSZAJA
SIEIZLEWAJA.

Zgnilizna klinowato degradu-
je miazsz, azdrowa cze$¢ owo-
cu przylegajaca do zgnilizny,
ma gorzki smak. Szkodliwo$¢
tej choroby jest bardzo duza
istraty moga wynosi¢ powyzej
50% owocow. Za odmiany po-
datne uwaza sie Golden Deli-
cious, Gala, Elstar, Szampion,
Pinova, Ligol, Fiesta i Rubin.

Podobne objawy pierwotne
daje wilgociolubny Botrytis
cinerea sprawca szarej plesni.
W fazie nasilania symptoméw
wokresie przechowywania bra-
zowe gnilne plamy powodowa-
ne przez ten mikroorganizm
opanowuja jednak cale owoce,
ktore traca turgor ipokrywaja sie
obficie strzepkami grzybni, ktora
przerasta takze sasiednie jablka.
Grzyb ten preferencyjnie wyste-
puje na odmianach Ligol, Elstal,
Gloster, Gala i Cortland. Czynni-
kami sprzyjajacymi nasilaniu

odowana

objaw6w jeszcze przedzbiorczo
sg deszczowa pogoda w czasie
kwitnienia oraz umieszczanie
wchlodni bez sprawnego syste-
mu wentylacji mokrych owocow.

W OKRESIE
PRZECHOWYWANIA
JABLEK MOZE TAKZE
NASILAC SIE MOKRA
ZGNILIZNA JABLEK
POWODOWANA PRZEZ
GRZYBY RODZAJU
PENICILLIUM. OWOCE
ZSYMPTOMAMI
ZACZYNAJAGNIC,

SA BARDZO MIEKKIE

| WODNISTE ORAZ
CZESTOPOKRYTE
SZARO-ZIELONA, OBFICIE
ZARODNIKUJACA
GRZYBNIA
PENICILLIUM.

Miazsz ma rzadka kon-
systencje, brunatna barwe
inieprzyjemny zapach. Grzy-
by tego rodzaju wytwarzaja
patuline, mykotoksyne, ktora
wykazuje stabilnoé¢ wkwas-
nym odczynie i opornosé na
dzialanie wysokiej tempe-
ratury, co powoduje, ze nie
ulega ona calkowitemu roz-
kladowi podczas obrobki
termicznej. Stanowi zatem
zagrozenie dla zdrowia ludzi
wywolujac béle brzucha, wy-

mioty, biegunke, uszkodzenia
zoladka 1 jelita cienkiego.

malne dopuszczalne stezenie
patuliny wsoku jablkowym,
napojach alkoholowych
otrzymanych z jabtek na 50
ug/kg. Dla stalych produk-

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

olnicze abe

Nastepne wydanie
27 stycznia 2021

tow otrzymanych z jablek
obowiazuje poziom 25 ug/
kg, natomiast w produktach
przeznaczonych dla dzieci
dopuszczalny poziom tej my-
kotoksyny wynosi 10 pg/kg.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat
Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie
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Centrala nasienna zakontraktuje

UPRAWE NASIENNA

traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnosc

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993
www.biosferatrade.com
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Polub rolnicze
na Facebooku
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