
 ISSN 0137-9127  NR INDEKSU  350176 \\\ NR 166 (21 765)

24LATA

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

|2
6

|1
0

|2
0

26
|

Sokół niestraszny 
Olsztynowi \15

Klaudia 
Kazimierska 

i Jakub Szymański 
laureatami nagrody 

Złote Kolce \16

Polacy bardziej 
aktywni fi zycznie 

niż przeciętny 
Europejczyk \16

SP     RT 

Multirecydywista 
w rękach policjantów \3

Będzie protest 
pod ratuszem \5

Polityczna układanka 
w okręgu olsztyńskim \6

„Olsztyn kocham, 
moją małą Amerykę”? \7

UDANY DEBIUT 
WRAK RACE W HARTOWCU. 
KOLEJNA EDYCJA JUŻ ZIMĄ?

Fo
t.

 S
yl

w
es

te
r 

K
as

p
ro

w
ic

z

eprasa.pl 29f1dacb40



2 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  26.10.2026CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak wydawca@gazetaolsztynska.pl

 sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE 
Ania Głazek internet@gazetaolsztynska.pl
  519 839 562

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7b
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE 
BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
Ewelina Gulińska
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
Elwira Kowalska
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@dziennikelblaski.pl 
502 499 531

 WYDAWCA
GALINDIA 
Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b, 
10-364 
Olsztyn

 DRUK
Polska Press Sp. z o.o. 
Oddział Poligrafi a 
Drukarnia 
w Białymstoku
Ignatki, 
ul. Przemysłowa 26
16-001 Kleosin

Maciej Matera 
redaktor naczelny
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR BIURA REKLAMY
Agnieszka Weder-Grygielewicz
a.weder@gazetaolsztynska.pl
885 998 201

Michał Podolak 
zastępca red. naczelnego 

Zuzanna Leszczyńska 
zastępca red. naczelnego

Paweł Tomkiewicz 
zastępca red. naczelnego

SYTUACJA WYMKNĘŁA SIĘ 
SPOD KONTROLI

KARTKA Z KALENDARZA

Setki tysięcy ludzi wyszły na ulice francuskich miast. Choć 

wiele demonstracji przebiegło spokojnie, w Paryżu doszło 

do starć z policją, a w kilku innych miejscowościach odnoto-

wano przemoc i próby grabieży. Minister spraw wewnętrz-

nych poinformował wieczorem o prawie tysiącu zatrzyma-

nych i zastrzegł, że bilans może jeszcze wzrosnąć.

Według francuskiego Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 

w sobotnich demonstracjach w całym kraju uczestniczyło 

około 410 tys. osób, w tym 110 tys. w Paryżu. Związki zawo-

dowe przedstawiły znacznie wyższe szacunki – ich zdaniem 

na ulice wyszło 800 tys. demonstrantów, z czego 250 tys. 

w stolicy.

Protesty odbyły się w 289 miejscach. Manifestowano mię-

dzy innymi w Lyonie, Bordeaux, Tuluzie, Rennes i Strasbur-

gu. Przebieg zgromadzeń był zróżnicowany: w części miast 

obyło się bez poważniejszych incydentów, w innych doszło 

do starć, zniszczeń i interwencji policji. PAP/RED.

55 lat temu (26 października 1971 roku) zakupiono licencję 

na produkcję Fiata 126.

„ZOSTAŁAM SKAZANA 
NA WYGNANIE 

ZA MYŚLOZBRODNIĘ”
Zarząd Polski 2050 zdecydował o usunięciu z partii 

Katarzyny Pełczyńskiej-Nałęcz m.in. za działanie na szkodę ugrupowania - 
poinformował w sobotę przewodniczący klubu parlamentarnego 

Polski 2050 Szymon Hołownia. Pełczyńska-Nałęcz skomentowała, 
że „została skazana na wygnanie za myślozbrodnię”.

O
  odejściu z  rządu 
minister funduszy 
i polityki regional-
nej oraz liderka 

Polski 2050 Katarzyna 
Pełczyńska-Nałęcz poin-
formowała w czwartek na 
platformie X. Napisała 
wówczas, że „partię zo-
stawia w  rękach jej zało-
życiela, który odszedł, ale 
jednak wrócił”. Chodzi 
o Szymona Hołownię, wi-
cemarszałka Sejmu, wcześ-
niejszego lidera partii.

W sobotę przewodniczą-
cy klubu parlamentarne-
go Polski 2050 Szymon 
Hołownia we wpisie na X 
poinformował, że zarząd 
Polski 2050 podjął decyzję 
o usunięciu z partii Kata-
rzyny Pełczyńskiej-Nałęcz.

„To dla naszego środo-
wiska bardzo trudne, ale 
- wobec znanych faktów 
- niestety nieuniknione. 
Zarząd Polski 2050 podjął 
decyzję o usunięciu z partii 
Katarzyny Pełczyńskiej-
-Nałęcz za »działanie na 
szkodę partii oraz wbrew 
uchwałom organów sta-
tutowych partii«” — napi-
sał Hołownia.

Decyzję zarządu skomen-
towała we wpisie na X Ka-
tarzyna Pełczyńska-Nałęcz. 
„Zostałam skazana na 
wygnanie za myślozbrod-
nię. Obiecuję recydywę 
dalszego wolnego myśle-
nia” — podkreśliła. „Dro-
gi Szymonie, wiem, że się 

starasz. Ale kierownik i tak 
nie doceni. Tyle w temacie” 
— dodała.

Informację tę potwierdził 
również poseł Polski 2050, 
wiceminister cyfryzacji 
Michał Gramatyka.

— Zarząd partii zadecy-
dował w głosowaniu o us-
taniu członkostwa Kata-
rzyny Pełczyńskiej-Nałęcz 
ze względu na jej działanie 
na szkodę partii. Rezyg-
nacja z  rządu, rezygnacja 
z przewodniczenia partii to 
były ruchy, które nie były 
z nikim uzgodnione, któ-
re były wbrew uchwałom 
ugrupowania, w  których 
potwierdzaliśmy istnienie 
koalicji 15 października. 
Uznaliśmy, że to są dzia-
łania, które burzą wizeru-
nek partii, psują jej dobre 

imię — powiedział PAP 
Gramatyka.  

Jak mówił, „w drodze gło-
sowania członkostwo pani 
Pełczyńskiej-Nałęcz zosta-
ło wygaszone”.

Dopytywany o to, czy de-
cyzja została podjęta jed-
nogłośnie, odpowiedział, 
że „nie ma możliwości 
przekazania takiej infor-
macji”.

Na pytanie, czy od decyzji 
przysługuje odwołanie, Gra-
matyka powiedział: — Z pew-
nością, tak. Na pewno do 
sądu partyjnego. Potem nie 
znam ścieżki odwoławczej, 
ale myślę, że ona jest dość 
jasno opisana w statucie.

W  piątek, po wpisie 
Pełczyńskiej-Nałęcz, ze 
stanowiska wiceministra 
funduszy i polityki regio-

nalnej zrezygnował Jan 
Szyszko, również należący 
do Polski 2050.

Gramatyka pytany o  to, 
czy Szyszko także został 
usunięty z partii, przyznał, 
że „nie wie, ale gdyby to od 
niego zależało, to uważa, 
że należy go usunąć”.

Odejście z rządu

Pe ł c z y ń s k a - N a ł ę c z 
w czwartek wieczorem po-
informowała, że zdecydo-
wała się na odejście z rzą-
du. Ogłosiła to we wpisie 
na platformie X po tym, 
gdy Sejm co prawda nie 
uchwalił proponowanego 
przez PSL zniesienia dwu-
kadencyjności w samorzą-
dach, ale za zniesieniem 
tej zasady opowiedziało się 
wielu posłów koalicji rzą-

dzącej, w tym 6 z głosują-
cych posłów jej ugrupowa-
nia Polski 2050, a  trzech 
wstrzymało się od głosu.

Pełczyńska-Nałęcz na-
pisała na X m.in., że 
dwukadencyjność została 
utrzymana, ale stało się to 
„pomimo głosów Koali-
cji 15 X”. „Koalicja, w tym 
niestety znaczna część po-

słów Polski 2050, stanęła 
przeciw ludziom, a za po-
litykierskimi układami. To 
nie pierwsza taka decyzja 
koalicji, ale fundamen-
talnie ważna” — napisała 
Pełczyńska-Nałęcz infor-
mując, że „odchodzi z rzą-
du Donalda Tuska, bo war-
tości są dla niej ważniejsze 
niż stołki”. PAP/RED.

Katarzyna 
Pełczyńskia-Nałęcz
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37-LATEK UPRAWIAŁ KONOPIE 
NA SWOJEJ POSESJI

MULTIRECYDYWISTA 
W RĘKACH POLICJANTÓW

Policjanci z Iławy za-
trzymali 37-letniego 
mieszkańca powiatu 
iławskiego, który na 
swojej posesji miał 
uprawiać konopie 
inne niż włókniste 
oraz posiadać mari-
huanę. Funkcjona-
riusze zabezpieczyli 
dziewięć roślin oraz 
blisko 300 gramów 
suszu roślinnego. 
Mężczyzna usłyszał 
zarzuty, a wobec 
niego zastosowano 

dozór policyjny. Sprawą zajmowali się policjanci z wydziału 
kryminalnego iławskiej komendy. Funkcjonariusze ustalili, 
że jeden z mieszkańców powiatu może posiadać narkotyki. 
Pojechali do jego miejsca zamieszkania, gdzie na terenie 
posesji ujawnili dziewięć roślin konopi w fazie wzrostu. 
Miały od 130 do 190 centymetrów wysokości.
Policjanci zabezpieczyli również prawie 300 gramów suszu 
roślinnego. Badanie wykazało, że była to marihuana. We-
dług ustaleń funkcjonariuszy prowadzona uprawa mogła 
dostarczyć znacznej ilości substancji narkotycznych.
37-latek został zatrzymany i trafi ł do policyjnej celi. Ze-
brany materiał dowodowy pozwolił na przedstawienie mu 
zarzutów. Wobec mężczyzny zastosowano dozór policyjny, 
co oznacza, że będzie musiał regularnie stawiać się w jed-
nostce policji.
Za uprawę konopi wbrew przepisom ustawy oraz posiadanie 
narkotyków mężczyźnie grozi kara do trzech lat pozbawie-
nia wolności.  OPRAC. AL

Olsztyńscy poli-
cjanci zatrzymali 
47-letniego męż-
czyznę podej-
rzanego o serię 
kradzieży z wła-
maniem do garaży 
oraz pomieszczeń 
technicznych i go-
spodarczych. Jego 

łupem padały głównie elektronarzędzia. Mężczyzna działał 
w warunkach multirecydywy i usłyszał sześć zarzutów.
Sprawa rozpoczęła się w sierpniu, kiedy do funkcjonariuszy 
Wydziału do Walki z Przestępczością przeciwko Mieniu 
zaczęły napływać zgłoszenia dotyczące kolejnych włamań. 
Policjanci analizowali zabezpieczone ślady, dowody oraz 
uzyskane informacje, a następnie wytypowali osobę mogą-
cą stać za przestępczym procederem.
Podejrzanym okazał się 47-latek, który był już wcześniej ka-
rany za podobne przestępstwa. Funkcjonariusze odzyskali 
większość skradzionych elektronarzędzi. Część z nich 
została już zwrócona właścicielom.
Mężczyzna został zatrzymany i usłyszał sześć zarzutów 
kradzieży z włamaniem. Jak ustalili śledczy, działał 
w warunkach multirecydywy i wcześniej odbywał już karę 
pozbawienia wolności za podobne czyny.
Prokurator zastosował wobec 47-latka dozór policyjny oraz 
zakaz opuszczania kraju. Za zarzucane mu przestępstwa 
grozi kara nawet do 15 lat pozbawienia wolności.  OPRAC. AL

PONAD 5 TYS. PACZEK PAPIEROSÓW 
BEZ AKCYZY. 50-LATEK USŁYSZAŁ ZARZUTY

POLICYJNE PSY TRENOWAŁY W IŁAWIE. 
WSPÓLNE ĆWICZENIA 

Z KRAJOWĄ ADMINISTRACJĄ SKARBOWĄ

Policjanci z Olsztyna zabez-
pieczyli ponad 5200 paczek 
papierosów oraz prawie 7,5 
kilograma krajanki tytoniowej 
bez polskich znaków akcyzy. 
Towar znajdował się w garażu 
użytkowanym przez 50-let-
niego mężczyznę. Według wy-
liczeń straty Skarbu Państwa 
mogły wynieść co najmniej 
190 tys. zł. Do zatrzymania 
doszło po działaniach funk-
cjonariuszy Wydziału do Walki 
z Przestępczością Ekono-
miczną Komendy Miejskiej 

Policji w Olsztynie. Policjanci 
ustalili, że mężczyzna może 
posiadać wyroby tytoniowe 
bez wymaganych ozna-
czeń akcyzowych. Podczas 

sprawdzenia garażu znaleźli 
znaczną ilość papierosów 
oraz krajanki tytoniowej.
Łącznie zabezpieczono 
ponad 5200 paczek papiero-

sów i niemal 7,5 kilograma 
tytoniu. 50-latek został 
zatrzymany, a zgromadzony 
materiał dowodowy pozwolił 
na przedstawienie mu zarzutu 
popełnienia przestępstwa 
skarbowego.
Według ustaleń śledczych 
jego działania naraziły Skarb 
Państwa na straty w wyso-
kości nie mniejszej niż 190 
tys. zł. Mężczyzna za swoje 
zachowanie odpowie przed 
sądem.  
 OPRAC. AL

Na bocznicy kolejowej w Iła-
wie odbyło się szkolenie poli-
cyjnych przewodników i psów 
służbowych z Warmii i Mazur. 
W ćwiczeniach uczestniczyło 
19 przewodników z 20 psami. 
Trening zorganizowano 
wspólnie przez Policję i Krajo-
wą Administrację Skarbową.
Szkolenie przeprowadzono na 
terenie infrastruktury POLRE-
GIO. Wagony i ich zakamarki 
stworzyły warunki zbliżone 
do tych, z jakimi psy mogą 
spotkać się podczas codzien-
nej służby. Zwierzęta ćwiczyły 
m.in. wyszukiwanie ukrytych 
substancji i przedmiotów, 
a przewodnicy doskonalili 
współpracę ze swoimi czworo-
nożnymi partnerami.
Wśród psów biorących udział 
w szkoleniu były czworonogi 
wyszkolone do wykrywania 
środków odurzających i materia-
łów wybuchowych, a także psy 

patrolowe, patrolowo-tropiące 
oraz pies bojowy. Każdy z nich 
przygotowywany jest do innych 
zadań, dlatego regularne treningi 
są ważnym elementem utrzymy-
wania ich gotowości do służby.
Ćwiczenia miały również 
służyć rozwijaniu koncen-
tracji zwierząt i sprawdzaniu 
ich zachowania w zróżnico-
wanym otoczeniu. Ważnym 
elementem szkolenia była 
współpraca psa z przewodni-
kiem, oparta na doświadcze-
niu i wzajemnym zaufaniu.
Spotkanie w Iławie było także 
okazją do wymiany wiedzy 
i doświadczeń między funkcjo-
nariuszami Policji i Krajowej 
Administracji Skarbowej. 
Wspólne szkolenia obu służb 
mają poprawiać przygotowanie 
do realizacji zadań związanych 
z bezpieczeństwem i skutecz-
nością działań prowadzonych 
w terenie.  OPRAC. AL

KRADLI ELEKTRONIKĘ I SPRZEDAWALI JĄ 
W LOMBARDACH

Olsztyńscy policjanci zatrzymali 
kobietę i mężczyznę podejrzanych 
o kradzieże sprzętu elektronicznego 
ze sklepów na terenie miasta. Łączna 
wartość skradzionych przedmiotów 
przekroczyła 18 tys. zł. Część mienia 
udało się odzyskać.
Sprawa rozpoczęła się w sierpniu, kiedy 
do policjantów z Wydziału do Walki 

z Przestępczością przeciwko Mieniu 
wpłynęło zgłoszenie dotyczące kradzie-
ży elektroniki z jednego z olsztyńskich 
sklepów. Z czasem pojawiły się kolejne 
podobne zgłoszenia, również z innych 
placówek.
Kryminalni ustalili, że za kradzieżami 
stoją te same dwie osoby. Według 
ustaleń śledczych zabierały ze sklepów 

sprzęt elektroniczny, a następnie sprze-
dawały go w lombardach.
Policjanci zatrzymali 37-letnią kobietę 
i 47-letniego mężczyznę. Oboje usłysze-
li po cztery zarzuty kradzieży mienia.
W trakcie prowadzonych działań funk-
cjonariusze odzyskali część skradzione-
go sprzętu. O dalszym losie podejrza-
nych zdecyduje sąd.  OPRAC. AL

eprasa.pl 29f1dacb40
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W
  tej sprawie 
zwołano dwie 
nadzwyczajne 
sesje rad gmin. 

Pierwsza odbyła się w Sta-
wigudzie. W tym przypad-
ku jednogłośnie, 15 gło-
sami „za” przy 0 głosów 
„przeciw”, rada przyjęła 
uchwałę wyrażającą „sta-
nowczy sprzeciw wobec 
działań zmierzających do 
zmiany granic administra-
cyjnych Olsztyna kosztem 
gminy Stawiguda”. „Rada 
Gminy Stawiguda wyra-
ża zdecydowany i  jedno-
znaczny sprzeciw wobec 
inicjatyw i działań prezy-
denta Olsztyna Roberta 
Szewczyka zmierzających 
do poszerzenia granic ad-
ministracyjnych Olsztyna 
kosztem terytorium gmi-
ny Stawiguda” – czytamy 
w przyjętej uchwale.

Czy to tak kłuje w oczy 

rządzących Olsztynem?

– Nasze podatki budują 
drogi powiatowe i  woje-
wódzkie. Nasze podatki 
także utrzymują szpitale, 
instytucje kultury, obiek-
ty sportowe. Ale czy każ-
da gmina ma wybudować 
sobie Uranię i szpital? Czy 
mamy czuć się gorsi, że 
nie mamy takich inwe-
stycji w gminie wiejskiej? 
No nie – zwrócił się do 
zebranych wójt Stawigu-
dy Michał Kontraktowicz. 
– Czy to tak kłuje w oczy 
rządzących Olsztynem, 
że sąsiadowi wychodzi? 
Nie zgadzam się na to, by 
ktoś dla własnych ambi-
cji chciał niszczyć gminę 
i  rozbijał to, na co ciężko 
pracujemy każdego dnia.

Ze swojej strony radni 
przyjęli również wniosek, 
w którym zwracają się do 
radnych z  Olsztyna, by 
zagłosowali przeciw pla-
nom władz miasta. Na 
nadzwyczajnej sesji poja-
wiła się m.in. Agnieszka 
Sakowska-Hrywniak, wójt 
gminy Dywity. – Częściowo 
rozbiór, bo tak to trzeba 
nazwać, jest planowany 
także w  gminie Dywity. 
Silne miasto wojewódzkie 
nie polega tylko na tym, 
by zmieniać granice w  te 

strony, które od wielu lat 
inwestowały, dbały i  do-
chodziły do tego, co nasze 
gminy mają w  tym mo-
mencie – przekonywała. 
Jej zdaniem gdyby miasto 
prowadziło dialog z gmina-
mi w  sprawie funkcjono-
wania wspólnego obszaru 
metropolitalnego, to nie 
doszłoby do takiej sytuacji, 
jak obecnie. – Bo usiedli-
byśmy do wspólnego sto-
łu, ze wszystkimi gminami 
naszego tzw. obwarzanka, 
popatrzylibyśmy na mapę 
i może jedna gmina odda-
łaby 50 hektarów, druga 
60, żebyśmy mogli wspól-
nie wypracować właśnie 
to wojewódzkie miasto – 
oznajmiła wójt Sakowska-
-Hrywniak.

 
Zjednoczeni ze wsparciem

Ze swojej strony władze 
Dywit odniosły się również 
do spodziewanego odpły-
wu mieszkańców Olszty-
na właśnie do sąsiednich 
gmin, co jest jednym z ar-
gumentów planowanego 
poszerzenia granic. Trzeba 

pamiętać jednak, że ratusz 
nie ma namacalnych da-
nych świadczących o tym, 
że nowymi mieszkańcami 
są Olsztyniacy. Zdaniem 
wójt Sakowskiej-Hryw-
niak skala tego zjawiska 
„nie uzasadnia przedsta-
wiania gmin ościennych 
jako tych, które korzysta-
ją kosztem miasta”. – Spo-
śród ponad 800 osób za-
meldowanych na Osiedlu 
Sterowców od 2017 roku 
315 wcześniej mieszka-
ło w  Olsztynie. To około 
39 procent mieszkańców 
osiedla. Pozostali przyje-
chali m.in. z innych miej-
scowości regionu i  kraju. 
Olsztyn nie wypływa tylko 

do tych obwarzankowych 
gmin. Olsztyn wypływa do 
dużych miast, które dają 
lepsze miejsca na rozwój, 
lepszą pracę, lepsze zarob-
ki – argumentowała.

Kolejna nadzwyczajna se-
sja rady gminy odbyła się 
w Dywitach. Podobnie jak 
w  przypadku Stawigudy, 
projekt uchwały w sprawie 
sprzeciwu wobec działań 
władz Olsztyna przyję-
ty został jednogłośnie. 
„Zjednoczeni, ze wspar-
ciem sołtysów, strażaków, 
a  także innych samorzą-
dowców z terenu powiatu 
olsztyńskiego, mamy jeden 
cel: zatrzymać plany pre-
zydenta Olsztyna Roberta 

Szewczyka, który kosztem 
wspólnot gmin Dywity 
i Stawiguda chce poszerzyć 
granice Olsztyn i zagrabić 
nasze terytorium, naszych 
mieszkańców i  nasze do-
chody podatkowe, nisz-
cząc naszą zżytą społecz-
ność. Nie pozwolimy na to 
i wykorzystamy wszystkie 
metody, żeby nie doszło do 
negatywnych zmian” – za-
powiedziały władze Dywit.

 
Po raz pierwszy 

publicznie

Władze Olsztyna roz-
poczynają oficjalną 
procedurę związaną 
z  poszerzeniem granic 
administracyjnych. Je-
żeli chodzi o  teren gminy 
Stawiguda, w grę wchodzi 
Osiedle Tęczowy Las do 
obwodnicy Olsztyna oraz 
Bartążek, Bartąg i  rejon 
Tomaszkowa, a także wieś 
Jaroty. W przypadku Dywit 
celem jest przejęcie Osied-
la Sterowców, ale również 
gruntów znajdujących się 
od drogi krajowej nr 51 
w  kierunku wsi Redykaj-
ny. Na październikowej 
sesji Rady Miasta Olszty-
na radni mają głosować 
nad projektem uchwały 
w sprawie „wyrażenia woli 
przystąpienia do proce-
dury zmiany granic ad-
ministracyjnych miasta 
Olsztyna”. Kolejny krok to 
projekt uchwały w sprawie 
„przeprowadzenia z miesz-
kańcami Olsztyna konsul-
tacji społecznych w  spra-
wie zmiany granic miasta 
Olsztyna”. Po raz pierwszy 
publicznie oba materiały 
mają być omawiane dziś, 
w  poniedziałek, 26 paź-
dziernika, na posiedzeniu 
komisji rozwoju i inwesty-
cji Rady Miasta.

  GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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 PREZYDENT OLSZTYNA

 REKLAMA 

GMINY PRZECIWKO ROZBIOROWI
Władze gmin Dywity i Stawiguda zaprotestowały przeciw próbom przejęcia przez Olsztyn ich terenów.

– NASZE PODATKI 
BUDUJĄ DROGI 
POWIATOWE 
I WOJEWÓDZKIE. 
NASZE PODATKI 
TAKŻE UTRZYMUJĄ 
SZPITALE, 
INSTYTUCJE 
KULTURY, OBIEKTY 
SPORTOWE. ALE CZY 
KAŻDA GMINA MA 
WYBUDOWAĆ SOBIE 
URANIĘ I SZPITAL? 
CZY MAMY CZUĆ SIĘ 
GORSI, ŻE NIE MAMY 
TAKICH INWESTYCJI 
W GMINIE 
WIEJSKIEJ? NO NIE 
– ZWRÓCIŁ SIĘ DO 
ZEBRANYCH WÓJT 
STAWIGUDY MICHAŁ 
KONTRAKTOWICZ. 
– CZY TO TAK KŁUJE 
W OCZY RZĄDZĄCYCH 
OLSZTYNEM, 
ŻE SĄSIADOWI 
WYCHODZI? NIE 
ZGADZAM SIĘ NA 
TO, BY KTOŚ DLA 
WŁASNYCH AMBICJI 
CHCIAŁ NISZCZYĆ 
GMINĘ I ROZBIJAŁ 
TO, NA CO CIĘŻKO 
PRACUJEMY 
KAŻDEGO DNIA.

eprasa.pl 29f1dacb40
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DROGOWCY SZYKUJĄ 
APLIKACJĘ DLA MIESZKAŃCÓW

Przygotowywana aplikacja to odpowiedź na ostatni atak 
zimy, który wszystkim dał się we znaki.
Olsztyn zimą 2025/2026 zmagał się z wyjątkowo intensyw-
nymi opadami śniegu. Od 30 grudnia do 5 stycznia spadło 
aż 45 cm białego puchu, a miasto musiało reagować non 
stop, by zapewnić przejezdność ulic i bezpieczeństwo 
pieszym.
Michał Koronowski, rzecznik Zarządu Dróg, Zieleni i Trans-
portu w Olsztynie, informował, że na zimowe utrzymanie 
chodników i jezdni wydano ponad 8 mln zł – trzykrotnie 
więcej niż w analogicznym okresie poprzedniego roku, 
kiedy to koszty wyniosły 2,3 mln zł.
Na olsztyńskie ulice i chodniki trafi ło łącznie 4 tys. t soli, 
dwukrotnie więcej niż rok wcześniej. Do tego doszło ponad 
2 tys. t mieszanki piasku z solą i 30 t samego piasku. Pod-
czas poprzedniej zimy użyto tylko połowy tych materiałów, 
co pokazuje skalę tegorocznych problemów.
– Największym wyzwaniem były nieustające opady i ko-
nieczność odśnieżania chodników nawet trzy razy na dobę. 
Śnieg wywożono wywrotkami do Lasu Miejskiego i specjal-
nie wyznaczonych miejsc – tłumaczył Koronowski.
Zarząd Dróg, Zieleni i Transportu w Olsztynie odpowiada 
za utrzymanie 431 km dróg, z czego 80 km to wewnętrzne 
drogi. Odśnieżaniem i usuwaniem lodu zajmowały się 
zewnętrzne fi rmy wyłonione w przetargach.
I właśnie te nie poradziły sobie z odśnieżaniem. Prawdzi-
wą zmorą były nieodśnieżone i oblodzone chodniki. Taka 
sytuacja panowała m.in. w Śródmieściu. Chcąc bezpiecznie 
pokonać oblodzony chodnik, przechodnie przytrzymywali 
się ścian budynków lub rynien.
Czy w nadchodzącym sezonie sytuacja się powtórzy? 
Drogowcy zapewniają, że mają już gotowy sprzęt oraz przy-
gotowane piasek i sól. Do tego w tym roku Zarząd Dróg, 
Zieleni i Transportu w Olsztynie zamierza wprowadzić 
nowość. – Chodzi o aplikację dla mieszkańców, w której 
będzie można zgłaszać nieodśnieżone miejsca. To nasza 
inicjatywa. Obecnie jest ona na etapie testowania. Więcej 
informacji będziemy mogli przekazać w połowie listopada 
– zapowiada Michał Koronowski.
Z jednej strony mieszkańcy w ten sposób będą mogli 
zgłosić najgorsze miejsca, z drugiej strony taka aplikacja 
umożliwi drogowcom na bieżąco skuteczniej egzekwować 
wykonanie prac od odśnieżających fi rm. GS

BĘDZIE PROTEST POD RATUSZEM

KOLEJNE KAMIENICE 
ODZYSKAŁY BLASK

Dwie kamienice przestały szpecić miasto. Jedna z nich znajduje się na starówce.

Mieszkańcy gminy 
Stawiguda i  Dywit 
organizują protest 

pod ratuszem. Odbędzie 
się on w dniu głosowania 
nad poszerzeniem granic 
kosztem tych samorządów.

Protest odbędzie się pod 
hasłem „Nie jestem hubą”. 
To nawiązanie do słów 
prezydenta Olsztyna. – 
Sposób funkcjonowania 
sąsiednich gmin przypo-

mina hubę na drzewie, 
korzysta się z  siły dużego 
organizmu – stwierdził 
prezydent Olsztyna.

Władze gmin Stawigudy 
i Dywit ripostują. – Huba 
to pasożyt. My nie czuje-
my się absolutnie żadny-
mi pasożytami. My wręcz 
pracujemy na to, by nasz 
region i miasto wojewódz-
kie mogły się rozwijać. 
Takie sformułowanie jest 

absolutnie nietrafione 
i krzywdzące mieszkańców 
nie tylko naszych gmin, ale 
gmin całego naszego regio-
nu – mówią zgodnie i

zapowiadają protest pod 
ratuszem, który odbędzie 
się 28 października. Ter-
min nie jest przypadkowy, 
bo w  środę odbędzie się 
posiedzenie rady miasta, 
na której będzie głosowa-
ny projekt uchwały rady 

miasta w sprawie "wyraże-
nia woli przystąpienia do 
procedury zmiany granic 
administracyjnych miasta 
Olsztyna”. Kolejny krok to 
projekt uchwały w  spra-
wie „przeprowadzenia 
z mieszkańcami Olsztyna 
konsultacji społecznych 
w  sprawie zmiany granic 
miasta Olsztyna”.

Mówimy stanowcze NIE 
niszczeniu Gminy Stawi-

Z
abytkowe kamienice 
w Olsztynie odnawia-
ne są m.in. z funduszu 
zarezerwowanego na 

ten cel przez władze mia-
sta. Dotacje na zabytki są 
udzielane od 2006 roku 
z  jednoroczną przerwą. 
Koszt zrealizowanych w tym 
czasie prac, dofi nansowa-
nych z  budżetu miasta, to 
ponad 11 mln zł. Dzięki 
temu wsparciu odnowiono 
kamienice mieszkalne oraz 
obiekty sakralne i ich wypo-
sażenie, a  także wykonano 
wiele prac remontowych 
zapobiegających niszczeniu 
zabytków, jak remonty da-
chów i położenie przeciwwil-
gociowych izolacji. Program 
skierowany jest zarówno do 
prywatnych właścicieli, jak 
i  instytucji, które opiekują 
się zabytkami wpisanymi 
do rejestru. Przykładem jest 
kamienica przy ul. Kołłątaja 
24. W 2014 roku na podda-
szu kamienicy wybuchł po-
żar. Spaliło się wtedy około 
15 metrów kwadratowych 
dachu i  część strychu. Do 
dziś nie jest ona w najlep-
szym stanie, a remont staje 
się już koniecznością. Mimo 
że nie jest to duży budynek, 
to jego odnowienie jest trud-
ne ze względu na to, że znaj-
duje się w rejestrze zabytków 
i jest pod ścisłą ochroną kon-
serwatora.

Pomijając te spustosze-
nia, kamienica ta zwracała 
uwagę swoją pstrokacizną 

elewacji. Na jej odnowienie 
właściciele nieruchomości 
pozyskali z  miasta ponad 
200 tys. zł. Przystąpiono 
do prac, które właśnie są 
na finiszu. Przywracany 
jest jej historyczny wygląd. 
– Pierwotnie zatwierdzony 
program zakładał powrót 
elewacji do XIX-wiecznej 
formy (nie licząc narożnego 
portalu), jednakże po usu-
nięciu wierzchnich tynków 
cementowych okazało się, 
że na całej powierzchni 
ścian pod spodem zamiast 
reliktów gzymsów i  ory-
ginalnego boniowania 
występują tynki typowe 
dla architektury moderni-
stycznej, tworzące spójną 
kompozycję z  portalem 
i  ceramiczną okładziną 
pod witrynami – informu-
je warmińsko-mazurski 
wojewódzki konserwator 
zabytków w Olsztynie.

Z  tego względu podjęto 
decyzję o zmianie sposobu 
wykonania prac, aby nie 
usuwać tynków z między-

wojnia i ograniczyć zakres 
niezbędnych rekonstrukcji.

Odnowioną elewacje 
ma już kamienica przy ul. 
Skłodowskiej-Curie 11. 
Całkowita wartość pro-
jektu to 1,1 mln zł. Wspól-
nota mieszkaniowa otrzy-
mała aż 850 tys. zł dotacji 
z unijnych środków. Zakres 
przeprowadzonych prac to 
kompleksowa rewitaliza-
cja i  remont historycznej 
kamienicy wraz z elemen-
tami ochrony dziedzictwa 
kulturowego. Przy okazji 
uwidoczniono poniemie-
cki napis znajdujący się 
na jej fasadzie, przy jed-
nym z wejść do budynku. 
To historyczny szyld rekla-
mowy, który informował 
o  działającym tam przed 
laty zakładzie fryzjerskim. 
Jego dawny właściciel to 
Paul Kumowski.

Kilka lat temu w trakcie 
renowacji poniemiecki na-
pis odkryto na kamienicy 
przy ul. Dąbrowszczaków 
31/Mazurskiej 8. Na ścia-

nie widniało nazwisko An-
tona Liedmanna, rzeźnika 
prowadzącego tam wcześ-
niej działalność.

Dawny blask przywra-
cany jest kamienicy przy 
Al. Wojska Polskiego 60 
w Olsztynie, która została 
wzniesiona na początku 
XX wieku. To przykład 
secesyjnej zabudowy. Przez 
dziesiątki lat budynek nie 
był remontowany, jego 
stan pogarszała też wilgoć. 
W końcu sprawę odnowie-
nia kamienicy w swoje ręce 
wzięła tamtejsza wspólno-
ta mieszkaniowa. Na ten 
cel pozyskała dofi nanso-
wanie z Unii Europejskiej 
w  wysokości ponad 1,76 
mln zł. Wartość całej in-
westycji to około 2,1 mln 
zł. W grę wchodzi szeroki 
zakres prac. Obejmą one 
wspólne części budynku 
oraz jego bezpośrednie 
sąsiedztwo. W  planach 
jest m.in. remont ścian 
oraz balkonów, dochodzi 
do tego gruntowny remont 
klatki schodowej wraz 
z renowacją lub wymianą 
stolarki okiennej. To tak-
że odnowienie schodów 
wejściowych oraz montaż 
nowoczesnego domofonu 
z  przyciskami opisanymi 
alfabetem Braille’a. Na 
koniec urządzona zostanie 
zieleń wokół budynku, sta-
nie też tablica prezentują-
ca jego historię.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

guda, bo plany miasta Ol-
sztyn to więcej niż zmiana 
granic. To plan pozbawie-
nia nas połowy mieszkań-
ców i połowy przychodów. 
Jako wójt i  jako mieszka-
niec gminy nie mogę się 
na to zgodzić – podkreśla 
Michał Kontraktowicz, 
wójt gminy Stawiguda.

Swoją obecność na pro-
teście zapowiadają władze 
oraz mieszkańcy gminy 
Stawiguda. Władze Olszty-
na rozpoczynają ofi cjalną 

procedurę związaną z  po-
szerzeniem granic admini-
stracyjnych. Jeżeli chodzi 
o  teren gminy Stawiguda, 
w grę wchodzi Osiedle Tę-
czowy Las do obwodnicy 
Olsztyna oraz Bartążek, 
Bartąg i rejon Tomaszkowa, 
a także wieś Jaroty. W przy-
padku Dywit celem jest 
przejęcie Osiedla Sterow-
ców, ale również gruntów 
znajdujących się od drogi 
krajowej nr 51 w kierunku 
wsi Redykajny.  GS

eprasa.pl 29f1dacb40



6 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  26.10.2026CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

GALA EKONOMII 
Z LUDZKĄ TWARZĄ

W Olsztynie po raz piąty odbyła się Gala Ekonomii Społecz-
nej. W Auli im. Anny Wasilewskiej spotkali się społecznicy, 
działacze, samorządowcy, ludzie dobrej woli, żeby docenić 
i wyróżnić najbardziej zasłużonych w tej specyfi cznej 
i odpowiedzialnej dziedzinie.
– Ekonomia społeczna to obszar gospodarki, w którym 
działalność ekonomiczna i rynkowa służy przede wszystkim 
celom społecznym, a nie maksymalizacji zysku – mówił 
podczas otwarcia wydarzenia marszałek Marcin Kuchciński. 
– To taki sposób działalności, który łączy wszelkiego rodzaju 
przedsięwzięcia – samorządowe, społeczne czy biznesowe 
z pomaganiem drugiemu człowiekowi. W województwie 
warmińsko-mazurskim takim rodzajem działalności zajmuje 
się już ponad 6 tysięcy podmiotów. Stąd nasze zaangażo-
wanie w temat oraz wsparcie fi nansowe dla wzmocnienia 
sektora ekonomii społecznej. To też ważne wyzwanie dla 
organizacji pozarządowych działających w regionie.
Podczas gali ogłoszono wyniki konkursu Ambasador Eko-
nomii Społecznej na Warmii i Mazurach. Celem konkursu 
jest uhonorowanie jednostek samorządu terytorialnego, 
lokalnych przedsiębiorstw, szkół czy inicjatyw eduka-
cyjnych, a także podmiotów ekonomii społecznej, w tym 
przedsiębiorstw społecznych poprzez przyznanie nagród 
i wyróżnień za dotychczasowe działania na rzecz jej rozwo-
ju w regionie.
W kategorii „Samorząd przyjazny ekonomii społecznej“ 
laureatem zostało Starostwo Powiatowe w Działdowie.
Wyróżnienie zaś otrzymało Braniewo.
W kategorii „Inicjatywa edukacyjna przyjazna ekonomii 
społecznej” laureatem została Szkoła Podstawowa nr 3 im. 
Ziemi Warmińskiej w Barczewie.

Wyróżnieni:

1. Zespół Placówek Edukacyjnych w Olsztynie,
2. Kacze Bagno – Miejsce Inicjatyw Pozytywnych Spółdziel-
nia Socjalna w Kurzętniku,
3. Zespół Szkół nr 1 im. Stanisława Staszica w Szczytnie.
W kategorii „Markowy produkt PES” laureatem została 
Fundacja Inicjatyw Pozytywnych PozytywArt w Rynie.
Wyróżnienie w tej kategorii otrzymało Stowarzyszenie 
Harcerski Ruch Ochrony Środowiska im. Św. Franciszka 
z Asyżu w Ściborkach.

W kategorii „Przedsiębiorstwo społeczne roku” laureatem 
został Bank Żywności w Olsztynie.
W drugiej części gali przyznano certyfikaty „Zakup Prospołeczny“.
Przedsięwzięcie skierowane jest do przedstawicieli pod-
miotów ekonomii społecznej z województwa warmińsko-
-mazurskiego. Podmioty te, aby się rozwijać, potrzebują 
profesjonalnego marketingu i przychylności społecznej. 
Certyfi kat wskazuje, że można i warto kupować ich produk-
ty i usługi. Dzięki znakowi „Zakup Prospołeczny”, który jest 
na nich umieszczony, łatwo je rozpoznać.
W tym roku certyfi katy trafi ły do: Fundacji Inicjatyw 
Pozytywnych PozytywArt w Rynie, Powiatowego Zakładu 
Aktywności Zawodowej w Kętrzynie oraz spółki MASTER-
BOX z siedzibą w Dobrym Mieście.
 ŹRÓDŁO: URZĄD MARSZAŁKOWSKI W OLSZTYNIE

POLITYCZNA UKŁADANKA 
W OKRĘGU OLSZTYŃSKIM

Do wyborów parlamentarnych pozostał jeszcze około rok, ale już teraz 
pojawia się pytanie, kto utrzyma swoją pozycję, a kto może wypaść z gry. 

Najnowsza symulacja podziału mandatów w okręgu olsztyńskim przynosi 
kilka zaskakujących scenariuszy. Stawką jest nie tylko liczba posłów, 

lecz także przyszłość mniejszych ugrupowań.

W
edług Marcina 
Palade na dzień 
dzisiejszy po-
dział mandatów 

w okręgu olsztyńskim wy-
glądałby następująco: KO 
– 5, PiS – 2, Konfederacja 
– 2, Konfederacja Korony 
Polskiej – 1, Lewica – 0, 
PSL – 0.

Według tej symulacji 
PiS wyraźnie traci, a nie-
spodzianką jest to, że Le-
wica nie miałaby żadnego 
przedstawiciela w Sejmie. 
Znamienne jest jeszcze 
to, że PSL też nie będzie 
miało żadnego posła ze 
swojej listy.

Natomiast widać remis 
między KO a zjednoczoną 
prawicą, ale z ugrupowa-
niem Grzegorza Brauna. 
Taki układ pokazuje, że 
walka o mandaty może być 
zacięta, a  nawet niewiel-
kie przesunięcia poparcia 
mogą wpłynąć na ostatecz-
ny wynik.

KO przejmuje głosy 

mniejszych ugrupowań?

Znamienne jest, jak 
KO wchłania głosy 
mniejszych ugrupowań, 
którym odbiera sens 
istnienia. Dotyczy to 
zwłaszcza PSL, które po 
przegranym głosowaniu 
o  wydłużenie kadencji 
w  samorządach i  popar-
ciu zapisów aborcyjnych 
w zasadzie skazuje się na 
niebyt polityczny.

Ciekawe będzie, czy po-
trafi się z  tego wydobyć 
lub przekształcić tak, aby 
jeszcze istnieć w  dużej 
polityce. Dla ludowców 
wyzwaniem może być 
wyraźniejsze zaznacze-
nie własnej tożsamości 
i przekonanie wyborców, 
że partia ma odrębną 
propozycję, a  nie tylko 
uczestniczy w  szerszym 
obozie politycznym.

Lewica poza Sejmem? 

Wynik może zaskakiwać

Zaskakuje w tym badaniu 
przegrana Lewicy. Ale je-
śli niektórzy pamiętają, że 
w  poprzednich wyborach 
dostała się ona, „wygry-
wając” na ostatniej pro-
stej z Konfederacją jeden 
mandat, to badanie to 
nie dziwi.

Zaczyna być interesują-
co. Brak mandatów dla 
Lewicy i  PSL pokazuje, 
jak trudna może być sy-
tuacja partii, które nie 
zdołają utrzymać odpo-
wiednio silnego poparcia. 
W  okręgu, w  którym do 
podziału jest ograniczo-
na liczba miejsc w Sejmie, 
nawet niewielkie różnice 
mogą zdecydować o tym, 
kto uzyska reprezenta-
cję parlamentarną.

Wybory zaczynają się 

dzień po wyborach

To dowodzi, że dla za-
wodowych polityków 
wybory zaczynają się na 
drugi dzień po wyborach 
i  to widać. Sprawujący 
mandaty i  urzędy poli-
tycy łatwiej się przebija-
ją do opinii społecznej. 
Przegrani i  oczekujący 
na nowe wybory nieste-
ty mogą już nigdy więcej 
nie wygrać.

Czas na przekonywanie 
wyborców i  pracę w  re-
gionach dla wszystkich. 
Sama obecność w  polity-
ce nie wystarczy, jeśli nie 
idzie za nią aktywność 
i kontakt z mieszkańcami. 
Przed ugrupowaniami 
stoi zadanie budowania 
poparcia jeszcze przed 
rozpoczęciem właściwej 
kampanii wyborczej.

Spokój polityczny KO też 
może się źle skończyć 
– pamiętamy, co stało 
się w Krakowie, gdzie 

ich kandydat sromotnie 
przegrał w wyborach 

prezydenta miasta. To 
przypomnienie, że nawet 

silna pozycja ugrupowania 
nie daje gwarancji sukcesu 

w każdym miejscu 
i w każdych wyborach.

Rok może zmienić 

układ sił

Tak więc nie wszyst-
ko jest już wyjaśnione – 
mamy rok do wyborów. 
Tak wygląda sytuacja na 
starcie. Zobaczymy, kto jak 
wykorzysta ten rok, który 
przed nami.

Symulacja Marcina Pa-
lade przedstawia możli-
wy układ mandatów na 
obecnym etapie, ale nie 
przesądza o wyniku przy-
szłych wyborów. Przed 
partiami miesiące, w któ-
rych mogą próbować 
wzmocnić swoją pozy-
cję, odzyskać wyborców 
lub przekonać do siebie 
nowe grupy. Ostatecznie 
znaczenie będzie miało 
to, kto skuteczniej wy-
korzysta czas przed gło-
sowaniem.
 ŹRÓDŁO: 

 MARCIN PALADE/FACEBOOK
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ĆWICZENIA NA POLIGONIE W ORZYSZU

Pokaz systemu Gladius bezzałogowych 

statków powietrznych odbył się w czwartek 

(22 października) na poligonie w Orzyszu. 

Celem ćwiczeń z użyciem systemu Gladius 

było zgranie systemu dowodzenia, rozpo-

znania i rażenia – poinformowała 16 Dywizja 

Zmechanizowana.

Jak powiedział PAP płk Marek Wasielewski 

dowódca 1 Mazurskiej Brygady Artylerii w 

Węgorzewie, system Gladius doskonale 

wpisuje się w specyfi kę ćwiczeń Waleczne 

Mazury, bo głównym zadaniem jest prowa-

dzenie misji rozpoznawczo-uderzeniowej.

- Gladius stanowi element rażenia w głębi, 

w pasie odpowiedzialności rozpoznawczo-

-uderzeniowej dowódcy dywizji i uzupełnia 

artylerię lufową i rakiety, stanowiąc źródło 

rozpoznania i rażenia – podkreślił płk Marek 

Wasielewski.

Ppor. Maciej Lewandowski z sekcji prasowej 

16 Dywizji Zmechanizowanej wyjaśnił, że 

artyleria to jedyny rodzaj wojska, który nie 

widzi swego celu i przeciwnika.

- Artyleria musi polegać na koordynatach, 

które przesyłają inni żołnierze. Gladius 

to odpowiedź na te potrzeby. Gladius to 

zdolności rozpoznania celu, na który trzeba 

naprowadzić pociski artylerii i zdolności 

uderzeniowe czyli służące neutralizacji celu. 

Gladius to oczy i miecz – zaznaczył.

Konrad Wojciechowski z Grupy WB powie-

dział, że system Gladius został w całości 

zaprojektowany i stworzony przez polskich 

inżynierów, przez polską grupę WB we 

współpracy z artylerią.

- Składa się z kilku typów wozów, które są 

wyposażone w systemy łączności, systemy 

dowodzenia, zintegrowane z artylerią. Wozy 

są wyposażone w samoloty (bezzałogowce - 

PAP) rozpoznawcze i samoloty uderzeniowe, 

które rażą cel na odległość 100 km, są wypo-

sażone w 5-kilogramową głowicę kumula-

cyjną czy odłamkowo-burzącą – wyjaśnił.

Jak mówił, do polskiej artylerii dostarczo-

no już 4 baterie systemu czyli kilkadziesiąt 

wozów i kilkaset samolotów rozpoznaw-

czych i uderzeniowych. W maju zaś pod-

pisano umowy na dostarczenie kolejnych 

12 baterii do polskiego wojska. Systemem 

Gladius zainteresowani są też klienci z 

Europy i zza oceanu - podkreślił przedsta-

wiciel Grupy WB. PAP/RED.

„OLSZTYN KOCHAM, 
MOJĄ MAŁĄ AMERYKĘ”?

O
lsztyn kocham, moją 
małą Amerykę” — 
śpiewa Czerwony 

Tulipan. Pani Joanna, ol-
sztyńska nauczycielka i bi-
bliotekarka, przesłała zdję-
cia zniszczeń w  mieście. 
Pyta, dlaczego na wyrwa-
ne kosze, płonący pojem-
nik i obojętność reagujemy 
wzruszeniem ramion.

Przy ul. 1 Maja, naprze-
ciwko ratusza, stały dwa 
uliczne kosze. Na począt-
ku września pani Joanna 
zobaczyła je wyrwane 
z mocowań i przewróco-
ne. Trzy dni później były 
ponownie ustawione, 
osadzone w  kostce bru-
kowej. Dziś — jak rela-
cjonuje — został tylko 
jeden. Co stało się z dru-
gim? Nie wie.

— Gdyby pan dzisiaj 
przeszedł tutaj 1 Maja, to 
jeden kosz. A gdzie drugi? 
— pyta w rozmowie z „Ga-
zetą Olsztyńską”.

Podobne uszkodzenia 
zauważyła przy al. Piłsud-
skiego, w rejonie budynku 
IV Liceum Ogólnokształ-
cącego. W  czerwcu, jak 
mówi, kosze były jeszcze 
całe. Nie prowadzi ewi-
dencji szkód. Chodzi po 
mieście, obserwuje, robi 
zdjęcia. Fotografi e przysy-
łają jej również znajomi.

Jedno z  takich zdjęć 
trudno oglądać obojętnie. 
Widać na nim płonący 
pojemnik na odpady przy 
ul. Kołobrzeskiej. Foto-
grafi ę wykonał znajomy 
pani Joanny w poniedzia-
łek 19 października, około 
godziny ósmej rano. Nie 
wiadomo, czy było to ce-
lowe podpalenie. Wiado-
mo natomiast, że płonący 
pojemnik to już nie tylko 
problem estetyki. To rów-
nież zagrożenie dla oto-
czenia.

— Olsztyn stolicą wanda-
lizmu — stwierdza gorzko 
w rozmowie z naszą redakcją.

Pani Joanna ma 59 lat. 
Jest nauczycielką i biblio-
tekarką. Opowiada, że jej 
ojciec po powrocie z obozu 
pracy w  Iławie pracował 
w  Olsztynie. W  rodzinnej 
historii pani Joanny jest 
więc także tamten Olsztyn 
— zrujnowany, dopiero 
podnoszący się po wojnie. 
Miasto, w  którym trzeba 
było od nowa organizować 
życie i pracować w niezwy-
kle trudnych warunkach. 
Ten rodzinny związek z po-
wojennymi losami Olszty-
na sprawia, że dzisiejsze 
akty bezmyślnego nisz-
czenia miejskiego mienia 
szczególnie ją poruszają.

— Aż serce się ściska na wi-
dok niszczenia tego co nasze, 
wspólne — podkreśla.

A  przecież nie chodzi 
jedynie o  kosze. Pani Jo-
anna przywołuje sytuację 
z czerwca, z parku przy ol-
sztyńskim zamku. Na ławce 
leżał mężczyzna, który — 
jak ocenia — był nietrzeź-
wy. Obok przechodziło 
trzech młodych policjan-
tów. Według relacji naszej 
czytelniczki spojrzeli w jego 
stronę i poszli dalej.

— Byłam zszokowana — 
opowiada. Zastanawia się, 
czy mężczyzna nie potrze-
bował pomocy.

Obojętność jest, zdaniem 
pani Joanny, najgorsza. 

Pani Joanna relacjonuje 
zdarzenie z początku wrześ-
nia. Była świadkiem kłótni 
dwóch grup dzieci, mniej 
więcej dziesięcioletnich. 
Po każdej stronie było oko-
ło dziesięciu osób. Począt-
kowo dzieci przechwalały 
się tym, jakie mają rowery 
i w jakich domach mieszka-
ją. Szybko jednak rozmowa 
przerodziła się we wzajem-
ne wyzwiska.

— Wyzywali się. I to do-
syć brzydko — wspomina 
Olsztynianka. Podeszła 
do dzieci i  próbowała 
z nimi rozmawiać.

— Trzeba uczyć wrażli-
wości — mówi krótko.

Jej zdaniem troski o dru-
giego człowieka i szacunku 
do otoczenia trzeba uczyć 
od najmłodszych lat. Pyta 
też, czy monitoring w cen-
trum działa, czy nagrania 
są sprawdzane i czy spraw-
cy ponoszą konsekwencje.

— Zależy mi na Olsztynie 
— podkreśla pani Joanna.

Obawia się, że przyzwy-
czajaliśmy się do kolejnych 
aktów wandalizmu, agresji. 
A wyrwany kosz czy uszko-
dzona ławka stawały się 
czymś tak zwyczajnym, że 
przestajemy je zauważać.

Do tematu wrócimy. 
Zapytamy policję i  straż 
miejską o  liczbę zgłoszeń 
i  interwencji, miasto — 
o koszty napraw i wykorzy-
stanie monitoringu.
 JAN BERDYCKI
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GRUNWALDZKA AKADEMIA 
MIECZA CZEKA NA ŚMIAŁKÓW

MYŚLIWI KUPIĄ DRONA 
DO WYSZUKIWANIA ZWIERZĄT

Muzeum Bitwy pod 
Grunwaldem zapra-
sza dzieci i młodzież 
w wieku od 10 do 18 
lat do udziału w zaję-
ciach Grunwaldzkiej 
Akademii Miecza.
Zajęcia łączą aktyw-
ność fi zyczną z nauką 
historii i tradycji 
rycerskich. Podczas 
treningów uczestnicy 
poznają podstawy 
technik i taktyki walk 
rycerskich, a także 
rozwiną sprawność 
fi zyczną, refl eks i ko-

ordynację ruchową. Treningi prowadzone będą pod okiem 
wykwalifi kowanej kadry i z wykorzystaniem odpowiedniego 
sprzętu.
Ćwiczenia będą odbywać się raz w tygodniu w Sali Ry-
cerskiej Muzeum Bitwy pod Grunwaldem w Stębarku od 
listopada 2026 r. do czerwca 2027 r.
Miesięczna opłata za udział wynosi 100 zł od osoby. Szcze-
gółowy harmonogram, godziny treningów oraz informacje 
dotyczące wymaganego stroju i obuwia zostaną przekazane 
uczestnikom przed rozpoczęciem zajęć.
„Zgłoszenia przyjmujemy do 30 października 2026 r. na 
adres: wydarzenia@muzeumgrunwald.pl. Wypełniony 
formularz zgłoszeniowy wraz ze zgodą rodzica lub opiekuna 
prawnego należy przesłać drogą mailową” — informuje 
Muzeum Bitwy pod Grunwaldem w Stębarku.
Liczba miejsc jest ograniczona. O przyjęciu decyduje kolej-
ność zgłoszeń.

Kilkadziesiąt tysięcy złotych dotacji pomoże Kołu Łowie-
ckiemu „Kudypy” kupić drona do odnajdywania młodych 
saren na polach przed ich koszeniem.
Dofi nansowanie pochodzi z Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie. To 
kwota 85 tysięcy złotych. Zostanie przeznaczona na zakup 
drona przez Koło Łowieckie „Kudypy”. Dlaczego to tak 
ważne? W obliczu zagrożenia koźlęta przywierają do ziemi 
i pozostają nieruchome. Wysoka trawa dobrze je ukrywa, 
ale nie chroni przed maszynami rolniczymi. Dron pomoże 
wypatrzyć zwierzęta z powietrza i wskazać rolnikom miej-
sca wymagające szczególnej ostrożności. „To kolejny etap 
naszego wsparcia dla Koła Łowieckiego »Kudypy«. W 2025 
roku przyznaliśmy 48 tysięcy złotych na projekt obejmujący 
monitoring zwierzyny drobnej i drapieżników oraz przeciw-
działanie wiosennym stratom w populacji sarny” – podkre-
ślają przedstawiciele WFOŚiGW w Olsztynie.  GS

WAŻNA JEST MĄDROŚĆ 
KAŻDEGO RUCHU 

Dla uczestników tej rywalizacji najważniejsza jest zabawa i integracja, 
ale też możliwość szlifowania swoich umiejętności. Kilkadziesiąt osób 

z niepełnosprawnościami wzięło udział w turnieju warcabowym 
w Lidzbarku Warmińskim.

N
ie liczy się tylko 
wygrana, lecz od-
waga, by podjąć 
wyzwanie i  mą-

drość każdego ruchu – 
mówiła na inauguracji 
12. Powiatowego Turnie-
ju Warcabowego Osób 
z Niepełnosprawnościami 
Agata Misiewicz, prezes 
Stowarzyszenia "Aktywni 
w  Niepełnosprawności". 
To właśnie wspomniane 
stowarzyszenie jest organi-
zatorem tego niezwykłego 
wydarzenia. 

Współtworzy go Powia-
towy Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Lidzbarku 
Warmińskim. Organiza-
torzy otrzymali wsparcie 
ze Środków Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych 
w ramach zadania zlecone-
go, a patronat honorowy nad 
turniejem sprawował staro-
sta powiatu Marcin Kania, 
który nie tylko obserwował 
zawody, ale też postanowił 
zmierzyć się ze zwycięzcą 
turnieju, oczywiście poza 
konkursem i... przegrał.

 - Nie miałem szans – 
powiedział z uśmiechem 
po rozgrywce, gratulując 

zwycięzcy Tomaszowi 
Krajewskiemu 

z Warsztatów Terapii 
Zajęciowej w Henrykowie.

Warto dodać, że pan To-
masz od lat plasował się 
w pierwszej trójce, a nawet 
trzy razy zdobył pierwsze 
miejsce w  tym turnieju 
(również w ubiegłym roku 
był najlepszy). Grywa 
w nim niemal od początku, 
czyli od ok. 10 lat.

  Drugie miejsce w  tego-
rocznej rywalizacji zdo-
był Waldemar Ejkszto ze 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w  Henry-
kowie, a  trzecie Bolesław 

Kitowicz z  Powiatowego 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w  Lidzbar-
ku Warmińskim.

Sędziami w  tym roku 
byli: Tadeusz Tyczyński, 
Magdalena Jóźwik i  Jus-
tyna Patoleta.

  W  zawodach wzię-
ło udział osiem drużyn 
z  placówek z  powiatu 
lidzbarskiego: warszta-
tów terapii zajęciowej, 
środowiskowych domów 
samopomocy, ale też ze 
Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego 
oraz z  Młodzieżowego 
Ośrodka Wychowawczego 
w Lidzbarku Warmińskim.

 Wśród gości, poza wspo-
mnianym starostą powiatu, 
byli między innymi: wice-
burmistrz Lidzbarka War-
mińskiego Anna Czech, 
dyrektor Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie 
Alicja Grodowska, Mag-
dalena Szwed, kierownik 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Lidzbarku 
Warmińskim oraz opieku-
nowie zespołów uczestni-
czących w zawodach.

 W tym roku po raz pierw-
szy turniej warcabowy 
odbył się w  siedzibie Po-
wiatowego Środowisko-
wego Domu Samopomocy 
w Lidzbarku Warmińskim. 
Budynek, należący niegdyś 
do Zespołu Szkół Zawodo-
wych, został wyremonto-
wany i oddany do użytku 
PŚDS w  ubiegłym roku. 
Ponieważ turniej trwał 
kilka godzin, organizatorzy 
zapewnili uczestnikom po-
częstunek oraz obiad. Nie 
zapomnieli o podziękowa-
niach i drobnych prezen-
tach, przygotowanych dla 

gości przez uczestników 
zajęć w PŚDS.

Najważniejsi jednak byli 
zawodnicy, którzy zostali 
obdarowani medalami, 
dyplomami i  nagrodami 
za uczestnictwo w turnieju.

– Tego dnia warcaby były 
czymś więcej niż tylko grą 
– powiedziała Małgorza-
ta Jankowska, kierownik 
Powiatowego Środowisko-
wego Domu Samopomocy 
w Lidzbarku Warmińskim. 
– Stały się okazją do bu-
dowania relacji i  wymia-
ny doświadczeń. Był to 
również dobrze spędzony 
wspólnie czas. Cieszę się że 
możemy co roku gościć za-
wodników z innych ośrod-
ków, których łączy pasja. 
Już dzisiaj zapraszamy na 
kolejny (trzynasty już) tur-
niej warcabowy za rok.
 EWA LUBIŃSKA
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Z RZĄDU I SAMORZĄDU 
Radosław KRÓL
wojewoda warmińsko-mazurski

W czerwcu 1807 roku w giży-
ckim zamku kwaterował gene-
rał Jan Henryk Dąbrowski. Ten 
sam, którego nazwisko śpiewa-
my w  polskim hymnie. Ponad 
dwa stulecia później w  części 
tego samego zamku spotkali się 
przedstawiciele Polski, Fran-
cji i Niemiec. Wówczas Europę 
przemierzały armie Napoleona. 
Tym razem do Giżycka przyje-
chała dyplomacja.

Od wczorajszego niedzielnego 
wieczoru gościmy  na Mazurach 

ministrów do spraw europejskich 
trzech państw Trójkąta 

Weimarskiego: Ignacego 
Niemczyckiego, Benjamina 

Haddada i Gunthera Krichbauma. 
W 35. rocznicę powstania 
tego formatu współpracy 

rozmawiamy o wsparciu Ukrainy, 
bezpieczeństwie wschodniej 

fl anki NATO, sankcjach wobec 
Rosji oraz przyszłym budżecie 

i konkurencyjności Unii 
Europejskiej.

Historia podsunęła nam jeszcze 
jedną niezwykłą zbieżność. Trój-
kąt Weimarski powstał w 1991 
roku, zaledwie cztery dni po 
ogłoszeniu niepodległości Ukra-
iny. Związek Radziecki wciąż 
istniał. Po 35 latach przyszłość 
Ukrainy ponownie znalazła się 
w  centrum rozmów Warszawy, 
Paryża i Berlina.

Samo Giżycko również ma 
wiele do powiedzenia o euro-
pejskim bezpieczeństwie. Po-

bliską Twierdzę Boyen Prusacy 
wznieśli w XIX wieku z myślą 
o zagrożeniu ze wschodu. Dzi-
siaj ponad 49 milionów złotych 
unijnego dofinansowania ma 
pomóc przekształcić jej za-
bytkowe obiekty w przestrzeń 
kultury i  edukacji. Historia 
potrafi nadać murom zupełnie 
nowe przeznaczenie.

Dla Warmii i Mazur to spotka-
nie miało szczególne znaczenie. 
Nasz region leży przy granicy 
z Rosją. Wiemy, jak ważna jest 
obronność, ale wiemy też, że bez-
pieczna granica potrzebuje silne-
go, rozwijającego się pogranicza. 
Miejsc pracy, inwestycji i  ludzi, 
którzy wiążą z  tą ziemią swo-
ją przyszłość.

Dąbrowski zapewne nie roz-
poznałby dzisiejszej Europy. 
I  dobrze. Warto jednak pa-
miętać, jak długą drogę prze-
szliśmy i jak wiele pozostaje do 
zrobienia, żeby jej kolejnych 
rozdziałów nie pisano znów 
na polach bitew.

Marcin KUCHCIŃSKI
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Nareszcie! Możemy już ofi cjal-
nie zaprosić mieszkańców Ol-
sztyna oraz Warmii i Mazur na 
ul. Parkową. Wyremontowana 
i długo wyczekiwana sala Cen-
trum Edukacji i Inicjatyw Kul-
turalnych daje nam nowe możli-
wości organizowania koncertów, 
spektakli i  spotkań. Cieszę się, 
że w  naszym mieście przyby-
wa przestrzeni, w której artyści 
mogą realizować swoje pomysły, 
a publiczność przeżywać kulturę 
z bliska. To ubiegłotygodniowe 
otwarcie miało szczególne zna-

czenie, bo łączyło się z 75-leciem 
CEiIK-u  i  inauguracją nowego 
sezonu artystycznego. Jubileusz 
pozwala z wdzięcznością spojrzeć 
na pracę kolejnych pokoleń two-
rzących tę instytucję. Odnowio-
na sala daje z  kolei powód, by 
z optymizmem myśleć o jej przy-
szłości. Jako marszałek cieszę się 
również, że możemy pokazać ko-
lejny konkretny efekt obecności 
Polski w Unii Europejskiej. 

Remont był możliwy dzięki 
znaczącemu wsparciu 

Funduszy Europejskich - blisko 
14 milionom złotych. Za tymi 

środkami stoją lepsze warunki 
dla twórców i nowe możliwości 

uczestnictwa mieszkańców 
w życiu kulturalnym. 

Wierzę, że Parkowa będzie miej-
scem, do którego chętnie się wra-
ca. Kultura daje przecież powód, 
żeby wyjść z domu, spotkać dru-
giego człowieka i porozmawiać. 
Takich okazji bardzo dziś potrze-
bujemy. Na nowy sezon życzę lu-
dziom kultury odwagi, satysfakcji 
i publiczności, która zawsze będzie 
ciekawa ich pomysłów.

Sylwia JASKULSKA
wicemarszałkini 
województwa 
warmińsko-mazurskiego

Nasz dom, nasz wybór. O przy-
szłości gminy powinni decydo-
wać mieszkańcy.

Sejm odrzucił projekt Polskiego 
Stronnictwa Ludowego znoszący 
dwukadencyjności wójtów, bur-
mistrzów i prezydentów miast. To 
znaczy, że ograniczenie pozostaje 
w mocy. Nawet najlepszy gospo-

darz po dwóch kadencjach musi 
odejść, mimo że ludzie uważa-
ją inaczej.

Uważam, że o przyszłości 
samorządów powinni 

decydować mieszkańcy. To 
oni na wsi wybierają swojego 

wójta, w miastach burmistrza 
lub prezydenta. Znają tych 

ludzi, widzą efekty ich pracy 
i oceniają, czy właściwie rządzą. 
Dlaczego więc nie mogą wybrać 

sprawdzonego gospodarza? 

Dobra praca dla gminy nie 
powinna kończyć się tylko dla-
tego, że upłynęły dwie kaden-
cje. Są samorządowcy, którzy 
przez wiele lat z  zaangażowa-
niem rozwijają swoje miej-
scowości, realizują inwestycje 
i budują zaufanie mieszkańców. 
O  ich dalszej pracy powinny 
rozstrzygać głosy wyborców, 
a  nie limity narzucone przez 
polityków z Warszawy. 

Dwukadencyjność miała słu-
żyć odnowie samorządów, ale 
faktycznie zabrała obywate-
lom prawa do wyboru zaufanej 
i sprawdzonej osoby. Demokra-
cja to przede wszystkim prawo 
do własnej decyzji. Wierzę, że 
mieszkańcy najlepiej wiedzą, 
kto im dobrze służy i zasługuje 
na kolejną szansę.

Zbigniew SZCZYPIŃSKI
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

„Naturalny”, „domowy”, „tra-
dycyjny” - takie słowa przycią-
gają wzrok. Nie zawsze jednak 
mówią, co faktycznie kupujemy. 
O tym, jak odróżniać reklamę od 

rzetelnej informacji, rozmawia-
no podczas konferencji „Żyw-
ność - bezpieczeństwo, jakość, 
zdrowie”, która 22 października 
odbyła się w Warmińsko-Mazur-
skim Urzędzie Wojewódzkim 
w Olsztynie.

To temat ważny nie tylko dla 
specjalistów. Każdy z  nas co-
dziennie podejmuje decyzje 
wpływające na zdrowie i  do-
mowy budżet. Warto znać kil-
ka zasad.

Po pierwsze: czytajmy skład, 
nie tylko hasła na opakowaniu. 
Składniki wymienia się w ko-
lejności malejącej według ich 
masy w  chwili użycia do pro-
dukcji. Jeśli cukier jest na po-
czątku listy, stanowi znaczącą 
część produktu. Sprawdzajmy 
też wartości odżywcze w prze-
liczeniu na 100 g lub 100 ml. 
Tak najłatwiej porównywać 
produkty, nawet gdy opakowa-
nia mają różną wielkość.

Po drugie: rozróżniajmy 
daty. „Należy spożyć do” do-
tyczy bezpieczeństwa - po 
tym terminie nie należy jeść 
produktu. „Najlepiej spożyć 
przed” oznacza minimalną 
trwałość, a nie automatyczny 
koniec przydatności. Po tej 
dacie produkt może być na-
dal zdatny do spożycia, jeśli 
był właściwie przechowywany.

Po trzecie: sprawdzajmy, za 
co płacimy. Cena za kilogram 
lub litr mówi więcej niż cena 
opakowania. Nie zakładajmy 
też, że regionalnie brzmiąca 
nazwa oznacza lokalne pocho-
dzenie. Szukajmy konkretnych 
informacji o  produkcie, za-
miast ufać samym sloganom.

Na Warmii i Mazurach mamy 
wielu producentów, którzy 

pracują na zaufanie klientów. 
Uczciwe oznakowanie 

pomaga im konkurować 
jakością, a nie reklamą. 

Temu służą również 
kontrole IJHARS.

Nie trzeba być ekspertem od 
żywności, żeby kupować świa-
domiej. Czasem wystarczy pół 
minuty więcej przy sklepo-
wej półce.
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10
P

O
N

IE
D

Z
IA

Ł
E

K
  2

6
.1

0
.2

0
2

6
 |

 D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 |
 P

R
O

G
R

A
M

 T
V

TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial, 
Polska, 2025

��	
� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2025

��	�� ��
����  ��� �
! �"�#$�
- magazyn

��	�� %&� ���'�('�)*(*+
, -��"( '�*�#�*�� - serial 
obycz., 2026

�.	
� /($���� �� ����
����
, " $(�	 0��"�' 1�2�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

33	�� %&� ���'�('�)*(*+
, 4���'� ����� 5���5�'(
- magazyn kulinarny

3�	�� 6��� 2��$7�( - teleturniej
3
	3� /���� ���
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
3�	�� 8� -��97� - teleturniej
3�	
� �� '(:��&� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024

16:00 6��� 2��$7�( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
3.	�� /���� ���
� - serial 
3;	3� 8� -��97� - teleturniej
3;	�� <�
�� � 
���'�#*�7 - telet.
3=	�� -��"( '�*�#�*�� - serial 
3=	�� %���"� 5�$��$(

- felieton
��	�� -��"( '�*�#�*�� - serial 
��	�� 67&�'( '����&7>� ���

������? - felieton
��	�� � ��� ������ - serial
�3	�� �� '(:��&� - serial 

fabularyzowany
��	�� @�:���A 5���� B�22����

- dram., Franc., 2021
�3	�� %�C�' "���� '�5��:D"

- serial, Szwajc., Niemcy, 
2023

�3	�� E+�� :��� ��' *��' - fab., 
USA, 2007

�
	�� 0����& 2��7&���(

��	�� F"�:�G - program 
interwencyjny

��	�� F��($� 5��"
� - serial
��	�� 67*+���� ��"�&7*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.	�� %���H %���( I8�
- magazyn poranny

33	�� %���
*� '���7 - program 
kulinarny

33	�� 67*+���� ��"�&7*��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3
	�� F��($� 5��"
� - serial 
obyczajowy

3�	�� ���
� :&��( - serial krym., 
Polska

3�	�� 0�5�$�& �"J K��( - serial 
obyczajowy

3.	�� %�$��$("� - program 
kryminalny

3=	�� L��$(
3=	
� 05��$
19:45 Pogoda - informacje
3=	�� F"�:�G - program 

interwencyjny

20:15 �� M'5D&��� - serial 
obycz., Polska

��	�� I+� L&��� - teleturniej
�3	
� I�'���'$�� - reality show
22:40 Wonder Woman 

- przygod., USA, Chiny, 
Hong Kong, 2017. Zanim 
NOPQP NRSTUVWXYTUZPV[
\]QP ^RPV_[ `NRSaVRbc`_
dZPcUVX` e]Nc`UfUV_ VP
VRXgU`UVPV_ eUhUeVRbc`Si
T]bjUePQP NRS VP UWfXkQXh[
rajskiej wyspie. Pewnego 
WVRP YUc\RQ NRS OPZ
PZXY]`PlN`R gRfUOiii

�3	�� 6&)$"� - kom., Polska, 
2023

�
	�� E� �� $(
���H - program 
rozrywkowy

��	
� F"�:�G - program 
interwencyjny

��	�� ��7�� ���
( - reality show

��	�� ��"( 
���H
�;	�� I�7
�� '5��"( - program 

obyczajowy
�=	�� %&�*��:� ��m - serial 

paradokumentalny
12:20 Gliniarze - serial 

paradokumentalny. Na 
jednym z bytomskich 
osiedli zostaje znaleziona 
pobita 23-letnia studentka, 
`OnYP Ooa gYcXW oOYPO_
gYc]OUZVUpbR eNgUZRVP
o tajemniczym �szefie�...

3�	
� M(
������� - program 
informacyjny

15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
3;	�� /���"'�� ������ - serial 

obyczajowy
3;	�� M(
������� - program 

informacyjny
3=	3� q��� M(
����H

- rozmowa dnia
3=	
� 05��$
19:45 Pogoda

19:55 ��&������( - teleturniej
��	
� ��:� +�$ , r��*+��

- obycz., Polska, 2023. 
�Znachor� to uniwersalna 
UgUeRXps U ZRQUpbR[
YUckY]ePh_bP NRS e tUfNbX
U`YXNo ZRSWc]eUhXVVXkUi
Szanowany chirurg profesor 
uPvPQTRfbcoY wxXNcX`
xRbjUOPy hXNO o Ncbc]Oo
kariery medycznej, gdy 
niespodziewanie opuszcza 
kU aUVPiii

�
	�� -�
 -�(' - kom., USA, 
1995

02:00 Ukojenie - sens., USA, 
2015

��	�� 6�����$�"� z�'$���&�'�
- program rozrywkowy

��	�� %�'*� q���( - program 
muzyczny

��	�� I�&����75( I8 4�����

��	�� 6�&��*�� , 0$�2��
q����"'�� - felieton

��	�� 67&$7��&�� - magazyn
07:20 Fik�Mik - obycz., Polska, 

1981
�;	�� I��$� &�$�A $��$� 
��

- magazyn
�=	�� -&�'��A *���� �&�{��

, 4�*�"'�� 
��J
���A 3=3= - serial, Polska, 
1982

3�	�� /������� � ��*+�2��$
- musical, Francja, 1967

3�	
� %��7���$ $(:�
���
, -������ B�5"��$+	
"(���|��� {(*��
} WU`oZXVO[Tf`i ~Y]Oi[
2021

13:55 Kosmos 1999 } NXYRPf[Tf`i
~Y]Oi[ ����

3�	�� 0+��&�*� B�&��'	 ��'$��
'���$�{7 } vP\i[Tf`i ~Y]Oi[
1992

3�	�� -&�'��A *���� �&�{��
, ���5��D� � :���"J ���A
1919 - serial, Polska, 1982

18:15 %���( $($7� - magazyn 
literacki

3;	�� ��"+�
� - western, USA, 
1959

��	�� L�&��"� *�($�&���
, -7�$ �� -�7�$( - fab., 
USA, 1962

23:05 Ferrari - biograficzny, USA, 
TQUbj][Tf`i ~Y]Oi[ ����

�3	�� �� :�
���( " �� ���'
- akcja, sportowy, USA, 
1971

�
	�� M�#*�� ��{ 2��*��
, M��
�� 7$�5��J @(*��
" ����*�� �� E���7'����
- dok., Szwajc., 2023

��	�� %���( $($7� - magazyn 
literacki

��	�� /�
�D{� � +�'$���)
, 0��
�� '��� +�'$����
- dokument, Polska, 2017

��	�� I�&�
('��

��	�� 6�����$�"� +�$( - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� M��*��*+ E����"'��J
-�'� 5���� �"��$ - serial 
gUWYnaVRbc][ tUfN`P[ ����

�.	�� �����$ �����"�*� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�=	�� M���( ��:��(��"�
Kanada - reality show, 
Kan., 2015

33	�� K7�*�� " *�����
- dokument, USA, 2013

3�	�� 6�$�'$��2(
" 5���'$"����*+
- dokument, Kan. Kulisy 
VPhkQUpVRXhNc]bj `POPNOYUv
lotniczych ostatnich lat. 
T `PaW]Z UWbRV`o cUNOPVRX
przedstawiona 
YX`UVNOYo`bhP e]WPYcXl[
`OnYX WUgYUePWcRQ] WU
tragedii. Fabularyzowane 
jRNOUYRX ocogXQVRPh_ YXfPbhX
pilotów...

3�	�� r����
J -#
��� '�# 
�����
- serial, Polska, 2026

17:00 6�$�'$��2(
" 5���'$"����*+ - dok., 
�PVi[ ����iT e]VR`o
cPZUVOUePVRP VRXeQPpbR}
wego paliwomierza w ATR 
�� fRVRR �oVRVOXY[ fXb_b]Z
VPW �UYcXZ �YnWcRXZV]Z[
cP\YP`QU gPfRePi

3;	�� M���( ��:��(��"�
Kanada - reality show, 
Kan., 2015

3=	3� K7�*�� " *�����
- dokument, USA, 2013

��	�� M��$�
 ���J �*�:��(
- akcja, USA, 2022

�3	�� ��"��
���( - horror, USA, 
1999

��	�� 0�5�*� - akcja, Chiny, 2020
��	3� 6����
(��� - dramat, 

Polska, 2018
��	�� r���&�* - dramat, Polska, 

2024

��	�� I�� �����$ - serial
��	�� 0����� - serial obycz., Polska
�;	�� F��($� 5��"
� - serial
33	�� M,33 M(
���� �&�
*�(

- program kryminalny
3
	�� %�$��$("� } `Y]ZRVPQ
3�	�� 0�5�$�& �"J K��( - serial
3�	�� 0�5�$�& - program obycz.
3.	�� 0#
��� K��� �����

M�'���"'��} NXYRPf N_WUe]
3;	�� ���"D
JM�&���"'�('$��

- program obycz.
3=	�� F��($� 5��"
� - serial
��	�� B�$�& /���
�'� - reality 

show
�3	�� ����� /D���*�� " �:��7

- katastrof., Nor., Szwecja, 
^PVRP[ ����

�
	�� 4*����' I+��$��� - sens., 
USA, 2007

�3	�� �D"�# M�� - talk -show
�
	�� M��$� 5������ - program 

rozrywkowy
��	�� F'$���� - poradnik
��	
� %���$� "�' 7��)
��

- program lifestylowy

07:55 ���������� ������� 08:00 
Inf. dnia 08:15���� �� ��� ������
09:15 ������ ��� 09:20 Matecz-
¡��� ��������� 09:30 ¢��¡��� 
teatr lalek 09:55 £�� ¡� ���¤ 
¤���¥ 10:00 Inf. dnia 10:15 Roz-
mowy niedok. 11:20 ���¡ ¢��¦�
��¥���� 11:30 ��§�� ¨ © �ª��«

12:00 ¬¡��� ��¥��� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¢§�� ¢§�¡����� � ­®¨����
12:55 �§��§��¡  ¦������ 13:30 
¯��� ��� 14:30 � ���¤  � °�¡±
²§��³´°������  � ������¡��©µ
15:05 Granica 15:50 ¯� ��®
§��³«��© 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
��§�¤  ¯�¤ ��¡� ¢�¡�¶§��§��

17:00 £���¤����� 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20:00 
Informacje dnia 20:20 ·���¡���
20:50 ¯ ��¸� ¹ª�� �¡� 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
�³¡����¤��¡�� 22:00 º���
serca 22:45 » �®¤�¸ ¡�¤ ��¤®
23:10 � ²�§® ·�� ¼�²§�

06:00 /�&�*���*� � ����� - serial
08:00 6���� , �

���� '5�*��&�(
10:00 r��&���*��� 
7*+D"

- serial fabularny
11:00 6�$�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �:��� � ������� - serial
13:00 M'5������ '$7&�*�� - serial
14:00 ��
����( ��$���' - serial
15:00 ������
J @(*�� 5�


��'$�" - paradokument
17:00 ��
����( ��$���' - serial
18:00 ������
J @(*�� 5�


��'$�" - paradokument
20:00 <�'$�� ���'$) - thriller, 

USA, 2016
21:50 M �
"�*�� �� ������

- akcja, USA, 2010
23:50 r
������� - akcja, Franc., 

2013
02:00 %���&��*� '$��*+7 - serial
03:00 ������
J @(*�� 5�


��'$�" - paradokument
04:00 I��� ��'$ �"��$ } gYcXkf_W

e]WPYcXl c bPQXkU kfU\o
04:35 ���7 �� ����#
05:00 %���&��*� '$��*+7 - serial

06:00 ½OYPaVR` �X`NPNo } vRfZ
akcji 07:55 ~UkPO] ^UZ
¾ ~RXWV] ^UZ } gYUkYPZ
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 11:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

16:55 ¿Ueb] N`PY\nei �OU WP
eRSbXh 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:05 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:40 
½gYPeRXWfReR ¾ T]WcRPQ
Kryminalny - serial policyjny 
21:40 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:45 ÀgUeRXZ ÁR U c\YUWVR
- serial krym. 23:10 Agenci 
- sens., USA, 2013 01:30 xUÂX
ÃNfPVWiT]NgP ZRQUpbR } YXPfRO]
show 02:50 ½ogXYxoWcRX
} NXYRPf U UNU\Pbj c VRXgXQVU}
NgYPeVUpbRPZR 05:30 
�XfXcP`og] �Ä À`PchX

��	�� 05��"
���( - magazyn
��	3� /($���� 
��� - rozmowa
��	
� ��5��$���( - magazyn
��	�� 4�� �� �"��$ - magazyn
��	3� K��*��"� 
; - serial, 2018
�.	�� I���'��'�� �'�( �"�#$��
�.	
� 0$7
�� ����� - magazyn
�;	�� 0��"�' 1�2�Å /�:�
� 1�2�
�;	�� r����"��*�� - serial, 2026
�;	�� ���*�� - serial kom., 2009
3�	�� 6���'��� K&�Æ - serial krym.
33	�� 4�*��* ��$�7'� - serial
3�	�� 0��"�' 1�2�
3�	3� K:�������'Å K:��5�:�
�
3�	
� ��� " �:��
��� zÆ$��

- magazyn
3�	�� --E " <�
(�*� , 0'���

} WU`i[Tf`i ~Y]Oi[ ���Ç
3�	�� 05&)$��� &�'( - serial, 

Turcja, 2024
3�	�� 0��"�' 1�2�
3�	3� ��5��$���( - magazyn
3�	
� q�� '�D"J 6��({D"��

- teleturniej

16:00 %���
��*$"� - serial, Turcja
3.	�� I�&��Æ5��''
17:20 Pogoda
3.	�� <��� $� ��&�
��m
18:05 Klan - telenowela, Polska
3;	�� K��*��"� 
; - serial, 2018
3=	
� /��:��� ��2���J 3=J
�
3=	�� /($���� 
��� - rozmowa
��	3� 05��$
20:15 Pogoda
��	
� L�&�*�$� - serial obycz.
��	�� I��$� I�&�"���� , z��

- spektakl, 2025 È
��	3� �"��$ ��� 2��*�� ,

0�&C���
� - dok., Polska, 
2025

00:05 Balans bieli - magazyn
��	�� ��&*����� �"��* - thriller, 

USA, 1990
��	�� L�&� 
��7���$�&�(
�
	�� ��5��$ '5�*��&�(

- magazyn

�ÉÊËÌÍÎËÏÐÌÑ Ò ÓÔ ÕÖ×ØÙÚÛÜÝÚÞÖ ��Ê �ÉßàÏ� ��� Ñ��á�ÜÖ ��Ê â TV 4

��� ã ��� Ó

àáäÕÞ�ÖáÞÖ

TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial
��	
� � ��� ������ - serial
��	�� r��7����� " +�'$����

} YXgUYOPa
��	�� %&� ���'�('�)*(*+

, -��"( '�*�#�*�� - serial 
�.	
� /($���� �� ����
����

, " $(�	 0��"�' 1�2�
i Pogoda Flesz

33	�� ��'D� 5�&'�� - magazyn 
kulinarny

3�	�� 6��� 2��$7�( - teleturniej
3
	3� /���� ���
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
3�	�� 8� -��97� - teleturniej
3�	
� �� '(:��&� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
3�	�� 6��� 2��$7�( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
3.	�� /���� ���
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
3;	3� 8� -��97� - teleturniej

18:50 <�
�� � 
���'�#*�7 - telet.
3=	�� -��"( '�*�#�*�� - serial 
3=	�� %���"� 5�$��$(

- felieton
��	�� -��"( '�*�#�*�� - serial 
��	�� 67&�'( '����&7>� ���

������? - felieton
��	�� � ��� ������ - serial, 

Polska, 2026
�3	�� �� '(:��&� - serial 

fabularyzowany
��	�� 04� - serial 

fabularyzowany, 2026
�
	�� 4'$�$�� �����' - dram., 

Polska, 2020
��	�� @�:���A 5���� B�22����

- dramat, Franc., 2021
��	�� �����$� ��������A 3=3;å

å3=
= - dokument 
fabularyzowany, Austria, 
Niemcy, 2017

�
	�� 0����& 2��7&���(

��	�� F"�:�G - program 
interwencyjny

��	�� F��($� 5��"
� - serial
��	�� 67*+���� ��"�&7*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.	�� %���H %���( I8�
- magazyn poranny

33	�� %���
*� '���7 - program 
kulinarny

33	�� 67*+���� ��"�&7*��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3
	�� F��($� 5��"
� - serial 
obyczajowy

3�	�� ���
� :&��( - serial krym., 
Polska

3�	�� 0�5�$�& �"J K��( - serial 
obyczajowy

3.	�� %�$��$("� - program 
kryminalny

3=	�� L��$(
3=	
� 05��$
19:45 Pogoda - informacje
3=	�� F"�:�G - program 

interwencyjny

20:15 �� M'5D&��� - serial 
obycz., Polska

��	�� I+� L&��� - teleturniej
�3	
� 67�� M���"D
��� - talk-

-show
��	�� M(:��� �� �����*�)

- sens., USA, 1989. 
��	�� 075��"����� - magazyn 

reporterów
�3	�� F"�:�G - program 

interwencyjny
�3	�� E01	 6�(����&�� ��:�
��

Las Vegas - serial, USA
��	�� ���
� :&��( - serial krym., 

Polska
�
	�� ��7�� ���
( - reality 

show
��	�� <�� $� ��'$ ��������

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

��	�� r����'���� �� 5&�{(
- program edukacyjny

��	�� ��"( 
���H
�;	�� I�7
�� '5��"( - program 

obyczajowy
�=	�� %&�*��:� ��m - serial 

paradokumentalny
12:20 Gliniarze - serial 

paradokumentalny. Na 
jednym z katowickich 
osiedli dochodzi do 
brutalnego zabójstwa 
ZSabc]cV]i �eRPW`UeRX
OeRXYWc_[ aXiii

3�	
� M(
������� - program 
informacyjny

15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
3;	�� /���"'�� ������ - serial 

obyczajowy
3;	�� M(
������� - program 

informacyjny
3=	3� q��� M(
����H

- rozmowa dnia
3=	
� 05��$
19:45 Pogoda
3=	�� ��&������( - teleturniej

20:35 0��&��� 57��5�� 
 - sens., 
æ½d[ ���çi ^XOX`O]e èUjV
�bÁfPVX w~YobXTRffRNy ZoNR
cZRXYc]s NRS c NcPfXlbXZ[
który terroryzuje Nowy 
èUY`[ gUW`QPWPh_b \UZ\]
e YnaV]bj goV`OPbj
miasta... È

�
	3� 6��C�� é�"*� - sens., 
USA, 2024. Na Syberii, do 
eRScRXVRP U cPUNOYcUV]Z
Y]kUYcX OYPvRP hP`U eRScRXl
½XYkXR �YPÂRVUvv wdPYUV
�P]fUY}èUjVNUVy O]f`U
gU OU[ P\] cP\Rs
przetrzymywanego tam 
handlarza narkotyków...

��	�� M���� ��D&D" - sens., 
Czechy, 2022

��	�� %�'*� q���( - program 
muzyczny

��	�� I�&����75( I8 4�����

��	�� I(:�
��� 67&$7��&�(
��	�� M(
������� ��$7�&��
�.	�� ��"+�
� - western, USA, 

1959
�;	�� /������"����(

'�*�����
�=	�� -&�'��A *���� �&�{��

, ���5��D� � :���"J ���A
1919 - serial, Polska, 1982

3�	�� 0$�$(�*� - kom., Polska, 
2006

3�	
� ���*�� 5�&'���:� ����
- dok., Polska, 2002

13:55 Kosmos 1999 } NXYRPf[Tf`i
~Y]Oi[ ����

3�	�� E�$��('$� ��$D" - fab., 
Franc., 1959

3�	�� -&�'��A *���� �&�{�� } ½O_W
mój ród. Rok, 1920 - serial, 
Polska, 1982

3;	3� M 5�'�7��"���7

����:� 2�&�7 - magazyn

3;	�� ��"+�
� - western, USA, 
1959

��	�� I����* � �2���) } eNOSg WU
spektaklu, 2026

20:05 I��$� I�&�"���� , I����*
� �2���) - spektakl 
teatralny, 2021

�3	�� �� "'*+D
 �

B�&&("��
 , �� 5���(
�$�$ - fab., Franc., 2021

��	�� 6��*��$ ��'5��7 /7'$��
" '$7
�7 /� ��J
K:���'��� 4'��*����
- 2008

�
	�� L�&��"� *�($�&���
, -7�$ �� -�7�$(
- dramat historyczny, USA, 
1962

��	�� %����&'�� ��'$�7���$
- dok., USA, 2015

��	3� M 5�'�7��"���7

����:� 2�&�7 - magazyn

��	�� /�
�D{� � +�'$���)
, 0���� 5�&'��*+ 5D&
- dokument, Polska, 2017

��	3� I�&�
('��

��	�� 6�����$�"� +�$( - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� M��*��*+ E����"'��J
-�'� 5���� �"��$ - serial 
gUWYnaVRbc][ tUfN`P[ ����

�.	�� �����$ �����"�*� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�=	�� M���( ��:��(��"�
Kanada - reality show, 
Kan., 2015

33	�� K7�*�� " *�����
- dokument, USA, 2013

3�	�� 6�$�'$��2(
" 5���'$"����*+
- dokument, Kan. Kulisy 
VPhkQUpVRXhNc]bj `POPNOYUv
lotniczych ostatnich lat. 

3�	�� r����
J -#
��� '�# 
�����
- serial, Polska, 2026

3.	�� 6�$�'$��2(
" 5���'$"����*+
- dokument, Kan., 2008. 
�VRXh eRSbXh e gUQUeRX
WYUkR gRfUbR ~UXRVkP ���
ko\R_ NRS e kePQOUeVXh
burzy...

18:05 M���( ��:��(��"�
Kanada - reality show

3=	3� K7�*�� " *�����
- dokument, USA, 2013

��	�� 6�D&�"�� 7&�*( - akcja, 
æ½d[ ����i xUN dVkXfXNi
^UpeRPWbcUV] �PgROPV èPb`
TPVWXY wêUYXNOTjROP`XYy
WUeUWcR NgXbhPfV_ hXWVUNO`_
WU ePf`R c gYcXNOSgbcUpbR_i
ëPfXa_b] WU VRXh WXOX`O]e
�UZ xoWfUe w�XPVo uXXÂXNy
VPWoa]eP Pf`UjUfoiii

��	3� 0$��2� ���7$7 - thriller, 
USA, 1994

��	
� r�� ���7��� �	 <��
5���$�"�� �"�#$� - kom., 
USA, 2017

��	�� q�� $������* - thriller, 
Tf`i ~Y]Oi[ ���Ç

��	
� ��� �D" $�� 
� ����
- dramat, Polska, 2022

��	�� I�� �����$ - serial
��	�� 0����� - serial obycz., Polska
�;	�� F��($� 5��"
� - serial
33	�� M,33 M(
���� �&�
*�(
3
	�� %�$��$("� } `Y]ZRVPQ
3�	�� 0�5�$�& �"J K��( - serial
3�	�� 0�5�$�& - program obycz.
3.	�� 0#
��� K��� �����

M�'���"'��} NXYRPf N_WUe]
3;	�� ���"D
JM�&���"'�('$��

- program obycz.
3=	�� F��($� 5��"
� - serial
��	�� B�$�& /���
�'� - reality 

show
�3	�� q�
���� ���'$( - sens., 

USA, 1999
�
	3� E��'$��$��� - horror, USA, 

Niemcy, 2005
�3	�� B�$�& /���
�'� - reality 

show
��	�� M��$� 5������ - program 

rozrywkowy
�
	�� L�*+�"*( - program 

paradokumentalny
��	
� %���$� "�' 7��)
��

- program lifestylowy

09:50 £�� ¡� ���¤  ¤���¥ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:10 Mocni 
����§��11:35������ ��� 11:40 
¯� ��® §��³«��© 11:50 £�� ¡�
���¤  ¤���¥ 12:00 ¬¡��� ��¥���
12:03 Inf. dnia 12:20 º��� ��§��
13:05 �§� �§���¡� ¤� � ���

13:30¯��� ��� 14:30 Post Scriptum 
14:55 ·���� � ¬¡¤§��ª³ ¯�����±
skim 15:50 ¯� ��® §��³«��©
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
«�«¸ 16:25 �§� §�¤� � ¹¨���±
tywie 16:40 »¤§���� � ¢���ª
Apteki 17:00 ���§�® � ¢�²�
17:30 ·�ª¤ °�� ¥��� 17:55 
���������� �������

18:00 ¬¡��� ��¥��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
£�� ¡� ���¤  ¤���¥ 19:30 °��¤ 
maluch to potrafi 19:45 
¯�¤����� � ³¤�����« ¤�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ·���¡���
20:50 ¯ ��¸� ¹ª�� �¡� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 ������ �³¡����¤��¡��

06:00 /�&�*���*� � ����� - serial
08:00 6���� , �

���� '5�*��&�(

- serial kryminalny
10:00 r��&���*��� 
7*+D"

- serial fabularny
11:00 6�$�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �:��� � ������� - serial
13:00 M'5������ '$7&�*�� - serial
14:00 ��
����( ��$���' - serial 
15:00 ������
J @(*�� 5�


��'$�" - paradokument
17:00 ��
����( ��$���' - serial
18:00 ������
J @(*�� 5�


��'$�" - paradokument
20:00 /&�� ����($�&�( - akcja, 

USA, 2023
22:05 -�� $"���( - akcja, USA, 

1997
01:00 -�7
�� '5��"��
&�"���

- akcja, USA, 2022
03:00 %���&��*� '$��*+7 - serial
04:00 I��� ��'$ �"��$ } gYcXkf_W

e]WPYcXl c bPQXkU kfU\o
04:35 ���7 �� ����# - program 

kulinarny
05:00 %���&��*� '$��*+7 - serial

06:00 ½OYPaVR` �X`NPNo } vRfZ
akcji 07:55 ~UkPO] ^UZ
¾ ~RXWV] ^UZ } gYUkYPZ
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny  
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

16:55 ¿Ueb] N`PY\nei �OU WP
eRSbXh 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:05 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:40 
½gYPeRXWfReR ¾ T]WcRPQ
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:45 ÀgUeRXZ ÁR U c\YUWVR
- serial krym. 23:10 Ja, szpieg 
- sens., USA, 2002 01:10 xUÂX
ÃNfPVWiT]NgP ZRQUpbR } YXPfRO]
show 02:10 Hardkorowy 
lombard 02:50 ½ogXYxoWcRX
} NXYRPf U UNU\Pbj c VRXgXQVU}
NgYPeVUpbRPZR 05:30 
�XfXcP`og] �Ä À`PchX

��	�� M(��("�*� ����'$"
��	3� /($���� 
��� - rozmowa
��	
� ��5��$���( - magazyn
��	�� 4�� �� �"��$ - magazyn
��	3� K��*��"� 
; - serial, 2018
�.	�� I���'��'�� �'�( �"�#$��
�.	
� 6��*�D� � �&�'��
�;	�� 0��"�' 1�2�Å /�:�
� 1�2�
�;	�� r���� "��*�� - serial
�=	�� ���*�� - serial kom., 2009
3�	�� 6���'��� K&�Æ - serial krym.
33	�� 4�*��* ��$�7'� - serial
3�	�� 0��"�' 1�2�
3�	3� K:�������'Å K:��5�:�
�
3�	
� ��:��(� ��&��*�(
3
	�� ��$7�� " <�
(�*� , /$���

���
 �����
�� - dok., 
Tf`i ~Y]Oi[ ���Ç

3�	�� 05&)$��� &�'( - serial
3�	�� 0��"�' 1�2�
3�	3� ��5��$���( - magazyn
3�	
� q�� '�D"J 6��({D"��

- teleturniej
3�	�� %���
��*$"� - serial, Turcja

17:00 I�&��Æ5��''
17:20 Pogoda
3.	�� <��� $� ��&�
��m

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
3;	�� K��*��"� 
; - serial, 2018
3=	
� /��:��� ��2���J 3=J
�
3=	�� /($���� 
��� - rozmowa
��	3� 05��$
20:15 Pogoda
��	
� L�&�*�$� - serial obycz., 

Polska, 2026
�3	�� 0����&'�� "��*����")

5��) - talk -show
��	3� 6��� ��*�(*+ "��{�H

, @(*����� �����*� - sens., 
USA, 2018

00:05 Czekolada - obycz., USA, 
2000

��	3� L�&� 2��7&���(
�
	�� 0����&'�� "��*����")

5��) - talk -show
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TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial, 
Polska, 2025

��	
� � ��������� - serial, 
Polska, 2025

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

��	�� ��� ��� �! �"#!#$
% &��'!  �#�(�#�� - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+���� �� ����
����
11:45 Jedzenie ma znaczenie
,-	-� .��� /��+0�! - teleturniej
,
	,� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,�	�� 1� &��20� - teleturniej
,�	
� ��  !3���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
,�	�� .��� /��+0�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
,)	-� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,4	,� 1� &��20� - teleturniej

18:50 5�
�� � 
��� �(#�0 - telet.
,6	-� &��'!  �#�(�#�� - serial 

obycz., 2026
,6	�� ����'� 7�+��+!

- felieton
-�	�� &��'!  �#�(�#�� - serial 

obycz., 2026
-�	�� *� +�'��������

- teleturniej
-,	�� 807�� 9��!: 9�+0�

� &� �#�"; - program 
rozrywkowy

--	-� <0��7� 
�  �( �0���
� nowe pokolenie

23:20 SOR - serial fabularyz.
-�	�� =�'�����! - dram., Wlk. 

Bryt., 2023
�,	�� >�
�����?7� - serial kom.
�-	,� *���! &���
�� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
�
	-� 8����� /��0����!
�
	�� >�
�����?7� - serial kom.

��	�� @��!+� 7��'
� - serial
��	�� .0#$���� ��'��0#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����A ����! B1�
- magazyn poranny

,,	-� ����
#�  ���0 - program 
kulinarny

,,	-� .0#$���� ��'��0#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

,
	�� @��!+� 7��'
� - serial 
obyczajowy

,�	�� ���
� 3���! - serial krym., 
Polska

,�	�� 8�7�+�� �': C��! - serial
,)	�� ��+��+!'� - program 

kryminalny
,6	�� D��+!
,6	
� 87��+
,6	�� *�3�
� - informacje
,6	�� @'�3�; - program 

interwencyjny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
-�	�� B$� D���� - teleturniej

21:30 .0#$���� ��'��0#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

--	�� B��#��'�� EEE - kom., 
Polska, 2025. Kontynuacja 
historii dwóch rodzin, które 
FGHIJ KLFMNOPQRS THU
dzieci. 

��	-� V8E	 .�!������� ��3�
��
W� 1�3� - serial, USA

�,	-� @'�3�; - program 
interwencyjny

�,	�� ��'� +$� ���

- dokument

�-	�� ���
� 3���! - serial krym., 
Polska

�
	�� ��0�� ���
! - reality 
show

��	-� X���� ���� �� 7��Y!
- program edukacyjny

��	�� 5�� +� �� + ��������
- serial popularnonaukowy

��	�� ��'! 
���A
�4	-� B�0
��  7��'! - program 

obyczajowy
�6	-� ���#��3� ��Z - serial
,-	-� 9�������� - Pod wiaduktem 

[S\N]SRJK ISPQLF ILKS^_S`
wany szesnastoletni 
kieszonkowiec. Gutek 
T aSRL\P[T ^SIbSHIJcL]G
d\N_IQRSe [Qf^N b^SRL_IT
ich do rodzinnej szajki 
IFS_ITNTggg

,�	
� h!
������� - program 
informacyjny

,�	�� *�3�
�
,�	�� 9�������� - serial 

paradokumentalny
,4	�� *���' �������� - serial 

obyczajowy
,4	�� h!
������� - program 

informacyjny
,6	,� 9��� h!
����A

- rozmowa dnia
,6	
� 87��+
,6	�� *�3�
�
,6	�� ���������! - teleturniej

20:30 �� � ��'! ���
- program rozrywkowy

21:40 Zdrada - serial
--	�� h ������
�� +'�

- sens., Polska, 2021
�,	,� .�7�+�� *$����7 - sens., 

USA, 2013. Thriller oparty 
na prawdziwych wydarze-
cTLHUg iKN^J[LOP[T [ScQN`
nerowiec, dowodzony przez 
kapitana Richarda Phillipsa 
jkSK lLc[Pm ISPQLF
porwany przez somalijskich 
bT^LQfRg nLc_JHT bS_bFJco\T
cL PIJp[THU FS_ITLHUe R_L^\T
PTo cL bS[FL_ T RJHN\SRL\T
z broni palnej do 
cTNqIp^S]ScN] ILFSrTg

��	�� .�����+�'� <� +����� �
- program rozrywkowy

��	�� �� #� 9���!
��	-� B������07! B1 =�����

��	,� ���
����� �::: .���"
�)	�� E�/����#�� �0�+0�����

- magazyn
�)	-� >�'$�
� - western, USA, 

1959
�4	
� ����A � Y!#�� ��+! +!

% *��+� *��� - magazyn
�6	�� &�� ��s #���� ���Y��

- serial, Polska, 1982
,�	�� 9�t
  ��#� - obycz., 

Polska, 1987
,-	,� >�Y! ���! % C�3 W��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
,
	
� 8������'� �� +��3��

% V�+��
��� +���+��
% h�� ! D���!s #�!��
�����!�+ - serial, Polska, 
1974

,�	�� 5�A#�� h�
��� - obycz., 
Polska, 1993

,�	
� &�� ��s #���� ���Y��
% @ *� +�����t''� ���:
Rok, 1926 - serial, Polska

,4	�� .0�+0����� - magazyn
,4	�� >�'$�
� - western, USA, 

1959

20:00 V�'��+��'! ��0�
/����'! % h +(7 
�
/���0 % �� � +��0  �7�
!

-�	�� 
u������ C0+�0�� % ��
� +��0  �7�
! - film 
kostiumowy, Franc., 
vFSHUJe wTNKHJe xyyz

--	-� {��� �
��+t' - talk -show
23:25 Kino nocne 

% ���7������! - dram., 
Franc., 1983

01:30 Panorama kina 
7�� ���3� % |����� ���
������ #$���� - dram., 
Polska, 1994 }

�
	�� {��� �
��+t' - talk -show
��	
� .����#�� % 5�
'�3�

Maziarska - felieton
��	�� *�
�tY� � $� +���" % &��A

o wodzie - dok., Polska, 
2017

��	-� B���
! ��

��	�� .�����+�'� $�+! - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� h��#��#$ V����' ��:
&� � 7���� |'��+ - serial 
bS_^fMcTHIJe ~S\P[Le ���z

�)	�� >����+ �����'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�6	�� h���! ��3��!��'�
Kanada - reality show, 
Kan., 2015

,,	�� C0�#�� ' #�����
- dokument, USA, 2013

,-	�� .�+� +��/!
' 7��� +'����#$
- dokument, Kan. Kulisy 
cL]rFSdcTN]PIJHU [LQLPQ^S�
lotniczych ostatnich lat. 
v [LM_JK S_HTc[q ISPQLcTN
przedstawiona 
^N[ScPQ^q[H]L RJ_L^INOe
które...

,�	�� X����
: &(
���  �( 
�����
- serial, Polska, 2026

,)	�� .�+� +��/!
' 7��� +'����#$
- dokument, Kan., 2009. 

18:05 h���! ��3��!��'�
Kanada - reality show, 
Kan., 2015

,6	,� C0�#�� ' #�����
- dokument, USA, 2013

-�	�� 
	,� 
� �0�! - dramat, 
USA, 2006 }

22:40 Konwój - akcja, USA, 1978. 
vTN\SbLPKSRG
LKN^J[LOP[G LqQSPQ^L_G
K[cTN bSQoMcL
_L\N[SpTNMcL HToML^fR[Le
[Qf^G b^SRL_IT��qKSRJ
Kaczor�, zawadiaka 
PFJcGHJ Rggg

��	�� .�#$����s #$!�� #�(
������� - kom., Polska, 
2014

�-	�� 5� +�����
��#"
- thriller, Polska, 2016 }

��	
� ��� �t' +�� 
� ����
- dramat, Polska, 2022

��	-� B�������+ - serial
��	�� 8����� - serial obycz., Polska
�4	�� @��!+� 7��'
� - serial
,,	�� h%,,h!
���� |��
#�!

- program kryminalny
,
	�� ��+��+!'� ` [^JKTcLF
,�	�� 8�7�+�� �': C��! - serial
,�	�� 8�7�+�� - program obycz.
,)	�� 8(
��� C��������

h� ���' �� ` PN^TL\ PG_SRJ
,4	�� >��'t
: h����

� ' �! +�� - program 
obycz.

,6	�� @��!+� 7��'
� - serial
-�	�� {�+�� *���
� � - reality 

show
21:00 Ocean�s 8 - sens., USA, 

2018
-
	-� B� ��� +�� - reality show
��	-� B��� /����� 	 h���

��3��
! - przygod., USA, 
Chiny, 2014

�
	�� {�+�� *���
� � - reality 
show

��	
� @ +���� - program 
poradnikowy

09:20 Bóg z nami 09:45 �������
czenie Fundacji Lux Veritatis 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
������12:03 Inf. dnia 12:20 Wy-
������������12:50 Matecz niki 
��������� 13:00 Edmund - Przy-
jaciel dzieci i wszystkich ludzi 

13:20 �������� ��� ¡¢��������£
13:30 ���� ��  14:30 Cysters 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�� ��¤ ����¥��¦ 16:00 Inf. dnia 
16:10 § �¤��� ��� ���¤ 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia. pro -life 
17:30 ��¨����������� �� ©����ª�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Rodzinny Ogród Zoologiczny 
¡©�ª���«�� ¬«��������£20:00 
Inf. dnia 20:20 ­ª®����� 20:50 
¯��� ������ 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00¯��� �����
22:45�¨��������¦ «���¨��«�°���«

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 .���� % �

����  7�#����!

- serial kryminalny
10:00 X������#��� 
0#$t'

- serial fabularny
11:00 .�+�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �3��� � ������� - serial
13:00 h 7������  +0��#�� - serial
14:00 >�
����! ��+��� - serial
15:00 W�����
: ±!#�� 7�


�� +�' - paradokument
17:00 >�
����! ��+��� - serial
18:00 W�����
: ±!#�� 7�


�� +�' - paradokument
20:00 Koszmarna noc - akcja, 

USA, 2019
22:05 X�! 7��0#���� - thriller, 

USA, 2009
00:20 Pan Brooks - akcja, USA, 

2007
03:00 �������#�  +��#$0 - serial
04:00 B��� �� + �'��+ ` b^INr\G_

RJ_L^INO I HLFNrS r\Spq
04:35 ���0 ������( - program 

kulinarny
05:00 �������#�  +��#$0 - serial

06:00 ²Q^LMcT[ kN[PLPq ` �T\K
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 11:55 wL
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

16:55 ³SRHJ P[L^pfRg aQS _L
RToHN] 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:05 Uroczysko - serial krym. 
20:40 ²b^LRTN_\TRT ´ vJ_ITLF
Kryminalny - serial policyjny 
21:40 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:45 Opowiem Ci o zbrodni 
- serial krym. 23:10 Pan 
T RFL_HLµ wL [^LOHq dRTLQL
- sens., USA, 2003 02:20 Love 
¶P\Lc_gvJPbL KTFSdHT ` ^NL\TQJ
show 03:25 ·qpTo _TPHS¸
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

��	�� h!��!'�#� ���� +'
��	,� *!+���� 
��� - rozmowa
��	
� >�7��+���! - magazyn
��	�� =�� �� |'��+ - magazyn
��	,� C��#��'� 
4 - serial, 2018
�)	�� B��� �� ��� �! |'�(+��
�)	
� ����� $� +����

% =#$����� ���0#��
�4	�� 8��'� E�/�¹ *�3�
� E�/�
08:30 Zaraz wracam - serial
09:05 Ranczo - serial kom., 2009
,�	�� .��� ��� C��º - serial krym.
,,	�� =�#��# ��+�0 � - serial
,-	�� 8��'� E�/�
,-	,� C3������� ¹ C3��7�3�
�
,-	
� B�  �( �7��#� - magazyn
,
	�� ��»�
 C++������03$

� +������#�! �'��+

¼'�(�t' - dok., Wlk. 
Bryt., 2024

,�	�� 87�"+��� �� ! - serial
,�	�� 8��'� E�/�
,�	,� >�7��+���! - magazyn
,�	
� 9��  �t': .��!Yt'��

16:00 ����
��#+'� - serial, Turcja
,)	�� B����º7��  
,)	-� *�3�
�
,)	-� 5��� +�����
��Z
18:05 Klan - telenowela, Polska
,4	�� C��#��'� 
4 - serial, 2018
,6	
� *��3��� ��/���: ,6:
�
,6	�� *!+���� 
��� - rozmowa
-�	,� 87��+
-�	,� *�3�
�
-�	
� =�#��# ��+�0 � - serial
-,	-� 87��'� 
�� ��7��+���
--	-� V�� ���
������! - serial 

obycz., Polska, 2024
-
	-� 9�� � V������ - serial, 

Polska, 2026
��	-� ±!#����� �����#� - sens., 

USA, 2018
�-	,� ��3��!� <� 7�� 0

>�7��+��t'
�
	,� 87��'� 
�� ��7��+���
��	�� D��� 
��0���+���!

½¾¿ÀÁ�ÂÃ Ä ÅÆ ÇÈÉÊËÌÍÎÏÌÐÈ ��Ñ �ÒÓÔÀ� ��� Ã��Õ�ÎÈ ��Ñ Ö TV 4
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TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ���
� Rewizor - serial, Polska, 
2025

��	
� � ��������� - serial, 
Polska, 2025

��	-� *�Y!+�#���?7� - magazyn
��	�� ��� ��� �! �"#!#$

% &��'!  �#�(�#�� - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+���� �� ����
����
,,	�� 9'���
�� �� �0#$���

C�� - magazyn kulinarny
,-	
� .��� /��+0�! - teleturniej
,
	,� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,�	�� 1� &��20� - teleturniej
,�	
� ��  !3���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
,�	�� ����'� 7�+��+!

- felieton
,�	�� .��� /��+0�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 *�������
� - serial 
obycz., Turcja, 2024

,4	,� 1� &��20� - teleturniej
,4	�� 5�
�� � 
��� �(#�0 - telet.
,6	-� &��'!  �#�(�#�� - serial 

obycz., 2026
20:40 Przepis dnia
-�	�� �� 
���� � �� ��� % B0  �(

 +���� #�� ���
����3�:::
- serial, Polska, 2026

-,	�� ��  !3���� - serial 
fabularyzowany

--	-� ��3��!� <� 7�� 0
>�7��+��t'

-
	-� ������ ' #$�0��#$
` [SKg ^SKLcQge wTNKHJe
2017

�,	�� *���! &���
�� - serial, 
Wlk. Bryt., 2016

�-	,� >����s #��A E8E8 - dok., 
Franc., 2024

�
	,� C��#��'� 
4 - serial

��	�� @'�3�; - program 
interwencyjny

��	�� @��!+� 7��'
� - serial
��	�� .0#$���� ��'��0#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����A ����! B1�
- magazyn poranny

,,	-� ����
#�  ���0 - program 
kulinarny

,,	-� .0#$���� ��'��0#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

,
	�� @��!+� 7��'
� - serial
,�	�� ���
� 3���! - serial krym., 

Polska
,�	�� 8�7�+�� �': C��! - serial
,)	�� ��+��+!'� - program 

kryminalny
,6	�� D��+!
,6	
� 87��+
,6	�� *�3�
� - informacje
,6	�� @'�3�; - program 

interwencyjny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:50 B$� D���� - teleturniej
-,	
� B�7��
�� - reality show
-
	�� =#���  +��#$0 EE - sens., 

wTNKHJe ���Ùg ²IfPQ[L
znajomych z czasów 
PI[S\cJHU RJbFJRL
luksusowym jachtem 
_L\N[S R rFGp KS^ILe LpJ
QLK qHIHTÚ q^S_ITcJ
]N_cNrS I b^IJ]LHTfFg
nNIQ^SP[T ^N\L[P qbFJRL TK
cL ILpLRTN T [GbTN\T
R b^SKTNcTLHU PFSOHLggg

�,	,� ��'� 8���"3�' ��
�-	-� @'�3�; - program interw.
�-	�� V8E	 .�!������� ��3�
��

W� 1�3� - serial, USA
�
	�� ���
� 3���! - serial krym., 

Polska
��	�� ��0�� ���
! - reality show
��	�� X���� ���� �� 7��Y!

- program edukacyjny

��	�� ��'! 
���A
�4	-� B�0
��  7��'! - program 

obyczajowy
�6	-� ���#��3� ��Z - serial 

paradokumentalny
,-	-� 9�������� - serial 

paradokumentalny. 
Osiedlowy pijaczek 
b^IJbL_[TNK PQL]N PTo
dRTL_[TNK rRLFQq T bSpTHTL
cL KFS_N] PQq_NcQHNg
ÛoMHIJIcL HUHN bSKfHe
ale...

,�	
� h!
������� - program 
informacyjny

,�	�� *�3�
�
,�	�� 9�������� - serial 

paradokumentalny
,4	�� *���' �������� - serial 

obyczajowy
,4	�� h!
������� - program 

informacyjny
,6	,� 9��� h!
����A

- rozmowa dnia
,6	
� 87��+
,6	�� *�3�
�

19:55 ���������! - teleturniej
-�	
� .�����+ .-: 5�
����! 7�

bandzie 
--	�� 9��� D���#$ B�0#$

- widowisko muzyczno-
-taneczne

-
	�� 8������ 70��7�� 
 - sens., 
USA, 1995. Terrorysta 
o imieniu Simon (Jeremy 
¶^ScPm r^SITe MN I_NQScq]N
[S\N]cN FL_qc[Te ]NMN\T
ÛHÜ\LcN cTN PbNFcT ]NrS
MG_LOg Ý bSKSHG ÞSUcSRT
przychodzi nieoczekiwanie 
ÝNqPe RFLdHTHTN\ KLFNrS
sklepu elektronicznego 
(Samuel L. Jackson). }

�-	�� 8��� ��Y���� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Rum., 2006

��	�� �� #� 9���! - program 
muzyczny

��	�� B������07! B1 =�����

��	,� {��� �
��+t' - talk -show
�)	�� .+t�(
! 7�  �+0�(
�)	-� >�'$�
� - western, USA, 

1959
�4	-� B��+� ��+�s +��+� 
��

% .��! �+�/��+���� - mag.
�6	�� &�� ��s #���� ���Y��

- serial, Polska, 1982
,�	
� V�+��! +� ��+t' - fab., 

Franc., 1959
,-	-� ������ �� �� +�0���+

- dok., USA, 2015
,�	�� V�+��
��� +���+�� - serial, 

Polska, 1974
,�	�� 9�t
  ��#� - obycz., 

Polska, 1987
,�	�� &�� ��s #���� ���Y��

- Witajcie w domu. Rok, 
1921, 22 - serial, Polska, 
1982

,4	,� .����#�� % 5�
'�3�
Maziarska - felieton

,4	
� E�/����#�� �0�+0�����
- magazyn

,4	�� >�'$�
� - western, USA, 
1959

20:00 Panorama kina 
7�� ���3� % |����� ���
������ #$���� - dram., 
Polska, 1994 }

--	,� B���� +����#; % *�� ��
B��+� B�A#� % 5�#��
*��!�!��'�#� - widowisko 
baletowe, 2019

-
	,� B�$�#$�7� - dok., Kan., 
Franc., 2024

�,	�� �� 7���! �+�+ - fab., 
Franc., 2021

02:30 Nana - dram., Indonezja, 
2022

��	,� *������'����!
szczerze

��	�� E�/����#�� �0�+0�����
- magazyn

��	,� *�
�tY� � $� +���" % |�" �
����#�!'� +! - dok., 
Polska, 2017

��	�� B���
! ��

��	�� .�����+�'� $�+! - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� h��#��#$ V����' ��:
&� � 7���� |'��+ - serial 
bS_^fMcTHIJe ~S\P[Le ���zg
Wojciech Cejrowski 
` bS_^fMcT[e _ITNccT[L^I
T LqQS^ RTN\q [PTGMN[
S QNKLQJHN bS_^fMcTHIN]
oprowadza widzów po 
egzotycznych 
zakamarkach...

�)	�� >����+ �����'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�6	�� h���! ��3��!��'�
Kanada - reality show, 
Kan., 2015

,,	�� C0�#�� ' #�����
- dokument, USA, 2013

,-	�� .�+� +��/!
' 7��� +'����#$
- dokument, Kan. Kulisy 
cL]rFSdcTN]PIJHU [LQLPQ^S�
lotniczych ostatnich lat. 

,�	�� X����
: &(
���  �( 
�����
- serial, Polska, 2026

17:00 .�+� +��/!
' 7��� +'����#$ - dok., 
aLcge ���ßg ÝFN RL^qc[T
atmosferyczne oraz wada 
instalacji przeciwoblodze-
cTSRN] PQL]G PTo b^IJHIJcG
rozbicia francuskiego 
ATR 72

,4	�� h���! ��3��!��'�
Kanada - reality show, 
Kan., 2015

,6	,� C0�#�� ' #�����
- dokument, USA, 2013

-�	�� ���#��! �7���0� - akcja, 
USA, 2023

--	
� .�
 ����0�! - krym., 
USA, 1998

��	�� X����� 7��'
! - krym., 
Polska, 2015

�
	-� V���'��� 7��! ����#�
` �Lpq\L^cJe wTNKge à²ie
1999

��	-� B�������+ - serial
��	�� 8����� - serial obycz., Polska
�4	�� @��!+� 7��'
� - serial
,,	�� h%,,h!
���� |��
#�!

- program kryminalny
,
	�� ��+��+!'� ` [^JKTcLF
,�	�� 8�7�+�� �': C��! - serial
,�	�� 8�7�+�� - program obycz.
,)	�� 8(
��� C��������

h� ���' �� ` PN^TL\ PG_SRJ
,4	�� >��'t
:h�����' �! +��

- program obycz.
,6	�� @��!+� 7��'
� - serial
-�	�� {�+�� *���
� � - reality 

show
-,	�� �� ��+ D��'�� - obycz., 

v\[g n^JQge wTNKHJe ���y
-
	�� �� � '��
����� - kom., 

USA, 1998 }
�-	,� {�+�� *���
� � - reality 

show
�
	,� h��+� 7������ - program 

rozrywkowy
��	�� D�#$�'#! - paradokument
��	
� @ +���� - program 

poradnikowy

09:50 á�  �� ��®�� ����� 10:00 
��������� ¯�������� ���� á� 
Leona XIV z Watykanu 11:10 
��«������� ���������11:25 Jestem 
¥�¥� 11:40 ������ â��«����
11:50 ������ã¦ ���ä�� 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20¯��� ����� 13:05 Przywró-
���� �� ®���� 13:30 ���� �� 

14:30 Dom w serce wpisany 15:00 
¬å�å¬  ��� §��¥� á��¤«�� 15:50 
�� ��¤ ����¥��¦ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¢� ������� 16:30 
Rozmowy o edukacji 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00����� ������18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:20 ������ã¦ ���ä�� 19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
­ª®����� 20:50 ������ ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ����«������¥� 22:30 
Rzecz o Eugeniuszu Wróblu 
23:35 æ�������� �ä������
w Hucie Pieniackiej

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 .���� % �

����  7�#����!

- serial kryminalny
10:00 X������#��� 
0#$t'

- serial fabularny
11:00 .�+�� - serial, Meksyk
12:00 ��� �3��� � ������� - serial
13:00 h 7������  +0��#�� - serial
14:00 >�
����! ��+��� - serial 
15:00 W�����
: ±!#�� 7�


�� +�' - paradokument
17:00 >�
����! ��+��� - serial 
18:00 W�����
: ±!#�� 7�


�� +�' - paradokument
20:00 �)  ��0�
 - thriller, USA, 

2022
22:05 ����A ��3��
! - akcja, 

USA, 1998
00:35 ��+��+!' .��3$+	 ����A

���7�
��3���#� - akcja, 
USA, 2023

02:25 �������#�  +��#$0 - serial
03:20 W�����
: ±!#�� 7�


�� +�' - paradokument
04:20 ���0 ������( -
05:00 �������#�  +��#$0 - serial

06:00 ²Q^LMcT[ kN[PLPq ` �T\K
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 11:55 wL çLQqcN[
112 - serial obyczajowy 12:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

16:55 ³SRHJ P[L^pfRg aQS _L
RToHN] 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:05 Uroczysko - serial krym. 
20:40 ²b^LRTN_\TRT ´ vJ_ITLF
Kryminalny - serial policyjny 
21:40 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:45 Opowiem Ci o zbrodni 
- serial krym. 23:10 Faceci 
w czerni 3 - sens., USA, 2012 
01:25 Love Island. Wyspa 
KTFSdHT ` ^NL\TQJ PUSR 02:35 
èKTN^Ú cL x��� PbSPSpfR
03:25 ·qpTo _TPHS¸ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

��	�� h!��!'�#� ���� +'
��	,� *!+���� 
��� - rozmowa
��	
� >�7��+���! - magazyn
��	�� =�� �� |'��+ - magazyn
��	,� C��#��'� 
4 - serial, 2018
�)	�� B��� �� ��� �! |'�(+��
�)	
� >�
���� é��� �
ê �'�(+�
�4	�� 8��'� E�/�¹ *�3�
� E�/�
08:25 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial kom., 2009
,�	�� .��� ��� C��º - serial krym.
,,	�� =�#��# ��+�0 � - serial
,-	�� 8��'� E�/�
,-	,� C3������� ¹ C3��7�3�
�
,-	
� ��3��!� >����#�!
,
	�� ��+0�� ' 5�
!�#�

% ��»�
 C++������03$
� +������#�! �'��+

¼'�(�t' - dok., Wlk. 
Bryt., 2024

,�	�� 87�"+��� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

,�	�� 8��'� E�/�
,�	,� >�7��+���! - magazyn

15:35 9��  �t': .��!Yt'��
,�	�� ����
��#+'� - serial, Turcja
,)	�� B����º7��  
,)	-� *�3�
�
,)	-� 5��� +�����
��Z

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
,4	�� C��#��'� 
4 - serial, 2018
,6	
� *��3��� ��/���: ,6:
�
,6	�� *!+���� 
��� - rozmowa
-�	,� 87��+
-�	,� *�3�
�
-�	
� D���#�+� - serial obycz.
-,	�� >�#�! - - dram., USA, 1979
-
	,� @������: 8���
�����


���#�A +'� - dok., Franc., 
2024

��	-� *�70 �� - dram., Polska, 
2013

�-	
� ���
�� +'�' &�!�0º
- krym., Franc., 2024

��	,� D��� 
��0���+���!

ëÁÒìÀ Ä Åí ÇÈÉÊËÌÍÎÏÌÐÈ ��Ñ �ÒÓÔÀ� ��� Ã��Õ�ÎÈ ��Ñ Ö TV 4

��� × ��� Å

ÔÕØÇÐ�ÈÕÐÈ
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 26 października 
LALKA: 10:00, 10:15, 11:00, 13:50, 14:30, 15:40, 16:50, 17:20, 
18:00, 19:10, 20:15
INNA MAMUSIA / napisy: 13:10, 17:45, 20:50
JAK ŻYĆ, ŻEBY NIE ZWARIOWAĆ: 12:40, 15:10, 17:40, 20:10
BARANEK SHAUN I KUDŁATA BESTIA / familijny / dubbing: 
11:45, 13:50, 15:55, 18:00
SUPERMOCNI / familijny / dubbing: 10:20, 14:00, 16:20
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 10:30, 13:00
SYRENKA PICASSA: 15:25
ROZWAŻNA I ROMANTYCZNA / napisy: 17:30, 20:30
PRIMETIME / napisy: 20:10
STREET FIGHTER. ULICZNY WOJOWNIK / napisy: 18:40
STREET FIGHTER. ULICZNY WOJOWNIK / dubbing: 11:20
RESIDENT EVIL / napisy: 21:30
DIABŁY / napisy: 20:00
VERITY. CORAZ WIĘKSZY MROK / napisy: 10:30
VINCENT. LEGENDA OCEANU / familijny / dubbing: 10:00, 12:45
UPADEK WIELORYBA / napisy: 15:00
CZAS, KTÓRY NIE NADSZEDŁ: 14:25
BING I OPOWIEŚCI O ZWIERZĄTKACH / familijny / dubbing: 10:00
PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:10
W SERCU DZICZY / napisy: 21:20

REPERTUAR HELIOS
Poniedziałek, 26 października
JAK ŻYĆ, ŻEBY NIE ZWARIOWAĆ: 13:30, 18:30, 20:50
INNA MAMUSIA / napisy: 15:00, 18:!5, 20:30, 21:30
SUPERMOCNI / familijny / dubbing: 11:10, 15:40, 17:15
SYRENKA PICASSA: 13:20, 16:20
RUNNER / napisy: 20:15
KLARA I SŁOŃCE / napisy: 11:20, 17:45
LALKA: 14:00, 17:30, 19:30, 21:00
BARANEK SHAUN I KUDŁATA BESTIA / familijny / dubbing: 
10:45, 13:40, 15:30
RESIDENT EVIL / napisy: 11:00, 12:45
VINCENT. LEGENDA OCEANU / familijny / dubbing: 11:30
VERITY. CORAZ WIĘKSZY MROK / napisy: 13:50
CZAS, KTÓRY NIE NADSZEDŁ: 11:30, 19:00
STREET FIGHTER. ULICZNY WOJOWNIK / dubbing: 16:15
STREET FIGHTER. ULICZNY WOJOWNIK / napisy: 20:10
100 DNI: MISJA ZEUS: 16:00
ROZWAŻNA I ROMANTYCZNA / napisy: 13:00, 20:40
UPADEK WIELORYBA / napisy: 15:50

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 26 października
„Pieśni lasu” - prod. Francja : godz. 17.45 sala klubowa
„Syrenka Picassa” - prod. 17.45 sala studyjna
„Jak żyć, żeby nie zwariować” - prod. Polska : godz. 18.00 sala arte
„Rozważna i romantyczna” - prod. USA : godz. 19.15 sala klubowa
„Czas, który nie nadszedł” - prod. Polska : godz. 19.30 sala studyjna
„Diabły” - prod. Wielka Brytania : godz. 19.45 sala arte

27 PAŹDZIERNIKA
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów

Olsztyn
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów to wyjątkowe miejsce 
spotkań, integracji i wspólnego spędzania czasu, służące 
osobom starszym w naszej społeczności. Z nami możesz 
miło spędzić czas, pograć w gry planszowe, nawiązać nowe 
znajomości, porozmawiać z rówieśnikami.
Godz. 10.00, ul. Jagiellońska 41.

27 PAŹDZIERNIKA
Spotkanie autorskie 
ze Stefanem Brzozowskim

Olsztyn
673. Urodziny Olsztyna świętujemy razem z Honorowym 
Obywatelem Olsztyna. Naszym gościem będzie muzyczna 
ikona miasta, gitarzysta, wokalista, autor tekstów, lider 
zespołu Czerwony Tulipan – Stefan Brzozowski. Z artystą, 
który nie tylko w piosence deklaruje, że „Olsztyn kocha”, 
porozmawiamy o muzyce (a jakże!), tekstach, Olsztynie 
i nie tylko.
Godz. 17.00, Planeta 11 (Hala Urania, wejście B1, 1 piętro), 
Piłsudskiego 44.

28 PAŹDZIERNIKA
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów

Olsztyn
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów to wyjątkowe miejsce 
spotkań, integracji i wspólnego spędzania czasu, służące 
osobom starszym w naszej społeczności. Z nami możesz 
miło spędzić czas, pograć w gry planszowe, nawiązać nowe 
znajomości, porozmawiać z rówieśnikami.
Godz. 10.00, ul. Jagiellońska 41.

28 PAŹDZIERNIKA
Wykład: Związki sztuki z naturą

Olsztyn
„Środa dla seniora” to propozycja dedykowana dla osób star-
szych, które chcą poszerzyć swoją wiedzę z zakresu kultury 
i sztuki. Program spotkań obejmuje tematyczne prelekcje 
pogłębione dyskusją z uczestnikami.
Drzewa, światło i żywioły od wieków pojawiają się w sztu-
ce. Ale artyści nie tylko je przedstawiają, czasem naśla-
dują naturę, przetwarzają ją, wykorzystują jej materiały, 
a nawet pozwalają jej samej „tworzyć” dzieło. Podczas 
wykładu odkryjemy niezwykłe sposoby, w jakie natura 
stała się częścią sztuki i jak dziś artyści i artystki się nią 
inspirują, czego doskonałym przykładem jest twórczość 
Natalii Kopytko.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | Hala Urania, Piłsudskiego 44.

30 PAŹDZIERNIKA
Ewa Koc – Król/Tyszkowski koncert

Olsztyn
EWA KOC – Król / 
Tyszkowski zapo-
wiadają debiutan-
cki album „Nie ma 
lepszego świata 
niż ten” i jesienną 
trasę koncertową, 

podczas której odwiedzą aż siedem miast w Polsce!To zespół 
powstały z nieplanowanego spotkania pięciu uznanych 
muzyków, których wspólne pisanie piosenki przerodziło 
się w pełnoprawny projekt artystyczny. Ich muzyka łączy 
alternatywny rock, songwriting i improwizację, opowiadając 
o relacjach, codzienności oraz poszukiwaniu sensu w nie-
ustannie zmieniającym się świecie.
Godz. 18.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11.

30 PAŹDZIERNIKA
Inna Poland Tour

Olsztyn
INNA – Elena 
Alexandra Apo-
stoleanu, znana 
zawodowo jako 
Inna, jest najlepiej 
sprzedającą się 
rumuńską ar-

tystką, z globalną sprzedażą czterech milionów albumów 
z pierwszych trzech płyt studyjnych. Jej debiutancki singiel 
„Hot” (2008) zdobył międzynarodowy sukces i pierwsze 
miejsce na liście Billboard Hot Dance Airplay. Inna zdobyła 
liczne nagrody i nominacje, w tym Balkan Music Awards, 
European Border Breakers Award, MTV Europe Music Awards 
oraz Romanian Music Awards. Jest również pierwszą i jedyną 
rumuńską artystką, która otrzymała Eurodanceweb Award.
Godz. 19.00, Hala Urania, al. Piłsudskiego 44.

30 PAŹDZIERNIKA
Łydka Grubasa

Olsztyn
Czołem Ludzie, w Olsztynie już byliśmy z Bekalogiem – ale 
co nam szkodzi zagrać to i owo raz jeszcze? Zapraszamy na 
Halloween z Łydką i nie tylko, tym razem rozrywkowa miej-
scówka i koncert też będzie w ciul rozrywkowy. Zapraszamy, 
pogramy, pohałasujemy a potem się zobaczy co dalej. Wbi-
jajcie do Bazy, mnóśtwo fajnych utwórów na żywo i prosto 
w dziób, grajmy razem, bądźmy razem!
Godz. 20.00, Baza Olsztyn, Gietkowska 10i.
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24


������� �� �������������� � !"����� #$���� %&

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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SZUKASZ 
KLIENTÓW?
tel. 885 998 201

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL  503-103-703

PRACA

dam pracę

789:;<=>? w Gospodar-

stwie Rolnym, 601-772-

124

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.
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UDANY DEBIUT WRAK RACE W HARTOWCU. 

KOLEJNA EDYCJA JUŻ ZIMĄ?
Do zawodów zgłoszono 56 kierowców, a przy torze zgromadziły się tłumy kibiców. 

Wrak Race w Hartowcu okazał się wydarzeniem, które przyciągnęło mieszkańców i miłośników motoryzacji. 
Organizatorzy zapowiadają, że wyścigi wrócą w to miejsce.

W
  sobotę, 24 
października, 
w  Hartowcu po 
raz pierwszy 

odbyły się zawody Wrak 
Race o  Puchar Właścicie-
la Andrew Hartowiec. Za 
przygotowaniem wydarze-
nia stali Maassa Team oraz 
Andrew Crispy Chicken 
Pizza & Burger’s Hartowiec.

Już pierwsza edycja spot-
kała się z dużym zaintere-
sowaniem. Wokół toru nie 
brakowało widzów, a oko-
liczne miejsca parkingowe 
szybko wypełniły się sa-
mochodami. Publiczność 
dopingowała kierowców, 
obserwując rywalizację 
pojazdów, których wytrzy-
małość była wystawiana na 
ciężką próbę.

— Do zawodów zapisa-
nych było 56 zawodników 
— mówi Miłosz Piotrow-
ski, jeden z organizatorów.

Kierowcy rywalizowali 
w dwóch kategoriach: sa-
mochodów seryjnych oraz 
PROTO, przeznaczonej dla 
aut zmodyfi kowanych. Wy-
ścigi dostarczyły kibicom 

wielu emocji, a  obsługa 
toru miała ręce pełne pra-
cy przy wyciąganiu unieru-
chomionych pojazdów.

Pomyślano również 
o  osobach, które przyje-
chały spędzić w Hartowcu 
wolną sobotę. Przygoto-

wano dodatkowe atrakcje, 
oprawę muzyczną oraz 
strefę gastronomiczną 
z  jedzeniem i  napojami. 

Organizacyjne zaplecze 
pozwoliło połączyć spor-
tową rywalizację z atmo-
sferą plenerowego spotka-
nia mieszkańców.

Przeprowadzenie zawo-
dów wymagało współpracy 
osób odpowiedzialnych za 
różne zadania — od przyj-

mowania zgłoszeń, przez 
pracę fl agowych, po ob-
sługę techniczną toru.

— Największe podzięko-
wania należą się Arkadiu-
szowi Czechrowskiemu, 
Markowi Ziółkowskiemu, 
Waldemarowi Janikowi 
oraz Mateuszowi Browar-
skiemu. Dziękujemy rów-
nież wszystkim osobom, 
które brały udział w  or-
ganizacji, między innymi 
fl agowym, obsłudze biura 
zapisów i ekipom wyciąga-
jącym wraki z toru — pod-
kreśla Miłosz Piotrowski.

W przygotowanie impre-
zy włączyły się również 
Team X Treme i RK Sport 
Brodnica. Za jej zabezpie-
czenie odpowiadali druho-
wie z OSP Hartowiec.

Duża frekwencja podczas 
debiutu zachęciła organi-
zatorów do dalszych dzia-
łań. Choć termin następ-
nych zawodów nie został 
jeszcze podany, pojawił 
się już pomysł rozegrania 
ich zimą.

— Na pewno nie była to 
ostatnia impreza. W  nie-
długim czasie szykuje się 
kolejna edycja, być może 
zimowa — zapowiada Mi-
łosz Piotrowski.
 SYLWESTER KASPROWICZ

KARTKA Z KALENDARZA
96 lat temu (26 paździer-

nika 1930 roku) piłkarska 

reprezentacja Polski po 

raz pierwszy rozegrała 

mecz na Stadionie Wojska 

Polskiego w Warszawie, 

pokonując Łotwę 6:0.

13 lat temu (26 paździer-

nika 2013 roku) Adam 

Nawałka został selek-

cjonerem reprezentacji 

Polski w piłce nożnej. 

Nawałka reprezentacyj-

nym trenerem był przez 

pięć lat. W tym czasie prowadzona przez niego drużyna 

dotarła do ćwierćfi nału mistrzostw Europy (2016).
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SOKÓŁ NIESTRASZNY 
OLSZTYNOWI

PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn wygrał dwunaste spotkanie w tym sezonie
 IV ligi. Olsztynianie wygrali w Ostródzie 1:0 z miejscowym Sokołem. 

Gola na wagę trzech punktów z rzutu karnego strzelił Szymon Masiak.

Sokół Ostróda 

- Stomil Olsztyn 0:1 (0:0)

0:1 - Szymon Masiak (79 k)

Stomil Olsztyn: Michał Lesz-
czyński - 7. Mateusz Pajdak, 3. 
Aleksander Wtulich, 4. Piotr 
Jakubowski, 16. Oskar Bienen-
da - 10. Marcin Fiedorowicz 
(84, 14. Wiktor Kulesza), 19. 
Stanisław Hrebeń, 8. Prze-
mysław Klugier, 18. Shōtō 
Unno (46, 99. Jakub Banul), 
38. Łukasz Makarski (90, 20. 
Borys Smolicz). - 22. Szymon 
Masiak.

M
ichał Kraszewski, 
trener Stomilu, 
nie mógł skorzy-
stać z  kilku za-

wodników. Filip Wójcik 
z powodu choroby musiał 
zostać w  domu, a  Japoń-
czyk Riku Iwamoto wciąż 
czeka na pozwolenie na 
pracę w  Polsce. Ponadto 
w  ostatnim spotkaniu ze 
Startem Nidzica bolesne-
go urazu kostki nabawił 
się Mateusz Jońca, które-
go w barwach Stomilu nie 

zobaczymy już do końca 
roku. Kontuzja nadal wy-
klucza z gry także kapitana 
zespołu Piotra Łysiaka.

W  Ostródzie szansę od 
pierwszej minuty dosta-
li m.in. Oskar Bienenda 
oraz Marcin Fiedorowicz. 
W  wyjściowym składzie 
znalazł się również wra-
cający po urazie Szymon 
Masiak – król strzelców 
poprzedniego sezonu 
IV ligi.

Pierwsza połowa zakoń-
czyła się bezbramkowym 
remisem. W tej części gry 
żadna ze stron nie stwo-
rzyła sobie klarownej 

sytuacji bramkowej. To 
już czwarty mecz z rzędu, 
w  którym podopieczni 
Michała Kraszewskiego 
nie zdołali zdobyć gola 
przed przerwą.

Na początku drugiej po-
łowie Michał Leszczyński 
odważnie wyszedł z bramki 
i zatrzymał Kacpra Nowi-
ckiego. Stomil na prowa-
dzenie wyszedł w 79. mi-
nucie, a bramkę z karnego 
zdobył poszkodowany 
chwilę wcześniej Masiak.

W kolejnym meczu Sto-
mil ponownie zagra na 
wyjeździe. Olsztynianie 
zmierzą się z GKS-em Wi-

kielec. Mecz odbędzie się 
w piątek (30 października 
2026 roku) o godzinie 18.

Pozostałe wynik:

GKS Wikielec - Rominta Gołdap 
6:2, Tęcza Biskupiec - Naki 
Olsztyn 8:0, DKS Dobre Miasto 
- Granica Kętrzyn 4:3, Mamry 
Giżycko - Polonia Pasłęk 3:1, 
Pisa Barczewo - Zatoka Bra-
niewo 4:0, Concordia Elbląg 
- Mazur Ełk 5:0, Start Nidzica 
- Znicz Biała Piska 4:3.

Tabela

1. Stomil Olsztyn 37  47:6
2. Concordia Elbląg 32  38:9
3. GKS Wikielec 27  52:22
4. Tęcza Biskupiec 27  38:14
5. Granica Kętrzyn 26  33:28
6. Sokół Ostróda 24   33:16
7. Pisa Barczewo       21   28:24
8. DKS Dobre Miasto  19  26:26
9. Rominta Gołdap     17  28:29
10. Znicz Biała Piska   14  24:33
11. Mazur Ełk                14  13:25
12. Start Nidzica          12  18:31
13. Naki Olsztyn         10  23:48
14. Mamry Giżycko        8   20:48
15. Zatoka Braniewo     5    11:43
16. Polonia Pasłęk        1     28:38

WIELCY, CHOĆ DALEKO 
OD KAMER

Mam duży szacunek do zawodni-
czek i zawodników reprezentują-
cych dyscypliny mniej popularne, 
czy czasem wręcz niszowe. 
Zarabiają niewielkie pieniądze 
w porównaniu z krezusami z piłki 
nożnej, tenisa, zawodowego boksu 
czy amerykańskich lig hokeja, 
koszykówki czy bejsbola. Nie oglą-

damy ich w telewizji. Nawet portale sportowe wspominają 
o nich rzadko, niejako na marginesie innych wiodących 
dyscyplin. To współczesne Kopciuszki w świecie wielkiego 
biznesu, praw do transmisji telewizyjnych za grube miliony, 
całego medialnego blichtru, który sprowadza się do tego, 
że gwiazdor (albo i meteor - ten zawsze w końcu spadnie) 
kichnie albo zrobi najbardziej banalną rzecz pod słońcem, 
a już o tym musimy wiedzieć.
Dlatego dziś nie napiszę nic o Robercie Lewandowskim, 
który w Chicago Fire FC orze jak może, czy Idze Światek, 
która po raz pierwszy od niepamiętnego czasu nie zagra 
w fi nale Masters na koniec sezonu, a której dłużnikami 
my, polscy kibice będziemy jeszcze całe dekady czy Mai 
Chwalińskiej, która odnosi wielkie sukcesy wbrew swoim 
warunkom fi zycznym w dyscyplinie zdominowanej przez 
stękające przy uderzeniach zawodniczki z atomowym 
serwisem.
Dlatego dziś wolę napisać o Klaudii Tarasiewicz, która 
dopiero co wygrała klasyfi kację generalną Pucharu Europy 
w pływaniu na wodach otwartych czy też o Milanie Pawel-
cu, który również na dniach został mistrzem Europy Moto2 
w wyścigach motocyklowych odnosząc ósme zwycięstwo 
w sezonie. Albo też o polskich drużynach w paraszermier-
ce, które w tym miesiącu zdobyły dwa złote medale na 
Mistrzostwach Europy. No, właśnie: czy ktoś zna nazwiska 
naszych szpadzistek, które podbiły Stary Kontynent: Kinga 
Dróżdż, Marta Fridrych i Karolina Strawińska? A przecież 
także w tym miesiącu usłyszeliśmy Mazurka Dąbrowskie-
go po tym, jak na mistrzostwach Europy w strzelectwie 
w konkurencji skeet, w mikście triumfowali Wiktoria 
Włodarczyk i Kacper Baksalary. Na tych samych ME, tyle, 
że w trapie juniorów złoto zdobył Antoni Płuska. Natomiast 
w ubiegłym miesiącu, żeby już nie sięgać dalej, mistrzynią 
świata w kolarstwie szosowym w kategorii juniorek została 
kolejna nasza rodaczka Maja Okrucińska.
I to są dla mnie prawdziwi bohaterowie, choć jakże nie-
słusznie z daleka, niestety, od fl eszy i kamer. Pamiętajmy 
o nich.
Bo warto. Bo trzeba. Zasłużyli na to. RYSZARD CZARNECKI

eprasa.pl 29f1dacb40



16 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  26.10.2026CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

KLAUDIA KAZIMIERSKA I JAKUB 
SZYMAŃSKI LAUREATAMI 

NAGRODY ZŁOTE KOLCE 

KOLEJNA KONTUZJA 
PIETUSZEWSKIEGO

Wicemistrzyni Europy 
na 1500 m Klaudia 
Kazimierska i halowy 
mistrz świata na 60 m 
ppł Jakub Szymański 
zostali laureatami 
plebiscytu Złote 
Kolce, nagrody przy-

znawanej wspólnie przez Polski Związek Lekkiej Atletyki 
i „Przegląd Sportowy”. 
Kazimierska zajęła drugie miejsce w fi nale biegu ME 
w Birmingham, a ponadto triumfowała na tym dystansie 
w fi nałowej rundzie Diamentowej Ligi w Brukseli.
– Wróciłam właśnie z treningu, ale jestem ogromnie 
wdzięczna za tą całą drogę w tym sezonie. Miałam ogrom-
ne wsparcie i dorastałam do tych zwycięstw. To nie jest 
takie łatwe. Końcówka sezonu była pełna zwycięstw i dziś 
też triumfuję – powiedziała przebywająca w USA Kazimier-
ska, z którą połączono się podczas gali.
Szymański to z kolei halowy mistrz świata i brązowy meda-
lista ME w Birmingham na 110 m ppł.
– Rok temu na gali powiedziałem, że nie wracam na kolejną 
edycję bez triumfu w rankingu. Słowa dotrzymałem, tak jak 
w sporcie. Za chwilę sezon halowy, mówię więc, że wynik 
7,37 z hali nie przetrwa w najbliższym sezonie zbyt długo. 
Padnie albo na mityngu, chciałbym w Polsce, albo na mi-
strzostwach Europy w hali w Walencji – obiecał Szymański.
Jego szkoleniowiec Mikołaj Justyński został uznany za 
najlepszego trenera 2026 roku, a złota medalistka MŚ do 
lat 20 na dystansie 400 m Anastazja Kuś (AZS UWM Ol-
sztyn) otrzymała nagrodę w kategorii „nadzieja polskiej 
lekkiej atletyki”. PAP/RED.

Oskar Pietuszewski (FC Porto) po raz kolejny w tym se-
zonie ma problemy zdrowotne. Z powodu kontuzji uda na 
rozgrzewce nie zagrał w wyjazdowym meczu z Gil Vicente 
w 9. kolejce portugalskiej ekstraklasy, a goście - w składzie 
z Janem Bednarkiem i Jakubem Kiwiorem - wygrali 1:0.
Z powodu kłopotów zdrowotnych 18-letni reprezentant 
Polski opuścił już początek sezonu. Wrócił do gry pod ko-
niec września, odzyskał miejsce w podstawowym składzie 
„Smoków”, ale w sobotni wieczór znów nie mógł wystąpić.
Jak podał jego klub, zawodnik ma kłopot z mięśniem uda. 
Problemy pojawiły się podczas rozgrzewki przed meczem 
z Gil Vicente i Pietuszewski nie mógł wystąpić.
Dwaj pozostali reprezentanci Polski rozegrali całe spot-
kanie. Bramkę na wagę zwycięstwa gości zdobył w 64. 
minucie Hiszpan Borja Sainz.
Broniący tytułu FC Porto jest liderem tabeli z kompletem 
27 punktów i bilansem goli 21-4.  PAP/RED.

POLACY BARDZIEJ AKTYWNI 
FIZYCZNIE NIŻ 

PRZECIĘTNY EUROPEJCZYK
W ubiegłym roku Polacy częściej niż przeciętny Europejczyk podejmowali 

aktywność fi zyczną - wskazuje analiza Polskiego Instytutu Ekonomicznego. 
PIE zwrócił równocześnie uwagę, że na podejmowanie przez Polaków 

aktywności fi zycznej widoczny wpływ miały osiągane przez nich dochody.

J
ak wynika z danych 
Eurostatu  opraco-
wanych przez PIE 
w najnowszym Ty-

godniku Gospodarczym, 
w 2025 r. odsetek Polaków 
podejmujących aktyw-
ność fi zyczną codziennie 
był wyższy od średniej dla 
Unii Europejskiej, a w ogó-
le niećwiczących - niższy.

W  Polsce 18,2 proc. do-
rosłych osób nie podej-
mowało żadnej aktyw-
ności fi zycznej, która nie 
była związana z ich pracą. 
To szósty najniższy odse-
tek w UE i o 8,2 pkt proc. 
mniej od unijnej średniej.

Gdzie ćwiczą najczęściej?
Najmniej osób, które 

nie podejmowały ak-
tywności fizycznej, było 
w państwach nordyckich: 
Szwecji, Finlandii i Danii - 
w tej ostatniej ich odsetek 
wyniósł 2,8 proc.

„Ponadto sytuacja w Pol-
sce się poprawia – w 2022 
r. w  Polsce wspomniany 
odsetek był o ponad 6 pkt 
proc. wyższy” - zauważył 
ekspert Instytutu Łu-
kasz Baszczak.

Opracowane przez PIE 
dane wskazują, że w przy-
padku Polaków w wieku od 

16 do 24 lat tylko 4,5 proc. 
nie podejmowało w tygo-
dniu żadnej aktywności 
fi zycznej - było ich dwu-
krotnie mniej niż w 2022 
r. i  o  prawie 11 pkt proc. 
mniej niż wynosi średnia 
dla wszystkich młodych 
obywateli UE. 

Udział osób podejmują-
cych aktywność fi zyczną 
przynajmniej raz na ty-
dzień był zarazem wyższy 
od unijnej średniej we 
wszystkich grupach wie-
kowych Polaków.

Codziennie aktywność 
fi zyczną podejmowało 16,4 
proc. dorosłych Polaków, 
w porównaniu z 14,5 proc. 
wszystkich obywateli UE. 
Pod względem osób ak-
tywnych fizycznie  kilka 
razy w  tygodniu, ale nie 
codziennie,  Polska zaj-

muje natomiast miejsce 
nieznacznie poniżej unij-
nej średniej.

Większa pensja, 
większa aktywność
Ekspert PIE zwrócił 

równocześnie uwagę, że 
w  przypadku najmniej 
zarabiającej jednej piątej 
Polaków odsetek osób, 
które poza pracą nie po-
dejmują aktywności fi zycz-
nej, wynosi już 24,9 proc., 
podczas gdy udział takich 
osób wśród najlepiej zara-
biającej jednej piątej wy-
nosi 10,4 proc. Ogólniej, 
im niższa była grupa do-
chodowa, tym większy był 
w niej odsetek osób niepo-
dejmujących aktywności 
fi zycznej. Różnica między 
najlepiej a najgorzej zara-
biającymi była natomiast 

niższa niż średnio w  UE, 
dla której wyniosła ona 20 
pkt proc.

Łukasz Baszczak podkre-
ślił, że utrzymanie dobrego 
zdrowia dzięki regularnym 
ćwiczeniom ma znaczenie 
gospodarcze, ponieważ 
pomaga utrzymać pro-
duktywność i  aktywność 
zawodową dzięki unika-
niu schorzeń wynikają-
cych z braku ruchu. „Świa-
towa Organizacja Zdrowia 
szacuje, że brak aktywno-
ści fizycznej w  dekadzie 
2020-2030 wygeneruje 
koszt rzędu 300 mld USD” 
- czytamy w Tygodniku Go-
spodarczym. 

Jak zwrócono uwagę 
w analizie, większość Po-
laków uważa, że jest w do-
brej kondycji fizycznej. 
„Wydaje się to jednak zbyt 
optymistycznym szacowa-
niem,  biorąc pod uwagę, 
że wiele osób podejmuje 
aktywność dość rzadko” - 
ocenił ekspert PIE.

Polski Instytut Ekono-
miczny to publiczny think 
tank ekonomiczny; przy-
gotowuje raporty, analizy 
i rekomendacje dotyczące 
kluczowych obszarów go-
spodarki oraz życia spo-
łecznego. PAP/RED.

Wyniki meczów 2. kolejki 
ekstraklasy siatkarzy:
Energa Indykpol AZS Olsztyn - 
Neonet Norwid Częstochowa 
3:0 (25:18, 25:23, 25:18) Aluron 
CMC Warta Zawiercie - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle     3:1 (25:17, 
25:22, 22:25, 32:30) Bogdanka 
LUK Lublin - Energa Trefl  
Gdańsk 3:0 (25:22, 25:22, 
25:21) Stilon Gorzów - Ja-

strzębie Barkom 0:3 (17:25, 
22:25, 21:25) Ślepsk Malow 
Suwałki - GKS Katowice 2:3 
(22:25, 25:16, 22:25, 25:22, 
11:15)PGE GiEK Skra Bełcha-
tów - PGE Projekt Warszawa          
3:2 (25:17, 25:22, 15:25, 23:25, 
15:12)Podziemia Kredowe 
ChKS Chełm - Asseco Resovia 
Rzeszów  (niedziela, godz. 
18.00).

Tabela
1. Bogdanka LUK Lublin               2 2 0  6-0       6 
2. GKS Katowice                       2 2 0  6-2       5  
3. Jastrzębie Barkom                 2 2 0  6-2       5 
4. PGE GiEK Skra Bełchatów  2 2 0  6-3       5 
5. PGE Projekt Warszawa   2 1 1  5-4       4 
6. Energa Indykpol AZS Olsztyn      2 1 1  4-3       3 
7. Aluron CMC Warta Zawiercie       2 1 1  3-4       3 
8. Ślepsk Malow Suwałki              2 0 2  4-6       2 
9. Neonet Norwid Częstochowa        2 1 1  3-5       2  
10. Stilon Gorzów                     2 1 1  3-5       2 
11. Asseco Resovia Rzeszów          1 0 1  2-3       1   
12. Podziemia Kredowe ChKS Chełm    1 0 1  2-3       1
13. Energa Trefl  Gdańsk              2 0 2  1-6       0  
14. ZAKSA Kędzierzyn-Koźle         2 0 2  1-6       0
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