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Na koniec 2025 roku w woj. podla-
skim bylo 12 654 niezaszczepionych
dzieci do19. roku zycia - informuje
rzecznik WSSE w Biatymstoku
-5tr. 3

Biatystok

Tajemnicza paczka
na bocznicy
kolejowej. Byty
duze utrudnienia

W srode w poblizu waznego tunelu
funkcjonariusze Strazy Ochrony Ko-
lei znalezli nieduzy pakunek w fo-
liowej reklamdwce

-Str.3

Bizon Ultra-Trail juz w ten weekend.
Do Suprasla przyjedzie ponad
4700 zawodnikéw z 24 krajow
-Str. 4

Wiekszos¢ Polakow nie wie, jak za-
chowac sie po ustyszeniu syren
alarmowych - méwi prof. Tomasz
Grzyb, psycholog spoteczny
-Str.2

3

Kurier Poranny

Biatystok

Bez kolei miejskich 1 metra. Ale z rozwojem
Szybkiego Transportu Autobusowego

Tomasz Maleta

Wiadze Biategostokunie widza
uzasadnienia dla tworzeniali-
nii kolejowych wewnatrz mia-
sta. Tooznaczapozegnanie
zwizjakoleimiejskiej, atakze
metra, rowniezjakoinfrastruk-
turydual-use, czylina czas po-
kojuiwojny. Toponiekad po-
Klosie raportu Centrum Unij-
nych Projektow Transportu.

W zamianrekomendowanyjest
rozwoj tras Szybkiego Trans-
portu Autobusowego.

Biatystok posiada szerokie arterieire-
zerwe terenu. Pozwala tonautworze-
nie Tras Szybkiego Transportu Auto-
busowegoopredkosciiprzewidywal-
nosci zblizonej do transportu szyno-
wego, ale przyznaczaconizszychna-
ktadach inwestycyjnych i utamku
kosztow utrzymania. System ten jest
wysoce elastycznyipozwala natatwe
dostosowanie do potrzeb mieszkan-
cow - to glowny wniosek z raportu
przygotowanego przez CUPT.
Biatystokjest pierwszymznajwick-
szych 12 polskich miast, ktory docze-
katsie swojego opracowania komuni-
kacyjnego. I od razu pozegnano sie
zwizjg budowy metra, jako komplet-
nie nieuzasadniong. Gléwnie zpowo-
dowpopulacyjnychiurbanistycznych.
Okazuje si¢, ze Biatystokwperspekty-
wie do2050 roku nie odnotuje skoko-
wego wzrostu liczby mieszkancow,
leczwejdziew faze stabilizacjipopu-
lacjizpostepujacym procesem starze-
niasi¢ spofeczenstwa.-Zwartyuktad
przestrzenny miasta oraz brak po-
trzeby nowych, wielkoskalowych
dzielnic mieszkaniowych o skrajnie
wysokiej gestosci zaludnienia spra-
wiajg, ze wielkosc potokow pasazer-
skich pozostanie na poziomie, ktory
beztruduobstuzy transport naziemny.
Budowa metra dla malejgcejlub sta-

W miescie rekomendowany jest Szybki Transport Autobusowy

bilnej populacji generuje ryzyko po-
wstania trwale niedociazonej infra-
struktury -czytamy we wnioskach.

Ichautorzy zwracaja tez uwage, ze
wdyskusji publicznej czgsto pojawia
si¢ argument wykorzystania tuneli i
stacjimetrajako budowliochronnych
dlaludnosci cywilnej, cowkontekscie
potozenia geopolitycznego Bialtego-
stoku bywa podnoszone jako priory-
tet. Analiza CUPT wskazuje jednak
jednoznacznie: metro jest przede
wszystkim srodkiem transportuma-
sowego, a nie budowla ochronng.
Swoje pietnonawizji podziemnej ko-
leiodciskatezkwestia srodowiskowa
iekonomiczna. Faza budowy metra
wigze si¢ Zzogromna emisjg tzw. wbu-
dowanego sladu weglowego.

Raport CUPT wskazuje dwa
komplementarne rozwigzania, ktore
w pelni odpowiadaja potrzebom
transportowym, demograficznym
ifinansowym miasta. Rekomenda-
cja A to Szybki Transport Autobu-
sowy (STA). Rekomendacja Bto Pod-
laska Kolej Miejska (PKM).

- Biatystok posiada szerokie ciagi
komunikacyjne (dwujezdniowe ulice
zrezerwa terenu). Utworzenie dedy-
kowanych, odseparowanych pasow
STA zpriorytetem przejazdunaskrzy-

zowaniach pozwoli uzyskac¢ predkosc
handlows 1 przewidywalnos$¢ zbli-
zong do transportu szynowego -
przy minimalnych uciazliwosciach
budowlanych i utamku kosztow me-
tra. System ten mozna tatwo mody-
fikowacidostosowywac¢ dozmiande-
mograficznych w poszczegolnych
osiedlach-wskazujg eksperci.
Autorzy raporturekomenduja tez
pele wykorzystanie modernizowa-
nych linii kolejowych zbiegajacych sie
whialostockim wezle.~Uruchomie-
nie czgstych polaczen aglomeracyj-
nych pozwoli przeja¢ ruch pasazerski
z gmin o$ciennych, ograniczajac
liczbe samochodow wjezdzajacych
domiasta-czytamywe wnioskach.
CUPT podkresla, ze zaprezento-
wany raport oraz zawarte w nim
wnioskiirekomendacje nie sa wig-
zace dla wtadz samorzadowych.
Ostatniowatek koleimiejskich od-
zyl za sprawg interpelacji radnego
Henryka Debowskiego. Przypomniat
wiej, Ze juz w200y r. zostato przy-
gotowane opracowanie pt. ,,Szybka
kolej w przewozach pasazerskich
w Bialymstoku i aglomeracji”.
Od tego czasu zmodernizowano
znaczng cze;sc ¢ infrastruktury kolejo-
wej wmiescie, przebudowano dwo-
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rzec i stacje gtowna, powstato cen-
trum przesiadkowe oraz nowy przy-
stanek Biatystok Zielone Wzgorza.
Rozwinely sie rowniez gminy sgsia-
dujace zBiatymstokiem, zktorych co-
dziennie tysigce osob dojezdzaja
domiastadopracy, szkol, uczelniipla-
cowek publicznych. - Mieszkancy
zZwracajg uwage, ze istniejgce linie ko-
lejowe moga stac sie podstawa szyb-
kiegotransportulaczacegomiedzy in-
nymi Starosielce, Zielone Wzgorza,
centrum Biategostoku, Bacieczki,
Wiasilkow, Fasty, Klepacze, Eapy,
Czarng Bialostockg oraz inne miej-
scowoscl Biatostockiego Obszaru
Funkcjonalnego-wskazuje radny PiS.
-Kolej nie powinna konkurowac zau-
tobusami BKM, lecz tworzy¢ z nimi
jedenspojny system transportowy ze
wspolnym biletem, skoordynowa-
nymi rozkladami oraz dogodnymi
przesiadkami.

W odpowiedzi sekretarz miasta
zaznacza, ze opracowanie zroku2007
maobecnie walor archiwalnyi wska-
zuje narekomendacje ptynace wia-
$nie zraportu CUPT. Zarownona te
autobusowe, jak i kolejowe. W tym
ostatnim aspekcie sekretarzwskazuje,
ze rekomenduje sie pelne wykorzy-
stanie modernizowanych linii kolejo-
wych zbiegajacych sie w biatostockim
wezle. Uruchomienie czgstych poty-
czenaglomeracyjnych pozwoh prze-

Ja¢ ruch pasazerski z gmin oscien-
nych, ograniczajac liczbg samocho-
dowwjezdzajgcych domiasta.

-Miasto Biatystok jako organiza-
tormiejskiego transportu zbiorowego
orazw gminach, wezgsciokreslonej
zawartymi porozumieniami komu-
nikacyjnyrmi, nie widzi uzasadnienia
dla tworzenia potgczen kolejowych
wewnatrz miasta i skupia si¢ na za-
pewnieniukoordynacjiidostepnosci
komunikacji miejskiej dla 0sob ko-
1zystajacychzprzejazdowkoleja - za-
znaczyt Krzysztof Karpieszuk.
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Z KALENDARZA

1 pazdziernika 2026

Dzis$ 274. dzien roku.
Do konca roku pozostato 91 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.29, zachdd o godzinie 18.04. Dzien bedzie trwac

11 godzin i 34 minuty. Jest krétszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 5 godzin i 22 minuty i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 4 godziny i 1T minute.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Danuta, Remigiusz

KALENDARIUM

1331

Krol Czech Jan Luksemburski,
w porozumieniu z zakonem krzy-
zackim, najechat Wielkopolske.

1608

Na poktadzie angielskiego stat-
ku ,Mary and Margaret” przyby-
fo do osady Jamestown w Wir-
ginii pieciu pierwszych polskich
imigrantow w Ameryce Pétnoc-
nej.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

1946

Ogtoszono wyroki wobec przy-
wodcow Il Rzeszy przed Mie-
dzynarodowym Trybunatem
Wojskowym w Norymberdze.

2003

W zwigzku ze zblizajgcym sie
wstgpieniem Polski do Unii Euro-
pejskiej ruch osobowy z Biatoru-
sig, Rosjg i Ukraing zostat objety
obowigzkiem wizowym.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

W sytuacji zagrozenia potrzebujemy prostych
polecen i zrodta informacji, ktoremu ufamy

Mira Suchodolska (PAP)

Wiekszos¢ Polakow nie wie,
jakzachowac si¢ po ustysze-
niu syren alarmowych - mowi
prof. Tomasz Grzyb, psycho-
log spoleczny.

Wyja syreny alarmowe.
Corobi przecietny czlo-
wiek? Szukaschronienia,
wpada w panike czy mysli:
»pewnie cwiczenia»isiega
posmartfona?

Obawiam sie, ze wigkszos¢
znas kompletnie nie wie, jak si¢
zachowac, bo po prostu tego nie
przecwiczylismy. Syrena alar-
mowa dla wiekszosciz nas nie jest
znakiem czegokolwiek. Warsza-
wiacy wiedza, Ze syreny wyja 1
sierpnia o godz. 17, w innych miej-
scach moga si¢ kojarzyc z Ochot-
nicza Strazg Pozarng. Zwracaja
uwagg, ale nie niosg informacji:
cowlasciwie powinienem teraz
zrobic¢?

Czyli problememniejest
nawet to, czy wpadniemy
wpanike, tylko Ze nie
wiemy, jakzareagowac?
Mam poczucie, ze wojna
w Ukrainie data nam co$ niezwy-
kle cennego - czas na przygotowa-
nie sig. Moglismy go wykorzystac,
zeby dokladnie przejrzeé nasze
systemy bezpieczenstwa, spraw-
dzi¢, cownich nie dziata, ale prze-
de wszystkim przygotowac ludzi.
Pokazac im, ze ich bezpieczen-
stwo zalezy nie tylko od panstwa
istuzb, lecz takze od tego, czy sami
wiedzg, co zrobi¢ w sytuacji zagro-
zenia: gdzie si¢ schronic, kiedy
opusci¢ budynek, co ze sobg
zabrac.

I nie mowie tylko o bombardo-
waniu czy dronach. Bardziej praw-
dopodobne mogg by¢ zagrozenia
zwigzane z kryzysem klimatycz-
nym, powodzig czy blackoutem.
Nie zdajemy sobie sprawy, jak
bardzo jestesmy zalezni od pradu.
Rzadko zastanawiamy sie, co zro-
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Prof. Tomasz Grzyb: - JesteSmy
jak pijane dzieci we mgle. Wiemy,
Ze cos$ moze sie wydarzyg, ale nie
wiemy, co wtedy zrobic¢

bimy, jesli nasze mieszkanie przez
24 godziny bedzie go pozbawione.

Jestesmy troche jak pijane
dzieci we mgle. Wiemy, ze cos
moze si¢ wydarzy¢, ale nie wiemy,
cowtedy zrobic.

A panjest przygotowany,
stynny plecak ucieczkowy
spakowany?

Spakowatem, ajakze, na wy-
razne zyczenie mojej zony. Ten
plecakjest dosyc czgsto przegla-
danyi aktuahzowany, alejestem
przekonany, ze w wielu polskich
domach takich plecakow nie ma.

Oczywiscie, dostalismy rza-
dowy poradnik bezpieczenstwa.
To dobry pomyst, zeby mowic lu-
dziom o przygotowaniu na trudne
sytuacje, ale to nie wystarczy.
Kluczowe jest wdrozenie pewnych
nawykow, skryptu postepowania.
Kiedy ludzie wiedza, co maja robic
igdzie sie uda¢, nawet jesli daje im
to tylko marginalne poczucie bez-
pieczenstwa, jest to duzo lepsze
niz nierobienie niczego.

Jeden zmoich przyjacidt miesz-
kajacych w Norwegii pokazywat
mi, jak wyglada jego przygotowa-
nie na kryzys. Musi mie¢ dwa nie-
zalezne zrodla ogrzewania, a takze
zapasjedzenia, wodyilekowna
trzy dni. Przez ten czas powinien
by¢ samowystarczalny; potem
pomoc musi juz nadejsc. Czy my

jestesmy przygotowani na trzy dni
bez pomocy zzewnatrz? Mam po-
wazna obawe.

Wroémy dozachowania
czlowieka w chwili, kiedy
zagrozenie juz si¢ pojawia.
Corobimy,gdy poraz pierw-
szy docieradonas, ze tym
razemtonie sa cwiczenia?
Pierwszym odruchem moze
by¢ podejscie do okna czy wyjscie
na balkon, bo chcemy wiedziec',
co 319 dzieje. Chcemy 519 przeko-
nac, czy rzeczywiscie cos namza-
graza. Przy kolejnym takim zda-
rzeniu by¢ moze juz bedziemy
wiedzieli, co robi¢, bo bedziemy
mieli pewien system, skrypt
postepowania.

Kiedy jednak zagrozenie pojawi
si¢ poraz pierwszy, prawdopodob-
nie bedziemy potwornie rozemo-
cjonowani. A jesli nie bedziemy
wiedzieli, co robi¢ iw ktora strone
biec, zaczniemy nasladowac ludzi
wokot nas. Tojest jakis sposob
funkcjonowaniaiw wielu przy-
padkach daje szanse przetrwania,
ale duzo lepiej wiedzieé, corobi¢,
niz slepo podgzac za ttumem.

Przez cala nasza rozmowe
powtarzapan: trzeba wie-
dzie¢, corobié. Tylko czy
dzisiaj przecietny Polak
rzeczywiscie wie, gdzie ma
sie schronic¢ w sytuacjiza-
grozenia?

Jategonie wiem. Itojest naj-
gorsze - ze nikt z nas tego nie wie.
Nie wiemy, czy powinnismy zo-
sta¢ w pomieszczeniu z najgrub-
szymi $cianami, zejs¢ do piwnicy,
czy ewakuowac sie z budynku.

Whasnie dlatego tak bardzo
brakuje nam informacjiijasnych,
precyzyjnych polecen, co mamy
zrobi¢. Tojest ogromne zadanie,
ktore przed nami stoi, a mam
wrazenie, Ze na razie niespecjalnie
si¢ za nie zabieramy.

A powinni$my. I to zaréwno
rzadzacyistuzby, jakimy sami
- dla wlasnego bezpieczenstwa.
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W Podlaskiem jest coraz wigcej
niezaszczepionych dzieci

Agnieszka Domanowska

Rosnie odsetek dzieci w woje-
wodztwie podlaskim, ktore
nie otrzymaty zZadnej szcze-
pionki. W 2025 roku wsrod
dzieciw trzecim roku zycia
wyniost 4 proc., podczas gdy
rok wezesniej 2,5 proc. To naj-
wyzszy wynik od 2020 roku.
W tym samym czasie odsetek
dzieci w pelni zaszczepionych
spadtz 80,2 do 77 proc.

Znatozonych grzywien za uchyla-
nie sie od szczepien udato sie dotad
sciggng¢ 38 proc. kwoty.

Spadek po najlepszymroku
W atach2020-2023 odsetek w petni
zaszczepionych dzieci w trzecim
roku zycia wahat si¢ od 73,6 do 78,5
proc. Odsetek dzieci w ogole nie-
zaszczepionych malatw tym czasie
z3,7d02,9 proc. Rok 2024 przyniost
najlepsze wyniki w tym okresie, ale
w2025 1. trend si¢ odwrocit.

-0d 2025 rokulekarz musi zglosic
w systemie elektronicznym osoby
uchylajace sie od szczepien. Na ko-
niec ubieglego rokuwwojewodztwie
podlaskim byto12 654 niezaszczepio-
nych dzieci do 19. roku Zycia - infor-
muje Ewa Tokajuk, rzecznik prasowy
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Biatymstoku.

Stanowilo to 5,9 proc. tej grupy
wiekowej. W Bialymstoku liczba

KULTURA

niezaszczepionych dzieci wyniosta
6600.

Wyzsze grzywny, niska
$ciggalnosé

Do konca 2025 roku sanepid natozyt
grzywny na faczna kwote 273 261
ztotym. Oplacono 92 912 zlotych,
czyli 34 proc., a do zaptaty pozosta-
wato 180 349 zlotych. Na koniec
sierpnia 2026 roku naleznosci wy-
nosity 347 oo1 ztotych, a wplaty
132 890 z}otych co dato 38 proc.
W ciggu o$miumiesigcy kwota na-
lozonych grzywien wzrosta o 73 740
ztotych, a niezaptacone naleznosci
siegnety 214 111 ztotych.

- Od marca 2026 roku stawki
grzywien sg wyzsze. Grzywna, ktora
wynosita 1000 ziotych, wzrosta
do3000 ztotych, 2000 na 5000 zlo-
tych 13000 na 7000 zt. Jednora-
zowo mozna natozy¢ maksymalnie
10 tys. zlotych, a tacznie 50 tys. zto-
tych-wyjasnita rzeczniczka.

Od 2025 roku lekarz musi
zgtosi¢ w systemie
elektronicznym osoby
uchylajace sie

od szczepien. Na koniec
ubiegtego roku

w wojewodztwie
podlaskim byto 12 654
niezaszczepionych dzieci
do 19. roku zycia

Joanna Zabielska-Cieciuch, le-
karz rodzinny z Bla}egostoku,
ZWraca uwagg, Z€ nasz region wy-
pada w tej dziedzinie najstabiej
wkraju.

-Wojewodztwo podlaskie ipod-
karpackie majg najgorsza wyszcze-
pialnos¢ w Polsce - powiedziata.

Jako przyczyne wskazata aktyw-
nosc srodowisk antyszczepionko-
wych. Jej zdaniem o postawie wiek-
szoscirodzicow decydujg jednak nie
przekonania.

-Jesli ktos ma takie poglady zy-
ciowe inie szczepi dziecka, tojego
odpowiedzialnos¢.  Natomiast
uwiekszosci to niestety brak pod-
stawowej, elementarnej wiedzy -
ocenila Joanna Zabielska-Cieciuch.

Lekarka pyta rodzicow o argu-
menty. Przytoczyta przyktad ojca,
ktory na bilansie 13-letniej corki od-
mowil szczepienia przeciw krztus-
cowi. Tlumaczyt, ze po zaszczepie-
niu szescioletniej corki przeciw od-
rze, Swince irozyczce dzieckomain-
sulinoopornos¢iotylos¢. Wedtug le-
karki nieprawdziwe informacje
oszczepieniach fatwiej trafiaja dolu-
dzi, aich zrodtem bywa sgsiadka czy
kolezanka z pracy.

- Czesto, gdy rozmawiam z pa-
cjentami, potem mowia: no tak,
wiasciwie to ma paniracje-dodata.

Lekarze rodzinni wspolnie z sa-
nepidem przygotowujg konferencje
o szczepieniach. Odbedzie si¢
naprzetomie listopadaigrudnia.

Tajemnicza paczka
na bocznicy kolejowej. Byly
utrudnienia w ruchu

PAP

Weczoraj przed poludniem
nabocznicy kolejowej w pobli-
zuwaznego tunelulaczacego
dwie czesci Bialegostoku funk-
cjonariusze Strazy Ochrony
Koleiznalezli nieduzy paku-
nek wfoliowej reklamowce.
Utrudnienia wruchuw czesci
Bialegostoku, zwiazane z dzia-
laniami policyjnych pirotech-
nikow trwaty kilka godzin.

Jakwynikalo ze zdje¢, ktore przeka-
zatamediom policja, pakuneklezat
na podstawie kolejowej cysterny.
Przed podjeciem dziatan przez
policyjnych pirotechnikdw zabloko-
wane zostaty okoliczne ulice. Utrud-
nienia obejmowaty-w rdznym cza-
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sie -m.in. ulice: Sktadowa, Koper-
nika i Hetmanska - prowadzace
zdwoch stron do tuneluim. gen. Au-
gusta Emila Fieldorfa ,,Nila”.

Utrudnienia w ruchu trwaty kilka
godzin. Czasowo ewakuowani zo-
stali pracownicy stacji benzynowej
znajdujacej si¢ w poblizu tunelu.

Zeby pirotechnicy mogli zbada¢
pakunek, wczesniej trzeba bylo
odlgczyc¢ reszte skladu pociagu.
Ostatecznie po zbadaniu znaleziska
policja podata, Ze nie zawierato ono
materialow niebezpiecznych.

Do chwili zamknigcia tego nu-
meru gazety, policja nie poinformo-
wala, co doktadnie znajdowato si¢
wpaczce iwjakich okolicznos$ciach
pakunek mogt by¢ umieszczony czy
pozostawiony na platformie cy-
sterny.

Zeby pirotechnicy mogli zbadac pakunek, wczesniej trzeba byto

odtaczycé reszte sktadu pociggu

»Epitafium dla Proroka Ilji

..”

do zobaczenia nie tylko

w Bialymstoku

Urszula Sleszynska

Bialostocka premiera spekta-
Klu,,Epitafium dla Proroka Il-
ji” odbyla sie wezoraj w Zmia-
nie Klimatu. Teraz tworcy ru-
szajaw objazd po Polsce. Zawi-
taja m.in. do Gdanskiego Te-
atru Szekspirowskiego. A ko-
lejna okazja do zobaczenia
spektaklu w Biatymstokujuz 2
listopada w Zmianie Klimatu.

Miat by¢ prorokiem, a Wierszalin
mial stac sie Nowym Jeruzalem. Za-
powiadano koniec $wiata, a potem...
Ilja zniknat. Do dzi$ nie wiadomo,
gdzie znajduje si¢ jego grob. Niemal
stolat pdzniej historia Eliasza Klimo-
wicza - chiopa z podlaskiej Grzy-

bowszczyzny-powracaw spektaklu
»Epitafium dla Proroka Iji”.

-Tohistoria inspirowana, taki tro-
che spin-offo Eliaszu Klimowiczu, ale
bardziej o nas, o ludziach, o tym dla-
czego potrzebujemy takich prorokow
-mowi Barttomiej Krysiuk, podlaski
muzyk, autor i rezyser spektaklu,
wktorymweiela si¢ wrolg Ilji.—Tohi-
storia o tym dlaczego potrzebujemy
liderow, ]ak oni powstajg i po co s3
whnaszymzyciu. I po copotrzebujemy
teztakich ludzi, ktorzy zawsze powie-
dza:jakosto bedzie, bedzie dobrze.

W obsadzie, oprocz Barttomieja
Krysiuka, znalezli sic Adam Strug,
Natasza Borycka, Julita Charyto-
niuk, Eliza Sacharczuk, Andrzej Po-
ptawski, Arkadiusz Motybel i Mate-
usz Krysiuk.

Biatostocka premiera spektaklu odbyta sie wczoraj w Zmianie Klimatu

»Epitafium dla Proroka Ilji” nie
jest rekonstrukejg historyczng, ani
proba rozstrzygnigcia, czy Klimo-
wicz byl prorokiem, samozwaricem
czy szaleficem. To misterium o czto-
wieku-owierze, zwgtpieniu, Smierci
ikoncu swiata, w ktorym teatr spo-
tyka si¢ z muzyka, prawoslawnq
symbolika itradycyjnymi piesniami
pogrzebowymi Podlasia. Mamytug
stacji, ktore wyznacza wiasnie 9 pod-

laskich piesni pogrzebowych. To
nanich opartyjestdramat.
-Tahistoria moze nie konczy si¢
dobrze, alejest pozytywna, jest dobra
- dodaje Krysiuk. - W tym czasie,
kiedy ten swiat nas bardzo mocno
goni, z kazdej strony nas atakuje,
chciatem zrobic¢ troche sentymen-
talna podroz. Tak, zeby si¢ zastano-
wic chwileczke nad tym, czego po-
trzebujemy. Botak naprawde potrze-
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bujemy drugiego cztowieka obok sie-
bie. Itojest przestaniem. A jak to be-
dzie odbierane, tojuz od nas nie za-
lezy. Tojuzjest wasze iidzie w Swiat.
Historia staje si¢jedynie punktem
wyjsciadoopowiesciowierze, samot-
nosci, przemijaniu, Smierciiludzkiej
potrzebie oczekiwania na cud. Spek-
takl nie daje prostych odpowiedzi. Za-
prasza widza do doswiadczenia
swiata, w ktorym granica migdzy sa-
crumicodziennoscia pozostaje nie-
ustannie otwarta. Toopowiesc oczlo-
wieku, ktory probowat zbudowac
Nowe Jeruzalem na koncu swiata.
Ioludziach, ktorzy uwierzyli, ze ko-
niec moze sta¢ sie poczatkiem.
Zakostiumy odpowiedzialne sa:
Agencja Artystyczna Retro-Pasje
Matgorzata RetkowskaiMichat Ke-
pinski kostiumograf, a muzyka to
zastuga Michata Staczkuna, An-
drzeja Poptawskiego, Barttomieja
Krysiuka, Filipa Wika i Hipolita
Wozniaka. Dyrektorem artystycz-
nym przedsigwziecia jest Dariusz
Szada-Borzyszkowski, a scenogra-
fie przygotowat Andrzej Poptawski.

FOT. ADRIAN KUZMIUK
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Uroczystosci

21. rocznica katastrofy pod Jezewem. Zgineto
13 os6b, ponad 40 zostato rannych

Mineto 21 lat od wypadku autokarowego pod Jezewem,

w ktorym zgineto dziewiecioro maturzystéw z | Liceum Ogol-
noksztatcagcego im. Adama Mickiewicza w Biatymstoku i je-
den uczen z Zespotu Szkét Elektrycznych im. prof. Janusza
Groszkowskiego w Biatymstoku oraz trzech kierowcow. Po-
nad 40 pasazerow zostato rannych.

30 wrzesnia 2005 roku uczniowie jechali do Czestochowy,
by modli¢ sie o pomysine wyniki zblizajgcych sie egzaminéw
maturalnych. O godz. 6.40, w poblizu miejscowosci Jezewo
Stare na drodze krajowej nr 8 z Biategostoku do Warszawy,
autokar zderzyt sie z nadjezdzajagca z przeciwka ciezarowg la-
wetg. Pojazd stanat w ogniu. Dziewieciu maturzystow

i trzech kierowcow zgineto na miejscu. Po kilku dniach zmar-

fa dziesiata licealistka.

Pamiec o tej niewyobrazalnej tragedii jest wcigz zywa w ser-
cach bliskich, nauczycieli oraz catej spotecznosci Biategosto-

ku i wojewodztwa podlaskiego.

Weczoraj pamiec ofiar wypadku uczcili m.in. przedstawiciele
wtadz samorzgdowych, sktadajgc kwiaty pod pomnikiem
nieopodal miejsca tragedii oraz pod tablicg pamiatkowa

na budynku | LO w Biatymstoku. W uroczystosci przed szkotg
wzieli udziat wojewoda podlaski Jacek Brzozowski, zastepca
prezydenta Biategostoku Tomasz Klim, wicemarszatek Marek
Malinowski, dyrekcja, przedstawiciele spotecznosci uczniow-
skiej oraz rodziny zmartych licealistow.

opr. (R)

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 50m2,
dwoém osobom -tanio, 780-021-546

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

POKO) z balkonem, B-stok,
505-925-517

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

HONDA jazz, (2006) 1,4 benzyna,
182000km, 5.500zt, 604-322-153

Praca

ZATRUDNIE

MURARZA i pomocnika budowlanego,
tel. 600738387.

SZUKAM PRACY

Szpachlarz -malarz, inne prace.
Bialystok i okolice 604-364-270

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DROBNE remonty, naprawy.
609-078-656

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

L tuila
FOT. UM BIALYSTOK/JT.GWIAZDOWSKI

Bison Ultra-Trail juz w weekend.
Przyjada zawodnicy z 24 krajow

Urszula Sleszynska

Zawodnicy z 24 krajow
z calego swiata, rozne
dystanse biegowe -

w tymna 100 metrow -
adotegorywalizacja
MTBigravel oraz biegi
dla dzieci. Tak zapowia-
dasie tegoroczny Bison
Festival. Wydarzenie od-
bedzie sie 3i4 pazdzier-
nika w Supraslu.

Na uczestnikow czeka szes¢
tras biegowych - od 10
do100 km. Najwigkszym za-
interesowaniem cieszy si¢
najdtuzszy dystans. Naliscie
startowej jest juz 460 zawod-
nikow. Egcznie w wydarze-
niu wezmie udzial prawie
4700 080b.

- To, co zaskoczylo nas
bardzo pozytywnie w tym
roku, to ogromny wzrost za-
interesowania najdtuzszym,
stukilometrowym dystansem
- mowil podczas wezorajszej
konferencji prasowej Grze-
gorz Kuczynski, prezes Fun-
dacji Bialystok Biega. - To
wzrost frekwencji prawie 0 50
procent w stosunku do ubie-
glegoroku. Wzrost frekwen-
cjimamy tez w calej imprezie
- obecnie na liscie startowej
catego wydarzenia jest pra-

SPOLECZENSTWO
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GORAT BISUN Uith

O szczegotach wydarzenia opowiadali wczoraj
Grzegorz Kuczynski - prezes Fundacji Biatystok Biega,
wicemarszatek Marek Malinowski oraz Zbigniew
Bohdziewicz, dyrektor regionu PKO Banku Polskiego

wie 4700 zawodnikow. Wiec
bedzie to na pewno rekor-
dowa edycja. Poza bieganiem
mamy rowniez oferte dlako-
larzy MTB i kolarzy gravelo-
wych. Onirywalizujg na czte-
rech dystansach - od 16
do 100 km. A w niedziele
beda biegaly z nami dzieci
od 2 do 14 roku zycia. I tych
dzieci caty czasteznam przy-
rasta, z czego si¢ bardzo cie-
sze. W tym roku pobiegnie
ichponad 1500. Goscimy za-
wodnikow z 24 krajow. Tego
jeszcze tez na Bisonie nie
mielismy. AZ 70% uczestni-

kow jest spoza wojewodztwa
podlaskiego.

To sprawia, ze rowniez
wymiar promocyjny wyda-
rzenia jest bardzo duzy.
Od poczgtku partnerem stra-
tegicznym Bisona jest Woje-
wodztwo Podlaskie.

-Bardzo sig ciesze, ze Su-
prasli Puszcza Knyszynska
porazkolejny beda stolica re-
gionalnego biegania, ale
takze stolicg biegowa Polski -
stwierdzil wicemarszalek
Marek Malinowski. - Wspie-
ramy wydarzenie od samego
poczatku, od pierwszej edy-
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¢ji. W tym czasie w imprezie
wzietoudziat okoto 14 tysiecy
0sob. I z roku na rok ta im-
preza sie rozkreca. Sport to
jest jedna z najlepszych pro-
mocji wojewodztwa podla-
skiego, awyjako Fundacjaro-
bicie to bardzo dobrze. Wszy-
scy bedg mieli okazje poznac¢
lepiej nasz region, poznac
Puszczg Knyszynska imysle,
ze zapewne bedg chcieli tutaj
wrocic.

Duza liczba uczestnikow
spoza regionu oznacza row-
niez wyzwania logistyczne.
Dlatego organizatorzy, we
wspOlpracy z PKS Nova, przy-
gotowali mozliwos¢ prze-
jazdu autokarem z Bialego-
stoku do Suprasla. Torozwia-
zanie utatwi dotarcie na start,
szczegOlnie zawodnikom ry-
walizujgcym na najdtuzszych
dystansach, ktorych biegi roz-
poczynaja si¢ wnocy lub bar-
dzowczesnie rano.

Wydarzenie ma tez wy-
miar charytatywny. Uczest-
nicy mogg przekazywac do-
browolne wplaty na rzecz
Hospicjum Proroka Eliasza.

-Wpoprzednich edycjach
udatosie zebra¢ blisko 60 tys.
zt. W tym roku do tej sumy
dotacza kolejne wplaty - po-
informowat Grzegorz
Kuczynski.

Zaslabnigcie na plywalni. Byla reanimacja

Agnieszka Domanowska

22 wrzesnia, wstrefie re-
laksu Pltywalni Sporto-
wej przy ul. Wiokienni-
czejw Bialymstokumez-
czyznaupadl powyjsciu
zsauny. Przebieg akcjira-
tunkowej inaczej opisuje
swiadek, ainaczej dyrek-
tor Bialostockiego Osrod-
ka SportuiRekreacji.

Wedtug relacji swiadka, ktos
z obecnych krzyknat, by we-
zwac karetke. Do lezacego
podbiegt mezczyzna, ktory
przebywat przy basenie. Po-
szkodowany byt nieprzy-
tomny, a po chwili przestat
mie¢ wyczuwalne tetno. Mez-
czyznarozpoczaltresuscytacje
krazeniowo-oddechowa.-Do-
taczyta do niego mioda ko-
bieta, ktorawtym czasie korzy-

stata z sauny - opisuje Dorota
Jakoniuk, $wiadek zdarzenia.

Jak wynika z jej relacji, de-
fibrylator AED zawieszony
na $cianie budynku musiata
przynies¢ sama, bo nikt z ob-
stugi ptywalni sie do tego nie
kwapil, a kasjerka wreezjej to
uniemozliwiata. Dwoje ratu-
jacych wspdlnie kontynu-
owato akcje. Doprzyjazduka-
retki mezcezyzna byt trzykrot-
nie defibrylowany. Po przyby-
ciuzespotu ratownictwa me-
dycznego oboje nadal poma-
galiw przywracaniumu funk-
¢jizyciowych.

-22wrzesnia tuzprzed godz.
19 w strefie relaksu Ptywalni
Sportowej przy ul. Wiokienni-
czejjeden z mezczyzn po wyj-
Sciu z sauny parowej zastabt
iprzewrdcit si¢. Natychmiast
przystapilidoniegokliencipty-
walni znajdujacy sie w poblizu

orazpehigca dyzurwtej strefie
ratowniczka - przekazat Pawel
Orpik, dyrektor BOSiR. Jakdo-
dal, pracownica BOSiR wjed-
nejzpierwszych czynnoscipo-
informowata o zdarzeniu in-
nych ratownikow petnigcych
dyzurnaobiekcie oraz pogoto-
wie i brata czynny udziatw ak-
gjireanimacyjnej.

- Szczesliwie sie ztozyto, ze
wirod wypoczywajacychwsau-
nach byly osoby doskonale
przeszkolone w ratowaniu zy-
cia, m.in. zolierz12. Batalionu
Dowodzenia Utanéw Podol-
skich, ktory aktualnie pelniobo-
wigzkiw WZZ Podlasie, oraz,
wnoszac po dziataniach, jakie
podejmowata, pracownica
shuzby zdrowia. Oboje uczest-
niczyli w reanimacji réwniez
po przybyciu na ptywalni¢ ze-
spotuPogotowia Ratunkowego,
az do wywiezienia pacjenta

nanoszach dokaretki - relacjo-
nuje dyrektor. Orpik poinfor-
mowat, ze na podstawie zapisu
monitoringu oraz ztozonych
wyjasnien pracownicy BOSIR
otrzymalinagrodyzgodne zre-
gulaminem pracy. - Nikt po-
stronny nie powinien oceniac
ichdziatan, zwtaszcza ze wpew-
nymmomenciejednazwezwa-
nych na miejsce ratowniczek
wodnych w dosc ostry sposob
musiata zapanowac nad prze-
szkadzajacymigapiami. Dodac
moznawtymmiejscutylkotyle,
ze w trakcie akeji ratowniczej
niktnie ktocisieze sobg, ,,ktole-
piejsiezna” - zaznaczyt.

BOSIR pisemnie podzigko-
wat za postawe zohmierza do-
wodcy WZZ Podlasie. - Cheie-
libysmy takze podzigkowac in-
nymosobom bioracym bezpo-
sredni udziat w akgji ratowni-
czej—-powiedziat Orpik.
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7. honorami pochowano
kpt. Antoniego Wieczorka

opr. ska

Kpt. Antoni Wieczorek ,,Sci-
bor”, ,,Kaktus”, Zzolnierz pod-
ziemia niepodleglosciowego
w czasie Il wojny Swiatowej,
zamordowany zostal przez
wiladze komunistyczne 9 lipca
19451. We wtorek odbyla sie je-
go ceremonia pogrzebowa
ocharakterze panstwowym.

Msza $w. w intencji $p. Antoniego
Wieczorkazostata odprawiona wko-
Sciele parafialnym pw. Trojcy Prze-
najswietszej w Borkowie. Zostat on
pochowany na miejscowym cmen-
tarzu - szczatki oficera zostaty zto-
zone w rodzinnej mogile, razem
z matka Aleksandra Wieczorek.
W ostatniej drodze bohaterowi towa-
rzyszylarodzina, wladze panistwowe,
samorzadowe, stuzby mundurowe,
przedstawiciele IPN, oswiaty i kul-
tury, sSrodowisk kombatanckich, du-
chowienstwa, uczniowie.

Antoni Wieczorek urodzit si¢ 6
grudnia 1902 r.w Borkowie. Byt ofi-

cerem rezerwy Wojska Polskiego,
kapitanem Armii Krajowej, odzna-
czonym Krzyzem Walecznych. Na-
lezat do Stronnictwa Ludowego.
W 1938 1. przeniost sie do Lublina,
gdzie od 1943 r. pracowal w Woje-
wodzkim  Urzedzie Ziemskim.
0d1942r. bytzwiazany z Polska Or-
ganizacjg Zbrojngiwchodzitwsktad
sztabu Komendy Okregu Lublin.
Wmarcu1943r., poscaleniu organi-
zacjiz Armig Krajowg, zostalmiano-
wany adiutantem komendanta
Okregu AK Lublin ptk. Kazimierza
Tumidajskiego ,,Marcina”. W dru-
giej polowie wrzesnia 1944 r. zostat
mianowany zastepca szefa Oddziatu
II Komendy Okregu ds. kontrwy-
wiadu, anastepnie szefem oddziatu.
18 pazdziernika 1944 r. zostat
aresztowany przez Sowietowiosa-
dzonyw areszcie NKWD w Lublinie.
Przeszedlintensywne sledztwo po-
laczone z niebywalym okrucien-
stwem. 15 grudnia 1944 1. zostat osa-
dzony wwiezieniu na Zamkuw Lu-
blinie. 27 stycznia 1945 r. Najwyzszy
Sad Wojskowy skazal Antoniego

Wieczorka na kare smierci. W nocy
z18na 19 lutego 1945 r. zostat uwol-
niony z celi $mierci przez grupe zot-
nierzy z Samodzielnego Batalionu
Ochrony Jenicow Wojsk Wewnetrz-
nych, pelnigcych wwigzieniu stuzbe
wartowniczg. Ukrywat sie woddziale
Zdzistawa Bronskiego ,,Uskoka”, na-
stepnie wyjechatdo Torunia. Tam 14
kwietnia 1945 T. zostat ponownle
aresztowany i przewieziony do wig-
zienia na lubelskim Zamku, gdzie 9
lipca1945r.zostat stracony.
Komunisci chcieli, by pamiec¢
o Antonim Wieczorku zostata wy-
mazana. Miejsce zlozenia zwlok
mialo pozostac na zawsze ukryte.
Szczatki zamordowanego zostaty
odnalezione 19 listopada 2019 r.
w czasie prac prowadzonych przez
Biuro PoszukiwaniIdentyfikacji In-
stytutu Pamieci Narodowej na tere-
nie Cmentarza Rzymskokatolic-
kiego przy ul. Unickiej w Lublinie. 26
lutego 2026 1., w czasie uroczystosci
w Patacu Prezydenckim w Warsza-
wie, poinformowano o pozytywnej
identyfikacji zamordowanego.

Whicie topaty rozpoczeto
wyczekiwang od dawna
przebudowe dworca PKP

Martyna Jurkowska

Wezoraj odbylo si¢ oficjalne
przekazanie dworca kolejowe-
gow Dabrowie Biatostockiej
firmie Budimex, ktorabedzie
odpowiedzialna zarealizacje
inwestycji. W ramach zadania
zostanie zmodernizowany bu-
dynek oraz zagospodarowane
jegonajblizszego otoczenie,
lacznie z parkingami. Prace
maja potrwac do listopada
2027 roku.

- Przekazanie placu budowy sta-
nowi kolejny wazny krok w realiza-
gjiinwestycji, ktorej efektem bedzie
nowoczesny, funkcjonalny i bez-
pieczny dworzec kolejowy, odpowia-
dajacy na potrzeby mieszkancow
gminy oraz podroznych korzystajg-
cychz tego miejsca. To wazny mo-
ment dla naszej gminy i mieszkan-
cow, a takze symboliczny poczatek
dtugo wyczekiwanej przebudowy
dworca-mowi Artur Gajlewicz, bur-
mistrz Dabrowy Biatostockiej.

Zakres inwestycji obejmuje grun-
towng modernizacjg budynku, ZWy-
laczeniem pomieszczennalezacych
dojednej ze spotek kolejowych. Za-
planowano wykonanie nowych in-
stalacji wodno-kanalizacyjnych,
elektrycznych i niskoprgdowych.
Dworzec zostanie wyposazony
w system dynamicznej informacji
pasazerskiej, nowoczesng wentyla-
¢je oraz klimatyzacje. Po moderni-
zacji podrozni bedg mieli do dyspo-
zycjim.in. poczekalnig, toalete oraz
biletomat.

-Topoczatek dlugo oczekiwanej
inwestycji, o ktorg zabiegalismy od
2020 roku - przypomniat Eukasz
Owsiejko, pochodzgcy z gminy Da-
browa wicestarosta powiatu sokol-
skiego.-Tojuztrzecidworzec nate-
renie naszego powiatu, ktory zosta-
nie zmodernizowany. Wspolne i
konsekwentne dziatania przynosza
efekty.

Catkowita wartos¢ inwestycji wy-
nosi okoto 15 miliondéw ziotych
brutto. Zakonczenie prac przewi-
dziane jest nalistopad 2027 roku.
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FOKUS

e GUS podat, ze ceny towarow i ustug konsumpcyjnych we
wrzesniu wzrosty rdr 0 4,0 proc., wobec 3,4 proc. w sierpniu

POLITYKA

KROTKO

Nawrocki na szczycie G20 z Putinem.
Sikorski: Polska nie powinna bojkotowac

Polska nie powinna ,bojkotowac” szczytu G20, na ktory zaproszony zostat Wtadimir Putin -
stwierdzit minister spraw zagranicznych Radostaw Sikorski

oprac. Karolina Wronska

Tegoroczny szczyt G20 - grupy zrze-
szajacej najwicksze gospodarki
swiata - odbedzie si¢ w dniach 14~
15 grudnia w Miami na Florydzie;
jego gospodarzem bedzie prezydent
USA Donald Trump. Polska zostata
zaproszona do goscinnego udziatu
wtym wydarzeniu przez sprawujace
w tym roku przewodnictwo w G20
Stany Zjednoczone. W USA nasz
kraj bedzie reprezentowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

W ubiegltym tygodniu poinfor-
mowano, ze Stany Zjednoczone za-
prosity na ten szczyt prezydenta Ro-
sji Wladimira Putina.

Sikorski zostal zapytany w srode
w,,Rzeczpospolitej”, czy Polska po-
winna ,zbojkotowaé” szczyt G20
wzwiazku z zaproszeniem na niego
Putina. Wicepremier zaprzeczyt. Jak
dodat, on sam zamierza bra¢ udziat
w spotkaniu G20 ministrow spraw
zagranicznych w Atlancie, niezalez-
nie od tego, czy szef rosyjskiego
MSZ bedzie zaproszony czy nie. Po-
siedzenie szefow MSZ odbedzie si¢
wdniach 30-31 pazdziernika.

-Dyplomacjajest trudniejsza, niz
sic wydaje i czasami stawia nas
wniekomfortowych sytuacjach, ale
musimy umie¢ sobie znimiradzi¢ -
zaznaczyl Sikorski.

Radostaw Sikorski zabrat na temat grudniowego szczytu G20,
na ktéry zaproszony zostat Wiadimir Putin

Przypomnial, ze prezydent Rosji nie
ma wstepu do szeregu krajow. - Pu-
tin powinien nie by¢ traktowany
jako pozadany gosc tak dtugo, jak
prowadzi napastniczg, kolonialng
wojne z Ukraina -dodat.

Ziosliwosciza wsparcie
Rowniez wicepremier i szef MON
Wriadystaw Kosiniak-Kamysz jest
zdania, Ze prezydent Nawrocki powi-
nien wzig¢ udzialw szczycie.

formie X prezydenckiego ministra
Marcina Przydacza, w ktorym napi-
sal, Ze wobec mozliwej obecnosci
Wriadimira Putina na grudniowym
szczycie G20 w Miami trwa analiza,
czy dopolskiej delegacji nie powinien
dotaczy¢ szef MSZ Radostaw Sikor-
skilub premier Donald Tusk, bo to
oni-jaknapisat Przydacz-,majg do-
swiadczenie w bezposrednich usci-
skachzpolitykamiz Kremla”.

Whpis ten Kosiniak-Kamysz na-
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Podkreslit, ze w G20 trzeba wzigé
udziat, ale nie jest to komfortowa sy-
tuacja dla ministrow polskiego
rzadu.

-Tezsa tam niestety przedstawi-
ciele Federacji Rosyjskiej, nie mamy
znimi zadnego kontaktu. Prezydent
Nawrocki powinien polecie¢
na G20, nie miec zadnej stycznosci,
bo w takiej sytuacji nie ma o czym
rozmawiac z Putinem -powiedziat.

- My mowimy owsparciudla pre-
zydenta w udziale w G20, dla na-
szegouczestnictwaw G20.Azdru-
giej strony, jak zawsze, dostajemy
wyrazy wdzigcznosci w postaci ta-
kich tweetow-zauwazyt.

W sobote w Wirtualnej Polsce
szef prezydenckiego Biura Polityki
Miedzynarodowej Marcin Przydacz
podkreslil, ze Polsce nie podoba si¢
fakt zaproszenia Wtadimira Putina
na grudniowy szczyt G20 w USA.
Wskazat jednak, ze prezydent Na-
wrocki wybiera sie¢ do Miamiinie
zamierza zmienia¢ planow, bo
obecnos$c naszcezycie G20 jest win-
teresie Polski.

Dodal, ze G20 nie jest jedynym
formatem, w ktorym Polska zasiada
z panstwami, z ktorymi si¢ nie zga-
dza. Przydacz powiedziat tez, ze nie
sadzi, zeby miedzy Putinem -jezeli
tenrzeczywiscie przyjedzie do USA
-aprezydentem Nawrockim doszto

Dopytywany ocenil, ze zaprosze- Podczassrodowejkonferengjipra-  zwat ,,niepotrzebng ztosliwoscig”  dointerakgji.
nie Putina bylo ztym pomystem. sowejzostalzapytanyowpisnaplat-  i,,matostkowoscig”. PAP
POLITYKA ZSADU
Czarnek sta piatka Tuska, nowym progra- Wyrok W Sprawie nego mu czynuizatowymierzytmu
mem Koalicji Obywatelskiej”.- Wy- . e kare 1 roku pozbawienia wolnosci.
Q) rzqdowym nika on z katastrofalnej polityki fi- utOI’Il@Cla harcerza Wykonanie kary pozbawienia wol-
. . . nansowej Domanskiego i Tuska . nosci sad warunkowo zawiesit
PrOJ CkCIC bUdZ ctu icoraz gorszych perspektyw finan- na ObOZ 1€ na okres proby wynoszacy trzy lata.

oprac. Karolina Wronska

Wiceprezes PiS Przemystaw
Czarnek skrytykowalw srode
projektustawybudzetowej
na2027rok. Jego zdaniem po-
lityka finansowa rzadu prowa-
dzido ,,nowej pigtki Tuska”.

W srodg postowie PiS Przemystaw
Czarnek i Jarostaw Wieczorek za-
prezentowali ulotki z ,,bardzo pro-

sow publicznych przedstawionych
przez cate Ministerstwo Finansow -
podkreslit Czarnek.

Jak méwit, nows ,,pigtka Tuska”
bedzie ,,radykalna podwyzka podat-
kow”’1,,to, cowynikawprostzart. 86
ustawy o finansach publicznych”: li-
kwidacja programow spotecznych,
brak wzrostu wynagrodzen budze-
towki, ograniczenie waloryzacji rent
iemerytur tylko do poziomu inflacji
oraz,,zahamowanie wszelkich inwe-
styqji, czylinedzaibezrobocie”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Sad Rejonowy w Wolsztynie
wydalwyrok ws. utoni¢cia
harcerza wjeziorze O$no.

Na tawie oskarzonych zasiadt 21-
letni wychowawca -druzynowy Ma-
rek G. oraz19-letni ratownik WOPR
Igor K. Proces toczyt sie z wylacze-
niem jawnosci. Sgd uznal Marka K.
za winnego popetlnienia zarzuca-

Sad uznattakze za winnego Igora
K.iwymierzyt mu kare 10 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Wykonanie
orzeczonej kary warunkowo zawie-
szana okres proby wynoszacy 3lata.

Sad orzekt takze wobec obu
oskarzonych zakaz zajmowania
wszelkich stanowisk, wykonywania
wszelkich dziatan zwigzanych zwy-
chowaniem, edukacja, leczeniem
matoletnich lub opieka nad nimi
przezokres s lat.

PAP

Rzeszow

Prokurator z promilami
zatrzymany na autostradzie

Zastepca prokuratora okregowego
w Opolu Henryk W. zostat zatrzyma-
ny na podkarpackim odcinku auto-
strady A4 za prowadzenie pojazdu
pod wptywem alkoholu. Mezczyzne
zatrzymano we wtorek w nocy

na pasie w kierunku przejscia gra-
nicznego w Korczowej. Pierwsze ba-
danie alkomatem wykazato u proku-
ratora ponad 1,2 promila alkoholu

w wydychanym powietrzu. Drugie
badanie, przeprowadzone kilkana-
$cie minut pézniej, wykazato niemal
1,5 promila. Postepowanie w jego
sprawie trafi do Wydziatu Spraw We-
wnetrznych Prokuratury Krajowe;.

Zgierz
Akt oskarzenia wobec
rodzicéw zastepczych

Prokuratura Rejonowa w Zgierzu
skierowata do sgdu akt oskarzenia
przeciwko trzem osobom - rodzi-
com zastepczym i ich znajomemu -
o znecanie sie nad 8-letnim chfop-
cem i jego siostrg znajdujgcymi sie
pod ich opieka. 39-latek odpowie
za znecanie sie ze szczegoinym
okrucienstwem nad dzie¢mi i spo-
wodowanie u nich obrazen, a takze
za nieptacenie alimentéw. Rodzice
zastepczy (40-latek i 31-latka) sg
oskarzeni o znecanie sie nad dziec-
mi oraz o brak reakcji na przemoc
ze strony 39-latka. Grozi im kara

do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Olsztyn

Ruch wstrzymany
na kilka godzin

Na drodze ekspresowej S7 w okoli-
cach wezta Grabin (woj. warmin-
sko-mazurskie) w srode na kilka go-
dzin zostat zatrzymany ruch. Stuz-
by prowadzity tam ¢wiczenia ,,Za-
tor”. Policja kierowata ruchem i zor-
ganizowata objazdy.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

W rekach prezydenta
Nawrockiego jest szansa
nato, zeby$smy kazdemu
obywatelowi w Polsce
zapewnili, ze na stacjach
benzynowych bedzie
tansze paliwo

KRZYSZTOF GAWKOWSKI,
wicepremier, minister cyfryzacji
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IZRAEL

WOJNA W UKRAINIE

Bojka w kokpicie 1 awaryjne

[adowanie samolotu

Grzegorz Kuczynski

»StyszeliSmy krzyki, samolot
zaczal gwaltownie opadac”.
Chaos na pokladzie samolotu
linii flydubailecacego do Tel
Awiwu. Wiadomo, Ze doszlo
dobojKi pilotow, a samolot
wyladowatl awaryjnie na lotni-
skuw Arabii Saudyjskiej. Nie-
oficjalne doniesienia mowia,
Ze jeden z pilotow probowat
rozbi¢ samolot.

W izraelskich mediach pojawity si¢
niepotwierdzone  doniesienia,
oparte na zeznaniach pasazerow sa-
molotu, Ze jeden z pilotow probowat
rozbic¢ samolot, a drugi pilot po-
wstrzymat go przy pomocy pasaze-
row. Pojawity si¢ pierwsze zdjecia
z poktadu maszyny, wida¢ na nich
pasazera w koszulce ubrudzonej
krwig.

Samolot o numetze lotu FDB1073
leciatz Dubaju do Tel Awiwu. Na po-
ktadzie znajdowato si¢ podobno150
pasazerow -w tym kilkudziesieciu
Izraelczykow. Nagle samolot nadat
kod 7700, czyli ogdlny miedzynaro-
dowy sygna1 alarmowy, gdy wyko-
nywat zawrot nad granicg miedzy
Jordanig a Arabig Saudyjska. Potem
Boeing 737 MAX, przelatujac
nad Arabig Saudyj skq., nakrotkona-
datkod 7500, 0znaczajacy porwanie
lub bezprawna ingerencje.

Dane z publicznie dostgpnych
zrodetwskazuja, ze po dwoch godzi-
nachipietnastu minutach lotu bo-
eing nagle wykonat gwattowny lot
w dot, opadajgc z wysokosci ok. 10
000 mdo ok. 5 000 mw mniej niz
minute, przyspieszajac przy tym
z760km/hdo1100km/h.

Samolot na kilka sekund nie-
znacznie wyrownatlot, osiggajac pu-
tap 6600 m, po czym ponownie

NIEMCY

—

Samolot leciat ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich do Izraela,
ale zostat przekierowany do Arabii Saudyjskiej

gwaltownie opadt, tym razem poni-
zej 4200 m. W ciggu nastepnej go-
dziny samolot nie bytw stanie utrzy-
mac statej wysokosci, cho¢ pozosta-
watna wysokosci okolo 4500 m, co
wskazuje, ze byt sterowany recznie,
aniezapomocg autopilota.

Wriadze izraelskie nie byty w sta-
nie nawigzac kontaktuzsamolotem
podczas tego incydentu. W obawie
przed porwaniem maszyny wystano
mysliwcee izraelskich sit powietrz-
nych, aby go przechwycity.

W Izraelu premier Benjamin Ne-
tanjahu oraz wysocy rangg przedsta-
wiciele wojska przeprowadzili ana-
lize sytuacji.

Jednak wkrotce potem nawia-
zano kontakt z samolotem, a ma-
szyna wylgdowata na lotnisku Ta-
bruk w Arabii Saudyjskiej. Nikomu
Z pasazerow nic si¢ nie stato.

Izraelscy urzednicy twierdza, ze
sygnaty alarmowe zostaty wystane

potym, jak w kokpicie najwyrazniej

doszto do bdjki miedzy pilotami,
cho¢ doktadne szczegoty zdarzenia
nie zostaty jeszcze potwierdzone
przezlini¢ lotnicza.

Przedstawiciel wladz powiedziat
Channel 112, Ze ,,uniknieto wielkiej
katastrofy” Pomformowal zejeden
zpilotow jest przes{uchlwany icoraz
wiecej oznak wskazuje na to, iz pro-
bowat on przejaé sterowanie samo-
lotem, by go rozbic.

Wedtug przedstawiciela wtadz
powstrzymali go pasazerowie,
anapokladzie byta druga ekipa pilo-
tow w cywiluigdyby nie oni, incy-
dent mogtby sie skonczyc ,,drugim
11wrzesnia”.

Izraelscy pasazerowie opowiadali
ochaosieipanice, jakie zapanowaty,
gdy samolot zaczat gwattownie opa-
dac, okrwiwkokpicie oraz o tym, ze
jedenz pilotow zostat dzgniety no-
zem, podczas gdy niektorzy izrael-
scy pasazerowie podobno pomogli
zalodze obezwladnic napastnika.

Grupa motocyklowa Hells Angels na celowniku sluzb

oprac. Anna Nagel

Ponad tysiac funkcjonariuszy
wyruszylo w srode rano
wNiemczechikilkuinnych
krajach europejskich do akcji
przeciwko sieci prania pienie-
dzy powiazanej z grupa moto-
cyklowa Hells Angels.

Zgodnie z informacjami policji
w Duisburgu w ramach operacji pla-
nowane sg liczne aresztowania,
w tym wsrod wysokiej rangi czton-
kow grupy motocyklowej, 1 zajecie

aktywow o facznej wartosci 48,6
mln euro. Przeszukanych mazostac
ponad 100 obiektow.

Zarzuty dotycza m.in. utworzenia
organizacji przestepczej, rozbojow
1pran1ap1equzy Sledztwo dotyczy
rowniez przestepstwzuzyciem broni,
przypadkéw uszkodzenia ciala
iuchylania sie od ptacenia podatkow.

Przeszukania sa prowadzone
w kilku landach oraz w Belgii, But-
gariii Holandii.

Wedtug dziennika ,,Bild” sledz-
two w sprawie trwa juz od ponad
czterech lat. Punktem wyjscia byta

glosna strzelanina na placu Ham-
borner Altmarkt w Duisburgu
w maju 2022 roku. Uczestniczyto
wniej ponad 100 0sob, cztonkowie
grup motocyklowych starli sie z gan-
giem turecko-libanskim.

Poprzednia zakrojona na szeroka
skale akcja stuzb przeciwko grupie
motocyklowej Hells Angels zostata
przeprowadzona w Nadrenii Pot-
nocnej-Westfalii w kwietniu. Miesz-
kania cztonkow klubu w 28 mia-
stach przeszukato wtedy 1,2 tys.
funkcjonariuszy, wtym z oddziatow
specjalnych. PAP

FOT. GIUSEPPE CACACE/AFP/EAST NEWS

Ukraina coraz bardziej
bezradna wobec atakow
rosyjskich dronow

Grzegorz Kuczynski

Rzecznik Sit Powietrznych
Ukrainy pulkownik Jurij Ihnat
powiedzial, ze Rosja wprowa-
dzamodyfikacje w konstruk-
cjibezzalogowcow uzywa-
nych do atakowania ukrain-
skiego terytorium - poinfor-
mowala w srode rano agencja
Ukrinform.

- Przeciwnik wykorzystuje mate-
riaty o wysokiej jakosci w swoich
dronach, zwieksza mozliwosciiroz-
dzielczos¢ kamer - wyjasnit Thnat,
dodajac, ze to pozwala na doktad-
niejszy obraz powierzchni ziemi
i doktadniejsze zastosowanie dro-
now przeciwko wybranym celom.

Ponadto dzigki zastosowaniu bar-
dziej zaawansowanych technologii
mozliwe jest realizowanie kilku za-
dan przez jeden bezzatogowiec -
moze by¢ on jednoczesnie dronem
zwiadowczym, retranslatorem sy-
gnatu naprowadzania dla innych
bezzatogowcow, a takze moze wy-
konywac zadania uderzeniowe.

W odpowiedzi na pytanie o wy-
korzystanie infrastruktury teleinfor-
matycznej na terytorium Biatorusi
Thnat stwierdzit, ze nie mozna tego
wykluczyc.

11wrzesnia szefwywiaduwojsko-
wego Ukrainy Oteh Iwaszczenko po-
informowal, Ze na Biatorusi ponow-
nie zaczely dziatac systemy retrans-

WIELKA BRYTANIA

misji sygnatu rosyjskich dronéw, ja-
kie wstrzymaty dziatanie pod koniec
czerwca. Maja one istotne znacze-
nie dlamozliwosci atakowania przez
Rosje celow potozonych w poblizu
granicy  ukrainsko-bialoruskiej
iwzachodniej czesci Ukrainy.
Ukrainska obrona powietrzna
ma coraz wieksze problemy z rosyj-
skimi dronami. Marko Mikhelson,
estonski ekspert i polityk, powie-
dzial, Ze od dowodcy elitarnych
ukrainskich sitdronowych Roberta
»Madziara” Browdiego ustyszat, ze
prace nad znalezieniem skutecznej
odpowiedzi na ataki rosyjskich bez-
zalogowcOw mogg potrwac nawet
3-4miesigce. A to akurat bedzie naj-
bardziej krytyczny czas dla Ukrainy:
miesigce jesienno-zimowe.

Fd'l'. IMAGO/EVGENY YéPANCHINTSEV/EAST NEWS

Centrum szkolenia operatorow
dronéw w rosyjskim Kraju
Zabajkalskim

Wielka Brytania ponownie w Unii
Europejskiej? Jest taka opcja

oprac. Anna Nagel

Brytyjski premier Andy Burn-
ham oswiadczylw srode

w BBC, ze powrot do Unii Eu-
ropejskiej jestjedna z drog,
ktore wybra¢ moze Wielka
Brytania.

Pytany o to, jakie opcje sg na stole,
potym, jak zapowiedzial, ze przed-
stawi krajowi rozne warianty no-
wego ulozenia stosunkow z UE,
Burnham odparl: - Mozemy tez
pojsc¢ nacatosc. Tojasne, ze istnieje
kilka mozliwosci, ktdre trzeba roz-
wazy¢. Musimy sprawdzic, co jest
wykonalne orazjakie bytyby zalety
iwady kazdego z tych rozwigzan.
Wsrod innych mozliwosci pre-
mier wymienit pozostanie
przy obecnym ukltadzie i wejscie
dounii celnej lubwspolnego rynku.

~Nie mozna pozwoli¢, by topyta-
nie wcigz wisiato w powietrzu. Mo-
wie: ustalmy jasno kierunek kraju
na nastepna dekade i prosze ludzi,
by si¢ do mnie przytaczyli - dodat
Burnham.

We wtorek podczas konferencji
Partii Pracy w Liverpoolu Burnham
zapowiedziat, Ze chce zmienic rela-
cje Zjednoczonego Krolestwaz Unig
Europejska i jeszcze w tym roku
przedstawi kilka propozycji w tej
sprawie, a potem sprobuje zbudo-
wac konsensus wokotjednej znich.

- Brexit przyniostwiecej szkod niz
korzysci-ocenit.

Jeszcze wtym rokuma odbyc sie
szczyt Zjednoczone Krolestwo -
Unia Europejska, poswiecony zacie-
$nieniurelacji. ,Financial Times” pi-
sze, ze europejscy dyplomaci spo-
dziewaja sie, ze dojdzie do niego
w Brukseli, 20 listopada. PAP
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o Pamietajcie o Dicku Francisie, ktorego 106 rocznica uro-

dzin wtasnie sie zbliza (31 pazdziernika 1920 r. - zmart 14 lutego
2010 r). Ten brytyjski pisarz zastynat m.in. gtoénym kryminatem
.Dead Cert”, wydanym w 1962 r., petnym watkdw hippicznych.

HISTORIA

Jak francuscy kolaboranci Il Rzeszy
walczyh W »obronie Europy”

Wojciech Rodak

Francuscy kolaboranci z dy-
wizji Waffen SS,,Charlema-
gne” uwazali si¢ za rycerzy
europejskiej antybolszewic-
kiej krucjaty. Walczyli u boku
III Rzeszy do samego konca.

Koniec marca 1945 r. Ofensywa 1.
Frontu Biatoruskiego dotartadowy-
brzezy Battykuilinii Odry. Tymcza-
semna pomorskim zapleczu Sowie-
tow wecigz paletaty sie resztki rozbi-
tych oddziatow. Takze francuskiej SS
»Charlemagne” Skad sie tam wziely?

Obroncy cywilizacji
Latem194or.III Rzesza zajela Fran-
¢je. Berlin zarzadzat podbitym kra-
jem za posrednictwem kolaboracyj-
nego rezimu Vichy. Marszatek Phi-
lippe Pétain, ktory stat na jego czele,
godzit si¢ na wiele ustepstw wobec
nazistow, lecznie byt catkowicie ule-
glym partnerem. Wsrod pupilkow hi-
tlerowskiego namiestnika wyrdz-
niaty sie zwtaszcza dwie malownicze
postaci. Pierwszg byt Jacques Doriot,
przywodca dosc licznej Francuskiej
Partii Ludowej (PPF). Druga - Mar-
cel Déat, szefkolaboracyjnegougru-
powania o nazwie Zgromadzenie Lu-
dowo-Narodowe (RNP). Po inwazji
Niemiec na ZSRR obaj panowie
uznali, Ze ,,antykomunistyczna kru-
cjata” nie moze si¢ odby¢ bezudziatu
tak ,,zastuzonego dla cywilizacji eu-
ropejskiej” narodujak Francuzi.

Zichinspiracjikoalicjaliderowru-
chow narodowo-faszystowskich za-
inicjowata 7 lipca 1941 r. w Paryzu
utworzenie Legionu Ochotnikow
Francuskich przeciwko Bolszewi-
zmowi (LVF), ktory miat walczy¢
u boku Wehrmachtu i SS. Pomyst
wkrotce zyskat aprobate Adolfa Hi-
tlera i oschte ,,blogostawienstwo”
Pétaina, ktory na te okolicznosé
zniost nawet prawny zakaz stuzenia
Francuzow w obeych armiach. Pla-
katy zachecajace do walki ,,w obro-
nie Europy” pojawily sie w catym
kraju.

Wiernosé Hitlerowi

Mimo zaangazowanychsitisrodkow
miodzi Francuzinie garneli si¢ tum-
nie w szeregi ,,szkopskiej armii”, jak
postrzegano LVF. Hitler zbytecznie
zastrzegal, ze legion moze liczy¢ je-
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Zotnierze LVF w Froncie Wschodnlm Zdjecie wykonano prawdopodobnle w okolicach Smolenska

w listopadzie 1941r.

dynie 15 tys. zolnierzy. Dojesieni 1941
r. zglosilo si¢ tylko 13,4 tys. ochotni-
kow. Ztejliczbyjedynie mniej niz po-
towe, ok. 5,8 tys. ludzi, uznanoza na-
dajacych sie do stuzby. Dominowali
wsrod nich dziatacze partii faszystow-
skich, cztonkowie kolaboracyjnych
milicjiibyli wojskowi.

We wrzesniu 1941 r. pierwsza
grupa rekrutow LVF, a wsrdd nich
sam Jacques Doriot, wyruszyta
naszkolenie do obozu szkoleniowego
pod Debica w okupowanej Polsce.
Tutaj spotkat ich pierwszy zawod.
Przydzielono im zwykte mundury
Wehrmachtu, ajedyne, coichwyroz-
niato, to naszywka z flaga Francji
na przedramieniu. Kazano im tez
przysiega¢ wiernos¢ Adolfowi Hitle-
TOWL.

Ostatecznie do konca pazdzier-
nikawyszkolono przeszlo 2353 zomie-
rzy LVF. Stworzonoznich szes¢ kom-
panii wyposazonych w bron lekka,
dwie kompanie uzbrojone w kara-
biny maszynowe, kompanie przeciw-
pancerna z dziatami PAK-35/3610d-
dzial Zandarmerii. Dowodcg legionu
zostat 60-letni ptk Roger Labonne.

Wiernos¢ Hitlerowi

Mimo zaangazowanych sitisrodkow
miodzi Francuzi nie garneli si¢ thum-
nie w szeregi ,,szkopskiej armii”, jak

postrzegano LVF. Hitler zbytecznie
zastrzegal, ze legion moze liczy¢ je-
dynie 15tys. Zolnierzy. Dojesieni 1941
r. zglosito sie tylko 13,4 tys. ochotni-
kow. Ztejliczbyjedynie mniej niz po-
fowe, okoto 5,8 tys. ludzi, uznano
zanadajacych sie do stuzby. Domi-
nowali wsrod nich dziatacze partii fa-
szystowskich, cztonkowie kolabora-
cyjnych m111c]1 ibyliwojskowi.

We wrzesniu 1941 1. pierwsza
grupa rekrutow LVEF, a wsrod nich
sam Jacques Doriot, wyruszyla
na szkolenie do ogromnego obozu
szkoleniowego pod Debica w okupo-
wanej Polsce. Tutaj spotkatich pierw-
szy zawod. Przydzielono im zwykle
mundury Wehrmachtu, ajedyne, co
ich wyrdzniato, to naszywka z flaga
Francjina prawym przedramieniu.
Kazano im tez przysiggac wiernosc
Adolfowi Hitlerowi. Ostatecznie
dokonca pazdziernika wyszkolono
przeszto 2353 zomierzy LVF. Do-
wodcg zostat 60-letni ptk Roger La-
bonne, wybitny historyk wojskowo-
sciidyplomata.

W butach Napoleona

W koncu listopada 1941 r. bitwa
pod Moskwa byta w decydujacej fa-
zie. Niemcyw niektorych miejscach
przetamali sowieckie linie obronne
1wdarli sie na przedmiescia stolicy.

Wydawalo sig, ze szala zwycigstwa
przechylasie naich strong, gdy nasta-
pito gwattowne zatamanie pogody
W srodek tego krwawegoimroznego
infernarzucono zottodziobowz LVF.
W czasie natarciana Moskwe LVF
dziatatwramach 7. Dywizji Piechoty
gen. Eccarda Freiherra von Ga-
blenza. Od 25 listopada do 6 grudnia
bezskutecznie szturmowali Sowie-
tow. Wprawdzie zdobywali si¢
nabrawurowe szarze, ale brakowato
im organizacji i doswiadczenia.
Marzli w temperaturze -40 st. C.

Wiernos¢é Hitlerowi

W lutym 1942 r. Francuzi zostali wy-
stani na szkolenie do obozu w Kru-
szynie pod Radomiem. Jednoczesnie
wsrod oficerow LVF przeprowa-
dzono czystke. Wyrzucono pik. La-
bonne’a. Przed legionistami posta-
wiono takze nowe zadania. Mieli
uczestniczy¢ w zwalczaniu party-
zantki na zapleczu frontu wschod-
niego, czyli na dzisiejszym pograni-
czu BiatorusiiRosji.

Od wiosny 1942 r. do czerwca
1943r.dwa bataliony LVF operowaly
osobno, bez centralnego dowddcy,
podporzadkowane roznym niemiec-
kim jednostkom. W operacjach
przeciwpartyzanckich Francuzi ra-
dzili sobie lepiej niz pod Moskwa,

aczkolwiek w brutalnosci i repre-
sjach niejednokrotnie przescigali
Niemcow. Zabijali dzieci, gwalcili
kobiety i kradli, za co niejednokrot-
nie dyscyplinowali ich przetozeni
zWehrmachtu.

Od czerwca1943r. szeregilegionu
powiekszono o kolejny batalion.
Wtedy wszystkie trzy zaczely znow
operowac razem pod nowym do-
wodca ptk. Edgarem Puaudem, §3-
letnim weteranem Legii Cudzoziem-
skiej. Znacznie podniostwartos¢ bo-
jowa LVF. Spektakularnym sukce-
semzudzialem Francuzow byta ope-
racja przeciwpartyzancka o krypto-
nimie ,,Maroko” w lutym 1944 r.wla-
sach we wschodniej Biatorusi. Latem
1944r.zomierze legionu brali udziat
wwalkach porozpoczeciu przez So-
wietéw operacji ,,Bagration”.

W butach Napoleona
Waffen-SS prowadzito rekrutacje
na terenie okupowanej Francji
odlipca1943r. Dostuzby zglosito sie
okoto 3 tys. ochotnikow, z ktorych
po ostrej selekeji ok. 1,5 tys. skiero-
wano do szkot SSw Bawarii i Pozna-
niu. Utworzono Francuska Ochotni-
cza Brygade Szturmowa SS. Od sierp-
nia 1944 r. brata ona udziat w krwa-
wychwalkachw Galicjijako czesc18.
DywizjiSS ,,Horst Wessel”.

We wrzesniu1944r. Himmlerroz-
kazat, by z najlepszych francuskich
formacji kolaboracyjnych utworzyc
jedno duze zgrupowanie SS. Tak na-
rodzita si¢ 33. Dywizja Grenadierow
SS,,Charlemagne”. Oficjalnie jej do-
wodca zostat ptk Puaud, ale wrzeczy-
wistosci podlegat on rozkazom gen.
SS Gustava Krukenberga. Nowa jed-
nostka liczyta niewiele ponad 7 tys.
zotierzy. Francuska jednostka SS
trafitana front pod konieclutego194s
r. Debiutowata wzacietej bitwie zod-
dziatami Frontu Biatoruskiego, ktora
rozegrala sie wokot miasta Czarne
na Pomorzu. Wwyniku tej bitwy ule-
gla onarozbiciunatrzy czesci. Jedna
zostata odcietaibrata udziatw obro-
nie Gdyni. Druga, dowodzona przez
Krukenberga, zdotata si¢ wycofac
w strone wybrzezy Battykuibronita
KarlinaiKofobrzegu. Trzeciazamie-
rzata wycofac si¢ na zachdd, gdy
zmasakrowata ja artyleria Armii
Czerwonej. W zamieszaniu zniknat
gdzies ptk Puaud. Ocalatych szybko
wylapano lubwybito.
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»Jak pies iwieprz, jak pchly i glisty”,
czyli o poezji mitosno-kryminanej

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki Lucjan Strzyga c L4 -8] i R
cARTEr Czywukazujacymsie S L WO L N A
e e w Dwudziestoleciu miesiecz- 25s
ﬁ RA niku,,Mysl Wolna”, ideowym Organ Stowarzyszenia Wolnomyélicieli Polskich
A organJeStowarzyszema pod kierunkiem ROMUALDA M[NR!EW[C.{.A
CHOWANEGO Wolnomyslicieli Polskich, N 8. Grudzien 1922 - Rok 1
¢ moznabylo znalezé poezje
. . . kryminalng? ' :
Znajde cig chocby Emocjonujacy wyscig, o e Fadt prns :‘.‘ﬁf“:ﬁ; B e i sthnonies:
na koncu swiata! ze Smiercig w tle Jak najbardziej. W nr 8 z 1922 . 28 majiyterg tarata dloscEOR kEa Jessibant ictio
Sam Stewart ucieka od meza, sta- Na wies¢ o ucieczce z wiezienia na stronie 20 wydrukowano wiersz . Wars? Karol Marx: Wsteo do keytyki Heglowskiej
wia go przed sagdem za to, ze sie najstynniejszego seryjnego zabojcy Romualda Minkiewicza ,,Wez so- Mavran watwrg T ok Hilozofjiprawa.
nad nig znecat, posyta do wigzienia  Juliana Hirtmanna w $lad za zbie- bie inng!”, oryginalny przyktad X el M e

«Kio nie czyni jak mysli,

giem rusza nie tylko Martin Servaz. e S

i patrzy, jak mezczyzna trafia za kra- tego rzadkiego gatunku.

ty. Ale po wystuchaniu wyroku Nel-
son Stewart wykrzykuje mrozaca
krew w zytach grozbe: dopadnie
zone, chocby miato mu to zajgc¢
dtugie lata.

Chris Carter, ,,Graw chowanego”,
wyd. Sonia Draga, Katowice 2026,
cena 59,90 zt

~W$rod nas czai sie
morderca”

Podczas lotu z Paryza do Croydon
dochodzi do zbrodni, ktora wydaje
sie niemozliwa do popetnienia.
Ofiara to bogata i wptywowa Ma-
dame Giselle. W zamknietej prze-
strzeni kazdy z dwunastu pasaze-
row staje sie podejrzanym. To
wsrdd nich czai sie morderca. Co
w tym dosc¢ niezwyktym towarzy-
stwie robi Hercules Poirot?
Agatha Christie,

.Smieré w chmurach”,
Wydawnictwo Dolnoslaskie,
Wroctaw 2026, cena 49,90 zt

W tej historii nic nie
pasuje, a jednak...

Byta znana i miata zaledwie szes¢
lat. W bozonarodzeniowy poranek
Wilde Axelsj6 znaleziono martwg
w piwniczce na wino rodzinnego
domu w Vimmerby. Dziewczynka
byta gwiazdg konta lifestylowego
prowadzonego przez swojg matke.
Wszyscy ja znali i kochali. Ktos jed-
nak postanowit jg zabic.

John Willander Lambrell,

Ten, ktory wiedziat”, wyd.
Prészynski Media, Warszawa

2026, cena 54,99

Takze internetowi detektywi ama-

torzy, mitosnicy true crime, prezen-
ter prowadzacy talk-show i perwien

autor bestsellerow — wszyscy wig-
czaja sie w poscig, kazdy z innego
powodu.

Bernard Minier, ,H”, wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 54,99 zt

Wielki strach na ulicach
Londynu

Wracamy do roku 2012. Wielka Bry-
tania - gospodarz XXX Letnich
Igrzysk Olimpijskich - przez szes-
nascie dni znajduje sie w centrum
uwagi catego swiata. Dlaczego? Bo
oto skagpany w blasku jupiteréw
Londyn staje sie jednak celem mie-
dzynarodowego spisku i jego orga-
nizatorzy szykujg niszczycielski
atak. Czy znajdzie sie ktos, kto te-
mu zapobiegnie?

Jeffrey Archer, ,Ostatnia
rozgrywka”, wyd. wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 54,99 zt

Kochasz nas wszystkie?
Udowodnij!
Yosep to gwiazdor K-popu, wspot-

czesny idol ubdstwiany przez milio-

ny. Jednak dla czterech fanek jego
plakat na $Scianie to stanowczo za
mato. Uktadajg wiec plan - perfek-
cyjny, niezawodny plan - by prze-
jac swojego idola tylko dla siebie.
Ale gdy ten sie sypie, beda musiaty
siegnac¢ po coraz bardziej radykal-
ne srodki...

Lee Heejoo, ,Swiety chtopiec”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2026,

cena 54,90 zt

Romuald Kazimierz Minkiewicz
(1878-1944) zasluguje przynajmniej
na kilka stow prezentacji, bowiem
byt postacig dosc barwng. Biolog,
autor studiow krytyczno-literackich,
recenzjiipolemik, bratzamordowa-
nego pozniej w Katyniu gen. Hen-
ryka Minkiewicza a jednocze-
$nie druh Bolestawa Bieruta, komu-
nisty, za dwie dekady prezydenta
Polski Ludowe;.

Szczegolnej kariery poetyckiej
Minkiewicz nie zrobit, ale wolnomy-
slicielska i owszem. Zmarl z rany
po postrzale w czasie Powstania
Warszawskiego.

Zacytujmy jego dzieto w catej
okazatosci:

,»Niebaczne stowa i okrutne,

Och!jak niegodne Ciebie!

T ywiesz, ze raczej dlon te utne,

Niz mitos¢ w bloto wgrzebie.

»Wez sobie inng!« —zbytniom
dumny,

Bym to, czem duch zyt lata,

OBYCZAJE

M. Guyau: Moralnodé bez zohowiazafi | sankeji.

. Mysl Wolna” wydawana m.in. w Warszawie i na $lasku,
propagowata idee racjonalizmu, swieckosci i krytyki klerykalizmu

W rozpaczy cisnal w gardziel
trumny

Mordercza reka kata.

»Wez sobie inng!« — zbytniom
czysty,

Bym »kochat« tylko cialem,

Jak piesiwieprz, jak pchty i gli-
sty

Bez zwigzku zideatem.

»Wez sobie inng!« —zbytniom
hardy,

Zem zycia mego tworca!

Zbyt dtugo ciatu bytem twardy,

Bym stat sie duchoburca!

Wiec potom lata mart w teskno-
cie,

W czekania gluchej mece,

By dzi§ mi¢ grazy¢ chciaty
w btocie

Umitowane rece?

Wiec potom gonit od kotyski

Zwid dwojga istot zlania,

Bym w byle jakies dzi$ usciski

Szedt gtuszyc bol rozstania?...

Och! dziecig, dziecig¢! jak
opaczne

Salosy! jak zawodnel...

O, cofnij stowa twe niebaczne,

Bo Ciebie nie sg godne!”

Na koncu dodano, ze wiersz po-
chodzi zksigzki ,,Listy mitosne i pie-
$ni”, majacejlada dzien ukazac si¢
na potkach ksiegarskich wwydaniu
Ludwika Chominskiego w Wilnie.
Wytloczy¢ jg miata drukarnia
,,Lux”, zwigzana ze srodowiskiem
socjalistycznym.

Co stalo si¢ faktem, a tomik
mozna dzi$ znalez¢ w antykwaria-
tach specjalizujacych si¢ wliterac-
kich kuriozach.

,Noli turbare circulos meos”

zar

Pokolenia czytelnikow Liwiu-
szaiPlutarcha zyly w przeko-
naniu, Ze stawny Archimedes,
ten od wanny i eureki, zginat
zamordowany przez opitego
winem rzymskiego wojaka,
wypowiadajac stowa: ,,Noli
turbare circulos meos”, co
przekladasie na ,,nie niszcz
moichkot”.

Miato si¢ towydarzy¢ w212 r. przed
Chrystusem w Syrakuzach, pod-
czas ITwojny punlckle] Ale czyna-
prawde mozna wierzy¢ Plutar-
chowi? Polibiusz, najbardziej wia-
rygodny grecki historykikronikarz
panstwa rzymskiego w okresie re-
publiki w ogole o tym incydencie
nie wspomina.

Pojawiaja si¢ tez inne watpliwo-
sci. Archimedes w czasie obrony

Smieré Archimedesa w wizji
Thomasa Degeorge’a. Obraz

z 1815 r. wisi dzis§ we francuskim
Musée d’Art Roger-Quilliot

Syrakuz miat osobiscie kierowac
pracami inzynieryjnymiikonstru-
owal wymyslne machiny do ciska-
nia kamieni we wrogow. Plutar-
chowi wymsknelo si¢ jednak, ze fi-
lozof byt tak ,,pograzony w geome-
trii”, Ze ,,nie zauwazyl zajecia mia-
sta przez Rzymian”. Byt zdumiony,
gdy nagle stanat przed nim obcy

zohierz. Ewidentnie cos tunie pa-
suje. Albo obwarowywal mury,
albo siedziat w domu przy kaganku
ikreslitwzory.

Dodajmy cos jeszcze: stawa Ar-
chimedesa byta tak wielka, ze
rzymski dowodca wojsk oblezni-
czych Marek Klaudiusz Marcellus
kazat go ujac zywego i dostarczyc
przed swoje oblicze. O samowolce
zotdackiej trudno wiec mowic.

Moze zatem Archimedes wcale
nie zginat od rzymskiego miecza?
Moze po prostu zmarl przejety
upadkiem swego rodzinnego mia-
sta-oblezenie trwato dwa lata, co
mocno dato si¢ we znaki miesz-
karicom. W chwili $mierci miat 65
lat, czyli na tamte czasy byt czto-
wiekiem do$¢ wiekowym.

Po smierci rzymscy okupanci
potraktowali go zreszta z hono-
rami: na jego grobie wyryto kule,
stozekiwalec.
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Kto moze starac si¢ o miejsce w Zakladzie Opiekunczo-
-Leczniczym i Pielegnacyjno-Opiekunczym na NFZ

Wyjasniamy, jakie trzeba spetni¢ warunki, jakie dokumenty nalezy przygotowac oraz z jakg odptatnoscisa sie liczyc.
Podpowiadamy tez, gdzie szukac listy dostepnych placéwek na terenie catej Polski

Matgorzata Stempinska

Zaklady Opiekunczo-Lecznicze
(ZOL)iPielegnacyjno-Opiekuncze
(ZPO) zapewnla]q plele;gnaqe; pa-
cjentow, ktorzy nie wymagaja ho-
spitalizacji, ale nie s3 samodzielni
ze wzgledu na stan zdrowia. Moga
do nich trafi¢ tylko osoby ubezpie-
czone lub majgce inne prawo do ko-
rzystania ze swiadczen. W Polsce
funkcjonuje kilkaset takich placo-
wek, aich liczba rozni si¢ w zalez-
nosciod regionu (np. wwojewodz-
twie dolnoslaskimjestich blisko 60,
a w kujawsko-pomorskim nie-
spetna30).

Osrodki sprawujg opieke me-
dyczng calodobowo. - Glownie
obejmujg opieka pacjentow prze-
wlekle chorych, z niepelnosprawno-
scig lub po ciezkiej chorobie albo za-
biegu operacyjnym. Diugos¢ pobytu
w zakladzie jest uzalezniona
od stanu zdrowia i oceny w skali
Barthel - zaznacza Barbara Na-
wrocka, rzeczniczka Kujawsko--Po-
morskiego Oddzialu Wojewoddz-
kiego Narodowego Funduszu Zdro-
wiaw Bydgoszczy.

Czym jest skala Barthel

Skala Barthel to proste narzedzie
medyczne uzywane do oceny sa-
modzielnosci pacjentaijego zapo-
trzebowania na pomoc w codzien-
nym zyciu.

Test bada dziesi¢¢ podstawo-
wych czynnos$ci dnia codzien-
nego, takich jak: spozywanie po-
sitkow, przemieszczanie sie (np.
z16zka nawozek) i siadanie, utrzy-
manie higieny osobistej, korzysta-
nie z toalety (WC), kapiel i mycie
catego ciata, poruszanie si¢ po po-
wierzchniach ptaskich, wchodze-
nie i schodzenie po schodach,
ubieranie si¢ i rozbieranie, kontro-
lowanie stolca (wyproznien), kon-
trolowanie moczu.

W skali mozna zdoby¢ od o do
100 punktow. Do pobytuw ZOLlub
ZPO najczesciej kwalifikuje wynik
40 punktow lub mniej.

Sa jednak sytuacje, gdy mimo
uzyskania wymaganej liczby punk-
tow pacjent spotka si¢ z odmowg
przyjecia do placowki. - Jezeliw oce-
nie skala Barthel pacjent otrzyma

_a

e

Pobyt w zaktadzie opiekunczym jest odptatny. Odptatnos¢ wynosi 70 procent dochodu pacjenta.

W jej ramach pacjent otrzymuje gtéwnie wyzywienie i zakwaterowanie

40 punktow lub mniej, a podstawg
doobjecia go opieka jest zaawanso-
wana choroba nowotworowa, cho-
roba psychiczna lub uzaleznienie,
nie zostanie on przyjety do zaktadu
opiekunczego - mowi Barbara Na-
wrocka.

Pacjent z zaawansowana cho-
robg nowotworowg - po spetnieniu

- Dlugos¢ pobytu

w zaktadzie jest
uzalezniona od stanu
zdrowiai oceny w skali
Barthel

BARBARA NAWROCKA,
rzecznik Kujawsko-Pomorskiego
OW NFZ w Bydgoszczy

okreslonych wymagan - moze zo-
stac objety opiekg paliatywna i ho-
spicyjng. Pacjentowi z chorobg psy-
chiczna przystuguja swiadczenia
gwarantowane z zakresu opieki
psychiatrycznejileczenia uzalez-
nien.

Na jakie Swiadczeniamoze
liczyé pacjentZOLiZPO
Zadaniem zaktadu opiekunczego,
w okresie pobytu pacjenta w zakta-
dzie, jest udzielanie swiadczen gwa-
rantowanych, odpowiednio
dostanujego zdrowia. W przypadku
0sob przewlekle chorych oraz tych,
ktorzy przebyli leczenie szpitalne
imajg ukonczony proces diagnozo-
wania, leczenia operacyjnego lubin-

tensywnego leczenia zachowaw-
czego, a nie wymagajg dalszej ho-
spitalizacji w oddziale szpitalnym -
jednak ze wzgledu na stan zdrowia
iniesprawno$¢ fizyczna sa niesamo-
dzielni w samoopiece i samopiele-
gnacjiiwymagajg:
@ statej kontroli lekarskiej,
@ profesjonalnej pielegnacjiireha-
bilitacji,
@ umieszczenia w zaktadzie opie-
kunczym
-kontynuacja leczenia oznacza
dalsze postepowanie lecznicze,
w tym réwniez zywienie dojelitowe
ipozajelitowe, odpowiadajace sta-
nowi zdrowia pacjenta. Kontynu-
acjaleczenia obejmuje takze poda-
wanie lekow i wykonywanie badan

FOT. FREEPIK.COM

diagnostycznych  niezbednych
w chorobach o charakterze przewle-
ktym oraz stosowanie wskazan
pozakonczeniuleczeniaw oddziale
szpitalnym, wedtug indywidualnej
oceny dokonywanej przez lekarza
zakladu opiekunczego.
Swiadczenia obejmuja réwniez:
® swiadczenia psychologa, logo-
pedy, terapie zajeciows, leczenie
dietetyczne,
® cdukacje zdrowotng polegajaca
na przygotowaniu swiadczenio-
biorey1jegorodziny lub opiekuna
do samoopiekiisamopielegnacji
wwarunkach domowych.

Jakie dokumenty

nalezy przygotowacé

Niezbedne beda:

@ skierowanie od lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego,

® ocena w skali Barthel -od o do
40 punktow,

@ dokumenty stwierdzajace wyso-
kos¢ dochodu pacjenta, np. decy-
zj¢ o przyznaniu renty lub emery-
tury,

@®zgoda pacjenta.

Jakajest

odptatnosé za pobyt
wZOLiZPO

Pobyt w zakladzie opiekunczym
jest odptatny. Odptatnosc wynosi
70 procent dochodu pacjenta.
W ramach tej opfaty pacjent otrzy-
muje glownie wyzywienieizakwa-
terowanie.

Narodowy Fundusz Zdrowia fi-
nansuje natomiast specjalistyczng
opieke medyczng: lekarza (np. in-
ternisty, psychiatry, neurologa), pie-
legniarki, psychologa, terapeuty za-
jeciowego, dietetyka, fizjoterapeuty,
atakze badania, lekiiwyroby me-
dyczne (np. pieluchomajtki).

Gdzie szukaé

adresé6w ZOLiZPO

Wykazy zaktadow pielegnacyjno--
opiekunczychiopiekunczo-leczni-
czych, ktore realizujg swiadczenia
z zakresu opieki dlugoterminowej,
znajduja si¢ na stronach interneto-
wych wlasciwych oddziatéw woje-
wodzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia.

©o®
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Jaka dieta najlepsza dla seniorow? Podpowiadamy,
CO powinny jesc osoby starsze, a czego unikac

Zmiany w organizmie seniora — zarowno fizyczne, jak i metaboliczne - wymagajg odpowiednich modyfikaciji
w diecie. Bardzo wazne jest tez wtasciwe nawodnienie organizmu. Senior powinien pi¢ okoto 2 litrow wody dziennie

Matgorzata Stempinska

Zapotrzebowanie na okreslone
sktadniki odzywcze zmienia si¢
wraz z wiekiem. To, co sprawdza si¢
w diecie nastolatka czy osoby doro-
stej, niekoniecznie bedzie odpowia-
dato seniorowi. Trzeba pamigtac,
ze osoby starsze czesto choruja
przewlekle (np. na cukrzyce, nad-
cisnienie, osteoporoze). Ponadto
ich uktad pokarmowy moze gorzej
wchtaniac i trawi¢ niektore sktad-
niki odzywcze.

Poza tym, wmlarg uplywu czasu
moga pojawic sie: zmniejszony ape-
tyt, stabsze odczuwanie smaku,
n1edozyw1en1e utrata masy i sity
mig$ni, zaburzenia mlkroﬂory jeli-
towej czy trudnosci z zuciem i po-
tykaniem.

Jak komponowaé

positki dla senioréw

Eksperci z Ministerstwa Zdrowia

i Narodowego Funduszu Zdrowia

radza, by jadlospis seniora dostoso-

wac do jego potrzeb. Nalezy w nim
uwzglednic:

@ 3-5positkow w regularnych odste-
pachw ciggudnia,

@ urozmaicenie produktow na ta-
lerzu,

® spokojng atmosfere przy jedze-
niu,

@ estetyke podawanych potraw,

@ odpowiednig konsystencje - dla
0s0b z trudnosciami w zuciu lep-
sze beda miekkie potrawy (zupy
krem, gotowane warzywa, puree).

Aby zaspokoi¢ potrzeby zywie-
niowe seniora, nalezy:

@ uwzglednia¢ wpotrawach sktad-
niki zawierajace btonnik, wita-
minyisktadniki mineralne,

@® zapewnia¢ odpowiednio duzo
biatka wpositkach,

@ pamietac o nawodnieniu,

@ ogranicza¢ cukry proste isol.

Co powinni je$é seniorzy,
aczego powinniunikaé
Jadlospis seniora powinien by¢ zbi-
lansowany Potrawy nalezy poda-
wac w przystepnej formie, tak aby
osoby starsze nie miaty problemu
zichzjedzeniemistrawieniem. Jed-
noczes$nie dania powinny by¢ petne
smaku, witamini biatka.

Osoby starsze do kazdego po-
sitku powinny jes¢ owoce i warzywa.
Ich zalecanailos¢ to 400 g dziennie.
Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow: gotowac na pa-
rze (zachowaja najwiecej witamin),
dusi¢ zaromatycznymi ziotami, po-
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Osoby starsze do kazdego posﬂku powinny jes¢é owoce i warzywa. Ich zalecana ilos¢ to 400 g dziennie. Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow, np. gotowac na parze, dusi¢ z aromatycznymi ziotami, podawac¢ w formie rozdrobnionej (np. zupy kremu, koktajlu),
rozdrabnia¢ i zageszczaé nimi sosy (np. startg marchewke dodawac¢ do sosu do spaghetti), piec np. w postaci frytek z marchewki i buraka
lub podawac¢ dodatkowo w formie sokéw lub przecierow

dawac w formie rozdrobnionej, np.
zupy kremu, koktajlu, rozdrabniac
i zageszczac¢ nimi sosy (np. startg
marchewke dodawaé¢ do sosu
do spaghetti), piec (np. wpostaci fry-
tekzmarchewkiiburaka) lub poda-
wac dodatkowo w formie sokow lub
przecierow.

Unikajmy surowych, twardych
owocow i warzyw oraz tych z duza
iloscig pestekigrubg skorka.

Osoby starsze potrzebuja wiecej
biatka niz zdrowi dorosli. Dlate-
go w codziennej diecie nalezy
uwzglednia¢ produkty biatkowe ta-
kie jak: ryby, jaja, chude mieso, na-
siona roélin straczkowych, mleko
1jego przetwory. Miesa gotujmy,
dusmy, pieczmy w folii. Poda-
wajmy tatwe do pogryzienia mie-
lone migso z kurczaka lub indyka
(np. pulpeciki w sosie warzywnym).
Serwujmy naturalne jogurty, kefiry,
maslanki w postaci koktajli, dodat-
kow do satatek, zabielajmy nimi po-
trawy. Z serow twarogowych przy-
gotowujmy pasty kanapkowe, farsz
do nales$nikow, a z ryb usuwajmy
wszystkie osci (najlepiej poda-
wajmy je w formie zmielonej). Ro-
sliny straczkowe gotujmy do miek-
kosciimiksujmy na pasty (np. hum-
mus).

Unikajmy smazenia, przetwo-
rzonegomiesa (wedlin, kietbas, pa-
rowek) oraz jogurtow smakowych
zdodatkiem cukru.

W kazdym gtownym positku se-
niora powinny znalez¢ sig produkty
zbozowe takie jak: kasza, ryz, pie-
czywo, makaron, naturalne ptatki
zbozowe. Najlepiej, by byly petno-
ziarniste. Sg one zrodlem weglowo-
danow ztozonych, witamin z grupy
B, sktadnikéw mineralnych oraz
blonnika. Uwzgledniajmy rozne ro-
dzaje pieczywa (graham, razowe).
Mozemy podawac je z pastami,
ktore zmiekeza pieczywo i utatwia
jedzenie. Podawajmy owsiankiz na-
turalnych platkow gotowanych
namlekuzdodatkiem owocow. Ka-
sze (jaglana, gryczana, jeczmienna)
gotujmy na mickko. Dodawajmyje
dopotrawtakich jak: zapiekanki, ko-
tlety, placki. W koktajlach uwzgled-
niajmy zbozowy dodatek, np. tyzka
ptatkéw owsianych.

Unikaj bardzo twardychiziarni-
stych wypiekow, ktore mogg by¢
trudne do pogryzienia.

Kluczowe w diecie seniora sg
rowniez zdrowe, roslinne thuszcze.
Zwigkszaja kalorycznosé, co jest
istotne w przypadku osob star-
szych z niedowaga. Wplywaja row-

niez na smak positkow, co moze
pomoc osobom ze zmniejszonym
apetytem.

Jakje wykorzystac w codziennej
diecie?

Oliwe i olej Iniany dodawajmy
nazimnodo satateki pieczywa. Uzy-
wajmy kremow orzechowych doka-
napek, owsianek i koktajli, a takze
jako sktadnikow past. Awokadoroz-
gniatajmy iuzywajmy jako paste ka-
napkowa lub dodawajmy pokrojone
do dania. Uwzglednijmy ttuste ga-
tunki ryb wposttkach (np. toso$, ma-
krela).

Ograniczmy ttuszcze zwierzece
(np. masto, thuste miesoiwedliny,
smalec), aby chroni¢ uktad krwio-
nosny. Zamiast smazenia wybie-
rajmy gotowanie, duszenie i pie-
czenie.

Jak wiasciwie nawadniaé
organizmseniora

Senior powinien pic¢ okoto 2 litrow
wody dziennie: 1-2 szklanki wody
po przebudzeniu, 1 szklanke przed
wieczorng kapielg lub prysznicem,
1szklanke przed zasnieciem. Poza
tym nalezy pi¢ wodg (najlepiej ma-
tymi porcjami) przez caiy dzien:
W przeciwnym razie moze to dopro-
wadzi¢ do odwodnienia. Nalezy pa-

mieta¢, ze calkowita ilos¢ wody
w organizmie zmniejsza si¢ wraz
uptywem lat o okoto 15 procent.

Odwodnienie jest grozne dla se-
niora, gdyz moze objawiac si¢ bo-
lami glowy, problemem z koncen-
tracja, zaburzeniami rytmu serca
1 moze doprowadzi¢ do omdlen.
Do zapewnienia odpowiedniego
nawodnienia najlepsza jest woda.
Poza niag mozemy uwzglednic:
® napoje mleczne (kefiry, jogurty,

zsiadle mleko),
@ soki owocowe i warzywne,
@ koktajle,
@ napary herbaciane i owocowe.

Woda gazowana polecana jest
tylko osobom, ktorym nie drazni
przewodu pokarmowego.

Z kolei z diety senior powinien
wykluczy¢ napoje alkoholowe, ogra-
niczy¢ mocng kawe imocng herbate
oraz napoje o wysokiej zawartosci
biatka (szczegodlnie w duzych ilo-
$ciach), poniewaz moga mie¢ dzia-
tanie moczopedne.

Osoby starsze musza takze uni-
kaé napojow gazowanych, ponie-
waz pochodzacy z nich dwutlenek
wegla, przez draznienie zakonczen
nerwowych w Scianie zotadka, ha-
muje uczucie pragnienia.
©o®
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Pokolenie Alfa. Samotne
,dzieci ekranowi1 AI’?

Pokolenie Alfa, czyli 13-16-latki, kolejny tydzien sg na ustach wszystkich. To za sprawg dosc¢
przygnebiajgcego raportu Fundacji Pottorej Minuty. Czy faktycznie to samotne, rozmawiajgce
z chatbotami ,dzieci smartfonow” i sztucznej inteligenc;ji? Chyba nie jest tak zle

Matgorzata Oberlan

Raport ,,Alpha Insights” to owoc
pierwszego polskiego badania
poswieconego najmiodszemu
pokoleniu nastolatkow. Chodzi
0 osoby urodzone po 2010 roku,
czyli obecne mtodsze nastolatki
(13-16 1at).

Autorzy - Fundacja Pottorej Mi-
nuty, zajmujaca si¢ specjalnie tym
pokoleniem wlasnie - potaczyli po-
glebione badanie jakosciowe z ana-
liza blisko 70 krajowychizagranicz-
nych badan. Jak sami podkreslaja,
ich czescjakosciowa (wywiady zna-
stolatkami) nie jest badaniem repre-
zentatywnym, ale pozwala ustysze¢
glos mtodych.

-Jak przy kazdym takim rapor-
cie, bytabym ostrozna przy jego in-
terpretacji. Bezsprzecznie jednak
»Alpha Insights” ma sporo trafnych
tropow. Alfy to nastolatki, ktore pa-
trzagcymz boku dorostym wydaja sie
samotne i zanurzone tylkow smart-
fonach. Tymczasem one same uwa-
zaja, ze majy ,,mnostwo znajo-
mych”. Tyle ze komunikujg si¢
znimi, korzystajac zwszelkich moz-
liwych ,,protez”, a rzadziej w realu.
Moga wcale nie wychodzi¢ zdomu
- mOwi Monika Kazmierczak, do-
swiadczona psycholozka z Torunia,
tworczyni Centrum Rozwojui Te-
rapii, a prywatnie —mama trzynasto-
letniej Alfy.

Alfy ttumacza dorostym:
nieroébcie diabtaz ekranu
iinternetu
Raport sporo miejsca poswieca
temu, co dorostych tak niepokoi, in-
tryguje. ,,Pokolenie ekranow”
i,,1Pad kids” -tak nie tylkow Polsce,
ale i Europie mowi sie o tym poko-
leniu. Czgsto nie tylko z trosky, ale
iprzerazeniem. Widok dzieciakow
zanurzonych w telefonach albo sa-
motnie wysiadujacych godzinami
przed innym ekranem to dla wielu
dorostych symbol pokolenia Alfa.
Tymczasemzraportuwynika, ze
catkowicie naturalne dla 13-16-lat-
kow narzedzia i srodowisko cyfrowe
to zaden problem. Po prostu to
swiat, w ktorym sie rodzg i dorastaja
(sami sobie go nie zafundowali).
Identycznie jak komunikatory, kto-
rymi si¢ postuguja. Dorostym
znacznie trudniej dostrzec presje,

FOT. PEXELS

Monika Kazmierczak, psycholozka (na zdlecnu Z prawej): - AIfy to nastolatkl, ktore patrzacym z boku
dorostym wydaja sie samotne i zanurzone tylko w smartfonach. Tymczasem one same uwazaja, ze majg
~-mnostwo znajomych”. Tyle ze komunikuja sie z nimi, korzystajgc z wszelkich mozliwych ,protez”,
arzadziej w realu. Moga wcale nie wychodzi¢ zdomu

ktora nastolatek nosi ze soba przez
caty dzien. Autorzy raportu wska-
zuja, ze problemy Alf nie sprowa-
dzaja si¢ do technologii. Zreszta
dane przywotane przez nich podwa-
zajg kilka popularnych stereotypow.
Reprezentatywne polskie badanie
EU Kids Online 2026 wykazato, ze
92,8 proc. uczniow w wieku 10-16
lat nie zglasza ani jednego nasilo-
nego objawu problematycznego ko-
rzystania zinternetu!

To co jest ich problemem? ,,To
pokolenie cudzych oczekiwan” - pi-
sza autorzy raportu. Cytuja tez Alfy,
z ktérymi rozmawiali. Dzieci fru-
struja  oczekiwania rodzicow
i szkoty, dotyczace ocen. Cierpig
zpowodu zaburzonych relacji w ro-
dzinie. Bojg si¢ podejmowania de-
cyzjiinarzekajg, ze o swojej przy-
szlosci (co robi¢ dalej, gdzie sie
uczy¢ipotem pracowac) musza de-
cydowac, zanim odkryja, kim sg
iczego chca naprawde.

Telefon? Internet? Nastolatkowie
prosza dorostych wiasnie o to, by nie
sprowadzac wszystkiego do ,,tych
strasznych ekranéw”. Ich codzien-
nosc to takze ogromna presja edu-
kacyjna czy problemy z relacjami.

Psycholog z Torunia: ,,Boja
sie, ze Al zabierze im prace
iposady”

»Dzieci sztucznej inteligencji” -to
kolejne okreslenie na Alfy, powta-
rzane w Polsce i na $wiecie. Juz

cho¢by z badan przeprowadzonych
w Wielkiej Brytanii wynika, Ze co
osmy mtodszy nastolatek deklaro-
wal, Ze rozmawia z Al bo nie ma
z kim pogadac. Z polskich badan
za$ wynika, ze dzieci 9-14 lat, kie-
rujace pytania do Al, dotyczace po-
trzeb psychicznych, maja nizszy do-
brostan niz te, ktore s3 w domu py-
tane o codzienne sprawy.

Cowazne, mtodzi uczestniczacy
bezposrednio w ,,Alpha Insights”
byli wobec powierzania Al emocji
raczej sceptyczni. Czesc dobrze ro-
zumie, ze za chatbotem nie stoi
prawdziwa relacja z drugim czto-
wiekiem.

- Mimo wszystko wielu z nich
rozwigzania problemow emocjo-
nalnych oczekuje od AI whasnie.
Tak wynika tezznaszych doswiad-
czen-mowi Monika Kazmierczak,
doswiadczona psycholozka z Toru-
nia, twdrczyni Centrum Rozwoju
i Terapii wtym miescie, ktore trzeci
rok bezplatnie stuzy wsparciem na-
stolatkom wlasnie (13-18 lat),ich ro-
dzicominauczycielom. Bezptatnie,
profesjonalnie i nie tylko w Toru-
niu, ale tez w Kujawsko-Pomor-
skiem.

Sztuczna inteligencja zaprzata
glowy Alf z réznych powodow. -
Przekonujemy si¢ o tym na wiele
sposobow. Ostatnio cho¢by podczas
Torunskich Dni Dialogu, na ktorych
Al stata si¢ glownym tematem dys-
kusji podczas spotkania z nastolat-

kami. Wybrzmiat z ich glosow
strach przed tym, ze Al zabierze im
w przyszlosci prace i posade - rela-
cjonuje Monika Kazmierczak.

Jak Alfy maja sobie z ta Al ra-
dzi¢? Centrum Rozwoju i Terapii
w Toruniu takze w tym obszarze
stuzy pomoca. Prowadzi nie tylko
porady psychologiczne i terapeu-
tyczne dla nastolatkow, ale tez dla
ichrodzicow, oraz warsztaty i szko-
lenia dla nauczycieli nastolatkow.
Zaprasza regularnie na spotkania
ze specami od Al, srodowiska cy-
frowego, relacjiiemocji.

- Zapotrzebowanie na takie fa-
chowe, ale bezptatne wsparcie jest
ogromne. Krdcej na spotkania cze-
kaja uczestnicy naszego programu
»DobreStany”, dedykowanego
uczniom szkol podstawowych
(klasy 6-8) i ponadpodstawowych
oraz ich nauczycielomirodzicom
z Torunia, bo 2-3 tygodnie. Listy
oczekujgeych z calego regionu na-
tomiast, uczestniczgcych w naszym
druglm programle (»Rodzina
w Centrum”), liczg sobie setki na-
zwisk-mowi Monika Kazmierczak.

Nie buntuja sie, bosa
przygnebieni. Ztaocena
psuje im caly dzien

Wracajac do samego pokolenia Alfa
iraportu, trzeba zaznaczyc¢, ze jego
przygnebiajacy wydzwigk to za-
stuga konstatacji, ze ,, Alfy nie my-
$lg o buncie”. Z cytowanych badan
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wynika, ze to pokolenie bardziej
zyje pod presjg, w rozmaitych oba-
wach i przygnebieniu, nizw natu-
ralnej dla mtodych potrzebie rewo-
lucjonizowania swiata.

Gdy badacze pytali nastolatkow
o samopoczucie, dwa zrodta napie-
cia pojawialy si¢ szczegolnie cze-
sto: relacje z najblizszymi oraz
szkota. Prawie potowa uczestnikow
wskazywata, ze to konflikty z bli-
skimi sg dla nich silnym zrodiem
napieciaimoga wptywac na samo-
poczucie przez caly dzien. Podobna
czes¢ mowita o frustracji spowodo-
wanej ztymi ocenami. Szczegdlnie
gdy nie odpowiadaty one wysitkowi
wiozonemuw nauke.

-Ito w moim odczuciu sg ko-
lejne watki ponadczasowe, uniwer-
salne dlakazdego chyba pokolenia
dorastajacych nastolatkow. Podob-
nie jak pytania o to, czy sobie pora-
dze jako dorosty w tym swiecie, czy
sprostam oczekiwaniom etc. Oczy-
wiscie, pokolenie Alfa dorasta win-
nym otoczeniu (chocby technolo-
gicznym) nizjego poprzednicy, ale
wbrew pozorom pewne sprawy po-
zostajg niezmienne - podkresla
psycholozka.

Co méwiag mtodzi?
Wielu czytelnikow raportu ,, Alpha
Insight” najbardziej zainteresowaty
nie tyle analizy badan juz przepro-
wadzonych w Polsce i na $wiecie,
co glos polskich Alf. Ten, ktory jest
efektem badan jakosciowych Fun-
dacji Pottorej Minuty. Jakie najwaz-
niejsze wnioski z nich wynikajg?
Nie chcg by¢ sprowadzani do te-
lefonu. Poza $wiatem cyfrowym
majg przyjaznie, zainteresowania,
plany i wiasny sposob patrzenia
na rzeczywistosc. Chcq, aby doro-
sli probowali zrozumie¢ warunki,
w ktorych dzis dorastajg, zamiast
ocenia¢ ich wylacznie przez do-
swiadczenia poprzednich pokolen.
Szkota zajmuje ogromna czes¢
ich zycia. Nauka i1 obowiazki
szkolne pochtaniajg czasienergie,
ktorych pozniej brakuje na hobby,
sport czy spotkania z bliskimi.
Zrédtem napiecia nie jest wy-
tacznie internet. Nastolatki wska-
zuja przede wszystkim konflikty
z bliskimi, oceny, presj¢ szkolng
i obawy zwigzane z przyszlosaq
Z trudnymi emocjami czesciej ra-
dza sobie przez sport, hobby, film
czy odwracanie uwagi niz przez
rozmowe o tym, Co CZuj3.
Przyszlosc oznacza dla nich nie-
pewnosc. Za szczegOlnie wazne
kompetencje uznaja elastycznosc,
krytyczne myslenie i komunikacje.
Absolutnie najcenniejszy wnio-
sek z raportumoze by¢ bardzo pro-
sty: zanim dorosli zaczng diagno-
zowac pokolenie Alfa, warto je py-
tac iwystuchac. Smartfon jest cze-
$cia ich swiata, ale nie wyjasnia
wszystkiego. Poza szklanym ekra-
nem sg relacje, szkota, presja, ma-
rzeniaipytanie o przyszlosc.
©®



13

® CZWARTEK, 1.10.2026,

PROGRAMOWO

G 1 8 ° o 0 Pierwsza mitos¢
([ J o

Polsat

Alan jest przybity, bo ﬁrma, do ktorej wystal CV, nie odpo-
wiada. Zeby rozproszyé czarne mysli, jedzie z Hubertem

i Erykiem na zakupy przedslubne i wlasnie otrzymuje
telefon. Okazuje si¢, ze rozmowa kwalifikacyjna jest za go-
dzing, a Alan stoi w bluzie i koszulce... Hubert postanawia
mu pomdc. Kinga szykuje rodzinny obiad. Chce delikatnie
przekazac synom wiesci o Janku. Jolka jednak nie wytrzy-
muje napiecia i wygaduje wszystko wczesniej. Chlopcy sa
wsciekli. Tomek mowi wprost, ze nie da rady patrzec, jak
matka znoéw niszczy sobie zycie.... i zaczyna pakowac ple-
cak. Policja tymczasem ustala, Ze prawdopodobny sprawca
zaginie¢ wsrod bezdomnych poluje wylacznie na kobiety.
Piotrek martwi si¢ o Melke i stara si¢ ja przekonac, Zzeby
zrezygnowala z pracy w terenie. Ona nie chce o tym stysze¢.
Sytuacja zmienia si¢ po powrocie Piotrka do domu.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Weronika odwiedza Eweling w szpitalu psychiatrycznym. Kalska jest roztrzgsiona gdy
siyszy, ze corka przyznata sie do ataku na ojca. Mimo to przekonuje Roztocka, ze chce
wzig¢ wing na siebie... Weronika przychodzi do Grega i w ostrych stowach uswiadamia

G 21 'Y 4 0 mu, ze wigcej nie pozwoli mu krzywdzi¢ Eweliny i Jagody! Tymczasem corka Kalskich
o o idzie na komisariat. Chce przyznac sig, ze to ona dzgneta ojca! W kancelarii Agnieszki
czeka wiciekly Zaba. Wie juz, ze Olszewska spowodowata cofniecie Tomkowi pozwo-
Zdrada lenia na prace poza osrodkiem. Starszy Tworkowski rzuca rolke banknotow i zwalnia
prawniczke! Zrezygnowana Agnieszka wraca do domu i oznajmia mezowi, ze si¢ podda-
Polsat je... Ale nie rezygnuje Seba - przeprowadza z Tomkiem bardzo powazng rozmowe! Mar-
taiFabian majg debiut na antenie. Prowadzg program z werwg i humorem. Baliszew-
Patryk, ktory juz wie, ze Julia skiich chwali, po czy rozmawia z Bradecka, ktdra ostatnio nie btyszczy. Przypomina
zdradza go z Pawlem Kamin- Judycie, ze za trzy miesigce konczy si¢ jej kontrakt... Zdenerwowana Bradecka wyznaje
skim, adwokatem Czarcinskie- Marcie, ze ujej syna zdiagnozowano powazna chorobg i nie moze teraz stracic pracy!

go, stawia zonie ultimatum.
Julia ma godzine na decyzje,
czy zostaje z rodzina i konczy
romans. Patryk jest podwojnie
upokorzony - zona nie tylko

go zdradzita, ale tez narazita

na szwank i posmiewisko jego
prokuratorskg kariere. Sprawa
zawieszenia w szkole Marka
przybiera nieoczekiwany obrot.
Relacje Gosi z bratem staja si¢
coraz gorsze. Dorosli tego nie
zauwazaja a ich dziadek Hubert
Czarcinski pode]mu]e decy-
zje, jakiej nigdy wezesniej nie
podjat. Joachim, jego zaufany
cztowiek od trudnych spraw,
dostaje zadanie specjalne. Nie-
przekraczalne wczesniej gra-
nice zostajg przekroczone. Na
wiesc o tym Pawel jest w szoku,
ale juz nic nie moze zrobi¢. Pod-
czas wielkiej imprezy urodzino-
wej Huberta Czarcinskiego do
drzwi puka policja.

G.17:55

Detektywi

TVN

Do Jakuba Nowackiego wpro-
wadza si¢ matka, ktora powro-
cita z USA do kraju. Sytuacje
pogarsza fakt, ze kobieta
postanawia pomoc synowi uto-
zy¢ sobie zycie. Detektyw wraz
z Katarzyna Kowalik rozpoczy-
najg poszukiwania zaginionej
16-latki. Umawiaja si¢ z jej
chtopakiem, ktory przychodzi
na spotkanie w towarzystwie
dwoch agresywnych dilerow.
Matka zaginionej jest przeko-
nana, ze to chtopak zrobit cos
zlego jej corce.

G.20:30

Ojciec Mateusz

TVP1

W spotdzielni ,,Nasza Mtodo$¢”
trwaja wybory na prezesa. Po
ciszy wyborczej do sieci trafia
kompromitujacy film z jednym
z kandydatow. Mezczyzna
wygrywa, ale trafia do szpitala.
Sympatyk jednego z kandyda-
tow zostaje pobity. Dochodze-
nie wykazuje, ze te wydarzenia
scisle si¢ ze soba lacza.

G. 22:15

Czas niedokonany

TVP1

Smier¢ Stanistawa Pyjasa w1977
roku staje si¢ poczatkiem wyda-
rzen, ktore wystawiajg mtodych
Krakowian na cigzka probe. W
2019 roku Adam probuje rozliczy¢
sie z przeszloscig 1 obarcza rodzi-
ne biznesowego partnera odpo-
wiedzialno$cia za $mier¢ bliskiej
osoby. Wyznanie umierajgcego
ojca sprawia jednak, Ze na swiatlo
dzienne wychodzi inna prawda
owydarzeniach sprzed lat.
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KRZYZOWKA NR 152
Poziomo: 1 2 3 4 H B 5 6 7 8 |
1) bylina o okazatych, barwnych
kwiatach, irys, 9
5) drga pod wptywem fal dzwie- . . . . . . . . HOROSKOP
kowych, 10 11 12 |13
9) grzyb, pasozyt drzew, ] ] L ] ] Wodnik (20.01-18.02)
10) wegiel kamienny lub pellet, 14 | ] 15 | ] 16 _ Wrazliwos¢ bedzie Twojg
12) ozdobna uprzaz konska prze- Slié}. I;o;oskop dlmenn%/lradz}
znaczona do jazdy wierzchem, 17 18 sfuchac serca, ale zachowac
14) niskoweglowa stal stopowa, ] ] N ] ] rowniez rozsadek.
:g) tsmuk’rg d:ztelvl\(/o |IS(:;IaSte, 19 (20 21 24 25 Ryby (19.02 - 20.03)
) v(\?;/c():tc))rjaeisni ylko wytworem - - = = = Zaskoczysz ir}nyc}hémdeilym
obrazni, _ spojrzeniem. Horoskop
17) najcigzszy ptak latajacy, na dzi$ sugeruje da¢ szanse
18) huczna impreza, balanga, 28 | ] 30 spontanicznemu pomystowi.
19) pszenica o oscistym kiosie,
22) roélina zielna, krokosz bar- Baran (21.03 - 19.04)
wierski, L] L] L] L] [ Konsekwencja przyniesie
23) cienka gatazka do chiosty, 31 32 rTomet o 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
28) przyprawiane mezowi na czwartek radzi nie przej-
przyprawian® mezowl, e e mowac si¢ przeszkodami.
29) tytut ksigzki Adolfa Dygasin- | | Jag : | | B
Ki W prenumeracie
skiego, 33 Tel 39 Byk (20.04 - 20.05)
30) szczezuja lub pertoptaw, z lele Sprzyjaja Ci nowe pomysty.
31) byt nim Martin Luther King, Magazynem Horoskop dzienny méwi, ze
34) nagty, silny i krotkotrwaty odwazny krok moze rozpo-
wiatr morski, N ] N O O czg¢ ciekawg zmiane.
" 40 © 85875 07 30 T
38) ,... na sukces”, program te- . s
lewizyjny, B[lz.nleta (21.05 - 21.()}6)
39) wi’osenny kwiat, szafran, B B 42 B [ | ;gu&l;gsr%i%iﬁo%svligé
40) lesny krzew owocowy, - : na dzié to wskazéwka, by za-
41) ... Armando Maradona, ar- 6) dawny pokdj pani domu, 26) ostry konflikt, zatarg, ROZWIAZANIE NR 151 chowywac¢ dyskrecje.
gentynski pitkarz, 7) cienki ptat blachy, 27) urzadzenie biurowe z tele- é ; f : k 2 i :\ g E E I[ E 2 ; : ; g
42) Dorota, polska piosenkarka. 8) wielka flota wojenna, fonem, DimlAm TAINCERKAMRNE ZEW o .Rak(22‘.(,)6-22.07)
Pionowo: 11) muszkieter z powiesci Alek- 31) dawna zlota moneta hiszpan- ‘“ ﬁ : é = CT) : ; \Tf ; g : s “V g : 2 Nie bo]‘31gwyrazmw%as.nego
1) kon z polskiego serialu, sandra Dumasa, ska, BIRIOIS/ZIURIAmEE|S|TAKADRA Zdama-HOYOS}((’PEiZICHHY
2) zatosny gtos burka, 13) dawna nazwa Demokratycz-  32) mezczyzna o ciemnych wio- T ﬁ ; $ : 'I- : g : : 2 : 2 ; 5 ; $ : naczwcallryekn,q_om,zir}atxgo
3) szkielet osiowy strunowcoéw, nej Republiki Konga, sach, acaFalc P pOgoCZzISZTOZNe potrzeby.
4) ,... nie ptaczg”’, polska kome- 20) droga o twardej nawierzchni,  33) rozlegty teren, np. lesny, 3 : ; E é ﬁ : k : 'I‘ :\ E Lew (23.07 - 22.08)
dia filmowa, 21) gozdzik lub tulipan, 35) matzenska niewiernosé, SITIA[TIY|W AlK[T|E[O[N Porzadekwplanachda Ci
5) marka amerykanskich papie- 24) dawna miara objetosci, achtel,  36) rysunek przebiegu funkcji, %%%%%% %%%%%% swobode. Horoskop dzienny
rosow, 25) oczna lub muszkatatowa, 37) odgtos spadajgcych kamieni. [alm[R/mR[A[P[O[R[T[O[WK A AlN[A wrozy, ze wieczorem czeka
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Cig mifa niespodzianka.
willa Ka- sto- M s opieka, [ zawo- — i miasto, 1 pukiel Panna (23.08 - 22.09)
rola Szy- mianka wenecka z brodg kupratela dowo | madwa i estu- filmowy T o'aener(ia rzyciagnie
manow- bojow: tak- , e 1 skapiec tnie konce arium w wodo- WOja Energla przyclagn
skiego pocis sowka smieszy W papier Ameryce spad uwage innych oséb. Horo-
przenosi T T kilcie T T T skopna dzis radg} wykorzy-
ciezary [~ ) stacjg madrze.
niezawo- rzymski L,
) Boreasz
dowiec d L Waga (23.09 - 22.10)
G ssaki Znajdz chwile dla siebie. Ho-
fill(:gs)kv?a — z |- roskop dzienny na czwartek
° ° ° Tybetu WrOZy, Z€ SZCzera roZzmowa
roslinny grecki Tomasz, | | ssak przyniesie ulge.
motyw | | I;()ortyk poeta skocie” futer-
dekora- olum- pochyfa tby Kouy, Skorpion (23.10 - 21.11)
cyiny no:vy flgrra — T yf Nowa wiadomo$é poprawi
. i inter- Cihumor. Horosko
run- | 12 mie- piynie ubior netow . . P
fowna siecy Boren odzienie [~ pamiet- [~ dzienny radzi postawi¢
naprawa ° ¢ nik nawspolprace.
=1 T wiatr prog
Marriott . ha w L Strzelec (22.11- 21.12)
:Izg\\llii: leziorze k(r)zrgl((:ile Czeka Cig dzieri peten drob-
nych sukcesow. Horoskop
N naj- stanica na dzis sugeruje zaufac intu-
crlr?(zetsaz — kozacka [~ icjiinie odktada¢ decyzji.
. . Koziorozec (22.12 - 19.01)
k;al L, Ia(;ﬁgw . b|Iernga > Dziataj odwaznie, lecz nie
Toronto ° parkowy dworcu spiesz si¢. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIQUYMO 3INVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa otworzy wazne drzwi.
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Na pytanie o dymisj¢ trenera
Urbana kibice odp0w1ada]z} tak

Adam Godlewski

Przejmujacposade selekcjone-
ralatemubieglegoroku, Jan
Urban z miejscazostatulubien-
cemfanow. ,,Miesiac miodo-
wy” trwaljednak tylko dobara-
7zuze Szwedami . Dzi$ sympaty-
cyreprezentacji Polski woleliby
juznowego szkoleniowca...

Specjalizujgcy si¢ w polskim futbolu
serwis Golz4 przeprowadzit sondaz
wsrod czytelnikow, w ktorym posta-
wiono pytanie, czy trener Urban po-
winien pozegnac sie z posada w ka-
drze. Wynik ankiety-awydaje si¢, ze
blisko 2000 respondentow to repre-
zentatywna grupa-okazat si¢ jedno-
znacznie niekorzystny dla selekcjo-
nera. Otoz 62 procent glosujacych do-
maga sie jego ustgpienia.
Jesliwezmiemy pod uwage rezul-
taty kadry pod wodzg Urbana, wy-
dzwigk sondazunie powiniennikogo
dziwi¢. Ostatnie zwyciestwo Biato-
-Czerwoni odniesli przeciez w mar-
cowym potfinale barazu o mundial
zAlbanig (2:1), ale wowczas-delikat-
nie okreslajgc - takze stylem nie za-
chwycili. A potem byly juz tylko nie-
satyfakcjonujace wyniki (2:3 ze Szwe-
cja, 0:2z Ukraina, szczesliwe 2:2 z Ni-
geria, 0:0zBosnigi Hercegowing oraz
1:3ze Szwecjq) irozczarowujgca gra.
Generalnie,pod wodzga Urbanaro-
zegralismy dotad 12 spotkan, wkto-
rych zanotowalismy § wygranych
(przy3 poraZkach). Wartojednakza-
uwazyc, ze wszystkie zwyciestwa zo-
staly odniesione wrywalizacjizprze-
ciwnikami plasujgcymi si¢ ponizej
60. miejsca w rankingu FIFA. Takze
z tego powodu srednia 1,58 punktu
namecztrudnouznacza szczegolnie
zadowalajgcg; dla poroéwnania, po-
przednik pana Jana na tawce repre-
zentacji Polski, czyli Michat Probierz,

PILKA NOZNA

Strapiona mina selekcjonera Jana Urbana nikogo nie powinna
dziwié. Obecnie w kadrze nie zgadzajq sie przeciez wyniki i styl...

na dystansie 21 meczow ,wykrecit”
$rednig 1,62.

Konto Urbana ,,obcigza” réwniez
to, ze poponad rokunie mamy wyse-
leckjonowanej ,jedynki” wdruzynie
narodowejinie mozemysi¢ zdecydo-
wac, czy gra¢ w ustawieniu z trzema
stoperami, czy tez czteroosobowym
blokiem w obronie. Nie sposob za-
chwycic sie tez skutecznoscig kadro-
wiczow, ktorzy we wspomnianych
12 spotkaniach zdobyli 18 bramek(sta-
tystycznie: pottora golanamecz).

Czarg goryczy przelat zapewne
fakt, ze w tabeli grupy -w Dywizji B
Ligi Narodow UEFA, ktorg mielismy
wygraciwrocic¢ doelity-podwoch ko-
lejkach plasujemy sie z dorobkiem
zaledwie punktu na przedostatnim
miejscu. Imusimy mocnoogladac sig
za plecy, aby nie doswiadczy¢ degra-
dacjido Dywizji C.

Naprawde zatem trudno w tym
momencie o konkrety, ktore broni-
tyby obecnego selekcjonera. A co

przemawia za Urbanem? Z pewno-
scig odwazniej od poprzednikow po-
stawil na graczy z mtodej generacji,
zrobitgeneralny przeglad stanuposia-
dama, oczym$wiadczy chocby obec-
no$¢ Mateusza Zukowskiegozklubu
2. Bundesligiwkadrze (wczesniej od-
kurzyt bedacego w znacznie wyzszej
nizobecnie formie Przemystawa Wi-
sniewskiego). Noipraktycznie wkaz-
dym spotkaniu jego podopiecznych
sta¢nabardzo dobre, naprawde jako-
$ciowe, momenty...

Pod koniec ubieglego stulecia li-
gowi trenerzy w Polsce chetnie przy-
pominali, ze wpitce jestjak na... ry-
bach. Toznaczyliczy si¢ to, cowpad-
nie dosieci. Botonakoniec dnia prze-
klada sie na punkty (lubich brak). Za-
tem jesli Urban chce utrzymac po-
sade, to jego podopieczni musza
znacznie czesciej trafiac do siatkiniz
rywalez Rumunii (2.10) i Bosni (5.10).
Anajlepiej, by przeciwnicy z tych po-
fowowwrdcilibezzadnej zdobyczy.
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Mtiodziezowa reprezentacja
walczy o marzenia, ale warto
znac alternatywny scenariusz

Jakub Jabtonski

Mlodziezowareprezentacja
prowadzona przez Jerzego
Brzeczka data kibicom wiele
radosci w eliminacjach mi-
strzostw Europy U-21. Warto
jednak pamietad, ze tylko jed-
nadruzynaz grupy wywalczy
bezposrednia promocje

na przyszloroczny turniej.
Druga moze czekaé baraz.

Nasza mtodziezowka w kwalifika-
cjach sztajak burza. Juz przed wezo-
rajszym rewanzemze Szwecjaw Ka-
towicach Biato-Czerwoni z komple-
tem punktowizaledwie dwoma stra-
conymi golami (!) przewodzili w ta-
beli, majac trzy punkty przewagi
nad Whochami, ktore dopiero dzis
zmierzg si¢ Armenia. A na koniec
kwalifikacji zawodnicy z Italii bedg
musieli (W poniedziatek, § pazdzier-
nika, poczatek o godz. 18.15) stawic
czotanaszemuzespotowi.
Regulamin stanowi, ze w turnieju
finatowym, ktory zostanie rozegrany
od 14 czerwca do 3 lipca 2027 roku

naboiskach AlbaniiiSerbii, wystapi
16 reprezentacji. Oprocz2 gospoda-
1zy19 Zwyciezcow eliminacji bezpo-
sredni awans uzyska zespot z najlep-
szym bilansem spo$rod tych, ktore
zajmg drugie miejsca w grupach
(specjalny ranking nie bedzie
uwzgledniat bilansu z 6. druzyna
wtabeli kazdego koszyka). Pozosta-
tych osmiu wicemistrzow grup
utworzy pary barazowe.

W tym momencie wszystko jest
wnogach naszych mtodziezowcow.
Wartojednakznaé takze scenariusz,
w ktorym naszym pitkarzom noga
powinetaby sie na finiszu eliminacji.
Bowtedy tezwcale... niekoniecznie
czekatyby nasze Orlgta mecze bara-
zowe w listopadowym terminie
UEFA (najlepszy bilans wsrod wice-
mistrzow grp zwalnia z tego ,,obo-
wigzku”).

W przytoczonym terminie pierw-
sza reprezentacja-do ktorej trener
Brzeczek ponownie jest przymie-
1zany-mazaplanowane konczace te-
goroczng czes¢ zmagan spotkania
w Lidze Narodow z Rumunig (14.11
nawyjezdzie) iSzwecjg (17.11usiebie).

Mtodziezowa reprezentacja Polski jest na finiszu eliminacji
mistrzostw Europy do lat 21, ktére odbeda sie w przysztym roku

Liga Narodow. Pokaz sily mistrzow swiata. Bunt Cristiano Ronaldo

Zbiegniew Czyz

Reprezentacja Hiszpanii wy-
grala drugimeczzrzeduwte-
gorocznej edycji Ligi Naro-
dow. Mistrzowie swiata poko-
nali w Sewilli Chorwacje 4:1.
W innym ciekawym spotka-
niu 2. kolejki Anglia wygrata
w Pradze z Czechami 2:0.

Hiszpania tym samym do 40 prze-
dtuzyta seri¢ meczow bez porazki.
Triumfatorzy mundialu rozegrali

pierwszy meczusiebie od wywalcze-
niaw lipcu tytulu mistrzostwa swiata.
Przed jego rozpoczeciem odbyta sie
prezentacja trofeum przez Rodriego.
Podniosta atmosfera trwata rowniez
popierwszymgwizdku, bojuzwdru-
giej minucie prowadzenie gospoda-
rzom dat Lamine Yamal. Chorwacja
wyrownata w 28. minucie. Na liste
strzelcow wpisal sie Dion Beljo, ale
pozniej dominacja gospodarzy nie
podlegata juz dyskusji. Gole zdobyli
odpowiednio Pubill (31. minuta),
Yamal (63.) oraz Williams (89.).

W drugim meczu Grupy 3. Dywi-
zji A Ligi Narodow Anglia pokonata
wPradze Czechy2:0. Anglicy dosy¢
dtugo mieli problemy ze sforsowa-
niem defensywy naszych potudnio-
wych sasiadow, ktorzy od 25. minuty
grali w dziesiatke, po czerwonej
kartce dla Sulca. Goscie wyszli
na prowadzenie W 47. minucie
potrafieniu Anthony’ego Gordona,
wynik w 69. minucie ustalit Harry
Kane.

Tymczasem wreprezentacji Por-
tugalii, ktora rowniez wystepuje

w Dywizji A Ligi Narodow bunt. Na-
picta sytuacje wywotat gwiazdor
Portugalczykow Cristiano Ronaldo,
ktory jest niezadowolony z roli re-
zerwowego. W ostatnim spotkaniu
nawyjezdzie z Norwegia wygranym
przez kolegow zjego kadry 2:1, caly
mecz przesiedzial na tawce rezer-
wowych.

Gwiazdor takim traktowaniem
miat si¢ poczuc urazonyimiat -we-
dtug portugalskich medidéw - pre-
tensje do trenera Jorge Jesusa. We
wtorek Ronaldo nie wziat udziatu

wtreningu kadry bez podania przy-
czyny. Wedlug ustalen miat popasé¢
wostry spor z selekcjonerem, ktory
objatreprezentacje potegorocznym
mundialu.

-Calg sytuacjg Ronaldo dowiodt,
ze nie zastuguje na opaske kapitana.
Bardziej bowiem jest zaintereso-
wany indywidualnymi celami niz
dobrem druzyny-podsumowat catg
sytuacje Francisco Guimaraes, ko-
mentator portugalskiej stacji SIC.

Portugalia zmierzy sie dzis
nawyjezdzie z Dania.
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Sport

Reprezentacja Polski do lat 20 pokonata swoich rowiesnikow
z Czech 2:0 w meczu 2. kolejki Elite League. Pitkarz Jagiellonii
Biatystok, Eryk Koztowski wszedt na boisko w 61. minucie.

PILKA NOZNA

Trener Jagiellonii Adrian Siemieniec:

Z pozytywnq energla powracamy do pracy

Mariusz Klimaszewski

Pilkarze Jagiellonii Biatystok
pokonali w sparingu Suduve
Mariampol 5:0. Trener Zétto-
Czerwonych Adrian Siemie-
niec bylzadowolony m.in.

Z pozytywnej energii wjego
zespole

Pitkarze Jagiellonii w przerwie po-
Swieconej na wystepy reprezenta-
cyjne majg zaplanowane dwa spa-
ringi. Pierwszy juz si¢ odbyl,
a Zo6tto-Czerwoni wygrali z wice-
liderem litewskiej ekstraklasy
Suduvg Mariampol §5:0. Bramki
zdobyli Ousmane Sow - dwie, Ka-
jetan Szmyt, Jesus Imazi Sergio Lo-
zano.

- Jestem zadowolony ze zwycie-
stwa, zjego rozmiarow oraz wykre-
owanych sytuacji przez zespol.
Takze z tego, ze zagraliSmy na zero
z tytu - mowil po meczu trener Ja-
giellonii Adrian Siemieniec.

- Cleszg si¢ takze z energii, pozy-
tywnej energii, ktora jest w nas. Te-
raz najwazniejszym bedzie utrzy-
mac tegodomeczuz Gornikiem Za-
brze. A przed namijeszcze 1,5 tygo-

KROTKO

Trener Jagiellonii zadowolony jest ze sparingu z Suduva Mariampol

PILKA RECZNA
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dnia pracy. Mentalnie na pewnonas
»odetkato”, puscito po ostatnim
okresie, po tych trzech porazkach.
Jednakwytgczajac te trzy spotkania,
topoczatek sezonu byt dobry. Nasz
bilans otwarcia to bylo siedem zwy-
cigstw, jeden remis i dwie porazki.
Ale wiadomo, jak ten okres zakon-
czyl sie. Atmosfera nie byta najlep-
sza. Takze ta przerwa byta nam bar-
dzopotrzebna - kontynuuje szkole-
niowiec Dumy Podlasia.

- Ta przerwa pozwoli troche¢ od-
poczaé, nabrac dystansuiwyczysci¢
g%owy, byzfajna, swieza energig po-
wroci¢ do pracy, co byto juz widac
podczas dzisiejszego sparingu
zSuduva - dodaje Siemieniec.

- Sparingi stuza réznym celom,
sprawdzamy rozne warianty gry,
wykorzystujemy pitkarzy wroznych
srodowiskach. Zawodnicy takze re-
alizuja indywidualnie rozne cele.
Celjestjeden, by 10 pazdziernika
jak najwigksza grupa byta gotowa
dotego, by podja¢ maksymalna ry-
walizacje. Ciesze sie, ze mogljuz za-
gra¢ po bardzo dtugiej przerwie Du-
san Stojinovic - mowi trener Jagiello-
nii o pracy zespotuw przerwie repre-
zentacyjnej.

Kiedy do druzyny powroca
Nik PreleciTaras
Romanczuk

W spotkaniuz Litwinami trener nie
mogl skorzysta¢, oprocz pitkarzy
wypelniajacych reprezentacyjne
obowigzki, z kontuzjowanych Nika
Prelca i Tarasa Romanczuka. Jak
szybko zawodnicy ci powrdcg
dogry?

- Szybciej powrotu do zespotu
mozemy spodziewac si¢ Prelca.
W tym tygodniujuz zacznie treningi
zdruzyna. Nie wykluczam, ze moze
zagrac¢ w sobotnim sparingu z Polo-
nig Warszawa, ale wolimy ,,chucha¢
nazimno’. Taras natomiast pracuje
indywidualnie i zobaczymy czy
zdazy by¢ gotowy na Gornika Za-
brze - odpowiada szkoleniowiec Ja-
giellonii.

W sobote sparing z Polonia
Warszawa

W sobote, 3 pazdziernika Jagiello-
nia zagra drugi sparing. Rywalem
bedzie pierwszoligowa Polonia
Warszawa. Poczatek meczuna bo-
isku Osrodka Treningowego Ja-
giellonii Biatystok przy ul. Elewator-
skiej o godz.12.30.

Pitkareczna
Domowa wygrana

Pitkarze reczni SBR Podlasie Nowe
Piekuty pokonali w meczu | ligi AZS
UMCS Lublin 24:23. Wygrang za-
pewnili sobie w koncéwce meczu.
Spotkanie byto bardzo wyréwnane.
Dopiero w samej koncowce

przy wyniku 21:20 gospodarze zdo-
byli trzy bramki z rzedu wychodzac
na prowadzenie 24:20. Goscie zdo-
fali jeszcze w ostatnich dwoch mi-
nutach zniwelowac przewage

do jednej bramki - 24:23. Na wiecej
nie starczyto im juz czasu i gospo-
darze mogli cieszyc¢ sie z pierwszej
wygranej w nowym sezonie.
Kolejny mecz ligowy SBR Podlasie
zagra w sobote, 3.10 na wyjezdzie
z Orletami Zwolen.

WYNIK

SBR Podlasie Nowe Piekuty - AZS
UMCS Lublin 24:23 (13:13).

SBR Podlasie: Mitosz Idzkowski,
Szymon Tyminski - Filip Szcze-
panski 4, Jakub Tadysiak 1, Omid
Noghavialhosseini 2, Mateusz

Jurgilewicz 6, Eryk Semeniuk 10,
Jan Rzaca 1.
mark

Siatkéwka
Drugoligowa inauguracja

Wystartowaty rozgrywki w siatkar-
skich Il ligach. W pierwszym me-
czu Il ligi kobiet TPS Bielsk Podlaski
pokonat kaskovie task 3:1(13:25,
26:24, 27:25, 25:17).

W rozgrywkach mezczyzn wyste-
puja dwie druzyny z naszego regio-
nu. W pierwszym spotkaniu zespot
Necko Augustow, spadkowicz z | li-
gi, wygrat z Orletami Raszyn 3:0
(25:22, 25:19, 26:24). Natomiast
REA CIRRO BAS BAS Biatystok

po pieciosetowej walce ulegt

na wyjezdzie Camperowi Wyszkow
2:3 (25:20, 20:25, 25:20, 18:25,
10:15). W sobote, 310 o godz. 17.30
Necko zagra na wyjezdzie z MOS
Wola Tramwaje Warszawskie. Nato-
miast REA CIRRO BAS zagra u sie-
bie z SwK Kartpol Kobyta (godz. 18
w SP 50 przy ul. Putaskiego). mark

Drugi remis KPR Biatystok. Gorzej w karnych

Mariusz Klimaszewski

W drugim meczu Iligi pitkar-
kireczne KPR Bialystok

na wlasnym boisku zdobyly
kolejny punkt. Po remisie
23:23z2 UKPR Agrykola Ochota
Warszawa przegraly w serii
rzutow karnych 4:5

Tojuz drugi mecz, w ktorym pitkarki
reczne beniaminkaIligi KPR Biaty-
stok byty bliskie pierwszego zwycie-
stwa. Tydzien temu ulegty po kar-
nych AZS Uniwersytetowi War-
szawskiemu. Teraz przegraty takze
po serii rzutow karnych z UPKR
Agrykola Ochota Warszawa.
Bialostoczanki pierwszg potowe
zakonczyty wygrang 13:10 podwoch
trafieniach Wiktorii Rutkowskiej.
W koncowce meczu, w 59 minucie
KPR wygrywat 23:21. Jednak dwie
bramki Aniki Gruzewskiej dopro-

KPR Blaiystok ma juz dwa punkty w tabeli | I|g|

wadzity do wyrdwnania i rzutow
karnych. Wnich rywalki byly lepsze
ZWYCIEZaJaC §5:4.

KPRBiatystok - UKPR Agrykola Ochota Warszawa
23:23(13:10) w karnych: 4:5

KPR Biatystok: Magdalena Bolesta, Amelia Kuptel - Alek-
sandratabieniec, Martyna Krzyzanowska, Aleksandra
Skiba, Weronika Serowik 1, Wiktoria Rutkowska 6,
Agnieszka Wasilewska 3, Lena Jankowska, Palina Trayan
4, Zuzanna Jasiriska, Julia Styputkowska 6, Nikola Tynkie-
wicz.

FOT. FACEBOOK/KPR BIALYSTOK



