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PASAZ LODZKI 25. urodziny
oraz finat loterii
® W sobote Pasaz £6dzki
(al. Jana Pawta I 30) swietuje
swoje 25. urodziny. Z tej okazji
odbedzie sie duzaimprezadla
klientéw i finat urodzinowej lo-
terii z losowaniem zwyciezcy,
ktdry otrzyma samochod re-
nault captur. Wydarzenie roz-
pocznie sie 0 godz. 11, w progra-
mie s3 m.in. pokazy tanca, wy-
stepy iluzjonisty, strefa dla dzie-
ci z petnym balonéw domkiem
Bubble House, quiz z nagroda-
mi .Jak dobrze znasz Pasaz
£6dzki?” oraz fotobudka i wielki
deszcz kolorowych balondw.
Podczas imprezy losowany be-
dzie zwyciezca urodzinowej lo-
terii Pasazu £édzkim. Aby wzigc
w niej udziat nalezy zrobi¢ zaku-
py za min. 50 zti zarejestrowac
paragon na stoisku promocyj-
nym i zakreci¢ Kotem Fortuny,
aby zdoby¢ nagrody, a takze
wzig¢ udziat w losowaniu samo-
chodu.

(MT)

FUZIA Farma dyi na rzecz
2wierzat, czyli.
® Na terenie kompleksu Fuzja
(ul. Milionowa 6a, wejscie row-
niez od strony ul. Tymie-
nieckiego 3) mozna odwiedzac
farme dyn a przy okazji wes-
przec¢ zwierzeta. Dekoracje
z dyn, cukinii, drewna i stomy
mozna ogladac do 7 listopada.
Atrakcja czynna jest w dni
robocze od godz.12do 19,
aw sobotei niedziele od godz.
11do 20. Wstep jest za
okazaniem paragonu z danego
dnia z dowolnej restauracji,
punktu ustugowego lub sklepu
w Fuzji, albo za wsparcie
Fundacji Niechciane i Zapo-
mniane gotéwka do puszki lub
Blikiem.

(MT)

Znaleziono ja

na ulicy
Tarnowskiej

Ta 4-miesieczna kotka zo-
stata znaleziona na ul. Tar-
nowskiej. 14 pazdziernika
trafita do t6dzkiego schroni-
ska dla zwierzat. Wazy

1.7 kg. Czipa brak.

Jej wiasciciel lub osoba,
ktora chciataby ja przygar-
na¢, moze zadzwoni¢

pod nr 42 656 78 42

lub 501 437 232.

GALERIA LODZKA Meksykaiskie
Swietowanie

® Galeriatodzka (al. Pitsud-
skiego 15/23) zaprasza w kon-
céwce pazdziernika na warszta-
ty zwigzane z Meksykiem

i meksykanskim stylem obcho-
déw dnia Wszystkich Swietych.
Niemal codziennie w Galerii
tddzkiej prowadzone beda
warsztaty dla catych rodzin.

W sobote (25 pazdziernika) od-
bedg sie rodzinne warsztaty ro-
bienia kwiatéw i soli do kapieli

z suszonymi kwiatami, beda
rzuty sombrero do celu i pop-
corn czekoladowy oraz wyste-
py mariachi, w poniedziatek (27
pazdziernika) bransoletki przy-
jazniitancuszki do telefonéw,
we wtorek (28 pazdziernika)
wydrazanie i malowanie dyn

w meksykanskim stylu, w $rode
(29 pazdziernika) - tworzenie
meksykanskich kaktuséw z fil-
cu, w czwartek (30 pazdzierni-
ka) kwiatowe fascynatory -
meksykanskie opaski i ozdoby
do wioséw. Natomiast w pigtek
(31pazdziernika) dostepne
bedzie malowanie buziek w sty-
lu meksykanskich masek Dia

de los Muertos. Atrakcje sa
bezptatne i dostepne w godz.
11-19. (MT)

TULIPAN Eko Targ i Pchli Targ

@ Centrum handlowe Tulipan
(al. Pitsudskiego 94) organizuje
w sobote Eko Targ. Stoiska

z ekologicznymi produktami
spozywczymi beda dostepne
w godz. 9-19. Réwnolegle na te-
renie Tulipana dziata¢ bedzie
Pchli Targ z uzywang odzieza,
zas w godz. 12-17 Fundacja
Wsparcia Psychologicznego za-
prasza do odwiedzenia Pomoc-
nego Stolika i porozmawiania
przy nim ze specjalista od zdro-
wia psychicznego.

(MT)
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Sadowy finat krwawej Zbrodni |

przed kinem Zacheta

Wyrok w sprawie usitowania zabojstwa zapadt w Sadzie
Okregowym w kodzi. 15 lat po zbrodni.

Wieslaw Pierzchala

Tajemnica zbrodni zostala
wyjasniona po wielu latach,
gdy oskarzony w tej sprawie
33-letni Dariusz U. opowie-
dziat koledze w celi wiezien-
nej, jak mordowat 57-letnie-
go Jerzego S.

Byl przekonany, Ze go zabit.
Tymczasem pokrzywdzony zo-
stat ciezko ranny, zas bezposred-
nig przyczyna Smierci staty sie
nie owe obrazenia, lecz niewy-
dolnos¢ krazeniowo-oddecho-
wa. Stad zarzut nie zabojstwa,
lecz usitowania zabojstwa, za co
Dariuszowi U., ktory nie przy-
znawat sie do winy, tez grozito
dozywocie.

Sadzgodzitsie z prokuratorem

codokary

Decyzja sadu Dariusz U. zostat
skazany na osiem lat wiezienia.
Wyrok nie jest prawomocny.
Przypomnijmy, zZe podczas
mow koncowych prokurator Ja-
rostaw Bakura z Prokuratury Re-
jonowej E6dz-Batuty zaznaczyt,
iz oskarzony bedac osadzony
za 16zne inne przestepstwa
w zaktadach karnych, czterem
zaufanym wsp6twiezniom opo-
wiedzial, jak rozprawit sie z Je-
rzym S.: najpierw go dusit, po-
tem poderznat mu gardto szyj-

nie przyznawat si¢ =
‘dowiny,

zostat skazany
na 8 lat wiezienia. |

B aom 1

Do tragédii dosztownocyz8na9 IEZOI_O_r

| rejonie kina Zacheta przy ul. Z_gierskiej 26. §

ka od butelki, anakoniecdla za-
tarcia Sladow polatjego ciato de-
naturatem.

- Wszystkie wypowiedzi
oskarzonego byly spojne, a nie
od Sasa do Lasa. Chciatbym tez
zaznaczyc, ze siedziat on w wie-
zieniu za rézne ciezkie rozboje,

za$ obecnie tez przebywa w za-
ktadzie karnym, bo zostat ska-
zany na dwa latai osiem miesie-
cy zauszkodzenie ciatai wymu-
szenie rozbojnicze - podkreslit
prokurator Bakura. Iwyjasnit, ze
oskarzony, dlatego chciat zabic¢
pokrzywdzonego, gdyz tenroz-

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

powiadat, iz Dariusz U. molesto-
wat seksualnie swojg mtodsza
siostre.

Prokurator zazadat dla Dariu-
sza U. oSmiu lat wiezienia i - jak
sie okazato - sad podzielit jego
zdanie, zas bronigcy oskarzone-
go adwokat Michat Binkowski
wnioskowat o uniewinnienie
swego klienta uzasadniajac to
tym, ze byt to proces poszlako-
wy, Ze relacje w sprawie jego wi-
ny byty ubogie w szczegoty i ze
tancuch poszlak nie uktad sie
w ciag logiczny.

Cialonatrawie przy kinie

Do tragedii dosztownocy z 8
na 9 lipca 2010 1. w rejonie kina
Zacheta przy ul. Zgierskiej.
Po krwawym incydencie ciato
Jerzego S., zranamina szyiigto-
wie, lezato na trawie. Tam zosta-
to odnalezione. Sledczym z Pro-
kuratury Rejonowej £o6dz - Ba-
tuty nie udato sie ustali¢, kto za-
datterany.

Dlatego Sledztwo umorzono
w lutym 2011 r. z powodu nie-
wykrycia sprawcy. Wznowiono
je po rewelacjach nowego
Swiadka - Jerzego K. Zeznat on,
Ze w celi wieziennej przebywat
z siedzacym za rozboje Dariu-
szem U., ktory w sekrecie ujaw-
nit mu, Ze w 20101. zabit swego
Znajomego.
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C0S DLA MHOSNIKOW
ROSLIN

W sobote i w niedziele na te-
renie Sport Areny (aleja Unii
Lubelskiej 2) odbedzie sie Fe-
stiwal Roslin.

To okazja do zakupy roslin
doniczkowych, sadzonek oraz
akcesoriow.

Ceny majg zaczynac sie juz
od 5 ztotych. Kiermasz moz-
na odwiedza¢ w sobote w
godz. 8-20, a w niedziele w
godz. 10-18. Wstep jest bez-
ptatny. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Jak zahezpi jeczyC wigzanke i znicz

przed ztodziejem!

Oznaczanie markerem, posypywanie
piaskiem, mocowanie do nagrobkow,
a nawet zalewanie sztucznych kwiatow
gipsem i fotoputapka...

Magdalena Rubaszewska

Przed Wszystkimi Swietymi
uaktywniaja sie hieny cmen-
tarne, kradnace wigzanki,
kwiaty w doniczkach i ciete,
znicze i elementy nagrob-
kow. Jak sie przed nimi bro-
ni¢? Lodzianie maja swoje
sposoby.

Wiele kradziezy nie jest za-
pewne zglaszanych policji. Ale
bywa, Ze ztodzieja uda sie przy-
fapa¢ na goracym uczynku. Jak
to miato miejsce na poczatku
pazdziernika na jednej ze zgier-
skich nekropolii. Grasowat tam
43-latek, ktory Sciagat wigzanki
kwiatowichowat je wtorbie. Za-

uwazyli go dwaj mezczyzni, zta-
palii wezwali policjantow.

Policja musiata ustalié, czy
kradziez wiazanek byta wykro-
czeniem - wartoS¢ mienia do
800 z1, czy przestepstwem - po-
wyzZej tej wartosci.

- W przypadku wykroczenia
Sprawcy grozi grzywna, ograni-
czenie wolnoScibadz areszt. Je-
sli bedzie to przestepstwo, to
wymiar kary wynosi od trzech
miesiecy do pieciu lat pozbawie-
nia wolnosci - méwi mtodszy
aspirant Maksymilian Jasiak
z Komendy Miejskiej Policji
w Eodzi.

Ale todzianie maja swoje
sposoby na przynajmniej zmi-

nimalizowanie kradziezy wia-
zanki czy znicza. Kwiaty za-
rowno sztuczne, jak i zywe
mozna obsypac niewielka ilo-
Scig piasku, ziemi, pola¢ kilko-
ma kroplami wosku, kilka lisci
pomalowac markerem, lakie-
rem do paznokci, spryskac far-
ba w sprayu. Byé moze deko-
racja nie bedzie wygladata juz
tak estetycznie, ale ztodziej
na taka sie nie pokusi, nie be-
dzie nadawata sie do sprzeda-
7y. Znicze i lampiony réwniez
mozna tak oznaczy¢ farba,
markerem lub lakierem.
Ztodziej dziata szybko, by nie
by¢ zauwazonym i ztapanym.
Do kradziezy zniecheca go wiec

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

wszelkie utrudnienia. Na przy-
ktad przymocowanie wigzanki
czy kompozycji do elementu
nagrobka, np. wazonu, misy, ta-
blicy. Kwiatowe dekoracje moz-
na przywigzac drutem, sznur-
kiem, dekoracyjng wstazka.
Kwiaty warto tak utozyc
w wazonie, by nie dato sie ich

ZOSTALA ZAINSTALOWANA

FOTOPULAPKA

\WS2ZYSTKIE ZDIECIA ZOSTANA
PRZEKAZANE DO NAJBLZSZEGO

ZLODZIEJU

KOMISARIATU poLci

fatwo wyciagnac. Eodygi zy-
wych roslin pouktadac ,na
krzyz”, by tworzyly platanine,
a sztucznych zwigzac, wygiac
lub zaplatac. Niektorzy wsypu-
ja ziemie, drobne kamienie
do wazondw, zdarza sie nawet,
Ze gipsujq bukiety ze sztucz-
nych kwiatow.

A moze zalnstalowac fotopuiapke?
Tak jak to zrobiono na cmentarzu §
przy ul. Zaktadowej w todzi.

EE————_, = e

Na cmentarzu przy ul. Za-
ktadowej na jednym z pomni-
kow przyklejono informacje
ostrzegajaca potencjalnego
ztodzieja, ze w poblizu zamon-
towano fotoputake. Nawet, je-
§li jej nie ma, takie ostrzezenie
moze zniecheci¢ cmentarng
hiene.

Przyhedzie szesc ohwodnic

miast W laszyin reglome

W todzkiem w najblizszych czterech latach
zbudowanych ma by¢ blisko 100 km nowych obwodnic.

Jacek Zemla

W najblizszych latach
Eodzkie ma zyskaé szeS¢
nowych obwodnic, ktére
maja odciazy¢ centra miast,
poprawic bezpieczernistwo
i skroci¢ czas przejazdu
na waznych trasach krajo-
wych.

Jak wygladaja terminy odda-
nia nowych drog?

Najszybciej, bojuz wIkwar-
tale 2028 r., ma powstac ob-
wodnica Srocka koto Piotrko-
wa Trybunalskiego.

Obwodnice Eowicza, Wielu-
nia, Radomska, Btaszek (pow.
sieradzki) i Brzezin powinny
by¢ zbudowane do 20297.

Terminy zakonczenia prac
zalezg od procedur administra-
cyjnych, wyboru wykonawcow
itempa ich pracy w terenie.
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Wirusy ktadg nas do tozek. Zachorowato
juz wiecej osob niz rok temu o tej porze

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

U blisko 2,8 tys. mieszkai-
cow Lodzkiego w pierwszej
polowie pazdziernika leka-
rze zdiagnozowali covid.

W tym samym czasie wyni-
kiem testu potwierdzono,
ze 83 chorych ma grype,

a 7 zakazonych wirusem
RSV.

0Od poczatku sezonu grypo-
wego, od 1 wrzesnia, lekarze
stwierdzili 7953 zakazenia ko-
ronawirusem, 191 przypad-
kéw grypy i 17 zakazen wiru-
sami RSV. Wynika z tego, ze
zachorowan na covid jest bli-
sko 40 razy wiecej niz grypy.
Dla poréwnania rok temu o tej
porze mieliSmy zdiagnozowa-
ne nieco ponad 10 tys. przy-
padkéw zakazenia koronawi-
rusem, 128 zakazen wirusami
grypy i12 wirusami RSV.

- Najwiecej pacjentéw na
oddziatach zakaznych z po-
dejrzeniem zapalenia ptuc
mieliSmy na przetomie wrze-
$niaipazdziernika - informu-
je nas prof. Anna Piekarska, le-
karz choréb zakaznych ze
szpitala im. Bieganskiego.
- Byli to pacjenci w wieku po-

desztym, ktorzy nie zaszcze-
pili sie na koronawirusa.

Jak mowig lekarze, zacho-
rowan jest duzo. Pacjenci z in-
fekcjami wirusowymi stano-
wig 80 proc. wszystkich cho-
rych. Przebiegi zakazen nie sa

ciezkie, ale niebezpieczne dla
0s6b z grup ryzyka. Najcze-
Sciej infekcja zaczyna sie od
bolu gardta i gorgczki. Moze
zdarzy¢ sie takze, ze jedynym
objawem zakazenia jest go-
raczka lub dolegliwosci ze

_
Sl
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| Moinajuz przyjaé
~ zaktualizowan
szczepionke na covid. ] \

FOT. I(RZYSZ'I:OF SZYMCZAK

strony uktadu pokarmowego
- wymioty lub biegunka. In-
fekcje leczy sie objawowo.

Lekarze wykonuja kazde-
mu pacjentowi test, ktory wy-
krywa zakazenia trzema ro-
dzajami wiruséw: grypy, ko-
ronawirusemiRSV.

Mozna juz przyjac zaktuali-
zowana szczepionke na covid.
Szczepienie jest szczegllnie
zalecane osobom o obnizonej
odpornosci, przewlekle cho-
rymiotytym.

Na szczepienie mozna sie
zapisac sie na trzy sposoby:
w punkcie szczepien (przy-
chodni POZ lub aptece), przez
aplikacje mojelIKP i na Inter-
netowym Koncie Pacjenta
(IKP).

Preparat i szczepienie s3
bezptatne. W Eodzkiem jest
136 aptek, w ktorych mozna
sie zaszczepiC.

W naszym regionie w po-
przednim sezonie covidowym
(2024/2025) na koronawirusa
zaszczepilto sie 33.330 0s6b,
najczesSciej byli to seniorzy
w wieku 70-74 lata. Najwiecej
0s6b zaszczepito sie w Eodzi
oraz powiatach pabianickim
izgierskim.
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JAKA PAMIETAMY

Anna Gronczewska

Gdyby dzis$ do Eodzi przyjez-
dzal Jan Pawel II, robiono by
wszystko, aby przygotowa-
nia do tej wizyty przebiegaly
bez probleméw. W 1987 roku
bylo zupeie inaczej.

Sprawg przygotowan do pa-
pieskiej wizyty zajmowaty sie
specjalne komitety. Ze strony
koscielnej byt to Komitet Diece-
zjalny na czele ktorego stat ks.
Adam Lepa, potem biskup po-
mocniczy archidiecezji todzkiej,
wtedy proboszcz parafii Wnie-
bowziecia NajSwietszej Maryi
Panny na pl. KoScielnym w Eo-
dzi. Natomiast od strony pan-
stwowej organizacja wizyty pa-
pieza zajmowat sie Sztab Koor-
dynacyjny przy prezydencie
miasta Eodzi. Jego szefem byt
o6wczesny wiceprezydent Lech
Krowiranda.

Organizacja pielgrzymki Jana
Pawta IT do Eodzi od samego po-
czatku napotykata na rézne
trudnosci. Nie wyrazono zgody,
by papiez, choéby na krotko za-
trzymat sie przy kosciele Matki
Boskiej Zwycieskiej przy ul. ka-
kowej.

Komunistyczne wladze mia-
sta nie chcialy tez dtugo podac
trasy jakq Jan Pawet Il miat prze-
by¢ podczas pobytu w Eodzi.

- Dlatego, gdy wywiadzie dla
»Dziennika E6dzkiego” poda-
tem szczegdtowa informacje
o trasie przejazdu, zostata ona
wycieta przez cenzure - wspo-
minat niezyjacy juz bp Lepa
wwydanej przez t6dzki oddziat
IPN ksigzce poSwieconej wizy-
cie Jana Pawta IT w Eodzi. - To
dziwne embargo byto o tle za-
skakujace, ze w innych mia-
stach przygotowujacych sie
do pielgrzymdki takich zastrze-

zen nie wprowadzano. Wta-
dzom chodzito prawdopodob-
nie o to, aby w ten sposob unie-
mozliwi¢ wczeSniejsze organi-
zowanie dziatan o charakterze
politycznym(transparenty, gru-
py protestacyjne) zwykorzysta-
niem balkonow, okien.

Nie pozwolono rowniez, by
Jan Pawet I pojechat z katedry
do ,,Unionteksu” poéinocna nit-
ka al. Mickiewicza. Od strony
poinocnej znajdowat sie bo-
wiem koSci6t jezuitow, mocno
zwigzany ze Srodowiskami opo-
zycyjnymi. Obawiano sie, ze
moment przejazdu papieza zo-
stanie wykorzystany do wysta-
pien antypanstwowych.

Jednoczesnie wtadze miasta
podejmowaty rézne dziatania,
ktére miaty zniechecic todzian
do witania papieza na ulicach,
pojscianamsze Swietg na Lublin-
ku. Wiadomobyto, ze grupa dzie-
ci przyjmie podczas niej pierwszy
raz Komunie Swieta. Katecheci,
proboszczowie, a takze t6dzka
kuria wiele razy podkreslali, ze
niebedzie sie towigzato z zadny-
mi kosztami. Tymczasem kto$
zaczat rozpowszechniaé plotki,
Ze rodzice bedq musieli zaptaci¢
15tys. zl, cojak na tamte czasy
byto sporg kwota.

Publicznie zapewniano, ze
pobyt papieza w Lodzi nie za-
ktéci komunikacji w mieScie.
Ale niedtugo po tym miasto
obiegla informacja, Ze 13 czerw-
ca 1987 r. w mieScie nie bedzie
kursowat zaden autobus, tram-
waj. Co, oczywiScie, nie byto
prawda. Tak jak inna rozpo-
wszechniana plotka, ze aby
wejs¢ nalotniskoiuczestniczy¢

Archiwalne zdjecia, ktore prezentujemy na tamach ,,Expressu Ilustrowa-
nego”, przynoszg wielu naszym Czytelnikom, ale takze i nam, uSmiech,

w mszy $w. trzeba mie¢ karte ZadUume oraz wspomnienia z czasow dziecinstwa i mtodosci.

wstepu. Oferowano nawet
podrobione karty wstepu,
za ktore jeszcze kazano ptacié

Kontynuujemy naszg sentymentalna, fotograficzna podr6z po kodzi.
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Ulica Rembielinskiego

Patronem tej ulicy jest Rajmund
Rembielinski, ojciec przemysto-
wej Eodzi. Jej historia wigze sie
z dziejami fabryki J6zefa Gam-
pegoi Juliusza Albrechta, ktora
znajdowata sie przy ul. Pafiskiej
127 - 129, czyli przy ul. Zerom-
skiego. W 1913 roku wilasciciele
postanowili rozbudowac swoja
fabryke. To sprawito, Ze zostata
wytyczona nowa ulica. Nazwa-
no ja Nowo Radwanska. Pod-
czas I wojny Swiatowej Niemcy
przettumaczyli jej nazwe
na Neue Radwanski Strasse.
Po odzyskaniu przez Polske nie-

podlegtosci powrocita dawna
nazwa ulicy. Ale w1932 roku jej
patronem zostat Rajmund Rem-
bielinski. W 1940 roku Niemcy
zmienili nazwe tej ulicy na Josef
Bernth Strasse. Po zakonczeniu
wojny patronem tej ulicy znow
zostat Rembielifiski.

Fabryka Juliusza Albrechta
i Jozefa Gampe, dzieki ktorej
wytyczono te ulice, zatoZzono
w 1894 roku. Wczesniej mieli
warsztaty tkackie i reczng dru-
karnie tkanin przy Piotrkow-
skiej. Potem potaczyli sity i zbu-
dowalirazem fabryke.  (AG)

FOT. WIMIMEDIA.COMMONS

Ul Rajmunda
Rembieliriskiego ...

po

handlowym Sukcesja.
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Anna Gronczewska

Romskie nagrobki moga
budzi¢ podziw. Znajdziemy
je na cmentarzach Eodzi,
Pabianic, Zgierza czy
Konstantynowa Eodzkiego.
Widnieja na nich duze zdje-
cia, czasem pojawi sie
kamienna gitara czy tez gra-
fika auta.

Cmentarz przy ul. Sopockiej
w Eodzi nalezy do t6dzkiej pa-
rafii ewangelicko-augsbur-
skiej. Chowani s tam rowniez
katolicy. Jest na nim kilka
romskich grobow. W okaza-
tym nagrobku znajdujacym
sie blisko wejscia pochowano
Roma, ktéry nosit pseudonim
»Dolar”. Umart w 2002 roku.
Miat 38 lat. Na nagrobnej pty-
cie wyryto: ByteS marzeniem,
zostaleS wspomnieniem.
Obok ,,Dolara” w réwnie oka-
zalym grobie pochowano
Adama. Tak jak ,,Dolar” nie
mial jeszcze 40 lat. Na jego
grobowcu pojawit sie napis:
»Przechodniu  westchnij
do Boga, bo ciebie czeka taka
sama droga”.

Nauwage zwraca tez okaza-
ty grobowiec z dachem.

Na ptycie widac grafike przed-
stawiajaca...audi. Na tle samo-
chodu wyrysowano sylwetke
mitodego cztowieka. Napis glo-
si, ze to Simon. Miat 21 1at, gdy
umart. Obok w pieknym gro-
bowcu spoczat 14-letni Rustan
i17-letnia Edyta. Ich postacie
tez uSmiechaja sie z nagrobnej
plyty...

Kobiety sprzedajace na
cmentarzu przy ul. Sopockiej
kwiaty i znicze dobrze znaja
romskie rodziny, ktoére maja tu
swoich bliskich. Mieszkaja
w Eodzi, Ksawerowie. Opowia-
daja, ze Simon zginat w wy-
padku samochodowym,
w pierwszy dzien Bozego Na-
rodzenia.

- Gdzies koto Kielc - dodaja.
Pochowany na tym cmentarzu
»Dolar” tez zginat w wypadku
samochodowym, tyle ze
w Norwegii. Jechat z Zona, ale
ona przezyta.

- A ten Rustan i Edyta to ro-
dzenstwo! - opowiadajg kobie-
ty. - Tez zgineli w wypadku.
Tyle, ze Edyta p6zniej, bo jesz-
cze sporo czasu lezata w szpi-
talu i tam umarta. Niedaleko
ich pochowano wuja, ktory
prowadzit samochéd.

Panie z cmentarza przy ul.
Sopockiej wspominaja, ze we
Wszystkich Swietych przy rom-
skich grobach gromadzi sie za-
wsze bardzo duzo ludzi.
Przy niektorych grobach urza-
dzaja poczestunek. Jedza, pija.

Okazate romskie grobowce
mozna spotkac tez na todzkim
cmentarzu Kurczaki. Miedzy
innymi grob, w ktorym pocho-
wano romskiego kréla. Tak
przynajmniej twierdza Polacy,
ktérzy w poblizu majg swoje
groby. W grobowcu przypomi-
najacym mata, okragla kaplice

spoczat Kwiek Bagon. Zmart
w1966 roku. Miat wtedy 66 lat.
Andrzej Jabtonski, todzki kie-
rowca, pamieta dobrze po-
grzeb tego romskiego krola,
cho¢ byt wtedy chtopcem.

- Konczyty sie wtedy waka-
cje - wspomina pan Andrzej. -
Mieszkatem wtedy na Choj-
nach. Razem z chtopakami po-
biegliSmy zobaczyc¢ jak wygla-
da pogrzeb kréla. Trumne
wieZli pieknym karawanem.
Kondukt szedt ulica Gagarina.
Ruch na tej ulicy zostat wstrzy-
many. Pamietam ttumy ludzi.
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Pekin ma nowq

hron. Polska

na celowniku

W ostatnich dniach swiat obleily
w walce handlowej miedzy Pe
rzyty kontrole nad eksportem rare ea
¥1 dla przemystu elektro;

nego - wprowadzajac obowl
w przypadkach

WYyC

Michat Pieko$

Czytam to jako element bar-
dzo ostrych negocjacji

z USA dotyczacych ksztaltu
przyszlych relacji handlo-
wych i technologicznych
pomiedzy tymi dwoma
mocarstwami - méwi sino-
log prof. Marcin Jacoby

w rozmowie ze Strefg
Biznesu.

To nie tylko klasyczny ruch
strategiczny, lecz ewolucja: za-
miast czerpac korzysci z glo-
balnych taficuchéw dostaw,
Chiny zaczynajg traktowac
eksport jako zrédto podatku
inarzedzie presji. W kontek-
Scie globalnej konkurencji
technologicznej - i coraz
ostrzejszego sporu z USA - ten
ruch moze przesungc geome-
tryczny Srodek ciezkosci wre-
lacjach handlowych. Czy Za-
chod pozwoli sie ,,podatko-
wacé” przez Pekin? A europej-
scy konsumenci i przemyst czy
beda sktonni ptaci¢ chinska
optate za import technologii?

Geopolityka eksportu: od

dostawcy do cenzorarynku

Gdy przez lata Chiny budo-
waty swojg globalng przewa-
ge w surowcach krytycznych,
wydawato sie, ze ich strategia
to maksymalne wpasowanie
sie w Swiatowe tancuchy do-
staw - jako taniego i pewnego
dostawcy. Dzi$ Swiat wyglada
jednak zupetnie inaczej: w ob-
liczu narastajgcej konfrontacji
z USA i nadciagajacej rywali-
zacji technologicznej Pekin za-
czyna sie alienowac. Juz
w kwietniu 2025 r. Chinskie
Ministerstwo Handlu wprowa-
dzito nazwane ,,ograniczenia-
mi eksportowymi” na siedem
kluczowych pierwiastkow
ziem rzadkich (samarium, ga-
dolin, terb, dysproz, lutet,
skand, itr) oraz na magnesy
iich zwiazki, wymagajac spe-

cjalnych licencji eksporto-
wych.

W pazdzierniku 2025 1. Pekin
zrobit krok dalej: rozszerzyt li-
ste objeta kontrolg o kolejne
piec pierwiastkow (holm, erb,
tlium, europ, ytbm) oraz dzie-
sigtki urzadzen przetwarzaja-
cych i narzedzi wydobyw-
czych. Co wiecej, eksport ta-
kich technologii jak recykling
pierwiastkow rzadkich czy
wspolpraca z firmami zagra-
nicznymi w tej dziedzinie pod-
lega teraz surowej kontroli.

- USA rzucity Chinom wy-
zwanie w postaci nie tylko dra-
konskich cet, ale przede
wszystkim zerwania wspot-
pracy badawczej, zamrozenia
handlu wielu kluczowych firm
Swiata zachodniego z Chinami
i wyciecia firm chinskich
z obecnoSci na rynku amery-
kanskim. Chiny z decydowaty
sie na konfrontacje -odciecie
firm amerykanskich od metali
ziem rzadkich to artyleria ciez-
kiego kalibru starannie dopa-
sowana do ostatnich decyzji
Waszyngtonu - powiedziat
profesor Jacoby, autor ksigzki
»Tajwan. Herbatka na beczce
prochu”.

Cho¢ formalnie nie nazwat-
bym tego ,,podatkiem” w kla-
sycznym sensie fiskalnym, to
w praktyce system licencjiiod-
mow eksportowych dziata jak
rama fiskalna oparta na selek-
cjiicenie dostepu. Eksporterzy
musza liczy¢ sie z optatamiire-
strykcyjnymi warunkami -
a importujacy musza uzyskac
zgode - to de facto forma mo-
nopolu panstwowego nad han-
dlem dobrami technologiczny-
mi.

To jest moment, w ktérym
Chiny przestajg by¢ tylko pro-
ducentem - stajg sie selekcjo-
nerem i ,celnikiem global-
nym”. W takim scenariuszu
kraje odbiorcze nie tyle han-
dluja z Chinami - co zostajg zo-

inem a

doniesienia o kolejnej eskalacjis
7achodem: Chiny rozsze-
rth - pierwiastkow kluczo-
ktronicznego, motoryzacyjnego 1 militar-
azek licencji
zastosowan wojskowyc

bowigzane do negocjacji i za-
platy.

Skala przewagi Chin
izagrozeniadlazachodnich
fancuchéw

Klucz do zrozumienia tej stra-
tegii lezy w dominacji Chin
na rynku surowcoéw krytycz-
nych. Chiny przetwarzaja okoto
90% Swiatowych rare earth
(pierwiastkow ziem rzadkich)
w procesach chemicznychima-
gnetycznych, mimo Ze rezerwy
tych pierwiastkow rozmieszczo-
ne s3 geograficznie w réznych
regionach Swiata. W 2025 .,
w odpowiedzi na wczesniejsze
restrykcje, zwiekszano licencje
eksportowe, jednak globalna
obawa przed niedoborem nadal
narastata.

W czerwcu i lipcu tego roku
Swiat zaszokowaty wiesci o po-
stepujacym spadku eksportu:
we wrzeSniu 2025t. chiniski eks-
portrare earth spadt 0 31% wpo-
réwnaniu do sierpnia - do pozio-
mu 4 tysiecy ton - co stanowi
najnizszy miesieczny wynik
od lutego. Choc¢ rok do roku eks-
port nadal byt wyzszy (o ok.
13%), trend spadkowy (trzeci
miesiac z rzedu) przyciagnat
uwage rynkow i ekspertow.

Zaktocenia w dostawach do-
tknety sektory motoryzacyjne
i elektroniczne: niektore fabry-
ki aut w USA i Europie musiaty
tymczasowo wstrzymywac pro-
dukcje zbraku magnesow prze-
wodzacych kluczowe kompo-
nenty silnikow elektrycznych.
Reszta Swiata zaczetla bardziej
intensywnie poszukiwac alter-
natywnych Zrodetiinwestowac
wrecykling pierwiastkéw rzad-
Kkich - ale teinicjatywy to dziata-
nia strategiczne, ktore wymaga-
ja czasuikapitatu.

Narynkach surowcowych ak-
cje firm wydobywczych od razu
zareagowaty wzrostami, gdy Pe-
kin oglosit nowe restrykcje eks-
portowe.

instrumentkonfliktu?

W klasycznej ekonomii wol-
ny handel opiera sie na taryfach
ibarierach importowych. Ale
Chiny pokazujg inny wariant:
zamiast naktadac ctonaimport,
tworzg optate po stronie ekspor-
tu - w dodatku w formie selek-
tywnejiukrytejwlicencjach. To
forma ,,podatku technologicz-
nego” - importer, nawet jesli nie
placi stawki celnej, musi spelnic
warunki, ponies¢ optaty i ryzy-
ko odmowy. W praktyce to mo-
ze dziatac jak podatek: ograni-
cza dostep, podnosi koszty, uza-
leznia decyzje od woli wtadz
eksportujacych.

Dla panstw importujacych to
ogromne ryzyko asymetrii: nie
tylko zaleznos¢ dostaw, ale za-
leznos¢ negocjacyjna. Kazdy im-
porter staje sie negocjatorem
z Pekinem, czesto na stabszej
pozyciji, jesli jego przemyst zale-
zy od chinskiego surowca.

W geopolityce to rownowaz-
nik cfa sankcyjnego: Chiny mo-
ga wten sposob kara¢lub fawo-
ryzowac poszczego6lne firmy al-
bo panstwa. Jezeli importujacy
nie spetni warunkéw;, jego towa-
ry moga zostac zablokowane -
niezaleznie od kontraktow czy
prawa miedzynarodowego.
Strategicznarola rare earth jako
surowcow dwojakiego zastoso-
wania (cywilnego i wojskowe-
£0) czyni ten manewr szczegodl-
nie istotnym.

W relacjach z USA Pekin juz
wprost broni, Ze restrykcje eks-
portowe wynikaja zobaw obez-
pieczenstwo narodowe, nie
z checi odwetu handlowego.
Maja one jednak jasny efekt:
zwiekszaja chinska dzwignie
negocjacyjng. Jesli eksport
do sektoréw obronnych czy pot-
przewodnikowych bedzie od-
mawiany - to segmenty kluczo-
we dla rywalizacji strategicznej
- Pekin moze wymuszac konce-
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sje technologiczne lub handlo-
we.

Amerykanski Departament
Handlu wielokrotnie stwierdzat,
ze Chiny ,,odktadajg” rozmowy
w Swietle eskalacji restrykcji.
Zkolei Donald Trump odpowie-
dziat zapowiedzig 100% taryf
na chinskie eksporty do USA
igrozba kontroli eksportowych
czesci takich jak Boeing.

Jest to wiec wejScie w epoke,
gdzie eksport jest nie tyle aktem
handlowym, ile strategig dyplo-
matyczno-polityczna.

Polskai Europa pod chiriskim
trybem podatkowym
-conasczeka?

Dla polskiego przemyshu i eu-
ropejskich firm scenariusz ozna-
cza koniecznosé¢ konfrontacji
z nowa formg pozataryfowej
agresji handlowej. Nawet jesli Chi-
ny bezpoSrednio podatku nam
nie natoza, to skutki tej polityki
uderzajg wkoszty, dostepnos¢ su-
rowcow i ryzyko fancuchoéw do-
staw. Firmy, ktore korzystajg
z komponentow zawierajgcych
rare earth - producentow elektro-
niki, motoryzacji, energetyki od-
nawialnej - stang wobliczu nego-
cjacji warunkéw licencji, ryzyka
odmowyiwzrostu cen.

Unia Europejska od dawna
identyfikuje import krytycznych
metali ziem rzadkich jako klu-
czowe bezpieczenstwo strate-
giczne. Parlament Europejski
wielokrotnie wskazywat na ry-
zyko zaleznosci od Chin. W kon-
tekscie nowych decyzji Pekinu
Komisja Europejska przygoto-
wuje plany dywersyfikacji zro-
del, inwestycje w recykling
i zwiekszenie wydobycia we-
wnatrz UE.

Dla Polski, ktorej sektor high-
tech nie jest dominujacy, ten
szok moze by¢ poSredni - wzrost
kosztéw komponentéw, opoz-
nienia w dostawach, presja
na bilanse handlowe. Ale ryzy-
ko jest realne takze politycznie:

Gdy przez lata Chiny budowaty
swojg globaln7 przewage =
w surowcach k i
T

i
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rytycznych. [
sz g

jesli Chiny zaczng traktowac Eu-
ropejako odbiorce drugiej kate-
gorii - dajac licencje tylko tym fir-
mom i panstwom, ktore ustgpig
w innych obszarach - moze sie
Ppojawic system quasi-podatko-
wy naimport technologii.

Europa musi teraz przyjac ro-
le negocjatora, nie tylko rynku -
domagajac sie wiekszej przej-
rzystosci chifiskich licencji, me-
chanizméw arbitrazu miedzy-
narodowego i alternatywnych
Sciezek tancuchéw dostaw.
W przeciwnym razie zostanie-
my stawka w chifiskiej grze han-
dlowej.

Whioski: codalej ijakieskarby

czekajgwkryzysie

Chinski manewr eksportowy
to nie przypadek, lecz prze-
ksztatcenie roli Chin z serwisu
Swiata wjego punkt oporu han-
dlowego i politycznego. W cza-
sach, gdy globalizacja wykracza
poza wymiane dobr, kontrola
nad kluczowymi technologiami
isurowcami staje sie ideologicz-
nym i strategicznym orezem.

Jesli Zachod nie podejmie
kontrakdji - czyli inwestycji we
wiasne mozliwosci, dywersyfi-
kacje oraz mechanizmy ochron-
ne - toryzykuje byciem opodat-
kowanym przez dostawce Swia-
ta. Polska nie jest wyjatkiem:
musimy targowac sie w tej no-
wej grze lub zostaé graczem wiel-
kiej dyplomacji technologicznej.

Ten nowy sposéb ,,podatko-
wania eksportem” powinien by¢
alarmem dla decydentow. To
nie jest tylko krok Chin - to za-
powiedz, ze w XXI wieku pan-
stwa moga opodatkowywac
handel inaczej niz przez cla -
przez licencje, kontrole i selek-
cje. W tej nowej erze importera
jakoklienta, a nie podmiot trans-
akcji, stoimy przed pytaniem:
czy zaakceptujemy bycie ,,po-
datnikiem” Pekinu, czy zacznie-
my budowac wiasng autonomie
surowcowa i technologiczng?
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Hubert Urbariski to polski
aktor, dziennikarz oraz pre-
zenter telewizyjny i radiowy.

Hubert Urbanski - dla wiel
_,Milionerow”, kultowego
rozrywkowego. Pierwsze KIoxi W
Niewielu pamieta, ze jest TOWIIEZ...

Emil Hoff

Zaczal od Jedynki, potem
byl Polsat, wreszcie trafit
do TVN. Tam zaczely sie
jego zlote lata, kiedy to

w 1999 roku zostal prowa-
dzacym teleturniej
»Milionerzy”.

Cala Polska zasiadata wie-
czorami przed telewizora-
mi, a on zadawal uczestni-
kom pytania.

Szczerze przyznaje, ze ma
trudny charakter. Raz jest
cholerykiem, kiedy indziej
popada w depresje. Dlatego
nie uktada mu sie z kobieta-
mi, choc te Igng do jego milio-
now.

Wakacje w Butgarii

1.Jego tata pochodzit ze
wsi, za miodu zostat sita
wcielony do wojska i ganiat
po Bieszczadach za bandami
UPA. Kiedy zostat zwolniony,
pojechat do Warszawy i za-
czat prace w biurze kartogra-
ficznym.

Pewnego razu wybrat sie
na wycieczke zakladowa
do Butgarii i tam... zakochat
sie w kolezance ttumaczki.
Zagiat parol na mtoda dziew-
czyne idoprowadzit ja do ot-
tarza.

Matzonkowie zamieszkali
w Warszawie w dwupokojo-
wym, 37-metrowym miesz-
kaniu. Niebawem pojawit sie
w nim ojciec pana mtodego,
ktoéry zachorowat i nie méogt
sobie sam radzi¢. Wkrétce do-
taczyt do nich syn, ktéremu
dano dwa imiona: polskie Hu-
bert i butgarskie Kiryt. Chto-
pak poznat szybko rodzinne
strony matki, bo jezdzit do jej
rodzicow do Sofii na wakacje.

Dzieki temu catkiem dobrze
mowi po butgarsku.

Z uczelni na uczelnie

2.Rodzina Urbanskich zyta
na Srednim poziomie. ,Wy-
stawaliSmy jak wszyscy w ko-
lejkach. MieliSmy duzego fia-
ta 125p, ale wiele rzeczy byto
kompletnie poza naszym za-
siegiem” - wspomina przy-
szty prezenter. Nic dziwnego,
ze chiopak jeszcze w liceum
zaczal sie ima¢ dorywczych
prac - najpierw w stolarni, po-
tem w pizzerii i wreszcie
w bankowym archiwum.
Dzieki temu mogt doktadac
sie rodzicom na zycie.

Poniewaz dobrze mu szta
nauka jezykow, po maturze
zdat na orientalistyke. Uczyt
sie hindi i sanskrytu, co szyb-
ko go znudzito. Dlatego rzu-
cit uczelnie i postanowit do-
stac sie do szkoty aktorskiej.
Ale i tutaj nie zagrzat dtugo
miejsca. Po trzecim roku
wziat urlop i zaczatl prace
w mediach. Studia zdecydo-
wat sie dokonczy¢ juz jako
dorosty, ale i tak nie znalazt
Czasu na napisanie pracy ma-
gisterskiej.

Tajemniczy gtos

3.W Polsce rodzito sie
w tym czasie komercyjne ra-
dio. Hubert trafit do Zetki
i praca przed mikrofonem
weciagneta go bez reszty. Dla-
tego uznat, Ze to ciekawsze
niz etat w teatrze. ,,Prowadzi-
tem program i mowitem takie
rzeczy, na ktore akurat mia-
tem ochote i nastréj. Przegla-
datem gazete i komentowa-
tem to, co chciatem. Nie mu-
siatem nikogo udawaé” -
wspomina.

u to niemalze synonim
juz dziS programu
roki w mediach st

aktorem.

Wkrotce upomniata sie
0 niego telewizja. Zaczat
od Jedynki, potem byt Polsat,
wreszcie trafit do TVN. Tam
zaczetly sie jego ztote lata, kie-
dy to w 1999 roku zostat pro-
wadzacym teleturniej ,,Milio-
nerzy”. Cata Polska zasiadata
wieczorami przed telewizora-
mi, a on zadawat uczestni-
kom pytania swym tajemni-
czym glosem. To wystarczy-
to, zeby zosta¢ gwiazdorem
mediow.

Prawdziwy milioner

4.Pod koniec pierwszej
dekady XXI wieku co$ za-
zgrzytato w jego relacjach

awial w radiu.

z TVN i na kilka lat trafit
do TVP. Tam zostat prowa-
dzacym najpopularniejsze
programy: ,,Pytanie na $nia-
danie” i ,,The Voice of Po-
land”. Coraz gtosniej robito
sie jednak w kuluarach o je-
go wygbrowanych zada-
niach finansowych. W kon-
cu przesadzit i TVP nie pod-
pisato z nim kolejnego kon-
traktu. Zaliczyt wtedy bole-
sne przebudzenie. Cate
szczescie dawni chlebodaw-
cy z TVN znéw wyciagneli
do niego reke. W 2017 roku
wrocit do ,,Milioneréw”, za-
rabiajac po 250 tys. zt za se-
zon. Dorabiat przy tym jako

konferansjer na bizneso-
wych eventach, inkasujgc
po 15-20 tys. zt za wieczor.
Teraz wraz z ,,Milionerami”
przeszedt do Polsatu, gdzie
ma dostawac za sezon az
300 tys. zt.

Wzajemne oskarzenia

5.0 jego pierwszej zonie Ur-
szuli Engelmayer niewiele
wiadomo. Ma z nig dwie do-
roste corki: Marianne i Kry-
styne, ktore zajmujq sie grafi-
ka. Matzonkowie rozwiedli
sie w 2002 roku. Szes¢ lat poz-
niej Hubert nagrywat w Kra-
kowie kolejne odcinki ,,Milio-
neré6w” i spedzat wieczory

w knajpach na Kazimierzu.
Tam poznat corke niezyjace-
go juz dzi§ aktora Jacka
Chmielnika - Julie.

Mtodsza od niego o 15 lat
kompozytorka od razu wpa-
dta mu oko. Oczarowat ja
wieciw 2009 roku wziat §lub.
Owocem tego zwigzku okaza-
ty sie dwie corki: Stefania
iDanuta. Aleito matzenstwo
sie posypato, do tego w at-
mosferze skandalu wywota-
nego wzajemnymi oskarze-
niami w mediach. Od tamtej
pory Hubert byl widywany
z r6znymi kobietami, ale ofi-
cjalnie nie potwierdzit do dzis
zadnego nowego zwigzku.

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS
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WyszukaliSmy
o nawiedzonyc
Zamiast biatych dam_
przedstawiamy mniej znane
gor i lasow, znad jezior, a naw

Emil Hoff

W Gdaiisku przy ul.
Dlugiej 28 stoi dom
Ferber6éw - piekna, staran-
nie odrestaurowana

po zniszczeniach II wojny
Swiatowej kamienica

z bogato zdobionym fron-
tem. Choé odbudowano ja
bardzo dokladnie, jeden
szczego6l sie nie zgadza:
drzwi, ktére wymieniono
na catkiem inne.

Dawniej gtdéwnego wejscia
do domu Ferberéw bat sie ca-
ty Gdansk, bo wiazata sie
z nim opowie$¢ o straszliwej
nocy, w czasie ktorej kamie-
nice nawiedzita cata armia
duchow. Ot6z Gotfryd Ferber
prébowat przywotaé ducha
swojej zmartej Zony w czasie
seansu spirytystycznego. Se-
ans wymknat sie spod kontro-
li i caty dom wypemnit sie du-
chami, na czele ze zjawami
naszych prarodzicow - Ada-
ma i Ewy. Po przekletej nocy
Gotfryd kazat wstawic¢ nowe
drzwi do swego domu, z wy-
rzezbionymi wizerunkami
wtasnie tych dwojga duchow.
Od tamtej pory gdanszczanie
uwazali, ze w drzwiach domu
Ferberow legna sie zte moce.
Kiedy ulegly zniszczeniu
w czasie I wojny, nigdy ich
juz nie odrestaurowano
iobecnie nad wejSciem do za-
bytkowej kamienicy nie ma
juz wizerunkéw Adama
iEwy.

Innym ciekawym miejscem
w sam raz na spacer dla mito-
$nikow niesamowitej atmos-
fery jest park przy ul. Nehrin-
ga w dzielnicy Stotczyn
w Szczecinie. Co w nim nie-
zwyktlego? To, ze alejki wijg
sie tam wSréd nagrobkow.
Park stworzono na miejscu
dawnego cmentarza ewange-
lickiego, z ktorego wiekszos¢
ciat przeniesiono jeszcze
przed rewitalizacja, przepro-

wadzona w 1997 1. Stare po-
mniki wkomponowano wow-
czas w zatozenie parkowe
i dzi$ mozna siedziec sobie
na taweczce naprzeciw czyje-
gos XIX-wiecznego nagrobka,
patrzac na opadajace liscie
idumajacnad przemijaniem.

Duchy polskich gor

Dwie niezwykte opowieSci
wiazg sie z tatrzanska Doling
Koscieliska. Wedtug podan
dawno temu, w czasach kro-
la Zygmunta Starego, w Doli-
nie pracowatl miynarz, ktory
wykonywat dla kréla zlecenie
na boku - ptukat srebro i zto-
to z dna Koscieliskiego Poto-
ku. Dowiedzieli sie o tym ra-
busie i zabili mtynarza, by
ukras¢ wyptukany przez nie-
go kosztowny Kkruszec.
Od tamtej pory raz w roku
w ciemng noc w dolinie poja-
wia sie podobno mtyn caty ze
srebra. O péinocy wychodzi
zniego mtynarzi ciska w nie-
bo srebrny pyt, ktéry pozosta-
wia po sobie 1Snigce punkciki
na firmamencie.

Druga legenda z Doliny Ko-
Scieliskiej mowi o jeszcze
dziwniejszym widmie - kacz-
ce znoszacej ztote jajo, ktora
ukazuje sie w Jaskini Wodnej
Pod Pisana. Jaja nie da sie jed-
nak ukras¢, bo strzegg go le-
$ne boginki, ktére natych-
miast odciagaja chciwego we-
drowca z powrotem na szlak.

Warto tez zaplanowac wy-
cieczke po Podhalu §ladami
grobu czarownika Jaska Kikla.
Jasiek to najstynniejszy
podhalanski czarnoksieznik,
ktory miat nauczy¢ sie magii
od diabtéw. Demony porywa-
ty go we Snie do krainy du-
chow, gdzie posiadl umiejet-
nos¢ przepowiadania przy-
sztosci. Gdy Jasiek poczul, ze
zbliza sie Smier¢, zapowie-
dzial:”Na moim grobie po-
stawcie trzy krzyze, hej. Gdy
jeden sie przewrdci, bedzie

nawie

Cal‘lﬁdaﬁs f

8 najstraszniejszych opowiesci
h miejscach w Polsce.

o e S e e

et z wielkich miast.

wielka wojna, jakiej jeszcze
nie byto, az sie wszyscy umar-
li beda cieszy¢, ze juz po zie-
mi nie chodza. Gdy drugi sie
przewroci, bedzie wojna jesz-
cze wieksza, az ci, co pogine-
li w poprzedniej, beda sie ra-
dowac ze swego losu. A gdy
upadnie trzeci krzyz, to juz,
kruca, bedzie koniec Swiata!”.

Podobno Jaskowe krzyze
przewracaty sie jak w zegar-
ku przed I oraz Il wojna Swia-
towa. Czy trzeci krzyz jeszcze
stoi? Nie wiadomo, bo zapo-
mniano juz, gdzie jest grob
Jaska, poza tym, ze trzeba
szukac w okolicy Bukowiny
Tatrzanskiej. Jesli znajdziecie
g0 w czasie spaceréw, nie
przewracajcie ostatniego
krzyza!

Nie tylko Tatry maja swoje
duchy i legendy. Karkonosze
nawiedza Duch Go6r, zwany
Liczyrzepa. Miat on w szale
pociac skaliste zbocza, two-
rzac dziwaczne formacje skal-
ne w okolicach Ktodzka, zwa-
ne dzis Btednymi Skatami
i Skalnym Miastem na zbo-
czach Szczelinca Wielkiego.
To jednak znane miejsca,
a mato kto styszat o wiosce
Budniki, zagubionej wéréd
wzg6rz niedaleko Ktodzka.

Tamtg okolicg wiada dziw-
ne widmo - Wotogo6r, ktory
ukazuje sie jako cztowiek
z gtowa wotu. Upodobat sobie
Budniki, bo jest tam wyjatko-
wo ciemno - z powodu
uksztattowania terenu az
przez 113 dni w roku do wio-
ski nie docierajg promienie
stonca. Stad ciekawa lokalna
tradycja: uroczyste powitanie
stofnica wiosna i pozegnanie
jesienig , w tym roku zaplano-
wane na sobote 22 listopada.
W Budnikach z tych okazji
odbywa sie pochdd i biesiada
z udziatem przebierancow,
w tym samego Wotogora. Je-
§li bedziecie akurat w Karpa-
czu 22 listopada, koniecznie

odwiedzcie Budniki i weZcie
udziat w nietypowym Swiecie
pozegnania stonca.

Upiornelasy i jeziora

Stynne szkockie jezioro
Loch Ness jest przereklamo-
wane, bo majg tam tylko po-
twora, a w Polsce jest jezioro
nawiedzane przez dziwng be-
stie i ducha. Chodzi o malow-
nicze Jezioro Ostrowite w Bo-
rach Tucholskich.

Podobno na nieostroznych
wedrowcow, ktorzy zapusz-
cz3 sie po zmierzchu nad jego
brzegi, czyha utopiec. To po-
tepiona dusza chciwego po-
siadacza ziemskiego, ktory
dreczyt okolicznych miesz-
kancow, az przyszta na niego

SOBOTA, 25.10.2025 - expressilustrowany.pl

kara Boza i nikczemnik zato-
natwwodach jeziora razem ze
swoja todzig, ktora ztamata sie
na pot, jakby ja przeciagt wiel-
ki niewidzialny topér. Co
do potwora, podobno wygla-
da jak wielki waz lub robak
o15nigcym biatym cielsku. Be-
stia wychyla sie z toni i pory-
wa zwierzeta pijace wode z je-
ziora, czasem psy puszczone
ze smyczy, a podobno i ludzi.

Mamy tez w Polsce nawie-
dzony las, owiany zlg stawa,
z ktoérym wiaze sie niepoko-
jaca opowiesé o zaginionych
studentach. Jakos na poczat-
ku XXIw. grupa Swiezo upie-
czonych zakéw z Krakowa
miata imprezowaé w lesie
przy wsi Witkowice. Okolicz-

.Srebrny Mtyn”.

Wedtug ludowych podar,
w Dolinie Koscieliskiej raz
do roku pojiawfta sie

e

ni mieszkancy widzieli, jak
studenci wchodza w mgte
miedzy drzewami, ale juz
zniej wiecej nie wyszli. Sledz-
two niczego nie wykazato.
Gdy po pét roku znajomi za-
ginionych przybyli w to samo
miejsce, by uczcic ich pamie¢,
i wykonali okolicznoSciowe
zdjecia, na kliszach utrwality
sie dziwne i niepokojace feno-
meny.

Obok twarzy zywych widac
byto wsréd drzew takze syl-
wetki umartych - zaginionych
studentow, niewyrazne, roz-
myte, przygarbione, jakby po-
godzone z losem i urokiem,
ktory na zawsze uczynit je
czeScig mgtly zalegajacej las
w Witkowicach.

a7
Kiedy kamienica przy
ul. Diugiej 28 w Gdarisku g

~  zostata odbudowana z ruiny,

 drzwizostaly wymienione 53
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Jote kwiaty”

nie tylko na anen

(hryzantemy $q e

Wymagajqce
W Uprawie

Przyjeto sie,,

ze chryzantemy Kk

konu albo tarasu.

Malgorzata Mrowiec

Inna nazwa chryzantem to
zlocienie - a to dlatego, ze
po grecku ,,chrysos” ozna-
cza ,zloty”, a ,,anthemon”
- »,kwiat”. Chryzantemy
zatem to ,,zlote kwiaty”.

Chryzantemy byty upra-
wiane w starozytnych Chi-
nach juz ponad 2 tysigce lat
temu. Symbolizujg w tym
kraju szlachetnosé, a takze
dobrobyt, zdrowie i dtugie zy-
cie. Obecnie istniejg tysiace
odmian chryzantem, a ich
r6znorodnos¢ jest ogromna.

Kojarza sie z jesienia, po-
niewaz ciesza oko kwiatami
jeszcze w pazdzierniku i w li-
stopadzie, gdy inne rosliny
juz dawno przekwitty.
Przy czym chryzantemy byli-
nowe zakwitajg juz latem. Na-
tomiast jesienia mamy
ogromny wybor chryzantem
w doniczkach, ktére mozna
ustawic na balkonach i tara-
sach, jaki przesadzic do ogro-
du. Trzeba jednak pamietac,
Ze nie wszystkie sg odporne
na mroz.

Ztocienie moga osiggnac -
w zaleznoSci od odmiany -
do 1,2 metra wysokoSciido 60
cm rozpietoSci. RoSliny osia-
gaja maksymalng wysokos¢
w ciggu jednego sezonu wege-
tacyjnego. Mozemy zdecydo-
wac sie na krzewiaste byliny
owysokosci od 40 do 100 cm,
jakinajednoroczng odmiane

kartowa, dorastajaca do 25
centymetrow. Do wyboru sg
chryzantemy o kwiatach przy-
pominajacych margaretki,
w ksztatcie pompona, jakiod-
miany postrzepione.

Gdzie posadzic¢

chryzantemy?

Chryzantemy preferuja gle-
be przepuszczalna, o odczy-
nie lekko kwasnym (pH 5,5-
6,5). Nie stuzy im podmokte
podloze, ale kiedy nie pada,
nalezy je podlewac (uwazajac
przy tym, by nie moczy¢ lisci
i kwiatow). PowinniSmy wy-
brac dla nich stanowisko cie-
pte, ostoniete od wiatru drze-
wami lub murami, gdzie zara-
zem beda miaty zapewnione
co najmniej 6 godzin dzienne-
go Swiatta stonecznego. Do-
brze rosna takze w poétcieniu,
ale kwitng wtedy stabiej.

Chryzantemy sadzi sie
w dwoch gtownych termi-
nach: wiosng (kwiecien-maj),
aby rosliny dobrze sie ukorze-
nity, lub jesienig (wrzesien-
pazdziernik) - zwtlaszcza
chryzantemy doniczkoweite,
ktore maja kwitnac na 1listo-
pada.

Fachowcy zwracaja uwage,
Ze miejsce, gdzie zamierza sie
je posadzi¢, powinno sie juz
duzo wczesniej odpowiednio
przygotowac. W roku poprze-
dzajacym sadzenie - jak wska-
ZUuja ogrodnicy - ziemie nale-
zy nawiez¢ obornikiem lub

ojarzone s3 z dniem
Wszystkich Swietych i dekorowaniem tymi kwiatami

5w. Jednak sa to rosliny, . .
gri%)llzr?;voz%obe ka%dego ogrodu, a w donicach takze
a

ktore moga stanowic

kompostem i gteboko przeko-
pac. Mozna zamiast obornika
zastosowac granulat z oborni-
ka, biohumus koprolitowy,
plonofoske albo amofoske.

Rosliny te powinno sie sa-
dzi¢ w odlegtosci 30-50 cm
od siebie, w zaleznosci od wy-
soko$ci odmiany. Rozmnazac
mozna przez podziat wczesng
wiosna, przed pojawieniem
sie lisci.

Warto wiedzie¢, ze chry-
zantemy dobrze znosza prze-
sadzanie, nawet w okresie
kwitnienia. Po przesadzeniu
nalezy je regularnie i obficie
podlewacé. Znawcy zwracaja
uwage, ze przesadzanie
nanowe miejsca powinno sie
odbywac co 3-4 lata - w prze-
ciwnym razie chryzantemy
zaczynajq dziczec i maja wte-
dy drobne, stabo wyksztatco-
ne kwiaty.

Uprawa nie jest trudna,

ale o tym trzeba pamietac

Pielegnacja chryzantem nie
jest skomplikowana, ale
o pewnych zabiegach nie za-
pominajmy. Na wiosne waz-
nym zabiegiem pielegnacyj-
nym jest nawozenie nawoza-
mi organicznymi lub mineral-
nymi.

Chryzantemy wymagaja
tez, aby uszczykiwac wierz-
chotki ich pedéw. Zabieg ten
wykonujemy, gdy rozpoczyna
sie wzrost rosliny, na mtodej,
niezdrewniatej czesci pedu.

Pod miejscem uszczykiwania
powinno pozostac 5-7 lisci. Je-
§li tego nie zrobimy, pedy p6j-
da w gore i pokroj rosliny be-
dzie nieatrakcyjny. Dla dobre-
go rozkrzewienia sie naszych
chryzantem jesiennych nale-
zy trzykrotnie usunacich nie-
zdrewniate czubki. Drugie
uszczykiwanie przeprowadza
sie, gdy pedy boczne maja 3-
4 oddzielne liscie, a ostatnie
na poczatku lipca. Z kolei

" padzie.

u odmian letnich - jak wska-
zuja ogrodnicy - wystarczy ta-
ki zabieg przeprowadzic raz.

Tak zadbajmy o..ztote

kwiaty” przed zimg

Gdy juz ogrodowe chryzan-
temy przekwitna, trzeba od-
powiednio przygotowac je
na zime. Nalezy przycia¢ ich
zaschniete pedy do okoto 10-
15 cm. Nastepnie chryzante-
my w donicach przenosi sie

Te jesienne kwiaty s3 jednymi z nielicz-
nych, ktdre kwitng na grzadkach jeszcze
w drugiej potowie pazdziernika i w listo-

‘*."‘ ) 'I". I_‘-“g

T & { -

do chtodnego, jasnego po-
mieszczenia (np. garazu, piw-
nicy), a roSliny w gruncie
okrywa gruba warstwa np.
kory, trocin lub gatgzkami
iglastych drzew.

Co do chryzantem w doni-
cach, w okresie zimowym na-
lezy ograniczy¢ ich podlewa-
nie do minimum, a na wiosne
stopniowo przyzwyczajac ro-
§liny do zewnetrznych wa-
runkow.
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asza jaglana

toniet

osmak, A5
ale rowniez zdrowie =

Monika Zacharska, prz
Wiejskich w Sadtowicach: -
niezwykle kreatywne, a my
tradycje. Chetnie korzystamy

Paula Goszczyniska

Cho¢ dawniej goScila

na stotach niemal kazdego
polskiego domu, z czasem
ustapila miejsca innym
produktom.

Teraz znow jest ceniona nie
tylko ze wzgledu na swoj de-
likatny smak, lecz takze
za niezwykle witasciwosci
prozdrowotne. Kasza jaglana,
nazywana czesto ,krélowa
kasz”, wraca do task polatach
zapomnienia. Koto Gospodyn
Wiejskich w Sadtowicach
zdradzito nam, Ze podstawa
jest jej specjalne przygotowa-
nie.

Koto Gospodyn Wiejskich
w Sadlowicach w powiecie
opatowskim w odpowiednim
przygotowaniu kaszy jaglanej
nie ma sobie rownych. Panie
udowodnity to podczas Mie-
dzynarodowych Targéw Po-
znanskich. Ich sadtowskie na-
dzianko jaglane z kaszy gier-
czyckiej skradto podniebienia
juryizostato nagrodzone Per-
13 2025.

- Jest to dla nas ogromne
wyrdznienie. Nasze nadzian-
ko wzieto nazwe od tego, ze
nasze babcie w przesztosci
nadziewaty nim r6zne potra-
wy, miedzy innymi kaczke,
pierogi, krokiety. Co wiecej,
farsz ten byt uzywany nawet
w formie konserwy, ktora
mozna byto zabrac ze sobg
w pole. Kiedys nie byto lodo-
wek, wiec w taki sposéb prze-
trzymywano jedzenie. Nasze
babcie byty niezwykle kre-
atywne, a my staramy sie
podtrzymac tradycje. Chetnie
korzystamy z dawnych prze-
pisow - moéwi Monika Zachar-
ska, przewodniczaca Kota Go-
spodyn Wiejskich w Sadtowi-
cach.

Dodaje, ze sg bardzo dum-
ne z wyrdznieniaijest to hotd
dla zmartej bytej przewodni-
czacej Kota - pani Jadwigi Ba-
kalarskiej.

Kasza gierczycka to nazwa
uzywana w kontekscie kaszy
jaglanej z prosa gierczyckie-

go, tradycyjnego produktu
z powiatu opatowskiego. Jest
to odmiana kaszy jaglanej,
ktora jest doceniana za swoje
tradycyjne zastosowania.
Warto wspomniec, ze kasza
jaglana gierczycka wpisana
jest na liste produktow trady-
cyjnych. - KiedyS nawet
na wsi mieliSmy wytwérnie
kaszy jaglanej, teraz jest obok
w Gierczycach - dodaje nasza
rozmowczyni.

Z czego sktada sie stynne
sadtowskie nadzianko jagla-
ne z kaszy gierczyckiej? -
OczywiScie podstawa jest ka-
sza jaglana, zmielone zotadki
iserca drobiowe, boczekiwa-
rzywa. Wszystko jest odpo-
wiednio doprawione - zdra-
dza Ewelina Bakalarska, za-
stepczyni przewodniczacej
Kota Gospodyn Wiejskich
w Sadtowicach.

Sekretem potrawy jest spe-
cjalnie przygotowana kasza,
ktora jest dos¢ trudnym pro-
duktem. - Odpowiednia ob-
robka kaszy to potowa sukce-
su, poniewaz wtedy traci
swoja goryczke i charaktery-
styczny zapach. Wiele os6b
nie lubi kaszy jaglanej, ale my

ewodniczaca Kota Gospodyn

Nasze babcie byty )
staramy sie podtrzymac
z dawnych przepisow.

potrafimy przyrzadzic jg tak,
by byta naprawde smaczna.
Narozgrzang patelnie wsypu-
jemy suchg kasze, delikatnie
podprazamy, az uzyska orze-
chowy zapach. Nie przesa-
dzamy, aby kaszy nie przypa-
lic. Nastepnie przektadamy
kasze na sito i ptuczemy raz
goraca, raz zimng woda i ro-
bimy to trzy-cztery razy.
W koncu wktadamy do wrza-
cego, gotujacego sie ptynu.
2,5 szklanki ptynu na szklan-
ke kaszy. Gdy czes¢ ptynu zo-
stanie wchtonieta, odstawia-
my z ognia i zostawiamy
pod przykryciem na 10-15 mi-
nut - opisuja panie.

Dzieki neutralnemu aroma-
towi moze stanowic baze
do wielu potraw - od $niada-
niowych budyniéw i deserow
po sycace obiady i kolacje.
Dodatkowym atutem jest jej
delikatna konsystencja, ktora
po odpowiednim przygoto-
waniu staje sie kremowa i ak-
samitna. - Jezeli przygotowu-
jemy kasze na stodko, to go-
tujemy ja w mleku lub mleku
z woda, jesli na wytrawnie,
jak do naszego nadzianka, to
w wywarze rosotowym,

b

w ktérym wczesniej gotowa-
liSmy mieso - dodajg gospo-
dynie.

Kasza jaglana to nie tylko
smak, ale rowniez zdrowie.
Zawiera duze iloSci biatka ro-
slinnego, Zelaza, krzemu, ma-
gnezu oraz witamin z grupy B.
Wyr6znia sie takze wysoka za-
warto$cig przeciwutleniaczy,
ktore wspierajg odpornosc or-
ganizmu i pomagaja zwalczac
wolne rodniki. Co wiecej, jest
produktem naturalnie bezglu-
tenowym, dlatego moze by¢
spozywana przez osoby z ce-
liakig lub nietolerancja glute-
nu. Regularne spozywanie ka-
szy jaglanej wspiera prace
uktadu trawiennego i oczysz-
cza organizm z toksyn. Wia-
czenie kaszy jaglane

Pasztet z kaszy jaglanej

zwarzywami
Skladniki na jedna kek-
sowke o wymiarach okoto
30 cm X 12 cm: 1,5 szklanki
ugotowanej kaszy jaglanej
(okolo 3/4 szklanki suchej
kaszy), 3 marchewki, 2 pie-
truszki, 0,5 selera korze-
niowego, Sredni por (tylko
biala czes¢), 3 zabki czosn-
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ku, 100 ml oleju rzepako-
wego, 1 lyzeczka majeran-
ku, 1 lyzeczka bazylii,
tymianek, gatka muszkato-
lowa po 0,5 lyzeczki, 3
jajka, sol i pieprz
do smaku.

Warzywa myjemy, obieramy
i §cieramy na tarce o duzych
oczkach, pora szatkujemy.
Na patelni rozgrzewamy
thuszczismazymy warzywa az
beda miekkie (okoto 7 min).
Pod koniec podsmazania doda-
jemy przyprawy. CatoS¢ prze-
ktadamy do duzej miski, aby
ostygto. Do przestudzonych
warzyw doktadamy ugotowa-
na juz wczesniej kasze jaglang
iwszystko doktadnie blenduje-
my. Do powstatej masy dokta-
damy zo6ttka, ubite biatka i de-
likatnie mieszamy z masg. Ca-
tos¢ doprawiamy na koncu so-
laipieprzem. Mase przektada-
my do kekséwki wylozonej pa-
pierem do pieczenia i pieczemy
okoto 40 min w temperaturze
170°C. Wyjmujemy, studzimy
calg noc, a rano kroimy.

Miesny jaglaniec w ciescie
Skladniki: Ciasto: 3
szklanki maki pszennej,

s
p=}
s
I
O
o
<
=
9
2

FOT. ARCHIWUM

kostka margaryny, 1,5 tyzki
cukru, 0,5 lyzki soli, 0,5
dkg drozdzy i 4-5 lyzek
Smietany. Farsz: 1 szklanka
kaszy jaglanej, 0,5 kg pier-
si z indyka, 3 jajka, 1-2
cebule, 2-3 zabki czosnku,
ugotowane grzyby suszo-
ne.

Z wymienionych sktadni-
kéw zagniatamy luzne ciasto.
Kasze gotujemy na sypko w 2
szklankach wody i 0,5 szklan-
ki mleka. Piers kroimy w kost-
ke, przyprawiamy, obsmaza-
my na oleju, dodajemy jajka.
Cebulke kroimy w kostke,
smazymy na oleju. Czosnek
przeciskamy praska, dodaje-
my ugotowane grzyby
i wszystko mielemy. Miesza-
my z kaszg, doprawiamy solg
ipieprzem do smaku, dodaje-
my natke pietruszki. Rozwat-
kowujemy ciasto i dzielimy
na dwie czesci, pierwsza wy-
ktadamy forme. Wkiadamy
farsz, przykrywamy drugim
ciastem. Smarujemy rozma-
conym jajkiem i posypujemy
kminkiem.

Deser z kaszy jaglanej
Skladniki: 1 szklanka kaszy
jaglanej, 1 litr mleka 3,2%, 2
lyzki dobrego masta, 2
cukry wanilinowe, 4 tyzki
cukru. Fruzelina: 3 tyzki
cukru, 0,5 kg wydrylowa-
nych wisni, 0,5 szklanki
dobrego wina, pét tyzeczki
cynamonu, lyzka maki
ziemniaczanej.

Kasze gotujemy 10-15 min
na wolnym ogniu. Przeptuka-
na kasze dodajemy do wrzace-
go mleka z mastem i cukrem.
Wytaczamy, odczekujemy 15-
30 minut i naktadamy do pu-
charkow (okoto 12). Fruzelina:
cukier dajemy na patelnie. Gdy
zacznie sie karmelizowaé, do-
dajemy wisnie i wino. Make
ziemniaczang rozpuszczamy
w matej ilosci wody, dodajemy
do wisni razem z cynamonem.
Przestudzamy, wyktadamy
na kasze w mleku. Dekoruje-
my bita Smietana, melisg, mie-
ta.
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Rozmaitosclik!

Krasiczyn - peria
w koronie Sapiehow

Zamek w Krasiczynie koto Przemysla to jedna z najcie-
kawszlych polskich rezydencji magnackich, ktora przez

wiele

Wiestaw Pierzchala

Slynie z czterech baszt
naroznych o nazwach
Boska, Papieska, Krolewska
i Szlachecka, ktore w ten
symboliczny spos6b podkre-
§laly role Boga, papieza,
krola i szlachty w zyciu
narodu i dziejach
Rzeczypospolitej.

O rezydenciji i ich wtaScicie-
lach przeczytamy w ciekawej
ksigzce Zanety Niedbaty ,,Sa-
piehowie i ich Krasiczyn” wy-
danej przez DiG.

W zamku nie brakowato
dziet sztuki i cennych pamia-
tek. Wsrod nich wyr6zniat sie
autoportret Rafaela Santi,
akwarele Juliusza Kossaka, ob-
razy Artura Grottgera, kolekcja
pasow kontuszowych, karabe-
le z czasow wiktorii wieden-
skiej nalezace do Kary Musta-
fyihetmana Stanistawa Jabto-
nowskiego oraz... portfel, kto-
ry uratowat zycie jednemu
z Sapiehow, kiedy w Paryzu zo-
stat pchniety przez totra szty-
letem i ostrze zatrzymato sie
na portfelu.

Pamietajmy tez, Ze wiasnie
tamurodzit sie kardynat Adam
Stefan Sapieha, metropolita
krakowski, ktory ze wzgledu
na swojg postawe, zwlaszcza
podczas Il wojny Swiatowej,
nazywany byl Ksieciem Nie-

Fasci leltlr(i\'iiiiuui
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zlomnym KoSciota. Niestety,
w wyniku paktu Ribbentrop -
Mototow zamek zajeli bolsze-
wicy, rozkradli, zdemolowali
inakrecili tam ostawiony anty-
polski paszkwil propagandowy
,»Wiatr od wschodu”, w ktorym
przekonywali, Ze agresja
na Kresy w 1939 roku byta ak-
tem dziejowej sprawiedliwosci.

Zamek pochodzi z XVI wie-
ku. Stad kostium renesansowy.
Pierwszymi wtascicieli byli
Krasiccy. Potem przechodzit
zrak dorakiw 1835 roku nabyt
go Leon Ludwik Sapieha, wy-
trawny polityk i uczestnik po-
wstania listopadowego, ktory
przyczynit sie do rozwoju go-
spodarczego Galicji. Syty sta-
wy i chwaty przekazat rezy-
dencje najstarszemu synowi,
Adamowi Stanistawowi Sapie-

at byta gniazdem rodzinnym ksigzat Sapiehow.

ze, ktérego mozemy ogladac
jako ksiecia Witolda na obrazie
Matejki ,,Bitwa pod Grunwal-
dem”.

\Adam Stanistaw ozenit sie
z Jadwiga z ksiazat Sangusz-
koéw. W maju 1852 roku, tuz
przed przybyciem mtodej pa-
ry do Krasiczyna, doszto
do prawdziwej apokalipsy. Byt
nig wielki pozar, ktory
W znacznym stopniu zniszczyt
rodowa rezydencje. Trzeba by-
to wielu lat, aby odzyskata
dawna Swietnos¢. Na tym nie-
szcze$cia, przynajmniej dla
ksieznej Jadwigi, nie skonczy-
ty sie, bowiem jej kochliwy
matzonek wdat sie w romans
zjej mtodsza, urodziwa siostra
Helena, ktérego owocem byto
dwoje dzieci z lewego toza.

Ostatnim wlascicielem Kra-
siczyna byt Leon Aleksander
Sapieha, ktory przed wojna
podczas wyprawy do Afryki
kupit 500 ha ziemi w Kongo
Belgijskim i zatozyt tam plan-
tacje kawy i herbaty. Powiato
sensacja, za$ wiaSciciel nie po-
siadat sie z dumy, gdy w zam-
ku czestowat dostojnych gosci
kawag i herbatg z witasnych
zbioréw. Skonczyt tragicznie.
Latem 1944 roku zostat ciezko
ranny podczas przedzierania
sie przez front radziecko-nie-
miecki. Trafit do szpitala
w Rzeszowie, gdzie zmart.

Zamek w Krasiczynie
na dawnej litografii.
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Dieta ketngenitzna (keto) to skuteczna dieta

odchudzajaca, ale pod warunkiem cistego
przestrzegania zasad dotyczacych positkow

Polska Press

Choc¢ nie jest do koiica bez-
pieczna, nieprzerwanie znaj-
duje zwolennikow. Dieta
zostala opracowana przez dr
Russella M. Wildera

w Klinice Mayo w latach 20.
XX w. jako kuracja lecznicza
dla dzieci z padaczka.
Zainteresowanie metoda
oslablo wraz z wynalezie-
niem lekow przeciwpadacz-
kowych, jednak ostatnio
wrécilo.

Naczymto polega?

Dieta ketogeniczna to jadto-
spis o bardzo niskiej dawce
weglowodanoéw, gdzie mozna
jes¢ jedynie produkty na-
jubozsze w ten sktadnik od-
zywczy. Poniewaz dieta keto
wymaga jednoczesnie spozy-
cia duzych ilosci ttuszczu, za-
wierajgce go produkty powin-
ny by¢ uwzgledniane w kaz-
dym positku i przekasce.

Dzieki specyficznemu skta-
dowi dieta ketogeniczna
wprowadza organizm w stan
ketozy. Energia pozyskiwana
jest wtedy z niepelnego tra-

wienia thuszczéw, a doktadniej
- zketonow, ktére sg produko-
wane z thuszczéw w watrobie.
Powoduje to intensywne spa-
lanie tkanki ttuszczowej, jak
rOwniez zmiany w metabo-
lizmie, ktore niwelujg uczucie
glodu i sprzyjajq leczeniu nie-
ktorych chordb.

Nalezy jednak pamietac, ze
zwigzki ketonowe, nazywane
tez ciatami ketonowymi, ktére
powstaja na skutek diety keto-
genicznej, nie s obojetne dla
zdrowia. Ich nadmierne na-
gromadzenie ma szkodliwe
skutki, dlatego zaleca sie, by
keto diete stosowaé tylko
w razie konkretnych wskazan
ipod opieka lekarza. Diete ke-
togeniczna stosuje sie zwykle
przez 2-4 tygodnie, a maksy-
malnie do 3 miesiecy.

Na diecie ketogenicznej
mozna jeS¢ produkty takie, jak:
mieso - czerwone i drobiowe,
szynka, bekon, kietbasa, ttuste
ryby morskie - §ledZ, makrela,
sardynka, tosos, jaja - najlepiej
od kur z wolnego wybiegu lub
ekohodowli, wzbogacone
w kwasy ttuszczowe omega-3,
pelnottusty nabiat - peino-

thuste naturalne sery dojrzewa-
jace, mozzarella, feta, kwasny
petnottusty jogurt, kwasna
Smietana, orzechy i pestki - mi-
gdaty, orzechy wtoskie, lasko-
we, ziemne, pestki dyni, sto-
necznika, nasiona chia, siemie
Iniane, masto - prawdziwe, naj-
lepiej z mleka kréw karmio-
nych trawa, zdrowe oleje ro-
Slinne - oliwa z oliwek extra
virgin, olej zawokado, olej ko-
kosowy, awokado - w postaci
Swiezej lub jako pasta guaca-
mole, warzywa liSciaste - sata-
ty, cykorie, kapusty, jarmuz,
szpinak, warzywa niskoskro-
biowe - pomidory, ogorki, cu-
kinia, papryka, seler naciowy,
cebula, czosnek, szparagi,
brukselka, brokut, kalafior,
grzyby, ziota i przyprawy ko-
rzenne - wszystkie, naturalne
- bez dodatkow wzmacniaja-
cych smak.

Przykladowy jadiospis:

Sniadanie: Jajecznica na be-
konie z pomidorem.

Obiad: Satatka z kurczakiem,

satatg, oliwg i serem feta.

Kolacja: Loso$S pieczony
w masle ze szparagami.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 6472852
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwinska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

o GLOSZENIA DRQB /V(:

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udzialy spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

PEUGEOT 206, 1124 cm3, 2001. Po
przegladzie. Nowy akumulator, opony
2024 r. Tel. 506 582 161

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Ptacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
- bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Strona

@ Kuc/mi

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl
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To hedzie

nietypowe

otwarcie igrzysk

Ceremonia otwarcia zimowych igrzysk
Mediolan-Cortina d’Ampezzo 2026 po raz
pierwszy w historii odbedzie si¢ rownocze-
snie w kilku r6znych miejscach péinocnych
Wtoch, w tym na gtownej arenie - stadio-
nie San Siro w Mediolanie.

Jan Hofman

Taka informacje przekazali
mediom organizatorzy
igrzysk.

Widowisko, ktore zaplano-
wano na 6 lutego, zostato za-
tytutowane ,,Armonia” (Har-
monia).

Ceremonia przeprowadzo-
na zostanie na obiektach San
Siro, w Cortina d’Ampezzo,
Livigno i Predazzo. Wszedzie
tam beda sportowcy i przed-
stawiciele komitetéw olimpij-
skich krajow biorgcych udziat
w igrzyskach.

Drugim  odstepstwem
od tradycji olimpijskiej, czyli
jednosci miejsca i czasu cere-
monii otwarcia, bedzie insta-
lacja dwoch zniczow. Jeden
z nich usytuowany bedzie
w poblizu Arco della Pace
(Luk Pokoju) w Mediolanie,
adrugi zaptonie na Piazza Di-
bona, placu stanowigcym ser-
ce Cortina d’Ampezzo.

Ceremonia bedzie podréza
opowiadajaca o historii Wtoch
i postaciach, ktére rozstawity
region, m.in. o geniuszu rene-
sansu Leonardo da Vinci, kto-
ry realizowat wielkie projekty

zaréwno w sztukach pieknych
(malarstwo, rzezba), jak i archi-
tekturze oraz naukach Scistych,
m.in. matematyce, astronomii
czy anatomii. Inng postacia,
ktorej zostanie oddany hotd
podczas spektaklu, bedzie
zmarly we wrzeSniu w Medio-
lanie $wiatowej stawy projek-
tant mody Giorgio Armani.

Przewodniczacy komitetu
organizacyjnego IO Giovanni
Malago oszacowat, Ze cere-
monie obejrzy w réznych
srodkach przekazu oraz
na zywo okoto 2-2,5 miliarda
0s6b na Swiecie.

Zimowe igrzyska olimpijskie
w Mediolanie i Cortina ¢’Am-
pezzo odbeda sie w dniach 6-
22 lutego 2026. Ceremonie za-
mkKkniecia bedzie gosci¢ Wero-
na - starozytny, rzymski amfi-
teatr wzniesiony na poczatku
I wieku naszej ery, na ktorym
niegdys zasiadato 30 tysiecy
widzow, a obecnie moze to
uczynic 15 tys.

Organizatorzy  pracuja
w stresie zwigzanym z budo-
wa gtownej areny hokejowej
w Mediolanie. Ze wzgledu
na opd6znienia nie uda sie
przeprowadzic¢ zawodow te-

stowych. Mecze MS U-20 zo-
staty przeniesione do innego,
szybciej powstajacego obiek-
tu. Pomimo tych trudnosci
hala Santagiulia ma stac sie
sportowa wizytowka miasta
i ewentualnym gospodarzem
waznego turnieju tenisowego.

Zimowe igrzyska 2026 sku-
pia sie wokot dwoch gtéwnych
oSrodkéw - Mediolanu dla
dyscyplin zwigzanych zlodem
iCortiny d’Ampezzo dla wiek-
szoSci wydarzen w sportach
alpejskich. Jednak niektore
konkurencje narciarskie zosta-
ngrozegrane w oSrodkach od-

To Stadio del Ghiaccio

(lodowy stadion)

w Cortina d’Ampezzo.

dalonych od stolicy Lombardii
o kilkaset kilometrow.

Wiekszych probleméw mo-
ze nastreczyc¢ jedynie kwestia
komunikacji zima miedzy Bor-
mio i Cortina d’Ampezzo (nar-
ciarstwo alpejskie), Anterselva
na péinocnym wschodzie gra-
nicy  wlosko-austriackiej
(biathlon) oraz Val di Fiemme
(narciarstwo klasyczne).

Zimowe igrzyska po wielu
latach wréca do Europy. Po-
przednie odbywaty sie w ko-
reanskim Pjongczangu
w 2018 i stolicy Chin Pekinie
w 2022.

Djokovic nie zamierza

Jan Hofman

38-letni serbski tenisista
Novak Djokovic nie zamierza
koniczyé¢ tenisowej kariery.

24-krotny triumfator turnie-
jow wielkoszlemowych przy-
znat, Ze inspiracja s dla niego
Amerykanie - weteran NBA Le-
Bron Jamesibyta gwiazda NFL
Tom Brady, a takze portugalski
pitkarz Cristiano Ronaldo .

38-letni triumfator rekordo-
wych 24 imprez wielkoszlemo-
wych nie zamierza konczyc ka-
riery, mimo ze coraz czesciej
zdarzaja mu sie kontuzje i po-
razki.

- Dlugowiecznos¢ to jedna
z moich gtéwnych motywacji.
Chce grac tak dhugo, jak tomoz-
liwe - zapowiedziat Djokovic
Ppo przegranej w Arabii Saudyj-
skiej.

- Jesli spojrzec na wielki sport,
LeBron James wcigz gradobrze,
ama 40 lat. Cristiano Ronaldo
tak samo, a Tom Brady grat na-

wet po 40-tce. To niesamowite,
dla mnie to inspiracja. Chciat-
bym tez tego doswiadczyc, gry
na poziomie profesjonalnym
izmian, jakie zachodza w teni-
sie. By¢ aktywnym uczestni-
kiem tego, jak bedzie wygladat
tenis w nadchodzacych deka-
dach - dodat.

Serb ostatni tytut Wielkiego
Szlema zdobyt w2023 roku, gdy
byt najlepszy w US Open. W ze-
sztym roku w Paryzu wygrat je-
dyna impreze, ktorej mu brako-
wato do skompletowania naj-
wiekszych osiagniec dla kazde-
go tenisisty - igrzyska olimpij-
skie.

Byty to tez jedyne zawody,
w ktorych zwyciezyt w ubie-
glym sezonie. W tym roku row-
nieZ triumfowat tylko wjednym
turnieju - ATP 250 w Genewie,
gdzie w finale pokonat Huberta
Hurkacza. Byt to jego setny ty-
tutw karierze. Djokovi¢ zapew-
nit sobie udziat w ATP Finals

2025 w Turynie.

korczy¢ kariery

FOT. PAP/EPA/STR

Prezydent ma plany

Jan Hofman

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial we wrze-
$niu, ze rozwazy przeniesie-
nie meczéw przyszlorocz-
nych pilkarskich mistrzostw
Swiata z San Francisco

i Seattle, ktore sg zarzadza-
ne przez Demokratow.

Organizatorzy odrzucajg jed-
nak obawy i przypominaja, ze
ostateczne stowo nalezy do FI-
FA.

Trump stwierdzit, ze jesli
San Francisco i Seattle nie be-
da wspierac jego inicjatyw do-
tyczacych imigracjii przestep-
€z05ci, to sprawi, ze nie odbe-
da sie tam mecze MS. Prezy-
dent Stanoéw Zjednoczonych
ponownie poruszyt te kwestie,
tym razem zwracajac sie
doburmistrz Bostonu - Michel-
le Wu z Partii Demokratyczne;j.
Zasugerowat, ze mégtby od-
wotac sie bezposrednio do pre-
zydenta FIFA Gianniego Infan-
tino.

=
=]
H
T
9]
4
<
=
o
[

FIFA poinformowala, ze
do tej pory kibice z 212 krajow
kupili juz ponad milion biletow
na mundial, ktéry Stany Zjed-
noczone zorganizujg wspolnie
z Kanadg i Meksykiem. Pod-
czas turnieju odbedg sie 104
mecze w 16 miastach, w tym 11
w USA. WeZmie w nim udziat
48 reprezentacji.

— Trofeum M$
ST

FOT. ARCHIWUM
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Mistrz olimpijski

Tomasz Kucharski, byty wioslarz AZS-AWF z Gorzowa WIkp., dwukrotny mistrz
Swiata (1997 i 1998 r.) oraz mistrz olimpijski z Sydney (2000 r.) i z Aten (2004 r.)
- pierwszy w historii polskiego sportu w dwodjce podwojnej wagi lekkiej

z Robertem Syczem.
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Wioslarska osada, w ktérej Tomasz Kucharski
osiggat znakomite sukcesy razem z Robertem
Syczem, zostata wybrana osada 100-lecia

Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.

— —
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Zbigniew Czyz

Tomasz Kucharski

Wiek: 51 lat

WioSlarz, dwukrotny
mistrz olimpijski, piecio-
krotny medalista
mistrzostw Swiata

»Kucharz” urodzit sie 16 lu-
tego 1974 roku w Gorzowie
Wielkopolskim. Ukonczyt
Technikum Mechaniczne
w Skwierzynie i poznanska
Akademie Wychowania Fi-
zycznego.

Ucznia gorzowskiej Szkoty
Podstawowej nr 13 wioset na-
uczyt trzymac Marek Kowal-
ski, a o dalszg sportowg edu-
kacje zadbat jego nauczyciel,
zawodnik i instruktor, wspa-

niaty cztowiek - trener Ma-
rian Hennig.

Kucharski byt pilnym
uczniem, doktadnym, obo-
wigzkowym (stuprocentowa
obecno$¢ na treningach), sys-
tematycznie odnotowywat
sukcesy w poszczegbdlnych
grupach wiekowych. Byt
przekonany, ze trener kadry
Jerzy Broniec zabierze go
z czwoOrka bez sternika
do Atlanty (1996 1.), ale nic
Z tego nie wyszto. Byt rozgo-
ryczony, rozzalony, zatama-
ny, miat zamiar ze sportem
skonczyc.

Z psychicznego dotka,
po raz pierwszy w karierze,
wyciggnat go trener Hennig.
Powrécit do treningowych

obowiazkow i wziat udziat
W ,,przetargu” na partnera Ro-
berta Sycza (odejScie Grzego-
rza Wdowiaka). W srodku lata
19971. juz prawie ,,przydzielo-
ny” do Sycza Tomasz Fitka po-
jechat jako swiadek na Slub. -
Wysiadtem, juz po treningu,
ze swojej jedynki, kiedy Ro-
bert spytat sie, czy bym z nim
nie poptynat. Zgodzitem sie.
Gdy wrociliSmy z trasy, spoj-
rzal na mnie i lekko podnieco-
nym gltosem powiedziat:
»Wiesz, uzyskaliSmy rewela-
cyjny czas”. SprobowaliSmy
jeszcze raz w obecnoSci trene-
ra Bronca. Przyrzady pomiaro-
we nie ktamaty (2-kilometro-
wa trase pokonali szybciej
o prawie 10 sekund). Tak oto

zostalem partnerem Roberta
Sycza, olimpijczyka z Atlanty
- opowiadat po latach mistrz
olimpijski.

Bedac juz dwukrotnymi
mistrzami Swiata, rok
przed wystepem w Sydney,
walczac o prawo startu olim-
pijskiego w Australii, prze-
grali z kretesem MS 1999
w Kanadzie (St. Catharines)
iich start olimpijski stanat
pod wielkim znakiem zapy-
tania. Ciezko przezyli te po-
razke, ale nie poddali sie
iprzy niebywatej mobilizacji
prawo ubiegania sie o medal
10 2000 wywalczyli zaledwie
dwa miesigce wczesSniej pod-
czas regat ,,ostatniej szansy”
w Lucernie. I dzieki temu

w nocy (polskiego czasu) z 23
na 24 wrzeSnia 2000,
na akwenie Penrith (70 kilo-
metréw od Sydney), doszto
do wydarzenia, ktore ztoty-
mi zgtoskami odnotowane
zostato w historii polskiego
wioS§larstwa. Polska dwojka
wagi lekkiej w sposob nie-
podlegajacy zadnej dyskusji
pokonata zdecydowanie osa-
dy Wtoch, Francji, Niemiec,
Szwajcarii i Japonii (przed-
tem w roOwnie imponujacym
stylu wygrata przedbiegi
i p6tfinat) zdobywajac - jako
pierwsza - ztoty medal olim-
pijski.

Oto dalsze najwazniejsze
wydarzenia z kariery sporto-
wej mistrza olimpijskiego

z Sydney: mistrzostwa Swia-
ta w Aiguebelette (Francja)
1997 (Imiejsce) i Kolonii 1998
(I miejsce), w Lucernie 2001
(Il miejsce), w Sewilli 2002 (IT
miejsce), mistrzostwo olim-
pijskie w 2004 roku w Ate-
nach. Wszystkie te sukcesy
w dwobjce podwbdjnej wagi
lekkiej Tomasz Kucharski
osiagnat w duecie z Robertem
Syczem. Odznaczony m.in.
Krzyzem Kawalerskim OOP
(2000 1.). W plebiscycie
na najlepszego wioSlarza
w 80-leciu PZTW zajat 5.
miejsce. W plebiscycie czytel-
nikéw ,,PS” na 10 najlepszych
sportowcow Polski zajat
w 1997 roku 9. miejsce,
aw 1998r. byt 10.
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Zuzanna Kropkowska

Karolina Szostak wypraco-
wala sobie pozycje jednej
z czotowych gwiazd
Polsatu. Gdy pojawia sie
na antenie, to zachwyca
widzéw profesjonalizmem
- tego jej bowiem odmoéwié
nie mozna. Niedawno
sama zainteresowana
pochwalila sie zmiana,
jaka zaszla w niej w krot-
kim odstepie czasu.
Kobieta pokazata jednak,
ze takze dla niej znalazto sie
tam miejsce. Chociaz poczat-
kowo goscita gtoéwnie
na ekranie, w kolejnych la-

tach jej nazwisko zaczeto sie
pojawia¢ w kolorowej prasie

- gtéwnie w kontekscie zmia-
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ny, jaka przeszta. Szostak
zrzucita bowiem sporo nad-
programowych kilograméw
i szybko stata sie ekspertka
w tym temacie. Wydata

Bo kazda kobieta ma
wiele twarzy...

wanainadal tak jest. Fakt, ze
przytyje, niczego nie ujmuje
mojej inteligencji. Gruby
schudnie, a gtupi nie zma-
drzeje. Tego sie trzymam -

ksigzki, udzie- podkreslata
o ime 5. Karolina Szostak  taplinasze-
wrocito do niej urodzila Sle mowie z Vi-
troche centy- 3 3 val.
metrow, ona 15 Slerpinia 1975 Prezenter-
(sjarng podcho- w Warszawie. ka Polgatu
zi do tego ze . preznie dzia-
zdrowym dy- Pyezentu e ta na Insta-
e, SEIWISY SDOTIOW g, b
ze ko_bietz; PO WVdarzenlaCh nie zaprasza
vwviekukafrcllcs),;; W roisacie POlsaCie farfl’(z)‘ﬁ'azuje
bycatrakeyjna. ina antenie  swoje styli-
awsze bytam zacjeiszczu-
komplemento- POlS&t News. pte uda,

a takze zdradza, jak potrafi
sie zmienia¢ w krotkim cza-
sie.

Niedawno ujawnita, jak
wyglada zaréwno bez, jak
i z makijazem. Zachwyceni
internauci podkreslali, ze
w kazdej wersji gwiazda wy-
glada promiennie.

Chociaz Szostak raczej
stroni od branzowych im-
prez, przez lata niejedno-
krotnie pojawiata sie w bty-
skach fleszy. Jedne styliza-
cje byty bardziej trafione, in-
ne mniej. Nie jest tez tajem-
nica, ze Szostak dotaczyta
do ekipy Polsatu ponad 20
lat temu. Niedawno Polsat
Sport, ktorego jest jedna
z twarzy, $wietowat 25. uro-
dziny.
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W polskim show-biznesie nie brakuje gwiazd, ktére postanowity
zadbac o siebie i zaczety ¢wiczy¢. Wsrad nich jest m.in. Aneta
Zajac, ktora od kilku miesiecy gubi kilogram za kilogramem.

Na temat swojej przemiany chetnie wypowiada sie w wywia-
dach. Powiedziata, ze udata sie do specjalisty, ktéry pomagt jej
zmienic¢ zycie na lepsze.

- Mysle, ze sie zaczelo od tego, zebym sie przyznata sama

przed sobg, ze sama nie dam rady, ze jednak jezeli potrzebuje
pomocy, to warto, zebym sie po te pomoc udata do specjalisty

i tak tez zrobitam - komentowata gwiazda w rozmowie

z ShowNews.pl.

Aktorka chudnie w oczach, nic wiec dziwnego, ze w mediach
spotecznosciowych prébuje zainspirowac innych do ruszenia sie
z kanapy. Serwuje im przepisy na smaczne dania, ktére bez pro-
blemu wykona sie w domowym zaciszu.

W metamorfozie Zajac spora role odgrywa nie tylko dieta, ale
takze aktywnosc¢ fizyczna. Chociaz nie ukrywa, ze nigdy nie byta
jej ona obca, jak podkresla, wreszcie znalazia czas, by regularnie
¢wiczy¢. Pokochata pilates, ktéry dodaje jej energii, a takze stat
sie jej .nowa mitoscia”.

(AK, ZK)

UWIJA GNIAZDKO NA WEASNEJ DZIALCE
Roxie Wegiel i Kevin Mglej planujg budowe wymarzonego domu
Niedawno wiasnie na Instagramie przekazali szczesliwe wiesci —
zdradzili, ze kupili dziatke i lada moment ruszg z budowa wyma-
rzonego domu: .. Kupilismy dziatke! Niedtugo ruszamy z budowa
naszego wymarzonego domu! Zyczcie nam powodzenia... Duzo
sie dzieje, wkrétce premiera nowego singla, badzcie czujni!”.

Na jaki wydatek beda musieli sie przygotowa¢ matzonkowie?
Oczywiscie wszystko zalezy m.in. od metrazu i standardu,

w jakim bed3 chcieli zamieszka¢. Shownews.pl postanowit pod-
pytac Jonatana Kilczewskiego, projektanta i architekta wnetrz,
ktory wspétpracuje z gwiazdami oraz miliarderami, o koszty,
jakie aktualnie panuja na rynku nieruchomosci.

- Jesli chodzi o budowe domu, to zazwyczaj domy pietrowe s3
troche tarisze niz dom parterowy. Przechodzac konkretnie

do cen, to by wybudowa¢ dom w takiej podstawowej wersiji,
oczywiscie t3cznie z wyposazeniem, trzeba liczy¢ okoto 10 tys.
zt za metr kwadratowy. Im wyzszy standard chce sie mie¢, tym
trzeba sie liczy¢ z wyzszymi kosztami. Jesli chodzi o gérna grani-
ce, to nie ma limitu. Robitem takie inwestycje dla klientéw, gdzie
wychodzito nawet okoto 30 tys. za metr kwadratowy - podkre-
slit Jonatan Kilczewski w rozmowie z Shownews.pl. (ZK)
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