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NIEDOCENIONA VICTORIA

~Wspolczesna historia
cywilizacji zna malo wyda-
rzeh posiadajacych znacze-
nie wieksze od bitwy pod
Warszawa wroku 1920. Nie
zna za$ ani jednego, ktore
by bylo mniej doceniane”
- napisal w1931 roku lord
Edgar Vincent d’Abernon,
wedle ktérego ,,Zadaniem
pisarzy politycznych jest
wytlumaczenie europejskiej
opinii publicznej, ze wroku
1920 Europe zbawila Pol-
ska”.

Nie ma jakichkolwiek
podstaw, by w powyzszych
stowach brytyjskiego dyplo-
maty doszukiwaé sie nuty
kokieterii, tym bardziej, ze
Edgar Vincent d’Abernon
doskonale wiedzial, z kim
przyszlo stoczy¢ nam decy-
dujaca bitwe niespelna dwa
lata po odzyskaniu nieod-
legloSci. Wszak jako prze-
wodniczacy Misji Miedzy-
sojuszniczej do Polski na
wlasne oczy widzial bolsze-
wickie hordy, ktore prac na
Zachod w pijanym widzie,
zamierzaly zniszczy¢ cywi-
lizacje lacinska. Jesli wiec
zgadzamy sie z Czeslawem
Miloszem, ze ,komunizm

AN

Od Llewej: Gen. Antoni Listowski, Symon Petlura, ptk Wotodymyr Sal$kyj, ptk Mark
Bezruczko, oficerowie ukrainscy i polscy. Berdyczow, wyprawa kijowska —kwiecien 1920

stanowi o specyfice XX
wieku”, to trudno znalezé
wydarzenie w minionym
stuleciu, ktorego ranga
bylaby wieksza niz polska
victoria latem 1920 roku.

BESTIA POKAZALA KLY
Gdy w1918 roku powro6-
ciliSmy na polityczng mape
Europy, rozpoczeto sie mo-
zolne budowanie nowej Pol-
ski, ktéra musiala zmagaé
sie z szeregiem probleméw
natury organizacyjnej oraz
finansowej. Do§¢é powie-
dzieé, ze w1918 roku na te-
renach, ktore weszly wsklad
IT RP, postugiwano si¢ co
najmniej siedemnastoma
r6znymi walutami. Na do-
miar tego istnialy cztery po-
rzadki prawne, aprzyjety na
pierwsza polowe 1919 roku
budzet zakladal, ze docho-
dy skarbu panstwa wyniosa
600 mln polskich marek,
za$ wydatki 1 mld 700 mln
polskich marek. Poza tym
zmeczone zaborami, po-
wstaniami ikatorgami spo-
leczenstwo wkoncu chcialo
zaczac normalnie zy¢, dlate-
go zapewne niejeden Polak
podpisalby sie wowczas pod
stowami Antoniego Stonim-
skiego: ,Awiosna - niechaj
wiosne, nie Polske zobacze”.
Ale bolesna historia za-
wazyla na stanie ducha na-
rodu. Nieustanne represje

ipoczucie funkcjonowania
w zamknietej klatce, kto-
rej zarzadcami byli wrodzy
Polakom okupanci, zjednej
strony powodowalo utrate
nadziei, zdrugiej za§ wzma-
galo patriotyczne nastroje.
Wychowywanie kolejnych
pokolen w duchu milosci
do kraju oraz jesli przyjdzie
taka potrzeba, konieczno-
Sci oddania za niego zycia,
sprawilo, iz uksztaltowal
sie ideal Polaka kierujace-
go sie dewiza ,Bog, Honor,
Ojczyzna’”. Niemniej jednak
waojna zkolejnym, wyjatko-
wo nieludzkim, wcieleniem
rosyjskiego imperializmu
u progu wolnej Polski byla
ostatnia rzecza, o ktorej
marzyl iktorej potrzebowal
poturbowany przez dzie-
sieciolecia nardd. A jednak
brutalna rzeczywistos¢ nie
oszczedzila Polakow, kto-
rym przyszlo stanaé oko
woko zpretorianami impe-
rium zla.

Konflikty zbrojne maja to
do siebie, ze nie sg czarno-
-biale, dlatego ocenianie
ich pod wzgledem mo-
ralnym z reguly stanowi
nieoddajace zlozonosci
zagadnienia uproszczenie.
W 1920 roku bylo jednak
inaczej, bo wtenczas zlo
objawilo sie w czystej po-
staci. ,Przez trupa Bialej
Polski prowadzi droga ku

ogoblnoéwiatowej pozodze”
- brzmial rozkaz Michaila
Tuchaczewskiego z 2 lipca
1920 roku, ktory oznaczal
jedno: bez podbicia Polski
podpalenie $wiata przez
bolszewikow bedzie nie-
mozliwie. ,Widmo komu-
nizmu”, ktore jak przewi-
dywal Karol Marks w1848
roku ,krazyto po Europie”
dotarlo do niej wdwudzie-
stym stuleciu i sukcesyw-
nie zaczelo topi¢ Swiat we
krwi. Wprawdzie pod ko-
niec 2. dekady XX wieku
czerwona bestia dopiero
zaczynala pokazywac swe
kly, co nie oznacza, ze byla
przez to mniej krwiozercza
iokrutna.

NIEODROBIONA LEKCJA
~Poza wyjatkami Zachod
nie docenial znaczenia roli
eksperymentu sowieckiego.
Nie zdawano sobie sprawy
zwagi icharakteru tego zja-
wiska. Ztego, ze zjawisko to
moze obja¢, ba, ma ambi-
cje, zeby objac soba caly
Swiat” - powiedzial prof.
Pawel Wieczorkiewicz, kto-
ry podkreslal, ze zachod-
nich przywodeow po 1917
roku bardziej interesowa-
la perspektywa zrobienia
biznesu z barbarzyhcami,
niz zduszenie w zarodku
bolszewickiego projektu.
Ztego wzgledu ,rozpoczal

sie okres potegujacego
sie¢ flirtu przy pozorach
wrogosci z rodzacym sie
panstwem bolszewickim.
Podstawa jest tu przede
wszystkim gospodarka.
(...) Mozliwoéé wejscia
na chlonny, wielki, mimo
rozpaczliwego stanu kraju
rynek rosyjski byto atutem
pierwszej wagi’.
Niniejsza konstatacja
jest kluczowa, bo pokazuje
fundamentalny problem
Zachodu, ktoéry bagateli-
zujac rozprzestrzeniajace
sie zlo, doprowadza do
jego eskalacji. Skojarzenia
zbiezaca sytuacja politycz-
na nie sa bezpodstawne,
gdyz wolny $wiat, skad-
inad nie pierwszy raz, nie
wyciagajac wnioskow z hi-
storii, stworzyl kolejnego
potwora. Lysiejacy blon-
dynek onazwisku Putin, to
wprawdzie zaledwie maly
Lenin czy Stalin, ale przy-
jecie bylego oficera KGB
w poczet demokratycznej
rodziny w zamian za gaz
irope ma teraz swoje kon-
sekwencje. 100 lat wstecz
bylo podobnie. Szef szta-
bu imperialnego sir Hen-
ry Wilson z przerazeniem
iodraza patrzyl, jak brytyj-
ski premier Lloyd George
rozmawia z J}ajdacka para
kanalii”, czyli Kamienie-

Fot. wikipedia

wem i Krasinem: ,Bylem
zaskoczony (...) tym niemal
shuzalczym nastawieniem,
zjakim zabiegal orosyjskie
interesy ibyl wrogi wobec
Polakéw. (...) Byl na przyja-
cielskiej stopie zKamienie-
wem iKrasinem. (...) Bylo
dla mnie calkiem jasne, ze
wszyscy trzej zakladali, ize
L.G. zaaprobowal, okupacje
Warszawy przez bolszewi-
kow”.

»wPRZYJACIELE"
IPRZYJACIELE

Cho¢ bolszewicy nigdy ofi-
cjalnie nie wypowiedzieli IT
RP wojny, to za jej poczatek
mozemy uznaé 3 stycznia
1919 roku, gdy polska sa-
moobrona stoczyla hero-
iczny boj o obrone Wilna.
Triumfujacy Sowieci juz
wlutym oglosili powstanie
Litewsko-Bialoruskiej So-
cjalistycznej Republiki Rad
ze stolica wWilnie. Chwile
wceze$niej w analogiczny
sposob powolali do zycia
podobne twory na Lotwie
i Ukrainie. Ekspansja ko-
munizmu na zachéd byla
jednym z gléwnych celow
Lenina, ktéry bynajmniej
nie zamierzal poprzestaé
na wschodniej czesci Euro-
py, albowiem jak zauwazyl
prof. Richard Pipes: ,bol-
szewicy przejeli wladze nie
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po to, aby zmieni¢ tylko
Rosje, ale aby uzy¢ jej jako
trampoliny do rewolucji
Swiatowe;j”.

O tym, ze niepodleglosé
nie jest dana raz na za-
wsze, Polacy wiedzieli do-
skonale, dlatego wlasna
krwia zaswiadczyli, ze sa
jej godni. Owezesny wysi-
lek i poSwiecenie narodu
bylo tym wieksze, ze mie-
dzynarodowa spolecznosé,
eufemistycznie moéwiac,
ani mys$lala trzyma¢ keiu-
ki za Polske. ,,Odrzucam
pomoc dla Polski, nawet
wobec niebezpieczenstwa,
ze moze zostaé pochlonie-
ta. Przeciwnie -licze na to”
- oglosil Hans von Seeckt,
szef Niemieckiego Sztabu
Generalnego. Notabene
niemalze tozsame stanowi-
sko wyrazil rzad niemiecki.
Swoja droga antypolska
narracja obiegla Stary
Kontynent, wskutek czego
zwlaszcza wérdd zachod-
nich robotnikéw zywe bylo
przekonanie, ze burzuazyj-
na Polske nalezy zgladzié.

12 sierpnia 1920 roku
na konferencji zwigzkow
zawodowych iPartii Pracy
proklamowano rozpoczecie
strajku generalnego wprzy-
padku, gdyby rzad Wielkiej
Brytanii nie zrezygnowal
z prowadzenia propolskiej
polityki. Skadinad brytyj-
skich elit nie trzeba bylo
utwierdza¢ w niecheci do
Polski (nieprzypadkowo
jedna z prac prof. Andrze-
ja Nowaka na temat roku
1920 nosi tytul ,Pierwsza
zdrada Zachodu”). Mauri-
ce Hankey, pierwszy sekre-
tarz brytyjskiego rzadu, za-
pewnial, iz premier Lloyd
George wie, ze nie cierpi
on Polakéw, ,gardzi nimi”
inie wierzy, by ,w dluzszej
perspektywie mozna bylo
ich uratowaé, a wreszcie,
ze watpie, aby warto ich
ratowac”. Znamienny jest
zwlaszcza fakt, iz 10 sierp-
nia, gdy szykowaliSmy
sie do decydujacej bitwy,
w londynskim parlamen-
cie przyjeto wyslannika
Lenina - Kamieniewa,
ktory stuchal, jak premier
Wielkiej Brytanii bredzi,
ze odpowiedzialno$¢ na
wojne polsko-bolszewicka
ponosi Polska! Warto tez
pamietac, ze Biuro Miedzy-
narodowe Federacji Zwiaz-
kow Zawodowych, wistocie
bedace filia IT Miedzynaro-
dowki, zobligowalo swoich
czlonkow, by przeforsowali
embargo na dostawy amu-
nicji do Polski. Stosunek
panstw Ententy do sprawy
polskiej dobitnie obrazuje
konferencja w Spa w lip-

cu 1920 roku. Przybyly
do Belgii premier Wla-
dystaw Grabski, liczac na
wsparcie w negocjacjach
polsko-bolszewickich,
spotkal sie niechecia,
a przedstawiciele Ententy
swoja pomoc uzaleznili od
znacznych ustepstw Pol-
ski. Prze$wiadczenie o ry-
chlym upadku II RP bylo
powszechnie, z czego sko-
rzystali chociazby Czesi,
ktorzy zajeli Zaolzie.
Coraz bardziej osamot-
nieni wmomencie, gdy kraj
znalaz} sie nad przepascia,
mogliSmy liczy¢ przede
wszystkim na Francuzow,
Wegréw i Ukrainceow. Pod-
pisana 22 kwietnia 1920
roku wWarszawie umowa
miedzy Polska a Ukrain-
ska Republika Ludowa,
polaczyla panstwa, ktore
wobliczu wspolnego wroga
postanowily zewrzec sze-
regi. Do historii przeszla
m.in. bohaterska postawa
6. Dywizji Strzelcow, ktora
dowodzona przez putkow-
nika Marko Bezruczke we-
szla wsklad 3. Armii. Gen.
Rydz-Smigly w rozkazie
z dnia 22 czerwca 1920
roku napisal: ,,6. dywizja
ukrainska, zachowujac
hart ducha, mimo ze cofa-
jac sie oddaje swoja ojczy-
zne na pastwe wroga, jak
wierny, dobry towarzysz
broni pilnuje naszego p6l-
nocnego skrzydla”.

WSZYSTKO
DLA ZWYCIESTWA!
DO BRONI!

Armia Czerwona do zma-
sowanego ataku przystapi-
la 4 lipca. 7 lipca Sowieci
przekroczyli Berezyne, 14
lipca zdobyli Wilno, a 23
lipca wkroczyli do Grod-
na. Tuz po jego zdobyciu
pewny swego Tuchaczew-
ski wydal rozkaz zajecia
Warszawy do 12 sierpnia.
W zadnym wypadku nie
byly to mrzonki, gdyz bol-
szewicy poczuli krew po
tym, jak pod koniec lipca
po pokonaniu w krotkim
czasie ponad 400 km, do-
tarli do linii Bugu.

Preludium panowania
imperium zla na Wisla
mial byé¢ zainstalowany
30 lipca w Bialymstoku
marionetkowy Tymczaso-
wy Komitet Rewolucyjny
Polski (Polrewkom), ktore-
go zadaniem bylo przejecie
wladzy na podbitych tere-
nach. Julian Marchlewski,
Feliks Dzierzynski i Feliks
Kon, podobnie jak reszta
ferajny z Komunistycznej
Partii Robotniczej Pol-
ski pomimo, ze wich zy-
lach plynela polska krew,

WSTEPUJCIE DO ARMJI OCHOTNICZE!

Fot. wikipedia

zdradzili swoich roda-
kéw. OczywisScie nie bylo
to zaskoczenie, albowiem
od momentu, gdy Polska
wyrwala sie z potréjnego
ucisku zaborcow, KPRP
permanentnie negowala
potrzebe funkcjonowania
niepodleglego panstwa
polskiego, ttumaczac jego
istnienie jako sprzeczne
z podstawowymi prawa-
mi historycznymi. ,Pol-
ski proletariat - zapisali
komuni$ci w programie
partii — odrzuca wszelkie
polityczne rozwiazania
zwiazane z ewolucja kapi-
talistycznego $wiata, takie
jak autonomia, niepodle-
glos¢ i samookreslenie...
Proletariat sprzeciwi sie
wojnie o panstwowe gra-
nice”.

Sytuacja Polski na prze-
lomie czerwca ilipca byla
wiecej niz trudna, dlatego
1 lipca sejm powolal Rade
Obrony Panstwa, a dwa
dni p6zniej Jozef Pilsudski
wydal odezwe do narodu,
ktora zakonczyl slowami:
~Wszystko do zwyciestwal!
Do broni!”. Finalnie nie
bez znaczenia okazalo sie
tez utworzenie pod ko-
niec lipca Inspektoratu
Armii Ochotniczej z gen.
Jozefem Hallerem jako
dowoddcea, w ramach kto-
rego ogloszono zaciag do
wojska. Do armii zglosilo
sie ok. 90 tys. ochotnikéow,
ktorzy uzupekili oddzialy
frontowe, pelniac shuzbe
pomocnicza. Armia Polska,
ktora w kwietniu liczyla
600 tys. osob., w sierpniu
rozrosla sie do blisko 1 mIn
zolnierzy.

GENIUSZ WOJSKOWY
IPOMOC Z NIEBA

Jozef Pilsudski decyduja-
cg bitwe zamierzal stoczy¢
na obszarze pomiedzy Bu-
giem aWisla. Front Polnoc-
ny, dowodzony przez gen.
Jozefa Hallera rozciagal sie
od granicy Prus Wschod-
nich po Pulawy. Frontowi
Srodkowemu przebiega-
jacemu od Pulaw, wzdluz
Wieprza do Sokala, prze-
wodzit gen. Edward Rydz-
Smigly. Zkolei celem ufor-
mowanej nad Wkra armii
gen. Wiadystawa Sikorskie-
go bylo niedopuszczenie do
oskrzydlenia sil polskich
od poéinocy. Nielatwe za-
danie przypadlo frontowi
poludniowemu, dowodzo-
nemu przez gen. Waclawa
Iwaszkiewicza, ktory mial
powstrzyma¢ Konarmie
Budionnego, obroni¢ Lwow
oraz pola naftowe Droho-
bycza.

13 sierpnia bolszewicy
uderzyli na przedmieScia
Warszawy. Rozpoczely sie
dwudniowe walki ostolice,
najciezsze starcia odbyly
sie pod Radzyminem iOs-
sowem. Gdy jedni bili sie
zbronig wreku, inni modlili
sie wkosciolach. ,Oziszcze-
nie sie cudu Wisly” modlil
sie tez Stanistaw Stroinski,
ktorego sformulowanie na
stale zakorzenilo sie wpol-
skiej pamieci (wykorzysty-
wano je wedle politycznych
potrzeb). I cud faktycznie
nadszedl, bo 15 sierpnia
w Swieto Wniebowziecia
Najéwietszej Maryi Panny,
dzien po tym ,jak zginal
czlowiek symbol Bitwy
Warszawskiej — ks. Ignacy

Skorupko, przeszlismy do
kontruderzenia, rozbijajac
bolszewickie hordy.

Przez lata spierano sie, ile
wtriumfie 21920 roku bylo
wojskowego kunsztu, aile
pomocy opatrznosci, okto-
ra miliony Polakow (Yacz-
nie znajwyzszym dowddz-
twem) wtenczas zarliwie sie
modlily. Ichoé jak twierdzil
prof. Pawel Wieczorkie-
wicz, kluczem do sukcesu
sbylo niezwykle precyzyjne
dowodzenie ikalkulacja sil,
ktora Pilsudski mog} prze-
prowadzi¢ m.in. dlatego,
ze polscy deszyfranci zdo-
lali zZlamac kody sowieckie
iPilsudski mial znakomite,
stuprocentowe rozeznanie
w zamiarach dowddztwa
sowieckiego i w dysloka-
¢ji wojsk sowieckich”, to
uciekajacy w poplochu
bolszewicy opowiadali, ze
,do Warszawy szlo im sie
dobrze, jednak miasta nie
zdobyli, poniewaz zobaczy-
li nad stolica Matke Boza
inie mogli z nig walczy¢”.
Skadinad kard. Aleksander
Kakowski w swoich wspo-
mnieniach zanotowal, ze:
sbolszewicy wzieci do nie-
woli opowiadali, ze widzieli
ksiedza wkomzy izkrzyzem
w reku, a nad nim Matke
Boska”. Setki najezdzcow
ze Wschodu wyznaly, ze
uciekli z pola bitwy, gdyz
ratowali sie ucieczka przed
Matier Bozju.

»NAJGORSZA
ZE WSZYSTKICH
-TWARZ ZDRADY"

Jozef Stalin mial powie-
dzie¢, ze: ,Komunizm pasu-
je Polsce jak siodlo krowie”.
Rzecz jasna na pejoratywne
konotacje Polakow wzgle-
dem nowej $wieckiej religii
niepoS$ledni wplyw mialy
wydarzenia z 1920 roku.
Najezdzca zostal pokonany,
ale polscy komunisci, kto-
rzy wtenczas opowiedzieli
si¢ po stronie agresorow,
na zawsze zostali zpietnem
zdrady. O tym, ze zdrada
Ojczyzny oznacza wieczng
infamie pisal Stefan Ze-
romski wopowiadaniu ,Na
probostwie w Wyszkowie”,
gdzie goscili czlonkowie
nieslawnej pamieci Pol-
rewkomu.

,Na odglos strzalow, roz-
legajacych sie za Bugiem
dr Juljan Marchlewski,
jego kolega Feliks Dzier-
zyhski pomazany od stop
do glow krwia ludzka,
1 szanowny weteran socy-
alizmu Feliks Kohn — dali
drapaka z Wyszkowa. (...)
Przed wyjazdem dr Juljan
Marchlewski powtarzal raz
wraz melancholijnie:

Miates, chiopie,
zloty rog,
Miales, chlopie,
czapke zpior...
Zostal ¢t sie ino sznur....

Jak w wielu innych rze-
czach, tak itutaj, niedoszly
wladca mylil sie zasadniczo.
Zlotego rogu Polski, wcale
wreku nie trzymat. (...) Na-
wet do biednego sznura od
polskiego zlotego rogu nie
ma prawa ten najezdzca.
Kto na ziemie ojczysta, cho-
ciazby grzeszna izla, wroga
odwiecznego naprowadzil,
zdeptal ja, stratowal, spla-
drowal, spalil, zZhupil rekoma
cudzoziemskiego zoldactwa,
ten sie wyzul zojczyzny. Nie
moze ona by¢ dla niego juz
nigdy domem, ni miejscem
spoczynku. Na ziemi pol-
skiej nie ma dla tych ludzi
juz ani tyle miejsca, ile zaj-
ma stopy czlowieka, ani tyle,
ile zajmie mogila”.

KomuniSci niestety wré-
cili nad Wisle wbijajac nam
17 wrze$nia 1939 roku noz
w plecy. Ale wtedy $wiat
wiedzial juz, czego moze
sie po nich spodziewac.
Cyniczni $wiatowi przy-
wodcy wprawdzie zabiegali
owzgledy Stalina, ale 0 ogol-
no$wiatowej pozodze nie
moglo juz by¢ mowy. Itylko
zimny dreszcz przechodzi
po plecach na mysl, jak po-
toczylyby sie losy $Swiata,
gdyby$my w roku 1920 nie
zatrzymali liczacej 4,5 mln
zolierzy najwiekszej armii
na kontynencie, arozpedze-
ni bolszewicy doszliby nad
Labe ipolaczyli sily z funk-
cjonujaca tam potezng par-
tia komunistyczna. ,Bylby
to system zarzadzany nie
z sowieckim balaganiar-
stwem - ktore zostawialo
miejsce na obchodzenie
roznych praw, zarzadzen,
paragraféw — ale z niemie-
cka dokladnoscig ipruskim
drylem. To bylby system,
ktéry narzucono by nie na
dziesiatki, lecz na setki lat”
- powiedzial w 2008 roku
prof. Pawel Wieczorkiewicz .

15 sierpnia obchodzac
swieto koscielne, maryjne,
panstwowe iwojskowe, pa-
mietajmy o dlugu wdziecz-
noSci wobec przodkow.
+Wiecie, ze urodzilem sie
wroku 1920, wmaju, wtym
czasie, kiedy bolszewicy szli
na Warszawe. I dlatego no-
sze w sobie od urodzenia
wielki dlug w stosunku do
tych, ktorzy wowezas pod-
jeli walke znajezdzca izwy-
ciezyli, placac za to swoim
zyciem” —powiedzial w1999
roku na cmentarzu w Ra-
dzyminie $w. Jan Pawel I1.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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ZAPRASZAMY NA WOJSKOWE PIKNIKI

WEEKEND
7 WOJSKIEM'
—POD TAKIM
HASEEM 0D 13
D015 SIERPNIA
ODBEDASIE
CENTRALNE
OBCHODY
SWIETA WOJSKA
POLSKIEGO
ORAZ102.
ROCZNICY BITWY
WARSZAWSKIEJ.
W CALYM KRAJU
ODBEDAZ TEJ
OKAZJI PIKNIK|
WOJSKOWE,
WTYM

W ELBLAGU,

Ik AWIE

| SZCZYTNIE.

™ ANDRzEJ
ﬁ? | MIELNICKI

) i a.mielnicki@
@ gazetaolsztynska.pl

6wno od trzech de-

kad 15 sierpnia jest

Swietem Wojska

Polskiego. Celebru-
jemy je na pamiatke zwy-
cieskiej Bitwy Warszawskiej
w 1920 roku, stoczonej
w czasie wojny polsko-bol-
szewickie;.

102 lata temu Polacy
zjednoczyli sie i nie tylko
obronili mlody kraj przed
bolszewikami, ale tez cala
Europe przed fanatyczna
tyrania sowiecka. Nic dziw-

KONDOLENCJE

nego, ze brytyjski polityk
Edgar D’Abernon rozsze-
rzyt liste Edwarda Shepar-
da Creasy’ego o pietnastu
przelomowych bitwach
w historii $wiata o trzy bi-
twy, wtym wlaénie o Bitwe
Warszawska.

Bitwa Warszawska rozpo-
czela sie 13 sierpnia itrwala
do 25 sierpnia, a walki to-
czyly sie na obszarze 450
kilometréow. Decydujacy
cios wojsk polskich znad
Wieprza zostal wypro-
wadzony 16 sierpnia, ale
rocznice bitwy obchodzi-
my dzien wcze$niej. Otoz
15 sierpnia przypada tez
Swieto Wniebowziecia
Najéwietszej Maryi Panny,
Krolowej Korony Polskiej.
Dlatego $wietowanie zwy-
ciestwa nad bolszewikami
zostalo polaczone zobcho-
dami $wieta koScielnego,
ktore zawsze gromadzi
thumy wiernych.

TO,CO W WOJSKU
NAJLEPSZE

Z okazji Swieta Wojska
Polskiego odbeda si¢ liczne
wydarzenia o charakterze
panstwowym, patriotycz-
no-religijnym, kultural-
nym oraz rozrywkowym.
W calym kraju zaplanowa-
no kilkadziesiat piknikow
wojskowych, na ktorych
bedzie mozna zobaczy¢ to,
co w Wojsku Polskim naj-
lepsze.

— W naszym regionie
odbeda sie trzy pikniki
— moéwi ppik Sylwester
Tabaka zCentralnego Woj-
skowego Centrum Rekruta-
¢ji Osrodka Zamiejscowego
w Olsztynie. — W sobote
13 sierpnia w Ilawie przy
stadionie Jezioraka, wnie-

Fot. Renata Szczepanik

dziele 14 sierpnia w Szczyt-
nie na pl. Juranda oraz
15 sierpnia w Elblagu na
Starym Rynku i Wyspie
Spichrzéw. Wszystkie pik-
niki zaczynaja si¢ ogodz. 14
— zapraszamy do wspOlne-
go Swietowania.

A atrakcji bedzie moc.
— Zaréwno dla najmlod-
szych, mlodziezy, jak i do-
rostych — dodaje pplk
Tabaka. Bedzie mozna zo-
baczy¢ nowoczesny sprzet
wojskowy, choéby czolg
Leopard na pikniku w I1a-
wie, postucha¢ wojskowej
muzyki isprobowaé oczywi-
Scie wojskowej grochowki.
Na pikniku w Elblagu be-
dzie dziala¢ kino frontowe,
awieczorem o godzinie 20
na Wyspie Spichrzéw roz-
pocznie sie festiwal pio-
senki wojskowej panstw
NATO.

W tym roku pikniki odbe-
da sie tez w Itawie iSzczyt-
nie — a wiec w miastach,
gdzie nie ma jednostek
wojskowych. Jak thumacza
wojskowi, chodzi tu o popu-
laryzacje shuzby wojskowej
wérod mieszkancow tych
miast i powiatow.

WSTAPIC W SZEREG
Podczas piknikoéw woj-
skowi beda bowiem tez
zacheca¢ do wstapienia
w szeregi sil zbrojnych. Bo

teraz kandydaci do armii
maja do wyboru trzy ro-
dzaje stuzby wojskowe;j:
zawodowa stuzbe wojsko-
wa, terytorialna sluzbe
wojskowa, i dobrowolna
zasadniczg stuzbe wojsko-
wa, oraz dodatkowo dwa
rodzaje stuzby wrezerwie:
aktywna ipasywna rezerwe.
I coraz wiecej mlodych lu-
dzi — zar6wno mezczyzn,
jak ikobiet — wybiera do-
browolna zasadnicza shuz-
be wojskowa,.

— Zainteresowana ta
forma jest bardzo duze
— wnaszym regionie mamy
juz ok. tysigca chetnych
— mowi pplk Tabaka.

Ta forma sluzby cieszy
sie popularno$cia, bo tez
warunki, jakie oferuje ar-
mia mtodym ludziom, sa
naprawde dobre. Jak to
wyglada od kuchni? Ot6z
jezeli kandydat wybierze
dobrowolna zasadnicza
stluzbe wojskowa, to przej-
dzie przez 2 etapy sluz-
by. Pierwszy to szkolenie
podstawowe w jednostce
wojskowej lub w centrum
szkolenia, ktore trwa do 28
dni izakonczone jest przy-
siega. Drugi to 11-miesiecz-
ne szkolenie specjalistycz-
ne wjednostce wojskowe;j.
W okresie szkolenia kan-
dydat dostaje miesieczne
wynagrodzenie w wysoko-

Sci 4560 zl (w przypadku
0sob do 26 roku zycia jest
to kwota na reke, bo sa one
zwolnione z podatku do-
chodowego). OczywiScie na
czas shuzby ochotnicy maja,
zapewnione zakwaterowa-
nie, wyzywienie, mundur,
ekwipunek oraz ubezpie-
czenie.

Co istotne, wkazdej chwili
zaroéwno po szkoleniu pod-
stawowym, jak tez trakcie
szkolenia specjalistyczne-
g0 mozna zrezygnowac ze
stuzby. Obecnie Zolnierze
dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej przecho-

dza szkolenie w czterech
jednostkach na terenie na-
szego wojewodztwa.

Dzi$ na placu apelowym
wjednostce przy ul. Saper-
skiej w Olsztynie przysiege
zlozy grupa zZolnierzy do-
browolnej zasadniczej stuzy
wojskowej, ktorzy przeszli
skrocone szkolenie pod-
stawowe w jednostkach 16
DZ. Wuroczystosci wezmie
udzial wicepremier Ma-
riusz Blaszczak, minister
obrony narodowej. Nato-
miast w Moragu odbeda
sie wojewodzkie obchody
Swieta Wojskowego.

76. ROCZNICA BITWY POD GAJROWSKIMI

13-15 sierpnia w gminie Wydminy odbed3 sie uroczystosci 76.
rocznicy bitwy pod Gajrowskimi, najwiekszego starcia antyko-
munistycznego podziemia w rejonie Mazur. Planowane jest tak-
ze odstoniecie symbolicznych grobdw dwéch zotnierzy w Pante-
onie Nieztomnych Zotnierzy Wykletych w Ortowie: ppor. Mikotaja
Kuroczkina ps. ,Lesny” oraz ppor. Kazimierza Chmielowskiego
ps. ,Rekin" zamordowanych w komunistycznych wiezieniach.
»Rekin" 16 lutego brat udziat w bitwie pod Gajrowskimi. Dowo-
dzit patrolem, ktory powstrzymat atak oddziatu LWP. Uniemoz-
liwit w ten sposéb zniszczenie stacjonujgcych w sgsiedniej wsi
gtéwnych sit 3 Brygady NZW walczacych z NKWD.

Gtéwne uroczystosci rozpoczng sie 14 sierpnia o0 godz. 10:30
msza $wietg w intencji Nieztomnych Zotnierzy Wykletych 3 Bry-
gady Wilenskiej NZW w kosciele w Wydminach, potem nastgpi

przejazd do panteonu w Ortowie.

Organizatorzy uroczystosci: Gmina Wydminy, Gmina Swietajno,
Stowarzyszenie Przyjaciot Sucholasek , Teraz Sucholaski”.

BEDA SWIETOWALIW MORAGU
W tym roku Wojewodzkie Obchody Swieta Wojska Polskiego

odbedg sie 12 sierpnia w Morggu.

Program obchoddw:

¢ godz. 11— Msza sw. W kosciele p.w. Apostotéw Piotra i Pawta
¢ godz. 12 —mprzemarsz kampanii honorowej wraz z pocztami
sztandarowymi oraz uczestnikami obchoddéw z kosciota do

parku miejskiego

¢ godz. 12.30 — uroczysty apel, w tym wystgpienia okolicznos-

ciowe i defilada pododdziatow

¢ godz. 12-18 — piknik militarny

¢ godz. 18 — zakonczenie obchoddw.

Jerzy Laskowski
Przewodniczacy

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é
o $mierci

Andrzeja Sassyna

dzialacza spolecznego i samorzadowego,
Przewodniczacego Towarzystwa Milosnikéw
Olsztyna oraz Prezesa Olsztyniskiego Oddziatu
Towarzystwa Przyjazni Polsko-Wegierskiej.

Rodzinie oraz bliskim
wyrazy wspolczucia

skladaja

Rady Powiatu w Olsztynie

Andrzej Abako
Starosta Olsztynski

Z wielkim zalem przyjalem wiadomosé
o $mierci

Pana
o
Andrzeja Sassyna
zwigzanego z Olsztynem i regionem dzialacza
spolecznego i samorzadowca, wyréznionego

Odznaka Honorowa za Zastugi dla Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
skltadam wyrazy najglebszego wspolczucia.
Gustaw Marek Brzezin

Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Wyrazy najglebszego wspélczucia
z powodu $§mierci

S. T p-
Andrzeja Jozefa
Sassyna

dzialacza spolecznego i samorzadowego,
wieloletniego Prezesa
Towarzystwa Milosnikéw Olsztyna

Rodzinie oraz Bliskim Zmarlego

sktada
Dyrektor Generalny Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie
Pawel Zukowski
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TtUMY ZWIEDZAJACYCH
| KUPONY RABATOWE

Zakonczyt sie Piknik z okazji Dni Otwartych na osiedlu Aurora. Osoby zainteresowane zakupem mieszkania,
miaty okazje zobaczy¢ wysoki standard wykonczenia, jaki gwarantuje deweloper Ippon Group
oraz skorzystac z atrakgji i rabatow od najwiekszych firm w Polsce.
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W dniach 06-08 sierpnia odbyl sie
Piknik Rodzinny podczas Dni Otwar-
tych osiedla Aurora. Byta to doskonata
okazja, zeby wejs¢ do budynku, ktéry
bedzie oddany w rece nowych miesz-
kancéw juz po wakacjach. Zwiedzajacy
zwracali szczegbélng uwage na szerokosé
klatek schodowych, wysoko$¢ miesz-
kan oraz szerokie panoramiczne okna.
SJestem zachwycona mieszkaniami.
Wszystkie pomieszczenia sq przemysla-
ne i funkcjonalne. Wehodzgc do miesz-
kania, czuje sig przestrzen. Ale najbar-
dziej zaskoczyla mnie korzystna cena.
Jest nizsza niz u innych deweloperow!”.

Deweloper Ippon Group podjat
wspoOlprace z wiodacymi firmami z bran-
Zy wyposazenia wnetrz, ktore zaprezen-
towaly sie w czasie Pikniku Rodzinnego.
Na mieszkancow osiedla Aurora czekajg
specjalne pakiety korzysci od takich firm
jak m.in: OBI, Leroy Merlin, Porta czy
Media Expert. ,Najwazniejsze jest dla
nas zadowolenie Rlienta. Nasi miesz-
karicy po zakupie mieszkania otrzy-
mujq korzystne rabaty na materialy
budowlane i na wyposazenie swojego
nowego mieszkania. Wspoipracujemy
tylko z najwigkszymi firmami w Polsce
i w regionie. Cata lista naszych partne-
row jest dostgpna na stronie interneto-
wej www.aurora.olsztyn.pl — zapewnia
Anna Bocian - Prezes Zarzadu.

W czasie Pikniku Rodzinnego dzie-
ci mogly skorzystaé z wielu przygoto-
wanych specjalnie dla nich atrakcji.
Castorama zorganizowala warsztaty
z majsterkowania, Leroy Merlin uczyto
dzieci jak sadzi¢ kwiaty, a przedszkole
Norlandia zapewnito zabawy i gry edu-
kacyjne. Nie moglo oczywiscie zabrak-
na¢ takze lodéw, balonéw, trampoliny
i maskotek, rozdawanych przez hiper-
market OBI. Dzieci chetnie uczestni-
czyly w festiwalu baniek mydlanych,
a rodzice mogli swobodnie porozma-
wia¢ z ekspertami z branzy budowla-
nej i wyposazenia wnetrz. , Zaintereso-
wanie bylo tak ogromne, Ze nie udato

nam sig obstuzy¢ wszystkich klientow
i podjelismy decyzje o wydluzeniu ak-
cji promocyjnej komorka lokatorska za
1 zt do korica sierpnia. Tych, ktorym nie
udato sig dotrze¢, zapraszamy do biura
sprzedazy by odebrac¢ kupon rabatowy”
— méwi Anna Bocian.

Wydarzenie przyciagneto ttumy os6b
zainteresowanych zakupem mieszkania.
,Szukam osiedla, ktore bedzie bezpiecz-
ne dla moich dzieci. Jestem bardzo po-
zytywnie zaskoczona. Osiedle jest ogro-
dzone, monitorowane, z kilkoma placa-
mi zabaw. Widzialtam jak dzieci jezdzg
na hulajnogach i rowerach, bawiq sie
w piaskownicy i biegajq po chodnikach.
Z mezem szybko podjelismy decyzje
i zarezerwowalismy mieszkanie na trze-
cim pietrze. Dodatkowo otrzymaliSmy
komorke lokatorskq za jedyne 1 z1!” —
opowiada Pani Katarzyna.

Juz we wrzesniu deweloper Ippon
Group oddaje do uzytkowania kolejne
mieszkania w budynku Luna. W sprze-
dazy pozostalo kilka ostatnich mieszkan
dostepnych od reki w konkurencyjnych
cenach. ,Osiedle Aurora plasuje sig
w czolowce 10 najlepszych osiedli
w Polsce. Zostato wyrdznione ze wzgle-
du na wysokq jakos¢ wykonania,
standard premium oraz udogodnienia
dla mieszkarnicow. W trakcie budowy
sq juz dwa ostatnie budynki. Dostegpne
sq mieszkania od 2 do 5 pokoi w bar-
dzo korzystnych cenach przy wysokim
standardzie” - tlumaczy Piotr Halacz
— Wiceprezes Zarzadu.

Deweloper Ippon Group utrzymuje
gwarancje poziomu cen. Mieszkania do-
stepne sa juz od 7 200 zl/m2. W szerokiej
ofercie mieszkan kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Dostepne sg zarowno mieszkania
z aneksem kuchennym oraz balkonem,
jak i apartamenty z jedynymi w miescie
ogrodami zimowymi. Na parterze mozna
wybrac lokale z ogrédkiem, a na 6 pie-
trze apartamenty z tarasami z widokiem
na najwigkszy park miejski w Olsztynie.

\

ODWIEDZ NAS
w SIERPNIU

ZYSKAJ NAWET

po 10 7t
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GOTOWANIE NAPRAWDE

ZBLIZA

TAKIEJ ATRAKCJI
UCZESTNIKOM
KOLONII
INTEGRACYJNYCH
DLA DZIECI
ZPOLSKI1Z
UKRAINY
MOZNATYLKO
POZAZDROSCIC.
UCZYLISIE
GOTOWAC POD
OKIEM SAMEGO
MISTRZA
WOJCIECHA
MODESTA AMARO.
WYDARZENIE BYL
KULMINACJA
PROGRAMU
,DOBRE KOLONIE
PZU", KTORY
TRWA CALE
WAKACJE.

KRYSCINSKI
STANISLAW
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

zekalam bardzo na

te chwile. Oglada-

tam mistrza Amaro
wtelewizji — mowi

nam o$mioletnia Basia,
ktéra na ,,Dobre Kolonie
PZU” w Wilimach nieda-
leko Biskupca przyjechala
razem zsiostra blizniaczka,.
A Wojciech Modest
Amaro nie zawi6dt swo-
ich najmlodszych fanow.
Wspblne gotowanie pod
jego okiem bylo calkowicie
profesjonalnie przygoto-
wane. Polskie iukrainskie

Fot. Zbigniew Wozniak

dzieci zostaly podzielone
na dwa mieszane zespoly.
Pod okiem wybitnego sze-
fa kuchni dzieci przygoto-
waly: chlodnik ukrainski,
pierogi z burakéw z kapu-
sta, chrupiacego indyka,
pierogi z miesem, gofry
z sernikiem oraz morele
zmiodem ijalowcem.

— Odkrywanie sma-
kéw kuchni regionalnych
i narodowych zacie$nia
wiezi i shuzy integracji.
Zajecia z wybitnym ku-
charzem maja takze za-
korzeni¢ u najmlodszych
nawyki zdrowego odzy-
wiania — przekonuje Na-
talia Gorna, dyrektor ds.
relacji z mediami Grupy
PZU, ktéra na miejscu
dogladala przebiegu go-
towania uczestnikow pod
okiem mistrza.

— U mnie w grupie jest
tez Iga z Ukrainy. Bardzo

sie polubilySmy — mowi
o$mioletnia Basia. — Jak
rozmawiamy, to poma-
ga nam kolezanka, ktora
umie mowi¢ i po polsku,
ipo ukrainsku — dodaje
rezolutna o$miolatka.

Mala Basia razem z ko-
lezankami z Ukrainy kil-
ka godzin w pocie czola
przygotowywala nadzie-
nia do pierogow. Dziew-
czeta lepily je z wielkim
zacieciem. Tym bardziej
ze sam mistrz osobiscie
instruowal, jak osiagnaé
najlepszy efekt. Dziewcze-
ta wpatrywaly sie wniego
z uwielbieniem i chlonely
kazde slowo.

— Czasem razem z sio-
stra pomagamy mamie
wkuchni. Mama tez mowi,
ze nie mozna dawac tyle
maki — tak swoje postepy
wprzygotowaniu pierogow
relacjonowala nam Basia.

— Lubie dobre jedzenie,
dlatego mam nadzieje,
ze naucze sie gotowal
— zdradzil nam uczest-
niczacy w kucharskim
projekcie dziewiecioletni
Hubert. — To nie jest ta-
kie latwe i trzeba troche
sie nameczy¢ — dodal.

Rafal byl jedng zpodp6r
swojej druzyny. Nastolatek
ma juz swoje do$wiadcze-
nie zkuchnia. Na co dzien
pomaga w domu. Bylo to
widaé po wprawie, zjaka
kroil warzywa.

— Od dawna chce zostaé
kucharzem. Taka okazja
jak dzisiaj, zeby gotowaé
pod okiem mistrza kuch-
ni, moze dlugo sie nie po-

jawi¢. Bardzo sie ciesze
z dzisiejszego dnia — po-
wiedzial nam Rafal z ko-
lonii w Wilimowie. — No
ito, ze jesteSmy razem
z kolegami i kolezanka-
mi, ktérzy przyjechali do
Polski z Ukrainy, tez jest
dla mnie wazne. U mnie
w domu bardzo trzyma-
my kciuki, zeby Ukraina
obronila sie przed Rosja
—dodal.

— Gotowanie naprawde
zbliza. Widze tu kilka ta-
lentéw, a w swojej karie-
rze troche ich odkrylem
— powiedzial ,Gazecie Ol-
sztynhskiej” mistrz Wojciech
Modest Amaro. — To sama
rados$é laczy¢ smaki kuch-
ni polskiej i ukrainskie;j.
Nasze kuchnie pokazuja,
jak nam do siebie blisko
— podkreslit.

Po kilku godzinach ku-
chennych zmagan uczest-
nicy kolonii w pelnym
gronie zasiedli do stolow.
Potrawy znikaly wekspre-
sowym tempie, a zadowo-
lone miny byly najlepsza
nagroda dla wysilku ku-
charskiej ekipy.

— Kolezanki powiedzialy,
ze im smakuje. Mistrz tez
mnie pochwalil — zdra-
dzila nam zmeczona, ale
radosna Basia.

Gotowanie z mistrzem
Wojciechem Modestem
Amaro w czwartek 10 lip-
ca rozpoczelo pierwszy
z siedmiu zaplanowanych
turnuséw ,Dobrych Kolo-
nii PZU”. Lacznie wezmie
w nich udzial 300 dzieci
zPolski iz Ukrainy. Wérod

nich dzieci z niepelno-
sprawnoscia ruchowa, lub
intelektualng. Uczestnicy
kolonii maja dostep do
zaje¢ sportowych m.in.
zzeglarstwa, windsurfingu
ikajakarstwa. Dodatkowa
atrakcja sa zajecia zbudo-
wania iprogramowania ro-
botow.

Wojciech Modest Ama-
ro zdobyl stawe jako juror
w programie ,Top Chef”,
nastepnie ,Hell’s Kitchen.
Piekielna kuchnia”, gdzie
weielil sie wrole wymaga-
jacego szefa kuchni. Jego
warszawska restauracja
Atelier Amaro byla pierw-
sza w Polsce z gwiazdka
Michelin. W ostatnim cza-
sie zaskoczyl wszystkich,
oglaszajac, ze sprzedal
swoje dwie restauracje
ipo$wieca sie wierze.
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Oddziat PKO Banku Polskiego
w Nowym Miescie Lubawskim w nowej wersji

Oddziat 1 PKO Banku Polskiego w Nowym Miescie Lubawskim obstuguje klientow od 72 lat.
Teraz klienci banku mogg korzystac¢ z nowoczesnej, cyfrowej 1 odnowionej przestrzeni.

W samym sercu miasta, przy rynku od 10 sierpnia
klienci PKO Banku Polskiego moga korzystac¢ z oddziatu
w zupelnie nowej odslonie. Zamiast dwoch pieter — ta-
two dostepny dla wszystkich klientéw parter, zamiast
oddzialu starego typu — nowoczesna placowka bankowa
z przyjemnym wnetrzem i cyfrowymi rozwigzaniami,
a do tego wygodne i dyskretne pokoje spotkan bizne-
sowych — to tylko niektore rozwiazania przygotowane
przez bank dla mieszkancow miasta i okolic.

Oddziat 1 PKO Banku Polskiego w Nowym Miescie Lu-
bawskim to staly element miasta dla wszystkich miesz-
kancow. Teraz za profesjonalng obstuga doswiadczonych
doradcow stoi rowniez odnowiona przestrzen, ktora
spelni oczekiwania kazdego klienta — zaréwno indywi-
dualnego, jak i firmowego.

Po modernizacji caly oddzial znajduje sie na parterze,
dzieki czemu osoby starsze, z niepelnosprawnoscia-
mi lub opiekunowie z dzie¢mi zalatwig swoje bankowe
sprawy bez przeszkéd architektonicznych. Ci ostatni
beda mogli odby¢ wizyte w spokoju, poniewaz na naj-
mlodszych czeka maty kacik dla dzieci.

W oddziale nie ma tradycyjnych ulotek i plakatow - naj-
wazniejsze informacje wyswietlane sg na ogoélnodo-
stepnych ekranach. Wigkszo$¢ czynnosci klienci moga
wykona¢ w asyscie doradcow na ekranach dotykowych
lub wykorzystujac swoje smartfony. Takie rozwigzania
pozwalajg ograniczy¢ konieczno$¢ wydrukéw papiero-
wych, co ma bezposredni wplyw na ekologie i ochrone
srodowiska. Placowka zostata wyposazona w stanowisko
internetowe, przy ktérym klient samodzielnie lub z po-
moca doradcy moze wykonac niezbedne operacje. Dzigki
temu rozwigzaniu klienci moga nauczy¢ sie¢ korzystania
z kanatéw zdalnych.

- JesteSmy instytucjag mocno zakorzeniong w historii
miasta. Znamy naszych klientow i mamy indywidual-
ne podejscie do kazdego z nich. Obstugujemy wszystkie
obszary biznesowe, oferujemy szeroka game produktéw
1 kazdy klient jest dla nas wazny. Klienci potrzebujg za-
opiekowania i wsparcia zaréwno w prostych sprawach
takich jak wyptata w bankomacie, jak i rowniez w za-
kresie doradztwa w podejmowaniu kluczowych decyzji
finansowych, a w naszym Oddziale moga liczy¢ na pro-
fesjonalng obstuge. Cieszy mnie to, ze od teraz mozemy
dbac¢ o naszych klientow w nowoczesnej, cyfrowej prze-
strzeni — méwi Barbara Mederska, dyrektor Oddziatu 1
PKO Banku Polskiego w Nowym Miescie Lubawskim.
Przestrzen zmodernizowanego oddziatu posiada charak-
ter uniwersalny. Znalazlo sie w niej miejsce na obstuge

o

klientow przy czterech stanowiskach doradczo-tran-
sakcyjnych oraz w dwoéch kameralnych pokojach spo-
tkan biznesowych. Nowa aranzacja zapewnia dyskrecje
1 komfort obstugi. Dla klientéw dostepny jest bankomat
z funkcja wplatomatu czynny cata dobe oraz wrzutnia.
W oddziale obstuge klientéw prowadzi 10 doradcéw ze
wszystkich linii biznesowych — klienta indywidualnego,
malych i $rednich firm oraz z zakresu kredytow hipo-
tecznych.

Na 4 pytania odpowiada Barbara Mederska, dyrektor
Oddzialu 1 PKO Banku Polskiego w Nowym MiesScie
Lubawskim.

— Z czego jest pani wyjatkowo dumna jako dyrektor od-
dziatu PKO Banku Polskiego?

— Jestem wyjatkowo dumna z pracownikoéw oddziatu.
Z pelnym zaangazowaniem i zrozumieniem zajmujg sie
klientami, sg ich doradcami, opiekunami i partnerami
w biznesie. Zadowolenie klientow oddziatu jest widocz-
nie w wysokich ocenach oraz w poleceniach, jakie prze-
kazuja. Cieszg sie, ze moge stac na czele takiego zespotu.
— Oddzial 1 w Nowym Miescie Lubawskim jest jedy-
nym oddzialem PKO Banku Polskiego w okolicy. Dziata
od wielu lat. Czym oddzial jest dla lokalnej spoleczno-
$ci?

— Nasz oddziatl dziala na terenie Nowego Miasta Lubaw-
skiego juz od ponad 70 lat, wiec jest czesScia tej spotecz-
nosci. Po 12 latach wracamy do miejsca, w ktérym PKO
Bank Polski rozpoczal swojg dziatalnos¢. Dla wiekszosci
mieszkancow to miejsce zawsze bylo kojarzone z ban-
kiem. JesteSmy partnerami biznesowymi dla przedsie-

biorcéw lokalnych, ktérzy razem z nami sie rozwijaja.
Wspieramy jednostki samorzadu terytorialnego w bie-
zgcej obstudze, po to, zeby spokojnie mogly realizowac
swoje zlecone zadania na rzecz miasta, gminy i powia-
tu. JesteSmy edukatorami bankowosci dla najmiodszych
poprzez aktywna dziatalnos¢ SKO i promowanie kont
Junior.

— Jakie obszary swojej dziatlalnosci chcecie udoskona-
la¢ po zmodernizowaniu oddzialu? Na czym warto si¢
skoncentrowaé¢ w najblizszym czasie?

— Wykorzystanie nowych technologii takich jak urza-
dzenie samoobstugowe i tablety do edukacji klientow.
Wchodzimy w erg¢ bankowosci hybrydowej i dzieki tym
urzadzeniom bedziemy mogli zachecac klientow do ban-
kowania przez internet. Doradcy poprzez swoja asyste
pomoga klientom w takiej obstudze, pokaza jak w szybki
1 prosty sposéb mozna zalatwi¢ swoje sprawy, oszcze-
dzajac to, co dla wielu z nas jest bardzo wazne — CZAS.
— Czy podejmujecie dzialania poza siedziba banku
— wsréd lokalnych spotecznosci?

— Uczestniczymy w lokalnych inicjatywach spolecznych
typu: wsparcie uchodzcow z Ukrainy, prowadzenie za-
je¢ na spotkaniach dla senioréw organizowanych przez
wladze miasta (ostatnio o bezpieczenstwie w sieci). Od
lat wspéipracujemy z lokalnymi szkotami w ramach pro-
gramu SKO. Wspieramy i opiekujemy sie az 9 szkotami
na terenie niewielkiego powiatu nowomiejskiego. Nasze
szkoly sg bardzo zaangazowane w program SKO. Przygo-
towuja 1 prowadza szereg konkursow z zakresu finansow
i ekonomii, systematycznie biorg udziat w ,Szkolnych
blogach SKO” zdobywajac liczne nagrody i wyréznienia.
Opiekunowie SKO w szkolach corocznie doceniani sg za
Swojg prace, otrzymujac wyroznienia w postaci srebr-
nych i bragzowych odznak. Pracownicy oddziatu sg wiel-
kim wsparciem dla szkél, czego przykiadem sg liczne
wycieczki do oddzialu oraz zaproszenia do szkét w celu
poprowadzenia lekcji o tematyce bankowej, wybierania
najlepszych prac konkursowych oraz wreczania nagréd
uczestnikom z udziatem ,zyrafy Lokatki”.

pcrmowousis A2
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NIE MOZNA ZYC BEZ KULTURY

KULTURA
W PRZYSZ0SCl
BEDZIE TAKA, JAK
0 NIA ZADBAMY,
KULTURA

JEST BOWIEM
TWORZONA

| WSPOLTWO-
RZONA BEZ
PRZERWY,
KAZDEGO DNIA

| PRZEZ KAZDEGO
— MOWI
PATRYCJA
BALABANSKA,
DYREKTORKA
GMINNEGO
OSRODKA
KULTURY

W KOLNIE.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@

naszolsztyniak.pl

— Jakie oczekiwania ma

dzis odbiorca kultury?

— Najczesciej olbrzymie.
Ma by¢ troche jak wpiosen-
ce Lao Che ,Bég zaplac”. To
moja ulubiona, przywie-
dziona osobistym do$wiad-
czeniem wtej branzy, analo-
gia. Zapraszam do lektury.

—Czy nie jest tak, ze dzi$

ta oferta musi by¢ dostoso-

wana pod konkretne grupy

wiekowe?

— Oczywiscie. Ma by¢
eklektycznie, jakoSciowo,
ale blisko ludzi. Czyli nie

REKLAMA

za wysoko, cho¢ ambitnie,
zeby nie powiedzieli. Ma
by¢ popkulturowo, ale iw
nawiazaniu do najlepszych
tradycji. Améwiac calkiem
powaznie - jest cudownie,
gdy mamy mozliwos¢ za-
projektowania wartoS$cio-
wej oferty skierowanej do
konkretnych grup wieko-
wych, cho¢ osobiScie stoje
na strazy dzialan miedzy-
pokoleniowych iuwazam,
ze takie daja ludzko$ci
najwiecej. Maja nieopisany
potencjal i wnosza najlep-
sze wzycie kazdej ze stron.
Tradycja musi tanczy¢ wol-
niaka ze wspoélczesnoscia
izerka¢ z ciekawo$cia win-
trygujaca przyszlosc - tyl-
ko tak zbudujemy trwaly
most. To moja ocena.
— Ktdra grupa odbiorcow
jest najbardziej aktywna?
— Najbardziej aktywni
sg ci, ktorzy w przeszloSci
lub terazZniejszo$ci mieli
imaja do czynienia zkultu-
ra isztuka wjakimkolwiek
ich przejawie. To ludzie,
ktorzy widza, slysza, maja
wyobrazenie o kulturze.
Potrafiag rozmawia¢, dys-
kutowac, proponowadé, wi-
dza konteksty. Lacza, wia-
za, odbieraja i widza sens.
Kompetencje kulturowe,
ktore nabywamy, sa wazne.
Dlatego edukacja kultural-
na jest wazna. Szkoda, ze
musi caly czas udowadniaé
swoja zasadno$é. Jest jed-
nak cierpliwa, podobnie
jak edukatorzy kulturowi.
— Dziatasz na terenach
wiejskich i w miescie. Jakie
sq wyzwania tych dwdch
Srodowisk?
— Wyzwania sa te same
—nie traci¢ nadziei iwspdl-

Fot. archiwum prywatne

Patrycja Batabanska: Instytucje kultury w duzej mierze
sg od stuchania. A pézniej to ustyszane i skonsultowa-
ne z ludzmi winny oszlifowaé i puszczac dalej

nie budowaé¢ spoleczen-
stwo. Odpowiedzialne,
otwarte, Smiale i obywatel-
skie. Miasto iwie$ to admi-
nistracja, granice geogra-
ficzne ipotozenie. Czlowiek
ze swoimi bolaczkami,
nadziejami, potencjalami
i potrzebami jest zawsze
iwszedzie czlowiekiem ze
swoimi bolaczkami, na-
dziejami, potencjalami
ipotrzebami. Mamy budzi¢
potencjaly i pozwala¢, po-
magac rozwijac si¢ im. Da-
wac pole i wspierac: piek-
no, prawde idobro. Tak jak
mowil Platon.

— Jak dzi$ na zycie kultu-
ralne wptywajg inicjatywy
oddolne?

— Ich znaczenie jest
wmojej ocenie absolutnie
kluczowe dla dynamicz-
nie rozwijajacej sie kul-
tury. Duza cze$¢ inicjatyw
kulturalno-spotecznych
nie ma zwigzku z insty-
tucjami jako takimi. Lu-
dzie sa madrzy i nalezy
ich shluchaé. Instytucje
kultury w duzej mierze sa
od stuchania. A p6zniej to
uslyszane iskonsultowane
zludZzmi winny oszlifowaé
ipuszczaé dalej.

— Czego dzi$, twoim zda-
niem, w zyciu kulturalnym
brakuje najbardziej?

— Renomy i poczucia
wagi tego sektora. Splen-
doru, pieniedzy, szacunku.
Byloby wspaniale, gdyby
nie trzeba bylo nieustannie
udowadniaé swojej zasad-
noSci, thumaczy¢ i objas-
nia¢ wagi kultury w zyciu
spoleczenstw wladzom,
politykom, wlodarzom.
Przeciez jeSli dzieje sie
pieknie bez odpowiednich
budzetow, to jak pieknie
mogloby sie zadziaé¢, gdy-
by budzet zwyczajnie byl.
Tak jak jest w przypadku
innych galezi gospodarki.
Tam trudno kwestionowac,
bo zawsze wazniejsze beda
dziury wdrodze niz wieczor
z poeta. Tylko czy na pew-
no? Tragiczne dni, jakie
wlasnie nadeszly, pokazu-
ja, Ze wzrujnowanych przez
bomby wroga miastach,
poza krzykiem, placzem
i wyciem syren, slychac
pieéni przodkéw. Ulice sa
dziurawe, ale nadzieja na
powrdét piekna jest silna
izawiera sie wrefrenach.

—Jaka bedzie kultura przy-

sztosci?

— Bedzie taka, jak onia
zadbamy. Kultura jest bo-
wiem tworzona i wspol-
tworzona bez przerwy,
kazdego dnia i przez kaz-
dego. Ludzkos$¢ sie rozwija,
ewoluuje. Ajedno zdrugim
przeplata sie ijest zwiagza-
ne od zawsze ina zawsze.
Jesli przyjaé filozoficzne
podejscie wielkiego Cy-
cerona, ktory uzyt slowa
Jkultura” w sensie meta-
forycznym, nazywajac ja
ySuprawianiem duszy”, nie

jesteSmy wstanie funkcjo-
nowa¢ bez kultury. Kul-
tura i sztuka poszerzaja
horyzonty, powoduja roz-
kwit interdyscyplinarnosci
wzyciu, rozwdj wyobrazni,
determinuja otwarto$¢ na
$wiat ina czlowieka, czynia
rowniez znas ludzi intere-
sujacych, zaznajomionych
z wieloma dziedzinami.
Kultura mocno na nas
wplywa, a czesto decyduje
otym, jak sie czujemy iza-
chowujemy. Szalenie istot-
ne jest — zmojego punktu
widzenia - czy urzednicy
z ramienia organizatora,
rady gmin, miast itp. inte-
resuja sie kulturg isztuka,
czy widza wniej niezbedna
skladowa zycia i rozwoju
mieszkancow oraz spo-
lecznosci ich miejsc. Czy
sami uczestnicza w wyda-
rzeniach, czy zdaja sobie
sprawe z faktu, ze nie ma
spoteczenstw bez kultury,
czy raczej traktuja kultu-
re jak najbrzydsza siostre,
ktora wola sie zkata tylko
wtedy, gdy trzeba przeciaé
wstege? To rowniez ma
znaczenie iwplyw na przy-
szlo$¢é kultury.

Naile kultura jest nam
potrzebna? Jak sie zmienia

i jak nas zmienia? Rozmawia-
my o niej z ludzmi, ktérzy nie
tylko sie na niej znajq, ale sg
jej czescia. Zaprosilismy do
rozmowy pisarza Krzysztofa
Beske, potem na naszych
tamach goscili kolejno: pisarz
Mariusz Sieniewicz, malarka
Joanna Milewicz i Angelika
Stawisinska, dyrektorka GOK
w Dywitach i Elzhieta Fabhi-
siak, animatorka kultury.

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

i1, met. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogdinej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%

tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

12220tbr-a-M

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

16220tbr-A-P

13220tbr-a-M

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specijalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie * pefen
zakres usiug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

172220tbr-A -P

STOMATOLOG
LEK. EWA MICKIEWICZ

Olsztyn, uI Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

 peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow * laseroterapia
¢ wybielanie zehow

19220tbr-A-P

171220tbr-A-P

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa )
* cytologia
* antykoncepcja

~
AN

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

CHOROBY ZYL | TETNIC
« diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,, ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 104-18", tel. 89 534-55-65

20220tbr-a-M

rej. codziennie

® w godz. 8%-1800
= 89 535 25 48
— 1/{d[[[ll{<| 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

11220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0g6lnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M
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O NICH SIEMOWI |

JEFF BEZOS: MILIARDER 0D KSIAZEK

GDY W 1994 ROKU
JEFF BEZOS
ZAKEADAL
INTERNETOWA
KSIEGARNIE

0 NAZWIE
AMAZON,
TRUDNO BYLO
PRZYPUSZCZAC,
ZE DWIE DEKADY
POZNIEJ STANIE
SIE ONA JEDNA

Z NAJWIEKSZYCH
GLOBALNYCH
MAREK, A JEJ
POMYSLODAWCA
NAJBOGATSZYM
CZLOWIEKIEM NA
ZIEMI. A JEDNAK,
STALOSIE,

pierwszej polo-

wie lat 90. XX

wieku strony

internetowe
byly indeksowane alfa-
betycznie. Skutkowalo
to tym, ze te zaczynajace
sie na litere ,A” w rzeczy-
wisto$ci wys$wietlaly sie
najwyzej. Trzydziestolet-
ni Jeff Bezos wzial wiec
do reki stownik i krok po
kroku odhaczal poszcze-
golne hasla. Zatrzymal sie
na slowie Amazonka (ang.
Amazon), uznajac, ze rze-
ka onajwiekszym Srednim
przeplywie na Ziemi bedzie
idealnie pasowala jako na-
zwa dla jego firmy. Strone
internetowa amazon.com
zarejestrowano w dzien
Wszystkich Swietych, 1 Ii-
stopada 1994 roku. 28 lat
p6zniej marki Amazon.
com wlaéciwie nikomu
nie trzeba przedstawiaé.
Najwiekszy na §wiecie
sklep internetowy, ktory
zaczynal jako ksiegarnia,
nie moéglby jednak powstaé
bez intuicji Jeffa Bezosa.
Dzi$ jednego zdwoch naj-
bogatszych ludzi na ziemi.

»OBIJANIE SIE”
- WAZNA SPRAWA

»Z rana lubie sie po pro-
stu poszwendaé¢. Wsta-
je wczeSnie, poniewaz
wezesnie chodze spaé. Lu-
bie poczytaé gazete, napic
sie kawy i zje$¢ $niadanie
z moimi dzieémi, zanim

pojda do szkoly. Dlatego
czas na ,obijanie si¢” jest
dla mnie bardzo wazna
czeScia dnia. Z tego same-
go powodu moje pierwsze
spotkania umawiam do-
piero na dziesiata rano”.
Poczatek dnia Jeffa Bezosa
wyglada zatem az nazbyt
prozaicznie i zasadniczo
odbiega od powszechnych
wyobrazen. Ale tworca
Amazon.com to w rzeczy-
wistosci ,zwyczajny gosc”,
dla ktorego, jak mowi:
»Sen jest kluczowa kwe-
stia, chyba ze podrozuje
miedzy r6znymi strefami
czasowymi. Czasami osiem
godzin snu jest niemozliwe
do osiagniecia, niemniej
staram sie tego pilnowad.
Taki okres po$wiecony na
sen jest dla mnie istotny,
aby moc lepiej funkcjono-
waé, mie¢ wiecej energii
iby¢ wlepszym humorze”.
Miliarder zdaje tez sobie
sprawe ze swoich ogra-
niczen, dlatego jak sam
twierdzi: ,Je$li dziennie
podejme na przyklad trzy
dobre decyzje, to uznaje to
za sukces. Imowie tu onaj-
lepszych decyzjach, jakie
jestem wstanie podjac”.

O wielkich rzeczach ma-
rzyt od najmlodszych lat.
Wszak gdy wczasach szko-
ly éredniej udzielil wywia-
du lokalnej gazecie ,Miami
Herald”, stwierdzil m.in.,
ze ,chcialby zbudowac kos-
miczne hotele, parki tema-
tyczne ikolonie na orbicie
okoloziemskiej dla dwoch
lub trzech milionéw ludzi”,
po czym dodal, ze dazylby
takze do przeniesienia lu-
dzi wkosmos wcelu ochro-
ny planety Ziemia, ktora
zkolei zamienilby w park.
Dzi$ Bezos idzie $§ladami
Elona Muska izapowiada,
ze skolonizuje przestrzen
kosmiczna, a jego kolonie
przyniosa $wiatu ,tysiac
Mozartow itysiac Einste-
in6w”.

ZDOLNY I PRACOWITY
Jeffrey Preston Bezos
przyszed! na $wiat w1964
roku w miejscowosSci Al-
buquerque (Nowy Mek-
syk). Gdy grzebiemy
w rodzinnych korzeniach
Jeffreya, w oczy rzuca sie
przede wszystkim po-
sta¢ jego dziadka - szefa
regionalnej Amerykan-
skiej Komisji Atomistyki.
Dziecinstwo pdzniejszego
przedsiebiorcy nie nalezalo
do najszczesliwszych, albo-

Fot. Wikipedia

wiem rodzice rozwiedli sie,
gdy chlopiec mial niespel-
na rok. Wychowywala go
matka, ktora gdy Jeffrey
mial cztery lata, ponow-
nie stanela na $lubnym
kobiercu. Jej wybrankiem
okazal sie imigrant z Kuby,
Miguel Bezos.

Chlopiec od najmlod-
szych lat wykazywal spore
zainteresowanie sprawa-
mi technicznymi. Jednak-
ze wskutek tego, ze spora
cze$¢ dziecinstwa spedzil
na ranczo w Teksasie, to
szybko stal si¢ pelnopraw-
nym kowbojem, zajmujac
sie chociazby wypasem
bydla. Jako nastolatek
przeniost sie z rodzina do
Miami na Florydzie. Wraz
z rozpoczeciem nauki
w szkole éredniej okazalo
sig, ze Jeff Bezos to wyjat-
kowo utalentowany mlo-
dzieniec. Kolejne nagrody
iwyr6znienia zwiastowaly
wielka kariere. W 1986
roku Jeff otrzymal dyplom
z inzynierii elektrycznej
iinformatyki na prestizo-
wym Uniwersytecie Prin-
ceton. Wprawdzie pier-
wotnie chcial studiowaé

fizyke, ale zamilowanie do
maszyn i komputeréw oka-
zalo sie silniejsze. Tuz po
studiach postanowil spro-
bowaé szcze$cia na Wall
Street. Pracujac w spoélce
komputerowej Fitel, jaki$
czas potem zasilil szeregi
Bankers Trust, gdzie dotart
do stanowiska wicepreze-
sa. Wowczas miat zaledwie
26 lat. Skadinad po latach,
siegajac pamiecia do tam-
tego okresu, powiedzial,
ze wowczas permanentnie
szukal okazji do zrobienia
biznesu w réznych bran-
zach.

INTERNETOWA
TRAMPOLINA

- Natrafilem gdzie$ na
informacje, ze liczba uzyt-
kownikow internetu rosta
wtempie 2300 proc. rocz-
nie. Nigdy wczesniej nie
styszalem, by co$ rozwijato
sie tak szybko. Koncepcja
zbudowania internetowej
ksiegarni z milionami ty-
tulow, czyli czegos$, co nie
mogloby zaistnie¢ w ,fi-
zycznym” §wiecie, byla nie-
zwykle ekscytujaca - mowil
w 2010 roku o poczatkach

firmy Amazon Bezos, kt6-
ry w1990 roku pracowal
wfunduszu hedgingowym
D.E. Shaw&Co.

»Jego zalozyciel, David
E. Shaw, mial do czynie-
nia z raczkujacym inter-
netem juz w latach 80.,
dzieki czemu szybko zo-
rientowal sie, ze nadcho-
dzaca rewolucja namiesza
sporo roOwniez w wymia-
rze ekonomicznym. Shaw
namascil Bezosa, by ten
szukal mozliwo$ci inwesty-
cyjnych wlaénie wmedium
internetowym. Eksploracja
ta, jak sie okazalo, dopro-
wadzila go do wlasnego
wielkiego pomystu” - czy-
tamy wartykule ,What Jeff
Bezos Wants”.

Koniec wspdlpracy Da-
vida E. Shawa z Bezosem
nastapil w kluczowym dla
tego drugiego 1994 roku.
Wraz z Bezosem firme
opuscila takze jego poslu-
biona rok wcze$nie zona
MacKenzie. Dzi$ miliarder
uwaza, ze decyzja owejéciu
do $wiata start-upéw byla
jedna ztrudniejszych wjego
zyciu. Do zaryzykowania
przekonala go zona, kto-
ra na wie$c o tym, ze Wall
Street zamierza zamienic
na internetowa ksiegarnie,
powiedziala: ,Do dziela!”.
Po chwili jednak dodala:
»Ale czym wla$ciwie jest
ten internet?”.

W celu stworzeniu inter-
netowej ksiegarni Bezoso-
wie przeprowadzili sie do
Seattle. Pierwsza siedziba
firmy byl garaz, a pierw-
szym pracownikiem - Shel
Kaphan. Dzi§ Amazon za-
trudnia ponad 1,6 miliona
0s0b.

NIEKONCZACY SIE
ROZWOJ

Rozw¢j firmy poczatko-
wo nie przekladal sie na
zyski, dlatego Bezos mial
przestrzegaé potencjal-
nych inwestorow, ze ryzyko
bankructwa to ok. 70 proc.
Przetom przyszedl w1997
roku, gdy Amazon oglosil
pierwsza publiczna oferte
isprzedal akcje za 54 mln
dolaréw. W nastepnym
roku winternetowym skle-
pie mozna bylo juz kupic¢
plyty CD, ubrania, czeSci
samochodowe oraz bizu-
terie. W efekcie wymusi-
lo to powstanie wielkich
centréow dystrybucyjnych
na terenie USA, a nastep-
nie uruchomienie sieci ku-
rier6w. Bezos wyplynat na

naprawde szerokie wody,
w zwigzku z tym w 1999
roku czasopismo ,Time”
wybralo go osobowoécia
roku. Na koniec tysiaclecia
zalozyl tez przedsigbior-
stwo przemystu kosmicz-
nego Blue Origin, poprzez
ktore probuje wdrozyé
innowacyjne techniki
wtransporcie orbitalnym.

Amazon nie zatrzymy-
watl sie ani na krok, wcho-
dzac na coraz to nowsze
pola, takie jak chociazby
streaming (Amazon Pri-
me Video). Kierownictwo
Amazona bardzo szybko
zorientowalo sie tez, ze
swoja przewage nad kon-
kurencja zawdziecza infor-
macjom o uzytkownikach
sklepu oraz ich praktykach
konsumenckich. To dzieki
nim algorytmy podsuwaja
kupujacym sprofilowane
propozycje produktow,
ktorych potencjalnie po-
trzebuja.

W  sierpniu 2013
roku Bezos kupil ,The
Washington Post” za 250
mln dolaréw. Jego firma
stale sie rozwija, a on sam
W przeciagu ostatnich pie-
ciu lat czterokrotnie byl
na szczycie najbogatszych
ludzi $wiata magazynu
yForbes”. Pewnym zasko-
czeniem byl fakt, ze wlipcu
2021, 27 lat po zalozeniu
firmy, Jeff Bezos zrezygno-
wal zfunkcji prezesa Ama-
zona, obejmujac funkcje
~prezesa wykonawczego”.

58-letni Bezos z pew-
noscig nie raz nas jeszcze
zaskoczy. Wszak marzenia
opodboju kosmosu to pro-
jekt na lata.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Ten tekst jest kolejnym

z cyklu: ,,0 nich sie méwi”.
Weczesdniej ukazaty sie: Sanny
Marin: Kamien milowy czy
kamien u szyi?; Liz Truss:

Czy Liz Truss doréwna
ikonie?; Michait Gorbaczow:
Mity usmiech i zeby ze stali;
Donald Trump: Biznesmen

w Biatym Domu; Dmitrij Mura-
tow: Sprawiedliwy w Sodomie;
Boris Johnson: Smieszny,
btyskotliwy i skuteczny; Olaf
Scholz: Naiwny jak Niemiec?;
Franciszek: Papiez Franciszek;
Emmanuel Macron: Na szczyt
i powrotem?; Kamala Harris:
Niszczycielska szklanych sufi-
téw; Elon Musk: Wszystko jest
mozliwe?; Joe Biden: Nadzieja
wolnego $wiata; Bill Gates:
Zbawca ludzkosci?
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PIELGRZYMKA? CZAS BEZ MASKI

DZIS PIELGRZYMI
Z ARCHIDIECEZJI
WARMINSKIEJ
DOTRA NA JASNA
GORE. PRZEZ
WIEKI BYLO TO
NAJWAZNIEJSZE
MIEJSCE NA
PATNICZEJ
MAPIE POLSKI.,
DO CZARNEJ
MADONNY
PIELGRZYMO-
WALO WIELU
ZNANYCH,
MIEDZY INNYMI
NOBLISTA
WEADYSEAW
REYMONT.

siadz Pawel Szu-
mowski nie mial
latwego zadania.
Dyrektorem War-
minskiej Pielgrzymki Pie-
szej na Jasna Gore zostal
w2020 roku, kiedy rozpo-
czela sie pandemia. Wow-
czas na Jasna Gore z Ol-
sztyna wyruszyto zaledwie
50 patnikow. W ubieglym
roku bylo to 120 pielgrzy-
moéw, aw tym ponad 150.
Czym jest dla niego piel-
grzymowanie?

- To na pewno inny czas
od tego, ktory przezywamy
w codziennoSci - odpowia-
da. - Swego rodzaju lado-
wanie akumulatoréw, aby
duchowo byt ,zasilanym”
przez caly rok. Podziwiam
uczestnikow pielgrzymkKi,
bo poéwiecaja swoj urlop.
Cho¢ podczas pielgrzymki
Swieci slofce, to nie ma
mowy o wylegiwaniu sie
na plazy.

Kiedy pielgrzymka wyru-
szala z Gietrzwaldu, pat-
nikéw zegnal arcybiskup
Jozef Gorzynski.

- To wydarzenie wazne
dla samej archidiecezji, ale
iogoblnopolskie - méwi ks.
Pawel Szumowski.

Tegoroczne haslo piel-
grzymki brzmi: ,Poslani
wpokoju Chrystusa”. Jezeli
pokdj, to nie moglo podezas
niej zabrakna¢ akcentow
pojednawczych.

- AkcentowaliSmy to
szczegblnie wpolowie dro-
gi, kiedy kazdy z patnikow
mogt poprosi¢ o przeba-

Fot. Parafia Sw. Jana Apostota i Ewangelisty w Etku
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Etcka pielgrzymka dotarta wczoraj na Jasng Gdre. Piegrzymi wyruszyli z Etku w czwartek 28 lipca, po mszy $w.
0 godz. 6.00 w katedrze. Patnicy mieli do pokonania ponad 550 kilometrow. W czwartek 11 sierpnia 2022 r. wierni
dotarli do celu. Warminska Pielgrzymka Piesza ma dotrzec do jasnogdrskiego sanktuarium dzis$ koto potudnia.

czenie, aby z czystym ser-
cem wej$¢ na Jasna Gore
- opowiada ks. Pawel Szu-
mowski. - By¢ pojednanym
zBogiem idrugim czlowie-
kiem to jest wlasnie osiag-
niecie celu.

Pielgrzymi brali udzial
w codziennej mszy $w.,
stuchali konferencji oraz
uczestniczyli wwieczornych
adoracjach Naj$wietszego
Sakramentu, aby ,odpo-
czal” przy Jezusie.

Warminska Pielgrzymka
Piesza wyruszyla po raz 39.
Dzi$ okolo poludnia ma
doj$¢ do jasnogorskiego
sanktuarium. Tak jak pod-
czas wyruszania w Gietrz-
waldzie, tutaj rowniez ma
pojawic sie abp Jozef Go-
rzynski.

PRZYJAZNIE
NA CALE ZYCIE

DwadzieScia dziewieé
razy na Jasng Gore piel-
grzymowal Andrzej Bam-
burek z Korsz. - Dwa razy
bralem udzial jako czlo-
nek shuzb porzadkowych,
wiec nie wiem. czy mozna
nazwaé to pielgrzymowa-
niem - opowiada pan An-
drzej.

Choé¢ wtym roku nie po-
szedl z pielgrzymka, bo
przeszedl operacje biodra
iteraz, majac tytanowsa en-
doproteze, zartuje, ze jest
jak ,RoboCop”, to mental-
nie pielgrzymuje nadal...
Kazdego dnia wie doklad-
nie, w jakim miejscu sa
patnicy - co wiecej, majac
znajomosci na trasie, te-
lefonicznie pomaga zala-
twia¢ im noclegi i posilki.

Swoja przygode, jak to
okreéla, z ,rekolekcjami
w drodze” rozpoczal jesz-
cze w1985 roku, kiedy miat
16 lat.

- Nie mialem ze sobg zad-
nej zgody od rodzicow, co
dzi$ jest nie do pomyslenia
-wspomina. - Byla gleboka
komuna i szly thumy, tysia-
ce ludzi. Trudno mi oceniaé
intencje, ktore wowcezas
ludziom towarzyszyly, bo
kazdy niesie co§ w sercu.
Myéle, ze dla niektorych byt
to swego rodzaju manifest
przeciw 6wczesnej wladzy.

Po latach kilka miejsco-
wosci, ktore mijal na tra-
sie, zdolalo uzyska¢ status
miast. Nadal ma kontakt
zludzmi, ktérzy go na tra-
sie goscili. W niektorych
domach jest to juz trzecie
pokolenie!

- Mam z nimi kontakt
nie tylko telefoniczny i od
Swieta — mowi. — Podczas
pielgrzymki zawigzuja sie
przyjaznie na cale zycie.

CHRONILA OD ZARAZY
IWOJNY

Historia pielgrzymowania
na Jasna Gore siega jeszcze
Sredniowiecza. Najstarsza
jednak, udokumentowana
w kronikach pielgrzymka
wyruszyla we wrze$niu
1626 roku z Gliwic i miala
by¢ wyrazem wdziecznoSci
mieszkancow za ocalenie
miasta przed wojskami
dunskimi w czasie wojny
trzydziestoletniej. Wedlug
opowie$ci Maryja rozpo-
starta swdj plaszcz nad
miastem, chroniac je izmu-
szajac wrogow do ucieczki.

Wowezas to kilkudziesieciu
mieszkancow zlozylo wkos-
ciele parafialnym §lubowa-
nie, ze co roku beda piel-
grzymowac na Jasna Gore.
Jedna znajstarszych piel-
grzymek na Jasna Gore
wyrusza z Kalisza. Po raz
pierwszy mieszkancy piel-
grzymowali w 1637 roku.
W tym roku pielgrzymka
wyruszyla po raz 385. Duze
znaczenie dla rozwoju kultu
Matki Boskiej Czestochow-
skiej miala udana obrona
Jasnej Gory podczas poto-
pu szwedzkiego w listopa-
dzie i grudniu 1655 roku.
W kolejnym roku s$luby
Iwowskie zlozyl krol Jan
IT Kazimierz Waza przed
wizerunkiem Matki Bozej
Laskawej. Wowczas to krol
oddal swoje panstwo pod
opieke Maryi, oglaszajac ja
Kroélowa Korony Polskiej.
Historia najliczniejszej,
Warszawskiej Pielgrzymki
Pieszej na Jasng Gore siega
1711 roku i byla wypelnie-
niem §lubowania zlozonego
wimieniu mieszkancow sto-
licy przez czlonkéw Bractwa
Pana Jezusa Piecioranskie-
go w dziekezynieniu za za-
konczenie szalejacej dzumy.

GWARNO JAKW ULU

Na Jasna Gore przez wie-
ki podazalo wiele znanych
postaci. W 1894 roku piel-
grzymowal 27-letni wow-
czas Wladyslaw Reymont.
Jego barwny reportaz,
dobrze przyjety przez kry-
tyke, zostal opublikowany
pt. ,Pielgrzymka do Jasnej
Gory”. Bylo to wydarzenie
nie tylko duchowe, ale ipa-

triotyczne, bo wspominano
wowczas stulecie insurek-
¢ji kosciuszkowskiej. Rey-
mont jako mlody pisarz
wyruszyt dokladnie 5 maja
z koSciola na Pradze: ,Ide
wyekwipowany jak mozna
najskromniej: dlugie buty,
jaka$ sedziwa okrywka,
plaski kapelusz iparasol nie
odrézniaja mnie zbytnio od
thumoéw, zgromadzonych
na placach idrogach przed
kosciolem. Nikt zreszta na
mnie uwagi nie zwraca,
Wwszyscy sa zbyt zajeci przy-
gotowaniami do wyruszenia
w droge ispogladaniem na
zachmurzony horyzont.
Deszcz tnie drobny, ale
mimo to wielkiego sklopo-
tania nie zna¢ na twarzach.
Gwarno wszedzie jak wulu.
Przeciskam sie na cmenta-
rzu ztrudnoScia iwidze zza-
dowoleniem, ze nie ma wca-
le welonéw, surdutéw ani
kapeluszy. Sam szczery lud.
Twarze sg proste, czarniawe
od skwardw, rysy zgrubiale,
ubiory szare —iwidze przez
oczy tego thumu, ze ma du-
sze napieta jakims$ niezrozu-
mialym dla mnie uczuciem”.

Jako niesamowity obser-
wator Reymont opisuje nie
tylko napotkanych ludzi,
chorych jadacych na wo-
zach, ale iprzyrode: ,Dhugi,
zlewajacy sie az pod Raszy-
nem wczarniawa, mase, sze-
reg topoli o czerwonawych
mlodych listkach, szepce
galazkami. Ptaki uciekaja
przed nami wpola, awystra-
szone skowronki spadaja
niby kule w zboza zielone
imilkna. Chlodno jest, nie-
bo szare, pelne - niby goéry

$niegowe spietrzonych
oblokéw. Spokdj jest co-
raz wiekszy, bo coraz dalej
jesteémy od miasta, tylko
pie$n go maci szerokim ryt-
mem irozbrzmiewa echami
po zieleni zb6z”.

OPETANIA
I SPLOSZONY KON

Mlody pisarz byl $wiad-
kiem niecodziennych zda-
rzen, kiedy napotkal dwie
opetane osoby, ktorych ciala
»wily sie wkurczach” i,,pod-
rzucaly sie jak w epilepsji”
czy sploszonego konia,
ktory stratowal kilka ko-
biet: ,Wtem krzyk ogrom-
ny, krotki, przelecial jak
piorun, i cala ta réznobar-
wna rzesza, idaca nizej, roz-
pada sie literalnie na dwie
polowy, a srodkiem, z gory,
czarny kon, zaprzezony do
dtugiego wozu, lecial na
o$lep, maly tylko chlopak
wstrzymywal go, jak mogl,
ale zwierze rozszalale, ze
wéciekla silg zestrachania
roztracilo thum itratowalo”.

W opisie pielgrzymki nie
brakowalo rowniez watkow,
wktorych uwidaczniala sie
duchowa wrazliwo$¢ auto-
ra. Tak bylo m.in. podczas
wizyty w koSciele w Biel-
sku: ,Widze woltarzu obraz
Whiebowziecia Maryi Pan-
ny... jasna pograzona wza-
chwycie twarz Bozej Matki
ma taka stodycz wpodnie-
sionych oczach, itaka do-
brocia tchng jej usta roz-
chylone, iz patrzenie na te
jasna iczysta postac sprawia
mi wielka przyjemnos¢”.

skskk

Kiedy zakonczyla sie we-
dréwka ipisarz wraz zinny-
mi patnikami przekroczyl
prog jasnogorskiej swiatyni,
spuentowal to jednym zda-
niem: ,Tutaj - nie jestem
wstanie da¢ nic -com uczul
sam, zostawiam dla siebie”.

Po kilkunastogodzinnym
$nie, umyciu sie i przebra-
niu czul zal, ze co$ dobie-
glo konca. Zalowal, ze musi
powréci¢ wkierat zycia, jak
to okreslit w swoich wspo-
mnieniach - miejskiego
i cywilizowanego: ,Musia-
lem znowu stanaé w szere-
gu ponumerowanym i po-
oznaczanym nazwiskami.
Musialem znowu zostaé
«panem» iuwazag, czy nie
nastapie na jakie wielmoz-
ne, tradycyjne lub uswieco-
ne zwyczajem odciski, ika-
pelusz mie¢ wreku, amaske
na twarzy!”.

WOJCIECH KOSIEWICZ
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Niezniszczalni 2

film sensacyjny, USA, 2012

Ross dowodzi grupa ludzi do zadan spec-
jalnych. Ryzykanci wypetniaja za pieniadze
misje. Cztonkami zespotu s3: wtadajacy
broni sieczn Lee Christmas, mistrz sztuk
walki Yin Yang, doskonale postugujacy

sie bronia palng Hale Caesar, ekspert od
fadunkéw wybuchowych Toll Road, a takze
snajper Gunner Jensen. Niezniszczalni
whasnie otrzymali kolejne zlecenie od
przedstawiciela CIA, Churcha. Maja udac sie
do Albanii, aby tam przechwyci¢ tajemniczy
obiekt ze straconego samolotu.

23:25
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Dziewczyna z sasiedztwa

komedia romantyczna, USA, 2004

Nie$miaty i bardzo ambitny Matthew Kidman
(Emile Hirsch) koriczy wiasnie szkofe $rednia.
Marzy o rozpoczeciu studiéw na wybranej przez
siebie uczelni. Sadzi, ze szkofa ta pomoze mu

w zrobieniu kariery - planuje zosta¢ wptywowym
politykiem. Prawie caty swéj wolny czas poswieca
na nauke. Pewnego dnia poznaje swoja nowa
sasiadke, 19-letnia Danielle (Elisha Cuthbert). Wy-
jatkowo piekna, spontaniczna i wesota dziewczy-
na jest dla niego uosobieniem ideatu. Zakochuje
sie w niej, a ona sprawia, ze Matthew catkowicie
zmienia swoja dotychczasowa postawe.

Jack Reacher: Jednym strzatem
film sensacyjny, USA, 2012

W Pittshurghu snajper zabija pie¢ przypad-
kowych oséb. Znalezione przez detektywa
Emersona i jego wspdtpracownikéw slady
prowadza ich do bytego strzelca wyborowego
armii amerykaniskiej, Jamesa Barra. Wkrétce
mezczyzna zostaje zatrzymany. Prokura-

tor Alex Rodin proponuje mu uktad: jesli
zgodzi sie zeznawac i przyzna do winy, to
uniknie kary $mierci. Byty zotnierz stanowczo
odmawia jednak wspétpracy i chce, by
zaaranzowano jego spotkanie z Jacki-

em Reacherem.

POLSAT
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Sobota

Lot Feniksa

dramat sensacyjny, USA, 2004

Frank Towns (Dennis Quaid) i jego wspétpra-
cownik A.J. (Tyrese Gibson) wyruszaja
samolotem na pustynie Gobi w Mongolii.
Maja stamtad zabrac pracownikow zlik-
widowanej rafinerii. Niestety, gdy wracaja
juz do Pekinu, samolot natrafia na burze
piaskowa. Rutynowy lot koriczy sie katastrofa.
Nie wszystkim udaje sie przezy¢, a ci, ktdrzy
ocaleli, znajduja sie w dramatycznej sytuaji.
Uwiezieni zostali gdzies na pustyni, nie maja
wody ani jedzenia i zadnej mozliwosci
skontaktowania sie ze Swiatem.

< Lo 4
Druhny
komedia romantyczna, USA, 2011

Annie Walker, singielka po trzydziestce, pon-
osi porazki w zyciu zawodowym i mitosnym.
Gdy jej cukiernia bankrutuje, traci oszczed-
nosci oraz dach nad gtowa. Egocentryczny
mezczyzna, z ktérym wigze nieSmiate plany
na przysztos¢, jasno daje jej do zrozumienia,
7e oczekuje seksu bez zobowigzan. Jedyna
ostoda ztej passy staje sie wiadomosc¢ od
przyjaciotki, Lillian, ktora wychodzi za maz.
Prosi Annie, by zostata honorowa druhna na
jej slubie. Walker angazuje sie w przygotowa-
nia do ceremonii.

Nled2|ela

Twéj Vincent

film animowany, Szwajcaria, Holandia, Polska, USA, 2017
Szczupty mezczyzna idzie po zmierzchu
niepewnym krokiem opustoszata ulic
francuskiego miasteczka Auvers. Tajemnicza
postac nie ma nic przy sobie, a dtonie mocno
przyciska do boku, gdzie znajduje sie Swieza
rana postrzatowa. Jest to Vincent van Gogh,
ktéry w tamtym czasie byt zaledwie mato
znanym artysta, mimo, ze obecnie uznaje

sie go za jednego z najwiekszych malarzy

na $wiecie. Jego tragiczna Smierc byta powsze-
chnie znanym faktem, ale po tylu latach nadal
nie jest jasne, jak doszto do postrzatu.

Czwartek

Szyhcy i wsciekli VI

film sensacyjny, USA, 2013

Dominic Toretto (Vin Diesel), Brian 0’Conner
(Paul Walker) i ich towarzysze wioda dostat-
nie zycie poza granicami Standw. Ostatni
skok w Rio sprawit, ze ekipa wzbogacita sie
o sto milionéw dolaréw. Ztodzieje musieli
jednak opuscic kraj, aby nie trafi¢ w rece
policji. Agent Hobbs (Dwayne Johnson)
sktada Dominicowi i jego ludziom pewna
propozycje. W zamian za uwolnienie od
stawianych im zarzutéw zespét Toretto
miatby rozbi¢ grozny gang bezwzgled-

nych przestepcow.
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4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

1
1
1
1
1
1
1
1
1

Damiecki
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FILM SENSACYJNY

518:55 Rezyserzy
FILM PRZYGODOWY

Hedges, wyk. Steve Carell
FILM PRZYGODOWY

Poczatek Kair

Trwam
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pod zastaw

vlIHi[\FKomediowe lato
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vk EX-Men geneza:
Wolverine
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pLIH\[RSzybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny,
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sececsessecsecsessecsecsscsscsscssesscssessessessessecsessessessnesessee
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: wyk. Richard Dreyfuss
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- film obyczajowy
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- film animowany
03:35 Zderzenie

- film sensacyjny
05:25 Rodzinka.pl

- serial komediowy

prod. Polska
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jny, prod. Wielka Brytania,

$05:30 Uwaga! - magazyn
.05 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
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07 30 Slub od plerwszego
wejrzenia
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MELODRAMAT

1
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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- film melodramat, USA,
2011, rez. George Nolfi,
wyk. Matt Damon, Emily
Blunt, Anthony Mackie,
John Slattery, Michael
Kelly, Terence Stamp
22:25 (zas na mitos¢
- film komedia,
Wielka Brytania,
2013, rez. Richard Curtis,
wyk. Domhnall Gleeson,
Rachel McAdams, Bill
Nighy, Lydia Wilson,
Lindsay Duncan, Margot
Robbie
00:50 Nieznajomi:
Ofiarowanie
- film horror
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£04:00 Kto was tak
urzadzit

seess

:0 15 Uwaga! - magazyn
£05:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
°07 55 Akademia
: ogrodnika
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: wejrzenia
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Wakacje
11:30 Weekendowa
metamorfoza
12:30 Co za tydzien
- magazyn
13:10 Mask Singer
14:35 Johnny English - film
komedia, Francja, Wielka
Brytania, USA, 2003, rez.
Peter Howitt, wyk. Rowan
Atkinson, Tasha de Vas-
concelos, Ben Miller, Greg
Wise, Douglas McFerran

FILM PRZYGODOWY
ot T/ )

secesssne

essecssseccsssccsssccssssccsssnnss

Krélewna $niezka i
towca - film przygodowy,
USA, 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen
Stewart, Chris Hemsworth,
Charlize Theron, Sam
Clafin

19:00 Fakty - informacje

19:25 Sport

:19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

:19:35 Pogoda - informacje

+19:45 Uwaga! - magazyn

£20:00 towcaikrélowa lodu
- film przygodowy,
USA, Chiny, 2016, rez.
Cedric Nicolas-Troyan,
wyk. Chris Hemsworth

22:25 Nocne zycie

01:00 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarny

sessecsssccssssccssane

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:30 Louis i obcy

.10 10 Ewa gotuje

:10:40 Bogate dzieciaki

bez kasy
11:40 Bogaty Dom
-Biedny Dom

12:45 Gorale

13:45 Drwaleiinne
opowiesci
Bieszczadu

14:40 Rolnicy.
Podlasie

:15:45 Wiezienie

:17 45 (htopakl

H do wziecia

:18:50 Wydarzenia

$19:15 Prezydencii Premierzy

+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:05 Festiwal Weselnych

Przebojow

-Mragowo 2022

Jubileusz 25-lecia

Ich Troje

FILM PRZYGODOWY
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vy 2. ATron: Dziedzictwo
Uwieziony w cyfrowej
rzeczywisto$ci Kevin Flynn
najgenialniejszy twérca
gier video w historii,
podejmuje prébe kontaktu
ze swoim synem, Samem.
Chtopak wyrusza w zdum-
iewajaca podréz, by ocali¢
dawno niewidzianego
ojca.

01:10 Lot Feniksa
Doswiadczony pilot
samolotu dostawczego
Frank Towns i jego
wspdtpracownik A.J.
ewakuuja zatoge szybu
naftowego.

03:35 Swiat wedtug

Kiepskich

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
09:00 Pingwiny
zMadagaskaru: Misja
Swigteczna
Madagaskar. Skipper,
Kowalski, Rico i Szeregowy
przygotowu;ja sie do
Swiat. Gdy przychodzi czas
Swietowania, okazuije sie,
ze brakuje Szeregowego.
Pingwin zmartwiony tym,
e jego przyjaciel Ted
jest sam w tym czasie,
postanawia udac sie po
prezent dla niego.
09:25 Fatszywa dwunastka 2
Tom Baker wraz z zong
Kate zabieraja swoja
wesota gromadke na
niezapomniane letnie
wakagje.
11:25 Doktor Dolittle 2
John Dolittle zyskat wielka
stawe dzieki niezwyktemu
darowi.

FILM ANIMOWANY
.y -

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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13:20 pl
Tytutowe Trolle
to wesote, rozépiewane
i bajecznie kolorowe
stworki.
15:05 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka zycia
$17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
:20:00 Kabaret na zywo.
: Mtodzi i Moralni
+22:10 Policja zastepcza
£00:45 Tron: Dziedzictwo
+03:20 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

secesssccsssces

sesscsssscssssccsss

$07:00 Scena muzyczna
7:55 Informacje kulturalne
+08:20 Stowobranie - magazyn
: $08:55 Rezyserzy - Stanley
Kubrick
9:55 Tamte lata,
tamte dni - magazyn
10:35 Serialowa nostalgia
- Czterdziestolatek
- serial TVP, wyk. Jerzy
Gruza, wyk. Anna Seniuk,
Irena Kwiatkowska
12:55 Muzeum Stanistawa
Wyspianskiego
w Krakowie - reportaz
3:20 Komediowe lato
- Janosik - film przy-
godowo-historyczny,
wyk. Jerzy Passendorfer
15:45 Muzyka Skalnego
Podhala - Balladowe
16:10 Retro kino - Tomcio
Paluszek
7:50 Co dalej?
:18:30 Legendy Rocka
+19:30 Informacje kulturalne

FILM FABULARNY
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pLH\[Bilet do kina - Gentle-
man zrewolwerem
- film fabularny, prod.
USA, 2018, wyk. David

ssecsssee

Robert Redford, Casey
Affleck
21:45 Europejski Stadion
Kultury
2:50 Mocne Kino
-tagodna - dramat
:01:20 Co dalej? - program
: publicystyczny
$02:00 Informacje kulturalne
£02:30 Kino nocne
- Autoportret
zkochanka
- film obyczajowy,
wyk. Radostaw Piwowar-
ski, wyk. Katarzyna Figura
04:05 Salvador Allende
- film dokumentalny

.
.
.

sesssscesssscsssccns

H

7:00 Ewa Demarczyk
8:00 Nabozeristwo ew-
angelickie w Legnicy

.09 05 Z przytupem - Wiwat

- widowisko kameralne,

wyk. Grzegorz Jankowski

~09 35 Animama - Basnie

z piasku - serial

°09 55 Animama - To pewna
wiadomos¢ - film ani-
mowany, wyk. Joanna
Jasinska Koronkiewicz

10:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny

11:05 Serialowa nostalgia

12:10 Kaprysy tazarza - film
TVP, wyk. Janusz Zaorski,
wyk. Henryk Borowski,
Wanda tuczycka, Jozef
Nalberczak

13:20 Bilet do kina - Gentle-

man z rewolwerem - film
5:05 Dwudziestolecie WEDO

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Krystyna Proniko
19:30 Informacje kulturalne

{I{[ AWeekend ostatniej
szansy
- komedia, prod. Wielka
Brytania, 2013
+21:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
+22:25 Wakacyjny dokument
: - Ksiegarnie Nowego Jorku
+00:15 Przepraszam,
czy tu bija?
- film sensacyjny,
rez. Marek Piwowski,
wyk. Jerzy Zapidr, Edward
Witukiewicz, Jerzy Kulej
01:50 Mocne Kino
-tagodna
- dramat, prod. Rosja,
Frangja, 2017
04:20 Zatanczy¢Beethovena
- film dokumentalny
05:45 Jeszcze wiecej
kultury w TVP Kultura 2

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Lowery, wyk. Sissy Spacek,

06:00 Napisata: Morderstwo
Jessica Fletcher, byta
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatow.

07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

-08 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

$20:00 Mocne sobotnie kino:

W potrzasku

Wptywowy amerykaniski

biznesman Paul Racine

ijego piekna asystentka
staja sie celem dla
ptatnych zab6jcow. Aby
przezy¢ Paul musi zdoby¢
zaufanie poteznego
samuraja, ktérego otacza
stawa niezwyciezonego
wojownika.
THRILLER

.
.
.
.
.
.
.
.
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Bez przyzwolenia
Bangkok. Na rzecze zostaje
odnalezione ciato nagiej
i zwigzanej kobiety. Prow-
adzacy sprawe detektyw
odkrywa, ze denatka
byta cérka jego dawnego
przyjaciela.
23:25 Czarny orzet
:25 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Najedwabnym szlaku
~02 05 Menu na miare
- program kulinarny
-02 50 Najedwabnym
: szlaku
103 30 Taki jest Swiat
- program informacyjny
-04 20 Menu na miare
- program kulinarny
05 00 Dyzur - serial
dokumentalny

essecssssccsssccsssscsssscns

06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
07:00 Gamon
Przestepca ukrywa
kosztownosci w samocho-
dzie mato rozgarnietego
turysty, majac nadzieje,
zeudamu sie przemycic je
przez granice.
:09:10 Goscie, goscie
$11:30 Trzej muszkieterowie
+13:35 Ostatni legion
Rzymski dowddca wyrusza
zodziatem na wyspe Capri,
by wyswobodzi¢ mtodego
cesarza uwiezionego przez
Gotow.
15:35 Wimie kréla
Gdy syn Farmera ginie z
rozkazu ztego maga Gallia-
na, mezczyzna wyrusza
na wojne, by stawic czoto
wojskom zadnego wtadzy
tyrana.
18:00 XXIl Mazurska Noc
Kabaretowa

FILM PRZYGODOWY
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p{iH/[ ANiedziela z gwiazdami:

Herkules

Narodzinom Herkulesa,
syna Zeusa i Hery, to-
warzyszy rados¢ rodzicéw,
oraz zazdrosc stryja,
Hadesa. Podstepny bog
Podziemi dofozy wszelkich
staran, by pozby¢sie
bratanka.

22:00 Trzynasty
wojownik

+00:05 Zelazny rycerz

$02:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

:03:10 Napisata: Morderstwo

+04:20 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

£05:30 Kobra - oddziat
specjalny

esseccsssccsssecssscccssscsssscssssccnss

seseees

-05 05 Szkota
: - obyczajowy
$06:05 Wiza na mitos¢
.07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!
: - serial animowany, USA
.07 30 Ten moment
£08:00 Babe: Swinkaz
klasa - film rodzinny,
Australia, USA, 1995,
rez. Chris Noonan, wyk.
James Cromwell, Magda
Szubanski, Zoe Burton,
Wade Hayward, Christine
Cavanaugh, Miriam
Margolyes, Danny Mann,
Hugo Weaving
10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:10 Dennis rozrabiaka
- film komedia,
prod. USA, 1993,
rez. Nick Castle,
wyk. Walter Matthau,
Mason Gamble, Joan
Plowright, Christopher
Lloyd, Lea Thompson

KOMEDIA

essecssscccssscssssccsssccsssccsssccsssscsssnnns

i [HFWa ci¢ kocham,
atyznim
- film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook, Alison
Pill, Brittany Robertson,
Dianne Wiest

8:20 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramsey

20:00 Terminator II: Dzien

sadu - film S-F, USA,
Francja, 1991

£22:55 Niepamiegc - film S-F

01:30 Tajemnice pél Smierci

- dokument

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seess

.
.

5:05 Szkota - obyczajowy
6:05 Wiza na mitos¢
- program

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! -
serial animowany, USA

07:30 Babe: Swinka w miescie
- film rodzinny, Australia,
USA, 1998, rez. George
Miller, wyk. James Crom-
well, Magda Szubanski,
Mary Stein, Mickey
Rooney, E.G. Daily, Danny
Mann

09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:45 Dennis znéw rozrabia
- film komedia, USA, 1998,
rez. Charles T. Kanganis,
wyk. Don Rickles, George
Kennedy, Justin Cooper,
Betty White, Brian
Doyle-Murray

15:20 Wehikut czasu - film

S-F, USA, 2002, rez. Simon

Wells, wyk. Guy Pearce,

Mark Addy, Phyllida Law

WESTERN
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Ly N Maverick - film western,
USA, 1994, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson,
Jodie Foster, James Garner,
Graham Greene, James
Coburn, Alfred Molina,
Danny Glover

20:00 Jumper - film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Hayden
Christensen

21:55 Kod Merkury
- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis, Alec
Baldwin, Miko Hughes,
Chi McBride, Kim Dickens,
Peter Stormare

00:10 Tajemnice
pol Smierci

01:15 Druga strona medalu

03:00 Noc magii

.
.
.
.
.
.
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+ 06:00 Galileo 11:00 Dziew-
czyny zdruzyny 4 Na ob6z
Spirit Thunder przyjezdzaja
najlepsze druzyny cheer-
leaderek z calych Stanow
Zjednoczonych. Celem
zgrupowania jest wytonienie
zwycieskiego teamu, ktory
bedzie reprezentowat kraj
na miedzynarodowych
zawodach.

12:55 Bardzo poszukiwany
cztowiek 15:25 Jas Fasola
16:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantkii Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Prawdzi-
wa jazda Mtody ochroniarz
Ben chodzi z siostra poryw-
czego gliniarza Jamesa , kt6-
ry uwaza go za nieudacznika,
niegodnego reki dziewczyny.
02:05 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy

escecssseccsssecsssccsssscsssscssssccsssccesssccsssscsssscsssssonss

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat15:30 Wierze w Boga

15:50 Co by byto gdyby zwie-
rzeta mowity? Niedzwiedz
Wojtek 16:00 Informacje
dnia 16:10 Prorok Ukrainy
16:55 Rotmistrz Pilecki -
przywrdcenie pamieci 17:30
Wolno$¢ Stowa

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Serce dla Ukrainy
21:00 Apel Jasnogorski

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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¢ 06:00 Galileo - popularno-na-

¢ ukowy07:00 W zakamarkach
+  mozqu 09:00 Galileo

< 11:00 Dziewczyny z druzyny:

¢ Walczdo korica Linie Cruz,

¢ pewnejsiebie cheerleaderce,
+  Swiatwywracasie dogéry

¢ nogami, kiedy wrazzrodzing
:  musiprzenies¢sie z centrum

+ LosAngeles do plazowego

:  miasteczka Malibu. W nowej

+ szkole natychmiast popada

: wkonfliktz Avery, popularng
+  kapitanlokalnej druzyny

:  cheerleaderek. A sprawy

¢ skomplikuja sig jeszcze

:  bardziej, gdy Lina zakocha sie
¢ woprzystojnym bracie swej

: rywalki. 13:05LaBamba

¢ 15:30Sitamodlitwy 17:55

:  Gwiazdy Kabaretu 20:00

¢ PolicjantkiiPolicjanci - serial

. obyczajowy

¢ 21:45 Oczy Aniofa 23:55

:  Genetyczny$lad Jezusa 01:40
¢ UchoPrezesa

10:40 Cudowna Pani w bukow-
skim obrazie 11:00 Pamig¢
Sybiru 12:00 Aniot Paniski
z0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 12:40 Stowo zycia
12:45 Koncert zespotu Arka
Noego

13:55 Fenomen 0.Maksymi-
liana Marii Kolbego 14:30
Muzyczne chwile 14:40 Lasy
blizej nas 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Prawda a Historia 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Sekrety mnichéw

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
nakazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Kazde zycie
jestcudem 21:00 Apel

eceecsssccsssccsssccssscccssscsssscctssseesssscsssscessscssssccsssssonss
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$04:35 Film fabularny
£06:00 Sanktuarium - film
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
08:00 Homo Peregrinus
- film dokumentalny
08:40 Krzyzacy - film
11:40 Swieto Wojska
Polskiego 2022
13:00 Wojna swiatow
- film dokumentalny
14:20 Polskie jednostki
specjalne. Formoza
komandosi morscy
- film dokumentalny
15:20 Wyjscie awaryjne
- komedia
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
18:00 Jasna Strona Mocy.
Festiwal Muzyki
Chrzescijanskiej
9:30 Wiadomosci
0:00 Koncert piosenki wo-
jskowej panstw NATO
FILM HISTORYCZNY

=
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’74++111920. Bitwa
H Warszawska
- film historyczny,
prod. Polska, 2011,
rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Borys Szyc, Natasza
Urbanska, Daniel
Olbrychski, Bogustaw
Linda, Marian Dziedziel,

Jerzy Boriczak, Ewa
Wisniewska, Stanistawa
Celiriska, Adam Ferency,
Wojciech Solarz
01:00 A psa biore ja
- komedia, prod. USA,
2016, rez. Huck Botko,
wyk. Alicia Silverstone,
Ryan Kwanten, Randall
Batinkoff
:40 Film fabularny
5 Sfora
:05 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
:

06:15 Podroz za jeden
usmiech - komedia,
rez. Stanistaw Jedryka,

Filip tobodzinski,
Alina Janowska,
Krystyna Borowicz
07:55 Pytanie
na $niadanie - pobudka
11:35 Janosik - film przy-
godowo-historyczny,
rez. Jerzy Passendorfer,
wyk. Marek Perepeczko,
Ewa Lemariska, Bogusz
Bilewski, Witold Pyrkosz,
Marian Kociniak, Miec-
zystaw (zechowicz
14:00 Familiada - teleturniej

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
1
.

05 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne

16:05 Francuski pocatunek

- komedia romantyczna
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.

(i, Iranione ptaki
- serial obyczajowy

$19:35 Lato, muzyka, zabawa.

Wakacyjna
Trasa Dwdjki 2022
- Augustéw - Hity
domoéwek - koncert
20:00 Mistrzostwa Europe-
jskie 2022 - Monachium
- lekkoatletyka
22:45 Ksiega mitosci
- film fabularny
00:40 Moja wielka
grecka wycieczka
- komedia
02:20 Nasz najlepszy rok
- film obyczajowy,
prod. Francja, 2017,
rez. Cedric Klapisch
04:15 Rodzinka.pl
- serial obyczajowy
04:45 Zakonczenie

s seecssscsssccsssccssscsssscsssccsssccssscsssnnss

wyk. Henryk Gotebiewski,

$14:30 Koto fortuny - teleturniej

5:20 Uwaga! - magazyn

5:35 Nowa Maja w ogrodzie

06:00 Akademia ogrodnika

6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

7:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

8:05 Psyi koty: 0dwet
Kitty - film przygodowy,
USA, Australia, 2010, rez.
BradPeytonBradPeyton,
wyk. James Marsden, Nick
Nolte, Christina Applegate,
Katt Williams, Bette
Midler, Neil Patrick Harris,
Wallace Shawn, Roger
Moore

9:50 Johnny English: Reakt-
ywagja - film komedia,
USA, Wielka Brytania,
Frangja, 2011, rez. Oliver
Parker, wyk. Rowan Atkin-
son, Gillian Anderson

2:00 Chinskizodiak
- film przygodowy

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

9:35 Pogoda - informacje

9:45 Uwaga! - magazyn

0:00 Sahara - film przy-
godowy, USA, Wielka
Brytania, Hiszpania,
Niemcy, 2005, rez. Breck
Eisner, wyk. Matthew
McConaughey, Steve
Zahn, William H. Macy,
Lambert Wilson

22:45 Nadciaga tornado
-film katastroﬁczny

0:25 Slub od pierwszego

wejrzenia

:35 Co za tydzien

5 Wewnetrzny wrég

+04:20 Uwaga! - magazyn

.

:

.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

-07 10 #Jestem M. Misfit
Julia Morska
ma siedemnascie lat.
0d dtuzszego czasu
mieszka z rodzicami
w USA. Tam chodzi do
Swietnej szkoty, ma
wspaniatych przyjaciét
i wiedzie zycie, ktére jak
sama mowi jest cudowne.

08:55 Trolle
Trolle to wesote, rozépie-
wane i bajecznie kolorowe
stworki. Zyja w rownie
kolorowym lesie, niewiele
wiedza o otaczajacymich
Swiecie i ciesza sie kazda
chwila. Szczegdlnym
entuzjazmem wyréznia sie
Poppy, ktdrej beztroska i
radosc udziela sie wszyst-
kim dookota.

10:50 Niesamowity Spi-
der-Man 2

M PRZYGODOWY
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(£ Jumanji: Przygoda
w dzungli
£16:30 Bruce Wszechmogacy
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gos¢ wydarzen
£19:45 Sport
:55 Pogoda
:00 MEGA HIT
- Niezniszczalni 2
:15 PolandJa
00:40 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka
zycia
03:05 Swmt wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

.
.

nN

seseesssscsssccsssccssscsssccssscssssesssne

:07:35 Muzeum Stanistawa
Wyspianskiego
w Krakowie - reportaz

8:00 Co dalej? - program
publicystyczny

8:35 Marynarz stodkich wod
-komedia

9:50 Cud nad Wista

1:00 Chtopi - serial

:25 Rezyserzy

4:20 Mateusz Pospieszalski -
Ksiega Psalméw

15:40 Ogniem i mieczem
- dramat historyczny,
prod. Polska, 1999, wyk.
Jerzy Hoffman, wyk.
Michat Zebrowski, zabella
Scorupco, Aleksandr
Domogarov, Krzysztof
Kowalewski

8:50 Serialowa nostalgia

- Trzy Szalone Zera

:00 Kultura jest kobieta

5 Powidoki

2:10 Caravaggio - duszai

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

KOMEDIA

eekend ostatniej
szansy - komedia, prod.
Wielka Brytania, 2013,
: wyk. Roger Michell, wyk.
: Lindsay Duncan, Jim
H Broadbent, Igor Gotes-
man, Olivier Audibert
1:40 Kino nocne - Bandyta
- dramat, prod. Polska,
Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, 1997, wyk.
Maciej Dejczer, wyk. Til
Schweiger, Polly Walker,
John Hurt, Pete Postleth-
waite, Ida Jabtoriska,
Bartek Pieniazek, Wojciech
Brzezinski
3:25 Wirus - film sensacyjny
5:05 Tamte lata,
tamte dni
- magazyn
5:40 Afisz kulturalny ekstra

.
.
.
.
.
.
.
.
.

:

$06:15 Kobra - oddziat

: specjalny

$07:15 Trzej muszkieterowie

+09:30 Wimie kréla

+11:55 Nowe przygody
Aladyna

14:00 Legalna blondynka 2
Blond prawniczka, Elle,
wyrusza do Waszyngtonu,
by w kongresie walczy¢
0 prawa zwierzat.

15:55 Blondynka w koszarach
Gwiazda filmowa Megan
Valentine postanawia
wstapi¢ do wojska.

17:55 Dirty Dancing
Szesnastoletnia Frances
poznaje na wakacjach
w ekskluzywnym osrodku
wypoczynkowym przys-
tojnego instruktora tarica.
Mimo wielu roznic taczy
ich wspélna pasja.

20:00 Poniedziatkowy
Hit: Asterix i Obelix
kontra Cezar

MPRZYGODOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
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774 [ Pani PaniKiler
Atrakcyjna Jen spotyka
przystojnego Spencera,
zktérym wkrétce potem
bierze $lub. Nie wie, ze jej
ukochany to byty ptatny
zabdjca i za niedtugo
bedzie zmuszony rozliczy¢
sie ze swojej przesztosci.
100:10 Dziewczyna
: mojego kumpla
-02 35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:15 Menu na miare
- program kulinarny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sesecessscsssccsssscssssnnss

$05:20 Szpital - program
H obyczajowy
$06:20 Ukryta prawda
+08:30 Hop - film komedia, USA,
2011, rez. Tim Hill, wyk.
James Marsden, Russell
Brand, Kaley Cuoco, Hank
Azaria
10:35 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramsey
12:25 Akademia policyjna Vil:
Misja w Moskwie
- film komedia, USA, 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey
14:10 Tylko dla ortéw
- film wojenny, Wielka
Brytania, USA, 1969

WESTERN

H
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- film western, USA, 1994,
rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Jodie Foster,
James Garner, Graham
Greene, James Coburn,
Alfred Molina, Danny
Glover
20:00 Moj biegun -film
obyczajowy, Polska
22:00 Terminator lI: Dzien
sadu - film S-F, USA,
Francja, 1991
00:50 Kod Merkury
- film sensacyjny,
USA 1998, rez. Harold
Becker, wyk. Bruce
Willis, Alec Baldwin,
Miko Hughes, Chi McBride,
Kim Dickens, Peter
Stormare
03:10 Noc magii

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Geseeessscsssecssseesssccssscsssecssssessssessscsssscssssesssscssscsssne

¢ 06:30 Gwiazdy Kabaretu 06:55
Ksiezniczka tabedzi i krélew-
ska tajemnica Noca w porcie
pojawia sie statek z ktorego
pokfadu na lad schodzi cata
gromada szczurdw.

08:30 Pierwsza mitos¢ 09:20
Pierscionek zrubinem 10:30
Billy Madison Billy Madison
marnotrawi mtodo$¢ na
lenistwie, az w koricu
ojciec-milioner postanawia
sprawdzi¢, czy Billy udzwi-
gnie w przysztosci ciezar
zarzadzania majatkiem.
12:25 LaBamba 14:35
August Rush

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Prawdziwa
jazda. Mtody ochroniarz Ben
chodzi z siostra porywczego
gliniarza Jamesa. 23:05 Wzér
01:05 Anatomia gtupoty

09:30 Opowiesci z Ksiegi Cn6t
10:00 Prawdziwie spadta
znieba 11:00 Msza Swieta
zJasnej Géry 13:00 Przyroda
w Obiektywie 13:15 Swiety
na kazdy dzier 13:20 Moj-
zesz- 10 przykazan 14:10
Muzyczne chwile

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Proba wiary
15:20 Dom w serce wpisany
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew
natury 16:55 Swiadkowie

17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Natowy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Krél
Chwaty 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
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5:15 Przysiega - serial

6:00 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

7:00 '[ransmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

cssecssccns

8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy

2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
- Letnie dni - film
dokumentalny

SERIAL KOSTIUMOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
7:55 Wojenne dziewczyny
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczéwka - serial
:05 Bolivar - serial
2:00 Ekstradycja 2 - serial
23:05 Ocaleni
- reality show
00:10 Komando Foki - film

1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

05:00 Na sygnale - serial
30 M jak mitosc - serial
25 Matka Mitosierdzia
:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:30 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
+11:10 Ztotopolscy
- telenowela
12:20 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy - Zabrze
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc
Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki

_§ERIIIl\L OBYCZAJOWY
L=t IR

.
.
.
.
.
.
.
.
1
.
.
.
.
.
.
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Lk Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:10 Mistrzostwa
Europejskie 2022
- Monachium
- lekkoatletyka
prod. Szwajcaria,
2022

22:45 Odwréceni
zakochani
- film fabularny,
prod. Francja,
2012, rez. Juan
Solanas

00:45 Film dokumentalny

01:55 Ksiega mitosci
- film fabularny,
prod. USA

03:50 Ksiega morza
- film fabularny

04:55 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

15:00 Lato, muzyka, zabawa.

5:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Tajemnice mitosci
Kazdy odcinek to mini
komedia romantyczna,
mitosna historia opowied-
zianaz perspektywy gtow-
nego hohatera, ktéry jest
jednoczesnie narratorem
odcinka i to on wprowadza
nas w swoj $wiat.
08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
9:00 Dzieri Dobry TVN

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:16:10 Ten moment
_ PROGRAM KULINARNY

1[5 Kuchenne rewolucje
H - program kulinarny
$17:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
: prod. Polska

<18:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022

Festival 2022
3:30 Kuba Wojewodzki
00:35 Zabéjcza bron

- serial, USA

- magazyn
prod. Polska

03:20 Kto was tak
urzadzit
- program rozrywkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

:40 Malanowski i Partnerzy

Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

: 13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

£16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

: $18:50 Wydarzenia

9:25 Gos¢ wydarzen

:05 Jack Reacher:
Jednym strzatem
W Pittshurghu zostaje
zastrzelonych pig¢
przypadkowych oséb.
Dowody wskazuja na
bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra.

FILM AKCJI

PR

csecsssne

eseesssecsssccsssccsssnnss
-

22: 55 ohn Rambo
John Rambo prowadzi
spokojne zycie w okol-
icach Bangkoku, gdzie
pracuje przy starych
todziach. Pewnego dnia
grupa chrzescijanskich
misjonarzy zwraca sie do
niego z prosha o przewiez-
ienie ich do Birmy. Rambo
zgadza sie i przewoziich
na drugi brzeg rzeki.
00:55 Niezniszczalni2
03:05 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

ssessseccsssesssccssscssssccsssesssscssscssssccssscnns

7 00 Teledyski
7:40 Powidoki - program
: publicystyczny
8:10 Ktoredy po sztuke
- magazyn
08:30 Cyrano de Bergerac
- film kostiumowy
1:00 Chtopi - serial TVP
3:30 Zatariczy¢ Beethovena
- film dokumentalny, prod.
Hiszpania, 2015, wyk.
Arantxa Aguirre
15:20 Jakub, Mimmi
i gadajace psy
- film animowany
16:45 Krolowie lata - film
obyczajowy
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Serialowa nostal-
H gia - Trzy Szalone Zera
: - serial, prod. Polska,
Niemcy, 1999, wyk. Wiktor

oo

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Skrzynecki, wyk. Joanna
Jabtczyniska, Sebastian
Swiader, Grzegorz Ruda,
Anna Polony, Jerzy Kamas

711 Lekkie obyczaje
- Do zobaczenia
w zaswiatach - dramat,
prod. Francja, 2017,
rez. Albert Dupontel,
wyk. Nahuel Prez Bisca-
yart, Albert Dupontel
2:05 Co dalej? - program
publicystyczny
-22 45 Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny
+24:00 Kultura jest kobieta
- Tully - film obyczajowy,
prod. USA, 2018,
rez. Jason Reitman,
wyk. Charlize Theron
1:50 Informacje kulturalne
2:20 Z klasyka przez Polske
H - Gniezno
£03:30 Kino nocne
- Rajska jabton

essscsssne

.
.
.
.

- film obyczajowy

£06:00 Kobra - oddziat

: specjalny

: Kazdy kolejny odcinek

to odrebna tematyka.

: W kazdym z nich nie bra-
H kuje ,zabdjczej predkosci”,
efektéw specjalnych,

. napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,

: przedstawianego przez

: bohateréw. Chca, aby

H zawsze na pierwszym mie-
: jscu stata sprawiedliwosc.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Reporterzy
L zycia wziete
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawziete
15:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY

(/[ Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Liberator
2:00 Pocatunek smoka
Chinski policjant, Liu Jian,
przybywa do Paryza, by
prowadzic §ledztwo wraz
z tamtejszymi stuzbami.
00:00 Kasyno
03:30 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
04:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

22
2
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05:20 Szpital - program
obyczajowy

$06:20 Papiery na szczescie

- serial, Polska

+07:25 Idealna niania

: - program obyczajowy

:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy

11:55 Szpital - program
obyczajowy

12:55 SOS Ekipy w akgji

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

14:55 Zagadkilosu

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

17:00 SOS Ekipy w akgji

00 Zagadkilosu

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20:00 Zabojcza bron - film

sensacyjny, USA, 1987,

rez. Richard Donner, wyk.

Mel Gibson, Danny Glover

FTILM_KATASTROFICZNY
. - e

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

oku cyklonu

- film katastroficzny,

USA, 2014, rez. Rob King,

wyk. Burt Reynolds,

C. Thomas Howell, Lisa

Sheridan

Charlie chce uciekac z mi-

asta przed katastrofa jaka

miat wywotac¢ huragan

Katrina. Jego brat Danny

nie ma zamiaru zostawiac

domu, jednak zgadza

sie, by miasto opuscita
jego corka Victoria. Lata
pdzniej, dziewczyna uczy
sie meteorologii.

00:00 Atak na Krélowa

secesssccssscsssccsssccssscsssccsssccssscnns

-film thriller,

USA, 2002
+02:00 Druga strona medalu
: - talk show

+02:45 Nocmagii

seeessscsssecsssccsssccssscsssecsssccssscessscsssscsssscsssncssses

s ecsseccssecssscessscsssccssscesssccssscsssscssssessssessscsssscsssnns

06:00 STOP Drogéwka 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Ryzykanci

11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdéwka 15:55 Nowe
Sekrety Sasiadow 16:55
Pierscionek zrubinem

18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Gra
tajemnic 23:30 Atlas chmur
Porywajaca adaptacja filmo-
wa Swiatowego bestsellera
w gwiazdorskiej obsadzie
irezyserii rodzernstwa Wa-
chowskich i Toma Tykwera.
W tej niezwyktej opowiesci
losy postaci zréznych stron
Swiata i epok splataja sie
ze sobg, aindywidualne

decyzje jednostek okazuja sie

brzemienne w skutkach dla
catej ludzkosci.

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
magje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Nowe Widnokregi

13:30 Msza swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejscna $wiecie 14:30 Gala
operetkowa 15:40 Co by byto
gdyby zwierzeta mowity?
Baska Murmariska 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Tajemnice Watykanu

16:55 100 cudownych miejsc
na $wiecie 17:05 Swiety na
kazdy dzieri 17:10 Prosto
0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:45 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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:05 :10 Przysiega - serial
obyczajowy
06 00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Rodzinny ekspres
: - magazyn
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
<08:15 Kwadrans polityczny
$08:35 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
+11:30 Lesniczéwka - serial
£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Rok w ogrodzie Extra
$12:50 Natura w Jedynce
+14:00 Wspaniate stulecie
H - serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

seeecssscsssne

Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy

7:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Wojenne
dziewczyny - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
'20'10 Alarm!

- magazyn
'20 30 Lesniczowka - serial
: obyczajowy

$21:05 Bolivar - serial

+22:00 Ekstradycja 2 - serial

: TVP, rez. Wojciech Wéjcik
£23:10 Ukraincy - serial

4:00 Zaginiona bez sladu

- film fabularny

- komedia

.
.
:

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek 18 sierpnia

H

5:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Dobre historie
- magazyn
.08 00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
£08:15 Kwadrans polityczny
~08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

Sy

.
.
.
.

- serial obyczajowy
: 12 00 Wiadomosci

13:00 Naturaw Jedynce
-taka - raj utracony

:15 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
$17:55 Wojenne

H dziewczyny - serial
$18:55 Jedenz dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm!

: - magazyn

$20:30 Lesniczéwka - serial
+21:05 Bolivar - serial

:21:55 Sprawa dla reportera
+22:55 Magazyn $ledczy Anity
H Gargas - magazyn
+23:35 Magazyn kryminalny
$00:25 Fritz Bauer kontra
panstwo - dramat

seees

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

1:45 Witamy u Hartmannéw

$05:00 Na sygnale - serial
H fabularyzowany
£05:35 M jak mitos¢ - serial
:06:25 Czym jest Talmud?
: - reportaz
'06 55 Rodzinka.pl - serial
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Ztotopolscy
- telenowela
12:20 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy - Zabrze
+12:25 Koto fortuny
$13:15 Zranione ptaki - serial
+14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy
- Zabrze
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny

TELETURNIEJ

essecsssces

eseeessscsssscsssscns

L[EENFamiliada

- teleturniej

7:15 Zakazany owoc

8:00 Panorama

8:20 Va Banque

- teleturniej

18:45 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:10 Mistrzostwa Europejsk-
ie 2022 - Monachium

22:45 Lekarka z rajskiej
wyspy. Decyzja
- film obyczajowy
00:30 Medyceusze

Wspaniali - serial

01:40 Ksiaze Filip, M3z
Krélowej - film

$02:50 Hongkong.
Rebelia
- film dokumentalny

1
.
i
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sesecsssne

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢- serial

£06:20 Smaki Swiata - magazyn

$06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

1

1

.
.

0:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Magazyn Ekumeniczny
- magazyn
11:45 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy - Zabrze
11:50 Ztotopolscy
12:30 Koto fortuny
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy - Zabrze
15:10 Wydziat
kryminalny - serial
TELETURNIEJ

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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L[ ['RKoto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej
7:15 Zakazany owoc
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Mistrzostwa Europejskie
2022 - Monachium
- lekkoatletyka
prod. Szwajcaria, 2022
22:45 Wyrok za prawde
- dramat, prod. USA,
2014, rez. Michael Cuesta,
wyk. Jeremy Renner,
Robert Patrick
00:50 Odwrdceni zakochani
- film fabularny

1
1
1
1

ssecsseccssecssscsssscsssccsssccssscsssccsssccsssccssne

6:00 Uwaga! - magazyn
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+07:05 Tajemnice mitosci
:08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
09:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:40 Doradca smaku
:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:55 Tajemnice mitosci
$14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
18:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
9:00 Fakty - informacje
9:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
19:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022

KOMEDIA

.
.

segeessgeeenees

Druhny
- film komedia, USA, 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph,
Rose Byrne, Wendi
McLendon-Covey, Ellie
Kemper, Melissa McCarthy,

Jill Clayburgh

Annie zostaje druhna

honorowa. Wraz

z kolezankami wyrusza

w podréz, by zaszale¢ na

wieczorze panieniskim.
02:15 Wewnetrzny

wrog

- serial, USA
:03:15 Nocmagii
+04:40 Uwaga!

- magazyn
prod. Polska

4:55 Kto was tak
: urzadzit

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

:

5:55 Uwaga!
- magazyn
$06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$07:05 Tajemnice mitosci
: +08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzier’l Dobry TVN
- magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
Kazdy odcinek to mini
komedia romantyczna,
mitosna historia opowied-
zianaz perspektywy gtow-
nego bohatera, ktéry jest
jednoczesnie narratorem
odcinka i to on wprowadza
nas w swoj Swiat.
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
6:10 Ten moment

PROGRAM KULINARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
19:00 Fakty - informacje
19:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
19:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
23:35 Szybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny, USA,
2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson, Jordana
Brewster
2:20 Noc magii
£03:45 Uwaga!
: - magazyn
+04:00 Kto was tak urzadzit

.
.
.
.
.
.
.

0
1
1
1
1
1
1
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06 00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski

i Partnerzy

9:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

2:50 Wydarzenia

3:20 Interwencja - magazyn
3:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja
$16:40 Gliniarze
: $17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé wydarzen
£19:45 Sport

.
.
.
.
.

%seeessscsssecsssecsssecssscsssscssssccssscsssncsssc e

$19:55 Pogoda
£20:00 Swingersi

Komediowe perypetie
trzech par nie pozost-
awiaja ztudzen, ze trawa
zawsze wydaje sie bardziej
zielona u sasiadéw.

FILM SENSACYJNY

ieczny student 3
Van Wilder, absolwent
szkoty Sredniej, po
wakacjach w Europie trafia
do Coolidge - uczelni,
w ktdrej najlepsze lata
zycia spedzit jego ojciec.
Niestety, campus w niczym
nie przypomina idyllicznej
szkoty z opowiesci taty.

00:15 Jack Reacher:
Jednym strzatem

- film sensacyjny

03:05 Swiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje

-06 00 Nowy dzien z Polsat
£08:40 Malanowskii Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
.15 50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:40 Gliniarze
+17:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport

esecsssccsssccssscs

:19:55 Pogoda
£20:05 7 rzeczy, ktorych nie

wiecie o facetach
Siedmiu mezczyzn, siedem
kobiet i siedem historii
zmitoscia w roli gtéwne;j.
Siedmiu mezczyzn
poszukuje wielkiej mitosci
iszczescia.

FILM OBYCZAJOWY

7R S NKsiezniczka i zotnierz

seeesssccssscsssccsssccssscsssne

ssessscccssccssane

Oparta na faktach
opowie$¢ o mitosci
Amerykanina i muzutman-
ki. Ich ptomienne

uczucie stato sie przyczyna
ostrego konfliktu miedzy
Bahrajnem a Stanami
Zjednoczonymiw 1999
roku. Stacjonujacy

w Bahrajnie amerykariski
zotnierz Jason Johnson
traci gtowe dla pigknej
Meriam Al-Khalifa.

$00:25 Swingersi
+02:40 Zgon

napogrzebie

<04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje

$07:00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
£08:30 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
~09 10 Krolowie lata
- film obyczajowy,
prod. USA, 2013, wyk. Jor-
dan Vogt - Roberts, wyk.
Nick Robinson, Gabriel
Basso, Moises Arias, Nick
Offerman
11:00 Chtopi - serial
13:30 Wedrujace ksiazki.
Indie - serial dokumen-
talny, prod. Niemcy, 2020,
wyk. Michael Bernstein,
Anja Schiirenberg
14:10 Nadzieja - dramat,
prod. Polska, Niemcy,
2006, wyk. Stanistaw
Mucha, wyk. Rafat Fudalej,
Kamilla Baar, Wojciech
Pszoniak, Zbigniew
Zapasiewicz, Grzegorz
Artman, Jerzy Trela, Jan
Frycz, Lilith Mucha

DRAMAT

.
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.
.
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16 05 Papusza dramat
prod. Polska, 2013
18:30 Informacje kulturalne
8:50 Serialowa nostalgia
-Trzy Szalone Zera
- serial, prod. Polska,
Niemcy, 1999
20:00 W trzy miesiace
dookota swiata - Sny
wedrownych ptakow
- dramat
22:15 Wiecej niz fik¢ja
- Cunningham. Choreograf
wspétczesnosci
24:00 Lekkie obyczaje
- Do zobaczenia
w zaswiatach - dramat
£02:05 Scena Klasyczna
£03:00 Informacje kulturalne
£03:25 Kino nocne
- S0l Ziemi
- film dokumentalny

seeesssecssscsssscsssscssscsssscsssscnns
iy

-07 00 Teledysk

:07:25 Informacje kulturalne

$07:55 Ksiega Przestrzeni

+08:35 Papusza - dramat,
prod. Polska, 2013, wyk.
Krzysztof Krauze, Joanna
Kos - Krauze, wyk. Sebas-
tian Wesotowski, Leokadia
Brzeziriska, Paloma Mirga,
Andrzej Walden

11:00 Chtopi - serial TVP, wyk.
Jan Rybkowski, wyk.
Wtadystaw Harcza,
Emilia Krakowska, Ignacy
Gogolewski, Krystyna
Kroléwna, Jozef Nowak,
August Kowalczyk, Alek-
sander Fogiel, Jadwiga
Chojnacka, Tadeusz
Janczar, Mieczystaw
Czechowicz

13:30 Kraina miodu - film
dokumentalny, prod.
Macedonia, 2019

15:10 Wnusio - komedia, prod.
USA, 1922

FILM OBYCZAJOWY

@seeessecsssecsssccsssccssscsssccsssccssscessscsssscssse

- film obyczajowy,

prod. Polska, 1980

18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

18:50 Serialowa nostalgia

-Trzy Szalone Zera

- serial, prod. Polska,

Niemcy, 1999,

wyk. Wiktor Skrzynecki
9:25 Serialowa nostalgia

20:00 Teatr Telewizji - Kobra

- Wieczor z nieznajomym

+21:05 Tamte lata, tamte dni

'21 :45 Kino Mistrzéow

: - W utamku sekundy

'23 45 Berlin Live - Blondie

£01:00 Nocny dokument

$02:40 W trzy miesigce

: dookota swiata

$04:55 Informacje kulturalne

£05:20 Teledyski

H

essecsssccsssccsssccssscsssne
iy

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu
na zachdd Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykéw i wiele innych
podejrzanych osob.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.
L zycia wziete
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawziete
15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
+16:00 Rodzinny interes - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
R 1 =

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L[ BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne.
£20:00 Poza prawem
+22:00 Pole razenia
£00:05 Liberator
£02:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Biesiada
na cztery pory roku
02:45 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
03:20 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:05 Biesiada na cztery
pory roku
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

essscsssccsssccnss
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
14:00 Reporterzy.
Zzyciawzigte
15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Co ty wiesz
o swoim dziadku?
2:00 Asy bez kasy
0:00 American Pie:
Ksiega mitosci
SERIAL O‘EYCZAJOWY

2
0
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Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:00 Zobacz to! Blok

powtorkowy

Menu na miare
$03:40 Taki jest Swiat
£04:20 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

Serial w ciepty, czasem

zabawny sposéb bedzie

wprowadzac widza

w Swiat gtéwnych
bohaterdw, jednoczesnie
przedstawiajac w kazdym
odcinku inng historie
klientdw warsztatu
isalonu.

seccsssccsss

ssecsseccsssccssscsssccsssccsssccssanse

:05 :20 Szpital - program
obyczajowy
$06:20 Papiery na szczgicie
- serial, Polska
07:25 Idealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki
- program obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Zagadkilosu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:00 SOS Ekipy w akgji
8:00 Zagadkilosu
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Zoltoduoby film
wojenny, USA, 2017,
rez. Alexandre Moors,
wyk. Jennifer Aniston

FILM SENSACYJNY

1
1
1
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H[NZabdjcza bron Il
- film sensacyjny,
prod. USA, 1989,
rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson,
Danny Glover, Joe
Pesci, Joss Ackland,
Derrick 0’Connor, Patsy
Kensit
00:30 Bracia z ulicy

- film sensacyjny,

prod. USA, 2018,

rez. John Pogue,

wyk. Trey Songz,

Jack Kesy, China Anne

McClain
02:10 Tajemnice

pol Smierci

- dokument
03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

%eseeessecsssecsssecsssccssscssssccsssccssscsssccsssc e

05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 Papiery naszczescie
-serial, Polska
07:25 Idealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki
- program obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Zagadki losu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
<17:00 SOS Ekipy w akgji
$18:00 Zagadki losu
£19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

LA LA A L AL L AL AL SIS DL L LI LA

Misja w Moskwie
- film komedia, USA, 1994

KOMEDIA

21 50 Ave, (ezar'

- film komedia, Wielka
Brytania, Japonia, USA,
2016, rez. Joel Coen, Ethan
Coen, wyk. Josh Brolin,
George Clooney, Alden
Ehrenreich,
Ralph Fiennes, Scarlett
Johansson, Tilda Swinton,
Frances McDormand,
Channing TatumJonah Hill

00:10 Sherlock Holmes
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Niemcy,
2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey
Jr,, Jude Law, Rachel
McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

ssesssecsssscsssccssscsssscssssesssccssscsssscssssonse

20:00 Akademia policyjna ViI:
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierécionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton)
jest bardzo smutna. Jej ojciec
stracit prace. Pozbawiona
srodkéw do zycia rodzina
znajduje schronienie
w posiadtosci babci. 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw
16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantkii Policjanci - serial
kryminalny 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny prod.
Polsa 21:00 Wielka Ucieczka

22:00 Underworld 00:30
Mistrz Dowcipu - program
rozrywkowy prod. Polska
01:45 Ucho Prezesa - serial
komediowy 02:25 Disco Polo
Life 03:25 TOP 10

.
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11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Ortem byc...
14:50 Badz wielki przed Bo-
giem 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Wyszyniski - historia

16:55 Filmowe zyciorysy.
Naznaczona przez Boga
- Myrna Nassur 17:30 Przy-
rodailudzie 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Paiski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

H

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker walczy ze wszystkimi
formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
muw tyminni agenci na cze-
lezJimmym Trivettem oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker. 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Pierwsza mito$¢
09:50 Pierscionek z rubinem
10:55 Ryzykanci

:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 15:55 Nowe
Sekrety Sasiadow 16:55
Pierscionek zrubinem 18:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
iPolicjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:05 Wychodne mamusiek

Wszystko, czego pragnie

Alyson wraz z przyjaciotka-

mi, to spokojny wieczor...

23:10 Naznaczony: Ostatni

klucz 01:25 Smier¢ na 1000

sposobéw 02:25 Disco Polo

Life - program rozrywkowy

-
=

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Moje zycie dla niego

15:25 Dla przysztych pokoleri-
-Fundacja Nasza Przysztos¢
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:05
Akademia pro-life 17:10 Sla-
dami historii 17:15 Sursum
Corda - W Gore Serca! 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohatero-
wie 20:00 Informacje 20:20
Rézaniec 20:50 Serce dla
Ukrainy 21:00 Apel
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CMENTARZ RUMUNSKI POD... LIDZBARKIEM WARMINSKIM

Cmentarz Rumunski

— tanazwa przyjeta sie
wsrod mieszkancow
gminy Lidzbark Warmin-
ski. Skad pochodzi? Po-
chowano na nim ponad
2,5 tysigca osob: Rosjan,
Brytyjczykdw, Serbow,
Francuzdéw, Wtochow,
Belgdw i wspomnianych
Rumundw.

EWA

LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ROZWOJU | TECHNOLOGII

istoria tego miejsca

siega roku 1914.

Wtedy to pod obec-

nym Lidzbarkiem
Warminskim (dawniej
Heilsberg) powstal naj-
wiekszy oboz jeniecki dla
szeregowcOw ipodoficerow
na obszarze podleglym 1.
Korpusowi Armii Niemie-
ckiej. Urzadzono go po
zwyciestwie Niemcow nad
Rosjanami w bitwie pod
Tannenbergiem (Stebark).

Byl naprawde ogromny.
Mozna w nim bylo jedno-
cze$nie przetrzymywacd
nawet 15 000 jencow. Byli
wykorzystywani do pracy
w rolnictwie i w zakladach
przemyslowych regionu.

Komendantem obozu byl
general - major w stanie
spoczynku Friedrich Imme,
azaloge stanowila 2 Kom-
pania 21 Batalionu Piecho-
ty Landstrumu.

W obozie, oprocz barakow
dla jehcow oraz oddzielnych
oczywiscie barakow dla
straznik6w, znajdowaly sie:

kuchnia, warsztaty, bibliote-
ka, pralnia, boiska sportowe
irekreacyjne przedzielone
ogrodzeniem oraz lazaret.

Poniewaz jehcy ci zyli
w bardzo ciezkich warun-
kach, poupadali na zdro-
wiu. Zmarlych chowano na
pobliskim cmentarzu wle-
sie, przy obecnej wsi Mar-
kajmy (dawniej Markeim).
Liczy sie, ze tacznie pocho-
wano tu ponad 2,5 tysiaca
os6b: Rosjan, Brytyjezykow,
Serbow, Rumunéw, Fran-
cuzéw, Wlochow, Belgow
oraz Niemcow.

Cmentarz takze powstal
w1914 roku. W ciagu pierw-
szych dwoch lat chowano
w nim glownie Rosjan. To
zich inicjatywy postawio-
no wtym miejscu piramide
zkamienia polnego zwien-
czong figurg dwuglowe-
go orla.

Brakuje dokumentacji
obozu jenieckiego, jednak
historie tego miejsca odkry-
to dzieki metrykom zgonow
jencow, ktore znajduja sie

Fot. Ewalubinska

wlidzbarskim urzedzie sta-
nu cywilnego. Dzigki pracy
historyka dr. Slawomira
Skowronka, ktory polaczyt
te dokumenty z ocalalymi
nagrobkami na Cmenta-
rzu Rumunskim, udalo sie
stworzy¢ liste nazwisk po-
chowanych wMarkajmach
jencow. Z danych, ktore

wowezas dr Stawomir Sko-
wronek uzyskal wynika, ze
na tym historycznym cmen-
tarzu spoczywa 2741 zot-
nierzy r6znej narodowosci.
W obozie jenieckim wroku
2016, poza Rosjanami,
pojawili sie w obozie jency
rumunscy. Wtedy to do-
chodzilo do wielu zgonéw
w wyniku zapalenia pluc
igruzlicy. Rok pdzniej od-
notowywano Brytyjczykow.

Z zachowanych metryk
zgonéw wynika, ze na
cmentarzu pochowano:
2081 Rosjan, 506 Rumu-
néw, 45 Belgéw, 43 Fran-
cuzéw, 39 Brytyjezykow, 19
Wlochéw i8 Serbow.

Zmarlych chowano wgro-
bach pojedynczych, ale tak-
ze zbiorowych idla grzebia-
cych nie mialo znaczenia,
jakiej zmarli sa narodo-
wosci. Dopiero po wojnie
po czeSci uporzadkowano
nagrobki.

Najbardziej zdewasto-
wano to miejsce w latach
70. Jego ocaleniem zajeto

sie¢ miejscowo Kolo Hi-
storyczne pod przewodni-
ctwem wspomnianego juz
historyka dr. Stawomira
Skowronka. Od roku 1999
cmentarzem zajmuje si¢
urzad gminy Lidzbark War-
minski. Wspiera ja wojewo-
da oraz Rada Pamieci Walk
1Meczenstwa w Warszawie.

Obiekt jest wpisany do re-
jestru zabytkow.

W tej chwili cmentarz
jest wiec zadbany. Mozna
do niego dojecha¢ autem.
Nalezy przy drodze wyjaz-
dowej zLidzbarka Warmin-
skiego do Bartoszyc skrecic¢
w prawo przy kamieniu
zkrzyzem iwyryta strzalka.
Droga prowadzi do Sarno-
wa. 400 metréw od skretu
odgalezia sie od tej drogi
waska Sciezka prowadzaca
do lasu - oznaczona po-
dobnym kamieniem, ktdora
prowadzi na historyczny
Cmentarz Rumunski.

Autorka korzystata z informa-
cji Gminy Lidzbark Warminski.

Jak zapanowac nad chaosem przestrzennym

Niekontrolowane rozlewanie sie zabudowy to problem, z ktéorym zmagajg sie zaréwno urzednicy, jak i przedsiebiorcy, a co
najwazniejsze — mieszkancy. Ministerstwo Rozwoju i Technologii konczy prace nad reformg systemu planowania przestrzen-
nego w Polsce, ktéra ma stac¢ sie remedium na wiele negatywnych zjawisk zachodzacych w przestrzeni.

Gléwne zalozenia nowelizacji ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przes-
trzennym to uproszczenie procedur
planistycznych i doprecyzowanie zasad
wydawania decyzji o warunkach zabu-
dowy. To takze zastgpienie studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania  przestrzennego  planem
ogolnym i wprowadzenie Rejestru Urba-
nistycznego.

Zakladanymi efektami wprowadzenia
zmian w ustawie bedg zwigkszenie elasty-
cznoséci i integralnosci systemu plano-
wania przestrzennego, przeciwdzialanie
rozpraszaniu  sie  zabudowy,  przy
jednoczesnym ulfatwienia inwestowania
na terenach juz zabudowanych oraz
zaawansowana cyfryzacja danych
o planowaniu przestrzennym.

Odpowiedzialne planowanie
przestrzeni

Wyznaczenie nowych terenéw pod
zabudowe mieszkaniowga bez zadbania
o infrastrukture lub w znacznym od niej
oddaleniu, skutkuje gorszym dostepem do
podstawowych ustug, szkdt, przychodni
i instytucji publicznych lub jego brakiem.
Infrastruktura (komunikacyjna, spotecz-
na, techniczna) powinna by¢ nieodls-
cznym elementem przestrzeni zurbani-

zowanych. Dobrze rozwinieta infrastruk-
tura ma bezposredni wplyw na jakos¢
zycia.

Reforma to oszczednosci dla
samorzadoéw

Chaotyczne, niekontrolowane rozlewanie
sie zabudowy to problem podkreslany juz
od kilkunastu lat. Na nieefektywnym
zarzadzaniu gruntami traca przede
wszystkim mieszkancy. Wedlug wyliczen
KPZK Polskiej Akademii Nauk opisanych
w ,,Studiach nad chaosem przestrzennym”,
koszty ekonomiczne powstale w wyniku
nieracjonalnej  polityki  przestrzennej
wynoszg rocznie 84,3 mld zt.

W zgodzie ze sSrodowiskiem
naturalnym

Koszty chaosu przestrzennego ponosi
réwniez $rodowisko. Rozproszona infra-
struktura generuje potrzebe czestego
korzystania z samochodu, a te produkuja
szkodliwe gazy i pyly. WHO w badaniach
z 2015 r. oszacowalo, ze zanieczyszczenia
powietrza moga powodowa¢ w Polsce
straty nawet w wysokosci 102 mld zt
rocznie. Nie chodzi tu jednak tylko
o pienigdze. Umieralnos$¢, przez wysoki
poziom  zanieczyszczenia  powietrza,
szacuje sie w naszym kraju na okolo 45 tys.
przypadkoéw rocznie.

—
2 Le=F

Niekontrolowane rozlewanie sie zabu-
dowy skutkuje mniejsza powierzchnig
terenéw zielonych. Problemem w tym
przypadku jest nie tylko utrata drzew,
ktére m.in. pochfaniaja tony CO2 i zatrzy-
mujg duza cze$¢ opaddéw — negatywna dla
srodowiska konsekwencja jest réowniez
utrata  siedlisk  naturalnych  wielu
gatunkow roélin i zwierzat.

Reforma planowania
przestrzennego kontra chaos
przestrzenny

Bioragc pod uwage caly szereg rdznego
rodzaju kosztéw zwigzanych z chaosem
przestrzennym, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii przygotowato reforme, ktora
ma zmieni¢ ten stan. Nowelizacja ustawy

o planowaniu i
przestrzennym pomoze rozwigza¢ pro-
blem niekontrolowanego rozlewania sie
zabudowy, wprowadzajac szereg zmian,

zagospodarowaniu

ktére pozwola gminom
kreowaé przestrzen.

efektywnie

Nowe przepisy dotyczg przede wszystkim:

« zwickszenia elastycznosci i integralnosci
systemu planowania przestrzennego,

o przeciwdzialania rozlewaniu si¢ zabu-
dowy na tereny rolnicze, le$ne i cenne
przyrodniczo,

« ulatwienia inwestowania na terenach juz
zurbanizowanych,

« cyfryzacji danych, w tym przestrzennych
o planowaniu przestrzennym,

« zwiekszenia roli konsultacji spotecznych.
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ZAWODY PRZYSZt 0SC]
— JAK WYCHOWAC INZYNIERA

KIM CHCESZ BYC W PRZYSZLOSCI?

~TO PYTANIE, KTORE TOWARZYSZY DZIECIOM

JUZ ODW NAJMLODSZYCH LAT. JESZCZE

20-30 LAT TEMU MtODZI LUDZIE MARZYLI

0 STABILNYCH ZAWODACH, KTORE NIOSA STABILNE
ZATRUDNIENIE, ODPOWIEDNIA PLACE ORAZ
SZACUNEK SPOLECZENSTWA.

apa$¢ szkol zawodo-
wych sprawila, ze na
rynku pracy brako-
walo specjalistow
- od murarzy, elektrykow,
stolarzy po inzynierdow.
Rodzice wysytali dzieci na
studia, po ktérych nieko-
niecznie mozna bylo pra-
cowaé wzawodzie.
Reaktywacja szkolenia
mlodziezy przyniosta nam
szkoly branzowe i techni-
ka wnowej odslonie. Z za-
sady majg to by¢ instytu-
cje ksztalcace przyszlych
specjalistow na potrzeby
pracodawcow — co widaé
w klasach patronackich,
w ktorych opieke nad na-
uka sprawuja konkretne
firmy. W niektorych szko-
tach uczniowie od po-
czatku moga uczestniczy¢
w platnych praktykach
i maja gwarancje zatrud-
nienia wzakladzie pracy.

INZYNIER ,,0D DZIECKA"
Zainteresowania tech-
niczne mozna rozwijac juz
od najmlodszych lat, co
mozna zauwazy¢ wjednym
z przedszkoli w Bialym-
stoku, ktéorym patronuje
Tock-Automatyka. Obecnie
wiele inicjatyw skupia sie
wokol zaje¢ dodatkowych
zrobotyki, programowania
czy kodowania. Czas zmie-
ni¢ myé$lenie, ze najlepsze

sg studia zzarzadzania lub
studia na kierunkach spo-
lecznych. Co ciekawe coraz
wiecej dziewczat wybie-
ra kierunki inzynierskie,
takie jak automatyka czy
robotyka.

Program ,Laboratorium”
zainicjowany przez frme
Alnea program Labora-
torium ,Mo6j profl” po-
zwalal mlodym ludziom
na odwiedzanie réznych
zakladow pracy i firm
w poszukiwaniu
inspiracji do
wyboru zawo-
du. Pomyst
wsparto
Kura-
torium
Oswiaty
w  Ol-
sztynie
i War-
minsko-
-Mazurska
Specjalna
Strefa Eko-
nomiczna. Pro-
jekt wciagu kilku
lat zostal rozszerzony
owojewodztwa oécienne,
niestety pandemia spo-
wodowala zawieszenie
dzialalnoéci - czekamy na

reaktywacje.
AKTUALNOSCI

W pazdzierniku odbedzie
sie juz piata edycja Kon-

\/

AR

ferencji
Automatyzacja i Roboty-
zacja Przemystu. Wyda-
rzenie, oprocz dostarcza-
nia wiedzy o transformacji
cyfrowej firm, jest tak-
ze wsparciem edukacji
mlodych ludzi. Dlatego
5 pazdziernika odbedzie

STUDENCKIE
MISTRZOSTWA

---"‘"“ | p— g

sie Dzien ot-
warty ,Przy-
witaj sie z ro-
botem”. Tego
dnia dzieci,
mlodziez, pa-
sjonaci, hobbysci
beda mogli ogla-
da¢ roboty, maszy-
ny i urzadzenia, kto-
re zazwyczaj pracujg
w polskich firmach. To
$wietna okazja, by poroz-
mawia¢ o ciekawych zawo-
dach. Wystawa odbedzie
sie w budynku Wydzialu
Matematyki i Informatyki
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

_bAUTDI\/IATYKC')W

V KONFERENCJA SPECJALISTYCZNA

05]10|2022 &R

Automatyzacja i Robotyzacja

Rowniez wérode odbedzie
sie wielki final Studen-
ckich Mistrzostw Auto-
matykoéw. Po raz pierwszy

N

S Alnea@ )

ROBOTA

\ AUTOMATYKA

GAZETA .
OLSZTYNSKA

studenci beda mogli wziaé
udzial wzawodach wpro-
gramowaniu sterownikow
PLC w formule e-sportu,
poniewaz wydarzenie
bedzie streamingowane
w internecie. Partnerem
wydarzenia jest Robota
Automatyka, a zglaszac
mozna si¢ poprzez strone
www.sma.edu.pl. Firmy,
ktore chcialyby zostaé
sponsorami i partnerami
Konferencji i Zawodow
SMA oraz zostaé¢ wy-
stawcami na targach 5-6
pazdziernika, prosimy
okontakt zkoordynatorem
- Magdalena Kamin-
ska magdalena.ka-
. minska@alnea.
pl. ,Gazeta
Olsztynska”
. jako jeden
y z glow-
nych orga-
nizatorow
jest takze
patronem
medial-
nym, dzie-
ki czemu
zapewniamy
promocje na-
szych lokalnych
przedsiebiorstw.
Zapraszamy do wspoél-
pracy i wspierajmy nasza
mtlodziez wedukacji tech-
niczne;j.
MAGDALENA KAMINSKA

www. sma.edu. pl
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WIES SIE ZMIENIA, ROLNICY TEZ

NIE UCIEKAJA ZE WSI, A BIORA
SPRAWY W SWOJE RECE. SA
PRZEDSIEBIORCZY, AMBITNI

| MAJA SWOJ POMYSE NA
GOSPODAROWANIE. 27-LETNI
PRZEMYStAW £0ZYNSKI SPOD
LIDZBARKA ZOSTAL NA WSITROZWIJA
RODZINNE GOSPODARSTWO.

KATARZYNA
JANKOW
-MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

—Ktodrg pore dnia na wsi

Lubi pan najbardziej?

— Chyba wieczory, kie-
dy po calym dniu ciezkiej
pracy, mozna usig$¢ i po-
czu¢ spokdj i satysfakcje
zosiaggnietych efektow.

— Dzis$ czesto mowi sie

o tym, ze mtodzi ze wsi

uciekaja. Pan jest wyjat-

kiem, bo pan na niej zostat.

— Co wiegcej, nigdy nie
ucieklem. Mieszkam na
wsi, w gospodarstwie, od
urodzenia. Tutaj spedzi-
lem moje dziecinstwo. Byl
taki moment, kiedy zasta-
nawialem sie, co bede robié¢
w zyciu. Byly inne mozli-
wosci, jednak kiedy doszlo
do wyboru szkoly éredniej
- wybralem technikum
weterynarii. Potem studia
i Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski i kierunek zoo-
technika. Poczatek studiow
zbiegl sie zbudowg obory
przez moich rodzicow, wiec
przybylo tez obowigzkow
i zootechnika w Olsztynie
okazala sie dobrym wybo-
rem, bo dzieki temu mo-
glem dzieli¢ studia z praca
wgospodarstwie.

—Rolnictwo musi byé pasjg?

— Tak. Juz od poczatku
interesowalem sie hodowla
zwierzat i zywieniem. Po-
tem stopniowo zaczatem
rowniez szuka¢ informacji
izdobywac wiedze o rosli-
nach iich uprawie. Na wsi
zycie toczy sie inaczej, niz
w miescie. Od najmlod-
szych lat jezdzilem trakto-
rem, uczestniczylem wzy-
ciu gospodarstwa. W ten
spos6b mialem coraz wigk-
sza wiedze ido$wiadczenie
w uprawie i hodowli oraz
organizacji pracy.

— Nie jest tez tak, ze

mtodzi rolnicy inaczej

patrza na wies$, na uprawe,

hodowle?

— To prawda, cho¢ jed-
nocze$nie zmienia sie po-
strzeganie wsi przez ludzi
z miasta, z zewnatrz. Ge-
neralnie wecigz pokutuje
przeSwiadczenie, ze rolnik
to osoba ze sloma w bu-
tach (Smiech). A przeciez
to zmienia sie, bo na wie$
wchodza mlodzi ludzie,
ktorzy sa po studiach rol-
niczych, sa wyksztalceni.
Rolnictwo jest dla nich
biznesem, a oni sa przed-
siebiorcami.

— Pan jest hodowca bydta

mlecznego. Dzi$ technolo-

gia pomaga w hodowli?

— Jak najbardziej. Dzi$
w oborze mamy system
zarzadzania stadem. Wbu-
dynku zainstalowane sa
urzadzenia, ktore badaja
aktywno§¢ krow. System
zdalnie sprawdza, czy
zwierze ze stada jest zdro-
we. Jesli co$ jest nie wpo-
rzadku, natychmiast taka
informacja pojawia sie
w komputerze i moge rea-
gowaé. Rozwigzania tech-
nologiczne w rolnictwie
wcigz ida do przodu. Sa
takie, ktore mierza tempe-
rature zwierzat czy rozpo-
znaja, np. po specjalnych
parametrach mleka, czy
krowa jest wciazy. To samo
zmienia si¢ w uprawie ro-
§lin. W przypadku upraw
stosuje system GPS, dzie-
ki ktéoremu komputerowo
dawkuje sie np. srodki
ochrony roélin czy nawo-
zy, ktore sa bardzo drogie
iwten sposob ograniczam
ich zuzycie.

— To pokazuje, ze wie$

zmienia sie. Ale jakie sg

jeszcze stereotypy na
temat rolnikow?

— Bardzo dlugo poku-
towal stereotyp, ze na wsi
zostawaly osoby, ktore nie
widzialy dla siebie innej
przyszlosci, stabo wyksztal-
cone. Dzi$ gospodarstwami
zarzadzaja mlodzi ludzie,
po studiach, z wyksztalce-
niem wyzszym rolniczym,
ktore weiaz sie doksztal-

LI

— Trzeba by¢ na biezgco. Czytac, szukac¢ wiadomosci — mowi Przemystaw tozynski

caja i zdobywaja wiedze.
Obecnie na wsi zostaja ci
najbardziej zaradni, am-
bitni, zpasja do rolnictwa.

— No wtasnie, to musi

by¢ ta pasja. Pan tez chce

zmieniaé swoje gospodar-

stwo.

— Kazdego dnia trzeba
my$le¢ calo$ciowo. Nasze
gospodarstwo ma 100 hek-
tarow istaramy sie je roz-
wijaé.

— Pan jednak nie poprze-

staje narozwoju gospodar-

stwa, ale wcigz podejmuje
nowe wyzwania. Ostatnio
byto to na przyktad zwycie-
stwo w wojewddzkim finale

»Olimpiady Wiedzy Rolni-

czej, Ochrony Srodowiska

i BHP w rolnictwie”.

— Nie spodziewalem sig,
ze moja wygrana odbije
sie az tak szerokim echem.
Wywiady, komentarze
w mediach spolecznos$cio-
wych, telefony z gratula-
cjami. To wszystko mnie
troche zaskoczylo.

— Udziat w tym konkursie

byt rodzajem sprawdzianu?

— Kiedy widzi sie sale
pelna mlodych rolnikow,
wsrod ktorych malo kogo
sie zna, mozna poczud sie
troche niepewnie. Kiedy
okazuje sie, ze jeste$ naj-
lepszy to bardzo podbu-
dowuje. To bardzo moty-
wuje ipokazuje, ze wysitek

wielu lat przynosi efekty.
Wszystko jest trudne do-
poty, dopoki nie stanie
sie latwe. Weze$niej duzo
czytalem, wiele wiedzy

zdobywa sie roéwniez
w trakcie codziennych
doswiadczen wgospodar-
stwie. Jest wtedy zdecydo-
wanie latwiej.

— Zdawat pan jednak sobie
sprawe, ze rolnictwo nie
jest tatwe.

— Tak, bo gospodarstwo
dostosowuje sie do rytmu
natury, to kazdego roku
rolnicy muszg zmierzyc
sie zczyms innym. Kazde-
go roku pogoda jest inna.
Upraw i hodowli nie ula-
twia réwniez obecna sytu-
acja polityczno-gospodar-
cza. Najpierw mieliSmy
pandemie, potem przyszia
wojna. Szybko zareagowa-
ly na to rynki - ogromnym
wzrostem cen $rodkow
do produkgcji, zwlaszcza
nawozow. Jednak ceny
mleka juz nie wzrosly tak
drastycznie, wiec spadla
rowniez rentowno$é go-
spodarstw mlecznych.

— To duzo wyzwan, ktdre

wymagaja sity.

— Tak, i determinacji
w dazeniu do celu. Trze-
ba tez by¢ przedsigbior-
czym i przewidywaé. Juz
teraz my$limy o uprawach
w przyszlym roku. Trzeba
tez mysSle¢ o zakupie na-
wozow azotowych, mimo
wysokiej ceny, bo bez nich
nic nie wyrosnie. A zwie-
rzeta musza miec co jesc.

— Co pomaga wiec w poko-

nywaniu tych trudnosci?

— Trzeba byé wciaz na
biezaco. Czyta¢, szukaé
wiadomo$ci, kontaktowaé
si¢ z innymi rolnikami,
wymienia¢ doswiadcze-
niami, bra¢ udzial w tar-
gach rolniczych. Trzeba
wiedzie¢, jakie rozwia-
zania wykorzystaé, ktore
pomoga w prowadzeniu
gospodarstwa, a ktore
nie dadza oczekiwanych
efektow. Potem wybrac,
z czego zrezygnowac.
Praca w gospodarstwie
to przeciez nie tylko ho-
dowla iuprawa ziemi. To
réwniez rachunki, faktury.
A tutaj nie ma zartéw, bo
jesli sie zczyms$ sp6znimy,
wkraczaja kary inie ma od
nich wymowki.

— Pan nie jest typowym

rolnikiem. Pokazuje pan, ze

dzieki determinacji mozna
siegacé po cele. Jaka powin-
na byc¢ wies przysztosci?

— Mysle, ze najwaz-
niejsi sa ludzie tworzacy
wie§. Wazne, zebySmy
zapomnieli o podzialach,
awspolnie dzialali na rzecz
rozwoju wsi. Wzajemna
pomoc, wsparcie, motywo-
wanie sie zdzialaja wiecej
niz skupianie si¢ na tym,
co nas rozni.
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BIALY SZKWAL: ZYCIE CZLOWIEKA JEST KRUCHE

— To byt dzien, w ktérym Sniardwy pokazaty, jak kruche jest zycie cztowieka i jak mali jeste$my wobec sit natury — wspomina
dr Radostaw Borysiuk, lekarz, ktdry 21 sierpnia 2007 r. petnit dyzur na SORze mrggowskiego szpitala.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
\ m.bukowiecka@

Vi

iegkne w swym bez-
miarze, ogromie
ibogactwie przyro-
dy — jezioro Sniar-
dwy bywa tez niezwykle
niebezpieczne. Nie mozna
go lekcewazy¢, bo pogoda
jest tu bardzo zmienna,
nad jeziorem wiejg silne
wiatry, a na plytkim, du-
zym akwenie, przy naglej
zmianie pogody, gdy sila
wiatru wzrasta iwdodatku
ten wiatr ma sie gdzie roz-
pedzi¢ — dostownie wcig-
gu kilku minut podnosi
sie wysoka, pottorametro-
wa, stroma fala. Ta cecha
Sniardw byla juz przyczy-
ng wielu tragedii. Nagla
zmiana pogody moze za-
skoczy¢ nawet doswiad-
czonego iznajacego jezio-
ro zeglarza — aco dopiero
mniej wytrawnych wod-
niakoéw. Nikt rozsadny nie
moze lekcewazyc¢ wtedy
owych niespokojnych wod.
Wprawdzie plytkie, kamie-
niste brzegi badz ciagnace
sie na przestrzeni nieraz
kilkuset metrow szuwary
utrudniaja schronienie,
to z pewnoécia bezpiecz-
niej jest przybié¢ nawet do
kamienistego brzegu lub
W najgestsze szuwary, niz
pozostaé na jeziorze.
Najtragiczniejszym
dniem w dziejach zeglugi
na jeziorach Sniardwy oraz
Mikolajskim byl wtorek,
21 sierpnia 2007 r.: silny
wiatr wiejacy z predkoScia
dochodzaca do 130 km/h,
czyli 12 w skali Beauforta
— poprzewracal oraz za-
topil kilkadziesiat lodzi.
Byl to tzw. bialy szkwal,
ktory tego dnia zebral
Smiertelne zniwo — na-
walnica trwala niespel-
na kwadrans, ale w tym
czasie Smierc ponioslto 12
0s0b. Zatonelo 15 jachtow,
ponad 60 jednostek zosta-
lo wywro6conych.

gazetaolsztynska.pl

OKIEM LEKARZA

— O, dawna historia...
— wspomina dr Radostaw
Borysiuk, lekarz aneste-
zjolog, takze zwieloletnim
do$wiadczeniem z zespole
ratownictwa medycznego.
— Byl rok 2007, ja bylem
mtodym lekarzem iakurat

tego dnia mialem dyzur
w szpitalu powiatowym
w Mragowie. Konkretnie
to byl nowy SOR, dzialal
od niespelna roku, tak
samo zreszta, jak system
panstwowego ratownictwa
medycznego. 1zdarzylo sie.
21 sierpnia gdzie$ tak po
godzinie 15 pamigtam, wy-
szliémy zkolega lekarzem,
ktory akurat mial dyzur
wkaretce —izobaczyliSmy,
ze co$ dziwnego dzieje sie
na niebie. Nagle zrobilo
sie czarno, wiatr zrobil sie
silny i zaczal lamac gale-
zie. Iten lekarz, Krzysztof
Skwira, specjalista chor6b
wewnetrznych i medycy-
ny lotniczej i medycyny
rodzinnej — powiedzial,
ze chyba niczego dobrego
nie powinni$my si¢ spo-
dziewac.

— IrzeczywiScie: chwile
pozniej widzielis$my, jak
przez krawezniki wyso-
kosSci 20-30 centymetrow
woda przelewa si¢ z drog
na chodniki i trawni-
ki — méwi dr Borysiuk.
— W jednej chwili zrobilo
sie strasznie iniebezpiecz-
nie. Wiedzieliémy juz,
ze za kilka chwil zespoly
ratownictwa medyczne-
go i SOR bedg mialy pel-
ne rece roboty. Jaki$ czas
trwala cisza, bo przestal
dzialaé¢ prad iludzie nie
mogli sie do nas dodzwo-
ni¢, wielu potopilo ko-
morki. Ale w ciagu kilku
godzin karetki kursowaly
jedna za druga. Przywozi-

li nam pacjentéw z okolic
Mikotlajek, czyli stamtad,
gdzie jest najwiecej akwe-
néw. Pacjenci mieli rézne
obrazenia: a to wyziebie-
nie z powodu dluzszego
przebywania w wodzie,
ato urazy glowy, rak, nog,
odrapania, ztamania, skre-
cenia... Byly tez powazniej-
Sze urazy twarzowo-czasz-
kowe: pamietam, mloda
dziewczyna trafila do nas
w bardzo ciezkim stanie,
wyslaliSmy ja do szpitala
wojewddzkiego w Olszty-
nie, gdzie ja uratowali, bo
slyszalem, ze jakis$ czas
pO6zniej szczesliwie urodzi-
la dziecko. Okolo 200 pa-
cjentow wtedy bylo! Ikiedy
juz mi si¢ na tym SOR-ze
zaczelo robié czarno, to
w kohcu zadzwonilem
do centrum zarzadzania
kryzysowego w starostwie
iwkro6tkim czasie udalo sie
uruchomi¢ burse szkolna,
gdzie mogly schroni¢ sie
osoby, ktore nie mialy do-
kad po6jsé. Wszyscy prze-
ciez zmokli, ubrania mo-
kre, do tego potracili swoje
rzeczy osobiste... Mndstwo
nieszczeScia tez bylo, wiele
ofiar...

— Pamietam tez po-
szukiwania, ktore trwaly
jeszcze kilka dni po bia-
lym szkwale — kontynuuje
dr Borysiuk. — W jednym
zhoteli w Mikolajkach za-
bezpieczalismy ladowisko
dla $miglowca Marynarki
Wojennej, ktory przylecial,
by sonarami sondowa¢ dna

jezior wten sposo6b szukaé
zaginionych osob. Znajdo-
wali 116dKi, iciala... Bardzo
trudny czas — moze nie
tak trudny jak pdzniej ten
covid, ale na pewno tez po-
kazal, jak kruche jest zycie
czlowieka. Jak mali jeste-
$my wobec sil natury.

BIALY SZKWAL

Bialy szkwal (ang. white
squall) to nagly i porywisty
wiatr, ktorego nie poprze-
dzaja normalne dla tego
typu zjawisk atmosferycz-
nych chmury burzowe. Jest
cecha charakterystyczna
duzych, nagrzanych po-
wierzchni woéd. Ich na-
dejécie mozna rozpoznaé
po wypietrzonej, ciemnej
chmurze w ksztalcie ko-
wadla, ktora szybko prze-
mieszcza si¢ nad jeziorem.
Pozostaje wtedy zaledwie
kilka sekund na zrzuce-
nie zagli lub na skrycie
sie z kajakiem w trzcinie.
Jezioro Sniardwy jest wia-
trowo kaprys$ne, zmienne
i dlatego bardzo niebez-
pieczne dla mniej wytraw-
nych wodniakéw. Warto
otym pamietaé za kazdym
razem, gdy wybieramy sie
na Sniardwy.

Bialy szkwal zdarza sie
najczeSciej przy cieplej,
stonecznej pogodzie, czesto
prawie bez wiatru. Co nie
oznacza, ze nie da sie go
przewidzie¢. Mazurska na-
walnice z sierpnia 2007 r.
zapowiadaly stacje meteo-
rologiczne — problem po-

legal jednak na tym, ze ze-
glarze do tych prognoz nie
mieli dostepu. Na szczescie
ztragedii sprzed prawie 15
lat wyciagnieto wnioski.
Od lipca 2011 r. na Mazu-
rach dziala system wczes-
nego ostrzegania zeglarzy
przed naglym zalamaniem
pogody, ktoéry sklada sie
z 17 masztéow z lampami,
a te w razie zagrozenia
sygnalizuja zblizajace sie
niebezpieczenstwo inten-
sywnymi blyskami. Wi-
daé je z niemal kazdego
miejsca Krainy Wielkich
Jezior Mazurskich. Syg-
nal 40 blyskow na minute
to komunikat: UWAGA.
SPODZIEWANE BURZE
IWIATR — mozliwo$¢ na-
dejScia burzy iwiatru osile
5 w skali Beauforta. Syg-
nal 90 blyskow na minute
oznacza bezposrednie nie-
bezpieczenstwo: NIEBEZ-
PIECZENSTWO. WYSTE-
POWANIE BURZY ORAZ
SILNEGO WIATRU
— oznacza burze iwiatr po-
wyzej 5 wskali Beauforta.
Pulsujace swiatlo jest wi-
doczne w kazdych warun-
kach i niemal z kazdego
punktu na Wielkich Je-
ziorach Mazurskich, zodle-
glosci nawet 9 kilometrow.
Konstrukcja jest tez od-
porna na ekstremalne wa-
runki atmosferyczne oraz
zabezpieczona przed ewen-
tualnym uszkodzeniem
lub kradzieza elementow
modulu. To pionierski
tego typu system w Polsce

i Europie. Uruchamia sie
go zdalnie po otrzyma-
niu informacji z Instytutu
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej. Oprogramowanie
sterujace interpretuje tresé
wiadomoSci, a nastepnie
wysyla informacje zwrot-
na do IMiGW o przyjeciu
komunikatu. Jednocze$nie
wiadomo$¢ sms zostaje ro-
zestana do wiez, wktorych
automatycznie zostajg wla-
czone $wiatla. Wiadomo$¢
zawiera informacje o nad-
chodzacym niebezpieczen-
stwie: typ zjawiska, stopien
zagrozenia oraz wazno$¢
ostrzezenia. Cala procedu-
ra trwa mniej niz minute.
Wylaczenie $wiatel na-
stepuje automatycznie po
wyga$nieciu waznosci ko-
munikatu albo przez ope-
ratora. Sms-y z prognoza
pogody rozsylane sa rano
iwieczorem, a w przypad-
ku nadchodzacego bialego
szkwalu lub innego groz-
nego zjawiska pogodowego
—ostrzezenie przychodzi
wciagu dnia.

— Swoéj egzamin 21
sierpnia 2007 r. zdalo tez
Centrum Zarzadzania
Kryzysowego: pierwszy
raz musialo sobie pora-
dzié ztakim zmasowanym
atakiem natury ijego skala
razenia. Pierwszy raz mu-
sialo zorganizowa¢ wtedy
miejsca pomocy tak wielu
poszkodowanym osobom
— ofiarom bialego szkwalu
—dodaje dr Radostaw Bo-
rysiuk.
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13 SIERPNIA
Festiwal Rockowy ERROR

Barczewo

Na scenie amfiteatru miejskiego wBarczewie, 13 sierp-
nia 2022 roku ponownie zabrzmia mocne, rockowe
dzwieki. Tego dnia bowiem, odbedzie si¢ kolejny ,, XTI
Festiwal Rockowy ERROR”. To juz tradycja, ze sierpnio-
wy festiwal sklada sie zdwoch czeSci: konkursowej oraz
wieczornych koncertow gwiazd. Bez dwoch zdan jest to
gratka dla sympatykow tego rodzaju muzyki. Do konkur-
su mogly przystapic zespoly amatorskie dzialajace na te-
renie Polski, grajace muzyke ogodlnie okreslang jako rock.

Zglosilo sie 19 zespoloéw z calej Polski. Wybor, jak za-
wsze, byl trudny. Dziekujemy wszystkim zespolom za
zgloszenia. Do tej czeSci festiwalu zakwalifikowali sie:
Sad’n Suspect - Gdahsk, Winderain — Gdansk, VATAHA
-Plock, Mercurius - Tarnow.

Przeglad zespolow konkursowych rozpoczyna sie o godz.
11.00 wbarczewskim amfiteatrze.

Gwiazdami sobotniego popotudnia i wieczoru beda: Old
Breakout - Tribute to Nalepa & Kubasiniska (ok. godz.
16.00), Snowblind - Slask - laureat Error 2021 (godz.
ok. 18.45), Moskwa (ok. godz. 20.00) oraz ARMIA (ok.
godz. 21.30).

Wstep bezptatny

14 SIERPNIA
Polska Noc Kabaretowa 2022

Olsztyn

Nadciaga
legendarna P 2 e
Polska Noc £

Kabaretowa OC
2022. Naj- KABARETOWA
cki sklad arty- _Qi 3 2@2@,;

wiekszy, epi-
stow. Tematy, =
jakich jeszeze = ‘S a' i ﬁ
nie poruszali-
$my i$miech, ktory bedzie ni6st sie przez cala Polske. Tym
razem na tapete bierzemy... Twoje miasto! Sprawdzimy,
co uWas slychaé, skomentujemy aktualne afery, lokalne
sukcesy iporazki, nie oszczedzimy rzadzacych, ale izwyklych
mieszkancow. Wystapia Kabaret Skeczow Meczacych, Ka-
baret Mlodych Panéw, Kabaret Nowaki, Kabaret Smile, Ka-
baret K2, Kabaret Moralnego Niepokoju zinteraktywnym
udzialem Roberta Gorskiego oraz Dziennikarki Zaangazo-
wane iSzymon Latkowski. Prowadzeniem Polskiej Nocy
Kabaretowej 2022 zajmie si¢ Bartosz Klauzinski zKabaret
K2. Zobacz swoje miasto oczami kabaretow.
Zapraszamy na premierowe skecze wwykonaniu $§mie-
tanki polskiego kabaretu.
Amfiteatr im. Czeslawa Niemena, godz. 19.
Informacje ibilety:
https://kabaretowebilety.pl/olsztyn-polska-noc-kaba-
retowa-2022/wydarzenie/2441

16-18 SIERPNIA
Sztynort Szanty Festiwal

Sztynort

Na roz$pie-
wany rejs za-
prosza Was
znakomici
wykonawcy
uwielbiani
przez fanow!

Program fe-
stiwalu:

16 sierpnia

15.00 - ,Zejman i Garkumpel” - Koncert rodzinny adre-
sowany do najmltodszych zeglarzy wraz z opiekunami.
Muzyczna zabawa na scenie i widowni z konkursami,
nagrodami, wsp6lnym $§piewaniem oraz tancami

19.00 - ,Zejman i Garkumpel”

21.30 - ,Mechanicy szanty”

17 sierpnia

19.00 - ,Shantaz

21.30 - ,Atlantyda”

18 sierpnia

19.00 - G. Polakowski

21.30 - ,Mietek Folk”

00.00 After Party ,, Zeza” G. Polakowski

Festiwal poprowadzi Mirek ,Koval” Kowalewski - dy-
rektor artystyczny wydarzenia.

16-18.08.2022. Port Sztynort. Scena Gléwna. Koncerty
od godziny 19:00. Szczegbly na www.sztynort.pl
Wstep wolny

18-21 SIERPNIA
Puszczowisko

Gryzliny

Konwent “Puszczowisko” jest cyklicznym wydarzeniem
tworzonym przez nieformalng grupe Bushcraft Poland
zrzeszajaca pasjonatow leSnego rzemiosta iwypoczynku.
Jednymi zgléwnych zalozen zlotu sa:

- pokazanie uczestnikom waloréw regionu, w ktérym
odbywa sie¢ wydarzenie;

- wyrobienie w uczestnikach poprawnych nawykow
bytowania na lonie natury z poszanowaniem przyrody
izgodnie zlitera prawa.

W tym roku ,Puszczowisko” odbywa sie w dniach 18-
21.08.2022 na terenie lotniska Gryzliny, z czego dniem
otwartym dla mieszkancow okolicznych gmin jest sobota
20.08.2022 (start o godz. 12:00).

W programie znajduja sie prelekcje i warsztaty zwigzane
zdawnym rzemioslem (wyroby ze skory, papier czerpany,
zielarstwo, makrama), bytowaniem wlesie (rozpalanie
ognia, sztuka hamakowania, tworzenie prowizorycznych
schronien), pierwsza pomoca, survivalem, ekologia.

Dodatkowo w czasie trwania Puszczowiska poznamy
faune iflore okolicznych laséw oraz bedziemy bra¢ udziat
wgrze terenowej czy pokazie broni czarnoprochowe;j.

Atrakcje i wydarzenia towarzyszace skierowane sa do
odbiorcow zroznych grup wiekowych.

12 SIERPNIA
nLatem wybieram kulture” w Planecie 11 -
potkanie z Bartoszem ,,Fisz” Waglewskim

Olsztyn

W piatek biblioteke Planeta 11 odwiedzi tekéciarz iwo-
kalista Bartosz ,Fisz” Waglewski, frontman grupy Fisz
Emade Tworzywo - czolowa postac polskiej sceny mu-
zycznej. ZespoOl miesza rozne style muzyczne (wyrastal
wnurcie hip-hopowym, by p6zniej skreca¢ wstrone mu-
zyki alternatywnej), tworzac wlasny —unikalny. Na swoim
koncie ma 6 plyt studyjnych, m.in. ,Mamut”, ,Drony”
i,Radar”. W swoich tekstach ,Fisz” czesto stosuje spe-
cyficzng zabawe slowem. Ostatnia plyta grupy, nagrane
w czasie pandemii ,Ballady i protesty” z 2021 roku, po-
rusza problemy polityczno-spoleczne, tematyke roéznic
iwspoélnoty miedzypokoleniowej, a takze opisuje lock-
downowa rzeczywisto$¢ ijej wpltyw na psychike jednostki.

“Latem wybieram kulture” to cykl letnich spotkan zkul-
tura w Planecie 11, majacych stanowi¢ kulturalne, war-
toSciowe spolecznie ozywienie po dlugim czasie covido-
wego lockdownu atakze wolna od nalogéw alternatywe
spedzania wolnego czasu.
Godz. 18, Planeta 11 (Pitsudskiego 38). Wstep wolny

12-14 SIERPNIA
OLD JAZZ MEETING Ztota Tarka

ltawa

To juz 51 edycja Festiwalu Jazzu Tradycyjnego, na ktory do
Tawy zcalego kraju —anawet zagranicy - zjezdzaja milo$nicy
tego gatunku muzyki. Po piecioletniej przerwie wraca kon-
kurs o Zlota Tarke. Odbedzie sie on o godzinie 20:00. Pot
godziny wezesniej ze Starego Miasta wyruszy Parada No-
woorleanska, prowadzona przez zesp6l Brass Federacja. Po
konkursie wamfiteatrze im. Louisa Armstronga rozpoczng
sie koncerty glowne. Wystapia wowczas: Brass Federacja
iNika Lubowicz zHenrykiem Miskiewiczem jako gosciem.
Ogloszenie wynikow konkursu odbedzie sie ok. 23:45.

Prowadzenie: Pawel Sztompke.

0 24:00 wparku miejskim rozpocznie sie bal jazzowy
z udzialem Szymon Klekowicki Parnas Band z goScin-
nym udzialem Tamary Behler. Wstep na to wydarzenie
bedzie bezplatny.

W sobotnie potudnie (13 sierpnia) z wiezy ratusza za-
brzmi hejnal Itawy w wykonaniu Radostawa Mosurka.
013:00 114:00 podczas rejséw statkiem Ilavia wystapia
finali$ci konkursu o Zlotg Tarke. Bilety: ulgowy 20 zl,
normalny 25 z}.

0 20:00 w amfiteatrze rozpocznie si¢ koncert galowy
,100 lat jazzu w Polsce”. Wystapia: Alchemik Big Band
Grzegorza Grzecha Piotrowskiego (dyrektora artystycz-

nego Festiwalu) zgos¢mi specjalnymi: Hanna Banaszak
z zespotem, Ewa Bem i Januszem Szromem, Piotrem
Szmidtem i Henrykiem Migkiewiczem.

ZXkolei 023:00 rozpocznie si¢ koncert Gunhild Carling
ijej zespotu. To pochodzaca ze Szwecji zjawiskowa woka-
listka, tancerka, multiinstrumentalistka, ktora zastynela
juz jako dziecko zwystepow zzespolem skladajacym sie
z czlonkow jej rodziny. Ona sama na Zlotej Tarce juz
wystepowala, bylo to w 2014 r. Z rodzina natomiast -
w1999 r.

Natomiast o péInocy wparku miejskim rozpocznie sie
jam session. Wstep bezplatny. Takze wsobote odbedzie
sie wydarzenie towarzyszace. Bedzie to juz tradycyjny
Jazz za kratami. Zkoncertem dla osadzonych wilawskim
Zakladzie Karnym wystapi Karolina Szewc zzespolem.

W niedziele 14 sierpnia 014:00 wamfiteatrze rozpocznie
sie msza §w. jazzowa zudzialem choru Petera Mante ,The
Africa Gospel Project”. Wstep bedzie bezplatny.

Ceny biletow: ulgowy 30 zl, normalny 50 z}.

Karnet dwudniowy ulgowy 70 zl, normalny 100 z}.

Sprzedaz prowadzi Ilawskie Centrum Kultury.

14 SIERPNIA
Park Muz Wspétczesnych: Reakcja
- Muza Sztuki Zaangazowanej

Olsztyn

w ramach cyklu ,ULOTNE” MOK Olsztyn zaprasza
na kolejne spotkanie zwyjatkowa Muza. Reakcja, Muza
Sztuki Zaangazowanej zaprezentuje jak wazne jest $ro-
dowisko idbanie ozielen.

Program wydarzenia

12:00-14:00 Ekoczystos¢. Warsztaty tworzenia ekode-
tergentow. Prowadzaca: Karina Szarama;

12:30-16:00 Zro6b to sam: mikro$wiat na plastrze drew-
na. Kreatywne warsztaty plastyczne;

13:00 Jak brzmi kamyk? Familijne warsztaty rytmicz-
no-muzyczne zwykorzystaniem naturalnych materialow.
Prowadzacy: Aron Blum;

14:00-17:00 Tworcza moc zieleni. Familijne warsztaty
nawiazujace do otoczenia przyrodniczego. Prowadzenie:
Fundacja Edukacji Le$nej Drzewice;

14:30 Teatr dialogu: prawa czlowieka wsztuce teatral-
nej. Warsztaty dla mlodziezy 13+ idoroslych;

16:00 Integracja wrytmie. Koncert Arona Bluma;

17:00 Cicho. Performance muzyczny Marty Andrzej-
czyk. Dla odbiorcow 16+
Zajezdnia trolejbusowa i okolice. Wstep wolny

14115 SIERPNIA
XLIV Olsztynskie Koncerty Organowe im.
Feliksa Nowowiejskiego

Olsztyn

Wiktoria Rynska (organy)

Program koncertu:

- Jan Pieterszoon Sweelinck (1562-1621) - Ballo del
Granduca SWWV 319

- Johann Sebastian Bach (1685-1750) — Preludium ifuga
e-moll BWV 548

- Friedrich Christian Mohrheim (1719-1780) - Trio Gnr 1

- Feliks Nowowiejski (1877-1946) - III Symfonia orga-
nowa ,Lourdes” op. 45: Toccata — Recitativo-Pastorale
(Le Miracle) - Epilog
Godz. 20:00, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba.
Wstep wolny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BA -C

/ napisy: 12:00, 17:45, 19:30,
21:15; LENA | SNIEZEK /
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:00, 12:15, 14:30, 16:45; DC
LIGA SUPER-PETS / familijny
/ od 6 lat / dubbing: 11:45,
14:20,16:15, 18:45; MINION-
Kl: Wejscie Gru / familijny /
b.o./ dubbing: 11:15, 12:45,
13:30, 15:00, 15:45, 17:15;
THOR: mito$¢ i grom / napisy:
20:45; THOR: mitos¢ igrom

/ dubbing: 11:00; TOP GUN:
MAVERICK / napisy: 17:00,
20:30; ELVIS / napisy: 19:15;
NIEZGASZALNI / familijny /
od 6 lat / dubhing: 10:45;

NIE! / napisy: 13:15, 14:50,
18:00, 20:00, 21:00; KUROZA-
JAC i Zagadka Chomika
Ciemnosci/ familijny / od

6 lat / dubhing: 10:15, 11:30,
13:45,16:00, 18:15; KAZDY
WIE LEPIEJ: 14:00, 16:30,
19:00, 21:30; BULLET TRAIN




PRZECIEZ TAK NIE MOZE BYC
B

#rzetelnaGO

ZETELN

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

JALOWKI cielne, hodowlane.
Tel.691-528-204

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP BYDLA
EKSPORTOWEGO

byki, jatéwki (100-350 kg)
oraz bydlo rzezne
sTEPNIAy *Konkurencyjne ceny

*Platnosc od reki

*0dbiér bezposrednio

z gospodarstwa

k *Wiasny transport
ZAPRASZAMY

DO WSPOLPRACY!

Tel. kontaktowy 504894800

STEPNIAK S.C.

Mate Radowiska 9a, 87-200 Wabrzezno
714220tbr-b-M

SPRZEDAZ kur, kurczat - do-
stawa gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie 2-3 pok. w
Olsztynie, 504-946-585

h EBAEF“Z'YE blaszane

garazowe

nssocent KOJCE dia psow
-

Najnizsze CENY Tk
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS -
Dogodne RATY wz‘},‘,‘g@ﬁfoui A”.}S'é'ﬂ'rh‘“
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
576220tbr-A-P

do wynajecia

2-pokojowe, Rataja, 609-590-
030

KAWALERKA, 510-330-820

¥praca

dam prace

DAM prace w matym gospo-
darstwie rolnym. Praca przy
bydle mlecznym, 608020839

KIEROWCA C+E, 604-534-
860

KRYS-STAN przyjmie od
zaraz Barmana/Kelnera,
praca w weekendy, tel. 696-
483-731

KRYS-STAN szuka oso-
by do prowadzenia dziatu
ksiggowo-rozliczeniowego,
mile widziane doswiadcze-
nie z dziedziny gastronomii,
praca peten etat/ 1/2 etatu,
696-483-731

KRYS-STAN zatrudni od za-
raz Barmana/Kelnera z do-
Swiadczeniem - praca peten
etat, 696-483-731

NAPRAWA kempingow, 503-
103-703

PRACOWNIKA do prac wy-
konczeniowych, tel. 789-123-
630

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

WYKONCZENIOWKA, docie-
plenia, 512-372-218

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 661-740-939

AUTO-MOTO

sprzedam

NIEDROGO ekonomiczny
Hyundai Getz Alfa Romeo,
781-352-387

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA, TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

HYDRAULIK, 501-209-794

SZALOWKA, podioga, bo-
azeria, sztacheta, taras; Tar-
tak Zarnowo k. Augustowa,
693-491-205.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KUPIE bydio od 250 kg,
692-411-362

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowo6z
gratis, tel. 728-104-188.

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel. 606-505-511

SPRZEDAM siano w belach,
668-397-005

SPRZEDAM zboze, Wegorze-
wo, 799-471-066

GAZETA .
OLSZTYNSKA

JEST PRACA
W OLSZTYNIE!

Jestes$ kreatywny? |

Masz w sobie niewykorzystany potencjat
i niespozyte poktady energii?
Chcesz dotgczy¢ do ambitnego i petnego pasji_\zeépotu?
Dobrze trafites!

DOLACZ DO NAS!
Szukamy 0sob na stanowisko:

MANAGER DS. REKLAMY

GWARANTUJEMY CI:

+ samodzielnos¢, mozliwosc realizacji Twoich
pomystow i pasji

+ nie bedziemy Cie ograniczac, u nas bedziesz
mogt byc¢ sobg

# szacunek i wsparcie bez wzgledu na wiek,
doswiadczenie i wyksztatcenie

¢ stabilnos¢ i bezpieczenstwo

¢ umowe o0 prace oraz wszystkie Swiadczenia

¢ perspektywy rozwoju

CZUJESZ, 7E MOZES?
WIECEJ?

CHCESZ SPEENIAC SIE
W INNYM OBSZARZE?

CHCESZ UCZYCSIE
| ROZWIJAC?

U NAS MASZ
MOZLIWOSC

Zostan zwyciezcg!
Dotacz do lidera!

Badz ambitny i celuj wysoko... |
Pracuj tylko '
z profesjonalistami!

Aplikuj juz teraz: kadry@wm.pl

DZIENNIK

GAZETA .
OLSZTYNSKA: ELBLASKI.

won
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OLSZTYN 895 355300

e L ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277

Wyrazy gi¢bokiego wspoiczucia $.tp. Michat Seweryn d’Obyrn BISKUPIEC 897 152093
oraz stowa wsparcia i OtuChy dla Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 13 sierpnia 2022 r. Ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

(sobota) o godz. 12.00 mszg swigta pogrzebowa w Parafii NMP
Ostrobramskiej Matki Mitosierdzia przy ul. Pana Tadeusza.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym

B O rys a w Dywitach. Kondukt Zalobny od bramy wschodniej
od strony Kiezlin.
)
Zadoreckiego

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

Pograzona w smutku rodzina

2103220pb1-a-M

z powodu $mierci

M Z glebokim zalem zawiadamiamy,
amy 2e 10 sierpnia 2022 r. odszedt w wieku 89 lat

skladaja kolezanki i koledzy 2
z Grupy Kapitalowej Inplus i Cenatorium S. 1' p-

Andrzej J6zef Sassyn A}]D}][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

2099220p1-2-M L. .
Uroczystosci zalobne rozpoczna si¢

‘%W 16 sierpnia 2022 r. o godz. 10.30 wystawieniem tel. 89 526 67 53,665 175 125
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, catodobowe przewozy zmartych
skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie
i pochowanie Urny na cmentarz komunalny L . . » . L
5. . . . . Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
Smierc nie jest kresem naszego istnienia. przy ul. Poprzecznej. kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

yjemy w naszych dzieciach Pograzona w zalobie rodzina Gwarantujemy godna

1 nastepnych pokoleniach. i kulturalna postuge

.. h
. v | SACRUM
Albert Einstein
Sassyna

Rodzini ; KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
odzinie zmarlego
TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE ANDRZE) DABROWSKI

wyrazy glebokiego wspélczucia Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI w imieniu samorzadu radcow prawnych & 89 6777 100, kom 530 308 308

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

Albowiem to dalej my,
a nasze ciala to tylko zwiedle liscie Ze smutkiem przyjeliémy wiadomoéé
o $mierci radcy prawnego

L((«(‘—GA

&
ecce

na drzewie zycia.

skladaja
Dziekan Katarzyna Skrodzka-Sadowska GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
NEKRO LOGI i Rada Okregowej Izby Radcow Prawnych
w Olsztynie
(wymagany akt zgonu). Catodobowy przew6z zmartych
Terminy przyjec*: - T
« na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 il s—
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
o $mierci 2= POGRZEBOWE

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE Andrzeja

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce)) Sas Syna Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jézefa Bema 5 dziatacza spotecznego i samorzadowego OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
czynne w godz. 7.00-15.00 .. L. © 89534 72 42, 605 635 908
soboty - nieczynne Rodzinie oraz Bliskim
y y OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl wyrazy glebokiego wspélczucia (wejécie od Wilczyfiskiego, naprzeciw , Medyka”)

www.pozegnanla'net sklada Zarzad i Czlonkowie Spotecznego Komitetu @ 89 526 66 01’ 605 665 909

Biuro Ogtoszen, ELBLAG’ ul. Rybacka 35 Budowy Pomnika Hotdu Pruskiego w Olsztynie .arkaOlSZtyn.pl

tel. 55-236-18-02 Czeéé Jego pamieci!
pon.-pt. godz. 8.00-16.00 Catodobowy przewoz zmartych

289190pb1-C-M 2108220pb1-a-M 6146190pb1-i-M
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PRZED SOKOLEM DLUGI WEEKEND

IIILIGA PILKARSKA\\\ Przed nami druga kolejka spotkan sezonu 2022/23. Juz w pigtek dojdzie do meczu w Ostrodzie — Sokot
podejmie Swit Nowy Dwor Mazowiecki. A w sobote Concordia Elblgg zagra, takze na swoim terenie, z Unig Skierniewice.

Fot: archiwum klubu

| =
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Sokat Ostréda po spadku z Il ligi czeka na pierwszg wygrang w Il lidze

SOKOL

Pilkarze Sokola Ostroda
moga zaplanowac sobie
dlugi weekend, bo spotka-
nie drugiej kolejki IIT ligi
rozegraja juz wpiatek. Na
proébe Switu Nowy Dwor
Mazowiecki mecz zostanie
rozegrany wczesniej niz
pierwotnie planowano.

Sokoét z pierwszego spot-
kania nowego sezonu nie
przywiozl punktow. W Ra-
domiu doznat porazki 1:3
iopierwsza zdobycz druzy-
na powalczy przed wlasna
publicznoécia. — Pierwsze
koty za ploty, liga ruszyla
— powiedzial po meczu
z Broniag Dominik Bed-
narczyk, trener Sokola.
— Zawsze sie liczy na lep-
szy start, ale gospodarze
postawili mocne warunki.
Kluczowym momentem

REKLAMA

meczu bylo podyktowanie
rzutu karnego dla gospo-
darzy. DaliSmy pretekst
do tego karnego. Przy 1:2
prébowaliSmy wroéci¢ do
meczu, ale mocniej sie od-
stoniliémy. Trzecig bram-
ke straciliSmy ze stalego
fragmentu gry, ale akcje
mogliSmy przerwac zde-
cydowanie szybciej. Potem
juz bylo ciezko, chwala
chlopakom, ze grali$my
do konca — dodaje Bed-
narczyk.

Szkoleniowiec Sokola
w najblizszym spotkaniu
najprawdopodobniej nie
bedzie mogl skorzystac
z ustug dwoch zawodni-
koéw. Problemy z przywo-
dzicielem jeszcze wtrakcie
ostatniego meczu zglosil
Jakub Mysiorski. Pod du-
zym znakiem zapytania

skutkow  prawnych i
Mieszkaniowej w Olecku.

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Olecku
ul. Zyndrama 4, 19-400 Olecko

ogtasza pisemny nieograniczony przetarg ofertowy,
na wykonanie remontu klatek schodowych
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Kosciuszki 16a w Olecku.

Termin skfadania ofert uptywa dnia 26.08.2022 r. 0 godz. 8.00.
Oferty nalezy ziozy¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej
przy ul. Zyndrama 4. Otwarcie ofert nastapi 26.08.2022 r. 0 godz.
8.30 w biurze SM przy ul. Zyndrama 4.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie SM przy
ul. Zyndrama 4, w Dziale Technicznym w godz. 8.00-13.00, nr
telefonu (87 520 30 67). Zastrzega sig prawo do uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny i ponoszenia jakichkolwiek
finansowych.

Zarzad  Spotdzielni

396220cwo-a-M

stoi takze wystep Toma-
sza Porebskiego.

Swit w pierwszej kolejce
pokonal na wlasnym sta-
dionie 2:0 Lechie Toma-
szow Mazowiecki. Warto
podkresli¢, ze w druzynie
z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego gra trzech
bylych pilkarzy Sokola:
Arkadiusz Ciach, Lukasz
Buczkowski i Arkadiusz
Gajewski. W meczu roz-
poczynajacym ten sezon
na boisku pojawit sie tyl-
ko pierwszy znich istrzelil
jednego zgoli.

Od tego sezonu biletow
na domowe mecze Sokola
nie mozna kupié¢ on-line,
a jedynie w biurze klu-
bu oraz w kasie biletowej
przed samym spotkaniem.
Normalna wejSciowka
kosztuje 15 ztotych, ulgowa
10, a dla kobiet przygoto-
wano bilety po 8 zlotych.
Sokol sprzedaje takze kar-
nety w cenie 100 zlotych
lub 140 zlotych zwjazdem
na parking.

CONCORDIA

W pierwszym meczu po
powrocie na zaplecze II
ligi pitkarze Concordii nie

sprostali EXS-owi IT £6dz.
W ten weekend rozegrana
zostanie druga kolejka
spotkan, azespol z Elblaga
znéw zagra u siebie. Tym
razem — w sobote przy
ul. Skrzydlatej o godz. 17
— podejmowaé bedzie
Unie Skierniewice.

Sobotni mecz pierwotnie
zaplanowany byl w Skier-
niewicach na tamtejszym
miejskim stadionie, ale ze
wzgledu na remont plyty
boiska, Concordia przysta-
la na prosbe Unii o zmia-
ne gospodarza. Pilkarze
ze Skierniewic w drugiej
fazie sezonu swoje mecze
rozgrywac beda wroli go-
spodarza na obiekcie Orla
Nieboréw, jednak pierw-
sze sze$¢ spotkan druzyna
trenera Dawida Kroczka
rozegra na wyjazdach.

W 1. kolejce nowego se-
zonu rywal Concordii gral
na wyjezdzie z beniamin-
kiem Olimpiag Zambrow
i zremisowal 0:0. Byl to
pojedynek niewykorzysta-
nych sytuacji z obu stron,
a po meczu trenerzy tych
ekip itak byli zadowoleni
z wyniku. Z kolei swojego
wystepu do udanych nie

REKLAMA

BURMISTRZ SUSZA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu
oraz na stronie internetowej http:/bip.susz.pl w za-
ktadce nieruchomosci w dniu 10.08.2022r. podano do
publicznej wiadomosci ogloszenie I przetargu ustnym
nieograniczonym na sprzedaz lokalu mieszkalnego
Nr 5 polozonego w Suszu przy ul. Stowianskiej 27.
Termin wptaty wadium do 07.09.2022 r.; termin prze-
targu 14.09.2022 r. godz. 10.00.

21322ilzi-a-M

zalicza piltkarze Concor-
dii. Podopieczni trenera
Krzysztofa Machinskiego
na inauguracje rozgrywek
przegrali z EXS-em II
L6dZ 0:2 i0d razu znalez-
li sie w strefie spadkowe;.
— Byly to jednak pierwsze
koty za ploty i nie nale-
Zy robié tragedii, dopie-
ro wszystko przed nami
— stwierdza trener Ma-
chinski.

Concordia w ostatnim
meczu dopiero w drugich
45 minutach pokazala sie
z lepszej strony. Czy stac
ja na dobra gre przeciwko
Unii od samego poczatku?

— Przede wszystkim
musimy gra¢ znacznie
lepiej i to we wszystkich
formacjach. Musimy grac
dokladniej i skutecznie,
wowczas nie powinno byé
zle — ocenia Machinski.
Idodaje: — By¢ moze jesz-
cze jest za wezeSnie na wy-
wieranie presji, ale o punk-
ty nalezy walczy¢ wkazdym
ze spotkan. Unia to solidna
druzyna, zktora wtej lidze
kazdy sie liczy. Wszystko
zrobimy, by punkty pozo-
staly w Elblagu — dodaje
szkoleniowiec.

By¢ moze w podstawo-
wym skladzie Concordii
nastapi jedna lub dwie
zmiany w pordwnaniu
z poprzednim pojedyn-
kiem. Do kadry na to
spotkanie powraca Alex
Lecki, ktory musial pau-
zowal w pierwszym me-
czu za czerwong kartke
(otrzymal ja w ostatnim
spotkaniu ligowym w IV
lidze minionego sezonu).

Druzyna Concordii ostatni
raz grala z Unia w Fortuna
Pucharze Polski na szczeb-
lu centralnym 22 wrzesnia
2021 roku i polegla wow-
czas 0:2.

EMIL MARECKI, JERZY KUCZYNSKI

ZAGRAJA W 2 KOLEJCE
piatek, 12 sierpnia:

Ursus Warszawa — Bron
Radom

Sokot Ostréda — Swit Nowy
Dwor Maz

Pelikan Lowicz — Legialll
Warszawa

sobota, 13 sierpnia:
Btonianka Btonie —LKS I
Lddz

Legionovia Legionowo

— Olimpia Zambréw
Jagiellonia Il Biatystok — Pili-
ca Biatobrzegi

Pogon Grodzisk Maz — Warta
Sieradz

Concordia Elblag — Unia
Skierniewice

Lechia Tomaszéw Maz — Mta-
wianka Mtawa

PO 1KOLEJCE

1. Legionovia 3 31

-Bron 3 31

- Warta 3 31

4. EKSI 3 20
- Pelikan 3 20
- Swit 3 20
7.Ursus 1 2:2
- Btonianka 1 2:2
9. Legiall 1 1:1

- Pogon 1 1:1

11. Olimpia 1 0:0
- Unia 1 0:0
13. Pilica 0 13
- Jagiellonia 0 1:3
- Sokot 0 13
16. Mtawianka 0 02
- Concordia 0 0:2
- Lechia 0 02
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OSTRODY DO MONACHIUM

TENIS STOLOWY\\\ W sobote w Monachium rozpoczng sie Indywidualne Mistrzostwa Europy. W kadrze Polski sg Jakub Dyjas,
Samuel Kulczycki i Maciej Kubik z Dekorglassu Dziatdowo, a trenerem jest Tomasz Krzeszewski (Energa-Morliny Ostroda).

olacy maja juz za

sobg jedno zgrupo-

wanie w Cetniewie.

Woéwezas trenowa-
li z reprezentacja Czech,
zktora rozegrali mecz kon-
trolny. Podopieczni trenera
Tomasza Krzeszewskiego
przegrali zdruzyna naszych
poludniowych sasiadow
3:5. Dwa punkty wywalczyl
niespelna 16-letni Milosz
Redzimski, ajeden Samu-
el Kulezycki.

Ostatnio kadra Polski
znajdowala sie w po-
tudniowo-zachodnich
Niemczech, a konkret-
nie w Saarbriicken, gdzie
przygotowywala sie razem
ze Slowencami, Belgami,
Czechami oraz Wlocha-
mi. W grupie treningowej
sparingpartnerami sa tak-
ze zawodnicy z Niemiec,
Japonii, Paragwaju, Indii
oraz Korei Poludniowe;j.

— Zgrupowania miedzy-
narodowe to Swietna spra-
wa, nasi zawodnicy trenuja
zzawodnikami prezentuja-
cymi wysoki poziom spor-
towy ir6znorodnosé stylo-
wa, m.in. jest kilku rywali
leworecznych, jak roéwniez
obronca —moéwi selekcjo-
ner Tomasz Krzeszewski,

byly zawodnik, a obecnie
trener iprezes klubu Ener-
ga-Morliny Ostroda.

— Pilka utrzymuje sie
znacznie dluzej na stole,
atakze poziom koncentracji
wtreningu zzagranicznymi
graczami jest zdecydowa-
nie wyzszy, anizeli kiedy
gra sie wswoim krajowym
gronie. Dlatego tak bardzo
potrzebne sa miedzynaro-
dowe zgrupowania przed
gléwnymi zawodami— do-
dat szkoleniowiec reprezen-
tacji Polski.

W ostatnich latach mie-
dzynarodowe zgrupowania
kadr narodowych staly sie
bardzo popularnym rozwia-
zaniem. Oprocz zgrupowa-
nia wSaarbriicken zudzia-
lem reprezentacji Polski, na
podobny wariant zdecydo-
wali sie Wegrzy, Grecy, Fi-
nowie i Hiszpanie, ktorzy
wspolnie przygotowuja sie
do imprezy wMonachium.

Polacy podczas ME wy-
stapia w singlu, deblu
imikscie. Jakub Dyjas za-
gra wgrze podwojnej razem
z Cedriciem Nuytinckiem
(Belgia), zas Maciej Kubik
iSamuel Kulezycki podejda
do stotu wspélnie. W grze
mieszanej o medale Dyjas

Tomasz Krzeszewski, trener kadry Polski mezczyzn, a takze byty zawodnik,
aobecnie trener i prezes klubu Energa-Morliny Ostréda

powalczy w skladzie z Na-
talia Partyka, a Kulczycki
zKatarzyng Wegrzyn.

Na ostatnich mistrzo-
stwach Europy rozgrywa-

nych w Warszawie Polska
wywalczyla jeden medal.
Niewiele ponad rok temu
srebrny krazek zdobyl Dy-
jas w parze z Nuytinckiem

za rywalizacje w turnieju
deblistow. Zloto indywi-
dualnie wywalczyl nato-
miast legendarny Niemiec
Timo Boll.

Zgrupowanie w Saarbrii-
cken trwalo do weczoraj,
reprezentacja Polski bez-
poérednio stamtad udala
sie juz do Monachium.
Tegoroczna impreza wsto-
licy Bawarii odbedzie sie
w dniach 13-21 sierpnia.
To beda multidyscypli-
narne mistrzostwa, bo-
wiem wtym samym czasie
o medale europejskiego
czempionatu walczy¢ bedg
lekkoatleci, kolarze, wio-
Slarze, kajakarze, siatka-
rze plazowi, gimnastycy,
triathloniéci czy zawodni-
cy wspinaczkowi.

W.CHRZASZCZ, ZRODLO: PZTS

SKLAD I SZTAB SZKOLE-
NIOWY REPREZENTACJI
POLSKI NA ME W MONA-
CHIUM:

Kobiety: Natalia Bajor, Na-
talia Partyka, Anna Wegrzyn,
Katarzyna Wegrzyn,
Mezczyzni: Jakub Dyjas, Sa-
muel Kulczycki, Maciej Kubik,
Mitosz Redzimski, Artur Grela
(rezerwowy)

Trenerzy: Marcin Kusinski,
Zbigniew Necek (kobiety),
Tomasz Krzeszewski, Xu Kai
(mezczyzni)

Fizjoterapeuci: Monika Szy-
manska, Michat Arazny

O PILCE

e Stomilanki przystepujg do
kolejnego sezonu | ligi kobiet.
Olsztynianki w pierwszym
spotkaniu zagrajg na wyjez-
dzie ze Skrg Czestochowa.

Do meczu dojdzie w niedziele
017.00. Druzyna prowadzona
przez Dariusza Maleszewskie-
go zapowiada walke 0 awans
do Ekstraligi.

W poprzednim sezonie Stomi-
lanki takze celowaty w awans,
awalka o promocje trwata do
ostatniej kolejki. Zespét przed
sezonem zostat wzmocniony,
wiec stowa o0 awansie nie sg
rzucane na wiatr. Do druzyny
przyszta m.in. Justyna Libera
z UKS-u SMS £.8dz. Najwiek-
szym wzmocnieniem Stomila-
nek jest pozyskanie zawod-
niczki pochodzacej z Nigerii,
Ester Sunday. W reprezentacji
swojego kraju rozegrata 24
mecze strzelajgc 5 bramek.
Ma na koncie wystepy w mi-
strzostwach $wiata i mistrzo-
stwach Afryki. W latach 2016-
20 grata w lidze tureckiej,

gdzie kilkakrotnie zdobyta
mistrzostwo tego kraju z ze-
spotami Trabzon idmanocadi,
Konak Belediyespor, Atasehir
Belediyespor. Ostatni sezon
Sunday spedzita w Ekstrali-
dze francuskiej w zespole FC
Dijon.

Warto podkresli¢, ze Dariusz
Maleszewski, ktory w klubie
petni role zaréwno prezesa,
jakitrenera, zachowat trzon
druzyny z poprzedniego
sezonu. Do zespotu dotgczyta
takze silna delegacja utalen-
towanych juniorek Stomilu
Olsztyn: Klaudia Ludkiewicz,
Karolina Taranowska, Marty-
na Zukowska, Pola Olender,
Oliwia Korzec.

Stomilanki w trakcie okresu
przygotowawczego rozegraty
serie bardzo pozytecznych
sparingéw. W Biatymstoku
wygraty silnie obsadzony
turniej pokonujac Gérnika
teczna, Medyka Konin oraz
miejscowego Wtokniarza.

Z wicemistrzem Polski

Fot. Artur Szczepanski

Najwiekszym wzmocnieniem Stomilanek jest pozyskanie
zawodniczki pochodzgcej z Nigerii, Ester Sunday (z prawej)

z Lecznej Stomilanki graty
takze w Olsztynie sparing

i tym razem przegraty 2:4.

W ostatnim test-meczu dru-
zyna z Olsztyna zremisowata
z zawsze silnym Medykiem
Konin.

* Przed nami druga kolejka
rozgrywek forBET IV ligi.

Po pierwszej serii zmagan
liderem jest Polonia Lidzbark
Warminski, ktéra rozhita

u siebie 4:0 Polonie Itowo.
Druga kolejka zostata rozcigg-

nieta na trzy dni. Juz w pigtek
wieczorem wspomniana
Polonia Itowo zagra w Mta-
wie z Pisg Barczewo. Obiekt
Polonii caty czas jest w mo-
dernizacji, dlatego spotkania
rozgrywane sg na obiekcie
zlokalizowanym w wojewodz-
twie mazowieckim.

Nie zabraknie ciekawych
spotkan w sobote. Jeziorak
Itawa zagra u siebie ze spad-
kowiczem z Il ligi, Mamrami
Gizycko. Dla Daniela Madeja
to bedzie debiut przed wtasng
publicznoscig w roli szko-
leniowca. Ciekawie zapo-
wiada sie takze spotkanie

w Mragowie, gdzie dojdzie

do rywalizacji dwoch druzyn,
ktére nainauguracje wygraty
po 3:0. Miejscowa Mragowia
pokonata na wyjezdzie Rom-
inte Gotdap, a GKS Wikielec
wygrat u siebie z Huraganem
Morgg. — W ostatnim meczu
tylko przez pierwsze 25 minut
gralismy tak, jak oczekuje od
swojej druzyny — méwi Da-

mian Jarzembowski, trener
GKS-u Wikielec.

Kolejng druzyng forBET IV ligi,
ktéra nie moze gra¢ domo-
wych spotkan u siebie, z racji
remontu obiektu, jest DKS
Dobre Miasto. Podopieczni
Macieja Szostka zagrajq teraz
z Romintg w Jezioranach.
Gdzie odbeda sie kolejne
spotkania zespotu DKS, tego
jeszcze do konca nie ustalono.

MECZE 2 KOLEJKI IV LIGI:
Pigtek: Polonia ltowo — Pisa
Barczewo (godz. 18.00),
Sobota: DKS Dobre Miasto
— Rominta Gotdap (13), Jezio-
rak ltawa —Mamry Gizycko
(15), Motor Lubawa — Olimpia
Olsztynek, Mraggowia Mrago-
wo — GKS Wikielec, Polonia
Lidzbark Warminski — Tecza
Biskupiec (wszystkie 0 16),
Granica Ketrzyn —Znicz Biata
Piska (17),
Niedziela: Huragan Morag
— Olimpia Il Elblag (17)

EMIL MARECKI
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TA PORAZKA ZOSTANIE W GLOWIE

IILIGA PILKARSKA\\\ Olimpia wygrata derby wojewddztwa warminsko-mazurskiego! Elblgzanie nie dali szans Stomilowi Olsztyn
i zwyciezyli 4:0. Byta to najwyzsza wygrana w historii 17. spotkan pomiedzy tymi klubami. W sobote kolejne mecze o punkty.

W PONIEDZIALEK (15.08) W MONACHIUM ROZPOCZNA SIE,
LEKKOATLETYCZNE MISTRZOSTWA EUROPY. W KADRZE POLSKI
JEST 81 0S0OB, W TYM TAKZE SPORTOWCY ZNASZEGO REGIONU

PIATEK-PONIEDZIALEK 12-15.08.2022

* OLIMPIA ELBLAG
—STOMIL OLSZTYN 4:0 (1:0)
1:0 — Branecki (23), 2:0, 3:0
—Rajch (55, 73), 4:0 — Sta-
siak (86)

OLIMPIA: Witan — Jakubczyk
(46 Stefaniak), Wenger, Pie-
karski, Sarnowski, Branecki
(67 Wojtyra), Danilczyk, Czer-
nis, Sienkiewicz (84 tabecki),
Rajch (84 Famulak), Stasiak,
STOMIL: Madrzyk — Waj-

cik (77 Sobotka), Kosmicki,
Tectaw, Walencik (71 Kalisz),
Karlikowski, Zwir, Spychata
(59 Szypulski), Krawczun (59
Florek), Shibata, Kurbiel,

a to spotkanie fani
obydwu druzyn
czekali od momen-
tu opublikowania
terminarza przez Polski
Zwiazek Pilki Nozne;j.

MIMO NIEKORZYSTNEJ
DATY (SRODEK TYGODNIA)
NA WYJAZD WYBRALA
SIE SPORA GRUPACH OK.
500 KIBICOW STOMILU,

A GOSPODARZE TAKZE
WYKUPILI WSZYSTKIE
WEJSCIOWKI. OBIEKT
PRZY ULICY AGRYKOLA 8
PEKAL W SZWACH!

W 24. minucie gospo-
darze zdobyli pierwsza
bramke. Akcje lewsg stro-
na przeprowadzil Dawid
Danilczyk, zagral w pole
karne, a tam w zamiesza-
niu pilke tracili Jakub
Tectaw i Jakub Brane-
cki, ata wpadla do siatki.
W 55. minucie pilke przed
polem karnym stracil Ma-
ciej Spychata, Branecki
dosérodkowal zlewej strony,
azamykajacy akcje Marcin
Rajch strzalem zpowietrza
podwyzszyl prowadzenie
Olimpii. W 73. minucie
Sienkiewicz z 17 metrow
uderzal obok bramki. Sto-
mil wznowil gre ituz przed
polem karnym Shun Shi-
bata stracil pilke, a Rajch
uderzyl mocno przy bliz-
szym stupku i interwe-

niujacy bramkarz Jakub
Madrzyk nie dal rady
uchroni¢ Stomilu przed
utratg kolejnej bramki.
‘W 86. minucie po wrzutce
zlewej strony Aron Stasiak
ustalil wynik meczu na 4:0
dla gospodarzy.

— W SWOIM IMIENIU

| ZAWODNIKOW

TAKZE, PRZEPRASZAM
SYMPATYKOW, KTORZY
PRZYJECHALI ZA NAMI

I TYCH, KTORZY TRZYMALI
KCIUKI W OLSZTYNIE

— POWIEDZIAL PO MECZU
SZYMON GRABOWSKI,
TRENER STOMILU
OLSZTYN.

— Nie zashluzyli na to,
zeby ten mecz skonczyl
sie taka porazka. Jest to
dla nas bolesne i bedzie
siedzialo w glowach. Nie

bede zupehie ocenial tego |.

spotkania pod wzgledem

pitkarskim. MySle, ze nasz |

pomyst byl dobry, ale nie
potrafimy do planu iumie-
jetnoéci pilkarskich dolo-
zy¢ cech, ktore w takich
spotkaniach sg niewat-
pliwie wazne. Przeciwnik
nam pokazal, ze prosto-
ta, zaangazowanie, checi
ikonkrety pod bramka ry-
wala koncza sie tak, anie
inaczej. Okazuje sie, ze
nie mieliSmy czego szukaé
w Elblagu. To sroga lekcja
dla nas, ale mam nadzieje,
ze wyciagniemy wnioski.
Gratulacje dla gospodarzy
— dodal szkoleniowiec ze-
spolu zOlsztyna.

— Dziekuje za gratula-
cje 1 chce zadedykowaé
ten mecz wszystkim ki-
bicom, ktérzy znalez-
li droge na ten stadion,
bo zrobili przeatmosfere
— powiedzial po meczu
trener gospodarzy, Prze-
mystaw Gomulka. — Bylo
widagé, ze druzyna od 1 do
90 minuty byla niesiona
przez kibicow. Caly czas
wam moéwie i tlumacze,
ze mamy swoje DNA inad

W Elblagu gdrg w derbach wojewddztwa byta Olimpia, ktéra pokonata Stomil az 4:.0

nim bardzo duzo pracu-
jemy. Idealnych meczéw
nigdy nie ma, ale to bylo
to spotkanie, wktorym do-
minujemy, gramy od tylu,
chcemy utrzymywaé sie
przy pilce, robié¢ szybkie
fazy przejécia z obrony do
ataku. JesteSmy agresywni,
nie zadowalamy sie¢ jedna,
druga, trzecia, czwarta
bramka. Caly czas idziemy
do przodu.

WIDZIALEM DZISIAJ
DRUZYNE, KTORA BYLA
ZAANGAZOWANA,

KTORA BYLA GLODNA
SUKCESU. DRUZYNE,
KTORA W TRENINGACH
CIERPI 1 POWOLI ROZUMIE
DLACZEGO CIERPI.

To jest dedykacja od
nas dla calego klubu, bo
to nie tylko zwyciestwo

druzyny, tylko wszystkich,
ktorzy dobrze zorganizo-
wali te impreze. Jestem
szczeSliwy. Wielkie mecze
wygrywaja wielcy ludzie.
Szacunek chlopakom za
taka postawe — dodal
szkoleniowiec zespolu
zElblaga.

Stomil Olsztyn
wnajblizsza sobote (godz.
16:30) zagra na wlasnym
stadionie z innym spad-
kowiczem z I ligi, Gorni-
kiem Polkowice. W tym
meczu wystapi¢ bedzie
moégl  prawdopodob-
nie Lukas Kuban, ktory
w Elblagu nie zagral za
czerwona kartke, ktéra
ujrzal wmeczu z Garbar-
nig Krakow. Arbiter tego
spotkania opisal wproto-
kole to przewinienie jako
akcja ratunkowa, a w ta-
kim przypadku Komisja
Dyscyplinarna wymierza

kare w postaci tylko jed-
nego meczu.

Natomiast Olimpia mecz
6. kolejki spotkan IT ligi
rozegra wsobote ogodz. 13
na wyjezdzie, ze Slaskiem
II Wroclaw. — Bedziemy
chcieli podtrzymac nasza
dobra passe i ze stolicy
Dolnego Slaska przyje-
cha¢ z punktami — mowi
trener elblazan, Przemy-
slaw Gomulka. Jak do tej
pory Olimpia grala czte-
rokrotnie ze Slaskiem II
iponiosta cztery porazki.
W zespole elblaskim za-
braknie Michala Kuczatka
(kontuzja). Ponadto wszy-
scy inni zawodnicy sa do
dyspozycji trenera.

EMIL MARECKI, JERZY KUCZYNSKI

POZOSTALE WYNIKI

5 KOLEJKI:

» Siarka Tarnobrzeg — GKS
Jastrzehie 0:0

* Radunia Stezyca — Hutnik
Krakow 2:1

* Kotwica Kotobrzeg — Wista
Putawy 2:1

* Zagtebie Il Lubin—Lech Il
Poznan 1.0

« Garbarnia Krakéw — Slask Il
Wroctaw 3:1

* Gornik Polkowice — Pogon
Siedlce 1:2

* Motor Lublin — KKS Kalisz
0:3

* Polonia Warszawa — Znicz
Pruszkow (zakonczyt sie

w czwartek po oddaniu gazety
do druku)

PO 5 KOLEJKACH

1. Kotwica 13 94

2. Gornik 10 84

3. Wista 9 96

4, KKS 8 105

5. Olimpia 8 84
6. Garbarnia 8 1110
7.GKS 8 33

8. Hutnik 71T

9. Stomil 6 99
10. Pogon 6 67

11. Znicz 6 67

12. Zagtebie |l 6  T12
13. Radunia 5 9N

14. Slask I 5 912
15. Siarka 5 TN

16. Polonia 2 34

17. Lech I 2 8

18. Motor Il 2 410
ZAGRAJA

W 6 KOLEJCE

Sobota, 13 sierpnia:

Slask Il Wroctaw — Olimpia
Elblag, 13:00

Stomil Olsztyn — Gérnik
Polkowice, 16:30

Siarka Tarnobrzeg — Radunia
Stezyca, 17:00

Niedziela, 14 sierpnia:
Znicz Pruszkéw — Garbarnia
Krakdw, 12:00

Lech Il Poznan — Polonia
Warszawa, 16:00

Hutnik Krakéw — Kotwica
Kotobrzeg, 16:00

Pogon Siedlce — Motor Lub-
lin, 17:00

GKS Jastrzebie —KKS 1925
Kalisz, 17:30

Wista Putawy — Zagtebie Il
Lubin, 18:00




.. Anetta Socha,

. emerytowana polonistka
Malo chcieé, wkazdym razie
niewiele oczekiwac. Mie¢ do-
| brych przyjaciél, dostarczac
sobie luksusu na swojg miare,
ciagle sie uczy¢ i utrzymywac
kontakt zmlodymi ludZzmi. Za-
wsze warto rozmawiaé, bo nawet
gdy mamy gorsze dni, to wyjscie do
ludzi iodezwanie sie do kogokolwiek jest pierwszym kro-
kiem do odzyskania wewnetrznej rownowagi.

Patrycja Kilimiak,
urzednik panstwowy

Podstawa jest docenienie
.« tego, co mamy, a nastep-
% nie praktykowanie swoistej
wdziecznosci za to, czym ob-
7 darza nas los. Poza tym mysle,
ze nalezy otaczaé sie pozytyw-
nymi ludzmi, ktorzy daja nam po-
zytywnego kopia energii i sprawiaja,
ze najzwyczajniej w Swiecie dobrze sie czujemy. To oni
w duzej mierze ksztaltuja nasze wyobrazenie o §wiecie

ipomagaja stawac sie lepszymi jednostkami.

Warto tez znalezé czas na to, co lubimy, na drobne
przyjemnosci i traktowac je jako swego rodzaju nagro-
de. Dla jednego bedzie to pojscie do kina czy teatru raz
wmiesiacu, adla kogo$ innego wypad na zakupy. Wszak
subiektywne szczesécie ukazdego znas lezy gdzie indziej.

Nieoceniong warto$cia jest rowniez umiejetno$é funk-
cjonowania wzgodzie zwlasnym ,ja”. W oderwaniu sie
od codziennego pedu zycia moga pomoéc chociazby me-
dytacje. Pamietanie o aspekcie duchowym naszej eg-
zystencji to podstawa do tego, by sta¢ sie entuzjasta/
entuzjastka zycia.

Marek Melnyk,
wyktadowca akademicki
Szczescie jest stanem bardzo
ogblnym. Przewaznie jednak
jesteSmy szcze$liwi, tylko
tego nie wiemy. Tegu typu
pytania rodza si¢ zawsze, gdy
czego$ brak. OsobiScie szczes-
cie postrzegam jak dazenie do
samorealizacji. Wpierw jednak
trzeba zaakceptowac siebie iswoje ograniczenia. Poznac
prawde osobie, by nie tkwi¢ w$wiecie iluzji. Generalnie
nie powinni$my mie¢ zbyt wielkich wymagan wobec zy-
cia. Podstawa jest to, ze istnieje i moge funkcjonowac.
Na $wiecie jest mnostwo cierpienia, dlatego warto mie¢
szacunek do tego, co mam iczego mi nie brakuje.
Wychodze z religijnego zalozenia, ze czymkolwiek
dysponuje, to to zostalo mi dane. Musze wiec pokornie
podchodzi¢ do zycia. Nie wierze wlos, awiec bezosobowa

JY MA

OSTATNIMI CZASY 0 OPTYMIZM | POGODE,
DUCHA NIE JEST £ATWO. ALE POZYTYWNE
NASTAWIENIE DO RZECZYWISTOSCI TO
JEDEN Z FUNDAMENTOW NASZEGO
WEWNETRZNEGO SZCZESCIA. O TO, JAK BYC
SZCZESLIWYM | ZACHOWAG RADOSC ZYCIA,
ZAPYTALISMY OLSZTYNIAN,

sile, ktora determinuje moje zycie. Wierze wrelacje zBo-
giem, ktory jest miloScia, madroécia ikieruje §wiatem.
Dzigki tej relacji moge zy¢ w rownowadze psychicznej
mimo klopotoéw, cierpien i wlasnej niedoskonalosci.
Koncentrowanie sie na wlasnym boélu nie ma sensu, bo
nie jestem wcentrum tego Swiata. Oczywiscie wiem, ze
powiedzenie tego osobie chorej, komu$ z dlugami czy
innymi problemami nie jest latwe, ale nie jest to nigdy
koniec $§wiata, bo nie ma sytuacji nierozwigzywalnych.
Wielokrotnie si¢ o tym przekonalem, ale wpierw mu-
sialem wyj$¢ ze $wiata iluzji. W tym sensie recepta na
szczeScie jest wiec zycie wprawdzie.

Joanna Milewicz,
malarka

SzczesScie jest ulotne - jest

stanem krotkotrwalym, ale
przez to niestychanie waz-
w nym. Czy czlowiek znany
i podziwiany jest szczeSli-
wy? W zyciu trzeba mieé pa-
sje. Wazna jest empatia idawa-
nie. Ja nie lubie braé, wole dawacé.
Woweczas czuje sie szczesliwa.

SzczeSciem jest przyjazn. Czasami moze pa$é malo
stow, ajednak czujemy pewna chemie, ktora nas buduje.
Szcze$ciem sa dobre stowa ico$ wiecej niz standardowe
»dzien dobry” i,do widzenia”. To si¢ czuje.

SzczeSciem moze byé chociazby sadzenie kwiatkow
itworzenie ogrodu, a wiec praca. Mimo ze nierzad-
ko nam sie nie chce, to przekraczajac swoje nieche-
ci i slabosci, pokonujemy siebie. Ale pézniej mamy

satysfakcje, ze nam sie udalo idaliSmy rade. To wielka
wewnetrzna nagroda. Najwiekszym szczesSciem jest
jednak mozliwo$é przebywania wsrod bliskich osoéb,
ktore sa dla nas oparciem. Niestety nie kazdy znas ma
takie szczeScie. Poza tym szczeScie jest samotne.

Michat Zukowski,

przewodniczacy rady
nadzorczej Stomilu Olsztyn

) Mam kilka wartosci, kto-
rymi kieruje sie zaréwno

w zyciu, jak iw biznesie. Sg

to rozwdj, pasja, optymizm
izaufanie.

Gdy sie rozwijamy, mamy

w tym cel. Kazdego dnia chcemy
by¢ lepszym, ana trudne chwile patrzymy jak na szanse
na rozwoj. Swego czasu mdj przyjaciel i coach powie-
dzial mi, ze kazde zdarzenie w zyciu, pozytywne badz
negatywne, jest dla nas informacja ito my decydujemy,
co znig zrobimy. Jezeli wiec mamy wytyczone w glowie,
ze cheemy sie rozwijac, to unikamy wpadania wpulapki
trudnych chwil.

Pasja. Kazdy znas powinien ja mie¢, gdyz jest ona od-
skocznia od codziennego zycia. Pasje sa zdrowe, gdyz sa
swoistym ,oczyszczeniem dla mézgu” - czyms, co pozwala
wyj$¢ zmonotonii codziennoSci.

Optymizm. Nie mozna by¢ hurraoptymista, ale trzeba
wierzy¢, ze bedzie dobrze, bo nawet jezeli nie bedzie,
to z nastawieniem pesymistycznym malo osiagamy.
Jezeli nie afirmujemy rzeczywisto$ci wtaki sposob, ze
wierzymy, ze sobie poradzimy, to — jak pokazuja ba-
dania - wowczas sobie nie radzimy. Osiagamy 30%
zamiast 60%.

Zaufanie. Jezeli go nie ma, to nie robimy kilku krokéw
do przodu. To cecha, ktéra pozwala nam zachowac spo-
koj wewnetrzny.

Ireneusz Nalazek,
byty sportowiec (siatkarz)
Podstawa to zy¢ w miloSci
izgodzie zrodzina inatural-
nie szanowac ja. Przepis na
szcze$cie w gruncie rzeczy
jest prosty, dlatego w wiel-
kim skrécie nalezaloby po-
wiedzie¢: najwazniejsze to zy¢
w zgodzie z wlasnym sumieniem,
mie¢ wlasne zdanie, pomagaé¢ innym i nie oczekiwac
pomocy w zamian. Jako czlowiek sportu dodalbym
tez potrzebe bycia twardym. Pamietajmy takze o tym,
by spelnia¢ swoje marzenia i niepotrzebnie nie zosta-
wiaé nic na potem. Zyjmy z dnia na dzien, bo réznie
w zyciu bywa, o czym przypomniala nam pandemia.
Ludzie mieli dlugofalowe plany, a odeszli na druga
strone Swiata.

MICHAL PODOLAK
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odczas letniego wy-
poczynku co trzeci

Polak wposzukiwaniu

dobrej zabawy odwie-

dza parki rozrywki. Z kolei
29% wybiera zwiedzanie
ciekawych miejsc ilokalnych
atrakgji. Co piaty najchetniej
relaksuje sie, uprawiajac
sport, latem kroluja, aktyw-
nosci wwodzie iwpowietrzu.
Jak wynika zbadania, Po-
lacy w trakcie urlopu chcg
aktywnie i atrakcyjnie spe-
dzaé czas. Tylko 19% zapy-
tanych wybiera pasywny
relaks. Reszta stawia na
rézne formy ruchu ibardziej
nietypowe aktywnosci. Letni
urlop to czas, wtrakeie kto-
rego najchetniej odwiedza-
my parki rozrywki - 31%
odpowiedzi i oddajemy
sie zwiedzaniu ciekawych
miejsc oraz réznorodnych
lokalnych atrakeji — 29%
odpowiedzi. Wsrdd prefe-
rowanych form relaksu po-

jawia sie takze aktywno$¢ fi-

REKLAMA

zyczna wpostaci na przyklad
sportow wodnych isportow
wpowietrzu.

Zdaniem co drugiego Po-
laka bioracego udzial wba-
daniu serwisu Prezentma-
rzen letni urlop to najlepszy
czas, aby sprobowac jakiego$
sportu ekstremalnego. We-
dlug 31% respondentow wy-
nika to z opinii, ze podjecie
takiej nietypowej aktywnosci
z nutg adrenaliny podczas
wakacyjnego wypoczyn-
ku moze go uatrakcyjnic
i pozostawi¢ niesamowite
wspomnienia. Kolejne 21%
respondentow réwniez zga-
dza sie ztaka argumentacja,
ale pod warunkiem, ze zna-
my mozliwoéci iograniczenia
swojego organizmu. 23%
zapytanych przyznaje, ze
nie zastanawialo si¢ nad tym
wezeSniej, ale jest chetnych
rozwazy¢ taka mozliwoS¢.

- Flyboard, skutery wodne
czy skoki na bungee -latem
jesteSmy bardziej sklonni,

JAK POLACY
NA URLOPACH?

DLA POLAKA LETNIURLOP JEST DOBRYM
MOMENTEM NA SPROBOWANIE JAKIEGOS
SPORTU EKSTREMALNEGO. TO WNIOSK]
7 BADANIA ,ZWYCZAJE URLOPOWE
POLAKOW — LATO 2022".

aby probowac roznych spor-
tow zdawka adrenaliny. Na-
sze badanie pokazalo, ze az
co drugi zapytany przez nas
Polak uwaza, ze wakacyjny
urlop jest dobrym momen-
tem, aby sprobowac jakie-
go$ sportu ekstremalnego.
Letnie miesiace sprzyjaja
aktywnosci i sprawiaja, ze

jesteSmy bardziej otwarci
na nowe atrakcje, rowniez
te wiazace sie z wigkszym
ryzykiem. Cheé przezycia
ciekawej przygody, uatrak-
cyjnienie wypoczynku inie-
samowite wspomnienia to
czynniki, ktore nas zache-
caja do probowania spor-
tow ekstremalnych - mowi

Aleksandra Skrzynska zser-
wisu Prezentmarzen.

Urlop to czas wypoczyn-
ku, ale takze czas, wktorym
mozemy spelia¢ marzenia
w obszarze podejmowania
niestandardowych aktyw-
nosci. Serwis Prezentma-
rzen zapytal wiec Polakow,
realizujac badanie, jakie
marzenie zwigzane zniety-
powa aktywnoécig, chcieli-
by spelni¢ ze wskazanych
atrakeji: skok ze spado-
chronem, skok na bungee,
flyboard, lot balonem, rejs
motor6wka lub skuterem
wodnym, lot motolotnia
lub paralotnia, przejazdzka
luksusowym samochodem.
Okazalo sie, ze najwiecej za-
pytanych, bo 26%, wskazalo
na skok ze spadochronem.
Na drugiej pozycji znalazl
sie rejs motorowka lub ply-
wanie skuterem wodnym
-21% odpowiedzi. Na trze-
ciej pozycji zapytani wska-
zali skok na bungee.

Oudanym urlopie decydu-
je kilka istotnych czynnikow,
jak m.in. piekna pogoda czy
dobre towarzystwo. Najwaz-
niejszym kryterium wedtug
co trzeciego Polaka jest jed-
nak mozliwoé¢ aktywnego
wypoczynku i korzystania
z licznych atrakeji. Istot-
ne jest rowniez, aby urlop
trwal co najmniej 2 tygo-
dnie iaby$my potrafili wtym
czasie zapomnie¢ o pracy.
Jesli podczas wakacyjne-
go wypoczynku bedziemy
aktywnie i ciekawe spedzié
czas, to latwiej naladujemy
akumulatory do dalszego
dzialania i poprawiamy so-
bie samopoczucie. Umie-
jetno§¢ relaksowania sie
i efektywnego odpoczynku
na urlopie po wielu mie-
siacach ciezkiej pracy oraz
podejmowania aktywnosci
generujacych pozytywne
wspomnienia sprzyja kon-
dycji fizycznej i psychicznej
naszego organizmu.

POZYCZKA
STABILNA

... i kolejna rata

wiecej Cie

nie zaskoczy

),

\ -

Zapraszamy do najblizszego oddziatlu: Szczytno - ul. Polska 35/1 tel. 89 624 20 20, Szczytno - ul. Polska 37/18 tel. 89 624 20 20
Olsztyn - ul. Dgbrowszczakéw 18/10 tel. 89 527 08 09, Nidzica - ul. Traugutta 6/2 tel. 89 625 46 98, Pisz - ul. Rybacka 6/1 tel. 87 423 54 33

oprocentowanie

do 96 miesiecy

STALE

do 99 999 zt

tylko 9,99%

Biatystok - ul. Lipowa 25 tel. 85 748 22 92

~S—

e

Regionalna SKOK

im. Sw. Brata Alberta

Rok zat. 1997

skokalberta.pl

= |

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 12,57%, catkowita kwota pozyczki (bez kredytowanych kosztéw) 17 500,00 zt, catkowita kwota do zaptaty 21 175,98 zt,
oprocentowanie state 9,99%, catkowity koszt pozyczki wynosi 3 675,98 zt (w tym prowizja 525,00 zt, odsetki 3 150,98 zt), 39 miesiecznych réwnych rat w wysokosci 516,28 zt oraz
ostatnia 40 rata w wysoko$ci 516,06 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 01.08.2022 r. na reprezentatywnym przyktadzie.
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eby wkoncu rozwia-
za¢ zagadke dlugo-
wiecznoSci i znalezé
ten eliksir mlodo-
$ci, naukowcy badali spo-
lecznosci, w ktorych wielu
ludzi dozywalo sedziwego
wieku. I doszli do dwoch
konkretnych wnioskow.
Mianowicie po pierwsze,
o dlugowieczno$ci bardzo
czesto decyduja geny, a po
drugie — zdrowe nawyki,
ktore procentujg zwlaszcza
wdrugiej polowie zycia.

7 udokumentowanych
przypadkow metryk powy-
zej stu lat pierwsze miejsce
od wielu lat dzierzy Jean-
ne Calment, obywatelka
Francji, ktora urodzila
sie w roku 1875, a zmarla
w 1997, przezywszy do-
kladnie 122 lata i 164 dni.
Jedli sie nad jej zyciorysem
zastanowi¢ dokladniej —to
Jeanne urodzila sie w cza-
sie, gdy na tronie Wielkiej
Brytanii wcigz zasiadala
krolowa Wiktoria, na tro-
nie wloskim Wiktor Ema-
nuel IT, aPolski wogdle nie
bylo na mapie Europy. Hm,
robi wrazenie.

Dla mezczyzn wzorem
do nas$ladowania powi-
nien by¢ zkolei Japonczyk
Jiroemon Kimura, ktory
na $wiat przyszedl w roku
1897, azmarl w2013. Prze-
zyt wiec 116 lat 154 dni. Ge-
neralnie Japonia powinna
by¢, takze pod katem dlu-
gowieczno$ci, wzorem
do nasladowania dla nas
wszystkich, bo tam stu lat
iwiecej dozywa najwieksza
liczba obywateli. Rekordy
bije zwlaszcza wyspa Oki-
nawa, gdzie na 100 tys.
mieszkancow przypada
ok. 39 osob, ktore przekro-
czyly setke — podczas gdy
w takiej swojskiej Wielkiej
Brytanii —tylko 5.

Ale nie tylko Okinawa
moze szczycic¢ sie dlugo-
wieczno$cig swoich oby-
wateli. Krzepkich stulatkow
znajdziemy tez wsrod gorali
kaukaskich, wpakistanskiej
dolinie Hunza, w spolecz-
noSci Adwentystow Dnia
Sibdmego w Loma Linda
w Kalifornii, w gorskich
regionach Sardynii oraz na
greckiej wyspie Ikaria.

Ruch, $miech ' ™
i Zycie towarzyski
Tego miedzy inny
nam potrzeba(}"
u aby dtiizejzyciias

]
@
&
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WEDLUG SZACUNKOWYCH WYLIQZEN BIOLOGOW NATURA ZAPROGRAMOWALA ORGANIZM
LUDZKINA PRZEZYCIE JAKICHS 120 LAT. BA!' TYLKO DLACZEGO TAK NIELICZNI TEJ SETKI
DOZYWAJA? NIE MOWIAC JUZ O JEJ PRZEKRACZANIU... 0 DLUGOWIECZNOSCI BARDZO
CZESTO DECYDUJA PO PIERWSZE GENY, A PO DRUGIE ZDROWE NAWYKI.

Naukowcy, dociekajac
konkretnych rozwiazan,
ktére moglyby nas wstrone
tej upragnionej setki sku-
tecznie popchnag, ze szcze-
go6lna uwagg przygladali sie
codziennym czynnos$ciom
ludzi z tych spolecznosci
i pytali. Jak pracuja? Co
jadaja? Jakie majg zwycza-
je, zapatrywania? I — co
ciekawe — mimo znacznej
rozbieznoéci w szerokoSci
i dlugos$ci geograficznej,
uzyskali nader podobne
odpowiedzi, ktore z przy-
jemnos$cia prezentuje,
zyczac olsztynianom przy-
najmniej stu lat zycia, ajak
sie da —to iwiecej.

Zasada 1: Umiar

Pierwsze, co rzucilo sie
naukowcom w oczy — to
szczupla sylwetka wiekszo-
Sci stulatkow. Ich posilki
przygotowywane sa gtow-
nie z plonéw skromnych
upraw. Miesa jedza nie-
wiele — raczej to, co upo-
luja lub zlowiag wrzece czy
morzu. Albo kozline czy
baranine zwlasnej hodow-
li. Posilki zapijaja winem,
zielong herbata albo woda
zrodlana, ktora czasem ma,
jak chocby kaukaskie wody

mineralne, dodatkowe wa-
lory zdrowotne. Ostatni
posilek jedza wczesnym
popoludniem inie objada-
ja sie przed snem. Znaczy
umiarkowanie w jedzeniu
ipiciu, anader czesto wrecz
niedojadanie — to recepta
na dlugowieczno$¢.

Zasada 2:

Duzo roslin, mniej miesa

Przyjrzyjmy si¢ z uwaga
diecie mieszkancow Oki-
nawy: dominuja w niej
warzywa, tofu i wodorosty
oraz owoce morza. Z kolei
gorale zKaukazu iSardynii
oraz Grecy z Ikarii procz
warzyw izb6z jadaja kozie
iowcze mieso, ktore zupo-
dobaniem popijaja winem.
A tacy Hunzowie w 0go6-
le obywaja sie¢ bez miesa,
bazujac na zbozach, orze-
chach, warzywach iserach.
Za$ adwentysci jako jedyni
s abstynentami. Co laczy
te wszystkie zwyczaje zy-
wieniowe? We wszystkich
dietach przewazaja malo
przetworzone produk-
ty ro§linne. Wymienione
ludy niewiele jadaja miesa
i thuszezéw zwierzecych,
bialko czerpiac glownie
z warzyw straczkowych,

owocOw morza, wostatecz-
nosci ryb, atluszcze — zoli-
wek, pestek iorzechow. Al-
kohol? Prosze uprzejmie,
ale zasadniczo wino wlas-
nego wyrobu. Generalnie,
od Okinawy po Kaukaz
iwyspy Morza Srodziemne-
go, dieta bogata jest wroz-
puszczalny blonnik ibiatko
ro$linne, nienasycone kwa-
sy tluszczowe, witaminy,
mikroelementy iantyoksy-
danty —auboga wtluszcze
zwierzece, cukry proste
isol. Jakby zywy obraz za-
lecanej przez dietetykow
piramidy zywieniowe;j!

Zasada 3:

Wysitek fizyczny

Nie ma co mowié, wiek-
szo§¢ z przebadanych
stulatkow nie spedzala
swojego dziecinstwa ani
mlodos$ci przed telewizo-
rem lub ze smartfonem
na kanapie... Od bardzo
wcezesnego wieku anga-
zowani byli do pomocy
wdomu iw gospodarstwie.
Ze Srodkow transportu
przewazal kon lub po pro-
stu spore odleglosci poko-
nywali pieszo. To przyroda,
aniejednokrotnie tez doé¢
surowy klimat stawia-

ly przed nim najwigksze
wyzwania, ktorym daleko
do nawet najciezszych wy-
sitkow na silowni. I'to ten
nieustanny ruch praw-
dopodobnie najskutecz-
niej zahartowal ich cialo
i psychike, ale tez serce,
uklad krazenia i koSciec:
ani gorale kaukascy, ani
trenerzy karate z Okinawy
nie cierpieli na osteoporo-
ze, arzadkoscig byly unich
nawet zlamania.

Zasada 4:

Zycie towarzyskie

Stulatki to nie sa osoby
samotne! Czesto zyja wro-
dzinie wielopokoleniowej,
dzieki czemu maja po-
czucie przynaleznoS$ci do
wspoélnoty oraz $wiado-
moS$¢, ze mimo sSwojego
sedziwego wieku — wciaz
kto$ ich potrzebuje. To
daje im motywacje do
dzialania, poczucie bez-
pieczenstwa i antystreso-
wy parasol. Wszystkie te
czynniki sa bardzo wazne,
bo eliminuja stres, a to
on generuje stany zapal-
ne i jest przyczyna wielu
chor6b cywilizacyjnych,
zwlaszeza ukladu krazenia
ineurologicznych.

Zasada 5:

Smiech to zdrowie

A procz niego takze umie-
jetnos¢ rozluzniania iwyla-
czania sie. Tu decydujaca
role odrywaja tradycje izwy-
czaje badanych spoleczno-
Sci. Choéby mieszkancy
japonskiej Okinawy czesé
dnia poéwiecaja na medy-
tacje i wspominanie przod-
kow, adwentySci modla sie,
amieszkancy Ikarii funduja
sobie popoludniowa drzem-
ke. Jaki by ten spos6b nie
byl — grunt, ze pomaga
zdystansowac¢ sie do prob-
lemoéw, a psychice zapew-
nia wytchnienie. Dlatego
stulatkowie, mimo bagazu
lat — wciaz pozostaja ra-
dosni, zyczliwi i pozytywnie
nastawieni wobec otocze-
nia, a pogoda ducha moga
swobodnie obdziela¢ cale
rzesze dwudziestolatkow,
ai tak jeszcze im zostanie!
As$miech to naprawde zdro-
wie: rozluznia i aktywizuje
miesnie, dzieki czemu le-
piej krazy wnich krew, ob-
niza sie ci$nienie — azatem
zdrowsze jest tez serce.

Zapoznawszy sie z tymi
piecioma zasadami dosé
szczegbdlowo i rozpatrzyw-
szy wszystkie za i przeciw
—juz po sobie wiem, ze nie
wszystkim podotam. Cho¢-
by to wino jako zapojka do
$niadania na pewno nie
przejdzie. Nie méwiac juz
o$wiezo zlowionych rybach
czy ozapasach kozliny wlo-
doéwce... Z medytacja lub
weczesno-popoludniowa
drzemka tez moze by¢ prob-
lem, bo redaktor naczelny
moze w tym czasie jednak
oczekiwac tekstow...

Ale podchodzac do spra-
wy powaznie — zmieska na
rzecz ro$lin mozna jednak
nawet w naszej szeroko$ci
geograficznej zrezygnowac.
Wysilek fizyczny tez mozna
malymi krokami wprowadzi¢
ijednak czeSciej uzywac nog,
ewentualnie roweru — niz sa-
mochodu. Zycie towarzyskie,
zwlaszcza ztym winem wile,
tez mozna uskuteczniag,
a$miac si¢ mozna naprawde
do woli iza darmo. Choc¢by
zsamych siebie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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PRACA:

DYNAMICZNIE ZMIENIAJACA SIE, SYTUACJA NA RYNKU PRACY NIE WPLYWA NA POZIOM OPTYMIZMU W STOSUNKU DO ZATRUDNIENIA
WSROD POLSKICH PRACOWNIKOW. JAK WYNIKA Z DANYCH ADP ,PEGPLE AT WORK 2022: A GLOBAL WORKFORCE VIEW", AZ8 NA 10
POLAKOW (78,19 PROC.) JEST POZYTYWNIE NASTAWIONYCH DO PRACY W AKTUALNYM MIEJSCU W PERSPEKTYWIE KOLEJUNYCH PIECIU LAT.

irma ADP, globalny

lider ustug kadrowo-

-placowych, prze-

prowadzila wsrod
blisko 33 tys. pracowni-
kow z 17 krajow na calym
$wiecie cykliczne badanie
,People at Work 2022:
A Global Workforce View”,
sprawdzajac, jakie nastro-
je panujg wsrod pracow-
nikow w perspektywie ich
zatrudnienia na najbliz-
sze lata.

Polacy to optymisci,

Francuzi - pesymisci

W wyniku pandemii pra-
cownicy na calym $wiecie
musieli mierzy¢ sie z na-

REKLAMA

gla zmiana trybu pracy,
wieksza liczba obowiaz-
kéw oraz ogblnym poczu-
ciem niepewnoéci. Mimo
to wiekszo$¢ z nich wciaz
pozostaje optymistycznie
nastawiona do swojej pra-
cy na nastepne lata.

Z raportu sporzadzonego
przez ADP ,People at Work
2022: A Global Workforce
View” wynika, ze az 87,79
proc. pracownikéw na ca-
lym $wiecie jest optymi-
stycznie nastawiona do
pracy u aktualnego praco-
dawcy w perspektywie na-
stepnych pieciu lat. Sred-
nia ta spada w przypadku
Europy, gdzie wynosi ona

77,82 proc. az 78,19 proc.
ankietowanych pozostaje
optymistami wtej kwestii.

W pordéwnaniu z ubiegly
edycja badania (People
at Work 2021: A Global
Workforce View”, wskaznik
optymizmu - wprzypadku
Polski —wzré6st 02%.

Dane pokazuja réwniez,
zZe poziom optymizmu spa-
da wprzypadku krajow Eu-
ropy. Do najwiekszych pe-
symistow wna tym terenie
wbrew pozorom nie naleza
Polacy, a Francuzi (27,37
proc.). Tuz za nimi plasuja
sie Wlosi (26,12 proc.)

- Jak wskazujg dane
GUS, stopa bezrobocia

w Polsce w ostatnich mie-
sigcach utrzymuje sie na
podobnym poziomie. Prze-
klada sie to rOwniez na na-
stroje pracownikow, ktorzy
swiadomi tzw. rynku pra-
cownika nie martwia sie
o swoje obecne zatrudnie-
nie - twierdzi Anna Bar-
bachowska, Dyrektor HR
wADP Polska.

Pozytywne emocje

- Lubimy otaczac sie
osobami, ktoére wnosza
pozytywne emocje nasze-
go zycia, motywujac do
wyznaczania nowych ce-
16w oraz ich realizacji. Jak
pokazuja badania Szkoly

Wyzszej Psychologii Spo-
lecznej, bycie optymista
pozwala osiagnac lepsze
rezultaty w zyciu zawo-
dowym. Swoim entuzja-
zmem tacy pracownicy
zarazaja innych, szukaja
nieszablonowych rozwia-
zan, dzieki czemu zysku-
ja uznanie oraz zaufanie
u swojego pracodawcy.
Optymistyczne nastawie-
nie do przyszloéci pozwa-
la im przygotowac sie¢ na
wyzwania jutra. Latwiej
zaadaptowaé sie do no-
wej sytuacji, podejmujac
wyzwania. Pesymisci na-
tomiast moga mieé z tym
problem, bedac mniej

elastycznymi - komentuje
Sylwia Wysocka-Sollich,
psycholog Mind Health
Centrum Zdrowia Psy-
chicznego.

Nowe otwarcie

Wedtug danych ADP
w ciggu najblizszego roku
ponad polowa Polakow
(50,7 proc.) przewiduje
podwyzke swojego wy-
nagrodzenia. W trakcie
kolejnych 12 miesiecy na
premie liczy natomiast
38,53 proc. pracownikow
sektora transportowo-
-logistycznego oraz 4 na
10 o0s6b zatrudnionych
w branzy przemyslowej

\or9)
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(88,19 proc.). Co ciekawe,
polscy pracownicy spo-
dziewaja sie réwniez, ze
mozliwoéci ich rozwoju
zawodowego sie zwieksza.
26,34 proc. z nich, uwa-
za, 7€ otrzyma awans, a 14
twierdzi, ze dostanie moz-
liwo$¢ dodatkowego szko-
lenia izwiekszania swoich
kompetencji zawodowych
(25,52 proc.).

Praca bez wyzwan

Poczucie satysfakeji zwy-
konywanej pracy czesto de-
terminuje dalsza $ciezke
rozwoju pracownikéw ima
bezposredni wplyw na ich
efektywnosc. Jednak mimo
ze w trakcie pandemii na
pracownikach spoczela
wigksza odpowiedzialnosé
zawodowa, to blisko co
trzeci ankietowany w ba-
daniu ADP Polak twierdzi,
Ze obecna rola wfirmie nie
jest juz dla niego wyzwa-
niem (27,74 proc.). Ponad-
to az 14,02 proc. polskich
pracownikéw przyznaje,
ze pandemia nasilila che¢
rezygnacji zobecnej pracy.
Najwieksza grupe stano-
wia wtym przypadku oso-
by zatrudnione w sektorze
finansowym (21,05 proc.),
medycznym i handlowym
(po 20 proc.).

- Coraz wieksza liczba
pracownikow zaczyna re-
definiowaé swoje potrzeby
ipriorytety, dlatego zatrud-
nione osoby gotowe sg na
istotne zmiany w swoim
zyciu zawodowym. Aby
zatrzymaé talenty w fir-
mie, nie mozna jedynie
nakladaé¢ na pracownikow
kolejnych obowigzkow,
ale przede wszystkim na-
lezy zwrdci¢ uwage na ich
potrzeby - wyja$nia eks-
pertka ADP idodaje: -Na
rynku pracy panuje obec-
nie wzmozona rywalizacja
o pracownikow, dlatego
dla pracodawcow kluczo-
we jest, aby zapewni¢ im
jak najlepsze mozliwosci
rozwoju kariery. Elastycz-
no$¢ organizacji, otwarta
komunikacja ijasne zasa-
dy to szczegdblnie wazne
aspekty z perspektywy nie
tylko mlodszych pokolen.

Zrédto: hrnews.pl

ZYJEMY CZESTO W OGROMNYM PEDZIE

— W TEJ POGONI CZESTO, JAKO DOROSLI,
ZAPOMINAMY O TYM, ZE ZYJEMY TEZ PO TG,
BY CZERPAC RADOSC Z MALYCH CHWIL.
STAJEMY SIE POWAZNI, PONURZY

| ZACZYNAMY NARZEKAC. PORA TO ZMIENIC

— Z/ACHECA MONIKA GAWRYSIAK, PSYCHOLOG.
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—Kiedy stajemy sie do-
rosli, chcemy byé odbie-
rani jako powazni, wiec

nie uSmiechamy sie, bo

myslimy, ze jesli bedzie-

my radosni, to stracimy
autorytet. | zapominamy,
zerados¢ jest potrzebna

w naszym zyciu. No wtas-

nie, po co?

— Rado$¢ daje nam po-
czucie swobody, przynosi
ulge w codziennosci. Zbyt
czesto jako dorosli chcemy
by¢ bardzo powazni, bo
naszym celem jest wywie-
ranie okreslonego wplywu
na otoczenie, bo chcemy
kreowa¢ okreslony wizeru-
nek. Ta postawa wiaze sie
zréwniez znaszymi przeko-
naniami, ktére zostaly nam
wpojone przez rodzicow czy
otoczenie. Stad tez biora, sie
powiedzenia wrodzaju: ,co
sie tak glupio cieszysz” lub
Jhie ciesz sie jak ghupi do
sera’. Sa to na tyle ograni-
czajace nas przekonania,
ze trudno nam odzyskaé
rado$¢ zycia, a tak na-
prawde to jest kwintesen-
cja szczeécia. Codziennie
otacza nas wiele rzeczy,
zktérych mozemy czerpaé
rado$¢ —1iwecale nie musza,
to by¢ duze wydarzenia. Na
poczucie radoSci w zyciu
wplyw ma umiejetnos¢ cie-
szenia sie¢ zmalych rzeczy.

—Czy tego, jak czerpaé

rados$¢ z zycia, mozemy

nauczy¢ sie od dzieci?

— Tak, bo to wlasnie dzie-
ci czesto pokazuja nam,
ze potrafiag koncentrowac
sie na tu i teraz, cieszy¢
sie codziennoScia bez za-
martwiania sie, co bedzie
w przyszlosci czy wracania
do negatywnych wydarzen.
Gdy dziecko sie czymsS zaj-
muje, czesto nie widzi §wia-
ta poza ta czynnoscia, ktora
w danej chwili wykonuje.
Dobrym przykladem sa
tez zwierzeta. One rowniez

koncentruja sie na tu ite-
raz, na danym momencie.

—Czasem jednak zycie

potrafi daé¢ nam na tyle

w kos¢, ze nie potrafimy

odnalez¢ w sobie sity, by

cieszy¢ sie codziennoscia,
tymi drobnymi, dobrymi
rzeczami w naszym zyciu.

Od czego zaczg¢ wzmac-

nianie w sobie optymizmu

i odkrywanie radosci?

— Kazdy znas wzyciu spo-
tyka sie ztrudnymi sytuacja-
mi. Wazne, by wtakim przy-
padku zada¢ sobie pytanie:
»czy ta trudna sytuacja dzie-
je sie tu iteraz?”. Jedli tak, to
wtedy warto si¢ zastanowié,
czy jest co$, co moge zrobié¢
w danym momencie i mie¢
na nig wplyw. Jesli tak jest,
to warto przygotowaé plan
dzialania. Zastanowi¢ sie,
co jest mi potrzebne do
rozwigzania danego prob-
lemu, wyjécia z trudnej sy-
tuacji. Jakich narzedzi czy
0s6b potrzebuje? Nie tylko
mysle¢ o planie, ale zaczaé
go wdrazac wzycie. CzeSciej
jednak wolimy koncentro-
wac si¢ na tym, co nas mar-
twi, co nas boli. Czesto tez
nasze zamartwianie sie nie
dotyczy sytuacji ztu iteraz,
tylko problemoéw, ktore
by¢ moze wydarza sie za
dziesiec¢ lat lub kompletnie
nie mamy na nie wplywu.
Wtedy warto nauczyé sie
przestac sie zamartwiac.
Cwiczyé uwaznoéé, bycie
tu iteraz.

— To bedzie trudne réwniez

zinnego powodu. Czesto

myslimy, Zze im bardziej sie
zamartwiamy, tym jeste-

$my bardziej odpowiedzial-
nym partnerem, rodzicem.

To tez wzorce, ktére wpaja

nam sie w dziecinstwie.

— Dokladnie, ale przeciez
zamartwianie sie nie roz-
wigze problemu. Wazne,
zeby tworzy¢ plan dzialania
inatychmiast wprowadzaé
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— Tak, moc usmiechu jest ogromna. Nic nie kosztuje, a moze
wprowadzi¢ zmiane zaréwno w nas samych, jak i w innych.
Usmiech na naszej twarzy sprawia, ze stajemy sie bardziej
towarzyscy, pewni siebie, co zacheca innych ludzi do kontak-
tu z nami — modwi Monika Gawrysiak.

go w zycie, nie odwlekaé
tego momentu. Badania
pokazuja, ze 90 procent
rzeczy, ktorymi wiekszo$é
znas sie martwi, prawdo-
podobnie nigdy w zyciu si¢
nie wydarzy. I to nie sa tez
problemy, ktére dotycza
terazniejszoSci, tylko na-
sze przewidywania, obawy,
leki. RzeczywiScie mamy tez
mnostwo przekonan, ktore
moéwia, ze zamartwianie
Swiadczy otym, ze jesteSmy
odpowiedzialni, przewidu-
jacy, przygotowani na kaz-
da okazje. Niestety w gabi-
netach psychologicznych

czesto pojawiaja sie osoby,
ktore bardzo sie martwia,
ijest to dla nich bardzo ob-
cigzajace.

—0d czego zaczac¢ prace

nad zmiang przekonan?

— Dobrze jest zauwazy¢,
ze mam tendencje do za-
martwiania sie. Skupi¢ sie
na swoim mysleniu. Zaczaé
by¢ uwaznym na to, co ro-
bie tu iteraz. O tym, jak sie
czuje wtej chwili, co mysle
odanej sytuacji. Jesli czuje,
Ze co$ nie jest wporzadku,
warto to zmieni¢. Jesli czuje
sie niekomfortowo, to moze
wystarczy wsta¢, chwile po-

chodzi¢, podejsé do okna,
zaczerpnaé powietrza, moze
uda sie tez wyjs¢ na krotki
spacer. W procesie zmiany
wazna jest rowniez aktyw-
no$¢ na $wiezym powietrzu.
Trzeba zwrdci¢ uwage na
spos6b odzywiania. Czesto
czujemy sie sfrustrowani
izmeczeni, bo jesteSmy po
prostu glodni. To nic dziw-
nego, to nasza fizjologia.
Zle mozemy czué sie¢ rOw-
niez wtedy, kiedy jesteSmy
niewyspani. Warto zaczaé
od podstaw.

— Warto tez powrdcic do

odkrywania nowych rzeczy,

tak jak robiliSmy to w dzie-
cinstwie.

— Tak, do odnajdywania
wsobie ponownie ciekawo-
Sci, otwartosci do pozna-
wania nowych rzeczy. Nie
musimy od razu skakac ze
spadochronem, ale moze-
my wybra¢ inna droge do
pracy, wyproébowac¢ nowe
smaki, przypomnie¢ sobie,
czego chcieliSmy nauczyé
sie w dziecinstwie, i zaczaé
wprowadza¢ nowe rzeczy.
Odkry¢ na nowo aktywno-
Sci, ktore kiedys nas cieszyly.

— I po prostu czesciej sie

usmiechac.

— Tak, moc uémiechu jest
ogromna. Nic nie kosztuje,
amoze wprowadzi¢ zmia-
ne zardwno w nas samych,
jak iw innych. U$miech na
naszej twarzy sprawia, ze
stajemy si¢ bardziej towa-
rzyscy, pewni siebie, co za-
checa innych ludzi do kon-
taktu znami. Tzw. lustrzane
neurony, ktore odpowiadaja,
Wwnaszym mozgu za rozpo-
znawanie emocji, sprawiaja
rowniez, ze odwzajemniamy
u$miech. Niejednokrotnie
udowadniano, co pokazuja
badania naukowe, ze radosé
podnosi jakos$¢ zycia i ma
wplyw na zdrowie.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

k.jankow@naszolsztyniak.pl
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zeby nie by¢ goloslow-

na, juz spiesze zcala lista

przykladow i dowodow.

Nie tylko na psia wiernosé
i wyzszo$¢ rodzaju psie-
go nad ludzkim. Mam tez
liczne $wiadectwa przypad-
kow, kiedy pies — nikt inny
— uratowal czlowiekowi
zycie. Aten czlowiek wcale
nie tonal inie trzeba go bylo
wynosi¢ zpozaru!

Lancet o psach
Brytyjskie czasopismo
medyczne ,Lancet”, ktore
ukazuje si¢ nieprzerwanie
od 1823 r., donoszac swo-
jego czasu o najnowszych
terapiach, pionierskich me-
todach leczenia i cieszac sie
niepodwazalnym autoryte-
tem nie tylko wérdd lekarzy
— juz w1989 r. poswiecilo
dobrych kilka stron pewne-
mu golden retrieverowi. Pies
tym sie glownie zashuzyl, ze
ktérego$ dnia nader inten-
sywnie zainteresowal sie
tzw. pieprzykiem na nodze
swej pani. Wachal go, lizal,
anawet probowal wygryzc.
Sama zmiana na skorze pani
nie obeszla zbyt mocno —ale
zainteresowanie pupila zain-
trygowalo ja na tyle, ze opo-
wiedziala osprawie swojemu
lekarzowi rodzinnemu.
Ten, by¢ moze réwniez
z czystej ciekawosci, zlecil
wyciecie zmiany skornej
ibadanie histopatologiczne,
ktoére wkrétce wykazalo, ze
6w zwykly pieprzyk byl po-
czatkowym stadium czernia-
ka skory ijuz wchwili usuwa-
nia mial grubo$c¢ 1,86 mm!
Kilka lat p6zniej ten sam
sLancet” doniost o egzemie
upewnego 66-latka, ktora 18
lat weze$niej zaczela rosnac
na zewnetrznej czeSci jego
lewego uda. Wkoncu osiag-
nela prawie 2 cm $rednicy,
a przy sporym wysuszeniu
skory przypominala gruby
strup izaczynala swedzieé.
Lekarz rodzinny co jaki$
czas zapisywal jakie§ ma-
Sci przeciwgrzybiczne lub
sterydowe do miejscowego
stosowania — ale egzema
nie znikala. Wmiedzyczasie
starszy pan przygarnat labra-
dora idal mu na imie Parker.
Kitoérego$ dnia Parker prawie
przykleil sie nosem do spod-

fot. pixabay
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MARK TWAIN MAWIAL, ZE GDY CZLOWIEK PRZYGARNIE PSA | ZADBA 0 JEGO ZDROWIE
| WARUNKI ZYCIA, TEN NIGDY GO NIE UGRYZIE — 1 ZE TYM WEASNIE RODZAJ PSI 0D
LUDZKIEGO SIE ODROZNIA. BILL MURRAY Z KOLEI OTWARCIE PRZYZNAJE, ZE O ILE JEST
PODEJRZLIWY WOBEC 0SOB, KTORE PSOW NIE LUBIA — O TYLE UFA PSU, KTORY NIE LUBI
JAKIEGOS CZtOWIEKA. CALA SOBA GORACO POPIERAM OBU PANOW!

ni swojego pana, konkretnie
do lewej nogawki na wyso-
kosci uda... Wachal zzapa-
lem godnym angielskiego
polowania na lisy inie dawal
spokoju.

Znow;, z czystej ciekawosci
pan zwroécil sie do swojego
lekarza. Tym razem badanie
histopatologiczne wykazalo,
ze byt to rak podstawnoko-
morkowy skory. Od czasu
jego usuniecia pan Parkera
nie cierpi na zadne skérne
dolegliwosci, a sam Parker
odczepil sie od jego spodni
— miejmy nadzieje, Ze na za-
wsze.

Od wilka do psa

W kwestii udomowienia
psa do dzi$ obowiazuja dwie
teorie: albo to czlowiek ja-
kie$ 15 tys. lat temu udomo-

wil wilka, albo to wilk wtym
samym mniej wiecej czasie
wybral udomowienie pod
dachem czlowieka. Zdrugiej
jednak strony archeolodzy,
ktérzy pracowali whelgijskiej
jaskini Goyet, odkryli szczat-
ki szkieletu psa ioszacowali
ich wiek na 31 tysiecy lat. Tak
czy siak, przyjazn cztowieka
zpsem ma dhugg ibogata hi-
storie 1dzi$ trudno wyobrazi¢
sobie dzialalnoé¢ niektorych
instytucji i shuzb bez psiego
wsparcia.

Poniewaz latwo go szkoli¢
— pies moze by¢ przewod-
nikiem os6b niewidomych
i niepelnosprawnych, wy-
weszyC papierosy, narkoty-
ki, materialy wybuchowe
iwszelkie inne kontrabandy,
tropi¢ szubrawcow izbiegbw,
ratowac ofiary trzesien ziemi,

pozardw... No i, jak juz wie-
my — wyczuc¢ w czlowieku
zmiany rakowe.

Badacze z brytyjskiej kli-
niki w Amersham dowiedli,
Ze psy potrafia w ludzkim
moczu wyweszy¢ nawet mi-
nimalne ilo$ci komoérek raka
piersi iraka pluc. Niektore
czworonogi maja tez zdol-
no$¢ ostrzegania przed za-
walem serca. Zkolei wklinice
w Liverpoolu obserwowano
trzy psy, ktore szczekaniem
sygnalizowaly niedobor glu-
kozy uswoich cierpiacych na
cukrzyce wlascicieli. Zduzym
prawdopodobienstwem ich
czuly wech rejestrowal po
prostu zmiany w skladzie
krwi chorego. By¢ moze
zwierzeta reagowaly row-
niez na drzenie mie$ni po-
jawiajace sie u 0sob w kry-

tycznym stanie. Osobiécie
iz rzesistymi }zami woczach
ogladalam jaki$ czas temu
program o dwoch chorych
na cukrzyce dziewczynkach
ilabradorce, ktora w$rodku
nocy, czujac spadek poziomu
insuliny u ktorej$ ze swoich
spacjentek” — dostawala
szalu ina nogi stawiala caly
dom, byle tylko doprowadzi¢
do iniekgji.

Nawet bez wnikliwego
badania sprawy metodami
naukowymi wiadomo og6l-
nie, ze pies lagodzi stres,
nerwice, bezsenno$¢, sprzy-
ja nawigzywaniu kontaktow
miedzyludzkich, leczy iczyni
nas lepszymi. Zestresowa-
nym uczniom i studentom
krotko przed egzaminem le-
karze zalecaja przynajmniej
kwadrans zabawy z psem

— stres opadnie, a wiedza
pouklada sie wzgrabne zda-
nia, wsam raz, by oczarowac
komisje egzaminacyjng. Psy
motywuja tez do szybkiego
wyzdrowienia.
Balwochwalczo ibezwarun-
kowo zakochany w swoim
wlascicielu, a przy tym dos¢
lasy na pochwaly — pies za
wszelka, cene pragnie czlo-
wiekowi shuzy¢ isie zastuzy¢.
Aponiewaz czlowiek ze swej
natury uwielbia by¢ wielbio-
nym — lojalny i wierny pies
jest dla niego wymarzonym
kompanem. Przy tym latwo
sie adaptuje do roznych wa-
runkéw, blyskawicznie od-
czytuje nasze intencje ijest
nieklopotliwy wutrzymaniu.
Wiem, wiem... Kazdy psiarz
zna te prawdy doskonale!

Psy wydtuzaja zycie

Badania prowadzone przez
kilka lat wsrod Szwedow wy-
kazaly natomiast, ze posia-
dacze ps6w mniej narazeni
sa na zgon zpowodu chordob
ukladu krazenia. Naukowcy
z Uniwersytetu w Uppsali
przeanalizowali dane na
temat prawie 3,5 milion6w
mieszkancow Szwecji wwie-
ku od 40 do 80 lat. Glow-
nie interesowal ich wplyw
posiadania psa na ryzyko
$mierci, a skrupulatnie pro-
wadzone szwedzkie rejestry
pozwolily uzyskaé niezbedne
dane, ktore objely az 12 lat.
Rezultatem tych badan byl
obszerny raport opubliko-
wany na lamach ,Scientific
Reports”, ktory kolejny raz
potwierdzil, Ze pies to nie-
zastapiony towarzysz czlo-
wieka, szczegolnie czlowie-
ka samotnego, dla ktorego
pies to blogostawienistwo
w postaci czystej. Przy nim
najsmutniejszy cztowiek za-
pomina oswojej samotnosci
i problemach, rozladowuje
napiecie. A przymusowy
spacer kilka razy dziennie,
opieka i zabawa — to naj-
lepsza terapia, wlasciwie na
wszelkie dolegliwosci.

— Posiadanie psa ma naj-
wiekszy wplyw na zdrowie
0séb zyjacych samotnie,
ijest to wynik wyjatkowo

interesujacy — komen-
tuje Mwenya Mubanga,
wspoélautorka badania.
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— Tym bardziej ze — jak
wynika znaszych wezeSniej-
szych prac — byli to ludzie
owyzszym ryzyku chor6b ser-
cowo-naczyniowych iSmierci
niz cztonkowie rodzin wielo-
osobowych. W poréwnaniu
do os6b samotnych, zyjacych
bez psa —ich posiadacze byli
o 11 proc. mniej zagrozeni
zgonem zpowodu zaburzen
ukladu krazenia i mieli 0 33
proc. mniejsze ogolne ryzy-
ko $mierci.

Naukowcy maja tez kilka
pomystow co do pytania,
dlaczego wogoble psy chronia,
zdrowie czlowieka.

— Jak wiadomo, posiada-
cze psOw sa zwykle bardziej
aktywni fizycznie, co moze
by¢ jednym ze sposobow
wyjasnienia uzyskanych re-
zultatow — twierdzi prof.
Tove Fall, szefowa zespotu
badawczego. — Wérdd in-
nych sposobdw wyjasnienia
naszych wynikéw mozna
wymieni¢ lepsze samopoczu-

Pies uszami
potrafi wyrazié
ponad 100 emocji

fot. pixaba

cie, kontakty spoleczne albo
wplyw psa na bakteryjny
mikrobiom wlasciciela. Ale
ta zalezno$¢ moze byc¢ tez
odwrotna. Moga bowiem
istnie¢ takie roznice miedzy
posiadaczami ps6w ipozosta-
tymi ludZmi, ktorzy nad przy-
garnieciem psa dopiero my-
§la, ze ci drudzy jeszcze przed

ta decyzja sa bardziej sklonni
do aktywnosci iogdlnie ciesza
sie lepszym zdrowiem.
Najwazniejsze jednak, ze
zadne, ale to absolutnie zadne
zdotychczas przeprowadzo-
nych badan nie wykazalo,
by pies jakkolwiek zdrowiu
czlowieka szkodzil, a szansa,
ze jednak pomaga, wydaje sie

calkiem spora. Poza tym na-
ukowcy zUppsali podkresla-
ja, ze ich wyniki mozna praw-
dopodobnie odnies¢ do wielu
innych panstw europejskich,
w ktorych ludzie prezentuja
odnoénie do posiadania psa
podobna kulture.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

* Psiwech jest od 10 000 do 100 000 razy czulszy od ludzkiego.

+ 319 kosci: tyle liczy szkielet psa. 0 112 wiecej od cztowieka!

+ 90 kg: z taka sitg potrafig ugryz¢ szczeki przecietnego psa.
Ale sg rasy, ktdrych uscisk dochodzi do 200 kg.

* Pies ma 2 razy wiecej miesni do poruszania uszami, dzieki
ktérym potrafi wyrazié¢ ponad 100 emaoc;ji.

* 6 setnych sekundy to czas, w jakim pies potrafi zlokalizo-
wac zrodto dzwieku.

+ 250 stow i gestow: tyle potrafi zrozumiec przecietny pies.

» Wzory na psim nosie sg tak niepowtarzalne, jak ludzki
odcisk palca.

« Basenji to jedyna rasa psa, ktora nie szczeka.

+ 10 r6znych dzwiekdw: tyle pies potrafi z siebie wydac. Kot
prawie 100.

* Psy poca sie jedynie na opuszkach tap. Aby sie realnie schto-
dzi¢, po prostu dysza.

* Psy, procz rozpoznawania kolordw biatego i czarnego, widzg
tez kolory pochodne zdttego i niebieskiego.

« Dzieki specjalnej btonie, zwanej btong odblaskowa, psy s
w stanie widzie¢ w ciemnosci.

» Normalna temperatura psiego ciata wynosi od 37,5 do 39
stopni Celsjusza. Psie serce bije w granicach 60-120 ude-
rzen na minute — 2 razy szybciej niz u cztowieka.

* Pies nie zna pojecia dobraii zta, ale ocenia sytuacje —czy
jest dla niego bezpieczna, czy nie.

REKLAMA

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W NIDZICY

ZATRUDNI LEKARZY SPECJALISTOW
BADZ LEKARZY W TRAKCIE SPECJALIZACII

W ZAKRESIE:

GERIATRIA DERMATOLOGIA CHIRURGIA
RADIOLOGIA PEDIATRIA GINEKOLOGIA
KARDIOLOGIA REUMATOLOGIA

Oferujemy atrakcyjne warunki finansowe i dowolne formy zatrudnienia.

Zapraszamy do wspoétpracy!

Oferty prosimy kierowac¢ na adres:

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, ul. Mickiewicza 23, 13-100 Nidzica
lub szpital@zoz.nidzica.pl, tel. 89 625 0535, Dyrektor ZOZ w Nidzicy - Anna Ostowska

31022niwn-a-M
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OD CZTERDZIESTU LAT

LIDZBARSKIE WIECZORY HUMORU I SATYRY, NIEGDYS ZWANE ,BIESIADAMI", KTORE
ODBYWAJA SIE W LIDZBARKU WARMINSKIM OD PONAD 40 LAT, TO NAJSTARSZY
W POWOJENNEJ POLSCE TURNIEJ KABARETOWY. NAJBLIZSZA EDYCJA JUZ 18-21 SIERPNIA.

blizaja sie 43. Lidz-
barskie Wieczory Hu-
moru iSatyry. Rozpo-
czng, sie w czwartek
18 sierpnia stand-upem,
a zakoncza w niedziele 21
sierpnia wystepem Kabare-
tu Hrabi iCzestawa Jakubca
wprogramie ,Ariaci”.
Najwiekszym powodze-
niem widzow cieszy sig co-
rocznie Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami, ktora
wtym roku zaplanowano na
20 sierpnia. To wtej czesci
~Biesiad” pojawiaja sie naj-
popularniejsze gwiazdy ka-
baretu. Wtym roku na scenie
lidzbarskiego amfiteatru zo-
baczymy miedzy innymi Ka-
baret Moralnego Niepokoju,
ktory poprowadzi te impre-
ze. To takze dzien, wktorym
prezentuja sie¢ nagrodzone
kabarety isatyrycy.
Warto wyjaéni¢, skad
nazwa ,Biesiady” Oto6z
poczatkowo byly to rzeczy-
wiscie biesiady. Widownia
siedziala przy nakrytych
stolikach. Impreza jednak
stala sie tak popularna, ze
nie sposob bylo utrzymac ja
wtakiej stylistyce.
Ciekawostka tegorocznych
Lidzbarskich Wieczorow
Humoru i Satyry jest to,
Ze pojawi sie specjalnie na
ten turniej zaprojektowana
statuetka — Stanhczyk na
szpilce. Do tej pory symbo-
lem glownej nagrody ,,Zto-
tej Szpilki” byla po prostu...
zlota szpilka z odpowied-
nim grawerem lub rézne-
go rodzaju niepowtarzalne
statuetki. Teraz bedzie to
statuetka specjalnie zapro-
jektowana na LWHIS przez
lidzbarska artystke Age
Madzelan.
To, ze to wlaénie w Lidz-
barku Warminskim ruszyt
pierwszy wkraju turniej ka-

Fot. Ewa Lubinska
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W tym roku Kabaretowa Noc

pod Gwiazdami poprowadzi
Kabaret Moralnego Niepokoju

baretowy nie jest przypad-
kiem. Tutaj bowiem wszyst-
kie swoje fraszki ibajki pisal
Ksiaze Poetow, czyli biskup
Ignacy Krasicki, ktory rezy-
dowal wlidzbarskim zamku
przez 28 lat. I'to jego slynne
zdanie: ,Prawdziwa cnota
krytyk sie nie boi” z ,Mo-
nachomachii” przy$wieca
rywalizacji satyrykow.

Pierwszy raz lidzbarski
turniej odbyl sie w1976 roku
pod wspomniang nazwa,
,Biesiady Humoru i Saty-
ry”. Trwal od 29 lutego do 2
marca. Uczestniczyto wnim
wowczas sze$¢ zespolow ka-
baretowych. Pierwsze miej-
sce przypadlo kabaretowi
yDziura” z Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej wOlsztynie.

Do roku 1980 w turnieju
,Biesiad” bralo udzial co
roku od pieciu do siedmiu
kabaretow. Przelom nasta-
pit w roku 1980, kiedy do
rywalizacji o,,Zlota Szpilke”
przystapilo 15 uczestnikow.
Wkolejnych latach liczba ta
sie zmieniala, ale do 1985
roku impreza odbywala sie
regularnie.

Kolejng ciekawostka jest
pierwsza, a do niedawna
jedyna wkraju aleja, gdzie
satyrycy maja swoje tablice.

Fot. archiwum LDK

W Alei Kabaretu Polskiego
uwieczniono juz miedzy
innymi Kabaret Starszych
Pandéw, Marie Czubaszek,
Kabaret Moralnego Nie-
pokoju czy Grupe Rafala
Kmity.

— Aleja powstala po to,
by uwieczni¢ na niej te ka-
barety, ktore zdobyly ,Zlota
Szpilke”, bedaca Grand Prix
Lidzbarskich Wieczoréw
Humoru i Satyry — opo-
wiada Jolanta Adameczyk,
byla dyrektor Lidzbarskie-
go Domu Kultury, organi-
zatorka imprezy. — Sa na
niej takze uhonorowane te
wszystkie osoby, ktore przy-
czynily sie do rozwoju na-
szego turnieju kabaretowe-
go, takie jak zwigzany znim
od wielu lat Krzysztof Ja-
Slar, dobry duch tej impre-
zy iwielki przyjaciel naszego
miasta, oraz Maria Czuba-
szek, ktora bywala znami co
roku i przewodniczyla jury,
czy Artur Andrus, takze
nasz wielki przyjaciel.

Tak wygladaty pierwsze lata Biesiad
Humoru i Satyry w Lidzbarku Warminiskim

43. edycja festiwalu juz za
chwile. O, Zota Szpilke” be-
dzie walczylo 8 uczestnikow:
Kwiatkowski i Bank, Karol
Kopiec, Kabaret Demakijaz,
Kabaret Wrzeszcz, Czas dla
Nas, Kabaret Trzeci Wymiar,
Kabaret Trzecia Strona Me-
dalu oraz lidzbarczanin, atak-
ze kiedy$ dziennikarz ,Gazety

___ Olsztynskiej”
.~ i,Gazety Lidz-
. Dbarskiej” Ar-
kadiusz Jaksa
Jakszewicz,
ktorego mo-
zemy zobaczy¢
na Comedy
Central Polska.
Warto rowniez
przypomniec,
ze swoj kaba-
retowy debiut
na Lidzbar-
skich Wieczorach Humoru
iSatyry mial czlonek kabare-
tu Neo-Nowka, atakze lidz-
barczanin oraz byly dzienni-
karz ,Gazety Lidzbarskiej”
i ,Gazety Olsztynskiej” Ra-
dostaw Bielecki.

Poza turniejem publicznoéé
tegorocznych LWHIS bedzie
mogla obejrze¢ stand-upy
w wykonaniu: Blazeja Kra-
jewskiego, Karola Modzelew-
skiego, Marty Lojek iKamila
Koziela (prowadzenie Ar-
kadiusz Jaksa Jakszewicz).
Turniej o ,Zlota Szpilke”
poprowadzi Jarek Marek
Sobanski, aKabaretowa Noc
pod Gwiazdami Kabaret Mo-
ralnego Niepokoju. Niespo-
dzianka tego wieczoru bedzie
Piotr Pregowski, znany jako
Pietrek z serialu ,Ranczo”.
Trzy dni zsatyrykami w1Lidz-
barku Warminskim zakonczy,
jak wspomnieli$my, wystep
Kabaretu Hrabi wtowarzy-
stwie Czestawa Jakubca.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

| sSmiech niekiedy moze byé nauka, kiedy sie z przywar,
nie z 0s6b natrzgsa.
Ignacy Krasicki, Monachomachia, czyli wojna mnichow

Smiech i marzenia sg sekretem lepszego zycia.
Federico Moccia, Amore 14

Stracony jest kazdy dzien bez usmiechu.
Kornel Makuszynski, Panna z mokra gtowa

Trzeba sie Smiac. Inaczej cztowiek by zwariowat.
Terry Pratchett

Dla przeciwwagi wielu ucigzliwo$ci zycia niebo ofiarowato
cztowiekowi trzy rzeczy: nadzieje, sen i $miech.
Immanuel Kant

Nigdy nie przestawaj sie usmiechac, nawet jesli jestes
smutny, poniewaz nigdy nie wiesz, kto moze sie zakochaé
w twoim uémiechu. Gabriel Garcia Marquez

Nic nie ma lepszego smaku od $miechu ukochanej osoby
w twoich ustach. Maggie Stiefvater, Ukojenie wiecej

Smiech nie sprawia, ze zte rzeczy staja sie gorsze, podobnie
jak nie stana sig lepsze dzigki tzom. Smiech nie oznacza, ze
jest nam wszystko jedno albo, ze zapomnielismy. Swiadczy
tylko o tym, ze jesteSmy ludZmi. Ransom Riggs, Miasto cieni

Swiat jest okropny i mozna sie z niego $émiac albo nad nim
ptakac¢. Ja juz dawno wybratam to pierwsze.
Eve Edwards, Alchemia mitosci

Kto sie usmiecha, zamiast krzyczeg, jest silniejszy.
Beate Teresa Hanika, Milczenie

Ludzko$¢ bierze siehie zbyt na serio. To grzech pierworodny
Swiata. Gdyhy cztowiek jaskiniowy znat byt Smiech, cata
historia innym posztaby torem.

Oscar Wilde, Portret Doriana Graya

Zycie nie jest az tak powazne. Potraktujmy powazniej $miech.
Andrew Matthews, Badz szczesliwy!

Wierze, ze kiedy ludzie $miejg sie DO siebie, a jeszcze lepigj:
kiedy $mieja sie WSPOLNIE — $wiat staje sie odrobine mniej zty.
Matgorzata Musierowicz, Frywolitki, czyli ostatnio
przeczytatam ksigzke!!! (wybor z lat 1994-1997)

Smiech otwiera serce i wygtadza dusze. Nigdy nie powinno sie
braé zycia tak powaznie, by przestac sie Smia¢ z samego siehie.
Robin Sharma, Mnich, ktory sprzedat swoje ferrari

Smiej sie, ile tylko masz ochote. Méwig, ze to dobre dla duszy.
Cecelia Ahern, P.S. Kocham Cie




