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Byly prezes gorniczego giganta oskarzony

oprac. Robert K. Lewandowski
Rybnik

glowejitrzy inne osoby odpowiedza
przed sadem za dzialanie najejszko-
de. Chodzi o umowe naushugi dorad-
cze zawarta zniewielka firma zKo-
biernic, naczym gomiczaspoétka
mialastraci¢ 1,9 miliona ziotych.

O skierowaniu do sgdu aktu oskarze-
nia poinformowat we wtorek zesp6t
prasowy Prokuratury Okregowej
w Gliwicach. Proces bedzie toczyt sie
przed Sadem Okregowym w Rybniku.
Prokuratura poinformowata w komu-

nikacie, ze sprawa dotyczy dziatania
na szkode JSW w zwigzku ze zlece-
niem przez te spotke Swiadczenia
ustug doradczych o charakterze gor-
niczo-ekonomicznym jednemu z pod-
miotéw gospodarczych.

- Zawarcie umowy z firma dorad-
cza byto nieuzasadnione ekonomicz-
nie, a pisemne raporty sporzadzane
w latach 2017-2019 w wykonaniu
umowy cechowata niska wartoS¢ me-
rytoryczna. Jastrzebska Spotka We-
glowa Spotka Akcyjna na skutek za-
wartej umowy poniosta szkode majat-
kowa w wielkich rozmiarach w wyso-
kosci 1,9 mlIn zt - podata gliwicka pro-
kuratura.

Jak weze$niej informowata proku-
ratura, w okresie objetym zarzutami
niewielka firma z Kobiernic za swoje
ustugi otrzymywata wynagrodzenie
w kwocie niemal 50 tys. zt miesiecz-
nie.

Wsrod oskarzonych jest byty pre-
zes JSW Daniel O. i dwie inne osoby
z dawnego kierownictwa tej spotki:
byty dyrektor Biura Zabezpieczenia
Produkcji i byty zastepca prezesa za-
rzadu ds. strategii i rozwoju. Czwar-
tym oskarzonym jest wtasciciel firmy
Swiadczacej ustugi doradcze dla JSW.
Wobec podejrzanych zastosowano za-
bezpieczenia majgtkowe w tacznej
wysokoSci miliona ztotych.

Oskarzonym zarzucono popelnie-
nie przestepstw z art. 296 Kodeksu
karnego, czyli wyrzadzenia szkody
w obrocie gospodarczym. Moze im
grozic kara od roku do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

JSW to najwiekszy producent wy-
sokiej jakosci wegla koksowego w UE
i jeden z czotowych producentow
koksu uzywanego do wytopu stali.
Prowadzi wydobycie w czterech ko-
palniach: Borynia-Zofiéwka, Budryk,
Knurow-Szczygtowice i Pniowek.
Spétka jest notowana na Gietdzie Pa-
pierow WartoSciowych. Kopalnie JSW
wyprodukowaty w 2025 roku ponad
13 mln ton wegla i 3,2 mIn ton koksu.

ETr

Metallica na Stadionie Slagskim!
Legendy thrash metalu stuchaty ttumy str. 2
s A T J -

To byto muzyczne wydarzenie roku w regionie. Na wczorajszy koncert Metalliki fani zjezdzali od wczesnych godzm po’fudnlowych

Piknikujac na trawnikach i chodnikach, oblegali Stadion Slaski i czekali na otwarcie bram. A potem machina ruszyta...
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JSW prowadzi restrukturyzacje
w zwigzku z zasygnalizowanym
W 2025T. przez zarzad ryzykiem utraty
ptynnosci. Niedawno sp6tka poinfor-
mowata o zamiarze zaciggniecia 850
min zt pozyczki. W lutym zawarta ze
zwigzkami zawodowymi porozumie-
nie dotyczace ograniczenia kosztow
pracy.

Inne dziatania restrukturyzacyjne
to m.in. sprzedaz niektorych akty-
wow. Grupa JSW miata w 20251. 6,25
mld zt skonsolidowanej straty netto.
W Ikwartale 2026 1. Grupa Kapitalowa
JSW zanotowata okoto 615,9 min z}
straty.

(PAP)

GLIWICE
Bumar-Labedy

w projekcie SAN
Bumar-tabedy zostanie zaangazo-
wany w program SAN. Uczestnictwo
wbudowie tarczy antydronowej po-
zwoli zaktadowi z Gliwic skorzysta¢
zpieniedzy SAFE przeznaczonych

na uzbrojenie Wojska Polskiego.
Czylaj str. 3
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Gora zlota dla
Gornika, GKS
walczy o rekordowa
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

True Tone Festival 2026.
Piata edycja swicta
improwizacji w Gliwicach

oprac. Redakcja
Gliwice

0d 22 do30majaRuiny Teatru
Victoria porazkolejny wypel-
mas:edzmekaml. Plataedy

True Tone Festival od momentu
swojego powstania w 2022 roku
niezmiennie promuje rodzima
scene muzyki improwizowanej.
Festival w tym roku zagra poraz
piaty. Od pierwszej edycji pro-
mujenowa, polska scene muzyki
improwizowanej, gdzie jazz jest
tylko punktem wyijscia do dal-
szych eksploracjii swobodnego
faczenia gatunkow i stylow mu-
zycznych, tj. punkrock, hip-hop,
muzyka elektroniczna, muzyka
dawna, muzyka Swiataiszeroko
rozumiana muzyka ekspery-
mentalna. W wyniku tego po-
wstajg nowe zjawiska muzyczne,
ktore inspirujg kolejnych arty-

stow do poszukiwan wiasnego,
oryginalnego brzmienia, a orga-
nizatorzy koncertowiduzych fe-
stiwali tworza dodatkowa scene
dla nowej fali jazzu. Tego nie da
sie opowiedzieé, tego trzeba po-
stucha¢ na zywo - zaznacza ku-
kasz Kwasniewski, zastepca dy-
rektora ds. programowych
w Centrum Kultury Victoria.

Podczas tegorocznej edycji
klasyka spotka sie zawangarda.
Ustyszymy kompozycje oraz
formy taneczne pelne dynamiki
iemocji, ktore zapadajg wpamie¢
na dhugo po wybrzmieniu ostat-
nichnut.

Festiwal potrwa od 22 do 30
maja. Wystapigm.in. TymonTy-
manski, Twoosty Mayonez, Ben
Bekele, Marcin Masecki, Marcin
Rak i Earth and Bones, Omasta
czy grupa Kury. Wszystkie kon-
certy odbywaja sie w unikalnej
przestrzeni Ruin Teatru Victoria
w Gliwicach. Organizatorami wy-
darzenia s Centrum Kultury Vic-
toria oraz Miasto Gliwice.
Wiecej: dziennikzachodni.pl

FOT. MAT. PRASOWE
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komunistycznych biskupi sprzeciwiali
sie zakusom podporzgdkowania
Kosciota wtadzom swieckim

Dziennik Zachodni
Sroda, 20.05.2026

AUTOPROMOCJA

0011226829

Zamow prenumerate

Dziennik Zachodni @ 32555 02 05
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikzachodni.pl

To bylo muzyczne wydarzenie roku.
Metallica - najwicksza legenda thrash
metalu - zagrala na Stadlome Slaskim

Robert K. Lewandowski
Chorzéw

W Kotle Czarownic zebraty
sie wczoraj tysiace fanéw,
aw okolicach obiektu kie-
rowcy musieli mierzy¢ sie
zogromnymi utrudnieniami
wruchu drogowym.

Juz w godzinach potudniowych
atmosfera pod Superauto.pl Sta-
dionem Slaskim gestniata zkazda
minutg. Cho¢ do wystepu glow-
nej gwiazdy wieczoru pozostato
jeszcze kilka godzin, tereny wo-
kot obiektu bardzo wczesnie za-
mienily sie w prawdziwe morze
czermni.

Fani zjezdzali na miejsce
od wezesnych godzin potudnio-
wych, piknikujac na trawnikach
i chodnikach w oczekiwaniu
naotwarcie bram.

Z thumu emanowat dosko-
naly nastréj. Fani w réznym
wieku, ubrani w charaktery-
styczne koszulki zlogo Metalliki,
skérzane kurtki i dzinsowe kami-
zelKi, cierpliwie czekali na wej-
Scie. Nie brakowato kreatywnych
akcentow - niektorzy fani przy-
niesli ze sobg wiasnorecznie
przygotowane transparenty
(m.in. z humorystycznymi ha-
stami o checi wymiany przyja-
ciela na gitarowa kostke), liczac
nainterakcje zmuzykami.

Punktualnie ogodzinie 16:00
organizatorzy otworzyli bramy
stadionu, a falamitosnikow ciez-
kich brzmien zaczeta wlewac sie
natrybunyiptyte.

Ostatnie chwile przed koncertem. Trwa rozgrzewka

Okoto godz. 18:00 na scenie
zameldowata sie pierwsza zgrup
wspierajacych, metalcore’owy
Knocked Loose. O 19:00 - po-
tezne uderzenie zaserwowata
francuska Gojira. 20:30 to punkt
kulminacyjny wieczoru: Metal-
lica.

Slask bytwezoraj stolicg Swia-
towegometalu.

Oficjalny plakat

zkoncertu - smokiszyb

gorniczy

Na fanéw zbierajacych sie
na Stadionie Slaskim czekata do-
datkowa atrakcja - plakat zapro-
jektowany przez polskiego ilu-
stratora Karola Banacha.

ZespOtpoinformowat we wpi-
sie, Ze plakat nie trafi do og6lnej
dystrybugji internetowej. Zostat
przygotowany specjalnie na dzi-
siejsze wydarzenie i mozna go

byto naby¢ wylacznie w oficjal-
nych punktach sprzedazy asorty-
mentu zespotu, ktore zlokalizo-
wanona terenie wokot Stadionu
Slaskiego.

Armagedon drogowy

w Katowicach

i Chorzowie

Zgodnie z zapowiedziami
wtorkowy koncert oznaczat
prawdziwy sprawdzian cierpli-
wosci dla kierowcow. Zaréwno
Katowice, jaki Chorzow wprowa-
dzity radykalne zmiany w orga-
nizacji ruchumajace na celu zmi-
nimalizowanie ucigzliwosci dla
okolicznych mieszkancow.

Katowickie osiedle Tysigcle-
cia zostato catkowicie odgro-
dzone od strony ul. Chorzow-
skiej. Wjazd miaty tam wylacznie
stuzby ratunkowe, autobusy
miejskie oraz uprawnieni miesz-
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kancy. Straz Miejska patroluje te-
ren, bezwzglednie interweniujac
w przypadku pojazdéw blokujg-
cych wyjazdy z posesji. Dodat-
kowo  obowigzywal bez-
wzgledny zakaz parkowaniaiza-
trzymywania sie na ul. Chorzow-
skiej (od ul. Ztotej do granicy
z Chorzowem) oraz na ul. Brac-
kiej. W Chorzowie sytuacja byta
rownie napieta. Wytaczonozru-
chu odcinek ul. Katowickiej (od
ul. Parkowej/al. Wojska Polskiego
doul. Gateczki),anaul. Parkowej
wprowadzono ruch jednokie-
runkowy wraz z rygorystycz-
nymi ograniczeniami postoju.
Policjaapelowata obezwzgledne
stosowanie sie do polecen kieru-
jacychruchem.

Propozycja nie

do odrzucenia

Dziennik Zachodni nie rela-
cjonowat koncertu Metalliki ze
Stadionu Slaskiego. Nie dostali-
$my akredytacjiza ubiegtoroczng
krytyke idiotycznych przepisow
wprowadzanych przez organiza-
tora koncertu Live Nation.
W skrécie - powaznie ograniczajg
one wolnos¢ stowa, wolnoS¢ me-
di6w. Ale nie bedziemy sie ma-
zaC, kochamy Metallike i bardzo
cenimy naszych Czytelnikow.
Chcemy pokaza¢ Wasz entu-
zjazm i rados¢, Wasze emocje,
pokazac, jak Polska i Slask prze-
zywaja koncert Metalliki. Dlatego
Slijcie donas swoje zdjecia zkon-
certu, my je opublikujemy, aby¢
moze wybrancéw spotka mita
niespodzianka.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc
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Pogoda troche w kratke, ale bedzie znacznie cieplej niz przed paroma dniami.

NUMERY SANEPIDOW

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kéw: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slgski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

KALENDARIUM

[792

Otwarto i poswiecono Cmen-
tarz Powgzkowski w Warszawie
- na dziatce podarowanej przez
rodzine Szymanowskich (po-
czatkowo o pow. ok. 2,6 ha).

18753

Levi Strauss i Jacob Davis dostali
amerykanski patent na dzinsy -
robocze spodnie uszyte z bawel-
nianej tkaniny typu dzins wzmo-
cnione miedzianymi nitami.

1980

Henryk Jaskuta, 1. Polak i 3. zeg-
larz w historii, wptynat jachtem
Dar Przemysla do portu w Gdy-
ni, konczac rejs wokotziem-
ski bez zawijania do portu.

2019

Urodzity sie pierwsze w Polsce
szescioraczki. Kaja, Nela, Malwi-
na, Zosia, Tymon i Filip mieszka-
ja w Tylmanowej z rodzicami i
starszym bratem Oliwierem. 1J

DYZURNY DZ

facebook.pl/dziennikzachod-
ni.pl
j.muc@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 9
jestem reporterka dyzurna.
Postaram sie odpowiadac¢
na wszystkie interesujgce
Panstwa kwestie.
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OBRONNOSC BUMAR-£ABEDY TO NIE TYLKO CZOtGI. SPOtKA Z GLIWIC POTWIERDZA UDZIAE W PROJEKCIE SAN

Furtka do pieniedzy z SAFE

Arkadiusz Biernat
a.biernat@dz.com.pl

Tak Bumar-Eabedy ma skorzy-
sta¢ z programu SAFE - wartego
180 miliardow ztotych - na cele
zbrojeniowe. Choc nie bedzie
bezposrednim beneficjentem
- nie dostarczy systemu produ-
kowanego samodzielnie - ale zo-
stanie wiaczony w tancuch do-
staw. Juz kilka tygodni temu
wspominatotym prezes Polskiej
Grupy Zbrojeniowej Adam Lesz-
kiewicz. Miat na mysli program
SAN -budowe elementow tarczy
antydronowej. ,,Dziennik Za-
chodni” potwierdzit w gliwickiej
spotce zbrojeniowej, Ze bedzie
uczestniczy¢w tym projekcie.

- Tak, bedziemy zaangazo-
wani w program SAN. Obecnie
wspolnie z PGZ S.A. i spotkami
Grupy Kapitatlowej Polskiej
Grupy Zbrojeniowej ustalamy na-
sza role w programie - przekazat
»DZ” Biuro Marketingu i PR
Zaktadow Mechanicznych
Bumar-Eabedy. )

Nieoficjalnie spotka ze Slaska
moze spawac kontenery i mon-
towac elementy na podwoziach
m.in. Jelcza. Obecnie trwa praca
nad odpowiednig umowa wyko-
nawcza.

W styczniu 2026 roku podpi-
sano umowy z konsorcjum firm
wsktadzie: Polska Grupa Zbroje-
niowaiKongsberg Defence & Ae-
rospace na dostawe systemow
przeciwlotniczych zmozliwoscig
zwalczania bezzatogowych stat-
koéw powietrznych. Jego koszt
oszacowano na 15 miliardow
ztotych. Przedmiotem umowy,
wktérym kluczowym podwyko-
nawca jest polska firma Advan-
ced Protection Systems, jest do-
stawamodutéw bateryjnych sys-
temow przeciwlotniczych zmoz-
liwoscig zwalczania bezzatogo-
wych systeméw powietrznych.
Pojedynczy modutbateryjny be-
dzie sktadat sie z trzech plutonow
ogniowych i plutonu wsparcia.
Kazdy z plutonéw ogniowych
bedzie posiadat pelne zdolnosci
dosamodzielnego wykrywania,
Sledzenia, identyfikacji celow po-
wietrznych orazich zwalczania.

- Przeciwlotnicze zestawy
SAN beda stanowity uzupemie-
nie budowanego wielowarstwo-
wego zintegrowanego systemu
obrony przeciwlotniczejiprze-
ciwrakietowej o skalowalne zdol-
nosci kinetycznegoiniekinetycz-
nego zwalczaniabezzatogowych
systeméw powietrznych. Ze-
stawy te w pierwszej kolejnosci
zabezpiecza wschodnia granice
Rzeczypospolitej Polskiej pod ka-
tem skutecznego i niskokoszto-
wego zwalczania bezzatogowych
Srodkéw napadu powietrznego
- poinformowato Ministerstwo
Obrony Narodowej. Systemy
majg by¢ montowane nie tylko

Program SAN ma stanowi¢ element obrony przeciwlotniczej i przeciwdronowe;j.
BUMAR-LABEDY zostanie wtaczony w tancuch dostaw

na Jelcza, ale takze na Legwa-
nach. Obecnie Bumar-Eabedyre-
alizuje umowe na modernizacje
czolgobw Leopard 2PL oraz
umowe ramowa na serwis tych
czolgdbw i przywrocenie ich do
pelnej sprawnosci. Wykonuje
takzeremonty inaprawy wozow
zabezpieczenia technicznego. To
oraz uczestnictwowtancuchach
dostaw PGZ dla SAFE pozwoli
spolce zbrojeniowej ,,przecze-
ka¢” do rozpoczecia realizacji
umowy na produkcje 61 czolgow
K2PL, co zaplanowano w latach
2028-2030.

- Procesy szkolen i serwi-
sowania czotgow K2GF [wersja

przed ,,polonizacjg” -red.]juzsie
rozpoczety - zapewnia Bumar-
Eabedy.

Przypomnijmy. 27 kwietnia
20261. wsiedzibie Polskiej Grupy
Zbrojeniowej w Warszawie pod-
pisano umowe podwykonawcza
miedzy Zaktadami Mechanicz-
nymi Bumar-tabedy a Hyundai
Rotem Company, ktéra wyty-
czytaSciezke w kierunku urucho-
mienia linii produkcyjnej czot-
gow K2PL. Spotka HRC nadzo-
Tuje proces przygotowarn, zapew-
nia wsparcie i szkolenia tech-
niczne dla  pracownikow
Bumaru-Eabedy. Tokolejny, nie-
zbedny etap procesu stworzenia

kompleksowego zaplecza pro-
dukcyjnego, obstugowo-serwi-
sowego, logistycznego oraz szko-
leniowego dla czolgéw podsta-
wowych rodziny K2. W tym sa-
mym dniu spotki podpisaty row-
niez druga umowe, obejmujacy
wiasnie wsparcie serwisowe dla
czotgow K2GF.

Na nowa Sciezke rozwoju Za-
ktady Mechaniczne ,,Bumar-Ea-
bedy” S.A. wkroczyty 1sierpnia
2025r., kiedy wGliwicach podpi-
sano z przedstawicielami Repu-
bliki Korei umowe wykonawczg
nr 2 na dostawe nowoczesnych
pojazdéw pancernych dla Wojska
Polskiego. Bedzie to180 czolgow

FOT. MON

K2, sposrod ktorych 116 (w do-
tychczasowej konfiguracji K2GF)
zostanie dostarczonych wlatach
2026-2027, a 64 (w konfiguracji
K2PL) wlatach 2028-2030.

Zgodnie zumowa produkcja
61czolgow K2PLrealizowana be-
dzie w Zaktadach Mechanicz-
nych ,,Bumar-tabedy” w Gliwi-
cach. Pierwsze 3 egzemplarze
czolgdéw w konfiguracji K2PL zo-
stang wyprodukowane w zakta-
dach Hyundai Rotem Company
w Korei Potudniowej, gdzie prze-
widziano udziat polskiej strony
i szkolenia. Poza czotgami Sity
Zbrojne RP otrzymajg réowniez 81
pojazdow towarzyszacych
napodwoziu K2. Do prac projek-
towych nad nimi zostang wia-
czone spotki Polskiej Grupy Zbro-
jeniowej, w tym OBRUM i Za-
ktady Mechaniczne ,,Bumar-ta-
bedy” S.A. Umowa zaktada po-
zyskanie 31 wozow zabezpiecze-
nia technicznego, 25 wozow in-
zynieryjnych i 25 mostow towa-
rzyszacych. Ich dostawa przewi-
dziana zostata nalata2029-2031.

Pod koniec wrzeSnia 2025 .
podpisano kontrakt z Hyundai
Rotem Company na pozyskanie
m.in. narzedzi i wyposazenia
produkcyjnego umozliwiajacego
uruchomienie w Polsceliniimon-
tazowej czotgdw K2PL oraz po-
jazdow towarzyszacych.

Kilka miesiecy pdzZniej za-
warto porozumienie dotyczace
dostepu do pakietu kompetencji
niezbednych do obstugi, napraw
iremontéw czolgéw podstawo-
wychK2.

25 lat regionalnego Trojkata Weimarskiego.

Marcin Sliwa
Katowice

DoXKatowic przyjechaty wczo-
1aj (19 maja) wiadze Nadrenii
Polnocnej-Westfalii (Niemcy)
iRegionu Hauts-de-France
(Franqa)abypodsumawac
regionalne-

Jak dotad wspotpraca ta skupiata
sie na wymianie edukacyjnej,
kulturalnej oraz doswiadczen
zwigzanych z transformacjg
przemyshu. Teraz na pierwszy
plan wysuwa sie wspotpraca
w rozwoju nowych technologii,
sztucznej inteligencji oraz
nakwestiach bezpieczenstwa.
Spotkanie z okazji 25-lecia re-
gionalnego Trojkata Weimar-
skiego odbyto sie wczorajw Sali
Marmurowej Gmachu Sejmu
Slaskiego w Katowicach.
Dostolicy wojewddztwa Sla-
skiego przyjechali przedstawi-
ciele Nadrenii P6inocnej-West-

DoKatowic rzyjecha’fy delegacje z Francji i Niemiec.
~Ta wspotpraca miata bardzo gteboki sens”

falii (Niemcy) i Regionu Hauts-
de-France (Francja).

Na czele delegacji Nadrenii
Pénocnej-Westfalii stanat pre-
mier Hendrik Wust, a delegacji
z Regionu Hauts-de-France
przewodniczyt Francois Deco-
ster, wiceprzewodniczacy re-

gionu. Zagraniczni goScie wspol-
nie z przedstawicielami woje-
wodztwa Slaskiego podsumo-
wali dotychczasowe lata wspot-
pracy, a takze nakreslili nowe
przestrzenie do dalszego wspot-
dziatania w duchu maksymy
dzisiejszego spotkania ,,0d-

FOT. LUCYNA NENOW

Przyjechaly delegacije 7 Frangji i Niemiec

porne regiony dla bezpiecznej
isuwerennej Europy”.

- 25 lat regionalnej wspot-
pracy instytucji, urzedéwiorga-
nizacji, ale tak naprawde wspot-
pracy ludzi, bo to dzieki nim
potychlatach dziS stajemy tu ra-
zem. To pokazuje, ze ta wspot-
pracamiatabardzo gleboki sens
- mo6wi Wojciech Satuga, mar-
szatek wojewodztwa Slaskiego.

Marszatek Satuga podkreslit,
Ze oba regiony byty dla woje-
wodztwa Slaskiego wzorem
transformacji oraz funkcjono-
wania w realiach wolnego
rynku.

- Teraz zyjemy juz w dostat-
nim panstwie i patrzymy z na-
dzieja w przysztos¢, z nadzieja
na to, ze bedziemy te wspot-
prace kontynuowac - zaznacza
Wojciech Satuga.

Tematem rozméw byta juz
wspOtpraca w zakresie nowych
technologii, rozwoju sztucznej
inteligencji oraz w kwestiach
bezpieczenistwa.

- Wspdtpraca transgraniczna,
pojednanie i wspdlna, bez-
pieczna Europa. To nam przy-
Swiecato, gdy powotany zostat
Trojkat Weimarski. Wspotpraca
tofundament silnej Europy. Dzi$
Swietujemy dwie rocznice: re-
gionalnego Trojkata Weimar-
skiego oraz przyjazni miedzy
wojewodztwem Slaskim, Nad-
renig Péinocna-Westfalig oraz
Hauts-de-France - méwi Hen-
drik Wust, premier Nadrenii Pot-
nocnej-Westfalii.

Premier podkreslit tez, ze ta
wspoOlpraca jest zywa dzieki lu-
dziom i wymianom artystycz-
nymiedukacyjnym. Zaznaczyt
tez, ze nasze regiony laczy
wspolnota doswiadczen w za-
kresie doSwiadczen przemysto-
wych, a p6zniej takze transfor-
macyjnych.

- Uczymy sie od siebie, ale teZ
patrzymy do przodu. Jestem
przekonany, ze my jako regiony
przemystowe mozemy jeszcze
wiecej wnies¢ do odpornosci

Europy - m6éwi Hendrik Wust.
-Jestem przekonany, Ze potrze-
bujemy silnej Europy, ktora
stawi czota wyzwaniom, dzieki
silnym regionom - dodat.

Przekazal réwniez, ze
do wspoétpracy w ramach Tréj-
kata Weimarskiego zapraszani
s3 przedstawiciele panstwa
ukrainiskiego. Do sytuacji na-
szych wschodnich sgsiadéw,
w kontekscie bezpieczenistwa
Europy, nawigzat takze Francois
Decoster.

- Mitosie tu spotkac, gdy Eu-
ropa konfrontuje sie z powaz-
nymi wyzwaniami i zagroze-
niami. Warto byto sie przekonad,
jak w tym kontekScie wazne
iprzydatne s3 wiezi miedzy na-
szymi regionami - podkreslat
Francois Decoster, wiceprze-
wodniczacy regionu Hauts-de-
France. - Wojna toczona przez
Rosje przeciwko Ukrainie poka-
zata nam, Ze pokoj na naszym
kontynencie nie jest dany raz
nazawsze - mowit.
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Smier¢ w bylej hucie
ArcelorMittal. Maszyna
przygniotla mezczyzne

Piotr Sobierajski
Dabrowa Gérnicza

Smiertelny wypadek wbylej
ArcelorMittal Poland w D3-

browie Gérniczej. Nie udato
sie uratowac zycia pracow-
nika koncernu metalurgicz-
nego, ktory wezwany zostat
dousuniecia awarii.

Jak wynika z dotychczasowych
ustalen dgbrowskich policjan-
toéw na terenie huty zepsuta sie
jedna z maszyn znakujacych.
Na miejsce wezwany zostat je-
den z pracownikow.

- Miat skontrolowa¢ urza-
dzenieisprawdzic, co sie stato.
W pewnym momencie mez-
czyzna zostat doci$niety przez
urzadzenie do infrastruktury.
Na miejsce wezwana zostata
straz pozarna. Jako pierwsiin-

W dabrowskim oddziale ArcelorMittal Poland doszto

do $miertelnego wypadku

terweniowali strazacy, ale za-
stali mezczyzne, ktory nie wy-
kazywat juz zadnych funkcji
zyciowych - informuje aspirant
Magdalena Rudnicka z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Da-
browie Gorniczej.

Na miejscu zjawili sie takze
policjanci, ktérzy wykonywali
dalsze czynnoSci pod nadzo-
rem obecnego na miejscu pro-
kuratora. Obecni byli rowniez
przedstawiciele Panstwowej
Inspekcji Pracy.

- Mezczyzna miat 44 lata.
Zarzadzone zostato takze prze-
prowadzenie sekcji zwtlok,
ktére ma poméc w wyjasnie-
niu wszystkich okolicznosci
tego tragicznego zdarzenia -
mowi aspirant Magdalena
Rudnicka.

Do wypadku doszto w mi-
niony weekend.

FOT. PAS
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Sosnowiec bedzie wyplacac
rodzicom ,,maluszkowe”

Piotr Sobierajski
Sosnowiec

Sosnowiec walczy z depopu-
lacja. Od kilkumiesiecy
wmiescie wprowadzanesg
kolejne udogodnienia, zache-
cajacerodzicow do starain
opotomstwo. Najnowszy
mystto, maluszkowe”.

Do Rady Miejskiej w Sosnowcu
trafitjuz przygotowany przez pre-
zydenta projekt uchwaty w spra-
wie wprowadzenia jednorazowej
zapomogi z tytutlu urodzenia
dziecka, nazywanej wtasnie
,maluszkowym”. Nowe Swiad-
czenie ma wspiera¢ rodziny
mieszkajgce w Sosnowcuibedzie
wyptacane niezaleznie od do-
chodu.

- NajwyZsze wsparcie w wy-
sokosci 10 000 zt przystugiwac
ma w przypadku narodzin trze-
ciegoikolejnego dzieckawrodzi-
nie - wyjaSnia Arkadiusz Checin-
ski, prezydent Sosnowca.

Jesli propozycja zyska akcep-
tacje radnych to projekt ruszy 1
wrzeSnia 2026 roku. - Takg samag
kwote, liczong nakazde dziecko,
przewidujemy przy narodzinach
wieloraczkéw, czyli wiecej niz
dwojga dzieci podczas jednego
porodu. Tuwyplate Swiadczenia
zaczniemy niezwlocznie
po uprawomocnieniu  sie
uchwaty - dodaje prezydent So-
snowca.

Projekt zaktada rowniez wy-
ptate 1000 ztw przypadku naro-
dzin drugiegodziecka. Takasama
kwotanakazde dzieckoma przy-

coraz wiecej dzieci

stugiwac takze wtedy, gdy wro-
dzinie jako pierwsze dzieci uro-
dza sie bliznieta. W tym przy-
padku start programu plano-
wany jest na1stycznia 2027 roku.

Swiadczenie nie bedzie uza-
leznione od kryterium dochodo-
wego. Warunkiem otrzymania
»maluszkowego” bedzie za-
mieszkiwanie wraz z dzie¢mi
na terenie Sosnowca oraz posia-
danie waznej Sosnowieckiej
Karty Miejskiej.

- Wniosek o wyptate swiad-
czenia bedzie mozna zlozyc
wterminie do 6 miesiecy od dnia
narodzin dziecka. Obstuga pro-
gramu zajmie sie Miejski OSrodek

Pomyst wtadz Sosnowca ma zachecié rodzicéw do tego, by w miescie rodzito sie

Pomocy Spotecznejw Sosnowcu
-mowi Monika Holewa, pelno-
mocniczka ds. funduszy ze-
wnetrznychi polityki spoteczne;.

Nowa uchwata ma zastapic¢
dotychczasowe przepisy, doty-
czgce zapomogi przy narodzi-
nach wiecej niz dwojga dzieci
podczasjednego porodu. Wtym

|
Najwyzsze wsparcie

w wysokosci10 000 zt
przystugiwaé ma

w przypadku narodzin
trzeciegoikolejnego
dziecka w rodzinie

zakresie projekt podnosi wyso-
kos¢ swiadczeniaz5000ztdo10
000 ztna kazde zywo urodzone
dziecko.

Szacowane koszty realizacji
programu majg wynies¢ okoto
200000 ztw20261. oraz pookoto
1,5 mln zt w latach 20271 2028.
Srodki na wyplate swiadczen
majg pochodzi¢ zbudzetu gminy
izostac przekazane dobudzetu
MOPS w Sosnowcu.

W 2023 roku miasto liczyto
187115 mieszkancow. Przewidy-
waniawskazuja, ze do2050 roku
liczba mieszkancow moze spas¢
nawet do114 tysiecy. Trzeba wiec
dziatac.

Niszczyla wszystko, co znalazlo si¢ na jej drodze. Nie oszczedzita nawet zabytkowej cerkwi

Piotr Sobierajski
Sosnowiec

Niecodzienna sytuacjaw So-
snowcu. Pijana kobieta urza-
dzila sobie rajd po miescie,
niszczac naswojej drodze
wszystko, co popadto.

,,Oberwalo sie” takze zabytko-
wej cerkwi prawostawnej, ale
na szczescie po szkodach nie
majuzanisladu.

Straty oszacowano

na ponad 4 tysigce

ztotych

Kilka dni temu przez Sosno-
wiec ,,wedrowata” sobie ko-
bieta. Nie byt to jednak zwykty
spacer, ale bardziej coS rodzaju
tornada, ktére niszczyto
wszystko, conapotkatona swo-
jej drodze. Okazato sie, Zze ucier-
piata rowniez zabytkowa pra-
wostawna cerkiew, potozona
przy ulicy Kilinskiego. Uszko-
dzona zostata szklana tablica

Uszkodzona zostata szklana tablica ogtoszeniowa, cztery tablice prezentujace

i historie parafii i furtka

ogloszeniowa, cztery tablice
prezentujace duchowos¢ pra-
wostawng i historie parafii,
a takze furtka prowadzaca
nateren Swigtyni.

- W nocy nic nie byto sty-
chag, nikt niczego nie zauwa-
zyt. ZglosiliSmy cate zdarzenie
na policje. Policjanci przyje-

chali, wykonali zdjecia. Takze
straz miejska potwierdzita
zniszczenia. WyceniliSmy na-
sze szkody na 4300 ztotych. Nie
wiedzieliSmy jednak, kto jest
za nie odpowiedzialny - méwi
ks. Mikotaj Dziewiatowski, pro-
boszcz cerkwi prawostawnej
w Sosnowcu.

Czujna Sosnowiczanka

pomogta rozwiktaé

zagadke

Po dwoch dniach ks. pro-
boszcz spotkat jedna z Sosno-
wiczanek. Okazato sie, ze
wtedy, kiedy doszto do aktow
wandalizmu, widziata w rejo-
nie ulicy Kilinskiego nietrzezwa

FOT. ARC. DOMOWE

kobiete i to, jak sie zachowuje.
Zgtosita to policjantom.

- Kiedy sie o tym dowiedzia-
tem, pojechatem na policje.
I faktycznie okazato sie, ze ta
kobieta w wieku okoto 30 lat,
zostata zatrzymana na ulicy Ki-
linskiego i trafita do izby wy-
trzezwien. Udalo sie polaczyc
fakty i kobiecie zostaty posta-
wione zarzuty. Nie doszukiwat-
bym sie tutaj jednak jakichs po-
budek antyreligijnych w jej za-
chowaniu. Byta pod wptywem
alkoholu, a z tego co wiem,
zniszczen dopuscita sie takze
winnych miejscach - opowiada
ks. Mikotaj Dziewiatowski.

Stowa wsparcia,

tablice sg ponownie

na swoim miejscu

O caltym zdarzeniu parafia
prawostawna w Sosnowcu po-
informowata w mediach spo-
tecznoSciowych. W tym trud-
nym do$wiadczeniu pojawito
sie wowczas wiele dobra. Otrzy-

mataliczne stowa wsparciaiso-
lidarnosci od ludzi dobrej woli.

- To byla fajna reakcja miesz-
kancéw i nie tylko. Poptynety
donasstowa sympatiiiwsparcia.
Rafat Sicinski z Towarzystwa
Przyjaciot Sosnowca zaoferowat
pomocwrekonstrukgji tablicisfi-
nansowanie ich druku. ZnaleZzli-
Smy stare projekty, jeden pocho-
dzit z Zamku Sieleckiego
iwszystko zakonczyto sie happy
endem. Tablicainformacyjnajest
jak nowa, plansze znéw wisza,
furtke teznaprawilismy. Cztowiek
pod wptywem alkoholu robi
gdzieS tam ghupoty, bedziemy sie
modli¢ te kobiete - podkresla ks.
Mikotaj Dziewiatowski.

- Wiasciwie nie ma o czym
mowic. Mieszkam przy ulicy Ki-
linskiegoi przechodze obok cer-
kwi codziennie, wiecjak tylkozo-
baczytem uszkodzone plansze
zadzwonitem do proboszcza cer-
kwiizadeklarowatem, ze bardzo
chetnie wydrukujemy jenanowo
- przyznaje Rafat Sicinski.

FOT. LUCYNA NENOW
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W Jastrzebiu-Zdroju powstaje Strefa Centrum.
W planach budowa reprezentacyjnego placu

Ireneusz Stajer
Jastrzebie-Zdrdj

Strefa Centrum w Jastrze-
biu-Zdroju to prawie 14 hek-
taréw w sercu miasta. Wia-
$nie podpisano umowe

na opracowanie studium
programowo-przestrzenne-
gotegoterenu.

Obszar potozony pomiedzy uli-
cami Warszawska, Pélnocna, Sy-
birakéw oraz Porozumienia Ja-
strzebskiego od latbudzi duze za-
interesowanie mieszkancow. Po-
zostajeréwniezjednym znajcze-
Sciej komentowanych miejsc
pod katem przysztego zagospo-
darowania.

- Nadszedt czas na planowa-
nie tego, jak wprzysztoscibedzie
wygladato nowe centrum miasta
- informuje jastrzebski ratusz.

Umowa naopracowanie ,,Stu-
dium programowo-przestrzen-
nego terenu Nowego Centrum
w Jastrzebiu-Zdroju” zostata
podpisana wmarcu z pracownig
architektoniczng Medusa Group
zBytomia. Gotowe opracowanie
ma zosta¢ przedstawione
dokoncaroku.

Teren potozony pomiedzy ulicami Warszawsa, Pétnocna, gyi)irakéw orazi

Porozumienia Jastrzebskiego ma by¢ przebudowany na nowe centrum

- Pracownia jest uznanym
w Srodowisku architektonicz-
nym zespotem, ktory w dorobku
mawiele projektowirealizacji za-
réwno w kraju jak i za granica.
Projekty krajoweich autorstwato
chociazby Biurowce .KTW nie-
opodal Spodka, Hotel Nobu War-
saw, czy Sarnie Osiedle w Biel-
sku-Biatej. Maw swoim portfolio

wiele prestizowych wyroznien,
m.in. nominacje do Nagrody
Miesavander Rohe, pierwsza na-
grode Office Superstar 2019 oraz
nagrody i wyroznienia przyzna-
wane w miedzynarodowym
konkursie European Property
Awards - wylicza magistrat.
Zgodnie ze wstepnymi zato-
zeniami miasta, przedmiotem

Studium bedzie uksztattowanie
nowej, centralnej czeSci miasta
jako obszaru o charakterze miej-
skim, integrujacego funkcje
mieszkaniowe, ustugowe oraz
publiczne, uzupeione o ogol-
nodostepna strefe zieleni w for-
mie parku oraz centralng prze-
strzen publiczng w postaci placu
Srodmiejskiego.
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- Plac ma peic funkcje re-
prezentacyjnaiintegrujaca, sta-
nowiac gtéwne miejsce spo-
tkan, wydarzen miejskich oraz
codziennej aktywnosci miesz-
kancow. JednoczesSnie bedzie
kluczowym elementem po-
rzadkujgcym i organizujagcym
uktad przestrzenny tej czesSci
miasta. Struktura obszaru ma
zostac oparta na czytelnej sieci
ulic, placow i przestrzeni pu-
blicznych, funkcjonalnie oraz
kompozycyjnie powigzanych
z terenami zieleni - wskazuje
ratusz.

Istotnym elementem prac
nad Studium majg by¢ szerokie
konsultacje spoteczne.

Mieszkancy beda mogli
przedstawi¢ swoje wnioski
w nawiazaniu do oczekiwan
i pomystow dotyczacych przy-
szlego  zagospodarowania
Strefy Centrum.

Miasto planuje prowadzenie
dialogu spotecznego na kolej-
nych etapach opracowania do-
kumentu tak, aby nowa prze-
strzen odpowiadata realnym
potrzebom  uzytkownikow
istata sie miejscem przyjaznym
dla wszystkich mieszkancow.

In¢cal si¢
nad matka
- trafil

do aresztu

Ireneusz Stajer
Wodzistaw Slaski

Wodzislawscy policjanci za-
trzymali 35-latka podejrza-
nego o psychiczneifizyczne
znecanie sie nad swoja mat-
ka. Mezczyzna zostal tym-
czasowo aresztowanyna3
miesigce. Grozimu5lat.

Policjanci z komisariatu w Pszo-
wiezatrzymali 35-letniego miesz-
kanca powiatu wodzistawskiego
podejrzanego o znecanie sie
nad swojg matka.

- Zebrany w tej sprawie mate-
riat dowodowy  pozwolit
na przedstawienie mu zarzutu.
Biorac pod uwage szczegdlne
okolicznosci tej sprawy, poli-
cjanci oraz prokurator wystapili
zwnioskiem ojego tymczasowy
areszt - informuje komenda
w Wodzistawiu Slaskim. - Zjawi-
sko przemocy domowej jest nie-
watpliwie jedng z sytuacji kryzy-
sowych, w jakiej nalezy podjac
dzialania interwencyjne. Policja
podejmuje w tym zakresie dzia-
fania zapobiegawcze i zdecydo-
wanie reaguje wobec takich sy-
gnatow - méwig policjanci.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS |<West|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, s3 dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwarn spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktorej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specjali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko
mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztucznag inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralna. Szczegdlnie
niebezpieczne sa wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktdrej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie

sprawy, jak tatwo moga sta¢
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym ogniwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikdw.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codziennos$¢ w sieci. Wiele
0s6b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczeg6ing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmaéw
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walczg o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% ucznidw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sg oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacjg Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie $wia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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Habsburgowie w Zywcu.
Podroz sentymentalna
arystokratow ze Szwecji

Habsburgowie odcinli

swe pietno na rozwoju regionu,

1

czego przyktadem jest choéby stynny Browar Zywiec

Jacek Drost
Tywiec

Mieszkajacy w Szwecji po-
tomkowie zywieckich Habs-
burgéw odwiedzili Zywiec. -
Podoba mi sie tutaj. To tro-
chejak drugi dom - powie-
dziala Maria Christina Habs-
burg.

Mieszkajacy w Szwecji Habsbur-
gowie, zwigzani z zywiecka linig
tego rodu, reprezentujacy rozne
pokolenia, przyjechali na Zywiec-
czyzne w zesztym tygodniu
zwlasnejinicjatywy.

- Przyjechali zobaczyc Zywiec.
To taka podréz sentymentalna.
Bardzo sie z tego ciesze - stwier-
dzit w rozmowie z DZ burmistrz
Zywca Antoni Szlagor.

Habsburgowie odwiedzili Zy-
wiecki Ratusz, gdzie uroczyscie
zostali powitani przez wladze
miasta, obejrzeli kr6tki filmik pre-
zentujacy walory Zywiecczyzny,
odebrali takze drobne upominki,
w tym stynne zywieckie pierni-
koweserca.

Akurat ich wizyta w mieScie
nad Sotg i Koszarawa zbiegta sie
zodbywajacym sie w Zywcu Wo-
jewddzkim Swietem Ludowym
zudziatem m.in. ministra energii
Mitosza Motyki oraz sekretarza

stanu w Ministerstwie Edukacji
Narodowej Henryka Kiepury,
wiecludowcy wreczyli Habsbur-
gom na pamigtke ,,Dzieta wy-
brane” Wincentego Witosa.

Seniorkarodu Maria Christina
Habsburg, corka Karola Stefana
Altenburg, powiedziata dzienni-
karzom, Ze juz kilka razy byta
w Zywcu, pierwszy raz na po-
czatku lat 90. ubiegltego wieku,
chciata zobaczy¢ jak mieszkata
rodzina, spedzitana Zywiecczyz-
nie wakacje. Zdradzita, ze pod-
czas obecnej wizyty chcieliby zo-
baczy¢ miastoiokolice.

- Podoba mi sie tutaj. To tro-
chejak drugi dom. Piekna przy-
roda. Wszystko tu jest tadnie
utrzymane - stwierdzita Maria
Christina Habsburg.

Podczas wizyty na Zywiec-
czyznie Habsburgowie zwiedzali
m.in. Zamek, pobliski park, Mu-
zeum Browaru Zywieckiego.

Habsburgowie przez cate de-
kady mocnobyli zwigzani z Zyw-
cemiZywiecczyzna, odciskajac
swe pietno na rozwoju regionu,
czego przyktadem jest chocby
stynny Browar Zywiec.

Angazowali sie w Zycie spo-
teczne mieszkancow, prowadzili
dziatalnos¢ charytatywna,
na kazdym kroku podkreslali
swoja polskosc.

REKLAMA
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informuje,

Prezydent Miasta Chorzéw
wykonujacy zadania
z zakresu administracji rzadowej
ze na elektronicznej
— ETO Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1,
41-500 Chorzéw, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Chorzéw podany zostat do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni wykaz lokalu uzytkowego
przeznaczonego do oddania w najem. Wykaz stanowi
zatgcznik do zarzadzenia Prezydenta Miasta Chorzéw
nr OR.118.2026 z dnia 6 maja 2026 roku.

CHORZOW

wprawia w ruch

tablicy ogtoszen

FOT. NATALIA KURPIEL
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Miasto odrzucilo wniosek o budowe
kortow przy Lasku Aniolowskim

Dawid Wygas
(zestochowa

Miasto méwi ,.nie” dlabudo-
wy kortow tenisowych

przy Lasku Aniotowskim.
Urzednicy odrzucili kolejny
wniosek inwestora .Spolecz-
nicy odetchnelizulga

Sprawa wykarczowanej dziatki
miedzy Laskiem Aniotowskim
a Aleja  Marszatkowska
od dawna budzi emocje na Pot-
nocy. Wtasciciel terenu wyciat
tam zielen i wybudowat zjazd
z ulicy. Chciat stworzy¢ tam no-
woczesny kompleks do gry
w padlaitenisa ziemnego. Mia-
sto jednak juz trzy razy odrzu-
citojego wnioski o wydanie de-
cyzji dotyczacej warunkow za-
budowy.

Dlaczego urzednicy zablo-
kowali inwestycje? Jak ttuma-
czy 1zecznik Urzedu Miasta
Czestochowy, Wtodzimierz Tu-
taj, to nie jest kaprys urzedu,
tylko twarde przepisy:

- W sasiedztwie dziatek be-
dacych przedmiotem wniosku
nie wystepuje zagospodarowa-
nie terenu (w tym o charakterze

gl
Czy w tym miejscu powsta

na korty do tenisa i padla?

Spotecznicy chca je uchroni¢ przed zabetonowaniem

ustugowym), ktore stanowi-
toby podstawe do ustalenia wa-
runkéw dla planowanej inwe-
stycji. Poza tym uznano, ze za-
kres planowanej inwestycji -
kortyi parking bez dodatkowej
infrastruktury - bytby zapewne
wstepem do kolejnych wnio-
skéw, zwigzanych z budowa
niezbednego zaplecza, czylijuz
obiektow kubaturowych.

Z decyzji magistratu bardzo
ciesza sie miejscy aktywisci,

w tym cztonkowie Grupy Ela-
nex. Od poczatku pilnujg oni
tego, co dzieje sie przy Lasku
Aniotowskim. Majg jeden cel:
uchronic¢ te ,zielone pluca”
przed zabetonowaniem.

Cho¢ same korty tenisowe
brzmig zachecajaco, obawy spo-
tecznikow sg w peti uzasad-
nione. W Polsce czesto zdarza
sietak, ze inwestor najpierw bu-
duje obiekt sportowy, by pdzniej
- korzystajac z okazji - postawic

obok budynki komercyjne lub
osiedle mieszkaniowe. Zabloko-
wanie kortéw to dla spoteczni-
kow gwarancja, ze deweloperzy
nie wejda na ten teren.

Trzeba przyznaé, ze samalo-
kalizacja przy Alei Marszatkow-
skiej to Swietne miejsce na sport.
Jestblisko blok6w, a mieszkancy
zyskaliby nowe miejsce do ak-
tywnego wypoczynku.

Jesli jednak za kortami miata
ukrywac sie budowa kolejnych
apartamentowcow, to twarda
postawa miasta jest stusznym
rozwigzaniem. Jesli jednak in-
westor miat zamiary skupione
nainfrastrukturze sportowej, to
nalezy ubolewac nad ta decyzja
wlodarzy miasta. Obecnie to
miejsce jest zaniedbane i poro-
Sniete krzakami, amogtoby sta¢
sie atrakcyjng przestrzenig dore-
kreacji.

Rzecznik UM przypomina,
Ze inwestor nie jest na straconej
pozycjiima prawo ztozy¢ odwo-
fanie do Samorzadowego Kole-
gium Odwotawczego. SKO
moze podtrzymac decyzje mia-
stalubnakazac ponowne rozpa-
trzenie wniosku, wskazujac
nainne przestanki.

Trwaja remonty czestochowskich szkol.
Waszystkie beda gotowe jesienia

oprac. Dawid Wygas
(Czestochowa

W czestochowskich placow-
kach oswiatowych trwaja
Zaawansowane prace termo-
modernizacyjne. Wykonaw-
cy zrealizowali juz od 70

do 80 procent zaplanowa-
nychrobét.

Eaczny koszt biezacych inwe-
stycji w edukacyjng infrastruk-
ture wynosi okoto 23 mln zt. Za-
konczenie prac przewidziano
na jesien biezacego roku.

Zaawansowane prace

wSPnr2iZSim. Prusa

Wsréd szkot, w ktorych ro-
boty dociepleniowe osiagnety
najwyzszy stopien realizacji,
znajduja sie Szkota Podsta-
wowa nr 2 oraz Zespot Szkotim.
B. Prusa.

Pracami w SP nr 2 przy ul.
Baczynskiego zajmuje sie wy-
toniona w przetargu czesto-
chowska firma TR Building
Group Sp. z 0.0. Koszt realiza-
cjitego zadania wynosi ponad
7,2 mln zt. Zakres inwestycji
jest bardzo szeroki i obejmuje

Zakonczenie robot zaplanowano na koniec pazdziernika

h'| pi S |' “"::r. i Jr_‘

Dobiegaja konca teomodernizacje w czestochowskich

m.in. wykonanie izolacji prze-
ciwwilgociowej i termicznej
fundamentéw, ocieplenie
dach6wiScian zewnetrznych,
a takze wymiane rynien
oraz stolarki okiennej i drzwio-
wej.

Zbudynku zniknie dotych-
czasowa instalacja centralnego
ogrzewania, ktora zastapi nowy
system. Ponadto placéwka zy-
ska instalacje odgromowa,
nowe zadaszenia nad wej-
Sciami, odnowione schody oraz
oSwietlenie i system monito-
ringu. Wokot obiektu powsta-

lacowkach oswiatowych.

FOT. UM CZESTOCHOWA / t. KOLEWINSK‘I

nie opaska z kostki betonowej
ulatwiajaca odprowadzanie
wod opadowych.

Niemal identyczny zakres
prac w zespole szkot przy ul.
Prusa realizuje z kolei firma
Invest Ekosystem. Warto$c¢ ro-
bot w tej placowce to 3,4 min
zt.

Aktualna seria termomoder-
nizacji pochionie z budzetu
acznie okoto 23 min zt.

W innych szkotach tez

trwaja prace

Poza SPnr2iZSim. Prusa,
podobne inwestycje przecho-
dza obecnie Szkota Podsta-
wowa nr 12 i 24, Zespo6t
Szkolno-Przedszkolny nr 2 oraz
ZespOt Szkot im. Jana Kocha-
nowskiego. Zgodnie z zatozo-
nym harmonogramem, roboty
budowlane maja zostac sfinali-
zowane pod koniec paZzdzier-
nika tego roku.

W ciggu minionych kilkuna-
stu lat termomodernizacje
przeszto w Czestochowie po-
nad 50 budynkéw publicznych
- w tym gtéwnie szkoty, przed-
szkola oraz obiekty sportowe.
Prace te byty mozliwe w duzej
mierze dzieki zewnetrznemu
dofinansowaniu pozyskiwa-
nemu z funduszy krajowych
iunijnych.
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JAK ZBIGNIEW ZIOBRO ZNALAZL SIE W USA

Polska czeka na wyjasnienia

Agencja Reutera poinformo-
wala w poniedzialek, ze
zgodnie z jej ustaleniami to
zastepca sekretarza stanu
USA Christopher Landau
wydal instrukcje departa-
mentowi odpowiedzialnemu
za sprawy konsularne
w Waszyngtonie, by polecit
wydanie wizy Zbigniewowi
Ziobrze przez ambasade USA
w Budapeszcie.
Wiceminister Arkadiusz
Myrcha ocenit w radiowej
Trojce, ze doniesienia doty-
czace mozliwego zaangazo-
wania na takim poziomie

PARLAMENT EUROPEJSKI

amerykanskiej administracji
w kwestie dotyczaca wjazdu
Ziobry do USA s3 ,,na pewno
kwestia do zweryfikowania
iwyjasnienia ze strony ame-
rykanskiej”.

Przypomnial, ze MSZ wy-
stosowato kilka dni temu
note do ambasady USA
w Warszawie z prosba
o wskazanie podstaw praw-
nych i faktycznych wjazdu
Ziobry na teren USA. Myrcha
dodal, ze wedle jego wiedzy
strona polska jeszcze nie
otrzymata odpowiedzinate
note. PAP

Buzek i Walesa odebrali ordery

Weczoraj w Parlamencie Europejskim w Strasburgu wreczono
pierwsze Europejskie Ordery Zaslugi za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.Sposrod 20 laureatéw 13 przyjechato odebracje
osobiscie - w tym byly prezydent Polski, przywodca Solidarnosci
Lech Walesoraz byly premier Polski, byly szef Parlamentu Euro-

pejskiego Jerzy Buzek.

KPO

68 mld 7l juz zostalo wyplacone

- Wiele pytan dotyczylo KPO,
jak sobie radzimy zwydawa-
niem pieniedzy. (...) Niektorzy
sugeruja, ze te pieniagdze albo
rozchodza si¢ nie wiadomojak,
albo Ze tong gdzieS wbudzecie.
(...)68 mld ztjuz zostalo wypla-
cone tym, ktérzy zakonczyli
inwestycje. Jeszcze dokornca
tegorokuwyplacimy dodat-
kowe140mld z1,z czego okolo
50mld zinainwestycje, ktére

skoricza siewtymroku,a90
mld zina fundusze inwesty-
cyjne, ktére beda pracowaé
przezkolejnelata - powiedziat
Donald Tusknapoczatku
posiedzenia Rady Ministrow.
Premier podkreslil, ze od-
blokowanie srodkow zKPO
bylojednym znajwazniejszych
osiagniecrzadu. Przypomnial,
zelacznawartosé programu
wynosi24omld zt.
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STATYSTYKA

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.

b

W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przebyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzit katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska ztozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.
Jadwigi oraz przy grobowcu
kréla Stefana Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociagiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca

]

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera

Magyara w charakterze szefa wegierskiego rzadu

spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - cérka krola Wegier
Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegOlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyla, ze: - To jest
symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacyrelacje. Wybor trasy
obejmujgcej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-

gry chca powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspdlnocie wartosci.

Jak dodata, poszczegolne
etapy wizyty pelig odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zytaw Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
sku ma natomiast by¢ symbo-
lem ,,otwarcia Wegier na Eu-
rope”.

- W kontekscie tysiacletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar

FOT. PAP/EPA

na pierwszg podrdz zagraniczng
wybrat wiasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawca z UJ.

Jak zaznaczytl, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dtug niego sama obecnosé no-
wego szefa wegierskiego rzadu
oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministrow, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociggiem. Uwa-
zam, Ze bedzie to odbudoware-
lacji miedzy Warszawa a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jestdonaprawienia - zaznaczy?.

Jak podkreslit, ostatnie lata
przyniosty wyrazne pogorsze-
nie kontaktéw miedzy spote-
czenstwami obu  krajow.
- Obecnos¢ premiera i mini-
strow w Polsce bedzie sygnatem
do tego, zeby w kazdej dziedzi-
nie naprawi¢ nasze relacje - do-
dat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

Minister infrastruktury o egzaminach na prawo jazdy:
konczymy z placem manewrowym

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Kladziemy nacisknakompe-
tencje praktyczne, czylikon-
czymy zplacem manewro-
wym - powiedzial Dariusz
zmiany wprzepisachobada-
Wezoraj minister infrastruktury
Dariusz Klimczak w Polsacie od-

powiadal m.in. na pytania o eg-
zaminy na prawojazdy. Chodzito

oniejasng strukture pytan w cze-
Sci teoretycznej tego egzaminu.

- Zaproponowatem reforme.
Mamy juz wpis do wykazu prac
legislacyjnych, czyli start ustawy.
Taustawa zaproponuje utworze-
nie specjalnego centrum egzami-
nacyjnegoirady konsultacyjnej,
ktore bedg wspolpracowac
nad tym, aby byta zupelieinna
logika pytan. Pytania maja by¢ja-
sne, proste i klarowne - powie-
dzial. Podkreslit, ze zadaniem
centrum egzaminacyjnego be-
dzie tez dbanie o to, aby pytania

egzaminacyjne byly aktualne
i dostosowane do zmienionych
Pprzepisow.

- Zdrugiej strony stawiamy
nacisk na kompetencje prak-
tyczne, czyli konczymy z placem
manewrowym - podkreslit.

Pytany byl takze o plano-
wane zmiany w przepisach
o przegladzie technicznym po-
jazdow. - Musimy zaimplemen-
towac pewne przepisy Komisji
Europejskiej i zapewniam kie-
rowcow, Ze bedg wytacznie uta-
twienia. Przyktad - zachowanie

terminu pierwotnego, kiedy je-
dzie sie na przeglad. W przepi-
sach, ktore skonstruowatem, za-
pewniamwszystkich, zedotych
kilkunastu dni wezeSniej mozna
pojechacidostanie sie date pier-
wotng - powiedziat minister. -
Chciatbym, aby przeglad tech-
niczny byt zawsze tani, szybki
iuczciwy, dlatego wprowadzimy
obowiazek fotografowaniailicz-
nika, i pojazdu tak, Zeby niebyto
fikcyjnych przegladow - powie-
dziattakze. Dodal, ze ,,niebedzie
kar zabrak przegladu”. PAP
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Trzy osoby zabite po ataku
na meczet w San Diego

w Kalifornii

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogiein w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia
znienawisci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowat, Ze zagro-
Zenie zostato zneutralizowane.
W akgcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. Wwy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktory zdaniem po-

licji zapobiegtjeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwoch
podejrzanych o zamach- wwie-
ku17i19lat - zmarto w wyniku
samob0jczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy starajg
sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktoérym mieSci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszna
sytuacjg”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wré-
cimy do sprawy i doktadnie jg
przeanalizujemy”.

W akcji uczestniczyto wielu funkcjonariuszy policji
oraz oddziaty SWAT-u

FOT. TWITTER
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USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢c wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymatsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jeSli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

»,Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Mohammed
ibn Salman al Saud, oraz prezy-
dent Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, Mohammed ibn
Zajid al Nahajjan, zwrocili sie
do mnie z prosba o wstrzyma-
nie planowanego na jutro ataku
militarnego na Islamska Repu-
blike Iranu, poniewaz obecnie
trwaja powazne negocjacje i,
ich zdaniem, jako Wielkich
Przywo6dcow i Sojusznikow, zo-
stanie zawarte porozumienie,
ktore bedzie w petni akcepto-
walne dla Stanow Zjednoczo-
nych Ameryki, a takze dla
wszystkich krajow Bliskiego
Wschodu i nie tylko” - napisat
Donald Trump na wtasnej plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaly sie zatakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szerokga skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejeslinie zgodzi sie naza-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
Ze uderzenie ma nastgpi¢ we
wtorek. Wedtug portalu Axios
Trump miat we wtorek odby¢
narade z czotowymi doradcami,
by oméwic opcje militarne.

Prezydent wczeSniej wielo-
krotnie grozit niszczycielskimi
atakami na infrastrukture ener-

getyczng i mosty Iranu, ktére
miatyby stanowic ,,Smier¢ catej
cywilizacji”. W niedziele do tych
atakow zachecat go jeden z jego
kluczowych sojusznikéw poli-
tycznych, senator Lindsey Gra-
ham.

Iranskie media podaty w po-
niedziatek, ze USA ,wykazaty
pewna elastycznos¢” wnegocja-

|
Prezydent Trump
wczesniej wielokrotnie
grozit niszczycielskimi
atakami na infrastruk-
ture energetyczng

i mosty Iranu

cjachize Iran przestat swojg od-
powiedZ na wczeSniejszg kry-
tyke propozycji pokojowej Tehe-
ranu.

Ponadto agencja Tasnim po-
data, ze USA zgodzity sie wstrzy-
mac sankcje naeksport iranskiej
ropy naftowej na czas prowadzo-
nych przez te panstwa negocja-
¢ji, cho¢ anonimowy urzednik
Biatego Domu zaprzeczyt tym
doniesieniom.

Zkolei wedhug anonimowego
urzednika cytowanego przez
agencje Reutera Waszyngton ze-
zwolit Iranowi na kontynuowa-
nie wograniczonym zakresie cy-
wilnego programu atomowego.
PAP

W rosyjskim ostrzale
zginely 4 osoby, 29 rannych

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej 2 osoby zginely,
al17jest rannych po ataku

w centrum miasta Pryluki

w obwodzie czernihowskim.
W obwodzie charkowskim,
w wyniku rosyjskich ostrza-
low zginely 2 osoby, a12jest
rannych.

,»Okoto godziny 10 rano Rosja-
nie wystrzelili rakiete bali-
styczng w kierunku centrum
miasta Prytuki. Uderzenie
uszkodzito jeden z zaktadow
przemystowych (...) Niestety,
juz teraz wiadomo o dwoch
ofiarach Smiertelnych. Co naj-
mniej 17 0s6b zostato rannych.
Wsrod nich jest 14-letnie
dziecko” - poinformowat Wia-
czestaw Czaus, szef wtadz woj-
skowych obwodu czernihow-
skiego w Telegramie.

Czaus dodat, ze w wyniku
rosyjskiego ataku uszkodzone
zostalo centrum handlowe, su-
permarket oraz sprzet strazacki.
Zaznaczyl, ze lekarze udzielaja
wszystkim niezbednej pomocy.

»W ciggu ostatniej doby
ostrzatowi wroga zostaty pod-
dane miasto Charkéw oraz 13
miejscowoSci w obwodzie char-
kowskim. W wyniku ostrzatu
zginety dwie osoby; rannych zo-
stato 12 0s6b, w tym dziecko” -
napisat Oteh Syniehubow, szef
wojskowej administracji ob-
wodu charkowskiego
nawschodzie Ukrainy.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
informowaly, ze armia rosyjska
wykorzystata do atakéw 209
dronéw. Uzyto bezzatogowcow
typu Shahed, Gerbera, Italmas
iinnych. Obrona przeciwlotni-
cza zestrzelita 180 dronow
na pémocy, potudniu i wscho-
dzie Ukrainy. PAP

Wizyta

Putina w Chinach. Czy przywodca Rosji

tym razem przekona Xi Jinpinga do gazociagu:

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
po raz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktoéregobu-
dowe planowano rozpoczac juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo6-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuije role niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na

To juz pigta wizyta Putina
w Chinach od 2022 roku

chinski rynek 31 min ton ropy
- 0jedna trzecig wiecej nizwtym
samym okresie rok wczesniej.
Putin odwiedzit Chiny w lu-
tym 2022 roku, w pazdzierniku
2023 I., W maju 2024 I. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozmoéw byt pro-

FOT. SERGEY BOBYLEV/AFP/EAST NEWS

jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin oglosil, Ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metréw szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”,adostawy gazu
do Chin wkrétce wzrosng do100
mld metréw szeSciennych rocz-
nie.
Chinska strona publicznie nie
potwierdzita oSwiadczenia rosyj-
skiego prezydenta. W marcu
okazato sie jednak, ze Pekin wila-
czyt ,prace przygotowawcze
do budowy gtéwnej trasy rosyj-
sko-chinskiego gazociaggu” do
planu biezacej pieciolatki (do
2030r.), cho¢ w dokumencie nie
wspomniat o Sile Syberii-2.
Mimo trwajacych od ponad
10 lat negocjacji Putin i Xi nie
doszli do porozumienia w spra-
wie najwazniejszej kwestii - ce-
ny gazu. Nie uzgodniono row-
niez warunkow inwestycyjnych

projektu ani terminu rozpocze-
cia dostaw. Wczesniej Chiny do-
magaly sie obniZenia ceny gazu
do poziomu obowigzujacego
w Rosji - okoto 50 dolarow za ty-
sigc metroéw szeSciennych, co
jest ceng prawie 10 razy nizsza
od notowan na rynkach euro-
pejskich.

- Chociaz Putinowinie udato
sie jeszcze uzyskac ,,zielonego
Swiatta” z Pekinu, obecnie reali-
zacja projektu staje sie bardziej
prawdopodobna - powiedziata
The Moscow Times Michal Me-
idan, szefowa badan energetycz-
nych dotyczacych Chin w Oxford
Institute for Energy Studies. Kry-
zys wokot Iranu i zamkniecie
Cie$niny Ormuz sparalizowaty
20% Swiatowych przeptywow
LNG. - To podkreslarole gazocia-
gow jako ,,bufora” na wypadek
szoku w dostawach morskich
- wskazata Meidan.

PAP
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~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu, gdy

starzejemy Si¢ najsz

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-
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Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

ybcicej

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.

FOT. GETTY IMAGES
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.



Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klientki mawiaja: .-Tonasza
terapia”. Nie moga doczekac
sie kolejnych wizyt, bo wie-
dza, Zze poza poprawa urody
czekananie takze dobra at-
mosfera, rozmowaiwy-
tchnienie od codziennosci.

Za nami drugi tydzien plebi-
scytu Mistrzowie Urody, w kto-
rym udziat biorg miedzy in-
nymi kosmetyczki, stylistki
rzesibrwi orazlinergistki. Eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci, a ci podkreslaja, ze
gabinety i salony urody coraz
czesciej staja sie rowniez prze-
strzenia rozmowy, odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. - Po-
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POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Beauty to takze chwila
a sicbie. Kobieca energial

twierdzaja to rowniez uczest-
nicy akcji Mistrzowie Urody,
ktorzy zgodzili sie opowiedziec
nam wiecej o swojej pracy.
Glosy s3 jednoznaczne - beauty
bardzo czesto nie jest wytacz-
nie owygladzie. To takze przy-
jemnos$¢, kobieca energia,
chwila dla siebie i dobre emo-
cje, ktore zostaja na diuzej -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej.

Jak dodaje: - Doskonale wi-
dac, ze wtejbranzy liczy sie nie
tylko precyzja, estetyka i wy-
czucie piekna. Rownie wazna
jest umiejetnos¢ budowaniare-
lacjii zaufania, ktora skutkuje
na przyktad podziekowaniem
w formie nominacji do Mi-
strzow Urody.

Nic dziwnego, ze wiele
klientek zostaje ze swoimi spe-
cjalistkami od urody na dtuzej.
Znaja swoje historie, wazne
momenty zycia, tajemniceira-
dosci. Wspdlnie przygotowuja
sie do §lubéw, chrzcin, waz-
nych spotkan czy urlopéw. Dla
wielu kobiet wizyta w gabine-
cie to oczywiScie sposob
na podkresSlenie urody, po-
prawe wygladu czy chwile re-
laksu, ale czesto takze co$
znacznie wiecej.

Kosmetyczki, stylistki rzes
i brwi oraz linergistki - cho¢
kazda z tych profesji wyglada
inaczej - opieraja sie na podob-
nych wartoSciach. To nie tylko
praca z uroda, ale tez z emo-
cjami, relacjami i rytuatem dba-
nia o siebie. W tych zawodach

liczy sie estetyka, doktadnos¢
i umiejetnos¢ wydobywania
piekna, ale réwnie wazne s3 at-
mosfera, rozmowa i poczucie,
ze kto$ po drugiej stronie na-
prawde stucha. - ByliSmy cie-
kawi réwniez historii samych
ekspertow, dlatego poprosili-
Smy uczestnikow Mistrzow
Urody, by opowiedzieli nam
co$ wiecej o sobie - mowi Kata-
rzyna Borek. Bo w Mistrzach
Urody pokazujemy wtasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagajg in-
nym poczuc sie lepiej we wta-
snej skorze. To kolejna odstona
pieknych - dostownieiw prze-
noSni - historii. Kolejna juz
za tydzien.

Wiecej na dziennikza-
chodni.pl/uroda

Aleksaﬁdra Grabowska,
FHU Profesjonal Line,
Piekary Slaskie

Kategoria: Kosmetyczka Roku

0d zawsze interesowaty jg zawody, w kt6-
rych mogta wykorzystac swoje zdolnoSci
artystyczne. - Podejmujac prace, pokocha-
tam rézne techniki masazu, relaksu i podej-
Scie holistyczne - méwi. Najwieksza satys-
fakcje z pracy uzyskuje, widzac peten re-
laks klientow, to wytgczenie sie od spraw
codziennych i skupienie uwagi na swoich
zmystach. - Przeprowadzam wiele r6znych
zabiegow pielegnacyjnych na bazie profe-
sjonalnych kosmetykéw, nowoczesnej apa-
ratury i pracy moich rak. Podejsciem holi-
stycznym dbam o ciata klientéw oraz ich
psychike, wykorzystujac pojecia psycho-
somatyczne - wyjasnia. W zawodzie jest juz
20 lat, 15 lat temu rozpoczeta wtasna dzia-
talnos¢. Obaw byto wiele, ale zuSmiechem
patrzy na ten czas: - Milojest styszec swoje
imie, gdy klientka polecamoje ustugi swoim
znajomym. Raz bytam nawet uczestnikiem
takiej rozmowy dwoch catkiem obcych mi
0s0b. Probowatam wtedy wpleS¢ wich roz-
mowe mojg negatywna opinie, lecz spotka-
fam sie z pieknymi stowami na moéj temat.
Po paru dniach spotkatySmy sie w salonie
iklientki dodaty wtedy ,,Nie dos¢,ze zdolna
toiskromna”. JesteSmy nauczeni z trudem
przyjmowac komplementy, ten przyjetam
gleboko w sercu.

Ewa Brudny,
LinEyes,
Cieszyn

Kategoria: Linergistka Roku

Jej zawodowa droga zaczela sie od pasji
do piekna, estetyki oraz pracy z ludzmi.
0Od kilkudziesieciu lat zajmuje sie makija-
zem permanentnym oraz kosmetyka este-
tyczna, prowadzac wiasny gabinet, ktory
stat sie miejscem potaczenia jej pracy, pasji
i artystycznej duszy. - Zyciowe sytuacje
sprawily, ze zaczetam rozwijac sie wlasnie
w kierunku makijazu permanentnego. Za-
wsze kochatam malowanie, estetyke
i mozliwosé podkresSlania naturalnego
piekna kobiet. Z czasem odkrytam, ze ma-
kijaz permanentny daje nie tylko efekt wi-
zualny, ale przede wszystkim wptywa
na pewnosc siebie i samopoczucie klien-
tek - mowi. Ogromnym wsparciem byta
dla niej rodzina, ktéra zachecila ja
do udziatu w mistrzostwach Polski w ma-
kijazu permanentnym. Dwukrotnie zo-
stata finalistkq i staneta na podium, cojesz-
cze bardziej utwierdzito ja w przekonaniu,
Ze to jest jej droga i warto rozwijac swoja
pasje kazdego dnia. Dodatkowo ukonczyta
wiele szkolen i kurséw, dzieki ktérym
moze patrze¢ na klientke holistycznie
idbac nie tylko o jej wyglad, ale takze kom-
fort oraz relaks. Najbardziej w swojej pracy
kocha emocje i rados¢ klientek po zakon-
czonym zabiegu.

Weronika Zaworska,
Twéj Kosmetolog,
Zabrze

Kategoria: Kosmetyczka Roku

- Jako mtoda dziewczyna ukonczytam Me-
dyczng Szkote Policealng w Gliwicach
o profilu technik masazystaizaczelam pra-
cowac jako masazystka w salonie kosme-
tologicznym w Gliwicach. Nigdy nie sadzi-
tam, zZe zainteresuje sie kosmetologia, ale
w pracy poznatam osoby, ktore zainspiro-
waty mnie do tego zawodu i zaczetam stu-
dia na Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej
w Katowicach. Kosmetologia stata sie moja
pasja. W nastepnych krokach chciatam juz
catkowite poSwiecic sie tej pracy, wiec
otworzytam swéj gabinet kosmetologii -
opowiada.

W swojej pracy ceni sobie mozliwosé
pomagania innym. To, ze ma wplyw
na poprawe stanu skory, zdrowia psychicz-
nego swoich klientéw: - Kazdy klient to
osobna historia. To poznawanie cztowieka
oraz dobranie holistycznej terapii indywi-
dualnie do danego problemu skérnego.

Jak opowiada, w jej pracy zalezy jej
na stworzeniu sfery komfortu dla swoich
Kklient6w. - Poza efektami i skutecznymi za-
biegami bardzo wazne jest dla mnie bez-
pieczenstwo w trakcie zabiegu, og6lna
opieka nad moimi klientami, spokojna roz-
mowa i poczucie, ze mogg na mnie pole-
gac - mowi pani Weronika.

PLEBISCYT

1. AnnaPorwit, Wiosomania, Katowice
2.MartaGembara, Kosmaty Swiat, Lubliniec
3. Dorota Szymura, Trendy Hair Fashion, Gliwice

1.Sylwia Goj, Fenomania, Mystowice
2. Damian Wnuk, Boston Barber, Zawiercie
3. Michasia Kusidto, Meskie Sprawy 2.0, Rybnik

1. Wioleta Pawtowska, Studio Urody Bellissima, Zory
2. WeronikaBorgus, DepilConcept, Jaworzno
3. Aleksandra Grabowska, FHU Profesjonal Line, Piekary Slaskie

1.Sylwia Michalak, SyMi make up, Czestochowa
2. IrinaBrailian, MakeUp Irina Brailian, Jastrzebie-Zdrdj
3.MartynaBiernacka, Marti Beauty, MiedZno

1. Martyna Cuglewska, CuglewskaNailsBeauty, Rudnik Wielki
2.MarlenaLesniak, Salon Urody Magnolia, Jastrzebie-Zdrj
3. Kamila Kokot, Pracownia Zdrowiai Urody, Koszecin

1. Angelika Kazior, AK Studio angelika kazior, Zawiercie
2. DariaBlachnicka, Beauty Clinic Prasatek & Blachnicka, Czestochowa
3. WanesaLibuda, Lashivana, Zory

1. EwaBrudny, LinEyes, Cieszyn

2. Estera Safarian, Estera Safarian - Makijaz Permanentny, Stylizacja Brwii Rzes, Szkolenia,

Sosnowiec
3. Karolina Kowolik, Salon Kosmetyczny Lux Studio, Rybnik

1.EvaHunder, Centrum Medyczne Severux, Swietochtowice
2. MonikaZagérma, Monika Zagorna PODOLOGIA, Siemianowice Slaskie
3. DorotaMarcinkowska, Podolog Dorota Marcinkowska, Tarnowskie Gory

1.SandraDaria Niedziela, Gold Angel, Bytom
2. Adam Kruzotek, GRYF ART TATTO, Pszczyna
3. KorneliaZawadzka, NIECH BOLI Studio Tatuazui piercingu, Bytom

1. Edyta Wajer, Salon Kosmetyki Estetycznej Edit, Pawtowice
2.SandraBochenek, Salon Zdrowiai Urody ODNOWA, Dobieszowice
3.Marta Demarczyk, Pracownia Kosmetyczna Marta Demarczyk, Lubliniec

1. Robert Kaczmarczyk, SAND-MED Gabinet Masazu - Robert Kaczmarczyk, Chorzéw
2. Ryszard Szkatuta, Legnij Se, Katowice
3. DorotaPyrkosz, Harmonia Duchai Ciala, Czestochowa

1.PawetProhaska, Well Fitness, Czeladz
2. ReglaMaria Penalver Hernandez, Nova Szkofa Tarica, Katowice
3.MagdalenaEngel, Smart Gym wodospady, Katowice

1. AnnaSokolik, DietaMedical, Czechowice-Dziedzice
2. Krzysztof Kietkowski, Cross, Swietochtowice
3. Mariusz Zagorski, Centrum Dietetyczne Aktiv-Diet, Sosnowiec

1. Whos Love, Czestochowa, Michatowskiego 11/13
2. KingaWszotek Atelier Fryzur, Sosnowiec, Lenartowicza102/30
3. Atelier Fryzur Lidia Morkisz, Katowice, Strzelcow Bytomskich 4

1. Angelika DreamNails, Bytom, tuzycka 12
2. AltoriaStrefaUrody, Rybnik, tony 7A
3. RajskiePazy, Pszow

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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REKLAMA

® OGEOSZENIA

0011525828 REKLAMA 0011526241 REKLAMA 0011525590

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

WYKONUJACY ZADANIA Z ZAKRESU
ADMINISTRACJI RZADOWEJ

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazéw z dnia 18.05.2026 r.
dotyczacych nieruchomosci stanowigcych wlasno$¢ Skarbu
Panstwa, potozonych przy ul. T. Ko$ciuszki (dziatki nr 85/12,
85/13, 85/17 i1 85/25), przy ul. Adama 1 i ul. Gérniczego Sta-
nu (dziatki nr 3218/55 i 3219/55), przy ul. Boya-Zelerskiego
(dziatka nr 760/49), przy ul. Leopolda (dziatka nr 14/15), wy-
znaczonych do zbycia na rzecz uzytkownikow wieczystych
w trybie art. 198g ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami.

Niniejsze wykazy zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen
w Biurze Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (I pigtro), a ponadto zostalty zamieszczone
na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Kato-
wice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Mtyriskiej 4 (parter).
Wykazy dostepne sg w godzinach pracy Urzedu oraz na stro-
nach internetowych katowice.eu i bip.katowice.uw.gov.pl.

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie rowniez pod
numerem telefonu (32) 259-31-70 oraz w siedzibie Urzedu
Miasta Katowice, ul. Mtyriska 4, pokdj 616a.

OGLOSZENIE
PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 18.05.2026 r.

dotyczacego nieruchomos$ci  stanowigcych  witasnosé lub

bedgcych w uzytkowaniu wieczystym Miasta Katowice,
przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze
Obstugi Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej
tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1
(parter) i przy ul. Mtyiskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela si¢ pod numerem

telefonu 32 259 31 65, 32 259 33 40.

REKLAMA

0011525606

OBWIESZ’CZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXV.7840.7.20.2026 z dnia 5 maja 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)
w zwigzku z art. 9ac ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r.
o transporcie kolejowym (t.j. Dz. U. 2025 r. poz. 1234) zawiadamiam,
ze na wniosek inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
dziatajgcego przez petnomocnika zostato wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie udzielenia pozwolenia na budowe, dla
zamierzenia budowlanego pn.: ,,Budowa ekranéw akustycznych
EA8 (km od 6+257 do km 6+876), EA9 (km od 6+754 do km 6+875),
EA10 (km od 6+932 do km 7+017), Linii kolejowej 148 Pszczyna
- Rybnik”

Adres zamierzenia budowlanego:
wojewodztwo $laskie, powiat: Pszczyna, gmina: Pszczyna, obreb
ewidencyjny: Czarkdw, identyfikator dziatek ewidencyjnych:

1) 241005_5.003.AR_1.531/6

2) 241005_5.003.AR_1.2593 (742/11)

) 241005_5.003.AR_1.2591 (740/11)
) 241005_5.003.AR_1.2564 (631/6)
) 241005_5.003.AR_1.2569 (533/18)
) 241005_5.003.AR_1.2565 (631/6)

7) 241005_5.003.AR_1.520/17

- W nawiasie numer dziatki przed podziatem

Strony moga zapozna¢ sie z aktami sprawy po uprzednim
uzgodnieniu z inspektorem prowadzacym sprawe, w Wydziale
Infrastruktury Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach przy
ul. Jagiellonskiej 25, pok. 529 (IV pietro), w godz. 9.00-13.00, a ponadto,
wypowiada¢ sie co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz sktadac¢

3
4
5
6

OBWIESZCZENIE WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXII1.7820.27.2025 z dnia 14 maja 2026 r.

VI. Decyzjg stwierdzono nabycie z mocy prawa przez Skarb Panistwa
oraz Gmine Leléw nieruchomosci znajdujacych sie w liniach
rozgraniczajacych teren inwestycii.

Vil. Decyzjg ustalono obowigzek budowy i przebudowy zjazdéw, budowy
oraz przebudowy sieci uzbrojenia terenu, budowy i przebudowy
innych drdg publicznych, przebudowy urzadzen wodnych, okreslono
ograniczenia w korzystaniu z nieruchomosci dla realizacji tych
obowigzkéw oraz zezwolono na wykonanie tych obowigzkdow.

VIll. Decyzjg ustalono obowigzek budowy innych drég publicznych oraz
zezwolono na wykonanie tego obowiazku.

Ponadto, Wojewoda Slaski decyzja z dnia 5 maja 2026 r. umorzyt

postepowanie administracyjne w czesci dotyczacej nieruchomosci

wnioski i zastrzezenia, w terminie 14 dni od dnia doreczenia niniejszego
zawiadomienia.

Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane
dowody i materiaty.

Korespondencje w sprawie nalezy kierowa¢ na adres Slaskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach lub na adres dla doreczen
elektronicznych — z powotaniem sie na znak sprawy.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) w zwigzku z art. 11f ust. 3
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegéInych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)
podaje do publicznej wiadomosci, ze po rozpoznaniu wniosku Generalnego
Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad, dziatajacego przez petnomocnika,
Wojewoda Slaski w dniu 5 maja 2026 1.

REKLAMA 0011525594

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXV.7840.7.16.2026
z dnia 15 maja 2026 r.

wydat decyzje nr 7/2026/ZRID, znak sprawy: IFXIII.7820.27.2025 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn.: Rozbudowa drogi
krajowej nr 46 odc. Slezany Leléw, zwang dalej decyzja,

I. W decyzji zostaty wskazane ponizsze nieruchomosci, ktore zostat
vZ ty P y Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania

objete inwestycja:

Gmina: Leléw / Obreb: Lgota Bfotna
462/1, 462/2, 463/1, 463/2, 464/1, 464/2, 465/1, 465/2, 466/1, 466/2, 467,
468, 469/2, 1246/1,
1247, 12491, 12501, 1251/2, 1251/6, 1252/1, 1253/1, 1254/1, 1255/1, 1256/1,
1257/1, 1258/1.

Gmina: Leléw / Obreb: Staromiescie
161/1, 162/1, 162/2, 163, 164, 165, 172/3, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 180,
184, 185, 190, 192, 194/4, 194/6, 196, 198, 200, 202/1, 202/2, 204/1, 204/2,
206, 207, 229, 230, 233, 234, 235/1, 235/2, 235/3, 240, 241, 242.

Gmina: Leléw / Obreb: Slezany
284, 285/1, 285/2, 286/1, 286/2, 287, 288, 293, 294, 295, 296/1, 296/2, 297,
298, 299, 300, 301, 328, 329, 330, 331/1, 331/2, 332/1, 332/2, 334/1, 334/2,
335/1, 335/2, 336/1, 336/2, 337/2, 337/3, 338/2, 338/3, 339, 340/1, 340/2,
34111, 341/2, 34211, 342/2, 343, 375/1, 375/2, 376/1, 376/2, 37711, 377/2,
378/1, 378/2, 379/1, 379/2, 380/1, 380/2, 381/1, 381/2, 382/1, 382/2, 383/1,
383/2, 384, 385/1, 385/2, 386/1, 386/2, 387, 388, 389, 390, 391, 461, 462,
463, 464, 465, 466, 467, 468, 469, 470, 471, 472, 473, 474, 475, 476, 477,
478, 479/1, 479/2, 480/1, 480/2, 481/1, 481/2, 482/1, 482/2, 483, 484, 494/1,
494/2, 495, 496/1, 496/2, 497/1, 497/2, 498/1, 498/2, 499/1, 499/2, 500/1,
500/2, 501/1, 501/2, 516, 517/1, 517/2, 518/1, 518/2, 519/1, 519/2, 520/1,
52012, 5211, 521/2, 522/1, 522/2, 523/1, 523/2, 524/1, 524/2, 525/1, 525/2,
526/3, 526/4, 526/5, 526/6, 527/1, 527/2, 528/1, 528/2, 546, 566/1, 566/2,
568, 569, 575, 576, 577, 578, 579, 581, 582, 583, 585/1, 585/2, 586/1, 587/1,
587/2, 588/1, 588/2, 589/1, 589/2, 590/2, 590/5, 590/6, 591, 592, 593, 594/1,
596, 599/1, 599/2, 601, 603/2, 604, 607, 610, 611, 612/1, 612/2, 613/1, 613/2,
614/2, 614/3, 615, 616, 617/4, 617/6, 618/1, 619/6, 619/11, 619/15, 619/16,
713.

Gmina: Leléw / Obreb: Lelow:
510, 731, 728, 725, 722, 719, 714, 713, 710, 707, 704, 700, 696, 693, 741,
689, 508, 509, 506, 505, 507, 496, 498, 685, 682, 689, 366, 485.

Il. Decyzjg zostaty okreslone linie rozgraniczajace teren inwestycji
drogowej.

oznaczonych jako dziatki o numerach ewidencyjnych 1252/2, 1251/7,
1255/3, 1255/4, potozonych w Gminie Leléw, obreb Lgota Bfotna.

WAZNE INFORMACJE DODATKOWE

1. Tres¢ decyzji opublikowana zostata w Biuletynie Informacji Publicznej
Siaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach w dniu 11 maja 2026 r.
w zakfadce ,,Informacja publiczna o wydanych rozstrzygnieciach”.

2. Strony postepowania moga zapoznac sie z trescig ww. decyzji i aktami
sprawy w siedzibie Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach,
ul. Jagielloriska 25, w godzinach pracy Urzedu, po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym z inspektorem prowadzacym sprawe pod numerem telefonu:
3220 77 521 lub adresem e-mail: moje @katowice.uw.gov.pl.

3. Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki, za
posrednictwem Wojewody Slaskiego, w terminie:

* 14 dni od jej doreczenia — wnioskodawcy,

* 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia - pozostatym stronom.

Publiczne ogtoszenie uwaza sie za doreczone po uptywie 14 dni od jego
ukazania sie (czyli zamieszczenia obwieszczenia o wydaniu decyzji na
tablicy ogtoszen w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim, Urzedzie Gminy Lelow,
na stronie BIP tych Urzedéw oraz w prasie lokalnej).

4. Odwotanie stron od decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do tej decyzji, okreslac istote
i zakres Zgdania bedacego przedmiotem odwofania oraz wskazywac dowody
uzasadniajgce to zadanie (art. 11g ust. 1a specustawy drogowej).

.0d decyzji Wojewody Slaskiego z dnia 5 maja 2026 r. 0 umorzeniu
postepowania stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki,
za posrednictwem Wojewody Slaskiego, w terminie 14 dni od dnia jej
doreczenia.

6. Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania strony moga zrzec sie
prawa do wniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej,
ktory wydat decyzje (art. 127a § 1 kpa). Jezeli oswiadczenie o zrzeczeniu sie
prawa do wniesienia odwofania wniosg wszystkie strony postepowania,
z dniem doreczenia organowi administracji publicznej tego o$wiadczenia

[$2]

Ill. Decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.
IV. Decyzjg zostat zatwierdzony projekt budowlany.
V. Decyzjg zostaty zatwierdzone podziaty nieruchomosci.

przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna
i prawomocna (art. 127a § 2 kpa), zatem nie ma mozliwosci zaskarzenia jej
do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego.

administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art. 9ac
ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz.U.
2025. poz. 1234) zawiadamiam, ze na wniosek inwestora: PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A., dziatajgcego przez petnomocnika zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie udzielenia pozwolenia na budowe,
dla zamierzenia budowlanego pn.: ,,Budowa ekranu akustycznego
EA21 (km od 18+556 do km 18+599), EA23 (km od 19+738 do km
19+848), EA26 (km od 20+572 do km 21+095), EA27 (km od 20+585
do km 20+717) Linii kolejowej 148 Pszczyna- Rybnik” (uzupetnionego
29 kwietnia 2026 r.);

Adres zamierzenia budowlanego:

wojewddztwo $laskie, powiat: Zory, Gmina: Zory, obreb ewidencyjny:
Kleszczéw, Zory, identyfikator dziatek ewidencyjnych:

1) 247901_1.0004.405/99

2) 247901_1.0004.637/90 (193/90)

3) 247901_1.0004.1615/6

4) 247901_1.0004.2947/9 (2748/9)

5) 247901_1.0004.2949/9 (2746/9)

6) 247901_1.0004.1227/22 (632/22)

7) 247901_1.0004.303/1 (302/1)

8) 247901_1.0010.869/144

9) 247901_1.0004.788/22

- W nawiasie numer dziatki przed podziatem

Strony moga zapoznac sig z aktami sprawy po uprzednim uzgodnieniu
z inspektorem prowadzacym sprawe, w Wydziale Infrastruktury Slaskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach przy ul. Jagielloriskiej 25, pok. 529
(IV pietro), w godz. 9% -13%, a ponadto, wypowiadaé sie co do zebranych
dowoddw i materiatdw oraz sktadaé wnioski i zastrzezenia, w terminie 14 dni
od dnia doreczenia niniejszego zawiadomienia.

Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody
i materiaty.

Korespondencje w sprawie nalezy kierowa¢ na adres Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Katowicach lub na adres dla doreczer elektronicznych
— z powotaniem sie na znak sprawy.




Dziennik Zachodni
Sroda, 20.05.2026

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 3242073 74
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Nieruchomosci Turystyka

MIESZKANIA - KUPIE KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym. 502 363 127

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH P.H.U. WIS - krycie, papa
termo. wymiana rynien (metalowe,
nierdzewka, plastikowe) przebudowa
komindw, ocieplanie dachu,
styropapa, obrdbki blacharskie,

gont (mamy zwyzke) 27 lat tradycji
501-404-611

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

DACHY - docieplanie stropodachoéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!
Naprawa i remont dach6w.
Likwidacja przeciekdw. Szybko

i solidnie. Atrakcyjne ceny, darmowa
wycena. Zadzwon! Tel. 573-852-370,

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Ustugi pogrzebowe

AUTOSKUP osobowe, dostawcze 517-343-744
602-871-305, 515-274-430 Wiasny 0011457765
transport SWIADECTWA energetycz: POGOTOWIE POGRZEBOWE
606307123 KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
Praca ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
A-Z Przeprowadzki+EKipa: 32-255 15 51, 607 399 321
504709047 www.kck.katowice.pl

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Tychy tel. 604 630 556

NA 0GLOSZENIA DROBNE CZEKAMY

od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00

REKLAMA 0011525617 AUTOREKLAMA

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXV.7840.7.22.2026
z dnia 15 maja 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)
w zwigzku z art. 9ac ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r.
o transporcie kolejowym (t.j. Dz. U. 2025 r. poz. 1234) zawiadamiam,
ze na wniosek inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
dziatajgcego przez petnomocnika, zostato wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie udzielenia pozwolenia na budowe, dla
zamierzenia budowlanego pn.: ,,Budowa ekranéw akustycznych
EA1 (km od 3+015 do km 3+082), EA2a (km od 3+117 do km
3+146) Linii kolejowej 148 Pszczyna - Rybnik”

Adres zamierzenia budowlanego:

wojewddztwo $lgskie, powiat: Pszczyna, Gmina: Pszczyna,
obreb ewidencyjny: Pszczyna, Stara Wies, identyfikator dziatek
ewidencyjnych:

1) 241005_4.0001.40/16

2) 241005_4.0001.37/16

3) 241005_4.0002.274/85

4) 241005_4.0002.272/84

5) 241005_4.0002.2180 (880/84)

- w nawiasie numer dziatki przed podziatem

Strony mogg zapozna¢ sie z aktami sprawy po uprzednim
uzgodnieniu z inspektorem prowadzacym sprawe, w Wydziale
Infrastruktury Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach
przy ul. Jagiellonskiej 25, pok. 529 (IV pietro), w godz. 9.00-13.00,
a ponadto, wypowiadac sie co do zebranych dowoddw i materiatow
oraz sktada¢ wnioski i zastrzezenia, w terminie 14 dni od dnia
doreczenia niniejszego zawiadomienia.

Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane
dowody i materiaty.

Korespondencije w sprawie nalezy kierowaé na adres Slaskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach lub na adres dla doreczen
elektronicznych — z powotaniem sie na znak sprawy.

nasze
7] komunikaty.pl
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REKLAMA 0011525595

OBWIESZCZENIE WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXI111.7820.27.2025
z dnia 14 maja 2026 r.

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. 22025r., poz. 1691)

w zwigzku z art. z art. 72 ust. 6, art. 95 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tekst jednolity:

Dz.U. 22024 r., poz. 1112 z p6zn.zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze po rozpoznaniu wniosku Generalnego Dyrektora

Drég Krajowych i Autostrad, dziatajacego przez petnomocnika, Wojewoda Slaski w dniu 5 maja 2026 .

o wydat decyzje nr 7/2026/ZRID, znak sprawy: IFXIIl.7820.27.2025 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla
zadania pn.: Rozbudowa drogi krajowej nr 46 odc. Slezany Leléw, zwang dalej decyzja,

* umorzyt postepowanie administracyjne w czesci dotyczacej nieruchomosci oznaczonych jako dziatki o numerach
ewidencyjnych 1252/2, 1251/7, 1255/3, 1255/4, potozonych w Gminie Lelow, obreb Lgota Btotna.

WAZNE INFORMACJE
1. Tre$¢ decyzji opublikowana zostata w Biuletynie Informacji Publicznej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach w dniu 11 maja 2026 r. w zaktadce ,Informacja publiczna o Srodowisku”.
2. Z trescig ww. decyzji i aktami sprawy, w tym z decyzjg Wajta Gminy Leléw z dnia 10 lutego 2023 r. o Srodowiskowych
uwarunkowaniach, mozna zapoznaé sig w siedzibie Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach, ul. Jagielloriska 25,
w godzinach pracy Urzedu, po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z inspektorem prowadzacym sprawe pod numerem
telefonu: 32 20 77 521 lub adresem e-mail: moje @katowice.uw.gov.pl.

REKLAMA 0011525977

. BURMISTRZ
s MIASTA PYSKOWICE

Zarzadzeniem nr RZ.0050.137.2026 z dnia 18.05.2026 r. przeznaczyt do sprzedazy w drodze ustnego przetargu
nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czesci prawa wiasnosci gruntu nastepujace lokale mieszkalne zgodnie
z wykazem stanowigcym zatacznik do niniejszego zarzadzenia:

1. ul. Dabrowskiego 2/V/1

1) Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej oraz katastru nieruchomosci: dziatka nr 2/2 o pow. 0,2262 ha,
k.m. 16, obreb Pyskowice, dla ktdrej w Sgdzie Rejonowym w Gliwicach prowadzona jest ksiega wieczysta, dziat Il i [V
ksiegi wieczystej wolny od wpiséw.

2) Opis nieruchomosci: lokal mieszkalny nr 1, z wejéciem z klatki schodowej nr V, potozony w budynku usytuowanym przy
ul. Dgbrowskiego 2, sktadajacy sie z jednego pokoju, kuchni, przedpokoju oraz w.c. o tgcznej powierzchni uzytkowej
24,15 m?. Istniejgce uzbrojenie w budynku: instalacja elektryczna, wodna (zimna woda), kanalizacyjna, gazowa.

3) Wskazniki charakterystyki energetycznej budynku: Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa: EU =
173,23 kWh/(m2 rok), wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie koricowa: EK = 263,30 kWh/(m? rok), wskaznik rocz-
nego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng: EP = 385,40 kWh/(m? rok), udziat odnawialnych zrédet energii
w rocznym zapotrzebowaniu na energie koricowa: Uoze = 0,00%, jednostka wielko$ci emisji CO,: Eco,=0,12t CO,/(m? rok).

4) Forma przekazania nieruchomosci: sprzedaz lokalu mieszkalnego i utamkowej czesci w prawie wiasnosci gruntu.

5) Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego miasta: MWU - tereny zabudowy mieszka-
niowo-ustugowej wielorodzinnej.

6) Cena wywotawcza nieruchomosci w | przetargu: 107 000,00 zt.

Sprzedaz zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 507).

7) Wielko$é udziatu w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej - dziatce nr 2/2 zwigzanego z nabywanym lokalem
wynosi 8/1000.

8) Cena nieruchomosci podana w wykazie przestaje obowigzywac z dniem 20 marca 2027 r.

2. ul. Rynek 3/2

1) Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej oraz katastru nieruchomosci: dziatka nr 1044/1 o pow.
0,0226 ha, k.m. 6, obreb Pyskowice, dla ktdrej w Sadzie Rejonowym w Gliwicach prowadzona jest ksiega wieczysta, dziat
11§ IV ksiegi wieczystej wolny od wpisow.

2) Opis nieruchomosci: lokal mieszkalny nr 2, usytuowany na parterze, potozony w budynku usytuowanym przy ul. Rynek
3, sktadajacy sie z jednego pokoju, kuchni, przedpokoju oraz tazienki o tacznej powierzchni uzytkowej 36,60 m? + przy-
nalezna piwnica o powierzchni 7,20 m2. Istniejgce uzbrojenie w budynku: instalacja elektryczna, wodna (zimna woda),
kanalizacyjna, gazowa.

3) Wskazniki charakterystyki energetycznej budynku: Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa: EU
= 249,53 kWh/(m? rok), wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie korcowa: EK = 414,50 kWh/(m? rok), wskaznik
rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng: EP = 494,90 kWh/(m? rok), udziat odnawialnych zrodet
energii w rocznym zapotrzebowaniu na energie koricowg: Uoze = 0,00%, jednostka wielkosci emisji CO,: Eco,=0,1588 t
CO,/(m2 rok).

4) Forma przekazania nieruchomosci: sprzedaz lokalu mieszkalnego i utamkowej czesci w prawie wiasno$ci gruntu.

5) Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego miasta: 1 MNcU - tereny mieszkaniowe
o niskiej intensywnosci zabudowy o charakterze ciagtym i tereny ustugowe.

6) Cena wywotawcza nieruchomosci w | przetargu: 153 000,00 zt.

Sprzedaz zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
0 podatku od towardéw i ustug (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 507).

7) Wielko$¢ udziatu w prawie wiasnosci nieruchomosci gruntowej - dziatce nr 1044/1 zwigzanego z nabywanym lokalem
wynosi 240/1000.

8) Cena nieruchomosci podana w wykazie przestaje obowigzywac z dniem 20 marca 2027 r.

3. Pierwszenstwo nabycia: osoby, ktdrym zgodnie z art. 34 ust, 1 pkt 1*i pkt 2** przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieru-
chomosci moga zfozy¢ wniosek o jej nabycie do dnia 29.06.2026 r. wraz z o$wiadczeniem, ze wyrazajg zgode na cene okreslong
w pkt 6) dla zbywanego lokalu.* osoby, ktérym przystuguje roszczenie o nabycie nieruchomosci z mocy ustawy o gospodarce
nieruchomosciami lub odrebnych przepiséw,

** osoby bedace poprzednimi wtascicielami zbywanej nieruchomosci pozbawionymi prawa wiasnosci tej nieruchomosci przed
dniem 5 grudnia 1990 . albo jego spadkobiercami z wytgczeniem poprzednich wiascicieli i spadkobiercéw nieruchomosci prze-
jetych na podstawie przepiséw wymienionych w art. 216a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami.

Dodatkowych informacii udziela Urzad Miejski w Pyskowicach - Wydziat Planowania Przestrzennego i Gospodarki Nierucho-
mosciami, pokdj 334, tel. 32 332 60 73.

Ww. zarzgdzenie oraz wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy zostaty wywieszone na urzedowej tablicy ogoszen
(I pietro) w budynku Urzedu Miejskiego w Pyskowicach przy ul. Strzelcéw Bytomskich 3 oraz ogtoszone na stronach interne-

towych Urzedu.
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76

Poziomo:

1) wyroby z fajansu,

5) zastepuje aktora w niebez-

piecznych ujeciach,
9) zapasowe w bagazniku auta,
10) sztuczny zbiornik wodny,
12) Jean, aktor z komedii ,Go-
Scie, goscie”,

14) teren w stanie pierwotnym,

15) zast6j w gospodarce,

16) ptak, ktory wybierat sie za
morze,

17) skandynawskie béstwo bu-
rzy i piorunow,

18) horror w rezyserii Richarda
Donnera,

19) potocznie niesnaski, kiétnie,

22) imie Smendzianki, polskiej
pianistki,

23) lek przed nieznanym, bojazn,

28) skaza na honorze, despekt,

29) auto z turynskiej fabryki,

30) gromada wspoitowarzyszy,

31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie,

34) Tadeusz, rezyser sztuki
+Umarta klasa”,

38) rzady strachu i przemocy,

39) ... Kosciuszki w wawelskim
grodzie,

40) ,Serce nie ...” w przystowiu,

41) wsrod domowego ptactwa,

42) ostrzatka do otowkow.

Pionowo:

1) nalezy do chrzescijanskiej

demokraciji,

2) gatunek alkoholu podawa-

nego na Batkanach,

3) stupy na zaglowcu,

4) obraz namalowany farbami

wodnymi,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 325550205

35 36 37

4

H .42

5) nerwowe przy rdzeniu,

6) miasto na Podkarpaciu,

7) niezbyt liczna osada wio-

Slarska,

8) waska grzadka ogrodowa,
11) rzymski bozek z tukiem,
13) ... Stone, zagrata w filmie

,Niesamowity Spider-Man”,
20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa
Totstoja,
21) ... w Srebrnym Jeziorze”,

powies¢ Karola Maya,
24) walec do nawijania kabli,
25) wyprawa panny mtode;j,
26) urodziwy miodzieniec,
27) surowiec na gromnice,
31) delikatna tkanina odziezowa,
32) nie przeszedt kontroli jakosci,
33) przyjemna won, zapach,
35) krzew z czarnymi owocami,
36) zespot trzech elementow,
37) uchwyt narzedzia, trzonek.

~
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztos¢.
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Polak gra o Lige Europy. Jego
trener specjalista od rozgrywek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzi$é w Stam-
bule o godzinie 21 rozpocz-
nie sie finat Ligi Europy.
Niemiecki SC Freiburg zagra
z angielska Aston Villa.

O trofeum zagra reprezentant
Polski, Matty Cash, ktorego
hiszpanski trener Aston Villi
Birmingham, Unai Emery;, jest
prawdziwym specjalista
od tych rozgrywek. ,Villas”
w Turcji ma wspiera¢ nawet
kilkadziesiat tysiecy fanow.
Transmisja wytacznie na ko-
dowanym kanale.

Urodzony w Anglii Cash ni-
gdy wczesniej nie miat okazji
zagrac o jakiekolwiek trofeum.
W Pucharze Anglii dotart
do potfinatu, w Lidze Mi-
strzéw zagratl w éwiercfinale,
za$ z reprezentacja Polski miat
okazje wystapic tylkoiazw1/8
finalu mistrzostw Swiata. Po-
lak nie ukrywa podekscytowa-
nia. Jego druzyna bez wzgledu
na wynik i tak zagwaranto-
wata sobie udziat w Lidze Mi-
strzO6w w przysztym sezonie -
poprzez Premier League,
w ktorej zajmuje miejsce tuz
za podium i tuz przed Liverpo-
olem. To zastuga trenera Unaia
Emery’ego  zmierzajacego
po dwusetny mecz w Aston
Villi, w ktorej pracuje od listo-
pada 2022 roku. 54-letni Hisz-
pan sprawit, Zze druzyna be-
daca dotad Sredniakiem stata
sie nagle jedna z najlepszych
w kraju, aleina calym Starym
Kontynencie. Teraz ma sie-
gnac po pierwsze europejskie
trofeum od 1982 roku.

Aston Villauchodzi za zde-
cydowanego faworyta finatu.
Niejest to niespodzianka, zwa-
zywszy rowniez na fakt, ze
sam Emery jest specjalistg
od Ligi Europy. Triumfowat
W niej juz az czterokrotnie -

i/

’

Matt

yny reprezentant Polski

Falivn .. 3
SRS

w tym roku ma szanse siegna¢ po europejskie trofeum

najpierw jako trener Villarre-
alu, potem Sevilli. W dwo6ch
ostatnich sukcesach pomogt
mu emerytowany dzisiaj Grze-
gorz Krychowiak, ktory w fi-
nale przeciwko ukraifiskiemu
Dnipro Dniepropietrowsk zdo-
byl nawet bramke. Tamten
mecz zostat rozegrany w 2015
roku na PGE Narodowym
w Warszawie.

Dzi$ swojq historie z Eme-
rym zamierza napisac¢ Cash.
28-latek jest podstawowym
pitkarzem na prawej obronie.
W konczacym sie sezonie
przekroczyt granice az piec-
dziesieciu wystepow, biorac
pod uwage rowniez te z repre-
zentacji Polski. W klubowym
dorobku ma trzy gole i piec¢

asyst, z czego dwie wlasnie
w Lidze Europy. Bezposrednio
po finale jeszcze nie uda sie
na zastuzony urlop, bo naj-
pewniej dostanie powotanie
od Jana Urbana na czerwcowe
sparingi z Nigeria w Warszawie
iUkraing we Wroctawiu.
Aston Villanigdy dotad nie
miata okazji rywalizowac
z Freiburgiem. Faze ligowa
skonczyta na drugim miejscu,
przegrywajac zaledwie jeden
mecz. Potem wyeliminowata
kolejno francuskie Lille, wio-
ska Bologne i angielskie Not-
tingham. Freiburg byt siodmy,
po czym w fazie pucharowej
ograt kolejno belgijski Genk,
hiszpanska Celte Vigo i portu-
galska Brage. W rodzimej Bun-

FOT. EPA/PAP

deslidze juz mu tak dobrze nie
poszto. Zajat sibdme miejsce
gwarantujgce udziat w elimi-
nacjach Ligi Konferencji.

- Przed nami wyjatkowy
mecz. W druzynie poczucie
jednosci jest silniejsze niz kie-
dykolwiek. To wspaniate! -
ekscytuje sie trener Freiburga,
Julian Schuster.

Zwyciezca Ligi Europy
zgarnie premie w wysokosci
sze$ciu milionéw euro. Tego-
roczny finat odbedzie sie
w Stambule na stadionie Be-
siktasu. UEFA nie postawita
na polskich sedziéw. Spotka-
nie poprowadzi Francuz
Francois Letexier wspierany
z poziomu VAR przez hiszpan-
sko-francuski duet. Mato tego,
widowiska nie obejrzymy na-
wet w paSmie otwartym.
Transmisje przeprowadzi bo-
wiem kanat Polsat Sport Pre-
mium 1. Stream w internecie
na platformie Polsat Box Go
bedzie ptatny.

Jeszcze w tym miesigcu zo-
stana rozegrane dwa pozostate
finaty, ale juz bez polskich ak-
centow. W przyszig Srode (27
maja) angielskie Crystal Palace
zmierzy sie z hiszpanskim
Rayo Vallecano o Lige Konfe-
rencji na stadionie w Lipsku.
A potem, czyli w kolejna so-
bote (30 maja), wielki finat Ligi
Mistrzéw - w Budapeszcie
zmierza sie Paris Saint-Ger-
main z Arsenalem. Angielski
futbol moze ustrzeli¢ wiec
swoistego hat-tricka, jeSli
wszystkie mecze padng tupem
jego przedstawicieli.

Przypuszczalny sktad Fre-
iburga: Atubolu - Kiibler, Gin-
ter, Lienhart, Treu - Eggestein,
Manzambi - Beste, Holer, Grifo
- Matanovic.

Przypuszczalny sktad
Aston Villi: Martinez - Cash,
Konsa, Pau Torres, Digne - Lin-
delof, Tielemans - McGinn, Ro-
gers, Buendia - Watkins. ©®
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Przedbiegi przed Roland
Garros: Swiatek trenuije,
Chwalinska awansuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek juz trenu-
je wParyzu, przygotowujac
sie do Rolanda Garrosa. Ma-
jaChwalifiska awansowala
do pierwszej rundy kwalifi-
kacji French Open, aLinda
Klimovicova juz odpadia.

SzeSciokrotna mistrzyni Wiel-
kiego Szlema, Iga Swiatek,
zameldowata sie w niedziele
w Paryzu, aw poniedziatek od-
byla juz pierwszy trening
na kortach ziemnych Rolanda
Garrosa, a konkretnie Court Si-
monne-Mathieu - trzecim co
do wielkosci obiekcie w kom-
pleksie, mieszczacym 5290
miejsc. Raszynianka, przygoto-
wujaca sie do swojego 6smego
startu w Paryzu w karierze se-
niorskiej, odbyta zamknieta se-
sje treningowa, chcac wyelimi-
nowac wszelkie niedociagnie-
cia przed turniejem, zanim roz-
pocznie walke o odzyskanie ko-
rony. Tuz przed Polka trening
na tym korcie miata Biatoru-
sinka Aryna Sabalenka.

W pierwszej rundzie kwali-
fikacji do French Open Maja
Chwalinska pokonata Fran-
cuzke Alice Rame 6:0, 6:3. Aby
znalezc¢ sie w zasadniczej cze-
Sci zmagan, musi wygrac jesz-
cze dwa spotkania. W swiato-
wym rankingu 24-letnia Chwa-
linska zajmuje 116. miejsce,
astarsza o cztery lata rywalka
jest197. naliScie WTA. W dru-
giej rundzie Polka zmierzy sie
z Rosjanka Poling Jacenko lub
Francuzka Carole Monnet.

Reprezentujgca Polske Cze-
szka zajmujaca 157. miejsce
w Swiatowym rankingu, Linda
Klimovicova, przegrata z plasu-
jaca sie 10 pozycji wyzej Serbka
Lolg Radivojevi¢ 3:6, 4:6
w pierwszej rundzie kwalifika-
cji Rolanda Garrosai pozegnata
sie z Paryzem.

Pewne wystepu w zasadni-
czej czesci paryskich zmagan
sa: triumfatorka czterech edy-
cji (2020, 2022, 2023 i 2024)
Swiatek, Magdalena Frech
i Magda Linette. Wsréd mez-
czyzn zagraja Hubert Hurkacz
iKamil Majchrzak.

©®
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Maja Chwalinska, aby dosta¢ sie do turnieju gtéwnego
French Open, musi wygrac jeszcze dwa mecze

Ukraincy powolali kadre na mecz towarzyski z Polska we Wroclawiu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polska zagra
towarzysko z Ukraing w nie-
dziele, 31 maja, o godzinie
17.30 na Tarczynski Arena
we Wroclawiu. Niebiesko-
Zokci powolali juz kadre
nato spotkanie.

Reprezentacje Polski i Ukrainy
nie wezmg udzialu w mistrzo-
stwach Swiata 2026 w USA, Ka-
nadzie i Meksyku, ktére odbeda
sie 11 czerweca - 19 lipca. Obie
druzyny odpadty w barazach

o mundial, przegrywajac ze
Szwedami - najpierw w potfi-
nale w Walencji Ukraina 1:3,
anastepnie w Sztokholmie Pol-
ska 2:3. Zamiast przygotowan
do turnieju w Ameryce Péinoc-
nej i ostatnich sparingéw, Po-
lacy i Ukraincy zagraja w tak
zwanym okienku FIFA na re-
prezentacje towarzysko mie-
dzy soba, a kilka dni p6zniej
Biato-Czerwoni zmierza sie
z Nigerig w $rode, 3 czerwca,
na PGE Narodowym w Warsza-
wie, a Niebiesko-Zotci w nie-
dziele, 7 czerwca, z Danig
w Odense.

Selekcjoner Jan Urban po-
prowadzi reprezentacje pierw-
szy raz od nagtej Smierci swo-
jego asystenta Jacka Magiery. A
Ukraincy po dymisji Sierhija Re-
browa rozegraja pierwszy mecz
pod wodza nowego selekcjo-
nera Wtocha Andrey Maldery,
bytego asystenta trenera kadry
Andrija Szewczenki obec-
nego prezesa Ukrainskiego
Zwigzku Pitkarskiego.

Dotychczas Polacy rozegrali
z Ukraing dziesie¢ meczow,
z ktorych piec¢ wygrali, 3 prze-
grali i 2 zremisowali, bilans
bramkowy to 14-10. Pierwsze

ze spotkan miato miejsce 15
lipca 1998 roku w Kijowie,
a Biato-Czerwoni wygrali wow-
czas 2:1. Po raz ostatni Polacy
rywalizowali ze wschodnimi
sasiadami 7 czerwca 2024 roku
w Warszawie, zwyciezajac 3:1.

Sprzedaz biletéw na mecz
we Wroctawiu ruszyta w po-
przednig Srode 13 maja. Bilety
Tkategorii kosztujg 190 ztotych,
te ITkategorii - 120 z1, a bilety ITT
kategorii mozna naby¢ juz
za 80 zt. W cenie 80 zt dostepne
s tez bilety dla 0s6b z niepet-
nosprawnoSciami oraz ich
opiekundw. Bilety ulgowe dla

dzieci do 12 lat mozna naby¢
za50zt.

Selekcjoner Maldera powo-
fatjuz kadre na spotkania z Pol-
skaiUkraing. Na liScie rezerwo-
wej znalazt sie jeden zawodnik
7z polskiej Ekstraklasy - skrzy-
dtowy Gérnika Zabrze 23-letni
Maksym Chtan.©®

KADRA UKRAINY NA POLSKE
Bramkarze: Anatolij Trubin (Benfica Lizbona),
Andrij Lunin (Real Madryt), Dmytro Riznyk
(Szachter Donieck), Rustan Neszczeret (Dyna-
mo Kijow).

Obroricy: lja Zabarny (Paris Saint-Germain),
Mykota Matwienko (Szachtar Donieck), Waterij

Bondar (Szachtar Donieck), Taras Mychawko
(Dynamo Kijow), Eduard Sarapij (Polissia Zyto-
mierz), Witalij Mykolenko (Everton), Oteksandr
Romanczuk (Universitatea Craiova).
Pomocnicy: Oteh Oczeret ko (Szachtar Do-
nieck), Artem Bondarenko (Szachtar Donieck),
Jehor Nazaryna (Szachtar Donieck), Oteksandr
Nazarenko (Polissia Zytomierz), Ofeksij Hucu-
lak (Polissia Zytomierz), Mykota Szaparenko
(Dynamo KJijow), Andrij Jarmotenko (Dynamo
Kijow), Jehor Jarmoluk (Brentford), Heorhij Su-
dakow (Benfica Lizbona), Wiktor Cyhankow
(Girona), Hennadij Sinczuk (CF Montreal), Ru-
stan Malinowski (Genoa).

Napastnicy: Roman Jaremczuk (Olympique
Lyon), Matwij Ponomarenko (Dynamo Kijow),
Artem Dowbyk (AS Roma).

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Pilkarscy bogowie chciel,
aby Piast drzal do konca

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

PILKA NOZNA. Cztery zespoly
sa zagrozone spadkiem
zPKO Ekstraklasy, w tym
Widzew E6dz i Piast Gliwice,
ktore zagraja ze soba

w ostatniej kolejce sezonu.

Przed ostatnig kolejka zagro-
zone degradacja do Betclic 1.
Ligi sa: 13. Piast Gliwice - 41
punktow, 14. Cracovia - 41 pkt,
15. Widzew £6dz - 39 pkt, 16.
Lechia Gdansk - 38 pkt. Arka
Gdynia (36 pkt) stracilta szanse
na utrzymanie w 33. kolejce
przegrywajac u siebie 2:3
z Bruk-Bet Termalicg Nieciecza
(31pkt).

W ostatniej kolejce zaplano-
wanej na sobote 23 maja o godz.
17.30 Widzew zagra z Piastem,
Bruk-Bet Termalica z Lechia,
a Cracovia z Korong Kielce.
Szczeg6lnie mecz w Eodzi bu-
dzi wielkie emocje, bo zagraja
wnim dwa zagrozone zespoty.

- Kontynuujac nasza prace
wierze, ze w ostatnim meczu
osiagniemy nasz cel. Pitkarscy
bogowie chcieli takiego scena-
riusza, zebym w ostatnim me-
czu jechat do Eodzi walczac
o osiggniecie naszego celu - po-
wiedziat trener Piasta Daniel
Mysliwiec po ostatniej porazce
z Rakowem Czestochowa 1:3,
w ktérym gospodarze oddali 31
strzatow (w tym 9 celnych)
przy tylko 6 ze strony druzyny
»Medalikow” (5 w bramke).

Faktycznie, pitkarscy bogo-
wie wykazali sie nieztym po-
czuciem humoru, bo Mysliwiec
przed Piastem prowadzit wta-
Snie Widzew. Natomiast trener
Widzewa Aleksandar Vukovi¢
wczesniej byt szkoleniowcem
Piasta. Zapowiada sie tez cie-
kawy trenerski pojedynek.

e

W listopadzie

iast przegrat u siebie z

Ostatnia kolejka i gra
outrzymanie? Piast Gliwice byt
juz na takiej krawedzi na koniec
sezonu 2017/2018. Wtedy
w ostatniej kolejce wygrat u sie-
bie z Termalica 4:0 posytajac
»Stonie” doIligi. A rok pozniej
Gliwiczanie pod wodza trenera
Waldemara Fornalika pierwszy
raz w historii zostali mistrzami
Polski. Przed meczem w Eodzi
Piast znoéw ma wszystko
w swoich nogachirekach.

- Czeka nas mecz o 6 punk-
tow i tyle. Kazdy po prostu
musi dawac sobie sprawe, ze je-
steSmy w sytuacji niekomfor-
towej. Miatem juz okazje to
przezy¢. Trzeba wyijs¢ na bo-
isko w Eodzi i zgarnac 6 punk-
tow - mowit strzelec bramki
z Rakowem Patryk Dziczek,
ktéry w sobote ostatni raz zagra
w barwach gliwickiego klubu,
bo od nowego sezonu bedzie
zawodnikiem Pogoni Szczecin.

Aby sie teraz utrzymac bez
spogladania na rywali Piastowi
wystarczy remis w meczu z Wi-
dzewem. W przypadku porazki
sytuacja Gliwiczan sie kompli-
kuje, cho¢ nie oznacza ona au-
tomatycznego spadku. Piast
opusci PKO Ekstraklase jezeli
przegraw Eodzi, Lechia wygra
w Niecieczy, a Cracovia co naj-
mniej zremisuje z Korona.

Matematyk Piotr Klimek,
ktoéry na portalu X przedstawia
symulacje dotyczace m.in. PKO
Ekstraklasy, tak obliczyt pro-
centowe zagrozenie spadkiem
do Betlic 1. Ligi czterech uwi-
ktanych druzyn:

* Cracovia - ryzyko spadku
5,7 procent;

* Piast Gliwice - ryzyko
spadku 13 procent;

* Widzew E6dZ - ryzyko
spadku 26 procent;

* Lechia Gdansk - ryzyko
spadku 55, 2 procent. ©®

idzewem todz

0:2. W sobote te zespoty zagraja ze soba o ligowy byt

FOT.KARINA TROJOK

POLSCY SIATKARZE ZAGRAJA DZIS W SOSNOWCU

W Arenie Sosnowiec, a nastepnie w Spodku, odbeda sie
mecze turnieju towarzyskiego z udziatem Biato-Czerwonych.
To pierwsze spotkania Polski w sezonie reprezentacyjnym. Dzi$
druzyna trenera Nikoli Grbicia (na zdjeciu) zagra z Serbig - godz.
17. W drugim meczu w Sosnowcu Butgaria zmierzy sie z Ukraing
(godz. 20). Kolejne spotkania turnieju odbeda sie w Spodku.

W pigtek Butgaria - Serbia (g. 17) i Polska - Ukraina (g. 20),

w sobote Serbia - Ukraina (g. 17) i Polska - Butgaria (g. 20). TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 20.05.2026

FOT. SZYMON GRUCHALSKI

KOSZYKARSKI PLAY OFF
W Orlen Basket Lidze rozgry-
wane sg mecze ¢wiercfinatow
- do 3 zwyciestw. Dziki Warsza-
wa pokonaty Energe Trefl So-
pot 85:78. Jest 2:1 dla Dzikow.
Mecz MKS-u Dgbrowa Gorni-
cza z Legig Warszawa po
zamknieciu wydania. TOK

Gora zlota dla Gornika, GKS

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PIEKA NOZNA. W ostatniej ko-
lejce Ekstraklasy naszalile-
zanie tylko osiagniecia spor-
towe, ale takze olbrzymie
pieniadze. Wstepnie policzyt
je Jakub Szlendak z xyz.pl.
Dzieki temu juz wiemy,
comaja do zgarniecia kluby
znaszegoregionu.

W poprzednim sezonie PKO
Ekstraklasy prowadzaca roz-
grywki Spotka wyptacita klu-
bom blisko 300 milionéw zto-
tych. W tym sezonie moze by¢
tokwota nawet wieksza. Cojuz
wiemy o premiach za rozgrywki
2025/26?

Kwota stata

Zgodnie z wynikiem nego-
cjacji pomiedzy Spotka Ekstra-
klasa, a klubami, potowa catej
puli znalazta sie w kwocie sta-
tej. Oznacza to, ze kazdy z
osiemnastu klubéw otrzymaw
tej czeSci przelew w tej samej
wysokosci. To doktadnie 8,06
miliona ztotych. Od tej bazy
cztonkowie elity, a wiec takze
oczywiScie Gornik Zabrze, GKS
Katowice, Piast Gliwice i Rakow
Czestochowa zaczynaja budo-
wac swoje premie.

Suma: Gornik - 8,06 min zt,
GKS - 8,06 mln z1, Piast - 8,06
min zt, Rakéw - 8,06 min zt.

Ranking historyczny

CzternasScie procent puli to
ranking historyczny obejmu-
jacy ostatnie pie¢ sezonow,
przy czym najwyzej ,,punkto-
wany” jest ten ostatni, a naj-
mniej pierwszy. To bonus,
w ktérym kluczowe jest utrzy-
mywanie stabilnego poziomu
sportowego. Silg rzeczy naj-
mniej otrzymujg zespoty, ktore
przez czesc okresu nie graty
w Ekstraklasie.

Pod tym wzgledem najlep-
szy okazuje sie Lech Poznan, ale
tuz zanim znajduje sie systema-
tycznie mieszczacy w czotowce
Rakéw, ktory zostat wyceniony
na 4,04 mln. Mocno w gore
idzie Gornik - 3,09 mln, za nim
Piast - 2,85 mIniGKS - 0,95 min.
Ten ostatni mocno zyska
w przysztym roku.

Suma: Rakéw - 12,10 min zt,
GOmik - 11,15 mIn zt, Piast-10,91
min zi, GKS - 9,01 min zi.

Premia za mtodziez

Przez wiele lat Pro Junior
System budzit najwieksze emo-
cje ze wzgledu na zawarte w
nim kary za nieosiggniecie
progu minut, jakie na boisku
musieli przebywa¢ mtodzie-
zowcy. Mozna byto wiec albo
zarobié, albo - catkiem sporo,
jak w przypadku Rakowa, w
ktorym Marek Papszun stawiat
na doswiadczonych zawodni-
kow - stracic. Teraz, na skutek
nacisku klubow, obowigzuje
program MtodzieZzowiec 2.0.

-Ztej puli pieniadze dostang
wszyscy, ale ci, ktérzy na mto-
dziez stawiaja symbolicznie,
wyplaty tez otrzymaja podobne
- zaznacza prezes Spotki Ekstra-
klasa Marcin Animucki.

Tutaj takze najlepszy okazat
sie Lech, ktory pokazal, ze aby
zdoby¢ mistrzostwo, nie trzeba
miec ,,starej” kadry. Bardzo do-
brze wypadt takze Gornik - 1,35
mln zt, za to pozostata trojka na-
szych przedstawicieli pokwituje
wspomniane przez szefa ligi
kwoty wiasciwie symboliczne.
DlaRakowa bedzie to 0,25 mln,
Piasta 0,06 mln, a GKS-u 0,01
min.

Suma: Gornik - 12,50 min z1,
Rakéw - 12,35 min z1, Piast -
10,97 min zt, GKS -9,02min z}.

Gornik zgarnat 5 min zt za Puchar Polski, teraz ma szane

kordowa premic
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Wynik sportowy

To najbardziej efektowny
ijednoczesnie czytelny kawa-
tek finansowego tortu, w pelni
uzalezniony od miejsca w ta-
beli. Najwiecej dostanie mistrz,
najmniej spadkowicze.

W tym przypadku kwoty
moga jeszcze sie zmieni¢ w za-
leznoSci od rozstrzygnie¢ w
ostatniej kolejce. Gdyby jednak
tabela juz nie drgneta (a przynaj-
mniej w kontekscie naszych ze-
spotow) wyptaty bytyby naste-
pujace: wicemistrzostwo dla
Gornika oznaczatoby premie
5,33 mln z1, czwarte miejsce Ra-
kowa 4,71 mln, pigte GKS-u 4,39
mln, a trzynaste Piasta - 1,88
mln. Roznica pomiedzy po-
szczegblnymi lokatami to ok.
300.000 71, o tyle wiec moze
ulegac zmianie kwota koficowa.
W przypadku Piasta wciaz
mozliwy jest tez spadek, ktory
oznaczalby katastrofe i wyptate
miliona zt na poZegnanie z elita.

Suma: Gornik - 17,83 min zt,
Rakow - 17,07 min zt, GKS -
13,41 mln z1, Piast - 12,85 min z}.

Dodatek europejski

Czotowa piatka w tabeli
otrzyma tez od Ekstraklasy do-
datkowe pienigdze zaawans do
europejskich pucharéw. Pewni
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na kilka razy wiecej z Ekstraklasy
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FOT. DAWID WYGAS

tego bonusu sg juz Gornik i Ra-
kéw, GKS bedzie walczyt o
utrzymanie piatego miejsca.

Pienigdze sg zr6znicowane
w zaleznosci od miejsca w ta-
beli. Lech jako mistrz dostanie
16,24 min. Wicemistrz (na teraz
Gornik) 12,18 min, trzeci zespot
8,12 mln, a pozostata dwdjka
4,10 min (teraz Rakéw i GKS).
Jak wida¢ tutaj najwiecej do
stracenia majg GKS, czyli jedyny
niepewny utrzymania sie
w tym gronie), oraz Gornik,
ktory w przypadku obsuniecia
sie zdrugiego miejsca straty tez
bedzie liczyt w milionach zt.

Suma: Gérnik - 30,01 min zi,
Rakow -21,17min zt, GKS -17,51
mlin z1, Piast - 12,85 mln zt.

Dla poréwnania: przed ro-
kiem Gérnik zarobit 14,9 min,
Rakoéw 30,2 mln, Piast 14,6,
aGKS12,3mlin.

Puchar z milionami

Gornik Zabrze na swoje
konto zapisat tez 5 mln zt za
zdobycie Pucharu Polski, poko-
nany w finale Rakow pokwito-
wal milion. P6finat GKS-u byt
warty 0,38 mln a1/8 Piasta 0,09.

Suma: Gomik - 35,01min zi,
Rakow - 22,17 min zl, GKS -
17,89 mln 71, Piast - 12,94 min z1.
©®



