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na dobry poczqtek

Na uklady nie ma rady, czyli
kto jest w ukladzie a kto nie...

Piotr Chrobak
Instytut Politologii
iEuropeistyki US
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Edytorial
ijajgca kampania
sprawia wrazenie
jakby byta prowa-
dzona z musu. Cho¢
mozna sie byto tego
spodziewac po przegranej Sta-
womira Nitrasa. Jak juz wspo-
minatem, panowie Krzystek
iSochanski reprezentujg Sro-
dowiska polityczne, ktore
od 2010 1. wspOlnie sprawuja
wtadze w Szczecinie. Oczy-
wiscie, wlatach 2010-2014
w tym porozumieniu odnajdy-
wato sie takze SLD. Dlatego jak
tu atakowac przeciwnika,
skoro za chwile bedzie sie
znim tworzyto koalicje? Ina-
czej wygladataby ta kampania,
gdyby PiS lub Bezpartyjni zdo-
byli ponad 15 mandatow wra-
dzie miasta. Mimo iz wszystko
wskazuje na to, ze po wybo-
rach w Szczecinie niewiele sie
zmieni, to nie oznacza to, ze
Piotr Krzystek i Bartlomiej
Sochaniski prezentuja iden-
tyczne spojrzenie na miasto
inie maznaczenia ktory z nich
zasigdzie w Szpinakowym Pa-
tacu. Ich wizje sie roznia, miej-
scami nawet bardzo, dlatego
warto przemyslec na ktérego
znich oddac gtos.

Moga w tym pomoc m.in.
dwie debaty. Pierwsza zorgani-
zowal ,,Glos Szczecinski”, dru-
ga Radio Szczecin. Zapis znaj-

duje sie naich portalach
internetowych. Kandydaci bar-
dziej skupiali sie na promowa-
niu siebie, niz na krytyce prze-
ciwnika. Dlatego jezeli kto§
spodziewat sie emocji rodem

z mecz6w pitki noznej, to mogt
sie poczu¢ zawiedzony. Jednak
- conalezy podkresli¢ - najwaz-
niejsze tezy programowe zosta-
1y zaprezentowane, a to ozna-
cza, ze debaty byly potrzebne.
Zwtaszcza, Ze obaj Panowie
przed pierwszym gtosowa-
niem raczej ich unikali. Przy-
pomnijmy, Ze jako jedyni nie
pojawili sie na wszystkich de-

Pamietajmy. ze wybory
bez wyborcow, czyli
nas - mieszkancéw
Szczecina nie beda
miaty sensu.

Piotr Chrobak

batach, w przeciwienistwie
do pozostatej czworki kandy-
datow.

Obserwujac prezydenta
Krzystka mozna odnies¢ wra-
Zenie, Ze po pierwszym gto-
sowaniu i dobrym wyniku,
nabrat wiekszej pewnosci sie-
bie. Widac to byto po sposo-
bie wypowiedzi oraz czest-
szym bezposrednim kontak-
cie z mieszkancami, ktérego
weczesniej jakby unikat. Po-
nadto skupit sie gownie
na zachecaniu do wziecia
udziatu w gtosowaniu. Jak

juz wspominatem, im nizsza
bedzie frekwencja, tym szan-
se Pana Sochanskiego beda
rosty, gdyz elektorat PiS jest
zdyscyplinowany. Jednak
podczas mijajacych dwoch
tygodni sztab prezydenta
Krzystka nie podjat na tyle
zdecydowanych dziatan, aby
zdynamizowac kampanie, co
mogtoby wptynaé na zwiek-
szenie frekwencji.

Natomiast na miejscu Pa-
na Sochanskiego odpuscit-
bym stosowanie jakiejkol-
wiek formy kampanii nega-
tywnej. Wspominanie
w ostatnich dniach o blizej
nieokre§lonym ,,uktadzie
bezpartyjnych” nie jest naj-
lepszym pomystem. Przy-
pomnijmy, Ze Patryk Jaki
przed dniem gltosowania
zwiekszyl natezenie kampa-
nii negatywnej i kiepsko
skonczyt. Zresztg dociekliwy
wyborca moze zaczaé sie za-
stanawia¢ z kim Bezpartyjni
sie tak uktadaja? O ile mnie
pamiec nie myli, to Piotr
Krzystek i Bezpartyjni w Ra-
dy Miasta dos¢ mocno wspot-
pracowali z PiS.

Pamietajmy, ze wybory
bez wyborcow, czylinas -
mieszkancow Szczecina nie
beda miatly sensu. Pokazmy
wiec, Ze nic o nas bez nas
i chodZmy na niedzielne gto-
sowanie. Na koniec najwaz-
niejsze, skreslajac swojego
kandydata kierujmy sie rozu-
mem nie emocjami. Emocje
sg dobre w sporcie, ale nigdy
w polityce.
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Pogoda w regionie
Weekend maby¢ Dzisiaj Barometr
chiodniejszy, ale... 1024.2hPa
Pigtek ma by¢ zumiarkowanym (e Wiatr
zachmurzeniem a termometry zach.10 km/h
beda pokazywaty w regionie 1 3 C Uwaga
okoto 15 stopni C. o) chtodnanoc
- W sobote i niedziele zrobi sie 3 C
chfodniej - zapowiada Krzysztof
Scibor z Biura Prognoz Pogody
Calvus. - Nie powinno padac, ale Sobota Barometr
temperatura spadnie do 10 stopni 1028.5 hPa
wsobotei 11 stopni w niedziele. (o) Wiatr
Nad morzem silnigjszy wiatr. Wiac wsch.Zkm/h
bedzie nawet 6 stopni w skali ] ] C Uwaga
Beauforta.- Zato od poniedziatku o) chtodnanoc
wraca ciepto - zapowiada meteoro- 2 C
log. - W Szczecinie bedzie
slonecznie, atemperatura wzros-
nie nawet do 17 stopni C. Nad mo- Niedziela Barometr
rzemtez bedzie bez opaddw, ale 1020.9 hPa
tamma by¢troche chtodniej, bo (o) Wiatr
termometry beda pokazwaty 14 pid.20 km/h
stopni C. Od wtorku do korica 1 2 C Uwaga
przy;z’rego tygodnia nqda] wre- Fo) silny wiatr
gionie ma byc¢ sfonecznieibez 8 C
opaddéw, atemperaturama wy-
nosi¢ od 13 do 16 stopni C. (BS)
spozywane w domach lub
Jutro u nas et ma gk, dby sapevnico
o : ie przychylnos¢ zmartyc
Ta Wledza Olechnowicz ipomocim w osiagnieciu spo-
o o ° koju. Obrzed ten zwano dzia-
ratllje Zy C1e . dami. W Polsce zachodniej
Kl EDYS TO BYI’_Y pod koscioty i na cmentarze
Udar mé6zgu moze dopasé | przynoszono jedzenie, ktore
kazdego. Warto znac jego DZ IA DY rozdawano Zebrakom, tzw.
gléwne objawy. dziadom koscielnym, proszac
) Zaduszki ich o modlitwe za zmartych
zi§ Dzien Zaduszny. zrodziny ofiarujgcego. Nie-
Dla mnie normalny ktoérzy bogaci gospodarze za-
dzien w pracy, dla praszali zebrakow do swoich
niektérych poprostu = doméw na uczte zaduszng

Kuchni

7 egzotyczng
nuta

Kumkwat, rambutan,
pitaja czy persymona?
Poznaj nowe smaki.

Nasze Z0o

Zegnaj,
przyjacielu

Odejscie ukochanego psa
dla wielu oséb jest
olbrzymig trauma i zatoba.

dzien wolny. By¢
moze ci wybiora sie na cmen-
tarz, zapalg wygaste od wczo-
raj znicze. Mato kto dziS wie,
ze praktyka zapalenia zniczy
zwigzana jest z przedchrzes-
cijafiskim zwyczajem rozpa-
lania ognisk na mogitach,
obejSciachirozstajach drog.
Chrust na te ogniska sktadano
przez caty rok. Wierzono, ze
ptomienie ogrzewajg dusze
btakajace sie po ziemi i chro-
nig przed ztymi mocami. We
wschodnich czesciach Polski
urzadzano w Zaduszki uczty,

inocleg.

Wierzono bowiem, ze duch
przodka moze przybrac po-
sta¢ dziada. Wierzono, ze
wnoc zaduszkowa dusze
zmartych, uwolnione

z czy$cca, powracaja az

do Switu na ziemie i btakaja
sie porozstajnych drogach,
cmentarzach czy uroczyskach
- szukajac pomocy, modlitwy
lub ofiary. W niektorych re-
gionach twierdzono, ze duchy
zmartych dzieci powracaja
noca jako ptakiiw Dzien Za-
duszny siadaja na gateziach.

NFZ: Europejska Karta
Ubezpieczenia na dtuzej

Zdrowie
AnnaFolkman
anna folkman@polskapress.pl

Juz nie 12 miesiecy, apéttora
roku wazna jest Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdro-
wotnego wydawana przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia

- To wazna informacja dla
wszystkich, ktorzy podrézuja
po Europie turystycznie, jezdza
na zakupy lub studiuja na euro-

pejskich uczelniach - zauwaza
Matgorzata Koszur z NFZ
w Szczecinie. - Dzieci i mto-
dziez do 18 roku zycia zyskuja
jeszcze wiecej: ich EKUZ wy-
dany po 20 pazdziernika 2018
roku wazny bedzie az przez 5
lat.

Od wejscia Polski do Unii
Europejskiej w2004 roku, NFZ
wydal mieszkancom naszego
wojewodztwa ponad 1 mln 270
tysiecy EKUZ. Karty wydawane
sg bezplatnie. ©®
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Zdrowie

Bez kolejkido lekarza.
Nowe przywileje

0d 30 pazdziernika tego roku
obowiazujg nowe przepisy, dzigki
ktérym osoby deportowane

do pracy przymusowej oraz osa-
dzone w obozach pracy przez i
Rzesze i Zwigzek Socjalistycznych
Republik Radzieckich, majg prawo
dokorzystania poza kolejnoscia ze
Swiadczen opieki zdrowotnej oraz
ustug farmaceutycznych udziela-
nychw aptekach oraz ze $wiad-
czen w poradniach specjalistycz-
nych bez skierowania. (AF)

Szczecin
Spotkaniadlapacjentow
onkologicznych
Indywidualne porady z zakresu
pielegnadji skory gtowy, twarzy,
ciataw trakcie leczenia onkologicz-
nego beda udzielane w budynku
nr 8 szpitala przy ul. Strzatowskiej
w kazda $rode w godzinach

0d 9.30do12. Naspotkania zapra-
sza personel Onkosalonu ,Aura”.
Podczas $rodowych spotkar be-
dzie réwniez mozliwos$¢ zapozna-
niasie z .Europejskim Kodeksem
Walkiz Rakiem" dokumentem za-
wierajgcym wskazéwki méwigce
otymjak uchronicsie przedra-
kiem. Jest to zestaw prostych zale-
cen dotyczacych zdrowego stylu
Zycia oraz rekomendacje doty-
czace uczestniczenia w populacyj-
nych badaniach przesiewowych.
(AF)

na dobry poczatek

Szczecin/Wyjasnienie
Stawkizaholowanie aut
niewzrosng

Nie bedzie podwyzki cen usuwa-
nia Zle zaparkowanych aut ze
szczecinskich ulic. W przysztym
roku kierowcy za odholowany sa-
mochdd zaptaca tyle, ile obecnie -
486 zt. Nie zmienisie tezcena
przechowania nastrzezonym
parkingu odholowanego auta -
40 zt zadobe. Decyzje podjeliwe
wtorek radni Szczecina. W srode
napisalismy, ze cena odholowania
autawzrosnie 010 zt. W rzeczywi-
stosci od 1stycznia2019r. ceny
sie nie zmienia. (MP)

Goleniow

Odpowie za obojczyk
motorowerzysty
Kierowca skody wymusit pierw-
szenstwo na skrzyzowaniu i zde-
rzytsie zjadacym prawidfowo
motorowerzysta. Kierowcajed-
nosladu doznat uraz obojczyka.
Prokuratura w Goleniowie zakon-
czyfa Sledztwo w sprawie wy-
padku z 23 maja wtozienicy. Akt
oskarzenia trafitdo sadu. - Kie-
rowca auta nieumysinie naruszyt
zasady bezpieczeristwa w ruchu
ladowym, nie ustapit pierwszen-
stwa doprowadzajac do zderze-
nia pojazdéw - moéwi prokurator
Joanna Biranowska-Sochalska
zProkuratury Okregowej

w Szczecinie. Oskarzony byt
trzezwy. Nie byt do tej pory ka-
rany. (MP)

SWIETO ZMAREYCH

Szczecinianie
odwiedzali cmentarze
Zapalenie symbolicznego znicza

i utozenie kwiatow to tradycja
Wszystkich Swietych. tadna po-
goda sprawita, ze 1listopada

od samego rana szczeciniskie
cmentarze byty petne. Wokét
cmentarzy kwitthandel, wiec jesli
ktos nie zdazytwczedniej kupic

zniczy czy kwiatéw, mogt skorzy-
stac ze stoisk ustawionych tuz
przy bramach wejsciowych.

Na wszystkich cmentarzach od-
bywaja sie takze msze Swiete

w ciggu dnia, wiec mozna byto
wzig¢ w nich udziat.

Na Cmentarzu Centralnym odby-
waty sie liczne kwesty. Ponadto
na Cmentarzu Centralnym pod fi-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 2.11.2018

larami bramy gtéwnej mozna byto
ogladac wystawe fotograficzno -
krajobrazowa poswiecong cmen-
tarzom, 100 zdje¢ na100-lecie
Polonia Restituta”. Wystawa jest
czynnado 3listopada.
Niestety, jak co roku, odwiedza-
jacy mieli problemy z zaparkowa-
niem samochoddéw, mimo kilku
specjalnie przygotowanych par-

kingow przy centrach handlo-
wych. Na szczescie mozna byto
skorzystac z komunikacji miej-
skiej. Autobusy i tramwaje dojez-
dzajace do szczecinskich nekro-
polii kursowaty czesto, wiec,
mimo ttoku, podréz odbywata sie
sprawnie. Niektorzy zdecydowali
sie na wieczorny spacer po cmen-
tarzu.

CYTAT TYGODNIA

Blog miat ksztattowac Swiadomosc
mezczyzn i przedstawic poglady
mniejszosci oraz ustali¢ granice
tolerancji na poglady mniejszosciowe

Mec. Wojciech Wojciechowski, szczeciriski adwokat, wspoétautor kontrowersyjnego bloga dla mezczyzn, ktéry wywotat skrajne emocje

REKLAMA
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CALODOBOWE POGOTOWIE POGRZEBOWE

ARK ADIA

| 604 512 812

Szczecin
ul. Papieza Pawta VI/2,
tel. 91 45 25 165

Bezplatne wystawianie karty zgonu

Szczecin

Alez zaspiewali na100-
lecie Niepodlegtosci
Uczniowie, nauczyciele

i absolwenci wcieli sie

w najwiekszych artystow sceny
polskiej. Spiewano utwory m.in.
Republiki, Ewy Demarczyk,
Mieczystawa Fogga.
Niecodzienny koncert na100-
lecie Niepodlegtosci odbyt sie
w Zespole Szkét
Ogolnoksztatcacychnr7

w Szczecinie. Inicjatorem
wydarzenia byt nauczyciel Jerzy
Szawdzianiec. - Artysci zachecali
widownie do wspélnego
Spiewania. Atmosfera byfa
Swietna - podsumowali
uczniowie Zuzanna Swierczek

i Michat Czerepaniak. (Mp)

~
o
A
N
=
]
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Szczecin |
Procesjaze Swietymi
przesztaulicami

.Procesja ze Swietymi” wyruszyta
w $rode wieczorem sprzed kos-
ciota ojcéw dominikandw. Zgro-
madzita okoto 200 os6b. Gtéwnie
mtodziez i rodzice z dzie¢mi. Nie-
siono relikwie Swietych. Ten kult
istnieje w kosciele chrzescijan-
skim od poczatku.(MDR)

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Szczecin

Dzi$ mozesz zatatwic
sprawe w ZUS-ie

Dzié, pigtek 2 listopada placéwki
Zaktadu Ubezpieczen Spofecz-
nych pracuja w normalnych go-
dzinach urzedowania. Czynnesg
od godziny 8 do godziny 15.

- Dzi$ takze nasze Centrum Ob-
stugi Telefonicznej (COT) jest
dodyspozycji klientéw - infor-
muje Karol Jagielski, regionalny

rzecznik prasowy ZUS wojewddz-

twa zachodniopomorskiego. -
Mozna dzwoni¢ we wszystkich
sprawachw godzinachod 7
dogodziny 18. Nasi pracownicy
odpowiadaja na pytania pod war-
szawskim numerem telefonu 22
56016 00.

(BS)

FOT. SEBASTIAN WO+0SZ

FOT. SEBASTIAN WO+OSZ
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250 7l za chrzest dziecka to nie opfata
za sakrament, a ofiara na rzecz wspolnoty w parafii”

Region
BognaSkarul
bogna.skarul@polskapress.pl

W naszym regionie za chrzest
dziecka w parafii trzeba zapta-
ci¢ sredniood 200 do 250 zt.
To 0120 zt wiecej niz wynosi
Srednia na caty kraj.

Za ochrzczenie dziecka w pol-
skich parafiach trzeba zaptaci¢
Srednio 130 zt. Jednak konkret-
nych kwot ksieza nie lubig po-
dawag. Tak przynajmniej wy-
nika z badania Instytutu Ba-
dawczego ABR SESTA.

Zadarmo tez bedzie dobrze
Znacznie czeSciej w parafiach
ksieza informuja, Ze za sakra-
ment sie nie ptaci. ,,Ochrzcimy
nawet za darmo, tezbedzie do-
brze” - méwia.

Instytut Badawczy ABR
SESTA przepytat 100 parafii
w catej Polsce - od Biategostoku
przez Pomorze, Wielkopolske,
Slask, az po Podkarpaciei Lu-
belszczyzne.

- Efekt? Ksiezarzadko kiedy
podajg w rozmowie telefonicz-
nej konkretne kwoty za udzie-
lenie chrztu (tradycyjne ,,cota-
ska” pada w 66 proc. przypad-
kéw), ale gdy te juz padaja, tosa
bardzo zréznicowane - infor-
muje money.pl, bo to on zlecit
to badanie. - Zazwyczaj optata
jest symboliczna - 50 lub 100 zt
itoniezaleznie od regionu.

Ustalone cenniki

Alejak zauwazyli ,,ankieterzy”,
jedynie 12 ze 100 przepytanych
parafii ma ustalony cennik.
W 17 kolejnych kwota pojawia

sie dopiero, gdy pada pytanie
»C0 faska, ale ile minimum?”.
Srednia z tych 29 przypad-
kéw to 130 zt - pisze money.pl.
Najtaniej, bo 50 zt jest m.in.
w niektorych parafiach diece-
zji: katowickiej, koszalifisko-
kotobrzeskiej, sandomierskiej,
wroctawskiej czy zielonogor-
sko-gorzowskiej.

W Szczecinie nawet po 250 zt

Natomiast w Szczecinie i regio-
nie ,,rodzice daja najczesciej
0d200do250 z}”. Podobnie jest
w Eodzi. Tam najczesciej w ko-

-

Zazwyczaj opfata za czrzest dziecka jest symboliczna 50-100 zt

percieladuje 250 zt. Ale towcale
nie sa najwieksze stawki. Z ba-
dan wynika, ze rekordowa jest
jedna z parafii w diecezji po-
znanskiej. Tam od razu padata
kwota 300 zt. - Optata za chrzest
jest stata ze wzgledu na to, ze
w intencji dziecka odprawiana
jest msza Swieta. Placimy wiec
raczej zamsze niz za sakrament
- powiedziat proboszcz parafii.

Czesto tez zdarza sie, ze
ksieza nie chcg rozmawiac
na ten temat przez telefon. Za-
praszaja do kancelarii, by omo-
wic szczegoty osobiscie.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

na dobry poczqgtek

ZDANIEM RZECZNIKA

KS. DR SLAWOMIR ZYGA,
KANCLERZ KURII
METROPOLITALNE)
SZCZECINSKO-
KAMIENSKIE)

Nie ma czegos takiego jak
.opfata” za udzielenie
sakramentu. Jest to
okreslenie catkowicie
nieuprawnione.

Przy okazji udzielenia
niektorych sakramentow
(np. | Komunia $w.)
zwyczajowo sktadana jest
ofiara, ale nie za sakrament
lecz na potrzeby danej
wspdlnoty parafialnej. Ofiara
ta moze by¢ przeznaczona
na funkcjonowanie parafii
(np. rachunki za oswietlenie,
ogrzewanie czy sprzatanie
i udekorowanie kosciota
na uroczystosc) lub
na dzieta prowadzone przez
parafie (akcje charytatywne,
budowa lub remonty
kosciota czy tez konkretny
zakup wyposazenia
Swiatyni, z ktérego przeciez
korzysta sie podczas
liturgii). Mysle, ze dla
kazdego wiernego jest to
zrozumiate. Ustalenie celu,
na ktéry bedzie
przeznaczona ofiara, zwykle
odbywa sie na spotkaniu
z rodzicami.

Fakt niemoznosci z réznych
przyczyn ztozenia
zwyczajowej ofiary, nie jest
przeszkoda przystapienia
do sakramentu!
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,Znicz”. Policjanci ida
na zwolnienia, ale nie u nas

Region
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

- W naszym okregu nie odno-
towalismy zwiekszonej nieo-
becnosci policjantow w okre-
sie akcji .Znicz" - zapewnia za-
chodniopomorska policja. To
odpowiedz nainformacje, ze
w kraju setki policjantow trafi-
to w tym tygodniu na zwolnie-
nia lekarskie. W tle nieroz-
strzygniety konflikt zmini-
sterstwem o wyzsze pensje.

Od Srody do niedzieli trwa ak-
cja,,Znicz”. Coroku tysigce po-
licjantéw czuwa nad bezpie-
czenstwem osob odwiedzaja-
cych cmentarze. Ten 1ok jest
wyjatkowy, bo akcja odbywa
sie podczas protestu policjan-
tow. Kilka dni temu doszto
do fiaska rozmoéw z minister-
stwem spraw wewnetrznych.
W Srode pojawita sie informa-
cja, ze w wojewodztwie 16dz-
kim na zwolnieniach lekarskich
jest ponad trzystu policjantow.
Niepokojace sygnaty ptyna tez
z wojewodztwa S§laskiego.
SprawdziliSmy jak sytuacja wy-

FOT. GS24.PL

Do niedzieli wiecej patroli ma
by¢ wokoét nekropolii

glada w naszym garnizonie.
Wedtug nadkom. Alicji Sle-
dziony z komendy wojewodz-
kiej policji w Szczecinie, nie ma
obaw, ze funkcjonariuszy za-
braknie podczas akcji ,,Znicz”.

- Kazdego dnia akcji w wo-
jewodztwie zachodniopomor-
skim kierujemy do stuzby
okoto 1200 funkcjonariuszy po-
licji. Wspierajg nas, tak jak wla-
tach minionych mundurowi
ze strazy miejskich, zandarme-
rii wojskowej i inspekgcji tran-
sportu drogowego - mowi.

Nadkom. Sledziona zapew-
nia, ze w ostatnim czasie poli-
cjanci masowo nie zaczeli cho-
rowac.

- W odniesieniu do zwol-
nien lekarskich, nie odnotowa-
liSmy zwiekszonej ilosci absen-
cji policjantow - mowi.

Nie ujawnia jednak, ilu po-
licjantow w ostatnim czasie
przedstawito zwolnienia lekar-
skie.

- Nie namawialiSmy i nie na-
mawiamy do siegania po zwol-
nienia lekarskie. Jako zwiazek
zawodowy policjantéw nama-
wialiSmy i namawiamy funk-
cjonariuszy, by dbali o swoje
zdrowie - powiedziat Andrzej
Szary, wiceprzewodniczacy
Niezaleznego Samorzadowego
Zwigzku Zawodowego Poli-
Cjantow.

Zwigzkowcy w sporze z mi-
nisterstwem sg od lipca. Doma-
gaja sie podwyzek i korzystniej-
szych warunkoéw przechodze-
nia na emeryture. W ramach
protestu ograniczyli wystawia-
nie mandatéw, oflagowali auta
ibudynki. Problemem s3 tez wa-
katy we wszystkich regionach.

CO SEYCHAC

Mec. Bartiomiej
Sochariski, kan-
dydatnaprezy-
dentamiasta, pre- *
zydent Szczecina
wlatach1994-
1998

- Dobra wiadomos¢ to ta,
Ze jeszcze nie zostatem pre-
zydentem, a juz moj kont-
rkandydat zrealizowat szes¢
punktow z dziesieciu, ktore
obiecatem szczecinianom.
Powstaje stadion i to nie
Za 400 a za 300 mln zt. Spra-
wa sprzed 11 lat, gdy bylem
prezydentem. Nagle okazato
sie, ze bedzie tramwaj przez
ul. 26-kwietnia. Witkiewicza
iSantocka. Tez nagle znala-
zty sie pienigdze na po-
dwyzki pracownikow sfery
komunalnej. Zmodernizo-
wane zostanie lotnisko
w Dabiu. Powraca Trasa Pot-
nocna, ale z btedami, popro-
wadzona do Szosy Polskiej,
a nie do przysztej obwodni-

cy.

KALENDARIUM

1154

Arcyksiezna Austrii Maria Teresa
Habsburg przeksztafcita dotych-
czasowe bielskie wolne parstwo
stanowe w ksiestwo bielskie, na-
dajac wiascicielom tytut ksiecia.

1904

Dziatacz ruchurobotniczego Mar-
cin Kasprzak zostat skazany

na kare $mierci za zastrzelenie

4 rosyjskich zandarmow.

1942

Okoto 2 tys. Zydéw z Frampola
koto Bitgoraja zostato spedzonych
narynekiwywiezionych

do obozu zagtady w Betzcu. Pod-
czas akgji Niemcy zamordowali
okoto 400 oséb stawiajgcych
opor lub prébujacych ucieczki.

1945

11 Polakéw zgineto, a4 zostato
rannych w wyniku ataku oddziatu
UPA na wie$ Kuzmina koto Prze-
mysla.

2000

Najednym z foréw
internetowych pojawit sie pierw-
szy post autorstwa Johna Titora,
przybytego z roku 2036 rzeko-
mego podrdznika w czasie.

2003

W Gruzji odbyty sie sfatszowane
przez wtadze wybory parlamen-
tarne, co doprowadzito do wybu-
chutzw. rewolugji réz i obalenia
prezydenta Eduarda
Szewardnadzego.

KULTURA

-~Requiem Wojenne”
zabrzmiato w operze
200 artystéw z Polski, Niemiec

i Litwy wystapito na scenie Opery
na Zamku podczas polskiej pra-
premiery ,Requiem wojennego”
Benjamina Brittena. Dzieto pow-

stato dzieki potaczeniu sittrzech
orkiestr - zOpery naZamku

w Szczecinie, z Greifswaldu oraz
Ktajpedy. Ponadto na scenie za-
brzmiato 5 chéréw.

- Britten napisat ten utwor, dajac
tym wyraz swojej niecheci

do wszelkich wojen - méwi Jerzy
Wotosiuk, zastepcadyrektora
Opery naZamku. - Britten, jako
kompozytor, walczyt o pokéj mu-
zyka i to dzieto wyjatkowo wido-
wiskowo pokazuje okrucieristwo
wojny.
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Wiecej kobiet choruje na serce. Lekarze:
nie lekcewazmy pierwszych symptomow

7

Zachodniopomorskie

Anna Folkman
annafolkman@polskapress.pl

Zawaty serca, udary, choroba
wiernicowa. Choroby uktadu
krazenia coraz czesciej doty-
cza kobiet. Z powodu tych
choréb umiera tez najwiecej
Polakéw, amoze by¢ jeszcze
gorzej, bo prognozowany
jest wzrost zachorowan

w kraju i w naszym woje-
wodztwie.

- Okoto 46 proc. przyczyn zgo-
néw Polakéw to choroby
uktadu krazenia, sercowo-na-
czyniowe. To  pierwsza
przed nowotworami przy-
czyna Smierci os6b w naszym
kraju - mowi lek. Robert Jozwa,
specjalista kardiologii ze szpi-
tala przy ul. Arkonskiej. - Kie-
dys zdecydowanie wiecej za-
chorowan na choroby ser-
cowo-naczyniowe odnoto-
wywaliSmy wsrod mezczyzn.
Obecnie wzrastaja przypadki
zachorowan u kobiet.

&y )

i

Nadcisnienie moze by¢ symptomem choroby wiericowej. Nawet jesli przez wiele lat mielismy
prawidtowe cisnienie, to moze sie zmienic. Dlatego zawsze nalezy pamietac o pomiarze

Po pierwsze, wzrasta
rozpoznawalnos¢ tych choréb
u kobiet. Lekarze kiedys przyz-
wyczajeni byli, Ze to prob-
lemy gtéwnie mezczyzn.

- Mowilty o tym nawet
twarde dane - choroby te doty-
czyty 80 proc. mezczyzn. Dzi§
wiemy, Ze tak nie jest. Zycie ko-
biet zmienito sie i czynniki ry-

zyka, ktore byty powodem za-
chorowan Polakéw, dzis§ doty-
cza takze Polek. To palenie pa-
pieroséw, nadciSnienie, plaga
otytosci, cukrzyca, zaburzenia
gospodarki lipidowej, stres,
szybki tryb zycia - dodaje lek.
Robert Jozwa.

W Polsce kardiologiczna
diagnostyka inwazyjna jest

na poziomie europejskim. Nie-
stety, w wielu przypadkach
przeprowadzana jest zbyt
pozno, przez to odsetek prze-
zywalnosci jest nadal za niski.
Chorzy czesto bagatelizujg ob-
jawy, zwlekaja z wizyta u leka-
rza.

- Jesli natomiast na to sie
zdecyduja, to rezygnujg w trak-

FOT. ARCHIWUM GS

cie dlugiego oczekiwania
na wizyte lub procedure spe-
cjalistyczng - dodaje lekarz. -
W Samodzielnym Publicznym
Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym czas oczekiwania
na planowa koronarografie to
6tygodni, a w nowej pracowni
hemodynamicznej w Zduno-
wie 2 tygodnie.

Pierwsze symptomy cho-
roby wieficowej mogg by¢ sub-
telne. To gorsza tolerancja wy-
sitku, bole w klatce piersiowej
czy nawet nadciSnienie tetni-
cze. Jednak to one powinny
sktoni¢ nas do porady u kardio-
loga, ktory ustali wskazania
do ewentualnej diagnostyki in-
wazyjnej .

- Zapobieganie tym choro-
bom to przede wszystkim
zdrowe odzywianie, wysitek
fizyczny, higieniczny tryb zy-
cia - unikanie stresu, odpoczy-
nek. Znaczenie w profilaktyce
ma takze wywiad lekarski,
a takze pomiar ciSnienia. Ten
ostatni wazny jest jeszcze
szczegOlnie u kobiet - dodaje
lek. Robert J6zwa. - One zre-
guly maja niskie ciSnienie
przez wiele lat i nawet nie
wpadnie im do glowy, ze

w ktérymsS momencie zycia, to
ciSnienie moze sie zwiekszyc
a to juz sygnal, by brac¢
pod uwage choroby sercowo-
naczyniowe.

Udary mézgu s czesta cho-
roba, wystepujaca w Polsce. To
okoto 90 tysiecy przypadkow
rocznie. Czestos¢ wystepowa-
nia udaréw moézgu rosnie, po-
niewaz zyjemy coraz dtuzej,
a wiek jest gtobwnym czynni-
kiem ryzyka. Do udaru moézgu
dochodzi nagle, w ciggu kilku
minut. Pacjent jest zaskoczony
iczesto zdezorientowany. Ob-
jawow udaru, jesli sa lekkie
(zdretwienie lub ostabienie
reki, zaburzenia mowy) nie
traktuje powaznie, myslac, ze
to nic groznego i ze ustapia.
A dzisiaj wiasnie chodzi o to, by
szybko udar rozpoznaciwdro-
zy¢ niezbedne leczenie. To
wazne szczegoblnie dlatego, ze
-jak informuje urzad marszat-
kowski - w latach 2020-2029
prognozuje sie wzrost zachoro-
wan na udar niedokrwienny,
krwotok Srédczaszkowy i prze-
mijajagcego  niedokrwienia
mozgu w Polsce, a takze w wo-
jewodztwie zachodniopomor-
skim. ©®

Miejska aplikacja pomoze nam
utrzymac zelazna forme fizyczna

Szczecin
Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Miasto rozpisato przetarg
nabudowe nowych sitowni
pod chmurka. Nowoscia jest
jednak to, ze rownoczesniema
powstac aplikacjanatelefon,
ktéra podpowie nam, jak po-
winniémy poprawnie ¢wiczy¢.

W potowie listopada powinni-
Smy pozna¢ wykonawcow
Szczecinskich Stref Aktyw-
nosci, ktére powstana przy pie-
ciu szczecinskich szkotach. Mia-
sto oglosito juz przetargiszuka
wykonawcy, ktéry zrealizuje
ten projekt. Inwestycja obej-
muje budowe matej infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej
o charakterze wielopokolenio-

- Strefy Aktywnosci to ogol-
nodostepne, wielofunkcyjne,
plenerowe strefy aktywnosci,
skierowane do r6znych grup
wiekowych. Strefy powstang
przy Szkotach Podstawowych
nr 28, 42, 51174 oraz przy Ze-
spole Szkot Sportowych przy ul.
Matopolskiej - informuje Piotr
Zielinski z biura prasowego
Urzedu Miasta w Szczecinie.

Kazda strefa sktadac sie be-
dzie z zewnetrznej sitowni ple-

nerowej oraz strefy relaksu, wy-
posazonejw stoty do gry w sza-
chy i tawki parkowe. Obok si-
towni, z mysla o najmtodszych
powstang place zabaw o cha-
rakterze sprawnosciowym. Dla
mitosnikéw kalisteniki i cross
fitu  zaaranzowane  zo-
stang przestrzenie ,street
workout”, w ktérych znajda sie
urzadzenia treningowe opraco-
wane przez gimnastykow.

- Kazde z tych urzadzen be-
dzie certyfikowane, bezpieczne,
dostosowane do wieku i umie-
jetnosci uzytkownikow - pod-
kresla Zielinski.

Strefy  znajdujace  sie
przy Szkotach Podstawowych
dostosowane beda dla osob nie-
pemosprawnych.

Projekt obejmuje réwniez
przygotowanie aplikacji trenin-
gowej na smartfony wyposa-
Zone w systemy Android i OS.

- Wykonawca ktory bedzie
budowat strefy, ma dwie opcje:
albo tworzy sam aplikacje albo
udostepnia jg z rynku. Wymo-
giem jest to, aby na specjalnych
tablicach  informacyjnych
przy urzadzeniach
do kalisteniki, znajdowaty sie
QR kody odsytajace do tej kon-
kretnej aplikacji. Aplikacja musi
zawierac czeS¢ opisowa, zdjecia
oraz filmy wyjasniajace wyko-

nanie ¢wiczen z podziatem
na poziomy trudnosci - thuma-
czy Piotr Zielinski.

Dla uzytkownikow beda do-
stepne cztery poziomy trud-
nosci: podstawowy,
Sredniozaawansowany, zaa-
wansowany oraz specjalny
program dla seniorow.

Po wejsciu w aplikacje
kazdy ¢wiczacy bedzie mogt
zapoznac sie z tym, jak prze-
prowadzi¢ rozgrzewke oraz do-
bra¢ ¢wiczenia pod katem roz-
winiecia konkretnej partii ciata
lub danej sprawnosci (mie$nie
ramion i obreczy barkowej,
mieSnie posturalne, mie$nie
nog oraz gibkosc).

Glownym zatozeniem Stref
Aktywnosci jest ich
ogolnodostepnos¢ i dostoso-
wanie dla oséb w réznym
wieku i réznym poziomie
sprawnosci fizycznej. Urzadze-
nia powstate w ramach strefy
street workout beda dostepne
dla wszystkich mieszkancow
przez caty rok.

Po ogtoszeniu wynikéw
przetargu, na zrealizowanie in-
westycji przyszty wykonawca
bedzie miat 80 dni od mo-
mentu podpisania umowy.
Najpredzej bedzie to w pierw-
szym kwartale przysztego
roku.

10 milionow dla Uniwersytetu
Szczecinskiego na badania

Uczelnie
MatgorzataKlimczak
malgorzata.klimczak@polskapress.pl

Uniwersytet Szczeciriskima
otrzymac¢w ramach programu
kwote ponad 10 minzt nado-
skonalenie badar naukowych.

Ministerstwo Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego opublikowato
liste uczelni, ktore uzyskaty fi-
nansowanie w ramach pro-
gramu Regionalna Inicjatywa
Doskonatosci (RID). Znalazt sie
na niej Uniwersytet Szczecin-
ski.

Uczelnia ma otrzymac wra-
mach programu kwote 10 684
000 zt na realizacje projektu
pod nazwa ,,Doskonalenie ja-
kosci badan naukowych wnau-
kach ekonomicznych ze szcze-
gblnym uwzglednieniem sek-
toraustug”.

Projekt bedzie realizowany
w latach 2019-2022 przez Wy-
dziat Nauk Ekonomiczny i Za-
rzadzania oraz Wydziat Zarza-
dzania i Ekonomiki Ustug Uni-
wersytetu  Szczecinskiego
w grupie dyscyplin: ekonomia,
finanse, nauki o zarzadzaniu
oraz towaroznawstwo.

Fundusze beda przezna-
czone m.in. na szkolenia i wy-
jazdy naukowe dla pracowni-

'y a
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Uniwersytét Szczecinski posiada w tej chwili dwa wydziaty
zajmujace sie dziedzinami takimi jak zarzadzanie i finanse

kow, finansowanie publikacji,
monografii w renomowanych
wydawnictwach, wsparcie ini-
cjatyw majacych na celuinten-
syfikacje wspotpracy z otocze-
niem spoteczno-gospodar-
czym w regionie, rozwdj infra-
struktury naukowej (budowa
systemu laboratoriow wspiera-
jacych prowadzenie profesjo-
nalnych badan) czy wsparcie
badan naukowych nowymi
metodami dydaktycznymi np.
tutoring akademicki.
Uniwersytet Szczecinski juz
od lat doskonali sie w dziedzi-
nie ekonomii, finanséw, zarza-

dzaniaidyscyplin pokrewnych.
To kolejny krok.

»Regionalna Inicjatywa Do-
skonatosci” to konkurs Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, ktorego przedmio-
tem jest finansowanie projek-
tow zawierajacych strategie
rozwoju badan naukowych,
prac rozwojowych lub twor-
czoSci artystycznej obejmuja-
cej cele programu, ktorych rea-
lizacja ma stuzy¢ intensyw-
nemu rozwojowi wyrézniaja-
cych sie w regionie uczelni
w wybranych dyscyplinach.
©®
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ako nauczycielka, bytam w fatalnej sytuacji. Gdy pro-
J bowatam podnies¢ krede z podtogi, w oczach robito mi

sie ciemno. Bol kregostupa nie pozwalat mi zawig-
zac¢ butéw. Do tego bél kolan uniemozliwiat wchodzenie
po schodach. Promieniowat od nég az do krzyza. Miatam
dreszcze i tzy w oczach. Kazdy wysitek powodowat cier-
pienie. Co chwila przystawatam, zeby odpocza¢. Ludzie
patrzyli sie z politowaniem. Modlitam sie, by leki, masci
oraz zabiegi rehabilitacyjne w koricu zadziataty...

Batam sie, ze skoncze na wozku!

Nauczytam sie chodzi¢ po schodach tak, zeby bolato jak
najmniej. Pamietam zdziwione szepty sgsiadéw: ,,Popatrz,
chodzi jak pijana!l...”. W klasie siadatam lekko odchylona
i rozluzniatam nogi. Kiedy spadta mi kreda, udawatam ze
nie widze. W przerwach masowatam kregi szyjne — pare
razy podejrzaty mnie dzieci, styszatam jak nabijajg sie ze
mnie. Dobry Boze, pomyslatam wtedy, zeby Wam nigdy taka
krzywda sie nie stata!

Wierzytam, ze jako$ to przetrzymam — dotrwam do
emerytury. Niestety, 1,5 roku temu odwrdcitam sie od
tablicy, spojrzatam na klase. Chciatam co$ powiedzie¢, ale

_Babciu, 2 tygodnie temu w Niemczech odbyt
przysytam. Prof. Stroller pokazat wyniki bada

catkowita sprawnos¢ ruchowa stawow i usmierzy¢ bol w kilka tygodni. Skutecznosc k

tycznymi to az 97,8%.
Dziataja m.in. na tarczyce, serce, zotadek, pecher

artykul reklamowy
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« Po 10'latach udreki

Pani Elzbieta z Bydgoszczy (57 L.) prawie p6t zycia walczyta z przewlektym bélem
stawow. Masci, leki, opaski uciskowe i specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne nie
przynosity spodziewanych efektow. Bol kolan i plecow stale, niebezpiecznie sie
pogtebiat, a lekarze bezradnie rozktadali rece. Biedna kobieta w koncu niemal
catkowicie przestata chodzic i zagrozono jej zwolnieniem z pracy...

Niespodziewanie znalazta zaskakujace rozwigzanie!

glos utkngt w piersi. Przed oczami zrobito sie szaro i mgliscie.
Obraz stracit ostrosc¢ i zemdlatam.

Fatalna diagnoza

W gabinecie ustyszatam, Ze stawy i kregostup sa w rozsyp-
ce. Powinnam mysle¢ o operacji albo czeka mnie wézek.
Degeneracja kregow powoduje ucisk na kregostup i nigdy
nie uda sie tego wyleczy¢. Moge stosowac leki i rehabili-
tacje, ale i niewiele to zmieni... Jak to mozliwe, Ze moje
ciato tak sie zmienito? Przeciez nigdy nie uprawiatam wy-
czynowo sportu. Prowadzitam normalne zycie, jak kazdy!
- pytatam sama siebie.

Zadzwonitam do wnuczat — jedno mieszka w Niemczech,
drugie jezdzi po Swiecie — przez tzy prositam, by mi pomo-
gli. Znajg sie na internecie, rozumiejg wspotczesny $wiat,
wiedzg znacznie wiecej niz ja.

Pierwszy odezwat sie Adam. Wystal mi matg paczke z...
wktadkami do butéw. Nie wiedziatam, co z nimi zrobi¢.
Mys$latam, Ze to jakas pomytka. Nawet nie przeszto mi
przez mysl, zeby wktadac je do butéw. 2 dni pdzniej przy-
szta paczka od Marcina. Tu tez byly wktadki! Marcin do
paczki dotaczyt list:

a sie konferencja znanego naukowca, poswiecona wktadkom, ktér('e Cl
f. Wynika z nich, ze regularne noszenie wktadek pomaga przywrocic

uracji wktadkami biomagne-

z, nerki, woreczek zotciowy, kregostup, nadcisnienie i stawy. Na

stopach jest kilkadziesiat neuroprzekaznikéw. Mozna na nie wptywac falami elektromagnet

ycznymi i requlowac

prace nerek, zotadka, limfy oraz zwalczac dolegliwosci kregostupa, stawow i waznych organow.

Badania potwierdzaja, ze metoda prof. Strollera ma az 97,8% skutecznosci. !)ziata'bez
wzgledu na wiek, styl zycia i stopient zaawansowania dolegliwosci. Wystarczy, ze thozysz
wktadki do butéw i bedziesz regularnie nosic. Po 5-10 minutach zobaczysz pierwsze

efekty. To catkowicie naturalna, bezpieczna metoda!”.

Zrobitam jak kazat. | spotkato mnie
co$ niewiarygodnego!

Na drugi dzierr obudzit mnie telefon. Rozhisteryzowana

dyrektorka krzyczata do stuchawki: ,Pani Elu, Zyje Pani?! -

Bogu dzieki! Trzecie zastepstwo juz organizuje, a Pani nie
ma i nie ma. My$latam, Ze stato sie najgorsze. Ten Pani
kregostup! Cate szczescie, ze Pani odebrata!”.

Nie wiedziatam, o co jej chodzi. Od dawna b6l krego-
stupa budzit mnie miedzy 4 a 5 rano - jakby kto$ wbijat
mi w plecy tepy kotek. Promieniowat na cate ciato. Spojrza-
tam na zegarek, a tam 10:34! Dzieki wktadkom b6l ustgpit
i spokojnie przespatam catg noc! Pierwszy raz od 5 lat rwa-
nie w kregach i promieniujgcy bl kregostupa nie obudzity
mnie. Zaspatam na lekcje!

Dopiero teraz zorientowatam sie, ze przesztam do kuchni
i stoje w niej od kilku minut robigc $niadanie. Prawie bez
bélu, bez rozmasowywania i rozchodzenia kolan! Kolejne
3—4 tygodnie kuracji wktadkami skoniczyty z moim bélem
kolan i kregostupa. Szyja juz nie sztywniata, biodra réw-
niez nie dokuczaty. Powoli zaczetam znéw normalnie zy¢.
Poprawito mi sie trawienie, nie boli Zolgdek, nie mam zgagi
i spadto mi ci$nienie.

Mam nizszy cholesterol, ciSnienie, serce pracuje lepiej,
watroba i nerki tez. Kolana, stawy biodrowe, szyja i kre-
gostup jak nowe. Wiekowo cofnetam sie o jakie§ 7-10 lat!
I to tylko dzieki tym wktadkom do butéw. To skandal, ze od
lekarzy nie mozna o nich ustyszeé¢! We wtorek zadzwonit
Marcin, rozptakatam sie do stuchawki. Kochani chtopcy,
uratowali$cie mi zycie!

WIELKA PROMOC)A KLUBU RABATOWEGO!

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com; Telefon kontaktowy w sprawach zwrotow i reklamacji: 91 443 79 19

@ Mozg @ Klatka piersiowa/ptuca

® Bark/ramie ® Splot stoneczny (® Watroba

® Woreczek zotciowy @ Nerki ® Zgiecie watrobowe
® Okreznica @ Jelito cienkie @ Zastawka kretniczo-
katnicza @ Wyrostek robaczkowy @ Rwa kulszowa
Gruczot ptciowy ® Stopa/pieta ’I-‘lemor0|dy

@® Choroby uktadu rozrodczego @ Kosc ogonowa
Krzyz @ Pecherz moczowy @ Ledzwie

@ Moczowod @ Nadnercza @ Zotadek @ Przepona
Klatka piersiowa @ Oskrzela @ Szyja/tarczyca
Bok szyi @ Przysadka mozgowa @ Szyszynka

@ Ucho srodkowe ® Ucho zewnetrzne Serce

@ Sledziona

Wktadki Biomagnetyczne dostepne sg rowniez w Polsce.

Pierwsze 150 osdb, ktore zadzwoni do 7 listopada 2018 roku,
dostanie 70 % znizki! Otrzymasz wtedy wktadki
biomagnetyczne za udziat w klubie rabatowym
zamiast za 323z, tylko za 97 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon juz dzis!

17777 48 14

Pon.—pt. 8:00-21:00, sob. i niedz. 9:00-21:00
(2Zwykte potaczenie lokalne, bez dodatkowych optat)
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Szesnascie nowoczesnych hybryd wyjedzie
w przysziym miesiacu na ulice Szczecina

Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Szczecin

Osiem przegubowciow i tyle
samo ,.krétkich” autobuséw
zostato zakupionych przez
miasto. Beda obstugiwac naj-
bardziej uczeszczanelinie.

Miasto Szczecin zamoéwilo
osiem autobuséw dwunasto-
metrowych oraz osiem przegu-
bowych z napedem hybrydo-

Ekologiczny naped umozli-
wia znaczne obnizenie zuzycia
paliwa i poziomu emisji szkod-
liwych substancji do atmo-
sfery.

- Jest to mozliwe dzieki silni-
kowi elektrycznemu, zasila-
nemu z magazynu energii. Ten
z kolei jest tadowany z genera-
tora pradu napedzanego silni-
kiem wysokopreznym o pojem-
nosci zaledwie 4,5 litra dla krot-
kich autobuséw i 6,7 w przy-
padku przegubowcéw - za-
chwala Adam Milewski, dyrek-

e
FOT. SEBASTIAN WO+0SZ

the

Nowe autobusy hybrydowe zastaplq ponad dwudZ|estoIetn|e i wysiuzone po;azdy marki volvo.
Kierowcy beda musieli sie przyzwyczai¢ do nowych, lepszych warunkoéw jazdy

tor ds. sprzedazy w firmie
Solaris.

Naszpikowane elektronika

W pojazdach sg zamontowane
silniki z systemem Stop-and-Go.
Oznacza to, ze silnik spalinowy
wylacza sie catkowicie podczas
postojuna przystankuiotwarciu
drzwi. Wiacza sie jedynie w mo-

mencie wyczerpania energii
elektrycznejw super-kondensa-
torach. Dodatkowo autobusy
wyposazone sg w kamery, ktore
dzieki polaczeniu z siecig
internetowa mogg przesylac
obraz bezposrednio do dyspozy-
torni ruchu.

- Umozliwia to na przyktad
szybkie reagowanie w sytua-

cjach kolizyjnych lub w przy-
padku korkéw - méwi Adam Mi-
lewski.

Dla pasazeréw najwazniej-
szym udogodnieniem sg wbu-
dowane gniazda USB, dzieki kt6-
rymw czasie jazdy mozna dota-
dowactelefonlub tablet. Bezpie-
czenstwo poprawiajg rowniez
wbudowane  sygnalizatory

Swietlne, ktore informuja pasa-
zeré6w o zamknieciu lub otwar-
ciudrzwi.

Sa tezspecjalnie wyznaczone
miejsca dla wozkow inwalidz-
kich oraz wozkéw dzieciecych.
Jest tez specjalnie wyznaczone
miejsce dla oséb poruszajacych
sie z psem przewodnikiem.

- Wnaszym autobusie pomy-
SleliSmy réwniez o seniorach.
W poréwnaniu do innych tego
typu pojazdow zwiekszyliSmy
liczbe miejsc siedzacych dostep-
nych z poziomu podtogi. Ozna-
cza to, ze nie trzeba dodatkowo
wspinacsie na podwyzszenie, by
usiasé - thumaczy Milewski.

To nie koniec modernizacji
Prezydent Piotr Krzystek dekla-
ruje, ze nie s3 to ostatnie za-
kupy nowych autobusow
wnajblizszych latach.

- Teraz kupujemy autobusy
hybrydowe za 41 milionow
ztotych, z czego 27 milionow
pochodzi z funduszy Unii Eu-
ropejskiej. Zakup nowego ta-
boru w duzej mierze zalezy
wiasnie od finansowania zew-
netrznego. Tylko wowczas ta-
kie zakupy sa racjonalne. W tej
chwili trwaja postepowania

przetargowe dotyczace za-
kupu jedenastu autobuséw
elektrycznych, ktore w nastep-
nych latach powinny pojawiac
siena ulicach Szczecina. Gene-
ralnie wycofujemy sie powoli
z autobuséw napedzanych
olejem napedowym. Pozo-
stang one jedynie na najdiuz-
szych liniach. Idea jest taka, by
w przysztoscilinie w centrum
obstugiwane byty przez auto-
busy elektryczne i hybry-
dowe - podkres§la Piotr
Krzystek.

Termin dostawy zgodny
z zamdwieniem wyznaczony
jest na szesnastego listopada.
Po dwoch tygodniach nowo-
czesne autobusy powinny po-
jawi¢ sie na ulicach naszego
miasta.

- Autobusy przegubowe
beda obstugiwaé przede
wszystkim linie 75 i 87. Nato-
miast te krotsze, dwunasto-
metrowe 86, 58, 59. Nowe au-
tobusy bedg stanowic okoto
dwudziesti procent catego ta-
boru naszego przedsiebior-
stwa - informuje Krzysztof
Putiatycki, prezes Szczecin-
skiego Przedsiebiorstwa Auto-
busowego Klonowica.

Do lekarza po godz. 18 lub w czasie
Swiat udamy sie teraz w inne miejsce

Police
AnnaFolkman
annafolkman@polskapress.pl

Oddniallistopadaodgodz.8
Swiagtecznainocnaopiekazdro-
wotnaw Policachbedzie spra-
wowana pod nowymadresem.
Mediklinika, ktéraudzielatych
Swiadczen, przenosisie zulicy
Siedleckiej2 naulice Jozefa Pit-
sudskiego 6. Numer telefonu
pozostajebezzmian:500204
590.

Nocnai$wigteczna opieka zdro-
wotna udzielanajest pogodzinie
18 do 8 rano w dni powszednie
oraz catodobowo w dni wolne
od pracy.

W razie naglego zachorowa-
nia lub nagtego pogorszenia
stanu zdrowia pacjent moze sie
udac po pomoc do dowolnego
punktu nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej, (np. tam,
gdzie ma najblizej), niezaleznie
od tego, gdzie mieszka, i do kto-
regolekarza/ pielegniarki podsta-

wowej opieki zdrowotnej (POZ)
ztozytswoja deklaracje.

Zpomocy moznaskorzystac,
gdy nie ma objawow sugeruja-
cych bezposSrednie zagrozenie
zycia lub grozacych istotnym
uszczerbkiem na zdrowiu, zasto-
sowane Srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przy-
niosty spodziewanej poprawy,
zachodzi obawa, ze oczekiwanie
na otwarcie przychodni moze
znaczaco niekorzystnie wptynac
nastan zdrowia.©®
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Mural z napisem ,.Tolerance”
zostal zamazany przez wandala

Edukacja
MatgorzataKlimczak
malgorzata klimczak

Ktos zniszczyt mural, ktéry
uczniowie IV Liceum Ogéino-
ksztatcacego zrobili w ramach
miedzynarodowego projektu.
Mural miat napis ..Tolerance".

Kolorowy napis ,,Tolerance”,
czyli tolerancja powstat wra-
mach projektu miedzynarodo-
wego, ktoérym brata udziat
szczecinska mtodziez oraz
z Wtoch i Turcji. Poszczegblne
litery wypelniaty m.in. barwy
panstw zaangazowanych
w projekt.

Napis zostat zamazany,
a ktos dodatkowo dopisat ,,To-
lerancja prowadzi do zniewole-
nia” i dodat wulgaryzmy.

- ZgtosiliSmy sprawe na po-
licje, bojest to akt wandalizmu
-mowi Janusz Olczak, dyrektor
IV LO. - Szkoda mi dzieciakow,
ktorzy siedzieli w szkole w so-
bote i pracowali nad tym
muralem. Dziwie sie, Ze tole-
rancja moze komus przeszka-
dzac. Przeciez to jest pojecie
szerokie, dotyczy wszystkich
ludzi, ktorzy sg obok nas. Dla
nas tolerancja to réwniez pod-
jazd dla os6b niepelnospraw-
nych, ktéry mamy w szkole,

Uczniowie w weekend pracowali nad muralem, a juz w nocy

w poniedziatek jego tres¢ zostata zniszczona

zeby wszyscy uczniowie mieli
réwne szanse i dobrze sie czuli.
W  ramach  projektu
,»Tolerance” uczniowie przygo-
towywali nie tylko mural, ale
réwniez inne rzeczy opowiada-
jace o polskich tradycjach.
Na przyktad stworzyli stroje
z epoki Bolestawa Prusa, ktory
jest patronem ich szkoty.
Podobne murale powstaty
we Wloszech i w Turcji. We
Wrtoszech powstat w centrum
miasta. Burmistrz osobiScie
wyznaczyt miejsce na jego na-
malowanie. Nikt nie zareago-
wal na niego w taki sposob jak

w Polsce. Podobnie byto w Tur-
cji, ktéra jest obecnie postrze-
gana jako kraj nietolerancyjny
iniebezpieczny oraz antyeuro-
pejski. Okazuje sie, ze to w Pol-
sce Zle zareagowano na otwartg
postawe wobec Europy.

- ZamalowaliSmy wulgary-
zmy inarazie tak ten mural zo-
stawimy - mowi dyrektor. -
Uczniowie sg bardzo krea-
tywni, wiec na pewno wymy-
§la co$ nowego. Moze nieko-
niecznie mural, chociaz
szkoda, bo miatby¢ ozdoba na-
szej szkoty, a kogos, niestety,
draznit. ©®
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Bo komornik nie wyslal ostrzezenia?

Adwokat wyjasnia, dlaczego warto czyta¢ korespondencje

Prawo na co dzieni

Czy komornik ma obowigzek
informowac, ze planuje pod-
jac€ czynnosci? Amoze winale-
zy po stronie dluznika? Spra-
we wyjasniaadwokat Anna
Winnicka-Skalniak.

- W swoim zyciu zawodowym
bardzo czesto spotykam sie
z sytuacja, gdy klient dowia-
duje sie o wytoczeniu prze-
ciwko niemu powodztwa do-
piero na etapie egzekucji, gdy
komornik informuje go o tym
fakcie wraz z zajeciem ra-
chunku bankowego - mowi
adwokat Anna Winnicka-Skal-
niak. - Osoby takie sg zwykle
zaskoczone i oburzone, bo
przeciez komornik nie wystat
im nawet ostrzezenia.

Kto zato odpowiada?

W 95 proc. przypadkow przy-
czyny tego, niezbyt mitego, za-
skoczenia nalezy szukac, nie-
stety, w postepowaniu samego
dtuznika, ktory kilka tygodni
przed zajeciem nie odebrat
przesytki sadowej. To niemite
zaskoczenie wynika z proce-
dury, ktora jest nastepujgca:

® Dochodzac naleznosci pie-
nieznej przed sgdem, powod
wskazuje znane mu dane per-
sonalne oraz adresowe osoby
pozwanej.

® Kolejno powdd wskazuje
podstawy swojego zadania, i -
oile nie budzg one zastrzezen -
sad wydaje nakaz zaptaty. Zo-
bowigzuje w nim osobe poz-
wang do splaty cigzacego
na niej zadtuzenia.

® Potem nakaz zaptaty jest
przesytany przez sad na wska-
zany przez powoda adres dtuz-
nika - wraz z pouczeniem
o mozliwosci ztozenia Srodka
odwotawczego w terminie 14
dni od doreczenia nakazu.

® W przypadku braku zlozenia
sprzeciwu badZz zarzutow -
po uptywie 14 dni - nakaz za-
platy uprawomocnia sie. Innymi
stowy: nabiera mocy prawo-
mocnego wyroku sadowego!

Ito nie bedzie tak, ze nie prze-
czytasz, to nie masprawy

- Bardzo czesto zdarza sie, ze
klienci wychodzg z mylnego
zalozenia, Ze niepodjecie prze-
sytki sgdowej odniesie taki sku-
tek, jak gdyby sprawy w ogole

nie byto. Nicbardziej mylnego!
- ostrzega adwokat.

Uwaga! Nie znajgc treSci kie-
rowanej do nas koresponden-
cji, na wlasne zyczenie pozba-
wiamy sie mozliwosci obrony
swoich racji przed sadem!
Zgodnie z obowigzujacym pra-
wem przyjmuje sie bowiem, ze
pismo dwukrotnie awizowane
iniepodjete w terminie z pla-
cowki pocztowej uznaje sie
zadoreczone!

Acotooznacza?

Sad przyjmuje wtedy, ze doszto
do prawidtowego doreczenia
nakazu zaptaty i ze dtuznik,
ktory nie zajat merytorycznego
stanowiska w sprawie, zgadza
sie z orzeczeniem sadu!

Nie znajac tresci pisma,
na wlasne zyczenie
pozbawiamy sie
mozliwosci obrony
swoich racji

przed sadem

Uwaga

— __"-’4-.-"-
Odbieraj korespondencje z sadu czy od komornika. Korespondencja dwukrotnie awizowana uznana jest za doreczong!

- Uprawomocnienie sie na-
kazu zaptaty daje powodowi
mozliwos¢ podjecia kolejnego
kroku w postaci nadania klau-
zuli wykonalnosci - ttumaczy
adwokat. - Nakaz zaptaty zao-
patrzony w klauzule wykonal-
noscijest podstawg do wszcze-
cia egzekucji - i tak wiasnie do-
chodzi do zajecia przez komor-
nika rachunku bankowego czy
wynagrodzenia za prace.

Nie wszystko jest jednak
zawsze stracone

Czesto w tego typu sytuacjach
jest za po6zno i pozostaje nam
jedynie zaptata naleznosci po-
wiekszonej o koszty egzeku-
cyjne. Jednak - jezeli istnieje
faktyczny powdd, dla ktérego
nie odbieraliSmy koresponden-
Cji - nie wszystko stracone!

- Zdarzaja sie przypadki, ze
pozwany dituznik juz nie
mieszka pod adresem wskaza-
nym w pozwie. W takiej sytua-
¢ji dhuznik - po dowiedzeniu sie
z zajecia komomiczego o fakcie
wydania przeciwko niemu na-
kazu zaptaty - ma mozliwosc
podjecia merytorycznej obrony
- wyjasnia adwokat. - Dziatania

e -r? —
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trzeba jednak podja¢ mozliwie
szybko.

©® W pierwszej kolejnosci najle-
piej osobiscie udac sie do czy-
telni sgdu w celu zapoznania
z aktami sprawy. Ewentualnie
mozna ztozyc do sagdu wniosek
o prawidtowe doreczenie na-
kazu. Do wniosku dotaczamy
wowczas dokument poSwiad-
czajacy nasz aktualny adres (za-
Swiadczenie o zameldowaniu
Czy umowe najmu).

W terminie 14 dni od dnia
zapoznania z aktami badz do-
reczenia nakazu na adres pra-
widlowy mamy ponownie
otwartg droge do przedstawia-
nia swoich racji. Jezeli nasze ar-
gumenty beda przekonujace
dla sadu, wcigz mamy szanse
na wygranie sprawy i po-
wstrzymanie wszczetej egze-
kucji komorniczej.

Odbieranie korespondencji
jest niezwykleistotne

- Zdaje sobie sprawe, ze wsrod
wiekszoSci  spoleczenstwa
pismo z sadu, od komornika
czy organow Scigania budzi po-
czucie niepokoju. Jednak mu-
simy by¢ Swiadomi, Ze niepo-
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dejmowanie przesytek poczto-
wych tylko pogarsza nasza sy-
tuacje - méwi adwokat. - Nie
ma sytuacji bez wyjscia. Zaw-
sze istnieje jakas mozliwosc
obrony czy ztagodzenia natozo-
nych na nas obowigzkow. Jezeli
posiadamy zadtuzenie, istnieje
mozliwos¢ negocjacji z wierzy-
cielem, obnizenia naleznosci
czy tez rozlozenia jej na raty,
dogodne dla nas. Jednak by to
uczyni¢, musimy bra¢ czynny
udzial w sprawie, w momencie
gdy jest na to czas. W trakcie
postepowania egzekucyjnego
jestjuz, niestety, w wielu przy-
padkach za pézno.

Pamietajmy, ze powyzsze
dotyczy takze naleznoSci prze-
dawnionych, gdyz sad nie bada
przedawnienia z urzedu. Brak
naszego sprzeciwu oznacza, ze
zgadzamy sie sptaci¢ zobowig-
zanie przeterminowane - takie,
od ktérego moglibysSmy sie
uwolnic!

Dlatego tak wazne jest, aby
odbierac pisma sgdowe i urze-
dowe, a w przypadku bezrad-
nosci, korzysta¢ z porady fa-
chowcow.

KatarzynaBorek

| WAZNE

MASZ SPRAWE W SADZIE,
ANIE MASZ PIENIEDZY?

Mozesz starac sie
0 przyznanie petnomocnika
z urzedu (co wiecej, we
whniosku mozesz wskazac
konkretnego radce
prawnego lub adwokata).
Aby skorzystac z tej
mozliwosci, w sekretariacie
wihasciwego sadu musisz
wypetnic¢ specjalny
formularz, ztozy¢ pismo
i dofaczy¢ do niego
oswiadczenie, opisujac
Swojg sytuacje materialng
(zaswiadczenie
o dochodach, liczba oséb
na utrzymaniu itp.). Na ich
podstawie sad orzeknie, czy
naprawde sytuacja nie
pozwala na wynajecie
fachowca i czy go przyzna
z urzedu. Jedli decyzja
bedzie pozytywna, to
w sprawie cywilnej
okregowa rada adwokacka
lub izba radcow prawnych
wyznaczy konkretnego
adwokata lub radce
prawnego. Warto tez
wiedziec, ze na nasz
whiosek sad moze zwolni¢
nas catkowicie lub
czesciowo z optat
zwigzanych z kosztami
sgdowymi. W sprawach
karnych adwokat z urzedu
wyznaczany jest przez
wiasciwy sad. Postepowanie
karne przewiduje takze
przypadki, gdy obrona jest
obowigzkowa. Wéwczas sad
musi oskarzonemu
wyznaczy¢ obrorice
z urzedu.

UWAGA! NIE WARTO
CZEKAC

Gdy masz problem prawny,
idz do spedjalisty od razu,
a nie, gdy uznasz, ze nie
jestes juz w stanie go
rozwigzac na wtasng reke.
Jesli, przyktadowo,
do adwokata lub radcy
prawnego trafia sprawa,
w ktorej juz podjates jakies
dziatania, mozliwosci
pomocy mogg by¢
ograniczone. Na etapie
poczatkowym istniejg rézne
realne mozliwosci
znalezienia rozwigzania,
dopasowanego do sytuacji.
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Podejrzany o zabojstwo
Pauliny wpadl w Kijowie

Eodz
AnnaGronczewska
agronczewska@dziennik lodz.pl

Gruzin podejrzany o zabgj-
stwo 28-letniejtodzianki
Pauliny D. jest w rekach policji.
Zatrzymano go w czwartek,
okoto godziny 6.00 rano,
najednej z ulicKijowa.

Zatrzymania dokonali ukrain-
scy policjanci w asyscie poli-
cjantow z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Eodzii Biura
Kryminalnego Komendy Glow-
nej Policji. Do zatrzymania po-
dejrzanego o zabojstwo przy-
czynit sie tez oficer lacznikowy
polskiej policji w Gruzji. Jak za-
pewnia Aneta Sobieraj z KWP
w Eodzi, podejrzany Gruzin nie
spodziewat sie zatrzymania.
Zostat powalony na ziemie
iskuty kajdankami.

- Dziekujemy réwniez
wszystkim osobom, ktore po-
mogly ujaé podejrzanego
- stwierdzit Krzysztof Kopania,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowejw Eodzi. Jednoczes-
nie poinformowat, ze trwaja
procedury zmierzajace do za-
stosowania przez ukrainski sagd
tymczasowego aresztowania.
Po tym zostanie skierowany
wniosek o ekstradycje. Proku-
rator Kopania ma nadzieje, ze
juzw przysztym tygodniu Gru-
zin zostanie przetransporto-
wany do Polski. Tu przestucha
go prokurator.

Polskim policjantom, ktorzy
ujeli mezczyzne podejrzanego

Mamuka K. zostat zatrzymany w Kijowie. Wczesniej
wystosowano za nim miedzynarodowy list gonczy

o zabojstwo Pauliny D., pogra-
tulowat na Twitterze Joachim
Brudzinski, minister spraw
wewnetrznych i administracji.
»Swietna robota” - napisat mi-
nister Brudzinski. ,,Nikt ,pod-
kreSlam nikt (niewazne Polak,
Gruzin, Niemiec, Ukrainiec, Ro-
sjanin), kto dopuszcza sie tak
okrutnej zbrodni, nigdy nie po-
zostanie bezkarny”.
Przypomnijmy: Paulina D.
zaginela w sobote, 20 pazdzier-
nika, okoto godziny 8.00 rano.
Wtedy widziano jg ostatniraz
wiasnie w towarzystwie 39-let-
niego Mamuki K. Zarejestrowat
to miejski monitoring. Pie¢ dni
po6zniej przy ul. Kosynierow
Gdynskich, w okolicach Sta-
wow Jana w kodzi znaleziono
duza granatowa torbe po-
drézna. Znajdowaty sie w niej

zwloki poszukiwanej. Jak usta-
lono, Paulina zostata zamordo-
wana w dniu zaginiecia. Stato
sie to w jednej z kamienic
przy ul. Zeromskiego. Znajduje
sie tam hostel dla cudzoziem-
cow.

Sekcja zwtok wykazala, ze
przyczyng $mierci byty rany
ktute szyi. Prawdopodobnie
do zabojstwa doszto na tle seks-
ualnym. Zdjecie Mamuki K. po-
licja udostepnita zaraz po zagi-
nieciu Pauliny D., jako osoby
podejrzanej o dokonanie
zbrodni. Wystosowano za nim
miedzynarodowy list gonczy.
Dla uspienia jego czujnosci in-
formowano, ze przez Ukraine
przedostat sie do Gruzji. Oka-
zalo sie, ze byt w Kijowie. Gru-
zinowi grozi za zbrodnie dozy-
wocie. ©®

FOT. POLICJA
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Szet MSZ krytykuje Ziobre,
a potem sie ttumaczy

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskiapress.p!

Zgrzyt nalinii Zbigniew Ziobro-
Jacek Czaputowicz. Szefresor-
tuspraw zagranicznych naj-
pierw skrytykowat pismo mini-
strasprawiedliwoscido TK,
apotemstwierdzit, zejednak
sieznimzgadza. W sprawiein-
terweniowat premier Mateusz
Morawiecki.

Czwartego pazdzienika minister
sprawiedliwoscii prokurator ge-
neralny Zbigniew Ziobro zwr6-
citsie do TK z wnioskiem o zba-
danie zgodnosci artykutu 267.
Traktatu o Funkcjonowaniu UE
z polsky konstytucja. Ziobro
chciatuzyskac¢ odpowiedz, czy
zgodnie z ustawa zasadnicza na-
sze sady mogly zwrocic sie z py-
taniami prejudycjalnymido Try-
bunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej (pozwala na to
prawo UE).

Tydzien po6zniej minister
spraw zagranicznych Jacek
Czaputowicz rowniez skierowat
pismo do TK, w ktorym przeko-
nywat, ze wniosek Ziobry ,,jest
bezzasadny”. Podkreslit, Ze arty-
kut267. jest czeScia norm praw-
nych, ktére akceptowaliSmy,
przystepujac do Unii. Wskazat
réwniez, ze istniejg rozbieznosci
wsrod prawnikéw co do tego,
czy TK moze badac zgodnos¢
traktatow unijnych z konstytu-
cja. Dodat jednak, ze wyrok TK
72005 roku potwierdzit te zgod-
nosc.

Jako ze pismo MSZ do pol-
skiego trybunatu wywotato me-
dialng burze, w Srode szef MSZ
postanowit wytlumaczy¢ sie ze
stanowiska resortu. W oficjal-
nym oSwiadczeniu zapewnil, ze
W peni popiera wniosek proku-
ratorageneralnego do TK”, asta-
nowisko MSZ miato ,,charakter
informacyjny i ekspercki”.

»~Dokument nie zawiera kon-
Kkluzji ani wnioskow, jakie suge-
rujg niektore media. Dokument
nie kwestionuje w szczegdlnosci
dopuszczalno$ci wniosku ztozo-
nego przez prokuratora general-
nego i nie polemizuje z tezami
zawartymi w tym wniosku”-
glosi stanowisko MSZ.

Do sprawy postanowit od-
nies¢ sie zwierzchnik obu mini-
strow - premier Mateusz
Morawiecki.

Tuz po oSwiadczeniu
Czaputowicza zapewnit, ze caty
rzad jest ,,absolutnie zgodny, co
do tego, ze TK ma pelne prawo
dooceny wszystkich mozliwych
element6w traktatu o funkcjo-
nowaniu UE”. - Jest to absolut-
nie normalna praktyka wystepu-
jaca we wszystkich krajach Unii
- oSwiadczyt szefrzadu.

W podobnym tonie wypo-
wiadala sie rzeczniczka PiS Be-
ataMazurek. - Informuje, Ze wy-
razone we wniosku do TK stano-
wisko prokuratora generalnego
jest zgodne ze stanowiskiem PiS.
Ze zdziwieniem przyjmujemy
informacje, iz dokument przeka-
zany do TK przez MSZ nie uwz-
glednia orzeczenia TK z 2010T.
w ktorym trybunat potwierdzit,
ze traktat moze by¢ przedmio-
tem badania - oSwiadczyla. ©®

Szef resortu sprawiedliwosci chciat wiedzie¢ m.in. czy polscy
sedziowie mogli zwrdcic sie do Trybunatu Sprawiedliwosci UE

REKLAMA

NOWY NUMER JUZ W SPRZEDAZY

NASZA

HISTORIA

WWW.NASZAHISTORIA.PL

W Zellenbau trzymano
Grota-Roweckiego, syna Stalina
i kuzyna Churchilla

Oboz dia VIP-ow

018685465

Moze juz za za rok polecimy do USA
bez wizy. Jest jasna deklaracja

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Georgette Mosbacher, amba-
sador USA w Polsce, zapewni-
tanaantenie TVN24, ze jest
gotowa..do korica przysztego
roku zakoniczy¢ sprawe wiz"
dlaPolakow. To pierwsza tak
jasnadeklaracjazestrony
przedstawiciela Stanéw
Zjednoczonych.

Temat zniesienia wiz do USA
przewija sie w naszym kraju juz
od kilkunastu lat. Jednak sta-
rania polskiej strony o bezwi-
zowa podréz naszych obywa-
teli za ocean zawsze konczyty
sie fiaskiem.

Tym razem moze byc
jednak inaczej. Wszystko za
sprawg ambasador USA w Pol-
sce Georgette Mosbacher, ktora
zapewnita, Ze zniesienie wiz

dla Polakéw jest dla niej jed-
nym z priorytetéw. Co wiecej,
podata nawet date, kiedy
do Stan6w bedziemy mogli po-
lecie¢ bez zatatwiania dodatko-
wych formalnosci. - Wszyscy,
takze moi szefowie, méwia mi,
Ze nie mozna tak mowic, ale
itak to powiem. Jestem gotowa
do konca przysztego roku za-
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Georgette Mosbacher
obiecuje zatatwi¢ nam wizy

konczy¢ sprawe wiz - zadekla-
rowata Mosbacher. Dodata, Ze
Polacy zastuguja na to, by po-
drozowac do Stanow Zjedno-
czonych bez wiz. - W zasadzie
jest mi wstyd, Ze wcigz musicie
ubiegac sie o wizy do USA - do-
data Georgette Mosbacher.

Ambasador USA zazna-
czyta, ze Polskajest dla Stanow
Zjednoczonych waznym so-
jusznikiem. - Z catg pewnoScia
najsilniejszym w tym regionie.
Zgadzam sie. Jestem gotowa
do konca przysztego roku za-
konczy¢ sprawe wiz. Wiem,
Ze to nielatwy temat - moéwita
Mosbacher.

Obywatele 38 krajow moga
podrézowac do Stanéw Zjed-
noczonych bez wizy. Wsréd
nich jest kilka panistw z Europy
Srodkowo-Wschodniej. Do USA
bez wizy moga lata¢ m.in.
mieszkancy Estonii, Eotwy, Li-
twy, Czech oraz Stowacji. ©®

FOT. ANNA KACZMARZ
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530 174 osoby pokonaty bol i wrdcity do normalnego zycia dzieki nowej kuracji medycyny biologicznej

NAUKOWCY

DONOSZA;

TO SZANSA

na regeneracje stawow
i odzyskanie sprawnosci!

Prof. David Zygler
z kliniki w Zurychu

e pomyslne, naukowo udokumento-
I wane wiadomosci pochodzg z klini-
ki w szwajcarskich Alpach. To tam po
raz pierwszy zastosowano kuracje przeciw
artrozie i zwyrodnieniu stawdw, bazujaca
na nowym odkryciu medycyny biologicznej.
Jak pokazujg testy kliniczne 4-tygodnio-
wej antyartretycznej formuty prof. Davida
Zyglera — jej zastosowanie moze nie tylko
zwalczy¢ bél kolan, kregostupa, rak, bioder
i kostek. Pomaga ona tez przywracac rucho-
mos¢ stawow.

Jak obronic¢ sie
przed zniszczeniem stawéw?

Profesor Zygler wyjasnia: ,Stawy to zywe
urzadzenia, wykonane ze specjalnego mate-
riatu, ktore potrzebujg odpowiedniego sma-
ru. Tym smarem w naszych stawach jest ptyn
maziowy. Niestety, z wiekiem ilos¢ ptynu
maziowego maleje, a on zmienia swoja
postac z lepkiej i bogatej w mikroelemen-
ty w galaretowatg i jalowa.

Gdy tego smaru zaczyna brakowac albo nie
dba sie o niego w odpowiedni sposéb, stawy
zaczynajg sie zuzywac. Najpierw zaczyna-
jg sztywniec i strzykaé, a potem pojawia sie
stan zapalny i przeszywajgcy b6l w kolanach,
biodrach, kregostupie, tokciach, stawach sko-
kowych i w kostkach”.

Czy mozna uratowac stawy
bez operac;ji?

Zeby temu zapobiec, zesp6t profesora Zygle-
ra stworzyl specjalng kuracje odzywiajaca
stawy i zwiekszajgcg produkcje dobrej jako-
$ci mazi stawowej. Kuracja ta bazuje na me-
dycynie biologicznej. Medycyna biologicz-
na — w odrdznieniu od tradycyjnych metod
walki ze schorzeniami — nie ma nic wspdl-
nego z operacjami, zastrzykami i wielomie-

sieczng rehabilitacjg. Zamiast tego wyznaje

zasade, ze... gtdwng rolg lekarza jest pomoc

naturze wykonac swoje zadanie.

Dlatego kuracja prof. Zyglera ma szanse
oddzialywac bezposrednio na posta¢ ma-
zi stawowej. Inaczej niz popularne Srodki
(ktére dziatajg tylko powierzchownie) mo-
ze zmienic jg z galaretowatej i pozbawionej
witamin w lepkg i odzywczg. Ta ,naprawio-
na” maz doskonale smaruje stawy i dzia-
la od wewnatrz jak regenerujgcy oklad
i smar na stawy. Dzieki temu jest mozli-
we réwnoczesne zmniejszenie stanéw za-
palnych, uSmierzenie bélu i wprowadzenie
tkanki stawowej w proces intensywnej odbu-
dowy - bez zastrzykow i operacji.

Prof. Zygler udowodnit (o czym $wiadczg
zdjecia rentgenowskie i USG), ze jego for-
muta antyartretyczna moze wptywac na re-
generacje stawu na trzech gtéwnych ptasz-
czyznach:

v usuwa obrzek stawéw — dzieki pokona-
niu stanu zapalnego,

v zmniejsza tarcie w stawie - dzieki
zwiekszonej o 200% produkcji mazi sta-
wowej doskonatej jakosci,

v niszczy bol - dzieki regeneracji chrzgst-
ki stawowej i wzmocnieniu wiezadet.

”Kuracja prof. Zyglera to pierwsza meto-
da odbudowy stawdw, bazujaca na medycy-
nie biologicznej. Zamiast szkodliwych stero-

Prof. D. Zygler: .Nie ma powodu, abys cierpiat przez rwacy bal,

a Twoje stawy byly opuchniete i powykrecane. Nie ma powodu, zebys
do konca zycia zazywat srodki przeciwholowe, glikokortykosteroidy

I niszczyt watrobe. Bez wzgledu na Twoj wiek i stopien
zaawansowania choroby - Ty tez mozesz wraci¢ do normalnego zycia
bez bolu. Przekonasz sie o tym w ciagu 4 najblizszych tygodni!”

Innowacyjna kuracja prof. Zyglera
zmienia postac ptynu maziowego

z galaretowate;j i jatowej na lepka

i bogata w mikroelementy, dziatajac
od wewnatrz, jak regenerujacy oktad
i smar na stawy.

idéw i wspomagaczy, opiera sie wytacznie
na naturalnych substancjach, ktére oliwia
i wzmacniaja stawy od wewnatrz. Jej dzia-
tanie potwierdzaja testy kliniczne i zdjecia
rentgenowskie. Ja sam przygladatem sie, jak
ludzie cierpigcy od lat na osteoartroze, po-
zbywali sie dzieki niej bolu w kilka tygodni.
Zndw mogli samodzielnie zrobi¢ zakupy, wejsc¢
po schodach i spac¢ bez bolu. Dzieki niej lu-
dzie na skraju zatamania odzyskiwali uémiech
i szczescie”.

Prof. Adam Clarens,
specjalista ds. artrozy
z Ohio College, USA

~ Kosci poruszaja sie| |
‘ptynnie i bezbolesnie

Dzieki nowej kuracji antyartretycznej
Pani Anna K. (67 L) zregenerowata
chrzastke stawowa i pozbyta sie
rwacego bélu w biodrze w 27 dni.

Pomogto 530 174 ludziom,
pomoze i Tobie

4-tygodniowa formuta antyartretyczna
profesora Zyglera zostala juz sprawdzona
przez ponad 530 tysiecy os6b z 40 kra-
jow. Jednak w Polsce to dopiero nowos¢,
dlatego mozesz jg otrzymac tylko i wytgcz-
nie w sprzedazy telefonicznej klubu raba-
towego. Zamdwienie jest w 100% bezpiecz-
ne, poniewaz ptacisz dopiero w momencie
otrzymania przesytki. Warto dziata¢ szybko,
poniewaz obecnie trwa promocja: pierw-
sze 100 oséb, ktore zgtosi sie telefonicznie
w podanym terminie, otrzyma 70% znizKki.

WIELKA PROMOCJA

KLUBU RABATOWEGO!

Pierwsze 100 osadb, ktore zadzwoni w terminie do 7 listopada 2018 r.,

dostanie SPECJALNY RABAT!

Zadzwon dzis: 85 688 70 15

Poniedziatek-piatek 8:00-21:00, sobota i niedziela 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Oznacza to, ze otrzymasz preparat prof. Zyglera _—
na stawy za udziat w klubie rabatowym | 5
zamiast za 2962t tylko za 87 zt (przesytka GRATIS)! w =
FlexaPlus 2 %

=

ALY

Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com; Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19
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Jerzy Witaszczyk
jwitaszczyk@dziennik lodz.pl

Pigtek

Prezydent Francji Emmanuel
Macron zarzucit Polsce i We-
grom niszczenie demokracji.
Przy okazji skrytykowat Bel-
gie, ktéra chyba tezjest z de-
mokracjg na bakier, bo zamé-
wita w Stanach Zjednoczo-
nych samoloty F-35 zamiast
kupi¢ od Francuzéw mysliwce
Rafale.

Sobota

Cesar Sayoc, podejrzany

o wystanie bomb do Baracka
Obamy, Hillary Clinton iin-
nych przeciwnikéw Donalda
Trumpa, wpadt przez niezna-
jomos¢ ortografii. Gdyby

w Polsce przyjac kryterium

wanej przez Buzka szkotyije-
den byly prezydent w stopniu
magistra. Kto inspirowat
bombiarza? Chuck Todd
zamerykanskiej telewizji
MSNBC podejrzewa Putina,
ktory jest zrodtem wszelkiego
zta. Wszak to Putin kazat
Amerykanom, zeby wybrali
sobie na prezydenta Trumpa,
ktory tez jest niedobrym czto-
wiekiem. Postepowi Amery-
kanie orzekli, Ze to z jego
winy Robert Bowers zastrzelit
11 Zyd6éw w synagodze

w Pittsburghu.

Niedziela

W zwigzku ze zmiang czasu
szef ukraifiskich kolei Stawo-
mir ,,Zegarmistrz” Nowak
(byty minister Tuska) tuz

po péocy na Twitterze
oSwiecil Polakow, kiedy i jak
zmieniac czas: ,,Stuchajcie
tepe cepy! Dzisiaj z 3 (trzy)

Macron zarzucit Wegrom i
Polsce niszczenie demokracji

wac wskazowki zegarkow,
beda potrzebne jeszcze przez
kilkalat. Unig rzadza chyba
»tepe cepy”, bonie potrafig
wroci¢ do normalnosci;

w Maroku w dwa dni podjeli
decyzje.

Poniedzialek

Niemcy. We Freiburgu mani-
festowaty dwie grupy: jedna
przeciw ubogacaniu Niemiec

Nie wypalit pomyst Andzeja
Dudy wspoélnego marszu 11.11

w tym siedmiu Syryjczykow,
ubogacajac naszych zachod-
nich sgsiadow, zgwatcito
18-letnig Niemke. W marcu
18-letni Afganczyk, ktory na-
prawde okazat sie 35-letnim
obywatelem Iranu, w ramach
swego hobby zgwalcitiudu-
sit studentke medycyny. Do-
stat dozywocie. Nieco wczes-
niej sad w Grecji skazat go
na1o lat za gwalt na wyspie

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Wiorek

Sejm: odzyskanie niepodle-
glosci przetozone na1919.
7200 min zt do 50 mld 200
mln zt zwiekszyt sie budzet
obchodéw setnej rocznicy
odzyskania niepodlegtosci

- zdecydowat Sejm. Bedzie
drogo, ale warto - przekonuja
postowie. Dzieki temu Polacy
dostang dodatkowy rok
naustalenie, kto z kimidzie,
wjakim marszuinajakich
uroczystoSciach pojawi sie
prezydent Andrzej Duda - pi-
sze ,,ASZdziennik”, wyspecja-
lizowany w podawaniu nie-
prawdziwych, aczkolwiek
prawdopodobnych wiado-
mosci.

Sroda

Nadzieja dla sparalizowanych
w wyniku uszkodzenia rdze-
nia kregowego. ,,Nature
Neuroscience” przedstawia

Elektroniczne stymulatory s
nadzieja dla sparalizowanych

Technologii (EPFL) zesp6t
pod kierownictwem profesora
Gregoire Courtine wszczepit
elektroniczne stymulatory
rdzenia kregowego. Po kilku
miesigcach intensywnej fizjo-
terapii pacjenci zaczeli cho-
dzic.

Czwartek
Domniemany zabojca
fodzianki Pauliny D. zatrzy-

ortograficzne, wérod podej- na2 (dwa) przesuwacie wska- | przezimigrantow, druga Korfu, ale po roku wypuscit trzech sparalizowanych pa- many w Kijowie. Brawo poli-
rzanych znalaztaby sie po- zo6wki zegarkéw”. Instrukcje za ubogacaniem. Wszystko na wolnos¢, bo wiezienie cjentéw, ktorym w szwajcar- cja.
towa absolwentow zreformo- | Nowaka, kiedyijak przesu- przezto, Ze oSmiumezczyzn, | byloprzepemione. skim Federalnym Instytucie ©®
NA SWIECIE W KRAJU
Rijad Warszawa
Turcjaoficjalnie:mordw | Kanclerz Niemiec
konsulacie w Stambule zwizytawstolicy

Ma 182 metry wysokosci, pokryto go bragzem
ijest uznawany za najwyzszy pomnik na kuli
ziemskiej. Taska wiashie statue odstonit pre-

mier Indii. Przedstawia on Sardara Patela, poli-
tyka z czasu indyjskiej walki o niepodlegtosc.
Budowa pomnika trwata az cztery lata, ajej

réw. Sardar Patela nazywany byt Zelaznym
Czlowiekiem Indii. (aIP)

Strajk w LOT zakonczony. Teraz trwa walka o ,nowe
rozdanie” dotyczace regulaminu wynagradzania

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Zwiazkowcy podpisali w nocy
ze $rody na czwartek porozu-
mieniezzarzagdem PLLLOT.
Spor zpracodawca ciagle jed-
nak trwa, do tego dochodzi
kwestia legalnosci strajkowe-
goreferendum.

Udato sie chwilowo zazegnac
kryzys w Polskich Liniach Lotni-
czych. Przedstawiciele Zwigzku

Zawodowego Personelu Pokta-
dowego i Lotniczego oraz naro-
dowego przewoznika podpisali
pierwszego listopada porozu-
mienie, ktore zaktada m.in. przy-
wrocenie do pracy Moniki
Zelazik oraz 67 os6b zwolnio-
nych w zwigzku ze strajkiem
oraz uchylenie nagany natozo-
nejnakapitana Adama Rzeszota.

Zarzad LOT zobowigzat sie
takze do niedochodzenia od or-
ganizatorow, kierujacych straj-
kiem lub uczestnikow strajku
roszczen finansowych za straty

spowodowane strajkiem, a takze
rozpoczecie od sibdmego listo-
padauzgodnien na temat zmian
w regulaminie wynagradzania
wPLLLOT.

W podpisanym dokumencie
znalazt sie takze zapis, ze jesli po-
stanowienie porozumieniabedg
przestrzegane, to obie strony zo-
bowiazuja sie do ,,zachowania
spokoju spotecznego przez co
najmniej 24 miesigce”, a wszel-
kie kwestie sporne bedg
w pierwszej kolejnoscirozstrzy-
gane na drodze polubownej.

- Zakonczono strajk, ale spor
zbiorowy z pracodawcg trwa -
oznajmita na konferencji
wiceprzewodniczaca Zwiazku
Zawodowego Personelu Pokta-
dowegoi Lotniczego Agnieszka
Szelagowska, zaraz po podpisa-
niu dokumentow.

Natomiast 20 listopada Sad
Okregowy zajmie sie zbadaniem,
czy przeprowadzone przez
zwigzki zawodowe referendum
strajkowe (majace odpowie-
dzie¢na pytanie, czy strajk powi-
nien sie odbyc¢) bylolegalne. ©®
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Dzamal Chaszodzdzi, saudyjski
dziennikarz, ktéry pisywat do
.Washington Post"i byt krytykiem
wiadz w Rijadzie, zostat uduszony
potym, jak wszedt2 pazdziernika
do konsulatu Arabii Saudyjskiej

w Stambule, poraz pierwszy
oswiadczyt oficjalnie turecki pro-
kurator Irfan Fidan, ktory dodat,
Ze ciato dziennikarza zostato po-
¢wiartowane i nadal nie wiadomo,
gdzie je ukryto. To pierwsze pub-
liczne wskazanie przez strone tu-
recka na winnych $mierci dzienni-
karza.

(AIP)

O?iary wichury i wielkiej
wody we Wioszech

Potezne podmuchy wiatru przekra-

zajace 110 kmnagodzine, walace
siedrzewaizalanetereny, to spra-
wito, ze zpowodu fatalnej pogody
zgineto we Wtoszech jedenascie
0s6b. Dramatycznasytuacja

jestw Wenediji. Miastow trzech
czwartychznalazto sie pod woda.
200 o0sdb, gidwnie turystéw zo-
stato uwiezionych w hotelach. Wha-
dze wydaty zakaz poruszaniasie

w rejonie placu sw. Marka. Woda
wdarfasie dotamtejszej bazyliki, s
obawy, ze unikalna budowla ucierpi
w tym pogodowym ataku.

(AIP)

Waszyngiton

44 zarzuty dlasprawcy
masakry w synagodze
Sprawca masakry w synagodze
w Pittsburghu, gdzie zgineto 11
0s6b, przed amerykarskim s3-
dem ustyszat44 zarzuty. Poczat-
kowo stawiano 46-letniemu Ro-
bertowi Bowersowi 29 zarzu-
téw. Za cze$¢ z nich grozi oskarzo-
nemu kara Smierci (AIP)

W zwigzku z polsko-
niemieckimi konsultacjami
miedzyrzadowymi

do Warszawy przyleci dzi$
kanclerz Niemiec Angela
Merkel. Spotka sie z premierem
Mateuszem Morawieckim, aby
rozmawiac na temat
obustronnych stosunkéw
Polski i Niemiec, polityce
europejskiej, energetyce oraz
bezpieczenstwie. Pigtkowe
rozmowy Morawieckiego
zMerkel beda juz pigtymich
spotkaniem w tym roku. (AIP)

Warszawa

Prezydent Duda modlit
sienaWawelu

Jak coroku prezydent Andrzej
Duda w dziert Wszystkich
Swietych wziat udziat we mszy
Sw. w katedrze na Wawelu.
Nastepnie ztozyt wigzanke

i modlit sie przy sarkofagu
Lechai Marii Kaczynskich.
Wizyta prezydenta miata
charakter prywatny.
Towarzyszyli mu m.in. rodzice.
(AIP)

Lubelskie

Kaczynski nie chce
~europejskich choréb”

- ldziemy do przodu, by
Polska stata sie panstwem
europejskim w petnym tego
stowa znaczeniu. Nie musimy
przyjmowac europejskich
choréb. To nie na tym polega
koncepcja UE - méwit

w Chetmie lider Prawa

i Sprawiedliwosci Jarostaw
Kaczynski. - My mamy prawo
doganiac, ajesliBogda, tez
przeganiac tych, ktérzy sg
przed nami - dodat szef partii
rzadzacej. (AIP)

FOT. 123RF
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W przypadku zaginiecia, Postawilem pomnik Petarda, czyli Pawel Fajdek
nie mozna przezy¢ zaloby na kazachskim stepie (prawie) bez tajemnic
Str.18-19 Str.20 Str. 21

FOT. PIXABAY

Ks. Trzaska Bog jest mliosaq i zablera cziomeka we wlasuwym momencie. Trudno to jednak czasami zrozumie¢. Zwiaszcza gdy I‘OdZICOWI ktory traci d2|ecko

Trudno o émierci r()zmawiaé

Ludzie w obliczu Smierci opowiadaja rozne historie. Jedno chca si¢ jeszcze ozenié, inni dopiero
wtedy doceniaja wartos¢ zycia. Kapelan w hospicjum shucha tych historii juz 17 lat sw.171s
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Kresy? Tak, tak tam bylo...

Dariusz Chajewski
683248879
dariusz.chajewski@polskapress.pl

b

Napremiere filmu,.Kresy”,
ktory wyprodukowata ,.Gaze-
taLubuska”, pani Stefania
Kopaczynskaz Przyborowa
nie przyjechata. Ma 97 lat.

Z filmem pojechalismy do niej.
ZasiedliSmy przed telewizo-
remz nia, jej synemisasiada-
mi...

ani Stefania patrzy

na ekran rozszerzo-

nymi oczami.

Ananim przemykaja

obrazy, ktére mo-
glyby znalez¢ sie w jej rodzin-
nym albumie. Na kolanach
trzyma $lubne zdjecie, na kt6-
rym stoi w biatej sukni obok
Wiadystawa. Elegancki, szczu-
ply, ourodzie potudniowca. Zo-
baczy go zaraz na ekranie.
I tylko na ekranie. Krétko
po zrealizowaniu zdje¢ do tego
filmu Wiadek odszedt. Ale wie,
Ze zaraz go zobaczy.

Na ekranie pojawia sie
pierwsza twarz, pierwsza opo-
wies¢ snuta jakby nieco rozma-
rzonym glosem. - Tam widzia-
tem przestrzen niesamowita,
moje oczy byly skierowane nie-
ustannie w strone rzeki, na bto-
nia, te btonia Snig mi sie do dzis,
to fantastyczne - méwi na po-
czatku filmu Henryk
Domaradzki, teraz z Bieniowa,
ale tak naprawde z Koniuszek
Siemianowskich.

Lektor: ,,Przedwojenne
Kresy Wschodnie to wielonaro-
dowy, wielokulturowy i wielo-
religijny tygiel. Tuz przed wy-
buchem Il wojny Swiatowej we
wschodnich wojewodztwach
Polski mieszkato tacznie ok. 13
milionéw ludzi. Ponad 5 milio-
now z nich to Polacy. 4,3 mln
Ukraifcy, a po okoto 1 mln Zy-
dziiBiatorusini...”.

Na ekranie scena kresowego
wesela. Drewniane Sciany. Pan-
stwo mtodzi ubrani jak na foto-
grafii Kopaczynskich, ktos gra
na harmoszce.

k kK

- Mamo tak byto? - pyta Mie-
czystaw Kopaczyniski. Nie moze
pamietaé. Gdy opuszczali Ja-
now, miat szesnascie miesiecy.

- Tak, dziecko tak... Czasem,
gdy budze sie w nocy i nie moge
zasngc, chodzejego ulicami. Na-
wet sie wowczas zastanawiam,
Jjak cztowiek moze tak wiele pa-
mietac. Na poczqtku, gdy tutaj
przyjechalismy, bardzo tesknili-
Smy, cztowiek tudzit sie, Ze moze
wrocimy.

* k%

- Przed 1939 rokiem ja mia-
tem kolegéw. Ja bytem Pola-

Pani Stefania siegneta po zdjeci slubne...

kiem, kumpel byt Ukraincem,
trzymaliSmy sztame, do jednej
szkoty chodziliSmy, jak sie na-
lezy - Stanistaw Domaradzki.

- Zapach kwiatow, zapach
tataraku, u nas zawsze na zie-
lone Swiatki to nawet jak byty
dywany, to sie je zwijato, przy-
nosito sie narecza tataraku,
cieto sie na takie paski, bo z tego
brat sie zapach i posypywato sie
podtogi, posypywato sie cate
mieszkanie, sien, podworze -
na ekranie twarz Teresy Gtla-
dyszzZielonej Gory, ale tak na-
prawde z NieSwieza. - Ten za-
pach tataraku... Tutaj tak mi
brakuje zapachu tataraku.
Przez jakis czas byt ptyn do ka-
pieli z zapachem tataraku, ale
juz dawno nie mozna go zna-
lez¢...

k* 3k ok

- Unas tatarakiem wysypy-
wano tylko podworze, ale w in-
nych domach tak bylo, tak wias-
niebylo... Izawsze tak koto Wiel-
kanocy nachodzq mnie wspom-
nienia bardziej. Wiasnie podczas
Wielkanocy sie z Wiadkiem po-
znalismy. Jego kolega chodzit
do majej kolezanki. I zaszedt

do mojego domu na Wielkanoc.
Ludzie roznie zyli. Byli tacy, co
ziemie mieli i im sige dobrze
wiodlo, inni musieli u nich pra-
cowac, ajeszcze inni zajecia nie
mieli, kamienie na drodze thukli.

Gospodarzy szanowano,
do wtadz wybierano.
* ok k

Na ekranie ciemne sylwetki
mezczyzn zbronigi siekierami.
Narasta napiecie...

- Poszta dziewczynka, ona
byta w moim wieku, mniejszy
chtopiec i jedno polskie dzie-
cko. Bo to byt lipiec, nie wiem,
po co tam poszly, pojagody, po-
ziomki i musieli je ztapac ci
Ukraincy. Zamordowali ich. Wi-
dziatam to na wlasne oczy.
U tego chtopczyka, nie wiem,

Do konca 1945 roku
na przejetych przez
Polske ziemiach
zwanych odzyskanymi
znalazto sie 400 138
osadnikow zza Buga

FOT. DARIUSZ CHAJEWSKI

mial moze dziesie¢ lat, rozpruty
byt caty brzuch i wnetrznosci
na zewnatrz. Dziewczynka
miata chuste zawigzana tak
pod szyja i tutaj, nizej byta tak
bardzo po ten... - na ekranie
Walentynie Czajce szklg sie
oczy, tamie sie gtos.

- SiedzieliSmy w piwnicy.
A te Ukraince tam, na gorze,
grali, Spiewali. I styszeliSmy jak
tych ludzi pedzili tam jak bydto.
To ciludzie tak az ryczeli. Tak
strasznie ich bili - Stanistawa
Sitnik, jako jedna z nielicznych,
przetrwata rzeZ w Hucie Pienia-
ckiej. - I my tak siedzieliSmy,
przez caty czas wstrachu. Mia-
fam brata, nie mial jeszcze
trzech lat catych. Gtodny byt
ipi€ to dziecko chciato. Zaczat
ptakaé. Tam ktosS sie odezwat,
zeby zadusi¢ tego dzieciaka
brata, bo jak nie zadusza, to
wszystkich wyda. Mama zem-
dlata. Ja zaczelam ptakac, ktos
zatkatmiustareka...

- Dziadka mojego siostra
wyszta za maz i zamieszkali
na Gliniszczach - dodaje pani
Walentyna. - I oni ich zabili
ispalili. Najbardziej pamietam,
jak spalili miejscowos¢, gdzie
mieszkata siostra mojego stryja
z rodzing. Dzielita nas tylko
Stuczitgki. Byto stychac krzyki
iten pozar. Wtedy wszyscy zgi-
neli. Tjak moj stryj p6zniej po-
jechat powiedziat, Ze znalaztja-
kas patelnie i na nig zebrat te
wszystkie kostki i pozniej je po-
chowat we wspélnym grobie.

Lektor: ,,Podczas zbrodni
wotynskiej na Wotyniu i w Ga-
licji Wschodniej zgineto ponad
100 tysiecy Polakow. Na sa-
mym Wotyniu ponad 60 ty-
siecy. W Galicji Wschodniej ok.
40 tysiecy. (...) Tej zbrodni do-
puscili sie ukrainscy nacjona-
lisci ze Stuzby Bezpieczenstwa
OUN, ale w wielu rzeziach
uczestniczyli rowniez ukrain-
scy cywile, niekiedy sasiedzi
z tych samych wsi. Polakéw za-
bijano na najbardziej okrutne
sposoby, czesto z uzyciem na-
rzedzi gospodarczych. W ruch
szty siekiery, pity czy cepy. Nie-
ktore ofiary umieraty w niewy-
obrazalnych, wielogodzinnych
meczarniach..”.

L

- Tak, pamietam ten strach -
kiwa gtowq pani Stefania. - Ja-
now byt duzq wsiq, duzo Pola-
kow, ale i tak sie balismy, byty
warty. Iwiepan, ten strach przy-
jechat za nami, a raczej z nami.
Juz tutaj, w Przyborowie, nie zaj-
mowalismy domow, tylko na ku-
pie siedzieliSmy. I nikt nie brat
gospodarstw przy lesie. Balismy
sig, ze nagle z nich banderowcy
wyjdq.

- Boze, jak to dobrze, ze sq
Jjeszcze Swiadkowie, ktorzy mogq
o tym wszystkim opowiedziec,
gdyz cztowiek przeciez w cos ta-

kiego by nie uwierzyt - Emilia
Gumienna, sgsiadka
Kopaczynskich nie probuje na-
wet ukryc, ze tymi opowiesciami
Jjest wstrzgsnieta. Jej mama wy-
wodzi sie z Kresow, ojciec z Wiel-
kopolski, zatem tej kresowej tra-
gediinie przezyli.

k ok ok

Na ekranie ludzie koczujacy
na dworcu, jadacy wbydlecych
wagonach. I pojawia sie twarz
Wriadystawa Kopaczytiskiego.
Pani Stefania chwyta za §lubng
fotografie, panu Mieczysta-
wowi ,,pocg” sie lekko oczy...

- Jak my zyli, jak my goto-
wali, jak my przezyli, sam nie
wiem. Od wrzes$nia drugiego
do szostego grudnia. Anasamo
Boze Narodzenie, na Wigilie
przyjechaliSmy tutaj
do Przyborowa. Czy to byla
szczeSliwa Wigilia? My nie wie-
dzieli nawet, Ze to Wigilia. Do-
piero na drugi dzien zeSmy sie
dowiedzieli - panu Wtadysta-
wowi, temu na ekranie, ptyna
1zy po policzkach.

- ZajechaliSmy, dawali
pojednym §ledziu. Taka tobyta
Wigilia. To wszystko, co mieli-
Smy - pani Stefania patrzy
nasiebie, na ekranie

- Nie wiedzieli, dokad jada,
moéwiono im tylko, Ze jada
do Polski - Eugeniusz Niparko
z Biatkowa na ekranie prezen-
tuje sie jak prawdziwy
Poleszuk, ogorzata twarz, oka-
zala siwa broda. - Jadacy
w transporcie leSnik miat jakas
mape niemiecka. Widziat zie-
lony kolor, czyli lasy. Skiero-
wano ich tutaj, do Cybinki,

gdzie sie tory koncza. Prébo-
wali sie burzy¢, Ze skoro tory sie
koncza, toiswiat sie konczy, ale
odczepiono wagony i zosta-
wiono. Wtadza przystata mili-
cjanta do pilnowania tran-
sportu i ksiedza do namawia-
nia, aby ludzie tutaj zostali...

Lektor: ,,Polakow wywiezio-
nych z Kreséw do dzi$ najczes-
ciej nazywasie ,,repatriantami”
- tego pojecia stosowanego
przez komunistyczng propa-
gande uzywaja nawet histo-
rycy. Ale repatriant to ktos, kto
powraca z wygnania do ojczy-
zny. Tymczasem sytuacja Kre-
sowian byla doktadnie od-
wrotna. Wiasnie stracili swoje
miejsce na ziemi, zostali z niego
wypedzeni. (...) Byli wysiedlen-
cami, wygnancami, wypedzo-
nymi”.

k* k¥

Pani Stefania przynosi oka-
zate kartonowe pudio. W nim fo-
tografie. Czyta zapisane stowa
Wiadka. ,, Tak ze dwa lata mysle-
lismy, ze bedziemy wracac.
A poézniej jakos tak juz poszto.
Chatupe zaczglem lepszq robic,
plot postawitem, ziemig nadano,
wybrano mnie na softysa.
Po dwéch latach przestalismy
Juz mysle¢, moéwic o powrocie.
Pojechatem tam ze trzydziesci
lat po wajnie. Ciemng nocq tra-
fitem do mojego domu, pozna-
tem dotyk klamki, wiedziatem,
gdzie klucze byty, ktore wyjez-
dzajqc schowatem. Jak go poma-
lowat, jak rynny zatozytem, tak
nadal bylo. Ale to nie bytjuz moj
dom, moj Janow.
©®

REKLAMA

008512108

RUSSIAN NATIONAL
DALLET

KOS

21 X

godz. 19.00

sPrzepaz BILETOW: 94 342 62 20

BILETY GRUPOWE: 533 955 593

08 bilecik 8

SZCZECIN 23 XI

godz. 19.00

sprzepAaz BiLETow: 91 433 66 66, 508 553 833
BILETY GRUPOWE: 22 723 03 70

0 biccic Al CTID

ticketmastar




Glos Dziennik Pomorza

REKLAMA

Piatek, 2.11.2018

artykul reklamowy

15

008699031

Historia rosyjskich robotnikéw, ktérzy odkryli metode bezinwazyjnej odbudowy zniszczonego mechanizmu erekcji.

Syheryjski hit na

Mt

ZIENCZA EREKCJE

dla mezczyzn 40-35 |I.

Odbuduj zniszczony mechanizm erekcji! Blisko 40% wieksze libido
3-krotnie wieksza moc i mtodziencza grubosc - wcigz sq mozliwe! Naturalny
preparat o potwierdzonej klinicznie 100% skutecznosci, po 7 dniach od zazycia
okazat sie gwarantem efektow niezaleznie od wieku, schorzen i zazywanych lekow.

Dzigki niemu juz ponad 300 tys. Europejczykéw, odzyskato dawna sprawnoéé

seksualna 24h_na dobe! W koricu ogromna erekcja uzyskana bez sztucznych dopalaczy,
gdy tylko nadejdzie taka potrzeba, wcale nie musi by¢ wytacznie sennym marzeniem.

dkryto, ze napar z roslin Tundry
i Tajgi blisko o 1/3 rozszerza
Swiatto naczyn krwionosnych
podczas zblizenia. Dzieki temu
silnie dziata na libido i potencje, dajac face-
tom szczegdlna, ,niedZzwiedzig moc” w t6z-
ku. Co wazne, nawet tym od lat cierpigcym
z powodu przerosnietego gruczotu prosta-
ty, choroby wiencowej serca czy problemow
z ci$nieniem. Co wiecej, bez obaw moga go
stosowac takze ci po zawatach, udarach
mdzgu, nowotworach czy zazywajacych re-
gularnie leki. Fakty sg niepodwazalne, a ba-
dania nie pozostawiaja ztudzen.

Niezaleznie od tego, czy mezczyzna
ma 40, czy 85 lat - dzieki specjalnie opra-
cowanej molekularnej formule (patent nr:
4,502,218), preparat okazat sie niebywale
skuteczny, bez najmniejszego udziatu nie-
bezpiecznych farmaceutykow czy sztucz-
nych wspomagaczy. Swoja popularnoscia
podbit kraje takie jak Niemcy, Wielka Bryta-
nia czy Czechy. Z pewnoscia podbije kolejne.

To przypadkowe wzwody okazaty sie le-
karstwem! W.ielu rosyjskich robotnikéw
pracuje przy wydobyciu metali ciezkich.
To tam kazdego ranka wspdlnie parza so-
bie ziotowe napary i... pewnego dnia, przez
przypadek podczas prac zauwazyli krepuja-
ce dla nich niekontrolowane wzwody. Z cza-
sem odnalezli odpowiedzZ na pytanie, czym
zostaty wywotane... | to bez udziatu kobiet.
Podejrzewali, ze to wtasnie pod wptywem

Po 60-tce bytem juz seksualnym in-
walidg, zaczgtem obawiac sie o swoj
n zwiqgzek. Ze wzgledu na wiericéwke
iinne problemy zdrowotne nie mogtem korzystac
zaptecznych preparatéw. Lekarz polecit mi natural-
ne tab. biostymulacyjne. Mowit, Zze majg nawet 98%
skutecznosci, no i faktycznie. Przez powiekszong pro-
state problemy zaczety narastac. Nie miatem wyjscia,
sprobowatem 60 tab. i... Znéw odzyskatem dawng
moc, mam chyba nieco wiekszy rozmiar, a chce mi sie
czasami bardziej niz, gdy bytem mtody! 29 lat po Slu-
bie z Zzonqg przezywamy drugq mtodosc. Jest ogien!
Andrzej K. (67 lat) z Bud

Niby stary Fiat, ale za to
silnik, jak w Ferrari!

*Podane efekty w przypadku niewielkiej dysfunkcji prostaty i spadku libido byty osiagane juz po 4-6 tyg. W przypadku catkowitego zaniku libido i/lub silnego przerostu prostaty - po 10-12 tyg. kuracji.

niskich temp. i regularnego spozywania na-
pardw, ,zwykte” ziota daty tak ,niepozadane
skutki uboczne”. Jak sie okazato, mieli ra-
cje. Te biostymulacyjne molekuty aktywne,
staty sie Srodkiem w 100% bezpiecznym
i nierzadko skuteczniejszym od niebieskiej
tabletki.

W 2015r. inz. Vladimir Nabokovic,
by mie¢ pewnos$¢ swoich przypuszczen,
postanowit napisa¢ o tym rewolucyjnym
odkryciu do cenionego prof. Aleksieja Kizi-
lova z Petersburskiego Instytutu ds. Uro-
logii. Ten, zdumiony relacjami robotnikéw
i Nabokovicia samemu nie mogac uwierzyg¢,
wyekstraktowat przestane prébki ttoczo-
nych na zimno roslinnych molekut i poddat
je badaniom klinicznym.

Testy nie pozostawity ztudzen

,Badane substancje wykazaty 98% sku-
tecznosci dziatania proseksualnego. Za-

pytani przez Kizlova mezczyzni miedzy 40,
rokiem zycia, jednoznaczni wier-

dzili, ze preparat po okoto 4-8 tyg. regular-

nego stosowania:

® Przywraca libido i wydtuza czas wzwodu
$rednio 0 89%.

® Zwieksza twardos¢ i nieztomnosc
cztonka o nawet 67% w stosunku do sta-
nu wyjsciowego.

® Ich mocna erekcja wydtuzyta diugosc
przecietnego stosunku az 4-krotnie.

® 8 na 10 przypadkéw mezczyzn wielo-
krotnie zwiekszyto swoja czestotliwos¢
wspotzycia, w bardzo krétkim odstepie
czasu.

Po odbyciu petnego okresu kuracji, sub-
stancje czynne wywotaty state rozszerze-
nie naczyn krwionosnych o 30-35%. Dzie-
ki temu po 8-tyg regularnego zazywania
preparatu, mezczyzni odzyskiwali dawna
sprawnos¢ seksualng juz po 4 minutach
od kazdego kolejnego zazycia, a ich pracie
zwiekszyto rozmiar od 3 do 8 cmw poréw-
naniu do wczesniejszych stosunkow.

Dalsze spektrum badan wykazato, ze
w niektérych przypadkach rozrost prosta-
ty zostat trwale wyregulowany i zreduko-

wany o 57%. Co wiecej, w pojedynczych
przypadkach preparat zwiekszyt apetyt
na seks nawet o 72%! Dzieki biomole-
kutom bioracy udziat w testach mezczyzni
(7/10 przypadkéw), catkowicie pozbyli sie
wszelkich probleméw z erekcja w zaled-
wie 8-tyg., bez koniecznosci pdzniejszego
ponawiania kuracji. Najciezszym przypad-
kom zajeto to petne trzy miesigce

O opinie zapytaliSmy cenionego rosyj-

skiego, eksperta ds. Urologii. Antoniego Ra-
pacza: Sekret tkwi w molekutach, ktére trans-

portujg m.in. fitotestosteron (naturalng viagre),
czyli sktadnik dziatajgcy identycznie, jak te
zawarte w jadzie czarnej wdowy. Przedtuzajq
one mtodzienczq sprawnosc¢ na lata, a co wie-
cej, opozZniajq proces starzenia uktadu roz-
rodczego az 4-krotnie. W rezultacie organizm
ponownie pracuje na najwyzszych obrotach,
automatycznie likwidujgc problemy nie tylko
zwiqzane ze stabym wzwodem, czy brakiem
checi na seks, ale i oddawaniem moczu, spowo-
dowanym dysfunkcjq prostaty.

W najciezszych przypadkach wieloletnie-
go braku erekcji, przy regularnej aplikacji
biomolekut, naprawia sie mechanizm jej
uzyskiwania. Wyksztatcenie pamieci miesni
gtadkich prqgcia pozwala na natychmiastowg
erekcje juz po 15 sekundach od ich zazycia.

Co wazne, na skutecznos¢ preparatu nie
wptywajq negatywnie wiek, schorzenia, jak
i stosowane leki. Nie wywotuje on skutkow
ubocznych, a jego zazywanie w zaden spo-
séb nie koliduje ze stosowanymi leka-
mi, nie wywotuje tez erekcji sztucznie.
Molekuty dziatajg na poziomie komérko-
wym, wzmachiajq i rozszerzajq Swiatta
zwezonych na skutek zmian miazdzyco-
wych naczyn krwionosnych. Zwieksza
to az 3-krotnie swobodny naptyw krwi
tetniczej do prqcia, ktérego zaburze-
nia sq gtéwng przyczyng probleméw
z erekcjq. To wtasnie dzieki wyksztat-
ceniu_nowej pamieci_miesniowej, pro-
ces ten zostaje zazegnany i nie wymaga
w przysztosci ponawiania kuracji.”

Pan Andrzej K. z Bud jako jeden
z pierwszych moze pochwali¢ sie swoimi

Kuracja biomolekutami zwieksza swia-
tfo tetnicze w penisie dzieki dostarcze-
niu bioaktywnych substancji czynnych,
umozliwiajqgc petne erekcje i zwiekszenie
grubosci cztonka o 30-35%.

doswiadczeniami. Opowiada, jak biomole-
kuty odmienity jego zycie seksualne. (patrz
ramka)

Odbuduj zniszczony

mechanizm erekcji

Biomolekularny  preparat wprowadzono
do Polski na poczatku tego roku. Technolo-
gia produkcji specjalnie zaprojektowanego
rdzenia preparatu nie jest tania, ale dzieki
specjalnej refundacji uczestnictwa w Fabryce
Zdrowia, ograniczona liczba os6b moze sko-
rzystac z niego az o 73% taniej. Preparat jest
dostepny tylko w sprzedazy tel. Nie wymaga
recept i krepujacych wizyt w aptece. Tablet-
ki trafiajg prosto do Twojej skrzynki (dys-
kretne opakowanie). Przed odbiorem paczki
odpowiednio wczesniej skontaktuje sie z Toba
dostawca. Ponadto, otrzymasz do Niego pry-
watny kontakt, by méc osobiscie umowié sie

na odbidér paczki. llos¢ opako-
wan jest ograniczona - decy-

duje kolejnosc¢ zgtoszen.

B SPECJALNA
REFUNDACJA
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Pomoc medyczna udzielana przez hospicja ma na celu tagodzenie skutkéw choroby, a nie
usuwanie jej przyczyn

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 2.11.2018

Smier¢ jest tak trudnym tematem, ze niektorzy,
trafiajac do hospicjum, wciaz nie potrafia o niej
rozmawiac - mowi ks. Adam Trzaska, kapelan
hospicjum w Krakowie

Ksigdz Trzaska,
ten, ktory pomogt
przejsc
nadruga
strone ponad

S8 tysiacom ludzi

Maria Mazurek
redakja@gk.pl

£

Miedev $vciem asmierci

Rozmowazks. Adamem Trza-

ska, kapelanemhospicjumim.
Sw.kazarzaw Krakowie

lle lat ksiadz tujest?
W sierpniu mineto sie-
demnascie.

Podobno matoktoma

w sobie tyle sity, aby przez

lata trwac przy umieraja-

cych.

By¢ moze, gdyby nie jedna
historia... Wie pani, wiele ra-
zy bytem tu Swiadkiem cu-
dow pojednan i nawrécen, ale
cudu uzdrowienia - tylko raz,
na samym poczatku. Trafit tu
pacjent z zaawansowang cho-
robg nowotworowa. W ro-
zmowie ze mng powiedziat,
Ze nie zyczy sobie zadnych
sakramentow. Trwato to dwa
czy trzy dni, potem stracit
przytomnos¢. Jego siostra
ibrat przyszli do mnie prosic,
abym udzielit mu sakramen-
tu chorych.

Aksiadz nie mogi?

Tym, co ogranicza nas
w udzielaniu sakramentéw,
jest wolnos¢ drugiego czto-
wieka. Powiedzialem wiec, ze
pacjent wyraznie zaznaczyt,
Ze sobie tego nie zyczy i ze nie
moge postapi¢ wbrew jego

prosbie tylko dlatego, ze stra-
cit przytomnos¢. Oni wyjas-
nili: ,,Prosze ksiedza, brat

po prostu wstydzit sie ksie-
dzu przyznac, ze cho¢ ma po-
nad szeScdziesiat lat, nigdy
nie byt u spowiedzi ani ko-
munii. Tak nam sie zycie uto-
zylo, ze rodzice tego nie do-
pilnowali, a potem tak juz zo-
stato”. To byt dla mnie argu-
ment, bardzo konkretny. A le-
karz, ktory miat wtedy dyzur,
powiedziat, Ze pacjentowi zo-
staty godziny. Godziny, nie
dni. On byt juz w agonii: nie-
przytomny, z bezdechami,

z zaleganiem w ptucach.
Udzielitem wiec tego sakra-
mentu. Nastepnego dnia rano
przyszedtem do hospicjum,
pewny, Ze on juz nie zyje.

A on lezat spokojnie, wciaz
nieprzytomny, ale juz bez za-
legan, bezdechow. W kto-
rymsS z kolejnych dni sie
wybudzit. Poszedt do pierw-
szej spowiedzi, komunii,
przyjat bierzmowanie. Stan
jego zdrowia wcigz sie popra-
wiat. Kiedy wstat z wozka in-
walidzkiego, poprosit o wypi-
sanie do domu. Potem przy-
szedt do hospicjum jeszcze
raz, z zyczeniami wielkanoc-
nymi. Zrobit kilka przysia-
dow, zeby pokazad, ze jest
catkowicie zdrowy.

Ten cud miat by¢ znakiem

dlaksiedza?

Tak mysle. Pan Bog dat mi
ten cud, zebym wierzyt w to,
co tu robie. Zebym miat Swia-
domos¢, ze ludzie potrzebuja

obecnosci Boga w sakramen-
tach, ktorych im udzielam.

lletozek jest w hospicjum?

43 167ka, na ktérych rocz-
nie umiera 500 oséb. Pacjenci
trafiaja tu statystycznie
na ostatnie 10-12 dni swojego
zycia. Czasem sg to godziny,
czasem narok, ale najczeSciej
kilka, kilkanaScie dni.

Zmatematykiwynika...
Ze codziennie umiera tu
okoto dwboch pacjentow.

Moze to gtupie pytanie, ale

czy jest jakas zaleznos¢

od pory dniaalbo pogody?

Tak. JesteSmy czeScia tego
Swiata, wszystko oddzialuje
nanasza biologie: ci$nienie po-
wietrza, petnia ksiezyca, pora
dnia. NajczesSciej pacjenci od-
chodza w nocy, podczas snu.
Ale bywa, Ze umierajg w dzien.
Wtedy czesto czuwa przy nich
rodzina, personel, wolontariu-
sze, ja. Jedna historia sprzed lat
szczegblnie zapisata sie w mo-
im sercu. Pacjentka zaprosita
mnie na swojg Smierc. Byla
z wyksztalcenia pielegniarka,
uczennicg Hanny Chrzanow-
skiej. PrzyjeliSmy ja w stycz-
niu. Przy jednym z pierwszych
spotkan dopytywata sie, czy
bede przy jej Smierci. Nie mo-
glem obiecad; przy niektorych
Smierciach jestem, przy innych
nie, pacjenci umierajg o roz-
nych porach, ajaspedzam tu
pare godzin dziennie. Ale nale-
gata. Mogtem obieca¢ tylko ty-
le, Ze postaram sie by¢. Odcho-
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Ks. Adam Trzaska w hospicjum sw. tazarza, gdzie petni postuge kapelana: - Pacjenci trafiajg tu statystycznie na ostatnie 10-12 dni

swojego zycia. Czasem s3 to godziny, czasem na rok, ale najczesciej kilka, kilkanascie dni...

dzita w Wielka Srode. Odpra-
witem msze, poszedtem
doniej. Jak juz wydawato mi
sie, ze odeszla - skonczylem
odmawiac wszystkie modli-
twy i wstatem, zeby da¢ znac
personelowi, Ze ta pani umarta
- to wtedy otworzyla jeszcze
na chwile oczy, sprawdzila, czy
jestem i dopiero wtedy odesz-
ta. Tobyto dla mnie niezwykte
doswiadczenie, ale opowia-
dam pani o tej sytuacji nie tyl-
ko dlatego.

Dlaczego jeszcze?

Bo doskonale pamietam
tez jej sasiadke, ktora przy tym
bytaibardzo to przezywata.
Zadzwonita do kogos i relacjo-
nowata: ,,Tak, jeszcze oddy-
cha, przyszedt ksiadz, teraz
odmawia Ojcze Nasz, a teraz -
Zdrowas Mario, tak, jeszcze
oddycha”. Transmisja umiera-
niana zywo.

Moze to bytjej sposéb

naoswojenie sie ze swoim

umieraniem?

Tak. Sadze, Ze to mogto
by¢ jej pierwsze spotkanie
z umierajacym cztowiekiem.
A ciludzie przeciez wiedza, ze
sana podobnej drodze. Ze juz
niedtugo bedzie ich czas. Na-
wet jesli o tym nie mowia, to
czuja to.

Czesto nieméwia?

Czesto. Smier¢ jest tak
trudnym tematem, zZe niekto-
1zy, trafiajgc do hospicjum,
wciaz nie potrafia o niej ro-
zmawiac.

Dlaczego tego nie potrafi-
my? Dlaczego nie wiemy
nawet, jak zachowac sie

wobec tych, ktorzy stracili

kogos bliskiego?

Uciekamy od tych tema-
toéw, bo to nie jest tatwe. Boi-
my sie rozmawiac z ludzmi
w zalobie, zeby nie rozgrze-
bywac ran. Nie wiemy, czy
maja na to ochote. A zdrugiej
strony - czy omijajac cos, co
W czyim$ zyciu jest wazne,
pomozemy mu, czy zaszko-
dzimy?

No wiasnie: pomozemy czy

zaszkodzimy?

RoOznie. MySle, ze trzeba
obserwowac takiego cztowie-
ka, jakoS umiejetnie zagaic:
»Jesli tylko czujesz potrzebe,
mozemy o tym porozma-
wiaé”. Zeby ten cztowiek wie-
dzial, ze chcemy z nim by¢
nie tylko, jak sie uSmiecha,
ale rowniez wtedy, gdy jest
mu ciezko.

Ksiadz méwit, ze czesto
w umieraniu towarzyszy
personel, rodzina, ksiadz.
Czy sa tacy, ktérzy wola
umiera¢ w samotnosci?
Jedni czekaja ze Smiercig
na przyjazd kogos bliskiego,
inni czekajg z nig na to, jak
beda sami. Pamietam pacjen-
ta, przy ktorym stale byta
jedna z trzech cérek i zona.
Zona caly czas czuwata; na-

Sostra Ela, ktéra
pracowata jako lekarz,
powiedziata: ..Niech
ksiadz patrzy w oczy
umierajacym. Tam
wida¢ kawatek Nieba”

wet spala na parapecie

przy t6zku meza. Raz za-
dzwonit jej telefon, wyszta
na korytarz. I wtedy on
umart. Mysle, Ze nie chciat,
zeby ukochana osoba widzia-
ta ten moment. Chciat jej te-
go oszczedziC.

Skad wiadomo, ze czto-

wiek -zagodzine, dwie,

dobe-umrze?

Czlowiek, dochodzac
do granicy Smierci, zmienia
sie. Zaczyna stabnac, przesta-
je wstawac z t6zka, traci przy-
tomnos¢. Potem zmienia sie
jego oddech; jest coraz rzad-
szy, z okresami bezdechu. To
sa rzeczy, ktore moze zaob-
serwowac nawet osoba bez
wyksztatcenia medycznego.
Lekarze i pielegniarki pewnie
dotozyliby do tego r6zne ob-
jawy medyczne, plamy opa-
dowe itak dalej. Ale czasem
nie da sie zaobserwowac
wszystkiego. Mimo Ze do ho-
spicjum, ktére nierozerwal-
nie kojarzy sie z umieraniem,
trafiaja pacjenci na ostatni
okres swojego zycia, to nawet
tutaj ich Smier¢ potrafi zasko-
czy¢. Pamietam ksiedza Jana,
michalite, ktéry umierat
unas niecate dwa lata temu.
W Sylwestra wspolnie odpra-
wialiSmy msze, moéwiac
przy ottarzu, w ktorych kra-
jach, o ktorej godzinie
- naszego czasu - bedzie No-
wy Rok. Myslatem, Ze rano
znéw wspOlnie odprawimy
msze. Ale umart na drugi
dzien o 6 rano. Dokladnie
wtedy, kiedy na Dominikanie
- na ktorej przez wiele lat byt
misjonarzem - zaczat sie No-
wy Rok.

FOT. ANDRZEJ BANAS

Czesto w dacie, godzinie
$mierci czytaksigdz takie
symbole?

Pan Bég do nas méwi,
przemawia do nas w rézny
spos6b; mam takie przekona-
nie, Ze przez takie r6zne
zbieznosci takze. Ja je widze.
Pani Ewa, wieloletnia szefowa
naszych wolontariuszy, cate
zycie modlita sie do Sw. ojca
Pio. Kiedy sama zachorowata
na nowotwor, przy jej tozku
odprawiano msze. Jeden
z ksiezy przywidzt relikwie
Swietego ojca Pio. Pani Ewa
powiedziata mi, Ze wtedy pan
Bog odjat jej cierpienie. Ze stat
sie cud. Nie wyzdrowiata, ale
przestato jg bole¢. Bol wrocit
po pot roku, w Swieto po-
dwyzszenia krzyza. A umarta
we wspomnienie $w. ojca Pio.
Ijak mam nie widzie¢ w tym
znaku? Wiem poza tym, Ze ca-
e mieszkanie miata udekoro-
wane aniotami, bardzo je lubi-
fa. Jej pogrzeb odbyt sie
w Swieto Archaniotéw.

Cojest najtrudniejsze

w umieraniu?

Dla umierajacych? Nam,
ktorzy tego nie przezywamy,
trudno z calg pewnoscia
stwierdzi¢. Na pewno bél,
niemoznoS¢ ztapania odde-
chu. Samotnos¢, ktora cza-
sem towarzyszy umieraja-
cym, moze by¢ nie do zniesie-
nia. Lek przed tym, co po dru-
giej stronie, tez bywa trudny.

Alekotych, ktérychsietu

zostawia?

Tez. To dotyczy szczegol-
nie mtodych rodzicow, ktorzy
zostawiajg tu niepetnoletnie
dzieci. Co jakiS czas mamy tu
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takie historie; one sg dla per-
sonelu najbardziej przejmuja-
ce. Ale osobiscie najbardziej
lubie mtodych pacjentow.
Wydaje mi sie, ze mtodzi lu-
dzie s3 w swoim umieraniu
najbardziej szczerzy. Czasem
brutalni, ostrzy, ale szczerzy -
wtedy, kiedy sg wdzieczni
ikiedy przezywaja trudnosci,
leki, bunt. A starsi... starsi to
umieranie jakos zawoaluja,
otocza miekkimi stowami.

Bo cate zycie przygotowy-

wali sie do tej roli. Dostow-

nie. Do tego, zeby zagra¢

umieranie.

Ostro powiedziane. Ale
co$ w tym jest.

Czasem mowi sie, ze Bog
zabiera przedwczesnie lu-
dzi wyjatkowych, ktérych
chce miec usiebie. Tobred-
nia, ktérama pocieszy¢ro-
dzine czy cos w tym jest?
Swiety Jan Pawet II, kiedy
byt jeszcze kardynatem
w Krakowie, chowat mtodego
ksiedza. Powiedzial, ze Bog
jest mitoscig i ze w tej swojej
mitoSci odwotuje cztowieka
w najlepszym momencie.
Wierze w to, choc¢ czasami
trudno jest nam to zrozu-
miec. Przed wakacjami bylem
w domu umierajgcego trzy-
dziestolatka. Przy nim klecza-
fa mama, trzymajac go za re-
ke. Obok stata zona z ich pie-
ciomiesiecznym dzieckiem.
Noijak w takiej sytuacji
po ludzku wyttlumaczyc¢ so-
bie, ze Bog, ktory jest mitos-
cig, zabiera tego cztowieka
w najlepszym momencie? Jak
tu zostaje malutkie dziecko,
ktore bedzie wychowywac sie
bez ojca? Ale mimo to wierze,
ze Bog jest ponad tym i po-
dejmuje wtaSciwa decyzje.

Powiedziat to ksigdzjego

zonie?

Nie mogtem. Ale spyta-
tem, czy dzis - wiedzac, ze
ztym cztowiekiem przezyje
tylko trzy lata - cofnelaby
czas, nie zwigzata sie z nim.

1 co odpowiedziata?

Ze nie cofnelaby czasu. Ze
te trzy lata byty dla niej da-
rem. Mysle, Ze taka wspolna
historia moze ubogacic, a nie
tylko zrani¢ odchodzeniem.
Bo mitosé jest wielkim da-
rem. Jaki$ czas temu nasz
umierajacy pacjentijego
partnerka postanowili sie po-
braé. Ta kobieta wyttumaczy-
ta mi, Ze to przez nig jeszcze
nie zostali matzenstwem - bo
ona juzraz miata mezaion
umart. Bala sie, Ze kolejny
maz tez moze umrzeé, wiec
nie zdecydowata sie z tym
mezczyzng - ktorego kochata
iz ktérym wspolnie przezyta
lata - na sakrament matzen-
stwa. Dopiero w obliczu jego
umierania zdecydowata sie
wyjs¢ za niego. Tu, w hospi-
cjum. Do dzisiaj widze tego
cztowieka w t6zku, ubranego
w garnitur, kremowy. Ona -
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w z6ttej, kanarkowej garson-
ce. Widze tzy przy sktadaniu
przysiegi matzenskiej,

po mszy - szampana i tort zje-
dzony z go$émi, ich bliskimi.
Zostawitem ich w tym pet-
nym szczeSciu, idac do siebie
- amieszkam tuz obok,

na plebanii przy Arce Pana.
Jak doszedtem do mieszkania
- trwato to kilka minut - za-
dzwonit telefon. Pacjent
umart. Czyli jeszcze - taka
mysl sie we mnie zrodzita -
pan Bog chciat, Zeby sie po-
brali. Cho¢ nauka KoSciota
mowi, ze sakrament matzen-
stwa jest dla zyjacych, nie
przekracza granicy wiecznos-
ci (,tam nie bedziemy sie ze-
nic ani za maz wychodzi¢” -
mowi pan Jezus w Ewange-
lii), to jednak pan Bog chciat
tego dla nich. Chciat tego sa-
kramentu. W ostatnig nie-
dziele tez jechatem udzieli¢
do domu chorego sakramen-
tu matzenstwa. Dwie godziny
przed uroczystoscia dzwoni
kobieta, méwi, Ze narzeczony
jest nieprzytomny, ze chyba
nie ma sensu, zebym przyjez-
dzat. Pomyslatem, ze mimo
wszystko przyjade, chociaz
pomodle sie przy tym czto-
wieku. Ale jak przyjechatem,
on odzyskat przytomnosc.
Byt sakrament, przysiega
matzenska, 1zy, szczeScie.

Czy ludzie w obliczu umie-

rania, odnajduja sens zycia?

Jego wartoS¢? Mysle, ze
zawsze, kiedy cztowiek cos
traci, docenia, czym byto. I ci,
ktorzy sa obok nich, tez to od-
czuwaja. Opowiadajg czasem
piekne historie, jak po diagno-
zie, po pierwszej chemii, ich
zycie sie wzbogacito. Matzon-
kowie mowia, ile jeszcze
wspolnie zrobili, ile miejsc
odwiedzili, jak w tych ostat-
nich miesigcach zblizyli sie
do siebie. Wiedzieli, ze choro-
ba jest nieuleczalna, ale wal-
czyli jeszcze o wspdlne chwile.

Ksigdz sie czesto usmiecha

przy tym spotkaniu, mimo

Ze rozmawiamy o Smierci.

Tu chyba wszyscy sie duzo
uSmiechaja. Jak pani sie
przejdzie po oddziatach,
przyjrzy personelowi, zoba-
czy pani duzo uSmiechu.

Hospicjum kojarzy sie z po-

nurym miejscem...

Zumieralnia. Ale tylko
tym, ktorzy nigdy tu nie byli.
Jak ktos tu byt, uwaza raczej,
Ze to miejsce radosci i na-
dziei. Kiedy tu przyszedtem,
siostra Ela, ktoéra pracowata
jako lekarz, powiedziata mi:
,»Prosze ksiedza, niech ksigdz
patrzy umierajgcym w oczy.
Tam widac¢ kawatek Nieba”.

Widzi go ksiadz?

Czasami widze w oczach
umierajgcych ludzi szczescie.
Oni widza juz wiecej i cos
nam zdradzaja z tamtej, dla
nas jeszcze niedostepnej, rze-
czywistosci. ©®
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Anna Fryczkowska: Pewnym
tragediom nie da sie zapobiec

W przypadku zaginiecia nie mozna przezyc¢ zaloby, bo nie wiadomo, czy sie ma do niej prawo
iczy nie bedzie ona zdrada w stosunku do zaginionego dziecka - pisarka Anna Fryczkowska
opowiada o swojej najnowszej ksiazce opartejna faktach ,,Rownonoc”

Anita Czupryn
a.czupryn@polskatimes.pl

Rozmowa

Kto zabif?

Przestato mnie to juz inte-
resowac. Kiedys czytatam nie-
mal wszystkie kryminaty, ja-
kie ukazywaty sie w Polsce.
Sama tez kilka napisatam.

Od paru miesiecy jednak nie
dotykam tego gatunku. Dla
mnie ta formuta juz sie wy-
czerpata. Juz sie nie da wymy-
sli¢ bardziej zniszczonego Zy-
ciem detektywa, juz wszyst-
kie najdziwniejsze zbrodnie
zostaly opisane, a czytelnicy
na pamiec znajg wszystkie
zmytki, poza tym i tak wiado-
mo, Ze zabil najmniej podej-
rzany. Zreszta, zawsze bar-
dziej ciekawito mnie, nie kto,
ale dlaczego zabit.

Zapytatam nie bez powodu.
Swoja najnowsza ksiazka
«Réwnonoc" famiesz wize-
runek pisarki kryminatow.
Historia zaginiec dzieci
w Zachodniopomorskiem,
ktérawydarzytasie 20 lat
temu, bylajuz opisywana
w reportazach, powstat
réwniez film. Czym wiasci-
wiejest Twojaksigzka? Ani
reportaz, anido korica po-
wies¢, bo opartas sie nafak-
tach. Idlaczego zdecydo-
watas sie nataka forme?
Gatunek fabularyzowanej
rzeczywistosci to cos, co bar-
dzo lubie czytac. Ksiazek tego
typu wydaje sie mnostwo,
gtéwnie w Stanach Zjedno-
czonych; rzucajg one nowe
Swiatto na cos, co, wydawato-
by sie, dobrze znamy. Nawia-
sem méwigc, moja ulubiong
ostatnio ksiazka byta napisa-
na przez Lily King ,,Euforia”
o Margaret Mead, jednej
z dwbch najbardziej znanych
antropolozek Swiata. Autorka
zmienita nazwiska i troche
danych, ale i tak wiadomo,
o kogo chodzi. Ta powies¢
jest fascynujaca! Kiedy pi-
szesz reportaz, to do konca
musisz by¢ lojalna wobec
twardych faktéw. Réwniez
wobec bohateréw, bo czasem

powiedza cos, czego napisac
nie wolno, bo mogtoby to ich
skrzywdzi¢, albo zatrué zycie
w miejscu, w ktérym miesz-
kaja. Stowem - reportaz za-
wiera w sobie wiele obo-
strzen, do ktorych sie stosu-
jesz w ramach wtasnej uczci-
wosci irzetelnoSci. W tym
przypadku otrzymatam

od wydawnictwa ,,0d Deski
do Deski” fakty i ustyszatam:
,Mozesz z nimi zrobi¢, co
chcesz”.

Nie dostatas akt sadowych,
bo te sprawy nie znalazty
swojego finatu w sadzie.

A zatem co? Dostep do poli-

cyjnychsledztw?

Nie. Na poczatku mnie to
zatamato. Policja w matych
osrodkach prowadzita od-
dzielne dochodzenia w spra-
wie zaginiecia czterech chtop-
c6w i te dochodzenia zostaty
zamkniete. Rozumiem, Ze po-
licji niespecjalnie zalezy
na tym, zeby te sprawy po-
nownie rozgrzebywac. Zacze-
tfam wiec prace na wlasna re-
ke. Czytatam wszystko, co sie
ukazato do tej pory, rozma-
wiatam z Renatg Waligorska
z organizacji Missing Zaginie-
ni, ktéra zajmowata sie tymi
zaginieciami i nagle spostrze-
glam, Ze historia zaczyna mi
sie uktadaé. Pewnie, gdybym
miata dostep do akt, wniosty-
by one co$ nowego, ale to by-
taby juz inna ksigzka. Mnie
jednak nie interesowato samo
dochodzenie, takie rzeczy
opisywano juz wiele razy.

Z poczatku myslatam, Zeby
sprobowac rozgryz¢ te tajem-
nice od strony samych chtop-
cow, ale przeciez nie mamy
pojecia, gdzie oni teraz sa, czy
w ogole gdziekolwiek sa. Zde-
cydowatam wiec zajac sie ty-
mi, ktorzy byli najrzadziej opi-
sywani.

Czylirodzicami ..marco-
wych chtopcow™”, jakich
nazwaty media, bocala
czworka przypomne, zgi-
nefawmarcu1998i1999
roku.

Rodzice pokazali sie w fil-
miku dokumentalnym na ten
temat. Czytatam ich listy, ba-
datam efekty spotkan z jasno-
widzami, czytatam materiaty,

jakie trafity do organizacji
Missing Zaginieni, mniej zna-
nej niz Itaka, ale dziatajgcej

z duza dynamika. Wolonta-
riuszka z Missing bardzo za-
checata, zebym pojechata

do rodzicow chtopcow.

Nie zrobitas tego. Dlacze-

go?

Czuje tak wielkg empatie
znimi, Ze chocby z tego po-
wodu o pewnych rzeczach nie
mogtabym napisac. Pomysla-
tam, Ze jesli troche od nich
odejde, to opowies¢ stanie sie
bardziej uniwersalna.

Liczby s3 nieubtagane.
Statystyki podaja.

Ze jesli w pierwszym
miesigcu zaginiony sie
nie znajdzie, to pézniej
szanse malej3

Reportaz, choc przefiltro-
wany przez wiedze, do-
Swiadczenieiwrazliwos¢
reportera, opowiada praw-
de orzeczywistosci. Jaka
prawde pokazuje ,.R6wno-
noc'?
Tych prawd jest wiele.
Po pierwsze, jest to opowies¢
o stracie. Ale czy do konca?
W przypadku zaginiecia nie
mozna przezy¢ zatoby, bo nie
wiadomo, czy sie ma do niej
prawo i czy nie bedzie ona
zdrada w stosunku do zagi-
nionego dziecka.

Nie zaloba, nie pogrzeb.

Ani Zatoba, ani pogrzeb, bo
wiasciwie wypadatoby caty
czas czuc nadzieje; kocha sie
dziecko. Opowiadam o strasz-
nej hustawce, na ktorej siedza
rodzice zaginionych dziecia-
kow. Jedna z kobiet, ktorej
dziecko zagineto, mowita
o tym, ze budzi sie jednego
dnia i czuje spokoj, nadzieje,
bo ,,przeciez bym poczuta,
gdyby nie zy1”, ale drugiego
dnia po obudzeniu ogarnia jg
czarna rozpaczichciataby
wiedziec: ,,w te, albo wewte”.
Po czym tapie sie na mysli, ze
swewte” moze oznaczac, ze
chciataby, aby jej dziecko nie
zyto. Od tego napiecia mozna

oszale¢, ono rozwalito niejed-
ngrodzine.

Twoja bohaterka, mama
Szymona, idzie na policje
zglosic zaginiecie syna; po-
licjant puszcza perskie oko,
mowiac, ze chtopak pew-
nie zostat nanocz dziew-
czynainie masie czym
przejmowac. Zderzytas to
ze scena, kiedy na policje
udaje sie jego ojcieciw po-
wazny sposob zostaje po-
traktowany.
Bo w tych historiach chcia-
fam tez opowiedziec troche
o kobiecoSci i meskosci. Ro-
zmowa na policji byta zderze-
niem prywatnosci z instytu-
cja. Prywatnos$cig w Polsce
tradycyjnie zajmuja sie kobie-
ty, instytucje na ogét repre-
zentuja mezczyzni. Zatem z ta
instytucja fatwiej sie porozu-
mie€ ojcu zaginionego dzie-
cka, niz matce. To krzywdza-
ce, niesprawiedliwe, w takiej
sytuacji tatwo przypia¢ kobie-
cie fatke rozhisteryzowanej
mamuskKi.

lle wiec w Twojej ksigzce

jestfaktow, aile przypusz-

czen?

Fakty dotyczg historii zagi-
nie¢ chtopcoéw. Ich rodziny -
postaci matki, ojcow polepi-
tam ze Swiadectw 0sob, z kto-
rymi rozmawiatam. W recen-
zjach pojawily sie zarzuty, ze
wymyslitam sobie postac jed-
nej osoby - nie powiem, kogo,
zeby nie spoilerowac - ktora
faczy postaci wszystkich mar-
cowych chtopcow. Ale ja tej
postaci sobie nie wymyslitam.
Byt ktos, kto miat kontakt
przynajmniej z dwojka mar-
cowych chtopcow i miat duza
sposobnos¢ kontaktowac sie
z pozostalg dwojka. To oczy-
wiScie nie czyni z tej osoby
sprawcy, ale moj detektywi-
styczny umyst bardzo pocia-
gata mozliwos¢é, Ze jest ktos,
kto znat przynajmniej dwie
ofiary, a kogos takiego zwykle
szuka sie przy seryjnych za-
bojstwach. Faktem jest, ze
ktos taki istnieje, ze ciaza
nanim rézne oskarzenia, ze
przerzucano go z miejsca
na miejsce i ze zostat w koncu
odsuniety od pracy z dzie¢mi.
Jak juz mowitam, policja trak-

towata te sprawy oddzielnie.
Wez pod uwagg, ze byty to
jeszcze czasy wlasciwie
przedinternetowe. Sprawy
potaczyli dopiero, catkiem
niedawno, wolontariusze z or-
ganizacji Missing Zaginieni,
bo rzucity im sie w oczy podo-
biefistwa miedzy tymi zagi-
nieciami. Kilka miesiecy temu
wystali list do ministra spra-
wiedliwosci z prosbg o odda-
nie tej sprawy do policyjnego
Archiwum X. Narazie jednak
nie ma konkretnej odpowie-
dzi.

Myslisz, ze Twoja ksigzka
moglaby stac sie takimim-
pulsem, aby policja wrdcita
do sprawy zaginionych
chiopcow?

Dobrze by byto. Bardzo
bym chciata, Zeby te sprawy
trafity do Archiwum X, bo
miatyby szanse na jakieS roz-
wigzanie.

Naileto, czego nie wiedzia-
fas, te wszystkie biate pla-
my w tych historiach, zama-
lowywatas czysto literacki-
miopisami?

Pewnie wiesz, ze czasem
sa rzeczy, ktore praktycznie
same sie piszg i chwilami ta
ksigzka sama sie pisata. Z dru-
giej strony bardzo mnie to
emocjonalnie wyczerpywato.
Zeby sie odgrodzi¢ od tych
emocji, stworzytam fikcyjna
postac, ktéra w ksigzce nie
odzywa sie anirazu - to
dziennikarka, moze pisarka,
ktéra shucha moich bohate-
réw. Pozwalatam im powie-
dziec tylko tyle, ile chca jej po-
wiedzie¢; nie wchodzitam
wich glowy.

Sytuacjafikcyjna, ale praw-

dopodobna, bosamatez

bytas dziennikarka.

Wiem, jak tego rodzaju ro-
zmowy wygladaja.

Mozna by¢
najnormalniejsza
rodzing pod storicem,
ale pewnych rzeczy sie
nie przewidzi i sie nim
nie zapobiegnie

Dlamnie to bardzo bolesna
ksigzkai to zkilku powo-
doéw. Oto zostat ztamany
porzadek Swiata - by¢ moze
mamy w genachto, zeta-
twiejjest nam sobie pora-
dzi¢ ztym, ze pierwsiztego
$wiata odchodza rodzice,
aniedzieci. Drugarzeczto
wiasnie zatoba, ktorej nie
mozna odby¢.

Interesowat mnie Swiat,
ktory dla tych kilku rodzin zo-
stal wybity ze swoich kolein.
Wroce tu do kryminatu,
od ktérego rozpoczetysmy te
rozmowe. Kryminat to gatu-
nek, ktory przywraca porza-
dek Swiata. Jest zakltocenie,
czyli zbrodnia, szukamy win-
nego, ktory zostaje ukarany.
Swiat symbolicznie zostaje
pouktadany na nowo. W przy-
padku ,,Réwnonocy” brak te-
go pouktadania. Czytelnik zo-
staje z takim samym niedosy-
tem jak bohaterowie. Nie
przywrociliSmy porzadku.

A co wiecej, zostajemy ze
Swiadomoscia, Ze pewnym
tragediom nie da sie zapobiec.
Mozna by¢ najnormalniejsza
rodzing pod stonicem, ale
pewnych rzeczy sie nie prze-
widzi i sie nim nie zapobieg-
nie.

«Panitez nie jest bezpiecz-
na, tylko tego pani nawet
nie wie” -mowijedna
zTwoichbohaterek. Brzmi
ztowrogo.

Zdanie jest autentyczne,
pochodzi z wypowiedzi oséb,
ktorych dotkneto podobne
nieszczesScie. Oni zreszta tego
nie musza mowic, sg Zywym
dowodem na to, Ze nie panu-
jemy nad wszystkim. Moze
wiasnie dlatego inni zaczyna-
jaich unikac.

No wiasnie, pokazujesz

réwniez, jak w tym niesz-

czesciu reaguje otoczenie.

Ludzie, dopoki mozna po-
moc, pomagaja. Rozwieszaja
plakaty, pocieszaja, wspotczu-
ja. Ale mijaja miesigce i okazu-
je sie, ze dziecko ciaggle sie nie
odnalazto.

I wtedy mysla sobie:..Amo-

Zetojest zarazliwe™

Tak! Rodziny, ktérych dzie-
ci zniknety, stajg sie zaktoce-
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niem we wszechSwiecie.

Po dzieciach ani widu, ani sty-
chu, wiec moze to nie los, lecz
ci rodzice byli winni? Moze to
w nich cos tkwi? Tego rodzaju
mySlenie tez sie w ludziach
pojawia, wiec, kiedy spotyka-
ja rodzicow w miescie, na uli-
cy, przechodza na drugg stro-
ne, nie patrza w oczy, udaja,
Ze nie widza, nie znaja, zmie-
niaja sklep, zeby kupowac
gdzie indziej. To jest straszne.
Oczywiscie ci rodzice tez zyja
caty czas w poczuciu winy, za-
stanawiajg sie, co jeszcze mo-
gli zrobi¢, co mogli zrobic le-
piej.

Rodzice, ktorzy stracili swo-
jedzieci,aw tymwypadku
chybatrzeba tak powie-
dzie¢, bo dzieci nigdy sie nie
odnalazty, wciaz zyja na-
dzieja? I jaka jest to nadzieja
-taka, zeich dzieci sie od-
najda, czy - ze onisami do-
wiedza sie prawdy, jakakol-
wiek by onaniebyta? | jesz-
cze-kiedy tajednanadzie-
jazmieniasie wtedruga?
To nie jest proces jedno-
znacznie okreslony. Jest r6z-
nie. CzeSC czeka do tej pory,
czeS¢ mowi: ,,Zebym chociaz

Anna Fryczkowska: Moja ksigzka ..Ré6wnonoc” to opowiesc o stracie. Ale czy do korca?

ciato znalazta”. Zdarza sie, ze
rodziny dokonujg chocby
symbolicznych pogrzebow,
stawiaja pusty grob.

A jesli czekaja, to wjakispo-
s6b? Pokéj dziecka staje sie
sakralna, nienaruszalna sfe-
ra w mieszkaniu?

Jest tyle sposobow, co lu-
dzi. Czesto te pokoje zostajg
nienaruszone. To ze strony ro-
dzicéw symboliczne docho-
wywanie wiernosci dziecku,
wierze, ze ono wroci. Pojawia-
ja sie nawyki: chodzenie
w miejsce, gdzie ostatni raz
widzieli syna czy corke, albo
powtarzanie czynnosci, jakie
sie z nimi robito. Jesli na przy-
ktad kupowato sie dziecku ja-
kis rodzaj batonikow czy jo-
gurtow, to dalej sie je kupuje.
W te rytuaty ludzie wttaczaja
swoje skomplikowane emo-
cje. Czasem to troche poma-

ga.

Przychodzi takimoment,

kiedy nadziejaumiera?

Pewnie z czasem jest mniej
Zywa, mniej widoczna, ale
ciagle jest. Nawet w zdaniu:
»Chciatabym chociaz ciato
znalez¢” pojawia sie to ,,cho-

FOT.123RF

ciaz”, wiec w podtekscie sty-
szymy: ,,Ale wolatabym odna-
lez¢ go dorostego™.

Konstrukcja..Réwnonocy”
opierasie naréznych fa-
zach tejnie zatoby, jaka
przezywajarodzice. Naile
oneroznia sie od rzeczywi-
stej zatoby?

Psychologia rozpisuje fazy
zaloby w mniej lub bardziej
przyblizony sposob, ale w tym
przypadku jeszcze trudniej to
sklasyfikowac. Ja je sobie re-
konstruowatam na wiasny
uzytek z tego, co opowiadali
mi ludzie. Mozna je podzieli¢
na: oczekiwanie, ztoS¢, na-
dzieje, rozpacz, znoéw nadzie-

je, wsciektos¢ zaréwno na za-

ginionego, jak i na matzonka,
ktory czegos nie zrobit, wicie-
ktoS¢ na siebie, na instytucje,
ktére zawsze robig za mato,
bo mozna zrobi¢ wiecej. Te fa-
zy sie przeplataja, mieszaja.
Policja w koncu tez wymieka.
Statystyki podaja, ze jesli

W pierwszym miesigcu zagi-
niony sie nie znajdzie, to p6z-
niej szanse maleja. Zdarzajg
sie przypadki, kiedy kto$ od-
najduje sie po latach, ale licz-
by sa nieubtagane: pierwsze

dwa tygodnie, pierwszy mie-
sigc - w tym czasie znajduje
sie ponad 90 procent zaginio-
nych. Czesto rodzenstwo juz
nie wytrzymuje, bo zaginione
dziecko staje sie wazniejsze
niz te, ktére siedza dookota
stotu. Znam historie rodziny,
w ktorej zaginat chtopiec,
mtodszy niz dzieci rodzicow
z mojej ksigzki. Ci rodzice
przeszli podobna droge,
zreszta wszyscy przechodza
podobna, jesli chodzi o droge
poszukiwan. Ale ci na poszu-
kiwania wydali fortune, zasta-
wili dom, majg na gtowie ko-
mornika. Rodzina za chwile
nie bedzie miata gdzie miesz-
kaci dalej szuka dziecka. Jesli
wiec pytasz o nadzieje, to tu-
taj ona jest. Nielogiczna, nie-
racjonalna, czasem niszczaca.

Historia, jaka napisatas, za-

czynasie w momencie

zréwnaniadniaznoca. Dla

matki obie te pory zlewaja

siewjedno.

Poniewaz matka nie $pi.
Czeka.

Cisnie mi sie nausta: .Kto
zrodzicow tego nie prze-
zyt?

Wydaje mi sie, Ze wszyscy
to przezyli, albo przezyja.
Czekasz na dziecko, ktore
wrdci z imprezy, czy z wy-
cieczki, bo z jakiegos powodu
nie mozesz sie z nim skontak-
towac. Tak, to nas wszystkich
dotyczy. Dlatego stworzytam
itaka bohaterke, ktéra w po-
dobny sposob stracita jednego
synaiteraz sie trzesie o dru-
giego. Mysle sobie, ze takim
trzesieniem sie mozna tego
dzieciaka zadusic.

Ztamane po takiej stracie
sercerodzicamaszansesie
skleic?

Tez zadawatam sobie to
pytanie i szukatam odpowie-
dzi dla moich bohater6éw. Sto-
sujg oni bardzo rézne sposo-
by. Mozna by je podsumowac
jednym zwrotem: ,,Zyjemy
dalej”. Ale jak zy¢ dalej, kiedy
Swiat sie zawalit?

Wyptakali wszystkietzy,

wyczerpaly ich silne emo-

cje, doszlido sciany.

Do pustkiijak piszesz,

w koricutapustka osiaga

dojrzatos¢. Coto oznacza?

Nadchodzi taki moment,
kiedy cztowiek z powodu
wszystkich sprzecznych
uczug, jakie nim miotaty, czu-
je sie tak wytomotany, Ze po-
woli zaczyna je od siebie odlg-
czac. Trudniej wtedy kochac,
tesknic, nienawidzic, bo jest
sie troche gdzie indziej, obok.

Z jednej strony mozna by

sie cieszy¢, ze nasz orga-

nizmsam bronisie

przed tym, co nas niszczy.

Nasz organizm jest silniej-
szy, niz nam sie wydaje, to
prawda. Strategie, jakie przyj-
muje nasz umyst, zeby prze-
trwad, tez s niezwykte.

magazyn

Jakie sposoby maja rodzi-
ce, ktérych dziecizaginely.
naprzetrwanie, nadalsze
zycie?

Mowitam o symbolicznym
pogrzebie - poniewaz nie ma
ciata, rodzice staraja sie po-
chowac rzeczy, ktore nalezaty
do dziecka i zrobic taka cere-
monie, w ktorej ludzkos¢
od tysiacleci uczestniczy, zeby
w sobie zakonczyc¢ ten etap
iwejs¢ w nowy. Chca iS¢ dalej,
bo jeszcze maja dla kogo zy¢.
Inni - i rtéwniez o tym pisze,
pokazujac bohatera, ktérego
lubie i podziwiam za stoicka
postawe - zaczynajg myslec,
ze to dziecko zostato im poda-
rowane. Miato go nie by, ale
sie urodzito w wyniku mato
prawdopodobnego zbiegu
okolicznosci, wobec tego cate
te czternascie lat, kiedy z dzie-
ckiem byli, traktuja jako poda-
runek od Boga. W ten sposob
oswajajq strate: zamiast ja roz-
pamietywac, pamietaja dar.

Inaczej w takiej sytuacji

cierpia kobiety, inaczej

mezczyzniitez to pokazu-

jesz.

Kilka osob zwrocito mi
na to uwage. Tyle ze wcale nie
miatam takiego zamiaru. By¢
moze réznica w opisie wynika
Z tego, ze ptaczaca na wizji
matka wystepuje czesciej niz
placzacy ojciec; spoteczen-
stwo bardziej pozwala nam,
kobietom na publiczne okazy-
wanie emocji. Od facetow wy-
maga sie, zeby byli twardzi,
byli opokami, wiec mysle, ze
musi im by¢ jeszcze trudniej.
Musza sobie poradzi¢ w srod-
ku, a na zewnatrz pokazywac
spokojna twarz.

Tojest tez pytanie o kondy-
cjerodziny, ktéradoswiad-
czatakiej straty. Co sie dzie-
jezmatzenistwem, zrodzi-
na?

Jesli matzenstwo popadnie
we wzajemne oskarzenia: ,,To
twoja wina”, o co jest bardzo
fatwo, to zwigzek sie konczy.
Eaczy ich tylko poszukiwanie
dziecka. Obrzucaja sie wza-
jemnie oskarzeniami i nie s3
juz w stanie ze sobg zy¢. Jesli
uda im sie w to nie wpas¢, wy-
chodza z takiego doswiadcze-
nia silniejsi jako zwiazek. Po-
wod jest prosty: nikt inny nie
jest w stanie ich zrozumiec,
wiec zostajg swoimi najbliz-
szymi powiernikami. Niosa
ciezar, ktory moga zrozumiec
jedynie inni rodzice zaginio-
nych dzieci.

Cow tymdramacie utraty

dzieckajest najgorsze?

Nietatwo na to pytanie od-
powiedzie¢. Moze to jest tak,
jak napisatam na koncu ksigz-
ki, a co juz zacytowatas - ze
nikt z nas nie jest bezpieczny.
Nie ma sposobu, nie ma takiej
metody zaklinania rzeczywi-
stosci, zeby jesli los, opatrz-
nos¢, Bog, sity natury, przypa-
dek, w zaleznosci, w co lub
kogo wierzymy, wiec jesli ktos

tam lub cos sie uprze, niesz-
czescie sie wydarzy. W zyciu
wiele zalezy od nas samych,
ale sa tez rzeczy, ktore od nas
nie zaleza. Kiedy sobie to
uswiadomimy, pojawia sie
strach.

Strach?!

A nie? Ja pisatam te ksigzke
w strachu. Mozna budowaé
najnormalniejsza, najszcze-
sliwsza rodzine, wedle
wszystkich przepisow, jakie
istnieja na niebie i ziemi. Cu-
downy maz, dwdjka dzieci,
spokojne zycie. Tacy s moi
bohaterowie. I co? Nie udato
im sie zaklac rzeczywistoSci.
Pojawia sie wiec strach. W to-
bie nie?

Jesliwiem, zesgrzeczy,
naktére niemam wpltywu,
tomnie hartujei pojawiasie
spokoéj. Wybieram akcepta-
cje rzeczywistosci, jakakol-
wiek by onaniebyta. Z pel-
naswiadomoscia, ze juz zy-
jac-tracimy zycie.
Uwielbiam to zdanie.

Domyslamsie, ze ksigzka
profesor Marii Janionotym
tytulejest Ciznana. Jesli
wiecwiemy, ze tak jest, to
moze fatwiej poradzi¢ sobie
zestraty?
Dobrze bytoby przejsc
z etapu strachu w etap spoko-
ju, oddzieli¢, ile ode mnie za-
lezy, aile nie. Jesli dojde do te-
go etapu, to bede zadowolo-
na. Narazie wiem, Ze Zycie
jest nieprzewidywalne, wiec
nie jestem bezpieczna.

Jakmyslisz, cosig statozty-
mi chtopcami, ktorzy zagi-
neli?

Nie przestaje o tym my-
Slec. To mogto byc dziatanie
jakiegos seryjnego mordercy
pedofila, ktory po roku, bo rok
pOZniej te zaginiecia ustaty,
przeniost sie w inny region
Polski, albo wyjechat za grani-
ce. Czasem mysSle, Ze marcowi
chtopcy gdzies tam siedza
WSZYSCy razem, uwiezieni,
iczekaja na swoj czas. Mimo
wszelkich podobienstw zagi-
niecia mogly by¢ tez niezalez-
ne od siebie i spowodowane
choéby utonieciami czy
ucieczkami, takimi na dobre.
A moze by¢ tez tak, ze marco-
wi chtopcy nie Zyja.

| KSIAZKA |

.Réwnonoc”, Anna
Fryczkowska, 2018. Dramat
rodzicow, ktorych dzieci
zniknety. Wydawnictwo:
Od deski do deski



20

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 2.11.2018

Postawitem pomnik na kazachskim
stepie swojej mamie i trzem braciom

Alicja Zieliriska " AR
azielinska@porannypl \ s

0Osmioosobowa rodzina Po-
znanskich, jak tysigce innych
Polakow w 1940 roku, zostata
wywieziona do Kazachstanu.
Wrdcita tylkobabciaitrzech
wnukow. W 1991 roku Edward
Poznariski, ktory jako 9-latek
trafit na zestanie, pojechat
znowu ha Syberie i postawit
pomnik swojej mamieitrzem
braciom, ktérzy tam zmarli.

awsze W _ Dzief

Wszystkich Swietych

wszystkie moje mysli

s3 przy nich, wspom-

nienia naptywaja, tzy
same lecg z oczu. Zreszta co tu
moéwié, ja sie za nich stale
modle, codziennie rézaniec od-
mawiam, trzyicztery czeScinie-
raz- méwi tamigcym sie glosem
Edward Poznanski i zaczyna
swoja bolesng opowies¢.

- Urodzitem sie 13 pazdzier-
nika 1930 roku w Wasilkowie.
MieszkaliSmy w tym samym
miejscu, gdzie teraz, tylko Ze to
byt szerszy plac. W 1939 roku
zdatem do trzeciej klasy, ale
na rozpoczecie kolejnego roku
szkolnego wybuchta wojna. 25
pazdziernika przyszli do na-
szego domu w nocy enkawu-
dziSci. Powiedzieli, ze ojciecma
bron. Ojciec zaprzeczyt, ale nic
to nie pomogto, nawet niczego
nie szukali. Aresztowali ojca
za to, ze byt przewodniczacym
Zwiazku Narodowego w Wa-
silkowie, a tak naprawde dla-
tego, Ze byt Polakiem.

13 kwietnia 1940 roku
przyszli po nas. Tez w nocy.
Wszedt enkawudzista z pomoc-
nikami, bytZyd i Polak. W pierw-
szej chwili ten enkawudzista
spojrzat na nasza gromadke
imowi do swoich kamratow, ze
tojakas pomytka: szeScioroma-

L ‘ 1 AT _5 2
Z s3siadami, z ktorymi zytem na zestaniu. Zgodnie z tam-
tejszym zwyczajem zrobitem na cmentarzu poczestunek

tych dzieci, starababciaimama.
Najmtodszy braciszek miat
wtedy zaledwie roczek, reszta
braci: trzy lata, piec, siedem, ja
dziewiecinajstarszy jedenascie.
Atenbezczelny sasiad, Polak od-
powiedziat, Zze to zadna po-
myltkaijeszcze dodat: zto trzeba
wyrwac zkorzeniami. Po wojnie
uciektna Ziemie Odzyskane, nie
pokazat sie tutaj. Tyle co, ze poz-
wolilinam przyszykowacjedze-
nie. Mama rzucila sie gotowac
mieso, mieliSmy akurat Swiezg
cielecine, babcia pakowata rze-
czy.

JechaliSmy 24 dni, az dotar-
liSmy do Pawlodaru, a potem
barkami poptyneliSmy do Irty-
szyska. Tam zatadowano
wszystkich na ciezarowe samo-
chody i powiezli dalej. Byt po-
czatek maja, na polach juz nie
byto Sniegu, ale przy chatupach
jeszcze lezal, wysoko prawie
nametr. Pare dni koczowaliSmy
pod gotym niebem. Bardzo sie
przydaty chodniki, ktore mamu-
sia zabrata przezornie z domu.
Potem zaczeli nas segregowac
doréznych sowchozow. My tra-
filiSmy do takiego, gdzie staty
chatupki tak prymitywne, Ze po-
zal sie Boze, bez podtég, okienka
malutkie, bez szyb. Dorosli za-
czeli stawiac piece. Raz na pie¢
dni przywozono zywnoSc¢:
chleb, make i pamietam, nawet
cukierki. Ale tak byto tylko
na poczatku. Potem wszyscy
musieli iS¢ do pracy, dzieci takze,
bo inaczej nie dawano przy-
dzialunajedzenie. Ja chodzitem
nawypasy bydta,amamaibab-
cia zajmowaty sie krowami,
miaty pod opieka po 15 krow,
musiaty je doi¢, pasé. Mtodsi
bracia zostawali sami, bez zad-
nej opieki. Najgorzej byto zima.
Mam w pamieci taki obrazek.
Zaczat padac Snieg i krowy roz-
biegly sie w rézne strony. Ma-
musia pobiegta za stadem, ale
nie dataradyje przypedzic. Bar-
dzo sie zmeczyla, ledwie zywa
wrécita do chatupy. Ja zbratem

-t

To byt wzruszajacy moment. Stoje przy pomniku swoich bliskich

w suworowskim sowchozie w 1991 roku

ruszyliSmy szukac tych krow.
Gonitem po Sniegu na bosaka,
w krétkich spodenkach, wresz-
cie dopadtem do jednej, wsko-
czytem na grzbietichociaz stopy
troche ogrzatem. Znowu jak na-
stawatburan, to tak wialo, ze nie
byto widac nic na krok. Ludzie
btadzili w Sniegu, padali w zaspy
nawet kilka metréw od domu
izamarznietych odnajdywano
wiosna, jak Snieg odtajat. Wiato
tak po kilkanaScie dni bez
przerwy. A gdyjuzzelZzattenbu-
ran, to musieliSmy krowy gonic
do pojenia dwa kilometry dalej,
bo studnia byta zasypana.
W 1941 roku, kiedy wybuchta
wojna sowiecko-niemiecka, tro-
che nam sie poprawito. Ogto-
szono amnestie, mogliSmy sie
przesiedli¢. Z UNRY przycho-
dzity nawet paczki. Ale trwatoto
krotko i znowu wrécita
zestancza gehenna.

Najtrudniej méwic o Smierci
bliskich. Pan Edward z trudem
wraca do tych wspomnien.
Pierwszy zmartnajmtodszy bra-
ciszek Zygmus, w 1942 roku za-
chorowat na odre. Zostat nawet
pochowany w trumience, bo
jeszcze byty dostepne. Wiosna
1943 roku zachorowata mama.
Pamietam, jak nie miata ity iS¢,
pomagatem jej, wreszcie upadia
inie mogta wstac. Pobiegtem, by
kto$ ja przywiozt, ale zywa
do domu nie dojechata, zmarta
w drodze. Byta akurat Wielka-
noc. PochowaliSmy jg juz bez
trumny, bo nie byto desek. Po-
tem zachorowali bracia Anto$
i Janek. Wzieli ich do szpitala.

Babcia chodzita odwiedzac.
Nazbiera troche ziaren zboza
wpolu, zmiele, upiecze jakiegos
placka i niesie wnukom.
Chtopcy narzekali, Ze im zimno,
babcia chciata zanies¢ koc, ale le-
karz powiedzial, ze nie trzeba,
bonastepnego dniaich wypisza
do domu. A rano juz obaj nie
zyli. Zaprzegtem woty i zabra-
tem ich. Wykopatem z babcig
dot i pogrzebaliSmy ich sami.
Najstarszy brat byt na robotach.
ZostaliSmy juz tylko we tréjke
zbabcia: ja, Piotri Edek.

Najgorszy byt 1943 rok. Nic
nie mieliSmy dojedzenia. Pano-
watstraszny gtdd. Cudem tylko
przezyliSmy. Tak trwato do1946
roku. Jak przyjechaliSmy do Pol-
ski, to zaczeta sie znowu tu-
faczka. Tu w Wasilkowie nic nie
byto, nabudowe nie dawali poz-
wolenia. PojechaliSmy na wies
dokuzynaipracowaliSmy za pa-
robkéw, kazdy u innego gospo-
darza. O trzeciej rano musiatem
wstawac, by wygoni¢ krowy
na pastwisko. Jeszcze przez
wiele lat miatem drugg Syberie.

Czas mijat. Pan Edward caly
czas myslat o swoich bliskich,
ktoérym nie dane byto wréci¢
do domu. Kiedy wreszcie poja-
wit sie sprzyjajacy moment, po-
stanowit, Ze musi postawic im
pomnik w kazachskim stepie,
gdzie oddali zycie.

- Zanim to sie stato, poruszy-
tem niemal niebo i ziemie -
uSmiecha sie pan Edward. -- Pi-
satem nawet do samego Brez-
niewa. OczywiScie nie dostatem
zadnej odpowiedzi z Moskwy.
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Na podwo6rzu u Susienowa Mamieta, Turka, z ktérym
mieszkalismy od 1940 do 1946 roku

Odestali m6j list do ambasady
radzieckiej w  Warszawie
i sprawa utknela w miejscu.
Zwrécitem sie wiec z prosba
do MSW o wydanie pozwolenia
nawyjazd do Kazachstanu, zeby
odwiedzi¢ cmentarz, gdzie po-
grzebani s3 mamusia i trzej bra-
cia. Odpisano mi, ze moja prosba
bedzie rozpatrzona po wypel-
nieniu kwestionariuszaidostar-
czeniu zaproszenia. Napisatem
do premiera, Ze jestem niewy-
ksztatcony, ale nie taki ghupi
za jakiego ma mnie minister.
Przeciez zmarli bracia i mama
nie wystawig mi zaproszenia.

To byto pod koniec lat 80.,
w Zwigzku Radzieckim trwata
pierestrojka, do wtadzy doszedt
Gorbaczow. Dostatem wezwa-
nie do wydzialu paszportow
w Biatymstoku. Naczelnik wy-
dziatu méwi: - Panie Poznanski,
a dlaczego pan jezdzit po pa-
szport do Warszawy? Toja zdzi-
wiony pytam: - A gdzie mam sie
starac? Nieboszczyki mi zapro-
szenia nie wystawia. Naczelnik
dat kartke, dtugopis i kazat
wszystko opisac. Zapewnil, ze
z ich strony nie ma zadnych
przeszkod. Po pot roku dosta-
tem odpowiedz, ze potwier-
dzaja, iz w latach 1940 - 1945
zmarli w  Kazachstanie
Kazimiera Poznanska - moja
mamai trzej bracia wymienieni
kolejno zimienia.

Mogtem juz udac sie do Ka-
zachstanu. Moja walka o to
trwatakilka lat. Miatem taka nie-
odparta chec, zeby postawic
pomnik, Ze nie ustepowatem.
Wiedziatem, ze musze to zrobic,
tojest méj obowigzek. Mysle, ze
ci wszyscy urzednicy, do kto-
rych sie zwracatem, z czasem
mieli mnie dos¢. Jak opowiada-
tem, Ze ojciec zostat areszto-
wany przez NKWD, a nas mate
dzieci wywiezli na Syberie
iszeS¢ lat tam cierpieliSmy gtod
iponiewierke, to czutem, Ze oni
sie bali tego wszystkiego shu-
chag. Ja natomiast niczego sie

nie batem. A co mogli mi zrobic?
Zamkna¢ do wiezienia? Nie mia-
tem nic do stracenia. Po tym
wszystkim czego doswiadczy-
fem, nicmijuzniebylostraszne.

- Zanim postawitermn pomnik
w Kazachstanie, to ze cztery
razy tam jezdzitem. Tobyty cate
wyprawy - dodaje pan Edward.
- Nieliczytem czasu, wsiadalem
wpociagijechatem. W sowcho-
zie, gdzie byliSmy na zestaniu,
przyjelimnie bardzo serdecznie.
Odnalaztem znajomych. Chcia-
tem zakwaterowac sie w hotelu
robotniczym, ale oni nie chcieli
styszec, jednarodzina zaprosita
mnie od razu do siebie. Trakto-
wali jak kogos bliskiego. Biednie
tam ludzie Zyja, ale sg bardzo
zyczliwi, dzielg sie wszystkim.
Kawatek stoniny, troche maki,
wodaijuz placek gotowy. Oka-
zali pomoc we wszystkim. Prze-
wodniczacy sowchozu pomogt
w zatatwieniu pomnika, zro-
biono goazw Omsku, to 300 ki-
lometréw stamtad, zmarmuru,
porzadny. Sowchoz sfinansowat
caty transport. Mogit mamusi
ibraci nie odnalaztem, nie zo-
stato ponich §ladu, ale razem ze
znajomymi z sowchozu ustalili-
Smy miejsce, gdzie byli pocho-
wani i tam w symbolicznym
miejscu postawitem pomnik.
Na tablicy kazatem umiesci¢ na-
pis: Kazimiera, J6zef, Jan, An-
toni i Zygmunt Poznanscy,
zmarli wlatach 1941 - 1945. Zy-
liScie niedlugo, cierpieliScie
wiele, spoczywaijcie z Bogiem,
drodzy anieli. Edward i Piotr
zrodzinami. Suworowsk, 2 paz-
dziernika 19911.

Na pomniku dodano imie
ojca. Po aresztowaniu w paz-
dzierniku 1939 roku Jozef Po-
znanski zaginal bez wiesci.
W 1989 roku rodzina dostata
pismo, Ze zostal zrehabilito-
wany, a jego nazwisko znajduje
sie na licie biatoruskiej, praw-
dopodobnie zostat zamordo-
wany wraz z innymi jefcami
w obozie w Charkowie. ©®
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Petarda,

czyli Pawel Fajdek
(prawie) bez tajemnic

Marta Zalewska
marta.zalewska@pomorska.pl

Rozmowa

Z Pawiem Fajdkiem, medali-
sta wrzucie mtotem o pierw-
szej .potenionej” ksigzce

Nie za wczesnie naksigz-
ke? Jest pan sportowcem
w sile wieku, przed panem
jeszcze przynajmniejjeden
cel do zdobycia - olimpij-
skie ztoto, atu ksigzka.
Gdybym napisat autobio-
grafie, to na pewno bytoby za
wczesnie, ale to ksigzka zupet-
nie inna. O mnie, oczywiscie,
Ze o mnie, ale nie biograficzna.

?

Najkrocej okreslitbym jg
»jak bawie sie sportem”, ale ty-
tul musiat by¢ jeszcze krotszy,
wiecjest ,,Petarda”. To jest
zbi6r anegdot i - mam wraze-
nie - naprawde niezwyktych
historii zmojego zycia. Nie tyl-
kojuzz czas6w kariery, cho¢
sportu jest w tej ksiazce napra-
wde duzo, ale takze z dziecin-
stwa. A poniewaz mam zamiar
napisac w zyciu trzy ksiazki...

Trzy?!

Pierwsza juz jest. Druga,
mam nadzieje, napiszemy
za dwa lata po igrzyskach olim-
pijskich w Tokio i chciatbym,
zeby miata roboczy tytut ,,Do
trzechrazy sztuka”. A trzecia
zacznie powstawac dzien
po zakonczeniu kariery.

Tezmaroboczy tytuf?
Tak. ,,Cata prawda o lekkiej
atletyce”.

Uuuu, to niektorzy nie be-
da mogli pewnie spac spo-
kojnie.

No pewnie nie! To napraw-
de temat na p6zniej. Z pewnos-
cig jest wiele rzeczy, ktore
mozna opisac i ktore zadziwig
kibicéw naszej dyscypliny.

Jest pan posezonie, ktéry

mozemy nazwac srednio
udanym, czy jednak do-
brym?

OczywiScie, mierzytem wy-
zej/dalej, zwtaszcza jesli chodzi
o odleglosci. Coz, ze zdrowiem
czasem sie nie wygra. Miatem
troche probleméw, stracitem
przez to troche czasu i nie wro-
citem do pelnej dyspozyciji.
Spokojnie, jeszcze przede mna
SPOTO SeZonow.

Najwiekszym tegorocz-
nym osiagnieciem jest sre-
bro Mistrzostw Europy. Sa-
mo srebro moze nie jest
zdziwieniem, ale to, ze
przegrat panzinnym pol-
skim zawodnikiem juz mo-
ze zaskakiwac.

Zaraz, zaraz! Wojtek Nowi-
cki od lat jest w Swiatowej czo-
t6wece, robi szybkie postepy
iporazka z nim nie jest jakims
powodem do wstydu. Zdarza-
to sie juz przeciez, ze Wojtek
byl wyZej ode mnie. Poza tym
mam Swiadomos¢ tego, Ze nie
bylem w tym sezonie sobg
imam spore rezerwy. Mam na-
dzieje, ze gdy pogadamy zarok
po Mistrzostwach Swiata
w Katarze bede miat juz cztery
zlota.

Przywiazuje siepdotych

medali? Gdybym poprosita

o pokazanie jakiegos szcze-

golnego to datoby sie go

szybko odszukac?

Pewnie. W moim rodzin-
nym domu, gdzie dzisiaj mie-
szka moj ojciec, w salonie jest
nad kanapa gablota - tam
wszystkie wiszg. OczywiScie
tylko te najwazniejsze sa na
wierzchu, bo w sumie sporo
ich; reszta tez jest fatwa do
znalezienia, moj tata o to dba.

Toile tychmedalijest?

Oj nie wiem, ale duzo. Naj-
wazniejsze, ze z uniwersjady
s3 cztery ztote, z Mistrzostw
Swiata trzy ztote, a reszta be-

dzie tam p6zniej. Chciatbym
skompletowac kiedys tylko
ztota gablote.

TenzPekinu tezjest?
Wiadomo!

Tojak toztym medalem

bylo? Teraz, polatach, mo-

Ze panwszystko szczerze

opowiedziec.

Alejajuz opowiedziatem
szczerze, chociazby w ,,Petar-
dzie”. Nie ma w tej historii,
ktora przyczepita sie do mnie
ipewnie juz nigdy sie nie od-
czepi, niczego sensacyjnego,
poza tym, ze nie pierwszy i nie
ostatni raz w zyciu wykazatem
sie balaganiarstwem.

Mistrz sie bawi, ztotem pta-
ci. Tobyto jednak lepsze
wytlumaczenie.

Lepsze, lepsze, ale niestety
nieprawdziwe. Dwa lata po Pe-
kinie bedac w Tajpej zrobili-
$my materiat wideo, w ktorym
probowatem zaptacic ztotym
medalem uniwersjady za kurs
taksowka. Nie przeszto, w tam-
tej czesSci Swiata jednak pienia-
dze cenig wyzej, niz medale.

Opisat pan doktadnie te hi-

storie w .Petardzie™?

Pewnie, przeciez wtedy sta-
tem sie celebryta (Smiech),
amoje nazwisko trafito na fa-
my gazet na catym Swiecie. Je-
stem przekonany, Ze sporo lu-
dzi wtedy dowiedziato sie, ze
jest cos takiego, jak rzut mto-

tem. Ijest taki facet, co kilka
godzin po zdobyciu mistrzo-
stwa Swiata zgubil medal.
Na szczescie tylko na chwile.

Przegladatam panaksiaz-
ke ipowiemtak; wesoto
macie w tej lekkiej atlety-
ce.

I'tojak! Generalnie lekko-
atleci to weseli ludzie. Lubi-
my sie Smia¢, lubimy zarto-
wacilubimy wiktac sie
w momentami przedziwne
sytuacje. Ale mamy tez
umiejetnosS¢ wychodzenia
znich w taki sposob, ze poz-
niej sie z tego mozemy
Smiac.

Jak chociazby z tej sytua-
cjize zgubionym meda-
lem?

Doktadnie. Na pewno z tej
ksigzki czytelnicy dowiedza sie
rzeczy, o ktérych nigdy nie sty-
szeli. Dowiedza sie tez tych,

o ktorych styszeli, ale nieko-
niecznie prawde.

Uwierza panu?

Sadze, ze tak, bo w ksigzce
nie unikam tez trudnych mo-
mentow, ktére na pewno wy-
godniej bytoby zapomniec. Tu
jest sto procent prawdy i nie
ma zadnej Sciemy.

Te trudne momenty, to...
A méwila pani, Ze pani czy-
tata.

Medal w Pekinie raz, bojka

we Frangji dwa?

Chociazby. Bojka, do ktorej
doszto oczywiscie nie z mojej
winy, ani z winy nikogo z na-
szej ekipy. To byta chwila,

w ktorej wszyscy wiedzieliSmy,
Ze musimy zareagowac, bo je-
dnej z naszych kolezanek mo-
Ze stac sie potworna krzywda.
WyszliSmy z niej bez szwanku,
chociaz kilka godzin po tym za-
jSciu obawiatem sie, Ze w mo-
im przypadku bedzie inaczej.

-
.

NEL §
PANEE

Przeszty pa-

nu wtedy przez glowe my-

$li o zakonczeniukariery?

Na pewno przeszty wielu
ludziom, ktorzy widzieli wte-
dy moja noge. Nie wygladato
to dobrze, ale na szczescie za-
goito sie na mnie wszystko, jak
napsie.

Jak naCoco, czy jak

naChanel?

Hahaha. Moje psy ran jesz-
cze w zyciu nie miaty i oby nig-
dy nic sie im nie stato.

S3 oczkiem w glowie Pawia

Fajdka?

Oczkiem w glowie jest moja
coreczka Laila. Ale psy oczy-
wiScie s3 pelnoprawnymi
czlonkami naszej rodziny
iuczestnikami naszego zycia.
Jezdza ze mna na obozy, cza-
sem na starty.

Prezydent Lublinaje do-

brze zapamietat.

Na pewno. Przyjechatem
na Mistrzostwa Polski do Lub-
lina troche za pdzno i przed ko-
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Pawet Fajdek - polski lekkoatleta specjalizujacy sie w rzucie mtotem, najmtodszy w historii ztoty medalista mistrzostw swiata

|
‘ ‘I nia?

il ‘ nferencja nie zdazytem

| zostawic Coco i Chanel

| r w hotelu. Poszty wiec ze

 mnai... No, zostawmy

| J to, by¢ moze ktos bedzie
czytat ten wywiad

. przy $niadaniu (Smiech).

| Wspétautorzy ksigzki
' dlugomusieli panana-
mawiac dojej napisa-

Nie, decyzja zapadia
podczas jednego spotka-
nia, podczas uniwersja-

| dy na Tajwanie. To byt
moj ostatni
uniwersjadowy start;
usiedliSmy we trzech,
zeby chwile pogadac,
|- ja opowiedziatem kilka
| miesznych historii.
" Chtopaki mowig - Pawet,
kurde, trzeba to opisac. No
iopisaliSmy.

Miat panczas, zeby sie wte
ksigzke zaangazowac
napowaznie?

Sam proces tworzenia
ksigzki byl przeSmieszny. Sie-
dzieliSmy wieczorami na bal-
konie hotelu w Portugalii, gdy
bytem tam na zgrupowaniu
izaSmiewaliSmy sie do tez
przy kolejnych historiach. Dla
mnie to byta kapitalna zabawa,
gdy przypominatem sobie r6z-
ne wydarzenia. I z kazda kolej-
na godzing obawiatem sie, ze
nie wystarczy nam stron
w ksiazce na zmieszczenie
wszystkiego. Ale troche prze-
braliSmy, wybraliSmy najlep-
szeitak powstata ,,Petarda”.
Jeszcze przed drukiem poka-
zaliSmy tekst ksigzki kilku oso-
bom, ze Swiata lekkiej atletyki,
ale nie tylko. Dla mnie najlep-
szg ocena bylo to, ze gdy
dzwonili po przeczytaniu, to
sie Smiali. To nie ma by¢ ksigz-
ka pouczajaca, tylko rozwese-
lajaca. Imam nadzieje, Ze uda-
o nam sie wiasnie taka napi-
sac.

Corkakiedys ja przeczyta?

Na pewno, jest w koncu
moim najwiekszym kibicem.
Ma swoja koszulke z napisem
»Kibicuje tatusiowi”. To jest
mega fajne, ze dziecko rozpo-
znaje mnie w telewizji i kibicu-
je. Zreszta nie tylko mnie, tak-
ze wujkom i ciociom, ktorych
poznata przy okazji rtéznych
spotkaniich tez kojarzy. Zaw-
sze krzyczyiwidac to, ze juz
jest zarazona sportem. Kibicu-
je mi tak mocno, jak Sandra,
moja partnerka.

Partnerka, ktora, jak czyta-
temwksiazce, zdobywat
pan wrzucajac dobagazni-
ka

No metoda mozZe rzeczy-
wiScie nie byta do konca kon-
wencjonalna, ale jak sie okaza-
to pézniej skuteczna (Smiech).
To, ze ja sie¢ umiem z tego
$miac to moze nic nadzwyczaj-
nego, ale to, ze Sandra sie z te-
go Smieje zastuguje juz na naj-
WyZsze uznanie.
©®
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Wyposazenie gastronomii i pralni
SUMA korzysci

Dziatamy na wielu ptaszczyznach zwigzanych z gastronomig i higiena,

Gtéwnie skupiamy sie na realizacji inwestycji od projektu do oddania kuchni pod klucz.

- wyposazenie i obstuga gastronomii,
- systemy utrzymania higieny,

- wyposazenie i obstuga profesjonalnych pralni,
- serwis gwarancyjny i pogwarancyjny.

Podejmujem!y sie profesjonalnej

i kompleksowej obstugi w zakresie:

- konsultacji inwestycji i doradztwa,
- projektowania technologii,

- instalacji i uruchomienia urzadzen,
- szkolenia personelu.

suma

GASTRONOMIA « PRZEMYSt. SPOZYWCZY « PRALNIE

Morska 44,,Kbszalm tel 94 341 53 32
e-mail: bluro@sumasef”{llce pl, www.sumaservice.pl
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48535840010 <£sprzedaz@keramzyt-dom.pl  www.keramzyt-dom.pl
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i U-Drive Joint Venture. Na licencji Universal Studios. Wszelkie prawa zastrzeZone.
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AUTO DIUG Stupsk, ul. Poznanska 74 tel. (59) 848 99 99, www.autodiug.pl
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NAJWIEKSZY PRACODAWCA 1
NA POMORZU $SRODKOWYM mMorpo
| PRZETWORCA LOSOSI NA SWIECIE "W

Morpol nalezy do Grupy Marine Harvest, ktéra jest $wiatowym liderem hodowli fososia i jednym z najwiekszych
producentéw ryb i owocow morza na $wiecie. To firma z pozycja $wiatowego lidera dostarczajgcego przedsie-
biorstwom handlu detalicznego oraz gastronomii najwyzszej jakosci przetworow z tososia po konkurencyjnych
cenach. Morpol stynie z poszukiwania nowatorskich rozwigzan w procesach przetwarzania i pakowania wyrobéw.
We wspotpracy ze swoimi odbiorcami hurtowymi tworzy unikalne produkty dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb.W firmie Morpol uznaje sie, iz ogromny wktad w sukces firmy maja zawsze jej pracownicy. Morpol za-
trudnia ponad 4 tys. os6b. Pracownicy majg wiele réznych mozliwos$ci, w tym prace na réznych stanowiskach
w przetworstwie ryb, kontroli jakos$ci, kadrach, rozwoju produktu, zarzadzaniu zaktadami, sprzedazy i finansach.
Ponadto Morpol nalezy do Grupy Marine Harvest zatrudniajgcej ogétem ponad 11 tys. oséb w 22 krajach.

JESLI SZUKASZ DOBREJ PRACY, APLIKUJ:
kadry@morpol.com

MORPOL S.A.
Duninowo 39
76-270 Ustka, Poland
Tel. 48 59 814 38 67
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~*2=.  Ubojnia Drobiu HUBART

L

® ¢ Bruskowo Wielkie 24 , 76-200 Stupsk

= QE tel. 59 846 15 31, kom. 609 846 111
- o0 A e : :

“Nia o® Swieze i zdrowe produkty drobiowe z naszego regionu

. MIESO Z KURCZAKA . MIESO Z INDYKA WEDLINY

W sieci sklepéw firmowych Hubart znajda Panstwo wysokiej jakosci
mieso i przetwory drobiowe pochodzace z naszego zaktadu.

SKLEPY FIRMOWE
Centrum Handlowe Manhatan, Stupsk, ul. Wilenska 39 Hala Targowa, Stupsk, ul. Wolnosci 36/37
Hala Targowa ,,Pod wiez3a”, Stupsk, ul. Banacha 6a Hala Targowa Wilenska, Stupsk, ul. Marii Konopnickiej 11a
nasze DOBRE Oddaj gtos na swojego kandydata L. N D41 ;._"
~ p 0OMOR?Z wyslij SMS pod nr 72355 (koszt 2,46zt z VAT) 0 trescl: A Mecenas: ‘ Odmgvgi“e"g’?zabk W bomorse

IDEA KRUKASKA

ordpn|

= iKONTﬂKT{' |
448698 43T TWh
—INFO@NORDPOLTREES.COM
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FESTIWAL TWORCZOSCI LUDOWE)J

EtnoBaltica to dwudniowy przeglad tworczosci ludowej Pomorza,

ktéry odbedzie sie w dniach 9-10 listopada w Swotowie.

Na festiwalu zaprezentuja sie arty$ci ludowi i twércy rekodzieta. ‘4 {;}éﬁ
Nie zabraknie oczywiscie, tancaipiesni na zywo oraz przysmakoéw

z gesiny. Pierwszego dnia na scenie rywalizowa¢ bedg Kota

REKLAMA

Gospodyn Wiejskich. Drugi dzien natomiast bedzie konkursem,

w ktorym wezmg udziat najlepsze zespoty ludowe z Pomorza.

ldeg festiwalu jest promowanie i wspieranie oddolnego ruchu

ludowego poprzez obcowanie z zywa kultura.

Do zobaczenia w Swotowie!

www.kultura.slupsk.pl

'I'N.g{bal'l'lca

9.{0 LISTOPADA
© syoowoms

Pigtek
16%-20%°

Sobota
10%-18%

018685694

Odlodowo, czyli Lody naprawde naturalne

Na Festiwal Kwiatéw Jadalnych przywiézt lody ze swiezej lawendy. Tam skosztowal kwiatow pysznogtowki i tez zamienit je w lody.

Kiedys koledzy po fachu Marcina Baczewicza, sze-
fowie kuchni kotobrzeskich hoteli zapytat go z po-
watpiewaniem: - Ale lodéw z topinambura pewnie
nie zrobisz? Nastepnego dnia byly gotowe. Borowi-
kowe tez nie nastreczyly problemu. Takie wyzwa-
nia Marcin Baczewicz, wtasciciel i zatozyciel koto-
brzeskiej lodziarni ODLODOWO lubi najbardziej.
Powaznym zadaniem byty lody ziotowe, np. sorbet
ze $wiezej melisy. - Kto$, kio wie jak jest delikatna,
wie, ze zrobienie takiego sorbetu to sztuka - méwi
wiasciciel. Sorbet wyszedt wySmienicie. W gastro-
nomii pracuje od 1994 r. Byt barmanem, kucha-
rzem, szefem kuchni, managerem. W 2014 r. zajat
sie lodami. Na bazie autorskiej, mleczno-$mietan-
kowej masy, z wytgcznie z naturalnych sktadnikow.
- Na prawdziwej $mietanie i mleku, ktére nie maja
nic wspolnego z procesem UHT.

Robit lody, na ktére receptury tworzyt sam, na ba-
zie naturalnych owocoéw, warzyw, seréw, piernikow,
grzybbw, nawet szynki parmenskiej i tososia! Za-
mawialy je u niego najlepsze hotele w w Kotobrze-
gu. Rok pdzniej otworzyt swojg pierwsza lodziarnie.
Méwiac doktadniej pierwszy punkt z lodami. Matg
,dziuple”, z niewielkim okienkiem przy ul. Okopo-
wej. Szybko okazalo sie, ze stworzyt miejsce kul-
towe. W dtugo nie topniejacych kolejkach ustawiali
sie mtodzi i starzy kotobrzezanie, turysci. Kolejka do
ODLODOWA byta wyjatkowo demokratyczna. Staty
w niej dzieciaki, ich rodzice, skromne babcie i dziad-
kowie, ale i np. wiasciciele wielkich, nadmorskich bi-
znesow. Wszyscy z niecierpliwoscig czekali na kolej-

= )NASZe DOBRE
M7 POMORZA

ne, lodowe niespodzianki. Smaki lodéw robity i robig
wrazenie: ogorek z migta, gorgonzola z gruszka, wa-
nilia z kozim serem, bazylia i suszonym pomidorem,
sorbet truskawkowy ze $wiezym tymiankiem, $mie-
tanka z palonym mastem, karmel z solg, buraczko-
we z przyprawg korzenna, jesli owocowe, to petne
kawatkow owocdw, a jesli czekoladowe to tak, ze ma
sie wrazenie jedzenia zmrozonej, puchatej tabliczki

L

pysznej czekolady. Wszystkie receptury Marcin Ba-
czewicz do dzi$ tworzy sam. Pomysty na nowe sma-
ki podrzucali sami klienci. Jego zapisany odrecznie
zeszyt, w 2015 r. liczyt ok. 80 pozycji. Dzi$ jest ich
ponad 200. Gdy trzy lata temu rozeszlo sie, ze mysli
0 otwarciu kolejnego punktu, klienci dzwonili, zaga-
dywali: ,U nas na osiedlu zwija sie biznes, moze tam
pan zajrzy? Prosimy!”
11101 L L

1l

Oddaj gtos na swojego kandydata , . N D 1 O
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Dzi§ Marcin Baczewicz ma juz w Kotobrzegu
trzy punkty. Wéréd nich jest siedziba ODLODO-
WA i przestronna kawiarnia w jednym, przy ul. Za-
plecznej. Jest i mata kawiarenka przy ratuszu. Lody
z ODLODOWA robig coraz wieksza kariere. Mozna
je kupowaé w ponad 30 punktach w wojewddztwie
(zwykle kawiarniach i hotelach), ale ta liczba stale
ro$nie. Przybywa tez zapytan o wspotprace z hotela-
mi w wojewddztwie pomorskim. Kolejnych wielbicieli
naturalnych lodéw z Kotobrzegu przybywa. Réwniez
za sprawg portalu Onet, ktory umiescit ODLODOWO
wsrod 10. najlepszych lodziarni na wybrzezu.

Z Marcinem Baczewiczem rozmawiamy w ka-
wiarni przy ul. Zaplecznej. Oprocz lodoéw zjemy tu
np. pyszne ciasta, oczywiscie z naturalnych sktad-
nikéw. Sa wyciskane soki i specjalnie dla ODLO-
DOWA palona kawa: - Jasne, ze mogtbym rozwijaé
firme szybciej, taniej, ze znacznie wigkszym zy-
skiem - méwi. - Wystarczy pdjs¢ na skroty, kupo-
wac kiepskiej jakosci mleko i $mietane, stabilizato-
ry, sztuczne aromaty. Mogtbym optacic¢ technologa
i kasowac pienigdze. Nie o to mi chodzi. Moi klienci
maja je$¢ zdrowo. Mamy zalew lodéw nazywanych
rzemie$lniczymi, tradycyjnych, wyprodukowanych
w manufakturze itd. Wazne, by nie naduzywac sto-
wa naturalne. U mnie nie ma np. lodéw o smaku
gumy balonowej, bo tak jak ta guma niewiele majg
wspolnego z naturg. Pracuje za to np. nad lodami
na mleku ryzowym. Bo czesto stysze od klientow:
Jtak bym zjadt palone masto, ale nie toleruje lakto-
zy”. Znajde i na to lekarstwo.

I""
Marszatek 5 8

Wojewodztwa ‘ 'y
Zachodniopomorskiego

Mecenas:
Pomorze
Zachodnie
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Zachodnie

www.radewrosnowo.l, tel. 502-323-410
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Miedzynarodowa firma z kapitatem szwajcarskim,
dziatajgca w Stupsku od 12 lat, poszukuje doswiadczonych faserplast
pracownikOw na nastepujgce stanowiska:

* LAKIERNIK * LAMINIARZ * MONTER

Oprécz wynagrodzenia podstawowego oferujemy szeroki
pakiet socjalny, ktéry obejmuje miedzy innymi: karnety na
basen lub do kina, bony $wigteczne, dofinansowanie
wakacji dla najmtodszych, wyprawki szkolne, roczng premie
Swigteczng itp.

www.faserplast.pl tel: 538 274 195

REKLAMA 008683273
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Firma oferuje Panstwu kompleksowe ustugi:

- Hydrauliczne, m.in. wykonanie instalacji sanitarnych i grzewczych " Siedziba naszej firmy znajduje sie w Stawoborzu,
- Montaz: pomp ciepta, wentylacji mechanicznej i kottéw gazowych e 1= ale obstugujemy klientéw z catego wojewodztwa
- Instalacje . zachodniopomorskiego.
- centralne ogrzewanie w Twoim mieszkaniu lub domu o _ _ Dostarczamy wysokiej jako$ci materiaty i wykonujemy
- howoczesne i energooszczedne instalacje grzewcze | [ | ustugi szybko i solidnie.
- instalacje wodno-kanalizacyjne i inne systemy zwigzane z gospodarkg wodno- e Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie
Sciekowg g udokumentowane certyfikatami i referencjami oraz
- kompleksowg ustuge montazu ogrzewania podtogowego uprawnienia wymagane do wykonywania wszystkich
- kompleksowy montaz systemu wentylacji mechanicznej (rekuperaciji) prac.
- Posiadamy wszystkie niezbgedne uprawnienia do wykonywania instalacji Dzieki wieloletniej praktyce w branzy hydraulicznej
wewnetrznej gazu : oferujemy Panstwu rzetelne ustugi na najwyzszym
- Montaz termokominkéw przeznaczonych do ogrzewania wody ; poziomie. Realizacje firmy Instal-Term wyréznia
we wszystkich typach instalacji centralnego ogrzewania e terminowo$¢ i fachowos$¢. Zlecajac nam wykonanie
- Montaz gazowych kottéw kondensacyjnych 0 prac instalacyjnych, otrzymujecie Paristwo fachowe
- Instalacja centralnego odkurzacza doradztwo w zakresie projektowania, montazu
- Instalacja kolektoréw stonecznych prézniowych i ptaskich i nadzoru technicznego.
- Instalacja wewnegtrzna wod.-kan. Naszym klientom zapewniamy szybki i profesjonalny
- Montaz pomp ciepta — gruntowych oraz powietrznych serwis — réwniez gwarancyjny i pogwarancyjny.

INSTOL
¢ TERM

INSTAL-TERM

ul. Krzyzowa 3

78-314 Stawoborze

woj. zachodniopomorskie

Tel. 798 574 244

e-mail: biuro@instal-term.com.pl
www.instal-term.com.pl
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ogloszenia drobne
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI @ FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE
@ MOTORYZACJA @ PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

APARTAMENT 80mZ K-lin
609-665-977

SLUPSK (Gdrna), balkon, 696036162.
MIESZKANIA DO WYNAJECIA

1-POK. z garazem, 600-191-301.
DOMY - SPRZEDAM

PENSJONAT, 595.000z1, Wielkopolska,
tel.601748251 lub zamienie

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

Firma ELTECH Kolobrzeg
ul.Szarych Szeregéw 4 wynajmie
pomieszczenia pod handel
lub uslugi. Parter 177 m? oraz
pierwsze pietro 170 m?

tel.693 483 380

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA 75 ar. Konikowo
602480015

DZIALKA bud. pieknie potozona
na gorce, przy lesie K-lin,
609-665-977

GARAZE

GARAZ, Zubrzyckiego Koszalin do
wynajecia, 501-482-249.

008235241

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
PRODUCENT,
Najnizsze CGENY 1
Ro6zne wymiary
Dogodne RATY

Transport i montaz

aTE
GRATIS caty KRAJ 10

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

"OMEGA" - wyceny, obrét. Stupsk,
ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420, 601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

ANTYKI

REKLAMA

najchetniej

AKUS

wybierane biuro nieruchomosci

Bezptatnie zgtos mieszkanie
obecnie szukamy 2 lub 1 - pokojowego
Klienci wrécili z zagranicy ptacqa GOTOWKA

zadzwon: 661-841-555

008706182

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. Loggia
Na Skarpie 215 000,-
mozliwa zamiana

po remoncie
wolnostojacy dom
rej. Zeromskiego 559 000,-

b
TANI wolnostojacy dom
mozna wejs¢ i zamieszkac
\__ Swieszyno - 374 000,-

J

LOMBARDY

AUTO-LOMBARD, skup ztota,
RTV K-lin ul. Miyriska 63,
509-345-577.

MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile

i rury stalowe tel.889009001
NIEMICA

STYROPIAN producent, dostawa, tel.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

A do Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

AUTA i busy kupie, 504-672-242
AUTO Auto - Skup. Tel.791-035-861.
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACIA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

MASZ dtuznika- sprzedaj diug.
Gotéwka, tel. 94/347-32-86.

USEUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecifiska 13A
(VIS). Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

WSPOMAGANIE kierownicy. Koszalin,
Kupiecka 3. 606-998-591. Naprawa.

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

Praca

ZATRUDNIE
BUDOWLANCOW 503135643
BUDOWLANCOW, 512-226-077 GK

FIRMA DOMAR w Tatowie

zatrudni: kierownika robét wodno-
kanalizacyjnych oraz kierownika rob6t
drogowych. Oferty prosimy przesyfac¢:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94316-09-40

FIRMA zatrudni: Kwalifikowanych POF
do patroli interwencyjnych, wymagane
prawo jazdy. Miejsce: Szczecin,
system 24/48, Umowa o prace. Tel:
667-998-342 (oferta zatrudnienia
tymczasowego PERSONALA wpis

do rejestru agencji zatrudnienia Nr
13354)

NIEMIECKA firma zatrudni
sprzedawcow gastronomii systemowej
(réwniez bez doswiadczenia).
Wynagrodzenie: 2.100 EUR plus
prowizja. Miesieczny czas pracy
wynosi ok. 200 godzin. Wymagania:
prawo jazdy kat. B, min. znaj.
niemieckiego. Zapewniamy
zakwaterowanie. Kontakt:
0049/33843-50840 lub E-Mail: info@
grill-niemegk.de

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert !

PRACA hotel Sopot zakwaterowanie
512811683

PRACA w magazynie - od zaraz!
Nowa, wyzsza stawka 17,5 zt brutto/h
+ premie i dodatkowy bonus 1000 zt
brutto! Darmowy transport i obiady!
Zadzwon juz dzi$: 695-060-634. APT
364.

PRACA w Niemczech dla
Opiekuna/ki Senioréw. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdu i pobytu.
Promedica24: 505 337 777.

PRACOWNIKOW do pracy przy
produkcji elementéw betonowych
ogrodzen. 605948883, 60-594-88-83,
Stupsk

TERMOGAZ sp. z.0.0. zatrudni
operatora minikoparki oraz
pracownikéw do budowy sieci

i przytaczy gazowych. Wysokie
wynagrodzenie, mozliwos¢ zdobycia
uprawnien.Tel.609 505 642

WYNAJME, stanowiska fryzjerskie
w centrum Koszalina, 602-739-358.

ZATRUDNIE KIEROWCE C+E
MIEDZYNARODOWKA 663617137

ZATRUDNIE kierowce C+E, transport
krajowy. Stawno. 502066767,

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

Zdrowie

CHIRURGIA

CHIRURGIA 0Ogdlna, Estetyczna, USG
laseroterapia. Brodawki, korekta uszu,
mezoterapia, tradzik zmarszczki. K-lin,
94/353-89-34; 507-233-959.

GINEKOLOGIA
515417467GINEKOLOG -farmakologia
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, Matopolska 1"B", tel.
94/343-84-68. Réwniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
OPIEKA

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu.
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BUDOWLANO-REMONTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699.
CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367

CYKLINOWANIE parkietu, uktadanie,
szczotkowanie, bejcowanie,
olejowanie, woskowanie, deski
debowe lite i dwuwarstwowe.
facebook/Pardet 696727338

CYKLINOWANIE, 888-151-889

DACHY- dekarstwo 94/341 21 84

GLAZURA terakota gladzie 693277634

STANY surowe 94/34121 84

SUCHE zabudowy 94/341 21 84
INSTALACYINE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa /
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

Matrymonialne

37-LATEK pozna kobiete, 604-660-404.

PANI 60+ pozna pana, wolnego,
wysokiego, bez natogdw, 660-234-188.

Rozne

KILKADZIESIAT TYSIECY
ZLOTYCH zaplace za zbiér
czystych znaczkéw CHINY z lat
1960-1968. Kupie tez pojedyncze
serie i kasowane. KONTAKT:

576 848 220.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

C-325,C-355, zarejestrowane,
735-459-941

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

ZWIERZETA HODOWLANE

BYCZKI i jatdweczki 690-001-442 gk

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepiorki. Dow6z.
600539 790

SKUP bydla w kazdej kondycji
GOTOWKA z vat. tel 791-248-252,
665-804-060.

SKUP cielat i bydta opasowego tel
608368694

Towarzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.

AMANDA Koszalin tel. 881-617-579.
ATRAKCYJNA dojrzala, 661177611.
BASIA Stupsk 797-221-767

FAJNA blondynka Koszalin 516603622
KOSZALIN, 531-600-712.

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.
ZANETA 46, 693-771-552 Koszalin

REKLAMA 018497918
- EAbL -
HERZOG AGENCJA pracy
Herzog Sp. z 0.0.

(certyfikat nr 5950)
poszukuje do pracy w Niemczech:
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Mariusz Grabowski

Zamiast rozpowszechnio-
nego dzi$ hasta ,,design Il Rze-
czypospolitej” wiasciwiej bytoby
mowic o ,.estetyce przedwojen-
nej Polski”. Modernizm w archi-
tekturze, art décowsztuce, funk-
cjonalno$¢ we wzornictwie.
Estetyka w prowincjonalnym
kraju na dorobku byta dla na-
szych dziadkow stusznym po-
wodem do dumy. Druga Rzecz-
pospolita naprawde mogta sie
podobac.

Najwazniejszym wydarze-
niem, dajacym wglad w este-
tyczne apetyty 6wczesnej Polski,
byta Powszechna Wystawa Kra-
jowa, trwajaca od 16 maja do 30
wrze$nia 1929 roku w Poznaniu.
Zorganizowano ja w dziesigta
rocznice odzyskania niepodle-
glosci i traktowano jako propa-
gandowe wyzwanie: miata po-
kaza¢ 6wczesny nasz dorobek
gospodarczy, kulturalny, nau-
kowy i polityczny. 65 hektarow
powierzchni wystawy, blisko 1,5
tysigca wystawcow, 12 pawilo-
noéw, ponad 4 miliony gosci - tak
wielkie przedsiewziecie wyma-
gato nowego jezyka estetycz-
nego. Po fakcie okazato sie, Ze
mozna mowi¢ o charaktery-
stycznym polskim wzorictwie.

Gdy czytasie dzis sprawozda-
nia z poznanskiej wystawy, zdu-
miewa jej niebywaty estetyczny
rozmach. W pawilonach tema-
tycznych prezentowano prze-
myst ciezki, metalowy, lotniczy,
samochodowy i elektronike.
Swoje pawilony miaty tez prze-
mystdrzewny, handel, ubezpie-
czenia irzemiosto. Juz sam wi-
dok Pawilonu Przemystu Wod-
czanego, z siegajacymi nieba
charakterystycznymi trzema
wiezami, sugerowat, ze podsta-
wowg ideg wystawy jest nowo-
czesnos¢, ujeta w karby moder-
nizmu. W takim duchu prezen-
towaty sie pawilon nawozow
sztucznych, zaprojektowany
przez Szymona Syrkusa, pawi-
lon centrocementu autorstwa
duetu architektéow Lechert &
Szanajca, pawilon Ministerstwa
Poczt i Telegrafow Juliana
Putermana i pawilon firmy
Herse, nad ktérym pracowat
Bogdan Pniewski.

Przeglad dokonan estetycz-
nych IIRPzacznijmy od architek-
tury. O ile w pierwszych latach
po odzyskaniu niepodlegtosci
dominowata nad Wistg architek-
tura sktaniajgca sie w strone tra-
dycjiiakademizmu (monumen-
talny budynek Pocztowej Kasy
Oszczednosci w Krakowie), to
przetom lat 20. i 30. nalezat juz
bezapelacyjnie do modernizmu
ifunkcjonalizmu, z typowymidla
tych kierunkéw odniesieniami
estetycznymi i materiatowymi.
Na placach budowy pojawity sie
stal, betoniszkto, budynki poszy-
bowaty wgodre. Najlepszym przy-
ktadem modemistycznego odde-

DUMA Z 1]

RIP

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 2.11.2018

Design miedzywojennej Polski

chu jest Prudential, polski dra-
pacz chmur z 1931 roku, zapro-
jektowany w stylu silnie antycy-
pujacym wptywy art déco czy
wiezowce w Chorzowie i Kato-
wicach.

W 1936 roku, wlasnie w Kato-
wicach, rozpoczetobudowe mo-
numentalnego Muzeum Sla-
skiego. Zaprojektowat je Karol
Schayer, abudynek miat sie sta¢
kwintesencjg polskosci lat 30.
Kazdy czas wymaga swoich
symboli, a symbolem dominuja-
cego wowczas w Polsce moder-
nizmu byto to muzeum: jego ol-
brzymia bryta wrzucie byta zbli-
zona do litery H, gléwna elewa-
cje gmachu w czesci srodkowej
tworzyta wysmukia wieza
o gtadkich Scianach, ktora prze-
cinaty waskie, wysmukte szcze-
liny okien. Nic dziwnego, ze ,,le-
witujacy” - jak tookreSlanow ar-
tykutach prasowych - gmach,
dtugosci 83 metrow i wysokosSci
30, robil wielkie wrazenie
na katowiczanach. Tak wtasnie
miataw przysztosci wygladac ar-
chitektura nowej Polski, zmar-
twychwstatej z zaborow.

O ile umysty architektow
iprojektantéw opanowaty idee
modernizmu, we wzornictwie
i sztuce dominowato wspom-
niane juz wyzej art déco. ,,Geo-
metryczna prostota, elegancja
form i oszczedny ornament to
symbole epoki” - zachwalali
znawcy stylu. Polska wersja art
déco byta dosy¢ oryginalna -
czerpata sporo ze sztukiludowej,
gtownie regionu krakowskiego,
oraz tradycji. Symbolem tego
kierunku stali sie artysci z War-
sztatow Krakowskich, stowarzy-
szenia o charakterze spétdziel-
Czym, grupujacegoartystow tzw.
mtodego pokolenia (m.in. Jozef
Czajkowski, Zofia Stryjenska, Ka-
zimierz Mtodzianowski,
Bonawentura Lenart). Pietnem
warsztatbw naznaczone s3
meble, tkaniny, ceramika,
rzezba, nawet zabawki.

Tu dygresja: wielkie dni ar-
tySci Warsztatow Krakowskich
przezywali na odbywajacej sie
w 1925 roku Miedzynarodowej
Wystawie Sztuki Dekoracyjnej
w Paryzu, okrzyknietej ,wy-
stawgart déco”. Dekoracje przy-
jetego zentuzjazmem przez kry-
tykéw pawilonu polskiego wy-
konata Zofia Stryjenska. Dekora-
cjaskladatassie z cyklu dwunastu
miesiecy (6 malowidel, po2mie-
sigce na ptotno), ukazujacego
prace wiejskie typowe dla posz-
czego6lnych miesiecy. Dzieto to
przyniosto Stryjenskiej nie tylko
europejska stawe, ale pie¢ na-
grod paryskiej wystawy. W do-
niesieniach prasowych mozna
byto ponadto przeczytaé, ze
u gosci odwiedzajacych polski
pawilon zachwyt budzg kilimy
zmotywami ludowymi. Ponoc
skradzionoich podczas ekspozy-
cjikilkadziesiat.

4

Portret Iry Perot, obraz Tamary Lempickiej, jednej
znajbardziej znanych malarek epoki. Rok 1930

Podobny sukces polska
sztuka odniosta w 1939 roku,
na Wystawie Swiatowej w No-
wym Jorku. Polski pawilon za-
laty thumy zwiedzajacych, cho¢
byto to - w powszechnym od-
czuciu - ,najsmutniejsze miej-
sce na catej wystawie”. Gosci
przyciagata ponad 40-metrowa
modernistyczna wieza o azuro-
wej konstrukcji pokrytej polero-
wanymi ptytami z brazu, zapro-
jektowana przez Jana Cybul-
skiego i Jana Galinowskiego,
a symbolizujaca polska straz
przed nadciggajacymi hordami
barbarzyncow. Ponurej symbo-
liki tej wiezy nikomu nie trzeba
byto wyjasniac.

SkorojesteSmy juz przy spot-
dzielniach artystycznych, warto
wspomnie¢ rowniez o powsta-
tej w1926 roku grupie Ead, ktora
odcisneta silne pietno naj pol-
skiej sztuce dekoracyjnej,
zwlaszcza mieszkaniowej. Two-
rzyli ja profesorowie i studenci
warszawskiej Szkoty Sztuk Piek-
nych. Zacytujmy fragment sta-
tutu grupy: ,,celem jest projek-
towanie, wyrdb i zbyt: tkanin,
sprzetow zdrewnaimetalu, ka-
mienia, szkla, skory, gliny, tek-
tury, papieruiwszelkich przed-
miotow przemystu artystycz-
nego, oraz dostarczanie catko-
witych urzadzen wnetrz, z wy-
raznym dazeniem do doskona-
tosci formy/i wykonania”.

Powszechnie jednak koja-
rzymy tad z oryginalnymi w for-
mieiwykonaniu meblami. Przez
lata tzw. styl tadowski, solidny,
proporcjonalny, opary na szla-
chetnym litym drewnie, f3czo-
nym bez gwozdzi, uwazano
za najodpowiedniejszy dla
wnetrz reprezentacyjnych. Nie-
kiedy nazywano go ,,stylem na-
rodowym?”, bo spétdzielnia sto-
sunkowo czesto dostawata zle-
cenia na wyposazenie wnetrz
ministerialnych i biurowych.
Do 1939 roku meble Eadu zoba-
czy¢ moznabyto ponadtowam-
basadachikonsulatach na catym
Swiecie. ,,Polskie meblarstwo to
tad” - méwit Lucjan Kintopf, je-
den z zatozycieli spotdzielni.
Miat racje, niezniszczalne pro-
dukty Eadu przezyly swoich
tworcow, choc sama spotdziel-
nia dotrwata tylkodoczasu PRL,
kiedy zostata wcielona w struk-
tury Cepelii.

Autorzy wydanego w 2003
roku albumu ,,Nie tylko plakat.
Polska grafika reklamowa dwu-
dziestolecia” zwracajg uwage
na mato znany aspekt sztuki
uzytkowej, jakim jest grafika
uzytkowa. Jednym z jej wyra-
z6w jest plakat propagandowy,
ktory po 1918 roku stat sie praw-
dziwa polska specjalnoscia. Ta-
kie plakaty = powstawaly
w zwigzku z wojna z bolszewi-
kami, plebiscytem na Gérnym
Slasku i na Mazurach, a pozniej

przed spodziewanym konflik-
tem z hitlerowskimi Niemcami.
Umieszczane w miejscach pub-
licznych, musiaty oddziatywac
na postawy mas, ludzi stabowy-
ksztatconych, nierzadko analfa-
bet6w. Dlatego cechowataje pro-
stota, a niekiedy celowo przemy-
Slany prymitywizm. Odwoty-
waly sie do patriotycznych
uczué, nawoltywaty do wstepo-
wania do armii, zachecaty dopo-
mocy wojsku.

Oile ujeta w okreslona este-
tyke propaganda odwotywata
sie do ludzkich emocdji, to rze-
miosto apelowato do marzen
ipragnien, zwigzanych najczes-
ciej zluksusowym stylem zycia.
W dwudziestoleciu szczytem
marzen przecietnego Polaka
byto odwiedzenie ekskluzyw-
nego domu mody Bogustawa
Hersego na rogu Marszatkow-
skiejiKredytowej. To tam rodzita
sie moda, tam sie pojawiaty
odziezowe nowinki, tam testo-
wano nowe trendy. Historycy
obyczaju dowodza, ze towlasnie
u Hersego narodzita sie popular-
nos¢ bielskich weten i odziezy
z polskiego Inu, dotad traktowa-
nego przez polski przemyst
pomacoszemu.

Gdyby jednak spytac prze-
cietnego warszawiaka tamtych
czasow o symbole estetycznego
luksusu, wskazatby bez wahania
dwa - buty od Hiszpanskiego
ifutro od Chowanczaka. W pro-
duktach firmy Hiszpanski para-
dowali premier  Stawoj-
Sktadkowski, Jan Kiepura, Stani-
staw Zbyszko-Cyganiewicz, ana-
wet marszatek Finlandii Carl Gu-
staw Mannerheim, nie méwigc
juz o polskim korpusie oficer-
skim, dla ktérego polerowane
naszklanke obuwie byto kwestig
priorytetu. Z kolei Andrzej
»Arpad” Chowanczak ubierat
m.in. Ignacego Moscickiego, Pole
Negriiambasadora J6zefa Poto-
ckiego. Wyroby obu firm stano-
wity symbol polskiego rzemio-
sta, ba, staty sie wzorem do na-
Sladowania dla rzemieSlnikow
wwielu krajach Europy (cho¢nie
tylko, bowiem futra
Chowanczaka masowo podra-
biano w Chinach). Miedzywo-
jenna Polska, z nieSmiato skry-
wanymi pretensjami do mocar-
stwowoSci, musiata prezento-
wac rowniez potege w bardziej
powaznych dziedzinach.

Na przyktad samochodo-
wej. W 1927 roku na polskie
drogi wjechato jedno z najory-
ginalniejszych aut w historii
polskiej motoryzacji - CWS T-1,
skonstruowane przez inz. Ta-
deusza Tanskiego w Central-
nych Warsztatach Samochodo-
wych. 6-osobowy pojazd
mozna uznac nie tylko za sym-
bol polskiej mysli technicznej,
ale réwniez za wzorzec auto-
mobilowej elegancji. Dostojny
ksztatt, wnetrze wykonczone

skéra, nowosé, jaka byly gu-
mowe wyktadziny na podto-
dze. CWS wielokrotnie przera-
biano, przystosowujac auto
m.in. do pétciezaréwki, ambu-
lansu pocztowego czy wojsko-
wej sanitarki - ale jego podsta-
wowa cecha, jaka byta prostota
w obstudze, nie ulegta zmianie.
W CWS wszystkie Sruby i na-
kretki miaty jednakowy ro-
zmiar imozna je byto odkreca¢
jednym kluczem.

Odlegendarnego samochodu
inz. Tanskiego tylko krok doin-
nych przyktadow dumy Pola-
kéw z rodzimej mysli technicz-
nej: do transatlantykéw Pitsud-
skiiBatory, odbywajacych tran-
soceanicznerejsy, dobudzgcego
zachwyt parowozu Pm36-1,
ktory pociagi o masie 300 ton
ciggnat z predkoscig 120 kilome-
trow na godzine, wreszcie
dochluby przemystu lotniczego
- bombowcéw PZL.23 Kara$
iPZL.37 E0S. Wszystkie sa frag-
mentami mozaiki, przedstawia-
jacej dwudziestolecie w aspek-
cie potegi wizualnej.

Czasami owe estetyczne po-
rywy tchnety prawdziwg gi-
gantomania. Nad wyposaze-
niem Batorego, ptywajacego
symbolu polskiej kultury
isztuki, czuwata specjalna Ko-
misja Artystyczna, ztozona
z profesorow akademii: Wojcie-
cha Jastrzebowskiego, Lecha
Niemojewskiego i Tadeusza
Pruszkowskiego, Stanistawa
Brukalskiego, a ponadto mini-
stra  oSwiaty =~ Wactawa
Jedrzejewicza. Nadzorowata
ona prace ponad 80 artystow
r6znych specjalnosci (w ekipie
znaleZli sie m.in. Zofia Stryjen-
ska, Bolestaw Cybis, Antoni
Kenar). Zadbano o kazdy szcze-
g0t, poczawszy od komplekso-
wego umeblowania wszystkich
kabin i salon6w, nagromadze-
nia w nich przedmiotéw co-
dziennego uzytku i bibelotow.
Specjalnego eksperta powo-
fano nawet do zaopiniowania
ostatecznego ksztattu sztuc-
c6w, rzad nie poskapit wydat-
koéw -budowa statkdéw iich wy-
posazenie kosztowaty budzet
11 milionéw ztotych.

Dzi$ po obu luksusowych
transatlantykach pozostata je-
dynie legenda, podobnie jak
pomagazynie Hersegoifutrach
Chowanczaka. Zwiedzajacy Ka-
towice zatrzymajg by¢ moze
oko na wciaz imponujacym,
cho¢ przebudowanym gmachu
Muzeum Slaskiego, a mitosnicy
niezniszczalnych - jak wyda-
wato sie ich twércom - mebli
Eadu natkna sie na ich resztki
w ktoryms ze starych warszaw-
skich mieszkan. Ale to tylko
resztowka dawnej potegi. Bar-
wny $wiat estetyki Il Rzeczypo-
spolitej odszedt w przesztosc
bezpowrotnie.
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Rafat Gikiewicz: Jeszcze nie
powiedziatem ostatniego stowa

Karol Mackowiak
Dortmund
sport@glos.com

Przyszedtem do Unionu zrobi¢
awans. Nie mam czasu nadtuz-
sza gre w 2. Bundeslidze - mé-
wi Rafat Gikiewicz, bramkarz
Unionu Berlin po przegranym
meczu ll rundy Pucharu Nie-
mieczBorussia Dortmund 2:3.

OdpadaciezPucharuNie-
miecpobramcezrzutukar-
negow ostatniejminuciedo-
grywki. Trudno obardziej
Moim zdaniem takich sytu-
acji, jak ta, po ktorej sedzia po-
dyktowat rzut karny, jest kilka-
nascie w meczu. Jezeli byt faul,
to troche ghupi, bo moim zda-
niem rywal byl bez szans
na zdobycie bramki. Z drugiej
strony - jesli biegasz, walczysz
Pprzez 120 minut, to w koncow-
ce z koncentracjg moze by¢ r6z-
nie. Trener powtarzat nam, ze
nie mamy nic do stracenia, ze
mamy sie cieszy¢ ta chwila i tak
tez robiliSmy.

Liczylisde narzuty kame, na-
tomiast byttylkojeden
-MarcoReusa.

ByliSmy juz przygotowani
na serie jedenastek, miatem
kartke z pelng analizg, kto
gdzie strzela, przyklejona na bi-
donie. Zdradze tylko, ze row-
niez bytem wyznaczony
do strzelania.

Tobytwielkimeazwwyko-
naniuUnionu, natomiast pa-
nadyspozyda-nieréwna.
Na pewno przy drugim golu
moglem zrobic coS wiecej.
Znam Maximiliana Philippa,
mieliSmy okazje razem treno-
waciten chlopak potrafi ude-
1zyC w r6zny sposob. Podcho-
dze do swojej postawy krytycz-

) .

. . M
Rafat Gikiewicz chce z Unionem Berlin zagrac w 1.Bundeslidze

nie, bo tylko dzieki temu moge
sie rozwijac, doskonali¢iis¢
do przodu. Mimo 31 lat na kar-
ku, nie powiedziatem jeszcze
ostatniego stowa.

Tenmeczpotwierdzaaspira-

cgjeUnionudoawansudo1.

Bundesligi?

W meczu z Borussig byta
w nas wielka wiara i to pokaza-
liSmy. PokazaliSmy jaja, ale
iumiejetnosci. Kosztowato nas
to spotkanie wiele nerwow i sit,
a za chwile kolejne spotkanie Ii-
gowe. Boli nas serce, byliSmy
blisko serii jedenastek. Wraca-
jac do pytania - przyszedtem
do Unionu zrobi¢ awans. Nie
mam czasu na dhuzsza gre
w 2. Bundeslidze. Marzy mi sie
zagra¢ w derbach z Hertha, to
byloby cos wielkiego. Niestety,

mamy w tym sezonie problem
ze strzelaniem bramek.

Alezdrugiejstrony stracilis-
dezaledwiesiedem-naj-
mniejwlidze. Jestescie nie-

To prawda, ale i tak zawsze
znajdzie sie ktos w Polsce, kto
powie, ze to stabaliga... Poza
tym uwazam, Zze mamy jakies
sze$¢ punktow za mato. Nie
mozemy sie podniecac tym, co
jest, by¢ minimalistami. Jesli
chcemy miec ten awans, nie
mozemy sobie pozwoli¢
na straty, bo punkty, ktore teraz
tracimy, moga sie okazac decy-
dujace na koniec sezonu.

Jest panzaskoczony tym, jak
dobrzeradzisobie

FOT. 0.BEHRENDT/IMAGO SPORT AND NEWS/EAST

Dortmund, grajac tak miody-

mizawodnikami?

Mysle, Ze jest to w tej chwili
najlepiej grajacy zespot w Euro-
pie. Kto wejdzie na boisko na-
wet sposrod rezerwowych, pre-
zentuje Swietny poziom.

Na przyktad w meczu z nami
nie byto Bukasza Piszczka czy
Mario Goetze, a nie wptyneto
to negatywnie na poziomich
gry. Ale podkre§lam - mimo
wszystko my jesteSmy z siebie
dumni.

Jest panwygadany, emocdjo-
nalny, momentamiwreczim-
pulsywny - w szatniréwniez?
Po to mnie tu Sciaggneli. Co
prawda ostatnie dwa lata nie
gratem, ale w klubie mocno we
mnie wierza. Tutaj presja
ioczekiwania wobec mojej 0so-
by sa znacznie wieksze niz we
Freiburgu, trener nie zdecydo-
wat sie na zmiane wbramce,
pomimo Ze byt to mecz pucha-
rowy iw takich spotkaniach
nieraz gra drugi bramkarz. Czu-
je, ze tulicza namnie, aja sam
wiem, ze nie przychodzi sie
do klubu, ktory jest w czotéwce
ligi pod wzgledem mozliwosci
finansowych, zeby gra¢ w I li-
dze.

Transfer do Unionutobyla
najlepszadecyzjawpanado-
tychczasowejkarierze?
Kariere to ma Eukasz Pisz-
czek. A tak powaznie miatem
latem kilka ofert, m. in.
z Jagiellonii Biatystok, a nawet
zBundesligi. Jak patrze, co tam
nieraz robig bramkarze, to my-
Sle, ze datbym rade. Czy to wyj-
dzie wszystkim na dobre, oka-
Ze sie dopiero po sezonie. Jesli
wywalczymy awans i zapisze-
my sie w historii, to wszyscy
beda zadowoleni. ©®

Mecze pitkarskiego Pucharu Niemiec
zobaczy¢ mozna w Eurosporcie

iEurosport Player.

Piatek w dziesieciu meczach Serie A strzelit dziewiec goli

Piatek chwilowo zgast,
Krychowiak sie podpalit

Pilkanozna
MichatSkiba
@kibowy

Krzysztof Pigtek bezskuteczny
wtrzecimmeczuzrzedu-jego
Genoa pechowo przegrataz Mi-
lanem. Real Madryt w koricu
zwycieski-Santiago Solari
zadebiutowat od pogromu
wPucharze Hiszpanii.

Najpierw wydatnie pomogt
Genoi zdoby¢ bramke wyréwnu-
jaca, alewdoliczonym czasie gry
szczeSliwym lobem dat Mila-
nowiwygrana. To Alessio Roma-
gnoli, a nie Krzysztof Pigtek byt
bohaterem starcia na San Siro.
Polak pierwsze podejscie do
pitkarkiej ,,La Scali” w Mediola-
nie miat kiepskie. Wtoscy dzien-
nikarze nazwali go ,,Hologra-
mem”. ,,Najlepszy strzelec Serie
A zlapat zadyszke” - ocenili
Piatka dziennikarze Fox Sports.
Polski napastnik oddatw pierw-
szej potowie dwa zablokowane
strzaty,a potem przepadt. Druga
szansa na strzelenie gola na San
Siro przyjdzie bardzo szybko, bo-
wiem Genoa zostaje w stolicy
mody - Pigtek i spotka w sobote
zagraja z Interem Mediolan. Byly
pilkarz Cracovii po znakomitym
starcie sezonu teraz dotozyt
nakonto trzecimecz zrzedubez
gola.

Blokade zdjac zsiebie probujg
pitkarze Realu Madryt. Juz nie

zJulenem Lopeteguim natawce,
a z Santiago Solarim. Byty
Swietny pitkarz ,,Krélewskich”
ma ugasi¢ pozar na Santiago
Bernabeu, ale nie wiadomo, jak
dtugo bedzie pracowat z pierw-
szym zespolem. - BadZzmy
SZCZeTZy, WSZySCy jesteSmy tre-
nerami tymczasowymi. Taki jest
ten zawod - ttumaczyt przed me-
czem Pucharu Hiszpanii z UD
Melilla, wiceliderem czwartej
grupy trzeciej ligi hiszpanskiej.
Real nie zachwycit, ale wygrat
4:0. To druga wygrana madryt-
czykéw w 6smym spotkaniu.

Barcelona skromnie poko-
nata na wyjezdzie drugoligowa
Leonese 1:0.

W tym spotkaniu nie wysta-
pit Lionel Messi, ktory dopiero
wraca do zdrowia po kontuzji
pekniecia kosci reki w meczu
zSevillg. Miat nie trenowac przez
trzy tygodnie, a do zajec
z pitkg wrocit po 10 dniach.
Gwiazdor »Blaugrany”
na pewno zagra w meczu 4. ko-
lejki fazy grupowej Ligi Mistrzow
zInterem w Mediolanie - juz6 li-
stopada.

Pauzowac na pewno bedzie
Grzegorz Krychowiak. Loko-
motiw Moskwa wygratw Pucha-
1ze Rosji z Jenisejem Krasnojarsk
4:1. ,Krycha” za nadmierng
ostroS¢ w odbieraniu pitki dostat
czerwong kartke w 72. minucie.
Na szczeScie byto juz 4:0 dla
Lokomotiwu... ©®

Gornik Zabrze w Pucharze liczy na rywala z ekstraklasy

Pilkanozna
Kaja Krasnodebska
redakcja@polskatimes.pl

W szes¢ dniGomik rozgrywa
trzy spotkania. TezZagtebiem
Lubin oraz Legionoviazakon-
czyly sie wygranymi. Wsobote
najtrudniejszy: wyjazdowy
mecz zLegia. Pawel Bochnie-
wicz chce trzech punktow.

1: 0zLegionovia. Niedosyt?

Na pewno chcieliSmy wy-
gra¢ w tym spotkaniu wyzej,
ale trzeba szanowac koncowy
wynik. PrzyjechaliSmy tutaj,
Zeby wywalczy¢ sobie awans

do kolejnego etapu i zadanie
zostato wykonane. Nie byto
wazne jak wysoko zwyciezy-
my, czy strzelimy jedng bram-
ke czy trzy. MusieliSmy zwy-
ciezy¢ z wystepujgcym trzy
Kklasy rozgrywkowe nizej, zwy-
ciezyliSmy i teraz czekamy

na kolejne losowanie.

WiczesniejbytaUnia

Hrubieszéw zligi okregowej.

Wbrew pozorom gra z dru-
Zynami z takich lig wcale nie
jest prosta. To zupemie coS in-
nego, niz to co mamy na co
dzien. Osobiscie wolatbym
wylosowac jakis klub z ekstra-

klasy. Mam nadzieje, ze wresz-
ciesieuda.

Jakprzygotowacsiedogry

zlll-ligowcem?

Ogladatem skréty spotkan
imniej wiecej znatem zawod-
nikéw. RzeczywiScie na mecz
z zespotem z I1I ligi nie da sie
jednak przygotowac tak szcze-
gobtowo, jak na starcie z kims
z ekstraklasy, ktorej pitkarzy
widujemy na co dzien, znamy
ich mozliwosci, taktyke. Zaw-
sze tez jest mozliwoS¢ obejrze-
nia catych meczéw, w przy-
padku nizszych lig jest to
utrudnione. Srodowe starcie

na pewno nie byto tez fatwe.
Gospodarze mieli swoje sytua-
cjeitylko dzieki dobrej posta-
wie Tomka Loski zagraliSmy
na zero z tylu. Wybronit kilka
groznych strzatow, dodat nam
pewnosci z tyhu. Patrzac jed-

Za granica kluby przez
caly sezon potrafia grac
co trzy dni. Puchar
Polski nie bedzie dla
Gornikow wymowka
przed meczem z Legia.

nak na przebieg catego spotka-
nia, byliSmy lepsza druzyna.
WygraliSmy zastuzenie.

Tojuzwaszdrugimeczbez

straconegogola.

Dwa czyste konta bardzo
ciesza, bo dodaja pewnosci sie-
bie. Catkiem inaczej sie gra,
kiedy regularnie tracisz bram-
ki, ainaczej gdy wiesz, ze je-
steS w stanie zatrzymac rywa-
la. Wtedy wiecej rzeczy sie
udaje, bo nie ukrywam, ze
z Legionovig czy wczesniej
w lidze Zagtebiem szczescie
réwniez nam sprzyjato. Nie ma
jednak co sie zastanawiac. ©®

LOTTO

Czwartek, 01.11

MULTI MULTI - GODZ.14.00
2,11,17,21,24,26,31,32,42,43,
46,50,51,59,60,67,70,75,77,
80plus24

KASKADA
1,2,5,8,9,10,11,12,16,21,22,24

Sroda, 31.10

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
5,1,16,19,24,27,30, 31,34, 38,
43,46,48,50,52,56,57,64,74,
80plus52

KASKADA
1.3,4,5,7,10,12,13,14,15,17,23
EKSTRA PENSJA
18,19,25,31,33+3

MINILOTTO

2,5,30,32,36

(STEN)

FOT. AP/EAST NEWS
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Planimprez

Pigtek

Godz.19 - ekstraklasa pitlkarek
recznych: SPR Pogon Szczecin -
Energa AZS Koszalin, hala Netto
Arenaprzy ul. Szafera.

Sobota

Godz.12.30 - Il liga koszykarzy:
Ogniwo Polbit Szczecin - Domino
Inowroctaw, hala przy ul. Twar-
dowskiego.

Godz. 15 - ekstraklasa koszykarzy:
King Szczecin - Miasto Szkta
Krosno, hala Netto Arena przy ul.
Szafera.

Pitkanozna

Illliga: Swit Szczecin - Polonia
Sroda, sobota, godz. 14, stadion
przy ul. Stotczynskiej.

IVliga. Sobota, godz. 12: Hutnik
Szczecin - Gryf Kamieri Pomorski,
Chemik Police - Rega Trzebiatow;
godz.13: Ina Goleniéw - Kluczevia
Stargard, Orzet Watcz - Btekitni Il
Stargard; godz. 14: Pogor Pofczyn
Zdrdj - Sparta Wegorzyno, Vineta
Wolin - MKP Szczecinek; godz. 15:
Morzycko Moryn - Lesnik
Manowo.

Klasa Okregowa (V liga). Sobota,
godz. 14: GKS Mierzyn - Piast
Chociwel, Sokét Pyrzyce - Stal
Szczecin, Jeziorak Szczecin - Og-
niwo Babinek, Gavia Choszczno -
Flota Swinouijécie, Odra Chojna -
Swiatowid 63 kobez; godz. 16:
Iskierla Szczecin - Osadnik Mysli-
borz. Niedziela, godz. 13: Biali Sa-
déw - Zorza Dobrzany; godz. 14:
Dab Debno - Iskra Golczewo.
Klasa A Pétnoc. Sobota, godz. 13:
Btekitni Trzygtow - Sparta Gryfice;
godz.13.30 Masovia Maszewo -
Orzettoznica; godz. 14: Dab
Debice - Mewa Resko, Wicher
Brojce - Fala Miedzyzdroje; godz.
16: OKS Golenidw - Wybrzeze
Rewal; godz. 17: Ehrle Dobra -
Jantar Dziwnow. Niedziela, godz.
13: KP Przectaw - Polonia Ptoty;
godz. 14: Pomorzanin Nowogard
- Arkonia Szczecin.

Klasa A Potudnie. Sobota, godz.
11: Unia Dolice - Klon Krzecin;
godz. 14: Btekit Pniewo - Ina
Insko, Stal Lipiany - Piast Karsko,
Drawa Drawno - CRS Barlinek.
Niedziela, godz. 12 Energetyk
Gryfino - Zieloni Zielin; godz. 13:
Ktos Petczyce - Orkan Suchan,
Swit Barnimie - Polonia Gizyn;
godz. 14: Czcibor Cedynia - Sep
Brzesko.

Nawyjezdzie

Ekstraklasa pitkarska: Arka Gdynia
- Pogon Szczecin (pigtek, godz.
18).

Illiga pitkarska: GKS Betchatow -
Btekitni Stargard (niedziela, godz.
17). lllliga pitkarska: Gornik Konin
-Pogon Il Szczecin (sobota, godz.
13).

Ekstraklasa pitkarska kobiet: AZS
Watbrzych - Olimpia Szczecin (so-
bota, godz. 11).

Ekstraklasa siatkarzy: Cuprum
Lubin - Stocznia Szczecin (sobota,
godz. 20).

Ekstraklasa koszykarzy: Anwil
Wioctawek - Spéjnia Stargard
(piatek, godz.18).

Ekstraklasa futsalu: Rekord
Bielsko-Biata - Pogorn 04 Szczecin
(sobota, godz. 17). (Ls)

W ostatnim spotkaniu Pogoni z Arka Portowcy wygrali 3:2 po golach Drgasa. FraczczakaiBuksy

Ulubiony przeciwnik
na drodze Portowcow

Pillcarska ekstraklasa

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Pogori Szczecin niemabar-
dziej ulubionego rywalaw ek-
straklasie niz Arka Gdynia.

W dwach ostatnich sezonach
lata go zakazdym razem, cho¢
nie zawsze dominowatanabo-
iskulub nato zastugiwata.

Szesc¢ lat temu - Pogon meczy
sie w pierwszoligowych roz-
grywkach. Jest faworytem, ale
dopiero w ostatniej kolejce pie-
czetuje awans do elity. Gdzie?
Na boisku Arki Gdynia (2:0).
Zoto-niebiescy jeszcze na za-
pleczu pozostaja, a do Pogoni
dotaczajg po sezonie 2015/16.
Od tamtej pory - oba zespoty
zagraly pieciokrotnie i za kaz-
dym razem Pogon byta gora
(3:0, 5:1, 3:0, 1:0, 3:2). Szczegdl-
nie zwyciestwa w ostatnim se-
zonie byly na wage zlota -
gdyby nie te sze$¢ punktow, to
Portowcy mogliby spasc z elity.
Ostatnia wygrana - 3:2 - przesa-
dzita o tym, Zze druzyna zapew-
nita sobie utrzymanie. To jesz-
cze dodajmy, ze wygrana 1:0
w grudniu byta pierwsza w se-
zonie na swoim boisku Portow-
cow (po pieciu porazkach i pie-
ciu remisach na Twardow-
skiego). Wlata mnostwo opty-
mizmu w serca podopiecznych
Kosty Runjaica (niewiele
wczesniej zatrudnionego
w Szczecinie) na zimowa
przerwe.

Nic wiec dziwnego, Ze kibice
licza na kontynuowanie zwy-
cieskiej passy z Arka. Pewnie
byliby spokojniejsi, gdyby mogt
zagra¢ Adam Fraczczak. Chory

kapitan Pogoni niesamowicie
karcit gdynian. W pigtek
Fraczczak nie moze zagrac,
ale... moze bedzie z druzyng
jako talizman szczescia.

- Nie rozmawialem z nim
o tym, ale jak bedzie chciat... -
mowit w srode Runjaic. - Arka
jestjuzinna. Znamy nasz bilans
spotkan, ale to juz jest inny ze-
sp6t niz w poprzednich sezo-
nach. Zmieni filozofie gry.
Rzuca sie w oczy to, Ze od po-
czatku chcg zdominowac prze-
ciwnika, a zarazem starajg sie
budowac swoje akcje od tytu.
Maja bardzo dobre wyniki,
graja ,,wydajnie”, a w sktadzie
sg ciekawe osobowosci. Be-
dziemy przygotowaninato, ze
wyjda na nas agresywnie uspo-

Nasza druzyna wie, ze
po ztym starcie
sezonu musi by¢ teraz
pokora, by odrabia¢
poniesione straty

Kosta Runjaic, trener Pogoni

sobieni.

Zmiana oblicza Arki to gtow-
nie zastuga roszady trenerskiej.
Latem Kklub zrezygnowat
z Leszka Ojrzynskiego, ktory
potrafi w szybkim czasie zbu-
dowac ekipe walczakow (i takg
opinie miata Arka), a zatrud-
niony zostat Zbigniew Smétka.
WeczeSniej pracowat w pierw-
szoligowej Stali Mielec, ale nie
bat sie takiego przeskoku czy
Sciggniecia z Mielca do Gdyni
Michata Janoty (wiosng 2015T.
miat krotka przygode w Pogoni

- nie sprawdzit sie, wiec musiat
odejsc). Obecnie Smotka jest
chwalony za narzucanie lep-
szego stylu gry, a Janota jest li-
derem drugiej linii.

Arka ostatnio przegrata
w derbach Trojmiasta 1:2
zLechia, wiecbedzie chciata sie
zrehabilitowaé. Nad Pogonig
ma punkt przewagi, co tez be-
dzie ja mobilizowac. Z drugiej
strony to Portowcy sa w ostat-
nich tygodniach w lepszej dy-
SPOZYCji.

- Bedziemy mie¢ problem
z kazdym przeciwnikiem, jak
zabraknie nam 100-procento-
wej koncentracji od poczatku
spotkania. Mamy ambicje, by
byc¢ w pierwszej 6semce tabeli,
ale zarazem tatwo sie pogubic
i spas¢ na odlegte miejsca.
Chcemy w Gdyni zagra¢ z pasja,
musimy by¢ kreatywni i czer-
pac z naszej gry duzo radosci -
dodaje Runjaic.

Sprawa jest niby prosta - Po-
gon moze poradzi¢ sobie
z Arka, ale musi zagrac¢ rownie
dobrze, jak z Lechem. Czy szko-
leniowcowi uda sie utrzymac
taka dyspozycje podopiecz-
nych? Czy ptynace zewszad po-
chwaty nie uSpig czujnosci?

- Wkazdym meczu jest pole
do polepszenia. Musimy
nad tym pracowac, bo zawsze
decyduja szczeg6ty. Nad dro-
biazgami skupiamy sie na tre-
ningach. Nasza druzyna wie, ze
po zlym starcie musi by¢ po-
kora, by odrabiac straty. Pracu-
jemy, by pozostac na tej fali.
Jeszcze nic nie osiggneliSmy -
mowi Kosta Runjaic.

Spotkanie Pogoni w Gdyni
rozpocznie sie w pigtek o godz.
18. ©®

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 2.11.2018

Presja? Robie
to, co kocham

Rozmowa

Sebastian Kowalczyk jest jed-
nymzobjawien jesieni Pogoni
Szczecin. W pigtkowym spot-
kaniu z Arka Gdynia znéw po-
winien zagra¢ w pierwszym
skiadzie.

Dostrzega Pan, zejest Pana
coraz wiecej nie tylko
wdruzynie, aleipozaboi-
skiem?

Sebastian Kowalczyk: Tak,
nie da sie tego nie zauwazyc.
Jeszcze pare miesiecy temu
bytem naprawde schowany
doszafy ipraktycznie mnie
nie byto. To byta trudna sytu-
acja dla mnie. Teraz te stonce
wyszto iSwieci, ale nie ma
sensu otym myslec, zaprza-
tac sobie tym glowy, bo to jest
tylko otoczka, ktéra jest stwo-
rzona wokét danego spotka-
nia. Najwazniejsze dla mnie
sg mecze imoja boiskowa dy-
spozycja.

Wyglada Pan napitkarza,
ktory zupetnie nie boi sie
presji, atarosnie. Oczeki-
waniawobec Panabeda
corazwieksze.

Presja? Dla mnie? Je§li ja
robie to, co kocham ito, co
chciatem od dziecka robi¢, to
nie moge czu¢ zadnej presji
natym poziomie. Presje to
moze czu¢ kobieta, ktora ma
jedna pensje, ama nawy-
chowaniu tréjke-czworke
dzieci. Wmoim przypadku
czuje tylko rados¢ iprzyjem-
nosé, bo wykonuje prace,
ktora sprawia mi wielka
przyjemnosc.

Po meczach nie boisie Pan
przejac dowodzenia
nadzespotem, uciszyc kibi-
c6w, wspolnie sie bawic.
Tego nie ucza w pitkarskiej
akademii.

To akurat jest jakie$ natu-
ralne, spontaniczne. Lubie
Swietowac razem zkibicami
czy razem zkolegami wszat-

ni. To pokazuje, Ze tworzymy
kolektyw podnazwa ,,Pogon
Szczecin” ichcemy, by jak
najdtuzej to trwato.

Druzynowa starszyznabez

walki oddata Panu stery?

Jabym tego az tak nie oce-
nit. Poprostu dostatem poz-
wolenie od Adama
[Fraczczakal, by prowadzi¢
pomeczowg zabawe imam
nadzieje, Ze fajnie nam to wy-
chodzi.

W koricéwce spotkania
zLechem naboisku pojawi-
lisie Michat ZyroiSpas
Delew. Bardziej doswiad-
czeni skrzydtowi beda naci-
skaé nazawodnikow
zpierwszego sktadu, awiec

Jeszcze pare miesiecy
temi bytem schowany
do szafy i praktycznie
mnie nie bylo. Teraz
Swieci storice

Sebastian Kowalczyk

iPana.

Rywalizacja to jest cos,
czego brakowato wostatnich
miesigcach wPogoni. Ze
wzgledu naduza liczbe kon-
tuzji ta rywalizacja byta moc-
no ograniczona, ale jabede
dalej walczyt oswoje, ajak
dostane szanse, to postaram
sie udowodnic, ze nie przez
przypadek jestem wpodsta-
wowym skladzie.

Trener Runjaic masporo
uwag, co doPana ofensyw-
nejgry?

Czesto rozmawiamy
pomeczach, przekazuje mi
swoje uwagi czy wskazowki,
sporo ttumaczy, podpowiada,
bo nie wszystko w mojej grze
jestidealne.

ROZMAWIAL JAKUB LISOWSKI

Sebastian Kowalczyk na dobre wrdcit do pierwszego sktadu
Pogoni w 9. kolejce i meczu z Wistg Krakéw (2:1)
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