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NA GORACO

Czekamy na gole!

Na Stadionie Miejskim Widze-
wa t6dz w sobote 29 sierpnia
odbedzie sie 2. edycja Meczu
Gwiazd. Zobaczymy legendy
futbolu - reprezentantéw Pol-
ski i Francji, ktérzy na state za-
pisali sie w historii pitki noznej
- m.in. Piotra Swierczewskie-
go, Macieja Zurawskiego, Jac-
ka Baka, Dariusza Dziekanow-
skiego, Christiania Karembeu,
Mamadou Nianga, Pierre'a Pa-
pina, i Daniela Van Buytena.
Ambasadorem meczu zostat
Grzegorz Krychowiak (zdj.),
ktérego takze zobaczymy na
boisku. Wydarzenie poprowa-
dza Matgorzata Tomaszew-
ska i Andrzej Wrona, a catos¢
rozpocznie sie koncertem ze-
spotu Modelki. Transmisje be-
dzie mozna oglada¢ w TVN od
godz. 17.00. EGP

.| Wysocka (Anna Karczmarczyk)

O | jest zong prokuratora (Dawid

| dzenie... Finat tej

ZDRADA
Romans w srodku
kryminatu

To bedzie mito$¢ od pierwsze-
go wejrzenia - fotografka Julia

i mecenas Pawet Kaminski (Pa-
wet Mataszyniski) od razu zro-
zumiejg, ze sg dla siebie stwo-
rzeni. Problem w tym, ze ona

Ogrodnik), a on przez sprawy
zawodowe, ale i matzefistwo

z Elizg (Marieta Zukowska) jest
powigzany z rodzinng mafia,
przeciwko ktdrej toczy
sie wtasnie docho-

historii znaja juz
uzytkownicy
Polsat Box Go,

a teraz konse-
kwencje ,Zdra-
dy" odkryja tez
widzowie tele-
wizji ogdlnodo-
stepnej. Pierw-
szy odcinek obej-
rzymy w czwartek
3 wrze$nia o godz.
21.40 w Polsacie.

Sciezki
Wysockich

i Kaminskich
przetna sie
podczas
wernisazu.

| KUCHENNE REWOLUCJE.
Kluski na gtowie

Magda Gessler powraca z no-
wym sezonem swojego spekta-
kularnego show. Na kulinarnej
mapie programu pojawig sie
m.in. Gliwice, Karpacz, Zawier-
cie, Staporkéw, Szpetal Gorny,
£6dz czy Warszawa. W kazdym
z tych miast czekaja jg nowe
wyzwania. W Chorzowie bedzie
musiata poradzi¢ sobie z ku-
charka, ktéra grozi, ze jesli jej

kluski zostang skrytykowane, to
wyladuja na gtowie prowadza-
cej, a w Wejherowie zmierzy sie
z pewnym swoich umiejetnosci
kucharskich narzeczonym wta-
Scicielki. Jednak restauratorka
z niejednego pieca chleb jadta

i na pewno nie da sobie wejs¢
na gtowe. Start nowego sezonu
w czwartek 3 wrze$nia o godz.
2130w TVN. EGP

NASZ NOWY DOM

Ekipa rusza w Polske

Program ,Nasz nowy dom" wra-
caz27.sezonem i kolejnymi hi-
storiami, obok ktérych trudno
przejs¢ obojetnie. W pierwszym
odcinku Elzbieta Romanowska
z architektami i ekipg budowla-
ng odwiedzi Agnieszke i jej bra-
ta Rafafa. Rodzenstwo ma za
sobg trudne dzieciristwo, ale na-
wet w najgorszych chwilach za-
wsze mogto na siebie liczy¢. Dzis

2 teleswiat

mieszkaja razem z synem pani
Agnieszki w domu odziedziczo-
nym po mamie. Niestety, budy-
nek jest w fatalnym stanie - bra-
kuje tazienki, a strop grozi za-
waleniem. Przed ekipg me-
tamorfoza, ktéra odmieni
nie tylko dom, lecz takze
zycie rodziny. Start sezo-
nu juz 3 wrzesnia o godz.
20.30 w Polsacie. ~ MAM

FOT: MATERIALY PRASOWE (7), AKPA (3), EAST NEWS(2)



Cztery
dni muz

Agnieszka Chylinska (zdj.

w kotku), Nosowska, Zalewski,
Ralph Kaminski, Zbigniew Za-
machowski, Maryla Rodowicz,
Dawid Kwiatkowski, Oskar
Cyms, Margaret, Lady Pank,
Matgorzata Ostrowska - to tyl-
ko kilka sposréd wielu gwiazd,
ktére wystgpia podczas Top of
the Top Sopot Festival (PO-CZ,
24-27.08, godz. 20.00, TVN).
Pierwszego dnia obejrzymy
hotd dla zmartego w ubiegtym
roku wtasnie podczas festiwa-
lu Stanistawa Soyki oraz Top

of the Pop. We wtorek pod-
czas ,Otwartej sceny” zagra-

ja artysci poszukujacy nowych
brzmien, w srode ,Opera Le-
$na w czterech aktach” potaczy
wyjatkowe osobowosci pol-
skiej muzyki, a catos¢ zakonczy
czwartkowy koncert - ,Top of
the Rock”. EGP

TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL

- .*
* & LadyPank

wystapi podczas
czwartkowego

® ™% =y rockowego
I koncertu.

- a
UROCZYSKO

Podstepna gra

o wszystko

Od poniedziatku 31 sierpnia
.Uroczysko” zaprasza na 6. se-
zon (emisja PO-CZ, godz. 20.05,
TV 4). Nie zabraknie w nim
wciggajacych zagadek kryminal-
nych, ale takze sporych zawiro-
wan w zyciu gtéwnych bohate-
réw. Jednym z najciekawszych
watkoéw sezonu bedzie kontynu-
acja historii Przygody, w ktdre-
go wciela sie Jan Wieczorkow-
ski. Charyzmatyczny pisarz coraz
$mielej zaznacza swa obecnos¢
w zyciu Uroczyska. Jakby tego
byto mato, podejmuije niebez-
pieczng gre z komisarzem Zio-
meckim (Antoni Krolikowski).
Ciekawe, kto wyjdzie z niej
zwyciesko?! Tymczasem mia-
steczkiem wstrzasnie nowa
sprawa kryminalna.

HM
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Wiem, ze wielu
osobom to do mnie nie
pasuje, bo widzg mnie
jako wulkan energii
le zapewniam:
potrafie nic nie robic.
Urlop, tak jak zycie,
ucieka szybko. Warto
cisngc€ z nieqo to,

co najpiekniejsze.”

m I

ucieka szybko. Warto]
wycisngé z niego to |
co najpiekniejsze.!

Iwona Pavlovi¢

POLICJANTKI | POLICJANCI

Emocje na stuzbie

Nowe odcinki przeboju Czwér-
ki (premiera: PO, 31.08, godz.
19.00, TV 4) przyniosa wielkie
emocje zwigzane z policyjnymi
akcjami i interwencjami oraz

z decyzjami, jakie bohaterowie
beda podejmowac prywatnie.
Mikotaj (Mariusz Wegtowski)

i Ola (Magda Malcharek) stang
na $lubnym kobiercu! Niedtugo
potem widzowie poznajg praw-
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de o losach komisarza Szulca .f E
(Pawet Palcat) i komendanta 3
Kostyry (Krzysztof Zych). Prze-
konaja sie réwniez, czy rodzi-

na Korwickich zdofa sie ponow-
nie pofaczy¢. Wyglada na to, ze
jubileuszowy, 25. sezon bedzie
peten przetomowych wydarzeni

i trudnych wyboréw, ktére na
zawsze odmienia zycie kluczo-
wych postaci produkgji. HM

T

ANDRZEJ BEYA-ZABORSKI (1951-2026)

Legenda z Biategostoku

technika, mistrzostwem w ani-
mowaniu pacynek i niezwyktg
wyobraznig. A przede wszyst-
kim byt cieptym cztowiekiem.
Zmart 11 sierpnia po dtugiej
chorobie w wieku 75 lat. Smut-
ng informacje przekazaty Bia-
fostocki Teatr Lalek, a takze
Miasto Biatystok i Wojewodztwo
Podlaskie, z ktérymi byt przez
lata zwigzany. PM

Dzigki roli zyczliwego komen-
danta Henryka Wotkotyckie-
go w kultowym cyklu ,U Pana
Boga..." zdobyt popularnos¢

i sympatie widzow. Ale zosta-
nie zapamietany nie tylko jako
aktor filmowy i serialowy. An-
drzej Beya-Zaborski byt cenio-
nym artystg biatostockiej sceny
i jednym z najwybitniejszych
polskich lalkarzy - imponowat

OKEADKA: ADAM PLUCINSKI MOVE / TVN (2), AKPA (2), GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE (6)
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ROZRYWKA
ROZRYWKOWY

£

Gotova :
ha wszystko

to odkryje w sobie piroma-
I<2a, kto wykona karkofomne
krobacje na taczce, a kto
moze sie pochwali¢ wszechstron-
ng edukacjg? Przez wiele tygodni
piecioro celebrytéw — Wiolka Wa-
laszczyk, Zofia Zborowska-Wro-
na, Rafat Rutkowski, Kazimierz
Mazur i Zabson - wypetniato za-
dania przygotowane przez Task-
mastera. Teraz spotkaja sie, zeby
sprawdzi¢, jak im poszto, otrzy-

PREMIERA

»
L3
)

mac punkty... a od czasu do czasu
zaptonac¢ wstydem. W brytyjskim
pierwowzorze uczestnicy musie-
li m.in. przygotowac egzotyczng
kanapke (a potem ja zjes¢) i na-
petni¢ kieliszek do jajek tzami.
Adam Woronowicz przyszykowat
dla naszych gwiazd réwnie sen-
sowne wyzwania. JK

T TASKMASTER PO 31.08
godz. 21.30 TVN

Wiolka wie, ze na;serdeczme|
$miejemy sie z porazek
innych... dlatego nie boi sig

wyg’fuplc przed kamera.

W polskiej edycji jako
Taskmaster punkty rozdaje
Adam Woronowicz; Czarek
Sikora wspiera go zas jako

wierny asystent.

REALITY SHOW L
Randkowanie
w Tajlandii

13. edycja (zrealizowana w Taj-
landii) niesie dwie zasadnicze
zmiany. Pierwszy raz w histo-
rii programu bedzie miata dwie
prowadzace - Klaudie El Dursi,
ktéra w potowie sezonu zmieni
Edyta Zajac. Dodatkowo pojawi
sie nowy element gry. Rajskie
Tableau, czyli tajemnicza plansza
ztrzynastoma kartami, a Rajskie
Rozdanie nabierze podwdjnego
znaczenia. To bedzie rekordowa
edycja pod wzgledem liczby gier
i zwrotéw akgji. Finatowa Sciezka
Lojalnosci ponownie zaoferuje az
200 tys. ztotych, ale uczestnicy
beda mogli wywalczy¢ dodat-
kowe pieniadze. EGP

O HOTEL PARADISE 13 SO
29.08 godz. 20.55 TVN, TVN 7
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FOT: MATERIALY PRASOWE (4), AKPA (3), EAST NEWS

| WIDOWISKO

Rozspiewany Tarnow

Wakacyjna trasa ,Lata z Radiem
i Telewizjg Polska" trwa! Najblizszy
koncert odbedzie sie w Tarnowie. Ci,
ktérzy wybierajg sie na widowisko,
moga przy okazji zwiedzi¢ miasto.
A atrakdji nie brakuje. Najstarszg
jeststaréwka, zwana,,perta polskie-
go renesansu’”, a najnowsza - Szlak
Maszkarondw, ktéry tworzy juz 20
figurek nawiazujacych wygladem
do renesansowych maszkarondéw

Na scenie pojawi

sie Dawid

Kwiatkowski!
s

-
..- ot

zdobiagcych tarnowski ratusz. Wie-
czorem na scenie na kampusie Aka-
demii Tarnowskiej wystgpig m.in.
Dawid Kwiatkowski, Majka Jezow-
ska, Halina Mlynkova, Varius Manx
i Kasia Stankiewicz, Piersi, Zakopo-
wer oraz Sztywny Pal Azji. M)

O LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA
S0 22.08 godz. 20.00 TVP 2

Pozegnanie lata

Nadchodzi ostatni weekend sierpnia,
a z nim pozegnanie wakacji. Naj-
wieksze od lat odbywa sie w Kiel-
cach, w klimatycznej Kadzielni.
W sobote podczas Swigtokrzyskiej
Gali Kabaretowej scene obejma saty-
rycy. Przewodzi¢ im beda cztonko-
wie Kabaretu Skeczéw Meczacych,
a oprécz nich zobaczymy Kabaret
Moralnego Niepokoju i Kabaret Mfo-
dych Panéw, a takze grupy: Nowa-
kiiK2. Niedziela to dzien muzyki.
W koncercie ,Przebéj Lata Radia Zet
i Polsatu” zobaczymy m.in. Dawi-
da Kwiatkowskiego, Dode, Liroya,
zespot Feel, Macieja Malenczuka,
Norbiego, Anne Karwan (zdj.) oraz
duet Kuba i Kuba (ubiegtoroczni
zwyciezcy). EGP

© MAGICZNE ZAKONCZENIE
WAKAC]I SO-ND 29-30.08
godz. 20.00 POLSAT



KABARET
Swietuja swoje
25-lecie

Jeremi Przybora nie szczedzit im
pochwat. —WMumio nie ma nic powt6-
rzonego po kimkolwiek. Wszystko
jest nowe — méwit tworca Kabaretu
Starszych Panéw. - Patrze na nich
zzazdroscig i zachwytem - dodawat
Stanistaw Tym. Gdy inne kabarety
stawiaty na satyre polityczng i oby-
czajowa, oni wybrali absurd, niedo-
powiedzenia i humor blizszy teatrowi
niz klasycznemu kabaretowi. Wtym
roku obchodza 25-lecie dziatalnosci
i ruszajg wtrase znowym spektaklem
.Mumio czarno-biate”. Tymczasem
wcyklu,Niedzielaz..." mozemy obej-
rze¢ spotkanie zartystamii komedie
.HiWay" (godz. 18.10). MAM

O NIEDZIELA Z... MUMIO
ND 23.08 godz. 17.15
TVP KULTURA

WIDOWISKO

W tym roku Lidzbarskie Wieczory
Humoru i Satyry Swietujg 50-lecie
powstania! Taki jubileusz trzeba
uczcic z fasonem, dlatego na sce-
nie obok znakomitych kabarecia-
rzy pojawig sie gwiazdy estrady.
Gospodarzami wydarzenia beda
Marzena Rogalska, Artur Andrus
i Andrzej Poniedzielski, a wysta-
pig m.in. Czestaw Mozil, Szymon
Majewski, Adam Nowak, Katarzyna

To bedzie pierwszy
telewizyjny wystep
Kabaretu hrAbi
W nowym
sktadzie
-z Wojciechem
Kaminskim (z pr).

Pakosiriska, Pawet Domagata, Maciej
Miecznikowski, Grazyna tobaszew-
ska oraz... Wojciech Mann! Wsrdd
satyrykéw zobaczymy kabaret hrA-
bi, kt6ry po Smierci Joanny Kofacz-
kowskiej, wrdcit na scene. Szykuje
sie niezapomniany wieczér! M)

GWIAZDAMI PT 21.08

| © KABARETOWA NOC POD
godz. 20.00 TVP 2
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Gwiazdy
na podtoge

Wyzwanie podijeli kolejni celebrycil
W dwaéch odcinkach specjalnych do
rywalizacji stang m.in. Ewa Drzyzga,
Krzysztof Skorzynski, Matgorzata
Socha, Bartosz Kurek, Michat Kot,
Marta Wierzbicka, Malwina Wedzi-
kowska, Sonia Bohosiewicz, Adam
Mirek, Agustin Eqgurrola, Justyna
Steczkowska i Dezydery. Ich zma-
gania obejrzymy w weekend 29
i 30 sierpnia. A w poniedziatek 31
sierpnia o godz. 20.50 oficjalnie roz-
pocznie sie kolejna edycja teletur-
nieju. Oprécz stu nowych uczestni-
kéw poznamy tez nieco zmienione
zasady rozgrywki - czymsg ,ukryty
kwadrat" albo ,zamrozenie”, najle-
piej wyjasni sam prowadzacy. JK

DI THE FLOOR. VIP CHALLENGE
S0 29.08 godz. 19.45 TVN

CZEGO LEKARZ

Na celowniku

DANIA Z GRILLA?
TAK! ALE WATROBA
STAWIA 4 WARUNKI

0 TYM WARTO WIEDZIEC,
2ANIM SIECNIEMY PO
TABLETKI NA BOL ct.owv

Waine latem )
® JAX TRENOWAC ODPORNOSC
W UPALE ® OCHRONA PRZED
KLESZCIAMI ® NATURALNE
TERAPIE W LESIE | OGRODTIE
HEMOROIDY?
WSZYSCY JE MAJA. ..
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CI NIE POWIE. .

7Y TO PRAWDA, ZE BRZUCH
y SCTERUJE NASZYMI EMOCJAMI?
NOWE SPOJRZENIE NA 0$ JELITO-MOZG

NOWE WYDANIE
PORADNIKA 50+
JUZ W KIOSKACH!

W.TYM NUMERZE

® zalecenia, o ktérych rzadko
sie moéwi w gabinecie

@ naturalne Kuracje
0 udowodnionym dziataniu

® nietypowe, a skuteczne
patenty na poprawe zdrowia

EXTRA! MEDYCZNE ODKRYCIA,
DZIEKI KTORYM MOZNA POCZUC SIE LEPIEJ

Do kupienia w dobrych punktach
sprzedazy prasy oraz na czytelniawpl



Wszyscy
traktuja
Zyte jak
Jmhaterkq

owa ods’fona medycznego
I serialu petna bedzie emo-

FOT: MATERIALY PRASOWE

¢ji i zawirowan zaréwno
tych zwigzanych z pacjentami
trafiajgcymi do krakowskiej kli-
niki, jak i z prywatnym Zyciem
gtéwnych bohateréw. Doktor
Abratowska (Katarzyna Glin-
ka), ktéra tymczasowo pracu-
je na SOR-ze, robi wszystko, by
uruchomic¢ baze pogotowia lot-
niczego. Petnigcy za$ obowigzki

dyrektora kukasz Wronski sta-
ra sie opanowac chaos, jaki
pozostat po rzadach Strecke-
ra (Piotr Cyrwus). A Zyta (Jo-
lanta Fraszynska), ktorej de-
terminacja uratowata szpital
przed katastrofa, zostaje przez
wsp6tpracownikéw okrzyknie-
ta bohaterka! HM

I SZPITAL SW. ANNY

PO 31.08 godz. 16.50 TVN

Doktor Arbatowska stara sie uruchomlc
baze pogotowia lotniczego.

KRYMINALNY

Nowe sprawy

Patryq?((AngeIlka
Kurow

i Maksyma czeka
wiele trudnych
chwil...

i hohaterowie™t

Po dramatycznych wydarzeniach
poprzedniego sezonu bohatero-
wie ,Sprawiedliwych. Tréjmia-
sto" wracajg do stuzby z baga-
zem osobistych tragedii i trud-
nych doswiadczen. Na ich drodze
pojawig sie nowi, niebezpieczni
przeciwnicy. Wiemy juz, ze drogi
Maksyma (Kamil Szklany) i Siwe-
go (Grzegorz Wojdon) ponownie
sie przetna.... Z kolei do obsady
.Sprawiedliwych - Wydziat Kry-
minalny” (PO, 31.08, godz. 20.30,

6 teleswiat

TV4) niebawem dofaczy znany m.in.
z Pierwszej mitosci” Jakub Zdréj-
kowski i zagra jednego ze str6z6w
prawa. Postara sie pomoc swoim
nowym kolegom rozwiaza¢ jedna
znajbardziej niepokojacych spraw
w historii serialu. Ale najpierw Bolek
(Tomasz Radawiec) i Maria (Dag-
mara Bak) wezma $lub. HM

©J SPRAWIEDLIWI.
TROJMIASTO PO 31.08
godz. 21.30 TV 4

KRYMINALNY

Zbrodnie na potudniu

prokuratorsmm

zobaczymy
Agnieszke

Tworcy nowego serialu zapraszajg
na Goérny Slask - prosto do $wiata
zbrodni. Zaczyna sie od uprowa-
dzenia 11-latka. Porywacz zada
od ojca chtopca, bytego prezesa
spotki gérniczej, miliona ztotych
i wziecia na siebie winy za kata-
strofe w kopalni ,Pokéj”, w ktd-
rej zginat goérnik. Czy policjanci
odnajda chfopca, zanim bedzie za

p6zno? W role $laskich policjantéw
wcielaja sie m.in. Zbigniew Stryj,
Mateusz Gotawski, Marek Chudzin-
ski, Adrianna lzydorczyk i Jakub
Wroblewski. Rowniez w poniedzia-
tek 31 sierpnia startuje 21. sezon
.Gliniarzy” - emisja 0 15.55. HM

I GLINIARZE. SLASK
PO 31.08 godz. 16.55 POLSAT
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W miescie odbeda i/
sie protesty
przeciwko
organizacji
konkursu.

Z zazdrosci do pieknosci

Trzy mieszkanki Podlesiaw ramach
przygotowan do konkursu pieknosci
zatrzymuja sie wzajezdzie. Kto$ jed-
nakstarasie im dokuczy¢ - nieznany
przesladowca niszczy ich kostiumy,

W roli charyzmatycznego
biznesmena - Jan
Wieczorkowski.

anawet podrzuca im pod drzwizde-
chtego szczura... Na odnalezieniu
sprawcy zalezy zwtaszcza Pietrza-
kom (Barttomiej Nowosielski, Ewa
Lorska) oraz Radostawowi Glowac-
kiemu - przedsiebiorcy, ktéry nie-
dawnozamieszkatw okolicyi chetnie
angazuje sie w sprawy sasiadéw. Czy
to mozliwe, ze za sabotazem stojg
bliscy jednej z dziewczyn? Sprawa
jest tym bardziej skomplikowana,
ze niektérzy uznajg wybory miss za
niemoralne. K

DZIALO 2 PO 31.08

| CIZA)JAZD. BEDZIE SIE,
godz. 16.00 STOPKLATKA

OBYCZAjOWY
Drugiej szansy
nie bedzie...

Jak Marysia

i Kinga poradza
sobie z nowymi
wyzwaniami?

Pawet (Mateusz Kosciukiewicz) zro-
bi wszystko, by odbudowac relacje
zcorka i odzyskac zaufanie kobiety,
ktdra wcigz kocha (Aneta Zajac).
Zas Kacper (Damian Kulec) kaz-
dego dnia bedzie drzat, ze utra-
ci zone na zawsze. Jego obsesja
stanie sie bardzo niebezpiecz-
na dla ich rodziny... Tymczasem
Kinga (Aleksandra Zienkiewicz)
bedzie szykowac sie do rozwodu
z Jankiem (Maciej Mikotajczyk).
Niespodziewanie otworzy sie na
nowa znajomos¢ i spedzi magicz-
Nng noc z nowo poznanym mez-
czyzna. Natomiast Janek odkryje
ktamstwo dotyczace Lilki (Sylwia
Sokotowska) i Poli, ktére zniszczy-
to ostatnie lata jego zycia. PM

O PIERWSZA MIkOSC PO
31.08 godz. 18.00 POLSAT

KRYMINALNY
Na zielonych

wyspach
Swietny szkocki serial na podstawie
powiesci Ann Cleeves. Jego akcja
rozgrywa sie na malowniczych
Wyspach Szetlandzkich. To tutaj
nad bezpieczenstwem mieszkan-
cow czuwa zespot policjantéw pod
wodzg inspektora Jimmy'ego Pereza
(Douglas Henshall). Pierwsza zagad-
ka, z jaka sie mierza, jest tajemnica
zgonu starszej kobiety, ktérej ciato
znaleziono na pobliskim stanowisku
archeologicznym. Perez odkrywa,
ze mogto to mie¢ zwigzek z konflik-

PREMIERA).

tem dwdch rodzin. Pierwszy sezon
(z roku 2013) sktada sie z dwdch
odcinkéw. Oba zostang wyemito-
wane jeden po drugim. EGP

I ZBRODNIE NA
SZETLANDACH SR 26.08
godz. 21.00 BBC FIRST

KRYMINALNY

Wielka woda

PREMIERA

Brytyjskie miasteczko nawiedza
powddz. Gdy w windzie na pod-
ziemnym parkingu znalezione
zostaje ciato mezczyzny, policja
zakfada, ze zmarty utknat w niej,
gdy poziom wody zaczat sie podno-
si¢. Jednak w miare rozwoju $ledz-
twa posterunkowa Joanna Marshall
(Sophie Rundle) nabiera coraz wiek-
szych podejrzen. Jak ofiara dostata
sie do windy i dlaczego nikt jej nie
rozpoznaje? Wkrétce na jaw wycho-
dzi prawdziwa przyczyna powodzi
w miescie. Odkrywanie kolejnych
tajemnic grozi ujawnieniem walki
o wielkie pienigdze, a na szali lezg
reputacja lokalnych wtadz orazinte-
resy biznesmendw. EGP

= PO POWODZI PT 21.08
godz. 21.00 BBC FIRST

Edward (Marek Siudym) postano-
wi wyjecha¢ kamperem w dtuzszg
podréz. Rados¢ Barskich nie bedzie
jednak trwac dtugo, bo kuzyn szyb-
ko powréci za sprawa tajemniczej
kobiety o azjatyckich rysach. Ten
sezon przyniesie tez odpowiedz na
najwazniejsze pytanie - czy Andze-
lika i Mariusz (Dominika Skoczy-
las, Michat Chorosinski) odnajda
porwanego synka, Igora? W lom-

bardzie zas pojawig sie niezwy-
kte przedmioty, m.in.: czajniczek
zabojcow, piersiowka w ksztat-
cie lornetki, srebrny haczyk do
rozpinania guzikéw, kula sniez-
na z Chopinem czy urzadzenie do
prostowania nosa.

O LOMBARD. ZYCIE POD
ZASTAW PO 31.08
godz. 19.00 TV PULS

teleswiat 7
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Magdalena Stysiak to gtéwna_
punktujaca naszej reprezentacjl.

FOT: MATERIALY PRASOWE

SIATKOWKA KOBIET

charalktenu

ruzyna pod wodza Stefana
D Lavariniego nie moze zali-

czy¢ pierwszej czesci biezg-
cego sezonu do udanych. Nie za-
kwalifikowata sie bowiem do tur-
nieju finatowego Ligi Narodéw.
Najwazniejsza impreza w tym
roku jednak dopiero przed nia.
Juz 21 sierpnia ruszg 34. mistrzo-
stwa Europy, ktére ponownie zor-
ganizuja cztery kraje. Tym razem
w role gospodarzy wcielg sie: Tur-
cja, Czechy, Szwecja oraz Azerbej-

dzan. Gtéwna areng mistrzostw
stanie sie Sinan Erdem Spor Sa-
lonu w Stambule. To tam zostang
rozegrane mecze ,polskiej" gru-
py A oraz fazy pucharowej. Polki
rozpoczng udziat w czempionacie
od boju z Wegierkami. Dwa dni
pozniej czeka je starcie z najnizej
notowang druzyng w grupie, £o-
twg (PO 24.08 godz. 14.50 Pol-
sat). Z kolei we wtorek wyzwanie
rzucg im Stowenki (godz. 17.50
Polsat). Prawdziwe proby Orlice,

ktére beda musiaty radzi¢ sobie
m.in. bez kontuzjowanej Martyny
tukasik, przejda w ostatnich me-
czach pierwszej fazy turnieju. Naj-
pierw na ich drodze stang Niemki
(CZ 27.08 godz. 14.50 Polsat),
a nastepnie Swiezo upieczone
triumfatorki Ligi Narodow, aktu-
alne mistrzynie Europy, Turczynki
(PT 28.08. godz. 17.45 Polsat).

CJWEGRY - POLSKA
S0 22.08 godz. 17.55 POLSAT

FORMUEA 1
Pogon za liderem

Kilka ostatnich wyscigéw pokaza-
fo, ze jeszcze moga nas cze- ~.
ka¢emocjezwigzanezwalkg ‘o
o mistrzostwo. Cho¢ w klasy- \*(\}é\
fikacji Kimi Antonellinadalma ™
duza przewage nad rywalami,to @
inne zespoty zaczety wprowadzac
poprawki w bolidach, ktére zmniej-
szajg ich strate do Mercedesa. Naj-
pierw Ferrari przerwato serie zwy-
ciestw ekipyzBrackley. Natorze w Bar-
celonie triumfowat Lewis Hamilton,
anaSilverstone Charles Leclerc. Zkolei
na GP Wegier to McLaren przywi6zt
poprawki, a Lando Norris perfekcyj-
nie wykorzystat mozliwosci samo-
chodu. Jak spisze sie w Zandvoort?

3 GP HOLANDII ND 23.08
godz. 14.55 ELEVEN SPORTS 1

- A Y W

8 teleswiat

Czas na ostatnig wielkoszlemowg
impreze wtym sezonie. Na kortach
USTA Billie Jean King National Ten-
nis Center startuje 146. edycja US
Open. Cztery lata temu w turnie-
ju tym triumfowata Iga Swiatek.
Choc Raszynianka w tym sezonie nie
jest wszczytowej formie, jej wystep
w Toronto natchnat polskich kibi-
céw nadzieja, ze iw Nowym Jorku

moze pokazac sie zdobrej strony.

Oprocz Swigtek w tegorocznym

US Open wystgpia Maja Chwa-

linska, Magda Linette, Hubert Hur-
kaczi Kamil Majchrzak. W rywaliza-
cji kobiet o trzeci triumf z rzedu bi¢
sie bedzie Aryna Sabalenka. Wsréd
mezczyzn sytuacja jest skompliko-
wana. Z powodu kontuzji wigkszo$¢
sezonu stracit Carlos Alcaraz i jego
walka o wystep w Nowym Jorku
trwata do ostatniej chwili.

DI TURNIE) US OPEN
W NOWYM JORKU ND 30.08
godz. 18.00 EUROSPORT 1

LEKKOATLETYKA

Diamentowy Slask

Memoriat Kamili Skolimowskiej,
podobnie jak przed rokiem, bedzie
trwat dwa dni. Jednak tym razem
konkurencje zaliczane do Dia-
mentowej Ligi zostang rozegrane
zaréwno w sobote, jak i niedzie-
le. Pierwsza czes¢ imprezy odbe-
dzie sie na rynku w Katowicach. Tu
walczy¢ beda panie w pchnieciu
kulg i skoku w dal oraz panowie
w skoku wzwyz. W niedziele zawo-
dy przeniosa sie na Stadion Slgski
(godz. 14.00 TVP Sport). Polscy
kibice licza na znakomite wystepy
naszych reprezentantéw na biezni,
m.in. Ewy Swobody, Natalii Buko-
wieckiej czy Jakuba Szymariskiego.

O DIAMENTOWA LIGA
W CHORZOWIE SO 22.08
godz. 14.30 TVP SPORT

AS

. PILKA NOZNA

Klasyk na start

Ubiegty sezon na niemieckich
boiskach nalezat do Bayernu.
Monachijczycy zdobyli mistrzostwo
i krajowy puchar. Do tego Har-
ry Kane zostat krélem strzelcow
Bundesligi, a Michael Olise - jej
najlepszym asystentem. Kampa-
nie 2026/27 Bawarczycy zaczng
od starcia z odwiecznym rywa-
lem, Borussig Dortmund. To juz
jedenasty Der Klassiker, ktérego
stawka jest Superpuchar Niemiec,
od 2025 roku noszacy imie Franza
Beckenbauera. Bawarczycy maja
nadzieje, ze obronig wywalczo-
ne rok temu trofeum.

T BORUSSIA DORTMUND
- BAYERN MONACHIUM
S0 22.08 godz. 20.20
ELEVEN SPORTS 1



DOKUMENT
Klasa i charyzma

Opowiesc¢ o fenomenie Swiatowej
stawy dunskiego aktora. Mads Mik-
kelsen, znany ze swojej powscig-
gliwej gry, $wietnie sprawdza sie
zaréwno w kinie ambitnym, jak
i, w hollywoodzkich przebojach.
Sledzimy jego przemiane z gim-
nastyka i tancerza w miedzyna-
rodowa gwiazde. Zostat docenio-
ny za znakomite kreacje w ,Polo-
waniu” i ,Na rauszu”, btysnat tez
rolg czarnego charakteru w ,Casi-
no Royale". O pracy z nim opowia-
daja m.in. rezyserzy Jan Kounen
(,Chanel i Strawinski") i Arnaud
des Palliéres (,Michael Kohlhaas").

3 MADS MIKKELSEN.
DIABEE WCIELONY SO 22.08
godz. 9.45 ALE KINO+

REKLAMA

Dorastame na sawannie

Kio przychodzi na swiat w kenij-
skim rezerwacie Masai Mara.
Autorzy serii obserwuija lwa od
pierwszych dni zycia. Syn przy-
wddczyni stada, Summer, staje sie
$wiadkiem tragedii na polowaniu.
Lwigtko przekonuije sie wéwczas,
jak nieprzewidywalne jest zycie
na sawannie. Stawia jednak czo-
to kolejnym wyzwaniom. W kon-
cu, w trakcie samotnej wyprawy,

spotyka swojego wroga - bawo-
ta. Ledwie udaje mu sie przezy¢
jego atak. Musi zdoby¢ szacunek
rodzenstwa i znalez¢ swoje miej-
sce w hierarchii. Przywédczyni,
Summer, stara sie zabezpieczy¢
przyszto$c swojej rodziny.

ND 23.08 godz. 13.00

| ©W KROLESTWIE LWA
NATIONAL GEOGRAPHIC

DOKUMENTALNY

Kurs dyskrecji
o

Mogtoby sie wydawa¢, ze wraz
z kryzysem monarchii i znacze-
nia arystokracji zawod kamerdy-
nera przestat istnie¢. Tymczasem
zapotrzebowanie na profesjonal-
ny personel domowy wcigz rosnie
- zaréwnow Europie, jakinainnych
kontynentach. Do International
Butler Academy w potudniowo-
-wschodniej Holandii przyjezdzaja
kursanci z réznych stron $wiata,
zeby wzigc udziat w intensywnym,
10-tygodniowym szkoleniu zawo-
dowym. Juz pierwsze zajecia daja
widzom obraz tego, jakie moty-
wacje moga nimi kierowac.

3 EKSKLUZYWNA SZKOKA
DLA LOKAJOW PT 21.08
godz. 22.00 PLANETE+

KolagenCito
dobry wybor
kazdego dnia!

KolagenC’ ito

PUSTYLAT KOLAGENOWE MIEKNIE
7 witaming C

Kolagen jest jednym z najwazniejszych
skiadnikéw w organizmie'.

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming

C dla oséb, ktére chea swiadomie dbac o swojg
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz miec
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wybér!

To produkt stworzony z mysla 0 osobach, ktére
cenig doswiadczonego producenta, wygodna
forme oraz znane skfadniki. KolagenCito zawiera
kolagen oraz odpowiednia ilos¢ 'witaminy C, ktora
pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu, w celu
zapewnienia prawidlowego funkcjonowania skry,
kosci, chrzastki, dziaset oraz naczyn krwionosnych.
Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek nie
wymaga rozpuszczania ani przygotowywania.
Whystarczy ssac do 3 pastylek dziennie -
wygodnie w domu, w pracy, w podrézy czy

podczas aktywnego dnia. To prosty sposob
na wzbogacenie codziennej diety o kolagen
iwitamine C. Ponadto witamina C pomaga

w prawidtowym funkcjonowaniu ukiadu
odpornosciowego oraz w ochronie komorek
przed stresem oksydacyjnym.

W nowoczesnej formie KolagenCito
- to twaj codzienny przyjaciel

KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktora dba o zdrowy styl zycia i Swiadome
odzywianie. Eleganckie opakowanie produktu
sprawia, ze bedzie trafionym upominkiem na
wiele okazji.

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

Moy i,

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na $wiecie, co potwierdza jego oryginalnosc

i wyjatkowy charakter. Wybierajac kolagenCito,
siegasz po produkt opracowany z mysla

o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Predator: Prey

Rok 1719. Nalezaca do plemie-
nia Komanczow Naru (Amber
Midthunder, zdj.) podczas po-
lowania na jelenia widzi dziwne
Swiatfa. Zaczyna zy¢ w przekona-
niu, ze w lasach czai sie co$ niepo-
kojacego. Poniewaz cztonkowie
plemienia nie chcg jej stuchac,
postanawia sama podjac trop.

21.55 TV PULS

Champion 4: Walka o honor
SENSACY)NY W trakcie pojedynku
mieszanych sztuk walki umiera prze-
ciwnik Yuriego (Scott Adkins, zd.).
Wojownik postanawia pomdc jego
zonie (Teodora Duhovnikova, zdj.),
ktéra ma ktopoty z mafig. 110 min

ButgarialUSA 2016, rez. Todor Chapkanov, wyk.
Scott Adkins, Alon Aboutboul, Julian Vergov

Ghupi i glupszy

KOMEDIA Kierowca limuzyny Lloyd
(Jim Carrey, zdj.) chce odnalez¢ piek-
ng pasazerke (Lauren Holly) i zwré-
cic jej walizke. Wraz z przyjacielem
(Jeff Daniels, zdj.) wyrusza w podroz
do narciarskiego kurortu. 135 min

USA 1994, rez. Peter Farrelly, wyk. Jim Car-
rey, Jeff Daniels, Lauren Holly, Mike Starr

10 teleswiat

THRILLER SF Rdzenna Amerykanka musi stawié¢
czola bezlitosnemu przybyszowi z obcej planety.

Wkrétce, majac w reku jedynie
prymitywng bror\, bedzie musia-
fa stawi¢ czofa wysoko rozwinie-
temu drapieznikowi z kosmosu,
dysponujgcemu zaawansowanym
technicznie arsenatem.

INFO: USA 2022, rez. Dan Trachtenberg,
wyk. Amber Mldthunder Dane DiLiegro,
Nelson Leis 130 min do godz. 22.10

e

(¥, !

22.05 [TV4

Rycerz kréla Artura
PRZYGODOWY Sir Lancelot (Richard
Gere, zdj.) ratuje przed napascig Gi-
newre (Julia Ormond, zdj.) narzeczo-
ng kréla (Sean Connery). Zakochuije
sie w niej z wzajemnoscia. Oboje zo-
stajg poddani prébie. 170 min

USA 1995, rez. Jerry Zucker, wyk. Sean Con-
nery, Richard Gere, Julla Ormond Ben Cross

22.25 | TVP1

Fucking Bornholm
KOMEDIODRAMAT Hubert (Maciej
Stuhr, zdj.) udaje sie zzona (Agniesz-
ka Grochowska), dziecmi i przyjacie-
lem Dawidem (Grzegorz Damiecki,
zdj.) na kemping. Ich spokdj burzy
bulwersujacy incydent. 110 min

Polska 2022, rez. Anna Kazejak, wyk. Maciej
Stuhr, Agnieszka Grochowska, Jasmina Polak

.| Assassin’s Creed

. 1o poteznej organizacji.
USA/Francja/WIk. Bryt. 2016, rez. Justin Kurzel,
wyk. Michael Fassbender, Marion Cotillard

20.00 TVN

PRZYGODOWY Skazaniec Callum

_ (Michael Fassbender, zdj.) odkrywa
+ prawde o swoim przodku. Zostaje

wojownikiem o niezwyktych zdol-
osciach. Wkrotce musi stawic czo-
150 min

20.00 TV PULS

Krwawa zemsta

SENSACYJNY Wiezier Cain Burgess
(Scott Adkins, zdj.) dostaje przepust-
ke do chorej matki. Gdy odkrywa,
ze kobieta zmarta, ucieka z zaktadu.
Chce wzig¢ odwet na wspdlnikach,
przez ktérych trafit za kratki. 115 min
Wielka Brytania 2019, rez. Jesse V. Johnson,
wyk. Scott Adkins, Craig Fairbrass, Nick Moran

22.05  STOPKLATKA

The November Man
SENSACY|NY Emerytowany agent
CIA Peter Devereaux (Pierce Bro-
snan, zdj.) jedzie do Moskwy. Wpa-
da na trop miedzynarodowej afery
szpiegowskiej. Sciga go dawny uczen
David Mason (Luke Bracey). 125 min

USA/WIk. Bryt. 2014, rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Luke Bracey, Eliza Taylor

2. 30 | TUN

Ciche miejsce

HORROR Zycie Lee (John Krasinski,
zdj.) i jego rodziny koncentruje sie
na tym, by nie wydawac i nie gene-
rowac dzwiekéw. Nawet szmer moze
bowiem zwrdci¢ uwage potworéw,

ktore opanowaty $wiat. 105 min

USA 2018, rez. John Krasinski, wyk. Emily
Blunt, John Krasinski, Millicent Simmonds

L

20.00 [ TVN7

After 4. Bez siebie

nie przetrwamy
MELODRAMAT Zwigzek Tessy (Jose-
phine Langford, zdj.) i Hardina (Hero
Fiennes Tiffin, zdj.) wydaje sie moc-
ny. Na jaw wychodzg jednak tajem-
nice obojga kochankéw. 130 min

USA 2022, rez. Castille Landon, wyk. Josephine
Langford, Hero Flennes Tiffin, Rob Estes

21.00 | PULS 2

Planeta singli 3

KOMEDIA ROMANTYCZNA Tomek
(Maciej Stuhr, zdj.) i Ania (Agniesz-
ka Wiedtocha, zdj.) planujg slub.
Spotkanie ich rodzin jest niezwykle
burzliwe i obfituje w niespodzie-
wane wydarzenia. 125 min

Polska 2019, rez. Sam Akina, Michat Chacin-
ski, wyk. Agnieszka Wiedtocha, Maciej Stuhr

22.10 | POLSAT

Morbius

HORROR Biochemik Michael (Jared
Leto, zd].) cierpi na rzadka chorobe.
Szukajac lekarstwa, wszczepia so-
bie geny nietoperza. Wskutek eks-
perymentu zamienia sie¢ w bestie
zywiaca sie ludzka krwig. 130 min
USA 2022, rez. Daniel Espinosa, wyk. Jared
Leto, Matt Smith, Adria Arjona, Jared Harris

o~ AN N
22.30 | TVP KOBIETA

Grace, ksiezna Monako
BIOGRAFICZNY Aktorka Grace Kelly
(Nicole Kidman, zdj.) zostaje zona
Rainiera Il (Tim Roth). 6 lat pézniej
ksiezne odwiedza Alfred Hitchcock
(Roger Ashton-Griffiths). Proponuije
jej role w filmie ,Marnie”. 115 min
Francja/USA/Belgia 2014, rez. Olivier Dahan,
wyk. Nicole Kidman, Parker Posey, Tim Roth



el TVP 1

6.35 1 Choose Poland (6) - telen. dok., Pol.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (12)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (1) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 9 (114) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (297) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (238) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Supermoce
fluorescencii - film dok., Francja 2025
14.00 Splatane losy (28) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1089) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1008) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (939) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (448) - krym., Pol.

KRYMINALNY

21.25 Drelich (5) - Polska 2025
Marek zostaje schwytany przez
gangstera Stryja, swojego dawnego
znajomego. Dostaje ultimatum. Iza
stopniowo pograza Sie W paranoi.
Tymczasem Ada i Oleg odkrywaja, ze
sg jedynie pionkamiw grze. 60 min
22.25 Fucking Bornholm - komediodramat,
IEM Polska 2022, rez. Anna Kazejak, 110 min
0.15 Szyfry wojny - dramat wojenny,
G USA 2002, rez. John Woo, 140 min
2.35 Morderstwa w Arbois - film
G kryminalny, Francja 2024, 95 min
4.10 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.30 Pytanie dnia - program publicyst.
4.50 Reporterzy - magazyn reporterow

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (117) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (570, 571)

- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1168, 1169)

- serial paradokumentalny, Pol. 2026
11.55 Dlaczego ja? (817, 818) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (848-850) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1429)

- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?

(547) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1430)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (181, 88) - pr. rozr.
22.05 Rycerz kréla Artura - film przygodowy,
X USA 1995, rez. Jerry Zucker, 170 min

0.55 STOP Drogowka — magazyn policyjny
1.55 Hardkorowy lombard (45) - serial dok.
2.25 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposobow (6)

- serial dokumentalny, USA 2010

3.25 Lubig disco! (306) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

EVe2 TVP 2

D3iA

4.35 Na dobre i na zle (921) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1821) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3380) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.35 Operacja zdrowie (79)
- magazyn medyczny
12.10 Msza $wigta Kosciofa Starokato-
lickiego Mariawitow w Ptocku
13.15 Panna mioda (176) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1045) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (903) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (460)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1934) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (177) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1046) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3381) - serial

obyczajowy, Polska 2026

WIDOWISKO

20.00 Kabaretowa Noc pod Gwiazdami:
Kogo tu nie byto! (1-3) - Polska 2026
50-lecie Lidzbarskich Wieczorow
Humoru i Satyry. Na scenie pojawia sie
m.in. Maciej Miecznikowski | Wojciech
Mann. Wydarzenie poprowadzg Marze-
na Rogalska, Artur Andrus (zdj.) i An-
drzej Poniedzielski. 185 min
23.05 To jest grane - wakacyjnie (102)
- program muzyczny
23.45 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
0.50 Kung Fu Yoga - komedia przygodowa,
IEMY] USA/Chiny/Indie 2017, 120 min
2.50 Szukajgc cudéw - dram. obycz.,
IEMT Wielka Brytania/Australia 2020, 90 min

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (12, 13)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)

- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (74)

- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (13) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (144) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (78) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (63) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw "

(598, 599) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (64) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(1003, 1004) - serial obyczajowy, Pol. 2026

20.00 Krwawa zemsta - film sensacyjny,

MO Wielka Brytania 2019, 115 min

21.55 Champion 4: Walka o honor - fim

G sensacyjny, Butgaria/USA 2016, rez. Todor
Chapkanov, wyk. Scott Adkins, 110 min

23.45 American Fighter - film sensacyjny,

G USA 2019, rez. Shaun Paul Piccinino,
wyk. George Kosturos, 135 min

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

@ Polecany dla dzieci

21 sierpnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (399, 401)
- fab.-dok., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (963) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1562, 1563) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Fizjoterapeutka Justyna wraca z Anglii
z c0rka Natalia, by opiekowac sie
chorg matka. Wkrotce dofacza jej
partnerka Magda. Publiczny pocatu-
nek podczas otwarcia salonu masazu
ujawnia zwigzek kobiet. 120 min
13.20 Gliniarze (932, 933) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1131, 1132) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamordowano bezdomnego mezczy-
zne. Mogt on posiadac cenny przed-
miot. Przeszio$¢ odgrywa wazna role
W ustaleniu motywu zbrodni. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

THRILLER
e\

20 .00 Predator Prey USA 2022,
[EMT] rez. Dan Trachtenberg
Kontynuacja cyklu science fiction
zapoczatkowanego w 1987 roku.
Tym razem z kosmicznym towca
walczy rdzenna mieszkanka Ameryki
POnocnej, w ktorg weiela sie Amber
Midthunder (zdj.). 130 min
22.10 Morbius - horror, USA 2022,
[Z1M7 rez. Daniel Espinosa, 130 min
0.20 Dlaczego on? - komedia,
[E1M7] USA/Kambodza 2016, rez.
John Hamburg, 155 min
2.55 Nasz nowy dom (313)
- reality show, Polska 2024
4.00 Ewa gotuje (567) - magazyn kulinarny
2 PULS 2 D3I
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (16)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (991)
21.00 Planeta singli 3 - komedia romantyczna,
Polska 2019, rez. Sam Akina, 125 min
23.05 W szczekach rekina - horror s.f,,
D Australia/Singapur 2012, 115 min
1.00 Pita 3 - thriller, USA 2006, rez. Darren
Lynn Bousman, 130 min @
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

G Wielka Brytania 2016, rez. Justin Kurzel

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1736) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1537, 1538, 1590)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (95) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ekipa Tomka spieszy na pomoc mez-
czyznie, ktory spadt z dachu. Maciek
diagnozuje 60-latke wymagajaca
natychmiastowej operacji. Pozniej
zwierza sie Kasce ze swoich obaw
dotyczacych syna. 65 min
17.55 Detektywi (266) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Do hiura $ledczych trafia kobieta
przekonana, ze jej ojciec nie popetnit
samobojstwa. Katarzyna analizuje
dotychczasowe ustalenia. Znajduje
w kalendarzu zmartego niepokojacy
wpis z dnia jego $mierci. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

' j-‘
20.00 Assassin’s Creed - USA/Francja/

Efektowna adaptacja populamnej
gry komputerowej. Wcielajacy sie
w gtéwna role Michael Fasshender
(zd].), a takze Ariane Labed sami zagrali
w wiekszosci scen walk, nie korzy-
stajac z pomocy kaskaderow. 150 min
22.30 Ciche miejsce - horror, USA 2018,

G rez. John Krasinski, 105 min

0.15 Bumblebee - film s.f, Chiny/USA

2018, rez. Travis Knight, 145 min

2.40 Kuba Wojewadzki (9) - talk-show
3.55 Uwaga! - magazyn reporterow

4.10 Detektywi (143) - serial fab.-dokum.
5.05 Nauka jazdy 5 (14) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (25) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (390-392) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1368, 1505, 1506)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (631-633)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2010
13.55 Kryminalni 3 (9) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (842, 843) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (537)

- Serial fab.-dokum., Polska 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (48) - serial paradok.
19.00 Mtode gliny (5) - serial kryminalny, Polska
20.00 After 4. Bez siebie nie przetrwamy
- melodramat, USA 2022, rez. Castille

Landon, wyk. Josephine Langford, 130 min
22.10 Glupi i glupszy - komedia, USA 1994, rez.
Peter Farrelly, wyk. Jim Carrey, 135 min

0.25 Zaufanie - thriller, USA 2021, rez. Brian
DeCubellis, wyk. Victoria Justice,
Matthew Daddario, Katherine McNamara,
Lucien Laviscount, 125 min
2.30 Miasta, w ktorych straszy (3)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.25 Fachowcy (10) - serial paradokumentalny
4.00 Usterka 11 (28) - serial fabularno-dokum.
4.35 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.

teleswiat 11
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FotoNia  POLONIA
11.50 Przepis dnia (92) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Chichot losu (6, 7)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki

narodowe - dok Pol.
15.40 Stowo dajﬁ -mag.
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka
— film dokum., 2025
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1089) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (21)
19.30 Program
informacyjny 19.30

WIDOWISKO

fﬁ!"

20.00 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami: Kogo tu
nie byto! (1-3) - Polska
Obok satyrykow wystg-
Pig giganci polskiej estra-
dy - aktorzy i wokalisci.
Na scenie pojawi sie
migdzy innymi Marcin
Januszkiewicz (zdj.)

i Artur Andrus. 180 min

23.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki

23.15 Panorama

23.45 Parada oszustow (1)

0.40 Rodzinka.pl (280)
- serial komediowy, Pol.

TVP
A o, D)
8.05 Flesz historii (775) 8.40
1920. Wojna i mitos¢ (7) 9.35
Miod - stodka namigtno$¢
10.40 Podroze z Agatg Chri-
stie i sir Davidem Suchetem (3)
11.40 Wszystkie kolory Swiata
(21) 12.40 Odkry¢ tajemnice
13.40 Zagadka egipskich hie-
rogliféw I bracia Champollion
14.45 Janosik (7) - przyg., Pol.
15.50 Sensacje XX wieku 18.25
1920. Wojna i mitoS¢ (8) - hist.
19.15 Zamo&sk[ Festiwal Fil-
mowy ,Spotkania z Hlstong”
2000 Czarny  mercedes
- krym., Pol. 2019 22.05 Histo-
riaw postaciach zapisana 0.05
Sensacje XX wieku - pr. hist.

17.55 Poczet wielkich Polak
- pr. hist. 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte mfodych 19.00
Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu - pr. publicyst. 19.30
Historie Starego Testamentu
- anim. 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalen-
darza - powstanie warszaw-
skie 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia - publ.
22.00 Bedziesz mitowat - film
dokum., Polska 2021

12 teleswiat
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rarywh ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(295) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1101) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.55 Va banque (971) - telet.
9.25 Koto fortuny (2017)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (13)
- serial obycz., Pol. 1975
14.15 Pan Mama (48, 49)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Tak to leciato! (80)
16.30 Do Smiechu! (7) - rozr.
17.25 Va banque (972) - telet.
18.00 Koto fortuny (2018)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinamy
20.10 Postaw na milion

ROZRYWKA
-V B

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
-The Best of (51)
Wyhdr najlepszych
skeczy Roberta Gorskie-
80 (zd).) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.50 Kabaret Letnig Por?(
(24) - program rozl
23.50 Do $miechu! (10) rozt.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(1) - program rozrywk.
1.15 Koto fortuny
(2018, 1993) - teleturniej

il KULTURA |

8.35 Kolekcja - C\(kl fel. 8.55
Gruby (1) - serial przyg. 9.35
Cyrk - komedia, USA 1928

11.00 Retro kino: Konnica - we-
stern, USA 1959 13.05 Portre-
ty. Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny 14.10 Soyka Kolektyw

15.15 Pies Baskerville'ow
- krym., WIk. Bryt. 1988 17.10
Gruby (2, 3) - przyg. 18.25 Vi-
deo Killed the Radio Star (27)
18.55 Rawhide 2 (42) - przyg.

20.00 Caty ten zgietk - musical,
USA 1979 22.15 Sprawa Kra-
meréw - dramat obycz., USA
1979 0.10 Ella i John - kom.
przyg., Wk/Fr. 2017 2.10 Noc
krotkich filmow: Ewa - anim.

s ANTENA HD (2D

11.05 Polska. Najwieksze tajem
nice (1) - program rozrywkowy
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (8) 13.00 Niezwykly dr
Pol (5) 14.05 Klatwa Wyspy
Debow 4 15.00 Poszukiwacze
Zlota: Zadza Bogactwa 2 (4, 5)
16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 8 (2, 3) - serial dok. 18.00
77TV (3) 19.00 77 TV 5 (30)
20.00 Morderstwa we Francji
- Plaza Omaha - film krym.,
Fr/Bel. 2018 22.00 Morder-
stwa we Francji - Lille - film
krym., Fr. 2018 0.05 Zahdjcza
podroz poslubna - dramat kry-

Oznaczenia stacj:

minalny, USA/Australia 2012

5.00 Ztomowisko PL 7 (3)
6.00 24 godziny (53) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9 (12, 13)
8.30 Kartoteka 5 (22, 23)
10.35 Detektywi (37, 88)
12.35 Zakup w ciemno 4 (30)
13.35 Zakup w ciemno 6 (27)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (2)
15.35 Ztomowisko PL 7 (6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (22) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycle 8
(21, 22) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (13)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (28)
21.05 Zakup w ciemno
extra (16) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA
JA% £

22.00 99 - Gra
0 wszystko. VIP 6 (6)
W tym odcinku
przedstawicieli roznych
generacji czeka ucieczka
Z Wiezienia na cza, sma-
Zenie, szycie i Iekqa na-
kow drogowych 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22
(11,12) - pr. rozrywk.
1.00 Dlabelme hoskie 3
(9,10) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wieshiaczki.
Za granica 2 (15, 16)
- serial fabularno-dokum.

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (39, 40)
- obycz., WIK. Bryt. 10.00 \Wy-
darzenia 10.30 Swiat wedl
Kiepskich (374, 375)-kom., Pol.
11.40 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (170) - rozr. 13.30 Bitwa
0 palety (11) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (11)
16.05 Ninja Warrior Polska (39)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(476, 477) 19.00 Rolniczki (19)
20.00 Kolacja w ciemno (53)
21.00 kzy stonca - dram. wo-
jenny, USA 2003 23.35 Zamia-
na ciat - kom., USA 2011 1.55
Backdoor. Wstae awar;(?
(10) - kom. 2.25 Swiat weh
Kiepskich (425-427) - kom., Pol.

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
- mag. 10.20 Ekomisja 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj
W regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podrdze - pr.
muz. 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - program
muzyczny 21.05 Muzyczne
lato - program muzyczny 22.55
Szlagierowa lista - program

muz. 0.55 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (335)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(989, 990) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(80-82) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (981)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1412, 1413) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (262-266)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(219, 220) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1027) - serial
paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (19) - serial krym.
21.00 Gliniarze (322) - serial
paradokum., Polska 2023

KOMEDIODRAMAT

22,00 Captain
X Fantastic - USA 2016
Ben (viggo Mortensen,
zdj) jest zmuszony
zweryfikowac swoje
poglady w obliczu ro-
dzinne| tragedii. 140 min
0.20 Ted - komedia, USA
[ 2012, rez. Seth
MacFarlane, 145 min
2.45 Wydarzenia
3.25 Ewa gotuje (521)
- magazyn kulinarny
4,00 Strzelnica Renaty
Mauer (6) - pr. sportowy
4.55 Interwencja - mag.

|8.05 Straznik Teksasu 2 (12,13)

9.55 MacGyver 4 (16, 17)
12.05 Tajne bazy Hitlera (2)
- serial dokum. 13.15 Sensa-
cje XX wieku (22, 23) - pr. hist.
15.40  Wojciech  Cejrowski
- boso przez Swiat 18.00 FBI 4
(15, 16) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (15, 16) 22.00 Kabareto-
we przeboje (8) - pr.rozr. 23.00
Magia nagosci. Wiochy (6)
- pr.rozr. 0.30 Magia nagosci:
Szwecja 2 (5) 1.30 Magia na-
gosci. Polska - Najsmaczniej-
sze Kkaski (5) - rozr. 2.45 Hity
polskiego kabaretu 7 (4) 3.35
Kabaretowe przeboje 3 (8)

@ wp__czol

12.00 Wariaci za kierownica 6
(7) 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 4 (13, 14) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (4) 16.55
Pogoda (110) 17.00 Premiera:
Przyciaganie serc - kom. ro-
mant., USA 2020 19.00 Straza-
cyzsq3|edztwa2( )-dok., Pol.

20.00 Policjanci w akcji (10 1)
- obycz. 21.55 Pogoda (110)

- inf. 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 7 (5) - rozr. 23.00 Przebo-
jowe kabarety (8) - pr.rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu (7) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 14 (5)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (29)
- serial dokum., Pol. 2024
6.55 Na ratunek 112 (867)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (66)
- serial 0b¥cz WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (195, 196)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (52, 53, 143,
144, 207) - serial kom.
13.30 Whitney Houston:
| Wanna Dance
With Somebody
- film biograficzny,
USA 2022, 185 min
16.35 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles - film s.f,, USA
2011, rez. Jonathan
Liebesman, 140 min

18.55 Aniolki Charliego
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, 125 min

THRILLER
. i

21,00 Krucjata Bourne'a
[ - USA/Niemcy 2004
Byly szpieg Jason (Matt
Damon, zd}.) podejmuje
walke 0 zycie. Przesla-
duja go dawni szefowie
i ptatny zabdjca. 130 min
23.10 60 sekund - film
sensacyjny, USA 2000,
rez. Dominic Sena, wyk.
Nicolas Cage, 150 min
1.40 $lad (35-37) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.35 Na ratunek 112
(905, 906) - serial
paradokumentalny, Pol.

‘ M=TRO
8.30 Szpital (850, 851) -

para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (419, 420)
12.30 SOS Ekipy w akcji (2) 13.30
Brzydula (95, 96) - kom. 14.40
Za glosem serca (7) - telen.
15.50 Magda M. 2 (8) 16.55 Idz
na catosc 2 (2) 18.00 Ziomowi-
sko PL 2 (5) - serial dok. 19.00
Kartoteka 5 (27) - fab.-dok., Pol.
20.05 Akademia policyjna 7: Mi-
sja w Moskwie - kom., USA
1994 22.00 Dunkierka - wojen-
ng, WIk. Bryt./Hol./Fr. 2017 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 4 (7) 1.20 Formula E:
ePrix Wielkiej Brytanii - pod-
sumowanie 2.15 Szkofa (595)

D3iv

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(17) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013
7.15 Ostry dyzur 3 (17, 18)
- serial obyczajowy,
USA 1996-1997
9.10 Castle 5 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3
(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2005
15.10 FBI 3 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2006
19.10 Castle 5 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2013

SENSACYJNY

21.05 Uprowadzona 2
X0 - Francja/USA/
Turcja 2012
Dawny agent Mills
(Liam Neeson, zdj.) jedzie
na wakacje do Stambu-
fu. Staje do walki z ban-
dytami, ktorzy zagrazajg
jego bliskim. 110 min
22.55 Legion - thriller, USA
G 2010, reZ. Scott
Stewart, 115 min
0.50 Castle 5 (20, 21) - krym.
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(14, 15) - serial krym.

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gor?/ (1) - dok.
7.00 Przybiezeli 7.40 Miss
mokrego podkoszulka - kom.,
Polska 2002 8.55 The Office
PL3 (5, 6) 10.00 Bestia 2 (1, 2)
12.05 Vera 14 (1) 13.55 Pro-
blem 14.15 Sny o mitosci - ko-
mediodramat, Norwegia 2024
16.30 Moj synek - thriller, Fr./
Belgia 2017 18.15 Vera 14 (2)
20.10 Jej twarz - dram. obYcz.,
USA 2016 22.45 Ocalona
- thriller, Wik. Bryt./USA 2015
0.45 Czarna rzeka - thriller,
Fr./Belgia 2018 3.00 Furioza
(2) - sens., Pol. 3.55 Wiarotom
- dramat obycz,, Pol. 20215.15
Kryptonim Polska (2) - kom.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the Be-
ach 15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TVEED

16.00 Hit za hitem - pr. muz.
17.00 Disco Weekend z Blon-
di (120) - program muz. 18.00
Hit za hitem - program muz.

20.00 Roztahczon?é PGE Narodo-
wy 2017 (1-3) - koncert 21.55

Hit za hitem - program muz.

10.45 Lekarze na start (45, 46)
12.15  Premiera:  Zatraceni
w mitosci (65) 13.20 Morder-
stwo w matym miescie 2 (3)
14.15 Agenci NCIS 16 (4)
15.10 Panna Marple: Noc w bi-
bliotece - krym., USA 2004
17.10 Komisarz Maigret (2)
- krym., Wik. Bryt. 2016 19.00
Agenci NCIS 16 (5) - serial sens.
19.55 Poirot 3 (9) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni 2
(2) - krym. 22.00 Morderstwo
w malym miescie (6) - krym.
22.55 Poirot 3 (9) 0.00 Agenci
NCIS 16 (5) 0,55 Morderstwo
w matym miecie 2 (3) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (2, 3) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

7.20 Przygody Myszki ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Mi$ Kudfatek ®
8.25 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.45Do przerwy 0:1 (5, 6)
9.55 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
10.10 Wracajac do Marka
- film dokum., 2002
11.10 Agent nr 1 - dramat
G wojenny, 1971, 145 min
13.35 Nad Niemnem
X (1/2, 2-0st.) - film
obycz., 1986, 240 min
17.35 Stawka wigksza niz
Zycie (12) - wojenny
18.45 Pogranicze w oghiu (1)
- serial sensacyjny, 1988

KOMEDIA

: %)
0.00 Seksmisja - 1983, rez.
X1 Juliusz Machulski
Maks (Jerzy Stuhr, zdj)
i jego kolega, ostatni
mezczyzni na $wiecie,
majg przejSc operacje
zZmiany pici. Nie chcg
sie jej poddac. 145 min
22.25 Demony wojny wg
GO Goi - dramat wojenny,

1998, 135 min

0.40 Symetria - dramat
X ohycz., 2003, 130 min @

2.50 Orzel. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
2022, 150 min

CANAL+

PREMIUM

8.45 Baltyk - dok., Pol. 2025 9.50
Peacock - thriller, USA 2010

11.20 Nadzieja - dramat sensa-
cyjny, Pol./Niem. 2006 13.00
Maria Callas. Nieznane lata
- film dokumentalny, Grecja
2024 14.45 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004

16.35 Kawatek po kawatku - film
anim., USA/Dania 2024 18.10
kapu capu 18.15 Wicked - mu-
sical, USA/Kan./Islandia 2024

21.00 Premiera; The Walking
Dead: Dead City 3 (4) 21.50
Ballerina. Z uniwersum Johna
Wicka - thriller, USA/Wegry
2025 23.50 Wojna 0 przetrwa-
nie - horror, Australia 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(6) - dok. 14.00 Zholowani: cie-
zarowki w opatach (10) 14.55
Wykrywacz historii (1) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (4)
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) - dok. 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach (9) - dok.

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (5)
- dok. 20.55 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (6)
21.55 Mity Trener - historia
Piotra Jeleniewskiego 23.05
Lotnisko na Alasce 4 (10) - dok.

IMIENINY: Bernarda,
Franciszka, Joanny

B> TV/P SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (133, 134)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (516,517)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 5 (66)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 5 (55)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (135)
10.05 Klan (1482) - telen., Pol.
10.40 Ranczo (3, 4) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 5 (56)
13.30 Ojciec Mateusz 32
(417, 418) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (57)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na sygnale (518, 519)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (5, 6) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 32
(419) - krym., Pol. 2024
20.30 Komisarz Alex 25 (317)
- serial kryminalny, Pol.

£ e

h
21.30 Ranczo (7, 8) - Pol. 2006
Polonista Witebski zaczy-
na redagowac’ Wiesc
Gminng", ktorg nadzoru-
jewojt, i ,Wies Parafial-
ng", kontrolowang przez
proboszcza. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 32
(420) - krym., Pol. 2024
0.30 Glina. Nowy rozdziat
(5) - serial krym., Polska
1.30 Oficerowie (12, 13-0st)
3.25 Stulecie Winnych 3
(37) - serial obycz., Pol.
4.15 Klan (1482) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (55) - kom.

i

11.45 W kogo ja Sie wrodzitem?
- film obycz., Pol. 2001 12.45
tapu capu 12.50 The Holiday
- komedia romant., USA 2006
15.00 LARP. Mitos¢, trolle
iinne questy - kom., Pol. 2025

16.35 Zapalericy. Historia polskie-
g0 filmu animowanego 18.05
Saga ,Zmierzch"; Przed Swi-
tem. Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012 19.55 kapu capu

20.00 Wielka Warszawska - dra-
mat sens., Polska 2025 21.45
Zahojcza orka - horror, Au-
stralia/USA/Wielka ~ Brytania
2026 23.15 Wsciekle psy
-sens., USA 1992 0.50 Porno-
grafia - obycz., Polska/Fr. 2003

7= | BBC FIRST

8.45 Lewis 9 (5) - serial krym.
9.45 Qjciec Brown 3 (3) 10.40
Smierc pod palmami 6 (7)

11.50 Z pamietnika potoznej 11
(6) 12.55 Ulica nadziei 5 (2, 3)
15.00 Ojciec Brown 10 (9)

16.00 Lewis 9 (5) 17.00 My Life
is Murder 2 (5) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (6) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 6 (8
21.00 Po powodzi (1) 22.00
W cieniu podejrzen (2) 23.00
Annika (2) 0.10 Ulica nadziei 5
(2) 1.10 Po powodzi (1) 2.15
Morderstwa w Midsomer 15
(6) 3.50 Ojciec Brown 10 (9)
4.40 Moja rodzinka 2 (6) - kom.

6.00 Dlaczego nie Evans?

(1) - serial kryminalny

6.50 ROZe ha jej groh:
Historia Randy'ego
Rotha - thriller, USA
2023, rez. Maritte Lee Go,
wyk. Chrishell Stause,
Colin Egglesfield, 115 min

8.45 Morderstwo w Kraju
Baskow - thriller,
Francja 2019, 120 min
10.45 Mentalista 6 (17-20)

- serial kryminalny, USA
14.25 12 godzin strachu
- thriller, USA 2023, rez.
Gina Gershon, 115 min
16.20 Zahojstwo
w Arcachon - thriller,
Francja 2019, 120 min
18.20 Mentalista 6 (21, 22)
- serial kryminalny, USA
20.10 Mentalista 7 (1, 2)

- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22,00 Zagadki Hailey Dean:
Smier¢ na recepte
-USA 2019
W szpitalu dochodzi
do morderstw. Podej-
rzang jest dziewczyna
Finchera (Viv Leacock,
zdj.). W $ledztwie po-
maga Hailey (Kellie
Martin, zdj.). 110 min
23.50 Zgingc dla meza
- dramat kryminalny,
Kanada/USA 2025, rez.
Colleen Rush, David
Weaver, wyk. Keana Lyn
Bastidas, 115 min

& FILMBOX+ ONE

7.05 Robin z Sherwood 2 (6)
- przyg. 8.05 Zagadki krymi-
nalne pann?/ Fisher 3 (7) 9.15
Panna Scarlet i komisarz 2 (3)
10.20 Panna Marple. Nemezis
~film krym., WIk. Bryt. 2007

12.20 Hudson i Rex 5 (9, 10
- krym. 14.30 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 3 (20)
18.50 Poirot (3) - serial krym.

20.00 Kosmiczne jaja - kome-
dia s.f, USA 1987 22.00 Nie-
$miertelny 3: Czamoksieznik
~ film fantasy, Kan./Fr./Wielka
Brytania 1994 0.00 Polterge-
ist - horror, USA/Kanada 2015
2.00 Turistas - thriller, USA
2006 4.00 Cimarron Strip (16)

FILM

8.45 Gorski lekarz (68) - serial
obycz. 10.30 Bella Dilemma
- komedia romant,, Niem. 2013

12.25 Inga Lindstrém: Kto$ cie
kocha - film obycz., Niemcy
2022 14.20 Inga Lindstrom: De-
cyzja podjeta nad rzekg - film
obyczajowy, Niemcy 2005

16.15 Statek marzen - Argentyna
- film obyczajowy, 2024 18.05
Gorski lekarz (69) - serial obycz.

20.00 Rejs ku szczesciu - Podr6z
poslubna do Birmy - film oby-
czajowy, Niemcy 2007 21.55
Wiesniaczki - mozemy inaczej!
- komedia, Niemcy 2023 23.50

Gorskilekarz (69) - serial obycz.
@ Polecany dia dzie

TVN FABULA

5.05 Szkota (824) - paradok.
6.00 Absolwenci ()
6.30 Seriaale Top 5 (12)
6.45 Zakochani po uszy 3

(153, 154) - telen., Polska
7.45 Detektywi (205-208)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (5)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (56, 57) - telen.

13.55 Prawo Agaty 6 (4)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (49, 50)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Filmowe duety (3)

- magazyn filmowy
17.45 Alfabet filmowy (18)
17.50 Niania w Nowym
X Jorku - kom. romant.,
USA 2007, 130 min

KOMEDIODRAMAT

20.00 Byt sobie chiopiec
X - Niemcy/USA/Fr. 2002
Zdeklarowany kawaler
Will (Hugh Grant, zdj.)
zaprzyjaznia sig z samot-
nym nastolatkiem. Ta
znajomos¢ odmienia
jego zycie. 135 min
22.15 W nieskonczono$¢
X0 - dramat s.f., USA
2021, 135 min
0.30 Listy do Julii - komedia
M romantyczna, USA 2010,
rez. Gary Winick, 130 min
2.40 Zawieruchy przepis
na kino (19) - pr. rozr.
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata maplan 2 (8, 9) - kom.
7.00 Dwach i pot 11 (7-10) 8.55
Przyjaciele 5 (12-17) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
Wu 3 (7-12) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 11 (11-14) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (18-23) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 3(13-18) - kom., USA 22.00
The Office PL 4 (2, 3) - kom.
23.05 Comedy Club 4 (10, 11)
- pr. rozr. 0.05 Miasteczko So-
uth Park 6 (12, 13) - anim. dla
dorostych 1.00 Pracoholicy
(9, 10) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 4 (9, 10) - rozr. 3.00
Miasteczko South Park 6 (9-11)
4.30 Comedy Club 4 (8-10)

BOX+ HITS

10.40 Magia malin - komedio-
dramat, USA 2010

12.15 Ostatnia rzecz - dramat
obyczajowy, USA 2018 14.00
Scenariusz na mito$¢ - kome-
dia romantyczna, USA 2014

16.00 Czekajac na Anye - dra-
mat wojenny, Wielka Bryta-
nia/Belgia 2020 18.00 Bigger:
Historia Joego Weidera - dra-
mat biograficzny, USA 2018

20.00 Widze cie - thriller, USA
2019, rez. Addam Randall 21.50
To nasza miodo$¢ - komedia
obycz., USA 2014 23.40 Dzie-
dzictwo. Hereditary - horror,
USA 2018, rez. Ari Aster

Ci

21 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(205) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (492)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (118) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (23, 24)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 27
(353, 354) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1090) - teleturniej
11.20 Na sygnale (740, 741)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (121)
13.20 Komisarz Alex 7 (35)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz.
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(364) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 4 (51) - obycz.

KOMEDIOWY
3 Y

S .
20.10 Rodzinka.pl (234, 235)

- Polska 2018

Ludwik wybiera sie

na polowanie, a Natalia

probuje zatrzymac go

w domu. Chtopcy
nieudolnie pomagaja
nakry¢ do stofu. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(443) - krym., Pol. 2026
22.20 Whiplash - dramat
G obyczajowy, USA 2014,
rez. Damien Chazelle,
wyk. Miles Teller, 120 min
0.20 Krew z krwi 2 (5-7)
- serial sensacyjny, Pol.

9.20 Moja wina: Londyn - melo-
dramat, Wielka Brytania 2025
11.20 Drazen - film biograf,
Chorwacja/Serbia/Stowenia
2024 13.00 Na planie 23 (34)
- mag. 13.30 Mroczny rycerz
- sens., USA/WIK. Bryt. 2008
16.00 The Pitt 2 (5) - serial
obycz. 16.45 Blizej - dramat
obyczajowy, USA 2004 18.25
No hej! - komedia, USA 2025
20.00 Nie oddychaj 2 - thriller,
USA 2021 21.35 Sprzedaw-
cy 3 - komediodramat, USA
2022 23.15 W dzikim galopie
- dramat obyczajowy, USA
2024 1.15 Life - horror s, USA
2017 2.55 33 zdjecia z getta

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(769, 770) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (88, 89)
10.55 48h. Zaginieni (238-240)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1230) - obycz. 14.55
Uroczysko (105, 106) - krym.
16.00 Kobra - oddziat speqalnz
(90, 91) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (21, 22) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (97, 98) - krym. 22.00
Kosci 8 (147,148)- krym. 23.55
Bez litoSci 2 - horror, USA
2013 2.05 Krejzi patrol (7-11)
4.35 Kochane pieniadze (51)

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ @)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
7.55 Robert Makiowicz
(190, 141) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminaine
panny Fisher (4) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(14, 15) - serial ob¥cz.
12.55 Zagadki kryminaine
Eanny Fisher (5) - serial
ryminalny, Australia
14.05 Hudson 1 Rex 3 (10)
- serial kryminalny, Kan.
15.05 Zajazd. Bedzie sie
dzialo (25, 26) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.00 Katastrof
W przestworzach
(4,8, 5) - serial dok., Kan.

SENSACYJNY

20.00 Mtode wilki 1/2
- Polska 1997
By pomadc swoLemu
bytemu chiopakowi
oskarzonemu o zahoj-
stwo, Anka (Anna
Mucha, zdj.) bierze
udziat w przemycie
Spirytusu. 125 min
22.05 The November Man
EM - film sensacyjny, USA/
WIK. Bryt. 2014, 125 min
0.10 Ekstradycja (5, 6)
2.50 Baba Jaga - horror,
X WiK. Bryt. 2016, 125 min
4.55 Kabaretowe hity (6)

5.00 9-1-1(3) - serial obycz. 6.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy (3)
7.00 Kodci (16, 17)- krym. 9.00
Skymed 3 (1) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (4, 5)

11.55 CSI: Kr}iminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) - krym.,
USA 13.45 Agenci NCIS (9, 10)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (6, 7) - serial krym. 17.25

Z archiwum X (3, 4) - serial s.f.

19.15 Premiera: Agenci NCIS:

Sydney (19) - serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (9, 10) 22.00

Uciec, ale dokad? - sens., USA

1993 0.00 7 archiwum X (4)

1.00 Zabojcze umysty (8-10)

ETWORK

9.25 Pingwiny z Madagaskaru 3
- anim. 10.00 Polowanie
na_,Czerwony Pazdziernik”
- film sensacyjny, USA 1990

13.00 Czarodziejki 2 (9, 10)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
7 Madagaskaru 3 - serial anim.

15.30 Daredevil - film sensacyj-
ny, USA/Szwajcaria 2003 17.55
Przyznaj sie, Fletch - komedia
kryminalna, USA 2022

20.00 Londyn w ogniu - film
sens., WIk. Bryt./USA/Butgaria
2016 22.00 Pasazer - thriller,
USA 2023 0.00 Austin Powers
i Ztoty Czlonek - komedia sen-

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

sacyjna, USA 2002
teleswiat 13




7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole

spotkajg sie przedstawi-

clele roznych ugrupo-

wan, instytucji I urzedow,

aby prowadzn: ayskusje.

dotyczace polityki.60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty 0 Swiecie 19.00 Fak
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie -inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D37

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 teleswiat

[8-——2
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8.00 Dom wygrany
na loterii 13 - dok.
9.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
12.00 W|elk|e lato matych
ludzi (7) - reality show
13.00 CZtery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos$¢;
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
- reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy
20.00 Premiera: Baylen
- Zycie na glos 3 (11)
21.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢ - oczami
hohateréw 6

| REALITY SHOW _ |

—

Oznaczenia stacji:

al 1Y

22.00 Jay i Pamela 2 (2) - USA
Nadchodzg trzydzieste
urodziny Jaya. Pamela
pragnie to uczcic,
organizujac impreze,
o ktorej jej ukochany
zawsze marzyt. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla

- kulisy 5 - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (11) - dok.
2.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
- reality show, 2025
3.00Jay i Pamela 2 (2)

CANAL+
KUCHNIA
11.50 Maximum Foodie 4 (5, 2)
- serial dok. 12.50 Michel
Roux - sielskie smaki francu-
skiej kuchni 3 (5) 13.50 Sekre-
ty $wiata przypraw 3 (3) 14.45
U sasiadow w kuchni 12 (5, 6)
15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (6) - mag. 16.10
Jakubiak roz§ryza Polske 2 (2)
16.40 Jamie Oliver: jedz na zdro-
wie (1, 5) - dok. 18.30 Sachie
w Nowej Zelandii 2 (5, 6) - dok.
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
(5, 6) - serial dok. 21.10 Kuli-
narne szlaki: Potudniowa Afry-
ka (1-6) - dok., Australia 23.55
Bitwa na smaki: David vs Mat-
teo (5, 6) 0.45 Top Chef 20 (9)

LIVGK] D3iA

14.05 Catkiem niezfa historia
- Cykl reportazy 14.20 Nie-
2wykie miejsca 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - religijny
15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoSC Regionow
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
reg|onow 22.20 Pogoda 22.30

Zioty chtopak (222) - obycz.

5 201 nie opuszcze Cie az
do $lubu (7) - reality
show, Polska 2018
5.55 Ach, ten Slub! (3)
- program rozrywkowy
6.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina (6) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2018
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (3, 4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 7) - program rozrywk.
15.35 Zglos remont 11 (3)
- program rozrywkowy
16.35 Pary miode ponad
miare (3) - pr. rozrywk.
17.40 Kuchenne rewolucje
(2,3,11) - program
rozrywkowy

REALITY SHOW

20.50 Bitwa 0 gosci (3) - Pol.
Swoje biznesy oceniajg
wiasciciele pensjonatu
W Poznaniu, potozonej
wsrdd pastwisk Krovacji,
a takze trzygwiazdkowe-
g0 hotelu. 60 min
21.50 Jestem z Polski (9, 11)
23.50 Mroczne sekrety
matzefiskie (5) - dok.
0.55 Pani gadzet
erotycznie (1) - mag. @
1.30 Zawodowa Anka (1)
2.15 Anka testuje interne-
ty (5) - pr. rozrywk.
2.50 Dieta czy cud?(1,2)

6.05 Demakijaz - program roz-
rywkowy 8.00 halo tu polsat
cafe - magazyn poradmkowP/
11.00 Hell's Kitchen - Pieki
na Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2016 14.30 Komisarz Mama
- krym., Pol. 15.30 Drugie Z{
cie sukni $lubnej - pr. rozrywi

16.00 Hell's Kitchen - P|ek|elna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozrywk. 21.05 Wiezienie ko-
biet - serial dok. 22.00 Gry
malzenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

8.00 Poszukiwacze domow: Au-
stralia (15, 16) 9.00 Remontu-
jemy dom na plazy 8 (5) 9.55
Letnia chata na lata 12 (5, 6)

11.55 Usterka 11 (31) 12.35
Usterka 10 (8) 13.05 Moje mia-
sto, moj dom 9 (15, 16) - pr. rozr.

15.10 Mieszkanie na miare
(1, 2) - rozr. 17.05 Polowanie
na ogrod 6 (6, 7) 18.20 Week-
endowa metamorfoza 3 (3, 4)

20.10 Bedzie pigknie (7) 21.10
Zglos$ remont 5 (1) 22.05 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 3 (7-10) 0.20 Uster-
ka 11 (27, 29, 2) 2.25 Nowa

Maja w ogrodzie 5 (24, 25)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Lowcy krysztatow 2
(7) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
9.00 Parker na ztotym
szlaku 3 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla zlota - dok.
12.00 Psy policyjne (7) - dok.
13.00 Fantastyczne
zwierzeta
z Forrestem Galante
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (5)
15.00 Ztomowisko PL 8 (6)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Celnicy na strazy

Niemiec (5) - serial dok.
ROZRYWKA

18.00 Polscy truckersi (1)
Ania Rapp, kierowca
z szescioletnim dodwiad-
czeniem, przez krete
drogi Rumunii musi do-
wiez¢ delikatny towar
zhutyszkia. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania (15) - dok.
21.00 Zawodowcy (5) - dok.
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata
) - reality show, USA

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 8.00
Gwiezdne bitwy - dok. 9.00
Jak dziata wszech$wiat? 11.00
Mega maszyny Alaski - dok.

13.00 Zoom na architekture

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dok. 18.00 Jak to jest zro-
hione - samochody marzen 2

20.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 3 - serial
dok. 21.00 Tajemnice starozyt-
nych mumii - dok. 23.00 K
smiczna mapa skarbow - dok
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dok. 4.00 Szyfry i spi-
ski 2 (4) - dok. 5.00 Jak dziata

wszech$wiat? - dok.
Koto %PBETA
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
to$ 2 (12) 14.00 Omnibus
- szybey i madrzy (36) 14.35
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (36) 15.00 PO pro-
Stu na wies (4) - pr. rozr. 15.30
0Ojciec Mateusz 7 (95) - krym.
16.30 Ojciec Mateusz 8 (96)
17.20 Gory Europy (4) 18.30
63. KFPP w Opolu - Superje-
dynki. 40-lecie Teleexpresu (1)
19.30 MitoSC i nadzieja (340)
20.30 Wichrowe wzgorze (321)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (301)
22.30 Grace, ksiezna Monako

- biograf,, Fr./USA/Belgia 2014

¥

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (6)
8.00 Car SOS (4) - serial dok.
9.00 Inzynieria po
katastrofie (2) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (2) - dok.
11.00 Na granicy
wytrzymatosci (5)
11.35 Kataklizmy
pogodowe (5,7, 8)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
16.00 Ukryte pod miastami
(4) - serial dokumentalny
17.00 Tajemnicze wyspy (5)
- serial dokumentalny
17.55 Kluczowe tygodnie
wojny (5, 6) - serial dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 9/11: Zjednoczeni (1, 2)
- WIk. Bryt./USA 2026
Tragiczne wydarzenia
Z 17 wrze$nia 2001 roku
Z0stang ukazane z per-
spektywy ocalatych
i ratownikow. 120 min
23.00 Ukraina: Wielki gtod
— film dokum., Fr. 2022 @
0.00 Piekto pod wodq
1l wojna Swiatowa (4)
- serial dokumentalny,
Kanada 2023
1.00 9/11: Zjednoczeni (1)
- film dokumentalny,
WIk. Bryt./USA 2026

11.55 Korona Gor Polski 2 (2)
12.30 Orlando - $wiatowa
stolica rozrywki 13.30 Wyspy
Kanaryjskie (5) 14.30 Kalen-
darz przyrody (7) 15.30 Dobre
wiesci z planety Ziemia (1)

16.30 W objeciach lodu 17.35
Sanatorium mitosci 8 18.40
Agatha Christie: w stulecie Her-
kulesa Poirota i miss Marple

20.00 Katedry na Korsyce - dok,,
Francja 2021 21.05 Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura
(2-0st.) 22.10 Krolowe mafii
(10) - dok. 23.10 Barbara Wio-
darczyk zaprasza - mag. 23.15
Jak zarobic na Etiopii 0.25 Po-
dréze z historig (1, 30) - dok.

8.20 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbladzie 9.30 Wy-
spy. Laboratoria natury (5)
10.30 Zycie na pustkowiu 8
(7)11.30 ZabOcha pogoda 5 (5)

12.30 Dziki potow (4) 13.30 Se-
kretne zycie drzew (1) 14.30
W okowach mrozu 6 (13, 14)

16.35 Sekretne zycie ogrodu (4)
17.40 Sekretne zyae drzew
(1) 18.45 Dziki potow (5) - dok.

19.45 Wietnamskie przygody Bil-
la Baileya (5) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 7 (1, 2)
22.55 Brutalna planeta 2
23.55 Zahojcza pogoda 5 (11)

0.55 Sekretne zycie drzew (1)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (821)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (16)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.55 Wehikut czasu (821)
9.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(22, 23) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (15) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 7)- serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (4)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (2)
16.00 Dorwa¢ tuniczyka
(15, 16) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

20.00 Kosmos - niewyja-
$nione tajemnice
starozytnosci (3)
Sodoma i Gomora to
dwa miasta, ktore
w Biblii zostaty spalone.
Badacze probujg ustali¢
prawde, jaka kryje sie
zatym mitem. 60 min
21.00 Premiera: Koloseum
(5) - serial dokumentalny
22,00 Naziéci: Sciéle tajna
nauka (5, 6) - serial
dokumentalny
0.00 Putin i oligarchowie
(1) - serial dokumentalny

=] PLANETE+ |

12.35 360° Swiat bez granic
(25) - dok. 13.45 Najpie mei
sze rzeki $wiata 2 (5) - do
14.45 Superskaty. Historia
kutaw kamieniu (2) - serial dol

15.50 Niezwykle podroze k kole-
Ja 13 (5) 16,55 Swiat z gory 8
(14) 17.35 Swiat Z(fory 10(1
- dok 18.05 Dokad dzisiaj? 4
(151, 150) - dok., Fr. 18.40 Po-
lowanie na krola piratow (3)
19.45 1312. Afryka odkrywa
Ameryke - dok., Fr. 2024

20.50 Surfing. Historia nieznana
22.00 Premiera: Ekskluzywna
szkofa dla lokajow (1) 22.45
WszP(/stko ma zy¢ 0.15 Nie-
zwykte podroze koleja 13 (6)

13.05 Starozytni kosmici 16 (14)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (16) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emmce
Swiata 6 (13)-serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (18)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (5)
17.10 Tajemnice, ktore mialy
trwac wiecznie (2) - dok., USA
18.10 Najwieksze taJemnlce
Swiata 7 (17) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (10) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (3)
21,00 Premiera; Wojownicy
wszech czasow (7) 22.00 Sta-
rozytni kosmici 17 (10) - dok.

23,00 Jak to wyjasnic? 4 (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
9.00 Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
12.45 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy D:
Francja - Stowacja
15.45 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy D:
Chorwacja - Wiochy
Obecne mistrzynie
$wiata ostatni raz mie-
rzyly sie z Chorwatka-
mi podczas ME w 2023
roku. Wowczas wygraty
pewnie bez straty zad-
nego seta. 120 min

SIAT!(C')WKA KOBIET

e

6.

3
17.45 ME 2026: Turcja - kotwa
M3 Turczynki podchodzg
do turnieju uskrzydione
wygraniem Ligi Naro-
dow. Przekonamy sie,
Czy W starciu z totysz-
kami potwierdzg dobra
dyspozycie. ~ 135min
20.00 Lekkoatletyka:
M3 Diamentowa
Liga w Lozannie
22.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wiercfinat
3.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej 8.30 Tenis:
Turniej ATP w Cincinnati - mecz
CwierCfinatowy gry pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej 13.45 Siat-
kéwka ™ kobiet: Mistrzostwa
Europy 2026: Austria - Serbia

16.45 Siatkowka kobiet: ME
2026: Butgaria - Ukraina 18.45
Siatkowka kobiet: ME 2026
Szwecja - Czarnogora

21,00 Tenis: Turnie] ATP w Cin-
cinnati - Cwiercfinal 23.00
Siatkowka kobiet: ME 2026
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 4. rundy

15.30 Siatkowka plazowa: Tur-
niej World Beach Pro Tour
Elite 16 w Montrealu 16.45
Siatkéwka kobiet: ME 2026:
Azerbejdzan - Portugalia

19.45 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026: Cze-
chy - Grecia 22.30 Magazyn
Pucharu Wioch - mag. 23.30
Siatkdwka plazowa: Turniej
World Beach Pro Tour Elite 16
w Montrealu - mecz: Anders
Mol/Christian Sorum - Michat
Bryl/Bartosz tosiak 0.30 Siat-
kowka kobiet: ME 2026

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno: Barry
Hawkins - Jack Lisowski

10.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 2. etap
11.30 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno: Barry
Hawkins - Jack Lisowski
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Vallnord/
Pal-Arinsal - cross-
-country mezczyzn
14.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Gornej Sabaudii
- podsumowanie
14.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 2. etap
15.15 Kolarstwo: Renewi
I3 Tour - 3. etap
17.15 Kolarstwo gorskie:
ILIVERIW GérneLSabaudii
- short track kobiet

OLARSTWO GORSKIE
. N

L

17.50 Zawody P$ w Gornej

M3 Sabaudii - short
track mezczyzn
W tym sezonie najlepiej
spisuje sie Adrien
Boichis (zdj.). 70 min
19.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Gornej Sabaudii
- podsumowanie
19.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver
20.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno:
B. Hawkins - J. Lisowski
22,00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 3. etap

EUROSPORT 2

13.30 Formuta E:; ePrix Wielkiej
Brytanii - 1.wysm%(14.30 For-
muta E: ePrix Wielkiej Brytanii
- 2. Wyscig

15.30 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno - mecz fi-
natowy: Barry Hawkins - Jack
Lisowski 17.30 Formuta E:
ePrix Wielkiej Brytanii - 1. wy-
$cig 18.30 Formuta E: ePrix
Wielkiej Brytanii - 2. wyscig
19.30 Kolarstwo: Renewi Tour
- 3.etap

20.30 Kolarstwo gorskie: Zawo-
dy Pucharu Swiata w Gornej
Sabaudii - short track kobiet
21.00 Golf: BMW Champion-
ship - 2. runda

FACIPOLSAT

12.20 Medycy, ktérzy zabijaja 4
(8,9) - dok. 14.10 Podmigjski
koszmar (10) - dok. 15.05 Za-
hojcze wakacje 2 (10): Carol

16.00 Prawda lezy pod ziemia 2
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 3 (13) 18.00 Pol-
skie zabdjczynie 6 (5, 6) 19.00
Kto$ ma cos do ukrycia 2 (4)

20.00 Kobiety, ktdre niosty
$mierc 14 (6) - dok. 21.00 Na-
stoletnie polskie zabojczynie
(5, 6) 22.00 Naf(bardmej S20-
kujace przypadki sgd_owe 8
(9,.10) 23.00 Najbardziej szo-
kujace poscigi 2 (9, 10) 23.55

Prawda lezy pod ziemig 2 (8)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Retro TVP Sport (46)
- Mmagazyn sportowy
8.15 Retransmisja
10.25 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Rzeszowski
11.05 Pitka nozna: Tarcza
Wspblnoty: Arsenal FC
- Manchester City FC
13.20 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski
14.20 Piotr Matachowski.
Cztowiek z diamentu
~film dokum., Pol. 2020
15.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
17.55 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: Sandecja
Nowy Sacz - Gornik

PILKA NOZNA

20.00 Betclic 1. Liga
M - mecz; Lechia Gdarisk
- Pogon Siedlce
Ekipa z Trojmiasta fata-
Inie rozpoczeta sezon.
W dwach pierwszych
spotkaniach przegrata,
aw trzecim zremi-
sowata 1:1. 180 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.35 Retransmisja
1.40 Boks: KnockOut Boxing
Night 44 w Jastrzebiu-
-Zdroju: Laura Grzyb
- Simamkele Tuntsheni

st 1VN TURBO

8.20 Nic do zgloszenia (2) - dok.
9.20 Samochod marzen - kup
i zrOb 13 (4) - mag. 10.15 Cie-
zarowka przez Stany 4 (8)
11.15 101 napraw (6, 7) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (6)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (8, 9) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (9, 10) - pr. roz.
16.00 Wojny samochodowe
(9, 10) 18.00 Raport Turbo
- Inf. 18.15 Z drugiej reki (1-3)
20.30 Jezdzic, obserwowac
(3, 4) - dok. 22.00 Raport Turbo
22.15 Wojny samochodowe
(15, 13) 0.10 Niebezpieczne
dzielnice (3, 4) 1.40 Najlepsze
premiery motoryzacyjne (9)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (39) 6.30 Koto-
wrotek (197) 7.00 Dorwac
tunczyka (4, 5) 9.00 Wojny
magazynowe (317, 318) 10.00
Wojny kontenerowe (16, 1)

11.00  Hardkorowy lombard
(71-76) - dok. 14.00 Polacy za
granic? (101, 102) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (1, 2) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(249,250, 245, 246) - serial dok.

20.05 Chiopaki do wziecia
(479-482) - serial dokum. 22.00
Zawod glina (8) - serial dok.,
Pol. 23.05 towca pedofilow
(98-107) - dok., Pol. 4.00 Sta-
rozytni kosmici (25, 26) - dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

7.45 Premier League: The
Big Interview - mag.
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Racing
Santander - Villarreal CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze

- Wista Krakow
13.40 Na pierwszym planie

(4) - serial dokumentalny
14.20 Jej Wysokos$¢ Premier

League - mag. pitkarski
15.45 Bohater z Cienia - dok.
16.20 Premier League: The
Big Interview - mag.
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
M3 Sparta - KRONO-PLAST

Widkniarz Czestochowa

20.00 PGE Ekstraliga: GKM
X' Grudzigdz - Motor Lublin
Wicemistrzowie Polski
liczg na rewanz za po-
razke 44:46 w pierw-
szym spotkaniu tych
zZespotow. 165 min
22.45 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis - waga Junior
ciezka: Bryant Acheson
- Mike Jones
0.00 Boks: BKFC Fight Night:
M3 Mohegan Sun: Bryce
Henry - Carlos Trinidad
4.15 Ligomistrzowe
historie (1, 4) - mag.
canactll CANAL+
SPORT 5
8.30 Ekstraklasa po godzinach
9.45 Premier League: The Big
Interview 10.25 Speedway-+
11.00 Dart: Australian Darts
Masters 15.15 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. zuzlowy
16.20 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska - mecz: RC Deportivo La
Coruna - Elche CF 18.45
Boks: Gala w Orlando
20.00 Sporty walki: ONE Friday
Fights 167 23.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
- Rakéw Czestochowa 1.45
Premier LeaFue Preview (2)
- magazyn pifkarski 2.20 Ligo-
mistrzowe historie (5) - mag.

==

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat 4 (4, 5)
11.10 Tajemnice mrocznych
wad - dok. 13.10 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia - serial dok.

15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 Absurdy drogo-
we 4 (9-12) - rozr. 19.10 Fani
czterech kotek 2 (1, 2) - dok.

20.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki 21.10 Premiera: Dwa ob-
licza survivalu 22.10 Uliczne
wyscigi nocg 0.10 Mieszkanie
na pniu - dok. 2.10 Megatran-
sporty (6) 3.00 Obsesja 4 ko-
tek 4.00 Metro po szwedzku (8)
5.00 Goraczka ztomu (8)

21 sierpnia

6.00 Legendy Bundesligi
6.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - FC St. Pauli
9.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Casa Pia AC - SL Benfica
11.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
11.30 Formuta 1: GP Wegier
12.10 Formuta 1: GP Holandii
-1 ses{a treningowa
14.00 Formuta 1: GP Holandii
- 1. sesja treningowa
15.25 Bundesliga Weekly (1)
16.00 Formuta 1: GP Holandii
M'A - kwalifikacje do sprintu
18.00 Formuta 1: GP Holandii
- kwalifikacje do sprintu
19.20 Ligue 1 Preview (1)
20.00 Inside Serie A (1)

PILKA NOZNA
-

20.40 Liga francuska
M3 - mecz: Olympique
Marsylia - RC Strashourg
Spotkanie otwierajace
kampanie 2026/27.
Olimpijczycy podejmuja
rywala, ktory od trzech
lat nie przegrat na Stade
\Vélodrome. 135min
22.55 Ligue 1 Show (1) - mag.
23.30 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
0.20 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia

12.00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka - mecz: Holstein Kiel
- FC St. Pauli 14.00 Pitka noz-
na: Liga portugalska - mecz:
Casa Pia AC - SL Benfica
16.00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: Hannover - VfL Wolfs-
burg 17.55 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - 1. runda: SC St. Tonis
1911/20 - Eintracht Frankfurt
20.05 Bundesliga Weekly (1)
- mag. 20.40 Pitka nozna: Pu-
char Niemiec: Hansa Rostock
- Stuttgart 22.50 Ligue 1 Pre-
view (1) - mag. 23.25 Inside
Serie A (1) - mag. 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Olympi-
que Marsylia - RC Strashourg

11.45 Najszybsze gole Bunde-
sligi — magazyn pifkarski
12.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Hertha - Heidenheim 14.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Arminia - FC Energie Cottbus
16.00 Made in Italy (9-12) 17.00
Bundesliga Special (21) 17.55
Pitka nozna: Puchar Niemiec:
PreuBen - Karlsruher SC
20.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka - mecz: Eintracht Brunszwik
TSV - VfL Bochum 22.00 Pitka
nozna: Puchar Niemiec - 1. run-
da: SV Waldhof Mannheim - Ka-
iserslautern 0.00 RC Lens
- Sekrety sukcesu - reportaz

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.25 Agi Bagi - serial anim.
6.45 0do - serial animowany
6.50 Wyprawa profesora
Gabki - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
7.40 Pty i Bill - serial anim.
7.50 Pamietnik Florki
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 8
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam hajke
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikéw 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

|14.35 Zwierzece zagadki 15.15

DLA DZIECI
u

13.00 Kocie kalamburki
Dingo pokazuje rézne
hasta, a koty starajg sie
je odgadnac. 20 min

13.20 Tygrysek Percy...

13.45 Swinka Peppa 11

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Oli i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 4 - anim.

15.20 Cze$¢, czy moge...

15.40 Billy - chomik...

16.10 Pat i $wiat (25-27)

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Kosmo-kumple (7, 8)

18.00 Kucharz Shane

Rogata ekipa 4 (15) - dla dzie-
Ci 15.45 Psi Patrol 8 - anim.
1610 Swinka Peppa 4 16.24

Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 6 16.49 Swinka Pep-
pa 4 17.19 Swinka Peppa 6
- anim. 17.23 Swinka Peppa 2

- anim. 17.40 Barhapapa

i jego rodzinka 2 18.05 Barba-

papa i jego rodzinka 18.30

Dora 18.55 Santiago z morz

19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem

- anim. 20.32 Swinka Peppa

—anim. 20.36 Swinka Peppa 8

20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Clekawski George 7 7.33
Kicia Kocia 2 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia215.10Kiciakocia2

15.55 Marta mowi 17.20 Stas
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 15




SOBOTA PEZEEINIE

21.20 VP1 ‘iﬁ
Greenland

Do Ziemi zbliza sie potezna kome-
ta Clarke. Naukowcy przewiduja,
ze skutki zderzenia bedy kata-
strofalne. Inzynier John Garrity
(Gerard Butler, zdj.) i jego rodzina
otrzymuja oferte schronienia sie
w tajnym bunkrze na Grenlandii.
Tymczasem fragmenty komety
niszczg miasta i zabijaja tysigce

DRAMAT KATASTROFICZNY Btekitnej planecie gro-
zi zagtada. John prébuje uratowaé swoich bliskich.

FILMOWE HITY DNIA

ludzi. Wybuchajg zamieszki. John
z determinacjg walczy o Zycie
swoich najblizszych. Nadchodza-
ce godziny zadecyduja o tym, czy
ocalejg. Musza jednak jak najszyb-
ciej dotrze¢ na miejsce ewakuacji.
INFO: USA/WIk. Bryt. 2020, rez. Ric Ro-
man Waugh, wyk. Gerard Butler, Morena
Baccarin 130 min do gOdZ 23.30

20 00 TVN

Kac Vegas w Bangkoku
KOMEDIA Stu (Ed Helms, zdj.) pla-
nuje $lub. Do Tajlandii, gdzie ma sie
odby¢ uroczystos¢, przylatuja jego
kumple. Spokojny wieczér przera-

| dza sie w serig szalonych wydarze.

To oznacza duze ktopoty. 135 min

USA 2011, rez. Todd Phillips, wyk. Ed Helms,
Zach Galifianakis, Bradley Cooper, Justin Bartha

20.00 | TVP KULTURA

Wieloryb

DRAMAT 0BYCZAJOWY Chorobli-
wie otyty Charlie (Brendan Fraser,
zdj.) jest uwieziony w matym miesz-
kaniu. Od lat egzystuje zepchniety
na margines $wiata. Zyskuje szanse
na odmiane swojego losu. 125 min

USA 2022, rez. Darren Aronofsky, wyk. Bren-
dan Fraser, Sadie Sink, Ty Simpkins, Hong Chau

at| poleca

!:YFRBWV

20.00 [ TUN 7

Mission: Impossible 3
SENSACY]NY Tajny agent Hunt (Tom
Cruise, zdj.) dostaje wiadomos¢ o za-
ginieciu Lindsey Farris (Keri Russell).
Rusza jej na ratunek. Odkrywa, ze
porwat j3 handlarz bronig Davian
(Philip Seymour Hoffman). 165 min
USA/Niemcy/Chiny 2006, rez. ).). Abrams,
wyk. Tom Cruise, Ving Rhames, Keri Russell

20.00 | TV PULS

Czarny lotos

SENSACY)NY Mata Angie (Pippi Ca-
sey, zdj.), chrzesnica bytego agenta
sit specjalnych Matteo (Rico Verho-
even), zostaje porwana przez mafio-
sa (Frank Grillo, zdj.). Funkcjonariusz
rusza ich $ladem. 115 min

Holandia/USA 2023, rez. Todor Chapkanov,
wyk. Rico Verhoeven, Frank Grillo, Pippi Casey

20.00 | STOPKLATKA

Suma wszystkich strachéw
THRILLER Neonazista Dressler (Alan
Bates) chce wywota¢ wojne. Dyrek-
tor CIA William Cabot (Morgan Free-
man, zdj.) i analityk Jack Ryan (Ben
Affleck, zdj.) musza zapobiec global-
nemu konfliktowi. 155 min

Niemcy/USA/Kan. 2002, rez. Phil Alden Ro-
binson, wyk Ben Affleck Morgan Freeman

22.30 | POLSAT

Barry Seal: Krél przemytu
BIOGRAFICZNY Pilot (Tom Cruise,
zdj.) nawiazuje wspétprace z kolum-
bijskim kartelem. Za kazdy transport
narkotykéw do USA otrzymuije ponad
milion dolaréw. Dobra passa korfczy
sie, gdy zatrzymuje go CIA. 140 min
USA/Japonia/Kanada 2017, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall Gleeson, Lola Kirke

16 teleswiat

21.00 CANAL+ PREMIUM
Kopnetabym cie,

gdybym mogta

THRILLER Psychoterapeutka Linda
(Rose Byrne, zdi.) opiekuje sie chorg
corka (Delaney Quinn). Narastajace
problemy popychajg kobiete na skraj
wytrzymatosci. 115 min

USA 2025, rez. Mary Bronstein, wyk. Rose
Byrne, Conan 0'Brien, Danielle Macdonald

22.35 STOPKLATKA

Nienawistna 6semka

WESTERN John Ruth (Kurt Russell,
zdj.) eskortuje zbiegtg przestepczy-
nie Daisy Domergue (Jennifer Jason
Leigh). Trafiajg do zajazdu, gdzie
witajg ich nieznajomi. Nie wszyscy
maja dobre zamiary. 205 min

USA 2015, rez. Quentin Tarantino, wyk. Sa-
muel L. Jackson, Kurt Russell, Walton Goggins

21.55 | TV PULS

W obronie wiasnej

DRAMAT SENSACYJNY Byty agent
DEA Phil Broker (Jason Statham, zdj.)
przeprowadza sie z corka (Izabela Vi-
dovic, zdj.) na prowincje. Dziewczyn-
ka zostaje porwana przez bandytow.
Ojciec rusza jej na ratunek. 120 min

USA 2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason Statham,
James Franco, Izabela Vidovic, Kate Bosworth

e |

Nieuchwytny

SENSACY)NY Porucznik Cole (Steven
Seagal, zdj.) prébuje wykry¢ sprawce
morderstw o charakterze rytualnym.
Gdy kolejnymi ofiarami stajg sie jego
byta zona i jej maz, podejrzenie pada
na funkcjonariusza. 125 min

USA 1996, rez. John Gray, wyk. Steven Seagal,
Keenen Ivory Wayans, Bob Gunton, Brian Cox

22.15 | TVN

Polowanie na druhny
KOMEDIA ROMANTYCZNA Jeremy
(Vince Vaughn, zdj.) i John (Owen
Wilson, zdj.) chodzg na wesela bez
zaproszenia, aby uwodzi¢ kobiety.
Na jednym z przyjec¢ sami wpadaja
w sidta mitosci. 150 min

USA 2005, rez. David Dobkin, wyk. Owen Wil-
son, Vince Vaughn, Christopher Walken

23.30 [ TVP 1

Kill Bill

SENSACYJNY Byta ptatna morder-
czyni Czarna Mamba (Uma Thur-
man, zdj.) zostaje zdradzona przez
cztonkéw gangu, do ktérego naleza-
ta. Cudem unika $mierci. Postanawia
dokonac krwawej zemsty. 120 min

USA 2003, rez. Quentin Tarantino, wyk. Uma
Thurman, Daryl Hannah, David Carradine



el TVP 1

5.20 Film dokumentalny
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1179) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn
8.20 Pelnosprawni (666) - mag.
8.55 Ranczo 9 (115) - serial obycz., Polska
9.50 Komisarz Alex 24 (298) - krym., Pol.
10.50 Ojciec Mateusz 19 (239) - krym., Pol.
11.50 Natura w Jedynce: Skrzydia i sieci.
Niezwykly taniec w powietrzu
(2/3) - film dokumentalny, Niemcy 2023
12.55 Gwiazdy w potudnie: Siedmiu
M wspaniatych nadjezdza
- western, USA 1972, rez.
George McCowan, 110 min
14.45 Dobre strony - cykl felietonow
15.10 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.45 Przed ekranem - magazyn
16.00 Dziedzictwo (1009) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (11)
- telenowela dokumentalna, Polska
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (10) - krym., Pol. 2024

DRAMAT KATASTROFICZNY

D3iA

/
21.20 Greenland - USA/Wielka Brytania
G 2020, rez. Ric Roman Waugh
Kolejne spotkanie rezysera Rica
Romana Waugha z aktorem Gerardem
Butlerem (zdj.). Wcze$niej wspotpraco-
wali na planie filmu ,Swiat w ogniu”.
Zrealizowali tez thriller , Kandahar”
i druga cze$¢ ,Greenland”. 130 min
23.30 Kill Bill - film sensacyjny, USA 2003,
IEM7 rez. Quentin Tarantino, 120 min
1.30 Fucking Bornholm - komediodramat,
Polska 2022, rez. Anna Kazejak, 105 min
3.15 La Gomera - komedia kryminalna,
G Rumunia/Francja/Niemcy 2019, rez.
Corneliu Porumboiu, 100 min
4.55 Sprawdzamy - magazyn, Polska
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(205) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1143, 1144)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1190, 1191)
- program popularnonaukowy
11.30 Mini Galileo (70, 115)
- program popularnonaukowy
12.30 Spider-Man 2 - film przygodowy, USA
X 2004, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Kirsten Dunst, James
Franco, Alfred Molina, 150 min
15.00 Policjantki i Policjanci (1416-1420)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (149-152)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (54, 55)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (307) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.40 Barwy szczescia (3377-3379)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1931) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Gorna pétka smaku (8)
- magazyn kulinarny
12.00 Zmiennicy (13) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (177) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1935) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(6) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (993) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (178) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer spéznia sie na autobus. W $rod-
ku nocy Cihan decyduje sie odwiez¢ ja
do domu, czym daje powdd do plotek.
Derya szantazuje Mukadder. Narasta
napiecie wokot fundacii. 55 min
18.10 Va banque (1047) - teleturniej
18.40 Stowo na niedziele
18.50 Rodzinka.pl (309, 310) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

- ]

- Polska 2026

0d rana na uczestnikow pikniku czeka¢

bedzie wiele atrakcji. 0 20 impreza

przeniesie sie na kampus Akademii

Tarnowskiej. Wystapia m.in. Chiopcy

Z Placu Broni (zdj.), Halina Mlynkova

i Dawid Kwiatkowski. 130 min
22.10 Lato z Radiem i Telewizja Polska
22.45 Meskie Granie Orkiestra 2026

- koncert, Polska 2026

0.20 Rodziny si¢ nie wybiera - komedia,

IET Francja 2018, rez. Dany Boon, 115 min
2.15 Pod Mocnym Aniotem - dramat
IEMT obyczajowy, Polska 2014, 120 min
4.15 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris] TV PULS D37l

6.00 Kobra - oddziat specjalny (7-9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
9.00 Taki jest Swiat 11 (33)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(591, 593, 595, 597, 599) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1000-1004) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Czarny lotos
T - film sensacyjny, Holandia/USA 2023,
rez. Todor Chapkanov, wyk. Rico
Verhoeven, Frank Grillo, Marie
Dompnier, Peter Franzén, 115 min
21.55 W obronie wiasnej - dramat
M sensacyjny, USA 2013, rez. Gary Fleder,
wyk. Jason Statham, James Franco,
Izabela Vidovic, Kate Bosworth, 120 min
23.55 Krél zahéjcow - film sensacyjny, USA/
M Kanada 2023, rez. Kevin Grevioux, wyk.
Alain Moussi, Frank Grillo, Shannon Kook,
Marie Avgeropoulos, 125 min
2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

22 sierpnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien - program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn

11.20 Farma (157-160) - reality show, Pol.
Szymon i Beata przekazujg nowemu
Farmerowi Tygodnia zadania i zmie-
nione zasady gry. Dyskusje, emocje
i wzajemne pretensje tak bardzo
pochtaniajg uczestnikow, ze zapomi-
naja oni 0 obowigzkach. Mierza sie
z konsekwencjami. 260 min

15.40 Aniotki Charliego:

IEM Zawrotna szybkos¢ - film
sensacyjny, USA 2003, rez. McG
Natalie (Cameron Diaz), Alex (Lucy
Liu) i Dylan (Drew Barrymore) pracujg
dla tajemniczego Charliego. Biorg
udziat w misji zwiazanej z ocaleniem
ludzi objetych programem ochrony
Swiadkow. 135 min

17.55 Siatkowka kobiet: Mistrzostwa

IMI'TA Europy 2026 - mecz grupy A:

Wegry - Polska

Biato-Czerwone rozpoczynaja
rywalizacje w czempionacie Starego
Kontynentu od meczu w Stambule

z Madziarkami. Graty z nimi rowniez
w grupie na poprzednich ME. Zwycie-
Zyly wowczas 3:1. 150 min

1{07433 4[] .

20.00 Lato z Radiem i Telewizja Polska

L 4
ywo. Chyba Czesuaf
(171) - Polska 2026
Olga tasak, Piotr Gumulec (zdj.) oraz
inni satyrycy zapraszaja na ,Jubileusz
dziadka". Bohaterem ,Sektora pre-

zydenckiego"” bedzie przegrany Viktor
Orbén. Przypomniane zostanie rowniez
Wesele" Wyspianskiego. 125 min
22.30 Barry Seal: Krol przemytu - film
I biograficzny, USA/Japonia/Kanada
2017, rez. Doug Liman, 140 min
0.50 Inwazja: Bitwa o Los Angeles
M - film s.f, USA 2011, rez.
Jonathan Liebesman, 155 min
3.25 Swiat wedtug Kiepskich (400, 401)
- serial komediowy, Polska 2012

(2 PULS 2 D3iF

5.55 Ale numer! 23 (6) - program rozrywkowy
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.35 SuperPies i TurboKot - film
animowany, Wielka Brytania 2020, 95 min
10.10 Kumple z dzungli - film animowany,
M Francja 2017, rez. David Alaux, 120 min
12.10 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8, 9) - program rozrywk.
15.50 Najpiekniejsze basnie: Jak zostaé
T krolem - bah filmowa, Czechostowacja
1977, rez. Bofivoj Zeman, 115 min
17.45 Najpiekniejsze basnie: Swiniopas
X - hasn filmowa, Niemcy 2017, 75 min
19.00 Pasmo superanimacji: Ekipa
z dzungli. Misja ratunkowa
- film animowany, Francja 2023, 110 min
20.50 Pracownik miesigca - komedia, USA
2004, rez. Mitch Rouse, 120 min
22.50 Zwierciadto - thriller, Kanada/USA 2018,
X rez. Tim Hunter, wyk. Nicolas Cage, 120 min
0.50 Wstydliwe choroby 5 (12, 13) - dok.
2.50 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(240, 241) - serial obyczajowy, Polska 2019

naz

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (10) - pr. rozr.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1737) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (14)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (1)
- magazyn poradnikowy
11.35 Na Wspolnej (4264-4267)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.35 Miode gliny (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.40 Dora i Miasto Ztota - przygodowy,
G USA/Meksyk/Australia 2019
Nastoletnia Dora (Isabela Moner) zo-
staje uprowadzona podczas wycieczki
szkolnej. Porywacze chcg wymusi¢
na jej rodzicach, archeologach, by do-
prowadzili ich do miasta Inkéw. 130 min
16.50 Galimatias, czyli kogel-mogel 2
G - komedia obyczajowa, Polska 1989,
rez. Roman Zatuski
Po $lubie Kasia (Grazyna Btecka-
-Kolska) i Pawet (Dariusz Siatkowski)
osiedlaja sie na wsi. Ojciec kobiety
obiecuje im ziemie, jesli zostanie
dziadkiem. Corka marzy jednak
0 skohczeniu studiow. 130 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Kac Vegas w Bangkoku
G - USA 2011, rez. Todd Phillips
Druga czesC trylogii o przygodach
kumpli. Grany przez Eda Helmsa (zdj.)
Stu ma na twarzy tatuaz bedacy kopig
tego, ktdry nosi Mike Tyson. Jego autor
oskarzyt wytwornie Warner Bros. 0 bez-
prawne wykorzystanie wzoru. 135 min
22.15 Polowanie na druhny - komedia
G romantyczna, USA 2005, rez.
David Dobkin, 150 min

0.45 Green Lantern - film s.f, USA 2011,
G rez. Martin Campbell, 145 min

3.10 Uwaga! - magazyn reporterow

3.25 Wallander 2 (13) - serial kryminalny

5.15 Zamieszka¢ na plazy 7 (5) - pr. rozr.

£ TUN 7
5.00 Szkota (393) - serial paradokum., Pol. 2017
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie

(15) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.25 Tysiac stéw - komedia, USA 2012, rez.
X Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, Cliff
Curtis, Kerry Washington, 115 min
9.20 Ukryta prawda (1505, 1497) - paradok.

11.25 MOwie Wam 5 (1) - program kulturalny

12.40 Ukryta prawda (1498, 1499) - paradok.

14.40 Szpital Sw. Anny (45, 46) - serial obycz.

16.50 Detektywi (13) - serial fabularno-dokum.

17.50 Corka prezydenta - komedia romant.,

USA/Wielka Brytania 2004, 130 min

20.00 Mission: Impossible 3 - film sensacyjny,

USA/Niemcy/Chiny 2006, 165 min

22.45 Nieuchwytny - film sensacyjny, USA

X 1996, rez. John Gray, wyk. Steven Seagal,

Keenen Ivory Wayans, Bob Gunton, 125 min
0.50 Nie hoj sie ciemnosci - horror, USA/
[ Australia/Meksyk 2010, rez. Troy Nixey,
wyk. Katie Holmes, 120 min
2.50 Miasta, w ktorych straszy (4)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.40 Fachowcy (11) - serial paradokumentalny
4.20 Dorota was urzadzi! 3 (11) - pr. rozrywk.

teleswiat 17




TVP

Potonia__pOLONIA
12.05 Podroz za jeden

usmiech (1, 2) - przyg.
13.15 UNESCO: Skarby
Polski - serial dok., 2025
13.45 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 90 min
15.15 Fajna Polska - mag.
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Re_Mind. Chce to
owiedzie¢ - skrot
oncertu, Polska 2026
17.00 Teleexpress )
17.25 Chichot losu (8) - serial
obyczajowy, Polska 2011
18.20 Ziemia obiecana (3)
- serial obycz., Pol. 1975
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (22)
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

SZPIEGOWSKI

20.20 Zatoka szpiegow 2
(15) - Polska 2025

Franz odbija Jadzie z rak
Evy. Wulf wyrusza ich
$ladem, probujac zdo-
by¢ tajne dokumenty.
Grupa szpiegow zmie-
rza do Pszczotek. 55 min
21.15 Anatomia zfa - thriller,
X1 Polska 2015, 120 min
23.15 Swiat w obtokach

- muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (2) - koncert
0.15 Kabaretowe Naj - rozr.
0.40 Chichot losu (8)

TVP
[ Yo, G
9.20 Przythice i kaptury (1) 10.20
Lena na Batkanach (5) 10.55
Podziemne Wiochy: Osimo
11.55 ngstkie kolory $wiata
- serial dok. 13.00 Magiczny
Adriatyk (2) 14.00 Flesz histo-
rii (775) 14.30 Wrota Europy
-dramat W(genny, Polska 1999
16.00 Kennedy, Sinatra i mafia
(172, 2-0st) 17.50 Stawa
i chwata (1) - serial hist. 19.00
Zabojcza nauka 2 (5) - dok.
20.05 Zamojski Festiwal Filmo-
wy ,Spotkania z Historig”
- magazyn 21.40 1917 - dra-
mat wojenny, USA/WIK. Bryt./
Indie 2019 23.50 Czarny mer-
cedes - krym., Polska 2019

1TV TRWAM D)

17.30  Przelamujac  hariery
- Cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kofczone  19.25 ~ Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
Z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalen-
darza - powstanie warszaw-
skie 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Bunkt_ widzenia 22.00
Warto by¢ ojcem 22.15 Gtos
serca (88)

18 teleswiat

22 sierpnia

TVP
atdiid ROZRYWKA
12.25 Prywatne zycie
zwierzat 13 (4)
13.00 Daje stowo - Maciej
orto$ (3) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje grzeboie (5)
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (29) - telet.
16.55 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(29) - teleturnie)
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (30) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(30) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2019)
- teleturniej
18.40 Moje przehoje (7)
19.15 Olga Lipiniska
zaprasza (20)
- talk-show
20.05 Program rozrywkowy

ROZRYWKA

20.25 Kabaret Letnia
Porg (23, 24)
Przypomniane zostang
najbardziej udane
skecze, monologi oraz
piosenki popularnych
polskich grup. 115 min
22.20 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny (2019)
1.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (29) - telet.
1.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(29) - teleturnie)
1.55 Omnibus - szybcy
i madrzy (30) - telet.

12.15 Wyjazd stuzbowy - film
krotkometrazowy 13.10
0 péinocy w Paryzu - komedia
obyczajowa,  Hiszpania/USA
2011 14.55 Gangsterz% i filan-
tropi - film sens., Polska 1963

16.30 Serialowa nostalgia: Barba-

ra i Jan (7) - obycz, Pol. 17.10

Hania Rani: 3 Koncerty - re-

portaz 17.50 Retro kino: Kon-

nica - western, USA 1959, rez.
John Ford, wyk. John Wayne

20.00 Bilet do kina: Wieloryh

- dramat obycz., USA 2022

22,05 Muzyka na dobry wie-

¢z0r - pr. rozrywk. 23.15 Kino

nocne: Caty ten zgietk - musi-
cal, USA 1979, rez. Bob Fosse

e ANTENA HD &

6.30 Szlakiem i smakiem h
mana (2) - kult. 7.00 Najlep-
sze Koncerty Szlagier TV! (1)
- muz. 7.55 Sekretne historie
muzyczne (4) - pr. rozr. 9.00
Niezwykly dr Pol (1-5) - dok.

14.00 Australijscy poszukiwacze
zZlota 5 (8-11) - dok., Australia

18.00 77TV 2 (11, 12) - pr. rozr,

20.00 Morderstwa we Francji
- Correze - krym,, Fr. 2019
22.00 Uwieziona w pokoju 13
- dramat obycz., Kanada/USA
2022 0.00 Syndykat Zabojcow
- horror, USA 2023 2.10 Nie-
wyjasnione: Podroznicy w cza-

Sie3.20 77TV 4 (8, 10)

il KULTURA |

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 17 (10)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (6)
11.05 Nic do zgloszenia 5 (2)
12.05 Zakup w ciemno
extra (15) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 6
(25-27) - reality show
15.45 Express - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (25)
17.05 Usterka 14 (23) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 6 (24)
19.05 Zakup w ciemno
extra (14) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos$¢ 2 (24)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (8)

FABULARNO-DOK.

 122.00 Damy i wiesniaczk.

PL 9 (3) - Pol. 2025
Spotkanie dwdch
Swiatow i dwach pasji.
Monika uczy sie
fryzjerstwa w miescie,
a Gracjana poznaje
zakatki Podlasia. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 17 (11)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (6)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(11, 12) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (140, 141) - telen.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie (32) 7.15 B?/% sobie czlo-
wiek 10.20 Matolaty na obozie
- film familijny, USA 2007
12.00 Swiat wedtug Kiepskich
(554-559) - serial komedio!
15.30 Ziomiarze (10, 11) - dok.
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(560-562) - kom. 19.00 Kolacja
W ciemno (54, 55) - pr. rozrywk.
21.00 Bad Boys for Life - kom.
sens., USA/Meksyk 2020 23.35
Pasazerowie - dram. s.f., USA/
Australia 2016 2.00 Backdoor.
Wyjscie awaryjne (1) - kom.,
Pol. 2.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (428-430) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (255, 256)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy
muzyce po Slasku - rozr. 11.00
Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (569, 570)
- magazyn kulinarny
8.30Z klimatem i z pasja
(247) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1423-1427) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny (180)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
15.05 Wiezienie kobiet
(90-93) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (371)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura

0 kase - teleturniej
KOMEDIA

20.30 Ted - USA 2012, rez.
G Seth MacFarlane
John (Mark Wahlberg,
zdj.) od lat marzyt, by
jego mi$ ozyt. Gdy to sig
dzieje, staja sie nieroz-
taczni. Ws?/stko sie
Zmienia, gy John znaj-
duie partnerke. 130 min
22.40 Jutro bedzie futro
MO - komedia, USA 2010,
rez. Steve Pink, 125 min
0.45 Wojna krélow
G - dramat historyczny,
Czechy 2022, 150 min @
3.15 Ewa gotuje (522)

[6.00 Kojak 5 (15, 16) 8.00 Jaku-

biak rozgryza Wiochy (5, 6) 9.00
Jakubiak " rozgryza Tajlandie
i Kambodze (1) 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku (23, 24)
15.15 Stawka wieksza niz zycie
(5,6) - wojenny 17.45 Seksmi-
sja - komedia s, Polska 1983
20.10 Hity polskiego kabaretu 7
(4) - rozr. 21.05 Wieczny stu-
dent - kom. romant., Niemcy/
USA 2002 23.00 Adam szuka
Ewy. Niemcy 2 (4) 0.00 Magia
nagosci. Wiochy (6) 1.35 Seks
bez ograniczen (5) 2.50 Hity
polskiego kabaretu 7 (2, 3) 4.55
Kabaretowe przeboje 4 (5)

Y wp __czo)

12.00 Pokochaj lub sprzedaH' 6
(17) - dok. 13.00 Pokochaj [ub
sprzedaj Quebec 2 (13) 14.00
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver (1) - dok. 15.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 7 (4, 5)-dok., Pol.

16.50 Pogoda (111) 17.00 Poli-
cjanci z sasiedztwa 7 (6) 18.00
Strazacy z sgsiedztwa (5) 19.00
Policjanci w akcji (11) - obycz.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 7

(7, 8) - dok. 21.50 Pogoda

(111) - inf. 22,00 Mistrzowie

Kabaretu 13 (7) 23.00 Mistrzo-

Wwie Kabaretu 17 (6) - rozr.0.00

Mistrzowie Kabaretu 11 (1)

1.00 Kabaret na zadanie (18)

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (184) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byt sobie cztowiek
- serial anim., Fr. 1979
10.00 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
10.40 Rybki z ferajny - film
anim., USA 2004, 110 min
12.30 Ania z Zielonego
Wzgorza - nowy
poczatek (2-ost.)
- film obyczajowy,
Kanada 2008, 90 min
14.00 Duze dzieci - komedia,
USA 2010, rez. Dennis
Dugan, 125 min
16.05 Jak wytresowaé smo-
ka - film animowany,
USA 2010, 135 min
18.20 Szyhcy i wsciekli 8
- film sensacyjny, Chiny/
USA/Jap. 2017, 160 min

SCIENCE FICTION

' 21.00 Predtor - SA/Kanada

X 2018, rez. Shane Black
12-letni Rory (Jacob
Tremblay), syn snajpera
(Boyd Holbrook), przez
przypadek sprowadza
na Ziemie kosmicznych
fowcow. 140 min
23.20 Gdzie $piewajg raki
X - dramat obyczajowy,
USA 2022, rez. Olivia
Newman, 150 min
1.50 Slad (55, 38, 39) - serial

kryminalny, Polska
4.55 Na ratunek 112

(906, 907) - paradok., Pol.

=TRO

8.00 Klan zAlaski2 (11, 12) 10.00
Ztomowisko PL 2 (6) - dok.
11.00 Ztomowisko PL 3 (1, 2)
13.00 Strazacy 24h (5, 6) - roz.

14.05 Maktowicz w drodze 2
(5) 14.40 Farma Clarksona (4)
15.50 Jestem z Polski (9) 16.50
Jestem z Polski 3 (2) 17.50
Kryminalni (1, 2) - serial krym.
20.00 Obce niebo - dram. obycz,,
Pol./Szwecja 2015 22.15 Gli-
niarz z Beverly Hills 2 - kom.
sens., USA 1987 0.15 Zbrod-
nie z pierwszych stron ga-
zet 4 (8) 1.20 Szpital (834) 2.15
Szkota (597) - paradok. 3.15
Nowa Maja w ogrodzie 6 (4, 5)
4.20 Ztomowisko PL 2 (4) - dok.

D3iv

6.25 Oficer Blart w Las
X0 Vegas - komedia
sensacyjna, USA 2015,
rez, Andy Fickman, wyk.
Kevin James, Raini
Rodriguez, 95 min
8.00 FBI: International 4
(18) - serial kryminalny
9.00 FBI: Most Wanted 4
(21) - serial kryminaln
10.00 Rekrut 4 (3-7) - seria
kryminalny, USA 2022
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (18-22)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2013
Niedaleko rezerwatu
Zostaje znalezione
pozbawione rak ciato
mezczyzny. Sledczy Nick
i Morgan przeszukujg
teren. 300 min

KOMEDIA

20.00 Bodyguard
M Zawodowiec - USA/
Hongkong/Bulgaria 2017
QOchroniarz Michael
(Ryan Reynolds, zdj.) ma
dbac o bezpieczefistwo
zawodowego zabojcy,
$wiadka koronnego. Ich
tropem podazajg agenci
i fowcy nagrod. 150 min
22.30 Zabdjca - film sens.,
X USA 2007, 120 min

0.30 Hostel 2 - horror, USA
X 2007, 115 min @

2.25 Hostel 3 - horror, USA
I 2011, 105 min @

(E=3 ALE KINO +
9.45 Mads Mikkelsen. Diabet
weielony - film dok., Fr. 2024
11.00 Wiamanie na $niadanie
—kom. krym., USA 2001 13.25
Sprawa nierozwiazana (1-5)
15.45 Angels Fall - thriller, USA
2007 17.50 Czwarta wiadza
- dramat polityczny, USA/
Wielka Brytania 2017 )
20.10 Largo Winch 3: Cena pie-
nigdza - przyg., Fr./Bel. 2024
22.20 Niemozliwe - dramat
katastrof, Hiszp./USA 2012
0.40 Falszerz - dram. biograf.,
Luksemburg/Niem. 2022 2.55
Furioza (3) - serial sens. 3.40
Polana posrdd brzeziny - dram.
obycz., Fr./Polska/Niemcy 2003

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the Be-
ach 15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (47)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (120)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (838) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Zatraceni w mitosci (61-65)
- telenowela, Turcja 2023
11.10 Agenci NCIS 16 (1-5) - se-
rial sensacyjny, USA 2018
15.50 Panna Marple: Blekitne
geranium - fim kryminalny,
USA/WIK. Bryt. 2010 17.50 Po-
irot 6 - serial krym., WIk. Bryt.
20.00 Detektyw Murdoch 19 (11)
- krym., Kan./WIk. Bryt. 21.00
Inspektor Ricciardi (1) - krym.,
WL 23.15 Hiszpanska ksiez-
niczka (7) - serial kostium. 0.25
Zatraceni w mitoSci (61-65)
- telen., Turcja 4.40 Detektyw
Murdoch 19 (11) - krym. 5.25
Lekarze na start (36) - obycz.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes 2 (3)

6.50 Och! Kabaret (7) - rozr.

7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

8.15 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®

8.35Bolek i Lolek

na wakacjach - anim.

9 20 Podroze Pana Kleksa

[ (1/2) - film przygodowy,

Pol./ZSRR 1986, 100 min

11.00 Moja mama

11.30 Poszukiwany,

X poszukiwana

- komedia, 1972, 100 min

13.10 Mata wielka mito$¢

G - komedia romantycz-

na, 2008, 160 min
15.50 Kogel mogel komedia

-7 -4
20.00 Dlug - 1999, rez.
G Krzysztof Krauze
Stefan (Jacek Borcuch,
sz )ijego przyjaciel chca
zatozyC firme. Z pomoca
przychodzi im znajomy,
ktory wkrtce potem
domaga sie sptaty zmy-
$lonego d ? . 125min
22.05 Och, Karol - komedia
M obycz., 1985, 115 min
0.00 Ciato - komedia,
[ 2003, 130 min @
2.10 Ach spij, kochanie
[ - krym, 2017, 140 min @
4.30 Moje stare

CANAL+
PREMIUM
11.10 kapu capu - pr. rozrywk.
11.25 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 13.25 Niania w No-
m Jorku - kom. romant.,
USA 2007 15.10 Kopnieci
W czasie - kom., Fr./Belgia 2025
16.50 An Evening With Elton
John & Brandi Carlile - kon-
cert 17.45 Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, rez. Ken Scott
19.25 Thelma - kom., Szwajca-
ria/USA 2024 21.00 Premigra:
Kopne%ame cie, gdybym mo-
gla - thriller, USA 2025 22.55
Gigant - dramat biograf., WIK.
Bryt./USA 2025 0.50 Wcielenie
- horror, Wielka Brytania 2024

mi:=] CANAL+ 360

11.05 Kolejg przez $wiat (6)
12.05 Stalowe bestie z demobi-
u (4) - dok. 14.00 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (3) 15.00
Futbolowa goraczka. Bitwa
0 Premier League (1, 2) - dok.
16.55 Z archiwow historii (3)
- dok. 18.00 Dover 24/7 (5)
- dok. 19.00 Premiera: Na kra-
wedzi mozliwosci (1, 2) - dok.
20.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (4) 21.05 Okrety wo-
jenne (3) 22.00 Porzucone
konstrukcje (12) - dok. 22.55
Co poszio nie tak 4 (4) 0.05
Futbolowa gorgczka. Jak po-
wstawata Premier League (4)

IMIENINY: Cezarego,
Marii, Tymoteusza

=z TVP SERIALE

5.45 Na sygnale (894)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.15 Ogniem i mieczem (2)
- serial hist., Polska 1999
7.15Na syFnaIe (895-899)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.05 Ranczo (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2006
11.55 Rodzinka.pl (303-305)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 32
(411, 412) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.30 Komisarz Alex 25
(317) - serial krym.,
Polska 2026
16.25 Ranczo (3) - serial
obyczajowy, Polska 2006
17.30 Czarne chmury (2)

- serial przygodowy,
Polska 1973

HISTORYCZNY

18.30 Ogniem i mieczem (3)
Bohun odnajduje Hele-
ng i zawozi Jg do czaro-
whicy Horpyny. Tymcza-

sem Skrzetuski powierza

Zaglobie dowodztwo

nad podjazdem. 70 min

19.40 Ojciec Mateusz 32
(413-415) - serial krym.

22.30 Ranczo (4, 5) - obycz.

0.35 Komisarz Alex 25

(317, 318) — serial krym.

2.25 PitBull (25) - sens., Pol.

3.25 Oficerowie (13-0st.)

4.20 Rodzinka.pl (164, 165)

- serial kom., Polska

A
9.00 tapu capu - pr. rozr. 9.05
Dziki robot - film anim., USA
2024 10.45 Nadzieja - dramat
sens., Polska/Niem. 2006
12.25 Chopin, Chopin! - dramat
biograficznﬁr, Pol. 2025 14.35
Liza Minnelli. Niesamowita hi-
storia absolutnie prawdziwa
16.15 tapu capu 16.20 Balony
16.50 Morderstwo w amba-
sadzie - krym., Wik. Bryt. 2025
18.15 By¢ kochana dramat
obycz,,  Norwegla/Szwecja
2024 19.55 Lapu capu - rozr.
20.00 Diamenty - komediodra-
mat, Wk 2024 22.10 Gniew
ojca - dram. krym., USA 2024
0.05 Pita 3 - thriller, USA 2006

BBC FIRST

7.50 Co ludzie powiedzg? 3 (6)
-kom., Wik. Bryt. 8.30 McDo-
nald i Dodds 4 (3) 10.20 Mor-
derstwa w Midsomer 2 (7, 8)

12.35 Ojciec Brown 10 (5-7)

15.35 My Life is Murder 5 (6, 7)
- krym. 17.35 Z pamietnika
potoznej 10 (6) - obYcz 18.45
Smier¢ z dala od palm 2 (3)

19.55 Smierc pod palmami 7 (1
21.00 Annika (3) 22.05 Mil-
czacy $wiadek 23 (9, 10) 0.15
Po powodzi (1) 1.15 Smierc
z dala od palm 2 (3) 2.20 Mil-
czgcy Swiadek 23 (9, 10) 4.20
Smier¢ pod palmami 7 (1) 5.15

0jciec Brown 10 (7) - krym.

6.30 Zahojstwo w Les
Sables-d'Olonne

- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Stéphane Kappes, wyk.
Marie-Josée Croze, Tom
Leeb, Alexandre
Brasseur, 120 min
8.30 Mentalista 6 (5-14):
Czerwony tatuaz; Ogien
i siarka; Wielki czerwony
smok; Raj na ziemi;
Reka do rodlin; Biale
klamstwa; Ztoty miot;
Czarne helikoptery;
Szara woda - serial
kryminalny, USA 2013
17.40 Kobra - oddziat

specjalny (3) - serial

sensa dVl”V Niemcy 2023
19.40 Astrl 1 Raphaélle

- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana

22,00 Morderstwo
w Sredniowiecznym
Provins - Francja 2019
Podczas widowiska
W Provins rezyser Re-
nan zostaje ugodzony
nozem. Sledztwo pro-
wadzi Karine (Anne
Caillon, zdj.).  115min
23 55 Jesli umekne film
T ohyczajowy, USA
2025, 115 min

1.50 Zagadkl Hailey Dean:
Smier¢ na recepte
- film kryminalny,
USA 2019, 110 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 3 (13-16)
- sens. 10.00 Czarny rumak
— film familijny, USA 1979, rez.
Carroll Ballar wyk Kelly Reno

12.35ET. - film s.f, USA 1982,
rez. Steven Splelberg

15.00 Ksigze i ja - komedia ro-

mantyczna, USA/Czechy 2004

17.35 RoboCop - film s.£, USA

2014, rez. José Padilha, wyk.
Joel Kinnaman, Gary Oldman

20.00 Kod Merkury - film sen-

sacy]nlr, USA 1998 22.15 Ha-

ker - film sens., USA 2015 1.00

Underworld: Evolution - thril-

ler s.f, USA 2006, rez. Len Wi-

seman 3.20 Uciec, ale dokad?

- film sensacyjny, USA 1993

12.20 Kéthe i ja: Powrot do Zy-
cia - dramat obyczajowy,
Niem. 2020 14.15 Statek ma-
rzefl - Bora-Bora - film oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2011
16.15 Dr Nice - Plongce serca

- film obycz., Niemcy 2025

18.05 Rodzina uszezeliwia

- komedia, Niemcy 2011
20.00 ZabOche tropiki (15, 16)
- serial krym. 22.15 Kryminat
Z Bolzano - W putapce - film
krym., Niem. 2017 0.05 Przy-
jazi 10 cos wiecej - Na chwa-
te dnia - dramat obyczajowy,
Niemcy 2022 2.00 Zahojcze

tropiki (15, 16) - serial krym., Fr.
@ Polecany dla dzieci

20.00 Harry Potter i Insy-

22 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (825) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Superbohaterowie
(8) - program kulturaln
6.30 Top 100: filmy wszec
czasow (10) - pr. rozr.
7.00 Kino Buzz Top 5 (3)
- magazyn filmowy
7.10 Prawo Agaty 7 (11-13)
- serial obycz,, Pol. 2015
10.10 Pierscief i roza - basn
M filmowa, Polska 1986,
rez. Jerzy Gruza, 135 min
12.25 Ekspres polarny
M - film animowany, USA/
Australia 2004, 130 min
14.35 Listy do Julii - komedia
G romantyczna, USA 2010,
rez. Gary Winick, 135 min
16.50 Harry Potter i Ksigze
G Potkrwi - film przyg.,
Wielka Brytania/USA
2009, 190 min

PRZYGODOWY
)

M gnia Smierci: czes¢ 1
- USA/WIK. Bryt. 2010
Po $mierci Dumbledo-
re‘a Harry (Daniel
Radcliffe, zdj.) i jego
pr JaC|eIe szukaja
horkruksow. 180 min

23.00 Zakonnica - horror,

X USA 2018, 130 min
1.10 Kobiety pragna
X1 hardziej - komedia
romant., USA/Niemcy/
Holandia 2009, 155 min
3.45 Zawieruchy przepis
na kino - pr. rozr.

OMEDY

Oczmm CENTRAL

6.00 Tata ma plan (22) - serial
kom. 6.30 Tata ma plan 2 (1-4)
- kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (12-23) - serial kom.
13.30 Przyjaciele 4 (18-24) - kom.
17.00 Przyjaciele 5 (1-4) - kom.

19.00 Duchy (15, 16) - fantasy
20.00 Starsza pani musi znik-
nac - kom., USA/Niemcy 2003

22.00 The Office PL 4 (4, 5)
- serial kom. 23.05 Comedy
Club 4 (12) - pr. rozrywk. 23.35
Comedy Club 5 (1) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South Park 6
(4-7) - serial anim. dla doro-
stych 2.00 Pracoholicy (1-4)
- serial kom. 4.00 Smiesznie]
nie bedzie 4 (1-4) - pr. rozrywk.

8.20 Nigdy nie bede twoja - ko-
media romantyczna, USA
2007 10.10 Opowiesci z fa-
weczki- komedia, Francja 2009

12.15 Nlewygodna prawda
- thriller, USA 2018, rez. Joe
Chappelle 14.10 Wyscig o z2y-
cie - dramat przyg., USA 2023

16.10 Szef - komedia, USA
2014 18.15 Klub cudownych
kobiet - komediodramat, Ir-
landia/Wielka Brytania 2023

20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/

USA/Hongkong 2016 22.20
Under Fire - thriller, USA 2025
0.05 Superbohaterowie - ko-
media romantyczna, Wi, 2021

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(206) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (493)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (119) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (25, 26)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 27
(355) - krym., Pol. 2022
9.50 Ojciec Mateusz 28
(356) - krym., Pol. 2022
10.45 Czy wiesz, ze? (298)
11.20 Na syFnaIe (742,743
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 10
(122) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 7 (86)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 6 (67, 68)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 28
(365) - Polska 2022
W sandomierskim
muzeum dochodzi
do zbrodni, ktorej je-
dynym Swiadkiem jest
straznik. Mateusz bada
Sprawe. 60 min
19.20 Ranczo 4 (52) - obycz.
20.20 Ranczo 5 (53, 54)
22.20 Trzy sekundy - film

X sensacyjny, Wik. Bryt./
Kan./USA 2020, 125 min
0.25 Krew z krwi 2 (8-10)
3.25 Krwawy sport - film
[ sens., USA 1988, 105 min

11.05 Zegb aj, Christopher Robin
i

- dram. biograf,, WIk. Bryt. 2017
12.50 Focus - komedia kryminal-
na, USA/Argentyna 2015 14.35
W strone storica - film sf,
Wielka Brytania/USA 2007
16.20 Anakonda - komedia

ngodowa, USA 2025 17.55
Krol Artur. Legenda miecza
- film przygodowy, USA/Wiel-
ka Brytania/Australia 2017
20.00  Premiera:  Chorzysci

- dram. hist., Wielka Brytania/

USA 2025 21.55 28 lat pozniej

Swiatynia kosci - horror, Wielka

Brytania/USA/Kan. 2026 23.45

Panna mioda! - horror, USA

2026, rez. Maggie Gyllenhaal

6.00 Jezdzcy smokow: Na kori-
cu Swiata 7.20 Akademia
sztuk walki - przyg., USA 2015
9.30 Cobra Kai (47-49) - przyg.

12.00 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sensacy{ny 13.55 Po-

irot (3, 4) - serial kryminalny
16.20 Columbo (37, 38) - krym.
20.00 CSI: Krymlnalne zagadki
Miami (169, 170) - serial krym.
22,00 Kosci (149, 150) - krym.
23.55 We krwi - film sensa-
cyjny, USA/WIK. Bryt./Portory-
ko 2014 2.10 Krejzi patrol (12)
- krym. 2.40 Kochane pienig-
dze (52-54) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

Nl STOPKLATKA
6.00 Komisarz Rex 5 (13-15)

9.00 Komisarz Rex 6 (1)
10.00 Hudson i Rex 3 (11, 12)
12.00 Robin z Sherwood 2

13.10 Ostatni smok - film
przygodowy, USA 1996,

15.30 Max - film przygodowy,
USA 2015, rez. Boaz

17.45 Trzej muszkietero-
wie - film kostium.,

22.35 Nienawistna 6semka
- western, USA

2.00 Oczy smoka - film
sens., USA 2012, 120 min
4.00 Pokoj grozy - thriller,

USA 2016, 120 min @

e
5.00 9-1-1: Nashville (6) - serial
-sens., USA 2012 7.55 Agenci

1155 CSI; Kryminalne zagadki

16.50 xXx - film sens., USA 2002
19.30 Pojutrze - dramat Kata-
strof,, USA 2004 22.05 Szkla-

2.45 Zaklamanie (7) - obycz,,

6 Wl

9.50 Tata kontra tata - komedia,

11.55 Polowame na ,Czerwony

14.55 BFG: Bardzo Fajny Gigant
— film familijny, USA/Indie 2016,

gowie Egiptu - film przygodo-
Wy, USA/Australia/Chiny 2016
20.00 Zywiot. Deepwater Hori-
zon - dramat katastroficzny,
Hongkong/USA 2016 22.10
Cop Lan
USA 1997 0.20 Elita zabojcow
- film sens., USA/Australia/
WIk. Bryt. 2011 2.55 Niebez-
pieczny - thriller, USA 2021

- krym., Niemcy/Austria
- krym., Niemcy/Austria
- serial kryminalny, Kan.

(2) - serial przygodowy,
Wielka Brytania 1985

rez. Rob Cohen, wyk.
Dennis Quaid, David
Thewlis, 140 min

Yakin, wyk. Josh Wiggins,
Lauren Graham, Thomas
Haden Church, 135 min

Niemcy/Fr./Wielka
Brytania 2011, 135 min

THRILLER

Fl

20.00 Suma wszystkich
strachow - Niemcy/

USA/Kanada 2002
Neonazista chce wy-
wotac wojne. Dyrektor
CIA (Morgan Freeman,
zdj.) i analityk Jack Ryan
(Ben Affleck, zdj) probuja
£0 powstrzymac. 155 min

2015, 205 min

obycz. 5.55 Agenci NCIS (1, 2)

NCIS: Sydney (15, 16) - serial
krym. 9.55 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (22, 23) - krym.

Nowego Jorku (1, 2) - serial
kryminalny 13. 55 7 arch|wum
X (24,1,2)-serial £, USA/Kan.

na pulapka 2 - - film sens., USA
1990 0.40 Resident Evil - hor-
ror s.f, Niemcy/USA/Fr. 2002

USA 3.45 Tropiciel (2) - krym.

USA 2015, rez. Sean Anders

Pazdziernik” - sens., USA 1990

rez. Steven Spielberg 17.20 Bo-

- film sensacyjny,

teleswiat 19
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6.00 Serwis |nformacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu’

- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza 'pogody
18.30 Serwis informacyjny
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Rozmowy dziennikarzy
prowadz?cych glowny
Serwis in ormaczjny
stacji z goscmi, ktorzy
komentujg wazne
wydarzenia. 35min

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy Sledczych, ktorzy
zajmuig sie tropieniem
nieprawidtowosci w zy-
ciu publicznym. 90 min
21.30 Ranking Mazura - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
2,00 Nic do zgloszenia
2.50 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.20 Fakty po Faktach - inf.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informacyﬂny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy - publ.
19.50 Dobry wieczor, Polsko
-publ.21.50 Wydarzema wie-
czorne 22.30 Dzier na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr. inf,

20,00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3i¥
16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-

darzenia 18.50
19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-

[8-——2

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - roz.

8.00 Sze$¢ razy corka
- serial dokumentalny

9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.

10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje - dok.
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 Megasknery: Brazylia
14.30 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 2
17.00 Wielkie lato matych
ludzi (6) - reality show
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (13)
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - zycie
na glos 3 - serial dok.
21.00 Premiera; Design

w australijskim stylu
ROZRYWKA

-k

22.00 Kamera,
akcja, wpadka!
Romans moze stanowic
poczatek kazdej relacji.
Tematem odcinka s3
pary, ktorych miesiac
miodowy zdecydowanie
sie zakonczyt. 60 min
23.00 Moje paranoje - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Baylen - Zycie

na glos 3 - serial dok.
2.00 Design w australij-

skim stylu - pr. rozrywk.
3.00 Kamera, akcja, wpad-

ka! - program rozrywk.

CANAL+
i) UCHNIA
13.40 Jamie Oliver: 5 skfadni-
kow (5, 6)- mag. 14.35 Ziemia,
ogien | smak (2) - dok. 15.30
Nie boj ryby! (5) - mag. kulin.
16.00 M jak migs0 6 (T, 2)
16.55 Jamie Oliver: jedz na zdro-
wie (2) - dok. 17.50 Ekoporady
zJulig Oles 2 (7) 17.55 Ziemia,
ogien i smak (3) - dok. 18.45
Premiera; Swieze czy mrozo-
ne? Fakty i mity (1)
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (2, 3) 21.40 Pre-
miera; Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia 2 (6)
22.35 Tajemnice indyjskich
smakow (2) 23.00 Wszystkie

smaki fermentacji 2 (3, 4) - dok.
ViRl 3 D37

12.05 Lato na ROD'0s - dok.
12.35 Raczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK 13.30
Program lokalny 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
- Polonia Warszawa 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.15 Regiony na TAK
20.30 Piosenka od Ciebie

21.00 Program lokainy 22.00
Dziennik regionow - inf. 22.20

rzenia, pogoda 21.50 Wyda- | Pogoda 22.30 Kryminalna sio-

rzenia wieczore 22.25 Pogoda | demka 23.00 Piosenka od Cie-

22.30 Wydarzenia bie 23.30 Regiony na TAK
20 teleswiat Omaczeniastacj:

5.30 Anatomia piekna 2 (8)
- program rozrywkowy
6.25 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
7.10 Magda gotuje
internet (4) - magazyn
kulinarny
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Jestem z Polski (5,9, 3)
- serial dokumentalny
14.30 Ostre cigcie (3) - rozr.
15.30 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show, Pol. 2025
16.35 Do zobaczenia 2 (4)
- magazyn poradnikowy
17.05 Zglos remont 11 (4)
- pro%ram rozrywkowy
18.05 Pouktadani (3) - pr. rozr.
18.35 Stylowa kawiarenka
- program rozrywkowy
19.05 Kuchenne rewolucje

(1, 6) - program rozrywk.
DOKUMENTALNY

21.05 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (3)
Kulisy dwach policyj-
nych Sledztw w sprawie
$mierci ksieznej Diany.
Widzowie poznajg prace
brytyjskich i francuskich
detektywow. 65 min
22.10 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9
1.10 Seks - wypadki (22)

- serial fabularno-dokum.
2.10 Anka testuje interne-

ty (6) - pr. rozrywk.
2.50 Dieta czy cud? (3, 4)
4.15 Co nas truje (11) - rozr.

6.00 Komisarz Mama - serial
kryminalny, Polska 2021 8.00
BogatY dom - biedny dom
- reality show 11.00 Nasz
nowy dom - reality show

12.00 Shopping Queens. Krolowe
ZakupOw - program rozrywk.

15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Dancing with the Stars.

Taniec z gwiazdami - pr. roz.

22.30 Hardcorowa mifo$¢ - se-

rial dok. 23.00 Gry mafzenskie

- reality show, Polska 2022

1.05 Wiezienie kobiet - serial

dokum., Pol. 3.00 Zdrady - se-

rial paradok., Polska

10.35 Uratuj swoj ogrod 8 (21)
11.35 Postaw na Kolor (3, 4)
- pr. rozr. 12.40 Pogromcy
chaosu (4) - rozr. 13.35 Week-
endowa metamorfoza 4 (7, 8)
15.35 Polowanie na ogrod 6
(1,2) - pr. rozr. 16.40 Polowa-
nie na ogrod 5 (8) 17.15 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 9 (6-8) - pr. rozr. 18.55
Bedzie pieknie (7) - pr. rozrywk.
19.55 Weekendowa metamor-
foza 5 (7) 20.50 Weekendowa
metamorfoza 2 (6) - rozr. 21.50
Mieszkanie na miare 2 (4
22.45 Mieszkanie na miare (1

23.40 Usterka 113,28, 30, 1)

PSS DISCOVERY
CHANNEL

7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe pod

lupa - serial dokum.
9.00 Goraczka ziota:

na klopoty Freddy

Dodge 5 - serial dokum.
10.00 Ztoto drwali (5) - dok.
11.00 Celnicy na straz

Szwecji 4 (14) - dok.

12.00 Awantura o fure - dok.
13.00 Ztomowisko PL5 (1, 2)
15.00 Nic do zgloszenia (1)
16.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (4) - rozr.
17.00 Ciezarowka przez
Route 66 (1) - serial dok.
18.00 W dzungli z Edem
Staffordem (1) - dok.
19.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
20.00 W oku cyklonu - dok.
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22

. DOKUMENTALNY _

22.00 Zioto drwali (5)
Jared chce wykorzysta¢
porzucone w lesie drew-
no. Wraz z Rossem mu-
si je zatadowac na barke,
zanim przyjdzie przy-
plyw, ktory calkiem ode-
tnieimdroge. 60 min
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akgji (7)
2.00 kowcy staroci 13 (3, 4)
4.00 Mistrzowie logistyki

(2) - serial dokumentalny
5.00 Fani czterech

kotek 15 - serial dokum.

6.00 Autostrada spotkan z UFO
7.00 Zagadki wszech$wiata
Z Morganem Freemanem 8.00
Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 16 (15-17) 14.00
Jak dziata wszech$wiat? - dok.
16.00 Zagadki wszech$wiata
Z Morganem Freemanem - se-
rial dok. 18.00 Jak to jest zro-
bione? 25 - serial dokum.
20.00 Autostrada spotkan z UFO
22.00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Na tropie Ie%endarnych
potworéw - serial dok., USA
2019 2.00 Przypadki z archi-
wum 10 (7, 8) - serial dok.

TVP
Kobieta 80 ]:]| 31\
10.55 Akacjowa 38 (909) - telen.
12.00 Okrasa tamie przepisy

-mag. 12.30 Pieknie przypra-

WIONA 5 (6) 12.55 Szczepion-

ki i ludzie 14.00 Rodzinka.pl

(172, 173) - kom. 15.00 Tan-
Cz3ca ze Swiatem - Malta (1)
15.30 Ojciec Mateusz 8 (97, 98)

- krym. 17.20 Doktdrka 18.30
Malgorzata Ostrowska na do-
bry wieczor - widowisko 19.30
MiloSC i nadzieja (341) - telen.
20.30 Wichrowe wzgbrze (322)
- obycz. 21.30 Karol, wladca
Hiszpanii (15, 16) 23. 25 Stylo-
wa mito$¢ - kom. romant., Kan.

2022 1.00 Przystan (6) - obycz

17.00 Zioto Hitlera (3, 4):

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (1,2)
- serial dokumentalny
7.55 Ekstremalne
zagrozenia (9, 10)
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

10.00 Katastrofa

W przestworzach
(7-10, 1, 2) - serial
dokumentalny

16.00 Car S.0.S (6) - Serial

dokumentalny

Wojenne interesy;
Poktosie wojny

i niesprawiedliwos$c
- serial dokumentalny

19.00 Sekrety starozytnej

medycyny (3): Trujace
panaceum, szokujace
leczenie, konopie

w Chinach - serial

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (822)
6.05 48h. Zaginieni (53)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(15, 16) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (3, 4) - serial dokum.
11.00 Wraki, ktore zmienity
Swiat (5, 6) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(25-27) - serial dokum.
16.00 Podgladacze przyrody
(4, 5) - serial dokum.
17.00 Najwigksze statki
Swiata (8) - serial dok.
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoly (2) - dok.
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnié? (3) - dok.
20.00 Tajemnice zamkéw
(8) - serial dokumentalny
21.00 Premiera: Okret
wojenny - zycie

dokumentalny
 DOKUMENTALNY

20.00 Odkrywcy.

Na wodach Pacyfiku
(1) - Wielka Brytania 2026
Opowiesc o ludziach,
ktorzy ruszyli na ocean
na wiasnorecznie zbu-
dowanych czotnach.
Uwazani s za mistrzow
nawigacji. 60 min

21.00 Starozytne

konstrukcje (4)
- serial dokumentalny

22.00 Ukryte pod miastami

(4) - serial dokumentalny

23.00 Ciemna strona $wiata

(6, 8) - serial dokum.

(=

11.15 W objeciach lodu
12.20 Korona GOr Polski 2 (3)
12.55 Podroze Matej i Duzej 4
(9) - mag. 13.20 Tacy bylismy
(10) 13.55 Las Kolorow - Gory
Tenasserim 14.55 Plaza i jej
mieszkaricy - dok., Niem. 2024
15.50 Cuda swmtowego trans-
portu (1) 16.55 Podrdznicy
- odkrywcy (6) 17.55 Sanato-
rium mitosci (3) 18.55 W po-
szukiwaniu sir Waltera Scotta
20.00 Inwigilacja. Dla dobra ogotu
-dok., Hol./Niemcy 2023 21.50
Miasto niespetnionych marzen
- film dok., Francja 2024 23.10
Piesni ziemi 0.50 Podroze z hi-
storig (2, 31) - serial dok., Pol.

1 BBC EARTH |

8.00 Wyspy. Laboratoria natury
(1, 2) 10.00 Sekretne zycie
ogrodu (4) 11.05 Wietnamskie
przygody Billa Baileya (5) - dok.

12.10 W okowach mrozu 4 (1-5

17.05 Michael Mosley: lekarz,
ktory zmienit Wielkg Brytanie
17.45 Wielka nowozelandzka
przygoda (1) 18.45 Parki naro-
dowe z lotu ptaka: Irlandia (1)

19.45 Skandynawia i Simon Re-
eve (2) - dok. 21.00 Sekretne
zycie drzew (1) 22.00 W oko-
wach mrozu: Odwilz (5) 23.00
Sekretne zycie ogrodu (4) 0.10
Brutalna planeta (2) - dok. 1.05
Sekrety diugowiecznosci (5)

W Royal Navy (3) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Wyirac z zywwlem
Naukowcy, w tym dr
Howard Bluestein, $ci-
gaja si z czasem, by
przewidziec, k|edy i gdzie
sity natury uderza po raz
kolejny. 60 min
23.00 Premiera: Poza
kontrola: Najniebez-
pieczniejsze lotniska
Swiata - dok., Fr. 2023
0.00 Przestepcze
podziemie (4) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(50-52, 1) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)

=] PLANETE+ |

11.25 Patagonia. ZYCIe nakrancu
Swiata (5) - serial dokum., USA
12.25 NaJplekmerze rzeki ‘Swia-
ta 2 (8) 13.25 Wytworz i WYSlIJ
0} 14 30 Orzet przedni. Wiad
ca przestworzy (1) - dok.
15.30 Zwierzeta w zatobie 16.40
Odpowiedzialny biznes. Czyli
jaki? 17.45 Dokad dzisiaj? 4
(152, 153) 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace (10, 11)
19.45 Mia Farrow. Cienie stawy
- dok., Fr. 2024 20.50 Nastas-
sja Kinski. Wyzwolona 21.55
Ostatnie stowa Charlotty Masa-
ryk - dok., Czechy 2018 23.15
Wszystkie ta djemmce Joanny
D'Arc 0.20 Zdrajcy/Patrioci (4)

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (1)
13.05 Tajemnice zaginionych
miast (5) 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (17) 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (20)

15.50 Gwiazdy lombardu 13
(19) 16.15 Gwiazdy lombar-
du 12 (39, 40) 17.10 Zaginiona
ksiega Nostradamusa (1) - dok.,
USA2007 19.05 Starozytni ko-
smici 16 (11) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (4)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze historie (3)
- dok. 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 7 (7, 8) 0.50

Starozytni kosmici 14 (4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Lozannie
Swoj udziat potwierdzity
takie gwiazdy lekkoat-
letyki, jak Noah Lyles,
Mondo Duplantis
i Neeraj Chopra. 120 min
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
11.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
12.15 Siatkéwka kobiet: ME
2026 - mecz grupy C:
Belgia - Hiszpania
14.45 Siatkowka kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Niemcy - Stowenia
16.30 Siatkowka kobiet:
M ME 2026 - studio

SIATKOWKA KOBIET

17.45 Mistrzostwa Europy

XT3 2026: Wegry - Polska
Biato-Czerwone rozpo-
czynaja rywalizacje
W Czemplonacie Stare-
€0 Kontynentu. Na po-
Czatek zmierza sie
z Wegierkami. 165 min

20.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026: Wegry - Polska

23.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy

0.00 Tenis: Turnie] ATP

w Cincinnati - potfinat

gry pojedynczej

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turnie#' ATP w Cin-
cinnati - Cwiercfinat gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turnigj
ATP w Cincinnati - Cwiercfinat
gry pojedynczej 11.00 Tenis:
Turniej ATP w Cincinnati - mecz
CwierCfinatowy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
14.45 Siatkowka kobiet: ME
2026: Wiochy - Czarnogora
17.45 Siatkowka kobiet: ME
2026: Stowacja - Szwecja
20.30 Lekkoatletyka: Diamento-
wa Liga w Lozannie 23.00
Siatkowka kobiet: ME 2026
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Puchar Wioch
8.30 Siatkowka kobiet: Mi-

strzostwa Europg 2026 11.00
Pitka nozna: Puchar Wioch
13.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 14.55
Futbol amerykanski: Europej-
ska Liga Futbolu Amerykanskie-
0: Berlin Thunder - Panthers
16.30 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026: Niem-
cy - Stowenia 18.00 Magazyn
Polskiego Sportu -mag.
19.30 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - Bolﬂna% 22.30 Siat-
kowka kobiet: ME 2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 3. etap
8.30 Snooker: Mistrzostwa
$Swiata w Sheffield:
Shaun Murphy - Wu Yize
10.30 Triathlon: 7100 World

Tour - Vancouver
11.15 Kolarstwo gorskie:

Zawody Pucharu Swiata

w GOrnej Sabaudii

- short track kobiet
12.15 Kolarstwo gorskie:

Zawody Pucharu Swiata

w GOrnej Sabaudii

- short track mezczyzn
12.45 Kolarstwo gorskie:
ME Zawody PS w Gornej

Sabaudii - zjazd kobiet
14.00 Kolarstwo gorskie:
I3 PS w Gornej Sabaudii

- Zjazd mezczyzn
16.00 Kolarstwo: Vuelta

IMIA g Espana - 1. etap
KOLARSTWO

3
20.00 Renewi Tour - 4. etap
Przedostatniego dnia
rywalizacji kolarze
Zmierza sie z prawie
190-kilometrowa trasg
Z Riemst do Bilzen-
Hoeselt. 60 min
21.00 Jezdziectwo: MS
- Akwizgran 2026
0.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 4. etap
2.15 Kolarstwo gorskie:
P$ w Gomej Sabaudii
- Zjazd mezczyzn

EUROSPORT 2

13.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - podsumowanie
14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Chamonix
- speed kobiet i mezczyzn
- finaly 15.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Cha-
monix - prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaty

16.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver - podsumo-
wanie 16.30 Snooker: MS
w Sheffield - finat: S. Murphy
- W. Yize 18.30 Kolarstwo
gorskie: Zawody PS w Gornej
Sabaudii - zjazd mezczyzn

19.00 Golf: BMW Championship
- 3.runda

FACIPOLSAT

12.20 To wszystko przez ciebie
13.15 Morderstwo w mote-
[u (1) 14.10 Zbrodnia: 0szukac
prawde (4) 15.05 Sedzia Rin-
der: zbrodnia, ktorej nie da sie
zapomniec (1) - serial dok.

16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (4) - dok. 17.00 Morder-
cze habcie (1) - dok. 18.00
Cyfrowe dowody zbrodni (2)
- dok. 19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (8) - serial dok.

20.00 Zahojcze wakacje (4)
- dok. 21.00 Morderca na po-
kladzie (14) 22.00 Wakacje
bez powrotu (1) 23.00 Spo-

wiedz seryjnego mordercy (1)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (44):
Pitka nozna; Mistrzostwa
Swiata 1982 - mecz
finalowy: RFN - Wiochy
- magazyn sportowy
8.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Pogon Siedlce
10.20 Kamer TVP Sport
10.55 Pitka nozna kobiet:
M3 ORLEN Ekstraliga
- mecz: Lech Poznan
UAM - GOk keczna
13.15 Strongman: Puchar
Polski - Szczytno 2026
14.15 Lekkoatletyka:
M3 Diamentowa Liga
w Chorzowie - 1. dzien

17.05 Pitka nozna: PKO BP
I Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - Legia Warszawa

L & izl
20.10 Druzynowe ME U-24
M3 - Grudzigdz 2026

Polska przed wiasng

publicznodcig broni

tytutu mistrzowskiego.

Powotanie do nasze]

kadry dostat m.in Bartosz

Banbor (zdj). 170 min
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 1. dzief
1.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast - Legia
3.15 Boks: Gala w Dublinie

- podsumowanie

9.35 Naprawy nie do naprawy
(9, 10) - mag. 11.00 JezdziC,
obserwowac (3, 5) - dok., Pol.

12.30 Wojny samochodowe
(9-11) - program rozrywkowy

15.30 Zawodowi handlarze
(1, 2) 17.00 Mobilni mechani-
cy (2, 3) 18.30 Nauka jazdy
(6,7) 19.30 Prawko na Swiecie.
Jazda hez zasad (9) - pr. rozr.

20.15 Z drugiej reki (7) - mag.
21.00 Naprawy nie do napra-
wy (6) 21.45 Moto kombat (7)
22.25 Zawodowi handlarze (14)
23.10 Wojny samochodo-
we (13)0.10 Duda kontra Sza-
franski (7) 0.55 Niebezpieczne
dzielnice (3) - serial dok., Polska

g2l POLSAT PLAY

6.05 Dorwa¢ tufczyka (6-8)
- serial dok. 9.10 Poszukiwa-
cze historii (245, 246) - dok.

10.05 Najkrwawsze bitwy dru-
giej Wﬂnz Swiatowej (5-8)
- serial dok. 14.55 Bron, ktéra
Zmienita $wiat (2) - serial dok.

16.00 Pociagi (3, 4) 17.00 Pola-
Cy zagranicg (152) - dok. 18.05
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsi (43-45, 230) - dok., Pol.

20.05 Wakacje z Baftykiem
(39-42) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (154, 150) 0.05 towca
pedofilow (108-111)- dok. 2.00
Jedziemy naryby! (28, 29) 4.00

Starozytni kosmici (27, 28)

@ Polecany dla dzieci

22 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

6.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Cracovia - Wieczysta

Krakow

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real

Betis Balompie

- Real Sociedad

11.15 ZuZel: PGE Ekstraliga

-mecz: Betard Sparta
Wroctaw - KRONO-PLAST
\Widkniarz Czestochowa
14.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz - ORLEN
OIL Motor Lublin

16.55 Pitka nozna:

M7 Liga hiszpanska
-mecz: Athletic Club
- Sevilla FC

PILKA NOZNA

éﬂm‘.' _

g

a1
19.25 Liga hiszpanska:
M3 Valencia CF - Celta Vigo
W poprzednim sezonie
Nietoperze dwukrotnie
musiaty uznac Wyzszo$¢
rywali. W obydwu tych
meczach padio po pie¢
bramek. 155 min
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Mohegan Sun - waga
potsrednia: Bryce Henry
- Carlos Trinidad
0.20 1 na 1 Extra
- magazyn sportowy
0.55 Sporty walki: ONE
Friday Fights 167
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pilka nozna: Liga hiszpan-
ska: Betis - Real Sociedad 8.30
Champions Pack - mag. 9.40
Premier League: The Big Inter-
view - mag. 10.15 Premier
League Preview - mag. pitkarski
11.00 Dart: Australian Darts
Masters 15.10 1 na 1 Extra
15.50 Champions Pack - mag.
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Sparta - Widkniarz
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Motor Lublin 23.00
Premier League: The Big Inter-
view - mag. 23.45 Liga+ 1.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Piast - Legia 3.30 Ligo-
mistrzowe historie (5) - mag.

==

9.10 Krélowie asfaltu 7 (5) 10.10
Dwa oblicza survivalu 3 - dok.
11.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Krélowie kempingu (9)

13.10 Nagi instynkt przetrwa-
nia: rozbitkowie (6) 19.10 Be-
dzie pan zadowolony 4 (11, 12)

20.10 Auto-tworcy 21.10 Mi-
strzowie logistyki (10) - serial
dok. 22.10 Militaria na warsz-
tat 5 (10) - dok. 23.10 Zielony
patrol z Luizjany - dok. 0.10
Dwa oblicza survivalu 1.10 Ed
Stafford poza cywilizacjg 2.10
Metro po szwedzku (15) 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal (7)
4.10 Megatransporty (1)

6.00 Legendy Bundesligi
- mag. pitkarski

7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1. rundy:
SC St. Tonis 1911/20
- Eintracht Frankfurt
9.00 Formuta 1: Grand Prix
Holandii - 1. sesja
treningowa
10.15 Formuta 1: GP Holandii

- kwalifikacje do sprintu
11.30 Formuta 1: Grand Prix
MA Holandii - studio
11.55 Formuta 1: Grand Prix
M3 Holandii - sprint
13.30 Formuta 1: Grand Prix
Holandii - sprint
14.30 F1 Academy:
[M'A Grand Prix Holandii
15.15 Formuta 1: GP Holandii
M'A - sesja kwalifikacyjna
18.00 Formuta 1: GP Holandii

- sesja kwalifikacyjna
PILKA NOZNA

19.30 Superpuchar Niemiec
M3 - mecz: BVB - Bayern
Bawarczycy sa

faworytami do zdobycia
wszystkich trofedw
na krajowym podworku.
Dzi§ moga zgarna¢ Su-
perpuchar. 225min
23.15 Eleven Gol Live - mag.
0.35 Formuta 1: GP Holandii
- sesja kwalifikacyjna
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AC Monza
4.00 Pierwszy tytut Kloppa
4.55 Potrdjna korona
Bayernu Monachium

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Olympique Mar-
sylia - RC Strasbourg

12.00 Dramatyczne rzuty karne
12.20 Bundesliga Weekly (1)
12.55 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec; Wieshaden - Bayer 15.05
Bundesliga Clubs - mag.

15.25 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Erzgebirge - TSG 1899
Hoffenheim 17.30 Pitka nozna:
Liga wioska: Inter - AC Monza

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:

Genoa - Napoli 23.10 Olympi-

que Lyon - Migdzy legendg

a terazniejszoscig - dok. 0.00

Pitka nozna: Superpuchar Nie-

miec - mecz: BVB - Bayern

12.00 Udinese - Najbardziej pol-
ski klub we Wioszech 12.25
Inside Serie A (1) - mag. 12.55
Pitka nozna: Puchar Niemiec:
FC Cottbus - Au%sburg 14.55

Bundesliga Weekly (1) - mag.
15.25 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Llneburger SK Hansa
- Werder 17.25 Moi bohate-
rowie - mag. 17.55 Ligue 1
Show (1) 18.25 Pitka nozna:
Liga wioska: Udinese - Como
20.25 Made in Italy (18) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Cagliari Calcio 22.40
Calcio Masters: Gdy taktyka de-

cyduje o losach - mag. pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

6.40 0do - serial animowany
6.50 Wyprawa profesora
Gabki - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Pamietnik Florki
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 8
9.00 Tygrysek Percy - anim.
9.10 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Studio Stodofa (6)
10.00 Kocie kalamburki
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikw 4
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

MAGAZYN

13.00 Go-tu-jemy (33, 1)
W odcinku pojawia Sie
dwa ekspresowe koktaj-
le 0 niepowtarzalnych
smakach. 20 min

13.20 Tru i Teczowe...

13.45 Swinka Peppa 11

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Ol i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 4 - anim.

15.20 Czes$¢, czy moge...

15.40 Billy - chomik...

16.10 Pat i Swiat (28-30)

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczétka Maja

17.30 Kosmo-kumple (9, 10)

14.35 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (1) - dla dzieci,
USA 15.45 Psi Patrol 8 - anim.
16,10 Swinka Peppa 5 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 6 16.49 Swinka Pep-
pa 4 17.19 Swinka Peppa 6
- anim. 17.23 Swinka Peppa 2
- anim. 17.40 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
—anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

=

11.50 Maly Charlie 12.20 Smer-
fy 12.50 Moje urodziny 12.55
Baranek Shaun 13.21 Kicia
Kocia 13.37 Rohotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Kicia
Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 7 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 21




NIEDZIELA BAEE IIF

poleca

CYFROWY

20.00 TV PULS

Strefa wroga

W potudniowej Azji informator CIA
trafia do niewoli. Na Filipiny zosta-
je wystana elitarna jednostka spe-
cjalna Delta Force, by odbic zaktad-
nika. Wspiera ich kapitan Eddie
.Reaper" Grimm (Russell Crowe,
zdj.), operator drona. Komandosi
muszg przeprawi¢ sie przez ba-

SKYSHOWTIME PREMIERA 24.08

Hamnet

THRILLER Amerykanscy zotnierze musza uwolnic¢
zaktadnika. Pomaga im doSwiadczony wojskowy.

CO OGLADAC W INTERNECIE

gniste tereny, okupowane przez
uzbrojonych ludzi. Gdy zjawiaja sie
lokalne bojéwki, Zotnierze traca
kontrole nad sytuacjg. Ich jedyng
nadziejg na ocalenie jest Reaper.

INFO: USA 2024, rez. William Eubank,

wyk. Liam Hemsworth, Russell Crowe, Ri-
cky Whittle 135 min do godz. 22.15

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY Przejmujace oscarowe
kino w rezyserii tworczyni glosnego ,,Nomadland”.

Znakomita Jessie Buckley, ktéra
dzieki gtéwnej roli w dziele Chloé
Zhao zdominowata ostatni sezon
nagrdd filmowych, przy wielu oka-
zjach chwalita wspétprace z polskg
czescig ekipy. Zdjecia do ,Ham-
neta” to zastuga operatora tuka-
sza Zala, kostiumy przygotowata
Matgorzata Turzariska, a odpowie-

22

Swiat

dzialny za sprzet kamerowy byt To-
masz Sternicki. Wraz z doborowa
obsada udato im sie opowiedziec
wzruszajgcg historie  Williama
Szekspira i jego zony, ktérzy odda-
laja sie od siebie po $mierci syna.

INFO: WIk. Bryt./JUSA 2025, rez. Chloé
Zhao, wyk. Jessie Buckley, Paul Mescal,
ZacWishart, James Lintern 125 min

Na skraju jutra

SCIENCE FICTION Trwa wojna z ko-
smitami. Cage (Tom Cruise, zdj.) gi-
nie podczas misji. Po przebudzeniu
odkrywa, ze trafit do petli czasu.
Chce zmienic bieg historii. 145 min

USA/Australia/Kan. 2014, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Brendan Gleeson

21.20 | TVP1

W deszczowy dzien

w Nowym Jorku

KOMEDIA Gatsby (Timothée Chala-
met, zdj.) samotnie snuije sie po ga-
leriach i klubach. Dofacza do niego
Chan (Selena Gomez, zdj.). 105 min

USA 2019, rez. Woody Allen, wyk. Timothée
Chalamet, Elle Fanning, Liev Schreiber

o X

APPLE TV+ PREMIERA 28.08

Mroczna materia 2

SERIALSF Jason (Joel Edgerton) i Da-
niela (Jennifer Connelly) Dessenowie
prébuja utozyc sobie zycie w Swiecie,
ktory wreszcie wydaje sie bezpiecz-
ny. Niebawem zagrozenie powraca.

Para musi uciekac. 10 odcinkéw

USA 2026, wyk. Joel Edgerton, Jennifer Connel-
ly, Alice Braga, Jimmi Simpson, Dayo Okeniyi

\

NETFLIX PREMIERA 28.08
Szeptacz

THRILLER Syn autora kryminatéw
Toma Kennedy'ego (Adam Scott)
zostaje porwany. Pisarz prosi o po-
moc swojego ojca (Robert De Niro),
emerytowanego detektywa. Trafiajg
na trop seryjnego mordercy. 111 min

USA 2026, rez. James Ashcroft, wyk. Robert
De Niro, Adam Scott, Hamish Linklater

19.55 POLSAT

Robin Hood

DRAMAT PRZYGODOWY ktucznik
Robin (Russell Crowe, zdj.) chce po-
moc lady Marion (Cate Blanchett)
ocali¢ jej ziemie. Buntuje sie prze-
ciwko wyzyskowi ludu. 180 min

USA/Wielka Brytania 2010, rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Cate Blanchett, Mark Strong

22.55 | POLSAT

Bez urazy

KOMEDIA Majaca problemy finan-
sowe Maddie (Jennifer Lawrence,
zdj.) dostaje nietypowa oferte pra-
cy. Ma nauczy¢ Percy'ego (Andrew
Barth Feldman, zdj.) zycia. 130 min

USA 2023, rez. Gene Stupnitsky, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Andrew Barth Feldman

CANAL+ PREMIERA 29.08
Pojedynek

THRILLER WOJENNY Il wojna $wia-
towa. Sowieci przetrzymujg tysigce
Polakéw. Major Zarubin (Aidan Gil-
len) chce wptyna¢ na osadzonych,
pozyskujac cieszacego sie zaufaniem

Karola (Jakub Gierszat). 108 min

Polska/Irlandia/Ukraina 2026, rez. kukasz Pal-
kowski, wyk. Aidan Gillen, Jakub Gierszat

'Y &

SN

PRIME VIDEO PREMIERA 21.08
Pomoc domowa

THRILLER Bedaca po przejéciach
Millie (Sydney Sweeney) podejmuje
prace w domu zamoznego matzen-
stwa. Zachowania pani domu, Niny
(Amanda Seyfried), szybko zaczyna-
ja ja powaznie niepokoi¢. 131 min
USA 2025, rez. Paul Feig, wyk. Sydney Sweeney,
Amanda Seyfried, Brandon Sklenar




el TVP 1

5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (689)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Kariera Nikodema Dyzmy (4, 5)

- serial obyczajowy, Polska 1980
10.45 Ojciec Mateusz 19 (240) - krym., Pol.
11.35 Przed ekranem - magazyn
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja

modlitwy Ojca Swietego
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 W glah Jasnogorskiej Ikony

- reportaz, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Mate wielkie

podroze (1) - serial dokum., WIk. Bryt.
15.05 Parada oszustow (3) - serial sens.
16.00 Dziedzictwo (1010) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Emisjonariusze - reportaz, Pol. 2026
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (11) - krym., Pol. 2024

D3iA

21.20 W deszczowy dzien w Nowym
G Jorku - USA 2019, rez. Woody Allen
Udane potgczenie humoru, sarkazmu
i nostalgii, czyli kwintesencja stylu
laureata czterech Oscaréw Woo-
dy'ego Allena. 105 min
23.05 Dewaijtis (5) - kostium.
Rozgoryczony i samotny Marek nie
moze zapomniec 0 Irenie. Postanawia
udac sie do Poswicia. 55 min
0.00 Greenland - dramat katastroficzny,
USA/Wielka Brytania 2020, rez. Ric
Roman Waugh, 130 min
2.10 Kill Bill - film sensacyjny, USA 2003,
G rez. Quentin Tarantino, 115 min
4.05 Sprawdzamy - magazyn

|4 i
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(206) - reality show, Polska
7.00 Ewa gotuje (479) - magazyn kulinarny
7.30 Powrot do przesztosci (3-6) - serial dok.
9.20 Galileo (1192, 1193)
- program popularnonaukowy
11.20 Mini Galileo (104) - program
popularnonaukowy
11.40 Asterix w Brytanii - film animowany,
MO Francja/Dania 1986, 105 min
13.25 Rycerz kréla Artura - film przygodowy,
X USA 1995, rez. Jerry Zucker, 155 min
16.00 Spider-Man 3 - film przygodowy, USA
X 2007, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Kirsten Dunst, 175 min
18.55 Uroczysko (195, 196) - serial kryminalny
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1032-1035) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.10 Powrot do przesztosci (7-10)
- serial dokumentalny, USA 2022
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (308) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

5.20 Barwy szczescia (3380, 3381)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Porozmawiajmy szczerze
- magazyn kulturalny
11.50 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1936) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(7) - widowisko, Polska 2026
16.20 Cud (nie)pamieci - Stanistaw
soyka - widowisko, Polska 2025
17.15 Akwen Eldorado (3) - serial
sensacyjny, Polska 1988
Krzysztof | Nalazek wygrywaja proces
przeciwko ludziom z gangu ktusowni-
kow. Szef wywozi pierwszego z nich
do opuszczonej wedzarni, za$ dru-
giego rani nozem. Narzedzie zbrodni
podrzuca do szafki braci. 65 min
18.20 Rodzinka.pl (294) - serial
komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cig, Polsko! (11)
- program rozrywkowy

20.20 Postaw na milion - teleturniej
WIDOWISKO
-

! L2 0w <
21.20 Miedzynarodowy Festiwal
Zespotow Cyganiskich
Romane Dyvesa... - Polska 2026
Motywem koncertu galowego
bedzie romskie wesele. Widowisko,
inspirowane tradycyjnymi obrzedami,
wypetnia muzyka, taniec i Spiew.
W gorzowskim amfiteatrze wystapia
m.in. Enigma Romilor i Cyganski Teatr
Muzyczny ,Terno” (zdj.). 90 min
22.50 Harry Wild (7, 8-ost.) - serial
kryminalny, Irl./Wielka Brytania/Niem.
1.00 Krol (7) - serial sensacyjny, Polska 2020
2.20 Kung Fu Yoga - komedia
IET przygodowa, USA/Chiny/Indie 2017,
rez. Stanley Tong, 110 min

Ris] TV PULS D37l

6.00 Taki jest $wiat 11 (33) - program inform.
6.35 Kobra - oddziat specjalny (10)
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
7.40 Don Matteo: Boski detektyw 15
(11, 12) - serial kryminalny, Wiochy 2026
10.05 Kurierzy 2 (60, 61) - serial fab.-dok., Pol.

11.55 Niania - film familijny, USA/Francja/Wielka
MO Brytania 2005, rez. Kirk Jones, 125 min
14.00 Hudson Hawk - komedia sensacyjna,
I USA 1991, rez. Michael Lehmann, wyk.
Bruce Willis, Danny Aiello, 125 min
16.05 Kuloodporny - film sensacyjny, USA
G 2003, rez. Paul Hunter, wyk. Seann William
Scott, Jaime King, Karel Roden, 140 min
18.25 Johnny English - komedia sensacyjna,
MO Wielka Brytania/Francja 2003, 95 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Strefa wroga
G - thriller, USA 2024, rez. William Eubank,
wyk. Liam Hemsworth, Russell Crowe,
Luke Hemsworth, Ricky Whittle, 135 min
22.15 Przyneta - film sensacyjny, USA/Kanada
[ 2000, rez. Antoine Fuqua, 155 min
0.50 Bez twarzy - dramat sensacyjny, USA
G 1997, rez. John Woo, wyk. John Travolta,
Nicolas Cage, Joan Allen, 175 min
3.45 Zobacz to! - programy powtdrkowe

@ Polecany dla dzieci

23 sierpnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi - program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.15 Nasz nowy dom (364)
- reality show, Polska 2026
12.30 Krudowie 2: Nowa era - film
IEM animowany, USA 2020, rez.
Joel Crawford, 125 min
14.35 Sam w domu - po raz trzeci
I - komedia, USA 1997,
rez. Raja Gosnell
Szajka rabusiow wykrada najnowszy
model mikroprocesora. Ukrywajg cen-
ng zdobycz w samochodzie zabawce,
ktory trafia w rece rezolutnego
o$miolatka (Alex D. Linz). Chiopiec
stawia czoto przestepcom. 130 min
16.45 Evan Wszechmogacy - komedia,
TG USA 2007, rez. Tom Shadyac
Buffalo. Polityka Evana Baxtera
(Steve Carell) odwiedza Bog (Morgan
Freeman). Informuje go 0 potopie
i domaga sie skonstruowania arki.
Mezczyzna rozpoczyna gigantyczng
budowe. Naraza sie na ostracyzm
i kpiny otoczenia. 125 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

DRAMAT PRZYGODOWY

19.55 Robin Hood - USA/Wielka
I Brytania 2010, reZ. Ridley Scott
Tworca ,Gladiatora” i ,kowcy
androidow" przenidst na ekran legende
$redniowiecznego angielskiego banity.
W tytutowej roli wystapit laureat
0Oscara z Nowej Zelandii - Russell
Crowe (zdj.). W imponujacej obsadzie
filmu znaleZli sie tez Cate Blanchett
(zdj.) i Max von Sydow. 180 min
22.55 Bez urazy - komedia, USA 2023, rez.
G Gene Stupnitsky, 130 min
1.05 Rok pierwszy - komedia przygodowa,
IEMT USA 2009, rez. Harold Ramis, 135 min
3.20 Swiat wedtug Kiepskich (402, 403)
- serial komediowy, Polska 2012

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Taki jest $wiat 11 (33) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 2 (2-4) - serial dokum.
8.55 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
10.35 Zandarm sie zeni - komedia, Francja/
Wiochy 1968, rez. Jean Girault, 115 min
12.30 Zandarm na emeryturze - komedia,
M Francja/Wiochy 1970, 125 min
14.35 Najpiekniejsze basnie: Klatwa
M Rybiego Oka - basn filmowa, Czechy
2014, rez. Jan Prusinovsky, 125 min
16.40 Najpiekniejsze basnie: Ksiezniczka
X1 i diabet - basn film., Czechy 2009, 125 min
18.45 Najpiekniejsze basnie: Wodnik i cor-
ka mtynarza - basn filmowa, Czechy
2010, rez. Jaroslav Hovorka, 75 min
20.00 Sierpien w szczekach rekinéw:
Ludozerca - film katastroficzny, USA
2022, rez. Justin Lee, 105 min
21.45 Wojna Harta - dramat wojenny, USA
2002, rez. Gregory Hoblit, 170 min
0.35 Dzielnica strachu 10 (468, 469) - krym.
1.55 Niesamowite! (5, 6) - serial dokum., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(242, 243) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (536)
- serial obyczajowy, Polska 2022
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1738) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.00 Ugotowani (12) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.05 Liga potworow - film animowany,
USA 2022, rez. Hamish Grieve
W $wiecie, gdzie ludzie i potwory zyja
ohok siebie, ogromne kreatury zyska-
ty popularno$c jako zapasnicy. Winnie
chce pomoc przyjacielowi w realizacji
jego ambicji. 25min
15.10 Fantastyczne zwierzeta i jak je
IEM1 znalez¢ - film fantasy, Wielka Brytania/
USA 2016, rez. David Yates
Rok 1926. Newt Scamander (Eddie
Redmayne) wraca z wyprawy
naukowej. Po drodze zatrzymuije sie
w Nowym Jorku. W tym czasie miasto
pustoszy mroczna sifa. 165 min
17.55 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.25 Top Of The Top Sopot
Festival (1) - cykl felietonéw
19.30 Sport, pogoda

IEM Kanada 2014, rez. Doug Liman
Tom Cruise (zdj.), tak jak w ,Wojnie
Swiatow", stawia czoto przybyszom
Zinnej planety. Tym razem jest uwie-
ziony w putapce rodem z ,Dnia Swi-
staka". Fabuta nawigzuje do mangi
Hiroshiego Sakurazaki. 145 min
22.10 Kaganiec - thriller, USA 2023, rez.
IEM1 John Stalberg, 120 min
0.10 Och, Karol - komedia

obyczajowa, Polska 1985, 130 min
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 Herkules (5, 6) - serial kryminalny, Pol.
4.40 Zamieszkac na plazy 7 (6) - pr. roz.
5.10 Nauka jazdy 5 (15) - pr. rozrywk.

5.05 Szkota (394) - serial paradokum., Pol. 2017
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(16) - program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie 3
- serial animowany, USA 2019
7.50 Piotrus Pan i Alicja w Krainie
Czardw - film fantasy, Wielka Brytania
2020, rez. Brenda Chapman, 115 min
9.45 Ukryta prawda (1500-1504)
- serial paradokumentalny, Polska
14.55 Szpital $w. Anny (47, 48) - serial obycz.
16.55 Detektywi (14) - serial fabularno-dokum.
17.55 Karol. Cztowiek, ktory zostat
papiezem (2) - film biograf., Francja/
Kanada/Niemcy 2005, 125 min
20.00 Mission: Impossible 4 - Protokot
duchéw - sens., USA/Czechy/Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie 2011, 175 min
22.55 Nie martw sig, kochanie - thriller, USA
2022, rez. Olivia Wilde, wyk. Chris Pine,
Florence Pugh, Olivia Wilde, 150 min
1.25 Obecnos¢ 3: Na rozkaz diabta - horror,
USA/Wielka Brytania 2021, 145 min @
3.50 Miasta, w ktorych straszy (5)
- serial dokumentalny, USA 2017

4.45 Fachowcy (12) - serial paradokumentalny
teleswiat 23



POLONIA POLONIA
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciofa
pw. Wniebowzigcia
NMP, sanktuarium
Macierzynstwa NMP
w Zbrostawicach
14.15 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
IM'A 1, Liga: Miedz - Arka
17.00 Teleexpress ]
17.25 Chichot losu (9) - serial
obyczajowy, Polska 2011
18.20 Kabaretomaniacy (75)
19.20 Powstanie
Warszawskie dzien
po dniu (23) - cykl
reportazy, Polska 2017
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

20.20 Komisarz Alex 23 (291)
Podczas koncertu umiera
diwa operowa, Na pato-
loga Leona, ktory byt
wsrod gosci, pada cien
podejrzen. Wychodzi
na jaw, Ze artystka miafa
stalkera. 55 min
21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letnia PoraT<
(43) - program rozrywl
0.05 Dedykac e - koncert
0.40 Chichot losu (9)
1.30 Program
informacyjny 19.30

| HISTORIA
10.55 Odkry¢ tajemnice - dok.
11.50 Wszystkie kolory Swiata
12.55 Najwspanialsze gory
Afryki (1) 13.55 Flesz historii
(775) 14.20 Zioto dezerterow
- komedia wojenna, Pol. 1998
16.30 Zagadka egipskich hierogli-
fow i bracia Champollion 17.30
Ex Libris 17.55 Stawa i chwata
(2)-hist., Pol. 19.00 Nieznana
wojna na Potnocy (2) - dok.
20.00 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: Droga do zwyciestwa
(7) - dok. 21.05 2026 rokiem
Andrzeja  Wajdy:  Zemsta
-kom., Pol. 2002 23.00 Wrota
Europy - dram. wojenny, Pol.
1999 0.30 Kazdy chciat zy¢

17.30 S0l ziemi - kult. 17.55 P
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone - publ. 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30
Basniowy teatr lalek - dla dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Od Lutra do Ma-
ra - Historia KoSciofa (8)
- dok. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja - pr. publ. 21.45
Stan  bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy
dzien 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat

e ANTENA HD (2D
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TVP
| rttywka ROZRYWKA
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 (9)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
zwierzat 13 (5)
14.15 Przyrodnik na tropie
(44) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
zaprasza (20)
15.40 Moje l|,)rzeb01e
16.20 Omnibus - szybcy
i madrzy (31) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i qurzy dogrywka
(31) - teleturnie)
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (32) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(32) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2020)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (10)

ROZRYWKA

19.45 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodo6w (13)

Tworcy zaprezentuja
skecze, ktorych boha-
terami by|| ludzie pracy.
Widzowie zobaczg, jak
artysci postrzegaja
rozne zawody. 65 min

20.50 The Best of Kabaret
Moralnego Niepokoju

22.05 Program rozrywkowy

22.25 Postaw na milion

0.25 Koto fortuny (2020)
1.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy (31) - telet.

il KULTURA

12.20 18. Krajowy Festiwal
senki Polskiej Opole ‘80 - kon-
cert 14.00 Wczoraj, dzi$, jutro
- film obyczajowy, Wt. JFr. 1963
16.05 Serialowa nostalgia: Alter-
natywy 4 (1)-kom., Pol. 17.15
Niedziela z... 18.10 Niedziela
Z.... HiWay - komedia, Pol. 2006
20.00 Tesla - dram. obycz., USA
2020 21.50 Kulturalni (32)
-mag.22.45 Wlecej niz fikcja:
Cztowiek z blizna: historia Ala
Capone -dok., Wik, Bryt. 2023
0.00 Noc krotk|ch filmow: Pa-
rada atrakcji - anim. 0.10 Noc
krétkich filmow: Aaaah! - anim.
0.30 Kino nocne: Wieloryh
- dramat obycz., USA 2022

7.10 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 15 (10)
- dok. 7.45 Oszukali przezna-
czenie. Historie prawdziwe 13
(1, 2) - dok. 8.40 Celnicy (6)
9.15 Co Polak potrafi na dro-
dze? (16) 10.15 Istnienie Boga

12.05 Polska Najwieksze dyle-
maty (5) - pr. publicyst. 13.10
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 3 (3-6) - serial krym.

18.00 77TV 2 (13, 15) - pr. rozr.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-

tyw (11, 12) 0.05 Uwieziona

W pokoju 13 - dramat obycz.,

Kan./USA 2022 1.55 Istnienie

Oznaczenia stacj:

Boga 4.00 Celnicy 3 (4) - dok.

11.10 Zakup w ciemno 6 (24)
12.10 Zakup w ciemno 4 (26)
13.10 Zakup w ciemno
extra (16) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (2) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 22 (9)
15.45 Express - pr. inform.
16.05 Lato z TTV (4) - pr. rozr.
16.10 IdZ na catos$c 2 (26)
17.15 Zycie na kredycie 8

) - reality show, Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8

) - reality show, Polska
18.45 Zony Podlasia 4 (2)

- serial dokum., Pol. 2026
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 6 (25)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (9)

DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 4 (3)
- Polska 2026
Benia, rozczarowana
niespeiniong przepo-
W|edn|3 udaje sie
do wiedZmy po nowe
wrozby. Magda planuje
kupic kury. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5
(11) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (5) - serial fab.-dok.
1.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozrywk.
2.00 SOS. EKipy w akcji
(23, 24) - paradok., Pol.

10.05 SuperMocni (5, 6)
-mag. 11.05 Ace Ventura: Psi
detektyw - kom., USA 1994
12.50 Bez hamulcow — film sen-
sacyjny, USA 2012
14.55 Formuta 1: Grand Prix Ho-
landii 17.20 Polacy w Swiecie
(25, 26) 18.30 Swiat wediug
Kiepskich (563) - kom. 19.00
Randka w ciemno (5, 6) - rozr.
21.00 Déja vu - thriller s.f, USA
2006 23.30 Accident Man
- sens., WIk. Bryt. 2018 1.50
Backdoor. jcie awaryjne
(2)-kom., Pol. 2.20 Swiat we-
diug Kiepsklch (431-433) 3.50
Nasz nowy dom (257, 258)

7.15KlachyiLachy-pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Zaufanie jest dobre
- melodramat, Niemcy 2014
23.35 Slaska karuzela - pr.
muz. 1.20 Program kulinarny

2.50 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

- |7.15 Byt sobie cziowiek (19-23)

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (181)
- serial paradokumen-
talnr Polska 2021
7.30Z klimatem i z pasja
(246) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (182)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
9.00 Trudne sprawy
(937-941) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (183)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(94-97) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (372)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura
0 kase - teleturniej

KRYMINALNY

20.30 Plan ucieczki 2
G - Chiny/USA 2018
Ray (Sylvester Stallong,
2d}.) zajmuje sie uwalnia-
niem ludzi z wigzien. Gdy
czionek jego ekipy zosta-
je umieszczony w zakta-
dzie karnym, rusza mu
Z odsiecza. 120 min
22.30 Legion - thriller, USA
X 2010, 120 min
0.30 Komisarz Mama (11)
1.35 Wydarzenia

2.15 #Jestesmy dla dzieci
2.45 Oblicza Ameryki
3.15 Interwencja - mag.

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (2-4) - dok. 9.35
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - CyKl reportazy

1145 Sensacie XX wieku
(24, 25) 13.55 Stawka wigksza
niz zycig (7, 8) - wojenny, Pol.

16.25 Jas Fasola (7-9) - kom.

18.10 | love kabaret EXTRA

(14, 2) - rozr. 19.00 Kabareto-

we przeboje 4 (1) - pr. rozrywk.

20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(3) - pr. rozr. 21.00 Nie Iubuf
poniedziatku - kom. obycz., Pol
1971 23.05 Magia_nagosci.
Polska - Najsmaczniejsze ka-
ski (5) - rozr. 0.15 Adam szuka
Ewy. Niemcy 2 (4) - pr. rozrywk.

@ wp _czol

12.00 Premiera: Sekrety tajnych
stowarzyszen (4) - dok. 13.00
Pokochaj lub sprzedaj Vanco-
uver (2) 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (1) 15.00
Strazacy z sasiedztwa (6) - dok.

16.00 Policjanci w akcji (10)
- obycz. 16.55 Pogoda (112)

(25,27, 29, 30) - serial dokum.

21.00 Pohqanr:l Z sgsiedztwa 3
(1) - dok. 21.55 Pogoda (112)
- pr.inf. 22.00 1, 2, 3... Kaba-
ret! 2 (2) - rozr. 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 9 (5) - rozr. 0.00
Przebojowe kabarety (2) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 2 (5)

[5.35 StraZacY 24h (4)-0zr. 6,05

17.00 Policjanci z sasiedztwa 5 |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi

8.05 Sasiedzi - serial anim.,
Czechy 2003 ®
8.15 Byl sobie cziowiek

- serial animowany, Fr.

10.00 Jak wytresowac smo-

ka - film animowany,
USA 2010, 120 min

12.00 Kevin sam w domu

- po raz czwarty
- komedia, USA 2002,
rez. Rod Daniel, 110 min

13.50 Plytki facet - komedia

romantyczna, USA/
Niemcy 2001, 135 min

16.05 Aniolki Charliego

- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, 135 min

18.20 Wodny Swiat - film

przygodowy, USA 1995,
rez. Kevin Reynolds, wyk.
Kevin Costner, 160 min

21.00 60 sekund - USA 2000
G Ziodziej Randall (Nicolas
Cage, zdj.) ma w ciagu
96 godzin ukrasc 50 luk-
susowych samochodow.
Stawka jest zycie jego
brata. 150
23.30 Boski zigolo
- komedia, USA 1999,
rez. Mike Mitchell, wyk.
Rob Schneider, 110 min
1.20 $lad (56, 57) - krym,, Pol.
3.20 Gliniarze (649, 650)
- serial paradokum., Pol.
5.15 Na ratunek 112 (908)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

Goraczka ziota 12 (5, 6) - dok.
7.55 Klan z Alaski 2 (13, 14)
- dok. 9.55 The Floor (14, 17)
11.20 Cérka prezydenta - kom.
romant., USA/WIK. Bryt. 2004
13.30 D|agnoza 3(6,7)-obycz.
15.35 Kryminalni (11, 10, 6) 18.55
Milionerzy (636, 637) - telet.
20.00 Yellowstone 2 (9, 10,
- obycz. 22,05 Seks w wielkim
miescie - kom. romant., USA
2008 0.55 Szpital (835) 1.55
Formuta E: ePrix Wielkiej Bry-
tanii - podsumowanie 3.00
Nowa Maja w ogrodzie 6 (5, 6)
4,00 Nowa Maja w ogrodzie 5
(34) 4.30 Ztomowisko PL 2 (5)

D3iv

Znajomo (185) - pr. rozr. |G -

6.30 Angry Birds Film
film animowany,
Finlandia/USA 2016, rez.
Clay Kaytis, 100 min
8.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (11, 12)
- serial kryminalny, USA
10.05 Rekrut 4 (8-12) - serial
krymlnalny, USA 2022
Zespot usituje nie dopu-
$cic do zamachu terro-
rystycznego. 300 min
15.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 14
(1-5) - serial kryminalny,
USA/Kanada
D.B. Russell wraz z ze-
spolem poszukuje
dwdch kobiet. Zostaty
one porwane przez
seryjnego zabomi ktory
inspiruje sie ,Bos|
komedig".

295 min

20.00 Uprowadzona 3 - Fr./

™0 Hiszpania/USA 2014
Emerytowany agent
wywiadu Bryan Mills
(Liam Neeson, zd}.)
Zostaje oskarzony
0 zabojstwo by%eg‘)Zony.
Ucieka policji, zeby
odnalez¢ prawdziwego
morderce. 140 min

22.20 lluzja - thriller, Francja/
X USA 2013, 125 min
0.25 Hostel 3 - horror, USA
1 2011, 115 min @
2.20 Zahojca - film sens.,
X USA 2007, 125 min

e e

7.00 Moje pieczone kurczaki
~ film obyczajowy, Pol. 2002
8.15 Smierc na Nilu - film kry-
mlnaInZ Wielka Brytania 1978

11.00 Pokuta - melodramat, WIK.
Bryt./Francja/USA 2007 13.25
Sprawa nierozwigzana (6-10)

15.50 Zbrodnie na wybrzezu 3
(2-0st.) 17.45 Marzytam 0 Afry-

ce - dramat obycz., USA 2000
20.10 Premiera: Szepty mroku
(5, 6-0st) 22.00 Miasteczko
Cut Bank - thriller, USA 2014
23.50 B0l i blask - dramat
obycz,, Hiszp. 2019 2.10 Fu-
rioza (4-ost.) - sens. 3.15 Zu-
zel-film obycz., Pol. 2020 5.15
Misie polarne 5.35 Moje stare

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the Be-
ach 15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21 00 Hardcorowy lombard

[12.00 Hit za hitem - pr. muz.

13.00 Disco Star (9) - pr. muz.
14.40 Hit za hitem - pr. muz.
19.30 Festiwal Przebojow We-

selnych - Mragowo 2022 (1-3)

22.00 Hit za hitem - muz. 0.00

Pamietniki z wakacji (101)

6.15 Lekarze na start (37-42)
10.50 Poirot 3 (5-8) - Serial krym.
15.10 Dalgliesh 3 (1, 2) - serial
krym. 19.10 Projekt Biekitna
Ksiega 2 (3) - s.f, Kanada/USA
20.00 \Wszystkie stworzenia duze
imate 6 (3) - serial obycz. 21.00
Morderstwo w matym mie-
$cie (7) - krym. 22.00 Marlow:
klub zbrodni 2 (3) - krym. 23.00
Wszystkie stworzenia duze
i mae 6 (3) - serial obycz. 0.00
Detektyw Murdoch 18 (9-13)
- krym. 3.50 Projekt Biekitna
Ksiega 2 (3) - s.f. 4.30 Wszyst-
kie stworzenia duze i mafe 6

(3) 5.20 Lekarze na start (45)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes 2 (4)

- program rozrywkowy
6.50 Och! Kabaret (3) - rozr.
7.40 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
8.15 Podrdze kapitana

Klipera - serial anim. ®
8.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.

9.00 Reksio - serial anim. ®
9.25 Podroze Pana Kleksa
M (2-o0st.) - film przyg.,
Pol./ZSRR 1986, 110 min
11.15 Ranking naj polskiego
kina (1, 2) - pr. rozrywk.
12.25 Krzyzacy - film hist.,
M 1960, 230 min
16.15 Wielka majowka
X1 - film obyczajowy,
1981, 105 min
18.00 Rozmowy noca
X - komedia romantycz-
na, 2008, 120 min

THRILLER
1 -,

20.00 Ziarno prawdy - 2015
X W Sandomierzu do-
chodzi do zbrodni. Mogt
to by¢ mord rytualny.
Sprawe bada prokurator
Szacki (Robert Wieckie-
wicz, zdi.). 135 min
22.15 Skrzydlate Swinie
MO - komediodramat,
2010, 135 min
0.30 Ostatni prom - dramat
G obycz., 1989, 120 min @
2.30 Kamienne tablice
XD - dramat obyczajowy,
1983, 190 min
5.40 Sabina - krotkometraz.

CANAL+
PREMIUM
12.35 Historia Apple‘a. Jak
sprzedac rewolucje - film do-
kum., Niemcy 2026 13.30 Brat
~film obyczajowy, Polska 2025
15.05 Niemozliwe - dramat kata-
strof, Hiszp./USA 2012 16.55
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: GKS Katowice - Wista Ptock
19.30 Tozsamo$C Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002 21.30 Niewypowiedziana
wojna 2 (1) - serial sens. 22.20
Baw sie dobrze i przezyj - ko-
media s.f, Niemcy/USA 2025
0.30 Wrogowie publiczni
- film gangsterski, USA 2009

mi:=] CANAL+ 360

10.00 Stalowe bestie z demobi-
lu (4) - dok. 11.45 Polska
z gory: Stadiony 2 (3) - dok.
12.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Cracovia - Wieczy-
sta 14.50 Dover 24/7 (5) - dok.
16.00 Na krawedzi mozliwosci
(1,2) 17.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (4) 18.00 Koleja
przez Swiat (6) 19.00 Sung
Kang - szybki i dociekliwy (3)
19.55 Messi: Fenomen futbolu
21.00 Premiera: Ekspery-
ment: Odsiadka (1) 22.10 Kiler
- komedia sens., Polska 1997
0.15 Polska z gory: Stadiony 2
(3) - dok. 0.50 Ja, kapitan (2)

IMIENINY: Filipa,
Ireneusza, ROzy

TVP SERIALE

5.50 Czarne chmury (1-3)
- serial przygodowy,
Polska 1973

9.00 Ogniem i mieczem
(2,3) - serial hist.,
Polska 1999

11.05 Czterej pancerni
i pies (9, 10) - serial
wojenny, Polska
13.30 Ojciec Mateusz 32
(413, 414) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.20 Komisarz Alex 25
(318) - serial krym.,
Polska 2026
16.20 Ranczo (5) - Serial
obyczajowy, Polska 2006
17.25 Czterej pancerni
i pies (11, 12) - serial
wojenny, Polska 1969
Zaloga ,Rudego” spo-
tyka chiopca, ktérego

SeriaLe

rodzice zgineli. 140 min

19.45 Ojciec Mateusz 32
(415-417) - Polska 2024
Ksigdz uczestniczy w po-
grzebie Mai. Dziewczy-
na razem z partnerem
pracowata nad scenariu-
szem filmu 0 wyniszcza-
jacej zarazie. 170 min
22.35 Ranczo (6, 7) - obycz.
0.35 Rodzinka.pl (307, 308)
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (23, 24)
2.45 Krucjata. Prawo serii
(1) - serial krym., Polska
3.45 Londynczycy (9)
- ohycz., Polska 2008

e

12.30 Premierowa jazda - mag.
12.45 Si ourneP/ Weaver. lko-
na kina akcji - film dok., Niem-
cy 2024 13.40 Diugi weekend
—film obycz., Pol. 2004 14.55
Asekuracja- —film krotkometraz,

15.20 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obycz,, Fr. 2024 17.00
Wicked - musical, USA/Kan./
Islandia 2024 19.45 tapu capu

20.00 Canal+ Film w akcji: Dia-
blo - sens., Kolumbia/USA
2025 21.35 Canal+ Film w ak-
cji: Niezniszczalna - sens.,
WIk. Bryt. 2024 23.15 Rytuat
- horror, USA 2025, rez. David
Midell 0.50 Pani od polskiego
- dramat obyczajowy, Pol. 2025

8.40 Smier¢ z dala od paim 2 (3)
— krym. 9.50 Sanditon 2 (5, 6)
11.55 Duchy 4 (2-4) 13.40 Mor-
derstwa w Midsomer 3 (1-4)
17.50 Z pamietnika potoznej 10
(7) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 2 (3) - krym.
19.55 Smierc pod palmami 7 (2)
21.00 W cieniu podejrzen (3)
22.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny (5) 23.10 Line of
Duty - Wydziat wewnetrzny 2
(1) 0.25 Annika (3) 1.25 W Cie-
niu podejrzen (3) 2.25 Morder-
stwa w Midsomer 3 (1, 2) 4.20
Smierc pod palmami7 (2) 5.15

0jciec Brown 10 (8) - krym.

6.00 Balthazar 4 (1) - serial
kryminalny, Francja 2022
6.55 Zahojstwo
w posiadtosci
- thriller, Francja 2020,
rez. Claire de la Rochefo-
ucauld, wyk. Anny
Duperey, Jean-Charles
Chagachbanian, Hélene
Seuzaret, Myriam
Bourguignon, 120 min
8.55 Mentalista 6 (15-22)
- serial kryminalny,
USA 2013
16.15 Mentalista 7 (1, 2):
Bezkresny biekit nieba;
Mroczny hotel - serial
kryminalny,
USA 2014-2015
18.05 Niewidomy detektyw
(11): Smier¢ w patacu
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria

KRYMINALNY

20.00 Morderstwo ]

w Dinard - Francja 2023
Kapitan Vignon (Pauline
Bression, zdj.) prowadzi
Sledztwo w sprawie ta-
jemniczej Smierci rezy-
seraOwena. 120 min

22.00 Morderstwo w Gornej

Prowansji - film krym,,

Francja 2021, 120 min

0.00 Morderstwo

w Guilvinec - film

krym., Fr. 2024, 125 min

2.05 Kobra - oddziat

specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niem. 2023

& FILMBOX+ ONE

6.00 Klasyka krotkich animacji
- filmy animowane 6.15 Straz-
nik Teksasu 3 (17-21) - serial
sensacyjny, USA 1994-1995

12.20 Komandosi z Navarony
- film wojenny, Wielka Bryta-

nia 1978 14.55 Kosmiczne
jaja - komedia s.f., USA 1987

17.00 Znachor - dramat oby-
czajowy, Polska 1981

20.00 Hellboy - horror s.f,, USA
2004, rez. Guillermo def Toro
22.35 Doom - horror s.f, Wk,
Bryt./Czechy/Niemcy 2005
0.55 Oddziat Delta 2 - film
sensacyjny, USA 1990 3.30
Pokj grozy - thriller, USA 2016,
rez. D.J. Caruso, wyk. Mel Raido

FILM

12.00 Rosamunde Pilcher: Zta-

mane serce - film obyczajowy,
Austria/Niemcy 2010 13.55
Zabojcze tropiki (13, 14) -
rial kryminalny, Francja 2019

16.15 Zabojstwo nad Morzem
Wattowym - komedia krymi-
nalna, Niemcy 2023 18.05
Lato w Kapsztadzie - melo-
dramat, Niemcy 2010

20.00 Lato na Islandii - melo-
dramat, Niemcy 2014 21.55
Lato w Chorwacji - melodra-
mat, Austria/Niemcy 2012
23.50 Przyjazn to oS wigce]
- Poczwérna dawka emociji
- dramat obycz., Niemcy 2022

@ Polecany dla dzieci

23 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (826) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Szkota filmowa (5)
- magazyn filmowy
6.30 Dziewczyny
z Hollywood 2 (4)
- program rozrywkowy
6.40 Lekarze (1-4) - obycz.
10.35 Koniec wakacji
M1 - film psychologiczny,
Polska 1974, 120 min
12.35 Znéw mam 17 lat
X0 - komedia, USA 2009,
rez. Burr Steers, 130 min
14.45 Niania w Nowym
X Jorku - komedia roman-
tyczna, USA 2007, rez.
Robert Pulcini, 135 min
17.00 Harry Potter
I j Insygnia Smierci:
czesc 1-film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2010, 180 min

PRZYGODOWY

20.00 Harry, Potter i Insy-
M gnia Smierci: czes¢ 2
- USAWIK. Bryt. 2011
Nadchodzi decydujaca
batalia ze ztem. Miody
mag stawia czoto Vol-
demortowi (Ralph Fie-
nnes, zdj.) podczas bitwy
0 Hogwart. 165 min
22.45 Johnny - dram. biograf,,
G Pol. 2022, 155 min
1.20 Kazdy twoj oddech
G - thriller, USA 2021, rez.
Vaughn Stein, 125 min
3.25 Dziewczyny

Z Hollywood 3 (2)

o | COMEDY
s CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (5-9) - kom.
8.30 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (1-12) - kom.
13.30 Przyjaciele 5 (6, 7) - kom.
14.30 Duchy (15, 16) - fantasy
15.30 Rodzina od zaraz - kome-
dia, USA 2018 18.00 Starsza
pani musi znikng¢ - kom.,
USA/Niemcy 2003
20.00 Kiedy Harry poznat Sally
- komedia romant., USA 1989
22,00 The Office PL 4 (6, 7
- kom. 23.05 Comedy Club 5
(2, 3) - pr. rozr. 0.05 Miastecz-
ko South Park 6 (8-11) - anim.
dla dorostych 2,00 Pracoholicy
(5-8) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 4 (7-10) - pr. rozr.

8.20 Trattoria - kom., USA 2012
9.55 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat, USA 1999

12.05 Coco Chanel - dramat bio-
graficzny, Francja 2009 14.05
Bigger: Historia Joego Weide-
ra-dramat biograf.,, USA 2018

16.05 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022 18.00 Scena-
riusz na mito$¢ - komedia
romantyczna, USA 2014

20.00 Poznajmy sie jeszcze raz
- komediodram., Francja/Bel.
2019 22.05 Czworo do pary
- dramat obycz., USA 2014
23.50 Mroczna korona - film
fantasy, Wielka Brytania 2025

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(207) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (494)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (120) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (27, 28)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 28
(357, 358) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (299)
11.20 Na syFnaIe (744, 745)
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 10
(123) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 7 (87)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 6 (69, 70)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(366) - krym., Pol. 2022

OBYCZAJOWY
— =r =

19.20 Ranczo 5 (55-57) - Pol.
Pawet Koziot uruchamia
w Wilkowyjach apteke.
Rozdaje bony rabatowe.
Czerepach docenia
Sprytne posuniecie
bylego szefa. 180 min
22.20 Tylko strach - dramat
G obyczajowy, Polska
1993, 105 min
0.05 Tulipan (5, 6-0st.)
2.40 Whiplash - dramat
G obyczajowy, USA
2014, 115 min
4.35 Zakochaj si¢ w Polsce
(197)- magazyn

10.45 Scott Pilgrim kontra Swiat
- komedia fantasy, USA/Wiel-

ka Brytania/Kanada 2010
12.35 Na rauszu - komediodra-
mat, Dania/Hol./Szwecja 2020

14.30 Wasza wysokos¢ - ko-
media przygodowa, USA 2011
16.15 Longing - komediodramat,
Kanada/USA/Izrael 2024 18.05
Sciezki zycia - dramat obycza-
owy, Wielka Brytania 2024
20.00 Premiera: The Pickup - ko-
media sens., USA 2025 21.35
Bez wyjscia - komediodra-
mat, Korea Potudniowa 2025,
rez. Park Chan-wook 23.50
Amrum - dramat wojenny,
Niemcy 2025, rez. Fatih Akin

STV 6

6.00 Wiezienie (129) - dok. 6.30
Columbo (37, 38) - krym., USA
10.00 Poirot (3, 4) - serial Krym.

12.30 Wierna jak pies. Policjant-

ki i policjanci - film sens., Pol.
2015 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci (257-260) - obycz., Pol.
18.00 Straznik Teksasu (1, 2)
- serial sensacyjny, USA 1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (171, 172) - krym. 22.00
Kosci (151, 152) - krym. 23.55
Pokusa - dram obycz., Polska
2023 2.05 Krejzi patrol (13)
- krym. 2.35 Kochane pienig-
dze (55-57) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 6 (1-4)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2000

9.55 Hudson i Rex 3 (13-15)
- serial kryminalny, Kan.

12.55 Robin z Sherwood 2
(3) - serial przygodowy,
Wielka Brytania 1985

14.00 Starsza pani musi

znikna¢ - komedia,
USA/Niemcy 2003, rez.
Danny DeVito, wyk. Drew
Barrymore, 110 min

15.50 Czego dusza .

zapragnie - komedia
sf, Wielka Brytania/USA
2015, rez. Terry Jones,
wyk. Simon Pegg, Kate
Beckinsale, 105 min

17.35 Seksmisja - komedia

s.f,, Polska 1983, rez.
Juliusz Machulski, wyk.

Jerzy Stuhr, 145 min
DRAMAT

20.00 Lot - USA 2012, rez.
Robert Zemeckis
Pilot (Denzel Washington,
zdj.) |?dUJe uszkodzonym
samolotem, ratujac
Zycie pasazerow. Oka-
ZUje Sle, e zmaga Sie
Z natogami. 170 min
22.50 MScicielka - thriller, Fr./
Kan./USA 2016, 120 min
0.50 Anna German.
Tajemnica bialego
aniola (7, 8) - biograf.
3.25 Syberiada polska
- dramat historyczny,
Polska 2013, 155 min

5.00 Agenci NCIS: Sydney (17-19)
- serial kryminalny 7.55 CSI:
Kryminalne ~ zagadki Miami
(24, 1) - serial krym. 9.55 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (3, 4) - serial krymmal

11.55 Z archiwum X (3, 4) -
USA/Kanada 13. 55 The Hun
ting Party (5) - serial kryminalny

14.55 Niesamowity Spider-Man 2

- film przyg, USA 2014 17.55

Pojutrze - dramat katastro-

ficzny, USA 2004

20.30 Uprowadzona 2 - sens,,
Francja/USA/Turcja 2012 22.20
Bez twarzy - dramat sensa-
cyjny, USA 1997 1.05 Zahojcze
umysty (8-10) - serial krym.

ETWORK
8.25 Tedi i szmaragdowa tablica
-filmanim., Hiszp. 2022 10.25
Co wiecie 0 swoich dziad-
kach? - komedia, USA 2017
12.30 BFG: Bardzo Fajny Gigant
- film familijny, USA/Indie 2016
15.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016 17.45
XXx: Reaktywacja - film sensa-
cyjny, Chiny/Kanada/USA 2017
20.00 Non-Stop - thriller, Wielka
Brytania/Fr./USA 2014 22.10
Londyn w ogniu - film sens.,
WIk. Bryt./USA/Bulgaria 2016
0.00 Prawo zemsty - thriller,
USA 2009, rez. F. Gary Gray,

wyk. Jamie Foxx, Gerard Butler
teleswiat 25




o>

o

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - ma§
11.55 Loza prasowa - pub|
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 SerW|s informacyjny,
rognoza pogody

18.35 Ra nking Mazura

- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny
20.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

20.30 Kawa na fawe
Co tydzieh gospodarz
audycji zaprasza do stu-
dia politykow i komen-
tuje biezgce wydarzenia
polityczne. 60 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf
0.40 Kawa na fawe - mag.
1.55 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
2.25 Szkto kontaktowe
3.25 Nic do zgloszenia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacya‘ny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny - pr. publ. 18.35 Debata
polityczna - pr. publlcyst 19.15
GoSC ,Wydarzen” - pr. publ.
19.40 $niadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf,
21.00 Polsat News Ujawnia:
Kodeks nieletnich - reportaz
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez polltyk| publ, 21.30
Dokument w TVN24 Bi$ 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D37

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢

Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

NIEDZIELA gk sierpnia

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Szes¢ razy corka 4 (1)
- serial dokumentalny

9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mitos$¢ za granica
12.00 W|elk|e lato malych
ludzi (7) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
) - reality show, 2026
14.00 Jay i Pamela 2 (2)
15.00 Wioskie zdrady (33, 34)
16.00 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie 8
- program rozrywkowy
20.00 W|elk|e lato mal ch
ludzi (7) - reality s

REALITY SHOW
]

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (14)
Debby i Mido kiocg sie
w dniu przeprowadzki.
Rasit denerwuje sie, gdy
Mallorie dostaje wiado-
mos¢ SMS od bytego
partnera. 120 min
23.00 Ciato, w ktérym zyje
- serial dokumentaln
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Wielkie lato matych
ludzi (7) - reality show

2.00 Wiza na mitos¢ 12 (14)

4.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - roz.

CANAL+
KUCHNIA
14.50 James Martin: hiszpanska
przygoda (1) - dok., Wik. Bryt.
15.40 Jamie Oliver: jedz na zdro-
wie (3) 16.32 Ekoporady z Julig
Ole$ 2 (7) 16.35 Pyszne dania
W 10 minut z Julig Oles 2 (7)
16.50 Moje smaki wsi (4) - dok.,
WIk. Bryt. 17.15 U SQSIadOW
w kuchni 15 (5, 6) - serial dok.,
Niem. 18.25 Poza utartym
szlakiem: Colin i Manu (4)
- dok. 19.25 Nie boj ryby! (4)
19.50 Dzien dobry, $niadanie
(1,2) 20.45 M jak mieso 6 (1)
- dok, Pol.21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 9
(3, 4) - dok. 23.00 Wszystkie
smaki fermentacji 2 (5) - dok.

LIVGK] D3iA

11.55 Catkiem niezta historia
12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 12.55
P|osenka dia Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozeﬁo - pr.religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pilka nozna: Betclic 2. Liga:
GKS Tychy - Slask 11 21.30 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow - pr. inf. 22.20 Pogo-
da 22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ. 23.00
Koéciot z bliska 23.30 Catkiem
niezta historia 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

5 201 nie opuszcze Cie az
do Slubu (6) - reality
show, Polska 2018
5.55 Pary miode ponad

miare (3) - pr. rozrywk.
6.50 Zgtos remont 11 (4)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
[MI73 wakacje - magazyn
11.30 Ostre cigcie (4)

- program rozrywkowy
12.35 Babski biznes (4)

- program rozrywkowy
13.35 Jestem z Polski (1, 2,7)

- serial dokumentalny
16.35 Bitwa 0 gosci (4)

- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (5)

- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (4) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(2,12) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

m g."?
/)

‘ol
21.05 Ostre ciecie (4)
Gospodarze programu
liczg na to, ze wspot-
praca whascicielki salonu
ze znang tiktokerka
otworzy ja na marketing
winternecie. 65 min
22.10 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (4) - dok.
23.10 EuroPOLKI studentki
(9) - program rozrywk.
0.15 Kohieta na kraficu
Swiata (3, 4) - serial dok.
1.25 Domy z potencjatem:
Nowa odstona (8)

~ program rozrywkowy

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy - dok.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakuaz pr. rozrywk.
15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry mal-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.00 Nowa Maja w ogrodzie 5
(2,3)-mag. 10.00 Nowa Maja
w ogrod2|e (27, 28) 11.05 Po-
lowanie na 0grod (1, 2) - pr.roz.

12.05 Polowanie na ogrod 6(3)
12.40 Letnia chata na lata 12
(5, 6) 14.40 Bedzie pieknie (7)

15.40 Zglo$ remont 5 ? 1) 16.40
Weekendowa metamorfoza 6
(6) 17.35 Weekendowa meta-
morfoza 2 (8) - pr. rozr. 18.35
Postaw na kolor (5, 6) - pr. rozr.

19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 10 (1-3) 21.25
Pogromcy chaosu (4) 22.20
Dorota |nsp|ruie 2 (5) 23.20
Zamek w spadku (7, 8) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zarfacze biate:
W poszukiwaniu
mordercy - film
dokumentalny, USA 2024
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
8.00 Rolnicy w akecji (7)
9.00 Zlomowisko PL 5 (1, 2)
11.00 Poza cywilizacja (5)
12.00 Bracia Collins blorq
sie do roboty (4) - rozr.
13.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (2) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Ztoto drwali (5) - dok.
16.00 Zawodowcy (5) - dok.
17.00 Nic do zgloszenia (1)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (14) - dok.

19.00 Awantura o fure - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 Akta ekspedycji 2
Josh Gates wyrusza
tropem wielkich legend.
Przyglada sig opowie-
$ciom o Krakenie, je-
Ziorze Lanier i zaginio-
nej Atlantydzie. ~ 60 min

21.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.

22.00 W oku cyklonu - dok.

23.00 Awantura o fure - dok.

0.00 Nagi instynkt

przetrwania:
Mistrzostwa $wiata
) - reality show, USA

8.00 Zoom naarchitekture 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
nalazki 16 (20) - dok. 12.30
ak to jest zrobione - samocho-
dy marzen - serial dok. 14.00
Czy jest z nami inzynier? (2, 3)
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
(8) 18.00 Jak to jest zrobio-
ne? 25 (24, 26) - dok. 19.30
Jak to jest zrobione? - dok.
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
- dok. 22.00 Sekrety Houdi-
niego 23.00 Smakotyki z fabry-
ki 0.00 Jak dziata wszech$wi
at? 2.00 Zagadki wszech$wia-
ta z Morganem Freemanem

Koto %PBETA

10.40 Akacjowa 38 (910) - telen.

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
(10) 13.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki. 40-lecie Tele-
expresu (1) 14.00 Rodzinka.pl
(174, 175) - kom.

15.00 Podroze Matej i Duzej 7
(7) 15.30 Ojciec Mateusz 8
(99, 100) 17.20 Bruce Willis,
bohater kina akcji 18.30 Daje
stowo - Maciej Orlo$ 2 (13)
19.30 MitoSC i nadzieja (342)

20.30 Wichrowe wzgorze (323)
21.30 Karol, wadca Hiszpanii
(17, 18) 23.25 Kod Annie Par-
ker - film obycz., USA 2013

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Kataklizmy
pogodowe (3, 4) - dok.
8.20 Ekstremalne katastro-
fy (5, 6) - serial dokum.
10.30 Prosto z fabryki (4)
- serial dokumentalny
11.00 Porzucone
konstrukcje (8) - dok.
12.00 Premiera: Stacja
Amsterdam (2) - dok.
13.00 Premiera: W kréle-
stwie Iwa (1, 2) - dok.
14.50 Sladami tajemnic;
Ziemia Swieta - film
dokumentalny, Fr. 2025
16.00 Premiera: Grecja:
Miejsce peine
tajemnic (2) - serial dok.
17.00 Wojna widziana
z powietrza (2, 1)
- serial dokumentalny
19.00 Sekrety starozytnej

NATIONAL
GEOGRAPHIC

medycyny (4) - dok.
DOKUMENTALNY

)
3 'Q_&

20.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (7):
Gary Harrington
Oficer CIA, ktory stuzyt
w sitach speqalnych
staje przed wyzwaniem.
Ma spotkac sig z wyso-
kim rangg przywadca
talibow. 60 min
21.00 Katastrofy pod Iup?
(4) - serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(7,9, 5, 8) - serial dokum.
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (5, 6) - dok.

11.15 Podrozmcy odkrywcy (6)
12.20 Korona GOr Polski 2 (4)
12.50 Podroze Malej i Duzej 4
(10) 13.25 Tacy bylismy 13.55
Lis, ktory uratowat wyspe
14.55 Dzika Argentyna (1)
15.55 W glab wszech$wiata:
zagadki kosmosu (5) 16.55
Ukryte oblicze (1) - dok. 17.50
Sanatorium mitosci (4) 18.50
Niezapomniana Jacqueline du
Pre - film dok., WIk. Bryt. 2017
20.00 Siedem zim w Teheranie
21.55 Gwiazdy przedwojenne-
20 kina albo film dzwiekowy
W Il RP - dok., Pol. 2020 23.00
Tamte lata, tamte dni 23.40
Inwigilacja. Dla dobra og6tu

11.00 Sekretne zycie ogrodu (5)
12.05 W okowach mrozu 4 (4)
- dok. 13.05 Michael Mosley:
lekarz, ktory zmienit Wielka
Brytanie 13.45 Parki narodowe
Z lotu ptaka: Irlandia (1-3) - dok.
16.45 Zycie na pustkowiu 3 (3)
- dok. 17 45 7ycie na pustko-
wiu 7 (4) - dok. 18 40 POE?%?
ssakow kullsy - serial
19 45 Najwspanialsze rzeki $wia-
ta (1) film dok., Wik. Bryt./USA
20.50 Sekretne zycie ogrodu
(5) - dok. 22.00 W okowach
mrozu: Odwilz (6) 22.55 Pla-
neta zmian (2) 0.00 Najwiek-

sze zagadki nauki (6)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (823)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (55)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(17, 18) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (2, 3)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(25) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(28, 1-4) - reality show
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (20)

- reality show, USA 2023
15.00 Przy%ody poszuklwa
czyzitota2(1,2)

- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie

(31-34) - serial dokum.
21.00 Podroze Gienka

i Jastrzebia 2 (3, 4)

) BBC EARTH |

- serial dokumentalny
D(')KUMENTALNY

22.00 Putin i oligarchowie
(2): Obtawa
Rok 2012. Putin zostaje
ponownie wybrany
na prezydenta. Przez
rosyjskie spoteczenstwo
postrzegany jest jako
wybawca. 60 min
23.00 Pogromcy mafii (10)
- serial dokumentalny
0.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (10) - serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

== PLANETE+ |

1220 NaJplgkmerze rzeki Swia-
ta 2 (9) - dok. 13.20 Wytworz
i wyslif (2) 14.30 Orzet przedni.
Wiadca przestworzy (2) - dok.

15.50 Premiera: Ork)sef() W obro-
nie_gingcego gatunku 16.55
Wojna Swiatow. Jak powstalo
science fiction - film dok., Fr.
2025 18.00 Dokad dzisia? 4
(154, 155) - dok. 18.40 Polska
z gory. Zamki, dworki, patace
(12) 19.10 Polska zgory. Zamki,
dworki, patace 2 (1) - dok., Pol.

19.45 Scorsese znaczy kino
- dok., Fr. 2022 20.50 Keynes
kontra kryzysy 22.00 Berlu-
sconi. Poczatki imperium (2)
23.10 Monachium 1972 (2)

HISTORY.

13.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 4 (4) - dok. 14.00 Piat-
ka z historii (5) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (11) 15.20 Starozyt-
ni kosmici 17 (17) - serial dok.

16.10 Tajemnice zaginionych
miast (5) 17.10 Il wojna $wia-
towa w kolorze: najwigksze
bitwy (1, 2) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (12) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (22)
- serial dok. 21.00 David Du-
chovny: archiwum tajemnic 2
(7) - dok. 22.00 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (3) 23.00
Starozytni kosmici 17 (11, 12)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Wegry - Polska
11.00 Cafe Futbol
- magazyn pitkarski
Dziennikarze Polsatu
Sport rozmawiaja ze
swoimi gosémi na te-
maty zwigzane z pitkg
nozna. 90 min
12.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkdwka kobiet:
[MA Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy D:
Francja - Chorwacja
17.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Wegry - Polska

SIATKOWKA KOBIET

18.45 Mistrzostwa Europy
M3 2026: Czechy - Serbia
Obie ekipy ostatni raz
rywalizowaty ze soba
W Lidze Narodow
W 2025 1. Gora wowczas
byly Serbki, ktore wy-
graty gladko 3:1.135 min
21.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
22.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - mecz
finatowy gry pojedynczej
1.00 Siatkoéwka kobiet: ME
2026: Wegry - Polska
3.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz potfinatowy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Cincinnati - mecz
poffinatowy gry pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - potfinat gry pojedyn-
czej 13.15 Siatkowka kobiet:
ME 2026: Portugalia - Belgia

15.45 Siatkowka kobiet: ME
2026: Grecja - Bulgaria 17.45
Siatkowka kobiet: ME 2026
Szwecja - Wiochy

20.30 Sporty walki; UFC Fight
Night - walka: A. Hernandez
- G. Rodrigues 23.08.2026 0.00
Siatkowka kobiet: ME 2026
2,00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Puchar Wioch
8.30 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europﬁ 2026 11.00
Pitka nozna: Puchar Wioch

13.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 14.45
Siatkowka kobiet: Mistrzostwa
Europy 2026: kotwa - Niemcy

17.00 Atleci - mag. sportowy
17.45 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 - mecz
grupy A: Stowenia - Turcja

20.30 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Eurogy 2026 23.00
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
8.00 Snooker: Turniej
IME Wuhan Open - 1. dzien
11.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 1. etap - jazda
indywidualna na czas:
Monako - Monako
12.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Gornej Sabaudii
- Zjazd Kobiet
12.45 Kolarstwo gorskie:
I3 7awody Pucharu Swiata
w Gornej Sabaudii
- Cross-country kobiet
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 3 Espana - 2. etap:
Monako - Manosque
18.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 5. etap
19.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 1. dzien
JEZDZIECTW

- WE,

we i,

L

.00 M$ - Akwizgran 2026

W 2022 roku zioto
w skokach przez
przeszkody zdobyt Henrik
von Eckermann (zdj..
Szwed wystapi rowniez
W tej odsfonie. 180 min

0.00 Snooker: Turnigj

Wuhan Open - 1. dzien

1.30 Kolarstwo: Vuelta

a Espana - 2. etap
3.00 Formuta E: ePrix
Brazylii - podsumowanie
4.00 Formuta E:
ePrix Meksyku
- podsumowanie

g EUROSPORT 2

8.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na; Monako - Monako 9.00
Jezdziectwo:  Mistrzostwa
Swiata - Akwizgran 2026

12.00 Formuta E: ePrix Wielkiej

Brytanii - podsumowanie

13.00 Motocross: MS w Arn-

hem - 1. wyscig w klasie MX2

14.00 Motocross; MS w Arn-

hem - 1. wyscig w klasie

MXGP 15.00 Kolarstwo gor-

skie: PS w Gornej Sabaudii

- Cross-country mezczyzn

17.00 Motocross: MS w Arnhem
- 2. wyScig w Klasie MXGP

18.00 Golf: BMW Championship

- finat 0,00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Monako - Manosque

[

13.15 Dowody zbrodni 4 (15)
- dok. 14.10 48 godzin 26 (21)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (4) - dok.

16.00 Dozywotniacy (1, 2) 17.00
Wakacje bez powrotu (1)
- dok. 18.00 Morderstwo po
obiedzie: Zabojstwo Davida
Jacksona (1) - dok. 19.00 Mor-
dercaz Internetu 2 (3, 6) - dok.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (6)
- dok. 21.00 Na&bardziej S20-
kujgce przypadki sadowe 8
(11,12) - dok. 22.00 W cztery
0czyz morde.rc% (1)23.00 Do-
wody zbrodni: $lady DNA (2)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (163):
Lekkoatletyka:
5. Memoriat Kamili
Skolimowskiej
8.05 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
- Polonia Warszawa
10.15 Strongman: Puchar
Polski - Szczytno 2026
11.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie
13.35 Lekkoatletyka:
M3 Diamentowa Liga
w Chorzowie - studio
14.00 Lekkoatletyka:
M3 Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
18.30 Kamera TVP Sport

-h

. %
B

18.55 Betclic 1. Liga - mecz:
M £KS 607 - Stal Mielec
Spotkanie zespotow,
ktore na poczatku kam-
panii 2026/27 osiagaja
wyniki ponizej oczekiwan
kibicow. 125 min
21.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
21.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
23.55 Zuzel: Druzynowe ME
U-24 - Grudzigdz 2026
2.00 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

9.30 Jezdzic, obserwowac (14)
10.15 Z drugiej reki (13, 14)
11.45 Naprawy nie do napra-
wy (7) 12.30 Wojny samocho-
dowe (14, 11) - rozr. 14.30
Zawodowi  handlarze  (15)
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogfoszenia (9, 10) - pr. roz.
16.15 Moto Fachury (10) 17.00
Moto kombat (8) - mag. 17.45
Raport koncowy (832) 18.10
Zawodowi handlarze (3, 4)
19.40 Naprawy nie do naprawy
(1, 2, 7) 21.55 Wojny samo-
chodowe (14) 22.55 Z drugiej
reki (13) - mag. 23.40 Uwaga!
0szust: Sciema z ogloszenia
(9, 10) 0.40 Moto Fachury (10)

g2l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (241) 9.30 Ta-
aaka ryba (125) 10.00 Jedzie-
my naryby! (11, 12) - dok., Pol.

12,05 Chiopaki do ,wzi?cia
(354, 355) 13.00 Zawod glina
14.00 Budowlancy (69, 70,
15.00 Ziomiarze (52) - dok., Pol.

16.00 Polacy za granica
(153, 154) - dok. 18.05 Gorale
(197-201, 243) - serial dok., Pol.

21.05 Chiopaki do wziecia
(483, 434) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (240)
- dok. 22,30 towca pedofi-
6w (243) 23.00 Sity specjalne
- Polska (5, 6) 2.00 Tajna histo-
ria XX wieku (80-83) - dok.

@ Polecany dla dzieci

23 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Piast

Gliwice - Legia Warszawa

8.20 Liga+ - magazyn
pifkarski

9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

11.00 Premiera: Klich. Poza

schematem (1)

- serial dokumentalny
11.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Celta Vigo
16.10 Premier League: The

Big Interview

- magazyn pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M7 - mecz: Gezet Stal

Gorzow - PRES Grupa

Deweloperska Torun

19.15 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 Unia Leszno - Falubaz
Spotkanie koriczace
sezon zasadniczy. W po-
przednim meczu tych
ekip zuzlowcy z Leszna
wygrali 52:38. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.15 Klich. Poza
schematem (1) - dok.
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Wista Krakow

canactll CANAL+

SPORT 5

7.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Espanyol - Real Madryt CF 9.30
Wysoki Pressing - mag. 11.15
Champions Pack - mag.

12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - potfinat fazy play-off

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga-pofinat fazy play-off 17.30
Premier League: The Big Inte-
rview 18.15 Wysoki Pressing

20.00 Pitka nozna: Li%a hiszpan-
ska: Atletico - Villarreal CF
22.30 Klich. Poza schema-
tem (1) 23.15 Magazyn PGE
Ekstraliga 1.00 Pifka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: GKS Ka-
towice - Wista Ptock 3.30 Li-
gomistrzowe historie (1) - mag.

E0TX |
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Krolowie asfaltu 7 (6) 10.10 Ed
Stafford poza cywilizacja 11.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
1210 Militaria na warsztat
- Unboxing (2) - serial dok.
13.10 Od samochodu do do-
mu 2 (1) - magazyn motor.
21.10 Dwa oblicza survivalu
22.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 2 (5 6) 23.10 Krolowie
kempingu (9) 0.10 Mistrzowie
logistyki (10) - dok. 1.10 Auto-
-tworcy 2.10 Obsesja 4 kotek
3.10 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (8) 4.10 Megatranspor-
ty (2) 5.00 Supertransporty (6)

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna:
Superpuchar Niemiec
- mecz. BVB - Bayern
9.00 Ligue 1 Show (1) - mag.
9.40 F1 Academy:
Grand Prix Holandii
10.35 F1 Academy:
Grand Prix Holandii
11.30 Formuta 1: GP Holandii
- sesja kwalifikacyjna

12.55 Formuta 1: GP Holandii
- parada kierowcow
13.30 Formuta 1: Grand Prix
Holandii - studio

14.55 Formuta 1:

Grand Prix Holandii
17.00 Formuta 1: Grand Prix
Holandii - studio
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
Calcio - Juventus FC

PILKA NOZNA

Y

20.40 Liga wioska - mecz:

[M'A Torino FC - AC Milan
Rossoneri cheieliby
nawiaza¢ w tym sezonie
do lat Swietnosci kiubu.
Na inauguracje nowych
rozgrywek zmierza sie

Z Bykami. 140 min
23.00 Eleven Gol Live - mag.
0.15 Formuta 1:

Grand Prix Holandii
2.20 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
Calcio - Juventus FC
4.20 Najlepsi obroncy Bun-
desligi lat 90. - mag.

ajszybsze gole Bunde-
sligi - mag. 12.20 Ligue 1
Show (1) 12.55 Pitka nozna:
Puchar Niemiec: Greuther
Flirth - Bochum 15.05 Najlep-
si dryblerzy Bundesligi - mag.
15.25 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec. VB 1921 Krieschow
- Mainz 17.35 Bundesliga
Clubs - mag. pitkarski 17.55
Pitka nozna: Puchar Niemiec:
Fortuna Disseldorf - Freiburg
20.05 AJ Auxerre - Male miasto,
wielki kiub - film dokum. 20.40
Pitka nozna: Liga wioska: Ata-
lanta BC - Sassuolo 22.55
Calcio Masters: Gdy taktyka
decyduje o losach - mag.

SPORTS 3
12.55 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: SSV Jeddeloh Il - Heiden-
heim 14.55 Magazyn pitkarski
15.25 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec - 1. runda: Bahlinger SC
- 1. FC Magdeburg 17.25 Al
Auxerre - Mate miasto, wielki
klub - dok. 17.55 Pitka nozna:
Puchar Niemiec - 1. runda:
Rot-WeiB Essen - FC St. Pauli
20.00 Ligue 1 Show (1) - mag.
20.30 Olympique Lyon - Mie-
dzy legendg a terazniejszo-
$clg - dok. 21.10 Ousmane
Dembélé - Pierwsze kroki
- dok. 21.25 Pitka nozna: Liga

portugalska: Porto - FC Arouca

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

6.25 Agi Bagi - serial anim.
6.40 0do - serial animowany
6.50 Wyprawa profesora
Gabki - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
7.40 Pty i Bill - serial anim.
7.50 Pamietnik Florki
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 8
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (2, 3) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikw 4
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.

12.25 Studio Stodota (7)
EDUKACYJNY

——

13.00 Zwierzaki

Czytaki (186)

Dingo chce zwabic ping-
winy na podworko. Przy-
gotowuje lody. 20 min

13.20 Tru i Teczowe...

13.45 Swinka Peppa 11

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Ol i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 4 - anim.

15.20 Czes¢, czy moge...

15.40 Billy - chomik...

16.10 Pat i Swiat (31-33)

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczétka Maja

17.30 Kosmo-kumple

14.35 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (2) - dla dzieci,
USA 15.45 Psi Patrol 8 - anim.
1610 Swinka Peppa 5 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 6 16.35 Swinka Peppa
16.49 Swinka Peppa 5 17.19
Swinka Peppa 8 17.23 Swinka
Peppa 2 17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barha-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 2 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
—anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

11.50 Maly Charlie 12.20 Smer-
fy 12.50 Moje urodziny 12.55
Baranek Shaun 13.21 Kicia
Kocia 13.37 Rohotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Kicia
Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 7 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 27
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20.00 POLSAT

Bezilitosci

SENSACYJNY Dawny as wywiadu wypowiada woj-
ne gangsterom. Staje do nieréwnej walki z wrogami.

Emerytowany agent CIA Robert
McCall (Denzel Washington, zdj.)
pracuje w sklepie budowlanym,
a wieczory spedza w restauracji.
W lokalu poznaje prostytutke Teri
(Chloé Grace Moretz), ktora sta-
je sie mu bliska. Pewnego dnia
dziewczyna znika. Okazuje sie,
Ze zostata pobita przez rosyjskich

gangsteréw. McCall postanawia
sam wymierzy¢ sprawiedliwo$¢
i zabija cztonkéw gangu. Realizu-
jac misje, bedaca dla niego oka-
zjg do odkupienia dawnych win,
$cigga na siebie gniew mafii.

INFO: USA 2014, rez. Antoine Fuqua,

wyk. Denzel Washmgton Chloé Grace
Moretz 170 min do godz. 22.50

FILMOWE HITY DNIA

20.00 ' TVP KULTURA

Zegnaj, przyjacielu
SENSACY)NY Francuscy Zotnierze
wracajg do ojczyzny po zakoriczeniu
wojny w Algierze. Wraz z nimi podré-
2uje wojskowy lekarz Barran (Alain
Delon, zdj.). Medyka zaczepia nie-
znajoma. Prosi go o pomoc. 125 min

Francja/Wtochy 1968, rez. Jean Herman, wyk.
Alain Delon, Charles Bronson, Brigitte Fossey

20.00 | STOPKLATKA

Kodeks zahojcy

SENSACYJNY Michael (Justin Cha-
twin, zdj.) idzie w $lady zmartego
ojca, ktory byt strézem prawa. Jako
poczatkujacy detektyw probuije usta-
li¢, kto stoi za kradziezg narkotykéw
z policyjnego magazynu. 120 min
USA/Kanada 2018, rez. David A. Armstrong,
wyk. Justin Chatwin, Peter Stormare

20.00 | KINO POLSKA

Orzel. Ostatni patrol

DRAMAT WOJENNY Rok 1940. Pol-
ski okret podwodny rusza na misje
na Morzu Pétnocnym. Miedzy czton-
kami zatogi dowodzonej przez kapi-
tana Grudzinskiego (Tomasz Zietek,
zdj.) narastajg konflikty. 130 min

Polska 2022, rez. Jacek Btawut, wyk. Tomasz
Zietek, Mateusz Kosciukiewicz, Filip Ptawiak

-
4M
20.00 | TVN FABULA

Scigane
DRAMAT SENSACYJNY Sam Carlson
(Noomi Rapace, zdj.), do$wiadczona
agentka, ochrania dziedziczke fortu-
ny, Zoe (Sophie Nélisse, zdj.). Zadanie
sie komplikuje, gdy dochodzi do pré-
by porwania dziewczyny. 130 min
WIk. Bryt.JUSA 2019, rez. Vicky Jewson, wyk.
Noomi Rapace, Sophie Nélisse, Indira Varma

21.00 | POLSAT FILM

Gdzie Spiewaja raki

DRAMAT OBYCZAJOWY Kya (Daisy
Edgar-Jones, zdj.) dorasta samotnie
na bagnach Pétnocnej Karoliny. Sta-
je sie gtéwna podejrzang o zbrodnie.
Podczas procesu wychodzi na jaw jej
dramatyczna historia. 160 min

USA 2022, rez. Olivia Newman, wyk. Daisy
Edgar-Jones, Taylor John Smith, Harris Dickinson

22.50 ' POLSAT

Szklana putapka
SENSACY|NY Los Angeles. Funkcjo-
nariusz John McClane (Bruce Willis,
zdj.) rusza do walki z terrorystami,
ktorzy opanowali biurowiec. Wéréd
zaktadnikéw jest takze jego Zona
Holly (Bonnie Bedelia). 175 min

USA 1988, rez. John McTiernan, wyk. Bruce
Willis, Alan Rickman, Bonnie Bedelia

28 teleswiat

21.00 | SUPER POLSAT

Spadaj, tato

KOMEDIA Zadtuzony nieudacznik
Donny (Adam Sandler, zdj.) odna-
wia kontakt z synem Toddem (Andy
Samberg, zdj.), cztowiekiem sukce-
su. Zderzenie réznych Swiatéw daje
poczatek problemom. 150 min

USA 2012, rez. Sean Anders, wyk. Adam San-
dler, Andy Samberg, Leighton Meester

23.05 | TUN7

Gliniarz z Beverly Hills 2
KOMEDIA SENSACYJNA Przestepcy
napadajg na jubilera. Policjanci Rose-
wood (Judge Reinhold, zdj.) i Taggart
(John Ashton) zostajg odsunieci od
sprawy. Z pomocg przybywa im Axel
Foley (Eddie Murphy, zdj.). 125 min

USA 1987, rez. Tony Scott, wyk. Eddie Mur-
phy, John Ashton, Judge Reinhold, Ronny Cox

21.50 | TVP 1

Ztodziejski kodeks

THRILLER Przestepca Keith (Morgan
Freeman, zdj.) mydli o emeryturze,
ale musi sptaci¢ dtug rosyjskiej ma-
fii. Chce ukrasc jaja Fabergé. Wcigga
w swoj plan kolege po fachu, Gabrie-
la (Antonio Banderas, zdj.). 115 min

USA/Niem. 2009, rez. Mimi Leder, wyk. Morgan
Freeman, Antonio Banderas, Rade Serbedzija

CZIOW|ek Z Rzymu

THRILLER W zabytkowym kosciele
w Sewilli dochodzi do serii zbrod-
ni. Sprawe bada ks. Quart (Richard
Armitage). Arcybiskup (Will Keen)
i ojciec Ferro (Paul Freeman, zdj.)
przyjmuja go z niechecig. 160 min
Hiszp./Kolumbia/USA 2022, rez. Sergio Dow,
wyk. Richard Armitage, Amaia Salamanca

22.30 TVP KOBIETA

Mito$é na kempingu
OBYCZAJOWY Jackie Sinclair (Kim-
berly Daugherty, zdj.) i jej przyjaciot-
ka (Breanne Hill) jadg na kemping.
Jackie spotyka straznika parku (Brant
Daugherty, zdj.), ktory oferuje, ze zo-
stanie jej przewodnikiem. 95 min

USA 2021, rez. Christine Conradt, wyk. Kim-
berly Daugherty, Brant Daugherty, Breanne Hill

“M .

23.45 | TV PULS

Zderzenie

THRILLER Scott (Frank Grillo, zdj.)
i Taylor (Jaimie Alexander) spedzajg
miesigc miodowy w Maroku. Wypa-
dek samochodowy krzyzuije ich losy
z przemytnikiem (Moussa Maaskri)
i kilkorgiem innych oséb. 135 min

Francja 2013, rez. David Marconi, wyk. Frank
Grillo, Jaimie Alexander, Roschdy Zem
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5.25 Akacjowa 38 (923) - telen., Hiszpania
6.30 1 Choose Poland (7) - telen. dok., Pol.
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (2) - serial obycz., Polska
9.20 Ranczo 9 (116) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (299) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 19 (241) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Mate wielkie
podréze (1) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Splatane losy (29) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1090) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1011) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (940) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 07 zgtos sie (15) - Polska 1984
Toczy sie zmudne $ledztwo w sprawie
napadow na jubilerow i lekarzy. Tym-
czasem porucznik Zubek odchodzi
na emeryture. Do Borewicza i Olszan-
skiej dofgcza jego siostrzeniec, po-
rucznik Waldemar Jaszczuk. 80 min
21.50 Ztodziejski kodeks - thriller, USA/
T Niemcy 2009, rez. Mimi Leder, 115 min
23.45 Swiat bez flkcjl Marlon Brando
- tahitanska utuda - dok., Fr. 2025
0.55 Wyszynski - zemsta czy
[EM71 przebaczenie - dramat biograficzny,
Polska 2021, rez. Tadeusz Syka, 105 min
2.40 Film dokumentalny
3.10 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (21, 22) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (118) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (572, 573)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1170, 1171)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (819, 820) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (851-853) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1430)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(548) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1431)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (253, 254) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (153)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1036) - serial kryminalny, Polska 2026
23.10 Cztowiek z Rzymu - thriller, Hiszpania/
M Kolumbia/USA 2022, 160 min
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (1) - reality show
3.20 SuperLudzie (19-22) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zte - obycz., Pol. 2024
5.30 M jak mito$¢ (1822) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3381) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Rodzinka.pl (81) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1936) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (178) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1047) - teleturniej
14.35 Na sygnale (904) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.00 La Promesa - patac tajemnic (461)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1937) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (179) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1048) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3381, 3382)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.35 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

20.45 M jak mito$¢ (1933) - Polska 2026
Magda wciaz drzy o los Pauliny,
przekonana, ze Jabtonski mogt ja
uwiezi¢. Niespodziewanie kobieta
Zjawia sie U Budzynskich i deklaruje,
Ze zamierza walczy¢ z mezem oraz
wspotpracowac z policja. 60 min
21.45 Na sygnale (903, 904) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.50 Matlock (7, 8) - serial kryminalny, USA
0.30 Karol, wladca Hiszpanii (24)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.25 W cieniu Smierci (7) - serial
kryminalny, Finlandia/Niemcy/Francja
2.20 Rodziny si¢ nie wybiera - komedia,
G Francja 2018, rez. Dany Boon, 105 min

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (13, 14)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (75) - fantasy
11.00 Kotka (14) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (145) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (79) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (64) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(605, 606) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 (65) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1004, 1005) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Ocalié corke - thriller, USA 2023, rez.
[ william Kaufman, wyk. Cam Gigandet,
Guillermo Ivén, Jason Patric, 115 min
21.55 Krwawa zemsta - film sensacyjny,
M Wielka Brytania 2019, 110 min
23.45 Zderzenie - thriller, Francja 2013, rez.
G0 David Marconi, wyk. Frank Grillo, Jaimie
Alexander, Roschdy Zem, 135 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (458) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1000)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dziefi - program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (403, 405)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (964) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1564, 1565) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (934) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
14.50 Siatkéwka kobiet: Mistrzostwa
XT3 Europy 2026 - mecz
grupy A: Polska - totwa
W swoim drugim spotkaniu podczas
ME podopieczne Stefano Lavari-
niego zmierzq sie totyszkami. Sg
faworytkami tego starcia. Rywalki
Polek zajmuja dopiero 32. pozycije
w rankingu CEV, a w czempionacie
Starego Kontynentu zagraja po raz
pierwszy od 1997 roku! 170 min
17.40 Gliniarze (1133) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda

SENSACYJNY

i
20.00 Megahit: Bez lito$ci
IEMY - USA 2014, rez. Antoine Fuqua
wczesniej przyniosta Denzelowi Wa-
shingtonowi (zdj.) drugiego w karierze
IEMT USA 1988, rez. John McTiernan
Przehoj kina akcji doczekat sie kilku
1.45 Wodny Swiat - film przygodowy, USA
IETM 1995, rez. Kevin Reynolds, 170 min
2 PULS 2 D3I
7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (17)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.10 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
23.00 Wstydliwe choroby 6 (1, 2) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (468) - krym., Pol.

@ Polecany dla dzieci

Poczatek trylogii 0 samotnym msci-
cielu. Wspdtpraca z rezyserem filmu
Oscara (,Dzien proby”). 170 min
22.50 Szklana putapka - film sensacyjny,
sequeli i byt nominowany do Oscara
w czterech kategoriach. 175 min
4.35 Kaharetowa Ekstraklasa (126)
- program rozrywkowy
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (992)
21.00 Dzielnica strachu 10 (469, 470) - krym.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (10)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

ZESENIER PONIEDZIALEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1739) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3) - pr. rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11) - pr. rozr.
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival (2) - cykl felietonow
12.35 Kuchenne rewolucje (6) - pr. rozr.
13.40 Ukryta prawda (1539) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival (3) - cykl felietonow
14.45 Ukryta prawda (1540, 1591)
- serial paradokumentalny, Polska
16.45 Top Of The Top Sopot
Festival (4) - cykl felietonow
16.50 Szpital Sw. Anny (96) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (267) - serial fab.-dok., Pol.
18.55 Top Of The Top Sopot
Festival (5) - cykl felietonéw
19.00 Fakty
19.35 Top Of The Top Sopot
Festival (6) - cykl felietonow
19.40 Sport, pogoda
19.55 Top Of The Top Sopot
Festival (7) - cykl felietonow

L | 2
20.00 Top Of The Top Sopot
Festival (1, 2) - Polska 2026
Impreze rozpocznie muzyczne Spo-
tkanie artystow, dla ktrych Stanistaw
Soyka byt mistrzem i inspiracja. Jego
utwory wykonaja m.in. Kayah I Justyna
Steczkowska (zdj.). Nastepnie odbedzie
sie koncert ,Top of the Top” z udziatem
m.in. Oskara Cymsa. 205 min
23.25 Polowanie na druhny - komedia
G romantyczna, USA 2005, rez.
David Dobkin, 145 min
1.50 Co za tydzien - magazyn kulturalny
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 Wallander 3 (1) - serial krym.
5.00 Zamieszkac na plazy 7 (7) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (26) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (395-397) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1369, 1507, 1508)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (634-636)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Kryminalni 3 (10) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (844, 845) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (538)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (49) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Miode gliny (6) - serial kryminalny, Polska
20.00 Karol. Papiez, ktory pozostat
X cztowiekiem (1/2) - film biograf.,

Wiochy/Polska/Kan. 2006, 125 min
22.05 Bez kompleksow (8) - program rozrywk.
23.05 Gliniarz z Beverly Hills 2 - komedia
sensacyjna, USA 1987, rez. Tony Scott,

wyk. Eddie Murphy, John Ashton, 125 min

1.10 After 4. Bez siebie nie przetrwamy
- melodramat, USA 2022, rez. Castille
Landon, wyk. Josephine Langford, Hero
Fiennes Tiffin, Louise Lombard, 120 min
3.10 M6wie Wam 5 (1) - program kulturalny

4.15 Fachowcy (13) - serial paradokumentalny
swiat 29



PONIEDZIALEK

POLONIA POLONIA
13.50 Pigknie przyprawio-

NA 2 (3) - magazyn kulin.
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Cafe Fogg (1)
16.00 Zaraz wracam 2 (126)
16.30 Barwy szczescia
(3364) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1090) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (691) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (24)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

20.25 Wojenne dziewczyny
(2) - Polska 2016
Ewka i Marysia pozby-
wajg sie zwtok Doma-
raszka. Okazuje sig, ze
mezczyzna WCigz zyje.
ZnaJdUJg £0 przypad-
kowi ludzie. 50 min
21.15 Hrabina Cosel (1/3)
—film hist., Pol. 1968
22.10 Wodecki Twist - Tylko
w Kinie - koncert, Pol.
23.05 Niezwykle miejsca
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (8) - talk-show

10.50 Akcja H-T - dok., Pol. 2022
11.50 Arsenal. Magazyn mili-
tamo- hlstoryczny 12 25 Ma-
giczny Adriatyk (2) - dok.
13.25 Zabolcza nauka 2 (5
14.30 Janosik (3) - przyg., Pol.
15.30 Sensacje XX wieku 18.00
1920. Wojna i mito$¢ (9) - hist.
19.00 Historia Polski: Powsta-
nie sejnenskie 1919 19.45
Tajemnica J-23 - reportaz
20.00 Trzeci oficer (8) - sens.,
Pol. 21.00 Tajemnice szpie-
gow. Atomowa gra (2): Zdra&cy
22.00 II wojna Swiatowa w ko-
lorze: Droga do zwycigstwa (7):
Iwo Jima 23.05 Sensacje XX
wieku - program hist.

T WAL [ozis]

18.00 Aniot Panski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Poznaje
my Polske (11) - pr. eduk. 19.45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci - pr. religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widze-
nia - program publicyst. 22.00
7 wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.30 Gos¢ oczekiwany
- film obyczajowy, Polska 2024

30 teleswiat

s ANTENA HD (2D

[T[VIP] TVP
| Miihid ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(298) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1102) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (972) - telet.
9.25 Koto fortuny (2020)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (14)
- serial obycz., Pol. 1976
14.10 Rodzinka.pl (224, 225)
15.20 Niepewne sytuacje 3
(11) - program rozrywk.
15.45 Program rozrywkowy
16.05 The Best of Kabaret
Moralnego Niepokoju
17.25 Va banque (973) - telet.
18.00 Koto fortuny (2021)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy

TELETURNIEJ

)

20.10 Postaw na m|||on
Uczestnicy programu
dostajg milion ziotych.
Zeby zabra pienigdze
do domu, musza popraw-
nie odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 60 min

21.10 Kabaret Letnia Por7<
(50) - program rozl

22.10 Rodzinka.pl (75) - kom

22.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

1.00 Koto fortuny
(2021, 1994) - teleturniej
2.25 Kabaret Letnig Porg
(17, 42) - pr. rozrywk.

9.00 Z widokiem na trzepak:
Gruby (2, 3) 10.15 Krwawe
gody - muz., Fr./Hiszpania 1981
11.40 Julie Mehretu: Palimpsest

—film dokum., USA 2021 12.45

Angielskie $niadanie: Kosmos

1999 (23) 13.50 Gangsterzy

ifilantropi - film sens,, Pol. 1963
15.25 Dziewczyna szuka mitosci
- film obycz,, Pol. 1938 17.00
Z widokiem na trzepak: Gruby
(4, 5) 18.10 Dzwiek Nowego

Jorku (3) 18.55 Rawhide 2 (44)
20.00 Alibi na lato: Zegnaj, przy-
jacielu - film sens., Fr./Wt.
1968 22.05 Wybuch - thriller,
USA 1981 0.05 Muzyka w za-
bytkach (4) - film dok., Fr. 2022

11.00 77TV 4 (21) - pr. rozrywk.
12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? (9) - pr. rozrywk 13.05
Niezwykly dr Pol (6) - dok.
14 05 Klatwa W&/spy Debow 4
1) 15.00 Poszukiwacze Ziota:
quza Bogactwa 2 (6, 7) - dok.
16.00 Australijscy poszuklwacze
Zlota 8 (4, 5) - serial dok. 18.00
777V 2 (2, 8) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- La Rochefoucauld - thriller,
Fr. 2020 22.00 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 3
(7) - krym. 23.10 Detektywi
ZBordeaux 5 (10) 0.20 Polska.

Oznaczenia stacj:

Najwieksze tajemnice 2 (7, 8)

il KULTURA |

kd- D e

5.00 Ztomowisko PL 7 (4)

- serial dokum., Pol. 2018
6.00 24 godziny (54) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9 (14, 15)

- pr. popularnonaukowy
8.30 Kartoteka 5 (24, 25)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (89, 90)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 4 (31)
13.35 Zakup w ciemno 6 (28)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (3)

- serial dokum., Pol. 2025
15.35 Ztomowisko PL 7 (7)

- serial dokum., Pol. 2018
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglehox. Przed

telewizorem 22 (12)

- program rozrywkowy
18.05 Zakup w ciemno
extra (19) - reality show

18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (10)
Widzowie podgladaja
fanow telewizj. Krzysztof
Radzikowski i Dominik
Abus (obaj na zd.)
skomentujg wybrane

programy. 65min
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (29)
- reality show;, Pol. 2025
21.05 Zakup w ciemno
extra (17) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (7)

SUPER -

POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra (59)
- mag. 7.00 Na ratunek 112
(775, 776) 8.00 Doktor Martin
(41, 42) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (25, 26)
11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(376-379) - kom. 13.35 Bitwa
0 palety (12) 14.35 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (10)
16.30 Ninja Warrior Polska (40)
18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(478, 479, 564) - serial kom.
20.00 Ziomiarze (31)- dok. 21,00
Spadaj, tato - komedia, USA
2012 23.30 Déja vu - thriller
s.f, USA 2006 2,00 Swiat we-
d+ug Kiepskich (434-437) 4.05
Nasz nowy dom (259, 260)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Petnia szczescia - melo-
dramat, Niemcy 2015 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Mito$¢, ziodzieje i diamenty

—melodramat Niemcy 2015
I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

ROZRYWKA
n
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (336)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(991, 992) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(83-85) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (982)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1414, 1415) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (267-271)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(221, 222) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1028) - serial
paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (20) - serial krym.
21.00 Gliniarze (958) - serial
paradokum., Polska 2024

DOKUMENTALNY
"

22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas nawsi (127, 128)
Zawdd rolnika jest
jednym z najbardziej
wymagajacych w Polsce.
Trzeba pracowac przez 7

dniw tygodniu przez caty

rok, wstawac 0 4 rano

i kiasc Sie023.  55min

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (411, 412)

0.00 Slad (93) - krym., Pol. ®

1.00 Zdrady Il (37) - paradok

2.10 Wydarzenia

2.50 Ewa gotuje (523) - mag.

3.25 Demakijaz (102) - rozr.

8.00 Straznik Teksasu 2 (13,14)

10.00 MacGyver 4 (17, 18)
12.05 Tajne bazy Hitlera (3)
- serial dokum. 13.20 Sensa-
cje XX wieku (25, 26) - pr. hist.
15.40  Wojciech  Cejrowski

-h0so przez Swiat 18.00 FBI 4

(16, 17) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (16) 21.00 Kobra - od-
dziat spec&alny (1)-sens.22.00
Hity polskiego kabaretu 7 (8)
- rozr. 23.00 Magia nagosci 6
(3) - rozr. 0.05 Magia nagosci.
Norwegia (6) 0.55 Adam szu-
ka Ewy. Finlandia (6) 1.55 Hity
polskiego kabaretu 7 (10, 1)
- r0zr. 4.00 | love kabaret (8)

@ wp__czol

12.00 Wariaci za kierownica 5
(1) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 4 (15, 16) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (5) 16.55
Pogoda (113) 17.00 Premiera:
Piosenka dla Mii - melodram.,
Niemcy 2019 19.00 Strazacy
Z sgsiedztwa 2 (2) - serial dok.

20.00 Pogromca tajemnic (4)

- dok. 21.00 Sekrety tajnych

stowarzyszen (4) - dok. 21.55

Pogoda (113) 22.00 Mistrzo-

wie Kabaretu (6) 23.00 Mi-

strzowie Kabaretu 5 (8) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 4 (4)

§

» . |
6.05 Gorale (72-74) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (67)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (197, 198)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (54, 55, 145,
146, 230, 49, 50) - serial
komediowy, Polska
14 05 Kevin sam w domu
(FILm I Eo raz czwarty
media, USA 2002,
rez. Rod Daniel, Wyk.
Mike Weinberg, 110 min
15.55 SZchy iwsciekli 8
I - film sensacyjny, Chiny/
USA/Jap. 2017, 170 min
18.45 Pomigdzy nami gory
- dramat przygodowy,
USA 2017, rez. Hany
Abu-Assad, wyk. Kate
Winslet, 135 min

DRAMAT

[ ‘ {
<
B W W
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A Weatty o
21.00 Gdzie Spiewaja
X raki - USA 2022
Porzucona przez bliskich
Kya (Daisy Edgar-Jones,
zdj.) dorasta samotnie
na bagnach Poinocnej
Karoliny. Staje sie podej-
1zang 0 Zorodnie. 160 min
23.40 Biekitna glebia - film
X1 sens,, USA 2005, 135 min
1.5 Gliniarze (650) - serial
paradokum., Polska 2022
2.55 Fala zbrodni (102, 103)
- serial sensacyjny, Pol.
4.50 Na ratunek 112
(908, 909) - paradok., Pol.

polsat
film

MZTRO

7.35 Tajemnice mitosci (59)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(852, 853) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (421, 422)

12.30 SOS Ekipy w akcji (3) 13.30
Brzydula (97, 98) - kom. 14.40
Za glosem serca (8) - telen.

15.50 Magda M. 2 (9) - obycz.
16.55 Idz na calosc 2 (3) 18.00
Ztomowisko PL 2 (6) - dok., Pol.

19.00 Kartoteka 5 (28, 29)

- fab-dok. 21.05 Kryminalni

(3, 4) 23.15 Hannibal (4) 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 4 (9) - dok. 1.20 Szpital

(836) 2.20 Szkola (602) 3.20

Nowa Maja w ogrodzie 6 (6, 7)

4.25 SOS Ekipy w akcji (1)

D3iv
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6.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(19) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013
7.20 Ostry dyzur 3 (19, 20)
- serial obyczajowy,
USA 1996-1997
9.15 Castle 5 (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3 (23)
- serial kryminalny, USA
14.10 Dowody zbrodni 4 (1)
- serial kryminalny, USA
15.15 FBI 3 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 5 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2013

KRYMINALNY

21.05 FBI: International 4
(19) - USA 2024-2025
Handlarz bronig kradnie
drony z polskiej bazy
wojskowej. Mitchell
i Smitty udajg pare
ZRPA, by odkupic sprzet.
Druzyna eliminuje
konkurencie. 60 min
22,05 FBI: Most Wanted 4
(22) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(16, 17) - serial krym.
0.45 Castle 5 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2013

(E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 4 (4) - dok.
7.00 Ultima Thule - dramat
obycz., Polska 2023 8.50 The
Office PL 3 (7, 8) - kom., Pol.
10.00 Bestia 2 (3, 4) - krym.
12.05 Vera 14 (2) - serial krym.
14.05 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022
16.10 Ksiezyc nad Karoling
- dramat obyczajowy, USA/
Kanada 2007 18.15 Karen Pi-
rie (1) - serial krym., WIk. B
20.10 Premiera: Trzy dni Kondo-
ra - dramat sensacyjny, USA

1975 22.30 Prosta sprawa

(3, 4) - serial krym. 0.50 Kot
- film krotkometr. 1.00 Zakon-
czenie (przerwa techniczna)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the Be-
ach 15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (47
15.30 10 najlepszych... (47)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| dowziecia (129, 130)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty

kiem (13, 14) 23.00 Zdrady (85)

8.15 Detektyw Murdoch 18 (14)
- krym. 9.10 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (1) 10.15
Lekarze na start (47,48)

11.55 Premiera; Zatraceni w mi-
fosci (66) 12.55 Morderstwo
w matym miescie 2 (4) 13.50
Agenci NCIS 16 (5) 14.45 Pan-
na Marple:  Morderstwo
na plebanii - krym., USA 2004

16.50 Poirot 4 (1) - krym. 19.00
AgenciNCIS 16 (6) - serial sens.

19.55 Poirot 3 (10) 21.00 Robin
Hood (8) 22.10 Sherlock i cor-
ka (3) 23.05 Poirot 3 (10) 0.15
Agenci NCIS 16 (6) 1.05 Mor-
derstwo w matym mieScie 2 (4)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (3, 4) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Mi$ Kudfatek ®
8.25 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.55 Do przerwy 0:1 (6, 7)
- serial obyczajowy, 1969
10.05 Wracajac do Marka
- film dokum., 2002
11.05 Noce i dnie (1/2, 2-ost))
X - film obyczajowy,
1975, 240 min
15.05 Rozmowy kontrolo-
GO wane - komedia, 1991,
rez. Sylwester
Checinski, 145 min
17.30 Pogranicze w ogniu
(1, 2) - serial sensacyjny

DRAMAT

0.00 Orzel. Ostatni patrol
G - 2022, rez. Jacek Blawut
1940 . Okret podwodny
rusza na Morze Péinoc-
ne. W zalodze, do ktore]
nalezy Jerzy (Filip Pla-

wiak, zdj.), narastaja

konflikty. 130 min
22.10 Kamienie na szaniec
G - dramat wojenny,

2014, 150 min

0.40 Mistrz - dramat biogra-
X ficzny, 2020, 125 min
2.45 Tajemnica Westerplat-
EM te - film wojenny, Pol./
Litwa 2013, 145 min

CANAL+
PREMIUM
9.45 LARP. Mito$¢, trolle i inne
questy - komedla Polska 2025
11.15 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Francja
2024 12.55 Dalej jazda! 2
- komedia, Polska 2025 14.35
Girl Climber. Wspmaczka
16.00 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009 18.10 tapu
capu - rozr. 18.15 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010
20.00 Premiera:  Niewypowie-
dzianawojna2 (2)-sens. 20.50
Lwica - thriller, WIk. Bryt. 2025
22.25 Skazenie - horror kom.,
Fr./JUSA 2026 0.05 Zakoricze-
nie (przerwa techniczna)

mi:=] CANAL+ 360

13.05 8 wspaniatych (5) - dok.
13.55 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 2 (1) - dok. 15.00
Wykrywacz historii (2) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (5)
18.00 Porzucone konstrukcje
(4)- dok. 18.55 Zholowani: cie-
zar6wki w opatach (10) - dok.

19.50 Hot Roads - Najniebez-
piecznigjsze drogi Swiata 3 (6)
- dok. 20.55 Najbardziej eks-
tremalne migjsca na S$wie-
cie 2 (1) 21.55 Na krawedzi
mozliwosci (1, 2) - dok. 23.00
Lotnisko na Alasce 5 (1) - dok.

IMIENINY: Alberta,
Barttomieja, Emilii

=z TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (135)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (517, 518)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 5 (67)
- serial kryminalny, Pol.
8.25 Komisarz Alex 5 (56)
- serial kryminalny, Pol.
9.20 Rodzinka.pl (136)
9.55 Klan (1483, 1484)
10.45 Ranczo (4, 5) - obycz.
12.35 Komisarz Alex 5 (57)
13.35 Ojciec Mateusz 32
(418, 419) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 5 (58)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na sygnale (519, 520)
- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo (6, 7) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 32
(420) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 5 (68)

- serial kryminalny, Pol.
: OBYCZAJOWYI

21.30 Ranczo (8, 9) - Pol. 2006

Corka wojta, Klaudia, po-
stanawia zrobi¢ kanere
jako doradczyni w spra-
wach unijnych. W tym
celu zapisuje sie na
stosowny kurs. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 33
(421) - krym., Pol. 2025
0.30 Glina. Nowy rozdziat
(6) - serial krym., Polska
1.30 Londynczycy (7, 8)
- Serial obycz., Polska
3.30 Stulecie Winnych 3
(38) - serial ohycz., Pol.
4.20 Klan (1483) - telen., Pol.

R
12.05 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., Pol. 2002 13.10
Ida - dramat obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013 14.30 Kopnieci
W czasie -kom., Fr./Belgia 2025
16.10 Zapalency. Historia pol-
skiego filmu animowaneFo
- dok., Pol. 2024 17.40 Battle-
ship: Bitwa o Ziemie - film s.f,,

USA/Japonia 2012 19.45 tapu

capu - program rozrywkowy
20.00 Wieczor komedii roman-
tycznej: Pod gwiezdzistym
niebem - kom. romant., USA
2025 21.35 Wieczor komedii
romantycznej: Bridget Jones:
Szalejac za facetem - kom. ro-
mant., WIk. Bryt./Fr./USA 2025

BBC FIRST

8.45 Lewis 9 (6) - krym. 9.40
My Life is Murder 5 (7) 10.40
Smierc pod palmami 7 (2)

11.50 Z pamietnika potoznej 11
(7) 12.55 Ulica nadziei 5 (4, 5)
15.00 Ojciec Brown 10 (10)

16.00 Lewis 9 (6) 17.00 My Life
is Murder 2 (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 16 (1) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 7 (3)
21.00 My Life is Murder 5 (8)
22,00 Happy Valley 3 (5, 6) 0.05
Zbrodnie Saint-Pierre (3) 1.10
Smierc pod palmami 7 (3) 2.20
Morderstwa w Midsomer 16
(1) 3.50 Ojciec Brown 10 (10)

4.40 Moja rodzinka 2 (7) - kom.

6.00 Balthazar 4 (6) - krym.
6.55 12 godzin strachu
- thriller, USA 2023, rez.
Gina Gershon, wyk.
Samantha
Mathis, 115 min
8.50 Zahojstwo
w Arcachon - thriller,
Francja 2019, 120 min
10.50 Mentalista 6 (21, 22)
- serial kryminalny, USA
12.40 Mentalista 7 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
14.30 Ona temu winna
- thriller, USA 2022, rez.
Michael Feifer, wyk.
Ashlee Fiss, 115 min
16.25 Morderstwo
w Puy-En-Velay
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 115 min
18.20 Mentalista 7 (2-5)

- serial kryminalny, USA
KRYMINALNY

22,00 Astrid i Raphaélle
(7,8)-Fr./Bel./Szwajcaria
W niewyjasnionych
okoliczno$ciach ginie
brat Williama. Astrid
i Raphaélle wspélnie
badajg sprawe. 140 min
0.20 Niewidomy detektyw
(11) - serial kryminalny,

Niem./Austria
2.15 Morderstwo
W Puy-En-Velay - dram.
krym., Fr. 2024, 115 min
4.10 12 godzin strachu
- thriller, USA 2023, rez.
Gina Gershon, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.05 Celnicy 3 (4, 5) 7.05 Robin
Z Sherwood 2 (7) - przyg. 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 3 (8) - krym. 9.10 Panna
Scarlet i komisarz 2 (4) 10.15
Panna Marple: Kieszen petna
Zyta - krym., Wik. Bryt. 2008

12.15 Hudson i Rex 5 (10, 11)
- krym. 14.30 Poirot - krym

16.40 Straznik Teksasu 3 (22, 23)

- serial sens. 18.55 Poirot (4)

- serial krym., WIK. Bryt.

20.00 SexiPistols - western kom.,

Fr/Meksyk/USA 2006 22.00

Ninja - dram. sens., USA 2009

2350 Nienawistna osemka

- western, USA 2015 3.45 Tu-

ristas - thriIIer, USA 2006

17.10 Motywy

X0 - komedia, USA

TVN FABULA

5.05 Szkota (827) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (3)
6.30 Dziewczyny

z Hollywood 3 (4)
6.45 Zakochani po uszy 3

(155, 156) - telen., Polska
7.45 Detektywi (209-212)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (6)

- serial obycz., Pol. 2014

10.55 Lekarze 2 (13) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (58, 59) - telen.

13.55 Prawo Agaty 6 (5)

- serial obycz., Pol. 2014

14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (51, 52)

- serial ob¥cz Pol. 2003
ilmowe (10)
- magazyn filmowy

17.35 Sylwester w Nowym
X Jorku - kom. romant.,

USA 2011, 145 min
DRAMAT

20.00 Scigane - Wielka
G Brytania/USA 2019

Sam (Noomi Rapace,
zdj.) ma ochrania¢
hogata dziedziczke.
Proba porwania klientki
Zmienia misje w walke

0 ZyCie. 130 min

22.10 Imprezowi rodzice

- komedia, USA 2019,
rez. Fred Wolf, 115 min
0.05 Szefowie wrogowie

2011, 135 min
2.20 Motywy filmowe (7)
- magazyn filmowy

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot11(11-14) 8.55
Przyjaciele 5 (18-23) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-

WU 3(13-18) - kom., USA 14.30
Dwoch i pot 11 (15-18) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (24) 17.00
Przyjaciele 6 (1-5) - kom., USA
19.30 Duchy (17, 18) - fantasy

20.30 Teoria wielkiego podry-

wu 3(19-21) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (8, 9) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (4, 5) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 6
(14, 15) 1.00 Pracoholicy 2
(1,2) - kom. 2.00 Smiesznie]
nie bedzie 4 (11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 6 (11-13
4.30 Comedy Club 4 (10-12)

8.45 GOrskilekarz (69) 10.30 Dia-
gnoza Betty (173, 174) - obycz.
12.25 Zahojstwo "nad Morzem
Wattowym - Na zawsze ma-
tiasy - komedia, Niemcy 2024
1420 lato na Lanzarote
-melodramat, Niemcy 2016
16.15 Lato w Bretanil - film
obycz., Niem. 2022 18.05 Gor-
ski lekarz - serial obyczajowy
20.00 Dzieci zostajg z tohg! - ko-
media, Niemcy 2017 21.55
Uczy¢ moze kazdy! - kom.,
Niemcy 2022 23.50 Gorski le-
karz 1.45 Dzieci zostajg z tobg!
- komedia, Niemcy 2017 3.40

Diagnoza Betty (174) - obycz.
@ Polecany dla dzieci

8.30 Proza zycia - komedia, USA
2017, rez. Mike White 10.25
Magik z Nowego Jorku - ko-
mediodramat, USA 2014

12.15 Odejscie - melodramat,
Austria 2018 14.10 Wykretasy
- komedia romant., Rosja 2010

16.05 Zaginiona - thriller, USA
2012, rez. Heitor Dhalia 17.50
Czekajac na Dalego - kome-
diodramat, Hiszpania 2023

20.00 Il Boemo - dram. biograf.,
Czechy/Wh/Stowacja 2022
22.35 Diabelska  przetecz
- dramat krym., USA 2013 0.40
Londyn w ogniu - film sens.,
WiIk. Bryt./USA/Buigaria 2016

ZESEINIER PONIEDZIALEK

Riiaal STOPKLATKA

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(208) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (495)
6.55 Ranczo 10 (121)
7.55 Rodzinka.pl (29, 30)
8.55 Ojciec Mateusz 28
(359, 360) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1091) - teleturniej
11.20 Na sygnale (746, 747)
12.25 Ojciec Mateusz 10
(124) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 7 (38)
14.15 Ranczo 6 (71,72)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (40) - mag. kulin.
16.40 Tarczaca ze Swiatem
- Grecja (5-0st.) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(367) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 5 (58) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (294, 295)
Ludwik i Marek
podsumowuja zyciowe
sukcesy i porazki.
Podczas nieobecnosci
Kuby miodych Boskich
odwiedza Sonia. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(431) - krym., Pol. 2025
22.20 Sabrina - kom. romant.,
M USA 1954, 125 min

0.25 Tylko strach - dramat
G obyczajowy, Polska

1993, 105 min

2.10 Tulipan (5, 6-0st.)
- serial obycz,, Pol. 1987

9.05 Z willi do celi - kom., Fran-
Cja 2024 10.40 Ksiega zycia
- film animowan}é, USA 2014

12.15 Mate kobietki - melodra-
mat, USA 2019 14.25 Saga
JZmierzch”: Przed  $witem.
Czes¢ 1 - fim fantasy, USA
2011, rez. Bill Condon

16.20 The Pickup - kom. sens.,
USA 2025 18.00 Birdman
- komediodramat, USA 2014

20.00 Premiera: Latarnie (2)
- serial sf 21.00 Premiera:

Miniaturowa Zona (10) - kom.

21.45 Mortal Kombat 2 - film

sensacyjréy USA 2026 23.35

Mrugnij dwa razy - thriller,

USA 2024, rez. Zoe Kravitz

BoX: HTS Nl D

6.55 Policjantki i Policjanci
(771,772) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (90, 91)

10.55 48h. Zaginieni (241-243)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1231) - obycz. 14.55
Uroczysko (107, 108) - krym.
15.55 Kobra - oddziat speqaln_%
(92, 93) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (23, 24) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (105, 106) 22.00
Czana lista (5) 23.05 towca
pedofilow (209-211) - dok. 1.10
Wiezienie (160, 159, 161-163)
- dok. 3.35 Septagon (51, 52)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ @
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.55 Robert Maktowicz
(144, 136) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminaine
panny Fisher (5) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(15, 16) - serial ob¥cz.
12.55 Zagadki kryminaine
Eanny Fisher (6) - serial
ryminalny, Austraha
14.00 Hudson 1 Rex 3 (11)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo (26, 27) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.00 Katastrof
W przestworzach
(5,9, 6) - serial dok., Kan.

SENSACYINY
[ €

20.00 Kodeks zabojcy
- USA/Kanada 2018
Detektyw Michael Con-
nolly (Justin Chatwin,
zdj.) probuje ustalic, kto
stoi za kradzieza narko-
tykow z policyinego
magazynu. 120 min
22.00 Ekstradycja 2 (1, 2)
- serial sensacyjny, Pol.
0.05 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kanada/USA
4.20 Wielka majowka - film
obyczajowy, Polska
1981, rez. Krzysztof
Rogulski, 100 min

7.00 Kosci (18, 19) - krym. 9.00
Skymed 3 (2) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (6, 7)

11.55 CSI: Krlmmalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.
13.45 Agenci NCIS (11, 12)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (8, 9) 17.25 Z archi-
wum X (4, 5) 19.15 Premiera:
Agenci NCIS: Sydney (20)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11, 12) - krym.

22.00 Premiera: The Hunting

Party (6) 22.55 Z archiwum X

(5) - serial s.f. 23.55 Air Force

One - thriller, USA/Niemcy

1997 2.30 CSI: Kryminalne za-

gadki Miami (8, 9) - serial krym.

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 18 (17) - serial dok. 10.25
Pingwiny z Madagaskaru
- anim. 11.00 Elektra - przyg.,
USA/Kanada/Szwajcaria 2005

13.00 Czarodziejki 2 (11, 12)
15.00 Pingwiny z Madagaskaru

15.30 Lara Croft Tomb Raider: Ko-
lebka zycia - film przygodowy,
USA/Niemcy/Jap. 2003 17.55
Wredne dziewczyny - kome-
dia, USA/Kanada 2004

20.00 Lara Croft; Tomb Raider
- przyg., WIk. Bryt./Niem./USA
2001 22.00 Non-Stop - thriller,
WIK. Bryt./Fr/USA 2014 0.00

Cop Land -film sens., USA 1997
teleswiat 31



o>

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.)
prowadzi rozmowy
Z polskimi parlamentarzy-
stami. Nie boi si¢ zada-
wania trudnych I niewy-
godnych pytan. 20 min

20.20 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

- program rozrywkowy

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg’ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwaznigjsze pytama
19.15 GosS¢ , Wydarzen” - publ.
1950 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22,55
Fakty o Swiecie 23.30 Polska

i Swiat 0.30 Fakty po Faktach
L= D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

32 teleswiat

Oznaczenia stacji:

PONIEDZIALEK ppZ S|erpn|a
GRE T | s

8.00 Dom wygrany
na loterii 13 - serial
dokum., USA
9.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
(10) - program rozrywk.
11.00 Jay i Pamela 2 (2)
12.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohateréw 7
13.00 Wiza na mitosc:
znowu do wziecia 4
(2, 3) - reality show, USA
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
- reality show, 2021
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
~ program rozrywkowy
20.00 Wiza na mitos¢ 12 (13)
- reality show, USA 2026

DOKUMENTALNY

22 00 Koblety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - USA 2026
Spotecznos$¢ przezywa
szok po $mierci Kass
Parades. Pearadise
jednak nadal prowadzi
rekrutacje. 60 min
23.00 Kolezanki na zahdj 2
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - fim
dokumentalny, USA 2026
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (13)
- reality show, USA 2026

i) KUCHNIA
12.50 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej kuchni 3 (6)
- dok. 13.50 Sekrety Swiata
przypraw 3 (4) - dok. 14.45
U sgsiadow w kuchni 12 (7, 8)
15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 (3) - mag. 16. 10
Jakubiak roz%ryza Polske 2 (3
16.40 Jam|e Oliver: jedz na zdro
wie (2) - serial dok. 17.35 Ja-
mie Oliver: gotuj sezonowo (1)
- mag, 18.30 Sachie w Nowe)
Zelandii 2 (6, 7) - dok. 19.25
M jak mieso 8 (1) - serial dok.
19.50 Zgrillowani 2 (4) 20.15 Go-
tuj taniej z Jamiem (1) - serial
dok. 21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 (4-6)

LIVGK] D3iA

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (nie)wyﬁpdne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GOSC Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chiopak (223) - serial obycz.

CANAL+

5.20 Ach, ten $lub! (4)
- program rozrywkowy
6.15 Anatomia piekna 2 (3)
- program rozrywkowy
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (5, 6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.25 Kuchenne rewolucje
(7,9) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2018
17.05 Magda gotuje
internet (4) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Magda Gessler gotuje
ulubione danie Maryli

Rodowicz. 35min
ROZRYWKA

17.40 Kuchenne
rewolucje (4-6)
Gosia samodzielnie
prowadzi restaurach
Pod Ortem w Garwolinie.
Niedawno zdecydowata
sie przyja¢ pomoc
w kuchn. 190 min
20.50 Jestem z Polski (10, 8)
- serial dokumentalny
22.50 Babski biznes (1) - rozr.
23.50 Mroczne sekrety
malzenskie (6) - dok.
0.55 Pani gadzet
erotycznie (2) - mag. @
1.30 Zawodowa Anka (2)

6. 05 Demakijaz - program roz-
rywk. 9.00 Drugie zycie sukni

Slubnej - program rozrywko-

wy 9.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show
12.25 Oszukane - paradok., Pol.
2016 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show
16.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - rozr.
21.05 Wiezienie kobiet - dok.
22.05 Mitos¢ z internetu - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

10.00 Widok, na ktory cie sta¢
(11, 12) - dok. 11.00 Uster-
ka 11 (4, 5) - serial fab.-dokum.

12.30 Podworkowa reaktywa-
cja 9 (11,12) 13.25 Podworko-
wa reaktywacja 10(1, 2) 14.25
Mieszkanie na miare (3, 4)

16.25 Polowanie na ogrod 6 (8)
16.55 Polowanie na ogrod 7
(1, 2) 18.05 Bedzie pieknie (7)
- pr.rozr. 19.00 Weekendowa
metamorfoza 3 (5) - pr. rozr.

20.00 Zgtos$ remont 5 (1) 20.55
Dorota was urzadzi! (4, 5)
22.25 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 5 (1-4) 0.40

Usterka 11 (2) - fab.-dok., Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 3 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 DZungla zfota - dok.
12.00 Psy policyjne (8) - dok.
13.00 Fantastyczne
zwierzeta
z Forrestem Galante
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka tacinska (6)
15.00 Ztomowisko PL 8 (7)
16.00 Awantura o fure - dok.
17.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (14) - dok.
18.00 Polscy truckersi (2)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania (16) - dok.
21.00 Nic do zgtoszenia (2)

MOTORYZACYINY
w L1

22.00 0d samochodu
do domu 3 (1)
Ant natrafia na Austi-
na-Healeya Sprite'a
71960 roku. Auto budzi
wielki sentyment, jed-
nak jego naprawa moze
okazac sie droga i czaso-
chionna. 60 min
23.00 Premiera: Awantura
o fure - serial dokum.
0.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Policjanci z Kent - dok.
3.00 kowcy staroci 12

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 8.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
Zycu (1,3, 6)-serial dok. 11.00
Mega maszyny Alaski - dok.
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dok. 18.00 Jak to jest zro-
bione - samochody marzen 3
20.30 Zwykte rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 11 - dok. 21.00
Tajemnice ladowania na K&g
zycu (1,2)-dok. 23.00 Zaga
ki wszechswiata z Morganem
Freemanem - dok. 1.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
4.00 Szyfry i spiski 2 - dok. 5.00
Zoom na architekture - dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 4 (11)
-mag. 12.50 Przepis dnia (48)
13.00 Na dobre i na zle (597)
13.50 Kiedys to bylo... 14.30
Okrasa famie przepisy

15.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (56) 15.30 Ojciec
Mateusz 8 (101, 102) 17.20
Sekrety dzikich kwiatow (1)

18.30 Hity wszech czasow (13)
19.30 Milos¢ i nadzieja (343)
- telen,, Turcja 2022

20.30 Wichrowe wzgorze (324)
- serial obycz 21.30 La Pro-
mesa - patac tajemnic (302)
- obycz. 22.30 Mios¢ na kem-
pingu - film obycz., USA 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7)
8.00 Car SOS (5) - serial dok.
9.00 InZynieria po
katastrofie (3) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (3) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy (1)
12.00 Era supertransportu
(1-3) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
- serial dokumentalny
16.00 Ukryte pod miastami
(5) - serial dokumentainy
17.00 Tajemnicze wyspy (6)
- serial dokumentalny
17.55 Kluczowe tygodnie
wojny (7) - serial dok.
19.00 Ztoto Hitlera (1) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
16 lutego 1998 roku
lot China Airlines 676
podchodzit do ladowa-
nia w Tajpej w trakcie
burzy. Maszyna spaca
na przedmiescia. 60 min
21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport r‘)Pecjalny (10)
22.00 Katasti
w przestworzach (8, 6)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)

(=

12.20 Korona Gor Polski 2 (5)
12.50 Katedry na Korsyce
- film dok., Fr. 2021 13.50 Ka-
nadyjskie parkl narodowe (1)
14.55 7 pamigtnika pasterza

15.50 Dobre wiesci z planety

Ziemia (2) 16.55 Laos - echa

spokojnosci 17.50 Sanato-

rium mitodci (5) 18.50 Henryk

Wars - piesniarz Warszawy

20.00 Woda na $wiecie - wysy-

chajace Zzrodio 21.05 Dzikie

imperium (1) - serial dok. 22.10

Niebezpieczne droi )23.10

Barbara Wiodarczyk zaprasza

23.20 Naddmestrze Abchazja

i Osetia - fantomowe panstwa

0.25 Podrdze z historig (4, 33 |

(1 BBC EARTH

10.30 Zycie na pustkowiu 8 ()
11.30 Zabol(cza pogoda 5 (6)
12.35 Dziki potow (5) 13.35
Sekretne Z z¥]C|e drzew (2) 14.35
W okowach mrozu 6 (15, 16)
16.35 Wietnamskie pi giody B||
la Baileya (5) - serial dok. 17.40
Sekretne zycie drzew (2) - dok.
18.45 Dziki potow (6) - dok
19.45 Fenomeny wsPolczesnego
zycia 2 (1) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 7 (3, 4)
- serial dok. 22.55 Wietnam-
skie przygody Billa Baileya (5)
- dok. 0.00 Wielka nowoze-
landzka przygoda (2) - dok.

1.00 Sekretne zycie drzew (2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (824)
6.05 48h. Zaginieni (17)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (824)
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(24, 25) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (16) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(8, 9) - serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (5)
15.00 Premiera: Truckersl
przez Australli
16.00 Dorwac tunczyka (1,2)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 29) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (19) - pr.
popularnonaukowy
21.00 Wojna widziana
Z powietrza (2) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 OStatni bastion

Hitlera 4 (3, 4)

W 1944 roku 442 Putk

Piechoty, Ztozony

z amerykanskich

Zoinierzy pochodzenia

japonsk|egb , probowat

uratowac batalion

w Wogezach. 120 min

0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
- serial dokumentalny,
Polska 2025

5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

(£ PLANETE. |

12.35 360° Swiat hez granic 11
(1) 13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (6) 14.45 Superskaty.
Historia wykuta w kamieniu (3)

15.50 Niezwykie, podroze kole-
ja13(6) 16.55 Swiat 2 gory 10
(1, 2) 17.55 Dokad dzisiaj? 4
(156) 18.10 Polska z %(ory 10
(8,9)19.05 Mam zamek 2

19.35 Ostatnie stowa Charlotty
Masaryk - dok., Czechy 2018
20.55 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc 22.00 Premiera:

Legendarne bitwy 2 (3) 23.00
Ekskluzywna szkota dIa loka-
jow (1) 23.30 Polska z gory.
Naj... w Polsce (1) 0.00 Nie-
2wykle podréze koleja 13 (7)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (15)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (18) - dok.
14.50 Najwieksze taiemmce
Swiata 6 (14) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (20)

16.15 Wykute w ogniu 4 (17)
17.10 Zabic dyktatora (4) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 6 (1) 19.05 Starozytni
kosmici 16 (13) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (5)
- dok. 21.00 Premiera: Staro-
2ytni kosmici 18 (4) 22.00 Pre-
miera: Najwigksze tajemnice
$wiata 7 (19) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 4 (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026

8.30 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Wegry - Polska
13.30 Siatkowka kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - studio
14.45 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Polska - totwa
totyszki w czempiona-
Cie Starego Kontynentu
zagrajg po raz pierwszy
0d 1997 roku. 135 min
17.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

M3 2026: Serbia - Buigaria
Buigarki w swoim trze-
cim meczu europejskie-
g0 czempionatu zmie-
rzg sig z Serbkami.

W tym roku przegraty
juz z nimi w Lidze
Naroddw 0:3. 135 min

21.00 Siatkéwka kobiet: ME
2026 Polska - totwa
23.00 Formuta 1: GP Holandii
0.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
2.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

= POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati

11.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati 13.15 Siatkowka ko-
biet:  Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy C: Holan-
dia - Portugalia

15.45 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026: Ukra-
ina - Austia 18.45 Siatkowka
kobiet: Mistrzostwa Europy
2026: Czarnog?ora Francja

21.00 Magazyn ligi holenderskiej
- Mmagazyn pitkarski 23.00
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 1.00 Sporty
walki: FEN

POLSAT SPORT 3 J§

6.00 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 8.30 Pilka

nozna: Liga holenderska
11.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska

15.00 Siatkdwka kobiet: Mi-
strzostwa Eurogy 2026 17.45
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz gru-
py A:Turcja - Wegry

20.30 Siatkowka Kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 23.00
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 1. dzien
8.00 Snooker: Turniej
IME Wuhan Open - 2. dzien
11.00 Formuta E: ePrix
Brazylii - podsumowanie
12.00 Formula E:
ePrix Meksyku
- podsumowanie
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w GOrnej Sabaudii
- cross-country
mezczyzn
13.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 2. etap:
Monako - Manosque
14.45 Kolarstwo: Vuelta
IMI'A 3 Espana - 3. etap:
Gruissan - Font Romeu
18.00 BMX: Mistrzostwa
Europy - Darmstadt

18.45 Mistrzostwa Europy

2026 - park kobiet

19.00 ME - Darmstadt 2026
- park mezczyzn
Patryk Teul (zdj.)
w Niemczech sprobuje
poprawi¢ swoj wynik
Z poprzednich ME.
Wowczas Polak zajat
14. migjsce. 60 min
20.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 2. dzien
22.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 3. etap
0.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 2. dzien
1.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 3. etap

EUROSPORT 2

12.45 Motocross: MS w Arn-
hem - 2. wyscig w Klasie
MXGP 13.30 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 2. dzien

16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaly 18.00
Motocross: MS w Amhem
- wyscig w klasie MX2 18.30
Motocross: MS W Amhem
- wyscig w klasie MXGP
19.00 Motocross: MS w Am-
hem - wyscig w klasie MX2
19.30 Motocross; MS w Arn-
hem - wyscig w klasie MXGP

20.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-

na - 3. etap 22.00 Snooker:

Turniej Wuhan Open - 2. dzief

[

12.20 Medycy, ktorzy zabijajg
13.15 Pogrzebani za do-
mem 3 (1) 14.10 Podmiejski
koszmar 3 (1) 15.05 Zabdjcze
wakacje 2 (11): Nathaly

16.00 Prawda lezy pod ziemia 2
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 4 (2) 18.00 Polskie
zabojczynie 6 (7, 8) 19.00
Kto$ ma cos do ukrycia 2 (5)

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (7) 21.00 Morder-
cze bahcie (2) 22.00 Kobiety,
ktore niosty Smier¢ 12 (5, 6)
- dok. 23.55 Prawda lezy pod
Ziemig 2 (9) - dok. 0.50 Zbrod-

nia prawie doskonata (12)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Piast Gliwice - Legia
Warszawa
8.15 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
10.40 Zuzel: Druzynowe
Mistrzostwa Europy
U-24 - Grudzigdz 2026
12.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Miedz
Legnica - Arka Gdynia
14.45 Pitka nozna: Betclic
2. Liga-mecz: GKS
Tychy - Slask Il Wroctaw
16.50 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (71)
- magazyn pitkarski
17.30 Betclic 1. Liga
magazyn (81)

PILKA NOZNA

18.55 Betcllc 1. nga
M - mecz: Stal Rzeszow
- Ruch Chorzéw
Obydwa zespoly fatalnie
rozpoczely rozgrywki.
W trzech pierwszych
spotkaniach sezonu
zdobyly zaledwie jeden
punkt. 125 min
21.00 Betclic 1. Liga
magazyn (81) .
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Pitka nozna
1.35 Boks: Gala w Tokoname
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac (7)
- dlok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (10, 11) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (1, 2) - rozr.

16.00 Wojny samochodowe
(1,2) 18.00 Raport Turbo 18.15
Jezd2|c obserwowac  (14)
19.00 Prawko na Swiecie. Jaz-
da bez zasad (9) 19.45 Uwaga!
Oszust: Sciema z ogloszenia (9)

20.15 Naprawy nie do napra-
Wy (7) 21.00 Wojny samocho-
dowe (11) - pr. rozr. 22.00
Raport Turbo 22.15 Jezdzic,
obserwowac (11, 12) - dok.
23.45 7 drugiej reki (14) 0.30
Nauka jazdy (8) 1.00 101 ga-
dzetéw motoryzacyjnych (10)

k=l POLSAT PLAY

6. 00 Budowlancy (40) 6.30 Koto-
wrotek (198) 7.00 Dorwac
tufczyka (12, 13) 9.00 Wojny
magazynowe (319, 320) 10.00
Wojny kontenerowe (2, 3)

11.00  Hardkorowy lombard
(78, 71, 79-82) - dok. 14.00
Polacy 7 granicg (103, 104)

16.00 Ztomiarze (3, 4) - dok.,
Pol. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (132-135) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (46, 52) - serial
dok., Pol. 22.00 Sity specjalne
- Polska (7, 8) - reality show
0.30 Kotowrotek (230, 231,
136-140) - mag. 4.05 Starozyt-
ni kosmici (32, 31) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
7.45 Sport+ magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
-mecz: Elche CF
- FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Wista Krakow
13.30 Sport+ - magazyn
pikarski
14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski
19.30 Jej Wysoko$é
Premier League
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

20.55 Liga hiszpariska
M3 - mecz: Malaga CF
- Deportivo La Coruna
Spotkanie koriczgee dru-
ga kolejke LaLigi. Oba
popularne kluby wrécity
W tym sezonie do naj-
Wyzszej klasy rozgryw-
kowej po wieloletniej
przerwie. 130 min
23.05 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
0.20 Ligomistrzowe
historie (1): Leeds
United

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Pogon Szcze-
cin - Wisla Krakow 8.30
Magazyn PGE Ekstraliga - ma-
gazyn zuzlowy 10.15 Zuzel:
PGE Ekstraliga - mecz: Gezet
Stal Gorzow - KS Torun
13.15 Klich. Poza schema-
tem (1) - dok. 14.00 Zuzel:
PGE Ekstraliga: Unia Leszno
- Stelmet Falubaz Zielona Géra
17.00 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 18.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Elche - Barcelona
21.00 Ekstraklasa po godzinach

- mag. 22.00 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga 23.20 Jej Wy-
sokosSC Premier League - mag.

ESorx |

9.10 Militaria na warsztat 4

(6, 7) - dok. 11.10 Tajemnice
mrocznych wdd - serial dokum.

12.10 Na haczrku 13.10 Dwa
oblicza survivalu: Brazylia - dok.

1510 Fani czterech kotek
- dok. 17.10 Absurdy drogo-
we (1-4) - pr. rozr. 19.10 Fani
czterech kotek 2 (2, 1) - dok.

20.10 Najszyhsze poscigi Ame-
ryki - dok. 21.10 Auto-tworcy
22.10 Militaria na warsztat
(6, 7) - dok. 0.10 Mieszkanie
na pniu - dok. 2.10 Megatran-
sporty (7) 3.00 Obsesja 4 ko-
tek 4.00 Metro po szwedzku (9)
5.00 Goraczka ztomu (9)

24 sierpnia PONIEDZIAI’.EK

6.00 Werder Double - dok.
7.00 Pitka nozna:
Superpuchar Niemiec:
Borussia Dortmund
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Inter
Mediolan - AC Monza
11.00 Made in Italy (1, 3, 4)

- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz:

FC Porto - FC Arouca
14.00 Formuta 1

Grand Prix Holandii
16.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
16.20 Ligue1 (1) - mag.
17.00 Serie A (1) - mag.
17.40 Formuta 1

18.25 Pitka nozna: Liga
wloska -mecz:
Bologna FC - SS Lazio

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska mecz: AS
M3 Roma - ACF Fiorentina
Znaczng cze$c pop-
rzednich rozgrywek
Fiotki spedzity w strefie
spadkowej. Na inaugura-
Cje nowego sezonu
zagraja z Roma. 135 min
22.55 Eleven Top Goals
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AC Monza
4.00 Najlepsi obroncy Bun-
desligi lat 90. - mag.
4.50 Pierwszy tytut Kloppa

12.00 Pitka nozna: Superpuchar
Niemiec - mecz: BVB - Bay-
ern 14.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Torino FC - AC Milan

16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec. FC Erzgebirge Aue
- Hoffenheim 17.55 Pitka noz-
na: Puchar Niemiec: FC Wiirz-
burger Kickers - 1. FC KoIn

20.05 Bundesllffa Clubs - mag.
20.20 Bundesliga Clubs 20.40

Pitka nozna: Puchar Niemiec:

Hallescher FC - FC Schalke 04

22.55 Formufa 1: GP Holandii

23.35 Udinese - Najbardziej

polski klub we Wioszech - re-

portaz 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - AJ Auxerre

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Cagliari
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Angers - Lille 0SC

16.00 RC Lens - Sekrety sukce-
Su - reportaz 17.40 Historycz-
ne momenty Ligue 1 - cykl
reportazy 17.55 Pitka nozna:
Puchar Niemiec: SC Verl - HSV

20.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Krieschow - Mainz 22.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Toulouse - Olympique
Lyon 0.00 Calcio Masters: de
taktyka decyduje o losac
-mag. 0.40 Al Auxerre - Mate
miasto, wielki klub - film dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.50 Przygody kota
Filemona - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Pamietnik Florki
8.10 Piotrus Krélik - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 8
9.00 Tygrysek Percy - anim.
9.10 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(187) - program eduk.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 4
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

{1435 Zwierzece zagadki 15.15

DLA DZIECI

13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (41)
Niezwykly goS¢ odmierza
Czas razem z matymi
widzami. 20 min

13.20 Tru i Teczowe...

13.45 Swinka Peppa 11

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Oli i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci - serial anim.

15.20 Cze$¢, czy moge...

15.40 Billy - chomik...

16.05 Pat i Swiat (34-36)

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczétka Maja

17.30 Kosmo-kumple

il

Rogata ekipa 4 (16) - dla dzie-
Ci 15.45 Psi Patrol 8 - anim.
16,10 Swinka Peppa 5 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 6 16.49 Swinka Pep-
pa 5 17.19 Swinka Peppa 8
—anim. 17.23 Swinka Peppa 2
- anim. 17.40 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 2 18.55 Santiago z morz

19.40 Rubble i jego ekipa 2

20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
—anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55

Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

6.39 Ciekawski George 6 - se-
rial anim. 7.33 Kicla Kocia 2
7.48Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Marta mowi 17.20 Sta$
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 33
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20.00 [TUN7

Ocaleni
DRAMAT OBYCZAJOWY Tajlandia.
Mtodziezowa druzyna pitkarska wraz
ztrenerem (Ekawat Niratvorapanya)
zwiedza jaskinie Tham Luang. Zosta-
ja oni uwiezieni pod ziemig. Rozpo-
czyna sie akcja ratunkowa. 135 min
Tajlandia/lrlandia 2019, rez. Tom Waller, wyk.
Jim Warny, Ekawat Niratvorapanya, Todd Ruiz

22.45 | POLSAT I’;T‘ TR I
Creed 2

DRAMAT OBYCZAJOWY Pigsciarz pragnie pomscic

ojca. Staje do rywalizacji z synem jego zabojcy. sl

1 st
20.00 ' CANAL+ PREMIUM

Adonis Creed (Michael B. Jordan,
zdj.) zostaje bokserskim mistrzem
$wiata. Pomimo protestéw swo-
jego mentora, Rocky'ego Balboa
(Sylvester Stallone), zgadza sie
walczy¢ z Viktorem Drago (Florian
Munteanu), synem Ivana (Dolph
Lundgren), ktdry przed laty przy-
czynit sie do Smierci jego ojca.

20.20 | POLSAT

Szyhcy i wsciekli:

Tokio Drift

SENSACY)NY Nastoletni Sean (Lu-
cas Black, zdj.) jedzie do Japonii. Tam
startujew nielegalnych ulicznych wy-
Scigach. Mierzy sie z mistrzem, Taka-

shim (Brian Tee, zdj.). 145 min

USA/Niemcy 2006, rez. Justin Lin, wyk. Lucas
Black, Nathalie Kelley, Brian Tee, Sung Kang

¥ F .

e oy A

Braven

SENSACY|NY Drwal Joe Braven (Ja-
son Momoa, zdj.) prowadzi spokojne
zycie z rodzing. Musi stana¢ do walki
w obronie swoich bliskich, gdy w le-
sie zjawiajg sie bezwzgledni prze-
mytnicy narkotykow. 110 min

Kanada 2018, rez. Lin Oeding, wyk. Jason Mo-
moa, Garret Dillahunt, Jill Wagner, Stephen Lang

34 teleswiat

Podczas pojedynku doznaje po-
waznych obrazen. Rywal zostaje
zdyskwalifikowany. Do rewanzo-
wego starcia ma dojs¢ w Moskwie.
Aby sie przygotowa¢, Adonis po-
trzebuje wsparcia Rocky'ego.

INFO: USA2018, rez. Steven Capler., wyk.

Michael B. Jordan, Sylvester Stallone,
Wood Harris 160 min do godz. 1.25

21.00 | SUPER POLSAT
Tlumaczka

THRILLER Silvia Broome (Nicole Kid-
man, zdj.) pracuje w siedzibie ONZ
jako ttumaczka. Przypadkiem styszy
rozmowe dotyczacg zamachu na zy-
cie przywodcy afrykanskiego kraju.
Staje sie celem spiskowcéw. 160 min

Wielka Brytania/USA/Francja 2005, rez. Syd-
ney Pollack, wyk. Nicole Kidman, Sean Penn

L -

22.00 STOPKLATKA

Dobre zabijanie

DRAMAT OBYCZAJOWY Pilot Tom
Egan (Ethan Hawke, zdj.) pracuje
w bazie wojskowej na pustyni w Ne-
vadzie. Steruje dronami, ktére likwi-
dujg cele w Afganistanie. Zaczyna
watpi¢ w sens swojej stuzby. 140 min
USA 2014, rez. Andrew Niccol, wyk. Ethan
Hawke, Bruce Greenwood, Zoé Kravitz

Romeria

DRAMAT BIOGRAFICZNY 18-letnia
Marina (Llcia Garcia, zdj.) ubiega
sie o stypendium w szkole filmowe;.
Musi najpierw uzyskac od dziadkéw
potwierdzenie, ze jest corka zmar-
tego ojca (Mitch Martin). 115 min

Hiszpania/Niemcy 2025, rez. Carla Simén,
wyk. Llticia Garcia, Mitch Martin, Tristan Ulloa

)"

o

21.20 | TVP KULTURA
Nauczyciel
KOMEDIODRAMAT Francois (Denis
Podalydes, zdj.) od lat pracuje w jed-
nej z najlepszych szkét we Francji. Za
sprawg wpadki towarzyskiej zmuszo-
ny jest jednak przyja¢ posade w pla-
céwce na przedmiesciach. 120 min
Francja 2017, rez. Olivier Ayache-Vidal, wyk.
Denis Podalydes, Abdoulaye Diallo, Léa Drucker

n

Nie bdj sie ciemnosci

HORROR Alex (Guy Pearce) zamiesz-
kuje z corka Sally (Bailee Madison)
i partnerka Kim (Katie Holmes, zdj.)
w wiktorianskiej posiadtosci. W piw-
nicy domu dziecko dokonuje przera-

zajacego odkrycia. 120 min
USA/Australia/Meksyk 2010, rez. Troy Nixey,
wyk. Katie Holmes, Bailee Madison, Guy Pearce

poleca

CYFROWY

20.00 | TV PULS

Krwawa pogon
SENSACYJNY Najemnicy dowodze-
ni przez Rydera (Frank Grillo, zdj.)
zostajg wystani na misje do Libii.
Tam czyha na nich zasadzka. Ging
wszyscy poza Ryderem. Postanawia
on pomsci¢ kompandéw. 120 min

USA/Malta 2024, rez. Isaac Florentine, wyk.
Frank Grillo, Leeshon Alexander, Rhona Mitra

20.10 | ALE KINO+

Zlota dama

BIOGRAFICZNY Pochodzaca z za-
moznego rodu Maria (Helen Mirren,
zdj.) dazy do odzyskania dziet sztuki
skradzionych jej rodzinie przez na-
zistéw. Wspiera jg prawnik Randy
(Ryan Reynolds, zdj.). 135 min
Wielka Brytania 2015, rez. Simon Curtis, wyk.
Helen Mirren, Ryan Reynolds, Daniel Briihl

f Yar' o s

21.55 | TVP 1

Misery

THRILLER Annie (Kathy Bates) opie-
kuje sie poszkodowanym w wypadku
Paulem (James Caan, zdj.), autorem
jej ulubionych romanséw. Zneca sie
nad nim, prébujac wptynac na losy
ksigzkowej bohaterki. 115 min
USA 1990, rez. Rob Reiner, wyk. Kathy Bates,
James Caan, Frances Sternhagen, Lauren Bacall

Artur i Merlin:

rycerze Kamelotu
PRZYGODOWY Rok 463. Krdl Artur
(Richard Short, zdj.) przez osiem lat
prowadzi wojne z Rzymem. Rzady
powierza synowi (Joel Phillimore).
Ten dopuszcza sie zdrady. 115 min

Wielka Brytania 2020, rez. Giles Alderson, wyk.
Richard Short, Tim Fellingham, Stella Stocker
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (3) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 9 (117) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (300) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 19 (242) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ningaloo
- oceaniczny cud Australii
- film dokumentalny, Australia 2024
14.00 Splatane losy (30) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1091) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1012) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (941) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zglos$ sie (16) - serial krym., Polska

THRILLER

21.55 Misery - USA 1990,

G rez. Rob Reiner

Ekranizacja bestsellera Stephena
Kinga. Za role Annie Kathy Bates (zdj.)
zostata nagrodzona Oscarem oraz

Ztotym Globem. 115 min
23.50 Mosty, drogi i tory - Stany
Zjednoczone w ruinie - film
dokumentalny, Francja 2024
0.55 Ztodziejski kodeks - thriller, USA/
G Niemcy 2009, rez. Mimi Leder, 115 min
2.50 Film dokumentalny
3.20 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny
3.40 Pytanie dnia - program publicyst.
4.00 Reporterzy - magazyn reporterow

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (23, 24) - serial sens.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (119) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (574, 575)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1172, 1173) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (821, 822) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (854-856) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1431) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(549) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1432)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (255, 256) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (154)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1037) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Artur i Merlin: rycerze Kamelotu - film
X przygodowy, Wielka Brytania 2020, 115 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (2) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard (46) - serial dok.
2.40 SuperLudzie Extra (31) - magazyn
2.50 SuperLudzie (20-24) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1823) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Wybieram metodyzm
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3382) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (82, 83) - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny (1937) - teleturniej
13.15 Panna mioda (179) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1048) - teleturniej
14.35 Na sygnale (905) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (462)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1938) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (180) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1049) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3382) - serial
obyczajowy, Polska 2026

QIEYCZAJOWY
3

3

20.05 Barwy szczescia (3383) - Polska 2026
Zapfakana Luiza zjawia Sie u WGjcikow.
Wyznaje bliskim, ze Aro jg zdradzit.
Daniel przywozi do Pyrkow Emila
po jego ucieczce. W szpitalu wdaje sie
Z Hubertem w ostry spor o metody
wychowawcze.
20.35 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.45 M jak mito$¢ (1934) - serial obycz.
21.45 Na sygnale (905, 906) - serial fab.-dok.
22.50 Berlin Ku'damm 63 (15) - obycz.
23.40 PitBull 3 (26) - serial sensacyjny, Pol.

0.40 Karol, wiadca Hiszpanii (25)

1.40 W cieniu Smierci (8) - serial krym.

2.35 Bob Fosse: show czas zaczac!

- film dok., USA/Wielka Brytania 2019

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (14, 15)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (76) - fantasy
11.00 Kotka (15) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (146) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (80) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (65) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(607, 608) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 (66) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1005, 1006) - serial obyczajowy, Pol. 2026

30 mi

=1

20.00 Wtorki z Frankiem Grillo: Krwawa
X pogon - film sensacyjny, USA/Malta
2024, rez. Isaac Florentine, 120 min
22.00 Braven - film sensacyjny, Kanada 2018,
I rez. Lin Oeding, wyk. Jason Momoa,
Garret Dillahunt, Jill Wagner, 110 min
23.50 Na tropie zabdjey - thriller, USA/Wielka
[ Brytania 2024, rez. Jon Keeyes, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (459) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1001)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

25 sierpnia

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (406, 407)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (965) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1566, 1567) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (935, 936) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1134) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zgwatcono nastolatke. Na pierwszego
podejrzanego Sledczy typuja prze-
stepce seksualnego, ktory niedawno
wyszedt z wiezienia. 75min
17.50 Siatkéwka kobiet: Mistrzostwa
IM'H Europy 2026 - mecz
grupy A: Polska - Stowenia
Polki na poczatku fazy grupowej
mierzyty sie z teoretycznie stabszymi
rywalkami. Cho¢ poziom trudnosci
rodnie, w starciu ze Stowenkami

takze beda faworytkami. 150 min
~ SENSACYINY

20.20 Szyhcy i wsciekli: Tokio Drift
I - USA/Niemcy 2006, rez. Justin Lin
Trzecia odstona cyklu filmow. Bedacy
twarzg serii Vin Diesel pojawia sie
goscinnie, a gléwna role powierzono
Lucasowi Blackowi (zdj.). 145 min
22.45 Creed 2 - dramat obyczajowy,
G USA 2018, rez. Steven Caple Jr.
Kontynuacja watkéw z filmu ,Rocky 4"
21985 roku. Po 33 latach od premiery
Dolph Lundgren powraca do roli rosyj-
skiego bylego mistrzaringu. 160 min
1.25 Plan lotu - thriller, USA 2005, rez.
IEM Robert Schwentke, 135 min

3.40 Nasz nowy dom (314)
- reality show, Polska 2024
-8 PULS 2 D37

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (13)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik, Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (993)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (470, 471) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 6 (3, 4) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (469) - krym., Pol.

@ Polecany dla dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (11)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

120,00 Top Of The Top Sopot
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1740) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4) - pr. rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11) - pr. rozr.
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival (8) - cykl felietonow
12.35 Kuchenne rewolucje (7) - pr. rozr.
13.40 Ukryta prawda (1541) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival (9) - cykl felietonow
14.45 UKryta prawda (1542, 1592)
- serial paradokumentalny, Polska
16.45 Top Of The Top Sopot
Festival (10) - cykl felietonow
16.50 Szpital Sw. Anny (97) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (268) - serial fab.-dok., Pol.
18.55 Top Of The Top Sopot
Festival (11) - cykl felietonow
19.00 Fakty
19.35 Top Of The Top Sopot
Festival (12) - cykl felietonow
19.40 Sport, pogoda
19.55 Top Of The Top Sopot
Festival (13) - cykl felietonow

Festival (3, 4) - Polska 2026
Ten koncert stanie sie przestrzenia
dla artystow poszukujgcych nowych
brzmien. Na scenie pojawi sie
Agnieszka Chylifiska. Do festiwalowe-
g0 skfadu dofgczy tez Krzysztof
Zalewski (zd;.). 205 min
23.25 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,
G USA 2011, rez. Todd Phillips, 130 min
1.35 Kuba Wojewaddzki (12)
- talk-show, Polska 2026
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 Wallander 3 (2) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2014
5.05 Zamieszka¢ na plazy 7 (11) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (27) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (398-400) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1370, 1509, 1510)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (637-639)
- serial fabularno-dokum., Polska
13.55 Kryminalni 3 (11) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (846, 847) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (539)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
18.00 SOS EKipy w akciji (50) - serial paradok.
19.00 Mtode gliny (7) - serial kryminalny, Polska
20.00 Ocaleni - dramat obyczajowy, Tajlandia/
Irlandia 2019, rez. Tom Waller, 135 min
22.15 Nie bdj sie ciemnosci - horror, USA/
Australia/Meksyk 2010, rez. Troy Nixey,
wyk. Katie Holmes, Bailee Madison, Guy
Pearce, Alan Dale, 120 min
0.15 Zaufanie - thriller, USA 2021, rez. Brian
DeCubellis, wyk. Victoria Justice, Matthew
Daddario, Katherine McNamara, 130 min
2.25 Miasta, w ktorych straszy (6)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.25 Fachowcy (14) - serial paradokumentalny
4.00 Usterka 11 (27) - serial fabularno-dokum.

4.35 Dorota was urzadzi! 3 (12) - pr. rozrywk.
teleswiat 35
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14.00 Lena na Kaukazie

[

(63) - magazyn

(7) - magazyn hist.

16.00 Zaraz wracam 2 (12
16.30 Barwy szczescia

(3365) - obycz., Pol. 20
17.00 Teleexpress

(1091) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra

18.45 Panorama

19.20 Powstanie
Warszawskie

dzien po dniu (25)

19.30 Program
informacyjny 19.30

FANTASY

stanie po powrocie
do domu, a czego sie
nie spodziewa.

23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
0.40 Zaraz wracam 2 (12

sze wycieczkowce $wiata

szpiegow. Atomowa gra

Polski: Umrze¢ za Warszaw
20.00 Trzeci oficer (9) - se

niki imperium (8 k. 22,

onicznym udziatem dzieci

36 teleswiat

14.30 Moda na jezyk polski

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie dziedzictwo

15.45 Dobry zart (9) - pr. rozr.

17.20 Gra stow. Krzyzowka

18.15 Oko na Wschod - publ.

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

A ¥
20.25 WiedZmin (13) - Polska
Geralt ratuje spotkane-

g0 kupca. W zamian ma
on mu oddac to, co za-

55 min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (32)
- serial kryminalny, Pol.
22.15 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los
- film dokum., Pol. 2020

R 150 D)
| HISTORIA

8.20 1920. Wojna i mito$¢ (9)

- serial hist. 9.15 (O)Polskie
poczatki 10.15 Wszystkie ko-
lory Swiata 2 11.15 Najwigk-

12.15 Najwspanialsze gory
Afryki (1) 13.20 Tajemnice

14.15 Janosik (9) - przyg., Pol.
15.15 Sensacje XX wieku - hist.
17.55 1920. Wojna i mito$¢
(10) - hist., Pol. 19.00 Historia

20.55 Starozytny Eglpt kro-

Nieznana woma_ na Potnocy
(2) 23.05 Sensacje XX wieku

I TV TRWAM (512

17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katynski 17.55 Poczet
wielkich Polakéw 18.00 Aniot

otrafi 19.45 Modlitwa z tele-

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt wi-
dzenia - publ. 22.00 Zerwany
ktos - film biograf, Polska 2016

[T[VIP]
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj 5|9 W Polsce
(299) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1103) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (973) - telet.
9.25 Koto fortuny (2021)
10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (15)
- serial obycz., Pol. 1976
14.25 Rodzinka.pl (226, 227)
- serial komediowy, Pol.
15.35 Kabaret Letnig Porg
(21, 22) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (974) - telet.
18.00 Koto fortuny (2022)
- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny

7)
26

19.40 Maklowwz w podrozy
Prowadzacy podczas
wizyty w Quito przygo-
tuje langustynki z ko-
lendrg w piwie, naj-
popularniejszym napoju
w Ekwadorze. 30 min

20.10 Postaw na milion

21.10 Kabaret Letnig Porg
(7) - program rozrywk.

22.15 Rodzinka.pl (76) - kom.

22.55 Tak to leciato! (81)

23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (12)

0.50 Koto fortuny
(2022, 1995) - teleturniej

a KULTURA

12.10 Mistrz. Jan Matejko zna-
nz i nieznany 13.50 Angiel-

skie $niadanie: Kosmos 1999
(24) - s.f. 14.50 Wczoraj, dzis,
jutro-film obycz., Wh/Fr. 1963
17.00 Z widokiem na trzepak:
Gruby (6, 7-0st.) - przyg. 18.10
Fajna dziewczyna! - Simona
Kossak we wspomnieniach le-
$nikow - dok., Pol. 2024 18.55
Rawhide 2 (46) - serial przyg.
20.00 Teatr Telewizji. Kobra:
Dzien stodkiej Smierci - spek-
takl teatralny 21.20 Kino bez
granic: Nauczyciel - komedio-
dramat, Francja 2017 23.20
Nocny dokument: Pasikowski
&Linda - w czerwonym kregu

s ANTENA HD (2D

[11.00771v 4 (22) - pr. rozrywk.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (10) - pr. rozrywk. 13.05

7)

@)

¢
ns.

00

Panski 18.05 Informacje dnia | Niezwykly dr Pol (7) - dok.
18.15 Rozmowy niedokonczo- 14 05 Klatwa W&/spy Debow 4
ne 19.25 Swiety na kazdy | (2)15.05 Poszukiwacze Ziota:
dzien 19.30 Kaz maluch to quza Bogactwa 2 (8, 9) - dok.

16.00 Australijscy poszuk|wacze
Zlota (6, 7) - serial dok. 18.00
777V 2 (4, 5) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Na przyladku - krym., Fr.
2020 22.00 Detektyw Candi-
ce: Niezawodny instynkt 3 (8)
- krym., Fr. 23.10 Detektywi
zBordeaux 5(11) 0.30 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (1-3)

Oznaczenia stacj:

@
kd- D e
5.00 Ztomowisko PL 7 (5)

6.00 24 godziny (55) - inf.
7.10 Express - pr. inform,
7.35 DeFacto 10 (1,2)

8.30 Kartoteka 5 (26, 27)
10.35 Detektywi (91, 92)
12.35 Zakup w ciemno 4 (32)
13.35 Zakup w ciemno 6 (29)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (4)
15.35 Ztomowisko PL 7 (8)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (14)
18.05 Zakup w ciemno
extra (20) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (1)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (30)
21.05 Zakup w ciemno
extra (18) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY

5 s
22,00 Nic do zgloszenia 5 (3)
Na lotnisku w Krakowie
Weronika i Elzbieta
sprawdzajg turystow
wracajacych z Meksyku.
Wwiezli wigeej tequil, niz
mowmi przepisy. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (13)
0.00 Fachowcy (3)
0.45 Zony Podlasia 4 (3)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (12) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (14)
3.00 Szpital (931) - paradok.
4.00 Szkota (313) - paradok.

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (777, 778)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(43, 44) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (27, 28)
11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(380-383) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (13) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (11)
16.05 Ninja Warrior Polska (41)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(480, 481, 565, 566) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (32) - dok. 21.00
Tiumaczka - thriller, Wielka Bry-
tania/USA/Francja 2005 23.40
Zyczenie Smierci - sens., USA
2018 1.55 Swiat wediug Kiep-
skich (438-441) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (261, 262)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzie dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS; Rosamunde Pil-

cher: Argentynskie tango - film
obyczajowy, Niem. 2016 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Obietnice wyborcze - melo-
dramat, Niemcy 2015

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

P
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (337)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(993, 994) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(86-88) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (983)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1416, 1417) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (272-276)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(223, 224) - serial
kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1029) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 $lad (21) - serial krym.,
Polska 2018-2019

PARADOKUMENTALNY

21.00 Gliniarze (959)
Nastolatka zostaje upro-
wadzona przez dwoch
napastnikow przebra-
nych za policg')ant(’)w.
Adam i Olga badaja
kilka tropow. 65 min

22,05 kowca pedofilow
(175, 176) - serial dok.

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (413, 414)

0.00 Slad (94) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady 11 (38) - paradok
2.10 Wydarzenia

2.50 Ewa gotuje (524) - mag.
3.25 Sluby gwiazd (35)

=zoom |

6.00 Kojak 5(17, 18) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 2 (14, 15)
10.00 MacGyver 4 (18, 19)
12.05 Tajne bazy Hitlera (4)
- serial dokum. 13.15 Sensa-
cje XX wieku (26, 27) - pr. hist.
15.40  Wojciech  Cejrowski
- boso przez Swiat 18.00 FBI 4
(17, 18) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjaInP/
(1, 2) - sens. 22.05 Hity pol-
skiego kabaretu 7 (6) - pr. roz.
23.00 Magia nagosci. Pol-
ska 2 (3)- pr rozr. 0,00 Magia
nagosci 6 (3) 1.10 Magia na-
g0SCi. Nlemcy 2 (3) 2.15 Hity
polskiego kabaretu 7 (5, 6, 8)
5.45 | love kabaret EXTRA (1)

@ wp__cz=ol

12.00 Wariaci za Kierownicg 5
(2) 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 4 (17, 18) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (6) 16.55
Pogoda (114) 17.00 Premiera:
Szansa na mito$¢ - komedia
romant., Australia 2021 19.00
Strazacr Z sgsiedztwa 2 (3)

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4

(8, 9) - dok. 21.50 Pogoda

(114) - inf. 22.00 Mistrzowie

Kabaretu 7 (3) 22.55 1, 2, 3...

Kabaret! 3 (3) 23.55 Mistrzo-

wie Kabaretu 15 (2) 1.00 Mi-

strzowie Kabaretu 17 (5)

§

PU
6.05 Gorale (75-77) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (68)

- serial obi/cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (199, 200)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (56, 57, 147,
148, 231, 232, 38) - serial
komediowy, Polska
14.25 Rybki z ferajny - film
animowany, USA 2004,
rez. Bibo Bergeron,
Vicky Jenson, 110 min
16.15 Wodny $wiat - film
przygodowy, USA 1995,
rez. Kevin Reynolds, wyk.
Kevin Costner, Jeanne
Tripplehorn, 160 min
18.55 Wkreceni - komedia,
Polska 2014, rez. Piotr
Weresniak, wyk Piotr
Adamczyk, 125 min

KOMEDIA

polsat
film

- 21.00 Boski iigolo"— USA

X 1999, rez. Mike Mitchell
Czysciciel akwariow,
Deuce (Rob Schneider,
zd}.), zostaje Z|golak|em
by sptacic szkody wyrza-
dzone klientowi. 110 min

22.50 Parkingowy

- komedia romantycz-
na, USA 2022, rez.
Richard Wong, 160 min

1.30 Fala zbrodni (103, 1, 2)
- serial sensacyjny, Pol.
4.30 Na ratunek 112
(909, 910) - serial
paradokumentalny, Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (854, 855) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (423, 424)

12.30 SOS Ekipy w akcji (4) 13.30

Brzydula (99, 100)-kom. 14.40

Za glosem serca (9) - telen.

15.50 Magda M. 2 (10) 16.55

1dZ na cafos¢ 2 (4) 18.00 Zto-

mowisko PL 3 (1) - dok. 19.00

Kartoteka 5 (30) - fab.-dok., Pol.

20.00 Kartoteka 6 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (5, 6)
-krym. 23.15 Hannibal (5) 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 4 (10) 1.20 Szpital (837)
2.20 Szkota (604) 3.20 Nowa
Maja w ogrodzie 6 (7, 8) 4.25
SOS Ekipy w akcji (2) - paradok.

D3iv

o

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(21) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013
7.15 Ostry dyzur 3 (21,22)
- Serial obyczajowy, USA
9.10 Castle 5 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2013
11.05 Rekrut 4 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2022
13.05 Dowody zhrodni 4
(2, 3) - serial
kryminalny, USA 2006
15.05 FBI 3 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 5 (24) - serial
kryminalny, USA 2013
20.05 Castle 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2013

KRYMINALNY

A

. -
21.05 Rekrut 5 (5)
John i Celina prowadza
poszukiwania zbiegtego
po sthuczce wieznia. Tim
Jest w potrzebie. Lucy
wycigga do niego po-
mocng dion. 60 min
22,05 Rekrut: FBI (5) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6

(18, 19) - serial krym.
0.50 Castle 5 (24) - krym.
1.50 Castle 6 (1) - krym., USA
2.45 Rekrut 5 (5) - krym.
3.45 Rekrut: FBI (5) - krym.

e e

8.50 The Office PL3(9, 10) 10.00
Bestia 2 (5, 6-0st.) - krym., Kan.
12.05 Karen Pirie (1) - krym.
14.00 Shalako - western,
Wielka Brytania/RFN 1968
16.30 M6j synek - thriller, Fr./
Bel. 2017 18.15 Karen Pirie (2)
2010 Premiera: Ziota dama
- biograf, WIk. Bryt. 2015 22.25
Angielska robota - sens., WIk.
Bryt./USA 2008 0.40 Nieukort-
czony film - dramat obycz,
S|n%<apur/N|em JUSA 2024 2.45
Szeptysychac 0 Zmro-
m. 3.45 Moje mia-
sto fllm obycz., Pol. 2002 4.45
Warszawa, Holandia - film
kratkometr. 5.05 Belfer 3 (1)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the Be-
ach 15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
-8l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (28) - program muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chi OEakI do wziecia (131,132)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty
kiem (15, 16) 23.00 Zdrady (86)

8.30 Detektyw Murdoch 18 (15)
- serial krym. 9.30 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (2)
10.25 Lekarze na start (49, 50)

11.55 Premiera: Zatraceni w mi-
fodci (67) - telen., Turcja 12.55
Morderstwo w matym mie-
Scie 2 (5) - krym. 13.55 Agenci
NCIS 16 (6) - Serial sens. 14.50
Panna Marple: 4:50 z Padding-
ton - film kryminalny, USA 2004

16.50 Poirot 4 (2) - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (7) - serial sens.

19.55 Poirot 5 (1) 21.00 Hisz-
pafiska ksiezniczka (8) 22.15
Domina (8) 23.30 Poirot 5 (1)
0.35 Agenci NCIS 16 (7) - sens.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Mi$ Kudfatek ®
8.10 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.45 Do przerwy 0:1(7)
9.10 Pan Kleks w kosmo-
I sie (1/2, 2-0st) - przyg,,
Polska/Czechostowacja
1988, 185 min
12.15 Moja mama
12.45 Tama - etiuda film,, 2024
13.10 Papierowe
X matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 120 min
15.10 Brunet wieczorowa
[EM porg - komedia
ohycz., 1976, 145 min
17.35 Pogranicze w ogniu
(2, 3) - serial sensacyjny

DRAMAT

20.00 Kamerdyner - 2018,
G rez. Filip Bajon
Kaszuby. Po $mierci
matki Mateusz
(Sebastian Fabijanski,
zdj.), nieslubny syn hra-
biego, trafia do patacu
ojca. Czeka go wiele
trudnych prob. 180 min
23.00 Wesele - dramat
G obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 170 min @
1.50 Horror Story - czama
X komedia, 2023, rez.
Adrian Apanel, wyk.
Jakub Zajac, 145 min @

CANAL+
PREMIUM
9.05 Chopin, ChoFin! - dramat
biograficzny, Pol. 2025 11.15
Peacock - thriller, USA 2010
12.45 Moje pieczone kurczaki
- obycz., Pol. 2002 13.50 Go-
dzina zero (1) 14.40 Prawdzi-
wa historia szeregowca Ryana
15.35 Saga Zmierzch”:
¢mienie - film fantasy, USA
2010 17.35 Czarna woda
17.55 tapu capu 18.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
20.00 Premiera: Romeria - dra-
mat biograf,, Hiszp./Niemcy
2025 21.55 Spirala ktamstw
(3, 4) - krym., Fr./Belgia 23.45
The Killer - thriller, USA/Kana-
da/Korea Potudniowa 2024

] CANAL+ 360

13.05 8 wspaniatych (6) - dok.
13.45 Polska z gory: Stadlony
(2) 14.00 Zholowan: ciezarow-
ki w opatach 2 (2) - dok. 15.00
Wykrywacz historii (3) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (4)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (6)
18.00 Porzucone konstrukcje
(5)- dok. 18.55 Zholowani: cie-
zar6wki w opatach 2 (1) - dok.

19.50 W trasie z Normanem Re-
edusem (1) - dok. 20.55 Naj-
bardziej ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (2) 22.00 Porzu-
cone konstrukcie (7) 23.00
Lotnisko na Alasce 5 (2) - dok.

IMIENINY: Elwiry,
Jozefa, Ludwiki

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (135, 13¢6)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (518, 519)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5 (68)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 5 (57)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (137)
- serial komediowy, Pol.
10.00 Klan (1484) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (5, 6) - serial
obyczajowy, Polska 2006
12.25 Komisarz Alex 5 (58)
- serial kryminalny, Pol.
13.25 Ojciec Mateusz 32
(419, 420) - serial krym.
15.20 Komisarz Alex 5 (59)
- serial kryminalny, Pol.
16.10 Na syFnaIe (520, 521)
- seral fabularno- dokum
17.20 Ranczo (7, 8) - serial
obyczajowy, Polska 2006

KRYMINALNY

19.25 Ojciec Mateusz 33
(421) - Polska 2025
Natalia dostaje niewielkg
role w serialu kryminal-
nym. Nighawem scena-
rzysta Michat Gabrysiak
Zostaje znaleziony mar-
twywhotelu. 55 min

20.25 Ojciec Mateusz 5 (69)

21.30 Ranczo (9, 10) - obycz.

23.30 Ojciec Mateusz 33

(422, 423) - serial krym.

1.30 Dom pod Dwoma

Ortami (4, 5) - obycz.

3.30 Stulecie Winnych 3

(39) - serial obycz., Pol.

i

9.15 Super pies i kot fotr - film
anim., Kan. 2025 10.45 tapu
capu - pr. rozrywk. 10.50 Kiler
- komedia sens., Polska 1997

12.30 kapu capu - pr.rozr. 12.35
Wolna krowa 13.05 Pan Tade-
usz - kostium., Polska/Fr. 1999

15.35 Riefenstahl 17.30 Gorzko
18.00 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 19.55
tapu capu - program rozrywk

20.00 Martwych nie boli -
stern, USA/Dania/Meksyk
2023 22.05 Guns Up. Nie za-
dzieraj z rodzing - kom., USA
2025 23.35 Hell 0?1/ Wzgorza

orror sf,

nawiedzonych -
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2024

BBC FIRST

8.45 Lewis (1) - krym. 9.45 Oj-
ciec Brown 3 (9)-krym. 10.45
Smier¢ pod palmaml 7(3)

11.50 Z pamietnika potoznej 11
(8) 12.55 Ulica nadziei 5 (6, 7)
15.00 Ojciec Brown 11 (1)

16.00 Lewis (1) 17.00 My Life is
Murder 2 (7) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 16 (2) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 7 (4)
- serial krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (4) 22.00 Happy
Valley 3 (7 ) 23.05 McDonald
i Dodds 4 (3) 1.00 Smier¢ pod
palmami 7 ( ) - krym. 2.05
Morderstwa w_Midsomer 16
(2) 3.50 Ojciec Brown 11 (1)

6.05 Balthazar 4 (7) - serial

kryminalny, Francja 2022

7.00 Ona temu winna
- thriller, USA 2022, rez.
Michael Feifer, wyk.
Ashlee Fiss, Erin
Pineda, Fernando Belo,
Bertila Damas, 115 min
8.55 Morderstwo
W Puy-En-Velay

- dramat kryminalny,

Francja 2024, 115 min
10.50 Mentalista 7 (2-5)

- serial kryminalny, USA
14.30 Przepis na porwanie
- thriller, USA 2021, rez.

Christopher Jaymes, wyk.

Laurie Fortier, Tu Morrow,

Greg Winter, 110 min
16.20 Morderstwo
na masywie Sancy

— film kryminalny,
Francja 2024, 120 min

KRYMINALNY

18.20 Mentalista 7 (6-9)
- USA 2014-2015
Podczas $ledztwa zespo-
fu Abbotta pojawia sie
byly szef detektywa.
Mezczyzna Szantazuje
Swojego dawnego
pracownika. 220 min
22.00 XXx: Reaktywacja
- film sens., Chiny/Kan./
USA 2017, 130 min
0.10 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens.
2.05 Morderstwo
na masywie sancy
—krym., Fr. 2024, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.05 Celnicy 3 (5, 6) 7.05 Robin
Z Sherwood 3 (1) - przyg. 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher (1) 9.15 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5) 10.20 Panna
Marple: Mordu e sie fatwo
- krym., USA/WIk. Bryt. 2008

12.20 Hudson i Rex 5 (11, 12
- krym. 14.35 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 4 (1, 2)
18.55 Poirot (5) - serial krym

20.00 Igrzyska Smierci: Koso-
glos. CzesC 2 - dram. s.f, USA/

Niemcy 2015 22.50 Kod Mer-

kury - film sensaqgny, USA

1998 1.10 3000 mil do Grace-

land - film sensacyjny, USA

2001 4.20 Bonanza - obycz.

8.25 Gorski lekarz - obycz. 10.20
Toni akuszer - Szczescie innych
- film obyczajowy, Niem. 2024
12.15 Dr Nice - Stodkie kiam-
stwa - komediodramat, Niem.
2024 14.10 O, mamma mia!
- komedia, Niemcy 2012
16.15 Dzikie fale - nic sie nie
ukryje (1) - serial kryminalny,
Niem. 18.05 Gorski lekarz (71)
- serial obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher; Za-
gle mitosci - obycz., Niemcy/

Austria 2005 21.55 Kéthe i ja:
Zakazana mito$¢ - film obycz.,
Niemcy 2022 23.50 Gorski le-
karz (71) - serial obyczajowy

@ Polecany dla dzieci

10.55 Lekarze 3 (1) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

13.55 Prawo Agaty 6 (6)

22.20 After 2 - melodramat,

25 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (828) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (10) - pr. rozr.
6.30 Kino Buzz Top 5 (14)
6.45 Zakochani po uszy 3

(157,158) - telen., Polska
7.45 Detektywi (213-216)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (7)

- serial obycz., Pol. 2014

drzwi (60, 61) - telen.
- serial obycz., Pol. 2014

14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (53, 54)

- Serial obycz,, Pol. 2003

17.10 Filmowe duety
17.45 Alfabet filmowy (2)
17.55 Znéw mam 17 lat

M - komedia, USA 2009,
rez. Burr Steers, 125 min

MELODRAMAT

20.00 After
[FiLm]

-USA 2019

Nig$miata Tessa (Jose-
phine Langford, zdj.)
poznaje buntownika
Hardina (Hero Fiennes
Tiffin, de)')' Zakochuja
siewsobie. 140 min

X USA 2020, 130 min
0.30 Szefowie wrogo-
G wie 2 - komedia,
USA 2014, 140 min
2.50 Najpiekniejsza
muzyka filmowa (2
3.05 Szkota (772) - paradok

OMEDY

Oczmm CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 11 (15-18)
- kom. 8.55 Przyjaciele 5 (24)
- kom. 9.25 Przyjaciele 6 (1-5)

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 3(19-23) - kom., USA 14.00
Teoria wielkiego podrywu 4(1
14.30 Dwoch | p6t 11 (19-22)

16.30 Przyjaciele 6 (6-11) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (2-7) 22.00 The Office
PL 4 (10, 11) 23.05 Comedy
Club 5 (6, 7) 0.05 Miasteczko
South Park 6 (16, 17) 1.00 Pra-
coholicy 2 (3, 4) 2.00 Smiesz-
nigj nie bedzie 4 (13, 14) 3.00
Miasteczko South Park 6
(13-15) 4.30 Comedy Club 4
(12)5.00 Comedy Club 5 (1, 2)

9.10 Wesele Jenny - komedia,
USA 2015 10.55 Leonie - dra-
mat  biograficzny, ~Francja/
Wielka Brytania/Australia 2010

12.50 MitoS¢ x 3 - komediodra-
mat, USA 2020 14.35 Pan Pip
- dramat obyczajowy, Austra-
lia/Nowa Zelandia/USA 2012

16.40 Ryczaca otchtan - film
dok., Etiopia/Hiszp./WIk. Bryt.
2015 18.25 Joga dla dwojga
- film obycz., USA/Kanada 2019

20.00 Wiaze cie - thriller, USA
2019 21.50 Wyspa $mierci
- sens., USA/WIk. Bryt. 2023
23.30 Swiat W ogniu - sens,,
USA/WIK. Bryt./Portugalia 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(209) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (496)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (122) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (31, 32)
8.55 Ojciec Mateusz 28
(361, 362) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1092) - teleturniej
11.20 Na sygnale (748, 749)
12.25 Ojciec Mateusz 10
(125) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 7 (39)
14.15 Ranczo 6 (73, 74)
16.10 Gorna potka smaku (7)
16.40 Przystanek slow
food 4 (6) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(368) - krym., Pol. 2022

OBYCZAJOWY

P N
19.20 Ranczo 5 (59)

Kinga okazuije sie zbun-

towan?]wegetanankq

i anarchistka. Kusy

probue ja zmusic

Szantazem do uczesz-

czania do szkoly. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (236, 237)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 33
(432) - krym., Pol. 2025
22.20 Fucking Bornholm
MO - komediodramat,
Polska 2022, 110 min
0.10 Syn 2 (13) - serial obycz.
1.05 Archiwista (13) - krym.

8.10 Birdman - komediodram.,
USA 2014 10.05 Przechadzka
11.30 Premiera; Przeglad
godnia: Wieczor z Jo nem
Oliverem 13 (21) - talk-show

12.05 Lato w grudniu - dramat
ohyczajowy, Hiszpania 2024
13.40 Milion minut - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024

15.45 Duza ryha - komediodra-
mat, USA 2003 17.50 Czame
bractwo - biograf,, USA 2018

20.00 Premigra: The Pitt 2 (6)
- obycz. 20.50 Premiera: Ta
inna siostra Bennet (10) - ko-
stium. 21.25 Panna mioda!
- horror, USA 2026 23.25 Ba-
bygirl - thriller, Hol./USA 2024

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(92, 93) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (244-246)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1232) - obycz. 14.55
Uroczysko (109, 110) - krym.
16.00 Kobra - oddziat speclalnl
(94, 95) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (107, 108) 22.00
Czarna lista (6) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (747, 748) 1.00 Kosci
(147, 148) 2.55 Cobra Kai (48)
3.40 Septagon (53, 54) 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

STV 6
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6.00 Kabaretowe hitl¥ [0}
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.55 Robert Maktowicz
(152, 142) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminaine
panny Fisher (6) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(16, 17) - serial ob¥cz.
12.55 Zagadki kryminaine
Eanny Fisher (7) - serial
ryminalny, Australia
14.00 Hudson 1 Rex 3 (12)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo (27, 28) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.00 Katastro!
W przestworzach
(6,10, 7) - serial dokum.

HORROR KOM.

20,00 Wstrzasy - USA 1990
rez. Ron Underwood,
wyk. Kevin Bacon
Pod ziemia zyjg zmu-
towane dzdzownice.
Valentine (Kevin Bacon,
zdj.) i Earl (Fred Ward,
zd.) podejmuja walke ze
stworzeniami. 120 min
22.00 Dobre zabijanie
- dramat obyczajowy,
USA 2014, 140 min
0.20 Naczelny dowodca
- film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania/
Filipiny 2019, 120 min

7.00 Kosci (20, 21) - krym. 9.00
Skymed 3 (3) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (8, 9)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
13.45 Agenci NCIS (13, 14)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) 17.25 Z archi-
wumX (5, 6) - s.f. 19.15 Agen-
Ci NCIS; Sydney (1) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
22.00 Premiera: 9-1-1: Na-
shville (7) 22.55 Z archiwum X
(6) 23.50 Osadzony - thriller,
USA 1989 2.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (10, 11) 3.55
Agenci NCIS: Sydney (20)

ETWORK
10.25 Pingwiny z Madagaskaru
10.55 Przyznaj sie, Fletch - ko-
media kryminalna, USA 2022
13.00 Czarodziejki 2 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2000
15.00 Mission: Impossible 3
- film sens., USA/Niemcy/Chi-
ny 2006 17.55 Wredne dziew-
czyny 2 - komedia, USA 2011
20.00 Mission:  Impossible
- Ghost Protocol - film sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011 22.55
Zywiot. Deepwater Horizon
- dram. katastrof, Hongkong/
USA 2016 1.00 Polowanie
na ,Czerwony Pazdziernik”
- film sensacyjny, USA 1990

teleswiat 37
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat
Marta Kuligowska (zdj.)
podsumowuje wydarze-
nia, budzace szczegoine
zainteresowanie wsrod
Polakow. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.10 Akademia ogrodnika

3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Gos¢ ,,ngarzeh” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty o Swiecie 23.30 Polska
i Swiat 0.30 Fakty po Faktach

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

38 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

25 sierpnia

6.00 Salon sukien
Slubnych: Beneluks
(9, 10) - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 13 - dok.
9.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
(11) - program rozrywk.
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (13)
13.00 Klinika bez tajemnic
(5, 6) - program med.
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 (1) - serial dok.
18.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Ciato, w ktorym zyje
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY |

21.00 Ekstremalne choroby
Pochodzaca z Turcji naj-
wyzsza kobieta na Swie-
cie cierpi z powodu
nieznanego schorzenia
genetycznego. 60 min
22.00 Premiera: Historie
wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 Ekstremalne choroby
3.00 Historie wielkiej
wagi: Brazylia 2

CANAL+

i) UCHNIA

12.50 Poza utartym szlakiem:
ColiniManu (1,2) 14.45 U s3-

siadow w kuchni 12 (9, 10)

15.50 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles 2 (4) 16.10 Jaku-
biak rozgryza Polske 2 (4) 16.40
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(3) - dok. 17.35 Jamie Oliver:
gotuj sezonowo (2) 18.30 Sa-
chie w Nowej Zelandii 2 (7, 8)
19.25 M jak migso 8 (3) - dok.
19.50 Zgrillowani 2 (5) 20.15 Mi-
strzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia 2 (6) 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 9 (5-7) - dok. 23.50
Bitwa na smaki: David vs Mat-
teo (7, 8) 0.45 Top Chef 20 (10)

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Reporterzy
extra 14.05 Teleplotki 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20,00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (224) - obycz.

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8) - reality
show, Polska 2018
5.55 Ach, ten Slub! (5)
- program rozrywkowy
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (7) - serial
fabularno-dokumentalny
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (7, 8)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.25 Kuchenne rewolucje
(8,11) - pr. rozrywk.
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2018
17.05 Program
17.40 Kuchenne rewolucje
(6, 7) - program rozrywk.
20.50 Jestem z Polski (12, 17)
- serial dokumentalny

ROZRYWKA

I

Dl = .
22.50 Babski biznes (4)
Wiacicielka salonu su-
kien $lubnych w Plocku
horyka sie z diugami
i wypaleniem. Prowa-
dzgca probuje uren-
townic jej biznes. 60 min
23.50 Mroczne sekrety
matzenskie (7) - dok.
0.55 Pani gadzet
erotycznie (3) - mag. @
1.30 Zawodowa Anka (3)

- program rozrywkowy
2.15 Anka testuje interne-
ty (9) - pr. rozrywk.

2.50 Dieta czy cud? (1,2)

POLSAT CAFE

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 9.00
Drugie 2zycie sukni $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show
12.35 Oszukane - paradok., Pol.
14.35 Komisarz Mama - krym.
15.35 Bogaty dom - biean/
dom - reality show 16.30 Hel-
I's Kitchen - Piekielna Kuchnia
- reality show 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom
- biedny dom - reality show
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

P

9.00 Remontujemy dom na pla-
2y 11(2) 10.00 Poszukiwacze
domow: raj na wiasnos¢
(9,10) 11.05 Usterka 11 (6, 7)
12.35 Podworkowa reaktywa-
cja 10 (3-6) 14.30 Mieszkanie
na miare 4 (1) - pr. rozr. 15.30
Pogromcy chaosu (4) - pr. roz.
16.30 Polowanie na ogrod 7
(3-5) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 3 (6) - pr. rozr. 19.10
Zglo$ remont 5 (1) - pr. rozrywk.
20.10 Dorota inspiruje 2 (6)
21.00 Dorota was urzadzi!
(6, 7) 22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 5

(5-8) 0.40 Usterka 11 (4)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 4 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 DZungla zfota - dok.
12.00 Psy policyjne (9) - dok.
13.00 Porty: Hiszpania (11)
13.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka taciniska (7)
15.00 Ztomowisko PL 8 (3)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (3)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.
21.00 Premiera: Rolnicy
w akecji (8) - serial dok.

DOKUMENTALNY
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22.00 W oku cyklonu
Huragan Harvey uderza
w Teksas. Predkosc
Wwiatru przekracza 200
km/h, a rekordowe
opady powoduja rozlegte
powodzie. 60 min
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Najwigksze napady
Swiata - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
- serial dokumentalny
2.00 Policjanci z Kent - dok.
3.00 kowcy staroci 12

SCIENCE

8.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.30 NASA: Niekonczaca sie
podroz - dok., USA 2018 10.00
Jak dziata wszech$wiat? 11.00
Mega masziny Alaski - dok.
12,00 Poszukiwacze dinozau-
row - dok. 13.00 Zoom na ar-
chitekture - dok. 15.00 Jak
(ziala wszechswiat? - dok.
17.00 Autostrada  spotkan
Z UFO 18.00 Jak to jest zro-
hione - samochody marzen 3
19.30 Zwykle rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 11 - dok. 21.00
Czy jest z nami inzynier? (3, 4)
- dok. 23.00 W sieci ekspery-
ment6w - Serial dok. 1.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.

Kobieta 80 ]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
(12-0st.) - mag. 12.45 Przepis
dnia (49) 13.00 Na dobre
i na zle (598) - obycz. 13.55
Nieustraszona krolowa nocy

15.00 Rosot polski (25) 15.30
Ojciec Mateusz 8 (103, 104)
17.25 Sekrety dzikich kwia-
tow (2) 18.30 Lato z Radiem
i Telewizja Polskg 19.30 Mi-
toSC i nadzieja (344)

20.30 Wichrowe wzgorze (325)

- serial obycz. 21.30 La Pro-

mesa - patac tajemnic (303)

22.30 Whitney 0.40 Tanczaca

ze Swiatem - Malta (1) - mag.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (3)
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (3)
8.00 Car SOS (6) - serial dok.
9.00 InZynieria po
katastrofie (4) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok.
11.00 Plemienna szkota

przetrwania: Andy (2)
12.00 Katastrofa

w przestworzach

(9-11, 7) - serial dokum.
16.00 Ukryte pod miastami

(6) - serial dokumentainy
17.00 Tajemnicze wyspy (7)

- serial dokumentalny
18.00 Ztoto Hitlera (2, 3)

- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Starozytne
konstrukcje (4)
Sekrety twierdzy, ktorg
krél Kassapa wybudo-
wat na bryle magmy.
Autorzy opowiedza
tez 0 wykutej w skale
Swiatyni Kajlas. 60 min
22,00 Ukryte pod miastami

(4) - serial dokumentalny
23.00 Starozytne
konstrukcje (3) - dok.
0.00 Katastrofa

W przestworzach:
Raport specjalny (2)
- serial dokumentalny

(=

12.15 Korona Gor Polski 2 (6)
12.50 Woda na Swiecie - wy-
sychajace zrddto 13.50 Kana-
dyjskie parki narodowe (2)
- dok. 14.55 Gory Europy (1)
15.55 Dobre wiesci z planety
Ziemia (3) 16.55 Laos - echa
spokojnosci 17.50 Sanatorium
mitosci (6) - reality show 18.55
Urodzony pod szczesliwym mi-
neratem - film dok., Pol. 2022
20.00 NiedZwiedzie, niebez-
pieczne  sasiedztwo 21.05
Dzikie imperium (2) 22.10
Niebezpieczne droii (2)23.15
Barbara Wiodarczyk zaprasza
23.20 7abiC czas - naukowo
0 nudzie - dok., Fr./Niem. 2025

8.25 Dziki potow (2) - dok. 9.25
Parki narodowe z lotu ptaka:
Irlandia (1) - dok. 10.25 Zycie
na pustkowiu 8 (9) - dok. 11.25
Zabojcza pogoda 5 (7) - dok.

12.30 Dziki potow (6) 13.30 Se-
kretne zycie drzew (3) 14.30
W okowach mrozu 6 (17, 18)

16.30 Pociagiem przez Impe-
rium Rzymskie (4) 17.40 Se-
kretne zycie drzew (3) - dok.
18.40 Dziki potow (7) - dok.

19.45 Sekretne zycie ogrodu (5)
- dok. 20.55 W okowach mro-
U7 (5, 6) 22.55 Sekrety diu-
gowiecznosci (6) 0.00 Jak
zZwiekszy¢ wydajnos¢ mozgu

1 BBC EARTH |
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6.00 Wehikut czasu (825)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (18)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.55 Wehikut czasu (825)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentainy
10.00 Gwiazdy lombardu
(26, 27) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (17) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (6)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (4)
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (3, 4)
- serial dokumentalny

18.00 Rolnicy.
Podlasie (30, 31)
Andrzej zwozi bele.

Nie maich zbyt duzo

Z powodu suszy. Tomek

i Monika przyzwyczajaja
jatowki do chodzenia
na uwiezi. 120 min

20.00 Galileo 28 (20)

21.00 Wojna widziana
z powietrza (3) - dok.

22,00 Ostatni bastion

Hitlera 4 (5, 6) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (5)
1.00 Rolnicy. Podlasie

(10-13) - serial dokum.

== PLANETE+ _ |

12.30 360° Swiat bez granic 11
(2) 13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (7) 14.45 Superskaty.
Historia wykuta w kamieniu (4)

15.50 Niezwykle, podroze kole-
ja13(7) 16.55 Swiat z gory 10
(2, 3) 18.00 Dokad dzmeg? 4
(157, 158) - dok. 18.40 Odpo-
wiedzialny biznes. Czyli jaki?

19.45 Wojna Swiatow. Jak po-
wstato science fiction - film
dokum., Fr. 2025 20.50 1936-
-1953. Hiszpariska zbrodnia do-
mowa (1) - dok., Fr. 2024 22.00
System  przedszkolny NRD.
Wstep do piekta 23.05 Mor-
derca i jego pisarz 0.15 Nie-
zwykle podroze koleja 4 (1)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25
(19) 13.05 Starozytni kosmi-
Ci 16 (16) - dok. 14.00 Niewy-
jadnione tajemnice Swiata 3
(19) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (5) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (21)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(25) 17.10 Zabi¢ dyktatora (5)
- dok. 18.10 Najwieksze ta-
jemnice Swiata 6 (2) 19.05
Starozytni kosmici 16 (14)

20.00 Starozytni kosmici 14 (6)
21.00 Tom Hanks: Il wojna
$wiatowa (9, 10) - dok. 23.00
Il wojna $wiatowa w kolorze

- przetomowe momenty (10)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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sassel FUROSPORT 1 | 00 CANAL+ SPORT ABC
atkowka kobiet: 8.00 Snooker: Turniej 5.30 Sportowy wieczor 6.00 Ekstrapaka - mag. 6.00 Bundesliga Dino - dok. | 7.30 Male i duze przygody
Mistrzostwa Europy M3 Wuhan Open - 3. dzie - program informacyjny | 7.10 Ekstraklasa po 7.00 Pitka nozna: Puchar Miffy 2 - serial anim.
2026 -mecz grupy A:  [11.00 Formuta E: ePrix USA | 5.45 Pitka nozna: godzinach - mag. Niemiec - mecz 1.run- | 7.40 Ptys i Bill - serial anim.
Polska - totwa - podsumowanie Mistrzostwa $wiata 8.25 Klich. Poza dy: Hansa Rostock 7.50 Pamietnik Florki
8.00 Formuta 1; 12.00 Formuta E: ePrix 2026 - skroty meczow schematem (1) - dok. - VfB Stuttgart 8.10 Piotrus Krélik - anim.
Grand Prix Holandii Arabii Saudyjskiej 1.kolejki fazy grupowej | 9.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Pitka nozna: Liga 8.35 Wegezaury 3 - anim.
0 wygrana w Zandvoort - podsumowanie 7.55 Pitka nozna: hiszpanska: Malaga CF wioska - mecz: Genoa | 8.40 Swinka Peppa 8
chciaf powalczy¢ 13.00 Kolarstwo gorskie: Mistrzostwa $wiata - RC Deportivo La Coruna CFC - SSC Napoli 9.00 Tygrysek Percy i jego
kierowca Mercedesa Zawody PS w Gornej 2026 - skroty meczow  [11.20 Pitka nozna; PKOBP  [11.00 Made in Italy (5-7) opowiesci - serial anim.
Kimi Antonelli. 60 min Sabaudii - zjazd kobiet 2. kolejki fazy grupowej Ekstraklasa - mecz: Piast - magazyn pitkarski 9.30 Domisie
9.00 Siatkowka kobiet: 13.30 Kolarstwo: Vuelta 9.55 Betclic 1. Liga Gliwice - LegiaWarszawa [12.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Figu Migu na planecie
Mistrzostwa Europy 2026 a Espana - 3. etap magazyn (81) 13.45 Ekstraklasa po portugalska - mecz: Czochras (21)
11.00 Siatkowka kobiet:  |14.30 Kolarstwo: Vuelta 11.25 Pitka nozna: Betclic godzinach - mag. FC Porto - FC Arouca  (10.20 Przygody Bolka
Mistrzostwa Europy I3 3 Espana - 4. etap 1. Liga-mecz: 15.00 Klich. Poza 14.00 Formuta 1: i Lolka - serial anim.
2026 -mecz grupy A:  [18.00 Tenis: Turnigj US Open Stal Rzeszow schematem (1) - dok. Grand Prix Holandii 10.45 Rodzina Treflikow 4
Polska - totwa M3 w Nowym Jorku - Ruch Chorzow 15.45 Pitka nozna: Liga 16.00 Pitka nozna: Liga 11.10 Odo - serial animowany
13.15 Siatkowka kobiet; -mecz gry mieszanej  [13.35 Betclic 1. Liga hiszpanska: Malaga CF wioska - mecz: AS 11.35 Stacyjkowo - anim.
Mistrzostwa Europy 19.00 Tenis: Turniej US Open magazyn (81) - RC Deportivo La Coruna Roma - ACF Fiorentina  [11.55 Pszczotka Maja - anim.
2026 -mecz grupy C: (X3 w Nowym Jorku 14.10 Pitka nozna: PKOBP  [18.00 Ekstrapaka - mag. 18.00 Pitka nozna: 12.25 Domisie
Rumunia - Belgia - Mecz gry mieszanej Ekstraklasa - mecz: 19.15 Premier League Superpuchar Niemiec:  |13.00 Zagadki zwierzogro-
16.30 Siatkowka kobiet:  |20.00 Tenis: Turniej US Open Piast Gliwice - Legia Review - mag. pitkarski Borussia Dortmund madKki (26) - mag.
Mistrzostwa Europy M7 w Nowym Jorku Warszawa 20.20 Premier League - FC Bayern Monachium {13.20 Tru i Teczowe
2026 - studio -mecz gry mieszanej  [16.15 GOL - magazyn pitkarski Nethusters - mag. 20.00 Ligue 1 Show (2) - mag. Krolestwo - anim.

SIATKOWKA KOBIET LEKKOATLETYKA
LI a e \p‘ '] " - ".-___

PILKA NOZNA

f

17.45 Mistrzostwa Europy

17.40 Diamentowa Liga

21.00 i‘uniej us Ope 20.55 Liga iszpaﬁska 20.40 Grénd Prix Hlandi 113.45 $winka Peppa 11

M3 2026: Polska - Stowenia |IM3 w Nowym Jorku w Chorzowie - 2. dzien |73 - mecz: Valencia - Betis Rok temu z triumfu Kolejne przygody Peppy,
Nasze reprezentantki - mecz gry mieszanej Jedna z gwiazd Memoria- Nietoperze nie wygraty na torze w Zandvoort jeLbrata George'a oraz
po raz ostatni spotkaty Casper Ruud (zdj.) fu Kamili Skolimowskiej Z Betisem od listopada cieszyt sie Oscar Piastri ich rodzicow. 25 min
sie ze Stowenkami w rywalizacji mikstow bedzie Natalia Buko- 2024 roku. Czy dzisiaj (zdj.). Obecnie kierowca [14.10 Henrietta - serial anim.
w 2023 roku. Wowczas ponownie potaczy sity wiecka (zdj). 140 min uda im sie przefamac te McLarena glownie 14.30 Oli i Luna - serial anim.
pewnie pokonaty rywal- 71ga Swigtek, zktorg  [20.00 Retro TVP Sport (60) Zla passe? 130 min zawodzi, 125 min [14.55 Oktonauci - serial anim.
ki do zera. 135 min w poprzednim sezonie  [22.00 Sportowy wieczor  [23.05 Boks: BKFC Fight Night: [22.45 Bundesliga Special 15.20 Czes$¢, czy moge Cie

20.00 Siatkéwka kobiet: dotart do finatu. 60 min |22.30 Kamera TVP Sport: Mohegan Sun - waga Show (1) - mag. pitkarski zjesc? (60) - mai.

M7 ME 2026 - studio 22,00 Kolarstwo:; Vuelta Fabian Urbanski - nowy potsrednia: Bryce Henry | 0.00 AJ Auxerre - Mate  |15.40 Billy - chomik, ktory

21.00 Siatkowka kobiet: ME a Espana - 4. etap: Andrzej Golota - Carlos Trinidad miasto, wielki klub zostat kowbojem
2026: Polska - Stowenia Andora - Andora 23.15 Boks: Gala w Los 0.15 Premier League 0.35 Olympique Lyon 16.10 Pat i $wiat - anim.

23.00 Siatkowka kobiet: 0.00 Tenis: Turniej US Open Angeles: Badou Jack Review - mag. pitkarski - Miedzy legenda 16.35 Dino Ranczo - anim.
Mistrzostwa Europy 2026 w Nowym Jorku - Noel Mikaglian 1.25 Premier League a terazniejszoscia  |17.05 Pszczétka Maja

1.00 Siatkéwka kobiet: ME | 1.30 Kolarstwo: Vuelta 0.20 Boks: Gala w Bourne- Netbusters 1.25 Najszybsze gole 17.30 Kosmo-kumple
2026: Polska - totwa aEspana - 4. etap mouth - podsumowanie - magazyn pitkarski Bundesligi - mag. 18.00 Kucharz Shane

wiad 1VN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac (8)
- dlok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (1, 2) - mag. 14.30 Zawo-

g EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie kobiet i mez-

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Wysoki Pressing - mag. 7.45

Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga 8.45 Zuzel: PGE Ekstrallﬁa:

= ELEVEN
SPORTS 2 |
9.15 Najlepsi napastnicy Bun-

desligi lat 90. - mag. pitkarski
10.00 Pitka nozna: Liga francu-

-l
EJNCKR |
15.15 Rogata ekipa 4 (17) - dla

dzieci, USA 15.45 Psi Patrol 8
16,10 Swinka Peppa 5 16.24
ska - mecz: RC Lens - Auxerre | Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
16.00 Wojny samochodowe [11.45 Jej Wysoko$¢ Premier [12.00 Pilka nozna: Puchar Nie- | Peppa 6 16.35 Swinka Pep-

(3,4)18.00 Raport Turbo 18.15 | League - mag. 13.20 Premier | miec: Wiesbaden-Bayer14.00 | pa 8 16.49 Swinka Peppa 5
15.45 Siatkowka kobiet: Mistrzo- | Open 2026 - finat A. Sabalen- | Zawodowi handlarze (15) | League; The Big Interview | Pitka nozna: Liga wioska: Fro- | 17.19 Swinka Peppa 8 - anim.

stwa Europy 2026 - mecz gru- | ka - J. Rybakina 17.00 Igrzy- | 19.00 Moto kombat (8)-mag. | 14.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks- | sinone Calcio - Juventus 17.23 Swinka Peppa 2 - serial

py D: Wiochy - Stowacja 18.45 | ska Olimpijskie: Galeria Staw |19.45 Duda kontra Szafran- | traliga - potfinat fazy play-off |16.00 Pitka nozna: Puchar Nie- | anim. 17.40 Barbapapa i jego

Siatkowka kobiet: Mistrzo- | Ateny 2004 - mag. 18.00 | ski(10) - pr.rozr. 20.30 Praw- |17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Ge- | miec: Fortuna - SC Freiburg | rodzinka 2 - anim. 18.05 Bar-

stwa Europy 2026 - mecz gru- I%rzyska ‘Olimpijskie: Galeria | ko na Swiecie. Jazda bez za- | zet Stal Gorzw - KS Torun 18.00 Formuta 1: GP Holandir | bapapa i jego rodzinka 18.30

py B: Czechy - Ukraina Staw Pekin 2008 - mag. 19.00 | sad (10) - rozr. 21.15 Z drugiej [20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: |20.00 Pitka nozna: Liga wioska: | Dora 2 18.55 Santiago z mérz
21.00 Siatkowka kobiet: Mi- I%rzyska Olimpijskie: Galeria | reki (13) 22.00 Raport Turbo | Unia Leszno - Falubaz 23.00 | Inter - AC Monza 22.00 Ligue | 19.40 Rubble i jego ekipa 2

strzostwa Europy 2026 -mecz | Staw Londyn 2012 - mag. - inf. 22.15 Jezdzic, obserwo- | Magazyn Metalkas 2. Ekstrali- | 1Show (2)-mag.22.35 SerieA |20.00 Dobranocki z Ryanem
fazK grupowej 23.00 Siatkow- |20.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa- | wac (1, 2) - dok. 23.45 Napra- | ga - mag. 0.00 Pitka nozna: | -mag 23.10 ElevenTop Goals | - anim. 20.32 Swinka Peppa

ka kobiet: Mistrzostwa Europy | na: Andora - Andora 22.00 | wy nie do naprawy (7) - mag. | PKO BP Ekstraklasa: Pogori | 0.00 Pitka nozna: Liga francu- | -anim. 20.36 Swinka Peppa 8
0.30 Nauka jazdy (9) 1.00 101 | Szczecin - Wista Krakow 2.30 | ska - mecz: Paris Saint- | 20.41 Swinka Peppa 20.55
1.00 Sporty walki: FEN Turniej Wuhan Open - 3. dzien | gadzetéw motoryzacyjnych (1) | Ligomistrzowe historie (4) -Germain - Stade Rennais FC | Barbapapa i jego rodzinka

B POLSAT SPORT 3JEE1CIPOLSAT  |EEAPOLSATPLAY |EZNDTX | ey, |ESMINIMING |

6.00 Siatkowka kobiet: Mistrzo- 12.20 Pogrzebani za domem 3 [6.00 Budowlaricy (41) 6.30 Kolo- [6.00 Goraczka ztomu (10) - dok. |12.00 Pitka nozna: Liga wioska: |6.05 Moje urodziny - dla dzieci
stwa Europy 2026 8.30 Pitka | (2, 3) - dok. 14.10 Podmiejski | wrotek (199) 7.00 Dorwa¢ | 7.05 Fani czterech kotek 9.10 | Venezia - US Lecce 14.00 Pit- | 6.10 Ciekawski George 6 7.33
nozna: Liga holenderska | koszmar 3 (2) 15.05 Zahojcze | tuniczyka (14, 15) 9.00 Wojny | Militaria na warsztat 5 - dok. | ka nozna: Liga francuska: To- | Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
11.00 Siatkowka kobiet: Mi- | wakacje 2 (12): Bryanna magazynowe (321,322) 10.00 (11.10 Na haczrku 13.10 Dwa | ulouse FC - Olympique Lyon Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
strzostwa Europy 2026 16.00 Prawda lezy pod ziemig 2 | Wojny kontenerowe (4, 5) oblicza survivalu: Brazylia- dok. [16.00 AJ Auxerre — Mate mia- | iLusia 11.25 Baczne oczka

13.00 Siatkowka kobiet: Mi- | 17.00 | nie opuscisz mnie az (11.00 ~ Hardkorowy lombard |15.10 Fani czterech kélek 17.10 | sto, wielki klub 16.25 Olympi- |11.55 Marta méwi 12.50 Moje
strzostwa Europy 2026 14.45 | do $mierci 4 (3) 18.00 Polskie | (83-88) - dok. 14.00 Polacy za | Absurdy drogowe (5-8) 19.10 | que Lyon - Miedzy legendg | urodziny 12.59 Marta mowi
Siatkowka kobiet: Mistrzostwa | zabdjczynie 7 (1, 2) 19.00 | granica (105, 106) - dok. Fani czterech kotek - serial dok. | - aterazniejszoscig-dok.17.05 | 13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
Europy 2026: Wegry - Niemcy | Kto$ ma co$ do ukrycia 2 (6) |16.00 Ziomiarze (5, 6) 18.05 Po- [20.10 Najszybsze poscigi Ame- | Serie A (1) 17.30 Ligue 1 (1) | sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

17.00 Siatkowka kobiet: Mi- |20.00 Kobiety, ktore niosly | szukiwacze historii (136-139) | ryki - dok. 21.10 Ed Stafford | - mag. 18.00 Pitka nozna: Li%a 15.55 Marta mowi 17.20 Stas
strzostwa Europy 2026 18.45 | $mierC 14 (8)-serial dok.21.00 [20.00  Mauthausen. ~ Oboz | poza cywilizacjg - dok. 22.10 | wioska: Atalanta BC - Sassuolo | i fajna Babcia - anim. 17.50
Siatkowka kobiet: ME 2026: | Pokoj z widokiem na Smier¢ (2) | Smierci 21.15 Tajna historia | Militaria na warsztat (8, 9) |20.00 Pitka nozna: Puchar Nie- | Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
Szwecja - Chorwacja 22,00 Zbrodnia na zywo (4) [ XX wieku (61,62)-dok. 22.05 | -dok., Niem.0.10 Mieszkanie | miec- 1.runda; Hallescher FC | na Babcia - serial anim. 18.15

21.00 Siatkowka kobiet: ME | - dok. 23.00 Dzieci, ktore zabi- | Poszukiwacze historii (247) | na pniu-dok.2.10 Megatran- | - Schalke 22.00 Pitka nozna: | Treasure of Sylvanian Families
2026 23.00 Siatkowka kobiet: | jaj 3 (36) 23.55 Prawda lezy | 22.35 Pociagi (8) 23.10 Waka- | sporty (8) 3.00 Obsesja 4 ko- | Liga francuska - mecz: Olympi- | -anim. 18.40 Dora i przyjacie-
Mistrzostwa Europy 2026 1.00 | pod ziemig 2 (10) 0.50 Zbrod- | cje z Baftykiem (20-29) 4.05 | fek 4.00 Metro po szwedz- | que MarsKIia—Strasbourg 0.00 | le 19.35 Kicia Kocia 2 - anim.
Sporty walki: Babilon MMA nia prawie doskonata (13) Starozytni kosmici (33, 34) ku (10) 5.00 Gorgczka Ziomu Ligue 1 Show (2) - mag. 20.25 Maly Charlie - serial anim.

@ rolecany diadzieci @ Tylko dla dorostych I Na zywo teleswiat 39

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
11.00 Tenis: Turniej ATP w Cin- | czyzn - finaly 13.30 Snooker: | dowihandlarze (3,4)-pr.rozr. | GKM Grudzigdz - Motor Lublin

cinnati 13.30 Siatkowka ko- | Turniej Wuhan Open - 3. dzien
biet: Mistrzostwa Europy 2026 |16.30 Tenis: Turniej Australian

2026 - mecz fazy grupowej | Hard Knocks 23.00 Snooker:




SRODA NEZRENNE

20.00 TUN7

Nie martw sie,

THRILLER Czionkini utopijnej spotecznosci zaczyna
odczuwacé niepokoj. 0Odkrywa mroczny sekret osady.

Lata 50. XX wieku. Alice (Flo-
rence Pugh, zdj.) oraz Jack (Har-
ry Styles) mieszkajg w Victory,
miasteczku przeznaczonym dla
os6b zatrudnionych przy tajnym
projekcie. Zasady w nim panujace
wyznacza charyzmatyczny Frank
(Chris Pine). Jedna z nich jest za-
kaz opuszczania osady. Pomimo

FILMOWE HITY DNIA

o

Kochanie

idyllicznej scenerii Alice czuje,
ze dzieje sie tu co$ niepokojace-
go. Postanawia sprawdzi¢, czym
zajmuijg sie pracownicy Projektu
Victory. To, co odkrywa, przerasta
wszelkie wyobrazenia kobiety.

INFO: USA 2022, rez. Olivia Wilde, wyk.
Chris Pine, Florence Pugh, Olivia Wilde,
Nick Kroll 165 min do godz. 22.45

Amber Alert
THRILLER W Louisville znika mata
Charlotte (Ducky Cash). Policja ogta-
sza alarm. Jaq (Hayden Panettiere,
zdj.) i takséwkarz Shane (Tyler James
Williams) angazujg sie w poszukiwa-
nia sprawcy porwania. 110 min
USA 2024, rez. Kerry Bellessa, wyk. Hayden
Panettiere, Tyler James Williams, Kevin Dunn

RoboCop

SCIENCE FICTION Detroit, 2028 rok.
Policjant Alex Murphy (Joel Kinna-
man, zdj.) ginie podczas akcji. Jego
umyst zostaje potgczony z maszyna.
Jako RoboCop staje on do bezwzgled-

nej walki z bezprawiem. 150 min

USA 2014, rez. José Padilha, wyk. Joel Kinna-
man, Gary Oldman, Michael Keaton

poleca

CYFROWY

skrzydlate Swinie
KOMEDIODRAMAT Zagorzaty ki-
bic druzyny Czarni Grodzisk, Oskar
Nowacki (Pawet Mataszynski, zdj.),
zgadza sie podjac¢ prace dla lokalne-
go potentata (Cezary Pazura). Zdra-
dza barwy klubu i kolegéw. 125 min
Polska 2010, rez. Anna Kazejak, wyk. Pawet
Mataszynski, Olga Botadz, Piotr Rogucki

- \J

Przedwios$nie

OBYCZA)JOWY Rok 1914. W kosmo-
politycznym Baku mieszka rodzina
Barykow. Mtody Cezary (Mateusz
Damiecki, zdj.) zostaje wplatany
w wir historycznych zdarzen. Posta-
nawia wréci¢ do Polski. 155 min

Polska 2000, rez. Filip Bajon, wyk. Mateusz
Damiecki, Daniel Olbrychski, Karolina Gruszka

21.00 = SUPER POLSAT

Pamig¢ absolutna

DRAMAT SF Robotnik Douglas (Co-
lin Farrell, zdj.) poddaje sie procedu-
rze wszczepienia wspomnien. Wbrew
planom staje sie renegatem poszuki-
wanym przez policje. By sie ratowac,
dotacza do ruchu oporu. 155 min

USA/Kanada 2012, rez. Len Wiseman, wyk.
Colin Farrell, Kate Beckinsale, Jessica Biel

e

_—
22.05  KINO POLSKA

Wymyk

DRAMAT OBYCZA)OWY Alfred (Ro-
bert Wieckiewicz, zdj.) i jego brat
Jerzy (kukasz Simlat) nie potrafig sie
porozumie¢. W obliczu zagrozenia
podejmujg odmienne decyzje. Zawa-
zyto na ich dalszym zyciu. 105 min
Polska 2011, rez. Grzegorz Zgliriski, wyk. Robert
Wieckiewicz, kukasz Simlat, Gabriela Muskata

40 teleswiat

21.00 PULS 2
Zielona strefa
DRAMAT WOJENNY Rok 2003. Roy
Miller (Matt Damon, zdj.) otrzymuje
misje odnalezienia broni masowego
razenia, ktérg wedtug wywiadu dys-
ponuije iracki rezim Husajna. Odkry-
wa manipulacje wtadz USA. 135 min
Francja/USA/Hiszpania 2010, rez. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Yigal Naor, Said Faraj
-5 - - =i

23.05 TV4

Quest

SENSACY)NY Chris (Jean-Claude Van
Damme, zdj.) jest $cigany przez poli-
cje i mafie. Dociera na Daleki Wschéd
i uczy sie sztuk walki. Trafia do Zagi-
nionego Miasta. Tam bierze udziat
w morderczym turnieju. 120 min

USA/Kan. 1996, rez. Jean-Claude Van Damme,
wyk. Jean-Claude Van Damme, Roger Moore

-

Porwany
SENSACYJNY Zamaskowani bandyci
uprowadzajg 4-letniego Frankiego
(Sage Correa) podczas zabawy w we-
sotym miasteczku. Matka chtopca,
Karla Dyson (Halle Berry, zdi.), rusza
W poscig za porywaczami. 115 min
USA 2017, rez. Luis Prieto, wyk. Halle Berry,
Chris McGinn, Lew Temple, Jason George
| -9 E

23.25 | POLSAT

American Pie:

Zjazd absolwentéw
KOMEDIA OBYCZAJOWA Jim (Jason
Biggs, zdj.) i jego koledzy skoriczyli
liccum 10 lat temu. Teraz spotykaja
sie na zjeZdzie absolwentéw. Impreza

wymyka sie spod kontroli. 155 min

USA 2012, rez. Jon Hurwitz, Hayden Schloss-
berg, wyk. Alyson Hannigan, Jason Biggs

21.55 | TVP 1

Londynski bulwar
KRYMINALNY Harry (Colin Farrell,
zdj.) wychodzi z zaktadu karnego. By
odcigc sie od przestepczego $wiata,
znajduje zatrudnienie u aktorki (Kei-
ra Knightley, zdj.). Przesztos¢ wkrét-
ce jednak daje o sobie zna¢. 115 min

USA/WIk. Bryt. 2010, rez. William Monahan,
wyk. Keira Knightley, Colin Farrell, Anna Friel

23.50 TVP1

Czlowiek z zelaza

DRAMAT SPOLECZNY Sierpieri 1980
roku. Dziennikarz (Marian Opania)
ma zrealizowac reportaz kompromi-
tujacy dziatacza strajkowego (Jerzy
Radziwitowicz, zdj.). Stopniowo po-
znaje jego historie. 160 min
Pol. 1981, rez. Andrzej Wajda, wyk. Jerzy Ra-
dziwitowicz, Krystyna Janda, Marian Opania
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6.30 1 Choose Poland (9) - telen. dok., Pol.
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Magnificat. Ukryte serce gor - muz.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (4) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 10 (118) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (301) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 19 (243) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Podroz przez
zycie (1/3) - film dokum., USA 2017
14.00 Splatane losy (31) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1092) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1013) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (942) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zglos$ sie (17) - serial krym., Polska

KRYMINALNY

A R
21.55 Londyriski bulwar - USA/Wielka
G Brytania 2010, rez. William Monahan
Ekranizacja powiesci Irlandczyka
Kena Bruena. Film jest debiutem
rezyserskim Williama Monahana,
ktory w 2007 roku otrzymat Oscara
za hajlepszy scenariusz adaptowany
do filmu , Infiltracja”. 115 min
23.50 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
M Wajda: Czlowiek z Zelaza - dramat
spofeczny, Polska 1981, 160 min
2.30 Wyszynski - zemsta czy
[ przebaczenie - dramat biograficzny,
Polska 2021, rez. Tadeusz Syka, 90 min

4.00 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
|4 I DB

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (120) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (576, 577)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1065, 1066) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (823, 824) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (857-859) - paradok., Pol.
17.00 Policjantki i Policjanci (1432) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(550) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1433) - obycz.
20.00 Uroczysko (257, 258) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (155) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1038) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Quest - film sensacyjny,
[ USA/Kanada 1996, 120 min
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (3) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard (47) - serial dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (7) - dok.
3.25 Lubie disco! (309) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

EVe2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1824) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3383) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (84, 85) - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny (1938) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (180) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1049) - teleturniej
14.35 Na sygnale (906) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (463)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1939) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (181) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1050) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3383, 3384)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.30 Przepis dnia (45)
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

AT

D3iA

/ Iy .
20.45 Na dobre i na zle (994) - Polska 2026
Profesor Falkowicz odkrywa zabawng
aplikacje diagnostyczna, w ktorej
wykorzystano jego glos. Zdenerwo-
wany, urzadza przestuchanie jedne-
mu ze studentow. Pozniej bierze
na celownik Tomaszka. 60 min
21.45 Na sygnale (907, 908) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
22.50 Berlin Ku'damm 63 (16) - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
23.45 PitBull 3 (27) - serial sensacyjny, Pol.
0.45 Karol, wladca Hiszpanii (26)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.50 W cieniu $mierci (9) - serial krym.
2.40 Idealny rocznik - film dok., USA 2022

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (15, 16) - krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (13, 14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (77) - fantasy
11.00 Kotka (16) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (147) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (81) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (66) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(609, 610) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 (67) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1006, 1007) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Amber Alert - thriller, USA 2024, rez.
D Kerry Bellessa, wyk. Hayden Panettiere,
Tyler James Williams, Kevin Dunn, 110 min
21.50 Porwany - film sensacyjny, USA 2017, rez.
T Luis Prieto, wyk. Halle Berry, Chris McGinn,
Lew Temple, Jason George, 115 min
23.45 Conan Barbarzynca - film fantasy, USA
G 2011, rez. Marcus Nispel, wyk. Jason
Momaoa, Rachel Nichols, 135 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (460) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1002)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe
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4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzieni - program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (408, 409)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (966) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1568, 1569) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Paulina zaczyna studia i bezpfatny
staz. Zgadza sie sprzatac u opiekuna
w bieliznie. Kto$ wysyta jej zdjecia
i szantazuje publikacja. 120 min
13.20 Gliniarze (937, 938) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1135, 1136) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Znaleziono ciato kontrowersyjnego in-
fluencera. Sledztwo ujawnia, ze miat
wrogow i dostawat grozby. Motywem
zbrodni mogla by¢ zemsta. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

*r 1 i
19.55 Polsat Hit Festiwal 2025 (11)
Przypomnienie ubiegtorocznej
imprezy. Kabaret Ani Mru-Mru
zaprezentowat ,Quiz wiedzy ogolnej".
Neo-Nowka (zdj.) natomiast zabrata
widzow na wycieczke autokarowa
do Watykanu. 210 min
23.25 American Pie: Zjazd
IEM absolwentow - komedia
obyczajowa, USA 2012, rez. Hayden
Schlossberg, Jon Hurwitz, 155 min
2.00 Kung-fu szat - komedia sensacyjna,
G Chiny/Hongkong/USA 2004, rez.
Stephen Chow, 125 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (53)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (19)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (994)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Zielona strefa - dramat wojenny,
[T Francja/USA/Hiszpania 2010, 135 min
23.15 Zwierciadto - thriller, Kanada/USA 2018,
rez. Tim Hunter, wyk. Nicolas Cage, 130 min
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1741) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5) - pr. rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12) - pr. rozr.
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival (14) - cykl felietonow
12.35 Kuchenne rewolucje (8) - pr. rozr.
13.40 Ukryta prawda (1543) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival (15) - cykl felietonow
14.45 Ukryta prawda (1544, 1593)
- serial paradokumentalny, Polska
16.45 Top Of The Top Sopot
Festival (16) - cykl felietonow
16.50 Szpital Sw. Anny (98) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (269) - serial fab.-dok., Pol.
18.55 Top Of The Top Sopot
Festival (17) - cykl felietonow
19.00 Fakty
19.35 Top Of The Top Sopot
Festival (18) - cykl felietonow
19.40 Sport, pogoda
19.55 Top Of The Top Sopot
Festival (19) - cykl felietondw

E
20.00 Top Of The Top Sopot
Festival (5, 6) - Polska 2026
Tego dnia scena wypetni sie wyrazis-
tymi osobowosciami. Artur Rojek za-
prezentuje materiat z albumu, ktory
bedzie miat premiere jesienia. Wystapia
rowniez Natalia Szroeder (zd).) oraz Ka-
tarzyna Nosowska. 205 min
23.25 Assassin’s Creed - film przygodowy,
G USA/Fr./Wielka Brytania 2016, 135 min
1.40 Wallander 3 (3) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2014
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Detektywi (268) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
5.05 Nauka jazdy 5 (17) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (28) - serial

paradokumentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (401-403) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1371, 1511, 1512)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (640-642)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Kryminalni 3 (12) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (848, 849) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (540)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (51) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Mtode gliny (8) - serial kryminalny, Polska
20.00 Nie martw sie, kochanie - thriller,
USA 2022, rez. Olivia Wilde, wyk. Chris

Pine, Florence Pugh, Olivia Wilde, Gemma

Chan, Harry Styles, 165 min
22.45 Mission: Impossible 3 - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Chiny 2006, rez. J.J. Abrams,

wyk. Tom Cruise, Ving Rhames, 155 min

1.20 Glupcy - dramat obyczajowy, Polska/
Rumunia/Niemcy 2022, 140 min @
3.40 Miasta, w ktorych straszy (7)
- serial dokumentalny, USA 2017

4.35 Dorota was urzadzi! 3 (13) - pr. rozrywk.
teleswiat 41



TVP
* _POLONIA
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(194) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (128)
16.30 Barwy szczescia
(3366) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1092) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Beacon Hill
- Amerykanska
Czestochowa - film
dokumentalny, Pol. 2018
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (26)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 i cie nad rozlewi-
skiem (5, 6) - Pol. 2011
Do siedliska przyjez-
dza Jozef Strata, dawny
przyjaciel Basi. Ma’fgosm
Interesuje sie przeszio-
$cig matki i jej relacjami_
Zmezczyznami. 105 min
22.10To jest grane
- wakacyjnie (100)
22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnia Porg
(6) - program rozrywk.
0.40 Zaraz wracam 2 (128)

| HISTORIA
8.30 1920. Wojna i mitos¢ (10)
- hist. 9.20 Powstanie sejner-
sk|e 1919 10.05 Podroze
Agata Christie i sir Davidem
Suc etem (4) 11.10 Sardynia:
Tajemmcze W|eze Nuragi
12.15 Wszystkie kolory Swiata
- dok. 13.15 Starozytny E§|pt
- kroniki imperium (8
14.15 Janosik (10)- przyg Pol.
15.40 Sensacje XX wieku 18.05
1920. Wojna i mito$¢ (11) 19.00
Wszystkie kolory Swiata - dok.
20.00 Trzeci oficer (10) - sens.
21.00 Brytyjskie odliczanie
do wojny (3-0st.) 21.50 Tajem-
nice samolotow prezydenckich
23.00 Sensacje XX wieku

ETERTV TRWAM

15.50 Ma sie rozumiec - religij

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukaciji (3) 17.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 17.55 Po-
czet wielkich Polakéw 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nhiedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie-
bie (40) 19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwalismy 22.30 Uganda
0OjcaAdama-dok., Polska 2024

42 teleswiat
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6.10 Zakochaj 5|9 W Polsce

(300) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1104) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (974) - telet.
9.25 Koto fortuny (2022)
10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (16)
- serial obycz., Pol. 1976
14.15 Rodzinka.pl (228)
- serial komediowy, Pol.
14.50 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque (975) - telet.
18.00 Koto fortuny (2023)
- teleturniej

MAGAZYN

18.35 Okrasa famie przepisy
Prowadzacy opowie
0 historii spozywania
drobiu. Przygotuje IEn.in.
cytrynowa zupe z kur-
czakiem, a takze safatke
zmakaronem. 65 min
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Pora
(8) - program rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (77) - kom.
22.50 Tak to leciato! (82)
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (1) - talk-show

il KULTURA

9.00 Z widokiem na trzepak:
Gruby (6, 7-ost) 10.10 Kon-
trakt - dramat obycz., Pol. 1980
12.15 Giganci sztuki 13) 13.20
Film fabularny 14.05 Serialo-
Wwa nostalgia: Barbara i Jan (7)
- obycz. 14.40 Pora umierac
- dramat obyczajowy, Pol. 2007
16.35 Polskie drogi (1) 18.15
Muzeum Polskiej ~ Piosenki
(111) 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Rawhide 2 (48)

20.00 Akta Sherlocka Holmesa
(1) - krym. 21.00 Panorama
kina polskiego: Przedwiosnie
~ film obycz., Pol. 2000 23.35
Informacje kulturalne 0.05
Wybuch - thriller, USA 1981

s ANTENA HD (2D

11.05 77 TV 5 (1) - pr. rozrywk.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (11) - pr. rozr. 13.05 Nie-
Zwykdy dr Pol (8) 14.05 Klatwa
Wyspy Debow 4 (3) 15.00 Woj-
ny kontenerowe (1, 2) - dok.
16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 8 (8) - serial dokum. 17.00
Australijscy  poszukiwacze
ziota 2 (1) 18.00 77TV 2 (6, 7)
20.00 Morderstwa we Francji
- Toulouse - film krym., Fr.
2021 22.05 Detektyw Candi-
ce: Niezawodny instynkt 3 (9)
- krym. 23.15 Balthazar: Sled-
czy fenomen 2 (7) 0.25 Co

Oznaczenia stacj:

Polak potrafi na drodze? (7-9)

kd- D e

5.00 Ztomowisko PL 7 (6)

6.00 24 godziny (56) - inf.

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 10 (3, 4)

8.30 Kartoteka 5 (28, 29)
10.35 Detektywi (93, 94)
12.35 Zakup w ciemno 4 (33)
13.35 Zakup w ciemno 6 (30)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (5)
15.35 Ztomowisko PL 7 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 15 (6)
18.05 Zakup w ciemno
extra (21) - reality show
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 15 (2)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (31)
21.05 Zakup w ciemno
extra (19) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

22,00 IdZ na catosc 2 (26)
W kazdym odcinku
uczestnicy pode]mUéq
ryzyko i prébuja unika¢
zonka. Prowadza
Zygmunt Chajzer (zdj.)
i Robert Motyka. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (7)
0.00 Nic do zgloszenia 5 (3)
1.05 Zycie na kredycie 8
(21, 22) - reality show
2,05 Dobra robota (17)
3.05 Detektywi.
Na zlecenie 3 (10, 11)
- serial fabularno-dokum.

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (779, 780)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(45, 46) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (29, 30)
11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(384-387) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (14) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (12)
16.00 Ninja Warrior Polska (42)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(482, 483,567, 568) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze. (33)-dok. 21.00
Pamie¢ absolutna - dram. s.{,,
USA/Kanada 2012 23.35 tzy
storica - dram. wojenny, USA
2003 2.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (442-445) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (263, 264)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Catkiem nieoczekiwane
zakoriczenie - melodramat,
Niemcy 2015 21.50 Kino TVS:
Rosamunde  Pilcher. ~ Aniot
stroz - melodramat, Niemcy/
Wielka Brytania 2016

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (338)
- reality show,
Polska 2025
7.30 Na ratunek 112
(995, 996) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(89-91) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (984)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1418, 1419) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (277, 278,
280-282) - serial kom.
17.00 48h. Zaginieni
(225, 226) - serial
kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1030) - serial
paradokum., Polska 2025

20.00 Slad (22) - Polska
Anna znajduje matke
powWieszong W garazu.
W przeddzien zdarzenia
dziewczyne oraz jej par-
tnera zaatakowat nie-
zZnany sprawca. 60 min
21.00 Gliniarze (960)
22.00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (5) - serial dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (415, 416)
0.00 Slad (95) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady Il (39) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (525, 526)

8.00 Straznik Teksasu 2 (15, 16)
-$ens. 10.00 MacGyver 4 (19)
- sens. 11.00 MacGyver 5 (1)
12.05 Tajne bazy Hitlera (5)

- serial dokum. 13.15 Sensa-
cje XX wieku (27, 28) - pr. hist.
15.40 Wo;uech Cejrowski
- boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(18, 19) - serial krym., USA 2021
20.00 Kobra - oddzial specjalny
(2, 3) 22.00 Kabaretowe prze-
hoje 3 (2) 23.00 Adam szuka
Ewy. Finlandia (7) 0.00 Magia
nagosci. Polska 2 (3) - rozr. 1.05
Magia nagosci 2 (1) 2.10 Hity
polskiego kabaretu 7 (3, 9)
4.25 Kabaretowe przeboje 3 (6)
5.40 | love kabaret EXTRA (2)

12.00 Wariaci za kierownicg 5
(3) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 4 (19, 15) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (7) 16.55
Pogoda (115) 17.00 Mios¢
warta miliony - kom. romant.,
USA/Kanada 2024 19.00 Stra-
zacy z sasiedztwa 2 (4) - dok.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(10, 11) - dok. 21.50 Pogoda
(115) - inf. 22.00 Przebojowe
kabarety (1) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 2 (6) - rozr.
23.55 Mistrzowie Kabaretu 9
(6)0.50 1,2, 3... Kabaret! (1)

§

l. |

polsat
film

6.05 Gorale (78-80) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (69)
- serial obycz.,, Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (201, 202)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (58, 59, 149,
150, 23, 32, 235) - serial
komediowy, Polska
14.15 Szyhcy i wsciekli 8
- film sensacyjny, Chiny/
USA/Jap. 2017, 160 min
16 55 Pomigdzy nami gory
I - dramat przygodowy,
USA 2017, rez. Hany
Abu-Assad, wyk. Kate
Winslet, 145 min
19.20 Opancerzony - film
sensacyjny, USA 2009,
rez. Nimrod Antal, wyk
Columbus Short, Andre
Kinney, 100 min

SENSACYJNY

MZTRO

@ wp__czol

21.00 Blekitna glebla USA
X 2005, rez. John Stockwell
Pletwonurkowie Jared
(Paul Walker, zdj.) i Sam
(Jessica Alba, zdj.) chca
odnalez¢ skarb w zato-
pionym statku. Narazaja
Sie gangsterom. 145 min
23.25 Dziedzictwo Bourne'a
T - film sensacyjny,
USA 2012, 160 min
2,05 Fala zbrodni (2) - serial
sensacyjny, Polska 2003
3.05 Slad (58, 59) - krym., Pol.
5.10 Na ratunek 112 (911)
- serial paradokum., Pol.

7.35 Tajemnice milosci (61)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(856, 857) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (425, 426)

12.30 S0S Ekipy w akcji (5) 13.30
Brzydula (101, 102) - kom.
14.40 Za glosem serca (10)

15.50 Magda M. 2 (11) - obycz.
16.55 Idz na calos¢ 2 (5) 18.00
Ztomowisko PL 3 (2) - dok., Pol.

19.00 Kartoteka 6 (2, 3) - fab.-

-dok. 21.05 Kryminalni (7, 8)

- krym. 23.15 Hannibal (6) 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 4 (11) 1.20 Szpital (838)

2.20 Szkota (606) 3.20 Nowa

Maja w ogrodzie 6 (8, 9) 4.25

SOS Ekipy w akcji (3) - paradok.

D3iv

aad A

6.30 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 14
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013
7.15 Ostry dyzur 4(1,2)
- serial obyczajowy, USA
9.10 Castle 5 (24) - serial
kryminalny, USA 2013
10.10 Castle 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2013
11.05 Rekrut 4 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2022
13.05 Dowody zbrodni 4
(4,5) - serial
kryminalny, USA 2006
15.10 FBI 3 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2013

KRYMINALNY

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (13, 14)
(Geri stara sie podtrzymac
na duchu Walkeréw,
ktdrzy muszg opuscic
ranczo. Cordell | Cassie
szukajg sposobu, by po-
mac Bonhamowi.115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(20, 21) - serial krym.
0.45 Castle 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2013
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (13, 14)
- serial kryminalny, USA

e e

6.30 Polska z gory 4 (6) - dok.
7.00 Krélowa chmur - obycz,,
Polska 2003 8.50 The Office
PL 3 (11, 12-0st.) - kom., Pol.
10.00 Bestia 3 (1,2) - krl

12.00 Karen P|r|e (2) - krym.
13.50 Jak zostac belfrem? —ko-
mediodramat, Francja 2023

16.00 Trzy dni Kondora - dramat
sensacyjny, USA 1975 18.15
Karen Pirie (3)-krym., WIk. Bryt.

20.10 Premiera: Prosta sprawa

(5, 6-0st.) 22.40 Szepty mroku

(5, 6) - krym. 0.35 Pokonani

(7 8-0st.) 2.30 Kruk. Szepty

stycha¢ po zmroku (2) 3.30

Zurek - ohycz., Pol. 2003 4.45

Misie polarne 5.05 Belfer 3 (2)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the Be-
ach 15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=8l POLO TVCED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (89) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chi OEakI do wziecia (133, 134)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty

kiem (17, 18) 23.00 Zdrady (85)

8.30 Detektyw Murdoch 18 (16)
- krym. 9.25 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (3) 10.25
Lekarze nastart (51, 1) - obycz.

11.55 Premiera;  Zatraceni
w milosci (68) 13.00 Morder-
stwo w matym miescie 2 (6)
- krym. 13.55 Agenci NCIS 16
(7) 14.50 Panna Marple: Mor-
derstwo odbedzie sie... - film
krym., USA/WIk. Bryt. 2005

16.50 Poirot 4 (3) - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (8) - serial sens.

19.55 Poirot 5 (2) - krym. 21.00
Sherlock i corka (4) 21.55 Ro-
bin Hood (8) 23.05 Poirot 5 (2)
0.15 Agenci NCIS 16 (8) - sens.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (5, 6) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25Bolek i Lolek - anim.
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.10 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.307 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
8.40 Wagary - krétkometraz.
9.25 Agent nr 1 -wojenny,
G 1971, rez. Zhigniew
Kuzmirski, wyk. Kirit
Janew, 125 min
11.30 Chiopi (1/2, 2-0st.) - film
X obyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 220 min
15.10 Pitsudski - film
M biograficzny, 2019, rez.
Michat Rosa, 150 min
17.40 Pogranicze w ogniu
(3, 4) - serial sensacyjny

KOMEDIODRAMAT
- = - —

20.00 Skrzydlate Swinie

XD - 2010, rez. Anna KazeJak
Oskar (Pawet Mataszy-
niski) jest kibicem dru-
zyny Czarni Grodzisk.
Kiedy zaczyna prace dla
potentata, koledzy czujg
sie zdradzeni. 125 min

22,05 Wymyk - dramat

G obycz., 2011, 105 min

23.50 Zgorszenie publiczne
- komedia romantycz-
na, 2009, 120 min

1.50 Przepraszam, czy tu

E hijg? - film sensacyjny,

1976, 115 min

CANAL+
PREMIUM
12.30 tapu capu 12.35 Ida
- dram. obycz., Polska/Dania/
Fr. 2013 13.55 Godzina zero
(2) 14.40 Kwiat 0Smiu gor
16.00 Moj jedyny wrog - film
krotkometrazowy 16.20 Saga
JZmierzch”:  Przed - $witem.
Cze$¢ 1 - film fantasy, USA
2011 18.15 kapu capu - rozr.
18.20 Cudowne zycie - kome-
diodram., Francja/Kanada 2025
20.00 Kopne{ab?/m cie, gdybym
mogla - thriller, USA 2025
21.55 The Walkmg Dead:
Dead City 3 (4) 22.45 Dla niej
wszystko - dramat kryminal-
ny, USA/Fr. 2010 0.55 Kukutka
- thriller, Niemcy/USA 2024

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (4) 13.00 Porzucone
konstrukcie (7) 14.00 Zholo-
wan| ciezarowki w opatach 2

3)15.00 Wzkrywacz h|stor||

16 00 Lotnisko na Alasce 5 (5
- dok. 16.55 W trasie z Norma
nem Reedusem (1)- dok. 18.00
Porzucone  konstrukcie  (6)
- dok. 19.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 2 (2) - dok.

19.50 W trasie z Normanem Re-
edusem (2) - dok. 20.55 Naj-
bardziej ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (3) 22.00 Porzu-
cone konstrukcie (8) 23.00
Lotnisko na Alasce 5 (3) - dok.

IMIENINY: Konstantego,
M

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (136, 137)

- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (519, 520)

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5 (69)
8.35 Komisarz Alex 5 (58)
9.30 Rodzinka.pl (138)
10.05 Klan (1485) - telen., Pol.
10.40 Ranczo (6, 7) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 5 (59)
13.30 Ojciec Mateusz 32
(420) - krym., Pol. 2024
14.25 Ojciec Mateusz 33
(421) - krym., Pol. 2025
15.25 Komisarz Alex 5 (60)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na sygnale (521, 522)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (8, 9) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 33
(422) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6 (70)
- serial kryminalny, Pol.

h" L -
21.30 Ranczo (10, 11)
Hadziuk i Solejuk nie ma-
ja duzo pieniedzy. Wpa-
daja na pomyst porwania
Amerykanki, za ktora
zamierzajg uzyskac
soki okup. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 33
(423, 424) - serial krym.
1.25 Krucjata. Prawo serii
(1,2)=krym,, Pol. 2022
3.30 Stulecie Winnych 4
(40) - serial obycz., Pol.
4.20 Klan (1485) - telen., Pol.
4.50 Pan Mama (58) - serial
komediowy, Polska

i

9.30 O psie, ktory jezdzit koleja 2
~film familijny, Polska 2025
11.00 Chopin, Chopin! - dramat
biograf, Polska 2025 13.10
LARP. Mios¢, trolle i inne

questy - kom., Pol. 25 14.40
Peacock - thriller, USA 2010
16.10 Listy do Julii - komedia

romantyczna, USA 2010 17.50
Hollywood Buzz - mag. 18.15
Dalej jazda! 2 - komedia, Pol.
2025 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Rust. Legenda Zachodu
- western, USA 2024, rez. Joel
Souza 22.15 Droga do Vermi-
glio - dram. hist., Wiochy/Fr./
Bel. 2024 0.10 Bad Man - ko-
media sensacyjna, USA 2025

BBC FIRST

8.45 Lewis (2) - krym. 9.45 Oj-
ciec Brown 3 (10) - krym. 10.45
Smier¢ pod palmaml 7 (4)

11.50 pamuﬁtmka potoznej 12
(1) 12.55 Ulica nadziei 5 (8)
13.55 Qjciec Brown 11(1, 2)

16.00 Lewis (2) 17.00 My Life is
Murder 2 (8) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 16 (3) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 7 (5)
21.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach (1, 2) - krym. 23.20 Line
of Duty Wydziat wewnetrzny
(5)0.35 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (1) -krym. 1.50
Morderstwa w Midsomer 16

OBYCZAJOWY

arii, Natalii

13 ULICA

6.00 Balthazar 4 (3) - serial
kryminalny, Francja 2022
6.55 Przepis na porwanie
- thriller, USA 2021, rez.
Christopher Jaymes, wyk.
Laurie Fortier, Tu Morrow,
Greg Winter, 110 min
8.45 Morderstwo
na masywie Sancy
— film kryminalny,
Francja 2024, 120 min
10.45 Mentalista 7 (6-9)
- serial kryminalny, USA
14.25 Widok, za ktor¥
mozna zabic - fim
kryminalny, USA
2023, 115 min
16.20 Morderstwo
w Katalonii - dramat
kryminalny, Francja
2024, 120 min
18.20 Mentalista 7 (10-13)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22.00 NleW|domy detektyw
(12) - Niemcy/Austria
W 200 odnaleziono ciato
mezczyzny. Policjant
Peter prosi 0 pomoc
$ledczego Hallera.
Pierwszy trop prowadzi
do Klubu. 115 min
23.55 Astrid i Raphaélle
(7, 8) - serial kryminalny
2.15 Morderstwo
w Katalonii - dramat
krym., Fr. 2024, 120 min
4.15 Przepis na porwanie
~ thriller, USA
2021, 105 min

FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne panny
Fisher (2) - serial krym. 9.15
Panna Scarlet i komisarz 2 (6)
10.20 Panna Marple: Zwier-
ciadto peka w odtamkow stos
- film krym., WIk. Bryt. 2011

12.20 Hudson i Rex 5 (12, 13)
- krym. 14.35 Poirot (3) - krym.

16.40 Straznik Teksasu 4 (3, 4)
18.55 Poirot (6) - serial krym.

20.00 Ninja: Cienfzy - film sens.,

Tajlandia/USA 2013 22.00 Naj-

lepsi z najlepszych 4: Bez

ostrzezenia - film sens., USA

1998 23.55 Oddziat Delta 2

- sens., USA 1990 2.30 Ko-

deks zabojcy - sens., USA/Kan.

2018 4.35 Bonanza - obycz.

17.45 Alfabet filmowy (16)
17.50 Niania w Nowym
X Jorku - kom. romant.,

20.00 Black Adam - US
X1 Kan./Nowa Zelandia 2022

OCEHYRAI. CE
6.00 Tatama plan 2 (14, 15) 7.00

11.55 Teoria wielkiego podry-

16.30 Przyjaciele 6 (12-17) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

FILMBOX:+|
it

TVN FABULA

5.05 Szkota (329) - paradok.
6.00 Szkota filmowa (5)
6.30 Seriaale Top 5 (13)
6.45 Zakochani po uszy 3

(159, 160) - telen., Polska
7.45 Detektywi (217-220)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (8)

- serial obycz., Pol. 2014

10.55 Lekarze 3 (2) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (62, 63) - telen.

13.55 Prawo Agaty 6 (7)

- serial obycz,, Pol. 2014

14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (55, 56)

- Serial obycz., Pol. 2003

17.10 Filmowe duety (5)

- magazyn filmowy

USA 2007, 130 min
PRZYGODOWY

USA/

Badaczka nieSwiadomie
wybudza z trwajgcego
pie¢ ty5|?cy lat snu
herosa Black Adama
(Dwayne Johnson, zdj.).
Trzeba ponownie go
unieszkodliwic. 165 min

22.45 Na zahdjczej ziemi
M - film sensacyjny,

USA 1994, 120 min
0.45 Scigane - dramat

M3 sensacyjny, WIk. Bryt./

USA 2019, 125 min
2.50 Motywy filmowe (9)

OMEDY
NTRAL

Dwach i pot 11 (19-22) - kom.
8.55 Przyjaciele 6 (6-11) - kom.

Wu 4 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 12 (1-4) - kom.

wu 4 (8-13) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (12) - kom. 22.30
The Office PL2 (1)-kom. 23.05
Comedy Club 5 (8, 9) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 7
(1,2) 1.00 Pracoholicy 2 (5, 6)
- serial kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 4 (15, 16) 3.00 Mia-
steczko South Park 6 (15-17)
4.30 Comedy Club 5 (2-4)

VIBO

8.40 Gorski lekarz (71) 10.30 Jak
wygraC  wojne  rozwodowg
- komedia obycz,, N|emcl 2015

12.25 Bella Australia - kome-
dia, Niemcy 2012 14.20 Rosa-
munde Pilcher: Rocznica $lubu
-film obyczaH'owy, Niem. 2022

16.15 Dzikie fale - nic sie nie
ukryje (2) - krym. 18.05 Gorski
lekarz (72) - serial obyczajowy

20.00 Malibu - Pocatuj Zabe
- film obycz., Niem. 2023 21.55
Nastepny ZJaZd ,Szczescie”:
Piesn dla wolnosci - komedia,
Niemcy 2022 23.50 Gorski le-
karz (72) 1.45 Malibu - Pocatuj

(3) 3.45 Ojciec Brown 11(2)

zabe - film obycz., Niem. 2023
@ Polecany dla dzieci

12.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
14.15 MaFiczny Swiat Davida
Copperfielda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019

16.25 Ksiaze i ja: Krolewskie
wesele - kom. romant., USA
2006 18.15 Rok, w ktorym Dol-
ly Parton byla moja mama - ko-
mediodramat, Kanada 2011

20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016, rez. Jon
M. Chu 22.20 Londyn W ogniu
~film sensachny Wielka Bry-
tania/USA/Butgaria 2016 0.10
Mroczna korona - film fanta-
sy, Wielka Brytania 2025

26 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(210) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (497)
6.55 Ranczo 10 (123)
7.55 Rodzinka.pl (33, 34)
8.55 Ojciec Mateusz 28
(363, 364) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1093) - teleturniej
11.20 Na sygnale (750, 751)
12.25 Ojciec Mateusz 10
(126) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 7 (90)
14.15 Ranczo 6 (75, 76)
16.10 Polska Srodziemno-
morska (8) - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie (75)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(369) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 5 (60) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (238, 239)

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 33
(433) - Polska 2025
Porwano dziecko
Mileny. Proboszcz,
Natalia, policja i inni
mieszkaricy ruszaja
na poszukiwania
niemowlecia.

22.20 Corki dancingu

G - musical, Polska

2015, 105 min

55min

BoX: HTS |HElTVe

0.05 Sabrina - kom. romant.,
[ USA 1954, 125 min
2.10 Fucking Bornholm
X1 - komediodramat,
Polska 2022, 110 min

11.05 Sita naszych marzen - dra-
mat obycz,, Fr./Kanada 2022
12.50 Noc w z00 - anim., Kana-
da/Bel./Fr. 2024 14.20 Fanta-

styczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a - film fantasy,
Wielka Brytania/USA 2022
16.40 Saipan - dramat biograf.,
Irl./Wielka Brytania 2025 18.10
Chorzysci - dramat historycz-
ny, Wielka Brytania/USA 2025
20.00 The Pickup - komedia
sens., USA 2025 21.35 Latar-
nie (2) - s.f. 22.40 Ciche migj-
sce: Dzien pierwszy - horror
s.f, USA 2024, rez. Michael
Sarnoski 0.20 Le Mans ‘66
- dramat biograf,, USA/Fr. 2019

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(94, 95) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (247-249)

- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1233) - obycz. 14.55
Uroczysko (111, 112) - krym.
15.55 Kobra - oddziat speclaln?é
(96, 97) - sens. 18.05 Strazni

Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (109, 110) 22.00
Czarna lista (7) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (749, 750) 1.05 Kosci
(149, 150) 3.05 Krejzi patrol
(14) 3.40 Septagon (55, 56)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hitl)(/ 2
- program rozrywko
6.50 Wojcglech Cejrowsﬂ/
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Makiowicz
(150, 145) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(17, 18) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
Eanny Fisher (8) - serial
ryminalny, Austraha
14.00 Hudson iRex 3 (13)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (28, 29) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.00 Katastrofy
W przestworzach (1, 8)
- serial dokumentalny

SCIENCE FICTION

20.00 RoboCop - USA 2014,
rez. José Padilha
Policjant Alex Murphy
(Joel Kinnaman, zdj.)
doznaje sm|ertelnych
obrazen. Naukowcy
wszczeplajq W jego cialo
zedci maszyny. 150 min
22.30 M ode wilki 1/2 - film
sens,, Pol. 1997, 120 min
0.30 Hitmen. Zywi lub
martwi - film sens.,
WIK. Bryt. 2023, 140 min
2.50 Paragon, golaI film
[FiLm] przgg Pol. 1969, 130 mln
5.00 Kaharetowe hlty

6.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(6) 7.00 Kosci (22, 1) 9.00 Sky-
med 3 (4) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (10, 11)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
13.45 Agenci NCIS (15, 16)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (12, 13) 17.25 Z archi-

wum X (6, 7)-s.f. 19.15 Agen-

Ci NCIS: Sydney (2) - krym.

20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) 22.00
Premiera: Matlock 2 (2) 22.55
Z archiwum X (7) 23.50 Pre-
miera: Julie i Julia - biograf,,
USA 2009 2.20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (12, 13) - krym.

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 19 (3) 10.25 Pingwiny
Z Madagaskaru 11.00 Zwycie-
skie losy Jerry'ego i Marge
- komediodramat, USA 2022
13.00 Czarodziejki 2 (15, 16)
15.00 Pingwiny z Madagaskaru
15.30 Krokodyl Dundee - kome-
dia przyg,, Australia 1986 17.45
Agent XXL 3-kom., USA 2011
20.00 Amsterdam - komediodra-
mat, USA/Japonia 2022 22.55
Pasazer - thriller, USA 2023,
rez. Carter Smith 0.55 Londyn
w ogniu - sens., WIk. Bryt./
USA/Bulgaria 2016 2.55 Pra-

Wo zemsty - thriller, USA 2009
teleswiat 43




SRODA
oy

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.20 Fakty o Swiecie
Wazne informacje ze
$wiata, ktore uzupetnia-
Ja materialy reporterow
I relacje koresponden-
tOw z miejsc najciekaw-
szych wydarzen. 40 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22,55
Fakty o Swiecie 23.30 Polska
i Swiat 0.30 Fakty po Faktach

D\/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

44 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

26 sierpnia

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany
na loterii 13 - dok.

9.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7

11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7: Hasta la
vista - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 (2) - serial dok.
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy
20.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.

21.00 Ciato, w ktorym Zyje
Maty Brody przechodzi
zableg majgcy skorygo-

wac powazny rozszczep

podniebienia. 27-letnia

Taffy wyglada jak

4-letnie dziecko. 60 min

22.00 Premiera: Moje

paranoje - serial dok.

23.00 Moje koszmarne

stopy - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.

1.00 Transplantacja: drugie

2Zycie - serial dokum.

2,00 Ciato, w ktorym zyje

3.00 Moje paranoje - dok.

CANAL+

KUCHNIA

12.50 Poza utartym szlakiem:
ColiniManu (2, 4) 14.45 U sg-
siadow w kuchni 12 (11, 12)

15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (5) - mag. 16.10
Jakubiak roz§ryza PoIs e2(5)

16.40 Jamie Oliver: jedz na zdro-
wie (4) - dok. 17.35 Jamie Oli-
ver: gotuj sezonowo (3) - mag.
18.30 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (8) - dok. 18.55 Azjatyc-
ka kuchnia Evy Pau (1) 19.25
M jak ml?so 8 (5) - dok.

19.50 Zgrillowani 2 (6) -
20.15 Jamie: dania na kazda
kieszen (2) - mag. kulin. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 9 (6-8) - serial dok.

LIVGK] D3iA

14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7680 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia - cP/kI
reportazy 19.45 Kryminalna
siodemka - magazyn

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Raport jasnogorski
2026. 70-lecie Jasnogorskich
Slubow Narodu - pr. religijny
21.00 Transmisja Apelu Ja-
snogorskiego 21.20 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chiopak (225) - serial obycz.

5 201 nie opuszcze Cieaz
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2018
5.55 Ach, ten $lub! 3 ()
— program rozrywkowy
6.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina (8) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2018
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2015
13.25 Kuchenne rewolucje
(9, 13) - program
rozrywkowy
15.35 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (6, 7) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do Slubu? (11)
— program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(8, 9) - program rozrywk.

D(v)KUM ENTALNY

20.50 Jestem z Polski (13, 4)
Paulina zostata w Danii
samaz dWOJk? matych
dzieci. Nauczyta sie
jezyka, ukonczyta studia,
Znalazla wymarzona
pracgimeza. 120 min

22.50 Babski biznes (7) - roz.

23.50 Mroczne sekrety

matzeniskie (8) - dok.

0.55 Pani gadzet

erotycznie (4) - mag. @

1.30 Zawodowa Anka (4)

2.15 Anka testuje interne-

ty (10) - pr. rozrywk.

2.50 Dieta czy cud? (3, 4)

6. 05 Demakijaz - program roz-
rywk. 9.00 Drugie Zycie sukni

Slubnej - program rozrywko-

wy 9.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2016 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reahty show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok. 22.00 Rolniczki - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.05 Remontujemy dom na pla-
7y 8 (6) 10.00 Poszukiwacze
doméw: Australia (17, 18)
- dok. 11.05 Usterka 11(8, 9)

12.30 Podworkowa reaktywa-
cja10(7- 10) 14 25 Mieszkanie
na miare 4 (3) pr rozr. 15.25
Bedzie pieknie (7) - pr.rozrywk.

16.30 Polowanie na ogrod 7
(6-8) 18.10 Zglos remont 5 (1)
- pr.rozr. 19.05 Weekendowa
metamorfoza 3 (7) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspirue 2 (7)
21.00 Dorota was urzadzi!
(8, 9) 22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6

(1-4) 0.45 Usterka 11 (6)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Mark Rober
- naukowiec
Z Youtube'a - dok.
7.00 Wybuchowy program
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 4 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla ztota - dok.
12.00 Psy policyjne (10)
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (1) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (9)
16.00 Lowcx opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (4)
19.00 Ztomowisko PL 5 (2-4)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
ta emnicza wyspa (1)
Gal race rozéwietlajg
nocne niebo, uczestnicy
musza chwymc co tylko
zdolaj, by za moment
wskoczyC do Morza
Filipinskiego. 120 min
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Eurotruckersi (1) - dok.
3.00 kowcy staroci 12
4,00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 3 - dok. 7.30
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - dok. 8.00 Jak
dziala wszechswiat? 11.00
Poszukiwacze dinozaurow

12.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda 13.00 Ko-
smiczna mapa skarbow - dok.

15.00 Autostrada spotkar z UFO
- serial dokumentalny 18.00
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - serial dokum.

21.00 Sladami Wielkiej Stopy
- dok. 23.00 Zaginione miej-
sca (2) - dok. 1.00 Autostrada
spotkai z UFO - dok. 4.00
Poszukiwacze dinozaurow

Koto %PBETA

12.30 Ziolowa apteka - mag.
12.45 Przepis dnia 4 (26) - mag.
13.00 Na dobre i na zle (599)

14.00 Omnibus - szybcy | ma-
drzy (37) - teleturniej 14.35
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (37) - telet. 15.00
Piekno, zgto$ sie! (9) 15.30
0Ojciec Mateusz 8 (105, 106)

17.20 Sekrety dzikich kwiatow
(3) - dok. 18.30 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (12) 19.30
MitoSC i nadzieja (345)

20.30 Wichrowe wzgorze (326)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (304) 22.30 Nigdy nie
mow nigdy - kom. obycz., Pol.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (1)
8.00 Car SOS (7) - serial dok.
9.00 Inzynieria po
katastrofie (5) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (5) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy (3)
12.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1-3)
- dok., Wik. Bryt. 2022
15.00 Katastrofa
W przestworzach (8)
16.00 Ukryte pod miastami
(7) - serial dokumentainy
17.00 Tajemnicze wyspy (8)
- serial dokumentalny
17.55 Zioto Hitlera (4) - dok.
18.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (1)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

DOKUMENTALNY
bk e o g

NATIONAL
GEOGRAPHIC

1 : & - BN =
21.00 Odkopac historie (4)

W Peru znaleziono kosci
rekina. Podwaza to
wiedze 0 zwierzetach
uwazanych za $wiete
w kulturach pre-
kolumbijskich. 60 min
22.00 Katastrofy pod Iup?
(6) - serial dokumentalny
23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (/)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(8, 10) - serial dokum.
3.00 Car S.0.S. (3, 4) - dok.

12.10 Korona Gor Polski 2 (7)
12.40 NiedZwiedzie, niebez-
pieczne samedztwo 13.45
Kanadyjskie parki narodowe
(3) 14.50 Gory Europy (2)

15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (4) 16.55 Wedrowk|
szlakami granicznymi (1) 17.50
Sanatorium mitosci (7) 18.50
Nie wolno przerwaC spekta-
klu - film dokum., Polska 2007

20.00 Dzikie zycie poza szla-
kiem 21.05 Dzikie imperium
(3) 22.10 Niebezpieczne dro%(
(3) 23.15 Barhara Wiodarczyl
zaprasza 23.20 Zabojcze ro
bot przyszio$¢ wojny 0.30

rozezh|stor|a (6, 35) - dok.

11.25 Zabdjcza pogoda 5 (8)
12.30 Dziki potow (7) - serial do-
kum. 13.25 Najwspanialsze
rzeki $wiata (1) 14.30 W oko-
wach mrozu 6 (19, 20) - dok.
16.35 Koloseum: prawdziwa hi-
storia (1) - dok. 17.35 Naj-
wspanialsze rzeki $wiata (1)
18.45 Dziki potow (8) - dok.
19.45 Pociggiem przez Imperium
Rzymskie (5) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 7 (7, 8)
22.55 Koloseum: prawdziwa
historia (2) 23.55 Sekrety ju-
rajskich dinozauréw (1) 1.00
Najwspanialsze rzeki Swiata

(1)-dok., WIk. Bryt./USA 2019

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (826)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (19)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.55 Wehikut czasu (826)
9.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(28, 29) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (18) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (7)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Trucker5|
przez Australli
16.00 Dorwag turiczy|
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(32, 33) - serial dokum.

1 BBC EARTH |

| POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 28 (21)
W programie: dry aged
ryb, test ultracienkich
gadzetow | wizyta
W Japonsk|e¢ kawiarni
dla 0sob odktadajacych
zadania. 60 min

21.00 Wojna widziana
z powietrza (4) - dok.

22,00 Ostatni bastion

Hitlera 5 (1, 2) - dok.

0.00 Starozytni kosmici (6)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie

(14-17) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

=] PLANETE+ |

11.25 Targowiska Swiata (1)
12.35 360° Swiat bez granic 11
(3) 13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (8) 14.45 Superskaty.
Historia wykuta w kamieniu (5)
15.50 Niezwyke podroze kole-
ja 4(1) 16.55 Swiat z gory 10
(3, 4) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(159, 160) 18.40 Jak oligar-
chowie korumpujg Zachod (1)
19.45 My, budowniczowie nowej
Czechostowacji (1) - dok. 20.50
0 wolny Tybet. Gtosy wygna-
nych - dok., Fr. 2024 22.00
Jak US Army cenzuruje Holly-
wood 23.10 Pedofilia w sieci.
Globalne Sledztwo 0.20 Nie-
zwykle podroze koleja 14 (2)

13.05 Starozytni kosmici 16 (17)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (20) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emnlce
Swiata 6 (16)- serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (22)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (5)
17.10 Zabic dyktatora (6) - se-
rial dok. 18.10 Najwieksze ta-
jemnice $wiata 6 (/) 19.05
Starozytni kosmici 16 (15)

20.00 Starozytni kosmici 14 (7)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (12) 22.00 Seksualne
ob_sesLe dyktatorow ) 23.00
Tajne kryjowki dyktatorow (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
- mecz grupy A: Polska
- Stowenia
9.00 Kajakarstwo:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Poznan 2026
13.15 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy C:
Hiszpania - Portugalia
15.45 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy D:
Francja - Wiochy
Na poprzednich
mistrzostwach Europy
Whoszki pokonaty Fran-
cuzki bez straty seta.
Tréjkolorowe na pewno
sprobuja sie zrewanzo-
wac za porazke. 120 min

SIATKOWKA KOBIET

17.45 Mistrzostwa Europy
M7 2026: Niemcy - Turcja
W Lidze Narodow Niem-
ki postawity sie Turczyn-
kom. Ostatecznie jed-
nak Turcja siggnefa po
Zwyciestwo. 165 min
20.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 Polska - Stowenia
23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Siatkowka kobiet: ME

2026: Polska - Stowenia
3.00 Kajakarstwo: M$
- Poznan 2026

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Pitka nozna: Liga ho-
lenderska 11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska

13.00 Kajakarstwo: Mistrzo-
Stwa Swiata - Poznan 2026

15.45 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz gru-
py B: Austria - Butgaria 18.45
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz gru-
py D: Stowacja - Czarnogora

21.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 - mecz
fazK grupowej 23.00 Siatkow-
ka kobiet: Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy grupowe
1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

9.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026

18,00 Motocyklowe Mistrzostwa
Swiata: Grand Prix Wielkiej Bry-
tanii - podsumowanie 18.45
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz gru-
py B: Serbia - Grecja. Wi-
cemistrzynie  Europy sprzed
trzech lat tym razem mierzg
W zioto. Serbki nie mogg sobie
jednak pozwoli¢ na lekcewaze-
i nizej notowanych rywalek.

21.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 23.00
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 3. dzien
8.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 4. dzien
11.00 Formuta E: ePrix Hiszpa-
nii - podsumowanie
12.00 Formuta E:
ePrix Niemiec
- podsumowanie
13.00 Kolarstwo: Volta a Por-
tugal - podsumowanie
14.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 4. etap:
Andora - Andora
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M 3 Espana - 5. etap:
Falset - Roquetes
18.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS W Gornej
Sabaudii - cross-
-country mezczyzn
19.00 Zeglarstwo:
SailGP w Sassnitz

SNOOKER

20.00 Turniej Wuhan
Open - 4. dzien
Poprzednie zmagania
wygrat Xiao Guodong
(zdj.). Chifczyk przed
swoimi rodakami bedzie
chciat powtérzy¢ ten
sukces. 120 min
22.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 5. etap
0.00 Tenis: Turniej US Open
wNowym Jorku
- mecz gry mieszanej
1.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
- pofinat gry mieszanej

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na: Andora - Andora 13.00
Snooker: Turniej Wuhan Open
- 3. dzien 13.30 Snooker: Tur-
niej Wuhan Open - 4. dzien

16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku 17.15 Tenis:
Turniej US Open w Nowym
Jorku 18.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Staw Tokio 2020
- mag. 19.00 Kolarstwo: Volta
a Portugal - podsumowanie

20.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na: Falset - Roquetes 22.00
Discovery golf - mag. 22.30
Snooker: Turniej Wuhan Open
- 4. dzief 0.00 Kolarstwo: Vuel-
ta a Espana: Falset - Roquetes

FACIPOLSAT

12.20 Pogrzebani za domem 3
(4, 5) - dok. 14.10 Podmigjski
koszmar 3 (3) 15.05 Zahojcze
wakacje 2 (13): Robert

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (1) 17.00 | nie opuscisz
mnie az do Smierci 4 (4) - dok.
18.00 Polskie zabojczynie 7
(3,4)- dok. 19.00 Kt0$ ma co$
do ukrycia 2 (7) - serial dokum.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mierc 14 (9) - serial dok. 21.00
Najstynniejszy dom publiczny
- Mroczne sekrety (4) 22.00
Kroniki seryLnych mordercow
- Zimny chirurg (1) 23.00

W cztery oczy z morderca (6)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny

6.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - skroty meczow
3. kolejki fazy grupowej
8.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - skroty
meczow 1/16 finatu
10.20 Pitka nozna kobiet:

ORLEN Ekstraliga

- mecz: Lech Poznan
UAM - Gomik teczna
12.25 Koszykowka

mezczyzn: Eliminacje

mistrzostw $wiata:

Polska - Holandia
14.30 Retro TVP Sport (177)

- Mmagazyn sportowy
16.30 Petnosprawni (666)

- magazyn dla

niepetnosprawnych

. Q i |
B ﬁh_

1555

17.00 Memoriat

M3 Wiestawa Maniaka
- Szczecin 2026
Swoj udziat w zawodach
zapowiedziata Ewa
Swoboda (zdj.). Nasza
czotowa sprinterka nie-
dawno zdobyta srebrny
medal naME. 185 min
20.05 Zuzel: Druzynowe ME
U-24 - Grudzigdz 2026
22,00 Sportowy wieczor
22.45 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
1.04 Kamera TVP Sport

st 1VN TURBO

11.15 101 napraw (12, 1) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (10)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (3, 4) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (5, 6) - pr. rozr.
16.00 Wojny  samochodowe
(5, 6) 18.00 Raport Turho - inf.
18.15 Z drugie] reki (13, 14)
19.45 Moto Fachury (10) - mag.
20.30 Zawodowi handla-
rze (15) 21.15 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Jez-
dzic, obserwowac (3, 4) - dok.
23.45 Duda kontra Szafran-
ski (10) 0.30 Nauka jazdy (10)
- rozr. 1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (2) - mag.

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowilaricy (42) 6.30 Koto-
wrotek (200) 7.00 Dorwac
tunczyka (16, 17) 9.00 Wojny
magazynowe (323, 324) 10.00
Wojny kontenerowe (6, 7)

11.00  Hardkorowy lombard
(89-94) - dok. 14.00 Polacy za
granic (107, 108) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (7, 8) 18.05 Po-
szukiwacze historii (140-142)

20.00 Zawod glina (8) - serial
dok. 21.00 Ziomiarze (53)
- dok. 22.00 Wiezienie (226)
- dok. 22.30 towca pedofi-
low (243) 23.00 Wiezienie
(164-173) - dok. 4.00 Starozyt-
ni kosmici (35, 36) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

7.55 Premier League

Review - mag. pitkarski

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia CF

- Real Betis Balompie
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia

- Wieczysta Krakow
13.45 Ekstrapaka - mag.
15.00 Premier League

Nethusters - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: Valencia CF

- Real Betis Balompie
18.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
19.10 Klich. Poza

schematem (1)

- serial dokumentalny
19.45 Premier League
Nethusters - mag.
20.20 Premier League

Stories - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

b 4

20.55 Liga hiszpanska
[M'A - mecz: Real Madryt CF
- Real Sociedad

PO raz pierwszy po
powrocie na fawk
trenerska Krolewskich
José Mourinho popro-
wadzi zespot w oficja-
Inym meczu na Santia-
g0 Bernabeu. 135 min
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 167
0.20 Ligomistrzowe
historie (3)

1.25Premier League
Stories - mag. pitkarski

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Liga+ Extra - mag. 8.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - Falubaz 11.15 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga

12.15 Ekstrapaka - mag. 13.30
Hola LaLiga 14.40 Klich. Poza
schematem (1) - serial dokum.

15.15 Magazyn PGE Ekstraliga
17.00 Zuzel: PGE Ekstrali%a:
GKM Grudzigdz - Motor Lublin

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Sparta - Wiokniarz
23.00 Boks: BKFC Fight Night:
Mohefan sun: Bryce Henry
- Carlos Trinidad 0.15 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Piast - Legia 2.45 Sporty wal-
ki: ONE Friday Fights 167

ESorx |

9.10 Militaria na warsztat 5
(3, 4) - serial dok., Niem.
11.10 Na hacz?/ku 13.10 Dwa
oblicza survivalu: Meksyk - dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe (9, 10) - pr.
rozrywk. 18.10 Absurdzdrogo-
we 6 (1, 2) - pr. rozrywk. 19.10
Fani czterech kotek - serial dok.
20.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki - dok. 21.10 Premiera:
Krolowie kempingu (10) 22.10
Militaria na warsztat (10, 12)
- dok., Niem. 0.10 Mieszkanie
na pniu 2.10 Megatransporty
3.00 Obsesja 4 kotek 4.00

Metro po szwedzku (11) - dok.

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna:
Superpuchar Niemiec:
Borussia Dortmund
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
Calcio - Juventus FC
11.00 Made in Italy (8, 9, 11):
AS Roma; SSC Napoli; SS
Lazio - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - FC Arouca
14.00 Formuta 1
Grand Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - AC Monza
18.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1. rundy:
Fortuna - SC Freiburg

MAGAZYN

20.00 Full Impact Serie A (1)
Kibice we Wioszech do-
czekali sie startu nowe-
20 sezonu. W 1. kolejce
broniacy tytutu Inter
Mediolan podejmowat
AC Monze. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Holandii
22.45 Ligue 1 Show (2) - mag.
23.20 Serie A (1) - mag.
0.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
0.50 Eleven Top Goals
1.50 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Stade Rennais FC
12.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: SSV Jeddeloh Il - He-
idenheim 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Roma - Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Superpuchar

Niemiec: BVB - Bayern 18.00

Formuta 1: Grand Prix Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa - Napoli 22.00 Full Im-
pact Serie A (1) 22.35 Ligue 1
Show (1) 23.10 AJ Auxerre
- Male miasto, wielki klub
23.45 Historyczne momenty
Ligue 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Lens - Auxerre

PORTS 3
11.05 Werder Double - film dok.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Sassuolo 14.00 Pit-
kanozna: Liga francuska: Olym-
pique Marsylia - RC Strashourg
16.00 Eleven Top Goals - mag.
16.55 Eleven Gol Live - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Bologna FC - SS Lazio
20.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: FC Wiirzburger Kickers
- FC KbIn 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Angers
—Lille 0.00 Full Impact Serie A
- magazyn pitkarski 0.30 Ma-
gazyn pitkarski 1.00 Made in
Italy (16, 15, 11, 9) - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.40 Pty i Bill - serial anim.
7.50 Pamietnik Florki
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 8
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (27) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 4
11.10 Odlo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele (17)
13.20 Tru | Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 11
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.

[14.35 Zwierzece zagadki 15.15

ANIMOWANY

14.55 Oktonauci
Przyjaciele ruszajg na ra-
tunek stworzeniom zyja-
cym pod woda. 25 min

15.20 Czesc, czy moge Cie
zjesc? (61) - mag.

15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem

16.10 Pat i Swiat - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczotka Maja - anim.

17.30 Kosmo-kumple - anim.

18.00 Kucharz Shane - anim.

18.30 Yakari (43, 44)

19.00 Pty i Bill (63)

19.10 Pamigetnik Florki (9)

Rogata ekipa 4 (18) - dla dzie-
Ci 15.45 Psi Patrol 8 - anim.
16.10 Swinka Peppa 6 - anim.
16.24 Swinka Peppa 8 16.49
Swinka Peppa 5 17.03 Swinka
Peppa 6 -anim. 17.19 Swinka
Peppa 8 —anim. 17.23 Swinka
Peppa 2 17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 2 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa 2
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
-anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Ciekawski Geor%e 67.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Marta mowi - anim. 17.20
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyjacie-
le 19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 45



20.00 POLSAT

20.00 | TN 7
Gliniarz z Beverly Hills 3

. KOMEDIA SENSACYJNA Detektyw

Axel Foley (Eddie Murphy, zdj.) jest
$wiadkiem zabojstwa swojego sze-
fa. Postanawia znalez¢ mordercéw.

8 Trop wiedzie policjanta do parku

rozrywki w Beverly Hills. 135 min

USA 1994, rez. John Landis, wyk. Eddie Murphy,
Judge Reinhold, Theresa Randle, Jon Tenney

Glos Hind Rajab
DRAMAT OBYCZAJOWY Gaza. Wo-
lontariusz Czerwonego Pétksiezyca
Omar (Motaz Malhees, zdj.) odbie-
ra telefon od uwiezionej w ostrzeli-
wanym samochodzie szesciolatki.
Robi wszystko, by jg ocai¢. 90 min
Tunezja/Francja/Wlk. Bryt. 2025, rez. Kaouther
Ben Hania, wyk. Saja Kilani, Motaz Malhees

Wyjdz za mnie

KOMEDIA ROMANTYCZNA Podjeta pod wptywem
impulsu decyzja odmienia losy dwojga ludzi.

20.00 STOPKLATKA

Gwiazda pop Kat Valdez ()ennifer
Lopez, zdj.) planuje bajkowy $lub.
Wraz z narzeczonym, muzycznym
celebrytg Bastianem (Maluma),
nagrali utwér ,Marry Me", a te-
raz chcg zorganizowac ceremonie
na oczach milionéw fanéw. Tuz
przed koncertem, podczas ktérego
para ma ztozy¢ matzenska przysie-

20.00 CANAL+ PREMIUM

Strefa zagrozenia

THRILLER Na placu budowy w Pad-
dington zostaje znaleziony niewy-
buch. Major Will Tranter (Aaron
Taylor-Johnson, zdj.) podejmuje sie
jego rozbrojenia. Niebawem sytu-
acja sie komplikuje. 110 min
Wielka Brytania 2025, rez. David Mackenzie,
wyk. Aaron Taylor-Johnson, Theo James

22.30 | POLSAT

Misie

KOMEDIA Infantylny Kuba (Krzysz-
tof Zalewski, zdj.) zapada w $pigczke.
Trafia do czy$éca dla niedojrzatych
mezczyzn. Ukryty w pluszowym mi-
siu obserwuje bytg dziewczyne (Mat-
gorzata Mikotajczak, zdj.). 130 min

Polska 2025, rez. Mariusz Malec, wyk.
Krzysztof Zalewski, Matgorzata Mikotajczak

46 teleswiat

ge, wybucha skandal. Media ujaw-
niajg zdrade Bastiana. Upokorzona
Kat nie odwotuje uroczystosci. Za-
mierza poslubic jednego z widzow.
Jej wybor pada na matematyka
Charliego (Owen Wilson, zdj.).

INFO: Chiny/Japonia/USA 2022, rez. Kat

Coiro, wyk. Jennifer Lopez, Owen Wilson,
Maluma 150 min do godz. 22.30

21.00 | PULS 2

Last Vegas

KOMEDIA OBYCZA)OWA Niespetna
70-letni Billy (Michael Douglas) po-
stanawia sie ozenic. Przyjaciele, m.in.
Paddy (Robert De Niro, zdj.) i Archie
(Morgan Freeman), zamierzaja urza-
dzi¢ mu wieczor kawalerski. 125 min

USA 2013, rez. Jon Turteltaub, wyk. Michael
Douglas, Robert De Niro, Morgan Freeman

23.10 [TV4

Zawodowcy

DRAMAT SENSACY)NY Detektywi
Tom (Robert De Niro, zdj.) i David
(Al Pacino, zdj.) prowadzg $ledztwo
w sprawie seryjnego zabojcy. Poszla-
ki wskazujg na to, ze sprawca zbrod-
ni jest funkcjonariusz policji. 135 min

USA 2008, rez. Jon Avnet, wyk. Robert
De Niro, Al Pacino, 50 Cent, John Leguizamo

Lot Feniksa

DRAMAT SENSACY]NY Pilot Towns
(Dennis Quaid, zdj.) zabiera z pustyni
Gobi pracownikéw likwidowane;j rafi-
nerii. Dochodzi do katastrofy. Ocalali
muszg z czesci wraku samolotu zbu-

dowac nowg maszyne. 150 min

USA 2004, rez. John Moore, wyk. Dennis Quaid,
Tyrese Gibson, Giovanni Ribisi, Miranda Otto

22.15 [TUN 7

Mission: Impossible 4

- Protokoét duchow
SENSACY)NY Zespét Ethana Hunta
(Tom Cruise, zdj.) zostaje oskarzony
o atak na Kreml. Agenci musza oczy-
$ci¢ sie z zarzutdw i ocali¢ Swiat przed
wojng nuklearna. 160 min
USA/Czechy/ZEA 2011, rez. Brad Bird, wyk.
Tom Cruise, Jeremy Renner, Paula Patton
- .

23.25 TVN

Och, Karol

KOMEDIA OBYCZAJOWA Karol (Jan
Piechocinski, zdj.) jest kobieciarzem.
Pewnego dnia sytuacja wymyka sie
spod kontroli - mezczyzna zastaje
w domu wszystkie kochanki. Kobiety
chcg mu dac nauczke. 125 min

Polska 1985, rez. Roman Zatuski, wyk. Jan Pie-
chociriski, Dorota Kamiriska, Danuta Kowalska

Moonfall

KATASTROFICZNY Ksiezyc zostaje
wytracony ze swojej orbity i obiera
kurs kolizyjny z Ziemia. Cztonkowie
kosmicznej ekspedyciji, w ktdrej sktad
wchodzi m.in. Jocinda (Halle Berry,
zdj.), usitujg ocali¢ ludzko$¢. 145 min
USA/Chiny/WIk. Bryt. 2022, rez. Roland Em-
merich, wyk. Halle Berry, Patrick Wilson

4
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22.25 | TV PULS

towcy burz

KATASTROFICZNY Floryda. Nasto-
letni William Brody (Daniel Diemer,
zdj.) marzy, by p6js¢ w lady swoje-
go ojca, legendarnego towcy burz,
ktéry zginat podczas tornada. Cze-
ka go starcie z zywiofem. 115 min

USA 2023, rez. Herbert James Winterstern,
wyk. Daniel Diemer, Skeet Ulrich, Anne Heche

23.30 | TVP 1

Morderstwa w Nimes
KRYMINALNY U stép wiezy zostajg
znalezione zwtoki mezczyzny w stro-
ju gladiatora. Sledztwo w tej sprawie
prowadzg Beatrice Pernetti (Juliette
Plumecocg-Mech, zdj.) i Alix Madri-
gal (Tiphaine Daviot, zdj.). 105 min
Francja 2024, rez. Anne Pejean, wyk. Mathieu
Madenian, Tiphaine Daviot, Clément Moreau



w1 TVP 1

5.25 Akacjowa 38 (926) - telen., Hiszpania
6.35 1 Choose Poland (11) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (5) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 10 (119) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (302) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 19 (244) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Podroz przez
Zycie (2/3) - film dokum., USA 2017
14.00 Splatane losy (32) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1093) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1014) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (943) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

K "
20.30 Ojciec Mateusz 35 (449) - Pol. 2026
Nowa praca Pgczka jako kuriera
wpedza go w klopoty, gdy w przydzielo-
nym mu rewirze dochodzi do kradziezy.
By oczyscic swoje imig, przeprowadza
on prywatne $ledztwo. W sprawe
angazuije sie réwniez Mateusz. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 Taylor Swift - amerykanska super-
gwiazda - film dokumentalny, Fr. 2024
23.30 Morderstwa w Nimes - fim
kryminalny, Francja 2024, 105 min
1.15 Misery - thriller, USA
I 1990, rez. Rob Reiner, 110 min
3.05 Wykrywacz kiamstw - pr. publicyst.
3.25 Pytanie dnia - program publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (121) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (578, 579)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1067, 1068) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (825, 826) - serial paradok.
14.00 Trudne sprawy (860-862) - paradok., Pol.
17.00 Policjantki i Policjanci (1433)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(551) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1434) - obycz.
20.00 Uroczysko (259, 260) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (156) - krym.
22.10 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1039) - serial kryminalny, Polska 2026
23.10 Zawodowcy - dramat sensacyjny, USA
[ 2008, rez. Jon Avnet, 135 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (4) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard (48) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (8) - dok.
3.25 Lubig disco! (310) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

EVe2 TVP 2

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1825) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Operacja zdrowie (67)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3384) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (86, 87) - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny (1939) - teleturniej
13.15 Panna mioda (181) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1050) - teleturniej
14.35 Na sygnale (907) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (464)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1940) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (182) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1051) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3384, 3385)

D3iA

- serial obyczajowy, Polska 2026
ROZRYWKA
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20.40 Kocham C|e, Polsko! (9)
Tym razem w ekipie Michata
Koterskiego wystapia Kasia Mos,
Zygmunt Kukla i Magdalena Smalara.
Grupe Filipa Gurtacza zasilg Katarzyna
Pakosinska, Andrzej Krzywy i Grazyna
Wolszczak (wszyscy na zdj.). 90 min

22.10 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- skrot widowiska, Polska 2026

22.45 Czas honoru. Powstanie (9, 10)

- serial wojenny, Polska 2014
0.30 P|tBuII 3 (28) - serial sensacyjny, Pol.
1.30 E=mc? - komedia sensacyjna, Polska
IEMY 2002, rez. Olaf Lubaszenko, 100 min
3.10 Tak to sie robi w Marsylii (5, 6)
- serial kryminalny, Francja 2024

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (16, 17)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 15)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (78)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (17) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (148) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (82) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (67) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(611, 612) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 (68) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1007, 1008) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20,00 Moonfall - film katastroficzny, USA/
G Chiny/Wielka Brytania 2022, 145 min
22.25 kowcy burz - film katastroficzny, USA
G 2023, rez. Herbert James Winterstern,
wyk. Daniel Diemer, Skeet Ulrich, 115 min
0.20 Wedrujaca Ziemia 2 - film katastroficz-
XD ny, Chiny 2023, rez. Frant Gwo, 225 min
4.05 Dzielnica strachu 10 (461) - krym., Pol.

5.00 Dzielnica strachu (28) - krym., Pol. 2021

27 sierpnia
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dziefi - program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (410, 411)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (967) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.25 Dlaczego ja? (1570, 1571) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (939) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
14.50 Siatkéwka kobiet: Mistrzostwa
XT3 Europy 2026 - mecz
grupy A: Polska - Niemcy
Biato-Czerwone zmierz3 sie z dzie-
wiata ekipg w rankingu CEV. W fazie
grupowe] ubiegtorocznych mistrzostw
Swiata wygraty z nig 3:2. 170 min
17.40 Gliniarze (1137) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W podwarszawskiej wsi dochodzi
do wypadku, w ktorym ginie rodzina.
Podejrzani utrudniajg Oldze i Adamo-
wi prowadzenie $ledztwa. 70 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda

KOMEDIA

20.00 Wyjdz za mnie - Chiny/Japonia/
I USA 2022, rez. Kat Coiro
Lopez. U boku amerykanskiej gwiazdy
pop wystapit Owen Wilson (zdj.). Rezy-
serka komedii to wspottworczyni ce-
IEM Mariusz Malec, 130 min
0.40 Spadaj, tato - komedia, USA 2012,
IEM rez. Sean Anders, 150 min
4.15 Kaharetowa Ekstraklasa (65)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D37
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (20)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
21.00 Last Vegas - komedia obyczajowa, USA
T 2013, rez. Jon Turteltaub, 125 min
23.05 Obwozac Madeleine - komediodra-

@ Polecany dla dzieci

Romantyczna opowies¢ wypetniona
przebojami $piewanymi przez Jennifer
nionego serialu ,Matlock”. 150 min

22.30 Misie - komedia, Polska 2025, rez.

3.10 Nasz nowy dom (316)

- reality show, Polska 2024
7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl

12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021

12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA

20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (995)
- serial obyczajowy, Polska 2026

mat, Francja/Belgia 2022, 115 min

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1742) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6) - pr. rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (9)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (13) - pr. rozr.
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival (20) - cykl felietonow
12.35 Kuchenne rewolucje (9) - pr. rozr.
13.40 Ukryta prawda (1545) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival (21) - cykl felietonow
14.45 Ukryta prawda (1546, 1594)
- serial paradokumentalny, Polska
16.45 Top Of The Top Sopot
Festival (22) - cyk felietonow
16.50 Szpital Sw. Anny (99) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (329) - serial fab.-dok., Pol.
18.55 Top Of The Top Sopot
Festival (23) - cykl felietonow
19.00 Fakty
19.35 Top Of The Top Sopot
Festival (24) - cyk felietonow
19.40 Sport, pogoda
19.55 Top Of The Top Sopot
Festival (25) - cykl felietonow

120,00 Top Of The Top Sopot

Festival (7, 8) - Polska 2026
Tego wieczoru najpierw sceng zawta-
dna specjalisci od mocnych, gitarowych
brzmien. Wystapia legendy rocka, m.in.
Lady Pank, Matgorzata Ostrowska (zdj.)
oraz Kobranocka, ktorzy zaprezentujg
swoje najwieksze przeboje. 205 min
23.25 Och, Karol - komedia
G obyczajowa, Polska 1985, 125 min
1.30 Kuchenne rewolucje (12) - pr. rozr.
2.40 Uwaga! - magazyn reporterow
2.55 Kwatery Hitlera (6) - serial dokum.
3.55 Detektywi (269) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
4.55 Zamieszkac na plazy 7 (8) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (29) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (404-406) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1372, 1513, 1514)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (643-645)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Kryminalni 4 (1) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (850, 851) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (541)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (52) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Miode gliny (9) - serial kryminalny, Polska
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3 - komedia
X sensacyjna, USA 1994, rez. John Landis,

wyk. Eddie Murphy, Judge Reinhold,

Theresa Randle, Jon Tenney, 135 min
22.15 Mission: Impossible 4 - Protokoét
duchoéw - film sensacyjny, USA/Czechy/

Zjednoczone Emiraty Arabskie 2011, rez.

Brad Bird, wyk. Tom Cruise, 160 min

0.55 Corka prezydenta - komedia romant.,
USA/Wielka Brytania 2004, 140 min
3.15 Miasta, w ktorych straszy (3)
- serial dokumentalny, USA 2017

4.15 Dorota was urzadzi! 4 (1) - pr. rozrywk.
Swiat 47
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14.40 Turystyczna jazda
(189) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@
polski (691) - talk-show
16.10 Rozrywka retro
16.30 Barwy szczescia
(3367) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1093) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Tanczgca ze Swiatem
- Grecja (5-0st.) - mag.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (27)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 3 (34)
Mieszkaricy Wilkowy
chc zniechecic probosz-
cza do opuszczenia wsi.
Wiectawscy dowiaduja
sie, ze ojcem nieslubnego
dziecka ich corki jest
Chifczyk. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Ekstradycja (4) - sens.

23.20 Panorama

23.50 Anna. Szczesliwa
i pogodzona - fim
dokumentalny, Pol. 2025

0.45 Rodzinka.pl (281)
- serial komediowy, Pol.

‘ TVP
| HISTORIA 225

9.25 Lena na Batkanach (6) 10.00
Operacja ,Gryf” 11.00 Wszyst-

kie kolory Swiata - serial dok.
12.05 Podziemne Wiochy 13.05
Brytyjskie odliczanie do woj-
ny (3-ost.) 14.00 Janosik (11)
15.00 Powstanie Warszaw-
skie. Pragnienie wolnosci
15.35 Sensacje XX wieku 18.10

1920. Wojna i mito$¢ (12)
- hist. 19.05 Ex Libris - maga-
zyn 19.35 Flesz historii (776)
20.00 Trzeci oficer (11) 20.55
Battycki tancuch, protest, kto-
ry zmienit bieg historii 21.55
Kampinoska epopeja 22.55
Sensacje XX wieku 1.00 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

16.35 SOl ziemi 17.05 Akadem
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30
Odpowiedzialni  za  Kosciot
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow 18.00 Aniof Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokorczone 19.25
Rodzinny Ogrod Zoo|0g|czny
Krolestwo Stworzenia" (3)

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Kartka z kalen-
darza - powstanie warszaw-
skie 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Glos serca (89)

48 teleswiat

Oznaczenia stacj:

rozrywku ROZR

6.10 Zakochaj sug W Polsce
(301) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1105) - teleturnigj

7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque (975) - telet.

9.25 Koto fortuny (2023)

- teleturniej
10.05 Maktowicz w podrézy

- magazyn kulinarmy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (17)

- serial obycz., Pal. 1977
14.15 Pan Mama (49, 50)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (81)

- teleturniej muz., Polska
16.30 Do Smiechu! (8) - rozr.
17.25 Va banque (976) - telet.

L 4 W an__
18.00 Koto fortuny (2024)

Zawodnicy krecg kotem
i typuja litery, tore by¢
moze znajdujg sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie je
pierwszy, zatrzymuje
WK grang. 35min
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
20.10 Postaw na milion
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (51) - pr. rozryw
22.50 Kabaret Letmq Por?(
(41) - program rozl
23.55 Do Smiechu! (11)- rozr

il KULTURA

8.30 Informacje kulturalne 9.00
Polskie drogi (1) 10.40 Wene-
cja—dram. obycz., Polska 2010

12.50 Rezyserzy (1) - serial dok.
13.45 Serlalowa nostalgia: Al-
ternatywy 4 (1) - kom. 14.55
W deszczowy dZ|en w Nowym
Jorku - komedia, USA 2019

16.40 Polskie drogl - wojen-
ny 18.15 Dzien, w ktorym
umarfa gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide 2 (50) - przgg.

20.00 Fisher King - dramat oby-
czajowy, USA 1991 22.25
Liam Gallagher - 48 godzin
w Rockfield 23.25 Panorama
kina polskiego: Przedwiosnie
- film obyczajowy, Polska 2000

8.55 Zar tropikow 3 (7) - sens.
9.55 Detektywi z Bordeaux 2
(8) - krym. 11.05 77TV 5 (3)

12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (12) - pr. rozr. 13.05 Nie-
Zwykly dr Pol (9) 14.05 Klatwa
Wyspy Debow 4 (4) 15.00 Woj-
ny kontenerowe (2, 3) - dok.

16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 2 (2, 3) - serial dok. 18.00
777V 2 (9, 10) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Angouleme - krym., Fr. 2021
22.00 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt 3 (10) 23.10
Balthazar: Sledczy fenomen 2
(8) - krym. 0.25 Istnienie Boga

DI'1d
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5.00 Ztomowisko PL 7 (7)

6.00 24 godziny (57) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (5, 6)
8.30 Kartoteka 5 (30)
9.35 Kartoteka 6 (1)
10.35 Detektywi (95, 96)
12.35 Zakup w ciemno 4 (34)
13.35 Zakup w ciemno 6 (31
14.35 Nic do zgloszenia 6 (6
15.35 Ztomowisko PL 7 (10)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (11)
18.05 Nauka jazdy 6 (9) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (4)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (32)
21.05 Zakup w ciemno
extra (20) - reality show

o

i ANTENA HD G2

21.45 EXpress - pr. inform.

REALITY SHOW
=F' =
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22.00 Zycie na kredycie 8
(23, 24) - Polska 2026
Maciek zaczyna miec
watphwosu czy uda
mu sie spetni¢ marzenie
swoich bliskich. Rodzina
zNowej Soli musi
oszczedzat.  65min

23.05 Zony Podlasia 4 (3)

0.05 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozrywk.
1.05 Orzet czy reszka? 3 (6)
2.05 Dobra robota 3 (28)
2.40 Osadzone. Blok F (7, 8)
3.45 Damy i wie$niaczki.

Ukraina 8 (14)
D37

SUPER
POLSAT
8.00 Doktor Martin (47, 48)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (5) - mag.
11.00 SuperMocni (6) - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(388-391) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (15) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (13)
16.00 Ninja Warrior Polska (15)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(484,485,569, 570)- kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (34)-dok. 21.05
Bez hamulcéw - film sens.,
USA 2012 22.55 Tiumaczka
- thriller, WIK. Bryt./USA/Fr.
2005 1.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (446-450) - kom. 4.05
Nasz nowy dom (265, 266)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wzdzia% kryminalny Kitzbiihel
- krym. 17.50 Doktor  alpej-
skie] wioski — nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Jeden doktor i trzy ko-
biety - melodram., Niem./WIk.
Bryt. 2016 21.50 Kino Tvs; Ro-
samunde Pilcher: Argentyriskie

tango - film obycz., Niem. 2016

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (339)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(997, 998) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(92-94) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (985)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1420, 1421) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (283-287)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(227,228) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1031) - serial

paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (23) - serial krym.
21.00 Gliniarze (961) - serial

paradokum., Polska 2024
KRYMINALNY
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22.00 Komisarz Mama (12)
Zespot Marii bada spra-
we zabojstwa bytego
grafficiarza. Jego zwioki
znaleziono pod mostem
obok dziefa, ktore przed
laty stworzyt. 60 min
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (417, 418)
- serial komediowy
0.00 Slad (96) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (40) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (527, 528)
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (6, 7)

[6.00Kojak 5 (19, 20)- krym. 8.00

Straznik Teksasu 2 (16, 17)
10.00 MacGyver 5(1, 2) - sens.
12.05 Tajne bazy Hitlera (6)
- serial dokum. 13.20 Sensa-
cje XX wieku (28, 29) - pr. hist.
15.40 Wo;uech Cejrowski
- boso przez Swiat 18.00 FBI 4
(19, 20) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4) - sens. 22.00 Kahareto-
we przeboje 3 (1) -rozr. 23.00
Magia nagoscl. Szwecja (6)
- rozr. 23.55 Magia nagosci 6
(10) - pr. rozr. 1.00 Magia na-
Eosu 4 (1) 2.10 Hity polskiego
abaretu7 (6,8, 10)-rozr.5.25

I love kabaret EXTRA (4, 2)

@ wp__cz=o|

12.00 Wariaci za kierownicg 5
(4) 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 4 (16, 17) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (8) - reality
show 16.55 Pogoda (116)
- pr. inform. 17.00 Zakochani

cy z sasiedztwa 2 (5) - dok., Pol.
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 4
(12, 13) - dok. 21.55 Pogoda
(116) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 6 (3) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 12 (4) - rozr.0.00

Mistrzowie Kabaretu 4 (5, 3)

A

§

polsat
film

6.05 Gorale (81-83) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (70)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (203, 204)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (60, 151, 152,
235,172, 4,5, 50) - serial
komedlowy Polska
14.45 Jak wytresowaé
smoka - film
animowany, USA 2010,
rez. Dean DeBlois, Chris
Sanders, 120 min
16.45 WKrecem komedia,
Polska 2014, 125 min
18 50 Mito$¢ na nowo
X - komedia romantycz-
na, USA 2023, rez. Jim
Strouse, wyk. Priyanka
Chopra, Sam Heughan,
Céline Dion, 130 min

na Hawajach - komedia ro- |
mant., USA 2023 19.00 Straza- |

KOMEDIA

21.00 Parkingowy - USA
X 2022, rez. Richard Wong
Aktorka Olivia (Samara
Weaving, zdj.) zostaje
sfotografowana z zona-
tym kochankiem. Pro-
buje ratowac swoja
reputacje. 160 min
23.40 Battleship: Bitwa
G o Ziemie - film s f,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 165 min
2.25 Slad (37, 60, 61) - serial
kryminalny, Polska
5.20 Na ratunek 112 (912)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice milosci (62)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(858, 859) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (427, 428)

12.30 S0S Ekipy w akcji (6) 13.30
Brzydula (103, 104) - kom.
14.40 7a glosem serca (11)

15.50 Magda M. 2 (12) - obycz.
16.55 Idz na calosc 2 (6) 18.00
Ztomowisko PL 3 (3) - dok., Pol.

19.00 Kartoteka 6 (4, 5) 21.05
Kryminalni 9, 10) - krym. 23.15
Kuba Wojewodzki (12) 0.25
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 4 (12) 1.20 Szpital (839)
2.20 Szkofa (608) 3.20 Nowa
Maja w ogrodzie 6 (9, 10) 4.25
SOS Ekipy w akcji (4) - paradok.

D3iv
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6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013
7.15 Ostry dyzur 4 (3, 4)
- serial obyczajowy,
USA 1997-1998
9.10 Castle 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 4
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2006
15.10 FBI 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(22, 23) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2006
19.05 Castle 6 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2013

KRYMINALNY
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21, 05 Agencl NCIS:
Hawaje 2 (22)
Na drodze Jane ponow-
nie staje Adrian Creel.
Agentka byta przekona-
na, Ze zginat on w eksplo-
Zji bomby podtozonej
w samochodzie. 60 min
22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (1) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(22, 23) - serial krym.
0.40 Castle 6 (4, 5) - krym.
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (22) - krym.

e e

9.15 Przybiezeli - film kr6tko-
metraz. 10.00 Bestia 3 (3, 4)
12.00 Karen Pirie (3-ost)

- krym. 13.55 Pokuta - melo-
dramat, WIk. Bryt./Fr./USA 2007
16.20 41 dni nadziei - dramat
przygodowy,  USA/Islandia/
Hongkong 2018 18.15 Karen
Pirie 2 (1) - serial kryminalny
20.10 Premiera; Wszyscy wie-
dza - krym., Hiszp./Fr./\Wioch ?,
2018 22.45 Tajne przez pou
ne - kom. krym., USA/Fr./WIk.
Bryt. 2008 0.45 Dom Glassow
~ dramat sens., USA 2001 2.45
Kruk. Szepty slychac po zmro-
ku (3) 3.45 Narysuj mnie - dra-

mat obyczajowy, Polska 2024

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the Be-
ach 15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwajna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Disco Polo Live (838)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch%oEak| do wziecia (135, 136)

- dok. 22.00 Wakacje z Ba}ty
kiem (19, 20) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (1, 2) - dok.

10.25 Lekarze na start (2, 3)

11.55 Premiera:  Zatraceni
w milosci (69) 13.00 Morder-
stwo w matym miescie 2 (7)
13.55 Agenci NCIS 16 (8) 14.50
Panna Marple: USpione morder-
stwo - krym., WIK. Bryt. 2006

16.50 Tajemnicza historia
w Styles - film kryminalny,
WIK. Bryt. 1990 19.00 Agenci
NCIS 16 (9) - serial sensacyjny

19.55 Poirot 5 (3) 21.00 Pre-
miera: Detektyw Murdoch 19
(12) 21.55 Agenci NCIS 17 (9)
22.55 Poirot 5 (3) 0.00 Agenci
NCIS 16 (9) 0.55 Morderstwo
w matym miescie 2 (7, 8)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (6, 7) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek - anim.
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.05 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.35 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
8.55 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 110 min
10 45 zloty pociag
X (1/2, 2-0st.) - sens., Pol./
Rumunia 1986, 195 min
14.00 Potop (1/2) - film
G hist., 1974, 220 min
17.40 Pogranicze w oghiu
(4, 5) - serial sensacyjny
20.00 Ziarno prawdy
G - thriller, 2015, rez.
Borys Lankosz, 145 min

_ DRAMAT

22.25 Zabawa zabawa
G - 2018, rez. Kinga Debska
Trzy kobiety walcza
Z uzaleznieniem. Pro-
kurator Dorota (Agata
Kulesza, zdj.) unika
konsekwencu pijackich
wybrykow. 95 min
0.00 Dfug - dramat sensacyj-
G ny, 1999, 150 min @
2.30 Symetria - dramat
G obycz., 2003, 110 min @
4.20 Rzemiosta Swiata
wediug Orskiej

- program krajoznawczy
5.40 Masza - film krotkometr.

CANAL+

PREMIUM

12.20 Wszyscy $wieci - obycz,,
Pol. 2002 13.40 Godzina zero
(3) - krym. 14.25 Co ukrywa
Elon Musk? - dok., Niem. 2025

15.55 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 2 - film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon
17.50 HoIIywood Buzz - mag.
18.15 tapu capu - rozr. 18.20
Pod gwiazdzistym niebem - ko-
media romantyczna, USA 2025

20.00 Premiera: Strefa zagroze-
nia - thriller, Wielka Brytania
2025 21.50 Wojownik - dra-
mat spoteczny, USA 2011 0.05
Father Mother Sister Brother
- komediodramat, Wielka Bry-
tania/USA/Wtochy 2025

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Klopp: transfer stulecia
(1) 13.00 Porzucone kon-
strukcje (8) 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 2 (4)
14.55 Wykrywacz historii (5)

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
- dok. 16.55 W trasie z Norma-
nem Reedusem (2) - dok. 18.00
Porzucone  konstrukcie  (7)
- dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 2 (3) - dok.

19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - dok. 20.55
Najhardziej ekstremalne miej-
sca na $wiecie 2 (4) 22.00 Po-
rzucone konstrukcje (9) 23.00
Lotnisko na Alasce 5 (4) - dok.

TVP SERIALE

SeriaLe

6.25 Na sygnale (520, 521)

8.30 Komisarz Alex 5 (59)

9.25 Rodzinka.pl (139)

10.35 Ranczo (7, 8) - obycz.
12.25 Komisarz Alex 5 (60)

13.25 Ojciec Mateusz 33
15.25 Komisarz Alex 5 (61)
16.10 Na sygnale (522, 523)

19.25 Ojciec Mateusz 33

KRYMINALNY

20.30 Komisarz Alex 25
(318) - Polska 2026
Podczas polowania
na dziki ginie Norbert
Sroka, postrzelony przy
bramie swojego gospo-

czynaSledztwo.  60'm
23.30 Ojciec Mateusz 33

1.25 PitBull (26, 27) - sens.
3.30 Stulecie Winnych 4

i

11.30 Masz ci los! - komedi

nelli. Niesamowita histori

16.05 Premierowa jazda - ma
16.20 Krucjata Bourne'a - thr

kapU capu - program rozryw

- thriller, Wochy 2024

8.45 Lewis (1) -
Smier¢ pod palmaml 7(5)
(2) 12.55 Tajemnice Major

16.00 Lewis (1) 17.00 My Life

19.55 Smierc pod palmami 7 (6,

Smierc pod palmami 7 (6) 5.1

5.25 Rodzinka.pl (137, 138)
- serial komediowy, Pol.

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 6 (70)
- serial kryminalny, Pol.
- serial kryminalny, Pol.
- serial komediowy, Pol.
10.00 Klan (1486) - telen., Pol.

- serial kryminalny, Pol.
(421, 422) - serial krym.
- serial kryminalny, Pol.

- serial fabularno-dokum.
17.20 Ranczo (9, 10) - obycz.

(423) - krym., Pol. 2025

darstwa. Gancarz rozpo-

21.30 Ranczo (11, 12) - obycz.
(424, 425) - serial krym.
(41) - serial obycz., Pol.

4.20 Klan (1486) - telen., Pol.
4.50 Pan Mama (59) - kom.

Polska 2023 12.55 tapu capu
- pr. rozrywk. 13.00 Liza Min-

absolutnie prawdziwa - film
dok., USA 2024 14.40 Zgred
- dramat obyczajowy, Pol. 2025

ler, USA/Niemcy 2004 18.05
Ultimatum Bourne'a - film sen-
sacyjny, USA/Niem. 2007 19.55

20.00 Wielka Warszawska - dra-
mat sens., Polska 2025 21.50
Weielenie - horror, WIk. Bryt.
2024 23.25 Do samego konca

7= | BBC FIRST

krym. 9.45 Oj-
Ciec Brown 3(11)-krym. 10.45

11.50 Z pamietnika potoznej 12
(1,2) 14.55 Ojciec Brown 11 (3)

Murder 2 (9) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 16 (4) - krym.

21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (2, 3) 23.25 Po
powodzi (1) 0.25 Tajemnice
Majorki (1, 2) 2.25 Morderstwa
wMidsomer 16 (4) -krym. 4.15

My Life is Murder 2 (9) - krym.

IMIENINY: Agnieszki,
Cezarego, Moniki

6.00 Balthazar 5 (1) - serial
kryminalny, Francja 2018
6.55 Widok, za ktor¥
mozna zabhi¢ - film
kryminalny, USA
2023, 115 min
8.50 Morderstwo
W Katalonii - dramat
kryminalny, Francja
2024, 120 min
10.50 Mentalista 7 (10-13)
- serial kryminalny, USA
14 30 Jak wrobi¢ rodzine
G - film kryminalny,
USA 2023, 115 min
16.25 Morderstwo
na wyspie
Porquerolles - film
krym., Fr. 2022, 115 min
18.20 Bez $ladu (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2002
20.10 Kasandra (1) - serial
kryminalny, Francja 2015

SENSACYINY

22.00 FoIIow (1, 2)
- Francja 2023
Poczatkujaca policjant-
ka Lena za pomocq
mediow spoteczno-
$ciowych nawigzuje
kontakt z seryjnym
mordercak 110 min

23.50 XXx: Reaktywacja

- film sensacyjny,

Chiny/Kanada/USA

2017,130 min

2.00 Morderstwo

na wyspie
Porquerolles - film
krym., Fr. 2022, 115 min

FILMBOX+ ONE

a, |6.05 Celnicy 3 (7, 8) 7.05 Robin
z Sherwood 3 (3) - przyg. 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher (3) 9.15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1) 10.20 Panna
Marple: Dlaczego nie Evans?
— film krym., Wk. Bryt. 2009
%. 12.20 Hudson i Rex 5 (13, 14)
- krym. 14.35 Poirot - krym.
16.40 Straznik Teksasu (5, 6)
18.55 Poirot (7) - serial krym.
20.00 Fenomen - komediodra-
k. | mat, USA 1996 22.35 Hanni-
bal - thriller, Wielka Brytania/
USA 2001 1.30 Doom - horror
s.f., Wielka Brytania/Czechy/
Niemcy 2005 3.55 Jadowita
cisza - thriller, USA 2009

in

ia

8.40 Gorski lekarz (72) - serial
obycz. 10.30 Rosamunde Pil-
cher: MitoS¢ to najlepsza tera-
pia - film obycz,, NlemcE/2023

12.25 Inga Lindstrom: Sladami
mito$ci - obgcz , Niemcy 2006
14.20 Malibu - Siostrzyczki
-film obyczaHowy Niem. 2023

16.15 Dzikie fale - nic sie nie
ukryje (3) - krym. 18.05 Gorski
lekarz (73) - serial obyczajowy

20.00 Inga Lindstrom: Na za-

wsze Sommerlund - melodra-

mat, Niemcy 2014 21.55

Zostaniemy przyjaciotmi - ko-

media, Niemcy 2021 23.50

ki

is

)

0

Gorski lekarz (73) - serial obycz.
@ Polecany dla dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkota (830) - paradok.
6.00 Kino w drodze (5)
6.30 Dziewczyny
z Hollywood 3 (3)
6.45 Zakochani po uszy 3
(161, 162) - telen., Polska
7.45 Detektywi (221-224)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (9)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 3 (3) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (64, 65) - telen.
13.55 Prawo Agaty 6 (8)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (57, 58)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Po drugiej stronie
kamery (5) - dok., Pol.

18.15 Uwolni¢ orke 3:
G Na ratunek - przyg,,
USA 1997, 105 min

SENSACYJNY

20.00 Zahojczy koktajl
0 - Fr./Niemcy/USA 2021
Platna zab0jczyni Sam
(Karen Gillan, zd;.)
doprowadza do $mierci
niewfasciwej osoby.
Szuka zemsty na Iu-
dziach, ktorzy wydali
na nig wyrok 150 min
22.30 Kaganiec - thriller,
I USA 2023, 125 min
0.35 After - melodramat,
I USA 2019, 130 min
2.45 Zawieruchy przepis
na kino (21) - pr. rozr.
3.05 Szkota (774) - paradok.

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (16, 17
- kom. 7.00 Dwach i pot 12
(1-4) 8.55 Przyjaciele 6 (12-17
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (8-13) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 12 (5-8) - kom.
16.30 Przyjaciele 6 (18-23) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (14-19) - kom. 22.00 The
Office PL2 (2, 3) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (10, 11) - rozr.
0.05 Miasteczko South Park 7
(3, 4) 1.00 Pracoholicy 2 (7, 8)
2,00 Smieszniej nie bedzie 4
(17, 18) - pr. rozr. 3.00 Mia-
steczko South Park 6 (17) 3.30
Miasteczko South Park 7 (1, 2)
4.30 Comedy Club 5 (4-6)

9.10 Odejscie - melodramat,
Austria 2018 11.05 10 rzeczy
do zrobienia, zanim zerwiemy
- komedia romant., USA 2020

12.30 Gorzko-stodki - komedia
romantyczna, USA/Tajlandia
2009, rez. Jeff Hare 14.30 Pro-
z7a Zycia - komedia, USA 2017

16.25 Weekend z krolem - dram.
biograf.,, Wik. Bryt. 2012 18.10
Wesele Jenny -kom., USA 2015

20.00 Morze Czarne - thriller,
Wielka  Brytania/USA/Rosja
2014 22,05 Zanim zasne
- thriller, Wielka Brytania/
USA/Francja 2014 23.50 Pan

Brooks - thriller, USA 2007

6.00 Na dobre i na zle (498)
6.55 Ranczo 10 (124)
7.55 Rodzinka.pl (35, 36)
8.55 Ojciec Mateusz 28
(365, 366) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1094) - teleturniej
11.20 Na sygnale (752, 753)
12.25 Ojciec Mateusz 10
(127) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 7 (91)
14.15 Ranczo 6 (77, 78)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Grecja (5-0st.) - mag.
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka 2
(3) - cykl reportazy, Pol.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(370) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 5 (61) - obycz.

= N

20.10 Rodzinka.pl (240, 241)

Kacper dostaje kare,

a Ludwika drecza
wyrzuty sumienia.
Tymczasem Natalia ma
ochote na nocne
igraszki. 75min

21.25 Komisarz Alex 25 (320)

22.20 Wigcej niz wszystko

G - dramat sensacyjny,
USA 1987, 110 min

0.10 Ronin - dramat sens.,

X Wielka Brytania/USA/

Francja 1998, 130 min
2.20 Zalewski na dob!
wieczor - widowisko

10.10 Zaufaj mi - dok.

11.45 The Pickup - komedia
sensacyjna, USA 2025 13.20
Nasz dom - komediodramat,
Hiszpania 2024 14.40 Na are-
nie - dramat obycz., Fr. 2024

16.15 Spider-Man: Homecoming
- film przyg,, USA 2017 18.25
Premiera: Christy - dramat
obycz,, Irl./Wielka Brytania 2025

20.00 Premiera: Glos Hind Rajab
- dramat obyczajowy, Tunezja/
Fr./Wielka Brytania 2025 21.30
Premiera: Dalekie od polityki
23.10 Premiera: Conan O'Brien
wylatuje 3 (1)-dok., USA 23.50
Mumia: Film Lee Cronina
- horror, Irlandia/USA 2026

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(96, 97) - serial sens., Niem.
10.55 43h. Zaginieni (250-252)

- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1234) - obycz. 14.55
Uroczysko (113, 114) - krym.
16.00 Kobra - oddziat speclalnl
(98, 99) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (173, 174)-krym. 22.00
Czarna lista (8) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (751, 752) 1.00 Kosci
(151, 152) 2.55 Cobra Kai (49)
3.40 Septagon (57, 58) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

STV 6

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez swiat
7.50 Robert Maktowicz
(138, 190) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
Eanny Fisher (8) - serial
ryminalny, Austraha
10.55 Gorskl lekarz 14 (13)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Gorski lekarz (1)
- obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9) - serial
kryminalny, Australia
14.00 Hudson i Rex 3 (14)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (29, 30) - obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,3,9) - serial dok., USA

DRAMAT

20.00 Lot Feniksa - USA 2004
Pilot Frank Towns
(Dennis Quaid, zdj.)
zabiera z pustyni Gobi
pracownikow likwi-
dowanej rafinerii. Nies-
podziewanie dochodzi
do katastrofy. 150 min
22.30 Lot - dramat obycz.,
USA 2012, 175 min
1.25 Obrorica - film sens.,
USA/Niemcy/Rumunia
2004, 125 min @
3.30 Mata wielka mito$¢
X - komedia romantyczna,
Polska 2008, 150 min

6.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(7) 7.00 Kosci (2, 3) 9.00 Sky-
med 3 (5) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (12, 13)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) - krym.
13.45 Agenci NCIS (17, 18)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) 17.25 Z archi-
wumX (7, 8)-s.f. 19.15 Agen-
Ci NCIS: Sydney (3) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) - krym.
22.00 Premiera: Zaklamanie (8)
23.00 Z archiwum X (8) 0.00
Twierdza - thriller, USA 1996
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14) 3.45 Tropiciel (2)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 19 (4) - dok. 10.25 Pingwi-
ny z Madagaskaru - anim.
10.55 Krokodyl Dundee - ko-
media przyg., Australia 1986
13.00 Czarodziejki 2 (17, 18)
- serial fantasy, USA 2000
15.00 Krokodyl Dundee 2 - ko-
media przyg., USA/Australia
1988 17.30 W rytmie hip-hopu
~ film obyczajowy, USA 2001
20.00 Mito$¢ i inne uzywki - ko-
media romant, USA 2010
22.30 World War Z - horror
s.f, USA/Malta 2013 0.50 Lara
Croft: Tomb Raider - przyg.,

WIK. Bryt./Niemcy/USA 2001
teleswiat 49




CZWART
&

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

i

19.30 Fakty po Faktach

Ciekawe rozmowy

dziennikarzy z waznymi

gosémi, ktorzy komentu-

Ja najwazniejsze wyda-

rzenia z kraju oraz

z ca+e§o $wiata. 30 min
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.20 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
\Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Fakty 0 Swiecie 23.30 Polska

i Swiat 0.30 Fakty po Faktach
L= D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat

EK

 |21.00 wielkie lato matych

6.00 Salon sukien
$Slubnych: Hiszpania
(3, 4) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 13 - dok.
9.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Ciato, w ktorym zyje
12.00 Moje paranoje - dok.
13.00 Wspdline Zycie XXL
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 (3) - serial dok.
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy
20.00 Jay i Pamela 2 (2)
- reality show, USA 2026

REALITY SHOW

it

ludzi (8) - USA 2026
Krista konfrontuje JJ po
ich sprzeczce podczas
Greek Night. Sammy
i Steph zaczynajg pod-
wazac nowy zwigzek
Johna. 60 min
22.00 Premiera: Wiza
na mito$¢ - oczami
hohaterow 7 (8)
23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Jay i Pamela 2 (2)
2.00 Wielkie lato malych
ludzi (8) - reality show

CANAL+
i) UCHNIA
12.50 Poza utartym szlakiem:
Colini Manu (4, 5) - dok. 14.45
U sasiadow w kuchni 13 (1, 2)
15.50 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles 2 (6) 16.10 Jaku-
biak rozgryza Polske 2 (6) 16.40
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(5) - dok. 17.35 Jamie Oliver:
gotuj sezonowo (4) 18.30
Azjatycka kuchnia Evy Pau
(1,2)19.25 M jak migso 9 (1)
19.50 Zgrillowani 2 (/) 20.15
M jak mieso 10 (6, 7) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 9 (7, 8) 23.00 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 7 (1) 23.50 Bitwa na smaki:

Oznaczenia stacji:

David vs Matteo (9, 10) - mag.
ViRl 3 D37

13.20 Agropogoda 13.30 Pogo-
towie reporterskie zawsze
z\Wami 13.55 Zielnik regional-
ny 14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (226) - obycz.
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5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2018

5.55 Ach, ten $lub! (7)

- program rozrywkowy

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (9) - serial
fabularno-dokumentalny

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn,
Polska 2026
11.20 Ugotowani (11, 12)
- program kulinarno-
-rozrywkowy
13.25 Kuchenne rewolucje
(10, 1) - pr. rozr.
15.35 Pary mtode ponad
miare 2 (4, 5)
- program rozrywkowy
Angelika i Robert
niectugo biorg $lub,
awcigz brakujeim
kreacji. 125 min

ROZRYWKA
¥, ™.

17.40 Kuchenne
rewolucje (10, 11, 9)
Magda Gessler odwie-
dza Toscanie w Toma-
szowie Mazowieckim.
0d kilku miesiecy lokal
boryka sie z powaz-
nym kryzysem. 190 min

20.50 Projekt City (5, 6) - rozr.

21.50 Jestem z Polski (5)

22.50 Babski hiznes (8) - rozr.

23.50 Mroczne sekrety

matzenskie (9) - dok.

0.55 Pani gadzet

erotycznie (5) - mag. ®

1.30 Zawodowa Anka (5)

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2016 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Ambulans
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok.

11.05 Usterka 11 (10, 11) - se-
rial fab.-dok., Polska

12.35 Podworkowa reaktywa-
cja 10 (11-13) 14.00 Podwor-
kowa reaktywacja 11(1) 14.30
Mieszkanie na miare 4 (4)
15.25 Mieszkanie na miare (1)

16.25 Polowanie na ogrod 7 (9)
17.00 Polowanie na ogrod 8
(1,2) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 3 (8) 19.05
Pogromcy chaosu (4) - pr. rozr.

20.05 Dorota was urzadzi!
(10, 11) 21.35 Bedzie pieknie
(7) - rozr, 22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6 (5-8)

0.45 Usterka 11 (8) - fab.-dok.

iscovery| 1) 100)//S1
CHANNEL
6.00 Mark Rober
- naukowiec
Z Youtube'a - dok.
7.00 Wybuchowy program
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 4 - serial dokum.

10.00 DZungla zfota - dok.
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.

13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (2) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (10)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (5)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 6 - dok.

DOKUMENTALNIY

21.00 Gorgczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
Z uwagi na nagte zmiany
pogody Freddy i Juan
konstruug system osu-
szania, ktory ma odpro-
wadza¢ wode i ustabili-
zowaCteren. 60 min
22.00 Premiera: Ztoto drwali
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Hazardzisci - film
kryminalny, Polska 1975
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2,00 Eurotruckersi (3) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki 11 - dok. 8.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

15.00 Autostrada spotkari z UFO
- serial dokumentalny 18.00
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokum. 23.00 Jak to
jest zrobione - samochody
marzen 2 - serial dokum. 1.00
Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozauréw - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
-mag. 12.30 Pieknie przypra-
WIONA 5 (7) 12.50 Przepis
dnia 4 (27) 13.00 Wielka sta-
wa to zart - Benefis Wiestawa
Ochmana (1, 2) 15.00 Opera-
cja zdrowie (65) 15.30 Ojciec
Mateusz 8 (107, 108) - krym.

17.25 Sekrety dzikich kwiatow
() - dok. 18.30 Zona dla Pola-
ka (3) 19.30 Mitos¢ i nadzieja
(346) - telen., Turcja 2022

20.30 Wichrowe wzgbrze (327)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (305) 22.30 Mito$¢ jak
miod - komedia romant., Pol-

ska 2024 0.20 Twarze Agaty

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (2)
8.00 Car SOS (8) - serial dok.
9.00 InZynieria po
katastrofie (6) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok.
11.00 Na granicy
wytrzymatosci (6)
11.30 Ekstremalne katastro-
fy (1-3) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
16.00 Ukryte pod miastami
(8) - serial dokumentalny
17.00 Tajemnicze wyspy (9)
- serial dokumentalny
17.55 Otchlan: Powstanie
i upadek nazizmu (2, 3)
20.05 Katastrofa
w przestworzach (8)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Morskie
megamaszyny (1)
Masowiec z Wielkich
Jezior POtnocnoamery-
kanskich zostaje
ZNiszCzony przez pozar.
Statek wciaz moze
przynies¢ zysk. 60 min

22,00 Premiera: Katastrofy
pod lupa (2) - serial dok.

23.00 Grand Prix Monako:
Za kulisami wyscigu
- film dok., Francja 2024

0.10 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)

(=

12.15 Korona Gor Polski 2 (8)
12.50 Dzikie zycie poza szla-
kiem - dok., Fr. 2023 13.50
Kanadyjskie parki narodowe
(4) 14.50 Gory Europy (3)
15.55 Dobre wiesci z planety
Ziemia (5) 16.55 Wedrowki
szlakami granicznymi (2) 17.50
Sanatorium mitosci () 18.55
Nie mam czasu na niemito$¢
20.00 Przewodnicy wysokogor-
sc?/zchamomx—_ZOO at historii
- film dok., Francja 2022 21.05
Kalahari, twarde prawo pusty-
ni (1) 22.10 Niebezpieczne
drogi (4) 23.15 Barbara Wio-
darczyk zaprasza - mag. 23.25
Tajwan. Niewidzialny narod

10.25 Zycie na pustkowiu 9 (1)
11.25 Zahdjcza pogoda 5 (9)
12.30 Dziki potow (8) - serial do-

kum. 13.30 Najwspanialsze
rzeki Swiata (2) 14.35 W oko-
wach mrozu 6 (21, 22) - dok.
16.40 Fenomeny wspotczesne-
g0 2ycia 2 (1) 17.40 Najwspa-
nialsze rzeki Swiata (2) - dok.,
WIK. Bryt./USA 2019 18.45
Missisippi z Nickiem Knowle-
sem (1) - dok., WIk. Bryt. 2024
19.45 Planeta zmian: koralow-
ce 20.55 W okowach mrozu 7
(9,10)- dok. 22.55 Cata praw-
da o naszych zebach (1) 0.00

Sekrety diugowiecznosci (6)

1 BBCEARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (827)
6.05 48h. Zaginieni (20)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (827)
9.00 Starozytni kosmici (6)

- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(30, 31) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (19) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3)-serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (8)

- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (6)
16.00 Dorwaé tunczyka (7, 8)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (22) - pr.
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (7-9)
Fort XIV nalezy do uni-
kalnej Twierdzy Torun.
Tworcy chcg zweryfiko-
wac dwa mity zwigzane
Z tym miejscem. 90 min
22.30 Premiera: Sekretne
tunele Hitlera - fim

dokumentalny, USA 2019
0.00 Starozytni kosmici (7)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie

(18-21) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

- magazyn wedkarski
[E-3 PLANETE: |
11.25 Targowiska $wiata (2)
12.35 360° Swiat bez granic 11

(4) - dok. 13.45 Najpiekniejsze
rzeki Swiata 2 (9) - dok. 14.45
Wiatr. Niewidzialna sita (1)
15.50 Niezwykle podroze kole-
Ja 14.(2) 16.55 Swiat z gory 10
(4, 5) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(161, 162) 18.40 Jak oligar-
chowie korumpuja Zachod (2)
19.45 My, budowniczowie nowej
Czechostowacji (2) - dok. 20.50
Jatta 1945. Prawdziwa cena
pokoju 22.00 Premiera: 193¢-
-1953. Hiszpanska zbrodnia
domowa (2) 23.10 Legendar-
ne bitwy 2 (3) - dok. 0.15 Nie-
zwykle podroze koleja 14 (3)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (18)
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce 2 (19) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (17) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (23)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(24) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze hitwy
(1) - dok. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (4) 19.05
Starozytni kosmici 16 (16)

20.00 Staroiiétni kosmici 14 (8)
- serial dok. 21.00 Premiera:
towca historycznych skarbow
(4) - serial dok. 22.00 Wojny
magazynowe 16 (1) 23.00
Gwiazdy lombardu 25 (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Polska - Stowenia
8.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
- podsumowanie
9.00 Kajakarstwo:
M3 Mistrzostwa $wiata
- Poznan 2026
13.30 Siatkdwka kobiet:
ME 2026 - studio
14.45 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Polska - Niemc?/
Kolejnymi rywalkami
Biato-Czerwonych sg re-
prezentantki Niemiec,
dziewiata ekipa w ran-
kingu CEV. 135 min
17.00 Siatkdwka kobiet:
M3 ME 2026 - studio

17.45 ME 2026: totwa - ngry

M3 Ostatnim razem Wegler-
ki mierzyly sie z totysz-
kami w Srebrnej Lidze
W 2024 roku. Wygraty
ten mecz bez straty

chocby seta.  135min
20.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Zurychu
22.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026; Polska - Niemcy
1.00 Siatkowka kobiet;
Mistrzostwa Europy
2026: Polska - Stowenia

POLSAT SPORT 2§

6. 00 Siatkdwka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 8.30 Siat-
kéwka kobiet: Mistrzostwa
Europy 2026

11.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 14.00
Kajakarstwo: - Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026

18.00 Siatkowka kobiet: ME 2026

20.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - cwiercfi-
nat 22.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - ¢wiercfi-
nat 0.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - ¢wiercfi-
nat 2.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - ¢wiercfi-
nat 4.30 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

600 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 8.30
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026

11.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 13.15
Siatkowka kobiet: Mistrzostwa
Europy 2026: Holandia - Belgia

15.45 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz gru-
py B: Ukraina - Serbia 19.00
Kajakarstwo:  Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

21.00 Siatkowka kobiet: ME
2026 23.00 Kajakarstwo: M$
- Poznan 2026 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 4. dzien
8.00 Snooker: Turniej
M3 Wuhan Open - mecz
Cwiercfinatowy
11.00 Discovery golf
- magazyn sportowy
11.30 Zeglarstwo:
SailGP w Sassnitz
12.30 Hard Knocks
- magazyn sportowy
13.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 5. etap:
Falset - Roquetes
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 3 Espana - 6. etap:
Alcossebre - Castellon
17.45 Kolarstwo gorskie:
I3 Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
- short track kobiet
18.15 Cycling Show
- magazyn sportowy

OLARSTWO GORSKIE
T

18.20 MS VaI di Sole 2026
M3 - short track mezczyzn
Luca Martin (zdj,) w P$
Zajat 2. migjsce we
Wioszech. Podczas
mistrzostw sprobuje co
najmniej powtorzyC ten
rezultat. 70 min
19.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
finatowy gry mieszanej
21.30 E-sports Show - mag,.
22.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 6. etap
23.00 Kolarstwo gorskie:
MS - Val di Sole 2026

9.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 5. etap: Falset - Roqu-
etes 10.00 Kolarstwo: Volta

a Portugal - podsumowanie
11.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz fina-
fowy gry mieszanej

12.30 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na: Falset - Roquetes 13.30
Snooker; Turniej Wuhan Open
- mecz Cwiercfinatowy

16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz fina-
towy gry mieszanej 18.30 Di-
scovery Folf mag. sportowy

19.00 Golf: Tour Champlonshlp
- 1. runda 0.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana - 6. etap

EACIPOLSAT _[IE

12.20 Pogrzebani za domem 3
(6, 7) - dok. 14.10 Podmigjski
koszmar 3 (4) 15.05 Morder-
Stwo w rodzinie 2 (1) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3(2) 17.00 | nie opuscisz
mnie az do Smierci 4 (5) - dok.
18.00 Polskie zabojczynie 7
(5, 6) - dok. 19.00 Kt0$ ma co$
do ukrycia 2 (8) - serial dokum.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (10) 21.00 Stalker:
12 lat koszmaru (1) 23.00 Po-
kéj z widokiem na $mierc (2)
- dok. 23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (2) 0.50 Zbrodnia
prawie doskonafa 2 (2) - dok.

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - skroty
meczow 1/8 finatu
8.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - skroty meczow
fazy finalowej
10.35 Pitka nozna
12.40 Kamera TVP Sport
13.20 Lekkoatletyka:
Memoriat Wiestawa
Maniaka - Szczecin 2026
15.30 Mistrzostwa Polski
w motocrossie:
Chetmno - reportaz
16.05 WioSlarstwo:
M3 Mistrzostwa $wiata
- Amsterdam 2026
- 1. dzien - finaly
18.15 Kamera TVP Sport

KOSZYKOWKA

19.15 Eliminacje
M3 mistrzostw Swiata
- mecz: Izrael - Polska
Biato-Czerwoni sg nie-
pokonani w tych kwali-
fikacjach. Jesli wygraja
dzisiaj z Izraelem, beda
0 krok od zapewnienia
sobie awansu. 195 min
22.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.00 Retransmisja
1.10 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
3.15 Sporty walki: Okta-
gon 86 w Szczecinie

st 1VN TURBO

11.15 101 napraw (2, 3) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (12)
~ dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (5, 6) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (7, 8) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(8,10) - pr. rozr. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (14, 11) - roz.
20.15 Moto kombat (8) — mag.
21.00 Uwaga! Oszust: Sciema
zogloszenia (9, 10) - rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (5, 6) - dok.
2345 Zawodowi handla-
rze (15) 0.30 Nauka jazdy (11)
- rozr. 1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych( ) - mag.

k=l POLSAT PLAY

6. 00 Budowlancy (43) 6.30 Koto-
wrotek (201) 7.00 Dorwa¢
tunczyka (1, 2) 9.00 Wojny
magazynowe (325, 326) 10.00
Wojny ontenerowe 8,9

11.00  Hardkorowy lombard
(95-100) - dok. 14.00 Polacy
za granica (109, 110) - dok.

16.00 Ztomiarze (9, 10) 18.00
Poszukiwacze historii (143-145)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (136-139) - dok.
22,00 Gorale (234)- dok. 22.30
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsi (221, 116, 115, 118,
117, 119-124) - dok. 4.00 Sta-
rozytni kosmici (37, 38) - dok.

@ Polecany dla dzieci
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CANAL+ SPORT

7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.20 Premier League
Stories - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt - Real Sociedad
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
- KGHM Zagtebie Lubin
13.40 Premier League
Review - mag. pitkarski
14.45 Premier League
Stories - mag. pitkarski
15.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt - Real Sociedad
17.30 Champions Club
19.30 Premier League
Netbusters - mag.
20.00 Premier League: The
Big Interview - mag.
20.30 Speedway+ - mag.

MAGAZYN

21.10 Jej Wysokosc
Premier League (2)
Prowadzacy wraz

Z zaproszonymi gosémi
obejrzy wszystkie
bramki ostatniej kolejki
i omowi {'(ej najciekaw--
sze spotkanie. 95 min
22.45 Premier League
Review - mag. pitkarski
23.50 Klich. Poza
schematem (1) - dok.
0.25 Boks: BKFC Fight Night:
Mohegan Sun - waga
potsrednia: Bryce Henry
- Carlos Trinidad

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 7.0 Ekstrapaka
- mag. 8.15 Zuzel: PGE Ekstra-
liga - mecz: Sparta - Wtokniarz

11.15 Wi/sok| Pressing 13.00
Ekstraklasa po godzinach
14.15 Pilka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Cracovia - Wieczysta

16.50 Klich. Poza schematem (1)
- serial dok. 17.30 Champions
Club - magazyn pitkarski

20.00 Champions Pack 21.00
Speedway+ - mag. 21.40 Pitka
nozna: Liga hiszpariska: Real
Madryt CF-Real Sociedad 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa-mecz: Slask - Widzew 2.30
Ligomistrzowe historie (5)

==V
7.05 Fani czterech kotek - dok.
9.10 Militaria na warsztat 5
(5, 6) - dok. 11.10 Na haczyku
12.10 Na haczyku 2 13.10 Dwa
oblicza survivalu: Meksyk - dok.
15.10 Fani czterech kofek - se-
rial dok. 17.10 Absurdy dro-
gowe 6 (3-6) - rozr. 19.10 Fani
czterech kotek (1, 2) - dok.
20.10 Sprawa dla FBI 21.10 Pre-
miera:  Mistrzowie  logisty-
ki (11) 22.10 Militaria na warsz-
tat (13, 1) 0.10 Mieszkanie
na pniu 2.10 Megatransporty
3.00 Obsesja 4 kotek 4.00
Metro po szwedzku (12) 5.00

Goraczka ztomu (12-ost.) - dok.

erpnia

6.00 Werder Double
- film dokumentalny

7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1. run-
dy: Liineburger SK
Hansa - Werder Brema
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Torino FC - AC Milan
11.00 Made in Italy (1, 3, 4)

- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz:

FC Porto - FC Arouca
14.00 Formuta 1:

Grand Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Genoa

CFC - SSC Napoli
18.00 Pitka nozna:
Superpuchar Niemiec:
Borussia Dortmund
- FC Bayern Monachium

MAGAZYN

1 =
20.00 Bundesliga Weekly (2)
Na rozpoczecie nowego
Sezonu z niecierpliwo-
$cig czekali fani z Gel-
senkirchen. Schalke 04
powrdcito do elity po
trzech latach. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Holandii
22.45 Ligue 1 Preview (2)
23.20 Full Impact Serie A (1)
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AC Monza
4.00 Najlepsi obroncy Bun-
desligi lat 90. - mag.

12.00 Pitka nozna: Superpuchar
Niemiec - mecz: BVB - Bay-
ern 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Monza
16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-

miec - 1. runda: SV Wehen

Wiesbaden - Bayer 18.00 For-

muta 1: Grand Prix Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Roma - F|orent|na 22.00 Bun-
desli fa Weekly (2) - mag. 22.35
Bundesliga Clubs - mag. 22.50
Bundesliga Clubs - mag. 23.10
Olympigue Lyon - Miedzy le-
gendg a terazniejszoscig
- dok. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Stade Rennais FC

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Bologna FC - SS Lazio
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Angers - Lille 0SC

16.00 RC Lens - Sekrety sukce-
Su - reportaz 17.40 Historycz-
ne momenty Ligue 1 - cyki
reportazy 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz: Udinese
Calcio - Como 1907

20.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec; Bahlinger SC - 1. FC
Magdeburg 22.00 Pitka noz-
na: Liga francuska: Toulouse
- Olympique Lyon 0.00 Bun-
desliga Weekly (2) - mag. 0.30
Ligue 1 Preview (2) - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

6.15 Mami Fatale - anim.
6.25 A§| Bagi - serial anim.
6.45 Odo - serial animowany
6.50 Przygody kota
Filemona - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Pamigtnik Florki
8.10 Piotru$ Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 8
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Przyjaciele (18)
10.20 Prz¥gody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 4
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.

11.55 Pszczotka Maja - anim.
DLA DZIECI

12.25 Domisie
Stworki g smutne i nic
im sie nie chce w desz-
czowy dzien.  35min
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tru i Teczowe...
13.45 Swinka Peppa 3
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Cze$¢, czy moge...
15.40 Billy - chomik...
16.10 Pat i Swiat (43-45)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Kosmo-kumple

13.40 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.35 Zwierzgce zagadki
15.15 Rogata ekipa 4 (19)
- dla dzieci 15.45 Psi Patrol 8

16.10 Swinka Peppa 6 - anim.
16.24 Swinka Peppa 8 16.49
Swinka Peppa 6 17.19 Swinka

Peppa 8 - anim. 17.23 Swinka

Peppa 2 17.40 Barbapapa

ijego rodzinka 18.05 Barbapa-

pa i jego rodzinka 2 18.30

Dora 2 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa 2

20.00 Dobranocki z Ryanem

- anim. 20.32 Swinka Peppa

—anim. 20.36 Swinka Peppa 8

20.41 Swinka Peppa 20.55

Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMINI: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Ciekawski Geor§e 67.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Marta mowi - anim. 17.20
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyjacie-
le 19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 51
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20. 15 POLSAT

Uncharted

PRZYGODOWY Nietypowy duet podaza tropem

FILMOWE HITY DNIA

HIT

skarbu. Udaje sie w bardzo niebezpieczng wyprawe.

Nathan (Tom Holland, zdj.) jest po-
tomkiem Francisa Drake'a. Wierzy,
ze wie, gdzie znajduije sie legendar-
ne Eldorado. Obiezyswiat Victor
LSully” Sullivan (Mark Wahlberg,
zdj.) proponuje mu udziat w wy-
prawie. Jej celem jest odnalezienie
zaginionego przed wiekami skar-
bu zeglarza Magellana. Smiatkowie

20.00 METRO

Johnny

DRAMAT BIOGRAFICZNY Patryk
(Piotr Trojan, zdj.) wyrokiem sadu
ma odbyc prace spoteczne w ho-
spicjum. Poznaje tam ksiedza Jana
(Dawid Ogrodnik). Za jego sprawg
przechodzi przemiang. 150 min

Polska 2022, rez. Daniel Jaroszek, wyk. Da-
wid Ogrodnik, Piotr Trojan, Beata Zygarlicka

22.25 [ TVP 1

Kobieta sukcesu

KOMEDIA ROMANTYCZNA Szefo-
wa firmy sprzedajacej karme dla
zwierzat, Amanda (Agnieszka Wie-
dtocha, zdj.), ma ktopoty w pracy.
Zaradna kobieta wdraza w zycie
pewien zuchwaty plan. 115 min

Polska 2018, rez. Robert Wichrowski, wyk.
Mikotaj Roznerski, Agnieszka Wiedtocha

52 teleswiat

wyruszajg w petng przygdd podroz.
Wkrétce okazuije sig, ze kosztowno-
$ci szuka tez bezwzgledny Santiago
Moncada (Antonio Banderas, zdj.).
Uwaza sie on za prawowitego spad-
kobierce fortuny.

INFO: USA/Hiszpania 2022, rez. Ruben

Fleischer, wyk. Tom Holland, Mark Wahl-
berg 155 min do godz 22.50

21.00 | PULS 2

Pan i pani Kiler

KOMEDIA SENSACYJNA Spencer
(Ashton Kutcher, zdj.), dawny szpieg,
chce wies¢ spokojne zycie u boku
zony (Katherine Heigl, zdj.). Na jego
trop wpadajg zabojcy. Para musi
zmierzy¢ sie z egzekutorami.120 min

USA 2010, rez. Robert Luketic, wyk. Ashton
Kutcher, Katherine Heigl, Tom Selleck

22.50 | POLSAT

Jurassic World

SCIENCE FICTION By przyciggnac
turystow do parku rozrywki, bada-
cze tworzg hybryde kilku gatunkéw
dinozauréw. Gdy nowy, grozny okaz
ucieka, jego tropem rusza m.in.
Owen (Chris Pratt, zdj.) 155 min

USA 2015, rez. Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard, Irrfan Khan

20.00 TVN
" Gladiator
| DRAMAT HISTORYCZNY Niepoko-
| nany rzymski wodz Maximus (Rus-
. sell Crowe, zdj.) trafia do niewoli i zo-

staje gladiatorem. Zdobywa stawe.
Jego nadrzednym celem jest zemsta
na zabdjcach zonyisyna. 200 min

USA/Wielka Brytania/Malta 2000, rez. Ridley
Scott, wyk. Russell Crowe, Joaquin Phoenix

) i 0

e
20.00 TV PULS
Plan lekcji
DRAMAT KRYMINALNY Damian
Nowicki (Piotr Witkowski, zdj.) za-
czyna uczy¢ w liceum. Nikt nie wie, ze
to byty policjant, ktory chce wyjasnic
zagadke Smierci swojego poprzedni-
ka, a prywatnie przyjaciela. 120 min

Polska 2022, rez. Daniel Markowicz, wyk. Piotr
Witkowski, Marcin Bosak, Pascal Fischer

Tl

21.00 ' SUPER POLSAT

Venom

SCIENCE FICTION Reporter Eddie
(Tom Hardy, zdj.) chce zdemaskowac
nieetyczne dziatania wtasciciela firmy
Life Foundation. Wchodzi w symbioze
z owocem jego eksperymentow. Za-
mienia sie w monstrum. 135 min

Chiny/USA 2018, rez. Ruben Fleischer, wyk.
Tom Hardy, Michelle Williams, Riz Ahmed

23.00 ' TVP KULTURA

Fisher King

DRAMAT OBYCZAJOWY Radiowiec
Jack (Jeff Bridges, zdj.) cierpi na de-
presje i naduzywa alkoholu. Kiedy
zostaje napadniety, pomaga mu bez-
domny Parry (Robin Williams, zdj.).

taczy ich pewna tragedia. 150 min

USA 1991, rez. Terry Gilliam, wyk. Robin Will-
iams, Jeff Bridges, Amanda Plummer

at| poleca

!:YFRBWV

20.00 [ TVN7

After 5. Na zawsze
MELODRAMAT Ksiazka Hardina (He-
ro Fiennes Tiffin, zdj.), w ktdrej opisat
historie mitosng swoja i Tessy (Jose-
phine Langford%, stafa sie bestselle-
rem. Stracit on jednak ukochana. Nie
potrafi o niej zapomnie¢. 125 min
USA 2023, rez. Castille Landon, wyk. Hero
Fiennes Tiffin, Josephine Langford

20.00 | TVN FABUEA

Flash

SCIENCE FICTION Barry (Ezra Miller,
zdj.), znany jako Flash, cofa sie w cza-
sie, zeby uratowac swoich rodzicéw.
Decyzja ta ma fatalne skutki. By przy-
wrdci¢ fad, potrzebuje on pomocy
Batmana i Supermana. 185 min

USA/Kanada/Australia 2023, rez. Andy Mu-
schietti, Andrés Muschietti, wyk. Ezra Miller

22.05 TV4

Wodny Swiat

PRZYGODOWY Przysztosc. Ziemiaza-
mienita si¢ w ocean. Zmodyfikowany
genetycznie Zeglarz (Kevin Costner,
zdj.) poznaje Enole (Tina Majorino).
Dziewczynka posiada mape z droga
do suchego ladu. 170 min

USA 1995, rez. Kevin Reynolds, wyk. Kevin
Costner Jeanne Tripplehorn, Denms Hopper

23.20 | TVN

Ciche miejsce 2

HORROR Evelyn (Emily Blunt, zdj.)
razem z dzie¢mi musi opuscic farme,
ktéra stanowita dla nich schronie-
nie. Rodzina przekonuie sig, ze po-
twory reagujace na kazdy dzwiek nie
sg jedynym zagrozeniem. 120 min
USA 2020, rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt,
Millicent Simmonds, Noah Jupe



1 TVP 1 (Ve

6.30 1 Choose Poland (14) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (13)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (6) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 10 (120) - serial obycz., Polska
10.05 Komisarz Alex 24 (303) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 19 (245) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Podréz przez
2Zycie (3-ost.) - film dokum., USA 2017
14.00 Splatane losy (33) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1094) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1015) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (944) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (450) - krym., Pol.

KRYMINALNY
% | \
i

21.25 Drelich (6) - Polska 2025
Marek zdobywa informacje o plano-
wanym spotkaniu Wojcika z rosyjska
mafig oraz o trasie konwoju prze-
wozgcego pienigdze. Skrupulatnie
przygotowuje atak. Tymczasem Ada
traci kontakt z Olegiem. 60 min

22.25 Kobieta sukcesu - komedia

G romantyczna, Polska 2018, 115 min

0.20 Londynski bulwar - film kryminalny,

G USA/Wielka Brytania 2010, 110 min

2.10 Morderstwa w Nimes - film

G kryminalny, Francja 2024, 100 min

3.50 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.

4.10 Pytanie dnia - program publicyst.

4.30 Reporterzy - magazyn reporterow

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (122) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (580, 581)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1069, 1070)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Policjantki i Policjanci (21, 22) - obycz.
13.55 Trudne sprawy (863-865) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1434)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(552) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1435)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (64, 89) - pr. rozrywk.
22.05 Wodny swiat - film przygodowy, USA
X 1995, rez. Kevin Reynolds, wyk. Kevin
Costner, Jeanne Tripplehorn, 170 min
0.55 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.55 Love Island. Wyspa
mitosci (5) - reality show
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (311) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1826) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3385) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (45)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (88) - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny (1940) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (182) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1051) - teleturniej
14.35 Na sygnale (908) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (465)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1941) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (183) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1052) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

OBYCZAJOWY

19.25 Barwy szczescia (3386) - Polska 2026

Mirek odwiedza zatamana Luize

i deklaruje, ze w jej obronie jest
gotow stana¢ do konfrontacji z Aro.
Weronika jedzie na gale Ztotego Pidra
Dziennikarstwa. Wraz z Modrzyckim
staje sie gwiazdg wieczoru. 35 min

20.00 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026

22.10 To jest grane - wakacyjnie (103)
- program muzyczny

22.50 Piknik Country 2026 (1, 2)

0.50 Psy 2. Ostatnia krew - film

IEM sensacyjny, Polska 1994, 115 min @

2.45 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

3.45 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (17, 18)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (79)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (18) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (149) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (83) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (68) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(613, 614) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 (69) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1008, 1009) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Plan Iekcii - dramat kryminalny, Polska
[ 2022, rez. Daniel Markowicz, wyk. Piotr
Witkowski, Marcin Bosak, 120 min
22.00 Czarny lotos - film sensacyjny, Holandia/
G USA 2023, rez. Todor Chapkanov, 110 min
23.50 Pielgrzym - thriller, Kanada/Wielka
[ Brytania/Meksyk 2000, rez. Harley Cokeliss,
wyk. Ray Liotta, Gloria Reuben, 130 min

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

28 sierpnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dziefi - program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 Dlaczego ja? (1572, 1573) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (940, 941) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1138) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Po meczu druzyn z ligi okregowej
dochodzi do napadu na nastoletnich
braci. Detektywi wkraczaja w Swiat
porachunkéw pseudokibicow. Kuba
I Krzysiek pomagaja nieprzytomnej
kobiecie. Zostajg okradzeni. 70 min
17.45 Siatkowka kobiet: Mistrzostwa
M Europy 2026 — mecz grupy A:
Turcja - Polska
W swoim ostatnim meczu fazy grupo-
wej Polki zmierza sie z najsilniejszymi
rywalkami, Turczynkami. Wspoigospo-
dynie imprezy bronia tytutu mistrzyn
Europy. W tym roku pokazaty juz
znakomita dyspozycje, Wygrywa]qc

Lige Narodow.

PRZYGODOWY

-
\ 7
20.15 Uncharted - USA/Hiszpania 2022,
Widowiskowa adaptacja gry wideo.
Za kamera stanat tworca takich
kinowych hitéw jak ,Zombieland” czy
Venom". W roli glownej wystapit Tom
Holland (zdj.), ktoremu ogromna
0 Spider-Manie. 155 min
22.50 Jurassic World - film s.f, USA 2015,
I rez. Colin Trevorrow, 155 min
1.25 towca androidéw
EM - film s.f, USA/Hongkong 1982,
4.05 Kaharetowa Ekstraklasa (104)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D37
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
16.00 Fineasz i Ferh - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 996)
T - komedia sensacyjna, USA 2010, 120 min
23.00 Ludozerca - film katastroficzny, USA
T 2022, rez. Justin Lee, 105 min
0.45 Pita 4 - thriller, USA/Kanada 2007, rez.
Darren Lynn Bousman, 100 min @

@ Polecany dla dzieci

IEMMT rez. Ruben Fleischer
popularno$¢ zapewnita seria filmow
rez. Ridley Scott, 160 min
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (21)
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
21 00 Filmowa moc na noc: Pan i pani Kiler
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1743) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (1)
- program rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1547, 1548, 1595)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (100) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dochodzi do awarii pradu. W trakcie
operacji, chemioterapil i na oddziale
neonatologii gasnie Swiatto. Lekarki
muszg dziataC natychmiast, by utrzy-
mac pacjentow przy zyciu. Wspiera je
profesor Dobrowolska. 65 min
17.55 Detektywi (330) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
W trakcie dochodzenia w sprawie
serii zamachow zostaje porwana
Paulina Rapacz. Dochodzi do wybuchu
W opuszczonym budynku. W zglisz-
czach Sledczy odnajduja zweglone cialo
oraz odznake komisarza tabaja. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

min |19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

fa A
20.00 Gladiator - USA/Wielka Brytania/
G Malta 2000, rez. Ridley Scott

Hollywoodzkie widowisko, nagrodzone

piecioma Oscarami. Film ozywit kariery

rezysera Ridleya Scotta i odtworcy
giownej roli Russella Crowe'a (zdj.).

W 2024 roku premiere miafa druga
cze$¢ ,Gladiatora”. 200 min
23.20 Ciche miejsce 2 - horror, USA 2020,
G rez. John Krasinski, 120 min

1.20 Kaganiec - thriller, USA 2023, rez.
John Stalberg, 130 min

3.30 Kuba Wojewaddzki (12) - talk-show

4.45 Uwaga! - magazyn reporterow

5.00 Zamieszkac na plazy 7 (12)

~ program rozrywkowy

5.20 Ten moment (30) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (407-409) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1373, 1515, 1516)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (646-643)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 4 (2) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (852, 853) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (542)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (53) - serial paradok.
19.00 Miode gliny (10) - serial kryminalny, Pol.
20.00 After 5. Na zawsze - melodramat, USA
2023, rez. Castille Landon, wyk. Hero

Fiennes Tiffin, Josephine Langford, Mimi

Keene, Louise Lombard, 125 min
22.05 Stoneczny patrol - komedia, Wielka
[ Brytania/Chiny/USA 2017, rez. Seth Gordon,

wyk. Dwayne Johnson, Zac Efron, 140 min

0.25 Los numeros - komedia kryminalna,
X Polska 2011, rez. Ryszard Zatorski, 105 min
2.10 Miasta, w ktérych straszy (1)
- serial dokumentalny, USA 2019
3.05 Usterka 11 (29) - serial fabularno-dokum.
3.40 Fachowcy (6) - serial paradok., Pol. 2017

4.20 Dorota was urzadzi! 4 (2) - pr. rozrywk.
swiat 53



TVP
FotoNiA POLONIA
12.10 Chichot losu (3, 9)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Stowo dajﬁ! - magazyn
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los
— film dokum., Pol. 2020
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1094) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (28)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Echo serca (1 0
Ksigdz Grzegorz prosi
Magde o pomoc. Kami-
la, jedna z jego parafia-
nek, jest ciezko chora,
ale wcigz odmawia
hospitalizacji. ~ 50 min

21.15 Na sygnale (659, 660)

22.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)

23.15 Panorama

23.45 Parada oszustow (2)

0.40 Rodzinka.pl (282)

1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy

[-=. P oaw)
| HISTORIA

9.30 Triest - miasto 0 wielu
przydomkach 10.25 Podroze
Agatg Chrlst|e i sir Davidem
Suc etem (5) - dok. 11.25
Wszystkie koIory Swiata 2 (15)
12.30 OdkryC tajemnice - dok.
13.25 AmenEo Vespucci, za-
pomniany odkrywca 14.30 Ja-
nosik (12, 13-ost.) - przyg., Pol.
16.20 Sensacje XX wieku - hist.
17.45 Budowniczowie $wiata
18.05 1920. Wojna i mito$¢
(13-0st.) - hist. 18.55 Wszzst-
kie kolory $wiata (21) - dok.
20.00 Filip - dramat wojenny,
Pol. 2022 22.05 Historia w po-
staciach zapisana - cykl dok.
0.05 Sensacje XX wieku - hist.

[ TV TRWAM &5

17.55 Poczet wielkich Polak
- pr. hist. 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte mfodych 19.00
Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu - pr. publicyst. 19.30
Historie Starego Testamentu
- anim. 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Kartka z kalen-
darza - powstanie warsza-
wskie 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacije dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Oby$ byt zimny albo goracy
- dok., Polska 2018

54 teleswiat

[ ANTENA HD G

28 sierpnia

L TVP
rarywh ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(302) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1106) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (976) - telet.
9.25 Koto fortuny (2024)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (18)
- serial obycz., Pol. 1977
14.25 Pan Mama (51) - kom.
15.00 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (82)
16.30 Do $miechu! (10) - rozr.
17.25 Va banque (977) - telet.
18.00 Koto fortuny (2025)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinamy

20.10 Postaw na milion

ROZRYWKA

5.00 Ztomowisko PL 7 (8)
6.00 24 godziny (58) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (7, 8)
8.30 Kartoteka 6 (2, 3)
10.35 Detektywi (97, 98)
12.35 Zakup w ciemno 4 (35)
13.35 Zakup w ciemno 6 (32)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (7)
15.35 Ztomowisko PL 7 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (24) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycle 8
(23, 24) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (5)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (33)
21.05 Zakup w ciemno
extra (19) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA
i\ W

» ©

22.10 Tygodnik Moralnego [22.00 99 - Gra 0 wszystko.

Niepokoju VIP 6 (7,8)

- The Best of (52) To juz poffinat. Uczest-
Wyhor najlepszych ske- nicy wykaza sie zdol-
czy Katarzyny Pakosif- nosciami aktorskimi
skiej (zdj.) | spotki. Scen- i sprawdzg swojg wy-

ki ukazuja codzienne trzymatosc na nie-
sytuacje w krzywym dogodnosci. 120 min

zwiercladle. 40 min
22.50 Kabaret Letnia Por?<
(42) - program rozl
23.55 Do $miechu! (12) rozt.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(3) - program rozrywk.
1.15 Koto fortuny
(2025, 1998) - teleturniej

il KULTURA |

8.35 Kolekcja - cykl fel. 9.00
Polskie droE WOJenny
10.40 Retro kino: Boccaccio 70
(1/2) - film obycz., Fr./W. 1962
12.25 Portrety: Roman Opatka
- czas artisty czas sztuki
13.05 Retro kino: Boccaccio 70
(2-0st) - obycz,, Fr/WL. 1962
15.00 Ewa Bem - koncert
16.10 Wydarzenie aktualne
- inf. 16.40 Polskie drogi (3)
18.25 Video Killed the Radio
Star (11) 18.55 Rawhide 2 (52)
20.00 Samuraj - film kryminal-
n%, Fr/WL 1967 21.55 Akta
Sherlocka Holmesa (1) - serial
krym. 23.00 Fisher King - dra-
mat obyczajowy, USA 1991

0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (4)
1.00 Diabelnie boskie 3
(13, 14) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granicg 2 (17, 18)
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (528)

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (49, 50)
- obycz., WIK. Bryt. 10.00 \Wy-
darzenia 10.30 Swiat wed
Kiepskich (392, 393)-kom., Pol.
11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo
mo (171) - rozr. 13.25 Bitwa
0 palety (16) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (14)
15.55 Ninja Warrior Polska (16)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(486, 487) - serial kom. 18.55
Rolniczki (20) - serial dokum.
19.55 Kolacja w ciemno (56)
21.00 Venom - film s.f, Chi-
ny/USA 2018 23.15 Bad Boys
for Life - komedia sens., USA/
Meksyk 2020 1.55 Backdoor.
Wyjécie awaryjne (3) - kom.

5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
W regionie - program inform.
10.15 Pogoda - magazyn
10.20 Ekowizja - pr. inform.
10.50 Wochenblatt TV - pr.inf.
11.10 Dzisiaj W regionie - pr.
inf. 11.15 Pogoda -~ magazyn

11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podroze - pr.
muz. 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.

11.05 Polska Najwieksze tajem
nice (2 proiram rozrywkowy
12.00 Co Polak potrafi na dro-
aze? (13) 13.00 Niezwykly dr
Pol (10) - dok. 14.05 Klgtwa
Wyspy Debéw 4 (5) 15.00 Woj-
ny kontenerowe (3, 5) - dok.
16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 2 (4, 5) - serial dok. 18.00
777V 2 (14, 18) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Archipelag Friaul - film
krym., Fr. 2021 22.10 Morder-
stwa we Francji - Pont-Aven
~film kryminalny, Fr. 2022 0.10
Uwieziona w pokoju 13 - dra-

Oznaczenia stacj:

mat obycz., Kanada/USA 2022 | muz. 0.55 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (340)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(999, 1000) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(95-97) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (986)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1422, 1423) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (288-292)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(229, 230) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1032) - serial
paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (24) - serial krym.
21.00 Gliniarze (962) - serial

paradokum., Polska 2024
THRILLER

22 00 Looper - Petla
G czasu - USA/Chiny
2012, rez. Rian Johnson
Rok 2044. Zabojca ma
Zlikwidowac przybylego
Z przysziodci samego
siebie (Bruce Willis, zdj.).
Rzuca wyzwanie prze-
Znaczeniu, by zmieni¢
bieg historii. 155 min
0.35 Ted 2 - komedia,
I USA 2015, 140 min
2.55 Wydarzenia
3.35 Ewa gotuje (529)
4.05 Strzelnica Renaty
Mauer - pr. sportowy

E=z00mM |

6.00 Kojak 5 (20, 21) - krym. 8.00
Straznik Teksasu 2 (17, 18)
10.00 MacGyver 5 (2, 3) - sens.
12.05 Tajemnice szpiegow woj-
ny (1) - serial dok. 13.20 Sen-
sacje XX wieku (29, 30) - hist.
15.45 Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez Swiat 18.00 FBI 4
(20, 21) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5) - sens. 22.00 Kabareto-
we przeboje (4) - pr.rozr. 23.00
Magia nagosci. Wiochy (7) 0.25
Magia nagosci: Szwecja 2 (6)
-rozr.1.25 Mag|a nagosu Naj-
lepsze momenty (1) -rozr. 2.40
Hity polskiego kabaretu 7
(9,5) 4.50 | love kabaret (6)

@ wp__czol

12.00 Wariaci za kierownica 6
(8) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 4 (18, 19) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (9) 16.55

Pogoda (117) - inf. 17.00 Wy-
marzony $lub Belle - komedia
romant., USA 2025 19.00 Stra-
zacy z sq5|edztwa 2(6) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (12, 2)
- obycz. 21.55 Pogoda (117)
-inf.22.00 1,2, 3... Kabaret! 4
(3) - rozr. 23.00 Przebolowe
kabarety (6) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 7 (2) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 17 (4)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (30)
- serial dokum., Pol. 2024
6.55 Na ratunek 112 (3693)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (71)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (205, 206)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (61, 62, 153,
154, 236, 237, 214)
- serial komed|owy Pol.
14.50 Mito$¢ na nowo
- komedia romantycz-
na, USA 2023, 130 min
17.00 Opancerzony - film
sensacyjny, USA 2009,
rez. Nimrad Antal, wyk.
Columbus Short, 110 min
18.50 Aniotki Charliego:
Zawrotna szybkos$¢
- film sensacyjny, USA
2003, rez. McG, 130 min

SENSACYINY

~ [21.00 Dziedzictwo

X Bourne'a - USA 2012
Agent Cross (Jeremy
Renner, zdj.) brat udziat
w tajnym projekcie. Staje
sie celem zabojcow. Zys-
kuje sojuszniczke (Rachel
Weisz, zdj.). 165 min

23.45 Ostatni Mohikanin

G - film przygodowy,

USA 1992, rez. Michael

Mann, 140 min

2,05 Slad (39-41) - serial
krym., Polska 2018-2019

5.10 Na ratunek 112 913)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice mitosci (63)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(860, 861) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (429, 430)

12.30 SOS Ekipy w akcji (7) 13.30
Brzydula (105, 106) - kom.
14.40 Za glosem serca (12)

15.50 Magda M. 2 (13) 16.55
1dZ na cafos¢ 2 (7) 18.00 Zo-
mowisko PL 3 (4) - dok. 19.00
Kartoteka 6 (6) - fab.-dok., Pol.

20.00 Johnny - dramat biograf.,
Polska 2022 22.30 Nie martw
sie, kochanie - thriller, USA
2022 0.55 Szpital (840) 1.55
Szkofa (610) 2.55 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (10, 11, 6) 4.30
SOS Ekipy w akcji (5) - paradok.

D3iv

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(5) - krym., USA/Kanada
7.15 Ostry dyzur 4 5,6)
- serial obyczajowy USA
9.10 Castle 6 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 4
(8, 9) - serial kryminalny
15.10 FBI 4 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2021
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(24) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
19.05 Castle 6 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2013

SENSACYJNY

21.05 zabéLg_a - USA 2007,
X0 rey7. Philip G. Atwell, wyk.
Jet Li, Jason Statham
Platny morderca Rogue
(let L, zdj.) wymyka sie
2 zasadzki, Wkrotce
pozbawia zycia agenta
FBI i jego rodzine. Jack
(lason Statham) chce
pomsci¢ kolege. 125 min
23.10 Uprowadzona 3 - film
G sensacyjny, Francja/
Hiszpania/USA 2014, rez.
Olivier Megaton, 135 min
1.25 Castle 6 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2013

[E=3 ALE KINO +|
7.40 Cudak - dramat wojenny,
Pol. 2021 9.30 Problem 10.00

Bestia 3 (5, 6-0st.) - krym,, Kan.
12.05 Karen Pirie 2 (1) - krym.

14.00 Terapia dla par - kome-

diodramat, Hiszpania 2023
16.00 Marzylam o Afryce - dra-

mat obyczajowy, USA 2000

18.15 Karen Pirie 2 (2 ra\/
20.10 Feralna noc - dramat ry-
minalny, USA 2014 22.25
Agent - film sens., USA 2024
0.30 Goracy temat - dram. bio-
graf, USA/Kanada 2019 2.30
Kruk. Szepty stychac po zmro-
ku (4) - krym. 3.30 Kobieta
na dachu - dram. obycz,, Pol.
2022 5.05 Belfer 3 (4) - krym

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (120)

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (121)
- pr.muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Sylwester z Polo TV 2022

(1-4) - koncert

10.30 Lekarze na start (4,5)
12.00 Premiera:  Zatraceni
w mitodci (70) 13.05 Morder-
stwo w malym miescie 2 (8)
- krym. 14.00 Agenci NCIS 16
(9) 14.55 Panna Marple: Zatru-
te pioro - film krym., USA 2006
16.55 Poirot 9 (1) - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (10) - sens.
19.55 Poirot 5 (4) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni 2
(3) - serial krym. 22.00 Mor-
derstwo w matym miescie (7)
- krym. 22.55 Poirot 5 (4)
- krym. 0.05 Agenci NCIS 16
(10) - sens. 1.00 Morderstwo
w matym miecie 2 (8) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (7, 8) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek - anim.
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.25 Ranking naj polskiego
kina (3)- pr. rozr¥wk.
9.05 Nibylandex - film
krotkometraz., 2026 ®
9.357 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
9.45 Komedia matzeriska
X - komedia obyczajowa,
1993, 125 min
11.50 W pustyni i w puszczy
D - przyg., 2001, 160 min
14.30 Potop (2-ost.) - film
M hist., 1974, 185 min
17.35 Pogranicze w ogniu
(5, 6) - serial sensacyjny

KOMEDIA

0.00 Och, Karol - 1985,
X rez. Roman Zatuski,
wyk. Dorota Kamifiska
Architekt Karol (Jan
Piechocinski, zd}.) ma
coraz wiecej ktopotow
Z20n3 i trzema kochan-
kami. Panie chca dac
mu nauczke. 120 min

22.00 Jeszcze raz - komedia
[ romant., 2008, 115 min
23.55 Ach $pij, kochanie
I - krym,, 2017, 130 min @
2.05 Skazany na hluesa
G - dramat biograficzny,
2005, 145 min @

CANAL+
PREMIUM
12.40 Diugi weekend - obycz.,
Polska 2004 13.55 Godzina
zero (4) - krym. 14.40 Ekstre-
malne opady: niszczycielski zy-
wiot - film dokum., USA 2026
15.30 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s, USA/Japonia
2012 17.40 Niania w Nowym
Jorku - komedia romantycz-
na, USA 2007 19.20 tapu
capu - program rozrywkowy
19.25 Brat - film obyczajowy,
Pol. 2025 21.00 Premiera: The
WalkinF Dead: Dead CitY 3(5)
- serial grozy 21.50 Wolf Man
- horror, USA/Irlandia/Nowa
Zelandia 2025 23.35 Bracia
- dramat obycz., USA 2009

mi:=] CANAL+ 360

8.55 Wykrywacz historii (5) 10.00
Najbardziej ekstremalne mita'-
sca na Swiecie 2 (2) 11.00 0
prawa przedmeczowa - publ.

13.00 Porzucone konstrukcje
(9)-dok. 14.00 Zholowani: cie-
zarowki w opatach 2 (5) 14.55
Wykrywacz historii 2 (1) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (7)
- dok. 17.30 Champions Club

19.50 W trasie z Normanem Re-
edusem (4) 20.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca na $wie-
cie 2 (5) 21.55 Eksperyment:
Odsiadka (1) 23.05 Lotnisko
naAlasce 5 (5) - dok. 0.00 Do-
ver 24/7 (5) 1.00 Pokonani (4)

IMIENINY: Aleksandra,
Aleksego, Patryciji

- M TVP SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (138, 139)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (521, 522)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 6 (71)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 5 (60)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (140)
10.05 Klan (1487) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (8, 9) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 5 (61)
13.25 Ojciec Mateusz 33
(422, 423) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (62)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na sygnale (523, 524)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (10, 11) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 33
(424) - krym., Pol. 2025
20.25 Komisarz Alex 25 (319)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY
o B

21.30 Ranczo (12, 13)
Wiectawski opdznia re-
mont strychu. Lucy jest
Zla, bo zalezy jej na cza-
sie ze wzgl?(du na nies-
podzianke, ktrg szyku-
je dla Kusego. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 33
(425) - krym., Pol. 2025

0.30 Zwerbowana mito$¢

X - film sensacyjny,

Polska 2009, 100 min
2.10 Trzeci oficer (1) - sens.
3.10 Stulecie Winnych 4

(42) - serial obycz., Pol.
4,00 Klan (1487) - telen., Pol.

&
11.20 tapu capu - pr. rozrywk.
11.25 Kh)er-éw Z-gch —rmm.,
Polska 1999 13.20 Sigourney
Weaver. lkona kina akcji 14.15
Saga ,Zmierzch":  Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Austra-
lia/USA 2009, rez. Chris Weitz
1620 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 17.55
Jason Bourne - thriller, USA
2016 19.55 Lapu capu - rozr.
20.00 Siedem zaston - dramat
psychologiczny, Kan./Finlan-
dia/USA 2023 21.45 Paraliz
- thriller, USA 2024 23.15 Jar-
head: Zotnierz piechoty mor-
skiej - dramat wojenny, USA/
Niemcy/Wielka Brytania 2005

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis (2) - krym. 9.40 Oj-
ciec Brown 3(12) - krym. 10.40
Smierc pod palmami 7 (6)

11.50 Z pamigtnika potoznej 12
(3) 12.55 Tajemnice Majorki
(3, 4) 15.00 Ojciec Brown 11 (4)

16.00 Lewis (2) 17.00 My Life is
Murder 2 (10) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 16 (5) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 7 (7)
- krym. 21.00 Po powodzi (2)
-krym. 22.00 W cieniu podej-
rzen (3) 23.05 Annika (3) 0.10
Tajemnice Majorki (3, 4) 2.10
Morderstwa w Midsomer 16
(5) 3.50 Ojciec Brown 11 (4)

4.40 Moja rodzinka 2 (9) - kom.

6.40 Jak wrobi¢ rodzine
- film kryminalny, USA
2023, rez. Bruno
Hernandez, 115 min

8.35 Morderstwo
na wyspie
Porquerolles - film
krym., Fr. 2022, 115 min
10.30 Bez $ladu (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2002
12.20 Kasandra (1) - serial
kryminalny, Francja 2015
14.10 ZwiokKi na strychu
- thriller, USA 2023, rez.
Damian Romay, wyk.
Abigail Hawk, Donny
Boaz, 120 min
16.10 Morderstwo
W Prowans;ji - film
kryminalny, Francja
2019, 120 min
18.10 Bez Sladu (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2002

KRYMINALNY

20.00 Kasandra (2) - Fr.
Zostaje zabity nauczy-
ciel ze szkoty Julesa,
syna Kassandry. Poli-
cjantka prowadzi $le-
ztwo. Musi ustali¢
motyw. 120 min
22.00 Zagadki Hailey Dean:
wfyrok za zahojstwo

— film kryminalny,

USA 2019, 110 min
23.50 Jesli uciekne - obycz.,
USA 2025, 115 min

1.45 Morderstwo
w Prowansji - film
krym., F. 2019, 120 min

& FILMBOX+ ONE

6.05 Celnicy 3 (8, 9) 7.05 Robin
Z Sherwood 3 (4) - przyg. 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher (4)-serial kryminalny 9.15
Panna Scarlet i komisarz 3 (2)
10.20 Panna Marple: Tajemnica
Bladlego Konia - film kryminal-
ny, Wielka Brytania/USA 2010

12.15 Hudson i Rex 5 (14, 15)
- krym. 14.30 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 4 (7, 8)
- sens. 18.55 Poirot (8) - krym.

20.00 Ze Smiercig jej do twarzy
- czarna komedia, USA 1992
22.10 Hellboy - horror sif,
USA 2004 0.50 Szczeki 4. Ze-
msta - thriller, USA 1987 2.50
W klatce - film sens., USA 2010

FILM

8.30 GOrski lekarz (73) - obycz.
10.25 Statek marzen - Coco
Island - film obycz., Niem. 2022

12.25 Pulchna jak ja - komedia,
Niemcy 2007 14.20 Inga Lind-
strém: Roze na piasku - film
obyczajowy, Niemcy 2021

16.15 Dzikie fale - nic sie nie
ukryje (4) - krym. 18.05 Gorski
lekarz (74) - serial obyczajowy

20.00 Rejs ku szczesciu - Podroz
poslubna do Zambii - film oby-
czajowy, Niemcy 2009 22.00
Bachmannowie. Jak zawsze
za pdzno? - komedia, Niemcy
2024 23.55 Gorski lekarz (74)
- Serial obycz., Niemcy/Austria

@ Polecany dla dzieci

[FiLm]

i}
FABULA,

5.05 Szkota (831) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech

9.50 Prawo Agaty 6 (10)

TVN FABULA

czasow (8) - pr. rozrywk.

6.30 Kino Buzz Top 5 (15)
6.45 Zakochani po uszy 3

(163, 164) - telen., Polska

7.45 Detektywi (225-228)

- Serial fabularno-dokum.

- serial obycz,, Pol. 2014

10.55 Lekarze 3 (4) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (66, 67) - telen.

13.55 Prawo Agaty 6 (9)

- serial obycz., Pol. 2014

14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (59, 60)

- Serial obycz., Pol. 2003

17.10 Seriaale: rozmowy (2)

- magazyn

17.55 PO plgerwsze kino 3 (1)
18.00 Cisza - film obyczajowy,

Polska 2010, 120 min

SCIENCE FICTION

0.00 Flash - USA/Kanada/

[FiLm]

[FiLm]

(13,

niej

‘..\ o oop

ﬂ b

Australia 2023
Barry Allen (Ezra Miller,
zdj.) cofa sie w czasie,
Zeby uratowac swoich
rodzicow. Decyzja ta ma
fatalne skutki. 185 min

23.05 Zakonnica - horror,

USA 2018, rez. Corin
Hardy, 115 min

1.00 After 2 - melodramat,

USA 2020, 130 min

3.10 Szkota (775) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1350)

- serial paradokumen-
talny, Pol. 2021

B SOMEDY

ENTRAL

7.00 Dwoch i pot 12 (5-8) - kom.
8.55 Przyjaciele 6 (18-23)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (14-19)-kom., USA 14.30
Dwach i pot 12 (9-12) - kom.
16.30 Przyjaciele 6 (24,25) 17.30
Przyjaciele 7 (1-4) - serial kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 4 (20-24) - kom., USA 21.35
Teoria wielkiego podrywu 5 (1)
22.00 The Office PL 2 (4, 5
- kom. 23.05 Comedy Club 5

14) 0.05 Miasteczko

South Park 7 (5, 6) 1.00 Praco-
holicy 2 (9, 10) 2.00 Smiesz-

nie bedzie 4 (19, 20) 3.00

Miasteczko South Park 7 (2-4)
4.30 Comed

Club 5 (6-8)

VIBO
9.30 Ryczaca otchlan 11.10

Joga dla dwojga - film obycza-
jowy, USA/Kanada 2019
12.50 Leonie - dramat biograf.,
Francja/Wielka ~Brytania/Au-
stralia 2010 14.45 Mito$¢ x 3
- komediodramat, USA 2020
16.30 Do zobaczenia we wrze-
$niu - komedia romant., USA
2010 18.15 Zadbaj o Siebie
- komedia romant., USA 2014
20.00 Swiat w ogniu - film sen-
sacyjny, USA/Wielka Brytania/
Portugalia 2019 22.10 Poznaj-
my sie jeszcze raz - komedio-
dramat, Francja/Bel. 2019 0.20
Under Fire - thriller, USA 2025

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.25 Zakochaj sie w Polsce
(212) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (499)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (125) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (37, 38)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1095) - teleturniej
11.20 Na sygnale (754, 755)
12.25 Ojciec Mateusz 10
(128) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 8 (92)
14.15 Ranczo 7 (79, 80)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(371) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 5 (62) - obycz.

KOMEDIOWY

¥ —

20.10 Rodzinka.pl (242, 243)
Natalia postanawia
poznac Sie z rodzicami
Magdy. Zaprasza ich
na kolacje. Wydarzenia
przybieraja jednak nie-
oczekiwany obrét.75 min

21.25 Ojciec Mateusz 34
(444) - krym., Pol. 2026

22.20 Uciekinier - dramat
G obyczajowy, USA 2012,
rez. Jeff Nichols, 140 min
0.40 Krew z krwi 3 (1-3)
3.45 Corki dancingu
M - musical, Polska
2015, 120 min

8.55 Eddie zwany Oriem - bio-
graf, WIk. Bryt/Niemcy/USA
2016 10.40 Christy - dramat
obycz,, Irl./Wielka Brytania 2025

12.15 Na planie 23 (35) 12.45
Mroczny Rycerz powstaje
- sens., USA/WIK. Bryt. 2012
15.25 The Pitt 2 (6) - obycz.

16.15 Spider-Man: Daleko od
domu - film s.f,, USA/Czechy/
Australia 2019 18.25 Lista
- komedia, USA 2023

20.00 Premiera; Birth/Rebirth
- horror, USA 2023, rez. Lee
Moss 21.40 Ludzkie dzieci
- dram. s.f.,, Japonia/USA/WIk.

Bryt. 2006 23.30 Mortal Kom-

bat - film sensacyjny, USA 2021

BoX: HITS |HlTVe

6.55 Policjantki i Policjanci
(779, 780) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (98, 99)
10.55 48h. Zaginieni (253-255)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1235) - obycz. 14.55
Uroczysko (115, 116) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalny
(100, 101) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (7, 8) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (175, 176)-krym. 22.00
Kosci (153, 154) - krym. 0.00
Bez litosci 3 - horror, USA
2015 2,00 Krejzi patrol (15-19)
4.35 Kochane pienigdze (58)
5.45 Telezakupy TV Okazje

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.55 Robert Maktowicz
(120, 144) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminaine
panny Fisher (9) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz (88)

- obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher (10)

- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 3 (15)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo (30, 12) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.00 Katastro!

W przestworzach

(3,10) - serial dok., USA

KOMEDIA

20.00 Seksmisja
- Polska 1983
Maks (Jerzy Stuhr, zdj.)
i Albert (Olgierd tuka-
szewicz, zdj.) poddali
sie hibernacji. W czasie
ich snu $wiat opano-
waly kobiety. 160 min
22.40 Suma wszystkich
strachow - thriller,
Niemcy/USA/Kanada
2002, 145 min
1.05 Ekstradycja 2 (1, 2)
3.45 Szaleristwa panny
X Ewy - film obyczajowy,
Polska 1984, 135 min

5.00 9-1-1(8) - Serial obycz. 6.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy (8)
7.00 Kosci (4, 5) 9.00 Sky-
med 3 (6) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (14, 15)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) - krym.
13.45 Agenci NCIS (19, 20)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) 17.25 Z archi-
wumX (8,9)-s.f. 19.15 Agen-
¢i NCIS: Sydney (4) - krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20) - ker.
22.00 Air Force One - thriller,
USA/Niemcy 1997 0.30 Z ar-
chiwum X (9) - serial s.f. 1.30
Zabojcze umysty (1-3) - krym.

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 19 (5) - serial dokum. 10.30
Krokodyl Dundee 2 - komedia
przyg., USA/Australia 1988
13.00 Czarodziejki 2 (19, 20)
15.00 Pingwiny z Madagaskaru
15.30 Przyznaj sie, Fletch - ko-
media krym., USA 2022 17.50
Dirty dancing - muz., USA 1987
20.00 Swiat w ogniu - film
sens., USA/WIK. Bryt./Portu-
galia 2019 22.30 Usmiechnij
Sie - horror, USA 2022, rez.
Parker Finn 0.50 Amsterdam
- komediodram., USA/Japonia
2022 3.45 Non-Stop - thriller,

Wielka Brytania/Fr./USA 2014
teleswiat 55




o

6.52 Konkret24 weryfikuje
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniejszych

wiadomosci z Polski

iz catego $wiata, ktore

Z0staty zebrane przez

reporterow stacji. 10 min

19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Medal Wolnosci
Stowa - Polska 2026

21.15 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.

23.40 Biznes - pr. publicyst.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.45 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.int.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 Swiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

56 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

28 sierpnia

6.00 Salon sukien
$Slubnych: Hiszpania
(5, 6) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 13 - dok.
9.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (3) - reality show
13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 - serial dokum.
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY

20.00 Baylen - Zycie
na gos 3 (12)
Pojawiajg sie wyniki
USG Baylen, zwigzanego
Z jej endometrioza.
Babcia Lynn wypytuje
Colina 0 jego plany
na przyszios¢. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢ - oczami
hohaterow 6
22,00 Premiera: Jay
i Pamela 2 3)
23.00 Dr Pryszczylla

- kulisy 5 - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.

CANAL+

KUCHNIA

10.40 U sasiadow w kuchni 11

(4, 5) - serial dok., Niem.

11.50 Top Chef 22 (1) 12.50 Poza
utartym szlakiem: Colin i Manu
(5, 6) - dok. 14.45 U sasiadow
wkuchni 13(3,4)-dok.
15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (7) 16.10 Jaku-
biak rozgryza Polske 2 (7) 16.40
Jamie Oliver: gotuj sezonowo
(1,5) 18.30 Azjatycka kuchnia
Evy Pau (2, 3) 19.25 Gotuj ta-
niej z Jamiem (6) - serial dok.
20.15 Kulinarne szlaki: Potudnio-
wa Afryka (4-10) - dok. 23.40
Bitwa na smaki: David vs Mat-
teo (10) 0.15 David w Euro-
pie 5 (1) 0.45 Top Chef 20 (13)

TvPI3 D3i#

13.30 Misja interwencja - mag.
14.05 Catkiem niezfa historia
14.20 Niezwykie miejsca 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia BoieFo - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzieh
15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.
20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (227) - obycz.

5.21 Ach, ten $lub! (8)
- program rozrywkowy
6.15 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (10) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2018
7.10 Program
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (13, 1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(11, 3) - program
rozrywkowy
15.35 Zglo$ remont 11 (4)
- program rozrywkowy
16.35 Pary miode ponad
miare 2 () - program
roznﬂNkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(12, 13, 10) - program
rozrywkowy

'REALITY SHOW

20.50 Bitwa 0 gosci (4)
Widzowie odwiedza
wiascicieli francuskiego
zamku pod Koszalinem,
pola namiotowego
W lesie, a takze hotelu
w Stargardzie. 60 min

21.50 Jestem z Polski (6, 12)

23.50 Mroczne sekrety
matzefiskie (10) - dok.

0.55 Pani gadzet
erotycznie () - mag. @

1.30 Zawodowa Anka (6)

2.15 Pani gadzet

erotycznie (2) - mag. @

2.50 Dieta czy cud? (7, §)

POLSAT CAFE

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokumentalny, Pol. 14.30 Ko-
misarz Mama - serial krym.,
Pol. 2022 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok.

P

9.55 Letnia chata na lata 12
(7, 8) - program rozrywkowy
11.55 Usterka 11 (8) - fab.-dok.

12.35 Usterka 10 (1) - fab.-
-dok. 13.05 Rajska posiadiosc
Pameli Anderson (1, 2) - dok.
15.05 Mieszkanie na miare
(2, 3) - rozr. 17.05 Polowanie
na ogrod 8 (3, 4) 18.20 Week-
endowa metamorfoza 4 (2, 3)
20.10 Bedzie pieknie (8) 21.10
Zglo$ remont 5 (2) 22.05 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 6 (9, 10) 23.15 House
Hunters - Poszukiwacze do-
moéw 7 (1, 2) 0.20 Usterka 11

(4, 6, 10) - serial fab.-dokum.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Mark Rober
- naukowiec
Z Youtube'a - dok.
7.00 Wybuchowy program
- program rozrywkowy
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
9.00 Parker na zlotym
szlaku 4 - serial dokum.
10.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (3) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (11)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.

ROZRYWKA

Al i

18.00 Polscy truckersi (6)
Grzesiek wyrusza
do Austrii ze zracym
tadunkiem. Pokona 800
km. Ma wrocic przed
koficem regulaminowe-
g0 Czasu pracy. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.
21.00 Zawodowcy (6) - dok.
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (1)
1.00 Hotrod wg Kindiga 8

SCIENCE

8.00 Jak dziala wszech$wiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

12.00 Pomoc drogowa na Ala-
sce - dok. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dokum.

15.00 Zagadki wszechéwiata
z Morganem Freemanem

18.00 Zwykie rzeczy - niezwy-

kte wynalazki 11 - dok. 18.30

Zwykle rzeczy - niezwykle wy-

nalazki (1-5) - serial dokum.

21.00 Tajemnice starozytnych

mumii - dok. 22.00 Podziem-

ne sekrety (8) - dok. 23.00

Kosmiczna mapa skarbow (3)

1.00 Zagadki wszech$wiata

Z Morganem Freemanem

X Kopera 2

12.50 Przepis dnia 4 (28) 13.00
Daje stowo - Macigj Orlo$ 2
(13) 14.00 Warszawiacy $pie-
waja (nie)zakazane piosenki
2026 - koncert 15.00 Po pro-
stu na wies (5-ost.) 15.30 Oj-
ciec Mateusz 9 (109, 110)

17.20 Sekrety dzikich kwiatow
(5) - serial dokum. 18.30
63. KFPP w Opolu - Superje-
dynki. 40-lecie Teleexpresu (2)
19.30 Mito$¢ i nadzieja (347)

20.30 Wichrowe wzgorze (328)

- obycz. 21.30 La Promesa

- patac tajemnic (306) 22.30

Wesele w Hamptons - kome-

dia romantyczna, USA 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (11)
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (3)
8.00 Car SOS (9) - serial dok.
9.00 Ekstremalne katastro-
fy (1) - serial dokum.
10.00 Porzucone
konstrukcje (7) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy (5)
12.00 Cztowiek kontra
Zywiot (6, 5, 1) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach (6)
16.00 Ukryte pod miastami
(9) - serial dokumentalny
17.00 Tajemnicze wyspy (10)
- serial dokumentalny
17.55 Otchlan: Powstanie
i upadek nazizmu (4, 5)
20.05 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (5)
DOKUMENTALNY

21.00 9/11: Zjednoczeni (3)
- WIk. Bryt./USA 2026
Strazak Bill w trakcie
ewakuacji poznat
policjanta, ktory zginat
pézniej pod gruzami.
Spotyka sie z bliskimi
Zmartego. 60 min

22.00 Tajne pliki bin Ladena
- dok., WIk. Bryt. 2020

23.00 Holocaust: Ukryte
fakty - film dokum.,
Wielka Brytania 2023

0.00 Piekto pod woda:
1l wojna Swiatowa (2)
- serial dokumentalny

12.20 Korona Gor Polski 2 (9)
12.50 Przewodnicy wysoko-
gorscy z Chamonix - 200 lat
historii - dok., Fr. 2022 13.55
Kanadyjskie parki narodowe
(5) 14.55 Gory Europy (4)
16.00 Dobre wiesci z planety
Ziemia (6) - cykl dok. 17.00
Wedréwki szlakami granicz-
nymi (3) - cykl dokum. 17.55
Sanatorium mitosci (9) 18.55
Jadwiga Smosarska - dok.
20.00 Patagonia, droga na koniec
$wiata - dok., Fr. 2022 21.05
Kalahari, twarde prawo pustyni
(2) - film dok., Fr. 2022 22.10
Niebezpieczne drogi (5) 23.15
Barbara Wiodarczyk zaprasza

1 BBC EARTH |

10.25 Zycie na pustkowiu 9 (2)
11.25 Zabojcza pogoda 5 (10)
12.30 Missisippi z Nickiem
Knowlesem (1) - dok., Wik.
Bryt. 2024 13.30 Najwspanial-
sze rzeki Swiata (3) 14.35
W okowach mrozu 7 (1, 2)
16.40 Sekretne zycie ogrodu (5)
- dok. 17.40 Najwspanialsze
rzeki $wiata (3) 18.45 Missisip-
pi z Nickiem Knowlesem (2)
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) 20.55 W oko-
wach mrozu 7 (11, 12) 22.55
Brutaina planeta (3) 23.50 Za-
bdjcza pogoda 5 (12) 0.55 Naj-

wspanialsze rzeki $wiata (3)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (828)

- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (21)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (828)
9.00 Starozytni kosmici (7)

- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu

(32, 33) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (20) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii

(4, 5)- serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (9)

- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Truckersi

przez Australie (7)
16.00 Dorwaé tuniczyka

(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(36, 37) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

20.00 Kosmos - niewyja-
$nione tajemnice
starozytnosci (4)
Tworcy programu
analizuja rézne teorie
dotyczgce meteorow,
komet I wybuchow
supernowych. 60 min

21.00 Premiera: Koloseum

(6) - serial dokumental-

ny, Wielka Brytania

22.00 Naziéci: Sci$le tajna

nauka (7, 8) - serial
dokumentalny

0.00 Putin i oligarchowie

(2) - serial dokumentalny

=] PLANETE+ |

11.25 Targowiska Swiata (3)
12.35 360° Swiat bez granic 11
(5) - dok. 13.45 Najpiekniejsze
rzeki $wiata 2 (10) - dok. 14.45
Wiatr. Niewidzialna sita (2)
15.50 Niezwykle, podroze Kole-
ja 14 (3) 16.55 Swiat z gory 10
(5, 6) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(163, 164) 18.40 Jak oligar-
chowie korumpuja Zachod (3)
19.45 My, budowniczowie nowej
Czechostowacji (3) - dok. 20.50
Ocen tego sprzedawce. Terror
pieciu gwiazdek - dok., Fr.
2024 22.00 Premiera: Eksklu-
zywna szkofa dla lokajow (2)
22.40 Lombard 0.15 Niezwy-
kle podrdze kolejg 14 (4) - dok.

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (19)
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce 2 (20) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (18) 15.45
GWIaZdK lombardu 13 (24)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (6)
17.10 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie (3) - dok., USA
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (5) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (17) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (9)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Wojownicy wszech czasow
(8) - dok. 22.00 Starozytni ko-
smici 17 (11) - serial dok. 23.00
Jak to wyjasnic? 4 (3) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
ME 2026 - mecz grupy
A: Polska - Niemcy
8.00 Formuta 1: GP Holandii
Kierowcy McLarena
okazali sie najlepsi
w dwoch poprzednich
wyscigach na torze
Zandvoort. 60 min
9.00 Kajakarstwo:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Poznan 2026
14.45 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Stowenia - Wegry
16.30 Siatkdwka kobiet:
ME 2026 - studio
17.45 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026:Turcja - Polska
20.00 Siatkéwka kobiet:
M3 ME 2026 - studio

Polska - Stowenia
Biato-Czerwoni rozpo-
cznﬂ Zmagania meczem
ze Stowenia, ktora
ostatnio pokonali pew-
nie 3.0 w poffinale Ligi
Narodow. 150 min

23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026: Turcja - Polska

1.00 Siatkowka kobiet: ME
2026: Polska - Niemcy

3.00 Kajakarstwo: VS
- Poznan 2026

POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 9.00 Polsat
Futhol Cast - magazyn pitkar-
ski 10.00 Siatkowka Kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

13.00 Siatkowka Kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 17.30
Siatkwka mezczyzn: Memo-
riat Huberta Wagnera - mecz:
USA - Francja -

22,00 Tenis: Turnigj ATP
w Winston-Salem - mecz pot-
finalowy gry pojedynczej 0.00
Tenis: Turniej ATP w Winston-
-Salem - poffinat gry pojedyn-
czej 2.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 8.30
Siatkéwka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026

11.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 13.15
Siatkowka kobiet: ME 2026:
Hiszpania - Rumunia

16.15 Siatkowka kobiet: ME
2026 - mecz grupy C: Azerbej-
dzan - Holandia 19.00 Kaja-
karstwo: MS - Poznan 2026

19.55 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska: Al-Nassr FC - Al-Taawoun
FC 22.30 Kajakarstwo: MS
- Poznan 2026 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - mecz
Cwiercfinatowy

8.00 Snooker: Turniej Wuhan

ME Open - mecz poffinalowy
11.30 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
- short track kobiet
12.00 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
- short track mezczyzn
12.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 6. etap:
Alcossebre - Castellon
13.30 Kolarstwo: Vuelta
M3 3 Espana - 7. etap
18.00 Kolarstwo: Deutschland
Tour - podsumowanie
19.00 Tenis: Turniej French
Open 2026: Flavio Cobolli
- Alexander Zverev

SNOOKER

20.00 Turniej Wuhan Open
- mecz poffinatowy
Zawodnicy, ktorzy
odpadng z turnieju
na tym etapie, w ramach
nagrody pocieszenia
otrzymajg po 30 tysiecy
funtow. 90 m
21.30 E-sports Show - mag,
22,00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana; Vall d'Alba
- Aramon Valdelinares
23.00 Kolarstwo: Deutschland
Tour - podsumowanie
0.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz potfinatowy

EUROSPORT 2

9.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana
- 6. etap: Alcossebre - Castello

11.30 Tenis: Turniej French
Open 2026 - finat mezczyzn:
F. Cobolli - A. Zverev 13.30
Snooker: Turniej Wuhan Open
- mecz pofinatowy

17.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Arnhem - 1. wyscig
W Klasie MXGP 17.30 Moto-
Cross: MS w Arnhem - 2. wy-
Scig w klasie MXGP 18.00
Kolarstwo gorskie: MS - Val di
Sole 2026 - short track kobiet
18.30 E-sports Show - mag.

19.00 Golf: Tour Championship
- 2.runda 0.00 Kolarstwo: Vu-
elta a Espana - 7. etap

FACIPOLSAT

12.20 Pogrzebani za domem 3
(8, 9) - dok. 14.10 Podmiejski
koszmar 3 (5) 15.05 Morder-
Stwo w rodzinie 2 (2) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3(3) 17.00 | nie opuscisz
mnie az do Smierci 4 (6) - dok.
18.00 Polskie zabojczynie 8
(1, 2) - dok. 19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (9) - serial dokum.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ (11) - dok. 21.00 Wa-
kacyjne zbrodnie (1, 2) - dok.
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8 (11, 12
- dok. 23.00 Najbardziej szo-

kujace poscigi 2 (11, 12) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Retro TVP Sport (171)
8.00 Retransmisja
9.55 Wioslarstwo: MS
- Amsterdam 2026
- 1. dzien - finaly
11.20 Sportowe ABC - mag.
11.45 Lekkoatletyka:
Memoriat Wiestawa
Maniaka - Szczecin 2026
14.00 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata:
Izrael - Polska
16.05 Wioslarstwo: M$
M3 - Amsterdam 2026
- 2. dzien - finaly
18.10 Pitka nozna: Betclic
M 1, Liga: PoEoﬁ Grodzisk
Mazowiecki - Termalica
20.15 Pitka nozna: Betclic

in 123.45 Koszykowka

M3 1. Liga - studio
PILKA NOZNA

20.40 Betclic 1. Liga - mecz:

ME Odra Opole - £KS £odz
W poprzednim sezonie
obydwa pojedynki tych
zespotow koriczyly sie
remisem (1:1). 155 min

23.15 Sportowy wieczor

mezczyzn: Eliminacje

MS - mecz: Turcja - Litwa
1.45 Wioslarstwo: M$

- Amsterdam 2026

- 2. dzief - fina
3.00 Boks: Gala w Tokoname:

Tom Mizokoshi

- John Riel Casimero

8.20 Nic do zgloszenia 3 (8)
- dok. 9.20 Samochdd marzen
- kup i zrob (3) - mag. 10.15
Ciezarowka przez Stany 5 (4)
11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (2)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (7, 8) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (9, 10) - pr. roz.
16.00 Wojny samochodowe
(11, 12) 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (8-10)
20.30 Jezdzic, obserwowat
(5, 6) 22.00 Raport Turbo 22.15
Wojny samochodowe (14, 15)
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(5, 6) 1.40 Najlepsze sportowe
samochody ostatnich lat (3)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (44) 6.30 Koto-
wrotek (202) 7.00 Dorwac
tunczyka (3, 4) 9.00 Wojny
magazynowe (327, 328) 10.00
Wojny kontenerowe (10, 11)

11.00  Hardkorowy lombard
(101-106) - dok. 14.00 Polacy
zZa granicg (111, 112) - dok.

16.00 Ziomiarze (11, 12) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(250, 245-247) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(481-484) - serial dokum. 22.00
Zawdd glina (9) - serial dok.,
Polska 23.05 Lowca pedofilow
(112-121)- dok. 4.00 Starozytni

kosmici (39, 40) - serial dokum.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
7.45 Premier League: The
Big Interview - mag.
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Athletic Club
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Wista Plock
13.40 1 na 1 Extra - mag.
14.15 Jej Wysoko$¢ Premier
League - mag. pitkarski
15.45 Klich. Poza
schematem (1) - dok.
16.30 Premier League: The
Big Interview - mag.
17.10 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz; FC
Barcelona - Athletic Club
19.30 Premier League
Preview - mag. pitkarski

20.00 Super Pigtek - mag.

20.25 PKO BP Ekstraklasa:
M3 | egia Warszawa - Slask
Po trzech kolejkach
Wojskowi zajmowali
trzecie migjsce w tabeli.
W domowym starciu
z beniaminkiem celujg
w trzy punkty. 125 min
22.30 Super Pigtek - mag.
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 168
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Korona Kielce
4.50 Ligomistrzowe
historie (4) - mag,

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pilka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Piast Gliwice - Legia 8.30
Champions Pack - magazyn
pitkarski 9.45 Premier League:
The Big Interview - mag. 10.25
Speedway+ - mag. sportowy

11.00 Dart: Hungarian Darts
Trophy 15.15 Premier League
Stories — magazyn pitkarski

16.00 Ligomistrzowe historie
(1) - mag. 16.45 Champions
Pack - maF. 18.00 Strongman:
Puchar Polski - Kalisz 2026

19.00 Dart: Hungarian Darts
Trophy 23.05 Sporty walki:
ONE Friday Fights 168 2.30
Ligomistrzowe  historie  (5)
- magazyn pitkarski

ESox |
6.00 Gorgczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek - dok. 9.10
Militaria na warsztat 5 (7, 8)
11.10 Na haczyku 2 13.10 Dwa
oblicza survivalu: Meksyk - dok.
15.10 Fani czterech kofek - se-
rial dok. 17.10 Absurdy drogo-
we 6 (7-10)-pr. rozrywk. 19.10
Fani czterech kotek - serial dok.
20.10 Sprawa dla FBI - dok.
21.10 Premiera: Dwa oblicza
survivalu - dok. 22.10 Uliczne
wyscigi nocg 0.10 Mieszkanie
na pniu - dok. 2.10 Megatran-
sporty (11) 3.00 Obsesja 4 ko-

tek 4.00 Metro EO szwedzku
(13) 5.00 Goraczka ziomu

28 sierpnia

6.00 Bundesliga Dino - dok.
7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1. rundy:
Wieshaden - Bayer
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - ACF Fiorentina
11.00 Bundesliga Special
Show (1) - mag. pifkarski
12,00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Arouca
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
Calcio - Juventus FC
18.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1.
rundy: Rot-WeiB
Essen - FC St. Pauli
20.00 Inside Serie A (2)
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

¥

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 AC Milan - Venezia FC
Celem beniaminka z We-
necji jest pozostanie
w Serie A. Nie bedzie o to
jednak fatwo. W drugiej
kolejce zmierzy sie z sil-
nym Milanem. 135 min
22.55 Ligue 1 Show (2) - mag.
23.30 Bundesliga Weekly (2)
0.00 Ligue 1 Preview (2)
0.35 Olympicue Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia
1.25 Najszybsze gole

Bundesligi - mag.

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz. Paris Saint-
-Germain - Stade Rennais FC
12.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec - 1. runda: Wieshaden
- Bayer 14.00 Pifka nozna: Liga
wioska: Torino FC - AC Milan
16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec - 1. runda: Erzgebirge
- Hoffenheim 18.00 Formufa
1. Grand Prix Holandii
20.00 Bundesliga Clubs - mag.
20.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - VfB Stutt-
gart 22.25 Ligue 1 Preview (2)
- mag. 22.55 Bundesliga Spe-
cial Show (1) 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Lille OSC - PSG

14.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Toulouse FC - Olympique Lyon
16.00 Historyczne momenty Li-
gue 1 - cykl reportazy 16.20
AJ Auxerre - Mafe miasto,
wielki klub - dok. 16.45 Olym-
pique Lyon - Miedzy legendg
a terazniejszoscig - dok. 17.25
Ligue 1 Preview (2) - mag.
17.55 Bundesliga Weekly (2)
- mag. 18.25 Pitka nozna:
2. liga niemiecka - mecz: Ein-
tracht Brunszwik TSV - Hertha
20.25 Historyczne momenty Li-
gue 1 - cykl reportazy 20.40
Pitka nozna: Liga francuska:

Lille OSC - Paris Saint-Germain

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

[14.35 Zwierzece zagadki 15.15

7.40 Pty i Bill - serial anim.
7.50 Pamietnik Florki
- serial animowany
8.10 Piotrus Krélik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 8
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie

10.00 Ugotuj nam hajke
10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 5
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Kocie kalamburki
13.20 Tru i Teczowe

Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 3
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.

ANIMOWANY

14.55 Oktonauci
NiedZwiedz polarny,
pingwin, kot oraz ich
towarzysze ratuja
stworzenia zyjgce
pod woda. 25 min
15.20 Czesc, czy moge Cie
zjesc? (63) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowhojem
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Kosmo-kumple - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.30 Yakari (47, 43)

il

Rogata ekipa 4 (20) - dla dzie-
Ci 15.45 Psi Patrol 8 - anim.
16,10 Swinka Peppa 6 16.24
Swinka Peppa 8 16.49 Swinka
Peppa 6 17.05 Swinka Peppa

-anim. 17.19 Swinka Peppa 8
-anim. 17.23 Swinka Peppa 2
17.40 Barbapapa i jego ro-
dzinka - anim. 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 2 18.30
Dora 2 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa 2
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
—anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Ciekawski Geor§e 67.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Marta mowi - anim. 17.20
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora i przy-
jaciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 57




SOBOTA REEEEIIE

21.20 [TVP1 W
Paranoja

THRILLER Pracownik branzy technologicznej zosta-
je wplatany w rywalizacje miedzy korporacjami.

Adam (Liam Hemsworth, zdj.) zatrudnia sie w przedsiebiorstwie

traci posade. Gdy optaca rachunek
stuzbowg karta, byty pracodawca
Nicolas Wyatt (Gary Oldman) za-
czyna go szantazowac. Zapewnia,
Ze nie oskarzy mezczyzny o de-
fraudacje, jesli w zamian otrzyma
informacje o dziataniach konku-

dawnego mentora Wyatta, Jocka
Goddarda (Harrison Ford). Wkrot-
ce odkrywa, Ze jego poprzednicy
na tym stanowisku zgineli w dziw-
nych okolicznosciach.

INFO: USA/Francja/Indie 2013, rez. Ro-
bert Luketic, wyk. Liam Hemsworth, Gary

rencji. Po przeszkoleniu chtopak Oldman 115 min do godz. 23.15

18.10 [TUN7

Fantastyczne zwierzeta
i jak je znalezé

FANTASY Rok 1926. Newt (Eddie
Redmayne, zdj.) wraca z wyprawy
naukowej. Po drodze zatrzymuije sie
w Nowym Jorku. W tym czasie mia-
sto pustoszy mroczna sita. 165 min
Wielka Brytania/USA 2016, rez. David Yates,
wyk. Eddie Redmayne, Katherine Waterston

20.00 | TV PULS

Liberator

SENSACY]NY Terrorysci pod wodza
Stranixa (Tommy Lee Jones, zdj.) opa-
nowujg pancernik Missouri, majacy
na pokfadzie pociski jadrowe. Do wal-
ki z nimi staje okretowy kucharz Ry-
back (Steven Seagal, zdj.). 125 min

USA/Francja 1992, rez. Andrew Davis, wyk.
Steven Seagal, Damian Chapa, Troy Evans

at| poleca

CYFRBWV

20.00 | TVP KULTURA

Kuchenna rewolucja
HORROR KOMEDIOWY Rok 1918,
w USA szaleje grypa. W rezydendji
zadufanego w sobie wiasciciela ziem-
skiego zjawia sie kucharz Floyd (Pe-
ter Sarsgaard, zdj.). Zapoczatkowuije
to klasowa walke o wiadze. 110 min
USA 2023, rez. Austin Stark, Joseph Schuman,
wyk. Peter Sarsgaard, Billy Magnussen

20.00 | METRO

Cale szczescie

KOMEDIA ROMANTYCZNA Zycie
wdowca i samotnego ojca Roberta
(Piotr Adamczyk, zdj.) zmienia spo-
tkanie z celebrytka Martg (Roma
Gasiorowska). Choc¢ wiele ich rdzni,
zblizajg sie do siebie. 130 min
Polska 2019, rez. Tomasz Konecki, wyk. Roma
Gasiorowska, Piotr Adamczyk, Tomasz Sapryk

20.00 STOPKLATKA 21.50 | TUN

Zaginiona dziewczyna Kac Vegas 3

THRILLER W dniu rocznicy $lubu Nick KOMEDIA Weterani szalonych wie-
(Ben Affleck, zdj.) zgtasza na policji, czoréw kawalerskich wiozg swoje-
ze jego zona Amy znikneta. Sledczy go kolege Alana (Zach Galifianakis,
odkrywajg niescistosci w zeznaniach zdj.) do osrodka terapii uzaleznien.
mezczyzny i znajdujg obciazajacy go Po drodze przyjaciele wikfajg sie
pamigtnik zaginionej. 180 min w mafijne porachunki. 130 min

USA 2014, rez. David Fincher, wyk. Ben Aff- USA 2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Coo-
leck, Rosamund Pike, Neil Patrick Harris per, Ed HeIms Zach Galifianakis, Ken Jeong

. +
23.05 ' SUPER POLSAT 23.10 TVP2

Biali nie potrafig skaka¢ ~ Mitos¢, Slub i inne

KOMEDIA Jeremy (Jack Harlow, nieszczescia

zdj.) i Kamal (Sinqua Walls, zdj.) KOMEDIA ROMANTYCZNA Zbliza
mieli szanse na kariery koszykar- sie slub polityka Roberta (Dennis
skie, ale zostaty one przerwane. Staroselsky). Miedzy nim a przygo-
Postanawiajg potaczy¢ wiec sity, towujgcg uroczystosc Jessie (Maggie
by spetni¢ swoje marzenia. 130 min Grace, zdj.) rodzi sie uczucie. 105 min

USA 2023, rez. Calmatic, wyk. Sinqua Walls, USA 2020, rez. Dennis Dugan, wyk. Maggie
Jack Harlow, Lance Reddick, Teyana Taylor ~ Grace, Diane Keaton, Jeremy Irons

58 teleswiat

21 55 [TVN7

Mission: Impossible

- Rogue Nation

SENSACYJNY Grupa terrorystycz-
na prébuje zaprowadzi¢ na $wiecie
nowy fad. Zeby ja pokona¢, agent
Ethan Hunt (Tom Cruise, zdj.) faczy
sity z dawnymi kompanami. 170 min
USA 2015, rez. Christopher McQuarrie, wyk.

Tom Cruise, Jeremy Renner, Simon Pegg

23.15 | TVP 1

Kill Bill 2

SENSACYJNY Czarna Mamba (Uma
Thurman, zdj.) kontynuuje zemste
na ludziach, ktérzy prébowali jg za-
bi¢. W koricu udaje jej sie dopasc sze-
fa gangu, swojego bytego partnera,

Billa (David Carradine). 145 min

USA 2004, rez. Quentin Tarantino, wyk. Uma
Thurman, David Carradine, Daryl Hannah

22.00 | ANTENA

Smier¢ na wakacjach
DRAMAT KRYMINALNY Niewierny
Bruce (Colin Egglesfield, zdj.) chce
ratowac swoje matzenstwo. Zabiera
rodzine na wakacje do Meksyku. Gdy
jego zona zostaje zabita, on staje sie
gtéwnym podejrzanym. 115 min

USA 2015, rez. Mark Gantt, wyk. Colin Eggles-
field, LeonorVareIa Brianne Daws Mo GaI||n|

23.25 TVP KOBIETA

Zona do podziatu
KOMEDIA Francois (Franck Dubosc,
zdj.) prowadzi z zong luksusowy
hotel. Zabiega o prestizowe wyréz-
nienie. Nieoczekiwanie w zyciu pary
pojawia sie pierwszy maz kobiety,
uznany za zmartego. 85 min

Francja/Belgia 2015, rez. Florent-Emilio Siri,
wyk. Franck Dubosc, Gérard Lanvin




1TVP |
5.20 Film dokumentalny

6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1180) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (453) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (667) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.55 Ranczo 10 (121) - serial obycz., Polska
9.50 Komisarz Alex 24 (304) - krym., Pol.
10.50 Ojciec Mateusz 19 (246) - krym., Pol.
11.45 Natura w Jedynce: Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec w powietrzu (3)
- film dokumentalny, Niemcy 2023
12.50 Gwiazdy w potudnie: Rio Lobo
G - western, USA 1970, rez.
Howard Hawks, 115 min
14.45 Dobre strony - cykl felietonow
15.10 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
16.00 Dziedzictwo (1016) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (12)
- telenowela dokumentalna, Pol. 2025
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (12) - krym., Pol. 2024

21.20 Paranoja - USA/Francja/Indie 2013,
G rez. Robert Luketic
Film tworcy takich hitéw jak ,Legalna
blondynka”, ,Sposob na tesciowa”
czy ,Brzydka prawda". W roli giéwnej
wystapit Liam Hemsworth (zd].).
Australijski aktor ma w CV m.in.
kreacje Geralta z Rivii w czwartym
sezonie serialu ,WiedZzmin”. 115 min
23.15 Kill Bill 2 - film sensacyjny, USA
EM1 2004, rez. Quentin Tarantino, 145 min
1.40 Kobieta sukcesu - komedia
G romantyczna, Polska 2018, 115 min
3.35 Sierpniowe niebo. 63 dni chwaty
G - film wojenny, Polska 2013, 80 min
4.55 Sprawdzamy - magazyn
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(207) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1145, 1146)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci
- magazyn, Polska
9.30 Galileo (1192, 1193)
- program popularnonaukowy
11.35 Mini Galileo (137, 93)
- program popularnonaukowy
12.15 Spider-Man 3 - film przygodowy, USA
X 2007, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Kirsten Dunst, Thomas Haden
Church, Topher Grace, 165 min
15.00 Policjantki i Policjanci (1421-1425)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (153-156)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.05 Gwiazdy Kabaretu (57, 56)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (312) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (L2

4.45 Barwy szczescia (3382-3384)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1933) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (14) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (183) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1942) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(7) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (994) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (184) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan postanawia pomadc bratu zmar-
tego towarzysza broni. Przez intrygi
Beyzy darczyficy wycofuja wsparcie
dla fundacji, co stawia jej przyszio$¢
pod znakiem zapytania. 55 min
18.10 Va banque (1053) - teleturniej
18.40 Stowo na niedziele
18.50 Rodzinka.pl (310, 311) - serial

komediowy, Polska 2026

20.00 Lato z Radiem i Telewizja Polska
- Polska 2026
Kolejny koncert ogolnopolskie]
trasy odbedzie sie w Gotdapi. Zgroma-
dzona publiczno$c oraz widzowie
przed telewizorami beda mieli okazje
postucha¢ m.in. Sound & Grace, Mery
Spolsky (zdj.) czy Paktofoniki. 130 min

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (12) - talk-show

23.10 Mito$¢, Slub i inne nieszczescia

IET - komedia romant., USA 2020, 105 min

0.55 Fatalna namigtnos$¢ - thriller, USA

IEY 1997, rez. Jon Avnet, 130 min

3.05 Psy 2. Ostatnia krew - film

G sensacyjny, Polska 1994, 105 min @

Ris] TV PULS D37l

6.00 Kobra - oddziat specjalny (12-14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
9.00 Taki jest Swiat 11 (34)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(606, 608, 610, 612, 614) - serial
obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1005-1009) - serial obyczajowy,
Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Liberator - film
I sensacyjny, USA/Francja 1992, rez. Andrew
Davis, wyk. Steven Seagal, Damian Chapa,
Troy Evans, David McKnight, Lee Hinton,
Patrick O'Neal, Gary Busey, 125 min
22.05 Strefa wroga - thriller, USA 2024, rez.
M William Eubank, wyk. Liam Hemsworth,
Russell Crowe, Luke Hemsworth,
Ricky Whittle, Milo Ventimiglia, 135 min
0.20 Krwawa pogon - film sensacyjny, USA/
M Malta 2024, rez. Isaac Florentine, wyk.
Frank Grillo, Leeshon Alexander, Matthew
Marsh, Rhona Mitra, 120 min

2.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

29 sierpnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.15 Farma (161-163) - reality
show, Polska 2025
Trwaja prace wykoriczeniowe stodoty.
Wytykanie btedow odbiera meskiej
ekipie checi do pracy. Szymon i Beata
zlecajg kolejne zadania. 200 min
14.35 Hotel Transylwania - film
IEMT animowany, USA 2012, rez.
Genndy Tartakovsky
W pieciogwiazdkowym hotelu pro-
wadzonym przez Drakule i jego corke
mieszkaja potwory. Nadopiekunczy
ojciec nieskutecznie stara sie znie-
checic ciekawska pocieche do wojazy
po $wiecie ludzi. 115 min
16.30 Inna kobieta - komedia, USA 2014,
IE rez. Nick Cassavetes
Carly (Cameron Diaz) i dwie inne
ofiary niewiernego ukochanego
(Nikolaj Coster-Waldau) postanawiajg
pofgczyc¢ sity w zemscie. Wprowadza-
Ja w zycie swoj misterny plan.140 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (465)
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda
ROZRYWKA

20.00 Festiwal Magic
Wakacji. Swietokrzyska Gala
Kabaretowa (4-6) - Polska 2026
W amfiteatrze Kadzielnia skecze,
piosenki oraz monologi prezentujg tacy
weterani sceny jak Kabaret Skeczow
Meczacych, Kabaret Moralnego
Niepokoju, Kabaret Miodych Panow,
Nowaki (zdj.) oraz K2. 180 min
23.00 Bez litosci - film sensacyjny, USA
IEMT 2014, rez. Antoine Fugua, 170 min
1.50 Szyhcy i wsciekli: Tokio Drift
IEM - film sensacyjny, USA/Niemcy
2006, rez. Justin Lin, 140 min
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (119)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

5.50 Ale numer! 23 (12) - program rozrywk.
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.30 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.15 Dzielny kogut Maniek - film
animowany, Meksyk 2015, 115 min
10.10 Ekipa z dzungli. Misja ratunkowa
— film animowany, Francja 2023, 110 min
12.00 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10, 11) - program rozrywk.
15.40 Hudson Hawk - komedia sensacyjna,
I USA 1991, rez. Michael Lehmann, 125 min
17.45 Roszpunka - bash filmowa, Niemcy
2009, rez. Bodo Furneisen, 75 min
19.00 Pasmo superanimacji: Kumba
- film animowany, RPA 2013, 90 min
20.30 Goraca laska - komedia, USA 2002, rez.
X Tom Brady, wyk. Rob Schneider, Rachel
McAdams, Anna Faris, 125 min
22.35 Zielona strefa - dramat wojenny,
XD Francja/USA/Hiszpania 2010, 145 min
1.00 Wstydliwe choroby 6 (3, 4)
- serial dokumentalny, Wielka Brytania
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(248, 249) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (12) - pr. rozr.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1744) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Dobrze zrobione w domu (2)
- magazyn poradnikowy
11.30 Niezwykle Stany Prokopa 4 ()
- program rozrywkowy
12.00 Przygoda na Alasce - film
M przygodowy, USA 1996, rez. Fraser
Clarke Heston, 145 min
14.25 Green Lantern - film s.f, USA 2011,
rez. Martin Campbell
Pokoju na $wiecie bronig wojownicy
zrzeszeni w Korpusie Zielonych Latar-
ni. Pewnego dnia pojawia sie howy
wrdg, potezny Parallax. Losy Ziemi
zalezg od najmiodszego rekruta, Hala
(Ryan Reynolds). 155 min
17.00 Pitka nozna - Mecz
M3 Gwiazd: Polska - Francja
Naprzeciw siebie stang legendy fut-
bolu z Polski i Francji, a takze znane
0sobowosci ze $wiata sportu, muzyki,
mediow oraz internetu. Na boisku
ponownie pojawig sie m.in. Zbigniew
Boniek i Robert Pires. 120 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

A 'w

N

19.45 The Floor. VIP Challenge (1)

Specjalne wydanie teleturnieju,

w ktorym rywalizujg gwiazdy i tworcy
internetowi. Wsrdd grajacych sa m.in.
Matgorzata Socha i Ewa Drzyzga.
Program niezmiennie prowadzi
Mikotaj Roznerski (zdj.). 70 min
20.55 Hotel Paradise 13 (1) - reality show
21.50 Kac Vegas 3 - komedia, USA 2013,
G rez. Todd Phillips, 130 min

0.00 Na skraju jutra - film s.f, USA/
Australia/Kanada 2014, 145 min

2.25 Uwaga! - magazyn reporterow

2.45 Wallander 3 (4) - serial kryminalny

4.40 Nauka jazdy 5 (18) - pr. rozrywk.

5.05 Zamieszkac na plazy 7 (9) - pr. rozr.

5.00 Szkota (410) - serial paradokum., Pol. 2017
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(17) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.25 Piotrus Pan i Alicja w Krainie
@M Czaréw - film fantasy, Wielka Brytania
2020, rez. Brenda Chapman, 115 min
9.20 Ukryta prawda (1507, 1508)
- serial paradokumentalny, Polska
11.25 MOwie Wam 5 (2) - program kulturalny
12.50 Ukryta prawda (1509, 1510)
- serial paradokumentalny, Polska
15.00 Szpital Sw. Anny (49, 50) - serial obycz.
17.10 Detektywi (15) - serial fabularno-dokum.
18.10 Fantastyczne zwierzeta i jak je
znalez¢ - film fantasy, Wielka Brytania/
USA 2016, rez. David Yates, 165 min
20.55 Hotel Paradise 13 (1) - reality show
21.55 Mission: Impossible - Rogue Nation
- film sensacyjny, USA 2015, 170 min
0.45 Podwajne ryzyko - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Kanada 1999, 130 min
2.55 Miasta, w ktorych straszy (2)
- serial dokumentalny, USA 2019
3.50 Fachowcy (15) - serial paradokumentalny

4.25 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.
teleswiat 59



TVP
Potonia__pOLONIA
12.00 Podroz za jeden
usmiech (3, 4) - przyg.
13.15 UNESCO: Skarby
Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (10) - obycz.
14.35 Na sygnale (659, 660)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki.
40-lecie Teleexpresu
(1) - koncert, Polska 2026
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (10)
- serial obycz., Pol. 2011
18.20 Ziemia obiecana
(4-ost.) - serial obycz.
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (29)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20 SiPIEGOWSK__l
';

¢ J
20.20 Zatoka szpiegow 2
(16) - Polska 2025
Franz odkrywa, ze w or-
ganizacji dziata zdrajca.
Rosjanie i Niemcy pro-
bujg pokrzyzowac jego
plany przemycenia Evy
| Redlihskich. 55 min
21.15 Excentrycy, czyli po
X1 stoneczne) stronie
ulicy - komedia muz.,
Polska 2015, 110 min
23.05Re_Mind. Chce to
powiedzie¢ - koncert
0.00 Mariolka prawde ci
powie - pr. rozrywk.

| HISTORIA

10.25 Podziemne Wiochy - dok.
11.25 Wszystkie kolory Swiata

12.30 Magiczny Adriatyk (3)
- serial dok. 13.35 Ex Libris
- ma§. 14.10 Zakazane piosen-
ki - film woLenny, Polska 1946

16.00 Flesz historii (776) 16.25
Tajemnice samolotow prezy-
denckich - dok., Fr. 2024 17.25
Stawa i chwafa (3) - hist. 18.35
Zahojcza nauka 2 (6) - dok.

19.35 Battycki faricuch, protest,
ktory zmienit bieg historii 20.40
Operacja  Himmler” - film
wojenny, Pol. 1979 22.10 Filip
- dram. wojenny, Polska 2022
0.25 Historia W postaciach

17.30  Przefamujac  bariery
- cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone  19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalen-
darza - powstanie warsza-
wskie 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Eunkt_ widzenia 22.00
Warto by¢ ojcem 22.15 Glos
serca (90) - serial obycz.

60 teleswiat

zapisana - cykl dokumentalny ‘

29 sierpni
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atdiid ROZRYWKA
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 13 (5)
12.55 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (23) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje grzeboie (6)
16.20 Omnibus - szybcy
i madrzy (33) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(33) - teleturnie)
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (34) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(34) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2026)
- teleturniej
18.40 Moje przehoje (3)
19.15 Olga Lipiniska
zaprasza (40)
- talk-show
20.05 Program rozrywkowy

ROZRYWKA

20.30 Kabaret Letnig
Porg (41, 42)
Podczas widowiska,
utrzymanego w letniej
konwenciji, gwiazdy
polskiego humoru
prezentuja swoje
najbardziej udane
skecze. 110 min
22.20 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny (2026)
1.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (33) - telet.
1.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(33) - teleturnie)

TVP
A KULTURA
11.05 Dokument w podr6zy:
Cannes od kulis
12.40 Lunana. Szkota na koricu
Swiata - obycz,, Bhutan/chinP/
2019 14.45 Serialowa nostal-
gia: Alternatywy 4 (2) - kom.
15.50 Wydarzenie aktuaine
- program inform. 16.15 Retro
kino: Boccaccio'70(1/2, 2-ost.
- film obyczajowy, Fr./Wt. 1962
20.00 Bilet do kina: Kuchenna
rewolucja - horror komedio-
wy, USA 2023 21.50 Muzyka
na dobry wieczor - pr. roz-
rywk. 22.55 Kino nocne: Fari-
nelli, ostatni kastrat - dramat
biograf., Bel./Fr./Wi. 1994 0.55
Wydarzenie aktualne - pr. inf.

i ANTENA HD

6.30 Szlakiem i smakiem het
mana (3) - kult. 7.00 Najlep-
sze Koncerty Szlagier TV! (3)
- muz. 7.55 Sekretne historie
muzyczne (1) - pr. rozr. 9.00
Niezwykly dr Pol (6-10) - dok.

14.00 Australijscy poszukiwacze
zZlota 5 (12-15) - dok., Australia

18.00 77 TV 3 (1) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 6 (1) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Porquerolles - film krym., Fr.
2022 22.00 $mier¢ na waka-
cjach - dramat krym., USA
2015 23.55 Slepy ogien - film
sens., USA 2020 1.30 Zaglada
Ziemi 3.35 77TV 4 (14, 17)

d

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (13)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (7)
11.05 Nic do zgloszenia 5 (3)
12.05 Zakup w ciemno
extra (19) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 6
(30-32) - reality show
15.45 EXpress - pr. Inform.
16.05 1dZ na catosc 2 (27)
17.05 Usterka 14 (25) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 6 (29)
19.05 Zakup w ciemno
extra (18) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos$¢ 2 (26)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (14)

FABULARNO-DOK.
o & BE

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (4) - Pol. 2025
Marta, wschodzaca
gwiazda pop, zamieni sie
domem i zyciem z Pa-
trycjg. Jedna wpadnie
w obornik, a druga
w poslizg. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (13)

0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (7)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(15, 16) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (142, 143) - telen.

Z28 SUPER
POLSAT
8.55 Bylo sobie Zycie - anim.
9.55 Ace Ventura: Psi detek-
tyw - komedia, USA 1994
11.35 Swiat wediug Kiepskich
(564-568) - serial kom. 14.05
Ztomiarze (12, 13) - serial dok.
16.05 Swiat wediug Kiepskich
(569-572) - kom. 18.05 Kola-
Cjaw ciemno (57) - pr. rozrywk.
19.00 Boks: Sheraton Boxing
Night w Sopocie: Pawet Ste-
pief - Daniel Blenda Dos San-
tos 23.05 Biali nie potrafig
skakac - kom., USA 2023 1.15
Backdoor. Wyjécie awaryjne
(4)-kom., Pol. 1.45 Swiat we-
diug Kiepskich (454-457) 3.45
Nasz nowy dom (269, 270)

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy
muzyce po Slasku - rozr. 11.00
Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (108) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (570, 571)
- magazyn kulinarny
8.30Z klimatem i z pasja
(248) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1428-1432) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny (184)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
15.05 Wiezienie kobiet
(98-101) - serial
dokumentalny, Polska
17.00 Nasz nowy dom (372)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura
0 kase - teleturniej

KOMEDIA

20.35 Ted 2 - USA 2015, rez.

G Seth MacFarlane
Rozwiedziony John
(Mark Wahlberg, zdj.)
mieszka z pluszakiem
Tedem. Mis jest szcze-
Sliwy u boku swojej
partnerki. Para chce
miec dziecko. 140 min

22.55 Jutro bedzie futro 2

MO - komedia, USA 2015,
rez. Steve Pink, 115 min

0.50 Accident Man:

X Wakacje zahéjcy
- film sens., WIk. Bryt.
2022, 125 min @

6.00 Kojak 5(19, 20) - krym. 8.00
Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (2-4) - dok. 9.35
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy

12.50 Sensacje XX wieku (30, 1)

15.15 Stawka wieksza niz zycie
(7, 8) - wojenny 17.50 Jas Fa-
sola (7-9) - kom. 19.40 | love
kabaret EXTRA (3) - pr. rozrywk.

19.50 Kabaretowe przeboje 4
(7) 20.50 Nie Iubi% poniedziatku
- kom. obycz., Pol. 1971 23.00
Adam szuka Ewy. Niemcy 2
(5) 0.00 Magia nagosci. Wio-
chy (7) 1.30 Magia nagosci.
NaEmaczniejsze kaski (1) 2.50
Kabaretowe przeboje (1-3)

12.00 Pokochaj lub sprzedaH' 6
(18) - dok. 13.00 Pokochaj [ub
sprzedaj Quebec 3 (5) 14.00
Pokochaj lub sprzedaj Vanco-
uver (2) - dok. 15.00 Policjan-
Ciz sgsiedztwa 7 (9, 10) - dok.

16.50 Pogoda (118) - inf. 17.00
Policjanci z sasiedztwa 7 (11)

20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
(12) - dok. 21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (1) - dok. 21.50
Pogoda (118) - inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 5 (2) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 14 (6)
0.00 Kabaret na zadanie (17)

Y wp __czo)

18.00 Strazacy z sgsiedztwa |
(7) 19.00 Policjanci w akcji (2) |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (186) - pr. roz.
8.10 Byl sobie czlowiek
- serial animowany, Fr.
9.50 Skubani - film
animowany, USA
2013, 115 min
11.45 Kopciuszek - musical,
USA/Wielka Brytania
2021, rez. Kay
Cannon, 135 min
14.00 Jeszcze wigksze
dzieci - komedia,
USA 2013, rez. Dennis
Dugan, 125 min
16.05 Jak wytresowaé smo-
ka 2 - film animowany,
USA/Indie 2014, rez.
Dean DeBlois, 135 min
18.20 Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw
- film sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 160 min

SCIENCE FICTION

21,00 Battleship: Bitwa

[EM o Ziemig - USA/Japonia
2012, rez. Peter Berg
Zotnierze, w tym Alex
Hooper (Taylor Kitsch,
zdj.), stawiajg czoto
najezdzcom z kosmosu.
Musza uprzedzi¢
dziatania wroga. 165 min

23.45 Captain Fantastic

- komediodramat,

USA 2016, rez. Matt

Ross, 145 min

2.10 Slad (59, 42, 43) - krym.

5.15 Na ratunek 112 (914)

- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.45 Strazacy 24h (5) 6.15 Go-
riczka ziota 12 (7, 8) - dok. 8.00
Klan z Alaski 2 (15, 16) - dok.
10.00 Ztomowisko PL 3 (5-7)
13.00 Strazacy 24h (7, 8) - rozr.
14.05 Maktowicz w drodze 3
(5) 14.40 Farma Clarksona (5)
15.50 Jestem z Polski 3 (3, 4
17.50 Kryminalni (4, 3) - krym.
20.00 Cate szczescie - komedia
romant., Pol. 2019 22.10 Gli-
niarz z Beverly Hills 3-komedia
sens., USA 1994.0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 5 (1)
- dok. 1.20 Szpital (841) 2.15
Szkofa (612) 3.15 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (11, 12) - mag.
4.20 Zlomowisko PL 3 (3) - dok.

D3iv

6.30 Angry Birds Film
M - film animowany,
Finlandia/USA 2016,
rez. Clay Kaytis, Fergal
Reilly, 100 min

8.10 FBI: International 4

(19) - serial kryminalny,
USA 2024-2025
9.10 FBI: Most Wanted 4
(22) - serial kryminalny
10.10 Rekrut 4 (13-17) - serial
kryminalny, USA 2022
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(6-10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013-2014
Bezdomny zastawia
bizuterie w lombardzie,
po czym idzie do ka-
syna, gdzie wygrywa
350 tysiecy dolarow.
Chwilg pozniej zostaje
zamordowany. 290 min

THRILLER
B

20.00 lluzja - Francja/USA
G 2013, rez. Louis Leterrier
Mistrzowie magicznych
sztuczek, m.in. Merritt
(Woody Harrelson, zdj.)
dokonuija serii spekta-
kularnych rabunkow.
Agent Rhodes rozpo-
czyna $ledztwo. 145 min
22.25 Jumaniji - film przyg,,
I USA 1995, 120 min
0.25 Patriota - dram. hist,,
X0 USA/Niem. 2000, 210 min
3.55 Rekrut 5 (5) - krym.
4.50 Rekrut; FBI (5) - krym.
5.35 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
10.10 Glenn Close. Sztuka trans-
formacji - film dokum., Fr. 2024
11.25 Tatami - thriller, USA/WIK.
Bryt./Gruzja 2023 13.35 W sie-
ci wojny - thriller, USA 2025
15.40 Ksiezyc nad Karolin
- dramat obyczajowy, US.
Kanada 2007 17.45 Michael
Clayton - thriller, USA 2007
20.10 Czarna rzeka - thriller,
Fr./Bel. 2018 22,25 W trojka-
cie - komediodram., Szwecja/
Fr./WIk. Bryt. 2022 1.15 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwa-
nia 2.30 Kruk. Szepty stycha¢
po zmroku (5) 3.30 Wiarotom
- dramat obycz., Pol. 2021 4.45
Pan miody 5.10 Belfer 3 (5)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

8 POLO TV 22

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (48)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (121)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (839) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.15 Zatraceni w mitosci (66-70)
- telenowela, Turcja 2023

11.25 Agenci NCIS 16 (6-10)
- serial sensacyjny, USA 2018

15.55 Panna Marple: Zwierciadto
peka w octamkow stos - film
krym., WIk. Bryt. 2011 17.50
Poirot 6 - krym., WIk. Bryt. 1995

20.05 Detektyw Murdoch 19 (12)
- krym., Kan./WIk. Bryt. 21.00
Inspektor Ricciardi (2) - serial
krym., WL 23.25 Hiszpariska
kslezniczka (8) - serial kostium.
0.40 Zatraceni w mitosci
(66-70) - telen., TurcLa 2023
5.05 Detektyw Murdoch 19 (12)
- krym., Kan./Wielka Brytania

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.45 Och! Kabaret 2 (1)
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.15 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.55 Noce i dnie (1/2) - film
X obycz., 1975, 120 min
10.55 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
11.40 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 115 min
13.35 Nie ma rozy bez ognia
1 - komedia obyczajowa,
1974, 125 min
15.40 Hallo Szpichrodka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 130 min
17.50 Pitsudski - film
G biograf., 2019, 130 min

DRAMAT

20.00 Sala samohdjcow.
GO Hejter - 2020
Tomek (Maciej Musia-
towski, zdj.) zostaje
wydalony zuczelni za
plagiat. Traci rowniez
wsparcie finansowe.
Planuje zemste. 175 min
22.55 Pokaz, kotku, co masz
G w Srodku - komedia,
2011, rez. Stawomir
Krynski, 120 min
0.55 Kingsajz - komedia,
M 1987, 155 min
3.30 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 150 min @

CANAL+

PREMIUM

9.05 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obgcza]owy, Fr.2024
10.50 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wiochy 2023

12.45 tapu capu - pr.rozr. 13.00
Spirala ktamstw (1-4) - krym.

16.25 Wicked - musical, USA/
Kanada/lslandia 2024

19.10 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny, Hiszp./USA 2012
21.00 Premiera: Pojedynek
- thriller wojenny, Polska/Irl./
Ukraina 2026 22.50 Skincare
- czama komedia, USA/W.
2024 0.25 Christy - dramat
biograficzny, USA 2025 2.35
Masz na imie Justine - dramat
obycz., Pol./Luksemburg 2005

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat 3 (1)
12.05 Stalowe bestie z demobi-
lu (5) - dok. 14.00 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (4) 15.00
Futbolowa goragczka. Bitwa
0 Premier League (3, 4) - dok.
16.55 Z archiwow historii (4)
- dok. 18.00 Dover 24/7 (6)
- dok. 19.00 Premiera: Na kra-
wedzi mozliwosci (3, 4) - dok.
20.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (5) 21.05 Okrety wo-
jenne (4) 22.00 Porzucona
Ameryka (1) 22.55 Co poszio
nie tak 4 (5) 0.00 Futbolowa
gorgczka. Bitwa o Premier
League (1) 1.00 Ja, kapitan (4)

IMIENINY: Jana,
Michata, Sabiny

=z TVP SERIALE

5.10 Na sygnale (898, 899)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.10 Ogniem i mieczem (3)
- serial hist., Polska 1999
7.15Na syFnaIe (900-904)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.00 Ranczo (5, 6) - serial
obyczajowy, Polska 2006
11.55 Rodzinka.pl (306-308)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 32
(416, 417) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.25 Komisarz Alex 25
(319) - serial krym.,
Polska 2026
16.25 Ranczo (7) - serial
obyczajowy, Polska 2006
17.30 Czarne chmury (3)
- Serial przygodowy,
Polska 1973

HISTORYCZNY

18.30 Ogniem i mieczem
(4-ost.) - Polska 1999
Rzedzian, Wotodyjowski
i Zagloba ratuja Helene.
W drodze powrotnej
napadaja na nich Tata-

. Rozpoczyna sie ob-
lezenie Zbaraza. 65 min

19.35 Ojciec Mateusz 32
(418-420) - serial krym.

22.25 Ranczo (8, 9) - obycz.

0.30 Komisarz Alex 25
(319, 320) - serial krym.
2.20 PitBull (26) - sens., Pol.
3.20 Trzeci oficer (1) - sens.
4.20 Rodzinka.pl (166, 167)

R
10.45 Kiler-kom. sens,, Pol. 1997
12.25 tapu capu 12. 30 Piekna
taka kwietna - krétkometraz.
13.00 Ida - dramat obycz., Pol-
ska/Dania/Francja 2013 14.20
Saga ,Zmierzch”: Zacmienie
- film fantasy USA 2010
16.20 Zapalericy. Historia polskie-
go filmu animowanego 17.50
Battleship: Bitwa o Ziemie
- film s.f, USA/Japonia 2012
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dziewczyna z igtg - dram.
obycz., Dania/Polska/Szwecja
2024 22.00 Emilia Perez - ko-
media muzyczna, Fr./USA/
Meksyk 2024 0.10 Opancerze-
ni - film sensacyjny, USA 2024

7= | BBC FIRST

8.30 Zbrodnie w Prowansji (1)
- film krym., WIK. Bryt. 2022
10.20 Morderstwa w Midso-
mer 3 (5, 6) - serial kryminalny

12.35 Ojciec Brown 10(10) 13.35
Ojciec Brown 11 (1, 2) - krym.

15.35 My Life is Murder 5 (7, 8)
- krym. 17.40 Z pamietnika
potoznej 10 (7) - obYcz 18.45
Smiey¢ z dala od palm 2 (4)

19.55 Smierc pod palmami 7 (8)
21.00 Annika (4) 22.05 Mil-
czacy Swiadek 24 (1, 2) 0.15
Po powodzi (2) 1.15 Smier¢
Z dala od palm 2 (4) 2 20 Mil-
czacy Swiadek 24 (1 y 2) 4.20
Smier¢ pod palmami 7 (8)

6.00 Balthazar 5 (1):
Marionetki
- serial kryminalny,
Francja 2018
6.45 Morderstwo
w Puy-En-Velay - dram.
krym., Francja 2024, wyk.
(Gaélle Bona, Thomas
Jouannet, Jacqueline
Corado, 115 min
8.40 Mentalista 7 (2-7)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
14.10 Mentalista 7 (3-13)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Zostaje zastrzelony
jeden ze Swiadkow.
Drugi natychm|ast
otrzymuje stafg ochrong
FBI, poniewaz morderca
probu;e Zlikwidowac

rowniez jego.  55min
KRYMINALNY
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19.40 Astrid i Raphaélle
(7,8)- Fr./Bel./Szwajcaria
Ginie brat Williama.
Astrid i Raphaélle bada-
ja sprawe. Mezczyzna
przewodniczyt stowa-
rzyszeniu zaJmug)qcemu
sie pomocg osobom
Zautyzmem. 140 min

22.00 Zahojstwo w Miluzie

- dramat kryminalny,
Francja 2021, 120 min

0.00 Potrojna intryga

- thriller, USA 2022,

wyk. Scout Taylor-

-Compton, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 3 (22, 23)
- serial sensacyjny 8.00 Straz-
nik Teksasu 4 (1-3) - serial sens.
11.00 Nad Niemnem (1/2)
- film obyczajowy, Polska 1986

12.45 Znachor - dramat oby-
czajowy, Polska 1981

15.35 Tootsie - kom., USA 1982
17.55 Ze $miercia jej do twarzy
- Czarna komedia, USA 1992

20.00 Uprowadzona - sens., Fr.
2008 22.00 Uprowadzona 2
- sens., Fr/USA/Turcja 2012

23.55 Przekret - kom. sens,,

Wielka Brytania/USA 2000 2. 10

97 minut do $mierci - thriller,

USA/WIk. Bryt./Kanada 2023

4.30 Bonanza (31) - obycz.

12.25 Rosamunde Pilcher: Trud-
na mito$¢ - obycz., Niemcy/
Austria 1999 14.15 Rejs ku
szczeSciu - Podr6z poslubna
do Birmy - obycz,, Niemcy 2007
16.05 Statek marzen - Nusan-
tara - film obyczajowy, Niem-
Cy 2024 18.05 Inga Lindstrom:
Po prostu powiedz tak - film
obyczajowy, Niemcy 2024
20.00 Joachim Vernau: Jezioro
Diister - film kryminalny,
Niem. 2023 21.55 Dora Held:
Ucieczka ciotki Inge - komedia
romant., Niemcy 2011 23.50
Mezczyzna robi, co moze

- komedia, Niemcy 2012

@ Polecany dla dzieci

29 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (332) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Absolwenci (1)
- pr. artystyczny, Polska
6.30 Lekarze (5-8) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.30 Koniec wakacji
G - film psychologiczny,
Polska 1974, 120 min
12.30 Uwolnié orke 3
X Na ratunek - film
przygodowy, USA
1997, 110 min
14.20 Harry Potter
I j Insygnia Smierci:
cze$¢ 1-fim
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2010, 190 min
17.30 Harry Potter
I j Insygnia Smierci:
czesc¢ 2 - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2011, 150 min

DRAMAT
el

20.00 Skazani na Shaw-
M1 shank - USA 1994
Niestusznie skazany
urzednik Andy (Tim
Robbins, zdj.) trafia
do wigzienia. Nie traci
nadziei na odzyskanie
wolnosci. 180 min
23.00 To - horror, USA/
X1 Kanada 2017, 170 min
1.50 Oszuka¢ przeznacze-
X nie 4 - horror, USA 2009,
rez. David R. Ellis, 110 min
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (24) - pr. rozr.
4,05 Ukryta prawda (1351)

e COMEDY

Bl CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2 (10-14)
- kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-23) - serial kom.

10.35 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (1-7) - serial kom. 13.30
Przyjaciele 5 (24) - serial kom.

14.00 Przyjaciele 6 (1-10) 19.00
Duchy (17, 18) - serial fantasy

20.00 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - sens., Fr./Japonia 2001
22.00 The Office PL 2 (6, 7)
- kom. 23.05 Comedy Club 5

(15) - pr. rozr. 23.35 Comedy
Club 6 (1) 0.05 Miasteczko
South Park 6 (14-17) - anim.
dla dorostych 2,00 Pracoholi-
cy 2 (1-4) 4.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (11-14) - pr. rozr.

8.50 Ksiaze i ja: Krolewskie we-
sele - komedia romant., USA
2006 10.40 Rok, w ktorym Dol-
ly Parton byla mojq mama - ko-
mediodramat, Kanada 2011

12.25 Wampirzyce - horror
kom., USA 2012 14.10 Wykre-
tasy-kom. romant., Rosja 2010

16.05 Zaginiona - thriller, USA
2012 17.50 Czekajac na Dale-
20 - komediodram., Hiszp. 2023

20.00 Jeden gniewny cziowiek
- thriller, USA/Wielka Brytania
2021 22.10 Joker - dramat
sensacyjny, USA 2015 23.55
Ogien zwalczaj ogniem - dra-
mat sensacyjny, USA 2012

6.00 Na dobre i na zte (500)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (126) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (39, 40)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 29

(369, 370) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (300)
11.20 Na syFnaIe (756,757)

- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 10
(129) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 8 (93)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (31, 82)

- serial obycz,, Pol. 2013
16.10 Postaw na milion

- teleturniej

17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY
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18.20 Ojciec Mateusz 29
(372): Beryl - Polska 2023
Ktos pozng nocg kradnie
tadunek odpadow
nuklearnych z pociagu
w Sandomierzu. Ksigdz
Mateusz musi znalez¢
Zodzieja. 60 min
19.20 Ranczo 5 (63-65)
22.20 Ronin - dramat sens.,
E Wielka Brytania/USA/
Francja 1998, 135 min
0.35 Krew z krwi 3 (4-6)
3.35 Wigecej niz wszystko
[E - dramat sensacyjny,
USA 1987, 130 min

9.20 The Pickup - komedia sen-
sacyjna, USA 2025 10.55 Dra-
Zen - film biograf., Chorwacja/
Serbia/Stowenia 2024

12.35 Longing - komediodramat,
Kanada/USA/Izrael 2024 14.25
1.5.S. - thriller s.f,, USA 2023

16.00 Blizej - dramat obyczajo-
wy, USA 2004 17.40 Player
One - film sf, USA/Indie
2018, rez. Steven Spielberg

20.00 Spider-Man: Bez drogi

do domu - film przyg, USA

202122.25 The Pickup - kom.

sens., USA 2025 0.00 Queer

- dram. obycz., Wh/USA 2024

2.15 Ostatni wiking - komedio-

dramat, Dania/Szwecja 2025

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kor-
cu $wiata 7.20 Mitchellowie
kontra maszyny - film anim.,
USA/Hongkong/Kan. 2021 9.40
CobraKai(50, 1,2) - przyg., USA

12.00 Straznik Teksasu (1, 2)
- sens. 14.00 Poirot (5, 6)

16.25 Columbo (39, 40) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (177, 178) - serial Krym.
22.00 Kosci (155, 156) - krym.
23.55 40-letni  prawiczek
- komedia romantyczna, USA
2005 2.25 Kochane pienigdze
(59-61) - paradok. 5.30 Super-
Ludzie Extra (43) - mag. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 6 (4-7)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 3 (16)
- serial kryminalny, Kan.
11.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur: Spadek po
Fryderyku - fim
kryminalny, Niemcy 2021,
rez. Anno Saul, 120 min
14.00 Duszek w zamku
wiedzmy - komedia
fantasy, Niemcy
2022, 115 min
15 55 Tata i matolata
X - komedia, USA/
Francja 1994, 110 min
17.45 Lot Feniksa - dramat
sensacyjny, USA 2004,
rez. John Moore, wyk.
Dennis Quaid, Tyrese
Gibson, 135 min

THRILLER

| Hlll 120

20,00 Zaginiona dziewczyna
- USA 2014, rez. David
Fincher, wyk. Tyler Perry
Nick (Ben Affleck, zdj.)
zglasza na policji zagi-
niecie zony (Rosamund
Pike, zdj.). Sledczy odkry-
Waja niescistosci w jego
zeznaniach. 180 min
23.00 Dzien Swira
M - komediodramat,

Polska 2002, 120 min @
1.00 Anatomia strachu
- thriller, USA 2011, rez.
Joel Schumacher, wyk.
Nicolas Cage, 120 min

5.00 9-1-1: Nashville (7) - serial
obycz. 555 Agenci NCIS
(11,12) - serial sensacyjny 7.50
A%(enu NCIS:  Sydney (20)
rym. 8.50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (8, 9) - krym.
10.50 CSI: Krgminalne zagadki
Nowego Jorku (11-13) - krym.
13.50 Z archiwum X (5-7) - s.f
16.50 Julie i Julia - film biograficz-
ny, USA 2009, rez. Nora Ephron
19.20 Helikopter w ogniu - dra-
mat wojenny, USA 2001 22.25
Szklana putapka 3 - film sens.,
USA 1995 0.55 Zaklamanie (3)
- obycz. 2.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (16, 17) - krym.
3.55 Tropiciel (3) - serial krym.

ETWORK
8.45 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, USA 2017
10.55 Wredne dziewczyny
- komedia, USA/Kanada 2004
13.00 BFG: Bardzo Fajny Gigant
- film familijny, USA/Indie
2016, rez. Steven Spielberg
15.30 Wojownicze zotwie ninja
- film przygodowy, USA 2014
17.45 Szkofa rocka - komedia
muzyczna, USA/Niemcy 2003
20.00 Zjawa - dramat biograf.,
USA/Hongkong/Tajwan 2015
23.15 Adrenalina - film sensa-
cyjn\]/, USA/WIK. Bryt. 2006 1.00
World War Z - horror s.f,, USA/
Malta 2013, rez. Marc Forster

teleswiat 61




SOBOTA 29 S|erpn|a

o>

6.00 Serwis |nformacy|ny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program mformacyjny
18.00 Dwie stron%{

- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Rozmowy dziennikarzy
prowadz?cych glowny
serwis informacyjny sta-
cji z goscmi, ktorzy
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia z kraju,
i ze $wiata. 35min

20.00 Superwizjer
Magazyn reporteréw TVN
ukazujacy problemy dnia
codziennego. Dzienni-
karze ujawniajg korup-
cje wiadzy, skandale
wopolicji oraz afery
gospodarcze. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.45 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach - inf
0.40 Superwizjer - mag.

Z
potsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
18.35 Dehata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
-publ. 21.50 Wydarzema wie-
czorne 22.30 Dzier na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr. inf,

20,00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D37
16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-

darzenia 18.50
19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-

[8-——2

6.00 Salon sukien
$Slubnych: Hiszpania
(7, 8) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr
8.00 Szes¢ razy corka 4 (2
9.00 Kiedy dzieci ma:ﬂ(
dzieci 4 - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje - dok.
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 Megasknery: Brazylia
14.30 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 2
17.00 Wielkie lato matych
ludzi (7) - reality show
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (14)
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - zycie
na glos 3 (11) - dok.

AN J
21.00 Design w australii-
skim stylu - dok.
Georgia | Richie zajmuja
sie metamorfoza
starego, parterowego
domu, ktory cechuje sie
nietypowym ukfadem
pomieszczen. 60 min
22.00 Premiera: Kamera,
akcja, wpadka! - rozr.
23.00 Moje paranoje - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (11) - dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozr.

CANAL+
KUCHNIA
13.15 Jakubiak rozgryza Tajlan-
diei Kambodi? (1) - dok., Pol.
13.40 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow (7, 8) 14.35 Ziemia, ogien
i smak (3) - dok. 15.25 Nie boj
ryby! (6) 15.55 Pyszne dania
w 10 minut z Julig Oles 2 (7)
16.05 M jak mieso 6 (3, 4) 16.55
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(3) - dok. 17.50 Ekoporady
7 Julig Ole$ 2 (8) 17.55 Ziemia,
ogien i smak (4) - dok. 18.45
Premium bez gotowania (1)
20.00 Poza utartym szlakiem:
ColiniManu (3, 4) - dok. 21.50
James  Martin: hiszpaniska
przygoda (1) 22.45 Tajemnice
indyjskich smakéw (3) - dok.

LIVGK] D3iA

12.05 Lato na ROD'os - dok.
12.35 Raczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK 13.30
Program lokalny 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga
- mecz. Polonia Warszawa
- Lechia Gdansk 17.30 Pro-
gram lokaln

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.15 Regiony na TAK
2030 Piosenka od Ciebie
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw - inf. 22.20

darzenia, pogoda 21.50 Wy- | Pogoda 22.30 Kryminalna sio-

darzenia wieczome 22.25 | demka 23.00 Piosenka od Cie-

Pogoda 22.30 Wydarzenia bie 23.30 Regiony na TAK
62 teleswiat Omaczeniastaci:

5.45 Anatomia piekna 2 (9)
- program rozrywkowy
6.40 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.10 Magda gotuje
internet (5) - mag. kulin.
7.45 Dzier Dobry
AT TVN - magazyn
11.30 Jestem z Polski
(13,4, 17) - serial dokum.
14.30 Do zobaczenia 2 (5)

- magazyn poradnikowy
15.00 Ostre cigcie (4)

- program rozrywkowy
16.00 Bitwa o gosci (4)

- reality show, Pol. 2025
17.00 Zglo$ remont (5)

- program rozrywkowy
18.00 Pouktadani (6) - pr. rozr.
18.31 Stylowa kawiarenka

- program rozrywkowy
19.00 Kuchenne rewolucje
(2,12) - pr. rozrywk.

DOKUM ENIALNY

21.05 Smier¢ Diany: dwa
sledztwa (4)
Glosy, ze $mier¢ ksieznej
Diany byta zaplanowa-
nym morderstwem,
prowadza do bezprece
densowego Sledztwa
brytyjskiej policji. 65 min
22.10 Ambasady luksusu (2)
23.10 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolarow - film dokum.,
WIk. Bryt./USA 2025
0.10 Seks - wypadki (23, 24)
- serial fabularno-clokum.

6.00 Komisarz Mama - serial
kryminalny, Polska 2021 8.00
BogatY dom - biedny dom
- reality show 10.55 Nasz
nowy dom - reality show

11.55 Shopping Queens. Krolowe
ZakupOw - program rozrywk.

14.55 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 17.50 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Dancing with the Stars. Ta-

niec z gwiazdami - program

rozrywkowy 22,30 Hardcoro-

wa mitos¢ - serial dok. 23.00

Gry matzenskie - reality show

1.05 Wiezienie kobiet - serial

dokum., Pol. 3.00 Zdrady - se-

rial paradok., Polska

9.05 Nowa Maja w ogrodzie 2

(37) - mag. 9.40 Nowa Maja
wogrodzie (1, 2) - mag. 10.40
Uratuj swoj ogrod 8(22)-mag.
11.40 Postaw na kolor (5, 6)
- pr. rozr. 12.45 Pogromcy
chaosu (5) - rozr. 13.45 Week-
endowa metamorfoza 5 (1, 2)
15.35 Polowanie na ogrod 7
(7,8, 1) 17.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 10
(4-6) 18.50 Bedzie pieknie (8)
19.50 Weekendowa metamor-
foza 5 (8) 20.45 Weekendowa
metamorfoza 3 (5) - rozr. 21.40
Mieszkanie na miare (1, 2)
23.30 Usterka 11(11,5,7,9)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
9.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 (1) - mag.
12.00 Awantura o fure - dok.
13.00 Ztomowisko PL5 (3, 4)
- serial dokumentalny
15.00 Nic do zgloszenia (2)
- serial dokumentalny
16.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (5) - rozr.
17.00 Ciezarowka przez
Route 66 (2) - serial dok.
18.00 W dzungli z Edem
staffordem (2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

19.00 Teorie spiskowe
pod lupa
Andrew szuka odpowie-
(zi na pytanie: skoro od
lat trwa wojna stuzb
Z narkotykami, dlaczego
Kartele caly czasjg

rywajg? 60 min

20.00 W oku cyklonu - dok.

21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22

22.00 Ztoto drwali - dok.

23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akcji (3)
2,00 kowcy staroci 13 (5, 6)

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
- serial dokum. 10.00 Jak to
jest zrobione? - serial dok.

12.00 Jak to jest zrobione - sa-

mochody marzef - dok. 14.00

Jak dziata wszechdwiat? - dok.

16.00 Zagadki wszechswiata

Z Morganem Freemanem - se-

rial dokum. 18.00 Jak to jest
zrohione? - serial dokum.

20.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dokumentalny, USA
2019 22.00 Ta{'emnice Alaski
- dok. 0.00 Sladami Wielkiej

Stopy - serial dok. 2.00 Zagi-

nione miejsca (2) - serial dok.

4.00 Jak to jest zrobione - sa-

mochody marzen - dok.

TVP
Kobieta 80 ]:]| 31\
12.30 Plekme przypraW|0NA 5

(9) - mag. kulin. 13.00 Zatoka
Neapolitariska. W cieniu wulka-
néw - dok. 14.00 Rodzinka.pl
(176,177) - kom., Pol.

15.00 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (2) - magazyn 15.30
Ojciec Mateusz 9 (111, 112)
17.20 Marianna - krolowa Ko-
tliny 18.30 Anna Wyszkoni
na dobry wieczor 19.30 Mi-
10$¢ i nadzieja (348)

20.30 Wichrowe wzgbrze (329)
- obycz. 21.30 Karol, wiadca
Hiszpanii (19, 20) 23.25 Zona
do podziatu - kom., Fr./Bel.

2015 0.50 Przystan (8 )- obycz.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(3, 4): Cenny tadunek;
Trudny manewr
- serial dokumentalny
7.55 Uwaga, katastrofa!
(1,2) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(3,4,8,6,10,7) - serial
dokumentalny
16.00 Morskie megamaszy-
ny (1): Recykling statkow
- serial dokumentalny
17.00 Wojna widziana
Z powietrza (6, 3).
Bitwa pod El Alamein;
Bitwa stalingradzka
- serial dokumentalny
19.00 Sekrety starozytnej
medycy! nz
- serlal dokumentalny

DOKUMENTALNY
i‘"\

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Odkrywcy:
Na wodach Pacyfiku
(2) - Wielka Brytania 2026
Poszukujacy nowych
ladow polinezyjscy
Zeglarze wyruszyli
na wschdd. Przemie-
rzajgc ocean, dotarli
m.in. na Tahiti. ~ 60 min
21.00 Starozytne
konstrukcje (5)
- serial dokumentalny
22,00 Ukryte pod miastami
(5) - serial dokumentalny
23.00 Ciemna strona Swiata
(4,9) - serial dokum.

10.50 Wedrowki szlakami gra-
nicznymi (3)- cykl dok., Niemcy
11.45 Opowiesci 0 niedzwiedziu
- dok. 12.45 Podroze Mafej
i Duzej 4 (10) 13.15 Tacy byli-
$my 13.45 Migszkancy skan-
dynawskich wod 14.50 Kerkini
- grecka przystan ptakow
15.50 Cuda Swiatowego trans-
portu (2) - dok. 16.55 Podr6z-
nicy - odkrywcy (7) 17.55
Sanatorium mitosci (10) 18.55
Ostatnia tajemnica Marilyn
20.00 Tajemnica Matterhornu
- dok., Szwajcaria 2024 21.50
Zycie i inne problemy 22.55
0 zwierzetach i ludziach 0.05
Podroze z historig (9, 38) - dok.

10.05 Sekretne zycie ogrodu (5)
- dokum. 11.15 Wietnamskie
przygod{ Billa Baileya (6) - dok.

12.20 W okowach mrozu 4 (6-10)

17.10 David Attenborough i cuda
natury 4 (1) - serial dok. 17.45
Wielka nowozelandzka przy-
goda (2) - serial dokum. 18.40
Parki narodowe z lotu ptaka: Ir-
landia (2) - serial dokumentalny

19.45 Skandynawia i Simon Re-
eve (3) 21.00 Sekretne zycie
drzew (2) 22.00 W okowach
mrozu: Kanada 2 (1) 23.00 Se-
kretne zycie ogrodu (5) - dok.
0.05 Brutalna planeta (3) 0.55
Sekrety diugowiecznosci (6)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (329)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (56)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(19, 20) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (5, 1) - serial dokum.
11.00 Wraki, ktore zmienity
Swiat (7, 8) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(28-30) - serial dokum.
16.00 Podgladacze przyrody
(6, 1) - serial dokum.
17.00 Superstatki - morskie
kolosy - film dokum,,
Niemcy 2020
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoly (3) - serial
dokumentalny
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnié? (4)

1 BBC EARTH |

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

lllllll.llllll
20.00 Swiat z g6ry. Zamii (1)
0Odcinek podwiecony

jest najpiekniejszym
zamkom Francji - od
poteznych, Srednio-
wiecznych twierdz po

pelne przepychu patace
w Dolinie Loary. 60 min
21.00 Premiera: Ciezki

transport - ostatnia

podroz okretu

podwodnego U-17

—film dok., Niem. 2024
22.00 Premiera: Wygraé

z Zywiolem (3)

- serial dokumentalny

=] PLANETE+ |

11.25 Krajobrazy $wiata (1) - dok.
12.30 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (10) 13.35 Wytworz i wy-
$lij (3) - dok. 14.40 Ortosep.
W obronie gingcego gatunku
15.50 Najmniejsze cuda Swiata
(1) 17.00 Historia fantasy (1)
- dok., Niem. 2019 18.00 Do-
kad dZISI&J" 4 (165, 1) - dok.,
Fr. 18.40 Polska z gory. Zamk|
dworki, patace 2 (2, 3) - dok.
19.45 Komensky. Edukacja two-
1zy czowieka - dok. 20.55 Jim-
my Somerville. ,| Feel Love”

22.00 Premiera: James Dean
- wrazliwy chiopak 23.15 Ka-

stawke

sparow. Gra o W|elk? Ha,
0!

0.20 Zdrajcy/Patrioci

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (2)
13.05 Tajemnice zaginionych
miast (6) 14.00 N|ewyLasn|one
tajemnice 2 (21) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (21)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (4)
16.15 Gwiazdy lombardu 12
(44, 45) 17.10 Nostradamus:
proroctwa ha XXI wiek (1)
- dok., USA 2015 19.05 Staro-
Zytni kosmici 16 (18) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (10)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici: naJIepsze historie (4)
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 7 (9, 10) - dok. 0.50

Starozytni kosmici 14 (10)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Turcja - Polska
9.00 Kajakarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Poznari 2026
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
Program poswiecony
wydarzeniom w polskim
sporcie. 60 min
11.00 Kajakarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Poznar 2026
14.00 Siatkéwka mezczyzn:
[MA Memoriat Huberta
\Wagnera - mecz:
Francja - Stowenia
17.00 Siatkowka
[MA mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
- mecz: Polska - USA

SIATKOWKA KOBIET

fy

20.00 ME 2026: Turcja - Polska
W swoim ostatnim me-
czu fazy grupowej Polki
zmierza sig ze zdecydo-
wanie najsiiniejszymi
rywalkami, reprezen-
tantkami Turcji. 180 min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera

- mecz: Polska - USA
1.00 Kajakarstwo:

Mistrzostwa $wiata

- Pozna 2026
4.00 Siatkdwka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026

POLSAT SPORT 2

8.30 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europg 2026 10.00 Kaja-
karstwo: MS - Poznan 2026

11.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 14.00
Kajakarstwo: MS - Poznan
2026 15.00 Pilka reczna kobiet:
Superpuchar Polski - mecz: Za-
glebie Lubin - MKS Lublin

17.00 Kajakarstwo: Mistrzo-
stwa Swiata - Poznan 2026

19.00 Pitka reczna mezczyzn: Su-
perpuchar Polski: Industria Kiel-
ce - ORLEN Wista Plock 22.00
Tenis: Turniej ATP w Winston-
-Salem - finat Ery pojedynczej
0.00 Siatkowka kobiet: ME
2026 2.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026

12.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Umar Nurma-
gomedov - Song Yadong. Wo-
Jownik z Panstwa Srodka po-
szuka sposobu na rosyjskiego
olbrzyma.

14.55 Futbol amerykanski: Eu-

rope{?ka Liga Futbolu Amery-

kanskiego 18.00 Pitka nozna:
Liga saudyjska - mecz. Al-
-Nassr FC - Al-Taawoun FC

20.00 Kajakarstwo: Mistrzo-
stwa Swiata - Poznan 2026
1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz potfinatowy
8.00 Snooker: Turniej Wuhan

M3 Open - mecz finalowy
11.00 Formuta E: ePrix

Wielkiej Brytanii

- Podsumowanie
12.00 Kolarstwo: Vuelta

a Espana: Vall d'Alba

- Aramon Valdelinares
13.10 Kolarstwo gorskie:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
- Mistrzostwa $wiata
15.00 Kolarstwo: Vuelta
M 3 Espana: Pucol - Xeraco
18.00 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku: Jannik
Sinner - Carlos Alcaraz
20.00 Jezdziectwo:

Mistrzostwa Swiata

- Akwizgran 2026

- podsumowanie
SNOOKER
L.

21.00 Turniej Wuhan Open

- mecz finatowy

Pora wyloni triumfatora

trzeciej rankingowej

imprezy w tym sezonie.

Zwyciezca zabierze

do domu 140 tysiecy

funtow. 75min

22.15 Lekkoatletyka:

M3 Maraton w Sydney

1.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy

1.30 Kolarstwo: Vuelta

a Espana: Pucol - Xeraco

3.00 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny w Sao Paulo

g EUROSPORT 2

8.00 Formufa E: ePrix Wielkiej
Brytanii - 2. wyscig 9.00 Ko-
larstwo: Vuelta a Espana: Vall
d'Alba - Aramon Valdelinares
11.00 Kolarstwo: Deutsch-
land Tour - podsumowanie
12.00 Tenis: Turniej US Open
2025: Jannik Sinner - Carlos
Alcaraz 13.00 E-sports Show
- mag. 13.30 Snooker: Turniej
Wuhan Open - mecz finatowy
16.30 Kolarstwo gorskie: Mi-
strzostwa $wiata - Val di Sole
2026 18.15 Kolarstwo gor-
skie: MS - Val di Sole 2026
19.00 Golf: Tour Championship
- 3.runda 1.00 Kolarstwo: Vu-
elta a Espana: Pucol - Xeraco

[

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglig (4) 13.15 Morder-
stwo w motelu (3) - dok. 14.10
Zbrodnia: oszukac prawde (5)
15,05 Sedzia Rinder. Zorodnia,
ktorej nie da sie zapomniec (2)

16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (5) - dok. 17.00 Morder-
cze habcie (2) - dok. 18.00
Cyfrowe dowody zbrodni (10)
- dok. 19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (9) - serial dokum.

20.00 Zabojcze wakacje (5)
- dok. 21.00 Morderca na po-
kiadzie 2 (15) 22.00 Wakacje
bez powrotu (2) 23.00 Spo-

wiedz seryjnego mordercy (2)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Wioslarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Amsterdam 2026
- 2. dzien - finaly
7.35 Pitka nozna: Betclic
1. Li%a -mecz: Odra
Opole - £KS k6dz
9.50 Strongman:
Mistrzostwa Europy
- Suwatki 2026
10.50 WioSlarstwo:
MA Mistrzostwa Swiata
- Amsterdam 2026
- 3. dzien - finaty
13.10 Polska Liga Zeglarska
- Magazyn sportowy
13.40 Pitka nozna kobiet:
M7 ORLEN Ekstraliga
- 5.kolejka
15.50 Urodzone, by graé
—film dokum., Pol. 2021

PILKA NOZNA

17.00 PKO BP Ekstraklasa
M - mecz: Wista Krakow
- Wieczysta Krakow
W poprzednim sezonie
zespoly te graty w 1. li-
dze. W obydwu ich bez-
posrednich spotkaniach
byt remis 1:1. 190 min
20.10 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga: Zawisza - Legia ll
22.15 Sportowy wieczor
22.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Wieczysta
0.55 Boks: Memoriat Feliksa
Stamma w Radomiu

st 1VN TURBO

9.35 Naprawy nie do naprawy
(1,2)-mag. 11.00 Jezdzi¢, ob-
serwowac (1, 4) - serial dok.

12.30 Wojny samochodowe
(12,1, 2) - program rozrywk.

15.30 Zawodowi handlarze

(3, 4) 17.00 Mobilni mechani-

cy (1, 2) 18.30 Nauka jazdy

(10, 11) 19.30 Prawko na Swie-

cie. Jazda bez zasad (10) - rozr.

20.15 Z drugiej reki (14) 21.00
Naprawy nie do naprawy (7
21.45 Moto kombat (8) 22.25

Zawodowi handlarze (15) - pr.

rozr. 23.10 Wojny samocho-

dowe (14) 0.10 Duda kontra

Szafranski (10) 0.55 Niebez-

pieczne dzielnice (5) - dok., Pol.

=l POLSAT PLAY

6.05 DorwaC tufczyka (5-7)
- serial dok. 9.15 Poszukiwa-
cze historii (246, 247) - dok.

10.15 Rycerze  przestworzy
(1-4) - serial dok. 14.55 Bron,
ktora zmienita $wiat (3) - dok.

16.00 Pociggi (5, 6) 17.00 Pola-

cyzagranicg (153) - dok. 18.05

Rolnicy - Tak sie zyje u nas

na wsi (46-48, 221) - dok., Pol.

20.05 Wakacje z Baftykiem

(43-46) - dok. 22.00 Polacy za

granicg (155, 103) - dok. 0.05

towca pedofiléw (122-125)

- dok. 2.00 Jedziemy na ryby!

(30, 31) - dok., Pol. 4.00 Sta-

rozytni kosmici (41, 42) - dok.

@ Polecany dla dzieci

29 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

6.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz;

Legia Warszawa - Slask

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - Villarreal CF

11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz: Gezet Stal
Gorzow - PRES Grupa
Deweloperska Torun
14.10 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: FOGO Unia
Leszno - Stelmet
Falubaz Zielona Géra
16.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska: UD Levante
- Real Betis Balompie

18.55 Pitka nozna: Liga
IXIT3 hiszpanska - mecz: Real
Socledad - RCD Espanyol

PILKA NOZNA

21.25 Liga hiszpanska:
M3 Sevilla - Atletico Madryt
W poprzednim sezonie
w pojedynkach tych
zespotow kazda z ekip
wygrata na wiasnym
boisku. 140 min
23.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166
0.50 Premier League
Stories - mag. pitkarski
1.25 Klich. Poza
schematem (1) - dok.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Zaglebie
Lubin - Pogon Szczecin

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Racing Santander - Elche 8.30
Strongman: PP - Kalisz 2026
9.40 Premier League: The Big
Interview - mag. 10.15 Pre-
mier League Preview - mag.
10.55 Champions Pack - mag.
12.00 Strongman 13.00 Dart:
Hungarian Darts Trophy
17.15 Premier League: The Big
Interview - magazyn pitkarski
18.00 Strongman
19.00 Dart: Hungarian Darts
Trophy 23.40 Liga+ - mag. pit-
karski 1.10 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Motor - Piast
Gliwice 3.35 Ligomistrzowe
historie (2) - magazyn pitkarski

g

6.00 Militaria na warsztat (14)
- dok. 7.05 Fani czterech k6-
tek - dok. 9.10 Krélowie asfaltu
10.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Krélowie kempingu (10)

13.10 Dziki Frank w Afryce (1-7)

20.10 Auto-tworcy 21.10 Mi-
strzowie logistyki (11) - dok.
22.10 Militaria na warsztat 5
(11) - dok. 23.10 Zielony pa-
trol z Luizjany - dok. 0.10 Dwa
oblicza survivalu - dok. 1.10
Ed Stafford poza cywilizacjg
2.10 Obsesja 4 kotek 3.10 Re-
troreanimacja: Pojazdy bojo-
we (1) 4.10 Megatransporty

(3) 5.00 Supertransporty (7)

6.00 Magazyn pitkarski
6.30 Magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Stuttgart
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Venezia FC
11.00 Bundesliga Special
Show (1) - mag. pitkarski
12.05 Inside Serie A (2)
- magazyn pitkarski
12.40 Ligue 1 Preview (2)
-ma az¥n pitkarski
13.15 Bundesliga Weekly
2)- ma%azyn pitkarski
13.50 GP Confidential - mag,
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: RB Lipsk
- Borussia M'gladbach

18.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: BVB
- Hamburger SV

PILKA NOZNA
L3l -

: Lt
20.40 Liga wioska: Juventus
M3 FC - Parma Calcio 1913
Stara Dama marzy o tytu-
le. Turyriczycy musza
jednak wygrywac z nizej
notowanymi rywalami.
Przekonamy sie, czy
pokonaja Parme. 140 min
23.00 Eleven Gol
- magazyn pitkarski
0.15 Ligue 1 Show (2) - mag.
0.50 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pifkarski
1.40 Najlepsze gole VfB
Stuttgart - mag.

12.00 Bundesliga Clubs 12.20
Bundesliga Weekly (2) 12.55
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Heidenheim - Dynamo Dre-
Zno 15.05 Qusmane Dembgélé
- Pierwsze kroki - film dokum.

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Union - Eintracht 17.35
Bundesliga Clubs - mag. 17.50
Bundesliga Special Show (1)

18.55 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Académico - FC Porto
21.10 Pitka nozna: Liga nie-

miecka: RB Lipsk - Borussia

M'gladbach 23.10 AJ Auxerre

- Mate miasto, wielki kiub

- dok. 23.45 Historyczne mo-

menty Ligue 1 - cykl reportazy

12.00 Bundesliga Special Show
(1) 12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Heidenheim - Dg-
namo Drezno 15.00 Najszy
sze gole Bundesligi - mag.

15.20 Goal Arena Bundesligi
17.30 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy Kvaratskhe-
lii - dok. 17.55 Ligue 1 Show
(2) - mag. 18.25 Pitka nozna:
Liga wioska: Monza - Udinese

20.25 Historyczne momenty Li-
§ue 120.40 Pitka nozna: Liga

rancuska - mecz: Olympique
Lyon - Le Havre AC 22.45
Bundesliga Dino - film dokum.

23.30 Magazyn pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Mate i duze przygody
Miffy 2 - serial anim.
7.40 Pty i Bill - serial anim.
7.50 Pamietnik Florki
- serial animowany
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 8
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Studio Stodofa (3)
10.00 Kocie kalamburki
10.20 Prz¥gody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 5
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Go-tu-jemy (4) - mag.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.

ANIMOWANY

13.50 Swinka Peppa 3
W przygodach Peppy,
ktore zawsze dobrze sig
koncza, uczestniczy
catarodzina. 20 min

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Oli i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci - serial anim.

15.20 Czesc, czy moge Cie
zjesc? (64) - mag.

15.40 Billy - chomik...

16.10 Pat i Swiat - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Kosmo-kumple

18.00 Kucharz Shane (1, 2)

14.35 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (8) - dla dzieci,
USA 15.45 Psi Patrol 8 - anim.
16.10 Swinka Peppa 7 - anim.
16.24 Swinka Peppa 8 16.49
Swinka Peppa 6 17.03 Swinka
Peppa 7 -anim. 17.19 Swinka
Peppa 8 —anim. 17.23 Swinka
Peppa 2 17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 18.05 Barha-
papa i jego rodzinka 2 18.30
Dora 2 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa 2
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
-anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka
EHMINIMINI: |
11.50 Maty Charlie 12.20 Smer-
fy 12.50 Moje urodziny 12.55
Baranek Shaun 13.21 Kicia
Kocia 13.37 Rohotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 -anim. 15.28 Kicia
Kocia 2 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 7 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 7 19.40 Smerfy - anim.
20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 63




21.55 TVN 7 "
Mission: Impossik
- Fallout

SENSACYJNY Weterani karkolomnych misji usitujg

wspolnie zapobiec zamachom na s

Wskutek zakoriczonej porazka misji
IMF w Berlinie zostaje skradziony
postradziecki pluton. Cztonkowie
organizacji terrorystycznej okresla-
jacy sie mianem Apostotéw zamie-
rzajg wykorzysta¢ go do budowy
bomb, za pomocag ktérych zniszcza
religijne stolice $wiata. Ethan Hunt
(Tom Cruise, zdj.) i jego zespdt mu-

[ N — Y

20 00 FILMBOX+ ONE

Hulk

DRAMAT SF Genetyk Bruce Banner
(Eric Bana) zostaje napromieniowa-
ny podczas eksperymentu. Od tego
momentu w chwilach zdenerwowa-
nia zmienia sie w siejgcego znisz-
czenie zielonego olbrzyma. 175 min

USA 2003, rez. Ang Lee, wyk. Eric Bana, Je-
nnifer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas

/ - -

21.50 | TVN

Poranek kojota

KOMEDIA Rysownik komikséw Kuba
(Maciej Stuhr, zdj.) zakochuje sie
w piosenkarce Noemi (Karolina Ro-
sinska). Nie podoba sie to jej ojczy-
mowi, ktéry bezwzglednie pozbywa
sie swoich wrogow. 130 min
Polska 2001, rez. Olaf Lubaszenko, wyk. Ma-
ciej Stuhr, Karolina Rosiniska, Michat Milowicz

64 teleswiat

nne miasta.

szg dziatac szybko, by pokrzyzowac
ich szalencze plany. Do agentow
dotacza wystannik CIA, bezwzgled-
ny August Walker (Henry Cavill).
Mezczyzna ma nadzorowac poczy-
nania Hunta i spétki.

INFO: USA/Chiny/Francja 2018, rez.

Christopher McQuarrie, wyk. Tom Cruise,
Henry Cavill 180 min do godz. 0.55

20.00 | STOPKLATKA

Swiadek

DRAMAT SENSACYJNY Osmioletni
amisz Samuel (Lukas Haas, zdj.) wi-
dzi zabdjstwo popetnione na dwor-
cu w Filadelfii. Policjant John Book
(Harrison Ford, zdj.) ma chroni¢ go

przed sprawcg zbrodni. 145 min

USA 1985, rez. Peter Weir, wyk. Harrison Ford,
Kelly McGillis, Lukas Haas, Jan Rubes

21.55  PULS 2

Wrég u bram
DRAMAT WOJENNY Rok 1942, trwa-
ja walki pod Stalingradem. Sowiecki
snajper Zajcew (Jude Law, zdj.) sieje
spustoszenie wérod Niemcow. Czeka
go starcie z ich najlepszym strzelcem,
Kénigiem (Ed Harris). 175 min
Niem./USA/Irl. 2001, rez. Jean-Jacques An-
naud, wyk. Jude Law, Ed Harris, Bob Hoskins

18.35 [ TUN 7 20.00 | TVP KULTURA

Monte Carlo Miasto 44
KOMEDIA PRZYGODOWA Amery- DRAMAT WOJENNY Rok 1944. Ste-
kanka Grace (Selena Gomez, zdj.) fan (Jozef Pawtowski, zdj.) wstepuje
przyjezdza z kolezankami na wa- do AK. Zakochuje sie w Alicji (Zofia
kacje do Paryza. Jedna z dziewczyn Wichfacz, zdj.). Gdy w Warszawie wy-
zostaje wzieta za cztonkinie brytyj- bucha powstanie, mtodzi doswiad-
skiej rodziny krélewskiej. 140 min czajg okrucienstwa wojny. 135 min
Polska 2014, rez. Jan Komasa, wyk. Zofia Wi-
chtacz, |6zef Pawtowski, Anna Préchniak

USA/Wegry/Francja 2011, rez. Thomas Bezu-
cha, wyk. Selena Gomez, Katie Cassidy

20.00 TV PULS
Elita zabdjcow Bez paniki

SENSACY|NY Byty ptatny morderca THRILLER Samolot pasazerski rozbi-
Danny (Jason Statham, zdj.) dowiadu- ja sie w wodach Pacyfiku. Jed (Jere-
je sie, ze jego mentor Hunter (Robert mias Amoore, zdj.) i inni ocalali zo-
De Niro, zdj.) zostat porwany. Aby go  stajg uwiezieni ztytu kadtuba. Wkrét-
ocali¢, ma zamiast niego wykonac za- ce skoficzy im sie zapas tlenu. Co gor-

20.00 | PULS 2

danie dla szejkaz Omanu. 135 min

USA/Australia/Wielka Bryt. 2011, rez. Gary
McKendry, wyk. Jason Statham, Robert De Niro

20.10 | METRO
Tesciowie

KOMEDIA W restauracji zjawiajg sie
goscie weselni, mimo ze do $lubu nie
doszto. Rodzice mfodej pary m.in.
Matgorzata (Maja Ostaszewska, zdj.)
i Andrzej (Marcin Dorociriski, zdj.),
szukajg winnych skandalu. 110 min

Pol. 2021, rez. Jakub Michalczuk, wyk. Marcin
Dorociriski, Maja Ostaszewska, |zabela Kuna

f

g 5
22.15 | TV PULS
Ocali¢ corke
THRILLER Emerytowany komandos
Sean (Jason Patric, zdj.) wypowia-
da wojne meksykanskiemu karte-
lowi, ktéry odpowiada za znikniecie
jego nastoletniej corki. Czeka go
ryzykowna konfrontacja. 115 min

USA 2023, rez. William Kaufman, wyk. Cam
Gigandet, Guillermo Ivén, Jason Patric

sza, pojawiajg sie rekiny. 115 min

Wielka Brytania 2024, rez. Claudio Fah, wyk.
Colm Meaney, Will Attenborough

h 55

21.20 [ TVP 1

Smietanka towarzyska
KOMEDIA Lata 30. XX w. Wrazliwy
intelektualista Bobby (Jesse Eisen-
berg, zdj.) przyjezdza do Hollywood.
Pragnie zdobyc¢ stawe oraz dotgczy¢
do elity. Wymarzona droga na szczyt
to prawdziwa szkota zycia. 105 min

USA 2016, rez. Woody Allen, wyk. Jesse Eisen-
berg, Steve Carell, Kristen Stewart

Fuks

KOMEDIA SENSACY)NA Osiemna-
stoletni Aleks (Maciej Stuhr, zdj.) ma
do wyréwnania rachunki z nieuczci-
wymbiznesmenem. Kradniejego luk-
susowe auto. Na trop chtopaka wpa-
da dociekliwy policjant. 100 min

Pol. 1999, rez. Maciej Dutkiewicz, wyk. Ma-
ciej Stuhr, Agnieszka Krukowna, Janusz Gajos



el TVP 1

5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (690)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Kariera Nikodema Dyzmy (6, 7-0st.)
- serial obyczajowy, Polska 1980
10.55 Ojciec Mateusz 19 (247) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.45 W glah Jasnogorskiej Ikony
- reportaz, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Mate wielkie
podroze (2) - serial dokum., WIk. Bryt.
14.45 Parada oszustow (4-ost.) - sens., Pol.
16.00 Dziedzictwo (1017) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Irena Santor. Magiczny jeden krok
- film dokumentalny, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (13-ost.) - krym., Pol.

KOMEDIA

D3iA

-v 2 )
21.20 Smletanka towarzyska
G - USA 2016, rez. Woody Allen
Kristen Stewart i Jesse Eisenberg
(oboje na zdj.) w dziele Woody'ego
Allena, nawigzujgcym do jego daw-
nych, blyskotliwych komedii. 105 min
23.05 Dewaijtis (6) - serial

kostiumowy, Polska 2023

Noca W zagrodzie Marka wybucha

pozar, Mieszkancy Saudwilow, Sko-

montow i Poswicla spieszg na ratunek.

tukasz zostaje poparzony. 60 min
0.05 Paranoja - thriller, USA/Francja/Indie
G 2013, rez. Robert Luketic, 115 min
2.00 Kill Bill 2 - film sensacyjny, USA
2004, rez. Quentin Tarantino, 135 min

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(208) - reality show, Polska
7.00 Ewa gotuje (480) - magazyn kulinarny
7.35 Powrot do przesztosci (11, 12) - dok.
8.25 11 wrze$nia - ostatnie minuty
lotu 93 - serial dokumentalny, USA 2020
9.25 Galileo (1194, 1195) - popularnonaukowy
11.25 Mini Galileo (152) - popularnonaukowy
11.50 KIik: 1 robisz, co chcesz - komedia,
M USA 2006, rez. Frank Coraci, 135 min
14.05 Quest - film sensacyjny,
[ USA/Kanada 1996, 120 min
16.05 Wodny Swiat - film przygodowy, USA
X 1995, rez. Kevin Reynolds, wyk. Kevin
Costner, Jeanne Tripplehorn, 170 min
18.55 Uroczysko (197, 198) - serial kryminalny
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1036-1039) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Prawdziwe oblicze SS - film
dokumentalny, Francja 2018
2.05 Hitler i jego obsesja bezpieczen-
stwa - film dokumentalny, Francja 2018
3.25 Lubig disco! (313) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.

5.10 Barwy szczescia (3385, 3386)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1934) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Porozmawiajmy szczerze
- magazyn kulturalny
11.50 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1943) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(8) - widowisko, Polska 2026
16.15 Tak to leciato! (73) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Akwen Eldorado (4-ost.)
- serial sensacyjny, Polska 1988
Milicja mimo diugich poszukiwan
nadal nie trafia na $lad braci. Jerzy
i Wojtek wraz z Markiem przeczesujg
wiec okolice jeziora. W koficu odkry-
waja kryjowke ktusownikow. Wejscia
pilnuje uzbrojony Krzysztof. 65 min
18.20 Rodzinka.pl (295) - serial
komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cig, Polsko! (1)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

WIDOWISKO

21.20 Kabaretowa Noc pod GW|azdam|
Kogo tu nie byto! (1, 2) - Polska 2026
W trakcie wyjgtkowego widowiska
obok legendarnych satyrykow wysta-
pili goscinnie giganci polskiej estrady
- aktorzy i wokalisci. Na scenie poja-
wili sie m.in. Czestaw Mozil, Michat
Zabtocki (obaj na zdj.) czy Grazyna
tobaszewska. 125 min
23.25 Fuks - komedia sensacyjna, Polska
ET 1999, rez. Maciej Dutkiewicz, 100 min
1.05 Krol (8-ost.) - serial

sensacyjny, Polska 2020
2.35 Mito$¢, $lub i inne nieszczescia
IET - komedia romantyczna, USA 2020,
rez. Dennis Dugan, 100 min

k] TV PULS

6.00 Taki jest Swiat 11 (34)
- program informacyjny
6.40 Don Matteo: Boski detektyw 15
(13, 14) - serial kryminalny, Wiochy 2026
8.55 Kurierzy 2 (65, 66) - serial fab.-dok., Pol.
10.55 Kuloodporny - film sensacyjny, USA
G 2003, rez. Paul Hunter, wyk. Seann William
Scott, Jaime King, Karel Roden, 140 min
13.15 Wyspa piratow - film przygodowy,
G USA/Francja/Wiochy 1995, 145 min
15.40 Johnny English - komedia sensacyjna,
I Wielka Brytania/Francja 2003, 115 min
17.35 Moonfall - film katastroficzny, USA/
X Chiny/Wielka Brytania 2022, 145 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Elita
M zahojcow - film sensacyjny, USA/
Australia/Wielka Brytania 2011, 135 min
22.15 Ocali¢ corke - thriller, USA 2023, rez.
M William Kaufman, wyk. Cam Gigandet,
Guillermo Ivén, Jason Patric, Kesia Elwin,
Vincent E. McDaniel, 115 min
0.10 Amber Alert - thriller, USA 2024, rez.
GO Kerry Bellessa, wyk. Hayden Panettiere,
Tyler James Williams, Kevin Dunn,
Saidah Arrika Ekulona, 110 min

D3

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

30 sierpnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzieni - program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Karate Kid - film przygodowy, USA/
G Chiny 2010, rez. Harald Zwart
Nastoletni Dre (Jaden Smith) prze-
prowadza sie z matkg do Pekinu. Nie
moze zaaklimatyzowac sie w nowym
otoczeniu i jest przesladowany przez
Chan), dozorce budynku, w ktérym
mieszka. Mezczyzna postanawia
uczy¢ go sztuk walki. 185 min
14.35 Kevin sam w domu
M1 - po raz czwarty - komedia,
USA 2002, rez. Rod Daniel
Kevin (Mike Weinberg) jedzie na $wie-
ta do rezydencji nowej narzeczonej
ojca. Zostaje sam w ogromnym domu.
Nie ma pojecia, Ze Zodziej Marv
(French Stewart) ze swoja wspOlnicz-
ka Verg (Missi Pyle) planuje wiamanie
do posiadtosci... 110 min

16.25 Uncharted - film przygodowy,
IEMT USA/Hiszpania 2022, rez.
Ruben Fleischer, 145 min
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.30 Program publicystyczny

KONCERT

20.00 Festiwal Magiczne Zakoriczenie
Wakacji. Przehoj Lata Radia Zet
i Polsatu (1-3) - Polska 2026
Na jednej scenie spotkajg sie artysci
z roznych pokolen, ktorzy reprezentuja
odmienne style muzyczne. Wystapia
m.in. Maciej Malenczuk (zdj.), Dawid
Kwiatkowski, Doda, Liroy i Feel
Z Piotrem Kupichg na czele 200 min
23.20 Wyjdz za mnie - komedia romant.,
IEX1 Chiny/Japonia/USA 2022, 140 min
1.40 Holmes i Watson - komedia
IEM kryminalna, USA/Kanada 2018, 120 min
3.40 Swiat wedtug Kiepskich (404, 405)
- serial komediowy, Polska 2012
4.55 Kabaretowa Ekstraklasa (124)

-8 PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat (34) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 2 (5-8) - serial dokum.
9.30 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
10.40 Zandarm na emeryturze - komedia,
Francja/Wiochy 1970, 130 min
12.50 Zandarm i kosmici - komedia, Francja
X0 1979, rez. Jean Girault, 115 min
14.45 Najpigkniejsze basnie: Niesforne
diabty - basn film., Czechy 2018, 125 min
16.50 Najpiekniejsze basnie: Magiczny
kamien - basn filmowa, Stowacja/Czechy
2019, rez. Kristina Herczegova, 115 min
18.45 Niedzwiedzia skora - basn filmowa,
Niemcy 2015, rez. Bodo Fiirneisen, 75 min
20.00 Sierpien w szczekach rekinow: Bez
XD paniki - thriller, WIk. Bryt. 2024, 115 min
21.55 Wrég u bram - dramat wojenny,
Niemcy/USA/Irlandia 2001, 175 min
0.50 Dzielnica strachu 10 (470, 471) - krym.
2.20 Niesamowite! (17) - serial dokumentalny
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(250, 251) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (541)

D\/3iv]

@ Polecany dla dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1745) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraricu $wiata (1)
- serial dokumentalny, Polska 2026
12.40 Co za tydzien - magazyn kulturalny
13.20 Jak rozmawia¢ z psem
- komedia, Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, rez. Gil Junger, 110 min
15.10 Fantastyczne zwierzeta:
I zbrodnie Grindelwalda
- film fantasy, Wielka Brytania/USA
2018, rez. David Yates
Ztowrogi czarodziej Gellert Grindel-
wald (Johnny Depp) chce przejac
wiadze na Swiecie. Powstrzymac go
prébuje profesor Albus Dumbledore
(Jude Law). Prosi 0 pomoc Newta Sca-
mandera (Eddie Redmayne). 165 min
17.55 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (1)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda
19.45 The Floor. VIP Challenge (2)
- teleturniej

20.55 Hotel Paradise 13 (2) - Polska 2026
Tym razem W rozgrywce pojawi sie
Rajskie Tableau - tajemnicza plansza
Z 13 kartami skrywajacymi rozne
niespodzianki. Po raz pierwszy pro-
gram prowadza dwie osoby: najpierw
Klaudia El Dursi (zdj.), a potem zastgpi
jg Edyta Zajac. 55 min
21.50 Poranek kojota - komedia, Polska
G 2001, rez. Olaf Lubaszenko, 130 min
0.00 Kazdy wie lepiej - komedia, Polska
2021, rez. Michat Rogalski, 135 min
2.15 Uwaga! - magazyn reporterow
2.35 Herkules (7, 8) - serial kryminalny, Pol.
4.35 Nauka jazdy 5 (19) - pr. rozrywk.
5.05 Zamieszkac¢ na plazy 7 (10) - pr. rozr.

5.05 Szkota (411) - serial paradokum., Pol. 2017
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(18) - program rozrywkowy
7.00 New Looney Tunes 3 - serial animowany
7.30 Karol. Papiez, ktory pozostat
X cztowiekiem (1/2) - film biograf.,
Wiochy/Pol./Kanada 2006, 120 min
9.30 Ukryta prawda (1511-1515)
- serial paradokumentalny, Polska 2023
14.30 Szpital Sw. Anny (51, 52) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.35 Detektywi (16, 17) - serial fab.-dokum.
18.35 Monte Carlo - komedia przygodowa,
USA/Wegry/Francja 2011, 140 min
20.55 Hotel Paradise 13 (2) - reality show
21.55 Mission: Impossible - Fallout
- film sensacyjny, USA/Chiny/Francja
2018, rez. Christopher McQuarrie, wyk.
Tom Cruise, Henry Cavill, Ving
Rhames, Simon Pegg, 180 min
0.55 Wydziat poscigowy - film sensacyjny,
USA 1998, rez. Stuart Baird, wyk. Tommy
Lee Jones, Wesley Snipes, Robert
Downey Jr., Joe Pantoliano, 160 min
3.35 Hotel Paradise 13 (1) - reality show

4.25 Fachowcy (16) - serial paradokumentalny
Swiat 65



POLONIA POLONIA
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciofa
pw. Wniebowziecia
NMP w Gostkowie
14.15 Pitka nozna: Betclic
M7 1. Liga - mecz: Arka
Gdynia - Polonia Bytom
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (11)
18.20 Kabaretomaniacy
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (30)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY
) g

20.20 Komisarz Alex 23 (292)
Milioner zgtasza zaginie-
cie swojej zony. Wkrot-
ce zespot Kozery znaj-
duje zwioki kobiety
na terenie posiadtosci
rodziny. 55 min

21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska

23.15 Kabaret Letniag Por?<
(44) - program rozryw

0.05 Opole na his

- .Swiat w oblokach”

- przehoje Marka

Grechuty - koncert, Pol.
0.40 Chichot losu (11)

| HISTORIA
11.00 Odkryc¢ tajemnice - dok.
11.55 Wszystkie kolory Swiata
13.00 Najwspanialsze gory
Afryki (2) 14.00 Flesz historii
(776) 14.30 Operacja ,Himm-
ler" - film wojenny, Polska 1979
16.05 Amerigo Vespucci, zapo-
mniany odkrywca - film dok.,
Niemcy 2023 17.10 Ex Libris
- mag. 17.35 Stawa i chwafa
(4)-hist., Pol. 19.00 Nieznana
wojna na Potnocy (3) - dok.
20.00 Il wojna $wiatowa w ko-
lorze: Droga do zwycigstwa
(8)- dok. 21.05 Zakazane pio-
senki - wojenny, Polska 1946
22,55 Solidarnos¢, Solidar-
nos¢... - film obycz., Pol. 2005

T TV TRWAM

17.30 S0l ziemi - kult. 17.55 P
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokorczone - publ. 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30
Basniowy teatr lalek - dla dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Od Lutra do
Marxa - Historia Kosciofa (9)
- dok. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja - pr. publ. 21.45
Stan  bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy
dzien 22.00 Mocni Je§o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat
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13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 13 (6)
14.10 Przyrodnik na tropie
(45) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
zaprasza (40)
15.30 Program rozrywkowy
15.40 Moje grzebole
16.20 Omnibus - szybcy
i madrzy (35) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(35) - teleturnie)
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (36) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(36) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2027)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (11)
19.45 Kabaret Hrabi.

Savoir-vivre - pr. rozr.
1{074:34"/'] ¢-\

20.55 The Best of
é\ni Mru-l\lllrtl)l -
atyrycy z lubelskiej
grupy zadbajg o dobre
humory widzow przed
telewizorami. Mito$nicy
ich talentu nie bedg
rozczarowani. 70 min
22.05 Program rozrywkowy
22.25 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny (2027)
1.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy (35) - telet.
1.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(35) - teleturnie)

il KULTURA

13.10 Opole - koncertowe wspo-
mnienia (12) - cykl fel. 13.25
15, Krajowy Festiwal Piosenki
Polskie] Opole '77. Alibabki
w Opolu 14.25 Podroz Fanny
~dramat obycz., Fr./Belgia 2016
16.10 Senalowa nostalg|a Alter-
natywy 4 (3) - kom., Pol. 17.15
Niedziela z... 18.00 Niedziela
Z... piosenkami Mieczystawa
Fogga: Ziota Plyta dla MieczY-
stawa Fogga 18.35 Niedziela
Z... piosenkami Mieczystawa
Fogga: 17. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole '79
20.00 Miasto 44 - dramat wo-
jenny, Polska 2014 22.15 Kul-
turalni (33) - magazyn kult.

e ANTENA HD (2D

8.35 Celnicy (7) - serial dokum.
9.05 Nostradamus: prorok za-
glady 10.00 Titanic: Zagadka
rozwigzana 11.00 Polska. Naj-
wigksze dylematy (6) - pr. publ.

12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? (1) - pr. rozrywk. 13.00
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 3 (7-10) - krym., Fr.

18.00 77 TV 6 (1) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 3 (6) - pr. rozrywk.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (13, 14) - krym., Fr. 0.15
Smier¢ na wakaqach dram.
krym., USA 2015 2.00 Titanic:
Zagadka rozwigzana  3.10

Oznaczenia stacj:

Wojtus 4.25 Celnicy 3 (5) - dok.

11.10 Zakup W ciemno 6 (29)
12.10 Zakup w ciemno 4 (31)
13.10 Zakup w ciemno
extra (20) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (5) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 15 (1)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 2 (28)
17.10 Zycie na kredycie 8

(23) - reality show, Polska
17.45 Express - pr. inform,
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8

(24) - reality show, Polska
18.45 Zony Podlasia 4 (3)

- serial dokum., Pol. 2026
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 6 (30)

- reality show, Pol. 2025
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (10)

DOKUMENTALNY
e = v

22 00 Zony Podlasia 4 (4)
Galai Krysia spozniaja
sig na targ w Michato-
wie. Nowa hohaterka,
sottyska Sylwia, ma
sm|erdzqce zadanie
konania. 60 min
23.00 Nlc 0 zgloszenia 5
(12) - serial dokum., Pol.
0.00 Holandia - nowe
mafie kokainowe
- film dokum., Hol. 2022
1.05 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (6) - serial fab.-dok.
2.05 SOS. Ekipy w akcji
(25, 26) - paradok., Pol.

9.35 SuperMocni (7) - mag.
10.05 SuperMocni (8) - mag.
10.40 Zostan, jesli kochasz
- melodramat, USA 2014

12.50 Bezsenno$¢ w Seattle
- komedia romant., USA 1993

15.00 Venom - film s.f,, Chiny/

USA 2018 17.20 Polacy

w Swiecie (17, 18) - dok. 18.30

Swiat wediug Kiepskich (573)

19.00 Randka w ciemno (7, 8)

21.00 Wydziat zabojstw, Holly-

wood - komedia sens., USA

2003 23.20 Pamie¢ absolutna

- dram. s.f, USA/Kanada 2012

1.45 Backdoor. Wyjécie awa-

ryjne (5) - kom. 2.15 Swiat

wedtug Kiepskich (458-460)

7.15KlachyiLachy - pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzieh dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Mito¢, zlodzieje i dia-
menty - melodramat, Niemcy
2015 23.35 Slaska Karuzela
- muz. 1.20 Program kulinar-

ny 2.50 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (185)
- serial paradokumen-
talny Polska 2021
7.30 Z klimatem i z pasja
(247) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (186)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
9.00 Trudne sprawy
(942-946) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (187)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(102-105) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
17.00 Nasz nowy dom (361)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Awantura
0 kase - teleturniej

20.40 Plan ucieczki 3 - USA
G 2019, rez. John Herzfeld
Speqahsta od zabezpie-
czen, Ray (Sylvester
Stallone, zdj.), ma ocali¢
corke miliardera. Musi
dostac sie do pilnie
strzezonego totewskiego
wiezienia. 120 min
22.40 Obsesja zazdro$ci
O - thriller, USA 2014, rez.
sam Milier, 100 min
0.20 Komisarz Mama (12)
1.30 Wydarzenia

2.10 #Jestesmy dla dzieci
2.40 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (5-7) - dok. 9.35
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportazy

11.45 Sensacje XX wieku (1)
- hist. 13.55 Stawka wieksza
niz zycie (9, 10) - wojenny, Pol.

16.45 Ja$ Fasola (10-12) 18.35
I love kabaret EXTRA (2) 19.00
Kabaretowe przeboje 4 (2)

20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(7) - pr. rozr. 20.55 Kingsajz
-kom., Pol. 1987 23.10 Magla

nagosu Najlepsze momenty

(1)~ pr.rozr.0.20 Adam szuka

Ewy. Niemcy 2 (5) - rozr. 1.25

Magia nagosci. Finlandia 4 (6)

-rozr. 2.00 | love kabaret (4-6)

11.05 Pogoda (119) 11.10 Pre-
miera: Pogromca tajemnic (5)
12.10 Premiera: Sekrety tajnych
stowarzyszen (5) - dok. 13.10
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver (3) 14.05 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 3 (6) 15.05
Strazacy z sasiedztwa (8) - dok.
16.00 Policjanci w akgji (12)
16.55 Pogoda (119) -inf. 17.00
Policjanci z sasiedztwa 3 (2-6)
21.55 Pogoda (119) - inf. 22.05
Mistrzowie Kabaretu 11 (3)
- rozr. 23.00 Mistrzowie Ka-
baretu 12 (5) - rozr. 0.00 Prze-
hojowe kabarety (3)-rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu (4) - roz.

& wp __czol

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (187) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byt sobie czlowiek
- Serial anim., Fr. 1981
10.05 Jak wytresowaé smo-
ka 2 - film animowany,

USA/Indie 2014, 140 min
12.25 Finn sam w domu:
Swigteczny skok

- komedia, Kanada/

USA 2012, 110 min
14.15 John Tucker musi
odejsc - komedia

romantyczna,

USA 2006, 100 min
15.55 Aniotki Charliego:
Zawrotna szybko$¢
- film sensacyjny, USA
2003, rez. McG, 140 min
18.15 Rohinh Hood - dramat
przygodowy, USA/Wielka

Brytania 2010, 165 min

PRZYGODOWY
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21.00 Ostatni
GXO Mohikanin - USA 1992
Rok 1757, wojna w Ame-
ryce Po%nocnej Sokole
Oko (Daniel Da% -Lewis,
20).)1jego przybrany brat
narazaj z¥)ue by urato-
wac corki brytyjskiego
putkownika. 135 min
23.15 Koniec $wiata, czyli
kogel-mogel 4
- komedia obyczajowa,
Polska 2022, 125 min
1.20 Slad (60, 61) krym., Pol.
3.20 Gliniarze (651, 652)
5.15 Na ratunek 112 (915)

=TRO

5.50 Strazacy 24h (6) - pr. rozr.
6.20 Goraczka ziota 12 (9, 10)
- dok. 8.10 Klan z Alaski - dok.
10.20 The Floor (18, 1) - telet.
11.45 Chtopiec i wilk - film fami-
lijny, Francja/Belgia 2019 13.30
Diagnoza 3 (8, 9) - obycz., Pol.
15.35 Kryminalni (6, 7, 9) 18.55
Milionerzy (638, 639) - telet.
20.10 TeSciowie - komedla Pol.
2021 22.00 Podwojne ryzyko
- sens., USA/Niem./Kan. 1999
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (2) 1.00 Szpital
(842) - paradok. 2.00 Szkota
(614) - paradok. 3.00 Nowa
Maja w ogrodzie 6 (12, 13, 1)
4.30 Ztomowisko PL 3 (4) - dok.

D3iv

6.30 Angry Birds 2 Film
M1 - film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, 100 min
8.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (13, 14)
- serial kryminalny, USA
10.05 Rekrut 4 (18-22) - serial
krymlnalny, USA 2022
Zespot bada sprawe
napadu na pociag, ktory
widzt cenne przedmioty
na aukcje. 300 min
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(11-15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Ekipa wszczyna docho-
dzenie w sprawie $mierci
?( Czyzny przebranego
ostium mikotaja.
Cialo znaleziono na traw-
niku domu. 295 min

THRILLER
-

s - .
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20.00 lluzja 2 - Francja/
X USA/Hongkong 2016
Magicy przyjmuija zlece-
nie od Mabry'ego (Daniel
Radcliffe, zdj.). Majg wy-
krad¢ cenny czip.170 min
22.50 Pogromcy duchow
M - komedia s.f.,
USA 1984, 120 min
0.50 Dzien Swistaka
M - komedia,
USA 1993, 125 min
2.55 Zte mamuski 2: Jak
G przetrwac Swieta
- kom., USA/Chiny
2017, wyk. Mila Kunis

E=3 ALE KINO +]

6.30 Polska z gory 4 (10) - dok.
7.00 Przybiezeli 7.45 Migdzy
$wiatami - dramat psycholo-
giczny, USA 2010 9.40 Natalie
Portman: Niepokorna ikona
Hollywoodu 10.55 Arktyka
- dramat przyg., Islandia 2018

12.55 Wszyscy wiedzg - krym.,
Hiszpania/Fr./Wiochy 2018

15.30 Trzy dni Kondora - dramat
sensacyjny, USA 1975 17.50
Niemozliwe - dramat katastro-
ficzny, Hiszpania/USA 2012

20.10 Zbrodnie w Ystad (1-6)
2,00 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (6-ost.) 3.10 14 cni
- dramat obycz., Pol. 2024 4.40
Pan miody 5.05 Belfer 3 (6)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV
12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (10) - pr. muz.
14.40 Hit za hitem - pr. muz.
19.30 Roztanczony PGE Naro-
dowy (1-3) 22.55 Hit za hitem

0.00 Pamietniki z wakacji
(102) 1.00 Gry mafzeriskie (136)

6.10 Lekarze na start (47-51,1)
10.40 Poirot 5 (1-4) - serial krym.
15.15 Dalgliesh 3 (3) 17.15 Ko-
misarz Maigret (1) - krym.,
WIK. Bryt. 2016 19.05 Projekt
Blekitna Ksiega 2 (4) - serial s.f.
20.00 Wszystkie stworzenia duze
imate 6 (4) - serial obycz. 21.00
Morderstwo w matym mie-
Scie (8) 22.00 Marlow: Klub
zbrodni 2 (4) 23.00 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (4)
0.00 Detektyw Murdoch 18
(14-18) 3.50 Projekt Biekitna
Ksiega 2 (4) - s.f. 4.35 Wszyst-
kie stworzenia duze i mafe 6

(1) 5.25 Lekarze na start (4)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes 2 (6)
6.50 Och! Kabaret 2 (2)
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.15 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.55 Noce i dnie (2-ost.)
M - obycz., 1975, 115 min
10.50 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.
11.20 Widzisz? - film
krotkometrazowy, 2025
11.55 Wielka majowka - film
G obycz., 1981, 120 min
13.55 Wyjscie awaryjne
G - komedia, 1982, 120 min
15.55 Brunet wieczorowa
[EM porg - komedia
ohycz., 1976, 125 min
18.00 Jeszcze raz - komedia
G romant., 2008, 120 min

KOMEDIA

20.00 Zgorszenie

G publiczne - 2009
Romek (Krzysztof
Czeczot, zdJ.), miesz-
kaniec famllokow 0pro-
wadza turystow po

okolicy. Zabiega 0 uwa-
ge sgsladki. — 115min
21.55 Rozmowy

G kontrolowane

- komedia, 1991, 115 min

23.50 Wesele - dramat

G obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 175 min @

2.4510 - dramat obycz., Pol./

GO Wiochy 2022, 120 min

CANAL+

PREMIUM

11.30 Kawatek po kawatku - film
anim., USA/Dania 2024 13.05
Pod gwiazdzistym niebem
- komedia romant., USA 2025
14.45 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s.f,, USA/Jap. 2012

16.55 Pika nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - mecz: Gomik Zabrze
- GKS Katowice

19.30 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 21.15
Niewypowiedziana wojna 2
(2) 22.05 Quehonafide: Ostat-
ni koncert 0.00 Death Race:
Wyscig $mierci - film sens.,
USA/Niemcy/WIK. Bryt. 2008

mi:=] CANAL+ 360

8.00 Okrety wojenne (4) - dok.
9.00 Porzucona Ameryka (1
- dok. 10.00 Stalowe bestie
z demobilu (5) - dok. 11.45
Polska z gory: Stadiony 2 (5)

12.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa 14.50 Dover 24/7 (6)

16.00 Na kraW%dzi MOZliwosCi
(3,4) 17.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5) 18.00 Koleja
przez $wiat 3 (1) 19.00 Sung
Kang - szybki i dociekliwy (4)

19.55 ByC jak Beckham - dok.,
WIK. Bryt. 2023 21.00 Premie-
ra: Eksperyment: Odsiadka (2)
22.10 Kiler-6w 2-6ch - kom.,
Pol. 1999 0.30 Ja, kapitan (3)

IMIENINY: Feliksa,
Matgorzaty, Piotra

=z TVP SERIALE

5.25 Na sygnale (909)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
5.55 Czarne chmury (2-4)
- serial przygodowy,
Polska 1973
9.05 Ogniem i mieczem
(3, 4-0st.) - serial
historyczny, Polska 1999
11.15 Czterej pancerni
i pies (10, 11) - serial
wojenny, Polska 1969
13.30 Ojciec Mateusz 32
(418, 419) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.25 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny,
Polska 2026

16.20 Ranczo (10) - serial
obyczajowy, Polska 2006

17.25 Czterej pancerni

i pies (12, 13) - serial

wojenny, Pol. 1969
KRYMINALNY__

19.40 Ojciec Mateusz 32
(420) - Polska 2024
Bartosz traci klientow po
akcie wandalizmu w res-
tauracji. Niebawem zos-
taje znaleziony martwy.
W Sledztwo angazuie sig
ksigdz Mateusz. 60 min

20.40 Ojciec Mateusz 33
(421, 422) - serial krym.

22.35 Ranczo (11, 12) - obycz.

0.35 Rodzinka.pl (309, 310)
- serial komediowy, Pol.

1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (25, 26)
- telen. hist., Polska

i

12,50 Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
14.45 Kopnigci W czasie - ko-
media, Francja/Belgia 2025

16.25 ByC kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/Szwe-
Cja 2024 18.05 Dalej jazda! 2
- komedia, Polska 2025 19.45

apu capu - program rozrywk.
20.00 Canal+ Film w akcji: Clas-
sified - thriller, USA/Bulgaria
2024 21.40 Canal+ Film w ak-
cji: Namierzony - dram. sens.,

USA/WE 2025 23.25 Dez-
orientacja - thriller, USA 2026,
rez. Kevin Lewis 0.55 Trzy mi-
fodci - thriller erot., Polska 2025

7= | BBC FIRST

7.35 Detektyw z Chelsea 2 (4)
8.40 Smier¢ z dala od palm 2
(4)9.50 Sanditon 3(1,2)

11.50 Duchy 4 (5-7) 13.35 Mor-
derstwa w Midsomer 3 (7, 8)

15.40 Morderstwa w Midso-
mer 4 (1, 2) 17.50 Z pamigtnika
poloznej 11 (1) - obycz. 18.55
Detektyw z Chelsea 2 (4)

19.55 Smierc pod palmami 8 (1)
~kry m 21.00 W uemuPodej
rzen 4) 22,05 Line of Duty
- Wyd2|a+ wewnetrzny 2 (2, 3)
0.30 Annika (4) 1.30 W cieniu
podejrzen (4) 2.35 Morder-
stwa w Midsomer 4 (1,2) 4.30

Ojciec Brown 11 (3, 4) - krym.

6.45 Follow (1, 2) - serial

sensacyjny, Francja 2023

8.35 Morderstwo

w Katalonii - dramat
kryminalny, Francja
2024, rez. July H%greck
wyk. Barbara Cabrita
Quentin Faure, Tom
Hygreck, 120 min

10.35 Bez $ladu (1-4) - serial
kryminalny, USA 2002

14.15 Kasandra (1, 2) - serial
kryminalny, Francja 2015

18.05 Niewidomy detektyw
(12) - serial kryminalny,
Niemcy/Austria

20.00 Morderstwo w Gornej

Prowansji - film
kryminalny, Francja 2021,
rez. Olivier Langlois, wyk.
Fred Testot, Myriam
Bourguignon, Grégoire
Colin, 120 min

KRYMINALNY

22.00 Morderstwo w Pointe

du Raz - Francja 2020
Odnaleziono ciato ko-
biety. Detektywom,
W tym Marie (Evelyne
Bouix, zdj.), udaje si
skolarz¥c sprawe z bre-
toniska legenda. 120 min

0.00 Morderstwo

w Ramatuelle - film

krym., Fr. 2022, 120 min

2.00 Follow (1, 2) - sens., Fr.

3.50 Morderstwo

na wyspie
Porquerolles - film
krym., Fr. 2022, 165 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 4 (4-8)
- serial sensacyjny, USA 11.00
Nad Niemnem (2-ost.) - film
obyczajowy, Polska 1986

12.55 Sciéle tajne - komedia,
USA 1984, rez. David Zucker

14.50 Fenomen - komediodra-

mat, USA 1996, rez. Jon Turtel-

taub 17.15 Zaginione miasto

7 - fim biograficzny, USA

2016, rez. James Gray

20.00 Hulk - dramat s.f, USA

2003, rez. Ang Lee 22, 55 Po-

catunek $mierci - dramat kry-

minalny, USA 1995 1.05

Hannibal - thriller, Wielka Bry-

tania/USA 2001 4.20 Cimarron

Strip (17) - serial przygodowy

FILM

X+

12, oo Szkota jazdy - komedia,
Niemcy 2012 13.55 Zabolcze
tropiki (15, 16) - serial krym., Fr.

16.15 Kathe i ja: Spiaca Krolew-

na - dramat obyczajowy,

Niem. 2019 18.05 Lato na La-
zurowym Wybrzezu - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024

20.00 Lato nad jeziorem Garda
- komedia romant., Niemcy
2022 21.55 Lato w Portugalii
- melodramat, Niemcy/Portu-

galia 2013 23. 50 Poko) ze staj-

nig: TeSciowa na horyzoncie

- komedia, Niemcy 2021 1.45

Lato nad jeziorem Garda - ko-

media romant., Niemcy 2022

@ Polecany dla dzieci

30 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (833) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Szkota filmowa (6)
- magazyn filmowy
6.30 Absolwenci (5)
- pr. artystyczny, Polska
7.05 Kino w drodze (6)
- program kulturalny
7.35 Lekarze (9-11) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.35 Hrabina Cosel - film
X0 hist., Pol. 1968, 185 min
13.40 Akademia policyjna 6:
[EM1 Qperacja ,,Chaos”

- komedia, USA 1989,
rez. Peter Bonerz, wyk
George Gaynes, 110 min

15.30 Black Adam - film

M przyg., USA/Kan./Nowa
Zelandia 2022, 160 min

18.10 Wyjscie awaryjne

M - komedia, Polska
1982, 110 min

20.00 Mission: Impossible
M3 - Fallout - USA/
Chiny/Francja 2018
Agent Ethan Hunt (Tom
Cruise, zdj.) wraz ze
Swoja ekipa zostajg
wystani do Paryza.
Muszg przejac skra-
dziony pluton. 185 min
23.05 Kryptonim Polska
I - kom.,, Pol."22, 125 min
1.10 Terminator: Genisys
I - film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, 150 min
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (24) - pr. rozr.

e COMEDY

Bl CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2 (15-19)
- serial kom. 8.30 Teoria wiel-
kiego podrywu 4 (8-19) - kom.

13.30 Przyjaciele 6 (12-18) - kom.

17.00 Duchy (17, 18) - serial
fantasy, USA/WIk. Bryt. 18.00
Wasabi: Hubert zawodowiec
- film sensacyjny, Fr./Jap. 2001

20.00 Mexican - komedia, USA
2001, rez. Gore Verbinski 2230
The Office PL 2 (8)-kom., Pol-
ska 23.05 Comedy Club 6 (2, 3)
- program rozrywkowy 0.05
Miasteczko South Park 7 (1-4)
- serial anim, dla doros}ych
2.00 Pracoholicy 2 (5-8) -
rial kom. 4.00 Smieszniej me
bedzie 4 (17-20) - pr. rozrywk.

FILMBOX:+|
it

11.15 Proza zycia - kom., USA
2017 13.10 Gorzko-stodki
- komedia romant., USA/Taj-
landia 2009 15.05 10 rzeczy
do zrobienia, zanim zerwiemy
- komedia romant., USA 2020

16.35 W harmonii - dramat
obycz., Fr. 2015 18.15 Do zo0-
baczenia we wrzedniu - Ko-
media romantyczna, USA 2010

20.00 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, WIk. Bryt./USA/
Bulgaria 2016 21.50 Zanim
zasne - thriller, Wielka Bryta-
nia/USA/Francja 2014 23.35 Il
Boemo - dramat biograficzny,
Czechy/Wiochy/Stowacja 2022

5

6.00 Na dobre i na zte (501)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (127) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (41, 42)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 29
(371, 372) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (301)
11.20 Na syFnaIe (758,759)
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 10
(130) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 21 (265)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (83, 84)
- serial obycz,, Pol. 2013
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- ma%azyn kulinarny
17.45 Maklowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(373) - krym., Pol. 2023

19.20 Ranczo 6 (66-68)
- Polska 2012
Przed $lubowaniem
na senatora Koziot
i Czerepach pija alkohol
na uspokojenie. Obaj
przesadzajg z iloscig
trunku. 180 min
22.20 Znachor - dram. obycz.,
M Polska 1981, 145 min
0.45 Kariera Nikodema
Dyzmy (1, 2) - Serial
obyczajowy, Polska 1980
2.55 Uciekinier - dramat
G obyczajowy, USA 2012,
rez. Jeff Nichols, 140 min

11.30 Salve Maria - dramat
obycz., Hiszp. 2024 13.20 Fan-
tastyczny Pan Lis - film anim.,
USA/WIK. Bryt. 2009 14. 45
0 psie, ktory wrocit do domu
— film familijny, Chiny/USA 2019

16.20 Wielka mafa koza - fim
anim., USA/Brazylia/Japonia

2026 18.00 Alita: Battle Angel

-films.f, USA 2019, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Rosa Salazar
20.00 Premiera: Gru i Minionki:
Pod przykrywka - film animo-
wany, USA 2024 21.35 Szybcy
i wéciekli: Hobbs i Shaw - film
sens., USA/Japonia 2019 23.50
Dzien Bastylil - dramat sensa-
cyjny, WIk. Bryt./Fr./USA 2016

STV 6

6.00 Columbo (39, 40) - krym.,
USA 9.25 Poirot (5, 6) - krym.
11.45 Pomiedzy nami gory
- dramat przygodowy, USA
2017 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci (261-264) - obycz., Pol.
18.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacyjny, USA 1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (179, 180) - serial krym.
21.55 Kosci (157, 158) - serial
krym 23.50 Wyniszczenie

Im sensacyjny, USA/Tajlan-
dia/Hongkong 2018 1.35 Ko-
chane pienigdze  (62-65)
- serial paradok. 5.45 Teleza-
kupy Tv Okazje - magazyn rekl.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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6.00 Komisarz Rex 6 (7-10)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2001

10.00 Hudson i Rex 8 (2-4)

- serial kryminalny,
Kanada 2024

13.00 Rex: Powrot
do Wiednia (1) - serial
kryminalny, Austria/Niem.

15.00 Janosik - film

przygodowy, Polska
1974, rez. Jerzy
Passendorfer, wyk.
Marek Perepeczko, Ewa
Lemanska, Bogusz
Bilewski, Witold
Pyrkosz, 165 min

17.45 RoboCop - fim sf,,

USA 2014, rez. José
Padilha, wyk Joel
Kinnaman, Gary Oldman,
Michael Keaton, Abbie
Cornish, 135 min

DRAMAT

. € a3
20.00 Swiadek - USA 1985,
rez. Peter Weir, wyk.
Harrison Ford
Detektyw Book (Har-
rison Ford, zdj,) zajmuje
sie ochronq $wiadka
zabojstwa - oSmiolet-
niego Samuela (Lukas
Haas, zdj). 145 min
22.25 Wstrzasy - horror
X kom., USA 1990, 105 min
0.10 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (9, 10) - biograf.
2.40 Pan Wolodyjowski
G - hist., Pol. 1968, 200 min

5.25 Agenci NCIS (13, 14)
- sens. 7.15 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (10-12) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15) - krym.

11.50 Z archiwum X (8, 9) - sf,,
USA/Kan 13 40 The Hunting
Party (6) re/m 14.35 Bogo-
wie Eg|ptu Im przygodowy,
USA/Australia/Chiny 2016

17.00 Helikopter w ogniu - dra-
mat wojenny, USA 2001

20.00 Serial obyczajowy 21.45
Liberator - film sensacyjny,
USA/Fr. 1992 23.50 Na kra-
wedzi - film sens., USA/Fr./Wh.
1993 2.10 Zabolcze umysty
(1, 2) - serial kryminalny, USA

9.00 Agent XXL 3 - komedia,
USA 2011, rez. John Whitesell
11.20 Wredne dziewczyny 2
- komedia, USA 2011 13.25
Wojownicze  z6twie  ninja
- film przygodowy, USA 2014
15.30 Wojownicze z6twie ninja:
Wyjscie z cienia - film przygo-
dowy, USA/Hongkong/Chiny
2016 17.50 Czy to ty, czy to
ja? - film familijn z USA 1995
20.00 Lodowy szlak - film sens.,
USA/Kan. 2021 22.25 Swiat
w ogniu - film sens., USA/WIK.
Bryt./Portugalia 2019.0.50 Mi-
toS¢ i inne uzywki - komedia
romantyczna, USA 2010

teleswiat 67




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
6.50 Kroniki sportowe
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na tawe - mag.
11.55 Loza prasowa - publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura - inf.
19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy Agata
Adamek (zdj.), Piotr
Krasko oraz Radomir Wit
podsumowuig najwaz-
niejsze wydarzenia mi-
nionego tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na lawe - mag.
2,05 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig.
2.30 Akademia ogrodnika

13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia_-serwis _informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis |nforma_c3?ny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny - pr. publ. 18.35 Debata
polityczna - pr. publicyst. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
go w Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf,
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich - reportaz
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D37

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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[8-——2

Oznaczenia stacji:

NIEDZIELA gEelEiEgely

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Szes¢ razy corka 4 (3)
- serial dokumentalny

9.00 Kiedy dzieci maﬁ<
dzieci 4 - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

11.00 Mitos$¢ za granica

12.00 Wielkie lato matych
ludzi (8) - reality show

13.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
(8) - reality show, 2026

14.00 Jay i Pamela 2 (3)

15.00 Whoskie zdrady (35, 36)

16.00 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie 8
- program rozrywkowy

20.00 Wielkie lato matych
ludzi (8) - reality show

- il =
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (15)
Corka Shea obawia sie
0 ich dziedzictwo. Rand-
ka Marissy i Edwarda
nie przebiega zgodnie
z planem. Z kazdg
chwilg robi sie coraz
gorze). 120 min
23.00 Ciato, w ktorym zygi
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Wielkie lato matych
ludzi (8) - reality show
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (15)
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - roz.

14.50 James Martin: hiszpanska
przygoda (2) - dok., Wik. Bryt.
15.40 Jamie Oliver: jedz na zdro-
wie (4) 16.35 Ekoporady z Julig
0le$ 2 (8) 16.40 Pyszne dania
w 10 minut z Julig Oles 2 (8)
16.50 Moje smaki wsi (5) - dok.,
WIk. Bryt. 2022 17.15 U sgsia-
déw wkuchni 15 (7, 8) - dok.,
Niem. 18.25 Poza utartym
szlakiem: Colin i Manu (5)
- dok. 19.25 Nie boj ryby! (5)
19.50 Dzien dobry, $niadanie
(3, 4) 20.45 M jak mieso (2)
-dok., Pol. 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 9
(4, 5) - dok. 23.00 Wszystkie
smaki fermentacji 2 (6) - dok.

TvPI3 D3i#

11.55 Catkiem niezta historia
12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Re?(czka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-

tosierdzia Boieﬁo - pr.religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga
21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw - pr. inf.
22.20 Pogoda 22.30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie
- pr. publ. 23.00 Kosciot z bli-
ska - mag. 23.30 Catkiem nie-
Zla historia 23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor

informacyjne

la

5.20 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2018
5.55 Pary miode ponad
miare (4) - pr. rozrywk.
6.50 Zgtos remont 11 (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie (5)
- program rozrywkowy
12.35 Babski biznes (5)
- program rozrywkowy
13.35 Jestem z Polski
(15, 10, 5) - serial dokum.
16.35 Bitwa 0 gosci (5)
- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zohaczenia 2 (6)
- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani 13 (5) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(3,11) - pr. rozrywk.

21.05 Osttre ciecie (5)
W hotelowym spa
prowadzacy wpadaj
na rézne pomysty, ja
uczyni¢ biznes Moniki
Z Koszecina absolutnie
wyjatkowym. 65 min
22.10 Niezwykle Stany
Prokopa (1) - pr. rozr.
23.10 Hotel Paradise 13 (1,2)
1.05 Domy z potencjatem
(1, 2) - program rozrywk.
2.10 Pani gadzet
erotycznie (4) - mag. @
2.45 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7-9) - mag.

ols:

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy - dok.

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. rozrywk.

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas)
- reality show 21.00 Gry maf-
zeriskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry malzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

-

11.05 Polowanie na ogrod (3, 4)
12.05 Polowanie na ogrod 7 (9)
12.40 Letnia chata na lata 12
(7, 8) 14.40 Bedzie pieknie (8)
15.40 Zglo$ remont 5 (2) 16.40
Weekendowa metamorfoza 6
(7) 17.35 Weekendowa meta-
morfoza 3 (7) - pr. rozr. 18.35
Postaw na kolor (7, 8) - pr. rozr.
19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 10 (7, 8) - pr.
rozrywk. 20.45 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow
(2) - pr. rozr. 21.20 Pogromcy
chaosu (5) - rozr. 22.20 Doro-
ta inspiruje 2 (8) 23.20 Zamek
w spadku 2 (1, 2) - serial dok.

PYWSSWSY. DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Ile wazy zartacz bialy
- film dokum., USA 2024
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 Rolnicy w akcji (8)
- serial dokumentalny
9.00 Zlomowisko PL 5 (3, 4)
- serial dokumentalny
11.00 Poza cywilizacjg (6)
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (5) - rozr.
13.00 Ciezarowka przez
Route 66 (3) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (6) - dok.
17.00 Nic do zgloszenia (2)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 3 (1) - mag.

b4

)

19.00 Awantura o fure
Marino odwiedza
najlepsza w Wielkiej
Brytanii prywatng
kolekcje samochodow,
ahy zobaczy¢ Astona
Martina Ulstera. 60 min
20.00 Akta ekspedyciji 2
21.00 Gorgczka zota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
22.00 W oku cyklonu - dok.
23.00 Awantura o fure - dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (1)

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Poszukiwacze dinozau-
row 10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 14.00 Czy
jest z nami inzynier? (3, 4)

16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?

20.00 WYprawa W nieznane 10
- serial dok. 21.00 Wyprawa

W nieznane 9 - dok. 22.00 Do-

lina Krolow: ostatni sekret fa-

raonow - dok. 0.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok. 2.00 Za-
gadki wszech$wiata z Morga-
nem Freemanem - serial dok.

4.00 Jak to jest zrobione - sa-

mochody marzen 2 - serial dok.

Kota %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 5
(1) 13.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki. 40-lecie Tele-
expresu (2) 14.00 Rodzinka.pl
(178, 179) - kom. 15.00 Po-
dr6ze Malej i Duzej 7 (8) 15.30
Ojciec Mateusz 9 (113, 114)
17.25 Sting: A Free Man 18.30
Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(14) 19.30 Mitos¢ i nadzieja
(349) - telen., Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (330)
- obycz. 21.30 Karol, wiadca
Hiszpanii (21, 22) 23.20 Nieza-
pomniany miesigc miodowy
- komedia romant., Kan. 2021

DOKUMENTALNY

SCIENCE L

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Kataklizmy
pogodowe (6, 5) - dok.
8.15 Inzynieria po
katastrofie (1, 2) - dok.
10.10 Niszczycielskie
zywioty (9) - serial dok.
11.05 Morskie megamaszy-
ny (1) - serial dokum.
12.00 Premiera: Stacja
Amsterdam (3) - dok.
13.00 Premiera: W krole-
stwie Iwa (3, 4) - dok.
14.50 Sladami tajemnic:
Jerozolima - film
dokumentalny, Fr. 2025
16.00 Premiera: Grecja:
Miejsce pelne
tajemnic (4) - serial dok.
17.00 Wojna widziana
Z powietrza (5, 4)
- Serial dokumentalny
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (6) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

19.55 Bitwa 0 Ksiezyc - od
Sputnika do Apollo
(1) - Francja 2022
Opowies¢ 0 kosmicznym
WyScigu mocarstw
- poczawszy od wystania
na orbite Sputnika do
ladowania Amerykanow
naksigzycu. ~ 65min
21.00 Katastrofy pod Iup7
(6) - serial dokumentalny

22.00 Katastrofa

w przestworzach

(5,1, 7) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne

pokolenie (7, 8) - dok.

s

10.05 To dziata. Polskie innowa-
Cje bezgranic-dok., Pol. 10.55
Podréznicy - odkrywcy (3)

12.00 Park Narodowy Gor Sto-

fowych 12.55 Podréze Matej

i Duzej 4 (11) - mag. 13.25

Tacy bylismy 13.55 Dzika Pra-
ga 15.00 Dzika Argentyna (2)

16.00 W glah wszechswiata:
zagadki kosmosu (6) 17.00
Ukryte oblicze (2) 17.55 Sana-
torium mitosci 2 (1) 18.55 Ta-
jemnica Lema - dok., Pol. 2021

20.00 Jak zosta¢ Japoriczykiem

21.50 Dzieci duchy - dok., Fr.

2023 23.15 Tamte lata, tamte

dni 23.50 Tajemnica Matter-

hornu - dok., Szwajcaria 2024

10.00 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (3) - dok. 11.00 Dzika
Wielka Brytania (1) - serial dok.
12.05 W okowach mrozu 4 (10)
- serial dok. 13.05 Skandyna-
Wwia i Simon Reeve (1-3) - dok.
16.50 Zycie na pustkowiu 3
(5, 6) 18.45 Mitosne rozgrywki
2wierzat (1) - serial przyrod.
19.45 Najwspanialsze rzeki $wia-
ta (2) 20.50 Dzika Wielka Bry-
tania (1) - serial dok. 21.55

W okowach mrozu: Kanada 2
(2) 22.55 Planeta zmian: kora-
lowce 0.00 Fenomeny wspt-
czesnego zycia 2 (1) 1.05 Cata

prawda o naszych zebach (1)
rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

1 BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (830)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (57)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(21, 22) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (4, 5)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(1) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(5-9) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (21)
- reality show, USA 2023
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ztota 2 (3, 4)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(32-35) - serial dokum.

21.00 Podroze Gienka

i Jastrzehia 2 (5, 6)
- serial dokumentalny

22.00 Tokio noca. Sekretna

Japonia - Francja 2024
Gwarna metropolia noca
prezentuje nieznane
oblicze. W Kabukicho
powstajg kiuby hostow,
czyli mezczyzn do towa-
rzystwa. 60 min

23.00 Najslynniejsze

napady (3) - serial dok.
0.00 UFO. Zaginione
dowody (1) - serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

-] PLANETE+ |

8.10 Niezwykle podroze Koleja

(7) 9.15 Niezwykle podroze
koleja 14 (8) 10.20 Mongolia.
Pomiedzy niebem a ziemig (2)
11.25 Krajobrazy Swiata (2)

12.30 Surfing. Historia nieznana

~film dok., Francja 2024 13.35
Wytworz i wyslij (4) 14.45 Naj-
mniejsze cuda Swiata (1, 2)

17.00 Historia fantasy (2) 18.00

Dokad dzisiaj? 4 (2, 3) - dok.,
Fr. 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (4, 5) - dok.

19.45 Dzieci chaosu 21.35 Pa-

rada rownosci 22.00 Berlusco-
ni. Poczatki imperium (3) 23.10
Monachium 1972 (3) 0.20 Hi-
tlerowskie marsze $mierci

13.00 Niewyjasnione tajemnice

$wiata 4 (/) 14.00 Pigtka z hi-
storii (6) 14.25 David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (12)
15.20 Starozytni kosmici 14 (2)

16.10 Tajemnice zaginionych

miast (6) 17.10 Il wojna $wia-
towa w kolorze: najwieksze
bitwy (3, 4) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (19) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (25)

- dok. 21.00 David Duchovny:
archiwum tajemnic 2 (8) 22.00
Najwieksze tajemnice Swia-
ta/ (4? - dok. 23.00 Starozytni
kosmici 17 (12, 13) - dok. 0.50
Starozytni kosmici 13 (25)



0 S|atkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
- mecz. Polska - USA
8.30 Kajakarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Poznan 2026
11.00 Cafe Futhol
Dziennikarze Polsatu
Sport rozmawiajg przy
kawie ze swoimi goscmi
na tematy zwigzane
Z ostatnimi wydarzeni-
ami na pitkarskich bo-
iskach w Polsce oraz za
granica. 90 min
12.30 Kajakarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Poznan 2026
14.00 Siatkowka
[MA mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
- mecz: Stowenia - USA

SIATKOWKA

Polska - Francja
W trzecim meczu zma-
gan w Krakowie Polacy
spotkajg sie z Francjg,
ktora pokonali 3:1 w te-
gorocznej Lidze Na-
rodow. 200 min
20.20 Siatkowka kobiet:
ME 2026 - 1/8 finatu
23.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
- mecz: Polska - Francja
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2§

6. 00 Siatkéwka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 8.30 Tenis:
Turniej ATP w Winston-Salem
- finat gry pojedynczej 11.00
Kajakarstwo: Mistrzostwa
$Swiata - Poznan 2026

12.30 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 14.00
Atleci - magazyn sportowy

14.55 Futhol amerykanski: Eu-
ropejska Liga Futbolu Amery-
kanskiego 17.50 Siatkowka
kobiet. Mistrzostwa Europy
2026 - mecz 1/8 finatu

20.30 Siatkowka kobiet: ME
2026 - 1/8 finatu 23.00 Siat-
kéwka kobiet: ME 2026 - 1/8
finatu 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga saudyjska
- mecz: Al-Nassr FC - Al-
-Taawoun FC 11.00 Magazyn
sportowy

12.10 Pilka nozna: Liga holender-
ska: FC Utrecht - PSV 14.25
Pitka nozna: Liga holenderska:
Feyenoord - ADO Den Haa:

16.40 Pitka nozna: Liga holender-
ska-mecz.Telstar - Ajax 19.00
Kajakarstwo: MS - Poznan 2026

21.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: U. Nurmagomedov - S.
Yadong 29.08.2026 0.00 Pitka
nozna L|%a saudyjska: Al-Nassr
FC - Al-Taawoun FC 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
7.45 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
8.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Sydney
10.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 8. etap:
Puiol - Xeraco
12.00 Kolarstwo: Vuelta
IMI'A 3 Espana - 9. etap:
Villajoyosa
- Alto de Aitana
18.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
1. rundy gry pojedynczej
Ostatni wielkoszlemowy
turniej w tym sezonie.
Rok temu po raz drugi
wygrata go Aryna
Sabalenka. 120 min

20.00 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
Maja Chwalinska (zdj.)
pierwszy raz wystapl
w USA. Przekonaml Sie,
czy zaskoczy tak ja
podczas tegorocznego
French Open. 180 min
23.00 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
1. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
1. rundy gry pojedynczej

11.30 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy 12.50
Kolarstwo gorskie: Mistrzostwa
$wiata -Vl di Sole 2026 14.40
Kolarstwo gorskie: Mistrzo-
stwa $wiata - Val di Sole 2026

15.05 Kolarstwo gorskie: Mi-
strzostwa $wiata - Val di Sole
2026 17.25 Snooker: Turniej
Wuhan Open - mecz finatowy
18.00 Golf: Tour Champion-
ship - finat

21.00 Golf: Tour Championship
- finat 0.00 Tenis: Turnigj US
Open w Nowym Jorku - mecz

1. rundy gry pojedynczej 1.00

Tenis: Turniej US Open w No-

wym Jorku - mecz 1. rundy

FACIPOLSAT

13.15 Dowody zbrodni 4 (16)
- dok. 14.10 48 godzin 26 (24)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (5) - serial dokum.

16.00 Dozywotniacy (3, 4) - se
rial dokum. 17.00 Wakacje

bez powrotu (2) - dok. 18.00
Morderstwo po obiedzie: Za-
bogstwo Davida Jacksona (2)
lm dokum. 19.00 Morder-
cazinternetu 2 (26, 21) - dok.
20.00 Polowanie na pedofila (1)
- dok. 21.00 Najbardziej szo-
kujgce przyEadkl sadowe 8
(13, 14) - dok. 22.00 W cztery
0czyz morderc? (4) 23.00 Do-
wody zbrodni: $lady DNA (3)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor

- program informacyjny
6.15 Wioslarstwo: VS
- Amsterdam 2026
- 3. dzien - finaty
7.40 Pitka nozna: Betclic

1. Liga: Polonia Warszawa

- Lechia Gdarisk )
9.45 Koszykowka 3x3: MS
- Warszawa 2026 - finaly
kobiet i mezczyzn
10.55 Jezdziectwo: Zawody
M3 CS| - Biaty Las 2026 - GP
13.20 Wio$larstwo: MS
M3 - Amsterdam 2026
- 4. dzien - finaly
13.35 Wioslarstwo: VIS
M3 - Amsterdam 2026
- 4. dzien - finaly
14.15 Koszykowka
m3 mgzczyzn Eliminacje

Polska - Niemcy

16.50 Transmisja

LEKKOATLETYKA

19.45 Mlgdzynarodowy
Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego
- Olsztyn 2026
Przed wiasng publiczno-
$cig oficjalnie kariere za-
koriczy Karol Zalewski
(zdj.), mistrz olimpijski ze
sztafety mieszanej 4x400
m w Tokio. 105 min
21.30 Sportowy wieczor
22.00 Lekkoatletyka:
ISTAF Berlin 2026
23.55 Wioslarstwo: VS
- Amsterdam 2026
- 4. dzien - finaly

RBO

9.30 Jezdzic, obserwowac (15
10.15 Z drugiej reki (15, 16)
11.45 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 12.30 Wojny samo-
chodowe (15, 16) - rozr. 14.30
Zawodowi handlarze  (16)
15.15 Uwagal Oszust: Sciema
z ogloszenia (11, 12) - pr. rozr.
16.15 Moto Fachury (11) 17.00
Moto kombat (9) - mag. 17.45
Raport koncowy (833) 18.10
Zawodowi handlarze (5, 6)
19.40 Naprawy nie do naprawy
(3, 7, 8) 21.55 Wojny samo-
chodowe (15) 22.55 Z drugiej
reki (15) 23.40 Uwaga! Oszust.
Sciema z ogloszenia (11, 12)
0.40 Moto Fachury (11) - mag.

POLSAT PLAY

z

9.00 Kotowrotek (232) 9.30 Ta-
aaka ryba (126) 10.00 Jedzie-
my naryby! (13, 14) - dok., Pol.

12.05 Chiopaki do w2|?C|a

(356, 357) 13.00 Zawod glina
(9) 14.00 Budowlancy (71, 72)
15.00 Ziomiarze (53) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
(154, 155) - dok. 18.05 Gorale
(202-206, 234) - serial dok., Pol.
21.05 Chiopaki do wziecia
(485, 486) 22,00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (241)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(244) - dok. 23.00 Sity specjal-
ne - Polska (7, 8) 1.40 Tajna
historia XX wieku (84-88) - dok.

@ Polecany dla dzieci

30 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Radomiak Radom
- Cracovia
8.10 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
11.00 Premiera: Klich. Poza
schematem - serial
dokumentalny
11.35 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - Atletico
Madryt
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Socledad - RCD Espanyol
16.10 Premier League: The
Big Interview
- magazyn pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga

19.15 PGE Ekstraliga
M3 - mecz fazy play-off
Bronigce tytutu mistrzo-
wskiego PresTorun
W sezonie zasadniczym
do samego korica wal-
czylo 0 pierwsze miej-
scew tabeli.  135min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.15 Klich. Poza
schematem - dok.
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Lech Poznan

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Ligomistrzowe historie (4)
- mag. 7.10 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: UD Levan-
te - Betis 9.30 Wysoki Pres-
sing - mag. 11.15 Strongman
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz 0 5.-6. migjsce
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga-mecz 05.-6. migjsce 17.30
Premier  League  Stories
- mag. 18.15 Wysoki Pressing
20.00 Sporty walki: ONE Friday
Fights 168 22.30 Klich. Poza
schematem (2) 23.15 Ma%a-
zyn PGE Ekstraliga 1.00 Pika
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Gornik Zabrze - GKS Katowice
3.30 Ligomistrzowe historie (5)

==V S
7.05 Fani czterech kotek - dok.
9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Ed Stafford poza cywilizacjg
11.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Militaria na warsztat (1)
13.10 Fani czterech kotek
16.10 Fani czterech kotek 15
21.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 22.10 Bedzie pan zado-
wolony 2 (7, 8) - pr. rozr. 23.10
Krélowie kempln% U (10) - dok.
0.10 Mistrzowie logistyki (11)
- dok. 1.10 Auto-tworcy 2. 10
Obsesja 4 kotek - dok. 3.10
Retroreanimacja: Pojazdy bo-
jowe (2) 4.10 Megatransporty
(4) 5.00 Supertransporty (8)

||m3 - mecz fazy pIay—of%

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: BVB
- Hamburger SV
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz; Juventus
FC - Parma Calcio 1913
11.00 Eleven Gol
-ma az¥n pitkarski
12.20 Bundesliga Special
Show (1): Season
Preview
13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: 1. FC
Magdeburg
- Holstein Kiel
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz: SC
Freiburg - Werder Brema
18.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Como 1907

PILKA NoiNA

" [20.40 Liga wloska: Cagliar

[M'A Calcio - Inter Mediolan
Broniacy tytutu Neraz-
Zurri 0 kolejne punkty
powalcza na Sardynil.
Cagliari postara sie
zaskoczyC czym$
faworytow. 140 min
23.00 Eleven Gol - mag.
0.15 GP Confidential - mag.
0.50 Formuta 1:
Grand Prix Holandii
1.30 Podr6z do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Inter

12.00 Bundesliga Clubs - mag.
12.15 Ligue 1Show (2) 12.50
GP Confidential 13.25 Pitka

nozna: 2. liga niemiecka: St.

Pauli - FC Kaiserslautern 15.35

Moi bohaterowie - mag.

16 15 Bundeshﬁ< Special Show

) 17.20 Pitka nozna: Liga
n|em|ecka Augsburg - Schal-
ke 19.35 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90. - mag.

20.20 Najlepsi dryblerzy Bundes-

ligi - mag. 20.40 Pitka nozna:

Liga wioska: Lazio - Genoa

CFC 22.50 Bundesliga Clubs

- mag. pitkarski 23.10 Olym-

pique Lyon - Migdzy legendg

a teraznlejszosaq film dok.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Frosinone Calcio
14.00 AJ Auxerre - Mate mia-
sto, wielki kiub - film dokum.
14.25 Ligue 1 Show (2) - mag.

14.55 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Paris FC - Nice 17.10 Pit-
ka nozna: Liga francuska: Stade
Rennais - Le Mans 19.15 Bun-
desliga Special Show (1) - mag.

20.10 Bundesh%a Clubs - mag.
20.25 Bundesliga Clubs 20.40
Pitka nozna: Liga francuska:
AS Monaco - Olympique Mar-
sylia 22.45 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag. 23.20
Birds of paradise - film dokum.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

- BORTS 3 ‘

NIEDZIELA

9.00

9.30
10.00
10.20

10.45
11.10
11.35
11.55
12.25
13.00

13.20

13.45
14.10
14.30
14.55
15.20

15.40

Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
Ziarno - pr. dla dzieci
Go-tu-jemy (5, 6) - mag.
Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
Rodzina Treflikow 5
0do - serial animowany
stacyjkowo - anim.
Pszczotka Maja - anim.
Studio Stodofa (9)
Zwierzaki Czytaki
(188) - program eduk.
Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
Swinka Peppa 3
Henrietta - serial anim.
Oli i Luna - serial anim.
Oktonauci - serial anim.
Czes¢, czy moge Cie
zjesé? (65) - mag.
Billy - chomik, ktéry
zostat kowhojem

ANIMOWANY

-

16.10

16.35
17.05
17.30
18.00
18.30
19.00
19.10
19.20
19.45

13.40
ka 2
151

16.10

pai
20.00

-an

i
11,50

16.02
ges8

20.08

dzieci, USA 15.45 Psi Patrol 8

16.24 Swinka Peppa 8 16.49
Swinka Peppa717.19 Swinka
Peppa 8 - anim. 17.23 Swinka
Peppa 2 17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 18.05 Barhapa-

Dora 2 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa 2

- anim. 20.32 Swinka Peppa

20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

fy 12.50 Moje urodziny 12.55
Baranek Shaun 13.21 Kicia
Kocia 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Kicia
Kocia 2 15. 45 Jezyk Happy

Zouk 16.56 Ciekawski Geor-

dla dzieci 17.55 Dora poznaje
$wiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.35 Do
21.01 Wierszyki domowe

oc.'ﬁ-

Pat i Swiat
Lola zapisuje psa
na szkolenie. Victor

jest przekonany, ze

to jego pupil zastuguje
na miano najlepszego
psiego strazaka. 25 min
Dino Ranczo - anim.
Pszczétka Maja - anim.
Kosmo-kumple - anim.
Kucharz Shane - anim.
Yakari - serial anim.
Ptys i Bill - serial anim.
Pamigtnik Florki
Piotrus Krolik - anim.
Wegezaury 2 - anim.

Barbapapa i jego rodzin-
14.35 Zwierzece zagadki
5 Rogata ekipa 4 (9) - dla

Swinka Peppa 7 - anim.

jego rodzinka 2 18.30

Dobranocki z Ryanem
im. 20.36 Swinka Peppa 8

Maly Charlie 12.20 Smer-

Marta méwi - anim. 16.30

17.50 Moje urodziny - pr.

Cloud?/&stormy anim.
ina Muminkow 3

teleswiat 69
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FILMOWE HITY DNIA

20.00 ' TV PULS

Akt zemsty

R

L]
HIT

SENSACYJNY Bliscy prawnika padajq ofiarg zbrodni.
Jego celem staje sie wymierzenie sprawiedliwosci.

Odnoszacy sukcesy prawnik Frank
Valera (Antonio Banderas, zdj.) tra-
ci rodzine. Zona oraz cérka zostaty
zamordowane w niewyjasnionych
okolicznosciach, cosprawia, zemez-
czyzna nie moze zaznac spokoju.
Postanawia skupicsie na odnalezie-
niu, a nastepnie ukaraniu winnych.

Poczatkowo czesto wdaje sie w béj-
ki, ale dzieki ksigzce Marka Aure-
liusza zmienia nastawienie. Skta-
da przysiege milczenia. Zaczyna tez
szkoli¢ sie w sztukach walki.

INFO: Butgaria/USA 2017, rez. Isaac Flo-

rentine, wyk. Antonio Banderas, Karl Ur-
ban 115 min do godz. 21.55

' 20.00 ' KINO POLSKA

e W W
=== ig »

Zabawa zabawa

DRAMAT OBYCZAJOWY Trzy kobie-
ty zmagaja sie z uzaleznieniem od al-
koholu. Prokuratorka Dorota (Agata
Kulesza, zdj.) unika konsekwencji
swoich pijackich wybrykéw. 110 min
Polska 2018, rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Maria Debska, Dorota Kolak

\
: 4l
22.10 | TVP1
Jutro idziemy do kina
DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1938.
Jerzy (Jakub Wesotowski, zdj.) i jego
dwaj przyjaciele wchodza w doroste
zycie. Kazdy ma inne plany. Wybuch
wojny odmienia ich losy. 115 min
Pol. 2007, rez. Michat Kwieciriski, wyk. Mate-
usz Damiecki, Jakub Wesotowski, Anna Gzyra

Titanic

KATASTROFICZNY Rose (Kate Win-
slet, zdj.) i Jack (Leonardo DiCaprio,
zdj.) poznaja sie na poktadzie stat-
ku. Zakochuijg sie w sobie. Wkrétce
dochodzi do katastrofy. 255 min

USA/Meksyk/Australia 1997, rez. James Came-
ron, wyk. Leonardo DiCaprio, Kate Winslet

LY

22.30 | TVP KOBIETA
Wielkie oczy

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 50.
XX wiek. Maz Margaret (Amy Adams,
zdj.) sprzedaie jej obrazy jako wtasne.
W artystce narasta sprzeciw. Postana-
wia ona ujawnic¢ oszustwo. 110 min

USA/Kanada 2014, rez. Tim Burton, wyk. Amy
Adams, Christoph Waltz, Danny Huston

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!
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8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.15 Noce i dnie (7) - serial obycz., Polska

9.15 Ranczo 10 (122) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (305) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 19 (248) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Mate wielkie

podroze (2) - serial dokum., Wik. Bryt.

14.00 Splatane losy (34) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1095) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1018) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (945) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TASKMASTEER

20.30 07 zglos sie (18) Polska 1984
Zona Krzysztofa Kalkowskiego,
dyrektora przedsiehiorstwa handlu
zagranicznego, zgtasza zaglmeme
meza. Podejrzewa jego wspotpracow-
nikow, Kazimierza Sitka i Jolante
Czechowiczowa. Sprawa okazuje sie
duzo bardziej ztozona. 75min
21.45 Rzeki Literatury - reportaz, Pol. 2026
22.10 Jutro idziemy do kina - dramat
TN obyczajowy, Polska 2007, 115 min
0.05 Swiat bez fikcji: Brigitte Bardot,

buntowniczka nie bez powodu

- film dokumentalny, Francja 2019
1.10 Rio Lobo - western, USA 1970, rez.
Howard Hawks, 120 min

[« EX7ECs]

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) - serial sens., USA
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (123) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (582-584)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1071, 1072) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (366-868) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1435) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1352) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(553) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1436) - obycz.
20.00 Uroczysko (261) - serial kryminalny, Pol.
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1040) - serial kryminalny, Polska 2026
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (157) - krym.
22.30 Opowiem ci o zbrodni (1) - serial dok.
23.05 Rev - thriller, Kanada 2019, rez. Ant
EX Horasanli, wyk. Francesco Filice, Vivica A.
Fox, Hannah Gordon, Sam Asante, 115 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (6) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard (49) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (23-27) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

4.30 Na dobre i na zfe - obycz., Pol. 2026
5.30 M jak mito$¢ (1827) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
6.55 Barwy szczescia (3386) - obycz, Pol.
7.30 Pytanie na sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.00 Rodzinka.pl (89) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1943) - teleturniej
13.15 Panna mioda (184) - serial obycz.
14.05 Va banque (1053) - teleturniej
14.35 Na sygnale (909) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (466)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1944) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (185) - serial obycz.
18.15 Va banque (1054) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3386, 3387)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.35 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢"” - cykl felietonow

POJE***NY
PROGRAM
KOMEDIOWY

20.45 M jak mitos¢ (1935) - Polska 2026
Domanska wspolnie z Klara zastawia
sprytna putapke na Marcina. Martyna
uswiadamia sobie, ze zakochata sie
w Jakubie. Sowinski atakuje Olka.
Podrzuca fatszywe koperty z fapow-
kami do jego gabinetu. 60 min
21.45 Na sygnale (909, 910) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.45 Matlock (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2024
0.30 Karol, wiadca Hiszpanii (27)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.25 W cieniu Smierci (10) - serial
kryminalny, Finlandia/Niem./Fr. 2018
2.20 Akacjowa 38 B, Hiszpania

obra - odd2|al specjalny
aklinaczka duchow 4 (30) - 13
0 Kotka (19) - telenowela, Meksyk 28
00 Nie igraj z aniotem (150) - obycz.
00 Wspaniate stulecie (34) - kostium.
.00 Kurierzy 2 (69) - serial fab.-dok., Pol. 20
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%
(720, 721) - serial obyczajowy, Polska 2024
7.00 Kurierzy 2 (70) - serial fab.-dok., Pol. 20:

- serial obyczajowy, Polska 2026
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (101
- serial obyczajowy, Polska 2026

.00 Akt zemsty - film sensacyjny, Buigari
LM USA 2017, reZ. Isaac Florentine, wyk.
[4 Antonio Banderas, Karl Urban, Paz
il Viega, Cristina Serafini, 115 min
Plan Iek(:]l dramat krymmalny Pg

y owtorkowe

D3iA

5.10 Disco Gramy - program muzyczny
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (412)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia - pr. rozrywk.
9.45 Malanowski i partnerzy (413)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.20 Trudne sprawy (968) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1574, 1575) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (942, 943) - serial paradok.
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1216) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze SIask( ) - krym., Pol. 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4237) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia - pr. rozrywk.
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

p medzlalek 21.30

Y. 2 - y
20.30 Megahit: Titanic - USA/Meksyk/
MY Australia 1997, rez. James Cameron

Jedno z najbardziej kasowych dziet
w historii kina, ktore nagrodzono az
jedenastoma Oscarami. Ztote statu-
etki przyznano m.in. za rezyserie,
efekty specjalne, zdjecia, scenografie
oraz piosenke. Leonardo DiCaprio
i Kate Winslet (zdj.) stworzyli
niezapomniany duet. 255 min
0.45 Ztoto pustyni - film wojenny, USA
IEM 1999, rez. David 0. Russell, 150 min
3.15 Nasz nowy dom (317)
- reality show, Polska 2024
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (114)
- program rozrywkowy

9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.15 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.

. [19.00 Kacze ODOWIeSCI serial animowany

20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (997)
21.00 Dzielnica strachu 10 (471, 472) - krym.

@ Polecany dla dzieci

23.00 Wstydliwe choroby 6 (5, 6) - serial dok.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SAIENIERMPONIEDZIALEK

ryczny,
M Wielka Brytanla/MaIta 2000, 200 min

-8 PULS 2 |

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (22)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1746) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (12, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1596, 1597, 1749)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (130) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (331) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport US Open (2)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4268) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (1) - teleturniej

pomys+ow Uczestnicy, m.in. Rafai
Rutkowski i Wiolka Walaszczyk, mierza
sig z zadaniami bez jednego wlasciwe
g0 rozwn;zanla Efekty ich poczyna
g Adam Woronowmz
22.25 Gladid

1.45 Co za tydzien - magazyn kulturalny

2.25 Uwaga! - magazyn reporterow

2.45 Wallander 3 (5) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2014

4.40 Nauka jazdy 5 (16) - pr. rozrywk.

5.10 Zamieszkac na plazy 7 (13)

- program rozrywkowy
| TUN 7

5.20 Ten moment (31) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (412-414) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1374, 1517, 1518)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (649-651)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.55 Kryminalni 4 (3) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (854, 855) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (543)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (54) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Miode gliny (11) - serial kryminalny, Pol.
20.00 Hotel Paradise 13 (3) - reality show
21.00 Karol. Papiez, ktory pozostat
cztowiekiem (2) - film biograficzny,

W./Pol./Kanada 2006, 130 min
23.10 Gliniarz z Beverly Hills 3 - komedia
sensacyjna, USA 1994, rez. John Landis,

wyk. Eddie Murphy, Judge Reinhold,

Theresa Randle, Jon Tenney, 135 min

1.25 Hotel Paradise 13 (2) - reality show

2.20 M6wie Wam 5 (2) - program kulturalny
3.30 Fachowcy (17) - serial paradokumentalny
4.05 Usterka 11 (30) - serial fabularno-dokum.

4.40 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.
Swiat 71
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FotoNia PQLONIA
13.50 Pigknie przyprawio-
NA 2 (4) - magazyn kulin.
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Cafe Fogg (2)
16.00 Zaraz wracam 2 (129)
16.30 Barwy szczescia
(3368) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1095) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (690) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (31)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

20.25 Wojenne dziewczyny
(3) - Polska 2016
Ewka oraz Marysia
mieszkaja w dworku
rodziny Irki. Fronczak
spotyka dawnego
kochanka.
21.15 Hrabina Cosel
- film historyczny
22.10 Wodecki Twist
- Piosenki o mitosci
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
0.30 Andrzej Wajda
- Notatki - cykl rep.

.= PSpaw)
| HISTORIA

8.30 1920. Wojna i mito$¢
(13-0t.) 9.30 EXx Libris 10.05
Sierpien 10.50 Zalana dolina

12.00 Magiczny Adriatyk (3)
13.00 Zabojcza nauka 2 (6)
- dok. 14.05 Dom (1) - obycz.

15.40 Sensacje XX wieku 18.00
Wojenne dziewczyny (1) 19.00
Historia Polski: Gdzie jest Po-
rozumienie Gdanskie? 19.45
Powstanie Warszawskie dzien
po dniu (31) - cykl reportazy

20.00 Trzeci oficer (12) - sens.
20.55 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (3) - dok. 21.55
Il wojna $wiatowa w kolorze:
Droga do zwyciestwa (8) 23.00
Sensacje XX wieku - pr. hist.

50 min

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(45) 17.00 Uroczystosci roczni-
Cy Porozumien Sierpniowych
19.00 Moja parafia - religijny
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Poznajemy Polske (12
- eduk. 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

Zaniec 20.50 Kartka z kalen-
darza - powstanie warsza-
wskie 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Glos serca (91) - serial obycz.

72 teleswiat
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‘ Kulturalni (33) - magazyn kult.

ALEK

N Tvp

| Wiidiid ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(305)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
(1107) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (977) - telet.
9.25 Koto fortuny (2027)
10.05 Maklowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (19)
14.15 Rodzinka.pl (229, 230)
15.25 Niepewne sytuacje 3
(1) - program rozrywk.
15.50 Program rozrywkowy
16.05 The Best of Ani
Mru-Mru - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (978) - telet.
18.00 Koto fortuny (2028)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podréozy

20.10 Postaw na milion
KOMEDIOWY

i i
22.10 Rodzinka.pl (78) - Pol.
Natalia odkrywa blaski
i cienie zycia u boku
szkoleniowca. Tym-
czasem druzyna
Ludwika przygotowuje
sie do kolejnego meczu
hokeja. 40 min
22.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
1.00 Koto fortuny
(2028, 1999) - teleturniej
2.25 Kabaret Letnig Porg
(19, 45) - pr. rozrywk.
4.25 Hity wszech czasow
(27) - magazyn muzyczny

9.00 Polskie drogi (3) - wojenny
10.40 Podr6z Fanny - dramat
obycz., Francja/Belgia 2016

12.30 Maria Montessori, wizjo-
nerka - film dokum., Wi. 2020
14.00 Angielskie Sniadanie:
Kosmos 1999 (25) - s.f. 14.55
0 potnocy w Paryzu - komedia
obyczajowa, Hiszp./USA 2011

16.40 Polskie drogi (4) 18.10
Dzwiek Nowego Jorku (4)
18.55 Rawhide 2 (54) - przyg.

20.00 Alibi na lato: Pan Hire
- dramat obycz, Fr. 1989 21.30

La Gomera - komedia krym.,

Rumunia/Fr./Niem. 2019 23.20

Muzyka w zabytkach (5) 0.20

it ANTENA HD

[10.00 Detektywi z Bordeaux 3

(2) -krym. 11.05 77TV 5 (2)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (14) - pr. rozr. 13.05 Nie-
2wykly dr Pol (11) - dok. 14.05
Klgtwa Wyspy Debow 4 (6)
15.00 Wojny kontenerowe (5)
16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 2 (6, 7) - serial dok. 18.00
777V 2 (12, 13) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Le Mans - film krym., Fr.
2023 22.05 Detektyw Candi-
ce: Niezawodny instynkt 4 (1)
- krym., Fr. 23.15 Detektywi
zBordeaux 5 (12) 0.30 Polska.

Najwieksze tajemnice (4, 5)

LRLL KULTURA |

&:\]' D (Y2

5.00 Ztomowisko PL 7 (9)
6.00 24 godziny (59) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (9, 10)
8.30 Kartoteka 6 (4, 5)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (99, 100)
- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 4 (36
13.35 Zakup w ciemno 6 (33
14.35 Nic do zgloszenia 6 ()
15.35 Ztomowisko PL 7 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (4)
18.05 Zakup w ciemno
extra (22) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (7)
19.45 EXpress - program
informacyjny

20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

d_; U £

20.05 Zakup w ciemno 8 (1)
Nowe magazyny
przyciagajg handlarzy.
Do zdobycla s towary
z likwidowanych
sklepow czy nadwyzki
premium. 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (1) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (1)

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 15 (6)

0.20 Damy i wieshiaczki.
PL 9 (4) - serial fab.-dok.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (785, 786)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(51, 52) 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (31, 32)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(394-397) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (17) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (13)
16.00 Ninja Warrior Polska (17)
17.55 Swiat weditug Kiepskich
(488,489, 574, 575)-kom., Pol.
19.55 Zlomiarze (33) 21.00 Biali
nie potrafig skaka¢ - kome-
dia, USA 2023 23.10 Venom 2:
Carnage - film s.f., USA/Chiny
2021 1.10 Swiat wedtug Kiep-
skich (455-459) - kom. 3.50
Nasz nowy dom (273, 274)

[12.10 Po§oda 12.25 Muzyczne

dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Aniot str6z - melodra-
mat, Niemcy/Wielka Brytania
2016 21.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher: Jeden doktor
i trzy kobiety - melodramat,

Niemcy/Wielka Brytania 2016

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (341)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(1001, 1002) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(98-100) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (987)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1424, 1425) - serial

paradokum., Polska 2025
14.25 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (293-297)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(231, 232) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1033) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (25) - serial krym.

21.00 Gliniarze (963)
Kobieta zostaje
zamordowana w domu
kultury, gdzie prowadzita
zajecia z rzezbiarstwa.
Natalia oraz Kuba
podejrzewaja bylego
meza ofiary. 65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (129, 130)

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (419, 420)

0.00 Slad (97) - krym., Pol. ®

1.00 Zdrady Il (41) - paradok.

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (532)

e=zo0om |

6.00 MacGyver 5 (3, 4) - serial
sens. 8.00 Straznik Teksasu 2
(18, 19) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny (5, 6) - sens.

12.05 Tajemnice szpiegow Woj-
ny (2) 13.20 Sensacje XX wieku

15.40  Wojciech ~ Cejrowski

- boso przez $wiat - cyk re-

portazy 18.00 FBI 4 (21)

~krym. 19.00 FBI 5 (1) - krym.

20.00 Kobra - oddziat specjainy

(7) - sens. 23.00 Magia nago-

SCi 6 (4) - pr. rozr. 0.10 Magia

nagosci. Norwegia 2 (1) - rozr.

1.00 Adam szuka Ewy. Finlan-

dia (7) - reality show 2.05

I love kabaret (1-3) - rozr. 5.20

I love kabaret EXTRA (1) - rozr.

12.00 Wariaci za kierownica 5
(5) 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 4 (20, 21) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (10) 16.55
Pogoda (120) 17.00 Niepoje-
te: Strefa tajemnic (12) - dok.,

Strazacy z sasiedztwa 2 (7)
20.00 Pogromca tajemnic (5)
- dok. 21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen (5) - dok. 21.55
Pogoda (120) - Inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 4 (6) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (5)

@ wp__czol

USA 18.00 Premiera: Niepoje- |
te: Strefa tajemnic 5 (1) 19.00 |

» . |
6.05 Gorale (84-86) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (72)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (207, 208)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (63, 64, 155,
156, 82, 8, 115) - serial
komediowy, Polska
14.20 Finn sam w domu:
Swiateczny skok
- komedia, Kanada/
USA 2012, 115 min
16.15 Szyhcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - film
sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 160 min
18.55 Z Boza pomoca
- dramat przygodowy,
USA 2023, rez. Sean
McNamara, wyk.
Dennis Quaid, 125 min

KOMEDIODRAMAT

§

polsat
film

21.00 Captain
X Fantastic - USA 2016
Ben (Viggo Mortensen,
zdj.), jego zona i szescio-
ro dzieci mieszkaja
W lesie. Kobieta trafia
do szpitala. Dochodzi
do tragedii. 140 min
23.20 Baby Driver - film
X3 sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2017, wyk. Ansel
Elgort, 150 min
1.50 Gliniarze (652)
2.50 Fala zbrodni (3, 4)
4.50 Na ratunek 112
(915, 916) - paradok., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice miloSci (64)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(862, 863) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (431, 432)

12.30 SOS Ekipy w akcji (8) 13.30
Brzydula (107, 108) - kom.
14.40 7a glosem serca (13)

15.50 Magda M. 2 (14) - obycz.
16.55 Idz na calosc 2 (8) 18.00
Ztomowisko PL 3 (5) - dok., Pol.

19.00 Kartoteka 6 (7, 8) 21.05

Kryminalni (11, 12) - krym.

23.15 Hannibal (7) - krym. 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 5 (3) 1.20 Szpital (843)

2.20 Szkofa (616) 3.20 Nowa

Maja w ogrodzie 6 (13, 14) 4.25

SOS Ekipy w akcji (6) - paradok.

D3iv

aad A

6.30 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 14
(7) - krym., USA/Kanada
7.15 Ostry dyzur 4 (7, 8)
- serlal obyczajowy, USA
9.10 Castle 6 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 5 (1, 2) - serial
krym., USA 2022-2023
13.10 Dowody zbrodni 4
(10, 11) - serial krym.,
USA 2006-2007
15.10 FBI 4 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 6 (3, 9) - serial
kryminalny, USA 2013
21.05 FBI: International 4
(20) - serial kryminalny,
USA 2024-2025

22.05 FBI: Most Wanted 5
(1) - USA 2020
Nieudana transakcja
miedzy pracownicg
NASA a antyrzadowym
aktywista koficzy sie
$miercig przypadkowego
mezczyzny. Task Force
bada sprawe. 55 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 7
(2, 3) - krym., USA/Kan.

0.50 Castle 6 (8, 9) - krym

2.45 FBI: International 4
(20) - serial kryminalny

3.45 FBI: Most Wanted 5 (1)

e e

9.20 Przybiezeli - film krotko-
metrazowy 10.00 Co sie zda-
rzyto w Mount Affinity? 2.(1, 2)

12.20 Karen Pirie 2 (2) 14.20 41
dni nadziei - dramat przyg.,
USA/Islandia/Hongkong 2018

16.25 Storm - dramat psycholo-
giczny, Norwegia 2022 18.15
Karen Pirie 2 (3) - serial krym.

20.10 Premiera. Kino Mowi:
Ekstremum: Ostatnie wielkie
dzieto - dramat obycz., USA
2019 22.30 Prosta sprawa
(5, 6-0st.) 1.05 Planeta Singli.
Osiem historii (8) - kom. 2.15
Kruk 2. Czorny Woron nie $pi (1)
3.15 Zuzel - obycz., Pol. 2020
5.00 Kot 5.10 Belfer 3 (7)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwljna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (48)
15.30 10 najlepszych... (48)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (137, 138)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (21, 22) 23.00 Zdradly (87)

8.40 Detektyw Murdoch 18 (19)
- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (6) 10.35
Lekarze na start (6, 7) - obycz.

12.10  Premiera:  Zatraceni
w milosci (71) 13.10 Morder-
stwo w malym miescie 2 (9)
- krym. 14.00 Agenci NCIS 16
(11) - sens. 14.55 Panna Mar-
ple; Dom niespokojnej starosci
— film krym., WIk. Bryt. 2006

16.55 Poirot 9 (2) - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (12) - sens.

19.55 Poirot 5 (5) - krym. 21.00
Robin Hood (9) 22.10 Sher-
lock i corka (4) 23.05 Poirot 5

(5) 0.15 Agenci NCIS 16 (11)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda3 2 (8) - serial dok.
6.30 Zwierzeta Wajraka 3
(1) - serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.30 Bolek i Lolek - anim.
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.10 Przygody Myszki ®
8.35 Tego sie hie robi kotu
8.45 W pustyni i w puszczy
G - przyg., 2001, 140 min
11.05 Papierowe
X matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
13.00 Rozmowy noca - kom.
G romant., 2008, 125 min

IMIENINY: Bogdana,
Bohdana, Pauliny

B> TV/P SERIALE
5.45 Rodzinka.pl (140)
- serial komediowy, Pol.
6.15 Na sygnale (522, 523)
- serial fabularno-dokum.
7.25 Ojciec Mateusz 6 (72)
- serial kryminalny, Pol.
8.15 Komisarz Alex 5 (61)
- serial kryminalny, Pol.
9.10 Rodzinka.pl (141)
9.45 Klan (1488, 1489)
10.40 Ranczo (9, 10) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 25 (316)
13.30 Ojciec Mateusz 33
(423, 424) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 21 (265)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na sygnale (524, 525)
- serial fabularno-dokum.

6.35 Zwloki na strychu
- thriller, USA 2023, rez.
Damian Romay, wyk.
Abigail Hawk, Donny
Boaz, 120 min
8.35 Morderstwo
W Prowansji - film
kryminalny, Francja 2019,
rez. Grégory Ecale, wyk.
Mimie Mathy, Mathieu
Delarive, 120 min
10.35 Bez $ladu (3, 4)
- serial kryminalny,
USA 2002
12.25 Kasandra (2)
- serial kryminalny,
Francja 2015
14.25 Morderstwo

15.05 Orzel. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
2022, 150 min
17.35 Pogranicze w oghiu
(6, 7) - serial sensacyjny

DRAMAT

G - 2018, rez. Kinga Debska
Losy pograzonych
w natogu kobiet, m.in.
prokurator Doroty
(Agata Kulesza, zdj.),
ktorej udaje sie unika¢
konsekwencji. 110 min
21.50 Hallo Szpicbrodka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,

1978, 120 min
23.50 Przepraszam, czy tu
M hijg? - film sensacyjny,
1976, 120 min

CANAL+

PREMIUM

10.35 Kopnieci w czasie - ko-
media, Francja/Belgia 2025

12.20 Fuks - kom. sens., Polska

1999 13.45 Wszystko, czego

nie zdazylismy ~ powiedzie¢

(1,2) - kom. 14.50 Copa 71

16.20 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 18.00
tapu capu - pr.rozrywk. 18.05
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002

20.00 Premiera: Niewypowie-
dziana wojna 2 (3) 20.50 Stre-
fa zagrozenia - thriller, Wielka
Brytania 2025 22.40 Romeria
- dram. biograf., Hiszp./Niem.
2025 0.35 The Wasp - thriller,
WIK. Bryt./USA/Finlandia 2024

mi:=] CANAL+ 360

12.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (5) 13.10 8 wspania-
fych (7) 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 2 (6)
14.55 Wykrywacz historii 2 (2)

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (8)
- dok. 16.55 W trasie z Norma-
nem Reedusem (3)- dok. 18.00
Porzucone  konstrukcie  (9)
- dok. 18.55 Zholowani: cigza-
rowki w opatach 2 (4) - dok.

19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (5) 20.55 Najbar-
dziej ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (6) 21.55 Na kra-
wedzi mozliwosci (3, 4) 23.00
Lotnisko na Alasce 5 (6) - dok.

17.25 Ranczo (11, 12) - obycz.

19.30 Ojciec Mateusz 33
(425) - krym., Pol. 2025

20.30 Ojciec Mateusz 6 (73)

| W o
21.30 Ranczo (13) - Pol. 2006

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY
3 TS

Zblizaja sie wybory
wojta. Pawet Koziot jest
pewny zwyciestwa. Kusy
puszcza pogloske, ze
Lucy rowniez zamierza
kandydowa¢. 60 min
22.30 Ranczo 2 (14) - obycz.
23.35 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - serial krym.
1.30 Londyriczycy (8, 9)
- Serial obycz., Pol. 2008
3.30 Stulecie Winnych 4
(43) - serial obycz., Pol.
4.20 Klan (1488) - telen., Pol.
4.50 Rodzinka.pl (311)

WA

11.50 tapu capu - pr. rozrywk.
12.05 Krolowa chmur - obycz,,
Pol. 2003 13.25 Zgred - dram.
obycz., Polska 2025 14.50 Rie-
fenstahl - film dok., Niem. 2024
16.50 LAR.P. Mito$c, trolle i inne
Questy - kom., Pol. 2025 18.20
Morderstwo w ambasadzie
- film krym., WIk. Bryt. 2025
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Canal+ Film w akcji: Bal-
lerina. Z uniwersum Johna
Wicka - thriller, USA/Wegry
2025 22.00 Canal+ Film w ak-
Cji: The Killer - thriller, USA/
Kanada/Korea  Potudniowa
2024 0.00 Sprzataczka - film
sensacyjny, WIk. Bryt. 2025

BBC FIRST

8.35 Lewis (3) - serial krym. 9.45
My Life is Murder 5 (8) 10.45
Smierc pod palmami 8 (1)

11.50 Z pamigtnika potoznej 12
(4) 12.55 Tajemnice Majorki
(5, 6) 14.55 Ojciec Brown 11 (5)

15.55 Lewis (3) 17.00 My Life is
Murder 3 (1) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 17 (1) - krym.

19.50 Smierc pod palmami 8 (2
- krym. 21.00 Harry Wild 5 (1
22,00 Szesc cztery (1, 2) 0.00
Zbrodnie Saint-Pierre (4) 1.00
Smierc pod palmami 8 (1) 2.10
Morderstwa w Midsomer 17
(1) 3.55 Ojciec Brown 11 (5)

4.40 Moja rodzinka 2 (10)

w Saint-Paul De
Vence - film kryminalny,
Francja 2017, 120 min
16.25 Motyw (1, 2) - serial

kryminalny, Kanada 2013
KRYMINALNY

'i! w“iw

18.15 Bez $ladu (5, 6)
Jack i jego zespot szuka-
ja siedemnastoletniego
Andy’ego Deavera. Po-
dejrzany wydaje sie dy-
rektor szkoty Graham
Spalding. 110 min

20.05 Kasandra (3) - krym., Fr.

22,00 Astrid i Raphaélle 2
(1, 2) - serial kryminalny

0.15 Niewidomy detektyw
(12) - serial kryminalny
2.10 Morderstwo

w Saint-Paul De

Vence - film kryminalny,

Francja 2017, 115 min

& FILMBOX+ ONE

7.05 Robin z Sherwood 3 (5)
- przyg. 8.05 Zagadki krymi-
naine panny Fisher (5) 9.15
Panna Scarlet i komisarz 3 (3)
10.20 Panna Marple: Tajemni-
ca rezydencji Chimneys - film
krym., WIk. Bryt./USA 2010

12.15 Hudson i Rex 5 (15, 16
- krym. 14.30 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 4 (9, 10)
18.55 Poirot (9) - serial krym.

20.00 Wichry namietnosci - me-
lodramat, USA 1994 22.45
Przekret - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/USA 2000 0.55
Wéciekly pies - film sensacyj-
ny, USA 2017 3.00 Jadowita
cisza - thriller, USA 2009

FILM

8.40 GOrski lekarz (74) 10.30
Diagnoza Betty (175, 176)
12.25 Dwoje wsérdd milionow
- komedia, Niemcy 2023 14.20
Lato na Islandii - melodramat,
Niemcy 2014, rez. Sven Bohse
16.15 Toni akuszer - Niemowle
W koszyku - komedia ro-
mant., Niem. 2024 18.05 Gor-
ski lekarz (75) - serial obycz.
20.00 Ojcowskie radosci - ko-
media, Niemcy 2023 21.55
Rozwad dla zaawansowanych
- komedia romant., Niemcy
2010 23.50 Gorski lekarz (75)
- serjal obycz. 1.45 Ojcowskie

radosci - komedia, Niem. 2023

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (834) - paradok.
6.00 Superhohaterowie

(4) - program kulturalny
6.30 Seriaale Top 5 (14)

- program kulturalny
6.45 Zakochani po uszy 3

(165, 166) - telen., Polska
7.45 Detektywi (229-232)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (11)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 3 (5) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (68, 69) - telen.
13.55 Prawo Agaty 6 (10)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspolnej (61, 62)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (2) - pr. kult.

17.30 Black Adam - film
M przyg., USA/Kan./Nowa
Zelandia 2022, 150 min

DRAMAT
=%

b Lo
20.00 Scigany - USA 1993,
I rez. Andrew Davis
Skazany na $mier¢
chirurg Richard Kimble
(Harrison Ford, zdj.)
ucieka, zeby odnalez¢
prawdziwego morderce
swojej zony. 170 min
22.50 wfydzial poscigowy
T - film sensacyjny,
USA 1998, 150 min

1.20 Kursk - dramat hist.,
[ Belgia/Luksemburg/
Francja 2018, 140 min
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (20) - pr. rozr.

@COM[DV COMEDY

CENTRAL CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 12 (9-12) 8.55
Przyjaciele 6 (24, 25) - kom.
9.55 Przyjaciele 7 (1-4) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 4 (20-24) -kom., USA 14.00
Teoria wielkiego podrywu 5 (1)
14.30 Dwoch | p6t 12 (13-16)

16.30 Przyjaciele 7 (5-10) 19.30
Duchy (1, 2) - serial fantasy

20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (2-4) 22.00 The Office
PL 2 (9, 10) 23.05 Comedy
Club 6 (4, 5) 0.05 Miasteczko
South Park 7 (7, 8) 1.00 Praco-
holicy 3 (1, 2) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5(1,2)-pr.rozr. 3.00
Miasteczko South Park 7 (4-6)
4.30 Comedy Club 5 (8-10)

8.20 Disco - kom. muz., Francja
2008 10.15 Coco Chanel - dra-
mat biograficzny, Francja 2009

12.15 Camino - dramat obycz.,
Hiszp. 2008 14.55 Guido Su-
perbohater - kom., Kan. 2010

16.35 El camino - dramat oby-
czajowy, USA 2008 18.15 Za-
giniona - thriller, USA 2012

20.00 Zanim zasne - thriller, Wiel-
ka Brytania/USA/Fr. 2014 21.45
I Boemo - dramat biograf,, Cze-
chy/Wt/Stowacja 2022 0.20
Pan Brooks - thriller, USA
2007, rez. Bruce A. Evans 2,30
Kapitan Hook: Klatwa morz

- film przyg., WIk. Bryt. 2025

6.00 Na dobre i na zte (502)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (128) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (43, 44)
8.55 Ojciec Mateusz 29
(373, 374) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1096) - teleturniej
11.20 Na sygnale (760, 761)
12.25 Ojciec Mateusz 10
(131) - krym,, Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 21 (266)
14.15 Ranczo 7 (85, 86)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (41) - mag. kulin.
16.40 Tafczaca ze Swiatem
- Jordania (1) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(374) - krym., Pol. 2023

19.20 Ranczo 6 (49) - obycz.
KOMEDIOWY
? ]

20.10 Rodzinka.pl (296, 297)
- Polska 2025
U Tomka | Magdy gosci
Paula, ktora przy tej
okazji poznaje Sonie.
Migdzy dziewczynami
dochodzi do ostrej
wymiany zdan... 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(408) - krym., Pol. 2024
22.20 Bliskie spotkania
M trzeciego stopnia
-fims.f, USA
1977, 150 min
0.50 Znachor - dram. obycz,,
G Pol. 1981, 145 min

11.25 Scott Pilgrim kontra Swiat
- komedia fantasy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2010 13.15
Wasza wysoko$¢ - komedia
przygodowa, USA 2011 14.55
Saga ,Zmierzch": Przed $wi-
tem. Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, rez. Bill Condon

16.50 Gru i Minionki: Pod przy-
krywka - film anim., USA 2024
18.25 No hej! ~kom., USA 2025

20.00 Latarnie (3) - s.f. 21.00
Premiera; Lady (1) 21.50 28
lat pozniej: Swigtynia kosci
~horror, Wielka Brytania/USA/
Kan. 2026 23.35 Sisu: Droga
do zemsty - dramat wojenny,
WIK. Bryt./Finlandia/USA 2025

BoX: HTS Nl )

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(100, 101) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (256-258)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1236) - obycz. 14.55
Uroczysko (117, 118) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalny
(102, 103) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (9, 10) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (111, 112) - se-
rial krym. 22.00 Czarna lista
(9) 23.00 towca pedofilow
(212,213) 1.10 Wiezienie (164,
166, 165, 167) 3.05 Cobra Kai
(1) 3.40 Septagon (59, 60) 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

AR PONIEDZIALEK

Mgl STOPKLATKA
6.00 Kabaretowe hity (5)

6.50 Wojciech Cejrowski

7.50 Robert Maktowicz
9.40 Gorski lekarz (2, 3)
11.45 Zagadki kryminalne

15.00 Zajazd. Bedzie sie
16.00 Zajazd. Bedzie sie

17.00 Katastrofy

l

20.00 Patriota - USA 1998,
rez. Dean Semler

21.55 Ekstradycja 2 (3, 4)

0.05 Millennium:
Mezczyzni, ktérzy

7.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

PARAMOUNT
ETWORK

9.

13.00 Czarodziejki 2 (21, 22)

15.30 Wredne dziewczyny - ko-

20.00 Tomb Raider - film przyg.,

14.00 Hudson i Rex 3 (16)

- program rozrywkowy

- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska

(143, 152) - mag. kulin.
- obycz., Niemcy/Austria

panny Fisher (10, 11)
- serial krym., Australia

- serial kryminalny, Kan.

dziato (6) - serial
obyczajowy, Polska 2025

dziato 2 (1) - serial
obyczajowy, Polska 2026

w przestworzach (4, 1)
- serial dokumentalny

SENSACYJNY

]

W Montanie rozprzes-
trzenia sie zaraza.

Dr. McClaren (Steven
Seagal, zdj.) wpada

na trop rzadowego
eksperymentu. 115 min

- serial sensacyjny, Pol.

nienawidza kobiet
- dramat kryminalny,
Szwecja/Dania/
Niemcy 2009, 210 min

00 Kosci (6, 7) 9.00 Skymed 3
(7) - obycz. 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (16, 17)

Nowego Jorku (19, 20) - krym.
13.45 Agenci NCIS (21, 22)

Miami (18, 19) 17.25 Z archi-
wum X (9, 10) - serial s.£. 19.15
Agenci NCIS: Sydney (5) - krym.

Nowego Jorku (21, 22) - krym.
22.00 Premiera: The Hunting
Party (7) 22.55 Z archiwum X
(10) - s.1. 23.50 Szklana putap-
ka 3 - film sensacyjny, USA
1995 2.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (18, 19) - krym.

25 Policyjna grupa poscigo-
wa 19 (6) - dok. 10.25 Pingwi-
ny z Madagaskaru - anim.
10.55 Krokodyl Dundee - ko-
media przyg., Australia 1986

- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru - serial anim.

media, USA/Kanada 2004
17.30G.). Joe: Czas Kobry - film
sensacyjny, USA/Czechy 2009

WIk. Bryt/USA 2018 22.30
Lodowy szlak - film sens.,
USA/Kan. 2021 0.30 USmiech-
nij sie - horror, USA 2022

teleswiat 73
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] CHANNEL GEOGRAPHIC
7.30 Rozmowa 7.00 Salon sukien 5.25 Ach, ten slub! (9) 7.00 Wybuchowy program | 6.00 Katastrofa 6.00 Wehikut czasu (831)
Piaseckiego - pr. publ. $lubnych Goka: - program rozrywkowy | 8.00 Zoom na architekture w przestworzach (12) | 6.05 48h. Zaginieni (22)
8.00 Serwis informacyjny, Wielka Brytania - rozr. | 6.15 Anatomia piekna 2 (9) | 9.00 Parker na ztotym 7.00 Najniebezpieczniej- - serial kryminalny, Pol.
Prognoza pogody 8.00 Dom wygrany ~ program rozrywkowy szlaku 4 - serial dokum. sze drogi Europy (4) | 7.00 Bylo sobie Zycie - Fr.
9.55 Biznes - pr. publicyst. na loterii 14 - dok. 7.10 Co za tydzien 10.00 Premiera: Wyprawa | 8.00 Car SOS (10) - dok. 8.55 Wehikut czasu (831)
10.00 Serwis informacyjny, | 9.00 Wiza na mitosc: - magazyn kulturalny W nieznane 6-dok. | 9.00 Ekstremalne katastro- | 9.00 Starozytni kosmici (3)
Prognoza pogody pierwsze spotkanie 7 | 7.45 Dzien Dobry 11.00 Goraczka ztota 16 (2) fy (2) - serial dokum. 10.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Biznes - pr. publicyst.  |11.00 Jay i Pamela 2 (3) M3 TVN - magazyn 12.00 Przemytnicy: 10.00 Porzucone (34, 35) - reality show
11.00 Serwis informacyjny, |12.00 Wiza na mito§¢ 11.20 Ugotowani (2, 3) na morzu - serial dok. konstrukcje (8) - dok. |12.00 Tajemnice Il wojny
Prognoza pogody - oczami bohaterdw 7 - program kulinarno-  |13.00 Wyzwanie: 11.00 Na granicy Swiatowej (21) - dok.
11.55 Biznes - pr. publicyst. (7) - reality show, 2026 -rozrywkowy, Pol. 2016 przetrwanie (5) - dok. wytrzymatosci (7) 13.00 Poszukiwacze historii
12.00 Serwis informacyjny, |13.00 Wiza na mitosc: 13.25 Kuchenne rewolucje |14.00 Nagi instynkt 12.00 Era supertransportu (6, 7) - serial dokum.
Prognoza pogody znowu do wziecia 4 (6, 5) - program przetrwania - 21 dni (4-6) - serial dokum. 14.00 Kroniki Hitlera (10)
13.55 Biznes - pr. publicyst. (4, 5) - reality show, USA rozrywkowy samotnosci - dok. 15.00 Katastrofa 15.00 Premiera: Truckersi
14.00 Serwis informacyjny, |15.00 Wiza na mito$¢; 15.35 | nie opuszcze Cig az 15.00 Ztomowisko PL 8 (12) w przestworzach (3) przez Australie (8)
Prognoza pogody na odwrét, poscie- do $lubu (8, 1) 16.00 Awantura o fure - dok. |16.00 Ukryte pod miastami |16.00 Dorwac turiczyka 2
14.55 Biznes - pr. publicyst. love rozmowy 7 - reality show, Polska  [17.00 0d samochodu (10) - serial dokum. (1, 2) - serial dokum.
15.00 15 na Zywo - mag. inf. - reality show, USA 17.05 Magda gotuje do domu 3 (1)-mag. |17.00 Neuschwanstein: |18.00 Rolnicy. Podlasie
16.00 Fakty po potudniu 16.00 Historie wielkiej internet (5) - magazyn 18.00 Polscy truckersi (7) Zamek tajemnic - film (38, 39) - serial dokum.
- program Informacyjny wagi 10 - serial dokum. kulinarny 19.00 Nagi instynkt dokum., Niemcy 2022 |20.00 Galileo 28 (23) - pr.
18.00 Tak jest - pr. publicyst. |18.00 Wiza na mito$¢: 17.40 Kuchenne rewolucje przetrwania 6 - dok.  |18.00 Otchlan: Powstanie popularnonaukowy
19.15 Serwis informacyjny pierwsze spotkanie (4,5,12) - program 21,00 Nic do zgloszenia (3) i upadek nazizmu (6,7) |21.00 Wojna widziana
19.30 Fakty po Faktach - inf. (14) - program rozrywk. rozrywkowy - serial dokumentalny - serial dokumentalny Z powietrza (5) - dok.

20.00 Kropka nad i )
Najbardziej popularni
politycy odpowiadajg
na pytania dotyczace
biezacych problemow
w naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na biatlym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.25 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
\Wydarzenia wieczormne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na $wiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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Oznaczenia stacji:

REALITY SHOW

i i
20.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
Cortney i Colt decyduja
sie zamieszkac razem.
Jovi wspiera Yare pod-
Czas je] przygotowan
do testu, dzieki ktoremu
moze zdobyc obywatel-
stwo USA. 60 min
21.00 Wiza na mitos$¢ 12 (14)
- reality show, USA 2026
23.00 Kolezanki na zahdj 2
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 6
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (14)

CANAL+

KUCHNIA

11.50 Top Chef 22 (2) 12.50 Poza

utartym szlakiem: Colin i Manu

(6, 7) - dok. 14.40 U sasiadow

w kuchni 13 (5, 6) - dok.

15.45 Jakubiak rozgryza Pol-

ske 2(7,8) 16.40 Jamie Oliver:

gotuj sezonowo (2, 6) 18.30

Azjatycka kuchnia Evy Pau

(3,4) 19.25 M jak mieso 9 (4)

19.50 Zgrillowani 2 (8) - mag.
20.20 Gotuj taniej z Jamiem
(2) - dok. 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 9
(8) - dok. 22.05 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 7
(1,2)-dok. 23.50 David w Eu-
ropie 5 (2, 3) - mag. 0.45 Top
Chef 20 (14) - reality show

LIVGK] D3iA

13.20 Agropogoda - inf. 13.30
Rozmowy (nie)wygodne 14.10
Calkiem niezia historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 GosC Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-

Kinga zamieszkata
w stonecznej Sewilli.
Pokaze andaluzyjska
szgnke i zdradzi, jak sie
robi tradycyjne hiszpan-
skie chusty. 120 min
22.50 Hotel Paradise 13 (3)
- reality show, Pol. 2026
23.45 Mroczne sekrety
malzenskie (1) - dok.
0.50 Pani gadzet
erotycznie (7) - mag. @
1.20 Zawodowa Anka (7)
2.10 Pani gadzet
erotycznie (5)- mag. @

P

6.05 Demakijaz - program roz-
rywk. 9.00 Drugie zycie sukni
Slubnej - program rozrywko-
wy 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.

2019 14.30 Komisarz Mama

- krym. 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - rozr.

21.05 Wiezienie kobiet - dok.

22.05 Mito$¢ z internetu - dok.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

8.05 Zamek w spadku 2 (1, 2)
- dok. 10.00 Widok, na ktory
cie stac (13, 14) - dok. 11.00
Usterka 11 (12, 13) - fab.-dok.

12.30 Wymarzony dom w 100
dni 6 (1) 14.25 Mieszkanie
na miare (4) 15.20 Mieszkanie
na miar? 2 (1) - pr. rozrywk.

16.25 Polowanie na ogrod 8
(5-7) 18.05 Bedzie pieknie (8)
- pr.rozr. 19.00 Weekendowa
metamorfoza 4 (4) - pr. rozr.

20.00 Zglo$ remont 5 (2) 20.55
Dorota was urzadzi! (12, 1)
22.25 House Hunters - Poszu-
kiwacze doméw 7 (3-6) 0.40

ty chiopak (228) - serial obycz.

Usterka 11 (9) - fab.-dok., Pol.

122,00 0d samochodu

MOTORYZACYJNY
IS
Akl

—

do domu 3(2)
Ant jedzie do hrabstwa
Kent obejrze¢ Merce-
desa W108 z 1971 roku.
Silnik nie dziata, ale Ant
widzi w samochodzie
duzy potencjat. 60 min
23.00 Premiera: Awantura
o fure - serial dokum.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (5) - dok.
3.00 kowcy staroci 12
4.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - serial dok. 6.30
Zwykle rzeczy - niezwykle wy-
nalazki (1-3) - serial dok. 8.00
Jak dziata wszech$wiat? - se-
rial dokum. 11.00 Pomoc dro-
gowa na Alasce - film dokum.
13.00 Podziemne Sekrety (8)
15.00 Zagadki wszechswiata
Z Morganem Freemanem - se-
rial dokum. 18.00 Zwykle rze-
czy - niezwykle wynalazki
(6, 8-12) - serial dokumentalny
21.00 Tajemnice ladowania
naKsiezycu (3, 4) - dok. 23.00
Zagadki wszechéwiata z Mor-
ganem Freemanem-dok. 4.00
Podziemne sekrety (8) - dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 5 (3)
- mag. 12.45 Przepis dnia 4
(29) - mag. 13.00 Na dobre
i na zle (600) 13.55 Kiedys to
byto... - mag. 14.30 Okrasa
tamie przepisy - mag.

15.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
U Bralczyka (57) - magazyn kult.
15.30 Ojciec Mateusz 9
(115, 116) - serial krym. 17.25
Sekrety dzikich kwiatow (6)
- lok. 18.30 Hity wszech cza-
SOW (14) - mag. 19.30 Mito$¢
i nadzieja (350) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgbrze (331)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (307) - obycz.

|

DOKUMENTALNY
w

L]
=

20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
Pasazerski samolot
zhliza sie do Luksembur-
ga. Trudne warunki
prowadza do niespodzie-
wanej sytuacji. 60 min
21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (9)
22,00 Katastrofa
w przestworzach
(7,11) - serial dokum.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)

11.45 Dziuple i ich mieszkancy
12.40 Patagonia, droga na ko-
niec $wiata 13.40 Ivohiboro
- zapomniany las 14.45 Kalen-
darz przyrody (8) - cykl dokum.

15.40 Marzenie Leonarda. Se-

krety latania 16.50 Magiczny

Adriatyk (1) - dok. 17.55 Sa-

natorium mitosci 2 (2) 18.55
Anna. Szczesliwa i pogodzona

20.00 Kto rzadzi Swiatem? (1)

- dok. 21.05 Dusza zakleta

w fortepianie - dok., Pol. 2022

22.20 Niebezpieczne drogi (6)

23.10 Barbara Wiodarczyk za-

prasza 23.15 Kim Jo Dzong.

Czerwona ksiezniczka 0.25

Podr6ze z historig (11, 40)

12.15 Missisippi z Nickiem Know-
lesem (2) - dok., WIk. Bryt. 2024
13.15 Najwspanialsze rzeki
$wiata 2 (1) - film dok. 14.25
W okowach mrozu 7 (3, 4)

16.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) 17.35 Naj-
wspanialsze rzeki $wiata 2 (1)
- dok., WIk. Bryt. 2022 18.45
Ameryka Potudniowa z Nic-
kiem Knowlesem (1) - dok.

19.45 Fenomeny wspolczesnego
zycia 2 (2) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 7 (13, 14)
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) 0.00 Wielka

nowozelandzka przygoda (3)

1 BBC EARTH |

DOKUMENTALNY

+

o

22.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (3, 4)
Jesienig 1944 roku
francuskie Metz byto
chronione przez
niemieckie fortyfikacje.
Gen. Patton postanowit
omingC wszystkie
umocnienia. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (8, 9)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ _ |

12.35 360° Swiat bez granic 11
(6) - dok. 13.45 Dzikie iberyj-
skie opowiesci (1) - dok. 14.45
Wiatr. Niewidzialna sita (3)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 14 (4) 16.55 Swiat z gory 10
(6, 7) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(4) 18.15 Polska z gory 10 (9)
- dlok. 18.40 Premiera: Polska

Z gory. Blokowiska (1) 19.10
Mam zamek 2 (10) - dok., Pol.
19.45 Zaginiona éwigtynia Arte-

midy 20.50 Jak budowano Wa-
tykan. Sekrety Swietego miasta
- film dok., Francja 2022 22.00
Premiera: Legendarne bitwy 2
(4) 23.00 Ekskluzywna szkota
dla lokajow (2) 23.35 Sekta (1)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (20)
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce 2 (22) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (19) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (5)

16.15 Wykute w ogniu 4 (18)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: najwigksze bitwy (2) - se-
rial dokum. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (12) 19.05
Starozytni kosmici 16 (20)

20.00 Starozytni kosmici 14 (12)
21.00 Premiera: Starozytni ko-
smici 18 (5) 22.00 Premiera:
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (20) 23.00 Niewyjasnione

tajemnice $wiata 4 (3)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
8.30 Siatkéwka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
11.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
13.00 Siatkéwka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
Polki w poprzednich
mistrzostwach Starego
Kontynentu dotarly do
Cwiercfinatu. Przegraly
Wowczas z pozniejszy-
mi mistrzyniami, Tur-
czynkami. Teraz na pew-
no beda chiaty popra-
wic ten wynik.” 170 min

SIATKOWKA KOBIET

17.50 Mistrzostwa Europy
XT3 2026 - mecz 1/8 finatu
Holenderki podczas po-
przednich mistrzostw
Europy siggnely po bra-
zowy medal. W tym ro-
ku ponownie powalcza
0 upragnione miejsce
na podium. 150 min

20.20 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz 1/8 finatu
23.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2§

6. 00 Siatkdwka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 8.30 Siat-
kéwka kobiet: Mistrzostwa
Europy 2026 11.00 Siatkowka
kobiet: Mistrzostwa Europy
2026 - mecz 1/8 finatu

13.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 15.00
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026

17.00 Magazyn ligi holender-
skiej 17.50 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa  Europy 2026
-mecz 1/8 finatu

20.20 Siatkowka kobiet: ME
2026 - 1/8 finatu 23.00 Siat-
kéwka kobiet: ME 2026 - 1/8
finatu 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Kajakarstwo: Mi-
strzostwa $wiata - Poznan
2026 11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.00 Kajakarstwo: Mistrzo-
stwa Swiata - Poznan 2026

15.00 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska - mecz: Al-Nassr FC - Al-
-Taawoun FC 17.30 Kaja-
karstwo; Mistrzostwa $wiata
- Poznan 2026

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 22.30 Kajakarstwo:
Mistrzostwa $wiata - Poznan
2026 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 9. etap:
Villajoyosa
- Alto de Aitana
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
12.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 9. etap:
Villajoyosa
- Alto de Aitana
13.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
15.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
17.30 Tenis: Turniej US Open
M7 w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
gry pojedyncze)
Hubert Hurkacz (zdj.)
po roku przerwy wraca
do Nowego Jorku. Jego
celem jest pierwszy
awans do co najmniej
trzeciej rundy. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
1. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
1. rundy gry pojedynczej

8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 9. etap 10.00 Lekkoatle-
tyka: Maraton w Sydney

12.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
13.30 Kolarstwo kobiet: Classic
Lorient Agglomération 15.00
Kolarstwo: Bretagne Classic

16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda

19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz 1.
rundy 22.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku - 1. run-
da 1.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda 4.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 1. rundy

EACIPOLSAT _[IE

12.20 Pogrzebani za domem 3
(10, 11) 14.10 Podmigjski
koszmar 3 (6) 15.05 Morder-
Stwo w rodzinie 2 (4) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (4) 17.00 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 4 (7) - dok.
18.00 Polskie zahojczynie 8
(3,4)-dok. 19.00 Kto$ ma cos
do ukrycia 2 (10) - serial dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mierc 14 (12) 21.00 Morder-
cze bahcie (3) 22.00 Kobiety,
ktore niosty Smier¢ 12 (7, 8)
- dok. 23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (4) 0.50 Zbrodnia
prawie doskonata 2 (4) - dok.

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
6.20 WioSlarstwo: M$
- Amsterdam 2026
- 4. dzien - finaly
7.40 Strongman: ME
- Suwatki 2026
8.40 Lekkoatletyka:
ISTAF Berlin 2026
10.40 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
MS: Polska - Niemcy
12.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga- mecz: Arka
Gdynia - Polonia Bytom
14.45 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Gornik keczna
- Rel ord Bielsko-Biata
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (72) - mag.

17.30 Betclic 1. Liga
magazyn (82)

18.55 Retransmisja

21.00 Magazyn

~ MAGAZYN

" h1.3560L

Przezyjmy to jeszcze
raz. Najciekawsze akcje
i wszystkie bramki
z ostatnie& kolejki PKO
BP Ekstraklasy. 85 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata
- mecz: Wiochy - Serbia
1.25 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
3.20 Sporty walki:
Oktagon 90 w Berlinie

st 1VN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac (3)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (9, 10) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (1, 2) - roz.

16.00 Wojny samochodowe
(1,2) 18.00 Raport Turbo 18.15
Jezd2|c obserwowa¢  (15)
- dok. 19.00 Prawko na $wie-
cie. Jazda bez zasad (10) - pr.
rozr. 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (11) - rozr.

20.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 21.00 Wojny samo-
chodowe (16) - pr. rozr. 22.00
Raport Turbo - mag. inf. 22.15
Jezdzi¢, obserwowaé (7, 8
- dok. 23.45 Z drugiej reki (16,
- mag 0.30 Nauka jazdy (12)

k=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (45)-dok. 6.30
Kotowrotek (203) - mag. 7.00
DorwaC tunczyka (11, 12)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we 15 (329, 330) 10.00 Wojny
kontenerowe (12, 13) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard (108,
107, 109-112) - dok. 14.00 Po-
Iacyza granica (113, 114) - dok.

16.00 Ziomiarze (13, 14) - dok.,
Pol. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (146-149) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (47, 53) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(1, 2) - reality show 1.00 Koto-
wrotek (141-146) - mag. 4.05
Starozytni kosmici (46, 45)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Malaga CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- GKS Katowice
13.30 Sport+ - magazyn
pitkarski
14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
Prowadzony w lekkiej
formule telewizji
$niadaniowej program
podwiecony wydarze-
niom pitkarskim. 95 min
18.20 Sport+ - mag. pitkarski

PILKA NOZNA
5 4

19.25 Liga hiszpanska:

M3 Osasuna - Getafe CF
Ekipa z Pampeluny
W przedsezonowych
sparingach mierzyla sig
m.in. z Napoli, z ktorym
przegrata 1:2. 130 min

21.35 Jej Wysoko$¢ Premier
League - mag. pitkarski

23.05 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski

0.20 Ligomistrzowe

historie (1): Leeds

United - mag.

1.00 Ekstrapaka - mag.

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Rakéw - Jagiellonia 8.30
Magazyn  PGE  Ekstraliga
- mag. 10.15 Zuzel: PGE EKs-
traliga - mecz 0 5.-6. miejsce
13.15 Klich. Poza schematem
(2) 14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- Mecz 0 5.-6. migjsce
17.00 Magazyn PGE Ekstraliga
-mag. 18.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real Ma-
dryt CF - Malaga CF
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22,00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga 23.00 Strongman
0.15 Jej WysokoS¢ Premier
League 2.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Legia - Slask

ESox |

6.00 Gorgczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek 15 9.10
Militaria na warsztat 5 (9, 10)

11.10 Na haczyku 2 - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu - dok.

15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 Absurdy drogo-
we 7 (1-4) - pr. rozrywk. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Sprawa dla FBI - dok.
21.10 Auto-tworcy 22.10 Mi-
litaria na warsztat (2, 3) - dok.
0.10 Mieszkanie na pniu - se-
rial dok. 2.10 Megatranspor
(12) 3.00 Obsesja 4 kote
- dok. 4.00 Metro po szwedz-
ku (14) 5.00 Goraczka ztomu

31 sierpnia PONIEDZIAI’.EK

6.00 Pierwszy tytut Kloppa
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Stuttgart
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Venezia FC
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1
Grand Prix Holandii
16.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
16.25 Ligue1 (2) - mag.
17.05 Bundesliga (1)
- magazyn pitkarski
17.45 Serie A (2) - magazyn
pitkarski
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Lecce - AS Roma

PILKA NOZNA
v ‘_ - _"

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Atalanta BC - Bologna FC
Zespot z Bergamo liczy
na kolejny awans do
europejskich pucharow.
Tym razem czeka g0
starcie z kiubem tukasza
Skorupskiego. 140 min
23.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
0.00 GP Confidential - mag.
0.40 Eleven Gol - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Milan - Venezia
4.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

8.00 RC Lens - Sekrety sukcesu
- reportaz 10.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: AS Mo-
naco - Olympique Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: RB Lipsk - Borussia
M'gladbach 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Juventus - Parma

16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Stuttgart 18.00
Formuta 1: Grand Prix Holandii

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Napoli - Como 22.00 Ligue 1

(2) - mag. 22.40 Serie A (2)

23.20 Bundesliga (1) 0.00 Pit-

ka nozna: Liga francuska: Lille

- PSG 2.00 Magazyn pitkarski

2.40 Moi hohaterowie - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Frosinone
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Brestois - Toulouse

16.00 Ligue 1 Show (2) - mag.
16.30 Olympique Lyon - Mie-
dzy legenda a terazmelszosuq
17.10 AJ Auxerre - Mate mia-
sto, wielki klub - dok. 17.35
Pewnego razu w Gruzji - hi-
storia Khvichy Kvaratskhelii
- dok. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: AC Monza - Udinese

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Mainz - Paderborn 22.00
Pitka nozna: Liga francuska

- mecz: Paris FC - OGC Nice

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SRR ShORTS 2 ‘

A
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
2jesé? (66) - mag.
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Reksw serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 8
- serial animowany
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (53) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (42)
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem
14.35 Swinka Peppa 3

ANIMOWANY

14.45 Topo Gigio
Zoe przygotowuje sie
do wygtoszenia pre-
zentac]i w szkole, gdy
nagle dostaje czkawki.
Z pomocg przychodzi jej
pomystowy Gigio. 25 min
15.10 Laboratorium...
15.20 Al-chemik (1)
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings: Przy
gody Superlotkow
18.00 Aleja tajemnic (1)

il

14.20 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.40 Rogata eki-
pa 4 (10) 15.10 Zwierzece za-
gadki 15.45 Swinka Peppa 7

16.04 Swinka Peppa 4 16.30
Dora 5 17.01 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30 Psi
Patrol 8 19.00 Santiago
Zmorz - anim. 19.30 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.

19.59 Swinka Peppa 20.04
Swinka Peppa 7 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 2
—anim. 20.40 Swinka Peppa 8
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMINI: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Ciekawski Geor§e 67.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Marta mowi - anim. 17.20
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora i przy-
jaciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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20.30 | POLSAT

Marsjan’i'n

1 wrzesnia

FILMOWE HITY DNIA

SCIENCE FICTION Samotny astronauta podejmuje
desperacka probe przezycia z daleka od Ziemi.

Czerwong Planete nawiedza po-
tezna burza piaskowa. Cztonko-
wie ekspedycji naukowej, w ktorej
sktad wchodzi m.in. Mark Wat-
ney (Matt Damon, zdj.), musza
ucieka¢. Astronauta zostaje ciez-
ko ranny. Kiedy odzyskuje przy-
tomno$¢, stwierdza, ze zostat

na Marsie zupetnie sam. Nie ma
szans na ratunek, gdyz uznano
go za zmartego. Mimo to prébuje
przetrwac i powiadomi¢ kolegéw
zNASA, ze zyje i czeka na pomoc.
INFO: USA/WIk. Bryt./Jordania 2015,
rez. Ridley Scott, wyk. Matt Damon, Jessi-
ca Chastain185 min do godz. 23.35

20.00 [TV PULS

Godziny szczytu 3
KOMEDIA SENSACY]NA Lee (Ja-
ckie Chan, zdj.) i Carter (Chris Tucker,
zdj.) prowadza Sledztwo w sprawie
postrzelenia ambasadora Chin. Slad
wiedzie ich do Paryza. 115 min

USA/Niemcy 2007, rez. Brett Ratner, wyk. Chris
Tucker Jackie Chan, Max von Sydow

-
22.05 | TVP1

Pianista

DRAMAT WOJENNY Warszawa, 1939
rok. Pianista Szpilman (Adrien Brody,
zdj.) unika wywozki do obozu. Po po-
wstaniu ukrywa sie w ruinach miasta.

Pomaga mu Niemiec. 155 min

Francja/Niemcy/Wielka Brytania 2002, rez. Ro-
man Polariski, wyk. Adrien Brody, Frank Finlay

21.00 | TN 7

Wydzial poscigowy
SENSACYJNY Skazany za zabdjstwo
Mark (Wesley Snipes) ucieka. Schwy-
tac go prébujg szeryf Gerard (Tommy
Lee Jones, zdj.) i Royce (Robert Do-
wneyJr., zdj.) Z FBI. 165 min
USA 1998, rez. Stuart Baird, wyk. Tommy Lee

Jones, Wesley Snipes, Robert Downey |r.

22.30 | TVP KOBIETA

Swiatlo miedzy oceanami
DRAMAT OBYCZAJOWY Latarnik
Tom (Michael Fassbender, zdj.) i jego
zona postanawiajg wychowac dziec-
ko ocalone z dryfujacej todzi. Pare
czeka trudna proba. 145 min

WIk. Bryt./Nowa Zelandia/USA 2016, rez. De-
rek Cianfrance, wyk. Michael Fassbender

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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4.30 Splatane losy (34) - serial obycz.
5.25 Akacjowa 38 (929) - telen., Hiszpania
6.30 1 Choose Poland (16)
- telenowela dokumentalna, Polska
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (8) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 10 (123) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (306) - serial
kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 19 (249) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Golab i jego krzatanina - film
dokumentalny, Austria 2025
14.00 Splatane losy (35) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1096) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1019) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow

TELENOWELA
v w—— -~

| | / L -
18.25 Akacjowa 38 (946) - Hiszpania 2018
Antonito ryzykuje zycie, starajac sie
odzyskac¢ cenny wynalazek. Ramon
dowiaduie sig, ze Ztodzieje zadaja
nagrody za zwrot patentu. Okazuje
sie, ze rozstanie Blanki z Diegiem jest
tylko mistyfikacja. 65 min
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zglos$ sie (19) - serial krym., Polska
22.05 Pianista - dram. wojenny, Francja/
G Niemcy/Wielka Brytania 2002, 155 min
0.40 Film dokumentainy
1.45 Jasminum - film obyczajowy, Polska
2006, rez. Jan Jakub Kolski, 115 min

4 I
6.00 Straznik Teksasu (9, 10) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (124) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (585-587)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1073, 1074) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (369-871) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1436) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1353) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(554) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1437)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wypasiona kuchnia - program rozrywk.
20.05 Uroczysko (262) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1041) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (158) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (2) - serial dok.
23.20 Krwawa zemsta - film sensacyjny,
X USA 2009, rez. Ben Ramsey, 105 min @
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (7) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard (50) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (25-29) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1828) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Bieg pamieci Aleksandra
Prokopiuka - reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3387) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (90, 91) - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny (1944) - teleturniej
13.15 Panna mioda (185) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1054) - teleturniej
14.35 Na sygnale (910) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (467)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1945)
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (136) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1055) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3387) - serial
obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

4

‘

20.05 Barwy szczescia (3388) - Polska 2026
Justin przekonuje Ole, ze jest niewin-
ny. Sadzi, ze spreparowane nagranie
to sprawka Karoliny. Dziewczyna
jednak nie wierzy w jego wyjasnienia
1 Zaczyna sie pakowac. Nie stucha tez
Oliwki, ktora broni przyjaciela. 30 min
20.35 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.45 M jak mito$¢ (1936) - serial obycz.
21.45 Na sygnale (911, 912) - serial fab.-dok.
22.45 Berlin Ku'damm 63 (17) - obycz.
23.40 PitBull 3 (29) - serial sensacyjny, Pol.
0.35 Karol, wiadca Hiszpanii (28-ost.)
1.35 W cieniu Smierci (11) - serial krym.
2.35 Luftwaffe '39: Zbrodnia nieukara-
na - film dokumentalny, Polska 2019

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (19, 20)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (17, 13)

- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (81)

- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (20) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (151) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (85) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (70) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%

(722, 723) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (71) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1010, 1011) - serial obyczajowy, Pol. 2026

20.00 Godzmy szczytu 3 - komedia
M sensacyjna, USA/Niemcy 2007, 115 min
21.55 Zawrotna predkosc¢ - film sensacyjny,
[ Belgia/Francja/USA 2017, 115 min
23.50 Porwany - film sensacyjny, USA 2017, rez.
D Luis Prieto, wyk. Halle Berry, Chris McGinn,
Lew Temple, Jason George, 125 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (463) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1006)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ Polecany dla dzieci

1 wrzesSnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (415)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (416)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.15 Dlaczego ja? (1576, 1577) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
12.20 Gliniarze Slask (1) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (944, 945) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
16.00 Gliniarze (1217) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze Slask (2) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4238) -
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

serial

SCIENCE FICTION

20.30 Marsjanin - USA/Wielka Brytania/
IEMT Jordania 2015, rez. Ridley Scott
Nominowana do Oscara w siedmiu
kategoriach galaktyczna robinsonada
W rezyserii tworcy ,kowcy androidow”.
Scenariusz oparty jest na ksigzce
Andy'ego Weira. 185 min
23.35 Szklana putapka 2 - film sensacyjny,
IEMT USA 1990, rez. Renny Harlin
TerrorySci opanowuja lotnisko w Wa-
szyngtonie. Nowojorski policjant John
McClane (Bruce Willis), ktory czekat tu
na przylot zony, staje do walki z grupa
uzbrojonych przeciwnikow. 155 min
2.10 kzy stonica - dramat wojenny, USA
G 2003, rez. Antoine Fuqua, 165 min
2 PULS 2 D3I
7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (23)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik, Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (998)
21.00 Dzielnica strachu 10 (472, 473) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 6 (7, 8) - serial dok.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1747) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (1, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1598, 1599, 1750)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (131) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Daria zajmuije Sie cigzarng pacjentka,
ktora ma bole brzucha. Wojtek prosi
Kaje 0 rozmowe. Lekarka ma nadzie-
je, ze do siebie wrocg. 65min
17.55 Detektywi (332) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
78-letnia kobieta zostaje napadnieta
przez zamaskowanych sprawcow.
Przestepcy porywaja jej wnuczke.
Zrozpaczona seniorka prosi 0 pomoc
detektywow. 65min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport US Open (3)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4269) - Polska 2026
Smolny czeka na zone z kolacjg. Nie
wie, ze Basia zostata porwana. Greg
nie przychodzi na bieg, ktory sam
zorganizowat. Lew martwi sie o kole-
ge. Hebel postanawia osobiscie zba-
dac sytuacje w poprawczaku. 35 min
20.50 The Floor (2) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewddzki (1) - talk-show
22.45 Kac Vegas 3 - komedia, USA 2013,
G rez. Todd Phillips, 120 min
0.45 Superwizjer - magazyn reporterow
1.25 Uwaga! - magazyn reporterow
1.45 Miode gliny (5) - serial krym., Polska
2.50 Wallander 3 (6) - serial kryminalny
4.50 Nauka jazdy 5 (20) - pr. rozrywk.

£ TUN 7
5.20 Ten moment (32) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (415-417) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1375, 1519, 1520)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (652-654)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Kryminalni (1) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (856, 857) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (544)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (55) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Miode gliny (12) - serial kryminalny, Pol.
20.00 Hotel Paradise 13 (4) - reality show
21.00 Wydziat poscigowy - film sensacyjny,
USA 1998, rez. Stuart Baird, wyk. Tommy

Lee Jones, Wesley Snipes, 165 min
23 45 CoS$ jest nie tak z dzieciakami
[ - horror, USA 2023, rez. Roxanne Benjamin,

wyk. Alisha Wainwright, Amanda Crew,
Carlos Santos, Zach Gilford, 120 min
1.45 Hotel Paradise 13 (3) - reality show
2.40 Miasta, w ktorych straszy (3)

- serial dokumentalny, USA 2019
3.40 Fachowcy (18) - serial paradokumentalny
4.15 Dorota was urzadzi! 4 (5) - pr. rozrywk.

teleswiat 77
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WTOREK

TVP
4 POLONIA
14.00 Lena na Kaukazie
14.30 Moda na jezyk polski
(62) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie dziedzictwo
(8) - magazyn hist.
15.45 Muzyczne NAJ - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (130)
16.30 Barwy szczescia
(3369) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1096) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (32)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
& *
% 1 & ; =

20.25 Stulecie Winnych (1)
W Brwinowie mieszka
rodzina Winnych - Bro-
Nia i Antoni, ich synowie
Z Z0nami oraz wnuki.
Stanistaw i Katarzyna
oczekujg dziecka. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (33)
- serial kryminalny,
Polska 2010
22.15 Generat polskich
nadziei - Wiadystaw
Anders (1)
23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

TVP
[ o, D)
8.15 Dom (1) - obycz,, Pol. 9.50
Wanda. Ostatnia z oddziatu
10.55 Luftwaffe 39: Zbrodnia
nieukarana - dok., Polska 2019
11.45 Najwspanialsze ~ gory
Afryki (2) 12.45 Tajemnice
szpiegow. Atomowa gra (3
13.45 Wielur 14.10 Dom (2)
15.45 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny
(2) - hist., Pol. 18.25 Wester-
platte - jeszcze jedna historia
- reportaz 18.50 Historia Pol-
ski: Pomiedzy - 1944-1945
20.15 Trzeci oficer (13-ost)
21.10 Kroniki Hitlera (1) 22.15
Nieznana wojna na Poinocy
(3) 23.15 Sensacje XX wieku

[

17.55 Poczet wielkich Polakow
- pr. hist. 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy  niedokoficzone
19.25 SWﬁty na kazdy dzien
19.30 Kaz/ Ymaluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci - religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 Ré-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie

- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt wi-
dzenia - publ. 22.00 Solidar-
nos$¢ - narodziny Wolnosci (7)
22.15 Glos serca (92) - ohycz.

78 teleswiat

Oznaczenia stacj:

[T[VIP]
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj sug W Polsce
(306) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1108) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (978) - telet.
9.25 Koto fortuny (2028)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (20)
- serial obycz., Pol. 1977
14.20 Rodzinka.pl (231, 232)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Kabaret Letnia Porg
(23, 24) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (979) - telet.
18.00 Koto fortuny (2029)
- teleturniej
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

TELETURNIE)

20.15 Postaw na milion
W grze hierze udziat
dwoje uczestnikow.
Dostajg milion ziotych.
Zeby go nie stracic,
musza odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 60 min

21.15 Kabaret Letnia Por?(
(10) - program roz

22.15 Rodzinka.pl (79) - kom

22.50 Tak to leciato! (34)

- teleturniej muz., Polska

23.50 Gabi Drzewiecka

zaprasza (2) - talk-show

0.50 Kolo fortuny

(2029, 2005) - teleturniej

a KULTURA
10.30 Ada! To nie wypada! -
media, Polska 1936
12.10 Luftwaffe '39: Zbrodnia
nieukarana 13.15 Co mowig
lekarze - krtkometraz. 13.55
Angielskie $niadanie; Kosmos
1999 (26) 15.00 Syzyfowe pra-
ce - dram. obycz., Polska 2000
16.55 Polskie drogi (5) 18.20
Kwiaty i jaszczury. Historia
majoliki meborowskleﬂ 18.55
Rawhide 3 (55) - serial przyg.
20.00 Teatr Telewizji: Emigranci
22.25 Kino bez granic: Nakar-
mi¢ kruki - dramat obyczajo-
wy, Hiszp. 1976 0.25 Nocny
dokument: Modigliani, portre-
cista niekonwencjonalny

=) | ANTENA HD =2

9.55 Detektywi z Bordeaux 3 (3)
-krym. 11.05 77TV 2 (14)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (15) 13.00 Niezwykly dr
Pol (12) - dok. 14.05 Klgtwa
Wyspy Debéw 4 (7) 15.00 Woj-
ny kontenerowe (5, 6) - dok.
16.00 Australijscy poszukiwacze
Ziota 2 (8, 9) - serial dok. 18.00
777V 3 (3, 4) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Font-Romeu - krym., Fr.
2023 22.00 Detektyw Candi-
ce: Niezawodny instynkt 4 (2)
- krym., Fr. 23.05 Detektywi
zBordeaux 5(13) 0.10 Polska.
Najwieksze dylematy (1, 2)

0- |7.00 Na ratunek 112 (787, 788)

CA
&:s] . D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 7 (10)

- serial dokum., Pol. 2018
6.00 24 godziny (60) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (11, 12)
- pr. popularnonaukowy
8.30 Kartoteka 6 (6, 7)
- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (101, 102)
- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 4 (37)
- reality show, Pol. 2024
13.35 Zakup w ciemno 6 (34)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (8)
- serial dokum., Pol. 2025
15.35 Zlomowisko PL 7 (13)
- serial dokum., Pol. 2018
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno
extra (23) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7
(1, 2) - reality show, Pol.

~ ROZRYWKA

18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (1)
Andrzej i Katarzyna
(ohoje na zdj.) zobaczg
najnowsze perypetie
mitosne bohaterow

M jak mito$c”.  65min

19.45 Express - pr. inform.

20.05 Zakup w ciemno 8 (2)

21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (2) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.

22.00 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (1) - fab.-dok.

23.00 99 - Gra 0 wszystko.

VIP 6 (7) - pr. rozr.

SUPER -

POLSAT

- paradok. 8.00 Doktor Martin
(53, 54) 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudZ|e (33,34)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(398-401) - kom. 13.25 Bitwa
0 palety (18) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (14)
16.00 Ninja Warrior Polska (18)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(490,491,576, 577)-kom., Pol.
19.55 Zlomiarze (34)-dok. 21.00
Erin Brockovich - dramat ohy-
czajowy, USA 2000 23.45 Kie-
dy nikt nie patrzy - thriller, USA
2021 2.05 Swiat wedtug Kiep-
skich (460-463) - kom. 4.05
Nasz nowy dom (275, 276)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS; Rosamunde Pil-

cher: R6za z Kerrymore - film

obyczajowy, Niemcy 2001

21.50 Kino TVS: Rosamunde

Pilcher: W blasku ognia - film

obyczajowy, Niemcy 2000
I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

P

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (342)

- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(1003, 1004) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(101-103) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (988)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1426, 1427) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Wypasiona kuchnia

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (298-302)

- serial komediowy, Pol.
17.05 48h. Zaginieni
(233, 234) - serial krym.
19.05 Gliniarze (1034) - serial
paradokum., Polska 2025

~ KRYMINALNY

20.05 Slad (26) - Polska
W parku znaleziono
2wioki uduszonej tydzien
wezedniej dziewczyny.
Bliscy i znajomi denatki
$g W szoku, poniewaz
caty czas si? ZNi
kontaktowali. 60 min
21.05 Gliniarze (964)
22,10 kowca pedofilow
(177,178) - serial dok.
23.05 Swiat wedtug
Kiepskich (421, 422)
0.05 Slad (98) - krym., Pol. ®
1.05 Zdrady Il (42) - paradok.
2.15 Wydarzenia

E=z0om |

6.00 MacGyver 5 (4, 5) - serial
sens. 8.00 Straznik Teksasu 2
(19, 20) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny (6, 7) - sens.
12.05 Tajemnice Szpiegow Woj-
ny (3) 13.20 Sensacje XX wieku
15.45  Wojciech  Cejrowski
-boso przez $wiat 18.00 FBI 5
(1, 2) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(8) - sens. 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 8 (2, 3)
- krym. 23.00 Magia nagosci.
Polska 2 (4) - rozr. 0.05 Magia
nagosci 6 (4) - rozr. 1.10 Ma-
gia nagosci. Niemcy 2 (4) 2.25
Kabaretowe przeboje 2 (5-7)
5.45 | love kabaret EXTRA (2)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 4 (22, 23)

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (11) 16.55
Pogoda (121) 17.00 Niepoje-
te: Strefa tajemnic (13) - dok.,
USA 18.00 Premiera: Niepoje-
te: Strefa tajemnic 5 (2) 19.00
Makiowicz w podr6zy - mag.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa 4

(14, 15) - dok. 21.55 Pogoda

(121) - inf. 22.00 Przebojowe

kabarety (5) - rozr. 23.05 Mi-

strzowie Kabaretu 2 (8) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 14 (7)

» . |

6.05 Gorale (37-89) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (73)

- serial ob¥cz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (209, 210)
- serial obycz,, Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (65, 66, 157,
158, 183, 184) - serial
komediowy, Polska
13.50 Kopciuszek - musical,
USA/Wielka Brytania
2021, rez. Kay Cannon,
wyk. Camila Cabello,
Nicholas Galitzine, Idina
Menzel, 145 min
16.15 Robin Hood - dramat
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2010, 165 min
19.00 Wkreceni 2 - komedia,
Polska 2015, rez. Piotr
Weresniak, Wyk Pawet

§

polsat
film

MZTRO

@wp D)

Domagata, 120 min
KOMEDIA
b

21.00 Koniec $wiata, czyll
X1 kogel-mogel 4 - Polska
2022, rez. Anna Wieczur
Marcin (Nikodem
Rozhicki, zdij.) zamierza
wzigl, dlbz ukochana.
Wezesniej jednak
musi pokonac wiele
przeszkod. 115 min
22.55 Pretty Woman
- komedia romantycz-
na, USA 1990, 150 min
1.25 Fala zbrodni (3-6)
- serial sensacyjny, Pol.
5.30 Na ratunek 112 (917)
- serial paradokum., Pol.

6.40 Na Wspolnej 17 - serial
obycz.7.35 TaLemmce mitodci
(65) - paradok. 8.30 Szpital
(864, 865) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (433, 434)

12.30 Szkota (616) - paradok.,

Pol. 13.30 Brzydula (109, 110)

14.40 7a glosem serca (14)

15.50 Magda M. 2 (15) - obycz.
16.55 Idz na calos¢ 2 (9) 18.00
Ztomowisko PL 3 (6) - dok., Pol.

19.00 Kartoteka 6 (9, 10) 21.05

Kryminalni (13, 1) 23.15 Han-

nibal (8) 0.20 Zbrodnie z pierw-

Szych stron gazet 5 (4) 1.20

Szpital (862) 2.20 Szkofa (617)

3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2

(2, 3) - mag. 4.25 Szpital (336)

D3iv

o

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013-2014
7.30 Ostry dyzur 4 (9, 10)
- serial obyczajowy,
USA 1997-1998
9.25 Castle 6 (3, 9) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Rekrut 5 (3, 4)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
13.20 Dowody zhrodni 4
(12, 13) - serial krym.,
USA 2006-2007
15.25 FBI 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2021
17.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 6 (10, 11)

A

21.05 Rekrut 5 (6)

- serial kryminalny, USA

Celina towarzyszy Nola-
nowi podczas dochodze-
nia dotyczacego po-
dejrzanej wyptaty go-
towki. Wydarzenie moze
by¢ zwigzane z dawna
sprawgDEA. 60 min
22.05 Rekrut: FBI (6) - serial
krym., USA 2022-2023
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(4,5) - krym., USA/Kan.
0.50 Castle 6 (10, 11) - krym.
2.45 Rekrut 5 (6) - krym.
3.45 Rekrut: FBI (6) - krym.

e e

8.50 The Office PL (1, 2) - kom.
10.00 Co Sie zdarzyto w Mount
Affinity? 2 (3, 4) - Serial krym.

12.15 Karen Pirie 2 (3) - krym.
14.10 Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023

16.10 Strefa interesow - dram.
hist., USA/WIK. Bryt. /PoI 2023
18.15 Detektyw Foyle (1)

20.10 Premigra. Kino Mowi: Eks-

tremum: Wiecej niz Walkiria:

Upadek Czwartej Rzeszy - dra-

mat hist., USA 2016 22.20 Za-

truta roza - thriller, Whochy/

USA 2019 0.25 Dream Scena-

rio - horror komediowy, USA

2023 2.25 Kruk 2. Czorny Wo-

ron nie §pi (2) - krym., Pol. 2021

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=8l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (29) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| dowziecia (139, 140)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba%ty

kiem (23, 24) 23.00 Zdradly (88)

9.10 Wszystkie stworzenia duze
imate 6 (7) - serial obycz. 10.25
Lekarze na start (8, 9) - obycz.

11.55 Premiera:  Zatraceni
w milosci (72) 13.00 Morder-
stwo w matym mieScie 2 (10)
- krym. 13.55 Agenci NCIS 16
(12) - sens., USA 14.50 Panna
Marple: Tajemnica Sittaford
~film krym., WIk. Bryt. 2006

16.50 Poirot 9 (3) - krym. 18.55
Agenci NCIS 16 (13) - sens.

19.55 Poirot 5 (6) - serial krym.
21.00 Premiera: Hiszpanska
ksiezniczka 2 (1) 22.15 Domi-
na 2 (1) - hist. 23.30 Poirot 5

(6) 0.40 Agenci NCIS 16 (13)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(1, 2) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.00 Rzemiosta $wiata
wedtug Orskiej
- program krajoznawczy
8.55 Widzisz? - film
krotkometrazowy, 2025
9.25 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 100 min
11.05 Komedia matzenska
X - komedia obyczajowa,
1993, 145 min
13.30 Chiopi (1, 2-0st.) - film
G obycz., 1973, 225 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(7, 8) - serial sensacyjny

DRAMAT
AL

W

20.00 Mistyfikacja - 2010,
G rez. Jacek Koprowicz,
wyk. Piotr Rozanski
Pracownik SB, Jakub
tazowski (Maciej Stuhr,
zd).), odkrywa, Ze Wit-
kacy nie popetnit samo-
héjstwa, lecz wciaz zyje
i tworzy. 130 min

22.10 Jestem morderca
G - thriller, 2016, 150 min
0.40 Ach $pij, kochanie
M - krym,, 2017, 125 min @
2.45 Skazany na bluesa
X - dramat biograficzny,
2005, 130 min @

CANAL+
PREMIUM
10.25 tapu capu - pr. rozr. 10.30
By( kochang - dramat obycza-
jowy, Norwegia/Szwecja 2024
12.15 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 13.45 Wszystko,
czego nie zdazylismy powie-
dziec (3, 4) - serlal kom. 14.50
Naturalna dziko$¢ serca - film
dokumentalny, Norwegia 2024
16.15 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 17.55
tafpu capu 18.00 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008
20.00 Premiera: Najbogatsza
kobieta $wiata - dram. obycz.,
Fr./Bel. 2025 22.05 Premiera:
Replika 23.40 Gigant - dramat
biograf., WIk. Bryt./USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.05 Ztombol (3, 4) - dok. 13.05

8 Wspania%Ych (8) - serial dok.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (7) - dok. 15.00
Wykrywacz historii 2 (3) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje (10)
- dok. 18.55 Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 2 (5) - dok.

19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (6) 20.50 Furioza
(1) 21.55 Porzucone kon-
strukcje (10) 23.00 Lotnisko
na Alasce 5 (7) 23.55 Sedzio-
wie (6) 1.00 Pokonani (5)

IMIENINY: Alicji,
Bronistawa, Wiktora

seridLe

TVP SERIALE

5.40 Rodzinka.pl (141)
- serial komediowy, Pol.
6.15 Na sygnale (523, 524)
- serial fabularno-dokum.
7.20 Ojciec Mateusz 6 (73)
- serial kryminalny, Pol.
8.20 Komisarz Alex 21 (265)
- serial kryminalny, Pol.
9.15 Rodzinka.pl (142)
- serial komediowy, Pol.
9.50 Klan (1489, 1490)

- telenowela, Pol. 2008
10.45 Ranczo (10, 11) - obycz.
12.35 Komisarz Alex 25 (317)

- serial kryminalny, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 33
(424, 425) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 21 (266)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (525, 526)

- seral fabularno-dokum.
17.30 Ranczo (12, 13) - serial
obyczajowy, Polska 2006

KRYMINALNY
- R g

19.35 Ojciec Mateusz 33
(426) - Polska 2025
Kramskiego odwiedza
szwagierka. Nazajutrz
zglasza sie ona na policie
Z raportem potwierdzajg-
cym gwatt. Ksigdz probu-
je odkry¢ prawde. 60 min
20.35 Ojciec Mateusz 6 (74)
21.30 Ranczo 2 (14, 15)
23.35 Ojciec Mateusz 33
(427, 428) - serial krym.
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (5, 6) - obycz.
3.30 Stulecie Winnych 4
(44) - serial obycz., Pol.

A
10.25 tapu capu 10.30 Miss

mokrego podkoszulka - kom.
11.25 Liza Minnelli. Niesamowita

historia absolutnie prawdziwa

— film dokum., USA 2024 13.05

tapu capu 13.10 Pan Tadeusz

- film kostiumowy, Pol./Fr. 1999
15.40 Peacock - thriller, USA
2010 17.10 Wicked - musical,
USA/Kanada/lslandia 2024
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dreams - melodramat,
Meksyk/USA 2025  21.35
DZzwiek $mierci - horror, Kan./
Irlandia 2025 23.15 Wsciekle
psP/ -film sens., USA 1992 0.50
Julia wraca do domu - dramat
obycz., Niem./Kan./Pol. 2002

BBC FIRST

8.45 Lewis (4) - krym. 9.40 Of-
Ciec Brown 3(13)-krym. 10.40
Smierc pod palmami 8 (2)

11.45 Z pamigtnika potoznej 12
(5) 12.55 Tajemnice Majorki
(7,8) 15.00 Ojciec Brown 11 (6)

16.00 Lewis (4) 17.00 My Life is
Murder 3 (2) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 17 (2) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 8 (3)
- krym. 21.00 Zbrodnie Saint-
-Pierre (5) 22.00 Szes¢ cztery
(3, 4) - krym. 23.55 Zbrodnie
na Szetlandach (1, 2) 2.10
Morderstwa w Midsomer 17
(2) 3.55 Ojciec Brown 11 (6)
4.40 Moja rodzinka 2 (11)

6.35 Morderstwo
w Saint-Paul De
Vence - film kryminalny,
Francja 2017, rez.
Emmanuel Rigaut, wyk.
Mimie Mathy, Mathieu
Delarive, 120 min
8.35 Motyw (1, 2) - serial
kryminalny, Kanada 2013
10.25 Bez Sladu (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2002
12.15 Kasandra (3) - serial
kryminalny, Francja 2015
14.10 Morderstwo
w koronkach - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2025, 125 min
16.15 Motyw (3, 4) - serial
kryminalny, Kanada 2013
18.10 Bez $ladu (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2002
20.00 Kasandra (4) - serial
kryminalny, Francja 2015

KOMEDIA

v e

22.00 Pan i pani Smith - USA
2005, rez. Doug Liman
John (Brad Pitt, zdjj. i jego
Zona Jane (Angelina Jolie,
20) s ptatnymi zahojca-
mi. Wkrétce dostaja zle-
cenie zlikwidowania sie-
bie nawzajem. 145 min
0.25 Zahojstwo w Miluzie
- dramat kryminalny,
Francja 2021, 125 min
2.30 Motyw (1, 2) - krym.
4.20 Morderstwo
w Saint-Paul De
Vence - film kryminalny,
Francja 2017, 135 min

& FILMBOX+ ONE

6.25 Zagadki kryminalne panny
Fisher (5) - krym. 7.45 Panna
Marple: Bfekitne geranium
- krym., USA/WIk. Bryt. 2010
9.40 Panna Fisher i Krypta tez
- film krym., Australia 2018

11.50 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (6) 13.05 Poirot

15.00 Straznik Teksasu (11, 12)
17.05 Vera 5 (1) - serial krym.
19.00 Poirot (10) - serial krym.

20.00 Wrdg u bram - dramat
wojenny, Niem./USA/Irl. 2001
22.55 Uprowadzona - sens.,
Francja 2008 1.00 Pocatunek
$mierci - dramat krym., USA
1995 3.10 Zanim zasne - thril-
ler, WIk. Bryt./USA/Francja 2014

FILM

8.40 Gorski lekarz (75) - serial
obycz. 10.30 Bella Vita - kome-
dia romantyczna, Niemcy 2010

12.25 Kathe i Ja: Podrzutek
- dramat obycz., Niemcy 2019
14.20 Dzieci zostajg z tobg!
- komedia, Niemcy 2017

16.15 Rosamunde Pilcher: Mgz-
czyzna moich marzen - obycz.,
N|gm¢Y/Austr|a 2007 18.05
Gorski lekarz (76) - serial obycz.

20.00 Rosamunde Pilcher: Nie-
chciana mitos¢ - film obycz,,
Niemcy 2026 21.55 Kéthe i ja:
Maly rycerz - dramat obycz.,
Niemcy 2024 23.50 Gorski le-

L7

1 wrzesSnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (835) - paradok.
6.00 Kino w drodze (1)
6.30 Seriaale kultowe (20)
6.45 Zakochani po uszy 3

(167, 168) - telen., Polska

7.45 Detektywi (234-237)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (12)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 3 (6) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (70, 71) - telen.
13.55 Prawo Agaty 6 (11)

- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspolnej (63, 64)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Po drugiej stronie

kamery (1) - dok., Pol.
18.20 Akademia policyjna 6:
™I Operacja ,,Chaos”

- komedia, USA

1989, 100 min

20.00 Kurier
X0 - Polska 2019
Rok 1944. Postaniec Jan
Nowak (Philippe Tokif-
sKi, 2dj.) podemuje sie
ryzykownej misji, ktora
Zawazy na przysziosci
jego rodakow. 155 min
22.35 Mission: Impossible
M - Fallout - sens., USA/
Chiny/Fr, 2018, 175 min
1.30 Na zahdjczej ziemi
I - film sensacyjny,
USA 1994, 130 min
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (21)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tatama ﬁlan 3(1,2)-kom.
7.00 Dwoch i pot 12 (13-16)
8.55 Przyjaciele 7 (5-10) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
Wu 5 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwach i pét (1-4) - serial kom.
16.30 Przyjaciele 7 (11-16) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (8-13) - serial kom. 22.00
The Office PL2 (11, 12) - kom.
23.05 Comedy Club 6 (6, 7)
- pr. rozr. 0.05 Miasteczko
South Park 7 (9, 10) - anim.
dla dorostych 1.00 Pracoholi-
cy 3 (3, 4) .00 Smieszniej nie
bedzie 5 (3, 4) - pr. rozr. 3.00
Miasteczko South Park 7 (6-8)
4.30 Comedy Club5(10,11,13)

9.25 Mack i Rita - komedia fan-
tasy, USA/Luksemburg 2022
11.15 El camino - dramat oby-
czajowy, USA 2008 12.55 Jak
kochac sie z D - kom., WIk.
Bryt. 2019 14.40 Guido Super-
bohater - komedia, Kan. 2010
16.20 W kregu zdrady - thriller,
Kanada 2017 18.00 Scena-
riusz na mitos¢ - komedia ro-
mantyczna, USA 2014

20.00 Czarny diament - thriller,
USA 2025, rez. Judd Bloch
21.40 Autostrada ziodziei - film
sensacyjny, USA 2025 23.20
Poznajmy sie jeszcze raz - ko-

karz (76) - serial obyczajowy
@ Polecany dla dzieci

mediodram., Francja/Bel. 2019

6.00 Na dobre i na zte (503)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 10 (129) - serial
obyczajowy, Polska 2016
7.55 Rodzinka.pl (45, 46)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 29

(375, 376) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka

(1097) - teleturniej
11.20 Na sygnale (762, 763)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 10
(132) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 21 (267)
14.15 Ranczo 7 (87, 88)
16.10 Gorna potka smaku (8)
16.40 Przystanek slow
food 4 (7) - mag. kulin.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(375) - krym., Pol. 2023

OBYCZAJOWY

o

19.20 Ranczo 6 (70)
Kinga zaprasza do siebie
znajomego skina. Kusy
obawia sig, ze dziew-
czyna moze podjac
glupig decyzje. Probuje
|ej przypilnowac. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (244, 245)
21.25 Ojciec Mateusz 32
(409) - krym., Pol. 2024
22.20 Orzel. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
Polska 2022, 120 min
0.20 Syn 2 (14) - serial obycz.
1.15 Komisja morderstw
(2,3)-krym., Pol. 2016

12.05 Wielka, odwazna, pigkna
podroz - dram. fantasy, Irlan-

dia/USA 2025 13.55 Premie-
ra: Przeglad tygodnia: Wieczor
z Johnem Oliverem 13 (22)
- talk-show 14.40 Film balko-
nowy - film dokum., Pol. 2021
16.25 Policja zastepcza - Ko-
media sensacyjna, USA 2010
18.15 Istoty fantastyczne
- komediodramat, USA 2024
20.00 Premiera: The Pitt 2 (7)
- obycz. 20.55 Premiera: Nie-
bo. Rok w piekle (1) - obycz.,
Pol. 21.50 River Wild - thriller,
USA/Wegry 2023, rez. Ben Ke-
tai 23.20 Nasienie Swietej figi
- thriller, Fr./Niemcy/Iran 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(102, 103) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (259-261)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1237) - obycz. 14.55
Uroczysko (119, 120) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(104, 105) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (11, 12) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (113, 114)
—krym. 22.00 Czarnalista (10)
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (753, 754) 1.00
Kosci (153, 154) 3.00 Cobra
Kai (2) 3.35 Septagon (61, 62)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

20.00 Blekitny Grom - USA

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (6)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2007
7.50 Robert Maklowicz
(161, 150) - magazyn
kulinarny
9.40 Gorski lekarz (3, 4)
- serial obyczajowy,
Niem?//Austria 2024
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11, 12)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach (5, 2)
- serial dokumentalny

SENSACYJNY

. & = 20

1983, rez. John Badham
Pilot prototypowego
$migtowca (Roy Schei-
der, zdj.) wpada na trop
nielegalnej operacji,
ktora kieruje jego byly
dowodca. 145min
22.25 Za linia wroga
- film wojenny, Wielka
Brytania 2020, 120 min
0.25 Tajemnica Westerplat-
EM te - film wojenny, Pol./
Litwa 2013, 145 min
2.50 Paragon, gola! - film
przyg., Pol. 1969, 130 min

7.00 Kosci (8, 9) 9.00 Skymed 3
(8) - obycz. 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (18, 19)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22) - krym.
13.45 Agenci NCIS (23, 24)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) 17.25 Z archi-
wum X (10, 11) - s.f. 19.15
Agenci NCIS: Sydney (6) - krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2) - krym.
22.00 Premiera: 9-1-1: Nas-
hville (8) 22.55 Z archiwum X
(11) 23.50 Rambo 2 - sens,,
USA 1985 1.50 CS: Kryminal-
ne zagadki Miami (20, 21) 3.40
Agenci NCIS: Sydney (6) - krym.

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 19 (7) - serial dokum. 10.30
Krokodyl Dundee 2 - komedia
przyg., USA/Australia 1988
13.00 Czarodziejki 3 (1, 2) 15.00
Pingwiny z Madagaskaru
16.00 Wredne dziewczyny 2
- komedia, USA 2011 18.00
Zony ze Stepford - komedia
s.f, USA 2004, rez. Frank Oz
20.00 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - sens., USA 2015
22.55 Zjawa - dram. biograf.,
USA/Hongkong/Tajwan 2015
2.00 World War Z - horror sf,
USA/Malta 2013 4.30 Smiesz-
niej nie bedzie 2 (12) - pr. rozr.

teleswiat 79




WTOREK
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno ha bialym
Patrycja Redo-tabe-
(ziewska _(zd'L.) analizuje
wydarzenia, ktore wy-
warly ostatnio wplyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakéw. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

80 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

1 wrzesnia

6.00 Salon sukien
$Slubnych: Hiszpania
(13, 14) - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 14 - dok.
9.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Wiza na mitos$¢ 12 (14)
13.00 Klinika bez tajemnic
(7, 8) - program med.
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 - serial dokum.
18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie
(15) - program rozrywk.
20.00 Ciato, w ktérym zyje
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Ekstremalne choroby
Godfrey zostat catkowi-
cie oszpecony. Nieus-
tannie szuka pomocy
medycznej, poniewaz
jego stan ciagle sie
pogarsza. 60 min
22,00 Premiera: Historie
wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
23.00 Pigkno bez
zZnieczulenia - pr. med.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
- serial dokumentalny
2.00 Ekstremalne choroby

CANAL+
i) KUCHNIA
11.50 Top Chef 22 (3) 12.50 Poza
utartym szlakiem: Colin i Manu
(7)-serial dokumentalny 13.45
Wioskie Z}é ie Sophie Grigson
(1,2) - dok. 14.40 U sasiadow
w kuchni 13 (7, 8) - dok., Niem.
15.45 Jakubiak rozgryza Pol-
ske 2(8,9) 16.40 Jamie Oliver:
gotuj sezonowo (3, 7) - mag.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (4, 5) - mag. kulin. 19.25
M jak migso 9 (5) - mag. kulin.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (1)
20.20 Premium bez gotowa-
nia (1) 21.15 Anthony Bourda-
in - miejsca nieznane 7 (1-3)
- dok. 23.55 Top Chef 21 (1)
0.55 M jak mieso (1, 2) - dok.

LIVGK] D3iA

12.30 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogo-
da 13.30 Bez retuszu 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20,00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (229) - obycz.

5.20 Tu jest pieknie (1)

- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (7, 8)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015

7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (4, 5)

- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.25 Kuchenne
rewolucje (7)
- program rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2017
17.05 Stylowa kawiarenka
- program rozrywkowy
Rozmowy 0 modzie,
relacjach, macierzyn-
stwie, psychologii,
domowych finansach
Czy gadzetach. 35 min

[V W 4
17.40 Kuchenne
rewolucje (6, 7, 13)
W Marklowicach Gor-
nych Patrycja spetnita.
marzenie 0 restauracji.
W lokalu odbywaja sie
jednak teraz gtownie
przyjecia. 190 min
20.50 Ostre cigcie (5) - rozr.
21.50 Jestem z Polski (14)
- serial dokumentalny
22.50 Hotel Paradise 13 (4)
23.45 Mroczne sekrety
matzeniskie (2, 3) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (1)
1.55 Zawodowa Anka (8)

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2019 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom
- biedny dom - reality show
23,00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.00 Odlotowy ogrod 2 (1)
12.30 Nowe zycie w starym
domu 7 (1) - rozr. 13.25 Nowe
Zycie w starym domu 5 (1)
14.30 Mieszkanie na miare 2
(2) 15.30 Pogromcy chaosu (5)

16.30 Polowanie na ogrod 9
(1-3) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza 4 (5) - pr. rozr. 19.05
Zglo$ remont 5 (2) - pr. rozrywk.

20.05 Dorota inspiruje 3 (1)

- reality show 21.00 Dorota

was urzadzi! (2, 3) - pr. rozr.

22.35 House Hunters - Po-

szukiwacze doméw 8 (1-4)

- pr. rozr. 0.40 Kamera, akcLa,
wpadka! (20, 1) - pr. rozrywk.

iscovery| 1) 100)//S1
CHANNEL
6.00 Mark Rober
- naukowiec
Z Youtube'a - dok.
7.00 Wybuchowy program
8.00 Zoom na architekture
9.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka zlota 16 (3)
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (6) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (13)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (8)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 5 (1)
Choroba Ollingera
zmusza Josha Feldmana
do przejecia przywodz-
twa w poszukiwaniach
legendarnego zlota
Aztekow. 60 min
22.00 Premiera: W oku
cyklonu (1) - serial dok.
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.

0.00 Hazardzi$ci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (6) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
nalazki (6, 8-10) - dok. 8.00

Jak dziata wszechwiat? - serial
dok. 10.00 Autostrada Spo-
tkan z UFO - dok. 11.00 Ko-
smiczna mapa skarbow - dok.
13.00 Podziemne sekrety - dok.
15.00 Tajemnice ladowania
na Klflieiycu (1-3)- dokkl‘ls.oo
Zwykle rzeczy - niezwykle wy-
nalazki (13, 15,17-19,1) —(}QI){.
21.00 Czy jest z nami inzynier?
(5, 6) - dok., Wik. Bryt. 23.00
Wybuchowy program - pr.
rozrywk. 1.00 Tajemnice lgdo-
wania na Ksigzycu (1-3) - se-
rial dokum. 4.00 Podziemne
sekrety - serial dokumentalny

TVP
Kobieta 80 ]:]| 31\
12.30 Kwiaty na warsztat 5 (4)

12.45 Przepis dnia 4 (30)

13.00 Na dobre i na zle (601)

13.55 Belize: Ra&w sercu Ka-

raibow - film dok., Fr. 2024

15.00 Ros6t polski (26) 15.30
Ojciec Mateusz 9 (117, 118)
17.25 Kto rzadzi $wiatem? (3)
18.30 Lato z Radiem i Telewi-
Zjg Polskg 19.30 MitosC i na-

zieja (351) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (332)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (308)
22.30 Swiatto miedzy oceana-
mi - dramat obycz., Wielka Bry-

tania/Nowa Zelandia/USA 2016

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (1)
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (5)
8.00 Car S.0.S. (1) - dok.
9.00 Ekstremalne katastro-
fy (3) - serial dokum.
10.00 Porzucone
konstrukcje (1) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy (4)
12.00 Katastrofa
W przestworzach (1-4)
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(1) - serial dokumentalny
17.00 Klucz do przepowied-
ni (1) - serial dokum.
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (3)
19.00 Ztoto Hitlera (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Tajemnicze wyspy (1)
Na Sentinelu Pol-
nocnym w Zatoce
Bengalskiej mieszka
plemie, ktore zyje
w catkowite] izolacji
od reszty Swiata. 60 min

22.00 Ukryte pod miastami
(5) - serial dokumentalny

23.00 Starozytne
konstrukcje (4)

- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (7)

- serial dokumentalny

11.00 Magiczny Adriatyk (1)
12.00 Statkiem po trawie 13.00
Kto rzadzi Swiatem? (1) - dok.
14.00 Latajgce rzeki Amazonii
15.05 Kalendarz przyrody (9)
- cykl dok. 16.05 Uklad od-
pornosciowy: straznik nasze-
go zdrowia 17.10 Magiczny
Adriatyk (2) 18.10 Sanatorium
mito$ci 2 (3) 19.15 Zwirko i Wi-
gura. 15 dni chwaly - film dok.
20.20 Kto rzadzi Swiatem? (2)
- dok. 21.25 Obroncy - dok.,
Pol. 2020 22.25 Barbara Wio-
darczyk zaprasza - mag. 22.35
Dziecl w niewoli lajkéw 23.45
Niebezpieczne drogi (7) 0.50
Podr6ze z historig (12) - dok.

11.20 Zabojcza pogoda 5 (12)
12.25 Ameryka Potudniowa
z Nickiem Knowlesem (1)
- dok. 13.25 Najwspanialsze
rzeki Swiata 2 (2) - dok. 14.30
W okowach mrozu 7 (5) - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (4)
16.35 Pociagiem przez Impe-
rium Rzymskie (5) - dok. 17.35
Najwspanialsze rzeki Swiata 2
(2) 18.45 Ameryka Potudniowa
z Nickiem Knowlesem (2) - dok.
19.45 Dzika Wielka Brytania (1)
- serial dokum. 20.55 W oko-
wach mrozu 7 (15, 16) - serial
dok. 22.55 Krotka kronika diuz-

Szego zycia (1) - serial dok.

DOKUMENTALNY |

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (901)

- program informacyjny

6.05 48h. Zaginieni (23)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (901)

- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(36, 37) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (22) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9)- serial dokum.
14.00 KroniKi Hitlera (11)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (9)
16.00 Dorwac tunczyka 2
(3, 4) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(40, 41) - serial dokum.

POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 28 (24)
W tym odcinku ekipa
odwiedza sktadowisko
nowych aut. Jedzie tez
do francuskiej cukierni,
ktora produkuje wytwo-
rne ciasteczka. 60 min
21.00 Wojna widziana
Z powietrza (6) - dok.
22,00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (5, 6) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
[E-3 PLANETE: |
11.25 Zaginione $wiaty (1) - dok.
12.35 360° Swiat bez granic 11
(7) - dok. 13.45 Dzikie iberyj-
skie opowiesci (2) - dok. 14.50
Wiatr. Niewidzialna sita (4)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 14 (5) 16.55 Swiat z gory 10
(7,8) 18.00 Polska z gary. Blo-
kowiska (1) 18.25 Dokad dzi-
siaj? 4 (5, 6) - dok. 19.00 Dzieci
chaosu - dok., Fr./Bel./Pol. 2021
20.50 1936-1953. Hiszpariska
zbrodnia domowa (2) - dok.,
Fr. 2024 22.00 Kto zapfacit za
Il wojne Swiatowa? - dok.
23.10 Znikniecie doktora Go-
darda (1) - dok., Fr. 0.20 Nie-
zwykle podréze kolejg 14 (6)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (3)
13.05 Starozytni_kosmici 17
(1) 14.00 Niewyjasnione ta-
jemnice 2 (23) 14.50 Najwiek-
sze tajemnice $wiata 6 (20)
15.45 Gwiazdy lombardu 13 (6)

16.15 Gwiazdy lombardu 20 (1)
17.10 Il wojna $wiatowa w ko-
lorze: najwieksze bitwy (3) - se-
rial dokum. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (13) 19.05
Starozytni kosmici 17 (1) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (11)
- dok. 21.00 Premiera: Tom
Hanks: Il wojna $wiatowa (11)
- dok. 22.00 Il wojna $wiatowa
na Pacyfiku (1, 2) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet;
Mistrzostwa
Europy 2026
8.30 Siatkéwka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
11.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 S|atkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
W europejskim czempio-
nacie z 2023 r. faza play-
-off obfitowata w emocje,
m.in. w finale Serbii z Tur-
Cja i potfinale Turcji
z Wiochami. Tegoroczne
wspoigospodynie po-
starajg sie zapewnic po-
dobne, niezapomnia-
ne wrazenia. 170 min

SIATKOWKA KOBIET

17.50 Mistrzostwa Europy
073 2026 - mecz 1/8 finatu
Czeszki zakonczyly swoj
udziat w poprzednich
mistrzostwach Europy
na ¢wiercfinale. W tym
roku na pewno celujg
w lepszy wynik. 150 min
20.20 Siatkowka kobiet:
M3 Mistrzostwa
Europy 2026
-mecz 1/8 finatu
23.00 Siatkowka )
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2§

6. 00 Siatkdwka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 8.30 Pitka
nozna: Liga holenderska
11.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 4. kolejki

15.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 17.30
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026

20.15 Pitka reczna kobiet: OR-
LEN Superliga Kobiet - mecz:
ELMAS-KPS APR Radom - PGE
MKS El-Volt Lublin 23.00 Siat-
kéwka kobiet: Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz 1/8 finatu
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6. 00 Pitka nozna: Liga saudyjska
- mecz. Al-Nassr FC - Al-
-Taawoun FC 8.30 Kajakar-

stwo:  Mistrzostwa  $wiata
- Poznan 2026 11.00 Pitka
nozna: Liga holenderska

13.00 Kajakarstwo: Mistrzo-
stwa Swiata - Poznan 2026

15.00 Pitka nozna: Liga ho-
lenderska  17.30  Kajakar-
stwo:  Mistrzostwa  $wiata
- Poznan 2026

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 22.30 Kajakarstwo:
Mistrzostwa $wiata - Poznan
2026 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Sydney
7.30 Kolarstwo:
Bretagne Classic
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 9. etap:
Villajoyosa
- Alto de Aitana
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 3 Espana - 10. etap:
Alcaraz - Elche
de la Sierra
17.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
Rok temu wygrat Carlos
Alcaraz. 105 min

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
gry pojedyncze)
W poprzednim sezonie
Magdalena Frech (zdj.)
awansowata do trzeciej
rundy. W tym roku Po-
lka sprobuje ten wynik
poprawic. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
1. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
1. rundy gry pojedynczej

8.30 Lekkoatletyka: Maraton
w Sydney 10.00 Hard Knocks
- mag. 11.00 Kolarstwo: Vuel-
taa Espana-9. etap

13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda

16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda

19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz 1.
rundy 22.00 Tenis: Turniej US
Open w Nowym Jorku - 1. run-
da 1.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda 4.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 1. rundy

FACIPOLSAT

12.20 Pogrzebani za domem 3
(12, 13) 14.10 Ciemna strona
miasta 9 (10) 15.05 Morder-
stwo w rodzinie 2 (5) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa
dek? 3 (5) 17.00 | nie opuscisz
mnie az do Smierci 4 (8) - dok.
18.00 Polskie zabdjczynie 8
(5, 6) - dok. 19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (11) - serial dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mierc 14 (13) - dok. 21.00
Pokj z widokiem na $mier¢
(3) - dok. 22.00 Zzbrodnia
na zywo (5) 23.00 Dzieci, ktére
zabijaja 3 (37) 23.55 Morder-

Stwo czy wypadek? 3 (5) - dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
6.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
6.50 Retransmisja
8.50 Magazyn
9.20 Betclic 1. Liga
magazyn
10.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakéw - Wieczysta
13.00 GOL - magazyn pitkarski
14.25 Pitka nozna: STS PP
M3 - 1. runda: Korona |l
Kielce - Radomiak
16.30 Pitka kobiet - mag.
16.40 Pitka nozna: MS 2026
Argentyna - Egipt
16.55 Niezwykle historie
Biato-Czerwonych
17.25 Pitka nozna: STS PP:
M QOdra - Wisfa Krakow
19.35 Polska Liga Zeglarska
- magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.05 STS PP - 1. runda: Motor
M3 Lublin - Legia Warszawa
Pierwsze z dwdch
spotkan tych zespotow
W ciggu jednego tygo-
dnia. Za cztery dni
zm|erzzi sigw PKOBP
Ekstraklasie. 175 min
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna: STS PP
- 1. runda: Korona Il
Kielce - Radomiak
1.35 Pitka nozna: STS PP:
Odra - Wista Krakéw
3.40 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanie

11.15 Zlomowisko PL 10 (1)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (3, 4)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(9, 10) - dok., Pol. 18.00 Ra-
portTurbo- mag. inform. 18.15
Z drugiej reki (15, 10) - mag.
19.45 Naprawy nie do naprawy
(8)- mag 20.30 Moto Fachu-
ry (11) - mag. 21.15 Jezdzic,
obserwowac (15) - dok. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Uwa-
ga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia (12, 11) 23.20 Zawodowi
handlarze (16, 2) 0.50 Napra-
Wy hie do naprawy (1, 3)- mag.

=l POLSAT PLAY

6.30 Kotowrotek (204) 7.00 Do-
rwac tunczyka (13, 14) - serial
dok. 9.00 Wojny magazyno-
we 15 (331, 332) 10.00 Wojny
kontenerowe (1, 2) - serial dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(113-118) - dok. 14.00 Polacy
Za granicg (115, 116) - dok.

16.00 Ztomiarze (15, 16) 18.05
Poszukiwacze historii (150-153)

19.55 Historia _niemieckich
czolgow 21.10 Tajna historia
XX wieku (63, 64) - dok. 22.00
Poszukiwacze historii (248)
22.30 Pociagi (9) 23.10 Waka-
Cje z Baftykiem (30-39) 4.05
Starozytni kosmici (47, 48)

@ Polecany dla dzieci

1
CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka - mag.
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.25Klich. Poza
schematem - dok.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: FC Barcelona
- Rayo Vallecano
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wisfa
Krakow - Wieczysta
13.45 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.00 Klich. Poza
schematem - dok.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CA
0sasuna - Getafe CF
18.00 Ekstrapaka - mag.
19.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
20.20 Premier League
Nethusters - mag.

PILKA NOZNA

20.55 Liga hiszpariska
- Barcelona - Rayo
Zdecydowanym fawo-
rytem sg gospodarze.
Ostatni raz Rayo Val-
lecano pokonato Dume
Katalonii w kwietniu
2023 roku. 135 min
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166
0.15 Premier League .
Review - mag. pitkarski
1.25 Premier League
Netbusters - mag,
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Slask
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Wysoki Pressing - mag. 7.45
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga 8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 5.-6. migjsce
11.45 Jej WysokoSc Premier Le-
ague - mag. 13.20 Premier
League; The Big Interview
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga - mecz 0 5.-6. miejsce
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-Mmecz 0 5.-6. migjsce
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz 0 5.-6. miejsce 23.00
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mag. 0.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Widzew
- Lech Poznan 2.30 Ligomi-
strzowe historie (2) - mag.

==

6.00 Gorgczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek 15 9.10
Militaria na warsztat 5 (11, 12)

11.10 Na haczyku 2 - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu - dok.

15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 Absurdy drogo-
we 7 (5-8) - pr.rozr. 19.10 Fani
czterech kotek - serial dokum.

20.10 Sprawa dla FBI 21.10 Ed
Stafford poza cywilizacja 22.10
Militaria na warsztat (4, 5) 0.10
Mieszkanie na pniu 2.10 Me-
gatransporty 2 (1) 3.00 Retro-
reanimacja: Pojazdy bojowe
(1) 4.00 Metro ﬁo Szwedzku
(15) 5.00 Goraczka ziomu

wrzesnia

6.00 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: RB
Lipsk - Borussia
Manchengladbach
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz; Juventus
FC - Parma Calcio 1913
11.00 Eleven Top Goals
- Magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Académico
de Viseu - FC Porto
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Lecce - AS Roma
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- VB Stuttgart

MAGAZYN

g
20.00 Ligue 1 Show (3)
Bronigcy mistrzowskie-
20 tytutu pitkarze Paris
Saint-Germain przygo-
towuja sie do hitowego
starcia 3. kolejki z AS
Monaco. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Holandii
22.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
23.05 Bundesliga Clubs
23.20 Bundesliga Clubs
23.35 Bundesliga Special
Show (1) - mag. pilkarski
0.40 GP Confidential - mag.
1.20 Bundesliga (1)-mag.

SRR ShORTS 2

8.00 Olympique Lyon - Migdzy
legendg a teraznigjszoscia
- dok. 8.55 Bundesliga Spe-

cial Show (1) 10.00 Pifka noz-

na: Liga francuska: Lille - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Borussia Dortmund
- HSV 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska; Cagliari Calcio - Inter

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Lipsk - Borussia Mon-
chengladbach 18.00 Formuta
1: Grand Prix Holandii

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Lecce - Roma 22.00 Eleven

Gol Live 23.20 Li;ue 1(3)0.00

Pitka nozna: Liga francuska: AS

Monaco - Olympique Marsylia

10.35 Najlepsi bramkarze Bun-
desligi lat 90. - mag. 11.05
Bundesliga Special Show (1)

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Bologna 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Le Havre AC

16.00 Eleven Gol Live - mag.
17.10 Eleven Top Goals - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Frosinone Calcio

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FC Union Berlin
- Eintracht 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Bre-
stois - Toulouse 0.00 RC Lens
- Sekrety sukcesu - reportaz

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (22)
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Reksw serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (3) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (28) - ma
13.20 Pty$ i Bill - serial anim.
13.50 Odlo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem
14.35 Swinka Peppa 3
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (2) - eduk.

MAGAZYN

.
15.20 Al-chemik (2)
Al tumaczy matym
widzom, czym jest
chemiluminescencia.

Przeprowadza do$wiad-
czenie zwigzane Z tym
Zjawiskiem. 25min
15.45 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Superlot-
kéw - serial animowany
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show

EANCKR. |
13.50 Barbapapa i JeEO rodzin-
ka 2 14.40 Rogata ekipa 4 (11)
15.10  Zwierzece zagadkl
~anim. 15.44 Swinka Peppa 7
16.08 Swinka Peppa 5 16.30
Dora 5 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 8
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 20.13
Swinka Peppa 4 20.15 Swinka
Peppa 2 20.36 Swinka Pep-
pa 8 20.40 Swinka Peppa 2
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka
=
6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski Geor§e 7 1.33 Kicia
Kocia 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 210.00 Edzio i Lusia
- anim. 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.55 Blaze i me§amaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 LeSna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyja-
ciele 19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie - serial anim.
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20.00 TV PULS

Zywiot. L

Deepwater Horizon

DRAMAT KATASTROFICZNY Odcieta od Swiata
zaloga platformy wiertniczej walczy o zycie.

Kwiecien 2010 roku. James Har-
rell (Kurt Russell) i Mike Williams
(Mark Wahlberg, zdj.) przybywa-
ja na potozong w Zatoce Mek-
sykanskiej platforme wiertniczg
Deepwater Horizon, zeby nadzo-
rowac rozruch wydobycia ropy.
Wkrétce dochodzi do serii eksplo-

FILMOWE HITY DNIA

zji i poteznego pozaru. Sytuacje
pogarsza sztorm. Stuzby ratow-
nicze nie mogg wiec pomac zato-
dze. Ekipa musi sama podja¢ dra-
matyczna walke o przetrwanie.

INFO: Hongkong/USA 2016, rez. Peter
Berg, wyk. Mark Wahlberg, Kurt Russell,
Joe Chrest 125 min do godz. 22.05

20.30 | POLSAT

Och, Karol 2
KOMEDIA Marysia (Matgorzata So-
cha, zdj.) odkrywa, ze narzeczony
Karol (Piotr Adamczyk, zdj.) nie jest
jej wierny. W swéj plan zemsty anga-
zuje kochanki mezczyzny. 140 min
Polska 2011, rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Ma’fgorzata Socha, Anna Mucha

22.15 [TVP 1

Protektor

DRAMAT SENSACY|NY Nowy Jork.
Byty str6z prawa Luke Wright (Ja-
son Statham, zdj.) chroni niezwy-
ktg dziewczynke (Catherine Chan).
Staje do potyczki z mafig. 100 min

USA 2012, rez. Boaz Yakin, wyk. Jason Sta-
tham, Catherine Chan, Robert John Burke

22.05 TV PULS

Epicentrum

THRILLER Silverton nawiedza po-
tezne tornado. Do miasta trafiajg
towcy burz i osoby, ktére chcg ocalic
bliskich, m.in. samotny ojciec Gary
(Richard Armitage, zdj.). 110 min
USA 2014, rez. Steven Quale, wyk. Richard
Armitage, Sarah Wayne Callies, Matt Walsh

22.30 TVP KOBIETA

Zupa nic

KOMEDIODRAMAT PRL. Tadek Ma-
kowski (Adam Woronowicz, zdj.) nie
odnajduje sie wéréd partyjnych ukta-
déw. Nowa nadzieje w zycie jego ro-
dziny wnosi... maty fiat. 105 min

Polska 2021, rez. Kinga Debska, wyk. Kinga
Preis, Adam Woronowicz, Ewa Wisniewska

HOROS KOP 0d 21 sierpnia do 3 wrzesnia 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Mdw jasno o uczuciach.
i ~ | Unikaj pospiechu w waznych dysku-
SJaCh PRACA Dokoricz zalegtosci, zanim skon-
centrujesz sie na kolejnym pomysle. W rozmowach
trzymaj sig konkretow. ZDROWIE Zadbaj o regene-
racje. Zrezygnuj z ciezkich potraw wieczorem.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Rodzinne rytualy przynio-
: s3 wytchnienie. Zwiazek vvzmocnla
drobne gesty PRACA Dziataj bez presu porow—
nywania sig do innych. Ktos z biura moze poprosic
o0 wsparcie. ZDROWIE Regularmny sen bedzie teraz
kluczowy dla Rakéw. Stretching uwolni od napiec.

Waga 24.9 - 23.10

MILOSC  Postaw na réwnowage
pomigdzy dawaniem a braniem. Nie
zapominaj o stawianiu granic. PRACA Estetyczne
otoczenie zwigkszy koncentracje. Dyplomacja po-
moze w sprawach zespotowych. ZDROWIE Taniec
doda Ci lekkosci, a pilates poprawi postawe.

¢
- MILOSC Wrazliwosé Cie przyciaga,

jednak nie idealizuj. Daj sobie czas
na decyzje. PRACA Konsekwencja zwigkszy Twoje
wyniki. Przy trudnym zadaniu jasno okres$| zakres
obowiazkéw. ZDROWIE Wzmocnij stawy fagod-
nym treningiem. Po pracy czas na ciekawa lekture.

MILOSC Czas spedzony bez telefo-
nu zblizy Was do siebie. Nie odktadaj
mitych sfow na péznigj. PRACA Negocjuj terminy
bez nerwéw i rzeczowo. Twoje argumenty beda
przekonujgce. ZDROWIE Postaw na regulame
i wartosciowe positki zamiast podjadania.

MILOSC Stabilnos¢ bedzie Twoim
magnesem. Warto poméwic o pla-
nach na przyszlosc i finansach. PRACA Zyskasz
uznanie szefa. Przemysl podjecie krokéw zwigza-
nych z podwyzka. ZDROWIE Ruch w umiarkowa-

nym tempie wptynie dobrze na kondycje.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC W zwigzku unikaj niedopo-
wiedzen. Wyjscie na miasto podkreci
emocje. PRACA Poradzisz sobie z zadaniami wy-
magajacymi analizy. Trzymaj w tajemnicy plany, do-
poki nie dopniesz szczegdtow. ZDROWIE Wieczor
bez bodzcow, najlepiej z medytacjg, przywrdci sity.

Wodnik 21.1-19.2

MILOSC Jedli potrzebujesz prze-
strzeni, powiedz o tym wprost partne-
rowi. PRACA Przetestuj nowe narzedzie lub aplika-
cje. Zaproponuj usprawnienie, na ktérym skorzysta
caty zespdt. ZDROWIE Zamiast scrollowania lepsza
bedzie aktywno$¢ na $wiezym powietrzu.

Bliznieta 22.5-21.6

m MILOSC Potrzeba bliskodci be-

©% v | dzie silnigjsza niz zwykle. Docenisz
spokj i lojainosé drugiej strony. PRACA Zada-
waj precyzyjne pytania. Nowy kurs lub projekt otwo-
rzy ciekawg Sciezke. ZDROWIE Ogranicz nadmiar
bodzcow. Spacer pomoze uporzadkowac mysli.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Nie musisz rozwigzywaé
cudzych probleméw. Zapytaj, czy
ktos chce rady, czy obecnosci. PRACA Przejrzyj
dokumenty i skrzynke mailowa. Nie poprawiaj bez
korica tego, co juz dziata. ZDROWIE Gimnastyka
rozrusza ciato po dniu spedzonym w biurze.

22.12

)| MILOSC ZaproponUJ ukochanemu

- co$ nowego: wyjazd, sport albo nie-
typowg randke. PRACA Rozwaz zapisanie sie na
szkolenie w ramach poszerzania swoich kompe-
tencji. ZDROWIE Weekendowa wycieczka doda Ci
energii. Potacz ruch z poznawaniem nowych miejsc.

Ryby 20.2 - 20.3

1 MILOSC Samotne Ryby moga przy-

Y | ciggnaé kogo$ stabilnego i konkret-
nego. PRACA W biurze przyda sig elastycznosc;
nie trzymayj sig kurczowo planu. Uwazaj na konflikty,
pilnuj takze termindw. ZDROWIE Daj sobie prawo
do odpoczynku i beztroski bez poczucia winy.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje
po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcow,
z7e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.
Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
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5.00 Splatane losy (35) - serial obycz.
5.50 Akacjowa 38 (930) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (9) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 10 (124) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (307) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 19 (250) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Sep kasztano-
waty - film dokumentalny, Hiszp. 2024
14.00 Splatane losy (36) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1097) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1020) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (947) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

e

: «
20.30 07 zgtos sie (20) - Polska 1987
Milicja rozpoczyna Sledztwo w spra-
wie gangu Ztocistego. Udaje sie usta-
li€, ze przestepcy wieza Swiadka mor-
derstwa. Wszystkie zebrane informa-
cje prowadza funkcjonariuszy do za-
skakujacego wniosku... 105 min
22.15 Protektor - dramat sensacyjny, USA
G 2012, rez. Boaz Yakin, 100 min
23.55 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
[ Wajda: Kronika wypadkow
mitosnych - dramat obyczajowy,
Polska 1985, 130 min
2.05 Jutro idziemy do kina - dramat
LG obyczajowy, Polska 2007, 105 min
3.50 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (11, 12) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny dom (125)
8.55 Policjantki i Policjanci (588-590)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1075, 1076) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (872-874) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1437) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1354) - paradok., Pol.
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(555) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1438) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia - program rozrywk.
20.05 Uroczysko (263) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1042) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trjmiasto (159) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (3) - serial dok.
23.10 Next - thriller s.f,, USA 2007, rez. Lee
M Tamahori, wyk. Nicolas Cage, 130 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (8) - reality show

2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (9) - dok.
3.25 Lubie disco! (251) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.25 Hardkorowy lombard (51) - serial dok.

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1829) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3388) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (92, 93) - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny (1945) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (186) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1055) - teleturniej
14.35 Na sygnale (911) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (469)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1946)
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (187) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1056) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3388, 3389)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.30 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

20.45 Na dobre i na zle (995) - Polska 2026
Maria w koncu zglasza na policji
gwatt, a Dobrego niespodziewanie
odwiedza w szpitalu jego zona. Blanka
po pracy spotyka sie z zaprzyjazniona
pacjentka, Zuz. Do Le$nej Gory wraca
prawnik Macie]. 60 min
21.45 Na sygnale (913, 914) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol. 2026
22.45 Berlin Ku'damm 63 (18) - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
23.45 PitBull 3 (30) - serial sensacyjny, Pol.
0.45 W cieniu $mierci (12-0st.) - krym.
1.45 Implozja: Katastrofa , Titana”

— film dok., Wik. Bryt./Kan./Niem. 2025
3.25 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (20, 21) - krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (18, 1) - sens.
9.55 Zaklinaczka duchéw 4 (82) - fantasy
11.00 Kotka (21) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (152) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (86) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (71) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(724, 725) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (72) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1011, 1012) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Zywiol. Deepwater Horizon
T - dramat katastroficzny, Hongkong/USA
ﬂ 2016, rez. Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg, Kurt Russell, Douglas M.
Griffin, James DuMont, 125 min
22.05 Epicentrum - thriller, USA 2014, rez.
M Steven Quale, wyk. Richard Armitage,
Sarah Wayne Callies, Matt Walsh, 110 min
23.55 kowcy burz - film katastroficzny,
I USA 2023, 120 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (464) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1007)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ Polecany dla dzieci

2 Wrzesnia

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (418)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (420)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.15 Dlaczego ja? (1338, 1339) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze Slask (2) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (946, 947) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1218) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze Slask (3) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4239) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA

W

20.30 Komediowa sroda: Och, Karol 2

IEMT - Polska 2011, reZ. Piotr Were$niak
Uwspdiczesniona wersja perypetii
peerelowskiego playboya, w ktérego
tym razem wciela sie Piotr Adamczyk
(zdj.). W epizodzie wystapit Jan Pie-
chocinski, czyli uwodziciel z pierwo-
WZOrU Wyrezyserowanego przez
Romana Zatuskiego.

22.50 Aniotki Charliego - film sensacyjny,

IEM USA/Niemcy 2000, rez. McG, 130 min

1.00 Gruby i chudszy 2: Rodzina

M Klumpow - komedia, USA

2000, rez. Peter Segal, 140 min

[ Y

3.20 Nasz nowy dom (318)
- reality show, Polska 2024
-8 PULS 2 D37

7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (24)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Fineasz i Ferh - serial animowany, USA
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (999)
21.00 Last Vegas - komedia obyczajowa, USA
T 2013, rez. Jon Turteltaub, 125 min
23.05 Pan i pani Kiler - komedia sensacyjna,
USA 2010, rez. Robert Luketic, 115 min

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1748) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (2)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (2, 13)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1600, 1601, 1751)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (132) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Podczas sprawy rozwodowej Kasi
Bartek zgadza sie na wszystkie jej
warunki. Sabina nie wie, jak powie-
dziec synowi prawde 0 jego ojcu.
Na SOR trafia mezczyzna przygniecio-
ny piyta w zakladzie pracy. 65 min
17.55 Detektywi (333) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport US Open (4)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4270) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (3) - teleturniej

21.30 Top Model (1) - Polska 2026
Rusza kolejny sezon modowego show.
Prowadzgca po raz pierwszy jest
Klaudia El Dursi (zdj.). Z kolel Mitosz
Kulesza (zdj.) ma za zadanie pomaga¢
uczestnikom budowa¢ marke w me-
diach spoteczno$ciowych. 95 min

23.05 Poranek kojota - komedia, Polska

140 min G 2001, rez. Olaf Lubaszenko, 115 min

1.00 Klara (1, 2) - serial komediowy, Polska
2.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (1, 2) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.40 Mtode gliny (2) - serial
kryminalny, Polska 2026

5.20 Ten moment (33) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (418-420) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1376, 1521, 1522)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (655-657)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Kryminalni (2) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (858, 859) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (545)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
18.00 SOS Ekipy w akcji (56) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Miode gliny (13) - serial kryminalny, Pol.
20.00 Hotel Paradise 13 (5) - reality show
21.00 Podwéjne ryzyko - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Kanada 1999, rez. Bruce
Beresford, wyk. Ashley Judd, 140 min
23.20 Mission: Impossible - Rogue Nation
- film sensacyjny, USA 2015, rez.
Christopher McQuarrie, wyk. Tom Cruise,
Jeremy Renner, Simon Pegg, 160 min
2.00 Hotel Paradise 13 (4) - reality show
3.00 Miasta, w ktorych straszy (4)

- serial dokumentalny, USA 2019
3.55 Fachowcy (19) - serial paradokumentalny

4.35 Dorota was urzadzi! 4 (6) - pr. rozrywk.
swiat 83




TVP
* _POLONIA
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(321) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (131)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3370) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1097) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Fenomenalny Piotr
Beczata - reportaz, 2026
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (33)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Zycie nad rozlewi-

skiem (7, 8) - Pol. 2011
Mirka chce kupi¢ kawa-
tek lasu w poblizu rozle-
wiska i otworzyc stadni-
ne koni. Matgosia nie
cheg zgodzic sig na te
propozycje. 105 min
22.10 To jest grane

- wakacyjnie (101)
22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnia Porg
(7) - program rozrywk.

0.35 Stowo daje! - magazyn

6.30 Wojownicy czasu 8.20
Dom (2) - obycz. 9.55 Gdzie
jest Porozumienie Gdanskie?
10.40 Kampinoska epopeja

11.35 Film dokumentalny 12.40
Wszystkie  kolory $wiata
- dok. 13.40 Kroniki Hitlera (1)
- dok. 14.35 Dom (3) - obﬁcz.

16.05 Sensacje XX wieku - hist.
18.05 Wojenne dziewczyny (3)
19.00 Krzyz Westerplatte

20.00 Zatoka Szpiegow (1) 20.55
Wojny Rosji (1/3) 21.55 Film

dokumentalny 23.05 Sensa-
dJe XX wieku 1.15 Encyklope-

la Il wojny Swiatowej 1.50

Zatoka szpiegow (1) 2.35 Wo-

jenne dziewczyny (3) - hist.

15.50 Ma sie rozumie - religijny
16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji (4) 17.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 17.55 Po-
czet wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie-
bie (41) 19.30 Bog z nami
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
PrzetrwaliSmy 22.30 Beatus,
Zrodta Camino de Santiago

84 teleswiat

[T[VIP]
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj 5|9 W Polsce
(307) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1109) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (979) - telet.
9.25 Koto fortuny (2029)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek
(21-0st.) - serial obycz.
14.25 Rodzinka.pl (233)
- serial komediowy, Pol.
15.00 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
17.25 Va banque (980) - telet.
18.00 Koto fortuny (2030)
- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

- MAGAZYN

19.40 Maktowicz w podréiy
Prowadzacy degustuje
motdawskie wina
i przygotowuije tutej-
sz¢ potrawy; gotgbki
w lisciach winogron czy
wieprzowe ragout.30 min

20.10 Postaw na milion

21.10 Kabaret Letnig Por?<
(11) - program rozrywl

22.10 Rodzinka.pl (80) - kom.

22.50 Tak to leciato! (85)

23.45 Gahi Drzewiecka

zaprasza (3) - talk-show

0.45 Kolo fortuny

(2030, 2006) - teleturniej

10.25 Syzyfowe prace - dramat
obyczajowy, Polska 2000
12.20 Gauguin na Tahiti. Raj
utracony 14.15 Serialowa no-
stalgia: Alternatywy 4 (2) - kom.
15.20 Romans prowincjonaInF/
- obycz., Pol. 1976 16.40 Pol-
skie drogi (6) 18.15 Muzeum
Polskiej Piosenki (125) - roz.
18.30 Informacje Kulturalne
18.55 Rawhide 3 (56) - przyg.
20.00 Akta Sherlocka Holmesa
(2) 21.00 Panorama kina pol-
skiego: Strzepy - dramat
obycz., Pol. 2022 22.50 Infor-
macje kulturalne 23.25 Kino
bez " granic: Nakarmi¢ kruki
- dram. obycz., Hiszpania 1976

i ANTENA HD G2

11.05 77TV 5 (5) - pr. rozrywk.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (16) 13.05 Niezwykly dr
Pol (13) - dok. 14.05 Klgtwa
Wyspy Debow 4 (8) 15.00 Woj-
ny kontenerowe (6, 7) - dok.
16.00 Australijscy poszukiwa-
cze ztota 2 (10) 17.00 Austra-
lijscy poszukiwacze ztota 3 (1)
-dok. 18.00 77TV 3 (8, 11)
20.00 Morderstwa we Francji
- Biot - dramat krym., Fr. 2021
22.05 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt 4 (3) 23.15
Balthazar: Sledczy fenomen 2
(9) - krym. 0.25 Co Polak po-

Oznaczenia stacj:

trafi na drodze? (10, 11) - rozr.

kd- D e

6.00 24 godziny (61) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (13)

8.00 DeFacto 13 (1)

8.30 Kartoteka 6 (3, 9)
10.35 Detektywi (103, 104)
12.35 Zakup w ciemno 4 (38)
13.35 Zakup w ciemno 8 (2)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (9)
15.35 Ztomowisko PL 7 (14)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (24) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7
(3, 4) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (2)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (3)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (3) - reality show

il KULTURA |

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

22.00 mezarowkg
przez Chile (1)
Dawid Andres (zd{()
odbiera ciezarowke
W grupie Kaufmann
i rusza na potudnie
kraju. Przejezdza przez
Santiago. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (1)
0.25 Zycie na kredycie 8
(23, 24) - reality show
1.20 Back to school. Praw-
dziwy egzamin (1)
2.20 Dobra rohota 2 (1)
- serial dokum., Pol. 2022

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (789, 790)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(55, 56) 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudZ|e (35, 36)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(402-405) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (19) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (15)
16.00 Ninja Warrior Polska (19)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(492,493,578, 579) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze. (35)-dok. 21.05
Sisu - dram. wojenny, Finlan-
dia/Wielka Brytania/USA 2022
22.55 Obsesja - thriller, USA
2009 1.10 Swiat Wed+ug Kiep-
skich (464-468) - kom. 3.45
Nasz nowy dom (277, 278)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Dzieci szczgscia - dramat
obyczajowy, Niem. 2002 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:

GdY liczy sie juz tylko mitos¢
- film obyczajowy, Niem. 2002

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (343)
- reality show,
Polska 2025
7.30 Na ratunek 112
(1005, 1006) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(104-106) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (989)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1428, 1429) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (303-307)
- serial komediowy,
Polska 2008

KRYMINALNY
ITLLIY

17.05 48h. Zaginieni
(235, 236) - Polska 2023
Romka Mirela zgtasza
zaginiecie swojego
Y]na Martwi sig, ze
chiopak zrobi cos, co
na zawsze wykluczy 20
z taboru. Sledczy musza
go odnalezé. 120 min
19.05 Gliniarze (1035)
20.05 Slad (27) - serial krym.
21.05 Gliniarze (965)
22.05 Ambulans (1) - dok.
23.05 Swiat wedlug
Kiepskich (423, 424)
0.05 Slad (99) - krym., Pol. ®

e=zoom |

6.00 MacGyver 5 (7, 6) - serial
sens. 8.00 Straznik Teksasu 2
(20, 21) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny (1) - sens.

12.00 Tajemnice szpiegow woj-

ny (4) - serial dok. 13.20 Sen-

sacje XX wieku (5) - pr. hist.

15.40  Wojciech ~ Cejrowski

- hoso przez $wiat 18.00

FBI'5 (2) 19.00 FBI (3) - krym.

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 22 (1) 21.00 CSI: Kryminal-

ne zagadki Miami 8 (3, 4) 23.05

Milf manor - mamuski rzadza

(1) 0.05 Magia nagosci. Pol-

ska 2 (4) 1.20 Magia nagosci 2

(2) 2.30 | love kabaret (1-3)

5.50 | love kabaret EXTRA (3)

W wp __czol

11.00 Wariaci za kierownicg 5 (7)
12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 4 (24, 20)
16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (12) 16.55
Pogoda (122) 17.00 Niepojete:
Strefa tajemnic 5 (1, 3) 19.00
Maklowicz w podrozy - mag.
20.05 Policjanci z sasiedztwa 4
(16, 17) - dok. 21.55 Pogoda
(122) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 7 (10) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 8 (1) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 9 (2) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 3 (11)

§

» . |
6.05 Gorale (90-92) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (74)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (211, 212)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (67, 68, 159,
160, 185, 186, 50) - serial
komedlowy Polska
14.20 Szyhcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - film
sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 160 min
17.00 Z Boza pomoca
- dramat przygodowy,
USA 2023, rez. Sean
McNamara, wyk.
Dennis Quaid, 135 min
19.15 Bez hamulcow
- film sensacyjny,
USA 2012, rez. David
Koepp, 105 min

SENSACYJNY

polsat
film

21.00 Baby Driver - Wielka
X Brytania/USA 2017
Kierowca mafii (Ansel
Elgort, zdj.) dla ukocha-
neﬂ chce zerwac z prze-
szjoscia. Zostaje zmu-
szony do udziatu w ostat-
nim rabunku. 145 min
23.25 Barry Seal: Krol
X przemytu - film biogra-
iczny, USA/Japonia/
Kanada 2017, 140 min
1.45 Fala zbrodni (6) - sens.
2.50 Slad (62, 63) - krym., Pol.
4.50 Na ratunek 112
(917,918) - paradok., Pol.

MZTRO

5.30 Zawodowa Anka (1) - rozr.
6.15 Na Wspoinej 7.35 Tajem-
nice mitosci (66) 8.30 Szpital
(866, 867) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (435, 436)
12.30 Szkota (617) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (111, 112
14.40 Za glosem serca (15)
15.50 Magda M. 3 (1) - obycz,,
Pol. 16.55 IdZ na calo$¢ 2 (10)
18.00 Ztomowisko PL 3 (7)
19.00 Kartoteka 6 (11, 12) 21.05
Kryminalni (2, 3) 23.15 Hanni-
bal (9) 0.20 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 5 (5) 1.20
Szpital (864) 2.20 Szkofa (618)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(3, 4) - mag. 4.25 Szpital (337)

D3iv

)
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(10, 11) - serial krym.,
USA/Kanada 2013-2014
7.30 Ostry dyzur 4 (11,12)
- serial obyczajowy,
USA 1998
9.25 Castle 6 (10, 11)
- serial kryminalny, USA
11.20 Rekrut 5 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
13.20 Dowody zhrodni 4
(14, 15) - serial krym.,
USA 2006-2007
15.15 FBI 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 6 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2014

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (15, 16)
Cordell zwraca sie z pro-
$bg 0 pomoc do starego
Znajomego. Nie jest
jednak pewien, czy moze
mu zaufac. 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(6,7) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 6 (12, 13) - krym.
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (15, 16)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(7) - krym., USA/Kanada

(E=3 ALE KINO +|
7.00 Fuks - komedia sens., Pol.
1999 8.50 The Office PL (3, 4)
- kom. 10.00 Co sie zdarzyto
w Mount Affinity? 2 (5 6 ost)
12.15 Detektyw Foyle (1)
rial krym. 14.10 Moj synek
- thriller, Francja/Belgia 2017
15.55 Bed2|e lepiej - kom., Fr
2023 18.15 Detektyw Foyle
20.10 Premiera. Kino Mowi:
Ekstremum:  Edukacja XD
(1,2) 21.25 Gangster - dram.
krym., USA 2012 23.40 Co si
stalo z Gracie Darling (1, 2‘3
- krym. 1.40 Kruk 2. Czorny
Woron nie $pi (3) 2.55 Porno-
grafia - obycz., Pol./Fr. 2003
4.55 Ciepto 5.10 Furioza (1)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
A POLO TV CED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (90) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| dowziecia (141, 142)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty
kiem (25, 26) 23.00 Zdrady (87)

8.30 Detektyw Murdoch 18 (21)
- krym. 9.25 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate (1) - obycz.
10.30 Lekarze na start (10, 11)

12.00 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (73) 13.00 Sprawy
pana Booka (1) - krym. 14.05
Agenci NCIS 16 (13) 15.00
Panna Marple: Hotel Bertram
~ film krym., WIk. Bryt. 2007

17.00 Poirot 9 - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (14) - sens.

19.55 Poirat 5 (7) - krym. 21.00
Sherlock i corka (5) 21.55 Ro-
bin Hood (9) 23.05 Poirot 5 (7)
0.15 Agenci NCIS 16 (14) 1.05

Sprawy pana Booka (1) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(2, 3) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.00 Rzemiosta $wiata
wedtug Orskiej
- program Kkrajoznawczy
8.50 Quo vadis (1, 2-0st.)
G - dramat historyczny,
2001, rez. Jerzy
Kawalerowicz, 205 min
12.15 Ranking naj polskiego
kina (1, 2) - pr. rozrywk.
13.45 Ziemia obiecana
XD - dramat obyczajowy,
1974, rez. Andrzej
Wajda, 215 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(8, 9) - serial sensacyjny

KOMEDIA

20.00 Pokaz, kotku, co
M masz w $rodku - 2011,
rez. Stawomir Kryniski
Andrzej (lacek Boru-
sinski, zdj.) porywa ko-
biete, ktora podejrze-
wa 0 kradziez pienigdzy
Swojego ojca. Zako-
chuje sie w niej. 115 min
21.55 Na uktady nie ma
X rady - komedia,

2017, rez. Christoph

Rurka, 110 min
23.45 Zgorszenie publiczne
G - komedia romantycz-

na, 2009, 120 min

CANAL+

PREMIUM

12.30 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., Pol. 2002 13.35
kapu capu - pr. rozrywk. 13.40
Wszystko, czego nie zdazylismy
powiedzie¢ (5, 6) - kom. 14.45
Czy Al zabija internet?

15.40 Dalej jazda! 2 - komedia,
Pol. 2025 17.20 Call me lala
17.45 tapu capu - rozr. 17.50
Battleship: Bitwa 0 Ziemie
- film s.f, USA/Japonia 2012

20.00 Poledynek - thriller wojen-
n%, Pol./Irl./Ukraina 2026 21.50
The Walking Dead: Dead City 3
(5) - serial grozy, USA 22.40
Lektor - dramat obyczajowy,
Niem./USA 2008 0.40 Kuracja
- czarna komedia, USA 2024

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Kolegium zuzlowe - mag.

13.00 Porzucone konstrukcje
(10) 14.00 zholowani: cieza-
rowki w opatach 2 (8) 15.00
Wykrywacz historii 2 (4) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (10)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje (11)
- dok. 18.55 Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 2 (6) - dok.

19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (1) 20.50 Furioza
(2) 22.00 Porzucone kon-
strukcje (11) 23.00 Lotnisko
na Alasce 5 (8) 23.55 Sedzio-
wie (7) 0.55 Pokonani (6)

IMIENINY: Bogdana,
Ingi, Oliwera

=z TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (142)
- serial komediowy, Pol.
6.10 Na sygnale (524, 525)
- serial fabularno-dokum.
7.15 Ojciec Mateusz 6 (74)
- serial kryminalny, Pol.
8.10 Komisarz Alex 21 (266)
9,05 Rodzinka.pl (143)
9.40 Klan (1490, 1491)
10.35 Ranczo (11, 12) - obycz.
12.25 Komisarz Alex 25 (318)
13.20 Ojciec Mateusz 33
(425, 426) - serial krym.
15.20 Komisarz Alex 21 (267)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (526,527)
- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (13) - obycz.
18.25 Ranczo 2 (14) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 33
(427) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6 (75)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 2 (15, 16) Pol.
Kusy zaczyna malowac.
Lucy obawia sie, ze jego
pierwsze dzieto nie
Znajdzie nabywcy. Nak-
fania proboszcza do
kupna obrazu. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 33
(428, 429) - serial krym.
1.25 Krucjata. Prawo serii
(2, 3)-krym., Pol. 2022
3.20 Stulecie Winnych 4
(45) - serial obycz., Pol.
4.15 Klan (1490) - telen., Pol.
4.40 Zaraz wracam 2 (131)
- serial obycz., Pol. 2025

i

10.45 Wszyscy Swieci - film
obyczajowy, Polska 2002

12.05 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji 13.00 Masz ci los!
- kom., Pol. 2023 14.25 tapu
capu - pr. rozr. 14.30 lda - dra-
mat obycz., Pol./Dania/Fr. 2013

15.50 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 17.50 Hollywood
Buzz 18.15 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz., Francja
2024 19.55 Lapu capu - rozr.

20.00 Anioty wojny - film sensa-
cyjny, USA/Buigaria 2024 21.40
Guns Up. Nie zadzieraj z rodzi-
ng - komedia, USA 2025 23.10
21 graméw - dramat obycza-
jowy, USA 2003

BBC FIRST

8.40 Lewis (5) - krym. 9.45 O}-
ciec Brown 3 (14)-krym. 10.45
Smierc pod palmami 8 (3)

11.50 Z pamigtnika potoznej 12
(6) - obycz. 12.55 Tajemnice
Majorki (9, 10) - krym. 15.00
Ojciec Brown 11 (7) - krym.

16.00 Lewis (5) 17.05 My Life is
Murder 3 (3) 18.05 Morder-
stwa w Midsomer 17 (3) - krym.

19.55 $mierc pod palmami 8 (4)
- krym. 21.00 Zbrodnie na Sze-
tlandach 2 (1, 2) - krym. 23.20
Line of Duty - Wydzial we-

(?trznyz 2,3 140 Smier¢
palmami 8 (4) 2.45 Mor-

derstwa w Mldsomer 170)

6.35 Morderstwo
w koronkach - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2025, rez. Adeline
Darraux, 120 min
8.35 Motyw (3, 4) - serial
kryminalny, Kanada 2013
10.25 Bez $ladu (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2002
12.15 Kasandra (4) - serial
kryminalny, Francja 2015
14.15 Morderstwo
na Markizach - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2025, 125 min
16.20 Motyw (5, 6) - serial
kryminalny, Kanada 2013
18.05 Bez Sladu (9, 10):
W obliczu $mierci;
Potnocne storice - serial
kryminalny, USA 2002
19.55 Kasandra 2 (1) - serial
kryminalny, Francja 2018

22.00 Niewidomy detektyw
(13) - Niemcy/Austria
Alex po wieczorze spe-
dzonym w Klubie zama-
wia taksowke. Kierow-
czyni probuje go upro-
wadzic. Mezczyznie
udaje sie uciec. 120 min
0.00 Astrid i Raphaélle 2
(1, 2) - serial kryminalny
2.15 Motyw (3, 4) - serial
kryminalny, Kanada 2013
4.05 Morderstwo
w koronkach - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2025, 145 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 3 (12) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher (6)
- krym. 7.45 Panna Marple:
Zwierciadto peka w odtam-
kow stos - krym., WIK. Bryt.
20119.45 Vera 5 (1) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (7) 12.55 Poirot

15.00 Straznik Teksasu (13, 14)
17.05 Vera 5 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (1) - serial krym.

20.00 Co z oczu, to z serca - Ko-
media krym., USA 1998 22.40
Uprowadzona 2 - sens., Fr./
USA/Turcja 2012 0.40 Patriota
- sens., USA 1998 2.40 Honor
zabojcy - sens., Kanada/Wik.

Bryt. 1996 4.45 Bonanza (31)

8.40 GOrski lekarz (76) - obycz.
10.30 Statek marzen - Oman
- film obyczajowy, Niem. 2005

12.25 Lato na Istrii - film obycz.,
Niem. 2021 14.20 Rosamunde
Pilcher. Zagle mitosci - film oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2005

16.15 Lato w Barcelonie - kom.
romant.,, _Niemcy/Hiszpania
2015 18.05 Gorski lekarz (77)
- serial obycz., Niemcy/Austria

20.00 Malibu -~ Moje marzenie,
twoje marzenie - film obycz.,
Niem. 2023 21.55 Katie Fforde:
Mito$C w Nowym Jorku - melo-
dramat, Niemcy 2014 23.50

Gorski lekarz (77) - serial obycz.

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (336) - paradok.
6.00 Szkota filmowa (6)
- magazyn filmowy
6.30 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (1
6.45 Zakochani po uszy 3
(169, 170) - telen., Polska
7.45 Detektywi (238-241)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (13)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 3 (7) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic
drzwi (72, 73) - telen.
13.55 Prawo Agaty 6 (12)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (65, 66)
- serial obycz Pol. 2003
17.10 Artystki (2) - pr. roz.
18.15 Uwolni¢ orke 3:
G Na ratunek - przyg,,
USA 1997, 105 min

20.00 Wyjscie awaryjne
[ - Polska 1982
Ciezarna Dorota zostaje
Zmuszona przez matke
(Bozena Dykiel, zdj.)
do $lubu z Bronkiem,
ktory ma udawac ojca
jej dziecka. 120 min
22.00 Skazani na Shaw-
X1 shank - dramat sens.,
USA 1994, 175 min
0.55 Oszukac przeznacze-
X nie 4 - horror, USA 2009,
rez. David R. Ellis, 110 min
2.45 Dziewczyny
z Hollywood 2 (9)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 3 (3, 4) - kom.
7.00 Dwach i pot (1-4) - kom.,
USA 8.55 Przyjaciele 7 (11-16)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (8-13) - serial kom. 14.30
Dwach i pot (5-8) - serial kom.
16.30 Przyjaciele 7 (17-22) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

WU 5(14-19) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club 6 (3, 9) 0.05 Mia-
steczko South Park 7 (11, 12)
- anim. dla dorostych 1.00 Pra-
coholicy 3 (5, 6) - kom. 2.00
Smieszniej nie bedzie 5 (5, 6)
3.00 Miasteczko South Park 7
(8-10) - anim. dla dorostych
4.30 Comedy Club 5 (13-15)

8.45 Gwiazdkowe wyzwanie
- komedia romantyczna, USA
2022 10.20 Niewygodna
prawda - thriller, USA 2018

12.15 Spooner - komediodra-
mat, USA 2009 13.50 Czekajac
na Dalego - komediodramat,
Hiszpania 2023, rez. David Pujol

16.00 Belcanto - melodramat,
USA 2018 17.55 Szef - kome-
dia, USA 2014, rez. Jon Favreau

20.00 Ostre stowka - komedio-
dram., USA/Niem./Wielka Bry-
tania 2005 22.10 Milczacy las
- dramat krym., Niemcy 2022
0.00 Czworo do pary - dra-
mat obyczajowy, USA 2014

2 Wrzesnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(213) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (504)
6.55 Ranczo 10 (130)
7.55 Rodzinka.pl (47, 48)
8.55 Ojciec Mateusz 29
(377, 378) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1098) - teleturniej
11.20 Na sygnale (764, 765)
12.25 Ojciec Mateusz 10
(133) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 21 (268)
14.15 Ranczo 7 (89, 90)
16.10 Polska Srodziemno-
morska (9) - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie (76)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(376) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 6 (71) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (246, 247)

21.25 Ojciec Mateusz 32
(410) - Polska 2024
Ochocki zamierza
Wystapic z Kosciofa.
Niebawem jego ciato
zostaje znalezione nad
jeziorem. Mateusz bada
Sprawe. 55 min
22.20 Hit Man - komedia
M sensacyjna, USA
2023, 125 min
0.25 Bliskie spotkania
[E trzeciego stopnia - sf,
USA 1977, rez. Steven
Spielberg, wyk. Richard
Dreyfuss, 150 min

8.55 Istoty fantastyczne - kome-
diodramat, USA 2024 10.35
Policzalne - dramat psycholo-
giczny, Australia 2024

12.05 Horton styszy Ktosia
- anim., USA 2008 13.30 Vin-
¢i 2 -komedia krym., Pol. 2025

15.25 Player One - film sf,
USA/Indie 2018 17.40 Kom-
pletnie nieznany - dramat
biograficzny, USA 2024

20.00 Gru i Minionki: Pod przy-
krywka - film animowany,
USA 2024 21.35 Latarnie (3)
- serial s.f. 22.35 Jedna bitwa
po drugiej - thriller, USA 2025
1.15 Piekna i rzeznik - horror
komediowy, Kanada/USA 2020

BoX: HITS |HlTVe O

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(104, 105) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (262-264)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1238) - obycz. 14.55
Uroczysko (121, 122) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(106, 107) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (13, 14) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (115, 116) 22.00
Czarnalista (11)-krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (755, 756) 1.00 Kosci
(155, 156) 3.00 Krejzi patrol
(20) 3.30 Septagon (63, 64)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hitl)(/ )
- program rozrywko
6.50 Wojcglech Cejrowsw
- boso przez $wiat
- cykl reportazy,
Polska 2007
7.55 Robert Maklowicz
(181, 138) - magazyn
kulinarny
9.40 Gorski lekarz (4, 5)
- serial obyczajowy,
N|em?//Austr|a 2024
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12, 13)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (2)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (2, 3) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach (6, 3)
- serial dokumentalny

SCIENCE FICTION

-20

20 00 Raport mhniejszosci

[ - USA 2002, rez.
Steven Spielberg
Agent Anderton (Tom
Cruise, zdj.) fapie przes-
tepcow, jeszcze zanim
zabij. Kiedy dowiaduje
sig, ze popetni zbrodnie,
ucieka. 180 min

23.00 Dzien Swira

M - komediodramat,
Polska 2002, 115 min @

0.55 Kre]/ptonim Banshee

G - thriller, USA 2022, rez.
Jon Keeyes, wyk. Antonio
Banderas, 120 min

7.00 Kosci (10, 11) 9.00 Sky-
med 3(9) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (20, 21)

11.55 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - krym.
13.45 Agenci NCIS 10(1 2)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) 17.25 Z archi-
wum X (11, 12) - s.f. 19.15
Agenci NCIS: Sydney (7) - krym.

20.10 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - krym.
22.00 Prem|era Matlock 203
22.55 Z archiwum X (12) - s
23.50 Ramho 3 - sens., USA
1988 1.55 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (22, 23) - krym.
3.45 Agenci NCIS: Sydney (7)

NETWORK

6.00 Czarodziejki 2 (21,22) 7.30
Czarodziejki 3 (1, 2) 9.25 Poli-
cyjna grupa poscigowa 19 (8)
10.30 Wojownicze z6hwie nin-
ja: Wyjscie z cienia- film przyg,,
USA/Hongkong/Chiny 2016

13.00 Czarodziejki 3 (3, 4)

14.55 Agent XXL 3 - komedia,
USA 2011 17.15 Mission: Im-
possible - Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015

20.00 Gorgczka - film sens.,
USA 1995 23.35 Tomb Raider
- przyg,, WIk. Bryt./USA 2018
2.00 Usm|echn|1 sig - horror,
USA 2022 4.30 Smieszniej nie
bedzie 2 (15) - pr. rozrywk.

teleswiat 85
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

4

19.30 Fakty po Faktach

Rozmowy dziennikarzy

prowaqz?cych glowny

serwis informacyjny

z gos¢mi, ktorzy komen-

tujg wydarzenia z kraju

i e Swiata. 30 min
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.25 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

86 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

2 Wrzesnia

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany
na loterii 14 - dok.

9.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7

11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwroét, poscielove
rozmowy 7: Déjavu
- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 - serial dokum.
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy
20.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.

: POKUM.IENTALNY

21.00 Ciato, w ktorym zyje
Joe jako pierwszy prze-
2yt przeszczep rak oraz
twarzy. Z kolei oblicze
Reggie'ego zostalo
catkowicie zmienione
przez guzy. 60 min
22,00 Skorze na ratunek 6
- serial dokumentalny
23.00 Moje koszmarne
stopy (7) - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
2.00 Ciato, w ktorym zyje
3.00 Skorze na ratunek 6

] (UCHNIA
11.50 Top Chef 22 (4) 12.50 Ko-
lacja z Gavinem Rossdale’em
(1) 13.45 Wioskie zycie So-
phie Grigson (2, 3) 14.40 U s3-
siadow w kuchni 13 (9, 10)
15.45 Jakubiak rozgryza Pol-
ske 2 (9, 10) 16.40 Jamie Oli-
ver: gotuj sezonowo (4, 8)
- mag. 18.30 Azjatycka kuch-
nia Evy Pau (5, 6) - mag. 19.25
M jak migso 9 (6) - mag. kulin.
19.55 Nico wrzuca na ruszt (2)
- mag. 20.20 Jamie: dania
na kazda kieszen (3) - mag.
kulin. 21.15 Anthony Bourda-
in - miejsca nieznane 7 (2-4)
- dok. 23.55 Top Chef 21 (2)
0.55 M jak mieso (3, 4) - dok.

LIVGK] D3iA

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje slowo - Maciej Orto$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (230) - obycz.

CANAL+

5.20 Tu jest pieknie (2)
- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (9, 10)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
7.45 Dzien Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (6, 7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016

13.25 Kuchenne rewolucje
(8,9) - program
rozrywkowy

15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2017
Ewelina i Sebastian
studiowali na tym
samym wydziale.
Zainteresowali sie
jednak soba dopiero po
latach, dzieki portalowi
randkowemu. 90 min

ROZRYWKA

ik S
17.05 Salon sukien
$Slubnych: Polska (1)
Martyna marzy o lekkiej
kreacji w listki. Jednak
tedciowa uwaza, ze przy-
szfa synowa powinna
stapiC wczym§
odwaznym. 35min
17.40 Kuchenne rewolucje
(8,9, 14) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski (15, 9)
- serial dokumentalny
22.50 Hotel Paradise 13 (5)
23.45 Mroczne sekrety
matzenskie (5, 6) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (2)

- POLSAT CAFE
6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.30
Przyjaciofki - obycz. 8.30 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2019 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok. 22.00 Rolniczki - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

P

10.55 Kamera, akcja, wpadka!
(3, 4) - program rozrywkowy
12.00 Odlotowy ogrod 2 (2)
12.35 Nowe zycie w starym
domu 5 (2, 3) 14.30 Mieszka-

nie na miare 2 (4) - rozr. 15.30
Bedzie pieknie (8) - pr. rozrywk.
16.30 Polowanie na ogrod 9
(4-6) 18.10 Zglo$ remont 5 (2)
- pr.rozr. 19.05 Weekendowa
metamorfoza 4 (6) - pr. rozr.
20.00 Dorota inspiruje 3 (2)
- reality show 20.55 Dorota
was urzadzi! (4, 5) - rozr. 22.30
House Hunters - Poszukiwacze
domow 8 (5-8) - pr. rozr. 0.40
Kamera, akcja, wpadka! (1, 2)

1

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 4 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka zlota 16 (4)
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (7) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (14)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (9)
- program rozrywkowy
19.00 Ztomowisko PL 5 (4-6)
- serial dokumentalny

%

Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (2)
Schronienie Patricka
staje w plomieniach,
a miedzy Darrinem
hjego towarzyszami
ochodzi do ostrej
konfrontacji. 120 min
0.00 Hazardzisci - serial dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
- serial dokumentalny
2.00 Eurotruckersi (7) - dok.
3.00 kowcy staroci 12 (9)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (13, 15, 17, 18) - Se-
rial dokum. 8.00 Autostrada
spotkan z UFO - serial dokum.
11.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

13.00 Podziemne sekrety - dok.
15.00 Tajemnice  ladowania
na Ksufzycu (4-6) - serial doku-
mentalny, USA 18.00 Zwykie
rzeczy - niezwykle wynalazki
(2,4-6,8)-serial dokumentalny

21.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dok. 23.00 Zaginione
migjsca (3) - serial dokum. 1.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
Zycu (4-6) - serial dokum. 4.00
Podziemne sekrety - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Ziolowa apteka 12.45
Przepis dnia (31) 13.00 Na do-
breina zie (602) - obycz. 13.55
Migdzynarodowy Festiwal Ze-
spotow  Cyganskich Romane
Dyvesa — Gorzow Wielkopolski
2025 (2025) - widowisko 15.00
Piekno, zglo$ sie! (10-ost.)

15.30 Ojciec Mateusz 9 (119, 120)
- krym., Polska 17.20 Kto rzg-
dzi swiatem? (4) - dok. 18.30
Gabi Drzewiecka zaprasza (1)
19.30 Milos¢ i nadzieja (352)

20.30 Wichrowe wzgbrze (333)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (309) 22.30 Zupa nic

- komediodramat, Polska 2021

122,00

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Ekstremalne katastro-
fy (4) - serial dokum.
10.00 Porzucone
konstrukcje (2) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy (5)
12.00 Utracone homby
zimnej wojny (1,2)
—film dok., Francja 2018
14.00 Stalin: Krwawy dykta-
tor - film dok., Fr. 2014
15.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(2) - serial dokumentalny
17.00 Klucz do przepowied-
ni (2) - serial dokum.
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (9)
19.00 Ztoto Hitlera (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)

- DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

e
21.00 0dkopa¢ historie
W Danii odnaleziono
ofiare morderstwa.
Szczatki doskonale
zachowaly sie w torfo-
wisku. W Szkocji
natrafiono na mumie
Frankensteina. 60 min
22,00 Katastrofy pod Iupa?
(4) - serial dokumentalny
23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy ()
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach (2, 1)
3.00 Car SOS (4) - serial dok.

&)

10.55 Magiczny Adriatyk (2)
11.55 Wedrowcy Karkonoszy
— film dokum., Pol. 2023 13.05
Kto rzadzi Swiatem? (2) - dok.
14.05 Szmaragdowe wyspy (1)
15.05 Kalendarz przyrody (10)
16.05 Cukrzyca, stony rachunek
17.05 Magiczny Adriatyk (3)
18.10 Sanatorium mitosci 2
(4) 19.10 Szalenie odwazna
hrabina - film dokum., Pol. 2024
20.20 Kto rzadzi Swiatem? (3)
21.25 Dekady Diany (1/3)
22.25 Barbara Wiodarczyk za-
prasza 22.35 Adopcje zagra-
niczne - $wiatowy skandal
23.40 Niebezpieczne drogi (8)
0.50 Podroze z historig (13)

12.20 Ameryka Poludniowa
z Nickiem Knowlesem (2)
13.20 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (3) 14.30 W oko-
wach mrozu 7 (6) 15.30 Zycie
na pustkowiu 9 (5) - serial dok.

16.30 Koloseum: prawdziwa hi-
storia (2) 17.35 Najwspanial-
sze rzeki Swiata 2 (3) 18.45
Ameryka Potudniowa z Nic-
kiem Knowlesem (3) - dok.

19.45 Pociggiem przez Imperium
Rzymskie (6) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 7 (17, 18)
- dok. 22.55 Wielkie archeolo-
giczne odkrycia (1) - dok. 0.00
Imperium brytyjskie (1) - dok.

121,00 Katastrofa

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (902)

6.05 48h. Zaginieni (24)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byto sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (902)
9.00 Starozytni kosmici

(10) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(38, 1) - reality show, USA

12.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (23) - dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(10, 11) - serial dokum.

14.00 KroniKi Hitlera (12)

- serial dokumentalny

15.00 Premiera: Truckersi

przez Australie (10)

16.00 Dorwac tunczyka 2

(5, 6) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(42, 43) - serial dokum.

20.00 Galileo 28 (25) - pr.

popularnonaukowy

DOKUMENTALNYl

= .

Hindenburga - nowe
dowody - USA 2021
Po ogromnej katastrofie
najwiekszego w historii
sterowca pasazerskiego
rozpoczeto Sledztwo,

by wyjasnic przyczyne
tragedil. 60 min

22.00 Maszyny hojowe (1, 2)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

-] PLANETE+ |

9.20 Polska z gory 5 (4, 5) 10.20
Podr6z do wnetrza chmur (3)
11.20 Zaginione Swiaty (2)

12.35 360° Swiat bez granic 11
(8) - dok. 13.45 Dzikie iberyj-
skie opowiesci (3) - dok. 14.50
Wiatr. Niewidzialna sifa (5)

15.50 Niezwykle podroze kole-
j 14.(6) 16.55 Swiat 2 gory 10
(8, 9) 18.00 Dokad dnsiaL? 4
(7. 8) 18.40 Ewangelia dobro-
bytu. Historia kapitalizmu (1)

19.50 Osierocone. Dzieci | woj-
na (1) 20.50 Operacja Barba-
rossa (1) 22.00 Trzy kobiety
iwojna 23.10 Znikni?cie dokto-
ra Godarda (2) - serial dok. 0.20

Niezwykle podréze koleja (7)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 17 (2)
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce 2 (24) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (1) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (7)

16.15 Gwiazdy lombardu 20 (2)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: najwigksze bitwy (4) - se-
rial dokum. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (14) 19.05
Starozytni kosmici 17 (2) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (16)
21.00 Premiera: David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (13)
22.00 Premiera: Ranczo ko-
smitow 7 (1) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 4 (1)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026

8.30 Siatkéwka

mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
11.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 S|atkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
Polscy kibice liczg na
jak najlepszy wynik
Biato-Czerwonych
W turnieju rozgrywanym
w TAURON Arenie Kra-
kow. W 2025 roku Pola-
cy zajeli trzecie miejsce
Z zaledwie jednym zwy-
cigstwem na swoim
koncie. 120 min
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

SIATKOWKA KOBIET

?/ 2026 - mecz
Cwiercfinatowy

Wioszki z pewnoscu?(
chcg poprawic wyni
Z mistrzostw z 2023
roku. Wowczas przegra-
ty swoje starcie potfina-
towe oraz spotkanie
03. migjsce. 150 min

20.20 Siatkowka kobiet: ME

M3 2026 - éwiercfinat

23.00 Siatkowka )
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2§

6. 00 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz 1/8
finalu 8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska 11.00 Siatkéwka
kobiet: Mistrzostwa Europy
2026 - mecz 1/8 finalu

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 4. kolejki

15.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 - mecz
1/8 finalu 17.30 Siatkowka
kobiet: Mistrzostwa Europy
2026 - mecz 1/8 finau

20,00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 22.30 Siatkowka ko-
biet: Mistrzostwa Europy 2026
- mecz Cwiercfinatowy 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Kajakarstwo: Mi-
strzostwa $wiata - Poznan
2026 11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.00 Kajakarstwo: Mistrzo-
stwa Swiata - Poznan 2026

15.00 Pitka nozna: Liga Saudyj-
ska - mecz. Al-Nassr FC
- Al-Taawoun FC 17.30 Kaja-
karstwo; Mistrzostwa $wiata
- Poznan 2026

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 22.30 Kajakarstwo;
Mistrzostwa $wiata - Poznan
2026 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Alcaraz
- Elche de la Sierra
8.30 Hard Knocks - mag.
9.30 FIA World Endurance
Championship
10.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Alcaraz
- Elche de la Sierra
13.45 Kolarstwo: Tour de
I'Avenir - podsumowanie
14.45 Kolarstwo: Vuelta
IMIA 3 Espana - 11. etap:
Kartagena - Lorca
17.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy
gry pojedyncze)
Kamil Majchrzak (zdj.)
w tym sezonie chce po
raz pierwszy znalezc sig
W czwartej rundzie
alizacji na nowojor-
skich kortach. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
2. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej

9.30 Kolarstwo gorskie; Mi-
strzostwa $wiata - Val di Sole
2026 10.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 10. etap

12.30 Discovery golf - mag.
13.00 FIA WEC - magazyn
13.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda

16.30 Tenis: Turnigj US Open
w Nowym Jorku - 2. runda

19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda 1.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 2. rundy

FACIPOLSAT

12.20 Pogrzebani za domem 3
(14, 16) 14.10 Ciemna strona
miasta 9 (3) 15.05 Morderstwo
W rodzinie 2 (6) - serial dokum.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3(6) 17.00 | nie opuscisz
mnie az do Smierci 4 (10)
- dok. 18.00 Skazani: wyzna-
nia zza krat (1, 2) 19.00 Kto$
ma co$ do ukrycia 2 (12) - dok.

20.00 Polowanie na pedofila (1)
- dok. 21.00 Najstynniejszy
dom publiczny - Mroczne se-
krety (5) - serial dokum. 22.00
Chippendales: mroczne se-
krety (1) - dok. 23.00 W czte-
ry oczy z morderca (8) - dok.

19.35 Kamerg TVP Sport

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Lekkoatletyka:
ISTAF Berlin 2026
8.15 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
-mecz 1. rundy

10.15 Petnosprawni - mag.
10.45 Pitka nozna kobiet:

ORLEN Ekstraliga

12.50 Sportowe ABC - mag.
13.05 Wioslarstwo:

Mistrzostwa $wiata
- Amsterdam 2026
- podsumowanie

14.25 Pitka nozna: STS

M Puchar Polski: Wiked
Luzino - Wista Ploc

16.40 Pitka nozna: MS 2026

Maroko - Francja

17.25 Pitka nozna: STS PP:

M3 7nicz - Cracovia

PILKA NOZNA
—— "

20.05 STS Puchar Polski:
M3 Widzew - Korona Kielce
Poczatek sezonu

2026/2027 lepszy byt
w wykonaniu ekipy
Zkodzi. Czy potwierdzi
tow PP? 175 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Pitka nozna: STS
Puchar Polski: Wiked
Luzino - Wista Ptoc
1.35 Pitka nozna: STS PP:
Znicz - Cracovia
3.35 Boks: Gala w San Juan
- podsumowanie

11.15 Zlomowisko PL 10 (2)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (5, 6)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(12, 1) - dok. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Zawo-
dowi handlarze (16, 2) - pr.rozr.
19.45 Uwaga! Pirat (1) - mag.
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (11) - ﬁr rozr.
21.00 Wojny samochodowe
(15) - rozr. 22.00 Raport Turbo
- inf. 22.15 Z drugiej reki (15)
- mag. 23.00 Moto Fachury
(11, 12) - mag. 0.30 Naprawy
nie do naprawy (2) - mag.

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (47) - dok. 6.30
Kotowrotek (205) - mag. 7.00
DorwaC turiczyka (15, 1)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we 15 (333, 334) 10.00 Wojny
kontenerowe (3, 4) - serial dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(119-124) - dok. 14.00 Polacy
7a granicg (117, 118) - dok.

16.00 Zlomiarze (17, 18) 18.05
Poszukiwacze historii (154-157)

20.00 Zawod glina (9) - dok.
21.00 Ziomiarze (54) - dok.
22,00 Wiezienie (227) 22.30
towca pedofilow (244) 23.00
Wiezienie (174-183) - dok. 4.00

Starozytni kosmici (49, 50)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

7.55 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla - Atletico Madryt
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- GKS Katowice
13.45 Ekstrapaka - mag.
15.00 Premier League
Netbusters - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: FC Barcelona
- Rayo Vallecano
18.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
19.10 Klich. Poza
schematem - dok.
19.45 Premier League
Netbusters - mag.
20.20 Premier League
Stories - mag. pitkarski

PILKA NOZNA

A < e
20.55 Liga hiszpanska
- mecz: Real Madryt
CF - Malaga CF
W tym sezonie pod
wodzg Jose Mourinho
Krélewscy chcg odzy-
skac tytuf. 140 min
23.15 Boks: Gala w Orlando
0.20 Ja, kapitan (8) - dok.
1.25 Premier League

Stories - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Cracovia
4.25 Premier League
Review - mag,. pitkarski
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag. 8.15
Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz
05.-6. miejsce 11.15 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga - mag.
12.15 Ekstrapaka - mag. 13.30

Hola LaLiga - mag. 14.40 Klich.

Poza schematem (2) - dok., Pol.
15.15 Magazyn PGE Ekstraliga

- mag. 17.00 Zuzel: PGE Eks-

traliga - mecz 0 5.-6. miejsce
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz 0 5.-6. migjsce 23.00

Sporty walki: ONE Friday Fi-

ghts 168 0.15 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa: Wista Kra-

kow - Wieczysta Krakow 2.45

Ligomistrzowe historie  (4)

- magazyn pitkarski

=)

9.10 Militaria na warsztat 5
(13,14) 11.10 Na haczyku 2
12.10 Ekstremalne wyzwania
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe 7 (9, 10)
- pr. rozr. 18.10 Absurdy dro-
gowe 8 (1,2)-rozr. 19.10 Fani
czterech kotek - serial dokum.

20.10 Sprawa dla FBI - dok.
21.10 Premiera: Firefighters
Rostock (1) - dok. 22.10 Milita-
ria na warsztat (6, 7) - dok.0.10
Warsztat Goblin Works - dok.
210 Megatransporty 2 (2)
- pr. rozr. 3.00 Retroreanima-

cja: Pojazdy bojowe (2) - dok.

2 Wrzesnia

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund
- Hamburger SV
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Como 1907
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1
Grand Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
FC - Parma Calcio 1913
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz: RB Lipsk
- Borussia Monchen-
gladbach

MAGAZYN

20.00 Full Impact Serie A (2)
Dwie pierwsze kolejki
sezonu 2026/27 juz za
nami. Dowiemy sie, jak
na poczatku nowej
kampanii prezentuje Sie
m.in. SSC Napoli. 40 min
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Holandii
22.45 Ligue 1 Show (3) - mag.
23.20 Eleven Gol - mag.
0.40 Ligue1 (2) - mag.
1.20 Serie A (2) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Venezia
4.00 Magazyn pitkarski

SPORTS 2

8.35 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - dok. 9.10 Birds
of paradise - dok. 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:
Monaco - Olympique Marsylia
12,00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - Stut-
tgart 14.00 Pilka nozna: Liga
wioska - mecz: Napoli- Como
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-

ka: BVB - Hamburger SV 18.00

Formuta 1: Grand Prix Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Inter 22.00 Eleven
Top Goals 23.00 Bundesliga
Clubs 23.20 Full Impact Serie
A (2) - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Lille OSC - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SS Lazio - Genoa 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Stade Rennais FC - Le Mans

16.00 Serie A (2) 16.30 Ligue 1

(2) 17.00 Bundesliﬁa (1

-mag. 17.30 Li%ue 1Show (3)

-mag. 18.00 Pifka nozna: Liga
wioska: Atalanta BC - Bologna

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: SC Freiburg - Werder 22.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Olympique Lyon - Le
Havre AC 0.00 AJ Auxerre
- Mate miasto, wielki klub 0.25
Olympique Lyon - Miedzy le-
genda a terazniejszo$cia - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madKki (29) - mag.
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Reksw serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 8
- serial animowany
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (9) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (67)-m
13.20 Ptys i Bill - serlal anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem
14.35 Swinka Peppa 3
14.45 Togo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (3) - pr. eduk.
15.20 Al-chemik (3)

ANIMOWANY

15.45 Mata Marinette
We wsi nadszedt czas
zZbiorow. Marinette chee,
aby Jacek pomdgtim
W pracy, ale dziadek,
ktory nie lubi ch’fopca nie
zgadza signato. 25 min
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Superlot-
kéw - serial animowany
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin - anim.

13.50 Barbapapa i jego rodzin-
ka2 14.40 Rogata ekipa 4 (12)
15.10 Zwierzece zagadki
- anim. 15.44 Swinka Peppa 7

16.08 Swinka Peppa 5 16.30
Dora 5 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 8
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 6 - anim.
20.08 Swinka Peppa 5 20.13
Swinka Peppa 2 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 6
20.40 Swinka Peppa 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2
=

7.33 Kicia Kocia - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing 2 - anim. 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 14.12 Ba-
Sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i me§amaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Le$na rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyja-
ciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 87




CZWARTEK BRIt

at| poleca

CYFRBWV

FILMOWE HITY DNIA

KRYMINALNY Zmagajacy sie z problemami policjant

prowadzi jedno z najtrudniejszych Sledztw w karierze.

Oslo. Doswiadczony detektyw Ha-
rry Hole (Michael Fassbender, zdj.)
zmaga sie z problemami osobisty-
mi, przez ktore zaczat siegac po al-
kohol oraz leki na recepte. Zostaje
wyrwany z letargu, gdy otrzymuije
zgtoszenie o zaginieciu jednej ko-
biety i zabojstwie drugiej. Wsp6l-
nym tropem okazuje sie batwan

20.00 | TVN FABUEA
Tozsamos¢

THRILLER Naukowiec Martin Harris
(Liam Neeson, zdj.) jedzie z zong
do Niemiec. Ulega wypadkowi. Gdy
odzyskuje przytomnos$¢, odkrywa,
ze ktos przejat jego tozsamosc¢, a on
sam stat sie celem zabdjcy. 155 min

Wielka Brytania/Niemcy/Francja 2011, rez. Jau-
me Collet-Serra, wyk. Liam Neeson

fa

22.00 TV PULS

By e 3

Rodziny sie nie wybiera

KOMEDIA Zadtuzony Cesar (Chri-
stian Clavier, zdj.) przyjmuje propo-
zycje swojej siostry (Héléna Noguer-
ra). Ma udawac meza jej partnerki,
(Muriel Robin), co umozliwi kobie-
cie adopcje dziecka. 120 min

Fr. 2011, rez. Christian Clavier, wyk. Christian
Clavier, Muriel Robin, Héléna Noguerra

88 teleswiat

pozostawiony na miejscu zbrodni.
Harry taczy ten znak z tajemni-
czym listem, ktéry niedawno do-
stat. W $ledztwie pomaga mu
poczatkujaca policjantka Katrine
Bratt (Rebecca Ferguson, zdj.).

INFO: Wik. Brytania/USA/Szwecja 2017,
rez. Tomas Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender 145 min do godz. 1.20

21.00 | TUN 7

Stoneczny patrol

KOMEDIA Floryda. Do ekipy Mitcha
Buchannona (Dwayne Johnson, zdj.)
dotacza niepokorny ratownik Matt
(Zac Efron, zdj.). Mimo wzajemnej
niecheci facza oni sity, zeby zapobiec
katastrofie ekologicznej. 150 min

Wik. Bryt./Chiny/USA 2017, rez. Seth Gordon,
wyk. Dwayne Johnson, Zac Efron, Jon Bass

22. 30 TVP KOBIETA

Moje corki krowy
KOMEDIODRAMAT Marta (Agata
Kulesza, zdj.) to gwiazda seriali. Jej
siostra, nauczycielka Kasia (Gabriela
Muskata, zdj.), tkwi w nieszczesli-
wym matzenstwie. Jednoczg sie one
w obliczu rodzinnej tragedii.100 min

Polska 2015, rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Gabriela Muskata, Marian Dziedziel

20.00 | TVP KULTURA

Kobiety i XX wiek
DRAMAT OBYCZAJOWY Rozwiedzio-
na Dorothea (Annette Bening, zdj.)
chce ratowac relacje z synem. Prosi
o pomoc swojg sublokatorke Abbie
(Greta Gerwig) i kolezanke chtopa-
ka, Julie (Elle Fanning). 130 min
USA 2016, rez. Mike Mills, wyk. Annette Be-
ning, Elle Fanning, Greta Gerwig

20 00 CANAL+ PREMIUM

Jeniec wojenny

SENSACY)NY Rok 1942. Brytyjski
lotnik James Wright (Scott Adkins,
zdj.) trafia do japoriskiego obozu je-
nieckiego. Jest zmuszany do udziatu
w nielegalnych pojedynkach. Zaczy-

na planowac ucieczke. 115 min

Filipiny/USA 2025, rez. Louis Mandylor, wyk.
Scott Adkins, Peter Shinkoda, Michael Copon

21.00 | PULS 2

Goraca laska

KOMEDIA Nastoletnia Jessica (Ra-
chel McAdams, zdj.) jest piekna, ale
prézna i ztosliwa. Pewnego ranka
budzi sie jako mato atrakcyjny trzy-
dziestolatek (Rob Schneider, zdj.).
To dla niej lekcja zycia. 125 min

USA 2002, rez. Tom Brady, wyk. Rob Schneider,
Rachel McAdams, Anna Faris, Maritza Murray

22.40 | TVN

Sposob na tesciowa
KOMEDIA ROMANTYCZNA Charlie
(Jennifer Lopez, zdj.) zakochuje
sie w lekarzu. Idylle burzy matka
wybranka, Viola (Jane Fonda, zdj.),
ktéra nie akceptuje ich zwigzku. Ko-
biety rozpoczynaja walke. 125 min
Niemcy/USA 2005, rez. Robert Luketic, wyk.
Jennifer Lopez, Jane Fonda, Michael Vartan

120.00 TV PULS

Zie¢ prawie idealny
KOMEDIA Cérka psychoanalityka
Oliviera Bérangera (Christian Cla-
vier, zdj.) méwi mu, ze w koricu zna-
lazta mezczyzne idealnego. Okazuje
sie nim Damien (Baptiste Lecaplain,
zdj.), jego ucigzliwy pacjent. 120 min
Fr./Bel. 2024, rez. Arnaud Lemort, wyk. Chri-
stian Clavier, Baptiste Lecaplain, Claire Chust

20.00 | STOPKLATKA

Czerwony swit
WOJENNY Pétnocnokoreanscy zot-
nierze atakujg USA. Obce wojska
przejmuja kontrole nad duza czescig
kraju. Bracia Jed (Chris Hemsworth,
zdj.) i Matt (Josh Peck, zdj.) prowa-
dzg partyzancka walke. 115 min

USA 2012, rez. Dan Bradley, wyk. Chris Hem-
sworth, Josh Hutcherson, Isabel Lucas

21.05 | SUPER POLSAT
Ryzykanci

DRAMAT SENSACYJNY Agent Jack
(Jean-Claude Van Damme, zdj.) po
nieudanej akcji zostaje uwiezio-
ny przez zleceniodawcéw. Ucieka
na wies¢ o uprowadzeniu jego zo-
ny. Zyskuje sojusznika. 115 min

USA 1997, rez. Tsui Hark, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Dennis Rodman, Mickey Rourke

23.10 TV4

Hitman

THRILLER Agent 47 (Timothy Oly-
phant, zdj.) likwiduje rosyjskiego
prezydenta. Swiadkiem zbrodni jest
prostytutka Nina (Olga Kurylenko,
zdj.). Spotkanie z nig odmienia zycie
ptatnego zabojcy. 130 min
Fr.JUSA 2007, rez. Xavier Gens, wyk. Timothy
Olyphant, Dougray Scott, Olga Kurylenko
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5.50 Akacjowa 38 (931) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (10) - serial obycz., Polska
9.20 Ranczo 10 (125) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 25 (308) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 19 (251) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Borneo
- cudowna dzungla - film
dokumentalny, Francja/Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (37) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1098) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1021) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (943) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 23 (302) - Pol. 2020
Mieszkaricy plebanii witajg Michata,
ktory przyjechat przedstawic im swo-
ja dziewczyne Lucy. Po mitym spo-
tkaniu mtodzi ida na spacer, a potem
do klubu. Tam dochodzi do nieprzy-
jemnego incydentu. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 Ukryta wojna Chin - dok., Fr. 2025
23.40 Pianista - dram. wojenny, Francja/
G Niem./Wielka Brytania 2002, 155 min
2.15 Film dokumentalny
3.15 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
3.35 Pytanie dnia - program publicyst.
3.55 Reporterzy - magazyn reporterow
4.05 Oko na $wiat - magazyn

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (13, 14) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny dom (126)
8.55 Policjantki i Policjanci (591-593)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1077, 1078) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (875-877) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1438) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1355) - paradok., Pol.
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(556) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1439) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia - program rozrywk.
20.05 Uroczysko (264) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1043) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trojmiasto (160) - krym.
22.45 Opowiem ci o0 zbrodni (4) - serial dok.
23.10 Hitman - thriller, Francja/USA
M 2007, rez. Xavier Gens, 130 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (9) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard (52) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (10) - dok.
3.25 Lubie disco! (252) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1830) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (81)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3389) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (94, 95) - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny (1946) - teleturniej
13.15 Panna mioda (187) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1056) - teleturniej
14.35 Na sygnale (912) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (469)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1947) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (188) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1057) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3389, 3390)
- serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKA

20.35 Mazurska Noc Kabaretowa 2026.
Muszkieterowie kabaretu (1, 2)
Kolejna edycja kultowego wydarze-
nia. Na scenie pojawili sie m.in.
Ani Mru-Mru, Katarzyna Pakosifiska
i Andrzej Grabowski. Widowisko
poprowadzito niezawodne trio
satyrykow: Marcin Daniec, Jerzy
Kryszak (zdj.) i Marcin Wojcik. 110 min
22.25 Czas honoru. Powstanie (11, 12)
- serial wojenny, Polska 2014
0.15 PitBull 3 (31) - serial sensacyjny, Pol.
1.10 Fuks - komedia sensacyjna, Polska
IE 1999, rez. Maciej Dutkiewicz, 95 min
2.45 Tak to sie robi w Marsylii (7, 8-ost.)
- serial kryminalny, Francja 2024

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami 4 (21, 22)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (83) - fantasy
11.00 Kotka (22) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (153) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (87) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (72) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(726, 727) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (73) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1012, 1013) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Zie¢ prawie idealny - komedia, Francja/
MO Belgia 2024, rez. Arnaud Lemort, 120 min
22.00 Rodziny sie nie wybiera - komedia,
D Francja 2011, rez. Christian Clavier, 120 min
0.00 Wieczny student 2: Taj rzadzi
T - komedia obyczajowa, USA 2006, 120 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (465) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1008)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Taki jest Swiat 11 (34) - program inform.
4.35 Menu na miare (8) - program kulinary
5.00 Dzielnica strachu (29) - krym., Pol. 2021

3 wrzesnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (421)
- serial fabularo-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (422)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.15 Dlaczego ja? (1340, 1341) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze Slask (3) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (948, 949) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1219) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze Slask (4) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4240) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
REALITY SHOW

»

20.25 Nasz nowy dom (373) - Polska 2026
wyremontuje dom w Raciszynie.
Pomoze doswiadczonej przez los

21.40 Zdrada (1) - serial
kryminalny, Polska 2023

G Wielka Brytania/USA/Szwecja 2017,

ﬂ rez. Tomas Alfredson
odstony cyklu poswieconego bezkom-
promisowemu detektywowi. 145 min

I 2011, rez. Piotr Were$niak, 145 min

3.45 Nasz nowy dom (319) - reality show
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (25)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.

10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.

11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017

12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny

13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988

14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci - serial animowany

- serial obyczajowy, Polska 2026

21.00 Goraca laska - komedia, USA 2002, rez.

23.05 Misja: Bangkok - komedia sensacyjna,

Francja 2014, rez. Olivier Baroux, 115 min

@ Polecany dla dzieci

Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.)
rodzinie pani Bozeny. 75min
22.55 Pierwszy $nieg - film kryminalny,
Adaptacja prozy Jo Nesbo - siédmej
1.20 Och, Karol 2 - komedia, Polska
-8 PULS 2 DB3iF
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.35 Fineasz i Ferh - serial animowany, USA
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1000)
X Tom Brady, wyk. Rob Schneider, 125 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

'
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CZWARTEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1464) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (3)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (3, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1602, 1603, 1752)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (133) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (334) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Mezczyzna zostaje napadniety we wia-
snym domu, a jego ciezarna zona znika
bez $ladu. Podejrzewa on zwolnionego
pracownika, ktory wczesniej ich nekat.
Detektywi ustalajg, ze przed posesjg
krecit sie tez inny mezczyzna. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport US Open (5)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4271) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (4) - teleturniej

Kuchenne rewolucje (1) - Pol. 2026
W Chorzowie Danka prowadzi z synem,
Nicolasem. bistro Frelka i Hanys. Mez-
czyzna ma diugi, wiec wizyta Magdy
Gessler (zdj.) staje sie dla niego ostatnig
Szansg na uratowanie lokalu. Problem
w tym, Ze Danka nie zamierza podpo-
rzadkowywac sie autorytetom. 70 min
22.40 Sposob na tesciowa - komedia

21.30

IEMT romantyczna, Niemcy/USA

2005, rez. Robert Luketic, 125 min
0.45 Kazdy wie lepiej - komedia, Polska

G 2021, rez. Michat Rogalski, 140 min

3.05 Uwaga! - magazyn reporterow
3.25 Kwatery Hitlera (7) - serial dokum.
4.30 Nauka jazdy 5 (22) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (34) - serial

paradokumentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (422-424) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1377, 1523, 1524)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (658-660)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Kryminalni (3) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (860, 861) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (546)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
18.00 SOS Ekipy w akcji (57) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Miode gliny (15) - serial kryminalny, Pol.
20.00 Hotel Paradise 13 (¢) - reality show
21.00 Stoneczny patrol - komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA 2017, rez. Seth Gordon,

wyk. Dwayne Johnson, Zac Efron, Priyanka

Chopra, Alexandra Daddario, 150 min
23.30 Taskmaster (1) - teleturniej

0.35 Mission: Impossible - Fallout - film
sensacyjny, USA/Chiny/Francja 2018, rez.

Christopher McQuarrie, wyk. Tom Cruise,

Henry Cavill, Ving Rhames, 180 min

3.35 Hotel Paradise 13 (5) - reality show
4.30 Fachowcy (20) - serial paradokumentalny

Swiat 89




CZWARTEK

POLONIA POLONIA
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni

15.40 Stownik polsko@
polski (690) - talk-show
16.10 Rozrywka retro
16.30 Barwy szczescia
(3371) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1098) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (1) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (34)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

~ OBYCZAJOWY

0.25Ranczo 3(35)
Nowy wikary okazuje
Sig surowy i przeprowa-
dza na wsl inspekcje
moralnosci. Klaudii przy-
pada do gustu miody
duchowny. 55min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja (5) - sens.
23.20 Panorama
23.50 Luftwaffe '39:
Zbrodnia nieukarana
- film dokum., Pol. 2019
0.45 Rodzinka.pl (283)
1.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

.. PEaw)

8.35 Dom (3) - obycz., Pol. 1980
10.05 Wszystkie kolory $wiata
11.05 Film dokumentalny

12.10 Podziemne Wiochy 13.20

Wojny Rosji (1/3) - dok., Niem.

2023 14.25 Dom (4) - obycz.

16.05 Sensacje XX wieku 18.00

Wojenne dziewczyny  (4)

- hist. 19.15 Ex Libris - mag.

19.50 Flesz historii (777) 20.15
Zatoka szpiegow (2) 21.10
Najwieksze taJemmce monar-
chii (% 1) 22.10 Powstanie sej-

nenskie 1919 23.05 Sensacje

XX wieku 1.15 Encyklopedia

Il wojny 5W|atowe] 1.50 Zato-

ka szpiegow (2) - szpiegowski

2.40 Wojenne dziewczyny (4)

14.30 Powotani 15.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 15.50 Ma
sie rozumiec - program religiiny

16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 16.35 S0l ziemi 17.00
Modlitwa w Sanktuarium Sw.
Jozefa w Kaliszu 19.25 Rodzin-
ny Ogréd Zoologmzny Krole-
stwo Stworzenia™ (4) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Kartka z kalen-
darza - powstanie warsza-
wskie 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Glos serca (93) - serial obycz.

90 teleswiat
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(308) -magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka

(1110) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (980) - telet.
9.25 Koto fortuny (2030)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (1) - kom., Pol.
14.15 Pan Mama (51, 52)

- serial komediowy, Pol.
15.30 Tak to leciato! (84)
16.30 Do $miechu! (11) - rozr.
17.25 Va banque (981) - telet.
18.00 Koto fortuny (2031)

- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny

MAGAZYN

19.05 Okrasa lamie przeplsy
Prowadzacy w Grojcu
przygotuje m.in. budyn
Z prazonymi jabtkami
i bor6wkami oraz wedzo-
ng w dymie kaczke
Z owocami. 35min

19.40 Maklowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

20.10 Postaw na milion

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (52) - pr. rozryw

22.45 Kabaret Letmq Por?(
(43) - program rozl

23.45 Do Smiechu! (13)- rozr

(830 Informacje kulturalne 9.00
Polskie drogi (6) - wojenny,
Pol. 10.40 Romans prowincjo-
nalny - film obycz., Polska 1976

12.10 Rezyserzy (3) - dok. 13.10
Serialowa nostalgia: Alterna-
tywy 4 (3) - kom. 14.15 Cwat
- komediodramat, Polska 1995

16.15 Polskie drogi (7) - wojen-

ny 18.00 Kulturalni (34) 18.55

Rawhide 3 (57) - serial przyg.

20.00 Kobiety | XX wiek - dramat

obyczajowy, USA 2016 22.10

Freddie Mercury - wielki mi-

styfikator - film dokum., Wik.

Bryt. 2012 23.45 Kino nocne:

Czekajac na wyrok - dramat

obyczajowy, USA/Kanada 2001

i ANTENA HD G

10.00 Detektywi z Bordeaux 3
(5) - krym. 11.05 77 TV 5 (5)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
aze? (6) - rozr. 13.05 Niezwy-

kty dr Pol (14) 14.05 Klatwa
Wyspy Debow 4 (9) 15.05 Woj-
ny kontenerowe (7, 8) - dok.
16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 3 (2, 3) - serial dok. 18.00
77TV 4 (1, 3) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Larzac - thriller, Franﬂ'a
2020 22.00 Detektyw Candi-
ce: Niezawodny instynkt 4 (4)
- serial krym. 23.10 Balthazar:
Sledczy fenomen 2 (10) 0.10

Oznaczenia stacj:

Titanic: Zagadka rozwigzana

a
C
rozrywku ROZR {\]' D (oV&]T2)
|"6.10 zakochaj sug w Polsce | 5.00 Zlomowisko PL 7 (12)

6.00 24 godziny (62) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (2, 3)

8.30 Kartoteka 6 (10, 11)
10.35 Detektywi (105, 106)
12.35 Zakup w ciemno 4 (39)
13.35 Zakup w ciemno 8 (3)
14.35 Nic do zgloszenia 6

(10) - serial dokum., Pol.
15.35 Ztomowisko PL 7 (15)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (10)
17.45 Zycie na kredycie 7
(5, 6) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (3)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (4)
21.05 Zakup w clemno
extra 3 (4) - reality show

il KULTURA |

[12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.

21.45 Express pr. inform.
REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 9
(1,2) - Polska 2026
Widzowie poznaja
przedsiebiorcow pro-
Wadquych lodziarnie
w nadbattyckim ku-
rorcie, a takze zadtu-
Zonego Bartka. 60 min

23.00 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (1) - serial fab.-dok.

0.00 99 - Gra 0 wszystko.

VIP 6 (8) - pr. rozrywk.

1.00 Kanapowczynie 3 (1)

2.00 Dobra robota 3 (29)

2.35 0sadzone. Blok F

(9, 10) - serial paradok.

SUPER
POLSAT
8.00 Doktor Martin (57, 58)
- obycz. 10.00 Wydarzenia 24
- pr.inf. 10.30 SuperMocni (7)
- mag. 11.00 SuperMocni (8)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(406-409) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (20) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (16)
16.00 Ninja Warrior Polska (20)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(494, 495, 580, 581)- kom., Pol.
19.55 Z%omiarze (36)-dok. 21.05
Ryzykanci - dramat sensacyj-
ny USA 1997 23.00 Jak zosta-
fem gangsterem. Historia
prawdziwa - film krym., Pol.
2019 1.55 Swiat wedug Kiep-
skich (469-472) - serial kom.

12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Raj marzen - film oby-
czajowy, Niemcy 2003 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci - film obycza-

jowy, Niemcy/Austria 2004

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (344)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(1007, 1008) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(107-109) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (990)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1430, 1431) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (308-312)

- serial komediowy, Pol.
17.05 48h. Zaginieni

(237,238) - serial krym.
19.05 Gliniarze (1036) - serial

paradokum., Polska 2025
20.05 Slad (28) - serial krym.
21.05 Gliniarze (966) - serial

paradokum., Polska 2024
_ KRYMINALNY

22.05 Komisarz Mama (13)
Grupa Marii poszukuje
zaginionej weterynarz,
ktora prowadzita
fundacie ratujaca konie.
Zniknigcie matki zgtosita
corka, Julia. 60 min

23.05 Swiat wedtug
Kiepskich (425, 426)

- serial komediowy, Pol.
0.05 Slad (100) - krym. @
1.05 Zdrady Il (44) - paradok.
2.15 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (535, 536)
3.55 Interwencja - mag.
4.05 SuperLudzie (14, 15)

8.00 Straznik Teksasu 2 (21,23)

- sens., USA 10.00 Kobra - od-

(ziat specHalny (2)-sens., Niem.
12.05 Piekfo na ziemi (1) 13.20

Sensacje XX wieku (5, 6) - hist.
15.40 Wojciech  Cejrowski
- boso przez $wiat 18.00 FBI
(3) 19.00 FBI 5 (4) - Serial krym.
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (2) - sens. 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (1, 2) - krym. 23.00 Ma-
gia nagosci. Norwegia (1) - pr.
rozr. 23.50 Magia nagosci 7
(1) 1.00 Magia nagosci 4 (2)
2.05 Kabaretowe przeboje 2
(8) 3.15 | love kabaret (7, 8)
5.25 | love kabaret EXTRA (2)

@ wp ol

11.00 Wariaci za kierownica 5 (8)
12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (3)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 4 (21, 22)
16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (13) 16.55
Pogoda (123) 17.00 Niepojete:
Strefa tajemnic 5 (2, 4) 19.00
Maklowicz w podrozy - mag.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(18, 19) - dok. 21.55 Pogoda
(123) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 3 (1) - pr. rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 16 (7)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4

(7)0.551,2,3... Kabaret! 2 (4)

CYFROWY

l. |

§

polsat
film

6.05 Gorale (93-95) - serial

dokumentalny, Pol. 2020

7.30 Doktor Martin (75)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (213, 214)

- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (69, 70, 161,

162, 188, 189, 58, 59)

- serial komed|owy Pol.
14.50 Jak wytresowac smo-
ka 2 - film animowany,

USA/Indie 2014, rez.

Dean DeBlois, 130 min
17.00 Wkreceni 2 - komedia,
Polska 2015, rez. Piotr

Were$niak, wyk. Pawet

Domagata, 120 min
19.00 Ponad wszystko
- film obyczajowy, USA

2017, rez. Stella Meghie,

wyk. Amandla Stenberg,

Nick Robinson, 120 min

KOMEDIA

21.00 Pretty Woman - USA
X 1990, rez. Garry Marshall
Bogaty Edward (Richard
Gere, zd}.) proponuje
prostytutce Vivian (Julia
Roberts, zd}.), aby przez
tydzien dotrzymywata
mu towarzystwa. Zblizajg
sie dosiebie.  155min
23.35 Wojna o jutro
- dramat s.f, USA 2021,
rez. Chris McKay, wyk.
Chris Pratt, 170 min
2.25 Slad (41, 64, 65) - serial
kryminalny, Polska
5.20 Na ratunek 112 (919)

‘M=TR()
5.55 Na Wspolnej 7.35 Tajemni-

ce mitosci (67) 8.30 Szpital
(868, 869) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (437, 438)
12.30 Szkota (618) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (113, 114)
14.40 Za glosem serca (16)
15.50 Magda M. 3 (2) - obycz,,
Pol. 16.55 IdZ na calosc 2 (1)
18.00 Ztomowisko PL 3 (8)
19.00 Kartoteka 6 (13, 14)
- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(4, 5) 23.15 Kuba Wojewodzki
(1) 0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 5 (6) - dok. 1.25
Szpital (866) 2.25 Szkota (619)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
(4, 5) - mag. 4.25 Szpital (338)

D3iv

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur 4 (13, 14)
- serial obyczajowy,
USA 1998
9.25 Castle 6 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2014
11.20 Rekrut 57, 8)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
13.10 Dowody zhrodni 4
(16, 17) - serial krym.,
USA 2006-2007
15.10 FBI 4 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(8, 9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
19.05 Castle 6 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2014

KRYMINALNY
W,

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (2, 3)
Rozhija sig samolot
transportujcy skazar-
c6w. Czlonkowie zespotu
muszg znalezC ucieki-
nierow, ktorzy ukryli sie
na wyspie. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(8,9) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 6 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2014
2.40 Agenci NCIS:

Hawaje 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2024

[E=3 ALE KINO +|
8.50 The Office PL 5 (5) - kom.
9.25 The Office PL (6) - kom.
10.00 Grantchester 10( )

12.05 Detektyw Foyle (2) -
rial krym. 14.00 Minari - dra
mat obyczajowy, USA 2020

16.15 Exodus - dramat obycza-
jowy, Szweqa 2023 18.15 De-
tektyw Foyle (3) - serial krym.

20.10 Premiera. Kino Mowi:
Ekstremum: Krawiec z Pana-
my - dramat sensacyjny, USA/
Irl. 2001 22.30 Plan ucieczki
- thriller, USA 2013 0.50 Dig
- thrlller USA 2.40 Kruk 2.
Czorny Woron nie $pi (4)
- krym. 3.50 Eastern - thriller,
Polska 2019 5.05 Furioza (2)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I#

15.00 Disco Polo Live (839)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| dowziecia (143, 144)
- dok. 22.00 Wakacje z Bahy
kiem (27, 28) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (3, 4) - dok.

9.30 Wszystkie stworzenia duze
i mae (2) - serial obycz. 10.30
Lekarze nastart (12,13)

12.00 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (74) 13.00 Sprawy
pana Booka (2) - krym. 14.05
Agenci NCIS 16 (14) 15.00
Panna Marple: Proba niewin-
nosci - krym., WIk. Bryt. 2007

17.00 Poirot 10 (1) - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (15) - sens.

19.55 Poirot 5 (8) - krym. 21.00
Premiera:  Detektyw  Mur-
doch 19 (13) 22.00 Agenci
NCIS 17 (10) 22.55 Poirot 5 (8)
0.00 Agenci NCIS 16 (15) 0.55
Sprawy pana Booka (2) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(3, 4) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.00 Rzemiosta $wiata
wedtug Orskiej
- program Krajoznawczy
8.55 JesteSmy razem - film
dokumentalny, 2025
9.55 Zegnaj, Ameryko!
XD - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 110 min
11.45 C.K. Dezerterzy
G (1, 2-0st.) - kom., Pol./
Wegry 1985, 225 min
15.30 W zawieszeniu - dram.
G polityczny, 1986, 105 min
17.15 Pogranicze w oghiu
(9, 10) - serial sensacyjny

KOMEDIA
'- -

20.00 Kingsajz - 1987, rez.
G Juliusz Machulski
Krasnoludek Ada$
zostaje uwieziony przez
tyrana Kilkujadka. Na
ratunek wyrusza jego
przyjaciel Olo (Jacek
Chmielnik, zdj.). 135 min
22.15 Stodko-gorzki - dramat
G obycz., 1996, 115 min
0.10 Prawo ojca - dramat
G sens., 1999, 150 min
2.40 Tajemnica Westerplat-
G te - film wojenny, Pol./
Litwa 2013, 155 min
5.15 Przez ciebie, po tobie

CANAL+

PREMIUM

12.40 LARP. MitoSc, trolle i inne
questy -kom., Pol. 2025 14.15
Wszystko, czego nie zdgzylismy
powiedzie¢ (7)-kom., Fr. 14.50
Historia Apple'a. Jak sprzeda¢
rewolucje - dok., Niemcy 2026

15.45 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
17.30 Hollywood Buzz - mag.
18.00 tapu capu - pr. rozr.
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niemcy 2007

20.00 Premiera: Jeniec wojenny
- film sens., Filipiny/USA 2025
21.55 8. mila- dramat obycza-
jowy, USA/Niemcy 2002 23.45
Droga do Vermiglio - dram.
hist., Wk./Francja/Belgia 2024

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Miasta rytm: Zrabowane
dzieta sztuki (1) - dok., Polska
2021 13.00 Porzucone kon-
strukcje (11) 14.00 Zholowa-
ni: ciezarowki w opatach 2 (9)
15.00 Wykrywacz historii 2 (5)

16.00 Okrety wojenne (1) 17.00
W trasie z Normanem Reedu-
sem (6) 18.00 Porzucone kon-
strukcje (12) 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach 2 (7)

19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (2) 20.50 Il wojna
Swiatowa w kolorze: najwiek-
sze bitwy (1) - dok. 21.55 Po-
rzucone  konstrukcie  (12)
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)

IMIENINY: Bartiomieja,

Bartosza, I1zabeli

B> TV/P SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (142, 143)
- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (525, 526)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 6 (75)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 21 (267)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (144)
- serial komediowy, Pol.
10.00 Klan (1491) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (12, 13) - obycz.
12.25 Komisarz Alex 25 (319)
13.25 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - serial krym.
15.20 Komisarz Alex 21 (268)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (527,528)
- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 2 (14, 15)
- serial obycz., Pol. 2007
19.30 Ojciec Mateusz 33
(428) - krym., Pol. 2025

KRYMINALNY

20.30 Komisarz Alex 25 (320)
Podczas szkolenia spec-
jalnych jednostek policji
przest?pcy przejmuja
kontrole nad budynkiem
banku. Ich celem jest
insp. Gancarz. 60 min

21.30 Ranczo 2 (16, 17)

23.30 Ojciec Mateusz 33

(429, 430) - serial krym.

1.30 PitBull (27, 28) - sens.

3.30 Stulecie Winnych 4

(46) - serial obycz., Pol.
4.25 Klan (1491) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (132)

- obycz., Polska 2025

i

11.25 Dalej jazda! 2 - komedia,
Pol. 2025 13.05 Thelma - ko-
media, Szwajcaria/USA 2024
14.40 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wtochy 2023

16.35 Premierowa jazda - ma%.
16.50 Zapalenicy. Historia pol-
skiego filmu animowanego
- dok., Polska 2024 18.20 Pod
gwieZdzistym niebem - kome-
dia romant., USA 2025 19.55
tapu caEu - program rozrywk.

20.00 Zakochany bez pamieci
- komediodramat, USA 2004,
rez. Michel Gondry 21.45 Be-
karty wojny - dramat wojenny,
USA/Niem. 2009 0.15 Zza gro-
bu - horror, Kan./Francja 2024

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis (6) - krym. 9.40 Of-
ciec Brown 3 (15)-krym. 10.40
Smierc pod palmami 8 (4)

1145 ZBam|etn|ka potoznej 12
(7) - obycz. 12.55 SmierC pod
palmami 11 (1, 2) -krym. 15.00
Ojciec Brown 11 (8) - krym.

16.00 Lewis (6) 17.00 My Life is
Murder 3 (4) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 17 (4) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 8 (5)
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (4, 5) 23.25 Po
powodzi (2) 0.25 Smier¢ pod
palmami 11 (1, 2) - krym. 2.20
Morderstwa w Midsomer 17 (4)

4,00 Ojciec Brown 11 (8)

6.30 Morderstwo
na Markizach - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2025, 120 min
8.30 Motyw (5, 6) - serial
kryminalny, Kanada 2013
10.25 Bez $ladu (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2002
12.15 Kasandra 2 (1) - serial
kryminalny, Francja 2018
14.15 Morderstwa w Lille
(Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017,
rez. Frédéric Berthe, wyk.
Richard Berry, Odile
Vuillemin, 130 min
16.25 Motyw (7, 8) - serial
kryminalny, Kanada 2013
18.15 Bez $ladu (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2003
20.00 Kasandra 2 (2) - serial

kryminalny, Francja 2018
SENSACYJNY

)
9

®

1)

22.00 Follow (3, 4) - Fr.
Lena kontynuuje znajo-
mos$¢ z seryjnym mor-
dercg. Stapa jednak po
cienkim lodzie. Zabdjca
ucieka sie do grozb
oraz emocjonalnej
manipulacji. 115 min

23.55 Pan I pani Smith

- komedia sensacyjna,

USA 2005, rez. Doug

Liman, wyk. Brad Pitt,

Angelina Jolie, Vince
Vaughn, 145 min
2.20 Motyw (5, 6) - serial
kryminalny, Kanada 2013

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 3 (12) - dok. 6.25
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher (7) - krym. 7.45 Panna
Marple: Karaibska tajemnica
- film krym., WIk. Bryt./USA
2013 9.45 Vera 5 (2) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher () - krym., Australia
12.55 Poirot - serial kryminalny

15.00 Straznik Teksasu (15, 16)
- serial sens. 17.05 Vera 5 (3)
- krym. 18.55 Poirot (2) - krym.

20.00 lluzja - thriller, Francja/

USA 2013 22.35 Hulk - dra-

mat s.f, USA 2003 1.40 Cy-

borg - film s.f, USA 1989 3.35

97 minut do $mierci - thriller,

USA/Wielka Brytania/Kan. 2023

8.40 GOrski lekarz (77) - obycz.
10.30 Rosamunde Pilcher:
Upragnione dziecko Amy - dra-
mat obyczajowy, Niemcy 2023

12.25 Bella Casa - kom., Niem-
cy 2014 14.20 Malibu - Pocatuj
zabe - film obycz., Niem. 2023

16.15 Rosamunde Pilcher: Do-
poki jestes - obycz., Niemcy/
Austria 2004 18.05 Gorski le-
karz (78) - serial obyczajowy

20.00 Inga Lindstrom: Poszuku-
jac Ciebie - melodram., Niem-
¢y 2019 21.55 Inga Lindstrom:
Meandry mitoSci - dramat
obycz., Niem. 2005 23.50 Gor-

ski lekarz (78) - serial obycz.

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (837) - paradok.
6.00 Kino w drodze (6)
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood (13) - rozr.
6.45 Zakochani po uszy 3
(171,172) - telen., Polska
7.45 Detektywi (242-245, 1)
- serial fabularno-dokum.
10.55 Lekarze 3 (8) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (74, 75) - telen.
13.55 Prawo Agaty 6 (13)
- serial obycz,, Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (67, 68)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Superbohaterowie
(6) - program Kulturalny
17.45 Alfabet filmowy (14)
- magazyn filmowy
17.50 Monster Trucks
[EM1 - komedia przygodowa,
USA/Kan. 2016, 130 min

THRILLER

i |

20.00 Tozsamosc¢ - Wielka
G0 Brytania/Niemcy/Fr. 2011
Naukowiec ze Stanow
Zjednoczonych, doktor
Martin Harris (Liam
Neeson, zdj.), ulega
wypadkowi w Berlinie
i traci pamieC. Kto$
probuje go zabic. 155 min
22.35 Scigany - dramat sensa-
G cyjny, USA 1993, 145 min
1.00 Kurier - film historyczny,
M Polska 2019, 145 min
3.25 Andrzej Soltysik 2 (6)
3.55 Seriaale Top 5 (18)
4,05 Ukryta prawda (1356)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
8.55 Przyjaciele 7 (17-22) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 5(14-19) - kom., USA 14.30
Dwaoch i pot (9-12) - serial kom.
16.30 Przyjaciele 7 (23, 24) 17.30
Przyjaciele 8 (1-4) - serial kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 5(20-24) - kom., USA 21.35
Teoria wielkiego podrywu 6
(1) - kom., USA 22.00 The Of-
fice PL 3 (3, 4) 23.05 Comedy
Club 6 (10, 11) 0.05 Miastecz-
ko South Park 7 (13, 14) 1.00
Pracoholicy 3 (7, 8) -kom. 2.00
Smiesznie] nie hedzie 5 (7, 8)
3.00 Miasteczko South Park 7
(10-12) 4.30 Comedy Club 5
(15)5.00 Comedy Club 6 (1, 2)

9.35 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat, USA 1999
11.45 Disco - komedia muz., Fr.

2008 13.40 Powr(t. Historia
Howarda Winstone'a - dramat
biograf., Wielka Brytania 2010
15.50 Opowiesci z taweczki
- kom., Fr. 2009 17.55 Coco
Chanel - dram. biograf, Fr. 2009
20.00 Ostatni gliniarz - komedia
kryminalna, Niem. 2019 21.55
Szukajac prawdy - dramat
kryminalny, USA 2020 23.45
Bardzo grzeczne dziewczyny
- dramat obyczajowy, USA
2013 1.25 She Loves Me Not
- komediodramat, USA 2013

3 wrzesnia

6.55 Ranczo 3 (27) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (49, 50)
8.55 Ojciec Mateusz 29
(379, 380) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1099) - teleturniej
11.20 Na sygnale (766, 767)
12.25 Ojciec Mateusz 10
(134) - krym., Pol. 2013
13.20 Komisarz Alex 22 (269)
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem
- Jordania (1) - mag.
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka 2
(4) - cykl reportazy, Pol.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(377) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 6 (72) - obycz.

KOMEDIOWY
L W
. B

20.10 Rodzinka.pl (248, 249)
Paula dostaje od Natalii
zaproszenie na kawe.
Ludwik nie wie, w jaki
Sposob przypomniec
ojcu Magdy o zaptacie
za projekt altany. 75 min
21.25 Komisarz Alex 25 (308)
22.20 RoboCop - film s.f,
GO USA 1987, 115 min
0.15 Miode wilki - film
X sens., Pol. 1995, 110 min
2,05 Daria ze Slaska
na dobry wieczor
3.10 Myslovitz na dobry
wieczor - koncert, Pol.

12.05 Dotknieci mitoscig - dra-
mat obyczajowy, WIk. Bryt./Irl.
2024 13.55 Bohemian Rhap-
SOdY - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2018

16.05 Nocna suka - komedio-
dramat, USA 2024 17.45 Wi-
chrowe wzgbrza - dramat
obycz., USA/WIK. Bryt. 2026

20.00 Premiera: The Last Rifle-
man - dramat biograf., WIK.
Bryt./Irl. 2023 21.40 Premiera:
Bestie Boga (1) - dok. 22.35
Premiera; Conan O'Brien wy-
latuje 3 (2) - dok. 23.15 Prawa
ludzi - krym., USA 2024 0.50
MaXXXine - thriller, USA/Wielka
Brytania/Nowa Zelandia 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(106, 107) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (265-267)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1239) - obycz. 14.55
Uroczysko (123, 124) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalny
(108, 109) - sens. 18.00 Straz-
nik Teksasu (15, 16) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (181, 182) - krym. 22.00
Czamnalista (12) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (757, 758) 1.05 Kosci
(157, 158) 3.05 Krejzi patrol
(21) 3.35 Septagon (65, 66)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Jhslimi STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ 8

- program rozrywko

6.50 WOjcglech Cejrowsvlg

- boso przez swiat

- cykl reportazy, Polska

7.50 Robert Makiowicz
(188, 120) - mag. kulin.
9.40 Gorski lekarz (5, 6)

- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne

panny Fisher (13)

- serial krym., Australia
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1)

- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (3)

- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sig
dzialo 2 (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy

w przestworzach (7, 4)

- serial dokumentalny
WOJENNY

¢ 2
L

20,00 Czerwony $wit - USA
2012, rez. Dan Bradley
Pdtnocnokoreanskie
wojsko atakuje USA.
Bracia Jed (Chris Hems-
worth, zdj.) i Matt (Josh
Peck, zdj) dolaczajg
do partyzantow. 115 min
21.55 Zaginiona dziewczyna
—thriller, USA 2014, rez.
David Fincher, 185 min
1.00 Pita: Dziedzictwo
G - horror, Kanada/USA
2017,125min@
3.05 Mniejsze zto - obycz,
Polska 2009, 160 min @

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (1) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(22, 23) - serial kryminalny, USA

11.55 CSI: KrY(minaIne zagadki
Nowego Jorku (3, 4) - krym.
13.45 AgenciNCIS 10 (3, 4)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 25) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (12, 13)
- s.f, USA/Kan. 19.15 Agenci
NCIS: Sydney (8) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) - krym.
22.00 Premiera: Zaktamanie (9)
22.55 7 archiwum X (13) - s.f
23.55 Adrenalina 2. Pod na-
pieciem - film sens., USA 2009

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 19 (9) 10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru 11.00 Zony ze
Stepford - kom. s.f,, USA 2004
13.00 Czarodziejki 3 (5, 6) 14.55
Pingwiny z Madagaskaru
15.25 W rytmie hip-hopu - film
obyczajowy, USA 2001 17.50
Wojownicze  zOlwie  ninja
- film przyiodowy, USA 2014
20.00 Poszukiwacze zaginionej
Arki - przyg., USA 1987 22.30
Swiat w ogniu - sens., USA/
WIk. Bryt./Portugalia 2019 0.55
G.l. Joe: Czas Kobry - sens.,
USA/Czechy 2009 3.20 Strze-

lec - dramat sens., USA 2007
teleswiat 91




CZWART
&

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
- magazyn

-

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program informacyjny,

w ktorym prowadzaca
podsumowuie najwaz-
niejsze wydarzenia z kra-
juizzagranicy. 60 min

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.25 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2,50 Nowa Maja

w ogrodzie - mzag.

3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

92 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

EK BERNvLS1E

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 14 - dok.

9.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
(2) - serial dokumentalny
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7

16.00 Historie wielkiej

wagi 10 - serial dokum.

18.00 Wiza na mitos$¢:

ostatnia szansa 2

20.00 Jay i Pamela 2 (3)

- reality show, USA 2026

21.00 Premiera: Wielkie

lato matych ludzi (9)

22.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
Plany $lubne Cortney
i jej narzeczonego
catkowicie sie od siebie
roznig. Tyray decyduje
sie podjg¢ pewne dras-
tyczne kroki. 60 min
23.00 Skorze na ratunek 8
- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Jay i Pamela 2 (3)
2.00 Wielkie lato matych
ludzi (9) - reality show
3.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohateréw 7

CANAL+

KUCHNIA
11.50 Top Chef 22 (5) 12.50 Ko-
lacja z Gavinem Rossdale’em
(2) - dok. 13.45 Wioskie zycie
Sophie Grigson (3, 4) - dok.
14.40 U sasiadow w kuch-
ni 13 (11, 12) - dok. 15.45 Ja-
kubiak roz&(ryza Polske 2 (10)
16.10 Nie tylko kimchi (1) 16.40
Jamie QOliver: gotuj sezonowo
(5, 9) 18.30 Hongkong od kuch-
ni z Jeremym Pangiem (1)
19.25 M jak mieso 9 (7) - mag.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (3)
20.20 Sekrety gigantow fast
foodu (1) - dok. 21.15 Antho-
ny Bourdain - migjsca niezna-
ne 7 (3-5) 23.55 Top Chef 21 (3)
0.55 M jak mieso (5, 6) - dok.

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (231) - obycz.

5.20 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (11, 12)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 9)
- program kulinarno-
-rozZrywkowy,
Polska 2016
13.25 Kuchenne rewolucje
(9, 11) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (6, 7) - reality
show, Polska 2017
17.05 Salon sukien
$lubnych: Polska (2)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(10,11, 1) - program
rozrywkowy

ROZRYWKA

20.50 Zglos remont 11 (5)

Aby wstawiC prysznic,

Adam przeniosf pompe

ciepfa z toalety pod

schody. Mezczyzna nie
wie, jakie kroki powi-
nien podjac dalej. 60 min
21.50 Jestem z Polski (2)

- serial dokumentalny
22.50 Hotel Paradise 13 (6)
23.45 Mroczne sekrety

matzeniskie (7, 8) - dok.

0.50 Apetyt na mitosSc (3)

1.55 Male Swiaty wediug
Marzeny Rogalskiej 2
(2) - program publicyst.

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2019 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok., Pol. 22.00 Ambulans

- serial dok. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok.

10.55 Kamera, akcja, wpadka!
(5, 6) - program rozrywkowy
12.00 Odlotowy ogrod 2 (3)

12.35 Nowe zycie w starym
domu 5 (4) 13.30 Nowe zycie
w starym domu 7 (1) 14.30
Mieszkanie na miare (1, 2)
16.30 Polowanie na ogrod 9
(7, 8) - rozr. 17.40 Polowanie
na ogrod (1) 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 4 (7) 19.05
Pogromcy chaosu (5) - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! (6, 7)
21.35 Bedzie pieknie (8) 22.35
House Hunters - Poszukiwacze
domaw 8 (9-12) - pr. rozr. 0.45
Kamera, akcja, wpadka! (2, 3)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Uliczne laboratorium
9.30 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka ztota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (8) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (15)
16.00 Lowcx opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (1) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge5
Freddy I Juan pomagaja
wdowcowi, ktérego
(ziatka skrywa bogate
zloza zZiota. Mezczyzna
stoi jednak na krawedzi
finansowej ruiny. 60 min

22.00 Premiera: Zioto drwali

23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5 (1)

0.00 Hazardzisci 2 - dok.

1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (8) - dok.
3.00 Lowcy staroci 12 (10)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (2-5) 8.00 Autostra-
da spotkan z UFO - dok. 11.00
Kosmiczna mapa skarbow

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dok. 15.00 Misja SpaceX
- powr6t z kosmosu - film dok.

17.00 The Ocean Race: Zeglar-
ska obsesja (1) 18.00 Zwykle
rzeczy - niezwykte wynalazki

21.00 Jak to jest zrobione? 23.00
Jak to jest zrobione - samocho-
dy marzen 2 - serial dok. 1,00
Misja SpaceX - powrot z ko-
smosu - dok. 3.00 The Ocean
Race: Zeglarska obsesja (1/3)
4.00 Podziemne sekrety 5.00
Poszukiwacze dinozaurow

X Kopera 2

12.50 Przepis dnia (32) 13.00
Przyjaciele dla Michata Hoch-
mana 14.00 Mazurska Noc
Kabaretowa 2026. Muszkiete-
rowie kabaretu (1) 15.00 Ope-
racja zdrowie (66) - mag. 15.30
0Ojclec Mateusz 9 (121) - krym.

16.30 Ojciec Mateusz 10 (122)
17.25 To dziata. Polskie inno-
wacje bez granic (2) 18.30
Zona dla Polaka (4) 19.30 Mi-
toSC i nadzieja (353) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (334)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - patac_tajemnic (310)
22.30 Moje corki krowy - ko-
mediodramat, Polska 2015

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7)
8.00 Car S.0.S. (3) - dok.
9.00 Ekstremalne katastro-
fy (5) - serial dokum.
10.00 Porzucone
konstrukcje (3) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy (6)
12.00 Ekstremalne katastro-
fy (1-3) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(3) - serial dokumentalny
17.00 Klucz do przepowied-
ni (5) - serial dokum.
18.00 Otchtari: Powstanie
i upadek nazizmu (10)
19.00 Ztoto Hitlera (3) - dok.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (3)
DOKUMENTALNY

21.00 Morskie megamaszy-
ny (2): Jezdzcy wiatru
W Saint-Tropez kata-
marany $cigaja si
na ciasnych torach.
W Leucate trwajg testy
napedzanego latawcem
trimarana. 60 min
22,00 Premiera: Katastrofy
pod lupa (5) - serial dok.
23.00 InZynieria po
katastrofie (1) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (10)
- serial dokumentalny

11.00 Magiczny Adriatyk (3)
12.00 Ksigz. Klucz do Slaska
—film dokum., Pol. 2021 13.05
Kto rzadzi Swiatem? (3) - dok.
14.05 Szmaragdowe wyspy (2)
15.05 Kalendarz przyrody (11)
ada
(4)

16.05 Pestycydy, cicha za%i
17.10 Magiczny Adriaty
- dok. 18.15 Sanatorium mito-
$ci 2 (5) 19.15 Kaziu, Polska Ci
dziekuje - film dok., Pol. 2006

20.10 Kto rzadzi Swiatem? (4)
- dok. 21.15 Dekady Diany
(2/3) 22.15 Barbara Wiodar-
czyk zaprasza 22.25 Gwardia
Szwajcarska. Armia Watykanu
23.30 Niebezpieczne drogi (9)
0.35 Podrdze z historig (14)

1 BBC EARTH |

11.25 Zabojcza pogoda 6 (1)
12.25 Ameryka Potudniowa
z Nickiem Knowlesem (3)
13.25 Dzika Francja (1) 14.30
W okowach mrozu 7 (7) 15.30
Zycie na pustkowiu 9 (6) - dok.

16.30 Fenomeny wspotczesne-
g0 zycia 2 (2) 17.40 Dzika
Francja (1) 18.45 Amazonia
Z Robsonem Greenem (1)

19.45 Planeta zmian: na ratu-
nek rzekom 20.55 W okowach
mrozu 7 (19) - serial dok. 21.55
W okowach mrozu 8 (1) - dok.
22.55 Cata prawda 0 naszych
zebach (2) - dok. 0.00 Krotka

kronika dtuzszego zycia (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (903)

6.05 48h. Zaginieni (1)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byto sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (903)
9.00 Starozytni kosmici 9

(1) - serial dokumentalny

10.00 Gwiazdy lombardu

(2, 3) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (24) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii

(12, 1) - serial dokum.

14.00 Kroniki Hitlera (13)

- serial dokumentalny

15.00 Premiera: Truckersi

przez Australie (11)

16.00 Dorwac tunczyka 2

(7, 8) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(44, 45) - serial dokum.

20.00 Galileo 28 (26) - pr.

popularnonaukowy

DO'I_(UMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (10-12, 1)
W podmiejskiej Woli
poszukiwacze zajma sie
odkrywaniem schronow
nalezacych do umoc-
nien niemieckiej linii
obrony. 120 min
23.00 Park jurajski Hitlera
- dok., WIk. Bryt. 2014
0.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(46-49) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

-] PLANETE+ |

9.50 Polska z gory 5 (6) 10.20
Podroz do wnetrza chmur (4)
11.20 Zaginione Swiaty (3)

12.35 360° Swiat bez granic 11
(9) - dok. 13.45 Planeta Kali-
fornia (1) 14.50 Zywioty w ak-
Cji. Ziemia na krawedzi (1)

15.50 Niezwykte podroze kolejg
(7) 16.55 Swiat z gory 10
(9, 10) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(9. 10) 18.40 Ewangelia dobro-
bytu. Historia kapitalizmu (2)

19.50 Osierocone. Dzieci | woj-
na (2) 20.50 Operacja Barba-
rossa (2) - dok., Fr. 2023 22.00
Przed katastrofa 23.10 Le-
gendarne bitwy 2 (4) 0.20 Nie-
zwykle podroze koleja 14 (8)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 17 (3)
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce 2 (25) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (2) - dok.
15.45 Gwiazdy lombardu 13 (8)

16.15 Gwiazdy lombardu 20 (3)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: najwigksze bitwy (5) - se-
rial dokum. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (1) 19.05
Starozytni kosmici 17 (3) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (15)
- dok. 21.00 Premiera: kowca
historycznych skarbow (5) - se-
rial dokum. 22.00 Wojny maga-
zynowe 16 (2) 23.00 Gwiazdy
lombardu 25 (7) - reality show
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atkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
8.30 Siatkowka

mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera

11.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

13.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
TAURON Arena Krakéw
jest arena turnieju,
w ktorym mierza sie
jedne z najlepszych re-
prezentacji na $wiecie.
Opracz Polski, ktora
2wyciezyta Lige Naro-
dow, rywalizuja tez
Stany Zjednoczone czy
Stowenia. 120 min

15.00 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026

SIATKOWKA KOBIET
g .

6.

?( 2026 - mecz
inatowy
Francuzki na pewno
chciatyby poprawic
wynik z poprzednich eu-
ropejskich mistrzostw,
kiedy to odpadty
w Cwiercfinale. 150 min
20.20 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz wiercfinatowy
23.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 8.30 Pitka
nozna: Liga holenderska
11.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 4. kolejki

15.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 17.50
Hokej: Liga Mistrzow: HC Dy-
namo Pardubice - GKS Tychy

21,00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 23.30 Siatkowka ko-
biet: Mistrzostwa Europy 2026
- mecz Cwiercfinalowy 1.30
Siatkowka kobiet: ME 2026
- Cwiercfinat 3.30 Sporty wal-
ki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 11.00
Pitka nozna: Liga holenderska

13.00 Kajakarstwo: Mistrzo-
Stwa Swiata - Poznan 2026

15.00 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska 17.30 Kajakarstwo: Mi-
strzostwa $wiata - Poznan
2026. Najciekawsze fragmen-
ty czempionatu globu, ktory
po raz pierwszy odbyt sie
w stolicy Wielkopolski.

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 22.30 Kajakarstwo:
Mistrzostwa $wiata - Poznan
2026 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta

a Espana - 11. etap:

Kartagena - Lorca

8.30 Discovery golf
- magazyn sportowy
9.00 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej

10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej

12.45 Kolarstwo: Vuelta

IMI'A 3 Espana - 12. etap:
Vera - Calar Alto

17.45 Tenis: Turniej US Open

M7 w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej
W poprzedniej kampanil
rywalizacje singlistow
wygrat Carlos Alcaraz.
Hiszpan w decydujacym
0 tytule meczu pokonat
Jannika Sinnera. 105 min

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy
gry pojedyncze)
Dla Igi Swiatek (zdj.)
Zmagania w USA s3
ostatnig w tym sezonie
$zansg na wygranie
wielkoszlemowego
turnieju. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku — mecz
2. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej

Jmms EUROSPORT 2

9.30 Kolarstwo: Bretagne Clas-
sic 10.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Kartagena - Lorca

11.45 Kolarstwo: Tour de I'Ave-
nir - podsumowanie 12.45
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 2. rundy
gry pojedynczej 14.30 Tenis:
Turniej US Open w Nowym
Jorku - mecz 2. rundy

16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda

19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
22,00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku -2.runda 1.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 2. rundy

FACIPOLSAT

12.20 Pogrzebani za domem 3
(17, 18) 14.10 Ciemna strona
miasta 9 (4) 15.05 Morderstwo
W rodzinie 2 (7) - serial dokum.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3(7) 17.00 | nie opuscisz
mnie az do Smierci 4 (12)
- dok. 18.00 Skazani: wyzna-
nia zza krat (3, 4) 19.00 Kto$
ma co$ do ukrycia 2 (13) - dok.

20.00 Polowanie na pedofila (2)
- dok. 21.00 Morderstwo so-
botniej nocy 2 (1) 22.00 Zwio-
ki w walizce: Deborah Chong
(1) - dok. 23.00 Pokoj z wido-
kiem na $mierc (3) 23.55 Mor-

derstwo czy wypadek? 3 (7)

TVP SPORT

8.10 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
-mecz 1. rundy
10.10 Koszykowka
mgiczyzn: Eliminacje
MS: Izrael - Polska
12.10 Wioslarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Amsterdam 2026
- podsumowanie
13.30 Skoki do wody:
Mistrzostwa Europy
- Paryz 2026 - wieza
10 m mezczyzn
14.25 Pitka nozna: STS PP
M - 1. runda: Avia
- Wieczysta
16.40 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026: Hiszpania - Belgi

17.25 Pitka nozna: STS PP:
M3 GKS Tychy - £KS
19.35 Kamerg TVP Sport

PILKA NOZNA

e

v ==y
Pl . .

20.05 STS Puchar Polski:

W poprzednim sezonie

finatu PP. 5
23.00 Sportowy wieczor

23.30 Pitka nozna: STS PP
—mecz 1. rundy: Avia
Swidnik - Wieczysta
Krakéw

1.35 Pitka nozna: STS PP
—mecz 1. rundy: GKS
Tychy - £KS kodz

3.40 Boks: Gala w Nowym

11.15 Ztomowisko PL 10 (3)

Wojny samochodowe (7, 8)
16.30

Naprawy nie do naprawy (3)

=l POLSAT PLAY

tunczyka (2, 3) 9.00 Wojny m

Wojny kontenerowe (5, 6)

7a granicg (119, 120) - dok.

127, 129-134) - dok. 4.00 Sta-

M3 Slask - Pogon Szczecin

Portowcy odpadli w 1/8
175 min

- program informacyjny

Jorku - podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8, 12) - rozr. 14.30

Jezdzi¢, - obserwowal
(2, 3)-dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (1, 2) - pr. rozr.
20.15 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia (11, 12) - pr. rozr.
21.15 Uwaga! Pirat (2) - mag.
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzic, obserwowac (15) - dok.,
Pol. 23.00 Wojny samochodo-
we (15) 0.00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogtoszenia (12) 0.30

6.00 Budowlaricy (48) 6.30 Koto-
wrotek (206) 7.00 Dorwac

gazynowe 15 (335, 336) 10.00

11.00  Hardkorowy lombard
(125-130) - dok. 14.00 Polacy

16.00 Ztomiarze (19, 20) 18.05

Poszukiwacze historii (158-161)
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (140-143) - dok.
22,00 Gorale (235)- dok. 22.30
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsi (222, 126, 125, 128,

rozytni kosmici (51, 140) - dok.
@ Polecany dla dzieci

3 wrzesnia

CANAL+ SPORT

7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.20 Premier League
Stories - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: RC Deportivo
La Coruna - Valencia
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia Biatystok
13.40 Premier League
Review - mag. pitkarski
15.00 Premier League
Stories - mag. pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt - Real Sociedad
18.00 Hola LaLiga - mag.
19.15 Premier League
Netbusters - mag.
20.00 Premier League: The
Big Interview - mag.
20.30 Speedway+ - mag.

PILKA NOZNA

a

N

20.55 Liga hiszpanska: Real
M3 Sociedad - Celta Vigo
W poprzednim sezonie
w jednym spotkaniu
tych zespotow wygrata
ekipa z San Sebastian,
natomiast w drugim
padtremis. 140 min
23.15 Premier League )
Review - mag,. pitkarski
0.25 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis - waga Junior
ciezka: Bryant
Acheson - Mike Jones
1.25 Premier League: The
Big Interview - mag.
canactll CANAL+
SPORT 5
7.10 Ekstrapaka - mag. 8.15
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz 0 5.-6. migjsce
11.15 Wi/soki Pressing 13.00
Ekstraklasa po  godzinach
14.20 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa; Rakow - Jagiellonia
16.50 Klich. Poza schematem (2)
- serial dokumentalny 17.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz 0 5.-6. migjsce
20.30 Premier League Stories
21.00 Speedway+ 21.40 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Rakow - Gornik Zabrze 0.10
Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
Real Sociedad - Celta 2.30 Li-
gomistrzowe historie (5) - mag.

g

6.00 Goraczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek 15 9.10
Militaria na warsztat 5 (15, 16)

11.10 Ekstremalne wyzwania
13.10 Dwa oblicza survivalu

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe 8 (3-6) 19.10
Fani czterech kotek

20.10 Sprawa dla FBI 21.10
Premiera: Mistrzowie logistyki
(12) 22.10 Militaria na warsz-
tat (8, 9) - dok. 0.10 Warsztat
Goblin Works - dok. 2.10 Me-
gatransporty 2 (3) 3.00 Retro-
reanimacja: Pojazdy bojowe
(3) 4.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (2) 5.00 Goraczka ztomu

a-

6.00 Pierwszy tytut Kloppa
— film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- VfB Stuttgart
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Cagliari
Calcio - Inter Mediolan
11.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
12,00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Académico
de Viseu - FC Porto
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Como 1907
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund
- Hamburger SV

20.00 Bundesliga Weekly (3)
Bayer 04 Leverkusen
chce odzyskaé mistrzos-
two Niemiec. W drugiej
kolejce ligowej zagra
na wiasnym stadionie
ZUnionem Berlin. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Holandii
22.45 Ligue 1 Preview (3)
23.20 Full Impact Serie A (2)
0.00 Ligue 1 Show (3) - mag.
0.40 Bundesliga Special
Show (1)- ma%. pitkarski
1.45 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Milan - Venezia

il SPORTS 2
8.00 RC Lens - Sekrety sukcesu
- reportaz 10.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Lille 0SC - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: RB Lipsk - Borussia
M'gladbach 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Lecce - AS Roma
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Stuttgart 18.00
Formuta 1: Grand Prix Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Venezia 22.00 Bunde-
sliga Clubs - mag. 22.20 Bun-
desliga Clubs - mag. 22.40
Bundesliga Weekly (3) 23.20
Ll%ue 1 Preview (3) - mag. 0.00
Pifka nozna: Liga francuska: AS
Monaco - Olympique Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Udinese Calcio 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris FC - OGC Nice

16.00 Ligue 1 Show (3) 16.30
Full Impact Serie A (2) 17.00
Bundesliga Clubs - mag. 17.15
Bundesliga Clubs - mag. 17.30
Bundesliga Clubs - mag. 17.45
Najlepsi dryblerzy Bundesligi
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SS Lazio - Genoa CFC

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: FC Augsburg - Schal-
ke 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Stade Rennais - Le
Mans FC 0.00 Werder Double

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

ABC
7.35 Spytaj doktor Lil
7.43 Belfort i Lupin - anim.
8.10 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.

9.30 Domisie
10.00 ZwierzakKi Czytaki

(258) - program eduk.
10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.30 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (10) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem

Bystrzakiem (1) - eduk.
13.20 Ptys$ i Bill - serial anim.

13.50 Odo - Polska/WIk. Bryt.
Drozdy $piewaja zaraz
po ustaniu deszczu.
Franie uprzedza Odo, co
psuje ich reIach. 15 min

14.05 Jak borsuk z lisem

14.35 Swinka Peppa 3

14.45 Topo Gigio - anim.

15.10 Laboratorium...

15.20 Al-chemik (4)

15.45 Mata Marinette

16.10 Ropuch i przyjaciele

16.40 Rev i Roll - serial anim.

17.05 Kosmo-kumple

17.30 Super Wings...

18.00 Aleja tajemnic (4)

13.50 Barbapapa i jeﬁo rodzin-
ka 2 14.40 Rogata ekipa 4 (13)
15.10 Zwierzece zagadki
~anim. 15.44 Swinka Peppa 7
16.08 Swinka Peppa 5 16.30
Dora 5 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 8
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 6 20.08
Swinka Peppa 5 20.13 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Pep-
pa 7 20.36 Swinka Peppa 6
20.40 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2
=
6.10 Ciekawski George 7 7.33
Kicia Kocia - anim. 7.40 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka - anim..
11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.55 Blaze i meﬁamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora i przy-
jaciele 19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie - serial anim.
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1. tydzien: 21 - 27 sierpnia

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Romeo nie kryje zazdro-
$ci o kontakt Ewy z Alek-
sem. Aldona i Borys wpa-
daja w panike, gdy w partii
suszonych grzybéw znaj-
duja trujace lisdwki.
PO W piwnicy Pyrkéw do-
chodzi do wybuchu. Przed
wyjazdem do USA Starski
naciska na Justina, by prze-
kazat obowigzki Kajtkowi.
WT Daniel przywozi do
Pyrkéw Emila po jego cato-
nocnej ucieczce. Tymcza-
sem Karolina oraz Bruno
docierajg do Las Vegas.
SR Zatamana Luiza mysli
o przerwaniu studiéw we-
terynaryjnych. Z kolei ostra
ktétnia Emila z Emilkg nie-
pokoi Joanne.
CZ Sebastian naciska na
Dominike, by zerwatawspot-
prace z Renata. Bruno za-
skakuje Karoline propozy-
cjas$lubu.  odc. 3381-3385

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

PO Réza zamierza udac
sie na policje. Nie godzi
sie na milczenie mimo dra-
matycznych présb Zenka.
Janek oraz Kinga spedzaja
dzien razem, wspominajac
zmarta céreczke.

WT Plotkarski portal pu-
blikuje ztosliwy artykut na
temat Kingi. Do We-Medu
przybywaja goscie weselni
z objawami zatrucia. Perso-
nel nie nadaza, a korytarze
sg przepetfnione pacjentami.
SR Lucynke zaczyna przy-
ttacza¢ opieka wuja Zdzi-
cha. Florian zabiera Julite
na lancz z ojcem. Wciaz
graja oni przed nim kocha-
jaca sie pare.

CZ liona proponuje Bartko-
wi wspodlne zamieszkanie.
Dziwne zachowanie Kaza-
nowej sprawia, ze Seweryn
chce chroni¢ przed nig Bo-
zydarka. odc. 4237-4240
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Ojciec Mateusz 35

KRYMINALNY
Amanda planuje otwar-
cie placowki taczacej

funkcje sierocinca i domu
spokojnej starosci. Jej po-
myst popiera ksigdz Ma-
teusz, ktory, aby zdobyé
na ten cel potrzebne fun-
dusze, nawigzuje kontakt
z bogata filantropka Mal-
wing Kapton. Podczas ich
spotkania w rezydenciji ko-
biety pod drzwi zostaje
podrzucone niemowle.

CZ Nowa praca Paczka
w charakterze kuriera wpe-
dza go w kitopoty. Kiedy
W przydzielonym mu re-
wirze kto$ wtamuje sie do
domu kolekcjonera znacz-
kow, staje sie on gtéwnym
podejrzanym. Zeby oczy-
$ci¢ swoje imig, przepro-
wadza prywatne $ledztwo.
Natalia otrzymuje za$ ta-
jemnicze  zawiadomienie
o przesyice. odc. 448, 449

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Poranek Ewy i Romea
przerywa lawina wiadomo-
$ci od Elzbiety i Aldony. We-
ronika wraz z Modrzyckim
staje sie gwiazda gali Zto-
tego Pidra Dziennikarstwa.
PO Dominika wygrywa li-
cytacje. Kupuje Feel Good
za ponad milion ztotych.
Bruno namawia Karoling
na $lub w Las Vegas.
WT Justin przekonuje Ole,
ze jest niewinny. Weronika
zdobywa prestizowg na-
grode, co budzi zazdros¢
Btazeja.
SR Bogumit opuszcza szpi-
tal. Borys i Aldona otaczaja
go opieka. Lucyna znéw
Sciera sig z Wilkiem na spo-
tkaniu mieszkancow.
CZ W walentynki Oliwka
wyprowadza si¢ z hotelu.
Renata wraca do Feel Good.
Jej relacje z Dominikg sa na-
piete. odc. 3386-3390

Gra z Cieniem
KRYMINALNY

SO Koskowi udaje sie wy-
dostaé z ptongcego domu
Normana. W pozarze gina
jednak naczelnik wigzienia
i jego zona. Obowiazki kie-
rownika zaktadu karnego
przejmuje Skalski. Tym-
czasem Witold spotyka sig
w goérach ze Slimakiem,
przyjacielem Staszki. Roz-
poczynajg oni przygoto-
wania do ucieczki szesciu
osadzonych.

ND Nina odszyfrowuje
wiadomos$¢é z centrali. To
plan ucieczki Cienia i po-
zostatych wiezniarek z celi
z Olkusza. Kobieta omawia
go z Koskiem. Zamierza
da¢ Helenie szanse¢ na
odnalezienie pudetka z jej
rodzinnym majatkiem, kto-
re podczas wojny podobno
ukryta w gérach. Bartman
jedzie do Berlina. Wkrétce
znika bez $ladu. odec. 10, 11

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO W dniu pogrzebu Marii
wszyscy jej bliscy sa bar-
dzo przejgci. Przy grobie
matki pojawia sie takze
syn Grzegorz. Tymczasem
Jarek przygotowuje pokaz
zdje¢ rodzinnych.

\WT Basia zostaje napad-
nigta, a potem porwana.
Smolny czeka na nig z ko-
lacjg. Weronika dzwoni do
zony Grega. Prébuje umo-
wi¢ sie z nig na kawe, ale
kobieta odmawia.

SR Smolny razem ze Staw-
kiem przyjezdzaja w miej-
sce, gdzie po raz ostatni
logowat sie telefon Basi.
Greg, po powrocie z pracy,
upokarza swojg zone.

CZ Krystyna umawia sie
z Juliuszem. Randka szyb-
ko sie konczy. Lew usituje
porozmawiaé ze skatowana
pacjentka. Ta jest przestra-
szona. odc. 4268-4271

Na dobre i na zte

OBYCZAJOWY

SR Doktor Homolka podej-
muije si¢ trudnego leczenia
ciezarnej. Jej nienarodzone
dziecko cierpi na szybko
rosngcy guz kregostupa.
Komplikacje pojawiaja sie,
kiedy babcia pacjentki,
zmagajaca sie z demencja,
ulega wypadkowi w szpita-
lu, a nastepnie niespodzie-
wanie znika.

Maria zajmuje si¢ kobie-
ta z zatrzymaniem moczu
i otarciami w okolicach in-
tymnych. Podejrzewa prze-
moc seksualng stosowang
przez zaborczego meza
pacjentki. Oliwia przeczu-
wa, ze doktor Malewicz
réwniez padta ofiarg na-
pasci. Chce z nig o tym
porozmawia¢. Tymczasem
profesor Falkowicz odkry-
wa zabawna aplikacje dia-
gnostyczng, w ktérej wyko-
rzystano jego gtos.odc. 994

Ojciec Mateusz 35
KRYMINALNY

W parku dochodzi do
serii kradziezy. Nieznany
sprawca prébuje zaata-
kowa¢ Natalie, a nastep-
nie jego celem staje sie
Paczek, ktéremu zabiera
przesytki kurierskie. Jed-
noczes$nie w pobliskim Za-
wisefczu narasta konflikt.
Stanowcze kazanie wika-
rego, potepiajace medycy-
ne alternatywna, prowadzi
do sporu z miejscowymi
energoterapeutami.
Sandomierska policja roz-
poczyna dochodzenie, do
ktorego jak zwykle aktyw-
nie witacza sie¢ ksigdz Ma-
teusz. W sledztwie stopnio-
WO ujawniane sg nieocze-
kiwane zwiazki pomiedzy
napadami a dziatalnoscia
miejscowych  szamandw,
prowadzace do zupetnie
nowych tropéw i motywdw
konfliktu. odc. 450

M jak mitosé
OBYCZAJOWY

PO Magda wciaz drzy o los
Pauliny, przekonana, ze

Jabtoriski mdgt ja uwiezic.
Niespodziewanie kobieta
zjawia sie u Budzynskich.
Deklaruje, ze zamierza wal-
czy¢ z mezem oraz wspot-
pracowac z policja. Mate-
usz wyjezdza z kolegami
do Ostrowa na parapetéw-
ke u Winiaréw. Catuje sig
z Bogna. Ewelina i Michat
ogtaszajg radosna nowine.
WT Jabtonski zamierza
odurzy¢ Pauline narkoty-
kami, a nastepnie porwac.
Na jego drodze ponownie
staje Magda. Kamil spedza
popotudnie u Zdunskich,
pomagajac w opiece nad
dzie¢mi. Pawet wreszcie
oglada nagrania zostawio-
ne przez Franke. Poznaje
jej ostatnie stowa. W trud-
nych chwilach znéw wspie-
ra go Agnes.odc. 1933, 1934

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY

PO Sowinski atakuje Olka,
podrzucajac fatszywe ko-
perty z fapéwkami do jego
gabinetu. Tereska ostrzega
Anetg, ktéra spieszy na
pomoc mezowi. Dyrektor
bierze na cel takze Kasie,
nekang przez Sokotowska.
Sowinski wykorzystuje jej
sekret. Domanska i Klara
zastawiajg putapke na Mar-
cina. Martyna u$wiadamia
sobie, ze kocha Jakuba.
WT Dorota i Bartek maja
powdd do radosci. Decy-
zjg sadu Franek dofacza
oficjalnie do ich rodziny.
Joanna postanawia odej$¢
z przychodni. Rogowski
wyznaje jej mitos¢. Daria,
byta partnerka Mikotaja, de-
moluje jego samochdd. Po-
tem zjawia sig z pistoletem
w reku. Gdy Natalia prébuje
unieszkodliwi¢ kobiete, pa-
dastrzat.. odc. 1935, 1936

Czas honoru.
Powstanie
WOJENNY

CZ Pierwsze dni wrzesnia
1944 roku. Jastrzgb zdaje
Krawcowi raport o drama-
tycznej sytuacji na Starym
Miescie. Jesli dowddca nie
wyda rozkazu o przedarciu
sie z odsiecza, dzielnica
padnie. Radiostacja odbie-
ra sygnat z Londynu. Oka-
zuje sie, ze Armia Krajowa
zostata uznana za organiza-
cjg kombatancka.

W teatrze na Srédmiesciu
stacjonuja zotnierze z Kom-
panii Specjalnej. Na po-
lecenie Michata u Bronka
pojawia sie szyfrant Fibo-
nacci, ktéry podejmie sig
ztamania kodu Inzyniera.
Wilk informuje przyjaciot,
ze nazajutrz bierze $lub
z Mileng. Romek nato-
miast znajduje Lene oraz
Jasia w punkcie opatrun-
kowym. odc. 9,10

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Do Lesnej Gory trafia
chtopak po prébie samo-
bodjczej, ktory zostat ura-
towany przez swojga wspot-
lokatorke. Kiedy jego stan
nagle sie pogarsza, Julka
oraz doktor Jakubek rozpo-
czynaja dramatyczng wal-
ke o zycie. Pacjentka Glo-
rii oraz Begera zmaga sie
z powaznym powiktaniem
po wszczepieniu bajpa-
s6w — w stencie powstaje
zakrzep.

Maria w koncu zgtasza
na policji, ze padfa ofiarg
gwattu, a Dobrego nie-
spodziewanie  odwiedza
w szpitalu jego zona Doro-
ta. Blanka po pracy spoty-
ka sie ze swojag zaprzyjaz-
niong pacjentka, Zuza. Do
Lesnej Gory wraca praw-
nik Maciej, ktory wczesniej
zwrdcit uwage pielegniarki
Majki. odc. 995



Dlaczego coraz GORZE}
SLYSZYMY?

Speqallsu nie maja wqtpllwosu
co moze sie do tego przyczyniac.

roblem pogarszajgcego
P sie stuchu dotyczy doro-
stych, jak i dzieci. Mogg
przyczyniac sie do tego bledy,
ktore nieswiadomie popelniamy.
Przede wszystkim nalezy prze-
sta¢ uzywac patyczkow kosme-
tycznych. Odkad pojawity sie
w sklepach, lekarze ostrzegali, zeby
nie uzywac ich do higieny ucha.
Wktadanie patyczkow do przewodu
stuchowego jest jedynie ztudnym
wrazeniem wyczyszczenia uszu.

ZATKANE UCHO
TO NIESLYSZACE UCHO...

.Czyszczenie uszu patyczkiem jest
bardzo ztg metoda ze wzgledu na
to, Ze moze ona powodowac wie-

le réznych skutkéw ubocznych”

—mowi Katarzyna Kasperek-Moson,
laryngolog z Wroctaw Medical Cen-
ter (artykut pt. ,,Czyszczenie uszu
patyczkiem moze by¢ niebezpieczne
dla zdrowia — ostrzega laryngolog”
z portalu Medonet.pl.).

O ryzyku zwigzanym z uzywaniem
patyczkéw kosmetycznych mozemy
przeczytac nawet na... ich opakowa-
niach. Niestety wiekszosc z nas nie
czyta etykiet.

JESLI NIE PATYCZKIEM,
TO CzZYM?

Na pewno nie wodga! Woda sprawia,
ze woskowina pecznieje i zamyka
przewod stuchowy. Warto sprawic
sobie dobrej jakosci aparat do czysz-
czenia uszu. Taki, ktory bedzie deli-
katnie wysysat z uszu nadmiar wo-
skowiny, zanieczyszczenia i wode,
pozostawiajgc je czyste i suche.

REKLAMA

WaxVac nie przepycha woskowiny w glgb
przewodu stuchowego. Zamiast tego
SWysysa” nadmiar woskowiny,

nagromadzone zanieczyszczenia
i wode - czvyli wszystko to, czego
nie powinno by¢ w naszym uchu.

JAKTO DZIALA? \

Najwazniejsza czescia urzadzenia jest
system nanossacy, dzialajacy na zasa-
dzie sity odsrodkowej. W ciggu zaled-
wie kilkunastu sekund struktura korka
woskowinowego rozpada sie i zostaje
tagodnie wyciagnieta z ucha.

g
ﬁv?:
UL

= ; .

JAK UZYWAC?
Natdéz na koncoéwke miekka nakladke
z silikonu i wigcz urzadzenie. Potem
przytéz aparat do ucha. Poczujesz, jak
urzgdzenie delikatnie wysysa wode

Lampka utatwiajgca oraz zanieczyszczenia.
kontrole stanu uszu
Higieniczna Aparat wyposazony jest
naktadka douszna w 4 wymienne nakladki
Q = ze sterylnego - tym samym moze
WaxVec 22 silikonu korzystac z niego cata

= rodzina. Naktadki sg
- wykonane z zaawansowanego

Blokada technologicznie silikonu.
zabezpieczajaca

- przed wtozeniem

7 aparatu zb boko

Wiacznik dg ucha i
Zbiorniczek na /
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

Dziata i wode

Tak! Tylko za 87 ZEOTYCH!

LETNIA OKAZJA

Mamy wyjatkowa oferte dla Czytelnikow ,Tele Swiat”.
Pierwsze 100 os6b, ktore zglosi sie telefonicznie, otrzyma urzgdzenie
do czyszczenia uszu za 87 zH!

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

42 300 33 86

P

Pomedz:atek nledzteh

{koszt myktagu l\:kalnet‘f
potaczenia)

Szczegoty oraz informacje dotyczgce zwrotow i reklamacii dostepne pod adresem sprzedawey: Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/. d



i skorzystaj z ofert na tej strome!
OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW
1. Mikrokamera monitoringowa

Zabezpieczenie domu, mieszkania, garaiu | dziatki przed wtama-
niem! Nagrywa w jakosci Full HD - mozna zobaczyc niemal kazdy
szczegot i ustyszec szept. Aktywuje sig, gdy wykryje ruch, i moze

2. Rotor treningowy
Dla wzmocnienia miesni! Postaw
go na stole, aby éwiczyt rece, lub
na podtodze, by pojeddzic na ro-

42 300 33 85

Pon-pt. 8:00-20:00, sob.1 niedz. 9:00-20:00 (standardowy
kaszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora)

PomuzeGoémethtdmge,a W sytu-
acji zagrozenia jedno klikniecie pray-
cisku maoze zniecherii potencjalne-
go napastnika, dajac Ci zas na bez-

dziata do 30 dni na jednym tadowaniu! W razie zagrozenia werku treningowym. W trakcie
wigcza alarm i wysyta powiadomienie na smartfon.  cwiczen ogladaj ulubiony program pieczne oddalenie sie i wezwanie
5 any w TV albo czytaj ksigzke! Pamietaj, pomocy. Swietnie sprawidza sie jako
+ Wyrainy obraz i diwigk e trening ruchowy wspiera dobre dodatkowy element
+ Whudowany krazenie | przyczynia sie do lepsze] ochrony osobiste.
m : kondyxji fizycznej.
 Pole widzenia e + tadowany
az 150°! | . Mazese rs.gulmaf telefoniczng
5x45x45cm op6r za pomocy tadowarka US8
pokretta » W zestawie tadowarka
Naktadki i pedaty antyposlizgowe i praktyczny
o pokrowiec
5. Zelazko parowe 3w1
4. Enzymatyczne pateczki udrazniajace rury Prasuje, odéwieza i czysci ubrania - za jed- 6. T-sekundowy usuwacz rys z drewna Fix It/ '
» ! Jesli masz dosc walki z zapchanym ny]'n_za_n'la‘chenl'i. Moiesz prasowat w pozio- Dobierz odcieri zblizony do drew- BEZ: stolarza, vi
1 zlewem, umywalka, wanna, prysznicem, mie i pionie, nie zdejmujac ubran z wieszaka! na {!asny,fciemny]l, spryskaj | prze- lakierowania, narzedzi! i
wybijaniem kanalizadji - whoz magiczng Technologia pozwala prasowac bez ryzyka | trzyj szmatka. Moze wypetnia¢ . : -y
f pateczke do odptywu! W przeciwieristwie przypalenia i wybtyszczenia tkaniny. _ uszkodzenia i wyrGwnywac ubytki, 5
do przestarzatych metod, pateczki wbijajg « Dowszystkich materiatow:  [RLEELEE pﬂitleh . przywracajac przedmiotom dawny
sie wzator i rozpuszczajg go od jedwabiu po syntetyki obrustw i zaston . wyglad.
od ¢rodka. Silne, naturalne + 7 tatwoscia wyprasujesz najtrudniejsze « Mozesz odnowi: krzesto,
( enzymy mogq w mig wyaret zagniecenia: przy quzikach, mankietach. szafe, podtoge, drzwi, stot J

> « Naktadka czyszczaca pomaga usunad
12 2t w ok 6 72{'_‘ kurz, whsyi inne zabrudzenia

J Naktad ka Nakl‘ad ka

prasujgca  @yszczya

. brud, szlam i whosy blokujace l

! * Bez wzywania
fachowcow
+ Naturalne enzymy
. neutralne dla rur
¥~ isrodowiska
7. Precise Pedi - 2 minutowy podi(nl'e
Wystarczy ok. 1 minuta na kazda

“ 8. Ekonomiczny periator do kranu
SNSRI Chiatbys placié nizsze rachunki za wode? Perlator
2400'
\ _ obr,/min -

y 89Zt

30x7x7em; 5509
+ DODATKOWO miarka do wody

PRZED

stope, aby praywrdcic jej migkkosc,
7 technologia mikrootwordw EcoFlow napowietrza

gtadhost | zdrowy wyglad!
Mikrokrystaliczne korcdwki
| rozprasza wodg, co pozwala zachowad mocny stru-

obvacajg sie z predkoscig

|

i\ 2400 abr,/min, natychmiast mierl, jednoczesnie mogac przyczynic sie do zmniej-
usLwaj3c szorstky skore, n / szenia zuzycia. Whudowany filtr antywapienny moze
zrogowacenia, odciski czy zgru- [ " pomagac w oczyszczaniu | zmigkczaniu wody.
bienia. Idealny do piet, palcow. 77 » Mocny
+ Bezbolesny, ultradelikatny ‘ o mnns:cmm ) Zt strumien
N ’='i “ neriator= |/imin| Rez ety
8 72{ ciéniienia
+ Do baterii kuchenne],
" umywalkowej
. ; = i i
Kortcowki z mikrokrysztatkami by % - 4 llwannowq 5 bez

. 10. Miniodkurzacz ,.l(mojatl", =1 narzedzi

" Sprzataj szybko i bez wysitku!
Miniodkurzacz usunie paproszii unlmtym lleplatwdo thanin m-:sm
7 wielu zakamarkdw! WyposaZony Zadbaj o ubrania w prosty sposeb!
wtechnologie ultra-clean zasysa Depilator z systemem automatycz-
kurz, brud, okruchy, sieré. nego golenia SmartShave pomaga

A W zestawie 2 naktadki: usuan zmechacenia, ktaczki i luz-

i ptaska i szczothowa, ne nitki bez niszczenia materiatu,
.« do czyszezenia trudno Daj swoim ubraniom nowe Zycie!
4 (Blgﬂepm szEzellrLk i . ghragi:,akanapy. zastony, tapicerki...
zworkowy zbiomik z filtrem » Specjalna ostona ostrzy
zapgwnia komfort uzytko- 992t p:;n;gadlmi{ﬂminy 892{.
' wania. przed uszkodzeniem
.+ Bezprzewodowy, « Zdejmowana komora i =
poreczny, ultralekki ". na ktaczki - tatwe oprdinianie C}a
» Usuwa kurz i brud « Do prawie wszystkich tkanin,
z samochodu, mebl, od bawetny po jedwab!

"""‘i in

2aluzji, kaloryferéw @ tadowanie USB - nie wymaga baterii

42 300 33 85

Pon-pt. 8:00-20:00, seb. i niedz. 9:00-20:00 (standardowy
koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora)

+ Powierzchnie: lakierowane,
nielakierowane, laminowane

« Swietne dopasowanie:
do kazdego drewna

2 huteleczki: do jasnego

i ciemnego drewna

9, 23-funkcyjna krajainica Premium

Pokroi WSZYSTKO, co cheesz! Sktadniki na satatke, gulasz, zupe:
nawet najtwardsze warzywa, jak marchewka, papryka. Kroi w matg §
lub duza kosteczke, paski, plasterki... W mig szatkuje,
uciera i sieka: pomidary, cebule czy ziemniaki. Sktadniki

‘wpadajg wprost do pojemnika, dzieki zemu w kuchni 24
nie robi sie batagan, _
+ 25 fnkciew jdym 972t + ‘s r'
u
+ Tez do jajek, tarkowania serow
+ Umyjesz w zmywarce & "
l‘ GRATIS%
"4
" ol af o
- -
. 12. Pas myjaco-masujacy 2w 1 DLEOCm,
| Latwo umyjesz nim cate ciato! - sertiem,
Bez koniecznosci wyginania Bez BPA
i wykrecania rak! Wypustki moga -
delikatnie usunac brud, martwy :
naskarek oraz nadmiar 6 9Zf. -
sebum. Oczysci¢ pory ~

i wygtadzic skdre.

* Umyjesz

nim stopy bez
schylania siel

@
Darmowa dostawa

przy zakupie min.
4 produktow

@
Bezpieczna
platnosé
przy odbiorze
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