Aida Kosojan-Przybysz: W nowy rok Marcin chleje wodg ze strumienia. Horoskop zodiakalny na 2026 rok.
wejdz trzezwo, na prostych nogach Gorskiego Sprawdz, co w mitosci, karierze i zdrowiu
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W piatek w Dzienniku Polskim
Magazyn Puls

Lucyna Talaska-Klich
publicystka

JKROJENIE” PACJENTOW

1stycznia 2026 r. Ministerstwo Zdrowia

wdraza we wszystkich szpitalach ,,jedno-

lite standardy zywienia pacjentow” - podat

Tomasz Maciejewski, wiceminister zdro-
wia. Co to oznacza dla pacjentow? Positki w kazdym szpitalu
maja by¢ odpowiednio zbilansowane, dostosowanie do stanu
zdrowia chorych, przygotowywane zgodnie z aktualng wie-
dza medyczna i zasadami dietetyki. Super! Wreszcie bedzie
normalnie, bo dieta stanowi cze$¢ terapii.

Jednak zmiany w szpitalach powinny dotyczy¢ nie tylko diety.
Rozmowa w bydgoskim Centrum Onkologii, pacjent z potudniowej
czesci Polski przyjechat z rodzina. - Tato, czy ty wiesz, ze bedziesz
moOgtjeSc w szpitalnej restauracji? - méwi syn. - Tam jest jedzenia jak
naweselu. Mozna wybierac, przebiera¢ w daniach. Pacjent wchodzi
nakod na opasce. Dieta taka, albo taka...

Zona pacjenta dodata: - I za miejsce na parkingu nie trzeba byto
placic.

Kobieta szuka drobniakéw. Ma ich sporo, w woreczku: - Masz
na ogladanie telewizji - méwido meza.

- Mamo, tutaj za ogladanie telewizji sie nie ptaci - dodaje syn.
-Inaoddziatach jest bezptatna mineralna dla pacjentéw. Mozna pic,
ilesie chce!

- Tak to powinno by¢ wszedzie - skwitowata kobieta.

Powinno tak by¢, ale nie jest. Za miejsce na parkingu trzeba pta-
ci¢. A przeciez wiadomo, Ze pacjenta najczesciej nalezy podwiez¢
niemal pod drzwi szpitala, wiec samocho6d to w tym przypadku pod-
stawowy Srodek komunikacji. Czesto chory sam sobie nie poradzi,
wiectrzeba znimis¢ dolecznicy, asamochod zostawic na parkingu.
Izaplacic ,,haracz”.

Co do optat za ogladanie telewizji, to juz dawno powinno ich nie
by¢, tak jak w bydgoskim onkologu. Pewnie, Ze nie jest to tak wazne,
jaknp. zdrowa dieta. Jednak telewizyjnarozrywka pozwala pacjen-
tom choc na chwile przenies¢ sie do Swiata bez chorob, zmartwien.

Do tego woda za darmo - ulga dla rodzin pacjentéw taszczacych
zgrzewki zbutelkami. To nie jest idealistyczna wizja szpitala! Tak po-
winno by¢ w kazdejlecznicy. Normalnie, bez ekonomicznego ,.kro-
jenia” pacjentowiichrodzin.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX ** MIN
@ Catodobowa Informacja 3c ¥k * -4°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptn.-zach. 40 km/h
Zachmurzenie zmienne,

przewidywane opady
$niegu
JUTRO
*
MAX * MIN
rc *%** .ec

Wiatr ptn.-zach. 40 km/h
Zachmurzenie duze,
przewidywane opady

$niegu

® Wygraniiprzegrani 2025 roku. Kto
utrzyma sie na fali? Czy Karol Nawrocki
faktycznie jest najwiekszym wygranym
odchodzacego roku?

OSTRZEZENIE POGODOWE

IMGW wydalo ostrzezeniedla
pieciu powiatow Matopolski:
gorlickiego, nowosadeckiego,
nowotarskiego, suskiegoita-
trzaiskiego. - Prognozowanesg
zawiejeizamiecie Sniezne
iwiatr, wporywachdo65km/h
- ostrzega Urzad Wojewodzki
wKrakowie. Naobszarach pod-
gorskich temperaturawnoc
sylwestrowa moze spas¢do-15
stopni. Zatem, uwaga, ktopla-
nuje powita¢ nowyrok pod go-
lymniebem - powinien siedo-
brze przygotowac. Mr6zmoze
by¢bardzo niebezpieczny. Tym
bardziej, gdy do tego pojawisie
alkohol... (£B)
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U dzieci i doros

Iych narasta

epidemia krotkowzrocznosci

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z okulistka prof.
Agnieszka Kaminiska, kie-
rowniczka Katedry Okuli-
styki Uniwersytetu Kardy-
nala Stefana Wyszyiskiego
w Warszawie.

Coraz czesciejslyszy sie okre-
§lenie ,,epidemia krétko-
wzrocznosci”.
Krétkowzrocznosc zostata
uznana za chorobe cywiliza-
cyjna. Szczegodlnie dotyczy to
tzw. krotkowzrocznosci szkol-
nej, czyli rozwijajacej sie u dzieci
imtodziezy. Dzieci spedzaja
ogromna liczbe godzin

przed ekranami komputerow,
tabletéwismartfonow. To
gtéwna przyczyna narastania
krotkowzrocznosci.

Codzieje sie zoczami dziecka
wpatrujacegosie przezkilka go-
dzin dziennie w ekran?
Dochodzi do zaburzen akomo-
daciji, nastawnosci, czyli dyna-
micznej zdolnosci oka

do zmiany ksztattu elastycznej
soczewki w celu wyraznego wi-
dzenia obiektow znajdujacych
siewr6znych odlegtoSciach,
irefrakcji, czyli procesu zatamy-
wania Swiatla przez rogdwke
isoczewke, ktéry mana celu
precyzyjne skupienie obrazu
nasiatkéwce. Oko jest zmu-
szone docigglego, dlugotrwa-
tego napiecia. To sprzyjarozwo-
jowi krétkowzrocznosci.

Czynie przesadze, méwiac, ze
prawdziwa tragediajest to, iz

juzdwu-czy trzylatki spedzaja
czas przed ekranami?

Niestety, to prawda. Widze to
naco dzien, chocby w prze-
strzeni publicznej - w restaura-

cjach, nalotniskach, dworcach.

Rodzice, chcagc mie¢ chwile
spokoju, dajg dziecku tablet
albo telefon, ktére staly sie
»elektroniczng nianig”. Widuje
mate dzieci, ktére doskonale
obstuguja urzadzenia mobilne
-itojest bardzo niepokojace.

CzykrotkowzrocznoSé mozna
cofnaé?

Nie. Zmiany powstajace w prze-
biegu krétkowzrocznosci sa nie-
odwracalne, botoniejest wy-
facznie wadarefrakciji, ktora na-
prawiamy okularami czy nawet
chirurgig laserowa.
Krotkowzrocznosé jest cho-
roba catego oka - twardowki,
siatkéwki i naczyniowki. W jej
przebiegu dochodzi do wydtu-
Zenia gatki ocznej, co zwieksza
ryzyko powaznych powiktan,
takich jak odwarstwienie siat-
kowki.

A czy doroéliréwniez moga po-
psuc sobie wzrok?

OczywisScie. Osoby doroste,
zwlaszcza wwieku 30-501at, sg
narazone na choroby cywiliza-
cyjne o podtozu naczyniowym.
Moéwimy tu o cukrzycy, nadci-
Snieniu tetniczym, zakrzepi-
cach czy o chorobach plamki
zOMej. Styl Zyciama ogromne
znaczenie. Palenie papierosow,
nadmierne spozycie alkoholu,
niezdrowa dieta, przewlekty
stres, brak snu, dtugotrwate
przebywanie w klimatyzowa-

nych pomieszczeniach lub opa-
lanie sie bez okular6w przeciw-
stonecznych - wszystko toreal-
nie uszkadza wzrok.

Czymozemy zrobic cosdo-
brego dlaswoich oczu?
Zdecydowanie tak. Przede
wszystkim trzeba dbac o cate
zdrowie, bo oko nie jest oderwa-
nym od reszty organizmu na-
rzadem. Czesto moéwisie, Zeto
najmniejszy organ o najwiek-
szejliczbie choréb. Po 40. roku
zycia warto raz w roku odwie-
dzi¢ okuliste, zmierzy¢ ciSnienie
wewnatrzgatkowe (profilaktyka
jaskry)iwykona¢badanie OCT
plamki.

Nakoniecpytanie, ktére czesto
budzi emocje: czylaserowe ko-
rekcje wzroku sabezpieczne?
Kazdy zabieg medyczny niesie
ryzyko. Chirurgia refrakcyjna
nie jest wyjatkiem. Moze dojs¢
donawrotu wady, zespotu su-
chego oka, efektu halo czy
olSnien. Kluczowa jest rzetelna
kwalifikacjaipelna Swiado-
moS¢ pacjenta. Tonie jest za-
bieg nieinwazyjny - ingeru-
jemy w strukture rogowki. Jako
retinolog widze tez odlegle po-
wiktania ze strony siatkowki.
Nie s3 one czeste, ale istnieja.
Kazde okojestinneikazda de-
cyzja musi by¢ bardzo indywi-
dualna.

(PAP)

FOT. ARCHIWUM

PRZYRODA

Ekstremalny
pluszcz

Obawiatem sie, ze niski po-
ziom wody spowodowany kil-
kuletnig susza przegoni plusz-
cze z gorskiego potoku. Myli-
fem sig, ale tym za chwile.
Wpierw kilka stéw o dzisiej-
szym bohaterze. To ptak wiel-
kosci szpaka o smuktej sylwet-
ce i dtugich nogach. Upierze-
nie skromne. Szarobura gto-
wa, biata piers i niebieskawy
grzbiet. Na tle $niegu ptak jest
dobrze widoczny. Teraz naj-
wazniejsze: pluszcz prowadzi
ekstremalne zycie. Jada owa-
dy, ktére wyszukuje biegajac
po dnie w ptytkiej wodzie.

W lecie to przyjemnosé, w zi-
mie katorga z czyhajgca w tle
$miercig. Kazdy ptak ma swdj
rewir. M¢j pluszcz, ktorego
wypatrzytem w potoku, zaj-
muje obszar, ktéry mozna
zmierzy¢ co do metra.

Od przystanku autobusu,

po ostatnie domy wsi. Powy-
zej i ponizej mieszkajg inne
okazy. Wolna od lodu prze-
strzen, na ktorej pluszcz moze
zerowac, mierzy dwa metry
szerokosci i dwa kilometry
dtugosci. Zadna emigracja nie
wchodzi w gre. Ptaki pilnujg
swojego rewiru, gdyz kazdy
nowy okaz oznacza ubytek

i tak skromnych zasobodw.
Radz sobie lub gin. Krétki zi-
mowy dzien uptywa pluszczo-
wi na ciggtym nurkowaniu,
bieganiu pod prad wody i od-
wracaniu kamieni. Pod nimi
tkwig ttuste larwy chruscikéw
i widelnic. Dzieki Bogu, susza
pluszczom nie zaszkodzita.
Owszem, poziom wody jest
niski. Ptaki brodzg wiec w nie-
co ptytszej wodzie i tak jak
dawniej zbierajg owady.
Grzegorz Tabasz
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PORZADEK POGRZEBOW
Dzi§ zegnamy

Cmentarz Rakowicki

9:40 - Helerna Eudzik (Iat 94)

10:20 - Zbigniew Mazurczak
(lat 84)

11:00 - Kazimierz Chojnacki
(lat 81)

11:40 - Kazimierz Kalita (lat 89)

12:20 - Janina Lalik (Iat 92)

13:00 - Mirostaw Zapatyto (lat 55)

13:40 - Krystyna Regulska(lat81)

Cmentarz Podgorski

10:00 - Anna Zadura (lat 69)

11:00 - Jan Pachotek (lat 85)

12:00 - Apolonia Szewczyk
(lat99)

Cmentarz Pradnik Czerwony

9:40 - Mirostaw Ktysz (lat 84)

KRAKOW

10:20 - Zbigniew Kulesza (lat 80)
11:00 - Barbara Czarnobilska
(lat 89)
11:40 - Tomasz Budzias (lat 52)
12:20 - Zofia Tabor-Rzepa
(lat97)
13:40 - Jarostaw Kania (lat 55)
Cmentarz Grebalow
11:00 - Danuta Wtorek (lat 75)
11:40 - Stanistaw MaSnica
(lat 82)
12:20 - Alicja Grzesiak (lat 84)
13:00 - Krystyna Stepien (lat 95)
Cmentarz Komunalny
w Podgorkach Tynieckich
11:00 - Bogumita Augustyn
(lat77)

Miesiac po zderzeniu tramwajow

iz

35 os6b ucierpiato w wyniku
zderzenia tramwajow 3 grud-
nia2025r. Prawie miesigc
powypadku pytamy MPK
oposzkodowanych orazkwe-
stie odszkodowari.

3 grudnia br. tramwaje linii 51 52
zderzyly sie na ul. Bienczyckiej,
poszkodowane zostaty 34 osoby,
w tym motorniczy. Eacznie 11
0s0b trafito do szpitali. Po pra-
wiemiesigcu od tragicznego zda-
rzenia, pytamy MPK o poszko-
dowanych pasazeréwimotorni-
czegooraznalezne odszkodowa-
nia dla pokrzywdzonych. - Usta-
laniem przyczyn wypadku zaj-
muje sie policja i prokuratura.
Nie mamy jeszcze zadnych ofi-
cjalnych informacji wtym zakre-
sie. Tak jak informowaliSmy
wdniuwypadku, pomoczostata
udzielona 35 osobom, z czego

wiekszo§¢ z nich odniosta
drobne obrazenia. - méwi Marek
Gancarczyk, rzecznik MPK

Dodaje, Ze MPK, nie jest upo-
waznione do przekazywania
szczegbtowych informacji osta-
nie zdrowia poszkodowanego
motorniczego. Gancarczyk: ,,Po-
twierdzam, ze jesteSmy w kon-
takcie zjegorodzing”

A cozodszkodowaniami dla
pasazerow i motorniczego?-
MPK w Krakowie jest ubezpie-
czone. Wszystkie wnioski pasa-
zerobw poszkodowanych w wy-
padkach s3 przekazywane
do tego ubezpieczyciela, ktory
weryfikujeiustala wysokos¢ od-
szkodowania. Nie posiadamy
danych o stanie zdrowia pasaze-
16w, ani o wyptacanych im kwo-
tach - takie dane posiada tylko
firma ubezpieczeniowa - infor-
muje rzecznik MPK. EW
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min z¥ To kwota, jakg dostata
gmina Skawina. Kupiono

za nie m.in. woz strazacki,
ambulans, agregaty ,namio-
ty, drony.

KRAKOW

Kolejne odkrycia archeolo-
giczne na Wawelu i nowe
przestrzenie do zwiedzania.
Na Wawelu zakonczyt sie re-
mont konserwatorski ba-
stionu z czaséw kroéla Wta-
dystawa IV, blask odzyskat
pomnik Tadeusza Kosciusz-

ki, a wawelscy archeolodzy
natrafili na relikty XVI-wiecz-
nej wiezy, a takze cenne ar-
tefakty. Jak zapowiada An-
drzej Betlej, dyrektor Zamku
Krélewskiego na Wawelu, to
kolejne miejsce, ktore

w przysztosci bedg mogli
odwiedzi¢ turysci.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

Euro za trzy zlote. Szokujace
praktyki kantorow w Krakowie

Ewa Wactawowicz
ewawaclawowicz@polskapress.pl

Ulica Szewska w Krakowie. Je-
den z najbardziej turystycz-
nych traktow w stolicy Mato-
polski, serce miasta. Idac
w strone Rynku Giéwnego, tu-
rysci bez trudu dostrzega kan-
tor oferujgcy wymiane walut.
Na pierwszy rzut oka wydaje
sie wszystko w jak najlepszym
porzadku. Przeciez to Sciste
centrum Krakowa, a nie jaki$
ciemny zautek!

Problem zaczyna sie, gdy
ktoS doktadnie przygladnie sie
wywieszonej na zewnatrz ta-
blicy z trzema kursami walut.
Na dole tablicy widnieje wielki
znak Euro, w Srodku tez znaki
dolaraifunta. A nagorze kursy
liczbowe. 4,36, 3,58, 5,06. ku-
dzaco przypominajace... kursy
wlasnie euro, dolara i funta.
ALE! To nie sg kursy tych walut.
To kursy m.in. waluty alban-
skiej. Oczywiscie, znajduja sie
obok skroty walutowe (ALL,
RSDiJOD).

Jedna z ,,ofiar” tej techniki
stat sie nasz czytelnik. Stoso-
wana jest bowiem przynaj-
mniej w kilku punktach w Kra-
kowie - w turystycznych miej-
scach. Schemat zawsze jest po-
dobny. ,,WymieniliSmy w kan-
torze na Kazimierzu 150 euro,
kierujac sie oznaczeniami
przed kantorem sugerujacymi
4,28 7t skupi 4,29 zt sprzedaz.
Powymianie 150 euro otrzyma-
liSmy 450 zt i kurs wymiany
1euro = 3zt Pani wythumaczyta
nam, ze waluty pokazane
przed kantorem to... waluta al-
banska, waluta macedonska
i czarnogorska” - pisze nasz
czytelnik, ktéry podkresla
wprost, ze czuje sie oszukany.
,»Po drodze z Kazimierza wi-
dzieliSmy jeszcze dwa takie
kantory, m.in. na ulicy Szew-
skiej” - dodaje.

»~Mozna negocjowac”

PostanowiliSmy wiec sami
sprawdzi¢ ten proceder.
W okienku kantoru przy ul.

Szewskiej siedzi mtoda dziew-
czyna. Pytamy, czy nie uwaza,
Ze taki sposob prezentowania
nazewnatrz kursow ,.egzotycz-
nych” walut (widoczny na zdje-
ciach) jednak nie wprowadza
ludzi w btad, ktérzy moga by¢
przekonani, zZe chodzi o kurs
np. euro. Dziewczyna - wyraz-
nie wyuczona odpowiedzi
- przekonuje nas, Ze... to ,,proba
zwrocenia uwagi, ze w kanto-
1ze sg tezinne waluty”.

Pytamy wiec, jaki jest realny
kurs wymiany euro w tym kan-
torze. Pani wskazuje nam pa-
pierowa karteczke, na ktorej
- miedzy dziesigtkami innych
walut - znajdujemy euro po
kursie... nieco ponad 3 zt. Czyli
turysta za 1 euro otrzyma tu
3 zlote! A obecny kurs NBP to
ponad 4 zt 20 groszy!

Pytam wiec na miejscu, czy
to jednak nie jest zbyt niski
kurs. W odpowiedzi styszymy,
Ze... ,;nozna negocjowac”!

»W internecie bardzo duzo
jest watkow zagranicznych tu-
rystow oraz polskich turystow,
ktorzy rowniez czuja sie oszu-
kani. Mimo to takie kantory
funkcjonuja, co uwazamy
za niespdjne z polityka miasta
przychylnego turystom oraz

Kantor na Starym Miescie w Krakowie

w  Swiecie
za nieetyczng dziatalnosé.
Sprawe zgtosiliSmy réwniez
do NBPi urzedu spraw konsu-
menckich” - podkresla nasz
czytelnik.

najzwyczajniej

Sporo zgtoszen

od poszkodowanych

- Niestety, otrzymujemy
sporo zgtoszen od 0sob, ktore
zostaty poszkodowane w wy-
niku nieuczciwych praktyk
rynkowych stosowanych przez
niektérych wiascicieli kanto-
row na terenie Krakowa. Jako
Gmina Miejska Krakoéw oraz
Rada Miasta Krakowa nie posia-
damy narzedzi oraz kompeten-
cji prawnych do podejmowania
bezposrednich dziatah w tym
zakresie - informuje nas Iwona
Chamielec, wiceprzewodni-
czaca Rady Miasta Krakowa,
radna klubu Koalicja Obywatel-
ska.

Do kogo wiec mogg zgtosi¢
sie osoby poszkodowane ?

Jak czytamy w odpowiedzi,
wiaSciwa instytucja w tej spra-
wie jest Narodowy Bank Polski,
sprawujacy nadzor i kontrole
nad podmiotami $wiadcza-
cymi ustugi wymiany walut.
Sprawe mozna rowniez prze-

kazac do miejskiego rzecznika
konsumentow wraz z doku-
mentacjg transakgji, aby na tej
podstawie podjat mozliwe
dziatania. Zostaje tez Sciezka
wstgpienia na droge sadowa
i wytoczenie sprawy z po-
wodztwa cywilnego. Dodat-
kowo, jezeli osoba poszkodo-
wana jest obywatelem UE, ale
nie jest obywatelem polskim,
moze zwroOci¢ sie o pomoc
do Europejskich Centréw Kon-
sumenckich ECC Net.

- Z mojej strony moge za-
pewnic, ze wystgpie do prezy-
denta miasta Krakowa z ape-
lem o przeprowadzenie kon-
troli czy - w Swietle obowigzu-
jacej uchwaty o parku kulturo-
wym - tablice nalezace do kan-
toréw sg wywieszone zgodnie
Z przepisami oraz czy spetniajg
okreSlone w niej wymagania.
By¢ moze pomoze to, chocby
w minimalnym stopniu, wyeli-
minowac nieuczciwych przed-
siebiorcow - dodaje radna Iwo-

= na Chamielec.

Radny Michat Ciechowski
z klubu Prawo i Sprawiedli-
woS¢ zwroci sie do przewodni-
czacej Komisji Promocjii Tury-
styki, aby radni omowili ten te-
mat na najblizszym posiedze-
niu.

Zapobiec nieuczciwym

praktykom

Aby zapobiegac takim sytu-
acjom, Urzad Miasta Krakowa
podejmuje dziatania informa-
cyjne majgce na celu ograni-
czenie przypadkow oszustwa
wobec turystow odwiedzaja-
cych miasto.

Na miejskich stronach in-
ternetowych umieszczane sa
informacje na temat czynno-
Sci, jakie zaleca sie wykonac
przed wymiana waluty w kan-
torze. Dodatkowo prowa-
dzona jest miejska kampania
spoteczna w ramach inicja-
tywy ,,Respect Krakéw”, reali-
zowana przez Wydziat ds. Tu-
rystyki, ktorej celem jest pro-
mowanie wtasciwych, od-
powiedzialnych zachowan
w przestrzeni publicznej,
szczegoblnie w kontekscie tu-
rystyki i codziennego zycia
w mieScie. Turystom zwro-
cona jest szczegblna uwaga
na zachowanie ostroznosci
podczas korzystania z kanto-
roOw wymiany walut.
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Plac Wolnica w Krakowie
juz po pierwszych

nasadzeniach

Ewa Wactawowicz
ewawaclawowicz@polskapress.pl

Miasto wzielo sie za odbeto-
nowywanie placu Wolnica
nakrakowskim Kazimierzu.
Zerwany beton zastapila ra-
bata. Spokojnie. Nawiosne
zrobi sie tu kolorowo.

Zgodnie z zapowiedziami
Urzedu Miasta Krakowa, plac
Wolnica zyskat wiecej zieleni.
To pierwszy etap wiekszej re-
witalizacji, ktora stopniowo od-
mieni charakter najbardziej
charakterystycznego placu Ka-
zimierza.

Pierwsze dziatania objety
przestrzen przed Muzeum Et-
nograficznym. Zerwano tu
kilka metréw betonu i w miej-
scu dotychczasowej na-
wierzchni pojawita sie duzara-
bata, przy ktorej ustawione zo-
staty tawki.

Rabata zostata obsadzona
krzewami, na ktére ztozyto sie
ponad 2,5 tys. bylin oraz tyle
samo roslin cebulowych.
Wsrod nasadzen znalazly sie
m.in. jezowka, krwawnik, ku-
klik, aster, szalwia omszona,

zawilec wielkokwiatowy, Za-
gwin mieszancowy, ciemier-
nik, krokosmia, czosnek i Snie-
zyczka.

Wzdtuz nowej rabaty usta-
wiono cztery tawki, ktore po-
zwolg odpoczaé w cieplejsze
dni w poblizu zielonej enklawy.
Rowniez po wschodniej stronie
placu beton zastgpiono ziemia,

w ktérej posadzono lipe sre-
brzysta ,,Varsaviensis”. Prace to

efekt zwycieskiego projektu

budzetu obywatelskiego Kra-

kowa.

FOT. AUTOR

Realizacja projektu ,Wiecej
zieleni na placu Wolnical!”

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

Byly burmistrz Wolbromia
ijego zastepczyni skazani.
Podzegali staroste do popel-
nienia przestepstwa. Wyrok
jest prawomocny.

Sad Okregowy w Krakowie
utrzymat w mocy wyrok olku-
skiego sadu w sprawie bytego
Burmistrza Miasta i Gminy Wol-
brom oraz jego zastepczyni. Bo-
Zena K. iAdam Z. zostali uznani
zawinnych podzegania Starosty
Olkuskiego do popelnienia prze-
stepstwa. Wyrok jest prawo-
mocny.

Cala sprawa ma swoj pocza-
tek 5 pazdziernika 2021 roku. To
wiasnie wtedy syn éwczesnej
wiceburmistrz Wolbromia zostat
zatrzymany przez policjantow
z wydziatu ruchu drogowego
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Krakowie za przekroczenie
predkosci w terenie zabudowa-
nym o ponad 50 km/h. W wy-
niku interwencji jego prawo
jazdy zostato zatrzymane na trzy
miesigce. Dzien pdzniej, 6 paz-
dziernika, burmistrz i jego za-

Dziennik Polski

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

Od przekroczenia predkosci
po wyrok na urzednikow

Byty burmistrz Wolbromia i jégo zastepca podczas

jednej z rozpraw w sadzie

stepca udali sie do starosty
z prosba o zastosowanie prawa
Taski, czyli odstapienie od zatrzy-
mania prawa jazdy syna wicebu-
rmistrza. Starosta Bogumit Sob-
czyk odméwit. Obie strony po-
stepowania relacjonowaty tamte
wydarzenia na rozne sposoby.
Zdaniem o6wczesnych wiladz
Wolbromia przebiegto ono
w spokojnej atmosferze. Staro-
stanatomiast zapamietat zdarze-
nie jako wulgarng kt6tnie. Wy-
rok wtej sprawie zapadt w grud-
niu2024 roku.

- Oskarzeni zostali uznani
za winnych usitowania nakto-
nienia Starosty Powiatowego
w Olkuszu do popehienia czynu

zabronionego tj. niedopemienia
obowigzkdw stuzbowych w po-
staci obowigzku wydania decy-
zjiadministracyjnej o zatrzyma-
niu prawa jazdy BartoszowiK.,
w zwigzku z przekroczeniem
przez niego 5 pazdziernika 2021
roku dopuszczalnej predkosci
owiecejniz 50 km/h w obszarze
zabudowanym i wydanie decy-
zjiadministracyjnej oniezatrzy-
mywaniu  prawa  jazdy
w zwigzku z zaistnieniem stanu
wyzej koniecznosci, przy braku
spemienia ku temu przestanek,
przez co dziatatby na szkode in-
teresu publicznego. Oskarzeni
nie osiggneli zamierzonego celu
z uwagi na postawe Starosty Ol-

>
z
Q
o
=
"
oo}
=
<<
o
=
o
e

kuskiego - poinformowat w od-
powiedzi nanasze pytaniarzecz-
nik prasowy do spraw karnych
Sadu Okregowego w Krakowie
SSO Maciej Czajka.

Zanim wyrok sie uprawo-
mocnit ztoZono odwotanie. 11
grudnia tego roku w Sadzie Okre-
gowym w Krakowie zapadt wy-
rok utrzymujacy wczesniejsze
postanowienie sgdu w Olkuszu.

- Sad wymierzyt Bozenie K.
i Adamowi Z. kary po 1 roku po-
zbawienia wolnosci z warunko-
wym zawieszeniem jej wykona-
nia na okres proby wynoszacy 2
lata, kary grzywny po 10 000 zt,
orzektwobec oskarzonych poda-
nie wyroku do publicznej wiado-
mosci poprzez opublikowanie
wyciggu wyroku na stronie inter-
netowej BIP Starostwa Miasta
1Gminy Wolbrom oraz Starostwa
Powiatowego w Olkuszu przez
okres 6 miesiecy od uprawomoc-
nienia sie wyroku, nadto zostaty
zasadzone od oskarzonych
koszty sadowe w wysokosci
po 3746 zt - zaznaczyt w odpo-
wiedzi nanasze pytaniarzecznik
prasowy dospraw karnych Sadu
Okregowego w Krakowie SSO
Maciej Czajka.

Plaga lamania zakazow
drogowych w Kuznicach

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

TurysSci masowo wjezdzaja
samochodami pod samg
dolna stacje kolejkinaKa-
sprowy Wierch. Odpowiedz
shuzb jest zdecydowana:
mandaty, wezwania i bloka-
dynakolach

Dojazd doKuznic od latjest ogra-
niczony wylacznie dla komuni-
kacji zbiorowej, taksowek oraz
mieszkancow i stuzb. Dla zwy-
klego turysty droga ta jest za-
mknieta znakiem B-1 (zakaz ru-
chu). Tojednak dla wielu osobje-
dynie ,,sugestia”.
Funkcjonariusze Strazy Miej-
skiej w Zakopanem majg rece
pelne pracy. CzeS¢ kierowcow
jest zatrzymywana i rozliczana
bezposrednio na drodze dojaz-
dowej. Ci, ktorym uda sie

przemknaé niezauwazonym

w trakcie trwania innej interwen-

cji, weale nie unikaja kary. Mun-
durowi regularnie kontrolujg
dwa niewielkie parkingi w rejo-
nie KuZznic, gdzie nielegalnie po-
zostawiane sg pojazdy.

Stuzby nie stosujg taryfy
ulgowej. Jesli kierowca znajduje
sie przy pojezdzie, interwencja
konczy sie mandatem karnym
ipunktami. Problem zaczynasie,
gdywiasciciel auta wyruszytjuz
na szlak lub wyjechat kolejka
naKasprowy Wierch. Wiekszos¢

famigcych przepisy ruchu drogo-

wego robi to dla wygody, aby

podjechac jak najblizej dolnej
stacji Kolei Linowej na Kasprowy
Wierch. Podrodze kierowcy mi-

jaja dwa parkingi, ajeszcze wcze-

Sniej jest duzy parking wzdhuz
drogi miedzy rondem im. Jana
Pawla II (tzw. rondo Kuznickie),
aWielka Krokwia.

Muzeum Auschwitz ostrzega: Korzystanie
z uslug ,,posrednikow” moze byc zgubne

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Muzeum Auschwitz ostrze-

gaprzed nieuczciwymi po-
Srednikami oferu]acyml re-
zerwacje organizacji zwie-
dzania Miejsca Pamieci

Muzeum Auschwitz-Birkenau
ostrzega przed nieuczciwymi
ofertami organizacji zwiedzania
Miejsca Pamieci. Radzi korzystac
z oficjalnego serwisu placowki.

»Ze wzgledu na bardzo duza
frekwencje, wszystkich planuja-
cych wizyte w Miejscu Pamieci,
muzeum zachecamy do wcze-
Sniejszej rezerwacji zwiedzania
poprzez oficjalny serwis: vi-
sit.auschwitz.org”

Jest tojedyny autoryzowany
system stuzacy do rezerwacji
kart wstepu umozliwiajacych
zwiedzanie bylego niemieckiego

Muzeu Auschwitz
odwiedzaja ttumy turystow

nazistowskiego obozu koncen-
tracyjnegoizagtady Auschwitz.

Zar6wno grupy zorganizo-
wane, jak i odwiedzajacy indy-
widualni mogg rezerwowac
zwiedzanie z przewodnikiem

nawet z trzymiesiecznym wy-
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przedzeniem. Pozwolito to cat-
kowicie wyeliminowac kolejki
0sob przywozonych przezrézne
firmy turystyczne z Krakowa.

- Niestety, obserwujemy jed-
nocze$nie nowe, niepokojace
zjawiska zwigzane z dziatalno-
Scig niektorych ,,poSrednikow”,
ktére wprowadzaja w btad od-
wiedzajacych - powiedziat za-
stepca dyrektora Muzeum An-
drzej Kacorzyk.Placowka wska-
Zuje na proby podszywania sie
pod oficjalng strone internetowa
muzeum i obcigzanie go wing
zabrak realizacji ustugi, podczas
gdy dane biuro nigdy nie otrzy-
mato od placowki potwierdzenia
rezerwacji.

Ponadto maja miejsce prak-
tyki wysytania klientom wiado-
mosci oanulowaniu zwiedzania
tuzprzed przyjazdem, rzekomo
z powodu np. wizyt oficjalnych
lub ceremonii upamietniajgcych

- cojest nieprawda.W praktyce
osoby korzystajgce z takich ofert
sa przywozone pod Muzeum
w bardzo wczesnych godzinach
porannych, a nastepnie kiero-
wane dokolejki po karty wstepu
nazwiedzanie z przewodnikiem
-bez zadnej gwarancjiich otrzy-
mania, atakze gwarancji godziny
ijezyka zwiedzania - zaznacza
dyrektor Kacorzyk.

Zdarza sie tez, iz odwiedza-
jacy kupujg karty wstepu
nazwiedzania wjezyku, ktorego
nierozumieja, a przywozaceich
do Muzeum Auschwitz osoby
przekazuja im fatszywa informa-
Cje, izwtrakcie zwiedzaniabeda
mogly dotgczy¢ do innej grupy.

Dotaczanie do innej grupy
jest niedozwolone. Ze wzgledu
nabezpieczenstwo zwiedzania
takie proby moga skutkowac in-
terwencja strazy muzealnejiza-
konczeniem zwiedzania. ©®
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Dwa swiaty przy ulicy
Portowej w Krakowie.
Bloki tuz nad Wisla

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Ulica Portowa w Krakowie
to dotychczas byt atrakcyjny
teren nad Wisla opanowany
przez zaklady przemyslowe.
W ostatnich miesigcach
zmienia sie wnabrzezna ar-
terie z apartamentowcami.

Ulica Portowa biegnie wzdtuz
watéw Wisty. Z jednej strony 13-
czy sie zul. Dekerta, a z drugiej
dochodzi do dawnej stoczni
w Krakowieiul. Stoczniowcow.

To malownicze tereny, znaj-
duja sie tam m.in. ogrodki dziat-
kowe, ale tez wczeSniej znane
byly z tego, Ze stanowity zagte-
bie zaktadow przemystowych.
Czes¢ z nich sie stamtad wypro-
wadzita, a pojawili sie dewelope-
rzy, ktérzy na przestronnych

w planach sé kolejne inwestybe w tym rejonie. Ma tam

dziatkach realizuja budynki
mieszkalne.

W ostatnich miesigcach
przy ul. Portowej wyrosty nowe
budynki. To teren, ktory zamie-
nia sie w mieszkalng dzielnice
portowa, ale wciaz jeszcze apar-
tamentowa zabudowa miesza
sie z przemystowa. Jeden z no-
wych obiektéw powstat naprze-
ciw betoniarni, ktéra pozostata
w tymrejonie.

Narazie zabudowa mieszka-
niowa jest realizowana pojednej
stronie ul. Portowej, po drugiej
(blizej Wisty) pozostaty zaktady
przemystowe.Przy nowych blo-
kach wyremontowano tez jezd-
nie. W innej czeSci nawierzchnia
drogi wciaz pozostawia wiele
do zyczenia. Tak wiec pod wzgle-
dem zabudowy jak i infrastruk-
tury drogowej przy ul. Portowej
mamy dwa Swiaty.

powsta¢ Nowe Zabtocie - na poprzemystowych terenach

FOT. ANNA .KACZMARZ

MALOPOLSKA @

Jest sledztwo w sprawie

odwolania dyrektorki DPS

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

wiatu tarnowskiego dyrek-
torki DPS w Nowodworzu.
Sledczy zajmuja sie w sumie
trzemawgtkami

Marta Jamrozik zostata odwo-
tana przez zarzad powiatu tar-
nowskiego z funkgcji dyrektorki
DPS w Nowodworzu 1 pazdzier-
nika tego roku. Wtadze powiatu
ttumaczyty, ze jest to efektem
kontroli, ktéra przeprowadzono
kilka miesiecy wczeSniej w pod-
tarnowskiej placowce.

Pracownicy Starostwa Powia-
towego w Tarnowie mieli ujaw-
ni¢  kilkanasScie uchybien
w oSrodku. W sierpniu wydano
w tej sprawie zalecenia pokon-
trolne, ktore dotyczyty m.in. roz-
liczania delegacji shuzbowych, li-
kwidacji nieuzywanych zuzy-
tych sktadnikéw majatkowych,
czy tez niedziatajgcego, w nie-
ktoérych pomieszczeniach sys-
temu przyzywowo-alarmo-
wego. Podczas kontroli zwr6-
cono réwniez uwage na zalega-
jace depozyty po zmartych pen-
sjonariuszach.

Wskazywano réwniez, ze
na decyzje zarzadu wplynac
miata takze ,,lakonicznailekce-
wazgca” odpowiedz dyrektorki
DPS w Nowodworzu na zalece-
nie pokontrolne.

Odwotana dyrektorka DPS-u
nie zgadzata sie z takimi zarzu-

PROKURATURA

REJONOWA

Prokuratura Okregowa w Tarnowie przekazata sprawe
odwotania dyrektorki w Nowodworzu sledczym z Brzeska

tami i postanowita odwotac sie
od decyzji wladz powiatu
do sadu pracyiwniosta o przy-
wrocenie jej do pracy w formie
zabezpieczenia do czasu prawo-
mocnego rozstrzygniecia.
Marta Jamrozik poczatkiem
listopada pojawila sie nawet
wpracy, cospotkatosie zkrytyka
starosty tarnowskiego, ktory
w specjalnym oS$wiadczeniu
okreslit, ze dziatania odwotanej
dyrektorki ,,prowadzg do dezor-
ganizacji pracy i zagrazajg prawi-
dtowemu funkcjonowaniu jed-
nostki”. 6 listopada sprawa od-
wolania dyrektorki placowki
prowadzonej przez powiat tar-
nowskie zainteresowata sie na-
tomiast Prokuratura Okregowa

w Tarnowie. Jednym z powo-
dow, dla ktorego Sledczy
z urzedu zglosili swoj udziat
w postepowaniu sgdowym to-
czonym przed sgdem pracy, jest
aczeniejej odwotania z faktem,
ze Marta Jamrozik byta kluczo-
wym $wiadkiem w procesie do-
tyczacym przejecia majatku jed-
nego z pensjonariuszy DPS
w Nowodworzu przez gmine

|
Wstepna faza sledztwa
ma potrwac trzy mie-
sigce. Prokuratura za-
Znacza, ze po tym cza-
sie pojawi sie wiecej
szczegotow

FOT. PAWEE MICHALCZYK

Szerzyny. Owczesna szefowa
podtarnowskiej placowki swo-
imi zeznaniami obciazyta m.in.
obecnego wicestaroste tarnow-
skiego Romana Eucarza, ktory
ostatecznie przez sad pierwszej
instancji zostat skazany niepra-
womocnym wyrokiem na pot-
toraroku wiezienia.

Sledczy w zwiazku z tym
podjeli rowniez z urzedu kon-
trole uchwaty, kt6ra przyjat za-
rzad powiatu tarnowskiego
w sprawie odwotania Marty
Jamrozik. Jak udato sie nam do-
wiedzie¢, w tej sprawie nie-
dawno wszczeto Sledztwo.

Prokuratura Okregowa w Tar-
nowie podjeta decyzje o przeka-
zaniu sprawy Prokuraturze Re-
jonowej w Brzesku. 15 grudnia
Sledczy z tamtejszej jednostki
wydali postanowienie o wszcze-
ciu Sledztwa. Wiadomo, Ze po-
stepowanie zwigzane jest z od-
wolaniem dyrektorki DPS w No-
wodworzu i dziataniem w tej
sprawie pracownikow Starostwa
Powiatowego w Tarnowie.

Prokuratura w Brzesku prze-
kazata, ze Sledztwo obejmuje
trzy watki, ktore dotycza prze-
kroczenia uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego
(art. 231 kk), stosowania grozb
w celu wywarcia wpltywu
na Swiadka (art. 245 kk) oraz
zniestawienia (art. 212 kk).

Z uwagi na bardzo wstepny
etap tego postepowania i po-
trzebe zabezpieczenia jego pra-
widtowego przebiegu Prokura-
tor Rejonowy w Brzesku nie po-
daje wiecej informacji. ©®

Nie ma zgody na budowe spopielarni zwlok w De¢binie Zakrzowskiej

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Urzednicy tarnowskiego
starostwa odmowili wyda-
nia pozwolenia nabudowe
krematorium w Debinie Za-
krzowskiej.

Przeciwko inwestycji protestujg
mieszkancy gminy Wojnicz,
a W sprawe zaangazowala sie
prokuratura. Sprawa budowy
spopielarni zwtok w Debinie Za-
krzowskiej, to od kilku miesiecy
goracy temat w catej gminie Woj-

nicz. W tej sprawie odbylo sie
m.in. burzliwe zebranie wiejskie,
apoczatkiem pazdziernika zwo-
tanonadzwyczajne posiedzenie
Rady Miejskiej w Wojniczu.
Podczas trwajacych kilka go-
dzin obrad radni podjeli wtedy
uchwate o przystapieniu do spo-
rzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania. Chcg
przez to tak zmieni¢ lokalne
przepisy, aby inwestycja tego
typu nie mogta powstac koto do-
mow w Debinie Zakrzowskiej.
Przeciwko budowie spopie-
larni protestujg praktycznie

wszyscy mieszkancy miejsco-
wosci pod Wojniczem. Chce ja-
wybudowac jeden z wiekszych
zaktad6w pogrzebowych dziata-
jacych wregionie tarnowskim.
Inwestycja planowana jest
przy gtownej drodze prowadza-
cej przez wies, wpoblizu budyn-
kéw mieszkalnych. Podczas paz-
dziernikowej sesji wtascicielka
firmy, ktéra zamierza wybudo-
wac krematorium, probowata
przekonaé mieszkancow, ze in-
westycja nie wptynie nanich ne-
gatywnie. - Przez trzy lata zrobi-
lismy trzydzieSci analiz Srodowi-

skowych dla innych dziatek
w r6znych czeSciach powiatu
tarnowskiego, ale te dziatki nie
spelniaty tych analiz Srodowi-
skowych. Iw kwietniu tegoroku
zrobiliSmy kolejng analizeizniej
wynika, Ze spaliny nie bedg wy-
chodzi¢ poza teren naszej dziatki
w Debinie Zakrzowskiej - prze-
konywata Karolina Derus,
wspotwlascicielka firmy Derus.

Inwestor juz latem starat sie
w Starostwie Powiatowym
w Tarnowie o pozwolenie nabu-
dowe. Wniosek zostatjednak od-
rzucony z powodu brakéw for-

malnych. Firma nie ztozyta jed-
nak broni i we wrze$niu ponow-
nierozpoczela starania o pozwo-
lenie na budowe. Urzednicy
znow jednak dopatrzyli sie bra-
kow w ztozonej dokumentacji,
ainwestor poraz kolejny uzupel-
nitdokumentacje.

Po kilku tygodniach analizo-
wania ztozonej dokumentacji
urzednicy starostwa ostatecznie
odmowili wydania pozwolenia
na budowe spopielarni zwlok
w Debinie Zakrzowskiej.

- Te braki w dokumentacji,
ktore zostaty uzupemione, nie

byty wystarczajace. Dotyczytoto
drog dojazdowych, spraw tech-
nologicznych, czy architekto-
niczno-budowlanych - podkre-
§la Jacek Hudyma, starosta tar-
nowski.

Dodaje, Ze przed podjeciem
decyzji sprawe konsultowano
z Prokuraturg Rejonowa w Tar-
nowie, ktéra po wniosku jed-
nego z mieszkancow wiaczyta
sie w postepowanie .- Prokura-
tura pisemnie skierowata donas
pewne sugestie, ktore wzieliSmy
poduwageizgadzalasietezzna-
szymi opiniami - méwi starosta.
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Wawel w 2026 roku.
Milosnicy historycznych
wystaw moga sie szykowac

Wspotczesnosé i historia to tropy, ktore na Wawelu
przeplatajg sie z sukcesem

Anna Pigtkowska
Krakow

Wystawa poSwiecona Annie
Jagiellonskiej, ekspozycja
pasow kontuszowychista-
rozytnosci ze zbioréw Lanc-
koronskich to plany wysta-
wiennicze Zamku Krélew-
skiego na Wawelu.

Najwazniejsza wystawg 2026
roku bedzie ekspozycja,
nakt6rg Wawel zaprosi jesienia,
poswiecona Annie Jagiellonce.

- Opowiemy o wyjatkowej
postaci na tronie Rzeczpospo-
litej. Z jednej strony bedzie to
klamra dla ekspozycji ,,Obraz
zlotego wieku”, z drugiej
strony bedzie to wystawa
o osobie, ktéra byta bardzo
MOCNO zaangazowana w zycie
kulturalne Rzeczpospolitej -
zapowiada Andrzej Betlej, dy-
rektor Zamku Krélewskiego
na Wawelu. - To wystawa,
ktora bedzie otwierata nowe
tropy w interpretacji tej po-
staci.

W dziejach Polski Anna Ja-
giellonka utrwalita sie jako
jedna z dwu kobiet - obok Ja-
dwigi Andegawenskiej - kto-
rym oddano korone Krole-
stwa. Wawel chce jg przedsta-
wic przedstawic jako corke,
kochajaca siostre ilojalng wy-
konawczynie  testamentu
brata, fundatorke dziet sztuki
stanowigcych upamietnienie
krolewskiej rodziny, mecenasa
iopiekuna zgromadzen zakon-
nych, Zzone jednego z najwa-
leczniejszych polskich wtad-
cow, Stefana Batorego, wresz-
cie - promotorke wstapienia
na tron Rzeczypospolitej
szwedzkiej dynastii Wazow
jako ,,nowych Jagiellonow”.

Wernisaz zapowiadany jest
na22 pazdziernika. Tej ekspo-
zycji bedzie towarzyszyta
wspotczesna interwencja arty-
styczna w Ogrodach Krélew-

skich - ekspozycja prac Joanny
Rajkowskiej.

Takze jesienig Wawel po-
kaze dwie wystawy z kolekcji
wlasnej prezentujace brazy
ztocone i pasy kontuszowe.

Zaplanowana na listopad
wystawa ,,OSwiecone. Brazy
ztocone i ich odbicie we
wspotczesnosci” bedzie sie
dzieli¢ na dwie czeSci: prezen-
tacje zabytkow z kolekeji mu-
zealnych oraz wystawe wybra-
nych (zwycieskich) prac,
na wspoblczesne instalacje
z wykorzystaniem Swiatta,
wylonionych na drodze kon-
kursu sposrod propozycji stu-
dentéw Wydziatu Form Prze-
mystowych Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie.

Takze w listopadzie roz-
pocznie sie pokaz 63 pasow
kontuszowych. Wystawa skta-
dac sie bedzie z trzech czesci -
prezentacji osrodkow, w kto-
rych je wykonywano, kolekcji
z ktoérych pochodza oraz
zmian mody meskiego stroju
narodowego, od wieku XVIII
po wiek XX.

Wczesniej, w maju Wawel
zaprosi na wystawe, o ktorej
Andrzej Betlej mowi: pionier-
skie przedsiewziecie. To ,,An-
tyki z kolekcji Lanckoron-
skich” prezentujgca staro-
zytne zbiory znajdujace sie
w kolekgji wielkiego polskiego
arystokraty przetomu XIX i XX
wieku - Karola Lanckoron-
skiego.

- Ekspozycja skupia sie wo-
kot kilku najcenniejszych za-
bytkow starozytnych z kolekgji,
ukazujac opowiesc o wyjatko-
wej postaci kolekcjoneraidzie-
jach catego zbioru - méwi dy-
rektor Wawelu.

W czerwcu ponownie
na Wawelu bedzie mozna sta-
nac okow oko ze sztuka wspot-
czesng - ,,Przepraszam za bata-
gan” towystawa i performance
Michaliny Bigaj.

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Czy warto bylo
na polski film w 2025 roku?

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Dokin chodzi coraz mniej
widzow. Jesli jednak pojawi
sie wyjatkowy film, sale sie
zapekiaja. W minionym ro-
kubylto, Domdobry”.

Polskie kino ma sie catkiem do-
brze. W 2025 roku na wielkie
ekrany trafito kilka naprawde
bardzo udanych tytutéw.
Znacznie ciekawsze okazaty sie
filmy artystyczne, typowo ko-
mercyjna produkcja niestety
kuleje, co znalazto rowniez od-
bicie w kinowej frekwenciji.
Przy obecnych cenach biletow,
oscylujacych wokét 30 zt, coraz
trudniej Polakom wydac¢ taka
sume najeden seans. Tymbar-
dziej, ze za takg sama kwote
majgq miesieczny abonament
Netflixa czy innego filmowego
serwisu streamingowego.

W tym kontekscie wielkim
zaskoczeniem okazat sie sukces
nowego filmu Wojciecha Sma-
rzowskiego. ,,Dom dobry” obej-
rzato w kinach ponad dwai pot
miliona widzéw, co czyni go
najpopularniejszg polska pro-
dukcja minionego roku. Nie
byto to wcale tak oczywiste, bo
nowe dzieto cenionego rezy-
sera podejmuje w naturali-
styczny sposob wyjgtkowo
trudny temat - przemoc do-
mowa. Recenzenci byli podzie-
leni: jedni uznali ,,Dom dobry”
za mocny i wazny film, a inni
zaatakowali Smarzowskiego, ze
ponownie do przesady epatuje
dostowng przemoca. Film wy-
wotatjednak w mediach goraca
dyskusje, co sprawito, ze ludzie
poszli do kina zobaczy¢ film,
ktory odbit sie tak szerokim
echem. W efekcie ,,Dom do-
bry” okazat sie hitem, ktory za-
pamietamy jednak przede
wszystkim za niezwykle od-
wazna kreacje aktorska Toma-
sza Schuchardta.

Inny wazny spotecznie te-
mat poruszyt Piotr Domalew-
ski. Jego ,,Ministranci” wyje-
chali z ostatniego festiwalu
w Gdyni ze Ztotymi Lwami, ale
nie wszystkim sie to podobato.
Niestusznie - bo tworcy ,,Cichej
nocy” i ,,Hiacynta” udato sie
w swym nowym dziele §wiet-
nie uchwycic¢ kryzysowy mo-
ment w polskim Kosciele kato-
lickim. Domalewski dokonat
tego w pomystowy sposob,
spogladajac na te instytucje
z perspektywy dziecka. Sam
zamtodu przez wiele lat byt mi-
nistrantem i w jego opowiesci
widac¢ znajomos¢ tematu. Nie
jest to wiec film antykatolicki,
ale raczej objawiajacy troske
0Kosciot. A przy tym ciekawie
wymyslony i $wietnie zagrany
przez dzieciecych aktorow.

O mtodych ludziach opo-
wiadajg tez dwa filmy stwo-
rzone przez debiutujacych
w kinowej fabule rezyserow.
,»LARP. Milos¢, trolleiinne qu-
esty” to sympatyczna historia
onastolatkach, ktérzy borykaja
sie ze swoja nadwrazliwoscia,
ukrywajac ja pod postaciami
zkomputerowych gier fabular-
nych. Jej autorem jest Kordian
Kadziela - wspottworca wiel-
kiego sukcesu serialu ,,1670”.
Jest wiec i w jego kinowym
dziele miejsce na celny humor,
przy zachowaniu jednak bar-
dziej powaznej konwencji. Nie
bez  przyczyny  grajacy
w ,,LARP-ie” Andrzej Konopka
otrzymal w Gdyni nagrode
za najlepsza role drugopla-
nowa.

Podobng pomystowoscia
wykazat sie Pawet Podolski, by
opowiedzie¢ o dylematach
mtodych ludzi za pomoca hi-
storii 0... wampirach. Glownym
bohaterem ,,Zycia dla poczat-
kujacych” jest chtopak, ktéry
boi sie Smierci. Kiedy poznaje
wampira, ktory z kolei jest zme-
czony nieSmiertelnoscia i chce
wreszcie umrze¢, zaczyna do-
cenia¢ to, co ma. W efekcie
dzieto Podolskiego prze-
ksztatca sie w metaforyczna hi-
storie dzisiejszych 20- czy 30-
latkéw, ktorym Zycie przecieka
miedzy palcami. A wroli gtow-
nej stynny ksiadz Jakub z se-
rialu ,,1670” - czyli niezréw-
nany Michat Sikorski.

Wybitng kreacje stworzyta
w minionym roku réwniez
Agnieszka Grochowska w fil-
mie ,,Brat”. Ta niemal parado-
kumentalna opowies¢ o dwoch
chtopakach z marginesu, kt6-
rzy muszg dorastac u boku sa-
motnej matki, boich ojciecsie-

Agata Turkot i Tomasz Schuchardt w filmie ,,Dom dobry”
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dzi w wiezieniu, wymagata
od aktorki skrajnie realistycznej
gry u boku dwoch dzieciecych
partnerow. Mimo, Ze cata tréjka
miata mnéstwo bardzo emo-
cjonalnych scen, Grochowska
pokazala, ze Swietnie sprawdza
sie Swietnie zarowno w wido-
wiskowej  ,,Matce”, jak
i w skromnym dramacie oby-
czajowym, jakim jest ,,Brat”.

Wsréd najwiekszych rozcza-
rowan minionego roku trzeba
niestety wymieni¢ film ,,Cho-
pin, Chopin!”. Az zal Eryka
Kulma, ktéry wozyt w przygo-
towania do roli genialnego
kompozytora cate swoje serce.
Niestety - grajac po francusku,
jestsztuczny i nieprzekonywu-
jacy. Sama opowies¢ z kolei nie
wykracza poza ramy biogra-
ficznej poprawnosci. Jej tworcy
mieli apetyt na Swiatowe festi-
wale i nominacje do Oscara,
askonczyto sie na niczym.

Meczacy jest ostatni
wspo6lny film Wiadystawa Pasi-
kowskiego i Bogustawa Lindy.
Obaj panowie stracili ewident-
nie dawng ikre -iich ,,Zamach
na papieza” zamiast widowi-
skowym kinem akcji okazat sie
meczacy i powolng balladg
o umieraniu wojskowego wete-
rana, gubiaca sie w wyduma-
nych watkach i zagrang zaska-
kujaco dretwo i niemrawo (z
wyjatkiem Swietnej Karoliny
Gruszki).

Niewypatami byty réwniez
nowe filmy Wiadystawa Sle-
sickiego (bezsensownie
okrutni ,,Ludzie”) i Patryka
Vegi (koszmarny ,,Putin”), za-
zenowanie wywotat ,,Seks dla
opornych” z fatalnymi rolami
Piotra Adamczyka i Ilony
Ostrowskiej. Nie sprawdzita
sie powtorka z ,,Vinci” autor-

wydaé 30 71
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' Wojciecha Smarzowskiego

stwa Juliusza Machulskiego,
ktoérej nie obronilty nawet
pocztowkowe widoki z piek-
nego Krakowa. Jesli polski
thriller ma wygladac tak, jak
»Nieprzyjaciel” z Michatem
Zurawskim i Piotrem Stra-
mowskim - to my dziekujemy.

W zesztym roku zobaczyli-
Smy tez dwa filmy, ktére sg
wjakims sensie polskie - to zre-
alizowana u nas ,,Dziewczyna
z igla” Magnusa Von Horna
oraz ,,Franz Kafka” Agnieszki
Holland. Oba znakomite - ale
zagrane przez zachodnich ak-
toréwiwinnych jezykach, wiec
trudnoje jednak zalicza¢ do do-
konan naszej kinematografii
(choc ten drugi reprezentowat
nasz kraj w wyscigu o oscarowe
nominacje).

Na serialowym rynku bez-
konkurencyjny byt w minio-
nymroku ,,Heweliusz” Netflixa
- wstrzasajgca opowies¢ o au-
tentycznych wydarzeniach
71993 roku, rozegrana spraw-
nie przez Jana Holoubka mie-
dzy katastroficznym widowi-
skiem a dramatem sgdowym.
Rownie udany wydaje sie jed-
nak by¢ wprowadzony wiasnie
do streamingu przez HBO serial
,»Niebo. Pie¢lat w piekle” z nie-
pokojacym Tomaszem Kotem
w roli gtéwnej. I tym razem
przygladamy sie temu, co
dziato sie ponad 30 lat temu -
dziatalnosci sekty Niebo, kiero-
wanej przez tajemniczego guru
Bogdana Kacmajora. Rozczaro-
wala natomiast ,Czarna
Smierc” - Swietny i odkrywczy
temat niespodziewanej epide-
mii prawdziwej ospy we Wro-
clawiu w 1963 roku zostat przez
Kube Czekaja wpisany w dzi-
wacznag i nieprzekonujaca for-
mute.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320a350km/hbeda
mogly jezdzi¢ pociagi duzych
predkosci, ktére planuja kupié
PKP - poinformowal minister
infrastruktury Dariusz Klim-
czak.

PKP Intercity w poniedzia-
lekrozpisaly przetargnado-
stawe 20 sktadéw dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP). - Na-
rodowy przewoznik oglasza
przetarg na zakup pierwszych
wPolsce high speedéw. (...) Pla-
nujemy kupic pociagi, ktore
bedajezdzily po polskich to-
rachzpredkoscia miedzy 320
a350kilometr6wnagodzine

POGODA

- powiedzialna wczorajszej
konferencji prasowej minister
Klimczak. Podkreslil, ze

w pierwszej kolejnoScinowe
pociagibedajezdzily miedzy
Warszawa, Portem PolskaaEo-
dzia; potem maja kursowac

do WroclawiaiPoznania.

PKP Intercity przewiduja,
ze dostawa dwoch pierwszych
pociagéw nastapi w terminie
do 60 miesiecy od dnia zawar-
ciaumowy. Dostawa wszyst-
kich 20 wramach zaméwienia
podstawowego ma potrwaé
najwyzej 84 miesiace.

PAP

Miejscami spadlo 18 cm sniegu
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We wtorek rano w wojewédztwie warmifisko-mazurskim
warunki drogowe byly bardzo wymagajace. Miejscami spadio
do18 cm $niegu, do tego wiatr zawiewat go na drogi. Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenia ITI stopnia
przed intensywnymi opadami $niegu dla polocnej czesci kraju.

ZABYTKI
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Niezwykle odkrycia na Wawelu

Sygnet, monety orazrelikty
Sredniowiecznej wiezy odkryli
archeolodzy podczas remontu
Bastionu WiadysltawaIV z po-
mnikiem TadeuszaKoSciuszki
na Wawelu. W trakcie dwulet-
niej konserwacji budowla zo-
stala odwodnionaizabezpie-

Podwarshmaxmwypehua]q-

cego bastion zasypu wawelscy
archeolodzy natrafili narelikty

wiezy, ktorastrzegla tej czesci
Wawelu od czasow kréla Wia-
dystawa Jagielly do drugiej po-
lowy XVIwieku. Podczas pro-
wadzonych badari archeolo-
gicznych odkrytotezsygnet
zprzelomu XViXVIwieku,
monety, w tym pruskidenar
zczaséw ksiecia Albrechta
HohenzollernazIpolowy
XVIwieku, a takze fragmenty
ceramiki. PAP

GORNICTWO

Z nalezacej do spétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Bytomiu
we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla. Od 1
stycznia2026r. rozpocznie sie formalna likwidacja zaktadu
nagruncie znowelizowanej ustawy o funkclonowanlu gomlctwa
wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest znakiem poraz-
ki. Jest symbolem godnego zamkniecia rozdziatu - méwit prezes
Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.

b

Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Patacem Prezydenckim
i mowil » moze pan minie Wreszcie WPUSCi«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
koj wUKrainie jest nahory-
zoncie. Dlatego waznajestko-
ordynacja polskich dziatan
naarenie miedzynarodowej.

Premier uczestniczytwe wtorek

przed potudniem wrozmowach
nawysokim szczeblu ws. zakon-
czenia wojny w Ukrainie. Brali
w nich udziat liderzy kluczo-
wych panstw europejskich,
a takze premier Kanady Mark
Camney, szefowie instytucji euro-
pejskich oraz sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
serio juz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
EuropyiStanéw Zjednoczonych
oraz Kanady. Pokdj jest na hory-
zoncie - powiedziat szef rzadu.
Doprecyzowat, Ze méwi o naj-
blizszych tygodniach, a nie naj-
blizszych miesigcach czylatach.

Zaznaczyt, ze podstawg
donadziei, Ze wojnamoze sie za-
konczy¢, jest amerykanska de-
klaracja gotowosci uczestnicze-
nia w gwarancjach bezpieczen-
stwa dla Ukrainy po zawarciu po-
koju. - Wiacznie z obecnoscig
amerykanskich wojsk, na przy-
ktad na granicy czy na linii kon-
taktowej miedzy UkraingiRosja.
Te dos¢ jednoznaczne deklara-
cje pojawily sie poraz pierwszy.
Zobaczymy, naile konsekwentni

Premier podkreslit, ze wazne jest, by osrodki wtadzy
koordynowaty swoje dziatania na arenie miedzynarodowej

beda nasi partnerzy z drugiej
strony Atlantyku - powiedziat
Tusk.

Dodat, ze pok6j wymaga ze
strony Ukrainy kompromiso-
wego podejsScia w kwestiach te-
rytorialnych. Podkreslit, Ze ko-
nieczne byloby przeprowadze-
nie referendum, wktorymnaroéd
ukrainski wyrazitby swojg wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, Zze niedtugo trzebabedzie
podejmowac decyzje ws. przy-
sztosci Ukrainy i regionu, dlatego
rzad i oSrodek prezydencki po-
winny winteresie Polski koordy-
nowac wszystkie swoje dziatania
miedzynarodowe.

Premier potwierdzil, ze
otrzymat z Kancelarii Prezy-
denta notatke z przebiegu wide-
okonferencji przywodcow USA
i Ukrainy z europejskimi lide-
rami, w ktorej Polske reprezen-
towat prezydent Nawrocki. Za-
powiedziat, Ze jego kancelaria
réwniez podzieli sie informa-
cjami z wtorkowych rozmow.
Dodat, ze administracja prezy-
denta USA Donalda Trumpa
,»preferuje kontakty z prezyden-
tem, w Europie rzad jest oczywi-
Scie uznawany za gtdwnego
partnera”.

- Wyciagnijmy z tego wnio-
skiimusimy tutajbardzo precy-
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zyjnie koordynowac nasze dzia-
fania i nie ma tutaj miejsca
na zadne anse czy pretensje, to
jestkluczowa sprawa dlabezpie-
czenstwa Polski. Bede liczyt
na pilne spotkanie z panem pre-
zydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodal, ze wczesniej polecit
ministrom, by spotkali sie z pre-
zydentem celem zakonczenia -
jak dodat - niepotrzebnego kon-
fliktu o nominacje na stopnie
oficerskie. W poniedziatek szef
MON, wicepremier Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz i minister ko-
ordynator stuzb specjalnych To-
masz Siemoniak zwrdcili sie
do prezydenta z propozycja
wspolnego spotkania z szefami
stuzb. Spotkanie miatoby stuzyc
zazegnaniu konfliktu wokét no-
minacji oficerskich dla funkcjo-
nariuszy Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego i Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od réznic pogladow, w kwestiach
bezpieczenstwa osrodki wiadzy
koordynowaty dziatania w wy-
miarze miedzynarodowym.

- Tymbardziej, ze niewyklu-
czone (...) Ze jeszcze w styczniu
bedziemy musieli wspdlnie,
wszyscy,itowymaga pelnejso-
lidarnosci instytucjiiw ogole Po-
lakéw, podejmowali decyzje do-
tyczace przysztosSci Ukrainy,
przysztosci tej czeSci Swiata. Dla-
tego jestem tutaj absolutnie
otwarty i gotowy do pehej
wspotpracy - powiedziat Tusk.
PAP

Rolnicy na drogach protestowali przeciwko umowie
Mercosur: Musimy walczy¢, bo to gra na wyniszczenie

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek, 30 grudnia, rol-
nicy protestowali przeciwko
umowie Unia Europejska

- Mercosur. Przy drogach

w calym kraju pojawily sie
oflagowane ciagnikiima-
szyny rolnicze.

Ogolnopolska akcja protesta-
cyjna trwata przez kilka godzin.

Oflagowane ciggniki wyjechaty
na drogi krajowe, staty takze

przy autostradach i ekspresow-
kach. Na internetowej mapie
protestow organizatorzy infor-
mowali o prawie 200 lokaliza-
cjach, w ktorych mozna byto
spotkac protestujgcych rolni-
kow.

Oflagowane traktory zablo-
kowaly m.in. wezet Piagtek
na autostradzie A1 w woje-
wodztwie t6dzkim. W E6dz-
kiem protesty odbywatly sie
w kilkunastu miejscach (m.in.
na drogach przebiegajacych
nad ekspresdéwka S8 oraz auto-

stradami A1i A2), ale bez catko-
witego zamkniecia ruchu.

W Wielkopolsce od godzin
porannych protestujacy rolnicy
zablokowali droge krajowa nr 11
w miejscowosci Nowe Miasto
nad Warta.

Traktory wyjechaty rowniez
na wezet Pyrzyce drogi S3 ta-
czacej Szczecin z Gorzowem
WIkp. Jak poinformowata Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, przejazd
w obu kierunkach zostat
na dwie godziny zablokowany.

Akcje protestacyjng zorgani-
zowal Oddolny Ogoélnopolski
Protest Rolnikdéw (OOPR). Gtow-
nym postulatem protestu jest
sprzeciw wobec umowy UE
- Mercosur. Rolnicy obawiajg sie,
Zejej wejscie w zycie otworzy ry-
nek na tani import zywnoSci
z Ameryki Potudniowej, produ-
kowanej w warunkach niespet-
niajgcych unijnych norm. - Mu-
simy walczy¢, bo to wyglada jak
zaplanowana gra na wynisz-
czenie europejskich rolnikow
- méwili protestujacy. PAP
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Byl czy nie byl? Rosja nie
przedstawila dowodow
ataku na rezydencje Putina

Oprac. Anna Nagel
Moskwa, Kijow

Moskwanie przedstawita do-
tad zadnych dowodéw, ktore
potwierdzilyby rzekomy
atak Ukrainy narezydencje
przywodcy Rosji Wiadimira
Putina - oSwiadczyl szef
ukraiiiskiej dyplomacji.

Minister spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Eawrow oSwiadczyt
w poniedziatek, ze Ukraina pro-
bowata zaatakowac¢ dronami
panstwowg rezydencje rosyj-
skiego przywodcy Wiadimira
Putina w obwodzie nowogrodz-
kim - podat Reuters, powotujac
sie na agencje Interfax. Katego-
rycznie zaprzeczyt temu prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zeten-
ski. Wedtug Eawrowa Ukraina
wypuscitanarezydencje Putina
91 bezzatogowych statkéw po-
wietrznych; wszystkie miaty zo-
stac zestrzelone. Minister zapo-
wiedziat dziatania odwetowe
naatak.

We wtorek gtos w sprawie za-
brat szef ukrainskiej dyplomacji
Andrij Sybiha. ,,Mingt prawie
dzien, a Rosjawcigz nie przedsta-

wita zadnych wiarygodnych do-
wodéw na swoje oskarzenia
o rzekomy atak na rezydencje
Putina ze strony Ukrainy. I nie
przedstawi. Bo takich dowodow
nie ma. Zaden taki atak nie miat
miejsca” - napisal minister
na platformie X.

Sybiha zaznaczyt, Ze Kijow
ZrozCczarowanieminiepokojem
przyjat oswiadczenia Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich, Indii
iPakistanu, ktore - jak napisat -
wyrazily ,,obawy w zwigzku
z atakiem, ktory nie miat miej-
sca”. ,,Jest tojeszcze bardziej za-
skakujace, gdy weZmie sie
pod uwage fakt, Zze zadne z tych
trzech panstw nie wydato oficjal-
nego oSwiadczenia, gdy 7 wrze-
Snia 2025 r. prawdziwy rosyjski
pocisk uderzytw prawdziwy bu-
dynek ukraifiskiego rzadu” -
podkreslit. PAP
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Szef ukrainskiego MSZ
Andrij Sybiha

Prezydent Tajwanu potepil
chinskie manewry wojenne

Oprac. Anna Nagel
Tajpej

Prezydent Tajwanu Lai
Ching-te zdecydowanie
potepil we wtorek trwajace
chifiskie manewry wokoét
wyspy.

,»Chiny lekcewaza oczekiwania
spotecznosci miedzynarodowej
w zakresie pokoju i celowo pod-
wazaja stabilnos¢ regionu po-
przez zastraszanie militarne. Jest
torazaca prowokacja w odniesie-
niudobezpieczenistwa regional-
negoiporzadku miedzynarodo-
wego, ktorg zdecydowanie pote-
piam” - napisat na Facebooku
Lai Ching-te.

Tajwanskie ministerstwo
obrony poinformowato tymcza-
sem, ze we wtorek, w drugim
dniu manewrdéw, do godziny
15 czasu miejscowego w poblizu
Wyspy zaobserwowano 71 chin-

skich samolotéw oraz 24 okrety
marynarki wojennej lub jed-
nostki strazy przybrzeznej.
35samolotow przekroczytolinie
mediany CieSniny Tajwanskiej,
czyliumowna linie rozgranicze-
nia miedzy ChRL a Tajwanem,
a 13 okretéw wptyneto do taj-
wanskiej strefy przylegtej.
Ministerstwo przekazatotez,
Ze Chinska Armia Ludowo-Wy-
zwolencza wystrzelita we wto-
rek wkierunku Tajwanu 27 poci-
skow, z czego czeS¢ spadia do
morza w strefie przylegtej - bli-
Zejnizw czasie poprzednich ma-
newr6w. Tajwanski Urzad Lot-
nictwa Cywilnego poinformo-
wat z kolei, ze we wtorek z po-
wodu chinskich manewréw od-
wotanych zostato 11lot6w, ale nie
byto wsréd nich Zadnego mie-
dzynarodowego, lecz jedynie te
nawyspy MatsuiKinmen, nale-
Zace do Tajwanu.
PAP
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Aleksandra Jaros
Floryda

Prezydent USA Donald
Trump powiedzialw ponie-
dzialek, ze poprze atak Izraela
nalran, jeslirezimw Tehera-
niebedzie kontynuowal prace
wramach programurakieto-
wegoijadrowego.

Donald Trump odpowiedziat
twierdzaco na pytania izrael-
skiego dziennikarza, czy we-
sprze ewentualny atak Izraela
przeciwko Iranowi, jesli ten be-
dzie kontynuowat prace nad
rozwojem rakiet i broni jadro-
wej.
- Jesli bedzie kontynuowat
prace nad pociskami: tak. Jesli
nad nuklearnymi, to zrobimy to
natychmiast - dodat Trump. Su-
gerowat pdZniej, Zze USA same
ponowia atak na iranskie insta-
lacje nuklearne. - Stysze, ze Iran
znow probuje budowacijesli tak
jest, zburzymy je, zburzymy je
w cholere - zagrozit.

Prezydent USA odmowit
jednoczesnie deklaracji, czy
popiera obalenie iranskiego
rezimu, cho¢ zaznaczyt, ze mie-
rzy sie on z poteznymi proble-
mami.

Sprawa zagrozenia z powo-
du dalszych dziatan Teheranu
na rzecz budowy broni jadro-
wej byta jednym z gtéwnych
tematow poniedziatkowego
spotkania Trumpa z premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu. Inny to sprawa planu
pokojowego w Strefie Gazy.

B

Spotkanie Donalda Trumpa z Benjaminefn
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Donald Trump ostrzega Iran.

i

Netanjahu w Mar-a-Lago na Florydzie.

Prezydent USA stanowczo popart dziatania Izraela w Strefie Gazy

Naciski Trumpa

w sprawie Strefy Gazy

Wedhug informacji ze zrodet
zblizonych do Biatego Domu
Trump naciska naIzrael, by jak
najszybciej przejsc do drugiej
fazy planu, obejmujacego po-
wstanie tymczasowego rzadu
palestynskiego w Gazie pod
nadzorem miedzynarodowej
Rady Pokoju na czele z Trum-
pem.

Prezydent USA zaznaczyt
jednak, Ze aby zrealizowat ten
plan, najpierw konieczne jest
rozbrojenie Hamasu.

Mimo doniesien o frustra-
¢ji Donalda Trumpa wobec

Netanjahu w zwiazku z ata-
kami na cztonkéw Hamasu
i podwazaniem zawieszenia
broni, amerykanski prezydent
pochlebnie wyrazat sie na te-
mat izraelskiego premiera,
twierdzac, ze gdyby na czele
rzadu stat ktos inny, ,,Izraela
by juznie byto”.

|
Trump naciska, by jak
najszybciej przejs¢
dodrugiejfazy planu,
obejmujgcego powsta-
nietymczasowego
rzadu palestynskiego

Powiedzial tez, ze rozma-
wiat zizraelskim prezydentem
Icchakiem Hercogiem na temat
swojego wniosku o utaskawie-
nie Netanjahu w zwigzku z cig-
zacymi na nim zarzutami ko-
rupcyjnymiize Hercog wkrotce
wyda akt faski.

Jednak biuro izraelskiego
prezydenta zaprzeczylo, by
taka rozmowa miata miejsce
po ztozeniu przez Trumpa
proSby o utaskawienie Netan-
jahu. Rzecznik Hercoga po-
wiedzial, ze prezydent podej-
mie dziatania zgodnie z proce-
durami.

PAP

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,
przygotowujac si¢c do przedluzajacej si¢c wojny

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Wedlug brytyjskiego resor-
tu obrony ponad milion ro-
syjskich zolierzy zginelo
lub zostalo rannych od roz-
poczecia inwazji na Ukraine
w2022 roku.

Minister obrony Rosji Andriej
Bietousow i prezydent Wtadi-
mir Putin podsumowali sytu-
acje w2025 roku podczas posie-
dzenia rady ministerstwa i do-
rocznej sesji pytan i odpowie-
dzi.

Putin nie ma zadnych
planéw pokojowych
Whnioski z obu wystapien
wskazuja, ze Putin nie ma pla-
néw pokojowych, a armia szy-
kuje sie do dtugotrwatej wojny.
Nie podano liczby ofiar war-
mii rosyjskiej, jednak Media-

e P

&

W 2025 roku zgineto ¢wieré
miliona rosyjskich zotnierzy

zona podaje, ze ,,liczenie ofiar
W 2025 roku przeciagnie sie
o wiele lat”, dajac ,,podstawy
do stwierdzenia, ze ten rok byt
najkrwawszym dla armii rosyj-
skiej”.

Amerykanskie Centrum
Studiéw Strategicznych i Mie-

T.TWITTER

dzynarodowych (CSIS) szacuje
liczbe ofiar wsrod rosyjskich
zothierzy na 250 000, a catko-
witg liczbe ofiar, wliczajac ran-
nych, na 950 000.

Ukraincy

rowniez ponosza

powazne straty

Wedtug CSIS zginelo od
60 000 do 100 000 ukrainiskich
Zoierzy, a catkowita liczba
ofiar siega 400 000.

Wedtug Mediazony potwier-
dzono Smier¢ 12 rosyjskich
generatéw. Wsrod nich jest
trzech generatéw porucznikow,
siedmiu generatéw majorow
idwoch emerytowanych woj-
skowych.

Putin jest gotow poswiecic¢
zycienawet 1,1 miliona Rosjan.
W tym roku Rosja zyskata
mniej niz 1 procent terytorium
Ukrainy, tracgc do 25 000 ofiar
miesiecznie - zabitych i ran-

nych. To wiecej niz cata so-
wiecka wojna w Afganistanie
wciggu10lat.

Tymczasem prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski poin-
formowat, Ze Stany Zjednoczone
zaproponowaty potencjalny no-
wy format rozméw pokojowych
miedzy Ukraing a Rosja, z udzia-
fem USA i mozliwoScig udziatu
europejskich wystannikow. Ze-
tenski powiedziat, ze Kijow po-
dejmie decyzje w sprawie for-
matu, gdy bedzie jasne, czy
dwustronne rozmowy z nego-
cjatorami amerykanskimi przy-
nios3 pozytywne rezultaty.

- USA zapowiedziaty, ze
odbeda osobne spotkanie
z przedstawicielami Rosji. I za-
proponowaty nastepujacy for-
mat, oile rozumiem: Ukraina,
Ameryka, Rosja, a poniewaz sa
tam przedstawiciele Europy,
prawdopodobnie tez Europa
-mowil Zetenski.

FOT. X/BENJAMIN NETANJAHU
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DZIECKO CZY PIES?
DEMOGRAFIA A WYBORY
MEODYCH W 2026 ROKU

Wskaznik dzietnosci w Polsce spada, o zastepowalnosci
pokolen mozna zapomniec. Czy rok 2026 bedzie kolejnym,
w ktorym mtodzi ,,predzej sprawig sobie drugiego psa, niz

zdecydujg sie na dziecko”, jak lubig komentowac starsi?

emograficznakatastrofa.
Apokalipsa. Wymiera-
nie. Z tymi hastami i na-
gtéwkami juz sie nieco
oswoiliSmy, takze wKu-
jawsko-Pomorskiem.
IjeslinakimS onerobig wrazenie,
anawetrzeczywiscie martwia, to
starsze pokolenie.

- To jest wasz boomerski la-
ment. Bo zyjemy inaczej. Bo sie
boicie, ze nie ma komu pracowac
na wasze emerytury. Bo to wy
chcecie mie¢ wnuki - dobijajaca
do trzydziestki Natalia strzela
domnie stowami niczym z kara-
binu automatycznego. Ta toru-
nianka dzieci na razie nie pla-
nuje. Znajomi z jej kregu -
wwiekszosci podobnie.

Arleta i Mateusz, takze tuz
przed trzydziestka i tez z Toru-
nia, na poczatku 2025 r. zostali
rodzicami. Po raz pierwszy. -
I Swiadomie. Mamy juz oboje
w miare stabilng sytuacje zawo-
dowa, mieszkanie podziadkach.
Teraz dzielimy sie opieka nad An-
tosiem, mamy tez opiekunke. Ja
juzwrocitam do pracy - w skrocie
kresli sytuacje torunianka. I nie
kryje, zeich ,,plan na zycie” za-
ktadajedno dziecko, jednegopsa
(juz jest), ale za to wiele innych
celow do zrealizowania.

Faktyitrendy

Twarde fakty sa takie. La-
ment nad ,,katastrofa” (a nie -
jak wezesniej - zapascig) demo-
graficzng stycha¢ nad Wista
od 2022 1. Wowczas urodzito sie
w Polsce zaledwie 305 tys.
dzieci, najmniej od czaséw II
wojny $wiatowej. Kazdy ko-
lejny rok znaczacej poprawy nie
zapowiadat. Ito trwa. Juzna po-
czatku 2025 r. wskaznik dziet-
nosciw Polsce spadtz1,1do po-
ziomu 1,03 (dane GUS). Oznacza
to tyle, ze statystyczna Polka
w tzw. okresie rozrodczym (15-
49 lat) miec bedzie tylko jedno
dziecko. Tymczasem dla zwy-
ktej zastepowalnosci pokolen
konieczny jest wspotczynnik
siegajacy 2,1. O takim od dawna
mozna zapomnied, takze wna-
szym regionie.

Polki matkami zostajg coraz
pozniej. 20 lat temu rodzity
pierwsze dziecko przed 24. ro-
kiem zycia. To przecieznie az tak
odlegty czas, nie tylko z perspek-
tywy demografow czy socjolo-
gow, ale i zwyktych ludzi. Dzi§
poraz pierwszy zostajg matkami
przed trzydziestka, a co trzecia
Polka - potrzydziestce.

Trendem wzmacniajacym
siejest tez tzw. pdzne rodziciel-
stwo. Matka co 20. dziecka
w kraju rodzi je po czterdzie-
stce, a zdarzaja sie tez juz ro-
dzace ,,piecdziesigtki”. Kiedys
»Izecz nie do pomyslenia”, dzis
sie dzieje. Wptyw na to ma nie
tylko medycyna, in vitro, ale
iprzemiany obyczajowe.

Problemy z ptodnoscia,
Swiadoma rezygnacja z upra-
wiania seksu (tzw. biate zwigzki
imalzenstwa), samotnosciklo-
poty ze znalezieniem part-
nera/partnerki - to tez zjawiska
nasilajgce sie. Podobnie jak
wieksza spoteczna akceptacja

tzw. odmiennych orientacji sek-
sualnych i zwigzkow jedno-
ptciowych, ktére dzietnosci nie
napedzaja. Te ostatnie w ograni-
czonym, ale zawsze, zakresie
moglyby, ale brak w Polsce ure-
gulowan podobnych niektérym
krajom zachodniej Europy.
Shusznie czy nie, mozna dysku-
towac, ale fakt pozostaje faktem.

500 plus? 800 plus? Dzietno-
Sci nie podniosty. Rosng za to
wskazniki dotyczace dzieci uro-
dzonych w Polsce przez kobiety
imigrantki (réznych narodowo-
Sci). W 2015 1. ten wskaznik wy-
nosit zaledwie 0,5 procent -
w odniesieniu do wszystkich
urodzen. W 2025t. tojuz 7 proc. -
nie jaki$ ogrom w catosci, ale
skok wida¢. Zreszta, juz w 2024
1. c016. dziecko w Polsce rodzito
sie, nie majac polskiego obywa-
telstwa - wynikato z danych Mi-
nisterstwa Cyfryzacji, czyliliczby
zarejestrowanych urodzen wba-
zie PESEL. (Za: Rzeczpospolita,
21.11.20241.).

Wreszcie - trend, od ktérego
by¢ moze trzeba by zacza¢. Po-
siadanie dziecka od dawna nie
jest priorytetem mtodego poko-
lenia. Bo z jednej strony - ow-
szem - mtodzi Polacy dostrze-
gaja wiele pozytywnych aspek-
téow rodzicielstwa. Ogromna
wiekszoS¢ uwaza, ze dzieki ro-
dzicielstwu mozna sie wiele na-
uczyc, ze przynosi to wiele ra-
dosci - to jasno wynika chocby
zbadania CBOS ,,Pokolenie ZiY
orodzicielstwie” (20251.).

Z drugiej strony jednak zde-
cydowana wiekszo$¢ mtodych
ludzi jest zdania, ze wychowa-
nie dziecka w obecnych czasach
jest duzym wyzwaniem, wigze
sie z wieloma wyrzeczeniami
i ze mozna wies¢ szczesliwe,
spelnione Zycie nie majac dzieci.
A do tego - trudno pogodzic
prace zawodowa z opieka
nad dziecmi. To tez wynika
zraportu CBOS. Wiele innych
badan spotecznych z ostatnich
lat wskazuje, ze dla mtodej ge-
neracji cenne i wazne sa: samo-
rozwdj, praca zawodowaido-
bre zarobki, podroze, zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, dobrerela-
cje z ludZmi, stan srodowiska
iprzysztosé planety. W czotéwce
rodzicielstwa brak...

Malgorzata Oberlan

T

Wiekszos¢ mtodych uwaza, ze wychowanie dziecka jest dzi$ duzym wyzwaniem, wigze
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sie z wieloma wyrzeczeniami, ze mozna wies¢ szczesliwe, spetnione zycie bez dzieci

Miodzi o planachna2026

Zuzanna, lat 25. Swiezo upie-
czony magister, humanistka,
Z praca na umowie-zleceniu.
Mieszka w Toruniu, z rodzi-
cami. Cel na 2026 r.: wypro-
wadzka i wspolne mieszkanie
z Pawtem. Dziecko? - Ojej, tak
szybko?! - autentyczny Smiech.

Para o 5 lat starsza, ktora
podpytuje o plany przez mes-
sengera (odpowiadajg ,,setami”,
na raty, o ro6znych porach doby
- jak im czas pozwoli), to Paula
iKonrad, z trzydziestotysiecz-
nego miasta w Kujawsko-Po-
morskiem: - Tak, my jesteSmy
ci, co ,,predzej wezma drugiego
psa”, niz beda mieli dziecko.
U nas tez starzy tak marudza
iownuki pytajg. Ale my mamy
teraz inne plany. Konrad roz-
kreca swoja dziatalnos¢. Jamu
pomagam, ale mam tez swoja
prace w marketingu. Pies jest je-
den (na razie). To Johnny,
husky. Trzeba go porzadnie wy-
biegac. W tym roku zostanie ta-
tusiem, juz wszystko dogadane
- zapowiada Paula.

Kolejna para to 28-latkowie,
zn6éw z Torunia. On ledwo sie

wyrwat z zakletego kregu pracy

»na stuchawkach”. Ona ma
prace, ktora lubi, ale znéw do-
stataumowe na czas okreslony.
Zero poczucia stabilnosci. Nie
chca, zeby zdradzac ich imiona
etc. Generalnie optymistycznie
jakos tego 2026 1. nie witaja, bo
przyplataly sie jeszcze pro-
blemy zdrowotne. Pies? Jest.
Dziecko? W planach. Alejeszcze
nie teraz. - Iniekoniecznie tutaj.
Trzebabyc¢ realistami. Niewiele
nas tu trzyma, co nas tu czeka?
Myslimy o wyjezdzie do wiek-
szego miasta - nie kryja.

Statystyka i brak

ztudzen

W  Kujawsko-Pomorskiem
wszystkie najwieksze miasta
wojewobdztwa stopniowo tracg
mieszkancow - jasno wynika
z analizy lat 2016-2025. W tym
okresie Bydgoszcz zmniejszyta
sie o ponad 32 tys. osob, a Torun
stracitniemal 9,5 tys. Wioctawek
skurczyt sie o okoto 14 tys., Gru-
dziadz o okoto 8,8 tys.,a Inowro-
claw oblisko 8 tys.

Spadek liczby ludnosci wy-
nika gléwnie z ujemnego przy-
rostu naturalnego (w miastach
rodzi sie mniej dzieci, niz umiera

0s0b) oraz zmigracji mtodych lu-
dzi do wiekszych miast w kraju
izagranice.

Prognozy demograficzne
do20601., przygotowane przez
Urzad Statystyczny w Bydgosz-
czy, wskazuja, ze spadek liczby
mieszkancow bedzie sie utrzy-
mywat. W Bydgoszczy liczba
mieszkancow moze zmniejszy¢
siedo219tys. 426 0sob, co ozna-
cza utrate ponad 103 tys. ludzi
wciggu 35lat. Torun mozeliczy¢
146 tys. 884 mieszkancow, tra-
cacponad 46 tys. mieszkancow.
Natomiast liczba ludnosci we
Wtoctawku spadnie do po-
ziomu 61 tys. 743 mieszkancow,
Grudziadza do 62 tys. 958,aIno-
wroclawia - do 42 tys. 267 0s6b.
Jak widaé, niektore miasta mogg
straci¢ nawet ponad jedna trze-
cia swojej populacji...

Z psem do restauracji,

nalody i po zakupy

Ewa Mieruszewska wraz
z mezem Markiem prowadza
w Borach Tucholskich Siedlisko
»Gacanek”. ,,Siedlisko przyja-
zne dorostym. Zapraszamy bez
dzieciimtodziezy” - toich po-
myst na agroturystyczny biz-

FOT. PEXELS
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nes, ktory prowadzg od dekady.
Na starcie wielu wieszczytoim
plajte, ale szybko przekonalisie,
Zetrafili w rynkowa nisze.

- Co ja obserwuje? Nasi go-
Scie to glownie ludzie bez-
dzietni, ktorzy nie chcg wypo-
czywac w towarzystwie tych,
ktorzy dzieci maja. Przyjezdzaja
do nas gléwnie z psami,
na ktore zreszta jesteSmy jak
najbardziej otwarci. I co ja wi-
dze? Panow w wieku 30-40 lat,
przy nogach ktérych jest przy-
najmniej po jednym psie - opo-
wiada pani Ewa.

To psy rozne: rasowe i dro-
gie, ale i adoptowane ze schro-
niska kundelki. Ale wszystkie
kochane i zadbane. Ze specjal-
nymi ubrankami, dobrang
karma, zabawkami, zapew-
niong opieka weterynarza, be-
hawiorysty itd. - Panowie dzieci
nie majg. Zrozmow wynika, ze
z tymi pieskami chodza nie
tylko na spacery czy jakies tre-
ningj, ale tez np. do restauracji,
gdzie jest psie menu czy nawet
nalody (dla psow). Tak jest np.
w TréjmieScie czy stolicy.
1z mojej perspektywy tojest ro-
snacy trend - nie dzieci, lecz
ps6w mtodym przybywa - pod-
sumowuje gospodyni ,,Ga-
canka”.

Tak wyglada wielki Swiat
zperspektywy niewielkiego sie-
dliskaw Borach Tucholskich. Ale
przeciez podobne obserwacje
dotycza wielu innych miejsc
w kraju. Osobnym watkiem po-
zostaje fakt, Ze mtodzi panowie
przyjezdzaja tez czestobez part-
nerek. Podobnie jak kobiety bez
partnerow. I te ktopoty ze ,,spa-
rowaniem sie” to kolejny znak
czasow, ktory przetomu w de-
mografii nie zapowiada.

»800 Plus” dzietnosci

nie poprawia

Pozytywny efekt demogra-
ficzny programu 500 Plus, wpro-
wadzonego w 2016 ., byt nie-
wielki i krotkotrwaty. Jak sthusz-
nie zauwaza chocby portal Mo-
ney.pl, w pierwszym roku dzia-
fania programu (2017r1.) faktycz-
nie doszto do wzrostu liczby uro-
dzen, jednak w kolejnych latach
trend ostabt.

Zwiekszenie kwoty Swiad-
czenia do 800 zl, ktére weszto
W Zycie w styczniu 2024 1., TOW-
niez nie spowodowato prze-
fomu. Bezsprzecznie program
poprawil sytuacje materialng
polskich rodzin, ograniczyt ubo-
stwo dzieci, cho¢ wzrost inflacji
w ostatnich latach czeSciowo
iten efekt zniwelowat. Prostego
iautomatycznego przetozenia
pieniedzy od panistwa na wzrost
dzietno$ci po prostu brak.

Co moze dzietnos¢ popra-
Wic? Szersza politykarodzinna,
ktora uwzgledni stabilnos¢ fi-
nansowa, dostepnoS¢ mieszkan
itaczenie pracy z macierzyn-
stwem, a takze np. ulgi podat-
kowe dla pracujacych matek.
I'tojednak sukcesu nie zapew-
nia - zujemnym przyrostem na-
turalnym zmagaja sie od lat
takze inne panstwa europejskie.
©®
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- Grudzien to czas, w ktorym zegnamy emocje, by nie wnosi¢ do Nowego Roku tego, co
niezakonczone w sercu. Moja babcia mowita: wszystko, co stare i trudne, oddaj ogniowi,
on postawi $ciane miedzy tym, co byto, a tym, co jest. Narzekanie w noc sylwestrowa to jak
zamowienie: co wypowiadasz o potnocy, to wraca w kolejnych miesigcach
- mowi Aida Kosojan-Przybysz, wizjonerka i wokalistka

AIDA KOSOJAN-PR

Anita Czupryn

W NOWY ROK WEJDZ
NA PROSTYCH NOGACH

Wksiazce ,,Potega obfitoSci”
pisze Pani, Ze grudzien to naj-
starszy z miesiecy, awszystkie
inne sajego mlodszymi
bra¢mi. Co toznaczy w prak-
tyce? Jak zwykly czlowiek po-
winien traktowac koficowke
roku?

Przede wszystkim z szacun-
kiem. Grudzien to miesiac,
ktory zamyka za sobg caty rok.
To czas przemyslen, analizy,
cofniecia sie, spokojnego spoj-
1zenia za siebie, ale nie po to,
Zeby mieC pretensje. Trzeba
umiec pozegnac pewne emo-
Cje, relacje, wydarzenia. Najgo-
1zejjest wtedy, kiedy wszystkie
swoje trudne sprawy, a zwlasz-
cza te niezakonczone w sercu,
wnosimy w Nowy Rok.
Grudzien, szczegblnie w tej na-
szej czeSci Swiata, jest miesig-
cem zimnym. A zima sprzyja
temu, zeby zwolnic. Nawet ja,
cho¢urodzitam sie w Gruzji,
kojarze go zrozpalaniem ko-
minka, z zapalaniem Swiec.
Moja babcia méwita:
»Wszystko, co stare, trudne
iproblematyczne, trzeba oddac
ogniowiioczysci¢ mysli”.
Ogien nie jest zywiotem tylko
od ogrzewania. Potrafi tez po-
stawic wielka Sciane miedzy
tym, cobylo, atym, cojest, spa-
licto, co trzeba spalic.

Tojest tez miesigc, w ktorym
powinniSmy znalez¢ czas
narozmowy. Nie tylko zbli-
skimi, ale i ze sobg. Osobiscie
w grudniu zawsze robie méj
wlasny research: patrze wstecz
izastanawiam sie, kto w moim
zyciu zostat w tymroku, a kto
zniego wysiadt. Inie méwie
oSmierci, tylko o tym, ze ktos
po prostu wysiada z naszego
pociagu zycia. Rozstania, mija-
nie sie, odchodzenie w swojg
strone... Grudzien jest Swiet-
nym momentem, zeby wokot
siebie posprzatac. Nie tylko

w domu czy mieszkaniu, ale tez
w emocjach. Posegregowac to,
coczujemy.

Ijeszcze jeden temat: odpusz-
czanie czy tez wybaczanie.

W Polsce ustyszatam, ze bardzo
wazne jest, aby przed Swietami
przeprosi¢iwybaczy¢, Zzeby nie
wchodzi¢ wnowy czas zbaga-
Zem cierpienia. Grudzien, jako
ten najstarszy brat, jest miesia-
cem madrosci, zasiadania

przy ostole, dzielenia sie nie
tylko optatkiem, ale tez uczu-
ciami. Stowem: cztowiek sie

w grudniu dzieli. Wiele osob

w tym czasie szczegolnie cierpi,
bo siadajac przy stole, nie ma
zkim sie podzieli¢ optatkiem.
Czestomysla, Ze to czas totalnej
samotnosci. A jauwazam, ze
grudzien moze byc¢ tez Swiet-
nym momentem wspominania
przodkéwitow dobrym zna-
czeniu tego stowa. To czas do-
tkniecia starych albuméw, po-
taczeniassie z tym, cobyto. Zeby
wejs¢ w kolejny rok madrzej
ilzej, naradzmy sie ze soba, ja-
kie emocje chcemy wnieS¢
donowego czasu.

Dlawielu znas grudzieri koja-
rzy sie zkorkami, pospiechem,
zakupami, kolejkami i w koncu
zezmeczeniem. Z czym ludzie
najczesciej przychodza dopani
otejporzeroku?

Przychodza do mnie czestodi,
ktorzy akurat w grudniu sa

w Warszawie. Mieszkajg
nadrugim koncu Swiata, ale
wiedzac, ze na Swieta przyjez-
dzaja dorodziny, przy okazji za-
pisuja sie na wizyte. Dlatego
mnie sie grudzien kojarzy zbar-
dzo cieplg energia i korzyst-
nymiemocjami. Zatem wraca-
jac dopospiechuikorkow, to
mam wrazenie, ze ludzie zapo-
minajg, ze najwazniejsze jest
dzielenie sie emocjami.

W grudniu tatwo zgubi¢ uwaz-

nos¢, a nieuwaznosc¢ konczy sie
czesto wypadkami, dostownie
iw przenosni. Uwazam, ze jeSli
ktos sie nie spieszy i zaufa
temu, cojest, nawet tym kor-
kom, bo moze przeciez stojac
w korku, zadzwoni¢ do przyja-
ciela, o ktérym nie pamietat

od wielu miesiecy. Inagle ten
stracony czas robi sie wazny.
Ale sg tez tematy trudniejsze.
Grudzien przynosi spororo-
dzinnych konfrontacji. Przy-
chodza do mnie osoby, ktore
boja sie odwiedzac w Swieta
tych, zktorymi sg skonflikto-
wane. Pytaja: ,,Czy powinnam?
Powinienem? Czy wyciaggnac
reke?”. Jesli konflikt trwala-
tami, a w Swieta udajemy, Ze nic
sie nie dzieje, to tworzy rézne
problemy: emocjonalne,

w koncu zdrowotne. Grudzien
nie jest miesigcem udawania.
Wszystko, co zamiatamy

pod dywan, wraca czkawka,
albo w psychice, albo w ciele.
Jest tez weryfikacjarelacji. Ito
prawda: to miesigc, w ktérym
bardzo duzo os6b sie oswiad-
cza, bo to czas otwierania praw-
dziwych uczu¢. Alejednocze-
Snie mnostwo ludzi patrzy
nato, zkim chce spedzic sylwe-
stra. W mysl przystowia: ,,Jak
przywitasz Nowy Rok, tak spe-
dzisz caty rok”.

Umnie wdomu funkcjono-
wato podobne powiedzenie:
,»Jak pozegnasz staryrok, tak
przywitasznowy”. Jak Zegnac

stary rok? Comanajwieksza
mocw sylwestrowanoc?

Moja babcia zawsze mowita:
W Nowy Rok pilnuj, como-
wisz”. Nawet w noc sylwe-
strowa. Bokazde narzekanie
jestjak zamoOwienie. Jak narze-
kasz, to zamawiasz narzekanie
naprzyszty rokiznowu bedzie
Zle. Jak zaczynasz konflikty
irozliczenia w sylwestra, tojak-
bys zamawiata kt6tnie na caty
rok. Druga rzecz: w Nowy Rok
warto wejs¢ trzezwo, na wia-
snych nogach. Sgludzie, ktorzy
wchodza w Nowy Rok
wmocno wesotym stanie. A ja
uwazam, ze kazdy Nowy Rok
kocha to, Zeby wejs¢ w niego
prosto: narownych nogach,
zuSmiechem i ze Swiadomo-
Scia, gdzie stapa twoja stopa.
Wazne jest tez to, zkim zegnasz
stary rok. Jesli siadamy

przy stoleiidziemy tam, gdzie
wecale nie chcemy by¢, wtedy
cztowiek wchodzi w Nowy Rok
w nieprawdzie wobec siebie.
Zauwazytam, ze wiele 0sob
Swiadomie wychodzi z relacji
wilasnie na tym przetomie sta-
regoiNowego Roku. Znam
mnostwo takich historii, kiedy
ktoS w ostatniej chwili odwo-
tuje wspolnego sylwestrainie
chodzi o chorobe, tylkooto, ze
ktoS zkims nie chce by¢. Tomo-
ment, w ktérym wychodzi szy-
dto zworka: odstaniaja sie
prawdziwe emocje, checi, za-
miary. Tojest czas lustra. Tak
nazwatam Nowy Rok - rokiem

e ————
NAWAZNIEISZE DIA MNIE SA TE

OSTATNIE MINUTY PRZED POENO-
C A DUANASCIE UDERZEN ZIGA-
RA, OSTATNIE SEKUNDY, MOMENT
PRZEJSCIA. MISTYCZNY MOMENT

lustra. Narazie jeszcze krecimy
sie w obrotowych drzwiachite
wplywy roku obrotowych
drzwibeda dziataty do konca
stycznia. Lustrojest jeszcze za-
parowane poprzednim rokiem
itrudnymi emocjami. Kiedy
ono bedzie odparowywacg, be-
dziemy widzie¢ swoje praw-
dziwe odbicie; bedziemy do-
czyszczac lustro z tego, co byto,
jeszcze dokonca stycznia.

Urodzila sie pani w miejscu,
gdzie, jak pi.SZe w kSiaice »PO-
wietrze pachnie mandaryn-
kami, polami herbacianymi, fa-
lami Morza Czarnego”. Jak
pa(;lnualypam dzieciece grud-
nie?

M¢j grudzien pachniat przede
wszystkim cytrusami, botojest
sezon mandarynek i pomaran-
czy. Umojej babci w ogrodzie
rosty Swieze owoce, wiec

na stole zawsze byly cytrusy.
Byty teznasze tradycyjne sto-
dycze. Na przyktad czurcz-
chela. Jestem Ormianka, ale
urodzong w Gruzji, wiec te
smaki byty obecne od zawsze.
Czurczchela to orzechy nawle-
czone na nitke, jak koraliki,
apotem zanurzane w gotowa-
nej masie winogronowej za-
geszczonej maka kukury-
dziang. Wisza potem jak

na sznurkachiwygladaja jak
Swieczki, a wrzeczywistoscisa
smakotykiem. Byty kozinaki,
czyli orzechy gotowane w mio-
dzie. Noisuszone owoce. To
byta podstawa grudniowych
stoléw. Suszone kaki, na ktore
w Polsce mowi sie persymona,
czasem szaron. W naszej rodzi-
nie odbywato sie pieczenie no-
worocznego ciasta, w ktorym
zawsze musiata by¢ monetka.
A potem wszyscy czekali, kiedy
ciasto zostanie pokrojoneikto
w tym roku trafi na monetke.
WierzyliSmy, ze komu wpadnie

1YBYSZ:
TRZEZWO,

nazab, ten bedzie miat szcze-
sliwy rok.

Pamietam tez piekny zwyczaj,
kiedy w grudniu chodzito sie
porodzinie, sgsiadach z czyms
stodkim. Przekraczato sie prog
domuirzucato cukierki, zeby
nowy rok byt stodki. Nigdy nie
wychodzito sie w Nowy Rok

z pustymi rekoma. Dla mnie,
jakodla dziecka, tobyt czas,
kiedy sprzatato sie caty dom.
Szykowato potrawy, zeby stot
byt obfity nazakonczenie,
napozegnanie starego roku.
Zeby pokazac¢: jesteSmy razem,
niczego nam nie brakujei zeby
niczego nie zabrakto w nowym
roku. Mama gotowata prze-
pysznieido dziS przepysznie
gotuje. Babcia robita kurczaka
w sosie orzechowym, podawa-
nego nazimno. Te potrawy cze-
stoladuja na moim stole tutaj,
w Polsce. Przywozimy przy-
prawy. Smakizapach zi6tzmo-
ichrodzinnych stron jest tez
wmoim polskim domu.

Jest taka scena z dziecinistwa,
ztych grudniowych czaséw,
ktora nosi pani w sobie jak tali-
zman?

Tomoment, naktory czekam
caty rok, kiedy otwieratam pu-
detkoiwyciggatam z niego
ozdoby choinkowe. Zawsze to
byloprzezycie. A kiedyjakas
bombka sie pottukta, babcia
méwita: ,,Tonaszczescie”.
Irzeczywiscie, wtedy nie prze-
sigkatam smutkiem. Jedna
zmoich babé mieszkata w Ma-
chindzauri, druga w Batumi;
mieszkaliSmy blisko siebie,
wjednym budynku, wiec od-
wiedzanie domu babci miato
dla mnie ogromny sentyment.
Pamietam piec metalowy, roz-
grzany, a na nim skorki z obra-
nych mandarynek. Lekko przy-
palalyiszedtod nich taki za-
pach... Kiedy zostawatam
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ubabci na noc, wieczorem pa-
lita sie lampka oliwna zawie-
szona pod ikong. Tobyty dla
mnie momenty jednocze$nie
mistyczne, kulinarne i emocjo-
nalne. Piekny czas. Mysle, Ze te-
raz docenia sie go jeszcze bar-
dziej. Wtedy czekatosie, kiedy
podadza ciasta, a dzi§ wspo-
minasie, jak to byto cudnie
wspolnie, kiedy wszyscy jesz-
cze zyli. Teraz samajuzjestem
babcia. Zastanawiam sie, co
bym chciata, zeby moja
wnuczka zapamietataipola-
tach powiedziata: ,,Tobylfajny
moment. Mistyczny moment
wychodzenia z jednego roku
iwchodzenia wkolejny”.

W ,,Potedze obfitosci” prowa-
dzinas pani przezdom:

od progu, przez drzwi, okna,
lustra, kuchnie, sypialnie,
szafe, zwraca uwage nabizute-
rig, natym, czymsapieniadze.
Jeslimyslimy o grudniowych
porzadkach, toktére miejsce
w domu najbardziej méwi
prawde onaszym zZyciu? Kuch-
nia? Sypialnia? Eazienka?

Nie wydzielam jednego takiego
miejsca. Tak jak nie moge po-
wiedzie¢, ze jesli jednanoga
jestbrudna, to caly cztowiek
jestbrudny. Moze po prostu
jedna nogg akurat w co§ wdep-
nati ubrudzit but. Dom traktuje
jako catoS¢. Mozna miec na ze-
wnatrz posprzatane, a w sza-
fach chaos. Dla mnie energia
domu jest otwarta na szczescie
wtedy, kiedy nie ma zagrace-
nia. Inie ma znaczenia, w kto-
rymmiejscu onojest. Trzeba
umie¢ zegnac sie ze starymi
rzeczami. Nie zbierac stoikow,
butelek, pudelek, starych rekla-
mowek, niepotrzebnych rzeczy
itakich, ktorych nie uzywamy.
Dom traktuje jak ciatloinie da
sie catego ciata ocenic pojed-
nym fragmencie. Oczywiscie
kazda przestrzen méwi
oczymsS innym. Na przyktad:
jesli cztowiek Spi w brudnej po-
Scieli, rzadko jg zmienia, nie
pierze zaston, nie dba o pod-
stawy, to znak, ze jest ode-
rwany od rzeczywistosci, jakby
nie byl ze soba w zgodzie. Ale
jesli miatabym wskazac cos, co
wiele méwi, to sg rzeczy, kto-
rych uzywamy na co dzien
iktére powinny by¢ w biezgcej
czystosci: reczniki, posciel, lu-
stra. Czystelustra, zeby czto-
wiek widziat siebie prawdzi-
wego, a nie niewyraznegoiza-
mazanego.

Slyszatam, Ze sprzatajac szafe,
czlowiek jednoczesnie sprzata
tezswoje wnetrze, ukladajac T-
shirty, ukladaiw swojej glowie.
Podobnie méwi sie o torebce.
Wystarczy zobaczyc¢, co w niej
jest: rzeczy, ktére nosisz od ty-
godnia, adawno powinnasbyta
wyjac -itomoze Swiadczyc, ze
jest wtobie emocjonalnie
trudny czas, jakis wewnetrzny
batagan. Alebywa tez odwrot-
nie. Znam osoby, ktore majg

w szafie pouktadane jak wmu-
zeum, a u siebie w Srodku maja
potworny batagan energe-

tyczny. Co z tego, ze ktoSma
pieknie wykrochmalong po-
Sciel w szafie, jeslirzadkojg
zmienia.

Mowi pani, Ze oczyszczajac
domzkurzu, oczyszczamy tez
siebie ze smutku i trudnych
emocji. Co pani zdaniem naj-
trudniej wyrzucié: przedmiot,
wspomnienie, Zale?
Zaliemocje - tojest najtrud-
niejsze do wyrzucenia. Dzisiaj
spotkatam sie z kobieta, ktora
od dwoch lat jest rozwodka,
awciaz nosi bizuterie od pierw-
szegomeza, bo za nim teskni.
Trzymatebransoletke, ajamo-
wie: ,,Stuchaj, onjuz z tobg nie
jest. Mieszka zinng kobieta.
Aty jeste$jak zakajdankowana.
On cienie trzyma; to ty sama sie
trzymasz przy nim”. Odebra-
tam to dostownie jak taficuch,
jakby sama sie przypieta

do drzewa. A to drzewo nie jest
juzjej drzewem, nie jest juzjej
rodzinnym drzewem. Tojest
wiasnie ten poziom przywigza-
nia. Emocje lubia przywiazy-
wac sie do miejsc. Znam dziew-
czyne, ktora od wielu lat nie
wyprowadza sie z mieszkania,
bo chtopak, z ktérym sie roz-
stala, zna ten adres. Onanie
lubi sasiadow, nie lubi tegobu-
dynku, ale boi sie, ze cobedzie,
gdy on wroci, ijej nie zastanie.
Tylko, ze on nigdy nie wréci.
Gdyby chciatwrocic, zrobitby
to od razu. A ona tkwigc wmiej-
scu, ktorego nie lubi, przezywa
zycie, ktore miata, Zyjac w prze-
sztosci.

NaWschodzie kobiety w grud-
niu pisaly listy do swietego Mi-
kolajaz prosba, zeby znalaztim
meza. Dzis singielki czesciejlo-
guja sie do aplikacji randko-
wych. Jak pani opowiada o mi-
losciludziom, ktorzy juzwte
milo$¢ nie wierza?

Jesli ktoS nie wierzy w mitosSc,
toznaczy, Ze nie wierzy tez

w siebie. Najpierw trzeba zoba-
czyCsiebie samego, zapali¢ wia-
sna lampeczke. Zeby oczy sie
Swiecily, zeby byto wnich zy-
cie. Czlowiek, ktory jest rado-
sny sam ze sobg, uSmiecha sie
do Zycia, zwraca uwage innych,
bo od niego emanuje ciepto
iblask. Ktos, ktobywa przy-
gnieciony smutkami, jest sam,
boludzie, ktérzy szukajg szcze-
Scia, nie zawsze chca rozwigzy-
wac cudze problemy. Czesto
mysla: ,,Jesli wejde w takg rela-
cje, tojeszcze dotoze sobie cie-
zaru”. Nie kazdy jest ratowni-
kiem. I dlatego, gdy ktoS nie
wierzy w mitos¢, to méwie: naj-
pierw uwierz wto, ze tynadal
funkcjonujesz, ze zyjesz. Nie-
ktére osoby sa tak pozamy-
kane, jak zwierzatko w schroni-
sku, ktore siedziiczeka, az ktos
je wezmie. Miatam klientke,
ktéra powiedziata mi: ,,M6j
maz odszedt do kobiety ojede-
nascie lat starszej, pietnascie
kilo ciezszej”. Ajajej mowie:
»Stuchaj, on nie widzi réznicy
wieku inie widzi sylwetki. On
widzi jej oczy”.Itojest prawda.
Botobyta kobieta wesota, rado-
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Aida Kosojan-Przybysz: Jesli ktos nie wierzy w mitos¢,
to znaczy, ze nie wierzy tez w siebie. Najpierw trzeba
zobaczyc¢ siebie samego, zapali¢ wtasng lampeczke

sna, w dobrym humorze; two-
rzyta wokot siebie atmosfere, ze
chciato sie przy niej by¢. Kiedys
ustyszatam madra rzecz: jesli
ktos wybiera drugg osobe wy-
1acznie po wygladzie zewnetrz-
nym, moze sie bardzo pomylic.
W przyrodzie tez tak jest: jesli
nie patrzysz w glab, nie zagla-
daszw dusze, to nawet najpiek-
niejszy kwiat moze okazac sie
trujacy.

Wksiazce pisze tez Pani: ,,Nie
chwal sie pod koniecroku, nie
mow: udato mi sie wszystko”.
Dlaczego?

Chodzi oto, zeby nie zapeszac.
Alejest tez drugarzecz: wokot
nas s ludzie, ktérzy moga miec¢
bardzo trudny czas. Moja bab-
cia zawsze mowita: kiedy sie
bardzo chwalisz, a kto$ obok
cierpi, to po pierwsze jest nie-
grzeczne. Po drugie, nigdy nie
wiesz, jak ten cztowiek zare-
aguje. Czy jegobol nie ,,przeleje
sie” na ciebie. Nie kazdy potrafi
przyjac czyjasradosc, kiedy
sam ledwo wigze koniec z kon-
cem. Czasem ludzie méwia mi:
»Jade naSwietaimam kuzyna,
ktory tylko sie chwali”. Aon
moze po prostu dzieli¢ sie rado-
Scig. Tylko ze dlainnych tojest
trudne, boich domowa sytu-
acjawyglada zupehie inaczej.

Inagle spotkanie zamiast cie-
szy¢, odbiera humor.

Tojak mowic osukcesach,
zeby nie prowokowac zazdro-
$ci, ajednoczesnie siebie nie
umniejszac?

Mam prosta zasade: jesli ktos
sie naprawde interesuje, jesli
pytatoznaczy, ze chcewtym
moim zyciu uczestniczy¢. Jesli
ktos sie nie interesuje twoimi
Sprawami, nie ma sensu sie
chwali¢. Kiedy spotykam ko-
g0S, kogo lubie, i on méwi: ,,Co
u ciebie? Styszatam, ze wydatas
ksigzke”, odpowiadam: ,,Dzie-
kuje cibardzo. Bardzo sie cie-
sze”.Ityle. Chodzioto, zeby nie
opowiadac za duzo tam, gdzie
nikt tego od ciebie nie oczekuje.
Jesli ktoS dzwoni i gratuluje cu-
downie. Alejesli ktos przycho-
dzina wieczor autorski, to
oczywiScie nie bede udawac, ze
nie wydatam ksiazki. Tojest
dzien na dzielenie sie radoscia.
Trzeba po prostu znaleZénato
miejsceiczas. Dzielmy sie, ale
Swiadomie. Jesli kto§ mowi:
»Zwolnili mnie z pracy”, tonie
jestmoment, Zeby w tej samej
sekundzie wykrzyknac: ,,Aja
dwadni temu dostatam
awans!”.Ijeszcze cos: nie
robmy rywalizacji ani w cier-
pieniu, ani w sukcesach. Jak
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ktoS mowi, ze choruje, tonie
odpowiadaj: ,,A jajeszcze go-
rzej choruje”. Itak samo z rado-
Scia: nie przekrzykujmy sie za-
shugami. Sg ludzie, ktérzy beda
jeumniejszacitoteztrzeba
bra¢ pod uwage.

0d 35lat dzieli sie pani swoim
darem jasnowidzeniemiwie-
dza, pochodzaca z tradycji pani
rodu. Jestem ciekawa, co panig
w ludzkich historiach najbar-
dziejzadziwia?

Cuda. Kiedy sytuacjajest total-
nie bez wyijscia, a dzieje sie cos
takiego, ze widze, ze w gre we-
sztonie tylkoto, ze ktoSbytro-
zumny czy konsekwentny, ale
Ze coS tego cztowieka poprowa-
dzito, wyprowadzitoidopro-
wadzito do uzdrowienia. Kiedy
cztowiek jest wbardzo ciezkiej
sytuacji, anagle zdrowie wraca.
Jakby odzyskiwat sity. Widze
tezkomunikacje z przodkami.
Kazdy cztowiek, ktory do mnie
przychodzi, bez wyjatku, ma
taki moment, Ze ktoS zjego nie-
zyjacych juzbliskich sie zjawia.
Tojest piekny czas komunikacji
miedzy Swiatem widzialnym
iniewidzialnym. To mnie za-
wsze wzrusza. I nigdy sie nie
przeterminowuje, w tym za-
wsze jest ekscytacja. Dla mnie
to co§bardzo wyjatkowego.

Pieknie brzmi tytul pani
ksiazki: ,,Potega obfitosci”. Co
jestnajwiekszym nieporozu-
mieniem, jakie ludzie maja
natemat obfitosci? Z czymja
myla?

Uwazam, ze obfitos¢ tojest
réwnowaga duszy, rozumu
iciata. Toniejest tylko obfitos¢
finansowa, to co mamy w port-
felu. Dlamnie obfitoS¢ to we-
wnetrzny stan cztowieka: kiedy
jest w harmonii z tym, co byto,
kiedy jest w harmonii ze soba.
Kiedy umie odpuszczaé. Kiedy
umie tez zawalczyc o siebie.
Czlowiek sktada sie z duszy, ro-
zumui ciata. Rozum dziata, du-
szaweryfikuje, cialo czasem
bierze gore, szczegdlnie w mo-
mentach choroby. Jezelijedna
ztych strefwypada, albojest
mocno obcigzona, cztowiek
czuje sie nieszczesliwy. A kiedy
cztowiek mysli wytgcznie o sta-
nie fizycznym, kiedy pochtania
go tylko strach przed choroba,
to przestaje mie¢ komunikacje
zrzeczywistoscia, tylko komu-
nikuje sie zlekami. Dlamnie
obfitos¢ to przede wszystkim
nakaz, by nie zdradza¢ siebie.

Zalozmy, ze terozmowe bedzie
czytatktos zmeczony, zmar-
twiony, kto miat za soba trudny
emocjonalnie,amozeifinan-
soworok. Jaki jest pani plan
minimum na ostatni tydzien
grudnia? Chodzi o takierzeczy,
ktére naprawde moga cos w Zy-
ciu czlowieka zmienic.

Na pewno, nawet jesli zabrzmi
tobanalnie, dobrze jest prze-
wroci¢ dom do gory nogami
izrobi¢ duze sprzatanie. Trzeba
pozwoli¢ staremu odejS¢. Inie
chodzi tylko o kurz. Nawet jesli
kto§ mowi: ,,Ja nie musze

sprzata¢, mam wszystko czy-
ste” toitak sa wdomu przed-
mioty, ktére na przyktad draz-
nig. Sa zdjecia, ktére przypomi-
najg orelacji, ktora sie skon-
czyta,amy wcigz nie mamy od-
wagi schowacich do szuflady.
Trzebajejednak usunga¢. Do-
brze usunac wszystko to, co
wprowadza nas w trudne emo-
cje, w zal, w poczucie porazkKi.
Tebodzce trzeba sobie po pro-
stu zabra¢z drogi. Drugarzecz:
stary rok trzeba pozegna¢ wbu-
tach, a nie wkapciach. Dobrze
jest odSwietnie sie ubra¢, nawet
jesli tylko na pierwsze pie¢ mi-
nut po pémocy. Warto sie prze-
braé, zadbac o siebie, botojest
czas celebracjii wdziecznosci.
Wchodzimy w kolejng kartke
zkalendarza. Ijeszcze: zrobi¢
dobry uczynek. Czasami jest
tak, ze cztowiek przez caty rok
nie zdazyt zrobi¢ nic dla kogos,
bo tak byt zagoniony. A czasami
trzeba zrobic dobry uczynek so-
bie. Jesli przez caty rok dawatas
wszystkim, to teraz jest mo-
ment, zeby dac cos sobie. Co-
kolwiek; czy tobeda reka-
wiczki, ksigzka, nowy notes.
1dZnafilm. Zréb cos dla przy-
jemnosci ciataiducha; tojest
bardzo wazne. Zapominamy
oprezentach dla siebie. On nie
musi kosztowac duzo. Wypij
herbate albo kawe w najlep-
szymmiejscu. Nie musisz za-
mawiac obiadu, jesliliczysz pie-
nigdze, ale gorgca czekolada
czy kawa w takim miejscu jest
w twoim zasiegu finansowym.
To potrafi zmieni¢ nastr6jispo-
sob, wjaki wchodzimy w nowy
czas.

CoPanirobikazdego 31 grud-
nia, niezaleznie od tego, gdzie
izkimjest? Czegonigdy nie od-
puszcza?

Zawsze jestem w domu. 31
grudnia nie chodze nabale. Raz
zaproszono mnie do telewizji,
pojechatamipo pémocy

od razu wrocitam do domu. Je-
§li praca mnie do tego nie zmu-
sza, witam Nowy Rok wdomu.
Uwielbiam moment zapalonej
choinki, lampek na choince. No
ioczywiscie: celebracje,
wspOlny positek zrodzina.
Przezywamy tego dnia kilka
sylwestrow naraz. Bo kiedy

w Polsce jest 21.00, w Gruzji juz
wybija pomoc. Wtedy pijemy
pierwszego szampanaidzwo-
nimy do naszych bliskich

w Gruzji. Potem dzwonimy

do cio¢, wujkéw, ktorzy miesz-
kajg wkolejnych strefach cza-
sowych. Kiedy péinoc wybija
w Polsce, to rodzina dzwoni
donas. Itojest pickne: gdzie-
kolwiek ktojest, oddzwaniamy
dosiebie. Tonasz moment ra-
dosci.

Najwazniejsze dla mnie sa te
ostatnie minuty przed ponoca,
dwanascie uderzen zegara,
ostatnie sekundy, moment
przejscia. Mistyczny moment.
Wtedy zawsze dziekuje, ze mi-
natrok. Imysle o swoich ma-
rzeniach. Mam tak od dziecin-
stwa: szepcze sobie pod nosem
swoje najskrytsze plany.
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Jak smakuje woda

ze strumienia?

Woda z gorskiego strumienia
smakuje dobrze pod warun-
kiem, zZe pije sie ja blisko zrodta,
bojuznizej pojawiajg sie zanie-
czyszczenia.

A pannajakiej wysokosci
raczy sie tawodg?

Na wysokosci 650 metrow.
Mam takie szczeScie, ze w po-
blizu mojej gorskiej chatki,
osady na Jaszczurowej w Beski-
dzie Matym, ktora stworzyltem,
jest kilka takich strumieni,
gdzie moge i§¢ite wodebez-
piecznie chlac.

0d dawnaja pansobie

tak popija?

Ziemia jest wnaszych rekach
od ponad 20 lat. Natomiast
w kwietniu bedzie doktadnie
181at mojej ,,postugi” wtym
miejscu.

Jaktosie stalo, ze znalazl sie
panw gérach, na odludziu?
Tobyta skomplikowana

droga. Generalnie wywodze sie
ze Srodowiska artystow, chodzi-
fem na zajecia kotka
teatralnego do Patacu Mto-
dziezy w Katowicach, dorezy-
sera Jerzego Potoniskiego, ktory
zaszczepil we mnie mitos¢
dosztukiitam odkrytem swoj
talent aktorski. Niestety, prze-
rwatem ten wstep do Swiata te-
atru. Tata, gomik, strasznie na-
ciskat, zebym tez zostat gorni-
kiem. Podjatem to wyzwanie,
ale ono mi sie kompletnie nie
podobato. Widziatem te wszyst-
kie uktady, uktadziki w spot-
kach Skarbu Paristwa, nie podo-
bata mi sie taka niezdrowa kon-
kurencja, wiec podczas studiow
postanowitem wroci¢ do starej
branzy - miatem paroletni epi-
zod w TVN, gdzie wystepowa-
fem wrdznego rodzaju produk-
cjach. Draznita mnie jednak ta
sztucznoS¢ na Swiecie, ze ludzie
pracujacy w korporacjach mu-
sza wstawacranoi zaktadaé ma-
ski, pieknie sie uSmiechac.
Tomeczace.

Nie chcial pan bra¢ udzialu

wwyscigu szczuréw i wypro-
wadzil sie na odludzie?

@ ZBLIZENIA

Tojeszcze nie byt ten moment.
Planowatem w ogole opuscic¢
Polske. Wyleciatem do Austra-
lii. Myslatem, Ze zostane tam
nastale, ale wtasnie tam dobit-
nie zobaczylem ten wyscig
szczurdw, ktory do konca
obrzydzil mi wielkomiejskie
zycie. Jeszcze wtedy moj zyjacy
ojciec, ktory kupit te ziemie ze
starym, ponadstuletnim do-
mem do generalnego remontu,
ktéry sam pochodzit z takiego
odludzia, strasznie mnie nama-
wial, Zebym wrocit. Méwit, ze
bede miat tutaj fajne zycie.

W Australii przeszedtem taka
przemiane duchowga - widzac
te cala konsumpcije, ten caty ka-
pitalizm, powiedziatem sobie,
Zejanie chce w tym uczestni-
czy¢. Pamietam, ze jak przyje-
chatem tutaj w kwietniu, kiedy
przyroda budzita sie do zZycia,
tow tym miejscu po prostu sie
zakochatem. Praktycznie nic
nie byto gotowe. Z moim niezy-
jacym ojcem razem robiliSmy
wiele rzeczy, a pézniej budowa
osady byta na moich barkach.
Jednak tobyta taka mitoS¢ bez-
warunkowa, mitoSc od pierw-
Szegowejrzenia.

Jestem juz tutaj prawie dwie
dekady i takiego stylu zycia
ibycia nie zamienitbym na nic
innego.

Cobylodo zrobienia?

Duzo ludzi obserwujacych moj
profil czy innych ludzi, ktorzy
zdecydowali sie na taki styl zy-
cia, widzi tylko efekty - piekne
zdjecia, fajne widoki, tadne
domki. Jednak za tym wszyst-
kim kryje sie druga strona me-
dalu - ciezka praca, duzo wy-
rzeczenimnoéstwo cierpliwo-
Sci, czego ja takze musiatem
sie nauczy¢. Na przyktad,
kiedy jest zima, to musze sie
liczy¢ z tym, ze bede odciety
od $wiata. Przyzwyczaitem sie
do tego, ze bywa to bardzo
ciezkie zycie, wymagajace
duzo zaangazowania i pracy.
Przez ten caly moj styl zycia
rozleciata mi sie rodzina.
Dzieci spedzajg ze mng sporo
czasu, nawet teraz moj syn sie-
dzi w mojej chatceigraw Play-
Station. Ale zycie matzenskie
sierozpadto, bo matzonka nie

Jacek Drost

wytrzymata tej presji - kobiety
chca raczej wygodnego zycia,
atutaj ciezko sie dostaé, bo
mam 2,5 km drogi do najbliz-
szej cywilizacji, czesto byliSmy
tygodniami odcieci od Swiata.
Wielu ludziom doradzam

w kwestii podjecia takiej
decyzji Zyciowej, wiec méwie
im, ze trzeba mie¢ bardzo
mocna psychike, by w takim
miejscu siedziec.

Faktycznie, wielu ludzi marzy
o zyciu w takim miejscu, jawi
sieim ono jak jaka$ Arkadia.
Doktadnie, ale to nie byto tak,
ze mialem same zwyciestwa.
Miatem bardzo duzo porazek,
ale kluczem do sukcesu, zeby
funkcjonowac w takim miej-
scu - imusiatem sie tego dtugo
uczyc - jest przekuwanie pora-
zek w sukcesy i wycigganie

z tego wszystkiego wnioskow.
Tutaj codziennie zdarzaja sie
jakie$ porazki, na przyktad

coS sie popsuje - w zesztym ty-
godniu moj quad prawie Ze sie
spalit, spalita sie wnim cata in-
stalacja elektryczna, wiec zo-
stawitem go wlesie, przesia-
dtem sie do mojej terenowki,
przejechatem kilometripekt

Marcin Urbas na tarasie swojej chatki znajdujacej sie na

mi wat napedowy, wiec w kil-
kanaScie minut zostatem po-
zbawiony takiej sumy pienie-
dzy, ze szkoda gadac. Tylkoja
juz sie z tego Smieje. Dosze-
dlem do wniosku, Ze nie ma
sensu przejmowac sie rze-
czami, na ktore nie mamy
wplywu. Przyjmuje takie wy-
padki na klate. Ja akurat je-
stem ekstrawertykiem, wiec
mi troche trudno zamkna¢ sie
w tej samotni, ale mam bardzo
fajng partnerke, z ktora sie
Swietnie rozumiemy.

Ona takze kocha takie zycie,
lubimy chodzi¢ po gérach
iwspiera mnie w wielu rze-
czach, cojest bardzo wazne,
jesli decydujemy sie na taka
samotnie. Zycie w pojedynke
w takim miejscu jest bardzo
trudne, bardzo obcigzajgce
ibardzo wazne, zeby mie¢
osobe, ktora nas bedzie wspie-
rac¢iodwrotnie.

Kiedy doszed!l pan do wnio-
sku, ze fajnie byloby sie po-
dzieli¢ swoim Zyciem w me-
diach spotecznosciowych?
Porozwodzie przeszedtem
bardzo powazng depresje.
Mysle, ze kazdy, kto doswiad-
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Jaszczurowej w Beskidzie
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MARCIN CHLEJE
WODL, ZE STRUMIENIA

Lubie przypomniec sobie dawne zycie, ale po dwoch, trzech dniach teskno
mi do Beskidow - mowi pochodzgcy z Giszowca, a mieszkajacy na
Jaszczurowej Marcin Urbas, prowadzacy blog ,,Chleje wode ze strumienia”

czytrozpadurodziny, matzen-
stwa, przezywa to na swoj spo-
sOb. Zawsze gdzie§ w social
mediach dzielitem sie swoim
zyciem, ale robitem to na zasa-
dzie takiej odskoczni, ze co§
sobie buduje wlesie. To spoty-
kato sie z przecietnym odze-
wem. W pewnym mormencie
zaczatem pisac o tym, z czym
boryka sie dzisiaj bardzo wielu
ludzi w moim wieku, czyli

PO ,,40”,awiec wypaleniem
zawodowym, przejsciami
porozwodach, zawodami zy-
ciowymi, problemami

7 dzie¢mi. Chciatem to poka-
zac z perspektywy cztowieka,
ktory mieszkajac 20 lat w ta-
kim miejscu, tak dostat pod...,
spadl na niego taki ciezar, kto-
rego wiele os6b by nie udzwi-
gneto, ale jednak mu sie udato.
Chce ludziom przekazaé, ze
nie mozna sie zatamywacg,
poddawaci ze czasem w zyciu
trzeba sie rozsypac, zeby sie
nanowo pouktadac. Ijeslijuz
taki - za przeproszeniem - ciul
z miasta Katowic, ktory byt za-
wsze takim chuchrem najniz-
szyminajstabszym w klasie
jakja, potrafit sie wszystkiego
nauczy¢, zmobilizowac do na-

Matym. Mowi, ze to jego miejsce na ziemi. Wymagajace, ale pieknie sie odwdzieczajace
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prawde ciezkich dziatan
iudato musie osiggnac cel,
ktory sobie zatozyt, to wydaje
mi sie, ze kazda osoba przezy-
wajgca problem jest w stanie
sie zmobilizowac, przejs¢
przezrozne zakrety zycia, po-
uktadacje. Ciesze sie, ze mno-
stwo ludzi do mnie pisze, ze to,
co przekazuje, dobrze na nich
dziata. Odkrytem takisens
swojego zycia, ze oprocz tego,
corobie na co dzien, to chciat-
bym ludziom pomagac, bo
Swiat jest zepsuty, wielu ludzi
dato sie wciggnaé w system
istajac sie matym trybikiem
czuja sie zagubieni, potrzebuja
wsparcia, resetu. Ich dobre
stowo za to, corobie, Ze sie
dzieki mnie lepiej czuja, jest
dla mnie nieocenione.

Gdyby ktos chcial zamieszkac
nauboczu, to z czym powi-
niensieliczy¢?

Na poczatku musimy spraw-
dzi¢ nasze zdrowie, bo bardzo
duzoludzi - nie méwie, ze
wszyscy - popehnia taki btad,
Ze biora sie za taki manewr
wwieku 50 lat czy nawet p6z-
niej. Tylko cze$¢ludzijest na
to gotowa. Im wczeSniej zdecy-
dujemy sie na taki krok, to
mamy wiecej sitienergii,

bo zycie nauboczu je wysysa.
Najwazniejsze jest to, czy je-
stem w stanie zdecydowac sie
na ciezka prace, chocby w ta-
Kkiej sytuaciji, ze jak zasypie
mnie Snieg, to czy jestem
natyle sprawny fizycznie, Ze go
odsnieze, czy jestem odpormny
naniedogodne warunki,
nastres chocby w przypadku
niemozliwosci dojazdu

do pracy czy jak przyjdzie
niedZzwiedZ, to nie umre ze
strachu. Wszystko sie rozbija
opsychike. Podejmujgc taka
decyzje, wkraczamy w nowy
Swiat, ktory moze nas pozy-
tywnie nastawic, ale moze tez
nas rozczarowac, wprowadzic
w depresje. Poznatem takich
ludzi, kt6rzy po dwoch latach
rzucali wszystkoiwracali

do miasta. Chocby taka proza-
iczna z pozoru sprawa - wiecz-
nie mam problem z interne-
tem, co mnie chyba najbardziej
frustruje.

Z czego pan zyje?

Jestem stolarzem, budowatem
domy szkieletowe, ale z racji,
Ze mam problemy z kregostu-
pem, to zajmuje sie sprzedaza
doméw do samodzielnego
montazu, robie rowniez pro-
jekty techniczne. Mam takze
domki pod wynajem dla ludzi
szukajacych ciszy, spokoju,
potrzebujgcych resetu.

Jak pan wraca do Katowic,
pojawia sie na Giszowcu,

to cosobie mysli?

Czasami jezdze na Giszowiec,
do Katowic, gdzie spedzitem
191at zycia. Mam tam jeszcze
znajomych. kezka kreci sie

w oku. Lubie przypomnie¢ so-
bie dawne Zycie, ale po dwoch,
trzech dniach teskni mi sie

za Beskidami.
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MUZEUM DZIECI TRANSFORMACUJI

Ludzie wychodzg stgd zadowoleni, bo mogli sobie przypomniec lata dziecinstwa - mowi
Sebastian Balcerzak, tworca w Bielsku-Biatej jedynego w Polsce Muzeum lat 90.

Jacek Drost

hcesz sie przenies¢ do

czasow swojego dzie-

cinstwa lub mtodosci?

Nic prostszego! Wystar-

czy, ze wybierzesz sie

do Bielska-Bialej i skie-
rujesz swe kroki na ulice Dam-
rota10 do otwartego niedawno
jedynego w Polsce Muzeum 90,
gdzie zebrano pamiatki z tam-
tych czasow.

Podroéz do przesztosci

,Nasze muzeum to nie tylko
zbiory - to wehikut czasu,
ktory przenosi cie do jednej
znajbardziej kolorowychikon-
trastowych dekad w historii
Polski. To okres peten prze-
mian: politycznych, kulturo-
wych i technologicznych. Dla
wielu z nas to czas dziecin-
stwa, pierwszych fascynacji
popkultura, pierwszych ptyt
CD, pierwszych komoéreki gier
komputerowych. ChcieliSmy
uchwyci¢ ten moment, zanim
zniknie w otchtani zapomnie-
nia. Dlatego przez lata z pasja
zbieraliSmy przedmioty, kto-re
tworzyty codziennos¢ tego nie-
zwyktego okresu - podkreslajg
ludzie z bielskiego Stowarzy-
szenia Retro Fani, ktore zato-
zyto Muzeum 90.

Prezesem stowarzyszenia
jest Sebastian Balcerzak. Nie
ukrywa, Ze jest cztowiekiem
sentymentalnym

- Lubie dawne czasy. Czesto
do nich wracam, wspominajac
swoje dziecinstwo i mtodos¢.
Moze nie byto super, jesli cho-
dzi o kwestie finansowe, bo
wiadomo, zZe to byly czasy
transformacji, bardzo trudne
dla wielu ludzi, ale zupeknie
inne - mysle, Ze bardziej doce-
nialiSmy to, co mieliSmy, cho¢
mieliSmy niewiele - méwi pre-
zes Retro Fanow.

Nie ukrywa, ze lubi co$ orga-
nizowac - na co dzien pracuje
jako trener personalny, przygo-
towywat nad Bialg trzy edy-
cje zawodéw ogolnosprawno-
Sciowych Impact Cross Games,
ale chciat sprobowac czegos
nowego, niekoniecznie zwigza-
nego ze sportem, czegos jesz-
cze sie nauczyc.

- Poza tym lubie cos zbierac.
Fajnie jest na co$ polowac i
znajdowac to po pot roku czy
roku. Tomi zostato zlat 90., bo
wtedy kolekcjonerstwo, kiedy
bytem dzieckiem, byto popu-
larne. Sporo ludzi cos kolekcjo-
nowato - tazosy z chipsow, kar-
teczki - wspomina Sebastian
Balcerzak, ktoéry postanowit
otworzyc¢ w Bielsku-Biatej mu-
zeum w klimacie lat 90.

o

Lubie dawne czas
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Pomyst pojawit sie dwa lata
temu, kiedy Balcerzak odwie-
dzit bielskie Muzeum Fiata
126p.

- Pomyslatem, Ze fajnie by-
toby zebrac te wszystkie rzeczy
zmojego dziecinstwa, ale takze
z16znych dziedzin zycia wjed-
nym miejscu, i pokazac je lu-
dziom. Zaczatem szukaé, czy
w Polsce jest jakie§ muzeum lat
90. Nie znalaztem. Sg fajne, cie-
kawe muzea odnoszace sie
do czasébw PRL-u, najblizsze
w Rudzie Slaskiej, czy Muzeum
Sentymentow w Kowarach, ale
muzeum skupiajgcego sie ty-
powo na dekadzie lat 90. nie
znalaztem. Pomyslatem, dla-
czego nie zrobic takiego mu-
zeum w Bielsku-Biatej? Miasto
stynie zlat 90. MieliSmy chocby
festiwal zmuzyka lat 90. - opo-
wiada.

Przy Damrota 10 mozna sie przenies¢ w czasie

y. Czesto do nich wracam - méwi Seba

Kasety VHS,
tamagotchiiinne cuda
~Wystawa powstata z po-
trzeby zachowania wspodlnej pa-
mieci - tej bliskiej, osobistej, cze-
sto zabawnej, czasem wzrusza-
jacej” - podkreslaja Retro Fani.
Sebastian Balcerzak mowi,
Ze ze zdobyciem eksponatow
bytoréznie. Jedne udatosie zna-
lez¢ szybko, inne to biate kruki
ipolowanie na nie dtugo trwato.
- Na przyktad w Polsce jest
sporo kolekcjoneréw kaset
VHS. Niektorzy wyprzedaja
swoje kolekcje, wiec nie ma
z nimi problemu. Podobnie
z kasetami magnetofonowymi
czy sprzetem RTV. Byty jednak
eksponaty, ktére chciatem
mie¢, wiedziatem, Ze musza sie
tutaj znalez¢ibyl problem zich
zdobyciem. Aparatu telefonicz-
nego na karty szukatem nawet

FOT. JACEK DROST

Seci’

dwa lata - opowiada prezes Re-
tro Fanow.

Ciezko byto takze zdobyé
oryginalne tamagotchi z lat 90.
- kultowa, jajowata, elektro-
niczng zabawke firmy Bandai
(zadebiutowata w 1996 roku,
aw Polsce popularnosc zyskata
w19971.), polegajaca na opiece
nad wirtualnym zwierzakiem
(karmienie, sprzatanie, zabawa).

- Sa produkowane nowe ta-
magotchi, ale nie ma oryginal-
nych zlat 90. - podkresla Seba-
stian Balcerzak.

Eksponaty zgromadzone
w kilku pomieszczeniach zo-
staly podzielone na rdézne
dzialy tematyczne. Osobno
mozna zobaczy¢ np. sprzet
elektroniczny.

»To hotd dla technologii,
ktora ksztattowata nasza co-
dziennos¢ - z nieporecznym pi-

"{'1

Czy asz pokoii; takze tak wyglé
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stian Balcerzak, tworca Muzeum 90 w Bielsku-Biatej

at w latach 90.?

lotem, migoczacym ekranem
kineskopowym i szumem ka-
sety, ktory byt dzwiekiem do-
mowego relaksu” - podkreslajg
Retro Fani.

Mozna takze zajrze¢ do po-
mieszczenia, ktore przenosi nas
do wypozyczalni kaset VHS.

»Na specjalnych poétkach
mozesz zobaczyc ogromna ko-
lekcje kaset VHS, gdzie odnaj-
dziesz najwieksze klasyki lat
90. Znajdziesz tutaj réwniez
sporg ilos¢ oryginalnych kaset
magnetofonowych, kultowe
zespoty lat 90., pierwsze skta-
danki nagrywane zradia, a na-
wet smerfne hity - pamietasz?
W osobnym kaciku czeka
na Ciebie miejsce do stuchania
iogladania - zklasycznym wal-
kmanem i stuchawkami oraz
gazetami z tamtych lat.
,»Bravo”, ,,Tina”, Tele Tydzien”,

. .__., l
FOT. ARC SEBASTIANA BALCERZAKA
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»Komputer i Swiat” - lektura
obowigzkowa w kazdej katego-
rii wiekowej. To miejsce tetni
wspomnieniami o S$wiecie,
w ktorym kazda piosenka byta
»lapana” na antenie, a kazda
kaseta nosita slady intensyw-
nego uzytkowania. Tu dzwiek
byt fizyczny. Iosobisty - dodaja
Retro Fani.

Procz tego sa takze m.in. gry
z tamtego czasu, zabawki
z dziecifnstwa, mozna zobaczy¢
typowa mode zlat 90., a takze...

»Zapraszamy do mieszka-
nia, ktére mogto nalezec
do kazdej rodziny z lat 90. To
nie tylko miejsce - to klimat, za-
pach mebloscianki i dzwiek
rozmow w kuchni. Przekracza-
jac prog tej wystawy, przeno-
sisz sie do typowego M-2,
w ktorym wychowato sie cate
pokolenie dzieci transformacji”
- zachecaja Retro Fani.

Sebastian Balcerzak wyja-
$nia, ze w Muzeum 90 nie zgro-
madzit 40 roznych telewizoréw
z tamtych czasow, bo nie chciat
zagracac ekspozycji, ale posta-
nowit pokaza¢ przyktadowe
modele, najbardziej popularne
w tamtych czasach.

Jak nagraé takim

telefonem filmik?

Zwraca takze uwage, ze lata
90. inaczej pamietajg osoby,
ktore byty wowczas dziecmi,
inaczej 6wczesna mtodziez,
ainaczej dorosli. Dlatego w Mu-
zeum 90 pojawito sie troche eks-
ponatéw pochodzacych z po-
przedniej, PRL-owskiej epoki,
m.in. mebloScianka, czerwony
dywan czy tapety.

- Wiele os6b przychodzi tu-
taj z zamiarem pokazania
swoim dzieciom, jak wygladato
ich dziecinstwo czy mtodos¢,
awychodzg stad bardziej pod-
ekscytowani niz dzieci. Dzieci
popatrza bowiem na telefon
zlat 90. i zadaja pytania, jak na-
gra¢ czyms§ takim filmik na Tik-
Toka, pograja w gry, ale oczy za-
czynaja ich bole¢ od starych ki-
neskopow, a dorosli jednak
chca tu zostac i powspominac -
mowi Balcerzak.

Muzeum 90 czynne jest od
piatku do niedzieli. Zeby je od-
wiedzié, trzeba wczesniej sie
umowic. Warto juz teraz zare-
zerwowac sobie czas.

- Ciesze sie, ze ludzie wycho-
dza stad zadowoleni, uSmiech-
nieci, bo mogli sobie przypo-
mnie¢ lata mtodosci czy dzie-
cinstwa. To zawsze powoduje
unas fajny nastréj, czasami na-
wet euforie - uSmiecha sie Seba-
stian Balcerzak.
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Zodiakalny na 2026

W 2026 roku bedziemy odwaznie realizowa¢ zawodowe i rodzinne plany. Nie odkladaj waznych rzeczy na wieczne nigdy, teraz Jowisz i Saturn pomoga ci osiggna¢ to, o czym od dawna marzysz.
Od stycznia do czerwca Jowisz w znaku Raka pomagaé bedzie osobom, ktére szukaja szczescia w zyciu rodzinnym i partnerskim, chcg zbudowac lub kupi¢ wymarzone lokum. Od 30 czerwca
do korica grudnia Jowisz bedzie w znaku Lwa i sprzyjac bedzie ryzyku finansowemu, inwestycjom, biznesowym zmianom na lepsze, a takze rozwijaniu pasji i szukaniu zyciowego powotania.
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Dziennik Polski

BARAN 1.03-19.04)

Czeka cie pracowity rok. Planety Neptuni Saturn
w twoim znaku sktonig cie do powaznych reflek-
sjinad celemisensem dotychczasowych dzia-
tan. Energicznie zabierz sie za wszystkie
wazne sprawy, takze urzedowe. Uporaj sie
z zalegtosciami, pokonaj przeciwnikow
iudowodnij wszystkim, ze moznanato-
bie polega¢. Nie odktadaj waznych

spraw na pozniej, bo mimo wszystko
postawisz na swoim. Twoje zdolnosci

do organizowaniai planowaniabardzo

sie wszystkim przydadzg. Od 30.06 Jo-
wisz w trygonie do twojego znaku za-
pewni cisukcesy i polepszenie aury we
wszystkich dziedzinach zycia. Bedziesz
miat wtedy wiecej czasu dla siebie.

Kariera i pienigdze

Mozesz liczy¢ na wieksze sukcesy, a nawet na-
grode, ale trzeba bedzie ostro zabrac sie do pracy.
Czeka cie reorganizacja lub zmieni sie kto$
na wyzszym stanowisku i postawi przed tobg
wieksze wymagania. Twoj zakres obowigzkow
moze sie teraz poszerzyc¢. Niektore propozycje
moga wymagac od ciebie wiekszego wysitku
idodatkowej nauki. Od lipca zrobi sie 1zej. Znaj-
dzie sie okazja do porzucenia niechcianych
spraw, rozwigzania niekorzystnych umow.
Okaze sie, ze wyszedtes ze wszystkiego zwycie-
sko, a wrogowie sami wyciagna reke na zgode.

Mitoséirodzina

Wiele pilnych obowigzkéw sprawi, ze nanowe
flirty zabraknie Baranom czasu. Nie martw sie jed-
nak, bonawszystko przyjdzie odpowiednia pora.
Barany w statych zwigzkach beda bardziej kry-
tyczne, takze w stosunku do ukochanych oséb. Po-

staraj sie nie miesza¢ spraw uczuc z kariera i nie po-
zwol, by ludzie plotkowali o twoich uczuciach. Sa-
motne Barany beda szuka¢ odpowiedzialnej osoby,
azartyilekkie podejScie do Zyciamoga je do kogos
zrazi¢. Wiosna szczeScie zacznie ci sprzyjaé, sta-
niesz sie bardzo atrakcyjny! Nie przegap szansy
nanowa znajomosc¢, nawet jesli nowa znajomos¢
wymagac bedzie zmiany niekt6rych twoich pla-
noéw. Od lipca Jowisz zapewni ci mitosny sukces.

Zdrowie

Serce jest najwazniejsze, dlatego zacznij o nie
dbaé. Uwazaj na migreny lub skoki ciSnienia, bo
moga by¢ dla ciebie groZne. Regularnie spaceruj
iéwicz, a zobaczysz, ze dodaje ci to sity.

HOROSKOP ZODIAKALNY NA 2026 @
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BYK (20.04-20.05)

Zapowiada sie rok peten okazji i atrakcji. Pla-
neta Uran opusci na dobre twdj znak w kwiet-
niu, co sprawi, Ze w twoim Zyciu wreszcie po-
jawi sie spokadj i rownowaga. Wykorzystaj
nadarzajace sie okazje, nie ogladaj sie
w przesztosé. Na ludzi w twoim otocze-
niu mozesz teraz liczy¢, pros o wspar-
cie, posrednictwo czy dobre rady.
Dzieki wsparciu Jowisza do 30.06.
mozesz tez liczy¢ na pomysine roz-
wiagzanie roznych zalegtych spraw
urzedowych. Dzieki dobrym pomy-
stom mozesz wygraé w sporze lub ry-
walizacji z kims, kto zagraza twoim in-
teresom.

Kariera i pieniadze

Jowisz w sekstylu do twojego znaku przy-
niesie ci wiecej okazji do szkolen i stuzbowych
wyjazdow w pierwszej potowie roku. W dosko-
natej formie beda Byki, ktore zajmuja sie posred-
nictwem lub sprzedaza. Jesienig mogg przypo-
mniec o sobie rdzne zalegtosci. Stuchaj plotek,
bo mozesz w ten sposob szybciej nizinni zdobyc
ciekawe informacje. Jesienig zastanow sie, jakich
swoich umiejetnosci dotychczas nie wykorzy-
states. Warto rozejrzec sie wérod ofert i propozy-
cji, ktére moga przynies¢ ci wieksze pieniadze.

Mitos¢ i rodzina

Twoje odwazne nastawienie zaowocuje no-
wymi flirtami i pokusami, jakie trudno bedzie ci
odeprzec. Jesli jestes bardzo nieszczesliwy, to
mozesz podjac nagla decyzje o rozstaniu.

Ajeslijest dobrze, to zawsze moze by¢ lepie;j.
Postanowisz zerwac z rutyna i czyms partnera
w tym roku zaskoczysz! Postaraj sie tylko, aby

twoje pomysty nie byly zbyt ekscentryczne. Sa-
motne Byki beda bawi¢siei flirtowac. Od stycz-
nia do kwietnia Uran w twoim znaku sprzyja za-
wieraniu nowych znajomosci. Postawisz raczej
na przyjazn i luzne zwiazki, ale mitos¢ cie
w koncu znajdzie.

Zdrowie

Mozesz by¢ wrazliwy na konserwanty i che-
miczne dodatki, a takze mie¢ z tego powodu
sktonnosci do alergii czy wysypek. Najprosciej
bedzie zrezygnowac z tego, co ci szkodzi. Kupuj
ekologiczne kosmetyki, ubieraj sie w zdrowe ma-
terialy i nie jedz przetworzonego jedzenia.

BLIZNIETA ¢2105-21.06

Do odwaznych $wiat nalezy! Uran zagosci

na dobre w twoim znaku i od 26.04 poczujesz,
Ze czas na rewolucje lub cho¢by generalny
remont w kazdej dziedzinie zycia. Be-
dziesz w dobrym nastroju, ale do po-
drézy lub szalonych przygdéd trudno
bedzie cie namowié. Intuicja cie nie
zawiedzie i dzieki jej podszeptom
unikniesz kilku towarzyskich konflik-
tow. Rodzina zajmie sig sobg i po-
zwoli ci skupi¢ sie na wtasnych spra-
wach, wspomnieniach i mitosci.

W drugiej potowie roku Jowisz przy-
niesie ci wtedy nowe pomysty i cie-
kawsze inspiracje.

Kariera i pienigdze

Sprzyija ciszczeScie w sprawach finanso-
wych, ale nie stawiaj wszystkiego na jedna
karte. Najwiecej zyskasz na pomystach, ktore
ktos§ zdazytjuz wczesSniej sprawdzic w praktyce.
Lepiej tez pilnowac zawodowych sekretow, szcze-
golnie przed osobami, ktore chciatyby znac po-
ziom twoich zarobkéw. Mozliwe sg nieporozu-
mienia, ktorych powodem beda zapomniane se-
kretyiplotki. Latemijesienig znajdziesz dobrych
pomocnikow, wtedy tez uda ci sie wiecej wyne-
gocjowac i zatatwic w bankach czy urzedach.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Uran sprawi, ze twoje mysli krazy¢
beda wokot wielkich romansow, a nawet prze-
zy¢ z przesztosci. Nie mysl jednak zbyt wiele
otym, co mineto! Rok sprzyja wyjasnianiu mito-
snych rozterek, flirtom i nowym znajomosciom.
BliZznieta w statych zwiazkach stang sie kry-
tyczne. Twoje przemyslenia beda bardzo gtebo-
kie i mogg prowadzi¢ do powaznych decyzji.

Efekty przekonaja cie, Ze nie tracisz czasu
nadarmo.

Samotne BliZnieta zainteresujg sie swoim wy-
gladem, zainwestuja w wyglad i modna fryzure.
Latem i jesienig moze sie okazac, ze jesteS w waz-
nym i dobrze rozwijajacym sie zwiazku.

Zdrowie

Czesciej sie ruszaj, bo jesli zalegniesz na ka-
napie, to pogorszy sie twoja odpornos¢ na zazie-
bieniaiprzybedzie ci kilogramow. Jowisz w dru-
giej potowie roku doda ci sit, ale tez bedzie kusic
do folgowania sobie. Jedz wiecej kiszonek, pij jo-
gurt, a od razu zauwazysz, ze masz wiecej zycio-
wej energii.

RAK (22.06-22.07)

Badz bardziej aktywny i przedsiebiorczy, bo
planeta Jowisz, ktéra przebywa w twoim znaku
od stycznia do czerwca, pomoze ci osiaggnac¢
sukces. Nie ogladaj sie w przesztosé i zain-
westuj w nowe pomysty. Nie zawsze jed-
nak bedzie od razu tak, jak chcesz, bo
Saturn dziata od lutego kwadraturg
natwaj znak. Osoby, ktére marudza

lub watpia w twoje sity przekonaja sie,
Ze to ty maszracje. W wakacje mozesz
odkry¢ hobby, ktore niezwykle cie po-
chtonie i stanie sie wspaniata okazja

do zdobycia nowych przyjaciot.

Karierai pienigdze

Wpadniesz na pomyst, ktéry moze od-
mieni¢ na lepsze twojg sytuacje finansowa.
To dobry rok, aby przypomniec¢ szefowi
o podwyzce. Do 30.06 dostaniesz to, czego
chcesz. Nie rezygnuj ze swoich korzysci, bo
wspotpracownicy i tak nie docenig twojego po-
Swiecenia. Musisz nauczy¢ sie bardziej o siebie
dbac, a szybko pojawig sie dodatkowe pienigdze.
Bedziesz mial powodzenie, ale pewne zalegte
sprawy lub konflikty moga nagle wyj$¢ na jaw.
Postaraj sie od razu je wyjasnic, bo inaczej jesie-
nig czeka¢ cie bedzie meczaca przeprawa
z pewna zazdrosng osoba.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Saturn w kwadraturze radzi ci upo-
rzgdkowac mitosne relacje. W statych zwigzkach
mitosna rewolucja, bo przestaniesz by¢ taki
grzeczny i zgodny. Okresl, czego pragnieszico
mozesz dac drugiej stronie, a zobaczysz, jak
szybko sprawy potocza sie we wtasciwym kie-
runku. Bedzie wiecej okazji do spedzania czasu
w mitym gronie przyjaciotinowych znajomych.

Wyzwaniem stang sie nowe umiejetnosci, kto-
rych zapragniesz sie nauczy¢. Jowisz pomoze ci
odkry¢ na nowo rézne talenty. Samotne Raki
beda miaty bardzo duzo energii, ktéra bedzie je
popychac do nieprzemyslanych mitosnych kro-
kéw. Szukaj kogos, na kim mozesz sie oprzec,
aw koncu trafisz na prawdziwa mitosc.

Zdrowie

Bedziesz w Swietnej kondycji, ale unikaj wy-
chtadzania organizmu! Warto jeS¢ wiecej rozgrze-
wajacych potraw i zup, zamiast kanapek. Jesli za-
czniesz tapac infekcje, jedz do uzdrowiska,
a szybko sie wzmocnisz. Takze inhalacje olej-
kami poprawig ci nastrd;.
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LEW (23.07-22.08

Przed toba rok sukcesow i zwyciestw. Jowisz
od 30.06 bedzie przebywat w twoim znaku

i sprzyjat odwaznym decyzjom i planom. Nie
dziw sie nieprawdopodobnymi zbiegom
okolicznosci, zapisuj sny i rozwijaj swoje
hobby. Przekonasz sig, ze pozytywne na-
stawienie moze wszystko zmieni¢
nalepsze. Sprzyja ci za tez szczescie

w mitosci i réznych towarzyskich spra-
wach. Hobby, przyjaciele i chwile bez-
troskiego lenistwa pozwola ci odzy-
skaé rados¢ i optymizm. W sierpniu
za¢mienie Storica w twoim znaku po-
moze ci podjac¢ konieczng zyciowa de-
cyzje.

Karierai pienigdze

Sprawy zawodowe wymagac beda cierpli-
wosci i wiekszej ostroznosci, ale juz od 30.06
poczujesz, ze szczescie cisprzyja. Szef moze wy-
magac od ciebie zadan, ktére beda wymagac
pracy, ale takze bardzo sie bedg optacic. Patrz
w przysztos¢ i pilnuj swoich interes6w, zamiast
podporzadkowywac sie narzekajacym wspot-
pracownikom. Najkorzystniejszy czas na poka-
zanie sie w lepszym Swietle nadejdzie latemije-
sienig, wtedy wazne projekty przyspiesza i wie-
cej skorzystasz.

Mitosé i rodzina

Zaczniesz bardziej wyczuwac nastroje in-
nych ludzi. Zauwaza to osoby nieszczesliwe
ipokrzywdzone przez los. Bedziesz musiat po-
moéc komu$ w mitosnych ktopotach, ale nie
bierz na siebie odpowiedzialnoSci za cudze de-
cyzje! Lwy w statych zwigzkach pokaza pa-
zury. Wyjasnisz réZne nieporozumienia i po-

stawisz na swoim. Samotne Lwy beda pragna¢
wyjatkowego traktowania w mitosci. Nie sadz
ludzi po pozorach. Od 30.06 za sprawg Jowi-
sza sprzyjac ci bedzie wielkie szczeScie w mi-
tosci.

Zdrowie

Oming cie urazy, infekcjeigrypa. Ale nie czy-
taj przy stabejlampce, bo twoje oczy beda wraz-
liwe. Najlepiej zrob kontrolne badania u okulisty
idobierz odpowiednie okulary. Zadbaj o krego-
shup, a odczujesz znaczne polepszenie samopo-
czucia.

Dziennik Polski
Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

PANNA (23.08-22.09)

Uwierz w swoje sity i przestan byé w stosunku
do samego siebie az tak bardzo krytyczny. Pla-
nety dodadzj cisit, otworza sie przed tobg
nowe mozliwosci. Bedziesz towarzyski, mo-
Zesz poznac¢ ludzi, ktérzy pokaza ci, w jaki
sposaéb uniknaé problemow. Uwaznie
wstuchuj sie w swoje potrzeby i stuchaj
intuicji w marcuisierpniu, kiedy zaémie-
nia Ksiezyca beda dziata¢ natwoj znak.
W te miesigce podejmuj decyzje roz-
waznieitap okazje, jakie podsuwacilos.

Karierai pienigdze

Przed toba rok stabilnych finansow
iciekawych, a nawet rewolucyjnych za-
wodowych propozycji. Planeta Uran
w kwadraturze do twojego znaku podsuwa
ci mysli ci zmianie. Zainwestuj w swoja edu-
kacje. Pewna nowa idea moze okazac sie bez-
cenna. Twoje pomysty nagle wzbudzg zaintere-
sowanie i wszyscy zaczng o nich méwic. Zadbaj
jednak o drobiazgi i szczegoty. Jowisz od stycz-
nia do czerwca zapewni ci tez dyskretna pomoc
znajomych, jesli potrzebujesz wsparcia, to nie
wstydz sie o nie prosic. Postaraj sie jednak uni-
kac konfliktowych sytuacji i nie zajmuj sie na site
sprawami, ktore za bardzo cie nie interesuja.

Mitos¢ i rodzina

Zawodowe sprawy i obowiazki zaprzatac beda
twojg uwage nawet podczas romantycznych wy-
jazdow. Nie walcz ze swoim nastrojemido niczego
sie nie zmuszaj. Mitosnych ktopotow i tak bedzie
owiele mniej, niz sam przypuszczasz. Decyzje, ja-
kie podejmie bliska ci osoba, moga wydawac cisie
ryzykowne. Szanuj cudza wole, bo planeta Jowisz
zadba, zeby wszystko sie dobrze skonczyto. Sa-

motne Panny beda ostrozne. Nie daj sie uwies¢ roz-
rywkowej osobie, do ktorej intencji zawsze miate§
zastrzezenia. Zaufaj wreszcie cho¢ troszeczke
swoim przeczuciomiintuicji, a Jowisz wiosng po-
moze ci zawrzec bardzo interesujgce znajomosci.

Zdrowie

Zadbaj o zdrowy sen, przemebluj sypialnie,
ajesli trzeba, zainwestuj w wygodny materac.
Regeneracja jest najwazniejsza, bo inaczej mo-
zesz podupadac na zdrowiu i by¢é bardziej ner-
wowa. W wakacje wygrzej sie na plazy lub gor-
skiej polanie, a wzmocnisz odpornosc¢ na je-
sienne miesiace.

WAGA (23.09-22.10)

Bedziesz mile widziany w kazdym towarzy-
stwie. Nowe znajomosci, jakie teraz zdobe-
dziesz, przydadzj ci sie takze w karierze. Wy-
korzystasz swoje talenty i mozliwosci. Pla-
neta Saturn w opozycji radzi jednak za-
dbac o wazne umowy, relacje i uwazaé
nawrogow, ktorzy mogg w tym roku
pojawi¢ sie na twojej drodze. Po-
wstrzymaj sie od komentowania cu-
dzych mitosnych podbojow, a unik-
niesz stresujgcych sytuaciji. Lepiej za-
dbaj o siebie! Nawet odrobina sportu
pomoze ci szybko odzyska¢ humor
iforme.

Kariera i pienigdze

Czeka cie poprawa w sprawach finan-
sowych. Moze okazac sie, ze jesteS nie-
zbedny do wykonania trudnego zajecia i wy-
negocjujesz dla siebie wiecej gotowki! Wiele
skorzystasz dzieki wspotpracy z ludzmi. Nie
obawiaj sie zasiegac ich porady, wyciagnij
wnioski z cudzych bledow. Twoje sprawy
znajda sie w centrum uwagi i wszyscy beda
o tobie mowic! Zaufaj swojej intuicji, uwierz
przeczuciom, a w pore zorientujesz sie, co sie
dokota dzieje. Planeta Saturn w opozycji radzi
jednak abys pamietat o osobach, ktérym cos je-
ste§ winien. Zwr6c stare dtugi, wyjasnij niepo-
rozumienia.

Mitos¢ i rodzina

Czeka cie rok peten mitosnych niespodzianek
iwielkich towarzyskich sukcesow. Mimo two-
jego krytycznego nastawienia, inni odbierac cie
beda bardzo dobrze. Wagi w statych zwigzkach
beda cieszyc sie powodzeniem, co moze wywo-
tac¢ zazdrosc u ich partnera. Przypomna sobie

o tobie wszystkie osoby, ktorym kiedys zawroci-
tes w gtowie. Samotne Wagi rzuca sie w wir za-
baw i uciech. Wykorzystaj wszystkie zaprosze-
nia, ale stuchaj intuicji! Jesli wybranek twojego
serca bardzo r6zni sie od ciebie wyksztatceniem
lub majatkiem, moze to zwiastowac pewne pro-
blemy.

Zdrowie

Musisz na siebie uwazac, bo Saturn nie po-
moze w szybkiej regeneracji sit. Ochraniaj
i wzmacniaj stawy oraz kolana i kregostup,
zwlaszcza jesli dawniej miateS r6zne urazy. Po-
staraj sie tez wiecej odpoczywac i nie wymagaj
od siebie, ze bedziesz ze stali.

SKORPION 23.10- 211

Czeka cie rok peten okazji do zabawy i spotkan
Z przyjaciotmi. Jowisz w trygonie do twojego
znaku zapewni ci powodzenie w pierwszej
potowie roku. Wreszcie spotkasz sie

z ludzmi, ktérych od dawna nie widziates.
Planeta Pluton w kwadraturze pomoze
ci wyrobic sie ze wszystkim na czas.
Od stycznia do kwietnia Uran dziata
opozycja ha twoj znak, wtedy spodzie-
waj sie nowych propozycji zawodo-
wych i niezwyktych wydarzen w zyciu
osobistym.

Kariera i pienigdze

Zabierz sie za konkretne zawodowe
projekty, bo spotkasz sie z zyczliwoscig
iwsparciem, na jakie wczesniej nie udato ci
sie zastuzyc. Pierwsza potowa roku sprzyja
wszystkim zajeciom, ktore wymagajg wspot-
pracy zludZmi. Staniesz sie bardziej zgodny i wy-
rozumiaty, przestaniesz zwracac takg uwage na
ludzkie przywary i chetnie poprawisz cudze
btedy. Jowisz moze przynieS¢ ci bardzo ciekawa
propozycje. Nie opowiadaj o niej wszystkiminie
zapraszaj do wspotpracy osob, na ktérych choc
raz sie zawiodles. Mozesz zdoby¢ dodatkowe pie-
niadze, ale musisz by¢ punktualny, cierpliwy
iostrozny.

Mitos¢ i rodzina

Nawet jeSli uwazasz, ze prowadzisz skromne
Zycie, toitak przyjaciele ci nie uwierza. Uwazaj
na plotki, a wszystko bedzie w porzadku. Skor-
piony w statych zwigzkach poczujg Ze czas od-
nowic swoje uczucia. To nie czas na marudze-
nie i wypominanie sobie btedéw z przesztosci,
tylko podejmowanie waznych wspolnych decy-
zji. Uda ci sie zdoby¢ nowych przyjacioti zakon-

czy¢ niepotrzebne konflikty. Bedziesz wszedzie
mile widziany, a ludzie chetnie opowiedza ci
o swoich troskach. Samotne Skorpiony beda
miaty powodzenie. Spotkasz na swojej drodze
niezwykte osoby. Wykorzystaj tenrok najlepiej,
jak potrafisz!

Zdrowie

Aby zachowac wspaniatg kondycje odstaw
cukier, a jedz wiecej gruboziarnistego pieczywa
i potraw z soja. Uda ci sie zmieni¢ niezdrowe
przyzwyczajenia z poprzednich lat, arodzina po-
dazy twoja droga.
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STRZELEC 22.1-2112)

Usmiechnie sie do ciebie szczescie! Mozesz po-
zwoli¢ sobie na troche wiecej luzu i swobody.
Czastroche odpoczaé od nudnych, codzien-
nych kfopotow. Latem i jesienig planeta Jo-
wisz przyniesie ci nagrode, bo wkroczy
do twojego znaku i wszystko stanie sie
tatwiejsze. Bedzie ci o wiele tatwiej niz
w poprzednich latach. Nowe przy-
gody, romanse i niezwykte interesu-
jace przygody tylko czekajg, az wresz-
cie sie nimizajmiesz! To dobry rok,

aby planowac wspélne wyjazdy,
atakze zaja¢ sie wygladem mieszka-
nia. Zajmij sie tez rozwojem ducho-
wymihobby, a twoje Zzycie stanie sie
spokojniejsze.

Kariera i pienigdze

Przestan by¢ nieSmiaty i niezdecydowany!
Warto na nowo okresli¢ swoje priorytety. Twoje
pomysty okaza sie niezwykle odkrywcze ibeda sie
podobac. Osoby zazdrosne mogg by¢ pod duzym
wrazeniem tego, couda ci sie teraz zrobic. Wieksze
wydatki, ktére dotycza domowych potrzeb, cze-
kaja cie latemi jesienia, kiedy planeta Jowisz utwo-
1zy wspierajacy trygon do twojego znaku. Bedziesz
chciat, aby wreszcie byto ci mito i wygodnie. Po-
wazniejsze inwestycje okaza sie bardzo trafione.

Mitos¢ i rodzina

Zastanow sie, czego pragniesz. Teraz pojawi
sie szansa, aby rodzinne plany. Strzelce w statych
zwigzkach beda w doskonatym humorze. Jed-
nak te, ktérych partner nie docenia, podniosa te-
raz bunt i odwaznie poszukajg nowych wrazen.
Biurowe flirty i niewinne usmiechy moga jednak
wywotac zazdroS¢ twojego partnera, ale tez za-

cznie sie o ciebie bardziej starac. Samotne
Strzelce bedg cieszy¢ sie powodzeniem. Nie wy-
magaj jednak od nikogo, aby na pierwszej randce
obiecywat ci od razu mitos¢ az po gréb. Na po-
wazne plany i zobowigzania przyjdzie czas latem
ijesienia.

Zdrowie

Chcesz by¢ zdrowy, to sie wiecej ruszaj i spa-
ceruj. SwiezZe powietrze przyda sie twoim ptu-
com, jesli palisz to w tym roku koniecznie rzu¢
ten natog. Zadbaj tez o skore, nawilzaj jg i odzy-
wiaj, a powstrzymasz uplyw czasu. To dobry rok
naro6zne kuracje i zabiegi upiekszajace.
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KOZIOROZEC 22.2- 1000

Planeta Jowisz w pierwszej potowie roku po-
moze ci osigghac¢ to, na co od wielu lat pra-
cujesz i wskaze ci nowe ambitne cele. Pie-
nigdze i karierazmotywuija cie do pracy
iruszenia sie zdomu. Bedziesz ukta-
dac plany awansu, szuka¢ nowego
zajecia. Nie przesadz tylko ziloscig
obowiagzkoéw, jakie na siebie wez-
miesz. Zdrowie tez jest wazne! Je-
sienig czeka cie zaproszenie do po-
drézy lub udziat w wiekszej impre-

zie. Wykorzystaj okazje do zawar-

cia wartosciowej znajomosci.

Kariera i pienigdze

Pierwsza potowa roku przyniesie ci
oczekiwane polepszenie finansowe i za-
wodowe Rozmowy, ktore dotycza pod-
wyzki, beda trudne, ale maja wielka szanse
zakonczyc sie sukcesem. Postaraj sie jednak
dobrze uzasadnic swoje zadania. MOw otwarcie,
co potrafisz i jakie sg twoje rzeczywiste obo-
wigzki. Jesli juz zdobytes w zyciu odpowiednig
ilos¢ gotowki, to teraz zaczniesz zastanawiac sie
nad dalszymi inwestycjami. N

Mitos¢ i rodzina

Odwaznie wprowadzaj zmiany w Zyciu ro-
dzinnym i uczuciowym, kiedy Jowisz wspiera
cie od stycznia do czerwca. Dla przyjacioti znajo-
mych staniesz sie za to autorytetem w sprawach
flirtow i romansow. Postaraj sie unikac osob,
ktore probuja zepchnaé na ciebie odpowiedzial-
noS¢ za swoje decyzje. Nie pouczaj nikogo, nie
rozsadzaj sporow, bo spowodujesz nieporozu-
mieniaitowarzyskie zamieszanie. Samotne Ko-
ziorozce poszukajg kogo$ na powaznie. Sprzyja

ciszczescie, cho¢ mitosne sprawy biec beda spo-
kojnym rytmem. Badz wytrwaty i uwierz
w swojg warto$¢, bo ktos moze odmienic twoje
mitosne zycie!

Zdrowie

Bedziesz w bardzo dobrej kondycji, ale
wzmacniaj watrobe. Zadbaj o wlasciwa diete i nie
przesadzaj z alkoholem. Jedz wiecej kaszy i natu-
ralnych produktéw, a od razu zauwazysz, ze masz
wiecej sity i energii. To takze dobry rok, aby zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy, ale nie przechodZ narady-
klana diete, tylko zacznij sie wiecej ruszac.

WODNIK 20.01-18.02

Czeka cie rok waznych decyz;ji, a kfopoty okazg
sie mniejsze, niz przewidywates. Od czerwca
dzieki wsparciu Jowisza w opozycji do twojego
znaku powioda sie wszystkie sprawy, ktore
zwigzane sg zdomem, rodzing i mitoscia. Nie
Zatuj sobie ulubionych przyjemnosci, bo
dzieki nim przez caty rok bedzieszw do-
skonatej psychicznejformie. Intuicja pod-
powie ci, abys trzymat sie jak najdalej

od ryzykownych spraw. Najwazniej-
szych wydarzen spodziewaj sie w lutym
isierpniu, kiedy zaémienia Stoncabeda
dziata¢ natwadjznak. Wszystko, czego sie
teraz nauczyszico sobie zaplanujesz,
Zpewnoscig jeszcze nie raz ci sie przyda.

Kariera i pienigdze

Zajmij sie uporzadkowaniem swoich spraw
finansowych. Zakoncz niepotrzebne konflikty,
przypomnij sobie o ztozonych kiedys obietni-
cach. Zakoncz tez sprawy, ktore przestaty by¢
optacalne. W ten sposob sprawisz, ze w twoim
zyciu bedzie nieco wiecej wolnego czasu.

Wiekszy ruch winteresach zapowiada sie latem.
Choc ogarnie cie rozrywkowy nastrdj, to nie wahaj
sie zainwestowac w ciekawy kurs lub szkolenie.
Szczescie sprzyja ci takze podczas krétkich po-
drézy. Na finanse nie bedziesz narzekac, anowein-
westycje okaza sie udane, jesli zaczniesz wreszcie
mySlec o swojej wygodzie. Zwtaszcza w od lipca
szukaj okazji, a zyskasz wiecej od innych.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz wspierac swoich bliskich w rozwijaniu
16znych pasji. Probleméw i konfliktéw bedzie mniej
niz w poprzednich latach, ale uwazaj na plotki.
W sierpniu lepiej nie zwierzac sie komus, kto ze
wszystkiegorobisensacje,bomozewybuchng¢mata

afera. Bliska osoba okaze wieksze niz zwykle zrozu-
mieniedlatwoich marzeninastrojow. Wakacje sprzy-
jajg bardzo udanym wspdlnym wyjazdom. Takze
r6zne wieksze uroczystosci, w jakich wezmiecie
udziat, okaza sieudane. Dobryrok nadecyzje oslubie
lub dziecku. Samotne Wodniki beda pocieszac stra-
pionych przyjaciot. Nowiwielbiciele szybko odkryja,
zebardziejinteresuje cieteraz dusza, anie ciato. Jesie-
nig czeka cie wiecej interesujacych mitosnych okazji.

Zdrowie

Jesli chcesz by¢ w Swietnej kondycji, to zadbaj
o nerki i nawadniaj organizm. Odstaw gazowane
napojeinoSwszedzie ze sobg butelke z czysta, Zzro-
dlang woda. NawilZaj tez skoreinie zapominajore-
gularnych stosowaniu kreméw i balsamow.

RYBY (9.02-20.03)

Korzystny wptyw planet pomoze ci szybko upo-
rac¢ sie ztrudnymi sprawami. Bedziesz pomy-
stowy i otwarty na ryzykowne propozycije.
NeptuniSaturn na dobre opuszczg twoj
znak w styczniui lutym, dzieki czemu po-
czujesz, ze nie jestes juz przytioczony az
tak trudnymi obowigzkamii dylematami.
Planeta Jowisz w trygonie do twojego
znaku od stycznia do czerwca utatwite
sprawy, z ktorymiw poprzednichla-

tach nie dawates$ sobie rady. Uran

od kwietnia doda ci energii i postawi
ciekawych ludzi na twojej drodze.

W marcui sierpniuzacmieniaKsiezyca
silnie dziatajgce na twaj znak sktonia cie
do podjecia odpowiedzialnych decyz;ji.

Karierai pienigdze

Planeta Jowisz bardzo sprzyja zyskom finan-
sowym, odzyskiwaniu starych dtugéw oraz za-
fatwianiu waznych spraw w bankach. Prze-
szkody potraktuj jak test, ktéry musisz zdac
ibadz odwazny. Od kwietnia wszystko ruszy
do przodu. Jesienig uwazaj, aby nie pas¢ ofiarg
zawodowej intrygi. Swoich wrogdéw pokonasz
uzywajacich wiasnych pomystow i argumentow.
Zadbaj tez o swoje znajomosci, bo dzieki nim
w pore dowiesz sie o korzystnej inwestycji lub
innej okazji, ktorg szkoda bytoby przegapic.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz ciekawy Swiata, spragniony zabawy
i ciekawski. Jowisz w trygonie od stycznia
do czerwca przyniesie ci jednak kilka mitosnych za-
gadek i niespodzianek! Pewna osoba wyda ci sie
warta zainteresowania, cho¢ wiele bedzie niedopo-
wiedzenimitosnych zagadek. Pilnuj swoich tajem-
nic, bo plotki na temat twojego zachowania moga

cie powaznie zaskoczy¢. Ryby w statych zwigzkach
chetnie wybiorg sie w romantyczng podréz. To
takze dobry rok, aby podjac decyzje o wspolnych
inwestycjach. Samotne Ryby moga liczy¢ na spo-
tkania z waznymi osobami, ktorych od dawna nie
widzialy. Niektore z nich mogg mieszkac za granicg
lub zajmowac sie powaznymi interesami.

Zdrowie

Uwazaj na siebie, bo zaniedbania mogg da¢
osobie znac. Zréb analizy, a bedziesz wiedziat, co
trzeba uzupemic. Nie przesadzaj z ¢wiczeniami,
bo Saturn przez ostatnie lata mogt ostabic twoj kre-
gostupikolana. Basen, spacer i tagodna gimna-
styka przywrocg ci energie i dobrg kondycje.
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Skuteczne sposoby
nakaca

Objawy w postacizmeczenia
ipogorszonego samopoczucia
pamietakazdy, kto choéraz
doswiadczyltego stanu. Poja-
wiaja sie nakilka godzin po za-

przestaniu piciaimoga utrzy-
mywac sie nawet do24 godzin.
Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
comozesz zrobié, to ztagodzic
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jestes w stanie catkowicie sie
go pozby¢, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby prze-
tworzy¢ wypity alkohol

Dziennik Polski
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ZA TYDZIEN:

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?
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Jak chronic zwierzeta
przed sylwestrowym stresem?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego Swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu osob
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoc

zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczego6lnie boja
sie gtosnych dzwiekdw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i problemoéw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatta w ciemnosSci w nocy,
ktore wiaza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie€ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
mogg prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psow i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegdl-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktére pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

Zadbaj o spokojna

i bezpiecznag

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas mogg przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak

Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyjacielowi przezycie spokojnego i bezpiecznego sylwestra

bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wigczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,
ktoéra odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stresi za-
pewni zwierzeciu komfort
przez calgnoc.

Trzymaj zwierzeta

w domu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sg bardziej nara-
Zone na zaginiecie w sylwestra,

poniewaz nagle, glosne dzwie-
ki moga wywotac u nich pa-
nikeiucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi
i okna s3 bezpiecznie za-
mkniete. Jezeli Swietujesz
w domu, popro$ gosci o za-
chowanie ostroznosci pod-
czas wchodzenia i wychodze-
nia z domu, aby zwierzak nie
uciekt.

Upewnij sie réwniez, zZe
twoj zwierzak ma mikroczip
iobroze z aktualnymi, czytel-
nymi danymi identyfikacyj-
nymi i numerem kontakto-
wym do ciebie.

|
Fajerwerkiipetardy
towarzysza w sylwestra
wieluznas. Cho¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zZwierzat czestowigze sie
zsilnym stresem

Trzymaj sie normalnej
rutyny swojego
zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyktej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdz czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu tw6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnos¢
ic¢wiczenia w ciagu dnia mogg
réwniez pomoc zmeczy¢ zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga
wyglada¢ pieknie, ale dla
zwierzat czesto s3 Zrodtem
strachui stresu. Nagte, gltosne
dzwieki moga wywotywac

niepokodj. Jesli spodziewasz sie
fajerwerkéw w poblizu domu,
zadbaj o komfort swojego
pupila: zasun zastony, aby za-
blokowaé¢ migajace Swiatta,
iwlacz uspokajajaca muzyke
lub przyjazny dla zwierzat pro-
gram telewizyjny.

W przypadku skrajnego
niepokoju skonsultuj sie weze-
$niej z weterynarzem w spra-
wie takich opcji, jak Srodki
uspokajajace lub leki przeciw-
lekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
na zwierzeta w sylwestrowg
noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢
nie tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:
@ czekolada;
@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;
@ cebula;
@ czosnek.

Sg one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowac niedroznos¢ jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazowek
moze mie¢ duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi so-
bie z wejSciem w nowy rok.
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Skuteczne sposoby na kaca. Dzi¢ki
nim przetrwasz Swiatowy Dzien Kaca

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kac to przykra przypadlosc,
ktorazdarzasie, kiedy wypi-
jesz zbyt duzo alkoholu.
Oczywiscie najlepszym spo-
sobem na unikniecie kaca
jest niepicie. Co zrobi¢, jezeli
jednak dopadnie cie kac?

Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
co mozesz zrobig, to ztagodzic¢
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jesteS w stanie catkowicie sie go
pozbyé, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby przetwo-
rzy¢ wypity alkohol i odchoro-
wac nocne folgowanie. Wobec
tegobardzo przydatna jest zna-
jomos¢ domowych sposobow
na kaca, ktére pomoga prze-
trwac ten trudny dzien.

Kac to zesp6t dolegliwosci,
ktore pojawiajg sie w konse-
kwencji jednorazowego spozy-
cia zbyt duzej iloSci etanolu.
W zaleznosci od tempa jego
przemian oraz typu i dawki
trunku dotkliwy bol gtowy, po-
gorszenie samopoczucia i zme-
czenie mogg utrzymywac sie
nawet przez calg kolejng dobe!

Objawy w postaci zmecze-
nia i pogorszonego samopo-
czucia pamieta kazdy, kto choc¢
raz doSwiadczyt tego stanu.
Pojawiaja sie na kilka godzin
po zaprzestaniu picia i mogg
utrzymywac sie nawet do 24
godzin.

Na czas ich odczuwania
wplywa ilos¢, rodzaj oraz
szybkos¢ konsumpcji trun-
kow, a takze indywidualne ce-
chy genetyczne, ktore deter-
minuja szybkos¢ metabolizo-
wania alkoholu w organizmie.
Ten po dostaniu sie do krwio-
biegu trafia do watroby, gdzie
zostaje przetworzony do alde-

WARTO WIEDZIEC

Odwodnienie

Kac to stan wywotany

m.in. odwodnieniem, czyli
nadmierng utratg ptynow
ustrojowych. Wiele oséb
odczuwa wtedy symptomy
psychiczne: niepokdj, ma
zty humor i problemy

z koncentracjg czy pamie-
cig krétkotrwata. Dzieje sie
tak, poniewaz neurony

w mozgu rejestrujg juz na-
wet niewielkie ubytki wody.
Gtéwne objawy fizyczne
odwodnienia organizmu to
pragnienie, zmiany w kolo-
rze lub w ilosci oddawane-
go moczu, zmeczenie

i sennosc, bole gtowy,
zmiana elastycznosci skory.

STRONA ZDROWIA @

Domowe sposoby moga pomdc w ztagodzeniu dolegliwosci, jakie niesie ze soba kac

hydu octowego. To wtasnie
obecnos¢ tego zwigzku we
krwi odpowiada w gloéwniej
mierze za nieprzyjemne od-
czucia utrudniajgce funkcjo-
nowanie.

Do usuwania z ustroju alde-
hydu octowego potrzebne sg
zwiekszone iloSci wody, dla-
tego po ciezkiej i czesto nie-
przespanej nocy budzisz sie
zuczuciem pragnieniaisucho-
Scig wustach. Moga tez wysta-
pi¢ mdtosciiawersja do spozy-
wania pokarmow, jak rowniez
inne dolegliwosci trawienne,
m.in. bole brzucha czy bie-
gunka. Wynikaja one z toksycz-
nego dziatania alkoholu
na btony Sluzowe przewodu
pokarmowego, a czesto tez
z przejedzenia thustymi i ciez-
kostrawnymi przekaskami.
Mimo wszystko najbardziej do-
tkliwymi objawami kaca sg
uporczywy bél gtowy oraz nad-
wrazliwos¢ na Swiatto i nawet
niewielki hatas, przez ktére
przez caty dzien najchetniej nie
wychodzitbys z t6zka.

Woda to podstawa

Nawadnianie najlepiej roz-
poczac zaraz po powrocie zim-
prezy, anie dopiero po przebu-
dzeniu juz z intensywnym ka-
cem. Najlepsza do picia bedzie
woda o Sredniej zawartosci soli
mineralnych zasobna w ma-
gnez oraz wapn. Obecnosé ba-
belkow gazu w ptynie moze po-
draznia¢ przewod pokarmowy,
nasilajac  dolegliwosci  tra-
wienne, wobec tego lepiej sie-
gaC po wode niegazowana.
Warto dodac do niej kilka pla-
sterkow cytryny lub wyciSniety

z owocu sok, by poprawic jej
smak i dostarczy¢ cho¢ troche
witaminy C, ktérej zapasy ,,wy-
ptukuje” alkohol. By nawodnic
organizm, mozna siegna¢ row-
niez po sok pomidorowy, do-
mowy rosoét oraz kefir, ktory
ponadto pomaga ztagodzi¢ do-
legliwoSci trawienne.

Elektrolity na kaca

By skutecznie uzupetnic
ubytki wody w ciele, niezbedne
sa elektrolity - sod, chlori potas
- odpowiedzialne za regulowa-
nie gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu. Ich ubytki
wywolane zakrapiang impreza
objawiajg sie nasilonym uczu-
ciem pragnienia oraz uporczy-
wym boélem glowy. Jest kilka
sposobow na to, by ich niedo-
bory w sprawny sposob uzu-
pemic.

Godne polecenia sg napoje
izotoniczne dla sportowcow,
sok pomidorowy, a takze inne
owocowo-warzywne, domo-
wej roboty ptyn nawadniajacy
wykonany ze szklanki wody,
tyzeczki miodu i szczypty soli,
musujgce tabletki z elektroli-
tami do kupienia w aptece.

Wymienione napoje warto
pi¢ regularnie w ciggu dnia.

Miéd, cukier i banany

Spadek poziomu cukru (glu-
kozy) we krwi jest jedna z przy-
czyn uporczywego bolu glowy.
NaszczeScie, by uzupehic jego
braki, nie trzeba siegac po spe-
cjalne preparaty apteczne, po-
niewaz wystarczy regularnie
popija¢ wode mineralng z do-
datkiem cukru lub miodu (11y-
zeczka na szklanke wody. Do-

starczenie glukozy w ptynnej
formie wspiera regeneracje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, pomaga tagodzi¢ bol
glowy, usprawnia procesy my-
Slowe, a takze dodaje energii.
Dobrym zrédtem glukozy sa
takze Swieze i suszone owoce,
ktore oprocz fatwo przyswajal-
nych weglowodanow zapew-
nia cenny potas.

Imbir na mdtosci

Mdtosci wywotane kacem
pomoze ztagodzi¢ imbir, ktory
wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne. Do czystej
wody, nawadniajacego ptynu
lub herbaty, warto wiec dodac
kilka plasterkow swiezego kia-
cza.

Siemie Iniane na bol

zotadka

Alkohol, podrazniajgc deli-
katna btone Sluzowa Zotadka,
wywotuje dotkliwy bél brzu-
cha. Inna przyczyna tej dolegli-
wosci jest przejedzenie ciezko-
strawnymi i thustymi przeka-
skami, ktore zwykle zjadamy
podczas spotkan towarzyskich.
By ztagodzi¢ bol oraz przyspie-
szy€ procesy regeneracyjne zo-
tadka, sprawdzi sie stara bab-
cina metoda.

Mowa o kleiku z siemienia
Inianego, ktoéry jest prosty
wwykonaniu. Wystarczy tyzke
nasion Inu wsypac do garnka,
zala¢ dwiema szklankami
wody, a nastepnie gotowac
przez ok. 20 minut, do mo-
mentu powstania lepkiego
kleiku. Tak przygotowany ptyn
nalezy pic po lekkim ostudze-
niu.

L.

Lekki i odzywczy

positek

Cho¢ po zakrapianej alkoho-
lem nocy przewaznie nie mamy
apetytu, warto sprobowac zjesS¢
lekki, ale odzywczy positek. Za-
miast ciezkostrawnej jajecznicy
z kielbasg, lepsze bed3 jajka
ugotowane na miekko z kromka
jasnego pieczywaipomidorem
obranym ze skorki. Réwnie do-
brze sprawdzi sie talerz domo-
wego rosotu z makaronem lub
pszenna butka posmarowana
mastem i obtozona chudg we-
dling. W ostateczno$ci mozna
siegnac po sucharki, a dopiero
po kilku godzinach - gdy Zota-
dek przestanie bole¢, amdtosci
ming - zjeS¢ treSciwszy positek.

Regenerujacy sen

Podobnie jak w przypadku
przeziebienia, rownieznakaca,
leczniczy wptyw ma odpoczy-
nek i sen. Cho¢ lezenie caty
dzien w 16zku moze nie byc
optymalnym rozwigzaniem,
warto pospac dhuzej, aby nadro-
bic jego ubytki spowodowane
problemami z zasypianiem.

Pobudzajaca kapiel

Pogorszone samopoczucie
z powodu kaca moze poprawic
relaksujgcaiwyciszajaca kapiel
oraz wypicie cieptej herbaty, lub
Wrecz przeciwnie - wziecie zim-
nego i orzezwiajacego prysz-
nica.

Dotleniajacy spacer

Podejmowanie forsownych
¢wiczen po zakrapianej alkoho-
lem nocy nie jest wskazane.
Warto natomiast wybrac sie
na krotki spacer na Swiezym po-
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wietrzu, ktoéry pozwoli sie do-
tleni¢inabrac energii. Gdy leni-
stwo bierze gore, dobrym po-
mystem bedzie porzadne wy-
wietrzenie mieszkania. Wolny
czas najlepiej poswiecic na od-
poczynek, by odpowiednio sie
zregenerowac i lepiej poczuc
kolejnego dnia.

Tabletka

przeciwbolowa

Gdy domowe metody nie sg
skuteczne, ostatecznoscia jest
zazycie tabletki przeciwbodlo-
wej. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, poniewaz kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofenina-
proksen moga wywotaé bdle
brzucha. Gdy te wystapia, roz-
wigzaniem bedzie wypicie
Kkleiku z siemienia Inianego o fa-
godzacych wiasciwosciach.

Kawa i herbata

Cho¢ kofeina moze nie ma
specjalnych wtaSciwosci anty-
kacowych, to sprawdzi sie jako
Srodek pobudzajgcy i moze po-
moc w zwalczaniu uczucia po-
alkoholowego oszotomienia.

~Dodatki”, ktére nie

pasuja do drinka

Pijac alkohol, nalezy takze
uwazaC na to, co sie je -
przediw trakcie zabawy - oraz
na przyjmowane leki.

Aby unikng¢ nieprzyjem-
nych konsekwenciji picia alko-
holu najlepiej zrezygnowac
zjego spozywania lubmocnoje
ograniczyc. Jesli zdecydujemy
sie jednak na drinka, to oprocz
umiaru, musimy pamietac
o tym, aby wysokoprocento-
wych alkoholi nie faczy¢ z napo-
jami zwierajacymi tauryneiko-
feine oraz z innymi mocnymi
trunkami. Spozywanie takich
mikstur moze miec nieprzewi-
dywalneiprzykre skutki.

Niebezpieczne potaczenia to
wysokoprocentowy alkohol
Z napojem energetyzujacym
i mieszanka kilku ré6znych ro-
dzajow alkoholi. Przed siegnie-
ciem po drinka warto rowniez
sprawdzic czy leki, ktore przyj-
mujemy nie wchodza w inte-
rakcje z alkoholem.

Wiedzac, ze bedziemy spo-
zywali alkohol, powinniSmy za-
dbac o zjedzenie wczeSniej po-
Zywnego, ale nie ciezkostraw-
nego positku, ktory obcigzy wa-
trobe. Nalezy takze uwazaé
na popularne stone przekaski,
ktore dostarczajg do organizmu
duze iloSci odwadniajgcej do-
datkowo soli. Z kolei jedzenie
nabialu w postaci jogurtow czy
kefiru w trakcie spozywania al-
koholu, ktory prowadzi do Sci-
nania biatka, moze zakonczy¢c
sie bélem brzuchaibiegunka.
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Od I stycznia 2026 nowe zasady
kontroli |.4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu?

P
—

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonujg prace zarobkowa (wyjatkiem sg drobne
czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

niaorzeczenprzezZUSi za-
ostrzakontrolenad L4.

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy majg wejS¢ w zycie 1
stycznia 2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowga zmianag jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych poza lekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawodow me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytutu
niezdolnosci do pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji

beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikow, majgce
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powigza¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja

warunki utraty prawa do za-
sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasitek
w tych dwoch przypadkach:
® praca zarobkowa na L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupow),
@ przediuzanie choroby - strata
prawa do zasitku nastapi
w przypadku dziatan przedtu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,

przy jednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, oile charak-
ter pracy na to pozwala (dotyczy
0s6b zatrudnionych na dwoch
etatach).

Pracownik nazwolnieniu be-
dzie mogtpodejmowac ,,drobne,
incydentalne dziatania”. Moz-
liwabedzie wiectaka sytuacja, ze
szef'dzwoni do chorego pracow-
nikai prosi go np. o pilne podpi-

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm: $wiadczenie
pracy pomimo choroby
Az 95 procent Polakéw
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z objawa-
mi infekgji. Dzi$ Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, diugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy ukfad kost-
no-stawowy) i rzadziej

na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktére majg
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposob wzmochic prezen-
teizm w zakresie zakazen
oddechowych. Tymcza-
sem z punktu widzenia
zdrowia publicznego cel
wystawienia L4 z powodu
choroby zakaznej jest je-
den: izolacja zakazonego
pracownika, aby przerwac
fancuch transmisji.

sanie dokumentoéw. Przepisy
umozliwiajg korzystanie ze zwol-
nienialekarskiegoujednego pra-
codawcy, a prace u drugiego. Do-
tyczy to sytuadji, gdy pracownik
ma dwa miejsca zatrudnienia.
Resort pracy, ktory jest autorem
przepisow, przytaczat tu przy-
ktad chirurga, ktory ze ztama-
nym palcem nie moZe przepro-
wadzi¢ operacji i powinien by¢
naL4wszpitalu. Aleuraz niewy-
kluczajego pracy nadrugim eta-
cie jako wyktadowca w szkole
wyzszej. Chirurg nie musiatby
mie¢ zwolnienia u drugiego pra-
codawcy imogtby pracowac tam
jako dydaktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wyklu-
czoneimogg utrudniacprocesle-
czenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewiduja szersze
uprawnienia dla inspektoréw
ZUS. Zyskajg oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wynika-
jacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Beda mogli tez sprawdzac,
czy np. kto§ inny z rodziny mogt
sprawowac opieke nad chorym
cztonkiem rodziny (wyjatkiem
beda dzieci ponizej drugiegoroku
zycia - w tym przypadku ubez-
pieczony zawsze zachowuje
prawo do Swiadczenia). Inspek-
torzy beda mogli tezzgdacinfor-
magcji od os6b ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tezlekarzy.
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[idzbark Warminski wreszcie
dolacza do listy uzdrowisk.

Co oferuje gosciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warmiriskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
minski bedzie najnowszym

polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia: gra-
tuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Panskim zdaniem wplynie
tonagospodarkeiprzyszlosé
miasta?

Jacek WiSniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego: My-
Sle, ze ten nowy status bedzie
silnym impulsem rozwojo-
wym dla Lidzbarka. Przycia-
gnie nowych inwestor6w chca-
cychrozwijac ustugi me-
dyczne, rehabilitacyjne, hote-
larskie i gastronomiczne. Spo-
dziewamy sie wzrostu ruchu
turystycznego,a cozatym
idzie - wiekszego zapotrzebo-
wania nalokalne produkty
iustugi, co przetozy sie
nanowe miejsca pracy. Uzdro-
wisko to takze wyzsze do-
chody lokalnych przedsiebior-
cO6w oraz rozwoj branz towa-
rzyszacych: rekreacji, kultury
itransportu. Status podniesie
prestiz miastaijego rozpozna-
walnosé, utatwiajgc pozyski-
wanie kolejnych funduszy
ipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden z klu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka wnajblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsréd lokalnych przedsiebior-
cow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi w uzdrowi-
sku szanse na rozwdj swoich
firm. Branze hotelarska, ga-
stronomicznaiustugowa juz
przygotowuja sie na wieksza
liczbe gosci i kuracjuszy. Poja-
wia sie takze zainteresowanie
nowymi inwestycjami oraz po-
szerzaniem oferty.
Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy sg
Swiadomi, ze status uzdrowi-
ska wymaga wysokich stan-
dardéw, ale jednoczesnie daje

realne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegaja te zmiane jako
wspolng szanseikierunek roz-
woju dla catego miasta.

Oczywiscie, status jest wazny,
alekluczowajest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture
uzdrowiskowg posiada obec-
nie Lidzbark Warmiriski?

StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesna Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzna
teznie solankowa o dtugosci
100 metrow, ktorej ksztalt na-
wigzuje do Slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScia. Powstat rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancy i goscie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajgc znowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrota solna. Warto réwniez
wspomnie¢ o sgsiadujgcym ze
Strefg Uzdrowiskowg LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonaé
pieszo lubnarowerze, zreszta
cate nasze miasto posiada do-
brze rozwinieta sie¢ Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej s tez oczywiscie Termy
Warminskie, oferujace wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujace baseny i zaplecze hote-
lowe.

A coze szpitalem budowanym
juzodkilku lat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przez na-
szego partnera, firme Access-
Medica.

Itu kuracjuszy bedzie mégt po-
mieScic?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowat ponad 220 16zkami dla
pacjentow. Jednorazowo za-
ktad bedzie mégt przyjac na za-
biegi okoto 400 osob dziennie.
go Funduszu Polski Ead.

od1 styczia 2026 r. Lidzbark Warminski stanie sie
oficjalnie najnowszym polskim uzdrowiskiem
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Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

informuje, ze dnia 31 grudnia 2025 . na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w Niepotomicach (Plac Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice)
oraz stronie internetowej www.niepolomice.eu zostaty umieszczone:

- wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnosé gminy Niepotomice, prze-
znaczonych do oddania w dzierzawe, w trybie bezprzetargowym, na czas
oznaczony do 3 lat;

- wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnosé gminy Niepotomice, prze-
znaczonych do oddania w dzierzawe, w trybie bezprzetargowym, na czas
oznaczony powyzej 3 lat;

- wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnosé gminy Niepotomice, prze-
znaczonych do oddania w dzierzawe, w trybie bezprzetargowym, na czas
oznaczony powyzej 3 miesiecy;

- wykaz pomieszczen stanowigcych wtasnos¢ gminy Niepotomice, prze-
znaczonych do oddania w uzyczenie, w trybie bezprzetargowym, na czas
oznaczony powyzej 3 lat.

Z niniejszymi wykazami mozna zapozna¢ sie w terminie
od dnia 31 grudnia 2025 r. do dnia 21 stycznia 2026 .
Szczegbtowe informacje: Wydziat Rozwoju, Planowania Przestrzennego
i Nieruchomosci Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach, ul. Zamkowa 5,
pokdj nr 5, tel. 12 250 94 07.

Czlonkowi Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie

Dr. n. med. Jackowi Tetnowskiemu

wyrazy glebokiego wspdtczucia i zalu
z powodu $mierci

Sp

Taty

sktada
Prezes Robert Stepient
wraz z Okregowg Radg Lekarskg w Krakowie

0011440774

zaktad pogrzebowy

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

www.liliakrakow.pl

DYZUR
CALODOBOWY

507 111 211

0111432223

ORGANIZACJA POGRZEBOW

| A |

REKLAMA

“ViadexL

& tel. 12 280 61 58,
& kom. 605 240 728
= biuro@vladex.pl
@ ul. Parkowa 10
32-060 Liszki

www,vladex.pl

Wykonujemy profesjonalne uroczystosci pogrzebowe
na wszystkich cmentarzach w Krakowie i okolicach.

B Kompleksowe ustugi 8 Kremacje

.. “pogrzebowe 8 Nagrobki

'm-+«Calodobowy’tranSport @, Pomniki
zmartych 24 h |* Klepsydry

8 Sluzba pogrzebowa 24 h ‘'m Nowoczesna flota

Zatatwiamy wszelkie formalnosci BEZGOTOWKOWE
zwigzane z pogrzebem w ramach ZUS, KRUS i inne.

Posiadamy duza flote karawanow, w tym najnowszego
Mercedesa GLE

Oferujemy szeroki wybor trumien i urn

Mamy bogata oferte nagrobkdw, grobowcow.i.pomnikow
Nasze wience i wiazanki wyréiniajq sie’piekng estetyka

i niskimi cenami i

¢ 605 240 728

0011440792

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

REKLAMA 001144078

JL CALA DOBE
SARAWAN .o 9 12411 1113

TRADYCJE OD 1981 ROKU Y oL 12658 21 11
www.karawan.pl réwniez w

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
— 124136346
L

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 2 126451435
\

1263177 95

) Sieroszewékiego 5

12 686 61 45
cala dobe

Krakowskie Krematorium N Bt

ul.Wielogérska 20
124133333 |

—V—'V—“"D:'z“sgg '1"1 o S A ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24

12658 21 11
cata dobe

REKLAMA

12 352 44 44
+48 502 930 185 |

Pierwsza kwatera
ekologiczna

Nowy zielony

cmentarz na urny

www.cmentarzkrakow.pl |

Kolumbaria

Spotecznos¢ AGH w Krakowie
z gtebokim smutkiem przyjeta wiadomos¢ o $mierci

$tp
prof. Matgorzaty Kolpy

Rektor Akademii Tarnowskiej,

Wybitnej doktor habilitowanej nauk o zdrowiu,
Zaangazowanej w rozwoj uczelni i otwarcie nowych
kierunkow studiow,

Promotorki zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci,
mtodziezy szkolnej i ich rodzin.

Srodowisko naukowe traci wybitng badaczke i osobe
o wyjatkowej dobroci, osobowosci i sile charakteru.

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Rodzinie i Bliskim Zmartej

sktadaja

Rektor i Senat Akademii Gérniczo-Hutniczej
im. Stanistawa Staszica w Krakowie

DROBNE

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

OSOBOWE KUPIE

AUTA skupujemy 888-025-123.

Praca

ZATRUDNIE

POSZUKUJEMY osobe do
roznoszenia Gazety Krakowskiej

i Dziennika Polskiego w godz.
wczesnorannych na rej. Krowodrza.
Informacja w godz. od 10:00 do 15:00
pod tel. 12/312-53-88.

0011259387

+48 502 930 170

Kamieniarstwo
i opieka nad grobami

Krakéw, ul. Wielogérska 16

Ustugi

AGD RTV FOTO
VANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

BUDOWLANO-REMONTOWE
111500-003-103 HYDRAULIK

LAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
REMONTY kompleksowe. 608-150-229
INSTALACYINE

!I'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Krakowskie Towarzystwo Opieki
nad Zwierzetami zawiadamia, ze
sprawozdawczo-wyborcze Walne
Zebranie Czlonkéw odbedzie sie
14.01.2026 r. w siedzibie KTOZ, ul.
Florianiska 53. Pierwszy termin
godz.18:00, drugi termin (brak
kworum) godz.18:30.

Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA
o
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od sicbie dla 4

siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 57 29
two, REKLAMA 0010990486
gg; pracul w oylindrach, = DZIENNIKPOLSKI - =
sztuka teatralna Agathy .
Christie, W prenumeracie
27) deszczowa pogoda, szaruga, 31 |32 z Tele Magazynem 35
28) stuzg do kierowania koniem,
lejce, n H ¢ 123125388 H N
31) skrajna deska okraglaka, 3%
34) zwigzek matzenski, ozenek,
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra- ~ 30) dzwigk wydobyty ze skrzy- O[m/Alm||[m/mRIA[M[I[m/m|w/m|s m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne do$wiadczenie, mleka klaczy, ﬁ X' : J‘v: ; e § . .'3 . : . ’:_' . ,’: .
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- AIGIN|1IEIS|Z|K|AIK]|O|T|UILIAINIKIA
. . T . N | |mCmA Kmwm L |
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, Z[A[K[A[R[D s[z|A[M[O[T
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
8) pionowe wyrobisko gérnicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. ‘({"_‘ Q I § : WIRIATZAIR : g H ‘T‘ I ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
spoko;.
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Latajacy Sloweniec frunie
po Zlotego Orla. Az glowa boli

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
Czterech Skoczni, pozostaje-
my jednak wmalowniczej Ba-
watrii. Z Oberstdorfu przenosi-
my sie jednak do sasiedzkie-
go Garmisch-Partenkirchen.

Wiasnie jesteSmy po pierwszym
konkursie 74. edycji ,,Vierschan-
zentournee” iwielkich emocjach
zwigzanych z tym zawodami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny okazat
sie Stoweniec Domen Prevc,
ktory jak natchniony fruwat
naodlegtosci 141,5 metréwi140
metréw. Poczatkowo jego rodak
Timi Zajc zostat sklasyfikowany
-exaequo z Austriakiem Danie-
lem Tschofenigiem - na drugim
miejscu, jednak po doktadnej
kontroli sprzetu okazato sie,
Ze nogawki jego kombinezonu
byty za dtugie o... trzy milime-
try. Tym samym sedziowie pod-
jeli decyzje o dyskwalifikacji
Zajca.

Dzieki temu pieciu Polakéw
przesuneto sie o jedno miejsce
wyzej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawet Wasek, Maciej Kot
iPiotr Zyta (odpowiedniona14.,
17.,28.,33.136. miejsce).

- SzczegOlnie Kacper pokazat
dobre skoki, cho¢ pierwszy raz
wystapit w Oberstdorfie - stwier-
dzit trener kadry Maciej Ma-
ciusiak. - Poczatkowo nie mogt
wyczu¢ rozbiegu tej skoczni.
W zawodach pokazat jednak
dwie dobre proby, szczegblnie
w pierwszej serii, gdy byty trud-
ne warunki.

A warto podkresli¢, ze dla
18-letniego Tomasiaka to debiut
w Turnieju Czterech Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep Ka-
mila - dodat Maciusiak. - Nie
miat szczeScia do warunkow. Po-
wrécit po trudniejszym okresie.
W Oberstdorfie czesto nam nie

W tym sezonie 18-letni Kacper Tomasiak stanowi o sile
i jakosci polskich skokéw narciarskich. | tak moze zosta¢

szto, chocby w zesztym sezonie,
atymrazem mieliSmy trzech za-
wodnikéw w drugiej serii. Pawet
wciaz szuka odpowiedniego
czucia. Teraz Garmisch i mysle,
zebedzie nam troche fatwiej...

Rodzinne tradycje

Az trudno w to uwierzyc, ale
Domen Prevc zostat pierwszym
Stowencem, ktory triumfo-
wat na ,,Schattenbergschanze”
w Oberstdorfie.

- To brzmi niewiarygodnie
- podkreslit rewelacyjny Prevc.
- Bardzo sie ciesze, Ze Sciagna-
tem klatwe z tej skoczni. Musia-
tem by¢ caty czas skoncentro-
wany. Udato mi sie przetozyc
energie na dobre skoki.

W tym sezonie Stoweniec
wygrat juz szosty konkurs Pu-
charu Swiata (a w catej karierze
odniost pietnascie zwyciestw).
Ostatnim Stowencem, ktory wy-
grat Turniej Czterech Skoczni,
byl Peter Prevc - starszy brat Do-
mena. Dokonat tego w sezonie
2015/2016, gdy zdobyt tezKrysz-
tatowa Kule. Peter zakonczytjuz
kariere, ale Domen kontynuuje
rodzinne tradycje, podobnie jak
ich siostra Nika.

Koncert noworoczny

A przed nami drugi konkurs
Turnieju Czterech Skoczni,
ktérego gospodarzem bedzie
,JGrosse Olympiaschanze” w Gar-
misch-Partenkirchen.

FOT. PAP/EPA

»INowa skocznia” tobez wat-
pienia jeden z najnowoczesniej-
szych obiektéw na Swiecie. Nie
tylko tory najazdowe, wyciag czy
wiezyczka sedziowska robig
duze wrazenie - organizatorzy
zadbaja nawet o urzadzenie do
mierzenia sity odbicia z progu.

Cho¢ frekwencja na konkur-
sach w Ga-Pa jest zawsze wiek-
szanizw poprzedzajacychje za-
wodach w Oberstdorfie (w tym
roku mogto by¢nawet 30 000 ki-
bicow), atmosfera panujaca
na trybunach nie jest az tak nie-
zwyklaispontaniczna.

Generalnie wplyw na taki
stanrzeczy ma... data zawodow.
1stycznia, a wiecNowy Rok, 1za-
dzi sie przeciez swoimi pra-
wami...

Tego dnia konkurencja dla
skoczkéw moze bycjedynie wy-
step... Filharmonikow Wieden-
skich. Koncert Noworoczny
2026 po raz pierwszy odbedzie
sie pod batutg maestro Yannicka
Nézet-Séguina, a wystuchamy
muzyki z bogatego repertuaru
rodziny Johanna Straussaijego
wspOtczesnych.

Oficjalny rekord skoczni wy-
nosi 143,5 minalezy do Simona
Ammanna. Szwajcar osiggnat
taka odlegtosc 1 stycznia 2010
roku podczas konkursu Turnieju
Czterech Skoczni, jednak mimo
tak wspaniatego skoku nie udato
mu sie wygra¢ zawodow - osta-
tecznie uplasowat sie na miejscu
trzecim. -

Dziesiec lat pozniej jego wy-
nik wyréwnat Norweg Marius
Lindvik. ©®

Conasczeka?

Sroda, 31 grudnia2025
godz. 11.00 - oficjalny trening,
godz. 16.00 - kwalifikacje.

Czwartek, 1stycznia2026
godz. 12.30 - seria probna;
godz. 14.00 - pierwsza seria

konkursowa (system KO).
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Faworyci nie zawodza
- w komplecie przebrneli
przez faze grupowa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Wszyscy
wskazywani jako kandydaci
do zdobycia trofeum zagraja
w fazie pucharowej Pucharu
Narodow Afryki.

Maroko, Egipt, Senegal, Algieria,
Nigeria - te pie¢ druzyn typo-
wano jako ekipy, ktore majg naj-
wieksze szanse na triumf w te-
gorocznej edycji turnieju. Naj-
powazniejszym kandydatem
do tytutu wskazywano gospo-
darza imprezy, a wiec pierwsza
z wymienionych reprezentacji.
Wszak Lwy Atlasu (taki pseudo-
nimnosi druzyna) to czwarty ze-
spotostatnich mistrzostw Swiata,
majacy w swoim sktadzie najlep-
szegopitkarza Afryki (Achraf Ha-
kimi). W dodatku w Swiatowym
rankingu FIFA plasuja sie na bar-
dzowysokiej, 11. pozyciji.
Marokanczycy nie zawiedli:
dzieki dwom zwyciestwomire-
misowi zajeli pierwszg lokate
w grupie i moga juz w spokoju
oczekiwac na faze pucharowa.
Strate punktow z Mali trudno
uznac za sensacje (wszak to nie-
wygodny rywal dlawszystkich),
podobnie zreszta jak bezbram-
kowy remis Angoli z Egiptem.
Co prawda Egipcjanie byli zde-

cydowanym faworytem, majac
zapewniony awans do dalszych
gier w ostatnim meczu selekcjo-
ner Hossam Hassan wystawit
jednak rezerwowy sktad, ktory
nie byt w stanie zmusi¢ golki-
pera rywala do kapitulacji.
Punkty stracit tez Senegal, ktory
zremisowat z Demokratyczng
Republika Konga.

Wydarzeniem fazy grupowej
byta pierwsza w historii wygrana
w PNA Beninu. Kraj ten poraz
piaty uczestniczy w afrykan-
skich mistrzostwach, w 2019
roku dotarl nawet do ¢wiercfi-
natu, a mimo to dopiero teraz
poraz pierwszy cieszyt siezwy-
granej (ograt Botswane). Szes¢lat
temu z fazy grupowej awanso-
wat po trzech remisach, a w 1/8
finatu wyeliminowat Maroko
po serii jedenastek; wczesniej
niemal wylgcznie przegrywat,
adozmagan w Maroku przyste-
powat, majacnakoncie szeS¢ re-
mis6éw i osiem porazek.

Ostatnie mecze grupowe
zostang rozegrane 31 grudnia.
Ogodzinie 17.00 zagraja Gwinea
Rownikowa z Algierig i Sudan
zBurkina Faso, trzy godziny poz-
niej natomiast Gabon z Wybrze-
zem Kosci Stoniowej oraz Mo-
zambik z Kamerunem. Faza pu-
charowa rozpocznie sie w so-
bote, 3stycznia. ©®

FOT. PAUL ELLIS/AFP/EAST NEWS

aroko zapewnito sobie awans do fazy pucharowej.

Ayoub El Kaabi popisat sie efektownym golem

Nicoczekiwany transfer mlodego pilkarza Wisly Krakow do Wloch

Bartosz Karcz
baretosz.karcz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wiele ostatnio
mowilo sie kto moze odejsé
z Wisly Krakéw. Mato kto
spodziewal sie jednak, ze
.Biala Gwiazda"” moze wy-
transferowa¢ Wiktora Sta-
szakaito za granice!

Ajednak - na finiszu jest wypo-
Zyczenie tego mtodego pomoc-
nika do wioskiego Lecce. Wiktor
Staszak do Wisty trafit latem,
choc kontrakt z nig podpisat juz
kilka miesiecy wczesniej. Histo-

ria19-letniego pomocnika w Kra-
kowie na razie nie do konca to-
czyla sie tak, jak pewnie on sam
sobie to wyobrazat, bo w pierw-
szejdruzynie nie gratwiele. Zali-
czyt zaledwie cztery mecze
w pierwszej druzynie, w tym
trzy w ligowych rozgrywkach.
Wiecej wystepowat w rezer-
wach, w ktorych byt czotowa po-
stacia. Wystapitw 11 II-ligowych
spotkaniach, strzelit trzy bramki.
Izostat dostrzezony przez Lecce,
czylinaten moment 16. druzyne
Serie A. Wiochom w sumie
trudno sie dziwic, bo Staszak, to
rzeczywiscie utalentowany za-

wodnik, w jego grze widac, ze
ma umiejetnosci. Potrzebuje
tylko nieco czasu, zeby oswoic
sie Z gra na wyzszym poziomie,
a Wisle miat wyjatkowo trudno,
bo konkurencja w Srodku pola
jest tutaj naprawde bardzo duza
jak naI-ligowe realia.

Sprawa pomiedzy klubami
jest tak naprawde na ostatniej
prostej. Wiktor Staszak zostanie
wypozyczony do wloskiego
klubu, ktéry zaptaci kilkaset ty-
siecy euro za tego zawodnika
(nieco ponizej p6t miliona)
za calos¢ transakcji. Wtoskie
media podajg nawet konkretng

kwote 400 tysiecy euro.
W umowie z Wista bedzie row-
niez opcjawykupu Staszaka, je-
§li poradzi sobie na wtoskiej
ziemi. A jeSli dosztoby do tego
wykupuiLecce kiedys transfe-
rowato Staszaka dalej, to Wista
zagwarantowata sobie rowniez
dodatkowy procent. To
wszystko zrealizuje sie jednak
wtedy, jesli Wiktor Staszak we
Wrtoszech sobie poradzi i prze-
kona do siebie nowego praco-
dawce, Ze latem warto w niego
dalej inwestowac i pozyskac
z Wisty juz na zasadzie trans-
feru definitywnego.

Powtérzmyu jednak, ze
na ten moment sprawa jest
naostatniej prostej i powinna zo-
sta¢ sfinalizowana bardzo
szybko. Jedno w tym momencie
juz wydaje sie pewne, Wiktora
Staszaka wiosng w Wisle Krakow
niebedzie.

Jak patrze¢ na te sprawe? Na-
szym zdaniem jak na taka z ga-
tunku win-win. Wista juz
zreszta podobna droge przecho-
dzitaw przypadku Jakuba Krzy-
zanowskiego. Wypozeczenie
do Wioch powinno pomoc
Wiktorowi Staszakowi sie roz-
wina¢ pitkarsko. Jesli przekona

do siebie Wlochow, to tam zo-
stanie, a Wista skasuje za niego
dobre pieniagdze. Jesli w Lecce
uznaja, ze chtopaka dalej u sie-
bie nie widza, to do Krakowa
wrocilepszy zawodnik. Doktad-
nie tak byto w przypadku wspo-
mnianego Jakuba KrzyZanow-
skiego, ktory spedzit kilka mie-
siecy we wtoskim Torino, a cho¢
tam nie zostat, to do Krakowa
wrocit jako lepszy pitkarz
od tego, ktory wyjezdzat. Dzi-
siaj jest jednym z podstawo-
wym zawodnikow i wcigz za-
inyeresowanie nim wurazaja
klubu zagraniczne. ©®
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1.5, Eurosport 1, biegi narciar-
skie, Tour de Ski w Toblach
(bieg na 5 km stylem dowol-
nym mezczyzn); 14.25, TVP
Sport, 14.30, Eurosport 1, biegi
narciarskie, Tour de Ski w To-
blach (bieg na 5 km stylem do-
wolnym kobiet); 16, Eurosport

1, skoki narciarskie, Turniej
Czterech Skoczni w Garmisch-
Partenkirchen (kwalifikacje),
16.20, Polsat Sport 2, pitka noz-
na, Neom SC - Al-lttihad SAC
(liga saudyjska); 18.25, Polsat
Sport 2, pita nozna, Al-Kholood
- Al-Hilal SFC (liga saudyjska).
(BK)

Dziennik Polski

Sroda-czwartek, 3112.2025-1.01.2026

LOTTO

Poniedziatek, 29.12; Multi
Multi (21.40): 6, 11, 13, 20,
22,23, 26, 27,37, 43, 45,
46, 53, 59, 66, 68, 70, 75,
79, 80; plus 45; Kaskada
(21.40):1, 3,4, 6, 8, 9,10,
14,16, 18, 20, 21; Mini Lot-
to: 4, 6, 7,10, 20; Ekstra

Pensja: 1,7, 8,27, 35-2;
Ekstra Premia: 1, 19, 23,
28,32-4

Wtorek, 30.12; Multi Multi
(14):1,2,7,16,19, 32, 37, 42,
46, 50, 51, 52, 56, 57, 58, 63,
64, 68, 71, 77; plus 64; Ka-
skada (14): 2, 4, 6,7,10, 11,
14,15,16,19, 22, 24

Trening Noworoczny Cracovii
- ta tradycja ma juz 100 lat

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@'polskapress.pl

EKSTRAKLASA PItKARSKA. Do-
kladnie nie wiadomo, kiedy
to pierwszy raz pitkarze Cra-
covii spotkali sie pierwszego
dnia nowegoroku, by zagra¢
w pitke.

Na pewno w potowie lat 20-
tych ubiegtego stulecia byty
juz takie wewnetrzne mecze
grane w Nowy Rok (w1924 lub
1925 roku).

Mozna wiec méwic o 100-
letniej tradycji wydarzenia,
ktére dtugo byto bez prece-
densu. Potem rozne kluby
iSrodowiska zaczety naslado-
wac te tradycje, ale w Polsce
jesli chodzi o zespoty ze szcze-
bla centralnego ,,Pasy” jako je-
dyne s3 wierne temu rytu-
alowi. Uznaje sie, ze kto
pierwszy zdobedzie gola
w nowym roku, jest wtasnie
pierwszym strzelcem bramki
w Polsce. Zawodnicy spoty-
kaja sie 1 stycznia i w samo po-
tudnie rozgrywaja mecz. Nie
liczy sie wynik, ale dobry na-
stréj i przednia zabawa.

Dawniej te noworoczne
mecze mialy wiekszy sma-
czek - grano w kopnym
Sniegu, pitkarze nierzadko
czulijeszcze w gtowach trudy
sylwestrowej nocy, ale
z ochotg przystepowali do gry.
Jedno byto wspdlne - dobra
zabawa, zarty i przywigzanie
do pasiastych barw. Grali
przez lata prawie tylko i wy-
tacznie Polacy, przewaznie
krakowianie, wrecz wycho-
wankowie ,,Pasow”. Z czasem
sie to zmieniato, zesp6t byt co-
raz bardziej miedzynarodowy,
ale 1 stycznia stawiali sie gtow-
nie Polacy. Od kilku lat nie
brak tez pitkarzy zagranicz-
nych. Tak powinno by¢itym
razem, cho¢ w wiekszosci
na boisku beda Polacy.

Przez lata byty r6zne fanta-
zyjne pomysly, a kreatywnosc
pitkarzy nie miata granic.
Mowi o tym byty zawodnik
»Pasow” Tomasz Siemieniec.

- Jestem wychowankiem
Cracovii, gratem w niej od 12.
roku zycia i Treningi Nowo-
roczne czesto ogladatem -
wspomina ,,Siemion”. - Naj-
pierw z trybun, potem w nich
uczestniczytem. Zawsze to

byta dla mnie przyjemnos¢.
To jest tradycja, ktorg sie chce
kultywowacé. Widziates swo-
ich idoli na boisku, jak sie ba-
wili. Zawsze to lubitem. Teraz
troszeczke sie zmienito.
Za moich czas6w pamietam,
jak byto p6t metra Sniegu i co
trzy kroki wywracaliSmy sie,
bo ciezko byto te pitke kop-
na¢. Kibice rzucali Sniezkami.
Pamietam jedna historie. Gdy
tereny przy al. 3-go maja byty
terenami Cracovii, mieszkat
tam Eukasz Paluch, bramkarz
Cracovii. MieliSmy u niego im-
preze sylwestrowa i prosto
po niej udaliSmy sie na sta-
dion. Wszyscy mieliSmy
wlosy ufarbowane na zielono.
Wtedy byt ten $nieg. Nawet
jak jakie$ procenty byty w gto-
wach po Sylwestrze, to po 20
minutach juz ich nie byto,
byto ci zimno. Ciezko byto
strzelic bramke przez ten
Snieg, ale chyba wreszcie tra-
fit Pawetl Zegarek. Kibicow
na trybunach nie byto tylu co
dzisiaj. Co do mobilizacji
na ten mecz, to ja nigdy nie
miatem z tym probleméw.
Kiedy$ pamietam, ze jecha-
tem z Brennej pociggiem, bo
bytem tam na Sylwestrze. Dla
mnie to byta zawsze wielka

Marcin Budzinski podczas Treningu Noworocznego 1 stycznia 2015 roku

przyjemnos¢. Byly fajne
czasy, wspominam Edzia Ko-
walika, ktory zawsze byt sho-
wmanem. Chciatbym, by te-
raz czeSciej pojawiat sie
na stadionie. Umiat wprowa-
dzi¢ doze humoru.

Do historii przeszly juz wy-
ghupy noworoczne Marcina
Budziniskiego, ktory parado-
wat podczas meczéw w fanta-
zyjnym obuwiu - a to byty ro-
zowe kalosze, a to zwykte
papcie.

- Gdy bytem kierownikiem
druzyny byty masazysta ze-
spotu przygotowywat ,,Budzi-
kowi” buty - wspomina Sie-
mieniec. - Marcin lubit to, byt
takim ,,goSciem”, ktory chciat
w tym uczestniczy¢. Nigdy nie
byto problemu, by przyjechat
na trening. Czyzby z powodu
tego show? Nie wiem, ale za-
wsze mu sie to podobato.

Jak zwyKkle zagra pierwszy
zespot z rezerwami. Najwaz-
niejsza kwestig bedzie ta, kto
pierwszy strzeli pierwsza
bramke w nowym roku. Z do-
stepnych Zrédet wiadomo, ze
Pawet Zegarek strzelat takie
gole az trzykrotnie. Podobnie
Marcin Bojarski. Nie wia-
domo, czy s3 to rekordziSci, bo
zrodia nie podajg strzelcow

zlat 20-tych, 30-tych, 40-tych,
a luki s3 jesli chodzi o lata 50-
te. Wiadomo, Ze nie kazdy
chce byt pierwszym strzel-
cem, bo przez wiele ostatnich
lat dziatata ,,klatwa treningu
noworocznego” - kto pierw-
szy trafit do siatki, jeszcze
w tym samym roku opuszczat
»Pasy”.

Przed rokiem pierwszy ze-
spot pokonat rezerwe 6:4,
a pierwsza bramke zdobyt
Szymon Doba - nie gra juz
w Cracovii, jest od lata zawod-
nikiem I-ligowego Gornika
Eeczna. W 2024 1. pierwszym
trafieniem popisat sie Sylwe-
ster Lusiusz, ktory jeszcze
w styczniu stat sie zawodni-
kiem Podbeskidzia Bielsko-
Biata. W 2023 1. gola zdobyt
Tomasz Bata z Cracovii II
i jeszcze zima wylagdowat
w Unii Skierniewice. Wcze-
$niej seryjnie pierwsi strzelcy
goli opuszczali Cracovie.

Jak bedzie w tym roku?
Wiadomo, ze kilku zawodni-
kéw Cracovii jest na wylocie,
a wiec znéw moze sprawdzic¢
sie ,,Klatwa”...

Pitkarze spotkaja sie 1
stycznia, a nastepnie 7.01 by
sposobic sie do drugiej czesci
sezonu w ekstraklasie. ©®

FOT. ANDRZEJ BANAS

Speedway Krakow oglasza
sklad na nowy sezon.
Na poczatek hit transferowy

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

ZUZEL. Speedway Krakow
moze juz oficjalnie szyko-
wac si¢ do sezonu 2026

w Krajowej Lidze Zuzlowej.
Klub oglasza kolejne nazwi-
skazkadry.

Proces licencyjny dla krakow-
skiego klubu, dla ktorego be-
dzie to drugi rok startéw, nie byt
tak prosty, jak mozna by sobie
zyczy¢. Na pozytywna decyzje
Zespotu ds. Licencji Polskiego
Zwiazku Motorowego trzeba
byto poczekac dtuzej niz w in-
nych osrodkach. Ostatecznie
jest warunkowe prawo startu
(takie ma wiele ekip na wszyst-
kich poziomach). Najwiekszy
problem stanowit brak nowej
umowy na korzystanie ze sta-
dionu miedzy zuzlowym klu-
bemiKS Wanda. Wszystkie for-
malnosci w tym wzgledzie mu-
sza zostac dopiete.

Klub po otrzymaniu licencji
rozpoczat oglaszanie sktadu
na nowy sezon, a czyni to
jako... ostatni. Nieoficjalnie -
bedzie sporo zmian, ale zaczeto
od informacji o przedtuzeniu
kontraktu z zuzlowcem, ktory
sprawdzit sie w debiutanckim
sezonie. Mowa o Dawidzie
Rempale, ktore startowa¢ ma
na pozycji zawodnika U-24.
W poprzednim sezonie miat
najlepsza Srednig biegowa
w zespole (1,772).

Nowych twarzy bedzie
kilka, a pierwsza z nich jest

Prezes krakowskiego klubu Mikotaj Frankiewicz

Marko Lewiszyn. 25-letni Ukra-
iniec (stara sie o polskie obywa-
telstwo) ostatnie sezony jezdzit
na wypozyczeniu w Unii Tar-
néw. W 2024 r. miat duzy udziat
w awansie tej druzyny do 2.
Ekstraligi (Srednia biegowa
w KLZ 2,088 pkt). W tym roku
zaliczyt z ,,Jaskotkami” spadek
(aklub nie dostat licencji na se-
Z0on 2026); na tym wyzszym po-
ziomie miat Srednig biegowa
1,427 pkt. W zbliZajacym sie se-
zonie KLZ ma by¢ jednym z li-
derow krakowskiej ekipy, ma
tez wystarczajacy potencjat,
aby by¢ czotowym zuzlowcem
calejligi.

W nowym sezonie w kadrze
Speedway Krakow maja byc
takze juniorzy: Mitosz Duda, Ja-
kub Juda i Maksym Zientara.
Nazwiska innych zakontrakto-
wanych na sezon 2026 zawod-
nikéw klub bedzie ogtaszat
w najblizszej przysztosci.

Na razie wiele wskazuje
na to, ze w nowym sezonie
wKLZ (trzeci, najnizszy poziom
w kraju) zabraknie Unii Tarnow
(w pierwszym terminie wy-
dano negatywng decyzje
W sprawie przyznania jej licen-
cji; zlozyt odwotanie, ale trzeba
splaci¢ spore dtugi). Prawo wy-
step6w maja inne kluby: Loko-
motiv Daugavpils, Landshut
Devils, Start Gniezno, Kolejarz
Opole, Wybrzeze Gdansk
inowa w stawce ekipa - Slask
Swietochtowice.

Terminarz nowych rozgry-
wek w KLZ nie zostat jeszcze
podany.©®

namowit Marko Lewiszyna do jazdy w druzynie
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