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R
uch pielgrzymko-
wy w  Gietrzwałdzie 
nie słabnie. Wręcz 

przeciwnie – z roku na rok 
przybywa tu coraz więcej 
wiernych. W roku jubileu-
szowym 2017 sanktuarium 
odwiedziło około 400 tys. 
ludzi. Nawet pandemia nie 
była w stanie zahamować 
tego wzrostu.

Pielgrzymki do Gietrz-
wałdu obejmują niemal 
cały kraj. Księga pielgrzy-
mek prowadzona przez 
kustoszów sanktuarium 
wskazuje, że pielgrzymi 
przybywają z  najdalszych 
miast, takich jak Białystok, 

Bielsko-Biała, Bydgoszcz, 
Częstochowa, Gdańsk, 
Kraków, Lublin, Łomża, 
Łódź, Tarnów, Rzeszów, 
Warszawa, Zamość i wie-
le innych.

Gietrzwałd jest również 
miejscem szczególnym dla 
osób walczących z uzależ-
nieniami. Matka Boża już 
podczas objawień wzywała 
do trzeźwości. Dziś miejsce 
to nadal pomaga wielu lu-
dziom w rozpoczęciu drogi 
ku trzeźwości. Regularnie 
spotyka się tu prężna grupa 
anonimowych alkoholików.

Pierwszym przejawem 
kultu były spontaniczne 

pielgrzymki, które szyb-
ko nabrały ogromnego 
rozgłosu, nie tylko na zie-
miach polskich, ale i w in-
nych krajach europejskich 

oraz Ameryce. Pierwsze 
pielgrzymki przyciągały 
tysiące wiernych –  w  dni 
powszednie około 2 tys., 
a w niedziele do 8 tys. osób.

Liczba pielgrzymów w la-
tach przed I wojną świato-
wą dochodziła do 40 tys. 
rocznie, spadając pod-
czas II wojny światowej 
do 20 tys. Współczesne 
pielgrzymki kontynuują 
tę tradycję, przyciągając 
tysiące wiernych do tego 
wyjątkowego miejsca.

Nową tradycją stały się 
pielgrzymki młodzieży 
szkolnej przed egzami-
nami ośmioklasisty i  eg-
zaminami maturalnymi. 
Największa pielgrzymka 
do Gietrzwałdu odbywa 
się corocznie w  uroczy-
stość odpustową Na-

rodzenia Matki Bożej, 
8 września.

Objawienia w Gietrzwał-
dzie miały miejsce od 27 
czerwca do 16 września 
1877 roku. Matka Boża uka-
zywała się dwóm nastolet-
nim dziewczynkom: Justy-
nie Szafryńskiej i Barbarze 
Samulowskiej, przemawia-
jąc w gwarze warmińskiej. 
Objawienia dotyczyły Nie-
pokalanego Poczęcia NMP, 
codziennego odmawiania 
różańca, zachowania trzeź-
wości, a  także obietnicy 
uwolnienia Kościoła od 
prześladowań oraz opieki 
nad wiernymi. SK

W SOBOTĘ IDĄ DO GIETRZWAŁDU
Już w sobotę 20 lipca o godzinie 7:15 z pętli na olsztyńskich Dajtkach rusza kolejna pielgrzymka piesza do Matki Bożej Gietrzwałdzkiej. To jedna z łosierek, czyli 
tradycyjnych warmińskich pielgrzymek do lokalnych miejsc kultu religijnego.

MAJĄTKI RADNYCH: SETKI TYSIĘCY OSZCZĘDNOŚCI, DOMY I SAMOCHODY
Olsztyńscy radni wybrani 7 kwietnia mieli 30 dni na złożenie oświadczeń majątkowych. Właśnie zostały upublicznione.

RADNI (NIE)ZAMOŻNI
W  porównaniu z  najbar-

dziej oszczędnymi radny-
mi, w  tyle pozostaje m.in. 
nowa postać w radzie mia-
sta – Adam Andrasz z PiS. 
Obecnie ma około 11 tys. zł 
oszczędności. Od stycznia 
do kwietnia zarobił w swo-
im miejscu pracy – 22 tys. zł. 
W skład jego majątku wcho-
dzi jeszcze samochód z 2020 
roku wart około 45 tys. zł.

Kolejny nowy radny 
–  Przemysław Bałdyga 
z PiS – może pochwalić się 
za to domem o wartości 1,2 
mln zł (własność 50 proc.). 

Trochę więcej, bo 30 tys. 
zł oszczędności ma radna 
klubu KO Nelly Antosz. 
Ma za to dwa mieszkania 
o  łącznej wartości około 
600 tys. zł. Wykazała rów-
nież dochód z tytułu umowy 
o  pracę, umowy zlecenia, 
emerytury oraz pobiera-
nych diet radnych. Łącznie 
to ponad 250 tys. zł.

OSZCZĘDNI RADNI 
W przypadku Mirosława 

Arczaka oszczędności li-
czone są już w setkach ty-

sięcy złotych, a dokładnie 
to kwota ponad 260 tys. zł 
(małżeńska wspólność ma-
jątkowa). W obcej walucie 
oszczędza za to radny PiS 
Jarosław Babalski, który 
wykazał 500 euro. Docho-
dzi do tego ponad 45 tys. 
zł. Radny PiS posiada tak-
że mieszkanie o powierzch-
ni ponad 85 mkw., a także 
działkę rekreacyjną, dom 
letniskowy. Łącznie wyce-
nił je na 620 tys. zł. 

Jeszcze więcej oszczędno-
ści wykazał jego partyjny 
kolega Radosław Nojman. 
Chodzi o kwotę 663 tys. zł. 
Wykazał dochód ze sto-
sunku pracy (okres marzec 
– maj) w Warmińsko-Ma-
zurskiej Specjalnej Strefi e 
Ekonomicznej – 17,6 tys. zł. 
Dochodzi do tego ponad 
12,5 tys. zł z  tytułu „peł-
nienia obowiązków spo-
łecznych i obywatelskich”. 

Co wykazał były prezy-
dent Olsztyna, a  obecnie 
radny Piotr Grzymowicz?

– Zasoby pieniężne: środ-
ki pieniężne zgromadzo-
ne w walucie polskiej: na 
dzień 07.05.2024 r. – 637 

323,60 zł (współwłasność 
małżeńska); środki pie-
niężne zgromadzone w wa-
lucie obcej –  53,05 euro 
– czytamy w  jego oświad-
czeniu majątkowym. 

Jest także współwłaścicie-
lem działki o powierzchni 
blisko 1,3 tys. mkw., na 
którym stoi dom. To nie-
jedyny majątek.

– Wynagrodzenie z tytułu 
pracy na stanowisku Pre-
zydenta Olsztyna w 2024 
r.: 368 564,33 zł (do 
07.05.2024 r.) – informuje 
radny Grzymowicz. 

Przewodniczący rady 
miasta Łukasz Łukaszew-
ski wykazał współwłasność 
dwóch mieszkań oraz do-

chody w  łącznej wyso-
kości ponad 200 tys. zł. 
Z oszczędności zgromadził 
około 59 tys. zł, dochodzi 
do tego 54 euro oraz 55 
dolarów. 

Żadnych oszczędności 
nie wykazał za to były pre-
zydent Olsztyna Czesław 
Jerzy Małkowski. W 2023 
roku jego dochód z emery-
tury wyniósł ponad 64 tys. 
zł, natomiast z tytułu diety 
radnego – około 41 tys. zł.

DZIAŁALNOŚĆ PLUS 
EMERYTURA I DIETY

Dużymi oszczędnościami 
może pochwalić się wielo-
letnia radna KO Joanna 
Misiewicz. To ponad 650 

tys. zł w  walucie i  papie-
rach wartościowych. Do-
chodzi do tego około 3 tys. 
euro. Jej majątek to także 
dwa mieszkania – warte po-
nad 1,25 mln zł oraz dom 
o  powierzchni 300 mkw. 
Z oświadczenia radnej Mi-
siewicz dowiadujemy się 
także o  dwóch działkach 
rolnych. Prowadząc indywi-
dualną praktykę lekarską, 
wykazała dochód w wysoko-
ści około 610 tys. zł. Około 
46 tys. zł to dochody z eme-
rytury i diet radnej. 

Solidne zabezpieczenie 
ma kandydat do fotela pre-
zydenta Olsztyna w ostat-
nich wyborach Marcin 
Możdżonek. Jego oszczęd-

ności to około 164 tys. zł, 
dochodzi do tego ponad 7,2 
tys. euro oraz około 1,3 tys. 
dolarów. 

Radny Możdżonek zain-
westował m.in. w  ziemię 
rolną. Wykazał dwie takie 
nieruchomości o  łącznej 
powierzchni ponad 20 ha. 
W  swoim oświadczeniu 
wykazał posiadanie m.in. 
dwóch zegarków, w  tym 
jeden to Rolex. 

W giełdę papierów war-
tościowych inwestuje moc-
no radna PiS Edyta Mar-
kowicz. Posiada udziały 
w kilkunastu spółkach na 
niej notowanych. 

Złożone oświadczenie 
wcześnie zostały przekaza-
ne do Urzędu Skarbowego, 
gdzie zostały poddane we-
ryfi kacji. – Z analizy urzę-
du skarbowego oraz włas-
nej wynika, że wszystkie 
źródła dochodów radnych 
są legalne. A skąd one po-
chodzą, to już jest indy-
widualne sprawa każdego 
z niego – stwierdził Łukasz 
Łukaszewski, przewodni-
czący rady miasta.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

eprasa.pl 2a4d86a40a



3
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  1

9
-2

1.
0

7.
2

0
2

4
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
W

IA
D

O
M

O
Ś

C
I ZDARZYŁ SIĘ CUD, 

ALE NIE TRWAŁ DŁUGO
Po kwietniowym cudzie gospodarczym w Olsztynie nie ma już 
śladu. Płace w maju w stolicy Warmii i Mazur wróciły do normy, 
czyli dolnej strefy wynagrodzeń w miastach wojewódzkich 
w Polsce. Tylko w trzech z nich zarabia się mniej niż w Olsztynie.

K
u zaskoczeniu wielu 
w kwietniu przecięt-
ne miesięczne wy-
nagrodzenie brutto 

w sektorze przedsiębiorstw 
w Olsztynie wystrzeliło jak 
z  procy. Jak podał GUS, 
wyniosło 8742,48 zł, co 
oznaczało, że w porówna-
niu z marcem skoczyło aż 
o 21,7 proc. A tym samym 
Olsztyn, który do tej pory 
pod względem płac lokował 
się w dolnej strefi e wśród 
miast wojewódzkich, prze-
sunął się na wysoką, bo aż 
6. pozycję w kraju. 

FABRYKA WYPŁACIŁA 

NAGRODY

Ale szybko doszliśmy, 
czemu przypisać ten na-
gły awans stolicy Warmii 
i  Mazur w  rankingu płac, 
choć ekonomiści nie kryli 
zaskoczenia tymi statysty-
kami. — Stał się cud nad 
Łyną —  żartował nawet 
dr Waldemar Kozłow-
ski, ekonomista z  UWM. 
—   Bo jak inaczej to wy-
tłumaczyć? Przyznam, że 
jakoś nie widzę przesła-
nek na rynku, którymi 
można byłoby tłumaczyć 
tak znaczący wzrost wy-
nagrodzeń w mieście. Nie 
ma tu dużo biznesu; widzę 
to po swoich studentach, 
którzy mówią, że nie tak 
łatwo znaleźć pracę w Ol-
sztynie. Nie wiem, może 
w  Michelin ludzie dostali 
jakieś ekstra pieniądze. 
Teraz to pewnie pół Polski 
na wieść, jak dobrze płacą 
nad Łyną, będzie przyjeż-
dżać do nas pracować.

Trop z Michelin, który za-
trudnia ponad 5 tys. osób, 
okazał się trafny. Rzeczy-

wiście, co potwierdził nam 
rzecznik prasowy Miche-
lin Polska Piotr Stasza-
łek, w kwietniu w związku 
z bardzo dobrymi wynika-
mi w  2023 roku koncern 
wypłacił swoim pracow-
nikom premie. A  to, jak 
widać, wpłynęło mocno 
na statystyki.

JUŻ WRÓCIŁO  STARE

Jednak statystyki wróci-
ły już do normy. Z danych 
GUS wynika, że przeciętne 
miesięczne wynagrodzenia 
brutto w  sektorze przed-
siębiorstw w maju wahało 
się od 6629,12 zł brutto 
w Białymstoku do 9905,84 
zł brutto w Krakowie. Za 
grodem Kraka znalazły się 
Gdańsk (9724,38 zł) i War-
szawa (9637 zł). 

Gdzie w  tym majowym 
rankingu jest Olsztyn? 
Poza pierwszą dziesiątką, 
bo dopiero na 15. miejscu 
na 18 miast wojewódz-
kich, co oznacza powrót 
na pozycję, którą zajmował 
jeszcze w marcu. Jak podał 
GUS, w  maju przeciętne 
miesięczne wynagrodzenie 
brutto w sektorze przedsię-
biorstw (w fi rmach zatrud-
niających powyżej 9 osób) 
w stolicy Warmii i Mazur 
wyniosło 7288,15 zł brut-
to, co oznacza spadek 
w  porównaniu do kwiet-
nia o niemal 17 pkt proc. 
Niższe wynagrodzenia 
były tylko w Białymstoku, 
Kielcach i Gorzowie Wlkp. 

Jednak płace w Olsztynie 
nadal są dużo wyższe niż 
w całym naszym regionie. 
Z  danych GUS wynika, 
że przeciętne miesięcz-
ne wynagrodzenie brutto 

w sektorze przedsiębiorstw 
w województwie warmiń-
sko-mazurskim w  maju 
wyniosło 6671,19 zł brutto. 
A więc dalej utrzymuje się 
różnica kilkuset złotych. 
Powody niskich płac na 
Warmii i  Mazurach są te 
same od lat. Brak przemy-
słu, mało dużych i nowo-
czesnych fi rm. 

Z  danych GUS wynika, 
że w  maju 2024 r. prze-
ciętne miesięczne wyna-
grodzenie brutto w  sek-
torze przedsiębiorstw 
wyniosło 7999,69 zł. To 
o 11,4 proc. więcej niż rok 
temu. W przypadku woje-
wództw najwyższe płace 
w  maju były na Mazow-
szu (9156,63 zł), Dolnym 
Śląsku (8434,56 zł) i Ma-
łopolsce (8317,23 zł). 

PŁACE W MIASTACH 

WOJEWÓDZKICH

Przeciętne miesięczne 

wynagrodzenia brutto 

w sektorze przedsiębiorstw 

(maj 2024 roku w zł):

1. Kraków — 9905,84

2. Gdańsk — 9724,38

3. Warszawa — 9637,25

4. Poznań — 9271,91

5. Katowice — 8934,81 

6. Wrocław — 8883,74 

7. Szczecin — 8284,36

8. Rzeszów — 7736,84

9. Bydgoszcz — 7689,17

10. Opole — 7634,63

11. Łódź — 7614,75

12. Toruń  — 7592,59 

13. Zielona Góra — 7449,22

14. Lublin — 7340,98

15. Olsztyn — 7288,15 

16. Gorzów Wielkopolski 

— 6821,89 

17. Kielce — 6793,36

18. Białystok — 6629,12

 ANDRZEJ MIELNICKI

Płace w Olsztynie są niskie w porównaniu z innymi dużymi miastami

4924otbp-a-M

F
o

t.
  A

rc
h

iw
u

m
 G

O

eprasa.pl 2a4d86a40a



4 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  19-21.07.2024

WIADOMOŚCI

ZNAMY WYNIKI REKRUTACJI NA UWM. MAMY ZMIANĘ LIDERA 
Zakończył się pierwszy etap rekrutacji na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim. Wiadomo, jaki wydział jest najbardziej popularny.

R
ekrutacja na studia 
w roku akademickim 
2024-2025 na UWM 

ruszyła na początku czerw-
ca. Zainteresowani mogą 
się kształcić na ponad 70 
kierunkach na 15 wydzia-
łach, w  Szkole Zdrowia 
Publicznego oraz w  filii 
w Ełku. Olsztyńska uczel-
nia przygotowała ok. 6,3 
tys. miejsc, zarówno na 
studiach dziennych, jak 
i  zaocznych I  i  II stopnia. 
W ubiegłym roku najbar-
dziej obleganymi kierun-
kami były: lekarski, wete-
rynaria i psychologia. 

Prawie 13 tys. kandyda-
tów zgłosiło się w  pierw-
szym etapie rekrutacji na 
studia stacjonarne I stop-
nia oraz jednolite magi-
sterskie na Uniwersytecie 
Warmińsko-Mazurskim 
w  Olsztynie. To kilkana-
ście procent więcej niż rok 
temu. Do 22 lipca można 
zapisać się na stacjonarne 

studia II stopnia oraz nie-
stacjonarne (I i II stopień).

Uczelnia po ogłoszeniu 
wyników rekrutacji uru-
chomi Strefę Kandydata. To 
miejsce, które będzie czekać 
na osoby potwierdzające 
chęć studiowania na UWM.

NAJWIĘCEJ ZGŁOSZEŃ 
WPŁYNĘŁO NA KIERUNKI:
1. lekarski (2333),

2. weterynaria (913),

3. psychologia (859),

4. prawo (662),

5. kryminologia (469),

6. fi zjoterapia (447),

7. pielęgniarstwo (399),

8. fi lologia angielska (375),

9. ekonomia (362),

10. informatyka (304).

Co ciekawe, inne staty-
styki pokazują, że wydział 
lekarski nie cieszy się 
największym zaintereso-
waniem. W  przeliczeniu 
liczby chętnych na jed-
no oferowane miejsce na 

czele jest psychologia ze 
średnią 14,3. Natomiast 
w przypadku wydziału le-
karskiego jest to 13,7. Na 
trzecim miejscu znalazła 
się kryminologia – 7,8. 

Władze UWM starają 
się rozszerzać swoją ofertę 
dydaktyczną. Na poziomie 
jednolitych studiów ma-
gisterskich pojawiła się 
w tym roku akademickim 

fi zjoterapia – dziesięciose-
mestralne studia stacjo-
narne o  profi lu praktycz-
nym. Nowy kierunek to 
także politologia i stosun-
ki narodowe – na studiach 
pierwszego i drugiego stop-
nia. W nowym roku akade-
mickim dojdą jeszcze nowe 
studia II stopnia: anality-
ka i zarządzanie publiczne, 
chemia oraz kryminologia.

– Aż trzy z  najpopular-
niejszych kierunków na 
UWM w tegorocznym na-
borze są w ofercie uczelni 
od niedawna. Psycholo-
gię i kryminologię można 
studiować na UWM od 
2020 roku, a  fi zjoterapię 
od 2023 roku. Oznacza to, 
że Uniwersytet dobrze roz-
poznaje potrzeby zarówno 
kandydatów na studia, jak 

i  otoczenia społeczno-go-
spodarczego –  podkreśla 
Norbert Kaczan, rzecznik 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego.

Osoby, które wzię-
ły w  udział w  rekrutacji, 
mają czas do 25 lipca na 
potwierdzenie zamiaru 
studiowania poprzez do-
starczenie wymaganych 
dokumentów. Dzień póź-
niej nastąpi ogłoszenie list 
kandydatów kwalifi kowa-
nych do przyjęcia na stu-
dia w ramach uzupełnienia 
limitów naboru. 

Przypomnijmy, najpopu-

larniejsze kierunki studiów 

w Uniwersytecie Warmiń-

sko-Mazurskim w roku 

akademickim 2023-2024:

* Kierunek lekarski: 2557 

kandydatów

* Weterynaria: 1385 kandy-

datów

* Psychologia: 825 kandydatów

 GS

STRAŻACY ZBIERAJĄ ZŁOM. CHCĄ KUPIĆ SPRZĘT 
W niecodzienny sposób Ochotnicza Straż Pożarna z Kieźlin szuka środków na zakup nowego sprzętu ratowniczego. Zaangażowała do tego mieszkańców.

OSP 
w  Kieźli-
n a c h 
z  racji są-

siedztwa drogi krajowej 
nr 51 ma pełne ręce roboty 
w związku ze zdarzeniami 
drogowymi. Mnóstwo pra-
cy na terenie gminy Dywity 
i w Olsztynie miała też kilka 
dni temu, kiedy nad regio-
nem szalały burze. 

— Strażacy OSP Kieźli-
ny to jedna z  najbardziej 
aktywnych jednostek OSP 
w  gminie Dywity. Bardzo 
często włączają się do akcji 
pomocowych jako wolonta-
riusze, mają swój klub ho-
norowych dawców krwi, 
odwiedzają przedszkola, 
gdzie prowadzą zajęcia 
na temat bezpieczeństwa 
i pierwszej pomocy. Zresz-
tą tych działań jest dużo, 
dużo więcej. Co roku ak-
tywnie włączają się w wiel-
ki fi nał WOŚP, zbierając 
datki w kilku miejscowoś-
ciach i oferując przejażdż-
ki zabytkowym starem 
pieszczotliwie nazywanym 

„Babcią” —  podkreśla Ja-
cek Niedzwiecki z Urzędu 
Gminy Dywity. — Niedaw-
no Tadeusz Bielicki, jeden 
z emerytowanych druhów 
OSP Kieźliny, założył klub 
miłośników motocykli. Co 
tydzień regularnie spotyka 
się kilkunastu właścicieli 
ciekawych jednośladów, 
a na niedawnym I Motoz-
locie w Kieźlinach było po-
nad 40 motocyklistów.

Strażacy z  OSP Kieźliny 
starają się też wzmacniać 
swoje działania, kupując 
nowy sprzęt ratowniczy. 
I to we własnym zakresie. 
By to osiągnąć, wpadli na 
niecodzienny pomysł. Or-
ganizują wśród mieszkań-
ców zbiórkę złomu oraz 
elektrośmieci. Akcja przy-
nosi wymierne efekty. 

— Dziękujemy bardzo 
za tak duży odzew na na-
szą zbiórkę złomu i  elek-
trośmieci! Sporo sprzętów 
pozostawiono przy naszej 
remizie, a  przez ostatnie 
dni jeździliśmy i  odbie-

raliśmy sprzęty z  wcześ-
niej umówionych miejsc. 
Przywieźliśmy do jednos-
tki cztery pełne busy oraz 
przyczepkę — informują. 

Oddawać można małe 
i  duże gabaryty, np. lo-
dówki, pralki, zmywarki, 
kuchenki, okapy, laptopy, 
telefony, klawiatury, dyski, 

komputery, monitory, pro-
stownice, suszarki, tostery, 
radia, głośniki, odkurzacze, 
lampki, itp.

— Pieniądze z  tej akcji 
przeznaczymy na wyposa-
żenie bojowe naszej jedno-
stki — podkreślają. 

Piotr Gwarek, naczelnik 
Ochotniczej Straży Pożar-

nej w  Kieźlinach, zazna-
cza, że mieszkańcy chętnie 
reagują na prowadzoną 
akcję. — Część z nich sama 
podwozi złom lub elek-
trośmieci; jeżeli nie ma 
takiej możliwości, to sami 
je odbieramy — mówi na-
czelnik Gwarek. — Wycho-
dzimy z założenia, że grosz 
do grosza i zawsze coś się 
uzbiera. 

A sprzęt strażacki, jak do-
daje naczelnik Gwarek, nie 
należy do tanich. —  Sam 
kombinezon, w którym wy-
jeżdżamy do akcji, kosztuje 
4,3 tys. zł — mówi.  

Kolejny rok, z puli środ-
ków budżetu wojewódz-
twa na bezpieczeństwo 
publiczne i ochronę prze-
ciwpożarową, samorząd 
województwa wspiera 
OSP. W  czerwcu dotację 
w  wysokości 1,7 mln zł 
otrzymało kilkadziesiąt 
jednostek Ochotniczych 
Straży Pożarnych z nasze-
go regionu. 50 tys. zł z tej 
puli otrzymali strażacy 

z OSP Kieźliny na budowę, 
rozbudowę, modernizację 
remizy. 

Tym razem pomoc fi nan-
sowa trafi  do policjantów, 
pograniczników oraz za-
wodowych strażaków.

— To są wydatki związa-
ne z poprawą bezpieczeń-
stwa publicznego, a  więc 
nas wszystkich —  mówi 
marszałek wojewódz-
twa Marcin Kuchciński. 
—  Sama ofiarność stra-
żaków, zawodowych czy 
ochotników, policjantów, 
funkcjonariuszy straży 
granicznej nie wystarczy, 
jeśli służby te nie będą 
dysponowały nowoczes-
nym sprzętem. Zdaję so-
bie sprawę, że potrzeby są 
znacznie większe, ale mam 
nadzieję, że tegoroczne do-
tacje ułatwią pracę służ-
bom, które przyczyniają 
się do ratowania ludzkiego 
życia, mienia oraz stoją na 
straży porządku i naszego 
bezpieczeństwa.  
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Mieszkańcy chętnie oddają złom i elektrośmieci
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G
mina Dywity od 
lat stawia na roz-
wój komunikacji 
i  transportu pub-

licznego. Mieszkańcy naj-
większych miejscowości, 
które leżą najbliżej Olszty-
na, mogą korzystać z trzech 
linii podmiejskich: 108, 
110 i  112, a  w  2015 roku 
gmina uruchomiła także 
trzy linie gminne, dowo-
zowe „D” do mniejszych 
miejscowości. 

AUTOBUSY Z DYWIT 
WYDŁUŻAJĄ TRASY

Gmina Dywity jako 
pierwsza gmina wiejska 
w regionie Warmii i Mazur 
uruchomiła komunikację 
publiczną 1 październi-
ka 2019 roku. Operator 
wprowadzi do obsługi dwa 
swoje autobusy, kolejne 
trzy to pojazdy wyprodu-
kowane w  Turcji, które 
kupiła w przetargu gmina. 
Tureckie autobusy zabiorą 
37 pasażerów, w tym 12 na 
miejscach siedzących. Jest 
też miejsce do przewożenia 
co najmniej jednego wózka 
inwalidzkiego. Pojazdy są 
wyposażone w monitoring 
oraz klimatyzację części 
zarówno dla kierowcy, jak 
i tej pasażerskiej. 

Teraz władze gminy Dy-
wity po raz kolejny rozsze-
rzają swoją ofertę, która 
staje się coraz bardziej 
atrakcyjna nie tylko dla 
jej mieszkańców. W  tej 
sprawie podpisana zosta-
ła właśnie umowa z  pry-
watnym operatorem. Z jej 
warunków i nowych rzeczy, 
które pojawiają się dla pa-
sażerów, zadowolony jest 
Daniel Zadworny –  wójt 
gminy Dywity. 

– Dotychczas autobusy 
linii D3, D32 i  D33 koń-
czyły swój przejazd na Pętli 

Ogrody przy ul. Jagielloń-
skiej, a od września 2024 
roku będą dojeżdżać do 
dworca głównego w   Ol-
sztynie, co ułatwi uczniom 
szkół średnich i mieszkań-
com dojazd do stolicy re-
gionu i dalsze podróże po 
niej – podkreśla Daniel Za-
dworny.

To będzie duże udogod-
nienie dla mieszkańców 
takich miejscowości, jak: 
Frączki, Gradki, sołectwo 
Tuławki, sołectwo Gady, 
sołectwo Słupy, Wadąg, 
ale i Podleśnej, Jesionowa, 
Dobrego Miasta, Jezioran, 
Derca czy Studzianki. Bo 
właśnie po tych miejsco-
wościach kursują autobu-
sy komunikacji gminnej, 
które dowiozą ich miesz-
kańców do Olsztyna. 

Umowa na dalsze funk-
cjonowanie komunikacji 
gminnej na wszystkich 
liniach: D1, D2, D3, D4, 
D32 i D33 została podpi-
sana na najbliższe 3 lata. 
Obowiązywać będzie od 1 
września 2024 roku do 31 
sierpnia 2027 roku. Łączny 
koszt realizacji tego komu-
nikacyjnego porozumienia 
to ponad 8,6 mln zł. 

GMINY SPOD OLSZTYNA 
STAWIAJĄ NA TRANSPORT 
PUBLICZNY

Purda to kolejna podol-
sztyńska gmina, która 
może się pochwalić swoją 
komunikacją publiczną. 
W  porozumieniu władz 

Olsztyna z  gminą Purda 
uruchomiona została nowa 
linia autobusowa 104. Au-
tobusy na linii 104 kursują 
między pętlą „Cementowa” 
w Olsztynie przez Klebark 
Mały do nowo wybudowa-
nej pętli w Klebarku Wiel-
kim. 

Transport publiczny zo-
stał uruchomiony w gmi-
nach Stawiguda i Jonkowo. 
Połączenia z  Olsztynem 
uruchomił także Olsztynek 
i Barczewo.

Gmina Stawiguda do 
uruchomienia komunika-
cji publicznej na terenie 
swojej gminy przymierzała 
się od kilku lat. Poprzednie 
władze zamówiły nawet 
trzy autobusy, które miały 
obsługiwać trasę z osiedla 

Tęczowy Las (przy granicy 
z Olsztynem) przez Bartą-
żek do Rusi. Komunikacja 
ruszyła pod koniec 2019 
roku. Pasażerowie mają 
do wyboru pięć linii. Bilet 
normalny kosztował 3 zł, 
ulgowy – 1,5 zł. Dochodzi-
ły do tego jeszcze bilety 
okresowe: miesięczne. 
Normalny kosztował 80 
zł, a ulgowy – 40 zł.

Władze gminy Stawi-
guda poszły o  krok dalej 
i  wprowadziły darmowe 
przejazdy. – Na sesji rady 
gminy, na której dys-
kutowane były sprawy 
związane z  transportem 
publicznym, zostały zapro-
ponowane darmowe prze-
jazdy, którymi pierwotnie 
mieli być objęci uczniowie, 

studenci i  seniorzy, dla 
wszystkich mieszkańców 
naszej gminy – przypomi-
na Michał Kontraktowicz, 
wójt gminy Stawiguda. 
– Taką propozycję złożyli 
radni na sesji, a  ja posta-
nowiłem się do niej przy-
chylić, bo to dobra propo-
zycja, na którą możemy 
sobie pozwolić, biorąc 
pod uwagę stan fi nansów 
naszej gminy.

POWIAT POWOŁUJE 
ZWIĄZEK 

Organizatorem komu-
nikacji zbiorowej wokół 
Olsztyna jest także po-
wiat olsztyński. W  2020 
roku uruchomione zostały 
pierwsze linie Powiatowej 
Komunikacji Zbiorowej 
organizowanej przez ol-
sztyńskie starostwo i  od 
tamtego czasu stale są 
one rozwijane. 1 września 
2020 roku ruszyły pierw-
sze linie powiatowe o nu-
merach 506, 511, 513, 550, 
551. Połączyły one wiele 
małych miejscowości z Ol-
sztynem. Dziś powiat jest 
organizatorem linii, które 
funkcjonują m.in. na te-
renie Purdy, Jezioran, Do-
brego Miasta oraz Dywit, 
likwidując wykluczenie 
komunikacyjne. Powia-
towy system komunika-
cji zbiorowej uzupełniają 
autobusy komunikacji 

publicznej organizowanej 
przez poszczególne gmi-
ny. Powiatowy system 
komunikacji publicznej 
fi nansowany jest z  trzech 
źródeł: dotacji z  budżetu 
państwa w  ramach Fun-
duszu Rozwoju Przewozów 
Autobusowych, budżetów 
samorządów gminnych 
oraz z przychodów z bile-
tów. Koszty organizacji 
i obsługi całej sieci ponosi 
samorząd powiatowy.

W planach jest utworze-
nie związku, który połączy 
komunikacyjne interesy 
wszystkich dwunastu gmin 
w powiecie. W grę wchodzi 
stworzenie Warmińskiego 
Związku Transportu Re-
gionalnego, który będzie 
mógł ubiegać się m.in. 
o  środki zewnętrzne na 
rozwój transportu pub-
licznego w  powiecie, a  co 
za tym idzie, odciąży bu-
dżety samorządów.

– To, co zrobiliśmy 
w  Purdzie, Dobrym Mie-
ście, Jezioranach i Kolnie 
świadczy o  tym, że ma to 
sens, i  chcemy zbudować 
związek po to, żeby świad-
czyć jeszcze lepszą usługę 
dla mieszkańców powiatu 
olsztyńskiego w  zakresie 
komunikowania się pomię-
dzy gminami i miastem Ol-
sztyn – stwierdził starosta 
olsztyński Andrzej Abako. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

WIADOMOŚCI

AUTOBUSY SPOD OLSZTYNA WJADĄ 
JESZCZE DALEJ DO MIASTA 

AUTOBUSY LINII 
GMINNYCH D3, D32 
I D33 DOJADĄ DO 
DWORCA GŁÓWNEGO 
W OLSZTYNIE – TO 
GWARANTUJE 
PODPISANA 
UMOWA NA 
PRZEWOZY GMINNEJ 
KOMUNIKACJI 
PUBLICZNEJ 
POMIĘDZY DYWITAMI 
A WYBRANYM 
OPERATOREM.
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N
asza populacyj-
na przyszłość stoi 
pod znakiem za-
pytania i czas ude-

rzyć w dzwony, patrząc na 
ostatnie prognozy demo-
graficzne, bo jest czym 
się martwić. Pod koniec 
tego wieku liczba ludności 
w Polsce spadnie do około 
19,4 mln osób —  wynika 
z raportu ONZ „World Po-
pulation Prospects 2024”. 
A pierwsze oznaki rozpo-
czynającej się depopulacji 
będą widoczne już w 2030 
roku, kiedy liczba ludności 
spadnie do 37,29 mln, pod-
czas gdy na koniec 2023 
roku było nas 37,63 mln. 
W kolejnych dziesięciole-
ciach spadki jeszcze bar-
dziej się pogłębią. W 2040 
roku populacja Polski wy-
niesie 35,29 mln, a w 2050 
roku —  32,4 mln. Jeśli 
trendy się nie zmienią, to 
w 2075 r. będzie nas 25,69 
mln, a  pod koniec wieku 
19,33-19,43 mln osób.

Niestety, jak na razie 
oznak poprawy nie ma. 
Jak podał Eurostat, Polska 
zanotowała największy ze 
wszystkich krajów unijnych 
spadek ludności. Według 
Eurostatu w  2023 roku 
liczba ludności w  naszym 
kraju spadła o  132,8 tys. 
Dane Eurostatu są zbliżone 
do GUS, bo jak podał nasz 
urząd statystyczny, liczba 
ludności w Polsce w 2023 
roku zmniejszyła się prawie 
o 130 tys. osób.

OD DEKADY 
SIĘ KURCZYMY

Ubytek liczby ludności 
następuje nieprzerwanie 
od ponad dekady. W 2023 
roku był on mniejszy niż 
w dwóch poprzednich la-
tach, ale nadal dużo więk-
szy niż przed pandemią. 
Według GUS w 2023 roku 
na każde 10 tys. ubyło 35 
osób. Dla porównania 
w roku 2019, czyli ostatnim 
przed pandemią, na 10 tys. 
ludności ubyło 7 osób.

Pogarszająca się sytua-
cja ludnościowa to wynik 

oczywiście małej liczby 
urodzeń dzieci i utrzymu-
jącej się dużej liczby zgo-
nów. Od dekady przyrost 
naturalny w  Polsce jest 
ujemny. 

W  ubiegłym roku uro-
dziło się 272 tys. dzieci; 
to mniej o  33 tys. w  po-
równaniu do 2022 roku. 
— Była to najniższa liczba 
odnotowana w całym okre-
sie powojennym — mówił 
na konferencji prasowej 
Dominik Rozkrut, pre-
zes GUS.

Wprawdzie liczba zgonów 
w zeszłym roku była rów-
nież mniejsza niż w 2022 
roku o 39 tys., ale wynio-
sła 409 tys., co oznacza, że 
była o 137 tys. większa od 
liczby urodzeń.

TRZY SCENARIUSZE 
Także polscy statystycy 

nie mają dobrych wieści. 
Z  prognozy demografi cz-
nej GUS do 2060 roku dla 
Polski i  dla województw 
w  każdym z  trzech zakła-
danych scenariuszy bę-
dzie nas dużo mniej. I tak 
naprawdę pytanie jest 
tylko jedno: który z  nich 
będzie najbliższy praw-
dzie? Scenariusz niski za-
kłada niskie współczynniki 
dzietności, niskie wartości 
trwania życia oraz niskie 
saldo migracji. Scenariusz 
wysoki –  wysokie współ-
czynniki dzietności, wyso-
kie wartości trwania życia 
oraz wysokie saldo mi-
gracji. Scenariusz główny, 
inaczej średni, uwzględnia 
średnie warianty dzietno-
ści, migracji oraz trwa-
nia życia.

W scenariuszu wysokim, 
a więc najbardziej optymi-
stycznym, do 2060 roku 
liczba ludności Polski 
spadnie do 34,8 mln, zaś 
pesymistycznym, czyli ni-
skim, aż do 26,7 mln. Z ko-
lei scenariusz główny, czyli 
średni, zakłada, że w 2060 
będzie nas 30,9 mln osób. 

Jednak niezależnie od 
scenariuszy wszystkie prze-
widują, że do 2060 roku 

liczba osób w wieku 65 lat 
i  więcej bardzo wzrośnie. 
Największy wzrost szaco-
wany jest w  scenariuszu 
wysokim do 11,09 mln 
osób, w scenariuszu śred-
nim – do 10,07 mln, a w ni-
skim –  do 8,98 mln. Na 
koniec 2023 roku liczba ta 
wynosiła ok. 7,55 mln osób. 

A  jaką przyszłość kre-
ślą statystycy dla Warmii 
i  Mazur, które na koniec 
ubiegłego roku liczyły 
1,357 mln mieszkańców? 
Otóż w  najlepszym sce-
nariuszu zakładają, że 
w  2060 roku będzie nas 
1,143 mln, w  drugim, że 
1,016 mln, a w najgorszym 
– tylko 866 tys. 

CZYNY, A NIE SŁOWA
Czy da się zatrzymać ten 

proces depopulacji? — Nie 
sądzę, żeby się dało odwró-
cić ten proces w  krótkim 
okresie, a w długim będzie 
to bardzo trudne — uważa 
prof. Jacek Poniedziałek, 
socjolog z  toruńskiego 
UMK. — Chociażby z uwa-
gi na to, że obecnie dzieci 
rodzą kobiety z niżu demo-
grafi cznego, to siłą rzeczy 
dzieci będzie mniej. Mu-
simy przyzwyczaić się do 
tego, że jesteśmy społe-
czeństwem, które popula-
cyjnie się kurczy. Ten trend 

będzie bardzo trudno za-
hamować.

Dlatego z  demografią 
trzeba żyć jak z deszczem, 
a klucz do poprawy demo-
grafi cznej aury jest jeden. 
To wzrost liczby urodzeń, 
bo dziś poziom dzietno-
ści w  Polsce jest jednym 
z  najniższych na świecie. 
Obecnie wynosi 1,15. A to 
oznacza, że na 100 kobiet 
w wieku rozrodczym (15-49 
lat) przypadało 115 urodzo-
nych dzieci. Na Warmii 
i Mazurach jest jeszcze go-
rzej, bo wskaźnik wynosi 
1,05. Tymczasem, żeby 
Polska się nie kurczyła, 
wskaźnik powinien być na 
poziomie 2,1- 2,15. To ra-
czej niemożliwe, bo nawet 
w wariancie optymistycz-
nym prognozy GUS zakła-
da się, że dzietność w 2060 
roku wynosić będzie 1,79, 
w najgorszym scenariuszu 
zaś –  1,19 (co już się sta-
ło!) Ale już wskaźnik 1,49, 
który przewiduje wariant 
średni, może być realny do 
osiągnięcia. Patrząc choć-
by na Czechy, gdzie w 2020 
roku wskaźnik dzietności 
wynosił 1,71.

CO TRZEBA ZROBIĆ
— Żeby zawalczyć z  tą 

nadchodzącą katastrofą, 
musimy umieć wreszcie 

powiedzieć sobie rzeczy 
trudne. Podjąć trudne de-
cyzje. Zobaczyć, gdzie są 
priorytety, i o nie zawalczyć 
— napisała na platformie X 
minister funduszy i polityki 
regionalnej Katarzyna Peł-
czyńska-Nałęcz, komentu-
jąc raport ONZ.

Słowem: trzeba nam mą-
drej polityki prorodzinnej; 
wprawdzie politycy dużo 
o  tym mówią, ale za sło-
wami jakoś nie idą czyny, 
a  jeśli już, to ich efekty 
są mizerne.

— Jednak nie ma jednego 
cudownego leku na tą na-
szą przypadłość, jaką jest 
kurcząca się populacja.

— Tych kroków powin-
niśmy wykonywać wiele, 
i to w różnych kierunkach 
—  podkreśla socjolog.— 
Na pewno in vitro, na 
pewno zabezpieczenie 
instytucjonalne matek 
z dziećmi, darmowe żłob-
ki i  przedszkola, może 
w  większym stopniu ko-
rzystanie przez ojców 
z urlopów ojcowskich. Do 
tego dochodzą oczywi-
ście tanie mieszkania na 
wynajem czy otwarcie na 
imigrantów, i tu powinni-
śmy mieć mądrą politykę 
integrowania tych lu-
dzi w  społeczeństwie, bo 
dużą część z nich zostanie 

i powinna czuć się tu jak 
u siebie.

Jak dodaje socjolog, oczy-
wiście Polska nie zniknie, 
ale będzie zupełnie inna. 
Szacuje się, że już w Polsce 
jest ok. 3,5-4 mln imigran-
tów. Będzie inna, tak jak 
inne są Francja, Niemcy 
czy Wielka Brytania.

— Polska nie zniknie, 
ale zniknie Polska z takich 
sennych marzeń Romana 
Dmowskiego, że jest jed-
nolita kulturowo, katoli-
cka, podzielająca ten sam 
kod kulturowy i  obyczaj 
— mówi prof. Jacek Ponie-
działek. — Polska już jest 
krajem wielokulturowym, 
a  będzie jeszcze bardziej. 
I musimy się na to po pro-
stu przygotować.
 ANDRZEJ MIELNICKI

LUDNOŚĆ WARMII I MAZUR
Rok 2010 – 1 453 782 

Rok 2021 – 1 374 699 

Rok 2022 – 1 366 430

Rok 2023 – 1 357 910

URODZENIA DZIECI 
NA WARMII I MAZURACH
Rok 2010 – 15 771

Rok 2021 – 10 539 

Rok 2022 – 9 913

Rok 2023 – 8 487

 Źródło danych GUS

MÓWIĄ LICZBY

Z DEMOGRAFIĄ 
JAK Z DESZCZEM

TO, ŻE JEST ŹLE, ŻE JEST NAS CORAZ MNIEJ, 
ŻE NASZE SPOŁECZEŃSTWO SIĘ STARZEJE, 
SŁYSZYMY OD LAT, ALE ZAMIAST POPRAWY 

JEST CORAZ GORZEJ. JEDNAK OSTATNIE 
PROGNOZY KAŻĄ BIĆ JUŻ NA ALARM, JEŚLI 

MAMY PRZETRWAĆ JAKO KRAJ.
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W UBIEGŁYM ROKU 
W POLSCE URODZIŁO 

SIĘ TYLKO 272 TYS. 
DZIECI. TO NAJMNIEJ 

W CAŁYM OKRESIE 
POWOJENNYM
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N
a Ostróda Reagge 
Festiwalu bawi się 
co roku kilka tysię-
cy fanów muzyki 

rodem z  Jamajki. W  tym 
roku już po raz 23. zabrzmi 
w Ostródzie muzyka pełna 
miłości, wolności, tolerancji 
i troski o planetę. Ta muzy-
ka i jej przesłanie już trzecią 
dekadę łączy pokolenia. 

Korzenie festiwalu sięga-
ją roku 1983, kiedy to kilku 
pracowników ówczesnego 
Miejskiego Domu Kultury 
postanowiło pod nazwą 
„Ost-Rock” zorganizować 
przegląd młodych zespo-
łów z Ostródy i okolic jako 
lokalne eliminacje do Ogól-
nopolskiego Młodzieżowe-
go Przeglądu Piosenki. Im-
prezę udało się przywrócić 
do życia w roku 2001 dzięki 
zaangażowaniu Piotra „Pi-
tera” Kolaja z agencji Posi-
tive Music Promotion oraz 
Artura Munje, ówczesnego 
szefa ostródzkiego Biu-
ra Promocji Miasta. Obaj 
spotkali się lata temu przy 
okazji organizacji różnych 
koncertów w mieście. Jesz-
cze w latach 80. ubiegłego 
stulecia, w czasach głębo-
kiej komuny, organizowany 
był w mieście „Ostr-Rock”. 
Czasy były niełatwe dla mu-
zyków sceny alternatywnej, 
a  maszynopisy z  tekstami 
piosenek musiał zaakcep-
tować... cenzor w Olsztynie. 

— W  2001 roku reakty-
wowano tę imprezę, która 
odbywała się na zamko-
wym dziedzińcu —  wspo-
minał w rozmowie z Gaze-
tą Olsztyńską Piotr Kolaj. 
— W ogóle taki był właśnie 
ówczesny pomysł na pro-
mocję miasta – organizacja 
koncertów, żeby o Ostródzie 
było głośno i dużo. W tym 
czasie organizowałem już 
koncerty reggae. Pojawił 
się nawet pierwszy poważ-
ny sponsor. Pierwsze dwa 
festiwale reggae dofi nan-

sowała Miejska komisja 
ds. rozwiązywania proble-
mów alkoholowych.

W   roku 2004 odbył się 
pierwszy Ostróda Reggae 
Festiwal już pod tą właści-
wą, obowiązującą do dziś 
nazwą i  trwa do dziś! Za 
kilka dni w  Ostródzie już 
po raz 23. ruszy największe 
polskie święto muzyki reg-
gae. Powiedzieć, że przez te 
cztery dni Ostróda zamie-
ni się w polską Jamajkę, to 
mało. Muzyka reggae jed-
noczy ludzi bez względu na 
wiek, narodowość czy kolor 
skóry. 

ORF tradycyjnie rozpo-
czyna czwartkowy koncert 
polskich wykonawców 
w ostródzkim Amfi teatrze. 
Na trzy kolejne dni swe 
bramy otwiera Kompleks 
Sportowo –  Rekreacyjny. 
Tam funkcjonować będą 
trzy sceny: Red Stage, czy-
li główna scena zespołów 
live, Green Stage, na której 
zobaczymy i  posłuchamy 
wokalistów, DJ’ów i  pro-
ducentów oraz Yellow Stage 
prezentującą sound syste-
my. W pobliskim Parku Col-
lisa mieścić się będzie ofi -

cjalne pole namiotowe oraz 
strefy min. strefa dziecięca, 
strefa bazarowa, wioska 
afrykańska, strefy warszta-
tów i innych aktywności. 

Na scenie głównej festi-
walu Red Stage, wśród 
wydarzeń, na które warto 
zwrócić uwagę, należy na 
pewno wymienić występ 
legendarnej amerykańskiej 
grupy Groundation z chary-
zmatycznym liderem Harri-
sonem Staffordem, powra-
cającej do Ostródy po 11 
latach. Jamajkę na ostródz-
kim Red Stage reprezentują 
grupy Rootz Underground 
–  pionierzy ruchu reggae 
revival, młoda aktywna siła 
Kingston EarthKry oraz 
Micah Shemaiah ze swoją 
uduchowioną ceremonią 
Rasta. The Cimarons jako 
dzieci wyemigrowali z Ja-
majki do Wielkiej Brytanii, 
a następnie utworzyli jed-
ną z najdłużej istniejących 
grup muzycznych w  Eu-
ropie, a  także pierwszy 
brytyjski rodzimy zespół 
reggae. Również z  Al-
bionu, Gentleman’s Dub 
Club, swoją wybuchową 
mieszanką zawsze dopro-

wadzają publiczność do 
szaleństwa. 

Stałym elementem 
ostródzkiego klimatu są 
nieodłączne występy krajo-
wych liderów: Vavamuffi n, 
Mesajah, Tabu czy Damia-
na Syjonfam.

Na Green Stage zoba-
czyć będzie można owoce 
współpracy polskiego pro-
ducentów z zagranicznymi 
wokalistami –  K-Jah So-
und z synem Lee Scratch 
Perry’ego Omarem, Dre-
adsquad ze zjawiskową 
Angielką Dub Princess 
czy Singledread z  Baro-
nem Black. Sensacyjnie 
zapowiada się szalony 
show Dancehall Masak-
-Rahz udziałem 27 Pablo, 
Mariki, RasLutyi Cheeby. 
Powraca Bas Tajpan oraz 
mistrz digitalnego reggae 
z Francji Manudigital. Po-
jawi się krajowy digitalny 
czarodziej Radikal Guru 
wraz ze swym londyńskim 
odpowiednikiem Adamem 
Prescottem. Szwajcarski 
Little Lion Sound to czo-
łówka nowoczesnej pro-
dukcji reggae z milionami 
followersów, a rumuńskie-
go Obeah można określić 
śmiałym sonicznym eks-
perymentatorem post 
punk hiphop dub. 

Oddzielny, pełen DJ’ów 
dub i  reggae trzydniowy 
program zapewnia Yellow 
Stage, którym od dwóch 
lat zawiaduje lokalny ko-
lektyw Roots Trippin.

Za sprawą Molo Stage 
nad jezioren Drwęckim 
w  sercu miasta będzie 
można poczuć trochę kli-
matu imprezy- selekcję 
z jamajskich winyli zapew-
ni DJ Jammy Eye. Nie za-
braknie ogólnodostępnych 
warsztatów, spotkań i pro-
jekcji na corocznym Uni-
wersytecie Reggae, krea-
tywnych stref dziecięcych 
oraz barwnych stoisk.  BCL

WYDARZENIE

OSTRÓDA ZNÓW BĘDZIE 
STOLICĄ REGGAE 

OSTRÓDA REGGAE FESTIVAL, DZIŚ JUŻ KULTOWY, JEST WIZYTÓWKĄ MIASTA, A OSTRÓDA NA 
KILKA DNI W ROKU STAJE SIĘ ŚWIATOWĄ STOLICĄ REGGAE. JUŻ PO RAZ DWUDZIESTY TRZECI 

ZMIENI SWOJE BARWY NA CZERWONO-ŻÓŁTO-ZIELONE. NAJWIĘKSZY POLSKI FESTIWAL MUZYKI 
WYWODZĄCEJ SIĘ Z JAMAJKI ODBĘDZIE SIĘ W DNIACH 25-28 LIPCA.
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OSTRÓDA REGGAE FESTIVAL
25-28.07. 2024 AMFITEATR, RED & GREEN & YELLOW STAGE 

CZWARTEK 25.07

AMFITEATR

17:00 ROOTS SOLDIERS 
18:30  JAMAJKI 
20:00  BETHEL 
21:30  ROOTSTONE 
23:00 VAVAMUFFIN 

PIĄTEK 26.07

RED STAGE

16:00  REBELION 30 YEARS
17:30  HABAKUK 
19:00  THE CIMARONS 
21:00  DAWID PORTA & JAFIA 30 YEARS 
23:00  TOMEK LIPIŃSKI 45 YEARS 
01:00  GENTLEMAN’S DUB CLUB 
GREEN STAGE

20:00 BARWY 
22:00 OBEAH 
00:00 K-JAH SOUND feat. OMAR PERRY 
02:00 LITTLE LION SOUND 
YELLOW STAGE

18:00 ROOTS TRIPPIN SOUND SYSTEM 
19:00 KING DUBEAR 
20:30 ZION LAND 
22:00 ANDREW RISE UP! SOUND 
23:30 BASS INVADERS 
01:30 ROOTS TRIPPIN SOUND SYSTEM 

SOBOTA 27.07

RED STAGE

16:00  DAMIAN SYJONFAM 
17:30  DAVID CAIROL 
19:00  EARTHKRY 
21:00  MICAH SHEMAIAH AND THE DREADITES 
23:00  MESAJAH 20 YEARS 
01:00  GROUNDATION 
GREEN STAGE

20:00 BAS TAJPAN 
22:00 DREADSQUAD feat. DUB PRINCESS 
00:00 SINGLEDREAD feat. BARON BLACK 
02:00 DANCEHALL MASAK-RAH feat. MARIKA, RASLUTA, 
CHEEBA 
YELLOW STAGE

18:00 SZYMI OGIEŃ 
20:00 YAGGA & THE KIVI 
22:00 NICKER 
00:00 JAH LOVE FT. GURU POPE 
02:00 ROOTS TRIPPIN SOUND SYSTEM 

NIEDZIELA 28.07

RED STAGE

15:00 OPEN STAGE
17:00  TABU 
19:00  DUBSKA / TRIBUTE TO R.A.P. 
21:00  ROOTZ UNDERGROUND 
23:00  DUBIOZA KOLEKTIV 
01:00 THE BEAT ROOTZ 
GREEN STAGE

20:00 ROGAL SALUT! 
22:00 MANUDIGITAL feat. DAPATCH MC 
00:00 RADIKAL GURU feat. BAPTISTE (MOONSHINE RECOR-
DINGS 15 YEARS) 
02:00 ADAM PRESCOTT feat. DONOVAN KINGJAY (MOON-
SHINE RECORDINGS 15 YEARS) 
YELLOW STAGE

18:00 ROOTBOY 
18:30 FIFTI MEETS BOUQUET 
20:30 ASTRAL ROOTZ 
22:30 ATOF – ROOTS VIBRACJA SOUND SYSTEM 
00:00 ROOTS TRIPPIN SOUND SYSTEM

eprasa.pl 2a4d86a40a
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W
ydarzenie, które 
miało miejsce 
w  minioną nie-
dzielę w Domo-

stawie na Podkarpaciu, 
zgromadziło kilkanaście 
tysięcy osób z całej Polski. 
Uczestnicy nie ukrywali 
wielkiego wzruszenia, tym 
bardziej że wielu z nich to 
potomkowie bestialsko 
mordowanych na Wołyniu 
i  Polesiu przez zbrodni-
czą UPA tylko dlatego, że 
byli Polakami.

— Bardzo duża liczba 
uczestników, o  czym mo-
gliśmy się przekonać już 
na drogach dojazdowych, 
świadczy o  ogromnym 
znaczeniu tego wydarzenia. 
Obecność wielu organizacji 
społecznych i  patriotycz-
nych pokazuje, jak ważna 

jest pamięć o tych tragicz-
nych latach. Zasmuciła nas 
jednak nieobecność głowy 
państwa oraz reprezen-
tantów najwyższych władz 
— relacjonuje „Gazecie Ol-
sztyńskiej” Piotr Lisiecki, 
członek Towarzystwa Mi-
łośników Wołynia i Polesia.

Pomnik nosi ofi cjalną na-
zwę „Rzeź Wołyńska”, jed-
nak nasz rozmówca nazywa 
monument „pomnikiem 
wyklętym”. Wskazuje też na 
jego długą i trudną historię.

— Społeczny komitet ze-
brał pieniądze, a  Andrzej 
Pityński stworzył projekt. 
Pomnik został odlany 
w Polsce, jednak przez lata 
nie mógł znaleźć swojego 
miejsca. Od 2015 roku lo-
kalne władze spotykały się 
z różnymi szykanami, które 
uniemożliwiały ustawienie 
pomnika —  przypomina 
uczestnik niedzielnej uro-
czystości.

Ostatecznie burmistrz 
gminy Jarocin znalazł od-
powiednią lokalizację. Nie-
stety, autor pomnika, An-
drzej Pityński, nie doczekał 
jego odsłonięcia. Przez 
media głównego nurtu, 
w związku z odsłonięciem 
pomnika, przetoczyła się 
fala krytyki wobec tego, co 
i w jaki sposób przedstawia. 
Przeciwnicy jego odsłonię-
cia argumentowali, że jest 
zbyt drastyczny.

Przypomnijmy: pomnik 
„Rzeź Wołyńska” autor-

stwa Andrzeja Pityńskiego 
ma wraz z cokołem 20 me-
trów wysokości. Przedsta-
wia orła w płomieniach, na 
którego skrzydłach umiesz-
czono nazwy miejscowości, 
których mieszkańcy zostali 
zamordowani przez UPA. 
W  środku jest wycięty 
krzyż, w nim trójzębne wid-
ły, a na nich nabite dziecko. 
U podstawy pomnika stoi 
rodzina z  dziećmi w  pło-
mieniach, a naprzeciw nich 
głowy dzieci nabite na szta-
chety płotu.

— Pomnik odzwierciedla 
autentyczne mordy, które 
Ukraińcy dokonywali na 
Polakach — stwierdza Piotr 

Lisiecki. — Zasmuca mnie 
dwójmyślenie i  podwójne 
standardy. Kiedy upamięt-
niamy ofi ary Holokaustu, 
żadna forma nie jest na 
tyle kontrowersyjna, żeby 
wzbudzała opór postępo-
wych mediów. Natomiast 
upamiętnianie Polaków za-
mordowanych przez ukra-
ińskich sąsiadów wywołu-
je sprzeciw i kontrowersje 
— dodaje.

Samo wydarzenie mia-
ło niezwykle uroczysty 
i  wzruszający charakter. 
Nad polem wokół po-
mnika powiewały tysiące 
polskich fl ag. Przy pochy-
lonych sztandarach organi-

zacji kombatanckich hołd 
ofiarom oddawały setki 
delegacji z  całego kraju. 
Również przedstawiciel 
Towarzystwa Miłośników 
Wołynia i Polesia nie krył 
głębokich emocji.

— Ciśnie się jedno słowo: 
wreszcie. Byłem wzruszony, 
widząc kilkanaście tysięcy 
ludzi, którzy przyjechali, 
by oddać hołd ofi arom. To 
było ogromne przeżycie 
— stwierdza Piotr Lisiecki.

Wcześniej uroczystości 
upamiętniające Rzeź Wo-
łyńską odbyły się w Olszty-
nie i w Bartoszycach.

— W  Olsztynie co roku 
organizujemy obchody 

rocznicy Krwawej Nie-
dzieli, zamawiając mszę za 
ofi ary. W tym roku również 
uczestniczyliśmy w  tych 
uroczystościach, choć 
w  Bartoszycach obchody 
odbyły się dokładnie 11 
lipca, a  my organizujemy 
je w najbliższą niedzielę od 
tej daty — relacjonuje nasz 
rozmówca. —  Nie wolno 
nam zapomnieć o tych tra-
gicznych wydarzeniach, 
niezależnie od okoliczno-
ści. To nasz obowiązek, by 
pamięć o nich trwała. Cie-
szę się, że w Bartoszycach 
również pamiętają o  tych 
wydarzeniach, i  dziękuję 
organizatorom za ich za-
angażowanie — podkreśla.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

LUDOBÓJSTWO 

NA WOŁYNIU I POLESIU

Rzeź Wołyńska, określana 

również jako ludobójstwo, 

była serią masowych 

mordów dokonanych przez 

ukraińskich nacjonalistów 

z UPA na ludności polskiej 

zamieszkującej Wołyń 

i Polesie w latach 1943-1947. 

Celem tych działań była 

czystka etniczna, mająca 

na celu usunięcie polskiej 

ludności z tych terenów. 

Zginęło wówczas, jak podają 

historycy, około 120 tys. 

Polaków. Zarówno kobiety, 

mężczyźni, starcy, jak i dzie-

ci często byli mordowani 

w okrutny sposób.

NASZA HISTORIA

Na uroczystość zjechali potomkowie mordowanych Polaków z całego kraju

Pomnik ma 20 metrów 
wysokości

TRAGEDIA NA PASACH. DRAMAT PIESZYCH I ZNIECZULICA KIEROWCÓW
W sobotę w Ełku na pasach samochód potrącił 16-latkę. Nieprzytomna dziewczyna przebywa w szpitalu. W czwartek na przejściu na ełckiej obwodnicy zginął pieszy.

N
iestety w konfrontacji 
pieszych i kierowców 
cały czas ci pierwsi są 

na straconej pozycji. Efek-
ty bardzo często są niestety 
tragiczne. I wydaje się, że 
najbardziej bolesne i  nie-
sprawiedliwe jest to wtedy, 
kiedy do tragedii dochodzi 
na pasach. W sobotę w Ełku 
na pasach została potrąco-
na 16-latka. Nieprzytomna 
trafi ła do szpitala. Niestety 
jej stan nie uległ poprawie. 
W czwartek rano na innym 

przejściu zginął pieszy. 
Przejście przez jezdnię. 
Miejsce, które powinno być 
najbezpieczniejszą częścią 
ulicy, w  którym krzyżują 
się drogi pieszych i kierow-
ców. Oczywiście o ile jedni 
i  drudzy zachowają nale-
żytą ostrożność. Niestety 
w ostatnich dniach w Ełku 
doszło do dwóch poważ-
nych wypadków właśnie 
na pasach.

Była sobota, późny wie-
czór. Dwie nastolatki prze-

chodziły po przejściu dla 
pieszych. 

— Jedną z  nich potrącił 
pojazd osobowy, wjeżdżając 
na przejście. Kierowca nie 
zatrzymał się i nie udzielił 
dziewczynie pomocy. Od-
jechał z miejsca zdarzenia. 
Nieprzytomna 16-latka 
trafiła do szpitala —  re-
lacjonuje mł. asp. Agata 
Kulikowska de Nałęcz z eł-
ckiej policji.

Policjanci, korzystając 
m.in. z monitoringu miej-

skiego, ustalili markę 
pojazdu, który potrącił 
nastolatkę. Ten pojazd, 
z  widocznymi uszkodze-
niami, został przez po-
licjantów odnaleziony 
w niedzielę godzinach po-
rannych. Był na parkingu 
oddalonym o około 1,5 km 
od miejsca zdarzenia. 

— W jedynym z mieszkań 
policjanci zatrzymali trzech 
mężczyzn; żaden nie przy-
znawał się do prowadzenia 
pojazdów w chwili wypad-

ku — dodaje mł. asp. Agata 
Kulikowska de Nałęcz.

W wyniku podjętych ko-
lejnych czynności policjan-
ci ustalili, że w chwili zda-
rzenia pojazdem kierował 
53-latek z  województwa 
łódzkiego. Mężczyzna 
usłyszał zarzuty związane 
ze spowodowaniem wy-
padku i ucieczkę z miejsca 
zdarzenia. Grozi za to kara 
do 4,5 roku pozbawienia 
wolności. Mężczyzna został 
tymczasowo aresztowany.

Jak się dowiedzieliśmy, 
w czwartek 18 lipca dziew-
czyna cały czas jest hospi-
talizowana. Wciąż jest nie-
przytomna. Lekarze walczą 
o jej powrót do zdrowia.

Inny dramat rozegrał się 
w czwartek rano na ełckiej 
obwodnicy. Chodzi o przej-
ście dla pieszych przy skrzy-
żowaniu ulic Przemysłowej, 
Wrzosowej i  Strefowej. 
W wyniku potrącenia przez 
samochód osobowy zginął 
pieszy. TOM

„POMNIK WYKLĘTY” RZEZI WOŁYŃSKIEJ
Ten pomnik przez wiele lat nie mógł znaleźć swojego miejsca. Jest nazywany „wyklętym”. W jego odsłonięciu, oddając hołd ofi arom ukraińskiego 

nacjonalizmu na Wołyniu, uczestniczyła duża delegacja z Warmii i Mazur, głównie z Towarzystwa Miłośników Wołynia i Polesia w Olsztynie.
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LISTA WSTYDU
30 kwietnia 2004 r. w raporcie kanadyj-
skiej telewizji CTV wspomniano o �pol-
skim obozie w Treblince�. Ambasada RP 

-

-

-

-

-
skim obozem koncentracyjnym�. Natych-

-

16 listopada 2009 r. dziennikarka Kathie 

 

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
zach koncentracyjnych�. Polskie protesty 

-

-

-

-

Polsce�. 31 maja 2012 r. prezydent Obama 
-

-

-

-

-
schwitz-Birkenau i sekretarz stowarzysze-

-

-

-

-
-

-

-

PRAWDA
�Niemiecki nazistowski obóz koncentra-

-

�Polski obóz koncentracyjny� [Auschwitz/

jest odpowiedzialny za zbrodnie niemieckich 

�POLSKIE OBOZY KONCENTRACYJNE� 
= DEZINFORMACJA

-

-
ty historyczne w odniesieniu do niemieckich 

koncentracyjny Auschwitz� na �Nazistowski 
-

dy (1940-1945)�.

NIEMIECKIE OBOZY 
KONCENTRACYJNE

-

-
mieckim inicjatorom i dowódcom obozów i 

-

-

to Polacy wraz z niemieckimi okupantami 

tych obozach.
A to NIEPRAWDA.

-
lenderskie obozy koncentracyjne�. Nie ma 

-

Magdalena Maria Bukowiecka
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N
iewątpliwie jed-
ną z  największych 
atrakcji, jaką kuszą 
turystów zarządcy 

obiektów jest wizualiza-
cja miejsca zamachu. Sala 
obrad, w której płk. Stauf-
fenberg dokonał próby za-
machu na Adolfa Hitlera 
została zrekonstruowana 
w dawnym schronie szefa 
sztabu Keitla. Zdaniem 
wielu historyków zamach 
był najpoważniejszą pró-
bą odsunięcia führera od 
władzy. Nie wiadomo, jak 
potoczyłyby się losy wojny, 
gdyby zamach się udał. 

20 lipca 1944 roku w sali 
narad, w  momencie wy-
buchu bomby znajdującej 
się w teczce pod dębowym 
stołem, znajdowały się 24 
osoby. Bomba wybuchła, 
raniąc większość z  obec-
nych. Cztery osoby zmarły 
kilka dni później w wyniku 
odniesionych ran. Adolf 
Hitler został lekko ranny. 

— Dołożyliśmy wszel-
kich starań, by odtworzyć 
wiernie salę narad tuż 
przed wybuchem bomby 
— mówi Zenon Piotrowicz, 
Nadleśniczy Nadleśnictwa 
Srokowo. — Wielki dębo-
wy stół, teczka z ładunkiem 
wybuchowym, stare mapy, 
meble i przedmioty użytko-
we z  tamtego okresu po-
zwolą turystom cofnąć się 
w czasie o 80 lat i znaleźć 
się w centrum wydarzenia 
historycznego, które mo-
gło zmienić losy wojenne-
go świata i wielu milionów 
niewinnych ludzi. 

To nie jedyne atrakcje, 
które mogą zobaczyć zwie-
dzający. 

— W tym samym schronie 
prezentowane są wyniki 
poszukiwań prowadzo-
nych na terenie Wilczego 

Szańca w ostatnich latach. 
Są to elementy wyposaże-
nia z prawdziwego schronu 
znanego z zamachu, przed-
mioty codziennego użytku 
mieszkańców kwatery, po-
zostałości po instalacjach: 
elektrycznych, ciepłowni-
czych i wodnych. To efekt 
owocnej współpracy z gru-
pami poszukiwaczy, głów-
nie z  gdańskiej fundacji 
„Latebra” —  dodaje Pio-
trowicz.

 W  2023 roku leśnicy 
zrekonstruowali wnętrze 
baraku, w którym 20 lipca 
1944 roku doszło do zama-
chu. Znajduje się w  nim 
ekspozycja „Wolfsschanze 
20.07.1944” z fi gurami mu-
zealnymi Hitlera i  Stauf-
fenberga.

 Z okazji 80. rocznicy za-
machu zarządcy obiektu 
przygotowali szereg atrak-
cji. —  Będziecie Państwo 
mogli zobaczyć rekon-
struktorów, którzy wcielą 
się w uczestników narady 
z 20 lipca 1944 roku. W ba-
raku nr 17, przeniesiecie 
się Państwo w czasie i po-
czujecie napiętą atmosfe-
rę, panującą zaraz przed 
wybuchem bomby, która 
miała zmienić bieg histo-
rii. Będziecie mogli spot-
kać się rekonstruktorami, 
którzy opowiedzą o  swo-
jej pasji i  wydarzeniach 
tamtych dni, ale nie tylko. 
Zobaczycie też wiernie od-
tworzone wnętrze sali ba-
raku narad sytuacyjnych, 
z eksponatami z okresu II 
wojny światowej, wyko-
rzystywanymi w „Wilczym 
Szańcu” w okresie II wojny 
światowej — zachęcają.

 Warta uwagi jest też 
prezentacja poświęcona 
Powstaniu Warszawskie-
mu. To nie jest przypadek 

—  to właśnie w  Gierłoży 
Hitler wydał rozkaz zrów-
nania Warszawy z ziemią. 
Dlatego już 10 sierpnia 
o godz. 11.00, 14.00 i 17.00 
w Wilczym Szańcu będzie 
można obejrzeć insceniza-
cję historyczną „Pragnienie 
wolności – 63 dni nadziei 
i dumy”.

 W ostatnich latach Wil-
czy Szaniec sukcesywnie 
zmieniał swoje oblicze. 
Obecnie jest to obiekt tu-
rystyczny, zarządzany przez 
Nadleśnictwo Srokowo. 
Zarządcy co roku dokła-
dają starań, żeby rozwijać 
to miejsce i czynić je jesz-
cze bardziej atrakcyjnym 
dla turysty. Dzięki temu 
odwiedzający mogą skorzy-
stać z utwardzonych ścieżek 
poprowadzonych między 
bunkrami. Na miejscu 
obecnie dostępna jest już 

niemal cała infrastruktura 
niezbędna dla turystów. 
Jesienią 2020 udostępnio-
no turystom dwa schrony 
z możliwością obejrzenia od 
środka. W ich przejściach 
pojawiły się zdjęcia z okre-
su funkcjonowania wojen-
nej kwatery. Technicznym 
udogodnieniem jest moż-
liwość zwiedzania obiektu 
z przewodnikiem w wersji 
audio. Jest on wyposażony 
w  ekran, dzięki któremu 
z  audiodeskrypcji i  języka 
migowego będą mogły sko-

rzystać osoby niesłyszące. 
Oczywiście wciąż można 
skorzystać z usług przewod-
ników PTTK, zwiedzać in-
dywidualnie z zakupionym 
przewodnikiem i mapą lub 
przy użyciu aplikacji mobil-
nej pod nazwą „Wilczy Sza-
niec”. Otwarty jest punkt, 
w  którym można zakupić 
przewodniki, mapy i  pa-
miątki. Przewodnicy ob-
sługują turystów w języku 
angielskim, niemieckim, 
rosyjskim, litewskim, fran-
cuskim, włoskim i oczywi-

ście polskim. Możliwość 
skorzystania z  zaplecza 
noclegowego i  gastrono-
micznego czyni z Wilczego 
Szańca znakomitą bazę 
wypadową do zwiedzania 
innych okolicznych atrak-
cji. W  2022 roku oddano 
do użytku nowy budynek 
obsługi turystów, w  któ-
rym mieszczą się m.in. 
umywalnie, pomieszczenia 
dla matek z dziećmi i osób 
z niepełnosprawnościami, 
sklepik z pamiątkami i ka-
wiarenka. Co roku na te-
renie ośrodka są również 
organizowane wydarzenia 
kulturalne i historyczne.

Dużym atutem jest położenie 

w pobliżu dwóch jezior — Mój 

i Siercze, nad którymi można 

również swobodnie odpocząć 

czy skorzystać z kąpieli. 

Warto też dodać, że w 2021 

roku w rankingu Radia Zet 

była kwatera Hitlera znalazła 

się w gronie dwunastu miejsc, 

które warto odwiedzić będąc 

na Warmii i Mazurach. W 2017 

roku brytyjski dziennik The 

Telegraph uznał obiekt za jed-

no z 25 najatrakcyjniejszych 

miejsc Europy Wschodniej. 

Co ważne - Wilczy Szaniec nie 

ma charakteru sezonowego 

i można go zwiedzać przez 

cały rok. Nic dziwnego, że co 

roku do Gierłoży przybywa 

kilkaset tysięcy turystów 

z całego świata.

 WOJCIECH CARUK 

TU 80 LAT TEMU MOGŁA 
ZMIENIĆ SIĘ HISTORIA

WILCZY SZANIEC TO JEDNA Z NAJWIĘKSZYCH 
ATRAKCJI TURYSTYCZNYCH I HISTORYCZNYCH 
NA WARMII I MAZURACH. W LATACH 1941-
1944 PEŁNIŁ FUNKCJĘ GŁÓWNEJ KWATERY 
HITLERA. W LEŚNYM MIASTECZKU POD 
KĘTRZYNEM OPRÓCZ HITLERA MIESZKAŁO 
OK. 2,5 TYS. LUDZI. TO TU DECYDOWANO 
O PODBOJACH NAZISTOWSKICH NIEMIEC, TU 
POJAWIAŁY SIĘ SZALEŃCZE POMYSŁY I STĄD 
WYDAWANO ROZKAZY WPŁYWAJĄCE NA LOSY 
WIELU MILIONÓW LUDZI. TO TUTAJ 80 LAT 
TEMU, 20 LIPCA 1944 ROKU, DOKONANO TEŻ 
NIEUDANEGO ZAMACHU NA WODZA III RZESZY.

Sala obrad, w której płk. 
Stauffenberg dokonał za-
machu na Adolfa Hitlera 
została zrekonstruowana 
w dawnym schronie szefa 
sztabu Keitla
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W
  2023 roku 
8,7 tys. osób 
otrzymało karę 
p o z b a w i e n i a 

wolności, w  tym 1,8 tys. 
–  z  warunkowym zawie-
szeniem. To o 7,8% mniej 
w porównaniu z 2022 ro-
kiem. Do tego dane re-
sortu wskazują, że w ub.r. 
małoletnich pokrzyw-
dzonych tym procederem 
było 25,7 tys. To o  12,7% 
mniej niż rok wcześniej, 
kiedy zanotowano wynik 
29,4 tys. Jednak eksperci 
przekonują, że nie ma co 
się cieszyć z  niewielkich 
spadków, ponieważ skala 
problemu niepłaconych 
alimentów faktycznie się 
nie zmniejsza. I  dodają, 
że ministerialne dane nie 
korelują z tymi z rejestrów 
osób zadłużonych.

Jak wynika z danych udo-
stępnionych przez Mini-
sterstwo Sprawiedliwości, 
w 2023 roku 26,4 tys. osób 
zostało skazanych w pierw-
szej instancji w sądach re-
jonowych za przestępstwo 
niealimentacji, na podsta-
wie art. 209 kodeksu kar-
nego. To o 10,3% mniej niż 
w 2022 roku, kiedy takich 
przypadków było 29,4 
tys. Z  kolei porównując 
ubiegłoroczne dane z tymi 
z 2021 roku, widać jeszcze 
wyraźniejszy spadek, bo 
o 23,2%. Wówczas skaza-
nych za takie przestępstwo 
było 34,3 tys. osób.

— Dane nie korelują 
z  tymi z  rejestrów osób 
zadłużonych, takich jak 
np. BIG InfoMonitor, 
które wskazują, że każ-
dego roku przybywa osób 
zadłużonych z  tytułu nie-
zapłaconych alimentów, 
a zadłużenie przekracza 15 
mld zł tylko dla Funduszu 
Alimentacyjnego — mówi 
Justyna Żukowska-Go-
łębiewska, psycholożka, 
badaczka przemocy pose-
paracyjnej i prezes Stowa-
rzyszenia Poprawy Spraw 
Alimentacyjnych – Dla Na-
szych Dzieci.

Natomiast dr Łukasz Pi-
larczyk, adiunkt w Zakła-
dzie Prawa Karnego WPiA 
UAM i adwokat z Kance-
larii Prawnej Filipiak Ba-
bicz Legal, również zaleca 
ostrożność w  stawianiu 
twierdzeń o spadku popeł-
nianych przestępstw nie-
alimentacji. Z danych nie 

wynika bowiem, ile było 
wszczynanych postępowań 
karnych dotyczących właś-
nie tego typu przestępstw 
na etapie sądowym. Możli-
we bowiem, że tych postę-
powań wszczynanych jest 
ciągle tyle samo.  

— Niemniej z powodu co-
raz większej przewlekłości 
procesów karnych, trwają 
one coraz dłużej i przez to 
rzadziej są wydawane, do-
tyczące tych spraw, wyroki. 
Wydaje się, że te dane są 
niestety zbyt szczątkowe, 
aby wyciągać z nich dalej 
idące wnioski — komentuje 
dr Łukasz Pilarczyk.

POTRZEBNA 
MOBILIZACJA

Z  danych resortu wyni-
ka też, że spośród skaza-
nych na podstawie art. 
209 KK w 2023 roku 8,7 
tys. osób otrzymało karę 
pozbawienia wolności, 
w tym 1,8 tys. z warunko-
wym zawieszeniem. To 
o 7,8% mniej w porówna-
niu z 2022 rokiem, kiedy 
takich przypadków było 
9,4 tys. Wówczas 2,2 tys. 
skazano z  warunkowym 
zawieszeniem. Natomiast 
porównując ubiegłorocz-
ne dane z tymi z 2021 roku, 
widać spadek o  15,2%. 
Wtedy mowa była o  10,2 
tys. przypadków, w tym 2,6 
tys. z warunkowym zawie-
szeniem.

— Już w 2020 roku mój 
raport wskazywał, że wy-
roków pozbawienia wolno-
ści w takich sprawach jest 
mniej w stosunku do wy-
roków ograniczenia wol-
ności — stwierdza Justyna 

Żukowska-Gołębiewska. 
–  Jako eksperci Zespołu 
ds. Alimentów przy po-
przednim RPO Adamie 
Bodnarze i  RPD Marku 
Michalaku sugerowali-
śmy, że celem nowelizacji 
kodeksu karnego nie powi-
nien być wzrost penalizacji 
osób niepłacących alimen-
tów. Należy ich zmobilizo-
wać do realizacji tego obo-
wiązku np. poprzez System 
Dozoru Elektronicznego 
— dodaje ekspertka. 

Do tego ekspertka za-
uważa, że niestety ustawo-
dawca nie pomyślał o tym, 
aby SDE znalazł się w ka-
talogu kar ograniczenia 

wolności, a nie kar pozba-
wienia wolności, co mo-
głoby w  znaczący sposób 
wpłynąć na skuteczność 
egzekucji długu alimenta-
cyjnego. Obserwowana jest 
też tendencja do nieuzna-
wania niealimentacji jako 
przestępstwa przeciwko 
rodzinie, które miałoby 
wysoką szkodliwość spo-
łeczną czynu. Zazwyczaj 
przedstawiciele prawa 
uznają je za przestępstwo 
porównywalne z kradzieżą 
roweru. 

— Sądy w tej sytuacji bar-
dzo rzadko będą orzekać 
karę pozbawienia wolno-
ści, a  jeżeli już to nastąpi, 

to zapewne z  warunko-
wym zawieszeniem jej wy-
konania –  przewiduje dr 
Łukasz Pilarczyk. –  Kara 
bezwzględna pozbawienia 
wolności byłaby orzeczo-
na w sytuacjach naprawdę 
skrajnych, czyli np. gdy 
ktoś był już skazany za 
to przestępstwo, ale nie 
zmienił swojego zachowa-
nia albo gdy w  oczywisty 
sposób stać go na zapłatę 
alimentów, ale nie robi 
tego ze zwykłej złośliwości 
— wyjaśnia dr Pilarczyk. 

MÓWIĄ LICZBY
Z danych resortu wynika 

również, że 

W 2023 ROKU 
MAŁOLETNICH 
POKRZYWDZONYCH 
BRAKIEM ALIMENTÓW 
BYŁO 25,7 TYS. (12,8 
TYS. DZIEWCZYNEK 
I 13,1 TYS. CHŁOPCÓW). 
TO O 12,7% MNIEJ 
NIŻ ROK WCZEŚNIEJ, 
KIEDY BYŁO ICH 29,4 
TYS. (ODPOWIEDNIO 
14,6 TYS. I 14,8 TYS.), 
A TAKŻE O 25,3% MNIEJ 
NIŻ W 2021 ROKU – 34,4 
TYS. (17 TYS. I 17,3 TYS.). 
POKRZYWDZONYMI SĄ 
TEŻ KOBIETY (5,8 TYS. 
W 2023 ROKU, 6,7 TYS. 
W 2022 ROKU I 7,6 TYS. 
W 2021 ROKU) I MĘŻCZYŹNI 
(ODPOWIEDNIO 2,3 TYS., 
2,8 TYS. I 3,2 TYS.).

— Bardzo ostrożnie 
podchodziłabym do ana-
lizy tych danych. Przede 
wszystkim należy wskazać, 
że obowiązek alimentacyj-
ny może dotyczyć małolet-
nich, ale też pełnoletnich 
dzieci stron, które jeszcze 
się nie usamodzielniły. 
Obowiązek alimentacyj-
ny może zostać orzeczony 
również wobec byłych mał-
żonków — tłumaczy Justy-
na Żukowska-Gołębiewska. 
–  Nie zapominajmy tak-
że o  rodzicach będących 
w  niedostatku, niesamo-
dzielnych seniorach, wobec 
których sąd może zasądzić 
alimenty od dorosłych dzie-
ci — uzupełnia ekspertka. 

W  efekcie każda z  tych 
grup pokrzywdzonych 
niealimentacją ma prawo 

składać zawiadomienie 
z art. 209 KK. Inną spra-
wą jest fakt, że nieregulo-
wanie tych zobowiązań jest 
jednym z tych przestępstw, 
które popełnia się bardzo 
często w recydywie. Staty-
stycznie proceder ten trwa 
najczęściej 3-10 lat. W tym 
czasie niealimentowane 
dzieci dorastają i zmieniają 
tylko miejsce w statystycz-
nych tabelkach. 

Zdaniem ekspertów, 
trudno wskazać, jak w tym 
roku może wyglądać sytu-
acja związana z karaniem 
w pierwszej instancji w są-
dach rejonowych za nie-
opłacanie alimentów. – Ta 
kwestia wiąże się także 
z  poprawieniem skutecz-
ności i szybkości działania 
prokuratur i sądów – wska-
zuje dr Łukasz Pilarczyk. 
– Jeżeli prokuratury będą 
szybciej kończyć postępo-
wania aktem oskarżenia, 
a sądy sprawniej będą roz-
poznawać sprawy, to liczba 
wyroków skazujących może 
wzrosnąć – dodaje ekspert. 

Z  kolei Justyna Żukow-
ska-Gołębiewska zauwa-
ża tendencję wzrostową 
w  przypadku wykrywal-
ności przestępstwa nieali-
mentacji w okresach oko-
łowyborczych. Wówczas 
temat częściej pojawia się 
w  mediach, wzrasta zain-
teresowanie nim polity-
ków – kandydatów do par-
lamentu i europarlamentu, 
zaprasza się organizacje 
pozarządowe do rozmów 
w  różnych resortach i  ze-
społach eksperckich. 

— Nie prowadziłam 
w tym zakresie żadnych ba-
dań i mogę jedynie ostroż-
nie wysnuć wniosek, że 
może być to skutek wpływu 
mediów na zmianę przeko-
nań społecznych — mówi 
ekspertka. — Podobnie jest 
gdy wprowadza się zmiany 
prawne, np. jak ta, która 
nowelizowała art. 209 KK. 
Później jakby zaintereso-
wanie zjawiskiem nieali-
mentacji spada, a przez to 
maleje też wykrywalność 
tego przestępstwa –  pod-
sumowuje prezes Stowa-
rzyszenia Poprawy Spraw 
Alimentacyjnych –  Dla 
Naszych Dzieci.

ŹRÓDŁO: NADESŁANE MATERIAŁY 

PRASOWE/STOWARZYSZENIA PO-

PRAWY SPRAW ALIMENTACYJNYCH 

– DLA NASZYCH DZIECI.

PRAWO

SĄDY CORAZ 
RZADZIEJ 
SKAZUJĄ ZA 
NIEPŁACENIE 
ALIMENTÓW

W 2023 ROKU 26,4 TYS. OSÓB ZOSTAŁO 
SKAZANYCH W PIERWSZEJ INSTANCJI 
W SĄDACH REJONOWYCH ZA PRZESTĘPSTWO 
NIEALIMENTACJI, NA PODSTAWIE ART. 209 
KODEKSU KARNEGO. TO O 10,3% MNIEJ NIŻ 
W 2022 ROKU, KIEDY TAKICH PRZYPADKÓW 
BYŁO 29,4 TYSIĘCY.
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J
ak również mój roz-
mówca, czy ja sama, 
gdy mamy wszyst-
kiego dość. Co na 

nas łączy? Coś, co jest 
właśnie przeciwieństwem 
cnoty wytrwałości – a więc 
wada, a nawet pewien stan, 
jakim jest zniechęcenie, 
które nazywane jest acedią. 
Acedia, znana również jako 
znużenie duchowe, to poję-
cie wywodzące się z tradycji 
chrześcijańskiej, szczegól-
nie z wczesnego monasty-
cyzmu. Pojęcie to pochodzi 
z języka greckiego i oznacza 
brak troski lub obojętność. 
Znane również pod nazwą 
„demon południa”, któ-
re oznacza zniechęcenie 
i  zwątpienie dopadające 
starożytnych pustelni-
ków szczególnie mocno, 
gdy słońce było w zenicie, 
a  więc w  samo południe, 
zwane także chorobą du-
szy. Acedia jest uważana 
za jedno z ośmiu głównych 
wad, które później zostały 
zredukowane do siedmiu 
grzechów głównych w tra-
dycji katolickiej, gdzie ace-
dia została zintegrowana 
z lenistwem. 

Acedia to stan, który 
może dotknąć każdego 
z  nas w  różnych momen-
tach życia – duchownego, 
nawet biskupa, opata, 

matkę przełożoną, mini-
stra, kucharkę, ucznia, 
celebrytę, profesora, leka-
rza, ofi cera, kasjerkę. Jed-
nym słowem: może dopaść 
każdego człowieka bez 
względu na jego formację 
duchową, intelektualną, 
stan konta, wiek, rozwi-
niętą samoświadomość. 
Ważne jest, aby rozpoznać 
symptomy acedii i podjąć 
działania mające na celu 
jej przezwyciężenie. Acedia 
u każdej z tych osób może 
przejawiać się w  formie 
głębokiego zniechęcenia, 
apatii i  braku duchowej 
energii. Nie jest to zwykła 
nuda czy lenistwo, ale ra-
czej bardziej złożony stan, 
który może obejmować na 
przykład brak motywacji, 
brak chęci do działania, do 
podejmowania się swoich 
obowiązków. Acedia może 
dotyczyć zarówno życia we-
wnętrznego, jak i codzien-
nego, a jej objawy są dość 
podobne, także na pozio-
mie konsekwencji. Przyj-
rzyjmy się acedii przede 
wszystkim w  kontekście 
życia duchowego.   

ACEDIA I BRAK SENSU

Osoba cierpiąca na ace-
dię może czuć, że wszel-
kie działania, zwłaszcza te 
duchowe, są bezsensowne. 

Staranie się o życie cnotli-
we, zgodne z przykazania-
mi, normami, modlitwa, 
asceza, bycie dobrym dla 
innych zaczynają nużyć 
i  męczyć. Nie chce się 
swojego czasu poświęcać 
Bogu, adoracja wydaje się 
bezmyślnym gapieniem 
w monstrancję lub okazją 
do drzemki, odrzuca się 
brewiarz, różaniec, który 
też usypia, pójście do koś-
cioła przypomina wyprawę 
na szczyt góry. Ten stan 
związany jest zwykle z we-
wnętrznym niepokojem 
i  może objawiać się jako 
psychiczne napięcie i nieza-
dowolenie związane z roz-
wojem lub brakiem postę-
pów w  życiu duchowym. 
A to z kolei rodzi poczucie 
beznadziejności i  przeko-
nanie, że nic kompletnie 
nie ma sensu. Z  tym sta-
nem prawie zawsze zwią-
zane jest zmęczenie psy-
chiczne i fi zyczne, które nie 
jest jednak skutkiem braku 
snu czy efektem cielesnego 
wysiłku. 

W ŻYCIU CODZIENNYM 
ACEDIA PRZEJAWIA 
SIĘ W UTRACIE 
ZAINTERESOWANIA 
SWOJĄ PRACĄ, 
ZANIEDBYWANIEM 

OBOWIĄZKÓW 
DOMOWYCH 
I ZAWODOWYCH, 
WYRAŹNYM ODCZUWANIU 
BRAKU SATYSFAKCJI 
Z WYKONYWANYCH 
ZADAŃ. ACEDIA MOŻE 
PROWADZIĆ TEŻ 
DO WYCOFANIA SIĘ 
Z RELACJI Z RODZINĄ 
I PRZYJACIÓŁMI, 
ZANIEDBYWANIA 
BLISKICH ORAZ 
ODCZUWANIA BRAKU 
WIĘZI EMOCJONALNEJ 
Z INNYMI LUDŹMI. 
CZĘSTO POWODUJE ONA 
ZARZUCENIE SWOICH 
PASJI I HOBBY, CO 
PROWADZI DO POCZUCIA 
PUSTKI I BRAKU RADOŚCI 
Z ŻYCIA. 

Acedię widać najjaskra-
wiej, zwłaszcza w kontek-
ście naszej misji życiowej, 
realizacji naszego powo-
łania i  życia duchowego, 
bo prowadzi do zaniedby-
wania wszelkich praktyk 
religijnych, porzucenia 
spowiedzi („bo i tak zaraz 
zgrzeszę”) i permanentnego 
poczucia, że Bóg jest odle-
gły, duchowy rozwój – nie-
możliwy do osiągnięcia, 

owoców starania się brak 
i wszystko jest takie trud-
ne, że nie warto zaprzątać 
sobie głowy ani religią, ani 
pobożnym życiem. A  taki 
stan, jak łatwo się domy-
ślić, ma swoje przełożenie 
na jakość całości naszego 
powszedniego życia.

JAK ZARADZIĆ ACEDII? 

Na ten temat jest mnó-
stwo poradników, wska-
zówek psychologów, psy-
choterapeutów, coachów, 
motywatorów, trenerów, 
facylitatorów, ojców lub 
kierowników duchowych, 
którzy oferują różnorodne 
narzędzia i  strategie, aby 
przezwyciężyć to bolesne 
znużenie. Jeśli acedia do-
pada na poziomie życia 
duchowego i  objawia się 
zmęczeniem duchowym, 
niechęcią do praktykowania 
życia religijnego, to istnie-
je szereg sposobów, które 
od wieków są sugerowane 
w przezwyciężeniu acedii. 

Moim zdaniem funda-
mentalnym założeniem, 
które trzeba zrozumieć 
i  praktykować jako zasa-
dę w  stanach acedii, to 
odrzucenie przekonania, 
że najpierw musi się mieć 
poczucie, że musi mi się 
czegoś chcieć, aby coś 
zrobić. Czekam, aż mi się 

zechce. Czekam, aż zechce 
mi się chcieć. Czekam na 
poczucie chęci, aby coś ro-
bić. Nie wystarczy, że mam 
motywację, ale muszę czuć 
się zmotywowana! Moje 
emocje dotyczące robienia 
czegoś muszą być zgodne 
z tym, co powinnam zrobić, 
muszę przeżywać zmo-
tywowanie. Tymczasem, 
owszem, mogę zauważyć, 
że dopadają mnie uczu-
cia niechęci do zrobienia 
czegokolwiek, ale to nie 
oznacza, że nie mogę pra-
cować. Szanując swe uczu-
cia, dostrzegam je, liczę 
się z  nimi, ale odkładam 
je na potem, jak fakt po-
gody, która jest zmienna. 
Nie przywiązuję do nich 
aż takiej uwagi, ponieważ 
wiem, że uczucia po prostu 
zmieniają się lub przemi-
jają. Trzeba mieć świado-
mość, że czekanie, aż będę 
miała poczucie (uczucie), 
że czegoś mi się chce i wte-
dy to zrobię, prowadzi do-
nikąd. Niewiele wówczas 
byśmy zrobili, czekając 
na poczucie chcenia. Ży-
cie pokazuje, że często, 
mimo przeciwstawnych 
uczuć, potrafi my i  może-
my działać. Nie czekam, aż 
przejdzie mi lęk przed eg-
zaminami, aby je zdawać, 
nie zwiększam najpierw 
pewności siebie, aby spot-
kać się z kimś wyjątkowym, 
nie uczę się wyszukanych 
formuł modlitewnych, aby 
się pomodlić, nie muszę 
czuć potrzeby nakarmienia 
dziecka czy zmiany pielu-
chy, ale to robię. Gdybyśmy 
czekali na poczucie właś-
ciwego momentu, stanu, 
przygotowania, to więk-
szości rzeczy byśmy nie 
zrobili. Dlatego tak ważna 
w życiu jest stałość. 

Święty Benedykt z Nursji 
podkreślał, że nie musi mi 
się chcieć modlić, aby się 
modlić, nawet gdy mod-
litwa wydaje się jałowa 
i bezowocna. Dlatego jego 
reguła podkreślała wagę 
codziennej, systematycznej 
modlitwy i  liturgii godzin 
jako sposobu na utrzyma-
nie duchowej dyscypliny. 
Nie będąc jednak zakon-
nikami, w  stanach włas-
nego znużenia, możemy 
również praktykować stałe 
życie modlitewne w postaci 
krótkich, ale częstych mod-
litw. Małe kroki w modli-

ACEDIA - CZYM WŁAŚCIWIE JEST?

NIE TAK DAWNO PISAŁAM O WYTRWAŁOŚCI. 
NA KANWIE TEGO TEKSTU MIAŁAM PEWNĄ 
ROZMOWĘ, W CZASIE KTÓREJ USŁYSZAŁAM: „NO 
DOBRZE, ALE MI SIĘ TAK BARDZO NICZEGO NIE 
CHCE. GDYBY MI SIĘ CHCIAŁO TAK, JAK MI SIĘ 
NIE CHCE. CZUJĘ ZNIECHĘCENIE I ZNUŻENIE”. 
ODPOWIEDZIAŁAM, ŻE JEŚLI NIE JEST TO 
DEPRESJA, TO MOŻE TO BYĆ ACEDIA. MÓJ 
ROZMÓWCA TEGO POJĘCIA NIE ZNAŁ. ZACZĘŁAM 
OD PRZYKŁADÓW: TRADYCYJNY PRZYPADEK 
ZAKONNIKA, KTÓRY TRACI ZAINTERESOWANIE 
MODLITWĄ I PRACĄ KLASZTORNĄ, 
ODCZUWAJĄC WEWNĘTRZNĄ PUSTKĘ I BRAK 
CELU. PRACOWNIK KORPORACJI, KTÓRY 
CZUJE, ŻE JEGO PRACA JEST BEZSENSOWNA 
I RUTYNOWA, TRACI MOTYWACJĘ DO DZIAŁANIA 
I ANGAŻOWANIA SIĘ W PROJEKTY. MŁODA OSOBA, 
NA PRZYKŁAD STUDENT, KTÓRY NIE WIDZI SENSU 
W NAUCE LUB PRACY, SPĘDZA WIĘKSZOŚĆ CZASU 
NA NIEPRODUKTYWNYCH CZYNNOŚCIACH, 
ODCZUWAJĄC JEDNOCZEŚNIE WEWNĘTRZNY 
NIEPOKÓJ I NIEZADOWOLENIE Z ŻYCIA.
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twie i realistyczne cele będą 
stopniowo budować naszą 
duchową siłę i motywację. 
Ojciec Augustyn Pelanow-
ski wbił mi do głowy taką 
zasadę, którą wzięłam so-
bie do serca (pewne zasady 
lepiej trzymać w sercu niż 
tylko w głowie): „quidquid 
minimum dummodo sit 
constans” (cokolwiek mało, 
byleby tylko stale). Sku-
teczność modlitw nie leży 
w  ich długości, ale w  ich 
stałości, w  nieustawaniu. 
W modlitwie nie możemy 
ustawać – uczył Jezus.

AKTY STRZELISTE
Dlatego doskonałą mod-

litwą człowieka zniechę-
conego mogą być np. akty 
strzeliste, które wystrze-
liwujemy ku niebu. Taki 
zwięzły akt modlitwy jak 
powiedzenie: „Jezu, ufam 
Tobie”, „Jezu, Ty się tym 
zajmij”, „Jezu, usuń mój 
lęk”, „Trójco Święta, ko-
cham Was”, „Duchu Świę-
ty, rozjaśnij mój umysł”, 
„Matko Najświętsza, ratuj”, 
„Święty Józefi e, strzeż moje 
dzieci”, „Aniele Boży, Stróżu 
mój, bądź przy mnie” i setki 
innych, które możemy sami 
formułować, pomagają 
w  pokonywaniu znużenia 
duchowego, wzmacniają 
więź duchową pomiędzy 
człowiekiem a  Niebem, 
które tylko czeka – pamię-

tajmy o  tym –  aby poma-
gać wszystkim, którzy o tę 
pomoc się zwracają. Akty 
strzeliste mają to do sie-
bie, że można je odmawiać 
w każdych okolicznościach 
i momentach naszego życia. 
Możemy je wypowiadać na 
głos, ale też w myślach. Są 
bardzo wygodną i skuteczną 
formą modlitwy. 

JEŚLI JUŻ WSZYSTKO 
ZAWODZI, TRZEBA PO 
PROSTU WOŁAĆ DO 
BOGA – „KRZYCZEĆ 
WNIEBOGŁOSY”, 
CZYLI GŁOŚNO 
WOŁAĆ W KIERUNKU 
NIEBA, JAK TA 
ZDESPEROWANA KOBIETA 
KANANEJSKA, KTÓRA 
KRZYCZAŁA Z UPOREM, 
Z NATRĘCTWEM: „ULITUJ 
SIĘ NADE MNĄ, PANIE, 
SYNU DAWIDA!”.

  
Ważnym elementem w ży-

ciu duchowym jest też praca 
i aktywność fi zyczna. Słyn-
ne benedyktyńskie „ora et 
labora”, a więc równowaga 
między modlitwą a  pra-
cą bez wątpienia pomaga 
uniknąć lenistwa i znużenia. 
Ojcowie pustyni często an-
gażowali się w pracę ręczną, 
taką jak tkactwo, wyplata-
nie koszy czy rolnictwo, 

aby utrzymać umysł i ciało 
zajęte, co pomagało w walce 
z acedią. Nie bez znaczenia 
w  przezwyciężeniu acedii 
pomaga bycie z innymi i ich 
wsparcie. Ostatnio moja 
koleżanka, siostra zakonna 
powiedziała mi, że w kon-
frontacji ze zniechęceniem, 
które mocno wpływa na jej 
dietę (w jej przypadku obja-

danie się), dobrym rozwią-
zaniem jest bycie we wspól-
nocie, wsparcie sióstr oraz 
rozmowa z  kimś bliskim, 
powiedzenie o jakimś prob-
lemie, który pogarsza ogól-
ny jej dobrostan. 

Na etapie acedii ważne 
jest też, aby nie uciekać od 
siebie, od miejsca, w któ-
rym się żyje, od swoich co-

dziennego życia, ponieważ 
niewiele to zmieni. Prze-
mieścimy się, ale z acedią, 
która tkwi w nas. Dlatego 
św. Efrem Syryjczyk prze-
strzegał przed uleganiem 
pokusie zmiany miejsca 
czy zajęcia w  nadziei na 
znalezienie ulgi od acedii. 
Zamiast tego zalecał cierp-
liwe wytrwanie i zaufanie 
Bogu. A  św. Jan Kasjan 
podkreślał, że acedia jest 
próbą, którą trzeba prze-
trwać z cierpliwością i wy-
trwałością. Radził więc 
mnichom, aby nie opusz-
czali swoich cel i kontynu-
owali swoje duchowe prak-
tyki, co jest także bardzo 
dobrą wskazówką dla nas, 
abyśmy pochopnie nie my-
śleli, że wszędzie jest lepiej, 
gdzie nas nie ma. 

JAK ODNALEŹĆ DROGĘ DO 
DUCHOWEJ ODNOWY?

Święty Jan Klimak zwra-
cał też uwagę na introspek-
cję i  samorefleksję jako 
sposoby na zrozumienie 
źródeł acedii, podobnie 
jak św. Ignacy Loyola, któ-
ry w swoich „Ćwiczeniach 
Duchownych” podkreślał 
wagę codziennego rachun-
ku sumienia i systematycz-
nej refl eksji jako sposób na 
rozpoznanie i walkę z du-
chowym znużeniem. Taka 
codzienna introspekcja 
(patrzenie w  siebie) i  re-

trospekcja (patrzenie na 
siebie z  pewnej perspek-
tywy) pomaga nam złapać 
dystans do nas samych, 
pozwala zobaczyć w sobie 
zarazem naszą kruchość, 
słabość, delikatność, ale 
też wielkość bycia umiło-
wanym dzieckiem Boga. 
Pozwala uświadomić sobie, 
co jest niewątpliwe waż-
nym narzędziem w  walce 
z  acedią, że Bóg jak naj-
lepszy Ojciec kocha nas 
bezgranicznie i  jest nam 
nieskończenie życzliwy, 
mając w  swym zanadrzu 
pokłady miłości, cierpliwo-
ści, miłosierdzia, dobroci 
i wyrozumiałości. Takie do-
świadczenie Bożej miłości 
pozwala doświadczyć Jego 
łaski, przebaczenia, umoc-
nienia i może zniwelować 
każde zniechęcenie, po-
magając odnaleźć drogę 
do duchowej odnowy i we-
wnętrznego pokoju serc.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

MUZYCZNA PERŁA ZNANA W CAŁEJ POLSCE
W zabytkowej konkatedrze św. Jakuba odbywa się niezwykłe wydarzenie muzyczne – Olsztyńskie Koncerty Organowe. Tegoroczna, 46. edycja tego prestiżowego 
wydarzenia rozpoczęła się 7 lipca. Potrwa do 25 sierpnia. W najbliższą niedzielę zapowiada się prawdziwa uczta dla melomanów.

N iedziela 21 lipca bę-
dzie jednym z  tych 
wieczorów, które 

pozostaną wielu w  pa-
mięci na bardzo długo. 
Wystąpi Karol Mossa-
kowski, organista o mię-
dzynarodowej renomie, 
który obecnie mieszka 
i  pracuje w  Paryżu. Jego 
koncert w  Olsztynie za-
powiada się na prawdziwą 
ucztę dla duszy.

Urodzony w Polsce, edu-
kację muzyczną kontynu-
ował w Narodowym Kon-
serwatorium Paryskim, 
gdzie rozwijał swoje umie-
jętności, zdobywając uzna-
nie wśród krytyków i pub-
liczności na całym świecie.

Tegoroczna edycja Ol-
sztyńskich Koncertów Or-
ganowych rozpoczęła się 
7 lipca koncertem Józefa 
Serafi na. Jego wykonanie 
utworów Cezara Francka 
i Louisa Vierne’a wypełniło 
gotyckie mury Konkatedry 
magią dźwięków, zapowia-
dając to, co najlepsze w mu-
zyce organowej. Tydzień 
później, 14 lipca publicz-
ność mogła usłyszeć duet 
Macieja Zakrzewskiego na 
organach i  Karola Lipiń-
skiego-Brańkę na skrzyp-
cach, a  już za tydzień, 28 
lipca, kościół wypełnią 
dźwięki fletu i  klarnetu, 
które w połączeniu z orga-
nami tworzą niezwykłe mu-

zyczne trio, pełne harmonii 
i niespodzianek.

Przed nami jeszcze wie-
le muzycznych perełek. 

4 sierpnia Dawid Kiefer 
z  Kolonii zaprezentuje 
swoje umiejętności, łącząc 
klasyczne motywy z impro-

wizacjami na temat kom-
pozycji Antona Bruckne-
ra, a 11 sierpnia Christian 
Bischoff z  Monachium 
zagra utwory Vivaldiego, 
pokazując nowe oblicze 
znanych kompozycji.

Święto Wniebowzięcia 
Najświętszej Marii Panny 
15 sierpnia będzie okazją 
do usłyszenia młodych 
talentów. Koncerty debiu-
tów to zawsze chwile pełne 
świeżości i  nowatorskich 
interpretacji. Kolejne nie-
dziele sierpnia przyniosą 
jeszcze więcej emocji, 
z muzyką organową łączącą 
się z innymi instrumentami 
oraz głosami wokalnymi.

Koncert 25 sierpnia to 

wielki finał tegorocznej 
edycji. Mezzosopranistka 
Ewa Gubańska i  oboista 
Tomasz Gubański wystą-
pią z  towarzyszeniem Ja-
rosława Tarnawskiego na 
organach. Ich koncert za-
kończy się utworem Ennio 
Morricone z fi lmu „Misja”.

Festiwal został zapocząt-
kowany przez śp. ks. inf. 
Tadeusza Borkowskiego, 
a jego organizację obecnie 
koordynują Miejski Ośro-
dek Kultury w  Olsztynie 
oraz Parafi a św. Jakuba. 
Dyrektorem artystycznym 
koncertów jest Jarosław 
Tarnawski. Koncerty od-
bywają się o godzinie 20., 
a wstęp jest bezpłatny. SK
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B
adacze z  UCE RE-
SEARCH i  spe-
cjaliści ds. zdro-
wia psychicznego 

z platformy ePsycholodzy.
pl poprosili uczestników 
sondażu o wskazanie z  li-
sty dziesięciu objawów 
najczęściej kojarzonych 
z depresją tych, które trwa-
ją u nich przez co najmniej 
dwa tygodnie. –  Okazało 
się, że 66,6% dorosłych 
Polaków odczuwa co naj-
mniej jeden z  wymienio-
nych syndromów. Wyni-
ki są fatalne. Jednak dla 
porównania można przy-
pomnieć, że identyczne 
pytanie zostało zadane 
rok wcześniej i  wówczas 
ten odsetek sięgał 72,8%. 
Zatem sytuacja poprawiła 
się — informują autorzy ra-
portu.

OSTATNIO 34,3% 
RESPONDENTÓW 
PRZYZNAŁO SIĘ 
DO ODCZUWANIA 
ZMĘCZENIA I BRAKU 
ENERGII (POPRZEDNIO 
– 36,6%). DALEJ NA 
LIŚCIE NAJCZĘŚCIEJ 
WSKAZYWANYCH 
OBJAWÓW WIDAĆ 
OBNIŻENIE NASTROJU 
– 32,3% (ROK WCZEŚNIEJ 
– 40,3%), ZABURZENIA 
SNU – 27,6% (27,1%), 
NISKĄ SAMOOCENĘ 
I MAŁĄ WIARĘ W SIEBIE 
– 18,5% (19,5%), 
A TAKŻE OSŁABIENIE 
KONCENTRACJI 
I UWAGI – 18% (22,9%). 
JEDNOCZEŚNIE 27,4% 
ANKIETOWANYCH 
STWIERDZIŁO, ŻE NIC, 
CO JEST UJĘTE NA 
PRZYGOTOWANEJ 

LIŚCIE, ICH NIE DOTYCZY 
(POPRZEDNIO – 21,1%). 
6% NIE POTRAFIŁO TEGO 
OKREŚLIĆ (W 2023 R. 
– 6,1%).

— Wymienione kwestie 
są typowymi objawami 
epizodu depresyjnego. Ko-
jarzy nam się ona ze smut-
kiem, a  zapominamy lub 
nie mamy wiedzy o tym, że 
depresji towarzyszy rów-
nież uczucie zmęczenia, 
braku energii czy zaburze-
nie snu. Te objawy są dość 
niepokojące, ponieważ 
nieleczona depresja może 
prowadzić do wypalenia 
zawodowego i  zmniejszo-
nej efektywności w  pracy 
–  mówi dr hab. Monika 
Talarowska z  Instytutu 
Psychologii Uniwersytetu 
Łódzkiego. 

NAJMNIEJ WSKAZAŃ 
MIAŁY MYŚLI I CZYNY 
SAMOBÓJCZE – 4,4% 
(POPRZEDNIO – 6,2%). 
PRZED NIMI W RANKINGU 
WIDAĆ POCZUCIE WINY 
I OBNIŻONEJ WARTOŚCI 
– 8,7% (10,1%), A TAKŻE 
ZMNIEJSZONY APETYT 
– 8,8% (8,3%).

Dr n.med. Joanna Kraw-
czyk, kierownik Poradni 
Suicydologicznej, Insty-
tutu Psychologii na Wy-
dziale Nauk Historycz-
nych i  Pedagogicznych 
Uniwersytetu Wrocław-
skiego, dodaje, że myśli 
i  skłonności samobójcze 
świadczą zwykle o dużym 
cierpieniu i kumulacji sze-
regu trudności, w tym np. 
spostrzeganych działań 
jako niepowodzeń, czy 
braku wpływu na sytuację, 

która wydaje się być skraj-
nie trudna bez możliwości 
jej zmiany. 

— Jest to także nierzad-
ko powiązane z przeżywa-
ną głębszą depresją i roz-
wijającym się kryzysem 
psychicznym. Statystyki 
policyjne w  ostatnich la-
tach wskazują na podob-
ną, choć stale wysoką, np. 
w  stosunku do śmierci 
w  wyniku wypadku sa-
mochodowego, ilość po-
pełnianych samobójstw 
w Polsce. Niepokojące jest 
jednak to, że ten poziom 
się nie zmniejsza. Warto 
także mieć na uwadze to, 
że choć coraz większy na-
cisk kładzie się na promo-
wanie wiedzy o  depresji, 
jest to wciąż temat tabu, 
niezręczny, pełen obaw 
o stygmatyzację i ukrywany. 
Wiele osób mających myśli 
samobójcze nie przyznaje 
się do ich obecności, co 
uniemożliwia często sku-
teczną pomoc — zauważa 
z  kolei psycholog Michał 
Murgrabia z  platformy 
ePsycholodzy.pl.

CZĘŚCIEJ MÓWIĄ 
O TYM KOBIETY

O  uczuciu zmęczenia 
i  braku energii częściej 
mówią kobiety niż męż-
czyźni. Ponadto objaw ten 
wskazują przede wszyst-
kim osoby w wieku 45-54 
lat, z miesięcznymi docho-
dami netto na poziomie 
1000-2999 zł, z wyższym 
wykształceniem, a  także 
z  miast liczących od 100 
tys. do 199 tys. mieszkań-
ców. Michał Murgrabia 
uważa, że wyższa repre-
zentacja kobiet wśród 
osób zgłaszających rodzaj 
wypalenia i  brak energii 
może wynikać z  tego, że 
często są one obarczone 
dodatkowymi obowiązka-
mi domowymi i opieką nad 
dziećmi. 

– Z kolei osoby z niższy-
mi dochodami mogą być 
bardziej narażone na stres 
związany z  finansami. 
W  ich sytuacji może być 
trudniej zachować równo-
wagę między pracą a odpo-
czynkiem. W dłuższej per-
spektywie prowadzi to do 

zmęczenia i braku energii 
do działania, szczególnie 
jeśli cel, dla którego pracu-
ją, staje się niejasny. Wyż-
sze wykształcenie może 
wiązać się z większym za-
angażowaniem w  pracę 
zawodową oraz z  poważ-
niejszymi oczekiwaniami 
wobec siebie. To również 
przyczynia się do znaczne-
go obciążenia psychicznego 
i fi zycznego. Podobnie mają 
osoby mieszkające w więk-
szych miejscowościach, 
bo mogą być bardziej na-
rażone na stres związany 
z szybszym tempem życia 
oraz wyższymi wymaga-
niami – analizuje psycho-
log Michał Murgrabia.

KUMULUJĄ SIĘ 
PRZEZ LATA

Dr hab. Monika Tala-
rowska przypomina, że 
uczucie zmęczenia i  ob-
jawy nieleczonej depresji 
kumulują się przez lata. 
Jeśli osoba doświadczają-
ca ich nie szuka pomocy, 
jej stan sukcesywnie po-
garsza się. Nie pomaga też 

to, że tracimy umiejętność 
odpoczywania. –  Dodat-
kowo z wiekiem jesteśmy 
bombardowani nowymi 
zadaniami zawodowymi 
i  osobistymi. Nie pozwa-
lamy sobie na odpoczynek 
i nie dbamy o siebie. Ciągle 
wydaje nam się, że mamy 
na to jeszcze czas – zwraca 
uwagę dr hab. Talarowska.

Natomiast dr hab. Jaro-
sław Korpysa z Uniwersy-
tetu Szczecińskiego pod-
kreśla, że tym, co męczy 
mieszkańców większych 
miejscowości, jest też co-
dzienny dojazd do pracy. 
–  Pośpiech i  poczucie, że 
gdzieś się nie zdąży, to 
źródła nieustannych stre-
sów. Do tego dochodzą 
trudne warunki codzien-
nych podróży, w tym ścisk 
w transporcie publicznym 
albo korki na drogach – do-
daje ekspert.

Pytany o  główne przy-
czyny zmęczenia i  braku 
energii dr hab. Korpysa 
wskazuje na niskie płace, 
które powodują spadek 
motywacji i chęci do dzia-
łania, sytuację gospodar-
czą, ale także na czynniki 
dotyczące bezpośrednio 
miejsca pracy. Brak in-
spirujących wyzwań, zła 
atmosfera w  zespole oraz 
wykonywanie zadań, któ-
rym pracownik nie umie 
podołać, także są źródłami 
frustracji. 

– W  takim momencie 
pracownicy rutynowo wy-
konują zadania, które mo-
gliby lepiej zrealizować, ale 
nie chcą. Ogromną rolę ma 
tu do odegrania przełożo-
ny. Jego wnikliwe i umie-
jętne zrozumienie potrzeb 
pracownika może wiele 
zmienić. Niektórzy uwa-
żają, że dla zadowolenia 
pracobiorcy najważniejsze 
jest dobre wynagrodzenie. 
Jest w tym sporo prawdy, 
ale miejmy też to na wzglę-
dzie, że do wysokich wy-
płat, pracownik z  czasem 
się przyzwyczaja i gratyfi -
kacja fi nansowa, np. w po-
staci premii, od pewnego 
momentu wywołuje u nie-
go już tylko krótkotrwałą 
satysfakcję. Z kolei empatia 
i dobra atmosfera pracy są 
czymś, co odczuwa każ-
dego dnia, przekraczając 
próg biura – podsumowuje 
dr hab. Jarosław Korpysa.
 ŹRÓDŁO: MONDAYNEWS.PL, OPR. BAR

POLACY WCIĄŻ 
ODCZUWAJĄ 
SYNDROMY 
DEPRESJI

ZDROWIE

Z NIEDAWNO OPUBLIKOWANEGO RAPORTU 
WYNIKA, ŻE OSTATNIO PRZEZ CO NAJMNIEJ 
DWA TYGODNIE BLISKO 67% POLAKÓW REALNIE 
ODCZUWA ZMĘCZENIE I BRAK ENERGII, OBNIŻENIE 
NASTROJU, ZABURZENIA SNU ORAZ INNE OBJAWY 
NAJCZĘŚCIEJ KOJARZONE Z DEPRESJĄ. WŚRÓD 
NICH NAJMNIEJ WSKAZAŃ DOTYCZYŁO MYŚLI 
I CZYNÓW SAMOBÓJCZYCH, POCZUCIA WINY ORAZ 
OBNIŻONEJ WARTOŚCI, A TAKŻE ZMNIEJSZONEGO 
APETYTU. NIEMNIEJ BIEŻĄCE WYNIKI WSKAZUJĄ 
NA LEKKĄ POPRAWĘ SYTUACJI, BOWIEM ROK 
WCZEŚNIEJ PRAWIE 73% ANKIETOWANYCH 
RODAKÓW ZGŁASZAŁO TEGO TYPU PROBLEMY.

Jeśli osoba doświadczająca objawów nieleczonej depresji nie szuka pomocy, 
jej stan sukcesywnie pogarsza się
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— Niedawno nad Polską 

pojawiła się mocna zorza, 

która dotarła nawet w oko-

lice podzwrotnikowe. Na-

wet w naszym kraju, zorza 

to chyba rzadkie zjawisko?

— Zwykle zorze pojawiają 
się powyżej ok. 60 stopni 
szerokości geografi cznej, 
obejmując m.in. kraje 
skandynawskie, północne 
Kanadę i Rosję. Przy silnej 
aktywności Słońca mogą 
jednak być widoczne na 
dużo większym obszarze. 
Tymczasem ostatnie zorze, 
które można było zobaczyć 
nad Polską, „dosięgały” na-
wet Meksyku.

— Dlaczego tak się działo?

— Zorza powstaje, gdy 
silnie naładowane cząstki 
wiatru słonecznego po-
jawiają się w bliskim oto-
czeniu Ziemi i  powodują 
w  nim silne zaburzenia. 
Przyczyną powstania nie-
dawnej, nietypowej zorzy, 
był silny wybuch na Słoń-
cu. Wybuchy następują 
zwłaszcza w  obszarach 
tzw. centrów aktywnych 
w Słońcu, czyli zwykle nie-
stabilnych zgrupowaniach 
ciemnych plam na dysku 
słonecznym. Wybuch to 
nagły, silny wzrost stru-
mienia plazmy wypływają-
cej ze Słońca, promienio-
wania rentgenowskiego, 
ultrafioletowego czy ra-
diowego.

Promienie rentgenowskie 
i  ultrafioletowe dociera-
ją do Ziemi po ok. ośmiu 
minutach, ponieważ po-
ruszają się z  prędkością 
światła, natomiast sam 
wiatr dotrze do Ziemi naj-
prawdopodobniej po kilku, 
najczęściej kilkudziesięciu 
godzinach. To daje nam 

czas na częściowe przy-
gotowanie się na niosące 
przez taki wiatr zaburze-
nia.

— To chyba bardzo ważne, 

bo słoneczne wybuchy 

mogą zagrażać różnym 

urządzeniom?

—  Przed cząstkami wia-
tru słonecznego chroni nas 
magnetosfera, ale pod na-
porem powstałej w czasie 
wybuchu fali uderzeniowej 
pole magnetyczne Ziemi 
może ulec odkształceniu. 
To oznacza, że np. satelity 
na wysokich orbitach mogą 
znaleźć się poza tą zasło-
ną i  ulec uszkodzeniom. 
W  polu magnetycznym 
Ziemi powstają też układy 
elektryczne, które mogą 
indukować dodatkowe 
prądy w  długich metalo-
wych przewodnikach, czy-
li w elektrycznych liniach 
wysokiego napięcia, liniach 
telefonicznych, a nawet ga-
zociągach czy rurociągach. 
Szybko wzrasta przez to 
ich korozja. Jedno z  naj-
poważniejszych zagrożeń 
to także możliwość spo-
wodowanym tymi prądami 
uszkodzeń dużych trans-
formatorów, przez wzrost 
strat energetycznych, na-
sycenie, generację harmo-
nik. Takie sytuacje dobrze 
znamy. Jedna z najbardziej 
spektakularnych manife-
stacji takich efektów mia-
ła np. miejsce w 1989 roku 
w  Nowym Jorku. Na wy-
konanych wtedy zdjęciach 
satelitarnych doskonale 
widać, jak gasną światła 
na kolejnych terenach. 
Zakłóceniu ulega też na-
wigacja i komunikacja ra-
diowa. Na burzę słoneczną 
reagują nie tylko satelity, 

ale i samoloty, a ponieważ 
latają coraz wyżej, to i za-
grożenie rośnie. Tymcza-
sem wiele lotów ma trasy 
na wysokich szerokościach 
geografi cznych, co dodat-
kowo zwiększa narażenie.

— Wiedza o kosmicznej 

pogodzie to podstawa. Jak 

się ją zdobywa?

— Kosmiczną pogodę 
tak naprawdę bada się już 
od 1928 roku. Pierwsze 
informacje na ten temat 
wyemitowano wtedy dro-
gą radiową, z wieży Eiffl a. 
Regularnie wiedzę o pogo-
dzie kosmicznej - choć nie 
tak ją wtedy nazywano - 
zaczęto zdobywać w czasie 
Międzynarodowego Roku 
Geofi zycznego w 1957 roku. 
Powstawały wtedy sieci ob-
serwatoriów naziemnych. 
Nowe możliwości otwo-
rzyły się wraz z  eksplora-
cją kosmosu. Utworzono 
całą infrastrukturę sateli-
tarną do obserwacji i  ba-
dań Ziemi i  jej otoczenia. 
Diagnozowanie pogody 
kosmicznej zyskało wtedy 
nowy impuls. Kilkadzie-
siąt krajów założyło wtedy 
organizację do wspólnych 
badań, wymianę obserwa-

cji i monitorowania pogody 
kosmicznej. Dzisiaj organi-
zacja ta nazywa się ISES - 
International Space Envi-
ronment Service. Niemalże 
od początku Centrum Ba-
dań Kosmicznych PAN jest 
jej członkiem.

Jeśli chodzi np. o  lot-
nictwo, to obecnie trzy 
ośrodki na świecie przy-
gotowują odpowiednie 
prognozy. Jedno z nich to 
konsorcjum PECASUS, 
założone w  2019 roku na 
potrzeby monitorowania 
i prognozowania kosmicz-
nej pogody dla Międzyna-
rodowej Organizacji Lot-
nictwa Cywilnego ICAO. 
Uczestniczą w nim Austria, 
Belgia, Cypr, Finlandia, 
Niemcy, Polska, Wielka 
Brytania i Włochy. W dru-
gim ośrodku współpracują 
Francja, Kanada, Australia 
i Japonia, a trzecie obejmu-
je całe Stany Zjednoczone. 
Ośrodki te rozdzieliły mię-
dzy siebie czas dyżurów.

— W jaki sposób bada 

się Słońce i kosmiczną 

pogodę?

— Po pierwsze wyko-
rzystuje się obserwatoria 
naziemne. Sieć instru-

mentów bada na przykład 
jonosferę, stan magnety-
zmu ziemskiego. Oprócz 
tego naziemne teleskopy 
nieustannie przyglądają 
się Słońcu i  monitorują 
jego aktywność, m.in. re-
jestrując promieniowanie 
w  wielu długościach fal 
czy powstawanie plam 
słonecznych. Równie waż-
ne są dane satelitarne. 
Trudno wymienić wszyst-
kie satelitarne przyrządy, 
które wykorzystuje się na 
orbicie. Z ich pomocą ob-
serwuje się przede wszyst-
kim Słońce, w tym wybu-
chy, do których dochodzi 
na jego powierzchni, i fale 
uderzeniowe - szczególnie 
te skierowane w  stronę 
Ziemi. Jednym z  najważ-
niejszych takich instru-
mentów jest Solar Orbiter 
Europejskiej Agencji Kos-
micznej i  NASA. To duży 
satelita, który dokładnie 
bada naszą gwiazdę. Na 
jego pokładzie działa pol-
ski teleskop STIX zbudo-
wany w  Centrum Badań 
Kosmicznych PAN.

Rozpoczynamy także 
budowę polskiego sateli-
ty do obserwacji pogody 
słonecznej - wszystko jest 
już przygotowane, czeka-
my właśnie na decyzję, 
czy projekt ten uzyska fi -
nansowanie. Na orbicie 
znajduje się zresztą tak 
wiele różnych satelitów, że 
trudno je policzyć. Oprócz 
tego, że do ich utrzymania 
i poprawnej pracy wykorzy-
stuje się dane odnośnie po-
gody kosmicznej, to więk-
szość z  nich można także 
pośrednio wykorzystać do 
jej badania. Pozwalają na 
to prowadzone z  ziemi 

obserwacje ich reakcji na 
zmiany kosmicznej pogo-
dy. Zajmuje się tym m.in. 
obserwatorium Centrum 
Badań Kosmicznych PAN 
w Borówcu. W zrozumieniu 
pogody kosmicznej poma-
gają też obserwacje innych 
ciał Układu Słonecznego.

—  Właściwie to stawiamy 

już pierwsze kroki jako 

cywilizacja kosmiczna. Jak 

pani widzi znaczenie badań 

kosmicznej, słonecznej 

pogody w niedalekiej przy-

szłości?

— Niestety, patrząc na 
obecne zmiany na świecie, 
mam spore obawy. Prze-
strzeń kosmiczna staje się 
obszarem walki politycz-
nej. Można dostrzec silną 
rywalizację między różny-
mi państwami. Zbyt często 
kraje nie chcą się dzielić 
swoimi doświadczeniami. 
Na pewno wpłynie to na 
naukę, także na badania 
kosmicznej pogody. Jej 
analizy jednak z  pewnoś-
cią będą coraz bardziej 
potrzebne. Obecnie współ-
praca międzynarodowa 
w  badaniach naukowych 
zbyt często ogranicza się 
do bliskiej współpracy do-
brze sobie znanych grup 
naukowych Europy i Ame-
ryk. Komitet Organizacji 
Narodów Zjednoczonych 
ds. Pokojowego Wykorzy-
stania Przestrzeni Kos-
micznej (COPUOS), któ-
rego głównym zadaniem 
jest wspieranie współ-
pracy międzynarodowej 
w  zakresie pokojowego 
wykorzystania przestrzeni 
kosmicznej, chyba będzie 
miał coraz większe zna-
czenie.
 NAUKA W POLSCE, MAREK MATACZ/PAP

NAUKOWCY BADAJĄ KOSMICZNĄ POGODĘ

ROZMOWA

NAD POLSKĄ WIDAĆ BYŁO NIEDAWNO SILNĄ 
ZORZĘ POLARNĄ. TO WYNIK WYJĄTKOWEJ 
AKTYWNOŚCI SŁOŃCA, KTÓRA WPŁYWA NA 
URZĄDZENIA NA ZIEMI I ORBICIE. NAUKOWCY 
TWORZĄ CORAZ LEPSZE PROGNOZY, 
POZWALAJĄCE UNIKAĆ WIELU PROBLEMÓW 
Z WPŁYWEM POGODY KOSMICZNEJ 
NA TELEKOMUNIKACJĘ, NAWIGACJĘ 
I INFRASTRUKTURĘ — MÓWI PROF. IWONA 
STANISŁAWSKA Z CENTRUM PROGNOZ 
HELIOGEOFIZYCZNYCH W CBK PAN.
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PROF. DR HAB. IWONA STANISŁAWSKA pracuje w Centrum 

Prognoz Heliogeofi zycznych w CBK PAN. Wcześniej pełniła 

funkcję dyrektora Centrum Badań Kosmicznych. Jest 

specjalistą związków Słońce-Ziemia i pogody kosmicznej. 

Jest ekspertem w aktywnie działającym w organizacjach 

naukowych i doradczych International Space Environment 

Service ISES, w Komitecie Badań Kosmicznych, gdzie jest 

członkiem Biura COSPAR, Międzynarodowej Organizacji 

Nauk Radiowych URSI, gdzie prowadzi Roboczą Grupę 

Pogody Kosmicznej, Międzynarodowej Organizacji Meteo-

rologicznej WMO Expert Team on Space Weather (ET-SWx), 

a także w International Space Weather Coordination 

Forum w Genewie.
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A więc jednak! Słowo ciałem się 

stało! Pisałem przed tygodniem, 

jeszcze przed zamachem na 

Donalda Trumpa, że były prezy-

dent USA wybierze jako swojego 

wiceprezydenta (zakładając, że 

wygra) albo Jamesa D. Vance’a, 

albo Marco Rubio. I właśnie tak 

się stało. Na konwencji Republi-

kanów w Milwaukee D.J. Trump 

wskazał J.D. Vance’a. Jest więc 

możliwe, a nawet prawdopo-

dobne – choć przecież wcale 

nie oczywiste ani pewne - że ów 

39-letni senator będzie nume-

rem 2 w Białym Domu. W Polsce 

senator jest atakowany przede 

wszystkim przez zwolenników 

obecnego rządu w Warszawie. 

Chyba nie mogą mu wybaczyć 

słów, którymi krytykował obecne 

władze w Polsce, nazywając rząd 

Tuska „globalistyczno-liberalną 

władzą aresztującą politycz-

nych oponentów” i „tłumiącą 

publiczną debatę”. Pisząc to, 

senator Vance czynił bardzo czy-

telne aluzje do sytuacji w USA, 

gdzie – zdaniem Republikanów 

– rządzący Demokraci również 

wprowadzają nieformalną 

cenzurę i tłumią krytykę władzy. 

James David Vance mówił też, 

że gabinet Josepha Robinette’a 

Bidena używał pieniędzy 

amerykańskich podatników, aby 

atakować rząd kraju – chodziło 

o Polskę – który jest „wielkim 

sojusznikiem” Stanów Zjed-

noczonych Ameryki. Wręcz 

oskarżył władze w Waszyngtonie 

o „używanie dyplomatycznej pre-

sji do atakowania konserwatyw-

nych wartości i władz” (polskich). 

W tej wypowiedzi senator Vance 

nawiązał do swojego stanu 

– Ohio – dowodząc, że większość 

jego mieszkańców ma podobne 

poglądy na świat, co ówczesny 

polski rząd (to akurat było „oczy-

wistą oczywistością”).

D.J. Vance to pisarz, a więc 

człowiek o artystycznej duszy, 

ale przede wszystkim polityk, 

który w bardzo szybkim tempie 

zrobił błyskotliwą karierę. Ma 

sporą szansę, aby za równo pół 

roku zasiąść w Białym Domu 

jako „wice-Trump”. To funkcja 

nie tylko prestiżowa, ale też 

realna władza, skoro w amery-

kańskim systemie politycznym 

to wiceprezydent jest „szefem” 

Senatu USA. Jednak w amery-

kańskiej polityce nie ma niczego, 

co jest oczywiste i przesądzone. 

Tandem Trump-Vance ma duże 

szanse wygrać wybory, ale naj-

pierw musi przez najbliższe trzy 

i pół miesiąca doprawdy bardzo 

ciężko pracować. Ich wyborcza 

wiktoria jest możliwa, a nawet 

prawdopodobna – ale na pewno 

nie jest jeszcze przesądzona.

 RYSZARD CZARNECKI

To był tydzień, w którym oczy 

świata skupione znowu były 

na Stanach Zjednoczonych. 

Donald Trump był kilka cen-

tymetrów od śmierci. Próba 

zabicia byłego prezydenta USA 

i kandydata na najważniejszy 

urząd na świecie przykuła 

uwagę wszystkich. 

Ale to był dopiero początek. 

Następnie wystartowała 

republikańska konwencja 

wyborcza. Rozwiązano zagadkę, 

kto będzie kandydatem Trumpa 

na prezydenta. To J.D. Vance 

– polityk, który gwarantuje, że 

będzie jeszcze więcej trumpi-

zmu w trumpizmie. 

Senatorem jest od 1,5 roku. 

Ma mniej niż 40 lat, czyli cały 

czas jest politykiem młodym. 

I to w warunkach normalnego 

systemu politycznego, a nie 

tylko systemu amerykańskiego 

ocierającego się o gerontokra-

cję. Vance jest republikaninem 

dalekim od konserwatyzmu 

z czasów Ronalda Reagana. 

Popiera elementy aktywnej 

polityki państwa w gospodar-

ce, w tym przede wszystkim 

ograniczenie wolnego handlu. 

Jest izolacjonistą, czyli uważa, 

że Ameryka powinna skupić się 

na problemach wewnętrznych. 

Jeśli jest – zdaniem Vance’a 

– jakiś rywal, na którym powin-

no skupić się amerykańskie 

państwo, to są nim Chiny. Nie 

Rosja. W sprawie Ukrainy Vance 

opowiada się za szybkim zakoń-

czeniem wojny. Na warunkach 

– jak możemy się domyślać 

– korzystnych dla Rosji. 

Ze starym konserwatyzmem 

epoki Reagana łączy go niechęć 

wobec praw kobiet i jest zwo-

lennikiem zakazania aborcji we 

wszystkich stanach, czyli na 

poziomie federalnym. Dzisiaj 

w jednych stanach aborcja jest 

legalna, w innych – nie. Trump 

popiera to rozwiązanie. Vance 

jest w tej kwestii znacznie 

bardziej na prawo od Trumpa. 

Jako obciążenie Vance’a wska-

zuje się jego niedoświadczenie. 

Druga strona medalu to jednak 

zaleta. Młody wiek będzie jesz-

cze bardziej wyostrzał kwestię 

wieku i sprawności prezydenta 

Bidena. To główna przeszkoda 

do jego reelekcji.

A co do Bidena, to najstarszy 

w historii prezydent USA właś-

nie zachorował na koronawirusa 

i poddał się kwarantannie. 

Podobnie jak Trumpowi, trzeba 

mu życzyć sporo zdrowia. Mam 

wrażenie, że ciąg dalszy nastąpi. 

Przed nam jeszcze wiele przeło-

mowych wydarzeń w amerykań-

skiej batalii o Biały Dom.

MARCIN KULASEK, 

 wiceminister aktywów państwowych

OPINIE
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 REKLAMA 

TRZĘSIENIE ZIEMI I CO DALEJ? J.D. VANCE – NASZ OBROŃCA 
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

106924opb1-a-M

Pani Doktor Magdalenie 

Mamy 

107124opb1-a-M

107324opb1-a-M 107524opb1-a-M

107624opb1-a-M

Jackowi, Anicie Pinkowskim 
oraz rodzinie 

107924opb1-a-M

108024opb1-a-M

Pani 

108124opb1-a-M

108224opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO kominkowe,grab i 

inne gatunki, transport gratis, 

cena: 300zł/mp, 794-630-121, 

576-935-573.

KOSIARKĘ rotacyjną, 89-

617-20-72

PRACA

dam pracę

DAM pracę w gospodarstwie 

rolnym z wyżywieniem i za-

kwaterowaniem. Okolice Mła-

wy. Kontakt telefoniczny, 530-

745-606

ELBLĄG okolice - zatrudnię 

pracownika do prac gospo-

darczych z możliwością za-

kwaterowania, 504-262-593.

W gospodarstwie rolnym, 

wysokie wynagrodzenie, 695-

616-300

ZATRUDNIĘ kierowcę kat. 

C+E (wywrotka), praca na pe-

łen etat. Marcinkowo, Gierz-

wałd, 693-858-242

ZATRUDNIĘ tokarzy i freze-

rów oraz spawacz - ślusarz 

607-372-535

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

USŁUGI

budowa | remont

USŁUGI hydrauliczne przy-

łącza WOD.-KAN., koparka, 

602-211-863

inne

ALTANY, jacuzzi, sauny pro-

ducent, 880-033-370

SZYCIE kołder, 665-434-450

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzówka 

1,8m, pługi zagonowe Kver-

neland 4, 5 skibowe, agre-

gat uprawowy 4m, przewra-

carko zgrabiarka, rozrzutnik 

obornika Tandem - sprze-

dam, tel. 698-703-449

AR_19.07-M
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A JAK ALTRUIZM 

–  w  meczu fazy grupo-
wej z Turcją Portugalczyk 
Cristiano Ronaldo zna-
lazł się w sytuacji sam na 
sam z bramkarzem rywali 
i mógł zdobyć bramkę, któ-
ra powiększyłaby jego już 
rekordowy dorobek 14 tra-
fi eń w mistrzostwach Eu-
ropy. Zostałby jednocześ-
nie jedynym piłkarzem, 
który wpisał się na listę 
strzelców w  sześciu edy-
cjach turnieju. Pomimo tej 
stawki 39-letni gwiazdor 
postanowił podać do Bru-
no Fernandesa, który mu-
siał tylko skierować piłkę 
do siatki. Ronaldo pozo-
stał bez gola w Euro 2024, 
ale wspomniana asysta 
była jego ósmą w karierze 
w  ME, co jest wyrówna-
niem rekordu Czecha Ka-
rela Poborsky’ego.

B JAK BURZE 

– wielokrotnie nawiedza-
ły stadiony Euro 2024, 
a 29 czerwca w Dortmun-
dzie doprowadziły nawet 
do wstrzymania na kilka-
naście minut meczu Niem-
ców z Danią w 1/8 fi nału. 
Świat obiegły nagrania 
„wodospadów” z  dachu 
na trybuny i kąpiących się 
w nich rozbawionych duń-
skich kibiców.

C JAK CELEBRACJA 

–  w  meczu Turcji z  Au-
strią (2:1) zgubiła zdo-

bywcę obu bramek dla 
zwycięzców Meriha De-
mirala. Po drugiej 26-letni 
obrońca wykonał tzw. wil-
czy salut, kojarzony z „Sza-
rymi Wilkami” – najwięk-
szą grupą ekstremistyczną 
w Turcji. Europejska Unia 
Piłkarska (UEFA) uznała 
to za przejaw rasizmu 
i  wykluczyła zawodni-

ka z  dwóch meczów. Po 
pierwszym z nich – ćwierć-
fi nale z Holandią – zespół 
odpadł z turnieju.

D JAK DYSCYPLINA 

–  ewidentnie zabrakło 
jej piłkarzom Czech i Tur-
cji w meczu grupy F. Ru-
muński sędzia Istvan Ko-
vacs pokazał w nim łącznie 
18 żółtych i dwie czerwone 
kartki, co jest niechlub-
nym rekordem ME.

E JAK „EIGENTOR” 

–  czyli w  języku gospo-
darzy „gol samobójczy”. 
W  Niemczech padło ich 
dziesięć, niemal tyle samo, 
co w  poprzedniej edycji, 
kiedy ustanowiono rekord 
– 11.

F JAK FUSSBALLLIEBE 

– czyli nazwa piłki, którą 
grano w tym roku w Niem-
czech. W  tłumaczeniu: 
miłość do piłki nożnej. 
Została naszpikowana no-
woczesnymi technologiami 
umożliwiającymi szczegó-
łowe pomiary, sprzyjała 
też strzałom z  dystansu 

– w samej tylko fazie gru-
powej padło dziewięć goli 
z  odległości co najmniej 
20 metrów.

G JAK GRUZJA 

– jedyny debiutant tego-
rocznej edycji ME. Pierw-
szą sensację sprawiła 
w  fazie grupowej, poko-
nując w  ostatniej kolejce 
Portugalię 2:0 i awansując 
z trzeciego miejsca do fazy 
pucharowej. Drugą – w 18 
minucie meczu 1/8 fi nału 
z  Hiszpanią, gdy objęła 
prowadzenie. Ostatecznie 
przegrała jednak 1:4 i po-
żegnała się z turniejem.

H JAK HISZPANIA 

– czyli triumfator impre-
zy, który wygrał wszystkie 
mecze, zdobył rekordową 
w  jednej edycji ME licz-
bę 15 goli, wzbogacił się 
o  maksymalną możliwą 
kwotę 28,25 mln euro i zo-
stał pierwszą w historii re-
prezentacją, która trofeum 
Henri Delaunaya wzniosła 
czterokrotnie. Wcześniej 
udało jej się to w  latach 
1964, 2008 i 2012.

I JAK INTRUZI 

–  „nieproszonych” kibi-
ców na murawie było aż 
czterech w  trakcie spot-
kania Portugalii z  Turcją 
(3:0) w  fazie grupowej, 
a  tuż po nim na boisko 
wbiegło kilku innych. Po-
dobne incydenty pojawiły 
się na innych arenach. Po 
półfi nale Hiszpanii z Fran-
cją (2:1) jeden z ochronia-
rzy drużyny z  Półwyspu 

Iberyjskiego, goniąc intru-
za, poślizgnął się i wpadł 
na napastnika Alvaro Mo-
ratę. Hiszpan poczuł ból 
w kolanie, ale następnego 
dnia obrócił to wydarze-
nie w żart. Gdy spytano go 
o ocenę incydentu, odparł: 
„Żółta kartka i karny”.

J JAK JOACHIM ANDERSEN 

–  obrońca reprezentacji 
Danii kandyduje do tytu-
łu największego pechow-
ca turnieju. W meczu 1/8 
fi nału z  Niemcami (0:2) 
zdobył dla swojej drużyny 
bramkę, której jednak nie 
uznano ze względu na kil-
kucentymetrowy spalony. 
Kilkadziesiąt sekund póź-
niej dotknął piłki ręką we 
własnym polu karnym, 
a sędzia podyktował „jede-
nastkę”, którą wykorzystał 
Kai Havertz. Poważnym 
kontrkandydatem An-
dersena jest Czech Robin 
Hranac, który w  pierw-
szym meczu strzelił sa-
mobója i  złym wybiciem 
sprezentował piłkę rywa-
lowi przy zwycięskim golu 
Portugalii w  doliczonym 
czasie, a w starciu z Gruzją 
sprokurował rzut karny 
przez zagranie piłki ręką.

K JAK KROOS, TONI 

–  doświadczony piłkarz 
reprezentacji Niemiec 
i  Realu Madryt, który 
swój ostatni mecz karie-
rze rozegrał w ćwierćfi na-
le Euro 2024 z Hiszpanią. 
Gospodarze przegrali 1:2 
po dogrywce, a  34-letni 
pomocnik mógł być za-
dowolony, że dokończył 
spotkanie tylko z  jedną 
żółtą kartką… Kilka dni 
później zakończenie ka-
riery, na razie tylko repre-
zentacyjnej, ogłosił inny 
mistrz świata z 2014 roku 
Thomas Mueller.

L JAK LUKA MODRIC 

– słynny Chorwat w gru-
powym meczu z Włocha-
mi (1:1) nie wykorzystał 
wprawdzie rzutu karne-
go, ale niedługo później 
trafił do siatki i  został 
najstarszym strzelcem 
gola w  historii ME. Miał 
wówczas 38 lat i 289 dni. 

SPORT.WM.PL

EUROALFABET, CZYLI CO ZAPAMIĘTAMY Z EURO
PIŁKA NOŻNA\\\ Opadły emocje związane z tegorocznym Euro. Nadszedł więc czas na małe podsumowanie tego, co działo się na niemieckich 

boiskach. Kto pozytywnie zaskoczył, a kto zawiódł? Kogo zapamiętamy, a co wolelibyśmy wymazać z pamięci?

Hiszpania w powszechnym odczuciu zasłużenie wygrała mistrzostwa Europy

Lamine Yamal był jedną z najjaśniejszych gwiazd turnieju

Luciano Spalletti (trener 
reprezentacji Włoch) nie 
miał wielu powodów do 
zadowolenia

eprasa.pl 2a4d86a40a
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Poprzednim rekordzistą 
był Austriak Ivica Vastic 
w spotkaniu z Polską (1:1) 
na Euro 2008 –  38 lat 
i 257 dni.

M JAK MAMARDASZWILI, 

GIORGI 

– według statystyk UEFA 
gruziński bramkarz obro-
nił 29 strzałów. Mimo że 
jego drużyna zakończyła 
występy w 1/8 fi nału, w tej 
statystyce nikt inny nawet 
nie zbliżył się do tego wy-
niku. Drugie miejsce zajął 
Holender Bart Verbrug-
gen, który zatrzymał 18 
uderzeń. Wojciech Szczęs-
ny i  Łukasz Skorupski 
mieli po osiem skutecz-
nych interwencji.

N JAK „NATI”, skrót od „Na-

tionalmannschaft”, czyli 

„drużyna narodowa” 

– szwajcarscy kibice na-
zywają tak swoich idoli 
m.in. w  przyśpiewkach. 
Kilka razy doprowadziło 
to w  Niemczech do kon-
sternacji ze względu na 
podobne brzmienie słowa 
„Nati” do innego, mające-
go poważne historyczne 
znaczenie… Przed me-
czem 1/8 fi nału Szwajca-
ria –  Włochy poruszono 
ten temat na szkoleniu 
berlińskiej policji, aby 
funkcjonariusze byli wy-
czuleni na tę subtelną 
różnicę i  pochopnie nie 
karali Helwetów.

O JAK OJCIEC I SYN 

– po meczu Anglią duń-
ski bramkarz Kasper 
Schmeichel przyszedł do 
strefy wywiadów, gdzie 
rozmowę z nim dla stacji 

Fox Sports przeprowa-
dził… jego ojciec Peter. 
Przed kamerami najpierw 
obaj serdecznie się ob-
jęli, a  senior rozpoczął 
słowami: „Mam za sobą 
już wiele wywiadów, ale 
takiego nie przeprowa-
dziłem jeszcze nigdy”. Do 
tradycji rodzinnych na-
wiązał również Francisco 
Conceicao, który zdobył 
w zakończonej w niedzielę 
edycji gola dla Portugalii, 
podobnie jak jego ojciec 
Sergio w 2000 roku. W hi-
storii ME jedynym innym 
takim duetem z bramkami 
są Włosi Enrico i Federi-
co Chiesa.

P JAK PLASTIKOWE KUBKI, 

którymi z trybun „bombar-

dowano” boiska w Niem-

czech 

–  kibice szczególnie ob-
rzucali nimi wykonawców 
rzutów rożnych oraz bram-
karzy.

R JAK REKORD 

– w Niemczech padło ich 
wiele, a być może najbar-
dziej spektakularny usta-
nowił Albańczyk Nedim 
Bajrami: w meczu z Wło-
chami (1:2) zdobył bramkę 
już w 23 sekundzie. W te-
gorocznej edycji padły 
zresztą cztery z sześciu naj-
szybciej strzelonych goli 
w historii ME. Wcześniej 
rekordzistą był Rosjanin 
Dmitrij Kiriczenko, który 
trafi ł do siatki, gdy zegar 
pokazywał 1.07 min.

S JAK SŁOWIANIE 

–  w  turnieju, w  którym 
wystąpili brązowi meda-
liści mistrzostw świata 

Chorwaci, a  także Czesi, 
Ukraińcy, Polacy, Ser-
bowie, honoru narodów 
słowiańskich dość nie-
spodziewanie najdłużej 
broniły Słowacja i Słowe-
nia. Tylko te ekipy awan-
sowały do fazy pucharo-
wej. Obie odpadły w  1/8 
fi nału, choć po zaciętych 
bojach, odpowiednio, 
z Anglią (1:2 po dogryw-
ce) i Portugalią (0:0, kar-
ne 0-3).

T JAK TRZY MECZE 

– po porażkach z Holan-
dią 1:2 i Austrią 1:3 oraz 
remisie z Francją 1:1 pol-
scy piłkarze odpadli w fa-
zie grupowej po raz czwar-
ty w  pięciu turniejach 
finałowych, do których 
się zakwalifi kowali. Wyjąt-
kiem było Euro 2016, gdy 

Biało-Czerwoni rozegrali 
pięć spotkań i  dotarli do 
ćwierćfi nału. W tym roku 
wywalczyli jeden punkt, 
podobnie jak trzy inne ze-
społy (nikt nie zakończył 
udziału z zerowym dorob-
kiem), a gorszy bilans bra-
mek miała tylko Szkocja.

U JAK UNAI SIMON 

–  bramkarz zwycięskiej 
w  turnieju reprezentacji 
Hiszpanii, który na co 
dzień występuje w  Ath-
letic Bilbao i  ma za sobą 
niezwykle udany sezon. 
Został drugim w  histo-
rii bramkarzem tego 
zespołu, który triumfo-
wał w ME – po legendzie 
baskijskiego klubu Jose 
Angelu Iribarze w  1964 
roku. Ponadto wywalczył 
Trofeum Zamory za naj-
większą liczbę czystych 
kont w  ekstraklasie –  16 
i wraz z kolegami wzniósł 
Puchar Hiszpanii.

V JAK VARGA, BARNABAS 

–  napastnik reprezen-
tacji Węgier, który uległ 
dramatycznej kontuzji 
w  ostatnim grupowym 
meczu ze Szkocją (1:0). 
W 69 minucie zderzył się 
z bramkarzem rywali An-
gusem Gunnem, stracił 
przytomność i  po kilku-
minutowej interwencji 
medyków na boisku został 
przewieziony do szpitala. 
Doznał kilku złamań ko-
ści twarzy i  wstrząśnie-
nia mózgu. Jego zespół 
nie zakwalifikował się 
do fazy pucharowej, ale 

Varga, tak czy inaczej, na 
niemieckich boiskach już 
by nie wystąpił.

W JAK WŁOCHY 

–  obrońcy tytułu byli 
o kilkadziesiąt sekund od 
odpadnięcia w  fazie gru-
powej, ale uratowali re-
mis z Chorwacją 1:1. Tego 
impulsu nie wykorzystali 
do poprawienia gry – w 1/8 
finału ulegli Szwajcarii 
0:2, a swoją bezradnością 
i  apatią zaskoczyli chyba 
nawet swoich rywali.

X JAK XHERDAN SHAQIRI 

–  doświadczony piłkarz 
reprezentacji Szwajcarii, 
który popisał się efektow-
nym golem w  meczu 2. 
kolejki grupy A ze Szkocją 
(1:1). Został tym samym 

jedynym zawodnikiem, 
który strzelił co najmniej 
jedną bramkę w ostatnich 
sześciu dużych turnie-
jach: trzech edycjach mi-
strzostw Europy i  trzech 
mistrzostw świata.

Y JAK YAMAL, LAMINE 

– skrzydłowy reprezenta-
cji Hiszpanii, który w dniu 
meczu z Chorwacją został 
najmłodszym uczestni-
kiem mistrzostw Europy. 
Miał 16 lat i 338 dni. Po-
bił rekord Kacpra Kozłow-
skiego z poprzedniej edycji 
(17 lat i 246 dni). Z kolei 
w  półfi nale z  Francją Ya-
mal stał się najmłodszym 
w  historii strzelcem gola 
w  wieku 16 lat i  362 dni. 
Poprzednim rekordzistą 
był Szwajcar Johan Von-
lanthen w 2004 roku (18 
lat i 141 dni). Dzień po 17. 
urodzinach zagrał w fi na-
le – i tu nie tylko poprawił 
rekord ME Portugalczyka 
Renato Sanchesa (18 lat 
i 328 dni) z decydującego 
starcia Euro 2016, ale też 
samego Pelego z mundia-
lu 1958 (17 lat i 249 dni) 
i jest od niedzieli najmłod-
szym uczestnikiem fi nału 
w historii wielkich piłkar-
skich imprez.

Z JAK „ZORRO” 

– przyśpiewką z  serialu 
telewizyjnego pod tym 
tytułem Francuz Antoine 
Griezmann powitał na 
boisku podczas treningu 
swojego kapitana Kyliana 
Mbappe, który w zajęciach 
uczestniczył w… masce. 
W grupowym meczu z Au-
strią (1:0) 25-letni napast-
nik doznał złamania nosa 
i musiał w ten sposób chro-
nić twarz przed kolejnymi 
urazami. Opuścił spotka-
nie z Holandią, ale zagrał 
przeciwko Polsce i strzelił 
Łukaszowi Skorupskiemu 
bramkę z  rzutu karnego. 
Pierwszy raz bez maski 
wystąpił w półfi nale z Hi-
szpanią (1:2) i miał w tym 
meczu asystę. ŹRÓDŁO: PAP

SPORT.WM.PL

Gruzini swoją walecznością skradli serca kibiców

Czy Robert Lewandowski zagra jeszcze w wielkim turnieju w biało-czerwonej koszulce?

Przykro było patrzeć na 
Lukę Modricia po tym, 
jak Chorwacja po fazie 
grupowej musiała wracać 
do domu

 REKLAMA 

18424otbr-b-P

GRATIS

RATY

85-733-60-26

55-621-23-38
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CO? GDZIE? KIEDY?

REPERTUAR HELIOS 

Piątek, 19 lipca 
TWISTERS / dubbing: 11:10, 17:30; TWISTERS / napisy: 13:50, 
14:50, 16:30, 18:30, 20:15, 21:10; BYŁ SOBIE KOT / familijny / 
od 4 lat / dubbing: 12:40, 15:00, 18:15; GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / od 6 lat / dubbing: 10:00, 11:00, 11:45, 
12:20, 13:20, 14:00, 14:40, 15:40, 16:15, 17:00, 17:45; W GŁOWIE 
SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 10:20, 13:00, 15:20, 17:15; 
KOD ZŁA / napisy: 12:30, 19:00, 21:00; ZABIERZ MNIE NA KSIĘ-
ŻYC / napisy: 12:50, 18:00, 20:30; WIECZÓR KAWALERSKI: 19:15, 
21:15; CICHE MIEJSCE. DZIEŃ PIERWSZY / napisy: 20:00, 21:20; 
MAXXXINE / napisy: 19:30; MŁODZI DETEKTYWI I ZAGADKA 
NOSOROŻCA / familijny / od 10 lat / dubbing: 10:30; GARFIELD / 
familijny / od 4 lat / dubbing: 10:00
Sobota, 20 lipca
TWISTERS / dubbing: 11:10, 17:30; TWISTERS / napisy: 13:50, 
14:50, 16:30, 18:30, 20:15, 21:10; BYŁ SOBIE KOT / familijny / od 
4 lat / dubbing: 10:10, 10:45, 12:40, 15:00, 18:15; GRU I MINIONKI: 
POD PRZYKRYWKĄ / familijny / od 6 lat / dubbing: 10:00, 11:00, 
11:45, 12:20, 13:20, 14:00, 14:40, 15:40, 16:15, 17:00, 17:45; W GŁO-
WIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 10:20, 13:00, 15:20, 
17:15; KOD ZŁA / napisy: 12:30, 19:00, 21:00; ZABIERZ MNIE NA 
KSIĘŻYC / napisy: 12:50, 18:00, 20:30; WIECZÓR KAWALERSKI: 
19:15, 21:15; CICHE MIEJSCE. DZIEŃ PIERWSZY / napisy: 20:00, 
21:20; MAXXXINE / napisy: 19:30; ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGO-
DO! / familijny / dubbing: 10:30
Niedziela, 21 lipca
TWISTERS / dubbing: 11:10, 17:30; TWISTERS / napisy: 13:50, 
14:50, 16:30, 18:30, 20:15, 21:10; BYŁ SOBIE KOT / familijny / od 
4 lat / dubbing: 10:10, 10:45, 12:40, 15:00, 18:15; GRU I MINIONKI: 
POD PRZYKRYWKĄ / familijny / od 6 lat / dubbing: 10:00, 11:00, 
11:45, 12:20, 13:20, 14:00, 14:40, 15:40, 16:15, 17:00, 17:45; W GŁO-
WIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 10:20, 13:00, 15:20, 
17:15; KOD ZŁA / napisy: 12:30, 19:00, 21:00; ZABIERZ MNIE NA 
KSIĘŻYC / napisy: 12:50, 18:00, 20:30; WIECZÓR KAWALERSKI: 
19:15, 21:15; CICHE MIEJSCE. DZIEŃ PIERWSZY / napisy: 20:00, 
21:20; MAXXXINE / napisy: 19:30; ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGO-
DO! / familijny / dubbing: 10:30

REPERTUAR MULTIKINO 

Piątek, 19 lipca
BYŁ SOBIE KOT / familijny / dubbing: 12:15, 14:25, 16:35, 18:45; 
CICHE MIEJSCE. DZIEŃ PIERWSZY / napisy: 21:15; GARFIELD / 
familijny / dubbing: 11:35, 14:00; GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / dubbing: 10:00, 11:10, 12:20, 13:00, 13:30, 
14:40, 15:50, 17:00, 18:10, 19:20, 20:30; KOD ZŁA / napisy: 16:25, 
18:50, 20:55, 22:20; TWISTERS / dubbing: 10:15, 12:00, 15:45, 
17:30; TWISTERS / napisy: 13:00, 14:45, 18:30, 20:15, 21:15; 
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 10:40, 12:00, 
13:00, 14:20, 15:20, 16:40, 17:40, 20:00; WIECZÓR KAWALERSKI: 
21:40; ZABIERZ MNIE NA KSIĘŻYC / napisy: 19:00, 21:50
Sobota, 20 lipca
ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! / familijny / dubbing: 10:40; 
BYŁ SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 12:10, 14:20, 16:30, 
18:40; CICHE MIEJSCE. DZIEŃ PIERWSZY / napisy: 21:15; GAR-
FIELD / familijny / dubbing: 11:35, 14:00; GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / dubbing: 10:00, 11:10, 12:20, 13:00, 
13:30, 14:40, 15:50, 17:00, 18:10, 19:20, 20:30; KOD ZŁA / napisy: 
16:25, 18:50, 20:50, 22:20; TWISTERS / dubbing: 10:15, 12:00, 
15:45, 17:30; TWISTERS / napisy: 13:00, 14:45, 18:30, 20:15, 21:15; 
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 10:40, 12:00, 
13:00, 14:20, 15:20, 16:40, 17:40, 20:00; WIECZÓR KAWALERSKI: 
21:40; ZABIERZ MNIE NA KSIĘŻYC / napisy: 19:00, 21:50
Niedziela, 21 lipca
ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! / familijny / dubbing: 12:30; 
BYŁ SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 12:10, 14:20, 16:30, 
18:40; CICHE MIEJSCE. DZIEŃ PIERWSZY / napisy: 21:15; GAR-
FIELD / familijny / dubbing: 10:05, 14:00; GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / dubbing: 10:00, 11:10, 12:20, 13:00, 
13:30, 14:40, 15:50, 17:00, 18:10, 19:20, 20:30 ; KOD ZŁA / napisy: 
16:25, 18:50, 20:50, 21:45; TWISTERS / dubbing: 10:15, 12:00, 

15:45, 17:30; TWISTERS / napisy: 13:00, 14:45, 18:30, 20:15, 21:15; 
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 
13:00, 14:20, 15:20, 16:40, 17:40, 20:00; WIECZÓR KAWALERSKI: 
21:20; ZABIERZ MNIE NA KSIĘŻYC / napisy: 11:05, 17:00

REPERTUAR AWANGARDA 

Piątek , 19 lipca
JUTRO BĘDZIE NASZE - PROD. WŁOCHY: GODZ. 17.45; W STRO-
NĘ SŁOŃCA - PROD. POLSKA: GODZ. 18.00; TERAPIA DLA PAR 
- PROD. HISZPANIA: GODZ. 18.00; MÓJ SYN EZRA - PROD. USA: 
GODZ. 19.45; TWISTERS - PROD. USA: GODZ. 20.00; WREDNE 
LIŚCIKI - PROD. FRANCJA, WIELKA BRYTANIA: GODZ. 20.00
Sobota, 20 lipca
WOLNI. PODRÓŻ DO WNĘTRZA - PROD. HISZPANIA: GODZ. 
16.00; DO USŁUG SZANOWNEJ PANI - PROD. FRANCJA: GODZ. 
16.00; MARS EXPRESS. ŚWIAT, KTÓRY NADEJDZIE - PROD. 
FRANCJA: GODZ. 16.00; JUTRO BĘDZIE NASZE - PROD. WŁO-
CHY: GODZ. 17.45; W STRONĘ SŁOŃCA - PROD. POLSKA: GODZ. 
18.00; TERAPIA DLA PAR - PROD. HISZPANIA: GODZ. 18.00; MÓJ 
SYN EZRA - PROD. USA: GODZ. 19.45; TWISTERS - PROD. USA: 
GODZ. 19.45; KOD ZŁA - PROD. USA, KANADA: GODZ. 20.00
Niedziela, 21 lipca
WOLNI. PODRÓŻ DO WNĘTRZA - PROD. HISZPANIA: GODZ. 
16.00; DO USŁUG SZANOWNEJ PANI - PROD. FRANCJA: GODZ. 
16.00; MARS EXPRESS. ŚWIAT, KTÓRY NADEJDZIE - PROD. 
FRANCJA: GODZ. 16.00; JUTRO BĘDZIE NASZE - PROD. WŁO-
CHY: GODZ. 17.45 ; W STRONĘ SŁOŃCA - PROD. POLSKA: GODZ. 
18.00; TERAPIA DLA PAR - PROD. HISZPANIA: GODZ. 18.00; MÓJ 
SYN EZRA - PROD. USA: GODZ. 19.45; TWISTERS - PROD. USA: 
GODZ. 19.45; KOD ZŁA - PROD. USA, KANADA: GODZ. 20.00

19 LIPCA 

KONCERT DUETU NEVERGREEN
Olsztyn
NEVERGREEN to nietuzinko-
wy duet wykonujący dobre 
polskie i zagraniczne covery. 
Autorskie aranże na dwa głosy 
i dwie gitary, dużo energii oraz 
doskonały dobór repertuaru 
- tego można spodziewać się 
na koncertach. Doskonała 
zabawa zagwarantowana!
Godz. 19.00, Klub Sowa, ul. Zamkowa 2A. 

19 LIPCA 
28. DNI BISKUPCA
Biskupiec 
W programie:
— 10:00 - Dni Otwarte BTŻ - 
Plaża Słoneczny Brzeg
— 12:00 - Plenerowy turniej 
szachowy o Puchar Burmi-
strza Biskupca - Park przy 
BDK
— 16:00 - Przemarsz korowo-
du ulicami miasta - Stadion 
Miejski - Amfi teatr Miejski
— Występy grup folklory-
stycznych: Węgojska Stróżka, Warmińska Kuźnia, Kenia, Serbia, 
Meksyk, Litwa, Ukraina - Amfi teatr Miejski
— 18:00 - Konkurs latawców - Stadion Miejski.
Godz. 10.00, Amfi teatr Miejski, Al. Niepodległości 6. 

19 LIPCA

XXV MIĘDZYNARODOWE DNI FOLKLORU „WARMIA 
I MAZURY 2024”
Olsztyn
Amfi teatr: XXX Ogólno-
polski Konkurs Tańców 
Polskich „Warmia 
2024”

— 10:00 - Próby sceniczne oraz rundy eliminacyjne Konkursu
— 17:00 - Polonez (Wysoka Brama: korowód o formie otwartej)
— 17:30 - Uroczyste Otwarcie i Finały Konkursu
— 19:30 - Koncert grupy z Senegalu 
Godz. 10.00, Amfi teatr im. Niemena, ul. Zamkowa. 

20 LIPCA 

28. DNI BISKUPCA
Biskupiec
W programie:
— 8:00 - Zawody spinningowe o Puchar Burmistrza Biskupca - 
Jezioro Dadaj
— 9:00 - Turniej Piłki Nożnej Open o Puchar Burmistrza Biskup-
ca - Stadion Miejski
— 9:30 - Singlowy Turniej Tenisa Ziemnego Open o Puchar 
Burmistrza Biskupca - korty Neotherm
— 11:00 - Regaty Żeglarskie o Puchar Burmistrza Biskupca - 
Jezioro Dadaj
— 15:00 - Rodzinna strefa rozrywki, stanowiska promocyjno-
-handlowe i gastronomiczne - plac apelowy w byłej jednostce 
wojskowej
— 18:00 - Koncerty - plac apelowy w byłej jednostce wojskowej
- Małe TGD
- Kordian i Kingska
- Elektryczne Gitary
- Daria Marx
Godz. 8.00, Plac apelowy w byłej jednostce wojskowej. 

20 LIPCA

ISTNY KOSMOS: MIĘDZYGALAKTYCZNE SOBOTY
Olsztyn
Warsztaty z Anną Zadęcką „Moja galaktyka”
Warsztaty dla inżynierów 7+ „Robaczki z kosmosu” oraz krea-
tywne warsztaty literackie z Danielem Odiją „Początki i końce 
Wszechświata”.
Godz. 15.00, Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosały 3b. 

20 LIPCA

WIOSKA TEATRALNA 2024
Węgajty 
Grzybnia snów - Inna 
Szkoła Teatralna - work 
in proces z cyklu Źródła 
i przyszłość, inscenizacja 
Wacław Sobaszek. 18.00,
Godz. 18.00, Teatr Węgajty, 
Węgajty 18. 

20 LIPCA

WYSTAWA „OLSZTYN FILMOWY” I SPOTKANIE 
AUTORSKIE Z BOGDANEM BERNACKIM
Olsztyn
Wystawa „Olsztyn fi lmowy” i spotkanie autorskie z Bog-
danem Bernackim, autorem książki „Stawka większa niż 
życie - Dossier”, współautorami Pawłem Szczutowskim 
i Joanną Szyborską-Kaszycką, a także z udziałem aktorki 
Ireny Karel:
— 16:00 - zwiedzanie z przewodnikiem wystawy „Olsztyn fi lmo-
wy” (zbiórka na dziedzińcu zamkowym)
— 17:00 - wieczór autorski - prowadzenie red. Ewa Zdrojkowska 
(sale kopernikowskie). 
Godz. 16.00, Zamek Kapituły Warmińskiej, ul. Zamkowa 2. 

21 LIPCA

28. DNI BISKUPCA 
Biskupiec 
W programie:
— 11:00 - Regaty Żeglarskie o Puchar Burmistrza Biskupca - 
Jezioro Dadaj
— 12:00 - Grand Prix Biskupca - Bieg Południowy - Stadion 
Miejski
— 13:00 - Relaks na plaży - plaża Słoneczny Brzeg:
- pokaz modeli pływających

OLSZTYŃSKIE KINA 

Fo
t.

 m
a

t.
 o

rg
. 

Fo
t.

 m
a

t.
 o

rg
. 

Fo
t.

 m
a

t.
 o

rg
. 

Fo
t.

 m
a

t.
 o

rg
. 

eprasa.pl 2a4d86a40a



21GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  19-21.07.2024

CO? GDZIE? KIEDY?

- piana party
- animacja taneczne
- animacje, dmuchańce, wielkoformatowe gry drewniane. 
Godz. 11.00, Jezioro Dadaj. 

21 LIPCA

WIOSKA TEATRALNA 2024
Węgajty 
Program:
— 17.00 Inżynieria marzeń – spektakl Teatru 3.5, uliczne 
widowisko o wolności, rewolucji, tyranii i wojnie. Inspiracją 
dla twórców były wydarzenia w Ukrainie 11 grudnia 2013 roku. 
Reżyseria: Marek Kurkiewicz („Błonia” w Jonkowie)
— 18.00 Boży komediant – spektakl niezależnej społeczności 
teatralnej TYAN z Pilzna. Uliczna komedia marionetkowa 
oparta na motywach Dario Fo, Nikosa Kazantzakisa i legen-
dach Umbrii, realizacja: Roman Černík i Petr Brůček („Błonia” 
w Jonkowie)
— 20.30 Wizje lepszego świata – pokaz grupy działającej w pra-
skim ośrodku Teď, nádech a leť, inscenizacja: David Zelinka, po 
spektaklu rozmowa w Teatrze Węgajty (Teatr Węgajty)
Godz. 17.00, Teatr Węgajty, Węgajty 18. 

21 LIPCA 

XLVI OLSZTYŃSKIE KONCERTY ORGANOWE
Olsztyn
Wystąpi Karol Mossakowski (organy)
Program koncertu:
— Charles-Marie Widor (1844–1937)
— Allegro (Symfonia nr 6)
— Gabriel Fauré (1845–1924)
— Suita Pelléas et Mélisande op. 80 – Fileuse – Sicilienne
— Maurice Durufl é (1902–1986)
— Prélude et Fugue sur le nom d’Alain op. 7
— Jehan Alain (1911–1940)
— Litanies JA 119
Godz. 20.00, Bazylika konkatedralna św. Jakuba, ul. Staszica 11. 

21 LIPCA 

MOTO SHOW POLAND 
Olsztyn
Największy event 
motoryzacyjny na 
Warmii i Mazurach 
zaprasza na:
— King of Poland Drag 
Race Cup - wyścigi na 
1/4 mili - największy 
w Polsce cykl wyścigów na 1/4 mili
— Strefa wystawowa, a w niej: auta tuningowe, motocykle, 
klasyki, auta amerykańskie, youngtimery, car audio, wraz z wy-
różnieniami od MintEvents
— Strefa cateringu
— Strefa dla dzieci
— Loty widokowe helikopterem. 
Godz. 9.30, Lotnisko Olsztyn-Dajtki. 

21 LIPCA

TAJEMNICE CIESIOŁKI - KONSTRUKCJE I POKRYCIA 
DACHÓW
Olsztynek 
Spacery:
— Więźba dachowa (12:00, 
13:30, 15:00)
— Rodzaje pokryć dachowych 
(12:00, 13:30, 15:00)
Więcej atrakcji:
— Składanie modelu chałupy
— Dawne narzędzia do obróbki 
drewna
— Składanie ścianki (różne 
typy łączeń drewnianych)
— Kolorowanie drewna

— Wszystko o drewnojadach i szkodnikach drewna
— Łączenia ciesielskie oraz więźby dachowe
— Pokazy kowalstwa
— Drewniany plac zabaw
Godz. 11.00, Muzeum Budownictwa Ludowego, ul. Leśna 23. 

21 LIPCA

MIĘDZYNARODOWY PUCHAR POLSKI STRONGMAN
Butryny 
Zawody zostaną rozegrane 
w zróżnicowanych konku-
rencjach – przeciąganie tira, 
przenoszenie walizek oraz 
zegara. Udział potwierdzili 
już czołowi polscy stron-
gmeni. Specjalnymi gośćmi 
wydarzenia będą litewski 
kulturysta Robert Burneika, 
znany jako „Hardkorowy Kok-
su” oraz Katarzyna Nowacka 
– mistrzyni Women’s Bikini.
Godz. 14.00, Park Bartbo. 

22 LIPCA 

WIOSKA TEATRALNA 2024
Węgajty 
Program:
— 10.30 Jaki to ma sens? Rozmowa o teatrze – Forum czesko-
-polskie z udziałem Romana Černíka, Marka Kościółka, Marka 
Kurkiewicza, Julii Lizurek, Jana Mrázka, Tomasza Rakowskie-
go, Joanny Sarneckiej, Erdmute Sobaszek, Wacława Sobaszka, 
Piotra „Jaszczura” Śnieguły, Davida Zelinki
— 16.30 Otwarty Kurs Tańca
— 18.30 LifeLocation – performans butoh Joanny Sarneckiej. 
… Dialog z przestrzenią Puszczy Białowieskiej, mchami, wykro-
tami, bagienną wodą, które – jako świadkowie – przechowują 
pamięć o ludziach w drodze
— 20.00 Exit – najnowszy spektakl teatru Krzyk, reżyseria: 
Marek Kościółek, wykonanie: Dima Cherkaskyi … Czy jest hi-
storia? Zapewne nielinearna. Są obrazy i dźwięki, zatrzymania, 
wątpliwości – wszystko jakby wyrwane z tęsknoty. Po spektaklu 
rozmowa
— 21.30 Born to Serve i inne prace wideo Giovanniego Sobachio. 
Godz. 10.30, Teatr Węgajty, Węgajty 18. 

23 LIPCA 

SZTYNORT BLUES FESTIWAL 
Sztynort 
Sztynort Blues Festiwal 
to jedna z najciekaw-
szych imprez w blue-
sowych w kraju, która 
z roku na rok przyciąga 
coraz większą uwagę 
publiczności. Nadcho-
dząca edycja zapowiada 
się imponująco, nie tyl-
ko z powodu koncertów 
znakomitych artystów takich jak Martyna Jakubowicz, Boogie 
Boys, Sebastian Riedel, czy Sławek Wierzcholski. W rozsze-
rzonej formule przez trzy dni odbywać się będą spotkania 
z artystami w cyklu Dzieci Bluesa prowadzone przez kultowego 
dziennikarza muzycznego Jana Chojnackiego, a także Luz Blu-
es Afterparty – koncerty mniej znanych, ale szalenie interesu-
jących artystów polskiej sceny.
Godz. 18.00, Port Sztynort. 

23 LIPCA 
ISTNY KOSMOS: WTORKI NIE Z TEJ ZIEMI
Olsztyn
Interaktywne zwiedzanie nieziemskiej wystawy z przewodnicz-
ką z planety MOKAIEK.
Godz. 13.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosały 3b. 

24 LIPCA 

WIOSKA TEATRALNA 2024
Węgajty
W programie:
— 16.00 - Otwarty Warsztat Integracyjny z udziałem zespołu 
z ŚDS Piotraszewo 
— 18.30 - O Odrze – performans Bogdana Wziątka
— 20.00 - Orfeo ‘70 – monodram Kamila Piotra Adamusa, reży-
seria: Dawid Żakowski (Stowarzyszenie Sztuka Nowa)
Spektakl … wiedzie nas poprzez dziedzictwo minionego 
stulecia, a narzucona nań droga do Eurydyki polega na wsłu-
chiwaniu się w głosy tych, z którymi czas uporał się równie 
lekko jak upora się i z nami: w głosy poetów, vide Paul Celan 
oraz Osip Mandelsztam, jak i w głosy naszych warmińskich 
przodków. …
— 21.30 - Dziewczynki z zapałkami – reżyseria: Natalia Klupp
Godz. 16.00, Teatr Węgajty, Węgajty 18. 

24 LIPCA

POTAŃCÓWKA W STYLU RETRO
Olsztyn
Plenerowa Potańcówka Swingowa w stylu RETRO z zespołem 
jazzu tradycyjnego (na żywo) „The Dixie Fellows”. W programie 
znane i lubiane utwory polskiej muzyki rozrywkowej oraz stan-
dardy muzyki dixielandowej.
Godz. 19.00, Klub Sowa, ul. Zamkowa 2A. 

25 LIPCA

WAKACYJNE CZWARTKI Z MIKOŁAJEM KOPERNIKIEM
Olsztyn
Historia olsztyńskiego zamku 
zaczyna się wiele lat przed 
narodzinami Mikołaja Koper-
nika. Już wtedy olsztyński 
zamek pełnił ważne, admini-
stracyjne funkcje. Uczestnicy 
spotkania będą mogli prze-
nieść się w czasie i zobaczyć, 
jak pracował średniowieczny 
rzemieślnik, jak tworzono 
garnki, przymierzyć dawne 
stroje oraz wykonać własną 
bransoletkę.
W programie również:
— zwiedzanie zamku z Mikołajem Kopernikiem
— pokaz Drużyny Wojów Bolesławowych Białozór z Olsztyna
— spektakl Teatru Form Niezależnych Korzunowicz „Ballada 
o Rycerzu Gotfrydzie”
— warsztaty plastyczne i tworzenia naczyń glinianych
— przymierzalnia zbroi rycerskiej. 
Godz. 10.00, Zamek Kapituły Warmińskiej, ul. Zamkowa 2. 

25 LIPCA

BIBLIOTEKA PO DRODZE
Olsztyn
Spotkanie z Robertem Małeckim, dziennikarzem, autorem 
powieści kryminalnych. 
Godz. 17.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11, Al. Piłsudskiego 38. 

25 LIPCA 

WIOSKA TEATRALNA 2024
Węgajty 
W programie: 
— 17.30 - Królestwo za opowieść – panel prowadzony przez 
Edwina Bendyka z udziałem Mai Dobiasz-Krysiak, autorki 
książki Pracownia – archiwum odnalezione
— 20.30 - Dad Joke – Autorski projekt teatralny kolektywu 
w składzie: Sylwia Wanowicz i Łukasz Krajewski
Głównymi tematami, które podejmuje grupa są: choro-
ba psychiczna jako problem indywidualny i społeczny, 
ojcostwo, tożsamość oraz stygmatyzacja chorób psy-
chicznych.
Godz. 17.30, Teatr Węgajty, Węgajty 18.
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BATERIE NAŁADOWANE. AZS OLSZTYN 
ROZPOCZĄŁ PRZYGOTOWANIA
SIATKÓWKA\\\ Zaczął się pierwszy etap przygotowań Indykpolu AZS Olsztyn do nadchodzącego sezonu PlusLigi. Zawodnicy 
oraz sztab trenerski po raz pierwszy spotkali się w legendarnej hali „Urania”, gdzie przeprowadzili premierowy trening.

N
owy sezon siat-
karskiej PlusLigi 
zbliża się wielkimi 
krokami. Do tego 

czasu drużyna Indykpolu 
AZS Olsztyn musi solid-
nie przygotować się do 
nadchodzących zmagań 
w jednej z najlepszych lig 
na świecie. Podopieczni 
Juana Manuela Barriala 
na początku spotkali się 
w  poniedziałek i  wtorek 
(15 i  16 lipca) na rutyno-
wych badaniach oraz za-
jęciach siłowych. Pierwsze 
zajęcia z  piłkami odbyły 
się w środowe popołudnie 
(17 lipca) na hali „Urania”. 
Podczas zajęć obecni byli 
następujący siatkarze: 
Eemi Tervaportti, Karol 
Jankiewicz, Jan Hadrava, 
Szymon Patecki, Daniel 
Gąsior, Nicolas Szerszeń, 
Mateusz Janikowski, 
Kacper Sienkiewicz, Szy-
mon Jakubiszak, Paweł 
Cieślik, Dawid Siwczyk, 
Jakub Ciunajtis oraz 
członkowie sztabu szko-
leniowego: trener Juan 
Manuel Barrial, asysten-
ci Marcin Mierzejewski 
i  Dardo Muller, trener 
przygotowania fizyczne-
go Grzegorz Krzan i  sta-

tystyk Kamil Sołoducha. 
Pierwszy trening siatkarzy 
bacznym okiem obserwo-
wał prezes klubu Tomasz 
Jankowski. W następnym 
tygodniu do grupy dołączy 
czterech siatkarzy – Kamil 
Szymendera, Kuba Ha-
wryluk, Jakub Majchrzak 
i Manuel Armoa. Najpóź-
niej do Olsztyna wrócą 
Moritz Karlitzek oraz fi -
zjoterapeuta Maciej Mata, 
którzy będą brali udział 
w Igrzyskach Olimpijskich 
w Paryżu. Przyjmujący jest 
kluczową postacią repre-
zentacji Niemiec, nato-
miast członek sztabu szko-
leniowego „Zielonej Armii” 
pracuje w zespole trener-
skim Stefano Lavarinie-

go, selekcjonera polskich 
siatkarek. Według trene-
ra Barriala pierwsze 2-3 
tygodnie będzie opierało 
się na budowaniu wytrzy-
małości fi zycznej, a praca 
z piłkami będzie wykony-
wana powoli. Ważne bę-
dzie szlifowanie techniki. 
Kwestia taktyki oraz kre-
owania systemu gry doj-
dzie dopiero w  czwartym 
tygodniu przygotowań. 
Najwięcej uwagi trener 
będzie przykładał do sy-
stemu gry „blok-obrona”. 
Pierwsze zajęcia opierały 
się m.in. na dogrywaniu 
piłki z  głębi boiska oraz 
gry obronnej i asekuracji. 
Siatkarze pracowali rów-
nież na siłowni. 

— PLUSLIGA NALEŻY 
DO NAJLEPSZYCH LIG 
NA ŚWIECIE, ZNAJDUJE 
SIĘ W NIEJ DUŻO 
ZNAKOMITYCH DRUŻYN, 
ALE MY JESTEŚMY 
ŚWIADOMI NASZEJ SIŁY. 
ŻYCZYMY SOBIE, ABY 
PRZEJŚĆ SEZON BEZ 
ŻADNEJ KONTUZJI. JEŚLI 
ZBUDUJEMY MOCNY 
ZESPÓŁ, TO BĘDZIEMY 
W STANIE OSIĄGAĆ BARDZO 
DOBRE WYNIKI. NASZĄ GRĘ 
BĘDZIEMY BUDOWALI KROK 
PO KROKU — POWIEDZIAŁ 
„GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” 
TRENER JUAN MANUEL 
BARRIAL.

Ostatni mecz olsztyń-
scy siatkarze rozegrali 21 
kwietnia. Oznacza to, że 
mieli prawie trzy miesiące 
na odpoczynek. Czy tyle 
czasu wystarczyło, aby od-
począć?

— Głowa, ciało oraz psy-
chika na pewno wypoczę-
ły, ponieważ ostatni sezon 
był bardzo intensywny 
— powiedział rozgrywają-
cy AZS-u Karol Jankiewicz, 
dla którego będzie to już 
czwarty sezon w  biało-
-zielonych barwach. Na 
podobny ruch, czyli pozo-
stanie w  klubie ze stolicy 
Warmii i Mazur, zdecydo-
wało się kilku innych siat-
karzy.

— Zespół jest niemal 
identycznie zbilansowany, 
jak w poprzednim sezonie. 
Wielką siłą naszej drużyny 
może być to, że nie było 
dużej rewolucji kadrowej. 
Myślę, że podobnie jak 
w  poprzednim sezonie, 
naszym atutem będzie za-
grywka. Zobaczymy, jaki 
system gry będzie prefe-
rował trener. Jestem do-
brej myśli oraz życzę sobie 
i wszystkim, aby w zdrowiu 
przetrwać ten sezon — sko-
mentował Jankiewicz. 

Skoro o trenerze mowa, to 

jakim szkoleniowcem jest 

Juan Manuel Barrial?

— Pierwsze wrażenie na 
pewno jest dobre. Widać, 
że trener Barrial szybko 
złapał kontakt z  drużyną 
i  jest chętny do rozmów 
z  zawodnikami —  dodał 
popularny „Janko”. 

Po kilku wspólnych trenin-
gach w dniach 16-17 sierpnia 
„Zielona Armia” rozegra 
w  Olsztynku dwa sparingi 
z Trefl em Gdańsk. Tydzień 
później (23-24 sierpnia) 
przeniosą się do Węgorzewa, 
gdzie zagrają dwumecz ze 
Ślepskiem Malow Suwałki. 
Następnie od 31 sierpnia do 
1 września rozegrają turniej 
towarzyski w Toruniu z dru-
żynami grającymi w PlusLi-
dze oraz Tauron I  Lidze. 
Turniej w Suwałkach, który 
odbędzie się w  dniach 6-7 
września, będzie ostatnim 
przed inauguracją nowego 
sezonu PlusLigi w weekend 
13-15 września. Olsztyńscy 
siatkarze swój pierwszy 
mecz rozegrają w hali „Ura-
nia” przeciwko PGE GiEK 
Skrze Bełchatów.
 JANUSZ SIENNICKI

ŹRÓDŁO: INF. WŁASNA

/INDYKPOL AZS OLSZTYN

Na półmetku przy-
gotowań do Igrzysk 
Olimpijskich w  Pa-

ryżu fundacja Olsztyński 
Laur Sportowy przygoto-
wuje nie lada gratkę dla 
fanów sportu. Już w sobo-
tę (20 lipca) w  Centrum 
Rekreacyjno-Sportowym 
„Ukiel” odbędzie się spot-
kanie pt. „Olimpijski 
Wieczór Wspomnień”. Na 
olsztyńskiej plaży miej-
skiej zbiorą się sportowcy 
z  Warmii i  Mazur, którzy 
reprezentowali kraj na 
najważniejszej sportowej 
imprezie świata.

— W naszych działaniach 
bardzo ważne jest promo-
wanie Igrzysk Olimpijskich. 
Chcemy przybliżać temat 
tej imprezy mieszkańcom 
Olsztyna i przypomnieć jej 
uczestników, którzy wte-
dy reprezentowali kluby 
z Warmii i Mazur — powie-
dział Leszek Dublaszewski, 
prezes fundacji „Olsztyński 
Laur Sportowy”. Takich 
sportowców było aż 52. Na 
spotkaniu pojawi się dzie-
sięciu olimpijczyków: An-
toni Pacyński (jeździectwo, 
Meksyk 1968), Stanisław 
Iwaniak (siatkówka, Mo-

nachium 1972), Zbigniew 
Lubiejewski (siatkówka, 
Montreal 1976), Jan Lisow-
ski (podnoszenie ciężarów, 
Moskwa 1980), Małgorza-
ta Birbach-Kowalewicz 
(lekkoatletyka, Barcelona 
1992), Leszek Urbano-
wicz (siatkówka, Atlanta 
1996), Adam Seroczyń-
ski (kajakarstwo, Sydney 
2000), Marcin Możdżonek 
(siatkówka, Pekin 2008), 
Kacper Kozłowski (lekkoat-
letyka, Londyn 2012), Ma-
teusz Kamiński (kajakar-
stwo, Rio De Janeiro 2016) 
i  Maciej Sarnacki (Judo, 

Tokio 2020). Jak przeka-
zuje Leszek Dublaszewski, 
oprócz wspominek związa-
nych z Igrzyskami Olimpij-
skimi goście zaprezentują 
również gadżety i medale 
zdobyte podczas zmagań.

— Antoni Pacyński 
przyniesie swoje somb-
rero, które otrzymał od 
organizatorów Igrzysk 
Olimpijskich w  Meksy-
ku. Natomiast Zbigniew 
Lubiejewski oraz Adam 
Seroczyński zaprezentują 
swoje medale —  dodaje 
prezes fundacji. 
 JANUSZ SIENNICKI

OLIMPIJSKIE WSPOMNIENIA Z OLIMPIJCZYKAMI

Czy „Zielonej Armii” uda się spełnić oczekiwania kibiców?
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NA CO STAĆ OLIMPIĘ W NOWYM SEZONIE? 
PIŁKA NOŻNA\\\ Podbeskidzie Bielsko-Biała będzie w niedzielę pierwszym rywalem Olimpii Elbląg w nowym sezonie Betclic 
II ligi. Elblążanie przystępują do rozgrywek z poważnymi zmianami w składzie.

T
rzy najwyższe klasy 
rozgrywkowe w na-
szym kraju rozpo-
czynają w  week-

end nowy sezon ligowy. 
Jedynym reprezentantem 
regionu w  tym gronie po-
została Olimpia Elbląg, 
choć nie przyszło to jej ła-
two. Wiosna poprzedniego 
sezonu była słaba w wyko-
naniu elblążan, w kwietniu 
doszło do zmiany na sta-
nowisku trenera i drużynę 
powierzono Sebastianowi 
Letniowskiemu, a  sezon 
„Olimpijczycy” zamknęli 
z dorobkiem 40 punktów, 
co przełożyło się na 13. 
miejsce w tabeli.

Trener Letniowski zrea-
lizował postawiony przed 
nim cel, więc pozostał 
w klubie i stanął przed szas-
ną budowy drużyny według 
swojego pomysłu. Latem do 
Olimpii dołączyło siedmiu 
graczy i nietrudno doszukać 
się łączącego ich wspólne-
go mianownika. Większość 
w CV ma grę w Raduni Stę-
życa, która poprzedni sezon 
zakończyła na 7. miejscu 
w  lidze, ale wycofała się 
z  rozgrywek wobec rezyg-
nacji  samorządu gminy 
z  finansowania klubu na 
dotychczasowym poziomie.

Trzy lata w  klubie z  wo-
jewództwa pomorskiego 
spędził w przeszłości także 
Sebastian Letniowski, więc 
sięgnął po zawodników, 
z  którymi już pracował. 
Na przenosiny ze Stężycy 
do Elbląga zdecydowali 
się bramkarz Kacper Tu-
łowiecki, obrońca Łukasz 
Bogusławski i  napastnik 
Mateusz Kuzimski, strze-
lec 16 goli w  poprzednim 
sezonie. Ponownie pod wo-

dzą trenera Letniowskiego 
zagrają pomocnicy Rado-
sław Stępień, w przeszłości 
zawodnik Olimpii i Raduni, 
a ostatnio Bałtyku Gdynia, 
Wojciech Fadecki, który 
poprzedni sezon spędził 
w I lidze w Polonii Warsza-
wa, a wcześniej grał m.in. 
w Raduni, oraz napastnik 
Dawid Szałecki. On z kolei 
występował w  III-ligowej 
Cartusii Kartuzy, którą 
trener Letniowski prowa-
dził przez część poprzed-
niego sezonu.

Jedynym zawodnikiem, 
który musiał zaprezento-
wać się szkoleniowcowi, 
by przekonać go do swoich 
umiejętności, jest ukraiń-
ski obrońca Orest Tyago. 
W  poprzednim sezonie 
grał w II lidze w Czechach, 
a  zanim trafi ł do Elbląga, 
był na testach w ekstrakla-
sowej Puszczy Niepołomice 
i Warcie Poznań, która za-
gra w  I  lidze. Bez wątpie-
nia nowi gracze Olimpii to 
bardzo doświadczeni za-
wodnicy, którzy z  miejsca 

powinni wziąć na siebie 
odpowiedzialność za wy-
niki zespołu.

Długa jest także lista 
graczy, którzy zakończyli 
przygodę z  elbląskim klu-
bem. Krok naprzód wyko-
nał Maciej Famulak, który 
po wypełnieniu dwuletniej 
umowy z Olimpią związał 
się z Wisłą Płock. 24-letni 
zawodnik pochodzi z nasze-
go regionu i  systematycz-
nie podnosi umiejętności. 
Przed grą w Olimpii zbierał 
szlify na boiskach III ligi 
w zespołach z Ełku i Białej 
Piskiej. Elbląscy kibice nie 
obejrzą także w akcji m.in. 
Łukasza Sarnowskiego, 
Macieja Spychały, Marcela 
Stefaniaka czy Jakuba San-
gowskiego.

W  letnim okresie przy-
gotowawczym Olimpia 
nie zdołała wygrać meczu 
kontrolnego, choć wśród 
sparingpartnerów były 
Olimpia Grudziądz, re-
prezentacja Ukrainy U-19 
oraz trzecioligowcy z  To-
runia, Łomży i  Lidzbarka 

Warmińskiego. Drużyna 
wciąż strzela niewiele goli. 
Słaba dyspozycja w ofensy-
wie w poprzednim sezonie 
oznaczała ciułanie punk-
tów i  walkę o  utrzymanie 
do ostatniej kolejki, więc 
elbląski sztab szkoleniowy 
ma nad czym myśleć. À 
propos sztabu, nowym tre-
nerem bramkarzy w Olim-
pii został Rafał Literski, 
poprzednio pracujący w… 
Raduni.  

Elblążanie będą musie-
li szukać skuteczności już 
w meczach o stawkę. Nowy 
sezon zainaugurują w nie-
dzielne popołudnie w Biel-
sku-Białej. Ich pierwszym 
z dwóch rywali z tego mia-
sta będzie Podbeskidzie, 
czyli spadkowicz z I ligi. De-
gradacja ma być okazją do 
restartu, bo gra na trzecim 
poziomie jest poniżej ocze-
kiwań środowiska „Górali”. 
W klubie latem doszło po 
poważnych zmian kadro-
wych, a  ich efekty mają 
przełożyć się na konkretne 
wyniki. Latem trenerem 

klubu został ponownie 
Krzysztof Brede, a  wśród 
jego kilkunastu nowych 
podopiecznych jest Bartosz 
Florek, przez lata związany 
ze Stomilem Olsztyn.

Niedzielne spotkanie roz-
pocznie się o godz. 18. Na 
własnym stadionie Olim-
pia zaprezentuje się w so-
botę 27 lipca, podejmując 
GKS Jastrzębie.

W letniej przerwie w roz-
grywkach II ligi wyda-
rzyło się naprawdę sporo. 

Pozyskano sponsora ty-
tularnego, którym zosta-
ła firma bukmacherska 
Betclic, a z różnych ośrod-
ków dochodziły informa-
cje o  problemach natury 
fi nansowo-organizacyjnej. 
Ostatecznie z  gry na tym 
szczeblu zrezygnowała 
wspomniana Radunia. Jej 
miejsce zajmie Skra Często-
chowa, która uplasowała się 
najwyżej w strefi e spadko-
wej na koniec poprzednie-
go sezonu. Częstochowianie 
skorzystali z  nadarzającej 
się okazji, ale nową bata-
lię zaczną z… siedmioma 
punktami ujemnymi. To 
kara za zaległości fi nanso-
we klubu.

Najważniejsza zmiana 
w  regulaminie rozgrywek 
to wprowadzenie barażów 
o utrzymanie. Tak jak do tej 
pory automatycznie zde-
gradowane zostaną cztery 
najsłabsze drużyny w staw-
ce, a  drużyny z  miejscem 
trzynastym i  czternastym 
zmierzą się wicemistrza-
mi III ligi, którzy zostaną 
wyłonieni we wcześniej-
szych barażach.
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI

POZYSKANI 
PRZEZ OLIMPIĘ: 
Orest Tyago (obrońca, SK 
Hanacka Slavia Kromieryż), 
Mateusz Kuzimski (napastnik, 
Radunia Stężyca), Łukasz Bo-
gusławski (obrońca, Radunia 
Stężyca), Radosław Stępień 
(pomocnik, Bałtyk Gdynia), 
Wojciech Fadecki (pomocnik, 
Polonia Warszawa), Kacper 
Tułowiecki (bramkarz, Radunia 
Stężyca), Dawid Szałecki (po-
mocnik, Cartusia Kartuzy) 13 
goli w poprzednim sezonie

PIŁKA NOŻNA\\\ Trzecioli-
gowcy cały czas rozgrywają 
spotkania sparingowe przed 
startem nowych rozgrywek. 
Stomil Olsztyn przegrał 
w środku tygodnia 0:1 z Ironi 
Tiberias FC. Początkowo 
olsztynianie mieli zagrać we 
wtorek z Hapoelem Hadera 

F.C., ale ostatecznie pod-
opieczni Piotra Zajączkow-
skiego zmierzyli się z innym 
przedstawicielem najwyższej 
klasy rozgrywkowej w Izraelu. 
Olsztynianie przegrali drugie 
spotkanie z rzędu. Przebywa-
jący na zgrupowaniu piłkarze 
z Izraela bramkę strzelili w 16 

minucie spotkania. W Stomilu 
testowany był m.in. 20-letni 
skrzydłowy Sebastian Dą-
browski (Olimpia Zambrów). 
W kolejnym sparingu Stomil 
zagra przed własna publicz-
nością z Jagiellonią II Biały-
stok. Spotkanie odbędzie się 
w sobotę (20 lipca) na stadio-

nie przy al. Piłsudskiego 69a. 
Początek meczu o godzinie 
14:00. Wstęp wolny.
GKS Wikielec w tym ty-
godniu podpisał umowę 
z nowym zawodnikiem. Do 
zespołu prowadzonego przez 
Damiana Jarzembowskiego 
dołączył 20-letni Jewhenij 

Androszczuk z Ukrainy. Mi-
niony sezon spędził w klubie 
małopolskiej okręgówki KS 
Babia Góra Lipnica Wielka. 
Dla swojego klubu zdobył 12 
bramek. Dwa gole strzelił 
w sparingu ze Stomilem 
Olsztyn (wygranym 3:0 przez 
GKS), a w środę dołożył 

kolejne trafienie w sparingu 
z Lechem Rypin. GKS wygrał 
to spotkanie 4:0. 
Polonia Lidzbark Warmiński 
wygrała 6:1 z DKS-em Dobre 
Miasto. Bramki strzelali: 
Kostja Czernij (2), Oskar Żuk, 
Patryk Czarnota, Damian 
Lubak i Adrian Morawski. EM

Mateusz Kuzimski, nowy 
napastnik Olimpii, ma być 
rozwiązaniem problemów 
zespołu w ofensywie 

Elblążanie (białe stroje) nie wygrali żadnego z letnich meczów sparingowych 
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W OLSZTYNIE TRWAJĄ MIĘDZYNARODOWE DNI FOLKLORU 
„WARMIA I MAZURY 2024”. ZAKOŃCZENIE IMPREZY: 20 LIPCA
UCZESTNICY :
LITWA – Reprezentacyjny Polski Zespół Pieśni i Tańca „WILEŃ-
SZCZYZNA” z Wilna
MEKSYK – „Ballet Aztlan & Mariachi”
KENIA – „African Tumbas”
SENEGAL – „Ballet Saly Velingara”
SERBIA – „Towarzystwo Kulturalne im. Lubomira Ivanovic-
-Gedza” z Kovacevac
UKRAINA – Ukraiński Zespół Taneczny „RADIST” Pałacu Dzieci 
i Młodzieży w Winnicy
OLSZTYN/POLSKA – ZPiT „WARMIA”

XXV MIĘDZYNARODOWE 
DNI FOLKLORU 

„WARMIA I MAZURY 2024”

W OBIEKTYWIE ZBIGNIEWA WOŹNIAKA
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

X Y Z [ \ ] \^_`_a_bcd efgh

eprasa.pl 2a4d86a40a
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&�'� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- .  

- widowisko
&���� (�"� � )�#	
�

	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- ..  

- widowisko
&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'���/��� 0��"1�
 - teleturniej
&��&� 2����� �� �1��
�- 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

&��&� *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

17:15 2",�5 +����1���
�"��
�� - kom., USA, 1992

&6��� )�#�	���-4� - serial 
komediowy

����� 7	
��	
 �
�
�

- komedia, USA, 2013

�&��� !�������
����� .�0������
 �1�"1����

���'� /	�� +
� $���	� � 8 4����

- dram., Belgia, Franc., 
2017. Neila, dziewczyna 
algierskiego pochodzenia, 
pierwszego dnia na uczelni 
zostaje upokorzona 
z powodu rasistowskiego 
9:;<=>?@A? BC9D?E:BFCG
Profesor w ramach pokuty 
oraz przeprosin obiecuje...

����� 7��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� H"�
�5 �� �	4�� - dram., 
Nor., 2018

�'��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� *� �
�" $���
 - magazyn 
muzyczny

&���� I�"1���
 4��0	� - kom., 
Kan., USA, 2017

&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'��� /��� 0��"1�
 - teleturniej
&��&� 2����� �� �1��
�- 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

&���� J� #�+�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy, Polska

& ��� �	
����� 4	���	
�
K @<L:@>?M

& ��� 2���� �� �	
#�	
��
&6�&� N� ���O1
 - teleturniej

18:45 I������� �6 - serial 
kostiumowy, Hiszpania, 
2016

&P�'� Q� "���� �������	
R
- ulubione skecze

����� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- . - widowisko

�&��� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- .. - widowisko

���&� !������� - program 
informacyjny

����� .�
 ��S
 ��T "����T��	U
- kom., Polska, 2008

�&��� 7	
��	
 �
�
�
 - kom., 
USA, 2013

���'� !���# ���
���
��"4�	���� - film 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2009

�'�'� )�#�	���-4� - serial kom.

����� H��$�R - program 
interwencyjny

����� �1$� �1��
 �1	�#
��
- animacja

����� 7

�
�#���
�
"����0��� - program 
rozrywkowy

� �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�6�'� ��	
T ��+�
 7�����

&&��� V� �� "
#�	
T - magazyn 

rozrywkowy
&��&� *�"���
 �
���"


2�
��$����	
� - program 
rozrywkowy

&��&� *1�+� - komedia, USA, 
2013

&���� W�44
 %

"� *14�"
���
�� �",4 - komedia, 
animowany, Australia, USA, 
2006

& �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&6�'� 24��"X !�$�#�

19:00 %��"
 - program 
informacyjny

&P��� H��$�R - program 
interwencyjny

&P��� ����#�� ����1 - program 
kulinarny

����� 2�
+�� 	 ���	
��
 - sens., 
USA, 2009

22:20 Gra - sensacyjny, USA, 
1997

�&��� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� /��"
�
 W	"�
��
- program dokumentalny

����� 2�4	"�� - program obycz.
�'��� H��$�R - program 

interwencyjny
�'��� J�1�� ���#
 - reality 

show
�'��� )
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� H��$�R - program 
interwencyjny

����� �1$� �1��
 �1	�#
��
- animacja

����� H$�"����	 � 4�����
- turniej kulinarny

� �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�6�'� ��	
T ��+�
 7�����

&&��� J�7�4,��
� 3��	+1�

- serial obyczajowy, Polska
&���� 7

�
�#���

�
"����0��� - program 
rozrywkowy

&'��� /�+	
"� �� ���T�1
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

&��&� ���"
�V�
0 J��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� 8
��"� 01"����,�
- kom., USA, 2010

&6�'� 24��"
&6��� !�$�#�
&P��� %��"


19:30 H��$�R - program 
interwencyjny

&P��� ����#�� ����1 - program 
kulinarny

����� �	����
 +
�"�
��
�
- kom., Wlk. Bryt., USA, 
Meksyk, 2022

����� 7
"�T��
� ����
�	�
- obycz., USA, 2006

����� !	
����� ���
���
����
�	� - sens., USA, 
Franc., 2018

����� 2�4	"�� - program obycz.
�'��� H��$�R - program 

interwencyjny
�'��� J�1�� ���#
 - reality 

show
�'��� )
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� Q�� "� �
�" ���+	��
U

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� J��
#�	
T � !����"J
��
�6�&� 24	#
�Y��� � - sens., USA, 

Z[[\G ]@A<E ]<><@<; ^>?_`
nowe wyzwania, musi 
a:Bb<; A;b<@ACc ^bd
A L:>dM=C; e:9>:@<;
Octopusem znanym 
@fB=b<M _?9:ge:F hF9iG

&���� 2�
�0
� - anim., USA, 2013
&��&� !	���	 � /���	+,��

2���
�	� 1�������
- sens., USA, 2006

&���� �����
$��	
 - kom., Polska, 
Z[[jGk?Dl:^b? 9:mFAC ^>nEb?
na ASP w Warszawie. Jej ma-
rzeniem jest praca w agencji 
reklamowej. Zdobycie takiej 
posady nie jest jednak 
D?>B<G oaC A?@:abc =? ^B:_<
utrzymanie, dziewczyna 
A?FAC=? @:AB:Abc LbAAdG

&6��� 7
#���
�	� - program 
informacyjny

&P��� p���7
#���
T
- rozmowa dnia

&P�'� 24��"X !�$�#�

20:05 ��	
T5 � �",�
�
��"��
���� �	� 8	
�	�
K ^<=^Gq rsoq Z[[tG e:9>:@
Helen Benson poznaje Klaatu 
K 9:^;b>d n^bDn_`F<l: :^>@A<F
ub<;b?= L@A<E 9?>?^>@:v`G
wb<^><>C BD?EA< >@?9>n_` l:
jak wroga... 

����� 2"1+
� - kom., USA, 2019. 
xb<EC =b<y;b?DC 9b<@:BF?
Ubera o imieniu Stu zabiera 
L?^?M<@?q 9>f@C :9?An_< ^bd
policjantem na tropie 
brutalnego zabójcy, los 
BC^>?Bb? l: =?BC_`>9:B:
FbdM9` L@fadG

���&� ��	
#�	�"�� ��1��
z�
- sens., USA, Jap., 2012

���&� {�	�" �
#�1$ /	
4��	��
- serial komediowy

�'�'� �	��� p���

����� *
�
���14
 *N 3����


����� J��
#�	
T � !����"J
��
� ��� 2�
�0
 - anim., USA, 2011
�P�'� V����	
� � ��
����
�

+1�	
 - kom. sens., USA, 
|}t~G kD:EC ;nAC9 �bF�?@E
e@<B A:^>?_< BFb`l=bd>C
B ^?; y@:E<9 ?v<@C
szpiegowskiej, kiedy przez 
@:A>?@l=b<=b< A?9D?E? EB?
@fM=< an>CG ]@A<A L:;CD9d
zostaje uznany za 
wybitnego szpiega.

&&�'� p�	�	���
 K e:F�:EAb E:
L:@B?=b? ;D:E<_ 9:ab<>C
z niemowlakiem w wózku. 
Matka kobiety ujawnia 
swoje podejrzenia wobec 
AbdFb? b _<l: 9�nan =:F=<l:G

& ��� V���4��	 #� ��	��	�
- serial paradokumentalny

&6��� 7
#���
�	� - program 
informacyjny

&P�&� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

K @:A;:BC �?@:^D?B?
�nl?DC

&P�'� 24��"X !�$�#�

20:00 !	���	 � /���	+,��
2���
�	� 1�������
- sens., USA, 2006. Kapitan 
Jack Sparrow powraca 
z kolejnym krwawym 
EDnlb<; E: ^LD?F<=b?
K :vb?@:B?D a:Bb<; ^B:_`
En^Ad �<l<=E?@=<;n e?�C
�:=<^:Bbq BD?EFC
L:E;:@^9bF� lDdab=G

���&� ����$� - sens., USA, 2012. 
�?;b< �:��q BFb<�? ^bd
B >C>nD:B` @:�d
niewolnika. Pewnego dnia 
^>?_< >B?@A` B >B?@A
A L:F�:EA`FC; A wb<;b<F
D:BF` =?l@fE E@ xb=lb<;
Schultzem...

����� 8���	 - serial kryminalny
�'��� �	��� p���
 - program 

muzyczny
���'� *
�
���14
 *N 3����


����� 8��4	
����
 "� �
����

��� � 7��������	 #�	
T

���'� 3"����	
 �
�"��

��1�
1���1��
�"���
� 2
+	�	
K @<L:@>?M

� ��� )�����
 ��	
��
$�#�

�6��� (	"1�$	� 4����������
�P��� V�����""
 !
��	��#

� ��"1�� S
�	� - dok., 
Franc., 2020

&��'� 3# 1��� #� 1��� � /�"��
�7���
�� � H�	
�� ���
�
�
 �"���	�
 - filmy anim.

&&�&� *�	
��
 {�	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

&���� *��"
 ��"�5 "��"
 #�	
� I��� �
��� - magazyn

&��&� 7���� $1�	�,� - komedio-
dramat, Franc., 2011

&��&� 2����	
� /��+
�$�
� ���	�� ���#��
K @<L:@>?M

&��'� ���
�� �# ����
 - serial 
obycz., 1976

& �&� J	
#�	
�� �
 8+	$�	
Y
�
� 8���������	�

20:00 )�+ )�
 - film przyg. -hist., 
Wlk. Bryt., USA, 1995

����� ���1�
�"-4� � 8
$�1�"
W1+�
� � $�� � ��
��
�	�Y
"���	� - dok., Polska, 2018

���'� J�� ��,"�	�� 0	��,�
� J	
����1�	���	 � 2"��

� (1#�	
 �	�#�� ���
�	��	
 � ���
�� - filmy 
animowane

����� /	�� ����

� ���#
��"��� ��"
�1
W	�"�� - krym., Niemcy, 
e?=b?q sAB<F_?q Z[|j

����� J	
#�	
�� �
 8+	$�	
Y
�
� 8���������	�

����� )
S
�
��
 � )�+ )
	�
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

�'��� *
�
#
��	
����� !�#�,S
 � �	�"��	� � Q��

����1�� /�
�
U - dok., 
Polska, 2016

����� �
� ��+	
 4	
� � - kom., 
USA, 2019 �

�6��� %
�"	��� !	��
��	
2�4�" z6� � /��
� p�""
- koncert, 

�P��� *��"
 ��"�5 "��"
 #�	
� I��� �
��� - magazyn

�P�'� ���
�� �# ����
 - serial 
obycz., 1976

&&��� ������� ��	�"�
� V��	��
z
� 2�	�"Y
Y2�
��
� - koncert, 
Franc., 2021

&���� V�����""
 !
��	��#
� ��"1�� S
�	� - dokument, 
Franc., 2020

&'��� !��7���#
�����	 - film 
historyczny, 1969

&��'� J	
 �� �,S
 +
� �$�	�
- kom., Polska, 1974

& ��� 3"����	
 �
�"��

��1�
1���1��
�"���
� 2
+	�	
 K @<L:@>?M

& ��� )
"�� �	�� � ������	�
� J�"�
 ���
 - film 
kostiumowy, Franc., 1956

20:00 ���#
��"��� ��"
�1
W	�"�� - film kryminalny, 
wb<;FCq e?=b?q sAB<F_?q
2017. Policjant z Kairu 
L@fan_< @:ABb9D?c A?l?E9d
morderstwa kobiety 
dokonanego w Egipcie 
w 2011 roku.

����� !	���0��"
 - koncert, 
Franc., 2019

����� /	�� ����
 � %����1���
�1	"� - dram. wojenny, 
Franc., Wlk. Bryt., Belgia, 
2014

�&��� 2
��� �1�"��
 � /�	�"
���
$� �
��
"1
- komediodramat, Hiszp., 
Franc., 1994

����� *
�
#
��	
�'�&� J��#����
 ����"�	

#���
� !����	
- dokument, Polska, 2016

����� �
�1 ���	��� - program 
kulinarny

���'� )�#�	��
 	�"
�
�
K e: B?@^A>?>ngk?_<B^9b
b �@A:^<9iL@AC_<MEM?
�ZK�<>=b? e:@:>?G x:ab<>?
F�F< :E<a@?c ^?;:F�fE
^B:_<l: ;dM?k?@bn^A?q
który jest obecnie w dele-
l?F_bG e:@:>? A=?_En_<
w schowku pozew...

�6��� /1�	
��
 - serial 
paradokumentalny

&���� ���#����J��
�
Q���1 - kom., Franc., 1965

&��'� ���#��� �	� S
�	 - kom., 
Franc., 1968

&'��� *�"� ���"�� "�"� - kom., 
USA, 2015

&���� V� �	
�	
 � ���	��
#�	�#����U - kom., USA, 
Z[|jG h_Fb<F en^>C b :_FAC;
�@?E D`FA` ^bDCq aC L:9?A?c
^B:b; EAb<Fb:;q FAC; ^`
L<@v<9FC_=< yBbd>? �:M<l:
Narodzenia...

18:30 !�����1��	 4���
!�1"	0��#� - kom., Belgia, 
Franc., 2023

����� H�
�� 4��
�"�4�
 - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016

���&� J���
 ����� - akcja, Kan., 
Z[|tG u=b^AFA:=C MCFb<;
detektyw Marshall 
b ^?;:AB?mFAC ^>@fM L@?B?
�::L<@ ?@<^A>n_` ^<@C_=<l:
A?af_Fdq 9>f@C ?>?9n_`F<
BCD`FA=b< 9:ab<>CG�9@f>F<
:E9@CB?_`q M< >: =b<
:A=?FA? 9:mF? L@:a�<;fBGGG

���&� J	��� �� V	
T ��
 - akcja, 
Tajl., USA, 2013

���&� �
S1� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E

BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
����� �
S1� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����1 - serial 

kryminalny

����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E
BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
�b?E:;:yFb L:�b>CFA=<
i gospodarcze, informacje 
A MCFb? lBb?AE :@?A
naukowe ciekawostki.

� ��� /�+�� � �##�	��
�4
�����
 - Semir i Andrea 
L: @?A E@nlb ^>?_` =?
y�na=C; 9:ab<@FnG
Niespodziewanie, ojciec 
L?==C ;D:E<_ A:^>?_<
uprowadzony.

&���� (��+��#- �
�	
 4�#
���"�� K xb<EC M:=?
doktora Adama Wilczura, 
k?@>?q A:^>?_< L:>@`F:=?
na ulicy, policja 
L:E<_@A<B?q M< L@ACFAC=`
BCL?E9n ^` ;?vb_=<
porachunki � kobieta jest 
v?@;?F<n>9` b aCc ;:M<
wprowadza do obiegu 
nielegalne leki. W domu 
�<9?@A? L:_?Bb?_` ^bd
gangsterzy...

20:00 *����4��"
� � - akcja, 
Franc., 2008. Frank dostaje 
E:yc =b<>CL:B<q A?E?=b< :E
niejakiego Johnsona. Nie 
L:E<_;n_< ^bd ><_ ;b^_b
b L@A<9?An_< _` =? @dF<
k?�F:�;?k?=�b��<�?G �<=
_<E=?9 =b< >@AC;? ^bd
:9@<y�:=CF� A?^?E b lb=b<GGG

����� J��#�1S��� ��� - akcja, 
�D:F�Cq rsoq Z[|}G �@nL?
l?=l^><@fB BEAb<@? ^bd =?
L@AC_dFb< E: ^>C�:B<_ Bb��b
@:En �:^^b=bG ��F` :9@?yc
A=?_En_`FC ^bdB=b<_ ^9?@ab<FG

����� J	��� - akcja, USA, 2009
�&��� �
S1� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E

BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
�'��� �
�1 ���	��� - program 

kulinarny
����� �
S1� - serial medyczny

����� 2����� - Licealistka 
Weronika Grygiel jest 
L@A<9:=?=?q M< Bb=d A?
:E<_yFb< :_F? L:=:^b _<_
mama...

����� 7	�� �� �	���� - paradok.
� ��� J
� (���



*1�
� . - animacja
� ��� !"
� 	 �	�� - film rodzinny, 

Franc., Luks., Belgia, 2013
�P�&� H��
"� 4���#� - program 

obyczajowy
&��&� �
"
�"
�	 K e: abn@?

detektywistycznego Anny 
]:>?FA<9 b k?Fb<_? eda:^A?
AlD?^A? ^bd L@A<@?M:=?
studentka i prosi 
: :E=?�<Ab<=b< L@AC_?FbfD9bq
9>f@? A?lb=dD? b =b< ;? A =b`
kontaktu.

&'�&� J	
��
��
 2"��

!����4� - program 
L:E@fM=bFA:K@:A@CB9:BC

&���� Q�� %������ J�#�	�$�
"�"���
 ��"���	�� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 1997

17:20 ��"��� - przyg., USA, 
1989. Pewnego dnia 
B �:>�?; �b>C L:_?Bb? ^bd
AD:B@:lb �:9<@q 9>f@C ^=n_<
okrutne plany wobec 
;b<^A9?mFfB �:>�?;GGG

����� ��"�	�� )
���1��
 - SF, 
rsoq Z[[�G�:_=? ;bdEAC
yBb?><; �nEAb b yBb?><;
;?^AC= ;n^b A:^>?c
@:A^>@ACl=bd>?G w?E^A<ED
czas, aby Neo (Keanu 
�<<�<^� L:A=?D L@?BEd
o swoim przeznaczeniu.

����� /�,���
 �+��#�	 - sens., 
USA, Kan., 2019

����� !�
���� - sens., USA, 1998
���&� �
��� � 4�"���
�

K �b^>:@b< �nEAb EAb<�`FCF�
E:; A A?af_F`

�'�&� ��1$� �"���� �
#��1
- talk -show

����� 2����� K �b;=?A_?�byFb
A �?q k:=b9? �?@?m^9?
b �:;<9 �n@:B^9b A:^>?_`
L?@`G rFA<==bF? ;?
B ^A9:�d :Lb=bd B@<E=<_
AD:y=bFCGGG

����� 7	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� J
� (���


*1�
� . - film animowany

�6��� J���
 ��
� 	 1��
"

����#
 - film rodzinny, 
rsoq Z[|}G w?=FC e@<B
zostaje poproszona przez 
��:@d : L:;:F
B @:ABb`A?=bn A?l?E9b
>?_<;=bFACF� AE?@A<m B _<_
domu.

&���� H��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

&'��� �
"
�"
�	 K e:
E<><9>CBfB AlD?^A? ^bd
matka 9-letniej Basi, która 
A=b9=dD? ^L@A<E E:;nG
Kobieta samotnie 
BCF�:Bn_< Ff@9d

16:05 !�#�,S �� "��
��	���
�
�4� - przyg., USA, 2012. 
Sean Anderson odbiera 
^Cl=?D shs A BC^LCq 9>f@<_
nie ma na mapie...

&6�&� 2"�

" ����
 .. - obycz., 
Wlk. Bryt., 2012. 

����� ��"��� - przyg., USA, 
1989. Pewnego dnia 
B �:>�?; �b>C L:_?Bb? ^bd
AD:B@:lb �:9<@q 9>f@C ^=n_<
okrutne plany wobec 
;b<^A9?mFfB �:>�?;GGG

����� ��"�	�� )
��"
�����
- SF, USA, 2003

�&��� 2�1����� �4���	
#�	Y
����	 - sens., USA, 1991

����� �
��� � 4�"���
�
K �b^>:@b< �nEAb EAb<�`FCF�
E:; A A?af_F`

�'��� ��1$� �"���� �
#��1
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30 
k^A? yBG 10:35 ]@A<l�`E �ClG
gwb<EAb<�?i10:40 �<F<L>n@C
z klasztornego ogrodu 11:00 
Matusia 12:00 o=b:D ]?m^9b
A h_F<; �BG �@?=Fb^A9b<;
12:15]?Lb<M ]:�?9 E:�:E?9fB
12:35 x:=F<@>g]h�sxoi
13:50�?@9:FA 9@f�<B=C�b^DC

14:00 �: ^bd =b< 9:mFACGGG �b^>:@b?
EAb<Fb A :a:An =? ]@A<;C^D:B<_
15:00�b<y K >: ><M ]:�^9?16:00 
Inf. dnia 16:10 x:=F<@> MCFA<m
16:45 �<An@<9F_? 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 o=b:D ]?m^9b 18:05 Inf. 
dnia 18:15 �:A;:BC =b<E:9G

19:25 �BG =? 9?MEC EAb<m 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20�fM?=b<F 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
^L:>C9? ^bd A FAD:Bb<9b<;
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 �<>@:^L<9F_?
21:45 s>?= �<ALG ]?m^>B?
21:55 �BG =? 9?MEC EAb<m

10:00 Inf. 10:15�<>@:^L<9F_?
10:35 sD:B: MCFb? 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
@?E:yFb 12:00 o=b:D ]?m^9b
12:03 Inf. 12:20 Warto zau wa-
MCcGGG12:50 Natura Obiektywnie 
13:10 Tyle krzywdy 13:20hF?�bc
od zapomnienia 13:30k^A? yBG

14:30 ]@A<l�`E �ClGgwb<EAb<�?i
14:35 sD:B: MCFb? 14:40 �BG
=? 9?MEC EAb<m14:45 �?9BCl@?c
;?DM<m^>B:� 15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30�b<@Ad
w Boga 15:50 Krótka Historia 
ua?Bb<=b? K �fl ^L:>C9? ^bd
A FAD:Bb<9b<; 16:00 Inf. 

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 o=b:D ]?m^9b
18:05 Inf. 18:15 �:A;:BC
niedok. 19:25 �BG =? 9?MEC
EAb<m 19:30 Manna z Nieba 
19:45k:E�b>B? AnEAb?D<;
dzieci 20:00 Inf. 20:20�fM?=b<F
20:50 Nie tylko Ulmowie 

06:00 �:BFC ^9?@afBG x>: E?
BbdF<_ 07:00 �bFAdq BbdF
jestem 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b
11:00 Mission: Impossible 
- Ghost Protocol - sens., 
USA, 2011 

13:50 Mission: Impossible 
K �:ln< w?>b:= K ^<=^Gq rsoq
Hongkong, Chiny, 2015 16:40 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Galileo - ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b

20:00�D?>FC ;fF� 21:00 
sAFAd9b K ^<=^Gq rsoq |}j~
23:30 �<^bE<=> ��b��
�<>@CanF_? K ^<=^Gq wb<;FCq
Kan., USA, Franc., Wlk. Bryt., 
2012 01:35 Wielkie tajemnice 
historii 03:25 eb^F: ]:�: �bv<
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 �:BFC ^9?@afBG x>: E?
BbdF<_ 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b
11:00 �<^><y;Ce�?eAb<Fb
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 12:00 Ninja Warrior 
Polska - program rozrywkowy 

13:55 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 16:00 
13 posterunek 2 - serial kom. 
18:05 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 19:20 Turniej 
^b?>9fB9b ;dMFACA=
B �E?m^9n� ]:�^9? K �?L:=b?

21:30 sL@?Bb<E�bBb K �CEAb?D
Kryminalny - serial policyjny 
00:30�D?>FC ;fF� B<@^_?
nocna 01:00 13 posterunek 2 
- serial komediowy 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 eb^F: ]:�:
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

����� 24���� #�� �
4��"
��
����� 2����	� 4������4����	

- talk -show prof. Jana 
Miodka

����� 2���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	��� ���
 {�	�"
�
�6��� *
#�	
T
�6��� 8������� �	� � !����


- magazyn
�P��� (���� - serial fab., Polska, 

1968
&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
&���� I�	�� !�T��	5 7�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
&��'� �	+�	�"
�� ��#����	

� Wiara K @<L:@>?M
&���� ��V � Q
#
��
 � )�� ��

8	
�	- ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

&��&� ��� - serial obyczajowy, 
Polska, 2000

& ��� *
�

�4�
��
& ��� !�$�#�

17:35 /��	���� I�
� - serial krym.
&6�'� Q��� "��
��#	�U

- teleturniej muzyczny
&P��� !��$��� 	�0���- &P-��
����� !�$�#�X 24��"
����� /	���
�- �	���� 	 �����#

K L@AClGq�dl@Cq Z[|j
����� )���	� ��1�� S��


- reality show
����� 2	
#�	1 ��4��	��
��

- western, USA, 2016. 
sb<E;bn BC=?_d>CF�
rewolwerowców chroni 
przygraniczne miasteczko 
przed skorumpowanym, 
a:l?>C; L@A<;C^D:BF<;G

�&��� ��	
���
�� � "�"1�S
�
- thriller, USA, 2011 �

�'�'� �&- /%!!�34��1
� �
+	1"
 � J	
�
�
�
�0��	���	
 - koncert, 
2024

����� ������ +	
�	 - magazyn
����� I���"1�� � ���	� - serial, 

1996
� ��� *�����	��� ���
 {�	�"
�
� �'� )�� � �$��#�	

�6��� )�� � �$��#�	
 ��"��

- magazyn
�6��� !
����4����	 - magazyn 

E�? =b<L<D=:^L@?B=CF�
�6��� J��4	���	
���
 4���	

�1��4
 - dok., Niemcy, 
2017

�P��� )����� - serial obycz., 
Polska, 2006

&��'� /��	���� I�
� - serial 
kryminalny

&&��� 3��	
� ��"
1�� - serial
&���� p�	��#
 �4��1#�	


� I�$
�	�� 	 �1�"��
- przyg., Franc., 1968

&'��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

&'��� �
� ��+	
 4	
� � - kom., 
USA, 2019 �

17:00 *
�

�4�
��
& ��� !�$�#�
& ��� 3��	
� ��"
1�� - serial
&6��� /1�	�
 �
�	��1 3��	
�

��"
1�� - felieton
&6�'� Q��� "��
��#	�U

- teleturniej muzyczny
&P��� !��$��� 	�0���- &P-��
����� !�$�#�
���&� 24��"
����� /��	���� I�
� - serial 

krym.
�&��� W	" �� ��+�"� � 2	
#�	1

��4��	��
�� - western, 
USA, 2016

���'� ��	
���
�� � "�"1�S
�
- thriller, USA, 2011 �

����� .��"
��" 4	
���"�

- fab., USA, 2019

�'�&� 34��
 �� +	�
� 214
�Q
#
��	 - koncert, 
2024
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2021

06:25 Adolf Loewe - architekt, 
2024

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� ������
 �� ��������

- magazyn poranny

����� �
�� �� ���������
 !"#$!%&'

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.����  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
����� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 5� ���62
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, 2024

16:00 0��� 1�	�2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
����� 7
	��) 1��2)�	��
�4��� 5� ���62
 - teleturniej
�4��� 3�����-� �4 - serial 
�8��� ��	-� *
�
.���� - serial 
/���� 9)
 -�:� ��; �	���;*��<

- kom., Polska, 2008. Akcja 
=>?@A !$B#$CBDE& F>G
w sylwestra 1999 roku. 
H$F>& $ICJ$KB> LM&NE>" OPQ
A!$KB>EDQ RJC>&M&ID C$=EST
CB&FU ID B&CBST LFBDF%V$ $K
nowa...

22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa Hiszpanii 

- serial kostiumowy, 2011
����� ��W���� - dram., Polska, 

1965
�/�/� X	��

�� Y-���.
��

- dok., Polska, 2020
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2021
�Z�/� (��	
 ��*��	�


, 7W
��	2� �������
- magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� ������
 �� ��������

����� ()� ��
*��*
+����

, [�	�*� ����
 W	

W�*�
- magazyn kulinarny

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.���� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
����� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 5� ���62
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
�Z��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
����� 7
	��) 1��2)�	��

�4��� 5� ���62
 - teleturniej
�4��� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
�8��� ��	-� *
�
.���� - serial 

obycz., 2024
/���� ����� -*

)�+

-+�W)�-��� - film 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2009

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

����� X����\ // )�W�� - dram., 
Nor., 2018

����� [ ���
 *�. ��
 ��	�-
- serial komediowy TVP, 
2019

�/��� Y W�*�+ - dram., Belgia, 
Franc., 2017

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�Z��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 7[7 ]��W� - �����
- program policyjny

�4��� ^,�� ^��
��� _)
��
�
- program kryminalny

����� [W�-�
��� ���:
;*��

- program obyczajowy

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.
���/� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
����� 02��
��
 	
-�)2��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
�4��� 7W�	�` ��a���
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
/���� �� ^*Wb)�
� - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 Belfer - miniserial, Polska
/��/� 02�� ^��
-b�
�� - talk-

-show
00:20 Ponad bezprawiem 

- sens., USA, 2012
03:05 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� c
�
W�� �� *��	� ���

- program edukacyjny
����� d�� �� �
*� 
	�����
<

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�Z��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 7[7 ]��W� - �����
- program policyjny

�4��� ^,�� ^��
��� _)
��
�
- program kryminalny

����� [W�-�
��� ���:
;*��

- program obyczajowy

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.
����� 02��
��
 	
-�)2��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

�4��� 7W�	�` ��a���
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
/���� �� ^*Wb)�
� - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 Yellowstone - miniserial, 

USA
22:55 Góra Dantego - film 

katastroficzny, USA, 1997
����� e� 
� ���
�
; - magazyn 

rozrywkowy
����� f�
 f	����	*g Y�	����

- reality-show
03:15 Uwaga! - program interw.
����� ��2�� ��
�� - reality show
����� c
�
W�� �� *��	� ���

- program edukacyjny
����� d�� �� �
*� 
	�����
<

- serial popularnonaukowy

�Z��� ��-��
�
; 
��)*���
-*
�4��� ��)���-*�� � ��	��
	
�

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� f	2��
 *W	�-� - program 

obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
����� ^���	

���
16:20 Pogoda
�Z�/� 9��
	-
���� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
�4��� ^���	

��� - program 

informacyjny
�8�/� h��� ^���	

;

- rozmowa dnia
�8��� 7W�	�` ��a���

20:05 d�*�� ��2	�
 - sens., 
ijkU RJ>EDU lPmnQ oDM&
&@"!DV&pFV& &q"E%V&
r>CVD s&!F$EF LM&@At" F>G
K$ F"!L"!uL Rvk V!&KESC
%&tE" K&E" K$%DCBSC"
nielegal nych programów 
agencji. Kobieta odnajduje 
IDM"q$ B&IutCGU w&F$E&
Bourne�a w Atenach 
#!$FBSC $ #$@$CQ

//��� h	����
 -��	
��������
- sens., USA, Niemcy, 2000 x

����� 7
�)��� W2��W�� �g�
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2006

����� Y�
�
 0�����:.
 #!$q!&@ #$K!u'E>CB$ 
-kulinarny

����� (�*�� h	��� - program 
muzyczny

���/� f
)

��2W� f5 [��
�


�Z��� ��-��
�
; 
��)*���
-*
�4��� ��)���-*�� � ��	��
	
�

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� f	2��
 *W	�-� - program 

obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
����� ^���	

���
16:20 Pogoda
�Z�/� 9��
	-
���� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
�4��� ^���	

��� - program 

informacyjny
�8�/� h��� ^���	

;

- rozmowa dnia
�8��� 7W�	�` ��a���

20:05 MEGA HIT � Szklana 
W2��W�� �g� - sens., USA, 
y?VQ o!D%QU lPPnQ HM$CBDpC&
L C>SqA %!B"CJ KE> B&@>"!B&
L#!$L&KB>T L 'DC>" #?&E
zniszczenia cywilizacji, 
K$#!$L&KB&tSC %D@ F&@D@
K$ B&qM&KD E&FB"q$
NL>&%&QQQ

//��� 7�1
 z�2*
 - sens., USA, 
w&#QU lPmlQ oDMD $=>C"!
operacyjny CIA Tobin Frost 
niespodziewanie pojawia 
F>G L t"KED@ B @>&F% k=!DV>
s$MAKE>$L"t > F%&L>& E&
E$q> C&MD LDL>&KQ

����� (
�
;\ - ��b	��

��	
����� *�. Y�
���
- sens., USA, 2008

03:35 Znaki - serial kryminalny
����� (�*�� h	���
���/� f
)

��2W� f5 [��
�


�Z��� �2
��
�
 W�	����
- teledyski

06:40 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Dymna - magazyn

07:20 Szlakiem Kolberga 
, ���	��2*��  !"#$!%&'

�4��� ���	b:
 
 ��*��	�+
, ^��*
��
 ��	
+���
- dok., Polska, 2017

�4��� 9�1�	����
 �2)�2	�)�

- magazyn

09:05 Dom - serial obyczajowy, 
Polska, 1996

����� 0���
 �)���  V!D@>E&MU
Polska, 1971

12:15 Portrety � Edvard 
�2���\ ��
�� �	
��
- dok., Franc., 2022

13:25 Arabela - serial, 
RB"CJ$FM$LQU m{|{

����� �2�
�
 
� �a�+ - obycz., 
Franc., 1938

16:20 Dom - serial, 1997
�4��� X*��*
��
 ��*
 a��*g

0���
�� 9	��2g - dok., 
Niemcy, 2020

20:00 �
���
 ����
��
 , [�� ��
 K!&@QU vB!&"?UyM$CJDU
2020. Historia dorastania 
ojca i jego autystycznego 
FDE& $!&B #$K!u'DU V%u!&
$K@>"E> >CJ 'DC>"Q

/���� (��2�
�� - W��	b:�
, h	
��
 �
�
	� �	b)�-�
�2;*��
a� -
�	����-�
- dok., Dania, 2022

23:05 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Dymna - magazyn

23:45 Kino Mistrzów � Glina 
 F"EFQU }!&ECQUyM$CJDU m{|l

01:35 Panorama kina 
W�)*��
a� , X����

�����.�� - thriller, 
Polska, 2013

����� ^*W����
���� h
�

�
~[��
a�� - dok., Hiszp., 
2019

���/� 02)�2	� /

�Z��� �2
��
�
 W�	����
06:55 Tamte lata, tamte dni 

� Anna Dymna - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga 

� Ifi Ude  !"#$!%&'
�4��� d
���
 ����
 ���*��

- dokument, Polska, 2016
�4��� [� 2��� �� 2��� , 0���	

�^�	
�-� � X��
�� -��
�


 *��)���� - filmy anim.

�8��� f��
		� _����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

�8��� f��
		� _����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

����� c�
��-� � 
��
	
��2
� �-���
 - dokument, 1996

����� ��	�)� c���-��
 � �
�
a���	
���� - koncert, 1997

����� c
:�*
	
� , 7�
W�
�
Frears - dok., Wlk. Bryt., 
2018

12:55 Arabela - serial, 
RB"CJ$FM$LQU m{�P

14:20 Retro kino � Dzwonnik 
z Notre Dame - film 
kostiumowy, Franc., 1956

16:30 Dom - serial, 1996
�4��� 7��-��	���
 - magazyn
�4��� ��	�	
�� , ]���	�

�2���\ ��
�� �	
��
- dok., Franc., 2022

20:00 Kino Mistrzów � Glina 
 F"EFQU }!&ECQUyM$CJDU
1972

21:50 Panorama kina polskiego 
, X���� 
�����.��
- thriller, Polska, 2013

/���� 7�
�� ���
�
�� , ��)
�
-*Wb��

*�� - magazyn

00:40 Rob Roy - film przyg. 
-historyczny, Wlk. Bryt., 
USA, 1995

����� db

1 e
�W*�� , �-���
�
-�
�2\ �48Z - 1993 - dok., 
Franc., Polska, 2014

04:25 Teledyski
���/� d
*
�

 -�.�
� �2)�2	�

- f5� 02)�2	� /

�Z��� ��*� �	��a
* - Harvey 
#!uIAt" #$LF%!BD@&T #&!G
nastoletnich snajperów, 
V%u!BD %"!!$!DBAtS @>&F%$Q

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� 0��	� , ���
���
*W
���)�� - Córka Semira 
 �&E& #!BDq$%$LAt" F>G
K$ "qB&@>EA K$ FBV$MD
policyjnej. Niespodziewanie 
t"t K&LE& #!BDt&C>uMV& #!$F>
tS $ E>"%D#$LS #!BDFMAqGQQQ

����� Y�2���-��� ����� - serial 
obyczajowy

����� Y��)����
�� �2��b-
- serial fabularny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - 35-letni Grzegorz 
Kasperski to copywriter, 
V%u!D VA#>M V&@#"!&
i marzy o tym, aby, po 
#!B"!uIC"U t"�KB>T E>@ #$
NL>"C>" !&B"@ B E&!B"CB$ES
kE"%SQ �B>"LCBDE& E>"
podziela jego pasji...

16:00 ��*��	��a
* - serial krym.
����� ��)������� 
 ����� - serial 

kryminalny
�4��� �����	�g ����
 W��

zastaw - paradokument
20:00 Atak na szpital - akcja, USA, 

lPlPQy"%"!&EL$t"EEDw&F$E
�>?? F#$%DV& F>G B" FL$tS
'$ES w"EE>="! L FB#>%&?AU
w którym kobieta pracuje. 
yV!u%C" #$t&L>&tS F>"
L E>@ %"!!$!DNC>QQQ

/���� ���.W���� / - akcja, 2015
/���� 7.W - thriller, Polska, 2012
�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 

kryminalny
����� �����	�g ����
 W��

zastaw - paradokument
����� �
�2 �� ���	. - program 

kulinarny
����� (
�
)���� *�	���2 - serial 

kryminalny

�Z��� ��*� �	��a
* - Nash ma 
B& B&K&E>" $CJ!&E>&T
#>$F"EV&!VG #!B"K q!A#S
LF#uMCB"FEDCJU 'SKEDCJ t"t
krwi wampirów.

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� 0��	� , ���
���
*W
���)�� - Podczas jazdy 
&A%$F%!&KSU s&A? > j"@>!
B&AL&'&tS #$K"t!B&ED
F&@$CJuKQ �V&BAt" F>GU
'" BE&tKAt" F>G L E>@
porwany bogaty 
#!B"KF>GI>$!C&Q

����� Y�2���-��� ����� - serial 
obyczajowy

����� Y��)����
�� �2��b-
- serial fabularny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - paradokument 
fabularny

�Z��� ��*� �	��a
* - serial 
krym.

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� �����	�g ����
 W��
zastaw - 50-letni 
Danilewicz, z powodu 
wykrycia polipów w jelicie 
grubym, dostaje skierowanie 
E& V$?$E$FV$#>GQ
Spanikowany i przekonany, 
'" A@>"!&U A@&L>& F>G E&
#>L$ B VA@#?"@ � CJC" F>G
B E>@ #$'"qE&TQQQ

/���� Y
�*�� 7����� - akcja, 
USA, 2015

//��� Y��b��
� W�	��
	��
- akcja, USA, 2021

����� X��
��� �)�� -�)�

- akcja, USA, 2020

�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - paradokument

����� f��� �
*� �-���
����� (
�
)���� *�	���2 - serial

����� 7
���� - Mateusz Wójcik 
B ?>C"&?E"t mC t"F% @M$KD@
#>MV&!B"@ > NL>"%E>" F$I>"
radzi w trzecioligowym 
zespole. Tymczasem szkolni 
chuligani...

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ^,�� ^��
��� _)
��
�

- program kryminalny
12:25 Szpital  �!&'DE&

wuB"=$L>CB #!BDL>$BM& E&
$KKB>&M !&%AEV$LD FL$tS
l� ?"%E>S Cu!VG w$&EEGU
która ma problemy 
z oddychaniem i bardzo 
LDF$VS q$!SCBVGQ

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


 �$KB>E& �BD@&pFV>CJU
#$F>&K&tSC& #>S%VG KB>"C>U
poszukuje niani na wieczory 
> L""V"EKDQ RBD %$ F>G AK&�

����� 7.�
�� 3��� ��	�� ^
*��
��-*��  F"!>&? FSK$LD

16:55 Szpital - Dr Wojciech 
w&!$FB #!BDt@At" E& $KKB>&M
l� ?&%VGU V%u!& FD@A?At"
#!uIG %&!qE>GC>& F>G E&
FL$t" 'DC>"Q

�4��� X�	��� W	�-�� - program 
obyczajowy

20:00 Epidemia - sens., USA, 1995. 
s!&CAtSCD K?& &@"!DV&pFV>"t
armii naukowiec odkrywa 
>F%E>"E>" E>"BE&E"q$ K$%SK
N@>"!C>$E$NE"q$ L>!AF&Q
Melduje o swym odkryciu 
#!B"M$'$ED@QyuLCB&FQQQ

//��� �*����) - sens., USA, 1998
00:50 Królowe zbrodni - sens., 

USA, Kan., 2019
����� ���+� 
 W��-�	
�

 J>F%$!>" ?AKB> KB>"?SCDCJ
K$@ B B&IutCS

����� (	2a� *�	��� �
��)2
- talk -show

����� 7
���� - Licealistka Nadia 
Mirowska chce 
B&>@#$E$L&T }>?>#$L>
Blecharczykowi, w którym 
F>G #$KV$CJAt"QQQ

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ^,�� ^��
��� _)
��
�

- program kryminalny
12:25 Szpital - 10-letnia Marysia 

Kasprzycka przywozi do 
szpitala swojego 
#uM!$CBE"q$ I!&C>FBV&Q
�B>"LCBDEV& B&AL&'DM&U
'" CJM$#>"C t"F% I&!KB$
$FM&I>$EDQQQ

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


- program rozrywkowy

����� 7.�
�� 3��� ��	��
^
*���-*�� - serial 
FSK$LD

16:55 Szpital - program obycz.
�4��� X�	��� W	�-�� - program 

obyczajowy

20:00 0����� � ��;�
 - kom., 
Polska, 2009. Hania wiedzie 
F#$V$tE" 'DC>" > LM&NE>"
F#$F$I> F>G K$ N?AIAQ
yFBDF%V$ B@>"E>& F>G B&
F#!&LS #$L!$%A K$ V!&tA
znanego tancerza...

22:45 Rekiny wojny - kom., 
USA, 2016. Historia dwóch 
dwudziestoparolatków, 
V%u!D@AK&t" F>GLDV$!BDF%&T
@&M$ BE&ED #!$t"V% !BSK$LDU
#$BL&?&tSCD E>"L>"?V>@
=>!@$@ I!&T AKB>&M
w przetargach na kontrakty 
K?& &@"!DV&pFV>"t &!@>>Q

����� 7
2���+� *W	�-�
�)�-����
- sens., USA, 1991

����� ���+� 
 W��-�	
�
 J>F%$!>" ?AKB> KB>"?SCDCJ
K$@ B B&IutCS

����� (	2a� *�	��� �
��)2

09:25 �LQ E& V&'KD KB>"p 09:30 
Misja Szczecin - Madagaskar 
10:00 Inf. dnia 10:15 w&V @D
to widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
jM$L$ 'DC>& 11:40 �& F>G
!$BA@>"T 11:50 �LQ E& V&'KD
KB>"p 12:00 kE>$M s&pFV>

12:03 Inf. dnia 12:20 o$qA F>G
#$K$I&T 12:50 Storczyki 13:30 
�FB& NLQ 14:30 Ulmowie. 
�L>&K"C%L$ F#!&L>"K?>LDCJ
15:00 Bogu i ludziom 15:50 
�& F>G !$BA@>"T 16:00 Inf. dnia 
16:10 w"F%"@ @&@S 16:25 
Przyroda w Obiektywie 

16:40 HK!$L>" B o$'"t k#%"V>
16:55 Kurier Pana Boga 17:10 
Prosto o gosp. 17:30 H$F%&p
�$ME>"!B"@�s17:55 Poczet Wlk. 
Polaków �4��� kE>$M s&pFV>
�4��� Inf. dnia �4��� Rozmowy 
niedok. 19:25 �LQ E& V&'KD
KB>"p 19:30 �&'KD @&?ACJ %$
potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
M"@ KB>"C> 20:00 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 �LQ E& V&'KD KB>"p
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
s&pF%L& 11:30y&!%$IDT $tC"@
12:00 kE>$M s&pFV> 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Pastuszek 13:00 
RBM$L>"V I"B %L&!BD

13:30 �FB& NLQ 14:30 RBM$L>"V
przebaczenia i pojednania ks. 
�>CJ&M �&#&CB 15:00 �"NE>
mocarze 15:50 �&F>G !$BA@>"T
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16:50 
vBI& s&@>GC> sMVQ �AV?>pFV>"q$

17:00 �L>&KV$L>" 17:30 XX Rajd 
�&%DpFV> 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków �4��� kE>$M s&pFV>
�4��� Inf. dnia �4��� Rozmowy 
niedok. 19:25 �LQ E& V&'KD
KB>"p 19:30 s$BE&t"@D s$?FVG
19:45 �$K?>%L& B AKB>&M"@
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
�u'&E>"C 20:50 Nie tylko 
Ulmowie 21:00 k#"? w&FE$qQ

06:00 �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t �4��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �?&CB"q$ t&�
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
�4��� �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 j#!&L>"K?>L>  yDKB>&M
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Banita - film, Chiny, 
USA, Franc., Kan., Australia, 
Luks., 2014 23:05 Król 
jV$!#>$E� �F>Gq& �AFB  =>?@U
USA, 2018 01:20 Love Island. 
yDF#&@>M$NC>  !"&?>%D FJ$L
02:25 �@>"!T E& mPPP
sposobów 03:25 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t �4��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �?&CB"q$ t&�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
�4��� �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 j#!&L>"K?>L>  yDKB>&M
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Kamerdyner - obycz., USA, 
2013 23:50 Wyspa 
przetrwania 01:30 Love 
vF?&EKQyDF#& @>M$NC>  !"&?>%D
show 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:40 
Cudownych rodziców mam 
02:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� (
�
�
���-� - serial, Turcja
�Z��� Y���� ����W�� - serial 

obycz.
����� f	��*��*�� �*
� _-�.�
�
����� 0����b� 
 �)�*��
�4��� ^��
��� �	�����)��

0��
���
) - serial krym.
�4��� c���
� - serial obycz., 

Polska, 2006
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
����� [���
� ���
2*
 - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie. Taka 
��*��	�� - telenowela dok., 
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
�/��� ��a�
�� c�)���
�
����� ���2	� - d
����


, ���W�.���
�*

 W�	��
]2	�W� - dok., Niemcy, 
2017

����� Y���� ����W�� - serial obycz.

14:55 d��� �� �
)����<
- teleturniej muzyczny

����� h	� *�b-g 0	
�:b-��
�Z��� (
�
�
���-� - serial, Turcja
����� f
)

�W	
**` ��a���
���/� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny
�4��� (
�
-�
��� 

 �-�-�

- serial obycz., Polska, 2017
�8��� d
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
/���� ��a���` 7W�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
/���� �� 
a��� *�. - serial krym.
/���� ^�����
 �-�	���
 - kom., 

Polska, 1982
����� ��-�� �
)
�� - dram., USA, 

1978 x
���/� f��� ��)���� , Y��a��
-

^��
��� - rep.
����� ������
 - dokument

���/� (
�
�
���-� - serial, Turcja
�Z��� Y���� ����W�� - serial obycz.
����� f	��*��*�� �*
� _-�.�
�
����� 7�2��� c���� - magazyn
�4��� ^��
��� �	�����)��

0��
���
) - serial krym.
�4��� c���
� - serial obycz., 

Polska, 2006
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
����� [���
� ���
2*
 - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie. Taka 
��*��	�� - telenowela, 
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
�/��� ��a�
�� c�)���
�
�/��� ��e - d
����
 , c�� ��

Y�
��g (
�
-��
� W)��
��
- dok., Wlk. Bryt., 2021

����� Y���� ����W�� - serial obycz.
����� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny

15:35 h	� *�b-g 0	
�:b-��
�Z��� (
�
�
���-� - serial, Turcja
����� f
)

�W	
**` ��a���
���/� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny
�4��� (
�
-�
��� 

 �-�-�

- serial obycz., Polska, 2017
�8��� d
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
/���� ��a���` 7W�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
/���� �� 
a��� *�. - serial krym., 

1978
//��� c����a�-�
\ - W2��W�


wygnania - dok., Franc., 
2022

����� ��-�� �
)
�� - dram., 
wojenny, USA, 1978 x

����� ������ - 7����
�
�
	*�2	a2 - kom. 
romant., Franc., 2019

������ � �  ¡¢£¤¥

¦�§¨�©ª¨«¬�� � �� ¡¢£¤¥

�­§

�­§

¦�®¯«�

¦�®¯«�

�­¦ �°¡±°²¥

�­¦ �°¡±°²¥

�­§ ³

�­§ ³

TV 4

TV 4

�­¦ ´

�­¦ ´
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�­¦ �

�­ ¦°¡µ

�­ ¦°¡µ

eprasa.pl 2a4d86a40a



6
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� �������� �����
� � ����

	������
� �����������
- magazyn medyczny

�����  ���
!��"�� - serial kom.
�#��� $%��!
� !� 
!
���!
�
&&��� '�(�)�*+���

	����%+�%��!�
� �+��,��
�

&���� -�� !
�+�%+�.�%��
� /���% +���0
�
� - serial 
obycz., 2024

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&��&� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&6��� 7� /�!83� - teleturniej
&6��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
&���� 9� $��	�+� � �����

����	!
� - serial, Hiszp., 
2022

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&���� :�	
�
��� - teleturniej
&#�&� ���
�� 2�(3���!%

&5�&� 7� /�!83� - teleturniej
&5�6� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&;��� /���% +���0
�
� - serial 
���&� $�+��� !� 	
�
�!

- teleturniej
�&��� <�� �� ���
��� - teleturniej 

muzyczny
�&��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
����� $�!���	�
���&� 1�3����� � $���� +��



- serial krym., Polska, 2020
�&��� ������+��� � =��!>
���

- dram., Franc., Belgia, 
2020. Camille Fauvel 
?@ABCDBE @A FGAHI JKDFA
LMHN?I?@IO ?ALPKCPQAR
@ESP QECTDS UJAKINV
zwyczajów wikingów.

����� $��
��% - dram., Polska, 
1965

�6��� '� ��(�� 
 !� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2021

����� $�)%����!
"�� - magazyn
�����  ���
!��"�� - serial 

komediowy
�#��� $%��!
� !� 
!
���!
�

- magazyn poranny
&&�&� W�3�!���!
 ��(3����!


- magazyn
&&��� -�� !
�+�%+�.�%��

� /���% +���0
�
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&��&� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, Hiszpania, 
2016

&6��� 7� /�!83� - teleturniej
&6��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
&���� � ��� 	
��
� - serial 

obyczajowy, 2024
&���� 1��� 2���3!% - teleturniej

16:35 :�	
�
��� - teleturniej
&#�&� ���
�� 2�(3���!%
&5�&� 7� /�!83� - teleturniej
&5�6� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&;��� /���% +���0
�
� - serial 

obycz., 2024
���&� X��	�!
� !� 
!
���!
�

- kom. sens., USA, 2001
����� $�!���	� - program 

informacyjny
���&� Y��(���Z ��,����

[
+���!

 - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

����� �0)��%�!� 	�
��
	����* - kom., Franc., 
2002

�&�6� 1��� �� '
�(� - serial 
\KIL]@AG@IO^TPNVIO _`aa

����� $�����0�� ��
��

- dokument, Francja, 
Niemcy, Turcja, 2022

����� b����c - program 
interwencyjny

���6� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

���6� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��� d�
�% � ����

- program policyjny

�5��� X�&&X%��
�� e�����%
- program kryminalny

&���� ����
�
�
 	��)�*+�
�
- program obyczajowy

&&�&� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

&6��� ���
��� - program obycz.
&���� -������ +	��3 - program 

kulinarny
&���� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

17:40 -�����%�
 - program 
krym.

&5�6� �����f $�����
&;��� :���%
&;�6� b����c - program 

interwencyjny
����� -������ +	��3 - program 

kulinarny
���&� '�X+�,�!�� - serial 

obyczajowy, Polska
����� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&��� �
�+��% - kom., USA, 2015
���&� �� !��� - miniserial, USA
���6� ���
��� - program obycz.
���6� b����c - program 

interwencyjny
�6��� '�3�� ����% - reality 

UVPQ
�6�6�  ������ !� +���% ��	

- program edukacyjny

����� b����c - program interw.
���6� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
���6� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��� d�
�% � ����

- program policyjny

�5��� X�&&X%��
�� e�����%
- program kryminalny

&���� ����
�
�
 	��)�*+�
�
- program obyczajowy

&&�&� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

&6��� ���
��� - program obycz.
&���� -������ +	��3 - program 

kulinarny
&���� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������
&#�6� -�����%�
 - program krym.
&5�6� �����f $�����

19:00 :���% - program informac.
&;�6� b����c - program interw.
����� -������ +	��3 - program 

kulinarny
���&� '�X+�,�!�� - serial 

obyczajowy, Polska
����� X%��
�� ��
�
���%

- sens., USA, 1997. 
^ SLANVD ghi Q hPQIL
jPK\D ?AUJK?EGP@P CQkNV
CIFGPLAJkQl i L]EBUNA
?mKPC@] FK?EUJMFNA ?AmKATlll

����� ��%(�� 
 �
�
���� - sens., 
USA, 2009

�&��� n�����+��!� - miniserial, 
USA

����� b����c - program 
interwencyjny

�6�&�  ������ !� +���% ��	
- program edukacyjny

�6�6� o�� �� ��+� ���(
�!�p
- serial popularnonaukowy

����� '��%��
�* � $��+��'��+
�5��� ����!��+�
 
 $���!���%

- serial kryminalny
�;��� ������% ����
!%

- program obyczajowy
&���� -������� ��p - serial 

paradokumentalny
&&��� =�
!
���� - szczelarz 

CPSGqCABqNI UQPBEB FAU]E\]
zostaje nagle zaatakowany 
FK?E? @PHPQ@]\Al^ JIL
samym czasie w jego domu 
drugi sprawca napada na 
FAKJ@EK\M LMHN?I?@Il

&���� <�3�!� +����% - program 
obyczajowy

&6�6� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&���� X%�����!
�
&���� $�����
&���� Y!�����!��� - magazyn 

reporterów
&��6� =�
!
���� - serial 

paradokumentalny
&#�6� ������% ����
!%

- program obyczajowy

&5��� X%�����!
� - program 
informacyjny

&;��� =�
�X%�����*
- rozmowa dnia

&;�6� �����f $�����
����� 9
�� d3���% �3!��

����
2
���%�!�X
+��
1���,��9���


����� $����,��� !�
��!�����!
� - kom., USA, 
_``_l iLASABqNA U]M
? NPC?]E@@IL] JKDC@PrN]AL]
Marisa Ventura pracuje jako 
pokojówka w luksusowym 
VPJEGD @A sA@VAJJA@]El
Pewnego dnia poznaje...

�&��� <� �%��� +��+ - kom., USA, 
2011

����� '�+� '��% -�	
- program rozrywkowy

�6�6� -
+�� =��	%
����� <������3�% <7 ������

����� '��%��
�* � $��+��'��+
�5��� ����!��+�
 
 $���!���%

- Klient detektywów 
LAKJQ] U]M P UQPBq NkK\MO
SCIH \JPr DL]EU?N?A
Q ]@JEK@EN]E BEB @AS]E ?CBMN]Al

�;��� ������% ����
!%
- program obyczajowy

&���� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&&��� =�
!
���� - W niewielkiej 
L]EBUNPQPrN] CPNVPC?] CP
SQATJD @A @AUJPGAJNEl
tGEC?JQP FKPQAC?q uDmA
i Krzysztof, którzy szybko 
QFACABq @A JKPF
pierwszego podejrzanego

&���� <�3�!� +����% - program 
obyczajowy

&6�6� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&���� X%�����!
� - program 
informacyjny

&���� $�����
&���� Y!�����!��� - magazyn 

reporterów

16:40 =�
!
���� - paradokument
&#�6� ������% ����
!%

- program obyczajowy
&5��� X%�����!
�
&;��� =�
�X%�����* - rozmowa
&;�6� �����f $�����
����� o3	�!�
� $��%����

��)3!��
 - sens., USA, 
2017. Kiedy dzieciaki 
PC\KIQABq UJAKq \P@UPGM
S]EK Q]CEP ? SKqvjDLA@B]wO
@AJINVL]AUJ FK?E@PU?q U]M
Q rQ]AJ @]EmE?F]EN?@EB
CHD@SG]l

����� <� �%��� +��+ - kom., USA, 
2011

�&��� 1+����� ���% - obycz., 
USA, Kan., 2017

���6� '�+� '��% -�	
- program rozrywkowy

�6�6� -
+�� =��	%
����� <������3�% <7 ������

���&� �3�%��!� ����!�

����� <�	�� ����Z ��	�� �!


� 4!!� -%	!� - magazyn
�#��� <����� 3��%�� � �,����

- dokument, Polska, 2016
�5�&�  ���� $��+�� � ��!

=�!������ - dok., 2021
�5�6� 1�,�0�% �� +��3�0

� =
�>�!!
 /���
+��
W�����
 - magazyn

�;��� -�	 - serial, 1998
&��6� �
��
������� - dram., 

Polska, 1985
&��&�  �)%+���% � ������!

:����+ - dok., Wlk. Bryt., 
2018

&��&� $���,� 4��(��
 - serial, 
x?ENVIO ayyz

14:40 Dzieci i ryby - kom., 
Polska, 1996

&���� -�	 - serial, 1997
&5�&� <�	�� ����Z ��	�� �!


� 4!!� -%	!� - magazyn
&5��� e�
���� �%��� +����	

� /��!��� {��%+� - dok., 
Polska, 2021

20:00 |��!�	 ��!� ��
1����+�% - Kobra, Teatr 
Telewizji. Teatr Sensacji, 
1974

�&�&� Y!2��	���� �3��3���!�
�&��� ���
����� !�+����
�

� <����
 �2
��� - serial 
sensacyjny TVP, 2008

����� X ���% 	
�+
.�� �������

�
��� � 4+���	�!��Z
�
�	
� ����	!
�!%��
R }AmlO^TPNVIO _`ay

���&� 1
!� !��!� � �+���!

���!
�3� - dram., Argent., 
Hiszp., 2017

����� '���
0�!
��+�% �����
��
!� 
�
��
� - dok., Szwecja, 
2021

����� <����%+�

�6��� o�+���� �
0��� �3��3�%

� <7$ 13��3�� � !�
+����	"�>�"��

���&� �3�%��!� ����!�

- teledyski

�#��� <�	�� ����Z ��	�� �!

� 4!!� -%	!� - magazyn

�#��� �����
�	 1��(����
� 4��	/���%�� R KEFPKJAH

�5�&� $���,)� � �
+���
.
� <3�!
�� � �,� ��,�����
- dok., Polska, 2016

�;��� -�	 - serial obyczajowy, 
Polska, 1997

&��6� 93��
� �� 	��. - obycz., 
~KA@NlO ayz�

&���� b+�%+��
� !�+� ���+"
1�(
��% Y��!3" - dok., 
Niemcy, 2020

&��6� 4��(��� - serial, 
x?ENVPUTPQlO ay�y

&6��� $���,� 4��(��
 - serial, 
x?ENVIO ayyz

&���� �
��
������� - dram., 
Polska, 1985

&���� -�	 - serial, 1998
&5�&� 1�,�0�% �� +��3�0

� =
�>�!!
 /���
+��
W�����
 - magazyn

&5��� Y!2��	���� �3��3���!�
&5���  �)%+���% � ������!

:����+ - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� X ���% 	
�+
.�� �������

�
��� � 4+���	�!��Z
�
�	
� ����	!
�!%��
R }AmlO^TPNVIO _`ay

�&�6� 1�2�� - serial biograficzny, 
Niemcy, Austria, 2024

���6� 9���
� �(%����� � ��� 	%
R CKALlO �?KAEGO^TPNVIO
2020. Historia dorastania 
ojca i jego autystycznego 
UI@A PKA? FPCKkHIO \JkKA
PCL]E@] ]NV HIN]El

����� o3�%�� ��
3	23�.��
- koncert, Franc., 2021

02:50 Amy - dok., USA, 2015
����� <����%+�

����� o�+���� �
0��� �3��3�%

� <7$ 13��3�� �

����� '�+� /�
���+ R hAUV ] jPE
FKPQAC?q CPNVPC?E@]E
Q UFKAQ]E ?@]\@]MN]A
gubernatora.

�#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial
�5��� 1�(�� � ����
�� +������!%

- Córka Semira - Dana 
CPUJABE Q KALANV FKE?E@JD
DKPC?]@PQESP UALPNVkCl
h]EUFPC?]EQA@]E BAFP�U\A
mafia...

&&��� W(3!����!% �!
�� - serial
&���� W���
!����� �3��,�

- serial fabularny
&���� 9�	(���" |%�
� ���

��+��� - 22-letnia 
sAKJI@A �DmN?I\ ?A\PNVATA
U]M Q �\KA]�NDO \JkKI BEUJ
Q ]NV CPLD PSKPC@]\]ELl
s]NVA]TPQ] CAQ@P
U\P�N?ITA U]M Q]?A ] FKANDBE
w Polsce na czarno.

&���� '�+� /�
���+ - serial 
krym.

&#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

&5��� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument 
fabularny

����� W� ���
� ������%Z ��(�%
/�)�p - kom., Franc., 2014. 
Marie i Claude Verneuil  to 
szanowana rodzina 
? QIHU?INV U}EKl^INVPQDBq
QUFkG@]E N?JEKI F]M\@E
NkK\]l �K?I ? @]NV ?AQAKTI
Q]EGP\DGJDKPQELATHE�UJQAl
�CI ]NV PUJAJ@]A @]E?ALMH@A
NkK\AO �ADKE PSTAU?A ?AL]AK
FPrGDm]E@]A xVAKGEUAO BEB
KPC?]NE Uq ?ANVQINE@]l
^KEU?N]E JKACINIB@I rGDm�

����� -�
��!
�� +�����3 - serial
����� 9�	(���" |%�
� ���

��+��� - paradokument
�6��� <��
 ��+� 
�
�� R FK?ESGqC

QICAK?E� ? NATESP SGPmDl
����� ��!3 !�	
��0

����� '�+� /�
���+ R hAUV ] jPE
PC\KIQABq LKPN?@E UE\KEJI
kulturystyki przy okazji 
rGEC?JQA Q UFKAQ]E
potrójnego zabójstwa.

�#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial
�5��� 1�(�� � ����
�� +������!%

R �ADG ] �EL]KLABq QIFACE\
UALPNVPCPQI FPCN?AU
mDK?Il sMHN?I�@] FPCN?AU
FPU?D\]QA� UNVKP@]E@]AO
JKA}]ABq CP FPC?]EL@ESP
mD@\KA N?TP@\A SA@SDl

&&��� W(3!����!% �!
�� - serial 
obyczajowy

&���� W���
!����� �3��,�
- serial fabularny

&���� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� R iIJA ~GPKE\ JP
LTPCAO DJAGE@JPQA@A
JE@]U]UJ\Al jEB PBN]EN ? NATINV
U]T QUF]EKA FAUBM NkK\]l
W klubie trwa turniej, 
\JkKESP UJAQ\q BEUJlll

&���� '�+� /�
���+ - serial 
krym.

17:00 $��
���!�
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

&5��� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument 
fabularny

����� ��������
��  %�!
- akcja, USA, 1998. Historia 
PSGqCA@A PN?AL] \]G\D
ALEKI\A�U\]NV HPT@]EK?IO
?AN?I@A U]M Q CENICDBqNIL
C@]D ]@QA?B] @A hPKLA@C]Ml

����� o�!
��� <�� ������ ���
!��
 ��!
�+. - dramat 
wojenny, Niemcy, 2001 �

����� -�
��!
�� +�����3 - serial 
kryminalny

����� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument

�6��� <��
 ��+� 
�
�� R FK?ESGqC
QICAK?E� ? NATESP SGPmDl

����� -�
��!
�� +�����3 - serial 
kryminalny

����� ������ R u]@SA �qmKPQU\A
z licealnej klasy 2c marzy 
o karierze influencerki. 
iATPHITA ]@JEK@EJPQE \P@JPO
@A \JkKE QK?DNA ?CBMN]A
Q CKPS]NV UJIG]?ANBANVl

����� ���
��� - program obycz.
�#��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
&&��� X�&&X%��
�� e�����%

- program kryminalny
&���� ���
��� - Do szpitala 

?STAU?A U]M ayRGEJ@]A
Aldona Polak. Dziewczyna 
BEUJ PUTAm]P@AO LA SPKqN?\M
] CDU?@PrN]l �K?I JISPC@]E
JELD FK?EU?TA PFEKANBM
FGAUJIN?@q @PUA

&���� Y����!� !
�!
�
� � 3��%��� ��	����
- program rozrywkowy

&6��� �0��
� 4!!����
�X�+��
���+�� R UEK]AG UqCPQI

&���� ���
��� - program obycz.
&5��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy

20:00 Tammy - kom., USA, 2014. 
�IJDTPQA�ALLI LA ?TI
C?]E�l �\AUPQATA UQkB
UALPNVkCO ?PUJATA ?QPG@]P@A
? FKANI ] @A CPCAJE\ PC\KITAO
HE LqH Bq ?CKAC?Al jEUJ
\PLFGEJ@]E UFTD\A@AO A BEB
BECI@q CEU\q KAJD@\D BEUJ
mAmN]A �EAKGl gm]E QIm]EKABq
U]M @A FK?EBAHCH\M R BA\
?A\P�N?I U]M JA FPCKkH�

���&� /��	�! - przyg., USA, 
1989

����� |%�.� � �������	
R V]UJPK]E GDC?] C?]EGqNINV
CPL ? ?AmkBNq

�&��� W(���!
� � �
���+�%��
+���! �����

����� $�����
�% ������ - serial 
paradokumentalny

����� -�3�� +���!� 	����3
R JAG\RUVPQ

����� ������ - Licealista Janek 
sAN]PTE\ BEUJ U?N?MrG]QI mP
FKAC?]ACE\ FK?EF]UAT LD
UFACE\l �?]U]AB LA U]M
CPQ]EC?]E�O NP PC?]EC?]N?ITlll

����� ���
��� - program obycz.
�#��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
&&��� X�&&X%��
�� e�����%

- program kryminalny
&���� ���
��� R uAKEJ\] FK?IQPHq

CP U?F]JAGA FAKM _�RGAJ\kQ�
�G]NBM uKD\ ] �EmAUJ]A@A
sPCG]�U\]ESPl sTPC?]
BENVAG] @A UQkB rGDm
zabytkowym motocyklem, 
gdy nagle...

&���� Y����!� !
�!
�
� � 3��%��� ��	����
- program rozrywkowy

&6��� �0��
� 4!!� ���
�
X�+����+�� - serial 
UqCPQI

&���� ���
��� - program obycz.
&5��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy

20:00 =��.�% ��	�� - obycz., 
USA, Kan., 2019. Historia 
\Pm]EJO \JkKE FK?EN]QUJAQ]TI
U]M JP\UIN?@EB AJLPU}EK?E
w znanej sieci informacyjnej.

����� 1��	+��� ��+��!���
- dramat, krym., USA, Wlk. 
�KIJlO _`ayl iAQPCPQI
oszust Roy Courtnay nie 
LPHE DQ]EK?I� QTAU@ELD
U?N?MrN]DO \]ECI FP?@ABE
w internecie dobrze 
UIJDPQA@q QCPQM �EJJI
sN�E]UVl x?I UFKAQI
FPJPN?q U]MO BA\ ?QI\GE�

���6�  ��
!% ���!% - kom., 
USA, 2016

����� |%�.� � �������	
R V]UJPK]E GDC?] C?]EGqNINV
CPL ? ?AmkBNq

�6��� -�3�� +���!� 	����3
R JAG\RUVPQ

09:20 gFPQ]ErN] ? uU]MS] x@kJ
09:45 Jej misja trwa 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25sIrGqN gBN?I?@A
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
�@]PT �A�U\] 12:03 Inf. dnia 
12:20^I\TACI ? uP@}EKE@NB]
vuKI?IU FKAQPK?qC@PrN] ]QIL]AK
UFKAQ]ECG]QPrN] R NP CAGEB�w

12:50 Siostry na posterunku 
13:20 �K?ESGqC�ISlvh]EC?]EGAw
13:30sU?A rQl 14:35 iTP
CPmKEL ?QIN]MHAB� �]UJPK]A
Mayerling 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50sA U]M KP?DL]E�
16:00 Inf. dnia 16:10 i QMC\q
@AC QPCM 16:35 Sól ziemi 

17:05 Akademia pro -life 17:30 
gCFPQ]EC?]AG@] ?A uPrN]kT
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
&5��� �@]PT �A�U\] &5��� Inf. 
dnia &5�&� Rozmowy niedok. 
19:25tQl @A \AHCI C?]E� 19:30 
�K?IBAN]EGE ] mPVAJEKPQ]E20:00 
Inf. dnia 20:20 �kHA@]EN 20:50 
Nie tylko Ulmowie 21:00 Apel J. 

09:20sAJEN?@]\] �PGU\PrN] 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 tQl
@A \AHCI C?]E� 10:00 Czarny 
sufit 11:00 Komarowska 
Wiktoria 11:25 jEUJELLALq
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
�@]PT �A�U\] 12:03 Inf. dnia 
12:20 gmIr mIT ?]L@I AGmP
SPKqNI 13:30sU?A rQl

14:30 Trufle w Polsce 15:00 gC
?L]EK?NVD CP rQ]JD 15:50 Ma 
U]M KP?DL]E� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Gaz 
?]EL@I Q �PGUNE R �PN?qJE\
V]UJPK]] 16:50 hPQI �P?C?]AT
R KEBU BANVJD SE@l uD\G]�U\]ESP

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków &5��� 
�@]PT �A�U\] &5��� Inf. dnia 
&5�&� Rozmowy niedok. 19:25 
tQl @A \AHCI C?]E� 19:30 
gFPQ]ErN] ? uU]MS] x@kJ 20:00 
Inf. dnia 20:20 �kHA@]EN
20:50sIrGqN gBN?I?@A 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB �5��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �GAN?ESP BA�
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy  
13:00 Policjantki i Policjanci 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00  
Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
&5��� �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 �FKAQ]ECG]Q] R ^IC?]AT
Kryminalny 21:00 �AJQA
dziewczyna - kom., USA, 2010 
23:00 Miliardowy okup 
- sens., Wlk. Bryt., 2016 01:20 
�P�E �UGA@Cl^IUFA L]TPrN]
02:20 ��g� �KPSkQ\A R UEK]AG
policyjny 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 �EGE?A\DFI �� g\A?BE

06:00 �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB �5��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �GAN?ESP BA�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00azFPUJEKD@E\ _
17:45 �G]L]@ANBE CP FDNVAKkQ
EDKPFEBU\]NV Q F]TNE @PH@EB�
�]SA R tGqU\^KPNTAQ 20:00 
�FKAQ]ECG]Q] R^IC?]AT
Kryminalny 21:00 h]EDNVQIJ@]
- sens., USA, 2015 

23:00 �EU]CE@J ��]G� �EJKImDNBA
- sens., Niemcy, Kan., USA, 
Franc., Wlk. Bryt., 2012 01:00 
�P�E �UGA@Cl^IUFA L]TPrN]
02:05 ��g� �KPSkQ\A 03:05 
Interwencja  03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

���&� -�
���
���� - serial, Turcja
����� W���% ������� - serial obycz.
�#��� <��!+	
+�� �+�% e�
0���
�#��� $��!
�X
��% - magazyn
�5��� X%��
�� ��%	
!��!%

1
��(���� - serial krym.
�5���  �!��� - serial obycz., 

Polska, 2006
�;��� 1�	
+��� 4��� - serial krym.
&���� ���
�� ����3+� - serial
&&�6� [���Z �3 $��%) - rep.
&��&� 4���(
�!�+
&���� 4��������� - magazyn
&��6� <� +
0 ������ - magazyn
&���� '��3�� � o��%!��

� '���
0�!
��+�� ����

d3���% - dok., Niemcy, 
2017

&6��� W���% ������� - serial obycz.
&6��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&���� =�� +�,�" 1��%),���

- teleturniej
&���� -�
���
���� - serial, Turcja

17:00 <��������++
&#�&� $�����
&#��� o��� �� 	����
�p
&5��� -�
����%!% �� 9����

- serial obycz., Polska, 2017
&;��� o���! � ��
�+
0�
3 - telet.
&;��� $�����	 
!2��	" &;"��
&;��� $%��!
� �!
�
����� $�����f �����
�����  ��������% - magazyn
����� ���
�� ����3+� - serial
�&��� ������ ��� ���������
����� $
���� ����
! � ���3�

!������+!�
�
 - dok., 
Franc., 2021

����� '
�	,� !
��	3
R JVK]GGEKO ~KA@NlO _``�

�&��� �����!% !� (�3�+�
- dram., Polska, 2005

����� �(
��!
�� - serial krym., 
Franc., Belgia, 2020

�6��� '������ - dokument

���&� -�
���
���� - serial, Turcja
����� W���% ������� - serial obycz.
�#��� <��!+	
+�� �+�% e�
0���
�#��� W�3�!���!
 ��(3����!


- magazyn
�5��� X%��
�� ��%	
!��!%

1
��(���� - serial krym.
�5���  �!��� - serial obycz., 

Polska, 2006
�;��� 1�	
+��� 4��� - serial krym.
&��6� ���
�� ����3+� - serial
&&��� ���3��% ��� 	��3��,�

R KEFPKJAH
&��&� 4���(
�!�+
&���� 4��������� - magazyn
&����  �� � ������
� d����

- magazyn
&���� '���
0�!
��+�� ����


d3���% - dok., Niemcy, 2017
&6��� W���% ������� - serial obycz.
&6��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&���� =�� +�,�" 1��%),���

- teleturniej

16:05 -�
���
���� - serial, Turcja
&#��� <��������++
&#�&� $�����
&#��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&5��� -�
����%!% �� 9����

- serial obycz., Polska, 2017
&;��� o���! � ��
�+
0�
3 - telet.
&;��� $�����	 
!2��	" &;"��
&;��� $%��!
� �!
�
����� $�����f �����
�����  ��������% - magazyn
����� �# ����
 +
0 - serial krym.
���&� Y!�
� ���
��� - dok., 

Franc., 2022
����� �����!% !� (�3�+�

- dram., Polska, 2005
���&� X%�
�
� ����%�!� - kom., 

Polska, 1982
����� �&" 1:$$� ����3

� �
���� /����
�6��� '������ - dokument

��� ¡¢£¤ ¥ ¦§ ¨©ª«¬

­¡®¯  ¥ ¦° ¨©ª«¬

TVN
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TVN 7
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¢´± ¦
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