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MAJATKI RADNYCH: SETKI TYSIECY 0SZCZEDNOQSCI, DOMY | SAMOCHODY

Olsztynscy radni wybrani 7 kwietnia mieli 30 dni na ztozenie oswiadczen majgtkowych. Wtasnie zostaty upublicznione.

RADNI (NIE)ZAMOZNI

W pordwnaniu z najbar-
dziej oszczednymi radny-
mi, w tyle pozostaje m.in.
nowa posta¢ w radzie mia-
sta — Adam Andrasz z PiS.
Obecnie ma okolo 11 tys. zt
oszczednosci. Od stycznia
do kwietnia zarobil w swo-
im miejscu pracy —22 tys. zl.
Wiklad jego majatku wcho-
dzi jeszcze samochod 22020
roku wart okolo 45 tys. zl.

Kolejny nowy radny
- Przemyslaw Baldyga
zPiS - moze pochwali¢ si¢
za to domem owartoSci 1,2
mln z} (wlasno$é 50 proc.).

Troche wiecej, bo 30 tys.
z} oszczednoSci ma radna
klubu KO Nelly Antosz.
Ma za to dwa mieszkania
o lacznej wartoSci okolo
600 tys. zt. Wykazala row-
niez dochéd ztytulu umowy
o prace, umowy zlecenia,
emerytury oraz pobiera-
nych diet radnych. Eacznie
to ponad 250 tys. zt.

0OSZCZEDNI RADNI

W przypadku Mirostawa
Arczaka oszczednosci li-
czone sa juz w setkach ty-

siecy zlotych, a dokladnie
to kwota ponad 260 tys. zl
(malzehska wsp6lnosé ma-
jatkowa). W obcej walucie
oszczedza za to radny PiS
Jarostaw Babalski, ktory
wykazal 500 euro. Docho-
dzi do tego ponad 45 tys.
z}. Radny PiS posiada tak-
ze mieszkanie o powierzch-
ni ponad 85 mkw., atakze
dzialke rekreacyjna, dom
letniskowy. Lacznie wyce-
nil je na 620 tys. zk
Jeszcze wigcej oszczedno-
Sci wykazal jego partyjny
kolega Radostaw Nojman.
Chodzi okwote 663 tys. zt.
Wykazal dochéd ze sto-
sunku pracy (okres marzec
- maj) w Warminsko-Ma-
zurskiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej -17,6 tys. zk.
Dochodzi do tego ponad
12,5 tys. zt z tytulu ,pel-
nienia obowigzkoéw spo-
lecznych iobywatelskich”.
Co wykazal byly prezy-
dent Olsztyna, a obecnie
radny Piotr Grzymowicz?
- Zasoby pieniezne: $rod-
ki pieniezne zgromadzo-
ne w walucie polskiej: na
dzien 07.05.2024 r. — 637

323,60 zl (wspolwlasnosé
malzenska); $rodki pie-
niezne zgromadzone wwa-
lucie obcej - 53,05 euro
- czytamy w jego oSwiad-
czeniu majatkowym.

Jest takze wspotwlascicie-
lem dzialki o powierzchni
blisko 1,3 tys. mkw., na
ktorym stoi dom. To nie-
jedyny majatek.

- Wynagrodzenie ztytulu
pracy na stanowisku Pre-
zydenta Olsztyna w 2024
r.. 368 564,33 zl (do
07.05.2024 r.) —informuje
radny Grzymowicz.

Przewodniczacy rady
miasta Lukasz Lukaszew-
ski wykazat wspolwlasno$é
dwoch mieszkan oraz do-

chody w lacznej wyso-
kosci ponad 200 tys. zl
Zoszczednos$ci zgromadzil
okolo 59 tys. zl, dochodzi
do tego 54 euro oraz 55
dolaréw.

Zadnych oszczednoéci
nie wykazal za to byly pre-
zydent Olsztyna Czestaw
Jerzy Malkowski. W 2023
roku jego dochdd zemery-
tury wyni6st ponad 64 tys.
z}, natomiast z tytutu diety
radnego - okolo 41 tys. zL.

DZIALALNOSC PLUS
EMERYTURAIDIETY
Duzymi oszczedno$ciami
moze pochwalic¢ sie wielo-
letnia radna KO Joanna
Misiewicz. To ponad 650

tys. zt w walucie i papie-
rach wartoéciowych. Do-
chodzi do tego okolo 3 tys.
euro. Jej majatek to takze
dwa mieszkania - warte po-
nad 1,25 mln z}l oraz dom
o powierzchni 300 mkw.
Z o$wiadczenia radnej Mi-
siewicz dowiadujemy sie
takze o dwoch dzialkach
rolnych. Prowadzac indywi-
dualna praktyke lekarska,
wykazala doch6d wwysoko-
Sci okolo 610 tys. zl. Okolo
46 tys. z} to dochody zeme-
rytury idiet radnej.
Solidne zabezpieczenie
ma kandydat do fotela pre-
zydenta Olsztyna w ostat-
nich wyborach Marcin
Mozdzonek. Jego oszczed-

nosci to okolo 164 tys. zl,
dochodzi do tego ponad 7,2
tys. euro oraz okolo 1,3 tys.
dolarow.

Radny Mozdzonek zain-
westowal m.in. w ziemie
rolng. Wykazal dwie takie
nieruchomosci o lacznej
powierzchni ponad 20 ha.
W swoim o$wiadczeniu
wykazal posiadanie m.in.
dwoch zegarkow, w tym
jeden to Rolex.

W gielde papierow war-
toSciowych inwestuje moc-
no radna PiS Edyta Mar-
kowicz. Posiada udzialy
w kilkunastu spoéltkach na
niej notowanych.

Zlozone o$wiadczenie
wezeénie zostaly przekaza-
ne do Urzedu Skarbowego,
gdzie zostaly poddane we-
ryfikacji. - Z analizy urze-
du skarbowego oraz wlas-
nej wynika, ze wszystkie
zrodla dochodbéw radnych
s legalne. A skad one po-
chodza, to juz jest indy-
widualne sprawa kazdego
zniego - stwierdzil Lukasz
Lukaszewski, przewodni-
czacy rady miasta.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

W SOBOTE IDA DO GIETRZWALDU

Juz w sobote 20 lipca o godzinie 7:15 z petli na olsztynskich Dajtkach rusza kolejna pielgrzymka piesza do Matki Bozej Gietrzwatdzkiej. To jedna z tosierek, czyli
tradycyjnych warminskich pielgrzymek do lokalnych miejsc kultu religijnego.

uch pielgrzymko-
R wy w Gietrzwaldzie
nie slabnie. Wrecz
przeciwnie - zroku na rok
przybywa tu coraz wiecej
wiernych. W roku jubileu-
szowym 2017 sanktuarium
odwiedzilo okolo 400 tys.
ludzi. Nawet pandemia nie
byla w stanie zahamowaé
tego wzrostu.
Pielgrzymki do Gietrz-
waldu obejmuja niemal
caly kraj. Ksiega pielgrzy-
mek prowadzona przez
kustoszow sanktuarium
wskazuje, ze pielgrzymi
przybywaja z najdalszych

Bielsko-Biala, Bydgoszcz,
Czestochowa, Gdansk,
Krakéw, Lublin, Lomza,
L6dz, Tarnow, Rzeszow,
Warszawa, ZamoS$¢ i wie-
le innych.

Gietrzwald jest rowniez
miejscem szczegdlnym dla
0sob walczacych z uzalez-
nieniami. Matka Boza juz
podczas objawien wzywala
do trzezwosci. Dzi$ miejsce
to nadal pomaga wielu lu-
dziom wrozpoczeciu drogi
ku trzezwosci. Regularnie
spotyka sie tu prezna grupa
anonimowych alkoholikow.

Pierwszym przejawem

=%
_r]}h

pielgrzymki, ktore szyb-
ko nabraly ogromnego
rozglosu, nie tylko na zie-
miach polskich, ale i win-

oraz Ameryce. Pierwsze
pielgrzymki przyciagaly
tysigce wiernych - w dni
powszednie okolo 2 tys.,

Liczba pielgrzymow wla-
tach przed Iwojna $wiato-
wa dochodzila do 40 tys.
rocznie, spadajac pod-
czas II wojny $wiatowej
do 20 tys. Wspoblczesne
pielgrzymki kontynuuja
te tradycje, przyciagajac
tysiace wiernych do tego
wyjatkowego miejsca.

Nowa tradycja staly sie
pielgrzymki mlodziezy
szkolnej przed egzami-
nami o$mioklasisty i eg-
zaminami maturalnymi.
Najwieksza pielgrzymka
do Gietrzwaldu odbywa
sie corocznie w uroczy-

rodzenia Matki Bozej,
8 wrze$nia.

Objawienia w Gietrzwal-
dzie mialy miejsce od 27
czerwca do 16 wrzeSnia
1877 roku. Matka Boza uka-
zywala sie dwom nastolet-
nim dziewczynkom: Justy-
nie Szafrynskiej i Barbarze
Samulowskiej, przemawia-
jac w gwarze warminskiej.
Objawienia dotyczyly Nie-
pokalanego Poczecia NMP,
codziennego odmawiania
rozahca, zachowania trzez-
wosci, a takze obietnicy
uwolnienia Kosciola od
przesladowan oraz opieki

. vy . . . . C . . . . , , . .

miast, takich jak Bialystok, kultu byly spontaniczne nych krajach europejskich awniedziele do 8 tys. 0s6b. sto$é odpustowa Na- nad wiernymi. SK
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ZDARZYL SIE CUD,
ALE NIE TRWAL DLUGO

Po kwietniowym cudzie gospodarczym w Olsztynie nie ma juz
Sladu. Ptace w maju w stolicy Warmii i Mazur wrdcity do normy,
czyli dolnej strefy wynagrodzen w miastach wojewodzkich

w Polsce. Tylko w trzech z nich zarabia sie mniej niz w Olsztynie.

Fot. Archiwum GO

Ptace w Olsztynie sg niskie w poréwnaniu z innymi duzymi miastami

u zaskoczeniu wielu

wkwietniu przeciet-

ne miesieczne wy-

nagrodzenie brutto
wsektorze przedsiebiorstw
w Olsztynie wystrzelilo jak
z procy. Jak podal GUS,
wyniosto 8742,48 zl, co
oznaczalo, ze w porowna-
niu z marcem skoczylo az
0 21,7 proc. A tym samym
Olsztyn, ktory do tej pory
pod wzgledem plac lokowal
sie w dolnej strefie wérod
miast wojewodzkich, prze-
sunat sie na wysoka, bo az
6. pozycje wkraju.

FABRYKA WYPLACILA
NAGRODY

Ale szybko doszli$my,
czemu przypisa¢ ten na-
gly awans stolicy Warmii
i Mazur w rankingu plac,
cho¢ ekonomisci nie kryli
zaskoczenia tymi statysty-
kami. — Stal sie cud nad
Eyna — zartowal nawet
dr Waldemar Kozlow-
ski, ekonomista z UWM.
— Bo jak inaczej to wy-
thumaczyé? Przyznam, ze
jako$ nie widze przesla-
nek na rynku, ktérymi
mozna byloby tlumaczy¢
tak znaczacy wzrost wy-
nagrodzeh w mieScie. Nie
ma tu duzo biznesu; widze
to po swoich studentach,
ktorzy mowia, ze nie tak
latwo znaleZ¢ prace w Ol-
sztynie. Nie wiem, moze
w Michelin ludzie dostali
jakie§ ekstra pieniadze.
Teraz to pewnie p6l Polski
na wie$¢, jak dobrze placa
nad Lyna, bedzie przyjez-
dzaé do nas pracowac.

Trop zMichelin, ktory za-
trudnia ponad 5 tys. osob,
okazal si¢ trafny. Rzeczy-

wiScie, co potwierdzil nam
rzecznik prasowy Miche-
lin Polska Piotr Stasza-
lek, w kwietniu w zwiazku
zbardzo dobrymi wynika-
mi w 2023 roku koncern
wyplacil swoim pracow-
nikom premie. A to, jak
wida¢, wplynelo mocno
na statystyki.

JUZ WROCILO STARE

Jednak statystyki wroci-
ly juz do normy. Z danych
GUS wynika, ze przecietne
miesieczne wynagrodzenia
brutto w sektorze przed-
siebiorstw w maju wahalo
sie od 6629,12 zl brutto
w Bialymstoku do 9905,84
z}l brutto w Krakowie. Za
grodem Kraka znalazly sie
Gdansk (9724,38 zl) iWar-
szawa (9637 z}).

Gdzie w tym majowym
rankingu jest Olsztyn?
Poza pierwsza dziesiatka,
bo dopiero na 15. miejscu
na 18 miast wojewo6dz-
kich, co oznacza powro6t
na pozycje, ktora zajmowal
jeszcze wmarcu. Jak podal
GUS, w maju przecigetne
miesieczne wynagrodzenie
brutto wsektorze przedsie-
biorstw (wfirmach zatrud-
niajacych powyzej 9 osdb)
w stolicy Warmii i Mazur
wyniosto 7288,15 z} brut-
to, co oznacza spadek
w poréwnaniu do kwiet-
nia o niemal 17 pkt proc.
Nizsze wynagrodzenia
byly tylko w Bialymstoku,
Kielcach i Gorzowie Wlkp.

Jednak place wOlsztynie
nadal sg duzo wyzsze niz
w calym naszym regionie.
Z danych GUS wynika,
ze przecietne miesiecz-
ne wynagrodzenie brutto

wsektorze przedsiebiorstw
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim w maju
wynioslo 6671,19 z} brutto.
Awiec dalej utrzymuje sie
roznica kilkuset zlotych.
Powody niskich plac na
Warmii 1 Mazurach sa te
same od lat. Brak przemy-
shu, malo duzych i nowo-
czesnych firm.

Z danych GUS wynika,
ze W maju 2024 r. prze-
cietne miesieczne wyna-
grodzenie brutto w sek-
torze przedsiebiorstw
wynioslo 7999,69 zl. To
011,4 proc. wiecej niz rok
temu. W przypadku woje-
wodztw najwyzsze place
w maju byly na Mazow-
szu (9156,63 zl), Dolnym
Slasku (8434,56 z}) i Ma-
lopolsce (8317,23 zl).

PLACE W MIASTACH

WOJEWODZKICH

Przecietne miesieczne

wynagrodzenia brutto

w sektorze przedsiebiorstw

(maj 2024 roku w zt):

1. Krakéw — 9905,84

2. Gdarisk —9724,38

3. Warszawa — 9637,25

4. Poznan—9271,91

5. Katowice —8934,81

6. Wroctaw — 8883,74

7. Szczecin — 8284,36

8. Rzeszow —7736,84

9. Bydgoszcz —7689,17

10. Opole —7634,63

11.L8dZ—T7614,75

12. Torun —7592,59

13. Zielona Géra — 7449,22

14. Lublin—7340,98

15. Olsztyn —7288,15

16. Gorzéw Wielkopolski

—6821,89

17. Kielce —6793,36

18. Biatystok — 6629,12
ANDRZEJ MIELNICKI

Szanowni Czytelnicy! 51 &5 1vnskn

Jestesmy jednq z najstarszych gazet w Polsce — z dumg mozemy powiedziec, ze
towarzyszymy Wam od 138 lat. Jestesmy jedng z niewielu juz w Polsce niezaleznych
gazet, posiadajgcq 100% polskiego kapitalu, dzigki czemu mozemy tworzyc dla
Paristwa autorskie i autonomiczne tresci, poruszac tematy wazne dla regionu
i jego mieszkaricow, by¢ blisko Was i wszedzie tam, gdzie nas potrzebujecie.

Przetrwalismy rozne okresy w dziejach naszego kraju, przekazujgc rzetelne
i wartosciowe informacje w najtrudniejszych nawet momentach historil.
Nadszed! jednak czas, kiedy ze wzgledu na okolicznosci stajemy przed trudnym
wyzwaniem finansowym. Zwracamy si¢ do Was z prosbq o wsparcie, ktore
jest niezbedne do kontynuowania naszej misji dostarczania wysokiej jakosci
tresci oraz najswiezszych informacji. W obliczu niebotycznie rosngcych kosztow
utrzymania mediow, czyli niespotykanego do tej pory wzrostu cen papieru i farb,
aprzede wszystkim podwyZzki cen energii i gazu, ktorq przerzucono na konsumentow,
czyli m.in. nas, kosztow, ktorych nie jestesmy w stanie pokrywac, stajemy przed
wyzwaniem, ktore wymaga prosby o Waszq pomoc. Nie chcielibysmy sprzedawac
gazet w cenie 10zl (a takie sq juz niestety w naszym kraju) ani blokowac dostepu
do tresci w portalach internetowych, domagajqc sie za to oplat. Nie tedy droga. ..

Nasza Gazeta zawsze dgzyla do tego, by byc¢ medium powszechnym i dostepnym
mozliwie dla kazdego obywatela Polski, by by¢ niezaleznym Zrédlem rzetelnych
informacji, inspirujgcych artykulow i wartosciowych tresci, ktore w naszych
portalach informacyjnych oraz w social mediach sq dostepne dla kazdego
bez oplat. Tak rozumiemy sprawiedliwe, uczciwe i demokratyczne paristwo,
ktore ma stuzyc¢ obywatelom, w ktorym informacja powinna by¢ jak najszerzej
dostepna i mozliwie jak najtarisza; tym samym rozumiemy, ze misjq mediow
jest stuzba obywatelom. Niestety, by moc nadal realizowac te cele i utrzymac
naszq dzialalnos¢ na wysokim poziomie, potrzebujemy wsparcia — potrzebujemy
Waszego, Drodzy Czytelnicy, wsparcia.

Musimy oplacac rachunki za prqd, gaz, pensje dziennikarzy, papier i farby,
dlatego prosimy Was o pomoc. Jesli bedzie to pomoc wigkszej liczby naszych
Czytelnikow, to wierzymy, ze w przeliczeniu na osobe nie bedzie ona dla Was
tak dotkliwa. Pozwoli nam to utrzymac darmowy dostep do tresci w ponad 20
portalach informacyjnych ,,Gazety Olsztyriskiej” oraz portalach powiatowych.
Kazda, nawet najmniejsza wplata pozwoli nam kontynuowac prace, ktorej
efekty trafiajqg do Waszych rgk w postaci interesujqcych, bezptatnych materialow,
i szczerze za nig z gory bardzo dziekujemy. Wasze wsparcie pomoze nam pokry¢
koszty tworzenia contentu, produkcji, druku i dystrybucji, a takze rozwijac si¢
i realizowac roznego rodzaju inicjatywy. Zwracamy si¢ z prosbg o to, aby Ci
z Panistwa, ktorzy czytajq artykuly w naszych portalach i inne wydawnictwa, jak
gazety i tygodniki, wsparli nas w miare swoich mozliwosci. Wszystkim, ktdrzy nam
pomogq, serdecznie dzigkujemy. Liczymy na to, ze samorzqdy, firmy i instytucje
rowniez si¢ przylgczq. Im wigcej osob zrozumie te sytuacje, tym latwiej bedzie
nam dalej dla Was pracowac.

Aby ulatwic¢ Paristwu mozliwosé wspierania nas, podajemy numer konta
bankowego, na ktore mozna dokonac wplaty tradycyjng metodq platniczq, czyli
klasycznym przelewem bankowym: mBank 16 1140 1111 0000 2063 4900 1005
z dopiskiem ,,Darowizna”.

Kazda forma pomocy, kazda przekazana kwota bedzie dla
nas cennym wsparciem i pozwoli nam kontynuowac prace —
niezmiennie z pasjq i zaangazowaniem.

Z gory dzigkujemy za Waszqg pomoc i zrozumienie.
Bedziemy wdzieczni za kazdy rodzaj wsparcia i obiecujemy,
ze dolozymy wszelkich starari, by nadal dostarczac¢ Wam
teksty, ktore sq dla Was wazne i inspirujqce.

Dzigkujemy za zaufanie i liczymy
na Waszq pomoc!

Z powazaniem
Maciej Matera

Redaktor Naczelny
,» Gazety Olsztyriskiej”
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ZNAMY WYNIKI REKRUTACJI NA UWM. MAMY ZMIANE LIDERA

Zakonczyt sie pierwszy etap rekrutacji na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Wiadomo, jaki wydziat jest najbardziej popularny.

ekrutacja na studia
R w roku akademickim
2024-2025 na UWM
ruszyla na poczatku czerw-
ca. Zainteresowani moga
sie ksztalci¢ na ponad 70
kierunkach na 15 wydzia-
lach, w Szkole Zdrowia
Publicznego oraz w filii
w Elku. Olsztyniska uczel-
nia przygotowala ok. 6,3
tys. miejsc, zaré6wno na
studiach dziennych, jak
izaocznych I1iII stopnia.
W ubieglym roku najbar-
dziej obleganymi kierun-
kami byly: lekarski, wete-
rynaria i psychologia.
Prawie 13 tys. kandyda-
tow zglosilo sie w pierw-
szym etapie rekrutacji na
studia stacjonarne I stop-
nia oraz jednolite magi-
sterskie na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. To kilkana-
Scie procent wiecej niz rok
temu. Do 22 lipca mozna
zapisaé sie na stacjonarne

studia II stopnia oraz nie-
stacjonarne (IiII stopien).

Uczelnia po ogloszeniu
wynikow rekrutacji uru-
chomi Strefe Kandydata. To
miejsce, ktore bedzie czekac
na osoby potwierdzajace
cheé studiowania na UWM.

NAJWIECEJ ZGLOSZEN
WPLYNELO NA KIERUNKI:
1. lekarski (2333),

2. weterynaria (913),

3. psychologia (859),

4. prawo (662),

5. kryminologia (469),

6. fizjoterapia (447),

7. pielegniarstwo (399),

8. filologia angielska (375),
9. ekonomia (362),

10. informatyka (304).

Co ciekawe, inne staty-
styki pokazuja, ze wydzial
lekarski nie cieszy sie
najwiekszym zaintereso-
waniem. W przeliczeniu
liczby chetnych na jed-
no oferowane miejsce na

czele jest psychologia ze
Srednia 14,3. Natomiast
w przypadku wydziatu le-
karskiego jest to 13,7. Na
trzecim miejscu znalazla
sie kryminologia -7,8.
Wtadze UWM staraja
sie rozszerza¢ swoja oferte
dydaktyczna. Na poziomie
jednolitych studiéw ma-
gisterskich pojawila sie
w tym roku akademickim

fizjoterapia — dziesigciose-
mestralne studia stacjo-
narne o profilu praktycz-
nym. Nowy kierunek to
takze politologia i stosun-
ki narodowe -na studiach
pierwszego idrugiego stop-
nia. Wnowym roku akade-
mickim dojda jeszcze nowe
studia II stopnia: anality-
ka izarzadzanie publiczne,
chemia oraz kryminologia.

- Az trzy z najpopular-
niejszych kierunkéw na
UWM w tegorocznym na-
borze sa w ofercie uczelni
od niedawna. Psycholo-
gie i kryminologie mozna
studiowa¢ na UWM od
2020 roku, a fizjoterapie
od 2023 roku. Oznacza to,
ze Uniwersytet dobrze roz-
poznaje potrzeby zaréwno
kandydatéw na studia, jak

i otoczenia spoleczno-go-
spodarczego — podkresla
Norbert Kaczan, rzecznik
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego.

Osoby, ktore wzie-
ly w udzial w rekrutacji,
maja czas do 25 lipca na
potwierdzenie zamiaru
studiowania poprzez do-
starczenie wymaganych
dokumentow. Dzieh poz-
niej nastapi ogloszenie list
kandydatow kwalifikowa-
nych do przyjecia na stu-
dia wramach uzupeienia
limitéw naboru.

Przypomnijmy, najpopu-

larniejsze kierunki studiow

w Uniwersytecie Warmin-

sko-Mazurskim w roku

akademickim 2023-2024:

* Kierunek lekarski: 2557

kandydatéw

* Weterynaria: 1385 kandy-

datow

* Psychologia: 825 kandydatow
Gs

STRAZACY ZBIERAJA 7t OM. CHCA KUPIC SPRZET

W niecodzienny sposdb Ochotnicza Straz Pozarna z Kiezlin szuka Srodkdw na zakup nowego sprzetu ratowniczego. Zaangazowata do tego mieszkancaow.

w Kiezli-
nach
z racji sa-

siedztwa drogi krajowej
nr 51 ma pelne rece roboty
w zwigzku ze zdarzeniami
drogowymi. Mnodstwo pra-
cy na terenie gminy Dywity
iwOlsztynie miala tez kilka
dni temu, kiedy nad regio-
nem szalaly burze.

— Strazacy OSP Kiezli-
ny to jedna z najbardziej
aktywnych jednostek OSP
w gminie Dywity. Bardzo
czesto wlaczaja sie do akeji
pomocowych jako wolonta-
riusze, maja swoj klub ho-
norowych dawcow krwi,
odwiedzaja przedszkola,
gdzie prowadza zajecia
na temat bezpieczenstwa
ipierwszej pomocy. Zresz-
ta tych dzialan jest duzo,
duzo wiecej. Co roku ak-
tywnie wlqcza}jq sie wwiel-
ki final WOSP, zbierajac
datki w kilku miejscowo$-
ciach i oferujac przejazdz-
ki zabytkowym starem
pieszczotliwie nazywanym

»,Babcia” — podkresla Ja-
cek Niedzwiecki z Urzedu
Gminy Dywity. — Niedaw-
no Tadeusz Bielicki, jeden
z emerytowanych druhéw
OSP Kiezliny, zatozyl klub
milo$nikéw motocykli. Co
tydzien regularnie spotyka
sie kilkunastu wlaScicieli
ciekawych jednosladow,
ana niedawnym I Motoz-
locie wKiezlinach bylo po-
nad 40 motocyklistow.

Strazacy z OSP Kiezliny
staraja sie tez wzmacniaé
swoje dzialania, kupujac
nowy sprzet ratowniczy.
I to we wlasnym zakresie.
By to osiagna¢, wpadli na
niecodzienny pomyst. Or-
ganizuja wérod mieszkan-
cOw zbidrke zlomu oraz
elektrosmieci. Akcja przy-
nosi wymierne efekty.

— Dziekujemy bardzo
za tak duzy odzew na na-
sza zbibérke zlomu i elek-
tro$mieci! Sporo sprzetow
pozostawiono przy naszej
remizie, a przez ostatnie
dni jezdziliSmy i odbie-

Fot. OSP Kiezlin

Mieszkancy chetnie oddajg ztom i elektrosmieci

raliSmy sprzety z wczes-
niej umoéwionych miejsc.
Przywiezliémy do jednos-
tki cztery pelne busy oraz
przyczepke — informuja.
Oddawa¢ mozna male
i duze gabaryty, np. lo-
dowki, pralki, zmywarki,
kuchenki, okapy, laptopy,
telefony, klawiatury, dyski,

komputery, monitory, pro-
stownice, suszarki, tostery,
radia, glo$niki, odkurzacze,
lampki, itp.

— Pieniadze z tej akcji
przeznaczymy na wyposa-
zenie bojowe naszej jedno-
stki — podkreslaja.

Piotr Gwarek, naczelnik
Ochotniczej Strazy Pozar-

nej w Kiezlinach, zazna-
cza, ze mieszkancy chetnie
reaguja na prowadzona
akcje. — Cze$¢ znich sama
podwozi zlom lub elek-
tro$mieci; jezeli nie ma
takiej mozliwoéci, to sami
je odbieramy — moéwi na-
czelnik Gwarek. — Wycho-
dzimy zzalozenia, ze grosz
do grosza i zawsze co$ sie
uzbiera.

Asprzet strazacki, jak do-
daje naczelnik Gwarek, nie
nalezy do tanich. — Sam
kombinezon, wktérym wy-
jezdzamy do akcji, kosztuje
4,3 tys. z} —mowi.

Kolejny rok, z puli érod-
kow budzetu wojewodz-
twa na bezpieczenstwo
publiczne i ochrone prze-
ciwpozarowa, samorzad
wojewodztwa wspiera
OSP. W czerwcu dotacje
w wysokos$ci 1,7 mln zl
otrzymalo kilkadziesiat
jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych znasze-
go regionu. 50 tys. zl ztej
puli otrzymali strazacy

zOSP Kiezliny na budowe,
rozbudowe, modernizacje
remizy.

Tym razem pomoc finan-
sowa trafi do policjantow,
pogranicznikoéw oraz za-
wodowych strazakow.

— To sg wydatki zwiaza-
ne z poprawa bezpieczen-
stwa publicznego, a wiec
nas wszystkich — mowi
marszalek wojewo6dz-
twa Marcin Kuchcinski.
— Sama ofiarnos¢ stra-
zakow, zawodowych czy
ochotnikéw, policjantow,
funkcjonariuszy strazy
granicznej nie wystarczy,
jesli stluzby te nie beda
dysponowaly nowoczes-
nym sprzetem. Zdaje so-
bie sprawe, ze potrzeby sa
znacznie wieksze, ale mam
nadzieje, ze tegoroczne do-
tacje ulatwia prace shuz-
bom, ktore przyczyniaja
sie do ratowania ludzkiego
zycia, mienia oraz stoja na
strazy porzadku i naszego
bezpieczenstwa.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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AUTOBUSY LINII

e AUTOBUSY SPOD OLSZTYNA WJAD

| D33 DOJADA DO —

DWORCA GLOWNEGO —

ven e JESZC/ZE DALEJ DO MIASTA

GWARANTUJE [

PODPISANA

UMOWA NA

PRZEWOZY GMINNEJ studenci i seniorzy, dla publicznej organizowanej

KOMUNIKACJI Wszys'tkicl.l mieszkar’lcc’)\_zv przez pogzczegélne gmi-
naszej gminy - przypomi- ny. Powiatowy system

PUBLICZNEJ na Michal Kontraktowicz, komunikacji publicznej

POMIEDZY DYWITAMI wojt gminy Stawiguda. finansowany jest z trzech

A WYBRANYM - Taka propozycje ztozyli zrodel: dotacji z budzetu

OPERATOREM. radni na sesji, aja posta- panstwa w ramach Fun-

mina Dywity od
lat stawia na roz-
wo6j komunikacji
i transportu pub-
licznego. Mieszkancy naj-
wiekszych miejscowosci,
ktore leza najblizej Olszty-
na, moga korzystac ztrzech
linii podmiejskich: 108,
110 i 112, a w 2015 roku
gmina uruchomila takze
trzy linie gminne, dowo-
zowe ,D” do mniejszych
miejscowosci.

AUTOBUSY Z DYWIT
WYDLUZAJA TRASY

Gmina Dywity jako
pierwsza gmina wiejska
wregionie Warmii i Mazur
uruchomila komunikacje
publiczna 1 pazdzierni-
ka 2019 roku. Operator
wprowadzi do obslugi dwa
swoje autobusy, kolejne
trzy to pojazdy wyprodu-
kowane w Turcji, ktore
kupila wprzetargu gmina.
Tureckie autobusy zabiora,
37 pasazeréw, wtym 12 na
miejscach siedzacych. Jest
tez miejsce do przewozenia
co najmniej jednego wozka
inwalidzkiego. Pojazdy sa
wyposazone wmonitoring
oraz klimatyzacje czeSci
zaréwno dla kierowcy, jak
itej pasazerskiej.

Teraz wladze gminy Dy-
wity po raz kolejny rozsze-
rzaja swoja oferte, ktora
staje sie coraz bardziej
atrakcyjna nie tylko dla
jej mieszkancow. W tej
sprawie podpisana zosta-
la wlasnie umowa z pry-
watnym operatorem. Z jej
warunkow inowych rzeczy,
ktore pojawiaja sie dla pa-
sazerow, zadowolony jest
Daniel Zadworny - wojt
gminy Dywity.

- Dotychczas autobusy
linii D3, D32 i D33 kon-
czyly swoj przejazd na Petli
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Ogrody przy ul. Jagiellon-
skiej, a od wrze$nia 2024
roku beda dojezdza¢ do
dworca gtownego w Ol-
sztynie, co ulatwi uczniom
szkot srednich i mieszkan-
com dojazd do stolicy re-
gionu idalsze podroze po
niej —podkresla Daniel Za-
dworny.

To bedzie duze udogod-
nienie dla mieszkancow
takich miejscowosci, jak:
Fraczki, Gradki, sotectwo
Tulawki, solectwo Gady,
solectwo Slupy, Wadag,
ale iPodle$nej, Jesionowa,
Dobrego Miasta, Jezioran,
Derca czy Studzianki. Bo
wlaénie po tych miejsco-
wosciach kursujg autobu-
sy komunikacji gminnej,
ktére dowioza ich miesz-
kancow do Olsztyna.

Umowa na dalsze funk-
cjonowanie komunikacji
gminnej na wszystkich
liniach: D1, D2, D3, D4,
D32 i D33 zostala podpi-
sana na najblizsze 3 lata.
Obowiazywac bedzie od 1
wrzeénia 2024 roku do 31
sierpnia 2027 roku. Laczny
koszt realizacji tego komu-
nikacyjnego porozumienia
to ponad 8,6 mln zl.

GMINY SPOD OLSZTYNA
STAWIAJA NA TRANSPORT
PUBLICZNY

Purda to kolejna podol-
sztyhska gmina, ktora
moze sie pochwali¢ swoja
komunikacja publiczng.
W porozumieniu wladz

Olsztyna z gming Purda
uruchomiona zostala nowa
linia autobusowa 104. Au-
tobusy na linii 104 kursuja
miedzy petla ,Cementowa”
w Olsztynie przez Klebark
Maly do nowo wybudowa-
nej petli wKlebarku Wiel-
kim.

Transport publiczny zo-
stal uruchomiony w gmi-
nach Stawiguda i Jonkowo.
Polaczenia z Olsztynem
uruchomil takze Olsztynek
iBarczewo.

Gmina Stawiguda do
uruchomienia komunika-
cji publicznej na terenie
swojej gminy przymierzala
sie od kilku lat. Poprzednie
wladze zamowily nawet
trzy autobusy, ktore mialy
obstugiwac¢ trase z osiedla

KONDOLENCJE

Teczowy Las (przy granicy
z Olsztynem) przez Barta-
zek do Rusi. Komunikacja
ruszyla pod koniec 2019
roku. Pasazerowie maja
do wyboru pie¢ linii. Bilet
normalny kosztowal 3 zl,
ulgowy —1,5 zl. Dochodzi-
ly do tego jeszcze bilety
okresowe: miesieczne.
Normalny kosztowal 80
zl, aulgowy - 40 zl.
Wtadze gminy Stawi-
guda poszly o krok dalej
i wprowadzily darmowe
przejazdy. — Na sesji rady
gminy, na ktérej dys-
kutowane byly sprawy
zwigzane z transportem
publicznym, zostaly zapro-
ponowane darmowe prze-
jazdy, ktorymi pierwotnie
mieli by¢ objeci uczniowie,

nowilem sie do niej przy-
chyli¢, bo to dobra propo-
zycja, na ktérag mozemy
sobie pozwolié, biorac
pod uwage stan finanséw
naszej gminy.

POWIAT POWOLUJE
ZWIAZEK

Organizatorem komu-
nikacji zbiorowej wokol
Olsztyna jest takze po-
wiat olsztynski. W 2020
roku uruchomione zostaly
pierwsze linie Powiatowej
Komunikacji Zbiorowej
organizowanej przez ol-
sztynskie starostwo i od
tamtego czasu stale sa
one rozwijane. 1 wrzeénia
2020 roku ruszyly pierw-
sze linie powiatowe o nu-
merach 506, 511, 513, 550,
551. Polaczyly one wiele
malych miejscowosci z Ol-
sztynem. Dzi$§ powiat jest
organizatorem linii, ktore
funkcjonuja m.in. na te-
renie Purdy, Jezioran, Do-
brego Miasta oraz Dywit,
likwidujac wykluczenie
komunikacyjne. Powia-
towy system komunika-
¢ji zbiorowej uzupelniaja
autobusy komunikacji

duszu Rozwoju Przewozow
Autobusowych, budzetow
samorzadoéw gminnych
oraz z przychodow z bile-
tow. Koszty organizacji
iobstugi calej sieci ponosi
samorzad powiatowy.

W planach jest utworze-
nie zwiazku, ktéry polaczy
komunikacyjne interesy
wszystkich dwunastu gmin
wpowiecie. W gre wchodzi
stworzenie Warminskiego
Zwiazku Transportu Re-
gionalnego, ktory bedzie
moégt ubiegaé sie m.in.
o $rodki zewnetrzne na
rozwdj transportu pub-
licznego w powiecie, a co
za tym idzie, odciazy bu-
dzety samorzadow.

- To, co zrobiliSmy
w Purdzie, Dobrym Mie-
Scie, Jezioranach i Kolnie
$wiadczy o tym, ze ma to
sens, i chcemy zbudowa¢é
zwiazek po to, zeby $wiad-
czy¢ jeszcze lepsza ustuge
dla mieszkancoéw powiatu
olsztynskiego w zakresie
komunikowania sie pomie-
dzy gminami i miastem Ol-
sztyn - stwierdzil starosta
olsztynski Andrzej Abako.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

wINie umiera ten, kto trwa w pamiect Zywych™
Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
S. T p-
Mariana Michalowskiego

wspanialego i cieptego cztowieka, wieloletniego
wspotpracownika Wydziatlu oraz autora grafik
budynkéw Wydziatu GeoinZynierii.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
Wyrazy szczerego wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja Dziekan, Prodziekani wraz z pracowni-

kami i studentami Wydzialu Geoinzynierii Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S. T p-
Piotra Szulca

samorzgdowca, Wojta Gminy Kolno
w poprzedniej kadencji (2018-2024)
Rodzinie i Bliskim Zmarlego
skladamy szczere wyrazy wspolczucia
Andrzej Abako Starosta Olsztynski,

Grzegorz Drozdowski
Przewodniczacy Rady Powiatu w Olsztynie
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T0, ZE JEST ZLE, ZE JEST NAS CORAZ MNIEJ,
ZENASZE SPOLECZENSTWO SIE STARZEJE,
SLYSZYMY OD LAT, ALE ZAMIAST POPRAWY

JEST CORAZ GORZEJ. JEDNAK OSTATNIE
PROGNOZY KAZA BIC JUZ NA ALARM, JESL
MAMY PRZETRWAC JAKO KRAJ.

Z DEMOGRAFIA
JAK Z DESZCZEM

asza populacyj-
na przyszlosé stoi
pod znakiem za-
pytania i czas ude-
rzy¢ w dzwony, patrzac na
ostatnie prognozy demo-
graficzne, bo jest czym
sie martwi¢. Pod koniec
tego wieku liczba ludnosci
w Polsce spadnie do okolo
19,4 mln os6b — wynika
zraportu ONZ ,World Po-
pulation Prospects 2024/
A pierwsze oznaki rozpo-
czynajacej sie depopulacji
beda widoczne juz w2030
roku, kiedy liczba ludnosci
spadnie do 37,29 mln, pod-
czas gdy na koniec 2023
roku bylo nas 37,63 min.
W kolejnych dziesieciole-
ciach spadki jeszcze bar-
dziej sie pogltebia. W 2040
roku populacja Polski wy-
niesie 35,29 mln, aw2050
roku — 32,4 mln. Jesli
trendy sie nie zmienia, to
w2075 r. bedzie nas 25,69
mln, a pod koniec wieku
19,33-19,43 mln osob.
Niestety, jak na razie
oznak poprawy nie ma.
Jak podal Eurostat, Polska
zanotowala najwiekszy ze
wszystkich krajow unijnych
spadek ludnosci. Wedlug
Eurostatu w 2023 roku
liczba ludno$ci w naszym
kraju spadla o 132,8 tys.
Dane Eurostatu sa zblizone
do GUS, bo jak podal nasz
urzad statystyczny, liczba
ludnosci w Polsce w 2023
roku zmniejszyla sie prawie
0130 tys. 0s6b.

0D DEKADY
SIE KURCZYMY

Ubytek liczby ludnoéci
nastepuje nieprzerwanie
od ponad dekady. W2023
roku byl on mniejszy niz
w dwoch poprzednich la-
tach, ale nadal duzo wiek-
szy niz przed pandemia.
Wedlug GUS w2023 roku
na kazde 10 tys. ubylo 35
os6b. Dla pordéwnania
wroku 2019, czyli ostatnim
przed pandemia, na 10 tys.
ludnosci ubylo 7 0séb.

Pogarszajaca si¢ sytua-
cja ludnoéciowa to wynik

oczywiscie malej liczby
urodzen dzieci i utrzymu-
jacej sie duzej liczby zgo-
noéw. Od dekady przyrost
naturalny w Polsce jest
ujemny.

W ubieglym roku uro-
dzilo sie 272 tys. dzieci;
to mniej o 33 tys. w po-
rownaniu do 2022 roku.
— Byla to najnizsza liczba
odnotowana wcalym okre-
sie powojennym — mowil
na konferencji prasowej
Dominik Rozkrut, pre-
zes GUS.

Wprawdzie liczba zgonow
w zeszlym roku byla row-
niez mniejsza niz w 2022
roku o 39 tys., ale wynio-
sta 409 tys., co oznacza, ze
byla 0137 tys. wieksza od
liczby urodzen.

TRZY SCENARIUSZE

Takze polscy statystycy
nie maja dobrych wiesci.
Z prognozy demograficz-
nej GUS do 2060 roku dla
Polski i dla wojew6dztw
w kazdym z trzech zakla-
danych scenariuszy be-
dzie nas duzo mniej. I tak
naprawde pytanie jest
tylko jedno: ktory z nich
bedzie najblizszy praw-
dzie? Scenariusz niski za-
klada niskie wspolezynniki
dzietno$ci, niskie wartoSci
trwania zycia oraz niskie
saldo migracji. Scenariusz
wysoki — wysokie wspol-
czynniki dzietnoéci, wyso-
kie wartoSci trwania zycia
oraz wysokie saldo mi-
gracji. Scenariusz glowny,
inaczej $redni, uwzglednia
Srednie warianty dzietno-
Sci, migracji oraz trwa-
nia zycia.

W scenariuszu wysokim,
awiec najbardziej optymi-
stycznym, do 2060 roku
liczba ludnosci Polski
spadnie do 34,8 mln, za$
pesymistycznym, czyli ni-
skim, az do 26,7 mln. Zko-
lei scenariusz glowny, czyli
$redni, zaklada, ze w2060
bedzie nas 30,9 mln os6b.

Jednak niezaleznie od
scenariuszy wszystkie prze-
widuja, ze do 2060 roku

Fot. Pixaba

liczba os6b wwieku 65 lat
i wiecej bardzo wzroS$nie.
Najwiekszy wzrost szaco-
wany jest w scenariuszu
wysokim do 11,09 mln
0sOb, w scenariuszu Sred-
nim -do 10,07 mln, awni-
skim - do 8,98 mln. Na
koniec 2023 roku liczba ta
wynosila ok. 7,55 mln oséb.

A jaka przyszlo$c¢ kre-
§la statystycy dla Warmii
1 Mazur, ktére na koniec
ubieglego roku liczyly
1,357 mln mieszkancow?
Ot6z w najlepszym sce-
nariuszu zakladaja, ze
w 2060 roku bedzie nas
1,143 mln, w drugim, ze
1,016 mln, aw najgorszym

—tylko 866 tys.

CZYNY, ANIE SLOWA

Czy da sie zatrzymac ten
proces depopulacji? — Nie
sadze, zeby sie dalo odwro-
ci¢ ten proces w krotkim
okresie, aw dlugim bedzie
to bardzo trudne —uwaza
prof. Jacek Poniedzialek,
socjolog z torunskiego
UMK. — Chociazby zuwa-
gi na to, ze obecnie dzieci
rodza kobiety znizu demo-
graficznego, to sila rzeczy
dzieci bedzie mniej. Mu-
simy przyzwyczaié sie do
tego, ze jestedmy spole-
czenstwem, ktore popula-
cyjnie si¢ kurczy. Ten trend

bedzie bardzo trudno za-
hamowac.

Dlatego z demografia
trzeba zy¢ jak z deszczem,
aklucz do poprawy demo-
graficznej aury jest jeden.
To wzrost liczby urodzen,
bo dzi$ poziom dzietno-
Sci w Polsce jest jednym
z najnizszych na $wiecie.
Obecnie wynosi 1,15. A to
oznacza, ze na 100 kobiet
wwieku rozrodczym (15-49
lat) przypadalo 115 urodzo-
nych dzieci. Na Warmii
iMazurach jest jeszcze go-
rzej, bo wskaznik wynosi
1,05. Tymczasem, zeby
Polska sie nie kurczyla,
wskaznik powinien by¢ na
poziomie 2,1- 2,15. To ra-
czej niemozliwe, bo nawet
w wariancie optymistycz-
nym prognozy GUS zakla-
da sie, ze dzietno$¢ w2060
roku wynosi¢ bedzie 1,79,
W najgorszym scenariuszu
za$§ - 1,19 (co juz sie sta-
lo!) Ale juz wskaznik 1,49,
ktory przewiduje wariant
$redni, moze by¢ realny do
osiaggniecia. Patrzac choc¢-
by na Czechy, gdzie w2020
roku wskaznik dzietnoSci

wynosit 1,71.

CO TRZEBA ZROBIC

— Zeby zawalczy¢ z ta
nadchodzaca katastrofa,
musimy umie¢ wreszcie

powiedzie¢ sobie rzeczy
trudne. Podjaé trudne de-
cyzje. Zobaczy¢, gdzie sa
priorytety, ionie zawalczy¢
— napisala na platformie X
minister funduszy ipolityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz, komentu-
jac raport ONZ.

Slowem: trzeba nam ma-
drej polityki prorodzinnej;
wprawdzie politycy duzo
o tym moéwia, ale za sto-
wami jako$ nie ida czyny,
a jesli juz, to ich efekty
sa mizerne.

— Jednak nie ma jednego
cudownego leku na tg na-
sza przypadlosc¢, jaka jest
kurczaca sie populacja.

— Tych krokéw powin-
nis$my wykonywaé wiele,
ito wroznych kierunkach
— podkresla socjolog.—
Na pewno in vitro, na
pewno zabezpieczenie
instytucjonalne matek
zdzieémi, darmowe zlob-
ki i przedszkola, moze
w wiekszym stopniu ko-
rzystanie przez ojcow
zurlop6w ojcowskich. Do
tego dochodzg oczywi-
Scie tanie mieszkania na
wynajem czy otwarcie na
imigrantow, itu powinni-
$my mie¢ madra polityke
integrowania tych lu-
dzi w spoleczenstwie, bo
duza cze$¢ znich zostanie

ipowinna czu¢ sie tu jak
usiebie.

Jak dodaje socjolog, oczy-
wiScie Polska nie zniknie,
ale bedzie zupelnie inna.
Szacuje sie, ze juz w Polsce
jest ok. 3,5-4 mln imigran-
tow. Bedzie inna, tak jak
inne sa Francja, Niemcy
czy Wielka Brytania.

— Polska nie zniknie,
ale zniknie Polska ztakich
sennych marzen Romana
Dmowskiego, ze jest jed-
nolita kulturowo, katoli-
cka, podzielajaca ten sam
kod kulturowy i obyczaj
— mowi prof. Jacek Ponie-
dzialek. — Polska juz jest
krajem wielokulturowym,
a bedzie jeszcze bardziej.
Imusimy si¢ na to po pro-
stu przygotowac.

ANDRZEJ MIELNICKI

LUDNOSC WARMII | MAZUR
Rok 20101453782
Rok 20211374 699
Rok 20221366 430
Rok 20231357 910

URODZENIA DZIECI
NA WARMII | MAZURACH
Rok 2010-157T71
Rok 2021-10539
Rok 2022-9913
Rok 2023 -8 487
Zrédto danych GUS
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WYDARZENIE |

OSTRO
STC

DA ZNOW BEDZIE
|ICA REGGAE

OSTRODA REGGAE FESTIVAL, DZIS JUZ KULTOWY, JEST WIZYTOWKA MIASTA, A OSTRODA NA
KILKA DNI'W ROKU STAJE SIE SWIATOWA STOLICA REGGAE. JUZ PO RAZ DWUDZIESTY TRZEC
ZMIENI SWOJE BARWY NA CZERWONO-ZOtTO-ZIELONE. NAJWIEKSZY POLSKI FESTIWAL MUZYKI
WYWODZACEJ SIE Z JAMAJUKI ODBEDZIE SIE W DNIACH 25-28 LIPCA.

a Ostroda Reagge
Festiwalu bawi sie
co roku Kkilka tysie-
cy fanow muzyki
rodem z Jamajki. W tym
roku juz po raz 23. zabrzmi
w Ostrodzie muzyka pelna
milosci, wolnosci, tolerancji
itroski oplanete. Ta muzy-
ka ijej przestanie juz trzecia
dekade laczy pokolenia.
Korzenie festiwalu siega-
ja roku 1983, kiedy to kilku
pracownikow dwezesnego
Miejskiego Domu Kultury
postanowilo pod nazwa
,Ost-Rock” zorganizowaé
przeglad mlodych zespo-
t6w z Ostrody i okolic jako
lokalne eliminacje do Ogol-
nopolskiego Mlodziezowe-
go Przegladu Piosenki. Im-
preze udalo sie przywrocic
do zycia wroku 2001 dzieki
zaangazowaniu Piotra ,Pi-
tera” Kolaja zagencji Posi-
tive Music Promotion oraz
Artura Munje, 6wczesnego
szefa ostrodzkiego Biu-
ra Promocji Miasta. Obaj
spotkali sie lata temu przy
okazji organizacji r6znych
koncertéw wmiescie. Jesz-
cze wlatach 80. ubieglego
stulecia, w czasach glebo-
kiej komuny, organizowany
byl w miescie ,,Ostr-Rock”.
Czasy byly nielatwe dla mu-
zykow sceny alternatywnej,
a maszynopisy z tekstami
piosenek musial zaakcep-
towac... cenzor wOlsztynie.
— W 2001 roku reakty-
wowano te impreze, ktéra
odbywala sie na zamko-
wym dziedzihcu — wspo-
minal wrozmowie z Gaze-
ta Olsztynska Piotr Kolaj.
— Wogodle taki byt wlasnie
6wczesny pomyst na pro-
mocje miasta —organizacja
koncertow, zeby o Ostrodzie
bylo glosno iduzo. W tym
czasie organizowalem juz
koncerty reggae. Pojawil
sie nawet pierwszy powaz-
ny sponsor. Pierwsze dwa
festiwale reggae dofinan-

Fot. Tomasz Misztal/ORF

sowala Miejska komisja
ds. rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych.

W roku 2004 odbytl sie
pierwszy Ostréoda Reggae
Festiwal juz pod ta wlasci-
wa, obowigzujaca do dzi$
nazwa i trwa do dzi$! Za
kilka dni w Ostrodzie juz
po raz 23. ruszy najwieksze
polskie $wieto muzyki reg-
gae. Powiedziec, ze przez te
cztery dni Ostroda zamie-
ni sie wpolska Jamajke, to
malo. Muzyka reggae jed-
noczy ludzi bez wzgledu na
wiek, narodowos¢ czy kolor
skory.

ORF tradycyjnie rozpo-
czyna czwartkowy koncert
polskich wykonawcow
w ostrodzkim Amfiteatrze.
Na trzy kolejne dni swe
bramy otwiera Kompleks
Sportowo — Rekreacyjny.
Tam funkcjonowaé beda
trzy sceny: Red Stage, czy-
li gléwna scena zespolow
live, Green Stage, na ktorej
zobaczymy i posluchamy
wokalistow, DJ’6w i pro-
ducentow oraz Yellow Stage
prezentujaca sound syste-
my. Wpobliskim Parku Col-

lisa mieSci¢ sie bedzie ofi-

cjalne pole namiotowe oraz
strefy min. strefa dziecieca,
strefa bazarowa, wioska
afrykanska, strefy warszta-
téw iinnych aktywnosci.
Na scenie glownej festi-
walu Red Stage, wérod
wydarzen, na ktore warto
zwrdci¢ uwage, nalezy na
pewno wymieni¢ wystep
legendarnej amerykanskiej
grupy Groundation zchary-
zmatycznym liderem Harri-
sonem Staffordem, powra-
cajacej do Ostrody po 11
latach. Jamajke na ostrodz-
kim Red Stage reprezentuja
grupy Rootz Underground
- pionierzy ruchu reggae
revival, mloda aktywna sila
Kingston EarthKry oraz
Micah Shemaiah ze swoja
uduchowiong ceremonia
Rasta. The Cimarons jako
dzieci wyemigrowali z Ja-
majki do Wielkiej Brytanii,
a nastepnie utworzyli jed-
na z najdluzej istniejacych
grup muzycznych w Eu-
ropie, a takze pierwszy
brytyjski rodzimy zespdl
reggae. Rowniez z Al-
bionu, Gentleman’s Dub
Club, swoja wybuchowa
mieszanka zawsze dopro-

wadzaja publicznoéé do
szalehstwa.

Stalym elementem
ostrodzkiego klimatu sa
nieodlaczne wystepy krajo-
wych lider6w: Vavamutffin,
Mesajah, Tabu czy Damia-
na Syjonfam.

Na Green Stage zoba-
czy¢ bedzie mozna owoce
wspolpracy polskiego pro-
ducentow zzagranicznymi
wokalistami - K-Jah So-
und z synem Lee Scratch
Perry’ego Omarem, Dre-
adsquad ze zjawiskowa
Angielkag Dub Princess
czy Singledread z Baro-
nem Black. Sensacyjnie
zapowiada sie szalony
show Dancehall Masak-
-Rahz udzialem 27 Pablo,
Mariki, RasLutyi Cheeby.
Powraca Bas Tajpan oraz
mistrz digitalnego reggae
zFrancji Manudigital. Po-
jawi sie krajowy digitalny
czarodziej Radikal Guru
wraz ze swym londynskim
odpowiednikiem Adamem
Prescottem. Szwajcarski
Little Lion Sound to czo-
lowka nowoczesnej pro-
dukcji reggae zmilionami
followersow, arumunskie-
go Obeah mozna okre§li¢
$mialym sonicznym eks-
perymentatorem post
punk hiphop dub.

Oddzielny, pelen DJ’ 6w
dub i reggae trzydniowy
program zapewnia Yellow
Stage, ktorym od dwdéch
lat zawiaduje lokalny ko-
lektyw Roots Trippin.

Za sprawg Molo Stage
nad jezioren Drweckim
w sercu miasta bedzie
mozna poczué troche kli-
matu imprezy- selekcje
zjamajskich winyli zapew-
ni DJ Jammy Eye. Nie za-
braknie ogolnodostepnych
warsztatow, spotkan ipro-
jekeji na corocznym Uni-
wersytecie Reggae, krea-
tywnych stref dziecigcych
oraz barwnych stoisk. BeL

OSTRODA REGGAE FESTIVAL
25-28.07.2024 AMFITEATR, RED & GREEN & YELLOW STAGE

CZWARTEK 25.07

AMFITEATR

17:00  ROOTS SOLDIERS

18:30  JAMAUKI

20:00 BETHEL

21:30 ROOTSTONE

23:.00  VAVAMUFFIN

PIATEK 26.07

RED STAGE

16:00  REBELION 30 YEARS

17:.30  HABAKUK

19:00  THE CIMARONS

21:00  DAWID PORTA & JAFIA 30 YEARS
23:00  TOMEK LIPINSKI 45 YEARS
01:00 GENTLEMAN'S DUB CLUB
GREEN STAGE

20:00 BARWY

22:00 OBEAH

00:00 K-JAH SOUND feat. OMAR PERRY
02:00  LITTLELION SOUND
YELLOW STAGE

18:00 ROOTS TRIPPIN SOUND SYSTEM
19:00 KING DUBEAR

20:30 ZION LAND

22:00 ANDREW RISE UP! SOUND
23:30 BASS INVADERS
01:30 ROOTS TRIPPIN SOUND SYSTEM

SOBOTA 27.07

RED STAGE

16:00  DAMIAN SYJONFAM

17:30  DAVID CAIROL

19:00 EARTHKRY

21:00  MICAH SHEMAIAH AND THE DREADITES
23:.00 MESAJAH20YEARS

01:00  GROUNDATION

GREEN STAGE

20:00 BASTAJPAN

22:00 DREADSQUAD feat. DUB PRINCESS

00:00
02:00
CHEEBA
YELLOW STAGE

18:00 SZYMI OGIEN

20:00 YAGGA & THE KIVI

22:00 NICKER

00:00 JAH LOVE FT. GURU POPE
02:00 ROOTS TRIPPIN SOUND SYSTEM

SINGLEDREAD feat. BARON BLACK
DANCEHALL MASAK-RAH feat. MARIKA, RASLUTA,

NIEDZIELA 28.07

RED STAGE

15:00  OPEN STAGE

17.00  TABU

19:00 DUBSKA/TRIBUTETOR.A.P.
21:00 ROOTZ UNDERGROUND

23:.00  DUBIOZA KOLEKTIV

01:00 THE BEAT ROOTZ

GREEN STAGE

20:00 ROGAL SALUT!

22:.00  MANUDIGITAL feat. DAPATCH MC

00:00 RADIKAL GURU feat. BAPTISTE (MOONSHINE RECOR-
DINGS 15 YEARS)

02:.00 ADAM PRESCOTT feat. DONOVAN KINGJAY (MOON-
SHINE RECORDINGS 15 YEARS)

YELLOW STAGE

18:00 ROOTBOY

18:30 FIFTIMEETS BOUQUET

20:30 ASTRAL ROOTZ

22:30 ATOF -~ ROOTS VIBRACJA SOUND SYSTEM

00:00 ROOTS TRIPPIN SOUND SYSTEM
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+POMNIK WYKLETY” RZEZI WOLYNSKIEJ

Ten pomnik przez wiele lat nie mogt znalez¢ swojego miejsca. Jest nazywany ,wykletym". W jego odstonieciu, oddajgc hotd ofiarom ukrainskiego
nacjonalizmu na Wotyniu, uczestniczyta duza delegacja z Warmii i Mazur, gtownie z Towarzystwa Mitosnikow Wotynia i Polesia w Olsztynie.

ydarzenie, ktore

mialo miejsce

W miniong nie-

dziele w Domo-
stawie na Podkarpaciu,
zgromadzilo kilkanascie
tysiecy osob z calej Polski.
Uczestnicy nie ukrywali
wielkiego wzruszenia, tym
bardziej ze wielu znich to
potomkowie bestialsko
mordowanych na Wolyniu
i Polesiu przez zbrodni-
cza UPA tylko dlatego, ze
byli Polakami.

— Bardzo duza liczba
uczestnikéw, o czym mo-
gliSmy si¢ przekonaé juz
na drogach dojazdowych,
Swiadezy o ogromnym
znaczeniu tego wydarzenia.
Obecnos¢ wielu organizacji
spolecznych i patriotycz-
nych pokazuje, jak wazna

|| L

Pomnik ma 20 metréw
wysokosci

jest pamiec¢ o tych tragicz-
nych latach. Zasmucila nas
jednak nieobecnoé¢ glowy
panstwa oraz reprezen-
tantow najwyzszych wladz
—relacjonuje ,,Gazecie Ol-
sztynskiej” Piotr Lisiecki,
czlonek Towarzystwa Mi-
losnikéw Wolynia i Polesia.

Pomnik nosi oficjalng na-
zwe ,Rzez Wolynska”, jed-
nak nasz rozméwca nazywa
monument ,pomnikiem
wykletym”. Wskazuje tez na
jego dluga itrudna historie.

— Spoleczny komitet ze-
bral pieniadze, a Andrzej
Pitynski stworzyt projekt.
Pomnik zostal odlany
w Polsce, jednak przez lata
nie mogl znalezé swojego
miejsca. Od 2015 roku lo-
kalne wladze spotykaly sie
zréznymi szykanami, ktore
uniemozliwialy ustawienie
pomnika — przypomina
uczestnik niedzielnej uro-
czystoscei.

Ostatecznie burmistrz
gminy Jarocin znalazl od-
powiednia lokalizacje. Nie-
stety, autor pomnika, An-
drzej Pityniski, nie doczekal
jego odsloniecia. Przez
media gléwnego nurtu,
w zwigzku z odslonieciem
pomnika, przetoczyla sie
fala krytyki wobec tego, co
iwjaki sposob przedstawia.
Przeciwnicy jego odslonie-
cia argumentowali, Ze jest
zbyt drastyczny.

Przypomnijmy: pomnik
~Rzez Wolynska” autor-

Na uroczystos¢ zjechali potomkowie mordowan

stwa Andrzeja Pitynskiego
ma wraz zcokolem 20 me-
trow wysokosci. Przedsta-
wia orta wplomieniach, na
ktorego skrzydlach umiesz-
€ZONO Nazwy miejscowosci,
ktoérych mieszkancy zostali
zamordowani przez UPA.
W $rodku jest wyciety
krzyz, wnim tr6jzebne wid-
ly, ana nich nabite dziecko.
U podstawy pomnika stoi
rodzina z dzieémi w plo-
mieniach, anaprzeciw nich
glowy dzieci nabite na szta-
chety plotu.

— Pomnik odzwierciedla
autentyczne mordy, ktore
Ukraincy dokonywali na
Polakach — stwierdza Piotr

Lisiecki. — Zasmuca mnie
dwojmyslenie i podwojne
standardy. Kiedy upamiet-
niamy ofiary Holokaustu,
zadna forma nie jest na
tyle kontrowersyjna, zeby
wzbudzala opdér postepo-
wych mediow. Natomiast
upamietnianie Polakow za-
mordowanych przez ukra-
inskich sasiadow wywotu-
je sprzeciw i kontrowersje
— dodaje.

Samo wydarzenie mia-
to niezwykle uroczysty
i wzruszajacy charakter.
Nad polem wokél po-
mnika powiewaly tysiace
polskich flag. Przy pochy-
lonych sztandarach organi-

ych Polakdw z catego kraju

zacji kombatanckich hold
ofiarom oddawaly setki
delegacji z calego kraju.
Roéwniez przedstawiciel
Towarzystwa Milo$nikow
Wolynia i Polesia nie kryl
glebokich emocji.

— Cisnie sie jedno slowo:
wreszcie. Bylem wzruszony,
widzac kilkanaScie tysiecy
ludzi, ktorzy przyjechali,
by oddac¢ hold ofiarom. To
bylo ogromne przezycie
— stwierdza Piotr Lisiecki.

Weczesniej uroczystosci
upamietniajace Rzez Wo-
lyhiska odbyly sie wOlszty-
nie iw Bartoszycach.

— W Olsztynie co roku
organizujemy obchody

rocznicy Krwawej Nie-
dzieli, zamawiajac msze za
ofiary. Wtym roku rowniez
uczestniczyliSmy w tych
uroczystos$ciach, chot
w Bartoszycach obchody
odbyly sie dokladnie 11
lipca, a my organizujemy
je wnajblizsza niedziele od
tej daty —relacjonuje nasz
rozméwca. — Nie wolno
nam zapomnie¢ otych tra-
gicznych wydarzeniach,
niezaleznie od okoliczno-
Sci. To nasz obowiazek, by
pamieé o nich trwala. Cie-
sze sie, ze w Bartoszycach
roOwniez pamietaja o tych
wydarzeniach, i dziekuje
organizatorom za ich za-
angazowanie — podkre§la.

STANISLAW KRYSCINSKI

LUDOBGOJSTWO

NA WOLYNIU I POLESIU
Rzez Wotynska, okreslana
réwniez jako ludobdjstwo,
byta serig masowych
mordéw dokonanych przez
ukrainskich nacjonalistow

z UPA na ludnosci polskiej
zamieszkujgcej Wotyn

i Polesie w latach 1943-1947.
Celem tych dziatan byta
czystka etniczna, majgca

na celu usuniecie polskiej
ludnosci z tych terendw.
Zgineto wowczas, jak podaja
historycy, okoto 120 tys.
Polakdw. Zaréwno kobiety,
mezczyzni, starcy, jak i dzie-
ci czesto byli mordowani

w okrutny sposab.

TRAGEDIA NA PASACH. DRAMAT PIESZYCH | ZNIECZULICA KIEROWCOW

W sobote w Etku na pasach samochdd potracit 16-latke. Nieprzytomna dziewczyna przebywa w szpitalu. W czwartek na przejsciu na etckiej obwodnicy zginat pieszy.

iestety wkonfrontacji
N pieszych ikierowcow

caly czas ci pierwsi sa
na straconej pozycji. Efek-
ty bardzo czesto sa niestety
tragiczne. I wydaje sie, ze
najbardziej bolesne i nie-
sprawiedliwe jest to wtedy,
kiedy do tragedii dochodzi
na pasach. Wsobote wElku
na pasach zostala potraco-
na 16-latka. Nieprzytomna
trafila do szpitala. Niestety
jej stan nie ulegt poprawie.
W czwartek rano na innym

przejsSciu zginal pieszy.
Przejécie przez jezdnie.
Miejsce, ktore powinno byé
najbezpieczniejsza czeScia
ulicy, w ktorym krzyzuja
sie drogi pieszych ikierow-
cow. Oczywiscie oile jedni
i drudzy zachowajg nale-
Zyta ostrozno$c. Niestety
wostatnich dniach w Elku
doszlo do dwoch powaz-
nych wypadkow wlasnie
na pasach.

Byla sobota, p6zny wie-
czor. Dwie nastolatki prze-

chodzily po przejsciu dla
pieszych.

— Jedna z nich potracit
pojazd osobowy, wjezdzajac
na przejscie. Kierowca nie
zatrzymal sie inie udzielil
dziewczynie pomocy. Od-
jechal z miejsca zdarzenia.
Nieprzytomna 16-latka
trafila do szpitala — re-
lacjonuje ml. asp. Agata
Kulikowska de Nalecz zel-
ckiej policji.

Policjanci, korzystajac
m.in. z monitoringu miej-

skiego, ustalili marke
pojazdu, ktory potracil
nastolatke. Ten pojazd,
z widocznymi uszkodze-
niami, zostal przez po-
licjantow odnaleziony
w niedziele godzinach po-
rannych. Byl na parkingu
oddalonym ookolo 1,5 km
od miejsca zdarzenia.

— Wjedynym zmieszkan
policjanci zatrzymali trzech
mezczyzn; zaden nie przy-
znawal sie¢ do prowadzenia
pojazdéw w chwili wypad-

ku —dodaje ml. asp. Agata
Kulikowska de Nalecz.

W wyniku podjetych ko-
lejnych czynnosci policjan-
ci ustalili, ze w chwili zda-
rzenia pojazdem kierowal
53-latek z wojewodztwa
lodzkiego. Mezczyzna
uslyszal zarzuty zwiazane
ze spowodowaniem wy-
padku iucieczke z miejsca
zdarzenia. Grozi za to kara
do 4,5 roku pozbawienia
wolnosci. Mezczyzna zostal
tymczasowo aresztowany.

Jak sie dowiedzieliSmy,
wczwartek 18 lipca dziew-
czyna caly czas jest hospi-
talizowana. Wciaz jest nie-
przytomna. Lekarze walcza
ojej powrdt do zdrowia.

Inny dramat rozegral sie
w czwartek rano na elckiej
obwodnicy. Chodzi o przej-
Scie dla pieszych przy skrzy-
zowaniu ulic Przemyslowej,
Wrzosowej i Strefowe;.
Wwyniku potracenia przez
samochod osobowy zginal
pieszy. TOM
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JAPONSKA BOMBA NUKLEARNA

Dezinformacja i manipulacja informacjq sq zte. 33 trucizna, ktdra zatruwa nasze spoteczenstwo — globalnie i lokalnie. | dlatego trzeba z nimi walczy¢ w obronie prawdy
i w obronie nas samych. A historia, niestety, nawet ta najnowsza, zbyt czesto jest plamiona krwia tych, ktdrzy o prawde walczg. Lub tych, ktorzy padli ofiarg manipulacji...

LISTA WSTYDU

30 kwietnia 2004 r. w raporcie kanadyj-
skiej telewizji CTV wspomniano o ,pol-
skim obozie w Treblince”. Ambasada RP
w Kanadzie ztozyta skarge do CTV. Robert
Hurst z CTV argumentowat jednak, ze ter-
min ,polski” uzywany jest w catej Ameryce
Pdtnocnej w sensie geograficznym i od-
mdwit wydania sprostowania. Ambasador
RP w Ottawie ztozyt nastepnie skarge do
Krajowego Panelu ds. Ustug Specjalistycz-
nych Kanadyjskiej Rady ds. Standarddw
Nadawczych. Rada odrzucita argumentacje
Hursta, uznajac, ze stowo ,polski” — podab-
nie jak przymiotniki ,angielski”, ,francuski”
i niemiecki” — ma konotacje wyraznie
wykraczajace poza kontekst geograficzny.
Jego uzycie w odniesieniu do nazistowskich
obozdw zagtady byto wprowadzajace w btad
i niewtasciwe.

W listopadzie 2008 r. niemiecka gazeta
,Die Welt” w swoim artykule nazwata obéz
koncentracyjny na Majdanku ,bytym pol-
skim obozem koncentracyjnym”. Natych-
miast jednak przeprosita, gdy czytelnicy
wrécili redakeji uwage na btedne sformu-
towanie.

W kanadyjskim magazynie ,Maclean’s” z
16 listopada 2009 r. dziennikarka Kathie
Engelhart w artykule o Johnie Demjanjuku
nazwata go cztowiekiem, ktdry uchodzit
z7a notorycznego sadyste z polskiego
obozu zagtady w Treblince”. Pisata o
Lpolskim obozie zagtady w Treblince”
i stwierdzita, ze Demjanjuk jako strainik
LStuzyt w trzech polskich obozach”. Po tym
artykule Piotr Ogrodzinski, ambasador RP
w Ottawie, ztozyt formalng skargg i oswiad-
czyt: ,To catkowita nieprawda, ze Polacy
mieli cokolwiek wspdinego z obozami kon-
centracyjnymi, z wyjatkiem tego, ze byli ich
pierwszymi wigzniami”.

23 grudnia 2009 r. historyk Timothy Gar-
ton Ash napisat w ,The Guardian” «Kilka
tygodni temu, ogladajac reportaz niemiec-
kiej telewizji z procesu Johna Demjanjuka,
ze zdziwieniem ustyszatem, ze spiker opisat
g0 jako straznika w ,polskim obozie zagta-
dy” Sobibdr. Co to za czasy, gdy jedna z
gtéwnych niemieckich stacji telewizyjnych
uwaza, ze moze opisac obozy nazistowskie
jako ,polskie™? 7 mojego doswiadczenia
wynika, ze automatyczne zrdwnanie Polski
7 katolicyzmem, nacjonalizmem i antysemi-
tyzmem — a co za tym idzie, wywotywania
u Polakdw poczucia winy w zwigzku z Holo-
kaustem — jest nadal powszechne. To zbio-
rowe stereotypy nie oddaja sprawiedliwosci
przekazom historycznym.

W 2010 r. Polsko-Amerykariska Fundacja
KoSciuszkowska ~ wystosowata  petycje,
Zdajac, aby cztery gtdwne amerykanskie
organizacje informacyjne poparty uzywanie
wyrazenia ,niemieckie obozy koncentracyj-
ne w okupowanej Polsce”. Bo przytrafiaty
sig za czesto.

23 wrzesnia 2011 r. kanadyjski dziennik
,Globe and Mail” donidst o ,polskich obo-
zach koncentracyjnych”. Polskie protesty
poparli wtedy Ted Opitz, poset do parla-

mentu Kanady, oraz Jason Kenney, minister
obywatelstwa i imigracii.

W maju 2012 r. prezydent USA Barack Oba-
ma nawiazat do ,polskiego obozu zagtady”,
odznaczajgc  posmiertnie  Prezydenckim
Medalem Wolnosci Jana Karskiego. Po
skargach ze strony Polakéw, m.in. ministra
spraw zagranicznych Radostawa Sikorskie-
g0 i Alexa Storozyriskiego, prezesa Fundacii
KoSciuszkowskiej, rzecznik administracji
Obamy powiedziat, ze prezydent przeinaczyt
stowa, ,0dnoszac sie do nazistowskich obo-
70w zagtady w okupowanej przez Niemcow
Polsce”. 31 maja 2012 r. prezydent Obama
skierowat list do prezydenta RP Komorow-
skiego, w ktdrym wyjasnit, ze nieumysinie
uzyt tego wyrazenia w odniesieniu do ,na-
zistowskiego obozu zagtady w okupowanej
przez Niemedw Polsce”, a nastgpnie stwier-
dzit: ,Zatujg tego btedu i zgadzam sie, ze ta
chwila jest szansg, aby to i przyszte pokole-
nia poznaty prawdg”.

W 2013 r. Karol Tendera, byty wiezier Au-
schwitz-Birkenau i sekretarz stowarzysze-
nia bytych wieznidw niemieckich obozow
koncentracyjnych, pozwat niemiecka tele-
wizje ZDF, z3dajac formalnych przeprosin i
przekazania 50 tys. ztotych na cele chary-
tatywne za uzywanie przez ZDF okre$lenia
Lpolskie obozy koncentracyjne”. Sad naka-
zat ZDF ztozenie publicznych przeprosin.
Czg$é Polakow uznata te przeprosiny za
niewystarczajace i zaprotestowata trans-
parentem na cigzardwce, ktdry gfosit: ,Na-
zistowskie obozy zagtady byty niemieckie
— ZDF przepraszal”,

| co? | wstyd, panstwo dziennikarze i poli-
tycy! Wstyd, bo przespaliscie kilka lekcji
historii. Ale jeszcze wigkszy wstyd, panistwo
wydawcy i redaktorzy naczelni, ze pozwolili-
Scie na publikacje artykutéw i audycji mimo
jawnych nieprawd w nich zawartych!

PRAWDA

,Niemiecki nazistowski obdz koncentra-
cyiny” [Auschwitz/Sobibér/Treblinka/
Stutthof...] to jedyny termin historycznie
poprawny, w takiej formie przyjety przez
UNESCO, Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw Os$wiaty, Nauki i Kultury.
,Polski obdz koncentracyjny” [Auschwitz/
Sobibér/Treblinka/Stutthof..] — BtAD!
Jest to okreslenie nieprawdziwe, sugerujace
catkowicie fatszywe wyobrazenie o tym, kto
jest odpowiedzialny za zbrodnie niemieckich
nazistéw i obrazliwa forma rewizjonizmu
wobec ofiar.

»POLSKIE 0BOZY KONCENTRACYINE”
= DEZINFORMACJA

,Polskie obozy koncentracyjne” to definicja
nieprawdziwa. Wprowadza w btad i budzi
podejrzenia o rewizjonizm. Takze historycz-
nie mylaca — cho niestety weigz uzywana
przez niektdre media, publikacie i dokumen-
ty historyczne w odniesieniu do niemieckich
nazistowskich obozéw koncentracyjnych,
ktdre znajdowaty sie na terenie Polski. W
wigzku z powtarzajacym sie uzywaniem
okreslenia ,polskie obozy koncentracyjne”,

Fot. Wikipedia
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Marsz nowo przybytych wiezniow wzdtuz barakow SS w Birkenau w kierunku komdr gazowych przy krematoriach I i 1Il, 27 maja 1944 r.

na wniosek Polski, w 2007 r. zmieniono
brzmienie wpisu dotyczgcego pozostatosci
obozu koncentracyjnego Auschwitz z ,0boz
koncentracyjny Auschwitz” na ,Nazistowski
niemiecki ob6z koncentracyjny i obéz zagta-
dy (1940-1945)",

NIEMIECKIE 0BOZY
KONCENTRACYJNE

Obozy koncentracyjne i osrodki zagtady
byty tworzone i administrowane przez
paristwo niemieckie. W chwili tworzenia
tych obozéw panistwo polskie nie istniato.
Warto tez pamigtac, ze w czasie niemieckiej
okupacji (1939-1945) legalnie dziatajgcym
osrodkiem wtadz polskich byt Rzad RP na
uchodzstwie z siedzibg w Londynie, ktdry
nie tylko nie podejmowat decyzji dotycza-
cych utworzenia tych obozdw, ale w zaden
spos6b nie brat udziatu w ich tworzeniu.
Zardwno rzad, jak i struktury polskiego
paristwa podziemnego podejmowaty raczej
szereg dziata wymierzonych przeciw nie-
mieckim inicjatorom i dowddcom obozow i
miejsc zagtady.

Uzywanie w publikacjach okreslenia ,pol-
skie obozy koncentracyjne” powoduje, Ze
wiele 0sdb niezaznajomionych z t3 historia
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(0bdz eksterminacji w Sobiborze, lato 1943 r.

nabiera przekonania, ze obozy koncentra-
cyjne zostaty zatozone przez Polakdw i ze
to Polacy wraz z niemieckimi okupantami
byli wspdtodpowiedzialni za eksterminacjg
Zydow oraz za inne zbrodnie popetnione w
tych obozach.

A to NIEPRAWDA.

| tak na marginesie... Warto zauwazyc, ze
cho¢ w czasie Il wojny $wiatowej nazisci
zaktadali obozy koncentracyjne nie tylko na
terenie okupowanej Polski, ale takze muin.

na Litwie, totwie, we Francji i Holandii, w
mediach trudno spotkac okreslenia typu
Jfrancuskie obozy koncentracyjne” lub ,ho-
lenderskie obozy koncentracyjne”. Nie ma
tez wzmianek o ,japoriskich bombach nukle-
arnych” zrzuconych na Hiroszime i Nagasaki
— cho¢ wtasnie tak mogtaby sugerowac
tzw. logika geograficzna...
Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam ze strony www.auschwitz.org
i z Encyclopadia Britannica.

Wydawca ,Gazety Olsztynskiej Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej wiasnie rozpoczela prace nad no-
wym projektem. Jego celem jest przeciwdziatanie dezinformacji, ktora przez lata utrwalata znieksztalcony wizeru-
nek Polski przez rozpowszechnianie zmanipulowanych faktow historycznych, negatywnie wplywajacych na dobre
imi¢ Polski i Polakow na §wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuly, ale takze audycje, w ktorych
poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i falszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez
do czynnego udzialu w naszej akcji! Na zgloszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl

Projekt finansowany ze §rodkow Polskiej Fundacji Narodowe;j.
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WILCZY SZANIEC TO JEDNA Z NAJWIEKSZYCH
ATRAKCJITURYSTYCZNYCH I HISTORYCZNYCH
NA WARMII T MAZURACH. W LATACH 1941-

1944 PELNIE FUNKCJE GEOWNEJ KWATERY
HITLERA. W LESNYM MIASTECZKU PQD
KETRZYNEM OPROCZ HITLERA MIESZKALO
OK.2,5TYS. LUDZI. TO TU DECYDOWANO

0 PODBOJACH NAZISTOWSKICH NIEMIEC, TU
POJAWIALY SIE SZALENCZE POMYSLY | STAD
WYDAWANQO ROZKAZY WPLYWAJACE NA LOSY
WIELU MILIONOW LUDZI. TO TUTAJ 80 LAT
TEMU, 20 LIPCA 1944 ROKU, DOKONANQ TEZ
NIEUDANEGO ZAMACHU NA WODZA Il RZESZY.

iewatpliwie jed-
na z najwiekszych
atrakeji, jaka kusza,
turystow zarzadcy
obiektow jest wizualiza-
cja miejsca zamachu. Sala
obrad, wktorej plk. Stauf-
fenberg dokonal préoby za-
machu na Adolfa Hitlera
zostala zrekonstruowana
w dawnym schronie szefa
sztabu Keitla. Zdaniem
wielu historykéw zamach
byl najpowazniejsza pro-
ba odsuniecia fiihrera od
wladzy. Nie wiadomo, jak
potoczylyby sie losy wojny,
gdyby zamach sie udal.

20 lipca 1944 roku wsali
narad, w momencie wy-
buchu bomby znajdujacej
sie wteczce pod debowym
stolem, znajdowaly sie 24
osoby. Bomba wybuchla,
ranigc wiekszo$¢ z obec-
nych. Cztery osoby zmarty
kilka dni p6Zniej wwyniku
odniesionych ran. Adolf
Hitler zostal lekko ranny.

— DolozyliSmy wszel-
kich staran, by odtworzy¢
wiernie sale narad tuz
przed wybuchem bomby
— mowi Zenon Piotrowicz,
Nadles$niczy Nadle$nictwa
Srokowo. — Wielki debo-
wy stol, teczka zladunkiem
wybuchowym, stare mapy,
meble iprzedmioty uzytko-
we z tamtego okresu po-
zwola turystom cofnaé sie
w czasie 0 80 lat iznalez¢
sie w centrum wydarzenia
historycznego, ktére mo-
glo zmienic¢ losy wojenne-
go Swiata iwielu milionow
niewinnych ludzi.

To nie jedyne atrakcje,
ktore moga zobaczy¢ zwie-
dzajacy.

— Witym samym schronie
prezentowane sa wyniki
poszukiwan prowadzo-
nych na terenie Wilczego

Szanca wostatnich latach.
Sa to elementy wyposaze-
nia zprawdziwego schronu
znanego zzamachu, przed-
mioty codziennego uzytku
mieszkancow kwatery, po-
zostaloSci po instalacjach:
elektrycznych, cieplowni-
czych i wodnych. To efekt
owocnej wspOlpracy zgru-
pami poszukiwaczy, gtow-
nie z gdanskiej fundacji
sLatebra” — dodaje Pio-
trowicz.

W 2023 roku lesnicy
zrekonstruowali wnetrze
baraku, wktorym 20 lipca
1944 roku doszlo do zama-
chu. Znajduje sie w nim
ekspozycja ,Wolfsschanze
20.07.1944” zfigurami mu-
zealnymi Hitlera i Stauf-
fenberga.

Zokazji 80. rocznicy za-
machu zarzadcy obiektu
przygotowali szereg atrak-
cji. — Bedziecie Panstwo
mogli zobaczy¢ rekon-
struktorow, ktorzy wciela
sie w uczestnikoéw narady
220 lipca 1944 roku. Wba-
raku nr 17, przeniesiecie
sie Panstwo w czasie i po-
czujecie napieta atmosfe-
re, panujacg zaraz przed
wybuchem bomby, ktéra
miala zmienié bieg histo-
rii. Bedziecie mogli spot-
ka¢ sie rekonstruktorami,
ktoérzy opowiedza o swo-
jej pasji i wydarzeniach
tamtych dni, ale nie tylko.
Zobaczycie tez wiernie od-
tworzone wnetrze sali ba-
raku narad sytuacyjnych,
z eksponatami z okresu 11
wojny $wiatowej, wyko-
rzystywanymi w ,Wilczym
Szancu” wokresie II wojny
Swiatowej — zachecaja.

Warta uwagi jest tez
prezentacja po$wiecona
Powstaniu Warszawskie-
mu. To nie jest przypadek

TU 80 LAT TEMU MOGLA
ZMIENIC SIE HISTORIA

y Szaniec, Wolfsschanze, Lasy Panstwowe

Sala obrad, w ktdrej ptk.
Stauffenberg dokonat za-
machu na Adolfa Hitlera
zostata zrekonstruowana

w dawnym schronie szefa
sztabu Keitla

Fot. FB Wilcz:

— to wladnie w Gierlozy
Hitler wydal rozkaz zréw-
nania Warszawy z ziemia.
Dlatego juz 10 sierpnia
ogodz. 11.00, 14.00 117.00
w Wilczym Szancu bedzie
mozna obejrze¢ insceniza-
cje historyczng ,Pragnienie
wolnosci - 63 dni nadziei
idumy”.

W ostatnich latach Wil-
czy Szaniec sukcesywnie
zmienial swoje oblicze.
Obecnie jest to obiekt tu-
rystyczny, zarzadzany przez
Nadle$nictwo Srokowo.
Zarzadcy co roku dokla-
daja staran, zeby rozwijaé¢
to miejsce i czynic je jesz-
cze bardziej atrakcyjnym
dla turysty. Dzieki temu
odwiedzajacy moga skorzy-
sta¢ zutwardzonych $ciezek
poprowadzonych miedzy
bunkrami. Na miejscu
obecnie dostepna jest juz

Scie polskim. Mozliwoéc
skorzystania z zaplecza
noclegowego i gastrono-
micznego czyni zWilczego
Szahca znakomita baze
wypadowa, do zwiedzania
innych okolicznych atrak-
¢ji. W 2022 roku oddano
do uzytku nowy budynek
obstugi turystow, w kto-
rym mieszczg sie m.in.
umywalnie, pomieszczenia
dla matek z dzie¢mi i osob
z niepelnosprawnosciami,
sklepik z pamiatkami ika-
wiarenka. Co roku na te-
renie o$rodka sa rowniez
organizowane wydarzenia
kulturalne ihistoryczne.

Duzym atutem jest potozenie
w poblizu dwach jezior — Mgj
i Siercze, nad ktérymi mozna
réwniez swobodnie odpoczgé
czy skorzystac z kapieli.
Warto tez dodac, ze w 2021
roku w rankingu Radia Zet

niemal cala infrastruktura
niezbedna dla turystow.
Jesienig 2020 udostepnio-
no turystom dwa schrony
zmozliwoScig obejrzenia od
srodka. Wich przejSciach
pojawily sie zdjecia zokre-
su funkcjonowania wojen-
nej kwatery. Technicznym
udogodnieniem jest moz-
liwoé¢ zwiedzania obiektu
z przewodnikiem w wersji
audio. Jest on wyposazony
w ekran, dzieki ktoremu
z audiodeskrypcji i jezyka
migowego beda mogly sko-

rzystaé osoby nieslyszace.
Oczywiscie wcigz mozna
skorzystac zushug przewod-
nikéw PTTK, zwiedzaé in-
dywidualnie zzakupionym
przewodnikiem imapa lub
przy uzyciu aplikacji mobil-
nej pod nazwa ,Wilczy Sza-
niec”. Otwarty jest punkt,
w ktorym mozna zakupic
przewodniki, mapy i pa-
miatki. Przewodnicy ob-
stluguja turystow w jezyku
angielskim, niemieckim,
rosyjskim, litewskim, fran-
cuskim, wloskim i oczywi-

byta kwatera Hitlera znalazta
sie w gronie dwunastu miejsc,
ktére warto odwiedzi¢ bedgc
na Warmii i Mazurach. W 2017
roku brytyjski dziennik The
Telegraph uznat obiekt za jed-
no z 25 najatrakcyjniejszych
miejsc Europy Wschodniej.
Co wazne - Wilczy Szaniec nie
ma charakteru sezonowego
i mozna go zwiedzac przez
caty rok. Nic dziwnego, ze co
roku do Giertozy przybywa
kilkaset tysiecy turystow
z catego $wiata.

WOJCIECH CARUK
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2023 roku
8,7 tys. o0sob
otrzymalo kare
pozbawienia
wolnoéci, w tym 1,8 tys.
- z warunkowym zawie-
szeniem. To 0 7,8% mniej
w poréwnaniu z 2022 ro-
kiem. Do tego dane re-
sortu wskazuja, ze wub.r.
maloletnich pokrzyw-
dzonych tym procederem
bylo 25,7 tys. To 0 12,7%
mniej niz rok wezeéniej,
kiedy zanotowano wynik
29,4 tys. Jednak eksperci
przekonuja, ze nie ma co
sie cieszy¢ z niewielkich
spadkow, poniewaz skala
problemu nieptaconych
alimentow faktycznie sie
nie zmniejsza. I dodaja,
ze ministerialne dane nie
koreluja z tymi zrejestrow
0sob zadluzonych.

Jak wynika zdanych udo-
stepnionych przez Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci,
w2023 roku 26,4 tys. 0s6b
zostalo skazanych wpierw-
szej instancji wsadach re-
jonowych za przestepstwo
niealimentacji, na podsta-
wie art. 209 kodeksu kar-
nego. To 010,3% mniej niz
w2022 roku, kiedy takich
przypadkow bylo 29,4
tys. Z kolei poréwnujac
ubiegloroczne dane ztymi
22021 roku, widaé jeszcze
wyrazniejszy spadek, bo
023,2%. Wowczas skaza-
nych za takie przestepstwo
bylo 34,3 tys. os6b.

— Dane nie koreluja
z tymi z rejestrow osob
zadluzonych, takich jak
np. BIG InfoMonitor,
ktore wskazuja, ze kaz-
dego roku przybywa osob
zadluzonych z tytulu nie-
zaplaconych alimentow,
azadluzenie przekracza 15
mld z} tylko dla Funduszu
Alimentacyjnego — mowi
Justyna Zukowska-Go-
lebiewska, psycholozka,
badaczka przemocy pose-
paracyjnej iprezes Stowa-
rzyszenia Poprawy Spraw
Alimentacyjnych - Dla Na-
szych Dzieci.

Natomiast dr Eukasz Pi-
larczyk, adiunkt w Zakla-
dzie Prawa Karnego WPiA
UAM i adwokat z Kance-
larii Prawnej Filipiak Ba-
bicz Legal, roéwniez zaleca
ostrozno$¢ w stawianiu
twierdzen o spadku popel-
nianych przestepstw nie-
alimentacji. Z danych nie

wynika bowiem, ile bylo
wszczynanych postepowan
karnych dotyczacych wias-
nie tego typu przestepstw
na etapie sadowym. Mozli-
we bowiem, ze tych poste-
powan wszczynanych jest
ciagle tyle samo.

— Niemniej zpowodu co-
raz wigkszej przewleklosci
proces6w karnych, trwaja
one coraz dluzej iprzez to
rzadziej sa wydawane, do-
tyczace tych spraw, wyroki.
Wydaje sie, ze te dane sa
niestety zbyt szczatkowe,
aby wyciagaé z nich dalej
idace wnioski — komentuje
dr Lukasz Pilarczyk.

Fot. archiwum GO
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Z danych resortu wyni-
ka tez, ze sposérod skaza-
nych na podstawie art.
209 KK w 2023 roku 8,7
tys. 0s6b otrzymalo kare
pozbawienia wolnoSci,
wtym 1,8 tys. z warunko-
wym zawieszeniem. To
07,8% mniej w poréwna-
niu z 2022 rokiem, kiedy
takich przypadkéw bylo
9,4 tys. Wowczas 2,2 tys.
skazano z warunkowym
zawieszeniem. Natomiast
poréwnujac ubieglorocz-
ne dane ztymi z2021 roku,
wida¢ spadek o 15,2%.
Wtedy mowa byla o 10,2
tys. przypadkow, wtym 2,6
tys. zwarunkowym zawie-
szeniem.

— Juz w2020 roku moj
raport wskazywal, ze wy-
rokéw pozbawienia wolno-
$ci wtakich sprawach jest
mniej w stosunku do wy-
rokOow ograniczenia wol-
nosci — stwierdza Justyna

W 2023 ROKU 26,4 TYS. 0SOB ZOSTALO
SKAZANYCH W PIERWSZEJ INSTANCJI

W SADACH REJONOWYCH ZA PRZESTEPSTWO
NIEALIMENTACJI, NA PODSTAWIE ART. 209
KODEKSU KARNEGO. TO 010,3% MNIEJ NIZ

W 2022 ROKU, KIEDY TAKICH PRZYPADKOW

BYtO 29,4 TYSIECY.

Zukowska-Golebiewska.
- Jako eksperci Zespolu
ds. Alimentéw przy po-
przednim RPO Adamie
Bodnarze i RPD Marku
Michalaku sugerowali-
$my, ze celem nowelizacji
kodeksu karnego nie powi-
nien by¢ wzrost penalizacji
0sob nieplacacych alimen-
tow. Nalezy ich zmobilizo-
wa¢ do realizacji tego obo-
wigzku np. poprzez System
Dozoru Elektronicznego
— dodaje ekspertka.

Do tego ekspertka za-
uwaza, ze niestety ustawo-
dawca nie pomyslal otym,
aby SDE znalaz} si¢ wka-
talogu kar ograniczenia

wolnoéci, anie kar pozba-
wienia wolno$ci, co mo-
globy w znaczacy sposéb
wplynaé na skutecznosé
egzekucji dlugu alimenta-
cyjnego. Obserwowana jest
tez tendencja do nieuzna-
wania niealimentacji jako
przestepstwa przeciwko
rodzinie, ktére mialoby
wysoka, szkodliwo$¢ spo-
leczna czynu. Zazwyczaj
przedstawiciele prawa
uznaja je za przestepstwo
porownywalne zkradzieza
roweru.

— Sady wtej sytuacji bar-
dzo rzadko beda orzekac
kare pozbawienia wolno-
Sci, ajezeli juz to nastapi,

to zapewne z warunko-
wym zawieszeniem jej wy-
konania - przewiduje dr
Eukasz Pilarczyk. — Kara
bezwzgledna pozbawienia
wolnosci bylaby orzeczo-
na wsytuacjach naprawde
skrajnych, czyli np. gdy
kto$ byl juz skazany za
to przestepstwo, ale nie
zmienil swojego zachowa-
nia albo gdy w oczywisty
sposob staé go na zaplate
alimentow, ale nie robi
tego ze zwyklej zlo§liwosci
—wyjaénia dr Pilarczyk.

MOWIA LICZBY
Z danych resortu wynika
réwniez, ze

W 2023 ROKU
MALOLETNICH
POKRZYWDZONYCH
BRAKIEM ALIMENTOW
BYLO 25,7 TYS. (12,8
TYS. DZIEWCZYNEK
[13,1 TYS. CHLOPCOW).
TO012,7% MNIEJ

NIZ ROK WCZESNIEJ,
KIEDY BYLO ICH 29,4
TYS. (ODPOWIEDNIO
14,6 TYS.114,8 TYS.),

A TAKZE 0 25,3% MNIEJ
NIZ W 2021 ROKU - 34,4
TYS. (17 TYS.117,3 TYS.).
POKRZYWDZONYMI SA
TEZ KOBIETY (5,8 TYS.
W 2023 ROKU, 6,7 TYS.
W 2022 ROKU I 7,6 TYS.
W 2021 ROKU) | MEZCZYZNI
(ODPOWIEDNIO 2,3 TYS.,
2,8TYS.13,2TYS,).

Bardzo ostroznie
podchodzilabym do ana-
lizy tych danych. Przede
wszystkim nalezy wskazac,
ze obowiazek alimentacyj-
ny moze dotyczy¢ malolet-
nich, ale tez pelnoletnich
dzieci stron, ktore jeszcze
sie nie usamodzielnily.
Obowiazek alimentacyj-
ny moze zosta¢ orzeczony
réwniez wobec bytych mal-
zonkéw — tlumaczy Justy-
na Zukowska-Golebiewska.
- Nie zapominajmy tak-
ze o rodzicach bedacych
w niedostatku, niesamo-
dzielnych seniorach, wobec
ktorych sad moze zasadzié
alimenty od doroslych dzie-
ci —uzupelnia ekspertka.
W efekcie kazda z tych
grup pokrzywdzonych
niealimentacja ma prawo

sklada¢ zawiadomienie
zart. 209 KK. Inng spra-
wa jest fakt, ze nieregulo-
wanie tych zobowiazan jest
jednym ztych przestepstw,
ktore popelnia sie bardzo
czesto w recydywie. Staty-
stycznie proceder ten trwa
najczesciej 3-10 lat. Wtym
czasie niealimentowane
dzieci dorastaja izmieniaja
tylko miejsce w statystycz-
nych tabelkach.

Zdaniem ekspertow,
trudno wskaza¢, jak wtym
roku moze wygladaé sytu-
acja zwigzana z karaniem
W pierwszej instancji wsa-
dach rejonowych za nie-
oplacanie alimentéw. - Ta
kwestia wiaze sie takze
z poprawieniem skutecz-
nosci iszybkoéci dzialania
prokuratur isagdéw —wska-
zuje dr Lukasz Pilarczyk.
- Jezeli prokuratury beda
szybciej konczy¢ postepo-
wania aktem oskarzenia,
asady sprawniej beda roz-
poznawaé sprawy, to liczba
wyrokow skazujacych moze
wzrosna¢ — dodaje ekspert.

Z kolei Justyna Zukow-
ska-Golebiewska zauwa-
za tendencje wzrostowa
w przypadku wykrywal-
nosci przestepstwa nieali-
mentacji w okresach oko-
lowyborczych. Wowczas
temat czeSciej pojawia sie
w mediach, wzrasta zain-
teresowanie nim polity-
kow -kandydatow do par-
lamentu ieuroparlamentu,
zaprasza sie organizacje
pozarzadowe do rozmoéow
w roznych resortach i ze-
spolach eksperckich.

Nie prowadzitam
wtym zakresie zadnych ba-
dan imoge jedynie ostroz-
nie wysnué wniosek, ze
moze by¢ to skutek wplywu
mediéw na zmiane przeko-
nan spolecznych — mowi
ekspertka. — Podobnie jest
gdy wprowadza sie zmiany
prawne, np. jak ta, ktora
nowelizowala art. 209 KK.
P6zniej jakby zaintereso-
wanie zjawiskiem nieali-
mentacji spada, a przez to
maleje tez wykrywalnoséc
tego przestepstwa — pod-
sumowuje prezes Stowa-
rzyszenia Poprawy Spraw
Alimentacyjnych - Dla

Naszych Dzieci.
ZRODLO: NADESLANE MATERIALY
PRASOWE/STOWARZYSZENIA PO-
PRAWY SPRAW ALIMENTACYJNYCH
—DLA NASZYCH DZIECI.
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NIE TAK DAWNQ PISALAM O WYTRWALOSCI.

NA KANWIE TEGO TEKSTU MIALAM PEWNA
ROZMOWE, W CZASIE KTOREJ USLYSZALAM: ,NO
DOBRZE, ALE MI SIE TAK BARDZO NICZEGO NIE
CHCE. GDYBY MI SIE CHCIALO TAK, JAK MI SIE

NIE CHCE. CZUJE ZNIECHECENIE | ZNUZENIE".
ODPOWIEDZIALAM, ZE JESLINIE JEST TO
DEPRESJUA, TOMOZE TO BYC ACEDIA. MOJ
ROZMOWCA TEGO POJECIA NIE ZNAL. ZACZELAM
0D PRZYKEADOW: TRADYCYJNY PRZYPADEK
ZAKONNIKA, KTORY TRACI ZAINTERESOWANIE
MODLITWA | PRACA KLASZTORNA,

ODCZUWAJAC WEWNETRZNA PUSTKE, | BRAK
CELU. PRACOWNIK KORPORACJI, KTORY

CZUJE, ZE JEGO PRACA JEST BEZSENSOWNA

| RUTYNOWA, TRACIMOTYWACJE DO DZIALANIA

I ANGAZOWANIA SIE W PROJEKTY. MLODA OSOBA,
NA PRZYKEAD STUDENT, KTORY NIE WIDZI SENSU
W NAUCE LUB PRACY, SPEDZA WIEKSZ0OSC CZASU
NA NIEPRODUKTYWNYCH CZYNNOSCIACH,
ODCZUWAJAC JEDNOCZESNIE WEWNETRZNY
NIEPOKOJ | NIEZADOWOLENIE Z ZYCIA.
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ACEDIA - C/YM Wt ASCIWIE JEST?

ak rowniez moj roz-

moéwca, czy ja sama,

gdy mamy wszyst-

kiego dosé. Co na
nas laczy? Co$, co jest
wlasnie przeciwienstwem
cnoty wytrwalo$ci —awiec
wada, anawet pewien stan,
jakim jest zniechecenie,
ktoére nazywane jest acedia.
Acedia, znana réwniez jako
znuzenie duchowe, to poje-
cie wywodzace sie ztradycji
chrzeScijanskiej, szczegol-
nie z wezesnego monasty-
cyzmu. Pojecie to pochodzi
zjezyka greckiego ioznacza
brak troski lub obojetnos¢.
Znane roéwniez pod nazwa,
,demon potudnia”, kt6-
re oznacza zniechecenie
i zwatpienie dopadajace
starozytnych pustelni-
kéw szczegdlnie mocno,
gdy slonce bylo wzenicie,
a wiec w samo potudnie,
zwane takze choroba du-
szy. Acedia jest uwazana
za jedno zo$miu gléwnych
wad, ktore p6zniej zostaly
zredukowane do siedmiu
grzechow glownych wtra-
dycji katolickiej, gdzie ace-
dia zostala zintegrowana
zlenistwem.

Acedia to stan, ktory
moze dotknaé kazdego
z nas w réznych momen-
tach zycia - duchownego,
nawet biskupa, opata,

matke przelozona, mini-
stra, kucharke, ucznia,
celebryte, profesora, leka-
rza, oficera, kasjerke. Jed-
nym slowem: moze dopasé¢
kazdego czlowieka bez
wzgledu na jego formacje
duchowa, intelektualna,
stan konta, wiek, rozwi-
nieta samoSwiadomo§c.
Wazne jest, aby rozpoznaé
symptomy acedii i podjaé
dzialania majace na celu
jej przezwyciezenie. Acedia
ukazdej z tych os6b moze
przejawiaé sie w formie
glebokiego zniechecenia,
apatii i braku duchowej
energii. Nie jest to zwykla
nuda czy lenistwo, ale ra-
czej bardziej zlozony stan,
ktéry moze obejmowac na
przyklad brak motywacji,
brak checi do dzialania, do
podejmowania sie swoich
obowigzkow. Acedia moze
dotyczy¢ zaréwno zycia we-
wnetrznego, jak icodzien-
nego, ajej objawy sg dosé
podobne, takze na pozio-
mie konsekwencji. Przyj-
rzyjmy sie acedii przede
wszystkim w kontekscie
zycia duchowego.

ACEDIA | BRAK SENSU
Osoba cierpiaca na ace-
die moze czué, ze wszel-
kie dzialania, zwlaszcza te
duchowe, sa bezsensowne.

Staranie sie o zycie cnotli-
we, zgodne z przykazania-
mi, normami, modlitwa,
asceza, bycie dobrym dla
innych zaczynaja nuzyc
i meczy¢. Nie chce sie
swojego czasu poswiecaé
Bogu, adoracja wydaje sie
bezmySlnym gapieniem
w monstrancje lub okazja
do drzemki, odrzuca sie
brewiarz, rézaniec, ktory
tez usypia, pojscie do kos-
ciola przypomina wyprawe
na szezyt gory. Ten stan
zwiazany jest zwykle z we-
wnetrznym niepokojem
i moze objawiac¢ sie jako
psychiczne napiecie inieza-
dowolenie zwigzane zroz-
wojem lub brakiem poste-
pow w zyciu duchowym.
Ato zkolei rodzi poczucie
beznadziejnosci i przeko-
nanie, ze nic kompletnie
nie ma sensu. Z tym sta-
nem prawie zawsze zwia-
zane jest zmeczenie psy-
chiczne ifizyczne, ktére nie
jest jednak skutkiem braku
snu czy efektem cielesnego
wysitku.

W ZYCIU CODZIENNYM
ACEDIA PRZEJAWIA
SIE W UTRACIE
ZAINTERESOWANIA
SWOJA PRACA,
ZANIEDBYWANIEM

OBOWIAZKOW
DOMOWYCH

| ZAWODOWYCH,
WYRAZNYM ODCZUWANIU
BRAKU SATYSFAKCJI

Z WYKONYWANYCH
ZADAN. ACEDIA MOZE
PROWADZIC TEZ

DO WYCOFANIA SIE
ZRELACJI Z RODZINA

| PRZYJACIOLMI,
ZANIEDBYWANIA
BLISKICH ORAZ
ODCZUWANIA BRAKU
WIEZI EMOCJONALNEJ

Z INNYMI LUDZMIL.
CZESTO POWODUJE ONA
ZARZUCENIE SWOICH
PASJI I HOBBY, CO
PROWADZI DO POCZUCIA
PUSTKI I BRAKU RADOSCI
Z ZYCIA.

Acedie wida¢ najjaskra-
wiej, zwlaszcza w kontek-
Scie naszej misji zZyciowej,
realizacji naszego powo-
lania i zycia duchowego,
bo prowadzi do zaniedby-
wania wszelkich praktyk
religijnych, porzucenia
spowiedzi (,bo itak zaraz
zgrzesze”) ipermanentnego
poczucia, ze Bog jest odle-
gly, duchowy rozwoj —nie-
mozliwy do osiagniecia,

owocOw starania sie brak
iwszystko jest takie trud-
ne, ze nie warto zaprzatac
sobie glowy ani religia, ani
poboznym Zyciem. A taki
stan, jak latwo sie domy-
sli¢, ma swoje przelozenie
na jako$¢ caloéci naszego
powszedniego zycia.

JAK ZARADZIC ACEDII?

Na ten temat jest mno-
stwo poradnikéw, wska-
zowek psychologbéw, psy-
choterapeutow, coachow,
motywatorow, trenerow,
facylitatorow, ojcow lub
kierownikéw duchowych,
ktorzy oferuja réznorodne
narzedzia i strategie, aby
przezwyciezy¢ to bolesne
znuzenie. Jesli acedia do-
pada na poziomie zycia
duchowego i objawia sie
zmeczeniem duchowym,
niechecia do praktykowania
zycia religijnego, to istnie-
je szereg sposobow, ktore
od wiekow sg sugerowane
wprzezwyciezeniu acedii.

Moim zdaniem funda-
mentalnym zalozeniem,
ktore trzeba zrozumieé
i praktykowac jako zasa-
de w stanach acedii, to
odrzucenie przekonania,
Ze najpierw musi sie mieé
poczucie, ze musi mi sie
czego$ chcie¢, aby co$
zrobi¢. Czekam, az mi sie

zechce. Czekam, az zechce
mi sie chcie¢. Czekam na
poczucie checi, aby co$ ro-
bi¢. Nie wystarczy, ze mam
motywacje, ale musze czué
si¢ zmotywowana! Moje
emocje dotyczace robienia
czego$ muszg by¢ zgodne
ztym, co powinnam zrobic,
musze przezywac zmo-
tywowanie. Tymczasem,
owszem, moge zauwazyc,
ze dopadaja mnie uczu-
cia niecheci do zrobienia
czegokolwiek, ale to nie
oznacza, 7Ze nie moge pra-
cowac. Szanujac swe uczu-
cia, dostrzegam je, licze
sie z nimi, ale odkladam
je na potem, jak fakt po-
gody, ktora jest zmienna.
Nie przywiazuje do nich
az takiej uwagi, poniewaz
wiem, Ze uczucia po prostu
zmieniaja sie lub przemi-
jaja. Trzeba mie¢ $wiado-
moS¢, ze czekanie, az bede
miala poczucie (uczucie),
ze czego$ mi sie chee iwte-
dy to zrobie, prowadzi do-
nikad. Niewiele wowczas
by$Smy zrobili, czekajac
na poczucie chcenia. Zy-
cie pokazuje, ze czesto,
mimo przeciwstawnych
uczué, potrafimy i moze-
my dzialaé. Nie czekam, az
przejdzie mi lek przed eg-
zaminami, aby je zdawag,
nie zwigkszam najpierw
pewnosci siebie, aby spot-
kac sie zkim$ wyjatkowym,
nie ucze sie wyszukanych
formul modlitewnych, aby
sie pomodli¢, nie musze
czué potrzeby nakarmienia
dziecka czy zmiany pielu-
chy, ale to robie. Gdyby$my
czekali na poczucie wlas-
ciwego momentu, stanu,
przygotowania, to wiek-
szo$ci rzeczy bySmy nie
zrobili. Dlatego tak wazna
wzyciu jest stalo§c.
Swiety Benedykt zNursji
podkresdlal, ze nie musi mi
sie chcie¢ modli¢, aby sie
modli¢, nawet gdy mod-
litwa wydaje sie jalowa
ibezowocna. Dlatego jego
regula podkreslala wage
codziennej, systematycznej
modlitwy iliturgii godzin
jako sposobu na utrzyma-
nie duchowej dyscypliny.
Nie bedac jednak zakon-
nikami, w stanach wlas-
nego znuzenia, mozemy
réwniez praktykowaé stale
zycie modlitewne wpostaci
krotkich, ale czestych mod-
litw. Male kroki w modli-
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twie irealistyczne cele beda
stopniowo budowac nasza,
duchowg site i motywacje.
Ojciec Augustyn Pelanow-
ski wbil mi do glowy taka
zasade, ktora wzielam so-
bie do serca (pewne zasady
lepiej trzymac w sercu niz
tylko wglowie): ,quidquid
minimum dummodo sit
constans” (cokolwiek malo,
byleby tylko stale). Sku-
teczno$¢ modlitw nie lezy
w ich dlugosci, ale wich
stalo$ci, w nieustawaniu.
W modlitwie nie mozemy
ustawaé —uczyl Jezus.

AKTY STRZELISTE

Dlatego doskonala mod-
litwa czlowieka znieche-
conego moga by¢ np. akty
strzeliste, ktore wystrze-
liwujemy ku niebu. Taki
zwiezly akt modlitwy jak
powiedzenie: ,Jezu, ufam
Tobie”, ,Jezu, Ty sie tym
zajmij”, ,Jezu, usun moj
lek”, ,Trojco Swieta, ko-
cham Was”, ,.Duchu Swie-
ty, rozja$nij moj umys}t’,
~Matko Najéwietsza, ratuj’,
Swiety Jozefie, strzez moje
dzieci”, ,Aniele Bozy, Strozu
maj, badz przy mnie” isetki
innych, ktére mozemy sami
formulowaé, pomagaja
w pokonywaniu znuzenia
duchowego, wzmacniaja
wiez duchowa pomiedzy
czlowiekiem a Niebem,
ktore tylko czeka - pamie-

tajmy o tym - aby poma-
gat wszystkim, ktorzy o te
pomoc sie zwracaja. Akty
strzeliste maja to do sie-
bie, Ze mozna je odmawia¢
wkazdych okolicznosciach
imomentach naszego zycia.
Mozemy je wypowiadaé na
glos, ale tez wmysSlach. Sa
bardzo wygodna iskuteczna
forma modlitwy.

JESLIJUZ WSZYSTKO
ZAWODZI, TRZEBA PO
PROSTU WOLAC DO
BOGA - ,KRZYCZEC
WNIEBOGLOSY”,

CZYLI GLOSNO

WOLAC W KIERUNKU
NIEBA, JAK TA
ZDESPEROWANA KOBIETA
KANANEJSKA, KTORA
KRZYCZALA Z UPOREM,
Z NATRECTWEM: ,ULITUJ
SIE NADE MNA, PANIE,
SYNU DAWIDA!".

Waznym elementem wzy-
ciu duchowym jest tez praca
iaktywno$¢ fizyczna. Styn-
ne benedyktynskie ,ora et
labora”, a wiec rOwnowaga
miedzy modlitwa a pra-
ca bez watpienia pomaga
unikna¢ lenistwa iznuzenia.
Ojcowie pustyni czesto an-
gazowali sie wprace reczna,
taka jak tkactwo, wyplata-
nie koszy czy rolnictwo,

aby utrzymac¢ umyst i cialo
zajete, co pomagalo wwalce
zacedia. Nie bez znaczenia
w przezwyciezeniu acedii
pomaga bycie zinnymi iich
wsparcie. Ostatnio moja
kolezanka, siostra zakonna
powiedziala mi, ze w kon-
frontacji ze zniecheceniem,
ktoére mocno wplywa na jej
diete (w jej przypadku obja-

danie sie), dobrym rozwia-
zaniem jest bycie we wspol-
nocie, wsparcie siostr oraz
rozmowa z kim$ bliskim,
powiedzenie ojakims$ prob-
lemie, ktory pogarsza ogol-
ny jej dobrostan.

Na etapie acedii wazne
jest tez, aby nie uciekac od
siebie, od miejsca, w kto-
rym sie¢ zyje, od swoich co-

dziennego zycia, poniewaz
niewiele to zmieni. Prze-
mie$cimy sie, ale z acedia,
ktora tkwi w nas. Dlatego
sw. Efrem Syryjezyk prze-
strzegal przed uleganiem
pokusie zmiany miejsca
czy zajecia w nadziei na
znalezienie ulgi od acedii.
Zamiast tego zalecal cierp-
liwe wytrwanie i zaufanie
Bogu. A $w. Jan Kasjan
podkreslal, ze acedia jest
proba, ktora trzeba prze-
trwaé z cierpliwoScia i wy-
trwalo$cig. Radzil wiec
mnichom, aby nie opusz-
czali swoich cel ikontynu-
owali swoje duchowe prak-
tyki, co jest takze bardzo
dobra wskazowka dla nas,
abySmy pochopnie nie my-
Sleli, ze wszedzie jest lepiej,
gdzie nas nie ma.

JAK ODNALEZC DROGE DO
DUCHOWEJ ODNOWY?
Swiety Jan Klimak zwra-
cal tez uwage na introspek-
cje i samorefleksje jako
sposoby na zrozumienie
zrodel acedii, podobnie
jak éw. Ignacy Loyola, kt6-
ry w swoich ,Cwiczeniach
Duchownych” podkreslal
wage codziennego rachun-
ku sumienia isystematycz-
nej refleks;ji jako sposéb na
rozpoznanie iwalke z du-
chowym znuzeniem. Taka
codzienna introspekcja
(patrzenie w siebie) i re-

trospekcja (patrzenie na
siebie z pewnej perspek-
tywy) pomaga nam zlapaé
dystans do nas samych,
pozwala zobaczy¢ w sobie
zarazem nasza krucho$¢,
slabo$é, delikatno$é, ale
tez wielko$¢ bycia umilo-
wanym dzieckiem Boga.
Pozwala uswiadomi¢ sobie,
co jest niewatpliwe waz-
nym narzedziem w walce
z acedia, ze Bog jak naj-
lepszy Ojciec kocha nas
bezgranicznie i jest nam
nieskonczenie zyczliwy,
majac w swym zanadrzu
poklady milosci, cierpliwo-
$ci, milosierdzia, dobroci
iwyrozumialo§ci. Takie do-
swiadczenie Bozej milosci
pozwala doéwiadczy¢ Jego
laski, przebaczenia, umoc-
nienia i moze zniwelowac
kazde zniechecenie, po-
magajac odnalez¢ droge
do duchowej odnowy iwe-
wnetrznego pokoju serc.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

MUZYCZNA PERtA ZNANA W CAtEJ POLSCE

W zabytkowej konkatedrze sw. Jakuba odbywa sie niezwykte wydarzenie muzyczne — Olsztynskie Koncerty Organowe. Tegoroczna, 46. edycja tego prestizowego
wydarzenia rozpoczeta sie 7 lipca. Potrwa do 25 sierpnia. W najblizszg niedziele zapowiada sie prawdziwa uczta dla melomandw.

iedziela 21 lipca be-
N dzie jednym z tych
wieczorow, ktore
pozostana wielu w pa-
mieci na bardzo dlugo.
Wystapi Karol Mossa-
kowski, organista o mie-
dzynarodowej renomie,
ktory obecnie mieszka
i pracuje w Paryzu. Jego
koncert w Olsztynie za-
powiada sie na prawdziwa
uczte dla duszy.
Urodzony w Polsce, edu-
kacje muzyczna kontynu-
owal w Narodowym Kon-
serwatorium Paryskim,
gdzie rozwijal swoje umie-
jetnosci, zdobywajac uzna-
nie wérod krytykow ipub-
licznos$ci na calym Swiecie.

Tegoroczna edycja Ol-
sztyniskich Koncertéw Or-
ganowych rozpoczela sie
7 lipca koncertem Jozefa
Serafina. Jego wykonanie
utwor6w Cezara Francka
iLouisa Vierne’a wypekilo
gotyckie mury Konkatedry
magia dzwiekow, zapowia-
dajac to, co najlepsze wmu-
zyce organowej. Tydzien
p6Zniej, 14 lipca publicz-
no$¢ mogla uslysze¢ duet
Macieja Zakrzewskiego na
organach i Karola Lipin-
skiego-Branke na skrzyp-
cach, a juz za tydzien, 28
lipca, koéciél wypelnia
dzwieki fletu i klarnetu,
ktore w polaczeniu z orga-
nami tworzg niezwykle mu-

4
L o

e
o

é,.

zyczne trio, pelne harmonii
iniespodzianek.

Przed nami jeszcze wie-
le muzycznych perelek.

L

IIE

4 sierpnia Dawid Kiefer
z Kolonii zaprezentuje
swoje umiejetnosci, laczac
klasyczne motywy zimpro-

wizacjami na temat kom-
pozycji Antona Bruckne-
ra, a 11 sierpnia Christian
Bischoff z Monachium
zagra utwory Vivaldiego,
pokazujac nowe oblicze
znanych kompozycji.
Swieto Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny
15 sierpnia bedzie okazja
do uslyszenia mlodych
talentow. Koncerty debiu-
tow to zawsze chwile pelne
Swiezosci i nowatorskich
interpretacji. Kolejne nie-
dziele sierpnia przyniosa
jeszcze wigcej emocji,
zmuzyka organowg laczaca
sie zinnymi instrumentami
oraz glosami wokalnymi.
Koncert 25 sierpnia to

wielki final tegorocznej
edycji. Mezzosopranistka
Ewa Gubanska i oboista
Tomasz Gubanski wysta-
pia z towarzyszeniem Ja-
roslawa Tarnawskiego na
organach. Ich koncert za-
konczy sie utworem Ennio
Morricone zfilmu ,Misja”.

Festiwal zostal zapoczat-
kowany przez $p. ks. inf.
Tadeusza Borkowskiego,
ajego organizacje obecnie
koordynuja Miejski O$ro-
dek Kultury w Olsztynie
oraz Parafia $w. Jakuba.
Dyrektorem artystycznym
koncertow jest Jaroslaw
Tarnawski. Koncerty od-
bywaja sie o godzinie 20.,
awstep jest bezplatny. sk
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Z NIEDAWNO OPUBLIKOWANEGO RAPORTU
WYNIKA, ZE OSTATNIO PRZEZ CO NAJMNIEJ

DWA TYGODNIE BLISKO 67% POLAKOW REALNIE
ODCZUWA ZMECZENIE | BRAK ENERGII, OBNIZENIE
NASTROJU, ZABURZENIA SNU ORAZ INNE OBJAWY
NAJCZESCIEJ KOJARZONE Z DEPRESJA. WSROD
NICH NAJMNIEJ WSKAZAN DOTYCZYLO MYSLI

| CZYNOW SAMOBOJCZYCH, POCZUCIA WINY ORAZ
OBNIZONEJ WARTOSCI, A TAKZE ZMNIEJSZONEGO
APETYTU. NIEMNIEJ BIEZACE WYNIKI WSKAZUJA
NA LEKKA POPRAWE SYTUACJI, BOWIEM ROK
WCZESNIEJ PRAWIE 73% ANKIETOWANYCH
RODAKOW ZG£ASZALO TEGO TYPU PROBLEMY.

POLACY WCIAZ
ODCZUWAJ
SYNDROMY
DEPRESJI

adacze z UCE RE-

SEARCH i spe-

cjalici ds. zdro-

wia psychicznego
z platformy ePsycholodzy.
pl poprosili uczestnikow
sondazu o wskazanie z li-
sty dziesieciu objawow
najczeSciej kojarzonych
zdepresja tych, ktore trwa-
ja unich przez co najmniej
dwa tygodnie. — Okazalo
sie, ze 66,6% dorostych
Polakéw odczuwa co naj-
mniej jeden z wymienio-
nych syndroméw. Wyni-
ki sg fatalne. Jednak dla
poréwnania mozna przy-
pomnie¢, ze identyczne
pytanie zostalo zadane
rok wczeéniej i wowcezas
ten odsetek siegal 72,8%.
Zatem sytuacja poprawila
sie¢ —informuja autorzy ra-
portu.

OSTATNIO 34,3%
RESPONDENTOW
PRZYZNALOSIE

DO ODCZUWANIA
ZMECZENIA | BRAKU
ENERGII (POPRZEDNIO
—36,6%). DALEJ NA
LISCIE NAJCZESCIEJ
WSKAZYWANYCH
OBJAWOW WIDAC
OBNIZENIE NASTROJU
—32,3% (ROK WCZESNIEJ
- 40,3%), ZABURZENIA
SNU -27,6% (27,1%),
NISKA SAMOOCENE,

| MALA WIARE W SIEBIE
—18,5% (19,5%),

A TAKZE OSEABIENIE
KONCENTRACJI

| UWAGI —18% (22,9%).
JEDNOCZESNIE 27,4%
ANKIETOWANYCH
STWIERDZILO, ZE NIC,
CO JEST UJETE NA
PRZYGOTOWANEJ

LISCIE, ICH NIE DOTYCZY
(POPRZEDNIO - 21,1%).
6% NIE POTRAFILO TEGO
OKRESLIC (W 2023 R.
-6,1%).

— Wymienione kwestie
sa typowymi objawami
epizodu depresyjnego. Ko-
jarzy nam sie ona ze smut-
kiem, a zapominamy lub
nie mamy wiedzy otym, ze
depresji towarzyszy row-
niez uczucie zmeczenia,

braku energii czy zaburze- |.

nie snu. Te objawy sa do$é
niepokojace, poniewaz
nieleczona depresja moze
prowadzi¢ do wypalenia
zawodowego izmniejszo-
nej efektywnoéci w pracy
- méwi dr hab. Monika
Talarowska z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu
Lodzkiego.

NAJMNIEJ WSKAZAN
MIALY MYSLI | CZYNY
SAMOBOJCZE - 4,4%
(POPRZEDNIO - 6,2%).
PRZED NIMI W RANKINGU
WIDAC POCZUCIE WINY

| OBNIZONEJ WARTOSCI
-8,7% (10,1%), A TAKZE
ZMNIEJSZONY APETYT
—8,8% (8,3%).

Dr n.med. Joanna Kraw-
czyk, kierownik Poradni
Suicydologicznej, Insty-
tutu Psychologii na Wy-
dziale Nauk Historycz-
nych i Pedagogicznych
Uniwersytetu Wroclaw-
skiego, dodaje, ze mysli
i sklonnosci samobojcze
Swiadcza zwykle o duzym
cierpieniu i kumulacji sze-
regu trudno$ci, wtym np.
spostrzeganych dzialan
jako niepowodzen, czy

braku wplywu na sytuacje,

=

—

Jesli osoba doswiadczajgca objawow nieleczonej depresji nie szuka pomocy,
jej stan sukcesywnie pogarsza sie

ktora wydaje sie by¢ skraj-
nie trudna bez mozliwoSci
jej zmiany.

— Jest to takze nierzad-
ko powiazane z przezywa-
na glebsza depresja iroz-
wijajacym sie kryzysem
psychicznym. Statystyki
policyjne w ostatnich la-
tach wskazuja na podob-
na, cho¢ stale wysoka, np.
w stosunku do $mierci
w wyniku wypadku sa-
mochodowego, ilos¢ po-
pelnianych samoboéjstw
w Polsce. Niepokojace jest
jednak to, ze ten poziom
sie nie zmniejsza. Warto
takze mie¢ na uwadze to,
ze cho¢ coraz wiekszy na-
cisk kladzie si¢ na promo-
wanie wiedzy o depres;ji,
jest to wciaz temat tabu,
niezreczny, pelen obaw
ostygmatyzacje iukrywany.
Wiele 0s6b majacych mysli
samobdjcze nie przyznaje
sie do ich obecnosci, co
uniemozliwia czesto sku-
teczng pomoc — zauwaza
z kolei psycholog Michal
Murgrabia z platformy
ePsycholodzy.pl.

CZESCIEJ MOWIA
O TYMKOBIETY

O uczuciu zmeczenia
i braku energii czeSciej
moéwia kobiety niz mez-
czyzni. Ponadto objaw ten
wskazuja przede wszyst-
kim osoby w wieku 45-54
lat, zmiesiecznymi docho-
dami netto na poziomie
1000-2999 zl, z wyzszym
wyksztalceniem, a takze
z miast liczacych od 100
tys. do 199 tys. mieszkan-
cow. Michal Murgrabia
uwaza, ze Wyzsza repre-
zentacja kobiet wsrod
os6b zglaszajacych rodzaj
wypalenia i brak energii
moze wynika¢ z tego, ze
czesto sa one obarczone
dodatkowymi obowigzka-
mi domowymi iopieka nad
dzie¢mi.

- Zkolei osoby znizszy-
mi dochodami moga by¢
bardziej narazone na stres
zwigzany z finansami.
W ich sytuacji moze by¢
trudniej zachowa¢ réwno-
wage miedzy praca aodpo-
czynkiem. W dtuzszej per-
spektywie prowadzi to do

zmeczenia i braku energii
do dzialania, szczegolnie
jesli cel, dla ktoérego pracu-
ja, staje sie niejasny. Wyz-
sze wyksztalcenie moze
wiazaé sie z wiekszym za-
angazowaniem w prace
zawodowsg oraz z powaz-
niejszymi oczekiwaniami
wobec siebie. To rowniez
przyczynia sie do znaczne-
go obciazenia psychicznego
ifizycznego. Podobnie maja
osoby mieszkajace wwiek-
szych miejscowosciach,
bo moga by¢ bardziej na-
razone na stres zwigzany
z szybszym tempem zycia
oraz wyzszymi wymaga-
niami - analizuje psycho-
log Michal Murgrabia.

KUMULUJA SIE
PRZEZ LATA

Dr hab. Monika Tala-
rowska przypomina, ze
uczucie zmeczenia i ob-
jawy nieleczonej depresji
kumuluja sie przez lata.
Jesli osoba doéwiadczaja-
ca ich nie szuka pomocy,
jej stan sukcesywnie po-
garsza sie. Nie pomaga tez

to, Ze tracimy umiejetnosé
odpoczywania. - Dodat-
kowo z wiekiem jesteSmy
bombardowani nowymi
zadaniami zawodowymi
i osobistymi. Nie pozwa-
lamy sobie na odpoczynek
inie dbamy osiebie. Ciagle
wydaje nam sie, ze mamy
na to jeszcze czas —zwraca
uwage dr hab. Talarowska.

Natomiast dr hab. Jaro-
slaw Korpysa z Uniwersy-
tetu Szczecinskiego pod-
kreéla, ze tym, co meczy
mieszkahcOw wiekszych
miejscowosci, jest tez co-
dzienny dojazd do pracy.
- Pospiech i poczucie, ze
gdzie$ sie nie zdazy, to
zrodla nieustannych stre-
sow. Do tego dochodza
trudne warunki codzien-
nych podroézy, wtym $cisk
w transporcie publicznym
albo korki na drogach -do-
daje ekspert.

Pytany o gléwne przy-
czyny zmeczenia i braku
energii dr hab. Korpysa
wskazuje na niskie place,
ktore powoduja spadek
motywacji i checi do dzia-
lania, sytuacje gospodar-
cza, ale takze na czynniki
dotyczace bezposrednio
miejsca pracy. Brak in-
spirujacych wyzwan, zla
atmosfera w zespole oraz
wykonywanie zadan, kto-
rym pracownik nie umie
podolag, takze sa zrodtami
frustracji.

- W takim momencie
pracownicy rutynowo wy-
konuja zadania, ktére mo-
gliby lepiej zrealizowaé, ale
nie chca. Ogromna role ma
tu do odegrania przelozo-
ny. Jego wnikliwe i umie-
jetne zrozumienie potrzeb
pracownika moze wiele
zmieni¢. Niektorzy uwa-
zaja, ze dla zadowolenia
pracobiorcy najwazniejsze
jest dobre wynagrodzenie.
Jest wtym sporo prawdy,
ale miejmy tez to na wzgle-
dzie, ze do wysokich wy-
plat, pracownik z czasem
sie przyzwyczaja i gratyfi-
kacja finansowa, np. wpo-
staci premii, od pewnego
momentu wywoluje unie-
go juz tylko krotkotrwala
satysfakcje. Zkolei empatia
idobra atmosfera pracy sa
czym$, co odczuwa kaz-
dego dnia, przekraczajac
prog biura - podsumowuje
dr hab. Jarostaw Korpysa.
ZRODLO: MONDAYNEWS.PL, OPR.BAR
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NAUKOWCY BADAJA KUSMICZNA POGUDE

NAD POLSKA WIDAC BYLO NIEDAWNO SILNA
ZORZE POLARNA. TO WYNIK WYJATKOWEJ
AKTYWNOSCI SEONCA, KTORA WPLYWA NA
URZADZENIA NA ZIEMI | ORBICIE. NAUKOWCY
TWORZA CORAZ LEPSZE PROGNOZY, )
POZWALAJACE UNIKAC WIELU PROBLEMOW
/ WPLYWEM POGODY KOSMICZNEJ

NA TELEKOMUNIKACJE, NAWIGACJE

[ INFRASTRUKTURE — MOWI PROF. IWONA
STANISEAWSKA Z CENTRUM PROGNOZ
HELIOGEOFIZYCZNYCH W CBK PAN.

— Niedawno nad Polska
pojawita sie mocna zorza,
ktéra dotarta nawet w oko-
lice podzwrotnikowe. Na-
wet w naszym kraju, zorza
to chyba rzadkie zjawisko?
— Zwykle zorze pojawiaja,
sie powyzej ok. 60 stopni
szeroko$ci geograficznej,
obejmujac m.in. kraje
skandynawskie, pélnocne
Kanade iRosje. Przy silnej
aktywnosci Slonca moga
jednak by¢ widoczne na
duzo wiekszym obszarze.
Tymczasem ostatnie zorze,
ktore mozna bylo zobaczy¢
nad Polska, ,dosiegaly” na-
wet Meksyku.
—Dlaczego tak sie dziato?
— Zorza powstaje, gdy
silnie naladowane czastki
wiatru slonecznego po-
jawiaja sie w bliskim oto-
czeniu Ziemi i powoduja
w nim silne zaburzenia.
Przyczyna powstania nie-
dawnej, nietypowej zorzy,
byl silny wybuch na Slon-
cu. Wybuchy nastepuja
zwlaszcza w obszarach
tzw. centrow aktywnych
w Stoncu, czyli zwykle nie-
stabilnych zgrupowaniach
ciemnych plam na dysku
stonecznym. Wybuch to
nagly, silny wzrost stru-
mienia plazmy wyplywaja-
cej ze Slonca, promienio-
wania rentgenowskiego,
ultrafioletowego czy ra-
diowego.
Promienie rentgenowskie
i ultrafioletowe dociera-
ja do Ziemi po ok. oSmiu
minutach, poniewaz po-
ruszaja sie z predkoscia
Swiatla, natomiast sam
wiatr dotrze do Ziemi naj-
prawdopodobniej po kilku,
najczesciej kilkudziesigciu
godzinach. To daje nam

czas na czeSciowe przy-
gotowanie sie na niosgce
przez taki wiatr zaburze-
nia.

— To chyba bardzo wazne,

bo stoneczne wybuchy

moga zagrazaé réznym

urzgdzeniom?

— Przed czastkami wia-
tru stonecznego chroni nas
magnetosfera, ale pod na-

porem powstalej w czasie |

wybuchu fali uderzeniowej
pole magnetyczne Ziemi
moze ulec odksztalceniu.
To oznacza, ze np. satelity
na wysokich orbitach moga
znalez¢ sie poza ta zaslo-
na i ulec uszkodzeniom.
W polu magnetycznym
Ziemi powstaja tez uklady
elektryczne, ktore moga
indukowaé¢ dodatkowe
prady w diugich metalo-
wych przewodnikach, czy-
li w elektrycznych liniach
wysokiego napiecia, liniach
telefonicznych, anawet ga-
zociagach czy rurociagach.
Szybko wzrasta przez to
ich korozja. Jedno z naj-
powazniejszych zagrozen
to takze mozliwos¢ spo-
wodowanym tymi pradami
uszkodzen duzych trans-
formatoréw, przez wzrost
strat energetycznych, na-
sycenie, generacje harmo-
nik. Takie sytuacje dobrze
znamy. Jedna znajbardziej
spektakularnych manife-
stacji takich efektéw mia-
la np. miejsce w1989 roku
w Nowym Jorku. Na wy-
konanych wtedy zdjeciach
satelitarnych doskonale
wida¢, jak gasna Swiatla
na kolejnych terenach.
Zakloceniu ulega tez na-
wigacja i komunikacja ra-
diowa. Na burze sloneczna,
reaguja nie tylko satelity,

ale i samoloty, a poniewaz
lataja, coraz wyzej, to iza-
grozenie ro$nie. Tymcza-
sem wiele lotow ma trasy
na wysokich szeroko$ciach
geograficznych, co dodat-
kowo zwieksza narazenie.

— Wiedza o kosmicznej

pogodzie to podstawa. Jak

sie jg zdobywa?

— Kosmiczng pogode
tak naprawde bada sie juz
od 1928 roku. Pierwsze
informacje na ten temat
wyemitowano wtedy dro-
ga radiowa, z wiezy Eiffla.
Regularnie wiedze o pogo-
dzie kosmicznej - cho¢ nie
tak ja wtedy nazywano -
zaczeto zdobywac w czasie
Miedzynarodowego Roku
Geofizycznego w1957 roku.
Powstawaly wtedy sieci ob-
serwatoriow naziemnych.
Nowe mozliwosci otwo-
rzyly sie wraz z eksplora-
cja kosmosu. Utworzono
calg infrastrukture sateli-
tarng do obserwacji i ba-
danh Ziemi ijej otoczenia.
Diagnozowanie pogody
kosmicznej zyskalo wtedy
nowy impuls. Kilkadzie-
siat krajow zalozylo wtedy
organizacje do wspolnych
badan, wymiane obserwa-

¢ji imonitorowania pogody
kosmicznej. Dzisiaj organi-
zacja ta nazywa sie ISES -
International Space Envi-
ronment Service. Niemalze
od poczatku Centrum Ba-
dan Kosmicznych PAN jest
jej czlonkiem.

Jesli chodzi np. o lot-
nictwo, to obecnie trzy
osrodki na $wiecie przy-
gotowuja odpowiednie
prognozy. Jedno z nich to
konsorcjum PECASUS,
zalozone w 2019 roku na
potrzeby monitorowania
iprognozowania kosmicz-
nej pogody dla Miedzyna-
rodowej Organizacji Lot-
nictwa Cywilnego ICAO.
Uczestnicza wnim Austria,
Belgia, Cypr, Finlandia,
Niemcy, Polska, Wielka
Brytania i Wlochy. Wdru-
gim os$rodku wspolpracuja
Francja, Kanada, Australia
iJaponia, atrzecie obejmu-
je cale Stany Zjednoczone.
Oérodki te rozdzielity mie-
dzy siebie czas dyzurow.

— W jaki sposéb bada

sie Stonce i kosmiczng

pogode?

— Po pierwsze wyko-
rzystuje sie obserwatoria
naziemne. Sie¢ instru-

PROF. DR HAB. IWONA STANISLAWSKA pracuje w Centrum
Prognoz Heliogeofizycznych w CBK PAN. Wczes$niej petnita
funkcje dyrektora Centrum Badan Kosmicznych. Jest
specjalistg zwigzkow Stonce-Ziemia i pogody kosmicznej.
Jest ekspertem w aktywnie dziatajacym w organizacjach
naukowych i doradczych International Space Environment
Service ISES, w Komitecie Badan Kosmicznych, gdzie jest
cztonkiem Biura COSPAR, Miedzynarodowej Organizacji
Nauk Radiowych URSI, gdzie prowadzi Robocza Grupe
Pogody Kosmicznej, Miedzynarodowej Organizacji Meteo-
rologicznej WMO Expert Team on Space Weather (ET-SWx),
a takze w International Space Weather Coordination

Forum w Genewie.

mentoéw bada na przyklad
jonosfere, stan magnety-
zmu ziemskiego. Oprocz
tego naziemne teleskopy
nieustannie przygladaja
sie Sloncu i monitoruja
jego aktywnos$é, m.in. re-
jestrujac promieniowanie
w wielu dhlugosciach fal
czy powstawanie plam
stonecznych. Réwnie waz-
ne sa dane satelitarne.
Trudno wymieni¢ wszyst-
kie satelitarne przyrzady,
ktore wykorzystuje sie na
orbicie. Zich pomocg ob-
serwuje si¢ przede wszyst-
kim Slonce, w tym wybu-
chy, do ktorych dochodzi
na jego powierzchni, ifale
uderzeniowe - szczego6lnie
te skierowane w strone
Ziemi. Jednym z najwaz-
niejszych takich instru-
mentow jest Solar Orbiter
Europejskiej Agencji Kos-
micznej i NASA. To duzy
satelita, ktéry dokladnie
bada nasza gwiazde. Na
jego pokladzie dziala pol-
ski teleskop STIX zbudo-
wany w Centrum Badan
Kosmicznych PAN.
Rozpoczynamy takze
budowe polskiego sateli-
ty do obserwacji pogody
slonecznej - wszystko jest
juz przygotowane, czeka-
my wlaénie na decyzje,
czy projekt ten uzyska fi-
nansowanie. Na orbicie
znajduje sie zreszta tak
wiele roznych satelitow, ze
trudno je policzy¢. Oprocz
tego, ze do ich utrzymania
ipoprawnej pracy wykorzy-
stuje sie¢ dane odnoénie po-
gody kosmicznej, to wiek-
sz0$¢ z nich mozna takze
poérednio wykorzystaé do
jej badania. Pozwalaja na
to prowadzone z ziemi

obserwacje ich reakeji na
zmiany kosmicznej pogo-
dy. Zajmuje si¢ tym m.in.
obserwatorium Centrum
Badan Kosmicznych PAN
w Borowcu. Wzrozumieniu
pogody kosmicznej poma-
gaja tez obserwacje innych
cial Ukladu Stlonecznego.

— Wtasciwie to stawiamy

juz pierwsze kroki jako

cywilizacja kosmiczna. Jak
pani widzi znaczenie badan
kosmicznej, stonecznej
pogody w niedalekiej przy-
sztosci?

— Niestety, patrzac na
obecne zmiany na $wiecie,
mam spore obawy. Prze-
strzen kosmiczna staje sie
obszarem walki politycz-
nej. Mozna dostrzec silna
rywalizacje miedzy rézny-
mi panstwami. Zbyt czesto
kraje nie chcg sie dzielic¢
swoimi do$wiadczeniami.
Na pewno wplynie to na
nauke, takze na badania
kosmicznej pogody. Jej
analizy jednak z pewnos-
cia beda coraz bardziej
potrzebne. Obecnie wspol-
praca miedzynarodowa
w badaniach naukowych
zbyt czesto ogranicza sie
do bliskiej wspotpracy do-
brze sobie znanych grup
naukowych Europy i Ame-
ryk. Komitet Organizacji
Narodéw Zjednoczonych
ds. Pokojowego Wykorzy-
stania Przestrzeni Kos-
micznej (COPUOS), kto-
rego glownym zadaniem
jest wspieranie wspol-
pracy miedzynarodowej
w zakresie pokojowego
wykorzystania przestrzeni
kosmicznej, chyba bedzie
mial coraz wieksze zna-
czenie.

NAUKA W POLSCE, MAREK MATACZ/PAP
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TRZESIENIE ZIEMI 1 CO DALEJ?

J.D. VANCE — NASZ OBRONCA

To byt tydzien, w ktérym oczy
Swiata skupione znowu byty

na Stanach Zjednoczonych.
Donald Trump byt kilka cen-
tymetréw od $mierci. Préba
zabicia bytego prezydenta USA
i kandydata na najwazniejszy
urzad na Swiecie przykuta
uwage wszystkich.

Ale to byt dopiero poczatek.
Nastepnie wystartowata
republikanska konwencja
wyborcza. Rozwigzano zagadke,
kto bedzie kandydatem Trumpa
na prezydenta. To J.D. Vance
—polityk, ktéry gwarantuje, ze
bedzie jeszcze wiecej trumpi-
zmu w trumpizmie.

Senatorem jest od 1,5 roku.

REKLAMA

Ma mniej niz 40 lat, czyli caty
czas jest politykiem mtodym.

| to w warunkach normalnego
systemu politycznego, a nie
tylko systemu amerykanskiego
ocierajgcego sie o gerontokra-
cje. Vance jest republikaninem
dalekim od konserwatyzmu

z czas6w Ronalda Reagana.
Popiera elementy aktywnej
polityki panstwa w gospodar-
ce, w tym przede wszystkim
ograniczenie wolnego handlu.
Jest izolacjonistg, czyli uwaza,
ze Ameryka powinna skupié sie
na problemach wewnetrznych.
Jesli jest —zdaniem Vance'a
—jakis$ rywal, na ktérym powin-
no skupic sie amerykanskie
panstwo, to sg nim Chiny. Nie
Rosja. W sprawie Ukrainy Vance
opowiada sie za szybkim zakon-
czeniem wojny. Na warunkach
—jak mozemy sie domyslaé

- korzystnych dla Rosji.

Ze starym konserwatyzmem
epoki Reagana tgczy go niechec
wobec praw kobiet i jest zwo-

lennikiem zakazania aborcji we
wszystkich stanach, czylina
poziomie federalnym. Dzisiaj
w jednych stanach aborcja jest
legalna, w innych - nie. Trump
popiera to rozwigzanie. Vance
jest w tej kwestii znacznie
bardziej na prawo od Trumpa.
Jako obcigzenie Vance'a wska-
zuje sie jego niedoswiadczenie.
Druga strona medalu to jednak
zaleta. Mtody wiek bedzie jesz-
cze bardziej wyostrzat kwestie
wieku i sprawnosci prezydenta
Bidena. To gtdwna przeszkoda
do jego reelekciji.
A co do Bidena, to najstarszy
w historii prezydent USA wtas-
nie zachorowat na koronawirusa
i poddat sie kwarantannie.
Podobnie jak Trumpowi, trzeba
mu zyczy¢ sporo zdrowia. Mam
wrazenie, ze cigg dalszy nastgpi.
Przed nam jeszcze wiele przeto-
mowych wydarzen w amerykan-
skiej batalii o Biaty Dom.

MARCIN KULASEK,

wiceminister aktywoéw panstwowych

A wiec jednak! Stowo ciatem sie
stato! Pisatem przed tygodniem,
jeszcze przed zamachem na
Donalda Trumpa, ze byty prezy-
dent USA wybierze jako swojego
wiceprezydenta (zaktadajac, ze
wygra) albo Jamesa D. Vance'a,
albo Marco Rubio. | wtasnie tak
sie stato. Na konwencji Republi-
kandw w Milwaukee D.J. Trump
wskazat J.D. Vance'a. Jest wiec
mozliwe, a nawet prawdopo-
dobne —cho¢ przeciez wcale

nie oczywiste ani pewne - ze 6w
39-letni senator bedzie nume-
rem 2 w Biatym Domu. W Polsce
senator jest atakowany przede
wszystkim przez zwolennikéw
obecnego rzgdu w Warszawie.

Chyba nie moga mu wybaczy¢
stéw, ktdrymi krytykowat obecne
wtadze w Polsce, nazywajgc rzad
Tuska ,globalistyczno-liberalng
wtadzg aresztujgcg politycz-
nych oponentéw” i ,ttumiaca
publiczng debate”. Piszac to,
senator Vance czynit bardzo czy-
telne aluzje do sytuacji w USA,
gdzie — zdaniem Republikanéw
—rzadzacy Demokraci réwniez
wprowadzajg nieformalng
cenzure i ttumig krytyke wtadzy.
James David Vance méwit tez,
ze gabinet Josepha Robinette'a
Bidena uzywat pieniedzy
amerykanskich podatnikéw, aby
atakowad rzad kraju —chodzito

0 Polske —ktdry jest ,wielkim
sojusznikiem” Stanéw Zjed-
noczonych Ameryki. Wrecz
oskarzyt wtadze w Waszyngtonie
0 ,uzywanie dyplomatycznej pre-
sji do atakowania konserwatyw-
nych wartosciiwtadz” (polskich).
W tej wypowiedzi senator Vance
nawigzat do swojego stanu
—Ohio—dowodzac, ze wigkszos¢

jego mieszkancow ma podobne
poglady na $wiat, co 6wczesny
polski rzad (to akurat byto ,0czy-
wistg oczywistoscig”).
D.J. Vance to pisarz, a wiec
cztowiek o artystycznej duszy,
ale przede wszystkim polityk,
ktéry w bardzo szybkim tempie
zrobit btyskotliwg kariere. Ma
sporg szanse, aby za réwno pét
roku zasig$¢ w Biatym Domu
jako ,wice-Trump”. To funkcja
nie tylko prestizowa, ale tez
realna wtadza, skoro w amery-
kanskim systemie politycznym
to wiceprezydent jest ,szefem”
Senatu USA. Jednak w amery-
kanskiej polityce nie ma niczego,
co jest oczywiste i przesgdzone.
Tandem Trump-Vance ma duze
szanse wygrac wybory, ale naj-
pierw musi przez najblizsze trzy
i p6t miesigca doprawdy bardzo
ciezko pracowac. Ich wyborcza
wiktoria jest mozliwa, a nawet
prawdopodobna —ale na pewno
nie jest jeszcze przesadzona.
RYSZARD CZARNECKI

VAT
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NA NOWYM PORTALU
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

sprzedam

DREWNO kominkowe,grab i
inne gatunki, transport gratis,
cena: 300zt/mp, 794-630-121,
576-935-573.

KOSIARKE rotacyjng, 89-
617-20-72
¥ PRACA

dam prace

DAM prace w gospodarstwie
rolnym z wyzywieniem i za-
kwaterowaniem. Okolice Mta-
wy. Kontakt telefoniczny, 530-
745-606

ELBLAG okolice - zatrudnie
pracownika do prac gospo-
darczych z mozliwoscia za-
kwaterowania, 504-262-593.

W gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E (wywrotka), praca na pe-
ten etat. Marcinkowo, Gierz-
wald, 693-858-242

ZATRUDNIE tokarzy i freze-
robw oraz spawacz - $lusarz
607-372-535

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

< ustuel

budowa | remont

UStUGI hydrauliczne przy-
facza WOD.-KAN., koparka,
602-211-863

ALTANY, jacuzzi, sauny pro-
ducent, 880-033-370

SZYCIE kotder, 665-434-450

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzowka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem - sprze-
dam, tel. 698-703-449

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 lipca 2024 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p-
Jerzy Talun

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
20 lipca 2024 r. (sobota) o godz. 11.30
pozegnaniem i modlitwa ré6zancowa, a o godz. 12.00
msza Swietg pogrzebowa w kosciele
pw. éwiqtego Mikotaja w Szabruku.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym w Szabruku.

Pograzona w smutku Rodzina

AR_19.07-M

Z gltebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 17 lipca 2024 r. odeszta od Nas w wieku 74 lat
Nasza Najukochansza Zona, Mama, Babcia, Siostra

S. T p.
Helena Birska

z domu Wanago

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote
20 lipca 2024 r. o godz. 13.30 Msza Swiqtq w Katedrze
pw. Swigtego Jakuba przy ul. Staszica w Olsztynie.
Po Mszy Swigtej ceremonia pochéwku odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej w Olsztynie
(Dywity). Kondukt Zatobny wyruszy od Bramy Giéwnej.

Bedzie na zawsze w Naszych Sercach i Myslach.

Pograzona w smutku Rodzina

1082240pb1-a-M

USLEUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

Pani

Bozenie Malysce

Kierownikowi Referatu Finansowo-Podatkowego
Urzedu Miejskiego w Biskupcu

wyrazy glebokiego zalu i szczerego wspélczucia
z powodu $mierci

Tescia
sktadaja Burmistrz Biskupca,

Przewodniczaca i Radni Rady Miejskiej w Biskupcu
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Biskupcu

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 15 lipca 2024 r. odeszta do Domu Ojca
nasza Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

S. T p-
Danuta Nowicka

z domu Kostrzewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 24 lipca
2024 r. o godz. 10.00 msza $w. w kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
ul. Mickiewicza w Olsztynie.
Ceremonia pochowania bedzie miata miejsce
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o naglej Smierci
Pani
° V. ° [ ]
Wioletty Burczynskie;j
Byla radosna, pelna energii i Zycia osoba.
Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy wspélczucia
Anna Stalewska i zesp6t Biura Rachunkowego GRANT

1071240pb1-a-M

Pani Doktor Magdalenie
Czech-Radzyminskiej
slowa wsparcia, otuchy i wyrazy gltebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci
Mamy

skladaja kierownictwo i pracownicy
gabinetu ortodontycznego EURODENTAL

1080240pb1-a-

=

1081240pb1-a-M

1069240pb1-a-M

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana

Piotra Szulca

Woéjta Gminy Kolno w kadencji 2018-2024

Rodzinie i Najblizszym

serdeczne stlowa otuchy
i wyrazy szczerego wspolczucia
skladaja: Wojt Gminy Dywity - Daniel Zadworny,
Przewodniczaca Rady Gminy Dywity
- Agnieszka Sakowska-Hrywniak

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

S. T p.
Piotra Szulca
Wéjta Gminy Kolno w latach 2018-2024

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy wspolczucia oraz slowa otuchy
w tych trudnych chwilach

skladaja Burmistrz Biskupca
i Przewodniczgca Rady Miejskiej w Biskupcu

Jackowi, Anicie Pinkowskim
oraz rodzinie
wyrazy najglebszego zalu i wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty i TeScia
skladaja Magda i Adam Bartnikowscy

1076240pb1-a-M

Panstwu

Jackowi i Anicie Pinkowskim

wyrazy glebokiego i szczerego wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty i TeScia

sktadaja wspoélpracownicy z firmy Solaris oraz Meritum

1073240pb1-a-M

1079240pb1-a-M

1075240pb1-a-M
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EUROALFABET, CZYLICO ZAPAMIETAMY ZEURO

PILKA NOZNA\\\ Opadty emocje zwigzane z tegorocznym Euro. Nadszedt wiec czas na mate podsumowanie tego, co dziato sie na niemieckich
boiskach. Kto pozytywnie zaskoczyt, a kto zawiodt? Kogo zapamietamy, a co wolelibySmy wymazac z pamieci?

A JAK ALTRUIZM

- w meczu fazy grupo-
wej z Turcja Portugalezyk
Cristiano Ronaldo zna-
laz} sie w sytuacji sam na
sam zbramkarzem rywali
imogl zdoby¢ bramke, kto-
ra powiekszylaby jego juz
rekordowy dorobek 14 tra-
fieh w mistrzostwach Eu-
ropy. Zostalby jednoczes-
nie jedynym pilkarzem,
ktory wpisal sie na liste
strzelcow w szeSciu edy-
cjach turnieju. Pomimo tej
stawki 39-letni gwiazdor
postanowil podaé¢ do Bru-
no Fernandesa, ktéry mu-
sial tylko skierowac piltke
do siatki. Ronaldo pozo-
stal bez gola wEuro 2024,
ale wspomniana asysta
byla jego 6smg w karierze
w ME, co jest wyro6wna-
niem rekordu Czecha Ka-
rela Poborsky’ego.

B JAK BURZE

-wielokrotnie nawiedza-
ly stadiony Euro 2024,
a29 czerwca w Dortmun-
dzie doprowadzily nawet
do wstrzymania na kilka-
na$cie minut meczu Niem-
c6w z Danig w 1/8 finalu.
Swiat obiegly nagrania
swodospadow” z dachu
na trybuny ikapiacych si¢
wnich rozbawionych dun-
skich kibicow.

C JAK CELEBRACJA
- w meczu Turcji z Au-
stria (2:1) zgubila zdo-

Hiszpania w powszechnym odczuciu zastuzenie wygrata mistrzostwa Europy

bywce obu bramek dla
zwyciezcoOw Meriha De-
mirala. Po drugiej 26-letni
obronca wykonal tzw. wil-
czy salut, kojarzony z,,Sza-
rymi Wilkami” — najwiek-
sza grupa ekstremistyczna
wTurcji. Europejska Unia
Pilkarska (UEFA) uznala
to za przejaw rasizmu
i wykluczyla zawodni-

Lamine Yamal byt jedng z najjasniejszych gwiazd turnieju

ka z dwoch meczéow. Po
pierwszym znich - ¢wier¢-
finale z Holandia - zespo6l
odpad} zturnieju.

D JAK DYSCYPLINA

- ewidentnie zabraklo
jej pitkarzom Czech i Tur-
¢ji wmeczu grupy F. Ru-
munski sedzia Istvan Ko-
vacs pokazal wnim lacznie
18 z6ktych idwie czerwone
kartki, co jest niechlub-
nym rekordem ME.

E JAK ,EIGENTOR”

- czyli w jezyku gospo-
darzy ,gol samobdjczy”.
W Niemeczech padlo ich
dziesieé, niemal tyle samo,
co w poprzedniej edycji,
kiedy ustanowiono rekord
-11.

F JAK FUSSBALLLIEBE
—czyli nazwa pilki, ktora
grano wtym roku wNiem-
czech. W tlumaczeniu:
milos¢ do pilki noznej.
Zostala naszpikowana no-
woczesnymi technologiami
umozliwiajacymi szczego-
lowe pomiary, sprzyjala
tez strzalom z dystansu

- w samej tylko fazie gru-
powej padlo dziewiec goli
z odleglosci co najmniej
20 metrow.

G JAK GRUZJA

- jedyny debiutant tego-
rocznej edycji ME. Pierw-
sza sensacje sprawila
w fazie grupowej, poko-
nujac w ostatniej kolejce
Portugalie 2:0 iawansujac
ztrzeciego miejsca do fazy
pucharowej. Druga - w18
minucie meczu 1/8 finalu
z Hiszpania, gdy objela
prowadzenie. Ostatecznie
przegrala jednak 1:4 i po-
zegnala sie zturniejem.

H JAK HISZPANIA

—czyli triumfator impre-
zy, ktory wygral wszystkie
mecze, zdobyl rekordowa
w jednej edycji ME licz-
be 15 goli, wzbogacil sie
o maksymalna mozliwa
kwote 28,25 mln euro izo-
stal pierwsza whistorii re-
prezentacja, ktéra trofeum
Henri Delaunaya wzniosla
czterokrotnie. Wcze$niej
udalo jej sie to w latach
1964, 2008 12012.

I JAKINTRUZI

- ,hieproszonych” kibi-
c6w na murawie bylo az
czterech w trakcie spot-
kania Portugalii z Turcja
(8:0) w fazie grupowej,
a tuz po nim na boisko
whbieglo kilku innych. Po-
dobne incydenty pojawily
sie na innych arenach. Po
potfinale Hiszpanii z Fran-
¢ja (2:1) jeden zochronia-
rzy druzyny z Polwyspu

Luciano Spalletti (trener
reprezentacji Wtoch) nie
miat wielu powoddw do
zadowolenia

Iberyjskiego, goniac intru-
za, poslizgnal sie i wpadl
na napastnika Alvaro Mo-
rate. Hiszpan poczul bol
w kolanie, ale nastepnego
dnia obrocil to wydarze-
nie wzart. Gdy spytano go
ooceng incydentu, odpart:
,Zo6ta kartka ikarny”.

J JAK JOACHIM ANDERSEN
- obronca reprezentacji
Danii kandyduje do tytu-
hu najwiekszego pechow-
ca turnieju. W meczu 1/8
finalu z Niemecami (0:2)
zdobyl dla swojej druzyny
bramke, ktorej jednak nie
uznano ze wzgledu na kil-
kucentymetrowy spalony.
Kilkadziesiat sekund poz-
niej dotknal pilki reka we
wlasnym polu karnym,
asedzia podyktowal ,jede-
nastke”, ktora wykorzystal
Kai Havertz. Powaznym
kontrkandydatem An-
dersena jest Czech Robin
Hranac, ktory w pierw-
szym meczu strzelil sa-
mobdja i zlym wybiciem
sprezentowal piltke rywa-
lowi przy zwycieskim golu
Portugalii w doliczonym
czasie, awstarciu z Gruzja
sprokurowal rzut karny
przez zagranie pilki reka.

K JAK KROOS, TONI

- do$wiadczony pilkarz
reprezentacji Niemiec
i Realu Madryt, ktory
swoj ostatni mecz karie-
rze rozegral w ¢wierc¢fina-
le Euro 2024 zHiszpania.
Gospodarze przegrali 1:2
po dogrywce, a 34-letni
pomocnik moégl by¢ za-
dowolony, ze dokonczyl
spotkanie tylko z jedna
z0lta kartka... Kilka dni
pOzniej zakonczenie ka-
riery, na razie tylko repre-
zentacyjnej, oglosil inny
mistrz $wiata z 2014 roku
Thomas Mueller.

L JAK LUKA MODRIC

- stynny Chorwat w gru-
powym meczu z Wlocha-
mi (1:1) nie wykorzystal
wprawdzie rzutu karne-
go, ale niedlugo pézniej
trafil do siatki i zostal
najstarszym strzelcem
gola w historii ME. Mial
wowcezas 38 lat 1289 dni.
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Poprzednim rekordzista
byl Austriak Ivica Vastic
w spotkaniu z Polska (1:1)
na Euro 2008 - 38 lat
1257 dni.

M JAK MAMARDASZWILI,
GIORGI

-wedlug statystyk UEFA
gruzinski bramkarz obro-
nil 29 strzaléw. Mimo ze
jego druzyna zakonczyla
wystepy w1/8 finalu, wtej
statystyce nikt inny nawet
nie zblizyl sie do tego wy-
niku. Drugie miejsce zajal
Holender Bart Verbrug-
gen, ktory zatrzymal 18
uderzen. Wojciech Szczes-
ny i Lukasz Skorupski
mieli po osiem skutecz-
nych interwencji.

N JAK ,,NATI", skrét od ,,Na-
tionalmannschaft”, czyli
»druzyna narodowa"

- szwajcarscy kibice na-
zywaja tak swoich idoli
m.in. w przy$piewkach.
Kilka razy doprowadzilo
to w Niemczech do kon-
sternacji ze wzgledu na
podobne brzmienie stowa
,Nati” do innego, majace-
go powazne historyczne
znaczenie... Przed me-
czem 1/8 finalu Szwajca-
ria - Wlochy poruszono
ten temat na szkoleniu
berliniskiej policji, aby
funkcjonariusze byli wy-
czuleni na te subtelna
roznice i pochopnie nie
karali Helwetow.

0 JAK OJCIEC I SYN

- po meczu Angliag dun-
ski bramkarz Kasper
Schmeichel przyszed! do
strefy wywiadow, gdzie
rozmowe z nim dla stacji

]

~

e

Fox Sports przeprowa-
dzil... jego ojciec Peter.
Przed kamerami najpierw
obaj serdecznie sie ob-
jeli, a senior rozpoczal
slowami: ,Mam za soba
juz wiele wywiadow, ale
takiego nie przeprowa-
dzilem jeszcze nigdy”. Do
tradycji rodzinnych na-
wigzal rowniez Francisco
Conceicao, ktory zdobyl
wzakonczonej wniedziele
edycji gola dla Portugalii,
podobnie jak jego ojciec
Sergio w2000 roku. W hi-
storii ME jedynym innym
takim duetem zbramkami
sa Wlosi Enrico i Federi-
co Chiesa.

P JAK PLASTIKOWE KUBKI,
ktérymi z trybun ,bombar-
dowano” boiska w Niem-
czech

- kibice szczegolnie ob-
rzucali nimi wykonawcow
rzutéw roznych oraz bram-
karzy.

R JAK REKORD
-wNiemczech padlo ich
wiele, a by¢ moze najbar-
dziej spektakularny usta-
nowil Albanczyk Nedim
Bajrami: w meczu z Wlo-
chami (1:2) zdobyt bramke
juz w23 sekundzie. W te-
gorocznej edycji padly
zreszta, cztery zszeSciu naj-
szybciej strzelonych goli
w historii ME. Wcze$niej
rekordzista byl Rosjanin
Dmitrij Kiriczenko, ktory
trafil do siatki, gdy zegar
pokazywal 1.07 min.

S JAK SLOWIANIE

- w turnieju, w ktérym
wystapili brazowi meda-
liSci mistrzostw S$wiata

(E ﬁmww.w

Sy

Gruzini swojg walecznoscig skradli serca kibicow

Chorwaci, a takze Czesi,
Ukraincy, Polacy, Ser-
bowie, honoru narodéw
stowianskich do&é¢ nie-
spodziewanie najdluzej
bronily Slowacja i Stowe-
nia. Tylko te ekipy awan-
sowaly do fazy pucharo-
wej. Obie odpadly w1/8
finalu, choé¢ po zacietych
bojach, odpowiednio,
z Anglia (1:2 po dogryw-
ce) i Portugalia (0:0, kar-
ne 0-3).

T JAK TRZY MECZE

- po porazkach z Holan-
dia 1:2 i Austria 1:3 oraz
remisie z Francja 1:1 pol-
scy pitkarze odpadli w fa-
zie grupowej po raz czwar-
ty w pieciu turniejach
finalowych, do ktorych
sie zakwalifikowali. Wyjat-
kiem bylo Euro 2016, gdy

b

rB

Czy Robert Lewandowski zagra jeszcze w wielkim turnieju w biato-czerwonej koszulce?

Bialo-Czerwoni rozegrali
pie¢ spotkan i dotarli do
¢wiercfinalu. W tym roku
wywalczyli jeden punkt,
podobnie jak trzy inne ze-
spoly (nikt nie zakonczyt
udziatu zzerowym dorob-
kiem), agorszy bilans bra-
mek miala tylko Szkocja.

U JAK UNAI SIMON

- bramkarz zwycieskiej
w turnieju reprezentacji
Hiszpanii, ktéry na co
dzien wystepuje w Ath-
letic Bilbao i ma za soba
niezwykle udany sezon.
Zostal drugim w histo-
rii bramkarzem tego
zespotu, ktory triumfo-
wal w ME - po legendzie
baskijskiego klubu Jose
Angelu Iribarze w 1964
roku. Ponadto wywalczyt
Trofeum Zamory za naj-
wieksza liczbe czystych
kont w ekstraklasie - 16
iwraz z kolegami wzniost
Puchar Hiszpanii.

V JAK VARGA, BARNABAS
- napastnik reprezen-
tacji Wegier, ktory ulegl
dramatycznej kontuzji
w ostatnim grupowym
meczu ze Szkocja (1:0).
W 69 minucie zderzyl sie
zbramkarzem rywali An-
gusem Gunnem, stracil
przytomnos¢ i po kilku-
minutowej interwencji
medykow na boisku zostal
przewieziony do szpitala.
Doznal kilku zlaman ko-
Sci twarzy i wstrza$nie-
nia moézgu. Jego zespo6l
nie zakwalifikowal sie
do fazy pucharowej, ale

Przykro byto patrzeé na
Luke Modricia po tym,
jak Chorwacja po fazie
grupowej musiata wracac
do domu

Varga, tak czy inaczej, na
niemieckich boiskach juz
by nie wystapil.

W JAK WLOCHY

- obroncy tytulu byli
o kilkadziesigt sekund od
odpadniecia w fazie gru-
powej, ale uratowali re-
mis z Chorwacja 1:1. Tego
impulsu nie wykorzystali
do poprawienia gry -w1/8
finalu ulegli Szwajcarii
0:2, aswoja bezradnoscia
i apatig zaskoczyli chyba
nawet swoich rywali.

X JAK XHERDAN SHAQIRI

- do$wiadczony pilkarz
reprezentacji Szwajcarii,
ktory popisal sie efektow-
nym golem w meczu 2.
kolejki grupy A ze Szkocja
(1:1). Zostal tym samym

jedynym zawodnikiem,
ktory strzelil co najmniej
jedna bramke wostatnich
szeSciu duzych turnie-
jach: trzech edycjach mi-
strzostw Europy i trzech
mistrzostw Swiata.

Y JAK YAMAL, LAMINE

- skrzydlowy reprezenta-
¢ji Hiszpanii, ktory wdniu
meczu z Chorwacja zostal
najmlodszym uczestni-
kiem mistrzostw Europy.
Mial 16 lat i 338 dni. Po-
bil rekord Kacpra Kozlow-
skiego zpoprzedniej edycji
(17 lat 1 246 dni). Z kolei
w polfinale z Francja Ya-
mal stal si¢ najmlodszym
w historii strzelcem gola
w wieku 16 lat i 362 dni.
Poprzednim rekordzista
byl Szwajcar Johan Von-
lanthen w 2004 roku (18
lat 1141 dni). Dzien po 17.
urodzinach zagral w fina-
le —itu nie tylko poprawil
rekord ME Portugalczyka
Renato Sanchesa (18 lat
1328 dni) z decydujacego
starcia Euro 2016, ale tez
samego Pelego z mundia-
lu 1958 (17 lat 1 249 dni)
ijest od niedzieli najmlod-
szym uczestnikiem finatlu
w historii wielkich pitkar-
skich imprez.

Z JAK ,ZORRO"

- przySpiewka z serialu
telewizyjnego pod tym
tytulem Francuz Antoine
Griezmann powital na
boisku podczas treningu
swojego kapitana Kyliana
Mbappe, ktory wzajeciach
uczestniczyl w... masce.
W grupowym meczu z Au-
strig (1:0) 25-letni napast-
nik doznal zlamania nosa
imusial wten sposéb chro-
nic¢ twarz przed kolejnymi
urazami. Opuscil spotka-
nie z Holandia, ale zagral
przeciwko Polsce i strzelil
Lukaszowi Skorupskiemu
bramke z rzutu karnego.
Pierwszy raz bez maski
wystapil w poHinale z Hi-
szpania (1:2) i mial wtym
meczu asyste.  ZRODLO: PAP

REKLAMA

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla pséow

—

onstal
PRODUCENT

Najnizsze CENY
Rozne wymiary |
Transport caty kraj
Dooaneran. (AR
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 19 lipca

TWISTERS / dubbing: 11:10, 17:30; TWISTERS / napisy: 13:50,
14:50,16:30,18:30, 20:15, 21:10; BYL SOBIE KOT / familijny /

od 4 lat / dubhing: 12:40, 15:00, 18:15; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / od 6 lat / dubbing: 10:00, 11:00, 11:45,
12:20,13:20, 14:00, 14:40, 15:40, 16:15,17:00, 17:45; W GLOWIE
SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:20, 13:00, 15:20, 17:15;
KOD ZLA / napisy: 12:30, 19:00, 21:00; ZABIERZ MNIE NA KSIE-
ZYC / napisy: 12:50, 18:00, 20:30; WIECZOR KAWALERSKI: 19:15,
21:15; CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY / napisy: 20:00, 21:20;
MAXXXINE / napisy: 19:30; MLODZI DETEKTYWI | ZAGADKA
NOSOROZCA / familijny / od 10 lat / dubbing: 10:30; GARFIELD /
familijny / od 4 lat / dubbing: 10:00

Sobota, 20 lipca

TWISTERS / dubbing: 11:10, 17:30; TWISTERS / napisy: 13:50,
14:50,16:30,18:30, 20:15, 21:10; BYL SOBIE KOT / familijny / od
4 lat [ dubhing: 10:10, 10:45, 12:40, 15:00, 18:15; GRU | MINIONKI:
POD PRZYKRYWKA / familijny / od 6 lat / dubbing: 10:00, 11:00,
11:45,12:20, 13:20, 14:00, 14:40, 15:40, 16:15, 17:00, 17:45; W GLO-
WIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:20, 13:00, 15:20,
17:15; KOD ZL.A / napisy: 12:30, 19:00, 21:00; ZABIERZ MNIE NA
KSIEZYC / napisy: 12:50, 18:00, 20:30; WIECZOR KAWALERSKI:
19:15, 21:15; CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY / napisy: 20:00,
21:20; MAXXXINE / napisy: 19:30; ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGO-
DO!/ familijny / dubbing: 10:30

Niedziela, 21 lipca

TWISTERS / dubbing: 11:10, 17:30; TWISTERS / napisy: 13:50,
14:50,16:30, 18:30, 20:15, 21:10; BYL SOBIE KOT / familijny / od
4 lat [ dubhing: 10:10, 10:45, 12:40, 15:00, 18:15; GRU | MINIONKI:
POD PRZYKRYWKA / familijny / od 6 lat / dubbing: 10:00, 11:00,
11:45,12:20,13:20, 14:00, 14:40, 15:40, 16:15, 17:00, 17:45; W GLO-
WIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:20, 13:00, 15:20,
17:15; KOD ZL.A / napisy: 12:30, 19:00, 21:00; ZABIERZ MNIE NA
KSIEZYC / napisy: 12:50, 18:00, 20:30; WIECZOR KAWALERSKI:
19:15, 21:15; CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY / napisy: 20:00,
21:20; MAXXXINE / napisy: 19:30; ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGO-
DO!/ familijny / dubbing: 10:30

REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 19 lipca

BYL SOBIE KOT / familijny / dubbing: 12:15, 14:25, 16:35, 18:45;
CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY / napisy: 21:15; GARFIELD /
familijny / dubbing: 11:35, 14:00; GRU | MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing: 10:00, 11:10, 12:20, 13:00, 13:30,
14:40,15:50,17:00,18:10, 19:20, 20:30; KOD ZLA / napisy: 16:25,
18:50, 20:55, 22:20; TWISTERS / dubbing: 10:15,12:00, 15:45,
17:30; TWISTERS / napisy: 13:00, 14:45,18:30, 20:15, 21:15;

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:40, 12:00,
13:00, 14:20, 15:20, 16:40, 17:40, 20:00; WIECZOR KAWALERSKI:
21:40; ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC / napisy: 19:00, 21:50
Sobota, 20 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! / familijny / dubbing: 10:40;
BYL SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 12:10, 14:20, 16:30,
18:40; CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY / napisy: 21:15; GAR-
FIELD / familijny / dubbing: 11:35, 14:00; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing: 10:00, 11:10, 12:20, 13:00,
13:30, 14:40,15:50, 17:00, 18:10, 19:20, 20:30; KOD ZLA / napisy:
16:25,18:50, 20:50, 22:20; TWISTERS / dubbing: 10:15, 12:00,
15:45,17:30; TWISTERS / napisy: 13:00, 14:45,18:30, 20:15, 21:15;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:40, 12:00,
13:00, 14:20, 15:20, 16:40, 17:40, 20:00; WIECZOR KAWALERSKI:
21:40; ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC / napisy: 19:00, 21:50
Niedziela, 21 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! / familijny / dubbing: 12:30;
BYL SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 12:10, 14:20, 16:30,
18:40; CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY / napisy: 21:15; GAR-
FIELD / familijny / dubbing: 10:05, 14:00; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing: 10:00, 11:10, 12:20, 13:00,
13:30, 14:40,15:50, 17:00, 18:10, 19:20, 20:30 ; KOD ZLA / napisy:
16:25,18:50, 20:50, 21:45; TWISTERS / dubhing: 10:15, 12:00,

15:45,17:30; TWISTERS / napisy: 13:00, 14:45, 18:30, 20:15, 21:15;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ familijny / dubbing: 10:20, 12:00,
13:00, 14:20, 15:20, 16:40, 17:40, 20:00; WIECZOR KAWALERSKI:
21:20; ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC / napisy: 11:05, 17:00

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek,19 lipca

JUTRO BEDZIE NASZE - PROD. WLOCHY: GODZ. 17.45; W STRO-
NE SLONCA - PROD. POLSKA: GODZ. 18.00; TERAPIA DLA PAR
- PROD. HISZPANIA: GODZ.18.00; MOJ SYN EZRA - PROD. USA:
GODZ.19.45; TWISTERS - PROD. USA: GODZ. 20.00; WREDNE
LISCIKI - PROD. FRANCJA, WIELKA BRYTANIA: GODZ. 20.00
Sobota, 20 lipca

WOLNI. PODROZ DO WNETRZA - PROD. HISZPANIA: GODZ.
16.00; DO USLUG SZANOWNEJ PANI - PROD. FRANCJA: GODZ.
16.00: MARS EXPRESS. SWIAT, KTORY NADEJDZIE - PROD.
FRANCJA: GODZ.16.00; JUTRO BEDZIE NASZE - PROD. WL O-
CHY: GODZ.17.45: W STRONE StONCA - PROD. POLSKA: GODZ.
18.00: TERAPIA DLA PAR - PROD. HISZPANIA: GODZ.18.00: MOJ
SYN EZRA - PROD. USA: GODZ.19.45; TWISTERS - PROD. USA:
GODZ.19.45; KOD ZtA - PROD. USA, KANADA: GODZ. 20.00
Niedziela, 21 lipca

WOLNI. PODROZ DO WNETRZA - PROD. HISZPANIA: GODZ.
16.00; DO USLUG SZANOWNEJ PANI - PROD. FRANCJA: GODZ.
16.00; MARS EXPRESS. SWIAT, KTORY NADEJDZIE - PROD.
FRANCJA: GODZ.16.00; JUTRO BEDZIE NASZE - PROD. WL O-
CHY: GODZ.17.45: W STRONE StONCA - PROD. POLSKA: GODZ.
18.00: TERAPIA DLA PAR - PROD. HISZPANIA: GODZ.18.00: MOJ
SYN EZRA - PROD. USA: GODZ.19.45; TWISTERS - PROD. USA:
GODZ.19.45; KOD Zt A - PROD. USA, KANADA: GODZ. 20.00

19LIPCA

KONCERT DUETU NEVERGREEN
Olsztyn

NEVERGREEN to nietuzinko-
wy duet wykonujacy dobre
polskie i zagraniczne covery.
Autorskie aranze na dwa gtosy
i dwie gitary, duzo energii oraz
doskonaty dohdr repertuaru

- tego mozna spodziewac sie
na koncertach. Doskonata
zabawa zagwarantowana!
Godz. 19.00, Klub Sowa, ul. Zamkowa 2A.
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19LIPCA
28. DNI BISKUPCA =
Biskupiec

W programie:

—10:00 - Dni Otwarte BTZ -
Plaza Stoneczny Brzeg
—12:00 - Plenerowy turniej
szachowy o Puchar Burmi-
strza Biskupca - Park przy
BDK

—16:00 - Przemarsz korowo-
du ulicami miasta - Stadion
Miejski - Amfiteatr Miejski

— Wystepy grup folklory-
stycznych: Wegojska Strézka, Warminska Kuznia, Kenia, Serhia,
Meksyk, Litwa, Ukraina - Amfiteatr Miejski

—18:00 - Konkurs latawcow - Stadion Miejski.

Godz. 10.00, Amfiteatr Miejski, Al. Niepodlegtosci 6.

Fot. mat. org.

19LIPCA
XXV MIEDZYNARODOWE DNI FOLKLORU ,WARMIA
IMAZURY 2024"
Olsztyn

Amfiteatr: XXX Ogdlno-
polski Konkurs Tancéw
Polskich ,Warmia
2024"

Fot. mat. org.

—10:00 - Préhy sceniczne oraz rundy eliminacyjne Konkursu
—17:00 - Polonez (Wysoka Brama: korowdd o formie otwartej)
—17:30 - Uroczyste Otwarcie i Finaty Konkursu

—19:30 - Koncert grupy z Senegalu

Godz. 10.00, Amfiteatr im. Niemena, ul. Zamkowa.

20LIPCA

28. DNIBISKUPCA

Biskupiec

W programie:

— 8:00 - Zawody spinningowe o Puchar Burmistrza Biskupca -
Jezioro Dadaj

—9:00 - Turniej Pitki Noznej Open o Puchar Burmistrza Biskup-
ca - Stadion Miejski

—9:30 - Singlowy Turniej Tenisa Ziemnego Open o Puchar
Burmistrza Biskupca - korty Neotherm

—11:00 - Regaty Zeglarskie o Puchar Burmistrza Biskupca -
Jezioro Dadaj

—15:00 - Rodzinna strefa rozrywki, stanowiska promocyjno-
-handlowe i gastronomiczne - plac apelowy w bytej jednostce
wojskowej

—18:00 - Koncerty - plac apelowy w bytej jednostce wojskowej
- Mate TGD

- Kordian i Kingska

- Elektryczne Gitary

- Daria Marx

Godz. 8.00, Plac apelowy w bytej jednostce wojskowej.

20LIPCA

ISTNY KOSMOS: MIEDZYGALAKTYCZNE SOBOTY
Olsztyn

Warsztaty z Anng Zadecka ,Moja galaktyka”

Warsztaty dla inzynieréw 7+ ,Robaczki z kosmosu” oraz krea-
tywne warsztaty literackie z Danielem Odijg ,Poczatki i konce
Wszechswiata”.

Godz.15.00, Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosaty 3b.

20LIPCA
WIOSKA TEATRALNA 2024
Wegajty

Grzybnia snéw - Inna
Szkota Teatralna - work
in proces z cyklu Zrédta

i przysztosé, inscenizacja
Wactaw Sobaszek. 18.00,
Godz. 18.00, Teatr Wegaijty,
Wegaijty 18.
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20LIPCA

WYSTAWA , OLSZTYN FILMOWY" | SPOTKANIE
AUTORSKIE Z BOGDANEM BERNACKIM

Olsztyn

Wystawa ,Olsztyn filmowy" i spotkanie autorskie z Bog-
danem Bernackim, autorem ksigzki ,Stawka wieksza niz

zycie - Dossier”, wspdtautorami Pawtem Szczutowskim

i Joanng Szyhorska-Kaszycka, a takze z udziatem aktorki
Ireny Karel:

—16:00 - zwiedzanie z przewodnikiem wystawy ,Olsztyn filmo-
wy" (zbidrka na dziedzincu zamkowym)

—17:00 - wieczér autorski - prowadzenie red. Ewa Zdrojkowska
(sale kopernikowskie).

Godz. 16.00, Zamek Kapituty Warminskiej, ul. Zamkowa 2.

21LIPCA

28. DNI BISKUPCA

Biskupiec

W programie:

—11:00 - Regaty Zeglarskie o Puchar Burmistrza Biskupca -
Jezioro Dadaj

—12:00 - Grand Prix Biskupca - Bieg Potudniowy - Stadion
Miejski

—13:00 - Relaks na plazy - plaza Stoneczny Brzeg:

- pokaz modeli ptywajgcych
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- piana party — Wszystko o drewnojadach i szkodnikach drewna 24LIPCA

- animacja taneczne —tgczenia ciesielskie oraz wiezby dachowe WIOSKA TEATRALNA 2024
- animacje, dmuchance, wielkoformatowe gry drewniane. — Pokazy kowalstwa Wegaijty

Godz. 11.00, Jezioro Dadaj. — Drewniany plac zabaw W programie:

21LIPCA

WIOSKA TEATRALNA 2024

Wegaijty

Program:

—17.00 Inzynieria marzen — spektakl Teatru 3.5, uliczne
widowisko o wolnosci, rewolucji, tyranii i wojnie. Inspiracjq

dla twdrcow byty wydarzenia w Ukrainie 11 grudnia 2013 roku.
Rezyseria: Marek Kurkiewicz (,Btonia” w Jonkowie)

—18.00 Bozy komediant — spektakl niezaleznej spotecznosci
teatralnej TYAN z Pilzna. Uliczna komedia marionetkowa
oparta na motywach Dario Fo, Nikosa Kazantzakisa i legen-
dach Umbrii, realizacja: Roman Cernik i Petr Briicek (,Btonia”
w Jonkowie)

—20.30 Wizje lepszego Swiata — pokaz grupy dziatajgcej w pra-
skim osrodku Ted, nadech a let, inscenizacja: David Zelinka, po
spektaklu rozmowa w Teatrze Wegajty (Teatr Wegajty)

Godz. 17.00, Teatr Wegajty, Wegajty 18.

Godz. 11.00, Muzeum Budownictwa Ludowego, ul. Le$na 23.

21LIPCA
MIEDZYNARODOWY PUCHAR POLSKI STRONGMAN
Butryny

Zawody zostang rozegrane

w zréznicowanych konku-
rencjach — przecigganie tira,
przenoszenie walizek oraz
zegara. Udziat potwierdzili
juz czotowi polscy stron-
gmeni. Specjalnymi gos¢mi
wydarzenia beda litewski
kulturysta Robert Burneika,
znany jako ,Hardkorowy Kok-
su" oraz Katarzyna Nowacka
—mistrzyni Women's Bikini.
Godz. 14.00, Park Bartho.

Fot. mat. org.

21LIPCA i

XLVIOLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE
Olsztyn

Wystapi Karol Mossakowski (organy)

Program koncertu:

— Charles-Marie Widor (1844-1937)

— Allegro (Symfonia nr B)

— Gabriel Fauré (1845-1924)

— Suita Pelléas et Mélisande op. 80 - Fileuse — Sicilienne
— Maurice Duruflé (1902-1986)

— Prélude et Fugue sur le nom d'Alain op. 7

—Jehan Alain (1911-1940)

— Litanies JA119

Godz. 20.00, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba, ul. Staszica11.

21LIPCA

MOTO SHOW POLAND
Olsztyn

Najwiekszy event
motoryzacyjny na
Warmii i Mazurach
zaprasza na:

— King of Poland Drag
Race Cup - wyscigi na
1/4 mili - najwiekszy
w Polsce cykl wyscigdw na 1/4 mili

— Strefa wystawowa, a w niej: auta tuningowe, motocykle,
klasyki, auta amerykanskie, youngtimery, car audio, wraz z wy-
réznieniami od MintEvents

— Strefa cateringu

— Strefa dla dzieci

— Loty widokowe helikopterem.

Godz. 9.30, Lotnisko Olsztyn-Dajtki.

) _l

- nonz2o2a

Fot. mat. org.

21LIPCA
TAJEMNICE CIESIOLKI - KONSTRUKCJE | POKRYCIA
DACHOW n—_—
Olsztynek )
Spacery:

— Wiezba dachowa (12:00,
13:30,15:00)

— Rodzaje pokry¢ dachowych
(12:00,13:30, 15:00)

Wiecej atrakcji:

— Sktadanie modelu chatupy
— Dawne narzedzia do obrobki
drewna

— Sktadanie $cianki (rézne
typy taczen drewnianych)

TAEMNICE ==

ESOL

Fot. mat. org.

— Kolorowanie drewna

22LIPCA

WIOSKA TEATRALNA 2024

Wegaijty

Program:

—10.30 Jaki to ma sens? Rozmowa o teatrze — Forum czesko-
-polskie z udziatem Romana Cernika, Marka Kosci6tka, Marka
Kurkiewicza, Julii Lizurek, Jana Mrazka, Tomasza Rakowskie-
go, Joanny Sarneckiej, Erdmute Sobaszek, Wactawa Sobaszka,
Piotra Jaszczura” Snieguty, Davida Zelinki

—16.30 Otwarty Kurs Tanca

—18.30 LifeLocation — performans butoh Joanny Sarneckiej.
.. Dialog z przestrzenig Puszczy Biatowieskiej, mchami, wykro-
tami, bagienng woda, ktére — jako Swiadkowie — przechowujg
pamiec o ludziach w drodze

— 20.00 Exit —najnowszy spektakl teatru Krzyk, rezyseria:
Marek Kosciétek, wykonanie: Dima Cherkaskyi ... Czy jest hi-
storia? Zapewne nielinearna. Sg obrazy i dzwieki, zatrzymania,
watpliwosci —wszystko jakby wyrwane z tesknoty. Po spektaklu
rozmowa

—21.30 Born to Serve i inne prace wideo Giovanniego Sobachio.
Godz. 10.30, Teatr Wegajty, Wegaijty 18.

23LIPCA

SZTYNORT BLUES FESTIWAL
Sztynort

Sztynort Blues Festiwal
to jedna z najciekaw-
szych imprez w blue-
sowych w kraju, ktéra
zroku narok przycigga
coraz wiekszg uwage
publicznosci. Nadcho-
dzaca edycja zapowiada
sie imponujaco, nie tyl-
ko z powodu koncertow
znakomitych artystow takich jak Martyna Jakubowicz, Boogie
Boys, Sebastian Riedel, czy Stawek Wierzcholski. W rozsze-
rzonej formule przez trzy dni odbywac sie bedg spotkania

z artystami w cyklu Dzieci Bluesa prowadzone przez kultowego
dziennikarza muzycznego Jana Chojnackiego, a takze Luz Blu-
es Afterparty — koncerty mniej znanych, ale szalenie interesu-
jacych artystow polskiej sceny.

Godz.18.00, Port Sztynort.

5
=
©
=
=
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23LIPCA

ISTNY KOSMOS: WTORKINIE Z TEJ ZIEMI

Olsztyn

Interaktywne zwiedzanie nieziemskiej wystawy z przewodnicz-
kg z planety MOKAIEK.

Godz.13.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3b.

—16.00 - Otwarty Warsztat Integracyjny z udziatem zespotu

z SDS Piotraszewo

—18.30 - 0 Odrze — performans Bogdana Wzigtka

—20.00 - Orfeo ‘70— monodram Kamila Piotra Adamusa, rezy-
seria: Dawid Zakowski (Stowarzyszenie Sztuka Nowa)
Spektakl ... wiedzie nas poprzez dziedzictwo minionego
stulecia, a narzucona nan droga do Eurydyki polega na wstu-
chiwaniu sie w gtosy tych, z ktérymi czas uporat sie réwnie
lekko jak upora sie i z nami: w gtosy poetdw, vide Paul Celan
oraz Osip Mandelsztam, jak i w gtosy naszych warminskich
przodkow. ...

— 21.30 - Dziewczynki z zapatkami — rezyseria: Natalia Klupp
Godz.16.00, Teatr Wegajty, Wegajty 18.

24LIPCA

POTANCOWKA W STYLU RETRO

Olsztyn

Plenerowa Potancéwka Swingowa w stylu RETRO z zespotem

jazzu tradycyjnego (na zywo) , The Dixie Fellows". W programie
znane i lubiane utwory polskiej muzyki rozrywkowej oraz stan-
dardy muzyki dixielandowe;j.

Godz. 19.00, Klub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

25LIPCA

WAKACYJNE CZWARTKI Z MIKOLAJEM KOPERNIKIEM
Olsztyn

Historia olsztynskiego zamku

zaczyna sie wiele lat przed WCIKGCV]I"IG
narodzinami Mikotaja Koper- ' Czwartkl

nika. Juz wtedy olsztynski b _ﬂ'I'

zamek petnit wazne, admini-
stracyjne funkcje. Uczestnicy
spotkania bedg mogli prze-
niesé sie w czasie i zobaczy¢,
jak pracowat Sredniowieczny

rzemie$lnik, jak tworzono L BT e
. . e ‘.H - Mat Tl s oy R e
garnki, przymierzy¢ dawne o R Sari
: . ° - ot
stroje oraz wykona¢ wtasng = L, e
bransoletke. b

W programie réwniez:

— zwiedzanie zamku z Mikotajem Kopernikiem

— pokaz Druzyny Wojow Bolestawowych Biatozdr z Olsztyna
— spektakl Teatru Form Niezaleznych Korzunowicz ,Ballada
o0 Rycerzu Gotfrydzie”

— warsztaty plastyczne i tworzenia naczyn glinianych

— przymierzalnia zbroi rycerskie;.

Godz. 10.00, Zamek Kapituty Warminskiej, ul. Zamkowa 2.

25LIPCA

BIBLIOTEKA PO DRODZE

Olsztyn

Spotkanie z Robertem Mateckim, dziennikarzem, autorem
powiesci kryminalnych.

Godz. 17.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11, Al. Pitsudskiego 38.

25LIPCA

WIOSKA TEATRALNA 2024

Wegajty

W programie:

—17.30 - Krélestwo za opowie$¢ — panel prowadzony przez
Edwina Bendyka z udziatem Mai Dobiasz-Krysiak, autorki
ksigzki Pracownia —archiwum odnalezione

—20.30 - Dad Joke — Autorski projekt teatralny kolektywu
w sktadzie: Sylwia Wanowicz i Lukasz Krajewski
Gtéwnymi tematami, ktdére podejmuje grupa sa: choro-

ba psychiczna jako problem indywidualny i spoteczny,
ojcostwo, tozsamos$é oraz stygmatyzacja chordh psy-
chicznych.

Godz. 17.30, Teatr Wegajty, Wegajty 18.
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BATERIE NALADOWANE. AZS OLSZTYN
ROZPOCZAL PRZYGOTOWANIA

SIATKOWKA\\\ Zaczat sie pierwszy etap przygotowan Indykpolu AZS Olsztyn do nadchodzacego sezonu PlusLigi. Zawodnicy
oraz sztab trenerski po raz pierwszy spotkali sie w legendarnej hali ,Urania”, gdzie przeprowadzili premierowy trening.

owy sezon siat-

karskiej PlusLigi

zbliza sie wielkimi

krokami. Do tego
czasu druzyna Indykpolu
AZS Olsztyn musi solid-
nie przygotowac si¢ do
nadchodzacych zmagan
w jednej z najlepszych lig
na $wiecie. Podopieczni
Juana Manuela Barriala
na poczatku spotkali sie
w poniedzialek i wtorek
(15 116 lipca) na rutyno-
wych badaniach oraz za-
jeciach silowych. Pierwsze
zajecia z pitkami odbyly
sie w$rodowe popotudnie
(17 lipca) na hali ,Urania”.
Podczas zaje¢ obecni byli
nastepujacy siatkarze:
Eemi Tervaportti, Karol
Jankiewicz, Jan Hadrava,
Szymon Patecki, Daniel
Gasior, Nicolas Szerszen,
Mateusz Janikowski,
Kacper Sienkiewicz, Szy-
mon Jakubiszak, Pawel
Cieslik, Dawid Siwczyk,
Jakub Ciunajtis oraz
czlonkowie sztabu szko-
leniowego: trener Juan
Manuel Barrial, asysten-
ci Marcin Mierzejewski
i Dardo Muller, trener
przygotowania fizyczne-
go Grzegorz Krzan i sta-

g R
£

tystyk Kamil Soloducha.
Pierwszy trening siatkarzy
bacznym okiem obserwo-
wal prezes klubu Tomasz
Jankowski. W nastepnym
tygodniu do grupy dotaczy
czterech siatkarzy — Kamil
Szymendera, Kuba Ha-
wryluk, Jakub Majchrzak
i Manuel Armoa. Najp6z-
niej do Olsztyna wroca
Moritz Karlitzek oraz fi-
zjoterapeuta Maciej Mata,
ktorzy beda brali udzial
wIgrzyskach Olimpijskich
wParyzu. Przyjmujacy jest
kluczowa postacia repre-
zentacji Niemiec, nato-
miast czlonek sztabu szko-
leniowego ,Zielonej Armii”
pracuje w zespole trener-
skim Stefano Lavarinie-

1
- -

go, selekcjonera polskich
siatkarek. Wedlug trene-
ra Barriala pierwsze 2-3
tygodnie bedzie opieralo
sie na budowaniu wytrzy-
maloSci fizycznej, a praca
z pitkami bedzie wykony-
wana powoli. Wazne be-
dzie szlifowanie techniki.
Kwestia taktyki oraz kre-
owania systemu gry doj-
dzie dopiero w czwartym
tygodniu przygotowan.
Najwiecej uwagi trener
bedzie przykladal do sy-
stemu gry ,blok-obrona”.
Pierwsze zajecia opieraly
sie¢ m.in. na dogrywaniu
pilki z glebi boiska oraz
gry obronnej i asekuracji.
Siatkarze pracowali row-
niez na sitlowni.

, ca il R b
Czy ,Zielonej Armii” uda sie spetni¢ oczekiwania kibicow?

— PLUSLIGA NALEZY

DO NAJLEPSZYCH LIG

NA SWIECIE, ZNAJDUJE
SIE W NIEJ DUZO
ZNAKOMITYCH DRUZYN,
ALE MY JESTESMY
SWIADOMI NASZEJ SItY.
ZYCZYMY SOBIE, ABY
PRZEJSC SEZON BEZ
ZADNEJ KONTUZJI. JESLI
ZBUDUJEMY MOCNY
ZESPOL, TO BEDZIEMY

W STANIE OSIAGAC BARDZO
DOBRE WYNIKI. NASZA GRE
BEDZIEMY BUDOWALI KROK
PO KROKU — POWIEDZIAL
,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
TRENER JUAN MANUEL
BARRIAL.

Ostatni mecz olsztyn-
scy siatkarze rozegrali 21
kwietnia. Oznacza to, ze
mieli prawie trzy miesiace
na odpoczynek. Czy tyle
czasu wystarczylo, aby od-
poczac?

— Glowa, cialo oraz psy-
chika na pewno wypocze-
ly, poniewaz ostatni sezon
byl bardzo intensywny
— powiedzial rozgrywaja-
cy AZS-uKarol Jankiewicz,
dla ktorego bedzie to juz
czwarty sezon w bialo-
-zielonych barwach. Na
podobny ruch, czyli pozo-
stanie w klubie ze stolicy
Warmii i Mazur, zdecydo-
walo sie kilku innych siat-
karzy.

— Zespol jest niemal
identycznie zbilansowany,
jak wpoprzednim sezonie.
Wielka sila naszej druzyny
moze by¢ to, ze nie bylo
duzej rewolucji kadrowe;j.
Myéle, ze podobnie jak
w poprzednim sezonie,
naszym atutem bedzie za-
grywka. Zobaczymy, jaki
system gry bedzie prefe-
rowal trener. Jestem do-
brej mysli oraz zycze sobie
iwszystkim, aby wzdrowiu
przetrwac ten sezon — sko-
mentowal Jankiewicz.

Skoro o trenerze mowa, to
jakim szkoleniowcem jest
Juan Manuel Barrial?

— Pierwsze wrazenie na
pewno jest dobre. Widag,
ze trener Barrial szybko
zlapal kontakt z druzyna
ijest chetny do rozmow
z zawodnikami — dodal
popularny , Janko”.

Po kilku wspdlnych trenin-
gach wdniach 16-17 sierpnia
sZielona Armia” rozegra
w Olsztynku dwa sparingi
z Treflem Gdansk. Tydzien
poOzniej (23-24 sierpnia)
przeniosa sie do Wegorzewa,
gdzie zagraja dwumecz ze
Slepskiem Malow Suwalki.
Nastepnie od 31 sierpnia do
1 wrze$nia rozegraja turniej
towarzyski wToruniu zdru-
zynami grajacymi wPlusLi-
dze oraz Tauron I Lidze.
Turniej w Suwalkach, ktory
odbedzie sie w dniach 6-7
wrze$nia, bedzie ostatnim
przed inauguracja nowego
sezonu PlusLigi wweekend
13-15 wrzesnia. Olsztynscy
siatkarze swoj pierwszy
mecz rozegrajg whali ,,Ura-
nia” przeciwko PGE GiEK
Skrze Belchatow.

JANUSZ SIENNICKI
ZRODLO: INF. WLASNA
/INDYKPOL AZS OLSZTYN

OLIMPIJSKIE WSPOMNIENIA Z OLIMPIJCZYKAMI

a polmetku przy-
N gotowan do Igrzysk

Olimpijskich w Pa-
ryzu fundacja Olsztynski
Laur Sportowy przygoto-
wuje nie lada gratke dla
fanow sportu. Juz wsobo-
te (20 lipca) w Centrum
Rekreacyjno-Sportowym
,Ukiel” odbedzie sie spot-
kanie pt. ,Olimpijski
Wieczér Wspomnien”. Na
olsztynskiej plazy miej-
skiej zbiorg, sie sportowcy
z Warmii i Mazur, ktorzy
reprezentowali kraj na
najwazniejszej sportowej
imprezie Swiata.

— Whaszych dzialaniach
bardzo wazne jest promo-
wanie Igrzysk Olimpijskich.
Chcemy przybliza¢ temat
tej imprezy mieszkahcom
Olsztyna i przypomniec jej
uczestnikow, ktorzy wte-
dy reprezentowali kluby
zWarmii i Mazur — powie-
dzial Leszek Dublaszewski,
prezes fundacji ,,Olsztynski
Laur Sportowy”. Takich
sportowcow bylo az 52. Na
spotkaniu pojawi sie dzie-
sieciu olimpijczykéw: An-
toni Pacynski (jezdziectwo,
Meksyk 1968), Stanistaw
Iwaniak (siatkowka, Mo-

nachium 1972), Zbigniew
Lubiejewski (siatkowka,
Montreal 1976), Jan Lisow-
ski (podnoszenie ciezarow,
Moskwa 1980), Malgorza-
ta Birbach-Kowalewicz
(lekkoatletyka, Barcelona
1992), Leszek Urbano-
wicz (siatkowka, Atlanta
1996), Adam Seroczyn-
ski (kajakarstwo, Sydney
2000), Marcin Mozdzonek
(siatkowka, Pekin 2008),
Kacper Kozlowski (lekkoat-
letyka, Londyn 2012), Ma-
teusz Kaminski (kajakar-
stwo, Rio De Janeiro 2016)
i Maciej Sarnacki (Judo,

Tokio 2020). Jak przeka-
zuje Leszek Dublaszewski,
oprocz wspominek zwiaza-
nych zIgrzyskami Olimpij-
skimi goécie zaprezentuja
rowniez gadzety i medale
zdobyte podczas zmagan.
— Antoni Pacynski
przyniesie swoje somb-
rero, ktoére otrzymal od
organizatorow Igrzysk
Olimpijskich w Meksy-
ku. Natomiast Zbigniew
Lubiejewski oraz Adam
Seroczynski zaprezentuja
swoje medale — dodaje

prezes fundacji.
JANUSZ SIENNICKI
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NA CO STAC OLIMPIE W NOWYM SEZON

-7

PILKA NOZNA\\\ Podbeskidzie Bielsko-Biata bedzie w niedziele pierwszym rywalem Olimpii Elblag w nowym sezonie Betclic
Il ligi. Elblgzanie przystepujg do rozgrywek z powaznymi zmianami w sktadzie.

rzy najwyzsze klasy

rozgrywkowe w na-

szym kraju rozpo-

czynaja w week-
end nowy sezon ligowy.
Jedynym reprezentantem
regionu w tym gronie po-
zostala Olimpia Elblag,
cho¢ nie przyszlo to jej ta-
two. Wiosna poprzedniego
sezonu byla slaba wwyko-
naniu elblazan, wkwietniu
doszto do zmiany na sta-
nowisku trenera i druzyne
powierzono Sebastianowi
Letniowskiemu, a sezon
,Olimpijeczycy” zamkneli
z dorobkiem 40 punktow,
co przelozylo sie na 13.
miejsce wtabeli.

Trener Letniowski zrea-
lizowal postawiony przed
nim cel, wiec pozostal
wklubie istanal przed szas-
ng budowy druzyny wedlug
swojego pomyshu. Latem do
Olimpii dolaczylo siedmiu
graczy inietrudno doszukaé
sie laczacego ich wspolne-
go mianownika. Wiekszo$¢
wCV ma gre wRaduni Ste-
zyca, ktora poprzedni sezon
zakonczyla na 7. miejscu
w lidze, ale wycofala sie
z rozgrywek wobec rezyg-
nacji samorzadu gminy
z finansowania klubu na
dotychczasowym poziomie.

Trzy lata w klubie z wo-
jewddztwa pomorskiego
spedzil w przesztosci takze
Sebastian Letniowski, wiec
siegnal po zawodnikow,
z ktérymi juz pracowal.
Na przenosiny ze Stezycy
do Elblaga zdecydowali
sie bramkarz Kacper Tu-
lowiecki, obronca Lukasz
Bogustawski i napastnik
Mateusz Kuzimski, strze-
lec 16 goli w poprzednim
sezonie. Ponownie pod wo-

Fot. Olimpia Elblag

Elblgzanie (biate stroje) nie wygrali zadnego z letnich meczéw sparingowych

dza trenera Letniowskiego
zagraja pomocnicy Rado-
slaw Stepien, wprzeszlosci
zawodnik Olimpii i Raduni,
aostatnio Baltyku Gdynia,
Wojciech Fadecki, ktory
poprzedni sezon spedzil
w1lidze w Polonii Warsza-
wa, a weze$niej gral m.in.
w Raduni, oraz napastnik
Dawid Szalecki. On zkolei
wystepowal w III-ligowej
Cartusii Kartuzy, ktora
trener Letniowski prowa-
dzil przez czeéc¢ poprzed-
niego sezonu.

Jedynym zawodnikiem,
ktory musial zaprezento-
waé sie szkoleniowcowi,
by przekonaé go do swoich
umiejetnoéci, jest ukrain-
ski obronca Orest Tyago.
W poprzednim sezonie
gral wII lidze w Czechach,
azanim trafil do Elblaga,
byl na testach wekstrakla-
sowej Puszczy Niepolomice
1 Warcie Poznan, ktora za-
gra w I lidze. Bez watpie-
nia nowi gracze Olimpii to
bardzo doswiadczeni za-
wodnicy, ktorzy z miejsca

powinni wzigé na siebie
odpowiedzialno$¢ za wy-
niki zespotu.

Dluga jest takze lista
graczy, ktorzy zakonczyli
przygode z elblaskim klu-
bem. Krok naprzod wyko-
nal Maciej Famulak, ktory
po wypelnieniu dwuletniej
umowy z Olimpig zwigzal
sie z Wisla, Plock. 24-letni
zawodnik pochodzi znasze-
go regionu i systematycz-
nie podnosi umiejetnosci.
Przed gra wOlimpii zbieral
szlify na boiskach IIT ligi
w zespotach z Elku i Bialej
Piskiej. Elblascy kibice nie
obejrza takze w akcji m.in.
Lukasza Sarnowskiego,
Macieja Spychaty, Marcela
Stefaniaka czy Jakuba San-
gowskiego.

W letnim okresie przy-
gotowawczym Olimpia
nie zdolala wygra¢ meczu
kontrolnego, choé¢ wsrod
sparingpartneréw byly
Olimpia Grudziadz, re-
prezentacja Ukrainy U-19
oraz trzecioligowcy z To-
runia, LEomzy i Lidzbarka

Warminskiego. Druzyna
weciaz strzela niewiele goli.
Slaba dyspozycja wofensy-
wie w poprzednim sezonie
oznaczala ciulanie punk-
tow i walke o utrzymanie
do ostatniej kolejki, wiec
elblaski sztab szkoleniowy
ma nad czym mySleé. A
propos sztabu, nowym tre-
nerem bramkarzy wOlim-
pii zostal Rafal Literski,
poprzednio pracujacy w...
Raduni.

Elblazanie beda musie-
li szuka¢ skutecznosci juz
wmeczach ostawke. Nowy
sezon zainauguruja w nie-
dzielne popoludnie wBiel-
sku-Bialej. Ich pierwszym
zdwoch rywali ztego mia-
sta bedzie Podbeskidzie,
czyli spadkowicz zIligi. De-
gradacja ma by¢ okazja do
restartu, bo gra na trzecim
poziomie jest ponizej ocze-
kiwan Srodowiska ,Gorali”.
W klubie latem doszlo po
powaznych zmian kadro-
wych, a ich efekty maja
przelozy¢ sie na konkretne
wyniki. Latem trenerem

Mateusz Kuzimski, nowy
napastnik Olimpii, ma by¢
rozwigzaniem problemow
zespotu w ofensywie

klubu zostal ponownie
Krzysztof Brede, a wérod
jego kilkunastu nowych
podopiecznych jest Bartosz
Florek, przez lata zwigzany
ze Stomilem Olsztyn.

Niedzielne spotkanie roz-
pocznie sie o godz. 18. Na
wlasnym stadionie Olim-
pia zaprezentuje sie w so-
bote 27 lipca, podejmujac
GKS Jastrzebie.

W letniej przerwie wroz-
grywkach II ligi wyda-
rzylo si¢ naprawde sporo.

Pozyskano sponsora ty-
tularnego, ktérym zosta-
la firma bukmacherska
Betclic, a z r6znych osrod-
kéw dochodzily informa-
cje o problemach natury
finansowo-organizacyjnej.
Ostatecznie z gry na tym
szczeblu zrezygnowala
wspomniana Radunia. Jej
miejsce zajmie Skra Czesto-
chowa, ktora uplasowala sie
najwyzej w strefie spadko-
wej na koniec poprzednie-
go sezonu. Czestochowianie
skorzystali z nadarzajacej
sie okazji, ale nowa, bata-
lie zaczng z... siedmioma
punktami ujemnymi. To
kara za zalegloSci finanso-
we klubu.

Najwazniejsza zmiana
w regulaminie rozgrywek
to wprowadzenie barazéw
outrzymanie. Tak jak do tej
pory automatycznie zde-
gradowane zostang cztery
najslabsze druzyny wstaw-
ce, a druzyny z miejscem
trzynastym i czternastym
zmierza sie wicemistrza-
mi IIT ligi, ktorzy zostana
wylonieni we weze$niej-
szych barazach.

LUKASZ SZYMANSKI

POZYSKANI

PRZEZ OLIMPIE:

Orest Tyago (obronca, SK
Hanacka Slavia Kromieryz),
Mateusz Kuzimski (napastnik,
Radunia Stezyca), Lukasz Bo-
gustawski (obronca, Radunia
Stezyca), Radostaw Stepien
(pomocnik, Battyk Gdynia),
Wojciech Fadecki (pomocnik,
Polonia Warszawa), Kacper
Tutowiecki (bramkarz, Radunia
Stezyca), Dawid Szatecki (po-
mochnik, Cartusia Kartuzy) 13
goli w poprzednim sezonie

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Trzecioli-
gowcy caty czas rozgrywajg
spotkania sparingowe przed
startem nowych rozgrywek.
Stomil Olsztyn przegrat

w Srodku tygodnia 0:1z Ironi
Tiberias FC. Poczatkowo
olsztynianie mieli zagrac we
wtorek z Hapoelem Hadera

F.C., ale ostatecznie pod-
opieczni Piotra Zajgczkow-
skiego zmierzyli sie zinnym
przedstawicielem najwyzszej
klasy rozgrywkowej w Izraelu.
Olsztynianie przegrali drugie
spotkanie z rzedu. Przebywa-
jacy na zgrupowaniu pitkarze
z Izraela bramke strzelili w 16

minucie spotkania. W Stomilu
testowany byt m.in. 20-letni
skrzydtowy Sebastian Da-
browski (Olimpia Zambréw).
W kolejnym sparingu Stomil
zagra przed wtasna publicz-
noscig z Jagiellonig Il Biaty-
stok. Spotkanie odbedzie sie
w sobote (20 lipca) na stadio-

nie przy al. Pitsudskiego 69a.
Poczatek meczu o godzinie
14:00. Wstep wolny.

GKS Wikielec w tym ty-
godniu podpisat umowe

z nowym zawodnikiem. Do
zespotu prowadzonego przez
Damiana Jarzembowskiego
dotgczyt 20-letni Jewhenij

Androszczuk z Ukrainy. Mi-
niony sezon spedzit w klubie
matopolskiej okregéwki KS
Babia Gdra Lipnica Wielka.
Dla swojego klubu zdobyt 12
bramek. Dwa gole strzelit

w sparingu ze Stomilem
Olsztyn (wygranym 3:0 przez
GKS), aw $rode dotozyt

kolejne trafienie w sparingu
z Lechem Rypin. GKS wygrat
to spotkanie 4:0.

Polonia Lidzbhark Warminski
wygrata 6:1z DKS-em Dobre
Miasto. Bramki strzelali:
Kostja Czernij (2), Oskar Zuk,
Patryk Czarnota, Damian
LubakiAdrian Morawski. EM




W OBIEKTYWIE ZBIGNIEWA WOZNIAKA

WOLSZTYNIE TRWAJA MIEDZYNARODOWE DNI FOLKLORU
+WARMIA | MAZURY 2024". ZAKONCZENIE IMPREZY: 20 LIPCA
UCZESTNICY :

LITWA - Reprezentacyjny Polski Zespot Piesni i Tanca WILEN-
SZCZYZNA" z Wilna

MEKSYK - ,Ballet Aztlan & Mariachi”

KENIA -, African Tumbas”

SENEGAL - ,Ballet Saly Velingara”

SERBIA -, Towarzystwo Kulturalne im. Lubomira Ivanovic-
-Gedza" z Kovacevac

UKRAINA - Ukrainski Zesp6t Taneczny ,RADIST" Patacu Dzieci
i Mtodziezy w Winnicy

OLSZTYN/POLSKA - ZPiT ,WARMIA"

N FOLKLORU

-U/ZYNARODOWE

IMAZURY 2024"

PIATEK-NIEDZIELA 19-21.07.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | FOTORELACJA | )4
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

19 20

6
. . .43
3

. . .46

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

POZIOMO: 1) dymigca lokomotywa; 7) skdrny objaw alergii; 11) hiszpanska prowincja z Pampelung; 12) ze stolicg w Tunisie; 13)
sztychowki dla dziatkowcow; 14) inaczej wenflon; 15) na grzbietach koni; 18) niezbedne do pasjansa; 21) skolopendrium, papro¢;
26) miasto Hansa Christiana Andersena; 28) wegierska marka autobusu; 29) buntownik, powstaniec; 33) pseudonim, przezwisko;
36) inaczej oskomian, roslina; 40) uczesanie, dzieto fryzjera; 42) zakole rzeki; 43) przecinek pod kropka; 44) Mustafa Kemal, byty
prezydent Turcji; 45) skrzynia na rozsady, przyspiesznik; 46) przeciwnik homeopaty. PIONOWO: 1) koczkodan rudy krocej; 2) okra-
gte skrzyzowanie; 3) gordyjski do rozwigzania; 4) towarowy to logo; 5) naciecia na srubach; 6) cienki ptat papieru lub blachy; 7) ja-
ponski chrzan; 8) krwiotworcza tkanka w kosci; 9) drobny cukier; 10) stolica Greciji; 16) rzeka w Karaczi; 17) tatarskie ziele, szuwar;
19) inaczej kururu, ropucha; 20) najwigksze jezioro Nowej Zelandii; 22) trzonowy lub mleczny; 23) inch, jednostka dtugosci; 24) ame-
rykansko-kanadyjska liga koszykowki; 25) ogon lisa; 27) jedna z faz Ksiezyca; 30) rzeka w Babilonie; 31) stolica Armenii; 32) najwie-
ksza wyspa w archipelagu Kuryli; 33) zespot Grzegorza Skawinskiego; 34) William Butler, irlandzki poeta; 35) Agassi, byly tenisista;
37) klapa skrzyniinaczej; 38) odprowadza wode z dachu; 39) najjasniejsza gwiazda w Feniksie; 41) Joanna dla najblizszych.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasel do odgad-

nigecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél czytanych poziomo.

suchy do drinkéw; "Ptasie ..." Juliana
Tuwima; system pracy na sztuki; czes¢

buta pod pietg; najwieksza planeta
Uktadu Stonecznego; jej stolicg Ban-

dzul; mysli przewodnie, koncepcje;
dtugi i nudny referat; ptynie przez Kos-

cian; syn Bolestawa | Chrobrego; dom
proboszcza; dachowe ze szprosem;
mieszkaniec piekta; wyswietlany w ki-
nie; okragte skrzyzowanie; specjalista
od pisma; rozyczka lub ospa; z Julig u
Szekspira; gazeta z sensacjami, bul-
waréwka; Umer, polska piosenkarka;
lekarz od cukrzycy; Chaczaturian,
stynny kompozytor; kapusta wtasciwa
typowa inaczej; zniszczona z biblijng
Sodomag; cienka, dtuga kietbasa; obraz
twarzy w lustrze; Momofuku, wynalaz-
ca zupek chinskich; trotyl; najwyzszy
szczyt Filipin; pierwiastek Eu; Arthur,
autor "Statku pijanego"; badacz budo-
wy Ziemi; zywa tkanka w drzewie; ja-
ponska marka motocykli; Kobiela, da-
wny polski aktor; Krol Klucza, grecki
bog; Bergman, aktorka szwedzka; zo-
na blizniaka; naprawiany przez deka-

rza; trzecia najwieksza wyspa Bale-
aréw; Armstrong, pierwszy cztowiek na

ksiezycu; kamienia tupanego lub lo-
dowcowa; mosigdz czerwony.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw mebli. Wykreslisz je
wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos.
Znajdz wyrazy: berzera, biurko, etazerka, fotel, gerydon,

tawa, kanapa, regat, komoda, kontuar, kozetka, kredens,

krzesto, lada, otomana, pawlacz, t6zko, sofa, szafa, stét.
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19 - 25 lipca 2024
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Pigtek

Byt sobie pies 2

Dziewczyna z tatuazem

s

odatek
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Poniedziatek

towca jeleni

Dramat, wojenny, USA, 1978

Akgja ,towcy jeleni” rozpoczyna sie u schytku lat 60.
w niewielkim przemystowym miasteczku Clairton
w Pensylwanii, wérdd spotecznosci wywodzacej sie
z Ukrainy. Bohaterami sg trzej mtodzi robotnicy
Mike (Robert De Niro), Nick (Christopher Walken)

i Steven (John Savage) pracujacy w niebezpiecznych
warunkach przy piecu hutniczym. Powotani do
wojska przyjaciele jadg do Wietnamu. W przeddzien
wyjazdu najmtodszy z nich, Steven, Zeni sie

z Angela, ktéra jest w ciazy. W Wietnamie Nick, Mike
i Steven przezywaja prawdziwe piekto...

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:15

TVP
KULTURA

Komedia, familijny, USA, 2019

Dalszy ciag historii wielkiej przyjazni Ethana i jego

psa Baileya, ktéremu jako chtopiec uratowat zycie.
Przeszli razem wiele, byty momenty radosne

i dramatyczne. Bailey zawsze byt oddany swemu
panu, a kiedy odszedtz tego Swiata przeszedt
reinkarnacje, by znowu by¢ przy nim. Teraz Bailey
pedzi szczesliwy zywot u boku swego sedziwego juz
pana. Mieszka na farmie w Michigan wraz

z Ethanem i jego zong Hannah oraz z ich owdowiata
synowa Glorig i 2-letnig wnuczka CJ.

INNE DATY EMISJI: TVP KULTURA, SOBOTA, 6:05
TVP 1, PIATEK 0:05; SOBOTA, 14:50

Wtorek

POLSAT

Sensacyjny, USA, Niemcy, 2000

Mtody himalaista Peter Garrett wyrusza na
ratunek swej siostrze Annie uwiezionej w lodowej
grocie na niedostepnym szczycie K2. Towarzysza
mu ekscentryczny himalaista, dla ktérego gory
zdaja sie nie mie¢ tajemnic i kanadyjska lekarka,
ktora traktuje wyprawe jako okazje do fatwego
wzbogacenia sie. Wszystkich czeka starcie
znatura i walka o przetrwanie. Zdjecia
realizowano w majestatycznej scenerii
nowozelandzkich Alp Potudniowych, co przydato
scenom rozgrywajacym sie w niedostepnych
gorach niezwyktego realizmu...

Thriller, USA, 2011
Gtéwny bohater to

skompromitowany dziennikarz

Mikael Blomkvist, ktéry przyjmuje zlecenie od
przemystowca Henrika Vangera, w zamian za obietnice
biznesmena oczyszczenia go z ciazacych na nim
zarzutéw o zniestawienie. Sedziwy udziatowiec
angazuje Blomkvista do spisania dziejow swego
rodu, ale tak naprawde zalezy mu przede wszystkim
na rozwiazaniu zagadki tajemniczego znikniecia
bratanicy, Harriet Vanger, ktéra w latach 60.
przepadta bez $ladu. Harriet miata wowczas

zaledwie 16 lat, jej

ciata nigdy nie odnaleziono.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 1:55

TVPULS

—r

Jeniec: Tak daleko jak nogi poniosa

Dramat wojenny, Niemcy, 2001

Oparta na ksigzce Josefa Martina Bauera wzruszajaca
historia zotnierza, ktory przemierzyt tysiagce
kilometr6w, aby powrdcic z dalekiej Syberii do rodziny.
Niemiecki zotnierz Clemens Forrell trafia do

radzieckiej niewoli

w rosyjskim tagrze.

i zostaje skazany na 25 lat robét
Pobyt na dalekiej Syberii jest

szalenie wyczerpujacy, a ucieczka wydaje sie wprost
niemozliwa. Clemens mimo to podejmuje prébe
wydostania sie ztagru. To nie koniec probleméw

- aby dotrze¢ w rodzinne strony, Clemens musi
przebyc setki tysiecy kilometréw, nieustannie bedac
$ciganym przez komendanta obozu.

PIATEK - 19 lipca ___TvN___J POLSAT _J TVPKultura_

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zyciowe wybory - Co$
musi sie stac. - telenowela
dok., Polska, 2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela, Polska, 2023
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Zéttodzioby. Pierwsze
dni zyda - dok., Hiszp., 2022
14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

1 HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel II - kom., Polska,
1989
22:20 Instynkt pierwotny
- fab., USA, 2019
00:05 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®
02:05 Kincsem. Mitos¢ i hazard
- przyg., Wegry, 2017
04:20 Kazdy ma swoje lato
- dram., Polska, 2020

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie - Sto-
matologia zachowawcza
- magazyn medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

wendse | 1L §

iL:H [ Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:35 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Zakopane - widowisko
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Kino relaks - Stéj, bo
mamuska strzela - kom.,
USA, 1992
00:50 Slepy traf - sens., USA,
2013
02:35 Morderstwa w Berry
- dram., Franc., 2021
04:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:25 Uwaga! - program interw.
05:40 Ukryta prawda
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show
rozrywkowy
11:15 Kuchenne rewolucje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

- program kulinarno- 16:20 Pogoda

-rozrywkowy 16:25 Interwencja - magazyn
12:20 Ukryta prawda - program reporteréw

obyczajowy 16:40 Gliniarze - serial

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program

- program kulinarno- informacyjny

-rozrywkowy 19:25 Gos¢ Wydarzen
16:35 Ukryta prawda - program - rozmowa dnia

obyczajowy 19:45 Sport; Pogoda

14 Detektywi - program

i H'\ Dlaczego nie - kom.,

krym. Polska, 2007. Matgosia
18:45 Sport; Pogoda koriczy studia na ASP
19:00 Fakty w Warszawie. Jej marzeniem
19:35 Uwaga! - program jest praca w agengji

interwencyjny reklamowej. Zdobycie takiej
19:55 Doradca smaku - program posady nie jest jednak

kulinarny fatwe. Aby zarobic na swoje

20:00 Bekarty wojny - film woj.,
USA, Niemcy, 2009

23:15 Ponad bezprawiem
-sens., USA, 2012

02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:00 Szpital - program obycz.

04:00 Nauka jazdy - reality show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

utrzymanie, dziewczyna
zaczyna rozwozic pizze.
22:10 Siédmy syn - sens., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2015
00:40 Jakyse konie - sens., Chiny,
2023. Emerytowany
kaskader Luo, ktory ledwo
wiaze koniec z koricem,
opiekuje sie swoim
ukochanym koniem...

05:00 Jak to jest zrobione? 03:20 Nasz Nowy Dom
- serial popularnonaukowy - program rozrywkowy
05:25 Kto was tak urzadzit 04:40 Disco Gramy

- program poradnikowy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
07:35 Podréze z historig
- Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska, 2016
08:20 Wedrowiec Polski - rep.
09:00 Dom - serial, 1996
10:35 Cate zloto swiata - kom.,
Wiochy, Franc., 1961
12:15 Pastor. Cztery akty
- dok., Polska, 2022
13:40 Arabela - serial,
(zechostow., 1979
15:05 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®
17:00 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie - Rozmowa 6.
Maryla, stawa i polityka
- program dokument., 1996
17:40 21. Miedzynarodowy Fe-
stiwal Piosenki Sopot
'84. Maryla Rodowicz
- koncert
18:30 Dzungla - dok., Wt,, 2022

o

e

v{iH!l|Komediowe lato - Nie
ma rézy bez ognia
- kom., Polska, 1974.
Przeprowadzka do
wiekszego mieszkania nie
zawsze jest zmiang na
lepsze...

21:45 Serialowa nostalgia
- 07 zgtos sie - serial krym.

23:35 Seans kultowy - Kwiat
mojego sekretu - komedio-
dramat, Hiszp., Franc., 1994

01:30 Noc krétkich filméw
- Play - Surogat - filmy
animowane

02:05 Kino nocne - Jaskétki
z Kabulu - anim., Franc,,
Luks., Szwajc., 2019

03:40 Teledyski

04:25 Dora Maar - miedzy
Swiattem a cieniem
- dok., Franc., 2020

06:00 Nash Bridges - Rozpoczyna
sie Sledztwo w sprawie
nieletnich uciekinieréw,
ktérzy sa wykorzystywani
do popetniania przestepstw.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Umierajacy wiezier zostaje
porwany ze szpitala przez
tajemnicz organizadje.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Anita Stolarek to
atrakcyjna 45-latka, ktéra
wysokim stanowiskiem
w korporacyjnej hierarchii
okresla swoje miejsce
w $wiecie. Na zewnatrz
pewna siebie i zdecydowana,
7yje w ciagtym strachu,
ze w firmie zastapi ja kto$

lepszy...

1[:H[)Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Zabdjcza portierka
- akcja, USA, 2021

21:55 Dziedzictwo krwi - akdja,
USA, Franc,, 2016

23:30 Ostatnie zlecenie - akdja,
USA, 2008. Pfatny zabojca
Joe zatrudnia pomocnika
o imieniu Kong. Wkrétce
pomiedzy nimi rodzi sie ni¢
porozumienia, a Joe
postanawia nauczy¢ Konga
wszystkiego, co potrafi.

01:35 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

+05:00 Dyzur - serial medyczny

b

g
e

V)

>
S
W
»

=
g
D
Z2\
[
—

S
€}
S\

IS

23N
Zi

05:05 Szkota - Licealistce
Paulinie Krasori nie podoba
sie zachowanie jej siostry...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Do szpitala
przyjezdza 16-letni tukasz
Kubiak. Chtopak tydzier
temu wytatuowat sobie
gatke oczng...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem
ordynatora Wéjtowicza jest
20-latek ktéry zostat
brutalnie pobity przez
tréjke kolegow.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

Kocha, lubi, szanuje
-kom., USA, 2011. Cal
Weaver wiedzie idealne
2ycie - ma dobrg prace,
tadny dom, udane dzieci
i szkolng mitos¢ za zone.
Pewnego dnia dowiaduje
sie, ze...

00:30 W nowym zwierciadle:
Wakacje: - kom., USA,
2015. Rusty Griswold
organizuje wycieczke-
-niespodzianke dla swojej
zony Debbie i ich dwéch
synow. Nie trzeba dodawac,
e bedzie sie wiele dzieto,
0j bedzie!

02:40 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

03:40 Druga strona medalu

- talk-show
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Studio przed meczem
18:20 Siatkéwka PZPS, 2024
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Eksperyment - sens., USA,
2010 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwendja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Nie tylko Umowie 11:35
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Salez-
jariska Mtodziez w Damaszku
12:45 Polacy w Bitwie o Anglie

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Z Matej Cerkwicy do...

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Nie tylko Uimowie 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
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05:50 Balans bieli - magazyn

06:25 Awantura o Basie - serial,
1996

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,

2017

09:35 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

10:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny

11:35 Ojciec Mateusz - serial
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Angelika i suftan
- przyg., Franc., 1968
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:50 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®

17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Komisarz Alex - serial
krym.
21:20 Hit na sobote - Siedmiu
wspaniatych - western,
USA, 2016
23:40 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011 ®
02:30 Instynkt pierwotny
- fab., USA, 2019
04:15 Opole na bis
- SuperJedynki - koncert,
2024

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:25 To jest grane - magazyn
muzyczny

12:00 Aktualny profil - kom.,
Kan., USA, 2017

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
17:25 Mieszkac piekniej
- reportaz
17:55 Stowo na niedziele
18:10 Va Banque - teleturniej

] )

1.~ Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016

19:40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze

20:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Racibérz cz. | - widowisko

21:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Raciborz cz. Il - widowisko

22:10 Panorama - program
informacyjny

22:50 lle wazy kon trojanski?
-kom., Polska, 2008

01:05 Wielkie wesele - kom.,
USA, 2013

02:45 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, Wik. Bryt.,
2009

04:40 Rodzinka.pl - serial kom.

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:50 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:35 Na Wspolnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:35 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

14:35 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

15:15 MasterChef Nastolatki

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:35 Smerfy - anim., USA, 2011

09:45 Cztowiek w czerwonym
bucie - kom. sens., USA,
1985. Mfody muzyk Richard
Drew zostaje wciggniety
w sam $rodek afery
szpiegowskiej, kiedy przez
roztargnienie zaktada dwa
rézne buty. Przez pomytke
zostaje uznany za
wybitnego szpiega.

11:40 Gliniarze - Dochodzi do
porwania mfodej kobiety
zniemowlakiem w wozku.
Matka kobiety ujawnia
swoje podejrzenia wobec
ziecia i jego klubu nocnego.

- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:55 Zemsta futrzakéw
-kom., USA, 2010
18:45 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty

(211 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Mitosny bestseller
- kom., WIk. Bryt., USA,
Meksyk, 2022

22:20 Wytanczy¢ marzenia
- obycz., USA, 2006

00:50 Pierwsza noc
oczyszczenia - sens., USA,
Franc.,, 2018

03:00 Szpital - program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Nauka jazdy - reality
show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy,

Kanada

17:50 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

St
vAiH111] Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
- sens., USA, 2006. Kapitan
Jack Sparrow powraca
z kolejnym krwawym
dtugiem do sptacenia
- ofiarowat bowiem swoja
dusze legendarnemu Davy
Jonesowi, wtadcy
podmorskich gtebin.
23:15 Django - sens., USA, 2012.
Jamie Foxx, wciela sie
w tytutowa role
niewolnika. Pewnego dnia
staje twarza w twarz
z pochodzacym z Niemiec
fowca nagréd dr Kingiem
Schultzem...
02:55 Znaki - serial kryminalny
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Byl sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®

08:05 Festiwal Piosenki
Sopot ‘86 - Karel Gott
-koncert,

09:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

09:40 Daleko od szosy - serial
obycz.,, 1976

11:05 Dookota swiata
z Camille’em Saint-
-Saensem - koncert,
Franc., 2021

12:55 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dokument,
Franc., 2020

14:05 Pan Wotodyjowski - film
historyczny, 1969

15:40 Nie ma rézy bez ognia
-kom., Polska, 1974

17:25 Otwarcie wystawy
w muzeum Brukhentala
w Sybinie - reportaz

17:50 Retro kino - Dzwonnik
z Notre Dame - film
kostiumowy, Franc., 1956

oA

vAiH 1] Morderstwo w hotelu
Hilton - film kryminalny,
Niemcy, Dania, Szwecja,
2017. Polijant z Kairu
prébuje rozwiktac zagadke
morderstwa kobiety
dokonanego w Egipcie
w 2011 roku.

22:00 Pianoforte - koncert,
Franc., 2019

23:25 Kino nocne - Francuska
suita - dram. wojenny,
Franc., WIk. Bryt., Belgia,
2014

01:25 Seans kultowy - Kwiat
mojego sekretu
- komediodramat, Hiszp.,
Franc., 1994

03:20 Teledyski

04:10 Najdalsze zakatki
dawnej Polski
- dokument, Polska, 2016
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:05 Lalka - serial fab., Polska,

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Biblioteka madrosci
- Wiara - reportaz

13:05 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021

15:15 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 2000

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Kincsem. Mitos¢ i hazard
- przyg., Wegry, 2017
22:30 Rolnik szuka zony
- reality show
23:35 Siedmiu wspaniatych
- western, USA, 2016.
Siedmiu wynajetych
rewolwerowcéw chroni
przygraniczne miasteczko
przed skorumpowanym,
bogatym przemystowcem.
01:55 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011 ®
04:40 61. KFPP w Opolu
- Debiuty - Niemen
symfonicznie - koncert,
2024

: |
. B EISt6j, bo mamuska
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05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Racibérz cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Racibérz cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

strzela - kom., USA, 1992
18:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Wielkie wesele
- komedia, USA, 2013
21:50 Panorama
22:20 Informacje kulturalne
22:45 Kino bez granic - Z pasja
- dram., Belgia, Franc.,
2017. Neila, dziewczyna
algierskiego pochodzenia,
pierwszego dnia na uczelni
zostaje upokorzona
z powodu rasistowskiego
komentarza wyktadowcy.
Profesor w ramach pokuty
oraz przeprosin obiecuje...
00:35 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021
02:30 Utoya, 22 lipca - dram.,
Nor., 2018

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:50 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

13:15 Turbo - komedia, USA,
2013

15:20 Happy Feet: Tupot
matych stép - komedia,
animowany, Australia, USA,
2006

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 Sport; Pogoda

-

L EH [ Fakty - program
informacyjny

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Szybko i wsciekle - sens.,
USA, 2009

22:20 Gra - sensacyjny, USA,
1997

01:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:05 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Spider-Man 2 - sens., USA,
2004. Przed Peterem staja
nowe wyzwania, musi
bowiem zmierzy¢ sie
z poteznym Doktorem
Octopusem znanym
réwniez jako,Doc Ock”.

10:55 Smerfy 2 - anim., USA, 2013

13:10 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
- sens., USA, 2006

16:30 Dlaczego nie - kom., Polska,
2007. Matgosia koriczy studia
na ASP w Warszawie. Jej ma-
rzeniem jest praca w agengji
reklamowej. Zdobycie takiej
posady nie jest jednak
fatwe. Aby zarobic na swoje
utrzymanie, dziewczyna
zaczyna rozwozic pizze.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

v{H\F Dzien, w ktérym
zatrzymata sig Ziemia
- sens., USA, 2008. Doktor
Helen Benson poznaje Klaatu
- kosmite usitujacego ostrzec
Ziemian przed katastrofa.
Niestety wtadze traktuja go
jak wroga...

22:30 Stuber - kom., USA, 2019.
Kiedy niesmiaty kierowca
Ubera o imieniu Stu zabiera
pasazera, ktory okazuje sie
policjantem na tropie
brutalnego zabéjcy, los
wystawia go na wyjatkowo
ciezka probe.

00:15 Dziedzictwo Bourne’a
- sens., USA, Jap., 2012

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Warszawski dzien
06:40 Otwarcie wystawy
w muzeum Brukhentala
w Sybinie- reportaz
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Liturgia prawostawna
09:05 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020
10:40 0d ucha do ucha - Katar
- Warzywa - Uciekt watek
ze stolnicy - filmy anim.
11:15 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:30 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
13:10 Wojna guzikéw - komedio-
dramat, Franc., 2011
15:10 Szlakiem Kolberga
- Monika Brodka
- reportaz
15:45 Daleko od szosy - serial
obycz.,, 1976
17:15 Niedziela ze Zbignie-
wem Zamachowskim

i L
p{IH1[)]Rob Roy - film przyg.-hist.,
WIk. Bryt., USA, 1995
22:30 Dokument.pl - Zygmunt
Hubner - gra z rzeczywis-
toscia - dok., Polska, 2018
23:45 Noc krétkich filméw
- Niezrozumiatki - Story
« Ludzie wiedna jak
liscie « Drzewo - filmy
animowane
00:20 Kino nocne
- Morderstwo w hotelu
Hilton - krym., Niemcy,
Dania, Szwecja, 2017
02:25 Niedziela ze Zbignie-
wem Zamachowskim
03:20 Rezyserzy - Rob Reiner
- dok., WIk. Bryt., 2018
04:20 Teledyski
05:00 Podréze z historia - Jak
smakuja Kresy? - dok.,
Polska, 2016

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Andrea
po raz drugi staja na
$Slubnym kobiercu.
Niespodziewanie, ojciec
panny mtodej zostaje
uprowadzony.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kiedy zona
doktora Adama Wilczura,
Marta, zostaje potracona
na ulicy, policja
podejrzewa, ze przyczyna
wypadku sa mafijne
porachunki - kobieta jest
farmaceutka i by¢ moze
wprowadza do obiegu
nielegalne leki. W domu
lekarza pojawiajq sie
gangsterzy...

T

rJiH1 1 Transporter 3 - akqja,
Franc., 2008. Frank dostaje
dos¢ nietypowe, zadanie od
niejakiego Johnsona. Nie
podejmuje sie tej misji
i przekazuje ja na rece
Malcolma Manville'a. Ten
jednak nie trzyma sie
okreslonych zasad i ginie...
22:00 Najdtuzsza noc - akcja,
Wiochy, USA, 2019. Grupa
gangsteréw wdziera si¢ na
przyjecie do stylowej willi
rodu Rossini. Chcg okras¢
znajdujacy sie w niej skarbiec.
23:50 Ninja - akgja, USA, 2009
01:25 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
: 05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Menu na miare - program
kulinarny

06:40 Rodzinny interes
- Do warsztatu,Majewski
i Wrzosek” przyjezdza
32-letnia Dorota. Kobieta
chce odebra¢ samochéd
swojego meza Mariusza,
ktory jest obecnie w dele-
gaqji. Dorota znajduje
w schowku pozew...

08:35 Kurierzy - serial
paradokumentalny

10:35 Zandarm w Nowym
Jorku - kom., Franc,, 1965

12:40 Zandarm si¢ zeni - kom.,
Franc., 1968

14:20 Tata kontra tata - kom.,
USA, 2015

16:20 Co wiecie 0 swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017. Ojciec Dusty i ojczym
Brad facza sity, by pokazac
swoim dzieciom, czym sa
perfekcyjne $wieta Bozego
Narodzenia...

Lt:#]1] Porachunki pana
Poutifarda - kom., Belgia,
Franc., 2023

20:00 Umyst przestepcy - akja,
USA, WIk. Bryt., 2016

22:10 Nocny towca - akgja, Kan.,
2018. Zniszczony zyciem
detektyw Marshall
i samozwariczy stréz prawa
Cooper aresztuja seryjnego
zabéjce, ktory atakujace
wyfacznie kobiety. Wkrétce
odkrywaja, ze to nie
oznacza korica problemow...

00:10 Ninja 2: Cien tzy - akcja,
Tajl., USA, 2013

02:10 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Gimnazjalisci
z 33, Monika Barariska
i Tomek Zurowski zostaja
para. Uczennica ma
w szkole opinie wrednej
ztosnicy...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes | - film animowany

08:05 Nancy Drew i ukryte
schody - film rodzinny,
USA, 2019. Nancy Drew
zostaje poproszona przez
Flore 0 pomoc
w rozwigzaniu zagadki
tajemniczych zdarzen w jej
domu.

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:05 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
matka 9-letniej Basi, ktdra
znikneta sprzed domu.
Kobieta samotnie

1'~1Podréz na tajemnicza
wyspe - przyg., USA, 2012.
Sean Anderson odbiera
sygnat SOS z wyspy, ktorej
nie ma na mapie...
18:15 Street Dance Il - obycz.,
WIk. Bryt., 2012.
20:00 Batman - przyg., USA,
1989. Pewnego dnia
w Gotham City pojawia sie
ztowrogi Joker, ktory snuje
okrutne plany wobec
mieszkaricow Gotham...
22:50 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003
01:35 Szukajac sprawiedli-
woscdi - sens., USA, 1991
03:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:35 Druga strona medalu
- talk-show

TVPuls _J TVN7

05:05 Szkota - Licealistka
Weronika Grygiel jest
przekonana, ze wine za
odejscie ojca ponosi jej
mama...

06:05 Wiza na mitosc - paradok.

07:05 New Looney
Tunes | - animacja

07:35 Ptys i Bill - film rodzinny,
Franc., Luks., Belgia, 2013

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:15 Detektywi - Do biura
detektywistycznego Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgtasza sie przerazona
studentka i prosi
o odnalezienie przyjaciotki,
ktdra zagineta i nie ma z nig
kontaktu.

14:15 Niezwykle Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:30 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - kom.,

WIk. Bryt., USA, 1997

Batman - przyg., USA,
1989. Pewnego dnia
w Gotham City pojawia sie
ztowrogi Joker, ktéry snuje
okrutne plany wobec
mieszkaricéw Gotham...
20:00 Matrix: Rewolugje - SF,
USA, 2003. Wojna miedzy
Swiatem ludzi i Swiatem
maszyn musi zosta¢
rozstrzygnieta. Nadszedt
czas, aby Neo (Keanu
Reeves) poznat prawde
0 swoim przeznaczeniu.
22:50 Krolowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019
00:55 Psychol - sens., USA, 1998
03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:00 JestesmyDlaDzieci
11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy
13:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:05 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 19:20 Turniej
siatkéwki mezczyzn
w Gdansku: Polska - Japonia
21:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:30 Wiatcy méch wersja
nocna 01:00 13 posterunek 2
- serial komediowy 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

10:00 Inf. 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. 12:20 Warto zauwa-
2y€... 12:50 Natura Obiektywnie
13:10Tyle kizywdy 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw.
na kazdy dziei 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Krétka Historia
Zbawienia - Bdg spotyka sie
z cztowiekiem 16:00 Inf.

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Nowa
Ewangelizaja 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. 20:20 Rozaniec
20:50 Nie tylko Ulmowie

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Licze, wiec
jestem 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 Mission: Impossible
- Ghost Protocol - sens.,

USA, 2011

13:50 Mission: Impossible
- Rogue Nation - sens., USA,
Hongkong, Chiny, 2015 16:40
Gwiazdy Kabaretu 18:00
Galileo - ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

20:00 Wiatcy moch 21:00
Szczeki - sens., USA, 1975
23:30 Resident Evil:
Retrybudja - sens., Niemcy,
Kan., USA, Franc., WIk. Bryt.,
2012 01:35 Wielkie tajemnice
historii 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 10:40 Receptury
z klasztornego ogrodu 11:00
Matusia 12:00 Aniot Pariski
z 0jcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:35 Koncert,, POLSKA”
13:50 Warkocz krélewny Wisty

14:00 To sie nie koriczy... Historia
dzieci z obozu na Przemystowej
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczeri
16:45 Rezurekcja 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bég
spotyka sie z cztowiekiem
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezp. Paiistwa
21:55 Sw. na kazdy dzieri
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05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela,
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., WIk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Dobre historie
- Spektrum mitosci
- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

U BANBLE:

Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.,
1978
22:55 Rohingowie, w putapce
wygnania - dok., Franc.,
2022
00:00 towca jeleni - dram.,
wojenny, USA, 1978 ®
03:15 Mitos¢ w Sankt
Petersburgu - kom.
romant., Franc., 2019

Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, Wik. Bryt.,
2009

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Utoya, 22 lipca - dram.,
Nor., 2018

01:55 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

02:55 Z pasjq - dram., Belgia,
Franc., 2017

WTOREK - 23 lipca

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial
obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela dok.,
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda - magazyn

12:40 Magazyn Rolniczy

13:00 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

1. Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.
23:30 Wyjscie awaryjne - kom.,

04:40 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:25 Adolf Loewe - architekt,
2024

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Lena na Batkanach
- reportaz
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Serial fabularny

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczescia - serial

20:10 lle wazy kon trojanski?
- kom., Polska, 2008. Akcja
filmu rozpoczyna sie
w sylwestra 1999 roku.
Zosia obchodzi wiasnie 40.
urodziny. Chciataby cofna¢
czas, by zaczac wszystko od
nowa...

22:30 Panorama

23:10 lzabela, krélowa Hiszpanii

04:50 Notacje - dokument

Polska, 1982 - serial kostiumowy, 2011
01:15 towca jeleni - dram., USA, : 00:05 Popioty - dram., Polska,
1978 ® 1965
04:20 Tacy bylismy - Zbig 02:25 Urodzeni Zwycigzcy
Wodecki - rep. - dok., Polska, 2020

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

£ " S

Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Yellowstone - miniserial,
USA

22:55 Gora Dantego - film
katastroficzny, USA, 1997

01:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:50 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show

03:15 Uwaga! - program interw.

03:35 Nauka jazdy - reality show

04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:40 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17411 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Belfer - miniserial, Polska

23:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:20 Ponad bezprawiem
-sens., USA, 2012

03:05 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow
16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gosé Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga
- Ifi Ude - reportaz
08:00 Jedyne takie miasto
- dokument, Polska, 2016
08:35 0d ucha do ucha - Katar
- Warzywa - Uciekt watek
ze stolnicy - filmy anim.
09:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
09:40 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Rozmowy o zmierzchu
i Swicie - dokument, 1996
10:55 Maryla Rodowicz i jej
gitarzysci - koncert, 1997
11:55 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018
12:55 Arabela - serial,
(zechostow., 1980
14:20 Retro kino - Dzwonnik
z Notre Dame - film
kostiumowy, Franc., 1956

06:00 Nash Bridges - Nash ma
za zadanie ochrania¢
piosenkarke przed grupa
wspétczesnych, zadnych jej
krwi wampiréw.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochdd. Okazuje sie,

e znajduje sie w nim
porwany bogaty
przedsiebiorca.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Nash Bridges - serial
krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

MEGA HIT - Szklana
putapka 4.0 - sens., USA,
WIk. Bryt., 2006. Ztoczyrica
w ciggu trzech dni zamierza
wprowadzi¢ w zycie plan
zniszczenia cywilizadji,
doprowadzajac tym samym
do zagtady naszego
$wiata...

22:55 Safe House - sens., USA,
Jap., 2012. Byty oficer
operacyjny CIA Tobin Frost
niespodziewanie pojawia
sie w jednym z miast Afryki
Potudniowej i stawia na
nogi caty wywiad.

01:15 Dzien, w ktérym
zatrzymata si¢ Ziemia
-sens., USA, 2008

03:35 Znaki - serial kryminalny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

7AIHk] Jason Bourne - sens.,
USA, Chiny, 2016. Byta
amerykanska agentka
Nicky Parsons wtamuje sie
do serweréw CIA kradnac
tajne dane dotyczace
nielegalnych programéw
agengji. Kobieta odnajduje
bytego zabéjce, Jasona
Bourne’a w Atenach
proszac o pomoc.

22:45 Granice wytrzymatosci
- sens., USA, Niemcy, 2000 ®

01:35 Szklana putapka 4.0
-sens., USA, WIk. Bryt.,
2006

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

A_L7
Dom - serial, 1996
18:10 Stowobranie - magazyn
18:50 Portrety - Edvard
Munch, niemy krzyk
- dok., Franc., 2022
20:00 Kino Mistrzéw - Glina
- sens., Franc.,, Wochy,
1972
21:50 Panorama kina polskiego
- Uktad zamkniety
- thriller, Polska, 2013
24:00 Scena taneczna - Balet
wspétczesny - magazyn
00:40 Rob Roy - film przyg.
-historyczny, WIK. Bryt.,
USA, 1995
03:10 Jozef Czapski - Swiadek
wieku, 1896 - 1993 - dok.,
Franc,, Polska, 2014
04:25 Teledyski
05:25 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga
- Mikromusic - reportaz
08:00 Podréze z historig
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
08:40 Informacje kulturalne
- magazyn
09:05 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 1996
10:45 Kocie $lady - kryminat,
Polska, 1971
12:15 Portrety - Edvard
Munch, niemy krzyk
- dok., Franc., 2022
13:25 Arabela - serial,
Czechostow., 1979
14:35 Ludzie za mgta - obycz.,
Franc., 1938
16:20 Dom - serial, 1997
18:40 Ustyszcie nasz gtos.
Kobiety Iranu. - dok.,

Niemcy, 2020

'l
H\l!|Lekkie obyczaje - Oto my

- dram., Izrael, Wiochy,
2020. Historia dorastania
ojcaijego autystycznego
syna oraz podrézy, ktéra
odmieniich zycie.

21:50 Dokument w podrézy
- Grethe Meyer: krélowa
dunskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

23:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

23:45 Kino Mistrzéw - Glina
- sens., Franc., Whochy, 1972

01:35 Panorama kina
polskiego - Uktad
zamkniety - thriller,
Polska, 2013

03:45 Wspomnienia: Geneza
»0bcego” - dok., Hiszp.,
2019

:05:20 Kultura 2

Lombard. Zycie pod
zastaw - 50-letni
Danilewicz, z powodu
wykrycia polipow w jelicie
grubym, dostaje skierowanie
na kolonoskopie.
Spanikowany i przekonany,
Ze umiera, umawia sie na
piwo z kumplem - chce sie
znim pozegnac...

20:00 Zemsta Sokota - akcja,
USA, 2015

22:00 Zahojcza portierka
- akqja, USA, 2021

00:00 Uciekaj albo walcz
- akqja, USA, 2020

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest swiat

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Harvey
probuje powstrzymac pare
nastoletnich snajperéw,
ktérzy terroryzuja miasto.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuje sie
do egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciétka prosi
ja o nietypowa przystuge...

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 35-letni Grzegorz

Kasperski to copywriter,

ktory kupit kampera

i marzy o tym, aby, po

przerébce, jezdzi¢ nim po

Swiecie razem z narzeczong

Aneta. Dziewczyna nie

podziela jego pasji...

11:H'[/Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Atak na szpital - akcja, USA,
2020. Weteran wojenny Jason
Hill spotyka sie ze swoja
z0ng Jennifer w szpitalu,
w ktérym kobieta pracuje.
Wkrétce pojawiaja sie
w nim terrorysci...

21:50 Potepiony 2 - akcja, 2015

23:45 Sep - thriller, Polska, 2012

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:05 Szkota - Licealistka Nadia
Mirowska chce
zaimponowac Filipowi
Blecharczykowi, w ktérym
sie podkochuje...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - 10-letnia Marysia
Kasprzycka przywozi do
szpitala swojego
pétrocznego braciszka.
Dziewczynka zauwazyta,
e chtopiec jest bardzo
ostabiony...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Kochaj i taricz - kom.,

Polska, 2009. Hania wiedzie
spokojne zycie i wtasnie
sposobi sie do $lubu.
Wszystko zmienia sie za
sprawq powrotu do kraju
znanego tancerza...

22:45 Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016. Historia dwdch
dwudziestoparolatkéw,
ktérym udaje sie wykorzystac
mato znany projekt rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat
w przetargach na kontrakty
dla amerykariskiej armii.

01:00 Szukajac sprawiedliwosci
- sens., USA, 1991

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

: 04:05 Druga strona medalu

05:05 Szkota - Mateusz W6jcik
zlicealnej 1c jest mtodym
pitkarzem i $wietnie sobie
radzi w trzecioligowym
zespole. Tymczasem szkolni
chuligani...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Grazyna
Jozefowicz przywiozta na
oddziat ratunkowy swoja
25-letnig cérke Joanne,
ktéra ma problemy
z oddychaniem i bardzo
wysoka goraczke.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- Rodzina Rzymariskich,
posiadajaca piatke dzieci,
poszukuje niani na wieczory
i weekendy. Czy to sie uda?

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

Jarosz przyjmuje na oddziat
25-latke, ktéra symuluje
prébe targniecia si¢ na
swoje zycie.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Epidemia - sens., USA, 1995.
Pracujacy dla amerykariskiej
armii naukowiec odkrywa
istnienie nieznanego dotad
$miercionosnego wirusa.
Melduje o swym odkryciu
przetozonym. Wowczas...

22:45 Psychol - sens., USA, 1998

00:50 Krélowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Kamerdyner - obycz., USA,
2013 23:50 Wyspa
przetrwania 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:40
Cudownych rodzicow mam
02:55 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dziert
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto byc ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pastuszek 13:00
Cztowiek bez twarzy

13:30 Msza $w. 14:30 Cztowiek
przebaczenia i pojednania ks.
Michat Rapacz 15:00 Lesni
mocarze 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 16:50
Izba Pamieci Ptk. Kukliriskiego

17:00 Swiadkowie 17:30 XX Rajd
Katynski 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Nie tylko
Ulmowie 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Banita - film, Chiny,
USA, Franc,, Kan., Australia,
Luks., 2014 23:05 Krél
Skorpion: Ksiega Dusz - film,
USA, 2018 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:25 Sw. na kazdy dzieri 09:30
Misja Szczecin - Madagaskar
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my
to widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dziet 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Bogu sie
podobac 12:50 Storczyki 13:30
Msza $w. 14:30 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych
15:00 Bogu i ludziom 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mamga 16:25
Przyroda w Obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Kurier Pana Boga 17:10
Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20:00 Inf. dnia
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Maluchy dla maluchéw
- reportaz
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy, 2017
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

abi.
L (HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
1 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zglos sie - serial krym.
23:10 Indie Modiego - dok.,
Franc., 2022
00:20 Skazany na bluesa
- dram., Polska, 2005
02:10 Wyjscie awaryjne - kom.,
Polska, 1982
03:55 61. KFPP w Opolu
- Michat Bajor
04:50 Notacje - dokument

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc¢ - serial
obyczajowy, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:15 Serial fabularny

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:10 Wiamanie na $niadanie
-kom. sens., USA, 2001

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:10 lIzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Mezczyzna moich
marzen - kom., Franc.,
2002

01:45 Krok od Nieba - serial
kryminalny, Wtochy, 2011

03:50 Przeklete dzieci
- dokument, Frangja,
Niemcy, Turcja, 2022

05:30 Uwaga! - program interw.
05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:35 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
10:05 Opowiesci maizenskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda
17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Pogoda

3 e s

m&kty - program informac.

19:40 Uwaga! - program interw.

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Wydziat poscigowy
-sens., USA, 1997.
W gmachu ONZ w Nowym
Jorku zastrzelono dwéch
dyplomatdéw. Z miejsca
zbrodni przestepca zabrat...

23:35 Szybko i wiciekle - sens.,
USA, 2009

01:55 Yellowstone - miniserial,

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny
04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klient detektywow

martwi sie o swoja corke,
gdyz kto$ umieszcza
w internecie jej nagie zdjecia.
09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - W niewielkiej
miejscowosci dochodzi do
gwahu na nastolatce.
ledztwo prowadzg Kuba
i Krzysztof, ktorzy szybko
whpadaja na trop
pierwszego podejrzanego
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Jumanji: Przygoda
w dzungli - sens., USA,
2017. Kiedy dzieciaki
odkrywaja stara konsole
gier wideo z gra,,Jumanji’,
natychmiast przenoszq sie
w $wiat niebezpiecznej
dzungli.

22:30 To tylko seks - kom., USA,
2011

01:05 Ksztatt wody - obycz.,
USA, Kan., 2017

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

07:35 Szlakiem Kolberga
- Adam Batdych - reportaz

08:15 Podréze z historig
- Turniej o rog krélowej
- dok., Polska, 2016

09:00 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 1997

10:40 Ludzie za mgtg - obycz.,
Franc., 1938

12:20 Ustyszcie nasz glos.
Kobiety Iranu. - dok.,
Niemcy, 2020

13:40 Arabela - serial,
Czechostow., 1979

14:20 Powrdt Arabeli - serial,
(zechy, 1993

15:00 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

16:35 Dom - serial, 1998

18:15 Ktoredy po sztuke
- Giovanni Battista
Zelotti - magazyn

m Gliniarze - paradokument mmformacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018

20:00 W trzy miesigce dookota
Swiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

21:40 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024

22:40 Lekkie obyczaje - 0to my
- dram., Izrael, Whochy,
2020. Historia dorastania
ojca i jego autystycznego
syna oraz podrdzy, ktéra
odmieni ich zycie.

00:25 Judyta triumfujaca
- koncert, Franc., 2021

02:50 Amy - dok., USA, 2015

05:05 Teledyski

05:20 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
odkrywaja mroczne sekrety
kulturystyki przy okazji
$ledztwa w sprawie
potréjnego zabdjstwa.

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir maja wypadek
samochodowy podczas
burzy. Mezczyzni podczas
poszukiwan schronienia,
trafiajg do podziemnego
bunkra cztonka gangu.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zyta Florek to
mtoda, utalentowana
tenisistka. Jej ojciec z catych
sit wspiera pasje corki.

W klubie trwa turniej,
ktorego stawka jest...

16:00 Nash Bridges - serial

L¥£'[') Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Szeregowiec Ryan
- akeja, USA, 1998. Historia
ogladana oczami kilku
amerykaniskich zotnierzy,
zaczyna sie w decydujacym
dniu inwazji na Normandie.

23:20 Jeniec: Tak daleko jak
nogi poniosa - dramat
wojenny, Niemcy, 2001 ®

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:40 Halo, tu Paryz - rep.
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Pierre Cardin - pazur
nowoczesnosci - dok.,
Franc., 2021
23:35 Nie méw nikomu
- thriller, Franc., 2006
01:55 Skazany na bluesa
- dram., Polska, 2005
03:50 Obietnica - serial krym.,
Franc., Belgia, 2020
04:50 Notacje - dokument

TVP 2

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie - Sto-
matologia zachowawcza
- magazyn medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:05 Nabozeristwo
metodystyczne
w Ostrodzie
12:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

A BAVA[E

it:H[1]Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:00 Morderstwa w Granville
- dram., Franc,, Belgia,
2020. Camille Fauvel
znajduje na plazy trupa
mezczyzny, zamordowa-
nego wedtug starych
zwyczajow wikingdw.

02:50 Popioty - dram., Polska,

1965

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci maizenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L[ Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspolnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Siostry - kom., USA, 2015

00:15 0d nowa - miniserial, USA

02:45 Szpital - program obycz.

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - szczelarz
dogladajacy swojej pasieki
zostaje nagle zaatakowany
przez nozownika. W tym
samym czasie w jego domu
drugi sprawca napada na
partnerke mezczyzny.

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

-

Lt:51Y) Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:35 Liga Europy runda
kwalifikacyjna Wista
Krakow-Llapi

22:35 Pokojowka na
Manhattanie - kom., USA,
2002. Zmagajqca sie
z codziennymi trudno$ciami
Marisa Ventura pracuje jako
pokojéwka w luksusowym
hotelu na Manhattanie.
Pewnego dnia poznaje...

01:05 To tylko seks - kom., USA,
2011

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

07:30 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016

08:10 Rzecz Polska - pan
Generator - dok., 2021

08:40 Ktoredy po sztuke
- Giovanni Battista
Zelotti - magazyn

09:00 Dom - serial, 1998

10:45 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

12:15 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,

2018

13:15 Powrdt Arabeli - serial,
Czechy, 1993

14:40 Dzieci i ryby - kom.,
Polska, 1996

16:30 Dom - serial, 1997
18:10 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
18:50 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz - dok.,
Polska, 2021

y1iHi[|Zegnam pana Mr
Kowalsky - Kobra, Teatr
Telewizji. Teatr Sensacji,
1974

21:10 Informacje kulturalne

21:30 Serialowa nostalgia
- Trzeci oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:30 W trzy miesigce dookota
Swiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

00:15 Kino nocne - Ostatni
garnitur - dram., Argent.,
Hiszp., 2017

02:00 Najpiekniejszy chtopiec
na swiecie - dok., Szwegja,
2021

03:50 Teledyski

04:55 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na

stream.tvp.pl

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prowadza dochodzenie
w sprawie zniknigcia
gubernatora.

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cérka Semira - Dana
dostaje w ramach prezentu
urodzinowego samochéd.
Niespodziewanie japoriska
mafia...

11:00 Zbuntowany aniot - serial

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 22-letnia
Martyna Lubczyk zakochata
sie w Ukrainicu, ktéry jest
w ich domu ogrodnikiem.
Michaitowi dawno
skoriczyta sie wiza i pracuje
w Polsce na czarno.

16:00 Nash Bridges - serial
krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

iEH\[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - kom., Franc,, 2014.
Marie i Claude Verneuil to
szanowana rodzina
z wyzszych sfer. Wychowuja
wspoélnie cztery piekne
c6rki. Trzy z nich zawarty
wielokulturowe matzeristwa.
Gdy ich ostatnia niezamezna
c6rka, Laure ogtasza zamiar
poslubienia Charlesa, jej
rodzice sq zachwyceni.
Wreszcie tradycyjny $lub!

22:00 Dzielnica strachu - serial

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

:05:00 Menu na miare

05:05 Szkota - Licealista Janek
Maciotek jest szczesliwy bo
pradziadek przepisat mu
spadek. Dzisiaj ma sie
dowiedzie¢, co odziedziczyt...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetki przywoza
do szpitala pare 24-latkow:
Alicje Kruk i Sebastiana
Modliriskiego. Mtodzi
jechali na swéj Slub
zabytkowym motocyklem,
gdy nagle...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

510
p{iH[1] Goracy temat - obycz.,
USA, Kan., 2019. Historia
kobiet, ktdre przeciwstawity
sie toksycznej atmosferze
W znanej sieci informacyjnej.
22:25 Ktamstwo doskonate
- dramat, krym., USA, Wik.
Bryt., 2019. Zawodowy
oszust Roy Courtnay nie
moze uwierzy¢ wiasnemu
szczesciu, kiedy poznaje
w internecie dobrze
sytuowang wdowe Betty
McLeish. Czy sprawy
potocza sie, jak zwykle?
00:40 Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016
03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:05 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Kinga Dabrowska
z licealnej klasy 2c marzy
o karierze influencerki.
Zatozyta internetowe konto,
na ktére wrzuca zdjecia
w drogich stylizacjach.
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Do szpitala
zglasza sie 19-letnia
Aldona Polak. Dziewczyna
jest ostabiona, ma goraczke
i dusznosci. Trzy tygodnie
temu przeszta operacje
plastyczng nosa
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{H /) Tammy - kom., USA, 2014.
Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata swoj
samochdd, zostata zwolniona
zpracy i na dodatek odkryta,
7e maz ja zdradza. Jest
kompletnie sptukana, a jej
jedyna deska ratunku jest
babcia Pearl. Obie wybieraja
sie na przejazdzke - jak
zakoriczy sie ta podréz?

22:15 Batman - przyg., USA,
1989

00:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

01:50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

02:50 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 14:00
Gliniarze - paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 13 posterunek 2
17:45 Eliminacje do pucharéw
europejskich w pitce noznej:
Riga - Slask Wroctaw 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Nieuchwytni
-sens., USA, 2015

23:00 Resident Evil: Retrybucja
- sens., Niemcy, Kan., USA,
Franc., WIk. Bryt., 2012 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 STOP Drogéwka 03:05

Interwencja 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzieri 10:00 Czarny
sufit 11:00 Komarowska
Wiktoria 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Obys byt zimny albo
goracy 13:30 Msza sw.

14:30 Trufle w Polsce 15:00 Od
zmierzchu do $witu 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Gaz
ziemny w Polsce - Poczatek
historii 16:50 Nowy Rozdziat
- rejs jachtu gen. Kuklinskiego

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny

11:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy

13:00 Policjantki i Policjanci
14:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny 15:00

Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

18:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 tatwa
dziewczyna - kom., USA, 2010
23:00 Miliardowy okup
- sens., WIk. Bryt., 2016 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
02:20 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
09:45 Jej misja trwa 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z Konferencji
,Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”

12:50 Siostry na posterunku
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Zto
dobrem zwyciezaj! Historia
Mayerling 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Nie tylko Ulmowie 21:00 Apel J.
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

©
©

10 1 12

| 2 3 4ﬂ | 7
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) osoba udzielajgca petnomocnictwa; 2) rodzaj pétmiska
na satatki; 3) stolica Irlandii Pétnocnej; 4) rajdowy na trasie; 5)
marynarze petnigcy wachte; 6) np. Watykan we Wioszech; 7)
magnetyczny jest technikg tomografii; 8) mieszkancy Ameryki
tacinskiej; 9) zwolennik wiadzy, rzadu specjalistéw; 10) student
filologii angielskiej; 11) klepsydra; 12) do aromatyzowania produktow
spozywczych; 13) dawniej obraz przedstawiajgcy krajobraz; 14)
wyspy ze stolicg Basse-Terre; 15) na kazdej ksigzce z biblioteki; 16)
Abd al-Aziz, byly prezydent Algierii; 17) pytony; 18) John, pisarz
"Wyspa Camino"; 19) brodziec samotny inaczej; 20) lekarz dla
seniora; 21) wioska marka samochodoéw sportowych; 22) wielki waz

oswietlana przez stofice do dna; 25) wydzialy wyzszej uczelni; 26) w
mitologii greckiej boginitowéw; 27) Monroe, legenda kina; 28) stuzy do
wykonywania otworéw; 29) kopie dokumentéw

PIONOWO: 2) walcza z ogniem i powodziami; 5) dzielnica Warszawy z
rezydencjg Sobieskiego; 13) wysoka pitka w tenisie; 14) zélw lub
krokodyl; 18) wulkan na wyspie Ternate w Indonezji; 19) i
geograficzna, i ogrodzeniowa; 30) chrupigca na chlebie; 31) bieg na
hipodromie; 32) autor "Alicji w Krainie Czaréw"; 33) dawniej medycy;
34) oddaje krew; 35) specjalista od zagadnien ochrony przyrody; 36)
dziewieciu muzykow; 37) amerykanski staffordshire terrier; 38) tor

nieobecnos¢ w szkole; 41) koszarowy porzadek, dyscyplina; 42) butla
na perfumy; 43) stét ofiarny; 44) jednostka oporu elektrycznego; 45)
np. mozzarella; 46) Obama, byly prezydent USA; 47) rdzenni
mieszkancy Podhala; 48) dawniej wedrowna grupa aktorow; 49)
najwieksza wyspa w archipelagu Szetlandéw; 50) cebula morska
inaczej; 51) Publius Cornelius, historyk rzymski; 52) pasemko wijgcych
sie wtosow; 53) plamki na gepardzie; 54) San Giovanni ... - miejsce
klasztoru ojca Pio; 55) nieréwnomierne bicie serca; 56) Fabius, byty
premier Francji; 57) wykaz rozméw telefonicznych; 58) najdtuzsze
stodkowodne jezioro w Szkocji; 59) tropikalny owoc z czupryng



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 2 3
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) toczy sie w sgdzie; 7) praca w wojsku lub policji; 9) inaczej obszar, rejon towiecki; 10) nie waskie; 12) amerykanski stan z
Chicago; 15) tuki na korbe; 20) zaba szponiasta inaczej; 22) Valdas, byty prezydent Litwy; 24) atmosfera, klimat spotkania; 25) pier-
wiastek Sb; 28) starozytne miasto, siedziba Minosa; 32) piesn, element liturgii; 35) btona, wysciotka jamy brzusznej; 37) gazowany na-
poj chtodzacy; 39) bochenek z piekarni; 40) sztylet na lufie karabinu; 41) ksigzka obrazkowa z dymkami.

PIONOWO: 2) ukochana Hamleta u Szekspira; 3) twardy w desce; 4) sgsiad Butgara i Turka; 5) zrgca substancja; 6) jezioro w Cleve-
land; 7) kamienna lub warzona w kuchni; 8) placéwka przed przedszkolem; 10) najwolniejszy chod konia; 11) rzeka na granicy Polski i
Niemiec; 13) skarbowa lub wytrzezwien; 14) wykaz, lista; 16) wielka powie$¢ Jamesa Joyce'a; 17) inaczej gangrena; 18) znak zodia-
ku; 19) niejedna w dorobku Ezopa; 21) najdiuzsza rzeka w Szkocji; 23) przecier owocowy do ciast; 25) Moro, byty premier Wioch; 26)
bialy ser inaczej; 27) stolica Malediwéw; 29) ciggnie sie za kometg; 30) afrykanska wyprawa mysliwska; 31) przeptywa przez Zywiec;
32) Rabanne, dyktator mody; 33) duza akademicka sala wyktadowa; 34) "... Dick", powies¢ Hermana Melville'a; 36) jednostka mocy

urzadzenia; 38) pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckie;j.
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BASKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od gory utworzg hasto:

UjawniliSmy wszystkie samogtoski
“Y”. Miejsce wpisu haset do odgad-
nigecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-

mi dodatkowymi literami pomocni-
czymi - czytane pionowo od gory.

Sumatra i Grenlandia; dziecka lub ro-
dzinny; generat w marynarce wojennej;
Adrianna dla bliskich; inaczej turbot, ry-
ba fladroksztattna; Stany Zjednoczone
krocej; ptaski lub lekko falisty teren;

szczatki zamku; najwieksza wyspa Fili-
pin; talia kart do wrézb lub medytacii; tu-
rako olbrzymi inaczej; Zbigniew dla ko-
legbw; niejeden czytany w gazecie; po-
tocznie o kosciach; tylna strona monety;
pomieszczenie pod dachem; palone w
zaprawie murarskiej; stynny dramat Zy-
gmunta Krasinskiego; Monroe, dawna
gwiazda kina; szkliwo pokrywajgce gar-
nek; pseudonim, przezwisko; Wyspy
Ztodziejskie krécej; zona Michaita Gor-
baczowa; przypinana do obrozy; Edgar
Allan, poeta amerykanski; omamy i ha-
lucynacje; stuzgca Nel z "W pustyni i w

puszczy"; dwudziesta pigta litera alfa-
betu tacinskiego; zwarcie elektryczne

potocznie; jelen aksis inaczej; Patchett,
napisata "Taft"; opiekunka do dziecka;

pierwiastek Cs; obracana przez krupie-
raw kasynie; o mieszkancu Ameryki t.a-
cinskiej; Tomasz, autor "Panny Nikt";
konkurentka, przeciwniczka; mylone z
pszczotami; rzeka Krznainaczej.

WYKRESLANKA: znajdz 20 produktéw z lodéwki. Wy-
kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i
na ukos. Znajdz wyrazy: mleko, jajka, satata, chrzan, se-
rek, schab, papryka, jogurt, masto, ogorek, kefir, seler, ke-

czup, parowki, miéd, szynka, kapusta, majonez, lody, soki.
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