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Wiezien poslizgnat sie
w tazni

Zaldad
karn
prze
sadem

ﬁ —_— Nietypowa sprawa zajmowat si¢ Sad
o= Okregowy w Plocku. Znajduje si¢ tu jeden
——= 7 zakladow karnych. Osadzony w nim
mezcezyzna (31-letni me¢zezyzna, posia-

~ dajacy rodzing i dwojke dzieci, wyrok
2 00 [4 lat) poskarzyl sig, ze zostal wyko-
% M rzystany i oszukany. Pracowal niczym
&===0 piewolnik, nie otrzymujac za to w ogole
z oo zaplaty. Do tego spotkato fo nieprzyjem-
3 o ne zdarzenie w fazni, bedace wynikiem

o zaniedbania ze strony funkcjonariuszy...

v Skazany mezczyzna w pozwie prze-
o ciwko zakladowi karnemu domagat si¢
=== o az 120 tys. zI odszkodowania i 25 tys. zi
": tytulem zadoscuczynienia. RN
Czytaj na str. 6

o

Mazowiecka gospodarka i rynek pracy
w marcu 2020 roku

Kryzysu (jeszcze) nie widaé

V4 dan{ch zebranych przez Urzad Statystyczny w Warsza-
wie wynika, Ze mimo spowolnienia gospodarczego bedacego
skutkiem restrykcji wprowadzonych w zwiazku z epidemia
koronawirusa, w marcu podstawowe wskazniki dla rynku pracy
i gospodarki w wojewodztwie mazowieckim byly bardzo
podobne do tych z lutego 2020 1.

W samej Warszawie stopa bezrobocia pozostata na pozio-
mie z lutego, a w skali calego Mazowsza nawet lekko spadta.

Czytajna str. 12

Trwajq prace na ponad
70-kilometrowym
odcinku S7 od granicy
wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
I mazowieckiego

do obwodnicy Plonska

- informuje Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych
I Autostrad.

zes¢ z nich kierowcy mogq
obserwowac w czasie podrézy
obecna DK7.
Tak jest na krdotkim odcinku
za Napierkami oraz pomiedzy
Glinojeckiem a Ptonskiem. red.

Czytaj na str. 20

Bezdotykowe
mierzenie
temperatury

W 20 mazowieckich placowek medycz-

Komisja wybrana,
kto nowym
dyrektorem?

Ostatnia sesja Rady Powiatu plofiskie-
go wylonitfa siodmego cztonka komisji do
przeprowadzenia konkursu na stanowi-
sko dyrektora Samodzielnego Publiczne-
go Zespolu Zaktadow Opieki Zdrowot-
nej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Plofisku. Zostal nim radny Dariusz
Umiecki. Paw

Czytaj na str. 20

Dotacje

na ochrone
2abytkow
rozdzielone

Wriasciciele lub posiadacze zabytkow
mogg ubiegac si¢ o dotacje na sfinan-
sowanie lub zrefundowanie kosztow
prac konserwatorskich, restauratorskich
1robot budowlanych przy obiekcie wpisa-
nym do rejestru zabytkow.

W tym roku Mazowiecki Wojewddzki
Konserwator Zabytkow przyznat dotacje
dla 17 obiektow znajdujacych si¢ na tere-
nie dzialania ciechanowskiej delegatury
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zaby-
tow w Warszawie. Ich taczna wartosc
to ponad 2,1 min zt.

§rod wnioskodawcow, ktorym
przyznano pomoc znalazly si¢ parafie
w Czerwinsku nad Wislg i w Sarbiewie
(gm. Baboszewo). KK

Czytajna str. 12

Kamery maja
zatrzymac
wandali

Notorycznie niszczone tawki, drze-
wa i inne elementy stalej infrastruktury
w Racigzu spowodowaly, ze wladze
miasta podjely decyzje o zainstalowaniu
nowych kamer monitoringu miejskiego.
Mozna je znalez¢ w centrum miasta czy
przy parku na budynku MCKSiR.  Pw

Czytaj na str. 20

Liczba zgonéw na Mazowszu
najnizsza od lat

Statystyki zaskakujg

Przesledzilismy statystyki zgonéw odnotowanych w pierw-
szych kwartatach lat 2017-2020 w powiatach, w ktorych uka-

nych w najblizszych dniach zostang zain-
stalowane urzadzenia do bezdotykowego
mierzenia temperatury. Urzadzenia zakupit
samorzad wojewddztwa dzigki wsparciu Unii
Europejskiej. Koszt wszystkich systemow
to 1,7 min zt. Sg bezdotykowe, doktadne,
a przede wszystkim bezpieczne. RN

Czytajnastr. 13

zuja si¢ nasze ., Iygodniki”. PrzyjrzeliSmy si¢ takze danym
dla wojewodztwa mazowieckiego oraz Polski. Z zestawienia
udostqcf)nionego nam przez Ministerstwo Cyfryzacji wynika,
ze epidemia koronawirusa nie odcisnela na statystyce zgo-
néw widocznego pigtna. W pordwnaniu z podobnym okresem
wlatach 2017, 201812019 w tym roku mimo pandemii zmarto
znacznie mniej 0sOb. MJ

Czytaj na str. 4
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Od 25 maja cztery
potaczenia autobusowe

Firma , Sanimax”, w porozumieniu
z Starostwem Powiatowym

w Ciechanowie i wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancéw naszego regionu,
zdecydowata sie odwiesi¢

od 25 maja cztery potaczenia
autobusowe.

Zostang one uruchomione na trasach tagczacych Ciechanéw z Plon-
skiem, Krasnym, Przasnyszem i Puttuskiem. Rano w dni powszednie
autobusy beda z tych miejscowosci jechaly do Ciechanowa, a po potfu-

dniu tam wracaly.
Kursy zostang przywrocone przede

cujacych w Ciechanowie, a mieszkajacych poza tym miastem.

wszystkim z my$lg o osobach pra-
KK

O sytuacji spotki Sanimax w czasie epidemii na str. 7

Miejsce

W sobote, 16 maja, ok. godz. 8.15,
mieszkaniec Ciechanowa powiadomit
stuzby ratownicze, ze w tydyni, na
wysokosci miejskiej oczyszczalni Scie-
kow, plywaja martwe ryby.

We wskazane miejsce przyjechali
przedstawiciele Policji, Strazy Pozar-
nej, Urzedu Miasta, Starostwa Powia-

towego, Zaktadu Wodociagéw i Kana-
lizacji oraz Wojewodzkiego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska.

Okazalo sig, ze woda jest zanie-
czyszczona na prawie potkilometro-
wym odcinku.

- Ustalono, ze wyciek pochodzi
z kolektora przytaczeniowego naleza-

cego do oczyszczalni Sciekow - mowi
mtiodszy kapitan Damian Kotpaczyn-
ski z Komendy Powiatowej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Ciechanowie.
Zanieczyszczenie prawdopodobnie
spowodowane jest pracami serwisowy-
mi prowadzonymi na terenie oczysz-
czalni Sciekow. KK

Miat dozywotni
zakaz

W piatek, 15 maja, ok. godz. 8.30,
w Dzboniu (gm. Opinogora), jadacy
w kierunku Ciechanowa 56-letni kierowca
skody chcial zawrdcic. Ale zrobit to tak
niefortunnie, ze zajechat droge wyprzedza-
jacemu go peugeotowi i w efekcie dopro-
wadzit do kolizji.

Na szczgscie nikt nie odnidst powazniej-
szych obrazen.

Badanie wykazato, ze kierowca skody
ma ponad 1,5 promila alkoholu w orga-
nizmie. Ponadto, po sprawdzeniu w poli-
cyjnej bazie danych okazalo sie, ze mez-
czyzna ma dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. KK

Kobieta trafifa
do szpitala

W miejscowosci Przyborowice Gorne
w gm. Zatuski w sobot¢ 9 maja na pasie
w kierunku Warszawy ok. godz. 5:00, samo-
chod osobowy zderzyt si¢ z cigzarowka.
Z policyjnych ustalen wynika, ze w maz-
de, ktora ulegta awarii i stala po prawej
stronie przy poboczu uderzyta ciezarowka
z naczepa, ktora kierowat 44-latek z pow.
skierniewickiego. Oba pojazdy wpadty
do przydroznego rowu.

Kierowca mazdy, 42-letnia kobieta
z pow. grudziadzkiego z obrazeniami ciala
trafita do szpitala. Paw

Do wiezienia
za niepfacenie
alimentow

Kilka dni temu w Puttusku
policjanci zatrzymali
35-letniego mieszkanca
miasta, ktory od poczatku
maja byt poszukiwany

przez miejscowy Sad
Rejonowy za niestawienie sie
do zaktadu karnego.

Megzczyzna, ktory ma do odby-
cia kare 10 miesigcy pozbawienia
wolnoSci za nieptacenie alimen-
tow, ukrywat si¢ w swoim miescie,
ale poza miejscem zameldowania.
Po zatrzymaniu zostal przewiezio-
ny do Aresztu Sledczego w Biatofe-
ce i przekazany stuzbie wigziennej.

35-latek jest jednym z pierwszych
mieszkafcow powiatu puttuskiego,
ktory za nieplacenie alimentdw tra-
fit do wiezienia.

Nieptacenie alimentéw dopie-
ro od maja 2017 r. jest przestep-
stwem.

Po nowelizacji art. 209 kodeksu
karnego kazdy, kto ,,uporczywie

uchyla si¢ od wykonania cigza-
cego na nim z mocy ustawy lub
orzeczenia sadowego obowiazku
opieki przez nietozenie na utrzy-
manie osoby najblizszej lub innej
osoby i przez to naraza j3 na nie-
mozno$¢ zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb zyciowych, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci
dolat2”.
Obecnie wystarczy, ze ktores
z rodzicdw (najczesciej ojciec)
zalega ze Swiadczeniem ,jedynie”
trzy miesiace, moze zostac ukarany
grzywna, kara ograniczenia wolno-
Sci lub kara pozbawienia wolnosci
(do roku). Wezesniej za nieptacenie
alimentéw mozna byto trafi¢ do
wiezienia jedynie wtedy, gdy diuz-
nik ,,uporczywie” uchylat si¢ od
tego obowigzku. Wystarczylo wiec,
ze raz na kwartat przekazat dziecku
100 czy 200 z1, i nie musiat oba-
wiac si¢ pojscia za kratki, bo zarzut
Luporczywosci” znikat.
KK

Puftusk

Kolejne piec
osob zakazonych
koronawirusem

W ciagu ostatnich dwéch
tygodni zachorowato

na COVID-19 w powiecie
puttuskim kolejnych pie¢ oséb.
Zakazonych wczesniej osiem
0sdb wyzdrowiato.

Od potowy kwietnia do pierwszych
dni maja nie przybylo osob, ktore byly-
by chore na COVID-19. Wydawato sig,
ze kolejnych przypadkow nie bedzie.
Wirus jednak nie opuscit powiatu put-
tuskiego.

Ostatnie potwierdzone 4 przypadki
zachorowania na COVID-19 dotycza
0s6b dorostych: mezczyzny powyzej
50 roku zycia oraz kobiet: powyze]
60 roku zycia, powyzej 50 roku i zycia
i ponad 20-letniej. O nich puttu-
ski Sanepid poinformowal 15 maja.
Wszystkie osoby przebywaja w izolacji
domowe;j. Ich stan jest dobry.

Wezesniej, 6 maja zostat potwierdzo-

ny 9 przypadek. Zachorowata ponad
50-letnia kobieta.

Dzient pdzniej puttuski Sanepid
poinformowat o trzech kolejnych przy-
padkach zachorowania na COVID-19.
Choroba dotkneta same kobiety: jedna
ma ponad 40 lat, druga - ponad 50 lat,
a nastepna — ponad 60. Jak si¢ oka-
zalo, po trzykrotnych ponownie prze-
prowadzonych badaniach w kierunku
koronawirusa u kazdej z kobiet stwier-
dzono wyniki ujemne. Badania prze-
prowadzono w Laboratoriach ALAB,
Narodowego Instytutu Lekéw i PZH.
Wszystkie kobiety okazaly si¢ zdrowe,
o czym Puituska Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna poinformowata
11 maja.

Wszystkie wczeSniej zakazone
koronawirusem 8 osdb wyzdrowialo,
w tym 83-letnia kobieta, jak dowie-
dzieliSmy si¢ nieoficjalnie, mieszkan-
ka Puftuska. IK

ZKM
w Ciechanowie
przywroci kursy

Jak poinformowat Urzad
Miasta, od 25 maja autobusy
Zaktadu Komunikacji Miejskiej
w Ciechanowie beda
kursowaty wedtug rozktadéw
obowiazujacych w dni robocze.

Jednoczesnie urzad przypomina,
ze w autobusie nie moze znajdowac
sie jednocze$nie nie wiecej 0sob niz
30 procent liczby wszystkich miejsc
siedzacych i stojacych. Nadal tez obo-
wiagzuje koniecznos¢ zastaniania ust
i nosa. W przypadku przekroczenia
dopuszczalnej liczby pasazerow kie-
rowca ma prawo odmowic wejscia do
pojazdu kolejnym pasazerom.

Przedszkole
w Glinojecku
otwarte

W poniedzialek, 18 maja, wznowi-
fo dziatalno$¢ — czasowo zamknigte
z powodu epidemii koronawirusa -
Miejsko-Gminne Przedszkole w Gli-
nojecku.

Ze 160 dzieci uczgszczajacych
do placowki, rodzice zapisali na zajgcia
8 maluchow.

Przed li)owrotem dzieci budynek
przedszkola zostat — zgodnie z zalece-
niami stuzb sanitarnych — odpowiednio
przygotowany.

- Migdzy innymi zakupilismy plyny
dezynfekujace i przylbice. W sekreta-
riacie i pokoju intendenta zamontowa-
liSmy ostony — mowi dyrektor przed-
szkola Grazyna Konstantynowicz. KK

|
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Serdecznie dziekujemy za Zyczliwosc,
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CENTRUM HANDLOWE PANORAMA
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Okazane przez paristwo wsparcie pozwolito nam
w tych trudnych czasach pandemii zaakcentowac nasze Swieto.
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Ciechanoéw

Nie chca masztu,

bojq sie 5G

Na osiedlu Kwiatowe

w Ciechanowie mieszkancy
protestujq przeciwko
budowie w rejonie

ulicy Smiecinskiej
48-metrowego masztu
sieci 5G w sgsiedztwie

ich doméw i ogrédkow
dziatkowych.

My mieszkaricy Ciechanowa skia-
damy protest przeciwko budowie stacji
bazowej telefgm'i komorkowej wraz z
wewnetrzng liniq zasilajgcq przewidziang
do realizacji na dziatkach nr ew. 23/29,
23/9, 23/27, 23/28, obreb Smiecin, poto-
Zonych przy ul. Smieciriskiej w Ciechano-
wie. Budowa stacji w tak bliskim sqsiedz-
twie budynkow mieszkalnych zagraza
zdrowiu i Zyciu mieszkaricow a takze
uzytkownikom ogrodkow dziaikowkvch,
kidre sluzq rekreacji i odpoczynkowi
wielu ludzi” - napisali protestujacy do
Urzedu Miasta, pod ktérym podpisato
si¢ prawie 140 osob.

rzekonuja, ze ,przeprowadzone
Erzez wielu Swiatowych ekspertow
adania wskazuja, ze promieniowa-
nie elektromaﬁnetyczne nalezy uznac
za czynnik rakotworczy. I powotuja
si¢ na eksperta: ,,...profesor Anthony
B. Miller, wieloletni doradca Swiato-
wej Organizacji Zdrowia stwierdzil,
ze samo przebywanie w poblizu masz-
tow telefonii komorkowej stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia”. Poin-
formowali o tym, takze Samorzadowe
Kolegium Odwotawcze, do ktorego

zwrocili sie z wnioskiem o uchylenie
decyzji lokalizacyjnej dla przifz’fej
inwestycji w poblizu ul. Smiecifiskiej.

Co to jest 5G?

Obawy mieszkaiicow Kwiatowej
dotyczacej masztow (w Swietle dot.
krokow jakie podjeli) wydaja si¢ by¢
autentyczne. Czy sa prawdziwe?

Teorie na ten temat sa mocno
podzielone. Wigkszo§¢ naukowcow
uwaza, ze kolejna piata z kolei gene-
racja technologii komorkowej, nie sta-
nowi wickszego zagrozenia niz obecna
czwarta generacja. Za to daje duzo
wieksze mozliwosci przesylania danych
w bardzo krotkim czasie. Coraz wiccej
0s0b korzysta z internetu w telefonie.
Chce mie¢ dostep do Swiadczonych
tym sposobem ustug, niezaleznie od
tego gdzie swi(znq]du]e. Przybywa uzyt-
kownik6w, a konieczno$¢ pracy zdalnej
lub nauki, przynosi zapotrzebowanie
na znacznie szybsza przepustowos¢
sieci komorkowych i internetu. Ma to
znaczenie zwlaszcza tam, gdzie jest
duzo uzytkownikow, czyli w miastach.

Nawet jesli teorie o wigkszej szkodli-
wosci nowej sieci 5SG (jest juz ona testo-
wana w najwiekszych miastach przez
jednego z operator6w) nie sg prawdzi-
we, samorzady nie uciekng przed pro-
blemem montazu kilkakrotnie wiekszej
liczby nadajnikéw niz obecnie. Choc
nie oni o tim decyduja, sa na pierwszej
linii konfliktu i musza stawic czota nie-
zadowoleniu mieszkafncow.

Interes mieszkancow

Mieszkancy skarzg sie, ze organ
wydajacy decyzje nie wzial pod uwage

Fot. Roman Nadaj

i Zycie mieszkancow zostanie potrak-
towane priorytetowo. Niestety, jak si¢
okazuje doszlto jednak do wydania
pozytywnej decyzji.

Sprawa budowy masztu stala si¢
takze przedmiotem inter elac{i,i, jaka
zlozyla radna Edyta Rzeplinska-
Filipowicz. Odpowiedzi udzielita jej
zastgpca prezydenta Ciechanowa
Iwona Kowalczuk. Przypomniata ona,
wze 25 pazdziernika ub.r. weszia w zycie
rekomendowana przez rzad ustawa
0 wspieraniu rozwoLu ustug i sieci tele-
komunikacyjnych, ktorych celem jest
usunigcie istniejacych barier admini-
stracyjno-prawnych, stanowigcych
przeszkode w budowie sieci szeroko-
pasmowych.

W tej czesci Ciechanowa stoi juz jeden potezny maszt - gérujacy nad okolica

interesu mieszkaficow. W 2019 roku
kiedy po raz pierwszy dowiedzieli si¢
oni 0 planowanej inwestycji, zebrali
podpisy przeciwko powstaniu masz-
tu. Mieli nadzieje, ze sprawa zostala
zakoficzona, a tym samym zdrowie

Nowe przepisy daja zielone $wia-
tlo dla budowy takiej infrastruktury
nawet w parkach narodowych czy
rezerwatach przyrody. Natomiast
18 kwietnia br. weszta w zycie ustawa
o0 szczegdlnych instrumentach wsparcia

w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢
koronawirusa, ktorej celem jest m.in.
przyS$pieszenie budowy infrastruktury
dla szerokopasmowego internetu.

Nie potrzeba
pozwolenia

Efekt zmian legislacyjnych jest taki,
Ze obecne przepisy pozwalaja na posta-
wienie masztu antenowego bez pozwo-
lenia na budowe, a jedynie po jego
zgloszeniu. Regulacja przewiduje row-
niez bardzo krétki, zaledwie 3-dniowy,
termin przystapienia do robot.

Zastepea prezydenta Ciechanowa
ttumaczy takze, ze decyzfa o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publiczne-
go jest etapem wstepnym na drodze
jej realizacji. Ma ona odpowiedzie¢
na pytanie, czy na danym terenie jest
dopuszczalna zabudowa okre$lonego
rodzaju, a wigc czy zamierzenie jest
zgodne z obowigzujacymi przepisami.
Jesdli tak jest, nie mozna odmowic usta-
lenia lokalizacji inwestycji. Ponadto
organ, w tym przypadku urzad miasta,
jest zwiazany wnioskiem inwestora

i nie moze samodzielnie dokonac
zmiany lokalizacji planowanego przed-
siewziecia.

- Samorzady w tym przypadku nie
maja swobody decyzyjnej z uwagi na
przepisy wyzszego rzedu, stanowio-
ne przez ustawodawce — podkreSlita
zastepca fprez‘yd_enta_. )

Dodala, ze istnieja rygorystycz-
ne przepisy dotyczace certyfikacji
ibadania urzadzen, ktére musza by¢
przestrzegane zarOwno przez pro-
ducenta anten, jak rowniez operato-
ra komunikacyjne(_g)o, ktory inwestuje
w nowy maszt. Obowiazuja takze
okreslone normy, ktore nie moga[ by¢
przekraczane. Prowadzacy instalacje
oraz uzytkownik urzadzenia emitu-
jacego pola magnetyczne sg obo-
wigzani do w%/konama pomiarow
poziomow pol elektromagnetycz-
nych w srodowisku bezposrednio po
rozpoczeciu uzytkowania instalacji
lub urzadzenia. Kontrola w zakresie
ochrony przed takim promieniowa-
niem lezy w gestii Inspekcji Ochrony
Srodowiska 1 Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;.

Trudno powiedzie¢, czy protest
przyniesie efekt oczekiwany przez
mieszkancoéw. Na pewno powinnism
sie przy%otowaé na to, ze podobnyc
sporow bedzie coraz wigce;.

ROMAN NADAJ

Strazacy niemal
trzy godziny
walczyli

z pozarem kurnika,
niestety zwierzat
przebywajacych
wewnatrz nie

udato sig ocalic

.. “FI-.

o

=

Pozar kurnika
w Franciszkowie

9
39 tys. kurczat

Do tragicznego w skutkach

pozaru doszto w miejscowosci
Franciszkowo w gm. Zuromin.
Przejezdzajacy nieopodal
mezczyzna zauwazyt
wydobywajacy sie z dachu kurnika
ogien. Na pomoc ruszyfa straz.

Mezczyzna podrozujacy droga woje-
wodzka, na odcinku Zuromin-Biezun,
o godzinie 2.20 w czwartek 14 maja,
ze swojego auta dostrzegt wydobywajacy sig
z kurnika ogiei. Powiadomit stuzby. Pierw-
sza jednostka strazy byta na miejscu juz
po 7 minutach. Pozarem objete bylo okolo
50 procent powierzchni budynku. Nieste-
ty, dziefi wezeSniej wiasciciele fermy wpro-
wadzili do kurnika 39 tysiecy jednodnio-
wych kurczat. W wyniku pozaru wszystkie
si¢ udusily, a te, ktore przebywaly w pala-
cej si¢ czesci budynku sptonely.

Przez 2 godziny i 41 minut strazacy
walczyli z ogniem. Na miejscu pojawily si¢
trzy jednostki JRG z KP PSP w Zuromi-
nie oraz sze$¢ zastgpow OSP z Chamska,
Zielonej, Poniatowa, Lubowidza, Biezunia
i Lutocina. Lacznie 35 strazakow walczyto
o uratowanie cho¢ czesci budynku.

Ostatecznie straty zostaly wycenione
przez wlaSciciela na 1 mln 200 tys. zfo-
tych. Sam kurnik, wedlug gospodarza, byt
warty pot miliona. Strazakom udato si¢
uratowac mienie o szacunkowej wartosci
300 tys. zi. Sptonely kurczgta, metalowe
klatki, tasmociagi, instalacja elektryczna,
drzwi, a takze poszycie dachowe.

Z wstepnych ustalen wynika, iz przy-
czyna powstania pozaru bylo zwarcie
w wadliwie wykonanej instalacji elektrycz-
nej.

Akcje gasnicza zabezpieczalo, jak
zawsze w takich przypadkach, pogotowie
energetyczne oraz funkcjonariusze policji.

Kuj

Nietrzezwi
na ladzie
I na wodzie

Jadaca chevroletem kobieta,
rowerzysci i sternik todzi —

to osoby znajdujace sie pod
wptywem alkoholu zatrzymane
w ciggu kilku ostatnich dni przez
puttuska policje.

Jeden z rowerzystow zostat zatrzy-
many, 30 kwietnia w Strzegocinie
(gm. Swiercze). 61-letni mieszkaniec
powiatu puituskiego byt nietrzezwy
(0,72 mg/l). Jak si¢ okazalo, jechat
rowerem, wbrew prawomocnemu obo-
wigzujacemu zakazowi kierowania.
Dzieni p6zniej, 1 maja kolejny miesz-
kaniec powiatu puttuskiego przemiesz-
czal si¢ rowerem po drodze publiczne;.
27-letni mezezyzna zostat zatrzymany
w Swierczach. Byt pijany (1,33 mg/l).
Wsiadt na rower wbrew dwom obowig-
zujacym zakazom sadowym kierowa-
nia pojazdami tego typu.

Rowniez 1 maja z wolnego dnia
Eostanowi’f skorzysta¢ 42-letni miesz-

aniec Warszawy. Sterowal todzig po
Narwi, bedac w stanie nietrzezwo-
sci (0,80 mg/l). Zostal zatrzymany
na wysokosci Karniewka (gm. Pokrzyw-
nica).

Majowke przedtuzyta sobie 41-let-
nia mieszkanka gm. Puttusk. Kierujac
chevroletem 4 maja w Grabéwcu (gm.
Puttusk) na prostym odcinku drogi
stracita panowanie nad pojazdem
iuderzyta w przydrozne drzewo. Kobie-
ta z obrazeniami zostata przewieziona
do szpitala. Bylta w stanie nietrzezwosci
(1,45 promila). 1K

Aresztowany
za spowodowanie

wypadku

Sad aresztowat tymczasowo

na trzy miesigce 19-letniego
mieszkanca powiatu
ciechanowskiego, ktory jest
podejrzany o spowodowanie

w pigtek, 1 maja w Ciechanowie,
groznego wypadku
samochodowego.

Do zdarzenia doszto ok. godz.
18.20 na skrzyzowaniu ul. Plockiej
z ul. Mazowiecka.

Wediug ustalen policji 19-latek kie-
rujacy volkswagenem polo, skrecajac
w lewo, nie ustapil pierwszenstwa prze-
jazdu jadacemu z naprzeciwka busowi
marki Mercedes Benz.

Pierwszym z pojazddw podrozowato
5 0s6b, a drugim — 11 osdb. W wypad-
ku ciezko ranne zostaly dwie osoby
jadace volkswagenem w charakterze

pasazerow. W chwili przyjazdu stuzb
ratowniczych osoby te znajdowaly sie
na tylnym siedzeniu i byly nieprzytom-
ne. U jednej z nich, tuz po wydobyciu
z rozbitego auta, doszio do zatrzyma-
nia pracy serca. Na szczeScie dzigki
szybko wykonanej przez strazakow
resuscytacji krazeniowo-oddechowej
udalo si¢ umierajacg osobg przywrdcic
do zycia.

Wsréd osob znajdujacych sig
w busie, niegroznych obrazef ciala
doznaly dwie kobiety.

Wszyscy poszkodowani zostali prze-
wiezieni do szpitala. Jak si¢ nieoficjal-
nie dowiedzielismy, zadnej z tych os6b
nie zagraza niebezpieczenstwo utraty
zycia.

Kierowcy obydwu pojazdéw byli
trzezwi. Policja prowadzi w tej spra-
wie §ledztwo majace na celu ustalenie
wszystkich okolicznosci wypadku. KK

Pech rowerzystki

W sobote, 9 maja, w Wisniewie (gm. Grudusk) doszto do wypadku drogowego,
w ktorym uczestniczyly dwa samochody i rower.

Wedtug wstepnych ustaleni policji mezczyzna kierujacy chryslerem zblizajac sie
do skrzyzowania uderzyt w tyt jadacego przed nim forda focusa. W efekcie ford
zjechat na przeciwlegly pas ruchu i uderzyt w jadaca poboczem rowerzystke.

W wypadku ranne zostaly dwie kobiety: rowerzystka i pasazerka chryslera.

KK
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Liczba zgondéw na Mazowszu najnizsza od lat

Statystyki zaskakuja

Przesledzilismy statystyki
zgondw odnotowanyc

w pierwszych kwartatach
lat 2017-2020 w powiatach,
w ktoérych ukazujg sie nasze
Tygodniki. Przglljrzeliémy sie
takze danym dla wojewédztwa
mazowieckiego oraz Polski.
Zestawienie udostepnione
nam przez Ministerstwo
Cyfryzacji niesie pozytywne
wiesci, poniewaz epidemia
koronawirusa nie odcisneta
na statystyce zgonow
widocznego pietna.

W Polsce w pierwszym kwarta-
le 2020 r. zmarty 108.533 osoby,
to o blisko 3.000 zgonéw mniej, niz
pierwszym kwartale 2019 r. Z danych
Ministerstwa Cyfryzacji opierajacych
si¢ na Rejestrze Stanu Cywilnego wyni-
ka, ze w 2019 r. zmarfo w calym kraju
111.518 o0sdb. Poréwnywalny okres

roku 2018 to 116.689 zgonow, zas
w roku 2017 pierwszy kwartal przyniost
116.032 zgony.

Jak wyglada sytuacja
na Mazowszu?

Pozytywne wiesci plyna réwniez z
wojewddztwa mazowieckiego, gdzie
pierwszy kwartat 2020 roku przyniost
najmniejsza liczbg zgondéw od kilku
lat.

W pierwszych miesiacach biezacego
roku zmarfo w naszym wojewodztwie
15.631 0séb, w analogicznym okresie
roku 2019 pozegnaliSmy 15.847 miesz-
kanicow. W pierwszych kwartafach lat
201812017 liczba zgonéw na Mazow-
szu przekraczata 16.000 osob.

Sytuacja w poszczegolnych powia-
tach réwniez napawa optymizmem,
poniewaz statystyki wskazuja, ze liczba
zgondw w pierwszych miesigcach 2020
roku nie odbiega znaczaco od pozio-
mow notowanych w latach ubieglych.

Dane prezentujemy w tabeli:

Liczba zgonéw w Polsce w | kwartale w latach 2017-2020

okres zgonu Rok
2017 2018 2019

cala Polska 116 032 116 689 111518
wojewddztwo MAZOWIECKIE 16 735 16 627 15 847
powiat CIECHANOWSKI 345 310 278
powiat MAKOWSKI 170 167 140
powiat MEAWSKI 213 222 200
powiat NOWODWORSKI 379 395 317
powiat PEONSKI 309 343 366
powiat PRZASNYSKI 143 154 131
powiat PUETUSKI 176 195 165
powiat ZUROMINSKI 115 110 108
powiat DZIALDOWSKI 208 214 186

Na balkonie jednej 7 kamienic znajdujgcych sie przy ul. Warszawskiej
w Ciechanowie wywieszona zostala ponadnaturalnych rozmiarow maseczka
ochronna i optymistyczne hasto podtrzymujqce na duchu przechodzqcych tam-
tedy ludzi. ,Jeszcze zobaczymy swoje usmiechy”...

Uratowali
bociana

Kilka dni temu strazacy z ciechanow-
skiej Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
otrzymali bardzo nietypowe wezwanie.
O interwencje poprosito ich szefostwo
Regionalnej Instalacji Przetwarzania
Odpadéw Komunalnych w Woli Paw-
fowskiej (gmina wiejska Ciechandw).

Pomocy potrzebowat bocian, kto-
ry — sobie tylko znanym sposobem
— zakleszczyt sie¢ miedzy podnoszong
brama wjazdowa, a stalowa konstruk-
cja hali magazynowe;.

Aby uwolni¢ uwiezionego w sposdb,
ktory gwarantowal mu zachowanie
zdrowia, ratownicy musieli cz¢Sciowo
rozebra¢ brame.

Trwajaca prawie godzing akcja
zakoficzyla si¢ sukcesem. Bocian po
wypuszczeniu wzbil sie¢ w powietrze
iodleciat poza teren skfadowiska odpa-
dow. KK

Glinojeck

targowisko

W przysztym roku wiadze
Glinojecka chcg wybudowa¢
targowisko z prawdziwego
zdarzenia. Czekaja na nie
nie tylko mieszkancy miasta,
ale tez okolicznych wsi,
zwtaszcza rolnicy.

Dniem targowym

w Glinojecku jest sobota.

Obecnie handel targowiskowy
(warzywami, owocami, odzieza, obu-
wiem 1 innymi tego rodzaju towarami)
odbywa si¢ na pothektarowym placu
znajdujacym si¢ na obrzezach miasta,
migdzy ul. Fabryczng a ul. Spokojna.
Warto podkreslic, ze plac ten znajduje
si¢ nieopodal kilku blokow mieszkal-
nych.

Targowisko ma powsta¢ wtasnie
we wspomnianym miejscu. W ramach
planowanej inwestycji powstang m.in.
stanowiska handlowe, ciagi pieszo-
jezdne i zaplecze socjalne.

Dziatka zostanie odwodniona, ogro-
dzona i o$wietlona. Nowo powstale na
niej obiekty zostana podiaczone do sie-
ci wodociggowej i kanalizacyjne;.

Wedtug szacunkowych obliczen jego
budowa bedzie kosztowata ok. 1,5 -
1,6 min zI. 1 mln z1, czyli 63,63 proc.
catkowitej wartos$ci projektu, stano-
wi dofinansowanie uchwalone pod
koniec kwietnia przez Sejmik Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Pozostalg
czgS¢ potrzebnych na ten cel pieniedzy
wylozy z wlasnej kasy glinojecka gmi-
na. Warto dodac, ze Glinojeck uzyskat
dofinansowanie na najwyzszym mozli-
wym poziomie.

Wykonawce inwestycji wladze gmi-
ny beda chcialy wybrac jeszcze w tym
roku. Chca zrobi¢ tak, aby budowa

Panu

Dawidowi Lukaszewskiemu

Pracownikowi Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

wyrazy glebokiego wspotczucia i zalu
z powodu Smierci

Mamy

dprzekazuje
Starosta i Zarzad Powiatu Ciechanowskiego
oraz Pracownicy Starostwa

FCP-410

targowiska zostata rozpoczeta i zakon-
czona w 2021 r. Jak najwczesniej. Czy
tak si¢ stanie, zaleze¢ bedzie od zna-
lezienia solidnego wykonawcy (trzeba
bedzie oglosic przetarg) i przysziorocz-
nej pogody.
iektorzy mieszkafcy juz dzis zasta-
nawiaja si¢, czy w czasie budowy na
lacu miedzy ul. Fabryczna, a ul. Spo-
ojng bedzie odbywat si¢ handel?
- Jesli prace udafoby si¢ rozpoczac
w lutym lub marcu, sezon targowy
zaczelibySmy nieco pozniej niz zwy-
kle, ale juz na nowym targowisku. Jesli
natomiast roboty budowlane beda
trwaly cala wiosng, to wtedy bedziemy
musieli pomysSle¢ o jakim$ tymcza-

Wybudujq prawdziwe

sowym targowisku — mowi burmistrz
Lukasz Kapczyriski.

Dotacje w ramach programu ,,Moj
rynek” Zarzad Woijew()dztwa Mazo-
wieckiego przyznat tacznie 12 gminom.
Z subregionu ciechanowskiego pienia-
dze (takze 1 mln zi) otrzymato jeszcze
miasto Plofisk na modernizacjeg istnie-
jacego juz targowiska przy ul. Pultu-
skiej. Lacznie samorzad wojewodzki
w tym roku przeznaczyt na

budowe infrastruktury stuzacej pro-
mocji i sprzedazy lokalnych produk-
tow prawie 9,4 min z1.

W ubiegtym roku na budowe tar-
gowisk samorzadowe wladze woje-
wodztwa mazowieckiego przeznaczyly
21,5 min zi.

Na dofinansowanie moga liczy¢
projekty, ktore sg realizowane w miej-
scowosciach liczacych nie wigcej niz
200 tysiecy mieszkancow. KK

Bozenie 1 Adamowi Klimkiewicz

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

MEZA i OJCA
sktadaja
Zarzad i Pracownicy

Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
w Ciechanowie spotki z 0.0.

FCP-413

Pani

Iwonie Anastazji Kuklinskiej

Pracownikowi Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

wyrazy glebokiego wspotczucia i zalu
z powodu Smierci

Siostry

_ przekazuje .
Starosta i Zarzad Powiatu Ciechanowskiego
oraz Pracownicy Starostwa

FCP-411
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Loteria z wynikami na koronawirusa

Ciechanowski
szpital w strachu

13 maja w ciechanowskim
szpitalu wykonano ok. 90 testow
na obecnos¢ koronawirusa.

To gtéwnie wynik tego, ze

na oddziale neurologicznym
uzyskano pozytywny wynik

od przebywajacego tu od kilku
tygodni chorego z powiatu
nowodworskiego.

Placowke sparalizowat strach,
ze jeden chory moze by¢
przyczyng innych,

licznych zakazen.

- Szpital jest miejscem, gdzie wybuch
ogniska koronawirusa moze mieC prze-
bieg bardzo dramatyczny. Taka obawa
towarzyszy nam kazdego dnia. Stad
roézne dzialania, ktére maja ograni-
czy¢ mozliwos¢ niekontrolowanego
rozprzestrzeniania si¢ tego wirusa -
zapewnia dyrektor ciechanowskiego
szpitala Andrzej Kamasa.

Rozmawiamy 13 maja. Dyrektor
Kamasa informuje nas, ze od wczoraj-
szego wieczoru oddziat neurologiczny
nie przyjmuje nowych pacjentow. Jak
twierdzi, od 24 pacjentow i 10 pracow-
nikow, ktorzy wezoraj przebywali na
oddziale, pobrano wymazy do testow
na obecnos$¢ koronawirusa. W sumie
w nocy i nad ranem wykonano ponad
90 testow od chorych i pracownikdw
szpitala.

Testy na oddziale neurologicznym
sa efektem tego, ze wyszed!t pozytywny
wynik testu na obecno$¢ SARS-CoV-2
u bardzo cigzko chorego pacjenta tego
oddziatu, ktory w szpitalu przebywa od
30 marca. Wykonano je takze, dla pew-
nosci, wsrdd personelu innych szpital-
nych oddziatow.

- Stan pacjenta z powiatu nowo-
dworskiego jest ciezki, ale glownie
ze wzgledoéw neurologicznych. Pra-
wie wszyscy, ktorzy trafiaja do nas
w ostatnich tygodniach sg to stany
bardzo ci¢zkie. Pozytywny wynik
testu u starszego mezczyzny mocno
nas zaskoczyt. Nie mial on typowych
objawow koronawirusa. Dla pewnoSci
postanowiliSmy test powtdrzy¢. Chee-
my miec stuprocentowa pewnosc¢, czy

mamy ognisko zakazenia Covid-19 na
oddziale — dodaje dyrektor Kamasa.

Koronawirus na pétnocnym Mazow-
szu do tej pory byt obecny w niewielkim
stopniu. Na terenie, skad pochodzg
pacjenci ciechanowskiego szpitala,
nikt nie zmart a i do szpitala trafiaja
nieliczni. Zachorowan nie jest duzo,
cho¢ wirus potrafi by¢ aktywny, czego
przyktadem jest pracownik medycz-
ny z Przasnysza. Kobieta pracowata
w Gdansku. Przyjechat z odwiedzina-
mi do rodziny. Gdy okazalo sig, ze jest
chora, kwarantanne postanowifa spe-
dzi¢ w rodzinnym domu. Przebadano
wszystkich domownikéw. Okazato sig,
ze cala rodzina (w sumie 8 0sob!) ma
koronawirusa, tyle ze przebiega on bar-
dzo tagodnie.

Jedna trzecia zakazen dotyczy pra-
cownikow stuzby zdrowia. To z tego
powodu, ze sg oni na pierwszej linii
w walce z niewidzialnym wrogiem.
O tym, Ze moze to mie¢ fatalne skutki,
bolesnie przekonali si¢ pacjenci i pra-
cownicy szpitala w Radomiu. W kwiet-
niu staf si¢ on najwigkszym ogniskiem
koronawirusa w Polsce. Zakazilo si¢
w nim ponad 200 0s6b, z czego ponad
potowe chorych stanowit personel. Na
koronawirusa zmart jeden z tamtej-
szych fizjoterapeutow.

Dyrekcja ciechanowskiego szpitala
wyciagneta z tego wnioski. Dyrektor
Kamasa twierdzi, ze od ponad dwoch
tygodni kazdy nowy pacjent przyjmo-
wany do szpitala musi mie¢ wykonany
test na obecnos¢ koronawirusa. Do
czasu uzyskania wyniku jest izolowany
w oddziale macierzystym.

Problem polegal na tym, ze pacjent
z powiatu nowodworskiego trafit na
ciechanowska neurologie znacznie
wezesniej niz wprowadzono tg zasade.

Napigcie, niepokoj, zdenerwowanie,
mingto nastgpnego dnia, gdy przyszly
wyniki ponowionego testu tego chore-
go. Wszystko wskazuje na to, ze pierw-
szy pozytywny wynik, ktéry napedzit
dyrekcji szpitala sporo strachu, byt fat-
szywym alarmem. Starszy me¢zczyzna
nie ma koronawirusa. To pewne, bo
probki pobrano dwukrotnie i wystano
do dwoch odrebnych laboratoridw.

Tym razem oba wyniki sa negatywne.

- To zas$ oznacza, ze pierwszy wynik
byt ,falszywie dodatni” - komentuje
dyrekcja szpitala.

Niestety wiarygodnoS¢ testow to
spory problem. Nie dajg one stu-
procentowej pewnosci, ze wynik jest
prawidiowy. P6t biedy, gdy mamy do
czynienia z przypadkiem wyniku ,fat-
szywie dodatniego”. Konczy si¢ na
strachu. Duzo gorzej, gdy pojawia sie
wynik ,falszywie ujemny”. Placowka
jest przeswiadczona, ze pacjent jest
zdrowy, a tymczasem ma on korona-
wirusa i nieSwiadomie moze zarazac
innych.

W poniedziatek do szpitala dotarty
juz wszystkie wyniki. Byly negatyw-
ne. Ale jeszcze w piatek z ostroznosci
oddzial neurologiczny wciaz nie przyj-
mowal nowych pacjentéw. Placowka
chciata mie¢ pewnos¢, ze wszyscy pra-
cownicy tego oddziatu i jego pacjenci
sa wolni od choroby, z ktora zmaga si¢
caly Swiat.

Testow wykonanych zostato w sumie
115. Przechodzi je takze personel
innych oddziatow - m.in. oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego i kardiologii.

13 maja na ten pierwszy oddziat
trafifa rodzina z gminy Nowe Miasto.
Dwoje z nich miato pozytywny wynik.
Zanim trafili do szpitala odwiedzili
jeden z pobliskich osrodkow zdrowia,
co spowodowalo tymczasowe jego
zamknigcie.

W tej chwili w ciechanowskim szpi-
talu przebywa okoto 200 chorych. To
mniej wigcej pofowa tego, co przed epi-
demia. Dyrekcja zapewnia, ze doktada
maksymalnie duzo staran, zeby pacjen-
ci byli bezpieczni.

- Byt czas, gdy na rynku brakowato
Srodkow ochrony, ale szpital w Ciecha-
nowie caly czas miat do nich dostep.
W tej chwili w wigkszosci asortymen-
tow mamy prawie 2-tygodniowy zapas
Srodkéw ochrony indywidualnej. Jedy-
ne, czego mamy najmniej, to roznego
rodzaju fartuchdw, ale tych wcigz bra-
kuje w hurtowniach — przyznaje dyrek-
tor Kamasa.
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Doposazenie szkoéft
w nauce online

26 szkot z subregionu
ciechanowskiego wezmie udziat
w unijnym projekcie samorzadu
Mazowsza, ktérego celem

jest doposazenie placowek

do prowadzenia nauki online.
W sumie udziat zadeklarowaty
233 placéwki. Wartos¢
przedsiewziecia to az 35 min zt,
z czego 28 min zt to fundusze
unijne.

Projekt jest realizowany w ramach
Europejskiego Funduszu Spofecznego.
Jego wartos¢ to 35 mln zt, z czego 28
min zt to Srodki z UE, ponad 5,2 min
7t z budzetu wojewodztwa mazowiec-
kiego oraz ponad 1,7 mln zt z budzetu
panstwa. Umowy z partnerami projek-
tu zostana podpisane jeszcze w tym
kwartale.

- Sprzgtem zakupionym w ramach
tego duzego unijnego projektu chce-
my pomoc uczniom odnalez¢ si¢ w tej
nowej szkolnej rzeczywistosci. Co waz-
ne samorzady nie muszg mie¢ zadnego
wktadu wiasnego. Wszystkie koszty sa
po naszej stronie. Wkiadem wiasnym
wojewddztwa sa Srodki, ktore juz weze-
Sniej zarezerwowaliSmy w budzecie
wojewodztwa na nasz autorski samo-
rzadowy program wsparcia pracowni
szkolnych, w tym informatycznych
i jezykowych. Samorzady, ktore zglosi-
ly si¢ do tego programu automatycznie
zostali zakwalifikowani jako partnerzy
do projektu unijnego. Na ten moment
mamy deklaracj¢ uczestnictwa od

wszystkich. Mamy nadzieje, ze uda
nam si¢ sprawnie i jak najszybciej pod-
pisa¢ umowy — podkresla marszalek
Adam Struzik.

Dzigki srodkom z UE do szkot trafi
niezbedny do prowadzenia zdalnych
lekcji sprzet i oprogramowanie. Do
szkolnych pracowni przekazane beda
takze urzadzenia i oprogramowanie,
w tym stanowiska komputerowe, tabli-
ce multimedialne, monitory interaktyw-
ne, tablice dotykowe, laptopy, tablety
oraz moduly i programy edukacyjne.
Odbeda si¢ rowniez szkolenia, przy
uzyciu zakupionego w projekcie sprze-
tu i oprogramowania, dla nauczycieli
z prowadzenia nauki w formie zdalnej
oraz zdalne instruktaze.

Uczniowie, w tym ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i z niepetno-
sprawnosciami otrzymaja urzadzenia
mobilne (laptopy/tablety) oraz dostep
do Internetu. Wsparciem zostang obje-
ci uczniowie nieposiadajacy warunkow
technicznych do uczestnictwa w zdal-
nych zajeciach lekeyjnych.

— Ten projekt to realna pomoc dla
szkol, uczniow i nauczycieli, ale tez dla
samorzadow. Przypomne, ze te ostat-
nie nie musza mie¢ swojego wktadu
wiasnego. Pomagamy im Srodkami
z budzetu wojewodztwa. To bardzo
konkretne wsparcie. Za fundusze unij-
ne i te pochodzace z budzetu Mazow-
sza kupimy sprzet komputerowy, kt6-
ry pomoze uczniom w pracy online
— podkresla wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk.
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Szpital w Przasnyszu:

Poradnie wznawiajg

dziatalnos¢

Jak poinformowata dyrekcja prza-
snyskiego szpitala, od 20 maja roz-
poczyna si¢ sukcesywne wznawianie
dziatalnosci poradni specjalistycznych.
Bedzie si¢ to odbywaé na zupelnie
innych zasadach niz wczesniej.

By zapewni¢ bezpieczenstwo zardw-
no pacjentom jak i personelowi, szpital
wdrozyt kilka zasad, jakim wszyscy
powinni si¢ podporzadkowac. Przy-
Jecia w poradniach odbywac si¢ beda
wylacznie po wczesSniejszym telefo-
nicznym umowieniu si¢ na konkretny
dziefi i godzing do wybranej poradni.
Przyjecia pacjentow beda odbywaly sie
co 15 minut - z zachowaniem rezimu

sanitarnego i 2 metrow odlegtosci mie-
dzy pacjentami.

Szpital zapowiada, ze na umowio-
ng wizyte nalezy przyby¢ do poradni
zgodnie z wyznaczong godzing, gdyz
do szpitala pacjenci bedg wchodzi¢
pojedynczo po uprzednim dokonaniu
pomiaru temperatury ciala oraz wypet-
nieniu specjalnej ankiety.

Kazdy pacjent zglaszajacy sie do
poradni winien posiadac takze srodki
ochrony osobistej (maske oraz reka-
wiczki jednorazowe), a po uzyskaniu
porady medycznej — powinien nie-
zwlocznie opuscic szpital.
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Burmistrz tukasz Chrostowski
pogratulowat dzielnej postawy
dwom mtodym mieszkancom:
Mateuszowi Sciegajowi

oraz Patrykowi Romanowi.
Przasnyszanie 29 kwietnia
przed pétnocq ratowali zycie
jednego z mieszkancéw ul.
Debowej. Udzielili 53-latkowi
pierwszej pomocy i przekazali
go zespotowi ratownictwa
medycznego.

Patryk Roman (na zdjeciu z pra-
wej) opowiada, ze uslyszat stojacg na
balkonie roztrzg¢siong kobiete, pro-
szaca o pomoc. Otworzyta mu drzwi.
Wszedt do mieszkania, gdzie na pod-
todze lezal siny m¢zczyzna. Zaczat go
reanimowac.

- Reanimacj¢ zapamigtatem z lekcji
w szkole. Dobrze, ze byly to tez zajecia
praktyczne. fatwo zapamietac. Wyko-
nujemy 30 uciskow klatki piersiowe;j,
na dwa wdechy. Po raz pierwszy
moglem komus$ pomdc w ten sposob.
Ja robitem uciski klatki piersiowe;.
Poprositem kobiete, zeby wykonywata
wdechy. Ten pan odzyskal przytom-

Przasnyszanie uratowali 53-latka

nos¢. Zaczat oddy-
chac, cho¢ szio mu
to z trudem. Powo-
dem bylo to, ze byt
chory na astmeg.
Przybiegt Mateusz.
UlozyliSmy chorego
w pozycji bocznej,
bezpiecznej — rela-
cjonuje pan Patryk.

Zapewnia, ze
reanimacja prze-
biegata w klasyczny
sposob. 53-latek
w ogole nie oddy-
chat. Byt siny.

Burmistrz
Przasnysza
pogratulowat
przasnyszanom
dzielnej postawy

Nie trzeba by¢ ratownikiem
medycznym, zeby pomdc komus, kto
stracif przytomnos¢. Patryk Roman
jest absolwentem Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych, o kierunku
mechanik pojazdow samochodowych.
Aktualnie poszukuje pracy. Przyznaje,
ze warto bylo uwazac na zajeciach
z udzielania pierwszej pomocy. Nigdy
nie wiadomo, kiedy taka umiejetnosc
moze okazac si¢ przydatna.

Mateusz Sciggaj wspomina, ze
byl w domu, gdy ojciec powiedziat
o kobiecie wotajacej pomocy. To
byto w pobliskim bloku. Pobiegt
tam i pomogt Patrykowi. Przyjecha-
ta karetka i zabrala pacjenta. Zanim
odjechata, pomogli jeszcze ratowni-
kom znies¢ chorego na dot.

- Do konica nie wiem, co stato si¢
temu me¢zczyZnie. Na razie przebywa
w szpitalu. Mam nadzieje, ze szybko
wroci do zdrowia — przyznaje.

Mateusz jest ratownikiem w Zwiaz-
ku Harcerstwa Polskiego. Uczy si¢

w drugiej klasie w Akademickim
Liceum Ogo6lnoksztaicacym w Prza-
snyszu.

- Z harcerstwem jestem zwigzany
od 4 lat. Zasady pierwszej pomo-
cy poznalem w harcerskim klubie
ratowniczym ,Renibus”. Zdarzato
sie, ze ktoS zaslabt na jakie§ imprezie
organizowanej przez miasto, w ktorej
uczestniczyliSmy jako harcerze, ale
tego typu sytuacja wydarzyla si¢ dla
mnie po raz pierwszy. Bardzo lubig
harcerstwo, bo to ciekawa przygoda.
Najbardziej podobajgq mi si¢ nasze
wspolne wyjazdy — opowiada.

Dodaje, ze gdy pomagamy komus
udziela si¢ pierwszej pomocy, nie ma
pewnosci, czy kto$ odzyska przytom-
noS¢. Na szczgsScie w tym przypadku
wszystko dobrze si¢ skoniczyto.

Obu miodych m¢zczyzn zaprosit
do siebie burmistrz Chrostowski i ser-
decznie im pogratulowat.
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o iCi
W czwartek ,7 maja
w Mtawie odbyt sie
pogrzeb Aleksandra
Wojcika, bytego naczelnika
miasta, wicewojewody

ciechanowskiego.
W lutym br. skonczyt 80 lat.

Urodzit si¢ 13 lutego 1940 roku
w Bofikowie PodleSnym w gminie
Radzanow. Po ukoficzeniu studiow
ekonomicznych w Szkole Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie, w 1963 roku rozpoczat pra-
ce w Owczesnej Powiatowej Radzie
Narodowej w Miawie. Byl m.in.
w komisji planowania, a potem wice-
szefem PRN.

Od czerwca 1975 roku do listo-
pada 1979 byt naczelnikiem Miawy.
Walnie przyczynit si¢ do powstania
w miescie firmy Unitra-Unitech, kt6-
ra rozpoczela dziatalno$¢ w 1978
roku, w miejscu starej stolarni przy
ul. Grzebskiego.

Od poczatku grudnia 1979 roku
zostal powolany na wicewojewode
ciechanowskiego, odpowiedzialnego
m.in. za budownictwo i przemyst.
Do pracy w Ciechanowie dojezdzat
do 1990 roku.

Dla wielu miawian byt to prostu
pan Alek, ktéry spotkawszy kogos
znajomego zawsze mial czas, zeby
pogadac... o wszystkim.

Aleksander Wéjcik

Andrzej Wesotowski, byty naczel-
nik Mtawy znat i wspotpracowat z A.
Wojcikiem od II potowy lat szes¢-
dziesiatych.

- PracowaliSmy razem w Powia-
towej Radzie Narodowej w Miawie
m.in. jako zastepcy przewodniczace-
go tej rady. Potem kiedy zostat wice-
wojewoda, a ja bytem dyrektorem
zjednoczenia w Ciechanowie, razem
dojezdzaliSmy do pracy w stolicy

wojewodztwa autobusem, ktory byt
nazywany ADOR-kiem, czyli Auto-
busem Dowozgcym Ofiary Reorga-
nizacji. P6Zniej oczywiscie wspotpra-
cowaliSmy, gdy bylem naczelnikiem
Mtawy. Probowalismy w latach
osiemdziesiatych, na ile si¢ dato,
pilnowac intereséw miasta w woje-
wodztwie. Byt to spokojny, kulturalny
kolega, z ktorym zawsze znalazlo si¢
temat do dyskusji i szukania sposo-
bow rozwigzywania problemow, kto-
rych w tamtych czasach nie brakowa-
fo — wspomina A. Wesotowski.

Mecenas Jan Wtulich zjezdzil z A.
Wojcikiem niemal calg Europe. Wsia-
dali z rodzinami w swoje samochody
i podrézowali najpierw tuz za granice
Polski, a potem juz coraz dale;j.

- PrzejechaliSmy i zwiedziliSmy
razem wiele krajow. Alek uwazat,
ze ma fotograficzng pamig¢ i gdy
zdarzato si¢, ze wjezdzaliSmy po
raz kolejny do ktorego$ z miast
w Europie, chcial by¢ od razu pilotem
wyprawy. Jezdzilismy razem m.in. do
Wioch, Turcji i Gruzji. Wyprawa do
ostatniego z tych krajow, wiodaca
przez Ukraing do miasta Suchumi
w 1980 roku, byta dla nas bardzo cie-
kawa. Tam wtasnie, podczas goSciny,
jak si¢ poZniej okazato, u zony szefa
miejscowej milicji, dowiedzieliSmy
si¢ o zmianie wiadzy politycznej
w Polsce, czyli ze E. Gierek zostat
odwolany. Wicewojewoda byl bardzo
zdyscyplinowanym podréznikiem,
co wczesniej zaplanowali$my, kon-
sekwentnie realizowaliSmy w trak-
cie wspolnych urlopéw — méwi Jan
Witulich.

- Aleksander Wgjcik byt jednym
z zatozycieli klubu siatkowki ,,Lum-
bago” w 1978 roku. Lubit t¢ dyscypli-
ne¢ 1 namowil wielu znajomych, zeby
spotykac si¢ po pracy, w sali gimna-
stycznej od jesieni do wiosny, dwa,
trzy razy w tygodniu. To byt cziowiek,
ktory nie szukat wrogow, zawsze szu-
kal rozwiazania, jak pojawialy si¢
problemy, kolezeniski, nie wywyzszat
si¢, z kazdym pogadal — wspomina
Janusz Grochowski, autor ksigzki
o historii mtawskiego sportu.

W.D.

Zuromin

Uciekaja

z kwarantanny

W ciggu trzech tygodni doszto

do trzech przypadkéw ucieczki

z zarzadzonej przez zurominski
sanepid kwarantanny. We wszystkich
tych przypadkach czynnikiem
decydujacym okazat sie alkohol.

Pierwszy przypadek ztamania kwa-
rantanny na terenie powiatu zuro-
minskiego, tak jak juz o tym wspomi-
nali$my, mial miejsce w niedziele, 26
kwietnia. Podczas kontroli 57-letniego
mieszkanca jednej z miejscowosci na
terenie gm. Zuromin funkcjonariusze
nie zastali go w domu. Poszukiwa-
nia trwaly cate 5 minut. Okazalo sig,
iz mezczyzna przebywa nieopodal,
w sklepie. Wedtug nieoficjalnych infor-
macji, 57-latek udat si¢ na piwo.

Widzac zmierzajacych ku niemu
funkcjonariuszy zaczat si¢ lekcewazaco
wyraza¢ o kwarantannie i koronawiru-
sie, byt arogancki. Funkcjonariusze
ukarali go mandatem karnym w wyso-
kosci 500 zt, natomiast sanepid nafozyt
kar¢ administracyjna w wysokoSci 5
tysigcy ztotych.

Do kolejnej sytuacji z udzialem
osoby przebywajacej na kwarantannie
doszto 9 maja w miejscowosci Zielona
(gm. Kuczbork). Policjanci monito-
rowali me¢zczyzne w wieku 41 lat tego
dnia juz dwukrotnie, kiedy otrzymali
zgloszenie od mieszkaficOw o opusz-
czeniu przez niego miejsca odosob-
nienia. Patrol udat si¢ na miejsce, ale
réwniez tym razem zastat mieszkarica
Zielonej na terenie jego posesji. Mimo
to, co$§ wzbudzito niepokdj funkcjo-
nariuszy. Kilka minut po godz. 20.
postanowili sprawdzi po raz czwarty
tego dnia, czy me¢zczyzna przebywa
w swoim domu. Tym razem 41-latka
nie zastali, nie odbieral rowniez tele-

fonu. Policjanci sprawdzili najpierw
okolice. Okazalo sig, ze nie musieli
daleko szukac. Zauwazyli 41-latka
kilkanascie metrow od posesji, leza-
cego na ulicy. Czu¢ bylo od niego
wyrazng won alkoholu. Funkcjonariu-
sze nie mogli nawigza¢ z mezczyzna
kontaktu, wezwali zaloge pogotowia
z Biezunia. Wezwani medycy zbada-
li delikwenta po czym stwierdzili, ze
policja moze go przetransportowac
do Pomieszczenia dla Osob Zatrzy-
manych w Ciechanowie, gdzie osta-
tecznie spedzil noc w wyizolowanym
pomieszczeniu.

Mgzczyzna, oprocz tego, iz zta-
mal zasady kwarantanny, to wyszedt
z domu bez $rodkéw ochronnych,
dlatego policja wystosowata wnio-
sek o jego ukaranie do sadu (nawet
do 5 tys. zt). Dodatkowo otrzymat 5
tys, zt kary administracyjnej od PSSE
w Zurominie.

Najnowszy incydent wydarzyt si¢ 12
maja. Mieszkaniec Zuromina powro-
cit z zagranicy. Zgodnie z wytycznymi
sanepidu wskazal miejsce odbycia
swojej kwarantanny i... nie pojawit si¢
tam. Policjanci przez dwa dni spraw-
dzali o§miokrotnie wskazang przez
43-latka lokalizacje, jednak bezsku-
tecznie. Trzeciego dnia, w czwartek 14
maja rano, funkcjonariusze udali si¢
pod inny adres. W innej czgsci miasta
zastali ,,zaginionego” zurominianina,
ktory, w stanie wskazujacym na spo-
zycie alkoholu, ukrywat sie u swojego
kolegi. Ostatecznie mezczyzna zaczat
stosowac si¢ do zasad kwarantanny.
W jego przypadku policja rowniez
skierowata do sagdu wniosek o ukara-
nie. Sanepid jeszcze nie natozyt kary
administracyjnej na me¢zczyzng, jednak
jest to nieuniknione.
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Wiezien poslizgnat sie w tazni

Zakiad kamy

Nietypowa sprawa zajmowat
sie Sad Okregowy w Ptocku.
Znajduje sie tu jeden z zaktadow
karnych. Osadzony w nim
mezczyzna (31-letni mezczyzna,
posiadajacy rodzine i dwajke
dzieci, wyrok 14 lat) poskarzyt
sie, ze zostat wykorzystany i
oszukany. Pracowat niczym
niewolnik, nie otrzymujac za

to w ogodle zaptaty. Do tego
spotkato go nieprzyjemne
zdarzenie w fazni, bedace
wynikiem zaniedbania ze strony
funkcjonariuszy...

Skazany mezczyzna w pozwie prze-
ciwko zaktadowi karnemu domagat si¢
az 120 tys. zt odszkodowania i 25 tys. zt
tytutem zadosCuczynienia. W uzasad-
nieniu napisal, ze odbywajac tu kare
pozbawienia wolnosci byt zatrudniony
jako pomocnik stolarza. Zostat jednak
oszukany i wykorzystany, pracowat
bowiem nieodptatnie jak niewolnik w
wymiarze 120-130 godzin miesi¢cznie.
Mimo iz byt zatrudniony na trzy czwar-
te etatu, pracowat takze po godzinach.
Migdzy innymi przez ponad 8§ godzin
dziennie zajmowat si¢ roztadunkiem
wegla. Udajac si¢ pod eskortg straznika
do fazni, poSlizgnat sie na rozlanym na

posadzce plynie i uderzyt sie w giowe,
rozcinajac fuk brwiowy.

Zaktad Karny nie nie zgadza si¢ na
wyplate odszkodowania. Odpowiada-
jac na pozew przekonywal, ze skazany
wyrazit pisemng zgodg na zatrudnienie
nieodpiatne w wymiarze czasu pracy
przekraczajacym limit 90 godzin mie-
siecznie. Wykonywat t¢ prace w warsz-
tacie na terenie wigzienia. Zajmowat
si¢ usuwaniem awarii i usterek.

Za darmo,
ale z korzysciami

Cho¢ wigzien pracowal za darmo,
nie oznacza, ze nie miat z tego powo-
du zadnych korzySci. Kierownictwo
zakladu karnego twierdzi, ze mezczyz-
nie przystugiwaly przywileje, na ktore
nie mogli liczy¢ wszyscy wiezniowie. W
kazdym miesigcu otrzymywat nagro-
dy, czyli zgody na dluzsze widzenie z
bliskimi, dodatkowe widzenia (réw-
niez te bez obecnosci funkcjonariusza
strazy wigziennej) czy tez dodatkowq
paczke. Raz otrzymat przed §wigtami
gratyfikacje pieni¢zng.

Od 10 kwietnia do 27 listopada 2018
r. zatrudniony byt na tym samym sta-
nowisku odptatnie. Po tym czasie cof-
ni¢to mu zgode na zatrudnienie z przy-
czyn zwigzanych z bezpieczefistwem
funkcjonowania ZK.

przed sadem

Praca dla kogos, kto przebywa w
zamknigciu, bedac odizolowanym od
innych jest w wigzieniu przywilejem.
Sprawa skomplikowata si¢ pod koniec
stycznia ubieglego roku. Pod eskortg
funkcjonariusza stuzby wigziennej wig-
zieh sprowadzony zostat z celi do faz-
ni. Przed wejSciem do niej poslizgnat
si¢ na rozlanym na posadzce plynie,
uderzajac glowa o futryng i rozcinajac
tuk brwiowy.

Rane zszyto w szpitalu

Po zdarzeniu i wstgpnym opatrzeniu
rany przez pielegniarke wigzien prze-
wieziony zostal na szpitalny oddziat
ratunkowy, gdzie dokonano zszycia
rany i zalozono opatrunek.

Miesigc pozniej mezcezyzna ztozyt
skarge skierowang do Sadu Okregowe-
go w Plocku. Zdecydowat si¢ na takie
posuniecie po tym, gdy nie zadowolita
go odpowiedzZ od administracji Zakla-
du Karnego, ktory uznat jego skarge za
bezzasadna, wskazujac, ze kazdorazo-
WO przez rozpoczeciem i zakoficzeniem
kapieli funkcjonariusz petnigcy stuzbg
na stanowisku taziennego sprawdza
stan tazni pod katem czystosci i spraw-
nosci sprzetu. Pomieszezenia fazni sa
sprzatane kazdorazowo, przed i po
zakonczeniu kapieli. Tak byto réwniez
tego dnia, gdy doszto do wypadku.

Okregowy Inspektorat Stuzby Wig-
ziennej w Warszawie doszukat si¢ jed-
nak pewnych nieprawidlowosci, gdy
zajmowal si¢ ta sprawa. Przyznal, ze
notatka stuzby wigziennej nie zawiera-
fa o$wiadczenia, co do stanu porzadku
pomieszczen tazni w chwili zdarzenia.

Administracja wi¢zienia nie odnio-
sta sie tez do kwestii zabezpieczenia
monitoringu. Z tego powodu skarga
uznana zostala za zasadna i przekaza-
na do ponownego rozpoznania przez
dyrektora ZK.

W sadzie poszkodowany przedsta-
wit $wiadka na to, ze przewrdcit si¢ w
fazni z powodu zaniedbania ze strony
ZK. Sad ustalil, ze wigzien nie odnidst
powazniejszych obrazen. Skutkiem
rozciecia lewego tuku brwiowego jest
bowiem jedynie stabo widoczna nie-
wielka blizna.

Zaniedbanie
byto ewidentne

Faktem jest, ze niektorzy wi¢Zniowie
wykorzystuja czas wolny na pisanie
skarg do r6znych instytucji. Z reguty
sa one uznawane za bezpodstawne.
Tym razem sad uznal, ze funkcjona-
riusze majacy dbac o bezpieczenstwo
wiezniodw dopuscili do sytuacji, ktora
mogla stanowi¢ zagrozenie dla zdro-

wia 0sob przebywajacych w placowce.
Zaktad karny ponosi petng odpowie-
dzialno$¢ za prawidlowe zabezpie-
czenie pomieszczenia fazni i ciggdw
korytarzowych. Nadzor funkcjonariu-
szy dotyczyt rowniez wiasciwego stanu
nawierzchni, a w szczegolnosci uprzat-
ni¢cia rozlanego plynu.

Sad uznal, ze skazanemu nalezy si¢
zados¢uczynienie jako ,forma napra-
wienia szkody za cierpienia fizyczne
(bol) oraz psychiczne, bedace konse-
kwencja uderzenia glowa o futryng w
tazni” i zasadzit na jego rzecz 1500 zt.
O wiele mniej niz oczekiwal skarzacy.
Przewodniczacy sktadu orzekajacego
uzasadnial, ze rozmiar cierpien nie byt
znaczny, a bol krétkotrwaly.

Sam sie na to zgodzit

Pozostalg czgs¢ skargi sad uznat za
bezzasadng. Samo $wiadczenie pracy,
na co wieziefi dobrowolnie si¢ zgodzit,
nie wiaze si¢ z naruszeniem jakie-
gokolwiek dobra osobistego. Wrecz
przeciwnie, w warunkach izolacji peni-
tencjarnej odbierane jest jako pewien
przywilej. Brak wynagrodzenia za pra-
ce moze stanowi¢ podstawe roszczen
majatkowych, jednak nie znajduja one
oparcia w instytucji zado$¢uczynienia
za krzywde moralna. Tym bardziej, ze
za prace porzadkowe oraz pomocni-
cze wykonywane na rzecz jednostek
organizacyjnych Stuzby Wigzienne;j,
a takze za prace na cele spoleczne na
okreslonych podmiotéw w wymiarze
do 90 godzin miesiecznie, skazanemu
nie przystuguje wynagrodzenie.

Sad okazat si¢ wyrozumialy i odsta-
pil od obciazenia 31-latka kosztami
procesu.
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Szkoty zamkniete, mniej kursow autobusowych

Sanimax czeka
na miodziez

Wsrod firm, w ktére epidemia
koronawirusa najmocniej
uderzyta, niewatpliwie

sq rowniez przedsiebiorstwa
transportowe obstugujace
ruch osobowy.

Takie jak ,,Sanimax".

Chot¢ spotka zarejestrowana jest w sto-
licy, to swoja gtowna baz¢ ma w Puttusku
i wozi podroznych po naszej czgsci woje-
wodztwa mazowieckiego. Od 1 lipca 2018 1.

réwniez w powiecie ciechanowskim.

Od samego poczatku trasy autobusow
i godziny ich kursowania byly dostoso-
wane przede wszystkim do potrzeb mio-
dziezy szkolnej. Bo jak pokazuja zebrane
dane, gtownymi klientami firmy sg wtasnie
uczniowie ciechanowskich szkét ponad-
podstawowych mieszkajacy w miejsco-
wosciach potozonych wokot Ciechanowa.
To oni rano — w dni nauki - musza doje-
chac do szkoly, a po potudniu powroci¢ do
domu.

Aby zapewni¢ im dojazd, ,Sanimax” -
w porozumieniu ze Starostwem Powia-
towym w Ciechanowie — wytyczyt kilka-
nascie tras autobusowych, ktére w spo-
sob mozliwie najpetniejszy wychodzity
naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow.
Przed wybuchem epidemii bylo ich piget-
nascie. Znaczna ich czeS¢ siegata miast
w powiatach oSciennych: Plonska, Puttu-
ska i Przasnysza.

Gdy w marcu 2020 r. rzad — w ramach
walki z rozprzestrzeniajacym si¢ korona-
wirusem — zamknal czasowo placowki

P R O M O C J A

Sprawdzaj
wiarygodne
Zrodia:

zostaje rozszerzona

Fot. K. Kowalski

Znoszenie
ograniczen

Odmrazanie gospodarki,
ale w rygorze epidemicznym

Autobusy ,,Sanimaxu” na placu postojowym w Ciechanowie

oSwiatowe i wprowadzil ograniczenia
w przemieszczaniu si¢ ludnosci naszego
kraju, spotka zawiesita wszystkie kursy.

- Obecny czas dla firm zajmujacych si¢
przewozem 0s6b jest bardzo trudny. Bo
firma ponosi koszty, a przychodéw nie ma.
Chcac przetrwac, minimalizujemy koszty
dziatalnosci. Prowadzimy tez negocjacje
z gminami, z ktorymi mamy podpisane
umowy. Wspoélnie zastanawiamy si¢ jak
rozwiazac ten problem — mowi wiasciciel
“Sanimaxu” Janusz Sosnowski.

Po zniesieniu ograniczei w prze-
mieszczaniu si¢ mieszkaficow, autobusy
mogltyby powrdcic na trasy. Ale ze wzgle-

W Il etapie zneszenia ograniczen w funkcjonowaniu
gospodarki i placéwek publicznych zostaje przywrécona
dziatalnosc zaktadow fryzjerskich i kosmetycznych. Wraca
dostepnoidé restauracji, baréw i kawiarni. W klasach 1-3

rola opiekunczo-wychowawcza,
a w klasach 8 i maturalnych moiliwe bgdg bezposrednie
konsultacje z nauczycielami. Zwigkszy sie dostepnosé
boisk, orlikéw i hal sportowych. W nabozenstwach bedzie
mogto uczestniczyé wigcej wiernych. Wszystko jednak
w rygorze bezpieczenstwa epidemicznego.

doéw ekonomicznych jest to nieoptacalne.
Bo jesli podr6za na danej trasie jest zain-
teresowana jedna czy dwie osoby, to firma
do takiego kursu musi sporo doptacic.

Do tej pory odwieszone zostato jedynie
polaczenie migdzy Ciechanowem a Glino-
Jeckiem. Stato si¢ tak na prosbe mieszkan-
cow i wladz glinojeckiej gminy.

- Duzo os6b z naszej gminy pracuje
w Ciechanowie. CzgS¢ z nich nie ma swo-
ich samochodow i z tego wzgledu miato
ogromne problemy z dojazdem. Przywro-

cenie potaczenia autobusowego rozwigzu-
je ten problem — méwi burmistrz Glinojec-
ka tukasz Kapczynski.

Jeden autobus jezdzi rano, a drugi po
potudniu.

By¢ moze w najblizszych dniach przy-
wrdcone zostang potaczenia migdzy
Ciechanowem a Plonskiem, Puttuskiem
i Przasnyszem. Jesli bedzie takie zapotrze-
bowanie...

- Mamy nadziejg, ze niedtugo uczniowie
powroca do szkdt 1 wtedy ponownie uru-
chomimy wszystkie linie. JestesSmy na to
przygotowani — zapewnia J. Sosnowski.
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Pakiety ochronne
dla lekarzy

Okregowa Izba Lekarska
w Warszawie dostarcza
lekarzom z pétnocnego
Mazowsza pakiety
$rodkéw ochrony
indywidualne;.

12 maja trafity one

do Ciechanowa i Mfawy,
a dzien poézniej —

do Ptoriska i Nowego
Dworu Mazowieckiego.

Srodki z Chin, ktére przy-
lecialy do Polski pod koniec
kwietnia czterema samo-
lotami, sg dystrybuowane
w calym kraju przez okregowe
izby lekarskie. Zakup i logi-
styke wspdlnie organizowaly
okregowe izby i Naczelna Izba
Lekarska.

OIL w Warszawie dla swo-
ich cztonkow (29 tys. lekarzy
i lekarzy dentystow) otrzy-
mata do rozdysponowania
ponad 246 tysigcy sztuk
masek KN95 (FFP2), 162
tys. sztuk trojwarstwowych
masek chirurgicznych, ponad
16 tysigcy przytbici tyle samo
gogli oraz kombinezonéw
ochronnych.

Dla kazdego lekarza, ktory
zglasza si¢ do Izby poprzez
formularz, przygotowywany
jest indywidualny pakiet Srod-
kow ochrony. Decyzjg prezy-
dium Okregowej Rady Lekar-
skiej w Warszawie kombine-
zony oraz pozostaly sprzet
sg przekazywane szpitalom
i podmiotom zatrudniajgcym

o
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Dziatalnoéé restauracii, kawiarni i baréw
limit 4m2 na 1 o50beg, darynlokci stoliodew,

Zwigkszenie limitu pasazerow
w drodicach transportu pubScznogo prey zochowoniu
froditw ograniciojgeych razpstragstrronianio COVID-1%

% I € €

Sport na otwarte] infrastrukturze sportowej

o 1 ot [ #2 trononde ) na otwartych obicitoch, nows nosody fojpd w haloch sportowych
e 27 osoby [+4 tronorde]) no pelnowymmionesyeh bolskoch pikaorskich

Konsultacje

z nauczycielamiw szkotach
obajmujgee prredmioty dowano no ograminach | moturach

Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne

w sposib zopowninjgey berpivczefstwo fwiodoogeym ushaegi | diontom

lekarzy, ktore zgtosity do nas
zapotrzebowanie.

ickszos¢ srodkéw ochron-
nych wydawana jest w siedzi-
bie izby przy ul. Pulawskiej
18 w Warszawie, ale lekarze
z innych miejscowosci maja
mozliwo§¢ wybrania opcji
odbioru pakietu takze blizej
SW0jego miejsca zamiesz-
kania. Miasta, w ktérych
systematycznie organizo-
wane sg punkty odbioru to:
Grojec, Grodzisk Mazowiec-
ki, Radom, Zwolen, Minsk
Mazowiecki, Siedlce, Sokotow
Podlaski, Wyszkow, Ostroteka,
Ciechanéw, Mtawa, Nowy
Dwor Mazowiecki, Plonsk,
Garwolin. Jest tez mozliwos$¢
wystania potrzebnych rzeczy
poczt.

- Srodki ochronne to
w obecnej sytuacji epidemicz-
nej podstawa w pracy lekarza.
Lekarze wciaz zglaszaja braki.
Kazda akcja, dzigki ktorej sa
one uzupelniane, przektada
si¢ na wigksze bezpieczefi-
stwo medykow, a tym samym

acjentow. Kazde wykluczenie
ekarza — z powodu zakazenia,
kwarantanny czy izolacji —
jest ostabieniem sit w walce
z koronawirusem — przeko-
nuje Renata Jeziotkowska,
rzeczniczka Okregowej Izby
Lekarskiej.

OIL sziQkuje wszystkim
darczyficom, ktorzy takze
w ramach oddolnych inicjatyw
szyja maski, drukuja przytbice,
wspieraja personel medyczn
w tych szczeg6lnie trudnyc
dla niego czasach. rom
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Panstwowa Szkota Muzyczna w Ciechanowie nie milknie

Po dwéch miesigcach
domowej edukacji
uczniowie w mniejszym
lub wiekszym stopniu
przyzwyczaili sie

do zdalnej nauki.

A co z dzie¢mi ze szkot
muzycznych, ktdre musza
dodatkowo opanowac gre
na instrumencie,

ksztatci¢ stuch i zadba¢

o odpowiednig emisje gtosu?

oniec roku to dla szkot

muzycznych niezwykle gora-

¢y i napiety czas. Nie dosc,

e dyrekcja wraz z gronem

pedagogicznym muszg przeprowadzi¢

egzaminy koficowe, to na gfowach

majg rowniez rekrutacje i przestucha-
nia nowych uczniow.

Tymczasem w Panstwowej Szkole
Muzycznej im. Stanistawa Moniusz-
ki w Ciechanowie zdalna nauka trwa
w najlepsze, a podania o przyjecie do
szkoly rodzice moga sktadac droga
elektroniczna.

Weiaz nie wiadomo kiedy uczniowie
szkot muzycznych bedg mogli wrocié
do swoich zaje¢. Kolejne etapy ,,odmra-
zania” niewiele moéwig o wznowieniu
lekcji w panstwowych placowkach.
Co prawda od 18 maja polski rzad
zezwolil na prowadzenie ,,zaje¢ arty-
stycznych, muzycznych prob zespo-
16w, chorow itp.”, ale dotyczy to jedy-
nie domow kult ury nic nie wspomnia-
no o otwarciu szkot pod patronatem
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Od potowy marca dzieci z Pafi-
stwowej Szkoly Muzycznej im. Sta-
nisfawa Moniuszki w Ciechanowie
ksztalcg sie podczas spotkan online.
Lekcje prowadza zarowno nauczyciele
od instrumentow, jak i ksztalcenia stu-
chu, teorii, czy choru. To co na poczat-
ku wydawato skomplikowane i spra-
wialo problemy technicznie, z czasem
nabrato ksztaitow.

- Dzigki wspolpracy i wzajemnej
wyrozumiafosci nauczycieli, rodzicow
iuczniéw udato nam sie stworzy¢ atrak-
cyjny plan nauki. Nauczanie zdalne

ka w czasac
pandemil

W szkoftach artystycznych rowniez lekcje odbywaja sie zdalnie...

nie jest tatwe, zwlaszcza w takiej mate-
rii jak gra na instrumencie oraz innych
przedmiotow w szkole muzycznej,
ale doktadamy staraf i dajemy rade —
mowi dyrektor Joanna Makijonko.

W dobie pandemii z E)omocq eduka-
cji muzycznej przyszedt internet. Zaje-
cia artystyczne odbywaja si¢ za pomo-
cg komunikatoréw elektronicznych,
nagrafi wysylanych nauczycielom lub
lekcji prowadzonych przez kamerke
i konsultacji telefonicznych.

- Teraz opanowaliSmy komunikacje
i wszystko odbywa si¢ bez problemow,
chociaz w pierwszych dniach byto
sporo probleméw natury techniczne;.

Ci uczniowie, ktérzy nie mieszkali
w miescie i nie mieli Swiattowodow
narzekali na tnace si¢ polaczenie.
Jakos$¢ dzwigku fortepianu wysytanego
przez Messengera jest daleka od opty-
malnej, ale wspolnie ustaliliSmy, ze tym
nie bedziemy si¢ przejmowac — mowi
Tatiana Fedorczuk-Eichler, nauczyciel-
ka fortepianu w klasach I i II stopnia.

Wszyscy nauczyciele z ciechanow-
skiej szkoly muzycznej zgodnie pod-
kreslaja, ze kluczem do sukcesu w tych
trudnych chwilach jest przede wszyst-
kim systematycznos¢ uczniow.

- Wazne, zeby nie odktadac mczelg(o
na pdzniej, bo zalegtosci beda tylko

rosly. Dlatego ciesze¢ sig, ze rodzice
moich podopiecznych stajg na wysoko-
Sci zadania 1 pilnuja dzieci, aby te cwi-
czyly rowniez same w domach — dodaje
Monika Marut.

Zreszta nagrywanie utworow i wysy-
tanie ich nauczycielom ma tez swoje
plusy.

- Zauwazylam, ze uczniowie bar-
dzo przykiadaja si¢, zeby materiaty,
ktore nam wysylaja byly bezbiedne.
Od rodzicow wiem, ze kiedy ich dziec-
ko nie jest zadowolone z jakoSci wyko-
nania, albo stysza jakie$ niedociggnig-
cia w swojej grze, prosze aby nagrac
utwor jeszcze raz, dzigki temu sg diuzej
przy pianinie — dodaje Monika Marut,
mama dwojki skrzypkoéw Leona i Lud-
mily, ktérych musi dodatkowo mobili-
zowac do codziennego ¢wiczenia.

Tatiana Fedorczuk-Eichler zwraca
tez uwage, ze o ile dzieci z klas 1-3 tak
mocno nie odczujg wydluzajacego sie
rozstania z nauczycielem, to w znacz-
nie trudniejszym polozeniu znale7li si¢
starsi, uczacy si¢ na etapie II stopnia,
wsrdd ktorych s prz dygotowujqcy sie
do egzamin6w na akademi¢ muzyczng.

Przed nietatwym zadaniem
w ogarni¢ciu zdalnych lekcji staneli
tez nauczyciele od ksztalcenia stuchu,
teorii muzyki i chéru. Zaréwno Joanna
Podwojewska w starszych klasach, jak
i Matgorzata Lewandowska z mfod-
szymi dzieCmi, znalazly ciekawe roz-
wigzania.

- Na szczgScie internet jest miejscem,
gdzie mozna znalez¢ wiele ciekawych
nagraf. Pracujemy na programie
MuseScore, ktory uwazam za jeden
z najlepszych do zapisywania i prze-
gladania nut - zaréwno dla jednego
mstrumentu, jak i catych partytur dla
orkiestry. Jako ze program jest catko-
wicie darmowy, to nie narazamy rodzi-
cow na dodatkowe wydatki — wyjasnia
Joanna Podwojewska.

Uczniowie przyswajaja tez wiedze
za pomocg programow internetowych,
gdzie ¢wicza interwaly, rytmy, pisza
dyktanda muzyczne i zapoznaja si¢
7 teoria.

O ile egzaminy koficowe na etapie

I stopnia nie sq obowigzkowe i to od
dyrekgji szkoly zalezy ich przeprowa-
dzenie lub nie, to rekrutacja i prze-
stuchania Wstqpne jak najbardziej.
Na stronie internetowej i Facebooku
ciechanowskiej szkoly muzycznej znaj-
duja si¢ wszystkie potrzebne informa-
cje odnos$nie skladania podan.

- Przestuchania polegac¢ beda na
zaspiewaniu przygotowanej piosenki,
testach stuchowych z uzyciem forte-
pianu oraz sprawdzeniu przydatnoSci
fizycznej i motorycznej do danego
instrumentu — wyjasnia pani dyrektor
i liczy, ze przestuchania bedzie mozna
wyznaczy¢ na pofowe czerwca.

Wszyscy licza na to, ze od wrze-
$nia nauka w szkole muzycznej bedzie
prowadzona juz w sposob tradycyjny,
a w murach szkoty znéw zabrzmi
muzyka. rad.
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Ciechanow

Kultura
w kapciach

Powiatowe Centrum Kultury i Sztu-
ki w Ciechanowie, mimo wcigz aktu-
alnych i obowiazujacych przepisow
dotyczacych zamknigcia placowki dla
odwiedzajacych, nie przerywa swojej
dziatalnosci. PCKiSz prowadzi szereg
zaje¢ online na swoim profilu na porta-
lu spotecznoSciowym: facebook.com/
pckisz/. Codziennie w ramach cyklu
,Kultura w kapciach” publikowane sg
filmy, ktore czasowo zastepuja spotka-
nia w domu kultury.

W tym tygodniu zaplanowane zosta-
ly internetowe zajecia w Kole Plastycz-
nym ,Paleta” Marzanny Bielawskiej
(cz. 2), ktore na stronie pojawia si¢
juz dzi§ (19 maja). Jutro (20 maja) na
fanpage’u PCKiSz pojawi si¢ Poradnik
Pierwsze wyjscie na scen¢”, prowa-
dzony przez Edyte Bojkowska-Kolak.
Kolejnego dnia instruktora Paulina
Maczyniska z zespotu NOISE porwie
do tanca wszystkich chetnych, ktorzy
chca uczy¢ si¢ jak nie pomyli¢ krokdw
na parkiecie. 22 maja fani kina beda
mogli obejrzec kolejny odcinek ,,Kroni-
ki filmowej” oraz ,,spotkac si¢” z kolej-
nym ,,Gosciem w Kinie tydynia”.

W sobotg (23 maja) przypada
szczegolne Swigto obchodzone przez
PCKiSz: urodziny patronki placowki —
Marii Konopnickiej. Tego dnia na pro-
filu internetowym rowniez nie zabrak-
nie ciekawych filmoéw i relacji przygoto-
wanych specjalnie na tg okazje.

Kazdego tygodnia zamieszczane sg
rozne nagrania. Z pewnoscia znajdzie
si¢ tam co$ dla fanéw dobrej kawy,
muzykow, ktorych zajecia edukacyjne
zostaly zawieszone czy melomanow.
Warto zaglada¢ rowniez na strong
www.pckisz.pl by by¢ na biezaco i nie
przegapic kolejnych wydarzen przygo-
towanych przez nauczycieli i instrukto-
TOW. natson

Ciechanow

Nifodziezowy hit konkursowy

Dla fanéw rapu, hip-hopu
i muzycznych ryméw Powiatowe Cen-
trum Kultury i Sztuki w Ciechanowie
przygotowato konkurs ,,Anty-Hejt”.
Kazdy kto chciatby sprobowac swoich
sit i przekaza¢ swoje mysli szerokiej
publiczno$¢ powinien jak najszl)(/bme]
zglosic si¢ do tej zabawy. W konkursie
moga wzia¢ udzial mieszkarnicy powia-

tu ciechanowskiego w wieku od 13
do 18 Iat.

FUSO - ciechanowski raper i pro-
ducent muzyczny przygotowal juz
gotowy bit dla wszystkich uczestnikow.
Aby wzia¢ udzial w konkursie nalezy
napisa¢ 16 wersow tekstu, ktory bedzie
nawigzywatl do akcji Hot16Challenge.
Warto si¢ postarac bo jest o co walczyc.

Gi6wna nagroda jest nagranie zgloszo-
nego utworu w profesjonalnym studiu
oraz warsztaty muzyczne z autorem
podkiadu muzycznego.

Szczegoly konkursu oraz link do bitu
sa dostepne na stronie facebook.com/
pckisz/, natomiast zgtoszenia nalezy
przesylac za posrednictwem Messen-
gera PCKiSz do 31 maja. natson

Nasielsk

Patrzac w przysztosc z NOK

Nasielski Osrodek Kultury realizuje
Fl‘O_]ekt badawczy majacy przeana-

izowa¢ potrzeby i zainteresowania
mlodziezy mieszkajacej w gminie
Nasielsk. Dzigki temu NOK bedzie
mogt lepiej wspdtpracowac ze swoimi
podopiecznymi, a takze dostarczac
1m to czego najbardziej potrzebuja
w zakresie kultury i sztuki.

W ramach projektu organizowany
jest konkurs plastyczny pod nazwa

,Wspdlne Swictowanie po zakoncze-
niu pandemii” i jest on adresowa-
ny do miodziezy z gminy Nasielsk
w wieku od 14 do 19 lat. Aby wzigé
w nim udzial nalezy w tworczy sposob
pokazac jak beda wygladac spotkania
po zakonczeniu pandemii. Narysuj,
namaluj, zaSpiewaj lub opisz to jak
bedziesz swigtowal kiedy czas ograni-
czef, zakazow i nakazow sie skonczy.

Prace artystyczne nalezy wystaé

na adres nok@noknasielsk.pl
do 27 maja. Regulamin jest dostgpny
na stronie organizatora noknasielsk.
pl w zaktadce aktualnosci. Dla zwy-
cigzcy przewidziana jest nagroda:
stuchawki bezprzewodowe oraz
4 zaproszenia na dowolny seans w
kinie Niwa, natomiast zdobywca dru-
giego miejsca otrzyma gtoSnik bez-
przewodowy i 2 zaproszenia kinowe.
W czerwcu NOK przewiduje kon-
kurs na realizacje przestanych pomy-
stow autorstwa miodych mieszkan-
cow gminy. Na ten cel dofinansowa-
nie w wysokosci 22 000 zt przekazato
Narodowe Centrum Kultury w ramach
programu Dom Kultury+.  natson

Mtawa

Przez dziurke od klucza

Taki wtasnie tytut

nosi kolejne wyzwanie
plastyczne postawione
przez Miejski Dom Kultury
w Mtfawie.

Amatorzy artystycznych wrazen,
ktorzy zdecyduja si¢ wziaC udziat w
zabawie powinni narysowac¢ swo-
je wyobrazenie Swiata widzianego
przez tytulowa dziurke od klucza.
Moze to by¢ rowniez obraz prawdzi-
Wy, prosto z naszego domu, miejsca
pracy. Nalezy Przygladajac sie uwaz-
nie i wnikliwie analizowac skrawek
tego co uda nam si¢ zobaczy¢. Moze
uda si¢ zobaczy¢ coS$ niezwyklego
jak basniowe stworki czy odrobing
magii. Dzigki wyobrazni wszystko
jest mozliwe, a ograniczeniem jest
tylko brzeg kartki

Prace mozna wykona¢ dowolng
techniky. Zdjecie skoficzonego obra-
Zu nalezy podpisa¢ swoim imieniem

wystac na adres h.wieczorek@
dkmlawa.com. Nastepnie zostang

one opublikowane na stronie facebo-
ok.com/mdkmlawa. MDK zache¢ca
do wspdlnej zabawy, ktora nie ma
ograniczen wiekowych i pozwala
w kreatywny sposob spedzi¢ wolny
czas. natson


http://www.pckisz.pl/
mailto:nok@noknasielsk.pl

JAKBYM DOSTAL'
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Juz prawie 70% Polakéw po 40 roku zycia zmaga sie z powaznymi problemami uktadu
moczowego. Coraz czestsze nocne wstawanie do toalety, ciggte uczucie zmeczenia,
naciski na pecherz, problemy z osiggnieciem erekgji. To przykra codziennos¢ prawie %
mezczyzn po 40 roku zycia. Jednym z nich byt Pan Jacek(58l.) z Konina, ktéry wygrat walke ==3

o zdrowie i meska godnos¢ dzieki nowatorskiemu preparatowi australijskich naukowcow. B

rzerost gruczotu krokowego to wla-

$ciwie ,,meska choroba cywiliza-

cyjna”. Dotyczy juz coraz miodszych

mezezyzn, ktorzy niestety bagateli-
zujg pierwsze sygnaly, $wiadczace o powa-
dze problemu. Oszukuja sie, ze ciagle wizyty
w toalecie to wina ,,przeziebionego pecherza’,
a kolejna nieudana proba w sypialni to ,,zme-
czenie, stres, niewysypianie si¢”. O tym, jak
glupie s3 to wymowki i do czego moga osta-
tecznie doprowadzi¢, bolesnie przekonat si¢
pan Jacek (58l.) strazak z Konina.

W koncu przejrzatem na oczy

Wizystkie dolegliwosci zdrowotne zawsze zwa-
latem na karb mojej pracy. Ciggly stres, walka
0 ludzkie zdrowie i zycie catkowicie uspity mojg
czujnosc. Coraz czgsciej nie moglem oddac mo-
czu bez bolu, odczuwalem pieczenie, a z Zong
nie kochatem sig prawie wceale. Wiasciwie kaz-
da préba koticzyla sig totalng porazkg, a ja
myslatem, ze to tylko stres, bo przeciez kiedys
wszystko dziatato, jak nalezy. Otrzezwienie
przyszto, dopiero gdy zona stangta w drzwiach
z walizkami informujgc mnie, Ze odchodzi do
innego, miodszego mezczyzny. Krzyczata, ze
nie chce zy¢ ze schorowanym, zdziadziatym
impotentem. A mi radzi cos z tym zrobic, je-
zeli nie cheg do konca zycia zy¢ w celibacie
albo uzywaé pampersow, jak jakis dziadyga.
Dopiero to wszystko dato mi do myslenia. Po-
rozmawialem z moim najlepszym przyjacielem
Arturem, ktéry zdradzil mi swoj sekret i poda-
rowal mi ten, jeszcze wtedy nieznany w Polsce
australijski preparat.

Przetomowe odkrycie ratun-
kiem dla tysiecy mezczyzn
Zespol australijskich naukowcow na czele
z profesorem Andrew Cameronem z Medical
University of Melbourne w tajemnicy przed
$wiatem na prawie 10 miesiecy zamieszkali
w dzungli Lamington, aby w spokoju wsrod
natury stworzy¢ autorski, przelomowy pre-
parat na przerost prostaty.

Juz od wielu lat obserwowali$my, jak
ogromnym problemem dla milionéw mez-
czyzn s3 dolegliwosci prostaty. Ciagle wizyty

w toalecie, pieczenie cewki moczowej, plamy
na spodniach, a w koncu coraz wieksze klo-
poty z osiagnieciem erekcji - to wszystko
mogloby wykonczy¢ kaidego meiczyzne.
Dlatego postanowilismy, Ze my jako naukow-
cy musimy jako$§ rozwigza¢ ten problem.
W koncu po miesigcach badan klinicznych
udalo nam si¢ stworzy¢ 8-skfadnikowa cal-
kowicie bezpieczna dla organizmu formule,
opartg na uzywanych od lat w medycynie na-
turalnej sktadnikach aktywnych. Nasze od-
krycie to przelom w $wiatowej urologii - nie
ma watpliwosci Cameron.

Testy nie pozostawiaja ztudzen

To zupelnie innowacyjne polaczenie pozwala
na przywrocenie rownowagi hormonalnej or-
ganizmowi (jej zaburzenia s3 jedna z gtéwnych
przyczyn probleméw z prostatg). Zmniejsza
objetos¢ gruczotu krokowego az o 78%, a tak-
ze 2-krotnie zwigksza chfonno$¢ cial jamistych
penisa. Dzieki temu sprawdza si¢ w kazdym
stadium przerostu prostaty i innych ,meskich
probleméw”. Potwierdzily to przeprowadzone
w osrodku badawczym w Melbourne na 3828
mezczyznach testy laboratoryjne: Ich wyniki
nie pozostawily zadnych watpliwosci. U 97,8%
badanych zauwazono:

L) zmniejszenie przerostu
prostaty az o 84%

=) 4-krotne zredukowanie
czestotliwosci oddawania
moczu

&) 3x mniej intensywne
pieczenie cewki moczowej

L, ustapienie niebezpiecznych
stanow zapalnych i obrzekéow
juz po 3 dniach stosowania

&) az 3-krotnie twardszego
czlonka i wydtuzenie stosunku
srednio az o 35-40 minut.

Nie czekaj na operacje!

Juz tysigce mezczyzn na calym $wiecie rozpo-
czelo kuracje autorskim preparatem Andrew
Camerona. Unikneli oni dzieki temu groz-
nych operacji zmniejszenia przerostu pro-
staty. Nie wszyscy o tym wiedzg, ale wiaze si¢

Od jakiegos czasu moje zycie bylo koszmarem. Ciagle chodzitem do
toalety, a i tak nieustannie parfo mnie na pecherz i pieklo jak cholera.
Czasami nawet jakie$ plamki na spodniach sie zdarzyly. Ze wstydu w
ogole przestalem wychodzi¢ z domu, wiec zupelnie zdziatatem. W kon-
cu syn zalatwil mi ten preparat. Po kilku dniach zaczatem zy¢ od nowa!
Przestalo bole¢ i piec, znowu chodze do toalety, jak normalny cztowiek,
spaceruje po parku, odwiedzam wnuki. Zdecydowanie odzylem!

Jan 74 1. Radom

Wstawalem w nocy odda¢ mocz nawet 4-5 razy, przez co w ogole nie

moglem spac. Zona wystata mnie na kanape, bo przeszkadzato jej moje
ciagle krecenie si¢, szef w pracy czepial sie, ze jestem nieprzytomny i
nie ma ze mnie pozytku. No, koszmar jakis! O stosunkach z zona nawet
nie mowie, bo... nie ma o czym. Na szczeécie po zastosowaniu tego
preparatu wszystko wrocilo do normy. Znowu zamiast krazy¢ miedzy
kanapa, a toaletg, noce spgdzam w ramionach zony. Jest moc!

Grzegorz 52 1. Rumia

ona z ogromnym ryzykiem wystapienia po-
waznych skutkow ubocznych. Tylko w roku
2018 stwierdzono stala impotencje, a takze
utrate jakiejkolwiek kontroli nad swoim pe-
cherzem az u 72% os6b poddajacych sig tej
operacji! Chcesz by¢ kolejny?!

W przeciwienstwie do ingerencji chirur-
gicznej preparat prof. Camerona przywraca
mezczyznom prawidlowy rozmiar gruczolu
krokowego, komfort korzystania z toalety
i sprawnos$¢ seksualng szybko, prosto i cal-
kowicie bezpiecznie. Naprawia mechanizm
powstawania erekcji, likwidujagc problem
od podstaw, a nie dziala jedynie doraznie, jak
stynna ,,niebieska tabletka”. Dzigki temu elimi-
nowane jest ryzyko ponownego wystapienia
problemu. Doskonale wie o tym Pan Jacek.

Znowu jestem prawdziwym
mezczyzna

Ten australijski $rodek po prostu dat mi nowe
zycie! Nie latam juz ciggle do toalety jak kot
z pecherzem’, nic nie boli, nie szczypie, nie pie-
cze. W koticu nie czuje sie ciggle przemeczony,
a w 16zku znowu jest ogien! Zony co prawda
nie odzyskatem, ale pal jg licho! Poznatem
nowg kobietg i w koricu czuje, ze zyje. Wszyst-
ko to dzigki temu fenomenalnemu preparato-
wi. Dzigkuje Arturze, dzigkuje prof. Cameron!

( SPECJALNA PROMOC

|j" Tylko dla pierwszych 120 oséb!

1
[N ||osc opakowari jest ograniczona! NN

Nie zwlekaj
- ciesz sie zdrowiem!

Preparat australijskich badaczy przywrocit
juz dawng meska sprawnosc¢ ponad 83 ty-
sigcom Panow na calym $wiecie. Nie cze-
kaj tak dtugo jak Pan Jacek, dzwon juz dzis!
Naturalny preparat zmniejszajacy prostate
wprowadzono do Polski z poczatkiem tego
roku. Jest dostepny tylko w sprzedazy tele-
fonicznej. Technologia jego produkeji nie
jest tania, ale dzieki specjalnemu dofinan-
sowaniu uczestnictwa w Fabryce Zdrowia
pierwsze 120 oséb moze skorzysta¢ z niego
az 0 72% taniej. Ilo$¢ sztuk jest ograniczona
- decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

)

By otrzymac oryginalny preparat
tylko za 317 7f 87 zt, zadzwon:

8130032 92

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Oferta wazna do 26.05.2020
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Zaczeto sie od porzuconej suki

Sforaz$S

Wataha duzych, dziko
zyjacych psow przegania
bydto rolnikéw we wsi
Sokotowy Kat (gm.
Siemigtkowo). Mieszkancy
s zaniepokojeni, bojq sie
o dzieci. A zaczeto sie od
jednej, porzuconej suczki...

Jak wynika z relacji rodziny Lipcow,
okoto 2-3 lata temu mieszkancy zgta-
szali w gminie, ze zaobserwowano
porzucong suke, ktdra zadomowita sie
w okolicach ich tak. Wilczurka szybko
si¢ zaaklimatyzowata w malowniczo
potozonej wsi. Zywila si¢ zapewne
polujac na mata zwierzyne, nieopo-
dal znajduja si¢ kurniki, z ktorych tez
mogta si¢ pozywi¢. Suka byla szczen-
na, jej rodzina szybko si¢ powigkszy-
fa...

1 maja Lipcom padfa krowa. Leza-
fa obok zabudowan gospodarczych,
poniewaz dopiero nastgpnego dnia
mial po nig przyjecha¢ zaklad utyliza-
cji zwierzat. Gospodarze rano zasta-
li makabryczny widok. Krowa byta
wyzarta w Srodku.

.
e i
e

s 'k wl
"

Te szczeniaki trzeba bedzie adoptowaé

nie udajemy si¢ w miejsce, gdzie doszto
do akcji z udzialem pracownikow
schroniska. Jedziemy polna, piasko-
wa droga, wsrdd rozleglych pastwisk,

- "

--i*‘ e P i
= fila

Sfora si(fada sie z szesciu (a wedtug innych relacji - z siedmiu) duzych pséw, ktére
zaczety by¢ zagrozeniem nie tylko dla zwierzagt domowych, ale takze dla mieszkaricow

- W okolicy nie ma zadnych zwierzat
od momentu pojawienia si¢ tej suki.
Nie widzialem ani jednego zajaca, sar-
ny tez nie. Wszystko albo uciekfo, albo
je zjadta — wyjasnia J6zef Lipiec. Co
ciekawe, dzikie psy nie atakuja psow
udomowionych, jednak zdarzaly sie
przypadki przeganiania krow wypasa-
nych na fakach przez zdziczata wata-
he. Podobno kiedys stangly na drodze
jednej mieszkanki wsi spacerujacej
z dzieckiem.

Rolnicy opowiadaja, ze dopiero
po niedawnej interwencji w gminie
soltysa wsi, Andrzeja Winkowskie-
go, wojt powiadomit schronisko dla
bezdomnych zwierzat. Mieszkancy
Sokotowego Kata zywo relacjonuja
te wydarzenie, poniewaz takze brali
w nim udzial 1 pomagali pracow-
nikom schroniska w Pawlowie koto
Ciechanowa w odlowieniu zdzicza-
tych psow.

Pierwszy miot sie
odchowat, w drugim
byto 9 szczeniat...

Sottys, na zaproszenie mieszkancow,
przyjezdza na posesj¢ Lipcodw i wspdl-

potem jedziemy przez take. Dociera-
my do wyschnigtego cieku wodnego,
ktorego brzegi gesto obrosta bagnista
ro§linnos¢. Tam, pod karpami dawno
wycietych drzew znajduja si¢ glebokie
nory, w ktorych suka wychowywata
dwa mioty. Pierwszy zdazyt si¢ usa-
modzielni€ i wraz z matka zbiegt przed
pracownikami schroniska. Na miejscu
zostalo dziewieC uroczych szczenigt
7 tegorocznego miotu. Pracownikom
udato si¢ zfapac siedem, pozostate
dwa weszly gleboko w wydrazone pod
skarpa tunele. Pozniej wylapali je Lip-
cowie.

Teraz przy norach jest pusto. Jednak
po chwili Andrzej Winkowski wskazuje
odlegte ciemne punkty na tle zielonej
trawy.

- Tam sa! Dopdki tu jesteSmy nie
podejda. Obserwuja nas tylko — komen-
tuje Jozef Lipiec.

Rzeczywiscie. Psy obserwuje bacznie
kazdy nasz ruch. Natace, po interwen-
cji schroniska, pozostata jedna z dwoch
klatek. To putapki na reszte sfory, kto-
ra nie pozwala do siebie podejs¢ tak
blisko, zeby mozna bylo wystrzeli¢
zastrzyk z substancjg usypiajaca. Innej
mozliwosci schwytanie zwierzat nie
ma.

- Putapki nie dziatajg. Psy sa bar-
dzo sprytne, nie zwabi ich do Srodka
zadna przyneta. Ani karma, ani nawet
kurczak, ktérego specjalnie tam poto-

zytam. Chodza w poblizu, jednak do
Srodka nie wchodza — wyjasnia Anna
Lipiec.

Nie wiadomo réwniez ile samic jest
wsrdd pozostatych szeSciu psow, a to
rodzi kolejne pytanie - czy zwierzeta za
chwil¢ si¢ ponownie nie rozmnoza?

- W gminie twierdza, ze utrzyma-
nie pséw w schronisku duzo kosztuje,
ponad 800 zi rocznie. Kiedy miesz-

FOT. NADEStANE PRZEZ CZYTELNIKA

kafcy po raz pierwszy sygnalizowali
wojtowi problem pies byl jeden... —
podsumowuje sytuacje sottys Andrzej
Winkowski.

Psy do odstrzatu?

Pracownicy schroniska wiasciwie
wyczerpali swoje mozliwosci. Z informa-
cji uzyskanych od nich wynika, ze szcze-

FOT. KKUJAWA

W takich norach wydrazonych w ziemi znaleziono 9 szczeniat, ktére trafity do schroniska w Pawtowie

kotowego Kata

niaki byly w bardzo ztym stanie, bardzo
zarobaczone, kleszcze mialy wlaSciwie
wszedzie, jednak udafo si¢ je uratowac
i beda przeznaczone do adopcji.

Pozostate na wolnosci psy sg mocno
zdziczate. Jednego z nich udalo sig tra-
fi¢ nabojem usypiajacym, jednak uciekt
w wysoki rzepak i odnalezienie go stato
si¢ niemozliwe. Schronisko w Pawtowie
podejmie jeszcze jedna probe odlowie-
nia zwierzat, jednak szanse na powo-
dzenie sg niewielkie.

Co w przypadku, jesli pracownikom
nie uda si¢ wytapa¢ zwierzat? Jesli
psy nadal beda stanowily zagrozenie,
to prawdopodobnie gmina wystosuje
pismo do starosty o odstrzal zdzicza-
tych osobnikow.

Dlaczego gmina nie zajeta sie tym
problemem wtedy, kiedy po okolicy
grasowala jedynie porzucona suka?

- Do mnie nikt tego problemu wcze-
$niej nie zglaszat. Kiedy tylko dowie-
dzialem si¢ o problemie mieszkancow
zareagowalem — twierdzi wojt gminy

% £ Piotr Kostrzewski
™ 2 po czym dodaje: -
. 5 Jesli pracownikom
schroniska nie uda
si¢ odlowi¢ psow,
trzeba bedzie je
odstrzelic.
Mirostaw
Rézanski, pra-
cownik urzedu,
odpowiedzialny
za tg sprawe wyja-
$nia, ze catkowity
koszt miesigczny
utrzymania psa
w schronisku oscy-
luje w granicach
tysigca zlotych.
Za odtowione
Sokotowym Kacie
zwierze¢ta gmina
zaptaci okoto 9 tys.
zl. Rozwigzaniem,
ktéore wuchroni
samorzad przed
wysokimi kosz-
tami utrzymania
pieskow moze byc¢

i

adopcja szczeniat.

Zauwaza tez, ze mieszkafcy nie-
jednokrotnie sa §wiadkami wyrzuca-
nia zwierzat z aut, podrzucania ich
w innych miejscowosciach jednak nie
zgtaszaja tego odpowiednim stuzbom.
Pozniej obowiazek zajecia si¢ porzuco-
nym zwierz¢ciem spada na samorzady
gminne,

KLAUDIA KUJAWA

FOT. NADESEANE PRZEZ CZYTELNIKA
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est postacig historyczng mato

w Ciechanowie znang. A prze-

ciez ten rodowity ciechanowianin

byl zolnierzem licznych wojen
i kampanii, bohaterem wojny polsko-
bolszewickiej i wrzesniowej 1939 roku;
za obie dostat ordery Virtuti Militari.
Byt jednym z wyzszych dowddcow
Wotyniskiej Brygady Kawalerii, wsta-
wionej w krwawej bitwie pod Mokra
z 1 wrze$nia 1939 roku, a takze zastep-
cq dowodcy I Samodzielnej Bryga-
dy Spadochronowej, walczacej pod
Arnhem. Przeszedt wyjatkowo diuga
wojenng drogg, ktorej koleje i drama-
tyzm moglyby wypetni¢ grubg ksiazke
badz serial filmowy.

0d medycyny do artylerii

Jan Olimpiusz Kamifiski urodzit sie
w Ciechanowie 17 grudnia 1893 roku,
Byt synem Karola i Marii z Jawickich.
Nie wiemy, kim byli rodzice przysztego
spadochroniarza, musieli by¢ jednak
na tyle Swiatli i wystarczajaco zamoz-
ni, ze mogli postac¢ syna do ciecha-
nowskiego gimnazjum. Ukoficzyt je
w roku 1913, po czym podjat studia
na Uniwersytecie Warszawskim - na
Wydziale Medycznym. Dtugo nie
studiowat - zaliczyt pierwszy rok, gdy
wybuchta wielka wojna. Rosjanie ewa-
kuowali caly wydziat do Rostowa; po
kolejnym roku nauki na tamtejszym
uniwersytecie wszystkich studentow
wecielono do armii Z dotychczasowym
wyksztalceniem znakomicie nadawali
si¢ na frontowych sanitariuszy.

Z czasem we frontowych jednost-
kach zaczeto brakowac zotnierzy spe-
cjalistow, przeto luki zaczeto tatal
szkolac sanitariuszy. Tak Kaminski tra-
fit do putku artyleryjskiego i jako kano-
nier wojowatl do roku 1917, kiedy to
rosyjska armia zaczgla si¢ rozsypywac.
Rewolucje lutowa i pazdziernikowa
zburzyly porzadek w umegczonym woj-
ng kraju. W tym czasie w Rosji zaczely
powstawac polskie oddzialy, w tym
I Korpus Polski, do ktérego dostat sie
Kaminski, Po jego rozwiazaniu zna-
lazt sie w artyleryjskim dywizjonie,
stacjonujacej na Kubaniu 4 Dywizji
Strzelcow Polskich, ktorej dowddcea
w pazdzierniku 1918 roku zostat gen.
Lucjan Zeligowski. Wiosna nastgpne-
go roku dywizja w skfadzie francuskie-
go korpusu interwencyjnego walczyta
z oddzialami bolszewickiej Armii
Czerwonegj. Ostaniata w Odessie wyco-
fywanie si¢ wojsk interwencyjnych,
ustepujacych przed bolszewikami,
potem przeszta Dniestr na Bukowing.
Po opuszczeniu Rumunii znalazta si¢
w Galicji Wschodniej, gdzie w o oko-
licach Czerniowiec 1 i Stanistawowa
walczyta z wojskami Zachodnioukra-
inskiej Republiki Ludowej. Kaminski
przeszedt ten bojowy szlak, zostat
awansowany do stopnia ogniomistrza.
Dywizja zostala wcielona do Wojska
Polskiego i przeformowana.

Ogniomistrz Jan Olimpiusz Kamifi-
ski znalazt si¢ w szeregach Dywizji
Litewsko-Biatoruskiej, z ktora walczyt
w czasie wojny polsko-bolszewickiej.
Za osobiste mestwo otrzymat Krzyz
Srebrny Orderu Virtuti Militari. Pod
koniec 1920 roku wraz z wojskami gen.
Zeligowskiego wzial udzial w stynnym
Lbuncie”, ktory byt pretekstem do zaje-
cia Wolna.

Bohater spod Mokrej

Po zakoficzeniu dzialan zbrojnych
wystano Kamifiskiego do Oficerskiej
Szkoly Artylerii w Toruniu. Ukofi-
czyl ja w 1923 roku z wyrdznieniem
i awansem na porucznika. W okresie
miedzywojennym stuzyt w réznych
jednostkach artyleryjskich w Zamosciu,
Kaliszu, Bielsku. Pelnit coraz bardziej
odpowiedzialne funkcje. Awansowat.
W listopadzie 1938 roku jako pod-
putkownik zostal dowodca 2 Dywi-
zjonu Artylerii Konnej im. gen. Jozefa
Sowinskiego w Dubnie, wchodzacego
w sktad Wolynskiej Brygady Kawalerii.
W czerwcu 1939 roku jej dowddztwo
objat ptk Julian Filipowicz. Dwa mie-
sigce pozniej brygada wymaszerowata
nad granicg polsko-niemiecka w okoli-

HISTORIA

Putkownik Jan Olimpiusz Kaminski

Spadochroniarz

Jedyne istniejace zdjecie
Jana Olimpiusza Kaminskiego
zamieszczone na portalu Wotyn

cach Kiobucka, w sktadzie Armii £.6dz.
Zajeta stanowiska we wsi Mokra.

1 wrzesnia pozycje MBK zaatakowa-
fa niemiecka 4 dywizja pancerna. Roz-
poczela si¢ krwawa bitwa. Polscy arty-
lerzysci rozbili badZ uszkodzili ponad
100 niemieckich czolgdéw i pojazdow
pancernych, niestety, za cen¢ bardzo
duzych wtasnych strat. Hitlerowska
dywizja przez kolejne dwa dani nie
byta zdolna do walki, ale WDK musia-
fa si¢ wycofac z rubiezy obronnej. Za
bitwe pod Mokrg 2 Dywizjon Artylerii
Konnegj otrzymat srebrny krzyz orderu
Virtuti Militari. Jego dowodca zastuzyt
na VM w kolorze ziotym.

W szeregach
komandosow

Dalsze wrzesniowe losy pptk Kamini-
skiego to marsze odwrotowe i potyczki

WBK; az do 28 wrzesnia, kiedy dostat
si¢ do niewoli. Data pdjscia do niewoli
sugeruje, ze po potyczce brygady pod
Cyganka, wraz z utanami 21 puiku
przedostat si¢ do Warszawy i dzielit
los jej obroncow, az do kapitulacji.
Z niewoli jednak zbiegt. Przedostat

sie na Wegry, gdzie zostal zatrzymany
w obozie internowania. Uciek i z obo-
zu - przedostat sie do Francji, gdzie
zgtosit si¢ do odtwarzanego wojska
polskiego. Jako wysokiej rangi arty-
lerzysta dostat zadanie sformowania
pulku artylerii dla 4 Dywizji Piechoty,
ktora dowodzit gen. Rudolf Dreszer.
W dywizji poznal putkownika Stani-
stawa Sosabowskiego, ktory dowodzit
dywizyjna piechota. Oficerowie przy-
padli sobie do serca, niedtugo potem
przyjdzie im blisko wspotpracowac.
Ale przedtem byla nieudana kampania

T

w ramach operacji ,,Market-Garden”

z czerwca 1940 roku, w czasie kto-
rej armia Francji - napadnigtej przez
hitlerowskie wojska, wspierana przez
sojusznikow, skapitulowata znacznie
szybciej niz Wojsko Polskie we wrze-
$niu 1939 roku. I znowu trzeba byto
uciekac.

21 IX 1944 1 Samodzielna Brygada Spadochronowa gen. Sta

artylerzysta

Kaminski i Sosabowski znalezli
sie w Wielkiej Brytanii. Gdy ten drugi
w 1941 roku rozpoczal formowanie
i szkolenie Samodzielnej Brygady Spa-
dochronowej, dawny artylerzysta zgtosit
si¢ do niej na spadochroniarza. Mimo
iz nie byl najmtodszy - liczyl sobie 48
lat - i bylo mu najtatwiej wykonywac
codzienne niemal cwiczenia, jakie przy-
chodzili przyszli desantowcy. Fascyno-
wala Kaminskiego ta nowa formacja,
jakiej do tej pory w Wojsku Polskim nie
byto. A ze w brygadzie przewidywano
dywizjon artyleryjski, dawny bohater

N

spod Mokrej zabrat si¢ za jego
formowanie i szkolenie, zostajac

~ jego dowddcy. Wkrotce stat sie

rasowym komandosem, objat
dowodzenie jednego z trzech
spadochroniarskich batalionow.
Podobnie jak dowodca brygady
i jej zoierze, liczyt ze zostanie
ona przeznaczona jako pierwsza
do walki w kraju, do wsparcia
walk powstaficzych, do ktérych
caly czas szykowala si¢ podziem-
na Armia Krajowa.

W 1943 roku Jan Olimpiusz
Kamifiski awansowany zostat
do stopnia putkownika. Przez
pewien czas byl zastepca Sosa-
bowskiego. Nastepnie przenie-
siony ostat do Sztabu Naczelne-
go Wodza. Tymczasem Anglicy
nie zamierzali zrzuca¢ doboro-
wej jednostki spadochronowej
do Polski, mieli wlasne plany jej
wykorzystania. Przeznaczyli ja
do operacji ,Market Garden”.
Chodzito w niej o uchwycenie przez
desant dywizji spadochronowych
angielskich, amerykanskich i polskiej
brygady mostéw na Renie w okoli-
cach Arnhem, co miato pozwoli¢ na
swobodng przeprawe wojsk alianckich
i szybsze zajecie Niemiec.

nistawa Sosabowskiego zostata zrzucona w Holandii -
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Spadochroniarz -
mechanikiem

Operacja, rozpoczgta 18 wrzesnia
1944 roku, byta 7le przygotowana,
co wytykal angielskim sztabowcom
general Sosabowski, narazajac si¢ na
niechec brytyjskiego dowddztwa. Ope-
racja jeszcze gorzej zostata przeprowa-
dzona, przeto nie osiagneta celu. Nara-
zifa sojusznicze oddzialy na ogromne
straty; angielska dywizja spadochro-
nowa zostata przez Niemcow zmasa-
krowana i wiasciwie przestala istniec.
Dowddztwo brytyjskie postanowito
uczyni¢ winowajca niepowodzenia
i koztem ofiarnym polskiego generata,
przeto Stanistaw Sosabowski zostat
zaraz po bitwie odwotany z dowodze-
nia brygada.

W walkach spadochroniarzy nad
Renem uczestniczyt tez ptk Kaminski,
ktory ochotniczo uczestniczyt w desan-
cie jako zastgpca Sosabowskiego. Po
odwolaniu generata dowodzenie bry-
gada przejal ptk Stanistaw Jachnik.
Petnit obowiazki od grudnia 1944 roku
do potowy marca roku nastepnego;
SBS zajmowata si¢ juz tylko ochrania-
niem obiektéw wojskowych. Putkow-
nika Kaminskiego skierowano na ten
czas do Inspekcji Wyszkolenia Wojska.
Pod koniec marca generat Wiadystaw
Anders, pelnigcy w tym czasie obo-
wiazki naczelnego wodza, mianowat
go dowddcg spadochronowej brygady.

o

Na krotko, bo juz w czerweu wysta-
no Kaminskiego na kurs wyzszych
dowddcow, po czym zostal zastepca
dowddcy artylerii 1 Korpusu Polskiego
w Wielkiej Brytanii. W listopadzie 1946
roku powrdcit do Polski, zamieszkat
w Warszawie. Z wojskiem si¢ nie wia-
zat, podjat pracg w Zaktadach Remon-
towych Maszyn Budowlanych.

W roku 1985 ptk Jan Olimpiusz
Kaminski, dwukrotnie odznaczo-
ny orderem Virtuti Militari, wpisany
zostat do Honorowej Ksiggi Czyndw
Zotnierskich, obok innych bohater-
skich i zastuzonych oficeréw i zotnie-
rzy polskich formacji z czasu II wojny
Swiatowej. Zmart 14 kwietnia 1986
roku, pochowano go na Cmentarzu
Wojskowym w Warszawie. Ciechano-
wianie maja prawo by¢ dumni ze swe-
go rodaka. Warto go stawia¢ jako wzor
dla mtodziezy. .

STEFAN ZAGIEL

Korzystatem m.in. z artykutu autorstwa Kazimierza
Jozefa Skrzesiniskiego zamieszczonego na portalu
,Wotyn”, gdzie znalaztem zarys biografii J.O Kamiri-
skiego (wolynskabrygadakaw.wixite.com/brygada/
kopia-2-dywizjon-artylerii-konnej). Tam tez znalaztem
Jjedyne zdjecie putkownika.

Korzystatem tez z ksigzek historycznych, m.in
z dziefa ,Obrona Polski 1939” Tadeusza Jurgi czy ,Woj-
sko Polskie, Barwa i brori”.
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czych w Golotczyznie podjal pan

pod koniec sierpnia ubieglego
roku. Czy juz zaaklimatyzowal si¢ pan
W nowym miejscu pracy?

- Tak. Po podjeciu pracy przez kolej-
ne miesigce poznawalem funkcjono-
wanie szkoly 1 jej specyfike. W naszym
zespole szkol zycie toczy sie na wielu
plaszczyznach. To nie tylko ksztatcenie
zawodowe i ogolne, ale tez dziatalno$é
100-hektarowego gospodarstwa i szkol-
nego internatu, w ktorym mieszka prawie
140 uczniow.

* Jak zostal pan przyjety?

- Bardzo dobrze. Wielkim wsparciem
byly dla mnie profesjonalizm i zyczliwo$¢
grona pedagogicznego, a takze pracow-
nikoéw administracji i obstugi, w tym
sekretarz szkoly Aldony Ostaszewskie;.
Zaaklimatyzowaniu si¢ w nowym miej-
scu sprzyjato takze pigkne otoczenie
szkoly - mndstwo zieleni, uroczy park
1Spiew ptakow, ktdre nieustannie koncer-
tuja pod oknem mojego gabinetu.

Zespot Szkot w Golotezyznie to rze-
czywiscie szkota majaca swoj niepo-
wtarzalny klimat i urok. Méwiono mi,
ze ,zakocham si¢” w GolotczyZnie, gdy
blizej ja poznam. I to prawda. To klimat
szkoly, nauczyciele, uczniowie, pracow-
nicy administracji i gospodarstwa, ale
takze niezwykle otoczenie. Szkola jest
potozona wsrod drzew i kwiatow, z dala
od zgietku.

* Ilu uczniéow w tym roku szkolnym
uczy si¢ w szkole? Ilu pracuje nauczy-
cieli?

- Wraz z maturzystami nauke pobie-
rato 368 uczniéw. Grono pedagogiczne
liczy 57 nauczycieli. Pracownicy admini-
stracji i obstugi to facznie 27 0sob (wsrdd
nich sg m.in. pracownicy gospodarstwa
i panie kucharki).

*W jakiej kondycji finansowej i orga-
nizacyjnej jest placowka?

- Przejmowalem placowke od Cezare-
go Kwasiborskiego petniacego obowiazki
dyrektora szkoly. Chciatbym mu w tym
miejscu bardzo serdecznie podzigkowac.
Szkota prowadzona przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi ma stabilng
sytuacje finansowa. W kazdej sytuacjt
mozemy liczy¢ na nasz organ prowadza-
cy 1jego wsparcie.

* Po objeciu funkeji dyrektora
zapewne wprowadzil pan w szkole
jakie§ zmiany. Szkola ma nowego wice-
dyrektora...

- Bardzo si¢ ciesze, ze Elzbieta Koto-
dzifiska przyjeta moja propozycije obje-
cia stanowiska wicedyrektora. Dobrze
zna szkote, jest lubiana przez uczniow

Pracg w Zespole Szkoél Rolni-

Zmiany
I kontynuacja

Rozmowa

z Markiem Rutkowskim,
dyrektorem Zespotu Szkot
Centrum Ksztatcenia
Rolniczego

im. A. Swietochowskiego
w Gototczyznie

i nauczycieli, ma ponad 10-letni staz
nauczycielski, a w Golotczyznie pra-
cuje od 5 lat. Jest nauczycielem historii
i wiedzy o spolfeczenstwie oraz biblio-
tekarzem. To osoba bardzo pracowita,
kreatywna, konkretna, a przy tym wyro-
zumiata i petna empatii.

* Sq jeszcze inne zmiany personal-
ne?

- Prace na stanowisku giownej ksie-
gowej rozpoczgta Grazyna fuczkowska,
kierownikiem gospodarczym odpowie-
dzialnym m. in. za inwestycje zostat
Wiestaw Jazwiniski. Od niedawna mamy
tez ogrodnika z pasja, Bartosza Zakrzew-
skiego, ktorego zadaniem jest dbanie
o tereny zielone i szklarnie.

Zadania kierownika nauki zawodu
zostaly przydzielone konkretnym nauczy-
cielom, ktorzy wykonujg je z duzym
zaangazowaniem. Tak bylo rowniez
w poprzednim roku szkolnym. Mimo to
mam nadzieje, ze wkrotce odpowiednia
osoba przejmie obowiazki kierownika
praktycznej nauki zawodu.

Kierownikiem gospodarstwa przy-
szkolnego jest Tomasz Sobieraj, zatrud-
niony na tym stanowisku przed trzema
laty. Cenig jego doswiadczenie i profesjo-
nalizm w prowadzeniu gospodarstwa.

* Co jeszcze zmienilo si¢ w szkole?

- Jednym z moich priorytetow jest
zapewnienie bezpieczefistwa uczniom.
Dlatego postanowilem usystematyzo-
wac procedury obowigzujace w szkole.

ZmieniliSmy miejsca parkingowe dla

uczniow przyjezdzajacych do szkoly
samochodami, obecnie znajduja si¢ one
na ogrodzonym terenie szkoty. WezeSniej
byly usytuowane poza terenem szkol-
nego kompleksu i wymagaly przejscia
przez ruchliwg szosg. To stwarzato real-
ne zagrozenie dla zdrowia uczniow. Do
nowego parkingu prowadzi niedawno
wybudowana Sciezka. Miejsce to bedzie
tez objete monitoringiem kamer.

Poza tym udato si¢ wyremontowac
pracowni¢ weterynarii i pracowni¢ che-
miczng. Doposazono warsztaty, zaku-
piono nowe projektory i pomoce dydak-
tyczne. Marzy mi si¢ nowoczesna szkota
zakorzeniona w tradycji i historii. Dlate-
go na holu szkolnego budynku ponownie
zawisly tabla klasowe przedstawiajace
absolwentow z dawnych rocznikow. Naj-

starsze z nich przedstawiaja uczniow z lat
50. ubiegtego wieku. Te zdjecia sprzed
wielu lat wzbudzity wielkie zainteresowa-
nie uczniéw. Niektorzy odnalezli na nich
swoich rodzicow i dziadkow.

Jesli chodzi o inwestycje — oglosiliSmy
przetarg na termomodernizacj¢ budynku
nternatu i warsztatow. Wkrotce rozpocz-
nie si¢ tez remont szklarni. Mam nadzie-
je na pozyskanie funduszy na remont
dachow budynkow gospodarstwa. Dal-
szym celem jest przywrocenie Swietno-
Sci zabytkowemu budynkowi, w ktorym
szkola miescifa si¢ dawne;.

* ZS CKR w GolotczyZnie posiada
wlasne przyszkolne gospodarstwo rol-
ne. W jakiej jest ono kondycji?

- Posiadanie i prowadzenie prawie
100-hektarowego gospodarstwa rolne-
go jest dla szkoly duma, ale tez wielkim
wyzwaniem. Z jednej strony to bardzo
cenna baza dydaktyczna dla naszych
ucznidw, z drugiej za$ sentymentalna
i historyczna czgs¢ ,Bratnego”. Trud-
no byloby sobie wyobrazi¢ ksztalcenie
w kierunkach rolniczych bez mozliwosci
kontaktu z prawdziwym gospodarstwem.
Podczas zajec praktycznych uczniowie
nabywajg i poglebiaja konkretne umiejet-
nosci, ale tez ksztaltujq postawy szacun-
ku dla pracy i pokory wobec matki natury.
W zasiewach polowych prowadzone sa
doswiadczenia potaczone z obserwacja
nowych odmian roslin. Nieodlacznym
elementem gospodarstwa jest rowniez
inwentarz zywy. Szkolna zagroda posia-
da w swoich zasobach m.in. bazanty,
owce rasy wrzosowka, stado koz, konie,
stado bydta migsnego rasy Hereford.

Réwniez park maszynowy w dyspozy-
cji gospodarstwa szkolnego stoi na wyso-
kim poziomie. Wigkszos¢ to maszyny
niespeina kilkuletnie o zaawansowanej
technologii, wyposazone m.in. w systemy
do jazdy réwnoleglej, systemy nawigacji
GPS, bezzatogowego prowadzenia. Rof—
nictwo precyzyjne staje si¢ juz koniecz-

noscig, a zadaniem szkoly jest dostoso-
wac oferte edukacyjng do powstajacych
potrzeb.

* Czy szkola nadal $cisle wspolpra-
cuje ze Stowarzyszeniem Edukacji Rol-
niczej i Lesnej Europea Polska?

- Wspdlpraca jest kontynuowana,
a prowadzi ja Wiestawa Gasiorowska,
ktorej doswiadczenie w tej sferze jest
dla szkoly cenne. W ramach Erasmus
+ realizowany jest projekt ,,Z sukcesem
wejS¢ na rynek pracy — staze zagraniczne
dla uczniow ZSCKR w Gototczyznie”.
W chwili obecnej ze zrozumiatych wzgle-
dow jest on zawieszony.

* Czy w ofercie ksztalcenia na rok
szkolny 2020/2021 pojawily si¢ jakie$
nowe kierunki?

- Proponujemy absolwentom szkot
podstawowych bardzo atrakcyjne kie-
runki w technikach oraz szkotach bran-
zowych [ i II stopnia. Poza dotychcza-
sowymi kierunkami (takimi jak: technik
rolnik, technik mechanizacji rolnictwa
i agrotroniki, technik zywienia i ustug
gastronomicznych, technik weterynarit,
technik architektury krajobrazu, technik
urzadzen i systemOw energetyki odna-
wialnej), wracamy do kierunkow, ktorych
przez kilka lat nie prowadziliSmy. Sa
to technik ogrodnik i szkofa branzowa
I stopnia w zawodzie ogrodnik. Nowo-
Scig jest nabor do dwuletniej szkoly
branzowej Il stopnia na kierunku technik
mechanizacji rolnictwa i agrotroniki.

* Do pracy w ZS CKR w GolotczyZnie
przeszedl pan z LO im. Z. Krasinskiego
w Ciechanowie. Gdzie jest latwiej pra-
cowac?

- Kazda szkota ma swoja specyfi-
ke. Celem liceum jest przygotowanie
ucznioéw do dalszej edukacji na studiach.
Misja szkoty zawodowej za$ to nie tylko
wyksztalcenie ogolne, ale przede wszyst-
kim wyposazenie uczniow w umiejetno-
Sci i kwalifikacje zawodowe. Uczniowie
technikum zdaja nie tylko mature, ale
takze egzaminy zawodowe i odbywaja
praktyki. Wielu z nich rowniez marzy
o studiach i z powodzeniem kontynuuje
naukg na wyzszych uczelniach. W, Kra-
siniaku” jako nauczyciel jezyka polskiego
pracowatem ponad 30 lat. Naprawde
byto mi trudno rozstac si¢ z liceum. Wia-
73 si¢ z nim bardzo cieple wspomnienia.
A najcenniejsze sa relacje z uczniami.
W styczniu tego roku odwiedzili mnie
w Golotczyznie uczniowie klasy huma-
nistyczneij, za ktorg trochg tesknitem. Jak
si¢ okazalo, z wzajemnoscia. Przyjechali,
aby zaprosi¢ mnie na swoja studniowke.
To bardzo mife.

KRZYSZTOF KOWALSKI

Dotacje na ochrone zabytkéw w 2020 r. rozdzielone

Kto i na co dostat w naszym regionie?

Wiasciciele lub posiadacze
zabytkéw mogaq ubiegac sie

o dotacje na sfinansowanie

lub zrefundowanie kosztéw
prac konserwatorskich,
restauratorskich i robét
budowlanych przy obiekcie
wpisanym do rejestru zabytkow.

W tym roku Mazowiecki Wojewddzki
Konserwator Zabytkoéw przyznat dotacje
dla 17 obiektow znajdujacych si¢ na tere-
nie dziafania ciechanowskiej delegatury
Wojewodzkiego Urzedu Ochrony Zaby-
tow w Warszawie. Ich taczna wartos¢ to
ponad 2.1 min zi.

- Liczba ztozonych wnioskow i kwota
przyznanych w tym roku dotacji jest dla
nas ogromng motywacja do dalszych
dziatan na rzecz wiascicieli i posiadacz
zabytkow. Takze w latach nastgpnyc
bedziemy ich wspiera¢ w staraniach
o pozyskiwanie Srodkéw finansowych
na renowacj¢ zabytkow — mowi Wanda
Gotebiewska, kierownik ciechanowskiej
delegatury WUOZ, ktéra swoim zasig-
giem dziatania obejmuje pie¢ powiatow:
ciechanowski, mtawski, ptonski, puttuski
i zuromifiski.

Dotacje mozna dosta¢ m.in. na:
sporzadzenie ekspertyz technicznych
i konserwatorskich, wykonanie doku-
mentacji konserwatorskiej, opracowa-
nie programu prac konserwatorskich
i restauratorskich, odnowienie lub cat-

kowite odtworzenie okien, drzwi, wigZby
dachowej, pokrycia dachowego, rynien
i rur spustowych oraz zakup materia-
fow konserwatorskich i budowlanych
niezbednych do wykonania prac i robot
przz/ zabytku.

zasady dotacja moze przekroczy¢
50 proc. wartosci naktadow koniecznych
na wykonanie prac konserwatorskich,

Obecny stan dworku w Przedwojewie

restauratorskich lub rob6t budowla-
nych.

Jezeli jednak zabytek, posiada wyjat-
kowa wartoS¢ historyczna, artystyczna
lub naukowg albo wymaga J)rzeprowa-
dzenia ztozonych pod wzgledem techno-
logicznym prac konserwatorskich, dota-
cja moze pokry¢ do 100 proc. koniecz-

nych na ten cel wydatkow. Podobnie jest,
gdy stan zachowania zabytku wymaga
niezwlocznego podjecia prac konserwa-
torskich.

W tym roku w naszym regionie az
cztery dotacje trafity do Czerwiniska nad
Wista. Zostaly przyznane na nastgpujace
zadania: I etap prac konserwatorskich
i restauratorskich oftarza gldwnego

kosciola pod wezwaniem Zwiastowania
Najswietszej Maryi Panny (350 tys. z1),
modernizacj¢ systemu przeciwpozaro-
wego w dawnym opactwie Kanonikow
Regularnych (150 tys. zt), inwentaryza-
cje lapidarium potaczong z konserwacja
i renowacja sacrarium renesansowego
w tym samym zespole sakralnym (61,2

FOT. WUOZ/R. ZABOROWSKI

tys. z1) oraz I etap renowacji dwdch ofta-
rzy bocznych we wspomnianym zespole
sakralnym (24,6 tys. z1).

Dwa zadania zostang wsparte finan-
sowo w Ciechanowie. Sg to: I etap kon-
serwacji zabytkowych belek sosnowych
w drewnianym budynku mieszkalnym
wzniesionym okoto 1880 roku (80 tys.
zt) i prace konserwatorsko-restaurator-
skie przy znajdujacym si¢ na cmentarzu
parafialnym, a pochodzacym z 1890 r.
nagrobku ks. Marcelego Olszewskiego
(10 tys. zb). Budynek o ktorym mowa
w w poprzednim zdaniu, stat przy ul.
Sienkiewicza 73c, nieopodal dworca
PKP. Naé)isaliémy Hstal”, poniewaz pod-
czas niedawnej budowy nowego dworca
kolejowego zostal rozebrany. W przy-
sztosci ma jednak ponownie zostac zto-

ior_}y.

yle samo dotacji co do Ciechanowa
trafi do Puftuska. Zostang one wyko-
rzystane na: peing konserwacje oftarza
bocznego p.w. Sw. Andrzeja Apostota
z bazyliki kolel%/ilackie' p.w. Zwiastowania
Najswigtszej Maryi Panny (180 tys. zi)
oraz remont elewacji i stolarki okiennej
w Zamku Biskup6w Plockich, czyli obec-
nym Domu Polonii (100 tys. z}).

W Ratowie dofinansowany zostanie
I etap prac ratunkowych (konserwa-
torskich i restayratorskich) przy ottarzu
Matki Boskiej Snieznej w kosciele p. w.
$w. Antoniego (200 tys. zh), aw

Przedwojewie wykonanie remontu
wiezby dachowej, pokrycia dachowego

i obrobek blacharskich znajdujacego si¢
w tej miejscowosci dworu (190 tys. z1).

Poza tym w Sarbiewie dotacja (100
tys. zt) pomoze wykonac¢ III etap prac
konserwatorskich i restauratorskjch ofta-
rza gl()wneﬁ/([) w kosciele p.w. Sw. Sta-
nistawa, w Mtawie (100 tys. zt) remont
dachu budynku Pafistwowego Domu
Towarowego, a w Kraszewie (35 tys. zl)
remont kruchty w koSciele parafialnym
p-w. $w. Trdjcy.

W Strzegocinie dzigki dotacji (80 tys.
z1) wykonane zostang prace ratownicze
przy scianach i polichromiach w koscie-
le p.w. Matki Boskiej Szkaplerznej,
a w Sokofowie WioSciafiskim (70 tys.
71) bedzie mozna zakonczy¢ ratownicze
prace konserwatorskie przy nagrobkach
znajdujacych si¢ na miejscowym cmen-
tarzu.

W dwdch przypadkach dotacje przy-
znano na opracowanie dokumentacji.
100 tys. zt przeznaczono na opracowa-
nie dokumentacji konserwatorskiej i pro-
jektowej dworu w Kozniewie Wielkim,
a 30 tys. zt na sporzadzenie dokumen-
tacji technicznej XIX-wiecznej synagogi
w Racigzu.

Na koniec warto dodac, ze od 4 maja
do 30 czerwca 2020 r. trwa nabor wnio-
skow o przyznanie refundacji srodkow
finansowych za prace konserwatorskie,
restauratorskie i roboty budowlane
wykonane przy zabytkach w latach 2017
-2019.
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Dajemy nadzieje

potrzebujacym

Rozmowa

z Katarzyng Maryniak,
prezes zarzadu Fundacji
+Krok w Przyszto$¢”

z siedzibg w Puttusku,

a wczesniej w Legionowie

*W tym trudnym czasie wydaje pani
osobom potrzebujacym zywno$é. Jak
to si¢ odbywa? Nie obawia si¢ pani
zarazenia koronawirusem? .

- Zywnos¢ pochodzi z Banku Zyw-
nosci w Ciechanowie, a przekazujemy ja
potrzebujacym w ramach unijnego pro-
gramu, w ktorym jako Fundacja bierze-
my udzial. W kwietniu rozdaliSmy 7 ton
zywnosci, za$ teraz mamy do wydania 12
ton. Liczba potrzebujacych si¢ zwigkszyla,
bo duzo osdb stracifo prace, tym bardziej
nasza dziatalnos¢ jest potrzebna. Staramy
si¢ ustali¢ godzing odbioru produktow dla
kazdej osoby, zeby nikt nie stal w kolejce
i nie bylo zgromadzenia. Osobom star-
szym dowozimy zywno$¢ do domu,
zeby z niego nie wychodzily. Staramy sie
zachowac zasady bezpieczefistwa: nosi-
my maseczki i rekawiczki, przestrzegamy
odlegtosci od drugiej osoby.

* Kto moze skorzysta¢ z tej formy
pomocy?

- Kazda osoba potrzebujaca, nie tylko
z Puituska czy powiatu puituskiego. Musi
wziaC skierowanie z Miejskiego lub Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej, i z nim
si¢ do nas zglosi¢. W obecnym czasie 0so-
by pobierajq skierowania na telefon lub
wysylaja mailowo odpowiednie zaswiad-
czenia, a pdzniej oSrodki pomocy spolecz-
nej przekazuja nam skierowania, zebySmy
wszyscy zachowali, jak najwigksze bez-
pieczefistwo. Jesli dany OPS nie ma skie-
rowan, my mozemy wysta¢ je do niego
mailem. Nie trzeba dostarczy¢ wypetnio-
nego skierowania, wystarczy jego zdjecie
wystane mailem lub na fanpage fundacji
na portalu Facebook. Osoba, ktéra przyj-
dzie odebrac zywnoS¢, powinna mie¢ przy
sobie skierowanie w jednej z form.

* Skad sg podopieczni Fundacji?

- Z Puttuska i okolic, ale nie tylko.
Przyjezdzaja osoby z Ostroteki i powiatu
ostroteckiego, np. spod Myszyrica, a takze
osoby z okolic Serocka, z Nasielska, dwie
rodziny spod Ciechanowa. Nie zamyka-
my si¢ na inne powiaty, wrecz przeciwnie
otwieramy si¢ na nie. Staramy si¢ poma-
gac wszystkim, ktdrzy sa w potrzebie.

* Pierwszy projekt Fundacji zostal
skierowany do dzieci i mlodziezy. Pro-
sz¢ 0 nim opowiedziec.

- Pierwsze nasze dzialania byly skiero-
wane do dzieci i miodziezy z Legionowa,
gdzie mieszkatam od 2011 do 2017 .,
1 gdzie powstala Fundacja. Realizowa-
liSmy projekt na osiedlu, gdzie mieszka

wiele 0sob bezradnych zyciowo, majacych
problem z alkoholem, gdzie dochodzito
do kradziezy. PracowaliSmy z dzie¢mi
na zasadzie streetworkingu, czyli w ich
naturalnym Srodowisku, na osiedlowym
podworku. Najpierw starali$my sie, zeby
dzieci nas zaakceptowaly, co trwalto od
2-3 tygodni do miesigca. Widzialy nas
codziennie, poznaly nas i dopiero wia-
czaly si¢ w nasze przedsiewzigcia, uczest-
niczyly w grach i zabawach. Gdy to sie
stalo, przekazalismy im wiedz¢ na temat
asertywnosci. Uczylismy, jak sobie radzi¢
w sytuacjach, gdy starsi koledzy co$ im
proponuja, Ze nie na wszystko trzeba sie
zgadzac. Rozmawialismy o przemocy,
agresji, uzaleznieniach. To byla grupa
dzieci od 8 do 15 lat, bardzo fajne dziecia-
ki. PracowaliSmy z nimi okolo 7 miesigcy.
Mielismy tez prelekcje w szkotach na temat
uzaleznien. OrganizowaliSmy w 2016 .
koncert w Ostrofece, w moim rodzinnym
miescie, dla chorej dziewczynki, jezdza-
cej na wozku. Organizowatam tez ,Lato
w miescie” dla dzieci z Puttuska.

* Czy wezesniej Fundacja pomagala
takze dorostym?

- Pomagalismy i dorostym, np. w sytu-
acjach, gdy komu$ w domu zepsuta sie
pralka, lodowka czy inny sprzet. Pomo-
glismy osobom bezdomnym, wystalismy
je do osrodkow. Od lipca do pazdziernika
2019 r. organizowaliSmy koncerty muzyki
klasycznej, patriotycznej dla 0s6b uzalez-
nionych i bezdomnych w ramach projektu
wspotfinansowanego przez Narodowe
Centrum Kultury. PokonaliSmy wowczas
tysigce kilometrow. Koncerty odbyly sie
na Mazowszu w: Ozarowie Mazowiec-
kim (powiat warszawski zachodni), Luci-
mi (powiat zwolefiski) i Suchodole Wto-
Scianskim (powiat sokotowski) oraz poza
naszym wojewodztwem, m.in. w Pozna-
niu. Wystapili: Jan Krzos, muzyk, poeta,

FOT. ARCHIWUM KATARZYNY MARYNIAK

lektor poezji polskiej i tworca programow
estradowych, Aldona Orzel-Sztabifiska,
artystka Teatru Wielkiego w Lodzi,
sopran, Masza Bogucka-Bauman, aktor-
ka teatralna, telewizyjna i glosowa oraz
Tatiana Draficzuk, pianistka.

* Rozdawanie Zywnosci to nie jedy-
na aktualna dzialalno$é¢ Fundacji.
Rozpoczela pani starania o budowe
domu samotnej matki. Na jakim eta-
pie jest ten projekt?

- Zaczynamy gromadzi¢ $rodki finan-
sowe. Szukamy sponsor6w. Jednoczesnie
szukamy budynku z dziatka lub dziatki, na
ktorej mogiby stanaé budynek. Ostatnio
obejrzelismy budynek po jakiej$ placow-
ce, chyba szkole, w doS¢ dobrej cenie, ale
do generalnego remontu, w miejscowosci
tas (gmina Rzewnie, powiat makowski).
Nie podjeliSmy jeszcze decyzji.

* Dlaczego akurat samotnym mat-
kom chce pani szczegolnie poméc?

- Kiedys, gdy bylam w domu, dzie-
ci przybiegly do mnie, rzucily mi si¢
w ramiona i powiedzialy: ,Mamo, kocha-
my ci¢”. Wtedy pomyslatam o kobietach
idzieciach, ktore nie maja bezpieczefistwa
w swoich domach. Do$wiadczaja prze-
mocy, w ich domach sg problemy z alko-
holem. Chcialyby odejs¢, ale nie maja
gdzie. Zapytalam sama siebie, co mogla-
bym dla nich zrobi¢. Wtedy przyszta mi
do glowy mysl, ze mogtabym pobudowac
dom samotnej matki. Dlugo to rozwaza-
tam, az ta sprawa palita mnie w Srodku.
Chcialabym, zeby to bylo miejsce, gdzie
nie bedzie przemocy, w ktorym beda sza-
cunek i mitos¢.

* Wspomniala pani o dzieciach,
prosz¢ powiedzie¢ cos wigcej o sobie.

- Jestem zona i mama trojki dzieci.
Kocham zwierzeta, mam w domu psa,
dwa legwany, patyczaki. Moim hobby jest
fotografia, lubig czytac ksiazki. Obecnie
pracuje jako agent PZU, cho¢ wczesniej
zawodowo zajmowalam si¢ fotografia.
Od 3 lat mieszkam w Pultusku, wcze-
$niej mieszkalam m.in. w Legionowie,
Ostrotece, Warszawie, bylam na stazu we
Franciji.

* Majaca siedzibe¢ w Pultusku Fun-
dacja ,,Krok w Przyszlo$¢” pomaga
nie tylko pultuszczanom i chce nadal
pomagaé. Co jest jej potrzebne, zeby
mogla realizowa¢ swoje cele?

- Potrzebny jest odpowiedni samochod
do przewozu zywnosci. CheielibySmy tez
mac rozdawac zywnos$¢ krotkoterminowa,
co sie wiaze z cze¢stszymi wyjazdami. Poza
tym chcemy pobudowa¢ dom samotnej
matki. Kazdy, kto chce nam pomdc, moze
wplaci¢ pieniadze poprzez portal Poma-
gam.pl albo na konto Fundacji ,Krok
w Przyszios$¢”: 55 1020 1026 0000 1102
0254 1001.

Rozmawiala
IZABELA KOBA

Bezdotykowe
szpitale

W 20 mazowieckich placowek
medycznych w najblizszych
dniach zostang zainstalowane
urzadzenia do bezdotykowego
mierzenia temperatury.

Na liscie tej znalazt sie

takze szpital wojewddzki

w Ciechanowie.

Urzadzenia zakupit samorzad woje-
wodztwa dzigki wsparciu Unii Euro-
pejskiej. Koszt wszystkich systemow to
1,7 min zl. Sg bezdotykowe, doktadne,
a przede wszystkim bezpieczne.

- Stosunkowo proste rozwigzanie
pozwoli szybko i precyzyjnie zbadac
temperature wszystkim osobom wcho-
dzacym do placowki. W przypadku
namierzenia osoby z podwyzszong
temperatura, personel bedzie mogt
podja¢ natychmiastowe dziatania —
podkresla marszalek Adam Struzik.

Przesiewowe badania temperatury
beda robione przed wejSciem do pla-
cowek medycznych. Najwazniejsza
zaleta zakupionych systemow jest
szybkie i bardzo doktadne mierzenie
temperatury (+/- 0,3) wielu osobom
réwnocze$nie. Badanie jest bezpiecz-
ne, efektywne i co wazne — mozliwe np.
przez maseczki.

Jak informuje Urzad Marszatkow-
ski, system wyposazony jest w naj-
nowszy model kamery termowizyjnej.
Wbudowany algorytm Al umozliwia
badanie osob znajdujacych si¢ w odle-

gtosci do 3 m od kamery. Potaczenie z
serwerem, wyposazonym w inteligent-
ne algorytmy Al, pozwala wiasciwie
ustali¢ punkt pomiaru (rozpoznanie
twarzy).

Urzadzenie w szpitalach zostanie
zamontowane przy gléwnym wejsciu
i przy wejSciu do poradni specjali-
stycznych w taki sposob, aby miato w
swoim zasiggu absolutnie wszystkich
wchodzacych.

Do tej pory pomiar ciepioty pacjen-
tom mierzono recznie, co angazowa-
fo wiele osob, a do tego bylo bardzo
czasochtonne. Nowy miernik pozwala
kontrolowac sytuacje bez angazowania
personelu.

Koszt jednego systemu do bezdoty-
kowego mierzenia temperatury to bli-
sko 90 tys. zt.

Ciechanowski szpital w ub. tygodniu
jeszcze nie miat zamontowanego syste-
mu, ale spodziewatl si¢ go lada dzief.

Mierzenie temperatury ma ogromne
znaczenie takze dla profilaktyki koro-
nawirusa. Podwyzszona temperatura
jest jednym z gléwnych objawow tej
choroby. Takie osoby powinny zosta¢
jak najszybciej zlokalizowane i odizo-
lowane. W przeciwnym razie moga sta-
nowi¢ powazne zrodlo zakazenia dla
wielu innych pacjentow, a takze perso-
nelu medycznego. O tym, jak choroba
moze szybko si¢ rozwinaé, przekonali
si¢ m.in. przebywajacy w szpitalu w
Radomiu.
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Mazowiecka gospodarka i rynek pracy w marcu 2020 roku

Kryzysu (jeszcze)

nie widac

Z danych zebranych przez Urzad
Statystyczny w Warszawie wynika, ze
mimo spowolnienia gospodarczego
bedacego skutkiem restrykcji wpro-
wadzonych w zwiazku z epidemia
koronawirusa, w marcu podstawowe
wskazniki dla rynku pracy i gospo-
darki w wojewodztwie mazowieckim
byly bardzo podobne do tych z lutego
2020 r.

W samej Warszawie stopa bezro-
bocia pozostata na poziomie z lutego,
aw skali calego Mazowsza nawet lekko
spadta.

Co prawda przecigtne zatrudnienie
w sektorze przedsigbiorstw zmniejszyto
si¢, ale tylko nieznacznie.

Wedtug stanu z kofica marca 2020
r., w wojewddztwie mazowieckim 45
zaktadow pracy zapowiedziato zwol-
nienie w najblizszym czasie 8,6 tysigca
pracownikow. Przed rokiem — gdy nikt
Jeszcze nie styszat o koronawirusie -

Zbierajq

Mama chorujacego na
biataczke 2-letniego Wojtusia z
gminy Krasnosielc wystapifa z
apelem o oddawanie krwi dla
jej synka. Prosbha spotkata sie

z duzym odzewem. Cenny dar
zbierany jest w kilku miejscach.

Chtopiec przebywa w szpitalu.
10 maja krew oddawano na jego

krew dla

rzecz w Amelinie. Tego dnia udato
si¢ zebrac¢ 22 litry krwi. Nastepne-
go dnia krew miata byC zbierana
na rynku w Przasnyszu. 17 maja
podobna inicjatywa zaplanowana
jest w Miynarzach.

Pani Karolina napisata o tej
potrzebie na portalu spotecznoscio-
wym. Jej apel spotkat si¢ z olbrzymim
odzewem.

chorego Wojtusia

,» 'PILNE!!! Potrzebna jest krew
dla naszego synka Wojtusia Napier-
kowskiego: ORH -.

Bardzo prosze wszystkich bliskich
i znajomych o pomoc. Kazda inna
krew tez jest potrzebna. Wojtus lezy
na oddziale onkologii w Wojewodzkim
Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie. Prosze
o udostepnianie postu. Nasz najwigkszy
skarb jest bardzo chory” - napisata.

Apel zamiesciliSmy takze na por-
talu spotecznoSciowym Tygodnika
Makowskiego. Prawie 200 osob ja
udostepnifo, co przetozyto sie na
duzy zasigg informacji.

Zanosi si¢ na to, ze beda kolejne
inicjatywy, dotyczace zbierania krwi.

Zyczymy Wojtusiowi szybkiego
powrotu do zdrowia.

rom

zrobito to 27 zaktadow, a lista osOb
przewidzianych do zwolnienia liczyta
wowczas 8,4 tysigca nazwisk.

Do mazowieckich urzedéw pracy
zgloszono w marcu 12 tys. ofert pra-
cy (mniej o 23 proc. niz przed rokiem
i o 16 mniej niz przed miesigcem).
W koficu marca na jedna oferte pracy
przypadalo w wojewddztwie mazo-
wieckim 23 bezrobotnych (w stolicy
35).

W marcu przecigtne miesigczne
wynagrodzenie brutto w sektorze
przedsigbiorstw w Warszawie wyniosto
7216 ztiiw skali miesigca zwickszy-
fo si¢ 0 9 proc. Wzrosto réwniez (o 7
proc.) miesi¢czne wynagrodzenie brut-
to liczone dla catego wojewodztwa.
Wyniosto ono 6.701 zt i byto przeciet-
nie 0 515 zl nizsze niz w stolicy.

Oto kilka wybranych wskaznikow
obrazujacych sytuacje gospodarcza
w wojewodztwie mazowieckim 31 mar-
ca (pierwsza wielkoS¢) i 29 lutego 2020
1. (druga wielkos¢).

Stopa bezrobocia rejestrowanego:
4.5 proc. 14,6 proc. (spadek).

Bezrobotni zarejestrowani: 127,8
tys. 1129,6 tys. (spadek).

Przecigtne zatrudnienie: 1 mln 545,4
tys.i1mln 551.5 tys. (spadek).

Przecigtne miesigczne wynagrodze-
nie brutto: 6.701 zt 1 6.284 zt (wzrost).

Produkcja sprzedana przemystu: 26
mld 101,5 mini25 mld 266,1 min zt
(wzrost).

Podmioty gospodarki narodowej
w rejestrze REGON: 860,9 tys. i 858,4
tys. (wzrost).

Osoby fizyczne prowadzace dzia-
talnos¢ gospodarcza: 562,2 tys. i 560,9
tys. (wzrost).

Spotki handlowe: 173,8 tys. i 172,8
tys. (wzrost).
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Rozmowa

z Michatem Chlastoszem,
trenerem ptywakow
mfawskiego Ptetwala

* Ciezki czas nastal dla plywa-
kow. Odwolywane sa kolejne zawo-
dy, zamknigte baseny. Gdzie szukaé
Swiatelka w tunelu?

- Nadchodzi lato, wigc sa pewne
powody do optymizmu. Skorzystamy
z otwartych akwendw i tam postaramy
szlifowa¢ umiejetnosci swoich pod-
opiecznych. Zamkniete baseny musza
dziwi¢, zwazywszy na to, ze otwierane
sa hale sportowe. Zadne z zakazen
koronawirusa nie zostafo stwierdzone
na plywalni. Chlor potrafi zabi¢ wszel-
kie wirusy i bakterie.

* Twoi podopieczni wrdcili chet-
nie do zaje¢é. Nie bylo grymaszenia:
po co to robimy, skoro i tak nie
mozemy startowac?

- Od poczatku kiedy pracuje z mio-
dzieza opieram wszystko na $wiado-
mym trenowaniu. Nasze cele to nie
zawody dziS, jutro, za tydzien. Gléwne
zadanie to ciagly, systematyczny roz-
woj. Mamy corocznie dwa najwazniej-
sze cele — pierwszy to letnie mistrzostwa
Polski a drugi to zimowy czempionat.
Wszystko co jest pomigdzy to spraw-
dzian i informacja dla mnie, gdzie jeste-
Smy, co musimy poprawic. W obecnej
sytuacji mysle, Ze wznowienie trenin-
gow jest wystarczajacym bodZcem i po
takiej kwarantannie to jest lepsze niz
zawody. Po takiej przerwie zaden trener
nie ma problemu z powrotem zawodni-
kow i grymaszeniem. Dzieciaki rwa sie
same do pracy.

* Wymuszona przerwa trwala bli-
sko dwa miesigce. Zawodnicy mieli
wolne, czy musieli realizowac tre-
ningowe wytyczne?

- Kazdy 7 treneréw Pletwala starat sie
mie¢ kontakt ze swoimi podopiecznymi.
Jak ta praca byta wykona to zalezy juz
tylko od §wiadomosci zawodnika i jego
celow na przysztoS¢. Jedno jest pewne
- majac nasze zainteresowanie mieli
lepsza motywacje do pracy.

* Obecny sezon w zasadzie mozna
uznaé za zakonczony. Jaka impreza
miala by¢ podsumowaniem zma-
gan dla prowadzonych przez ciebie
zawodnikow?

- Docelowa impreza mialy by¢ let-
nie mistrzostwa Polski rozgrywane w
terminie 21-24 lipca. Niestety uchwata
Polskiego Zwiazku Plywackiego zawie-
sza wszelkie zawody do kofica lipca. Z
tego powodu nasz cel musial ule¢ zmia-
nie. Zaczgli przygotowania do zimowe-
go czempionatu. Ma si¢ odby¢ dopiero
w grudniu. Mamy duzo czasu na dobre
przygotowania, a przy okazji nadziejg,
ze do tego czasu epidemia wygasnie.

* O otwarciu basendw na razie
cisza. Czy Pletwal przylacza si¢ do
apelu prezesa PZP Pawla Slomin-
skiego, aby ministerstwo sportu
zajelo jakieS$ stanowisko?

- Popieramy takie apele szczegolnie
po tym jak na temat bezpieczenstwa
na ptywalni wypowiedzial si¢ zastep-
ca Gloéwnego Inspektora Sanitarnego
Grzegorz Hudzik. Napisal, ze Srodowi-
sko wodne weale nie wptywa na wigksze
zagrozenie zarazenia lub przenoszenia
wirusa. Dlatego musi dziwi¢ decyzja
premiera.

* Sytuacja pandemiczna moze si¢
przedluzy¢. Nie zakladacie trenin-
g6w na otwartych akwenach?

- Jak juz podkreslalem, to wiasnie
nasze swiatetko w tunelu. Tym bardziej,
ze trenowanie na otwartych akwenach
to dla nas nie nie pierwszyzna. Prowa-
dziliSmy ten sposob zajecia ze wzgle-
du na brak mozliwosci a czasami w
ramach uatrakcyjnienia zajec.

* Wroémy do poczatku przygo-
dy ze sportem. Jako zawodnik nie

uprawiales plywania. Dlaczego
wybrale$ lekkoatletyke, a konkret-
nie Srednie biegi?

- Dokladnie nie pamigtam jak si¢
wszystko zaczelo. Pamigtam zajecia
Szkolnego Kotka Sportowego w SP
nr 2 prowadzone przez $wigtej pamig-
ci Henryka Stawutg. W siddmej kla-
sie razem z Mackiem Zakrzewskim,
Krzyskiem Kurowskim, Mariuszem
Jedrzejewskim i Tomkiem Wierzbic-
kim zajeliSmy pierwsze miejsce w
czworboju lekkoatletycznym. Do tej
wymagajacej konkurencji zaliczal si¢
sprint na 60 metrow, skok wzwyz, rzut
pileczka palantowa, i bieg na 1000 m.
Mnie przypadia w udziale rywalizacja
na tysiac. Uzyskatem najlepszy czas i
tak si¢ zaczeto. Po tych zawodach pan
Henryk skierowal mnie pod skrzy-
difa Waldemara Laszczycha. Od tego
momentu poszto ekspresowo. Zaczglo
sie biegac Srednie dystanse. Obecnie
czasami rozmawiam z trenerem, to
doszlismy do wspolnego wniosku, ze
z perspektywy czasu bylem bardziej
stworzony do 400 metréw zarowno
przez plotki jak i w normalnej rywali-
zacji.

* Cig¢zkie treningi pod okiem
Laszczycha sprawily, ze sukce-
sow nie zabraklo. Jak si¢ zdoby-
wa medale Ogoélnopolskiej Olim-
piady Mlodziezy oraz halowych
mistrzostw juniorow miodszych?

- Z tymi cigzkimi treningami to tak
nie do kofica. Od poczatku trener Lasz-
czych duzo nam tlumaczyt co i dlacze-
go robimy i na pewno wtedy tatwej
sie trenuje. Potem podczas pobytu na
obozach kadry Polski i wymianie zdan
z innymi zawodnikami na temat trenin-
g6w, to weale tak cigzko nie mieliSmy.
Rywale o podobnych wynikach duzo
wiecej trenowali niz my.

Sukces przyszedt, ale wiem z per-
spektywy czasu, ze to zastuga nie tylko
cigzkiego wysitku. Swietnie odnaleZli-
Smy sie w grupie, w ktorej znalezli sig
Michat Rzepliniski (razem zdobyliSmy
brazowy medal mistrzostw Polski
w sztafecie 4x400 metrow), Daniel
Suchoparski — moj pierwszy powazny
rywal, Cezary Brudzifiski — nasz guru,
Pawel Brzozowski, Damian Pawlic-
ki, Agnieszka Radzialowska — liderka
wsrod dziewczyn, Monika Kowalska,
Monika Karwifiska oraz Agnieszka
Rozwadowska.

Zloto halowego czempionatu Polski
byt dla mnie wielkim zaskoczeniem. Do
Spaly przyjechat jaki$ nieznany chio-

pak i nagle wygrat eliminacje. W finale
wyszedt brak doswiadczenia i chtodnej
glowy po wygranych eliminacjach, ale
medal to bylo cos niewyobrazalnego
(zawody rozegrano w 1996 r. - przyp.
red.). Pamigtam jak pot roku pozniej
po zdobyciu mistrzostwa Polski w hali
ukazat si¢ artykul w ogoélnopolskiej
gazecie pod tytulem ,Nadzieja Olim-
pijska”. Niestety na tym skoficzyto
sie szczeScie. Po kapitalnym wyste-
pie dopadta mnie pierwsza kontuzja.
Przerwa trwata okolo trzy miesigce.
Po powrocie zaczela sig juz cigzka pra-
ca. Przed kontuzja wdrapatem si¢ na
wysoki poziom, a po powrocie wszyst-
ko musialem zaczyna¢ w zasadzie od
poczatku. Oczekiwania byly wielkie, a
tak naprawde doSwiadczenie bardzo
male.

* Po maturze wyjechales z rodzin-
nego miasta. Niestety w barwach
AZS-u AWF Warszawa twoja przy-
goda z lekkoatletyka w zasadzie si¢
zakonczyla. Co si¢ takiego wydarzy-
1o, ze doszlo do takiego dramatycz-
nego kroku?

- Gdy znowu zaczatem by¢ na fali
wznoszacej przyszedl czas na studia.
Na warszawskiej AWF trenowalem w
sekcji AZS. Trener Dobcezyniski byt tre-
nerem sprinteréw. Z automatu mialem
przyjes¢ na krotsze dystanse, od 400 do
200 metrow. Po solidnie przepracowa-
nej zimie przyszed! czas na pierwszy
start w nowych barwach. P6Zniej oka-
zalo sig, ze byt to pierwszy start jako
sprinter a zarazem moim ostatnim
wyscigiem w zawodowej przygodzie
ze sportem. Nikt do kofica nie wie co
sie stafo bo nie poddano mnie Zadnym
badaniom. Podczas wyScigu na 200
metrow poczutem potezny bol mig§nia
dwuglowego uda. Zostatem zniesiony
z biezni, a od trenera uslyszatem, ze jak
si¢ wylecze to mam wrdci€ do trenin-
gow. Jednak tego urazu nigdy w pelni
juz nie wyleczylem. Do dnia dzisiejsze-
go mam problemy przy wykonywaniu
niektorych ¢wiczen np. pokonywanie
ptotkéw. Jak juz wspominaiem do
sportu wyczynowego juz nie wroci-
fem. Ztozylo sie na to pare powodow.
Pierwszy zdrowotny — w tym okresie
byly strajki w stuzbie zdrowia i nikt nie
chciat si¢ zaja¢ kontuzja, drugi — brak
wsparcia ze strony klubu i trenera i
trzeci najwazniejszy, moja skromna
osoba. Nie wierzylem w mozliwos¢
powrotu do wysokiej dyspozyciji.

Wiem, ze gdybym w tamtym czasie
powalczyt o siebie, miat wsparcie klubu
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Rekordy to nie wszystko

i opieke zdrowotng to moze zaszedt-
bym gdzie$§ wysoko. Cho¢ z drugiej
strony nie spotkata by mnie ta wspa-
niala trenerska przygoda.

* Z racji doswiadczenia mogles
zosta¢ trenerem lekkoatletyki. Dla-
czego wybrale$ plywanie?

- To byt troche przypadek, moze
przeznaczenie. W trakcie trzeciego
roku studiow moglismy rozpoczac
dodatkowo ,trenerke”. Zapisalem si¢
na lekkoatletyke i ptywanie. Pierwsza
konkurencja byta naturalnym krokiem,
a w przypadku drugiej uwazatem, ze
wysitek jest podobny jak w przypadku
krolowej sportu. A poniewaz dobrze mi
szlo na zajeciach z plywania, pojawita
si¢ alternatywa. Ostatecznie padlo na
plywanie. W pierwszym naborze si¢ nie
dostatem, ale dzieki pomocy jednego z
kolegdw zostalem przyjety. Odstapit mi
swoje miejsce.

* Twoim pierwszym miejscem
jako trenera plywania byla cie-
chanowska Orka. Jak wspominasz
pobyt w tym klubie?

- Super czas, super ludzie. Skoficzy-
fem studia i p6t roku pdZniej dostatem
oferte zostania trenerem najstarszej i
najbardziej zaawansowanej grupy. To
byt czas duzych sukceséw i zarazem
nauki. Prawie wszyscy zawodnicy z
ktorymi miatem kontakt, byli finali-
stami mistrzostw Polski, a Natalia
Konwerska i Jarostaw Gawlik przebili
si¢ nawet na podium. Niestety dobre
wyniki generowaly duze koszty. Poja-
wily si¢ pewne zgrzyty pomiedzy mng
i zarzadem. To byt poczatek rozstania,
ktory nabrat ostatecznego kierunku, po
pomysle na stworzenie klubu w Mta-
wie. Wspolnie ze znajomymi zatozyli-
Smy Pletwala.

* Taka decyzja sprawila, ze na
dobre mogles wréci¢ do rodzinnego
miasta. Nie baleS si¢ zamieni¢ upo-
rzadkowanego juz klubu na $wiezo
powstaly twor?

- Pobyt w Ciechanowie byt dla mnie
wielka naukg i ukierunkowal moje dzi-
siejsze dzialania. Nie balem si¢ przejs¢
do Miawy, zawsze jestem gotowy do
nowych wyzwan. Ciezko bylo jedynie
ze wzgledu na dzieci. Byli to moi pierw-
si zawodnicy i wspolnie stworzyliSmy
Swietnie rozumiejacy si¢ grupe. Dzisiaj
dorogli juz ludzie zapraszaja mnie na
swoje wesela, (odwiedzaja w domu,
przyjezdzaja podczas treningdw).
Prawdziwy midd na serce trenera.

* Pod twoim okiem trenowalo juz
kilkuset mliodych adeptéow plywa-

nia. Zapal bywal rozny, mitosé do
sportu czasami szybko mija. Masz
jakis sposob na dotarcie do mlo-
dziezy?

- Kiedys sie nad tym zastanawialem
i probowaltem zabiega¢ o zawodnikow
z tak zwanym potencjatem. Teraz juz
wiem, Ze trzeba by¢ sobg i robi¢ swoje.
DziS jestem w stanie powiedzie¢, z kto-
rym dzieckiem bede mogh pracowac,
a z ktérym bedzie to walka, z ktdrej nic
nie wyjdzie.

Uwazam, ze nie jest sztuka wytreno-
wanie miodego adepta, w wieku 11-13
lat. Mam na mysli dzieci, ktore robig w
w miodym wieku bardzo dobre wyniki
sportowe. Majac zdolne dziecko, trze-
ba postepowac bardzo ostroznie. Co
innego jest nauczy¢ ptywac poprawnie
dziecko, a co innego wymaga¢ meda-
li mistrzostw Polski i rekordow. Do
wszystkiego nalezy dazy¢ ostroznie.
Okoto 95 rekordzistow Polski w wieku
14-16 lat, nie ptywata juz na zawodach
po wejSciu w dorostosc.

* Udalo si¢ Ci wychowaé uczest-
nikow mistrzostw Polski w mlodzie-
zowych Kkategoriach. Czy pamigtasz
wszystkich?

- Nie tylko pamigtam wszystkich
medalistow i finalistow Mistrzostw
Polski, ale chyba nie sktamatbym jak
powiem, ze pamietam wszystkich
zawodnikow z ktorymi miatem przez
dtuzszy czas kontakt. Taka przypadiosc
(Smiech).

* W Pletwalu jest jeszcze kilku
innych trenerdw, mozesz przedsta-
wié pozostalych?

- Zaczne od Przemka Wotkiewicza,
ktory razem ze mna i jego zong Kata-
rzyng byt zalozycielem w 2007 roku
klubu. Przemek od samego poczatku
prowadzil dzieciaki w poczatkowe;j
fazie doskonalenia ptywania. Obec-
nie zajmuje si¢ mlodzieza z rocznika
2009/2010 i widac juz, ze ma fajna gru-
pe zaangazowanych dzieci. Kolejnym
trenerem jest Tomasz Szczepanski a
zarazem nasz Prezes. Prowadzi rocz-
niki 2006 i 2008. Jako ostatni dofaczyt
do nas Robert Wieczorek, ktory zajmu-
je sie rozwojem zawodnikéw urodzo-
nych w latach 2007 i 2011. W kazdej
z prowadzonych grup widac ,,peretki”.
Za pare lat mogg dostarczy¢ trenerom
wiele radosci.

Nalezy wspomniec tez o Lukaszu
Wisniewskim, ktory wspoipracowat z
nami w latach 2013-2016. To po cz¢-
Sci jego zastuga, ze dzi§ mamy takich
zawodnikow jak Jakub Czupryn —
obecnie finalista mistrzostw Polski
czy Kalina Ossowska — utalentowana
,zabkarka”

Trenowate$ medalistow mistrzostw
Polski. Czy czujesz si¢ spetniony jako
trener?

- Patrzac jedynie przez pryzmat
wynikow sportowych, to w zasadzie juz
2006 r. bytem szkoleniowcem wicemi-
strzyni i mistrza. W Mtawie pod moim
okiem wyrosta medalistka mistrzostw
Polski Andzelika Lyczek. Bycie laure-
atem plebiscytu jest mitym akcentem
tego zawodu, ale na pewno nie jest
celem. Chce by¢ trenerem ziotego
medalisty igrzysk olimpijskich. Wtedy
bedg spetniony.

Znam swoja warto$¢, mam spore
doswiadczenie i poglady, ktore odbie-
gaja od sporej czesci szkoleniowcow
w Polsce. Dla mnie trener to osoba
ktora poszukuje, opiera swoja wie-
dze na autorytetach naukowych z
dziedzin fizjologii wysitku, metodyki,
psychologii itp. Nie nalezy niczego
przyspieszac. Do wszystkiego trzeba
dorosna¢ — medale nawet mistrzostw
Polski w kategoriach wiekowych maja
drugorzedne znaczenie. Czasami zbyt-
ni nacisk na wynik, moze przynies¢
odwrotny efekt.

Grzegorz Przybylowski
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Gdy cate sSrodowisko
kolarskie czeka na
chociazby jakie$ swiatetko
w tunelu i decyzje

kiedy ewentualnie
mozna spodziewac sie
wznowienia sezonu,
namiastke rywalizacji
zawodnikom i kibicom
przynosza wyscigi
wirtualne (Zwift).

Te z tygodnia na tydzien
ciesza sie ogromnym
zainteresowaniem,
chociaz swoje szerokie
grono fanéw

ma od kilku lat.

rzed tygodniem byliSmy Swiad-

kami pierwszego z czterech

etapow cyklu ORLEN e-Tour

de Pologne. Oprocz zawodo-

wych kolarzy do wirtualnej rywalizacji

mogg wlaczy¢ si¢ sportowcy z innych

dyscyplin, ale takze zawodnicy jezdza-

cy na dwoch kotkach zupelnie amator-
sko.

Organizator przewidzial poszcze-

gllne etapy na cztery soboty maja.

Transmisje¢ z kazdej rywalizacji na
zywo prowadzi stacja Eurosport wraz
z profesjonalnym komentarzem, sta-
tystykami i faczeniem si¢ z poszcze-
gblnymi kolarzami, pedatujacymi w
swoich domach na trenazerach.

Podczas ostatniego etapu e-touru
kolarze jechali ulicami Innsbrucka,
gdzie przed dwoma laty odbywaly si¢
prawdziwe mistrzostwa Swiata. Przed
tygodniem zawodnicy mieli do przeje-
chania 33 km, w ostatnig sobot¢ - 37
km, z ktérych ostatnie 7 prowadzito
trudnym 5-procentowym podjazdem
pod wzniesienie Igls.

Tajemniczy zwyciezca

O ile w klasyfikacji generalnej prze-
wijaja si¢ gléwnie nazwiska zawodo-
wych kolarzy, to zwycigzca dwoch
pierwszych etapdw jest nieznany
kompletnie amator, ukrywajacy si¢
pod pseudonimem ,,Stu”. Na ostat-
nich metrach wyprzedzit Krzysztofa
Syposza i Szymona Rekite.

Na trasie 2. etapu ORLEN e-Tour
pojawito si¢ wigksze grono zawodow-
cow niz przed tygodniem, w catym
przedsigwzieciu wzigta udzial tez
wigksza grupa jadacych. Na swoich
trenazerach ruszyto az 870 kolarzy.
Na trasie niezle radzg sobie takze
Ltorowcy” Wojciech Pszczolarski i
ciechanowianin Daniel Staniszewski.
Ten ostatni zajal 25. miejsce w klasy-

czyli wirtualnie kolarstwo

fikacji generalnej i 10. wsrdd zawo-
dowcow. Obaj kolarze torowi jeszcze
dwa miesigce temu cieszyli si¢ z klasy-
fikacji olimpijskich. Mieli wystapi¢ na
Igrzyskach Olimpijskich w Tokio. O
przygotowaniach do Tokio i Sciganiu
na torze rozmawialiSmy z Danielem
Staniszewskim dla ,, Tygodnika Cie-
chanowskiego” na poczatku marca.
Wtedy odwotanie Igrzysk wydawato
si¢ jeszcze jakie$ nierealne.

Klasyfikacje ,,vipow” po raz kolejny
zdominowal najlepszy polski kierowca
F1 Robert Kubica, ktory w kazdej wol-
nej chwili namietnie uprawia kolar-
stwo, a nawet bierze udziat w amator-
skich wyscigach. Barw ORLEN Team
podczas etapu w Insbrucku bronili
ponadto zuzlowiec Bartosz Zmar-
zlik, miociarka Anita Wiodarczyk,
czy mistrzyni $wiata w biegach ultra
Patrycja Bereznowska.

Osoba zwyciezcey, czyli ,,STU Krol
WPKiW” wzbudza wsrod jezdzacych
coraz wigksza sensacj¢. Poki co trium-
fator nie ma zamiaru przedstawiac
swojego prawdziwego nazwiska. Zdra-
dza jedynie, ze jest od lat mitosnikiem
wyscigow MTB i Zwifta (kolarska
komputerowa gra, imitujaca rzeczy-
wistoS¢ i prawdziwe wyscigi). Jak sam
przyznaje na rowerze mocniej jezdzi
od 10 lat. Rocznie w terenie pokonuje
20-22 tys. km, a od pottora roku zaczat
rywalizacje w Zwifcie, gdzie jak prze-
konuje, Sciganie rozni si¢ diametralnie

%
%

od tego w realu. Do tej pory na trena-
zerze przejechat ponad 26 tys. km.

Na dwa ostatnie etapy wirtualnego
wyscigu zawodnicy przeniosg si¢ na
Wyspy Brytyjskie. W najblizsza sobo-
te polacza si¢ z Yorkshire, a Sciganie
zakoncza w Londynie.

Zwift-arze

W dobie pandemii i ograniczen
zwigzanych z jazda na Swiezym
powietrzu, kolarstwo domowe prze-
zywa metamorfoz¢. I chociaz plat-
forme Zwift zna wigkszos$¢ aktywnych
uzytkownikow trenazerdw, to liczba
pobran aplikacji w ostatnim czasie
wzrosta kilkakrotnie. Realizm wirtu-
alnego Scigania si¢ jest niesamowity
1 potrafi przenieS¢ jadace w odwzo-
rowane krajobrazy danego miejsca
niemal jeden do jednego. I tak moze-
my zaliczy¢ plaskie i szybkie klasyki
w Beneluksie, by juz nast¢pnego dnia
wyciska¢ siodme poty i walczy¢ na
morderczych podjazdach w Alpach
i Pirenejach. Nie istotne jest to, ze za
naszymi oknami w tym momencie
pada deszcz lub wieje porywisty wiatr
albo jest wieczor, a nam nie chee si¢
rusza¢ w tym momencie z domow.

Oczywiscie aplikacji do wirtualnych
zmagan jest coraz wigcej, ale to Zwift
nadal cieszy si¢ najwigksza popularno-
Scig. Gdy powstawat szes¢ lat temu byt
zwykla online’owa platformg treningo-
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wa. Z czasem przeobrazil si¢ w zbior
wirtualnych swiatow (od wymySlonych
przez realne trasy). Cze$¢ czytelnikow
w tym momencie pewnie zastanawia
sie jak to wszystko dziata? Ot6z plat-
forma pobiera dane z jednego z senso-
réw polaczonych z komputerem — od
czujnika predkosci i kadencji (liczba
obrotow), po te bardziej zaawanso-
wane, w ktore wyposazone sg coraz to
drozsze trenazery. Dzigki temu nasza
postac jadaca na monitorze kompute-
ra lub telewizora jest napedzana. Jesli
zaczynamy naciska¢ na pedaly coraz
mocniej, to samo zrobi nasz kolarz
podczas wirtualnej jazdy.

Zabawa na calego zaczyna si¢, gdy
zaczynamy rywalizacj¢ na zmienia-
jacym sie uksztattowaniu terenu. Do
tego potrzebne sg jednak nieco bar-
dziej rozbudowane trenazery smart.
Dzigki ich interaktywnym potacze-
niom poczujemy nawet rosnacy opor
w nogach, gdy jedziemy w gorzystym
terenie, chociaz nasz rower jak gdyby
nigdy nic stoi nieruchomo zaparkowa-
ny w naszym pokoju badz garazu.

Aby rozpoczal przygode z wirtu-
alnym kolarstwem za pomoca Zwifta
wcale nie trzeba ruszac si¢ z domu.
Najpierw na swdj telefon, tablet, kom-
puter badZ inne urzadzenie mobilne
nalezy pobrac aplikacje. Przez tydzien
mozemy korzystac z niej za darmo.
Po67niej optata wynosi mniej wigeej 15
euro miesi¢cznie. Oczywiscie najpierw
musimy zaopatrzy¢ si¢ w odpowied-
niej klasy trenazer. Tutaj ceny nie sg
juz tak przystepne jak w przypadku
samego Zwifta. Ceny sprzetu wahaja
sie w zaleznoSci od marek i ich specy-
fikacji. Jedne moga kosztowac 400 zt,
inne 5 tys. Trenazer moze mie¢ naped
bezposredni - co oznacza, ze tylne
koto zdejmujemy, a ram¢ wpinamy
w urzadzenie wyposazone w piast¢ —
albo przenoszony przez stykajacg si¢ z
trenazerem opong. Oczywiscie na tych
taiszych trenazerach rowniez damy
rade korzysta¢ ze Zwifta, wystarczy
dodac¢ czujnik predkosci i kadencji
obstugujacy bluetooth lub ANT+.
Oprogramowanie oszacuje wtedy moc
z jaka jedziemy i przeniesie to na wirtu-
alng szos¢. Gdy wybierzemy juz odpo-
wiedni dla siebie sprzet pamietajmy tez
o wentylatorze, bowiem, gdy zacznie-
my ostro pedatowac, to momentalnie
poczujemy si¢ jak w tropikach.

Opcji Scigania si¢ za pomoca Zwi-
fta mamy wiele. Od zorganizowa-
nych wydarzen, w ktorych Scigaja sie
kolarze z calego Swiata, klasyki, badz
indywidualng jazde na czas. Gdy nie
mamy ochoty si¢ Sciga¢, mozemy w
ramach relaksu podziwia¢ uroki wiej-
skich drog lub przejechac sie ulicami
jednej ze Swiatowych stolic.

Zwift, czyli wirtualne wyscigi kolar-
skie maja znaczna przewaga nad inny-
mi grami komputerowymi. W niej caty
czas pozostajemy w ruchu.
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Zielony stolik zamiast murawy

S juz pierwsze ofiary
zwigzkowych decyzji
dotyczacych wznowienia
badz odwotania rozgrywek
pitkarskich w Polsce. Najwiecej
kontrowersji wywotafa w ten
weekend decyzja Lubelskiego
Zwiazku Pitki Noznej,
przyznajaca Motorowi Lublin
awans do Il ligi, mimo,

ze dotychczas liderem tabeli
byt...Hutnik Krakéw.

Na poczatku maja PZPN wraz
z prezesami wojewddzkich zwigzkow
pitkarskich podieli decyzje, ze od trze-
ciej ligi w dot, rozgrywki pitkarskie nie
beda kontynuowane. Przyznane beda
awanse, ale zadna z druzyn nie bedzie
spadac do nizszych lig. Jak zwykle zna-
lezli si¢ ci, ktorzy ta decyzja byli usatys-
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fakcjonowani oraz inni, ktorym takie
rozporzadzenie wyrzadzito krzywde.

Od poczatku zamieszania stato si¢
jasne, ze puntem zapalnym bedzie
sytuacja, ktéra ma miejsce w trzeciej
lidze gr. IV. Tam po 19. kolejkach pro-
wadzit Hutnik Krakow, majacy tyle
samo punktéw co drugi Motor Lublin.
W mysl przepisow przy rownej iloSci
punktéw miedzy dwiema druzynami
o awansie do II ligi decydowac bedzie
bezposredni pojedynek. Na jesieni
lepszym zespolem byl Hutnik, ktory
wygral w Krakowie 1:0. Sek w tym, ze
nie udato si¢ rozegra¢ dwoch spotkan
W sezonie.

W Lublinie panowalo jednak prze-
konanie, ze jezeli nie uda si¢ dokonczy¢

Jesienig zespotu Hutnika i Motoru
walczyty na boisku. Teraz mierzg sie
przy zielonym stoliku

sezonu, to awans nalezy si¢ Motorowi,
bo ten ma lepszy bilans bramkowy niz
Hutnik, a w przypadku nierozegra-
nia dwoch spotkan w sezonie (mecz
i rewanz) to wlasnie stosunek bramek
(z catego cyklu rozgrywek) jest decy-
dujacym czynnikiem o awansie na
wyzszy szczebel rozgrywkowy. Taka
argumentacja odrzucana jest oczywi-
Scie w Krakowie, skad ptyng sygnaly,
ze caly cykl rozgrywek nie miat wcale
miejsca, a Lubelski ZPN, organ zawia-
dujacy rozgrywkami III ligi znaczgco
faworyzuje Motor.

W Krakowie optuja w takim razie za
rozegraniem barazy, ale Lubelski ZPN
zdecydowanie odrzucit takie rozwiaza-
nie patowej sytuacji.

Przepychanke na argumenty zarzad
Hutnika Krakéw zapowiada na salach
sadowych.

ERM
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GRAZYNA
CZERWINSKA

Kilka km od wybrzeza Battyku,
miedzy dwoma jeziorami —
tebsko i Gardno — lezy dosy¢
duza wie$ gminna Smotdzino.
Do zakonczenia Il wojny
Swiatowej tereny przybrzeza
miedzy tymi jeziorami byty
zamieszkiwane przez Stowincow.
Niektorzy badacze twierdza,

ze byt to odrebny, nieliczny
narod pochodzenia
stowianskiego. Inni uwazajq ich
za odtam ludnosci kaszubskiej.
Po wojnie Stowincy byli
przeéladowani jako Niemcy,
zmuszani do emigracji

i wysiedlani. Dzisiaj po ludnosci
stowinskiej pozostaty jedynie
materialne Slady istnienia

w skansenie w Klukach oraz
nazwy — Sfowinskiego Parku
Narodowego oraz Muzeum Wsi
Stowiniskiej.

Najwazniejszym, najstarszym zabyt-
kiem Smotdzina jest wybudowany jako
Swigtynia ewangelicka, katolicki obec-
nie kosciot sw. Trojey z poczatku XVII
wieku. W minionych wiekach kilku-
krotnie podejmowano jego przebudo-
we, zmieniajac zwlaszcza zewngtrzny
ksztalt bryly. Dzisiaj jest to jednonawo-
wa $wiatynia na planie krzyza, ktorego
ramiona tworzg boczne kaplice, z pla-
skim, drewnianym stropem podzie-

Rowokét

lonym na kwatery. Do czaséw wojny
w kwaterach umieszczone byly obrazy
o tresci religijnej. Dzisiaj odnowione
i zachowane dziela, chociaz niestety
nie wszystkie, umieszczone sg na Scia-
nach kosciota. Szczegdlnie cenne jest
zachowane barokowe, bogato rzez-
bione wyposazenie Swiatyni z picknym
oftarzem gléwnym, ambong i chrzciel-
nica. W oltarzu umieszczony jest duzy
obraz Chrystusa w koronie ciernio-
wej, a w bocznych skrzydtach portre-
ty fundatoréw, ksigzat pomorskich
i wiascicieli wsi Smotdzino. Istnieje
przekonanie, ze w nieprzebadanych
podziemiach kosciota zostaly zamuro-
wane — dla ocalenia — ostatnie ksigzki
stowiriskie.

W latach 60. ostatni Stowincy

Kluki - skansen

Tropami Stowincow

wyemigrowali z potozonej tuz nad
jeziorem tebsko wsi Kluki, odlegtej
o kilka km od Smoldzina. Pozostaty po
nich malownicze, opuszczone chaty
i zagrody. W jednej z zagrod, z czte-
rema budynkami o charakterystycznej
dla regionu konstrukcji szachulcowe;j,
utworzono niewielkg zagrod¢ muzeal-
na, ktora w miare uptywu lat powigk-
szala si¢, rozrastala 1 stawala coraz
ciekawsza. Dzisiaj jest to znany skan-

sen — Muzeum Wsi Stowifiskiej. Prawie
wszystkie budynki maja bialo tynko-
wane Sciany, poprzecinane ciemnymi
od dziegciu belkami utozonymi w kra-
townice z zastrzalami, wigc prezento-
wany tu region nazwano dziatajacym
na wyobrazni¢ okresleniem ,Kraina
w Krate”. Poza bogatymi, cickawie
zaaranzowanymi wnetrzami ukazuja-
cymi zréznicowanie spoleczne, ekono-
miczne i zmiany, jakie dokonywaty si¢
na wsi stowiniskiej przez dziesigtki lat,
w skansenie dzieje si¢ bardzo duzo.
Od wielu lat sezon turystyczny, przypa-
dajacy w diugi weekend majowy, otwie-
rata impreza zwana na wsi tradycyjnie
,»Czarnym weselem”. W tym roku oczy-
wiscie wszystkie wydarzenia masowe
sa zawieszone, ale moze w przysztym

roku pokazy znowu bedg sig odbywaly...

Czarne wesele to nic innego, jak
gromadne niegdyS, wspdlne dla
wszystkich mieszkancow wsi kopanie
torfu, konczace si¢ zbiorowg zabawa
i ucztowaniem. Tereny miedzy jezio-
rami Gardno i Lebsko byly ubogie
w drewno opalowe, ale do dzisiaj sa
tam glebokie poktady torfu. W maju
wszyscy mieszkancy tamtejszych wsi
przygotowywali opal na zim¢. Razem
kopali torf na torfowiskach, kostki
uktadali w pryzmy do suszenia, a po
pracy Swictowali. Jezeli byla susza, to
wszystkich pokrywata gruba warstwa
ciemnego pylu, stad powstala nazwa
wydarzenia.

Stowinski Park
Narodowy

Ten utworzony w 1967 r. Park jest
obszarowo jednym z najwigkszych
z Polsce i ma bardzo bogate, uroz-
maicone zasoby przyrodnicze. W jego
obszarze znajdujg si¢ jeziora przymor-
skie, nadmorskie wydmy, bory i lasy,
taki, bagna i torfowiska oraz unikatowe
ruchome piaski. W Smotdzinie znajdu-
je sie siedziba Parku oraz prowadzone
Muzeum Przyrodniczego. Interesuja-
co opracowane wystawy podzielone
zostaly na sze$¢ wiodgcych dziatow
Parku: Plaza, Wydmy, Jeziora, Lasy,
Ochrona przyrody i Archeologia, pre-
zentujaca pochodzace z wykopalisk
zabytki archeologiczne. Najwieksza
atrakcja Parku jest teren zwany ,,Pol-
ska Sahara”, potozony w pasie migdzy
morzem i jeziorem Lebsko. Jest to duzy
obszar wedrujacych wysokich wydm,
ruchomych piaskéw przemieszczaja-
cych si¢ pod wplywem wiatru.

Niedaleko Smoldzina, na terenie
Parku potozone jest wzgdrze Rowo-
kot. Przez Stowincéw uwazany byt za
Swietg gore. W czasach poganskich
byt tu chram z wielkim paleniskiem
ofiarnym, w Sredniowieczu kaplica
poswiecona $w. Mikotajowi — patro-
nowi zeglarzy, a pozniej — do czasoéw
reformacji - lokalny osrodek kultu
maryjnego. Z Rowokolem zwiazane sa
liczne legendy, fantastyczne opowie-
Sci o zniszczonej kaplicy na szczycie,
o zatopionych dzwonach, skarbach
dzikich Wikingow, gorejacych pienig-
dzach i inne. Dzisiaj na szczycie wzgo-
rza jest wybudowana wieza widokowa
z przepieknym, rozlegtym widokiem na
Battyk, wydmy, jeziora przybrzezne,
lasy i wsie. Na platng platforme wido-
kowa prowadza wysokie, strome scho-
dy, ale warto dokonac wysitku i ponies¢
niewielki koszt.

Duzg atrakeja okolic Smotdzina jest
malowniczo potozona latarnia morska

i f I B
.!‘ L 71 d F '_| -
Latarnia morska Czotpino

w Czolpinie, wpisana wraz z gospodar-
stwem latarnikow do rejestru zabytkow.
Wybudowano ja w potowie XIX wieku
w najwyzszym okolicznym punkcie,
ido dzisiaj jest ona najbardziej oddalo-
ng od zamieszkalych terenow budowlg
tego typu na catym wybrzezu. Jest to
jedna z pietnastu czynnych latarni
morskich, ktorej przerywany sygnat
Swietlny jest widoczny ponoc z odle-
gtosci 40 km.

Jak to diabet kosciot
budowat...

Nad brzegami jeziora Gardno byly
osady rybackie, ktorych mieszkancy

Smotdzino - kosciét

utrzymywali si¢ z polowow. Pewnej
nocy jeden z rybakéw ptynat todzig
do domu, kiedy nagle rozpetata si¢
straszliwa burza. Do brzegu byto dale-
ko, Smier¢ nieszczesnemu zagladata

Torf - r6znej grubosci warstwa
obumartych szczatkow roslin-
nych w stanie niepetnego rozkla-
du, powstajacych w warunkach
duzej wilgotnosci; najmiodszy
i w przeszlosci najbardziej popu-
larny wegiel kopalny, po wysusze-
niu wykorzystywany jako opat.

w oczy, kiedy w §wietle biyskawic poja-
wil sie diabel. Zaproponowal pomoc,
ratunek, w zamian oczywiscie za dusze
rybaka. Ten, przerazony sita zywiotu,
wyrazit zgode pod warunkiem, ze czart
jeszcze tej nocy — dokad kur nie zapieje
- wybuduje na $rodku jeziora kosciof.
Diabet przystat na ten warunek i cyro-
graf zostal podpisany.

Wody jeziora natychmiast uspokoity
si¢ i rybak spokojnie doplynat do domu,
przekonany o swojej chytroSci - ze dia-
bet porwat si¢ na wykonanie zadania
niemozliwego. Dwie godziny przed
Switem rybaka obudzit straszliwy hatas.
Kiedy wyszed! przed chate, ujrzat caty
zastep uwijajacych si¢ czartowskich
mieszkaficow piekiel, przenoszacych
w powietrzu glazy i wznoszacych na
Srodku jeziora potezng budowle. Kie-
rowal nimi znajomy diabel. Rybak si¢
przerazil, bo nie przewidzial takiego
obrotu spraw. Poczut, ze Smier¢ w gor-
szej postaci znowu zaglada mu w oczy

i czekaja go wieczyste, piekielne meki.
Goraczkowo zaczal mysle¢ i wpadt na
pomyst.

Ziozyt dionie w trabke i donoSnie
zaczal wydawac dzwigki podobne do
piania koguta. Za chwilg cafe zaniepo-
kojone ptactwo w kurniku podniosto
wrzawe, kur naprawde zapial, a za nim
gtoSno pialy wszystkie koguty w calej
wsi. Diabel na ten odglos struchlat,
a trzymany glaz wypadl mu z rak. Za
chwile ze zlosci zburzyt wzniesiong
budowlg, ze Swistem i szumem obrdcit
sie w powietrzu i zniknat z kompanami
— wszak z porannym pianiem koguta
przestawata dziata¢ czartowska moc.
Pamigtkami tego wydarzenia jest leza-

cy do dzisiaj nad brzegiem jeziora gtaz
z odciskiem diabelskiego kopyta, zwany
Diabelskim Kamieniem oraz skalista
wysepka na Srodku jeziora, w miejscu
gdzie miat stac koSciot.
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Yoe
bchodzona w catym kraju
100. rocznica urodzin Jana
Pawta II to dobra okazja,
aby przypomnie¢ o obec-
nosci tej wyjatkowej postaci na pot-
nocnym Mazowszu. Zanim bowiem
7 czerwea 1991 r. papiez Jan Pawet I1
przybyt z pielgrzymka apostolska do
Ptocka wezesniej juz kilka razy goscit
na terenie diecezji ptockiej jako metro-
polita krakowski. W sumie tych wizyt
bylo pie¢, chot trzeba dodac, ze w 1978
r. zaplanowana byta wizyta kardyna-
ta Wojtyty w Przasnyszu, w zwiazku
z dzigkczynieniem za koronacjg obrazu
Matki Bozej Niepokalanej Przewod-
niczki z koSciota klasztornego ojcow
pasjonistow, ktorej we wrzesniu 1977
r. dokonat prymas Wyszyfiski. Jednak
ze wzgledu na wydarzenia ktore nasta-
pily w Watykanie w 1978 r. wizyta nie
doszta juz do skutku.

Po raz pierwszy Karol Wojtyta
jako arcybiskup krakowski przybyt do
diecezji plockiej w zwiazku z uroczy-
sto$ciami 1000-lecia Chrztu Polski,
ktore odbywaly si¢ w katedrze ptoc-
kiej w dniach 13-14 listopada 1966 r.
To wtasnie on 13 listopada odprawit
w katedrze wieczorng msze Swigta,

a kazanie wyglosit prymas Stefan
Wyszynski. Po mszy arcybiskup Woj-

LESZEK
ZYGNER

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Sladami Karola Wojtyty

tyla udat sie do parafii na Radziwiu,
gdzie spedzil noc. Nastgpnego dnia
rano odprawit w kosciele Sw. Bene-
dykta msze¢ Swieta i wyglosit krotkie
kazanie, po czym spozyt na pleba-
nii $niadanie i udat si¢ na Wzgorze
Tumskie, aby uczestniczy¢ w central-
nych uroczystoSciach milenijnych,
po zakoniczeniu ktérych wyjechat do
Krakowa. O tysigcach ludzi zebra-
nych wowczas w Ptocku wspomi-
nal p6Zniej do réznych osob, ktore
pochodzily z diecezji ptockiej.

Po raz drugi przybyt na Mazow-
sze rok pdzniej - juz jako nowo mia-
nowany kardynat - aby uczestniczy¢
w ogolnopolskich uroczystosciach ku
czci $w. Stanistawa Kostki. W sobote
19 sierpnia 1967 r. wieczorem, w tym
czasie kiedy w Ciechanowie i Przasny-
szu goscit prymas Wyszyiiski, kardynat
Wojtyta przebywat w Plocku. Doktad-
nie o godz. 19.00 zostal powitany
w miejscowej katedrze przez biskupa
Piotra Dudzca, a nastepnie odprawit
mszg Swieta i wyglosit kazanie, w kt6-
rym nawiazywal do historycznych
zwiazkow faczacych Plock z Krako-
wem, a takze wskazal na postac¢ $w.
Stanistawa Kostki, ktorego patronem
byt $w. Stanistaw biskup krakowski.
Jak mowit: Ciesze sig, ze przyby-

wam tu od grobu $w. Stanistawa
biskupa i meczennika, ktory byt Jego
patronem, cieszg si¢, ze Sw. Stanistaw
biskup i me¢czennik znalazt na polskiej
ziemi takiego swojego imiennika, kto-
ry rowniez osiagnat chwale oftarzy”.
Wedtug szacunkéw SB kazania tego
stuchato okolo 4 tysigcy wiernych, ale
wedtug danych zebranych przez stro-
ng koscielng w katedrze obecnych byto
wowczas znacznie wiecej 0sob, tym
bardziej, ze spora grupa ludzi stata
przed katedra. Noc z 19 na 20 sierp-
nia kardynal Wojtyla spedzit w domu
biskupim, a nastgpnego dnia rano, po
mszy Swietej, udat sie do Przasnysza,
astamtad razem z prymasem Wyszyi-
skim i innymi biskupami wyruszyt do
Rostkowa. Jechat w strugach deszczu,
a w czasie uroczystej mszy, ktorej
przewodniczyt arcybiskup poznaf-
ski Antoni Baraniak, byt swiadkiem
scudownego” rozpogodzenia, o kto-
rym wspominali patnicy, i o ktorym
pisano w relacjach, jakie ukazaly si¢
w O6wcezesnej prasie katolickiej.
Kolejna wizyta kardynata Wojtyty
na pélnocnym Mazowszu zwigzana
byta z uroczystosciami dzigkczynny-
mi za koronacj¢ obrazu Matki Bozej
Pocieszenia w Czerwinisku (obraz ten
koronowat kardynat Stefan Wyszyi-

skiw 1970r.). Podobnie jak cztery lata
wczesniej, Swojg wizyte metropolita
krakowski rozpoczat w Plocku, gdzie
przybyt 11 wrzesnia 1971 r. Nato-
miast w niedziele 12 wrzeSnia razem
z biskupem Bogdanem Sikorskim
udat si¢ do klasztoru w Czerwinsku,
gdzie przewodniczyt uroczystej mszy
Swigtej i wyglosit homilie do thumnie
przybytych patnikéw. Wspominajac
po latach tamte wydarzenia - juz
jako papiez Jan Pawet Il - przekazat
dla sanktuarium czerwinskiego jako
wotum kielich z pateng. Nastgpny
przyjazd metropolity krakowskie-
go zwiagzany byl z uroczystosciami
900-lecia diecezji plockiej, w czasie
ktorych 1 czerwea 1975 1. przewod-
niczyl on uroczystej mszy Swigtej
jubileuszowej. Wtedy tez obiecat
biskupowi Sikorskiemu, ze przyje-
dzie do Piocka za rok. I tak tez si¢
stalo. Po raz ostatni przez wyborem
na papieza goScit w stolicy Mazow-
sza 6 listopada 1976 r. na zakoficze-
nie peregrynacji obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej w diecezji ptockiej.
Dwa lata p6zniej zasiadat juz na Sto-
licy Piotrowej, a w Plocku pojawit sie
dopiero po 15 latach. Po raz pierwszy
jako papiez i zarazem po raz ostatni
W swoim zyciu.

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

Kronika tygodnia

Zbliza si¢ okres zwigkszonej poda-
zy mleka. W naszym wojewddztwie
niewielki spadek poglowia pozwala
sadzi¢, ze dostawy mleka do punktu
skupu utrzymajq si¢ na poziomie lat
ubiegtych. Na dlugo przed sezonem
spoldzielczos¢ mleczarska przygoto-
wuje si¢ organizacyjnie i technicznie do
przyjecia i zagospodarowania jak naj-
wigkszej liczby surowca. (...) Zgodnie
z zyczeniami producentow w 80 punk-
tach skupu przeprowadzone bedzie
wirowanie. Gdyby zainteresowanie
producentéw bylo wicksze ta forma
usprawnienia skupu i przerobu mleka
spoldzielczos¢ mleczarska jest w stanie
wyposazy¢ w wirniki jeszcze 100 punk-
tow.

»Iygodnik Ciechanowski”, nr 19,

8 maja 1981 r.

W czym chodzi¢?

Jedna 7z dziedzin naszego zycia
gospodarczego uzalezniong od impor-
tu materiafowego, jest branza skorza-
no-obuwnicza. Brak srodkdw na ten
import wplynal na drastyczne odgrani—
czenie produkcji obuwia. Zaktad obu-
wia ,,Syrena” w Mtawie byt dotychczas
znany w kraju i za granicg jako pro-
ducent eleganckich, wysokiej jakosci

mokasynow meskich. Pierwotny plan
na biezacy rok przewidywal wypro-
dukowanie 586 tys. par tego obuwia.
Utrzymanie takiego poziomu produkgji
juzw I kwartale okazalo si¢ niemozliwe.
Mtawska ,,Syrena” zmienita profil pro-
dukgji — z butéw duzych na mate. (...)
Juz w1 kwartale ,,Syrena” wykonata 79
400 par obuwia dziecigcego (plan 79
tys.). Od Il kwartatu zaktad zostat obje-
ty rzadowym programem operacyjnym
i produkuje tzw. obuwie poniemowle-
ce (rozmiary 11 - 14) oraz mokasynki
przedszkolne i szkolne (rozmiary 17 —
21,5). Plan zakiada wyprodukowanie
600 tys. par butow pierwszego typu
1200 tys. par drugiego typu.
w»Iygodnik Ciechanowski”, nr 2,
16 maja 1982 r.

W dzien ludowego swieta

Swigto Ludowe - przypadajace
w roku biezacym w dniu 30 maja,
obchodzi¢ bedzie polska wies, a z nig
caly kraj, w bardzo trudnym okresie
politycznym i gospodarczym, w warun-
kach stanu wojennego. Ale jak co roku
bedzie ono okazja do zbilansowania
ogromnego dorobku Zjednoczonego
Stronnictwa Ludowego, jeﬁo poszcze-
g6lnych dziataczy, ktorych wielu jest
w naszym wojewodztwie. Bedzie tez
okazja do zorganizowania licznych

imprez kulturalnych, sportowych i roz-
rywkowych, moze mniej hucznych niz
w latach ubiegtych, ale stusznie naleza-

cych si¢ mieszkaficom wsi.
,Iygodnika Ciechanowski”, nr 4,
30 maja 1982 r.

Najwiekszy kurnik w Polsce

Ma go wilasnie Zuromin, Biezu
i okolice. To jest najwigksze drobiowe
zaglebie w kraju - 221 kurnikow jest, 12
buduje si¢. Te okolicznoSci sprawily, ze
god koniec marca zarejestrowano tutaj
potke z 0. 0. ,DROMINEX”, spotke
31 producentéw drobiu z Zuromina,
Biezunia, Lidzbarka i Torunia. Ma ona
juz 1,6 miliarda zfotych kapitatu zakta-
dowego i gwarancje bankowe na jeden
milion marek niemieckich. Spotka ma
zamiar zakupi¢ zaktad, zatrudnic¢ ok.
200 osdb, produkowac i paczkowaé
dréb o rocznej wartoSci 120 mld. zto-
tych. Juz negocjuje si¢ zakup wiasciwe-
go obiektu, juz cztery firmy zachodnie
sg zainteresowane wejsciem do tego
ptasiego zwiazku.
wIygodnik Ciechanowski”, nr 19,
15 maja 1992 r.

Gang gwalcicieli staruszek

Pierwsz%ilgwait dokonany na 70-let-
niej Anieli Hotubcowej z okolic Plofiska

w styczniu ub. roku, potaczony z rabun-
kiem, nie zapowiadat jeszcze serialu
podobnych przestepstw w rejonie dziata-
nia plonskiej Komendy Rejonowej Poli-
cji. Podobne czyny popetnione w lutym,
marcu (dwukrotnie), w kwietniu i czerw-
cu na terenie gminy Plofisk, Naruszewo,
Zatuski i Joniec — daly policji pewnos¢,
ze w okolicy grasuje dwuosobowy gang
gwalcicieli — rabusiow, majacych dobre
rozpoznanie, potrafigcych zaciera po
sobie §lady. (...) Regularnos¢ gwalci-
cielskich ,akeji”, wobec ktorych policja
byta wlasciwie bezsilna, dos¢ szybko
zaczela wywotywac panike — w miare
jak rozchodzily sie wieSci potggowane
przez strach. Panika we wspomnia-
nych gminach nierzadko byta wrecz
histeryczna: samotne, starsze kobiety,
ktorych jest w rejonie Plofiska sporo,
poczely wyjezdza¢ do krewnych. Inne
zakladaly kraty w oknach, montowaly
solidne zamki w drzwiach, nocowaly
u sasiadow. Zbroily sie, trzymaly przy

16zkach siekiery.
»Iygodnik Ciechanowski”, nr 20,
22 maja 1992 r.

OSKOP

BARAN

Najblizsze dni spedzisz spokojnie, w pracy nie
bedziesz zbyt aktywny. Chetnie siegniesz po cie-
kawa lekture lub obejrzysz serial, zamiast martwi¢
sie obecng sytuacjg w kraju. Warto przypomnie¢
sobie o ulubionym hobby i zastanowic sie jak zrobi¢
z niego uzytek.
BYK

Nadszedt czas na podsumowania, zastanéw sig
nad tym, co przeszkadza ci w osiggnieciu sukce-
su i zabierz sig za zmiany. W tym tygodniu tatwiej
rzucisz natogi. Twoim ukrytym sprzymierzencem
bedzie twoja wtasna intuicja, najpierw stuchaj sie-
bie, a potem innych ludzi.
BLIZNIETA

W tym tygodniu nie zabraknie ci powodéw do
radosci. Gorzej bedzie z czasem na domowe obo-
wigzki. W pracy moze by¢ troche zamieszania, ale
tez nowych projektow. Bedziesz planowaé dzia-
tania, organizowa¢ wazne przedsiewziecia, ale tez
zaczniesz od wszystkich wiecej wymagac.
RAK

W tym tygodniu kluczem do twojego sukcesu
bedg koncentracja i opanowanie. Szybko okaze
sie, ze wszyscy czego$ od ciebie chcg i jeste$
niezbedny, aby wykonaé rézne zlecenia, dlatego
podejdz do wydarzen ze stoickim spokojem i nie
martw si¢ na zapas. Unikaj dyskusji o polityce lub
pienigdzach.
LEW

Wiele spraw okaze sig niewartych nerwow i dys-
kusji. Podejdz z dystansem do zawodowych spraw
i wynikajacych z nich probleméw. To czas wykluwa-
nia sig dobrych pomystow, ktére juz niedtugo przy-
niosg ci zadowolenie i uznanie. Weekend sprzyja¢
bedzie rozwijaniu zainteresowan np. malarstwem,
muzyka...
PANNA

W najblizszych dniach poczujesz sie dobrze
poinformowany i potrzebny, co wprawi ci¢ w dosko-
naty humor. Pamietaj o swoich przyjaciotach, bo
w tym tygodniu bedziesz osoba, do ktdrej zwrdcy
sig ze swoimi kfopotami. Nie wahaj sig szczerze
mowic o tym, co sadzisz na temat ich probleméw.
WAGA

Wykorzystaj tydzien, aby umocni¢ swojg pozy-
cje i przy okazji zdoby¢ dodatkowg gotoéwke. Czas
sprzyja wigkszym sukcesom, ale zamiast planowa¢
i dyskutowa¢, musisz sam zabra¢ sig do dzieta.
Sam bedziesz zaskoczony tym, co przyjdzie ci do
gtowy.
SKORPION

Przygotuj sie na niespodziewane wiadomosci
i propozycje. Ktos zacznie domagac sie, abys zajat
jednoznaczne stanowisko w sprawie, ktora wcale
nie wydaje ci sie jasna. Unikaj stownych konfliktow,
bo stracisz w nich wigcej, niz warta jest wygrana.
STRZELEC

To dobry tydzien, aby co$ w zyciu usprawni¢
lub zmieni¢ na lepsze. Zbierzesz sity, bez trudu
uporasz sig z zawodowymi sprawami. Sit ci nie
zabraknie, ale nie po$wigcaj sig dla kogos, kto nie
dotrzymuje swoich obietnic. W mitoéci bedziesz
odwazny i bezpo$redni.
KOZIOROZEC

Twoj nastréj w tym tygodniu stanie sie zmien-
ny, trudno ci bedzie podejmowa¢ decyzje. Badz
dla siebie bardziej wyrozumiaty. W pracy trzymaj
sie z daleka od dodatkowych obowigzkéw i zbyt
ambitnych zadan. W mito$ci p6jdz na kompromis,
anic nie stracisz.
WODNIK

Rodzinne sprawy okazg si¢ dla ciebie najwaz-
niejsze. Bedziesz pomaga¢, decydowaé, a nawet
rozstrzyga¢ spory, w ktore zamieszani sg twoi
krewni. W innych dziedzinach zycia zapowiada sig
wiecej spokoju. Tydzien sprzyja tez udanym inter-
netowym zakupom.
RYBY

Czeka cie wiele waznych spraw, z ktorymi
bedziesz musiata sie sama upora¢. Badz ostrozna
tam, gdzie mowa o pozyczkach i wigkszych pie-
nigdzach. Zbytnia beztroska i Zbyt wiele wydatkow
sprawi, ze rodzina wypowie sig bardzo krytycznie
0 twoim postgpowaniu.
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ON-tekst

Bol po Trojce

Zamkniete cmentarze, to na skutek zdarzer
ostatnich tygodni, ostatnich wydarzeri

na taricuchy patrze, ocieram lzy

tak jak ty, tak jak ty

Otwiera si¢ brama, ja nie wierze oczom

¢y jednak sie rzeczy inaczej potoczq
podbiegam, twoje karki krzyczq stoj

bo twdj bol jest lepszy niz mdj,

twdj bl jest lepszy niz mdj

/... caly cmentarz twdj lepszy niz mdj

Pewnie wiecie panstwo o co chodzi.
O wizyte na warszawskich Powazkach
Jarostawa Kaczynskiego, ktory odwiedzit
grob matki, mimo, ze obowigzywat w calym
kraju zakaz poruszania si¢ w tego typu
miejscach publicznych z powodu epidemii
koronawirusa. Sprawa ,.spaceru” po cmen-
tarzu Jarostawa Kaczyfiskiego w towarzy-
stwie ochroniarzy (,karkow”) byta szeroko
komentowana, wiele osob wyrazato oburze-
nie takim wrecz demonstracyjnym zachowa-
niem prezesa PiS. A jeszcze przypomnijmy
o wezeSniejszym sktadaniu wieficow pod
pomnikiem brata réwniez bez zachowania
zasad izolacji. Piosenkarz Kazik Staszewski
ujal te ekscesy prezesa w formie protest-
songu... Ciekawe jest to, ze Staszewski do
tej pory uchodzit za zwolennika rzadow
PiS, wypowiadajac si¢ z uznaniem o poczy-
naniach tej wladzy, m.in. na temat , reformy
sadownictwa”.

Ale to dopiero poczatek afery. W ubiegly
piatek, jak co tydzien na antenie radiowej
Trojki odbywa sie kolejne (1998!) notowa-
nie listy przebojow (glosuja stuchacze przez
internet). Audycje prowadzit red. Marek
NiedZwiecki, ktory oglasza, ze na pierw-
Szym miejscu niespodziewanie pojawia si¢
nowa piosenka Staszewskiego ,, Twoj bol
jest wickszy niz mdj” (fragment na wstepie).
I ...rozpetuje si¢ burza. Zeby na antenie
publicznego radia krytykowano prezesa?!
(Przypomnijmy- cztowieka, ktory formalnie
nie pelni zadnej funkcji w paiistwie, poza
sprawowaniem mandatu posta RP). To nie-
dopuszczalne.

Informacja o tym fakcie (pierwszym
miejscu piosenki Staszewskiego) wkrdtce
znika ze strony internetowej radia, a na dru-
gi dziefi dyrektor naczelny Trojki Tomasz

sowania ,,zostat ztamany regulamin, doko-
nano manipulacji i /.../ redakcja podjeta
decyzje o uniewaznieniu glosowania”.

Trojka to byta przez lata réwniez moja
stacja. Cale pokolenie obecnych 50-latkow
i60-latkow (plus/minus) wychowalo si¢ na
na tej stacji. Wiaczato si¢ Program Tize-
ciego Polskiego Radia gtéwnie dla muzyki.
Ale réwniez na spotkania z ulubionymi
autorami, ktorzy w sposdb niesztampowy,
madry, inteligentny, czasami przewrotny
(cenzura PRL-u!) prowadzili swoje audy-
cje: publicystyczne, oswiatowe, kulturalne.
Tworzyli reportaze i stuchowiska. A na
okrasg raczyli nas rozrywka. I to taka z naj-
wyzszej potki.

Odkad cale Polskie Radio w 2016 roku
zostalo przyjete przez obecna wladzg,
w Trdjce zaczelo si¢ dziac coraz gorzej.
Golym uchem bylo stychad, jak stacja tra-
cifa swoja niezalezno$¢, swobodg, orygi-
nalnos¢ i stawala si¢ jednym z przasnych
przekaznikow propagandy partyjnej i rzado-
wej. Tracila tez swoich wiernych stuchaczy,
ktorzy dawali wyraz swojemu oburzeniu
i rozczarowaniu w publicznych wypowie-
dziach, telefonach i postach do redakcji. Co
rusz z MySliwiecka 3/5/7 zegnali si¢ znani
dziennikarze, autorzy, muzycy. Rowniez
ci, ktorzy prawie weale nie angazowali si¢
w polityczne spory, m.in.: Michat Nogas,
Dariusz Rosiak, Artur Andrus, Wojciech
Mann, Anna Gacek, Piotr Bukartyk, Woj-
ciech i Bartosz Waglewscy, Jan Chojnacki,
Gaba Kulka, Jan Miynarski, Dariusz Bugal-
ski.

W zwigzku z tak ewidentng ingeren-
cja cenzury audycji, a takze posadzeniem
0 nieuczciwos¢, rowniez legenda rozgtosni,
Marek NiedZwiecki, decyduje si¢ odejs¢
zradia. To samo, na znak solidarnosci robig
dwaj inni znani prezenterzy: Hirek Wrona
i Marcin Kydryniski. No i przez caly week-
end mamy protesty artystow, ludzi kultury,
kolejni znani muzycy zapowiadaja, ze kon-
cza wspotprace z Trojka.

Jesli stacja od diuzszego czasu zmierzata
ku przepasci, tam gdzie nie ma juz zadnej
styszalnosci, to ostatnia decyzja kierownic-
twa pchnela ja mocno w tamtg strone.

HAJNOSA
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Pamiec i piosenka

Znajoma poszukuje dalekiej rodziny
w Puttusku. Wie, ze na cmentarzu Swie-
tokrzyskim spoczywa jej krewny i ma
nadzieje, ze gdy jakas osoba w jej imieniu
zostawi kartke z danymi, rodzina zmar-
lego, a tym samym i jej rodzina, odezwie
si¢ do nigj. Cel: genealogiczny, zaznacza.
Agnieszka, bo tak ma na imi¢ znajoma,
pochodzi z gminy Ojrzefi, jest absol-
wentka puituskiego Studium Nauczy-
cielskiego, w ktérym uczyly si¢ m.in. byla
dyrektor Skargi 1 obecna wicedyrektor.
Nasze losy wowczas si¢ nie przeciely,
bo uczytam si¢ w Krasiniaku w Ciecha-
nowie. Przeciely si¢ za to po latach, gdy

NIE Po TO
PAN PREZYDENT RAPOWAL,
2EBY TERAT JAKIS KATIK
WYGRYWAL LISTE PRIE-
BOJOW TROJKI

Kowalczewski oswiadcza, ze podczas glo- RYSZARD MARUT
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odezwata si¢ do mnie zainteresowana
historig kobieta. Poniewaz nosita obco
brzmiace nazwisko, nie skojarzytam jej
z 7adng ze znanych mi rodzin. P6Zniej
okazalo sig, ze jest wnuczka panstwa
Doroty i Piotra Dotegowskich z Kra-
szewa, ktérych dane mi bylo poznaé
w lutym 2015 r. z okazji ich 70. rocznicy
Slubu, i corka ich najstarszej corki Teresy
Jedrzejewskiej, u ktorej odbyto si¢ spo-
tkanie z jubilatami. Ale, jak niedawno
sobie uSwiadomitySmy, spotkatySmy si¢
jeszcze wezesniej: przez rok pracowa-
tysmy w jednej z warszawskich szkot,
potem ona wyjechata do Anglii.

Dziadek Agnieszki Piotr Dotegowski
w tym roku $wigtowatby 100-lecie naro-
dzin. Tak jak Karol Wojtyta. Drugi z nich
wybral droge kaplafiska, pierwszy mat-
zefistwo. Drugiego jego wybor zaprowa-
dzit do stolicy Piotrowej, stat si¢ ojcem
duchowym wiernych na catym Swiecie.
Pierwszy zostat w rodzinnych stronach,
z zong Dorotg wychowat dziewigcioro
dzieci, doczekat si¢ 23 wnukow, w tym
wnuka kaptana, 21 prawnukow, a nawet
praprawnukéw. Obu faczyly, oprocz
roku urodzenia, trudne przezycia wojen-
ne i nietatwe powojenne czasy, wiara,
szacunek do ludzii ... piosenka, a wia-
Sciwie posiadanie ulubionej piosenki.
Karol Woijtyta, papiez Jan Pawet II polu-
bit szczegodlnie ,Barke”, piesi religijna,
do ktorej muzyke i stowa napisat w 1974
1. hiszpanski ksigdz Cesareo Gabarain,
a do ktorej w tym samym roku polski
tekst stworzyt salezjanin, ks. Stanistaw
Szmidt. Przypomniat o tym Jan Andrzej
Kaluszkiewicz, muzyk z Ciechanowa
i nagral wersje instrumentalng utworu
bez modulacji, by kazdy mdgt ,,Barke”
zaSpiewac; nagranie i tekst zamiescit na
profilu spotecznosciowym Fb. Natomiast
piosenkg Piotra Dolfggowskiego i jego
zony Doroty okazalo si¢ tango z 1934 1.
z repertuaru Stefana Witasa (muz. Jerzy
Rosner, st. Tadeusz Zebrowski a. Wrzos)
pt.: ,Milos¢ jak piosenka”. Zaspiewali
w duecie refren, a p. Piotr dZwigcznym
glosem zaspiewal i zwrotkg. Stowa pio-
senki postuzyly mi w reportazu.

Nie ma wsrod nas Jana Pawta 11,
nie ma p. Piotra, nie ma wielu naszych
bliskich. Spisujmy zwigzane z nimi
wspomnienia. A nawet dzielmy si¢ nimi.
LW 100. rocznicg urodzin Papieza Pola-
ka zachecamy mieszkaficow Powiatu
do zamieszczania wiasnych materiatow
i podzielenia si¢ wiasnymi odczuciami
i myslami, jakie pojawily si¢ podczas
spotkan z Wielkim Polakiem”, zaprasza
samorzad powiatu ciechanowskiego.
Juz pierwsze osoby uzyczyly zdjecia,
piszg wspomnienia. Niektorzy tworza
wiersze i piosenki. Wielu z nas styszalo
piosenke ,,Nie zastapi Ciebie nikt”, hymn
obchodow papieskiego jubileuszu, kt6-
rej nagranie zainicjowal Instytut Dia-
logu Miedzykulturowego. Mamy tez
i lokalne nagrania. Publiczna Szkota
Podstawowa nr 4 im. Ireny Szewifiskiej
w Puttusku skomponowala i wykonata
piosenke , Fides, spes et caritas (Wiara,
nadzieja i mitos¢)”, ktora premier¢ miata
w setng rocznic¢ urodzin Jana Pawta II,
w poniedziatek, 18 maja w samo potu-
dnie. ,,”Czworka” Spiewa dla Jana Paw-
ta II”. Spiewa i wzrusza. Piosenka daje
nadzieje, tak jak wczesniejsze nagranie
piosenki ,Boze daj nam sily”, przygoto-
wanej przez ksi¢zy z puttuskiej bazyliki
w zwigzku z czasem pandemii.

Piosenka potrafi wywofa¢ wspomnie-
nia. Pami¢C potrafi zachowac piosenke.
Obie potrafig wzbudzi¢ w nas wdzigcz-
nos¢. Za zycie, za innego czlowieka, za
wszystko, co nas otacza.

IZABELA KOBA
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Sanepid w Przasnyszu
przedstawit coroczny raport
sanitarny dla tego powiatu.
Whrew pozorom, najwiekszym
zagrozeniem na tym terenie
jest wcigz sezonowa grypa

i choroby grypopodobne.
Wystepuje ona masowo,

a do tego powoduije liczne
powiktania. Nie bytoby tak
duzego z nig problemu, gdyby
nie to, ze szczepi sie zaledwie
kilka procent mieszkancéw.

Do grypy przywyklismy. Wydaje si¢
nam, ze tak powinno by¢, bo zmagamy
si¢ z nig co roku. Nie robi na nas wraze-
nia nawet to, ze czesS¢ przypadkdéw ma
ciezki przebieg.

Statystyki zatrwazaja. W lutym 2018
roku odnotowano w powiecie przasny-
skim rekordowe ponad 7 tysigcy zacho-
rowan na grype i infekcje grypopodob-
ne. Rok pdzniej takich przypadkow byto
ponad 4,5 tysiaca. To juz sporo mniej,
ale krzywa statystyczna przez reszte
roku przebiegata niemal identycznie.
Efekt byt taki, ze w catym 2019 roku
doliczono si¢ ponad 35 tysiecy zacho-
rowan grypopodobnych. Najwiecej
w okresie zimowym, ale nawet latem
jestich ponad 1000 miesigcznie!

Ponad 570 osob
w szpitalu

To choroba, ktorej powinnisSmy bac
sie nawet mocniej niz obecnie korona-
wirusa. W zwigzku z zachorowaniami
grypopodobnymi (wysoka goraczka,
bole stawow i migsni) w ub. roku hospi-
talizowano w powiecie przasnyskim az
575 0sob. Przyczyna pobytu w szpitalu
byly gtdéwnie objawy ze strony uktadu
oddechowego.

Pacjentami byly osoby w réznym
wieku. Cho¢ wiele osob nie zdaje sobie
7 tego sprawy, osoby ktore pracuja, lek-
cewazac objawy grypy, mogg narazic sie
na powazne powiktania. Tak np. zapale-
nie mig$nia sercowego potrafi wytaczy¢
z pracy nawet na 2 lata, a u cz¢Sci osob
przynies¢ wrecz nieodwracalne skutki
zdrowotne. Szczegdlnie cigzki przebieg
grypa moze mie¢ u matych dzieci.

REGION

W tym roku juz 179 osoéb trafito do szpitala!

pa grozniejsza

Zachorowania na grype sg masowe.
W najwigkszym stopniu dotykajqa dzieci
do 41at, a nastepnie dzieci starsze, od 5
do 14 lat. Sporo choruje takze w grupie
dorostych - do 65 roku zycia.

Statystyki grypowe w tym roku
wygladaja podobnie jak w latach
poprzednich. Od stycznia do maja
jest juz ponad 12 tysigcy zachorowan
w powiecie przasnyskim. Z powodu tej
choroby az 179 os6b musiato trafi¢ do
szpitala!

W tym samym czasie w powiecie
przasnyskim na koronawirusa zacho-
rowalo 11 0séb. Zaden z chorych nie
musiat by¢ leczony w szpitalu.

Pewnie tegoroczne statystyki grypowe
bylyby gorsze, gdyby nie to, ze od kilku

tygodni szpitale przyjmuja w pierwszej
kolejnosci chorych na Covid-19, a jesli
chodzi o pozostate jednostki chorobo-
we — jedynie ci¢zko chorych. W efekcie
liczba hospitalizacji w wielu szpitalach
spadta mniej wigcej o potowe.

Szczepia sie nieliczni

Biorgc pod uwage, ze grypa jest
powazng chorobg, wystepujacg corocz-
nie i masowo, dajacg wiele powikiaf,
najskuteczniejsza obecnie metodg wal-
ki z nig sa szczepienia ochronne.

Niestety w ostatnich 5 latach
w powiecie przasnyskim szczepito
si¢ zaledwie od 1231 do 1437 osdb.
W ubiegtym roku zdecydowaly si¢ na to

FOT. PIXABAY.COM

d koronawirusa

1333 osoby. Powodem mogly by¢ trud-
nosci zwigzane z opdznieniem dostgpu
do szczepionki. Ale nie tylko.

Sanepid podkresla, ze w ostat-
nich latach w Polsce, w tym réwniez
W powiecie przasnyskim, obserwuje sie
niekorzystne efekty dziatalnoSci tzw.
ruchéw antyszczepionkowych.

,Propaganda tych ruchow przypisu-
je szczepieniom wiele niekorzystnych
reakeji i cigzkich odczynow poszcze-
piennych, co do ktdrych brak jest udo-
wodnionych podstaw. Giéwng role
odgrywaja tu serwisy spotecznosSciowe,
ktore posiadajg ogromng liczbe uzyt-
kownikow. Aktywisci antyszczepionko-
Wi to organizacja zbudowana na mani-
pulacji i ktamliwych oskarzeniach na
temat szczepiefi” - podkreslaja autorzy
raportu.

W ich ocenie, obecni rodzice to
pokolenie internetu, nowych techno-
logii, korporacji, globalizacji, reklam,
dla ktorych rzetelne, poparte naukowo
dowody trafiaja w mniejszym stop-
niu niz informacja zawierajaca teorie
spiskowe, opublikowana w mediach
spoleczno$ciowych. Ten wszechobecny
nadmiar sprzecznych informacji ma
ogromny wplyw na spadek zaufania do
szczepief ochronnych.

Decyduje lekarz

SpecjaliSci zapewniaja, ze szczepie-
nia sg najskuteczniejszym sposobem
walki z niebezpiecznymi choroba-
mi zakaZznymi i najlepsza inwestycja
w nasze zdrowie. Szczepionki naleza
do najdoktadniej badanych produktow
leczniczych w zakresie bezpieczenistwa
i skutecznosci. Dzigki nim w Polsce

19 maja 2020 r. 19

znikngto wiele chordb, ktdre dawniej
zbieraly nawet Smiertelne zniwo.

Nie kazdy moze sie zaszczepic. Sa
osoby uczulone. Dlatego za kazdym
razem decyzje, czy poddac si¢ szcze-
pieniu przeciw grypie podejmuje lekarz
pierwszego kontaktu. Sprawdza on
aktualny stan pacjenta. Najlepszym
momentem na szczepienia jest weze-
sna jesien. )

W dobie pandemii COVID-19 Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca szczepienie przeciw grypie
i pneumokokom. W jej ocenie, szczepie-
nie przeciw pneumokokom nie chroni
wprawdzie bezposrednio przed koro-
nawirusem, ale buduje odporno$¢ na
grozne choroby uktadu oddechowego.

Obecnie trwa wyscig wielu zespotow
naukowych na Swiecie w opracowaniu
szczepionki przeciw koronawirusowi.
Specjalisci sa coraz blizej celu. Potrze-
ba jednak jeszcze sporo czasu, zanim
przejda skomplikowane procedury
1zostang dopuszczone do obrotu.

Pomimo tego, juz teraz sprawa tego
typu szczepien budzi emocje.

»Moga mnie rozstrzela¢”

Znana piosenkarka, Edyta Gorniak,
wypowiedziala si¢ na ten temat na
portalu wrealu24.pl. Cho¢ $srodowi-
ska medyczne dwoja si¢ i troja, zeby
wymysli¢ skuteczng szczepionke prze-
ciwko koronawirusowi, ona zapowiada
publicznie, ze szczepic si¢ nie bedzie.
Jej zdaniem moze to wywotac rézne
reakcje organizmu.

»Ja 1 moj syn nie zgodzimy si¢ na
szczepienia. Jesli beda chcieli nas
rozstrzelac, to niech nas rozstrzelaja.
Dopoki zyje, nie dam si¢ zaszczepic.
Jesli to bedzie przymusowe, to przy-
siegam, jak tutaj stoje, Ze wole odejs¢
z tego Swiata niz da¢ komukolwiek
wstrzykna¢ w moj organizm cokolwiek,
czego ja nie znam” (..) - zapowiedzia-
ta w ostrych stowach artystka, o ktorej
inny plotkarski portal informuje, ze
byta mocno zajeta swoja kariera i nie
ma nawet matury.

Minister zdrowia odpowiedziat jej, ze
nie trzeba wiedzie¢, jak jest zbudowany
silnik, zeby lata¢ samolotem. Zapewnit,
ze Urzad Rejestracji Produktow Leczni-
czych doktadnie sprawdza, jak dany lek
(w tym przypadku szczepionka) zostat
przygotowany i czy jest bezpieczny.

Droga Gototczyzna — Zawady — Nowe Miasto

Zatataja najgorsze dziury

Do konca czerwca tego roku
najbardziej zniszczone odcinki
drogi powiatowej biegnacej

z Gototczyzny przez Chroscice

i Zawady do Nowego Miasta,
zostang wyremontowane tzw.
metoda potréjnego utwardzenia.
tacznie naktadka asfaltowa
zostanie potozona na prawie
800 metrach drogi.

Pod koniec kwietnia mieszkancy
Chroscic (gm. Sonsk) skierowali do
wladz powiatu ciechanowskiego pety-
cje, w ktorej poprosili o wykonanie
nawierzchni asfaltowej na ciechanow-
skiej czesci wspomnianej drogi.

W swym piSmie napisali m.in.: ,,Dro-
ga od wielu lat jest w katastrofalnym
stanie technicznym i nie nadaje si¢ do
normalnego uzytkowania. W 2009 r.
przy wspotpracy gminy z powiatem na
odcinku Gototczyzna — Kosmy wykona-
no nawierzchni¢ potrdjnego utwardze-
nia. Miat to by¢ okres przejSciowy do
budowy drogi asfaltowej. W tej chwili
nawierzchnia jest spekana, z wyrwami
idziurami. Stanowi zagrozenie dla bez-
pieczenstwa i zdrowia poruszajacych sie
uczestnikow ruchu. Kierowcy narazeni
sq na ponoszenie kosztow zwigzanych
z naprawa ukladow zawieszenia oraz
powierzchni lakierowanych pojazdow.

Prosimy o podjecie wszelkich staran,
aby poprawi¢ komfort bezpieczenstwa
korzystania z drogi, ktéra stanowi
dojazd do i z naszej miejscowosci
do lekarza, koSciota, Urzgdu Gminy
w Sofisku, szkot i pracy. Jezdzi nig row-
niez autobus szkolny z naszymi dziec-
mi. Jest to takze najkrotszy dojazd do
sasiedniej gminy Nowe Miasto i do
powiatu plofiskiego”.

Poniewaz nie tylko mieszkancy
Chros$cic domagali si¢ poprawie-
nia nawierzchni wspomnianej drogi,
Zarzad Powiatu Ciechanowskiego
po zasiggnigciu opinii Powiatowego
Zarzadu Drog i dokonaniu analizy
tegorocznego samorzadowego budze-
tu, postanowit wydatkowac kilkadzie-
siat tysiecy ztotych na naprawe najbar-
dziej zniszczonych odcinkéw drogi.

Ogtoszony przez PZD w Ciechano-
wie na wykonanie tego zadania wygra-
la firma z Bialegostoku. Za polozenie
naktadki asfaltowej na prawie 8§00
metrach 5-metrowej drogi zainkasuje
niecale 63 tys. zl. Umowa w tej sprawie
zostala podpisana 14 maja. Zgodnie
z zawartym kontraktem prace maja
zostac zakoficzone do kofica czerwca
2020 .

Odpowiadajac na pismo mieszkafi-
cow Chroscic starosta ciechanowski
Joanna Potocka-Rak zaznaczyta, ze
»kazda petycja mieszkafncow jest przez

Zarzad Powiatu analizowana pod
katem zasadnosci i racjonalnosci reali-
zacji danego zadania. Mieszkancy nie-
watpliwie maja racje apelujac o remont
tego odcinka drogi. Ale planujac inwe-
stycje musimy patrze na ich realizacje
w kontekscie nie tylko jednej gminy, ale
catego powiatu”.

Z dokonanych przez wladze powiatu
obliczef wynika, ze szacunkowy koszt
modernizacji majacej ok. 3,6 km dtu-
gosci drogi to ponad 4,3 min zt.

, Takich dodatkowych Srodkéw finan-
sowych nie mamy w budzecie, a obec-
na sytuacja spoteczno-gospodarcza
nie zapowiada poprawy koniunktury,
awrecz przeciwnie. (...) Ponadto nale-
Zy pamigtac o juz planowanych i prze-
widzianych w budzecie na rok 2020
inwestycjach drogowych na terenie
gminy Sofisk. RozpoczgliSmy realizacje
zadania zwigzanego z budowa Sciezki
rowerowej Ciechanéw — Golotczyzna.
Planowany jest rowniez remont dro-
gi Szwejki — Marusy i budowa czgsci
chodnikéw o ktdre wnioskowali miesz-
kancy. OczywiScie wnioskowana inwe-
stycja jest niewatpliwie zasadna, ale,
niestety, nie moze zostac zrealizowana
w biezacym roku ze wzgledu na brak
zabezpieczonych na ten cel Srodkéw
finansowych w budzecie powiatu” —
stwierdza pani starosta.

KK

Jeszcze raz

o energii geotermalnej

W dokonanej przed laty

przez Polska Akademie Nauk analizy
zasobhow wod geotermalnych

na obszarze bytego wojewddztwa
ciechanowskiego wynika,

ze istniejg mozliwosci wykorzystania
wystepujacych tu dwéch rodzajow
energii geotermalne;j:

energii niskotemperaturowej,
energii Srednio i wysoko
temperaturowej. Podstawe

dla wykonania opracowania
stanowity dane geofizyczne,
geologiczne jak tez dane

z 35 gtebokich otworéw
wiertniczych wykonanych gtéwnie
w poszukiwaniu 16z ropy

i gazu ziemnego.

Zawarte w opracowaniu dane
wskazuja na mozliwoS¢ rozwazenia
wykorzystania powyzszych zasobow,
ktore mogly by pokry¢ znaczng czgs¢
zapotrzebowania na energi¢ cieplna,
a takze przyczyni¢ do rozwoju balne-
ologii, rekreacji i turystyki. Wptynetoby
to na stopniowe zast¢powanie dotych-
czasowych no$nikow energii (wegiel,
koks, ropa i gaz ziemny) nowa czy-
sta energig, a wiec ograniczenie ilosci
zanieczyszczefi wprowadzanych do
atmosfery.

Jak opracowanie przedstawia poten-
cjalne mozliwosci wykorzystania zaso-
bow geotermalnych dla rejonu ciecha-
nowskiego? Otdz zbiorniki wod geo-
termalnych mogace by¢ przedmiotem
dalszej analizy pod katem ich wyko-
rzystania wystepuja na glebokosciach
od 1100 m do 2500 m i o temperaturze
od 45°C do 55°C. Wedtug dokonanych
szacunkowych obliczen zasobow wod
geotermalnych oraz energii w niej
zawartej wynika, Ze na terenie bylego
wojewodztwa ciechanowskiego ener-
gia cieplna mozliwa do uzyskania jest
rownowazna okoto 3 miliardom paliwa
umownego.

W przypadku zainteresowania si¢
wladz samorzadowych energia geoter-
malng istnieja szanse, ekonomicznie
i ekologicznie uzasadnione, budowy
zaktadow geotermalnych. Szacowany
wowczas orientacyjnie koszt budowy
zaktadu geotermalnego wynosiitby 9
min zi, ktéry mogiby wyprodukowaé
corocznie energi¢ uzyskiwang z 10
000 ton wegla. Czas zwrotu kapitatu
inwestycyjnego oszacowano na okofo
8-10 lat.

Gléwny wniosek przeprowadzonej
analizy jest taki, ze rozwoj geoenerge-
tyki na tym terenie jest celowy i uza-
sadniony ze wzgledoéw ekologicznych
jak tez ekonomicznych.

TADEUSZ PIKUS
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Trwajq prace na ponad 70-kilometrowym odcinku S7
od granicy wojewédztwa warminsko-mazurskiego

i mazowieckiego do obwodnicy Plonska - informuje
Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad.

Cz¢s¢ 7 nich kierowcy moga obser-
wowac w czasie podrdzy obecng DK7.
Tak jest na krotkim odcinku za Napier-
kami oraz pomigdzy Glinojeckiem
a Plonskiem.

Blisko 22-kilometrowy odcinek mig-
dzy Strzegowem a Piefikami Rzewin-
skimi (gm. Baboszewo) omija Strze-
gowo, a od Glinojecka biegnie wzdtuz
obecnej DK7. Prace budowlane na tym

Fragment budowy S7 w poblizu zajazdu w Dtuzniewie

Na budowie S7

odcinku zaczely si¢ we wrzesniu ubie-
glego roku. Ich zaawansowanie inwe-
stor ocenia na ok. 18 proc.

W tym samy czasie wykonawca wszedt
na budowe 14-kilometrowego odcin-
ka S7 migdzy Piefikami Rzewiniskimi
a Plofiskiem. Zaawansowanie rzeczowe
kontraktu wynosi tu prawie 16 proc.

Réwnolegle tocza si¢ prace arche-
ologiczne.

red.

Szpital w Ptonsku

Komisja wybrana,
kto nowym dyrektorem?

Ostatnia sesja Rady Powiatu
ptoniskiego wytonita

siodmego czfonka komisji

do przeprowadzenia konkursu
na stanowisko dyrektora
Samodzielnego Publicznego
Zespotu Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej im. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego w Ptonsku. Zostat
nim radny Dariusz Umiecki,
cho¢ planowo miata to by¢ inna
osoba.

- Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom wielu osob po burzliwej dyskusji,
ktora przetoczyla si¢ przez komisje,

najwigkszy klub w radzie powia-
tu plofiskiego rezygnuje ze swojego
przedstawiciela Roberta Adamskiego
1 proponuje, zeby najmniejszy komitet
Rady zgtosit swojego przedstawiciela
do komisji. Jest to kandydatura rad-
nego Dariusza Umigckiego. Szpital
potrzebuje spokoju, i dlatego spokojnie
przeprowadzmy ten konkurs, wybiera-
jac nowego dyrektora — powiedziat
Krzysztof Wrzesinski, wicestarosta
powiatu ptoniskiego.

Decyzja zostata zatwierdzona jed-
nogtosnie a radny Dariusz Umiecki
wyrazit zgodg¢ na kandydowanie.

- Chciatbym podzigkowac przede
wszystkim za propozycje takiego roz-
wigzania radnemu Krzysztofowi Kru-

szewskiemu. Najbardziej cieszy mnie
fakt, ze rzadzaca grupa PiS przychylita
si¢ do glosu rozsadku jaki od poczatku
wyrazal radny Mirostaw Opolski. Mysle,
ze zgodnie wigcej zrobimy. Nie musimy
si¢ siebie wzajemnie obawiac — powie-
dziat ostatni cztonek komisji konkurso-
wej, w ktorej zasiada obok niego: wice-
starosta Krzysztof Wrzesifiski, sekretarz
powiatu Anna Czerniawska, burmistrz
Ptofiska Andrzej Pietrasik wybrany
z ramienia rady spolfecznej szpitala,
lekarz z plonskiej placowki medycznej
Ryszard Kotcz oraz radni powiatowi:
Anna Dumifska-Kierska i Mirostaw
Opolski. Przypomnijmy, ze aktualnie
p.o. dyrektorem SPZ ZOZ w Ptonisku
jest Marcin Ozdarski. Paw
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Kamery maja
zatrzymac wandali

Notorycznie niszczone tawki,
drzewa i inne elementy stafej
infrastruktury w Racigzu
spowodowaty, ze wiadze miasta
podjety decyzje o zainstalowaniu
nowych kamer monitoringu
miejskiego, ktére znajduja sie

w kilku punktach. Mozna je
znalez¢ w centrum miasta

czy przy parku na budynku
MCKSIR.

- W zwiazku z tym, zeby temu zapo-
biec zostaly zamontowane kamery,
ktore obserwujq park. £acznie do dys-
pozycji mamy 4 kamery, ktore zostang
zainstalowane. Mam nadziejg, ze to
ostudzi zapat co niektorych do tego,

zeby niszczy¢ mienie publiczne. Przy-
pominam, ze kazde takie uszkodzenie
wymaga potem wydatkowania pieni¢-
dzy z budzetu, czyli niepotrzebnie tak
naprawde wydajemy pieniadze, ktore
trzeba zabra¢ z innych miejsc albo
czego$ nie zrobi¢ — ttumaczy Mariusz
Godlewski burmistrz Racigza.
Kamery dziafaja na zasadzie pod-
czerwieni. Taka technologia pozwala
uzyska¢ doktadny obraz z kamer i daje
szans¢ na uchwycenie na nagraniu np.
w nocy aktow wandalizmu, ktérych
w ostatnich miesigcach w miescie nie
brakowato. Ostatnim przypadkiem sg
zamontowane w kwietniu nowe fawki
w duzym parku, z ktorych jedng po kil-
ku dniach zniszczono.
Paw

Parafie w Czerwinsku
i Sarbiewie z dotacjg

Mazowiecki wojewodzki konser-
wator zabytkdw rozpatrzyl i przyznat
168 dotacji na prace konserwatorskie,
restauratorskie i roboty budowlane
przy zabytkach wpisanych do rejestru
zabytkdw na aczng kwotg ponad 15
min zt. Wsr6d wnioskodawceow, ktorym
przyznano pomoc znalazly si¢ parafie
w Czerwinisku nad Wistg i w Sarbiewie
(gm. Baboszewo).

Za pieniadze pozyskane od konser-
watora zabytkéw w Swigtyniach zosta-
ng przeprowadzone prace konserwa-
torskie 1 restauratorskie przy oftarzu
glownym, modernizacja systemu
przeciwpozarowego, inwentaryzacja
lapidarium z konserwacja i renowacja
sacrarium renesansowego czy renowa-
cja oftarzy bocznych.

Paw

Gmina Zatuski

Dziatajq dwa przedszkola

Od 11 maja zaczely funkcjonowac
oddzialy przedszkolne na terenie gminy
Zatuski. Decyzja zapadta podczas spo-
tkania wojta z dyrekcja przedszkoli. Na
razie dziatalno$¢ wznowily dwie pla-
cOwki - w Strozewie i Szczytnie, gdyz
zainteresowanie rodzicow w pozosta-
tych, a wigc w Kroczewie i Kamienicy
bylo niewielkie.

- Podstawowym zadaniem jest
zadbanie o bezpieczefistwo i zdrowie
dzieci. Wypelniamy wszystkie zalece-
nia GIS, ktore otrzymaliSmy na piSmie.
W przypadku naszych przedszkoli s
male grupy po 4-5 dzieci. Zwraca-

my szczegbdlng uwage na dezynfekcje
i zachowanie Srodkow ostroznosci
- powiedzial Kamil Koprowski, wojt
gminy Zatuski.

Jak wspomnial wojt istnieje jednak
szansa dofaczenia do zaje¢ w dziata-
jacych przedszkolach dzieci uczgsz-
czajacych na stale do innych placowek,
jesliich rodzice podejmg takq decyzje.

- Do tej pory dzieci z oddziatow
przedszkolnych oraz przedszkoli
dowozone byly przez szkolny autobus,
ale teraz z uwagi na bardzo mata liczbe
dzieci w skali gminy, zrezygnowaliSmy
z dowozdw — mdwi wojt. Paw

Uprzatneli swojgq wies

Ciekawg inicjatywa wykazata si¢
spotecznos¢ lokalna ze wsi Witkowo
w powiecie ptoniskim. Dazac do zwigk-
szenia estetyki okolicy, a takze w dbato-
$ci o srodowisko mieszkanicy wyzbierali
odpady.

W sobote 9 maja zmobilizowane
spoteczenstwo niewielkiej wsi na tere-
nie gminy Racigz zebralo kilkanascie
workow z najrézniejszymi odpadami.

Za akcje podzigkowata im soltys wsi,
Henryka Cichaczewska.

- Dzigkuje wszystkim mieszkaficom
za pomoc i zaangazowanie w przepro-
wadzenie tej akcji — przekazata swoim
sasiadom soltyska.

Czyn spoleczny pochwala réwniez
gmina Raciaz, ktéra poprzez portal
spofecznosciowy probuje rozpropago-
wac takg postawe. Kuj

Trzy jednostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych z powiatu pforiskiego
otrzymaja dofinansowanie na
zakup samochoddw ratowniczo-
gasniczych, Auta trafig do OSP

w Kroczewie, Dziektarzewie

i Starym Radzikowie.

- To wspaniata informacja dla
wszystkich trzech jednostek. Nie
pami¢tam kiedy ostatnio w jed-
nym roku samochody trafily, az do
trzech jednostek z naszego powiatu.
W naszym przypadku dofinansowanie
to 760 tys. zt. Do tej pory dysponowa-

Samochody dla OSP

lismy wystuzonym pojazdem, dlatego
taka informacja jest Swigtem w naszej
jednostce — przyznat Robert Ziotkow-
ski sekretarz OSP Kroczewo. Przy-
pomnijmy, ze w tym roku samochdd
udalo si¢ pozyska¢ rowniez druhom
z Jofica. Paw

FOT. OSP DZIEKTARZEWO
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C TERCHMEOR R SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE

kruszywa budowlane i drogowe CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

transport wywrotkami

budowa i naprawa drog chirurgii ogélnej i onkologicznej medycyny pracy urologicznej
pracowni endoskopowej (kolonoskopia, gastroskopia)

odzywniania i mikroodzywiania

JUZ WKROTCE OTWARCIE PORADNI:
kardiologicznej ginekologicznej pulmonologicznej
reumatologicznej pracowni USG (badania diagnostyczne biopsje]

rejestracja codziennie w godz.15.00-20.00 tel.672 35 30, 672 35 31

wykopy, rozbiorki, fundamenty
transport niskopodwoziowy
ziemia ogrodowa, torf

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a AU e ] . ! -
tel./fax (23) 673 77 32 = : PR TR fol M AIErmatqry,

kom. 608 737 451 N, | 7 — i s oo o e rozruszniki,
koptrans@koptrans.pl, www.koptrans.pl e Y MRARRER YR /) : s‘preiarki,

ok Dariusz Rudzinski kllmatyzacje
. riusz 11
OGtOSZEN I A SePECJAi:_ISl':i PSLICHIATSRA p .
naprawa e wymlana

spec_jali_s_ta psyc_hi_atra
DROBNE dzieci i mtodziezy Samochody osobowe,
| LECZENIE: | gt _ ca , ciezarowe, maszyny rolnicze
depresji, nerwic, legku, " i g L | i : Ciechanéw, ul. Puttuska 116
BUDOWLANE psychoz, zaburzen snu S il R ¥ e | (za stacﬁq benzynowa).
- u dorostych i dzieci gt Ve : Tel. 023 673 48 07

Ciechanoéw, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie
wymiary od reki, rowniez
gospodarcze od 80 zt. Tanio.
Ojrzen, Ciechanowska 12.

Lek. Urszula Rudzinska
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FC-468/20 USG stawow biodrowych MOTORYZACYJNE d o pracy nas tanOWiS kU.'
Zatrudnie pracownikow niemowlat S. PIASECKI | SYNOWIE

budowlanych. Tel. 509 923 398

59248-1P1648

Rejestracja: pon.-pt. od godz. 16.00,
soboty od 9.00

Sprzecam 126p, 1997, MISTRZ PRODUKCIJI /

po kapitalnym remoncie

Krycie dachow blacha, Przychodnia Alfamed blacharsko-lakierniczym. M W
dachowka, papa, wigzby dachowe. | preasaySror ayack 16/1A 696 277 811 y ISTRZ SPAWALNI
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'gg?ké gép7s§¥ve agregatem. Sprzedam drewno opatowe Tel. 509 267 655 sop4.1535 ® Wyksztaicenie minimum srednie _ )
sestse | 2 dowozem. Tel. 606 695 697 Sprzedam VW Passata 1,9 TDI, ® Znajomos¢ rysunku technicznego maszynowego i produkcii
sasmora0  Przebieg 224 tys. km, ° gosmadcz_enl,e,w zarzadzaniu zespotem, samodzielnos¢,
Wykonujemy konstrukcje - . cena 9500 zt do negocjaci. ySpozycyjnosc :
stalowe:hal, magazynéw, h)ellgl’l:l’:l(ljjﬂl(?zﬁ)?cara%e| 515293 870 604 703 726 PC-00792/20 By |2 c2enle
obiektow inwentarskich a takze T 5924811650 - Wybranej osobie oferujemy stabilne warunki zatrudnienia,
bramy, balustrady, ogrodzenia. Skup samochodow. atrakeyjne wynagrodzenie.
Tel. 606 287 842 - Stemple budowlane. 506 55759524781638 513 552 226 Fo.097120 CV oraz list motywacyjny prosimy przesytaé na adres e-mail:

rekrutacja@metaltech.pl
( h . . _ lubpoczty; METALTECl'! )
Alternatory M AXVET PI.US sprzedaz, montaz ul. Niechodzka 13, 06-400 Ciechanéw

u rzqdze“ udojowy‘:h Prosimy o dopisanie jednej z nastepujacych klauzul:

- - . -
Rozmsznlkl (nowych i uzywanych) Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

- - przez Grupe METALTECH, w celu i zakresie niezbednym do prowadzenia
Ciechanéw, Autoryzowany dealer . SP':ze,daz' montaz rekrutacji na aplikowane przeze mnie stanowisko”.
Zbyszka i Danusi 14 zbiornikow do mleka lub
hie . ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
(rondo przy Gostkowskiej) 8 Z §e rW|_s, przeglqdy’ przez Grupe METALTECH, w celu i zakresie niezbednym do prowadzenia
784 734 960 - czesci zamienne, atesty rekrutacji na aplikowane przeze mnie stanowisko oraz na potrzeby przysztych
o

serwis klim atyz a cji rekrutacji prowadzonych przez Grupe.”.

Ta“iej (0 ) VAT ‘ w maszynach rolniczych Firma zastrzega sobie prawo odpowiedzi tylko na wybrane oferty o os

FCP-301
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Z doswmdczemem.
Tel. 511 948 502, 504 084 583

FC-88

~

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU USTNYM
NIEOGRANICZONYM

NA SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI GMINY
MIEJSKIEJ CIECHANOW

Dziatajgc na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami

Prezydent Miasta Ciechanow
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz prawa wtasnoséci nieruchomosci potozonej w Ciechanowie

przy ul.Armii Krajowej (obreb Srodmiescie), w sktad ktdrej wchodzg dziatki

o numerach: 4590/11, 4589/8 i 4588/6 — o tacznej pow. 0,1841 ha (mapa)
Dla dziatek prowadzone sg ksiegi wieczyste nr PL1C/00023873/9

(dz. 4589/8 i 4590/11) i PL1C/00029603/8 (dz.4588/6).

Cena wywotawcza wynosi: 400 000,00 zt — wysokos¢ wadium: 40 000,00 zt
Do ceny sprzedazy doliczony zostanie podatek VAT w stawce 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 23.06.2020r. o godzinie 10.00 sali konferencyjnej
Urzedu Miasta Ciechanow przy ul.Wodnej 1.

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wptacenie w terminie
do 18.06.2020r. (wtgcznie) wadium w formie pienigznej (w tytule podajac
numer dziatki oraz nazwisko i imig osoby fizycznej lub nazwe osoby prawne;j,
ktora bedzie uczestniczy¢ w przetargu ). Wptaty nalezy dokona¢ na rachunek
bankowy Urzedu Miasta Ciechanéw w BNP Paribas Bank Polska Oddziat

w Ciechanowie nr 97 1600 1462 1837 0686 3000 0004. Za wptacenie
wadium na rachunek bankowy uwaza sig¢ wptyw wymaganej kwoty na rachunek
Urzedu Miasta.

Petna tre$¢ ogtoszenia znajduje sig na drzwiach wejsciowych do Urzedu Miasta
Ciechanéw przy ul.Wodnej 1 oraz na stronie www.bip.umciechanow.pl.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Nieruchomos$ciami - ul.Wodna 1 pok.306, tel.: (23) 674-92-24 w. 224,

e-mail: geodezja@umciechanow.pl.

PREZYDENT MIASTA
/-/ Krzysztof Kosinski j

I —

e

e

W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy
poszukujemy aktualnie pracownikéw stanowisko:

Pracownik Produkgji

- stawka za godzine pracy 14 zt netto

AVIT Adam Rytel ¢

Firma A VI Tzajmuje sie produkcja
najwyzszej jakosci swiezych warzyw oraz satatek

FreshLine

Nasz zaktad produkcyjny znajduje sie 50 km od Warszawy.

Dysponujemy nowoczesnym parkiem maszynowym, staramy sie dziatac¢ ponad standard.
Klient jest dla Nas najwazniejszy i dbamy o to, aby byt w 100% usatysfakcjonowany.
Grono naszych odbiorcow stale sie powieksza —
wspdtpracujemy z najwiekszymi sieciami handlowymi w Polsce.

Wysoka jakosc naszych produktéw docenili takze Klienci zagraniczni.

Praca réwniez w weekendy
Warunki chtodnicze ok. +8 stopni C.
Oferujemy statg prace i zatrudnienie na podstawie umowy o prace po okresie probnym.
Mozliwo$¢ dodatkowego ubezpieczenia dla siebie i najblizszych.
Indywidualne podejscie do pracownika.

Z Ciechanowa oferujemy dojazd busem pracowniczym!

Kontakt 695 000 009

Niepiekta 9  09-142 Zatuski * www.avit.com.pl

KOMUNIKAT R

Prezydent Miasta Ciechanow

ogtasza Il pisemny
przetarg ofertowy nieograniczony

na dzierzawe lokalu handlowego nr 13 o powierzchni 17,54 m? znajduja-
cego sie Hali Targowej BLOKI przy ul. Sienkiewicza 75 w Ciechanowie
Ogtoszenie o przetargu zamieszczone jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miasta Ciechandw i na stronie Urzedu Miasta Ciechanow w zaktadce

dla Przedsigbiorcow i Inwestoréw — Ogtoszenia/wykazy nieruchomosci BIP —

‘\7

dzierzawa nieruchomosci. FCP_MGJ

N\

Zatrudnie
kierowce C+E,
praca w kétkach

Do wynajecia M-3 50 m?,
Ciechanow, Warszawska.
23673 56 46 16.00-19.00

PC-00768/20

Polska-Grecja.

Dziatki budowlane. Volvo euro 6 + firanka,

504 285 646 kotko trwa 9 dni, spokojna praca.
L PC-00780/20 Tylko dla osoby z doswiadczeniem
Kawalerk% do r\:\/ynajecla, na trasach miedzynarodowych.
centrum Ciechanowa. -
Fi Mt . Tel. 501 607 692
728 861 871 irma z Mtawy. Tel. 501 607 69

FCP-395

M.
Zajmujemy sie
brukarstwem

od Iat, wykonalismy
niezliczong ilos¢
inwestycji prywatnych ':;f
IELY i przemysiowyc
(] 1,,.“? -

% @ ukfadanie kostki brukowej —

ot O

. .' e TR

@ uktadanie kostki brukowei -
posesje prywatne -

obiekty przemysIowe
® roboty ziemne -
O utwardzanie terenu (kruszywe
+ dolomitowym lub innym) =~

_ﬂ

o @ us{ugl sprzetowe

8] OFERUJEMY:
® myjki nowe i uzywane:

KARCHER i KRANZLE
® urzadzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonalng
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP
Sklep: Ciechandw, ul. Wojska Polskiego 32,

tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

Kontakt: 6081641 608

FC-702

kranzie

PC-00754/20
Piekne trzy dziatki, ogrodzone,
zezwolenie na budowe, gaz, woda,
prad. 601 954 943 oeoorsin

Sprzedam dom w Gototczyznie.
510503 191
PC-00742/20

Sprzedam siedlisko, gmina
Winnica, 45 km od Warszawy

i 9 km od Nasielska.

Tel. 693 777 904 e

Sprzedam wtasno$ciowe 90 m?,

Sprzedam dziatke budowlang
2700 m? w Cegielni Psuckiej
k. Nasielska, 105000 zt.

Tel. 602 443 691

Dziatka le$no-rolna 5,5 ha

Mieszki Wielkie. 515 966 131
59248-PK1119

Sprzedam uzbrojone dziatki

budowlane. Niestum, 606 898 054

59248-MBT37
Dziatka budowlana 679 m?
w Nasielsku, przy ul. Kosciuszki 61.
Tel. 23693 12 09, 723 133 617

FN-113

FN-108

Do wynajecia kawalerka
w Nasielsku. Tel. 601 187 504

FN-114
Sprzedam dom mieszkalny,
Nuzewo 29. 507 823 851

PC-00811/20

ogrodzone, czesciowo do remontu,
blisko PKP, gaz. 502 797 137

PC-00788/20
Pilnie sprzedam dziatke
w Przeradowie. tel. 666 052 261

Mak-61

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawq
Tel: 501 680 623

Sprzedam las. 606 318 396

PC-00789/20
Sprzedam dom parterowy 100 m2
na dziatce 9 a, Ciechanow.
604 709 948

Umeblowane mieszkanie
do wynajecia, Ciechanow.
502 086 278

Sprzedam dom 200 m?
w Nasielsku, dziatka 620 m>.
Tel. 504 351 323

PC-00790/20

PC-00804/20

FN-117

Firma zatrudni kierowce kat. C+E,
transport zagraniczny i krajowy.
608 414 788

Firma transportowa

z Zakroczymia zatrudni kierowce
miedzynarodowego C+E.

Tel. 694 056 105

Mak-59

FC-0490/20

Zatrudnie do pracy w szklarni.
500 285 423

Zatrudnie fryzjerke. Nasielsk.
Tel. 889 307 122 .

Starsza osoba podejmie prace
przy opiece dziecka lub osoby
starszej najlepiej w Ciechanowie
lub okolicy w godz. 8.00-15.00.
505 964 412

Zatrudnie traktorzyste
w gospodarstwie rolnym.
535 435 350

Zatrudnie posadzkarza
z do$wiadczeniem.
Tel. 604 282 886

Zatrudnie mezczyzne
lub matzenstwo w gospodarstwie
rolnym. 691 512 930

Zatrudnie w gospodarstwie
przy krowach i na ciggnikach.
606 260 744

fep-ad

PC-00800/20

FC-0505/20

59248-MCT43

59248-FR235

59248-PK1126

Przeprowadzki
Transport,
przewoz rzeczy
Tel. 513 654 108

FCP-419

Farbex- Market Budowlany
poszukuje pracownika

na stanowisko sprzedawca.
Wiecej informacji tel. 508 090 489,

a.goryszewska@farbex.com.pl
FC-433/20

Farbex Hurtownia

Materiatéw Budowlanych
poszukuje pracownika na
stanowisko kierowca z kat. C.
Wiecej informaciji

tel. 502 456 021,
a.goryszewska@farbex.com.pl

FC-433/20

Firma Granity Kaniecki
zatrudni pracownikow
do produkeciji
i montazu nagrobkéw.
600 349 934

FC-0482/20

Zatrudnie brukarzy
i pomocnikow,
praca Ciechanéw.
500 058 429

FC-0423/20

Zatrudnie na stanowisko
operator fadowarki teleskopowej,
traktorzysta, pracownik
gospodarczy. 609 521 837

FC-0424/20

Zatrudnie mezczyzne
w gospodarstwie (krowy).
509 241 676

PC-00729/20


http://www.avit.com.pl/
http://www.bip.umciechanow.pl/
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Zatrudnie kierowce C+E na kraj,
firanka. 601 385 233

FC-0471/20

Sprzedam opryskiwacz Pilmet
1250 1, siewke Brzeg 850 kg,
Pajak 7. 502 996 518

FC-0453/20

Otreby jeczmienne workowane.
798 851 786

PC-00726/20

Kupie owies. 798 851 786

PC-00727/20

Otreby pszenne workowane.
798 851 786

PC-00728/20

Sprzedam pszenzyto,
pszenice, stome jarg i 0zima.
514 083 060

PC-00717/20

Wywoz obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513705 855

FC-0150/20

Skup koni rzeznych,
hodowlanych. 507 818 366

PC-00153/20

Sprzedam dwie jatéwki wysoko
cielne. 887 132 670
PC-00693/20

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0411/20
Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, wbz paszowy. 692 350 269

PC-00638/20

Sprzedam sianokiszonke.
669 453 003

FC-0327/20

Sprzedam opryskiwacz
Pilmet 450 1 12 m. 502 192 699

PC-00773/20
taka do koszenia, gmina
Wyszogréd. 23 664 25 86

Sprzedam stome w belach.
511 104 564
PC-00782/20

Sprzedam kombajn Bizon,
$limak zbozowy, brony 5.
518 150 682

PC-00781/20

PC-00793/20

Sprzedam ziemniaki,

warzywa.
505 871 111

PC-00794/20

Sprzedam jeczmien. 505 871 111

PC-00795/2

Kupie ziemniaki -
kazd3 ilos¢.
573 123 484

PC-00796/20

Wapniak koszelowski granulowany.
500 621 624
PC-00774/20

Bizon, opryskiwacz. 889 455 757

PC-00777/20
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, przetrzasarke
Deutz Fahr, siewnik Poznaniak.
516 504 054

PC-00779/20

Sprzedam sianokiszonke w belach,
Tura 6 do ciggnika. 696 200 475

PC-00784/20
Sprzedam Bizona Z-058,
rozsiewacz nawozow 1 t.
664 923 052

Sprzedam prase belujaca
John Deere 550 stan bardzo dobry
lub zamienie na inny sprzet.
514 423 047
PC-00787/20

Sprzedam jatowki wysoko cielne.
602 706 293
PC-00723/20

Sprzedam kombajn Bizon, 1983.
698 079 509

Sprzedam cielaki odpojone
i zartaki. 503 730 871
PC-00764/20

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
karuzele, ptug. 515 314 990

PC-00786/20

PC-00763/20

PC-00766/20
Kupie kombajn ziemniaczany
Bolko lub Anna. 668 302 125
PC-00743/20
Zbior traw przyczepg
samozbierajgcg. 698 259 260
PC-00745/20
Sprzedam kombajn Rekord
niebieski 1997 r. i Bizon 1980 r.
608 404 943

FC-0465/20

Ciaggniki i maszyny
rolnicze
Przgzewo

= oryginalne czesci
do ciagnikow MTZ, T-25,
Ursus, Zetor, Farmer

= opony, oleje, akumulatory,
folie kiszonkarskie

= czesci do kombajnow
RATY. DOBRE CENY!

Odbior
tucznikow

Ciechanow.
Tel. 508 317 800 :

Zbiomiki betonowe

pd 900 2t

509 245 209

——

Sprzedam talerzéwke i tadowacz
Troll. Tel. 695 695 208

FN-110
Sprzedam makuch rzepaczany
na zimno tfoczony.
Tel. 791 948 981
59248-MBT39

Kupie ciagniki, maszyny rolnicze.
517574 412 .
Doptaty, wypetnianie e-wnioskow,
GPS, plany nawozenia, dojazdy.
662 860 456

Kupig ciagniki rolnicze.
507 771 711

DP-59248-A901

59248-BLT405

Projekty budowlane

dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

59248-IP1615

Sprzedam buraczek éwiktowy
Wodan. Tel. 694 153 346
59248-BST53
Sprzedam las do wyciecia 1,4 ha.
Tel. 516 748 883

Kupie ciggniki rolnicze.
Tel. 516 748 883

59248-MBT40

59248-ALT199

Sprzedam ciggniki, ptugi, kosiarki,
gruber, przetrzgsarki, zgrabiarki,
rozrzutnik, bobcat, szambiarki,
siewki, paszow6z, wtdka.

Tel. 600 584 629

59248-1P1663

KOMPLEKSOWE USLUGI ROLNICZE

L POLAGRI HUBERT KROLAK

Zygmuntowo k/Ciechanowa wyrejestrowanie

Przyczepy, rozrzutniki,
wozy paszowe PRONAR

w kredycie A0
fabrycznym oproc. o /0
Wykonujemy ek
naprawy ciggnikow

i N

EW KUKURYDZY | 2B
BI0R TRAW NA SIANOKISZO
PRZYCZEPA SAMOZBIERAJACA
STAW DO ZBIORU KUKURYD
A KISZONK

U 0):{0)} A ROZE

U

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,
509 102 856

507 132 860

jatnos€ 3 !
jub gotowka

IHATR

Skup trzody i bydia |

- Platnos¢ w 3 dni lub gotowka

i

Odbior z Gospodarstwa

& ,AGROL’ Adam Dymkowski 2
Goszczyce Poswigtne 7 ©
09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

E" FC-1360 )

Skup trzody i|bydt®
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Mtodziezowa 1
tel. 690 393 441

Dotacje PROW 2014-2020

Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup
maszyn), Mate Gospodarstwa

(60 tys.) rowniez dla osob nie
bedacych w KRUS, Mtody Rolnik -
150 tys., Rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej przez rolnikow

(od 150 do 250 tys.). Wypetnianie
whnioskow, dojazd do rolnikow.
tel. 795-931-529

FCP-356

Profesjonalna

Tel. 698 723 520

FC-1154/19

Ubojnia Zwierzat
Cezary Stonczewski
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
(wszystkie)
oraz miode bydto.

tel. 606 402 852, 504 154 315,
604 206 737 FN-37

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Odbiodr z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Sprzedam stome w belach 130,
mieszana, sucha.
Puttusk, 667 300 100

Przyczepa do bel 7,5 m,
bardzo dobry stan, resor, 9000 zt.
510523 819

Sprzedam prosiaki 30 szt.
600 955 491
59248-1P1662

Sprzeda jatéwki wysoko cielne.
784 772 247
59248-MCT441

Sprzedam kosiarke rotacyjng
210 m. 692 819 327

Sprzedam jatéwke cielng.
Tel. 505 930 036

Sprzedam sianokiszonke,
Case 150. 500 474 997
FC-0489/20

Mycie i bielenie obér. 507 440 809

59248-FR238
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
siewnik Mazur, sieczkarnie
2-rzedowa do kukurydzy Mengele.
602 787 404
FC-0506/20

Sprzedam przyczepe sztywng
1217,60 m dt., przewracarke
6-gwiazdowg Krone 6,70 szer.,
prase belujgca Z-562 Metal Fach,
tadowacz Tur 5 do 80,

Ursusa C-330, ciggnik Zetor

na czesci. 604 137 076

59248-PK1129

59248-BLT438

59248-MT368

59248-MBT41

PC-00821/20

Rozsiewacz lejowy sprzedam.
504 649 270

PC-00819/20
Sprzedam trawe na pniu,
okolice Czernic Borowych.
503 409 114

PC-00827/20

Sprzedam krowy, jatéwki cielne.
517 036 412

Sprzedam stome sucha,
przyczepe HL wywrotke 10 t.
511733 111

PC-00808/20

Sprzedam jatéwki hodowlane,
dojarke przewodowg +
schtadzalnik. 793 857 758

PC-00809/20
Sprzedam jatowke wysoko cielna.
236736697

Sprzedam tubin paszowy.
504 220 781
PC-00812/20

Sprzedam przyczepe 6 t sztywng,
rozrzutnik obornika tandem 6 t,
suchg stome 140, gm. Regimin.
514 395 386

Sprzedam 3 ha ziemi, Gostkowo,
gm. Gotymin. 880 422 169

PC-00814/20

PC-00807/20

PC-00810/20

PC-00813/20

Sprzedam stome - bele, C-360.
501 788 829

Sprzedam ciggnik C-360.
511 068 507

PC-00815/20

PC-00816/20

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
0500 224 312

SKUP TRZODY | BYDEA

Agnieszka Wrdbel

OFERUJEMY:
- Odbiér wtasnym transportem
z gospodarstwa
- Atrakcyjne ceny
- Ptatnosé gotowka lub przelewem
w krétkim terminie

Niedzbérz 8
tel. 692 839 801

Marcin
Malinowski
konkurencyjne ceny

511 394 119 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA |

FCPrz

Sprzedam 2 t owsa oraz stome
w belach. 504 742 451

PC-00802/20
Sprzedam 4,5 ha trawy
z koniczyng i lucerna,
gm. Strzegowo. 669 890 664

PC-00803/20
Sprzedam sianokiszonke
12 pokos, gmina Swiercze 140 zt.
Tel. 505 170 761

Sprzedam obsypnik
do ziemniakéw. Tel. 500 511 100,
515447 855

Sprzedam kombajn zbozowy

New Holland Clayson M89,

Orkana do ciecia stomy.

Tel. 734 723 331 s

Ziemniaki i marchew na pasze.
Tel. 514 138 046

Sprzedam warchlaki,

wage od 30 kg wzwyz, jatowke
cielng z pochodzeniem,

termin wycielenia 18.06.20 r.
514 419 500

FN-121

FN-122

FN-124

FE-52
Sprzedam zgrabiarke 7, wycinak
kiszonek, kota 9.00-16 4 szt.
Tel. 663 491 328
59248-BST56

Sprzedam prase kostkujaca
Sipma, cyklopa, rozrzutnik.
602 824 492
59248-BST57

Ursusa C-360, przyczepe lesng 6 t.
694 820 307 -
Pilnie sprzedam prase belujgca.
Tel. 666 052 261

Sprzedam zrebaka
8-miesiecznego. 781 276 408 s

Mak-62
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Redakgja

Tygodnika
Ciechanowskiego
informuye,

- biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne

od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

. Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone . tc.ciechanow.pl

W - A http://tc.ciechanow.pl
‘ﬁ’@ n L'.'S-3 znajduje sie kiosk
éa - ygodnikiem
s ] Ciechanowskim”.
o aEE Mozna kupic¢
?"-'b aktualny numer w wersji

elektronicznej, ptacac
SMS-em lub kartg
ptatnicza.

Nie trzeba
wychodzi¢ z domu.

ystarczy wysiaé SMS-a,
pobraé aktualny numer
i... czytaé.

Zbior traw przyczepa
samozbierajgca - tanio.
661953 117

Sprzedam jatowki cielne
hodowlane oraz jatowki
do dalszego chowu. 661 953 117

Mak-58
Sprzedam prase Sipma 120x120
i rozrzugnik obornika 3 t,
gmina Swiercze. Tel. 511 948 497

FN-119

Mak-57

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
236733435
FC-468/20

Asfalt z remontera na goraco.
236733435

Kupie topole, olche, brzoze.
509 042 402
59248-BLT428

Kupie WSK, WFM, SHL, OSA,
JUNAK. Tel. 503 907 844

FC-468/20

59248-BLT431

Siatki ogrodzeniowe, hodowlane,
kazda wysoko$¢, druty, przesta,
bramy, stupki, rusztowania.
Puttusk, Wojska Polskiego 32,
2369243 22,
www.siatex-metal.pl

FC-0470/20

Sprzedam pszczoty, Ciechandw.
728 162 843
PC-00797/20

1001 drobiazgdw, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany,
uzywane. Ojrzen, 507 108 996

FC-0412/20

Atrakcyjna brunetka, domowa,
cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791 409 697

FC-0483/20
Poznam mitg, uczciwg dziewczyne,
bez natogdw, w wieku do 40 lat.
517 568 522

PC-00752/20

Glazura, wykonczenia wnetrz.
515656 073
PC-00756/20
Ciecie trawy, karczowanie zarosli.
694 919 447

PC-00783/20

Tartak obwozny.
602 894 793

PC-00798/20

Naprawa: lodéwek, zamrazarek,
lad i szaf chtodniczych,
schtadzarek do mleka.

697 342 132

FC-0459/20

Hydraulik. 570 188 332
PC-00665/20
Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0461/20

- Wejdz na strone
www.tc.ciechanow.pl

- Kliknij zaktadke -
Ogtoszenie drobne do TC

- %astosuj sie do polecen
Y

" Wygodnie; szybko, "
s 9Wnie wychodzac zdomu!’

Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 roku, poz. 65)
Wojt Gminy Ptosnica informuje,
Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie tut. urzedu,
zostat wywieszony na okres 21 dni, wykaz czesci nieruchomosci
oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 186 obreb Maty teck,
przeznaczonej do dzierzawy.
Szczegbtowych informacji mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy w Po$nicy, pokdj nr 7, nr tel. 23 6981759. Woi
ojt
// Krzysztof Groblewski

FCP-414

URZAD GMINY DZIERZGOWO
Informuje,

ze dnia 19.05.2020 roku w siedzibie Urzgdu Gminy w Dzierzgowie
na okres 21 dni zostanie wywieszony na tablicy ogtoszen wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy:
Nieruchomosc oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka Nr 77/4
o pow. 0,1198 ha potozona w miejscowosci Dzierzgowo.
Kontakt: tel. 23 653 30 15

Wajt Gminy Dzierzgowo

FoP-417 Rafat Kucinski

Polski Zwiazek Dziatkowcow
Stowarzyszenie Ogrodowe w Warszawie Rodzinny

Ogrod Dzialkowy ,,SONA" ? w Ciechanowie

ogtasza pisemny przetarg nieograniczony

na budowe wewnetrznej sieci wodociggowej
na terenie ROD ,, SONA”
w Ciechanowie ul. Opinogoérska 1

Termin sktadania ofert do 20.06.2020 do godz. 14.00

FC-507

Firma produkcyjna Wrozenie.
w Lidzbarku Welskim 602842374
poszukuje operatorow | ;- .ot brukow;.
linii produkcyjnej. 507 565 954
Gtéwne zadania: . . —
- Produkcja profil Remontuj z nami.
- Pakowanie wyprodukowanego towaru Wejdz na:
- Biezaca kontrola jako$ciowa produktu zbudujemy-dom.pl
CV prosze wysytac na: 515908 871 ’
tk@jstechnologie.pl (., FC-467/20
S Ustugi minikoparka. 572 750 383
Budowa domow, wigzby dachowe. Fe-46720
661 906 601 Nagrobki. Tel. 602 245 910
PC-00719/20 59248-IP1652

Wesela, imprezy okolicznosciowe -
Skoda Superb, 2020. 500 855 922

FC-0200/20

Cyklinowanie, uktadanie podtog
i tarasow. Tel. 797 272 253 oo

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

59248-C165
Kompleksowe ustugi brukarskie.
www.dedebruk.pl, tel. 509 966 5F§§18

Wykonam przecinke lasu.
536 014 379

Prawnik. 607 656 598

PC-00684/20

Ustugi spawalnicze dla rolnikéw.
694 308 237
PC-00685/20

Ustugi remontowe. 517 862 074

PC-00824/20

ORIFLAME

SWEDEN

Mak-55

Biuro Regionalne

06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 12
tel. kom. + 48 606 875 072
beata.wisniowskal@neostrada.pl



http://www.tc.ciechanow.pl/
mailto:tk@jstechnologie.pl
http://www.siatex-metal.pl/
http://www.dedebruk.pl/
http://www.tc.ciechanow.pl/

	TPnr21str01
	TCnr21str02
	TCnr21str03
	TCnr21str04
	TCnr21str05
	TCnr21str06
	TCnr21str07
	TCnr21str08
	TCnr21str09
	TCnr21str10
	TCnr21str15
	TCnr21str16
	TCnr21str17
	TCnr21str18
	TCnr21str19
	TCnr21str20
	TCnr21str21
	TCnr21str22
	TCnr21str23
	TRnr21str01
	TRnr21str02
	TRnr21str03
	TRnr21str04

