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REKLAMA

Prayjecie w salf LUTNI w dniu clwarcia wystawy rofniczei w Miawie

B ,Wydarzenia rewolucji 1905 roku mialy zna-
B Pierwsze ,trzynastki” trafia do emerytow czacy wplyw na ozywienie dzialalnosci kultu-
irencistow jeszcze przed Swietami Wielkanoc- ralnej w miastach na Mazowszu Pélnocnym. ® Do Mlawy, na turniej organizowany przez W NIDZICY EE 4
nymi. Aby otrzymac to §wiadczenie nie trzeba Natenczas wybuchaly najpierw strajki szkolne — Stowarzyszenie Joker Mlawa, przyjechalo az
sklada¢ zadnego wniosku, Zaklad Ubezpieczen w gimnazjach rzadowych, a nastepnie nawet 16 ekip, m.in. z Torunia, Ostroleki, Plofiska, M l( A Sl DIGKIEM. )
Spolecznych zrobi to automatycznie. wplacowkach elementarnych...” Szezytna, Zuromina, Racigza i Baboszewa., ~ 'Mwestvers
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344)

RZYNASTKI™
RZED WIELKA

Pierwsze ,trzynastki” trafig do emerytéw i rencistéw jeszcze przed Swietami
Wielkanocnymi. Aby otrzymac to Swiadczenie nie trzeba sktadac¢ zadnego wniosku,
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zrobi to automatycznie —informuje ZUS.

RAFIA
NUCA

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 4.04.2023 r. US wyplaca ,trzy-
do 8.05.2023 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Mia- nastki” razem ze
sta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Swiadczeniami

przystugujacymi za
kwiecien. To znaczy, ze
emeryci i renciSci otrzy-
maja jeden przekaz lub
przelew, ktory bedzie
suma ich comiesiecznego
$wiadczenia i ,trzynastki”
— informuje Wojciech Sci-

Informacji Publicznej na stronie internetowej

www.mlawa.pl zostana podane do publicznej

wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczo-

nych do sprzedazy.

Wykazy obejmuja nw. nieruchomosci:

e nr 130/36, obreb 10, o pow. 0,0022 ha, potozo-
na przy ul. Sportowej,

e nr 4371/2, obreb 10, o pow. 0,1305 ha, potozo-
ng przy ul. Warszawskiej.

przetarg
OGLOSZENIE

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r. poz.
40z p6zn. zm.), art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt. 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344) oraz zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
14 wrze$nia 2014 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(Dz.U. 22014 r. poz. 1490).

REKLAMA
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WOJT GMINY RADZANOW

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci potozonych w gminie Radzandw.

Pozycja 1

Nieruchomo$¢ zabudowana potozona w obrgbie Gradzanowo Zbeskie, oznaczona w ewidencji gruntow jako
dziatka 0 numerze ewidencyjnym 231, o powierzchni 0,0700 ha, w tym B — 0,0700 ha. Przedmiotowa nierucho-
mos$¢ zabudowana jest budynkiem mieszkalnym o powierzchni uzytkowej 65,50 m2. Przedmiotowa nieruchomo$¢
w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzandw przeznaczona jest pod tereny zabudowy zagrodowe;
w gospodarstwach rolnych, hodowlanych, ogrodniczych i zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Dla nierucho-
mosci zalozona jest ksigga wieczysta nr PL1M/00037921/2 prowadzona przez IV Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu
Rejonowego w Mtawie. Nieruchomos¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 52.380,00 zi + 12.047,40 zt (23-proc. VAT) = 64.427,40 zt (brutto).

Wadium wynosi 6.442,74 zt.

Pozycja 2

Nieruchomo$¢ niezabudowana potozona w obrebie Ratowo, oznaczona w ewidencji gruntw jako dziatka o numerze
ewidencyjnym 583/2, o powierzchni 0,3300 ha, w tym PsIV — 0,1300 ha, RIVb — 0,1600 ha, W-PsIV — 0,0200
ha, W-RIVb - 0,0200 ha. Przedmiotowa nieruchomo$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Ra-
dzanow przeznaczona jest pod tereny zabudowy ustugowej. Dla nieruchomo$ci zatozona jest ksiega wieczysta
nr PL1M/00047440/9 prowadzona przez IV Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Miawie. Nieruchomo$¢
nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 57.470,00 zt + 13.218,10 zt (23%-proc. VAT) = 70.688,10 zi (brutto).

Wadium wynosi 7.068,81 zt.

Przetarg na nieruchomos$¢ odbedzie sie w dniu 10.05.2023 r. 0 godz. 9.00
pokoj nr 20 w Urzedzie Gminy Radzanéw.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie organizatorowi przetargu wadium
w podanej wysokosci do dnia 04.05.2023 r. wytacznie na rachunek:
Bank Spoétdzielczy w Raciazu o. Szrensk, nr 55 8233 1014 0007 0120 2011 0004.
0 dotrzymaniu wyznaczonego terminu $wiadczy data wptywu wadium na ww. konto.

WOJT GMINY RADZANOW
Przemystaw Pakuszewski
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NOWY KURIER 0 WYDAWCA PREZES
GRUPAWM Sp.zo.0., Maciej Matera
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10-364 Olsztyn
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewodztwie ma-
zowieckim.

Gdy termin platnosci
$wiadczenia wypada wsobo-
te, niedziele lub winne dni
ustawowo wolne od pracy,
to ZUS wyplaci je przed
tym dniem wolnym. Jesli
na przyklad termin platno-
Sci emerytury wypada 10
kwietnia, to emeryt otrzy-
ma swoje §wiadczenie wraz
z trzynastka” jeszcze przed
Swietami Wielkanocnymi.

— Pierwsza wyplata bedzie
dokonana 31 marca zuwagi
na to, ze 1 kwietnia wypa-
da w sobote. Ostatni termin
przypada na 25 kwietnia.
Wezebniejsza wyplata obejmie
rowniez te osoby, ktore otrzy-
muja $wiadczenie do 10. dnia
miesiaca. Pieniadze trafia do
nich jeszcze przed Wielkanoca
—dodaje rzecznik.

HARMONOGRAM
WYPLAT TO: 1 KWIETNIA
(WYPLATA 31 MARCA),

5 KWIETNIA, 6 KWIETNIA,
10 KWIETNIA,

15 KWIETNIA,

20 KWIETNIA,

25 KWIETNIA.

sIrzynastke” otrzymaja
$wiadczeniobiorcy, kto-
rzy maja prawo do wy-
platy dlugoterminowego
$wiadczenia na 31 marca.
Zgodnie zobowiazujacymi
przepisami kwota netto
trzynastej emerytury be-
dzie uzalezniona od kwoty
$wiadczenia podstawowe-
go, poniewaz bedzie opo-
datkowana i oskladkowa-
na na ogolnych zasadach

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21
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przyjetych przy Swiadcze-
niu emerytalno-rentowym.

Rekordowa waloryzacja

Wiekszos¢ sposrod ponad
10 mln rencistow i emery-
tow otrzymala juz zwalo-
ryzowane $wiadczenia. Od
1 marca $wiadczenia wzro-
sty 014,8 proc. W tym roku
waloryzacja jest kwotowo-
-procentowa z zastosowa-
niem gwarantowanej kwoty
podwyzki w wysokosci 250
7z} brutto. Na przyklad osoby,
ktorych $wiadczenie wyno-
silo 1338,44: zl, po walory-
zacji otrzymuja, 250 z} wie-
cej, czyli 1588,44 z1. W skali
roku oznacza to podwyzke
wwysokoéci 3000 zl. Eme-
rytura wwysokosci 2000 zl
wzrosta 0 296 zt do kwoty
2296 zl, co oznacza dodat-
kowe 3552 z} w skali roku.
Emeryci pobierajacy $wiad-
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czenie wwysokoSci 3 tys. zt
po waloryzacji dostaja, 3444
z} (wzrost 0444 z}). Przelozy
sie to na 5328 zl podwyzki
wskali roku.

DZIEKI WALORYZACJI
DO KWOTY 1588,44 Zt
BRUTTO WZROSLA
MINIMALNA RENTA

Z TYTULU CALKOWITEJ
NIEZDOLNOSCI

DO PRACY, RENTA
RODZINNA | RENTA
SOCJALNA.

Natomiast minimalna
renta z tytulu cze$ciowej
niezdolnoéci do pracy od
marca wynosi 1191,33
zl brutto, a $wiadczenie
przedemerytalne 1600,70
z} brutto.

zrédto: ZUS

»Nowy Kurier
Mtawski”
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DWIE OSOBY TRAFILY DO SZPITALA

Trwajg czynnosci mtawskiej policji w sprawie zdarzenia drogowego, w ktdrym ranne zostaty dwie pasazerki, mieszkanki Nidzicy.
— Do wypadku doszto w sobote 25 marca w potudnie, na skrzyzowaniu ul. Padlewskiego w Mtawie z krajowgq ,siddemkg”.
Kierujacy byli trzezwi— madwi asp. szt. Anna Pawtowska z mtawskiej policji.

ak wynika ze wstep-

nych ustalen inter-

weniujacych poli-

cjantow, kierujaca
lancia mieszkanka Nidzicy,
wyjezdzajac z ul. Padlew-
skiego na droge krajowa
nr 7, w kierunku Nidzicy,
nie ustapila pierwszenstwa
przejazdu kierujacemu
volkswagenem — relacjo-
nuje rzeczniczka prasowa
komendy powiatowej po-
licji wMlawie.

— KIEROWCA
VOLKSWAGENA,
MIESZKANIEC POW.

REKLAMA

NIDZICKIEGO, JECHAL
0D STRONY NIDZICY.
DOSZ+0 DO ZDERZENIA
BOCZNEGO POJAZDOW.
UCZESTNICY WYPADKU
WYSZLI Z SAMOCHODOW
0 WLASNYCH SILACH.
RANNE ZOSTALY DWIE
PASAZERKI LANCII,
KOBIETY ZOSTALY
PRZEWIEZIONE DO
SZPITALA W MLAWIE.

Jeszcze tego samego dnia
opuscily szpital. Postepo-
wanie prowadzi mtawska
komenda policji — dodaje
asp. szt. Anna Pawlowska.

Policja apeluje oostroznosé.
—Wsrdd glownych przyczyn
wypadkow, zaistnialych na
terenie pow. mlawskiego
w2022 roku, bylo nieudzie-
lenie pierwszenstwa prze-
jazdu. Wyjezdzajac z drogi
podporzadkowanej nalezy
upewnié sie o bezpieczen-
stwie tego manewru. Brak
uwagi i koncentracji, zla
ocena sytuacji na drodze,
niestosowanie sie do znakow
isygnalow drogowych, bra-
wura, moga doprowadzi¢ do
groznego wskutkach wypad-
ku —zauwaza oficer prasowa
mlawskiej policji.

red, zrédto: KPP Mtawa
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Do wypadku doszto na skrzyzowaniu ul. Padlewskiego w Mtawie z krajowg ,siddemka
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OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Mtawa
0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

2023-04-04

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. 503) zawiadamiam o podijeciu przez Rade Miasta Mtawa uchwaty
nr XLVIII/627/2023 z dnia 7 marca 2023 r. o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Kozielsk” dla terenu cmentarza komunalnego oraz obszarow
sasiednich pomiedzy ul. Nowowiejska, droga ekspresowg S7, ul. Piaskowa, d. droga krajowa nr 7,
ul. Warszawskg oraz ul. OkoIng.

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1029) zawiadamiam o przystgpieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na srodowisko do projektu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani moga skfadac wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i prognozy oddzia-
tywania na srodowisko na pismie. Wnioski nalezy sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyijnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktorej wniosek dotyczy, do Burmistrza
Miasta Mfawa w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.04.2023 r.

Pisma nalezy kierowaé na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 lub w po-
staci elektronicznej, opatrzonej bezpiecznym podpisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy
waznego, kwalifikowanego certyfikatu, na adres mailowy: info@mlawa.pl badz tez opatrzonej podpisem
potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP oraz za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej.

Whioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej http://bip.mlawa.pl,
w zakfadce ,Nieruchomosci i planowanie przestrzenne” oraz w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek
19, Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, pokoj nr 13.

Zawiadomienie

STAROSTY MELAWSKIEGO
z dnia 28.03.2023 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 162 ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2022 r., poz. 2000 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 28.03.2023 r. zostata wydana decyzja Starosty Mtawskiego nr 1/2023 zatwierdzajaca projekt
budowlany i zezwalajgca na realizacje inwestycji w ramach zadania pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr
2349 Zurominek — Stupsk, etap II, od km 1+939,00 do km 3+860,00” — kat. obiektu IV, XXV, XXVI, XXVIIl wg
projektu budowlanego opracowania indywidualnego na dziatkach o numerach ewid. 26, 27, 31, 43, 44, 121,
158/2, 158/4, 158/5, 158/27, 159, 175, 179/2, 179/4, 186/1, 187/2, 202/14, 202/15, 202/16, 208, 214,
215, 225, 226, 229, 230/1, 280, 337, 377, 379, 386/1, 386/2, 387, 431, obreb nr 0008 Dunaj, jednostka
ewidencyjna 141306_2 Stupsk, gmina Stupsk, powiat mtawski, wojewodztwo mazowieckie.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia zapoznac sie z trescig ww. decyzji
w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie, ul. Wyspiariskiego 8A,
Il pietro, pok. 13, w godz. 8.00-16.00 (tel. 23 654 33 11) i w tym terminie ztozy¢ ewentualne wnioski
i zastrzezenia.

0dww.decyzjistuzy stronompostgpowaniaprawowniesieniaodwotaniedoWojewodyMazowieckiegowterminie 14dni
od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie
stron postgpowania uwaza sig za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorecza sig stronie, a gdy strona dziala przez przedstawiciela — temu
przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorgcza sig petnomocnikowi. Jezeli
ustanowiono kilku petnomocnikow, dorecza sie pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazac
takiego petnomocnika. W sprawie wszczetej na skutek podania ztozonego przez dwie lub wigcej stron
pisma dorecza sie wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaty jedng jako upowazniong do odbioru
pism. Strona zamieszkata za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita petnomocnika do
prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac¢ w kraju petnomocnika do doreczen.
W razie niewskazania petnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach
sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski
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NOWOCZESNE OSIEDLE W TWOIM MIESCIE

Zamieszkaj w Nidzicy

MK INWESTYCJE R. MENDALKA, M. KELLER to spétka deweloperska z Dziatldowa, ktéra w naszym miescie
rozpoczela przedsiewziecie deweloperskie pod nazwg MAZURIA EKO PARK w Nidzicy, przy ulicy Sportowe;j.

Jak potwierdzit nam przedstawiciel Dewe-
lopera, pierwsze zadanie inwestycyjne, czyli
budowa i sprzedaz budynku nr 1, realizowa-
ne jest od listopada 2022 r. Przedsiewziecie
Deweloperskie realizowane bedzie w o$miu
etapach. Siedem etapéw dotyczy¢ bedzie
budowy kazdego z siedmiu budynk6w miesz-
kalnych wielorodzinnych, jeden etap bedzie
dotyczyt natomiast wybudowania placu za-
baw, boiska rekreacyjnego oraz obiektow
matej architektury.

Na stronie internetowej www.mkinwe-
stycje.com mozna zapoznac si¢ doktadnie
z inwestycja: od wielu wizualizacji osiedla
mieszkaniowego, do kart mieszkan, a takze
statusoéw sprzedazy lokali mieszkalnych.

Od listopada 2022 r. mozna kontaktowac
sie z biurem sprzedazy mieszkan na ulicy
Ratuszowej 2 w Nidzicy (w budynku Sta-
rej Winiarni), by poznac i ustali¢ szczegobty
dotyczace zakupu wlasnego mieszkania. Na
miejscu pracownicy udzielg odpowiedzi na
wszelkie pytania zwigzane z zakupem wta-
snego lokum.

Dla mieszkanc6éw Nidzicy i okolic jest to
Swietna propozycja, by zosta¢ wlascicielem
swojego wymarzonego mieszkania. Inwesty-
cja charakteryzuje sie najwyzsza jakoscia,
a takze Swietng lokalizacja, pelng ciszy i spo-
koju, z mozliwoscig bezposredniego i szyb-
kiego dojazdu do centrum.

Jak podkresla Deweloper Marcin Keller,
MAZURIA EKO PARK to osiedle, ktore
jest znakomicie dopracowane we wszelkich
aspektach. Wyjatkowa architektura, kolory
i ich zestawienie to tylko kilka przestanek
sprawiajacych, iz osiedle jest bardzo efek-
towne, eleganckie, a takze komfortowe. Bu-
dynki przy ul. Sportowej zachwycaja dzigki
nowoczesnym detalom czesci wspodlnych,
przestronnym mieszkaniom czy ciekawej
roslinnosci.

Deweloper przygotowat ciekawg oferte
mieszkan, w ktorej znajdg Panstwo bar-
dzo funkcjonalne, a takze dostosowane
do potrzeb klienta lokale. Do wyboru beda
mieszkania o powierzchni od 35,48 m? do
65,74 m2. Kazdy budynek sktada sie z szesciu
kondygnacji naziemnych i jednej podziemnej,
na ktorej zaprojektowano przestronng hale
garazowa. Dla wygody mieszkancéw w bu-
dynku przewidziano funkcjonalne komoérki
lokatorskie (gratis do mieszkania).

Jak poinformowat nas jeden z Dewelo-
peré6w Robert Mendalka: ,,Caly kompleks
sktadac sie bedzie z 7 budynkéw, ktore za-
pewnig mieszkancom Nidzicy i okolic az 497
mieszkan. Kazdy budynek wyposazony be-
dzie w dwie cichobiezne windy pozwalajace
bezproblemowo przemieszczac si¢ pomigdzy
pigtrami. W kazdym budynku na szesciu kon-
dygnacjach znajdowac si¢ bedzie 71 miesz-
kan. Do wiekszos$ci mieszkan znajdujacych
sie na parterze przynaleze¢ bedg prywatne
ogrodki o bardzo duzej powierzchni (od 78
m? do 221 m?) lub tarasy, za$ mieszkania
na wyzszych kondygnacjach beda posiadac
przestronne balkony, ktére pozwolg cieszy¢
sie cisza, spokojem, zielenig czy Swiezym po-
wietrzem w granicach wiasnego mieszkania”.

Warto takze wspomnieé, iz na terenie
kompleksu znajdowac si¢ bedzie petnowy-
miarowe boisko wielofunkcyjne, sitownia ze-
wnetrzna, street workout, minipark linowy
oraz plac zabaw. Strefa ta zaprojektowana
jest ze szczegblng dbaloscig o wykonczenie
oraz z troska o bezpieczenstwo uzytkujacych.
Miejsce jako strefa ¢wiczen, wypoczynku
i spotkan przysztych mieszkancéw dosto-
sowane jest do potrzeb dzieci, dorostych,
a takze senioréw, os6b poczatkujacych oraz
zaawansowanych sportowcow.

Dodatkowym atutem osiedla bedzie to, ze
przyszli wlasciciele zaoszczedza, gdyz dzigki
zastosowaniu nowoczesnych technik budowy
oraz materiatlow wysokiej jakosci, a takze
paneli fotowoltaicznych mieszkanie bedzie
duzo tansze w utrzymaniu ze wzgledu na
nizsze koszty podgrzania cieptej wody uzyt-
kowej oraz czeSciowego zasilenia o$wietlenia
w czeSciach wspolnych budynku, hali garazo-
wej i czesci oswietlenia zewnetrznego terenu
przynaleznego do budynku.

Spotka deweloperska zwigzana jest od lat
z nowoczesnymi realizacjami osiedli miesz-
kaniowych m.in. w Dzialdowie, Zurominie
czy w Rypinie. Wiasciciele firmy usatysfakcjo-
nowali swoimi inwestycjami juz wielu miesz-
kancéw, poniewaz posiadajg doswiadczenie
w branzy deweloperskiej oraz budownictwie
mieszkaniowym czy wielorodzinnym.

Osiedle MAZURIA EKO PARK moze by¢
Twoja zyciowa ostoja, niewatpliwie wygod-
nym miejscem do zycia potaczonym ze spo-
kojem i ciszg, z mozliwoscig bezposredniego
i szybkiego dojazdu do centrum.

Sprawdz oferte na stronie internetowej www.mkinwestycje.com
badz zadzwon i umdw sie na spotkanie (tel. 730 207 609)
w biurze przy ul. Ratuszowej 2, 13-100 Nidzica
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ZAINSPIRUJ SIE TWORCZOSCIA VICTORA YOUNGA | WEZ UDZIA W KONKURSACH

KULTURA\\\ Miejski Dom Kultury, Urzad Miasta Mtawa oraz Fundacja For Art zapraszajq do wziecia udziatu w konkursach inspirowanych tworczoscig znanego na catym
Swiecie kompozytora Victora Younga, w ktérego zyciorysie przewija sie watek mtawski.

tym roku ponow-
nie, oprécz kon-
kursu plastyczne-

go ,Malowanie muzyka”

mlodziezy klas VII-VIII

oraz os6b doroslych.
Zgloszenia do konkursu

literackiego moga prze-

polski Konkurs Literacki
pt. ,Gdzie sa skrzypce
Younga?” lub V Ogoélno-
polski Konkurs Plastycz-

zapraszamy takze do wzie- syla¢ uczniowie klas IV- ny ,Malowanie muzyka”. 7GY OSZENIA

cia udzialu w konkursie -VI oraz VII-VIII szkdél Prace mozna takze skladac DO KONKURSU
literackim pt. ,Gdzie sa podstawowych, mlodziez bezposrednio w recepcji LITERACKIEGO
skrzypce Younga?” —infor- szkoél srednich oraz oso- Miejskiego Domu Kultu- ,
muje Miejski Dom Kultury by dorosle. ry, a na konkurs literacki | MOGA PRZESYLAC

w Mlawie. Konkurs pla-
styczny skierowany jest do

— Prace na oba konkur-
sy mozna nadsylaé poczta

przeslaé rowniez droga
mailowa na adres: sekre-

UCZNIOWIE KLAS V-V
ORAZ VII-VIII SZKOL

uczniow szkol podstawo- w nieprzekraczalnym ter- tariat@mdkmlawa.com. g - PODSTAWOWYCH
wych: dzieci klas O-III (tu  minie do 11 maja 2023 r. Regulaminy i karty zglo- § - 2
zgloszenia prac moga do- na adres: Miejski Dom  szenia dostepne na stronie = MLODZlEZ SZKOL
konywa¢ takze dzieci grup ~ Kultury wMlawie, ul. Stary mdkmlawa.com — dodaja £ SREDNICH ORAZ OSOBY
,0” zplacowek przedszkol- Rynek 13, 06-500 Mlawa organizatorzy. ] DOROSLE.
nych), uczniéw klas IV-VI,  z dopiskiem: III Ogolno- red, zrodto: MDK Mtawa 2
REKLAMA
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Dla chrzescijan Wielkanoc to przywotanie ofiary Chrystusa, ktory zostat ukrzyzowany dla odkupienia naszych grzechow i po
trzech dniach zmartwychwstat, ofiarujgc ham zycie wieczne. To najwazniejsze i najstarsze swieto dla katolikow. Cata sym-
bolika tych swiat odwotuje sie do triumfu Jezusa nad smiercig oraz nadziei, ktorg daje wszystkim wiernym. Wtasnie nadziei.
Ostatnie lata to trudny okres. Pandemia, wojna na Ukrainie, kryzys energetyczny i gospodarczy. To tylko niektére czynniki
majgce niekorzystny wptyw na nasze zycie. Obawa, niepewnosc, zwatpienie. Swieta Zmartwychwstania Panskiego sa na to
lekiem. Dziekisnim mozemy odzyskac nadzieje na lepsze jutro, poczuc¢ magiczng site rodzacego si¢ nowego zycia, lepszego
Z';'cia Zamykajac oczy, kazdy z nas bez trudu.zobaczy obrazy z przesztosci. Wielkanoc. Palmy. wtasnorecznie wykonane
. pisanki, kraszank| koszyczek ze swiecohka, rezurekcje i Sniadanie wielkanocne w rodzinnym gronie. To nasza tradycja, gte-
boko zakorzeniona wiara i wtasnie nadzieja. Z okazji tych Swiat chce ztozy¢ szczegolne wyrazy uznania dwom najstarszym
-~ stowarzyszeniom na polskiej wsi: Kotom Gospodyn Wiejskich i Ochotniczym Strazom Pozarnym. To one jak zadne inne grupy
,{f, spoteczne kULtywuﬁ% uswietniaja obrzedy religijne i ludowe Swiat Zmartwychwstania Panskiego. Pisaki, kraszanki, palmy,

babywielkanocne i mazurki wychodzgce spod rak gospodyn to dzieta sztuki. Btyszczace hetmy i odswietne mundury stra-
V" Zakéw od%’?:?kéw przy Grobie Panskim wzbudzajg respekt, a jednoczesnie podziw naszych pociech. No i jeszcze $migu-
}:ys—dyngus to juz wytacznie domena Strazakow.

ﬁapytaae dlaczego KGW i OSP ciesza sie mojg wyjatkowg estyma. Nie bede ukrywac
¢ Jestem ‘gospodynig wiejska w KGW Regimin, a meska czes¢ mojej rodziny byta od po-
p skolen zaangazowana w stuzbie OSP. W catym moim okregu wyborczym, ptocko-
—C|echanowsk|m mam wiele zaprzyjaznionych Kot Gospodyn Wiejskich i jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Nieskromnie powiem, ze ze skutkiem.od wielu |

at im
pomagam. : 7 X\

SzaWni Panstwo, z okazji Swiat Zmartwychwstania
Panskiego przyjmijcie najserdeczniejsze  zyczenia
# zdrowych, spokojnych, radosnych i rodzinnych $wiat
I od Posta, ktory jest zawsze blisko Was i dla Was.

Poset na Sejm RP

32230tm1-a-M
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DZIALALNOSC KULTURALNA PO 1905 ROKU

WYDARZENIA
REWOLUCJI 1905
ROKU MIALY
ZNACZACY
WPLYW NA
OZYWIENIE
DZIALALNOSCI
KULTURALNEJ
W MIASTACH

NA MAZOWSZU
POLNOCNYM.,
NATENCZAS
WYBUCHALY
NAJPIERW
STRAJKI SZKOLNE
W GIMNAZJACH
RZADOWYCH,
ANASTEPNIE
NAWET

W PLACOWKACH
ELEMENTARNYCH,
DOMAGANO SIE
WPROWADZENIA
JEZYKA
POLSKIEGO

DO URZEDOW,
SPOLSZCZENIA
SZKOLORAZ
INNYCH SWOBOGD
NARODOWYCH;

rganizowano

liczne manife-

stacje patriotycz-

ne, w koSciolach
Spiewano typowo polskie
piesni religijne tj. ,,Boze,
co$ Polske”. Manifestacje
wmiasteczkach péinocno-
mazowieckich organizo-
wala zaréwno Narodowa
Demokracja, jak i Polska
Partia Socjalistyczna. Byl
to okres, kiedy uswiado-
mieni Polacy podjeli walke
zwladza rosyjska nie tylko
o jezyk polski w szkolach
i biurach, o polski samo-
rzad, ale tez i o autono-
mie Kroélestwa. Odwilz
ibadz, co badZ okresowe
zalamanie sie absoluty-
zmu carskiego wymusilo
zlagodzenie kursu wobec
spoleczenstwa polskie-
go. Spowodowalo takze
utworzenie na Mazowszu
licznych organizacji spo-
lecznych typu gospodar-
czego (spolki, kolka to-
warzyskie), kulturalnego
i o§wiatowego. Powstala
rowniez spora liczba sto-
warzyszen, zrzeszen iszkol
z wykladowym jezykiem
polskim.

W Pultusku w1906 roku
zaczal swoja dzialalnoéé
Oddzial Towarzystwa
Kultury Polskiej. Celem
niniejszego Towarzy-
stwa bylo propagowanie
polskiej kultury wsrod
spoleczenstwa miasta
poprzez tworzenie roz-
nych form dzialania tj.
odczyty, wyklady, wie-
czorki dyskusyjne, a tak-
ze przez powolywanie do
istnienia kolek rolniczych,
ochronek, szkél poczat-
kowych, doméw kultury
oraz resurs robotniczych.
Pod koniec 1907 roku
Pultuski Oddzial Towa-
rzystwa Kultury Polskiej
liczyl 90 czlonkéw. Ze
skladek czlonkowskich
zalozono biblioteke, kto-
rej ksiegozbior liczyl 495
woluminéw i stopniowo
sie powiekszal oraz czy-
telnie. W 1911 roku zbio-

Fot: zbiory autora

™

Gmach teatru w Puttusku z poczqtku XX w.

ry biblioteczne liczyly
1084 pozycji ksigzkowych
ipod wzgledem mnogoSci
tomow daly sie jedynie
wyprzedzi¢ bibliotekom
Towarzystwa Kultury Pol-
skiej wPlocku i Radomiu.
Do najpopularniejszych
form dzialalnosci Towa-
rzystwa nalezy jednak
zaliczy¢ wyklady, odczyty
oraz dyskusje. Poczatkowo
zainteresowano si¢ zagad-
nieniami typowo przyrod-
niczymi, rolniczymi, atak-
ze literackimi. Od 1911
roku zaczela dominowac
tematyka spoleczno - po-
lityczna. TKP zapraszalo
do Pultuska znanych pre-
legentow warszawskich.
W tymze roku odeczyty
wyglosili: Maria Stolyhwo
- ,,Architekei wérod zwie-
rzat”, Jan M. Muszkowski
- ,,Lew Tolstoj”, Czeslaw
Mejro - ,,Co to jest kultu-
ra?”, Stefan Ehrenkreutz
- ,,Wilhelm Tell”, Czeslaw
Majero - ,,Ttum”, Euge-
niusz Sokolowski - ,,Fry-
deryk Wielki”, Edmund
Zalewski - ,,Jan Matejko”
oraz Anna Czerwinska -
,,Parlamentaryzm w daw-
nej Polsce”.

Nalezy rowniez dodac,
ze grupa inteligencji pul-

tuskiej zaangazowana
w prace Towarzystwa na-
wiazala wspolprace zgru-
pa rosyjskich rewolucjo-
nistow, ktorej przewodzil
Pawel Piotrowicz Kisielen-
ko, przystany do Puttuska
przez Kalinina.

W 1910 roku zostal
zbudowany i oddany do
uzytku, glownie dzieki
wysitkowi pultuskiego
spoleczenstwa Dom Lu-
dowy, zwany poczatkowo
,»Nowym Teatrem”. Jego
dzialalnoScia zarzadzal
Oddzial TKP w Pultusku,
a oficjalne otwarcie na-
stapilo 15 maja 1910 roku
spektaklem ,,Na jedna
karte” wedlug Henryka
Sienkiewicza. Warto za-
znaczyC, ze oprocz wy-
stawiania spektakli tea-
tralnych w1915 roku sale
teatralno - widowiskowa,
budynku przeksztalcono
W pomieszczenie do wy-
$wietlania filméw. W ten
sposdb powstalo kino,
ktorego wlascicielem byl
Jan Glinski, a pierwszy
seans filmowy kina nie-
mego odbyl sie 15 czerw-
ca 1915 r. Jak pisal prof. dr
hab. Ryszard Juszkiewicz:
,,Irzeba pamietac, ze kino
6wczesne nie nalezalo do

cudéw techniki. Obrazy
na ekranie pokazywaly
sie¢ niekiedy w zwolnio-
nym tempie lub w dzi-
kim galopie, w zaleznoSci
od operatora krecacego
korbka. Dzwiek z ekranu
byl podobny do obrazu,
awiec stad dyskretnie na
podium byla orkiestra,
badz tylko pianista, ktory
wykonywal nie bez trudu
modne melodie”.
Natomiast 8 sierpnia
1907 roku utworzono
Dom Ludowy w Ciecha-
nowie, a na impreze in-
auguracyjna specjalny
wiersz napisala Maria
Konopnicka, ktora oso-
biscie nie mogla przyby¢.
Obiekt stal sie glownym
o$rodkiem zycia kultural-
nego Ciechanowa. Powstal
na bazie istniejacego od
1906 roku Ciechanow-
skiego Oddzialu Towa-
rzystwa Kultury Polskiej,
zalozonego z inicjatywy
wielkiego spolecznika,
aptekarza dra Franciszka
Rajkowskiego. Wmomen-
cie zalozenia Oddzialu
liczyl on 170 czlonkéw
wywodzacych sie glow-
nie z inteligencji miasta
i okolicy, a takze spoérod
rzemies$lnikow, pracow-

nikéw oraz aktywniejszych
robotnikéw fabrycznych.
Byli wsrod nich zarow-
no Polacy, jak i Zydzi. Do
najaktywniejszych jego
czlonkow nalezeli: dr
Rajkowski, Jadwiga Raj-
kowska - przewodniczaca
Oddzialu, Jan Konopni-
cki - syn Marii, dzierza-
wiacy mlyn od ordynacji
opinogorskiej, potozony
w okolicy ul. 3 Maja, dr
M. Zienkiewicz ijego zona
Regina. Z Oddzialem TKP
aktywnie wspoipracowali
Aleksander Swietochow-
ski, Ludwik Krzywicki
iStanislaw Wojciechowski
- pézniejszy prezydent II
RP. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie odczyty,
wieczory literackie i ar-
tystyczne oraz akademie
okolicznoéciowe. Nawet
likwidacja TKP w 1913
roku przez wladze carskie
nie przerwala ozywionej
dzialalnosci kulturalne;j.
W miejsce Oddzialu po-
wolano napredce Stowa-
rzyszenie ,,Lutnia”. Istotna
role pehila réwniez boga-
to wyposazona biblioteka
oraz zaopatrzona w oko-
lo 30 tytuléw czasopism
czytelnia. Obie instytucje
prowadzone byly przez
Marie Zakrzewska - Ra-
niecka.

W Plonsku, gdzie cze-
stym goSciem byl Teatr
Plocki, grywajacy utwory
Stowackiego (,,Mazepa”),
Fredry (,,Zemsta”, ,,Sluby
panienskie”), Baluckiego
(,;Grube ryby”), Szekspira
(,;Romeo iJulia”), Gogola
(,,Rewizor”), obserwuje-
my na poczatku XX wie-
ku zywe zainteresowanie
teatrem. Plonszczanie
zainspirowani odwiedzi-
nami kolegow - aktorow
z Plocka oraz innych sa-
siednich miast doczekali
sie powstania wlasnego
,,teatru” amatorskie-
go. W 1916 roku zostalo
utworzone Towarzystwo
Dramatyczne pod kierow-
nictwem W. Wilczynskie-
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go. Juz wcze$niej istniala
w miescie orkiestra przy
OSP oraz choér ,,Lutnia”
zsekcjami: rzemie$lnicza,
robotnicza i mtodziezowa.
Wymiar kulturalny i pa-
triotyczny miala rowniez
dzialalno$é spoldzieleza.
Wielu animatoréw i sym-
patykow zdobyla sobie
wérod zacnego spoleczen-
stwa, glownie ziemi mlaw-
skiej. Przyciagnela wielu
znanych dzialaczy, spolecz-
nikéw iregionalistow.

Mt AWSKIE
STOWARZYSZENIE
SPOZYWCOW ,,SPOJNIA”
ROZPOCZELO SWOJA
DZIALALNOSC W 1909
ROKU. 2 LUTEGO

TEGOZ ROKU ODBYLO
SIE ZEBRANIE
ZALOZYCIELSKIE, KTORE
SWOJA OBECNOSCIA
USWIETNIE STANISLAW
WOJCIECHOWSKI -
ZNANY WOWCZAS
ANIMATOR
SPOLDZIELCZY.

Zostalo ono zalozone
z inicjatywy pisarki Zu-
zanny Morawskiej, dra
Alojzego Korzybskiego
iMajera. Za§ wmaju 1909
roku $§wiezo uformowana
spoldzielnia utworzyla
w mieécie pierwszy sklep
spoldzielezy z branzy
spozywczej. W roku na-
stepnym stowarzyszenie
liczylo juz 127 czlonkow,
a Zarzad stanowili: Piotr
Misiewicz, Stanistaw Ur-
ban i Mirostaw Obucho-
wicz. Do 1913 roku ,,Spoj-
nia” prowadzila wylacznie
sprzedaz artykuléw spo-
zywezych, wtedy to otwar-
to sklep tekstylny. Mlaw-
skie PSS ,,Spéjnia” oprocz
swojej dzialalno$ci spo6l-
dzielczej prowadzilo row-
niez bogata dzialalnos¢
kulturalna. W 1917 roku
na mocy Uchwaly Zjazdu
Pelnomocnika Zwigzku
Powszechnych Spoldziel-
ni Spozywcoéw w Mlawie
zorganizowano pierwsza,
publiczna biblioteke oraz
czytelnie. Placowka zaspo-
kajala potrzeby nie tylko

Przyjecie w sali LUTN! w dniu otwarcia wystawy rolniczej w Mtawie

mieszkancoéw miasta, ale
rowniez okolicznych wsi.
Biblioteka ta nalezala
do nielicznych tego typu
placowek o charakterze
publicznym dawnego wo-
jewodztwa warszawskiego.
Jej powstanie byto wyda-
rzeniem niemal epoko-
wym dla polskiej kultury
iwogole polskosci wmie-
Scie i okolicy. Byla ona
chluba Mtawskiego Sto-
warzyszenia SpozywcoOw
idzielila sie na cztery dzia-
ly: spéldzielczy, naukowy,
dzieciecy ibeletrystyczny.
»Spojnia” wkroétce po-
laczylta sie ze Stowarzy-
szeniem Spoldzielezym
~Swdj”, ktoére powstalo
4 lata poézniej. Z kolei
w 1926 roku ,Spoéjnia”
wzmocnila sie ponow-
nie, tym razem przejmu-
jac istniejaca z inspiracji
ksiedza Ignacego Krajew-
skiego, proboszcza parafii
w Mlawie - Wélce, Spol-
dzielnie ,Produkt”.
Gwoli prawdy nalezy
podkreslié, ze wzoro-
wym ogniskiem ruchu
spoldzielczego byl takze
Grudusk, wie$ polozona
na skraju powiatu cie-
chanowskiego, poérodku
trojkata miast Ciechanow
- Mlawa - Przasnysz. Od
1905 roku rozwijala sie
tam pomyS$lnie dzialal-
no$é spoldzielcza ioéwiata
rolnicza. Istniala mleczar-
nia udzialowa, spo6ldziel-
czy sklep spozywezy oraz
kasa pozyczkowo-oszczed-

no$ciowa z kapitalem 50
tysiecy rubli. Gléwnymi
organizatorami grudu-
skiej spoldzielczosci byli
Ignacy Bojanowski - wlas-
ciciel folwarku Grudusk
oraz ksiadz P. Kalinowski
- proboszcz tamtejszej
parafii. Zapewne nader
sprzyjajacymi warun-
kami do uruchamiania
licznych przedsiewzieé
np. dochodowa uprawa
buraka cukrowego, byly
przede wszystkim zyzne
gleby wokolicy oraz szla-
checkie korzenie i patrio-
tyczny charakter zaanga-
zowanych w dzialalno$é
wlascicieli wsi.

W TYM MIEJSCU

WARTO ZAZNACZYC,

ZE PIERWSZE
STOWARZYSZENIE
SPOZYWCZE NA

TERENIE ZIEM POLSKICH
POWSTALO W 1869

ROKU W WARSZAWIE,
NIESPELNA PIEC LAT

PO KLESCE POWSTANIA
STYCZNIOWEGO.

Jak podaje Andrzej Pa-
pierowski: ,Hasla dziala-
czy warszawskich zostaly
podjete na gruncie Plo-
cka. W 1869 roku doszlo
bowiem do zalozenia
spo6ldzielni pod nazwa
Towarzystwo Spozywcze
i Kasa Pozyczkowa <Zgo-
da> wPlocku”.

Ponadto wéréd licznych
organizacji oraz instytucji

spotecznych ikulturalnych
w Mlawie w1906 roku po-
wstalo, jako pierwsze wtej
cze$ci Mazowsza - kino
~Wenus” zwane wowczas
iluzjonem, wyswietlaja-
ce filmy nieme, jedynie
ilustrowane muzycznie.
Okolo czterech lat p6Zniej
na wzor ,Lutni” utwo-
rzono w mieécie ,Resurse
Rzemies$lniczg”. Organiza-
cja poczatkowo stanowila
powazna konkurencje dla
yLutni”, jednak z czasem
jej dzialalno$é¢ tracila na
znaczeniu, nie odgrywajac
wiekszej roli w zyciu mia-
sta, natomiast zapisujac
sie chlubnie w$rodowisku
rzemie$lniczym. Nawiasem
mowiace, mlawska ,,Lutnia”,
zalozona juz w1901 roku
byla pierwsza tego typu
organizacja w tej czeéci
Mazowsza i juz w pierw-
szych latach swojej dzia-
talnoS$ci mogla poszezycié
sie salg widowiskowsa na
200 miejsc, prowadzeniem
wlasnego choru pod batuta
Waclawa Szwejkowskiego,
amatorskiej orkiestry sym-
fonicznej oraz orkiestry
mandolinistow. Prowadzila
takze wlasng czytelnie ibi-
blioteke.

Warto pamietaé, ze do-
datkowo Towarzystwo Rol-
nicze na poczatku XX wie-
ku organizowalo wmalych
miastach powiatowych
pokazy iwystawy rolnicze.
Glownym ich celem byta
prezentacja produktow
rolnych iwyrobow przemy-

stowych dla potrzeb rolni-
ctwa. Ekspozycje te trwaly
niekiedy nawet miesiac
i gromadzily tysiace osob
miejscowego spoleczen-
stwa, ktére mialo okazje
podziwia¢ réwniez wyro-
by przemyshu ludowego
irzemiosla wiejskiego jak:
garncarstwo, stolarstwo,
kowalstwo. Mlodziez da-
wala wowczas przedsta-
wienia sztuk teatralnych,
a wieczorami graly orkie-
stry wojskowe. Wystawy
stanowily tez doskonala
okazje do zaprezentowa-
nia sie miasta na forum
og6lnym, poniewaz byly
relacjonowane przez pra-
se. WMlawie wystawa taka
otwarta zostala w polowie
lipca 1911 roku. Organiza-
torem jej bylo Ciechanow-
skie Okregowe Towarzy-
stwo Rolnicze, a,prezesem
wystawy” Bronistaw Klicki,
wlaSciciel majatku Windy-
ki oraz znany dzialacz spo-
leczny i o$wiatowo - kul-
turalny. Przemawiajacy
podczas otwarcia prezes
Centralnego Towarzystwa
Rolniczego ks. Seweryn
Czetwertynski powiedzial:

+WYSTAWA
PRZEDSTAWIA SIE,
NIEZWYKLE OKAZALE

| JEST RZECZYWISCIE
PRAWIE CALKOWITYM
OBRAZEM ZIEMI
MEAWSKIEJ, OBRAZEM
PRZYRODY, PRACY LUDU
[ INTELIGENCJI".

Natomiast niektore
miejsca pokazéw spra-
wialy naprawde wrazenie
pierwszorzednej wystawy
europejskiej. Na gesto
ustawionych i wysokich
masztach powiewaly bia-
lo - czerwone flagi.

Nalezy rbéwniez wy-
mieni¢ szereg innych,
wazniejszych instytucji
i organizacji spolecz-
nych, filantropijnych,
spoldzielczych, czy spor-
towych, funkcjonujacych
przed wybuchem Iwojny
Swiatowej w miastecz-
kach pélnocnomazowie-
ckich. Byly to na przy-
klad - w Pultusku: Kasa
Pozyczkowa Przemystow-
coOw Pultuskich, pultu-
ska filia Towarzystwa
Sw. Wincentego Paulo
Stowarzyszenie Robot-
nikoéw Chrzescijanskich,
Pultuski Klub Rzemiesl-
niczy, Stowarzyszenie Cy-
klistow, Kolo Sportowe,
Pultuskie Towarzystwo
WioSlarskie; w Ciecha-
nowie: Towarzystwo
Dobroczynnoéci, Towa-
rzystwo Cyklistow, Klub
Robotniczy, Bank Spol-
dzielczy, kino ,,Iluzjon
- Oaza”, Kolo ,Victoria”;
w Makowie: Towarzy-
stwo Drobnego Kredytu,
Spoéldzielnia Spozywcow
y,Jutrzenka”, Bank Po-
wszechny, Towarzystwo
Kredytowe Ziemskie.

Preznie rozwijajace sie
zycie spoleczne i kultu-
ralne miast pélnocnoma-
zowieckich, angazujace
w swoich szeregach ludzi
o zamilowaniach regio-
nalnych, patriotycznych,
ludzi przepelnionych
idealami, my$lami o wol-
nej Polsce nastawione
bylo przede wszystkim na
walke z rusyfikacjg i po-
kazaniu zaborcy, kto jest
gospodarzem tych ziem.
Szereg organizacji mialo
przekonywaé, ze tu jest
Polska ze swoja kultura,
tradycja ijezykiem.

Michat Nowakowski, historyk,
nauczyciel, samorzadowiec,
cztonek Towarzystwa Przyjaciét

Ziemi Mtawskiej




KONIECZNIE WYSTAW TWARZ

Pelnych nadziei, wiary i mitosci

Swiqt Wielkanocnych

W ten szczegolny czas zZyczymy
Paristwu mnéstwa chwil radosci, e

DO SLONCA

Po okresie jesienno-zimowym organizm potrzebuje witaminy D. Nawet zhilansowana
i zréznicowana dieta nie jest w stanie zapewnic catkowitej dziennej dawki tej witaminy,
poniewaz to synteza skorna jest jej gtdwnym zrddtem dla organizmu.

spedzanych w gronie rodzinnym
w zdrowiu i spokoju.

Niech Zmartwychwstanie Pariskie,
ktore niesie odrodzenie,

da site do pokonywania trudnosar
i pozwoli z ufnosciq
patrzeé w przysztosc.

ajnowsze zalecenia

dotyczace profilak-

tyki ileczenia nie-

dobor6éw witami-
ny D u dzieci i dorostych
w Polsce opracowal zespol
naukowcOw reprezentu-
jacych polskie i miedzy-
narodowe towarzystwa
medyczne oraz krajowi
konsultanci specjalistyczni.
Ich konsensus, autorstwa
prof. Pawla Pludowskiego
i calego zespolu, opubli-

L

Przewoc_lhi_cgqcf-Rady Gminy
‘Wiec‘z"frltiaflfos’cielna,_ P

K_rzysztofiMarcin Chmieﬁvski*-__:.: > i
. wrazz Radnyml i Pracowmkaml S

REKLAMA

Z okazji nadchodzqcych swigt Wielkiejnocy
r.’ . Zyczymy Paristwu wszystkiego, co najlepsze:
" zdrowia, rodzinnego ciepta, pogody ducha

oraz radosnego przezywania tego wyjgtkowego czasu. |

Stawomir Kowalewski
Burmistrz
Miasta Mfa:wq

Lech Prejs

Przewodniczqcy
Rady Miasta

= =y : Mtawa, kwiecieri 2023 r.
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kowano wla$nie w czaso-
piSmie ,Nutrients”.

W opracowaniu aktual-
nych wytycznych uczestni-
czyl prof. Carsten Carlberg,
Swiatowej slawy badacz
witaminy D, obecnie lider
grupy naukowej zajmuja-
cej sie nutrigenomika wIn-
stytucie Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci PAN
w Olsztynie.

—NIE MOZEMY POLEGAC
NA DIECIE JAKO
JEDYNYM ZRODLE
WITAMINY D-NAWET
TA ZBILANSOWANA

| ZROZNICOWANA

NIE WYSTARCZY,
DLATEGO W OKRESIE
JESIENNO-ZIMOWYM
KAZDY POWINIEN
SUPLEMENTOWAC
WITAMINE D - WSKAZAL
PROF. CARLBERG

JAKO NAJWAZNIEJSZE
PRZEStANIE
PUBLIKACJI.

POTRZEBNA

0D URODZENIA

Najbardziej znanym
dzialaniem witaminy D
jest utrzymywanie odpo-
wiedniego poziomu wap-
nia w organizmie, aby
utrzymaé¢ prawidlowa
strukture koéci. - Jest to
glowny powdd, dla ktore-
go kazde dziecko powin-
no byé¢ suplementowane
witaming D od urodzenia
- zaré6wno zima, jak ila-
tem. Ponadto witamina D
jest wazna dla ,treningu”
naszego ukladu odpornos-
ciowego, tak aby dzialal
on efektywnie w przypad-
ku infekcji mikrobow, ale
nie reagowal nadmiernie
w przypadku mozliwych
reakcji autoimmunolo-
gicznych - tlumaczyl prof.
Carsten Carlberg.

Dlugotrwaly deficyt
witaminy D moze pro-
wadzi¢ do choréb kosci
- krzywicy u dzieci i os-
teomalacji u dorostych.
- Niedob6r witaminy D

powoduje takze wadliwe
dzialanie ukladu odpor-
nosciowego, prowadzac
m.in. do zwiekszonej
podatnoéci na choroby
zakazne czy choroby au-
toimmunologiczne - po-
wiedzial badacz.

Prof. Carlberg dodal, ze
dla przecietnego Polaka
poziom witaminy D (czyli
poziom 25-hydroksywi-
taminy D3 w surowicy
krwi) okreslajacy niedo-
bor definiuje sie poni-
zej 50 nM (20 ng/ml),
chociaz kazdy czlowiek
cechuje sie inng wrazli-
woscia na witamine D.

A JESLIDIETA

NIE WYSTARCZY?

Naukowo udowodniono,
ze nawet zbilansowana
izrbéznicowana dieta nie
jest w stanie zapewnic
calkowitej dziennej dawki
zapotrzebowania organi-
zmu na witamine D, gdyz
jej glownym zrodlem jest
synteza skorna wkontak-
cie z promieniowaniem
UV. Jednak spedzanie
duzej iloSci czasu w po-
mieszczeniach, noszenie
ubran istosowanie filtrow
stonecznych, atakze niska
intensywno$¢ promie-
niowania slonecznego
w miesigcach jesienno-
-zimowych przeklada sie
na liczne niedobory wita-
miny D wtym czasie.

Kluczowa jest wiec do-
brze dobrana suplemen-
tacja.

—~PROPONUJE DOBRAC
DAWKE DZIENNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA
NA PODSTAWIE MASY
CIALA — JESLI WAZYSZ
DO 75 KG, PRZYJMUJ
CODZIENNIE (W OKRESIE
JESIENNO-ZIMOWYM)
2000 JEDNOSTEK,

A JESLI WIECEJ - 4000
JEDNOSTEK (ALE NIE
WIECEJ; TO JUZ JEST
MAKSYMALNA DAWKA)
—WSKAZAL BADACZ.
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Od kwietnia do wrzes-
nia, warto wystawiaé¢ sko-
re do stonca (pamietajac
o odpowiedniej ochronie
przed poparzeniem slo-
necznym). - Wazna jest
pora dnia. Najbardziej
efektywne sa dwie godzi-
ny przed ipo zenicie ston-
ca (godz. 11-15 wczasie let-
nim). Wtym czasie 20-30
minut wystawienia twarzy
iodkrytych ramion powin-
no wystarczy¢. OczywiScie,
za kazdym razem unika-
jac poparzen slonecznych
- powiedzial prof. Car-
Iberg.

Naukowiec dodal, ze oso-
by, ktére nie spedzaja wy-
starczajacej iloéci czasu na
Swiezym powietrzu nawet
latem, powinny suplemen-
towaé witamine D przez
caly rok.

POTRZEBNA EDUKACJA
IPOPULARYZACJA
Eksperci w opracowa-
nych wytycznych zwra-
caja szczegbdlng uwage
na potrzebe edukacji

REKLAMA

w zakresie suplementa-
¢ji witaminy D w celach
profilaktycznych, skiero-
wang przede wszystkim
do towarzystw medycz-
nych, personelu me-
dycznego i decydentow
odpowiedzialnych za
polityke zdrowotna. Po-
stuluja takze wlaczenie
praktycznych wskazéwek
dotyczacych profilaktyki
ileczenia niedoboru wi-
taminy D do codzien-
nej praktyki.

- Edukacja wkwestiach
zdrowotnych jest zawsze
potrzebna i dobra na ca-
lym S$wiecie. Dzigki sto-
sowaniu sie do zalecen
dotyczacych zdrowego
stylu zycia mozemy zyskaé
$rednio 10 lat wiecej zycia
w zdrowiu w polaczeniu
z mniejszymi kosztami
opieki zdrowotnej - pod-
kreslil naukowiec.

Podsumowujac, prof.
Carlberg przypomnial, ze
kazdy, od pazdziernika
do marca, powinien su-
plementowaé witamine D

Fot. pixabay

Od kwietnia do wrze$nia warto wystawiaé skdre do storica

(2000 lub 4000 jednostek/
doba) wzaleznosci od masy
ciala, a dodatkowo, w go-
dzinach poludniowych,
wystawiac¢ na 20-30 minut
ramiona itwarz na stonce
(jesli swieci). Awraz znad-
chodzaca wiosna tym bar-
dziej warto korzystac ze
stonecznej pogody.

PAN w Olsztynie interdyscypli-
narne Centrum Doskonatosci
wykorzystujgce narzedzia nu-
trigenomiki do oceny wptywu
odzywiania na (epi)genetyczne
predyspozycje do tzw. choréb
dietozaleznych. Wiecej na
stronie projektu.

Zrédto: Instytut Rozrodu Zwierzat

Prof. Carsten Carlberg to
$wiatowej klasy biochemik
specjalizujacy sie w badaniach
nad witaming D, ktére prowa-
dzi od ponad 30 lat. Obecnie
prof. Carlberg w ramach
prestizowego europejskiego
grantu ERA Chair WELCOME?2
tworzy w Instytucie Rozrodu

Zwierzat i Badan Zywnos’ci i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie

—EDUKACJA

W KWESTIACH
ZDROWOTNYCH
JEST ZAWSZE
POTRZEBNA | DOBRA
NA CALYM SWIECIE.
DZIEKI STOSOWANIU
SIE DO ZALECEN
DOTYCZACYCH
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA MOZEMY
ZYSKAC SREDNIO

10 LAT WIECEJ
ZYCIA W ZDROWIU
W POLACZENIU
ZMNIEJSZYMI
KOSZTAMI OPIEK]
ZDROWOTNEJ

— PODKRESLIL
NAUKOWIEC.

Z okazji

Swiqt Wielkanocnych

skiadamy najserdeczniejsze Zyczenia
spokoju, radosci, mitych spotkan

w gromie rodziny i przyjaciot

oraz nadziei w Zyciu i wiary w dobro.
Niech tegoroczne Swieta Wielkanocne

stang sie dla was wszystkich

okazjg do pojednania i okazywania sobie mitosci i szacunku.

FAST-FOL

Recycling

44230tm1-a-M
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JEJ ZYCIE JEST NAJWAZNIEJSZE

Maz, dumny ojciec i cztowiek o dobrym sercu. Nie potrafi przej$¢ obojetnie wobec ludzkiego nieszczescia. Docenia to co ma,
bo jak mdwi, zycie jest tak kruche, ze trzeba cenic¢ kazdg chwile. Rodzina i zycie ludzkie jest dla niego najwiekszg wartoscig.

an Zbigniew ma
477 lat. To czlowiek,
ktory jest kochaja-
cym mezem iwspa-
nialym ojcem. Cho¢ pra-
cuje zawodowo, zawsze
ma czas by porozmawiaé
z dzie¢mi, p6j$é na spacer
anawet umowic sie zzona
na randke do kina. Doce-
nia to co ma, bo jak mowi,
zycie jest tak kruche, ze
trzeba ceni¢ kazda chwile.

Rodzina

jest najwazniejsza

Pan Zbigniew ipani Kata-
rzyna sa malzenstwem od
21 lat. Poznali sie i poko-
chali. Na $wiecie pojawila
sie dwojka ukochanych
i wyczekiwanych dzieci,
ktore sg calym $wiatem
rodzicow.

— W zyciu nic nie daje
czlowiekowi takiego
szczeScia, jak dzieci i ro-
dzina — zapewnia. — To
najwieksze szczeScie i le-
karstwo na wszystko, co
zle wzyciu. Dzi$ juz wiem,
ze w zyciu trzeba sie cie-
szy¢ z malych rzeczy, bo
wszystkie razem daja nam
wielkie szcze$cie. Dla
mnie szczeScie to rado$é
z codziennego zycia. To
cieszenie sie kazda chwila
spedzona zrodzing, przy-
jaciolmi oraz pomaganie
sobie nawzajem. SzczeScie
znajduje tez wpomaganiu
innym. Nie ma nic lepsze-
go, jak pomoc bliZniemu
izobaczenie radosci wjego
twarzy. Wiara, ze ten dzien
bedzie dobry, apod koniec
dnia stwierdzi¢, ze tak
jest. Dajemy z zong swo-
im dzieciom wiele miloSci
iuczymy je, ze trzeba by¢
dobrym czlowiekiem, bo
dobro zawsze wraca...

Diagnoza zabrzmiata

jak wyrok

Szczeécie rodziny peklo
jak banka mydlana, kiedy
pani Katarzyna wykryla

usiebie guza na piersi. Po-
czatkowo chciala umowié
sie na wizyte w blizej nie
okreslonym terminie, ale
pan Zbigniew stanowczo
powiedzial, ze pojada do
lekarza prywatnie. Juz na-
stepnego dnia kobieta zo-
stala przebadana. Lekarz
nie mial dobrych wiado-
moéci. Kolejne badania,
biopsja i wyrok - nowo-
twor.

—BYLEM Z ZONA NA
KAZDYM BADANIU,
WSPIERALEM JA, BO
BARDZO SIE BALEM.
CHYBA BYLEM BARDZIEJ
WYSTRASZONY NIZ ONA
— OPOWIADA.

— Kiedy okazalo sig, ze
Kasia musi przej$¢ ma-
stektomie prawej piersi
wiedzialem, ze musze by¢
silny za nas oboje... Dzieci
byly przerazone, ze mama
idzie do szpitala. Musia-
lem zaja¢ sie nimi, bo Ania
miala 13 lat a Karol 10.
Operacja sie udala, potem
byla chemia inaswietlania
— wspomina.

Cala rodzina, znajomi
i przyjaciele wspierali pa-
nig Kasie i jej rodzine.
Kazdy pomagal jak mogl.
W ciezkich chwilach nie
byli sami.

— Liczyl sie kazdy gest,
dobre slowo, modlitwa
— moéwi pan Zbyszek.
— WierzyliSmy, ze wszyst-
ko si¢ jako$ ulozy, ze wy-
gramy bitwe z tym prze-
kletym gadem.

Nauczyé sie zy¢ od nowa

Niestety pani Kasia po-
padla w depresje. Nie po-
trafila zaakceptowaé swo-
jego wygladu, nie chciala
wychodzi¢ ani spotykac
sie zrodzing iznajomymi.

— Wy¢ mi sie chcialo,
gdy patrzylem jak bar-
dzo jest smutna. Pierw-

fot. Arch. prywatne

Pan Zbyszek i pani Kasia bardzo sie kochajg. Sg ze sobg na dobre i zte, w zdrowiu i chorobie

sze dni po powrocie ze
szpitala Kasia spedzila
w sypialni — moéwi pan
Zbigniew. — Pomagalem
jej sie ubraé, my¢, szy-
kowalem jedzenie. Kasia
nie chciala jednak poka-
za¢ blizny po operacji,
choé zapewnialem, ze dla
mnie nadal jest ta sama
kochana osoba. Dopiero
rozmowa zjej mama po-
mogla i Kasia otworzyla
sie. Kiedy zobaczylem ja
naga, z blizna po pier-
si rozptakalem sie... Tak
bardzo ja kocham, ze caly
ten bol wziglbym chetnie
na siebie... Kazdego dnia
przelamywaliSmy kolejne
bariery — mowi.

Pani Kasia miala 42 lata
kiedy stracila pierwsza
piers. Z pomoca rodziny
powoli wracala do zdrowia
i wtedy przyszedl kolejny
cios. Wdrugie piersi poja-
wil sie guz. Po raz kolejny
kobieta musiala poddac sie
operacji i chemioterapii.

— Kiedy wrocila do
domu byla tak slaba, ze
balem si¢ jej dotknaé
— opowiada pan Zbi-
gniew.— Kapalem ja,

przebieralem i przytula-
tem. Tak bardzo balem sie,
ze ja strace. Nieraz moja
mama pytala czy pomodce
mi w pielegnacji zony, ale
ja odmawialem. Chcialem
robi¢ to sam. Kasia cza-
sem pytala mnie czy sie
jej nie brzydze, bo juz nie
jest piekna, atrakcyjna ko-
bieta, tylko ,wrakiem”. Dla
mnie byla najpiekniejsza
i najwazniejsza. Tulilem
ja w chwilach smutku,
ocieralem lzy i robilem
wszystko to, co bylo trze-
ba. Kazdego dnia zapew-
nialem, ze kocham ja bez
tych piersi, ze to tylko ka-
walek miesa, aja kocham
ja cala. Nie za wyglad, aza
to jaka jest. To z nig chce
dzieli¢ reszte zycia, zesta-
rze¢ sie, doczekaé wnukow
ipojecha¢ do Wloch. Obie-
calem, ze jak wyzdrowieje
to pojedziemy tam, gdzie
marzyliSmy, ze to bedzie
nasza podrdz zycia.

Kochaé na dobrei zte

Przez dwa lata malzen-
stwo zmagalo sie z cho-
roba. Powoli pani Kasia
wracala do zdrowia iprze-

wartoéciowala swoje zycie.
Postanowila, ze nie podda
sie rekonstrukeji piersi,
zaakceptowala siebie taka
jaka jest.

— Zdrowie jest najwaz-
niejsze — méwi. — Co mi
po piersiach, najwazniej-
sze, Ze Zyje imam przy so-
bie tak wspanialych ludzi.
To co maz dla mnie zrobil,
to najwiekszy dowod, ze
kocha sie nie za wyglad.
Kiedy patrze w lustro to
widze inng osobe, jednak
moje oczy nabraly znow
blasku. Ciesze si¢ kazdego
dnia, ze zostal mi podaro-
wany. Teraz musi by¢ juz
lepiej, bo przeciez nie moze
by¢ caly czas zle. Mam cu-
downe dzieci, meza i ma-
rzenia! Iw przyszlym roku
planujemy pojechaé na
dwa tygodnie do Wloch!
Mam po co idla kogo zy¢
— dodaje.

Pani Kasia spotyka sie
czesto z innymi kobieta-
mi, ktére przeszly zabieg
mastektomii. Wie, ze wie-
le, tak jak ona, bardzo zle
znosi chorobe iutrate pier-
si. Wspdlne spotkania daja
im sile.

— Sila jest w nas, cho¢
czasem w nig nie wierzy-
my — tlumaczy.— Po
operacjach myS$lalam, ze
nie jestem juz atrakeyjna,
Ze maz mnie zostawi, ze
jestem jakim$ dziwadlem
ize juz nigdy nie bede sie
kocha¢ z mezem. Jego
cierpliwo$é, delikatnosé
imilo$¢ sprawila, ze poko-
nalam te bariery. Nawet
seks smakuje teraz inaczej,
bo umiemy wslucha¢ sie
w swoje potrzeby i mamy
do siebie wieksze zaufanie.
Przetrwali$my trudny czas,
wygraliSmy bitwe ozycie io
nas. M6j maz to méj naj-
lepszy przyjaciel iwiem, ze
bez wzgledu na wszystko
moge na niego liczy¢.

Bezinteresowna pomoc
Pan Zbigniew nie ocze-
kujac niczego w zamian,
pomaga ludziom w kazdy
mozliwy sposob. Wspie-
ral Zone, ale nie tylko. Nie
potrafi patrze¢ obojetnie
na ludzka krzywde i nie-
szczescie. Szezegoblnie gdy
choroba i cierpienie doty-
ka dzieci. Sam jest ojcem
i wie, ze dla kazdego ro-
dzica zdrowie i szczeScie
dziecka jest najwazniejsze.
— Szacunek i pomoc na-
lezy sie kazdemu, niewaz-
ne kim jest ijaki ma status
spoleczny — méwi. — Po-
maganie po prostu trzeba
lubié¢, ja zadnej pracy ani
przeciwnosci sie nie boje.
Pomaganie mam we krwi.
Staram sie zy¢ tak, zeby
nikomu nie zaszkodzié,
awprost przeciwnie — po-
moéce, doradzié. Trzeba
walczy¢ o swoje marzenia
ipomagac innym, zeby oni
tez mieli szanse je zrealizo-
wac. No itrzeba mie¢ wzy-
ciu swoje pasje, bo jak bez
nich zy¢? Ja na pewno bym
nie umial! — zauwaza.
Pan Zbigniew mowi, ze
teraz jest naprawde szcze$-
liwy.

Joanna Karzynska
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwiazanie
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POZIOMO: 1) topatka Zotnierza; 2) nizszy od tenoru; 3) placek z jaj, kolega
nalesnika; 4) pono¢ wszystkie prowadza do Rzymu; 5) dzisiejsza nazwa
starozytnej Smyrny, Turcja; 6) morze pomigedzy Australia i Nowa Gwineg; 7)
mieszkaniec Grenlandii; 8) skarbiec z basni o Ali Babie; 9) to nieje na wiosng; 10)
paulini lub franciszkanie; 11) tkanka w kanale zeba; 12) zdrobniale Anna; 13)
pustynia w Indiach i Pakistanie; 14) $wiadczy o czystosci rasy pséw; 15) stony biaty
ser z Grecji; 16) zasnag, zapas$¢ w sen; 17) czgs$¢ toru kolejowego; 18) odpad ze
stolarni; 19) gatunek japonskiego komiksu; 20) czepliwe zapiecia; 21) skrzywiony
kwadrat; 22) uprzywilejowana grupa spoteczna; 23) na przyktad zétw lub krokodyl;
24) zeszyt na zapiski; 25) zaktad wytapiajacy szkto; 26) goraca z wulkanu; 27)
miasto na wyspie Curagao; 28) producent jogurtdw; 29) stolica Japonii; 30) waluta
Sierra Leone; 31) miejsce zsytki w Rosji; 32) nie uzywa trunkéw; 33) ciagta lub
przerywana na drodze; 34) dziata na zanurzone ciato; 35) nauka o moralnosci; 36)

jeden z trzech rodzajow literackich; 37) szturm, natarcie; 38) dzielnica Warszawy;
39) wat pod torami; 40) jezioro na granicy stanow Nevada i Arizona, USA; 41)
jednostka oporu elektrycznego; 42) zdrobnienie imienia Joanna; 43) mnich dla
mnicha; 44) rysunek konturowy; 45) docelowy na mapie; 46) 60 sztuk; 47) teren
wodny; 48) owad w paski; 49) ze stolica w Wilnie; 50) owocowy przetwdr w stoiku;
51) oznaka, symptom; 52) kolorowa po deszczu; 53) zarost nad gérng warga; 54)
angielska Agnieszka; 55) magmowa lub osadowa

PIONOWO: 1) Feliks, stynny polski trener bokserski; 2) sprint lub maraton; 3) kwiat
z kolcami; 4) ortopedyczny koryguje kregostup; 5) krétki wiersz japonski; 6) szrama,
znamig; 7) rejestracyjna lub pamiatkowa; 8) stomka do picia; 9) spietrza rzeke; 10)
Eugene, autor "Lysej $piewaczki"; 11) imie Schrodingera, fizyka i noblisty; 12) okres
postu; 13) stolica Czech; 14) k - w alfabecie greckim; 15) nadzienie pieroga,
krokieta; 16) powoduje niedowidzenie; 17) list kapusia; 18) czynny wulkan we

wsch. czesci Jawy, Indonezja; 19) krewna boréwki o cierpkich owocach; 20) czes¢
meczu hokejowego; 21) maty Adam; 22) krélowa polskich rzek; 23) zbijana dieta;
24) sporne panstwo ze stolicg w Prisztinie; 25) Hermann, autor "Demiana” i "Wilka
stepowego”; 26) najdiuzsza rzeka Francji; 27) trawienne w Zzotadku; 28) bucha z
komina; 29) telewizja o. Rydzyka; 30) Blake, rezyserowat "R6zowa pantere"; 31)
Spokojny lub Atlantycki; 32) Krasicki i Paderewski; 33) rzeka w Indonezji na
Sumatrze; 34) miasto w ptn. Szwajcarii, nad rzeka Aare; 35) Julian ... Niemcewicz,
pisarz; 36) gtéwny sktadnik olejku tymiankowego; 37) czarno-biata odmiana
chalcedonu; 38) wulkan w potudniowej czesci Peru; 39) Kr w tablicy Mendelejewa;
40) wermut z Chorwacji; 41) wneka w $cianie; 42) géry w Maroku, Algierii i Tunezji;
43) klub pitkarski z Torunia; 44) dinozaury rocka "Living Next Door to Alice"; 45)
ptonacy stos; 46) Jacobs lub Tchibo; 47) omawiany na lekcji; 48) religijna "dieta";
49) mata Bronistawa; 50) dawniej widczega, obiezy$wiat




Ogloszenia droline

¥ PRACA

GIZYCKO. Przyjme do sprzata-
nia blokéw. 508509055

GIZYCKO. Przyjme do sprzata-
nia Osrodka Zdrowia. 508509055

NML Podejme prace jako opie-
kunka do osoby starszej lub
opieka nad dzieckiem na terenie
Nowego Miasta Lubawskiego,
511-483-708

PRACA DLA STUDENTA- Na
state przy obstudze zaméwien
sklepu internetowego. Praca
od poniedziatku do pigtku, w
godz. 8:00-15:00. Umowa zle-
cenie. Lokalizacja: Nowe Mia-
sto Lubawskie. Wymag: status
studenta, obstuga komputera.
Zgtoszenie- CV na adres mai-
lowy: biuro@prestigelab.pl

PRACA [tawa-pomoc w domu
24/7. Zakwaterowanie, wyzywie-
nie plus wynagrodzenie, 516-
086-061

STOLARNIA poszukuje zlecen,
500-077-522

STOWARZYSZENIE Inzy-
nieréw i Technikow Polskich
w Olsztynie poszukuje 0sob
spetniajacych wymagania
dla cztonkow Komisji Kwali-
fikacyjnej URE, przeprowa-
dzajgcej egzaminy dla osob
zajmujgcych sie eksploatacjg
i dozorem urzadzen, instalacji
i sieci. olsztyn@simp.pl, 795-
554-342, 698-709-516

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
608-627-353

<% SPRZEDAM

BRYKIET olchowo- bukowy
oraz obladra bukowa i sosno-
wa, Sprzedaje w powiecie no-
womiejskim i itawskim, tel.697-
768-908.

DREWNO opatowe mokre. Lu-
bawa, 535-237-271

DREWNO opatowe sprzedam,
ciete z kloca, rozne gatunki oraz
w workach na rozpatke, 504-
250-135.

FIRMA JANPOL, Brzozie Lu-
bawskie 73, prowadzi sprze-
daz cebulek (duzych) kwia-
towych Lili odmiana Praiano
rézowa 1,5zi/sztuka oraz Gla-
diole Sugar Babe 50gr/sztuka,
odbior osobisty, tel.690-156-
880

ogl

NIDZICA- Sprzedam drewno
opatowe mieszane, 886-845-
209, 798-662-300

PRALKE Whirlpool uzywana,

Pierze gesie $wieze, Tapczanik
jednoosobowy , 514-720-427

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI;  obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
e-mail: ilawa@gutkowski-nie-
ruchomosci.pl, tel. 89/649-31-
19, 604-222-552

GRUNTY rolne w okolicach Gi-
zycka przyjme w dzierzawe. Do-
brze ptace!, 512 201 327

ILAWA, sprzedam mieszkanie

62m2, parter, cena: 357.000zt ,
513-774-018

KAWALERKA do wynajecia. Ni-
dzica, 512-338-437

KUPIE stare motocykle i cze-
$ci, 504-631-626

NML Do wynajecia w centrum
Biskupca Pom. lokal uzytkowy
40m2, 502-052-138.

NML Mieszkania trzypokojowe
w centrum Biskupca Pom. wy-
najme, 502-052-138.

NML Mieszkanie do wynaje-
cia- kawalerka, pokoj, kuchnia,
fazienka, pierwsze pietro, blok,
centrum Nowego Miasta Lubaw-
skiego, 530-673-351

NML MIESZKANIE do wynaje-
cia- trzypokojowe, dwupokojo-
we lub kawalerka, umeblowa-
ne, centrum Nowego Miasta
Lubawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396.

NML Sprzedam dom jednoro-
dzinny z bydenkiem gospodar-
czym oraz ogrodem, pow.11
aréw, spokojna okolica, Nowe
Miasto Lubawskie, 604-657-061

NML Sprzedam dom pietrowy
lub wynajme pietro, Nowe Mia-

Miescie Lubawskim o pow.
9600m2, 693-057-571.

NML Sprzedam mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe Mia-
sto Lubawskie, blisko centrum,
239.000zt do negocjacji, 503-
586-473, 513-698-208.

POKOJ do wynajecia w Nidzicy,
730-364-909

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12a, uzbrojong, Uzdo-
wo, , 785-541-026

SPRZEDAM dziatke ROD kie-
runek Bartoszki 500m2 Nidzica,
609-123-822

SPRZEDAM mieszkanie 37m2,
M-3, 2p., cena 210tys., Nidzica
ul.Koscielna, 698-794-094

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME  mieszkanie nie-
umeblowane 2 pokoje z kuchnig
i balkonem w Gizycku ul. Okrzei
1, 662-645-907

AUTO-MOTO

KUPIE stare motocykle i czesci,
504-631-626

SKUP AUT stan obojetny,
+50km, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 605-070-911

SPRZEDAM felgi VW golf 4,
opony letnie, 600-134-244

SPRZEDAM silnik Forda 2,5l i
IVECO 2,8, 606-513-447

DACHY, 514-456-553

KOMPLEKSOWE
mieszkan. 668-229-231

KOMUNIE, Wesela, Imprezy nad
jeziorem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

remonty

POMOC DROGOWA, 531 826
267

sto Lubawskie, ul.Klonowa, 792- TRANSPORT, przeprowadzki,
544-018 729-242-457

NML Sprzedam domek letni- USLUGI DEKARSKO- BLA-
skowy nad jeziorem Wielkie CHARSKIE  Piotr  Zawacki

Parteczyny, 27m2, dwa poko-
je, tazienka, kuchnia, taras,
schowek na np. tédke. W 1 linii
od jeziora. Karta wjazdowa,
mozliwos¢ parkowania pod
domkiem. Stan do remontu.
Cena 125.000zf, tel.570-011-
233

NML Sprzedam dziatke budow-
lang przy ul. Sadowej w Nowym

tel.888-373-282.

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docieple-
nia budynkdw, glazura, terako-
ta, szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634.

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

KURIER o
os<eéent

USLUGI Hydrauliczne i Gazowe,
Gizycko i okolice. 606 395 709

WYKONCZENIA MIESZKAN i
DOMOW POD KLUCZ- WOL-
NE TERMINY, szpachlowanie,
malowanie, ocieplanie i zabu-
dowy poddaszy, montaz drzwi
i okien, podwieszane sufity i
$cianki GK, klejenie ptytek, kia-
dzenie paneli tel.507-951-949.

WYMIANA instalacji, remont ta-
zienki, malowanie. Kroétkie termi-
ny. Tel 696-286-572

I
DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bujacz-
ki, sztachety itp., 500-077-522
NIDZICA-SPRZEDAM silnik-
-11KW z 45m przewodem, 2
opony 750-20,, , 884-608-982
ODDAM w dobre rece osmioty-
godniowe owczarki niemieckie.
Nidzica, 785-541-026
POSPRZATAM w weekendy
mieszkanie, dom, umyje okna.
Nidzica, 516-819-081
PSZCZOtY do zapylen roslin
miododajnych potrzebujesz-
przywioze, 503-895-135.
SADZENIE drzewek iglastych
i owocowych. Wycinanie krze-
wow. Tanio, 505-773-134
SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,
500-077-522

SPRZEDAM nowy wat tgkowy
na kotach na samochod dostaw-
czy, 606-513-447

SPRZEDAM
884-608-982
SPRZEDAM stare belki-dtugie,
cegte czerwona, bialg i szamo-
towg. Pow.nidzicki, 606-513-447

SPRZEDAM suchy opat, pow.
nidzicki, 606-513-447

rower zachodni,

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki
600-850-092

NML Sprzedam krowy wysoko-
cielne, siewnik punktowy Gama
szesciorzedowy, opielacz szes-
ciorzedowy, 798-893-034

sprzedam,

ENT:

Nainizsze CENY Rozne wymiary Douodne RATY Transpo
- -\ = . B

1l

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

i
L

caty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
29230tbr-a-M

SPRZEDAM jatéwki wysokociel-
ne, 662-003-984

maszyny rolnicze

NML Sprzedam brony piecio-
polowe, zmijke szesciometrowg
i fuchtel do zboza, 889-642-512

NML Sprzedam miynek do zbo-
za elektryczny (fuchtel) 503-920-
947.

NML Sprzedam okno nowe z
potrojng szyba, obcigzniki kot
(C-330, 360), beczke do paliwa
200L, przwody sitowe, 503-925-
424

NML Sprzedam siewnik Pozna-
niak szer.2,7m, 1999r., Kos do
nawozu, kultywator Grudzigdz
18 zebowy, szer.2,7m, 724-036-
607

NML Sprzedam silnik 11kW, pite
stotowg do drewna, slimak do
Bizona, pompe do wody, 503-
925-424

NML Sprzedam waty ciggane
kruszace 4,5m, waly posiewne
podnoszone rozktadane recznie
4,5m, srednica 45cm, 698-731-
362

SKUP CIAGNIKOW i MASZYN
ROLNICZYCH, 605-070-911

SPRZEDAM (330, przyczepa,
ptug, kosiarka, rozrzutnik, tale-
rzéwka, siewnik, sadzarka, 698-
220-636

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gfowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zt; 601-598-983

produkty rolne

JECZMIEN jary 1300zt za tone,
698-640-426

NML Sprzedam mieszanke zbo-
Z0wWg- jeczmien+ pszenica, 733-
536-808.

NML Sprzedam seradele, face-
lie, owies, 508-580-030

NML Sprzedam stome z ubie-
gtego roku w bardzo dobrym
stanie oraz drewno- kloce sos-
nowe, 56-472-15-69

NML Sprzedam zboze- pszenzy-
to, mieszanka, 451-526-911

NML Sprzedam zyto, 698-731-
362

NML Sprzedam zyto, owies,
pszenice i groch oraz prasa
Class mata kostka, 503-896-762

PRZYJMUJE ZAMOWIENIA
NA BURACZKI i POMIDORY
Z ZIEMI WOLNEJ OD CHE-
MIl.  Z PRZEZNACZENIEM
DLA OSOB PRZYJMUJACYCH
CHEMIOTERAPIE ORAZ Z
PRZEROSTEM PROSTATY.
Osoby zainteresowane prosze
o kontakt tel.666-100-038

SPRZEDAM gryke wstepnie
oczyszczong, Nidzica, 692-869-
000

SPRZEDAM gryke-nieoczysz-
czong 2,20zt/1kg, 503-534-597
SPRZEDAM tubi- stodki, wa-

skolistny odm.”Dalbor”, Nidzica,
518-119-711, 500-256-191

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci,takze dla koni,
664-867-321

SPRZEDAM siano w kostkach,
ziemniaki Irga jadalne, sadzenia-
ki i paszowe, 788-518-639
SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga sprze-
dam, 896458164

inne

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skéw; GPS; Plany azotowe; Do-
jazdy, 662-860-456

priso <
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NAPRAWDE KOCHAM TOMOJE ZYCIE

Pasjg zycia Beaty Krawczyk jest motocykl. To jej sposdb na spetnianie siebie i swoich marzen, poczucie wolnosci, na podroz
w nieznane i przepustka do miejsc niedostepnych dla innych. Rodzina wspiera jg, bo wie, jak wiele przeszta w zyciu. Pasja to
najlepsze lekarstwo na smutek.

eata Krawczyk

moéwi o sobie

skromnie, ze robi

to, co kocha, a mo-
tocykl ma dla niej dusze.
Przeczy stereotypowi, ze
dziewczyna nie poradzi
sobie zjednosladem. Swo-
ja pozytywna osobowoscia
zaraza innych i zacheca
ich do realizacji wszyst-
kich marzen.

— Niespokojna dusza ze
mnie. Moje cialo rozpiera
energia, a w glowie ciagle
klebia sie nowe pomysly
— mo6wi pani Beata.

—NIE MOGE USIEDZIEC
W MIEJSCU. CHCE BYC
AKTYWNA | SPELNIAC
MARZENIA, BOW ZYCIU
NIGDY NIE MOZNA BYC
NICZEGO PEWNYM.
CZASEM JEDNA CHWILA,
CHOROBA CZY WYPADEK
ZMIENIAJA NASZE ZYCIE
0180 STOPNI. DLATEGO
TRZEBA CHWYTAC
KAZDA CHWILE.

Zdarza sie, ze nawet na
odpoczynek szkoda mi
czasu. Wiele czynnikow
mialo i nadal ma wplyw
na to, jaka jestem, co ro-
big, jakich wybor6w doko-
nuje. Kocham ludzi zpasja
i uwielbiam to, jaka moc
maja pasje ijak potrafia
kreowa¢ ludzi. Teraz wiem,
jaki to skarb. Jak dzieki
pasjom mozna patrze¢ na
$wiat, na innych ludzi, na
zycie — podkresla.

I dodaje: — Jadac, czuje
wiatr we wlosach izapach
rzepaku na polu... I'wtedy
czuje, ze zyje ize kocham
to moje zycie.

Choroba

przewartos$ciowata zycie

Pani Beata to ciepla oso-
ba, ktéra nie potrafi pa-
trze¢ obojetnie na krzywde
innych. Szczeg6lnie wraz-
liwa jest na nieszczeScie
dzieci i zwierzat. Sama
wdomu ma dwa duze psy
i jednego kundelka. Ko-

Pani Beata pokonata chorobe, zyje petnig zycia i cieszy sie z kazdego dnia

cha przyrode, lubi space-
rowac po lesie ze swoimi
zwierzakami. Pracuje za-
wodowo, a w zimowe wie-
czory dzierga sweterki dla
swoich dzieci. Jest mama
dwoch wspanialych corek:
Kasi i Amelki, zktorych jest
niezmiernie dumna.

— Od zawsze z tesknota
spogladalam na jezdzacych
na motorach — wyznaje.
— Prawo jazdy zrobilam
jako mloda mama, bo
potrzebowalam go, zeby
wozi¢ corki do szkol, robié
zakupy, jecha¢ do pracy.
Przez jaki$ czas pracowa-
lam jako taksowkarka.
Zrezygnowalam, bo balam
sie jezdzi¢ wnocy. Tyle sie
slyszalo o napa$ciach na

taksowkarzy, ze balam
sie ryzykowaé. Potem
zrobilam prawo jazdy na
ciezarowki. Niestety, pra-
codawcy nie chcieli zatrud-
nia¢ kobiet. Mowili, ze nie
bede umiala zmienié kola
— wspomina.

W rodzinie pani Beaty
nikt na motocyklu nie jez-
dzil. Kobieta marzyla, ze
kiedy$ bedzie miala swaj
motocykl. Niestety, jak to
w zyciu bywa, nie zawsze
jest tak, jak bySmy chcieli.
Wwieku 32 lat pani Beata
zachorowala na nowotwor
szyjki macicy. Byt to dla
niej ogromny szok.

— Kiedy dowiedzialam
sig, ze jestem chora, $wiat
mi sie¢ zawalil na glowe

— wspomina. — Mialam
male dzieci, a slowo ,rak”
brzmialo jak wyrok — wy-
rok $mierci. Postanowilam
sie nie poddawa¢. Mialam
dla kogo zy¢. Corki irodzina
byli moja sita napedowa do
walki. Patrzac woczy moich
dzieci, wiedzialam, ze sie
nie poddam, ze to bedzie
trudna wojna, ale musze ja
wygrac. Chcialam patrzec,
jak moje corki rosna, cie-
szy¢ sie znimi w chwilach
szczeScia iby¢ obok wtrud-
nych momentach ich zycia.
Wychowywalam je sama,
nie chcialam, by nie mialy
matki ani ojca. Nie chcia-
lam, by zostaly sierotami...

Przeszla chemie, radio-
terapie i wszystko inne, co

pozwolilo jej zy¢. Rodzina
wspierala ja kazdego dnia,
corki rysowaly laurki, pisa-
ly listy, ktore przechowuje
do dzis.

Byla to ciezka walka, jed-
nak motywacja pani Beaty
byla ogromna.

— Minelo juz 8 lat,
a skutki choroby odczu-
wam do dzi§. Ale zyje
ijestem z moimi bliskimi
— tlumaczy. — Teraz kaz-
dy dzieh smakuje inaczej,
zyje pelnia zycia iciesze sie
z kazdego dnia, promieni
stonca, zapachu kwiatow...
Iztego, ze moge patrze¢ na
swoje corki, przytulac je,
chodzi¢ do szkoly na ich
wystepy, cieszy¢ sie z ich
sukcesow i wspieraé, gdy
co$ nie idzie po ich my§li.

Spetnione marzenie

Przyszedl taki dzien,
kiedy pani Beata spelnila
swoje najskrytsze marze-
nie... Kupila sobie moto-
cykl

— Rok temu spelnilam
swoje najwieksze marze-
nie, zbieralam na ten cel
pieniadze kilka lat... Ijest!
Mo6j motocykl — Smieje sie.

—UWAZAM, ZE NA
SPELNIANIE MARZEN
NIGDY NIE JEST ZA
POZNO! MOJ MOTOCYKL
MA JUZ PONAD 20

LAT | DALEKO NIM

NIE POJADE, ALE

DLA MNIE JEST JAK
NAJWIERNIEJSZA
PRZYJACIOLKA.
SAMOCHODEM NIE
CHCIALOBY MISIE
JECHAC | ZWIEDZAC,
AMOTOCYKLEM TO CO
INNEGO. UWIELBIAM TEZ
ZLOTY MOTOCYKLOWE.
ZAWSZE MOZNA

NA NICH SPOTKAC
KOGOS ZNAJOMEGO

— ZAUWAZA.

Pani Beata uwaza, ze
plec nie ma najmniejszego
znaczenia w podrézowa-

niu na motocyklu — za-
rowno kobieta, jak i mez-
czyzna, staja sie wtedy
po prostu podréznikami.
Przy rozpoczynaniu mo-
tocyklowych wojazy ra-
dzi na poczatek wybieraé
krotkie trasy w znanym
regionie i towarzystwie.
Im wiecej przejechanych
kilometréow, tym wiecej
wprawy i pewnosci siebie
na dluzszej trasie. Pod-
kresla, ze wazne, zeby nie
udowadniaé niczego i ni-
komu — jazda ma po pro-
stu sprawiaé przyjemno$¢.

— Wsiadam na moto-
cykl na wilasna odpowie-
dzialnosé — méwi. — Nie
chcialabym dodatkowo
bra¢ jej za kogo$. Na mo-
tocyklu moze zdarzyé sie
wszystko, bo nie jest sie
w stanie przewidzieé za-
chowania innych oséb na
drodze, aczlowiek przeciez
jest na nim calkowicie od-
stoniety. Motocykl daje mi
spora dawke adrenaliny.
Trzeba by¢ bardzo skon-
centrowanym. Kontrolo-
wac droge, panowaé nad
motocyklem. Pomaga mi to
walczy¢ ze stresem. Po tym,
co przezywam na trasie, ni-
czym juz si¢ nie denerwuje.
Praca zludzmi nie zawsze
przebiega bez problemoéw.
Dzieki temu, ze jezdze na
motocyklu, latwiej mierzyé
mi si¢ zsytuacjami streso-
wymi zycia codziennego
— mOwi.

Pani Beata chetnie bierze
udzial nie tylko w zlotach
motocyklistow, ale i w ak-
cjach charytatywnych.
— Wspaniale jest robié
fajne rzeczy nie dla pie-
niedzy — podkresla. — Ra-
do§¢ dzieci, mozliwo$é
dotkniecia motocyklu czy
przejazdzka na nim to dla
nich niezwykle przezycie.
Aja czuje, ze zyje ize ro-
bie naprawde co$ dobrego
iprzy okazji spelniam swo-
je marzenia! I'wiek nie ma
znaczenia, warto robi¢ to,
co sie kocha!

Joanna Karzynska




ZWYCIESTWO, KTORE NIE CIESZY

PILKA NOZNA\\\ W swoim drugim meczu eliminacji mistrzostw Europy Polska wygrata 1:0 z Albania. Trzy dni wcze$niej biato-
czerwoniw Pradze ulegli 1:3 Czechom, wiec tym razem osiggneli wynik lepszy, ale to nie znaczy, ze kibice majg lepszy humor.

¢ Polska - Albania 1:0 (1:0)
1:0 - Swiderski (41);

widzéw: 56 227

POLSKA: Szczesny - Fran-
kowski, Salamon, Bednarek,
Kiwior - Kaminski, Linetty

(78 D. Szymanski), Zielinski,
Swiderski (89 S. Szymaniski),
Zalewski (68 Skéras) - Lewan-
dowski,

esli kto$ na Stadionie

Narodowym w War-

szawie spodziewal

sie wielkiego pitkar-
skiego widowiska lub cho-
ciazby lepszej niz w meczu
z Czechami gry Polakow,
ten sie mocno rozczarowal.
Coz, tak jak Slimak nigdy
nie nauczy si¢ szybko bie-
gaé, jez - czytaé, a drzewo
- moéwic, tak polska repre-
zentacja w ciggu trzech dni
nie mogla przeistoczy¢ sie
w ekipe zlozona z samych

wirtuozéw futbolu. Z tym -

Ze nie jest to, niestety, jedy-
nie kwestia czasu, bo nawet
gdyby Polacy razem ciezko
trenowali przez kilka mie-
siecy, to zaden znich Mes-
sim itak nigdy nie zostanie.

W EFEKCIE
W PONIEDZIALKOWY
WIECZOR PONAD 56
TYSIECY KIBICOW

NA WARSZAWSKIM
STADIONIE ORAZ
MILIONY PRZED
TELEWIZORAMI
DLUGO OGLADALO
NIEPORADNE PROBY
SKONSTRUOWANIA
JAKIEJS AKCJI. ALE
CO SIE DZIWIC, SKORO
PILKA BYLA OKRAGLA,
WIEC CZESTO W GRZE
PRZESZKADZALA,

A BRAMKI BYLY TYLKO
DWIE?

Co prawda rywal nie byl
mocny, ale pierwszy strzal
bialo-czerwoni, akonkret-
nie Nicola Zalewski, odda-
li dopiero w 14. minucie.
Albanhczycy natychmiast
zrewanzowali si¢ groznym
uderzeniem, po ktorym
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41. minuta meczu z Albanig na Stadionie Narodowym w Warszawie: Karol Swiderski strzela zwycieskg bramke

Wojciech Szczesny z tru-
dem wybil pilke na rog.
Decydujaca dla losow
meczu akcja miala miejsce
W 41. min - Piotr Zielinski
doérodkowatl z rzutu wol-
nego, obroncy wybili pitke
poza pole karne, ale dopadt
do niej Jakub Kaminski. Co
prawda trafil wstupek, lecz
wtedy nadbiegt Karol Swi-
derski, ktory wtroche ekwili-
brystyczny sposob lewa noga,
strzelit obok rozpaczliwie in-
terweniujacego bramkarza.
W 58. minucie Albanczycy
mogli doprowadzi¢ do remi-
su, jednak Szczesny znowu
znajwyzszym trudem zdo-
lal wybi¢ pitke na rzut rozny.
Zkolei pie¢ minut pozniej na
2:0 mog} podwyzszy¢ Robert
Lewandowski, ktory minal
albanskich obroncow ipro-
bowal przelobowaé bramka-
rza, lecz pitke zmierzajaca do
bramki wybil jeden zrywali.
— Minimalnie za lekko ude-
rzylem. To byla fajna akcja.

Szkoda, ze tego nie wykorzy-
stalem — po meczu ocenit
polski napastnik.

Wrynik juz sie nie zmie-
nil, wiec Polacy zdobyli
trzy punkty, ale powodow
do euforii nie ma, o czym
$wiadczy ogolnonarodowa
dyskusja, ktéra rozpoczela
sie praktycznie po ostat-
nim gwizdku sedziego.

JEDNIKIBICE CHCA
NATYCHMIASTOWEJ
DYMISJI TRENERA
FERNANDO SANTOSA,
INNI ZADAJA
WYRZUCENIA
LEWANDOWSKIEGO,
A KOLEJNI CHCA
GRUNTOWNIE
PRZEMEBLOWAC KADRE,
WPROWADZAJAC

DO NIEJ MLODYCH
PILKARZY. TYLKO
SKAD ICH WZIAC,

BO NA BOISKACH

EKSTRAKLASY CZY
| LIGI JAKOS NIE WIDAC
NASTEPCOW ,LEWEGO",
SZCZESNEGO CZY
ZIELINSKIEGO.

Na temat przemiany
pokoleniowej w druzynie
narodowej wypowiedzial
sie m.in. Robert Lewan-
dowski: — W druzynie jest
wiele nowych nazwisk,
wiec brakuje automaty-
zmoéw. Nie bylo czasu, zeby
to potrenowaé. Ta druzyna
bedzie sie rozwijala krok
po kroku. Jest duzo mlo-
dych zawodnikow, ktorzy
wchodza do tej reprezenta-
¢ji. Jednak to juz czas, zeby
przejmowali odpowiedzial-
no$¢ — mowil napastnik.

Eliminacje mistrzostw
Europy wydaja sie ideal-
nym czasem do przejmo-
wania odpowiedzialno$ci,
bo poza Czechami resz-
ta rywali nie zalicza sie
nawet do europejskich

sredniakow. Santos be-
dzie wiec mial sporo czasu
imozliwoS$ci na stopniowe
odmladzanie reprezentacji.
W drugim poniedzialtko-
wym meczu grupy E Cze-
chy na wyjezdzie niespo-
dziewanie bezbramkowo
zremisowaly z Moldawia.

ARTUR DRYHYNYCZ
GRUPAE
1. Czechy 4 3
2. Polska 3 23

3. Motdawia 2 1

4, W-y Owcze* 1 1:1

5. Albania* 0 01

*mecz mniej

»Lewy” - bilans

140 meczéw, 78 goli- to bilans
prawie 15 lat wystepdw Roberta
Lewandowskiego w reprezentaciji
Polski. Do najlepszego snajpera
biato-czerwonych w historii i kapi-
tana obecnej kadry nalezy wiele
rekorddw druzyny narodowej.
Lewandowski, ktory w sierpniu

-
IE |

skonczy 35 lat, zadehiutowat

w reprezentacji 10 wrzesnia 2008
roku w eliminacjach mistrzostw
Swiataz San Marino. Leo Been-
hakker wpuscit go wéwczas na
boisko w 59. minucie, a osiem
minut péZniej mtody napastnik
cieszyt sie z pierwszego trafienia
w narodowych barwach, ustala-
jac wynikna2:0.

Do historii polskiego futbolu
przeszedt m.in. 5 pazdziernika
2017 roku, kiedy dzieki trzem
golom w wyjazdowym spotka-
niu z Armenig zostat najlep-
szym strzelcem reprezentacji,
dystansujac dotychczasowego
lidera zestawienia Wtodzimie-
rza Lubanskiego (48 goli). Do
dzi$ goli uzbierat juz 78. W Euro-
pie lepszym osiggnieciem mogg
pochwalié sie jedynie Portu-
galczyk Cristiano Ronaldo (122)
i Wegier Ferenc Puskas (84).

0d 2014 roku Lewandowski
nosi kapitanska opaske.
Dotychczas wyprowadzat
kolegdw na boisko 79-krotnie,
co tez jest rekordem.
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CZYM JEST SPORT DLA SZWAJCAROW

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Wymagajace gimnazjum przy LO w Polsce nie przeszkadzato Oliwii w lekkoatletycznych treningach.
Teraz mieszkaiuczy sie w Szwajcarii. Poprositem jg o porownanie szkolnego wychowania fizycznego i amatorskiego sportu w obu krajach.

eraz u mnie ze
sprawnoscig roznie”
- przyznaje Oliwia.
I kontynuuje swoja
szwajcarska opowiesc:

— Jak to sie stalo, ze tam
jesteSmy z Filipem - to juz
pytanie do mojej mamy.
Dziekuje jej za ten wybor.
Pewnie, ze tesknie za pol-
skim klimatem. Czuje sie
Polka. Jednak na pewno
przesigklam europejskim
klimatem. Wlozylam wie-
le pracy, aby po czterech
latach uzyska¢ mature
w Szwajcarii. Wszystko
trzeba bylo ogarna¢ od
nowa. Szkola jak szko-
la — chcesz ja skonczyé
na poziomie, a nie tylko
zaliczy¢. Nie ma zmihyj.
Po niej zapisalam sie na
psychologie. To kierunek
zogromna masa teorii.

ABY JA WCHLONAC
POTRZEBNY JEST
RESET W FIZYCZNEJ
AKTYWNOSCI. KROTKI
SPACER, ROWER,
GORY POZWALAJA
0CZYSCIC GLOWE.
INACZEJ NIE ZMIESZCZA
SIE W NIEJ TONY
INFORMACJI. SPORT,
NAWET TEN MALUTKI,
TO DOBRY SPOSOB NA
EDUKACYJNY ODDECH.

W gimnazjum, podobnie
jak wPolsce, w-f byl wple-
ciony wsiatke lekcji. Dwie
klasy ¢wiczyly jednoczes-
nie. To bardzo pomocny
system szczego6lnie wtedy,
jak jest mozliwos¢ zmia-
ny grup, aby poznac¢ lepiej
uczniowskie otoczenie.
Moglisémy chodzi¢ z chlo-
pakami na w-f. W zalez-
noSci od zaje¢ zmieniano
nam nauczyciela raz na
poétrocze, lub rok. Na nie-
ktorych specjalistycznych
blokach towarzyszyta nam
dwdjka nauczycieli.

Najwieksza roznica jest
jednak w réznorodnoéci
lekeji wf-u. Baza i sprzet
sportowy dostepny bez
problemu na pewno za-
skoczylby polskich ro-
wie$nikow. Drazki, kola
do gimnastyki artystycz-
nej, frisbee (talerze do
rzucania), trampoliny,
pilki - takze do zonglowa-
nia, sprzet lekkoatletyczny,
boiska pozwalaja na tre-
ning réznych dyscyplin.
Niektore bloki powtarzaly
sie co rok, lub wdwuletnim
odstepie. Ale np. zongler-
ka byla tylko jednorazowa
przygoda. Kazdy znich po
kilku miesiacach konczyl
sie sprawdzianem z kilku
zadan narzuconych i tych
do wyboru. Ocena konco-
wa, to $rednia zich zali-
czenia. Byly tez warsztaty
przygotowujace do umie-
jetnoéci poprowadzenia
zajec sportowych.

PO LEKCJACH W-FU
JEST MOZLIWOSC
SKORZYSTANIA

Z PRYSZNICA.TO
STANDARD DOSTEPNY
DLA KAZDEGO

W POSZANOWANIU
PRYWATNOSCI

| SPRZETU.

Ilo§¢ godzin podobna
jak w Polsce. Struktura
lekcji tez. Czasami wy-
chodzili$my pobiega¢ do
lasu, albo robiliSmy wy-
pad na stand up paddling
(wiostlowanie na stojaco).
Dwa razy w roku szko-
la organizowala Sport-
tag (dzien sportu). Zima
narty, snowboard, sanki
i gorskie wedrowki. Let-
nia oferta jeszcze bardziej
atrakeyjna. Od gier spor-
towych, po gorska wspi-
naczke. Pamietam nawet
koszykowke na wozkach,
na ktéra mozna bylo sie
zapisaé. Zrozumienie nie-

Oliwia Tkaczyk i szwajcarski krajobraz gorski

pelnosprawnosci nabiera-
lo innej przestrzeni.
Corocznie organizowany
jest Bergtag (dzien gorski).
Wszystkie klasy wychodzi-
ly w gbry. W przedmatu-
ralnej Kklasie caly tydzien
spedzili$my wnich nocujac
wschroniskach. W podsta-
wowce jest podobnie, tylko
wmniejszym zakresie. Za-
jecia ruchowe wczasie lek-
¢ji przedmiotowych sg spo-
radycznie wplatane w nie.
A wyjécie na zewnatrz
budynku w czasie duzej
przerwy, to juz obowia-
zek kazdego bez wzgledu
na pogode. W srodkowej
Szwajcarii przedszkolaki
wpiatki wychodza do lasu.
Sztywny kalendarz zawsze
tworzy spoteczne nawyki.
Moim zdaniem system

szwajcarski jest bardziej
przyjazny. W-f traktowa-
ny jako zabawa bez nie-
potrzebnej spiny bardziej
angazuje. Lawka nie-
¢wiczacych tez ma inny
wymiar. Masz kontuzje,
jeste$ na zwolnieniu - nie
przychodzisz na lekcje. Jak
mozesz ¢wiczy¢ w ograni-
czonym zakresie zpowodu
zlego samopoczucia, ro-
bisz to. Sa tez wérdd nas
osoby, dla ktoérych sport
stanowi trudne wyzwanie
w zaangazowaniu, jednak
og6lny bilans jest zdecy-
dowanie bardziej dodatni
niz w Polsce.

Duzy procent mlodych
ludzi nalezy do klubow
sportowych, chodzi na si-
lownie. Jednak najwiek-
sza roznice widze w wie-

ku emerytalnym. Gorskie
szlaki sa pelne dojrzalych
ludzi. Baseny iparki wgrze
boule okupuja te roczniki.
Szwajcarzy nie zatrzymuja
sie pomimo uplywu lat.

Na studiach jest bardzo
duzy wybor zajec¢ sporto-
wych. Na cze$¢ znich trze-
ba sie zapisa¢, na niektore
jak koszykéwka mozna
poj$¢ spontanicznie. Sa
tez takie, ktore wymagaja
posSpiechu, zeby sie na nich
znalez¢ zuwagi na wielkosé
grup (taniec, sporty walki).
Wiegkszo§¢ ofert jest bez-
platna. Niektore wymaga-
ja symbolicznej wplaty 30
frankow szwajcarskich za
semestr. Sa tez luzne spor-
towe warsztaty.

Koszykowke, na ktorg lu-
bie zaglada¢ bez obowiaz-
ku zapisow, pot roku temu
zastapil taniec towarzy-
ski. Trudno mi utrzymaé
systematyczno$é z uwa-
gi na plan zajeé i troche
lenistwo. Pandemia tez
przyhamowala ambicje.
Jak tylko moge, chodze
pieszo. Czasami biegam.
Rower, lyzwy, snowboard
- dokladam do pakietu
moich potrzeb. Nie mam
regularno$ci w tym, ale
szukam endorfin jak tylko
moge sobie pozwoli¢ na
ten darmowy luksus.

W érodkowej Szwajcarii,
w ktorej spedzilam kil-
ka lat, wycieczki w gory
calych rodzin to spolecz-
ny standard. Trasy sa
przygotowane w rbéznych
stopniach trudnos$ci. Od
kamienistych w duzym
wymaganiu sprawnosci,
do spacerowych zwozkami.
Na kazdym etapie mozna
skorzystac zkolejki. Dlate-
go sprawno$¢ nawet lekko
pokruszona nie zniecheca
do trudniejszych szlakow.
Krajobrazy zostawiaja nie-
zapomniane wspomnienia.

Pilka nozna jest jednak
najpopularniejsza. Wie-

lu moich znajomych jak
jej nie kopie, lub oglada,
to bierze udzial wimpre-
zach biegowych. Od kla-
sycznych, do trudniejszej
przeszkodowej rywalizacji.
W gdrach wiele osob szusu-
je rowerami. Wdrapuja sie
na nie i w powrocie przez
las w adrenalinie szukaja
wrazeh. W miastach polo-
zonych nad rzeka (Berno,
Bazylea, Zurich, Genewa)
widok wlecie plywajacych
w Srodku miasta osob ni-
kogo nie zaskakuje. W Ba-
zylei, wktorej teraz miesz-
kam jest pelno rowerow.
Bardzo popularny jest
splyw z Wickelfisch (na-
dmuchiwany plecak). To
super zabawa polegajaca
na tym, ze idzie sie w gore
rzeki zplecakiem. Wklada-
my do niego rzeczy, pom-
pujemy i niczym z bojka
splywamy wdol. Paralotnie
to tez cze$¢ szwajcarskiego
klimatu aktywnosci.

MYSLE, ZE

W SZWAJCARII NIE

MA TAKIEGO PARCIA
NA WYNIK W MLODYM
WIEKU JAK W POLSCE.
JEST ZABAWA

W SPORT, ZKTOREJ
WYLANIA SIE WASKA
GRUPA POSZUKUJACA
MISTRZOSTWA.

Ja wole skrzyknac sie
w kilka oséb izagra¢ tur-
niej bez stresu podium.
Traktujemy sport jako do-
datek do zycia, anie zycie.
Akceptacja takiego zaan-
gazowania jest widoczna
w spoleczenstwie.

Pozdrawiam, Oliwia Tkaczyk

Przyjemnie sie patrzy,
jak mlodzi rozwijaja swo-
je Swiaty troszke dalej od
komina pierwszego domu.
To oni tworzg, przyszlosé,
takze dla nas.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki




16 DRUZYN ZAGRALO
W JOKER CUP MLAWA 35+

FUTSAL\\\ Do Mtawy, na turniej organizowany przez Stowarzyszenie Joker Mtawa, przyjechato az 16 ekip, m.in. z Torunia, Ostroteki, Ptorska,
Szczytna, Zuromina, Racigza i Baboszewa. Wsrad druzyn nie zabrakto przedstawicieli Urzedu Miasta Mtawa —Gold Team Mtawa.

ozgrywki grupo-

we odbywaly sie

w Mlawskiej Hali

Sportowej i w hali
Zespotu Szkél nr 2 od
18.00 do 22.00. Z kazdej
grupy dwie najlepsze ekipy
uzyskiwaly awans do fazy
pucharowej. Juz na tym
etapie odpadlo kilku fa-
worytow, w tym mlawskie
druzyny: ,Czterdziestka”,
,Body Club” oraz Repre-
zentacja Gminy Wieczfnia
Koscielna. Na tym etapie
odpadli réwniez goscie
z Baboszewa (jeden z fa-
worytow imprezy) oraz
mocne zespoly z Raciaza
1Szczytna.

Faza pucharowa okazala
sie bardzo zacieta iwyrow-
nana. Czesto o koncowym
wyniku decydowaly rzuty
karne lub bramki zdobyte
wostatnich minutach.

Do najlepszej czworki
awansowaly dwie lokalne
ekipy: Joker Mlawa i nie-
zwykle mocni tego dnia
Oldboy Mlawa, a takze
goscie z Torunia i Tamers
Olszewo Borki (okolice Os-
troleki).

Polinaly okazaly sie
jeszcze bardziej zaciete.
W pierwszym Joker Mla-
wa pokonal 1:0 goSci zpo-
wiatu ostroleckiego po
Swietnej indywidualnej
akcji Macieja Jeziorskie-
go. W drugim polinale
goscie z Torunia pokonali
ekipe Oldboy Mlawa do-
piero po rzutach karnych.
W finale gospodarze dos¢
pewnie pokonali goSci

REKLAMA
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Zwyciezcy, druzyna Joker Mtawa

z Torunia, ktérzy w swo-
ich szeregach mieli kilku
zawodnikow grajacych
w przeszlo$ci w Futsal
Ekstraklasie. Wynik 2:0
to zasluga dwoch ak-
cji braci grajacych od
lat w ekipie gospodarzy.

W pierwszej asystowal
starszy, Zbyszek Kryst-
kiewicz, a Jarek popisal
sie doskonalym strzalem
glowa. W drugiej Zby-
szek sam wpisal sie na
liste strzelcow dobijajac
zaskakujace uderzenie,

Swietnie grajacego w ca-
lym turnieju Tomasza
Leszczynskiego. W meczu
otrzecie miejsce triumfo-
wal zesp6l Tamers Olsze-
wo-Borki. Mecz zakonczyl
sie kolejnymi tego dnia
rzutami karnymi.

Koncowa klasyfikacja
turnieju:

1. Joker Mtawa

2. Oldboys Torun

3. Tamers Olszewo-Borki

4, Oldboy Mtawa

5. Gold Team Mtawa, Oldboy
Zuromin, Liberpol - Oldboy
Ptonsk, Oldboy Nidzica,

Organizatorzy wreczyli sze-
reg nagréd indywidualnych:
Najlepszy zawodnik turnieju:
Jarostaw Marka (Oldboy Torun)
Najlepszy bramkarz: Rafat
Szymanski (Joker Mtawa)
Krél strzelcédw: Maciej Rogal-
ski (Oldboy Mtawa)

Top 5 players:

Jarostaw Krystkiewicz (Joker
Mtawa)

Piotr Ferenc (Oldboys Torun)
Dariusz Jastrzebski (Tamers
Olszewo Borki)

Marcin Kopiczko (Tamers
Olszewo Borki)

Michat Michalak (Oldboy
Mtawa)

Oprocz samego turnieju
w godzinach od 12.00 do
17.00 w Mlawskiej Hali
Sportowej odbyl sie jesz-
cze Turniej Dzikich Dru-
zyn JOKER MEAWA CUP,
wktorym rywalizowalo ok.
100 zawodnikow w wieku
14-20 lat. Na bocznym
sektorze przeprowadzono
réwniez szereg konkurs6w
sprawnoéciowych. Jak co
roku wiele dzieci i mlo-
dziezy wroécilo do domu
z nagrodami specjalnymi
wpostaci tzw. ,Turbo Joke-
ro6w” oraz wieloma cenny-
mi nagrodami rzeczowymi.

zrédto: Joker Mtawa, mlawa.pl (KSM)

ZDANIEM ORGANIZATORA
Moéwi Zbigniew Krystkie-
wicz, prezes Stowarzysze-
nia Joker Mtawa:

— Serdecznie dziekuje
wszystkim zawodnikom

za udziat i fajng, zdrowg
rywalizacje. Nasze turnieje
JOKER MLAWA CUP stajg sie
juz fajng tradycjg na spor-
towej mapie Mtawy. Robi sie
z tego fajna marka. Budujacy
jest fakt, ze chcg do nas
przyjezdzac coraz mocniejsze
ekipy z odlegtych miast. Tym
razem w rywalizacji udziat
wzieto w sumie az ponad 250
zawodnikow, co uwazam za
nasz ogromny sukces. Wielkie
podziekowania dla wtadz
miejskich i powiatowych

za patronat honorowy i za
wsparcie finansowe. Dzie-
kuje partnerom, kolegom

ze stowarzyszenia i naszym
wolontariuszom. Gratulacje
dla wszystkich nagrodzonych
zespotow i zawodnikow. Juz
dzi$ serdecznie zapraszam na
kolejne wydarzenia przez nas
organizowane, na ktére juz
dostalismy dofinansowanie ze
srodkow budzetu wojewddz-
twa mazowieckiego.
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