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odczas trwajacej

niemal godzine ce-

remonii w Bialym

Domu, przerywanej
improwizowang konferen-
¢ja prasowa, Trump podpi-
sal ponad 20 dokumentow,
w tym rozporzadzen wy-
konawczych dotyczacych
migracji, polityki ener-
getycznej, polityki celnej,
ponownego wpisania Kuby
na liste panstw sponsoru-
jacych terroryzm, wyjsScia
ze Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) i zapew-
nienia kary $mierci dla
zabdjcoOw policjantow iza-
béjcow-nielegalnych imi-
grantow.

Wsrod podpisanych przez
Trumpa w Bialym Domu
dokumentéw byla pro-
klamacja na temat oglo-
szenia stanu wyjatkowego
na poludniowej granicy,
umozliwienia wyslania
tam dodatkowych wojsk,
przywrocenia polityki od-
sylania ubiegajacych sie
oazyl do Meksyku, atakze
uznania karteli narkotyko-
wych za organizacje terro-
rystyczne.

Pytany o to, czy rozwaza
wyslanie amerykanskich
sil specjalnych do Mek-
syku przeciwko kartelom,
Trump stwierdzil, ze to
,moze si¢ zdarzy¢”. ,Zda-
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Donald Trump podczas inauguracji prezydentury

rzaly sie dziwniejsze rze-
czy” —dodal.

Zobaczymy, co sie stanie

Trump dekretem zmienil
tez obowiazywanie prawa
ziemi, tj. nabywania oby-
watelstwa wraz z narodzi-
nami na terenie USA. We-
dlug wydanego dokumentu
prawo to ma nie dotyczyc
dzieci nielegalnych imi-
grantow ios6b przebywa-
jacych wUSA krotkotermi-
nowo, wtym np. wramach
ruchu bezwizowego. Pod-
czas podpisywania aktu
Trump sam przyznal, ze
spodziewa sie, iz legalno$é
tego dokumentu bedzie

kwestionowana w sadach,
lecz dodal, ze ,zobaczymy,
co sie stanie”.

Zgodnie z wczeéniejsza
zapowiedzia Trump oglo-
sil stan wyjatkowy wener-
getyce i podpisal szereg
rozporzadzen znoszacych
regulacje w kwestii wydo-
bycia ropy naftowe;j.

Nowy prezydent zdecydo-
wal rowniez o wstrzymaniu
egzekwowania ustawy za-
kazujacej funkcjonowania
TikToka pod chifska kon-
trola. Trump przyznal, ze
zmienil zdanie na temat
chinskiej aplikacji po tym,
jak uzyl jej ijak pomogla
mu pozyskac¢ mlodych wy-

POWSTANIE WSPOLNY ALGORYTM POSTEPOWANIA
WS. INCYDENTOW NA BALTYKU?

Potrzebny jest wspdlny, prosty algorytm postepowania w przypadku incydentéw na morzu, takich
jak uszkodzenia infrastruktury krytycznej na Battyku — powiedziat wicepremier, szef MON Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz po spotkaniu ze swoim szwedzkim odpowiednikiem Palem Jonsonem.

borcow. Ponowil tez swoje
wyrazane wczeSniej sta-
nowisko, ze chce zmusié
TikTok do wejscia wspotke
joint venture ze Stanami
Zjednoczonymi, co moze
wprowadzi¢ troche kontro-
li dotyczacych danych, lecz
bagatelizowal ten problem.

,Pamietajcie, ze TikTok
w duzej mierze dotyczy
dzieci, mlodych dziecia-
kéw. Jesli Chiny maja wy-
ciagna¢ informacje o mlo-
dych dzieciach, to szczerze
moéwiae, mamy wieksze od
tego problemy” - powie-
dzial Trump. Nie wykluczyt
tez, ze odbedzie wtym roku
podré6z do Chin.

Trump podjal tez decyzje
o ulaskawieniu lub zlago-
dzeniu wyrokéw dla nie-
mal 1,5 tys. uczestnikow
szturmu na Kapitol, co
obejmuje niemal wszyst-
kich, ktérym postawiono
wtej sprawie zarzuty.

Rosja jest w wielkich

tarapatach

Prezydent podjal ponadto
szereg dziatan dotyczacych
polityki zagranicznej, wtym
wycofania Ameryki ze Swia-
towej Organizacji Zdro-
wia (WHO), wstrzymania
wszelkiej pomocy zagranicz-
nej, uniewaznienia decyzji
prezydenta Bidena o wypi-
saniu Kuby z listy panstw
wspierajacych terroryzm,
atakze sankcji nalozonych

KLUCZOWE
DECYZJE
DONALDA
TRUMPA

PREZYDENT USA DONALD TRUMP
PODPISAL W BIALYM DOMU
KILKANASCIE ROZPORZADZEN
| DOKUMENTOW, M.IN OGLASZAJAC
STAN WYJATKOWY NA GRANICY
/ MEKSYKIEM, ZNOSZAC
PRAWO ZIEMI, WSTRZYMUJAC
EGZEKWOWANIE USTAWY O TIKTOKU
| ULASKAWIAJAC WSZYSTKICH
SKAZANYCH ZA SZTURM NA KAPITOL.

osadnikéw na Zachodnim
Brzegu Jordanu.

Podczas ceremonii
Trump odpowiadal na
pytania dotyczace szero-
kiego wachlarza tematow,
w tym wojny w Ukrainie.
Potwierdzil, ze zamierza
wkrotce odby¢ rozmowy
z Wladimirem Putinem
ijak najszybciej zakonczy¢
wojne w Ukrainie.

Dodal, ze Putin ,nie moze
by¢ zachwycony” tym, jak
idzie mu wojna, oceniajac
rosyjskie straty wojenne
na milion.

sMySle, Ze on niszezy
Rosje, nie przyjmujac po-
rozumienia (...). Rosja jest
w wielkich tarapatach”
- powiedzial. Jak stwier-
dzil, cho¢ prezydent Ukra-
iny Wolodymyr Zelenski
chce dojs$¢ do porozumie-
nia, to nie jest pewien, czy
chce to zrobi¢ Putin.

Co z Grenlandig?
Trump powtorzyl, ze USA

Grenlandia ze wzgledu na
spotrzeby miedzynarodo-
wego bezpieczenstwa” oraz
nie wykluczyl nalozenia
25-procentowych cel na
Meksyk i Kanade. Pyta-
ny o cla na towary z Chin,
Trump stwierdzil, ze Chiny
juz sg oblozone clami. Po-
wiedzial jednak, ze dalsze
cla dotyczace Chin beda
m.in. zalezeé¢ od loséw Ka-
nalu Panamskiego, ktory
- wedlug Trumpa - kon-
troluja Chinczycy. Przyznal
tez, ze choé zgodnie z wy-
borcza obietnica rozwaza
nalozenie cla na wszystkie
dobra z zagranicy, to jego
administracja nie jest jesz-
cze gotowa, by to zrobié.
PAP/RED.

Wedtug 46,2 proc. badanych
prezydentura Donalda Trum-
paw USA poprawi bezpie-
czenstwo Polski; przeciwnego
zdania jest 40,6 proc. respon-
dentéw —wynika z sondazu
pracowni United Surveys dla

zropro:PAP  na radykalnych zydowskich potrzebuja kontroli nad portalu Wp.pl.
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—Przed wkroczeniem wojsk
sowieckich do Gutkowa (dzi$
dzielnica Olsztyna) pro-
boszcz parafii zdotat jeszcze
podczas mszy Swietej
odczytac parafianom ko-
munikat wtadz niemieckich

o koniecznej ewakuaciji. Czy

wykonali oni to polecenie

bez ociggania sie?

— 21 stycznia 1945 roku
to byla mrozna i $niezna
niedziela. W oddali byto
stychaé¢ odglos toczacych
sie walk. Proboszcz Hubert
Krebs odprawil poranng
msze. Zamiast tradycyjnego,
coniedzielnego kazania od-
czytal zarzadzenie wladz nie-
mieckich. Wyznaczalo ono
pobliska karczme ,Konrad”
(znajdowala sie przy dzi-
siejszej ul. Baltyckiej, gdzie
obecnie miesci si¢ prywatne
przedszkole) jako miejsce
zbiorki. Stamtad podstawio-
ne ciezarowki mialy zabrac¢
ludzi. Niestety zaden pojazd
sie nie pojawil. W takiej sy-
tuacji chetni do ewakuacji
udali sie na miejscowa, stacje
kolejowa, i wsiedli do pocia-
gu towarowego. Odjechali
wkierunku Moraga. Jaki byt
ich dalszy los, nie wiadomo.
Ksiadz Krebs icze$é miesz-
kancow Gutkowa, zwlaszcza
ci, ktorzy czuli sie¢ Warmia-
kami, nie zastosowali sie do
zarzadzenia wladz ipozostali
wGutkowie. Uwazali, ze sko-
ro nie sa Niemcami, to nic
im nie grozi... Siostra ksie-
dza, Jozefa Krebs, ktora byta
jego gosposia, postanowila,
wbrew bratu, uciec zGutko-
wa, zapewne wobawie przed
zolierzami Armii Czerwo-
nej. Niestety nie uciekla da-
leko. Zostala zastrzelona we
wsi Rozynka okolo 20 km od
Gutkowa. Jej cialo sprowa-
dzono na cmentarz parafial-
ny ipochowano wiosna tego
samego roku.

— Do Olsztyna wojska so-

wieckie wkroczyty p6znym

wieczorem 21 stycznia. Kie-
dy zostato zajete Gutkowo

i okolice?

— Wie$ Gutkowo, we-
dlug relacji $wiadka, zo-
stala opanowana p6Znym
popotudniem 23 stycznia,
podobnie wie§ Redykajny.
Dzien wezesniej zolhierze
Armii Czerwonej wkroczyli
do Likus i Lupstycha.

— W badaniach nad losami

mieszkancow cenne sg

notatki ksiedza proboszcza

w ksiedze zmartych, ktére

zresztg od stycznia 1945

OSIEMDZIESIAT
LAT TEMU SOWIECI
WKROCZYLI
DO OLSZTYNA

W STYCZNIU 1945 ROKU RUSZYLA
OFENSYWA WOJSK SOWIECKICH
NA ZACHOD, ZWANA OPERACJA
WISLANSKO-ODRZANSKA. TYM

SAMYM CZERWONOARMISCI
WKROCZYLI ROWNIEZ DO PRUS
WSCHODNICH. ZACZELA SIE
WIELOMIESIECZNA GEHENNA
MIESZKANCOW. O TYM, CO DZIALO
SIE WOWCZAS W PODOLSZTYNSKIM
GUTKOWIE, ROZMAWIAMY
/ MARCINEM POWIERZA.

Fot. Archiwum Panstwowe w Olsztyn

roku spisywat w jezyku

polskim...

— Zapiski prowadzo-
ne przez ksiedza Huberta
Krebsa to prawdziwa skarb-
nica wiedzy. Oprocz imienia
i nazwiska zmartego, daty
urodzenia izgonu (czasem
nawet podana jest godzina)
i imion rodzic6w mozna
znalez¢é np. wyznanie (nie
zawsze bylo ono rzymsko-
katolickie), wykonywany
zawod, miejsce zamiesz-
kania, stan cywilny oraz
przyczyne zgonu. Wedlug
mnie najciekawsza rubry-
ka sa jednak ,Uwagi”, np.
» Zastrzelony/zabity przez
Rosjan”, ,ciezko zraniony
przez Rosjan. Umart za 4
dni’, ,Zabity kolba przez R.
podczas ucieczki’, ,Krotko
przed odbyciem pologu
przez R. zgwalcona, wsku-
tek czego umarla’,
~Wedlug zeznania
Elzbiety Hennig
zWarkal przez
R. zastrzelo-
ny na ulicy,
blisko budki
strazniczej
i pochowany
prawdopo-
dobnie przy
kolei”, ,Umarl
wtransporcie do Ro-
sji (Ural) wedlug zeznania
swiadka naocznego Pie-
czewskiego z Mondek 7,
,,Zabrana przez R. umar}a
wRosji. Swiadkowie?”.

—Jak wynika ze wspomnien
tych, ktérzy ocaleli, w Gut-
kowie i okolicach docho-
dzito do dantejskich scen.
Czerwonoarmisci gwatcili
napotkane kobiety oraz
strzelali do przypadkowych
0s0b, a wszystko to tylko
dlatego, ze byli na niemie-
ckiej ziemi. Zdaje sie, ze nie
interesowato ich to, czy kto$
byt Niemcem, czy Warmia-
kiem. W parafialnych doku-
mentach mozna natkna¢ sie
na wiele polsko brzmigcych
nazwisk. Czy znane sg losy
poszczegodlnych rodzin?

— Wsérdd owezesnych
mieszkancow bylo wiele
0s6b z polsko brzmiacymi
imionami i nazwiskami.
Jezeli chodzi o ich losy,
panowie Stefan Borkowski
i Alojzy Mastowski zostali

zastrzeleni 23 stycznia

1945 roku, mie-

dzy godz.
10 a 11, na
terenie
Zwi -

szymi
notowanymi

ofiarami morderstw
dokonanych przez czer-
wonoarmistow. Franciszek
Pieczewski zostal zastrze-
lony na terenie swojego

Zniszczone kamienice przy obecnej ulicy Prostej w Olsztynie —widok od strony
mostu $w. Jana Nepomucena

gospodarstwa 24 stycznia.
Powdd byt prozaiczny. Byl
urzednikiem kolejowym
iwrécil do domu w shuz-
bowym mundurze. Wedlug
zoldakéw mundur to mun-
dur itrzeba bylo zastrzeli¢
59-letniego cywila. Jego
zwloki lezaly przez wiele
dni na podworku... Naj-
tragiczniejsze losy byly
udzialem jednak Moniki
i Franciszka Pompeckich
z Likus. On zastrzelony
w drodze do domu (przez
pijanych Rosjan), ona wie-
lokrotnie zgwalcona przez
Rosjan, mimo ze byla tuz
przed porodem. Swiad-
kiem tych wydarzen byla
trojka jej malych dzieci...
Zmarla tego samego dnia
(26 stycznia), apochowano
ja razem z babcig dzieci,
gdyz tez nie przezyla wi-
zyty Rosjan (30 stycznia).

—Poniewaz styczen 1945

roku byt bardzo mrozny,

zapewne pochowek byt
utrudniony. Co robiono ze
znalezionymi przy drogach
oraz w domach ciatami
pomordowanych?

— 24 stycznia 1945 roku
czerwonoarmisci zastrzelili
pie¢ osob wdomu Petrikow-
skich. Gospodarzy: Marie
i Vitalisa, Emilie i Jakuba
Lorkowskich oraz Anne
Gappe. Wszyscy tam sie
skryli, liczac, ze przezyja...
Opochéwku nie bylo mowy.
Zjednej strony zmarznieta
ziemia, a z drugiej strony
Rosjanie, ktorzy kazali od-
krywac $wieze groby celem
szukania zakopanych tam
rzekomo skarbéw. Ponie-
waz liczba zamordowanych
gutkowian ciagle rosla,
a ciala lezaly na ulicach,
postanowiono przeniesc je
do piwnicy Petrikowskich.
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Marcin Powierza jest
mieszkancem Gutkowa
(zwyksztatcenia jest
historykiem)

Wten sposob zorganizowa-
no prowizoryczna, lokal-
na kostnice.

— Niektdrzy z mieszkancow

ocaleli, czego przyktadem

byty siostry Sabetek. Los nie
byt dla nich jednak taskawy.

Znalazty sie kilka tysiecy

kilometréw od domu.

— Rolnik Hinzmann zRe-
dykajn mial bardzo duzy
areal pod pastwiska. Rosja-
nie postanowili, ze do niego
bedzie spedzane zarekwiro-
wane bydlo, konie icaly zywy
inwentarz zokolicy. Nastep-
nie mial on by¢ wywieziony
koleja w glab ZSRR. Licz-
ba skonfiskowanych sztuk
zwierzat byla tak duza, ze
wraz z uprowadzonymi ko-
lejnymi sztukami zmusza-
no mlode dziewczyny do
opieki nad nimi. Mialy one
je karmié, doi¢ krowy, robi¢
obrzadek wokdl nich. Wiemy
przynajmniej odwoch takich

przypadkach, ktoére jeste-
Smy w stanie zidentyfiko-
wac. Pierwszy zwigzany jest
z siostrami Sabelleck (pol.
Sabelek). Wiemy, ze zostaly
zmuszone do wejscia do po-
ciagu wraz z bydlem, ktorym
mialy sie zajmowac podczas
podrézy. Nigdy wiecej nie
daly znaku zycia... W wyni-
ku poszukiwan udalo mi sie
ustali¢, ze zmarly latem 1945
roku na terenie dzisiejszego
Tatarstanu, ponad 2400 km
od Gutkowa.

— Wiem, ze przygotowuje

pan publikacje na temat

tego, co wydarzyto sie 80 lat
temu. Czy ofiary czerwono-
armistow z Gutkowa zostang
réwniez upamigtnione
winny spos6b?

— W planowanej publi-
kacji chee opisa¢ wszystko
to, co wydarzylo sie na tere-
nach dzisiejszych Gutkowa,
Likus, Lupstycha i Redykajn
po wkroczeniu Armii Czer-
wonej w1945 roku. Wplanie
jest takze odsloniecie nowe-
go pomnika na cmentarzu
parafialnym w Gutkowie,
ktéry ma upamietnié tra-
giczna historie parafian
sprzed 80 lat. Lacznie uda-
lo mi sie ustali¢ dane 33
zamordowanych osob 126
wywiezionych wglab ZSRR.
To nie jest ostateczna lista.

WOJCIECH KOSIEWICZ

Artykut powstat przy wspétpracy
zDelegaturg IPN w Olsztynie.

22 stycznia 1945 roku sowieckie wojska 3. Korpusu Kawalerii

Gwardii pod dowdédztwem gen. Mikotaja Oslikowskiego zajety
Olsztyn (6wczesny Allenstein). ,Wyzwoliciele" przystapili do
palenia miasta (zniszczono ponad 1000 budynkdw). Do histo-
rii przeszta masakra w Kortowie, podczas ktdrej zotnierze
Armii Czerwonej zabili pacjentdw szpitala psychiatrycznego,
personel oraz pensjonariuszy lazaretu wojskowego (wczes$niej
morddw na pacjentach szpitala dopuscili sie rdwniez Niemcy).
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d uruchomienia

nowej linii tram-

wajowej minelo

juz troche czasu.
Wiekszo$é mieszkancow
Olsztyna, chocby z cieka-
wosci, cho¢ raz tramwa-
jem przejechala estakade.
Przypomnijmy, ze projekt
tramwajowy kosztowal
ponad 607,5 mln zl. Dofi-
nansowanie wyniosto 421
mln z1.

Nowa infrastruktura to
okolo szeséciu kilometrow
podwdjnego torowiska.
A wspomniana estakada

nad skrzyzowaniem Krasi-

ckiego zSynow Pulku liczy
sobie 271 metréw dlugos-
ci, aliczac wraz z murami
najazdowymi, 100 me-
trow wiecej. Jednak jesz-
cze zanim nowymi torami
pojechaly tramwaje, w ol-
sztyniskim ratuszu juz my-
slano okolejnej inwestycji.
— Nastepnym krokiem,
majac gotowy juz projekt,
chociaz bedzie wymagal on
zapewne aktualizacji, jest
po prostu poprowadzenie
tramwaju ulica Wilczyn-
skiego na osiedlu Jaroty.
W tym takze konieczna
bedzie przebudowa pasa
drogowego, gdyz powstal-
by trambuspas, tak jak to
ma miejsce dzisiaj na al.
Pilsudskiego — zapowia-
dali ratuszowi urzednicy.

Przebudowe przeszlyby
rowniez ciagi komunika-
cyjne, $ciezki rowerowe
io$wietlenie. Ten projekt
zwiekszylby mozliwosci
funkcjonowania sieci
tramwajowej. Polaczenie
dwoéch obecnie funkcjo-
nujacych linii przez al.
Sikorskiego oraz przez
ul. Krasickiego w przy-
szlo$ci pozwoliloby na
stworzenie tramwajowe-
go kola. Ratusz zakladal,
ze w tej sytuacji miasto
powinno kupowacé takze
tramwaje jednokierunko-
we. Jest to jednak kwe-
stia przyszloSci.

REKLAMA

— Wszelkie inwestycje sg tez uzaleznione od mozliwosci finansowych — stwierdzit rzecznik ratusza Patryk Pulikowski

Miasto weryfikuje

tramwajowe plany

Okazuje sieg, ze obecne wia-
dze weryfikuja tramwajowe
plany. — Czy wladze mia-
sta planuja rozbudowe linii
tramwajowej, wtym wciagu
ul. Wilezynskiego? Jezeli tak,
to kiedy mogloby to nasta-
pi¢, ajezeli nie, to dlaczego?
— zapytaliémy wratuszu.

— Rozwdj komunikacji
zbiorowej jest jednym zzadan,
ktore samorzad Olsztyna rea-
lizuje. To m.in. dostosowywa-
nie sieci do zmieniajacych sie
potrzeb pasazerow, poprawa
komfortu podrézowania —tu
zakup przez MPK nowych au-
tobuséw hybrydowych, ktore
zastapia te najbardziej wy-
eksploatowane, kilkunasto-
letnie pojazdy — odpowiada
Patryk Pulikowski, rzecznik
ratusza. — Natomiast na
pewno po uruchomieniu
najnowszych linii tramwa-
jowych niezbedna jest aktu-
alizacja analizy ukladu trans-
portowego miasta.

To, zdaniem Pulikow-
skiego, pozwoli ponownie
sprawdzi¢, jakie kierunki
rozwoju np. transportu
szynowego bylyby najbar-
dziej optymalne.

przetarg ——————
Spotdzielnia Mieszkaniowa

»Pojezierze” w Olsztynie, ul. Kofobrzeska 13
informuije, ze 05.02.2025 r. 0 godz. 13:00 w siedzibie Spdtdzielni, pok. 222,
odbedzie sie ustny przetarg na zawarcie umowy 0 ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wiasnosci do lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Dworcowej
18/5, pow. uzytkowa 17,20 m?, parter, cena wywotawcza 86 600,00 zt.

Blizsze informacije o przetargu pod numerami tel. (89) 537-33-32, -13 (udziela
sekcja cztonkowsko-mieszkaniowa) i pod adresem: www.smp.olsztyn.pl.

CO Z ROZBUDOWA
LINII
TRAMWAJOWEJ?

WEADZE OLSZTYNA WERYFIKUJA
ROZBUDOWE LINII TRAMWAJOWEJ
W OLSZTYNIE.— PO URUCHOMIENIU
NAJINOWSZYCH LINI TRAMWAJOWYCH
NIEZBEDNA JEST AKTUALIZACJA
ANALIZY UKLADU TRANSPORTOWEGO
MIASTA —MOWI PATRYK PULIKOWSKI,
RZECZNIK RATUSZA.

— Wszelkie inwesty-
cje sa tez uzaleznione od
mozliwoéci finansowych
— stwierdzil rzecznik ra-
tusza.

Biorac jednak pod uwa-
ge stan miejskich finanséw
izapowiedzi oszczednosci,
rozbudowa linii tram-
wajowej to kwestia blizej

nieokre$lonej przyszlosci.
Nic dziwnego, bo np. po-
prowadzenie nowej linii
tramwajowej wzdluz ul.
Wilezyhskiego wiaze sie
z ogromnymi Kkosztami.
Ewentualna rozbudowa
linii tramwajowej w ciagu
ul. Wilczynskiego skutko-
walaby nowym rozwiaza-
niem komunikacyjnym.
— W gre wchodzi budowa
estakady nad skrzyzowa-
niem ul. Wilczynskiego
ial. Sikorskiego. Tramwa-
je jechalyby gora ul. Wil-
czynskiego, natomiast ruch
samochodowy odbywalby
sie dolem — mowi jeden
zratuszowych urzednikow.
— Tylko takie rozwiazanie
gwarantuje zachowanie
plynnosci na tym newral-
gicznym skrzyzowaniu.
Estakada jest potrzebna,
bo tramwaje sg uprzywile-
jowanymi pojazdami. Maja,

priorytet przy przejazdach
na wszystkich skrzyzowa-
niach. — Wtym przypadku
tramwaje jechalyby ul. Wil-
czynskiego ial. Sikorskiego.
Wprowadzenie priorytetu
skomplikowaloby ruch
samochodowy. A kazde
utrudnienie na tak waz-
nym skrzyzowaniu powo-
dowaloby ogromne korki,
ktore tworza sie ibez tego
— dodaje nasz rozméwca.

Wystarczg autobusy?

Co o tych planach sadza
mieszkancy? — Przedlu-
zenie linii tramwajowej
w ciggu ul. Wilczynskiego
nie jest taka pilna sprawa
— twierdzi Tomasz Boen-
ke z Rady Osiedla Jaroty.
— Tak zwany jarocki odci-
nek tej ulicy jest doskonale
skomunikowany autobu-
sami miejskimi; jest tutaj
kilka linii pozwalajacych
dotrze¢ do roéznych czesci
Olsztyna. Biorac pod uwa-
ge, jak linie tramwajowej
korzystnie zmieniaja wy-
glad tras, ktérymi sa popro-
wadzone, to Jaroty rowniez
by skorzystaly. Jednak mi-
nusem jest to, ze sama ul.
Wilczynskiego zostalaby
ograniczona do jednego
pasa w kazdym kierunku,
ato generowaloby korki.

Jego zdaniem nalezy
rozwazy¢ inne tramwajo-
we rozwigzanie. — Cho-
dzi o polaczenie obecnych
pieczewskich linii nr 415
od ul. Witosa zkrancowka,
linii nr 112 przy ul. Kanta.
W ten spos6b powstalaby
miejska petla tramwajowa
— moéwi spolecznik zJarot.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

mWOJT GMINY DYWITY

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami a—r*‘('
(tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 z p6zn zm.) informuje, ze w dniach od Dywity
22.01.2025 r. do 12.02.2025 r. zostaty podane do publicznej wiadomosci e

Komunikat Dyrektora Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie
w sprawie mozliwosci odbioru dokumentacji medycznej indywidualnej
wewnetrznej pacjentow leczonych na oddziatach Szpitala w 2004 r.
oraz pacjentow zmartych w Szpitalu w 1994 r.

Dziafajac na podstawie art. 29 ust. 2 ustawy z dnia 6 listopada 2008 ., o prawach pa-

wykazy nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetar-

gowej pofozone w obrgbach Bukwatd, Myki, Tutawki, nieruchomo$ci do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej potozone w obregbach: Bukwatd, Kiezliny, Roznowo. Wykazy
znajduije sig na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Dywitach ul. Olsztyriska
32 oraz na stronach internetowych: www.bip.ugdywity.pl, www.gminadywity.pl.

29250tbr-a-M

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Gminy Purda oraz w budynku
nr 71B w Purdzie w terminie od 22 stycznia 2025 roku
do 12 lutego 2025 roku wywieszono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w uzyczenie.

Szczegbélowe informacje mozna uzyska¢c w Referacie
Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokéj nr
10 w budynku nr 71B w Purdzie, lub pod nr. tel. 89 544 42 29.

cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 581 z p6zn. zm.), uprzejmie
informuije, ze z uwagi na uplywajace okresy przechowywania dokumentacji medycznej
istnieje mozliwos¢ odbioru dokumentaciji medycznej indywidualnej wewngtrznej (historii
chordb) pacjentéw leczonych na oddziatach Szpitala w 2004 r. oraz pacjentéw zmartych
w Szpitalu w 1994 r. Dokumentacja indywidualna wewnetrzna przewidziana do zniszcze-
nia moze zosta¢ wydana na wniosek pacjenta, jego przedstawiciela ustawowego, 0soby
bliskiej upowaznionej przez pacjenta do uzyskiwania dokumentaciji za pokwitowaniem.
Whiosek o wydanie dokumentacji powinien zawierac:
1) dane osobowe pacijenta (imig, nazwisko, PESEL),
2) przyblizone daty hospitalizacji,
3) imig, nazwisko, PESEL, dane adresowe oraz numer telefonu wnioskodawcy,
4) stopien pokrewienstwa lub powinowactwa w stosunku do pacjenta, w przypadku
whniosku 0 dokumentacijg po $mierci pacjenta.
Whioski mozna skfada¢ do 14.02.2025 r. w archiwum lub kancelarii Szpitala, za po-
$rednictwem poczty na adres: Wojewddzki Szpital Specialistyczny, 10-561 Qlsztyn,
ul. Zotnierska 18 i poczty elektronicznej na adres: archiwum@wss.olsztyn.pl. Realizacja
wniosku o wydanie dokumentacji nastapi w terminie 21 dni od dnia zfozenia. Szczegéto-
wych informacji udziela Dziat Ustug Medycznych i Statystyki — archiwum.

Dyrektor WSS w Olsztynie

24250tbr-a-M

27250tbr-a-M

100250pb1-a-M
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alka z zywiolem
rozpoczela sie
w poniedzia-
lek, 20 stycznia,
w godzinach wieczornych.
Wtedy to wlaénie doszlo do
pozaru poddasza budynku
mieszkalnego, ktory roz-
przestrzenil sie na na sa-
siadujacy budynek Szkoly
Podstawowej im. ks. Jana
Twardowskiego w Szkoto-
wie (pow. nidzicki). Strazacy
przystapili do akcji. Jak po-
dala Komenda Wojew6dzka
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Olsztynie, w kulminacyj-
nym momencie wdzialania
zaangazowanych bylo az
75 strazakow z 21 zastepow
strazy pozarnej miedzy in-
nymi zpowiatow nidzickie-
go, dzialdowskiego, olsztyn-
skiego i ostrodzkiego. Cho¢
ogien udalo sie opanowac,
straty sa ogromne, a szkola
nie nadaje sie do uzytku.

— Pozar rozpoczal sie
prawdopodobnie od bu-
dynku mieszkalnego iszyb-
ko rozprzestrzenil sie na
poddasze budynku szkoly.
Na szcze$cie w budynku
mieszkalnym nikogo nie
bylo — informowal asp.
sztab. Andrzej Osowski,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Nidzi-
cy. Okolo godz. 21 straza-
cy skoncentrowali sie na
obronie sali gimnastyczne;.
Obiekt udalo sie uratowac.

Dramatyczne filmy izdje-
cia zmiejsca zdarzenia bly-
skawicznie obiegly inter-
net. Mieszkancy nie mogli
uwierzy¢ wto, co sie stalo.

,Dla nas, rodzicow, i dla
naszych dzieci jest to

=
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Fot. Komenda Wojewddzka PSP w Olsztynie/st. asp.

SZKOLE

W SZKOTOWIE

ogromna tragedia. W jed-
nej chwili straciliSmy szko-
le” — pisala pani Emilia.
Internauci podkreslali, ze
szkola wychowala wiele
pokolen i serce peka na
widok trawigcego ja ognia.
— Straszna tragedia. Bogu
dzieki, ze to nie stalo sie za
dnia, jak trwaly zajecia lek-
cyjne, bo jeszcze mogto sie
co$ komus$ sta¢ — przyznal
Dawid Cycen, radny Rady
Gminy Kozlowo.

We wtorkowy poranek 5
zastepOw strazy pozarnej
wciaz pracowalo na miej-
scu zdarzenia.

— Spaleniu uleglo drew-
niane poddasze budynku
mieszkalnego oraz szkoly.
W akcji uzyto ciezkiego
sprzetu, a obecnie trwaja
prace rozbiérkowe przy
zagrazajacych elementach
— moéwil we wtorek asp.
sztab. Andrzej Osowski,
oficer prasowy PSP w Ni-
dzicy. W tym czasie ucz-

Fot. Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie

niowie inauczyciele zostali
skierowani do szkoly wpo-
bliskim Rogozu.

Lokalne wladze zapewni-
ly transport oraz wsparcie
psychologiczne dla dzieci
inauczycieli.

— W szkole obecni sa
psycholog, kurator i woje-

DRAMATYCZNA NOC W SZKOTOWIE (POW.

POZAR ZNISZCZYE

NIDZICKI). W JEDNEJ CHWILI MIESZKANCY

STRACILI SERCE SWOJEJ WSI— POZAR
DOSZCZETNIE ZNISZCZYE BUDYNEK SZKOLY
PODSTAWOWEJ. MIESZKANCY NIE MOGLI
UWIERZYC W TO, CO SIE STAO.

woda. Dzieci objete sa pel-
nym wsparciem — podkre-
§lal Marek Wolszczak, wojt
gminy Kozlowo.

Wojt oraz wojewoda
warminsko-mazurski Ra-
doslaw Krol zadeklarowali
wspolne dzialania na rzecz
odbudowy szkoly. Decyzje

dotyczace budowy nowego
obiektu zapadna po osza-
cowaniu szkod przez rze-
czoznawce.

»Naszym priorytetem jest
szybka odbudowa iwspar-
cie lokalnej spolecznosci.
Bedziemy dziala¢ wspo6l-
nie z administracja sa-

morzadowa 1 rzadowa’
— zapewnial w mediach
spolecznosciowych Ra-
dostaw Krél, wojewoda
warminsko-mazurski.

Pozar w Szkotowie to
ogromny cios dla lokalnej
spolecznosci. Szkola, kto-
ra byla miejscem edukacji
ponad 100 dzieci ipracy 20
nauczycieli, zostala znisz-
czona. Mieszkancy na po-
magam.pl zorganizowali
zrzutke na wyposazenie
przedszkola.

LW trosce o najmlod-
szych uczniéw oddzialu
przedszkolnego gmina
podjela decyzje o utwo-
rzeniu przedszkola w bu-
dynku $wietlicy wiejskiej
w Szkotowie — miejscu,
ktore dzieci znajg i czuja
sie bezpiecznie, a my jako
rodzice tych uczniéw chce-
my poméc w doposazeniu
placowki. Ogien strawil
cale wyposazenie, zktorego
na co dzien korzystaly ma-
luchy, poczawszy od kub-
kow, talerzykow i kredek,
ana zabawkach istolikach
konczac. Zebrane $rodki
pozwola na zakup niezbed-
nego wyposazenia, zktore-
go na co dzien beda mogty
korzysta¢ dzieci. Przeby-
wanie wmiejscu, ktore jest
im bliskie, zosobami, ktore
znaja, sprawi, ze szkola nie
bedzie im sie zle kojarzyla
i mimo ciezkiej sytuacji,
zjaka przychodzi nam sie
zmierzy¢, nadal beda mo-
gly czut sie bezpiecznie”
— pisal Radoslaw Ferszt,
soltys Szkotowa i organi-
zator zbiorki.

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SREDNIOWIECZNY MUR NIE WYTRZYMAL PROBY CZASU

Mur obronny w Moragu nie
wytrzymat. Posypaty sie
kamienie. Zabytek pochodzi
z przetomu XIV i XV wieku.
Wtadze miasta ostrzegajq
mieszkancow.

+Prosimy o zachowanie
szczeg6lnej ostroznosci przy
korzystaniu z terendw pub-
licznych w otoczeniu muréw
obronnych. Informujemy, ze
zamkniete zostato tymcza-
Sowo przejscie schodami

w kierunku ulicy Reymonta
od strony ulicy Mickiewicza
z powodu miejscowego
uszkodzenia muru kamien-

nego w zabytkowych murach
obronnych” —czytamy na
profilu gminy.

Z powodu powstatego zagro-
zenia urzednicy postanowili
wytgczyé istniejgce przejscie
w murze z uzytkowania.

W najblizszym czasie
konserwator zabytkow
przeprowadzi ogledziny
zabytkowych muréw i wyda
zalecenia dotyczgce prze-
prowadzenia niezbednych
prac konserwatorskich oraz
zabezpieczajgcych.

»Za utrudnienia przepraszamy
i prosimy o wyrozumiatos¢”

Fot. arch. UMiG Morag

Sredniowieczne mury obronne w Moragu i uszkodzony fragment

— przekazaty wtladze Morgga.
Przypomnijmy. Sredniowiecz-
ne mury obronne w Moragu

pochodzg z przetomu XIV i XV
wieku i wykonane zostaty
z gtazdw narzutowych i cegty.

Sredniowieczne obwarowa-
nia miejskie zachowaty sie
jedynie fragmentarycznie.

W wielu miejscach stanowig
czes¢ budynkéw mieszkal-
nych, a na kilku odcinkach
sg odstoniete. W XIX wieku
rozebrano brame Ostrddzka,
a takze prawdopodobnie
bramy Mtynska i Zamkowg
znajdujace sie we wschodnim
ciggu murdéw oraz brame
Pastecka bronigca dostepu do
miasta od zachodu. Solidnie
wykonane mury obronne wy-
trzymaty pot tysigca lat. Czas
naich gruntowny remont, by
zachowac te Slady przesztosci
dla kolejnych pokolen.

ww
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waloryzacje. Bo
w ubieglym roku $wiad-
czenia wzrosty 012,12 proc.,
a dwa lata temu az o 14,8
proc. Apowodem byla wy-
soka inflacja, ktora w zde-
cydowanym stopniu rzutuje
na poziom waloryzacji.

Co nie zmienia faktu, ze
dwie ostatnie waloryza-
cje emerytur i rent byly
rekordowe izapewne wie-
lu senioréw oczekuje, ze
podobnie bedzie w marcu
tego roku, odrzucajac tym
samym fakt, ze wysoka wa-
loryzacja byla poklosiem
szalejacej inflacji imiata im
zrekompensowa¢é jedynie
wzrost cen towar6ow iustug,
sprawi¢, by ich poziom zy-
cia nie spadt.

Bedzie duzo mniej

Niestety zapowiada sie,
ze tegoroczna waloryzacja
bedzie duzo nizsza, moze
nawet ponaddwukrotnie,
ale stuprocentowej pew-
noSci nie ma. Nie zpowodu
zlych prognoz, ale faktu, ze
W maju sa wybory prezy-
denckie. Seniorzy moga po-
czu¢ sie rozczarowani niski-
mi podwyzkami $wiadczen,
co moze wplyna¢ na ich
decyzje wyborcze. I chyba
politycy zdaja sobie z tego
sprawe —zsily tej karty. Bo
nie bez kozery wtoczacej sie
juz kampanii wyborczej je-
den z kandydatéw duzo
mowi o szalejacej w Polsce
drozyznie, co wynika¢ ma
zwysokiej inflacji, cho¢ ta
wyraznie spadla. Jak po-
informowal GUS, inflacja
$rednioroczna w2024 roku

Shutterstock

wyniosla 3,6 proc. i tyle
samo wyniosla Sredniorocz-
na inflacja dla gospodarstw
domowych emerytow iren-
cistow, ktora jest brana pod
uwage przy wyliczaniu wa-
loryzacji (w 2023 r. wskaz-
nik ten wyni6st 11,9 proc.).

To podstawowy wskaznik,
ktéry ma wplyw na wyso-
ko$¢ waloryzacji emerytur
irent, ktora zgodnie zobec-
nymi przepisami przepro-
wadzana jest co roku 1 mar-
ca. Tu pod uwage bierze sie
dwa czynniki: $redniorocz-
ny wskaznik cen towaréw
i uslug konsumpcyjnych
w poprzednim roku zwiek-
szony oco najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przeciet-
nego wynagrodzenia w po-
przednim roku.

Czy teraz waloryzacja
bedzie réwnie wysoka?
W ustawie budzetowej na
rok 2025 szacowany wskaz-
nik waloryzacji emerytur
irent wynosi 105,82 proc.,
€O oznacza, ze W marcu
2025 roku emerytury irenty
wzroslyby tylko 05,82 proc.
Minimalna emerytura wzro-
staby zobecnych 1780,96 zl
brutto do 188461 zt brutto,

awiec zaledwie 0103,65 zi
brutto. Ale moze byé¢ nawet
mniej, bo rzadowe prognozy
zakladaly, ze inflacja eme-
rycka wyniesie 4 proc. przy
realnym wzroScie wynagro-
dzen 9,1proc., a wyniosla 3,6
proc. Dlatego wskaznik walo-
ryzacji moze nie przekroczy¢
5,5 proc. Czy tak sie stanie,
zobaczmy na poczatku lute-
20, kiedy GUS poda dane na
temat realnego skoku wyna-
grodzen w2024 roku.

Rzad dosypie grosza?

W budzecie na ten rok rzad
zarezerwowal na marcowg
waloryzacje 24,2 mld zt. Czy
siegnie glebiej do kieszeni?
To niewykluczone. Bo widaé
pewne ruchy. Najwyrazniej
rzadzacy zdaja sobie sprawe
ztego, ze groszowa walory-
zacja moze by¢ mie¢ wplyw
na to, jak zaglosuja senio-
rzy, a przynajmniej wielu
znich w maju w wyborach
prezydenckich, ale przede
wszystkim moze odbié sie
na poziomie zycia emerytow.

A juz na pewno tych, kto-
rzy dostaja niskie $wiad-
czenia. Jak podala Interia
Biznes, powolujac sie na in-

formacje z ZUS, wlistopa-
dzie ubieglego roku $rednia
emerytura wyplacana przez
ZUS siegnela 3943,62 zl
brutto, aw okresie od stycz-
nia do listopada 2024 roku
kwota $redniej emerytury
wyniosla 3855,23 z} brutto.
To pokazuje, ze przecietne
Swiadczenie emerytalne
ro$nie ijest juz ponad dwa
razy wyzsze niz wyno-
si minimalna emerytura
(1780,96 zt brutto). Ale to
Srednia, awiekszo$¢ senio-
réw dostaje znacznie nizsze
$wiadczenia. I teraz czekaja,
na godziwa waloryzacje.

Z prognoz Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spolecznej wynika, ze
przy spadajacej inflacji
(rzad zaklada, ze w 2025
roku wyniesie 5 proc., ale
juz 3,1 proc. w2026 roku
12,6 proc. w 2027 roku)
iobecnych przepisach wa-
loryzacja wkolejnych latach
bedzie réwnie niska. I tak
emerytury irenty wzrosly-
by w2026 roku 05,7 proc.,
w 2027 roku o0 4,02 proc.,
aw 2028 roku 03,52 proc.

Zestawiajac te prognozy
resortu rodziny z progno-

ILE DOLOZA
SENIOROM
DO EMERYTURY?

" INFLACJA SPADA, A TO OZNACZA,
ZE NIZSZANIZ W LATACH UBIEGLYCH
BEDZIE W TYM ROKU WALORYZAGCJA
RENT | EMERYTUR. SENIORZY
MOGA BYG ROZCZAROWAN],
A TO NIEZADOWOLENIE MOZE
ZNALEZC UJSCIE W MAJU
PRZY URNACH WYBORCZYCH.

zami chocby wzrostu cen
energii w2025 roku, nawet
tymi oficjalnymi, czy pod-
wyzkami czynszow, oplat
za media, mozna zalozy¢, ze
woczy coraz wigkszej rzeszy
emerytow zacznie zagladac
bieda.

Jakie wyjscie?

Slycha¢ o kilku scenariu-
szach, ktore moga zostaé
uruchomione. Pierwszy to
taki, ze zamiast 20 proc.
realnego wzrostu plac zpo-
przedniego roku rzad wez-
mie 50 proc. do wyliczenia
waloryzacji. Jak to przelo-
zyloby sie na waloryzacje
Swiadczen? Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej przedstawilo
prognoze na najblizsze
cztery lata z uwzglednie-
niem juz 50-procentowego
realnego wzrostu przeciet-
nego wynagrodzenia. I tak
emerytury irenty wzrostyby
w tym roku o duzo wiecej,
bo o 8,55 proc. (w 2026

roku o 6,3 proc., w 2027
roku 0 4,95 proc., w 2028
roku 04,45 proc.).

Zatem seniorzy zyskaliby
sporo, bo wtym roku naj-
nizsza emerytura wzrostaby
0152,27 71 brutto, do kwoty
1933,23 zl brutto.

OczywiScie im wigksza
emerytura, tym wyzsza
kwota waloryzacji. Dla-
tego na stole jest jeszcze
inne rozwigzanie, zktorego
skorzystali rzadzacy w2023
roku. To byt tez rok wybor-
czy, bo wtedy wybieraliSmy
postow isenatoréw. W2023
roku, cho¢ waloryzacja byla
wyjatkowo wysoka, bo wy-
niosta az 14,8 proc., to mi-
nimalna emerytura wzrosta
az 0 250 zl. Tylko dlatego,
ze rzad zastosowal walory-
zacje kwotowo-procentowa,
co mialo wesprze¢ dodat-
kowo osoby o najnizszych
$wiadczeniach. Tak przy-
najmniej to przedstawiano.

ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

POLSKICH SENIOROW NIE STAC NA NOWE BUTY

Co trzeci senior twierdzi, ze nie kupuje sobie nowych butéw i ubran, bo nie stac go na takie zakupy. Réwniez co trzeci, z podobnych wzgleddéw, nie odwiedza fryzjera.
Potowa emerytdw deklaruje, ze nawet nie pamieta, kiedy byta u dentysty.

eniorzy ogladaja kaz-
S dy grosz zanim go

wydadza. Wyniki ba-
dan pokazuja, jak trudne
decyzje finansowe musza
podejmowac. Rosnace ceny
utrzymania, zywnoSci oraz
lekow pochlaniaja lwia
cze$é ich dochoddéw, co
nie pozostawia miejsca na
inne potrzeby. Duza czesé
senioralnego budzetu jest
przeznaczana na utrzyma-

nie starych i niezmoder-
nizowanych domoéw. Ich
ogrzanie rOwniez wymaga
duzych nakladéw finanso-
wych.

Jednym z kluczowych
pytan w badaniu ,Faktu”
bylo to, kiedy seniorzy
ostatni raz kupili sobie
nowe ubrania lub buty.
Zaledwie 17 proc. eme-
rytow odpowiedzialo, ze
robi takie zakupy regu-

larnie. Co piaty badany
zadeklarowal, ze ostatni
raz uzupelnial garderobe
ponad rok temu, a wielu
znich nawet nie pamieta,
kiedy robilo takie zaku-
py. Wizyta u fryzjera tez
nalezy do luksuséw, na
ktory nie kazdy moze so-
bie pozwoli¢. Regularnie,
ztakich ustug korzysta co
czwarty badany. Jeszcze
gorzej sytuacja wyglada

zwizytami udentysty. Sto-
matologa odwiedza regu-
larnie co dziesiaty emeryt,
podczas gdy ponad polowa
nie pamieta, kiedy ostatni
raz byla leczy¢ zeby. Braki
w dostepie do gabinetow
stomatologicznych wmniej-
szych miejscowoéciach row-
niez wplywaja na ten wynik
- co dwunasty emeryt przy-
znal, ze wjego okolicy bra-
kuje takiej placowki.

Powodbéw tej sytuacji
jest mnostwo. Po pierwsze
wysoka inflacja (2022-
2023) spowodowala, ze
realna warto$¢é emerytur
i rent obnizyla sie, przy
wyzszych kosztach utrzy-
mania, zakupu zywnoSci,
oplat mieszkaniowych.
Waloryzacja emerytur nie
nadaza za rosnacymi ce-
nami, awyplacane co jaki$
czas trzynastki i czternast-

ki, po opodatkowaniu,
stanowiag krople w morzu
senioralnych potrzeb. Se-
niorzy borykaja sie tez
z problemami zdrowotny-
mi, a koszty leczenia, czy
rehabilitacji dodatkowo
obciazaja ich domowy bu-
dzet. Duzym obciazeniem
jest tez ogrzewanie starych,
niezmodernizowanych do-
moé6w lub mieszkah w nie-
docieplonych budynkach.
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Niezwykta uroczystosé

Zlote gody to niezwykle
$wieto, obchodzone w pol-
skiej tradycji szczegolnie
uroczyscie. Aby na nie zasha-
zy¢, trzeba wytrwac wjednym
zwigzku, w malzenstwie 50
lat, awiec przeszto 18 tysiecy
nocy idni. Wspélne p6t wieku
to wspanialy wzor madrego
zycia iprzyklad dla mlodych
ludzi, ktorzy instytucje mal-
zenstwa postrzegaja dzi$ ina-
czej. Teraz wielu boi sie od-
powiedzialnosci za drugiego
czlowieka. Mlodzi niechetnie
zawieraja zwiazki malzenskie
izakladaja rodziny. Przyklad
zycia tych par pozwala roz-
wiac wszystkie obawy. Sa oni
dowodem na to, ze wbrew
wszelkim przeciwnos$ciom
losu przysiegi malzenskiej
mozna dochowaé, ze idac
przez zycie we dwoje, wier-
nie dzieli si¢ kazdy sukces
iradoéci, ale tez kazdy smutek
ikazde niepowodzenie.

Dawid Kopaczewski, bur-
mistrz Itawy, oraz Beata
Kurnikowska, kierownicz-
ka urzedu stanu cywilne-
go, uhonorowali 69 par
malzenskich obchodzacych
jubileusz 50-lecia malzen-
stwa i5 par obchodzacych
diamentowe gody (60-lecie
pozycia malzenskiego).

W tym waznym dniu to-
warzyszyli parom rodziny,
znajomi iprzyjaciele.

Uroczystoé¢ uswietnil wy-
step artystyczny duetu Ber-
nadeta Bielak i Wojciech
Olszewski, artysci zwiazani
z rejonem Warmii i Mazur,
zawodowi muzycy, oddani
nauczyciele, zaangazowani

PIELEGNUJA SWOJA
MI£OSC PONAD
POL WIEKU

PIECDZIESIAT LAT TONIE TYLKO
CHWILE DOBRE, SZCZESLIWE, ALE
TEZ NA PEWNO CHWILE TRUDNE,
NAJWIEKSZYM DOROBKIEM TYCH

MALZENSTW JEST RODZINA.

DZIECI, WNUKI, PRAWNUKI

— 10

JEST NAJWIEKSZY SUKCES. PARY
MALZENSKIE Z ILAWY SWIETOWALY
/t OTE ORAZ DIAMENTOWE GODY.

wwiele projektow lokalnych
iponadlokalnych, animatorzy.
Wojciech — akompaniator,
muzyk studyjny, Bernadeta
—znakomita wokalistka.

Piecdziesiat lat razem

W zyciu bywalo roéznie,
ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac si¢ trudnos-
ciom irazem dzielac rado-
Sci 1 smutki. Sa szczeSliwi
iwciaz aktywni, mimo ze sa

juz emerytami. Znaja smak
trudéw zycia, poznali cza-
sy bojazni o siebie, bliskich
irodzine. Pomimo tych trud-
nych doswiadczen dokonali
niezwyklych rzeczy. Two-
rzyli na nowo iz sukcesem
rodzinne kregi, wychowali
kolejne pokolenia, zapewni-
li swoim dzieciom iwnukom
poczucie sensu i pewnosci,
azycie dostarczylo idostar-
cza im wielu radosci.

— Kazdego dnia dziekuje-
my, ze mamy tak wspaniale
dzieci — moéwia malzonko-
wie. — Bycie rodzicem to
najwspanialsza rola zycio-
wa. Moze nie zawsze wzyciu
wszystko wychodzi, moze
czasem popehiali$my jakie$
bledy wychowawcze, ale
zawsze chcieli$my i chcemy
dobrze dla swoich dzieci.
Nie ma chyba wigkszej mi-
toci iwspanialszej relacji niz
rodzica z dzie¢mi. JesteSmy
dumni, ze wychowaliSmy
ich na dobrych ludzi, ktorzy
potrafia uszanowaé dru-
giego czlowieka. Mamy tez
wspaniale wnuki i prawnuki
— przyznaja zzadowoleniem.

Recepta naudane
matzenstwo
Wzruszeni malzonkowie
chetnie dzielg sie swoimi
wspomnieniami iwlasna re-
cepta na dobre malzenstwo.
— Cierpliwos¢, tolerancja,
zrozumienie, umiejetnoscé
wybaczania oraz to, zeby za-
wsze by¢ dla siebie oparciem
— czu¢ si¢ odpowiedzialnym
za siebie nawzajem — mo-
wig zgodnie malzonkowie.
Ponad 50 lat od tamtej
chwili mamy wielka przy-
jemno$é i zaszczyt moc
pogratulowaé¢ Panstwu tej
pieknej rocznicy. Sg Pahstwo
wzorem do nasladowania
oraz zacheta dla innych mal-
zehstw, atakze dowodem na
trwalo$¢ zwiazku malzen-
skiego i mozliwos¢ szczesli-
wego, dlugoletniego pozycia!
Wszystkiego najlepszego!
JOANNA KARZYNSKA
jkarzynska@gazetaolsztynska.pl

Fot. ltawskie Centrum Kultury

SUPERPREMIA DLA STULATKA

Kto by nie chciat dozy¢ stu lat, zachowujac przy tym dobrg forme. Ale jak sie uda, to z pieknym wiekiem wigzg sie tez spore pienigdze.

jubileuszem 100 lat,
Z przynajmniej w Pol-

sce, wiagze si¢ wy-
mierna korzy$¢ finanso-
wa. Chodzi o $wiadczenie
honorowe, niezalezne od
emerytury czy renty, kto-
re przystuguje wszystkim
osobom, ktore ukonczyly
100 lat. Jednak do niedaw-
na nie bylo tu o réwnosci,
bo stulatkowie dostawa-
li $wiadczenie w roznej
wysokosci, co mozna bylo
uzna¢ za nieréwne trakto-
wanie obywateli.

A bralo sie to ztego, ze
Swiadczenie osobom, kto-
re ukonczyly 100 lat, bylto
przyznawane przez prezesa
ZUS w drodze wyjatku na
mocy decyzji podjetej przez
prezesa Rady Ministrow
w1972 r. Kwota bazowa
dla nowych $wiadczenio-
biore6w byla ustalana co-
rocznie iobowiazywala od 1
marca kazdego roku kalen-
darzowego do konca lutego
nastepnego roku. Dlatego
stulatkowie otrzymywali je
wroznych kwotach.

Ale to sie zmienilo.
Wub. roku Sejm naprawil
blad, uchwalajac ustawe
o$wiadczeniu honorowym
ztytulu ukoniczenia 100 lat
zycia.

Od 1 stycznia 2025 r.
zgodnie z ustawa $wiad-
czenie nie juz powigzane
z kwota, bazowa. I wynosi
dla wszystkich stulatkow
6246,13 zl brutto, co ozna-
cza zarazem spora podwyz-
ke dla czesci stulatkow. Co
istotne, $wiadczenie hono-
rowe bedzie waloryzowane

co roku w marcu, tak jak
emerytury irenty.

W latach 70. XX wieku
dodatkowe pienigdze trafia-
ly do zaledwie ok. 500 stu-
latkow wkraju. Dzi$ jest to
ponad 3,5 tys. 0sob, z tego
na Warmii i Mazurach 108
0sob, a gros znich to ko-
biety, bo az 95. Jednak tu
trzeba zastrzec, ze te staty-
styki wkazdej chwili moga,
by¢ juz nieaktualne, bo czas
nie stoi wmiejscu.

— Zgodnie z nowa usta-
wa, $wiadczenie honoro-

we przysluguje osobom,
ktére maja obywatelstwo
polskie, skohczyly 100 lat
imaja prawo np. do eme-
rytury lub renty. W takim
przypadku $wiadczenie
honorowe jest przyzna-
wane z urzedu, tzn. nie
trzeba sklada¢ wniosku
—wyjasnia Anna Grabow-
ska, rzecznik ZUS wwoje-
wodztwie warminsko-ma-
zurskim.

Jak dodaje rzeczniczka
Swiadczenie honorowe
moze by¢ przyznane réw-

niez po zlozeniu wniosku.
Dotyczy to osob, ktore nie
maja prawa do $wiadczenia
wymienionego w ustawie
os$wiadczeniu honorowym,
np. emerytury, renty, ale
maja obywatelstwo pol-
skie, skonczyty 100 lat i po
ukonczeniu 16. roku zycia
mialy o$rodek intereséw
zyciowych w Polsce przez co
najmniej 10 lat. Wtakiej sy-
tuacji ZUS przyzna 100-lat-
kowi §wiadczenie honorowe
od miesigca, wktorym zlozy
wniosek. AM
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asz dziadek to wspa-
nialy czlowiek ozlo-
tym sercu, ktory ni-
komu nie odmoéwi
pomocy. Zawsze mozemy
na niego liczy¢ iza to naj-
bardziej go kochamy — za-
pewniaja wnuki. — Dziadek
nie tylko uczestniczy wna-
szym codziennym zyciu,
ale rowniez we wszystkich
waznych dla nas chwilach.
Z dziadkiem spedzamy tez
Swieta, urodziny, imieniny.
Mimo ze nie mieszkamy
razem, spotykamy sie pra-
wie codziennie, opowiada-
my o naszych radoSciach
ismutkach — dodaja.

Rodzina

jest najwazniejsza

Edward Kaczynski to
skromny, dobry i szlachet-
ny czlowiek, ktory dla swo-
jej rodziny i najblizszych
ma zawsze serce na dloni.
Cho¢ w jego zyciu nie za-
wsze wszystko bylo latwe
i przyjemne. Wychowal
z zona Krystyna czworke
dzieci: Anete, Szymona,
Karola i Anie. Cale zycie
ciezko pracowal, chcac
im zapewni¢ dobre zZycie.
I choé¢ bywalo ciezko, to
w ich domu zawsze czué
bylo milos¢ i bezpieczen-
stwo. Kiedy dzieci dorosly
iwyprowadzily sie na swoje,
malzonkowie mieli wiecej
czasu dla siebie iswoich pa-
sji. Pomagali tez wychowac
wnuki, ktore uwielbiali.

Niespodziewanie Kkilka
lat temu choroba nowo-
tworowa wkradla sie wich
zycie. Nie poddat sie, wal-
czyl, bo mial dla kogo zy¢.
Cala rodzina wspierala go
w tych trudnych chwilach.
Wygral z choroba i cieszyl
si¢ rodzinnym szczeSciem.
Patrzyl z Zona z dumg na
swoje samodzielne dzieci
ina pojawiajace sie na $wie-
cie wnuki.

Niestety, rodzinne szczes-
cie zburzyla nagla Smieré¢
pani Krystyny. Wtedy wias-
nie pan Edward najwigksze
oparcie znalazl w swoich
dzieciach iwnukach.

— PrzezyliSmy ze soba
ponad 30 lat, wychowa-
liSmy nasze dzieci na do-
brych ludzi inagle, wciagu
kilku godzin nasz szczesli-
wy Swiat runal — moéwi
pan Edward. — Smier¢
zony byla dla mnie ogrom-
na trauma, tak samo jak
dla calej naszej rodziny.

DZIADEK EDZIO
JEST LEKIEM
NA WSZYSTKIE
SMUTKI

ROLA DZIADKA EDWARDA JEST SPAJANIE RODZINY,
PODTRZYMYWANIE TRADYCJI I DOBRYCH RELACJI. —TO
NAJLEPSZY DZIADEK POD SLONCEM! ZAWSZE CHETNIE
GO ODWIEDZAMY, BOW JEGO TOWARZYSTWIE NIGDY SIE,
NIE NUDZIMY. | BARDZO GO KOCHAMY — MOWIA WNUKI,

Dziadka Edka kochajg wszystkie maluchy

Krysia byla jej fundamen-
tem. Bez niej wszystko
przestalo sie liczyé. My-
slalem, Ze nie potrafie juz
bez niej zyé. Kazdy kat
w mieszkaniu o niej mi
przypominal, kazda rzecz
wywolywala wiele piek-
nych wspomnien. Nie po-
trafitem sie pogodzi¢ zlo-
sem... I pewnie trwalbym
tak wtym marazmie, gdy-
by nie moje dzieci iwnuki.
To dla nich kazdego dnia
wstaje z16zka iuSmiecham
sie na mys$l, ze mnie odwie-
dza, ze pdjdziemy razem
na spacer ize w$wieta nie
bede siedzial sam, patrzac
w telewizor. Rodzina jest
dla mnie najwazniejsza.

Wedkarska pasja

Niejeden mitoénik wed-
karstwa przyzna, ze wed-
kowanie to co$§ wiecej niz
zwykle hobby. Dla wielu
osob, ktore zajmuja sie
lowieniem ryb, jest to juz
nieodlaczny element zy-
cia i najwazniejsza forma
spedzania wolnego czasu.
Zreszta trudno nie przy-
zna¢, ze jest to doskonaly
pomysl na relaks. Swoja
pasja pan Edward zarazil
swoje wnuki, ktore uwiel-
biaja wedkarskie wyprawy
zdziadkiem.

— Wedkarstwo to z pew-
noscia pasja na cale zycie
i$wietny sposob spedzania
wolnego czasu. Co wie-

cej, to hobby, ktore czesto
przechodzi z pokolenia na
pokolenie. Niekiedy dzieci
iwnuki wedkarzy rowniez
w sobie odkrywaja te pa-
sje. Tak wla$nie jest u nas
— opowiada pan Edward.
— Generalnie wedkarstwo
uznawane jest raczej za
meski sport, ale nie braku-
je takze kobiet, ktore lubia
spedza¢ swoj wolny czas
wlaénie wten sposob. Moja
wnuczka tez lubi z nami
wedkowagé. Zreszta wedkar-
stwo cieszy si¢ spora popu-
larnoscia zwielu powodow.
Dla duzej liczby osob to
najlepsza mozliwa forma
relaksu, aprzy okazji zrédlo
ogromnej satysfakcji. Oka-

Drodzy Dziadkowie, niech kazdy dzien
przynosi Wam radosSc i satysfakcje,

a zdrowie nigdy nie opuszcza. Zyczymy Wam
nieustajgcej energii, wielu szczesliwych
chwil spedzonych w gronie najblizszych oraz
realizacji wszystkich planow i marzen!

zuje sie, ze nawet wielogo-
dzinne wyczekiwanie na
zlowienie ryby bywa przy-
jemne. Poza tym uczy cierp-
liwosci i wycisza. W tym
czasie mozna naprawde
zapomnie¢ o calym $wie-
cie iotaczajacych nas na co
dzien problemach. Po dlu-
gim czasie oczekiwania po-
Ikniecie przynety przez rybe
stanowi niemal euforyczne
wydarzenie. Tym wigksza
jest rados¢, im wiekszy okaz
uda sie wyciagnaé z wody.
Po $mierci zony to byla dla
mnie najlepsza terapia.
Bralem wedki, pakowalem
kanapki, termos icaly dzien
spedzalem nad woda. Roz-
myslalem iwspominalem...

Wnuki pamietajg

o waznych datach,

Swietach

O Dniu Dziadka pamie-
taja wszystkie wnuki pana
Edwarda: Julia, Zuzia,
Blazej, Bartosz, Agnieszka
iIgor. Wszyscy spiesza, by
zlozy¢ mu zyczenia i poda-
rowaé prezent.

— Cale nasze dziecinstwo
kojarzy nam sie¢ wlaénie
z domem dziadkow, kolo-
rowymi kanapkami bab-
ci i ogladaniem wspolnie
bajek z dziadkiem. Ale to
nie tylko piekne wspo-
mnienia od nich otrzyma-
lisSmy — tlumacza wnuki

Z corkg i wnuczkiem

pana Edwarda. — Babcia
idziadek nauczyli nas wie-
le o zyciu, pokazali, jak
by¢ dobrym czlowiekiem,
a jednocze$nie jak sobie
radzi¢ w Swiecie pelnym
okrucienstwa. Co najwaz-
niejsze, podarowali nam
milo§é, otoczyli cieplem,
kiedy go brakowalo, nie
odtracili wtrudnych chwi-
lach, nauczyli nas, jak
kocha¢, i pokazali, jak to
jest by¢ kochanym. Nie
jesteémy pewni, czy be-
dziemy w stanie kiedykol-
wiek odwdzieczy¢ sie im
za to wszystko, za wspol-
ne spacery, za ocieranie
lez, za pomoc w nauce, za
wspieranie w dazeniu do
spelnienia naszych marzen
iwiele, wiele innych rzeczy,
ktore dla nas zrobili. Przy-
kro nam, ze babci nie ma
juz znami; pozostalo nam
wiele wspolnych, piegknych
wspomnien. A o dziadku
nie zapominamy nigdy iz
checia odwiedzamy go nie
tylko wdniu jego $wieta. Bo
kt6z inny jak nie on prze-
czyta nam bajke, opowie
o historiach z zycia naszej
rodziny, usmazy smaczne
frytki i rozémieszy do lez?
Tylko dziadek Edzio jest le-
kiem na wszystkie smutki
tego Swiata!
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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Poznaj uczestnikow akeji Osobowos¢ Roku

Nominowani do tytulu Oso-
bowosé Roku 2024 to nie-
zwykKli liderzy! Osoby, ktore
dzieki swojemu zaangazo-
waniu i osiagnieciom wyroz-
niaja sie na tle swoich spo-
lecznosci.

Rozpoczecie gltosowania
w plebiscycie Osobowos¢
Roku 2024  wzbudzilo
ogromne emocje zaréwno
wsrod kandydatéw, jak i lokal-
nych spotecznosci, ktore ich
wspieraja. Gdy Swiatla reflek-
torow skierowaliSmy na osoby,
ktoére swoimi dziataniamii pa-
sjg wnoszg wartoS¢ w zycie in-
nych, media spotecznosciowe
zalaty posty pelne gratulacji,

wyrazéw uznania i podzieko-
wan. Na naszej stronie interne-
towej mozesz sprawdzic, jakie
emocje i wsparcie towarzy-
szyly nominowanym na Face-
booku, Instagramie i innych
platformach spotecznoScio-
wych.

Osobowos¢ Roku 2024 pro-
wadzimy w pieciu kategoriach:
1) Kultura, 2) Nauka, 3) Dziatal-
noS¢ spoteczna i charyta-
tywna, 4) Biznes i Przedsiebior-
czo$¢ oraz 5) Polityka, samo-
rzadnos¢i spotecznosé lokalna.

Uczestnicy akcji to niezwy-
Kli liderzy. Osoby, ktére dzieki
swojemu  zaangazowaniu
iosiggnieciom wyr6zniaja sie
na tle swoich spotecznosci.

W gronie kandydatow znalezli
sie artysci, dziatacze kulturalni,
naukowcy, innowacyjni przed-
siebiorcy, wolontariusze
o wielkich sercach, a takze sa-
morzadowcy i aktywisci spo-
teczni.

Cho¢ pochodzg z r6znych
Srodowisk, taczy Ich jedno:
sympatia, zaufanieiszacunek,
jakim obdarzaja Ich inni. Ich
dziatania zostaly docenione
nie tylko przezlokalne spotecz-
nosci, ale takze przez nasza re-
dakcje oraz Czytelnikow. Przy-
pominamy, ze do zglaszania
propozycji oséb, ktore zastu-
guja na uhonorowanie, wcigz
zapraszamy takze mieszkan-
cOdw naszego wojewodztwa.

Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt od lat organizowany
w catej Polsce przez dzienniki
regionalne i serwisy interne-
towe wydawnictwa Polska
Press. - Akcja OsobowoS¢ Roku
to jeden z naszych najstar-
szych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytoéw. Jego histo-
ria siega czasow, kiedy gloso-
wanie na osoby najbardziej
wyrozniajace sie w naszym re-
gionie odbywato sie za po-
mocg kuponéw wycietych
z gazet i przyniesionych lub
wystanych do redakcji - wspo-
mina Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, menadzerka plebiscy-
tow. Jak dodaje: - Choc od tego
czasu sporo sie zmienito,

jedno jest niezmienne: celem
akcji jest wyr6znienie osob,
ktore angazowaty sie w mija-
jacym roku w zycie lokalnych
spotecznosci, osiggaty suk-
cesy, pomagaty innym, wyka-
zaly sie kreatywnoScig i talen-
tem.

Arobimy to nie tylko po to,
by tym wspaniatym liderom
podziekowac, ale réwniez, by
dodac skrzydet tym, ktorzy
maja che¢ zaangazowac sie
w rozne projekty, ale brakuje
Im odwagi. Sylwetki uczest-
nikéw w czasie trwania plebi-
scytubedziemy prezentowac
na naszych tamach. Poznaj-
cie dziS blizej pierwszych
z Nich!

©® ANGELIKA SZUBIERAJSKA-
PRAJZNER, cztonek zarzadu
Mazurski Raj Hotel, Marina &

SPA, Piaski. Nominacja
za innowacyjny pomyst

na rozwoj Hotelu Mazurski Raj,
ktory w niezwykty sposéb taczy

nowoczesne technologie
zwigzane z atrakcjami

® WOJCIECH DUSZAK,
wolontariusz, dziatacz
spoteczny, Bartoszyce.
Nominacja za prowadzenie
wolontariatu dla oséb
uzaleznionych i bezdomnych
zregionu Bartoszyc, zatozenie

Olsztyn. Nominacja za literature
odwazna dla kobiet, wydanie
trzech powiesci oraz
opowiadania swigtecznego.

strony »my house Bartoszyce«.

przeplatajgcymi sie z tradycja

i historig Mazur.

® DR INZ. ARKADIUSZ
ZAKRZEWSKI, mikrobiolog
zywnosci, pracownik
Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, Olsztyn.
Nominacja za prowadzenie
innowacyjnych badan

nad biofilmami Listeria
monocytogenes wytwarzanymi
na muszlach matziistotny
wktad w rozwaj nauki

LIDERZY PLEBISCYTU W SKALI WOJEWODZTWA PO PIERWSZYCH DNIACH GtO
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i bezpieczenstwa zywnosci.

© MAGDALENA SZLONSKA,
przewodniczaca rady miejskiej,
Mragowo. Nominacja

za skuteczne reprezentowanie
interesow lokalnej
spotecznosci, zaangazowanie
w rozwigzywanie kluczowych
problemoéw mieszkancow oraz
dialog pomiedzy mieszkancami
asamorzadem.

Sam odbil sie od dna i dzisiaj wspiera osoby
uzaleznione i potrzebujace. Zmiana jest mozliwal

Wsrod liderow kategorii
Dzialalnos¢ Spoteczna

i Charytatywna znajduje
sie Wojciech Duszak, dzia-
lacz spoleczny z Bartoszyc.

Wojciech Duszak to postac,
ktéra wyrdznia sie swoja bezin-
teresowna i pelng poSwiecenia
praca na rzecz osob bezdom-
nych oraz uzaleznionych. Jako
wolontariusz i dziatacz spo-
teczny zdobyt szerokie uznanie
za swoje dziatania, ktére maja
na celu wsparcie osob znajduja-
cych sie na marginesie spotecz-
nym. Jego zaangazowanie Zo-

stalo docenione nominacjg
w plebiscycie Osobowos¢ Roku
2024.

Jednym z kluczowych dzia-
Tan, ktore nasz uczestnik prowa-
dzi, jest projekt ,,My House Bar-
toszyce”. Maonnacelu zwroce-
nie uwagi na problemy osob
bezdomnych i uzaleznionych,
atakze aktywne wspieranie ich
w walce o lepsza przysztosc.
- Uzyskatem juz rekomendacje
imysle, Ze w tym roku otworze
ogrzewalnie w Bartoszycach -
podkresla. Dziatania, ktore po-
dejmuje, wynikaja z Jego osobi-
stych doSwiadczen.

- Tez bytem w tym miejscu,
osiggnatem swoje dno. Bytem
izolowany przez wielelat, zytem
w zaktamaniu choroby alkoho-
lowej. Znam wszystko, co sie
wigze z uzaleznieniem: za-
réwno zwlasnych doSwiadczen,
jakidzieki edukacji. Bog tak za-
dziatat, Ze skonczytem szkote,
przeszedlem leczenieizostatem
instruktorem terapii uzaleznien
-mowi.

To doSwiadczenie motywuje
Go do dziatania, poniewaz wie,
Ze zmiana jest mozliwa i kazda
osoba moze znalez¢ droge ku
lepszemu zyciu.

Kazdy udany projekt napedza Ja do dzialania
i podiecia sie... jeszcze wickszego wyzwania

W kategorii Kulturawna-
szej akcji doskonale radzi
sobie Karolina Knapkie-
wicz-Rynkowska, pelna pa-
sjii energii animatorkazEl-

blaga.

Na poczatku swojej kariery,
nie do konca wiedziata, jaka
droga po6jdzie. Poczatkowo za-
interesowana psychologia,
ostatecznie trafita na studia li-
cencjackie z zakresu pedago-
giki animacji spoteczno-kultu-
rowej w Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej. - Po studiach podje-

tam prace w mtodziezowym
domu kultury, a zaocznie stu-
diowatam pedagogike opie-
kunczo-socjalng - mowi. Z cza-
sem poczula, Ze chce robic co$
szerszego, angazujac innych.
Tak stworzyta projekt ,,Spre-
zynka”, ktory dziata zaréwno
w Polsce, jaki za granica, m.in.
w Niemczech. - Poczulam, ze
rzeczy, ktore robie dla pla-
cowki, moge robic szerzej, dla
wiekszego grona ludzi. Podje-
cie sie tego projektu uwazam
za swoj najwiekszy sukces, bo
nie ukrywajmy: trudno jest
po pracy w budzetowce wzigé

Czytajwiecejoakcjina www.gazetaolsztynska.pl/osobowosc

na swoje barki tak duzy ciezar
- przyznaje nominowana.

Decyzji oczywiScie nie za-
tuje. Cho¢ wiadomo, zZe zda-
1zajq sie trudne momenty, to
u$miech ktéry widzi na twa-
rzach kilkuset ludzi po uda-
nym wydarzeniu, napedza
do dziatania. DziS ,,Sprezynka”
to zespotludzi, ktéry uwielbia
podejmowac wyzwania. - A ja
mam szczescie znalez¢ takich,
ktorzy chca razem ze mna re-
alizowac te marzenia, a kazdy
duzy projekt napedza nas, by
zrobi¢ kolejny, jeszcze wiek-
szy - podkresla.

33250tbr-a-M
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Stanistaw R. Ulatowski_

Dariusz Andrzejewski,
regionalista z Nowego
Miasta Lubawskiego

— W centrum dawnego
Nowego Miasta funkcjo-
nowata synagoga, o ktorej
dzisiaj sg tylko szczatkowe
informacje. Co mozemy po-
wiedzieé o tej mato znanej
budowli?

— Przemierzajac wy-
tyczone juz za czasOw
sredniowiecznych no-
womiejskie uliczki, nie-
$§wiadomie stapamy po
historii miasta. Jedna
z najstarszych ulic, ktora
prowadzila do niezacho-
wanej do dnia dzisiejsze-
go bramy Bratianskiej, jest
ulica Kazimierza Wielkie-
go. W okresie miedzywo-
jennym nazywana byla
Kazmierzowa, a jeszcze
wcze$niej Synagogowa
(Synagogenstrasse). Skad
ta nazwa? Przy tej ulicy
w latach 1857-1858 pobu-
dowano synagoge, ktora
zostala zniszczona przez
Niemecoéw podczas drugiej
wojny Swiatowej. Dzi$ na-
sza wiedza na jej temat
jest szczatkowa. Nie ma
informacji o zachowanych
dokumentach ikonogra-
ficznych przedstawiaja-
cych szczegblowy wyglad
budynku, zaréwno z ze-
wnatrz, jak ijego wnetrza.

— W zbiorach kolekcjone-
réw zachowata sie pocztow-
ka z wizerunkiem synagogi,
jednak jak wygladata bu-
dowla wewnatrz, mozemy
sie jedynie domyslaé¢?

— Jak w innych syna-
gogach w jej centralnym
miejscu znajdowalo sie
podwyzszenie stuzace do
czytania Tory. Sklepienie byé¢
moze pokryte bylo freska-
mi przedstawiajacymi np.
znaki zodiaku bedace cze-
stym motywem malarskim
w zydowskiej sztuce. Z do-
stepnych Zrodel wiemy, ze
boznica byla pobudowana
na planie prostokata o wy-
miarach 17 na 19 metréow.
W kwestii architektury naj-
czeSciej wskazuje sie jej neo-
gotycki styl. Calo$é budynku
byta nakryta dwuspado-
wym dachem, co widaé na
pocztéwkach. W detalach
wystroju zewnetrznego
zauwazalne sa zdobienia,
ktoére moga wskazywaé na
elementy stylu neomau-
retanskiego, stosowanego
czesto wpolowie XIX wieku
przy budowie synagog m.in.
przez srodkowoeuropejskich
Zydéw, w tym réwniez na
obszarze Prus.

— Wiedza na temat diaspo-

ry zydowskiej mieszkajgcej

w Nowym Miescie w XIXina

poczatku XX wieku réwniez

jest niepetna...

— Zdostepnych publika-
cji wynika, ze Zydzi przy-
byli do Nowego Miasta
pod koniec XVIII wieku,
gdyz wtedy to utworzono
gmine zydowska. Oprocz
wspomnianej juz synagogi
gmina ta posiadala laznie,
szkolke religijng i cmen-
tarz. Stary cmentarz mies-
cil sie przy dzisiejszej ulicy
Sienkiewicza, anowy zato-
zono po6zniej przy obecnej
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W CENTRUM
MIASTABYLA
SYNAGOGA

NOWE MIASTO LUBAWSKIE TO MIEJSCOWOSC
0 BOGATEJ HISTORII, W KTOREJ MOZNA ODNALEZC
SLADY ZYDOWSKIEJ PRZESZLOSCI. ZE WZGLEDU NA
UWARUNKOWANIA POLITYCZNE | GOSPODARCZE
W DZIEJACH MIASTA NIE BY£O WIELOWIEKOWEJ
TRADYCJI ICH OSADNICTWA. O DAWNEJ ZYDOWSKIEJ
DIASPORZE W NOWYM MIESCIE ROZMAWIAMY
Z DARIUSZEM ANDRZEJEWSKIM, NOWOMIEJSKIM
REGIONALISTA | AUTOREM PUBLIKACJI HISTORYCZNYCH.

Odkryte solidne kamienne fundamenty dawnej

synagogi w Nowym Miescie

ulicy Grunwaldzkiej. Wia-
domo tez, ze nowomiejska
gmina zydowska podle-
gala rabinowi w Lubawie.
Najwiecej mieszkancow
wyznania mojzeszowego
w naszym mie$cie odno-

towano wlatach 40. XIX
wieku, kiedy to ich licz-
ba przekroczyla 21 pro-
cent ogodlu mieszkancow.
Wplyw na zwigkszenie si¢
liczebnos$ci Zydéw mogly
mie¢ zachodzace zmiany,

Gazety Nown_miejsk_iej"

B <

Fragment dawnego Nowego Miasta z synagogg w centralnym punkcie zdjecia

Kazimierza Wielkiego

Ulica Synagogowa — dzisiaj nowomiejska ulica

zmierzajace do uregulo-
wania ich sytuacji praw-
nej w panstwie pruskim.
Ostatecznie przeobraze-
nia te dawaly spolecznosci
zydowskiej prawo m.in. do
swobodnego osiedlania sie
czy tez zakupu nierucho-
moéci. W1847 roku wladze
pruskie uchwalily ustawe
o stosunkach zydowskich,
ktora z kolei m.in. regu-
lowala od strony prawnej
kwestie dotyczace funkcjo-
nowania gmin oraz okre-
gow synagogalnych.
— Czym zajmowata sie
nowomiejska spotecznosé
wyznania mojzeszowego?
— Wglownej mierze zaj-
mowala sie¢ handlem iprze-
myslem, wwielu przypad-
kach drzewnym. Wiekszo$¢
duzych sklepéw powsta-
lych w XIX wieku byla
zakladana przez kupcow
zydowskich. Zachodzace

procesy emancypacyjne
postepowaly jednocze$nie
z asymilowaniem si¢ no-
womiejskiej spolecznosci
zydowskiej z Niemcami.
Zmiany te ostatecznie
spowodowaly, iz czesto je-
dynym elementem odroz-
niajacym Zydéw od pozo-
stalych mieszkanecow byla
wyznawana religia. Brak
odrebnosci pod wzgledem
ubioru i mowy nie odpo-
wiadal oczywiScie stereo-
typowemu obrazowi Zyda
zEuropy Wschodniej, cze-
sto przedstawianemu na
pocztowkach z tego okre-
su. Po traktacie wersalskim
21919 roku w Nowym Mie-
Scie pozostala juz tylko nie-
wielka liczba mieszkanhcow
wyznania mojzeszowego.
W roku 1931 spoteczno$é
zydowska liczyla okoto 35
0sob, co oczywiScie miato
wplyw na trudna sytuacje
finansowa, tej gminy. Osta-
tecznie w1938 roku gmina
zydowska w Nowym Mie-
Scie weszla w sklad zbior-
czej wyznaniowej gminy
zydowskiej w Brodnicy.

— Interesujgcym zrodtem

wiedzy na temat nasze-

go miasta oraz sytuacji

spotecznej na przetomie

XIX i XX wieku z punktu

widzenia przedstawiciela

6éwczesnej spotecznosci
zydowskiej sg wspomnienia

S. Landshuta...

— Tak. Pisze on o atrak-
cyjnym potozeniu Nowego
Miasta, pieknej synago-
dze i rynku, ktory pehil
wowczas funkcje centrum
handlowego. Jego wspo-
mnienia dostarczaja tez
wielu informacji o samych
mieszkancach, np. o tym,
ze przy Mittelstrasse (dzi-
siejsza ulica Daszynskiego)
mieszkal handlarz konmi
o nazwisku Schmul. Cie-
kawostki S. Landshuta
dotycza takze okresu jego
dziecinstwa, kiedy to na
przylegajacych do Drwecy
lakach organizowano og-
niska z pieczeniem ziem-
niakéw, a po zalaniu tego
terenu woda zima jezdzono
tam na lyzwach. Pomimo
tego, iz Neumark, czyli
dzisiejsze Nowe Miasto
Lubawskie, byl jego ro-
dzinnym miastem, to po
odrodzeniu sie Polski cala
jego rodzina je opuscila.

— Dziekuje za rozmowe.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl
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soby niezdolne do

pracy z powodu

naduzycia alkoho-

lu otrzymuja, zwol-
nienie lekarskie oznaczone
kodem ,,C”. Z danych udo-
stepnionych przez ZUS
wynika, ze od stycznia do
pazdziernika br. lekarze
wystawili ponad 8 tys. ta-
kich zaswiadczen. To wie-
cej niz wcalym 2023 roku,
kiedy takich przypadkow
bylo 6,6 tys. Najwiecej
wystawiono ich w woj.
mazowieckim - 1,1 tys.
(18,2%), wielkopolskim
- 916 (11,4%), atakze $la-
skim -899 (11,2%). Patry-
cja Zaluska, ekspertka ds.
rynku pracy z Uniwersy-
tetu SWPS w Warszawie,
zauwaza, ze wzrost liczby
zaswiadczen lekarskich
okodzie ,C” jest niepokoja-
cy, ai tak nie daje pelnego
obrazu problemu.

- Omawiane dane doty-
czg tylko os6b zatrudnio-
nych, anie obejmuja m.in.
bezrobotnych, pracujacych
na czarno lub tych, kto-
re naduzywaja alkoholu,
ale nie korzystaja z tego
typu zwolnien lekarskich.
Zatem mozna przypusz-
czaé, ze skala problemu
jest wieksza niz wskazuja
na to dane ZUS-u. Dodat-
kowo wedlug Krajowego
Centrum Przeciwdziala-
nia Uzaleznieniom, koszty
wynikajace ze spozywania
alkoholu w Polsce w 2024
roku wynosza ponad 93
mld zl rocznie, a samego
leczenia chordb zwiaza-
nych z naduzywaniem
alkoholu - przeszlo 0,5
mld zl - méwi ekspertka
zSWPS.

Z kolei Katarzyna Lo-
renc, ekspertka BCC ds.

CORAZ WIECEJ

/\WOLN
LEKARS

EN
<IC
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/ KUDEM ,C

W PIERWSZYCH 10 MIESIACACH
UBIEGLEGO ROKU WYSTAWIONO
PONAD 8 TYS. ZASWIADCZEN
LEKARSKICH W ZWIAZKU
/ NIEZDOLNOSCIA DO PRACY

SPOWODOWANA NADUZYCIEM
ALKOHOLU (KOD ,C"). TO WIECEJ NIZ
W CALYM 2023 ROKU, KIEDY TAKICH

PRZYPADKOW BYtO 6,6 TYS.

rynku pracy oraz zarza-
dzania i efektywno$ci
pracy, stwierdza, ze liczba
zwolnien z ww. tytulu to
nawet nie promil zwolnien
ogolem. - Wzrost zgloszen
oznacza, ze ludzie czeSciej
zajmuja sie problemem
choroby alkoholowej.
Z perspektywy eksperta,
ciesze sie, ze coraz wiecej
0s6b podejmuje leczenie.
Jednak problem uzalez-
nien, moim zdaniem, jest
niedoszacowany w pre-
zentowanych danych.
Osoby cierpiace z tego
tytulu rzadko do tego sie
przyznaja i zglaszajg inne
dolegliwosci, ktore sa po-
chodng uzaleznien. By¢
moze na statystyki wply-

nela zmiana ustawy. Do
tego doszly obowiazki
kontroli trzezwoSci, na-
lozone na pracodawcow.
Cheac zatrzymac dobrych
pracownikow, cze$¢ praco-
dawcow aktywnie wspiera
ich wzdrowieniu — dodaje
ekspertka zBCC.

W opinii Michala Pajda-
ka z platformy ePsycho-
lodzy.pl, rosnaca liczba
zwolnien wystawianych
wzwiazku znaduzywaniem
alkoholu to niepokojacy
sygnal, ale sa tez bardziej
optymistyczne tenden-
cje. Ekspert wskazuje na
mode na niepicie alkoho-
lu. To zjawisko wynikaja-
ce zrosnacej $wiadomosci
zdrowotnej.

Pixabay

A e

i Tl i

Problem dotyczy 0s6b na réznych stanowiskach i w réznym wieku

W pandemii byto gorzej

W pierwszych dziesieciu
miesigcach br. liczba dni
absencji chorobowej ztytu-
lu naduzywania alkoholu
wyniosla 83,2 tys. W calym
2023 roku byla na poziomie
66,3 tys. Dr n. spol. Marta
Zin-Sedek, glowny specjali-
sta wDziale Badan, Monito-
rowania i Wspotpracy Mie-
dzynarodowej w Krajowym
Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, zastrze-
ga, ze same dane ZUS-u
dotyczace absencji choro-
bowych zpowodu naduzy-
wania alkoholu pokazuja
nam wprawdzie niewielka
tendencje wzrostowa, ale
wdluzszej perspektywie wi-
da¢ spadek liczby za$wiad-
czeh zkodem ,,C” oraz skro-
cenie absencji chorobowe;j
z powodow powigzanych
znaduzywaniem alkoholu.

- Wedtug raportu ZUS-u,
w2020 roku wydanych zo-
stalo dwukrotnie mniej niz
w2019 roku (5,1 tys. vs 12,3
tys.) zaswiadczen lekarskich
zkodem ,,C”. Liczba dni nie-
zdolnosci do pracy, na ktore
wystawiono takie dokumen-
ty byla niemal trzykrotnie

mniejsza (57,9 tys. vs. 158,7
tys. dni). Poréwnujac wiec
obecne dane ZUS-owskie
do tych sprzed pande-
mii, mozemy powiedzie¢
oznacznym zmniejszeniu sie
problemu absencji w pracy
zpowodu alkoholu -uzupel-
nia dr Zin-Sedek.

Natomiast Michal Paj-
dak zwraca uwage na
konsekwencje dla gospo-
darki irynku pracy. Prze-
de wszystkim dlugotrwale
absencje pracownikow
prowadza do spadku wy-
dajnoséci przedsiebiorstw.
Firmy ponosza koszty
zwiazane z koniecznoScia,
organizowania zastepstw
lub redukcji zasobbw, co
moze wplywac na jako§¢
ustug oraz terminowo$é
realizacji zadan. W opinii
eksperta, to moze takze
przenosi¢ si¢ na morale
zespolow, generujac fru-
stracje i przeciazenie pra-
cownikéw, ktorzy musza
przejmowac¢ obowiazki
nieobecnych kolegow.

- Pracownikowi, kto-
ry otrzymal zwolnienie
lekarskie z kodem C, nie

przystuguje prawo do wy-

nagrodzenia ani zasitku
przez pierwszych 5 dni od
daty jego rozpoczecia. Jed-
nak dluzsze nieobecnoSci
generuja obciazenie dla
systemu opieki spolecznej,
poniewaz wyplaty zasitkow
chorobowych stanowig do-
datkowe koszty dla ZUS-u.
W skali makroekonomicz-
nej zwiekszona absencja,
zwigzana z naduzywaniem
alkoholu, moze prowadzié¢
do strat finansowych dla
gospodarki z powodu utra-
conych dni pracy, spowol-
nienia produkgji oraz obni-
zenia konkurencyjnosci firm
—podkresla Michal Pajdak.
Ekspert dodaje, ze same
zwolnienia kosztujg, podatni-
ka lub pracodawce blisko 50
mln rocznie. - Do tego trzeba
doliczy¢ koszty zastepstwa,
utraconych korzysci przez
przedsiebiorcow, niedotrzy-
manych terminéw, w tym
takze potencjalnych kar. Na-
lezy jeszcze doszacowac straty
wynikajace rekrutacji nowych
pracownikow iich szkolen, je-
§li dlugosc absencji bedzie tego

wymagala —~wylicza ekspert.
ZRODLO: MATERIALY NADESLANE,
OPR. BAR

RYSIO, UNO, CILA 1 DONUT SZUKAJA DOMU

To juz nie sa cztery pu-
szyste kulki, ktore zostaly
znalezione porzucone za
garazami przy ul. Demo-
kracji w Ostrodzie, tylko
Rysio, Uno, Cila i Donut.
W Schronisku dla Bezdom-
nych Zwierzat wOstrodzie
nadano im imiona iotoczo-
no serdeczng opieka. Na
szczeScie te psie maluchy,
chociaz tak brutalnie po-
traktowane na poczatku
swojego zycia, jeszcze nie

zdazyly dobrze poznaé, jak
okrutni sg czasem ludzie.
Sa ufne izastuguja na od-
powiedzialnych i dobrych
opiekunow.
Przypomnijmy ich histo-
rie. Byla niedziela, 5 stycz-
nia. Mieszkanka Ostrody
wyszla na spacer z psem.
Gdy szla ulica Demokracji,
zobaczyla szczeniaka bla-
kajacego sie przy garazach.
Zainteresowala sie nim, bo
garaze stoja wpewnym od-

daleniu od osiedla idoméw
mieszkalnych. Szczeniak
wroécil jednak za garaze,
wiec za nim poszla. Tam
byly jeszcze trzy inne psie
maluchy. Dzigki interwen-
cji tej kobiety zwierzeta zyja
iznalazly sie tego samego
dnia w Miejskim schroni-
sku dla bezdomnych zwie-
rzat w Ostrodzie. Trafily tu
w dobrym stanie, co wska-
zywalo na to, ze byly pod
opieka matki albo przy niej.

Teraz sa juz gotowe do
adopcji. Po naglo$nieniu
historii psich maluchow
w mediach, rozdzwonily
sie telefony w schronisku
z propozycjami adopcji.
Jednak to musi by¢ prze-
mys$lana decyzja, bo zwie-
rze, to nie zabawka i po-
zostaje znami na lata. Jak
czlonek rodziny. Pracowni-
cy schroniska chea dla nich
wybra¢ domy jak najlepie;j.

BCL
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Fot. Lednicz6wka Pranie/Fb

LUBAWA SWIETUJE 105. ROCZNICE POWROTU DO MACIERZY

Mieszkancy Lubawy uczcili
105. rocznice powrotu miasta
do Macierzy. Uroczystosci
rozpoczeta msza $w. w koscie-
le Sw. Anny, ktdrej wyjatkowa
atmosfere podkreslita oprawa
muzyczna chdru Appasjonata.
Po mszy uczestnicy przeniesli
sie do sali widowiskowej Miej-

odbyt sie koncert ,Zimny Dran”
w wykonaniu Teatru Otwartego
z Gdanska. Wspaniata muzyka

i niezapomniane aranzacje
przeniosty publicznos¢ w lata
20.i30. XX wieku.

Obchody wzbogacita takze
wystawa zdje¢ ukazujacych
Lubawe z okresu miedzywojen-

bawskim Centrum Aktywnosci
Spotecznej do 2 lutego, daje
mozliwos¢ poznania historii
miasta i spojrzenia na Lubawe
oczami dawnych pokolen.
Wtadze miasta podziekowaty
wszystkim zaangazowanym

w organizacje tego wyjgtkowe-
go dnia, a takze mieszkancom,

nili obchody jeszcze bardziej
uroczystymi. 105 rocznica
powrotu Lubawy do Macierzy
przypomina, jak wazna jest
pamiec o historiii wspolna
troska o dziedzictwo miasta. To
wyjgtkowe wydarzenie umoc-
nito wiezi miedzy mieszkan-
camii pokazato, jak silna jest
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skiego Osrodka Kultury, gdzie

Laureatkg Nagrody im. Konstantego Ildefonsa Gat-
czynskiego ,Orfeusz” za najlepszy tom poetycki roku
2023 zostata Marzanna Bogumita Kielar za tom ,Wilki"

Muzeum K.I. Gatczynskiego

w Praniu przyjmuje zgtoszenia
ksigzek do XIV edycji Nagrody
Poetyckiej im. Konstantego
Ildefonsa Gatczynskiego

nego. Wystawa,dostepna w Lu-

ktorzy swojg obecnoscig uczy-

wspolnota Lubawy. AL

RUSZA KOLEJNA EDYCJA NAGRODY ORFEUSZA

ORFEUSZ za najlepszy tom
roku 2024,

— W imieniu organizatora,
patrondw i kapituty Nagrody
Poetyckiej im. Konstantego

Ildefonsa Gatczyrskiego ORFE-
USZ zachecam domy i oficyny
wydawnicze konsekwentnie
drukujace litere poezji—zaréw-
no te uznaneiniszowe, duze

i mate, zdorobkiem i na ten
dorobek pracujgce, ugruntowa-
ne w tradycji wydawniczej i te,
ktdre na tym gruncie usitujg
stangc¢, wydajgce skrzetnie
zaplanowane serie poetyckie
lub niezaplanowane tomiki
(spontanicznie i przygodnie),
publikujgce poetdw uznanych
lub poetdw, ktdrzy na uznanie
zastugujg —do nadsytania
tomikéw wierszy wydanych

w mijajgcym 2024 roku na
adres: Lesniczéwka Pranie,

12-220 Ruciane Nida wraz
zwypetnionym formularzem,
ktory jest do wydrukowania
tutaj: formularz zgtoszenia.
Jednoczes$nie gratuluje wydaw-
nictwom i poetom, ktdrych
tomiki dostrzezone zostaty
przez gremia przyznajgce laury
w tegorocznych, zesztorocz-
nych izazesztorocznych
edycjach nagrod poetyckich
—mowi Wojciech Kass, sekre-
tarz Nagrody ORFEUSZ.
Organizatorem konkursu jest
Muzeum K.l. Gatczynskiego

w Praniu. Fundatorem Nagrody
jest Minister Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego. Do Nagrody
mozna zgtaszac ksigzki poety-

ckie wydane drukiem w Pol-
sce w 2024 roku (wytgcznie
pierwsze wydanie). Nagroda
Poetycka im. Konstantego
Ildefonsa Gatczynskiego za
najlepszy tom roku— ORFEUSZ
jest przyznawana za wybitne
osiggniecia wspotczesnej
polskiej liryki—oryginalne,
zachowujace bezposredniosé
wyrazu, bezkompromisowe
pod wzgledem artystycznym.
Nazwa i patron nagrody zakre-

slajg obszar zjawisk poetyckich,

ktére ORFEUSZ chce promo-
wac i rozwijac.

Nagroda jest przyznawa-
naw dwdch kategoriach:
|-ORFEUSZ, Il-ORFEUSZ

MAZURSKI dla autora z Polski
potnocno-wschodniej (Powisle,
Warmia, Mazury, Podlasie).
Nagrode stanowig: w kate-
gorii ORFEUSZ — statuetka

i 30.000 zt a w kategorii
ORFEUSZ MAZURSKI—10.000
zt. Zgtoszenia mogq przesytac
wydawnictwa, osoby reprezen-
tujgce instytucje kultury oraz
media o charakterze litera-
ckim. Do formularza nalezy do-
tgczyé 6 egzemplarzy kazdego
zgtaszanego tytutu. Termin:
zgtoszenia bedg przyjmowane
do 15 lutego 2025. (szczego-
towe informacje na stronie
internetowej nagrody: www.
orfeusz-nagroda.pl)

22 STYCZNIA

Spektakl Wspaniatego
Teatru bez Nazwy:
»Jeszcze w zielone gramy”
Jerzego Szczudlika

Olsztyn

To swawolna komedia, prze-
chodzaca niekiedy w farse. Nie
dotyczy jednak spraw baga-
telnych i obOJetnych To teatr
zamlenlaJacy sie miejscami
z zyciem 1i zycie przechodzace
wteatr. Slowo ,teatr” Jest tu nie-
przypadkowe, poniewaz akcja
rozgrywa sie w Srodowisku ak-
torskim. To opowie$¢ o blaskach

i cieniach zawodu aktorskiego,
ale przede wszystkim o dopada-
jacej nas starosci. Jesien zycia to
ulubiony temat Jerzego Szczud-
lika, ktory probuje oswoic¢ widza
zproblemami podeszlego wieku,
przedstavnajac je wsposob zar-
tobhwy, ironiczny, z Jego uroka-
mi i pokusami nad wiszaca nad
glowa Smiercig. Rywalizacja
aktorow — Leosia oraz Wicia
o wzgledy znacznie mlodszej
iurodziwej Milenki to gwaran-
cja spektaklu zduza dawka hu-
moru irefleks;ji.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP,

ul. Stare Miasto 33.

23 STYCZNIA
Teatr kamishibai
— warsztaty

Olsztyn

Wyjatkowe warsztaty tworze-
nia teatru kamishibai wramach
Ferii Zimowych w Olsztynskim
Teatrze Lalek! Podczas war-
sztatow dzieci beda mialy oka-
zje zobaczy¢ spektakl wteatrze
kamishibai, nastepnie stworza
wlasna historie, opracuja do
niej ilustracje, a nastepnie za-
prezentuja je w tradycyjnym
japonskim teatrze kamishibai
-wformie magicznego teatrzy-

ku obrazkowego, ktory laczy

opowies¢ zobrazami.
Godz.10.00, Olsztynski Teatr
Lalek, ul. Gtowackiego 17.

22 STYCZNIA

Wernisaz wystawy
n»Miasto umierairodzi sie”
Rafata Betkowskiego

Olsztyn

Wystawa autorstwa Rafala
Betkowskiego, ukazuje dwa
oblicza Olsztyna: miasta znisz-
czonego w 1945 roku oraz dzi-
s1erzego Dzigki temu zestawie-
niu mozemy u$wiadomic sobie,

jak bardzo zrujnowane miasto
przejeta od Sowietow polska
administracja. Por6wnanie za-
budowy wybranych miejsc bu-
dzi takze refleksje o sposobach,
wjaki odbudowali$my zniszczo-
ng tkanke miejska. O wystawie
opowie jej tworca, Rafal Bet-
kowski. Wspoélorganizatorem
spotkania jest Miejski Osrodek
Kultury w Olsztynie. Wystawa
bedzie dostepna dla zwiedzaja-
cych w godzinach otwarcia In-
stytutu Pélnocnego do 10 lutego
br. Wstep wolny.

Godz. 17.00, Dom Polski,

ul. Partyzantow 87.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO

Sroda, 22 stycznia

KOMPLETNIE NIEZNANY / napisy:
13:20, 17:15, 20:15; WOLF MAN/
napisy: 11:30, 16:10, 18:40, 21:10;
SONIC 3. SZYBKI JAK BLYSKAWI-
CA / dubbing: 10:35, 13:10, 14:30,
15:45,18:20; KLEKS | WYNALAZEK
FILIPA GOLARZA: 11:20, 12:50,
14:00, 16:35, 19:15; BABYGIRL /
napisy: 10:10, 16:25, 19:00, 21:35;

SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA / napisy:
10:50, 15:30, 18:05, 20:35; PUTIN /
napisy: 14:40,17:00, 19:30, 21:00;
DZIEWCZYNA Z IGLA / napisy:
10:00, 19:50; DALEJ JAZDA: 10:00,
11:00, 12:20, 17:30, 20:30; VAIANA
2 [ dubbing/ familijny: 12:40, 15:10;
DELFINEK | JA / dubbing / fami-
lijny: 12:50, 14:00; MUFASA: KROL
LEW / dubhing / familijny: 10:00,
15:00, 17:45

Repertuar HELIOS

Sroda, 22 stycznia

ANDRE RIEU: SREBRNO-ZLOTY
KONCERT GWIAZDKOWY / napisy:
18:00; KOMPLETNIE NIEZNANY /
napisy: 14:40, 17:45,19:30; WOLF
MAN / napisy: 16:20, 18:15, 20:15;
DZIEWCZYNA Z IGLA / napisy:
19:00; KLEKS | WYNALAZEK FILIPA
GOLARZA:12:10,13:10, 14:50, 15:50,
17:30, 18:30; SONIC 3. SZYBKI JAK

BLYSKAWICA / dubbing / familijny:
11:00, 11:50, 13:00, 14:20, 15:30,
17:00; DALEJ JAZDA: 14:00, 18:45,
21:10; PUTIN / napisy: 16:30, 21:20;
MUFASA: KROL LEW / dubbing /
familijny: 12:50, 15:40; BABYGIRL
/ napisy: 13:50, 20:40; SZTUKA
PIEKNEGO ZYCIA / napisy: 20:50;
VAIANA 2 / dubbing / familijny:
12:20: LISTY DO M. POZEGNANIA |
POWROTY: 21:00

Repertuar AWANGARDA

Sroda, 22 stycznia

Dziewczyna z igtg - prod. Dania,
Polska : godz. 17.45; Sztuka piek-
nego zycia - prod. Francja : 17.45;
W pokoju obok - prod. Hiszpania,
USA : godz.17.45; The Outrun

- prod. Niemcy : godz. 19.45;
Babygirl - prod. USA : godz. 19.45;
Kompletnie nieznany - prod. USA :
godz. 19.45
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BARTLOMIEJ POBIE REKORD SWIATA!

PLYWANIE\\\ Nowy rekord Swiata w ptywaniu 24-godzinnym nalezy do Barttomieja Kubkowskiego!
Pochodzacy z Gizycka ptywak poprawit dotychczasowy rekord o 780 m.

artlomiej Kubkow-
B ski ,Foka” ustanowil

nowy rekord $wiata
wplywaniu 24-godzinnym.
Tego wyczynu dokonal
18-19 stycznia na basenie
w Koszalinie, gdzie obec-
nie mieszka. Sportowiec
specjalizujacy sie w ultra-
dlugim plywaniu przeply-
nat 4113 dlugosci 25-me-
trowego basenu.

,18 stycznia o godzinie
12.00 ruszam w 24-go-
dzinna walke z rekordem
Swiata, ktory obecnie
nalezy do bylego mistrza
olimpijskiego. Maarten
van der Weijden prze-
plynal dokladnie 102,8
km, co daje 4112 dlugosci
basenu” — zapowiadal na
swoim profilu Bartlomiej
Kubkowski.

Walka zakonczyta sie suk-
cesem!

,Od dzi$§ rekord Swiata
wynosi 103 km 580 m. Po-
prawiony 0780 m. Dzieku-
je za Wasza energie, wspar-
cie i wspanialg atmosfere”

PROMOCJA

Fot. Barttomiej Kubkowski/FB

— napisal na swoim profilu
dzien poznie;j.

sFoka” do tego wyzwania
przygotowywal si¢ niemal
rok, pracujac nad kondycja
i wytrzymaloécig. Wyczyn
Bartlomieja Kubkowskiego
jest niezwykle wazny tak-
ze dla najmlodszych pod-

opiecznych
fundacji Can-
cer Fighters,
bo to dla
nich plywak
zbiera Srodki
podczas swo-
ich akcji.
Bartlomiej
Kubkow-
ski trzy razy
mierzyt sie
Zwyzwaniem
przeplynie-
cia Baltyku
w ramach
autorskie-
go projek-
tu o nazwie
Ultra Bal-
tic Swim.
W 2022 roku
wystartowal z Kolobrzegu.
Droge do Szwecji (170 km)
chcial pokonaé¢ w 60 go-
dzin. Z relacji jego ekipy
asekuracyjnej wynikalo,
ze na trasie radzil sobie
doskonale, jedynie nieco
narzekal na bdl plecow.
Jednak to nie kondycja

sportowca zawazyla na
przerwaniu tego wyzwania,
a zle warunki pogodowe.
Po 32 godzinach i 30 mi-
nutach, po 115 km musial
zrezygnowac. Kolejne pro-
by (w 2023 i 2024 roku)
rowniez musialy zostaé
przerwane. Morze okazalo
sie silniejsze.

Bartlomiej Kubkowski
swoja przygode z plywa-
niem rozpoczat jako maly
chlopiec w gizyckim klu-
bie Medyk, a kontynuo-
wal wszkole mistrzostwa
sportowego we Wrocla-
wiu. Wwieku 15 lat prze-
plynal Niegocin. Wowczas
pokonal trase okolo 12 km
z Rydzewa do Gizycka.
W wieku 21 lat przeply-
nal cztery jeziora wciagu
dziewieciu godzin. Wy-
startowal w Dobie i prze-
plynal jeziora Dobskie,
Eabap, Dargin i Kisajno,
zeby finiszowa¢ w zatoce
Tracz. Pokonal wowczas
trase ponad 40 km.

KT
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Robert Szewczyk

PREZYDENT
MIASTA ELKU
Tomasz Andrukiewicz
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Jerzy A. Przyborowski
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GELOSUJE NA

Petna lista kandydat6w dostepna na https://gazetaolsztynska. [®]%: X
pl/sport/plebiscyt. Kupon nalezy dostarczy¢ do 10 lutego 2025 . s
na adres: Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, ik i
z dopiskiem ,,Plebiscyt”.
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Oswiadczam, ze zapoznatem sie | akceptuje regulamin plebiscytu, ktdryjest dostepny w sie-
dzibie spdtki i na stronie internetowe] https:fjgazetaolsztynska.pl/sport /plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i podpis

Il
Il

Wyrazenie powyzszych zgod jest dobrowolne.

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

69240TBP-A-K




POTRZEBNA JEST WIELKA ZMIANA

PILKA RECZNA\\\ Postawa Polakow w mistrzostwach Swiata odzwierciedla aktualny stan pitki recznej w kraju. - Bez sukcesow
kadr mtodziezowych i juniorskich nie bedzie wynikow pierwszej reprezentacji - uwaza Karol Bielecki, srebrny medalista MS 2007.

olscy pilkarze reczni

po remisie z Czecha-

mi (19:19) oraz po-

razkach z Niemcami
(28:35) iSzwajcaria (28:30)
zajeli ostatnie miejsce wgru-
pie A. Podopieczni Marcina
Lijewskiego rywalizowaé
teraz beda wturnieju pocie-
szenia o Puchar Prezydenta
IHF, czyli lokaty 25-32.
Wezorajszy mecz z Algieria,
zakonczyl sie po oddaniu
gazety do druku.

- Oczekiwalem lepszej
postawy biato-czerwonych.
Nie bede ocenial poszcze-
gblnych zawodnikow. W tej
chwili nie ma to zadnego
znaczenia. Przy takim wyni-
ku lepsza postawa jednego
czy dwoch graczy niczego
nie wnosi iniczego nie zmie-
nia. Zawiodl zespdl - ocenil
Bielecki, dodajac, ze nie
mozna za to winic¢ tylko tre-
nera Lijewskiego. - Marcin
nie odpowiada za stan calej
polskiej pilki recznej, tylko

za wyniki reprezentacji. Ale
na ten wynik pracuje cala
dyscyplina, wszystkie kluby,
aon tylko to wszystko usta-
wia izbiera wcalos¢. Jak nie
ma odpowiedniego materia-
tu, to chociazby nie wiem
kto prowadzil reprezentacje,
to nie bedzie mial wynikow
- podkreslil byly znakomity
szczypiornista, wielokrotny
reprezentant kraju.

Bielecki zaznaczyl, ze pie-
ta achillesowa polskiej ka-
dry jest brak zawodnikéw
Klasy $wiatowej. Niewielu
Polakoéw rywalizuje w Bun-
deslidze, najlepszej lidze na
Swiecie, a to sie przeklada
na poziom polskiej repre-
zentacji.

- Dopoki tego nie zmieni-
my, to nie bedziemy mieli
wynikow, a nie zmieni sie
to, dopoki nie bedzie suk-
cesOw druzyny juniorskich
i mlodziezowych - powie-
dzial wicemistrz $wiata
22007 roku, przypominajac,
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Trener reprezentacji Polski Marcin Lijewski podczas
przegranego meczu ze Szwajcarig

ze w2023 roku mlodziezo-
wa reprezentacja Polski
zagrala na mistrzostwach
$wiata po raz pierwszy od
20 lat. Poprzedni wystep
mial miejsce w2003 roku.
Kadra zajela wtedy sibdme
miejsce, agrali wniej m.in.
Bielecki, Krzysztof Lijewski
iMariusz Jurkiewicz.
Bielecki uwaza, ze 20 lat
temu polska pitka recz-
na miala podobne wyni-
ki jak siatkarze, aw 2007

czy 2009 roku kadra byla
na poziomie reprezentacji
Danii, ktéra triumfowala
wtrzech ostatnich mistrzo-
stwach $wiata.

- Gdzie teraz jest nasza
siatkowka, a gdzie pilka
reczna. Gdzie sa Dunczycy
dzisiaj, agdzie jeste$smy my?
- retorycznie pyta Bielecki.

Dodal, Ze jest za malo ludzi
grajacych wpilke reczna, aza
obecng sytuacje odpowie-
dzialno$¢ ponosi cale Srodo-

wisko tej dyscypliny sportu,
Jktore nie dba oto, aby przy-
bywalo klubow, zeby mlodziez
garnela sie do pilki recznej”

- PoszliSmy w zupelnie
innym kierunku, nie sta-
wiajac na mlodziez, nie
inwestujac wosérodki mlo-
dziezowe, nie wspierajac
trener6w, ktory chcea pra-
cowaé z mlodzieza. Jezeli
nie doinwestujemy na-
uczycieli wuefistow, nie
docenimy ich pracy, to nie
bedziemy mieli dobrze wy-
szkolonych zawodnikow -
postawil sprawe jasno byly
reprezentant Polski.

- Gdzie jest rozwoj mlo-
dziezy poprzez gimnasty-
ke, judo czy inne sporty,
co sprawia, ze mlodziez
jest wszechstronna? Ocze-
kujemy sukcesow, a nikt
nie patrzy na to, jak ta na-
sza mlodziez pracuje. Jest
ukierunkowywana bardzo
wcze$nie, co sprawia, ze
pozniej dostajemy zawod-

nika bardzo ograniczonego
ruchowo, tak naprawde,
rzadko pasujacego do danej
dyscypliny sportu - zauwa-
zy} Bielecki.

Dodal, ze wychowanie ko-
go$ na poziomie Swiatowym,
jak Iga Swiatek czy Robert
Lewandowski, to ,kwestia
wigkszego czy mniejszego
przypadku, ewentualnie
poSwiecenia si¢ rodzica,
ktory byt na tyle Swiadomy,
zeby tak tym dzieckiem po-
kierowag¢, aby bylo wszech-
stronne i zainwestowa¢é
wjego rozwdj’.

Byly znakomity szczypior-
nista ma nadzieje Stawomir
Szmal (nowy prezes Zwiaz-
ku Pitki Recznej w Polsce)
to wszystko zmieni izacznie
pracowaé na wyniki polskiej
pitki recznej w przyszlosci.
Jak jednak zaznaczyl, te
dzialania musza by¢ wspar-
te przez cale Srodowisko
polskiej pitki recznej i mi-
nisterstwo sportu. PAP

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, wysokie ceny szybka
ptatnos¢, 451-521-555

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 40m2 z pod-
daszem i piwnicg w domu
trzyrodzinnym na sprzedaz
Wyrandy gmina Purda. Do
catkowitego remontu. Te-

lefon kontaktowy 570 887
763 WhatsApp , +49 1590-
4794711

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

S¥prAcA

ZATRUDNIE mezczyzne na
emeryturze/rencie do prac
gospodarczych - ztotg raczke.
Praca w firmie w Olsztynie.
Kontakt 501-131-407, 601-
178-622

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 16 stycznia 2025 r.
odeszla od nas Nasza Kochana

s.+p. Barbara Kleniewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 25 stycznia 2025 r.
(sobota) od godz. 12.00 do godz. 12.30 pozegnaniem w kaplicy przy
ul. Poprzecznej w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Pograzona w zalu rodzina

101250pb1-a-M

Z gilebokim zalem zawiadamiamy, ze 20 stycznia 2025 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia,
Prababcia, Ciocia i Szwagierka

$.+p. Elzbieta Witkowicz

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ 23 stycznia 2025 r. (czwartek)
0 godz. 11.00 Eucharystia w kosciele pw. NajSwietszej Maryi Panny
Saletynskiej przy ul. Morskiej. Ceremonia pochowania urny z Pro-

chami odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

107250pb1-a-M

Elzbieta Michalowska

USLUGI
POGRZEBOWE

KA

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul.

(wejscie od Wilczynskiego,

Herberta 16/24
naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Przewodniczaca
Rady Gminy Dywity
Dorota Pszczota

Panu

Piotrowi
Bartkowskiemu

drogiemu Koledze

serdeczne sfowa otuchy
i wyrazy szczerego wspoélczucia

z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja

Wojt Gminy Dywity
Agnieszka
Sakowska-Hrywniak

Kasiu

przyjmij najszczersze kondolencje
z powodu $mierci

Taty
Dyrektor i pracownicy I Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Adama Mickiewicza w Olsztynie

sktadajga Prezes Zarzadu

Wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz stowa wsparcia
ranu Radostawowi Lapiejce
oraz Jego Najblizszym
z powodu $§mierci

Ojca

dr Ryszard Krzykowski wraz z pracownikami

PHU EKO-WIN Sp. z o.0.

SRODA 22.01.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | SPORT.WM.PL | 0GLOSZENIA DROBNE | KONDOLENCJE | POZEGNANIA.PL | 14

88250pb1-a-M

102250pb1-a-M

prot. Jarostawowi Szczechowiczowi
oraz Jego Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Mamy
sktadaja pracownicy
Katedry Postepowania Cywilnego i Ochrony Prawnej

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00

* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek —

dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

*Dotyczy Biura Ogtoszei w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

103250pb1-a-M

108250pb1-a-M

289190pb1-C-340-M
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/WYCIESTWO DODA OLIMPIFSKRZYDEL?

PILKA NOZNA\\\ Po rundzie jesiennej Il ligi Olimpia osiadta na dnie tabeli, jednak w Elblagu kibice, dziatacze i sami zawodnicy
wierzg w udang wiosne, dzieki czemu jedyny klub z naszego regionu na tym poziomie zdota uratowac sie przed spadkiem.

limpia rozpocze-

la zimowe przy-

gotowania od

wygranej z GKS
Wikielec iniech bedzie to
prognostyk, ktory natchnie
w druzyne wiare, ze nie
wszystko jeszcze stracone.
Elblazanie sa w poteznych
tarapatach, bo zajmuja
ostatnie miejsce w tabeli,
tracac sze$¢ punktéow do
bezpiecznej strefy, ale wza-
nadrzu maja do rozegrania
jeden mecz zalegly.

Teraz przed nimi kilka
tygodni spokojnej pracy,
by dobrze przygotowaé sie
do drugiej czeSci sezonu
iudowodni¢ swoja wartoSc.
Wdruzynie nie brakuje prze-
ciez do$wiadczonych, ogra-
nych zawodnikow, amlodziez
bedzie miala znakomita oka-
zje, by zrobi¢ krok w przod,
wiec czemu nie sprobowac
tego wykorzystad.

Zespol rozpoczal przygo-
towania pod wodza Karo-
la Szwedy. 43-latek to do-
swiadczony szkoleniowiec,
ktoéry samodzielnie prowa-
dzil kilka druzyn iwpieral
glownych treneréw jako
asystent.

Fot. Olimpia Elblag

W pierwszym sparingu Olimpii trener Karol Szweda miat do dyspozycji ponad 20 zawodnikéw

Taka wlasnie role pel-
nil w I-ligowym Ruchu
Chorzow, ktory byl jego
ostatnim pracodawca. Po
odej$ciu Janusza Niedz-
wiedzia to wlasnie Szweda
mial okazje poprowadzié
druzyne w ligowym me-
czu z Wisla Plock. Zreszta
Szweda i NiedZzwiedZ maja
w swoich pilkarskich CV
takze Olimpie. Obaj krot-
ko wystepowali w klubie
ponad 20 lat temu.

Jesli chodzi o kadrowe
ruchy wOlimpii wzimowej
przerwie, to klub na razie
informuje tylko o odejsciach

zawodnikow. Wiadomos-
cia, ktéra na pewno nie
poprawila nastrojow wel-
blaskim $rodowisku, byla
ta o rozwigzaniu za poro-
zumieniem stron umowy
z Michalem Kuczalkiem.
Kapitan i prawdziwy lider
defensywy zostal jednak
serdecznie pozegnany przez
kibicow. 31-latek uzbieral
w barwach Olimpii gru-
bo ponad 100 wystepow,
wiec zdecydowanie mozna
nazwaé go twarza klubu
wostatnich latach.

Tylko kilka miesiecy
z Olimpig zwiazani byli

Kacper Tulowiecki, Woj-
ciech Fadecki i Radoslaw
Stepien. Wszyscy dolaczyli
do druzyny latem iw grud-
niu takze porozumieli sie
zklubem w sprawie rozwia-
zania kontraktow. Zkolei gre
wllII-ligowej Sandecji Nowy
Sacz wybral Karol Szczudlin-
ski, ktory odszed! z Olimpii
wpoprzednim tygodniu.

W pierwszym sparingu
z GKS Wikielec trener
Karol Szweda mial jed-
nak do dyspozycji szero-
ka kadre. Nie brakowalo
w niej zawodnikow te-
stowanych i mlodziezy.

Elblazanie bardzo dobrze
otworzyli spotkanie, wy-
grywali pojedynki in-
dywidualne, a nalozona
presja zaowocowala go-
lem samobdjczym rywali
juz w10. min. GoScie dos¢
szybko odpowiedzieli tra-
fieniem Juliana Kolbusa,
aw koncoéwce zwyciestwo
Olimpii zapewnil 19-letni
Mikotlaj Jasinski, ktory je-
sienig wlidze zagral tylko
wtrzech meczach.

W najblizszy weekend
Olimpia sprawdzi kolej-
nego trzecioligowca z na-
szego regionu. Tym razem
rywalem bedzie Polonia
Lidzbark Warminski. Wlu-
tym na liScie sparingowych
rywali znajdujg sie jeszcze
Milawianka Mlawa zIII ligi
iczwartoligowcy z Pomorza.

Za Olimpia bardzo ciez-
ki rok, w ktorym, niestety,
brakowalo powodow do ra-
dosci. Szukajac ich na sile,
mozna powiedziec, ze el-
blazanie utrzymali si¢ w1l
lidze w poprzednim sezo-
nie, ale po letniej przerwie
zjazd po réwni pochylej
trwal wnajlepsze. Nie po-
moglo sprowadzenie przed

sezonem kilku zaufanych
zawodnikow trenera Se-
bastiana Letniowskiego.
Zreszta, szkoleniowiec za
fatalny start nowego se-
zonu szybko zaplacil sta-
nowiskiem. Roli strazaka
podjal sie Karol Przybyla,
zapraszajac do sztabu pra-
cownikow akademii elbla-
skiego klubu. Bylo widac
zmiane stylu gry, w kilku
meczach elblagzanie mogli
pokusi¢ sie o sprawienie
niespodzianki, ale koniec
koncow zakoncezyli jesien-
na cze$¢ rozgrywek jako
czerwona latarnia ligi zdo-
robkiem zaledwie 11 punk-
tow. Co prawda Olimpii
pozostal do rozegrania za-
legly mecz z GKS Jastrze-
bie, ale wszyscy musza zda-
wac sobie sprawe, ze walka
obezposrednie utrzymanie
lub choc¢by udzial wbara-
zach o unikniecie spadku
bedzie niezwykle trudna.
Runda wiosenna wII li-
dze ruszy wpierwszy week-
end marca. Termin zalegle-
go meczu 19. kolejki zGKS
Jastrzebie wyznaczono na
2 kwietnia.
LUKASZ SZYMANSKI

SPRINTEM

FUTSAL\\\ W 18. kolejce Eks-
traklasy Constract Lubawa na
wyjezdzie wygrat z Dremanem.

¢ Dreman Opole
Komprachcice - Constract
Lubawa 1:5 (1:3)

0:1-Lemos (2), 0:2 - Henrique
(7),1:2 - Kosowski (17), 1:3, 1:4,
1:5- Silva (18, 32, 39)

* Inne wyniki: FC Torun - Red
Devils Chojnice 1:2, Gwiaz-

da Ruda Slaska - Eurobus
Przemysl 3:5 (2:5), Rekord
Bielsko-Biata - AZS UW
Wilandw 14:1 (7:1), Piast
Gliwice - AZS US Katowice
6:1(4:0), We-Met Futsal Club
Kamienica Krdlewska - Futsal
Leszno 3:3 (2:1), Red Dragons
Pniewy - Legia Warszawa 5:2
(3:1), BSF Bochnia - Widzew
t6dz 4:1(2:0).

Rys. Zbigniew Piszczako

AZS AWFiS Gdansk - Petra-
lana Polonia Bytom 3:0, KTS
Gliwice - Dojlidy Biatystok 0:3;
mecz Energa Manekin Torun -
Dekorglass Dziatdowo zostat
przetozony na 5 lutego.

SIATKOWKA\\\ Wyniki Ill ligi
mezczyzn: KPS Gietrzwatd
-Energa AZS UWM Olsztyn I
2:3(23:25,17:25, 25:17, 26:24,
12:15), Biskupiec Volley - SMS
Dziatdowo 0:3 (20:25, 23:25,
16:25), KS Koztowo - Energa

PO 12 KOLEJKACH AZS UWM Olsztyn 11 3:0 (25:22,
1. Bogoria 31 36:14 25:20, 25:21), Dziatdowo - Ko-
2. Villa Verde 24 30:22 ztowo 0:3 (24:26, 16:25, 22:25).
3.Dekorglass* 22 25:14
4. Gwiazda 21 26:23 I LIGA
P0 18 KOLEJKACH 12. FC Torun 18 40:68 1.LAZSUWMI 14 167
1. Piast 48  91:23 13. Gwiazda 15 52:76 5. Dojlidy 20 26:22 2. Dziatdowo 13 15:8
2.Constract 45 102:47 14.Red Dragons 12 45:75 6.AZSAWFIS 20 26:2 3. Gietrzwatd 12 15:10
3. Rekord 43 93:31 15. Red Devils 10 30:85 7. Akademia 17 2425 4, Cresovia* 8 117
4. Leszno 43 68:34 16. AZS UW 4 33017 8. Suchednidéw* 16 23:23 5. Koztowo 8 1112
5. Eurobus 39 76:41 9. Gliwice 10 16:29 6.AZSUWMII** 8 13:21
6.Dreman 29 60:49 TENIS STOLOWY\\\ Wyniki 10. Polonia 10 17:30 7. Biskupiec 0 218
7.Bochnia 28 70:50 12. kolejki Superligi: Dartom *2 mecze mniej **
8.Kamienica 20 64:54 Bogoria Grodzisk Mazowiecki  11. Manekin* 10 17:29 2 mecze wiecej
9. Widzew 20 45:70 - Villa Verde KS Olesno 3:0,
10. AZS US 20 46:78 Akademia Zamojska Zamos¢ -  12. Olimpia* 9 17:30 BRYDZ\\\26 stycznia o godz.
11. Legia 18 48:65 Gwiazda Bydgoszcz 1:3,Balta  * mecz mniej 11w Miejskim Osrodku Sportu

w Braniewie (ul. Moniuszki

9a) zostanie rozegrany turniej
narzecz 33. finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Organizator ufundowat cztery
komplety puchardw, oczekujac
jedynie drobnej optaty za ciepte
napoje i ciasto. Oczywiscie

w trakcie turnieju odbedg sie
licytacje, z ktérych dochdd zo-
stanie przeznaczony na WOSP.
Tego samego dnia, tyle ze

0 godz. 12, orkiestrowy turniej
odbedzie sie takze w Olszty-
nie, a konkretnie w hotelu
Best Western (Warszawska
39). Organizator Wiestaw
Podlecki oprdécz brydzowych
emocji zapewnia tez wystepy
artystyczne i drobny pocze-
stunek. Zacheca réwniez do
przyniesienia fantow, ktére
bedg mogty zostac zlicytowa-
ne w czasie turnieju. DRYH
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PODWOJNIE DOBRY POCZATEK ROKU

LEKKA ATLETYKA\\\ Podczas mityngu w Luksemburgu dobrze spisat sie Konrad Bukowiecki, ktory wynikiem 20,42 m wygrat
konkurs pchniecia kulg, natomiast w Toruniu rekord zyciowy w biegu na 200 m ustanowita Anastazja Kus (oboje AZS UWM Olsztyn).

8 LUTEGO PODCZAS ORLEN CUP W £ 0DZI W KULI BEDA RYWALIZOWAC M.IN.
BRAZOWY MEDALISTA OLIMPIJSKI Z PARYZA JAMAJCZYK RAJINDRA CAMPBELL,

MISTRZ EUROPY WLOCH LEONARDO FABBRI | KONRAD BUKOWIECKI.

SRODA 22.01.2025

ityng CMCM Indo-

or Meeting 2025

w Luksemburgu

dla grupy polskich
lekkoatletow byl pierwszym
miedzynarodowym spraw-
dzianem formy wtym roku.
Ale nie dla Konrada Buko-
wieckiego, bo on niedawno
w Aleksandrowie Lodzkim
pchnal kule na 20,18 m.
Czyli szalu nie bylo, jednak
wdodatkowej probie, ktora
nie byla zaliczona do oficjal-
nych wynikéw, reprezen-
tant AZS UWM osiagnal
21,08 m!

W LUKSEMBURGU
BUKOWIECKI ZACZAL
HALOWA RYWALIZACJE
0D 19,87 M, PO CZYM
W DRUGIEJ PROBIE
PCHNAL KULE NA
20,42 M, COBYLO
JEGO NAJLEPSZYM
TEGO DNIA WYNIKIEM
| WYSTARCZYL0 MU
DO KONCOWEGO
ZWYCIESTWA.

W mityngu udzial wziela
takze Natalia Bukowiecka,
od kilku miesiecy zona
olsztynskiego kulomio-
ta. Brazowa medalistka
olimpijska z Paryza w bie-
gu na 400 m tym razem
rywalizowala na dwukrot-
nie krotszym dystansie.
W swoim biegu Bukowie-
cka zajela trzecie miejsce
(24,37 s), co lacznie dalo
Jej piata pozycje

Po zawodach Bukowiecki
przyznal, ze nie czul sie
najlepiej, bo w kole bylo
zbyt §lisko, co utrudnialo
dalekie pchniecia oraz gro-
zilo kontuzja, atych Buko-
wiecki ma juz zdecydowa-
nie dosy¢, bo ostatnie dwa
sezony to byla ustawiczna
walka zurazami ibolem.

Fot. archiwum domowe

MELIA XAy

LETZEBUERG

Hemeron Tageblagt [

LUXEMBOURS

Konrad Bukowiecki po zwyciestwie w Luksemburgu

Py

- Nie pamietam, kiedy
poprzednio wygralem taka
impreze, dlatego bardzo
sie ztego ciesze - przyznal
Konrad Bukowiecki, doda-
jac, ze kula znowu sprawia
mu wiele radosci. - Ostatnio
duzo zmieniliémy iwpodej-
Sciu do treningu, iwsamym
treningu. No ina razie jest
dobrze, bo nie mam zad-
nych probleméw zdro-
wotnych. Urazy, z ktorymi

ostatnio sie zmagalem, sa
zaleczone i nie przeszka-
dzaja mi wtreningu - dodal
kulomiot AZS UWM, kto6-
ry obecnie trenuje w Spale,
gdzie zostanie do konca
lutego. - W Spale szlifuje-
my forme, ale ob6z bedzie
przeplatany kilkoma starta-
mi, bo skoro jestem zdrowy,
to chee to wykorzystaé, bo
udzial wzawodach zawsze
daje mi duzo radoSci.

NAJBLIZSZE STARTY
BUKOWIECKIEGO TO
MITYNG W BELGRADZIE
(29 STYCZNIA),

ORLEN CUP

W £0DZI | COPERNICUS
CUP W TORUNIU
(LUTY) ORAZ HALOWE
MISTRZOSTWA

POLSKI (22-23 LUTEGO
W TORUNIU).

- Podczas mistrzostw Pol-
ski chcialbym zdoby¢ me-
dal - najlepiej zloty - wy-
jasnit kulomiot z Olsztyna.
- Poza tym mam nadzieje,
ze im dalej w sezon, tym
moje wyniki beda lepsze.

Oby tak bylo podczas
halowych mistrzostw Eu-
ropy (13-16 marca w ho-
lenderskim Apeldoorn),
chociaz Bukowiecki nie
wyklucza takze udzia-
lu w halowych mistrzo-
stwach §wiata (21-23
marca w chinskiej Nan-
kinie).

Gdy Bukowieccy starto-
wali w Luksemburgu, to
Anastazja Ku$, utalento-
wana biegaczka z Olszty-
na i olimpijka z Paryza,
wziela udzial w 2. Ogol-
nopolskich Halowych

Fot. facebook/Anastazja Kug

Anastazja Kus - olsztynska nadzieja na lekkoatletyczne sukcesy

Zawodach Lekkoatle-
tycznych w Toruniu. Re-
prezentantka AZS UWM,
ktora w maju skonezy 18
lat, pobiegla w ostatniej
serii na 200 m i wygra-
la ja z czasem 24,28 s.
Tym samym o ponad poél
sekundy Ku$ poprawila
swoj zeszloroczny rekord
zyciowy. W Toruniu szyb-
ciej od niej pobiegla je-
dynie Paulina Guzowska
(24,19 s). - Byl to bieg
treningowy, takie prze-
tarcie przed innymi dy-
stansami, a ze zakonczyl
sie zyciowka, wiec bar-
dzo sie¢ ciesze - przyznala
Anastazja Kus. DRYH

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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® PLEBISCYT

AKCJA OGOLNOPOLSKAPLEBISCYT MEDYCZNY HIPOKRATES

Wspanialy final na Zamku Krolewskim

Gazeta Olsztynska
Sroda, 22.01.2025

b

Pamiatkowe zdjecie laureatow ogolnopolskiej, tegorocznej edycji akcji Hipokrates, ktorzy zajeli pierwsze miejsca w swoich kategoriach w skali catej Polski. Nagrodzeni
mowili o tym, jak sg wzruszeni i wdzieczni za wyrdznienia, ktdre stanowig ukoronowanie Ich oddanej pracy na rzecz pacjentow na terenie catego kraju

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Laureaci Plebiscytu Me-
dycznego HIPOKRATES
2024 odebrali prestizowe
statuetki podczas uroczy-
stej gali w Zamku Krolew-
skim w Warszawie.

Nasi Czytelnicy oraz Inter-
nauci wybrali najlepszych le-
karzy i przedstawicieli
ochrony zdrowia. W sobote, 7
grudnia 2024 roku, w Sali Balo-
wej Zamku Krolewskiego
w Warszawie odbyta sie uro-
czysta gala podsumowujgcaje-
den z najwiekszych plebiscy-
téw medycznych w Polsce -ak-
Cji HIPOKRATES.

Jej gtownym celem jest do-
cenienieinagrodzenie pracow-
nikoéw stuzby zdrowia, cieszg-
cych sie najwiekszym uzna-
niem wsréd pacjentow. Z tej
okazji w pieknych zamkowych
wnetrzach zgromadzita sie
sama Smietanka najwybitniej-
szych lekarzy, farmaceutow
ispecjalistow z wielu dziedzin
z catej Polski.

Ich droga do wielkiego fi-
naturozpoczeta sie w potowie
wrzesSnia. Najpierw zwyciezyli
na szczeblach powiatowym
i wojewddzkim. Nastepnie
z kazdej z 22 kategorii zostato
wybranych trzech laureatow,
ktorzy staneli na podium. Wy-
toniono takze najlepszy szpi-
taliprzychodnie roku 2024.

Plebiscyt odbywat sie
pod patronatem Narodowego
Funduszu Zdrowia, ajego gtow-

nym partnerem byl Synoptis
Pharma Sp. z o.0., wlaSciciel
marki APTEO. Partnerem kate-
gorii Diagnosta Laborato-
ryjny/Technik Analityki Me-
dycznej Roku byta Krajowa Izba
Diagnostéw Laboratoryjnych.
Patronem medialnym plebi-
scytu byt ogblnopolski serwis
internetowy Strona Zdrowia.

- Witam panstwa bardzo ser-
decznie w tych pieknych wne-
trzach Zamku Krélewskiego.
Nieprzypadkowo wybraliSmy to
miejsce na naszg gale, dlatego,
ZetoszczegOlne spotkanie, pod-
czas ktérego chcemy docenic
szczegOlnych ludzi ze szczegol-
nej czeSci naszego spoteczen-
stwa. Tojak wazna jest Panistwa
pracaiPafistwa zaangazowanie
zostato wyrazone w glosach,
ktore na rzecz Panistwa zostaty
oddane w naszym plebiscycie.
Hipokrates to tak naprawde ple-
biscyt popularnosci, ale popu-
larnos¢ jest zwigzana z tym, jak
Panstwo jesteScie zaangazowani
W SWojg prace - powitat zgroma-
dzonych gosci Zenon Nowak,
prezes zarzadu Polska Press
Grupy.

Plebiscyt Medyczny

HIPOKRATES 2024,

Oto lista

ogolnopolskich

Zwyciezcow

HIPOKRATES to jeden
z najstarszych plebiscytow
w Polsce, ktory organizowany
jest przez dzienniki regionalne
Polska Press Grupy. Niektore
regiony prowadzg te akcje co
roku od ponad 20 lat!

Oto lista zwyciezcow tego-
rocznego ogoblnopolskiego fi-
natu w skali Polski:

® Lekarzem Rodzinnym
iPodstawowej Opieki Zdrowot-
nej Roku 2024 Polski zostat pan
Piotr Burgiet z Przychodni Le-
karskiej ,,Amelia” w Boboli-
cach (woj. zachodniopomor-
skie).

® Lekarzem Pediatrg Roku
2024 Polski zostata pani
Agnieszka Bartnik ze Specjali-
stycznego Gabinetu Pedia-
trycznego w Nowych Ttokach
(woj. wielkopolskie).

® Pierwsze miejsce i tytut
Stomatologa Roku 2024 Polski
trafit do pana Piotra Patera
z PaterMed Stomatologia, Me-
dycyna Estetyczna i Laserote-
rapia w Gorzowie Wielkopol-
skim (woj. lubuskie).

@ Pielegniarzem Roku 2024
Polski zostat pan Patryk Chru-
§linski z Hospicjum Eodzkiego
(woj. todzkie).

@ Potozng Roku 2024 Polski
zostata pani Urszula Borowska
z Przychodni Lekarskiej Ame-
lia w Szczecinku (woj. zachod-
niopomorskie).

@ Ginekologiem Roku 2024
zostata pani Malgorzata So-
roka z Centrum Zdrowia Ko-
biety w Ptocku (woj. mazo-
wieckie).

® Laryngologiem Roku
2024 Polski zostata pani Karo-
lina Dorobisz z Kliniki Doro-
bisz we Wroctawiu (woj. dol-
noslaskie).

® Dermatologiem Roku
2024 Polski zostata pani
Agnieszka Nowakowska z No-

vaDerm Clinic w Gréjcu (woj.
mazowieckie).

©® Okulistg Roku 2024 Polski
zostala pani Barbara Szalew-
ska-Czubacka z Okulistyki S.C.
w Lublinie (woj. lubelskie).

@ Chirurgiem Roku 2024
Polski zostat pan Adam Mol ze
Szpitala Pediatrycznego
w Bielsko-Biatej (woj. Slgskie).

® Neurologiem Roku 2024
Polski zostala pani Joanna
Debrowska-Wojcik ze Specjali-
stycznej Praktyki Neurologicz-
nejw Biatymstoku (woj. podla-
skie).

® Kardiologiem Roku
2024 Polski zostat pan Szy-
mon Jagodzinski z Centrum
Zdrowia Mazowsza Zachod-
niego z Zyrardowa (woj. ma-
zowieckie).

® Urologiem/Nefrologiem
Roku 2024 Polski zostat pan Ja-
cek Chetchowski z HOLIMED
w Opolu (woj. opolskie).

@ Ortopedg Roku 2024 Pol-
ski zostat pan Amadeusz Skiba
z 5 Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego z Poliklinika SPZOZ
w Krakowie (woj. matopol-
skie).

©® Ortodontg Roku 2024 zo-
stala pani Joanna Pasak z Cen-
trum Dentamed w Warszawie
(woj. mazowieckie).

® Menedzerem Placowki
Medycznej Roku 2024 zostata
pani Edyta Stota z Nefrolux
w Siemianowicach Slaskich
(woj. Slaskie).

® Radiologiem/Techni-
kiem Elektroradiologiem Roku
2024 Polski zostata pani Karo-
lina Biefi z Severux Centrum

Medyczne w Chorzowie (woj.
Slaskie).

@®Fizjoterapeuta Roku 2024
Polski zostat pan Andrzej Likus
z RehaPoint w Krakowie (woj.
matopolskie).

©® Ratownikiem Medycz-
nym Roku 2024 Polski zostat
pan Pawet Chmielewski z Po-
gotowia Ratunkowego - SPZOZ
MSWiA w Lublinie (woj. lubel-
skie).

@ Farmaceutg / Technikiem
Farmaceutycznym 2024 Roku
Polski zostat pan Michat Fik
z Apteki Fantazja w Krakowie
(woj. matopolskie).

® Tytut Przychodni Roku
2024 Polski trafit do Przy-
chodni Silesiana w Bytomiu
(woj. Slaskie).

@ Szpitalem Roku 2024 Pol-
ski zostat SPZOZ w Dziatdowie
(woj. warminsko-mazurskie).

Podczas ceremonii

nie zabrakio

poruszajacych chwil
Laureaci nie kryli swojego
wzruszenia. Stowa plynety
prostozserca. Odbierajgcy wy-
réznienia dziekowali swoim
pacjentom, rodzinie oraz
wspbtpracownikom.

- Jest mi niezmiernie mito,
ze moge by¢ tutaj obecna.
Z tego miejsca chciatabym
serdecznie  podziekowaé
przede wszystkim mojej ro-
dzinie, szczeg6lnie moim ro-
dzicom, najblizszym, wspot-
pracownikom oraz przede
wszystkim pacjentom, bo bez
nich nas by tutaj dzisiaj nie
byto - méwita Agnieszka No-

wakowska, Dermatolog Roku
2024 Polski.

Zkolei Adam Mol, Chirurg
Roku 2024 Polski, ratujacy
na co dzien Zycie matym pa-
cjentom, odbierajac nagrode,
odczytat fragment pisma od ro-
dzicow, ktoérzy na niego gtoso-
wali: ,,JesteSmy dozgonnie
wdzieczni za wszystko, co
pan zrobit dla nas, naszych
dzieci. Zawsze bedziemy pa-
trze¢ na panaina pana prace,
dziekujemy - wdzieczni ro-
dzice”. - W tym zdaniu kryje
sie esencja catej mojej pracy
naukowej. Nie ma lepszego
feelingu, jak ogladanie po ope-
racji szczeSliwych rodzicow
iich wiary, ze dziecko bedzie
mogto funkcjonowaé normal-
nie i zy¢ szczesliwie - komen-
towat uhonorowany lekarz.

Pediatra Roku 2024 Pol-
ski - Agnieszka Bartnik ze
Specjalistycznego Gabinetu
Pediatrycznego w Nowych
Ttokach - nagrode dedyko-
wala swojemu tacie. - (...)
Najbardziej chciatabym po-
dziekowa¢ mojemu tacie,
wspaniatemu lekarzowi
imentorowi, ktory niestety,
nie doczekat tej chwili. To dla
ciebie, tato. Dziekuje - mo-
wita, oddajgc hotd swojemu
rodzicowi.

Podczas uroczystej gali wre-
czono takze nagrody w kon-
kursie dla Farmaceutow i Tech-
nikéw Farmacji pod nazwa
»Recepta na dobro”. Gléwna
nagrode zdobyta pani Dorota
Strumitto-Gérecka z Apteki Po-
godnej w Toruniu.
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Za nami uroczysta gala pbdsumowujaca jeden z najwiekszych plebiscytow medycznych w Polsce - HIPOKRATES. Z tej okazji w pieknych zamkowych wnetrzach
zgromadezita sie sama smietanka najwybitniejszych lekarzy, farmaceutow i specjalistow z wielu dziedzin z catej Polski, ktorzy zostali docenieni w 22 kategoriach
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PARAMIG

Fast

® PLEBISCYT

0011245904

Nowy lek

przeciwboélowy

na jezykach catej Polski!

Dziata

zybciej niz tabletka’

Nie wymaga
popijania

W ofercie dostepny jest takze
PARAMIG Fast Junior

PARAMIG PARAMIG

Fast

S A

PUSZEZA SIE JUZW JAMIE USTHES
L0 PPECWSOUDIT | PHLES WWRIRAE TROREY

Produkty lecznicze wydawane

bez przepisu lekarza

PARAMIG Fast, 500mg, granulat w saszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu
(Paracetamolum). Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje
sie w objawowym leczeniu tagodnego do umiarkowanego bdélu oraz goragczki. Podmiot
odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa.
Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 22.12.2023

PARAMIG Fast Junior, 250mg, granulat w saszetce. Jedna saszetka zawiera 250 mg
paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy Paramig
Fast Junior stosuje sie w objawowym leczeniu tagodnego do umiarkowanego bdlu oraz
gorgczki. Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255
Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 22.12.2023

* Claude Dubray, Philippe Maincent & Jean Yves Milon (2021): From the pharmaceutical to the clinical: the case for effervescent paracetamol in pain management.
A narrative review, Current Medical Research and Opinion, DOI: 10.1080/03007995.2021.1902297, Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast

22.12.2023.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie

Z lekarzem lub farmaceuta.

PAR/12/2024/01
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Zatkany
nosek

ME[ﬂégzs C €1434
i
A/08/2024/31

Woda morska od Apteo.
Ta z rybkami.

sl Gofarm Sp. z0.0. Sp. k. Woda morska przeznaczona jest do codziennej higieny DYSTRYBUTOR | PODMIOT PROWADZACY REKLAME;:
ul. Gornikow 21/26, i utrzymania prawidtowych funkcji nosa i zatok zaréwno Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakdw 65,
30-819 Krakow u niemowlat i dzieci, jak i 0s6b dorostych. 02-255 Warszawa, www.synoptispharma.p!

To Jest wyrob medyczny. Uzywaj go

zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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LEKARZ RODZINNY/POZ ROKUMIEJSCE |

[zabela
(rajewska

- Jestem osoba, ktora kocha innych ludzi
iuwielbia logike. Gdy wiec moge pota-
czy¢ wiedze o niesamowitych procesach,
ktore dziejg sie w naszych ciatach i che¢
obcowania z drugim cztowiekiem, dzie-
lenia sie z nim swoimi zasobami i niesie-
niem ulgi - czuje sie spelniona - opo-
wiada Izabela Gajewska (New Line Cli-
nics, Olsztyn). W spokojnej ocenie sytu-
acji oraz w podejmowaniu decyzji z ko-
rzyscig dla pacjenta pomaga Jej pokora.
Duza wiedza i ogromne do§wiadczenie
nie wyklucza dopytywania lub konsul-
towania diagnoz. - Dzieki temuijaiPa-
cjent czujemy sie bezpieczniej - dodaje
laureatka. Najwieksza satysfakcja jest dla
Niej fakt, ze przyczynia sie do zmiany
czyjegos zycia. Duze znaczenie majg dla
Niej relacje miedzyludzkie. Zna swoich

mnan
pacjentoéw, stucha ich i stara sie zrozu-
mie¢. To pozwala pani Izabeli lepiej oce-
ni¢ sytuacje podopiecznego, a w efekcie
dobra¢ odpowiednia Sciezke leczenia.

MIEJSCE Il
Sonia
Nawrot-Gac

Chocdecyzjaozwig-
zaniu sie zmedycyng
nie byla dla Niej
oczywista, to dzi§
uwaza, ze dokonata
dobregowyboru, nie
zamienitaby swojej
pracynazadnginna.
Sonia Nawrot-Gac
(Osrodek Zdrowia
Rodzina, Ttawa)
uwaza, ze recepty
naradzenie sobie z presja jest samodoskonalenie: - Trzeba
sie ciggle uczy¢ i by¢ nabiezgco z nowymilekami, proce-
durami i zaleceniami. Czym jest dla Niej sukces? - Sukce-
sem jest zawsze rados¢ chorego, ktdéremu pomogtam, wy-
zdrowiati szczerze dziekuje za te pomoc. Sukcesem jest
polecanie mojej osoby innym Pacjentom iich rodzinom
izaufanie jakim mnie obdarzajg - odpowiada wyrézniona.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 22.01.2025

MIEJSCE Il
FEwa
Maslowska-Tarasiuk

Trzecie  miejsce
w kategorii Lekarz
Rodzinny  Roku
W naszym Wwoje-
wodztwie zdobyta
Ewa Mastowska-Ta-
rasiuk (Tar-Medica
Tarasiuk, Szczytno).
Wyr6znionalekarka
jest specjalistka cho- )

rob wewnetrznych,

dodatkowo, aby po-

glebic swojg wiedze, zdecydowala sie takze na specjali-
zacje zmedycyny rodzinnej. Wsrod licznych opinii, ktore
mozemy przeczytac naforach, czesto pojawia sie stwier-
dzenie, Ze jest ciepta, sympatyczng osoba, a przede
wszystkim, nikomu nie odmawia pomocy. Takie podej-
Scie do pacjenta zostato docenione przez Czytelnikow,
ktorzy postanowili wyr6znic pania Ewe swoimi glosami.

PEDIATRAROKUMIEJSCE |

Szczepan
Wieckowski

Pediatria to wyjgtkowo trudna dziedzina
medycyny. Oprocz ogromnej wiedzy
z zakresu wielu specjalizacji, umiejetno-
Sci i rzecz jasna doSwiadczenia, nie-
zbedne jest takze wtaSciwe podejscie
do dzieci. EatwoS¢ nawigzywania kon-
taktu z najmtodszymi pacjentami oraz
wzbudzania w nich poczucia zaufania
to potowa sukcesu, poniewaz najmtodsi
wowczas zdecydowanie fatwiej wspot-
pracujaca zlekarzem - a diagnozowanie
i leczenie staje sie nieco tatwiejsze.
W naszym plebiscycie doceniamy wta-
Snie takich specjalistow, ktérzy poza
przygotowaniem merytorycznym, ce-
chuja sie takze wlasciwym podejSciem
do pacjenta, takze tego najmtodszego!
Nasi Czytelnicy postanowili doceni¢
Szczepana Wieckowskiego (Szpital Mra-

g )

S

gowski im. Michata Kajki, Mragowo)
iglosami pacjentéw oraz rodzicéw zo-
stal wybrany Pediatrg Roku w naszym
wojewddztwie.

MIEJSCE Il
Pawel
b.askowski

Pawel Easkowski
(Szpital Powiatowy
im. Jana Mikulicza,
Biskupiec) w tego-
rocznej edycji plebi-
scytu medycznego
triumfuje podwoj-
nie. Oprocz drugiego
miejsca w kategorii
Pediatra Roku, uzy-
skat rowniez statu-
etke Kariologa Roku.
Co Gomotywuje do pracy? OdpowiedZ pana Pawta jest
prosta: - Usmiech na twarzy matego pacjentaispokdjuro-
dzica. A jakie momenty w swojej praktyce wspomina naj-
chetniej?: - Zawsze najmilsze chwile to dowiedziec sie, ze
sie pomogto. Natomiast z innej perspektywy, pracuje
z dzie¢mi, wiec bardzo mito jest ustysze¢ od matego pa-
cjenta, Ze przyszedt ,,do tego fajnego doktorazbroda”.

MIEJSCE Il

Bogustawa
Klaczko

Zawod wybrata bar-
dzo Swiadomie.
Sktonit J3 do tego
gtod wiedzy. Jako
nastolatka wypozy-
czataksigzki o tema-
tyce zwigzanej ze
zdrowiem, juz
wtedy robita notatki
na tematy, ktore Jg
interesowaty. -
Praca jest dla mnie
spelnieniem. W moim gabinecie nie czuje sie jakbym
byta w pracy. Jest to dla mnie przyjemno$¢ mocleczy¢
ludzi. - stwierdza Bogustawa Ktaczko (CLAMED Bogu-
stawa Ktaczko, Ketrzyn). Najwiekszym sukcesem jak
dotychczas byto dla naszej wyrdznionej stworzenie ga-
binetu ojakim marzyta, a w tym roku rowniez Fundacji
SMALLSTEPS.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKUMIEJSCE |

Alicja
Duchna

- Juz od najmtodszy lat moim marze-
niem byto wykonywanie zawodu piele-
gniarki i priorytetem byto osiagniecie
swojego celu.Chec niesienia pomocy in-
nym,potrzeba wspierania innych ludzi
sprawiata mi radoS¢.Praca pielegniarki
jest oparta na statym kontakcie zludZzmi,
co sprawia radosc i satysfakcje.Od za-
wsze cechowata mnie empatia, zdolnos¢
do zrozumienia emocji innych osob. -
opowiada Alicja Duchna (Warminsko-
Mazurskie Centrum Choréb Phuc, Olsz-
tyn). Najwieksza rados¢ daje laureatce
wdziecznosci ludzi, ktérym pomogta.
Zwykle ,,dziekuje” znaczy dla Niej wiele,
Zas$ sposobem na radzenie sobie ze stre-
sem zawodowym, jest praca zespotowa.
To wtasnie dobre relacje z zespotem po-

zwalajg pozby¢ sie napiecia zwigzanego
z tak odpowiedzialnymi zadaniami,
przed ktorymi staje kazdego dnia.

MIEJSCE Il
Joanna
Swiatkowska

Do wyboru takiego
zawodu przyczynita
sie che¢ niesienia po-
mocy chorym. moz-
liwos¢é poznawania
roznych ludzi, pod-
noszenia kwalifikacji
zawodowych. - Moja
praca to nie tylko
wykonywanie za-
wodu pielegniarki, 5
to tez pasja - komentuje Joanna Swigtkowska (SZPOZ,
Dziatdowo). Motywacje do wykonywania swoich obo-
wigzkéw jak najlepiej tylko potrafi, pielegniarka czerpie
z uSmiechu, ktérym obdarzajg Jg pacjenci, ktérzy wra-
cajg do zdrowia. Niezwykle wazne jest dla Niej takze state
powiekszanie swoich kompetencji, od lat dzieli sie swojg
wiedzg z przysztymi pielegniarkami.

MIEJSCE Il
Justyna
Staniszewska

-Pielegniarstwo
»swyssatam z mle-
kiem matki” - méwi
Justyna Staniszew-
ska (Wojewodzki
Szpital Rehabilita-
cyjny dla Dzieci,
Ameryka). Zdaje so-
bie sprawe, ze
w tym zawodzie
bardzo wazne jest
nieustanne poszerzanie wiedzy oraz podnoszenie kwa-
lifikacji, dlatego w trakcie tych kilku lat ukoniczyta stu-
dia, uzyskata tytul magistra, ma za sobg takze zakon-
czong specjalizacje epidemiologiczng, studia podyplo-
mowe na kierunku menedzer w ochronie zdrowia,
liczne kursy doszkalajgce, a obecnie jest w trakcie spe-
cjalizacji psychiatrycznej.
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STOMATOLOG ROKUMIEJSCE |

Anna
Nagajewska

W tej pracy, czuje sie spelniona zawo-
dowo. Dzieki zainteresowaniu medy-
cyng oraz zdolnoSciom manualnym po-
stawita na stomatologie, czego nie za-
tuje. Zapytana o ciemniejszg strone swo-
jej pracy, czyli permanentny stres oraz
presje, odpowiedziata, ze trzeba sobie
radzi¢ pomimo stresu i woéwczas satys-
fakcja z wyleczonego pacjenta jest jesz-
cze wieksza. Co daje Jej poczucie, ze wy-
brata wtasciwa Sciezke kariery? - Wyle-
czenie skomplikowanych przypadkow.
Ale najbardziej stowa uznania pacjen-
tow, to ze mOwig mi ze dopiero u mnie
przetamali swéj strach przed dentysta,
bou mnie jest zawsze mito bezbolesnie
ipani doktor jest wiecznie uSmiechnieta
ijest w gabinecie luzna i domowa atmos-
fera. Pacjenci méwig ze przychodzg

do mnie na luzie jak do przyjaciétki
na kawe - opowiada Anna Nagajewska
(Indywidualna praktyka dentystyczna,
Dobre Miasto).
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MIEJSCE II
Dominika
Pancechowska-Olszewska

Dominika Pance-
chowska-Olszew-
ska (Poradnia Sto-
matologiczna, Lel-
kowo) w naszym
plebiscycie trium-
fuje nie po raz
pierwszy. W Scistej
czotéwce nagrodzo-
nych Stomatologow
Roku pojawiasie juz
trzeciraz! Ten wyraz
uznaniaiwdziecznosci ze strony pacjentéw wynika z Jej
podejscia do podopiecznych. Pelnego zrozumie-
niaiwyrozumiatosci, ktére powoduja, ze wizyta u pani
Dominiki nie jest smutng koniecznoscig. Najwazniej-
sza motywacjg do pracy jest dla wyr6znionej lekarki wi-
dok pacjenta, ktéry uSmiecha sie do Niej. Dodatkowo
docenia, ze dzieki tej pracy moze sie stale rozwijac.

MIEJSCE Il
Wojciech
Szalkowski

Trzecie  miejsce
W naszym woje-
wodztwie w katego-
rii Stomatolog Roku
zdobyt  Wojciech
Szatkowski (Dente-
stetic, Nidzica). Na-
grodzony lekarz
W swojej codziennej
praktyce zajmuje sie
profilaktyka, lecze-
niem zachowaw-
czym, chirurgicznym, protetycznym, nie obce Mu takze
implanty oraz zabiegi wybielania zebéw. W Jego gabi-
necie wykonywane s takze ustugi diagnostyczne, m.in.
zdjecia RTG zarowno zebowe, jak i panoramiczne. Pan
Woijciech dba o dobrg atmosfere w miejscu pracy, za-
rowno pomiedzy wspotpracownikami, jak i oczywiScie
pacjentami.

PRZYCHODNIA/GABINET ROKUMIEJSCE |

New L.ine
Clinics

- New Line Clinics jest nowoczesng przy-
chodnig, ktéra nakierowana jest na za-
gwarantowanie jak najwyzszej jakosci
i kompleksowosci obstugi pacjenta. Po-
wotanie placowki zostato spowodowane
wiasnymi doswiadczeniami i potrze-
bami, wynikajgcymi z checi uzyskania
dostepu kompleksowej obstugi jakie po-
winna realizowa¢ kazda przychodnia
POZ, aniestety tak nie jest. Nasz POZ ofe-
ruje swoim pacjentom dostep do szyb-
kiej diagnostyki oraz do nowoczesnych
rozwigzan z zakresu diagnostyki obrazo-
Wwej namiejscu wnaszej placowce - mowi
Ewelina Sosnowska-Turek z New Line
Clinics (Olsztyn, Wyszynskiego 1). Celem
zespotu jest budowa oSrodkéw w jak naj-
wiekszej liczbie lokalizacji, tak aby pa-
cjenci mieli dostep do ustugmedycznych

Clinics

gwarantowanych im przez NFZ niezalez-
nie od lokalizacji. Aktualnie s3 obecni
w czterech miejscach w Olszynie, jednak
z pewnoScig na tym sie nie skonczy.

MIEJSCE Il
Medicover
Centrum Usmiechu

Kompleksowe lecze-
nie stomatologiczne
Na Najwyzszym po- Pl

ziomie! - tak brzmi \'t7

motto Medicover

Centrum Usmiechu CENTRUM
(Ostroda, Wojska Pol- :
skiego 3). W tej pla- USHP;I:LEEP v

coéwce od 2011 roku
zespot pomaga pa-
cjentom dbac
o zdrowe i piekne
zeby. - Leczymy, odbudowujemy i poprawiamy estetyke
uSmiechu. Naszg klinike cechuje profesjonalizm, pracujg
u nas uznani eksperci w dziedzinie stomatologii. Sku-
piamy sie na holistycznym podejSciu doleczenia, dlatego
whnaszych gabinetach kazdy pacjent moze liczy¢ naindy-
widualne podejscie i opieke roznych specjalistow - mo-
gliSmy przeczytac w trakcie trwania plebiscytu.

MIEJSCE Il
CLAMED
Bogustawa Klaczko

- Gabinet Prywatny
Pediatra Bogustawa
Klaczko  powstat
3.11.2023r. Przyjmuje
w nim pacjentow
dzieciecych i doro-
stych w razie po-
trzeby. Przyjmuje co-
dziennie, rowniez
wweekendyisSwieta,
poniewaz jest takie
zapotrzebowanie
na leczenie, Ze robigc przerwe w przyjmowaniu mam
wnastepnych dniach zageszczenie pacjentow - opowiada
Bogustawa Klaczko, takze wyr6zniona w naszym plebi-
scycie. Placéwka przy ulicy Krotkiej 4 w Ketrzynie stale
sie rozwija. W ubieglym roku udato sie zatozy¢ FUNDA-
CJE SMALL STEPS, kt6rajuz odnosi pierwsze sukcesy, jest
to owoc wspotpracy pani Bogustawy i Jej kolezanki.

POLOZNA/POLOZNY ROKUMIEJSCE |

Justyna
‘Tomala

Zwyciezczynig w kategorii Potozna
Roku w ramach tegorocznej edycji ple-
biscytu medycznego Hipokrates 2024
zostata Justyna Tomala. Laureatka
na co dzien pracuje w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie.
Nie byto to przypadkowe zwyciestwo.
Laureatka zdobyta mase gtosow, awan-
sujac tym samym do etapu ogélnopol-
skiego, a trzeba dodaé, ze zaréwno
na szczeblu wojewodzkim, jak i krajo-
wym konkurencja byta ogromna. Sym-
patia pacjentekiich rodzin, przyczynita
sie do tak duzego sukcesu. Zawéod po-
toznej jest czesto niedoceniony, ale bar-
dzo wazny, poniewaz pomagajg one ko-
bietom w trakcie cigzy i porodu, zapew-
niajgc im opieke, wsparcie emocjonalne

iedukacje. Dziekiich wiedzy i umiejet-
nosciom, poprawia sie bezpieczenstwo
matkiidziecka.

MIEJSCE Ii

Pawel Kowalski,
Wojewodzki Szpital
Zespolony, Elblag

MIEJSCE Il
Anna
Gutowska

Anna Gutkowska
(Indywidualna
Praktyka Potoznej
Anna Gutowska,
Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny
w Olsztynie, Pasym)
jest potozng od 25
lat i nie wyobraza
sobie, ze mogtaby
zajmowac sie czyms$
innym. Po ukoficzeniu liceum w Szczytnie, bez chwili
zastanowienia, ztozyta dokumenty do Medycznego
Studium Zawodowego w Olsztynie, na Wydziat Potoz-
nictwa. Przyznaje, Ze zdarzaja sie trudniejsze momenty,
czasem polejg sie 1zy, ale zdaje sobie sprawe, ze nie ma
wszystko ma sie wplyw i nawet ogromne zaangazowa-
nie i poSwiecenie nie zmieni pewnych rzeczy.
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GINEKOLOG ROKUMIEJSCE |

Eryk
Piecikowski

Pan Eryk wnaszym plebiscycie zwycieza
juz kolejny rok z rzedu. To dowodzi, ze
Jego praca pozostaje stale na bardzo wy-
sokim poziomie, co widza i doceniaja pa-
cjenci. Lekarzem chciat by¢ od dziecka.
Od samego poczatku kariery zawodowej
nasz laureat w kategorii Ginekolog Roku
zwigzany byt z ProMedica w Etku, tam
stawial swoje pierwsze kroki i tam pozo-
stal. Réwnoczesnie odbywat szkolenie
specjalizacyjne w Szpitalu Miejskim
w Olsztynie. W 2014 roku podjat prace
takze w Biatostockim Centrum Onkolo-
gii w Biatymstoku, w ktorym odbyt spe-
cjalizacje z zakresu ginekologii onkolo-
gicznej. Skad czerpie sity do pracy oraz
ciagtego rozwoju? Niewyczerpanym Zro-
dtem motywacji jest dla docenionego gi-
nekologa mozliwos¢ niesienia pomocy

—

oraz uSmiech na twarzach zadowolonych
pacjentek. W planach ma ciagle poszerza-
nieiaktualizowanie wiedzy, aby jak najle-
piej przystuzyé sie swoim podopiecznym.

MIEJSCE II
[zabela
Macinkiewicz

Nasza wyrdzniona
specjalistka od po-
nad 20 lat pracuje
na oddziale gineko-
logiczno - potozni-
czym Wojewddz-
kiego Szpitala Ze-
spolonego w El-
blagu. Izabela Ma-
cinkiewicz swoim
wieloletnim  do-
Swiadczeniem gwa-
rantuje profesjonalizm, mitg i fachowg obstuge. Aby za-
pewnic pacjentkom pomoc na jak najwyzszym pozio-
mie, stale poszerzai aktualizuje swoja wiedze, poprzez
uczestnictwo w licznych szkoleniach, sympozjach na-
ukowych. Dodatkowo duze znaczenie ma dla Niej
sprzet, na jakim pracuje, bo wyposazenie wespot
z umiejetnoSciami i wiedzg daja najlepsze rezultaty.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 22.01.2025

MIEJSCE Il
Marek
Gowkielewicz

Do najwiekszych
sukcesow zalicza -
Przekroczenieliczby
1000 cigz zwlasnego
gabinetu orazwyko-
nane, po raz pierw-
szy w Polsce, ciecia
francuskie metoda
FAUCS - wspomina
dr n. med. Marek
Gowkielewicz (Wo-
jewodzki  Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn). Swojg Sciezke za-
wodowa wybrat bardzo Swiadomie, dlatego dzi$ daje Mu
ona mnoéstwo satysfakgji. - Nie uprawiam tego zawodu
zprzymusu, ale z potrzeby wewnetrznej, stad presja nie
ma takiego znaczenia. Odpowiedzialnos¢, natomiast, to
»przyjaciotka” odpowiedniego wyedukowania, umiejet-
nosciidoswiadczenia - méwi pan Marek.

CHIRURG ROKUMIEJSCE |

Wojciech
Skonieczny

Wojciech Skonieczny (Szpital Miejski Sw.
Jana Pawta II, Elblag) jest specjalista z chi-
rurgii ogolnej i onkologicznej z 43-letnim
doswiadczeniem w zawodzie, Koordyna-
torem Oddziatu Chirurgii Ogolneji Onko-
logicznej Szpitala Miejskiego Sw. Jana
PawtlaIIw Elblagu. - Do zawodu medycz-
nego sktonita mnie pasja niesienia po-
mocy ludziom w trudnych sytuacjach
zdrowotnych - odpowiada, zapytany
o powod wyboru takiej Sciezki kariery.
Mowi, ze najbardziej w radzeniu sobie
Z presja i stresem, pomaga Mu zona: -
Zona - lekarka twierdzi, ze pierwsza ko-
bieta w moim Zyciu jest chirurgia, ona
jest na drugim miejscu, zwac mnie cze-
sto ,,Judymem”. Chirurgiajest dlalaure-
ata nie praca, a pasj3, to sprawia, ze
kazdy przypadek kliniczny analizuje nie

tylko w pracy, ale mysli o nim takze
w domu. Cieszy sie, ze moze przekazy-
wac swojg wiedze i doSwiadczenie mtod-
szym kolezankom i kolegom z pracy.

MIEJSCE I

Przemyslaw
Stefaniak

- Jest nam niezmier-
nie milo poinformo-
wac, ze wsrod wy-
roznionych i zglo-
szonych przez pa-
cjentow do tego-
rocznej edycji ,HI-
POKRATES 2024” -
najwiekszego i naj-
bardziej prestizo-
wego  plebiscytu
medycznego w Pol-
sce, laureatern w kategorii Chirurg Roku zostat Pan Prze-
mystaw Stefaniak ze Szpitala Klinicznego MSWiA z War-
minsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie -
czytamy na stronie szpitala. Jak wida¢, wyrdznienie to
byto niematym osiggnieciem zaréwno dla docenionego
chirurga, jakidla catego zespotu, ktory serdecznie gra-
tulowat panu Przemystawowi sukcesu.

MIEJSCE Il
Bartosz
Gawlinski

Chirurgia to dzie-
dzina, ktérawymaga
ogromnej precyzji,
umiejetnosci, a takze
osobistych predys-
pozycji osoby, ktora
trzyma skalpel. Czy
mozna sobie wy-
obrazic¢ bardziej od-
powiedzialng prace?
Oto6z tak. Chirurgia
dziecieca. Nasz zdo-
bywrca trzeciego miejsca doskonale rozumie, jak wazne sg
powierzane Mu zadania, w Jego rekach nieraz spoczywa
zdrowie, a nawet zycie matych podopiecznych. Jak po-
kazujg wyniki naszego plebiscytu, Bartosz Gawlinski
(Szpital Miejski Sw. Jana Pawta II, Elblag) ma wielu zado-
wolonych pacjentéwiich rodzicéw, co dowodzi, Ze wyko-
nuje swoja prace wiasciwie,

ORTOPEDA ROKUMIEJSCE |

Macicej
Swiniarski

Nasz laureat jest absolwentem Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku, studia ukon-
czyt w 2011 roku. Tytul specjalisty
w dziedzinie Ortopedii i Traumatologii
Narzgdu Ruchu Maciej Swiniarskiuzy-
skat 8 lat pdZniej. Na co dzien pracuje
jako lekarz Oddziatu Chirurgii Ura-
zowo-Ortopedycznej Powiatowego
Szpitala im.Wtadystawa Bieganskiego
w Itawie. Ma na swoim koncie liczne
staze i szkolenia, ktore odbywat w kraju
izagranica. Specjalizuje sie w leczeniu
zachowawczym choréb narzadu ruchu:
urazy przecigzeniowe, urazy sportowe,
osteoporoza, choroby kregostupa,cho-
roby wieku dzieciecego. Zdobywca sta-
tuetki dla Ortopedy Roku 2024 w woje-

wodztwie warminsko-mazurskim zaj-
muje sie takze przypadkami opera-
Cjami.

MIEJSCE I

Jan
Mikulski

Swojg Sciezke zawo-
dowg wybral juz
w przedszkolu. Jan
Mikulski (Szpital Po-
wiatowy im. Jana
Mikulicza, Bisku-
piec) motywacje
do pracy czerpie
przede wszystkim
z checi pomocyira- ——
doSci  pacjentow -

z szybkiego powrotu do sprawnosci fizycznej. Czuje sie
dumny, Ze Jego zaangazowanie w pomoc podopiecz-
nym przynosi wymierne rezultaty. W naszym plebiscy-
cie medycznym bierze bowiemudziat nie poraz pierw-
szy. W ubieglym roku uzyskat tytut Ortopedy Roku 2023,
w tegorocznej edycji rowniez znalazt sie w Scistej czo-
towce, zajmujac zaszczytne drugie miejsce.

MIEJSCE Il
Marek
Gojlo

Gtosami Czytelni-
koéw, trzecie miej-
sce w kategorii Or-
topeda Roku w wo-
jewodztwie war-
minsko-mazur-
skim zdobyldrn.
med. Marek Gojto
(Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyczny,
Przychodnia
Olsztynscy Lekarze Specjalisci, Olsztyn). Nasz wyroz-
niony jest specjalistg ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu. Ukonczyt Wojskowa Akademie Me-
dyczna w Eodzi. Oprocz pracy z pacjentami, skupiat
sie rowniez na poszerzaniu wiedzy oraz na dziatalno-
Sci naukowej, czego efektem byto uzyskanie tytutu
doktora nauk medycznych.
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FIZJOTERAPEUTA ROKUMIEJSCE |

Alicja
Misiewicz

Tytut Fizjoterapeuty Roku w naszym
wojewodztwie zdobyta Alicja Misiewicz.
To wyjatkowe wyr6znienie trafito
do osoby, ktorej pasja i zaangazowanie
W niesienie pomocy pacjentom sg wi-
doczne na kazdym kroku. Nasza laure-
atka jest magistrem fizjoterapii, oligofre-
nopedagogiem, terapeutg Vojty. Obecnie
prowadzi praktyke fizjoterapeutyczng
FizjoMaluch - Rehabilitacja Niemowlat
i Dzieci w Elblaggu. W swojej codzienne
praktyce pomaga dzieciom z niepetno-
sprawnoscig zaréwno ruchowa, jak i in-
telektualna. To wilasnie staly kontakt
znajmtodszymi pacjentami motywuje
Ja do ciagtego rozwoju. Dlatego ukon-
czyta wiele kursow i szkolen, ktore po-
zwalajg pani Alicji kompleksowo prowa-
dzic terapie z dzie¢mi. Méwi, Ze praca

%

\ '| [

znajmtodszymi jest Jej pasja, nic wiec
dziwnego, ze Czytelnicy docenili takie
podejscie, zapewniajac fizjoterapeutce
tak zaszczytny tytut.

MIEJSCE Il

[wona
Polak

Odnajmtodszychlat
miata kontakt ze Z
sportem. Wtedy tez }."
na Jej drodze poja-
wiatsie wielu fizjote- ‘ .
rapeutow. Obserwo- -Q
wanie tego, jak po-
magaja  ludziom !’
w powrocie do zdro- e
wia, sktonito Iwone f

Polak dowybrania tej L
Sciezki zawodowej.

W swoim gabinecie (fwona Polak Fizjoterapiai Sport, Olsz-
tyn) skupia sie na wspotpracy z podopiecznym, bouwaza,
Ze tylko dzieki takiemu podejSciu mozliwe jest skuteczne
i szybkie osiaganie zamierzonych efektéw terapii. - Zro-
dtem satysfakcjii motywacji do dalszego rozwoju sguzy-
skane rezultaty i poprawa stanu funkcjonowania pacjenta
orazichwdziecznos¢ po przebytej rehabilitacji - opowiada.

Gazeta Olsztyriska
Sroda, 22.01.2025

MIEJSCE Il

Joanna
Wdowiak

Pomyst na zajecie
sie zawodowo reha-
bilitacjg pojawit sie
u Joanny Wdowiak
(Wojewodzki Spe-
cjalistyczny Szpital
Dzieciecy, Olsztyn),
gdy sama musiata
skorzystac z ustug
fizjoterapeuty. Do-
datkowo, zawsze
czula, Ze bedzie pra-
cowac z dzieémi. -Kontakt z mtodymi ludZmi i pomoc
im jest czyms najlepszym wnaszej pracy - kwituje wy-
r6zniona. Ta praca jest stresujgca, ale pani Joanna nie
dopuszcza do siebie ztych mysli, skupia sie na pacjen-
cie. - Najwiekszym sukcesem jest wtasnie efekt kon-
cowy - zadowolenie pacjenta - opowiada wyrdzniona
w plebiscycie.

KARDIOLOG ROKUMIEJSCE |

Pawel
F.askowski

Jak wiekszos¢ chtopcéw, w dziecinstwie
chciat by¢ strazakiem albo policjantem.
Jednak pod koniec szkoty podstawowej,
podjat decyzje, ze zostanie lekarzem. -
Zawsze co$ mnie ciggneto do tego, na-
wet kwiatkom robitem zastrzyki,
a mama sie dziwita czemu usychajg -
opowiada z uSmiechem na twarz Kar-
diolog Roku - Pawet Easkowski (Woje-
wodzki Specjalistyczny Szpital Dzie-
ciecy, Olsztyn). Jesli chodzi o presje wpi-
sang w ten zawod ma na nig kilka sposo-
bow: - Po pierwsze staram sie by¢ na bie-
zacojesli chodzi o standardy i zalecenia.
Po drugie, staram sie pomyslec jak ja
bym sie czul po tej drugiej stronie.
A po trzecie i chyba najwazniejsze, co
jest zastugg moich nauczycieli na stu-
diach, nie boje sie i nie wstydze powie-

dziec, ze czego$ nie wiem i poprosic¢
o pomoc. Wtedy jest duzo tatwiej. Naj-
bardziej cieszy sie w chwili, gdy ma
Swiadomosé, ze komus pomogt.

MIEJSCE II
Artur
Z.alewski

-Zmedycyna jestjak
zpracg detektywa,
zmusza do mySlenia
itojest fascynujgce.
Poza tym, ta praca
sprawia, ze poma-
gasz chorym i cier-
piacym, co daje
ogromng satysfak-
cje!- opowiadadrn.
med. Artur Zalewski
(Centrum Kardiolo-
gii Scanmed, Etk). Jest absolwentem Wojskowej Aka-
demii Medycznej w Eodzi. Dzieki potaczeniu wyksztat-
cenia medycznego ze stuzbg wojskowa opanowat
sztuke samodyscypliny. Z kolei praktyka lekarska na-
uczyta Go sktonnosci do poswiecenia. W pracy kardio-
loga inwazyjnego codziennie musi mierzyc sie z no-
wymi wyzwaniami.

MIEJSCE Il
Rafal
Krymkowski

- Wydaje mi sie, ze
wybierajgc zawod le-
karza, nie wiedzia-
tem, co sie z tym
wigze. Natomiast,
uczac sie tego za-
wodu, obserwujac
istuchajgcmoichna-
uczycieli medycy,
zrozumiatem praw-
dziwa wartos¢ bycia
lekarzem - wspo-
mina Rafat Krymkowski (Prywatny Gabinet Kardiolo-
giczny, Mragowo). Najwiecej szczeScia w tej pracy daje
mozliwos¢ niesienia realnej pomocy. Nieopisang radoS¢
sprawia widok ucieszonego pacjenta, kiedy poprawia sie
jego stan zdrowia po udanych zabiegach kardiologicznych
oraz kardiochirurgicznych. Pan Rafatdodaje, Ze sukcesem
jest dla Niego kazde uratowane Zycie.

NEUROLOG ROKUMIEJSCE |

Malgorzata
Pawlowicz

- Od poczatku nauki w szkole Sredniej
zdecydowatam sie zostac lekarzem. Wy-
bor zawodu lekarza byt dla mnie wtedy
naturalny i nie budzit zadnych moich
watpliwosci - opowiada dr Matgorzata
Pawtowicz (Wojewodzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy, Olsztyn). Odpowie-
dzialnoS¢ wpisana w te prace mobilizuje
Ja do statego podnoszenia kwalifikacji.
Satysfakcje czerpie z kazdego najmniej-
szego sukcesu w poprawie funkcjonowa-
nia matych pacjentéw. Zapytana o naj-
milsze wspomnienia z pracy, odpowie-
dziata: - Jest wiele magicznych momen-
tow kazdego dnia, ktére udowadniajg
mi, Ze warto byto stworzy¢, a obecnie
rozwija¢ nasz Pododdziat Neurogenetyki
iChorob Rzadkich. Wtedy czesto uSmie-

cham sie i mysle, Ze nareszcie dzieci
z rzadkimi chorobami neurorozwojo-
wymi znalazty swoje miejsce.

MIEJSCE Il
Marek
Z.alisz

Dr n. med. Marek
Zalisz jest specjalistg
neurologii, absol-
wentem Akademii
Medycznej w Byd-
goszczy, pracuje
w Samodzielnym
Publicznym Zakta-
dzie Opieki Zdro-
wotnej w Dziatdo-
wie. Do Jego szcze-
golnych zainteresowan badawczych mozemy zaliczy¢
m.in. choroby naczyniowe mozgu, stwardnienie roz-
siane, padaczke. Stale pogtebiaiaktualizuje swojg wie-
dze, poprzez uczestnictwo w licznych konferencjach,
kursach, szkoleniach. Jest autorem kilkunastu prac na-
ukowych, prezentowanych takze na zjazdach badaw-
czych.

MIEJSCE IlI
Aleksandra
Melnyk

Neurolog to lekarz
specjalizujacy sie
w diagnozowaniu
oraz leczeniu cho-
rob uktadu nerwo-
wego. Dziedzina to
wymaga duzego za-
sobu wiedzy, umie-
jetnoSci praktycz-
nych oraz doswiad-
czenia. Wszystko to
udato sie zdoby¢ naszej laureatce. Trzecie miejsce wka-
tegorii Neurolog Roku w wojewodztwie warminsko-
mazurskim zdobyta Aleksandra Melnyk (Prywatna
Praktyka Lekarska Aleksandra Melnyk, Olsztyn). Wy-
r6zniona specjalistka mowi, ze wybor tego zawodu byt
Swiadomyido dzi$ gonie Zatuje. Gtéwnie dlatego, Ze ta
profesja daje Jej mnostwo satysfakgji.
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UROLOG/NEFROLOG ROKUMIEJSCE |

F.ukasz
Woijtowicz

W kategorii Urolog Roku w plebiscycie
medycznym Hipokrates 2024 wnaszym
wojewodztwie zwyciezyt Eukasz Woj-
towicz (BClinique, Olsztyn). Nie od za-
wsze wiedziat, ze chce zwigzac sie zme-
dycyng. Dopiero, gdy musiat wybraé
profil klasy w szkole Sredniej zakietko-
wata w Nim mysl, ze w przysztosci
moglby zostac lekarzem. Jak pomyslat,
tak zrobit. Wymagato to co prawda
ogromu pracy, lat spedzonych na uczelni
iw placowkach medycznych, ale final-
nie - jak pokazujg wyniki naszego plebi-
scytu - bylo warto. Presja i odpowie-
dzialnos¢, czesto ma takze przetozenie
na zycie prywatne. Jednak pan kukasz
szuka r6znych metod, aby stres Go nie
przyttaczat. Do swoich najwiekszych
sukceséw w pracy zalicza m. in. 180 za-

biegow wazektomii wykonanych wnie-
spelna dwa lata! Satysfakcje czerpie za$s
z widoku zadowolonego, uSmiechnie-
tego pacjenta.
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MIEJSCE Il

Rafal Steckiewicz
MSZ, Olsztyn

MIEJSCE Il
Robert
| iss

Zdobywrca trzeciego
miejsca w plebiscy-
cie medycznym Hi-
pokrates 2024 w ka-
tegorii Urolog Roku
jest Robert Liss (Wo-
jewodzki  Szpital
Specjalistyczny,
Olsztyn). Wyroz-
niony specjalista
jest absolwentem
Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Ukonczyt specjalizacje z uro-
logii, jest cztonkiem Europejskiej Rady Urologii (FEBU).
W miejscu, w ktérym pracuje peti funkcje koordyna-
tora oddziatu. W swojej codziennej praktyce zajmuje
sie wykonywaniem badan USG uktadu moczowego,
prostaty i moszny. Oprocz diagnostyki, zajmuje sie takze
leczeniem, w tym zabiegami.

".

OKULISTAROKUMIEJSCE |

Anna
Pieklarz

Okulistyka to dziedzina wymagajaca
niezwyktej precyzji, duzej dawki mete-
orytyki, umiejetnosci oraz delikatnosci.
W koncu niejednokrotnie w reku tego
specjalisty spoczywa najwazniejszy
zmyst swoich podopiecznych. W na-
szym wojewodztwie w kategorii Okuli-
sta Roku zwyciezyta Anna Pieklarz (Ga-
binet, Etk). W swojej prywatnej praktyce
pomaga pacjentom ze schorzeniami
zwigzanymi z oczami lub zmystem
wzroku. Wykonuje badania okuli-
styczne dzieci i dorostych. Zajmuje sie
diagnostyka schorzen siatkowki, lecze-
niem schorzen przedniego i tylnego od-
cinka oka. Wreszcie, w Jej gabinecie
mozna takze otrzymaé pomoc przy do-
borze okularéw. Nasza laureatka ma
wieloletnie doswiadczenie w diagno-

lek. Anna Pieklarz
specialista chordh acri

styceileczeniu choréb siatkéwki (wtym
AMD, retinopatii cukrzycowej). Zajmuje
sie rowniez chirurgia za¢my, chirurgia
powiek.

MIEJSCE Il
Dorota
Siemakowicz

Zaszczytne drugie
miejsce w naszym
wojewddztwie
w kategorii Okuli-
sta Roku zajeta Do-
rota Siemakowicz
(Centrum Me-
dyczne POLMED,
Olsztyn). Wyrdz-
niona specjalista
jest absolwentka
Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku. Od 2007 do 2012 roku pracowata
w Szpitalu Wojewodzkim na oddziale okulistycznym,
aw latach 2010-2012 w Klinicznym Szpitalu Okuli-
stycznym w Warszawie. Specjalista w swojej pracy
zajmuje sie leczeniem wad wzroku, zapalenia spojo-
wek oraz innymi chorobami oczu, a takze schorze-
niami zwigzanymi ze zmystem wzroku.

DERMATOLOG ROKUMIEJSCE |

Dominika
Czarnecka

Zawsze marzyta o tym, zeby zosta¢ leka-
rzem. Droga douzyskania tytutu nie byta
tatwa, wymagata od Niej wielu wyrzeczen
i poSwiecenia. Jednak, dzi§ dumna jest
z dokonanego wyboru. - Gdybym miata
drugi raz podejmowac decyzje odnosnie
do zawodu, na pewno bym wybrata tak
samo - stwierdza Dominika Czarnecka
(Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu,
Elblag). Presja w pracy dziata na Nig mo-
bilizujgco. Pomaga w podejmowaniu
szybkich decyzji. - Najwieksza satysfakcje
sprawia mi udzielenie pomocy chorym.
Nic mnie tak nie cieszy jak uSmiech
natwarzy pacjentow, ktérym udato misie
ulzy¢ w cierpieniu. Wbrew pozorom
w dermatologii tez sg stany ciezkie, zagra-
Zajgce zyciu, kiedy to istotne jest szybkie

wdrozenie leczenia - opowiada pani Do-

minika. Nie ukrywa przy tym, Ze lubi wy-
zwania, a w tej pracy ich nie brakuje.

MIEJSCE I
Bozena
Krakowian-Szumera

Praca stata sie dla
Bozeny Krakowian-
Szumery (Centrum
Dermatologii Este-
tycznej, Olsztyn)
drugim domem.
Czasami z pacjen-
tami spedza wiecej
czasunizzrodzing .
Towynika z zaanga-
Zowania w pomoc
podopiecznym. - Przyjmuje wszystkich do ostatniego
pacjenta, bo tak zostatam nauczona, dlatego ciezko sie
ze mng umoéwic¢ po pracy, bo nigdy nie wiem kiedy
skoncze. - opowiada wyr6zniona dermatolog. Nomina-
cje do plebiscytu medycznego Hipokrates 2024 potrak-
towata jak wyraz wdziecznoSci i uznania ze strony pa-
cjentow, tym bardziej cieszyta sie z udziatu w akcji.

MIEJSCE Ill EX AEQUO
Aleksandra
/najewska-Pander
Maja Kleniewska
Malgorzata
Orylska-Ratynska

Glosami Czytelni-
kéw trzecie miejsce
wkategorii dermato-
log roku zajmujg ex
aequo: Aleksandra-
Znajewska-Pander
(Gabinet Lekarski,
Olsztyn), Maja Kle-
niewska  (Miejski
Szpital Zespolony,
Olsztyn), Malgorzata
Orylska-Ratynska (Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn).
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LARYNGOLOG ROKUMIEJSCE |

Magdalena
Janczewska

Laureatka w kategorii Laryngolog Roku,
Magdalena Janczewska (Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
Olsztyn) specjalizuje sie w otolaryngo-
logii i chirurgii gtowy i szyi. Ukonczyta
studia na Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku w 2006 roku i od tego czasu
pracuje w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Olsztynie. W kregu Jej
zainteresowan badawczych znajdujg sie
diagnostykaileczenie operacyjne: cho-
rob nosa, zatok, uszu, Slinianek, krtani,
gardta, dodatkowo zajmuje sie pomocg
pacjentom z problemem bezdechu sen-
nego, osobom borykajacym sie z gu-
zami szyi i nowotworami w obrebie
glowy i szyi wiasnie. To tylko wybrane
zagadnienia z szerokiej oferty ustug,
ktore oferuje pani Magdalena. Nasza

laureatka, oprocz wiedzy merytorycz-
nej ceniona jest takze za sumiennosc,
doktadnosé i empatie w kontaktach
z pacjentami.

MIEJSCE II
Robert
Demidowicz

Robert Demido-
wicz w naszym ple-
biscycie medycz-
nym zostat doce-
niony nie po raz
pierwszy. Wyroz-
niony laryngolog
pomaga pacjentom
w swoim gabinecie
- De ENT C(linic
w Ostrodzie. Jest
specjalistg w dzie-
dzinie otorynolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi
z ogromnym do$wiadczeniem. Ukoniczyt Akademie
Medyczna w Biatymstoku. Nastepnie wiedze i umie-
jetnosci zdobywat na licznych kursach, warsztatach,
szkoleniach i strazach w wiodacych oSrodkach kra-
jowychi zagranicznych. Prywatng praktyke prowa-
dzi od 1997 roku.

i
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MIEJSCE Ill
Mikolaj
Tokarczyk

Mikotaj Tokarczyk
(Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny,
Olsztyn) w naszym
plebiscycie medycz-
nym zajat wysokie
trzecie miejsce
w kategorii Laryn-
golog Roku 2024.
Nasz laureat jest
specjalistg otoryno-
laryngologii. Jest ab-
solwentem kierunku medycznego na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku, ktory ukonczyt w 2012
roku. Na swoim koncie ma takze studia poza granica
kraju wramach Programu ERASMUS. Wérod opinii pa-
cjentéw na temat pana Mikotaja najczeSciej mozna
przeczytac, ze jest wyjagtkowo empatycznym i zaanga-
zowanym lekarzem.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDM.MIEJSCE |

Mateusz
Karbowski

- Zdecydowanie kluczowym czynni-
kiem, ktory sktonit mnie do wyboru za-
wodu medycznego, byta chec niesienia
pomocy innym - wspomina Mateusz
Karbowski (Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej, Dziatdowo)
Mowi, ze ratownictwo medyczne jest
szczegoblnie wazng gatezig ochrony zdro-
wia, poniewaz znajduje sie na pierwszej
linii niesienia pomocy w nagtych przy-
padkach. - Najwieksza satysfakcje w za-
wodzie ratownika medycznego daje mi
poczucie, ze moje dziatania majg bezpo-
Sredni wptyw na zycie i zdrowie innych
ludzi. Kazda pomoc, jakg moge udzieli¢
w sytuacji kryzysowej, daje mi ogromng
wewnetrzng satysfakcje, zwlaszcza gdy
widze, ze udato sie uratowac komus zy-
cie lub znaczaco poprawic jego stan zdro-

wia - opowiada zwyciezca w kategorii
Ratownik Roku. Docenia takze wspot-
prace ze zgrana zatogg, praca zespotowa
w tym zawodzie jest kluczowa.

MIEJSCE II
Marcin
Monkiewicz

Wybér zawodu byt
przypadkiem.
Swego rodzaju
ochrona
przed stuzby woj-
skowg. - Mialem
tam by¢ tylko
chwile, a ta chwila
trwajuz 16 lat - opo-
wiada Marcin Mon-
kiewicz  (Szpital
Mragowski im. Mi-
chata Kajki, Mraggowo). Najwiecejrados¢ z pracy czerpie
zusmiechu drugiego cztowieka. Czesto na dyzurze spo-
tyka sie z ludZzmi cierpigcymi, dlatego robi wszystko,
aby ten 12-godzinny czas umili¢ jak najbardziej pacjen-
tom i sobie: zartuje, traktuje ich tak, jakby sam chciat
by¢ traktowany. Udziat w plebiscycie Hipokrates 2024
jest dla Niego ogromnym sukcesem.

MIEJSCE Il
Klaudiusz
Ruszczyk

Zawsze chciat po-
magacd, ale... zwie-
rzetom. Dlatego po-
czatkowo  swojg
przysztos¢ wigzat
Z weterynaria. -
Po wojsku zatapa-
tem sie na jedno
wolne miejsce w po-
gotowiu ratunko-
wym i miatem tu
pracowac
aw tzw.miedzyczasie szukac innej pracy. I tak mineto
35 lat - opowiada Klaudiusz Ruszczyk (Szpital powia-
towy, Ketrzyn). Cho¢ bywa ciezko, czasem stresujgco,
to ukojenie znajduje poza pracg , na tonie natury. Naj-
wiecej satysfakcji w pracy czerpie z widoku uSmiech-
nietego pacjenta, ktéremu pomogt w powrocie do zdro-
wia lub nawet uratowat Zycie.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Karolina
Sienkiewicz

Pracaw stuzbie zdrowia zawsze chodzita
Jej po glowie. Cho¢ poczatkowo nie
miata sprecyzowanego planu na rozwoj
kariery, to jednak farmacja zawsze byta
bliska Jej sercu. - Dzi$§ wiem, ze to byta
moja najlepsza decyzja - komentuje Ka-
rolina Sienkiewicz (Apteka Verbena, Pa-
stek). W pracy zawsze stara sie daj z sie-
bie 100%. Doswiadczenieiwiedza, ktorg
zdobywata od lat daje Jej poczucie tzw.
»spokojnej gtowy” i wiasnie dzieki temu
presja schodzi na dalszy plan. Chociaz
czasem zdarzajg gorsze chwile, to wie, ze
jest to zupeie normalne i nauczyta sie
z tym radzi¢. - Dla mnie najwiekszg sa-
tysfakcjg jest to, ze ja kocham swojg
prace. Czuje sie spelionaiwiem, Ze to
odpowiednie miejsce dla mnie. Kazdy

dzien, kiedy mogtam komus$ pomécjest
dobrym dniem - opowiada nagrodzona
farmaceutka.

MIEJSCE I
Julita
[ ewalska

Julita Lewalska (Ap-
teka Pod Mitorze-
bem, Rybno) nomi-
nacje do naszego
plebiscytu Hipokra-
tes 2024 potrakto-
wata jak duze wy-
roznienie. Dzieki
zgloszeniu Jej kan-
dydatury, poczuta,
sie doceniona.
A po9latach pracy taki przejaw sympatii ze strony osob,
ktérym pomogta jest z pewnoScig bardzo mity.
Za sprawa tego zawody, pani Julita, nauczyta sie sza-
cunku dla czasu drugiego cztowieka. W aptece, gdzie
mozna Jg spotkac na co dzien czuje sie bardzo dobrze,
poniewaz oprécz mozliwosci ciggltego rozwoju, ma
szanse spotka¢ wielu wspaniatych ludzi.

MIEJSCE Il
Agata
Smolarek

Juz od najmtod-
szych lat Agata Smo-
larek (Apteka Dr.
Max, Elblag) byta
otwarta na innych,
lubi kontakt
z ludzmi, relacja ;
z drugim cztowie- .
kiem jest dla Nie & % \
wazna nie tylko i

w zyciu prywat- - i -
nym, ale przywigzuje do tego wage takze w sferze za-
wodowej. Recepta na stres wynikajgcy z odpowiedzial-
nosci, jaka na Niej spoczywa jest wewnetrzny spokd;j.
Opanowanie jest dobrym doradcg w kazdej pracy,
zwlaszcza tak odpowiedzialnej. Najbardziej docenia
chwile, kiedy pacjent wraca i méwi, ze chce, aby dora-
dzata Mu wtasnie Ona. To zawsze cieszy i rozczula.




Gazeta Olsztynska

Sroda, 22.01.2025

RADIOLOG/TECH. ELEKTRORADIOLOG MIEJSCE |

Artur
F.ukaszewicz

Radiologiem Roku w wojewodztwie
warminsko-mazurskim glosami na-
szych Czytelnikéw zostat Artur Euka-
szewicz (Szpital Powiatowy im. Jana
Pawta II, Bartoszyce). Nasz laureat jest
cenionym lekarzem specjalistg diagno-
styki obrazowej i radiologii, oprocz tego
jest takze internistg. Dodajmy rowniez,
ze petni funkcje Koordynatora Dzialu
Diagnostyki Obrazowej w Szpitalu Po-
wiatowym im. Jana Pawta Il w Barto-
szycach, stanowisko to zaczat sprawo-
waé w 2010 roku. W 2019 roku zas zo-
stat Kierownikiem Medycznego Cen-
trum Diagnostyki Obrazowej Affidea
Olsztyn. Mimo tak waznych, angazujg-
cych i odpowiedzialnych funkcji, za-
wsze na pierwszym miejscu jest
u Niego pacjent, dlatego reszte aktyw-

noSci zawodowej naszego laureata sta-
nowig badania podopiecznych we wta-
snych gabinetach USG w Bartoszycach
iw Gizycku.

PLEBISCYT @

MIEJSCE Ii
Malgorzata
Hajer

Drugie miejsce wka-
tegorii  Radiolog
Roku zajeta Matgo-
rzata Hajer (MEDI-
LEA Centrum Me-
dyczne, Elblag). Na-
sza wyrdzniona jest
absolwentkg Akade-
mii Medycznej
w Gdansku (obecnie
Uniwersytet Me-
dyczny w Gdansku).
Studia medyczne na wydziale lekarskim ukonczyta
w 2008 roku. W 2015 roku uzyskata tytut specjalisty
w dziedzinie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej. W tym
samym roku zdata rowniez miedzynarodowy egzamin
specjalizacyjny, uzyskujac dyplom Europejskiego Towa-
rzystwa Radiologicznego - European Diploma in Radio-
logy (EDiR). Stale sie doksztatca i poszerza swojg wiedze.
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MIEJSCE Ili
Malgorzata
Fowczak

Matgorzata Eow-
czak (Centrum
Medyczne LUX
MED, Olsztyn) jest
absolwentka I Wy-
dziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Me-
dycznego w Lubli-
nie. Studia ukon-
czyta z wyrdznie-
niem. Specjalizacje
z radiologii i dia-
gnostyki obrazowej postanowila zrealizowac w Szpi-
talu MSWiA w Olsztynie. Wcigz chce zdobywac wie-
dze i aktualizowac informacje, ktére juz posiadta. Dla-
tego spedza duzo czasu na roznego rodzaju szkole-
niach i konferencjach naukowych. Efektem tych sta-
ran jest uzyskanie certyfikatu z zakresu ultrasonogra-
fii.

ORTODONTA ROKUMIEJSCE |

Alicja
Bialobrzeska

Zaczeta mysle¢ na powaznie o zawodzie
ortodonty od chwili, kiedy sama rozpo-
czetaleczenie za pomocg statego aparatu
na zeby, czyli w wieku nastoletnim. Pre-
sjazawodowa Jej nie straszna. Stres zwig-
zany z pracg Alicja Biatobrzeska (Kraina
Zdrowego Usmiechu, Olsztyn) pokonuje
przy pomocy bliskichiwspierajacy ludzi.
BylisSmy ciekawi, co daje laureatce poczu-
cie zawowodwego szczescia. - Najwiek-
szg satysfakcjg jest uzyskanie efektow
leczniczych, estetycznych i funkcjonal-
nychu pacjentow. Wielka radoS¢ sprawia
Zaangazowanie pacjenta w proces leczni-
czy, co znacznie utatwia uzyskanie za-
mierzonych wynikéw - odpowiedziata.
Sukcesem jest za$ przekraczanie swojej
wiasnej granicy komfortu, a to wykonuje
sie w pracy klinicznej nieustannie. Kazdy

moment W pracy z pacjentem wymaga
perfekcji, zaangazowania, dlatego wyrdz-
niona ortodontka stawia na najwyzsza ja-
kosé swiadczonych ustug.

MIEJSCE Il
Agata
Witkowska

Drugie  miejsce
w skali catego woje-
wobdztwa w gtoso-
waniu na Orto-
donte Roku zdo-
byta Agata Witkow-
ska. Na co dzien
pracuje w gabinecie
Witkowscy Dental
Clinic w Nidzicy.
Nasza wyr6zniona
ortodontka jest ab-
solwentka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
0Od czasu uzyskania dyplomu, uczestniczyta wwielu
kursach, szkoleniach z zakresu stomatologii dziecie-
cejiortodoncji krajowych jak i zagranicznych. W kli-
nice zajmuje sie leczeniem matych pacjentoéw inie
tylko. Prywatnie, Jej pasjg jest jazda na nartach i po-
dréze.

MIEJSCE Ili
Maciej
Radzicjewski

- Zawsze intereso-
watem sie biologig
inaukami Scistymi.
Gdy znalaztem sie
nastudiachizacza-
tem poznawac taj-
niki materiatoznaw-
stwaibiomechaniki
w ortodoncji wybér
poOzZniejszej specjal-
nosci byt dla mnie
jasny - wspomina
Maciej Radziejewski (Dental Clinic, Elblag). Ma kilka
sposob6w na radzenie sobie z presjg, ktéra pojawia sie
w pracy, przede wszystkim jest to jasne okreSlenie moz-
liwosci terapeutycznych, dobra komunikacja miedzy
lekarzem a pacjentem i przyjazna atmosfera stworzona
podczas leczenia. Najwiecej radosci przynosi Mu
szczery uSmiech pacjenta, ktory zduma odstania zeby.

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJMIEJSCE |

Marta
Drubkowska

- Do wyboru zawodu medycznego prze-
konatamnie gtéwnie mozliwos$¢ rozwoju
oraz ciggtego doskonalenia sie i ksztatce-
nia. Jest to praca zwigzana z wieloma wy-
zwaniami, Lubie prace z pacjentamiispra-
wia mirado$¢, gdy sg zadowoleni z naszej
pracy - opowiada Marta Drubkowska (Me-
dicover Centrum USmiechu, Ostroda). Jej
zawod nie nalezy do najtatwiejszych, ale
przynosi mase satysfakcji. Ma jasno wy-
tyczone celeitatwiej Jej radzic sobie z pre-
sja, jesli te cele sa realizowane. Dodatkowo
duze znaczenie ma takze zespot, ktory
sprawia, ze mimo ogromnej liczby wy-
zwaniczasem trudniejszych chwil, przy-
pominajg naszejlaureatce, ze wszytkojest
mozliwe. - Jestem bardzo dumna z tego
zjakimiludZmi pracuje - méwi. O Jej pracy

Swiadczy najlepiej fakt, ze placowka, ktorg
zarzgdza rowniez triumfowata wnaszym
plebiscycie.

MIEJSCE Il
Wojciech
Glinka

Wojciech  Glinka
(Szpital Powiatowy
w Ketrzynie, Ke-
trzyn) wybrat taki
zawod, z prostej
przyczyny: chciat
poprawi¢  jako$é
funkcjonowania
szpitala w swoimro-
dzinnym mieScie.
Z perspektywy :

czasu, widzi, ze to sie udato. Za najwiekszy sukces uwaza
zbudowanie doskonatego zespotu ludzi pracujgcych
w szpitalu. - Dumny jestem z oddania do uzytku nowego
bloku operacyjnego. Nie bytoby to mozliwe bez zinte-
growania wiekszoSci Srodowisk powiatu ketrzynskiego
wokot realizacji wspolnego celu - poprawy jakosci funk-
cjonowania szpitala - dodaje wyr6zniony Menedzer.

MIEJSCE Il

Mirostaw
Kochanski

Najlepiej o zarzadza-
niu placéwky me-
dyczna, oprocz na-
grody indywidual-
nej, Swiadczy wyroz-
nienie samego Szpi-
tala. Wowczas widad,
Ze zaangazowanie
i poSwiecenie wto-
zone w prowadzenie
osrodka, jest zauwa-
zaneidoceniane przez pacjentéwiich rodziny. Takim osig-
gnieciem moze pochwali¢ sie Mirostaw Kochaniski, Dy-
rektor Szpitala Psychiatrycznego Sw. Antoniego Wielkiego
we Fromborku. Jego praca zostata doceniona podwdjnie,
zajat On bowiem III miejsce w kategorii Menedzer Pla-
cowki Medycznej, a osrodek, ktorym zarzadza uplasowat
sie na miejscu I w kategorii Szpital Roku.




14 ® PLEBISCYT

SZPITALROKUMIEJSCE |

SPZO/.
Dzialdowo

Poczatki szpitalnictwa w Dzialdowie sie-
gaja 1911 roku. Funkcjonowanie w no-
wym budynku przy ulicy Lesnej 1, czyli
w dzisiejszej lokalizacji, ma miejsce
od 50 lat. Od tego czasu jest to jeden
z najwiekszych szpitali powiatowych
W wojewodztwie warminsko-mazur-
skim. Dziata w formie Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej, ktérego organem zatozycielskim jest
Samorzad Powiatu Dziatdowskiego. -
Pragniemy, aby nasz Szpital poprzez

MIEJSCE Il

Szpital Psychiatryczny Sw.
Antoniego Wielkiego

Szpital ~ Psychia-
tryczny Sw. Anto-
niego Wielkiego

(Frombork Sanato-
ryjna 1) ma ponad
70-letnie doswiad-
czenie w lecznic-
twie psychiatrycz-
nym. - Pacjenci
majg zagwaranto-
wang profesjonalng
opieke medyczna,

Gazeta Olsztyriska
Sroda, 22.01.2025

MIEJSCE Il
Gizycka Ochrona Zdrowia
- Szpital Miejski

Poczatek istnienia
obecnego budynku
szpitalnego  (ul.
Warszawska 41)
siega az 1910 roku!
Powiedzie¢ zatem,
Ze jest to placowka
z dlugimi trady-

SZPITAL PSYCHIATRYCZNY
FROMREROARL

cjami, to jak nic nie
powiedzie¢. Oczy-
wiscie od tego
czasu szpital prze-

%

swojg kulture udzielania Swiadczen
zdrowotnych, innowacyjnos¢ oraz sto-
sowanie nowoczesnych technologii

lekarska i pielegniarsky. Oprocz tradycyjnego leczenia | szedt szereg modernizacji, restrukturyzacji, ktore
szeroka gama lekow stosowana jest takze terapiaoparta | spowodowaty, ze do dzis stynni w regionie z facho-
o sprawdzone metody psychoterapii i terapii zajecio- | wej pomocy, wykwalifikowanej kadry oraz sprzetu

ugruntowat swojg pozycje na rynku  goélnoSci na Swiadczenia ostre oraz za- | wej - czytamy na stronie oSrodka. W procesie leczenia | medycznego, ktory stuzy leczeniu pacjentéw na jak
ustug medycznychistat sie znaczacym, biegowe - opowiada Anna Kalinowska | pacjentow biorg udziat zaréwno certyfikowani tera- | najlepszym poziomie. W szpitalu znajduje sie wiele
ponadpowiatowym, wielospecjalistycz- Zastepca Dyrektora do spraw Opieki | peuci, jakiinstruktorzy, co gwarantuje kompleksowg | oddziatéw, na ktérych pomoca stuza specjalisci z r6z-

nym oérodkiem nastawionym w szcze-  Zdrowotnej. opieke.

nych dziedzin.

WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2024

LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU

Qlsztyn Izabela Gajewska, New Line Clinics, Olsztyn

Elblag Krzysztof Baranowski, Przychodnia Rodzinna Medicus |, Elblag

powiat bartoszycki AleksandraWasek, NZ0Z Rodzina, Bartoszyce

powiat dziatdowski EwaRegulska Helwich, NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego nr 4, Dziatdowo
powiat etcki AgnieszkaKuczynska, NZ0Z Specmed, Etk

powiat gizycki Alena Bolatava, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko

powiat gotdapski Natalia Tykhonowa, GoldMedica, Gotdap

powiat itawski

Sonia Nawrot-Gac, Osrodek Zdrowia Rodzina, ltawa

powiat ketrzyriski JoannaPleskowicz, NZ0Z Bart-Med, Barciany

powiat nidzicki Anna Ostowska, NZPOZi Medycyny Pracy Panaceum, Nidzica

powiat nowomiejski AnnaHacia, Przychodnia nr 1 Niepublicznego Osrodka Zdrowia, Nowe Miasto Lubawskie
powiat olecki Elzbieta Wasilewska, OLMEDICA, Olecko

powiat olsztyriski DorotaBechciriska, Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej, Dobre Miasto

powiat ostrodzki Tomasz Bartuzi, NZ0Z Sanus, Ostroda

powiat piski Krystyna Skarzyriska, NZ0Z Poradnia Zdrowia Rodziny, Biata Piska

powiat szczycieriski EwaMastowska-Tarasiuk, Tar-Medica Tarasiuk, Szczytno

PEDIATRAROKU

Qlsztyn Dominika Kaczmarczyk-Batog, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Lekarze Domowi,
Olsztyn

Elblag Brygida Gulda, Przychodnia Zatorze, Elblag

powiat bartoszycki Alicja Witkiewicz-Kink, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa Il w Bartoszycach, Bartoszyce

powiat gizycki Alena Bolatava, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko

powiat ifawski

Ewa Swiniarska, Centrum Medyczne Meden Rydzewscy, ltawa

powiat ketrzyriski Bogustawa Ktaczko, CLAMED Bogustawa Kfaczko, Ketrzyn

powiat mragowski Szczepan Wieckowski, Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo

powiat nidzicki Adam Grochowski, NZPOZ Grupowa Praktyka Lekarska Medyk, Nidzica

powiat nowomiejski Maria Roessler, Prywatny Gabinet Lekarski, Bielice

powiat olsztyriski Pawettaskowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec

powiat ostrodzki Mirostawa Sypiaiiska-Pusz, Prywatna Praktyka Lekarska Mirostawa Sypiariska-Pusz, Ostroda

powiat szczycieriski

Tatsiana Hancharuk, Szpital Powiatowy, Szczytno

Qlsztyn
Elblag

powiat bartoszycki

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat etcki
powiat gizycki
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki

powiat nowomiejski

powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycierski

AlicjaDuchna, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn
WiolettaDzieruk, NZ0Z Panakeja, Elblag

Czestawa Kalinowska-Meus, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny w Gérowie [faweckim,
Gorowo Haweckie

Zaneta Miecielica, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Braniewo
Joanna Swiatkowska, SZP0Z, Dziatdowo

Renata Mozdzonek, Indywidualna Praktyka Pielegniarska Mozdzonek Renata, Pastek
EmiliaKrugty, Affidea, Etk

HelenaRudyk, Przyszpitalna Specjalistyczna Poradnia Chordb Phuci Gruzlicy, Gizycko
Mirostawa Adamska, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, lfawa
Marzena Rolka, Szpital Powiatowy, Ketrzyn

JoannaBinkowska, Ustugi Pielegniarskie, Lidzbark Warmiriski

EwaPoptawska, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo

Lucyna Dzwonkowska, Zespét Opieki Zdrowotnej, Nidzica

DorotaZbrzyzna-Wojtyczka, Szpital Powiatowy w Nowym Miescie Lubawskim, Nowe Miasto
Lubawskie

Agnieszka Winiarek, Olmedica, Olecko

Justyna Staniszewska, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci, Ameryka
Ewa Ewertowska, Sopat SP Zoo, Ostroda

Agnieszka Frejlich, Szpital Powiatowy w Piszu, Pisz

RoksanaKotodziejska, Szpital Powiatowy, Szczytno

STOMATOLOG ROKU

Qlsztyn

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat itawski
powiat nidzicki

powiat olecki

EwelinaBryta, Indywidualna praktyka dentystyczna, Olsztyn

Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia Stomatologiczna, Lelkowo
Olena Ustich, Stomatologia lek. Olena Ustich, Dziatdowo

Kalina Zaleska-Korziuk, Gabinet Stomatologiczny Kalina Zaleska-Korziuk, Pastek
Magda Chec, MC Usmiech Przychodnia Dentystyczna Magda Che¢, Pratnica
Wojciech Szatkowski, Dentestetic, Nidzica

WojciechLeonarczyk, Gabinet Stomatologiczny Wojciech Leonarczyk, Olecko
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powiat olsztyriski

powiat szczycieriski

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat elblaski
powiat etcki

powiat gizycki

powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat olecki
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki

powiat wegorzewski

PO£OZNA/POLOZNY ROKU

1 miejsce
2miejsce

3miejsce

GINEKOLOG ROKU

Tmiejsce
2miejsce

3 miejsce

CHIRURG ROKU

1miejsce
2miejsce

3 miejsce

ORTOPEDA ROKU

Tmiejsce
2miejsce

3miejsce

FIZJOTERAPEUTAROKU

1miejsce

2miejsce

3miejsce

KARDIOLOG ROKU

1 migjsce
2miejsce

3 miejsce

NEUROLOGROKU

1miejsce
2miejsce

3miejsce

UROLOG/NEFROLOGROKU

1 miejsce

AnnaNagajewska, Indywidualna praktyka dentystyczna, Dobre Miasto

Piotr Napiwodzki, Gabinet dentystyczny Piotr Napiwodzki, Szczytno
PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

New Line Clinics, Olsztyn, Wyszyriskiego1

PrzychodniaZatorze, Elblag, Lotnicza 51

NZ0Z Rodzina, Bartoszyce, Wajdy 10

Przychodnia Lekarska Nasz Lekarz, Braniewo, Zeromskiego 14A

PraktykaLekarza Podstawowej Opieki ZdrowotnejEsculap, Rychliki 110

PrzychodniaLekarzy Specjalistow OPTIMA, Etk, Armii Krajowej 45

Przyszpitalna Specjalistyczna Poradnia Chordb Phuci Gruzlicy, Gizycko,
Bohaterow Westerplatte 4

Przychodni KEMED - filia Rudzienice, Rudzienice, Sportowa
CLAMED Bogustawa Kfaczko, Ketrzyn, Krétka 4

NZO0Z Eskulap, Olecko, 23.11.2011

NZ0Z Gamed, Olecko, 23.11.2011

SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowia, Stawiguda, Olsztyriska 13
Medicover Centrum Usmiechu, Ostroda, Wojska Polskiego 3

PandaMed, Wegorzewo, 3 Maja 178

Justyna Tomala, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
Pawel Kowalski, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag

Anna Gutowska, Indywidualna Praktyka Potoznej Anna Gutowska,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Pasym

Eryk Pigcikowski, Pro-Medica, Etk
IzabelaMacinkiewicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

drn. med. Marek Gowkielewicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn

Wojciech Skonieczny, Szpital Miejski $w. Jana Pawta ll, Elblag
Przemystaw Stefaniak, Poliklinika MSWiA, Olsztyn

Bartosz Gawliriski, Szpital Miejski $w. Jana Pawtall, Elblag

Maciej Swiniarski, Powiatowy Szpitalim. Wiadystawa Biegariskiego, lfawa
JanMikulski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec

Marek Gojto, Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny, Przychodnia Olsztyriscy Lekarze Specjalisci,
Qlsztyn

mgr Alicja Misiewicz, FizjoMaluch - Rehabilitacja Niemowlat i Dzieci - mgr Alicja Misiewicz,
Elblag

IwonaPolak, lwona Polak Fizjoterapia i Sport, Olsztyn

Joanna Wdowiak, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn

Pawettaskowski, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn
drn.med. Artur Zalewski, Centrum Kardiologii Scanmed, Etk

Rafat Krymkowski, Prywatny Gabinet Kardiologiczny, Mragowo
drMatgorzata Pawtowicz, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn
drn. med. Marek Zalisz, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Dziatdowo

Aleksandra Melnyk, Prywatna Praktyka Lekarska Aleksandra Melnyk, Olsztyn

tukasz Wojtowicz, BClinique, Olsztyn

PLEBISCYT @ 1
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2 miejsce Rafat Steckiewicz, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn

3 miejsce Robert Liss, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

1migjsce Anna Pieklarz, Prywatny Gabinet, Etk

2miejsce Dorota Siemakowicz, Centrum Medyczne POLMED, Olsztyn

1migjsce Dominika Czarnecka, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag

2 miejsce BozenaKrakowian-Szumera, Centrum Dermatologii Estetycznej, Olsztyn
3 miejsce AleksandraZnajewska-Pander, Gabinet Lekarski, Olsztyn

3miejsce Maja Kleniewska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn

3miejsce Matgorzata Orylska-Ratyriska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn
1migjsce Magdalena Janczewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn
2 migjsce Robert Demidowicz, De ENT Clinic, Ostroda

3miejsce Mikotaj Tokarczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMEDYCZNY ROKU

1migjsce Mateusz Karbowski, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Dziatdowo
2 miejsce Marcin Monkiewicz, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo
3 migjsce Klaudiusz Ruszczyk, Szpital powiatowy, Ketrzyn

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

1miejsce Karolina Sienkiewicz, Apteka Verbena, Pastek
2miejsce JulitaLewalska, Apteka Pod Mitorzebem, Rybno
3miejsce Agata Smolarek, Apteka Dr.Max, Elblag

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU

1migjsce Artur kukaszewicz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta ll, Bartoszyce
2 miejsce MatgorzataHajer, MEDILEA Centrum Medyczne, Elblag

3miejsce Matgorzatatowczak, Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn
1miejsce AlicjaBiatobrzeska, Kraina Zdrowego Usmiechu, Olsztyn

2miejsce AgataWitkowska, Witkowscy Dental Clinic, Nidzica

3miejsce Maciej Radziejewski, Dental Clinic, Elblag

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

1migjsce MartaDrubkowska, Medicover Centrum Usmiechu, Ostroda

2 migjsce Wojciech Glinka, Szpital Powiatowy w Ketrzynie, Ketrzyn

3migjsce Mirostaw Kochariski, Szpital Psychiatryczny sw. Antoniego Wielkiego, Frombork
1miejsce SPZ0Z, Dziatdowo, Lesna

2miejsce Szpital Psychiatryczny sw. Antoniego Wielkiego, Frombork, Sanatoryjna

3miejsce Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko, Warszawska 41
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