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Ocean Winds wybral Przembud
Gdansk S.A. jako generalnego wykonawce
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we Wiadystawowie str. 6

FOT. MATIERIAtY PRASOWE

Oslabienie, chudniccie
i brak apetytu
to czerwone flagi

Rak nerki wystepuje rzadko, ale $miertelnosc
w jego przypadku jest wysoka.
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POMORZEMIMO WYSOKICH CEN TURYSTOW NIE ZABRAKNIE

wParagony grozy”
beda jeszcze wyzsze

Mariusz Lesniewski
Pomorze

W nadchodzace wakacje na Pomo-
rzu padna kolejne rekordy ceno-
we, przy ktérych ,paragony grozy”
zlat minionych moga sie okaza¢
catkiem przyjazne. Mimo drozy-
zny chetnych na wypoczynek

nad Battykiem nie zabraknie.

Gdansk stat sie jednym z najpopular-
niejszych miast w naszej czesSci Eu-
ropy. Ciesza sie wladze miasta, zarzad
portulotniczego moéwi o kolejnych re-
kordach, za$ wtasSciciele restauracji,
pubdéw czy kawiarni coraz bardziej
podnosza stawki w mys$l prostej ryn-
kowej zasady popytu i podazy. Ceny
w centrum Gdanska napedzajg
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Masowa turystyka w Gdansku oznacza coraz wyzsze ceny

zwlaszcza turysci zagraniczni, do kto-
rych adresowana jest i oferta nocle-
gowa, i oferta gastronomiczna. Wie-
czorami w lokalach dominujg goScie
z Anglii czy tez Skandynawii, dla kto-
rych piwo za 34 ztote czy kielbaska
z grilla za 39 ztotych nie sg wcale ab-
surdalnie drogie. Zkolei turysci z Pol-
ski bedg pisac o ,,paragonach grozy”,
ale ich tez nie zabraknie, bo do Gdan-
ska - jak pisza w sieci - ,,trzeba przyje-
chaé”. Poczucie absurdu majg miesz-
kancy, ktérzy spacerujgc po Glownym
MieScie mowig o szalenczych cenach,
ale oni nie s3 grupa docelowa dla
branzy gastronomicznej. Zjedza albo
nie zjedza - to nie ma znaczenia, bo
w Gdansku zyje sie z bogatych zagra-
nicznych turystéw, ktérzy codziennie
wysiadaja na lotnisku.

»Paragony grozy” w tym roku po-
bija kolejne rekordy, jak i rekordy bije
masowa turystyka, ktorej symbolem
staly sie krotkie kilkudniowe wyjazdy
typu ,.city break”. Dla Duniczykow czy
Szweddéw paragony znaczenia nadal
nie maja, a i w innych popularnych
nadmorskich kurortach cena za ,,bat-
tycka rybke” jest coraz wyzsza. Hel,
Jurata, Jastarnia, Ustka, Wtadysta-
wowo - tam trzeba mocno trzymac sie
za portfel. Taniej jest na Kaszubach
ina Mierzei WiSlanej, ktora po prostu
cieszy sie mniejsza popularnoscia niz
Trojmiasto czy Polwysep Helski.

Aktomadosc drozyzny i kaprysnej
pogody moze lecie¢ do Turcji, ktora
w tym sezonie jest najczesSciej wybie-
ranym kierunkiem zagranicznym.
Czylaj str: 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Préczrewolucyjnych idei, prawo-
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Austerlitz, Napoleon pozostawit po sobie
sporo catkiem przyziemnych pamiatek.
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POLSKA

1696: W Wilanowie zmart
krol Jan Il Sobieski.
Krolem Polski byt od 1674 r.,
hetmanem wielkim koron-
nym od 1668 r. Jego ponad
dwudziestodwuletnie pa-
nowanie byto okresem sta-
bilizacji Rzeczypospolitej
po zawirowaniach powsta-
nia Chmielnickiego, wojny
polsko-rosyijskiej i potopu
szwedzkiego. Uchodzit

za wybitnego dowoddce
wojskowego i cieszyt sie
popularnoscig wsréd pod-
danych. Zwyciestwa w woj-
nie z Imperium Osmanskim
umochnity jego pozycije poli-
tyczna. Najwiekszy triumf
odnidst w bitwie pod Wied-
niem w 1683 r. Po tym wy-
darzeniu Turcy nazwali go
.Lwem Lechistanu”, a pa-
piez Innocenty Xl w 1684 r.
uhonorowat tytutem Fidei
Defensor (obroncy wiary).

SWIAT

1885: Do Nowego Jorku
przybyta z Francji (we
fragmentach) Statua Wol-
nosci.

Pomnik byt darem rzadu
francuskiego dla USA

w 100-lecie uchwalenia
Deklaracji niepodlegtosci.
Zostat wzniesiony we Fran-
cji i przekazany w 1884 r.
ambasadorowi amerykan-
skiemu w Paryzu. Potem
rozebrano go na czesci

i wystano statkiem do No-
wego Jorku. Odstoniecie
odbyto sie 28 pazdziernika
1886 r. i dokonat tego pre-
zydent Grover Cleveland.
Jest narodowym pomni-
kiem USA, zarzagdzanym
przez National Park Servi-
ce. Statua Wolnosci znaj-
duje sie na Liberty Island,
u ujscia rzeki Hudson. Pod-
stawa pomnika stoi na XIX-
wiecznym forcie Wood.

POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr zach.
o) 25 km/h
20 C Uwaga!
o Mate zachmurzenie,
9 [: bez opadow
Czwartek
Wiatr zach.
(o) 18 km/h
21 C Uwaga!

14°C

Niebo niewidoczne,
niewielki deszcz

Polska chce ukrainskich technologii.
MiGi-29 na razie zostaja w Malborku

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Ministerstwo Obrony Naro-
dowej wstrzymato przeka-
zanie sitom ukrainiskim sa-
molotéw MiG-29, ktore stu-
zyly w22 Bazie Lotnictwa
Taktycznego w Malborku.
Polskadomagasienaj-
pierw technologicznej
umowy zKijowem.

O decyzji w sprawie ,,malbor-
skich” MiGow-29 informowat
wiceszef MON, Cezary Tomczyk.

- Nasze maszyny jak na razie
caly czas przebywajg w Polsce
iwtym momencie nie wiadomo,
kiedy udadza sie do Kijowa -
wskazywat wiceszef MON.

Kwestig najwazniejszg dla
Polskijest w tej kwestii wymiana
samolotow na ukrainskie, woj-
skowe technologie bezzatogowe.

- Trwa dialog miedzy Polskg
a Ukraing. Mowimy jasno:
w zwiazku z tym, ze budujemy
swoje zdolnosci dronowe, chcie-
libySmy moctez z tych zdolnosci
ukrainskich korzystaé. Oczywi-
Scie przekazemy sprzet Ukrainie,
jezeli ta sprawa zostanie dopieta.
Nic sie w tej sprawie nie zmie-
nito, ale sprawa nie zostata do-
pieta — mowit Tomczyk w roz-
mowie zRadiem ZET.

Cezary Tomczyk dodawat, ze
»~mysliwce poleca do Ukrainy do-
piero popodpisaniu umowy do-
tyczacej transferu technologii
dronowej z Ukrainy do Polski”.
Nasz kraj chce bowiem skorzy-

sta¢ zbezcennych dosSwiadczen

Malborskie MiGi na razie nie poleca na Ukraine

ukrainskiej armii w tym zakresie
(chodzi m.in. o zwalczanie dro-
noéwrosyjskich jaki taktyke ofen-
sywna ukrainskich bezzatogow-
cow), ale — jak méwi minister —
narazie trwajg jedynie rozmowy
w tej sprawie.

Zaznaczmy, o tej umowie
mowito sie od grudnia zesztego
roku. Pozostate w polskich sitach
powietrznych MiGi, stacjonujgce
w 22 Bazie Lotnictwa Taktycz-
nego pod Malborkiem na Pomo-
rzu, z powodu zuzycia podze-
spotow i konstrukgji, a takze
braku czeSci zamiennychimoz-
liwoSci serwisowania, miaty zo-
sta¢ wycofanezlinii, a nastepnie
przekazane sitom ukrainskim,
walczacym z rosyjska agresja.
Zkoncem 2025 roku skonczylt sie
okres, w ktorym mogga by¢ bez-
piecznieiefektywnie eksploato-
wane (wwarunkach pokoju), na-

tomiast ukrainscy lotnicy wska-
zywali, ze dla nich bytby to
cenny dar. Ukraificy majg wciaz
mozliwosci remontowania Mi-
GoOw-29 wraz z parkiem czesci.

Dodajmy, chodzi o 6-8 ma-
szyn z14, ktore sa jeszcze w pol-
skichsitach.

- Technologie dronowe, kt6re
Ukraincy stale rozwijajg w opar-
ciu o doSwiadczenia frontu, sg
dla nas bardzo interesujace.
Chcemy, aby powstawaty pol-
sko-ukrainskie spotki joint ven-
ture na terenie Polski, aby ta
wspotpraca technologiczna sie
rozwijata. I to jest jeden z ele-
mentow tej transakcji. Czekamy
na decyzje strony ukrainskiej -
wyjasniat potroku temu wicemi-
nister MON, Pawel Zalewski.

Decyzje MON chwali analityk
wojskowy, Jarostaw Wolski, au-
tor bloga Wolski o Wojnie. Przy-
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pomina tez, ze Polska w ubie-
gtychlatach przekazata zadarmo
Ukrainie znaczne iloSci sprzetu,
w tym czolgi T-72.

- Nie ma podpisanej umowy
- nie ma samolotow. Trudno
oczekiwa¢ zebySmy dawali
w obecnej sytuacji MiGi bez do-
pietej kwestii umowy na transfer
technologii dronowych z Ukra-
iny do Polski. Przypominam tu-
taj ze podarowaliSmy Ukrainie
prawie 40 proc. sprzetu wojsk la-
dowych - caterozwiniecie mobi-
lizacyjne jakie mieliSmy, w 2022
12023 roku, wsytuacji kiedy byto
to,,byc¢albonieby¢” dla Ukrainy.
W sytuacji naprawde podbram-
kowej potrafimy poratowac SZU
przekazujac jakze cenne nie-
liczne rakiety PAC-3MSE do Pa-
triotow. Natomiast Ukraina ma
czym zaplacic za dostawy
sprzetu - technologia. JeZeli obie
strony traktujg sie powaznie, to
jest to fair trade (uczciwa wy-
miana). Zreszta juz takowe usku-
teczniajg z Ukraing Amerykanie,
Francuzi, Niemcy, Brytyjczycy -
wskazywat Jarostaw Wolski.

Zaznaczmy, stopniowe wyco-
fywanie mysliwcow MiG-29 be-
dzie oznaczalo zakonczenie
shuzby postradzieckich samolo-
tow w Wojsku Polskim. Zda-
niem MON, ale tez ekspertow,
wzgledy pragmatyczne jak naj-
bardziej przemawiajg za wy-
miang maszynnanowe techno-
logie. Luke po nich, a takze wy-
cofanych w ub. roku szturmo-
wych Su-22 zapehig FA-50 ku-
pione od Korei Ptd. oraz F-35bu-
dowane dla naszych sit wUSA.

Strefa Porad. Bezplatny dyzur prawniczki,
specjalistki od prawa pracy, juz 17 czerwca

Kamila Kubik
kamila.kubik@polskapress.pl

17 czerwca, w Srode, na py-
tania Czytelnikow ponow-
nie odpowie dr Ewa Pod-
gorska-Rakiel, prawniczka
i ekspertka w zakresie pra-
wa pracy.

Masz pytania dotyczace pracy,
podpisanej umowy, mobbingu,
zwolnienia lekarskiego, nadgo-
dzin albo innych praw pracow-
nika? Zadzwon donasipodczas
redakcyjnego dyzuruiskorzy-
staj zbezptatnych porad.

Podczas poprzedniego spo-
tkania Czytelnicy pytali m.in.
o0 mozliwos¢ zwolnienia pra-
cownika przebywajacego
na dhugim L4, wypowiedzenie
umowy po urlopie macierzyn-
skim czy wykonywanie obo-
wigzkow wykraczajacych poza
okreslony zakres pracy. Tema-
toéw byto jednak znacznie wie-
cej, dlatego wcigz zapraszamy
do naszej Strefy Porad, gdzie
zawsze mozna uzyskac prak-
tyczne wsparcie.

Jesli wiec masz jakiekolwiek
watpliwosci zwigzane z zatrud-
nieniem, wynagrodzeniem, re-

lacjami z pracodawcg albo nie
wiesz, jakie prawa ci przystu-
guja, warto skorzystac z okazji
i porozmawiac z prawniczka.
Jeden telefon moze pomocroz-
wia¢ watpliwosci i uniknaé
kosztownych btedow.

17 czerwca mozna
dzwonié i pytaé

©® Na telefony czekamy w go-
dzinach 12-13 pod numerem
tel. 514 800977.

@ Pytania przesylajcie mej-
lem: porady@
dziennikbaltycki.pl

DZIENNIK
BALTYCKI.PL

1 7 czerwca

w srode,

na pytania Czytelnikow odpowie
dr Ewa Podgorska-Rakiel,
radczyni prawna z ponad 23-letnim
doswiadczeniem w prawie pracy

W godz. 12-13
zapraszamy do kontaktu pod nr. tel.

514 800977

Piszcie na adres:

porady@dziennikbaltycki.pl
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Najpierw skazana, teraz niewinna

Radostaw Konczynski
Malbork

Dyrektor Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Mal-
borku zostala uniewinniona
od zarzucanych jej czynow.
Sprawa, liczac od zatrzyma-
nia, trwalablisko 5,5 roku.
Wyrok jest prawomocny.

To byto ponad piec trudnych lat
dladyrektorki Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Mal-
borku. 7 stycznia 2021 1. zostata
zatrzymana przez policje na po-
lecenie prokuratury w sprawie
rzekomych nieprawidtowosci,
ktorych miata sie dopuscic jako
szefowa miejskiej placowki. We
wrzeSniu 2022 roku prokuratura
zakonczyta Sledztwo aktem
oskarzenia, wmarcu 2023 1. 1oz-
poczat sie proces w Sadzie Rejo-
nowym w Malborku, a 29 wrze-
Snia2025t. zapadtwyrok skazu-
jacy na p6ttora roku wiezienia.
Sedziana podstawie zgromadzo-
nego materialu dowodowego
uznala, ze dyrektor SDS jest
winna wszystkich trzech rodza-
jow zarzucanych jej czynow.
Pierwsza grupa zarzutow do-
tyczytarzekomego przekrocze-
nia uprawnien przez funkcjona-
riusza publicznego ,w celu od-
niesienia korzysci majatkowych

iosobistych”. Wedtug prokura-
tury, a sad z tym sie zgodzit,
w okresie od pazdziernika 2018
1. do grudnia 2020 1. oskarzona
miata wykorzystywacnawiasne
potrzeby prace swoich podwiad-
nych zSDS oraz sprzet stuzbowy.
Drugi zarzut torzekome sprowa-
dzenie zagrozenia dla zdrowia
podopiecznych SDS w czasie
pandemii koronawirusa, gdy je-
sienig 2020 1. dyrektor miata
przychodzi¢ do pracy pomimo
natozonej na nig kwarantanny.
Trzeci zarzut nie miat zwigzku
z pehliong funkcjg szefowej
miejskiej placowki, tylko dodat-
kowa praca jako psychologa
transportu (rzekome braki w do-
kumentacjibadan zawodowych
kierowcow).

Dyrektor Katarzyna Pawlak
(do tej pory nie uzywaliSmy na-
zwiska, ale okolicznosci sie zmie-
nily,amowa jest o szefowej miej-
skiej placowki) od poczatku nie
przyznawala sie do winy; juz
po zatrzymaniu przez policje
zlozyta obszerne wyjasnienia.
Powyroku w pierwszej instancji
jej mecenas odwotala sie
do Sadu Okregowego w Gdan-
sku. Podczas pierwszego posie-
dzenia dyrektorka wniosta
o uniewinnienie, fagodniejszy
wymiar kary lub przekazanie jej
do ponownego rozpoznania.

Jak r
chce wrécié¢ do pracy SDS

- Nie dziatatam z zamiarem
popehienia przestepstwa ani
wyrzadzenia szkody. Bardzo za-
lezy mi na mozliwosci dalszej
pracy w zawodzie oraz na nor-
malnym funkcjonowaniu - za-
pewnila.

Sprawa w drugiej instancji
trwata od 21 kwietnia do 12
czerwca. W tym czasie doszto
do zmiany kwalifikacji czynéw.
W miniony piatek zapadt wy-
rok uniewinniajacy Katarzyne
Pawlak.

przekazat nam burmistrz, uniewinniona dyrektorka

- Sad Okregowy w Gdansku
wyrokiem z dnia 12 czerwca
2026 1. na skutek apelacji wnie-
sionej przez obronce oskarzonej
od wyroku Sagdu Rejonowego
w Malborku z dnia 29 wrzeSnia
2025 1. zmienit zaskarzony wy-
rokw catosciiuniewinnit oskar-
zong od wszystkich zarzucanych
jej aktem oskarzenia czynow -
odpowiedziat nam sedzia Eu-
kasz Ziota, rzecznik prasowy SO
w Gdansku.

Wyrok jest prawomocny.

FOT. RADOSEAW KONGZYNSKI

Katarzyna Pawlak przez caty
ten czas bytainadal jest dyrek-
torkg SDS, ale praktycznie
od poczatku sprawy bez Swiad-
czenia pracy ibez wynagrodze-
nia.

- Mam zwolni¢ dyrektor,
a potem okaze sie, Ze jest nie-
winna? I co wtedy? Czekamy
narozstrzygniecie sadu - mo-
wil nam w marcu ubiegtego
roku Marek Charzewski, bur-
mistrz Malborka.

Podstawe do ostroznosci
w ferowaniu wyrokéw dawat
mu wynik audytu w placéwee,
ktorego wykonanie zlecit po za-
trzymaniu dyrektorki. Audyt
nie potwierdzit stawianych
przez Sledczych zarzutow.

Weczoraj burmistrz spotkat
sie z Katarzyna Pawlak w Urze-
dzie Miasta.

- Pani dyrektor chce wrdcic,
ja po tej rozmowie tez jestem
za tym, zeby wrocita i kiero-
wata SDS. Najpierw jednak
trzeba przeprowadzi¢ kwestie
proceduralne, zwigzane cho-
ciazby z zalegtymi urlopami czy
spisem inwentarza i przekaza-
niem placéwki - wyjasnia Ma-
rek Charzewski.

W czasie §ledztwa prokura-
torskiego i postepowan sado-
wych SDS-em kierowali - i na-
dal to ma miejsce - dyrektor

Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznejijego zastepca, kto-
rym burmistrz powierzat te
obowiazki.

Na razie nie udato nam sie
skontaktowac z dyrektor SDS.
Jako komentarz musi nam po-
shuzy¢ wpis umieszczony w me-
diach spotecznoSciowych.

»Sg wartosci, ktore nie tracg
znaczenia nawet wtedy, gdy
wystawia sie je na najciezsza
probe«. Dziekuje wszystkim,
ktorzy we mnie wierzyli,
zakazda modlitwe, zyczliwos¢
idobre stowo - napisata dyrek-
tor Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Malborku.

Nie wiemy, czy Katarzyna
Pawlak bedzie domagata sie za-
doScuczynienia od Skarbu Pan-
stwa chocby za zatrzymanie
i tymczasowe aresztowanie.
Spedzita za kratami okres od 7
stycznia 2021 roku do 1 marca
2021 roku. Najpierw Sad Rejo-
nowy w Malborku zastosowat
ten najsurowszy Srodek zapo-
biegawczy na jeden miesiac,
potem wydtuzyt o trzy mie-
sigce, ale obronca skutecznie
odwotat sie do Sgdu Okrego-
wego w Gdansku. W zamian
za poreczenie majatkowe
w wysokosci 20 tys. zt mogta
opuscic areszt i odpowiadac
zwolnej stopy.
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Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizja i popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdow, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikoéw, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale rowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednocze$nie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéow sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video — cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
W prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
koniecznosci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numeréw w ofercie

na abonament. Klient, kt6-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. taczenie
abonamentow sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.
To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktoérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sg
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Dziennik Battycki
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TURYSTYKA ,PARAGONY GROZY” BYtY, SA | BEDA, A TURYSCI ZAPEACA KROCIE ZA SMAZONEGO DORSZA

Coroczny obled n
Wysokie ceny na

Mariusz Lesniewski
Pomorze

Trojmiasto i popularne ku-
rorty na Pomorzu przyciaga-
ja thumy. Bite sa kolejnere-
kordy liczby turystowi...re-
kordy cenowe. .Rybka

nad Baltykiem” stala sie luk-

susem.

- W sobote wybratem sie, ra-
Zem z Zong, Na spacer po cen-
trum Gdanska. Pogoda byta
Srednia, ale na Gtéwnym Mie-
Scie, szczegoblnie w okolicach
ulicy Dhugiej i Dlugiego Targu,a
takze na Wyspie Spichrzow,
byto bardzo ttoczno. ByliSmy
w kilku miejscach, aby coS wy-
pié, cos zjes¢ i... zaptaciliSmy
majatek - mowi nasz Czytelnik,
pan Ryszard. - Makaron z owo-
cami morza za 69 ztotych
zaporcje, powiedzmy, jest jesz-
cze akceptowalny, bo sprzedaje
sie to nam jako towar luksu-
sowy. Przymkne oko, ze w por-
cji doliczytem sie dostownie
czterech matych krewetek. Jed-
nak zwykta pizza margerita
za 50 ztotych to juz przesada.
Dobijajgce byty jednak ceny na-
pojow. Pollitrowe piwo bezal-
koholowe za 29 ztotych to szok
cenowy. Podobnie jak potli-
trowa pseudolemoniada w ka-
rafce za jedyne 24 ztotych. To
byt prawdziwy ,paragon
grozy”.

~Paragony grozy” beda

jeszcze straszniejsze

O ,paragonach grozy”
nad Battykiem méwi sieipisze
od lat. To nie jest nowy temat,
ale mieszkancy Trojmiastai tu-
rysci muszg sie przygotowac
w tym sezonie, ktory juz sie
wlaSciwie rozpoczat podczas
dtugiego czerwcowego week-
endu, nanowe ceny. W poréw-
naniu z ubieglym rokiem sg
wyzsze Srednio 015-20 procent.
Takie opinie pojawiajg sie
na mediach spotecznoscio-
wych, gdzie nie brakuje grup
turystycznych czy poswieco-
nych wypoczynkowi nad pol-
skim morzem. Zwyzkowy
trend cenowy byltojuz, zreszta,
wida¢ podczas majowki, ktora

jest preludium do sezonu let-
niego. Czy kilka dni nad Batty-
kiem moze zrujnowac budzet?

»Kilogram smazonego dor-
sza kosztowatl na Helu 219 zto-
tych. Osobno dodatki, czyli
frytki za 15 zlotych i zestaw
Snietych surowek z wielkiego
kubta za 12 ztotych. Takich cen
jak w Polsce nie ma ani we Wto-
szech, ani w Hiszpanii” - pisat
internauta Arek.

»Mata gatka loda tzw. rze-
mieSlniczego w Gdansku za 12
ztotych, Srednia kawa ameri-
cana 20 ztotych, tiramisu tojuz
odjazd za 40 ztotych, kawatek
podobno domowej drozdzowki
zowocami za 20 ztotych. Woda
zkawatkiem cytryny po 12 zto-
tych. Pot godziny w kawiarni
w Gdanskuipekto 100 ztotych”
- dodawata dzoana72.

»Piwo w pubie przy ulicy
Dtugiej. Irlandzkie ciemne
za 34 zlote, czeskie jasne za 28
ztotych, bezalkoholowe mali-
nowe z butelki za 25 ztotych.
Skrzydetka z grilla na przeka-
ske, sztuk 5, 38 ztotych, kiet-
basa z grilla z ogdrkiem - 39 zto-
tych. To jest zwykte tupienie.
Nie dziwota, Ze ludzie kupuja
pizze w Zabceijedza ja nataw-
kach” - napisat adriano.

Na forach nie brakuje opinii,
ze Gdansk i Sopot, obok Kra-
kowa, nalezg do najdrozszych
miast w Polsce. Podobnie po-
pularne kurorty takie jak:
Ustka, Wtadystawo, Jurata czy
Hel. Z szacunkéw dokonanych
przez ,Dziennik Battycki”
na potrzeby tego tekstu wy-
nika, Ze tydzien wakacji na P6t-
wyspie bedzie drozszy niz po-
byt w czterogwiazdkowym ho-
telu w tureckim Side, ktore jest
bardzo chetnie odwiedzane
przez turystoéw z Polski. Jeszcze
taniej da sie pojecha¢ na wczasy
do Butgarii. ,,Ztote Piaski, Sto-
neczny Brzeg tez juz nie sq ta-

|
Obojetnie jak wysokie
beda ceny w Gdansku,
turystow i tak tu nie za-
braknie. Miasto stato
sie bardzo popularne
itrzeba za to ptaci¢

R

W sezonie ullca Diuga jest zawsze zattoczona, ale
miasto zyje tez w inne pory roku

kie tanie, jak kilka lat temu, ale
oferta hotelowa i apartamen-
towa jest tak bogata, ze kazdy
znajdzie tu co$ atrakcyjnego
(...) No i nie ma paragonow
grozy, bo fajny lokalny positek
ztozony z satatki szopskiej,
czorby i grillowanej ryby
mozna zjes¢ za 50-60 ztotych.
Zatyle w Gdansku zje sie moze
w mleczaku” - czytamy na ta-
nimpodrozowaniu w mediach
spotecznosciowych.

Wysokie ceny
napedzaja turysci
zZagraniczni

To ze nad Battykiem jest
drogo to fakt bezsporny. Pyta-
nia: dlaczego jest drogo i czy
musi by¢ tak drogo? Eksperci
iprzedstawiciele branzy tury-
stycznej wskazuja tu kilka pod-
stawowych czynnikow.

Po pierwsze: stosunkowo
krétki sezon turystyczny. Wiek-
szo$¢ nadmorskich biznesow
zarabia kilka miesiecy w roku,
apotem turySci znikaja. Jest to
szczegOlnie widoczne w kuror-
tach typowo sezonowych ta-
kich jak Hel, Jurta, Jastarnia,
Ustka, Eeba, Wtadystawo, ktore
juz wczesna jesienia zaczynaja
Swieci¢ pustkami. Koszty
najmu, podatkéw, energii
iutrzymania obiektu sg zas wy-
sokie, dlatego marze w sezonie
tez sg wyzsze. Ten argument

pojawia sie regularnie w anali-
zach rynku turystycznego
idyskusjach branzowych. Ina-
czej jest w Gdansku czy tez
w Sopocie, bo te miasta ,,2yjg”
juz praktycznie caty rok. ,,Zyjg”
jednak nie tyle z miejscowych,
co z turystow, zwlaszcza zagra-
nicznych. I tu dochodzimy
do nastepnego punktu.

Podrugie: wzrastaliczba tu-
rystow zagranicznych, ktorzy
sg gotowi wydac¢ w restaura-
cjachipubach tyle, ile zazycza
sobie ich wlasciciele. Widac to
najlepiej w Gdansku. Przed laty
dominowaty tu zorganizowane
wycieczki niemieckich emery-
tow, ktorych przewodnicy pro-
wadzili na obiady do ,,zaprzy-
jaZnionych restauracji”. Dzieki
tanim lotom (gdanski port lot-
niczy bije kolejne rekordy)
do Gdanska przylatujg Anglicy,
Szkoci, Skandynawowie. Wie-
czorami w gdanskich lokalach
to oni sg grupg dominujaca. Dla
nich piwo za 34 zlotych czy
»gdanska zupa krolewska z ra-
kami z nutg imbiru” za 79 zto-
tych nie sg problemem, bo - dla
przyktadu - ceny w Kopenha-
dze czy Sztokholmie bywajg
duzowyzsze.

Jak mowi ekonomista, Mi-
kotaj Walczak, duzy popyt po-
zwala podnosi¢ ceny, ktore
mieszkancom wydaja sie ab-
surdalne. To proste prawo
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ad Baltykiem:
pedza masowa turystyka

Masowa turystykama
tez ,brzydkatwarz":
sprawia, Ze centra
miast stajg sie drogimi
makietkami. Ten pro-
ces wida¢ w Gdansku

rynku, a Gdansk stat sie jednym
z najpopularniejszych miast
w naszej czeSci Europy i to nie
tylko podczas sezonu letniego.
Grudniowy jarmark bozonaro-
dzeniowy jest jednym z najlep-
szych w Europie, a zagraniczni
goscie go uwielbiajg, mimo szo-
kujacych cen za grzanca czy
pajde chleba ze smalcem. Fakt,
Ze mimo wysokich stawek re-
stauracje, kawiarnie czy puby
sa pelne, przywotywane sg jako
dowdd, Ze ceny sa... po prostu
rynkowe.

- Zarabiam na goSciach za-
granicznych i pod nich skrojone
sg ceny. Wieczorami mozna
obejrze¢ u mnie mundialowe
mecze i stoliki sg zajete przez
Anglikoéw czy Dunczykow. Go-
Scie z Polski sa, ale oszczedni.
Mam tez grono statych bywal-
cow, ktorzy maja u mnie tak
zwang honorowa znizke, bo
inaczej, faktycznie, poszliby
z torbami - zdradza sekrety biz-
nesu wiasciciel jednego z gdan-
skich pubéw i dodaje - Wia-
domo, Ze najlepiej zawsze zara-
bia sie na napojach, a goscie ze
Skandynawii nie przestaja
na jednym piwie. I zeby tez wy-
brzmiato: ja réwniez ponosze
ogromne koszty wynajmu, me-
diéw, obstugi. Nie ma nic
za darmo. Albo umie sie liczyc¢,
albo trzeba biznes zlikwidowac.

Jak dodaje ekonomista, ga-
stronomia i hotelarstwo mierzg
sie zwyzszymi kosztami pracy,
energii, produktéw spozyw-
czych oraz czynszow. CzeSc
tych kosztow jest przerzucana
naklientéw i to punkt trzeci thu-
maczacy ,,paragony grozy”.

Po czwarte, w TrojmieScie
i innych nadmorskich kuror-
tach uruchomiony zostat sa-
monakrecajgcy sie mechanizm,
ktorego juz nie da sie zatrzy-
mac. W skrocie wyglada tak: tu-
rysci z Polski narzekaja na ab-

surdalne ceny, temat ,,parago-
noéw grozy” podchwytujg me-
dia, turysSci narzekaja, ale i tak
przyjezdzaja nad morze, by pta-
ci¢krocie za dorsza.

Masowa turystyka

staje sie problemem

To forma letniego corocz-
nego obtedu?

- Nie, to skutek masowej tu-
rystyki. KiedyS podr6zowanie
zarezerwowane byto dla sto-
sunkowo matej grupy osob.
Jeszcze w latach 90-tych czy
dwutysiecznych wyjezdzato sie
raz w roku na wczasy. Podréze
do Egiptu czy Turcji byty zas
drogg egzotyka - mowi Michat
Wojciechowski, ekspert tury-
styczny, organizator spersona-
lizowanych wyjazdow. - Boga-
cenie sie spoteczenstwa, rozwoj
komunikacyjny, tanie loty, spra-
wiaja, Ze wyjazdy nie sgjuzluk-
susem, fanaberia, tylko czescig
zycia. Efekt masowej turystyki
wida¢ w Gdansku - obojetnie
jak wysokie beda ceny, tury-
stéw i tak tu nie zabraknie.

To co cieszy ludzi zyjacych
z turystyki i wladze miasta,
ktore promuja Gdansk jako wy-
jatkowe miejsce na mapie Eu-
ropy, stusznie martwi miesz-
kancéw, ktorzy jak pan Ryszard
zaptaca krocie za obiad w cen-
trum, ale powiedzmy sobie
wprost: pan Ryszard i miesz-
kancy Gdanska nie sg grupa do-
celowa, doktorych adresuje sie
oferte gastronomii w mieScie.
Oni w tym biznesie sie nielicza,
bo w Gdafisku czy w Sopocie
nie braknie goSci zinnych rejo-
néw Polski czy Skandynawii,
dla ktérych nad Mottawa wcale
nie jest drogo.

Dlatego tez w mieScie przy-
bywa hoteli, a zwlaszcza lokali
pod najem krétkoterminowy,
ktory staje sie miejska plaga.
Samo za$§ Glowne Miasto
w Gdansku staje sie drogg ma-
kietka dla turystow: sztucznym
miejscem niczym z widokéwki,
gdzie koniecznie trzeba zoba-
czy¢ Neptuna. Podobny proces
nastapit w innych miastach -
widac to w Krakowie czy nieod-
leglej czeskiej Pradze, gdzie
ceny bija juz rekordy Swiatowe.
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1o bedzie nowy rozdzial nie tylko dla Kartuz

Joanna Surazynska
Kartuzy

Miliony zlotych poptyna

do Kartuz. Miasto przygoto-
wuje kolejne inwestycje

w ramach programu rewita-
lizacji.

Kartuzy otrzymaty ponad 3,2
min zt dofinansowania z pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Pomorza 2021-2027 na reali-
zacje trzech projektow rewita-
lizacyjnych o tacznej wartoSci
przekraczajacej 4,4 mln zt. Po-
rozumienie w tej sprawie pod-
pisano w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa Po-
morskiego. Kartuski samorzad
reprezentowali burmistrz Mie-
czystaw Grzegorz Gotunski
oraz zastepca burmistrza Syl-
wia Biankowska.

Rewitalizacja

przy ulicach Sambora

i Msciwojall

Dzieki pozyskanym $rod-
kom w Kartuzach zrealizowane
zostang trzy projekty: kom-
pleksowa rewitalizacja obszaru
zdegradowanego miasta - etap
11, kompleksowa termomoder-
nizacja komunalnego budynku
mieszkalnego w obszarze rewi-

talizacji oraz utworzenie
Punktu Wsparcia Rodzin.

W ramach dziatan plano-
wane jest kompleksowe zago-
spodarowanie przestrzeni pu-
blicznych w rejonie ulic Sam-
boraiMsciwoja II. Wyremonto-
wane zostang czesci wspolne
budynkoéw oraz odnowione po-
dworka znajdujace sie na ob-
szarze rewitalizacji.

Powstanie Punkt

Wsparcia Rodzin

Waznym elementem pro-
jektu bedzie utworzenie
Punktu Wsparcia Rodzin. Be-
dzie to miejsce, w ktorym
mieszkancy beda mogli otrzy-
mac pomoc w zakresie rozwija-
nia umiejetnosci opiekunczych
iwychowawczych.

Prowadzone bedg rowniez
dziatania profilaktyczne, ani-
macyjne oraz wspierajgce skie-
rowane do rodzin potrzebuja-
cych pomocy.

Rewitalizacja

w catym regionie

Porozumienia dotyczace pa-
kietow projektow rewitalizacyj-
nych podpisali marszatkowie
wojewodztwa pomorskiego
Mieczystaw Struk i Marcin
Skwierawski wraz z przedsta-

Dzieki pozyskanym srodkom mieszkancy Kartuz
zyskajg m.in. nowe miejsce wsparcia dla rodzin

wicielami samorzadow. Jak
podkreSla marszatek woje-
wodztwa, rewitalizacja to nie
tylko inwestycje budowlane.

- Wspieramy zmiany na zde-
gradowanych obszarach miast.
Pomagamy w inwestycjach bli-
skich mieszkancom. To kilka-
set projektow, na ktore prze-
znaczamy 350 mln z} - zaznacza
marszatek.

Dodaje réwniez, ze rownie
wazne jak inwestycje infra-
strukturalne sg dziatania spo-
teczne.

- Todziatania, dzieki ktorym
mieszkancy sa coraz bardziej

REKLAMA
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Wadium - 1 197,00 =t

Wadium - 11 646,00 zt

15.06.2026 r.

KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdanskim

1. Oglasza przetarg ustny nieograniczony w dniu 30.06.2026 r. o godz. 10:30 na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, zabudowanej potozonej w obrebie Katki, gm. Stary Targ oznaczonej w ewidenciji gruntéw jako
dziatka nr 169/ 67 o pow. 0,0183 ha.
Cena wywotawcza - 11 970,00 zt

2. Ogtasza przetarg ustny nieograniczony w dniu 30.06.2026 r. o godz. 11:00 na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, zabudowanej pofozonej w obrebie toza, gm. Stary Targ oznaczonej w ewidencii gruntéw jako
dziatka nr 362/29 o pow. 0,0450 ha.
Cena wywotawcza - 116 460,00 zt

Szczegdlowy opis nieruchomosci zawiera ogloszenie wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjetych dnia
Szczegétowe informacje o nieruchomosci bedqcej przedmiotem sprzedazy mozna uzyska¢ w siedzibie

Zamiejscowej Sekcji w Malborku ul. Wotyriska 19, tel. 55 272 23 82.

Pefna tre$é ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej

www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

REKLAMA
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

dziatka nr 35/5 o pow. 1,0200 ha.

ODDZIAL TERENOWY

W PRUSZCZU GDANSKIM

podaje do publicznej wiadomosci informacje
0 przetargu nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci.

1. przetarg ustny nieograniczony w dniu 1.07.2026 r. o godz. 9:00 na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej potozo-
nej w obrebie Lubieszewo, gm. Nowy Dwor Gdanski oznaczonej w ewidenciji gruntow jako dziatka nr 18/24 o pow. 0,1006 ha.
Cena wywotawcza - 38 500,00 zt, Wadium - 3 850,00 z
2. przetarg ustny nieograniczony w dniu 1.07.2026 r. o godz. 9:30 na sprzedaz udziatu w wysokosci 1/5 czgsci w prawie wtasnosci
nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej potozonej w obrebie Dabrowa, gm. Lichnowy oznaczonej w ewidencji gruntéw jako

Cena wywotawcza - 35 100,00 zt, Wadium - 3 510,00 zt

3. przetarg ustny nieograniczony w dniu 1.07.2026 r. o godz. 10:00 na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej poto-
zonej w obrebie Drewnica, gm. Stegna oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 223 o pow. 0,2000 ha.

Cena wywotawcza - 86 960,00 zt Wadium - 8 696,00 zt

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawierajg ogtoszenia wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjetych dnia 16.06.2026 r.

Szczegdétowe informacje o nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy mozna uzyska¢ w siedzibie Sekcji Zamiejscowej
w Malborku ul. Wotyiska 19, tel. 55 272 23 82.
Petna tres¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

dumni ze swoich matych oj-
czyzn - podkresla.

Wsparcie otrzymata row-
niez KoScierzyna. Dzieki ponad
8,6 mIn zt dofinansowania zre-
alizowanych zostanie piec pro-
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jektéw obejmujacych rewitali-
zacje Osiedla 1000-lecia.

Powsta¢ ma centrum wspar-
ciazkompleksowa oferta ustug
dla rodzin, placowka wsparcia
dziennego oraz mieszkania
wspomagane. Zaplanowano
réwniez kompleksowg termo-
modernizacje budynku
przy ulicy Traugutta 7.

Najwiekszy projekt realizo-
wany bedzie w Redzie. Jego
catkowita wartos¢ wynosi pra-
wie 11 mln z1, z czego okoto 8,1
mln zt stanowi dofinansowanie
ze Srodkow europejskich.

Przy ulicy Albina Potrac-
kiego powstanie minipark,
aprzy sasiednich ulicach zago-
spodarowane zostang podwo-
rza. Wybrane budynki przejda
termomodernizacje. Przy ulicy
Gdanskiej 55 utworzony zosta-
nie Dom Miedzypokoleniowy.
Dziata¢ bedzie takze Centrum

Integracji Spotecznej, ktorego
celem bedzie aktywizacja spo-
teczno-zawodowa mieszkan-
cow zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym. Powstang
rowniez Placowka Wsparcia
Dziennego, Punkt Wsparcia Ro-
dziny oraz Miedzypokole-
niowy Punkt Sasiedzki. Wspar-
cie otrzymaja takze rodzice
dzieci i mtodziezy z niepelno-
sprawnosciami.

Zmiany czekaja rowniez Pra-
buty. Dzieki ponad 3,5 mIn zire-
witalizacjg objete zostanie srod-
mieScie miasta. Pomiedzy uli-
cami Kwidzynska i Legionow
powstang deptak oraz skwer
pamieci poSwiecony osobom,
ktore przybyty do Prabut po II
wojnie §wiatowej. Utworzona
zostanie réwniez Placéwka
Wsparcia Dziennego - Klub Mto-
dziezowy ,,Miejscowka” przy
ul. Grunwaldzkiej 6. ©®

REKLAMA
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Obwieszczenie Starosty Puckiego
0 wydaniu decyzji ZRID
na realizacje inwestycji drogowej

Starosta Pucki, dziatajac na podstawie art. 11 a, 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311), w zwigzku z art. 10, art. 49 i art. 104 Kodeksu
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691),

zawiadamia

o0 wydaniu w dniu 2.06.2026 r., na rzecz Wojta Gminy Krokowa, decyzji nr AB/RW-
6740/68/26/GK o pozwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:

Rozbudowa ul. Ks. Zawiszewskiego wraz z odcinkiem ulicy Lubiatowskiej
w Bialogorze oraz budowa drogi dla pieszych, a takze budowa o$wietlenia ulicznego,
kanatu technologicznego, sieci wodociagowej, sieci kanalizacji sanitarnej oraz
budowa przytaczy wodociggowych i sanitarnych,

na terenie dziatek o nr ew. 181/2, 191, 192, 193, 194, 195/3, 196/14, 210, 211/1, 211/2, 211/3,
213, 791, 816, 867 — jednostka ewidencyjna Krokowa, obreb geodezyjny 221106_2.0001
Biatogéra, w gminie Krokowa w ramach inwestycji nw. dziatki ulegng podziatowi
geodezyjnemu: 193, 211/2, 211/3, 791,

w ramach inwestycji korzystanie z nw. dziatek bedzie ograniczone:

192 — demontaz opraw o$wietleniowych i elektroenergetycznej linii napowietrznej

193/2 (193) * — demontaz opraw oswietleniowych i elektroenergetycznej linii napowietrznej
191 - demontaz opraw o$wietleniowych i elektroenergetycznej linii napowietrznej

195/3 — budowa sieci o$wietlenia ulicznego

w ramach inwestycji nw. dziatki przejda na wiasnos¢ Gminy Krokowa:
193/1 (198), 211/4 (211/2), 211/6 (211/3), 791/1 (791) *
* w nawiasie podano nr dziatki przed podziatem

Od decyzji przystuguje prawo wniesienia odwotania do Wojewody Pomorskiego
w Gdansku za posrednictwem Starosty Puckiego w terminie 14 dni od dnia doreczenia
decyzji wnioskodawcy, a dla pozostatych stron po uptywie 14 dni od dnia doreczenia
zawiadomienia lub publicznego ogtoszenia. W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie
z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie niniejsze uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania
sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Krokowa i Starostwa Powiatowego
w Pucku, stronie internetowej Urzedu Gminy Krokowa i Starostwa Powiatowego w Pucku
oraz w prasie lokalnej.

Informacji o mozliwo$ci zapoznania sie z tre$cig przedmiotowej decyzji, udziela telefonicznie
sekretariat urzedu: Wydziat Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Pucku,
ul. Kolejowa 7b, od poniedziatku do srody w godz 8.00-15.00, w czwartki w godz. 8.00-17.00
oraz w pigtki w godz. 8.00- 14.00 pod nr telefonu: 58 673 41 86.
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KURSY WALUT

16.06.2026

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 422/430 (o)
usb 362/369 (o)
GBP 486/494 (o)
CHF 456/464 (o)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 422/430 (o)
usb 362/369 (o)
GBP 486/494 (o)
CHF 456/464 (o)

(+) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

AUTOPROMOCJA

Dziennik Battyckiny

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik

z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dziennikbaltycki.pl

® STREFA BIZNESU

Przembud Gdansk zbuduje baze
operacyjno-serwisowa dla BC-Wind

Mateusz Tkarski
Gdynia

Ocean Winds wybral Przem-
bud Gdansk S.A. jako gene-
ralnego wykonawce bazy
operacyjno-serwisowej
(0&M) we Wiadystawowie.

Baza bedzie wspierac funkcjo-
nowanie i obstuge morskiej
farmy wiatrowej BC-Wind.

- Baza operacyjno-serwi-
sowa BC-Wind to kolejny do-
wod nato, jak realizujemy stra-
tegie local content w Polsce.
Od samego poczatku naszym
celem byto nie tylko rozwijanie
morskiej farmy wiatrowej, lecz
takze wspieranie budowy dtu-
goterminowych kompetencji
przemystowychioperacyjnych
wokot catego sektora. Dostrze-
gamy duzy potencjat polskich
firm i chcemy, aby lokalne
przedsiebiorstwa aktywnie
uczestniczyly w rozwoju, bu-
dowie oraz dlugoterminowej
obstudze projektow MEW
w Polsce - powiedziat Kacper
Kostrzewa, dyrektor zarzadza-
jacy Ocean Winds w Polsce.

- JesteSmy dumni, Ze mo-
Zemy uczestniczy¢ w realizacji

projektu BC-Wind i wspierac
rozwéj infrastruktury morskiej
energetyki wiatrowej w na-
szym kraju. Ta inwestycja sta-
nowi wazny krok w kierunku
wzmacniania lokalnych kom-
petencji oraz budowania dtu-
goterminowego potencjatu
sektora. Dotozymy wszelkich
staran, aby zrealizowac projekt
zgodnie z najwyzszymi stan-

B

Morska fama wiatrowa BC Wind bedzie |a’fa aznamc 390 MW. .

dardami jakosci i bezpieczen-
stwa - komentuje Konrad Mu-
rzynski, prezes zarzadu,
Przembud Gdansk SA.

Baza operacyjno-serwisowa
bedzie potozona okoto 37 km
od farmy BC-Wind. Bedzie ona
pehic funkcje gtéwnego cen-
trum logistycznego i serwiso-
wego dla inwestycji. Rejs jed-
nostka CTV pomiedzy portem

Dziennik Battycki
Sroda, 17.06.2026

amorska farma wiatrowa zaj-
mie okoto 70 minut. Pozwole-
nie na budowe bazy zostato
wydane w styczniu 2026 1. Roz-
poczecie pracbudowlanych za-
planowane jest na czerwiec
2026T., aich zakonczenie na ko-
niec2027T.

Szacuje sie, ze w fazie ope-
racyjnej projektu w bazie ope-
racyjno-serwisowej zatrudnio-

FOT. MATERIALY PRASOWE

nych zostanie okoto 30 0s6b.
Inwestycja otworzy réwniez
dtugoterminowe mozliwosci
wspotpracy dla lokalnych firm
Swiadczacych ustugi zwigzane
z utrzymaniem infrastruktury,
logistyka oraz wsparciem tech-
nicznym.

Morska farma wiatrowa BC-
Wind to pierwszy projekt Ocean
Winds na Morzu Battyckim. Zlo-
kalizowana okoto 23 km od pol-
skiego wybrzeza inwestycja
obejmie 26 turbin wiatrowych
Siemens Gamesa o planowanej
facznej mocy do390 MW. Insta-
lacjabedzie w stanie dostarczac
energie odnawialng do prawie
potmiliona gospodarstw domo-
wychrocznie.

Budowa BC-Wind obejmuje
wiele polskich przedsiebiorstw
na roéznych etapach realizacji
inwestycji. Morska stacja trans-
formatorowa powstaje
w stoczni w Gdyni, a ladowa
stacja transformatorowa wraz
z infrastrukturg przytacze-
niowg oraz produkcja kabli zo-
staly w catoSci powierzone pol-
skim firmom. Dodatkowo
na etapie instalacji projekt be-
dzie wykorzystywac oba pol-
skie porty instalacyjne.

REKLAMA
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Najlepsze szkolne druzyny w Polsce wyfonione.
Wielki Finat ORLEN Orlik Basket Cup
by Jeremy Sochan zakonczyt sie w Trojmiescie

Po trzech dniach rywalizacji za-
konczyt sie Finat Ogdlnopolski
ORLEN Orlik Basket Cup by Je-
remy Sochan, ktérego Sponso-
rem Tytularnym jest ORLEN.
Do Tréjmiasta przyjechaty 32
najlepsze szkolne druzyny z catej
Polski, wytonione w eliminacjach
wojewddzkich, aby walczy¢ o ty-
tuty mistrzéw Polski w koszykow-
ce szkolnej. Zwienczeniem wyda-
rzenia byt Wielki Finat rozegrany
14 czerwca w ERGO ARENIE.
Przez trzy dni na parkietach
Gdanska, Sopotu i Gdyni rozegra-
no kilkadziesiat spotkan, w kté-
rych mtodzi zawodnicy i zawod-
niczki prezentowali bardzo wysoki
poziom sportowy. O ostatecznych
rozstrzygnieciach czesto decy-
dowaty pojedyncze akcje i walka
do ostatnich sekund, co potwier-
dzito, ze szkolna koszykdéwka

w Polsce rozwija sie niezwykle
dynamicznie.

W kategorii dziewczat trium-
fowata Szkota Podstawowa

nr 60 w Bydgoszczy. Drugie miej-
sce zajeta Szkota Podstawowa

nr 198 w todzi, a trzecie Szkota
Podstawowa w Rydzynie. W rywa-
lizacji chtopcow zwyciezyta Szko-
ta Podstawowa nr 16 w Stupsku.
Na drugim miejscu uplasowata
sie Publiczna Szkota Podstawowa
nr 2 w Gréjcu, natomiast trzecie
miejsce zajeta Szkota Podsta-
wowa Mistrzostwa Sportowego

w Bytomiu.

Finat OgdInopolski byt jednak
czyms znacznie wiecej niz tylko
sportowa rywalizacja. Organiza-
torzy przygotowali wydarzenie

z profesjonalng oprawa, obejmu-
jaca prezentacje druzyn, widowi-
skowy mapping na parkiecie oraz
transmisje na zywo z Wielkiego
Finatu, dzieki ktérej wydarzenie
mogli na biezaco $ledzi¢ kibice,
rodzice oraz sympatycy koszy-
kowki z catej Polski.

Na uczestnikéw czekaty réwniez
liczne atrakcje towarzyszace.

W wydarzeniu udziat wzieli m.in.
Kacper ,Kacpa” Lachowicz, To-
masz Tomanek oraz Pawet Kidon
,Dazzle", zwigzany z legendarnag
grupa Harlem Globetrotters.
Spotkania, pokazy i konkursy
zich udziatem byty jednymi

z najbardziej obleganych punktéw
programu i spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem mtodych
uczestnikow.

Sportowa rywalizacja toczyta sie
o wyjatkowo atrakcyjne nagrody.
Oprécz voucherdw na zakup

sprzetu sportowego dla szkot

zwycieskie druzyny otrzymaty
wyjazd na camp koszykarski

w Stanach Zjednoczonych dla

10 zawodnikéw oraz 2 treneréw.
To nagroda o wyjatkowym cha-
rakterze, dajaca mtodym spor-
towcom mozliwo$¢ zdobywania
dos$wiadczen i treningu w kraju
uznawanym za $wiatowa stolice
koszykdéwki.

ORLEN Orlik Basket Cup by Je-
remy Sochan po raz kolejny
udowodnit, ze sport szkolny moze
by¢ organizowany na najwyzszym
poziomie i jednoczesnie integro-
wacé dzieci, nauczycieli, rodzicow
oraz lokalne spotecznosci. Dzieki
wsparciu Sponsora Tytularnego
= ORLEN projekt stat sie jednym
z najwiekszych przedsiewzie¢
promujacych koszykowke i ak-
tywnos¢ fizycznag wérédd dzieci

i mtodziezy w Polsce.

Wiecej informaciji oraz relacje

z wydarzenia dostepne

sa ha stronie:
www.orlikbasketcup.pl
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OBWIESZCZENIE

Starosty Wejherowskiego

0011539619

o wydaniu decyzji ZRID na realizacje inwestycji drogowej

Dzialajgc na podstawie art. 11a, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.
0 szczego6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst jedn. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) Starosta
Wejherowski zawiadamia, ze w dniu 11.06.2026 r., na wniosek z dnia 2.04.2026 r.
(uzupetniony dnia 17.04.2026 r.) reprezentowanego przez petnomocnika Pana Stawomira
Groth wydano decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej

na rozbudowie drogi gminnej pn. zadania:

,Rozbudowa drogi gminnej ul. Wichrowe Wzgo6rza w miejscowosci Gowino
na odcinku od dziatki 97/12 do skrzyzowania z ul. Rdwna
wraz z kanalizacja deszczowa i szczelnym zbiornikiem na dziatce 97/20”

na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Wejherowo okreslonych

ponizej:

1.1 Wykaz dziatek w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drogi gminnej:
- obr. 0010 Gowino dziatki nr ewid.: 97/27, 97/51, 97/20

Ww. decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

W zwiazku z powyzszym informuje sig strony postgpowania, wtasciwe organy administraciji
rzagdowej i samorzgdowej oraz wiascicieli, zarzadcow i uzytkownikdéw terenéw objetych

inwestycjg 0 mozliwosci zapoznania sie z trescig decyzji w Starostwie Powiatowym
w Wejherowie, 84-200 Wejherowo, ul. 3 Maja 4, po telefonicznym uzgodnieniu terminu

pod nr. tel. 58 572 94 47.

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Pomorskiego za posrednictwem Starosty
Wejherowskiego w terminie 14 dni od dnia doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie stron

postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostat obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady mia-
sta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na to
wlasnie dzisiaj zastuguje -
wykrzyczal mezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec rozne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nil poincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014 .
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POLITYKA

Prokuratura Okregowa w Warszawie odméwita wszczecia do-
chodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony Antoniego
Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Radostawa Sikorskiego
(KO). Chodzi o stowa: Antek, Swirze, gdzie s Caracale? Gdzie sg
Mistrale za1euro? Gdzie s3 dowody na zamach smolenski?” wy-
powiedziane przez szefa MSZ w trakcie wystgpienia w Sejmie

w marcu tego roku.

b

Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

I.. .
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Ponad 40 porwanych kotéw wrocito do wiascicieli po tym

jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zostac wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osdb.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktéra
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajacych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do fowienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktdre zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrocitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroliiregulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotow i psow jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co mana celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Evian, Francja

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca

do wojny na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putinijego

wersja wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala oSmio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszilo o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

,Wstepne dowody wskazuija,
ze katastrofa byta niemozliwa
do przezycia. Shuzby ratunkowe
s3 na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamos¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

Tokolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bit sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten

nad miejscem katastrofy

ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zZazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosi¢ do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.
Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gtéwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znichuczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-

dziatkowy wypadek byt pierw-
- szgkatastrofg bombowca B-52

Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typu bom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 r. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy sze$¢ osob.

PAP

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znanabrytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostala wy-
budzona ze Spiaczki, w kto-
rej znajdowata sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na potudniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, choc proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
maja na oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w Spigczce farmako-
logicznej.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na20271. Zapewnilijednak, ze
artystka moze powrdcic
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacja jelita. Jej stan oce-
niano wowczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
winela sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.
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le historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystaja i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak co$S wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i radosé,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dzi$ pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
u$miech na twarzach ich po-
ciech, o czym marza ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, Ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomna wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina dziennikbaltycki.pl/usmiech

PLEBISCYT @

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Jan mowi plynnie, recytuje wierszyki, chetnie
gawedyzi. A jak widzi tort, od razu Spiewa ,100 lat”

Jan Rekowski uwielbia, gdy
kto$ go odwiedza, wtedy jest
bardzo szczesliwy. Kocha tez
bawi¢ sie samochodami, jez-
dzic¢ na rowerze, oraz skakac
po katuzach, wtedy zawsze
mozna go zobaczy¢ z uSmie-
chem od ucha do ucha. Czesto
odwiedza place zabaw, tam
moze szale¢ do woli, uwielbia
takze zabawy w wodzie, jak wi-
dag, jest bardzo aktywnym nie-
spetna trzylatkiem. Kamila
Stoltman podkresla, Ze jej syn
jest przy tym bardzo ciekawy
Swiata. Wszystko, co nowe lub
widziane pierwszy raz, jest dla
niego bardzo emocjonujace. -
Moj synek jest wyjatkowy,
pieknie méwi rézne wierszyki,
aw wieku niespelna trzech lat
rzadko sie styszy co$ takiego
w wykonaniu dzieci. To czyni
go wyjatkowym - zaznacza
dumna mama chtopca.

Maty Jan bardzo lubi ludzi,
chetnie zaprasza ich do wspo6l-
nej zabawy. - Ostatnio bytam
z synkiem poskaka¢ w kalo-
szach po katuzach, spotkatam
moja kolezanke z pracy. Jasiek
powiedziat do niej: ,,Becia,
choc z Jasiem skakac¢”, Becia
nato: ,,Nie mam kaloszy”, a Ja-
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siek odpowiedziat: ,,To nic,
moja mamusia ci kupi” - wspo-
mina pani Kamila. To bardzo
pogodne i wesote dziecko. -
Gdy idziemy na przyktad
do sklepu czy piekarni i widzi
torty, to zaraz robi wystep
i Spiewa ,,sto lat” i zaprasza

wszystkich na urodziny - przy-
wotuje mama i na koniec do-
daje: - Mysle, ze w wieku nie-
spema trzech lat ciezko powie-
dzie¢ o marzeniach dziecka, ale
bycie szczeSliwym i kochanym
dzieckiem to chyba marzenie
kazdego malucha.

MALUSZKI do lat 2

/. zainteresowaniem stucha bliskich, obserwuie
otoczenie i reaguje Smiechem na wspolng zabawe

Gabriel Leon Koztowski ma
cztery miesigce i jest bardzo
pogodnym dzieckiem. Naj-
wiekszy usmiech pojawia sie
na jego twarzy, gdy delikatnie
podskakuje na rekach bliskiej
osoby lub gdy stucha, jak inni
opowiadajg mu, jak im minat
dzien. Z zainteresowaniem stu-
cha gtosu bliskich, obserwuje
otoczenie i reaguje radosnym
Smiechem na wspolng zabawe.
Lubi rownieZ noszenie na re-
kach, wspolne spacery oraz po-
znawanie nowych dzwiekow
itwarzy. - Najbardziej podzi-
wiamy jego pogodne usposo-
bienie i ciekawos¢ Swiata.
Mimo bardzo mtodego wieku
potrafi okazywac emocje i na-
wigzywac kontakt z otocze-
niem. Wyjatkowe jest to, jak
uwaznie stucha, gdy do niego
mowimy. Czesto wieczorem
opowiadamy mu, co robiliSmy
w ciggu dnia, a on odpowiada
szerokim u$miechem, gawo-
rzeniem i radosnym macha-
niem raczek. To pokazuje, jak
wazna jest dla niego bliskos¢
ikontakt z rodzing - méwia bli-
scy Gabriela. Mama Marta i sio-
stra Vanessa szczegOlnie zapa-
mietaty moment, gdy po raz
pierwszy zaczat gtoSno sie

Smia¢ podczas wspoélnej za-
bawy. Delikatnie podskakiwali
znim narekach, ajego Smiech
byt tak szczery i zarazliwy, ze
cata rodzina $miata sie razem
znim. Byla to chwila petnara-
dosci, ktéra na dtugo pozosta-
nie w pamieci. - Cho¢ ma do-
piero 4 miesigce, marzymy,

aby dorastatl szczeSliwie,
zdrowo i byl otoczony mito-
Scig. Patrzac na jego ciekawosc
Swiata, wierzymy, Ze bedzie
odwaznie odkrywac nowe rze-
czy, rozwijac swoje talenty i re-
alizowac marzenia, ktore do-
piero sie przed nim pojawiq -
Wyznaja.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Oliwia jest pogodny dzieckiem. Uwielbia spedzac
czas 7 rodzina, kocha tez wszystkie zwierzeta

Co najczeSciej wywotuje
u$miech na twarzy dziecka?
Jakie s3 jej ulubione zabawy,
zajecia lub sposoby spedzania
wolnego czasu? - Oliwcia naj-
bardziej  jest szczeSliwa
i uSmiechnieta, kiedy je-
dziemy do babci na wie$
ikiedy spedzamy wszyscy ra-
zem czas, jej najlepsze zajecia
to najczesciej malowanie, ry-
sowanie, taniec i oczywiscie
Spiewanie i spedzania czas ze
starsza siostra Zuzia - wymie-
nia Kamila Druzdz.

Oliwia Krzeszowiec ma
piec latijak na swoéj wiek jest
bardzo madra, lubi duzo mo6-
wic i robi to starannie, umie
zachowac¢ sie adekwatnie
do sytuacji, wie, co wypada,
aczego nie. Jest przy tym bar-
dzo grzeczna i nie sprawia
probleméw. Pani Kamila na-
zywa jg stoneczkiem, ktore
rozjasnia nawet ponury dzien,
dodaje tez, ze po prostu nie da
sie jej nie kochaé. Jest mno-
stwo sytuacji, ktére zapadaja
w pamiec jej bliskim, bo
dziewczynka jest urocza, a jej
zachowania, powiedzonka
czy miny natychmiast rozczu-
laja cata rodzine i wywotuja
u$miech na twarzach.

Jest przy tym czula i ko-
chana dla wszystkich swoich
bliskich.

- Oliwcia bardzo czule opie-
kuje sie starszg siostra, kiedy
ona jest chora - dowiadujemy
sie. Uwielbia takze zwierzeta,
szczegoblnie kotki, ktére ma
w zwyczaju tuli¢ do snu, a cza-

sem usypiac. - Jest wrazliwa
i wyjatkowa - podkresla Ka-
mila Druzdz.

ZapytaliSmy takze o to,
o czym marzy Oliwia. Okazuje
sie, ze dziewczynka chciatby
zobaczy¢ delfinkiije przytu-
li¢, marzy takze o tym, aby
mie¢ swojego pieska.
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

Dziennik Battycki
Sroda, 17.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie

i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
koéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatosScig nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy

raka nerki

W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.

Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK

[

komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki

- jak zapobiegaé

tej chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.



‘Dziennik Battycki
Sroda, 17.06.2026

STRONA ZDROWIA @

Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu krazenia, takimijak cho-
roba wieficowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
® Nateczéw - jedno z najwaz-
niejszych polskich uzdrowisk
kardiologicznych, znane ztagod-
nego mikroklimatu i bogatej
oferty rehabilitacji serca. Szcze-
golnie polecany jest Kolejowy
Szpital Uzdrowiskowy w tej
miejscowosci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni
solankowych i klimatu sprzyja-
jacego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
® Busko-Zdr6j - uzdrowisko
zponad 190-letnig tradycja, kto-
rego wody siarczkowe wspierajg
leczenie chor6b uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
,»Krystyna”.
@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko z dostepem do wod mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mi-
neralne, Sanatorium Wojskowe
czy Sanatorium LeSnik-Drze-
wiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzgce m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profi-
laktyceileczeniu choréb kardio-
logicznych oraz nadciSnienia tet-
niczego specjalizuje sie m.in. Sa-
natorium Uzdrowiskowe Zdro-
wie.
@ Ustron - silne zaplecze rehabi-
litacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca oraz uktadu krazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wana jest nowoczesna rehabili-
tacjakardiologiczna.
@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecaja pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.
@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzie le-

i ukladu krazenia

he

o
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu ci$nienia i regeneracji serca

czenie wspiera takze klimat mor-
ski. Duzg estyma cieszy sie Sana-
torium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci mogg liczy¢
naprogramy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku choréb uktadu
kraZzenia ogromne znaczenie ma
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze s3 uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepuja duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ otagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietac¢
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktan i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realng
terapia.

Dlatego tak duza popularmo-
Scig cieszg sie miejscowosci ta-
kie jak Nateczéw czy Ciechoci-
nek, gdzie warunki Srodowi-
skowe sprzyjaja rekonwalescen-
cjiinie powodujg nadmiernego
wysitkudla serca.

Klimat morski réwniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wplywa

nakrazenie.
Z kolei klimat gorski moze
by¢ korzystny, ale tylko

przy umiarkowanej wysokosci.
Wysokie gory sa przeciwwska-
zane dla 0s6b z niewydolnoscig
serca, poniewaz moga prowa-
dzi¢ do niedotlenienia organi-
Zmu.

Wleczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywajg odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiajg kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjali-
styczne ¢wiczenia ruchowe pro-
wadzone pod nadzorem fizjote-
rapeuty, dostosowane do wy-
dolnosci pacjenta i etapu cho-
roby. Duze znaczenie majg row-
niez zabiegi fizykoterapeu-
tyczneihydroterapia, wtymka-
piele solankowe czy mineralne,
ktore poprawiajg krazenie i po-
magaja obnizy¢ napiecie mie-
Sniowe.

Uzupelnieniem terapii s3
masaze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu
zycia i kontroli czynnikéw ry-
zyka, takich jak nadciSnienie czy
otytos¢. Regularna aktywnosc fi-

zyczna prowadzona w bezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnosé orga-
nizmuiwspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenie ruchu, zabiegéw i nad-
zoru specjalistow sprawia, ze
pobyt w sanatorium moze zna-
cz3co poprawic stan zdrowia pa-
cjenta po zawale, operacji serca
czy w przebiegu choréb prze-
wlektych uktadu krazenia. Le-
czenie uzdrowiskowe w Polsce
mozna odby¢ zaréwno w ra-
mach NFZ, jak i prywatnie.
Kazde z tych rozwigzan ma
swoje plusy i ograniczenia. Aby
wyjecha¢ do sanatorium
naNFZ, trzeba speickilka wa-
runkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni,
czy pacjent kwalifikuje sie dole-
czenia uzdrowiskowego. Skiero-
wanie trafia nastepnie do NFZ,
gdzie jest weryfikowane przez
lekarza balneologa. Pobyt w sa-
natorium trwa zazwyczaj 21 dni,
a NFZ finansuje zabiegi me-
dyczne. Pacjent pokrywa nato-
miast koszty dojazdu oraz cze-
Sciowo zakwaterowaniaiwyzy-
wienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektorych re-
gionach moze by¢ krétszy lub
dhuzszy. Alternatywa jest wy-
jazd prywatny. W takim przy-
padku nie trzeba czekac w ko-
lejce, mozna samodzielnie wy-
brac termin i miejsce, a koszty
ponosi sie w catoSci samodziel-
nie. To rozwigzanie czesto wy-
bierajg osoby po swiezych zabie-
gach kardiologicznych, ktére nie
chcg odktadaé rehabilitacji.

FOT. GETTY II MAGES

Coraz wiecej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jesli nie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwiazania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniejnaastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach po6mocnej i wschod-
niej Europy te odsetki s3 nieco
nizsze i wynosza odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkancow moze zmagac sie
7 jakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
zytnosa15-20 proc.

- Na szczeScie w wiekszoSci
przypadkow jest to astma ta-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadzie;j.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktéry dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktora sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie barieryjelito-
wej, skornej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzi to do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

Bardziej sterylne warunki Zycia i wyzsze standardy

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyjarozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentéw, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- ChcielibySmy stosowac ja
u wiekszej grupy pacjentow
inawczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza doleczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznoscleczenia.

- Liczne badania pokazuja
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
YoScig oraz niska aktywnoscia fi-
zyczng, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytosc i nie-
wiasSciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudnia¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
moga istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisaw duzejmierze w za-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspdlne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szanse nato, aby glos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowejiPotudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

v h—;

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

FOT. MAGNIFIC.COM
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Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesie zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
Ia, ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sienowe
terapie onkologiczneileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometriumi prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzyna Kacperczyk w rozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziata, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia to jest
ten obszar, gdzie rzeczywiscie
mamy i najwieksza Smiertel-
nos¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niai potrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,

Al

i

Wyzwaniem dla ochrony
zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, doktérych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii ~ komputerowej

(NDTK) dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczng

FOT. HTTPS://WWW.MAGNIFIC.COM/
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Trzy proste kroki i mozesz
dosta¢ nawet 700 z1 od NI'Z.
Te warunki trzeba spelnic

: S==r S B 3 i+ 2 3 y
Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy dorosli, objeci ubezpiecz

L AN
eniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac¢ sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 z1 - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zycia i pracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonéw.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone
promieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec o ich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
row nie jest taka fatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysigce zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia re-
funduje czes¢ kosztow za-
kupu soczewek do okularow?

Refundacje moga otrzy-
mac nie tylko dzieciiemeryci,
ale takze wszyscy dorosli, ob-
jeci ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary

w 2026 roku?

Wysokos¢ refundacji za-
lezy od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder
do 2 dioptrii: otrzymasz tylko
do 25 zt na soczewke, z ko-
niecznoScia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ra-
mach udziatu wtasnego.
©® Wada powyzej 6,25 dioptrii
i cylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
zt refundacji na soczewke,
z wymogiem wptlaty tylko 10
procent udziatu wiasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, z wymogiem 10
proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
na okulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okula-
row, a jedynie soczewki.
Ramki musisz sfinansowac
sobie sam.

Jak uzyskaé

refundacje na okulary

z NFZ?

Doro$li mogg uzyskac re-
fundacje na okulary raz
na dwa lata, dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia moga korzy-
sta¢ z doptaty w zaleznosci

od potrzeby, nawet co pét
roku.

Co trzeba zrobic¢,

by uzyskaé refundacje?

Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
[ ] Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwréci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacje. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczyc¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwrocic¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie wady
wzroku oraz zlecenie na so-
czewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ustugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugu-
jaca cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci
refundaciji, ale tylko w Scisle
okresSlonych przypadkach me-
dycznych.

Do refundacji uprawniaja:
® stozek rogowki
® afakia (brak soczewki
w oku)
@® anizometropia (nierbwno-
wzrocznoSE) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich i do 600 zt
dla twardych, z wymogiem
wktadu wiasnego 10 procent.

Procedura uzyskania re-
fundacji z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na soczewki
kontaktowe wyglada iden-
tycznie, jak w przypadku pro-
cedury stosowanej podczas
refundacji soczewek okula-
rOw - cena takze zostanie po-
mniejszona o kwote refunda-
cji.

FOT. 123RF.COM



‘Dziennik Battycki
Sroda, 17.06.2026

PO GODZINACH @

13

Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak
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Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,Idola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI
™~

g

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Zrobilem profil
kazdej pozycji w zespole.
Skaut i dyrektor szukaja od-
powiednich kandydatow -
moéwi trener Cracovii Bar-
tosz Grzelak.

Trener ma czas odpoczynku?
Niekoniecznie, bo wie pan, to
jest czas miedzy sezonami
kiedy tojest najwiecej pracy.
Duzosie dzieje. Wkrotce start
przygotowan, transfery. Odpo-
czynek to bede miat w samolo-
cie zpowrotem do Krakowa.

Rozumiem. Czylimimo Ze jest
przerwaw ekstraklasie pan nie
moze sie wylaczy¢c?

Niestety nie. Duzo sie w tym
okienku. Na pewno pare zmian
bedzie unas. Jest praca zwia-
zana z planem treningowym.
Bedziemy probowac zmienic¢
troche styl gry, a wiec bedziemy
trenowac w troszeczke inny
sposob. Prawie codziennie roz-
mawiam z moim sztabem.

Codo transferow, torozu-
miem, Ze jest pan w kontakcie
zdyrektorem Arturem Sobie-
chem, dyrektorem Filipem
Trubalskim. Ktos jeszcze
wchodzi w sklad tego, na-
zwijmy go, komitetu transfero-
wego?

Tak. Panowie z Anglii, m.in. Ti-
mothy Keech. Ciludzie pracuja

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

Bartosz Grzelak, trener Cracovii:
/Zmicnimy nasz system gry

Zajmuja sie statystyka itp. To
jest proces. Zrobitem profil kaz-
dej pozycji w zespole. Skaut
idyrektor szukajg odpowied-
nich kandydatow. Podsytani
mi sa potencjalni kandydaci.
Izaczynasie analizy. A one
trwaja. Zeby przeanalizowac
zawodnika porzadnie to trzeba
zobaczyC go w przynajmniej
pieciu meczach, jezeli sie za-
wodnika w og6le nie zna. Trwa
todtugo, ale trzeba pracowac
bardzo doktadnie, zeby poten-
cjalne transfery byty jak najlep-
sze.

Mowi pan, ze wytypowal pan
profile zawodnikéw napo-
szczegolne pozycje. lumo-
zemy sie spodziewa¢ zmian la-
tem? Ilu zawodnikéw moze
przyjsé?

Mysle, Ze to nie bedzie rewolu-
cja, pewnie podobnie jak win-
nych zespotach. Trudno powie-
dziecile, ale niebedg torady-
kalne, takie, Ze nowe bedzie pot
zespotu. Ale na pewno tro-
szeczke sie bedzie dziato.
Wiemy juz, ze Bosko Sutalo czy
Paul Sans nie beda z nami.
Mamy juz wiec dwa miejsca.
Imusimy tez troszeczke
wzmocni¢ te grupe zawodni-
kow.

Priorytetem bedzie poszuki-
wanie napastnika?

No tak, to oczywiste, choc¢
mamy w sktadzie Kahveha Za-
hiroleslama czy Wiktora Bo-

=

Trener Bartosz Grzelak poprowadzit Cracovie w 5

meczach - wszystkie zremisowat

jest wypozyczony. Byto widac,
Ze potrzebujemy wzmocnien
na tej pozyciji, zeby miec wiecej
opcji. W ogole do kazdej linii
szukamy wzmocnienia.

SansiSutalonie zostali ze
wzgledéw finansowych czy
sportowych?

To zawsze jest kombinacja mie-
dzy finansamii wzgledami
sportowymi. Liczy sie zdanie
zawodnikow, czy oni chcg zo-
staé. Byly dyskusjeiskoriczyto
siejak skonczyto.

Wiemy;, jakajest przyszlosé Ka-

mila Glika - zostaje na najbliz-

szy sezon. Cieplo sie pan onim
iadat

wypowiadat.
Na pewno byta dyskusja mie-
dzy klubem i Kamilem. Bytem
pozytywnie nastawiony
dotego, zeby Kamil jeszcze za-
grat przynajmniej rok. Oczywi-
Scie, nie jestjuniorem, alema

Jak sie patrzy, jak on trenuje,
jaka ma technike defensywna,
jak sie ustawia, to widag, ze
moze sporo nauczyc naszych
obroncow.

Mimo wszystko pan zniego nie
korzystat. Zaliczyl tylko dwa
sladowe wystepy. Czy dlatego,
ze onbylpotak dlugiej prze-
rwie, czy nie chcial pan za duzo
mieszac w skladzie?

Gdybym przyszedt nawet pie¢
meczOw wczesniej, tobym
mogt Kamila troche wiecej wy-
stawiac, zeby budowac go tro-
szeczke. Alejak byto tylko pie¢
meczoéw do konca, to faktycz-
nie nie byto mozliwosci. Mecze
tak sie uktadaty, ze wiele razy
nie bronilismy wyniku. Byt taki
zMotorem Lublin na wyjezdzie
itam faktycznie byt plan, by
wpusci¢ Kamila, ktory byt juz
gotowy, zeby wejs¢ na boisko.
Wiemy jednak, co sie tam stato.

dlawtasciciela, robig scouting.  gacz. Wiemyjednak,ze Wiktor ~ niesamowite doSwiadczenie. Jezeli Kamil zrobi dobre przy-
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gotowania, to nie bedzie w ze-
spole tylko jako maskotka.

Ajestszansa, zebedzie dalej
uwas Gabriel Charpentier?
Wiemy;, jaka ma jakos¢ pitkar-
ska, aletezjakie klopoty zdro-
wotne. TezbylwypozZyczony.
Jeszcze zadna decyzja nie jest
podjeta. Wiemy jakq ma jakosc,
ale tezwiemy, Ze miat sporo
problemow. Trzeba bedzie

na to patrzec tez finansowo. Zo-
stawiam to dyrektorowi Sobie-
chowi.

BogacziKakabadze, przez
diuzszy czas kontuzjowani, po-
jawili sie juznalawce rezerwo-
wych. Czy beda do paiiskiej
dyspozycji od pierwszego dnia
przygotowan?

Tak, natolicze. Bogaczjuz

w tych ostatnich tygodniach za-
czattrenowac. Kakabadze

na pewno bedzie mogt treno-
wac. Na poczatku powiedzmy
codrugi trening na pelmych ob-
rotach, ale trzeba wzig¢

pod uwage, Ze jest po kontuzji.
Trzebaby¢ madrym inie obcia-
zaC go piecioma treningami
zrzedu. Jestem przekonany, ze
jezeli nic sie nie dziato, a nie sty-
szalem otym, tolicze nato, ze
bedzie dostepny.

Kontynuujac watek perso-
nalny, wiadomo, ze kilku za-
wodnikéw pokazalosiezdo-
brej strony, w tym nieudanym
sezonie jednak dla Cracovii.
Wiadomo, ze chodzi chocby

0 Oskara Wojcika, Mauro Per-
kovicia czy Ajdina Hasicia. Czy
liczy sie pan zich odejSciami?
Oskar zostat powotany dore-
prezentacji, na pewno jest nim
duze zainteresowane, ale
nadzisiaj nie ma zadnych kon-
kretow, ze Oskar odchodzi.
Wiemy, ze szybko takie rzeczy
mogg sie zmieni¢. Sprawdzamy
wiec zawodnikow na te pozy-
Cje, ale dzisiaj nie moge powie-
dziec, ze dostalem informacje,
ze kto$ odchodzi.

Niemniej zagrozZenie takie
pewnie jest. Zmieniajac watek,
wspomnial pan, ze bedziecie
chcieli zmieni¢ system trenin-
gow tak? Z czego to wynika?
Chce, zebysmy byli takim ze-
spotem, ktory grabardzo inten-
sywnie, czesto jest w wysokim
pressingu, ze nie tylko posiada
pitke, ale gra do przodu stwarza
duzo sytuacji. To oznacza, ze
musimy gra¢ bardzo intensyw-
nie. Bedzie wiec troche zmiana
stylu gry Cracovii. Bo Cracovia
byta czesto zespotem, ktory
czesto grat wniskiej obronieiz
kontrataku, aja chce zbudowac
zespot, ktory jest bardziej do-
minujacy. Taka jest nasza wizja

izaczynamy ja wdrazac

od pierwszego dnia. Zeby to
osiggnac, trzeba mie¢ odpo-
wiednich zawodnikéw. Mu-
simy mie¢ madra rekrutacje no-
wych zawodnikéw i musimy
trenowac troche w inny sposéb.
Przyszedlem na ostatnie pie¢
meczow i najwieksze ryzykoja-
kie mozna byto zrobic, to cat-
kiem zmienic styl treningéw.
To moglo mie¢ wptyw na kon-
tuzje wiec powoli probowatem
cos$ zmieniacifaktycznie za-
wodnicy sie dobrze do tego do-
pasowali. Widziatem liczby, ze
trenowaliSmy na wiekszej in-
tensywnosci. A teraz, jak za-
czniemy treningi, to bedzie
nowy krok, nastepny wroz-
woju.

Czyli treningibeda jeszcze bar-
dziejintensywne niz byly?
Tak, dotego zmierzamyichoc
nie zawsze trenujemy 90 minut
tylkomoze 70, ale za tonabar-
dzowysokiej intensywnosci.
Przygotowania juz sie zaczety.
Zawodnicy dostali dziesie¢ dni
catkowitego odpoczynku, a po-
tem dostali programy do treno-
wania. Maja zegarki, musza
sktadacraporty caly czas. Licze
nato, zejak wrocgizrobimy te-
sty, to wszyscy beda przygoto-
wani do tej intensywnosci.

Mapan przeglad wszystkich
zawodnikéw. Taka nieoczywi-
sta postacia w zeszlym sezonie,
wyciagnieta zdrugiej druzyny
latem przez trenera Elsnera,
bylwlasnie Oskar Woéjcik. Czy
panmazamiar da¢ komus
szanse z tych mlodszych za-
wodnikéw?

Jest taki chtopak - Wiktor Dej
zdrugiego zespotu. Zaczynie
znami przygotowania. Cieka-
wym zawodnikiem jest tez Ma-
teusz Tabisz. W ostatnich me-
czach nie byto tak duzo czasu,
tonie byt okres na rozwodj, tylko
trzebasie byto skupi¢ na tym,
by tylko sie utrzymac. Tabisz
ztygodnia na tydzien coraz le-
piej wygladat. Jest tobardzo
ciekawe, co moze pokazac

w tych przygotowaniach.

Czekaja was dos¢ ciekawi spa-
ringpartnerzy i nakoniec przy-
gotowan meczjubileuszowy.
Spore to jest wyzwanie zagrac
zSevilla, nie zdarza sie to co-
dziennie. Niejest tomecz
opunkty, ale glupio byloby Zle
sie zaprezentowac w takim me-
czu. Musi pan wiec mie¢ zesp6t
w formie tydzien przed liga.
Oczywiscie, Ze tak. Choc nie pa-
trze tak na ten mecz z Sevilla.
Wiemy, Ze to jest przeciwnik

na topowym poziomie w Euro-
pie, chcemy sie zaprezentowac
dobrze przed kibicami. ©®
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematow dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad Sle-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie
na czele z napastnikiem Mi-
kelem Oyarzabalem. To pierw-
szy zawodnik od mundialu
W 1966 roku, ktory nie dotknat
ani razu pitki w ciggu pierw-

FOT. PAP/EPA

szych 30 minut gry. Jemuijego
kolegom na pocieszenie pozo-
staje fakt, ze kadra na ostatnich
pieciu mistrzostwach ledwie
raz wygrata mecz otwarcia.
I nie stato sie tak bynajmniej
podczas edycji z2010 roku, gdy
siegneta po ztoto - wtedy prze-
grata ze Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowinag.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godzina 6400,
TVP1TVP Sport)
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[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycjiLN. ©®

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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PILKA RECZNA

PGE Wybrzeze Gdansk juz buduje sktad na nowy sezon.

Nowym pitkarzem recznym
PGE Wybrzeza Gdansk zo-
stat Thorvaldur Thorvalds-
son. 22-letni obrotowy z Is-
landii podpisat w Gdansku
kontrakt do konca sezonu
2028/29.

Ostatnie lata spedzit w klu-
bie Valur Reykjavik, z ktérym
w sezonie 2025/2026 sie-
gnat po mistrzostwo Islandii.
W minionych rozgrywkach
46 bramek na parkietach ligi
Olis Deildin.

Dziennik Battycki
Sroda, 17.06.2026

- Po treningach z druzyna

w styczniu poczutem, ze to
miejsce jest dla mnie odpo-
wiednie. Bardzo spodobata
mi sie organizacja i struktura
treningow - powiedziat Is-
landczyk. (stan)

PILKA NOZNA

Odejscie trenera z ekstra-
klasowej Wisty Ptock.
Mariusz Misiura rozwigzat
kontrakt z Wistg Ptock za po-
rozumieniem stron. Ma zwia-
zac sie umowa z Motorem
Lublin.

(stan)

.echia chciala bylego trenera Arki.

Dawid Szwarga: Od

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia Gdarisk
wciazszuka trenera, ajuz
trzech odméwito. Klub liczyt
napodpisanie umowy

w tym tygodniu z Dawidem
Szwarga, ale to tez sie nie
uda.

Prezes Paolo Urfer probowat za-
trudnic¢ w Lechii na stanowisku
trenera Piotra Stokowca, ktory
zbiato-zielonymi osiggnat naj-
wieksze sukcesy w historii
klubu. Bez powodzenia. Stoko-
wiec podjat prace w Polonii
Warszawa. Kolejnym trenerem,
ktéry dat odpowiedZz od-
mowna, byt Robert Kolendo-
Wwicz.

Lechia prowadzita kolejne
zaawansowane rozmowy, aby
w tym tygodniu oglosi¢ nazwi-
sko nowego szkoleniowca. Ce-
lem numer jeden dla Paolo Ur-
fera stat sie Dawid Szwarga. To
zabrzmiato doS¢ sensacyjnie,
bo Szwarga ostatnio pracowat
w Arce Gdynia, z kt6rg zakon-
czyt wspotprace w trakcie mi-
nionego sezonu. To jednak wi-
dac nie przeszkadzato preze-
sowi Lechii, aby podjat roz-
mowy z tym szkoleniowcem.

- Potwierdzam, ze byt kon-
takt ze strony prezesa Paolo Ur-
fera i przeprowadziliSmy roz-
mowy. Lechia byta dos¢ zdeter-
minowana, zeby zatrudnic
mnie jako trenera. Musze jed-

nak powiedziec, ze ostatecznie
do tej wspotpracy nie dojdzie.
Zadecydowaty r6zne kwestie,
ale istotne byto tez to, ze dos¢
niedawno pracowatem w Arce -
powiedziat Dawid Szwarga
w rozmowie z ,,Dziennikiem
Battyckim”, kiedy dziS rano po-
IaczyliSmy sie z nim telefonicz-
nie.

Szwarga juz w Arce pokazat
sie jako trener, ktory bardzo
mocno stawia na profesjona-
lizm. W Lechii dzis jest duzo
niewiadomych. Trudno powie-
dziec jaki bedzie sktad, szta-
bowcy Szwargi tez maja prace
iznajac podejscie tego szkole-
niowca, to dzis bytoby za mato
czasu na to, zeby wszystko do-
grac tak, aby byto na najwyz-
szym poziomie. A Szwarga ta-
kiego z pewnoscia oczekuje ze
strony wiadz klubowych.

Patrzac jednak po nazwi-
skach treneréw, z ktérymi roz-
mawia Urfer, mozna zaktadac,
ze Lechia bedzie chciata wrécic¢
do PKO Ekstraklasy. Bo zad-
nego z tych szkoleniowcow nie
interesowataby stagnacja
w pierwszej lidze. Jednak coin-
nego chcieé, a co innego moc.
Biato-zieloni musza mie¢ kon-
krety w postacibudzetu i silnej
kadry zespotu, aby realnie my-
Sle¢ o natychmiastowym po-
wrocie do krajowej elity. Takie
podejscie Paolo Urfera tez dzi-
wic nie moze. Celem jest pro-
mowanie mtodych zawodni-
kéw, ktoérych potem mozna

m(')wilem

Dawid Szwarga mogt nadal pracowac¢ w Trojmiescie, ale odrzucit oferte z Lechii

drogo sprzedac. W pierwszej li-
dze to nie bedzie mozliwe, bo
rynkowa wartoS¢ pitkarzy zwy-
czajnie bedzie zbyt niska, aby
ten biznes mogt sie krecic
na oczekiwanym poziomie.
Kto zatem bedzie trenerem
Lechii? Tonadal wielka niewia-
doma. Lista treneréw jest coraz
mniejsza. Wkrotce wolny ma
by¢ Mateusz Stolarski z Motoru
Lublin i to bytaby z pewnoScia
bardzo interesujgca kandyda-
tura. Czy jednak bylby zainte-
resowany pracg w Gdansku
na zapleczu PKO Ekstraklasy?

Wolny jest Szymon Grabowski,
ktory z Lechig awansowat
do krajowej elity, ale dziS bar-
dzo trudno wyobrazic sobie po-
nowa wspotprace tego szkole-
niowca z Paolo Urferem. By¢
moze prezes Lechii zrezygnuje
z pomystu na polskiego trenera
w Lechii i znowu poszukac
szkoleniowca poza granicami
naszego kraju.

Co dzi$ jest pewne? To, ze
Lechia 22 czerwca ma rozpo-
czac przygotowania do nowego
sezonu. Nikt jednak nie wie,
w jakim sktadzie zesp6t zagra

w pierwszej lidze. Z pewnoscia
odejda Tomas Bobcek, Camilo
Mena oraz Iwan Zelizko. Pitka-
rze majq konkretne oferty, sa
prowadzone rozmowy, ale te
w catosci wziat na siebie Paolo
Utfer.

Oferty sa ponoé¢bardzo kon-
kretne i trudno powiedziec¢
na co czeka prezes Urfer.
Na stole ma leze¢ umowa trans-
ferowa za Bobcka ze strony
HSYV, ale wcigz brakuje na niej
podpisu prezesa Lechii. To
dziwne, bo przecieZ sprawa
oczywista jest, ze klub z Gdan-

FOT. PRZEMYSEAW SIDERSKI

ska dzi$ bardzo potrzebuje pie-
niedzy, zeby budowac sktad,
ktory bedzie mogt z powodze-
niem rywalizowac na zapleczu
Ekstraklasy.

Z biato-zielonymi raczej
chciatby sie pozegnac Bohdan
Wijunnyk, ktéry ma oferty
z CracoviiiSlaska Wroctaw. Le-
chia chciataby pewnie zatrzy-
mac Szymona Weiraucha, To-
masza Wojtowicza, Mateja Ro-
dina, Bujara Pllane, Matusa
Vojtko, Kacpra Sezonienke, To-
masza Neugebauera, Michata
Glogowskiegoi Dawida Kurmi-
nowskiego. Ciekawe tez jakie
decyzje podejmie kapitan Le-
chii, Rifet Kapi¢. Duzo bedzie
zalezato od negocjacji z pitka-
rzamiiczy uda sie znalez¢ kom-
promisowe rozwigzanie
w kwestii renegocjowania kon-
traktow. Nikt zatem nie wie, jak
bedzie wygladac sktad Lechii.

Trudno tez powiedzie¢, jak
wygladac bedzie okres przygo-
towawczy, bo Lechia nie ma za-
planowanego zgrupowania ani
sparing6éw. Miat by¢ mecz kon-
trolny z Legia Warszawa i wow-
czas zgrupowanie w tych oko-
licach, ale po spadku biato-zie-
lonych z PKO Ekstraklasy klub
ze stolicy wycofat sie z tego spa-
ringu. Nie mozna wykluczy¢,
Ze Lechia caty okres przygoto-
wawczy przejdzie na obiekcie
przy ul. Traugutta w Gdansku,
a sparingi zagra z druzynami
znizszych lig.
©®

Arka zaczyna przygotowania do sezonu pod wodza Marka Jarolima

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Arka Gdynia
juz dziS rozpoczyna przygo-
towania do nowego sezonu
wBetclic1. Lidze. Zespél tre-
nowac¢ ma pod wodza nowe-
go trenera Marka Jarolima.

Oficjalne ogtoszenie miato na-
stapi¢ wczoraj juz po zamknie-
ciu wydania gazety. Czeski
szkoleniowiec podejmie probe
powrotu z zespotem Arki
do PKO Ekstraklasy.

Kim jest Marek Jarolim? 42-
letni szkoleniowiec w czasie

pﬁkarskle] kariery gratna pozy-
cji pomocnika. Od lipca 2017
roku do korica czerwca 2023
roku zwigzany byt ze Slavig
Praga. Najpierw pracowat jako
asystent trenera, a potem byt
szkoleniowcem druzyny mto-
dziezowej i zespolu rezerw.
PéZniej pracowatjako asystent
trenera w Mladzie Boleslavijuz
jako pierwszy szkoleniowiec
w FC Vysocina Igtawa. W tym
ostatnim klubie byt od wrze-
Snia 2024 roku do potowy paz-
dziernika 2025 roku. Potem ob-
jat MFK Karvina i z tym zespo-
tem siegnat po Puchar Czech.
Po ostatnim sezonie Jarolim

Marek Jarolim bedzie miat podja¢ walke z zespotem
Arki o powrét do PKO Ekstraklasy
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rozstat sie z klubem, a MFK
Karvina zostata zdegradowana
karnie z czeskiej ekstraklasy, bo
zdaniem Komisji Etyki klub
wptywat na wyniki za pomoca
tapéwek. To miato sie dzia¢
W sezonie 2023/24, a wiec za-
nim Jarolim podjat tam prace.
Pewne s3 dwa mecze sparin-
gowe. Arka zmierzy sie z ekstra-
klasowym GKS-em Katowice
(28 czerwca) oraz z drugoli-
gowa Chojniczanka (4 lipca).
Nowymi  zawodnikami
z6to-niebieskich zostali mto-
dzi Michat Milewski i Maksymi-
lian Sznaucner. Z klubem ma
sie tez zwigza¢ Dominik Kun,

ktory ostatnio grat w Wisle
Plock. Do zespotu Arki powinni
tez dotaczy¢ utalentowani gra-
cze ze Slavii Praga, z kt6rg klub
z Gdyni podpisat umowe o stra-
tegicznej wspotpracy. Z kolei
Slavia zamierza pozyskac
Oskara Kubiaka z Arki. Kamil
Jakubczyk ma za to przejs¢
do Widzewa £6dz. Klub wcze-
$niej podjat decyzje o zakon-
czeniu wspotpracy z takimi pit-
karzami, jak Tornike Gaprin-
daszwili, Kike Hermoso, Aure-
lien Nguiamba, Luis Perea, An-
drei Vlad oraz Damian Weglarz.
Ponadto Olaf Gohlike przeniost
sie do Wigier Suwatki. ©®



