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Z naszych stron

kodz

WC po t6dzku. Sa
kamienice, gdzie
za toalete musi
postuzy¢ wiadro

Matylda Witkowska

Lodzianie chca wprowadze-
nianocnej prohibicjina tere-
nie calego miasta - przynaj-
mniej ci, ktorzy wzieli udziat
w konsultacjach spotecznych.
Decyzje rada miejska podej-

W kamienicy przy ul. Plonowej 12
mieszkancy zalatwiajg potrzebe

dowiaderkaioprozniajgwobskur- mie powakacjach.
nej stawojce na podworku
-Str.5 Nocna prohibicja w catej Eodzi? Sg
wyniki konsultacjina temat zakazu
o sprzedazy alkoholu.
kodz Sajuz wstepne wyniki konsultacji
: spotecznych dotyczacych rozszerze-
B§d21€ nOWY Znak nia zakaZu noctgej 2sigzedaiy alko-
holu w sklepach na cata Eodz.
OStrzegaWCZY W trwajacym od 7 maja do 7

dla pieszych
z telefonamai?

czerwca glosowaniu na platformie
,wox Populi” oraz wzielo udziat
1969 0s0b. Okazalo sie, ze 68 proc.
jest zarozszerzeniem zakazuna cate

Instytut Spraw Obywatelskich miasto, zaledwie 32 proc. jest za po-

wystapit z taka propozycja zostawieniem strefy w dotychcza-
do ministra infrastruktury sowej formie, czyli na siedmiu osie-
Dariusza Klimczaka dlachw centrum.

-Str.2 W ramach konsultacji prowa-

dzone byly tez spotkania z miesz-

kancami osiedli, ktorych dotyczyt
Najbardziej niebezpieczne tédzkie bedzie nowy zakaz, byty tez dyzury
skrzyzowanie znajduje sie u zbiegu
ulic Bandurskiego i al. Wtdkniarzy

-Str.12
Zdrowie

Pitkarze Widzewa wygrali, ale
Zwyciestwo todzian 4:3 w ostat-
nim meczu sparingowym w Austrii
nie cieszy, bo zawiodta obrona
-Str.20

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Az183 skargi wplynely

do Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej
w Eodzi. Dla porownania

w pierwszym potroczy
ubieglego roku bylo
ich129,acalymubieglym
roku244.
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1ODZKI

SPRZEDAZY
ALKOHOLU

Kartki informujace o zakazie sprzedazy alkoholu miedzy godz. 22 a 6

- Nieznacznie zwigkszyta si¢ liczba
skarg nalekarzy psychiatrowileka-
rzy bez specjalizacji wypisujacych
recepty na srodki psychotropowe -
mowi Dziennikowi Eodzkiemu Ju-
styna Kowalewska, rzeczniczka
Okregowej Izby Lekarskiejw Eodzi.
- Pojawily sie takze skargi na leka-
rzy z Ukrainy, w zakresie podawa-
nia informacji o specjalizacji, ktorej
nie posiadajg.

Dla poréwnania w 2018 r wply-
nelo 170 skarg, a rok pozniej 178.
Wowczas pacjencinajczesciej skar-
zyli si¢ na ginekologow-potoznikow,
chirurgow i okulistow.

Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w Eodzi skie-
rowat do Okregowego Sadu Lekar-
skiego w Eodzi 27 wnioskow o uka-
ranie. W pierwszym potroczu tego
roku, wnioskow byto 17.
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Nocna prohibicja w catej Eodzi? 68 proc.
gtosujacych jest za takim rozwigzaniem

konsultacyjne, a mieszkancy mogli
wypowiedziec swoje zdanie. Zwo-
lennicy zakazu przekonywali, ze
naobszarach znocng prohibicjg jest
spokojniej.

»Odkad wprowadzono takie
ograniczenie na Starych Batutach
czuje sie duzo bezpieczniej wraca-
jacnocg do domu!” - przekonywat
jeden z uczestnikow konsultacji.
»Ciszanocnajestbezcenna” - prze-
konywat kolejny.

Niektorzy domagali sie wprowa-
dzenia nocnej prohibicji wich oko-
licy.

»Najbardziej ucigzliwi sg tzw.
spacerowicze przychodzacy
do sklepuw nocy parokrotnie kupu-
jac po dwa piwka” - zalit sie jeden
zkomentujgcych.

Byto tez sporo pomystow na dal-
sze zakazy, na przyktad rozszerze-
nie prohibicjina godziny ranneipo-
potudniowe.

»,Datbym od 23 do 8, by
przed praca nie kusito” - zachecatje-
denzuczestnikow, a inny propono-
wal powrot doznanej z czasow PRL
godziny 13.

-Str.3

W LodzKkiem rosnie liczba skarg na lekarzy

Gdyuzna skarge za zasadng kie-
ruje ja do sadu lekarskiego. Ten
po rozpatrzeniu sprawy, o ile uzna
wing lekarza, moze ukara¢ go upo-
mnieniem, nagang, nalozyc kare
pieniezna, orzec zakaz sprawowa-
nia funkeji kierowniczych, ograni-
czy¢lekarzowi prawo wykonywania
zawodu lub pozbawic lekarza prawa
wykonywania zawodu.

-5tr.3
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Emerytura minimalna ZUS

Jak 70 lat temu rodzita sie todzka telewizja

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Henryk, Wtodzimierz, Dawid

Telefon alarmowy: 112

tODZ

Najbardziej niebezpieczne
skrzyzowania w Eodzi

Wiestaw Pierzchata

Jakie skrzyzowania w Eo-
dzisa najbardziej niebez-
pieczne? Najakich trzeba
szczegOlnie uwazad, gdyz
najczesciej dochodzi tam
do wypadkow i kolizji?
Gdzie trzeba mie¢ oczy
szeroko otwarte?

Zustalen policjantowz drogowki,
ktorzyzebralidane zaplerwszepol
rocze tegoroku, wynikaze najgroz-
niejszejest skrzyzowanie Wioknia-
rzyiBandurskiego, naktorymdo-
sztodoczterechwypadkowi3zko-
lizji. W zdarzeniach tych cztery
osoby zostaty ranne.

Uwaga na skrzyzowaniu
marszatkéw
Drugim niebezpiecznym miej-
scem jest tzw. skrzyzowanie
marszatkow, czyli alej Pitsud-
skiego i Rydza - Smiglego. Do-
szlo tam do wypadku, w kto-
rymjedna osoba zostataranna
ido 27 kolizji.

Lista groznych skrzyzowan
w Eodzi jest jednak dtuzsza
1obejmuje takze inne miejsca,
gdzie nalezy uwazac:

- Pabianickiej i Paderew-
skiego: 24 kolizje.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”

- Zeromskiego i Mickiewi-
cza: dwa wypadki (dwie osoby
ranne) i 21 kolizji.

- Pilsudskiegoi Niciarnianej:
wypadek (jedna osoba ranna)
i21sthuczek.

- Widkniarzy i Drewnow-
skiej: wypadek (jedna osoba
ranna) i20 kolizji.

- Jana Pawta ITi Obywatel-
skiej: dwa wypadki (dwie osoby
ranne) 116 sttuczek.

- Wiokniarzy i Limanow-
skiego: 18 kolizji.

- Wiokniarzy i Legiondw:
trzy wypadki (cztery osoby
ranne) 114 kolizji.

- Strykowskiej i Wojska Pol-
skiego: 16 kolizji.

Jeslizas chodzi-dla porow-
nania - o pierwsze polrocze
2025 roku, to najgrozniejszym
miejscem byt zbieg arterii Jana
Pawta ITi Obywatelskiej, gdzie
doszto do dwoch wypadkow
(dwie osoby ranne) i 38 kolizji.

Niebezpiecznie bylo tez
na skrzyzowaniu Wiokniarzy
i Bandurskiego: wydarzyty si¢
tam cztery wypadki (siedem
0s0b rannych) i 35 kolizji oraz
na skrzyzowaniu Pabianickiej
i Paderewskiego: dwa wypadki
(dwie osoby ranne) i 22
sttuczki.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Chca nowego znaku ostrzegajacego o ryzyku
korzystania z telefonu na przejsciu dla pieszych

Dariusz Gabryelski

Instytut Spraw Obywatelskich
(ISO) chce wprowadzenia no-
wego znaku drogowego. W tej
sprawie zaapelowal do Dariu-
szaKlimczaka, ministra infra-
struktury (PSL), by resort
wprowadzilnowy znak
ostrzegajacy, ktory informo-
watby oryzykuzwiazanym
zKkorzystaniem z telefonu ko-
morkowego.

15lipcajest Swiatowym Dniem Bez
Telefonu Komorkowego. Z tej oka-
zji Instytut Spraw Obywatelskich
wyszedtz ciekawg propozycja.
»Proponujemy znak w formule
ostrzegawczej: trojkatne pole, czer-
wone obrzeze, zotte tho oraz czarny
symbol 0sob patrzacych wtelefony
komorkowe. Robocza nazwa znaku
moglaby brzmie¢: Uwaga - piesiko-
rzystajacy z telefonow, albo szerzej:
Uwaga - uczestnicy ruchu rozpro-
szeni telefonem” - napisano w pi-
$mie adresowanym do Dariusza
Klimczaka, ministra infrastruktury.
ISO zaznacza, Ze propozycja nie
ma na celu przerzucania odpowie-
dzialnoscina pieszych ani zwalnia-
nia kierowcdw z zachowania szcze-
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FOT. UM. W EECZYCY

Takle znaki sg przy przejsmach dla pieszychw W|elu mlastach l-.odzklego

golnej ostroznosci. Majedynie przy-
pominac, ze chwila nieuwagi ze
smartfonem w reku drastycznie
spowalnia czas reakcji. Instytut za-
deklarowal gotowos¢ do udziatu
w konsultacjach spotecznych oraz
bezplatnego przekazania resortowi
projektow graficznych nowego
znaku.

Whioskodawcy proponujg uru-
chomienie pilotazu swojego rozwig-
zaniaikampanii edukacyjnej.

»Nie chodzi o tworzenie kolej-
nego symbolu dla samego symbolu.
Chodzi o prosty, widoczny komuni-
kat w miejscach realnego ryzyka:
przy przejsciach dla pieszych, wpo-
blizu szkol, uczelni, przystankow,
dworcow, centrow handlowych,
skrzyzowan oraz innych miejsc

FOT. LIVE NATION

oduzym natezeniu ruchu pieszego”
- twierdzi w pismie do ministra Ra-
fat Gorski, prezes ISO.

Miasta same maluja znaki,
Wiadze wielu miast z regionutodz-
kiego doskonale znajg ten problem.
Dlatego od lat maluja na chodni-
kachiprzy przejsciach dla pieszych
whasne znaki ostrzegawcze. Maja
przypominac mieszkaricom o zaka-
zie korzystania z telefonow podczas
przejscia przezjezdnie, bo takie za-
chowanie moze si¢ skonczyc trage-
dia.

W Eodzi zaczeto torobi¢ dwalata
temu. Te znakinajczesciej przedsta-
wiajg przekreslony telefon i napis
,»Odtoz telefonizy)!” Podobnie jest
m. in. w Eeczycy.

Kultura

Amerykanska gwiazda
rapu w todzi

Amerykanski raper, piosenkarz i au-
tor tekstow Jeffery Lamar Williams,
znany jako Young Thug, wystgpi

w todzkiej Atlas Arenie. Koncert od-
bedzie sie 21 pazdziernika.

Artysta przyjedzie do todzi w ra-
mach trasy koncertowej The New
Generation Tour. Bedzie to jego
pierwsza solowa trasa od 2019 roku.
Young Thug to dzi$ jedna z najbar-
dziej wptywowych postaci wspot-
czesnego hip-hopu, ktéra od debiu-
tu w 2011 roku wyznacza nowe kie-
runki w muzyce i kulturze. DP



e 03

® SRODA, 15.07.2026, DZIENNIK £ODZKI

todziregion

o Ministerstwo Infrastruktury planuje wprowadzenie
obowigzku wyposazenia samochodow osobowych w apteczke

tODZ

Nocna prohibicja
w calym miescie? 68
proc. glosujacych jest za

Dokonczenie ze str. 1

Ale wiele 0sob podkreslato, ze
lepsze bylyby czestsze patrole
strazy miejskiej i edukacja.
Zwracano uwagg, ze na Piotr-
kowskiejmimonocnejprohibi-
¢jiitak nie brakuje osob pija-
nych.

»Polecam zaja¢ si¢ innymi
sprawami niz takimi gtupo-
tami, kto bedzie chciat i tak
kupi” -przekonywal jeden
zprzeciwnikowzakazu. ,,Czlo-
wiekwracajgcy z popotudnio-
wej zmiany w pracy, powinien
mie¢ mozliwos¢ kuplema
piwkaiwypiciawdomu” - thu-
maczytinny.

Pojawil si¢ nawet pomyst,
zebywprowadzi¢... strefe wol-
nego picia na ulicy Piotrkow-
skiej jako element walki z sa-
motnoscia.

Decyzje podejmaradni
Wynik konsultacji jest jedno-
znaczny - ponad dwie trzecie
glosujgcych cheerozszerzenia
zakazu. Teraz wyniki bedg
przekazane radnym, bo decy-
zje 0 wprowadzeniu ograni-
czenw sprzedazy musi wpro-
wadzi¢ uchwatg rada miejska.
Konsultacje spoteczne prze-
prowadzone zostaty na wnio-
sek grupy radnych Koalicji
ObywatelskiejiLewicy, ktorzy
zapewnili, ze ichwynik bedzie
decydujacy.

-Jako klub KO deklarowali-
$my, ze najwazniejszy dla nas

jest gtos Eodzian wyrazony
wkonsultacjach. Skorojeston
jednoznaczny, to decyzja tez
powinna by¢jednoznaczna -
komentuje Bartosz Domasze-
wicz (KO), przewodniczacy
rady miejskiej wEodzi.

Jednoczesnie radni zwra-
cajauwage, ze w konsultacjach
wzigta udzial bardzo mata
grupa bodzian - az cztery razy
mniej nizpodczas podobnych
konsultacji przed wprowadze-
niem zakazu na siedmiu osie-
dlachwcentrum Eodzi.

-Radnidecyzje beda podej-
mowac pod koniec sierpnia
albo na poczgtku wrzesnia,
na podstawie nie tylko wyni-
kow konsultacji, ale tez
na podstawie informacji ze
strony policjiistrazy miejskiej
- dodaje Tomasz Kacprzak
(KO),jedenzinicjatorowkon-
sultacji.

Jak dodaje po wakacjach
beda znane najwazniejsze sta-
tystyki, czyli wptyw zakazu
nocnej sprzedazy alkoholu
na liczbe interwencji stuzb
w czasie najbardziej burzli-
wych, letnich miesiecy.

Obecnie dostepne staty-
styki nie sg jednoznaczne.
Pozna jesienia i zimg straz
miejska odnotowata w odzi
mniej interwencji dotyczacych
spozywania alkoholu w miej-
scach publicznych, za to wie-
cej przypadkow zakioeania ci-
SZy NOCNE) I WigCej przewozow
nawytrzezwienie.

ZDROWIE

Rekordowa liczba skarg
na lekarzy w L.odzkiem.
W pierwszym potroczu byty 183

Liliana Bogusiak-Jézwiak

Az183 skargi wplynety
do Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej
przy Okregowej Izbie Le-
karskiej w Lodzi. Dla po-
rownania w pierwszym
potroczy ubieglego roku
byloich129,acalym
ubieglym roku 244.

Tymczasem w 2018 roku
mieszkancy Eodzkiego zto-
zyli17o takich zawiadomien.
O tym, ile skarg okazatlo si¢
zasadnychizostato przekaza-
nych do Sgdu Lekarskiego
dziatajgcego przy OIL do-
wiemy sie za kilka-kilkana-
$cie miesigcy.

Liczba skarg na lekarzy
wzrasta od kilku lat, ale tak
wielu pretensjiizastrzezen d
pracy lekarzy sktadanych
przez pacjentow na pismie
do Okregowej Izby Lekarskiej
wEodzijakwtym roku nigdy
wczesniej nie bylo. W tym
roku zlozono ich juz 183,
nakoniecubieglego roku byto
ich 244, arok wezesniej 222.
Pacjenci najczesciej skarza sie
nalekarzy zabiegowcow, chi-
rurgdw, okulistow, ginekolo-
gow-potoznikdw.

- Nieznacznie zwigkszyta
sie liczba skarg na lekarzy

Lekarze uznaja zasadnos$¢ od 10 do 11 proc. skarg

ztozonych przez pacjentow

psychiatrowilekarzy bez spe-
cjalizacji wypisujacych re-
cepty na srodki psychotro-
powe - mowi Dziennikowi
Eodzkiemu Justyna Kowa-
lewska, rzeczniczka Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Eodzi.
- Pojawily si¢ takze skargi
nalekarzy z Ukrainy, w zakre-
sie podawania informacji
o specjalizacji, ktorej nie po-
siadaja.

Ginekolog, chirurg
i okulista
Dla pordwnania w 2018 r

wptyneto 170 skarg, a rok
pozniej 178. Wowczas pa-
cjenci najczesciej skarzyli
sie na ginekologdw-potoz-
nikow, chirurgow i okuli-
stow.

- Wszystkie skargi zostaty

rozpatrzone lub (najnowsze)
sa w trakcie rozpatrywania.

W minionym roku Okregowy
Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowejw Eodzi skiero-
wat do Okregowego Sadu Le-
karskiego w Eodzi 27 wnio-
skow o ukaranie. W pierw-
szym potroczu tego roku,
wnioskow bylo 17 - informuje
dalej Justyna Kowalewska.

Od upomnienia

po pozbawienie prawa
wykonywaniazawodu
RzOZ bada skargi, ktore
wplywaja do Okregowej Izby
Lekarskiej. Gdy uzna skarge
zazasadna kieruje jadosadu
lekarskiego. Ten po rozpa-
trzeniu sprawy, o ile uzna
wing lekarza, moze ukarac
go upomnieniem, nagana,

. natozy¢ kare pieni¢zna,

orzec zakaz sprawowania
funkql kierowniczych, ogra-
niczy¢ lekarzowi prawo wy-
konywania zawodu lub po-
zbawic lekarza prawa wyko-
nywania zawodu.

Zasadnaco10skarga

Jakwynika z danych dotycza-
cych zasadnosci skarg poroz-
patrzeniu lekarze uznaja za-
sadnos¢ od 10 do 11 proc.
skarg ztozonych przez pa-
cjentow. Dla porownania
przed pandemig bylotowza-
leznosciod 10 do 13 proc.

AKCJA CHARYTATYWNA

GLOWNY PARTNER REGI

ONALNY

POLREGIO

b PARTNER OGULNOPOLSKT 1

© SKARBIEC

PARTNER OGOLNOPOLSKI

DRZAZGA CLINIC

0111543824

H GAIUST

KLESZCZOHW

FUNDACIA FROZWORS GAMINY.

0.0 iz
= HLESZCZOW
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kom. Maksymilian Jasiak z biu-

rmeiege st Wycinka zieleni przy ulicy

mezczyzne, bo myslat,
ze to Ukrainiec

Mtody mezczyzna zostat

w biaty dzien pobity na al. Pit-
sudskiego. Napastnik wzigt go
za obywatela Ukrainy. Policja
poszukuje sprawcy.

Jak poinformowato Radio
£6dz pobity todzian ma
uszkodzong twarzoczaszke.
Czeka go operacja rekonstruk-
cji kosci.

- Kazdy kto posiada informacje

ra prasowego Komendy Miej-
skiej Policji w +odzi.

Do napasci doszto 11 lipca
przed kamienica przy al. Pit-
sudskiego. Stojagcego

przed budynkiem mezczyzne
zaczepit nieznany mu prze-
chodzien. Wziat go za obywa-
tela Ukrainy i kazat wynosic sie
z Polski. Gdy zaczepiony od-
powiedziat, ze jest Polakiem

i mieszka w kamienicy

przed ktdra stoi, zostat dwa ra-

mogace pomadc w ustaleniu zy uderzony w twarz.LBJ

0011554051

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

SP*“

\4 g}(@/

Marcina Stepnia

naszego wieloletniego Kolege i Wspotpracownika

Rodzinie oraz Bliskim Zmartego
sktadamy wyrazy gtebokiego
wspoOtczucia i szczerego zalu.

Byli Wspétpracownicy z firmy Achitex Minerva

REKLAMA 0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA 0011554844

Sterlinga w Lodzi. Dlaczego
wycieto roshny do goie] 21e:m1>

W srodku lata wyciete
zostaty dzikie chaszcze
z ulicy Sterlinga

w todzi. Administracja
chwali porzadek, ale
lokatorzy skarzg sie

na brak ostony

przed hatasem i upatem.

Matylda Witkowska

»Nie rébmy z roslin potworéw” - ko-
mentuje todzki spotecznik Rafat Gor-
ski.

W ubiegltym tygodniu wykarczowane
zostaty dzikie chaszcze rosnace w pasie
zieleni wzdtuz ulicy Sterlinga w Eodzi.
Do tej pory kamienice miedzy dawnym
szpitalem Rydygiera a ulica Rewolucji
1905 r. od ruchu ulicznego oddzielaty
wysokie na trzy metry kepy topianow,
ostow i pokrzyw, drzewa oraz bujnie ro-
snacy zywoptot. Okoliczni mieszkancy
chodzili tedy na skroty i wyprowadzali
psy. Teraz poza drzewami zostata tylko
gota ziemia, odcigte todygi i mocno

sciety zywoplot.

Wystarczyloby niewielkie
przyciecie
- Przyjechata ekipa, skosita wszystkoiod-
jechata - denerwuje sic mieszkajacy wtej
okolicy pan Szymon Lipinski, ktory
uwaza, ze wystarczytaby tylko niewielka
przycinka. - W tej zieleni czesto chowaty
sie ptakiikoty, dzigki niej w gorgce dni
bylo tu chtodnie;j. Teraz, gdy ida kolejne
upaty, wycieto wszystko do gotej ziemi.
Wyglada to dziwnie - zwraca uwage Eo-
dzianin.

Okazuje sig, ze wycinke przy ulicy
Sterlinga przeprowadzono na zlecenie

tODZ

Kledys przy ullcy Sterllnga ros’fa bulna dZ|ka rosllnnosc Teraz wymeto ia
do gotej ziemi. Urzednicy bronig decyzji, twierdzac, ze to tylko chwasty
i samosiewy, ktdére na tym terenie wyparty trawy

miasta, a jej potrzebe odkryto przy oka-
zji odbioru remontu ulicy.

- Podczas wizji wterenie stwierdzono,
ze naodcinku przy posesjach nr1s, 15A,
17117A wyrosty zarosla fopianu osiaga-
jace miejscami nawet okotlo trzech me-
trow wysokosci. Roélinnos¢ ta utrud-
niata korzystanie z chodnika oraznega-
tywnie wplywata na estetyke przestrzeni
publicznej, dlatego zgtoszono koniecz-
nos$c uporzadkowania terenu - wyjasnia
biuro prasowe magistratu w odpowiedzi
nanasze pytanie.

To byty chwasty, nie maczego
zatowaé

Jakjednak podkreslajg urzednicy nie
bylato ,,zielenurzadzona”, ale chwa-
sty i samosiewy, ktore na tym terenie
wyparly trawy. Przeprowadzone
prace przywrocity wlasciwy stan pasa
drogowego, zas zwierzeta nadal moga
sie tu schronic¢ we wcigz gestym zywo-
plocie.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

Takze administracja nieruchomosci
jest wdzigczna urzednikom za decyzje
owycince.

- Tubyta dzungla, terazjest znacznie
lepie;j - styszymy od jednego z admini-
stratorow.

Tymczasemtodzki spolecznik Rafat
Gorski zaangazowany m.in. w ochrone
naturalnych trawnikow ostro krytykuje
wycinke. Denerwuje go juz samo nazy-
wanie zieleni ,,chaszczami”.

- Nie robmy zroslin potworow - prze-
strzega Gorski.

Jakzaznacza, wmiescie jest tak mato
zieleni, a upaty sa tak duze, ze nie po-
winno by¢ miejsca na decyzje tak pozba-
wione zdrowego rozsadkujak wycinanie
dzikich roslin.

- Rodliny nieuporzadkowane budza
lek, ale na terenie miasta tez powinny by¢
dzikie tereny, nie dotkniete reka czto-
wieka -wyjasnia Gorski. - Kiedys byloto
normalne. thsmy z takimi terenami,
anawet bawilismy sie wnichjako dzieci.

WOJT GMINY GOMUNICE

OGLASZA PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nieruchomosci potozonej na terenie gminy Gomunice.

Oznaczenie nieruchomosci: dziatka nr 467/1, obreb Kletnia, gmina Gomunice,
powiat radomszczanski, wojewddztwo tédzkie, dla ktérej Sad Rejonowy
w Radomsku prowadzi ksiege wieczystg nr PT1R/00045160/3.

Powierzchnia: 0,1228 ha.

Przeznaczenie: zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Gomunice — tereny zabudowy zagrodowej i jednorodzinnej
(MR/MN).

Cena wywotawcza: 52 860,00 zt. Wadium: 5 286,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 19 sierpnia 2026 r. o godz. 11.30 w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Gomunicach, ul. Armii Krajowej 30.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Gomunicach, na tablicy ogtoszen Sotectwa Kletnia, opublikowana
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Gomunice (zakfadka: ,Ogtoszenia,
obwieszczenia, zawiadomienia”) oraz w ,Dzienniku £odzkim”.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy - pokdj 201 w godz.
7:00-14:30 oraz pod nr tel. 44 685 02 45 wew. 263

Dobiegaja konca prace na Rondzie Lotnikow

Jacek Zemta

Wezesniej niz to bylo planowane
dobiegaja korncaprace przy wymia-
nie torowiska na Rondzie Lotnikow
Lwowskich. Nowetoryjuzleza
naswoich miejscach, obecnie trwa
dojrzewanie betonu. Musi mina¢
kilkanascie dni, abynabratonod-
powiednich wlasciwosciimozna
bylo ponimjezdzic.

- Na Rondzie Lotnikow Lwowskich

prace torowe zostaly zakonczone, teraz
nastapi przerwa na zwigzanie betonu -

informuje Tomasz Andrzejewski, rzecz-
nik spotki ,,Eodzkie Inwestycje”. -
W tym czasie wymieniony zostanie as-
falt migdzy torowiskami, aby gtadko
przejezdzalo si¢ przez tory. Zakoricze-
nie praciotwarcie przejazdu przezrondo
jest planowane w potowie lipca. Wtedy
tezna swoje trasy wrocg autobusy i tram-
waje do Ikei i Pabianic oraz autobusy
kursujace po ulicy Paderewskiego.

Pétmetek robét na Alei
Kosciuszki przy Struga
Sprawnie przebiegaja rowniez prace
torowe w centrum, na skrzyzowaniu

Alei Kosciuszki i ul. Struga. Pierwszy
odcinek nowego torowiska jest juz go-
towy.

Natomiast w najblizszyy weekend
(18-19 lipca) rozpocznie si¢ drugi etap
remontu, podczas ktorego wymie-
nione zostanie torowisko na potudnio-
wej stronie skrzyzowania. Wtedy prze-
jazd samochodow po ul. Struga bedzie
mozhwy tylko prawym pasem, po-
wroca tez zmiany wrozktadach iweek-
endowe zmiany tras.

Zakonczenie wszystkich prac w tym
rejonie jest planowane na koniec wa-
kacji.



e 05 | WYDARZENIA

® SRODA, 15.07.2026, DZIENNIK £ODZKI

tODZ

tODZ

WC po todzku. Tu ludzie nadal
zatatwiajq si¢ do wiader

'

,,Toalety przy ul. PIonowej 12 M|eszkancy kamlemcy bola sie tu za’fatW|ac swole potrzeby

R w

Emilia Kutlu

Niektorzy maja toi toie,
ainnizapadniete i prze-
gnile toalety bez drzwi. -
Z tej stawojkinie da sie
korzystaé, zalatwiamy
sie¢ dowiader-mowia
mieszkancy kamienicy
przy ul. Plonowej 12.

Idziemy tropemtddzkich ka-
mienic, ktorych mieszkancy
skazani sg na zatatwianie po-
trzeb fizjologicznych w wa-
runkach uragajacych podsta-
wowym standardom. W Eo-
dzi wcigz wiele kamienic nie
zostato podtaczonych do cen-
tralnego ogrzewaniaikanali-
zacji. Czesc lokatorow korzy-
stazwynajetych przez miasto
kabin sanitarnych, tzw. toi toi
(wEodzijestich 165), a pozo-
stali majg toalety na podwor-
kach. Tyle ze te w wickszosci
nie nadaja si¢ do uzytku, jak
np. stawojka, ktora nalezy

Zero

wstydu

do mieszkancow kamienicy
przy ul. Plonowej 12.

- Nie da si¢ tam wejs¢. Wi-
dzi pani - toaleta jest nie
douzytku. Smrod i brud. Ko-
rzystamy poprostuzwiaderek,
ktdre pdzniej wynosimyiwy-
lewamy - mowi mieszkanka
kamienicy.

Naprawcie drzwi,
wybierzcie szambo
Budynek pozostaje w admini-
strowaniu Zarzadu Lokali
Miejskich. Mieszkancy juz
od dtuzszego czasu wysylaja
prosby do administracji ona-
prawe drzwi do toalety, wy-
branie szamba i wstawienie
brakujacego okna. Kolejnym
problemem s3 zarwane ko-
morki-lokatorzy twierdzg, ze
juz od kilku miesigcy sg im
obiecywane nowe - nic si¢ jed-
nak dotychczas nie zmienito.
- Drzwi od ,,stawojki” od-
padly ze wzgledu na prze-
gnite deski. Szambo tonie
w $mieciach inie jest od lat

wybierane, bo miasto wpro-
wadza do kamienicy patolo-
gie, ktora wrzuca tam do-
stownie wszystko. Mam 42
lataiod dawna zatatwiam si¢
dowiadra. Zreszta tak jak po-
zostali lokatorzy. Kazdy boi
sie korzystac z murowanych
toalet - jest tam ciemno,
zimno, $mierdzi, a wokot
pelno pajakow. Blakaja sie tez
szczury. Ile mozna upadla¢
czlowieka? Z braku innych
mozliwosci musielismy ze-
rwac deskizjednejztoalet, by
moc w ogole gdziekolwiek
wylewac nieczysto$ci - mowi
Sebastian, jeden z mieszkan-
cow.

Mieszkancy, ktérych
miato tu nie byé

i kamienica, ktéorama
zniknaé

Na konferencji prasowe;j
w kwietniu biezgcego roku
magistrat oglosil, ze do 2030
roku przekwaterowanych zo-
stanie 1700 rodzin, a wybu-
rzonych zostanie 421 budyn-
kow. Na licie ruder do usu-
ni¢cia znalazia si¢ m.in. ka-
mienica przy ul. Plonowej 12.
Urzednicy zapewniali wow-
czas, ze wszystkie budynki
zlisty sa niezasiedlone, a ich

mieszkancy zostali przekwa-
terowani do lokali zamien-
nych wskazanych przez mia-
sto, wtym m.in. do mieszkan
w budynkach po rewitaliza-
cji. Tak sie jednak nie stalo.
W budynku na Teofilowie
wecigz mieszkaja ludzie.

»Osoby od nich wezesniej
mieszkajace otrzymatyjuzlo-
kale zamienne w poprzed-
nich latach, a wiec zostaty od-
powiednio wezesniej poinfor-
mowane o planach miasta” -
pisali w kwietniu pracownicy
Oddziatu Prasowego z Biura
Promocji Urzgdu Miasta Eo-
dzi.

Wedlug zapowiedzi magi-
stratu kamienica wstydu
przy ul. Plonowej powinna
zosta¢ wyburzona jeszcze
wtym roku.

Ile jeszcze beda musieli
wytrzymac Eodzianie w ta-
kich warunkach? Zapytali-
$my Zarzad Lokali Miejskich.

»Mieszkancy budynku
przy ul. Plonowej 12 zostali
ujeci w tegorocznym planie
wykwaterowan. Zarzad Lo-
kali Miejskich bedzie sukce-
sywnie wskazywat im lokale
zamienne, wmiare dostepno-
$ciodpowiednich mieszkan”
- pisza pracownicy ZLM.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Piknik z potancowka
i zbiorka narzecz
chorej Michasi

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W niedziele wlokalu
Hulanki przy Piotrkow-
skiej 84 odbedzie si¢
Charytatywny Piknik
Motocyklowy. Wszyst-
kie srodkizebrane pod-
czas zabawy zostana
przeznaczonenalecze-
nie Michasi Jakubiec,
malej Eodzianki, ukto-
rejlekarze zdiagnozo-
wali zespol Retta.

Organizatoramiwydarzenia sg
Eodzki Motdr oraz Hulanki
Lodz.

Zespot Rettato cigzka cho-
roba genetyczna. Zapadajg
na nig tylko dziewczynki.
Dziecko dotkniete zespotem

ATRAKCJE:
ATRAKCJE
DLA DZIECI
e PYSZNE
JEDZENIE

GRY | ZABAWY
2 NAGRODAMI
LICYTACJE

Retta cofa si¢ wrozwoju, prze-
staje mowic. Szansa na nor-
malnezycie jestdla Michasite-
rapia genowa.

Na portalu Siepomaga.pl
trwa zbiorka dla Michasi.
Na koncie dziewczynki jest 3
mln302tys. 748zt Brakuje na-
dal4min144tys. 66zt Zbiorke
na terapie genowg wsparlo 55
tys. 441 darczyncow.

Takmozna pomoc Michasi:

- przekazujac 1,5 proc. swo-
jego podatku na numer KRS
0000396361. Cel szczego-
lowy 0448464 Michalina

- przekazujgc fanty na au-
kcjena FB - Aukcje dla Misi

- wspierajac zbiorke napor-
talu Siepomaga - ht-
tps://www.siepomaga.pl/Mi-
chasia-Jakubiec

Charytatywny Piknik Motocyklowy na rzecz Michasi
odbedzie sie w niedziele. Poczatek o godz. 13

REKLAMA

0011552989

Mobilne SPA

RELAKS NA KOtACH

Projekt zrealizowano przy wsparciu Lokalnej Grupy Dziatania
»BUD-UJ RAZEM", wspierajacej rozwoj przedsigbiorczosci

S

i lokalnych inicjatyw.

;..‘
i e
, O

Dafinanscwane priez
Unig eurepejsky

AKCJA CHARYTATYWNA

®

GORSENIA
Lingenic

starmeat’

0211543772

FUZ<JA

FOT. ORGANIZATORZY




e 06 |

e SRODA, 15.07.2026, DZIENNIK £ODZKI

FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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TAJLANDIA

FRANCIJA

Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgscidefilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostki sit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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PARK DZIEJE

,T'utaj nie wypada przychodzic
w garniturze’. Tak powstaje wielkie
plenerowe widowisko ,,Orzet 1 Krzyz”

Dlaczego dyrektora Muzeum Narodowego w Poznaniu jedzg myszy? Jak aktorzy radzg sobie z chtodem, komarami
i deszczem? Czy to mozliwe, zeby zima przychodzita latem? Tego wszystkiego dowiedzieliSmy sie na probie

wielkiego widowiska ,Orzet i Krzyz” w Murowanej Goslinie

Marta Jarmuszczak

Pole, troche piachu, skarpa,
aniedaleko wysoka trybuna,
wybudowane drewniane
konstrukcjeiludzie. Awsrod
nich miedzy innymi dyrektor
Muzeum Narodowego w Po-
znaniu Tomasz Eecki w nie-
codziennym wydaniu.

-Tojest kostium, do kto-
rego juz przywyklem, ponie-
waz stryjem Popiela, padaja-
cym ofiarg otrucia kazdego
wieczora, ]estem juz od kilku
lat, wigc Swietnie si¢ czuje.
Mowiac szczerze, tutaj nie
wypada przychod21cwgarru
turze - mowi.

Dyrektora muzeum
zjadty myszy
Ifaktycznie, kilkadziesiat
minut pozniej bylismy
swiadkami sceny, kiedy to
myszy zjadajg dyrektora...
Pozatgrola Tomasz Eecki
wystepuje tez w obstawie
swietego Stanistawa, grajac
zdrajce stojacego nad Rejta-
nem, a czasem jest tez Lowi-
czaninem. Oprocz kilku rol
scenicznych, wazng jego
funkcjg jest prezesura Stowa-
rzyszeniu Dzieje, jako orga-
nizator stara si¢ wiec czuwac
nad catoscia wydarzenia.

~Siedzimydo 4

nad ranem”

Prezes nie jest jednak sam.
Na miejscu pracuje cata ob-
stuga, realizatorzy i rezyser,
ktory na pierwszej probie ge-
neralnej, ktora moglismy po-

Lubie to, bo tutaj sie
duzo biega, sa tu
realistyczne rzeczy.
Najbardziej lubie role
koziotka. Tam sie

po prostu trykamy

i robimy szalony taniec

JEREMI, 7 LAT
wolontariusz w widowisku
,OrzetiKrzyz”

dziwia¢ od kulis, zdecydowa-
nie tryskal entuzjazmem,
cho¢ zapowiadata sie
przed nim dtuganoc...
-Nastawienie przed proba
jestbojowe, bo inaczej by¢ nie
moze. Jeszcze jesteSmy w sta-
nie skorygowac pewne rze-
czy. Siedzimyw tym momen-
cie nad programowaniem
Swiatet, poniewaz te wszyst-
kie zrodta swiatta na placu,
ktorychjest ponad 200, zmie-
niaja si¢ okoto 800 razy
w trakcie trwania widowiska
iwszystkie trzeba wezesniej
zaprogramowac. Siedzimy
wigc do 4 nad ranem. A dla-
czegotylkodo 4? Bodotej go-
dziny jest wystarczajaco

ciemno - mowi Filip Kle-
packi.

Czy pada, czy nie pada,
trzebagraé
Nieco krocej, bo do potnocy,
dziataja wolontariusze wcie-
lajacy si¢ czesto w kilka rol.
Jak przyznaja, trzeba uzbroi¢
sie w clerpliwosé, jednak ra-
dos¢zuczestnictwawwyda-
rzeniu rekompensuje wie-
czorny chtdd, ucigzliwe ko-
mary czy nawet deszcz. Bo
czy pada, czy nie pada, trzeba
grac.

-Razzdarzylo si¢, ze mu-
sielismy przerwac przedsta-
wienie, botaklato, ale bytato

wyjatkowa sytuacja. Zazwy-

)
i

W widowisku gra okoto 300 aktorow wolontarluszy W0|ela|q siew ponad 1500 postaci

czaj gramy bez wzgledu
na pogode - mowi nam Oli-
wia, ktora w widowisku bie-
rze udziat juz siodmy raz.
Tym razem grata m.in. Zone
Popiela, jednak swojg przy-
gode zaczeta jako myszka.
Podobnie jak jej siostrzeniec
Jeremi.

Dla Oliwii, ktora na co
dzien zajmuje si¢ aktor-
stwem, udziat w widowisku
jest okazja do realizacji zawo-
dowych ambicji, ale nie kryje
tez radosci z obecnosci
cztonka swojej rodziny.

- Przez tyle lat gralam
sama i nie udawato mi sie
weiggna¢ nikogo z bliskich.
Atojest pickne w tym wido-

FOT. ROBERT WOZNIAK

wisku, Ze graja tunie tylko po-
jedyncze osoby, ale tez cate
rodzinyiwszyscy razem spe-
dzajg wten sposob czas. Dla-
tego bardzo si¢ ciesze, ze jest
to moj pierwszy sezon, kiedy
gra takze mdj siostrzeniec
1moge muwszystko pokazac
-mowi Oliwia.

Zkolei 7-letni Jeremi przy-
znaje, ze najbardziej lubi bie-
ga¢, dlatego chetnie angazuje
sie w przedsiewzigcie.

- Lubie to, bo tutaj si¢ duzo
biega, sa tu realistyczne rze-
czy. Najbardziej lubig role ko-
ziotka. Tam sie po prostu try-
kamyirobimy szalony taniec
-mowinam 7-latek.

Roznica wieku uczestni-
kow robi wrazenie. W przed-
siewzieciuwezmie udziatkil-
kuset wolontariuszy -od naj-
miodszych po seniorow-kto-
rzy poswiecaja swoj czas, by
wspolnie tworzy¢ to widowi-
sko.

- Rozstrzaljest niesamo-
wity, jezeli chodzi o wiek ak-
torow. W tym roku nie ma
zadnego oseska, ale graly
znami dzieci, ktore nie miaty
jeszcze roku. Mozna sie; do-
mysli¢, kogo mogty grac: Je-
zusa w scenie zimy. Ale graja
dzieciaki od czwartego roku

zycia,awtymrokumamy tez
panig, ktorama ponad 8o lat
-mowi rezyser.

Przedstawienie czas
zaczaé

- Dobrze, moi drodzy, pora
zaczynac. Jak Stanczyk go-
towy, to moze wchodzi¢ - sty-
szymy w krotkofalowce.

Ifaktycznie, na]plerw wy-
chodzi Staniczyk, a pozniej
rozpoczynajg si¢ sceny gru-
powe. W pewnym momencie
wychodzi Popiel ze stryjem,
ktdrego gra Tomasz Eecki,
jego towarzysze oraz zona,
w ktdra weielila si¢ nasza
przewodniczka Oliwia.

W momencie gdy zza ku-
lis wybiegaja myszy, a na-
stepnie zjadaja Popielaito-
warzyszy, my rowniez bie-
gniemy do kulis, aby zoba-
czy¢, jak wygladaja garde-
robyijaka atmosfera panuje
pozasceng.

Zima przychodzi
latem...

A tam - cho¢ letnia pogoda
rozpieszcza -widzimy dzieci
ubrane w kozuchy, czekajace
nascene zimy. Ale jak uzyskac¢
zimowg sceneri¢ latem? Zato
odpowiedzialna jest cata

Dla najmtodszych to przygoda i okazja do wyhasania sie
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Przed kazdym spektaklem aktorow wolontariuszy czeka wiele godzin préb, czesto

trwajacych do poéznej nocy

skomplikowana technika -
szczegolnie swiatla i pirotech-
nika-ktdre programowane s3
do poznych godzin nocnych.
Pracado 4jednak poptaca.

Cho¢ bylismy na miejscu
przed zachodem slonca
1 proba odbywata si¢ bez
udziatu pirotechniki, to mo-
glismy zobaczy¢ kolorowe
Swiatla rzucane na obszar
sceny. A to wlasnie one sg
szczegolng atrakcja dla naj-
mtodszych aktoréw.

- Lubig to, ze sa Swiatla, fa-
jerwerki 1 wybuchy - mowi
nam 9-letni Stas, ktory wyste-
puje w widowisku drugi raz.
Gra m.in. myszy, giermka
i pojawia si¢ w kilku innych
scenach zespotowych.

Za kulisami Oliwia poka-
zuje namtez elektronicznych
inspicjentow, czyli ekrany,
na ktorych widac, jaka scena
aktualnie si¢ rozgrywa.

WeszliSmy nascene...

Po rozmowie z najmlod-
szymi Oliwia proponuje, aby
wejs¢ za chate, gdzie
na swoje wejscie na scene
czekaja kolejne osoby. Kiedy
wbiegaja, nasza przewod-
niczka pyta: ,,Chcesz nakre-
ci¢ichzbliska?”. Chwile poz-
niej znajdujemy si¢ juz
na scenie i jestesmy jakby
uczestnikami przedstawio-
nych wydarzen. Na szczescie
nikt nie zwraca nam uwagi,
ale chwile pozniej biegniemy

na trybuny, zeby obejrzeé¢
z bliska koronacje Chrobrego.
Odbywa si¢ onana podescie,
blisko publicznosci.
Odgrywane sa kolejne
sceny, jedna za drugg, a pu-

Tomasz tecki, dyrektor Muzeum Narodowego

w Poznaniu, gra kilka rol

T

blicznosc - dzigki wydzielo-
nemuduzemu placowi-moze
uczestniczy¢ wwydarzeniach
istotnych w dziejach kraju.
Poobejrzeniu kilkuznich wra-
camy do Poznania. Sam spek-

e R TV

FOT. ROBERT WOZNIAK

FOT. ROBERT WOZNIAK

takl-choc¢ zawsze przedstawia
histori¢ Polski - zmienia si¢
nieco z roku na rok. Tym ra-
zemmocniej podkreslonowa-
tek wydarzen Poznanskiego
Czerwca 1956 roku.

-W zwiazku z 70.rocznicg
Wypadkow  Poznanskich
zmienimy tez scen¢ komuni-
zmu, czyli jedng z ostatnich
scen widowiska, uwypukla-
jac duzo bardziej watek Po-
znanskiego Czerwca iwpro-
wadzajgc symboliczng posta¢
Romka Strzatkowskiego. Ta
scena powstata w konsultacji
z Muzeum Poznanskiego
Czerwca - mowi Filip Kle-
packi, rezyser widowiska.

Jak zapewnia , co roku
ekipa stara si¢ pokazac wi-
dzom cos nieco innego. Cze-
sto wynika to tez ze spraw
technicznych.

- Pewne rzeczy musieli-
$my przeorganizowac na na-
szej scenie. Bedzie wygladata
trochg inaczej, pociagneto to
za sobg zmiang¢ ruchu sce-
nicznego. Mysle, ze dla ludzi,
ktorzy nie widzieli naszego
widowiska, bedzie ono inte-
resujgce, adla tych, ktorzy wi-
dzieli, bedzie odswiezone
natyle, ze beda mogli powie-
dziec, ze widzieli prawie nowy
spektakl -tlumaczy Klepacki.

Zmiany w scenariuszu,
nowe akcenty historyczne
imodyfikacje sceniczne spra-
wiaja, ze widowiskoniejest je-
dynie lekcjg historii, ale zywym
wydarzeniem, wktorymwidz
staje sie czescig opowiesci.
A zapewne - cho¢ nie bedac
na catym widowisku, nie mo-
zemy tego stwierdzi¢ stupro-
centowo-gdypoostatniejsce-
nie gasna swiattaicichniemu-
zyka, trudno oprzec si¢ wraze-
niu, ze przez chwile naprawde
udalo si¢ przeniesc w czasie.

Park Dzieje zaprasza
Wolontariusze, realizatorzy
1 wszyscy tworcy sg juz
po pierwszych przedstawie-
niach w tym roku. Szykuja sie
jednak kolejne. Te mozna be-
dzie ogladac¢10,11,17,18,24
i25lipca o godz. 21.30 w Parku
Dzieje w Murowanej Gosli-
nie. Bilety mozna kupi¢
na stronie ekobilet.pl. I, co
warto przypomniec, Czy
pada, czy nie pada... widowi-
sko si¢ odbedzie.

AKCJA CHARYTATYWNA

ZARZADZANE NAMEM SPRZEDAZ

DZIENNIK
£ODZKI

EXPRESS
ILUSTROWANY

nasze
miasto.pl

AUTOREKLAMA

bl

0011551206

Pociag,
Marzaen

DOLACZ DO AKCJI

©
502499114

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji 502-171-984.

OPERATOR hobiniarki

z doswiadczeniem. Cigcie folii.
lImowa 7lecenie Knntakt: N1 207 759

GAIUSL

FUNPACJA

Zatrudnie kierowce kat. C do
dystrybucji towaréw. 300 zi
dniéwki, umowa o prace,
codziennie w domu, trasy do 200
km. Tel. 664-331-092.

ZATRUDNIMY pracownika
og6Inobudowlanego.
tel: 505-379-208, 660-709-426

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze oraz wypoczynkowe
w atrakcyjnych cenach.

Zadzwon juz dzis: 41/378-19-48 www.
sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikoéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.

USTKA- Wr7acv! Pakniel AN4-4RA-413
_ 0111550422

DOEACZ DO AKCJI

©
502499139
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ROZMOWA

Gdzie testowac technologie
kosmiczne? W kopalni wegla.
~Wujek” nadaje si¢ doskonale

,Centrum Symulacji Osadnictwa Kosmicznego/Centrum Technologii Kosmicznych na terenie kopalni Wujek” to

projekt autorstwa dra Tomasza Rozka. Zaktada przeksztatcenie likwidowanego przedsiebiorstwa, jednego z symboli
Katowic i catego regionu, w nowoczesng, biznesowo-naukowag przestrzen, ktdra ma ogromny potencjat, by stac sie
wizytdwka transformacji Gérnego Slaska

Grzegorz Olma, Marcin Zasada

Kopalnia Wujek, w ogole
gornictwoikosmiczne
technologie, wydaja si¢
dwoma réznymi $wiatami,
ktore do siebie nie przy-
staja. Skad wziat si¢ po-
mysl, by pod ziemia stwo-
rzy¢ nowoczesny osrodek
badan kosmicznych?
Wybdr kopalni Wujek jest kwe-
stig ostatnich kilku miesiecy. Na-
tomiast pomyst, zeby kopalnia
sama w sobie z infrastrukturg
podziemna i naziemna mogta by¢
wykorzystana do takich badan,
zrodzit si¢ umnie szes¢, moze sie-
dem lat temu. Zostat spisanyiza-
mkniety w wiekszym raporcie
o transformacji Slaska, jaki funda-
cja Nauka to Lubig, ktorg kierujg,
zlozyta, kiedy Uniwersytet Slaski
starat sie o tytul Miasta Nauki dla
Katowic.

Nowoczesne centrum ko-
smiczne masie znalez¢
wponad stuletniej kopalni.
Technologie cislunarne za-
stapia tradycyjne gornic-
two. Czy to kolejnarewolu-
cjatechnologiczna?

Z mojej perspektywy technolo-
gie niezwykle rzadko, oile
wogole, powstaja na zasadzie re-
wolucji. To, cojest rewolucjg, to
konsekwencje zmian technolo-
gicznych na plaszczyznie spotecz-
nej czy ekonomicznej. Wedtug
mnie na przyktad rewolucja tech-
nologiczna nie jest sztuczna inteli-
gencja. Bo sztuczna inteligencja
wroku 2025 czy 2026 tojest cos,
co miato opracowane teoretyczne
ramy w latach 50.160. poprzed-
niego wieku.

Wtedy, kiedy je opracowy-
wano, w ogole nie myslano o tej
technologii w sposob, wjaki doty-
kamy jej dzis. Kiedy powstawata
pierwsza refleksja, czy datoby sie
odwzorowac technologicznie
mozg cztowieka, nie byto odpo-
wiednio szybkich komputerow,
zeby pomyst ten zrealizowac. Po-
daje tojako przyktad, doktadnie

tak samo pada hasto ,,rewolucja
kosmiczna”.

Dzisiaj jesteSmy w miejscu,

w ktorym kilka czynnikow i kilka
trendow si¢ na siebie naktada. I'to
jest dlanas bardzo dobra wiado-
mos¢. Jednym z tych trendow jest
New Space, ktory pokazuje, ze
zdobywanie kosmosu nie jest
tylkoiwylgcznie, a wzasadzie

W coraz mniejszym stopniu, do-
meng ogromnych agencji ko-
smicznych. My nigdy nie be-
dziemy mieli odpowiednika ame-
rykanskiej NASA, czy rosyjskiego
Roskosmosu. My nie musimy wy-
syta¢ ludzi w kosmos. My mo-
zemy dostarczac¢ komponenty,
ktore do tego beda niezbedne.

New Space drastycznie obniza
koszty wysylania towarow w ko-
smos. W efekcie dzisiaj studenci
z kota naukowego mogg wybudo-
wac satelite. Ito robia, a te satelity
leca. Mamy tez drugi trend, ktory
si¢ nato naktada. Mamy dzis
do czynienia w pewnym sensie
zwyzerowaniem wyscigu ko-
smicznego.

Pojawia si¢ nowy celinagle si¢
okazuje, ze aby ten nowy cel osia-
gnac, potrzebne sa technologie,
ktorych jeszcze nie ma. Iw tym
momencie duza agencja ko-
smiczna i niewielka agencja ko-
smiczna maja porownywalne
szanse. Punkt wyjscia, start, jest
ten sam.

Cojesttym celem?

Tymnowym celem jest Ksig-
zyc. Duze projekty, na przyktad
amerykanskiej agencji kosmicz-
nej, by wybudowac potezng infra-
strukture na orbicie ziemskiej czy
ksi¢zycowej, ulegty skasowaniu.
Zmienily si¢ prlorytety

I okazalo si¢, Ze nie wystarczy
posktadac wszystkie te technolo-
gie, ktore powstaty do tej pory
1ktore leza na stole, by na ten
Ksigzyc polecie.

Musimy sie ]eszcze sporo do-
wiedzie¢ inauczy¢. Mowige
szczerze, nawet nie chodzi o to,
zeby tam lecie¢, tylko zeby tam sie
wybudowacizostac.

BedziebazanaKsiezycu?

Wjakim celu? W cigguilu

latpowstanie?

Bedzie baza na Ksiezycu.
W cigguilu lat? Nie wiem. Mysle,
ze za dekade, troche pozniej, ale
powstanie. Moze bedzie wydoby-
wac surowce, a moze pozyskiwac
energie? Moze na Ksigzycu be-
dziemy sie uczyc o cztowieku.
Moze bedziemy tam testowac
zrodia energii w zupelnie innych
warunkach niz ziemskie.
Wszystko po to, zeby za kolejne
dwie, trzy albo cztery dekady wy-
budowac baze na Marsie. Tylko
zarowno na Ksiezycu, jak
ina Marsie bazy nie beda wygla-
datyjak w filmach science fiction.
To nie beda pickne, duze, szklane
koputy jakie znamy z wielkiego
ekranu. One musza bycibeda
pod powierzchnig, pod gruntem.

Dlaczego?

Poniewaziw jednym, iwdru-
gim miejscu nie ma atmosfery.
Inie ma pola magnetycznego,
czylijest duze promieniowanie.
Trzeba si¢ przed tym schowac, bo
onojest zabojcze dla cztowieka.
I'te mikroatmosfere trzeba stwo-
rzy¢ dla cztowieka. I trzeba jg
wkopacé pod powierzchnie po to,
zeby warstwa gruntu, czy to mar-
sjanskiego czy ksiezycowego
chronita nas przed zabdjczym pro-
mieniowaniem.

Ituwchodza kopalnie.
Wnaszym przypadkuko-
palnia Wujek?

I'tuwchodzi cos, co by¢ moze
jest przeznaczeniem naszego ga-
tunku. Jesli chcemy zdobywac
nowy glob, zawsze zaczynamy

Jesli powstang bazy

na Marsie i Ksiezycu, nie
beda wygladaty jak

w filmach science fiction.
To nie beda piekne szklane
koputy. One powstang

pod powierzchnia.

TOMASZ ROZEK

od jaskin. Na Ziemi tez tak byto.
Na Marsie to moga byc tunele la-
wowe, jakies jaskinie, bo takie
tam sg. Z kolei na Ksiezycu to bo-
gactwo albo raczej brak bogactwa
geologicznego powoduje, ze be-
dziemy musieli budowac tamin-
frastrukture, a pozniej ja przysy-
pywac grubg warstwg regolitu,
tego powiedzmy gruzu ksiezyco-
wego, ktory ma zupelnie inng
strukture niz ziemski gruz, albo
niz ziemski pyt. I od razu pojawia
si¢ pytanie, jak to robic? Czym to
robic? Gdzie testowac na przyktad
buldozery, koparki, spychacze,
ktore beda torobity? Trzeba to
przetestowa¢ w warunkach mak-
symalnie zblizonych do tych,
ktore tam bedg.

Osrodkikosmiczne juzist-
nieja. Badania prowadzone
sanaprzyklad na pusty-
niach.

Rzeczywiscie, pustynie sg taka
analogig do Marsa czy do Ksie-
zyca. Kilka lat temu bytem w Chile
na pustyni Atakama, w komplek-
sach nalezacych do Europejskiego
Obserwatorium Potudniowego.
Itam sg takie przestrzenie, ktore
wygladajg jak powierzchnia
Marsa. Natomiast one wszystkie
majg jedng wadg: tylko wizualnie
przypomlna]q to,cotamjest. Ato
jestzamato

Cotakiegomakopalnia,

czegonie ma pustynia

w Chile?

Jezeli chcemy sprawdzi¢ dzia-
tanie autonomicznych urzadzen,
to duzo skuteczniej, duzo lepiej
jestwsadzic je pod ziemig. Boje-
zelidron, jezeli robot kroczacy, je-
zelijakikolwiek fazik na kotach
czy gasienicach poradzi sobie
w zakurzonym, czasami wilgot-
nym, kopalnianym wyrobisku,
bez mapy, bez swiatla i bez sy-
gnatuz GPS-a, to sobie poradzi
wszedzie. Po prostu.

W kopalni mozemy testowac
na przyktad filtrowanie powietrza,
technologie zwigzane zhodowla,
zuprawg zywnosci. Na Ksiezycu

nie bedziemy sadzi¢ marchewek.
Musimy za to wybudowac mo-
duly, jakies wertykalne farmy
zobiegami zamknietymi wody,
gazow iwszystkiego, cowigze sie
zwegetacja. Mozemy to zrobi¢

na powierzchniioczywiscie to ro-
bimy. Natomiast jezeli chcemy to
przetestowa¢ w srodowisku total-
nie wrogim, czyli takim, jakie jest
na Ksiezycu czy Mars1e, tonajlep-
szymdo tego miejscem jest wia-
$nie kopalnia.

Nie mam watpliwosci, Ze infra-
struktura, ktorg posiadamy, gdyby
powstata wedtug planu, ktory za-
wartem w raporcie, bytaby infra-
strukturg, ktorej w Europie nie ma
nikt, a na $wiecie moze jest
w dwoch, trzech miejscach. Szyb
kopalni mogtby by¢ wiezg do swo-
bodnego spadku, w ktorej mozna
testowac niewazkos¢ albo grawi-
tacje ksiezycowy. Najwyzsza
wieza swobodnego spadkuma
niespelna 150 metréw i znajduje
sie w Bremie, a szyb w kopalni
Wujek liczy 700 metrow. Gdyby
zastosowac odpowiednig techno-
logie, mozna w nim symulowac
rozne stany grawitacyjne, za-
rowno niewazkos¢ , jaki te bliskie
niewazkosci.

Czytomoze byc flagowe
przedsiewziecie transfor-
macjiSlaska?

Takjak charakter Slaska przez
dekady byt budowany przez prze-
myst ciezkiiwydobywczy, tak
przezkolejne dekady moze by¢
budowany przez nowoczesne
technologie, w tym technologie
kosmiczne. )

Toniejest tak, ze Slaskjest
technologiczng pustynig inagle
na tej pustyni chcemywybudo-
wac cos technologicznego. Tutaj
bardzo duzo rzeczy si¢ dzieje, ale
wmoim przekonaniu nie ma jesz-
cze tej masy krytycznej, ktora po-
zwolitaby nadac temu regionowi
nowe oblicze.

Ja od wielu, wielu lat, odkad
$wiadomie staram si¢ sledzic te
dyskusje, stysze non-stop pytanie,
ktore z czasem przeradza sie w pe-
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BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkio lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011546058

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

Turystyka

NOCLEGI
APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

Mieszkania

BLOKI KUPIE,
3 pokoje za gotéwke, 887-198-818

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

ZAMIENIE

M2, 30m?, komfortowe, wyposazone
na dom do remontu, 694-809-199

DO WYNAJECIA
3 pokoje dla studentek I r, 503-697-076
Kawalerka, Gorna, 665-600-247

Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM

1100 media rekreacyjna, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DOMEK letniskowy 16m, 503-697-076

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT imprez. 6x3, 503-697-076

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ART. DZIECIECE

FOTELIK 20z, hulajnoga 30zt, wozek
40z, pitka nozna 20z, 503-697-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN. Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zi,

0
153}
&
©
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=
[
=
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PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
Cebula wigksza ilo¢ 1,50z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

FRYTKOWNICA, grill domowy,
kuchenka el., waga na inna rzecz,
503-697-076

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zhierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

CIESIELSTWO - wiezhy od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z4,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obraébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, itp., 693-278-268
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

ZLECE budowe domu parterowego,
501-314-859

AUTOREKLAMA

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE
BRUKARZY zatrudnig, 605-119-427

MEZCZYZNE po 50., bez natog6w,
zam. £0d7, prawo jazdy B, zaswiad.
o niekaralnosci, 601-374-031

MURARZA i pracownika
budowlanego, 501-314-859

PANIA, solidna do sprzatania
mieszkania, 887-198-818

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

PRACOWNIKA do remontéw
z do$wiadczeniem, 501-529-844

PRACOWNIKA ogdInobudowlanego,
wymagane prawo jazdy, 501-429-666

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Medycyna

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

£ kuponem
rabatowym
Zawsze
taniej!
Kupony prosimy
realizowacé
w dniach

15 - 21 lipca
2026 roku

REKLAMA

. .Ii“’_ul;lﬁllli.:ﬂ-- e'!.-lﬂﬂm.
- ; N

w Lodzi

REKLAMA 0011547687

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

sAm Ay

waiamy gnj jeyzaed

zaumoa Awe

0011542865

BOTANIC

PARK

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

_m
b E
LA -GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Michat Leksinski.
Koniec wedrowki po Korone Ziemi.
Dekada miedzy kontynentami

- Rozpoczatem zdobywanie Korony Ziemi jako facet bez rodziny, a kornczytem go jako tata dwojki dzieci. Cata wedrowka
po najwyzszych szczytach kontynentow swiata zajeta mi niemal doktadnie 10 lat. Troche zaczynam odkrywac teraz
swoje zycie na nowo - mowi Michat Leksinski, wspinacz, ktéry skompletowat Korone Ziemi. W czerwcu z sukcesem
Denali, znany tez pod nazwg Mt. McKinley - ostatni, ktorego

zaatakowat najwyzszy szczyt Ameryki Potnocnej -

brakowato mu do gorskiej kolekcji

Tomasz Chudzynski

Cozdecydowaloosukcesie

naDenalitymrazem?Twoje

dwa pierwsze podejsciadotej

gorybylynieudane,wdo-

datkuokupioneurazami...

Mysle;, ze dwie kwestie byty bar-
dzo wazne. To przygotowanie fi-
zycznei imentalne, cojest oczywi-
stoscia. Przede wszystkim jednak
zdecydowata pogoda. Tojest cha-
rakterystyczne oblicze Denali. To
Kluczowy czynnik, decydujacy czy
wejdziemy, czy nie. Pogoda roz-
daje tam kartyijest bardzonie-
przewidywalna.

Najwyzszy szczyt Alaski
uznawanyjestzanajzimniej-
szagoreswiata...
Kiedywracatem zwyprawy
wdrugiej potowie czerwca, wiadze
amerykanskie wydaty okoto dzie-
wigciuset pozwolen na wyprawe.
Ztego od poczatku sezonu blisko
piecset 0sob sie przez te gore przewi-
nelo. Na szczyt weszta zaledwie
setka. Cowiecej, tegoroczny sezon
na Denalijest tragiczny pod wzgle-
demwypadkow. Zgingto 5 0sb,
wtym rangerka pracujacaw Parku
Narodowym, na terenie ktorego po-
lozonyjest szczyt. Potych statysty-
kachwidac, ze Denali ma pazury.
Mnie akurat tym razem ich nie po-
kazata, ale nie znaczy, ze bytotatwo.

Tydzienspedziles w Talkeet-
nie (male miasteczkow sercu
AlasKi, zktéregowspinacze
wylatujanalodowiec) czeka-
jacnawarunkidowspinania.
Trzebatuzaznaczy¢,zenalo-
dowiec, ktorym wiedzie
droganaszczyt,moznado-
sta¢sie tylkoawionetka.
Pogoda blokowata wyprawy.
Wizyscy czekalismy, koczujac nie-
dalekolotniska, bo nie bytowarun-
kow do startu. Probowalismy dwu-
krotnie wylecie¢, ale skonczylo sie
tak, ze latalismy nad lodowcem
imoglismy sobie Denali obejrze¢
zza szyby. Musielismy to przecze-
ka¢, anajgorsza bytawtym wszyst-

Michat Leksinski: Na szczycie byto zaledwie minus 20 st. C i bezwietrznie. Naprawde swietna pogoda

kim frustracjaiwarunki pogodowe.
W tym czasie, okoto tygodnia, po-
nad stuwspinaczy zrezygnowato
wogole ze wspinaczki. Janie mia-
lem zamiarurezygnowac-przecze-
katemiostatecznie nasza ekipa oraz
ciktorzy zdecydowali si¢ zostac, do-
stalismy prezent w postaci wyzu
znad Hawajow. On ,wyczyscit”
Kordylieryiw okolicach trzeciego
czerwcanastalo spektakularne
oknopogodowe. Naszczycie bylo
zaledwie minus20 st. Cibezwietrz-
nie. Naprawdg swietna pogoda. Lu-
bie myslec, ze bytto prezent za dwie
poprzednie, nieudane proby. Zeby
nie bylotakidealnie-wczasie tej
wyprawy rowniez byly pewne pro-
blemy, chwile zawahania. Ostatecz-
nie jednakudato si¢ szczyt zdoby¢.

W skali trudnosci, jak porow-

naszszczyty Korony Ziemi?

Zaréwno Denali, jaki Everest sg
wmoim osobistym rankingu
podwzgledem trudnosciwtopie
Korony Ziemi. Glowna trudnoscia
Everestujest na pewno czas ekspe-

dycji. To okoto szescdziesigciudni
fazy przygotowar'l, kiedy dziata si¢
zbazy w Scianie gory, plus sam wy-
niszczajacy atak szczytowy-caty
manewr wyjscia zbazy, przezte
wszystkie obozy do szczytu... Tojest
niebotycznywysitek. W przypadku
Denalitegoniema. S zatoinne
czynniki, ktore oddziatujg na czto-
wiekai,wysadzaja zsiodta”.
Wieczne zimno, brakjakiejkolwiek
infrastruktury... Siedzi si¢ w namio-
tach, botam nie mazadnej bazy, ni-
czego. Noite sanie piekielne, ktore
wszyscy przeklinajg...

Sanie, ]edynysposob byja-
kos sensownie dostarczyc

ekwipunek, zapasy Zywno-
$ci... Trzebaprzeciagnaé
przezlodowiecjakies czter-
dziescikiloparetadnychkm
wprzejmujacym zimnie.
Nie zapominaj, ze procz tego
jeszcze w plecaku niesie si¢ od piet-
nastudo dwudziestukilo. General-
nie trzeba towszystko ciagnac¢
inies¢. W dodatkuzmieniajg sie

strategie agencji organizujacych wy-
prawy, wspierajace je logistycznie.
Prawdopodobnie na skutek wypad-
kow, ktore miaty miejsce na gorze.
Odjakiegos czasunie dociera sie
doczterech tysiecy trzystu metrow
zsaniami, tylkodotrzech tysiecy
trzystumetrow, zobozuwczesniej.
Dalejwszystkojuznaplecach.

NaDenalinietrzebaisé¢zato

prawie doby w strefie Smierci

wdrodze doszczytu, czylipo-
wyzej7,900tys.m,gdzie nie
maczym oddychac, orga-
nizmsi¢ nieregeneruje,
achorobawysokosciowajest
realnymzagrozeniemdla
wspinacza.

Toprawda. Natomiast, na Evere-
Scie, podczas czterdziestu siedmiu
dniwyprawy stracitem pie¢, szes¢
kgmasy ciata, a ostatniona Denali
podczas czternastu dni schudtem
niecowiecej. Chocby te liczby poka-
zuja skumulowana skale wyczerpa-
nia organizmu, jego walkizzim-
nem, z fizycznym wysitkiem. Takze

1 .

zwysokoscig. Natomiast w bazie
pod Everestem aprowizacja jest cig-
gla, Zywnoscinie brakuje, jest cal-
kiem pokazna infrastruktura, regu-
larnie lataja helikoptery. Mozesz
zjes¢tyleryzu, ile potrzebujeszijesz-
cze cos na dokladke zawsze si¢ znaj-
dzie. Na Denali zywnos¢ jest racjo-
nowana, bo mamyjejtyle, ile prze-
wieziemy na saniach. Sg porcje
nakazdy dzien. Nie ma tutaj kom-
fortu. Mimowszystko zdobycie De-
nali kosztowalo mnie trzy proby,
aEverestjedng. Wmojej osobistej
skali trudnosci szczytow Korony
Ziemi stawiam Denali wyzej

od Everestu. Natomiast koniec kon-
coww gorach potrzebne jest szcze-
Scie... Tymrazemmi sprzyjato. Po-
goda, umiejetnosci, brak bledow-
szczyt sie przed nami otworzyt.

Cozdoswiadczeniem?

To chyba istota kazdej dziatalno-
scigorskiej, sportow ekstremalnych
czy wypraw. W2017 roku chciatem
wybrac si¢ na Denali, majacjuz
w glowie projekt Korony Ziemi.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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PLEBISCYTZA NAMI GALA OGOLNOPOLSKA PODCZAS WIELKIEJ IMPREZY - ROTINGER DUB IT FESTIVAL

Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkow finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Biatystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), II miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), ITII miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewddztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z roznych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
dow, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z roznych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno Kkla-
syczne modele samochodéow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktérych motoryza-
Ccjajest sposobem na zycie.
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Najpierw stucha potrzeb klienta, a dopiero potem szuka auta

Kacper Krajewski zsalonu Vol-
kswagen Zimny Auto w Piotrko-
wie Trybunalskim przekonuje, ze
dobrasprzedazzaczynasie
odrozmowyizrozumienia po-
trzebklienta.

Cho¢ Kacper Krajewski, nasz doradca
ds. sprzedazy samochodéw roku,
w zawodzie pracuje od zaledwie
dwoch lat, szybko odnalazt swoje
miejsce w branzy motoryzacyjnej.

Jak przyznaje, wszystko zaczeto sie
od zainteresowania samochodami,
kontaktu zludZmiicheci pomagania
klientom w podejmowaniu wtasci-
wych decyzji. - Wszystko zaczeto sie
dos¢ naturalnie - od zajawki na mo-
toryzacje, kontakt z ludzmi1i zainte-
resowania tym, jak znalez¢ naprawde
dobre rozwigzanie, a nie tylko ,,sprze-
dac samoch6d” - mowi. Z czasem
szczegoblnie zainteresowat sie leasin-
giem i najmem dlugoterminowym,

odkrywajac, ze wlasnie w tym obsza-
rze najlepiej wykorzystuje swoje
umiejetnosci. Najwieksza satysfak-
cje daje mu moment odbioru samo-
chodu przezklientaiswiadomosc, ze
caly proces przebiegt sprawnie oraz
bez zbednych komplikacji. Jak pod-
kresla, codzienna praca nauczyta go
cierpliwosci, doktadnosciiszybkiego
reagowania na nieprzewidziane sy-
tuacje. - Zrozumiatem, ze nawet naj-
lepiej przygotowana oferta czy pro-

ces nie zastapig dobrej komunikacji
iindywidualnego podejscia do czto-
wieka - zaznacza. W relacjach z klien-
tami najwazniejsze jest dla niego ak-
tywne stuchanie. - Dobre doradztwo
tonie tylko przedstawienie oferty, ale
przede wszystkim zrozumienie dru-
giej osoby - podkresla. To wiasnie
dzieki takiemu podejsciu buduje za-
ufanie klientéw i pomaga im znalez¢
rozwigzania dopasowane doich po-
trzeb.

Nauka jazdy to znacznie wiecej niz przygotowanie do egzaminu

Michat Dreslewski stawia nabez-
pieczeristwo, odpowiedzialnosé
ipewnosé siebie kierowcow. In-
struktor z Auto Szkoly Sztaba
wkodzi zdobyluznanie kursan-
Zowanie oraz podejsScie donauki.

Dla wielu kursantéw nauka jazdy to
jeden zwazniejszych etapéw na dro-
dze do samodzielnosci. Kluczowa
role odgrywa wtedy instruktor, ktory

nie tylko przygotowuje do egzaminu,
ale przede wszystkim uczy bezpiecz-
nych zachowan za kierownica. Takg
filozofig kieruje sie Michat Dreslew-
ski z Auto Szkoty Sztaba w k.odzi, lau-
reat plebiscytu Mistrzowie Moto
w kategorii Instruktor Jazdy Roku.
Jak podkresla, najwazniejsze jest dla
niego ksztattowanie odpowiedzial-
nych kierowcow, ktorzy potrafig od-
nalez¢ sie wr6znych sytuacjach dro-
gowych. - Jako instruktor jazdy za-

wsze staram sie przede wszystkim
uczy¢bezpiecznego i odpowiedzial-
nego poruszania sie po drogach. Wie-
1ze, Ze dobry kierowca to nie tylko
0soba, ktéra zda egzamin, ale przede
wszystkim potrafi przewidywac za-
grozeniaipodejmowac wlasciwe de-
cyzje zakierownica. Niestety, wspot-
czesne szkolenie czesto wymaga
rowniez przygotowania kursantow
na specyfike egzaminéw, w tym
na sytuacje, ktére bywajg odbierane

jako egzaminacyjne putapki czy nie-
jednoznaczne oceny - wyjasnia.
Mimo tych wyzwan najwieksza sa-
tysfakcje daje mu obserwowanie po-
stepow kursantéw i pomaganie im
w zdobywaniu pewnoSci siebie
za kierownica. - Cieszy mnie, ze
moge pomagac przysztym kierow-
com zdobywac umiejetnosci i pew-
noSc siebie potrzebne zarébwnonaeg-
zaminie, jak i w codziennej jezdzie -
podkresla.

Codziennie dba o to, aby pasazerowie bezpiecznie dotarli do celu

Tytul Kierowcy Roku w naszym
wojewodztwie zdobyl Damian
Eacki (MZK Piotrkow Trybunal-
ski, Piotrkow Trybunalski). Kaz-
dego dnia zzaangazowaniem
wykonuje swoja prace.

Damian Eacki z Miejskiego Zaktadu
Komunikacyjnego Piotrkéw Trybu-
nalski to kierowca, ktéry kazdego
dnia dba o bezpieczny i komfor-
towy transport mieszkancéw mia-

sta. W swojej pracy taczy odpowie-
dzialnos¢, zaangazowanie oraz pro-
fesjonalizm, dzieki czemu cieszy sie
zaufaniem pasazerow. Znany jest
zsumiennosci, punktualnoscii pro-
fesjonalnego podejscia do swoich
obowigzkow. Na co dzien towarzy-
szy mieszkancom w ich codzien-
nych podrézach - do pracy, szkoty,
na zakupy czy spotkania z bliskimi.
Dla wielu oso6b jest jedng z tych
0s6b, ktore kazdego dnia pomagaja

sprawnie funkcjonowaé miastuilo-
kalnej spotecznosci.

Nasz Kierowca Roku jest czto-
wiekiem, na ktérym zawsze mozna
polegac. Do swoich obowigzkow
podchodzi z pelnym zaangazowa-
niem, a wykonywana praca to dla
niego nie tylko zawod, ale rtowniez
prawdziwa pasja.

Jego codzienna praca wymaga
nie tylko umiejetnosci prowadzenia
pojazdu, ale takze odpowiedzialno-

$ci, opanowania i zyczliwosci wo-
bec pasazerow. To praca z ludzmi,
ktéra wymaga koncentracji oraz go-
towosci do reagowania w roznych
sytuacjach.

Nominacja i ostateczne zwycie-
stwo Damiana kackiego w katego-
rii Kierowca Roku jest wyrazem
uznania dla jego codziennej pracy,
profesjonalizmu oraz wktadu w za-
pewnianie mieszkancom bezpiecz-
nych i komfortowych podrézy.

Zaufanie klientow budowal przez dlugie lata, zaczynajac od pasji

EukaszPiastka (Auto Serwis Ken-
dal, Rabieri) od najmlodszychlat
bardziejinteresowatsie tym, co
kryje sie pod maska samochodu,
warsztat ceniony za skuteczng
diagnostykeiuczciwe podejscie.

Dla Eukasza Pigstki motoryzacja ni-
gdy nie byta zwykla praca. To pasja,
ktora towarzyszy mu od dziecinistwa
iz czasem przerodzita sie w sposob

na zycie. Wiasnie z tej pasji narodzit
sie Auto Serwis Kendal w Rabieniu -
miejsce stworzone z myslg o kierow-
cach oczekujgcych jakoscii profesjo-
nalnego podejscia. - Od matego bar-
dziej interesowato mnie to, co jest
pod maska, niz samo jezdzenie au-
tem. Zawsze lubitem rozkrecac,
sprawdzag, szukac przyczyn proble-
mow i doprowadzac rzeczy do per-
fekcji - wspomina wiasciciel. Poczat-
kowo byly to drobne naprawy i po-

moc znajomym, jednak z czasem po-
jawit sie pomyst stworzenia wta-
snego serwisu. Dzi$ najwieksza sa-
tysfakcje daje mu fakt, ze udato sie
zbudowac rozpoznawalng marke,
do ktorej klienci wracaja nie tylko
ponaprawe, ale rowniez po zaufanie
ipewnosé, ze ich samochod znajduje
sie w dobrychrekach. Jak podkresla,
fundamentem pracy s jakosé
iuczciwosc. - W tej pracy najwazniej-
sze s3 dla mnie dwie rzeczy - zaufa-

nie i jakoS¢. Wole powiedziec klien-
towi trudng prawde i zrobic cos po-
rzadnieraz, nizis¢ na skroty”- zazna-
czanasz Mechanik Roku. Szczeg6lng
satysfakcje sprawiaja mu przypadki,
gdy udaje sie rozwigzac problemy,
zktorymi wczeSniej nie poradzity so-
bie inne warsztaty. To wtasnie do-
Swiadczenie, cierpliwoS¢ i umiejet-
noSc trafnej diagnozy pozwalajg od-
najdywac przyczyny usterek ukryte
czasem w detalach.

To miejsce, w ktorym samochody przechodza metamorfozy

Auto Detailing Spa zRadomska
powstalo z pasji do perfekcyjnie
utrzymanych samochodow. Dzi$
firma pomaga wlascicielom aut
przywracac im blaski podkre-
slacich charakter, dbajac o kaz-
dy, nawet najmniejszy detal.

Zwyciezca kategorii Auto Detaling
Roku - Auto Detailing Spa z Radom-
ska - to firma, ktéra narodzita sie z za-
mitowania do motoryzacjii dbatoSci

oszczegoty. Jejwhasciciel, Konrad Za-
gorowicz, od lat zwracat uwage
nawyglad samochodéw i pielegna-
cjelakieru, zanim jeszcze pomyslat
ozwiazaniu z detailingiem swojej za-
wodowej przysztosci. - Moja pasja
do detailingu zaczela sie od zwyktej
dbatosci o wlasne auto. Od zawsze
miatem najczysciej utrzymane auto
wsrod znajomych i rodziny. Wiele
0sob méwito, ze chciatoby, zeby ich
samochody wygladaty tak jak moje -

wspormnina. Z czasem zainteresowa-
nie pielegnacja pojazdéw zaczeto
przeradzac sie w profesjonalng wie-
dze o kosmetykach, chemii samo-
chodowej i nowoczesnych techni-
kach detailingu. Hobby stato sie za-
wodem, a najwieksza nagroda oka-
zato sie zadowolenie klientéw. Jak
podkresla, ogromng rados¢ daje mo-
ment, gdy do studia trafia auto wy-
magajace godzin pracy, aopuszczaje
w zupehie nowej odstonie. Wsrod re-

alizacji, kt6re szczegdlnie zapadty mu
w pamieé, znajduje sie Mercedes
GLG, ktory trafitdo studia prosto z sa-
lonu. Samochéd przeszedt komplek-
sowa zmiane wygladu, wymagajaca
wielu praci odwaznych decyzji. Osta-
teczny efekt nie tylko spemit oczeki-
wania wiasciciela, ale rowniez poka-
zal, ze profesjonalny detailing potrafi
catkowicie odmieni¢ charakter po-
jazdu, zachowujac przy tym elegan-
cjeisp6jnosc projektu.
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Terminowos¢ to ich znak rozpoznawczy i najwicksza wartos¢

Firma Transportowa Roku zo-
stal KOSPI z Tuszyna, ktory

od lat udowadnia, Ze w branzy
transportowej licza sie nie tylko
pojazdyilogistyka, ale przede
wszystkim odpowiedzialnosé
oraz dotrzymywanie terminow.

Firma KOSPI, prowadzona przez
Przemystawa Kotlickiego, dziata
od 2017 roku i specjalizuje sie w kra-
jowym transporcie drogowym,

przewozie przesytek kurierskich
oraz obstudze systemu kaucyjnego.
Dzieki nowoczesnej flocie samo-
chodéw ciezarowych i pojazdéw
dostawczych realizuje transport dla
klientow z r6znych branz, zapew-
niajac sprawna ibezpieczng obstuge
logistyczna. Od poczatku dziatalno-
Sci fundamentem firmy pozostaje
terminowos¢. Jak podkreSla wiasci-
ciel, to wlasnie ona jest najwazniej-
szg warto$cig, na ktérej opiera sie

codzienna praca catego zespotu. -
Wiemy, jak wazny w branzy trans-
portowej jest czas, dlatego kazdare-
alizacja wykonywana jest z pelnym
zaangazowaniem oraz dbatoScia
0 najwyzsza jakosc¢ ustug - mowi
Przemystaw Kotlicki.

KOSPI stawia rowniez na odpo-
wiedzialnos¢, elastyczno$c i part-
nerskie podejscie do klientow.
Dzieki doswiadczeniu oraz dobrze
zorganizowanej logistyce firma sku-

tecznie wspiera przedsiebiorcow,
zapewniajac sprawny przeptyw to-
warow. Potwierdzeniem jakosci
Swiadczonych ustug byto zdobycie
tytutu Firma Transportowa Roku.
Jak podkresla wiasciciel, wyréznie-
nie to stanowi motywacje do dal-
SZego rozwojuiutrzymywania naj-
wyzszych standardéw obstugi.
Firma angazuje sie takze w zycie lo-
kalnej spotecznosci, wspierajgc dru-
zyne pitkarska Jagiellonia Tuszyn.
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Szkola zardwno poczatkujacych,

AutoSzkola, Jagiello” Paulina
Hync to osrodek szkolenia kie-
rowcow, ktory zdobyl zaufanie
wielu kursantéw dzieki profesjo-
nalnemu podejSciu, przyjaznej at-
mosferze oraz skutecznemu przy-

Nasza szkota jazdy roku prowadzi
kursy na rézne kategorie prawa
jazdy oraz szkolenia dla kierowcoéw
zawodowych, stawiajac na wysokg

jakos¢ nauczania i indywidualne
podejscie do kazdego kursanta.
Jednym z najwiekszych atutow
szkoty jest zespdt instruktorow,
ktorzy nie tylko przekazuja wiedze
iumiejetnosci, ale réwniez poma-
gaja kursantom budowac pewnos¢
siebie za kierownicg. Ich zalety?
Profesjonalizm, cierpliwo$¢ oraz
umiejetnoS¢ stworzenia atmosfery
sprzyjajacej nauce bez zbednego
stresu. Auto Szkota Jagielto oferuje

jak i doswiadczonych kierowcow

kursy na kategorie A, B, B+E, C,
C+E,Doraz T, atakze jazdy doszka-
lajacei szkolenia dla kierowcow za-
wodowych. Dzieki szerokiej ofer-
cie z ustug osrodka korzystaja za-
rOWNOo 0soby rozpoczynajgce swojg
przygode z motoryzacja, jak i do-
Swiadczeni kierowcy chcacy pod-
nie$¢ swoje kwalifikacje. Szkota
wyroznia sie elastycznym podej-
Sciem do organizacji zaje¢, dobrym
kontaktem z uczestnikami kursow

oraz skutecznym przygotowaniem
do egzaminow panstwowych. Zdo-
bycie tytutu Szkoty Jazdy Roku jest
potwierdzeniem jakosci szkolenia,
zaangazowania catego zespotu
oraz zaufania, jakim kursanci ob-
darzaja Auto Szkote Jagietto. To
wyrdznienie pokazuje, ze profesjo-
nalizm, doSwiadczenieiindywidu-
alne podejscie do kursanta sg doce-
niane przez osoby rozpoczynajace
swojg droge za kierownica.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

Klienci wracaja z kolejnymi samochodami i polecaja Ich innym

Auto Serwis Kendal w Rabieniu
to miejsce zbudowane od pod-
staw na pasji do motoryzacji,
konsekwencji i uczciwym podej-
Sciu doklientow. Otonasz
Warsztat Samochodowy Roku.

Auto Serwis Kendal powstat z po-
trzeby stworzenia miejsca, ktore wy-
r6znia sie nie tylko jakoscig napraw,
ale takze podejsciem do klienta. -
0Od poczatku wiedziatem jedno - nie

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

chce budowac ,,zwyktego warsz-
tatu”, tylko serwis, do ktorego ludzie
wracaj przez jakos¢, podejscie i za-
ufanie - podkresla Eukasz Pigstka.
Rozw0j firmy byt procesem wy-
magajacym czasu, inwestycjiikon-
sekwenciji. Zbiegiem lat warsztat po-
szerzat zakres ustug, inwestowat
W nowoczesny sprzet oraz rozwijat
kompetencje zespotu. Dzi$ oferuje
nie tylko naprawy mechaniczne, ale
rowniez diagnostyke, geometrie,

serwis klimatyzacji, detailing oraz
obstuge samochod6w premium.
Wriasciciel podkresla, ze w rela-
cjach z klientami najwazniejsze sa
szczero$¢ i odpowiedzialnosé.

- W Auto Serwis Kendal zawsze sta-
ramy sie rozmawiac z klientem nor-
malnie, bez ,,naciggania” i bez two-
rzenia sztucznego dystansu. Wole
poswieci¢ chwile wiecejidoktadnie
wytlumaczy¢ problem, niz zrobic¢
co$ szybko i zostawic klienta z nie-

dopowiedzeniami - mowi. Najwiek-
sza duma firmy jest zaufanie klien-
tow, budowane przez lata konse-
kwentnej pracy. Wielu kierowcow
wraca do warsztatu z kolejnymi sa-
mochodami i poleca go rodzinie
oraz znajomym. Jak podkresla wta-
Sciciel, tonajlepszy dowod na to, ze
obrana droga byta wtasciwa, a Auto
Serwis Kendal stat sie czyms wiecej
niz tylko kolejnym punktem namo-
toryzacyjnej mapie regionu.
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Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

+ Czym bedg jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc¢

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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LAUREACI AKCJI ALE FURA! TALE MOTOR!
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Przemystaw Milczarek Damian Wandoch, Zgierz
Porsche 911,1985 Honda CBR1100XX, 2000

MIEJSCE I

e —

Robert Banasiak Marcin Werner
Caterham RobinHood7,1985 Harleyfat Boy1998
MIEJSCE Il

Ewa Klimek, Pabianice Przemystaw Balicki, Opoczno
Skoda105 BMW RnineT2014



® PLEBISCYT

LAUREACI PLEBISCYTU

Dziennik todzki
Sroda, 15.07.2026

todz

Piotrkéw Trybunalski
powiat betchatowski
powiat brzeziriski
powiat kutnowski
powiattddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat piotrkowski
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat wieluriski
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

kodz

Skierniewice i powiat skierniewicki

Maciej Kwietniewski, Zamiennik s.c, t6dz

tukasz Karkocha, BoostCar, Piotrkéw Trybunalski

Dariusz Matusiak, Auto Serwis Dariusz Matusiak, Zdzieszulice Gorne
Dawid Piotrowski, MD SERWIS, Brzeziny

Maciej Kotodziej, Auto - Serwis Kotodziej, Kutno

Hubert Gierach, AGA AUTO NaprawaWulkanizacja, Bedzelin

Stefan Grad, GRAD Automobile, Opoczno

Adrian Jabtoriski, Tobmobil, Janowice

Rafat Konieczny, Serwis Raf-Daf Rafat Konieczny, Dubidze

Marcin Malasiriski, Mechanika Pojazdowa Marcin Malasiriski, Moszczenica
Jakub Socha, Warsztatownia Jakub Socha, Ktddno-Kolonia

Michat Marchewka, Mechanika pojazdowa Michat Marchewka, Przybyszow
Mariusz Jakubik, Mariusz Jakubik Auto Naprawy, Sanogoszcz

Piotr Sarowski, Bosch Car Service Apanasiewicz, Sieniec
AndrzejPawlak, AB CAR Mechanika pojazdowa, Michatéw

tukasz Pigstka, Auto Serwis Kendal, Rabieri

Michat Dreslewski, Auto Szkota Sztaba, 0dz
Dawid Dembowski, Auto Szkota Lider, Skierniewice

Region1 Jacek Prajs, Auto Szkota Driver, Kutno
Region?2 Adam Budziriski, Szybkie Prawko, Zgierz
Region3 Andrzej Orzechowski, Szkota Nauki Jazdy Sz6stka, Opoczno
Region4 llonaKosmala, 05K Janusz Materek, Sieradz
Region5 Agnieszka Kopacz, Auto Gosk, Wolborz
Region 6 Mikotaj Szczesny, Primo, Pajeczno
Region7 RafatDuda, 0SK SPEED, Brzeziny
todz Stawomir Biatek, MPK, £6dz
Region2 AndrzejBiernacki, ZPK Markab, Zgierz
Region3 Marcin Cielniak, MZK, Tomaszow Mazowiecki
Region4 Patryk Olejnik, EURO KREMPEL Radostaw Koziot, Widawa
Region5 Damiantkacki, MZK Piotrkéw Trybunalski, Piotrkow Trybunalski
Region7 Marcel Wozniak, IgoExpress, Dziektarzew
todz Auto Serwis SPRYTny, £0dz, Rzgowska 206
Piotrkow Trybunalski BoostCar, Piotrkow Trybunalski, Zawodzie 8
AUTOREKLAMA
Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

powiat betchatowski
powiat kutnowski
powiat towicki

powiat tddzki wschodni
powiat pabianicki
powiat pajeczaniski
powiat piotrkowski
powiat poddebicki
powiat radomszczanski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat zduriskowolski
powiat zgierski

kodz

Skierniewice | powiat skierniewicki

Region1
Region2
Region 6
Region7

1. migjsce
2.miejsce
3. miejsce

1. migjsce
2.miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2.miejsce
3. migjsce

Auto Serwis Dariusz Matusiak, Zdzieszulice Gorne, Zdzieszulice Gérne 33
KamCar, Kutno, Chopina4

Moto-Marko Marek Milczarek, towicz, Poznariska 128
Krown, Rzgow, Krotka2

Auto Serwis Jacek Stepiiski, Pabianice, Boczna 9A
Mechanika Pojazdowa Szymko, Brutus, Brutus 37
Auto-Tronic Krzysztof Biegariski, Nowa Wies 112
Warsztatownia Jakub Socha, Ktodno, Kolonia 29
Auto-Serwis Bednarek, Radomsko, Pétnocna 12

Mariusz Jakubik Auto Naprawy, Sanogoszcz, Sanogoszcz 23
DSS Serwis, Sieradz, Monice 3B

Ap-Car Mechanika Pojazdowa, Zduriska Wola, Michatow 22 B
Auto Serwis Kendal, Rabien, Hiszpariska 2

Auto SzkotaSztaba, £ 6d7

Auto Szkota Lider Dawid Dembowski, Skierniewice, Lelewela 4
Auto Szkota Driver, Kutno, Barlickiego 28

Auto Szkota Jagietto PaulinaHync, Piatek

Primo, Pajeczno, Kosciuszki79

0SK Speed, Brzeziny, Sw. Anny 34

Kacper Krajewski, Zimny Auto Sp. z 0.0. Salon Volkswagen, Piotrkow Trybunalski

Katarzyna Orkiszewska, Sobiestaw Zasada Automotive, Starowa Gora
Rafat Klimczyk, Auto Kabziriski, Piotrkow Trybunalski

KOSPIPRZEMYSEAW KOTLICKI, Tuszyn
PPHU EURO-KREMPEL Radostaw Koziot, Widawa
DSS Polska, Sieradz, Monice 3B

Auto Detailing Spa, Radomsko, Sktodowskiej-Curie 2E
GoSpeedy Kosmetyka Samochodowa, Balin 30
AutoSPA Kutno, Kutno, Sieciechow 4C
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Wowczas mdj serdeczny przyjaciel
powiedziat mi:,, Pojedznajpierw
na Pik Lenina w Kirgistanie (7-ty-
sieczny szczytwpasmie Pamir). Zo-
bacz,jak wyglada wyprawa w suro-
wychwarunkach, surowa baza
izimno”. Skorzystatem z tej rady;,
zeby zebra¢ doswiadczenie. Potem
wyruszytemna Aconcague, ktorg
zdobylem, anastepnie, poraz pierw-
szyna Denali, w2018 roku. W kwe-
stii owej rady mojego kolegi zga-
dzam sie znig catkowicie. W tej
ostatniej wyprawie na najwyzszy
szczytna Alasce, byli uczestnicy,
zcalego swiata; z Japonii, z Malty

1z Austrii, ktorzy podchodzilido De-
nali poraz pierwszy. I oni byliwtym
samymmiejscu, jakja, 8lat temu.
Dzi$ moje doswiadczenie, zbaga-
zem dwodch wyprawna Denali,
wtymjednej samodzielnej, byio
niewspotmiernie wieksze, dajgce
komfort-mentalnyifizyczny.
Chocbyto, ze wiesz, co cie na gorze
czeka, jakwygladaja kolejne odcinki
gory, wie, jak sie wbazie przygoto-
wac. Noijak odpoczywacwpo-
szczegOlnych fazach wyprawy. A to,
wbrew pozorom, jakkolwiek to
brzmi, jest dos¢istotna wiedza.

Odzawsze stawiale$
naaspektprzygotowaniafi-
zycznegoimentalnegodopo-
szczegolnychwypraw. Ostro
trenowales, przechodziles
kompleksowebadaniawy-
dolnosci, suplementacje
chocbywzesztymroku,
przed Everestem. Dzieki
temumoglesby¢szybki
nadachuswiata.

Tak szerokiego planu przygoto-
wan jak przed Everestem nie powto-
rzylem. One oczywiscie byty, wyko-
rzystatem do opracowania planu
treningowego swojg wiedzgido-
swiadczenie. Wykorzystalem, tro-
che nawyrost moze, namiot hipok-
syjny, ktory nanizinach pozwala
naszybsza aklimatyzacje, aco
zatymidzie, lepszy odpoczynek ire-
generacj tamna gorze. Mialem
wrazenie, ze dzieki namiotowi wy-
sokosclepiej znositem, choc¢ taktyka
zdobywania Denali zaklada metode
wahadiowa}, trzebazakladac obozy,
zostawiac depozytyicalty proces
przystosowania do organizmu

dowysokoscijest dtugotrwaty.

Projekt Korony Ziemi si¢
skonczyl, zabratdekade zzy-
cia...Jestpomystpewnie,
zeby odpocza¢, zrodzina po-
siedzie¢cwdomu...
Chybajeszcze nie do konca obej-
muje rozumem fakt, ze tojuz koniec
projektu. Na Koronie Ziemi sku-
piony bylem dziewig¢ lat, dziewigé
miesiecyidziesie¢ dni-od mo-
mentu, wktorym wszedlemna Mo-
unt Blanc, dotego, kiedy stangtem
na Denali. Cigzkojest si¢ odnalez¢
wrzeczywistosci, bow tym czasie
niemal wszystko, nawet jesli nie bez-
posredniotoitakzahaczalo o zdo-

Michat Leksinski: Tak szerokiego planu przygotowan jak przed Everestem nie powtorzytem

bywanie gor. Pod ten cel ustawione
bytywszelkie harmonogramy, tygo-
dnie czy miesigce. Dzi$ tegonie ma
ijestwreczfascynujace poznawanie
zycia beztakiej rutyny. Ta sytuacja
pokazuje tez cienie, obok blaskow,
projektu, jakim jest zdobycie Korony
Ziemi. To bytylata trudow, wyrze-
czen, ciezkich rozmoéw. Nie ukry-
wajmy -rozpoczatem projektjako
facet bezbezrodziny, a konczylem
gojakotata dwojkidzieci. Bez
dwochzdan cheiatbym spedzic
niecowiecej czasuz bliskimi.
Chcialbym géry pokazac bliskim,
pochodzi¢ z nimi-oczywiscie
potychnizszych pasmach.

Codalej?Pomystnanowe
Wyprawy moze pojawic sie
nagle.
Niejesttowykluczone...Sg
pewne pokusy. Dla niektorych natu-
ralnie pojawiaja si¢ kolejne ,,Ko-
rony”:wulkaniczna Korona Ziemi,
Koronka Ziemi... Osobiscie mam
kilka wymarzonych szczytow,
naktore chciatbym sie wybrac,
aktore musiaty czekac ze wzgledu
naprojekt Korony Ziemi. Natomiast

Osobiscie mam kilka
wymarzonych szczytow,
na ktore chciatbym sie
wybragé, a ktore musiaty
czekac ze wzgledu

na projekt Korony Ziemi

MICHAL LEKSINSKI
Himalaista

nie chce wpada¢ wkolejne, duze
przedsigwziecie wyprawowe, we-
drowac kolejne lata mi¢dzy konty-
nentami. Mysle, Ze to bedzie bar-
dziej cos sportowo-wytrzymatoscio-
wego, moze formuta eksploracyjno-
biegowa? Mam teraz poczucie, ze
moge wszystko, ale niczego nie mu-
sze. Daje sobie troche czasuzwolng
glowa. Natomiast od poczatku pla-
nowatem, zeby co$ po tej mojej Ko-
ronie Ziemi tezzostato.

Ksigzka?Dokument?

Ksiazka, ale nieco inaczej.
Na pewno nie bede¢ opisywat swo-
ich zmagan z Korona Ziemi. Nie
mam takich zdolnosci kronikar-
skich, reporterskich. Zreszta ta-
kich ksigzekjest catkiem sporo, ito
bardzo dobrych. Sam z nich korzy-
stalem przed poszczegolnyml wy-
prawami, bo zawieraja mndstwo
cennych wskazowek czy porad.
Natomiast dotarto do mnie przez
te wszystkie lata, ze najlepiej roz-
mawia mi si¢ zdzieciakami. To
jest niezwykta publicznos¢. Dla-
tego napisatem ksiazke o Koronie
Ziemi, dla dzieciakow. Skrypt zo-
stal przyjety przez wydawnictwo,
tekst sie spodobal. Zalezato mi
na oprawie graficznej. Wydawnic-
two, z ktorym bede wspotpraco-
watl, przygotowuje przepigknie ilu-
strowane wydania. Tak bedzie
iztaksiazka.

Parelattemudebiutowale$
]akoautorkqukqpt. 5 Pro-
jekt: Wyprawa” ofinansowo-

marketingowychaspektach

przygotowania ekspedycji.

Taknaprawde dowod nakompe-
tencje donapisania tej ksigzki datem
post factum. Pisatem wniej o fun-
draisingu, czyli o pozyskiwaniu
srodkow na projekty roznegoro-
dzaju. Natomiast dopiero powyda-
niutej ksiazkizdobylem najwigksze
srodki nawyprawy-czylina ekspe-
dycje na Antarktyde i Himalaje. To
warto bowiem podkresli¢-Korona
Ziemitojestniebotyczne wyzwanie
finansowe. Taki projekt moze kosz-
towac nawet do miliona ztotych. Po-
zyskiwanie srodkow byto, obok
kwestii fizycznych, mentalnych, or-
ganizacyjnych, ogromnym wyzwa-
niem.

Jeslimowimyotrwatych
efektachtwoich ekspedycji,
tonapewnojestnia pomoc
dlaFundacji HappyKidsijej
podopiecznych.

W planach wakacyjnych mam
spotkanie z podopiecznymi Funda-
¢ji, gdzie opowiem o ostatniej wy-
prawie i pewnie sprobuje podsumo-
wac caty projekt Korony Ziemi.
Mam nadzieje, ze Fundacjanadal
bedzie chciata, zebym bytich am-
basadorem. Jana pewno nie chce
rezygnowac ztej funkcji, mimo
tego, ze projekt si¢ konczy. W2016
roku, kiedy startowalismy z Korong
Ziemiiwspolpracg, nie mialem
zadnych kompetencji, umiejetnosci
wdziatalnosci charytatywnej. To
byto dos¢ intuicyjne. Na przestrzeni
tych dziesieciulat mndstwo do-

LL

brychrzeczy si¢ wydarzyto. Do fun-
dacjizaczatprzeze mnie trafiac
sponsoring -zaczelismy organizo-
wac obozy wspinaczkowe, koncerty
itp. Okazato 319, ze pasjg naprawde
dasi¢ pomagac¢imozna torobic,
nawetjak si¢ tego nie umie. Ta
wspotpraca jest dlamnie ogrom-
nym powodemdo dumy. Bede na-
dal pomagat podopiecznym Funda-
qji,jak tylko potrafie.

°
Szlakiem Korony Ziemi

- krok po kroku

Michata Leksinskiego
Mount Blanc - 4,810 m.
(Europa) - sierpien 2016
Kilimanjaro - 5.895 m.
(Afryka) - styczen 2017
Elbrus - 5,642 m.

(Europa) - czerwiec 2017
Aconcagua - 6,960 m.
(Ameryka Ptd.) - luty 2018
Piramida Carstenza - 4,884 m.
(Oceania) - sierpien 2018
Gora Kosciuszki — 2,210 m
(Australia) - sierpien 2018
Masyw Vinsona - 4,892 m
(Antarktyda) - styczen 2023
Mt Everest — 8,848 m

(Azja) - maj 2025

Denali- 6,190 m

(Ameryka Pin.)

- czerwiec 2026

(nieudane proby

czerwiec 2018 i czerwiec 2023)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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MOTORYZAC

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - w;zystkue mﬁrki '
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

. TELEFON
4721852

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE, towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI
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Q rozmaite
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Q kupie
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5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadajg Pafistwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Dr Tomasz Rozek - dziennikarz naukowy, popularyzator nauki, zatozyciel Fundacji Nauka. To Lubie

wien rodzaj wyrzutu: jakajest
nowa opowies¢ o Slasku?

Czy tomoze by¢ nowaopo-

wieséoSlgsku?

Naszym celem jest zbudowanie,
zasianie pierwszego ziarna, z kto-
rego wyrosnie caly ekosystem.

W tym kontekscie wazny jest jesz-
cze jeden trend, juznaszlokalny.
Naszregion si¢ wyludnia. Awylud-
nia si¢ dlatego, ze mtodzi ludzie nie
widza tutaj przestrzeni do swojego
rozwoju. Nie maja wyzwar, a prze-
cieznawyzwaniach ten region zo-
statuksztattowany. Jeszcze w cza-
sach przed wojna przyjezdzali tutaj
ci, ktorzy byli wybitni, ktorzy byli
niepokorni, ktdrzy chcieli zmienia¢
Swiat.

Uwazam, ze ten pomystmoze
by¢iskrg, ktora rozpali wiekszos¢
ludzi. Bojakajest alternatywa? Jaki
jestinny pomyst? A fakty s takie:
mamy miodych ludzi, ktorzy stad

frastrukture, ktorg likwidujemy,
aktora z powodzeniem mozna wy-
korzystac.

I'tunie chodzi tylko o to, by taki
osrodek powstat, zeby bytisobie
dziatat. Wokot takiego osrodka
beda powstawac firmy, start-upy,
ktore takze w sposob nieoczywisty
moga korzystac zjego infrastruk-
tury albo beda wsparciem dla in-
nych projektow. Inagle pojawi sie
argument dlamiodych ludzi, zeby
tuzostac lub argument, zeby tu
przyjechac.

Kosmos dzisiaj to nie jest juz
tylkoiwytacznie domena pilotow,
oblatywaczy, inzynierow. To takze
przestrzen dla prawnikow, biolo-
gow, chemikow, lekarzy, psycholo-
gow. Naszregion ma konsorcjum
uniwersytetéw: Politechnika Sla-
ska, Uniwersytet Slaski, Slaski Uni-
wersytet Medyczny, Akademia
Wychowania Fizycznego, prak-
tycznie nakazdej z tych uczelni
maja miejsce prace badawcze
zwigzane posrednio czy bezpo-
srednio zkosmosem. Tego poten-
¢jatu nie mozna zmarnowac.

W Katowicach, winnejko-
palni,niemal posasiedzku
tworzonyjesthubgamin-
gowo-technologiczny. Czyte
inicjatywymoznajakos po-
laczy¢?

Oczywiscie, ze tak. Nie mam
watpliwosci co dotego, ze najwig-
cej si¢ uzyskuje przez wspolprace,
nie tylko w technologiach kosmicz-
nych. Wiecistotne jest linkowanie
nie tylko zhubem gamingowo-
technologicznym, ale takze zrdz-

Jesli chcemy testowac
kosmiczne technologie

w srodowisku nam totalnie
wrogim,

to najlepszym do tego
miejscem jest wtasnie
kopalnia

TOMASZ ROZEK

nymi instytucjami, ktore teraz po-
wstaja. Jezeli Slask miatby by¢ ta-
kim regionalnym w skali Europy
osrodkiem kosmicznym, tojuz te-
raz warto zastanawiac sie i plano-
wag, jakie badania bedzie mozna
prowadzi¢ na przyklad w Instytucie
Biotechnologii i Bior6znorodnosci
Uniwersytetu Slqsklego Zatemje-
zelizarogiem, tez zreszta w ko-
palni, jestjuzjakasinfrastruktura
zwigzanaz oprogramowaniem

z technologiami cyfrowymi, so-
ftware’owymi, tote miejsca sig

na tyle mocno spinaja, ze one
moga nawzajem byc¢ dla siebie
wsparciem. [wtedy sie okaze, Ze je-
denplusjeden nie jest dwa, tylko
trzy albo piec.

Przemystkosmiczny za-
miast ciezkiegoiwydobyw-
czego. Tokuszaca perspek-
tywa,alenailerealna?
Niedawno ukazat si¢ raport
Agencji Rozwoju Przemystu,
na temat rynku kosmicznego
w Polsce w roku 2025. Wylania si¢
zniego obraz bardzo szybko roz-
wijajgcego si¢ sektora. Jednego
znajszybciej rozwijajacych sie
wnaszej gospodarce. Ale sektora,
ktory ma hamulce. Do niedawna
jednym z nich byty pieniadze.
Drzisiajjuznie sa. Za to sa dwa
inne. Brak kadryibrak infrastruk-
tury badawczej. Jezeli firma do-
staje zamowienie na budowe sa-
telity, albo jakiego$ elementu,
ktory ma by¢ czescia wie;kszej mi-

sji badawczej, a nie ma odpowied-
niej infrastruktury badawczej, od-
powiednich laboratoriéw, odpo-
wiednich komor do testowania, to
ztego jednego zamoOwienia nie
jestw stanie zarobi¢ na tyle duzo,
zeby zainwestowacé w wybudowa-
nie sobie takiej komory, wigc jez-
dzi po $wiecie i testuje. Oczywi-
scie, ze za to ptaci. Czeka w ko-
lejce itraci czas, a wraz z nim pie-
nigdze, ktore musi placic inzynie-
rom kosmicznym, by ci nie zrezy-
gnowali z pracy albo nie przeniesli
sie do konkurenciji.

Dlatego w pomysle Centrum
Kosmicznego w kopalni Wujek
zawarte sa trzy elementy, trzy fi-
lary. Jeden to nauka i technologia.
Drugim filarem jest biznes. Trze-
cim jest edukacja, bo bardzo czg-
sto si¢ 0 niej zapomina. Az mojej
perspektywy, przysztego inzy-
niera kosmicznego zaczyna si¢
ksztaltowac na etapie przed-
szkola. To wtedy zaszczepia si¢
w dzieciach pasje niezbedna
dobadania kosmosu.

Najakim etapie obecnieje-

stesmy?

Teraz wszystko si¢ rozbija
o konkretne decyzje wykonawcze,
formalne. Najpierw musi powstac
studium wykonalnosci, czyli do-
kument, ktory okresli, czy to sie
optacaiktory powie, czy tojest
technologicznie wykonalne. Dzi-
siaj nie mamy wystarczajgcych
danych, zeby odpowiedzie¢ na to

FOT. ROBERT LEWANDOWSKI

pytanie. Na to wszystko naktadaja
sie kwestie formalne. Bo kopalnia
jestw likwidacji. Pewne procesy
znia zwiazane juz si¢ rozpoczety.
W tle tego wszystkiego jest jeszcze
Komisja Europejska, z ktorg nasz
rzad wiaze wezesniejsze ustalenia
iumowy dotyczace transformacji
gornictwa. Kluczowy jest tu czas.
Pierwszym krokiem jest przygoto-
wanie studium wykonalnosc1,
ktore powinno powstac w ciggu
roku, moze dwoch. Jak to studium
wylgduje na stole, to kolejnym
krokiem bedzie opracowanie biz-
nesplanu. I dopiero wtedy bedzie
wiadomo, cowartoico chcemy
robi¢iwjakiej skali. Iwtedy tojuz
jest decyzja polityczna. Obecnie
trwaja dyskusje pomiedzy funda-
cja, ktorg prowadze, ekspertami,
w tym szefami duzych polskich
firm kosmicznych, wtadzami Me-
tropolii, miasta Katowice i woje-
wodztwa a przedstawicielami roz-
nych ministerstw: Energii, Roz-
wojuiTechnologii, Finansow, Na-
uki. Podczas tych spotkan stysz¢
inawet widzg, Ze jest zrozumienie
dla projektu, ktory technologie
kosmiczne bedzie rozwijat.

Kiedytakiosrodekmoze

powstac?

Im dtuzej bedziemy o tymroz-
mawiali, tym bardziej $wiat nam
bedzie odjezdzatitym wiecej tech-
nologii bedzie powstawato gdzie
indziej. W ktoryms momencie
okaze si¢, ze w nowym wyscigu
kosmicznym do tak zwanej gospo-
darkiksi¢zycowej karty zostaty juz
rozdane. Teraz to jest moment,

w ktorym one nie sg rozdawane.
Tojest moment, w ktorym poszu-
kuje si¢ miejsc dla technologii
iwktorych konkretne problemy
beda rozwiazywane. Czas na dzia-
tanie.

Czytaki kosmiczny projekt

moze wjakis sposob zwiek-

szy¢nasze szanse na uloko-
wanie w Katowicach
osrodka Europejskiej Agen-
cjiKosmicznej?

Nie wiem. Po prostu nie wiem.
Cele osrodka Europejskiej Agencji
Kosmicznejicele opisane wna-
szym projekcie w duzej mierze si¢
krzyzuja, sg wspolne. Mowimy
jednak o zupelnie roznej skali
iordznych funkcjonalnosciach.
ESA to majg by¢ biura, w ktorych
pracuja specjalisci, ktorzy sg bar-
dziej menadzerami niz tworcami
technologii. Osrodek w kopalni
Wujek, o ktorym mowie, to zkolei
maja by¢ laboratoria, poligony,
pierwszy front badan i testow. Ulo-
kowanie tych przestrzeni blisko
siebie miatoby uzasadnienie.

Z drugiej strony, moze pojawic si¢
argumentacja, ze te dwa miejsca
powinny by¢ rozdzielone. Sam je-
stemw stanie znalez¢ ,,za” i ,,prze-
ciw” w stosunku do jednej i drugiej
opcji.
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Surowe wyroki wigzienia za oszustwa na seniorach. Skazani to Romowie ze
zorganizowanej grupy przestepczej. Grupa dziatala w latach 2023-2024

Ireneusz Stajer

Sad Okregowy w Gliwicach
oglosil wyrok wobec pi¢cior-
ga osob oskarzonych o kiero-
wanie zorganizowana grupa
przestepcza, ktora wyludza-
a od seniorow setKki tysiecy
zlotych metoda ,,na wnucz-
ka”.

Glowni oskarzeni Juliano K. i Jesica
G. zostali skazani odpowiedniona 8
17 lat pozbawienia wolnosci. Maj-
kela F. sad skazal na 4 latai1o mie-
siecy wiezienia, Oliwie B. na 4 lata
iszes¢ miesigcy, a Mateusza W.na1
rok i 6 miesi¢cy pozbawienia wol-
nosci. Orzeczenia sa nieprawo-
mocne, skazanym przystuguje od-
wolanie do Sadu Apelacyjnego
w Katowicach.

Oprocz kar wigzienia sad
orzekl rowniez przepadek zagra-
bionych przez skazanych rzeczy.
Beda musieli naprawi¢ szkody wy-
rzadzone seniorom, czyli zwrdcic
skradzione pieniadze i kosztowno-
$ci. Jedynie Mateusz W. przekazat
cata kwote, co sad wziat po uwage

wydajac wyrok.

Grupe zatozyli i kierowali nig obywatele Polski narodowosci romskiej

Feruyjac wyroki sad wziat
pod uwage ilos¢i cigglosc popelnio-
nych czynow. Zaznaczyt, ze skazani
dzialali w zorganizowanej grupie
przestepczej o charakterze zbroj-
nym. Stad zaostrzenie wyrokow.

- Wymierzajac kare, istotne byto
to, ze oskarzeni wykorzystywali
osoby w starszym wieku, majace
zaufanie do ludzi. Przekazali
oskarzonym oszczednosci zycia
przeznaczone na uzytek swoj lub
rodziny - mowit sedzia Stawomir
Lach, przewodniczgcy sktadu orze-
kajacego.

Jak zaznaczyl, pokrzywdzeni
mieli dobre intencje. Byli przeko-
nani, ze przekazuja pieniadze czy
bizuteri¢ na poczet kaucji (pore-
czenie majatkowe), by ich osoba
bliska (wnuczek) nie trafila
do aresztu sledczego za rzekome
spowodowanie wypadku samo-
chodowego.

- Dodatkowo oskarzeni wcia-
gneli do swojej przestepczej dziatal-
nosciosoby niepelnoletnie. Zajmo-
waly si¢ one glownie odbieraniem
pieniedzy-zaznaczylt s¢dzia Stawo-
mir Lach.
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Dowody pozyskanozzeznan nie-
letnich sprawcow, kamer monito-
ringu oraz innych dziatan operacyj-
nych. Skala procederu byta olbrzy-
mia. Kwota zdobytych nielegalnie
pieniedzy przekroczyta 500 tys. zto-
tych, a do tego trzeba dotozyc war-
tos¢ skradzionej bizuterii. Grupa
dziatata wlatach2023-2024.

W toku sledztwa ustalono takze,
ze Juliano K. miat bez zezwolenia
bron gazows, ktora byta uzywana.
Wykorzystanoja dopostrzeleniajed-
nej osoby. Poszkodowany mezczy-
zna zostat trwale oszpecony.

Akt oskarzenia przygotowata Pro-
kuratura Rejonowa w Rybniku.
Eacznie objat on dziewieciu czton-
kow grupy przestepczej. Wedlug
sledczych grupa dziatata na terenie
Gliwic, Katowic, Rybnika, Krakowa,
Eodzi, Rudy Slaskiej, Orzesza, Tar-
nowskich Gor, Lublinca, Zabrza oraz
wieluinnych miejscowosciw Polsce.
Piecioro sprawcow miato mniej niz
17 lat w chwili popelnienia zarzuca-
nych czynow.

- Oszustwa oskarzeni dokony-
wali w sposob systematyczny i zor-
ganizowany, na przemystowa
skale, aw swych dziataniach pozo-

stawali bezwzgledni - podkresla
prokurator Arkadiusz Kwapinski,
szef Prokuratury Rejonowej
w Rybniku.

Prokurator Marcin Lizon co
do zasady uznal wyrok za satys-
fakqonu]qcy Wymlar kary jest
troche nizszy niz wnioskowata
prokuratura, ale akceptowalny.
Generalnie Sad Okregowy w Gli-
wicach podzielit stanowisko pro-
kuratury wyrazone w akcie oskar-
zenia. Postepowanie dotyczyto
kierownictwa grupy oraz jego bez-
posredniego otoczenia. Pozostale
watki zostaly wylgczone i osa-
dzone juz wczesniej - powie-
dzial Marcin Lizon.

Jak dodat, prokuratura zwrdci sie
do gliwickiej ,,okregdwki” z wnio-
skiem ouzasadnienie wyrokudla Ju-
liana K.1iJesiki G. Chodzi o zaostrze-
nie dlanich karylaczne;.

Obronczyni Jesiki G. Martyna
Gawlik zapowiedziata apelacje.

Jak poinformowata prokuratura,
wezesniej czterech innych oskarzo-
nych skorzystato z mozliwosci do-
browolnego poddania si¢ karzeiza-
padty wobec nich prawomocne wy-
roki skazujace.
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Leczycanka”

z siedziba w teczycy, ul. M. Konopnickiej 11A,
przeprowadzi w dniu 29 lipca 2026 roku ($roda)
przetarg ustny nieograniczony
na najem lokalu uzytkowego potozonego w teczycy

Pow. uzytkowa Cena Kwota
Lokalizacja Potozenie lokalu wywotawcza netto | wadium
uzytkowego zaim2wzt wzt
ul. M. Konopnickiej 17
(skrzyzowanie ulic parter 130,5 m? 25 9787,50
Konopnickiej i Kaliskiej)

Specjalistyczny Szpital Kliniczny

*

PODDEBICKIE
CENTRUM ZDROWIA

SPZ20.0

0011550958

www.nzozpcz.pl
PoddebickieCentrumZdrowia

SPECJALSTYCZNY SZPITAL KLINIGZNY
PODDEBIGKIE CENTRUM ZDROWIA SP. Z 0.0,

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

Lokal uzytkowy do wynajecia z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustu-
gowg dla oséb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg lub podmio-
téw prawnych. W sktad lokalu uzytkowego wchodzi: sala sprzedazy, korytarz, po-
mieszczenie socjalne nr 1, pomieszczenie socjalne nr 2, pomieszczenie socjalne
nr 3 (w.c.). Media w lokalu: c.o. z sieci miejskiej, instalacja wodno-kanalizacyjna,
instalacja elektryczna oraz system alarmowy.

Lokal moze by¢ postawiony do dyspozycji od dnia 1.08.2026 .

Przetarg rozpocznie sig 29 lipca 2026 roku ($roda) o godzinie 12:00 w siedzibie
Spotdzielni Mieszkaniowej ,teczycanka” w teczycy, ul. M. Konopnickiej 11A —
pokdj nr 4.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie ustalonego wadium w kasie
Spotdzielni najpézniej do godz. 11:00 w dniu 29 lipca 2026 roku.

Postgpienie w przetargu wynosi¢ bedzie 1,00 ztoty (stownie: jeden ztoty zero
groszy)

W wyniku przeprowadzenia przetargu najemca uzyska umowe najmu lokalu.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,teczycanka” w teczycy zastrzega sobie
mozliwos$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn na kazdym etapie do
momentu podpisania umowy najmu bez prawa dochodzenia jakichkolwiek rosz-
czen przez uczestnikéw postepowania przetargowego.

Lokal jest udostepniony do obejrzenia Zainteresowanym od poniedziatku do
pigtku w godz. 8:00 — 15:00 od dnia 14 lipca 2026 r. do dnia 28 lipca 2026 r.
wigcznie po wezesniejszym umdwieniu terminu w administracji Spétdzielni —
tel. 607 909 762.

Spdtdzielnia udostepnia Zainteresowanym przetargiem do wgladu Regulamin
przetargu i udziela szczegétowych informacji w siedzibie Spétdzielni — pokdj nr 9
lub telefonicznie pod nr 24 721 94 30 lub 24 721 94 37.

BADANIA DIAGNOSTYCZNE, LECZENIE ZACHOWAWCZE
| OPERACYINE, REHABILITACJA.

LECZENIE W RAMACH PODPISANYCH SZPITAL ZAPEWNIA leczenie onkologiczne
UMOW Z NARODOWYM FUNDUSZEM w zakresie chirurgii, urologii, ginekologii

ZDROWIA NA ODDZIALACH:

» Chirurgii ogolnej i onkologicznej

¢ Ortopedii

« Ginekologiczno-potozniczym

« Urologii

¢ Choréb wewnetrznych

» Onkologii klinicznej i chemioterapii

« Rehabilitacji

« Anestezjologii i intensywnej terapii

*SOR

« oraz wielospecjalistyczne leczenie
ambulatoryjne w ramach poradni
przyszpitalnych.

Specjalistyczny Szpital Kliniczny
Poddebickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
ul. Mickiewicza 16, 99-200 Poddebice
tel. 43 828 82 50, fax 43 828 82 55

oraz chemioterapii.

PACJENTOM ZAPEWNIAMY roéwniez
sSwiadczenia rehabilitacyjne.
POSIADAMY w swojej strukturze
basen z wodg geotermalna,
kriokomore, sale do éwiczen

oraz sprzet rehabilitacyjny.

Szpital posiada ZAPLECZE DIAGNOSTYCZNE,
w tym laboratorium analityczne
i bakteriologiczne, pracownie endoskopii

oraz pracownie diagnostyki obrazowej. Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

e-mail: sekretariat@nzozpcz.pl
Rejestracja Poradnia Wielospecjalistyczna
tel.: 45959 53 21
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sa
szkodliwe i jak dziatajg
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-
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regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lub blo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywacé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
z problemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektdre pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje si¢
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz gléwnego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 1§ minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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JAMA USTNA

Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazana na korzy-
stanie zjedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczaco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawde jestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaapteka orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami

ST/

L
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L |
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiarg bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikna¢ nieprzy-
jemnoscizoladkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
ciaz bezwzgle;dnym Brakusem
ginie. Wstrzgsnigci Smiercig
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

G.20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . . . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18 L] 19
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21 22
17) ... Alighieri, autor poematu . . . . . .
,Boska komedia”, 23 24 ] 25
18) najwiekszy ssak w Puszczy 55
Biatowieskiej,
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 . 28 29
44"1 AUTOPROMOCJA 0110990265
23) ptaszcz podbity futrem, . . . . .
25) nielotny ptak z Ameryki g
Poludniowej 3T (32 33 Twoja gazeta 34 35
ot nlowe.J, i W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, 2 Tele
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, © 427158068
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, H
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyrdznienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powod do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, Smk/mmPpRZIEP|I/S/mB/EO®EG
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci 1m 2 mtu (K O[WIN|A| TIAmlo[mITIml 1
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha 2 i E ﬁ : f memNmE 2 F; :\ 2 E ﬁ
ka nowoczesna, 22) boéstwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E é E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § ACIZIE Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,... maltanski”, powies¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, 2 ; Z E : 0 I u : S : M
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. Km 3 am : UIRIY[DIY[K[A s i ] Q
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
wzwyz [ ¥ furiak [ tema- 1 maz STICE g prezent,| naj | ¥ tworna 7 ;Lk,g(‘;';
lub o tyka Plene- 1 whika upomi- | ciezsz suknia maly
w dal strze mifosna opy o8¢ nek meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ! ] '
mowy | uczefh |,
kontro- Jezusa
lowane” ° o
kubanski| aek- L
¢ o ztoty Sopotu
ensja, . czesc oL
Fz)aplajta Sk":\a’“'a nggi ~ 2 ot k;%ti(l
owoc syropowe ;
pamy [~ e ryby e belg o| szewski
dawniej | yitvczny egipskie Caek \ \ ptak ' '
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1100 |,
mien, reki dolara
ruczaj ® [
G ) taz
nascg?/ﬂia — ngrzu- [~
° towy
zagiel | koniec |, rodzaj |
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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PILKA NOZNA

[nauguracyjne pierwszoligowe mecze EKS Lodz
1 Unii Skierniewice na telewizyjnych ekranach

Wielkimi krokami zbliza sie inauguracja pierwszoligowego sezonu. Pierwsze mecze o punkty zaplanowano na 24 lipca
- etkaesiacy wyjdg na boisko w Siedlcach dzien pozniej (25 lipca), a w Skierniewicach historyczny pojedynek 26 lipca

Dariusz Piekarczyk

Blisko, corazblizej. Zaniecale
dwa tygodnie wystartuje no-
wy sezon na zapleczu ekstra-
klasy. Rywalizujg tam EKS
L6dz oraz Unia Skierniewice.

Ten drugi zespot grat bedzie grat
w Ilidze po raz pierwszy w historii.
Telewizja Polska poinformowata,
ze oba mecze pierwszej kolejki
zudzialem druzyn zwojewodztwa
todzkiego beda transmitowane
nazywo. Etkaesiacy rozpoczna ba-
talie o awans do ekstraklasy, bo taki
jest przeciez cel zespotu prowadzo-
nego przez Grzegorza Szoke sobot-
nim (25 lipca) pojedynkiem w Sie-
dlcachzPogonia. Pojedynek bedzie
mozna obejrze¢ w TVP Sport oraz
TVP 3. Pierwszy sedziowski gwiz-
dek powinien zabrzmie¢ o 15.30.
W niedziele¢ (26 lipca) mecz

LEKKOATLETYKA

EKS Lodz (z6tte stroje) zainauguruje nowy sezon meczem w Siedlcach

nad mecze w Skierniewicach. Unia,
ktora jest beniaminkiem zmierzy
sie zdwukrotnym mistrzem Polski
Stala Mielec. Goscie jeszcze w 2025
roku walczyli o ekstraklasowe

punkty, a w minionym sezonie
praktycznie do konca bili si¢
o utrzymanie na zapleczu elity.
Mecz bedzie transmitowany przez
TVP Sport. Poczatek o godzinie 17.

FOT. £KS £ODZ/WOJCIECH PAKULSKI

Wzorem lat ubiegtych w kazdy po-
niedziatek w TVP Sport bedzie pod-
sumowanie kazdej kolejki w ,,Ma-
gazynie Betclic1Ligi”.

Przed naszymi pierwszoligow-
cami jeszcze ostatnie letnie spa-
ringu, ktore beda tez generalnymi
sprawdzianami przed batalig o li-
gowe punkty. Druzyna z Alei Unii 2
zmierzy si¢ w pigtek (17 lipca),
na wyjezdzie, z ekstraklasowa Wi-
sta Plock. W kadrze zespotu prowa-
dzonego przez Adama Majew-
skiego jest miedzy innymi Eukasz
Sekulski, ktory w barwach EKS za-
liczyt 21 meczéw w ekstraklasie,
strzelajac wnich pigc goli.Poczatek
pojedynku o godzinie 12.

Unia Skierniewice zaplanowata
natomiast na sobote (18 lipca) poje-
dynek na swoim obiekcie przy Po-
mologicznej z KKS 1925 Kalisz,
spadkowiczem z 11 ligi. Mecz powi-
nien si¢ rozpoczac o godzinie 12.

PILKA RECZNA

Trzecioligowcy graja sparingi
Na srode (15 lipca) cztery trzecioli-
gowe druzyny naszego wojewodz-
twa maja zaplanowane mecze spa-
ringowe. Warta Sieradzzmierzy si¢
nastadionie MOSIiR z Polonig Sroda
Wielkopolska (grupa druga ITI ligi).
Poczatek meczu o godzinie 16. Go-
dzing pozniej rozpoczna si¢ poje-
dynki Pelikana Eowicz ze Switem
Nowy Dwor Mazowiecki oraz Wi-
dzewa II £0dz z Wisloka Debica
(grupa czwarta I1Tligi). Na18.30 za-
planowano poczatek pojedynku Le-
chii Tomaszow Mazowiecki z Ursu-
sem Warszawa (IV liga mazo-
wiecka). Klub z Tomaszowa Mazo-
wieckiego poinformowat o czwar-
tym letnim transferze. Tym razem
do zespotu trenera Bartosza Grze-
laka dotgczyt Barttomiej Chyb. To
wychowanek Lechii, ktory przez
ostatnie trzy sezony grat w junior-
skich zespotach Slaska Wroclaw.

Brawo! Uczennice Szkoly Podstawowej
nr 9 z Kutna ma podium w Olecku

Jerzy Papiewski

Na stadionie MOSiR w Olecku
rozegrano Final Krajowy
Czworboju Lekkoatletyczne-
go DziewczatiChlopcow Kklas
ViVL

Zawody byly rozgrywane pod egida
Zarzadu Glownego Szkolnego
Zwiazku Sportowego i Warminsko-
Mazurskiego SZS. Prawo startu wi-

cemistrzowie 1 mistrzowie woje-
wodztw. Nasz region, w kategorii
dziewczat, reprezentowata Szkota
Podstawowa nr 9 w Kutnie im. Wia-
dystawa Jagielty (dyrektor Iwona
Pietrzak). Uczennice klasy 6a
w skladzie: Roksana Chochulska,
Karolina Kowalska, Lena Kurzawa,
Magdalena Swat, Wiktoria Wawer,
Katarzyna Ziemlewska, Maria Wy-
pyszynska (rezerwowa), zapisaty
sie ztotymi zgloskami w historii

Sekcja lekkoatletyczn,a czyli krélowej sportu jest duma Szkoty

Podstawowej nr 9 w Kutnie
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szkoty, zdobywajac poraz pierwszy
medal w tej konkurencji lekkoatle-
tycznej w kategorii dziewczat. Wy-
sokie, trzecie miejsce wywalczyty
po zacigtej i ambitnej walce we
wszystkich czterech konkurencjach
(bieg na 60 m, skok w dal, rzut pi-
teczka palantows - pierwszy dzien
zawodow, bieg na 600 m - drugi
dzien zawodow). - Mistrzostwa
byty rozgrywane w fatalnych wa-
runkach atmosferycznych. Od nie-
dzielnego wieczoru do wtorkowego
popotudnia, czyli przez caly nasz
pobyt w Olecku padat deszcz, cze-
sto rzesisty, wiat silny i porywisty
wiatr, a temperatura odczuwalna
spadata do 5-7 stopni. Jednak im-
preza musiala byc rozegrana w ter-
minie -relacjonuje nam nauczyciel
itrener kutnowskiej ekipy Jacek Ku-
dia.

Dziewczyny z ,Dziewigtki”
do konca miaty szanse na srebrny
medal, ktory w rezultacie przegraty
zaledwie o 8 punktow z reprezen-
tantkami wojewodztwa mazowiec-
klego Organizatorzy przyznawali
wyroznienia za konkurencje indy-
widualne. Statuetka dla najlepszej
sprinterki, przypadta Roksanie
Chochulskiej z Kutna.

Piotrcovia juz trenuje. MKS
Lublin rywalem w Europie

Dariusz Piekarczyk

Szczypiornistki Piotrcovii
Piotrkow Trybunalski, ktore
miniony sezon zakonczylty
zbrazowym medalem, rozpo-
czely treningi przed nowymi
rozgrywkami.

Trener Horatiu Pascama do dyspo-
zycjiwszystkie 17 pitkarek. Oprocz
Karoliny Sarneckiej, Antoniny Cie-
slak, Patrycji Nogi, Sary Szczukoc-
kiej, Joanny Gadziny, Patrycji Kroli-
kowskiej, Edyty Byzdry, Gabrieli
Haric, Romany Roszaki Marceliny
Polanskiej w zajeciach bierze
udziat az siedem nowych zawodni-
czek. Jest wiec doswiadczona
bramkarka Patrycja Chojnacka, re-
prezentantki Polski Natalia Nosek,
Aleksandra Zimny i Aleksandra
Olek, reprezentantka Macedonii
Polnocnej Marija Guguljanowa
oraz dwie miodziezowe reprezen-
tantki naszego kraju - Michalina
MachnioiAgata Cielatkowska. Nie
majuz Darii Grobelnej, Oliwii Do-
magalskiej, Natalii Pankowskiej
i Pauliny Masnej, ktore opuscity
Piotrcovig. Grac nie bedzie rowniez
Lucyna Sobecka, ale ona pozostata

Humory pitkarkom Piotrcovii, co
widaé, dopisujg

w klubie w innej roli - dotaczyta
do sztabu szkoleniowego druzyn
miodziezowych.

We wtorek w Wiedniu rozloso-
wano pary drugiej rundy kwalifika-
cji do EHF Ligi Europejskiej.
Piotrcovia zmierzy si¢ z wicemi-
strzem naszego kraju MKS Lu-
blin.Pierwszy pojedynek 3lub 4 paz-
dziernika w Piotrkowie.
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o Potfinaty mundialu: dzis$ o godz. 21 Anglia - Argentyna. Mecz
o lll miejsce w sobote o0 23, finat w niedziele o godzinie 21

PILKA NOZNA

Jakub Mlonka

Widzew E0dz zakonczyl
zgrupowanie w Austrii
zwyciestwem, ale powo-
dow do niepokoju nie
brakuje.

Eodzianie pokonali trzecioli-
gowy FC Marchfeld Donau-
auen 4:3, jednak wszystkie
trzy stracone gole byty efek-
tem btedow popeionych
przez podopiecznych Alek-
sandara Vukovicia.

Na ostatni sparing Alek-
sandar Vukovi¢ zdecydowat
si¢ na kilka zmian w wyjscio-
wym sktadzie. Miedzy stup-
kami pojawit sie Veljko Ili¢,
aod pierwszej minuty szans¢
otrzymali miedzy innymi
Marcel Krajewski, Lindon Se-
lahi, Osman Bukari oraz Ma-
riusz Fornalczyk. W ataku

PILKA NOZNA

Marlusz Fornalczyk zaczat strzelac w ostatnlm
sparingu w Austrii zdobyt dla Widzewa dwa gole

wystapit Karol Swiderski.
Cho¢ zdecydowanym fawo-
rytem byli Eodzianie, to jako
pierwsi cieszyli si¢ Austriacy.
W 11. minucie po bledzie
wdefensywie Widzewa pigk-

nym strzalemw okienko po-
pisat si¢ Mateo Zetic.
Czerwono-biato-czer-
woni dtugo szukali odpowie-
dzi, ale gdy juz ja znalezli,
duza role odegrat duet Bukari

Robert Lewandowski ma zarabiac
w Chicago Fire 20 min dol. rocznie

Dariusz Kuczmera

Najlepszy strzelec repre-
zentacji Polski Robert
Lewandowski zostat ofi-
cjalnie zaprezentowany
jako pilkarz Chicago Fi-
re.

Do podpisania umowy, obo-
wiazujacej do 2028 roku, do-
szto pod koniec czerwca.
Wowczas konczyt sie cztero-
letni kontrakt Lewandow-
skiegoz Barcelona.

Nowy klub okreslit go
w komunikacie ,,ikong swia-
towej pitki noznej”.

Wedtug medialnych infor-
macji Lewandowski otrzyma
prawie 20 mIn dolaréw rocz-
nie.

Takie pobory sg mozliwe
dzieki statusowi ,,Designated
Player”, opartego na przepi-
sach pozwalajacych klubom
kontraktowa¢ maksymalnie
trzech zawodnikéw, ktorych
zarobkiikoszt transferu prze-
kraczaja odgornie ustalony li-
mitwynagrodzen (tzw. salary
cap).

Koszulki Chicago z nazwi-
skiem doswiadczonego na-
pastnlka rozeszly si¢ ]ak
swieze buteczki, cow miescie
ztak duza Polomq tym bar-
dziej nie powinno dziwic.

Chicago Fire tylkorazzdo-
bylo mistrzostwo MLS -
W SWoIm pierwszym sezonie,
w 1998 roku. Oczekiwanie
nakolejny tytut trwa juz pra-
wie trzy dekady.

Prawie 38-letni polski na-
pastnikjest kolejna gwiazda,

Soccer Celebration Tickets

McDonald's Park

ktora sladami Lionela Mes-
siego przenosi si¢ do MLS.
Argentynczyk po opuszcze-
niu Paris Saint-Germain
w 2023 roku trafit do Interu
Miami.

Juzkilka dni po zakoncze-
niu mundialu w Ameryce
Potnocnej ekipa Fire zagra
w lidze wlasnie z zespotem
Messiego - wnocy z 22 na 23
lipca polskiego czasu. Argen-
tynczyk chybajednak uda sie
naurlop po mundialu...

Schedule -+

WELCOM

o
e
[e}
o}
<
-3
I
9]
=
2
=
<
3
2
=
=
I
=
o
Ird

Tak wygladata strona internetowa Chicago Fire

<<
4
b4
¢}
9
s
o
2
4
<
§ =
19
2

- Fornalczyk. Najpierw podo-
srodkowaniu  Ghanczyka
glowa do siatki trafit Fornal-
czyk, a kilka minut pdzniej
obaj zawodnicy ponownie
rozmontowali defensywe ry-
wali. Tym razem Bukari za-
chowat si¢ bardzo przytom-
nie w sytuacji sam na sam
1 wylozy! pitke partnerowi,
ktory skierowat ja do pustej
bramki. Do przerwy Widzew
prowadzit 2:1.

Po zmianie stron trener
Vukovi¢ przeprowadzit az sie-
dem zmian i przeszedt
na ustawienie zdwoma na-
pastnikami. Na efekty nie
trzeba bylo dlugo czekac.
W s1. minucie Samuel Akere
dogratdo Andiego Zegqiriego,
a ten zdobyl swojg pierwsza
bramke podczas austriac-
kiego zgrupowania. Radosé
nie trwata jednak dlugo.

BOKS

Chwile pdzniej po faulu Lin-
dona Selahiego gospodarze
wykorzystali rzut karny i po-
nownie wrocili do gry. W ko-
lejnych minutach Widzew
kontrolowat przebieg spotka-
nia, ale nie potrafit zamknac
meczu. W 72. minucie po bie-
dzie Kuby Nawrockiego
dowyrownania doprowadzit
Zoran Mihailovi¢. Miody po-
mocnik nie potrzebowatjed-
nak wiele czasu, by odkupié¢
swoje winy. Zaledwie dwie
minuty pozniej Swietnym po-
daniem uruchomit Kamila
Cybulskiego, a ten efektow-
nym strzalem w samo
okienko ustalitwynik spotka-
niana4:3.

Koncowka weale nie byta
spokojna. Austriacy jeszcze
dwukrotnie zagrozili bramce
Veljko Ilicia. Najpierw Serba
wyreczyt Juljan Shehu,

a chwilg pozniej sam bram-
karz popisat sie bardzo dobrg
interwencja.

Trener Aleksandar Vuko-
vi¢ ma materiat do analizy
przed startem sezonu. Strata
trzech goli z trzecioligowym
rywalem i bledy w defensy-
wie trudno uznac za powod
do zadowolenia.

Teraz przed Eodzianami
powrdt do Polski oraz ostatni
sparing przed inauguracja se-
zonu. Juz w niedziele Wi-
dzew zmierzy si¢ z Puszcza
Niepotomice podczas oficjal-
nej prezentacji druzyny.
Widzew: Veeljko lli¢ - Carlos Isaac (Angel Baena
46, Marcel Krajewski 71, Stelios Andreou, Ri-
cardo Visus, Marcel Krajewski (Jan Juskiewicz
46)- Fran Alvarez (Pape Meissa Ba 46'), Lindon
Selahi (Kuba Nawrocki 71, Emil Kornvig (Juljan
Shehu 46') - Osman Bukari (Samuel Akere 46'),
Karol Swiderski (Andi Zeqiri 46'), Mariusz For-
nalczyk (Kamil Cybulski46')

Dwa zlote medale braci Adamskich
w turnieju nadziei olimpijskich

Dariusz Kuczmera

Bardzo dobrze spisali si¢
milodzi pi¢sciarze

z Olimpijczyka Ozorkow
ikadry Polski w miedzy-
narodowym Turnieju
Nadziei Olimpijskich
wboksie.

Tak udany turniej odbyt sie
na stadionie Lokomotiva
Devinska Nova Ves koto Bra-
tystawy na Stowacji - infor-
muje Agnieszka Adamska.
Polacy zdobyli osiem me-
dali - pie¢ zlotych, jeden
srebrnyitrzy brazowe. Dwa
ztote krazki wywalczyli bracia
MateusziDominik Adamscy
z Olimpijczyka Ozorkow.

= W kategorii junior U-19, bez-

konkurencyjny byt Mateusz
Adamski. Stoczyt trzy efek-
towne pojedynki, pewnie po-
konujac wszystkich swoich ry-
waliisiegajac po zwyciestwo
wkategorii wagowej do 55kg.
Wywalczylt tytut najlepszego
technika wsrod juniorow.

W kadetach U-17 triumfo-
watbrat Mateusza - Dominik
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Bracia Adamscy maja doskonaie wsparme trenerskle

Adamski (54 kg), a pozostate
medale wywalczyli kadrowi-
cze zreprezentacji mtodzikow
prowadzonej przez Roberta
Osmolskiego.

Dwa zlote medale orazin-
dywidualna nagroda dla naj-
lepszego technika turnieju sg
kolejnym potwierdzeniem
wysokiego poziomu sporto-
wego braci Adamskich - czy-
tamy na profilu Olympic
Boxing Coach na Facebooku.
Ich wystep na stowackim

ringu pokazal, ze nalezg
do scistej krajowej czotowki
w swoich kategorii wieko-
wych iz optymizmem moga
spogladac¢ nakolejne miedzy-
narodowe wyzwania.

Historia polskiegoi $wiato-
wego boksu zna przypadki,
gdynaszczyt trafiajg obaj bra-
cia. Tacy byli m.in. nasi olim-
pijczycy Pawel i Grzegorz
Skrzeczowie. Tego zyczymy
Mateuszowi i Dominkowi
Adamskim.
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WIELUN

Fatszowali przeglady samochodow

Do sadu trafit akt oskarzenia prze-
ciwko trzem diagnostom ze stacji kon-
troli pojazdéw w Wieluniu. Sledczy za-
rzucajg im poSwiadczanie nieprawdy

w dokumentach i systemie CEPiK po-
przez potwierdzanie wykonania ba-
dan technicznych, ktére - wedlug
ustalen prokuratury - w rzeczywisto-

$ci nie zostaty przeprowadzone lub
odbyty sie niezgodnie z przepisami. -
W analizowanym okresie od lutego
do kwietnia 2023 roku na stacji diagno-

1 :

Bezprawnie dopuscili

do ruchu setki aut. .
Czy dowiemy sie, (1

- ile 0s6b moglo stracié

stycznej wykonanych miato by¢ 622
badan technicznych pojazdow, z kto-
rych duza czes¢ zakwestionowano -
informuje prok. Jolanta Szkilnik,

¥ przez to zdrowie |
1zycie? str. 3

i i

rzecznik Prokuratury Okregowej
w Sieradzu. Oskarzeni to 60-letni Woj-
ciech W., 48-letni Andrzej K. oraz 28-
letni Szymon J.

UNIEJOW
Lawendowy
zawrot glowy
Alez tam pachniato!
I wokot krolowat
fiolet str. 2

ZAPOLICE

Pijany awanturnik
na stacji paliw
Bardzo si¢ zirytowal,
gdy kazali mu oddac
kluczyki str. 4

REGION

Szkoly srednie w oslej lawce
Na liscie liceow i technikow

z najnizszg zdawalnoscig matury
sg szkoty z naszych powiatow str. 3

SPORT

Wielkie testowanie
w Warcie Sieradz
Sztab szkoleniowy
sprawdzit jedenastu
pitkarzy str. 8

FOT. MARZENA BUGALA / POLSKAPRESS
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Lawendowy zawrot glowy zawiadnat Uniejowem

Pawet Gotab pA WY ) LUgeh . - 2 e — EE—— ) Mg XIII Ogoblnopolski Festiwal
Uniejéw ™ AR NG — : = @B Lawendy po raz kolejny po-
% | ¥ 7T A g’! L “G...,  twierdzil, zejestjednymz naj-
Uniejéw porazKkolejny za- s 5, | "% bardziejrozpoznawalnych let-
mienil sie w pachnacala- nich wydarzen w wojewodz-
wenda stolice regionu. XIII twie t6dzkim. Pachnaca la-
0Ogolnopolski Festiwal La- wendg atmosfera, bogaty pro-
wendy pod hastem , Lawen- gram artystyczny i kulinarny
dowy Zawrot Glowy” przy- oraz rodzinny charakter im-
ciagnat mieszkancow i tury- prezy sprawity, ze Uniejow po-
stow, ktorzy przez caly dzien nownie przyciggnat liczne
korzystali zlicznych atrakcji grono odwiedzajacych z ca-
przygotowanych dla catych tego regionu i innych czesci
rodzin. kraju.
- Z roku na rok festiwal roz-

Tegoroczna, trzynasta edycja
Ogolnopolskiego Festiwalu La-

wija sie coraz bardziej i przy-
cigga coraz wiecej gosci. Wi-

FOT. PAWEE GOtAB .

wendy odbyta sie na terenach
organizatora - Medical SPA Ho-
tel Lawendowe Termy w Unie-

dzimy, Ze lawenda stata sie bar-
dzo modna, a zainteresowanie
wydarzeniem staleroSnie. Cie-

rzystac z bezptatnyc

s

rakcii

Ttumy odwizily Xl Ogodlnopolski Festiwal Léwéndy. Uczestnicy mogli ko

FOT. PAWEE GOtAB

h at

jowie. Przez caly dzien uczest-
nicy mogli korzystac z bezptat-
nych atrakgcji, ktore potaczyty
regionalne smaki, muzyke, re-
kodzieto oraz aktywny wypo-
czynek.

- Lawenda daje ogromne
mozliwosci i wcigz odkry-
wamy jej kolejne zastosowa-
nia. Najlepiej pokazujg to wy-
stawcy obecni na naszym kier-
maszu, ktorzy prezentuja recz-
nie wykonane produkty, ko-
smetykiidekoracje. My réw-
niez wykorzystujemy ja
na wiele sposobow - powstaja

z niej nasze kosmetyki, jest
obecna w kuchni Restauracji
LaWiwenda, a przede wszyst-
kim tworzy wyjatkowy klimat
wokét Lawendowych Term.
To wiasnie dzieki niej to miej-
sce ma swoj niepowtarzalny
charakter - méwi Aleksandra
Ciesonik, specjalista ds. sprze-
dazy i marketingu Medical SPA
Hotel Lawendowe Termy
w Uniejowie.

Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie kiermasz, na ktorym
swoje wyroby zaprezentowato

blisko 40 wystawcow. Na sto-
iskach mozna byto znalez¢ la-
wendowe rekodzieto, natu-
ralne kosmetyki, dekoracje
oraz produkty lokalnych pro-
ducentow.

Nie zabrakto rowniez kuli-
narnych atrakcji. Goscie degu-
stowali regionalne specjaty,
ogladali pokaz Live Cooking
przygotowany przez szefowa
kuchni Restauracji LaWiwenda
Urszule Krychniak, a takze mo-
gli skosztowac recznie lepio-
nych pierogéw przygotowywa-

nych nabiezaco podczas wyda-
rzenia.

Na plenerowej scenie przez
caty dzien odbywaty sie kon-
certy. Przed publicznoScig wy-
stapili zesp6t Nastrojeni z re-
pertuarem muzyki bajkowej
ifilmowej, Triplle Chill z aku-
stycznymi aranzacjami utwo-
row Agnieszki Osieckiej oraz
Duo Francais z Natalig
Lubrano, prezentujac naj-
wieksze francuskie przeboje.

Organizatorzy zadbali row-
niez o bogaty program dla ro-

dzin z dzie¢mi. Uczestnicy ko-
rzystali z warsztatow, anima-
cji, dmuchancow oraz space-
réw z alpakami. Duzym zain-
teresowaniem cieszyla sie
takze gra terenowa wsrod la-
wendy z nagrodami oraz
liczne konkursy.

MitoSnicy aktywnego wy-
poczynku mogli wzig¢ udziat
w zajeciach jogi na trawie, pila-
tesuicardio dance, anaodwie-
dzajacych czekata rowniez
strefa spa z zabiegami relaksa-
cyjnymi.

szymy sie, ze pogoda dopisata
i odwiedzajacy mogli w petni
poczu¢ atmosfere naszego la-
wendowego $wieta. Wierzymy,
ze w kolejnych edycjach
uczestnikéw bedzie jeszcze
wiecej - podkresla Aleksandra
Ciesonik.

Partnerzy wydarzenia to
Wojewodztwo Eddzkie - Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Eo6dzkiego, Powiat Poddebicki
- Starostwo Powiatowe w Pod-
debicach, Uniejéw Uzdrowisko
Termalne, P.G.K. Termy Unie-
jowiK-Flex Polska.

KROTKO
SZADEK

Polska smakuije, gdy gotuja

nasze gospodynie
W weekend odbyly sie Dni
Szadku. Glownym elementem
pierwszego dniabylkonkurs
dan zatytulowany ,,Polska
smakuje”. Panie (ale tez pano-
wie!) z kot gospodyn wiejskich
podbily sercaizachwycily da-
niami uczestnikow zabawy.
Dni Szadku to $wieto miesz-
kaficéw gminy i miasta Sza-
dek, ktore zostato reaktywo-
wane w ubieglym roku. Przy-
ciagajednak mieszkancow ca-
legoregionu, oferujac nie
tylko swietna rozrywke, ale

przede wszystkim pokazujac
to, co wlokalnej kulturze naj-
piekniejsze. Stoiska przygoto-
wane przez kola gospodyn
wiejskich w ramach konkursu
»Polska smakuje”, ktérego or-
ganizatorem jest KOWR, ro-
bily wrazenie! Pasja, sercei
kunszt kulinarny wszystkich
zachwycily. Tradycyjne hafto-
wane makatki, regionalne po-
trawyiwszechobecna goscin-
nosS¢ tworzyly niepowtarzalny
klimat. To jednak dania krélo-
waly tego dnia w Szadku.
Pierwsze miejsce zajelo KGW
w Branicy, gmina Zapolice;
drugie miejsce - KGW w Rézy,
gmina Dobron, zas trzecie
miejsce - Szadkowskie Koto
Gospodyn i Gospodarzy w
Szadku. Gospodynie z Branicy
zachwycily komisje konkur-
sowg podwojnie. Ugotowaty
zalewajke na kroliku. Panie
przygotowaly zupe wedlug
przepiséw z XIX i XXI wieku.

> Wiodzimierz Rychlinski

ZDJECIETYGODNIA

G

IRajd Rowerowy Sladami Gminy Sieradz, ktérego organizatorem bylo Stowarzyszenie Carpe Diem po Charlupsku, odbyl sie w mi-
niony weekend. W wydarzeniu udzial wzielo stu uczestnikow, ktorzy wspolnie pokonali trase prowadzaca przez malownicze
miejscowosci Gminy Sieradz. Celem rajdu byla promocja aktywnego stylu zycia, integracja mieszkaincow oraz wspélne odkrywa-

nie urokow gminy Sieradz.
Pawet Gotab

NAD
WARTA

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego

hniania tylkoiwytacznie pouiszc:

iu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nasstroni

REDAKTORNACZELNY Marek Krzciuk.REDAKTOR ODPOWIEDZIALNY: PatrycjaZemta, 514 800866, patrycja.zemla@polskapress.pl
Zespot: Pawet Gotab, Dariusz Piekarczyk, Wiodzimierz Rychliriski, Marcin Stadnicki. BIURO REKLAMY: Piotr Lachman, 50249 97 05, piotr.lachman@polskapress.pl; AnnaSzymczak, 698 635713, anna.szymczak@polskapress.pl;
MatgorzataStupianek, 514 800 836, malgorzata.slupianek@polskapress.pl. PRENUMERATA: tel. 4271580 68. DRUK: DrukarniaZPRMediaSA.
WYDAWCA: PolskaPress Sp.zo.0.,ul. Domaniewska45,02-672 Warszawa, tel. 2220140 00. PREZES ZARZADU POLSKA PRESS GRUPY: Zenon Nowak. PREZES MAKROREGIONU: Aneta Sarga-Burtan. PROJEKT GRAFICZNY: Tomasz Bocheriski.

pl/tresciiwzgodzie

POLSKA
PRESS
GRUPA

2
=~
1%}
a
=1
]
x
<
T
O
o
a
=
w
=]
w
o
4
<
O
w
z
o]
@
5
<
5
@
=
o
[




Nad Warta ‘

Sroda, 15.07.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Szkoty w oslej tawce. Tam matura wypadta najgorzej

Dariusz Matyjaszczyk
Region

Znamy juz wyniki matur
2026 w Eodzkiem. Sq wna-
szym wojewodztwie liceai
technika, gdzie egzaminy
maturalne zdala mniej niz
polowa uczniow. Niestety,
nie zabraklo wsrod nich
szkot znaszych powiatow.
Na wyniki matur ogloszone
8lipca czekaly tysiace absol-
wentow szkol ponadgimna-
zjalnych. Byl to stresujacy
czas, czesto pelen strachu
przed ewentualna porazka.
Niestety w wielu szkotach

matury poszly zle.

Niektorzy czekajac na oglosze-
nie wynikéw matury obawiali
sie, ze zdobyte oceny nie wy-
starcza, aby dostac sie na wy-
marzone Kierunki studiéw. Jed-
nak jest tez grupa uczniéw, kto-
rzy bali sie, Ze matura poszta Zle
inie udato sie im zdac egzami-
néw maturalnych. Najczesciej
obawy dotyczyly egzaminu
maturalnego z matematyki.
Mature zdato 16.419 0s6b, co
oznacza, ze zdawalnos$¢ matury
w wojewodztwie todzkim wy-
niosta 80,8 proc., za$ Srednia
krajowa zdawalnoSci egzami-

-

A

ad

Wsrod licedw i technikéw w wojewodztwie tédzkim, w ktérych matura wypadta
najgorzej, sg tez szkoty z naszych powiatow

now maturalnych wyniosta
w tym roku 81,1 proc. Zatem
niewiele wiecej niz w naszym
regionie.

Zdawalnos¢ obowiazko-
wych egzaminéw w regionie
przedstawia sie nastepujaco:

-jezyk polski - 94 proc.,
-matematyka - 86 proc.,
-jezyk angielski - 94 proc.
OKE w Eodzi opublikowata
wyniki egzaminu dojrzatoscidla
catego regionu. Na ich podsta-
wie przygotowaliSmy ranking

wedtug zdawalnosSci matury
2026. Ciktorzy nie zdali jednego
egzaminu przygotowujg sie juz
do sesji poprawkowej, ktora za-
planowana jest na 24-25 sierp-
nia. Wyniki matury poprawko-
wej zdajacy poznajg 11 wrzesnia.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Gdzie matura

wypadta najstabiej:

- IV LO w Belchatowie - zda-
walnos¢ 39 proc.,

- Technikum Zawodowe nr 4
w Kutnie - 13 proc.,

- Technikum w Mieczystawowie
-13proc.,

- Liceum Ogoblnoksztatcgce
w Ostrowie - 46 proc.,

- Technikum w Sedziejowicach
-19proc.,

- Zesp6t Szkot Mechanizacji Rol-
nictwa w Pigtku - 33 proc.,
-Technikumnr3wtowiczu - 44
proc.,

-IILOwKoluszkach - 41 proc.,

- Technikum w Drzewicy - 38
proc.,

- I Liceum w Opocznie - 41 proc.,
-IILO w Pabianicach - 46 proc.,
- L0 ,,0Optima” w Pabianicach -
43proc.,

- Technikum w Szydlowie - 30
proc.,

-LOw Bujnach - 36 proc.,

- Technikum w Wolborzu - 26
proc.,

- Technikum Drzewne w Ra-
domsku -47proc.,

- Liceum w Kamiensku - 17
proc.,

- Liceum w Warcie - 23 proc.,

- Liceurn w Bolimowie - 32 proc.,
- Technikum w Gluchowie - 43
proc.,

- Technikum w Lututowie - 48
proc.,

- Technikum nr 3 w Zdunskiej
Woli - 42 proc.,

- Liceum w Wojstawicach - 40
proc.,

- Technikum w Zespole Szkot
w Glownie - 47 proc.,

- II Liceum w Ozorkowie - 42
proc.,

- Il Liceum w Zgierzu - 25 proc.,
- Liceum w Brzezinach - 22 proc.,
- Technikum w Brzezinach - 40
proc.,

- Technikum nr 21 w Eodzi - 36
proc.,

- Technikum nr 6 w Eodzi - 26
proc.,

- Technikum nr 7 w Eodzi - 40
proc.,

- XVIVLOwkodzi - 49 proc.,

- Technikum Gastronomiczno-
Ustugowe w Piotrkowie Trybu-
nalskim - 40 proc.,

- Technikum w Skierniewicach
(budowlanka) - 44 proc.,

- Liceumn w Skierniewicach im.
pptk. Romualda Sulinskiego - 42
proc.,

- Technikum im. pptk. Romu-
alda Sulinskiego w Skierniewi-
cach - 38 proc.,

- Liceum w Wodzistawiu - 38
proc.,

- Technikum w Odonowie - 29
proc.

Wieluriscy diagnosci fatszowali
przeglady samochodow

Pawet Gotab
Wielun

Do sadu trafit akt oskarzenia
przeciwko trzem diagnostom
ze stacji kontroli pojazdow w
Wieluniu. Sledczy zarzucaja
im poswiadczanie niepraw-
dy wdokumentachisyste-
mie CEPiK poprzez potwier-
dzanie wykonaniabadan
technicznych, ktore - wediug
ustalen prokuratury - wrze-
czywistosci nie zostaly prze-
prowadzone lub odbyly sie
niezgodnie z przepisami.

Prokuratura Rejonowa w Pod-
debicach zakonczyta Sledztwo
dotyczace nieprawidtowosci
w jednej ze stacji kontroli pojaz-
déw w Wieluniu. Do sagdu - jak
poinformowata Prokuratura
Okregowa w Sieradzu - skiero-
wano akt oskarzenia przeciwko
trzem diagnostom, ktorym za-
rzucono poswiadczanie nie-
prawdy w dowodach rejestra-
cyjnych oraz systemie CEPiK.
Sledztwo dotyczyto whasci-
ciela i pracownikéw stacji kon-
troli pojazdéw, ktorzy - wedtug
prokuratury - mieli potwierdzac
wykonanie badan technicznych
pojazdéw, mimo ze faktycznie

Prokuratura: - Wpisywali pozytywne badania

techniczne, cho¢ pojazdy nie przechodzity przegladow

ich nie przeprowadzano lubwy-
konywano je niezgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami.

- W analizowanym okresie
od lutego do kwietnia 2023 roku
na stacji diagnostycznej wyko-
nanych miato by¢ 622 badan
technicznych pojazdow, z kt6-
rych duza czes¢ zakwestiono-
wano - informuje prok. Jolanta
Szkilnik, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Sieradzu.

W toku postepowania $led-
czy przestuchali wiascicieli
iuzytkownikéw pojazdow, kto-
rych badania zostaty objete po-
stepowaniem. Zabezpieczono
réwniez nagrania z monitoringu
stacji. Jak ustalono, kamery nie
potwierdzity, aby czes¢ pojaz-
dow w dniach wskazanych
w dokumentacji wjezdzata
naSciezke diagnostyczng.

Zdaniem prokuratury dia-
gnoSci dokonywali wpisow
w dowodach rejestracyjnych
oraz w systemie CEPiK bez fak-
tycznego przeprowadzenia wy-
maganych badan technicznych.
W przypadku jednego z oskar-
zonych biegly diagnosta stwier-
dzit takze, ze wykonywane
przez niego badania byty prowa-
dzone niezgodnie z obowigzu-
jacymi procedurami.

Oskarzeni to 60-letni Woj-
ciech W., 48-letni Andrzej K.
oraz 28-letni Szymon J. Woj-
ciech W. i Szymon J. nie przy-
znali sie do zarzucanych czynow
iodmoéwili sktadania wyjasnien.
Andrzej K. rowniez nie przyznat
sie dowiny, przedstawiajac wia-
sna wersje wydarzen.

Z ustalen Sledztwa wynika,
Ze podejrzani mieli dziata¢

FOT. MARZENA BUGALA / POLSKAPRESS

w celu osiggniecia korzysci ma-
jatkowej, pobierajac oplaty
zabadania, ktore nie zostaty wy-
konane zgodnie z wymaga-
niami. Prokuratura zarzuca row-
niez Wojciechowi W., Ze oprocz
urzedowej optaty przyjat dodat-
kowe wynagrodzenie za po-
twierdzenie pozytywnego wy-
niku badania technicznego bez
koniecznosci podstawienia po-
jazdu do stacji.

- Podejrzani jako upowaz-
nieni diagnosci wielokrotnie po-
Swiadczali nieprawde, wydajac
zaSwiadczenia o przeprowadzo-
nych badaniach technicznych
pojazdéw oraz rejestrowali wy-
konanie takich badan w syste-
mie elektronicznym stacji, fak-
tycznie za$ takich badan nie
przeprowadzali lub przeprowa-
dzali je niezgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami - przekazuje
prok. Jolanta Szkilnik.

Jak podkresla prokuratura,
obowigzujace przepisy szczego-
towo okreslaja sposdb przepro-
wadzania okresowych badan
technicznych. Wiekszos¢ czyn-
nosci wymaga wykorzystania
urzadzen kontrolno-pomiaro-
wych i przeprowadzenia po-
jazdu przez Sciezke diagno-
styczna. Po zakonczeniu bada-
nia diagnosta ma obowigzek
niezwlocznie odnotowac jego
wynik w rejestrze badan tech-
nicznych, systemie CEPiK oraz
w dowodzie rejestracyjnym.

Wszyscy trzej oskarzeni nie
byli dotychczas karani sgdow-
nie.

Swieto w Szkole
Ruchu Drogowego

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W szkole Ruchu Drogowego
w Sieradzu zorganizowano
uroczyste Swieto Policji.

W uroczystosci udziat wzieli
miedzy innymi wojewoda
16dzka Sieradzanka Dorota Ryl,
wicemarszatek wojewodztwa
16dzkiego Agnieszka Rys, pre-

Swigto Policji w Sieradzu. Byta defilada i awanse

zydent Sieradza Pawet Osie-
wata, przewodniczacy Rady
Miejskiej Michat Pabich, Maciej
Sulgan, radny Sejmiku Samo-
rzadowego  Wojewodztwa
Eodzkiego oraz wojt gminy Sie-
radz Jarostaw Kazmierczak.
Punktem kulminacyjnym
uroczystosci byta defilada kom-
panii honorowej sieradzkiej
szkoty. Byly takze awanse
na wyzsze stopnie stuzbowe.

FOT. tODZKIE DLA CIEBIE/TOMASZ GRALA
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Ruszyt z nozami na policjantow

Pawet Gotab
Peczniew

69-leml mieszkaniec gminy

dziny, a podczas policyjnej
cjonariuszy, trzymajac wre-
kach noze. Mezczyzna usly-
szalzarzuty, zaktore grozi
munawet 10 lat wiezienia.

Do niebezpiecznego zdarzenia
doszto na terenie gminy Pecz-
niew. Jak informuje mt. asp. Ali-
cjaBartczak, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Poddebicach, mundurowi zo-
stali wezwani do interwencji
pozgtoszeniu dotyczacym agre-
sywnego zachowania 69-let-
niego mezczyzny, ktory miatkie-
rowaé grozby karalne wobec
cztonka swojej rodziny.

Po przybyciu policji na miej-
sce mezczyzna  wyszedt
przed domi poinformowat funk-
cjonariuszy, Ze nie zamierza
znimi rozmawiac, po czym wro-
citdobudynku. Policjanci weszli
do Srodka, gdzie zastali 69-latka
siedzacego przy stole. W obu

dloniach trzymatnozeikierowat
pod adresem mundurowych
grozby.

Funkcjonariusze wielokrot-
nie wzywali mezczyzne do odto-
Zenia niebezpiecznych narzedzi
ipodporzadkowania sie wyda-
wanym poleceniom. Tenjednak
nie reagowat. W pewnym mo-
mencie gwattownie wstat i ru-
szytw strone policjantéw, nadal
trzymajacnoze.

W zwiazku z bezposrednim
zagrozeniem zycia i zdrowia
funkcjonariusze uzyli sSrodkéw
przymusu  bezposredniego,
obezwladnili 69-latka, odebrali
mu nozeidokonali zatrzymania.
Badanie wykazato, ze mezczy-
znabyttrzezwy.

Po wykonaniu czynnosci
procesowych zatrzymany usty-
szat zarzuty kierowania grézb
karalnych wobec cztonka ro-
dziny oraz czynnej napasci
na funkcjonariuszy policji.
Za popelnienie tych prze-
stepstw grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

Na wniosek Prokuratury Re-
jonowej wPoddebicach sad zde-
cydowat o zastosowaniu wobec
69-latka tymczasowego aresztu
naokres trzech miesiecy.

Krewki 69-latek z gminy Peczniew
trafit na trzy miesigce do aresztu

Pienigdze na remont siedziby MPK

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Siedziba Miejskiego Przed-
siebiorstwa Komunikacji w
Zdunskiej Woli zostanie od-
nowiona dzieki dofinanso-
waniu na termomoderniza-
cje. Spétka pozyskata duze

dofinansowanie na ten cel.

Termomodernizacja budynku
przy ul. Sieradzkiej 68/70, gdzie
mieSci sie siedziba Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacji
w Zdunskiej Woli, bedzie miata
dofinansowanie unijne z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-

MPK w Zdunskiej Woli
dostato pienigdze

twaEodzkiego narealizacje pro-
jektu ,,Zwiekszenie efektywno-
Sci energetycznej poprzez kom-
pleksowg termomodernizacje
budynku uzytecznosci publicz-
nej Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego Sp. z o.o.
w Zdunskiej Woli?

Miejskie Przedsiebiorstwo
Komunikacji w Zdunskiej Woli
otrzymato dofinansowanie
w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Eodzkiego
2021-2027. E3czna wartoS¢ pro-
jektu wynosi 3.770.722,80 zt,
natomiast kwota dofinansowa-
nia wynosi 2.700.127,58 zt. Pro-
jekt zostanie zrealizowany
w ciggu najblizszych 3 lat.

Whbudynku MPK przy ul. Sie-
radzkiej 68/70 w Zdunskiej Woli
planowane jest przeprowadze-
nie kompleksowych practermo-
modernizacyjnych.  Przewi-
dziano ocieplenie Scian ze-

> wnetrznych, ocieplenie dachu

i stropéw, wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej, poprawe
systemu wentylacji.

FOT. PODDEBICKA POLICJA
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Pijany awanturnik zatrzyman
na staql benzynowej

Wiodzimierz Rychlinski
Zapolice

Pijany 66-letni mieszkaniec
powiatu zduiiskowolskiego
wszczal awanture na stacji
paliw w Zapolicach. Mezczy-
zna, mimo stanu upojenia,
poruszal sie samochodem
po terenie obiektu. Zareago-
wali klienci, ktérzy unie-
mozliwili 66-latkowi dalsza
jazde autem. To rozwscie-
czylo pijanego kierowce i
postanowil wszczaé¢ awan-
turez trzezwyml mezczy-
znami.

Na stacje paliw w Zapolicach
przyjechat Skoda Octavig 66-
letni mezczyzna. Byt pijany, co
nie umkneto uwadze korzy-
stajacych z ustug stacji. Wi-
dzac, w jakim stanie jest kie-
rowca, trzech obecnych
namiejscu klientéw, postano-
wito natychmiast zareagowac.
Swiadkowie podeszli do Skody
iuniemozliwili pijanemu kie-
rowcy dalszg jazde. Taki obrét
spraw rozwscieczyt 66-latka.

Byty promile i awantura. Do niebezpiecznej sytuacji doszto na stacji paliw

w Zapolicach

Wszczat awanture z mezczy-
znami.

Na miejsce wezwano patrol
policji. Funkcjonariusze zba-
dali stan trzeZwosci awantur-
nika. Badanie wykazato, ze
miat 2,5 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Zostatl zatrzymany i przewie-
ziony do zduniskowolskiej jed-

nostki, w celu wykonania
znim dalszych czynnosci. 66-
latek za swoje zachowanie be-
dzie thumaczyt sie przed sa-
dem.

- Groza za to surowe kary,
w tym wieloletni zakaz pro-
wadzenia pojazdow, wysoka
grzywna, wpis do rejestru
karnego oraz kara pozbawie-

nia wolnoSci - wymienia
mtodszy aspirant Katarzyna
Biniaszczyk z Komendy Po-
wiatowej Policji w Zduniskiej
Woli. - Na pochwate zastu-
guja wzorowe i odwazne po-
stawy trzech klientow stacji,
ktorych reakcja prawdopo-
dobnie zapobiegta tragedii
nadrodze.

Wiechat w podusz

Wiodzimierz Rychlinski
Sieganow

Do zderzenia dwéch samo-
chodéw doszlo na trasie S8
w kierunku Wroclawiana
197. kilometrze, przy wjez-
dzie na MOP Sieganow. Ran-
ne zostaly dwie osoby. Trafi-
ly do szpitali w Easku i Pa-
bianicach.

&

Dyzurny Komendy Powiato-
wej Policji w kasku otrzymat
zgloszenie o zdarzeniu drogo-
wym z udzialem pojazdu
marki Mercedes Sprinter.
Zustalen pracujacych na miej-
scu policjantow wydziatu ru-
chu drogowego wynika, zZe
kierujacy pojazdem 28-letni
mieszkaniec Wroctawia naj-
prawdopodobniej nie dostoso-

nass

wat predkosci do warunkéw
panujacych drodze. Uderzyt
w poduszke zderzeniowg oraz
bariery energochtonne znaj-
dujace sie przy zjezdzie
na MOP Sieganéw. Pasazerem
byt 65-letni mieszkaniec po-
wiatu wroctawskiego. Kieru-
jacy byt trzezwy. Obaj mez-
czyzni zostali przetransporto-
wani do szpitali.

Dwie osoby trafity doszpitali po wypadku na trasie S8 kofo tasku

Na czas usuwania skut-
kow zdarzenia trasa S8 w kie-
runku Wroctawia byt zablo-
kowana. Stuzby kierowaty
ruch na wyznaczone objazdy.
Policjanci wykonali ogle-
dziny miejsca zdarzenia i sa-
mochodu. Sporzadzili doku-
mentacje fotograficzng oraz
zatrzymali dowod rejestra-
cyjny pojazdu z uwagi
na uszkodzenia powstate
wskutek zdarzenia. Szczego-
towe okolicznosci beda wyja-
Sniane w toku prowadzonego
postepowania.

FOT. POLICJA ZDUNSKA WOLA
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INWESTYCJA GMINA DOSTAEA DUZE PIENIADZE

taski Zajaczek
nam wypieknie)

Zalew Zajaczek w tasku bedzie pryiaga* jeszcze wiecej mieszkancow i turystow

Wiodzimierz Rychlinski
task

Gminakasko

5.279.376,31 zt dofinansowa-
nia zFunduszy Europej-
skich dla Eodzkiego nareali-
zacje projektu ,,Rozwéj in-
frastruktury turystycznej

w obszarze MOF poprzez za-
gospodarowanie turystycz-
ne obrzezy zbiornikow
naterenie Gminy Eask”. Do-
finansowanie stanowi 85
proc. wartosci zadania, kté-
rego catkowity koszt wynosi
6.211.030,98 z1.

To jedna z najwazniejszych in-
westycji rekreacyjnych w histo-
rii gminy task. Dzieki pozyska-
nym Srodkom zalew Zajgczek
przejdzie kompleksowa meta-
morfoze. Powstanie nowocze-
sna i funkcjonalna przestrzen
dowypoczynku, rekreacji oraz
aktywnego spedzania czasu, z
ktorej beda mogli korzystac
mieszkancy i odwiedzajacy
przez caty rok. Inwestycja be-
dzie realizowana w formule
»zaprojektuji wybuduj”, a jej
zakonczenie planowane jest do
konca 2029 roku.

Projekt obejmuje komplek-
sowe zagospodarowanie
obrzezy zbiornika. Wsrod za-
planowanych prac znalazly sie:
modernizacja plazy, budowa
podestow i pomostow tereno-
wych, budowa wiezy ratowni-
czej, strefa piknikowo-rekre-
acyjna z nowq zielenig i matg
architektura, przebieralnie i za-
plecze sanitarne, plac zabaw,
strefa sportowa i fitness z bo-
iskami do siatkéwki plazowej

—— =T

Miejsce to stanie sie jednym z najatrakcyjniejszych
terenow rekreacyjnych w regionie

oraz urzadzeniami street wor-
kout, odcinek Sciezki rowero-
wej, parking dla roweréw i hu-
lajnég oraz stacja obstugi rowe-
roéw, zdr6j z woda pitng, nowe
tawki, stoty, siedziska, kosze na
odpady, tablice tyflograficzne,
budki legowe i kaczkomat,
nowe oSwietlenie oraz monito-
ring, ciggi komunikacyjne,
ogrodzenie, ogrod deszczowy i
liczne nasadzenia zieleni.

W ramach odrebnego zada-
nia powstang rowniez parkingi
oraz miejsce przeznaczone pod
przyszia strefe gastronomiczng
obstugujaca teren rekreacyjny.

Dofinansowanie pozwoli
réwniez zagospodarowac teren
wokét stawu przy ul. Harcer-
skiej w Kolumnie. Zaplano-
wano tam budowe wodoprze-
puszczalnych alejek, pomostu
rekreacyjnego, montaz fawek,
stotow, koszy na odpady, stoja-
kéw i stacji obstugi roweréow
oraz tablicy tyflograficznej. Po-
wstanie takze nowe oSwietle-
nie i monitoring, a istniejaca

zielen zostanie uzupetniona i
poddana pielegnacji.

Tonie koniec zmian. W tym
roku gmina kask pozyskata juz
srodki z Funduszy Europej-
skich na zagospodarowanie
ponocnego brzegu zalewu Za-
jaczek. W ramach tego projektu
powstanie trasa przyrodnicza
w Dolinie Grabi z elementami
edukacyjnymi, altanami, miej-
scami ogniskowymi i grillo-
wymi, pomostami, platfor-
mami widokowymi, nowymi
nasadzeniami oraz licznymi
miejscami odpoczynku.

Pozyskanie kolejnego dofi-
nansowania oznacza, ze gmina
Eask rozpoczyna kompleksowg
metamorfoze calego terenu
wokot zalewu Zajgczek. W naj-
blizszych latach miejsce to
Zmieni sie w nowoczesna prze-
strzen, ktora stanie sie jednym
znajatrakcyjniejszych terenow
rekreacyjnych w regionie i
stworzy mieszkancom warunki
do aktywnego wypoczynku na
miare ich oczekiwan.

FOT. UM EASK
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OGLOSZENIE

Burmistrza Blaszek

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1 2, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
z 14 wrzednia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargéw oraz rokowari na zbycie
nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213 z pdzn. zm.)

ogtaszam

I. Czwarte ustne nieograniczone przetargi na sprzedaz nieruchomosci potozonych w obrgbie
geodezyjnym Zelistaw.

. Nr . . o Cena ) Wysokos¢
Potozenie ) .| Powierzchnia | Nrksiegi ' .. | Przeznaczenie | Forma '
Lp. | . .. | ewidencyjny | . . .| nieruchomosci | . o . wadium
nieruchomosci o dziatkiw m?2 | wieczystej nieruchomosci | sprzedazy
dziatki wzt wzt
. SR1S/ nieruchomos¢
1. Zelistaw 2451 1201 81.100,00 niezabudo- | wiasno$¢ | 10.000,00
00079766/5 wana
. SR1S/ nieruchomosé
2. Zelistaw 245/2 969 66.800,00 niezabudo- | wiasnos¢ | 8.000,00
00079766/5 wana
. SR1S/ nieruchomos$é
3. Zelistaw 245/3 1285 00079766/5 85.000,00 niezabudo- | wiasnos$¢ | 10.000,00
wana
. SR1S/ nieruchomos¢é
4, Zelistaw 245/5 1383 91.500,00 niezabudo- | wiasno$¢ | 10.000,00
00079766/5 wana
. SR1S/ nieruchomosé
5. Zelistaw 245/7 1698 110.000,00 | niezabudo- | wlasno$¢ | 12.000,00
00079766/5 wana
] SR1S/ nieruchomo$é
6. Zelistaw 245/8 1657 00079766/5 107.300,00 | niezabudo- | wiasno$¢ | 12.000,00
wana
_ SRIS/ nieruchomos¢é
7. Zelistaw 245/9 1473 97.400,00 niezabudo- | wiasnos¢ | 10.000,00
00079766/5 wana
. SR1S/ nieruchomo$é
8. Zelistaw 245/12 1272 84.100,00 niezabudo- | wtasno$¢ | 10.000,00
00079766/5 wana
] SR1S/ nieruchomo$é
9. Zelistaw 245/13 1184 00079766/5 80.000,00 niezabudo- | wtasno$¢ | 10.000,00
wana
_ SRIS/ nieruchomos¢é
10. Zelistaw 245/15 1491 98.600,00 niezabudo- | wiasnos¢ | 10.000,00
00079766/5 wana

Do kazdej dziatki zostanie doliczony podatek VAT w wysoko$ci 23%.

Dziatki potozone w miejscowosci Zelistaw nie s3 objete miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego. Na kazdg z dziatek zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego, wolnostojacego.
Nieruchomosci znajdujg sie w zasiegu podstawowych sieci infrastruktury technicznej (sie¢ wodociggowa,
energetyczna).

Dojazd do dziatek prowadzi drogami gruntowymi.

Przetargi odbeda sie w dniu 18.08.2026 r. od godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci wskazanej w ogtoszeniu na
wybrang dziatke na konto Bank Spétdzielczy w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie
pdzniej niz do 12.08.2026 .

- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Panstwa lub papierach warto$ciowych
dopuszczonych do obrotu publicznego,

2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci
i osoby prawne po przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Wptacone wadium przez uczestnika, kidry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia
nieruchomosci, pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni
od dnia odpowiednio: a) odwotania, b) zamkniecia, ¢) uniewaznienia, d) zakoczenia przetargu wynikiem
negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co
najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postgpienia decydujg uczestnicy przetargu,
z tym ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych
dziesiatek ztotych. Jedynym czynnikiem decydujacym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza cena, jaka
zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wptacone wadium i podlega
zaptacie nie p6zniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowi¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej
w formie aktu notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie
podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie
bedzie podlega¢ zwrotowi.

Burmistrz Bfaszek zastrzega sobie prawo odwofania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujac
niezwtocznie o tym zainteresowanych w formie wtasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowych informacji odnosnie dziatek i przetargéw mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Bfaszkach (pokdj nr 18), telefon 43 829 09 44.
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Chtopcy z Placu Broni poderwali
do zabawy wieluriskg publicznos¢

Marcin Stadnicki
Wielun

Na scenie w parku Zwirki

i Wigury wystapili Chiopcy
zPlacu Broni i dali wspania-
ly koncert. Publicznos¢ byta
juzrozgrzana przezlokalny
zespol S&KMAAN i piosenki
Maanamu.

Niedzielny wieczor obfitowat
w Wieluniu w doskonata mu-
zyke. Wszystko za sprawg trwa-
jacych plenerowych imprez or-
ganizowanych przez Wielunski

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Dom Kultury pod nazwg ,,Ak-
cje Wakacje”.

Koncertowy wieczdr rozpo-
czat sie od wystepu lokalnego
zespotu S&MAAN z rewelacyj-
nie wykonanymi piosenkami
Maanamu. Gwiazda wieczoru
byli Chtopcy z Placu Broni, kt6-
rych wystep zapowiedziat bur-
mistrz Wielunia Pawet Okrasa.
Burmistrz zapowiedZ wystepu
utozyt z cytatow z kultowych
piosenek zespotu: ,,Kiedy juz
bede dobrym cztowiekiem”,
»Szukalem Ciebie”, ,,0! Ela”,
»Kocham wolnos¢”.

Sroda, 15.07.2026

FOT. MARCIN STADNICI
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Nad Warta Sroda, 15.07.2026
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yerny R 7 Rozmgwm dwoch 16) kuzyn kszyka, 12) sprawunek, zakup, — przodek po mieczu
kar- : k°|eglow- . " 19) mieszka w stolicy Armenii, 13) pradziad, przodek, — napedzana wiostami
nacja Plgdé%ia zrg;%k- tluszzcz — Co$ taki ponury’ 20) bita droga, 15) konczy walke w ringu, — dodatkowy cigzar
poczucie Koszul wode | ryby —Mam fatalny 21) kierunek marszu, 17) opiekuije sie zrebakiem, — imie meskie z radiana
pigkna T T horoskop... 22) zarys sylwetki. 18) czysta wetna.
gotnosE 0, stuchaj: ,Rak
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Europy dia aut PANORAMI A Turyngii 10 (14 12 |5 3
¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 Litery z pél od 1 do 14 utwo-
t rza rozwigzanie — tytut filmu.
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. niezdara, | Elfﬁgfnyi model n ponlgje Poziomo:
tamaga statku Nissana wapiti 13) budka z prasg,
. » o - T 10) tak zeglarz powie o swojej
Krzyzowka A-Z Z R ukochanej todzi.
Kazdy odgadywany wyraz Pionowo:

(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia — do odgadnigcia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
A) miat cudowng lampe (6).
B) draka wywotana przez chu-
ligana, chryja (5).
C) uzbrojony i opancerzony
woéz bojowy (5).
D) w $wicie krolowej (6).
E) dawny mieszkaniec pot-
nocnej Italii (6).
F) smakotyki, specjaty (7).
G) wioski napdj alkoholowy (6).
H) odpadki przy struganiu de-
sek (9).
1) nie zawsze z iksem (5).
J) Billy, piosenkarz i muzyk
rockowy z USA (4).
K) drapieznik z Ameryki (6).
L) ,... Jim”, powie$¢ Josepha
Conrada (4).
t) miasto nad Regg (5).
M) dzielnica naszej stolicy z

Al |.

parkiem ,Morskie Oko”(7).
N) bogini z warszawskiego
pomnika (4).
giganci, wielkoludy (8).
angielskie przyjecie (5).
goral lub damka (5).

0)
P)
R)
S) duza kromka chleba (5).

T) album muzyczny Lady
Pank (4,4).

U) nieziszczalny pomyst (6).

W) prosty sposéb wmontowa-
nia, wttoczenie (5).

Z) ,czaruje” weze (9).

Z) gad z Galapagos (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie — mysl| Feliksa Rajczaka.

6) tupliwy minerat, tyszczyk,
11) stolica nad Zatokg Gwinej-
ska.

Logogryf

1

: o o o

i o o o

: o o o
5 o o

Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie — tytut filmu.

1) sredniowieczny kopista,
przepisujacy rekopisy,

2) marka brytyjskiej herbaty,

3) list bez podpisu,

4) cze$¢ stodoly, sasiek,

5) narzedzie potrzebne na
przodku.

Szyfrogram
Rozwiazaniem jest mysl Karla 1 2 3 4 J
Krausa.
1) odgtos kruszenia: 11 — 22 — 6 7 8 9 10
24-12-13-9-1,
2) krzyzuje sie z osnowa: 17 — 1" 12 (13 |14 [15
20-6-8-26,
3)wodze, cugle:3-28-7-21 [167 17 118 |19 |20
-4,
4)g_;r$gwfiasgazell: 14-10-25 1 122 23 24 125
5) mocny argument: 18 — 15 — 30
_27, 26 |27 |28 [29 |30
6) odniesiona w boju: 29 — 23 —
5-2.
Rozwigzania
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‘ Nad Warta

Wielkie testowanie w Warcie Sieradz i porazka
Z Elang Torun. Ekolog szykuje sie nalV lige

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W pierwszy
sierpniowy weekend startu-
jenowy sezon we wszyst-
kich czterech grupach I Ii-
gi. Warta Sieradz rozpocznie
rywalizacje pojedynkiem

z Miawianka Miawa.

Mecz rozegrany zostanie na sta-
dionie MOSIR 1 sierpnia (so-
bota). Poczatek pojedynku
o0 godzinie 18. Przypomnijmy,
ze niedawno zawodnikiem tej
druzyny zostat Damian Sle-
sicki. W minionym sezonie ze-
spot trenera Marka Przybyta
wygrat w Sieradzu 3:0 (2:0),
po dwoch golach Jakuba Pieli
i jednym Artura Sojki. W re-
wanzu Sieradzanie triumfo-
wali 3:2 (1:1). Tym razem dwie
bramki zdobyt Kacper Drzazga,
a jedna Bartlomiej Kre-
cichwost.

W miniong sobote (11 lipca)
Sieradzanie zmierzyli sie na sta-
dionie MOSIR z Elang Torun,
ktoéra miniony sezon zakon-
czyla na miejscu szostym
w grupie drugiej I ligi i prze-
grala 3:4 (0:3). To byt niety-
powy pojedynek, bo grano 4
razy po 30 minut. Gole dla go-
spodarzy strzelili Barttomiej
Krecichwost, Artur Séjka oraz
pitkarz testowany (dobitka
rzutu karnego). Sztab szkole-
niowy Warty testowat az 11 pit-
karzy, w tym trzech bramkarzy.
Byt w tym gronie 18-letni Mar-
cin Zyta, ktory w minionym se-
zonie wystapit w 29 ligowych
pojedynkach Lechii Tomaszow
Mazowiecki.

Dodajmy, ze klub podpisat
zBarttomiejem Krecichwostem
kontrakt na nowy sezon
(2026/2027), ale z opcja prze-
dtuzenia o rok. Pitkarz jest
w Sieradzu od potowy 2023
roku. Zaliczyt w tym czasie 142
oficjalne mecze w Warcie,
strzelajac45 goli. W minionym
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Sobotni mecz sparingowy Warty Sieradz (biate stroje) z Elang Torun z grupy drugiej lll ligi zakonczyt sie porazka
druzyny trenera Marka Przybyta 3:4. Sztab szkoleniowy trzecioligowca z Sieradza, kierowany przez trenera
Marka Przybyta, testowat w tym pojedynku ponad 10 graczy

sezonie zdobyt dziewiec bra-
mek. To nie wszystko, mamy
takze zmiane na stanowisku
trenera bramkarzy. Grzegorza
Skorupskiego, ktéry byt w klu-
bie od stycznia 2025 roku, za-
stapit Eukasz Sapela, pracujacy
poprzednio w czwartoligowym
obecnie PGE GiEK GKS Belcha-
tow. Wczesniej byt w Resovii
Rzeszow. 44-latek kariere za-
wodnicza rozpoczynat w Bet-
chatowie. Ma na swoim koncie
147 meczéw w ekstraklasie,
z.czegoaz 137w GKS,alowbar-
wach Miedzi Legnica. Ponadto
wystepowal w Reanie Baku
(Azerbejdzan) oraz Olimpii
Grudziadz, Flocie Swinoujscie
oraz Zawiszy Bydgoszcz.

Sa takze pozegnania. Klub
z Sieradza rozstat sie z Igorem
Stanczakiem, ktory zaliczyt
w minionym sezonie siedem

Za forme bramkarzy Warty Sieradz odpowiada obecnie
tukasz Sapela, ktory przyszedt z GKS Betchatow

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

pojedynkéw o punkty. Pitkarz
byl wypozyczony z pierwszoli-
gowej obecnie Warty Poznan.
Zawodnikiem beniaminka I ligi
Unii Skierniewice zostat z kolei
Jakub Murat, ktory ktory w se-
zonie 2025/2026 reprezentowat
barwy Warty Sieradz i rozegrat
37mecz6w, strzelajac dwa gole.
Na boisku spedzit ponad 3100
minut w meczach o ligowe
punkty. WezeSniej wystepowat
w takich klubach, jak Widawa
Kielczéw, Slask Wroctaw,
Olympic Wroctaw, Sleza Wro-
ctaw, MKS Przasnysz oraz Peli-
kan Eowicz. WczeSniej wspo-
mniany Damian Slesicki prze-
ni6st sie do Mtawianki Mtawa,
klubu w ktérym zaczynat pit-
karska przygode. Z kolei bram-
karz Mitosz Zdeb, ktoremu
Warta podziekowata, ma nowy
klub - to Igloopol Debica (w mi-

Szymon Sadzinski (biaty stréj) probuje powsrzymaé
zawodnika torunskiej Elany

nionym sezonie czwarte miej-
sce w IV lidze podkarpackiej).
Nowego pracodawce znalazt
sobie takze Jakub Janiszewski,
ktory bedzie grat w Ekologu
Wojstawice, beniaminku IV
ligi, ktérego prowadzi Pawet
Oluszczyk.

Kolejny mecz sparingowy
Sieradzanie zaplanowali na
Srode (15 lipca, godzina 16),
a zmierz3 sie na stadionie MO-
SiR z Polonia Sroda Wielkopol-
ska (grupa druga ITT ligi).

IVLIGA

Cow]IVlidze, ktérainauguruje
rozgrywki w weekend 8-9
sierpnia? GKS Orkan Buczek
trenera Marcina Weglewskiego
ma by¢ silniejszy niz w po-
przednim sezonie. W klubie po-
zostaje Filip Staniucha, ktéry
przyszedt w przerwie miedzy

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

rundami z LUKS Batuczi strze-
lit siedem goli.

Warto dodaé, ze Kklub
z Buczku zglosit do rozgrywek
Klasy B druzyne rezerw. Trzon
nowego zespotu stworzg wy-
chowankowie z rocznika 2010
oraz zawodnicy z regionu. Gra¢
ma miedzy innymi bramkarz
Welsam Macedo. Za wyniki Or-
kana IT odpowiadac beda nato-
miast Pawet Filarczyk, prowa-
dzacy dotychczas juniorow
w klubie oraz Eukasz Mielcza-
rek, znany z pracy w Teczy
Brodnia.

Ekolog Wojstawice trenera
Pawta Oluszczyka rozpoczat
juz przygotowania do sezonu.
Jesli chodzi o nowych pitkarzy,
to do wspomnianego Jakuba
Janiszewskiego dotaczy¢ ma
Eukasz Rakowski - ostatnio
GKS Orkan Buczek. Sa takze

FOT. WARTA SIERADZ

Ukrainiec Roman Bahdai z TS
Janiszewice oraz bramkarz Da-
wid Gaik. To z kolei pitkarz AKS
SMS E6dz, grajacy ostatnio
w Olimpii Zduniska Wola-Kar-
sznice. To nie koniec transfe-
row, bo na zajeciach pojawiajg
sie gracze na testy. Natomiast,
jak mowi trener Pawet Olusz-
czyk, zaden z zawodnikow, kto-
rzy wywalczyli awans nie za-
mierza rozstawac sie z Wojsta-
wicami.

Na Srode (15 lipca) zespdt
7 Wojstawic zaplanowany ma
mecz sparingowy z zespotem
z Buczku (godzina 18), nato-
miast nasobote z KAS Konstan-
tynéw. Poczatek o 18.30.
Wszystkie pojedynki kontrolne
Ekolog bedzie gral na wyjezdzie
-z powodu remontu boiska.

KLASA OKREGOWA

Zmiana trenera w Pajecznie.
Grzegorza Bodnara, zastapit
Dawid Wnuk, pracujacy ostat-
nio w Korabiu kask, ktory nie
zdotal utrzymac sie IV lidze.
Przypominamy, ze Zawisza
utrzymat sie w Klasie Okrego-
wej tylko dlatego, ze z rozgry-
wek wycofat sie MLKS Konop-
nica. Pierwszy mecz kontrolny
zespo6t z Pajeczna zaplanowat
na 22 lipca (Sroda) z Orkanem
Buczek. Swietujacy 75-lecieist-
nienia Zawisza zaplanowatna 1
sierpnia (sobota) mecz towa-
rzyski z Tajfunem Ostréw Lu-
belski (grupa trzecia lubelska
Klasa A). Z Zawisza rozstali sie
Marcin Malec, Maciej Mizera,
Radostaw Drozdek oraz Ksa-
wier Drab. Niewykluczone, ze
odejda takze Jakub Jaminski
oraz Hubert Kowalczyk.

Po rocznej przerwie na bo-
iska Klasy Okregowej wrocit,
prowadzony przez trenera Ma-
riusza Gostynskiego, Piast
Btaszki. Druzyna rozegrata juz
pierwszy mecz Sparingowy,
w ktorym pokonata LZS Doru-
chow (Wielkopolska Klasa
Okregowa) 3:1.

druzyny ktéra zadebiutuje w IV lidze
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