W Miliczu zobaczysz kilka tysiecy wzorow Maryla Rodowicz: Jestem osobg, Dzis magazyn
szklanych bombek, takze Dolnoslaska ktora sie szybko podnosi razem
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— Podstawq pokoju jest spotkanie i rozmowa — mowi nam siostra Chmielewska,

gdy szykujemy nasze domy i serca do nadchodzqgcego Bozego Narodzenia
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NAJPYSZNIEJSZY NEWS:

STARE, DOBRE KUPONY
WROCILY DO MAKA.

najnizsza cena z 30 dni przed promocja: 17,20 zt

Cheeseburger
+ mate frytki
+ maty napadj

Znajdziesz je teraz w gazecie
—wybierz swoj kupon i wpadaj po ulubione smaki!

Oferta obowigzuje w dn. 2.01.2026-28.02.2026 i nie dotyczy restauracji na terenie lotnisk im. F. Chopina w Warszawie oraz im. L. Watesy w Gdansku.
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Janusz Michalczyk

NIE WSZYSTKO DA
SIE POLICZYC

udzkos¢ karmi sie iluzjami, cho¢ trzeba przy-

znac, ze od czasu do czasu udaje sie nam zmaj-

strowac co$ w miare sensownego. Natychmiast

jednak dajemy sie porwac nieuzasadnionemu
optymizmowi, co bywa podszyte manipulacjami
naglobalng skale. Wiele wskazuje, ze tak ma sie sprawa
ze sztuczng inteligencja (AI). W ostatnich tygodniach
narasta frustracja uzytkownikéw najnowszej wersji mo-
delu Chat GPT, ktorzy narzekaja, ze trudniejsze zadania
wykonuje z usterkami. Co to za pomoc, jezeli za kaz-
dym razem trzeba sprawdzac, czy czegos nie pokrecit?
Zinnymi tzw. modelami jezykowymi nie jest chybale-
piej, o czym przekonat sie niedawno jeden z polskich
przedsiebiorcow, ktory do napisania pozwu wykorzy-
stat AT, po czym w sadzie okazato sie, ze uzasadnienie
nie trzyma sie kupy.

OczywiScie, eksperci dobrze wiedza, skad sie biora te
btedyizmyslenia. To s3 modele statystyczne, ktore majg
podac najbardziej prawdopodobng odpowiedz. Pies po-
grzebany jest w tym, jak sa trenowane. Potrzebuja mno-
stwa danych, juz przetrawily catg zawartos¢ internetu
zwszystkimi wlozonymi do niego ghupotami, wiec
na koncu to cztowiek musi je korygowac. Dlatego prze-
konuja mnie ci naukowcy, ktérzy uwazajg Al za przy-
datne narzedzie w niektorych dziedzinach, ale miedzy
bajki wktadaja opowiesci o sztucznej inteligencji, ktora
przewyzszy cztowieka. Polski fizyk, prof. Krzysztof Me-
issner, podkresla, ze Alwykorzystuje zgromadzong
przez ludzi wiedze, lecz nigdy nie bedzie potrafita doko-
nac przetomowych odkry¢ w rodzaju teorii wzglednosci
Iub mechaniki kwantowej, bo powstaty one dzieki intu-
icjiiolSnieniu. Bynajmniej nie byty konicowym etapem
zmudnej drogi w rodzaju maszynowego uczenia sie.

Mam jeszcze jeden argument. W tym roku miedzyna-
rodowa grupa naukowcow sprawdzita, czy da sie zwery-
fikowac teze, Ze zyjemy nie w prawdziwym Swiecie, lecz
wjakiejs symulacji komputerowej. Stwierdzili, ze
wszechSwiat nie moze by¢ symulacja. Dlaczego?

Kazda symulacjajest z natury algorytmiczna, musi prze-
strzegac zaprogramowanych regut. Méwigc po ludzku -
wszystko musiby¢ do policzenia. Tymczasem kom-
pletnyispojny opis naszego Swiata wymaga czegos gleb-
szego. Innymi stowy - istnieje nierozpoznany, funda-
mentalny poziom rzeczywistosci. mnie to uspokaja.

b

Polska po raz pierwszy od czasow
Zimnej wojny wznowi produkcjie min
przecizopiechotnyeh. Beda rozmiesz-
czone wzdluz wschodniej granicy.

Pawet Zalewski, wiceminister obrony

Rodzina stracila wszystko.
/biorka na odbudowe domu

Michat Perzanowski
Wroctaw

Jednanocwystarczyla, by
spolojne ycie pigcioosobo-
wejrodziny zamienilosie
wdramat. W Gosciecicach ko-
lo Strzelinawybuchtpozar,
ktory zniszczylich dom. Kaz-
dy moze wesprzecrodzine.

Jacek Wysocki mieszkatw domu
zzonaitrojka dzieci, wtym z nie-
pelmosprawnym synem. Pozar
wnocy z16na17 grudnia nie dat
im Zadnych szans na ratowanie
dobytku. Zniknety ubrania, me-
ble, sprzety, a takze pamiatki gro-
madzone przezlata. Rodzina zo-
stata bez dachu nad glowa i bez
poczuciabezpieczenstwa. Mimo
ogromnych strat rodzina nie zo-
stala sama. W Gosciecicach

szybko odezwata sie lokalna spo-
tecznosé. Sasiedzi deklarujg po-
mociche¢ zabezpieczenia tego,
copozostato po pozarze.

- Jest duza che¢ pomocy
od sasiadow. Wszyscy czekaja, az
bedzie mozna wejs¢ i zabezpie-
czac to, co zostato - relacjonuje
Ewa Wysocka, siostra pana
Jacka. Pozar zniszczyt dom. Nie
oszczedzit tezauta.

Bliscy uruchomili zbiorke
pieniedzy na najpilniejsze po-
trzeby i ewentualng odbudowe
domu. Kazda wptata ma zna-
czenie - pozwoli rodzinie stangc¢
na nogi i stworzy¢ dzieciom
godne warunki do zycia. - Ra-
zem mozemy wiecej - podkre-
Sla pani Ewa, organizatorka
zbiorki w serwisie Pomagam.pl
iprosi o wsparcie oraz udostep-
nianie informacji.Zbiorke znaj-

dziecie pod hastem”Pom6z od-
budowaé dom po pozarze”.

Trwa szacowanie szkod, ale
juz wiemy, ze odbudowa i po-
wrot do normalnosci bedg wy-
magaty ogromnego wysitku. Nie
wiadomo, czy dom bedzie
mozna odbudowac. Sytuacja
prawna i techniczna wciaz jest
analizowana.

- Brat jeszcze nie wie, czy
w ogéle da sie odbudowac
dom, czy bedzie musiat zbudo-
wac go od nowa. Zwrocit sie
do banku o pomoc prawna.
Gmina wynajeta rodzinie do-
mek letniskowy, ale nie zmiesci
sie w nim nic wiecej, co prze-
trwato - dodaje. nasza rozmow-
czyni. To tymczasowe rozwig-
zanie, ktore pozwala rodzinie
przetrwaé najtrudniejszy mo-
ment po tragedii.

ZDJECIEDNIA

Niezwykla inicjatywa Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy. 24 grud-
nia2025r. oraz1stycznia 2026
r. pacjenci wybranych oddzia-
16w beda mogli - po spelnie-
niu okreslonych warunkow -
spotkac sie ze swoimi zwie-
rzetami domowymi. - Swieta
to czas szczegolny, czesto bar-
dzo trudny dla oséb hospitali-
zowanych. Kontakt z ukocha-
nym zwierzeciem moze mie¢
ogromne znaczenie emocjo-
nalneiterapeutyczne - pod-
kresla Maciej Leszkowicz, dy-
rektor szpitala. Z tej akcji wy-
Iaczono oddzialy zabiegowe.
Piotr Krzyzanowski
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FOT. EWA WYSOCKA/NADESEANE

FOT. WSS LEGNICA

HOROSKOP

Wodnik (20.01 - 18.02)
Dzisiaj poczujesz przyptyw
energii, ale dziataj spokojnie.
Horoskop dzienny ostrzega,
ze pospiech moze okazaé
sie ztym doradca.

Ryby (19.02 - 20.03)

Ktos poprosi Cie o pomoc.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze Twoja inter-
wencja bedzie nieodzowna.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda kluczem

do sukcesu. Horoskop
dzienny na pigtek radzi
uwaznie stuchac innych
ludzi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wyrazna wskazowka,
by zadbac¢ o siebie i nie
brac¢ sobie wszystkiego

do serca...

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysngc
wsréd znajomych, horoskop
na dzis$ radzi jednak nie za-
pominac o innych i pozwoli¢
im dojs¢ do gtosu.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie osobistych
spraw przyniesie Ci sporg
ulge. Horoskop dzienny

na piatek to wskazdwka,

by skupic sie na detalach.
Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga bedzie wyzwa-
niem. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji przy dokonywaniu
wyborow.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja determinacja pomoze
przetamac impas. Uwazaj
jednak na ostre stowa:
horoskop na dzis$ ostrzega,
ze moga zranic kogos bli-
skiego.

Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod doda Ci
skrzydet. Horoskop dzienny
zapowiada, ze przed Tobg
dobry dzien na planowanie
lub nauke czegos$ nowego.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga Cie przy-
ttoczyc, ale horoskop

na dzi$ uspokaja, ze syste-
matycznos$c¢ da dobre
efekty.

Strzelec (22.11-21.12)
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze nieszablonowe po-
mysty spotkajg sie z uzna-
niem. Nie boj sie ich przed-
stawic¢, nawet jesli sg od-
wazne...

Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze zrozu-
miec¢ innych. Horoskop
dzienny na pigtek mowi,

ze dzien sprzyja tworczosci
i spokojnym rozmowom.
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Wyrzucili przez okno 52 tys. 71

Malzenistwo emerytow ode-
brato telefon na numer sta-
cjonarny. Rozmoéwca przeko-
nywal, Ze policja prowadzi
dzialania zwiazane z falszy-
wymi banknotami, ktore
mialy trafi¢ do seniorow ra-
zem z emeryturg dostar-
czong przez listonosza.
Oszust wykorzystal zaufanie
68-latka. Kazal mu nie rozla-
czaé sie i polecit zadzwonié
nanumery alarmowe 997
oraz 112. Senior byl przeko-
nany, Ze rozmawia z praw-
dziwa policja, a caly czas po-
zostawal na linii z oszustem.
Po chwili padlo polecenie:
spakowa¢ wszystkie pienia-

WROCLAW

dze, jakie sa w domu,
bo miaty postuzyé do
»policyjnych czynnosci”. Ze-
stresowani emeryci wlozyli
do reklamowki ok. 52 tys. zt
izgodnie z instrukcja pienia-
dze wyrzucili przez okno. -
W tym momencie na miejscu
pojawili sie prawdziwi poli-
cjanci z Komisariatu Policji
Wroclaw-Krzyki. Zareago-
wali blyskawicznie. USwia-
domili senioréw, ze padli
ofiarg oszustwa metoda ,,na
policjanta”. Gotowka zostala
zabezpieczona, zanim prze-
jeli ja przestepcy. Cata kw-
ota wrécita do wlascicieli.
MP

Tragiczny tydzien na Dolnym

Slasku. 7 dni - 5 0sob nie Zyje

Tylko od 10 grudnia na drogach wojewddztwa doszlo do 57
wypadkow, w ktérych Smier¢ poniosto az 5 0os6b, a 55 zostalo
rannych. A okres $wigtecznych wyjazdow dopiero sie za-
czyna... Niestety pomimo ciaglych akcji i apeli policjantow,
czes¢ kierowcow weiaz jezdzi brawurowoi nie przestrzega

przepisow. MP

1 g L=
FOT. DOLNOSLASKA POLICJA

JAWOR

38-latka z zarzutem zneca-
nia sie nad psem

Dzieki organizacjom ochro-
ny zwierzat i policji odebra-
no kobiecie psa, ktory byt
w bardzo ztym stanie z po-
wodu dtugotrwatych zanie-
dban wtascicielki.

LWOWEK SLASKI

68-latek odpowie za lewy
biznes tytoniowy

Policjanci znalezli w po-
mieszczeniach starszego
mezczyzny ponad 21 kg kra-
janki tytoniowej oraz ponad
14 tys. sztuk papierosow bez
polskich znakéw akcyzy.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 19.12.2025

FOT. MATERIALY PRASOWE

DOLNY SLASK

Syreny zawyjg w catymre-
gionie. Sprawdza ich stan
Dzi$ trening systemu ostrze-
gania i alarmowania ludno-
$ci. Syreny alarmowe bedzie
mozna ustyszeé¢: 0 g. 11 (3
minuty) i 0 g. 11:30 (3 minu-
ty), odwotanie alarmu.

Wroclaw chce wydac 9,4 mid 71

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Byly dyskusjeiemocje, ale
jednak udato sie wczorajra-
dzie przyjac budzet dla Wro-
clawiana 2026 rok.

Podtugiej debacie radni przyjeli
budzet dla Wroctawia na rok
2026. Za glosowato 25 radnych -
jednomyslnie poparli go przed-
stawiciele Koalicji Obywatel-
skiej, Lewicy orazradny niezrze-
szony Jarostaw Krauze. Przeciw
bylo10radnych - wszyscy z PiS-
u oraz dwoéch z klubu Na-
prawmy Przysztosc. Jeden zrad-
nych tego klubu wstrzymat sie
od glosu.

Wydatki Wroctawia w2026
roku majg wynies¢ 9,4 mld zt,
dochody - 8,46 mld z1, a dlug,
ktory wygeneruja urzednicy -
940minzt.

Tradycja jest, Ze najwiecej
pieniedzy idzie na oSwiate.
Gloéwnie na biezaca obstuge:
na wyplaty dla nauczycieli,
optacenie rachunkéw. Drugi ob-
szar, ktory kosztuje nas najwie-
cej to transport publiczny: tram-
waje, drogi i dziatalnos¢ Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Komu-
nikacyjnego Wroctaw. Podium
zamyka gospodarka komu-
nalna, czyli wydatki na wywoz

z uchwalenia budzetu

Smieci, oSwietlenie czy sprzata-
nie ulic. - To trzeci najwiekszy
budzet w Polsce. Zawdzieczamy
torosnagcym wplywom z podat-
kow. Jest stabilny i proinwesty-
cyjny, co dlamnie ma kluczowe
znaczenie. To dobry budzet,
dzieki ktéremu bedziemy kon-
tynuowac najwazniejsze inwe-
stycje dla Wroctawia, na ktore
przeznaczymy lacznie 1,5 mi-
liarda ztotych - méwi Jacek
Sutryk, prezydent Wroctawia.

b4 \ | "g:;.

O komentarze do projektu
budzetu poprosiliSmy rad-
nych.

Robert Leszczynski (KO)
jednoznacznie popart doke-
ment. Natomiast radby opozy-
cji skrytykowat. - - Budzet jest
staby, mieszkancy go nie od-
czuja. Wptywy sa rekordowe,
ale tylko dlatego, ze wszystko
drozeje: rosng ptace i ceny,
wiec rosng tez liczby w tabel-
kach. 940 mln zt deficytu to

Prezydent Jacek Sutryk i wiceprezydent Rénata Granowska nie kryli radosci

najwiecej w historii. Przy po-
nad 9 mld zt wydatkéw, 1,3 mld
na inwestycje to stanowczo
zamato. Do tego inwestycje nie
sgambitne. Przypomnijmy tez,
ze podatek od nieruchomosci
bedzie rekordowo wysoki i to
juz decyzja witadz Wroctawia.
Bedziemy przeciwko temu bu-
dzetowi, nawet przy ostatecz-
nym gtosowaniu - moéwi Eu-
kasz Kasztelowicz, przewodni-
czacy klubu PiS.

Stalker z Tindera skazany przez wroclawski sad

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Za cel upatrzytsobie kobiety
i okradsl. Pédniej pojawila sie
przemocigrozby - takzete, ze
pokaze Swiatu filmy i nagra-
niaintymnych sytuacji.

Sad Okregowy we Wroctawiu
wczorajskazat Robertal. na6ipot
roku wiezienia oraz 50 000 zt
grzywny. Zobowigzat gorowniez
do naprawienia szkod i zaptaty
zadoS¢uczynienia. Jest to kwota

przekraczajaca 1 min zt. Naska-
ZanymspoczywarownieZ pokry-
ciekosztow sadowych. Prokura-
tura zarzucitamu ponad 20 prze-
stepstw na niekorzys¢ 7 osob,
w tym 6 kobiet, ktore zmanipu-
lowat, rozkochat, okradt, a poz-
niej przeSladowat. Zdaniem Sled-
czych mial m.in.: wlamywac sie
domieszkanikras¢, a takze szan-
tazowac - rowniez tym, ze opu-
blikuje nagie zdjecia.

Zdaniem sadu Sledczy mieli
spororacji, stawiajgcmu zarzuty.
Tzw. stalker z Tindera zostat
uznany za winnegom.in.: grozb,
oszustw, kradziezy z wilama-

niami czy szantazu - wtymgrézb
publikacji nagich zdje¢ swoich
ofiar.

Mezczyzna miat staty sche-
mat. Poczatkowo ujmowat je
swoja czutoscigiopiekunczoscia.
Mowit, ze ma dobrg prace, nie-
kiedy nawet, ze posiada wtasny
biznes. Byt zawsze, gdy go po-
trzebowaty. Doradzati propono-
wat pomoc swoich znajomych.
Dziwnym trafem, za kazdym ra-
zem zdarzat sie moment, w kto-
rym potrzebowat gotowki.
Akwotybyly niemate.

Jegodziatanie opisywala ,,Ga-
zeta Wyborcza”: gdy kobiety za-

daty zwrotu albo chcialy sieznim
rozstaé, zaczynat grozic, ze upu-
bliczni kompromitujaceje mate-
riaty. Opowiadaty, ze je opluwat,
wyzywat, nachodzit w domu,
dochodzito tezdorekoczynow.

Skazany i jego glowny
obronca nie pojawili sie nasalisa-
dowej. Obecny byt za to Grzegorz
Filarowski, oskarzyciel posit-
kowy. Tez byt poszkodowany
przezRobertal. - Decyzjajest wy-
jatkowo optymalna. Mysle, ze
prokuratura tezbedzie zadowo-
lona - méwi po ogloszeniu wy-
roku Grzegorz Filarowski. Wyrok
nie jest prawomocny.

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja
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PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

CZWARTEK, 11.12.

Skrzywdzila
258 pacjentow:

Lubinska prokuratura sporza-
dzita liste az 258 pacjentow
miejscowego hospicjum, kto-
rzy mogli by¢ potencjalnie po-
krzywdzeni przez pielegniar-
ke, podejrzang o podawanie
wyzszych niz zapisane przez le-
karza dawek lekoéw. 50-latkama
zarzut podawania nadmiernej
dawki opioidéw,

czyli silnych lekow przeciwbo-
lowych. Zdaniem prokuratury
lista ta moze by¢ krotsza, ale
przesadzi o tym opinia przygo-
towywana przez bieglego.

w Legniby reprezenténc.i 11 nacji zamieszkujacych
miasto i okolice uczestniczyli w XXIV Wigilii Narodow

Zaprosil papieza

Delegacja Episkopatu Polski
wraz z jego wiceprzewodni-
czacym metropolita wroctaw-
skim abp. J6zefem Kupnym
zaprosita w Watykanie pa-
pieza Leona XIV do Polski.
Mozliwe, Ze wizyta ta nastapi
w 2027 roku z okazji 150-lecia
objawien w Gietrzwatdzie.

PIATEK, 12.12.
Superpolicjantki

Insp. Anna Farmas-Czerwin-
ska, komendantka legnickiej
policji, otrzymata medal
z okazji 100-lecia Kobiet

FOT. PIOT.R‘ KRZYZANOWSKI

w Policji. Wéréd wyrdznio-
nych znalazty sie asp. szt.
Ewelina Marczyk oraz mi.
asp. Wioletta Hanisch, poli-
cjantki, ktore z sukcesami t3-
czg stuzbe z aktywnoscia
sportowa na najwyzszym po-
ziomie.

Gloria Artis
w Ossolineum

Ministra kulturyi dziedzic-
twa narodowego Marta Cien-
kowska odznaczyta prof. Je-
rzego Duszynskiego, prze-
wodniczacego Rady Kurato-
row Zaktadu Narodowego im.
Ossolinskich, Srebrnym Me-
dalem ,,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis”. Jerzy Duszynski
to popularyzator wiedzy, bio-
chemik, profesor nauk biolo-
gicznych. Po wybuchu wojny
na Ukrainie wspiera biblio-
teki w Kijowie i we Lwowie.

SOBOTA, 13.12.

Pamicc o 1981

W 44.rocznice wprowadzenia
stanu wojennego we Wrocta-
wiu odbyto sie kilka uroczy-
stosci. Uczczono tez pamieé
Stanistawa Huskowskiego,
Piotra BednarzaiTadeusza
Kosteckiego, dziataczy Soli-
darnosci.

NIEDZIELA, 14.12.
Nowe polaczenia

ICFredroiIC Konopnicka to
dwa kolejne pociagi daleko-
biezne, ktére wraz z nowym
rozktadem jazdy PKP beda do-
cierac z Warszawy do Jeleniej
Gory. Wiecej jest tez potaczen
Legnica-Wroctaw.

PONIEDZIALEK, 1512.
Od woreczka...

...Z 0,18 gramami marihuany
znalezionymi przy wejsciu

do Swidnickiej prokuratury
ruszyto policyjne dochodze-
nie, angazujace funkcjonariu-
szy i potencjalnych Swiadkow.
Opinie na temat sensu takiego
dziatania sg podzielone.

Tragedia
w Jeleniej
Gorze

Na skwerze koto Szkoty Pod-
stawowej nr 10 znaleziono
ciato 11-letniej uczennicy tej
szkoty. Miata rany zadane no-
zem. Swiadek opowiada, ze
miedzy dziewczynkami do-
szto do bojki. Policja

w zwigzku z tg sprawa zatrzy-
mata 12-latke, takZe z SP10.
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Z udziatem premiera
Donalda Tuska

w Watbrzychu obchodzono
80-lecie przytaczenia Ziem
Zachodnich i Pétnocnych
do Polski

NIK zmiazdzyl
nasz urzad

Jak wynika z kontroli NIK, w1la-
tach 20222024 Dolnoslaski
Urzad Wojewodzki wyptacit po-
nad 12miln ztz tytutu prawo-
mocnych wyrokéw sgdowych
dot. bezczynnosci lub przediu-
Zania sie postepowan wspra-
wach legalizacji pobytuipracy
cudzoziemcow. Pozostate 15
urzedéw wojewodzkich w Pol-
sce zaplacito... fgcznie ok. 80 tys.
z}. Cudzoziemcy ztozyli 9700
skarg. NIK wskazuje, ze jedng

zprzyczyn problemu mogtbyé
nietransparentny i korupcjo-
genny mechanizm ustalania ter-
minéw wizyt cudzoziemcow. Zi-
dentyfikowanook. 8 tys. rezer-
wagcji wizyt poza oficjalnym sys-
temem kolejkowym. NIK zto-
Zyta zawiadomienie do prokura-

[ wowskie laury

Prof. Arkadiusz Wojs, rektor
Politechniki Wroctawskiej,
otrzymat tytut doktora honoris
causa Politechniki Lwowskiej -
zaistotny wktad w rozwoj
wspotpracy miedzy obiema
uczelniami oraz wybitng dzia-
falnos$¢ naukowa. - Jest to od-
nowienie niewidzialnego, ale
trwatego mostu miedzy kultu-
rami akademickimi obu kra-
jow. I potwierdzenie, Ze nauka
wykracza poza graniceiczas -
mowit prorektor lwowskiej
uczelni prof. Igor Helzhinsky.
SRODA, 1712.

Pomoc
dla ubogich

Ponad 12,5 tony zywnosci i po-
mocdlaokoto2 tysiecy osob-to
owoc Swiatecznej zbiorki Cari-
tas ,,Tak. Pomagam!” w Archi-
diecezji Wroctawskiej. Zebrane
produkty trafig do paczek dla
osob najbardziej potrzebuja-
cych. Zebrat GCH
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Swigteczne tankowanie bez obcigzania portfela - ORLEN
przygotowat promocje

0011402109

Okres Bozego Narodzeniai przetomu roku to czas wyjgtkowy - peten rodzinnych spotkani zimowych podrézy. To réwniez moment,
w ktorym domowe budzety s3 szczegélnie obcigzone dodatkowymi wydatkami. Aby wesprzec kierowcow w tym intensywnym okresie,
ORLEN przygotowat specjalng Swigteczno-noworoczng promocje pahwowq Akqa rusza 19 grudma i potrwa azdo 6 stycznia2026T.

Wiecej Swiat, mniej
wydatkow - jak skorzystac?

W ramach oferty ORLE-
NU kierowcy moga zatan-
kowac¢ tagcznie do 150 litrow
benzyny lub oleju napedo-
wego z rabatem siegajacym
nawet do 35 groszy na li-
trze. Kazdy uczestnik pro-
gramu ORLEN VITAY moze
liczy¢ na podstawowy rabat
w wysokoséci 20 groszy na li-
trze paliwa, dodatkowe 15
groszy rabatu otrzyma przy
dowolnym zakupie na stacji.
Promocja skierowana jest
do uzytkownikéw progra-
mu lojalno$ciowego ORLEN
VITAY.

Podréze samochodem -
kiedy tankowac taniej?
Termin promociji nie jest
przypadkowy. Obowigzywaé
bedzie od 19 grudnia do 6
stycznia. To wtasnie wtedy
wiele oséb wyrusza w droge —
do rodziny, na zimowy wypo-
czynek, sylwestra lub po pro-
stu na noworoczne spotkania.
Krétsze dni i trudniejsze wa-
runki na drogach sprawiaja,
ze podrézowanie bywa bar-
dziej wymagajace, a kazdy
postdj staje sie okazjg do zta-
pania chwili oddechu.
ORLEN, taczac rabat
paliwowy z zakupem pozapa-
liwowym, zacheca kierowcéw

ORLEN, NALEZY:

w jednej transakcji,

ABY SKORZYSTAC Z PROMOCJI PALIWOWEJ

» zatankowac¢ do 50 litrow paliwa EFECTA lub VERVA

 aktywowacé kupon promocyjny w aplikacji ORLEN VITAY,

» dokona¢ dowolnego zakupu pozapaliwowego na stacji
ORLEN (np. kawa, herbata, hot-dog, przekaska, zimowy
ptyn do spryskiwaczy, prezent).

Rabat naliczany jest automatycznie przy ptatnosci, dzieki czemu

kierowca od razu widzi nizsza cene paliwa, bez koniecznosci zbierania

punktow czy oczekiwania na zwrot srodkow. Z tanszego tankowania
mozna skorzystac trzykrotnie podczas trwania promocji.

do krotkiej przerwy na gora-
ca kawe, herbate lub posi-
tek. W zimowej scenerii, taka
chwila wytchnienia moze
okazac sie nie tylko przy-
jemna, ale réwniez poprawi¢
koncentracje za kierownica,
a co za tymidzie, zapewni¢
wieksze bezpieczenstwo

w trasie.

Aplikacja, ktora sie optaca

Kluczowa role w promo-
cji odgrywa aplikacja OR-
LEN VITAY, ktéra stata sie
centrum $wigtecznych oka-
zji. Umozliwia szybkie akty-
wowanie kupondéw i kontrole
dostepnych rabatéw. To roz-
wigzanie docenig kierow-
cy, ktérzy z wyprzedzeniem
planuja tankowanie i chca
maksymalnie wykorzystac
dostepne znizki.

Dzieki aplikacji, kierowcy
maja petna kontrole nad pro-
mocja — wiedza kiedy i na ja-
kich zasadach moga skorzy-
sta¢ z rabatu, a takze moga
potaczy¢ go z innymi oferta-
mi dostepnymi na stacjach
ORLENU.

Szybki postdj w drodze
naswieta

Podréze potrafig by¢
meczace, zwtaszcza pod-
czas dtugich tras lub jazdy
z dzie¢mi. Dlatego dla wielu
kierowcéw liczy sie nie tyl-
ko cena paliwa, ale réwniez
wygoda postoju i sprawna
obstuga. Stacje ORLENU
sg dostepne w catej Polsce
(blisko 2000 punktéw —
réwniez w mniejszych miej-
scowosciach), co pozwala

7 f‘

zatankowac po drodze, bez
nadktadania kilometréw.

Na wybranych stacjach
ORLENU mozna skorzystaé
Z rozwigzanh usprawniajacych
tankowanie, takich jak moz-
liwos$¢ przestawienia auta
po zatankowaniu, ale jeszcze
przed zaptaceniem za paliwo,
dzieki czemu kolejny kierow-
ca moze szybciej rozpoczaé
tankowanie, Mobilni Kasje-
rzy przyjmujacy ptatnosé
przy samochodzie czy wy-

dtuzone weze przy dystry-
butorach, dajace mozliwosé
wlania paliwa z kazdej strony,
niezaleznie od tego, po kté-
rej stronie znajduje sie w au-
cie wlew paliwa. Dzieki temu
postéj na stacji trwa krécej,

a podroz przebiega bez zbed-
nych nerwow.

Swiateczny prezent
nadroge

Promocja ORLENU
to wigcej niz tylko znizki -
to gest wobec kierowcow
i rodzin, ktérzy w zimowe dni
przemierzaja setki kilome-
trow, by by¢ z tymi, ktérych
kochaja. W atmosferze Swiat
i zimowych krajobrazéw na-
wet drobne oszczednosci
potrafig wywota¢ usmiech,
a chwila odpoczynku przy
goracej kawie moze stac sie
mitym elementem podrézy.

W efekcie, $wiagteczne
i noworoczne podréze moga
sta¢ sie spokojniejsze —
z petnym bakiem, mniejszym
rachunkiem i poczuciem,
ze nawet zima koszty paliwa
potrafia , stopnie¢”.
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Pierwszy fotoradar
w powiecie zgorzeleckim.
Kierowcy, noga z gazu!

Monika Fajge
Wroctaw

Na Dolnym Slasku zaczat
dziala¢ nowy fotoradar, je-
den z10 zapowiadanych
wregionie wiosna tego roku
przez Glowny Inspektorat
Transportu Drogowego.
Urzadzenie stoina DK nr 30.

Fotoradar pojawil sie za sprawg
Gloéwnego Inspektoratu Trans-
portu Drogowego w tagowie
koto Zgorzelca na DK30, na tra-
sie w kierunku Lubania. To
pierwsze tego typu urzadzenie
w powiecie zgorzeleckim.

Dla kierowcow oznacza
jedno - noga z gazu! Dozwolona
predkos¢ w miejscu pomiaru
wynosi: dla samochodéw oso-
bowych 90 km/h, dla ciezar6-
wek 70 km/h.

Fotoradar stanat na drodze krajowej nr 30 w Ltagowie. Dziata

Kierowcy, ktorzy ztamia za-
kaz i beda jechac zbyt szybko
muszg sie liczy¢ z mandatem
w wysokosci do 2500 ztotych.
Za przekroczenie predkosSci
mozna tezdostac do 15 punktow
karnych.

Nowy fotoradar to model
TraffiStar SR390. Potrafi odczy-
tac 98 proc. tablic rejestracyj-
nychitwarzy kierowcowimoze
by¢ zdalnie sterowane. Kosztuje
ok. 240 tys. zt. Takie fotoradary
dziatajg niezaleznie od warun-
kéw pogodowych, zar6wno
w dzien, jak i w nocy. Potrafia
jednoczesnie monitorowac kilka
paséw ruchu.

W kwietniu zapowiadaliSmy,
ze na dolnoslaskich trasach ma
sie pojawi€ 10 takich urzadzen.
Lokalizacje wytypowano
przy drogach krajowych, gdzie
czesto dochodzi do wypadkow.

w dzien i w nocy, moze monitorowac kilka paséw ruchu

FOT. CANNRD
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Jest konkurs na nowy budynek

dla urzednikow marszalka

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Ma toby¢ najwieksza inwe-
stycjanarzecz administracji
publicznej w tej dekadzie we
Wroclawiu. Budynek ma
kosztowac do150 min zi.
Ogloszono konkurs najego
projekt.

Dotychczasowa siedziba
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego jest
juz za ciasna. Ogtoszono kon-
kurs na projekt nowej siedziby;,
ktéra ma stangc przy moscie
Grunwaldzkim. Do wygrania
jesttacznie 370 tys. zt. Inwesty-
cje koordynuje spotka Inwesty-
cje Dolnoslaskie, nalezgca
do samorzadu wojewodztwa.
Ta sama, ktéra odpowiadata
m.in. zabudowe Szpitalaim. T.
Marciniaka przy ul. Fieldorfa
we Wroctawiu.

Do nowego budynku majg
zostac przeniesione m.in. wy-
dzialy urzedu funkcjonujace
obecnie przy ul. Waloniskiej (w
dawnej siedzibie firmy Fortum).
Jak ttumacza urzednicy, obiekt
ten wymaga bardzo kosztow-
nego i gruntownego remontu,
ktérego wycena jest porowny-
walna z budowg zupekie no-
wego budynku.

- To wtlasnie m.in. dlatego
zapadta decyzja o realizacji no-
wej siedziby urzedu. W nowym
budynku znajdzie sie takze
miejsce dla Sejmiku Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego oraz jego
kancelarii, ktore obecnie dzia-

"
N

Nowa siedziba Urzédu Marszalkowskiego ma powstac¢ na dziatce niedaleko mostu

Grunwaldzkiego kosztem ok. 150 min zt

tajg w gmachu Dolnoslaskiego
Urzedu Wojewodzkiego - mowi
Michat Nowakowski, rzecznik
marszatka wojewodztwa.

100 tys. zt za najlepszy

projekt

Jak bedzie wygladat nowy
budynek Urzedu Marszatkow-

|
Zwyciezca konkursu
ma zostac¢ wytoniony
w lipcu 2026 roku,
arozpoczecie budowy
zaplanowano narok
2028.

skiego? Inwestor, czyli samo-
rzad wojewodztwa dolnosla-
skiego, dopiero co ogtosit kon-
kurs na jego stworzenie.
Zgodnie z zatozeniami kon-
kursu nowy budynek ma wpa-
sowac sie w istniejgca zabu-
dowe. Ma mie¢ trzy kondygna-
cje, wtym jedna podziemna -
przeznaczong na parking, ktory
w sytuacjach zagrozenia bedzie
mogt pehic funkcje schronu.
Projekt powinien zaktadac re-
alizacje inwestycji w taki spo-
sob, aby koszt budowy nie
przekroczyt 150 min zt.
Konkurs na koncepcje ar-
chitektoniczno-budowlang

budynku administracyjnego
UMWD organizowany jest
przy udziale Stowarzyszenia
Architektow Polskich.

Zwyciezca ma zostac wyto-
niony w lipcu 2026 roku, a roz-
poczecie budowy zaplano-
wano na 2028 rok.

Jakie nagrody czekaja
na autoréw najlepszych pro-
jektow nowej siedziby
urzedu?

110 tys. ztotych - za pierw-
sze miejsce, 90 tys. ztotych -
za drugie miejsce, 70 tys. zto-
tych - za trzecie miejsce, po 50
tys. ztotych - za dwa wyrdz-
nienia.

Lotnisko we Wroclawiu hubem dla gigantow

Michat Perzanowski
Wroctaw

Boeing 747, nazywany jumbo
jetem, ladowalwe Wroctawiu.
PrzybylzDover, gdzie dziala
najwiekszy portlotniczy De-
partamentu Obrony USA.Ma-
szynazrobila ogromne wraze-

Kto w niedziele (14 grudnia)
przed g.16 spojrzatnaniebo, ten
mogt by¢ nieco zdziwiony.
Ogromny Boeing 747 przykut
uwage setek osob. Jako ze bytni-

sko zawieszony nad ziemig, im-
ponowat rozmiarami. Jumbojet
onumerze N712CK nalezy do Ka-
litta Air, jednego z przewoznikow
korzystajacych zwroctawskiego
lotniska, amerykanskiej linii spe-
cjalizujacej sie w przewozach
cargo.

Skad przybyt? ZDover wUSA,
gdzie dziata najwiekszy portlot-
niczy Departamentu Obrony.
Cho¢ doktadny tadunek to ta-
jemnica wojskowa, wiadomo, ze
we Wroclawiu funkcjonujeame-
rykanska lotnicza baza logi-
styczna.

Podobne maszyny ladujg
unasjuzkilkarazy wtygodniu. -
Zarowno przed przebudows, jak
ipo jej zakonczeniu Port Lotni-
czy Wroctaw ma mozliwosci re-
alizowania startowilagdowan dla
tego typu maszyn, zarowno ob-
stugujacych ruch pasazerski, jaki
icargo. We Wroctawiu regularie
laduja samoloty kodu D (np. Bo-
eing C-17 Globemaster) i kodu
E (np. Boeing 787 Dreamliner).
Trwajaca przebudowa czesci
operacyjnej Portu Lotniczego
Wroctaw, dzieki nowym drogom
kotowania, pozwoli na jeszcze

sprawniejsze obstugiwanie za-
réowno samolotéw cywilnych,
jakiwojskowych - méwi Bartosz
Wisniewski, rzecznik Portu.
Mimo otwarcia lotniska,
obiekt wcigz jest rozbudowy-
wany. Prace obejmuja cele tzw.
»dual-use”, czyli cywilne, jak
iwojskowe. Lotniskobedzie mo-
glo obstugiwac najwieksze samo-
loty Swiata jeszcze czeSciej. Jak
poinformowatl wicepremier Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz, prace
na wroctawskim lotnisku, wraz
zelementami inwestycji wojsko-
wej, opiewaja na ponad 2 mld zt.

Teraz podobne maszyny ladujg we Wroctawiu kilka razy

w tygodniu. Po przebudowie bedzie ich jeszcze wiecej
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OD EDUKACIJI PO SASIEDZKIE PIKNIKI.
Wroctawianie odkrywaja PSZOK-i na nowo

Jeszcze kilka lat temu Punkty Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) kojarzyty sie mieszkancom dos¢ jednowymia-
rowo - jako miejsca techniczne, stuzgce wytgcznie do pozbycia sie poremontowego gruzu czy wystuzonej kanapy. Dzi$ ten obraz
odchodzi w niepamiec¢. Wroctawskie PSZOK-i to nie tylko miejsca selektywnej zbiorki odpadow, ale takze np. wymiany ubran, s3-
siedzkich wydarzen, a przede wszystkim nowoczesnej edukacji ekologiczne;.

PIKNIK W MIEJSCU, KTORE ZASKAKUJE

Najlepszym dowodem na te zmiane sg wydarzenia, ktére przycia-
gaja thumy. W czerwcu na terenie PSZOK-u przy ulicy Szwajcarskiej
bawito sie blisko 600 oséb. Co istotne, organizatorzy zadbali o to,
by przestrzen stata sie przyjaznym miejscem sgsiedzkich spotkan.
Hasto ..Nie ma nowego bez... starego!" idealnie oddato ducha im-
prezy, promujac recykling bez zbednego zadecia.

Sukces letniego spotkania zainspirowat Ekosystem do dalszych
dziatan. 7 grudnia odbyta sie zimowa edycja wydarzenia, ktora po-
twierdzita, ze wroctawianie chcg spedzac czas w duchu eko. Pod-
czas imprezy, rowniez przy ulicy Szwajcarskiej, mieszkancy uczyli
sie tworzyc¢ ozdoby Swiateczne z tekstyliow, a takze ustanowili

nietypowy rekord: stworzono najdtuzszy we Wroctawiu fancuch
z papieru, ktéry osiggnat dtugos¢ 8 metrow i 80 centymetrow.

3000 DZIECI | ARMIA WOLONTARIUSZY

Statystyki za rok 2025 mowig same za siebie - mieszkancy sa gtod-
ni wiedzy. W warsztatach organizowanych na PSZOK-ach przez
Ekosystem wzieto udziat ponad 3300 osob. To wzrost o niemal
tysiac uczestnikdw w poréwnaniu do roku poprzedniego.

Szczegdlnie cieszy fakt, ze az 3000 z tych osob to dzieci. Dzigki
programom, takim jak ,Rozwazny przedszkolak" czy .Wroctawska
Akademia Matego Ekologa”, najmfodsi stajg sie domowymi eks-
pertami. To oni czesto edukujg swoich rodzicéw, pilnujac zasad

segregacji w kuchni. Ale ekologia we Wroctawiu wychodzi daleko
poza szkolne mury. W akgje .Sprzatania Swiata” zaangazowato sie
az 4500 wolontariuszy, ktérzy podczas 115 lokalnych zbiorek udo-
wodhnili, ze biorg odpowiedzialnos¢ za swoja okolice.

SZOT1.WIESZAK OSTATNIEJ SZANSY",
CZYLITEKSTYLIATO ZASOB

Jednym z kluczowych wyzwan w domowej segregadji jest odziez.
Wiele osdb wcigz zastanawia sie: ,.co zrobic z ta bluzka?". Wyrzucenie
jej do odpaddéw zmieszanych to btad - tekstylia to cenny surowiec.
Odpowiedzig jest SZOT - Samochdd Zbierajacy Odziez i Tekstylia.
To mobilny punkt zbidrki i projekt edukacyjny w jednym.

Specjalny bus regularnie kursuje po wroctawskich osiedlach,
co jest ogromnym utatwieniem dla mieszkancow, ktorzy nie mu-
sza samodzielnie wozi¢ tekstyliow do punktéw stacjonarnych.
Harmonogram jego wizyt mozna tatwo sprawdzic na stronie inter-
netowej Ekosystemu. Z kolei podczas wybranych wydarzen plene-
rowych, SZOT-owi czasami towarzyszy inicjatywa ,Wieszak ostat-
niej szansy". Choc pojawia sie on okazjonalnie, zawsze budzi duze
zainteresowanie - to prosta lekcja ,.zero waste”, w ktérej ubrania
trafiajg bezposrednio w rece nowych wtascicieli.

FAKTY KONTRA ..ODPADOWE PLOTKI"

Wokot segregacji narosto wiele mitow. Mieszkancy wcigz czesto
pytaja: czy trzeba myc stoiki? Gdzie wyrzuci¢ karton po mleku?.
Aby rozwiac te watpliwosci, w przestrzeni miejskiej pojawity sie
plakaty z serii ,Odpadowe plotki”, ktore w zabawny i przystepny
Sposob prostuja najczestsze pomytki.

Dla tych, ktérzy wola twarde konkrety, powstat z kolei poradnik
.PSZOK-owy Savoir-Vivre". Wiedza ta trafia do szerokiego gro-
na odbiorcow - od pracownikéw roznych branz i podopiecznych
WCRS, az po senioréw, ktorzy swojg znajomosc frakcji odpadow
moga szlifowac, rozwiazujac specjalne ekologiczne krzyzowki.

O tym, jak wyglada .kuchnia” wroctawskiej gospodarki odpadami,
mozna byto sie przekonac nawet w ogolnopolskiej telewizji. Ekipa
programu ,Pogromcy Chaosu” z Dorotg Szelaggowska odwiedzita
wroctawski PSZOK, pokazujac szerszej publicznosci kulisy jego
funkcjonowania.

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Wroctawski Ekosystem udowadnia, ze edukacja ekologiczna jest
dostepna dla kazdego - niezaleznie od tego, czy jestes przedszko-
lakiem, czy przedstawicielem lokalnej instytucji. Jesli chcesz zor-
ganizowac warsztaty w swojej placéwce lub po prostu dowiedzie¢
sie wiecej o ofercie, warto skontaktowac sie z zespotem edukato-
row pod adresem: edukacja@ekosystem.wroc.pl. Wiecej infor-
macji znajdziesz na stronie: ekosystem.wroc.pl.
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Pozar przychodni zdrowia.
Strazak zignorowal
pierwsze zgloszenie

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Klodzka prokuratura skiero-
wala do sadu akt oskarzenia
przeciwko dyspozytorowi
strazy pozarnej. Zdaniem
Sledczych, zignorowal pier-
wsze informacje o ogniu

w przychodni w Klodzku.

Sprawa dotyczy pozaru w Cen-
trum Medycznym Salusna tere-
nie Ktodzka, do ktorego doszto
13 wrzesnia2024 roku. Jak infor-
mowaliSmy Czytelnikow, ogien
pojawit sie w salach zabiego-
wych nad apteka. Wéwczas
przekazanomediom, Ze zglosze-
nie o zdarzeniu wptyneto o go-
dzinie 5 rano. O tej porze po-
twierdzono juz, ze pali sie dach.
Okazuje sie jednak, ze strazacy
mieli pierwsze informacje o po-
Zarze nawet godzine wczesniej.
Na szczescie nikt nie ucierpiat.

- (0O godz. 4.07 - red.) dyspo-
zytorowi wysSwietlit sie komuni-
kat z automatycznego systemu
powiadamiania, jednak onnato
nie zareagowat - mOwi wrozmo-
wie z dziennikarzami ,,Gazety
Wroctawskiej” Mariusz Pindera,

rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Swidnicy. Idodaje:
- Straz wystano pozniej, dopiero
jak wptyneto ponowne zgtosze-
nie. Wszystko zostato zrobione
z op6znieniem, przez co straty
wyniosty prawie 3min zt.

Sledczy zKtodzka skierowali
akt oskarzenia przeciwko straza-
kowi, ktory tej nocy petit funk-
cje dyspozytora na stanowisku
kierowania Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Ktodzku. Zarzucono mu nie-
dopeienie obowigzkow wtrak-
cie stuzby. Jak czytamy w oficjal-
nym komunikacie prokuratury,
zgloszenie wptyneto do Cen-
trum Odbiorczego Alarméw Po-
zarowych.

Zdarzenie miato miejsce
wgodzinach nocnych, gdy prze-
chodnia byta nieczynna. Skut-
kiem zaniedbania byto op6znie-
nie w przyjezdzie jednostek
Strazy Pozarnej (...)W budynku
byt zainstalowany automa-
tyczny system powiadamiania
Strazy Pozarnej o wiaczeniu
alarmu przeciwpozarowego -
czytamy w komunikacieproku-
ratury. Sprawe rozstrzygnie sad
w Ktodzku.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 19.12.2025

Opoznia sic budowa stadionu

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Stadion na Nowym MieScie
w Walbrzychu mial by¢ go-
towy jesienia 2025 r. Teraz
mowi sie 0 2026 roku...
Skad to op6znienie?

W pazdzierniku 2025 minety
dwa lata od rozpoczecia prac re-
montowych (rewitalizacja) sta-
dionu sportowego na Nowym
MieScie. W sierpniu podziwia-
liSmy nowe maszty oSwietle-
niowe. DziS, w potowie grudnia
wida¢ duze zmiany w koronie
stadionu, a takze w obrebie bu-
dynku przy ptycie.

Podczas listopadowej sesji
Rady Miejskiej prezydent Ro-
man Szetemej méwit o sytuacii:
- Roboty sie tocza mimo nie-
zbytsprzyjajacej pogody, poja-
wiajag sie kolejne wyzwania
iproblemy zwigzane z tym, Ze
tojest miejsce trudne topogra-
ficznie, na zboczu goéry, z od-
prowadzeniem wod deszczo-
wych, ktére musi by¢ sprawne
ze wzgledu nanawalne deszcze
- wyjasnial Roman Szeleme;.

Nie wida¢ poSpiechu w pro-
wadzonych pracach. Na ptycie
stadionu nie ma zbyt wiele
sprzetu. - Teraz prace trwaja
gtéwnie w budynku tworzo-

S

nym na zapleczu. Wewnatrz
powstajg posadzki, ktadzione
sg tynki. Pogoda sprzyja pra-
com wykonczeniowym, czego
nie mozna powiedziec¢ o pra-
cach na zewnatrz, gdzie nie-
stety jest btotoibardzo mokro.
Czekamy tez na doprojektowa-
nie dodatkowych drenazy
w ptycie stadionu przed try-
buna. Pojawila nam sie woda,
ktorej wezesniej nie byto - wy-
jasnia Kacper Nogajczyk, za-
stepca prezydenta Watbrzycha.
To przyczyna mniejszej aktyw-
noscina placu budowy.
Cojeszcze zostato do zrobie-
nia? - Przez koniecznoS¢ wyko-

Realny termin oddania stadionu to wiosna-lato 2026

nania dodatkowego nowego
rozwigzania projektowegoi sa-
mego drenazu prace sg cze-
Sciowo wstrzymane. Wykony-
wane s3 nadal prace przy trybu-
nach. Czekamy tez na dostar-
czenie konstrukcji samych sie-
dzen, by ocenicich funkcjonal-
nosS¢iestetyke - zaznacza No-
gajczyk.

Siedzenia, po zaakceptowa-
niu, beda dostarczone juz
w licznie docelowej i monto-
wane. Wykonany bedzie tez
drenaz.

Zostaja jeszcze prace na pty-
cie stadionu. Jak wyjasnia nasz
rozmowca, zasadnicze war-

stwy konstrukcyjne sg juz go-
towe. - Zostato tylko humuso-
wanie, walowanie i wysianie
trawy, a takze odpowiednie za-
dbanie o murawe przez m.in.
koszenie. To sg prace wio-
senne. Po zakonczeniu drenazu
bedzie mozna wykonacbieznie
z mnawierzchnig tartanowa,
pod nig za$ trafi warstwa asfal-
towa, ktora mozna uktadac
w temperaturze 8 -10st. C. Za-
tem to tez kwestia wiosenna.
W zimie bedzie mozna praco-
wa¢ w budynku zaplecza
i nad zakoficzeniem drenazu
i warstw podbudowy biezni -
wylicza wiceprezydent.

Kiedy zakonczenie?

Juzlatem prezydent mowit,
iz wykonawca ztozyt wniosek
o przedtuzenie terminu odda-
niastadionu douzytkuo3do4
miesiece motywujac to warun-
kami geologicznymi na skar-
pie. Pierwotny termin zakon-
czenia prac to koniec pazdzier-
nika 2025, ale nawet oficjalnie
moéwiono o koncu roku 2025.

Teraz jako prawdopodobny
termin zakonczenia prac wska-
zuje sie wiosne - lato 2026. Bo
kolejna czasochtonna sprawa
to odbiory przez Polski Zwigzek
Lekkoatletyki, a takze zwigzek
pitkinoznej.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 19 grudnia

©® GRABISZYN

Janina Dudzinska g. 10.00
Mirostaw Ostrowski g. 11.00
Marianna Pluta g. 12.00
Teresa Szmurto g. 13.00
Helena Pirég g. 15.00

@® OSOBOWICE

Dariusz Mirostaw Zatorski
g.8.40

Elzbieta Banach g. 9.20
Jozef Ciemcioch g.10.00
Henryka Zofia Madrzak g. 11.20
Matgorzata Proszkowska
g.12.00

Marian Wtadystaw Waojcik

g.12.40

Lucyna Kaczkowska g. 13.20
Teresa Maria Bryja g. 14.00
Krzysztof Jozef Kulasiewicz
g.14.40

Helena Grodecka g. 15.20

@ PSIE POLE
Yurii Stupak g. 8.00

Zdzistaw Kucharek g. 11.00
Bernarda Mularczyk g.12.00
Zbigniew Krupka g. 13.00

@ PAWLOWICE

Danuta Rézanska g. 12.00
Wiestaw Zototenki g. 13.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Oddali krew, a w zamian
dostali... swiateczne swierki

Magdalena Piszlewicz
Gtogow

Glogowscy lesnicy rozdawa-
li choinki dawcom krwi.
Przed stacja krwiodawstwa
zorganizowano akcje,.Cho-
inka dla zycia". Glogowianie
jak zwykle nie zawiedli.

W Srode miata miejsce ogolno-
polska akcja Lasow Panstwo-
wych,,Choinkadla Zycia”. Hono-
rowi dawcy krwi mogli wybraé
Swigteczne drzewka. Do akcji
wigczylo sie NadleSnictwo Glo-
g0w, ktore przywiozto pod stacje
krwiodawstwa 50 drzewek.

Dawcy krwi, ktorzy oddali w srode fen drogocenny lek,

Dawcy, ktorzy do potudnia przy-
szli odda¢ krewwracalido domu
ze Swiezo Scietymi Swierkami.

W inicjatywie wzieta udziat
miedzy innymi Patrycja Lipska,
ktora regularnie oddaje krew
od 12 lat. - Kiedy chodzitam
do szkoty Sredniej, zorganizo-
wano zbidrke krwi dla chtopaka
po wypadku - wspomina pani
Patrycja. - Od tamtej pory regu-
larnie oddaje krew, natomiast
wakdji,,Choinka dla Zycia” biore
udziat pierwszy raz.

Inny dawca - Krzysztof Walas
- teZ po raz pierwszy wspart ak-
cje. Deklaruje che¢ wziecia wniej
udziatu w nastepnym roku.

wracali do domu z pieknymi choinkami

FOT. MAGDALENA PISZLEWICZ
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Sejm nie odrzucil
weta wobec tzw.
ustawy lancuchowej

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm nie odrzucil w srode
weta prezydenta Karola Na-
wrockiego wobec tzw. usta-
wy laficuchowej. Przeciwko
odrzuceniu zaglosowalo 192
postow.

Sejm gtosowat w Srode nad od-

rzuceniem weta prezydenta Ka-
rola Nawrockiego wobec nowe-
lizacji ustawy o ochronie zwie-
rzat, tzw. ustawy tancuchowej,
ktora wprowadzata zakaz trzy-
mania psOw na uwiezi.

Za odrzuceniem zagtoso-
wato 246 postow, 192 byto prze-
ciw, zaden nie wstrzymat sie
od glosu. Zgodnie z przepisami,
aby ponownie uchwali¢ ustawe
izarazem odrzuci¢ weto prezy-
denta, potrzebna byta wiekszos¢
3/5 gtosow - w tym przypadku
263 glosy. W glosowaniu nie
wzietoudziatu 22 postow, w tym
prezes PiS Jarostaw Kaczynski.

Za odrzuceniem weta zagto-
sowato 155 postow z KO, 31
z PSL, 31 z Polski 2050, 21 z Le-
wicy, czterech z Razem oraz
czterech niezrzeszonych. Prze-
ciw gtosowato 175 postow z PiS,
10 zKonfederaciji, czterech z Re-
publikanéw, dwoch z Konfede-
racji Korony Polskiej oraz jeden
niezrzeszony.

Zawetowane przepisy wpro-
wadzaty definicje kojca - miej-
sca, gdzie utrzymuje sie psa
na ograniczonej przestrzeni
poza lokalem mieszkalnym
izktorego nieuwigzany pies nie
moze samodzielnie wyjs¢é, znaj-
dujacego sie na ogrodzonym lub
nieogrodzonym terenie.

Wriasciciel utrzymujacy psa
w kojcu musiatby zapewni¢ mu
kojec utwardzony i zadaszony
w wiekszej czeSci, o po-
wierzchni nie mniejszej niz 10

Reakcja politykow iS po giosowa_hiu nad odrzuceniem

L e

weta prezydenta wobec tzw. ustawy tancuchowej

mkw. w przypadku psa o masie
ciata ponizej 20 kg, 15 mkw. dla
psaomasie ciataod20do30kg
i20 mkw. dla psa o masie ciata
powyzej 30 kg. Ponadto kojec
miat by¢ powiekszany wraz
z liczba przebywajacych w nim
psow.

Regulacje zaktadaty, ze kojce
miaty mie¢ wysokoS¢ nie mniej-
$z3 niz 1,7 m oraz wprowadzaty
wymogi dotyczace ich kon-
strukcji.

Nowelizacja zaktadata row-
niez wylaczenia od zakazu trzy-
mania psow nauwiezi - jedynie
poza miejscem statego bytowa-
nia psa. Mozliwe bytoby m.in.
prowadzenie na smyczy lub
uwigzanie psa na czas spaceru,
transportu czy tez krotkotrwale
w okreSlonych warunkach
wskazanych przez wlasciciela -
w sposob niepowodujacy naru-
szenia dobrostanu zwierzecia.

Glosowanie premier Donald
Tusk skomentowat na platfor-
mie X: ,,PiS potulnie podkulit
ogon i podtrzymat weto prezy-
denta. Symboliczna kapitulacja
Kaczynskiego - nie miat odwagi
stangé w obronie zwierzat
i uciekt przed gtosowaniem.
Tylko pséw zal” - napisat.

Wyniki glosowania skomen-
towali rowniez inni politycy.

Wicepremier, szef MON Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz
po wyijsciu zsali obrad zadekla-
rowal, ze koalicja rzadzaca be-
dzie nadal probowata procedo-
wac tzw. ustawe fancuchowa. -
Uwazam, ze trzeba walczyc da-
lej. Ze trzeba starac sie z kolej-
nym przedtozeniem. Mam na-
dzieje, ze szybko powstanie -
powiedziat do dziennikarzy.

Do gtosowania odniosty sie
réwniez organizacje prozwie-
rzece, ktore w Srode manifesto-
waly przed Sejmem, domagajac
sie odrzucenia weta.

»Ta decyzja wywotuje gte-
boki zal i rozczarowanie Srodo-
wisk prozwierzecych oraz setek
tysiecy obywateli i obywatelek
zaangazowanych w walke o po-
prawe losu zwierzat w Polsce.
Uznanie weta prezydenckiego
godzinie tylkow zwierzeta, lecz
takze w Polakow. Jak bowiem
wykazaty sondaze, az 61,3 proc.
z nich nie popiera weta prezy-
denta wobec ustawy o zakazie
trzymania pséw nauwiezi (Son-
daz United Surveys dla Wirtual-
nej Polski). Przeciwko wetu jest
59 proc. mieszkancow wsi, 74
proc. kobiet i az 87 proc. miesz-
kancow wielkich miast” - napi-
sano w oSwiadczeniu Fundacji
Vival. PAP

REKLAMA

StaCja ‘ kierun.ek praca
rekrutacja.pl

0011453175

PRACA

DODATKOWA!

UL.BUFOROWA, UL. CHORZOWSKA, UL. K. OLSZEWSKIEGO,
UL. TARNOGAJSKA, UL. DOBRZYNSKA.

PRACA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU,
ELASTYCZNE GODZINY PRACY.

Prosimy o kontakt 510 013 460.

FOT. PAP/PIOTR NOWAK
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Postrzelil byla
partnerke

Pod zarzutem usilowania za-
bojstwa zostal aresztowany
53-latek, ktory wtargnat

do domu bylej partnerki

w Bytomiu.

»Jak wynika z ustaleni po-
licjantow, po tym, jak mez-
czyzna dostal sie do domu
kobiety, pomiedzy byltymi
partnerami doszlo do awan-
tury. W jej trakcie 53-latek
wylal nieznang substancje
natwarzidekolt bylej part-
nerki, anastepnie postrzelil
ja, wwyniku czego doznala
ona obrazen glowy. Po calym
zdarzeniu mezczyzna opuscil
dom” - relacjonowata ko-
menda.

Policjanci namierzyli
iwkrotce zatrzymali 53-latka.
W mieszkaniu znalezli alumi-
niowy kij bejsbolowy i egzem-
plarze replik broni dlugiej
ikrétkiej oraz stalowei plasti-
kowe kulki. To najprawdopo-
dobniej takimi wlasnie poci-
skami mezczyzna postrzelit
byla partnerke - przypuszcza
policja.

Nawniosek prokuratora
zostal aresztowany na trzy
miesiace. Moze mu grozi¢ na-
wet dozywaocie.

PAP

Donald Tusk apeluje
przed szczytem UE

o decyzje w sprawie
finansowania pomocy

dla Ukrainy

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk

przed rozpoczeciem szczytu
UE w Brukseli ostrzegl, ze
brak decyzji finansowych
dzi$ moze mie¢ powazne
konsekwencje dlabezpie-
czefistwa calej Europy.

Premier tuz przed rozpocze-
ciem szczytu Unii Europejskiej
w Brukseli wygtosit krétkie
oSwiadczenie skierowane do
mediéw. Szef polskiego rzadu
podkreslit wage decyzji, jakie
maja zapas¢ podczas spotkania
europejskich liderow.

- Mamy teraz prosty wybor:
albo pienigdze dzisiaj, albo
krew jutro. Nie mowie o Ukra-
inie, méwie o Europie. Wydaje
mi sie, ze WSzyscy europejscy
liderzy musza w konicu stana¢
na wysokosci zadania. To
wszystko, co moge teraz powie-
dziec - zaznaczyt Tusk.

Szczyt UE ma kluczowe zna-
czenie dla dalszego finansowa-

nia wsparcia dla Ukrainy. Jak
wskazywali unijni dyplomaci
dzien przed posiedzeniem
Rady Europejskiej, najwazniej-
sze jest znalezienie Srodkow,
natomiast forma ich pozyska-
nia pozostaje kwestig otwarta.

Komisja Europejska oraz
wiekszoS¢ panstw cztonkow-
skich opowiadaja sie za wyko-
rzystaniem zamrozonych akty-
wow rosyjskiego banku central-
nego. Srodki te miatyby postuzy¢
do sfinansowania tzw. pozyczki
reparacyjnej dla Ukrainy, ktora
zostataby sptacona po zakoncze-
niu wojny i wyplacie reparacji
wojennych przez Rosje. Prze-
ciwko temu rozwigzaniu sprze-
ciwia sie Belgia, gdzie znajduje
sie wiekszos¢ z okoto 210 miliar-
déw euro zamrozonych akty-
wow na terenie UE.

Alternatywa jest udzielenie
Ukrainie pozyczek zabezpie-
czonych gwarancjamibudzetu
Unii Europejskiej lub poszcze-
gblnych panstw cztonkow-
skich, ktore wyraza na to zgode.
PAP

REKLAMA

TARCZYNSKI

0011444411

Nauczyciel zawodu

TWO3J ZAKRES OBOWIAZKOW:

v

NASZE WYMAGANIA:

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

rekrutacja@tarczynski.pl

726 665 555
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Donald Trump w oredziu
podsumowal pierwszy
rok prezydentury

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

~Jedenascie miesiecy temu
odziedziczylembalaganite-
raz go naprawiam” - powie-
dzialna poczatku swojego
przemowienia.

W 20-minutowym przemowie-
niu Donald Trump powtarzatko-
munikaty, ktore Biaty Dom for-
sowat od miesiecy: ze obecne
problemy gospodarcze to wina
bytego prezydenta Joe Bidena,
adruga kadencja Trumpa oka-
zala sie jak dotad ogromnym
sukcesem.

Opisujacswoja kadencje, po-
wiedziat: ,W ciagu ostatnich 11
miesiecy  wprowadziliSmy
do Waszyngtonu wiecej pozy-
tywnych zmian niz jakakolwiek
inna administracja w historii
Ameryki”. Prezydent USA zapo-
wiedzial, Ze wszyscy amerykan-
scy zomierze  otrzymaja
przed Swietami specjalng ,,dywi-
dende” w wysokosci 1776 dola-
16w, na czeS¢ nadchodzacej 250.

koszty zycia, w tym reforme
ubezpieczen zdrowotnych, ktora
ma zastgpi¢ system ,,Obama-
care”, a takze ,,najbardziej agre-
sywne plany reformy mieszka-
niowej w historii Ameryki”.
Wystgpienie prezydenta to
reakcja na jego spadajace noto-
wania oraz dotkliwe listopadowe
porazki kandydatéw Republika-
néw wwyborach stanowychilo-
kalnych. Gtéwnym tego powo-
dem sg rosnace koszty zycia,
wbrew obietnicom wyborczym
Trumpaz2024r.

W, e
Przemowienie Donalda

FOT. TWITTER
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TSULE zdecydowal w sprawie
Trybunalu Konstytucyjnego

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

W swoim wyroku TSUE w pelni
uwzglednit skarge Komisji Euro-
pejskiej ztozong po wydaniu
przez TK dwoch wyrokow ude-
rzajacych w pierwszenistwo
prawa unijnego przed prawem
krajowym we Wspdlnocie.

KE zaskarzyta do TSUE wy-
roki TK z14 lipcai7 pazdziernika
2021r., w ktérych TK orzekt nie-
zgodnos¢ niektorych zapisow
unijnych traktatow z polska
konstytucja. Domagata sie tez
stwierdzenia, ze TK nie spelnia
wymogow niezawistego i bez-
stronnego sadu ustanowionego
uprzednio na mocy ustawy,
w zwigzku z nieprawidtowo-
Sciami w procedurach powota-
nia trzech sedziéw w grudniu

rocznicy niepodlegtoSci USA. Trumpa trwato 20 minut. 2015t. oraz w procedurze powo-
Trump obiecattezkolejnere-  Nie brakowato w nim tania Julii Przytebskiej na preze-
formy majace na celu obnizy¢ pochwat swoich rzadéw ske TK w grudniu 20161.
REKLAMA 00114512
V)
RENg[ VA .
TN Restauracja NAPOLI
I

NAPOLI

PRAWDZIWA WLOSKA KUCHNIA

- whoska kuchnia w sercu Swiebodzic!

aromatyczne dania z

Najlepsza pizza wwojewodztwie,

prawdziwych wioskich sktadnikdéw
oraz wyjatkowe, lokalne Piwo Swiebodzickie.
Zapraszamy takze do naszego catorocznego,

ogrzewanego ogrédka - przytulnego zaréwno latem, jak i zima.

RS S S

frybuna’t Konstytucyjny w swoim komunikééié podkreélii,

ze decyzja TSUE nie ma wptywu na funkcjonowanie

konstytucyjnych organéw RP

TSUE, przychylajac sie
do skargi KE, doszedt wiec
do wniosku, ze Polska uchybita
zobowigzaniom panstwa
cztonkowskiego. To oznacza,
Ze teraz powinna jak najszyb-
ciej zastosowac sie do wyroku.
Jesli tak sie nie stanie, KEmoze
wystapi¢ do TSUE o natoZenie
kar finansowych. W wyroku
TSUE podkreslil, Ze Polska nie
moze powolywac sie na swojg
tozsamos¢ konstytucyjna, aby
uchylic¢ sie od respektowania
wspOlnych wartoSci zapisa-
nych wart. 2 Traktatu o UE, ta-
kich jak panstwo prawne, sku-
teczna ochrona sgdowa i nieza-
leznos¢ wymiaru sprawiedli-
woSci.

~Wartosci te stanowig bo-
wiem podstawe samej tozsamo-
$ci Unii, doktorej Polska przysta-
pita dobrowolnie. Po akcesji (Pol-
skido UE - PAP) wartosci te znaj-
dujg swo6j konkretny wyraz
w prawnie wigzacych zobowig-
zaniach, od ktérych panstwa
cztonkowskie nie mogg sie uchy-
li¢” - uznat TSUE.

W ocenie sedziow z Luksem-
burga sady w parnistwach czton-
kowskich nie mogg jednostron-
nie okreslac granic uprawnien
UE, bo tym zajmuja sie - w ra-
mach ustanowionego w unij-
nych traktatach systemu sgdow-
niczego UE - unijne sady.

Przypomniat, Ze watpliwosci
sadow krajowych co do granic

FOT. PIOTR SMOLINSKI/ARCHIWUM

uprawnien Unii powinny by¢
rozwiewane w dialogu z Trybu-
natem w Luksemburgu.

Trybunat stwierdzit tez, ze
powotanie trzech sedziow TK
w grudniu 2015 . oraz jego pre-
zeski w grudniu 2016 1. ,,naru-
szato podstawowe reguty doty-
czace procedur nominacyjnych
w Polsce”. ,,Z tego powodu pol-
ski TK nie spetnia wymogow nie-
zawistego i bezstronnego sgdu
ustanowionego uprzednio na
mocy ustawy w rozumieniu
prawa Unii” - podkreslit TSUE.

»Irybunat Sprawiedliwosci
UE potwierdzit dzis to, co mé6-
wimy od dawna: Trybunat Kon-
stytucyjny nie stanowi niezawi-
stego i bezstronnego sadu - ze
wzgledu na niezgodnos¢ powo-
fania trzech sedziéw i Prezes
z polska ustawa; wyroki TK,
stwierdzajgce niekonstytucyj-
noS¢ postanowien traktatow, sa
niezgodne z prawem UE” - oce-
nit na platformie X wicemini-
ster sprawiedliwosci Dariusz Ma-
Zur.
»Do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE nie nalezy ocena pol-
skiej konstytucji i Trybunalu
Konstytucyjnego.Decyzja TSUE
nie ma zadnego wpltywu na
funkcjonowanie konstytucyj-
nych organéw Rzeczypospolitej
Polskiej. Zapadta ona catkowicie
poza kompetencjami tego or-
ganu. Do TSUE nie nalezy ocena
polskiej Konstytucji ani pol-
skiego Trybunatu Konstytucyj-
nego” - glosi oSwiadczenie opu-
blikowane w czwartek na stronie
internetowej TK.

Teraz do gry wchodza Rosjanie.
W weekend w Miami rozmowy
na temat wojny w Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Miami

Delegacje USA iRosji spot-
kaja sie wnadchodzacy
weekend w Miami wramach
rozmoéw na temat zakorncze-
nia wojny w Ukrainie - podal
w Srode portal Politico,
powolujac sie na zrodia.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski poinformowat
w czwartek, ze ukrainska dele-
gacja wyruszyta do Stanow
Zjednoczonych, aby przepro-
wadzi¢ tam rozmowy w spra-
wie projektu porozumienia
o zakonczeniu wojny rosyjsko-
ukrainskiej. Negocjacje te od-
beda sie w piatek i sobote -
przekazata agencja Interfax-
Ukraina.

- Obecnie nasi amerykan-
scy koledzy twierdza, zarowno
publicznie, jak i niepublicznie,
ze Putin jest gotowy do zakon-
czenia wojny. Jak widzicie, po-
pieramy inicjatywy Ameryka-
now, ale nie zgadzamy sie ze
wszystkimi elementami przy-
sztych porozumien. Wiecie
o tym: s3 pewne kwestie,
mamy pewne rozbieznosci
w sprawie terytoriow, finanso-
wania zamrozonych aktywow
ikilku innych spraw, ktore nie
zostaty uzgodnione - przyznat
Zetenski.

W sktad rosyjskiej delegacji
wejs¢ ma wystannik Wtadimira
Putina Kiritt Dmitrijew, zas
po stronie amerykanskiej Steve
Witkoffi Jared Kushner.

Amerykanscy wystannicy
po rozmowach w Berlinie

oznajmili, ze  uzgodnili
»mocne” gwarancje bezpie-
czenstwa dla Ukrainy i zapew-
niali, Zze s3 w stanie przekonac
doich akceptacji Moskwe. We-
dhugich relacji europejscy roz-
mowcy mieli wyrazic zaskocze-
nie tymi zapewnieniami.

Oficjele z USA juz w ponie-
dziatek zapowiadali, ze moze
dojs¢ dorozmow w Miami, lecz
sugerowali, ze beda to roz-
mowy z Ukraincami na szcze-
blu ,,roboczym” i wojskowym
izebeda dotyczy¢ szczegbtow
kwestii terytorialnych i gwaran-
cji bezpieczenstwa.

Jak zaznaczyt Politico,
mimo zapewnien Witkoffa, ze
Moskwa zaakceptuje porozu-
mienie, Rosja nie zdradza
oznak zmiany dotychczaso-
wego twardego stanowiska.
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P U L S s. Malgorzata Chmielewska:
6 Czas wyjsc¢ ze swojej banki
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Niemasiostrawrazenia, ze zy-
jemy zamknieci w swoich wia-
snych barfkachinie chcemy
wysciubié¢ znichnosa?
Oczywiscie, ze tak. Te banki sg
podtrzymywane takze przez
Srodki masowego przekazu,
gtéwnie przez internet. To na-
sze wnich tkwienie jest spowo-
dowane sianiem nienawisci
ipodziatow. Mamy walczace ze
sobag strony, w Polsce szczeg0l-
nie, mowie tutaj o walce poli-
tycznej, walce, nazwijmy to
ideologicznej albo po prostu
walce ghupiej. Ibedac w takiej
sytuaciji, staramy sie trzymac
banki, ktéranam odpowiada,
bo to zapewnia nam ztudne po-
czucie bezpieczenstwa.

Ale wydaje mi sie, ze tkwimy
nie tylko wbarikach politycz-
nych, aleispolecznych.
Tojedno z drugim jest niezwy-
kle powigzane. Sytuacja ekono-
miczna, ktéra zresztg weale nie
jest zla, to jedna sprawa. Z dru-
giej strony mamy podziaty,
ktéreistniaty od zawsze:
natych, ktérym sie powiodto
inatych, ktérym sie nie powio-
dlo. Ci, ktérym sie powiodto,
starajg sie trzymac razem. Co
nie znaczy, ze jest im fatwo, bo
tosg czesto bardzo ciezko pra-
cujacy ludzie, wiec oni starajg
sie trzymac swojej banki, za-
pewniajac sobie wtasnie to po-
czucie bezpieczenstwa. Nie
muszg patrze¢ na tych, ktérym

® PULS

SIOSTRA
CHMIELEWSKA:
TRZEBA ODPOWIEDZIEC
SOBIE NA PYTANIE:
W JAKIM CELU DAJE
7 SIEBIE WIECE]:

- Czy rzeczywiscie celem naszego zycia musi byc¢
zdobywanie coraz wiekszych pieniedzy, coraz nowszych
dobr materialnych, coraz wyzszego statusu spotecznego?
Mozna sie oczywiscie zarznac, tylko po co? - pyta siostra
Matgorzata Chmielewska, katolicka dziataczka spoteczna,
prezes Fundacji ,Domy Wspolnoty Chleb Zycia”

Dorota Kowalska

sie gorzej wiedzie. W zwigzku
Z POWYZSZym nie musza miec¢
wyrzutéw sumienia. Proste!

Czesto ciludzie nie majg Swia-
domosci, zeistnieje zupelnie
inny Swiat, prawda?

Zgadza sie, nie majg tej Swiado-
mosciinie chca jej miet.

To kwestia tylko wyrzutéw su-
mienia?

Mysle, ze przede wszystkim to
jest kwestia indywidualna.
Kazdy znas moze sie zamknac,
moze nie zauwazy¢ drugiego
cztowieka. Mowit o tym ostat-
nio papiez Leon X1, a powie-
dzial, Ze wszyscy jesteSmy mie-
dzy ludZmi, Ze obowigzuje nas
braterstwo. To poczucie brater-
stwa jest niezwykle wazne.
Uczymy sie go od najmtod-
szychlat. Bobardzoistotny jest
przekaz, jaki dajemy naszym
dzieciom, to, coim pokazu-
jemy, jak wychowuje nas
szkota. Moze sie pani roze-
Smiac, bytam wychowana

w czasach komunizmuibron
Boze wnajgorszych snach nie
pochwalam tego systemu, ale
naprzyktad tak zwane prace
spoteczne, podczas ktérych ro-
biliSmy ro6zne rzeczy, sadzili-
Smy chociazby drzewa w war-
szawskim parku na SzczeSliwi-
cach, innym razem sprzatali-
Smy jakis teren - to dawato po-
czucie wspotodpowiedzialno-
Sci. Harcerstwo, ktore istnieje

dzisiaj, nie wychowuje juz tak
dosolidarnosci, wtasnie

do wspdtodpowiedzialnosci.
A chodzi o wychowanie oby-
watelskie, powinniSmy wycho-
wywac mtodziezisami siebie
do wspétodpowiedzialnosci.
Tyle ze nam lepiej siedzie¢

w swojej bance i konsumowac.
Ci, ktorzy siedza w bance pie¢
pieter nizej, nie majg czego
konsumowac. Wobec tego za-
zdroszcza tym, ktorzy konsu-
muja.

Mam wraZenie, Ze tonie chodzi
tylko o wyrzuty sumienia, ale
oswegorodzajuwygode. Le-
piej pewnychrzeczy nie do-
strzega¢, udawaé, zeichniema
-wtedy zyje sielepiej.

Tak, nie widzie¢, nie dostrze-
gac, to ogromna wygoda.

Przy czym ta wygoda nie jest
nam dana na wiecznos¢. Nasza
sytuacja moze sie zmieni¢, bo
nikt nie jest nieSmiertelny, nikt
nie jest odporny na wydarzenia
losowe, czesto tragiczne - to
jednarzecz. Druga - nigdy nie
wiemy, co spotka naszych naj-
blizszych. Czasami nas albo na-

T
STARAMY SIE TRZYMAC BANK],

szych bliskich spotyka cos przy-
kregoiwtedy barika peka. Jed-
noczesSnie, przyktad idzie

7z gory. Nastawienie spoteczne,
polityka ksztattujg dzisiaj po-
stawy ogromnie roszczeniowe.
Towielki problem. Dlatego ze
ci, ktérzy moga i potrafia, po-
winni jednak zakasac rekawy
iwzig¢ sie doroboty. Terosz-
czeniowoS¢ widzimy u miesz-
kancéw naszych domoéw, ulu-
dzibezdomnych, nie wszyst-
kich oczywiscie. Ich nastawie-
nie kompletnie sie zmienito.

W tej chwili mieszkancy na-
szych doméw dostajg po prostu
luksusy, nie doceniaja tego,
wcigz chca wiecej. Tak zostali
wychowani przez ostatnie lata
w konsumpcyjnym spoteczen-
stwie. Najzwyczajniej w Swie-
cie nie majg ochoty przytozyc
sie w miare swoich mozliwosci
dowspolnego dobra, jakim jest
dom, w ktérym mieszkaja.
Oczekuja, ze wszystko zostanie
im podane na tacy. Mamy

do czynienia zludZmi, kt6rzy,
cotuduzo méwié, wjakims
sensie s ludzmi bezdomnymi,
awiecw ogromnej wiekszosci,

KTORA NAM ODPOWIADA,
BO TO ZAPEHNIANAM ZLUDNE
POCZUCIE BEZPIECZENSTIHA

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 19.12.2025

nie podzielaja wartosci, ktore sg
dlanaswazne. Staramy sieimje
przekazad, ale przyktadowo,
kiedy podjezdza kierownik
domu z transportem jedzenia,
ktére wyzebratbardzo czesto
ponocach wmarketach, to
mieszkancy chowaja sie, zeby
nie pomoc w roztadunku. Daw-
niej tobyto nie do pomyslenia.

Chce siostra sie powiedziec, ze
coraz mniej dajemy, achcemy
wylacznie brac?

Doktadnie tak - mniej dajemy,
chcemy wylacznie braé. Co
wiecej, wcale nie chcemy sie
dzieli¢ jako spoteczenstwo,
oczywiscie nie chce generalizo-
wac, ale tak jest w zdecydowa-
nej wiekszosci. Nie chcemy sie
dzieli¢ z tymi, ktérym sie nie
powiodto, dlatego Ze albo go-
rzej sie urodzili, albo tez popet-
nili w zyciu btedy. Podam pani
przyktad: kiedy odbywaty sie
strajki niepelnosprawnych
zopiekunami w Sejmie, towin-
ternecie pojawiaty sie komen-
tarze: ,,Jak se kaleke urodzitas,
tonie zmoich podatkéw be-
dzieszjg utrzymywac”. Na-
prawde, autentyczne! I to nie je-
den byt taki komentarz, byty
ich dziesiatki. Podobna sytu-
acjawyglada w tej chwili zna-
gonka na uchodzcéw z Ukrainy,
ktorzy zreszta, jak wiemy,
wprowadzajg do budzetu swojg
ciezka praca ogromne pienia-
dze. Nie chcemy sie dzielic.

Aleskad tosiebierze? Dla-
czego?

Zegoizmu, zbraku wartosci
wpojonych przezrodzine. Nie
ukrywam, Ze wina lezy rowniez
postronie KoSciota, wktérym
sie o tym nie mowito w czasie
chociazby katechizacji. To, jesz-
czeraz podkreslam, nie ozna-
cza, ze nie ma tysiecy mtodych
istarszych ludzi pracujgcych
jako wolontariusze, starajgcych
sie wspierac najstabszych,
osoby niepelnosprawne, sta-
ruszkow. To ogromny ruch spo-
teczny, ale ciggle za maty, boto
sa wyspy dobroci, wsparcia,
empatii.

Ogladalassiostra film ,,Wysokie
iniskie tony”, wlasnie wszedt
dokin?

Nie.

Opowiada o dwochbraciach,
ktérzy osobie nie wiedza,
azyjaw zupehie réznych swia-
tach, wzupehie réznych bai-
kach, alelos chce, Zeby sie ze
soba spotkali. I przekaz jest
tego filmu taki, Ze te banki
mogasie polaczy¢, moga
wspdlistniec, amieszkancy
jednejidrugiej mogasobie na-
wzajembardzo duzodac.

Ale oczywisciel Mamy wielu
przyjaciot, ktérzy naprawde
dziela sie znami pieniedzmi, bo
dzieki temu utrzymujemy te
dziewie¢ domowiwspieramy
ogromnie duzo ludzi takze
pozanimi. Przyktadowo mamy
przyjaciot, matzenstwo ludzi
niezwykle zamoznych, ktorzy
moéwig tak: ,,My mamy pienia-

dze, ty wiesz, na cojewydac”.
Iciludzie wybudowali dwa
przepiekne schroniska dla ludzi
starszych, chorychiniepetno-
sprawnych, poniewaz uwazaja,
zreszta podobniejakja - tylko,
zeby zrealizowac to zalozenie
trzeba miec pienigdze - Ze naj-
stabsi nie mogg zy¢ w warun-
kach niegodnych. Jesli juz mo-
Zemy im coS zapewnic, to za-
pewnijmy im naprawde po-
rzadne, piekne warunki. To
malzenstwo, dorobito sie bar-
dzo ciezkaiuczciwag praca, tosa
wiasciciele zaktadow przemy-
stowych. Oni méwia tak: ,,Je-
steSmy tu, gdzie jesteSmy, ale to
tylko kwestia przypadku, mieli-
$my zdolnoSci, mozliwosci,
bomby nieleciaty i nieleca nam
nagloweitojest podwdd na-
szego sukcesu. A pomaganie in-
nym tonasze zadanie”. Igdy-
bySmy wszyscy, kazdy znas
traktowat to, coma, corobi jako
zadanie polepszania tego
Swiata, to ten Swiat bytby duzo
piekniejszy.

Wydaje misie tez, ze ludzie
ztychréznychbaniekmogg
sie, wbrew pozorom, bardzo
wiele od siebie nauczy¢,
prawda?

Ci panstwo, ktorzy wybudowali
tebudynki - zreszta sami majg
swoja fundacje wspierajaca
edukacje mtodziezy - wiecci
ludzie r6wniezZ sie ogromnie
duzonauczyli w kontaktach
znaszymi mieszkancami. To
niejest tak, ze rzucili pienigdze
ikoniec, oni bywaja w naszych
domach. Smiejemy sie cza-
sami, ze wnaszych domach sie-
dza przy jednym stole ksigze
izebrak, bo tak rzeczywiScie
jest. Bywa tez, ze rodowity
ksigze, z papierami. Natomiast
czeS¢ naszych mieszkancow,
zanim do nas trafita, probowata
sie utrzymac, zebrzac o pienig-
dze po prostu. Tak, korzystajg
jedniidrudzy.

Tylkoktos zapyta: c6z taki biz-
nesmen, ktéremusie udato,
ktory jest spelniony, moze sie
nauczy¢ od bezdomnegoalbo
czlowieka, ktéremu sie w Zyciu
nie powiodlo po prostu?
Bardzo wiele. Zyjac z naszymi
mieszkancami, uczymy sie

od nich nieustannie. Uczymy
sie od matek samotnych, ktore
walcza zazarcie o wlasne
dzieci. Od naszych mieszkan-
cow, ktorzy ostatnig resztka
sit, mimo najrozmaitszych
upadkéw i uzaleznien, o siebie
walcza, potrafig sie cieszy¢

z drobnych rzeczy. Nie wszy-
SCy przeciez s3 roszczeniowi.
M¢éj niepelnosprawny, przy-
brany syn Artur cieszy sie,
kiedy dostanie zapalniczke.
On nie pali papieroséw, ale ko-
cha mie¢ zapalniczki. Nie
wiem dlaczego, moze to kwe-
stia ksztattu. Lubi tez dlugo-
pisy, chociaz nie potrafi pisac.
Torados¢ z matych rzeczy. Ko-
lejna sprawa: umiejetnosc wy-
korzystywania tego, co sie ma.
Dalej: walka o poczucie godno-
Sci, zaradno$é, ktorg wykazujg
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S. Matgorzata Chmielewska: Podstawa pokoju jest spotkanie, rozmowa. Wazne jest
spotkanie, zobaczenie w cztowieku czegos dobrego

czestoludzie, nasi miesz-
kancy, chociazby po to, zeby
moc przetrwac. Zdolnosc dzie-
lenia sie ostatnim papierosem,
troski jeden o drugiego. Oni sg
biedni, amimo to nie siedza
inie ptacza. Cztowiek, ktory
trafia do naszego domu, tak
naprawde nie ma nic oprocz
167ka. Nie maniczego, co
doniego nalezy. Imimo
wszystko ten cztowiek stara
sie podnies¢ glowe, stara sie
zadbac o siebie, nie rezygnuje
z siebie. Walczy. To jest nie-
zwykle wazne.

Zauwazylasiostra, ze ci, kt6-
rymsie powiodlo, czestonie
potrafia sie cieszy¢zmatych
1zeczy?

Itojest wiasnie niesamowite!
Nie tylko Artur, m6j syn przy-
brany, ale takze nasi miesz-
kancy ucza nas, jak cieszyc sie
zmalychrzeczy. JesteSmy spo-
teczenstwem konsumpcyj-
nym. Chcemy wiecejiwiecej,
chcemy coraz nowszychrze-
czy. Amieszkaniec naszego
domu dostanie uzywany tele-
fonijestrados¢ niezwykta. Do-
stanie ubranie czyste, po-

rzadne, czasami uzywane, cza-
sami nowe i jest radoS¢ niezwy-
kifa. Przygotowujemy naszym
podwladnym paczki na Swieta,
wktadamy do nich drobiazgi -
ijestradoSc niezwykta. Opo-
wiem pani historie z zupeie
innej bajki: jestem w chiniskim
sklepie tu niedalekoiwidze pa-
nig, wychowawczynie i kilku
chtopcoéw. Ewidentnie byty to
dzieciaki z ktéregos z osSrodkoéw
opiekunczych tu w poblizu.
Dwoéch chtopcow ogladato
pitke futbolowa, nagle zaczeli
coStam liczy¢. Pitka kosztowata
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chyba pietnascie ztotych. Wi-
dziatam, jak bardzo chcieli mie¢
te pitke, ale z drugiej strony nie
mieli pieniedzy. Znam obstuge
tego sklepu, policzytam tych
chtopcéw. Bytoich czterech.
Kupitam cztery pitki. Ich wy-
chowawczyni, zreszta bardzo
mita, m6éwi, Ze przeciez maja
pitki w oSrodku. Ajajejnato:
,»PTOSzZ€e pania, ale tonie sgich
pitki”. Teraz kazdy z nichma
swoja prywatna pitke. Kiwneta
glowa. Zrozumiata, o co chodzi.
Ibyta wielka rados¢ chtopcow
zpitki za pietnascie ztotych.
Prosze mi pokazac rodzine
Srednio zamozna, nie méwie
juz obogatej, wktorej dziecko
ucieszytoby sie z pitki za pietna-
Scie ztotych.

Amozetojesttak,ze goniac

za tym wiecej, wiecej tracimy
zoczudrugiego czlowieka?
Tracimy z oczu drugiego czto-
wieka, juz nie cieszymy sie
nazwyczajne ludzkie spotkania,
nie doceniamy, ze ktoS poSwiecit
nam czasnarozmowe nawet
oghupstwach, nawspolng kawe,
herbate. Bardzo czestonie za-
uwazamy przerdznychrzeczy,
nie mamy czasu, bo chcemy
wiecej, wiecej, wiecej. Bywa, ze
zaniedbujemy rodziny, gonigc
zastatusem, zapominajac

przy tym, ze dzieciom statusjest
mniej potrzebny niz tata czy
mamawdomu.

Tyletylko, ze ludzie, ktorzy
zaczymsS gonia, sa tak zapraco-
wani, tak duzo zsiebie daja, ze
poprostunie majajuzsity
nanic wiecej.

Zgadzasie. Tylkojeszcze trzeba
wiedzie¢, na co sie daje z siebie
tak duzo? W jakim celu? Itojest,
mysle, podstawa naszego zycia.
Trzeba odpowiedzie¢ sobie

na pytanie: wjakim celu daje
zsiebie wiecej? Ludzie, z kto-
rymi wspoipracowatam na po-
czatku wojny w Ukrainie, pra-
cowali dzieniinoc, dziefiinoc.
Mieli w tym jakis cel, prawda?
Podobnie byto podczas wielkiej
powodzi. Natomiast, czy rze-
czywisScie celem naszego zycia
musi by¢ zdobywanie coraz
wiekszych pieniedzy, coraz
nowszych dobr materialnych,
coraz wyzszego statusu spo-
tecznego? Mozna sie oczywi-
Scie zarznac, tylko po co?
Trzeba sobie odpowiedzie¢

na pytanie: jaki jest sens mo-
jego zycia? Czy jest nim mitosc,
pokdj, solidarnosc czy tez po-
siadanie? Bo na koniec zosta-
jemy z pelna szafa, pelnym
mieszkaniem albo willg,
ztrzema samochodamiipu-
stym sercem pograzeni

W ogromnej samotnosci.

Przestaniem tego filmu, o kt6-
rymwspomniatam, jest tez to,
oczym wlasciwie czestosie
mowi, Zze niewazny jest cel,
wazna jest droga.

Nie, cel tez jest wazny. Dlatego
Ze, jak mOwie, mozna poSwie-
ci¢ zycie ztym celom. Przede
wszystkim trzeba miec cel,
apotem dobra¢ odpowiednig
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dotego droge. Celem Putina
jest zdobycie Ukrainy. I wiemy,
jaka robi to drogg. Zdobycie
wiadzy jest dla wielu celem.
Nie, absolutnie musi byc¢ cel,
apotem odpowiednio do tego
dobrana droga oparta na war-
tosciach.

Tylko potrzebny jest takimo-
ment, Zeby sie zatrzymaciza-
dac sobie to pytanie: po co?
Wydaje mi sie, wspomnialasio-
straotym, Zzebardzo czesto ta-
kim momentem jest jakas tra-
gedia, ktéranas spotyka, nas
albonaszychbliskich.

Niestety, tak. Jako cztowiek
wierzacy mowie, Ze oczywiscie
pan Bog nie zsyta nam nie-
szcze$¢. Natomiast, jesli potra-
fimy wykorzystac sytuacje,

w ktorej spotkato nas jakieS nie-
szczeScie, niepowodzenie, zdo-
bywamy sie wtedy narefleksje,
nazmiane swojego Zycia, tojest
nasz wielki sukces. W naszych
domach bywaliibywaja ludzie
naprawde znani,aw kazdym
razie tacy, ktérym sie bardzo
dobrze wiodtoiktérzy z16z-
nych powodow wszystko to
stracili. Uzaleznienie, choroba,
nieszczescie, najrozmaitsze zte
inwestycje - znaleZli sie
naulicy.Iznam tezdobrych
paru, ktorzy znajdujac sie

w domu dla ludzi bezdomnych,
zaczelimysle¢: pocoto
wszystkobyto? O cow tym zy-
ciu tak naprawde chodzi?

Znam takie osoby;, ktore spo-
tkalojakieS nieszczescie, ale
poOzniej dziekowali za nie,bo
dzieki niemu otrzasnelisie,
zrozumieli, cojest w zyciu
wazne.

Doktadnie tak. I, jak méwie,
pan Bog nie zsyta nam nie-
szczeS¢. Natomiast cieszy sie,
jesli potrafimy te nieszczeScia
wykorzystac. Nikt nie obiecat
nam rajuna ziemi. Trzeba te
nieszczesScia wykorzystac poto,
zeby$my sami wewnetrznie
urosli, zebysmy sie uwolnili

od pozadania. Sg trzy tak na-
prawde opisane, zreszta w liscie
Swietego Jana, czyli w Nowym
Testamencie, trzy rzeczy, ktére
powoduja w nas destrukcje to
jest pozadliwoSc ciata, pozadli-
wos¢ oczuipycha zywota. Jesli
spojrzymy na zto, ktore sie
dzieje wokot, to zawsze znaj-
dziemy Zrodto, w ktorej z tych
trzech pozadliwosci. Pozadli-
wosc¢ ciata, pozadliwoS¢ oczu,
czyli chec¢ posiadania, pozera-
niarzeczy materialnychipy-
cha. Jesli sie od nich uwolnimy,
bedziemy ludZmi moze bied-
niejszymi, ale za to wolnymi.

Mysli siostra, ze takie pozbycie
sie pozadliwosciipychy daje
ludziom wolnosé?

Mysle, Ze tak. Walka z nimi jest
wazna. Kiedy je zwalczymy,
wtedy bedziemy szczesliwi. Co
oczywiScie nie oznacza, ze
mamy wszyscy zy¢ wnedzy
inie korzysta¢ z dobr material-
nych. Toabsolutnie nieoto
chodzi. Chodzi oto, zebySmy
byli wolni, brali to, conam jest
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naprawde potrzebne, a nawet
to, co sprawia nam przyjem-
nos¢. Tobardzo wazne. Czesto
wydaje nam sie, Ze przyjemno-
Scito zbytek, oznaka jakiegos
luksusu. Widac to chociazby
wnaszym stosunku
douchodzcow z Ukrainy. Bojak
to, uchodzczyni ma pomalo-
wane paznokcie? Podobnie
matka niepelnosprawnego
dziecka. Jak to poszta do fry-
zjera? Mamy prawo zy¢, cieszy¢
sie zyciem, korzystac z tego, co
mamy jako ludzie wolni. A jak
trzeba, to podzieli¢ sie tym lub
oddacinnym.

Zawsze sobiemysle, Ze czas
Swiateczny to dobry moment,
zeby zaczaé rozmawiac takze
zludzmiz tych innych baniek
politycznych, spolecznych.
Podstawa pokoju jest spotka-
nie, rozmowa. To nie oznacza,
ze musimy natychmiast nawro-
ci¢ muzutmanina na wiare
chrzescijaniska lub ze muzut-
manin nawrdci mnie na islam.
Wazne jest spotkanie, zobacze-
nie w cztowieku, nawet jesli jest
ztejinnej bajki, czegos do-
brego, boto dobre tezwnim
jest. OsobiScie, widze w na-
szych mieszkancach bardzo
czesto takie dobro, na ktére
mnie nie sta¢. Naprawde! M6j
syn, niepelnosprawny autystyk
nauczyt mnie absolutnego ubo-
stwa. On zgarnia wszystko. Nie
umie czytaé, ale zabiera ksigzki,
zapalniczki, dtugopisy. I cieszy
sie. Wiasnie wybieramy sie

do chinskiego marketu, jestjuz
prawie ubrany nakolejne, ktore
mu sprawia nieprawdopo-
dobng radosc. A sa to takie rze-
czy, ktére kto inny wyrzucitby
doSmieci po prostu.

Czyli tak naprawde powinni-
$my sie otworzy¢ nainnych
icieszy¢ zmalychrzeczy.
Cieszy¢ z matychrzeczyinie
bac sie spotkania z tym innym.
Obojetne czy jest to muzulma-
nin, Ukrainka, cztowiek bez-
domny. Co nie oznacza oczy-
wiScie, Ze nie nalezy by¢ uwaz-
nym, nie kazdy, kto jest ubogi
jest aniotem. Tu jest doktadnie
tak jak wérod tych, ktorym sie
powiodto, jest jakis procent lu-
dzi nieuczciwych czy manipu-
lantéw, czy chcacych nas wy-
korzystac, wiec spotkanie, ale
nie naiwnos¢. Spotkanie, zycz-
liwos¢, przede wszystkim
wzajemna zyczliwos¢.
USmiechnijmy sie do drugiego
czlowieka w sklepie, do sta-
ruszki, ktéra powoli wycigga
pienigdze przy kasie, do pani,
ktora przy tej kasie siedzi.
Zyczliwoscina co dzien
ogromnie nam w Polsce bra-
kuje. JesteSmy tak naprawde
narodem ponurym, no nie-
stety musze to powiedziec.

Zatem wiecej uSmiechu takze!
Wiecej usmiechu, wiecej zyczli-
wosciiwiecej cierpliwosci.
Mniej osadzania. Po francusku
tosienazywa: ,,bienveillance” -
dobre spojrzenie, a po polsku
zyczliwos¢ wiasnie.
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kazdej  szopce
obowigzkowo
znajduja sie maty
Jezus, Maria oraz
Jozef. Do tego
Trzej Medrcy z da-
rami, pasterze i aniotowie gra-
jacy natrabach. Nierzadko ele-
mentami szopki sg takze zwie-
rzeta: wot, osioti owce. Nad ca-
toscia symbolicznie goéruje
Gwiazda Betlejemska.

Byl wét i osiot”

PrzenieSmy sie do Greccio
sprzed 800 lat. Bt. brat Tomasz
z Celano, pierwszy biograf sw.
Franciszka, zapisat: ,,Noc stata
sie widna jak dzien, rozkoszna
dla ludzi i zwierzat. Przybyty
rzesze ludzi, cieszac sie w nowy
sposéb z nowej tajemnicy.
Glosy rozchodzity sie po lesie,
a skaly odpowiadaly echem
naradosne okrzyki. Bracia spie-
szyli, oddajac Panu nalezne
chwalby, a cata noc rozbrzmie-
wata okrzykami wesela. Swiety
Bozy stat przed zi6bkiem, pe-
ten westchnien, przejety czcig
i ogarniety przedziwng rado-
Scig. Ponad ztobkiem kaptan
odprawial uroczysta Msze
Swieta, doznajac nowej pocie-
chy.

Swiety Bozy ubiera sie
w szaty diakonskie, byt bo-
wiem diakonem, i donoSnym
glosem Spiewa Swietg Ewange-
lie. A jego gtos mocny i stodki,
glosjasny i dzwieczny, wszyst-
kich zaprasza do najwyzszych
nagrod. Potem glosi kazanie
do stojacego wokét ludu,
stodko przemawiajgc o naro-
dzeniu ubogiego Krolaimatym
miasteczku Betlejem”.

Jak wygladata pierwsza
szopka? Na freskach, ktére po-
wstaty pozniej, wyglada cat-
kiem jak dzisiejsza, ale z opisu
br. Celano wynika, ze byta wy-
jatkowo skromna. ,,Byt wot
i osiol, dwie zywe istoty,
aw ztobku sw. Franciszek po-
tozyt figurke Pana Jezusa”. To
zreszta logiczne - $w. Franci-
szek podpatrzyt ten sposob na-
ocznej ewangelizacji w obno-
snych i wedrownych teatrzy-
kach kukietkowych, ktére prze-
mierzajac bezdroza Lacjum,
z koniecznosci byty skromne,
wrecz symboliczne.

Jezus miat ciato

Jaklud przyjatreligijny eks-
peryment $w. Franciszka? ,,Pe-
wien cnotliwy maZz miat
dziwne widzenie. Widziat
w ztobkulezace dziecigtko, bez
zycia, ale kiedy Swiety Bozy
zblizyt sie don, ono jakby ozyto
izbudzito sie ze snu. To widze-
nie nie jest nieodpowiednie,
gdyz w wielu sercach dziecie
Jezus zostato zapomniane. Do-
piero Jego taska, za posrednic-
twem stugi Swietego Fran-
ciszka, sprawita, ze zostato
w nich wskrzeszone i utrwa-
lone w kochajacej pamieci” -
notowat br. Celano.

W powyzszym doszukac sie
mozna religijnych sporow
epoki Sredniowiecza. W cza-
sach $w. Franciszka katarzy iim
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Fresk przedstawiajgcy pierwszé szopke przygotowang przez sw. Franciszka

w Greccio

KROTKA
HISTORIA SZOPK
NA BOZE
NARODZENIE

Przedstawienia narodzin Jezusa w formie
szopki narodzity sie dos¢ pdzno - dopiero
w sredniowieczu. Pierwszg takg scene
zaaranzowat sw. Franciszek w 1223 roku

podobni negowali to, ze Jezus
narodzony z Dziewicy na ziemi
miatrzeczywiste fizyczne ciato.
Tak samo negowali rzeczywi-
stg obecnosé Jezusa w ,,Ciele”
Eucharystycznym, ktéry rodzi
sie co dzien na oftarzu.

W Greccio Sw. Franciszek
nie tylko wymyslit nowy spo-
sob ewangelizacji w formie te-
atru jasetkowego, ale dat nie-
jako wyraz swojej wierze
w czlowieczenistwo Jezusa. Po-
nadto pokazat, ze ten, ktéry na-
rodzit sie w Betlejem, ponow-

Mariusz Grabowski

nie - jak uczy doktryna - rodzi
sie podczas kazdej Mszy Sw.

Szopka z Neapolu

Historycy KoSciota dowo-
dza, Ze misteria Bozego Naro-
dzenia byty znane juz w X w.
we Francji, Szwajcarii, Niem-
czech, Belgii i Potnocnej Italii.
Taka szopka byta np. szopka
neapolitaniska, ktéra staneta
poraz pierwszy pod koniec XIII
w. w koSciele Santa del Presepe.
Szopki w Neapolu wykonuje sie
do dzi$ z malowanej terakoty,

rzadziej z korala lub muszli
morskich. Scenerig jest archi-
tektura miasta badz krajobraz
jego okolic.

Swoistg nowoscig byto jed-
nak potaczenie misteriow bozo-
narodzeniowych (jaselek) z cele-
bracja Mszy $w. (pasterka). Owe
misteria nie posiadaty jeszcze fa-
buly o wyraznie zaznaczonych
zwigzkach przyczynowo-skut-
kowych. Powigzania pomiedzy
poszczegblnymi scenami miaty
zazwyczaj charakter symbo-
licznyialegoryczny, odstaniajac
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glebszy, duchowy sens zjawisk.
Akcjarozgrywata sie najczesciej
symultanicznie.

Franciszkanie przenieéli te
na poly teatralne, na poty reli-
gijne zwyczaje takze doPolskiito
juz kilkanascie lat po Smierci
Swietego z Asyzu. Szopki w ko-
Sciotach oo. Franciszkanoéw
do dzi$ zajmuja centralne miej-
sce, czyli budowane sg w gtow-
nym ottarzu. Na ich tle odpra-
wiana jest Eucharystia - w taki
symboliczny sposob oo. francisz-
kanie nadal wskazuja na pota-
czenie Bozego Narodzenia z ta-
jemnica Eucharystii.

~Koleda, koleda”

Szopki zdobyty na terenach
Polski zadziwiajgcg popularnosc.
Tematyke przedstawien opar-
tychnawydarzeniachreligijnych
wzbogacono z czasem o sceny
o Swieckim charakterze. Do wi-
dowisk wprowadzano watki pa-
triotyczne i scenki rodzajowe
o charakterze satyrycznym, co
przyciagatorzesze hatasliwej pu-
bliki, na biezaco komentujgcej
ogladane wydarzenia. Juz Je-
drzej Kitowicz, XVIII-wieczny hi-
storyki pamietnikarz, utyskiwat
na zywe reakcje publicznosci
na przedstawiane historie oraz
zamieszki wywotane drazli-
wymi tematami poruszanymi
w teatrzykach.

Z czasem szopki zamienity sie
w catkiem Swiecka, ludowa za-
bawe. Gapie komentowali, k6-
cili sie, jedli, nierzadko Spiewali
wiasne komponowane ad hoc
piosenki, jak chocby te, odnoto-
wana przez kronikarza:

»Zabit Macius wieprzka,

amyotemwiemy;

Niepojdziemy nigdzie,

az kietbaske zjemy.

Kietbaskanaroznie,

Spiewajmy poboznie:

Hejkoleda, koleda!”.

Wiasnie z powodu owej
»Zbyt Zzywiotowej publicznosci”
w 1738 1. Kosci6t zakazat urza-
dzania szopek w koSciotach. Bi-
skupi zezwolili jedynie na mon-
towanie szopek statycznych. Za-
kaz doprowadzit do zaniku
wezesniejszych misteriow ko-
Scielnych o Bozym Narodzeniu,
a jednoczes$nie przyczynit sie
do powstania oryginalnych wi-
dowisk ludowych.

W pierwszej potowie XIX w.
szopki kukietkowe szczegodlnie
zadomowity sie w Krakowie.
Znano je rowniez w Warszawie
wiasnie pod nazwa ,,szopki kra-
kowskiej”. Odgrywanie scen
z uzyciem kukietek w przeno-
Snych szopkach bylo po-
wszechne na terenach Polski
w zaborze rosyjskim i austriac-
kim, w szopkach $laskich figury
w szopce osadzane byly na spe-
cjalnej tarczy, obracanej za po-
moca korby.

Okiem widza

W pierwszym tomie ,,Tygo-
dnika Ilustrowanego” z 1860 .
(str. 115) Wactaw Szymanowski,
pisarz, a 6wczesnie wlasciciel
i redaktor ,,Kurjera Warszaw-
skiego”, popemit artykut
0 szopce polskiej. Zacytujmy:

,»Byta wiec osdbka Pana Jezusa,
anaboku MarjaiJozef, stojacy
przy kolebce, w postaci nachylo-
nej, afekt natezonego kochania
ipodziwienia wyrazajacej. W g6-
rze szopki, pod dacheminad da-
chem, aniotowie unoszacy sie
na skrzydtach, jakoby Spiewa-
jacy »Gloria in excelsis Deo«. Toz
dopiero w niejakiej odlegtosci
jednego od drugiego, pasterze
padajacy na kolana przed naro-
dzona Dziecing, ofiarujacy mu
dary swoje, ten baranka, 6w
kozke; dalej za szopa po obu stro-
nach pastuszkowie, wieSniacy,
jedni pasacy trzody owieciby-
dla, inni Spigcy, inni do szopy
Spieszacy, dzwigajac na ramio-
nach barany, kozty, miedzy kt6-
rymi osobki rozmaity stan ludzki
iich zabawy wyrazaja: panow
w karetach jadacych, szlachte
imieszczan pieszoidacych, chio-
pow na targ wiozacych drwa,
zboze, siano, prowadzacych
woty, orzacych ptugami, przeda-
jacych chleby, niewiasty dojace
krowy, Zydéw roézne towary
dosprzedania nareku trzymaja-
cych,itym podobne akcje ludz-
kie”.

Szopki zywe i... dziwne

Historia szopek bozonaro-
dzeniowych ewoluuje. Wlatach
80. w Polsce popularne byly
szopki polityczne. Czasem wig-
zalosie to z represjami ze strony
komunistycznych wiadz.
Na przyktad za projekt szopki
wystawionej w kosciele oo. Je-
zuitéw w Kaliszu w Boze Naro-
dzenie 1981 r. (i komentarz
doniego, odczytywany publicz-
nie) o. Stefan Dzierzek zostat
skazany na rok wiezienia w za-
wieszeniu na 3 lata. Wedlug
wiadz PRL jego dzieto mogto
wywotac - jak glosit akt oskarze-
nia - ,spotecznie szkodliwe
emocjeiwrogie nastroje”.

Obecnie coraz populamiejsze
s tzw. zywe szopki, z udziatem
zwierzat. Taka od lat mozna
oglada¢ na terenie dawnego
klasztoru o0o. Kamedutow
na warszawskich Bielanach.
Szopkanawigzuje do tradycyijnej
rzezby podhalanskiej (drew-
niang stajenkei figurki ofiarowat
klasztorowi Jozef Wilkon), zas
dodatkowg atrakcjg sg zywe
osiotki.

Co ciekawe, do religijnej tra-
dyciji szopek nawigzuja tezinsce-
nizacjeartystyczne, ktérebudza
pytanie o cele, ktore im przy-
Swiecajg. W listopadzie tego roku
na Grand Place w Brukseli usta-
wiono taka wiasnie ,,szopke”.
Postacie zostaly ,,wymodelo-
wane” z... tandetnych tkanin,
pozszywanych metodg pa-
tchworkowa, Zadna nie ma twa-
rzy. Wedlug tworcow szopki
miata to by¢ ,,inkluzywna insta-
lacja przedstawiajaca ludzi
owszystkich kolorach skéry, tak
Zeby kazdy mogt sie w szopce
odnalez¢”. ,,Tojuzniejest betle-
jemska stajenka, ale jakis nieja-
sny, niezrozumialy symbol,
ktory nie przekazuje sobg Bozej

tajemnicy” - skomentowat to
portal  katolicki ,,Tribune
Chrétienne”.



ikt oprocz Sw. Mateusza

nie wystawia Herodowi

aztak ztej rekomendadiji.

A orzeziniewinigtek nie

wspominajg pozostate

Ewangelie ani apokryfy.
Nie pisze o tym takze zydowski
historyk Jozef Flawiusz, ktory
Heroda wrecz nie znosit. Czy za-
tem Krdl Judei byt wiadca do-
brym? Nic z tych rzeczy - byt
zrecznym dyplomataigospoda-
1ze,lecz cynikiemiokrutnikiem
doszpiku kosci.

taska Rzymu

Zacznijmy od tego, ze Herod
Wielki (ok. 73 r.p.n.e. - ok. 4
r.p.n.e.) nie byt nawet Zydem.
Byt Idumejczykiem, synem An-
typatra i Nabatejki Kypros. Idu-
mejczycy zamieszkiwali tereny
potozone na poludnie od Morza
Martwego. Byli Semitami, ale
z Zydami - cho¢ byli spokrew-
nieni - bardziej sie wadzili niz
przyjaznili. Zkolei Nabatejczycy
byli ludem pochodzenia semic-
kiego przybylym z Pétwyspu
Arabskiego na tereny obecnego
potudniowego Izraela i potu-
dniowej Jordanii.

Gdy Herod miat ok. 25lat do-
stat od swojego ojca wiadze
nad poémocna czeScig Palestyny,
czyli Galilea. Okazat sie bardzo
sprawnym wladca. Zaraz na po-
czatku swoich rzadéw ztapat
i zabil herszta rozbojnikow
na pograniczu Syrii. Ludzie
chwalili go wrecz za to, gdyz
przyniost im upragniony spo-
kéj. Jednoczesnie fakt, ze byt
Idumejczykiem narazal go
na konflikt z elita zydowska.
Anawet na niebezpieczenstwo
Smierci zichrak.

Powiedzenie, Ze ktos zrobit
btyskawicznakariere polityczna,
ma do Heroda zastosowanieide-
alne: W 46 r.p.n.e dzieki Okta-
wianowi Augustowi (i po czeSci
Antoniuszowi) byt juz namiest-
nikiem Celesyrii i Samarii.
Apodkoniec40r. decyzja senatu
rzymsKiego zostal mianowany
krélem Judei.

Polityczny lawirant

Abywyjasni¢ taka taskawosé
cesarza, trzeba odwotac sie
do splatanych dziejow Judei.
Od zawsze toczyta sie tam bez-
wzgledna walka o wtadze mie-
dzy przedstawicielami zydow-
skich elit. W Sanhedrynie sady-
ceusze (arystokraci-kaptani) ry-
walizowali z faryzeuszami
(klasy nizsze). Antypater, ktory
chciat utrzymac tron, musiat
wieclawirowaé miedzy elitg zy-
dowska a Rzymem.

Jego ulegtos¢ wobec Rzy-
mian miata przede wszystkim
na celu utrzymanie dotychcza-
sowej pozycji rodu herodian-
skiego. W roku 63 p.n.e sprawa
sie uproScita - Pompejusz zajat
Jerozolime i w konsekwencji
krolestwo Judei stracito wszyst-
kie tereny oprocz Galilei, Idumei
i czeSci Zajordanii. Antypater
otrzymat ,,najwazniejszy” okreg
Judei, czyli Jerozolime z prawem
poboru podatkéw na rzecz
Rzymu. Mogton tezwprowadzi¢
wilasng administracje, a takze po-
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HEROD WIELKE WEADCA JUDEI
7 FATALNA OPINIA U POTOMNYCH

Na postac Heroda patrzymy przede wszystkim przez pryzmat
Ewangelii sw. Mateusza, w ktorej przedstawiony zostat jako
tyran pragngcy zgtadzic¢ Jezusai inicjator tzw. rzezi
niewinigtek. Prawda o krolu Judei z taski Rzymu wykracza
jednak pozareligie

wota¢ wlasne prywatne sity
zbrojne. Nadano mu nawet tytut
Namiestnika. P6zniej Juliusz Ce-
zar przebit ten tytut nowym -
Prokuratora Judei

Trudna polityke lawirowania
stosowat takze Herod. W konflik-
cie miedzy Oktawianem i Anto-
niuszem wziat strone tego dru-
giego, ale pojego klesce pod Ak-
cjum w 31r. p.n.e. ukorzyt sie
przed Oktawianem, ktory po-
twierdzit jego wladze w Judei
i dodatkowo oddat mu ziemie
zagarniete wczesniej przez Kle-
opatre. Historyk zapisat, ze ,,He-
rod z podniesiong gtowa zapro-
ponowat mu swojg przyjazn”.
Wlatach 20.Iw. p.n.e. krolestwo
Heroda obejmowato, procz Pale-
styny, tez cze$¢ dzisiejszej Jorda-
nii, Libanu i Syrii.

~Wotat ja ciagle”

Jozef Flawiusz zapisat, ze
oile Herodowi dobrze szto poli-
tykowanie, to w pozostatych
kwestiach byto stabo. Byl neu-
rastenikiem, megalomanem,
miat nieskonczong ilos¢ fobii,
bat sie spiskéw do tego stopnia,
Zenigdzie nie ruszat sie bez ob-
stawy. Z czasem atmosfera
najego dworze krolewskim sta-
wala sie nie do zniesienia. Na-
ukowcy przypuszczaja, ze przy-
czyna zlego stanu psychicznego
krola mogtaby¢ choroba nerek,
z powodu ktorej ostatecznie
zmart w cierpieniach.

Herod byt tez kochliwy - miat
10zon, zktorych najbardziej ko-
chalMariamme, Zydowke zrodu
Hasmoneuszy. Jednakze matka
isiostra Heroda nienawidzity jej
i ciggle oskarzaly Mariamme
przed Herodem o zdrade. Po-
czatkowo Herod nie dawat temu
wiary, jednak z czasem dat sie
przekonaci skazat ja na Smierc.
Bylotow29r. p.n.e. Flawiusz pi-
sze, ze Herod tak bardzo zalowat
tej decyzji, ze kazat swoim stu-
gom ,;wotac jej imie na koryta-
rzach patacu, zeby sprawia¢ wra-
Zenie jakoby jeszcze zyta”.

Co duzo gadac: Herod byt
psychopatycznym okrutnikiem.
Dopuscit sie wielu mordéw, po-
szukujac rzeczywistych lub do-
mniemanych spiskéw moga-
cych pozbawi¢ gowiadzy. Procz
Mariamme zamordowal tez
swojego pierworodnego syna

Mariusz Grabowska

Antypatra (z pierwszej zony Do-
ris). Zabit tez brata i matke - te
ostatnig w wyjatkowo okrutny
sposob, bowiem wydat ja
nasmier¢ gtodowa wwiezieniu.

Herod budowniczy

Pasja krola byto budowanie,
atymsamym dodawanie splen-
doruswojej wiadzy. Zjego inicja-
tywy powstato wiele okazatych
budowli na terenie Palestyny. Byt
zatozycielem takich miast jak Se-
baste, Antypatris oraz Cezarei
Nadmorskiej, ktora stata sie
gléwna siedzibg prokuratorow
rzymskich (jednym znich bedzie
pbzniej Poncjusz Pilat, ktory pia-
stowat urzad prokuratora w la-
tach 26-36).

Ale najego rozkaz powstaty
réwniez wspaniate twierdze:
Masada, Herodium, Macheront,
Aleksandrion i Hyrkanium.
W Panias (p6zniejsza Cezarea Fi-
lipowa) zbudowatl Swiatynie
na czes¢ cesarza Augusta. Naj-
wazniejszym jednak przedsie-
wzieciem budowlanym byta
jednak rozbudowa Swigtyni je-
rozolimskiej.

Rzez niewinigtek - fresk Giotto di .Bondone z0k.1305r. W

Prace nad upiekszaniem
Przybytku rozpoczety sie ok. 19
1. p.n.e. Jegorozmiary zostaty po-
wiekszone niemalze o potowe
tak, ze plac Swiatynny liczyt so-
bie od tego czasu pot kilometra
dtugosci i 300 metréw szeroko-
Sci. Wedtug obliczen naukow-
cOw najmniejszy z kamieni uzy-
tych do budowy wazyt ok.
dwaéch ton, a najwiekszy o dtu-
gosci ponad 13 metréw ok. 570
ton. Po dekadzie Swiatynia zo-
stata oddana do uzytku, cho¢
prace byly tam kontynuowane.
W 70 r. Rzymianie zrownali ja
zziemia.

Pusty grob krola

Herod Wielki - to znéw
uwaga Jozefa Flawiusza -
nad wszystko przedktadat luk-
sus. Nic dziwnego, ze wybudo-
wat sobie kilka wspaniatych pa-
tacow, wktorych mieszkatw za-
leznosci od pory roku.

W okresie pory deszczowej,
kiedy temperatury spadaja
w Judei nawet do kilku stopni
powyzej zera, udawat sie
do swego patacu w Jerycho (200

oknie wiezy stoi Herod

metréw pod poziomem morza),
gdzie jest cieplej niz w innych
miejscach Palestyny. Natomiast
w okresie pory suchej, kiedy sa
silne upaty, przebywat w pa-
facu, ktory sie znajdowat
pod twierdza Herodium obok
Betlejem (750 metrow nad po-
Ziomem morza).

Tu dygresja: to wlasnie tam,
W 2007 1. zostat odkryty przez
izraelskich archeologowijegorze-
komy grob. Znajduje sie w ru-
inach patacu Herodium, czyli 12
km od Jerozolimy. Sprawa jest
jednak dos¢ tajemnicza. Do in-
formacji publicznej podano, ze
prof. Ehud Necer z Uniwersytetu
Hebrajskiego w Jerozolimie ,,od-
nalazt grobkrola Judei Heroda™.
Naukowiecbadat pono¢ tomiej-
scejuzod1972r. W sprofanowa-
nym grobie nie zachowaty sie
jednak szczatki ludzkie.

Herod a Biblia

Sylwetka Heroda, kt6rg znaj-
dujemy w Ewangelii Sw. Mate-
usza (por. Mt 2,1-19) doskonale
wpisuje sie w te, jakg znamy
z dziet J6zefa Flawiusza. Byt on

1S

krolem, ktoéry pomimo wspo-
mnianych sukceséw politycz-
nych i budowlanych, wydawat
sie nieszczesliwy. Z punktu wi-
dzenia historycznego marke-
tingu miat jednakze to nieby-
wate szczeScie, ze zyt w czasie,
kiedy urodzit sie Jezus. Przypo-
mnijmy: Herod miat ok. 70 lat,
kiedy wydat rozkaz zabicia
dzieci (Mt 2,16). Jezus zatem
w zaden sposob nie mogt stano-
wic dla niego realnego zagroze-
nia. Umart, mniej wiecej, dwa
lata po narodzeniu Jezusa, wpi-
sujac sie na state w historie jako
uosobienie za.

Sw. Mateusz pisze: ,,Wtedy
Herod, widzac, ze go Medrcy
zawiedli, wpadt w straszny
gniew. Postal (oprawcow)
do Betlejem i catej okolicy i ka-
zal pozabijac wszystkich chtop-
cow w wieku dolat dwoch, sto-
sownie do czasu, o ktérym sie
dowiedziat od Medrcow.
Wtedy spehnity sie stowa pro-
roka Jeremiasza:

Krzyk ustyszanow Rama,

placzijek wielki.

Rachel optakuje swe dzieci

inie chceutulic siew zalu,

boichjuzniema”.

Warus i Antypas

Po Smierci Heroda nastepca
tronu Judei miat zostacjego syn,
Herod Archelaos. Gdy po sied-
miu dniach skonczyta sie pu-
bliczna Zatoba, spora grupaludzi
zaczela optakiwa¢ uczonych
w piSmie oraz ich zwolennikéw,
ktorzy zostali zabici przez He-
roda za stracenie ztotego orta,
symbolu Imperium, znad bramy
Przybytku. Domagali sie wiec
od Archelaosa pomszczeniaich,
karzac tych, ktérzy byli wiaskach
u Heroda. Ten jednak wystat
przeciw nim wojsko, zabijajac
ok. trzech tys. ludzi. Nastepnie
spokojnie odptynat do Rzymu,

48 aby otrzymac wtadze krolewska

z 13k cesarza Augusta. Buntuja-
cychsie dalej Zydow krwawo po-
skromit Publiusz Kwinktyliusz
Warus, namiestnik Syrii. W sa-
mej Jerozolimie kazat ukrzyzo-
wac ok. dwoch tys. wiezniow.

Wspomnijmy jeszcze o He-
rodzie Antypasie - Tetrarsze Ga-
lilei i Perei, synu Heroda Wiel-
kiego i bracie Heroda Archela-
0sa, zatozycielu Tyberiady. On
tezmaswoj udziat w historii Je-
zusa: gdy poslubit swojg bra-
towa Herodiade, czym wywo-
tat oburzenie wéréd Zydéw, ska-
zalnaSmierc krytykujgcego ten
zwigzek Sw. Jana Chrzciciela.
Wedle sw. kEukasza byt rowniez
obecny przy skazaniu Jezusa
na Smierc:

»,Nawidok Jezusa Herod bar-
dzo sie ucieszyt. Od dawna bo-
wiem chciat Goujrze¢, poniewaz
styszato Nimispodziewatssie, ze
zobaczy jaki znak, zdziatany
przezNiego. Zasypat Go tez wie-
loma pytaniami, lecz Jezus nic
mu nie odpowiedziat. Arcyka-
ptani zas i uczeni w PiSmie stali
igwattownie Go oskarzali. Wow-
czas wzgardzit Nim Herod wraz
Ze swoja straza; na poSmiewisko
kazatubrac¢ GowISnigcy ptaszcz
iodestat do Pitata”.
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Kluby z catej Polski dostaty szanse na rozwaj.
Pierwsza edycja programu Sportowy ORLEN za naml

W idealnym swiecie kazdy
mtody cztowiek miatby
takie same mozliwosci od-
krywania talentow i rozwija-
nia pasji. W praktyce dobrze
wiemy, Zze rzeczywistos¢
wyglada inaczej: warunki,
dostep do infrastruktury
sportowej czy liczba spe-
cjalistow w danym regionie
mocno réznia sie od siebie.
Zachwycajac sie popisami
wspotczesnych mistrzow
sportu, rzadko pamietamy,
jak dtuga i wyboista droge
musieli przejs¢, by znalez¢
sie na szczycie. Ich rozwoj
zalezat nie tylko od talentu,
lecz takze od ludzi, ktérzy
ich wspierali — treneréw,
instruktorow, pasjonatow

i opiekundéw rozsianych

po catej Polsce.

Witasnie te réznice sta-
ra sie niwelowa¢ ORLEN,
ktéry od kilku lat konse-
kwentnie wspiera lokalne
kluby i ich najmtodszych
podopiecznych. Pomaga
tym, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja sportowa
podréz i czesto mogliby
przegapi¢ moment, w kté-
rym pasja przeradza sie
w co$ znacznie wieksze-
g0. Za nami pierwsza edy-
cja programu Sportowy
ORLEN.

Talent to dopiero poczatek
Aby zosta¢ mistrzem
— w sporcie czy w jakiejkol-
wiek innej dziedzinie — trze-
ba rozpocza¢ od podstaw.
Nie istniejag drogi na skroty,
a wrodzony talent to tylko
fragment uktadanki. Trene-
rzy powtarzaja, ze sport jest
doskonata szkotg zycia: uczy
systematycznosci, radzenia
sobie z emocjami, komuni-
kacji, a jednocze$nie pomaga
redukowac stres i budowac
zdrowe nawyki. To lekcja, kto-
ra zostaje z mtodymi ludZmi
na lata, niezaleznie od tego,

czy zostang zawodowcami,
czy pozostang przy amator-
skiej aktywnosci.

— Pierwsza edycja progra-
mu Sportowy ORLEN potwier-
dzita, ze sport jest jednym
z najskuteczniejszych narze-
dzi wspierania rozwoju dzieci
i mtodziezy w lokalnych spo-
tecznosciach w catej Polsce.
Dla mtodych to szansa zadba-
nia o swoje zdrowie, budowa-
nie pewnosci siebie i relacji
réwiesniczych. Dla ich rodzi-
céw wsparcie w wychowywa-
niu oraz pewnos$é, ze dzieci
spedzaja czas w wartosciowy
i aktywny sposdb. Dla kadry
trenerskiej to realne narzedzia
do pracy i rozwijania kompe-
tencji — méwi Sylwia Snop-
kiewicz, Dyrektor Wykonaw-
cza ds. sponsoringu ORLEN.
— Traktujemy ten program
jako element naszej odpowie-
dzialnosci spotecznej, inwe-
stycje w mtode pokolenie,
ktdre jutro bedzie budowaé
przyszto$¢ Polski — dodaje.
Tymczasem szanse rozwo-
ju sa zréznicowane. Inaczej
wyglada perspektywa mtode-
go zawodnika z Moskwy pod
todzia, wioski liczacej nieco
ponad 200 mieszkancoéw,
ainaczej nastolatka z niemal
dwumilionowej Warszawy.

Program, ktory stawia
na szeroka perspektywe

W najnowszej edycji
programu wsparcie otrzy-
maty az 183 kluby z catego
kraju. Najwigcej wérdd nich
jest klubéw wielosekcyjnych
(45), siatkarskich (28) oraz
lekkoatletycznych i ptywa-
ckich (po 15). Ich dziatalno$¢
pokazuije, jak wszechstron-
nie mozna rozwija¢ sporto-
we talenty, jesli tylko pojawia
sie odpowiednie narzedzia
i finansowanie. To wtasnie
ta ré6znorodnos¢ dyscyplin
i dostepnych mozliwosci sta-
ta sie jednym z filaréw pro-
gramu Sportowy ORLEN.

— To naprawde wyjat-
kowy program wspierajacy
sport amatorski w Polsce.
Wiekszos$¢ dotychczasowych
inicjatyw miata charakter
zadaniowy. ORLEN nato-
miast wspiera strategicznie
— w wielu obszarach funkcjo-
nowania klubu — podkresla
Sebastian Snaczke, zatozyciel
osrodka pitki recznej KS By-
stra. — Dzigki temu moglismy
ustabilizowaé nasza dziatal-
nos¢ i rozwijaé¢ nowe kierunki,
chocby zatrudnic specjali-
stoéw takich jak fizjoterapeuci.

Program umozliwia takze
zakup nowoczesnego sprze-
tu treningowego, co dla wielu
klubéw jeszcze niedawno byto
poza zasiegiem.

— Nowe urzadzenia po-
zwalaja doktadniej analizowacd
treningi. Sprzet do badania
zakwaszenia jest nieoceniony
w przygotowaniach sprinte-
réw i biegaczy dtugodystan-
sowych. Dla mnie jako tre-

nerki to ogromne wsparcie

— moéwi Magdalena Boryse-
wicz, trenerka lekkoatletéw
w KS Polonii Pastek. — Planu-
jemy tez zajecia z psycholo-
giem i dietetykiem, co bardzo
podniesie jako$¢ szkolenia.

Gdy marzenia zyskuja realne
wsparcie

W wielu klubach dopie-
ro dzieki finansowaniu uda-
to sie otworzy¢ drzwi, kté-
re wczesniej pozostawaty
zamkniete.

— Program Sportowy
ORLEN sprawit nam wspa-
niatg niespodzianke. Na-
sze dziewczyny moga jez-
dzi¢ na obozy, mamy nowy
sprzet, trenujemy wiecej
i lepiej — opowiada Anna
Dtugosz, prezeska UKS Zak
Wrzeénia. Jej klub promuje
lacrosse, dyscypling wcigz
niszowa w Polsce.

Podobnie jest w SKK
Polonia 1912 Leszno, gdzie

rozwija sie kreglarstwo
klasyczne.

- Stac nas teraz na wy-
dtuzenie godzin treningdw.
Na zawody jezdzi o wie-
le wiecej zawodnikéw niz
wczesniej, mozemy kupowac
stroje i nowoczesne kule.
Kiedys to byty tylko marze-
nia — wspomina Beata Wto-
darczyk, prezeska klubu.

Tego typu historie po-
kazuja, ze nawet najbardziej
wymagajace czy niszowe dy-
scypliny moga funkcjonowac
na wysokim poziomie, jesli
tylko otrzymaja szanse.

Sport zamiast ekranow
Dzieki programowi OR-
LENU wspierane kluby réznig
sie jak noc i dzien: od wspina-
czy z Klubu Wysokogorskie-
go Tréjmiasto, przez mtodych
ptywakéw Rekina Lubaczéw,
po zawodnikéw AS-u Lub-
lin trenujacych siatkéwke,
tyzwiarstwo figurowe i jazde

0011443555

figurowa na rolkach. Kazda
z tych organizacji petni waz-
na role w zyciu lokalnych
spotecznosci: daje dzieciom
przestrzen do aktywnosci

i odciagga od ekrandw lapto-
pow oraz smartfonéw.

— Naszym celem jest nie
tylko rozwijanie sprawnosci
fizycznej, ale takze budowa-
nie relacji, nauka wspdtpracy
i wzmacnianie pewnosci sie-
bie — ttumaczy Marek Woj-
dyna, prezes stowarzyszenia
Boisko Szczeécia. — Chcemy,
by kazde dziecko wycho-
dzito z treningu usmiech-
niete i dumne ze swoich
postepow.

Podobnie widzi to An-
drzej Biatek z Klubu Karate
Kyokushin Chikara Kielce:

— Karate to sSwietna alterna-
tywa dla spedzania czasu
przy ekranach. Uczy panowa-
nia nad stresem i emocjami
— umiejetnosci potrzebnych
w szkole, pracy i zyciu.
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Siec treneréw, ktéra
marealna moc

W ramach programu
swoja wiedze i doswiadczenie
mtodym sportowcom przeka-
zuje 951 trenerdw i instrukto-
réw, pracujacych regularnie
z ponad 23 tysigcami dzieci.

— Dzieki $Srodkom moze-
my prowadzi¢ nie tylko tre-
ningi, ale tez obozy, warsztaty
psychologiczne i dietetyczne.
To ogromna wartos¢ — pod-
kre$la Dariusz Babacz, trener
UKS Bryza Kolbudy.

Profesjonalne podejscie
treneréw to jeden z najwaz-
niejszych czynnikow, ktére
decyduja o dalszej przygodzie
sportowej mtodych zawodni-
kow. Jesli trener czuje sie do-
ceniony i dobrze wyposazony,
jego praca staje sie skutecz-
niejsza, bardziej inspirujaca
i daje lepsze rezultaty.

Spotkanie z mistrzami -
bezcenne dla mtodego
sportowca

Jednym z najmocniej
zapadajacych w pamiec ele-
mentéw programu sa wizyty
profesjonalnych sportowcow.
W Obornikach Slaskich mali
siatkarze mogli trenowaé
z kapitanem reprezentacji
Polski Bartoszem Kurkiem
oraz rozgrywajacym Marci-
nem Januszem.

- Nie tylko my dalismy
motywacyjnego kopa dziecia-
kom, ale takze one nam — mé-
wit Kurek. — Takie spotkania
inspiruja do ciezszej pracy.
Kto wie, moze trenowalismy
Z przysztym kadrowiczem?
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Z kolei Janusz dodat: —
Jako mtody chtopak spotka-
tem kiedy$ Sebastiana Swi-
derskiego i do dzi$ pamietam
kazde stowo, ktére wtedy
powiedziat. Mam nadzieje,
ze te dzieci tez zapamietaja
nasze spotkanie na dtugo.

Rodzice widza efekty
szybciej, niz sie spodziewali

Rado$¢ dzieci to jedno,
ale dla rodzicéw réwnie wazne
jest poczucie, ze ich pociechy
trafiajg w dobre rece.

— Kazdy sport, ktéry akty-
wizuje mtodziez, jest na wage
ztota, zwtaszcza dzis$, kiedy
widzimy, jak wielu mtodych
ma problemy z otytoScia czy
zwolnienia z WF-u — méwi
Kamil Zeberski, tata mtodego
futbolisty z Watahy Zielona
Gora.

— Moja cérka bardzo sie
zmienita odkad trenuje jazde
konna. Zyskata pewnos¢ sie-
bie, szybciej dojrzewa emocjo-
nalnie. Kontakt ze zwierzetami
okazat sie dla niej kluczowy
- opowiada Marta Andrzejew-
ska, mama Zofii z Klubu Jez-
dzieckiego Polonez.

Inwestycja, ktora realnie
zmienia sportowy krajobraz
Kazdy klub bioracy udziat
w programie mogt ubiegac
sie o dofinansowanie do 100
tysiecy ztotych. Dla wielu or-
ganizacji to Srodki, ktére ot-
worzyty zupetnie nowe moz-
liwosci. Nie wszystkie ze 183
klubéw wychowajg mistrzéw
$wiata — i nikt tego od nich
nie oczekuje. Kazdy jednak

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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juz teraz podnidst jakosé
szkolenia i stworzyt bezpiecz-
ne, inspirujace srodowisko
do rozwoju.

— Konczymy pierwsza
odstone Sportowego ORLE-
NU, teraz przychodzi czas
na rzetelna ocene efektéw
i ewaluacje projektu, aby
jeszcze lepiej odpowiedzie¢
na potrzeby mtodych spor-
towcdw, trenerdéw i rodzicéw.
Juz w lutym wystartuje na-
bér do kolejnej edycji. Zapra-
szamy do wspétpracy kluby
z catej Polski, ktére wspadlnie
z nami chcg promowac ak-
tywnos¢ fizyczna i pozytywne
wartosci wéréd mtodego po-
kolenia. O szczegétach poin-
formujemy wkrétce — pod-
kresla Sylwia Snopkiewicz,
Dyrektor Wykonawcza ds.
sponsoringu ORLEN. Pro-
gram Sportowy ORLEN poka-
zuje, ze inwestycja w lokalne
kluby to inwestycja w zdrowe,
Swiadome, aktywne spote-
czenstwo. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu i merytoryczne-
mu tysigce dzieci odkrywaja
pasje, ucza sie pracy zespo-
towej, rozwijajg swoje moc-
ne strony i nabierajg odwagi,
by marzy¢. Réznorodnos¢ dy-
scyplin, zaangazowanie tre-
neréw i budowanie réwnych
szans sprawiaja, ze z tych
klubéw wychodza nie tylko
przyszli sportowcy, lecz tak-
ze pewni siebie mtodzi ludzie.
A kazdy mistrz kiedys za-
czynat wtasnie tu — od pod-
staw, od pierwszego treningu,
od kogos, kto po prostu dat
mu szanse.

o
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- To jest piekne i wazne, najpierw zadbac o wtasny tlen, o to, co nam stuzy i jest dla nas
wazne. Dopiero pozniej mozemy to dawac innym - mowi Agnieszka Bienczak,
certyfikowany coach, trener i wtascicielka firmy ,,Na nowo zawodowo”

INTERESUJESZ”

Marlena Bogdan - Marut

WIDZE, CIOCIU, ZE SIE MNA

PRZETRWAC SWIET,
/. RODZIN

Chciatabym, Agnieszko, ze-
bys mnie dziS troche ,,poco-
achowala”, jak przetrwaé
Swietazrodzina. Bo dla wielu
0s6b to dosé stresujacy okres,
mimo Ze kojarzy sie z wigilij-
nymi spotkaniami, Swiatecz-
nym stolem, rodzinng atmos-
fera, bliskimi.

RzeczywiScie cos w tym jest.
Moze wilasnie dlatego to taki
stresujacy czas, bo widzimy
sie w tym ,,rodzinnym te-
amie” tylko raz najakis czas.
Rzadko przebywamy jedno-
czeSnie w tak duzym gronie.
I'to faktycznie moze by¢ ob-
cigzajace.

Czyli: za duzo os6b w jednym
miejscuizaintensywnie.
Moze tak by¢.

No dobra, to co zrobié, zeby
okresli¢ sobie to, cojest dla
nas najwazniejsze w tym cza-
sie? Czy powinniSmy zrobic,
nie wiem, liste tego, czego
oczekujemy, czego chcemy,
czego nie chcemy w czasie
$wiat — i trzymac sie takiego
planu? Jak przy planowaniu
podrézy albo urlopu?

Plan to Swietne narzedzie.
Bardzo czesto przygotowu-
jemy sie tak, jak méwisz,
dor6znych rzeczy: do po-
drozy, wypraw, wystapien.

Ale do swiat tez sie przygoto-
wujemy, bo wiele znas — nie
wiem, jak z panami — robi li-
sty zakupo6w. Ja tak mam: spi-
suje, co kupié, co zrobi¢ po ko-
lei. Tego dnia musze posprza-
taé, umy¢ okna, wyprac za-
slonyi tak dalej. Czyli telisty
jednak robimy, przygotowu-
jemy sie do Swiat, tylko nie
myslimy w tym wszystkim
osobie.

No wiasnie. Mamy listy zaku-
powizadan, podchodzimy
do Swiat bardzo zadaniowo.
Anie zastanawiamy sie

nad wlasnymi potrzebami.

Noto, jak to zrobic?

Przed chwilg sama to powie-
dziatas: robisz liste zakupow.
To moze warto wzigc te samg
kartke i zamiast listy zakupow
zrobiC... liste dla siebie. Usigsc¢
na pie¢ minut — wiecej nie
trzeba, cho¢ jesli masz dzie-
sie¢, Swietnie — i naprawde sie
zastanowic: czego ja potrze-
buje w te Swieta? Cojest dla
mnie wazne? Co sprawia mi
przyjemnosé? W ogole mysla-
as kiedys o tym, co daje ci
przyjemnos¢ podczas Swiat?

Ciszaispokoj.
Cisza i spokoj, no wiasnie.

Iserniczek (Smiech).
Iserniczek (Smiech). A kto pie-
cze?

Nieja. Zamawiam. Mam dwie
lewerece do gotowania.
Super, i zobacz: poruszytas
kolejny wazny temat — od-
puszczasz pieczenie. Zaakcep-
towalas, ze masz dwie lewe
rece do wypiekow.

Tak, pierogéw tez nie robie,
bonie potrafie. Ale chwila, bo
zaraz wyjdzie, ze janic nie ro-
bie naswieta...Iw sumie bar-
dzo dobrze,bonie maco
Sciemniaé, ze robie (Smiech).
Wracajac do naszych planéw
— czyli co? Dzielimy kartke
nato, czego potrzebujemy,
czego chcemy, co odpusz-
czamy?

Spisujemy to, cojest dlanas
naprawde wazne —ito, co od-
puszczamy. Bo sztuka od-

puszczania jest chyba najtrud-
niejsza sztuka.

Wiesz co, mozZe to nie jest naj-
trudniejsza sztuka, ale cza-
sem mam wrazenie, Ze naj-
trudniejsze w calych swietach
jest ten moment, w ktorym
musialabym powiedzie¢
naglos, czego chce. Czyli za-
komunikowaé mojej rodzinie,
ze nie chce w pierwszy ani

w drugi dziei $wiat nikogo
odwiedzaé. Ze chce odpoczag,
bo tego potrzebuije.
I'tudochodzimy do sztuki
skutecznej komunikacji. To
jest chyba najwiekszy pro-
blem, Ze brakuje nam odwagi,
by méwic o tym, czego
chcemy. Odwaga w komuni-
kowaniu jest bardzo wazna.
Bo zobacz: mamy juz pierw-
sze narzedzie. Robimy sobie
liste tego, czego potrzebuje
iczego naprawde chce. Nie
tego, co podpowiadajg media,
Instagram, mama, babcia, wu-
jek, ciocia czy maz. Tylko:
czegojachce. Do tego doda-
jemy to, co warto odpuscic —
itojuzjestjedno konkretne,
proste narzedzie. Kazdy ma
kartke czy notatnik. A potem
czas przejsc¢ do kolejnego
etapu: zakomunikowania tego
innym. Jesli juz uswiadomitas
sobie, czego potrzebujesz, co
jest dla ciebie wazneico daje
ciradosé, to trzeba w sobie

znalez¢ odwage, Zeby o tym
po prostu powiedziec. Czyli
ustali¢ granice delikatnie, ale
jasno.

OKkej, ale jak znalez¢ te od-
wage?

Nodobra, to o czym

przed chwila powiedziatas?
Chciatabys powiedziec...

...ze chce miec spokoj.

Ze chcesz miec spokdj. Stu-
chaj, Swieta trwaja teraz trzy
dni, prawda?

Mhm, a potem jeszcze sobota
iniedziela.

A, czylipiec. Piec¢dni —ity
chcesz miec spokoj przez
wszystkie piec?

Nonie, no dwa... dobra, jeden
dzieni chce.

Jeden dzien, okej. To jak mo-
Zesz to zakomunikowac?
Mamy piec dni, a ty potrzebu-
jesz jednego dnia spokoju.

Nie wiem, czy przez ten gruby
sweter, czy przez to, Ze musze
cos takiego powiedzieé, ale
juzjest mi goraco (Smiech).
(Smiech) Twoje ciato juz ci cos
podpowiada.

Tak, podpowiada mi - nie, nie
mozesz tego zrobi¢, nie mo-
zesz tego powiedzie¢, bo sie
obraza! Bo inni oczekuja ode

I
WIELE RZECZY DA SIE POWIE-

DZIEC NA ROZNE SPOSOBY. JESLI
MAMY DYSTANS DO SHOICH
UCZUC | EMOCH MOZEMY SIE
TYM TROCHE POBAWIC..

mnie, Ze przyjade naswieta,
bede sie dobrze bawié¢
ipoprostubede.

A gdybys zadzwonita wcze-
$niej do rodzicéw, do cioci —
tam, gdzie sie wybierasz —
ipo prostu zapytata, kiedy
planuja wieksze rodzinne spo-
tkanie? I od razu zakomuniko-
wata: ,,W tym roku jestem na-
prawde bardzo zmeczona
ichciatabym przynajmniej
dwa dni odpocza¢”.

Myslisz, ze ludzie maja od-
wage méwic o takich rze-
czach?

Nie maja.

A Wigilia to dobry moment,
zeby zaczynaé takieroz-
mowy?

Méwimy o tym, Zeby zaczac
komunikowac swoje potrzeby
kilka dni wczesniej. To jest
wiasnie komunikacja. Zeby sie
zrozumie¢, ktoS musi nadac
komunikat, a kto$ inny go
odebra¢, prawda? Na tym to
polega — nadawanie i odbiera-
nie. Inaczej sie nie dogadamy.

Mysle sobie tez, Agnieszka,
ze my w Wigilie i Swieta pré-
bujemy zbawiac Swiat.
Chcemy, Zeby wszystkim
bylo dobrze. Ito troche tak,
jakby w soczewce odbijalo sie
nasze zycie: to, co robimy
przez caly rok, robimy tez

w Wigilie. Staramy sie spel-
niaé oczekiwania innych, nie
urazi¢ nikogo swoim zacho-
waniem, bierzemy na siebie
caly ciezar przygotowan,
obowigzkéw, prezentow.

A gdybySmy tak po prostu
powiedzieli — choé to chyba
najtrudniejsze — czego
chcemy i czego potrzebu-
jemy?

/YL JAK

Kiedy pracuje z klientami,
czesto korzystam z metody
4XZ.Duzo moéwimy o emo-
cjachikomunikacji, a to wia-
$nie emocje zwykle przeszka-
dzaja nam komunikowac sie
skutecznie — powoduja jej za-
burzenie. Dlatego stosujemy
4Z. Pierwsze Z: zatrzymaj sie.
Drugie Z : zauwaz — zauwaz,
co czujesziczego potrzebu-
jesz, najlepiej to zapisz. Trze-
cie Z: zrozum — zZrozum, co sie
w tobie dzieje. I czwarte Z: za-
dziataj nanowo.

Dobrastrategia, ale czy ona
sprawdzi sie tez przy rozmo-
wach przy wigilijnym stole?
Bo tam sie dzieje (Smiech).
Nad bialym barszczem zaczy-
naja sie pytania typu: ,,To
kiedy kolejne dziecko?”,
,Kiedy sie ustatkujesz?”,
»Kiedy znajdziesz porzadna
prace?”, ,,Kiedy zaczniesz za-
rabiaé?”, ,,A czemu wybrales$
taki glupi kierunek studiow?
Przeciez to ci pracy nieda”.
Itumozna przypisac¢ roznych
autoréw —wachlarz jest sze-
roki: od teSciowych, przez
wujkow, ciocie, pobabcie.
Dzisiaj rano zostatam tak za-
trzymana przez mojego syna.
WychodziliSmy razem, on

do szkoty, jado pracy. Oczywi-
Scie wstat duzo p6zniej niz ja,
abyl gotowy znacznie wcze-
$niej. Chyba faceci tak maja. Ija
méwie do niego: ,,Wy, faceci, to
macie prosto”. Aonnato: ,,Nie,
mamo, to ty sobie kompliku-
jesz”. Ipowiem szczerze, ze to
byto dla mnie naprawde
mocno zatrzymujace. Pomy-
Slatam: no wlasnie — czy toja
sobie komplikuje? Czy to Swiat
mi komplikuje? Sprébujmy so-
bie odpowiedzie¢ nato pyta-
nie. Czy to ja sobie komplikuje,
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mowic¢ o tym, czego chcemy. Odwaga w komunikowaniu jest bardzo wazna

czy ktoS mi to wszystko utrud-
nia? Moze wtasSnie takie pyta-
nie powinno by¢ dla ciebie za-
trzymaniem, wzieciem odde-
chu, zwlaszcza przy wszyst-
kich tych ,,Swigtecznych” pyta-
niach, ktore styszymy naro-
dzinnych spotkaniach.

Zatrzymac sie, wziac glebszy
oddech, napi¢ sie wody albo
wina — co kto woli.
Zauwazy¢, co chcemy odpo-
wiedziec. Zauwazyc to, co

do nas kto§ mowi. Zauwazyc,
co sie wnas dzieje —iczy na-
szareakcja jest adekwatna

do pytania. Kiedy juz zauwa-
Zymy i zrozumiemy, mozemy
zadziata¢ na nowo, odpowie-
dziec inaczej, nowym sche-
matem. Bo skoro stary sche-
mat nie dziata, a powtarzamy
go od lat, to warto sie zastano-
wic: jak ja chce odpowiedzie¢?
Itumogg pas¢ rozne formuty,
na przyktad: ,,Widze, ciociu,
Ze sie mng interesujesz. Dzie-

kuje za troske, ale dzi$ nie
chce odpowiadaé na to pyta-
nie”. Albo: ,,Zostawmy ten te-
mat nainng okazje”.

Albo po prostu zmieni¢ temat
izapytaé: ,,ciociu, ajak u cie-
bie? Kiedy ty znowu wycho-
dzisz zamaz?”

Doktadnie. Mozemy to powie-
dziec zuSmiechem, bo wia-
Snie o to chodzi. Wiele rzeczy
da sie powiedzie¢ narézne
sposoby. Jesli mamy dystans

FOT. BARBARA GALAS

do swoich uczuéiemocji, mo-
Zemy sie tym troche pobawic,
pod warunkiem Ze potrafimy
nimi zarzadzac. To jest bardzo
wazne: zeby wyjs¢ z tego na-
szego gadziego mozgu, z auto-
matycznej reakcji akcja - reak-
cja. Zeby siegac raczej po kore
przedczotowa — te najmtod-
sza czeS¢ mozgu, w ktorej
mieSci sie mySlenie logiczne
ianalityczne. To tam mamy
przestrzen, by zatrzymac sie
na chwilei przeanalizowaé
swoje zachowanie. I dopiero
wtedy zadac sobie pytanie: jak
jawlasciwie chce sie zacho-
wac?

Fajnie byloby, gdybySsmy
wszyscy nabrali odrobine dy-
stansu i podarowali sobie
spokoéj przy wigilijnym stole
i podczas catych $wiat. Zeby-
$my namoment sie zatrzy-
mali, pomysleli o tym, czego
sami potrzebujemy i czym
chcemy obdarowacé innych,
w sensie uwagi, czasu i stow,
ktore kierujemy do bliskich.
Mysle, ze to s wlasnie naj-
cenniejsze prezenty. A kiedy
juz przetrwamy Wigilie,
pierwszy idrugi dzien Swiat,
kiedy jako$ sobie z tym
wszystkim poradzimy, to
moze warto wrocic do tej na-
szej ,,must have” listy, o kto-
rej wczeSniej wspominaly-
$my. Swieta sa dobrym mo-
mentem, zeby zastanowi¢
sie, czego tak naprawde
chcemy, takze w kontekscie
nadchodzacego roku. Inie
mowie o celach typu zdoby-
cie Mount Everestu czy prze-
biegniecie czterech marato-
now po 10 tysiecy kilome-
tréw. Bardziej o tym, co jest
wazne dla naszego osobi-
stego rozwoju. Jana przyklad
wybieram sobie stowa
nanowy rok — takie, ktoére
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chcialabym, zeby mi towa-
rzyszyty. W tym roku byly to:
odwaga, wiarainadzieja.

W przyszlym na pewno be-
dzie to otwartoS¢ —nato, co
mnie spotka, nakazda
zmiane. Do tego znowu od-
wagai, mysle, radoS¢. Tosa
trzy kluczowe stowa, ktore
chcialabym wzia¢ ze sobg
nanadchodzacy rok. Imysle,
ze Swieta to Swietny czas, aby
zastanowic¢ sie wlasnie w taki
sposob: czego ja chce od tego
roku? Albo... czego chce

od tego rodzinnego spotka-
nia?

To jest super, coméwisz, ze
wybierasz stowa na rok, za-
miast tworzy¢ bardzo gorno-
lotne postanowienia. Bo nie
oszukujmy sie: jesli nie za-
czniemy od matych krokow,
od drobnego codziennego tre-
ningu, to plan ,,od 1 stycznia
codziennie chodze na sitow-
nie” moze wytrwac tydzien.
A potem tatwo zaczac to prze-
suwaé, znajdowac wymowki.
Dlatego warto mysSlec o real-
nych celachiplanach.
Iwracajac do Swigtecznych
spotkan — przeciez my mo-
zemy to wszystko przetreno-
wac. Jesli wiemy, ze jakas cio-
cia, wujek, teSciowa, tes¢, brat
czy siostra uwielbiajg wbijac
nam mate szpileczki dziw-
nymi pytaniami, to przygo-
tujmy sie na to. Na przyktad:
»Dzieki za troske, ale to nie te-
mat na dzi§”. To naprawde
dziata.

Nie da sie przy wigilijnym
stole naprawic wszystkich re-
lacji, ktore nie ukladaly sie
przez caly rok. Nie oszukujmy
sie — to ani czas, ani miejsce
na takie rozmowy. Poza tym
wecale nie musimy tego robic.
Jesli w jakiejs relacji czujemy
si¢ zle, mamy pelne prawo po-
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wiedzieé ,,nie”, postawi¢ gra-
nice, powiedzie¢ ,,stop”.
Doktadnie. Ito wcale nie
musi brzmiec jak: ,,Nie roz-
mawiam, prosze odejdz”.
Mozna to powiedzie¢ fagod-
nie: ,Widze, Ze sie 0 mnie
troszczysz, ale nie chce teraz
o tym rozmawiac. Ten temat
jest dla mnie trudny i nie chce
dzi$ go poruszac”. Chodzi

o to, zeby mie¢ odwage mo-
wic wprost. Odwage w komu-
nikowaniu swoich potrzeb
igranic.

Méwimy o trosce oinnych, ale
jak w takim razie zatroszczy¢
sie o siebie w te Swieta?

No wtasnie. I tu znowu wra-
camy do odpuszczania.
Wiesz co, ja przez wiele lat
miatam z tym ogromny pro-
blem — z tym pytaniem, czy
w ogole ,,zastuguje” na od-
poczynek. Czy moge sie po-
tozyé, p6js¢ na spacer, p6jsc¢
na sitownie. Iw pewnym
momencie, podczas jednego
z kolejnych lotéw, bardzo
mocno uderzyta mnie ta po-
czatkowa instrukcja stewar-
dess. Ten fragment, kiedy
pokazuja, ze w sytuacji awa-
ryjnej najpierw zaktadasz
maske sobie, a dopiero po-
tem dziecku. To byto dla
mnie niezwykle wymowne.
Bo my przeciez bardzo czesto
probujemy ,,dotleniac” naj-
pierw innych, zapominajac
osobie. A jesli zabraknie nam
tlenu, jesli nie zadbamy o sie-
bie, nie bedziemy w stanie
pomoc nikomu. Wiec to jest
piekne i wazne, najpierw za-
dbac o wilasny tlen, o to, co
nam stuzy ijest dlanas
wazne. Dopiero p6zniej mo-
zemy to dawac innym. Daj
sobie prawo do odpoczynku
—Dbez ttumaczen, bez poczu-
cia winy.

REKLAMA
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WROCEAWSKIE
S/ZKOLEY BEZ
TELEFONOW

Coraz wiecej podstawowek ogranicza
uzywanie telefonow komadrkowych przez
uczniow. Sg efekty, a zycie w szkole wyglada
Inaczej - przyznajg sami uczniowie

adania  przeprowa-

dzone w Polsce - m.in.

przez NASK i Instytut

Badan Edukacyjnych -

pokazuja, ze dzieci spe-

dzaja ze smartfonami
Srednio 4-5 godzin dziennie,
aniektére nawet wiecej niz do-
rosli. Psycholodzy wskazuja tez,
Zejuzkrotkie korzystanie z tele-
fonu w trakcie nauki moze obni-
zyckoncentracje i pamiec robo-
czanawet 0 20-30 proc., cobez-
posrednio wptywa na wyniki
szkolne.

Dlatego wroctawskie szkoty
wprowadzajg rozwigzania ogra-
niczajgce uzywanie smartfonow
- nie poto, by dzieciom ,,zabie-
rac technologie”, lecz by stwo-
rzy¢ warunki sprzyjajace nauce,
skupieniu i budowaniu relacji
spotecznych.

- Naszym celem jest stworze-
nie przestrzeni, w ktorej dzieci
moga w petni skupi¢ sie nana-
uceinainterakcjach zrowiesni-
kami. Ograniczenie telefonow
jestwaznym elementem tej stra-
tegii, majacym na celu oderwa-
nie dzieci od ekranow i przywro-
cenie ich do Zycia spotecznego
w szkole. Wierzymy, ze ta cy-
frowa dyscyplina sprzyja lep-
Szemu rozwojowi izdrowym re-
lacjom - mowi Ryszard Kessler,
wiceprezydent Wroctawia.

We Wroctawiu nie ma jed-
nego sztywnego modelu ograni-
czania korzystania ze smartfo-
néw - kazda szkota dobiera roz-
wigzania odpowiednie dla swo-
jej spotecznosci.

- W dzisiejszych czasach na-
uka bywa mocno obcigzona
nadmiarem bodZcéw. Badania
pokazuja, ze nawet nieuzywany
smartfon, lezacy obok, odcigga
zasoby poznawcze uczniow,
adzieci uczace sie bez telefonu
W zasiegu 0siagaja lepsze wy-
niki. Dlatego wspieramy szkoty
we wprowadzaniu przemys$la-
nych ograniczen - nie jako formy
kary, lecz profilaktyki - i prowa-
dzimy programy edukacji cyfro-
wej, aby milodzi korzystali
ztechnologii madrze, we wiasci-

Remigiusz Bialy

wym czasie i miejscu - podkre-
SlaMarcin Miedzinski, zastepca
dyrektora Departamentu Edu-
kaciji.

W szkotach zastosowano
rozne metody. Oto przyktady.

SP nr 50: Blokada

sygnatu

Zastosowano innowacyjne
rozwigzanie: uczniowie, wcho-
dzac do placowki, wktadajg te-
lefony do specjalnych etui, ktore
sa aktywnie blokowane
przy uzyciu specjalnego urza-
dzenia umieszczonego
przy wejsciu. Dzieki temu
smartfon staje sie catkowicie
nieaktywny na czas pobytu
w szkole.

- Choc¢ ten system dziata
unas od dostownie kilku mie-
siecy, tojuz widzimy, ze dzieci sa
bardziej skoncentrowane nalek-
cjach. Na przerwach zkolei cze-
Sciej rozmawiaja ze soba, czytajg
ksigzki i aktywnie spedzaja ten
wolny czas. Ponadto zaobser-
wowaliSmy istotny spadek sytu-
acji zwigzanych z hejtem

= 3
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w szkole, co w obecnych cza-
sachjest wyjatkowo wazne - Ka-
rolina Cis-Wawrzyniak, dyrek-
torka Szkoty Podstawowej nir 50.

SP nr 83: Szafki

na telefony

W Szkole Podstawowej nr 83
telefony sa deponowane w spe-
cjalnych szafkachidostepne do-
piero po zakonczeniu zajec.
Kazdy uczen ma swéj box i klu-
czyk doniego.

- Dzieki temu uczniowie sa
w pelni obecni w szkolnej prze-
strzeni. Widac¢ wieksze zaanga-
zowanie dzieci w zajecia i ogol-
nie przyjemniejszg atmosfere
na przerwachilekcjach - dodaje
Pawel Kaczmarek, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 83.

SP nr 113: Catkowity

zakaz

Wprowadzenie catkowi-
tego zakazu (jak w Szkole Pod-
stawowej nr 113) nie przyszto
od razu. Dyrekcja przyznaje, ze
na poczatku nauczyciele pro-
bowali pozwoli¢ uczniom
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Sposoboéw na ograniczenie telefonow jest wi

na telefony podczas jednej
przerwy. Niestety to nie dzia-
fatoinie pomagato wutrzyma-
niu porzadku. Dlatego osta-
tecznie zakaz objat wszystkie
przerwy, co oczywiscie wyma-
gato zgody rodzicow.

- Z perspektywy psycholo-
gicznej efekty ograniczenia uzy-
wania telefonéw komoérkowych
w szkotach sg wyrazne i poja-
wiaja sie bardzo szybko. Ucznio-
wie wykazuja lepsza koncentra-
Cje uwagi, mniejsze rozprosze-
nie bodZzcami oraz wieksze za-
angazowanie w proces nauki.
Rownoczesnie obserwujemy
poprawe funkcjonowania spo-
tecznego. Co istotne, relacje
miedzy uczniami stajg sie bar-
dziej bezposrednie i naturalne,
aprzerwy czesciej stuza rzeczy-
wistemu odpoczynkowi i ak-
tywnosci. To maistotny wpltyw
nadobrostan psychiczny dzieci,
rozwo6j kompetencji spotecz-
nych oraz poczucie bezpieczen-
stwa w srodowisku szkolnym -
mowi Martyna Borecka-Pe-
trova, pedagog w SPnr 113.

Uczniowie SP 50, wchodzac do placowki, wktadajg telefony do specjalnych etui
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Rodzice i uczniowie

widza korzysci

Waznym aspektem inicja-
tywy jest jej spoteczne popar-
cie. Wszystkie zasady ograni-
czania telefonéw w placoéw-
kach sg uzgadniane z rodzi-
cami, ktérzy w wiekszosci ak-
ceptuja i popierajg ogranicze-
nia, uznajac je za korzystne dla
rozwoju swoich dzieci. Cho¢
zdarzajq sie sporadyczne przy-
padki sprzeciwu, s3 one
naszczeScie marginalne.

ze telefony sg dzieciom po-
trzebne. UspokajaliSmy ich, za-
pewniajac, ze w nagtych wy-
padkach to nauczyciele po-
dejma kontakt, a uczniowie
mogg zadzwonic zaraz po wyj-
Sciu ze szkoty. Po tych rozmo-
wach udato sie przekonac
do zasadnosci tych dziatan -
podkresla Martyna Borecka-Pe-
trova.

Zamiast ciaglego patrzenia
w telefon, wroctawskie szkoty
stawiaja na to, co najwazniej-
sze: nauke, ruch i prawdziwe
relacje. Co istotne, uczniowie
w wiekszosci stosuja sie dono-
wych regulacji, a ich pozy-
tywne efekty (aktywne prze-
rwy, mniej konfliktow) widzg
sami uczniowie.

- Szczerze mowigc, mysla-
tem, ze w szkole bedzie ciezko
bez telefonu, ale da sie spokoj-
nie wytrzymac. Wcale nie jest
tak zle. Nawet widze plusy -
wiecej rozmawiam i spedzam
wiecej czasu z kolegami - pod-
kresla Mikotaj Garyga, uczen
6smej klasy Szkoty Podstawo-
wej nr 50.

- To naprawde dobry po-
myst. Rano wktadam telefon
do szafki i mam spokéj. Poza
tym, Ze jestem duzo bardziej
skupiona na lekcjach, to czuje
sie tez bezpieczniej - nie mu-
simy sie denerwowacg, ze ktos
nasnagra albo zrobi nam zdje-
cie. Szczerze? Nie widze w tym
ograniczeniu problemu - do-
daje Aleksandra Banasiak,
uczennica 6smej klasy SP nr
83.
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ele, ale cel tego tylko jeden

- JesteSmy zgrana szkota
iu nas zawsze byto duzo roz-
mow i wspolnego spedzania
czasu. Jeszcze przed wprowa-
dzeniem ograniczenia korzy-
stania z telefon6éw dato sie za-
uwazyc osoby, ktore coS robity
na telefonie - tego nie da sie
unikngé. Od kiedy nie mozemy
ich w ogole uzywac, naprawde
jest inaczej - i na lekgji,
ina przerwie - méwi Julia Pi-
sanko, uczennica klasy 6smej
ze Szkoty Podstawowej nr 50
we Wroctawiu.

To, co dzieje sie w tych pla-
cowkach, to nie jednorazowe
pomysty. Rozwigzania ograni-
czajgce telefony - narézne spo-
soby - sg juz faktem w wielu
wroclawskich szkotach, a ko-
lejne dyrekcje planuja wprowa-
dzi¢ podobne zasady w najbliz-
szej przysztosci.

Glowne efekty ograniczania
»komorek” odnotowane we
wroctawskich szkotach:

- Wzrost interakcjii rozmow
miedzy uczniami.

- Lepsza koncentracja
iwieksze zaangazowanie pod-
czas lekcji.

- Wieksza aktywnos¢ fi-
zyczna podczas przerw.

- Spadek liczby incydentow
zwigzanych z hejtem.

- Nie obrazamy sie na tech-
nologie i postep. Uwazam, ze
jednak troche sie tym zachty-
sneliSmy w Zyciu codziennym.
A cozatymidzie? Ging takie na-
turalne umiejetnosci np. zdol-
nosci manualne czy nawiazy-
wanie kontaktéw. Szkoty sa no-
woczesneikorzystajg z rozwia-
zan, ktore daje nam technika,
ale to musi by¢ madrze wyko-
rzystane i wdrazane w eduka-
cje w odpowiednim momen-
cie. Szkota to nie tylko nauka,
podreczniki, ale to tez socjali-
zacja. Mysle, Ze ograniczenie
korzystania z telefonéw pozy-
tywnie wplynie na rozwaj
dzieci, ich kreatywno$¢iumie-
jetnoS¢ tworzenia relacji mie-
dzyludzkich - dodaje Marcin
Miedzinski.
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Wroctawski chemik z prestizowym grantem

Oszczednosc wody, odzysk surowcow i realne wsparcie gospodarki obiegu zamknietego
- to potencjalne efekty badan, jakie dzieki prestizowemu grantowi ERC Consolidator
poprowadzi na Politechnice Wroctawskiej dr hab. inz. Stawomir Porada.

Naukowiec z Wydziatu Chemicz-
nego bedzie poszukiwat nowo-
czesnych rozwigzan, ktére maja
duze znaczenie dla ochrony $ro-
dowiska i zréwnowazonego rozwo-
ju przemystu.

Pierwszy taki grant dla Wroctawia
ERC Consolidator Grant trafia
tylko do wyjatkowych naukow-
cow — w tym roku sposréd tysiecy
aplikacji wybrano 349 laureatoéw.
Tylko czterech pochodzi z pol-
skich uczelni: trzech reprezentuje
Uniwersytet Warszawski, a jeden
— po raz pierwszy w historii — Poli-
technike Wroctawska.

Grant w wysokosci 2 min euro po-
zwoli dr. hab. Stawomirowi Pora-
dzie na badania nad tym, jak jony,
czyli malutkie, natadowane czast-
ki, poruszaja sie w materiatach
elektrodowych. Réznia sie od sie-
bie nieznacznie, ale to wtasnie te
drobne réznice moga w przyszto-
$ci pozwoli¢ na skuteczniejsze
oczyszczanie i ponowne wykorzy-
stanie wody.

Nowoczesne technologie wodne
- dlaczego selektywnos¢ ma
zZnaczenie

Technologie wodne nie ogranicza-
ja sie juz wytgcznie do uzdatniania
wody pitnej. Cho¢ nadal jest to ich
podstawowa funkcja, dzi$ odgry-
waja one istotna role w ochro-

nie srodowiska, nowoczesnym
przemysle, gospodarce o obiegu
zamknietym oraz transformacji
energetycznej.

Kluczowym pojeciem w tym ob-
szarze jest dzi$ selektywno$¢, czy-
li zdolno$¢ do precyzyjnego wy-
odrebniania z wody okres$lonych
substancji, przy jednoczesnym
pomijaniu innych.

— Dobrym przyktadem jest odzysk
azotu i fosforu ze Sciekdw, ktéry
pozwala ograniczy¢ zuzycie nawo-
z6w sztucznych i ponownie wpro-
wadzi¢ cenne sktadniki do obiegu,
zamiast traci¢ je wraz z odpada-
mi — ttumaczy dr hab. Stawomir
Porada.

Podobne wyzwania dotycza litu

— pierwiastka kluczowego dla
produkcji baterii, m.in. do sa-
mochoddéw elektrycznych, ktory
w Europie jest surowcem deficyto-
wym. Wystepuje on zaréwno w so-
lankach o wysokim stezeniu, jak

i w wodzie morskiej, gdzie jego ilo-
$ci sg $ladowe, co wymaga zasto-
sowania wyjatkowo selektywnych
technologii.

Technologie wodne, w tym proce-
sy elektrochemiczne, sa takze wy-
korzystywane do wychwytywania
dwutlenku wegla, przy jednoczes-
nym dazeniu do wysokiej efektyw-
nosci energetycznej.

— We wszystkich tych zastosowa-
niach najwiekszym wyzwaniem

Dr hab. inz. Stawomir Porada z Wydziatu Chemicznego PWr

pozostaje selektywnos$¢ — mowi
dr hab. Stawomir Porada. — Wiele
substancji rozpuszczonych w wo-
dzie ma bowiem bardzo podobne
wtasciwosci, co sprawia, ze opra-
cowanie skutecznych i optacal-
nych metod ich rozdzielania jest
jednym z istotnych zadan wspét-
czesnej inzynierii.

Nowe podejscie do rozdzielania
jonow

Wroctawski naukowiec propo-
nuje w swoim projekcie nowe,
niekonwencjonalne podejscie

do separacji jonéw. Jego badania
koncentruja sie na analizie pro-
cesow zachodzacych pod wpty-
wem energii elektrycznej, tak aby

FOT. POLITECHNIKA WROCEAWSKA

precyzyjnie kontrolowa¢ stezenie
wybranych jonéw w oczyszczonej
wodzie.

— W klasycznych metodach bardzo
podobne jony zachowuja sie nie-
mal identycznie, co uniemozliwia
ich rozdzielenie — wyjasnia badacz
z Politechniki Wroctawskiej. — Dla-
tego skupiam sie na drobnych réz-

nicach w szybkosci ich przemiesz-
czania sie w roznych warunkach.
Jego projekt taczy badania ekspe-
rymentalne, rozwéj nowych ma-
teriatéw oraz analizy teoretyczne.
Jak podkresla naukowiec, kluczo-
we jest potagczenie wiedzy podsta-
wowej z praktycznymi mozliwos-
ciami zastosowania technologii.

— Wstepne wyniki pokazuja,

ze mozliwe jest uzyskanie bar-
dzo wysokiej selektywnosci nawet
dla niemal identycznych jonéw -
opisuje naukowiec. — Osiagniety
wspoétczynnik separacji przekra-
czajacy 100 pozwala skutecznie
rozdziela¢ jony sodu i potasu.
Nowa metoda moze znalez¢ prak-
tyczne zastosowanie m.in. w rol-
nictwie. Selektywne usuwanie
sodu umozliwitoby ponowne wy-
korzystanie wody w szklarniach,
zamiast pobierania nowej. Wedtug
szacunkoéw oznacza to oszczed-
nos$¢ nawet 1000 m3 wody na hek-
tar rocznie, a w skali Europy —
okoto 210 min m3 wody stodkiej.
Technologia moze réwniez poméc
w odzysku magnezu, sodu czy

litu z odpadéw po bateriach oraz
z solanek powstajacych przy od-
salaniu wody, zmniejszajac zalez-
no$¢ Europy od importu surowcow
i wspierajac gospodarke o obiegu
zamknietym.

Oszczedne gospodarowanie
woda

Dr hab. Stawomir Porada od lat
zajmuje sie technologiami oczysz-
czania i odzyskiwania zwigzkéw
chemicznych. Kariere naukowa
rozwijat m.in. w Holandii i Niem-
czech, pracujac w wyspecjalizowa-
nych centrach badawczych i zdo-
bywajac prestizowe stypendia.

Do Wroctawia, a konkretnie na Wy-
dziat Chemiczny Politechniki
Wroctawskiej, wréocit w 2022 roku
dzieki grantowi Polskie Powroty
od Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej. Teraz na uczelni za-
mierza zbudowac silny zespét ba-
dawczy. W projekcie ION-TRACE
(,Niewielkie réznice, ogromny
wptyw: Efektywna selektywna
separacja jonéw z wody poprzez
regulacje proceséw transportu
jonéw"), bedzie pracowaé z nim
troje doktorantéw i jeden badacz
po doktoracie (postdoktorant).
Badacz z Politechniki Wroctaw-
skiej podkresla, ze to wyzwania,
zaréwno te zawodowe, jak i pry-
watne, dajg mu w zyciu najwiekszg
motywacije.

— ERC Grant traktuje nie tylko jako
wyréznienie, ale tez szanse, by
rozwigzania opracowane we Wroc-
tawiu mogty realnie przyczyni¢

sie do bardziej oszczednego go-
spodarowania wodg i surowcami
na $wiecie — dodaje dr hab. Stawo-
mir Porada.
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ELENIA GORA. DRAMAT

/A SZKOLNYM BOISKIEM

Jesli potwierdzi sie fakt, ze 12-latka jest odpowiedzialna
za Smier¢ swojej o rok mtodszej kolezanki Danusi, bytby to przypadek
bez precedensu w Polsce. Jak podkreslajg eksperci, osoby matoletnie,
zwtaszcza dziewczeta, sg sprawcami zabojstw niezwykle rzadko.
Niezwykle rzadko dziecko zabija dziecko

Alina Gierak, Michal Perzanowski

zok i niedowierzanie.
11-letnia dziewczynka
nie zyje. Jej o rok starsza
kolezanka, ktora moze
miec zwigzek ze zbrod-
nia, zostala zatrzymana.

- To przeciez jeszcze dzieci!
- mieszkancy Jeleniej Gory, bo
tam doszto do dramatu, kreca
zniedowierzaniem gtowami.

Ciato Danusi znaleziono
na skwerze przy ul. Wyspian-
skiego w poniedziatek okoto
godz. 14.50. Wtedy na numer
alarmowy policji przyszto zgto-
szenie.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspélnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zda-
rzenia. Zabezpieczono zwloki,
Sladyidowody. Zatrzymano tez
osobe nieletnia, ktora moze
miec zwigzek z tym zdarzeniem
- relacjonowata rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Jele-
niej Gorze prok. Ewa Weglaro-
wicz-Makowska.

Dodata, ze zatrzymana to
12-letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktérej uczeszczata
ofiara. Miedzy dziewczynkami
miato dojs¢ do bojki.

- Mamy Swiadkéw, ktorzy
widzieli te bojke. Jednym znich
jest osoba, ktoranam to zglosita
- mowi Edyta Bagrowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Jele-
niej Gorze.

Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
Przeczesywali teren w poblizu
ul. Wyspianskiego. To nie-
wielki, zalesiony teren - zagaj-
nik. Woz strazacki oSwietlat
okolice. Po kilku godzinach
Sledczy znalezlinoz, tzw. finke,
ktorym zadano ofierze Smier-
telne obrazenia.

Po wstrzasajacych donie-
sieniach o zabdjstwie 11-latki
w sieci pojawity sie spekulacje
co do motywow zbrodni. Nie-
ktore media, powotujac sie
na Swiadkow, podawaly, ze
do tragedii doprowadzita kt6t-
nia ,,0 chtopaka”. Prokuratura
jednak nie potwierdza tych re-
welacji.

Prok. Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska poinformowata, Ze mo-
tywy dziatania sprawczyni nie
s3 znane.

11-Itka zgineta koto boiska. Jej pbgreb obedzie ée 20 grudnia w Jeleniej Gorze. ez

medioéw. Danusie pozegnaja rodzina, koledzy ze szkoty, osoby wstrzasniete jej $Smiercig

- One nie byty kolezankami,
znaty sie z widzenia. Motywy
dziatania sprawczyni nie sg
znane - thumaczyta. Jednocze-
Snie zdementowata informacje
o rzekomej zazdroSci miedzy
dziewczynkami. - Nie ma takich
informacji - dodata.

Ciato Danusi przetransporto-
wano do Zaktadu Medycyny Sa-
dowej we Wroctawiu, gdzie wy-
konano sekcje zwlok.

Sprawa zatrzymanej 12-latki
zajat sie sad rodzinny, ktéry
wczesniej wyrazit zgode na jej
zatrzymanie i przestuchanie.
Ojego zakonczeniu poinformo-
wata PAP podinsp. Edyta Ba-
growska.

- Wystuchanie 12-latki zo-
stato zakonczone. Caty zebrany
material przekazemy jeszcze
dzisiaj do sadu rodzinnego,
ktory bedzie podejmowat dal-
sze decyzje w jej sprawie - mo-
wita we wtorek podinsp. Ba-
growska.

Wokot szkoty i w miejscu,
gdzie znaleziono ciato dziew-
czynki, pojawily sie znicze.

We wtorek w Szkole Podsta-
wowej nr 10, w niej uczyty sie
obie dziewczynki, w kazdej kla-
sie na pierwszych lekcjach od-

byty sie spotkania wychowaw-
cow, psychologow i pedagogow
Zterenu miasta.

Dodatkowo, w placéwce
zorganizowane zostang dyzury
pracownikéw Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej dlana-
uczycieli i rodzicow uczniow.
Opieka psychologiczna objeto
juz rodzicow zmartej dziew-
czynki.

W pozostatych szkotach
na terenie Jeleniej Gory beda
zorganizowane spotkania z psy-
chologami i pedagogami dla
uczniow.

W dniach 22-23 grudnia,
kiedy w szkotach rozpoczna sie
ferie Swigteczne, Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna
w swojej siedzibie w Jeleniej
Gorze przy ul. Wolnosci 259
uruchomi tez dyzury dla osob,
ktore w zwigzku z poniedziat-
kowymi wydarzeniem potrze-
bowac beda wsparcia psycholo-
gicznego.

»W zwigzku z tragicznymi
wydarzeniamiw Jeleniej Gorze
informuje, ze szpital MSWiA
deleguje 16 psychologow do
wsparcia uczniow oraz kadry
szkolnej. Nie wptynie to nega-
tywnie na funkcjonowanie szpi-

tala ani na ciggtosc udzielania
Swiadczen” - napisat na platfor-
mie X wiceminister spraw we-
wnetrznych i administracji Wie-
staw Szczepanski.

Po posiedzeniu Powiatowe-
g0 Zespotu Zarzadzania Kryzy-
sowego, ktory zebrat sie po tej
makabrycznej zbrodni, glos za-
brali prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak oraz Pawet Doma-
gala, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nir 10. Obaj zapewnili o pet-
nej wspodtpracy miasta, szkoty
istuzb w wyjasnianiu okolicz-
nosci tragedii.

Pawel Domagata zaapelowat
0 spokéj i powstrzymanie sie
od spekulacji. - Szkolna spo-
tecznoS¢ poniosta ogromna
strate. Zmarta dziewczynka
byta dobrze znana nauczycie-
lom i réwieSnikom. Byta po-
godna i otwartg nastolatka. Bar-
dzo dobrze sie uczyta, osiagata
wysokie wyniki wnaucei chet-
nie angazowata sie w szkolne
inicjatywy - méwit.

RozmawialiSmy z mieszkan-
cami okolic ul. Wyspianskiego,
Morcinka, Gtowackiego i Wy-
czotkowskiego. Wiele osob nie
potrafiukry¢ szoku, ze do trage-
dii mogto dojs¢ po konflikcie
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dwdch uczennic. To spokojna
okolica, cho¢ nieidealna.

- Kiedysbywato tu znacznie
gorzej. W okolicy dawnych aka-
demikow, a dziS mieszkan so-
cjalnych, zdarzaly sie bojki
ipodpalenia. Méwito sie kiedys
onarkotykach. Terazjest zdecy-
dowanie spokojniej niz w moim
dziecinstwie i nie mam poczu-
cia, Ze jest tu mniej bezpiecznie
niznainnych osiedlach. GloSne
ktotnie czy konflikty zdarzaja
sieraczej sporadycznie, az agre-
sywnym zachowaniem mto-
dziezy osobiScie sie nie spotka-
fam. Mimo to sasiedzi sa bardzo
zaniepokojeni, zwlaszcza ze
wielu z nich ma dzieci chodzace
do tej szkoty - méwi nam ano-
nimowo jedna z mieszkanek
Jeleniej Gory, ktora ukonczyta
SPnr 10w Jeleniej Gorze.

Do zdarzenia doszto jednak
wmiejscu, gdzie nikt by sie tego
nie spodziewat - tuz za szkol-
nym boiskiem, przy ul. Wy-
spianskiego.

- Czasami mozna natknac sie
tuna osoby zachowujace sie po-
dejrzanie i raczej lepiej nie cho-
dzi¢ po zmroku, Zeby nie trafi¢
na kogos niebezpiecznego. Ale
predzej pomyslatabym, ze
dziecko trafi na jakiego$ zwy-
rodnialca niz krzywde wyrzadzi
jej rowieSniczka - mozemy
ustysze¢ od mieszkanki z okolic
,»,Matej Poczty” przy ul. Wolno-
Sci.

Minister edukacji Barbara
Nowacka okreslita zdarzenie
z Jeleniej Gory jako ,,dramat”.
- Wydaje mi sie, Ze wiemy na
razie zbyt mato, by szafowac
wyroki. Przede wszystkim po-
trzebne jest wsparcie dla bli-
skich, dla calej spotecznosci
iszkot - ocenila. - Tojest dramat
niewyobrazalny. Mysle, ze kaz-
dy z nas jest gteboko wstrza-
Sniety, styszac, ze dziecko za-
mordowato dziecko - dodata
minister.

Nowacka pochwalita zacho-
wanie wiadz Jeleniej Goryi pre-
zydenta miasta Jerzego kuz-
niaka za to, ze ,,tak madrzeispo-
kojnie podchodzg do kwestii
wsparcia”.

- Oczywiscie dziataja policja
iprokuratura, ale ta spotecznosc¢
Jeleniej Gory bedzie potrzebo-
wata wsparcia psychologicz-

nego: szkoty, nauczyciele, ro-
dzina, cata spotecznosé. Sa psy-
cholodzy na miejscu, kurato-
rium jest w statym kontakcie
-moéwita.

Minister byta tez pytana, ja-
kie srodki zostang zastosowane
w polskich szkotach, aby unik-
nac podobnych tragedii w przy-
sztosci.

- Kwestie bezpieczenstwa sa
coraz wazniejsze. Caty czas je-
steSmy w duzej mierze w cza-
sach, ktore wydajg nam sie bez-
pieczne, a wiemy, Ze bezpiecz-
nenie s - powiedziata. - Do tej
pory polskie szkoty byty bez-
pieczne, ale nie mozemy spo-
kojnie spac. Musimy podjac
dziatania. To oczywiScie tez jest
wyzwanie dla tego, w jaki spo-
sob szkoty funkcjonuja. Coraz
wiecej szkot wprowadza ogra-
niczenia, na przyktad w doste-
pie do czeSci przestrzeni, szcze-
golnie tam, gdzie s3 dzieciimto-
dziez - zwrocita uwage.

Nowacka wskazata na role
edukacji. - Realizujemy rézne
programy, chociazby ,,Edukacja
zwojskiem”, ktore pomagaj re-
agowac w sytuacjach kryzyso-
wych, zeby wiedzie¢, co zrobic,
gdy dzieje sie co$ niebezpiecz-
nego. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jako spoteczen-
stwo kazdego kryzysu i dra-
matu, ale trzeba by¢ madrze
przygotowanym na trudne sy-
tuacje - thumaczyta.

Zdaniem dr hab. Dagmary
Wozniakowskiej, prezeski Pol-
skiego Towarzystwa Krymino-
logicznego, gdyby potwierdzito
sie, ze zabdjstwo rzeczywiscie
popehita 12-letnia dziewczyn-
ka, bytby to przypadek bez pre-
cedensu w Polsce. - Osoby ma-
loletnie, zwlaszcza dziewczeta,
s3 sprawcami zabojstw nie-
zwykle rzadko - méwita eks-
pertka w rozmowie z Polska
Agencja Prasowa.

W skali roku mtodziez mie-
dzy 13. a 17. rokiem zycia po-
pemia maksymalnie kilka tego
typu przestepstw. Dla poréwna-
nia, w2022 roku w Polsce odno-
towano 254 zabojstwa doko-
nywane przez osoby doroste,
a w 2023 roku 286. Jednocze-
$nie Wozniakowska podkresla,
ze w ostatnich latach przestep-
czoS¢ nieletnich spada - za-
rowno wsréd chtopcow, jak
i dziewczat. Dziewczeta, jesli
dopuszczaja sie przemocy, tora-
czej psychicznej niz fizycznej,
a agresja, ktérg przejawiaja,
rzadko prowadzi do powaznych
skutkow zdrowotnych ofiar.

Ekspertka zaznacza, ze
wciaz nie ustalono motywow
zabojstwa 11-letniej Danusi.

- Doszto do dramatu. Ofiara
isprawczyni to dzieci. Nie wia-
domo, jaka wtym rola dorostych
- podkresla Dagmara Woznia-
kowska.

Zgodnie z polskim prawem
12-letnia sprawczyni nie moze
ponies¢ kary kryminalnej.
Wobec dzieci stosuje sie je-
dynie Srodki wychowawcze,
anajpowazniejszym z nich jest
umieszczenie w mtodziezo-
wym oSrodku wychowawczym.
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ZABOJSTWO 11-LATKI TO TRAGEDIA NIE TYLKO TYCH DWOCH RODZIN

" naturalna woda mineralna

CalaPolskajest wstrzasnie-  dziatanie miasta w tej sytuacji Owszem, dlawielu osdbtobe- spot-kanie nie wystarcza, jezeli ~ szczegdlnguwaznoscig,bobe-  wtymobszarzeiwiem, ile dzieci
tatragedia, ktérarozegrata jestbardzo dobre. Oczywiscie, dzie traumatyczne, szczegolnie  ktoSjestblisko zwigzany dzietam odczuwanybraktych  potrzebuje wsparcia pozaszkol-
sie w Jeleniej Gérze. Jak widealnym Swiecie powinni- dlaznajomychjednejidrugiej zofiargalbotezosobg, ktérado-  uczennic, tambedziesieczulo  negowgabinetach psychologow,
rozmawiac z dziecmi, Smy miec cate mnéstwo dzia- dziewczynki. Mam tunamysli konata jakiego$ czynu, ktory ichnieobecnosé, tambedaroz-  psychoterapeutéw. Nie mowie
ktore przezywaja traume, tan prewencyjnych, by dota- takichblizszych znajomych, bardzo mocno porusza. mowy naten temat, bo tam te tutaj o terapii, tylko o psychoedu-
tlumaczy psycholozka kich tragedii nie dochodzito. przyjaciot, rodzenstwo, rodzine. spotecznosci byty najbardziej kacji. Zeby mtody cztowiek wie-
ipsychoterapeutka Dlatego powinniSmy stosowac Jesliméwimy odlugotermino-  znimizwigzane. dziat, wjaki sposob sie komuni-
Katarzyna Bilnik-Barariska Jak powinny wygladactespo- prewencje, zeby trauma sie nie wosci wkonteksScie obserwacji kowag, corobi¢, gdy przezywa
tkaniaz psychologiemipeda- rozwijala. Rozmowyipracaze uczniow, ktérzymogaprzezy-  Wspomniala Pani o dziataniu silneemocje, jak radzi¢ sobie

W Jeleniej Gorze zdecydowa- gogiem? Czymogasieodbywa¢  specjalistami, z psychologami, waé pewnegorodzaju traume prewencyjnym, Zeby niedo- zsytuacjg domowa, ktéramoze
no, zewkazdejszkolebeda wwielkiej auli, czy w klasach? pedagogami s bardzowazne. potymwydarzeniu: kto chodzilo do podobnych sytu- byctrudna. Dziecimuszg czuc,
spotkaniazpsychologiemipe-  DuZe grono nie sprzyjazadawa- wszkole powinien patrzecbar-  acjijakw Jeleniej Gorze. Czy Ze majg wsparciejakiejs osoby
dagogiem. Dziecizostangoto-  niu pytanipewne informacje CzylipowinniSmynormalizo-  dziejczujnym okiem? potrzebujemy zmiansystemo-  dorostej, doktorej moga pdjsc
czone opieka, alerowniezro- Tatwo sie rozmywaja. Jestem wac emocje? W kazdejszkolejest psycholog ~ wych, ktore pozwoladzieciom  iznia po prostu pogadac. Dzie-
dzice obu tych dziewczynek. zwolenniczka spotkan warszta- ~ Tak. JaknajbardziejpowinnisSmy  albo przynajmniej pedagog.Te  nasamoregulowanie emocji, ciecetragedieniebiorg sieze zla,
Towlasciwy kierunekdzialai?  towych, spotkan kameralnych,  normalizowacemocje, ktére osoby w pierwszej kolejnosci uczenie radzenia sobie zemo- ktore siedzi w dziecku, tylko
Jaknajbardziej tak. Takichdzia-  spotkan w podziale na jak naj- wtej sytuacji mogg sie pojawic. powinny zachowac czujnos¢ cjami? Moze cotygodniowe zniezaopiekowania tego dziecka
fan w sytuacji kryzysowej ni- mniejsze grupy, jezeli tojest iuwaznosg, takze przy wspot- spotkania lub spotkaniaraz pod wzgledem systemowym
gdy zawiele. Ludzie bardzo mozliwe. Ale oczywiScie spo- Czytooznacza, ze takajedno- pracy z psychologiem czypeda- ~ wmiesigcuz psychologiem czy emocjonalnym. Jestem
r6znie - itumam na mysli za- tkania catej klasy tez sa w po- razowa,doraZznapomocmoze  gogiemzzewnatrz, ktoryprzyj-  bylby dobrym pomystem? ogromnie poruszona tym, cosie
réwnodzieci,jakiosobydoro-  rzadku, jezeliniemainnejmoz-  niewystarczy¢? dzieizorganizujespotkaniedla  Tojestbardzowaznakwestia. stato, ale powiedziatabym, ze
ste - reaguja w takich sytuac- liwosci. Chodzi o to, by stwo- Tomozebyczamalo. Absolut-  uczniéw. Psycholog czy peda- Tych dziatan wciazjest zamato. dwustronnie. Jestembardzo
jach. Kazdy na swoj sposob to rzyCatmosfere wsparciaiprze-  nietak. Rolg psychologa w ta- gog, ktory pracuje na co dzien Wiem, Zesgszkoly, ktérebardzo ~ mocnomySlamiisercem
przezywaimimo zenaze- strzeni na dzielenie si¢ emo- kich sytuacjach jest ,wytapa- w danej szkoleizna swoich dbajgotenkontekst,alesatezta-  przyrodzinie dziewczynki, ktora
wnatrz moze sie wydawac, ze cjami oraz zadawanie pytan. nie” dzieci,nad ktérymiszcze-  uczniéw, wie, jacy sgnaco kie, wktorych wogdlesie tonie zostatazamordowana, ale row-
w zasadzie nic sie nie dzieje, to golnie nalezy sie pochyli¢i za- dzienitatwiej bedzie mu dzieje. Iwtasnie przypominam, niez przyrodziniei przy dziew-
w uktadzie nerwowym dzieje Dziecibedaotopytaé,zebyzro-  chowac czujnos¢. Mam tu zauwazyc jakieS zmiany w za- Zemy niewiemy, cotutajsiewy-  czynce, ktératego czynu doko-
siejuzbardzo duzo. I teraz, je- zumie¢ sytuacje? namysli dzieci, ktoremogg pre-  chowaniu czy samopoczuciu. darzyto akurat wtej danej sytu- nata. Wyobrazam sobie, Ze tosie
zeli sg osoby, ktore wyciagajg Niektoredziecinapewnobeda  zentowacsilne emocje, ktére Dobrze, zeby gabinety tychspe-  acjiiczymoznabylojakoStemu  wigzealbo zjakimsS ogromnym
rekeimowia: ,Wystuchamci¢”  zadawalpytania,ate, ktorenie = moga potrzebowacbardziej cjalistow staty teraz zapobiec, czy moznabytoza- cierpieniem, albo zjakas
albo ,,Jestem przy tobie,jakpo-  zadajgich gtosSno,bedajesobie  dlugoterminowego wsparcia. przed uczniamiotworemizeby — uwazyé, czyjakiekolwiekdziala-  ogromna trudnoScig wradzeniu
trzebujesz, to pytaj”, toone sg zadawac w gtowach. Dlatego, Kilkuspotkanindywidualnych ~ mtodziez wiedziata, nia prewencyjne przyniostyby sobie wlasnie zemocjami. By¢
na pewno nieoceniong po- zetakiewydarzeniejestwyda-  albowarsztatowychwgrupach  Zewrazie czego moze przyjs¢ tutaj efekt. Jednak tego, ze mozemamy tudoczynieniatez
moca. Dostep do darmowego rzeniem absolutnie niespotyka- ~ wsparcia. Tumozemy zatozy¢,  iporozmawiaC. Wartozwraca¢  zamatojestwsystemie eduka- zjakas choroba czy zaburze-
wsparcia nie zawsze jestprosty, nymiogromnie poruszajagcym, zewiekszejiloScispotkanbedg — uwage, pytac¢ uczniow, nawet cyjnymdzieciimtodziezypoto-  niem, ktoregonikt wczeSniej nie
niezawszekazdyotympomy-  kiedy dziecko zabija dziecko. potrzebowac osoby, ktore s3 naprzerwie, jak sie czujg. Klasy,  Zenianaciskunakontekst psy- zauwazyt. Terazbeda tobadac
Sliiwie, gdzie takiej pomocy zjednaidrugg dziewczynka doktorych chodzity dziew- chologicznyiemocjonalny, je- specjalisciiodpowiednie organy.
szukac. Dlatego uwazam, ze Traumatycznym? zwigzane. Najczesciej jedno czynki, powinny zostac objete stem pewna. Sama pracuje Katarzyna Kapusta-Gruchlik
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8 grudnia obchodzita Pani 80.
urodziny. Nowa plytatopre-
zent, ktory postanowila Pani
sprawi¢ samasobie z tej okazji?
Kompletnie nie. Jastaram sie
nie obchodzi¢ swoich urodzin.
W ogo6le o tym nie mysle.

A plytabytajuz zaplanowana
dwalata temu. I tak sie to to-
czytododzisiaj.

Poprzedni Pani album ukazat
sie osiem lat temu. Dlaczego tak
dlugo czekaliSmy nakolejny?
Poczatkowo planowatam wy-
danie albumu z nowymi utwo-
rami, ktérych mambardzo
duzo. Moze nie s one kom-
pletne, boto gléwnie samamu-
zyka, alejestichjuz ponad trzy-
dziesci. Stato sie tak, poniewaz
kompozytorzy przysylali mije
przez diugi czas - chocby jesz-
cze zaswego zycia Romek
Lipko. Kiedy jednak porozma-
wialam z moim menedzerem
izwytwornia, stanetona tym,
Zenajpierw nagrywamy plyte
zduetami.

»,Niech zyjebal” przynosinowe
wersje Pani przebojéwnagrane
zmlodymi gwi i popu.
Skad taki pomys}?

Zawsze chciatam zrobic cos
zmiodymi artystami. A cojak
nie moje najwieksze hity?

Jak Pani wybrala dziesiecioro
wokalistow do zaSpiewania
tychduetéw?

Tobytabardzo filmowa scena.
Siedziatam w hotelu Bristol

w Warszawie z moimi mene-
dzerami przy duzym stoleiroz-
tozyliSmy na nim koperty. Mia-
fam zloty flamasteripisatam
recznie na czerwonym papierze
nazwiska wykonawcow, kto-
rych chciatabym zaprosi¢
dotego projektu. Potem wlozy-
lismy te kartki do kopertiwysta-
liSmy do wszystkich tych wyko-
nawcodw. Pieknie to wszystko
wygladato, tym bardziej ze Bri-
stol to méj ulubiony hotel

w Warszawie.

Dlaczego?

W hotelu Bristol pisatam swojg
prace magisterska. Nie miatam
wtedy gdzie mieszka¢w War-
szawie, wiec wyladowatam
wiasnie tam. Miatam pokdj
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MARYLA RODOWICZ:
JESTEM OSOBA, KTORA SIE SZYBKO PODNOSI,
BO SZKODA CZASUNA ZAMARTWIANIE SIE

Pod tytutem ,Niech zyje bal” ukazat sie wtasnie nowy album Maryli Rodowicz.
Zawiera on odswiezone wersje dawnych przebojow krolowej polskiej piosenki
z udziatem mtodych gwiazd popu. Z tej okazji Maryla Rodowicz opowiedziata nam,
jak radzi sobie we wspotczesnym show-biznesie

Pawel Gzyl

zwidokiem na ulicei pamie-
tam, jak maszerowat nig pierw-
szomajowy pochod. Towarzy-
szytmimaty piesek, ktorego ku-
pitmiw Pradze méj 6wczes-ny
menedzZerinarzeczony Fran-
tiSek Janecki. Ktos sprzedawat
szczeniaczki bokserki na ulicy
iponiewaz mi sie spodobaty,
dostatam jednego w prezencie.
Iten piesek pogryztwszystkie
meble w tym hotelowym po-
koju. W efekcie dostatam dozy-
wotni zakaz rezydowania w Bri-
stolu. (Smiech)

Wr6émy do plyty. DataPani
wolnarekekazdemu z artystow
iartystek w kwestii

aranzacjii produkcji?

Nie tylko: réwniez wybor utwo-
r6w. Oni sami decydowali, co
zaSpiewaja. Byt tylkojeden wy-
jatek: Ralph Kaminski chciat
pierwotnie zaSpiewac ,,Bossa-
nove do poduszki”. Tobardzo
trudny muzycznie utwor. Dla-
tegomowie do niego: ,,Ralp-
hiku, jak wybierzesz te pio-
senke, to kiedy bedziemy go
wykonywac na scenie, bedziesz
tylko statiSpiewat. Zaspie-
wajmy lepiej ,,Nie ma jak
pompa”. Bo Ralph uwielbia
inscenizowac swoje wystepy
wniemal teatralny sposéb. ,,Be-
dziesz miatwtedy pole do po-
pisu: zaSpiewasz, zatanczysz,
zaszalejesz”. Zgodzit sieiza-
SpiewaliSmy w tym roku wspol-
nie ,,Nie majak pompa” na festi-
walu Polsatu w Sopocie. No
iwyszlonaprawde

efektownie.

Ktoraztychnowych wersii, ja-
kie przygotowali zaproszeni ar-
tySci, zrobila na Pani najwiek-
szewrazenie?

Najpierw ,,Sing-Sing” wwyko-
naniu Mroza. Kiedy tylko pierw-
szyraz ustyszatam te wersje,
odrazu podjaratam sie tymi
brzmieniami, ktére wymyslit ze
swoim producentem. Tobyto
niesamowicie rajcujace. Moze
dlatego, Ze tobyta pierwsza
ztychwersji, ktre otrzymatam.
A potem ,,Wielka woda” Dawida
Kwiatkowskiego. Zaskoczyta
mnie jego wizja tego utworu. Je-
stem przyzwyczajona dojego
orkiestrowej wersji, ktorg za-
wsze §piewa ze mng publicz-

noS¢. A tutaj on grajednym pal-
cemna fortepianie przez pot
piosenki. To byto dlamnie szo-
kujace. Ale potem, kiedy zacze-
fam tego uwaznie shuchaciwe-
szty smyczKi, rozkleitam sie zu-
pehie. Dlatego powiedziatam:
»Dobrze,idziemywto!”.

Czyjest taka piosenka z Pani
bogategorepertuaru, ktorej
zabraklona tym albumie?

Ojej, jamam ponad dwa tysigce
piosenek w repertuarze.
Wszystko to piekne kompozy-
cjeipiekne teksty. Oczywiscie ci
zaproszeni artysci nie przeko-
pali catego mojego repertuaru.
Krzysiek Zalewski od razu mi
powiedziat: ,,Chce Spiewac »Re-
medium, bo tobyta ulubiona
piosenka mojej mamy, ktéra
niedawno zmarla”. Inagralam
znim ten utwor, ktory teraz
hula wrozgtosniach radiowych.

Nowlasnie: dzieki tym piosen-
kom wrdcila Pani pod dlugiej
nieobecnosci doradia.
Bardzosie ztego ciesze.

Od koncalat 90. nagrywatam
regularnie ptytyiuwazam, ze
byl to starannie dobrany reper-
tuar. Alerozgtosnie radiowe wy-
piety sie namnie. ,,Utwor nie
przeszedtbadan” - styszatam
zakazdymrazem. Alecoto
zabadania? Nikt nie wie. Byto
mi wiecbardzo przykro. Potem
przyszty latadwutysieczneina-
grywatam nowa ptyte codwa
lata. Tobyly wszystko Swietne
produkcje: jedng produkowat
Marcin Bors, drugg Andrzej
Smolik, a trzecig Bogdan Kon-
dracki. A janadal styszatam:

L, Utwor nie przeszedtbadan”.
Mato tego: nawet branza sie
namnie wypietainigdy w Zyciu
nie zostatam nominowana

do Fryderyka jako wokalistka.
Kiedys nagratam ptyte z piosen-
kami, doktorych teksty napi-
sata Kasia Nosowska. Imysle so-
bie wtedy: ,,Pal licho, Ze mnie
olewaja jako wokalistke, ale Ka-
sie na pewno docenig jako au-
torke tekstow”. Atunicztego -
Zadnejnominacji. A wczesniej
coby Kasia nie napisata, tobyta
nominowana. Tutaj

napisata calg ptyteinikt tegonie
dostrzegt. Dlatego byto mibar-
dzoprzykro.

Cosprawilo, Ze tymrazem
rozglosnieradiowe siegnely
popiosenkiz,,Niech zyjebal’?
Moze spodobata sie szefom mu-
zycznym rozglosni nowoczesna
produkcja tych utworow? Kiedy
wychodzi nowa piosenka, robi
sie taka rundke po najwazniej-
szychradiach. Ikiedy przywio-
ztam ,,Sing-Sing” z Mrozem,

od razu pojawily sie entuzja-
stycznereakgje: ,,Jakie tojest
fantastyczne! Jak to hula!”. Po-
mysSlatam sobie wtedy: ,,Na-
reszcie!”. W efekcie ten singiel
pokrytsie ztotem. ,,Toterazbe-
dzie tylkolepiej” - stwierdzi-
fam. Ipotem ,,Damgby¢”
zRoxie Wegiel tez zostata bar-
dzo dobrze przyjeta przezradia.
Wielkiej wody” z Dawidem
Kwiatkowskim juzjednak nie
chcieligrac, bo ,;tojest
zasmutneiza powoli sie toczy™.
Tekryteria doboru piosenek
doradia sa krzywdzace, bo od-
tracajg bardziej oryginalneinie-
banalne utwory.

Niektore ztych piosenek po-
wstaly ponad pétwieku temu.
Cosprawia, Ze synadal atrak-
cyjnedlawspolczesnegostu-
chacza?

To Swietnie napisane piosenki.
WezZmy takie ,,Remedium”

- muzyke skomponowat Sewe-
ryn Krajewski, a tekst napisata
Magda Czapinska. I tam sie
wszystko zgadza. Kto§ moglby
pomysle¢: ,,Nie, to za spokojny
utwor, teraz sg inne czasy, my
potrzebujemy bardziej dyna-
micznych utwor6w”. Ajednak
shuchacze to kupili. To dlamnie
wielka satysfakcja. Liczy sie tez
oczywiScie wykonanie. Jak Igor
Herbut ryknatw ,,Niech zyje
bal”, toaz miatam ciary.

Za sprawa tej plyty miata Pani
okazje poznacblizejmiode
gwiazdy polskiego popu. Czego
sie Pani od nich nauczyla?
Kiedy nagrywaliSmy, siedzia-
tam z otwartymi ustamii stu-
chatam wrecz z nabozenstwem
tych wokalistow. Wszyscy oni
powalili mnie swymi mozliwo-
Sciami, swoim zaangazowa-
niem, swojg wyobraznig. Je-
stem dla nich pelna podziwu
iszczesliwa, ze zgodzili sie

ze mna zaSpiewac.

Uslyszymy ktérys z tych du-
etéw podczas Pani wystepu
naSylwestrze z Dwojka?
Pojawig sie duety, ale nie z tej
plyty, czyli cos zupemie nowe-
go. Bedzie naprawde zabawnie.

Niedawno wystapila Pani

na Studenckim Festiwalu Pio-
senki w Krakowie. Jak przyjela
Panig dzisiejsza mlodziez?
Bardzo ciepto. Zresztg tak sie
dzieje teraz nakazdym moim
koncercie. Gramich bardzo
duzo, ajeszcze doniedawna
bylo zupelie inaczej. Jakies
dwalata temu przyszli domnie
moi muzycyimowia: ,,.Sze-
fowo, dlaczego my tak mato
gramy koncertow?”. Mowie
wiec domojego 6wczesnego
menedzera: ,,Dlaczego tak mato
gramy koncertow?”. Aonnato:
,»,Nowiesz, przyszto mtode po-
kolenieizabrato cirynek”.
Kiedy jednak zmienitam mene-
dzer6éw i pojawili sie nowi lu-
dzie, okazalosie, ze gram tyle
koncertow, izledwo wyrabiam.
Czyli okazato sie, ze mtodzi
weale mi nie zabrali rynku,
tylko wystarczyto sie troche po-
stara¢iwymysli¢ jakas inna for-
mute. Do tegobardzobudujace
jestdlamnie, Ze na te moje kon-
certy przychodzi duzomto-
dziezy. Jestem z tego powodu
bardzo szczesliwa.

Dzisiejszy show-biznes jest zu-
pelnie inny Rzadzi Spotify,
YouTubei TikTok. Jak sobie
Paniztymradzi?

Musiatam sie tego nauczy¢. Da-
lej niewiele umiem, ale mam
podstawowe umiejetnosci. Za-
czeto sie pod konieclat 90. M6j
fan Konrad, ktory wtedy
mieszkat w Niemczech, zato-
zytmi pierwsza strone interne-
towa Marylomania. I poprosit
mnie, zebym tam co$ od czasu
do czasu napisata. Ajanie
umiatam tego zrobi¢. Siedzia-
fam wnocy i probowatam to
rozkminié, ale mi nie wycho-
dzito. Wpadtam wiec na po-
mystizadzwonitam do syna,
ktory wtedy studiowat w Sta-
nach. Umnie bytanoc,
auniegorano. I mowie: ,,Sy-
nek, pomo6z!”. Dzieki jego
wsparciu jakos sobie z tym po-
radzitam. I dzisiaj jest tak

samo: s3 wokét mnie mtodzi
ludzie, dla ktorych te nowe me-
dia nie maja tajemnicizawsze
moge liczy¢ naich wsparcie.

-biznes, czy ten, ktory bytkiedys?
Kiedys wszystko toczyto sie
leniwie i utartymi drogami.
Zadawnych lat nie byto kon-
certow plenerowych, bo za-
czeto je organizowac dopiero
pod konieclat 90. Trzeba byto
wiec sobie radzi¢ inaczej. Kiedy
napoczatku lat 80. urodzitam
pierwsze dziecko, od razu opu-
Scit mnie caty zespét. Bowia-
domo: pomysleli, Ze bede kar-
micinierusze siezdomu.
Wtedy niespodziewanie Teatr
Buffo zaproponowat mi dzie-
sie¢ koncertéw pod rzad, a to
byto pétroku po urodzeniu
dziecka. Znalaztam wiec

za czyjas podpowiedzig Swiet-
nego gitarzyste, Andrzeja
Kleszczewskiego, i zagraliSmy
te dziesie¢ koncertow tylko we
dwojke. Pamietam, ze wystapi-
tam w haftowanej sukience,
ktora podarowat mi moj 6w-
Czesny narzeczony, wyciagajac
ja ze skrzyni swojej babci.
Jedna z fanek dokleita do tej
sukienki ozdoby z potamanego
lustra z pawimi piéramiibyto
oryginalnie.

Kiedy wPolscebylo ciezko,
wystepowala Pani za granicg?
Tak. M6j 6wczesny menedzer
przyszedt do mnieiméwi: ,,Ja
cie przetestuje wZSRR, czy ty
sie bedziesz tam sprzedawac”.
Zorganizowal mi dwa koncerty
- w Leningradzie iw Moskwie
-iokazatosie, ze to zazarto.
Wtedy radziecka agencja za-
kontraktowata mnie na sze-
Sciotygodniowa trase

na wszystkie republiki: od Ka-
zachstanu do Litwy. To mi dato
mozliwosS¢ utrzymania sie.

Po tych szesciu tygodniach
wrécitam do Polskii mogtam
siedzie¢ z dzieckiem, nie mar-
twigcsie onic.

Powstanie film o Pani Zyciu.
To dobry pomyslI?
Oczywiscie. Bardzo sie z tego
ciesze. Najbardziej interesuje
mnie casting na gtéwna role.
(Smiech)
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Maryla Rodowicz: Mam ponad dwa tysigce piosenek
w repertuarze. Wszystko to piekne kompozycje i piekne
teksty

Ten film bedzie opowiadat
oPani karierze, ale pewnie tez
oburzliwym zyciu mitosnym.
Glownie o zyciu mitosnym.
(Smiech) Kariera bedzie sie je-
dynie przeplatac. Moje dzieci,
ktore tez czytaly ten scena-
riusz, powiedziaty, ze za mato
jesttam o muzyce, aza duzo
otych wszystkich moich mito-
Sciach. Ale wiadomo - ludzito
wiasnie najbardziej ciekawi.

Kiedys powiedziala Pani: ,,Za-
kochiwalam sie w trudnych
mezczyznach, zwykle arty-
stach”. Zczego towynikalo?
Bomiimponowali. WeZmy ta-
kiego Krzysztofa Jasifiskiego.
Kiedy poznali$my sie blizej
w1977 roku podczas prob

do spektaklu ,,Szalona lokomo-
tywa” wnamiocie Teatru STU
w Krakowie naulicy Rydla, byt
nie tylko przystojnym mezczy-
zng, ale rtowniez fenomenal-
nym tworcg. Pamietam upalne
lato, mieszkatam wtedy w ho-
telu Francuskim, do ktérego
mam od tamtej pory wielka sta-
bos¢. Kupitam sobie nieco
wezesniej czerwone Porsche
911i przyjechatam nim do Kra-
kowa. Pozwolili mi zaparkowac
visavis hotelu iludzie przycho-
dzili tam robic sobie zdjecia
ztym autem. Nikt nie wiedziat,
zetam w Srodku jest rozpada-
jacy siesilnik. Co gorsza, nie
umiatam jezdzi¢ tym samocho-
dem, bojak sie dato gazu, to sta-
watbokiem. Kiedy jechatam

doKrakowna, latulewny deszcz
ibatam sie, Ze nie dojade. Ale
udatosieicoranosztam do Te-
atru STU na probe. Tam spotka-
fam Marka Grechute, ktory grat
w tym przedstawieniu obok
mnie gléwnga role. Po probach
szliSmy dojego domu, tam po-
znatam jego Zone Danusieiich
dwuletniego synka. Robitam
wtedy duzo zdje¢, moznaje
znaleZz¢ do dzi§ w archiwum te-
atru. Tobylpiekny czasno
itrudno byto sie nie zakochac
w pieknym Jasinskim.

Napewno nie brakuje Pani pro-
pozycji matrymonialnych.
Toprawda. Rzeczwtym, Ze ci
moi absztyfikanci sa coraz
mtodsi, nawet osiemnastoletni
chtopcy. Icoztymrobic?

Jak sobie Pani radzi jako sin-
gielka?

Swietnie. Uwielbiam by¢ sama.
Teraz wreszcie sama o sobie de-
cyduje: o ktorej wstane, co
zjem, do ktorej posiedze sobie
wnocy, bojajestemnocnym
markiem. Nikt nie przychodzi
inie méwi mi: ,,Marys, ktadz sie
spac!”. Ijest super.

Mieszka Pani sama w wielkiej
willi w Konstancinie. Nie do-
skwiera Pani czasem samot-
nos¢?

Nie, wrecz przeciwnie.

Pewnie ma Pani duzo przyja-
ciol?

PULS @

Jestem osobg towarzyska, ale
nie biegne codziennie, Zeby sie
zkim§ spotkac. Takie sytuacje
zdarzaja sie jedynie od czasu
do czasu. Ostatnio moja corka
wymyslita, zebym zorganizo-
wata spotkanie wigilijne z tymi
kolegamii kolezankamizno-
wej plyty.Itak bedzie. Corka
wydrukuje teksty koled ijak
Igor Herbut ryknie ,,Triumfy
krola niebieskiego”, tobedzie
cos! Maja by¢ tez KayahiKrzy-
siek Zalewski, szykuje sie wiec
wspaniata impreza.

Ma Pani bardzo pogodna na-
ture. To pomagaw zyciowych
nawaknicach?

Oczywiscie. Naturalnie sg takie
momenty, Ze cztowiekowi jest
przykro czy coS go smuci. Aleja
jestem osoba, ktora sie szybko
podnosi, boszkoda czasunale-
Zenieizamartwianie sie.

Kiedys stwierdzita Pani: ,,Po-
stanowitam, Ze bede sprawna
iw formie przez cale Zycie”.
Ichybasieudaje.

Powiem panu, comnie ostatnio
zmobilizowato. Zostatam za-
proszona przez Sobka Zasade
najego 95. urodziny. Posztam
nateimpreze, patrze,aon
rzeski, sprawny, stoi, biega,
Smieje sie. Sktadam mu zycze-
niaipytam: ,,Co ty robisz, ze je-
ste$ w takiej formie™? ,,Nie je-
ste$ na nic chory? Moze chociaz
kolano cie boli? Boja mam pro-
blem z kolanem” - sugeruje
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znadzieja w glosie. A on: ,,Nie.
Nicmi nie dolega”. Dopytuje
zatem: ,,Corobisz, ze jestes

w takiej formie?”. ,,Codziennie
¢wicze” - odpowiada. Wrdci-
tam wiec z tych urodzin, spoj-
rzatam na moj pokrywajacy sie
kurzem rowerek stacjonarny,
ktéry dzieci zniosty mi z gory
na parter i postawity naprzeciw
telewizora, i powiedziatam
doniego: ,,0j, bedziesz uzy-
wany”.

Itaksie stalo?

Nie. (Smiech) Teraz pan mi do-
piero o tym przypomniat.
(Smiech)

Kiedys grala Pani duzowte-
nisa.

To prawda. Gratam dwie go-
dziny dziennie przez pie¢ dni
w tygodniuijeszcze byto mi
mato. Powiedziatam wiec
domojegotrenera: ,,Tak py-
kamy sobieipykamyijakiesto
takie nieefektowne. Zrobmy
trening profesjonalny”. Aon
mowi: ,,Dobrze”. GraliSmy wiec
tak intensywnie, az zerwatam
sobie miesien i musiatam sie
poddac operaciji.

GraPanijednak obecnie bar-
dzo duzo koncertéw. Zarowno
samewystepy, jakipodroze

w trasie sa na pewno wyczer-
pujace. Jak sobie Pani daje
ztymrade?

Jak musze, tomusze. (Smiech)
Wszystko zalezy od sity woli.
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Uzdrowisko z bogata historia i tradycjg

Naturalne lecznicze wody termalne

o temp. 90°C

v Szeroki wybor zabiegow
Komfortowa baza hotelowa %%
Pakiety pobytowe dostepne
bez skierowania NFZ
Doswiadczona kadra medyczna
i fizjoterapeutyczna

Naturalne kosmetyki z woda termalng
Aqua Thermal Terra

e-mail: marketing@uzdrowisko-cieplice.pl
tel. 75 75 33143, 75 75 510 03
www.uzdrowisko-cieplice.pl
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JTARCZA WSCHOD™ W GMINACH.
SAMORZADY NA PIERWSZE] LINII

tychgminach poja-
wig sie magazyny
element6w umoc-
nien i strategicz-
negowyposazenia,
nowe drogi, ale tez
inwestycje i miejsca pracy - to
zjednej strony odpowiedzialnosc,
azdrugiej szansa na korzysci dla
samorzadéw. Bo te beda logi-
stycznym zapleczem ,,Tarczy”,
spinanej dodatkowo z progra-
mem ,,Bezpiecz-ny Battyk” i li-
niami obrony panstw battyckich.

»Tarcza"” blisko

mieszkancow

Jednym z najbardziej kon-
kretnych watkéw programu
jest koncepcja rozmieszczenia
w kazdej gminie przy wschod-
niej granicy strategicznych ma-
gazynow - miejsc sktadowania
elementéw umocnien. Chodzi
oto, by wrazie potrzeby znalazty
sie szybko tam, gdzie sa faktycz-
nie potrzebne. Tom.in. prefabry-
kowane ,,zeby smoka”, bariery
drogowe, gabiony, materiaty
dobudowy zapor ziemnych czy
przeszkdd przeciwpancernych.

Narodowy Program Odstraszania i Obrony ,Tarcza Wschod”
- wzmochienie wschodniej i potnocnej granicy przed wrogg
agresjg - przestaje by¢ wytgcznie znanym z mediow hastem

i zaczyna realnie zmienia¢ mape gmin przy wschodniej granicy

Cho¢ Polacy znaja juz - choc-
by z medi6w - niektére widocz-
neumocnienia,,Tarczy Wscho
to prawda jest taka, ze nie cata
granica jest wytozona betono-
wymi zaporamiiodgrodzonaro-
wami przeciwczotgowymi. Za-
bezpieczenia niebeda staty nali-
nii granicy na state, ale majg by¢
,»pod reka” - szybko rozwijane
wrazie wzrostu poziomu zagro-
Zenia.

Zwojskowego punktu widze-
niaoznacza toklasyczne ,,prepo-
sitioning” - rozproszone przed-
magazynowanie sprzetu, skra-
cajace czasreakcji wojsk inzynie-
ryjnych. To wtaSnie skrocony
»tancuch dostaw” w praktyce,

Robert Szule

w zasiegu samorzadu. Z samo-
rzadowego punktu widzenia to
oczywiScie powazna praca - ko-
nieczno$¢ wskazania terenow,
zaplanowania dojazd6w, uzgod-
nien Srodowiskowych i pogo-
dzenia nowych funkgji z dotych-
czasowym sposobem uzytko-
wania gruntow.

To bedzie intensywny

rok dla ,,Tarczy Wschod”

Otym, Ze gminy czekainten-
sywny rok, méwit w pazdzier-
niku wiceminister obrony naro-
dowej Cezary Tomczyk.

- W ciagu najblizszych 14
miesiecy w kazdej gminie przy-
granicznej z Federacjg Rosyjska,

Litwa, Biatorusia i Ukraing po-
wstang specjalne miejsca skta-
dowania, na ktorych beda skta-
dowane elementy inzynieryjne,
ktore pozwola zabezpieczyc gra-
nice panstwa - podkreslat pod-
czas wizyty na granicy wicemi-
nister Tomczyk.

Mowit tez, ze w kazdym po-
wiecie powstanie hublogistycz-
ny, ktory we wspotpracy z roz-
nymi shuzbami podlegtymi
MSWiA, a takze cywilnymi, ma
shuzy¢ temu, aby wojsko i te
stuzby byty w gotowosci.

Po pierwsze, na barki gmin
i powiatow trafi szereg bardzo
praktycznych zadan. Beda to
chocby kwestie planistyczne: lo-

kalne plany zagospodarowania
beda musiaty przewidziec tereny
pod magazyny, place sktadowe
idrogi dojazdowe, czesto w ob-
szarach dotad rolniczych lub
lesnych. Po drugie, relacje wia-
snoSciowe - od zgod wiascicieli
po potencjalne wykupy, wy-
miany z panstwowymi instytu-
Cjami.

Po trzecie wreszcie, wigcza
sie struktury obrony cywilnej
izarzadzania kryzysowego: po-
wiatowe i gminne centra zarza-
dzania kryzysowego beda mu-
siaty wkomponowac ,,tarczowe”
magazyny w plany ewakuaciji,
obrony cywilnej czy reakcji na
Kkleski zywiotowe. Warto pamie-

tac - co podkreslat Cezary Tom-
czyk - ze dobrze zaprojektowana
infrastruktura moze shuzyc nie
tylko do rozwijania zapor woj-
skowych, ale takze jako zaplecze
logistyczne dla dziatan ratowni-
czych - od powodzi po masowe
przerwy w dostawach energii.

Korzysciikoszty dla

gmin przygranicznych

W debacieo,,Tarczy Wsché
dominujg z reguty watki mili-
tame, tymczasem z perspektywy
samorzadow jest to szansa na
uczestnictwo w programach in-
frastrukturalnych. To nie tylko
koniecznos¢ budowy i obstugi
magazynow, ale szansa na mo-
dernizacje drog, mostow i prze-
pustow, wzmocnienie lokalnych
linii energetycznych czy faczno-
Sci - torealne kontrakty dlalokal-
nych firm i miejsca pracy. Dla
wielu gmin przygranicznych,
czesto zmagajacych sie z od-
plywem mieszkancow, moze to
oznaczac dtugo oczekiwany im-
pulsinwestycyjny.

Oczywiscie naszalilezg takze
utrudnienia: ciezki transport,
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczyc zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

FENOMEN OSOCZA

| FIBRYNY

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

STAWOW, MIESNI | TKANEK

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiagniecie medycyny
regeneracyjnej, jest $wietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sa uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszyc¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznosc.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, ze nasze
tkanki s elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposob, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komorki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesna rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Méwimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentéw ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cisnieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktérych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty gtowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokiec tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,

Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,
tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl




Umocnienia ,,Tarczy Wschod” to nie t

ograniczenia w zabudowie nie-
ktorych obszarow, spory o prze-
bieg drog czy obawy mieszkan-
cOw zwigzane z ,,militaryzacjg”
okolicy. W naturalny sposéb ro-
$nie wiec znaczenie transparent-
nej komunikacji ze strony MON
iwojewodow oraz wezesne wig-
czanie samorzadéw w etap pro-
jektowania, a nie jedynie reali-
Zacji.

Ale budowa ,,Tarczy” to nie
tylko koszty, ale takze korzys-
ci. Cezary Tomczyk doktadnie
zaznaczatl, ze rzadowi zalezy
na tym, aby na budowie obiek-
tow zwigzanych z ,Tarcza
Wschod” korzystaly lokalne

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 19.12.2025

firmy. - W ramach programu
,»,Tarcza Wschod” wydajemy mi-
liardy ztotych i bardzo nam za-
lezy, zeby wiekszos¢ tych Srod-
kow zostata tutaj, w wojewodz-
twach wschodnichipénocnych
Rzeczpospolitej - powiedziat wi-
ceminister, dodajac, Ze lokalni
przedsiebiorcy maja takze korzy-
stac¢ zbudowy innej infrastruk-
tury zwigzanej z obrong cywilna.
- Zeby te pieniagdze byty wyda-
wane tutaj, zeby to firmy z Pod-
lasia, z wojewodztwa lubelskie-
g0, zwojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, z podkarpackiego
mogly by¢ angazowane i byly
przede wszystkim angazowane

ylko fizyczne zapory (na zdjéciu), alei zaawé

et

dobudowy drog, dobudowyin-
frastruktury, do zabezpieczenia
infrastruktury wojskowej, infra-
struktury inZzynieryjnej - mowit
wiceszef MON.

Dodat, ze wiaze sie to takze
zkwestiami bezpieczenistwa czy
bliskimitancuchami dostaw, ate
wiasniemajgby¢ cecha ,,Tarczy”.
To wlasnie miejscowi przedsie-
biorcy - dostawcy - maja byc be-
neficjentami zaméwien. - Eafcu-
chy dostaw, dostawca, ktory jest
blisko, ktoryjest namiejscu, tosg
miliardy ztotych, ktore zostang
wiasnie ulokowane tutaj wlokal-
nych firmach - powiedziat Ce-
zary Tomczyk.

nsowane syste

»Zielona Tarcza
Wschod”: przyroda,
nauka, przeszkody
Réwnolegle dobetonowych,
stalowych czy tez elektronicz-
nych elementow ,Tarczy” -
anawet jeszcze wczesniej - po-
jawita sie koncepcja ,,Zielonej
Tarczy Wschod”. Chodzi o wy-
korzystanie juz istniejgcych la-
s6w, bagien i mokradet jako na-
turalnych przeszkéd utrudnia-
jacych dziatania potencjalnego
agresora. Juz doSwiadczenie
z granicy z Biatorusia nauczyto
obie strony, ze tych przeszkod
nie da sie pokonac - trzeba je
omija¢, stad pojawiajace sie
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nowe szlaki forsowania ,,zielo-
nej granicy”.

Seminaria z udziatem nau-
kowcow, administracji i samo-
rzadow pokazuja, Ze bez lokal-
nych wtadz nie da sie prowadzi¢
renaturyzacji ciekow, odtwarza-
nia terenéw podmoktych czy
ochrony cennych przyrodniczo
obszarow.

Dla gmin to dodatkowy wy-
miar programu: z jednej strony
s3 ograniczeniainwestycyjne, ale
dochodzi finansowanie projek-
tow Srodowiskowych, ochrony
klimatu i turystyki przyrodni-
czej. Jezeli te wlasnie ,,zielone”
komponenty ,,Tarczy” beda do-
brze zsynchronizowane z lokal-
nymi strategiami rozwoju, samo-

-9 rzady zyskajg argument, ze bez-

pieczenstwoiochrona przyrody
moga iS¢ w parze zamiast sie wy-
kluczac.

Od Podlasia

po Battyk

Wielokrotnie podkreslano, ze
»Tarcza Wschod” nie jest sa-
motng wyspa, lecz elementem
szerszej uktadanki obejmujacej
program ,,Bezpieczny Battyk”
iprojekty panstw battyckich, ta-
kich jak Battycka Linia Obrony.
Toprzektadassie takze na poziom
lokalny. Gminy nadmorskie mie-
1z3 sie z inwestycjami w porty,
ochroneinfrastruktury podmor-
skiej i nowe instalacje obserwa-
cyjne, gminy wschodnie zmaga-
zynami umocnien i logistyka
wojskowa, takze t3 nieujaw-
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niang. Bo pamietajmy, ze sama
granica bedzie nie tylko chro-
niona przez fizyczne zapory, ale
izaawansowane systemy elek-
troniczne wykorzystujgce sztucz-
nginteligencje.

W zasadzie wigkszos¢ projek-
tow - takze modnie zwanych
»dual use” - czyli przeznaczo-
nych i dla wojska, i dlaludnosci
cywilnej - dopiero bedzie po-
wstawag, to juz widac, ze ,,Tar-
cza Wschod” realnie zmieni
mape Polski. Ten program staje
sie nie tylko wojskowa koncep-
Cja, ale dlugofalowym projektem
przeksztatcenia pasa przygra-
nicznego w strefe o podwyzszo-
nej odpormosci: militarnej, infra-
strukturalnejispotecznej.

Jezeli program ma spemic
swojg funkcje, samorzady nie
moga by¢ traktowane jedynie
jako ,,dostawcy dziatek pod ma-
gazyn”. To wlasnie wojtowie,
burmistrzowie i starostowie
- oczywiScie we wspotpracy
z wojskiem - bedg odpowiadac
za wkomponowanie ,,Tarczy
Wschod” w swoj teren. Ale ce-
lem jest wzmocnienie bezpie-
czenstwa, a nie stworzenie po-
czucia zycia ,,na linii frontu”.

*

Wiecej szczegotow na temat pro-
jektu mozna znaleZz¢ na oficjal-
nej stronie internetowej Mini-
sterstwa Obrony Narodowej:
www.tarczawschod.wp.mil.pl.

S STREFADBRONY
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— profilaktyka w praktyce na Dolnym Slasku

Otytos¢ dziecieca - narastajacy
problem XXI wieku

Otyto$¢ dziecieca stata sie jednym z naj-
powazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI
wieku. Wedtug danych WHO problem ten do-
tyczy juz jednego na trzech chtopcéw i jed-
nej na pie¢ dziewczynek w wieku 6-9 lat.
Nadmierna masa ciafa u dzieci prowadzi nie
tylko do chordb uktadu krazenia, zaburzen
metabolicznych, cukrzycy typu 2 czy wad po-
stawy, ale réwniez do obnizonej samooceny
i wykluczenia réwiesniczego. Co szczegdinie
niepokojace — otytos¢ w wieku rozwojowym
z duzym prawdopodobieristwem utrzymuje
sie w dorostosci, generujgc powazne konse-
kwencje zdrowotne na kolejne dekady Zycia.
Dlatego wczesna profilaktyka i edukacija doty-
czgca zdrowego stylu zycia sg dzi$ absolutnie
kluczowe.

Edukacja i profilaktyka blisko dzieci

Odpowiedzig na te wyzwania jest kampa-
nia ,Ruszamy po zdrowie’, realizowana przez
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J.
Gromkowskiego i finansowana przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Dolno$laskie-
go. Projekt koncentruje sie na edukacji, ba-
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daniach przesiewowych i aktywizacji mtodych
Dolnoslgzakéw w ich naturalnym $rodowisku
— w szkotach. Podczas trzech lat kampanii
dzieci braty udziat w zajeciach sportowych,
warsztatach, konsultacjach i badaniach an-
tropometrycznych, ktére pokazujg, ze zdro-
wie zaczyna si¢ od codziennych, drobnych
wyboréw. Gtosem mtodziezy byt ambasador
kampanii Bartosz Oskroba, Wicemistrz Swiata
w jezdzie na hulajnodze, inspirujgcy ucznidw
do aktywnosci i ruchu jako elementu dobrego
samopoczucia. Projekt w takim samym stop-
niu angazuje rodzicéw i nauczycieli, poniewaz
to oni majg najwiekszy wptyw na ksztattowa-
nie codziennych nawykéw dzieci.

Wymierne efekty - realny wptyw na

zdrowie najmfodszych

Trzy edycje kampanii przyniosty wymier-
ne rezultaty. W Mobilnym Centrum Zdrowia
przebadano setki dzieci, a 200 z nich sko-
rzystato z dalszych pogtebionych konsultacji
specjalistycznych, obejmujacych m.in. ga-
stroenterologie, dietetyke, fizjoterapie i re-
habilitacje. W szkotach wykonano blisko 100
przegladéw stomatologicznych potaczonych
z instruktazem higieny jamy ustnej. Ponad
1500 uczniéw wzigto udziat w zajeciach spor-
towych, ktére miaty pokazac, ze ruch moze
byé przyjemnoscig i naturalnym elementem
dnia. Szkoty otrzymaty takze scenariusze
lekcji i sprzet sportowy, co umozliwia konty-
nuowanie dziatari promujacych aktywny styl

ZREALIZOWANO PRZY WSPARCIU FINANSOWYM
SAMORZADU WOIEWODZTWA DOLNOSLASKIEGD

zycia. Tresci kampanii dotarty rdwniez do mi-
liona odbiorcéw w mediach spoteczno$cio-
wych, budujgc szerokg Swiadomosé proble-
mu i jego rozwigzan. Najbardziej motywujace
jest jednak to, ze kampania zdobyta wiernych
fandw wsrdd ucznidw, ktérzy chetnie wraca-
ja do aktywnosci i materiatéw edukacyjnych.

Wsparcie samorzadu - inwestycja

w zdrowie Dolnoslazakéw

Znaczenie projektu podkresla Jarostaw
Rabczenko, Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Dolno$lgskiego: — Inwestycja w zdrowie naj-
miodszych jest inwestycjg w przysztos¢ cate-
go regionu. Kampania ,Ruszamy po zdrowie”
pokazuje, jak wazna jest profilaktyka prowa-
dzona blisko dzieci i ich codziennych potrzeb.
Jako samorzad konsekwentnie wspieramy ini-
cjatywy, ktére realnie poprawiajg jakos¢ zycia
Dolno$lazakéw”.

Profilaktyka, ktora dziata, bo jest blisko

ludzi

Kampania ,Ruszamy po zdrowie” dowo-
dzi, ze profilaktyka dziata najskuteczniej wte-
dy, gdy faczy edukacje, diagnostyke i aktyw-
nos¢, docierajac tam, gdzie moze przyniesé
najwieksza zmiang — do szkét, rodzin i lokal-
nych spotecznosci. Dziatania te zostaty doce-
nione podczas Swiatowego Kongresu Szpitali
w Genewie, gdzie wyrdzniono kampanie w ka-
tegorii spoteczna odpowiedzialno$¢ w ramach
konkursu IHF Awards 2025.

i Szpital Specjalistyczny
m. J. Gromkowskiego we Wroclawiu

0011453739
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AGNIESZKA GROCHOWSKA:

KTOS, KTO BIJE DZIECKO, JEST
MOJA SKALA ROZUMI

~NIA

POZA

W filmie ,,Brat” wchodzi w skore kobiety, ktora z bezradnosci siega po przemoc. - Ten film
jest o wielu rodzinach. Wielu matkach i wielu ojcach. Mysle, ze przejrzy sie w nim bardzo
duzo osob - mowi aktorka Agnieszka Grochowska

Filmowi krytycy pisza, ze po-
stac Agnieszki, matki dwéch
synow w filmie ,,Brat”, jest
jednaznajbardziej poruszaja-
cychrol wPani karierze, asam
film uderza prosto wserce.
Gdy poraz pierwszy czytala
Pani scenariusz, tez pomyslala
Pani: ,,Tobedzie dlamnie
waznarola”?Ijak Pani we-
wnetrznie mierzy wage tej
roli? Po czym sie poznaje, ze
rolamoze zostac zaktorka
nadiugo?

Trudno jest mi to oceniac

w taki sposob. Pewnie moge
patrze¢ naterole przez pry-
zmat tego, jak ona sie rézni

od tego, co w moim aktorskim
zyciu zrobitam wczesSniej, i czy
jasama nie jestem czasem za-
skoczona takim obszarem
emocjonalnym, w ktory mia-
fam wejs¢. Na pewno od po-
czatku wiedziatam, Ze chce

w tym filmie zagra¢ize onma
szanse by¢ dobry. Niezmiernie
cenie Macka Sobieszczan-
skiego. Uwazam, ze jest wybit-
nym scenarzysta, wybitnym
rezyserem; wszystko wiasci-
wie, co Maciek zrobit, byto dla
mnie interesujace. ZaczeliSmy
sie spotykac w sprawie innego
projektu, a potem on nagle
przyszedtztym filmemi po-
myslatam: ,,0jej, jaka ciekawa
propozycja”. Zwlaszcza ze
wtedy, kiedy pierwszy raz czy-
talam scenariusz, moje dzieci
byty duzo mtodsze; mozna po-
wiedzieé, ze bytam Swiezo
upieczong mama.

Inie miala Pani takich proble-
moéw jak filmowa Agnieszka.
Tak, to po pierwsze. A podru-
gie, ktos, kto bije dziecko, kto
w ogble potrafi podnie$¢ na nie
reke, jest kompletnie poza
moja skala rozumienia. Oba-
wiatam sie, ze bede potrafita
wejS¢ w skore osoby, ktora tak
bardzo sobie nie radzi, ze siega
po przemoc. Ale tobytwyraz
bezradnosci, nie sadyzmu. To
byty mysli, ktore wtedy mi to-
warzyszyty. Kiedy zaczely sie
zdjecia, wydawato mi sie, ze fil-
mowa Agnieszka jest zupehie
inng matka nizja. Mysle, ze
skrajnie inng. Paradoks polega
natym, ze dzi$ - kiedy oglagdam

film ponownie - moje wiasne
dzieci s juz w wieku bohate-
réw. Maja 1319 lat, czyli mniej
wiecej tyle, co moi filmowi sy-
nowie. Zbieglo sie tow czasie
zpremierg ,,Brata” i nagle sama
zaczynam rozumiec, Ze cza-
sem trzeba dzieciom stawia¢
wieksze granice. Iwyciggam
ztegorézne ciekawe wnioski.

Czy teraz tez dostrzega Pani
usiebie podobieristwa?

W czym jest Pani podobna

do Agnieszki z filmu, do matki,
ktoérazawszelka cene probuje
chroni¢ swoich synéw?

Mysle, Ze to dotyczy wiekszo-
Sci matek, ktore staraja sie
chroni¢ wtasne dzieci. Pewnie
tez taka jestem. Jest w tym fil-
mie pare takich scen, w kto-
rych sama bytam sobg zasko-
czonaiwydaje misie, ze udato
sie rezyserowi znalez¢ moja
zupekie inng twarz. Na-
prawde wesztam w te historie,
uwierzytam w ten scenariusz,
bardzo zaufatam Mackowi.
Mato sie wtedy positkowatam
wiasnym, stricte macierzyn-
skim doSwiadczeniem w stylu,
Zejajako mama robie to tak
itak, tylko rzeczywiScie bytam
wariantem matki: matka ze
scenariusza, z filmu. Dlatego
moze to tak dziata. Jestem

w zawodzie ponad dwadzie-
Scialat. Wiele réljuz zagratam.
Wiele z nich byto rolami matek
-naturalne jest, ze w pewnym
wieku gra sie postacie majgce
dzieci. Tu, w filmowej
Agnieszce, wydaje mi sig, ze
jest bardzo duzo tonéw, kto-
rych wczesSniej po prostu nie
uzywatam. To madros$é rezy-
sera, SwiezoS¢ tego scenariu-
szaito, jak dobry to tekst, spra-
Wiaja, Ze ten ton momentami
jestbardzo oszczedny. W fil-
mie duzo sie dzieje w samym
spojrzeniu, duzo sie dzieje

w atmosferze samochodu,
ktérym rano zawoze moich fil-
mowych synéw do szkoty, tej
ciszy pomiedzy stowami. To sa
tez kompletnie inne Srodki
wyrazu. Ale, jak méwie, sg
one podyktowane i samym
scenariuszem, i genialng rezy-
serig Macka, i tym, w jaki spo-
sob prowadzeni sg chtopcy

Anita Czupryn

Agnieszka Grochowska: Wiele rdl juz zagratam. Wiele
z nich byto rolami matek. Tu, w filmowej Agnieszce, jest
bardzo duzo tonéw, ktérych wczesniej nie uzywatam

w tym filmie, a oni sg po prostu
wspaniali.

Kiedy rozmawialy$my rok
temu, przy okazji zdjec dotego
filmu, mowila Pani, Ze ta ko-
bieta, tapostag, ktora Pani gra,
stoinarozdrozu.IZe nigdy nie
jestzapo6znonadobro,
nazmiane, naspotkanie
zsama soba. Gdyby miata Pani
teraz, juz po skoiczonej pracy
ipo premierze, opisac te ko-
biete jednym zdaniem, coby
Pani powiedziala?

Wydaje misie, Ze powiedziata-
bym to samo. Znéw bym sie
pod tym podpisata. Jezeli, po-
peiajacblad, jesteSmy w sta-
nie sami sobie wybaczy¢ipo-
wiedziec sobie: ,,OK, jutrojest
nowy dzien, jutro moge zrobic
coS§inaczej, moge zawalczy¢
osiebie, ojakasrelacje”, tomy-
Sle, ze tojest akt duzej Swiado-
mosciiduzej odwagi.

Pani bohaterka popelia
bledy, siga po przemoc, ale
potemsie z tych bledow nie
wycofuje, nie pudrujeich. Jak

grasie kogos, kogowidzrazro-
zumie, ainnymrazem
chcialby surowo osadzi¢?

To sie chyba po prostu nazywa
skomplikowana, ciekawa po-
staC. A to przeciez catkiem do-
brze (Smiech), bo przeciezjako
widzowie i tworcy nie lubimy
postaci, ktore sg po pierwsze,
jednoznaczne, a po drugie,
ktore bardzo szybko mozna za-
Klasyfikowagé, zaszufladkowac.
Zagranie w tym filmie byto dla
mnie ciekawe takze dlatego, ze
Maciek znalaz} mi tak wspania-
tych filmowych synéw. To byta
niesamowita przygoda.

Jak Pani mysli, co o tym zdecy-
dowalo? Tobyla ta przestrzei,
Klimat Zyrardowa, przychyl-
nos¢ miasta, wktorym krecili-
Scie zdjecia?

Pewnie warunki produkcyjne
mialy znaczenie, ale mysle, ze
gdyby nie poszukiwania
Macka, gdyby nie jego determi-
nacjaw znalezieniu odpowied-
nich chtopcéw, gdyby nie przy-
gotowywanie ich potem przez
wiele miesiecy doroli, gdyby
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nie to, jacy ci chtopcy sa, jak
bardzo s wrazliwi, jaka maja
wyobraznie, a jednoczes$nie
jaki maja hart ducha, to nie by-
toby tego efektu. Onisg ze
Swiata sportu, wiec dla nich nie
bylo: ,,0jej, jeszcze jeden du-
bel, to strasznie meczace”. Ko-
lejny dubel byt po prostu kolej-
nym zadaniem do wykonania.
Oni sg przyzwyczajeni dory-
goru, do treningéw, do dyscy-
pliny, do tego, Ze przekracza sie
wiasne graniceipsychiczne,
ifizyczne. To naprawde wyjat-
kowi mtodziludzie.

W filmie jest tezscena, ktéra
dlamnie jest wyjatkowa. Cho-
dzi omoment, kiedy grana
przez Pania bohaterka czyta
list, bonie jest w stanie wypo-
wiedzie¢ naglos tego, cona-
prawde czuje. Zna Pani takie
momenty zZycia? Takie listy,
ktorych nie umiemy powie-
dzie¢ na glos? I jak przenosisie
prywatna wiedze obezradno-
§cinafilmowascene?

Nie mam konkretnego przeto-
Zenia na zycie akurat w przy-
padku tej sceny, ale moge sobie
wyobrazic taki rodzaj bezrad-
nosci, wstydu. Mysle, zeim
dtuzej cztowiek nie moéwi
prawdy, tym trudniej jest mu jg
potem wypowiedziec. Boona
zaczynabardzo cigzyc. Ten list
jest dla mojej bohaterki jedy-
nym sposobem, by w ogole
byta w stanie to powiedziec.
Prawdopodobnie gdyby go nie
napisata, to stowa by jej uwie-
zty w gardle, nigdy by nie pa-
dty. Pamietam tezbardzo do-
brze pierwszy dubel tej sceny.
Czytam listi praktycznie nie
patrze na chtopcow - tylko
szybkie zerkniecia, bo nie je-
stem w stanie dluzej utrzymac
wzroku. Pamietam, ze Maciek
powiedziat: ,,Agnieszka, moze
patrz nanich, méw do nich?”.
I'ten dubel, kiedy na nich pa-
trze, nie wszedt. Kiedy prébo-
watam méwié, patrzacim

w oczy, natychmiast zaczyna-
tam ptakac tak mocno, Ze nie
bytam juz w stanie wypowia-
dac stow. Iwtasnie o to chodzi:
takartka, to patrzenie na napi-
sane stowa, podgzanie

od stowa do stowa za tym, co

onanapisata, co chceim wyja-
wic, jest jedyna metoda, zeby
onamogla to z siebie wydoby¢.
Boilekro¢ podnositam wzrok
iprébowatam méwic bezpo-
Srednio to donich, byt tylko
ptacz, ogromny ciezar, coSbar-
dzorozdzierajacego, co dtawi
inie pozwala tych stéw wypo-
wiedzieC.

Kiedy Pani poczula, Ze miedzy
Panig a ta dwdjka, filmowymi
synami, naprawde zaiskrzylo?
Zeniejestescie juz tylko akto-
rami na planie, ale tworzycie
prawdziwa filmowa rodzing?
Nie chciatabym robic takich
rozgraniczen, ze probujemy
co$ nasite wyprowadzac poza
film, bo jednak wszyscy rozu-
miemy, ze robimy film. Ale jesli
chodzi o chemie, to onabyta
od poczatku. Maciek tak wspa-
niale nam to wszystko poukta-
dat, dat nam tyle miejsca... Ra-
zem ogladaliSmy fragmenty
»Buntownika z wyboru”, te
stynng scene, w ktorej Robin
Williams méwi do Matta Da-
mona: ,,Tonie jest twoja wina”
ipowtarzatotylerazy, azten
chtopak w kornicu peka.
Chtopcy ogladali torazem
znami, cho¢ moze nie

do koncarozumieli, o corezy-
serowi chodzi. Ale onich na-
prawde traktowat powaznie.
Robit z nimi czytania, mogli sie
wypowiadac takze oinnych
scenach, ktore sg w scenariu-
szu, nie tylko o tych, w ktorych
graja. Wydaje misie, ze ta wiez
zrodzita sie dosy¢ szybkoina-
turalnie. Z nimi po prostu
trzeba byloby¢. Partytura byta
napisana. Dla mnie bardzo cie-
kawe byto tez znalezienie sie
w skorze innej matki. To byto
naprawde interesujgce do-
Swiadczenie.

Podczas naszejrozmowy
sprzed roku powiedziala Pani,
ze w pracy aktora nie chodzi

o zakladanie masek, tylko
oich zdejmowanie. Jak bylo
tymrazem? CoPanizdjela
zsiebie w tejroli?

No wiasnie, to ciekawe. Bona-
gle probujesz sie dokopac
dojakiejs bezradnosci. Do tego
momentu, kiedy cztowiek bar-



dzo stara sie by¢ dzielny,
SPrawczy, a Czasem po prostu
ma dosyc. Mysle, Ze jest to
gdzies, pod ktoras z tych ma-
sek. Wiadomo, e ja mam tro-
chelepsze zycie niz filmowa
bohaterka, jestem kim$ innym,
ale kiedy zaczynasie z siebie
zdejmowac te maski, to oka-
zuje sie, ze nam wszystkim
zdarzaja sie sytuacje, w kto-
rych po prostu mamy dosy¢.
Inaprawde nie widzimy wyj-
Scia. Itowcale nie musza by¢
skrajne sytuacje. Czesto trudno
nam sie skonfrontowac zrze-
czami, ktore sg niby mate: czu-
jemy tylko, Ze coS nie gra, Ze
coSjuznie pasuje, ze cos jest
dlanasniedobre. A wtedy bar-
dzo trudno jest stang¢ i powie-
dzie¢: ,,Toja dziekuje. Ja zmie-
niam miejsce”. Wiem, Ze tosg
bardzo trudne sytuacje. Nie
potrzeba do tego jakichs wiel-
kich tragedii, wielkich spraw.
Moga by¢ mate, codzienne,
aitakbardzo trudnojest

po prostu stang¢ za soba.

0d lat méwi Pani, Ze w pracy
aktorskiej opiera si¢ na intuicji
iZzenaplanie filmowym pro-
buje Pani porzucic wszystko,
cowczesniejsobie zaplano-
wala. Nigdy nie zdarzylo sie
Pani wejS¢ wjakas artystyczng
Slepauliczke?

W sensie zawodowym? Nie
wiem, trudno powiedziec.
Pewnie jednerole s gorsze,
jedne filmy s3 gorsze, ainne
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lepsze. Ale za taka kompletng
Slepa uliczke uwazatabym sy-
tuacje, w ktorej spotkatabym
sie zkims, kto dopuszcza sie
jakiegos naduzycia, albo oka-
zatby sie bardzo niefajnym,
ztym cztowiekiem. A tak nie
byto. To byly po prostu przy-
gody, amy wszyscy walczyli-
smy, zeby praca byta zrobiona
jak najlepiej. Jesli ostateczny
efekt nie okazat sie ,,jakis
tam”, to teZ nie jest koniec
Swiata. To nie jest kwestia zy-
ciaiS$mierci. Lubie by¢ lojalna
wobecludzi, z ktérymi praco-
watami pracuje. Mysle, ze by-
toby mi bardzo glupio usigsc¢
ipowiedzie¢: ,,Nie, praca
przy tym filmie byta bez
sensu, nie warto byto tego ro-
bi¢”, bojednak, kurcze, cos ra-
zem przeszliSmy, coS razem
przezyliSmy. Wiec to trudno
powiedzieC. Czasem jest tez
tak, ze doSwiadczenie z filmu,
ktory nie byt az tak udany, po-
woduje, Ze potem jestem

w stanie zagra¢ w filmie, ktory
wyszedl Swietnie. Nie jestem
w stanie tego policzy¢ ani
zmierzyc.

To co dla Pani znaczy prawdzi-
wos¢ w graniu? Dzis§ widzowie
ogladaja setki filmow rocznie
isa bardzo wyczuleni na falsz.
Jezu, nie wiem. Nie mnie to
oceniac. Wydaje misie, ze sg
aktorzy, ktorzy siegaja po cos
wrodzaju czucia. Moze to jest
kwestia tego, Ze czasami jeste-

$my po prostu jakims me-
dium. Ze trzeba zawierzy¢ hi-
storii, scenariuszowi, zaufac
iuwierzy¢ rezyserowi. Dac sie
temu ponies¢. Wydaje mi sie,
Ze w moim konkretnym przy-
padku jabardzo rzadko ,,reali-
zuje scene” czy zkimsja ,,od-
grywam”. Wiadomo, ze sie
przygotowuje, ze wiem, jakie
sg zatozeniaicobym chciata
osiagnac. Alejanie projektuje,
grajac. Ja chce sie spotkac

z drugim cztowiekiem. Kiedy
stoje naprzeciw partnera - czy
to z chtopcami, jak w tym fil-
mie, czy z kolegg czy kole-
zanka - jestem ciekawa tego,
cooni przynosza. Co maja

w oczach. Bardzo mi zalezy
na tym, zebySmy w trakcie
sceny sie naprawde spotkali.
Zeby co$ sie miedzy nami wy-
darzyto. Imam wrazenie, ze
jak cos naprawde sie wtedy
wydarza, to jest duzo wieksza
szansa, ze widz w to po prostu
uwierzy.

Jeden zkrytykéw filmowych
napisal, Ze jest Pani aktorka,
ktora rozmawia rolami, a nie
glamourem. Bytkiedys w Pani
zyciu moment, impuls, Zeby
P6iS¢é w strone wiekszej me-
dialnosci, rozpoznawalnosci,
kosztem spokojniejszego, wia-
snegowyboru?

Nie, bo nie widze powodu. Dzi§
wiadomo: jesteSmy na premie-
1ze, trzeba byto sie jakos ubrac¢
ito, jak na mnie, juzjest wy-

starczajace ,,wyeksponowanie
sie”. Nie potrzebuje robic tego
bardziej. Itak przydarzyto mi
sie w zyciu co$ niesamowitego:
moge co$ powiedzie¢ przez
role, jakie gram. Z moze nie-
Smiatego dziecka, kogos, kto
mial poczucie, ze niesie w so-
bie co$ niestyszalnego, statam
sie osoba, ktéra moze mowic
doludzi. Do wielu ludzi. Moge
mowic na glos rézne zdania.
Wiadomo, méwie to przezrole,
przez postaci, ktore gram, ale
przeciez w tym odbijam sie tez
ja. Dlamnie tojuzznaczy duzo.
Naprawde duzo. Nie wiem, co
jeszcze miatabym pokazywac
idlaczego. Nawet nie mam
nato pomyshu.

Przywolam jeszczeraz te na-
szarozmowe sprzed roku, bo
bardzo zapadio mi w pamie¢,
jak mowita Pani, Ze nigdy nie
jest zapd6znona dobra, nawet
radykalng Zyciowa zmiane,
takze w p6Zniejszym wieku,
takze, dajmy na to, poszeS¢-
dziesiatce. Czy wPani zyciu
tezbyltaki moment pod tytu-
lem: ,,nie jest za p6zno”, ktéry
cos ustawil zupelie inaczej?
To sa bardzo prywatne sprawy,
oktorych nie chciatabym sze-
rzej opowiadaé. Natomiast

Na pewno uwazam, Ze Zwycie-
Zajg ludzie odwazniito wma-
tych sprawach rowniez. Ale
jednoczesnie bardzo dobrze ro-
zumiem, jak niestychanie
trudne tobywa.
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Notoskad te odwage brac?
Nic ztego tak naprawde nie
moze sie wydarzy¢. Nic ztego
nie moze sie stac. Jezeli jeste-
Smy w sytuacji, ktéra nam te-
raz nie odpowiada, to nie ma
opciji, zeby byto gorzej. Kazda
zmiana jest zmiang nalepsze.
Taka jest prawda. Tylko ze bar-
dzo trudno w to uwierzyc.

Czesto te zmiany nalepsze wi-
dac dopiero z perspektywy
czasu.

No tak, wiasSnie. Warto uwie-
1Zy¢, ze tak jest.

»»Brat” jest filmem o dziecifi-
stwie w cieniu dorostych pro-
bleméw. Kiedy Pani mysli:
,,Moje dziecinistwo”, to jaki ob-
raz pojawia sie w Pani glowie
jako pierwszy?
Wychowywatam sie w klima-
cie, wktorym dzieci gtosu nie
miaty. A z drugiej strony
wszystko, i tez to, kim jestem,
prawdopodobnie jednak za-
wdzieczam moim rodzicom.
Temu, Ze zabierali mnie do te-
atru, ze w domu byty ksiazki,
ze byly wyjazdy, ze podrozo-
waliSmy. Temu, Ze intereso-
wali sie, czy zrobitam lekcje,
czy nie. Mama uczyta mnie
chodzi¢ po drzewach. W mto-
dosci trenowata akrobatyke,
balet, ptywanie artystyczne.
Do dzi$ ptywa duzolepiej ode
mnie, w ogoble najlepiej ze
wszystkich w rodzinie
(Smiech). Wiec duzo tegoro-
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dzaju umiejetnosci, rowniez
takiego bycia w ciele, zawdzie-
czam im, rodzicom. Pamietam
tez z dziecifistwa proste ob-
razy: ze jeszcze padat Snieg, ze
wychodzito sie na sanki. Nie
byto wtedy tak duzo niesamo-
witych stodyczy. I pamietam
touczucie: spada pierwszy
Snieg, idziemy na sanki, do-
staje mambe, i to nie calg
paczke, tylko jedng kosteczke.
Itojest co$, cobardzo lubie pa-
mietac. Robi mi sie dobrze, jak
towspominam. To, Ze sie jest
razem. Ze nie ma zbyt wiele
materialnych rzeczy, ale to, co
mabyc, jest.

Kiedy patrzy Pani dzisiaj
naswoje dzieci, zdarzylo sie
Pani pomysle¢: ,,Tafilmowa
historiajest tez onas, tylko
mamy inne kostiumy”?
Zawsze czego$ dzieciom nie
mowimy. Zawsze musimy do-
konywac jakiego$ wyboru:
dojakiego stopnia je chronimy;,
adojakiego pozwalamy im
mie¢ wlasne przygody. Wiec
na pewno tak; mysle, ze ten
film jest o wielu rodzinach,
wielu matkach, wielu ojcach.
Dlatego jest taki dobry. Bo wy-
daje mi sie, ze naprawde wielu
ludzi moze sie w nim przejrzec.
I'to w taki fajny sposob: ze nie
oceniamy nikogo, tylkowi-
dzimy, Ze jesteSmy ludZmi. Ze
popeliamy btedy. Ize dlakaz-
dego znas ten film bedzie tro-
che innym obrazem.
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MO DAWNY WROCE.

Jego strone na Facebooku - ,,M6j dawny Wroctaw”

- na ktorej umieszcza zestawione ze sobg zdjecia
starego i wspotczesnego Wroctawia obserwuje prawie
100 tysiecy osob. Kazdy post to porownanie widoku
starego i nowego Wroctawia. Teraz tukasz Stelmach
wydat album ze swoimi fotografiami.

ak narodzit sie jego po-

myst na fanpage ,,M0Gj

dawny Wroctaw”? Byt

na gietdzie staroci w Mal-

borku, w 2016 roku. Tam

znalazt i kupit wieszak
z Wroctawia z napisem
»Breslau”. I zaczat odkrywac -
krok po kroku - historie swo-
jego miasta, w ktorym mieszka
od urodzenia...

0d dzieckabyles otoczony hi-
storig: mieszkales w starej ka-
mienicy na Pulaskiego, z za-
bytkowa klatka schodowa,
nawroclawskim Trojkacie,

Robert Migdal
naktérym mnéstwo jest bu- réwnujesz stareinowe zdje-
dynkow z dusza, historycz- cia Wroclawia. Ile tych po-
nych, z pieknymi zdobie- stow juz wrzuciles na FB?
niami z czasow Breslau... Przez 71at okoto 1500, moze
Od najmtodszych lat chodzi- 1600. Nie licze juz.
tem po starych klatkach

w okolicy. Bardzo mnie intere-
sowaly te rozne detale archi-
tektoniczne, ktére mozna
byto spotkac na kazdym
kroku. W szkole nie uczyli
mnie o historii miasta, wiec

7 Czasem sam zaczatem
,swchodzi¢” w ten temat.

NaFacebooku prowadzisz
»,»M0j dawny Wroclaw”. Po-

Internet internetem, a teraz
Pprzenosisz swoja pasje ze
Swiata wirtualnego dorzeczy-
wistosci. Wlasnie ukazat sie
przepiekny album z twoimi
zdjeciami por6wnawczymi.
Ile w nim jest zdjec?

Jest w nim ponad sto piecdzie-
sigt poréwnan. Oprocz zdjec
s3 opisy danych miejsc - wje-
zyku polskim i w thtumaczeniu

na jezyk niemiecki i angielski:
zeby trafi¢ do wiekszej grupy
odbiorcow.

Kiedy odbyla sie premiera
ksiazki?

Na tegorocznych Targach Do-
brych Ksigzek we Wroctawiu,
tydzien temu.

A gdzie mozna ja kupic?
M.in. w sieci ksiegarni Swiat
Ksiazki. Tez w Domu Handlo-
wym Feniks, w ksiegarni

Pod Arkadami na ulicy Swid-
nickiej, a takze online przez

strone wydawnictwa Neptun.

-

- w— }.\_‘\'\.\.{. :

Pétnocna strona Rynku

MATERIAL INFORMACYINY SWIEC SIE Z ENERGA

Fotograficzny turniej miast ,Swiec sie z Energa” niesie wsparcie.

0011451986

Czekamy na zgtoszenia - Boze Narodzenie to przeciez czas pomagania!

Kazda odstona swiagtecz-
nego plebiscytu .Swie¢ sie
zEnerga"” ma w sobie nie-
zwykta mociporuszaserca.
0d momentu ogloszenia
fotograficznego konkursu
na najpiekniej udekorowane
na Boze Narodzenie miejsco-
wosci, dzieje sie magia. Dla-
tegoiw tymroku czekamy
na zdjecia rozswietlonych
ulic, parkow i jarmarkow...
Wszystko po to, aby Wasze
miasto siegneto po zwycie-
stwo i by razem nies¢ realna
pomoc dzieciom, seniorom,
podopiecznym lokalnych
stowarzyszern czy hospicjow.

Zaréwno duze miasta, jak

i mniejsze miejscowosci maja
doktadnie takie same szan-
se. Wystarczy, ze wykonane
przez Was zdjecia $wigtecz-
nych dekoracji roz$wietla-
jacych miejska przestrzen
trafig do plebiscytowej ga-
lerii. Im wiecej gtoséw zdo-
beda, tym wieksza szansa
na zwyciestwo w regional-
nym etapie konkursu oraz
bon od Energi na sprzet AGD
o wartoéci 10 tys. zt. To z ko-
lei otwiera droge do ogél-
nopolskiej rywalizacji o ty-

tut Swietlnej Stolicy Polski
i gtéwna nagrode o warto-
$ci 50 tys. zt.

0Od lat wspolnie zmieniamy
codziennos¢ potrzebujacych
Udziat w grudniowym plebi-
scycie to realna pomoc dla

podopiecznych wielu pla-
céwek w Waszym regionie

- miejsc, w ktérych na co dzien
spedzajg czas dzieci, seniorzy
i osoby wymagajace wsparcia.
Potrzeb jest wiele!

W poprzednich edycjach
projektu ,Swieé sie z Ener-

3" zwycieskie samorza-

dy przekazywaty seniorom
sprzet AGD, w tym kuchnie
indukcyjne, odkurzacze, ku-
chenki mikrofalowe, blende-
ry i ekspresy do kawy. Ener-
gooszczedne pralki i lodéwki

z zamrazarkami trafity do ro-

dzin zastepczych. Pralki prze-
mystowe stuza podopiecz-
nym miejskich osrodkéw
pomocy prowadzacym punk-
ty wydawania odziezy i jadto-
dajnie. Byty tez komputery,
projektory i gto$niki blueto-
oth - niezbedne do zaje¢
prowadzonych w $wietlicach
terapeutycznych.

W ubiegtym roku zaréwno

w etapie regionalnym, jak

i w wielkim finale, zwycie-

zyt Skoczéw. Jak podkresiat
woéwczas burmistrz miasta,
wsparcie byto niezwykle po-
trzebne - szczegdlnie w kon-
tekscie trwajacej od kilku

lat rozbudowy ,,Przestrze-

ni Opatrznosci”, domu dla
chtopcow z niepetnospraw-
noscig intelektualna pro-
wadzonego przez siostry
stuzebniczki. Pomoc trafita
réwniez do Hospicjum oraz
do dwdch rodzin wskaza-
nych przez O$rodek Pomocy
Spotecznej.

Przesyfajcie zdjecia, wkrétce
rozpocznie sie gtosowanie!
By wzig¢ udziat w charyta-
tywnym projekcie, wystar-
czy wej$¢ na strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ plebi-

scytowa zapowiedzZ i poprzez
zamieszczony w materiale
specjalny formularz, do-

dac¢ swoje zdjecia. 23 grudnia
rozpoczniemy gtosowanie -
codziennie kazdy zalogowa-
ny uczestnik bedzie mégt
zagtosowac¢ az 10 razy, bez-
ptatnie! | tak do 21 stycznia,
kiedy to regionalna odstona
konkursu miast sie zakonczy.

Razem niesiemy dobro

W plebiscycie , Swie¢ sie

z Energg” swiatto nie tylko
zdobi, ale tez niesie wspar-
cie, dlatego: angazuijcie
najblizszych, rozmawiajcie
o tym z dzie¢mi, zachecaj-
cie do aktywnosci przyjacioét
i sasiadodw, o konkursie opo-
wiedzcie w pracy - badzcie
ambasadorami dobra!

by
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DZISIE)SZY — NA ZDJECIACH

Breslau Farlie uem Newmarkl

Breslau. Neumark: mit Gabeljirae et a3 nn ",

ZDJECIA MATERIA(‘:Y PRASOWWEE

Zachodnia pierzeja Rynku Wojna zniszczyta wigkszos$é pl. Nowy Targ - sg nowe budynki  Potudniowa pierzeja placu Nowy Targ

AUTOPROMOCJA 0111452133

NIE ZAPOMINAJ

JUZ WE WTOREK, 30 GRUDNIA

.......

4 NAJWAZNIEJSZE SWIETA 4 WYKAZ IMIENIN 4 NIEDZIELE HANDLOWE

REKLAMA 0011451824

TAU Ro N n a ped za Zi m e ! Krétki trening, szybkie wskazowki - i jedziesz pewnie!

Sniezna zabawa dla najmtodszych- frajda gwarantowana!
29 GRUDNIA ‘ STACJA NARCIARSKA DJ podkreca tempo. Rytm, ktéry dodaje mocy na trasie!
.11-14

B god WINTERPOL KARPACZ BIALY JAR
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SZOKUJACA HISTORIA
FABRYKI W MILICZU,

KTORA OZYEA JAKO MUZEUM!

W Miliczu dawna fabryka szklanych bombek choinkowych niegdys produkowata
milion sztuk rocznie. Wysytata ozdoby do USA, Watykanu czy Disneya.

abryka bombek w Mili-

czu to dawna, jedna

znajwiekszych w Polsce

manufaktur szklanych

0zddb choinkowych,

dziatajgca dzis w formie
muzealno-edukacyjnej w KOM
przy ul. Dagbrowskiego 3. Obec-
nie funkcjonuje tam Muzeum
Bombki, ktore nawigzuje
do tradycji zaktadu i wykorzy-
stuje jego dziedzictwo w tury-
styce oraz edukacji.

Milicka fabryka szklanych
0zdob choinkowych powstata
na przetomie lat 50. 1 60. (cze-
sto podaje sie rok 1951) i dziatata
nieprzerwanie do 2008 roku.
W swoim szczytowym okresie
byta najwieksza w Polsce ma-
nufakturg tego typu, z produk-
Cja siegajaca okoto miliona
bombek rocznie. Znaczna czes¢
wyrobow trafiata na eksport -
szklane bombki z Milicza je-
chaty m.in. do USA, Kanady,
krajow Europy Zachodniej,
anawet Australiii Nowej Zelan-
dii. W przekazach popularnych
pojawia sie tez informacja, ze
odbiorcg bombek z Doliny Ba-
ryczy miat by¢ m.in. Watykan
oraz Walt Disney.

ddssdsddsdssd

dssdsdsd

Fabryka bombek w Miliczu
produkowata w wiekszosci
na eksport. Odbiorcami byli
kontrahenci tacy jak: Walt Di-
sney czy domy handlowe
w Nowym Yorku. Milickie
bombki zdobity rowniez cho-
inke w Watykanie za pontyfi-
katu papieza Jana Pawta II -
wspomina Izabela Brymerska,
menedzerka Kreatywnego
Obiektu Multifunkcyjnego.

Produkcja opierata sie
na tradycyjnej, recznej meto-
dzie dmuchania szkta nad pal-
nikami, formowania wydmu-
szek, ich srebrzenia od Srodka
irecznego dekorowania. Asor-
tyment obejmowat zaréwno
klasyczne kule, jak i fantazyjne
ksztatty, w tym wzory na spe-
cjalne zamowienia zagranicz-
nych kontrahentow.

Teraz dziata jako Kreatywny Obiekt Multifunkcyjny

lomasz Pawlak

Czes¢ z milickiej kolekeji produkowanej dla Walta Disneya

W najlepszych latach w mi-
lickiej fabryce wytwarzano
okoto milionabombek rocznie,
z czego okoto 90% szto na eks-
port. We wzorcowni milickiej
fabryki zgromadzono ponad 6
tysiecy roznych wzoréw bom-
bek, po jednym egzemplarzu
zkazdego produkowanego mo-
delu.

Zaktad funkcjonowat w for-
mule manufaktury, bazujac
na wykwalifikowanych rze-
mieSlnikach - dmuchaczach
idekoratorach - co pozwalato
utrzymac rekodzielniczy cha-
rakter produkcji mimo duzej
skali. Upadek fabryki w 2008
roku byt zwiazany z realiami
rynkowymi i konkurencja tan-
szych wyrobow, ale otworzyt
droge do przeksztatcenia miej-
sca w obiekt kulturalno-tury-
styczny.

W miejscu dawnej fabryki
dziata teraz KOM - Kreatywny
Obiekt Multifunkcyjny, miesz-
czacy Muzeum Bombki, ka-
wiarnie i przestrzenie eduka-
cyjno-biznesowe. Obiekt znaj-
duje sie przy ul. Dagbrowskiego
3w Miliczu, na trasie rowero-
wej ,Kolej na Rower”, co
wzmacnia jego role jako atrak-
cji turystycznej Doliny Bary-
czy.

Muzeum eksponuje kilka
tysiecy bombek - w tym ko-
lekcje z dawnej fabrycznej
wzorcowni - oraz pokazuje
proces powstawania 0zdéb
choinkowych i tradycje bozo-
narodzeniowe z ré6znych kra-
jow. Prowadzone sa warsztaty
zdobienia bombek (takze
z motywem ,,Bombki Dolno-
Slaskiej” nawiazujacej do Dol-
no$laskiego Wzornika) oraz
programy edukacyjne dla
szkoti przedszkoli.

Mozaika kultur

w kropce

Wzornik Dolnoslaski opiera
sie na kompozycjach z co naj-
mniej dwéch grup kulturo-
wych, tworzonych przerywang
linig kropkowa na jednolitym
tle - technika przypominajaca
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DZIEDZICTIHO DAWNE] FABRYKI

BOMBEK 7YJE NIE TYLKO

1 EKSPONATACH MUZEUM,
ALE GEOWNIE W REKACH

W SPOLCZESNYCH THORCOW

malowanie woskiem pisanek
wiszenskich. Autorem koncep-
cji jest artysta ludowy Ryszard
Glegota, ktérego prace czerpig
z haftéw, kafli, witrazy i sztuki
uzytkowej dawnego Dolnego
Slaska, w tym inspiracji z Mu-
zeum Etnograficznego we Wro-
clawiu. Kazda kompozycja jest
unikalna, budujac wsp6lna toz-
samos¢ regionalng jako niema-
terialne dziedzictwo kultu-
rowe.

Bombka Dolnoslaska -

regionalny symbol

Wzornik znalaztidealne za-
stosowanie w recznie zdobio-
nych szklanych bombkach
Dolnoslaskich (certyfikat nr
346710), ktore powstajg
kropka po kropce akrylem
na wydmuszkach. Te cato-
roczne pamiatki, pakowane
ekologicznie, tacza tradycje
bombkarska Milicza z etnogra-
ficzna specyfika regionu, sta-

4° jac sie oryginalnymi gadze-

tami promocyjnymi dla firm
iturystow

Warsztaty i promocja

dziedzictwa

W KOM organizowane sg
lekcje muzealne i warsztaty
zdobienia bombek Wzornikiem
Dolnoslaskim dla szkét, rodzin
idorostych, popularyzujace hi-
storie Doliny Baryczy. Amba-
sada projektu, czyli Muzeum
Bombki, zacheca do odkrywa-
nia mozaiki tradycji poprzez
unikatowe rekodzieto, do-
stepne przez caty rok.

Dziedzictwo dawnej fabryki
bombek w Miliczu Zyje nie
tylko w eksponatach Muzeum
Bombki, ale przede wszystkim
w rekach wspoétczesnych twor-
cow, ktorzy warsztaty zdobie-
nia bombek Dolnoslaskich czy-
nig mostem miedzy przeszto-
Sciag a terazniejszoScig. KOM
przy ul. Dgbrowskiego 3 to nie
tylko atrakcja turystyczna Do-
liny Baryczy, ale zywy symbol
adaptacji - zupadtej manufak-
tury w centrum edukagiji i kre-
atywnosci, gdzie kazdy moze
dotkna¢ historii szklanych cu-
dow.

REKLAMA

0011452743

STOWARZYSZENIE
OCHRONY ZWIERZAT

EKOSTRAZ

Podarvuj wigilijny cud
psom odebranym
Z fancucha

Pomoz wyremontowac
azyl dla uratowanych
pPSOW

Wptac darowizne: www.ekostraz.pl/cud ;

501 639 507
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WROCEAW NASI CZYTELNICY UHONOROWALI PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA ZA ICH CODZIENNY TRUD

Hipokrates 2025. Uroczysta gala
bohaterow ochrony zdrowia

Anna Bijak-Bednarska
Wroctaw

W QHotel Plus Wroclaw Biela-

To nasi Czytelnicy i internauci
wybrali najlepszych w25 katego-
riach, doceniajgcich trud, profe-
sjonalizm i oddanie pacjentom.
UroczystoSci towarzyszyto wiele
wzruszen, cieptych stéw oraz
serdecznych gratulacji. Laureaci
dziekowali pacjentom za oka-
zane zaufanie i podkreslali, ze
wyr6znienie tojest dla nich mo-
tywacja do dalszej pracy.

- Ciesze sie, ze po raz kolejny
zechcieliScie Panstwo wzigc¢
udziatwnaszym plebiscycie. Je-
stem zbudowana faktem, ze
mimo trudnej sytuacji wstuzbie
zdrowia, wcigz cheecie pokazad,
Ze osoby zwigzane z ochrong
zdrowia nie poddaja sie i robig
wszystko, by pomagag, stuzyc,
nies¢ nie tylko ozdrowienie, ale
dobre stowoinadzieje - zwrocita
sie dolaureatow Maja Majewska,
redaktor naczelna ,,.Gazety Wro-
clawskiej”.

Hipokrates tojeden z najwaz-
niejszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytow medycznych
w Polsce. Jego celem jest wyrdz-
nienie tych, ktorzy swojg praca
wyznaczaja najwyzsze stan-
dardy w ochronie zdrowia.

Kandydatéw do nagrod no-
minowali i wybrali ci, ktorzy
znajq lekarzy najlepiej - ich pa-
cjenci, powierzajacy im to, co
najcenniejsze: swoje zdrowie
i zycie. Od pracownikow
ochrony zdrowia oczekujemy
nie tylko cierpliwosci, zyczliwo-
Sci, empatii i kultury osobistej,
ale przede wszystkim wysokiego
profesjonalizmu, odpowiedzial-
nosciirzetelnej troski o pacjenta.
Towtasnie takie osoby - oddane
swojej misji, pelne zaangazowa-
niaipasji - zostaly uhonorowane
na gali we Wroctawiu.

HIPOKRATES 2025

- LAUREACI

WOJEWODZCY

LEKARZ RODZINNY/
POZ ROKU

@ I miejsce: Jacek Gonos - Powia-
towe Centrum Zdrowia, Ka-
mienna Géra
@ Il miejsce: Pawel Stepniewski
- Centrum Medyczne Przyjazni,
Wroclaw
@ III miejsce: Karol Zalewski -
Miejski Osrodek Zdrowia, Swie-
bodzice

Laureaci w kategorii Szpital Roku: Tomasz Tomkalski - dyrektor‘ Dolnoslagskiego

Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu, Jolanta Krélak - dyrektor Specjalistycznego
Szpitala w Watbrzychu i Monika Zdaniuk - prezes Szpitala Powiatowego w Ztotoryi

PEDIATRA ROKU

@ Imiejsce: Malgorzata Tarapata
- Przychodnia Lekarska B&M,
Legnica
@ IImiejsce: Svetlana Piestrzyn-
ska - Fons Vitae, Bolestawiec
@ Il miejsce: Anna Greczanik -
Osrodek Zdrowia, Kunice

STOMATOLOG ROKU
@ I miejsce: Rafal Pomianowski
- Clinident, Wroctaw
@ Il miejsce: Adrian Kownacki -
Centrum Stomatologiczne AS,
Swidnica
@ Il miejsce: Krystyna Gorecka-
Amrogowicz - Przychodnia Pia-
skowa Gora, Watbrzych

PIELEGNIARKA/
PIELEGNIARZ
ROKU
@ I miejsce: Krzysztof Brzyski -
Specijalistyczny Szpital im. dr A.
Sokotowskiego, Watbrzych
@ II miejsce: Piotr Brzostek -
Szpital Sw. Fukasza, Bolestawiec
@ [T miejsce: Irena Holubowicz -
Szpital im. w. Jadwigi Slaskiey,
Trzebnica
GINEKOLOG ROKU

@ Imiejsce: dr Marek Zarczynski
- Szpital Specjalistyczny im. A.
Falkiewicza, Wroctaw
@ I miejsce: dr Barbara Rosso-
chacka-Rostalska - OnkoGin,
Wroctaw
@ Il miejsce: dr Joanna Nestoro-
wicz-Czernianin - Ginvita Clinic,
Wroctaw

DERMATOLOG ROKU
@ I miejsce: dr Dorota Pigtkow-
ska-Wadotkowska - Centrum
Medyczne Dobrzyniska, Wro-
claw
@ Il miejsce: Grazyna Wicher -
Centrum Medyczne Eskulap,
Swidnica

@ III miejsce: dr n. med. Piotr
Plucinski - Gabinet Prywatny
Piotr Plucinski, Wroctaw

NEUROLOG ROKU
@ I miejsce: dr Agnieszka Mocna
- Centrum Medyczne Dobrzyn-
ska, Wroctaw
@ IImiejsce: Grazyna Przybyl-
ska - Gabinet Neurologiczny,
Jelenia Gora
@ Il miejsce: Katarzyna Dymin-
ska - Przychodnia Medinap, Jele-
nia Gora

OKULISTA ROKU

@ I miejsce: dr Karol Nienarto-
wicz - Klinika Okulistyczna
VITA-MED, Glogow
@ [Imiejsce: dr Hanna Zajac-Py-
trus - Klinika SPEKTRUM, Wro-
claw
@ Il miejsce: dr Piotr Wobszal -
Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny, Legnica

KARDIOLOG ROKU
@ [ miejsce: dr Marzena Czar-
necka - Centrum Medyczne Do-
brzynska, Wroctaw
@ I miejsce: dr Iuliia Maslianyk
- Centrum Medyczne Platinum,
Wroctaw
@ III miejsce: dr Edyta Stani-
szewska-Marszatek - Pro Corde,
Wroctaw

CHIRURG ROKU

@ I miejsce: Jakub Orleanski -
Centrum Medyczne, Watbrzych
@ II miejsce: Przemystaw Za-
rzeczny - Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny, Legnica
@ [l miejsce: dr Adam Domana-
siewicz - Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny, Wroctaw

ONKOLOG ROKU
@ I miejsce: dr Anna Pilecka - 4
Wojskowy Szpital Kliniczny z Po-
liklinika, Wroctaw

@ IImiejsce: dr Agnieszka Rzep-
czyk-Gut - Wojewodzkie Cen-
trum Szpitalne Kotliny Jelenio-
gorskiej, Jelenia Gora
@ Il miejsce: dr Damian Slepecki
- Dolnoslgskie Centrum Onkolo-
gii, Pulmonologii i Hematologii,
Wroctaw
PSYCHIATRA ROKU

@ I miejsce: dr Agata Sabatowska
-Legnica
@ Il miejsce: Anna Dabrowska -
Wroctaw
@ III miejsce: dr Karolina Sas -
Centrum Zdrowia Psychicznego
Potudnie, Wroctaw

PSYCHOLOG /
PSYCHOTERAPEUTA ROKU
® I miejsce: Karolina Cichon -
PsychoLogika, Wroctaw
@ Il miejsce: Adrianna Bereziuk
- Centrum Spokojna Glowa,
Wroctaw
@ Il miejsce: Hubert Ludwiczak
- Wyzsza Szkota Ksztatcenia Za-
wodowego, Wroctaw

POLOZNA ROKU
@ Imiejsce: Agnieszka Szarecka-
Niewadzi - Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, Legnica
@ I miejsce: Justyna Biedrow-
ska-Derlatka - Zesp6t Opieki
Zdrowotnej, Olawa
@ [l miejsce: Agata Malinowska
- 4 Wojskowy Szpital Kliniczny,
Wroctaw
FIZJOTERAPEUTA ROKU

@ I miejsce: Monika Hudak - Fi-
zjoArt, Lubin
@ I miejsce: Sylwia Lizak - Cen-
trum Ustug Medycznych Fron-
tida, Wroctaw
@ Il miejsce: Marcin Miernicki -
CHIRO-MED ChiropraktykaiFi-
zjoterapia Marcin Miernicki,
Dzierzoniow

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Wsraéd laureatow znalazt sie dr Adam Domanasiewicz -
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Wroctaw

RATOWNIK MEDYCZNY /
PRZEDMEDYCZNY ROKU
® I miejsce: Izabela Galek -

SPZOZ, Bogatynia
@ IImiejsce: Norbert Chryk - Po-
gotowie Ratunkowe, Gniecho-
wice
@ [l miejsce: Tomasz Siuchlin-
ski - Zaktad Opiekunczo-Leczni-
czy, Nowa Ruda
FARMACEUTA / TECHNIK
FARMACEUTYCZNY
ROKU
@ Imiejsce: Agata Siedlecka - Ap-
teka Pod Waga, Bolestawiec
@ I miejsce: Pawel Pienigzczak
- Apteka Lege Artis, Wroctaw
@ Il miejsce: Monika Hubaj - Ap-
teka Centrum Zdrowia, Ka-
mienna Gora
RADIOLOG / TECHNIK
ELEKTRORADIOLOG
ROKU
@ Imiejsce: Sebastian Janus - 4
Wojskowy Szpital Kliniczny,
Wroctaw
@ Il miejsce: Pawet Sitny - Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny,
Wroctaw
@ [Imiejsce: prof. drhab. Joanna
Bladowska - 4 Wojskowy Szpital
Kliniczny, Wroctaw
LARYNGOLOG
ROKU
@ Imiejsce: MichatZieziula - Wo-
jewodzkie Centrum Szpitalne
Kotliny Jeleniogorskiej, Jelenia
Gora
@ IImiejsce: Marlena Kowalczyk
- Luxmed, Wroctaw
@ Il miejsce: Andrzej Binczycki
- Miedziowe Centrum Zdrowia,
Lubin
ORTOPEDA ROKU
@ Imiejsce: Wojciech Patkowski
- KCM Clinic, Jelenia Gora

@ I miejsce: dr n. med. Eukasz
Mucha - Dolnoslaski Szpital Spe-
cjalistyczny im. T. Marciniaka,
Wroctaw
@ III miejsce: Konrad Wodzi-
stawski - Dolnoslaskie Centrum
Ortopedyczne, Wroctaw

UROLOG ROKU
@ I miejsce: Maciej Lenartowski
- EMC Przychodnia, Wroctaw
@ [Imiejsce: Bartosz Matkiewicz
- Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska Polimed, Wroctaw
@ Il miejsce: drn. med. Krzysz-
tof Ratajczyk - 4 Wojskowy Szpi-
tal Kliniczny z Poliklinika, Wro-
claw . .

MENEDZER PLACOWKI
MEDYCZNE)
ROKU
@ I miejsce: Lucyna Jarosz -
Panda Med Holding, Jaworzyna
Slaska
@ I miejsce: Magdalena Kloch -
Braniborska Clinic, Wroctaw
@ Il miejsce: Jacek Gasiorowski
-OPL Choréb ZakaznychiLecze-
nia Uzaleznien, Wroctaw
PRZYCHODNIA /
GABINET
ROKU

@ Imiejsce: Fons Vitae - Bolesta-
wiec
@ IImiejsce: Przychodnia RADI-
MET - Legnica
@ [ miejsce: Centrum Stomato-
logiczne AS - Swidnica

SZPITAL ROKU
@ I miejsce: Specjalistyczny Szpi-
talim. dr Alfreda Sokotowskiego
- Watbrzych
@ I miejsce: Dolnoslaski Szpital
Specjalistyczny im. T. Marciniaka
- Wroctaw
@ Il miejsce: Szpital Powiatowy
im. Wolanczyka - Ztotoryja
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PLEBISCYT SPORTOWY 2025. Zaglosuj i wspieraj swoich
faworytow w wojewodzkim etapie naszej akcji specjalne;

Zblizajacy sie koniec roku to
czasrefleksjii podsumo-
wan, ale tezidealny mo-
ment, by wskazac tych, kto-
rzy w minionych miesigcach
zachwycili talentem, deter-
minacja i pasja na sporto-
wycharenach.

Sukces sportowy to nie zawsze
liczba medali, szereg pucharéw
na potce czy Sciana wypehiona
dyplomami, to takze droga pelna
wyrzeczen, codziennej pracy

e -
< B

Sportowiec Roku,
Marta Debska, biegi, LKS Iskra
Jaszkowa

| a \
Sportowiec Roku,

Tymoteusz Swiecak, sportowe
ratownictwo wodne, Garmin

Swimming & Rescue

e = < LTV
Spbrtowy Talent Roku,
Oliwia Szczepanska-Fil,

Lekkoatletyka, KS AZS AWF Wroctaw

Trener Sportowy Roku,
Michat Matek, pitka nozna,

Prochowiczanka Prochowice

nad sobg i pokonywanie wta-
snych stabosci. Iwtasnie to doce-
niamy w Plebiscycie Sporto-
wym: nie tylko wyniki, statystyki
i liczby, ale serce i zapat
dosportu.

ZakonczyliSmy juz etap po-
wiatowy, a teraz czas, by naj-
lepsi zawodnicy wzieli udziat
w rywalizacji na szczeblu woje-
wodzkim. A zdecydowanie jest
o cowalczyc! Bo stawka jest nie
tylko zaszczytny tytut, medal
lub puchar, ale takze nagroda fi-

Sportowiec Roku,
Maja Rut, pitka nozna, Bielawianka
Bielawa

rl

Klub OYAMA

LZS Koscielnik

Sportowiec Roku,
Antoni Ksej, karate, Jeleniogérski

Sportowy Talent Roku,
Szymon Czechowski, Pitka nozna,
POLONIA Zabkowice Slaskie

Trener Sportowy Roku,
Mateusz Zatylny, pitka nozna,

nansowa oraz mozliwoS¢ repre-
Zentowania naszego regionu
w skali kraju.

Kazda kategoria pozwala
wyroznic tych, ktorzy swoja pa-
sja i pracg zastuguja na szcze-
gblne uznanie. Mozemy doce-
ni¢ sportowcow, ktoérzy nie
tylko osiagaja znakomite wy-
niki, ale takZe inspirujg innych;
trenerow, ktorzy potrafia wy-
doby¢ z zawodnikow to, co naj-
lepsze; talenty sportowe, ktore
mimo mtodego wieku zachwy-

Sportowiec Roku,
Aleksandra Przybyszewska, Karate
Shotokan

o/

Sportowiec Roku,
Mitosz Matuszyk, wyscigi
samochodowe, MMM Racing

Sportowy Talent Roku,
Pola Nowalk, Pitka nozna, UKS
Piensk, KS KOLONIA Bolestawiec

Trener Sportowy Roku,
Natalia Borcz, fitness,
Strefa Formy Ktodzko

cajg umiejetnoSciami i determi-
nacja; wreszcie druzyny, ktore
sa dumga lokalnych spoteczno-
Sci.

A to, kto stanie na podium
Plebiscytu Sportowego w na-
szym wojewddztwie i awan-
suje do ogdlnopolskiego finahy,
zalezy tylko od Panstwa gto-
sow. Prezentujemy wiec aktu-
alnych lideréw glosowaniai za-
checamy do wspierania swoich
faworytow w kazdej z katego-

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Oto aktualniliderzy w wojewddzkim etapie plebiscytu

1.MartaDebska, biegi, LKS Iskra Jaszkowa
2.MajaRut, pitka nozna, Bielawianka Bielawa

3. AleksandraPrzybyszewska, Karate Shotokan

1. Tymoteusz Swiecak, sportowe ratownictwo wodne, Garmin Swimming & Rescue
2. AntoniKsej, karate, Jeleniogorski Klub OYAMA

3. Mitosz Matuszyk, wyscigi samochodowe, MMM Racing

1.Oliwia Szczepaniska-Fil, Lekkoatletyka, KS AZS AWF Wroctaw
2.Szymon Czechowski, Pitka nozna, POLONIA Zabkowice Slaskie

3. PolaNowak, Pitka nozna, UKS Pierisk, KS KOLONIA Bolestawiec

1.Michat Matek, pitka nozna, Prochowiczanka Prochowice
2. Mateusz Zatylny, pitka nozna, LZS Koscielnik

3.NataliaBorcz, fitness, Strefa Formy Ktodzko

1.ZKS Polar Wroctaw, pitka nozna
2. Klub Karate Shotokan TORA, karate shotokan

3. UKS Ptywanie Artystyczne Trzebnica, ptywanie artystyczne

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na
www.gazetawroclawska.pl/plebiscyt-sportowy
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE mieszkanie, garaz

tel. 504-358-452.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 pokoje, tel. 508-349-063.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,

pokoju tel. 504-358-452.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupig, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

POLONEZ Caro, 1.6, 1999r., zielony,
garazowany, pierwszy wiasciciel, stan

dobry, 604-844-769

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Nauka

KOREPETYCJE

FIZYKA, chemia, matematyka,
biologia, przygotowanie do matury,
konsulta. dla student6w, 71/343-87-59

Praca

ZATRUDNIE

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie, 602 256 256.

PRACA dla opiekunéw os6b
starszych w Niemczech i Holandii,
stawki do 2300 euro na reke +
premie, ubezpieczenie, bezptatny
transport. Tel. 539 090 863

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Zdrowie

STOMA 1A

Protetyka 507-650-105.

WIECZORNA, SOBOTNIA pomoc
stomatologiczna.

Rozpoczynamy dyzury 03.01.2025
od 16.00 do 22.00. PORADENTIC
507 650 105.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373
Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLA

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

POZNAM Panig, tel. 71/343-87-59.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

WROZBY, porady: profesjonalnie
693611517, www.wrozby.pop.pl

Komunikaty

0011450816 wiasnosé Gminy Lubin
SIZSKCA)\'IRN I:ZO-I!(-I\E,!A-CE\JY\géJlL Petna tres¢ wykazu wywieszona
KUPIC TO URZ ADZiENIE? zostata na tablicy ogtoszen

PLACE, 10000 Zt ZA INFO.
TEL: 733018648

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
[ bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.
Tel. 691-883-105.

REKLAMA

WOJT GMINY LUBIN

informuje

0011454047

0 wywieszeniu na tablicy ogoszen
Urzedu Gminy w Lubinie
przy ul. Ksiecia Ludwika | nr 3
wykazu nizej wymienionej
nieruchomosci przeznaczonej
do najmu

1) pomieszczenia o tacznej powierzchni
272,10 m2 znajdujace sie w budynku
w Skfadowicach nr 6, stanowigce

Urzedu Gminy w Lubinie,
ponadto opublikowana jest
na stronie www.bip.ug.lubin.pl

REKLAMA

0011244341

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

a=e¢ Platnosé¢ gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski

przetargi

dSZ€

komunikaty.pl

AUTOREKLAMA
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Lewandowski negocjuje
letni transfer do Chicago Fire

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Polski napast-
nik Barcelony i kapitan re-
prezentacji Polski Robert
Lewandowski odbyl pozy-
tywne rozmowy w sprawie
transferu do klubu Major Le-
ague Soccer - Chicago Fire.

Gwiazdor reprezentacji Polski
Robert Lewandowski prébuje
dogadac sie z Barcelong w spra-
wie przedtuzenia konktraktu,
ktory wygasa mu z konicem se-
Zonu.

Chcezosta¢ w Barcelonie,
ale tasie nie kwapi

»,Lewy” upowaznit swojego
agenta Piniego Zahaviego, aby
poinformowat wtadze ,,Blau-
grany”, ze gotowy jest na
znaczne obnizenie wynagro-
dzenia (obecnie ma jeden z naj-
wyzszych kontraktow w druzy-
nie, siegajacy 26 milionéw euro
rocznie) i pelnienie roli rezer-
wowego w kolejnym sezonie,
ale szefostwo Barcy nie spieszy
sie Z zawarciem porozumienia,
dajac Robetowi do zrozumienia
, zewszystko zaleze¢ bedzie od
jego postawy do zakonczenia
obecnej kampanii.

37-latek, nie majac konkret-
nej odpowiedzi z ,,Dumy Kata-
lonii”, prébuje zabezpieczy¢
swoja przysztos¢ po ewentual-
nym opuszczeniu Barcelony la-
tem nadchodzacego roku. Jed-
ng z opcji miatby by¢ transfer
do klubu MLS, a konkretnie
skupiska najwiekszej Polonii
w Stanach Zjednoczonych
- Chicago.

Otwarty na transfer
do ligi amerykanskiej

Zroédta poinformowaty, ze
Lewandowski jest otwarty
na transfer do Chicago Fire

Robert Lewandowski ma o czym mysleg¢,
siedzac na tawce rezerwowych Barcelony

ikwestia jego wynagrodzenia
nie powinna stanowic¢ pro-
blemu.

Cho¢ ,,Lewy” mainne opcje
poza pozostaniem w Barcelo-
nie (wybor klubu w Saudi Pro
League, a takze AC Milan czy
Atletico Madryt), transfer
do amerykanskiej MLS wydaje
sie catkiem realny.

Klub Fire, ktéry w tym sezo-
nie po raz pierwszy od 2017
roku awansowat do fazy play-
-off MLS, umiescit go na swojej
»liscie odkry¢”, co oznacza, ze
zaden inny klub w lidze nie
moze pozyskac Polaka bez za-
ptacenia mu optaty.

Inter Miami réwniez byt ta-
czony z Lewandowskim, ale
dopoki figuruje on na licie,

,»Czaple” nie moga rozmawiac
z Lewandowskim, poniewaz
Fire jest pierwsza opcja, gdyby
Robert zdecydowat sie konty-
nuowac kariere w Ameryce.

W druzynie Interu Miami
dowodzonej przez Lionela
Messiego jedno z miejsc jest
wolne po tym, jak Jordi Alba
przeszedl na emeryture po
po pierwszym w historii zdoby-
ciu mistrzostwa MLS.

Chicago Fire priorytetem
wobec Interu Miami

Fire, ktore na poczatku tego
roku probowato rowniez pozy-
ska¢ Neymara Juniora i Kevina
de Bruyne, od co najmniej sze-
Sciu miesiecy traktuje Lewan-
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dowskiego priorytetowo. Bytby
to strategiczny ruch, poniewaz
Chicago ma najwieksza polska
spotecznoS¢ w USA.

Chicago Fire to najbardziej
polski klubw MLS. Z powodze-
niem graty tam gwiazdy Biato-
-Czerwonych: pod konieclat 90.
Roman Kosecki i Jerzy Pod-
brozny, Piotr Nowak, ktory grat
w ,,Strazakach” do 2002 roku,
Tomasz Frankowski w 2008
roku, Krzysztof Krél w 2010
roku, Przemystaw Frankowski
w latach 2019-2021 i ostatnio
Kacper Przybytko w latach
2022-2024.

Zasilenie Fire Lewandow-
skim mozna bytoby wykorzy-
sta¢ do zwiekszenia zaintereso-
wania klubem w podobny spo-
sob, jak mialo to miejsce
w przypadku przybycia dawnej
gwiazdy Tottenhamu Hotspur,
Koreanczyka Son Heung-mina,
do Los Angeles FC czy bytego
partnera ,,Lewego” z Bayernu
Monachium - Niemca Thoma-
sa Miillera do kanadyjskiego
Vancouver Whitecaps minio-
nego lata.

AnnalLewandowska
juz odwiedzita Chicago

Zona bytego napastnika
Bayernu Monachium i Borussii
Dortmund, Anna, odwiedzila
Chicago w zeszlym miesigcu
podczas swojego pobytu w Sta-
nach Zjednoczonych, co ozna-
cza, ze bardzo powaznie trak-
tuje przeprowadzke do stanu
Tlinois.

Lewandowski strzelit 109 goli
w 164 meczach dla Barcelony,
dwukrotnie wygrywajac LaLige,
odkad dotaczyt do ,,Blaugrany”
w2022 roku na mocy czterolet-
niego kontraktu. W biezagcym
sezonie zdobyt 8 bramek w 17
wystepach, a jego druzyna ma
4 punkty przewagi nad Realem
Madrytnaszczycie tabeli La Ligi.

©®
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PSG siegnelo po Puchar
[nterkontynentalny - szosty
tytul paryzan w 2025 roku

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItIKA NOZNA. Paris Saint-
-Germain triumfowato w Pu-
charze Interkontynental-
nym FIFA - turnieju z udzia-
lem najlepszych klubéw po-
szczegolnych konfederacji.

W finale na Ahmed bin Ali Sta-
dium w Katarze PSG pokonato
w rzutach karnych Flamengo
Rio de Janeiro 2:1.

Regulaminowy czas gry
idwie potowy dogrywki zakon-
czyly sie remisem 1:1. Gruzin-
ski zawodnik Chwicza Kwarac-
chelia strzelit gola dla PSG (38.
minuta), bramke dla Flamengo
zdobyt Jorginho (62. minuta,
rzut karny).

W 78. minucie na boisku
w paryskiej druzynie pojawit sie
Ousmane Dembele. Zwyciezca
tegorocznych plebiscytoéw na-
najlepszego pitkarza - ,,Ztotej
Pitki” oraz ,,The Best FIFA” - nie
zdotatjednak rozstrzygnac me-
czu. Co wiecej, 28-letni Francuz
nie trafit tez do siatki w serii rzu-
tow karnych.

Zespot Paris Saint-Germain celebrujacy zdobycie

W PSG oprocz Dembele po-
mylit sie teZ jego rodak Bradley
Barcola. Skuteczni z jedenastu
metrow byli Portugalczycy
Vitinha i Nuno Mendes.

Francuska druzyna wygrata
wrzutach karnych 2:1. Te fatal-
nie wykonywali jednak zawod-
nicy ,,Fla”. Do siatki trafit tylko
Urugwajczyk Nicolas dela Cruz
w pierwszej serii. Rosyjski
bramkarz PSG Matwiej Safo-
now obronit cztery rzuty karne!

PSG zostato trzecig druzyna
w meskiej pitce noznej w XXI
wieku, ktéra zdobyta szeS¢ tro-
fe6w w jednym roku kalenda-
rzowym: po Barcelonie w2009
roku i Bayernie Monachium
w2020 roku.

W 2025 roku paryzanie zdo-
byli mistrzostwo Francji, Pu-
char Francji, Superpuchar
Francji, Lige Mistrzow i Super-
puchar Europy.

Jedynym trofeum, ktérego
nie udato sie zdoby¢ PSG, byt
tytut klubowych mistrzostw
Swiata. W finale tego turnieju
w lipcu PSG przegrato z Chelsea
Londyn 0:3.
©®

Pucharu Interkontynentalnego 2025 w Katarze

Czas na Engelberg. Z tego miejsca Polacy maja dobre wspomnienia

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Od piatku

dwakonkursy kobietimez-
czyzn, aw stawce oczywiscie
nie zabraknie Polakow.

Engelberg w kalendarzu Pu-
charu Swiata od lat jest tuz
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia (w kategoriach sporto-
wych - przed Turniejem Czte-
rech Skoczni). Ten osrodek do-

brze kojarzy sie naszym skocz-
komi kibicom, bo sukceséw tam
Biato-Czerwoni odnosili sporo.
Bywatoitak, ze poczatek sezonu
sie nie uktadat, a akurat w Szwaj-
carii nastepowat przetom. Az 10
razy na podium stawal Kamil
Stoch (wygrat 2 konkursy), 51azy
Adam Matysz (1 zwyciestwo),
4 tazy Piotr Zyta (bez wygranej)
i dwukrotnie Dawid Kubacki.
Ten ostatni okazat sie najlepszy
W 2022 1. - to ostatni znaczacy
wynik Polakéw w tym miejscu.
Do Engelbergu trener Ma-
ciej Maciusiak wystat te sama
szostke, co ostatnio do Klingen-

thal. Zawody w Niemczech przy-
niosty rozczarowanie, bo tydzien
wczeSniej w Wisle Polacy wresz-
cie zatapali sie do czotowej dzie-
sigtkiiliczyliSmy, Ze p6jda za cio-
sem. Tak sie nie stato: Biato-Czer-
woni skakali bardzo nieréwno.
Stabilng dyspozycje zagubit
Kamil Stoch -wczeSniej walczyt
o miejsce w ,,10”, czesto plaso-
wat sie w TOP 15, a w kwalifika-
cjach potrafit by¢ nawet 4. P6z-
niej jednak zaczat miec pro-
blemy zawansem do drugiej se-
rii (@ Wisle nie przebmat elimina-
cji). Poziom trzymat Kacper To-
masiak. Debiutujgcy wPS miody

skoczek punktowat w kazdym
konkursie PS, az do Klingenthal.
Trzebajednak pamietad, Ze tonie
nanim powinnaspoczywac pre-
sja wyniku. Lepiej z nig radzi¢
sobie powinien doSwiadczony
Piotr Zyla, on jednak skacze
,wkratke”. Jesli trafi na ,,dobry”
dzien, to moze wiaczy¢ sie na-
wet do walki o podium.

Pozostata tréjka - Maciej Kot,
Dawid Kubacki i Pawet Wasek
- nie data na tyle mocnych sy-
gnatoéw, by liczy¢ na ich zna-
czace wyniki. Amoze akurat te-
raz sprawig sobie i kibicom Swig-
teczny prezent?

Rok temu, podobniejak w ca-
tym sezonie, na Gross-Titlis-
-Schanze rzadzili Austriacy: od-
dali rywalom tylko jedno miej-
sce na ,,pudle” (3.). Zwyciezyli
JanHoerliDaniel Tschofenig. Te-
raz faworytem numer jeden jest
Domen Prevc. Stoweniec byt na
podium szeSciu ostatnich kon-
kursow, cztery poprzednie wy-
gral, momentami wrecz dekla-
sujacrywali.

W Engelbergu dwa konkursy
rozegraja takze panie. Polska wy-
stapi w takim samym sktadzie:
Anna Twardosz, Pola Beltowska
iNicole Konderla-Juroszek.

Program PSwEngelbergu
Piatek, 19 grudnia

11:30 - trening kobiet;
13:45-trening mezczyzn;
15:45- kwalifikacje mezczyzn.

Sobota, 20 grudnia

12:00 - kwalifikacje kobiet;
13:00 - konkurs kobiet;

15:00 - seria prébnamezczyzn;
16:00- konkurs mezczyzn.

Niedziela, 21grudnia

10:15- kwalifikacje kobiet;

11:30 - konkurs kobiet;

14:30 - kwalifikacje mezczyzn;
16:00- konkurs mezczyzn. ©®
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Zle wiesci dla Slaska Wro-
claw: zimowego obozu przy-
gotowawczego nie bedzie.
Upadaja tez transfery przy-
chodzace, awszystko przez
opieszalos¢ urzednikow pro-
wadzacych prywatyzacje.

Spenia sie czarny scenariusz.
Jak udato nam sie ustalié, Slask
Wroctaw definitywnie zrezy-
gnowat z organizacji zagranicz-
nego zgrupowania dla swoich
pitkarzy. Pierwotnie wroctawia-
nie mieli w planach ob6z w Hisz-
panii, ale przeciggajacy sie wnie-
skonczonoS¢ proces prywatyza-
cyjny sprawia, ze klub jest
w kompletnym zawieszeniu.
Nie ma pieniedzy ani zdolnosci
do podejmowania nowych zo-
bowiazan.

-Trzeba to powiedziec otwar-
cie: nie sta¢ nas. Caty klub jest
w zamrazarce. Nie ma mowy
o organizacji wyjazdu na oboz,
nie ma mowy o transferach.
Czesc pitkarzy juz nam odmo-
wita, bonikt nie chce czekaé, ma-
jacna stole inne oferty - powie-
dziano nam przy Oporowskiej.

WKS dwoitsiei troit, by nie za-
przepasci¢ szansy na odpowied-
nie przygotowanie dorundy wio-

sennej. Cho¢ druzynaplasuje sie
dopiero na 7. miejscu w tabeli
Betclic1ligi, to do 2. Polonii By-
tom traci zaledwie cztery oczka.
Obo6z w Hiszpanii byt najlepszym
wyjéciem pod katem bazy trenin-
gowej, liczby boisk trawiastych
orazsparingpartnerow, z ktorymi
mozna by grac. Niestety dalsze
Pprzeciaganie prywatyzacji nie po-
zwolito uruchomi¢ Srodkow
od potencjalnegoinwestora - Ma-
riusza Iwanskiego - ani z miasta.
Pion sportowy zaproponowat al-
ternatywny, tanszy oboz w Tur-
cji, ale na ten takze nie ma zgody.
Wszystko rozbija sie o pustki
wkasie.

Miasto jako whasciciel Slaska
od wielu lat dosypuje pieniedzy
poprzez podniesienie kapitatu
zaktadowego. To najkorzystniej-
sze rozwigzanie pod katem po-
datkowym i nie wymaga zgody
Rady Miejskiej, gdzie czesto
zmieniaja sie nastrojeiuktadsit.
Z jednej strony to najprostsze
rozwigzanie, ale z drugiej: w tej
chwili niewykonalne.

Wynika toz przepisow prawa:
trwajacy proces prywatyzacyjny
opartyjestnawycenie, a te przy-
gotowano na bazie konkretnych
danych. Podniesienie kapitatu za-
ktadowego spétki WKS Slask
Wroclaw S.A. w tym momencie,
oznaczatoby koniecznosc spo-

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 1712

Multi Multi - godz. 22:00
3,5,1,12, 27,[29], 33, 39,
40, 43, 47,52, 58, 62, 66, 68,
69,73,76,77

Mini Lotto

19, 21, 31, 39, 40

Kaskada - godz. 22:00
1,3,4,5,7,8,10,14,15,18,
22,23

Ekstra Pensja

8,13, 25,26, 31+2

Ekstra Premia

10,16, 23,29, 34 +1

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 19.12.2025

CZWARTEK, 18.12

Multi Multi - godz. 14:00
3,5,6,78,[14],19, 22, 24,
29, 33, 34, 35, 57, 61, 63, 66,
70,72,73

Kaskada - godz. 14:00
4,5,6,10,12,16,18,19,20,22,23,24

e

Trener Ante Simundza nie moze liczyé na organizacje

obozu, ani - przynajmniej na razie - na wzmocnienia

rzadzenia nowej wyceny i co
zatymidzie rozpoczecie prywa-
tyzacjiod nowa. Natoniemajuz
czasu.

Klub jest postawiony
pod Sciana. Slaska nie stac nawy-
jazd za granice, a organizowanie
obozu w innej czesSci Polski
uznano za bezzasadne, bo takze
wygeneruje koszty, anajprawdo-
podobniejitak bedzie trzeba tre-

nowac na sztucznej murawie.
Postanowiono wiec zosta¢ we
Wroctawiui... modli¢ sie o dobrg
pogode, ktéraumozliwi treningi
przy Oporowskiej. Jesli aura be-
dzie mniej taskawa, to zostajg
sztuczne ptyty w miescie (Kto-
koczyce lub ul. Ractawicka).
Wartow tym miejscu przypo-
mniec, ze WKS ma tylko dwa bo-
iska trawiaste przy Oporowskiej,

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

wtym plyte gtéwna swojego sta-
regostadionu. Nietrudnosie do-
mysli¢, w jakim stanie beda te
boiska po intensywnych zimo-
wych treningach, a przeciez
na Stadionie Oporowska grajg tez
rezerwy Czy juniorzy.

Jeszcze wiekszym proble-
mem bedzie brak sparingpartne-
row. Wszystkie kluby PKO Eks-
traklasy leca za granice, zdecy-
dowana wiekszos¢ Klubow Betc-
lic1ligi takze. Nawet te, ktore zo-
stajg wkraju, jak chocby Chrobry
Glogow, juz dawno maja zapla-
nowaneizakontraktowane spa-
ringi, wiec sytuacja jest patowa.

Transfery uciekaja

Brak obozu to jedno, ale za-
mrozenie, w jakim znajduje sie
Slask Wroctaw, uniemozliwia
proces transferowy. Nawet za-
ktadajac zty scenariusz, w kto-
rym prywatyzacja upada, aklub
pozostaje w miejskich rekach,
z pieniedzy gwarantowanych
przez obecnego wiascicielauda-
Toby sie wygospodarowac Srodki
na 2-3 solidne wzmocnienia. Te
saniezbedne, by realnie walczy¢
0 miejsce premiowane bezpo-
Srednim awansem, bo baraze sg
celem minimum.

Udato nam sie ustali¢, ze co
najmniej dwa transfery juz upa-
dly. Klub od dtuzszego czasu byt

w kontakcie z kilkoma pitka-
rzami oraz ich agentami, jezdzit
na obserwacje i negocjowat wa-
runki. W kilku przypadkach po-
rozumienie zostato osiagniete,
ale Slask nie miat zdolnosci ope-
racyjnej, a w tzw. miedzyczasie
pitkarze dostawali inne oferty
ipostanowili nie czekac rozwoj
wypadkow we Wroctawiu.

Prawda jest informacja po-
dana przez Bartosza Wieczorka
z TVP Sport, ze Slask widziatby
u siebie 33-letniego Nemanje
Mijuskovicia z Wisty Ptock. Byty
reprezentant Czarnogory
poawansie ,,Nafciarzy” do PKO
Ekstraklasy jest tylko rezerwo-
wym, ale w Betclic1lidze byt fi-
larem defensywy Wisty, awcze-
Sniej zrobit tez awans z Miedzig
Legnica i byt jej kapitanem. To
sprawdzony i charakterny za-
wodnik, prywatnie dobry zna-
jomy dyr. sportowego WKS-u
Dariusza Sztylki, lecz on takze
nie bedzie czekat w nieskonczo-
nos¢.

Whiosek jest tylko jeden: na-
lezy jak najszybciej zamknac te-
mat prywatyzacji. Albo pozy-
tywnieiuruchomic rodki z mia-
staoraz od inwestora, albonega-
tywnie i pozostac przy pienia-
dzach zmiasta. Spétka nie moze
dtuzej trwac w obecnym stanie.
©®

Klamka zapadla, Slask nie pojedzie na obéz

Sparta poznala terminarz

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Betard Spartaroz-
pocznie sezon 2026 domo-
wym meczem z Falubazem
Zielona Gora. WyrozniliSmy
najwazniejsze daty przy-
szlorocznego terminarza
PGE Ekstraligi.

Na poczatku sezonu 2026 zuz-
lowcy i kibice Betard Sparty
beda mieli poniekad déja vu
z inauguracji ubiegtorocznych
rozgrywek, kiedy w pierwszym
domowym meczu réwniezZ po-
dejmowali Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra. Mecz odbedzie sie 10
lub 12 kwietnia.

Kibice WTS-u zapewne
ostrza sobie zeby na powr6t ry-
walizacji z odwiecznym rywa-
lem, czyli Fogo Unig Leszno. Be-
niaminek PGE Ekstraligi przy-
jedzie do Wroctawia 3 lub 24
maja. W pierwszej rundzie pod-
opieczni Piotra Protasiewicza

pojada u siebie jeszcze z PRES
Grupa Deweloperska Torun (15
lub 17 maja).

W rundzie rewanzowej
Betard Sparte czekaja cztery do-
mowe spotkania: z Gezet Stalg
Gorzow, Bayersystem GKM-em
Grudziadz, Orlen Oil Motorem
Lublininazakonczenie fazy za-
sadniczej z Krono-Plast Wok-
niarzem Czestochowa.

Play-offy rusza 6 wrzesnia,
a mistrza Polski poznamy 27
wrze$nia. ©®

MECZE SPARTY WROCEAW
1.(10-12.04) Falubaz Zielona Géra (domy); 2. (17-
19.04) Stal Gorzéw (wyjazd); 3. (24-26.04) GKM
Grudziadz (wyjazd); 4. (3-24.05) Unia Leszno
(dom); 5. (8-10.05) Motor Lublin (wyjazd); 6. (15-
1705) Klub Sportowy Toruri (dom); 7.(29-31.05)
Widkniarz Czestochowa (wyjazd); 8. (12-14.06)
Stal Gorzéw (dom); 9. (19-21.06) Falubaz Zielona
(Gora (wyjazd); 10.(26-28.06) GKM Grudziadz
(dom); 11.(3-5.07) Unia Leszno (wyjazd); 12. (2-
9,08) Motor Lublin (dom); 13. (14-16.08) Klub
Sportowy Torur (wyjazd); 14. (21-23.08) Wdk-
niarz Czestochowa (dom).

Slask ma coraz mniejszy margines bledu

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Bilans Slaska
po1l.kolejce BKT EuroCupu
to 4 zwyciestwai7 porazek.
WKS oddalasie od awansu
do play-offow, wiec wygra-
ne w kolejnych meczach to
warunek konieczny.

Po sensacyjnym zwyciestwie
nad Bahgegehirem Stambut
(99:91) wydawato sie, ze Slask
jest na dobrej drodze
do awansu do play-offow.
Ostatnie trzy mecze w BKT Eu-
roCupie (z Cedevitg Olimpija
Lublana, Neptunasem Ktaj-
peda i BAXI Manresa) zakon-
czyty sie jednak porazkami
WKS-u, co mocno komplikuje
sytuacje ,,Trojkolorowych”.
Podopieczni Ainarsa Bagat-
skisa zajmuja obecnie dzie-
wigte miejsce w tabeli grupy A,
awans wywalczy czolowa
szostka. Slask ma na koncie

cztery zwyciestwa, natomiast
szOsty Aris Saloniki Betsson
szeSC.

W swoim ostatnim spotka-
niu w 2025 roku Slask zagra
w Rumunii zU-BT Cluj-Napoca
(30 grudnia). Nastepnie (7
stycznia) WKS podejmie w Hali

£

Slask po pierwszej potowie prowadzit z BAXI 54:43.
O porazce WKS-u zadecydowata staba trzecia kwarta

Orbita liderujacego tabeli grupy
A Hapoela Midtown Jerozo-
lima.

BKT EUROCUP

1.KOLEJKA

Slask Wroctaw -BAXIManresa90:96
(25:21,29:22,10:21,26:32)

FOT. PAP/PRZEMYSEAW KAROLCZUK

Slask: Kirkwood 19, Gray 7, Djordjevic 12,
Urbaniak 16, Niziot 9, Wisniewski 6, Penava4,
Kulikowski 3, Nunez 0, Czerniewicz 0.

BAXI: Ubal 21, Brooks 19, Oriola 14, Obasohan
12, Steinbergs 9, Reyes 7, Akobundu-Ehiogu 4,
Olinde 3, Gaspa 2, Perez, Bassas 2, Golden 2,
Knudsen.

Pozostate mecze: Cedevita Olimpija Lublana
-Hapoel Midtown Jerozolima 81:84, U-BT Cluj-
Napoca - Neptunas Ktajpeda 118:97, Veolia To-
wers Hamburg - Aris Saloniki Betsson 89:92,
Umana Reyer Wenecja - Bahgesehir College
Stambut 94:85.

Tabelagrupy A (kolejno: zwyciestwa, porazki,
bilans matych punktow)

1. Hapoel Jerozolima 9 2 +19
2. Olimpija Lublana 1 4 +02
3.Bahcesehir Stambut 7 4 +60
4. U-BT Cluj-Napoca 6 5 +40
5. BAXI Manresa 6 5 +14
6. Aris Saloniki 6 5 -29
7. Reyer Wenecja 5 6 1
8. Neptunas Kfajpeda 5 6 39
9. Slask Wroctaw 4 7 -58
10. Towers Hamburg 0 192
©®



