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ODKRYWANIEHISTORII KOLEJNE RELIKTY WYDOBYWANE Z ZIEMI

Wawel wciaz potrati
zaskoczy¢ archeologow

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Wykopy maja po dwametry glebo-
kosciisiegaja do macierzystej ska-
ly wapiennej wzgorza wawelskie-
go. Schodzac w dot, badacze cofaja
sie nawet dziesiec¢ wiekow wstecz
w historii tego miejsca.

Glowny cel to poszukiwanie reliktow
wczesnosredniowiecznego kosciota
pw. Sw. Jerzego. Archeolodzy znaleZli
juz m.in. kilkadziesiat pochéwkow,
dewocjonalia, monety, a takze mur,
ktéry moze mie¢ 900-1000 lat. Doko-
nali na tyle ciekawych i obiecujacych
odkry¢ w ubiegtym roku, ze po $wig-
tecznym majowym weekendzie - wra-

caja na zewnetrzny dziedziniec Wa-
welu na kolejny sezon wykopalisk.
Poprzednio prace archeologiczne
w tym miejscu byly prowadzone
okoto 60 lat temu. Znaleziono wtedy
pod ziemig péZznoSredniowieczne, go-
tyckie fundamenty niegdysiejszego
kosciota §w. Jerzego na Wawelu. Ich
przebieg zaznaczono na powierzchni
niskimi murkami, ktére odtad poka-
zuja, gdzie stat tamten koScio6t.
Najnowsze badania, ktore rozpo-
czely sie wiosng 2025 roku, koncentruja
sie wokot znanych juz gotyckich pozo-
statosci koSciota. Archeolodzy starajg
sie natomiast odnaleZ¢ - znane ze Zr6-
det pisanych - wczesniejsze fazy jego
funkcjonowania, relikty budowli ro-
manskiej albo nawet przedromanskiej.

55 i ey

Wykopaliska w 2025 roku przyniosty ciekawe odkrycia. W maju rozpocznie sie tu drugi sez

Dwa z wykopéw wykonano
w ubieglym roku wewnatrz gotyc-
kiego kosciota, a trzy poza jego obre-
bem, jednak przy zewnetrznym obry-
sie fundamentow.

- Napoczatek musieliSmy sie prze-
kopaC przez warstwy zwigzane
z cmentarzem, ktory funkcjonowat
wokét gotyckiego kosciota. Natrafili-
Smy na poziom pochéwkéw datowa-
nych na wiek przede wszystkim XVII
i XVIII, cho¢ zdarzaty sie tez pochowki
starsze, Sredniowieczne (ale nalezg
one do mniejszosci) - relacjonuje jeden
zbadaczy biorgcych udziat w najnow-
szych wykopaliskach - Jerzy Trzebifi-
ski z Dziatu Archeologii Zamku Kro-
lewskiego na Wawelu.
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Lucyna Talaska-Klich
publicystka

CIUPAGA TMONA LISA
/. CHINSKIEGO SKILLEPU

ie mamy szans - powiedziat Toshihiro Mibe, prezes
Hondy, po powrocie z Chin. Bo w Pafistwie Srodka maja
znacznie nizsze koszty produkcji, fabryki s zautoma-
tyzowane, zatem wprowadzenie nowych modeli na
rynek to dla Chinczykow kaszka z mlekiem. Europejskim,
koreanskim czy japonskim koncernom coraz trudniej konkuro-
wac z chinskimi producentami aut.

- Nie mam szans, zeby wygrac z chinszczyzna - powiedziata zna-
joma krawcowa, ktora przez ponad dwadzieScia lat utrzymywata
sie zszycia, skracania i przerabiania. - Teraz ludzie wolg kupi¢ nowa
bluzke za kilkanascie ztotych, niz naprawiac starg za kilkadziesiat.
Juznie szyje, nie skraca, nie przerabia. Teraz dorabia sobie, sprzeda-
jacnici, guziki i zamki btyskawiczne wyprodukowane... w Chinach.
Chinskie towary s3 wszechobecne. Kolezanka byta Pekinie, na chin-
skim straganie znalazta pamiatki z... Zakopanego.

Posztam tym tropem. Zajrzalam na strone chinskiej platformy za-
kupowej. Pamiatek z Polski jest tam do wyboru, do koloru. S kubki
termiczne, podkiadki, otwieracze, breloczki, kosmetyczki, torby,
magnesy, koszulki... USmiatam sie dotez. Najbardziej ze strojow folk-
lorystycznych przypominajgcych pomieszanie z poplataniem.
Dziewczyna w krakowskim stroju taficzy z chtopakiem, ktory chyba
zostat ,,ubrany” przez sztuczng inteligencje. Jego czapka bardziej ko-
jarzy sie z Biatorusia niz z Polska. Mozna tez kupic ptaska tabliczke ,iwv
stylu vintage”. Naniej kurainapis: ,,Uwaga, kurze g... wszedzie.”

Na tabliczce nie ma wykropkowanych stow. Noi jestinformacja, ze to
»»(...)nostalgiczny polski tekst, odpowiedni do kuchni, ogrodow, ba-
row (...)”. Patrzacna coS takiego, kawa chyba by mi nie smakowata.

Zeby nie byto - pamiatki z r6znych zakatkéw Swiata tez tam
sa. Z Turcji, Grecji, Hiszpanii, Egiptu, Francji... Znalaztam ma-
gnesiki z Paryza, takie same jakie kupitam we Francji po 5 euro
za sztuke. Roznica? Tylko cena - od 3 do 5 z}. Zatem pamigtkami
nie ma sie juz co przejmowac. Nawet przed wakacjami mozna
kupi¢ suweniry z miejsc, w ktore sie dopiero pojedzie. Nie trzeba
przeptacaé, marnowac czasu na buszowanie po lokalnych stra-
ganach, boi tak pamiatki beda made in China. Jakie to smutne...

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 25°C 13°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-zach. 15-25 km/h
W ciggu dnia czesciowe
zachmurzenie,
ale z przejasnieniami

JUTRO
MAX (Q MIN
21°C %5 10°C

Wiatr ptd.-zach. 10-15 km/h
W ciggu dnia burze i opady
deszczu. W czasie grzmotow
wiatr silniej zawieje

® DRUGA STRONA

@ Jak Il Rzeczpospolita marzyta
o wtasnej broni biologicznej. Nie tylko
eksperymentowata, ale w tej kwestii

wspotpracowata z Japonczykami

ZDJECIE DNIA

Wsamym sercukrakowskiego
Podgorzastoijeden znajpiek-
niejszych koSciolow wstolicy
Malopolski. KosciétSw. Jozefa,
zaprojektowany przez Jana
Sas-Zubrzyckiego, to symbol
Podgorza, ale mato ktowie, jak
zachwycajacowyglada taswia-
tyniazperspektywylotuptaka
(nazdj.). KoSciolsw. Jozefa,
konsekrowany w1909r., toje-
denznajpiekniejszych neogo-
tyckichkoscioléw wPolsce.

W helmie wiezy zauwazalne sy
charakterystyczne elementy
helmuwyzszejwiezy kosciola
Mariackiegow Krakowie.
Arkadiusz Maciejowski
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ROZMOWA DNIA

Nie godzimy sie, by wojenny
rabunek uznano za trwaly stan

Katarzyna Krzykowska
PAP

wasierestytucjadébrkultury.

Gdyby miala pani opisac swoj

zespot, bylaby to ekipa detekty-

wow czy jednostkads. cyber-
2o

przest ?

JesteSmy zespotem multidyscy-
plinarnym. Oprocz specjalistow
od technologii cyfrowych
mamy ekspertow od kwerend,
ktorzy potrafig odnalez¢ doku-
menty warchiwach, muzeach
czy zbiorach prywatnych. Sa tez
historycy sztuki z doskonatg
znajomoscia rynku kolekcjo-
nerskiego, prawnicy oraz osoby
odpowiedzialne za potwierdza-
nie tozsamosci, negocjacje,
wspOlprace ze shuzbami.

Restytucjaprzypomina partie
szachéw z prawnikami czy dy-
namiczny thriller?

W wigkszosci przypadkéw to
polaczenie partii szachow, filmu
sensacyjnego oraz zmudnej
pracy badawczejiurzedniczej.
Sukces wymaga kreatywnoSci
izaangazowania wielu osob
oroznych kompetencjach. To
proces dynamiczny i tylko

w pewnym stopniu przewidy-
walny. Musimy reagowac bty-
skawicznie nakazdym etapie.

Czy zdarzassie, Ze zglaszasie
dowaskolekcjoner Swiadomy,
zema obiekt pochodzacy

z grabiezy wojennej, i chce sie
»pozby¢€ problemu”, gdy za-
czynamusie pali¢ grunt

pod nogami?

Zdarza sie, cho¢niezbyt czesto.
Zazwyczaj tomy pierwsi kon-
taktujemy sie z posiadaczami
dziet - zaréwno Swiadomymi
kolekcjonerami, jaki przypad-
kowymi osobami. Przyktadem
jest historia obrazu ,,Dzieci wle-
siebrzozowym nad fiordem Ha-
iko” fifiskiego malarza Alberta
Edelfelta. Dzieto tonie figuro-
wato w polskiej bazie strat. Gdy
posiadacze zwrdcili sie donas
zpytaniem o ten obraz, infor-
mujac, Ze znalezli go zwiniety
nastrychuwdomu pod Eodzia,
odpowiedzieliSmy, Ze nie
mamy o nim informacji. Jednak
Kklasa dzietai tajemnicze oko-
licznosci jego odnalezienia skto-
nity nas do poszukiwan. Otrzy-
maliSmy informacje od jednego
zekspertow - obraz przed wojng
byt w prezydenckiej rezydencji
w Spale. Dowodem byto niewy-
raznearchiwalne zdjecie wne-
trza patacu, naktérym ptétno
widniato wtle. Dzieki cyfro-
wemu porownaniu fotografii
zodnalezionym obiektem zy-
skaliSmy pewnos¢. PéZniejsza
dokumentacja potwierdzita, ze
obraz zostat sprowadzony
doPolski przez cara Aleksandra
izdobitjegoletnig rezydencje
w Spale. Nastepnie wyjechat

do Rosji, potem wrocit w wy-
niku rewindykacji po traktacie
ryskimiznow znalazt sie

w Spale, jako czeS¢ Panstwo-
wych Zbioréw Sztuki, by osta-
tecznie zaging¢ w czasie
ITwojny Swiatowej.

A gdybyniebylofotografii?
Zdarza sie negocjowac w opar-
ciujedynie na poszlaki?
Oczywiscie. Czasami dowo-
dem staje sie charaktery-
styczny ksztatt pieczatkilub
fragment nalepki na odwrocie,
ktore powigzane sa z konkretng
kolekcja. Niekiedy osoby, ktore
chciaty ukryé pochodzenie
dzieta, probujg usunaé znaki
wlasnoSciowe. Na to réwniez sg
sposoby. Przyktadem moze by¢
piekny obraz Berthy Wegmann
zatytutowany ,,Lato”, ktory
wrocit donas z Daniii obecnie
znajduje sie w Muzeum Naro-
dowym we Wroctawiu. Dzieto
w1906 1. zakupito Slaskie To-
warzystwo Artystyczneiprze-
kazato do zbioréw Slaskiego
Muzeum Sztuk Pieknych we
Wroctawiu. Nigdy nie odnalez-
lisSmy przedwojennej fotografii
obrazu. Zgromadzenie poszlak
idowodow, ktore przekonatyby
dunska rodzine do zwrotu, wy-
magato ogromu pracy. Klu-
czowy okazat sie precyzyjny
opis w przedwojennym kata-
logu muzeum, ktory figurowat
wnaszej bazie strat wojennych.

Procesrestytucjinie zaklada
odkupowania dziel sztuki
przez panstwo?

Bytoby to sprzeczne z normami
moralnymiietycznymi. Nie ma
zreszta takiej mozliwosci praw-
nej. (PAP)

FOT. FACEBOOK MKIDN

PRZYRODA

Czarka bez smaku
Lubie zartobliwe opowiesci

z przyrodniczym kontekstem,
ale wciskanie ciemnoty juz
mniej. Chocby proponowane
w kilku portalach wiosenne
grzybobranie. Po pierwsze nie
bardzo jest co zbierac, o czym
nizej. Po drugie proponowane
do wiosennych zbioréw ga-
tunki sg albo chronione (jak
smardze) lub lilipucich rozmia-
row jak wymieniane jednym
tchem czarki szkartatne czy
austriackie. Opowiem wam

o owych czarkach, gdyz chro-
nione smardze opisywatem
niedawno. Nazwa czarki traf-
nie oddaje ksztatt delikatnego
naczynia. Maksymalnie piec¢
centymetrow srednicy i tu naj-
wazniejsze, trzy milimetry gru-
bosci! Owszem, intensywnie
karminowa zawarto$¢ rzuca
sie w oczy, ale uroda grzyba
nie idzie w parze z wtasciwo-
$ciami smakowymi. Owocniki
czarek sg co prawda jadalne,
ale pozbawione smaku i zapa-
chu. Za$ w medialnych opi-
sach méwig o grzybowej rzod-
kiewce! | niech mi nikt nie moé-
wi, ze sie myle, bo niedawno
spacerowatem po lesie i kilka
czarek miatem w dfoni.

| ustach, jesli juz o organolep-
tycznym tescie mowa. Uprze-
dzam tez lojalnie, ze widocz-
nych z oddali owocnikow

0 czerwonym zabarwieniu jest
nawet w wilgotnych miej-
scach tyle, co kot naptakat.
Czarki s rzadko spotykane.
Nie ma mowy, by zebrac¢ garsé
grzybow. Zresztg po co, skoro
sg kulinarnie obojetne. Reasu-
mujac, jesli na wiosenne czar-
kobranie zabierzecie koszyk
na grzyby, bedziecie wyglada-
li... $mieszne. Za to zdjecia
czarek sg urocze!

Grzegorz Tabasz

FOT. ANNA KACZMARZ
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tyle min zt pozyskat Krakow na
remont i dostosowanie do po-
trzeb nowoczesnych instytucii
kultury trzech poszpitalnych
budynkdw przy ul. Kopernika

PODZIEL SIE KRWIA
Wampiriada w Krakowie
Wczoraj rozpoczeta sie

w Krakowie kolejna edycja
Wampiriady - ogdlnopolskiej
akcji honorowego krwiodaw-
stwa. Od lat przycigga ona
studentow, pracownikow
uczelni oraz mieszkancéw

Krakowa, ktorzy chcg po-
dzieli¢ sie swojg krwig. W ra-
mach obecnej edycji Wam-
piriady krew mozna oddacé
jeszcze dzis w budynku
gtéwnym Uniwersytetu Ko-
misji Edukacji Narodowe;j
przy ul. Podchorgzych 2

w godzinach 9-13.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

BADANIA ARCHEOLODZY NA WAWELU ZNALEZLI POCHOWKI, MEDALIKI | CENNA BIZUTERIE ZE SREDNIOWIECZA

Szukaja budowli sprzed tysiaca lat

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Archeolodzy staraja sie od-
nalez¢ - znane ze zrodel pisa-
nych - relikty budowliro-
mariskiej albo nawet prze-
dromaniskiej.

Dwa z wykopow wykonano
w ubiegtym roku. - NatrafiliSmy
napoziom pochéwkéw datowa-
nych nawiek przede wszystkim
XVIIi XVIII, cho¢ zdarzaty sie tez
pochéwki starsze - mowi Jerzy
Trzebinski z Dziatu Archeologii
Zamku Krolewskiego na Wa-
welu. - Ponizej tych pochowkow
natrafiamy na warstwy p6zno-
i wezesnoSredniowieczne. Tu
znalezliSmy m.in. dwa ka-
mienne bruki pokrywajace po-
wierzchnie. Udato sie takze zna-
lez¢ warstwe zwigzang z bu-
dowa kosciota gotyckiego. Cha-
rakteryzowata sie obecnoScia
zaprawy wapiennej rozwleczo-
nej przy fundamencie Swiatyni.
Wokot reliktow koSciota Sw.
Jerzego na wawelskim dzie-
dzincu znaleziono szkielety
w sumie okoto 40 0s6b. Zmarli
to - jak podaja archeolodzy -
przede wszystkim przedstawi-
ciele stanu duchownego, kto-
rzy mieszkali na obszarze tzw.
miasteczka wawelskiego, czyli
w budynkach znajdujacych sie
niegdyS na terenie dzisiejszego
dziedzinca zewnetrznego.
Wsrod odkrytych pochow-
kow byly tez groby dzieci, ktore
pochowano wewnatrz prezbite-
rium kosciota Sredniowiecznego.
- Na uwage zastuguje pochowek
dwuletniego dziecka, wyposa-
zony w zachowany szczatkowo
wianek organiczny (czyli ple-
ciony zrolin - przyp.red.) - wska-
zuje bioracy udziat wbadaniach
archeolog Jakub Rapata.
Wydobyte przez archeolo-
gow szczatki sa poddawane ba-
daniom antropologicznym.

Trupia czaszka zrézanca

Z datowanych na XVIIi XVIII
wiek grobow przy koscielebada-
czewydobyli cata kolekcje dewo-
cjonaliéw. Sg to m.in. medaliki
zMatka Boska czy Sw. Antonim,
krzyzyk z rézanca albo bardzo
ciekawy paciorek-tacznik z r6-
Zanca, wykonany z koSci barwio-
nejna zielonkawy kolor, w ksztat-
cie malenkiej trupiej czaszki.

- W czasach baroku motywy
wanitatywne - czyli zwigzane
ze Smiercia, przemijaniem -
byly w modzie - zwraca uwage
archeolog Jerzy Trzebinski.

Badacz za najciekawszy spo-
Srod tzw. zabytkdéw ruchomych
- czyli przedmiotow, ktore
mozna podnies¢, wzigé do reki
- uwaza znaleziony medalion.
Nosilo sie takie niegdys na piersi
pod ubraniem, w futerale. Ten
wykopany na wzgorzu wawel-
skim ma dwa r6zne malunki
z dwoch stron: z jednej jest to
wizerunek Matki Boskiej Cze-
stochowskiej, a z drugiej -
przedstawienie Pasji. Medalion
jest wykonany z blaszki mie-
dzianej, okragly, ma Srednice
ok. 5-6 centymetrow. Obecnie
zabytek ten znajduje sie w pra-
cowni konserwacji.

- Charakteryzuje sie on wy-
sokimi walorami artystycz-
nymiizaskakujgco dobrym sta-
nem zachowania, biorgc
pod uwage to, ze spedzit
w ziemi od 250 do by¢ moze na-
wet 400 lat - podkresla badacz.

Warsztaty produkcyjne

Podczas zesztorocznych
prac wawelskim archeologom
udato sie rowniez uchwycic¢
poznosredniowieczng faze
funkcjonowania tego miejsca,
jeszcze sprzed budowy kosciota
gotyckiego, ufundowanego
przez Kazimierza Wielkiego.

- Okazalo sie, ze w wiekszo-
Sci znajdowaly sie tutaj Slady
osadnictwa z okresu Srednio-
wiecza, a takze warsztatow pro-
dukcyjnych datowanych na XII,
XIITimoze poczatek XIV wieku
-mowi archeolog Jakub Rapata.

Donajciekawszych znalezisk
zokresu wczesnego Sredniowie-
czanaleza: dwustronny rogowy
grzebien, zachowany niemal
w catosci, a takze ostroga dato-
wanana XI-XII wiek, ze szpicza-
stym bodZcem - niezwykle
cenna, jedna z nielicznych zna-
lezionych na Wawelu ostrog
wczesnosredniowiecznych.
Na oba te znaleziska natknieto
sie w obrebie warsztatu metalu-
rgicznego, zwigzanego z ob-
robka metali, wytopem otowiu,
a s pewne przestanki, ze mogt
tez zajmowac sie ztotnictwem.

Donajcenniejszych zabytkow
wydobytych zziemi przezarche-
ologéw naleza natomiast frag-

Ay

Wawel wciaz zaskakuje. Ar

menty wczesnoSredniowiecz-
nych kolii szklanych i z kamieni
szlachetnych, w tym paciorki
zimportowanego karneolu.

- ZnalezliSmy paciorki lu-
zem, na réznych poziomach
nawarstwien wczesnosrednio-
wiecznych. Byly réznokolo-
rowe: od koloru z6ttego, przez
zielony az w kierunku nawet
niebieskiego, jagodowego. Nie-
ktore byty pojedyncze, niektore
podwojne. Udato sie tez odkry¢
fragmenty szklanych pierScion-
kow z oczkiem. To byty cenne
przedmioty, trudne do wytwo-
rzenia w okresie wczesnego
Sredniowiecza (XI-XIIIw.) - thu-
maczy Jakub Rapata.

Dom dostawiony

do kosciota

Innym ciekawym znalezi-
skiem z najnowszych badan sg
odkryte przy pémocno-zachod-
nim narozu kosciota gotyckiego
Sw. Jerzego pozostatosci muru
kamiennego domu, kt6ry byt...
dostawiony do koSciota.

- Przeprowadzona kwerenda
oraz ustalenia zawarte wrozpra-
wie doktorskiej pani dr Jadwigi
Gwizdatéwny pozwolity nam
stwierdzic, ze relikt ten stanowi
pozostatos¢ poinocnej Sciany
przybudéwki kosciota - domu
mieszkalnego z XV wieku. Bu-
dowla ta byta jednym z trzech

cheolodzy o

domoéw Hifczanow (rodu rycer-
skiego), ktore znajdowaty sie
na Wawelu - opowiada Pawet
Kajfasz, kolejny badacz z ekipy
archeologow wawelskich.

Jak dalej opisuje archeolog,
byt to budynek na rzucie pro-
stokata. Budowla byta dwu-
kondygnacyjna, murowana
iprzykryta dachem o trzech po-
taciach, krytym dachowka. We
wnetrzu znajdowaty sie dwa
pomieszczenia ogrzewane sys-
temem hypocaustum. Dom po-
siadat podpiwniczenie obejmu-
jace dwie piwnice.

- W trakcie ostatnich badan
udatosie odkry¢ stosunkowo do-
brze zachowane pozostatosci
jednej z piwnic, posadowionejuz
na celowo obnizonej skale wa-
welskiej. Wsréd nich wyréznia
sie wykonana z cegiet konstruk-
cjatukowa stanowigca zapewne
fundament drewnianych scho-
déw prowadzacych do wnetrza
obiektu. Na szczegdlng uwage
zastuguje tez dobrze zachowana
dolna partia kamiennego portalu
z wegarami, prowadzacego
do jednej z komoérek piwnicy
oraz fragmenty Scian i sklepienia
-informuje Pawet Kajfasz.

Tuz na powierzchni skaty
wawelskiej uchwycono tu takze
ostatni zachowany poziom
uzytkowy obiektu, w ktorym
odnaleziono liczng serie monet,

dkrywaja kolejne relikty

w tym XVII-wieczne miedziane
szelagi tzw. boratynki.

Po zajeciu Wawelu przez Au-
striakow w1796 1. kosci6t sw. Je-
Zego przeznaczono na maga-
zyn siana, a przylegajacy
doniego dom na pomieszczenie
dla piekarza. Anamocy dekretu
z 29 kwietnia 1803 r. koSciot
wraz z przylegajagcym domem
rozebrano w nastepnym roku.

Starsze koscioty...

Oistnieniu na Wawelu wcze-
Sniejszej Swiatyni niz gotycka
Sw. Jerzego Swiadcza - jak prze-
kazuja badacze - liczne mate-
riaty budowlane, ktére zalegaty
w warstwach wczesnoSrednio-
wiecznych, a takze dwa po-
chowki naruszone przez funda-
ment mtodszego koSciotaz cza-
sow Kazimierza Wielkiego.

- Jeden z nich zostat prze-
ciety przez fundament - pod-
czas budowy w 1346 roku zo-
stal pozbawiony nég. Stad
wiemy, ze pochéwek ten byt
wczesniejszy. Jest to jeden

|
Wsréd odkrytych
pochéwkow byty tez
groby dzieci, ktére
pochowano wewnatrz
prezbiterium kosciota
sredniowiecznego

FOT. ANDRZEJ BANAS

zbardzo interesujgcych sladow,
ktory wskazuje na istnienie tu-
taj starszych Swigtyn - ttuma-
czy archeolog Jakub Rapata.

Najbardziej obiecujagcym zna-
leziskiem wramach poszukiwan
przedromanskiego kosciota jest
niewielki fragment muru wkon-
strukgji ptytkowej, ktory - jak za-
znacza Jerzy Trzebinski - zpewng
dozg ostroznoscimozna datowac
na okres przedromanski.

- Stratygrafia, ktora towarzy-
szy temu odkrytemu murowi,
Swiadczy o tym, Ze mamy tutaj
do czynienia z konstrukcja, kto-
rej wiek mozna szacowac na ok.
900-1000 lat, poniewaz zalega
juz pod warstwami datowa-
nymi na wczesne Sredniowie-
cze, wiek XI-XII. Mur jest zto-
zony z lupanych ptytek wapien-
nych zespojonych zaprawa wa-
pienna. Z tym ze fragment,
ktory na razie udato nam sie
uchwycié, jest bardzo niewielki
iznajduje sie w samym naroz-
niku wykopu, w ktérym praco-
waliSmy w zesztym roku, wiec
dajebardzo ograniczony poglad
na temat charakteru budowli,
ktorej byt czescia. Kolejny sezon
naszych pracbedzie sie skupiac¢
na uchwyceniu jego kontynu-
acji - mowi Jerzy Trzebinski.

Mur plytkowy to technika
charakterystyczna dla budow-
nictwa przedromanskiego w Pol-
sce, w szczegllnosci tego
na wzgorzu wawelskim. W tej
technice jest wybudowana np.
rotunda Swietych Feliksa
i Adaukta, ktérg mozna ogladac
w rezerwacie archeologicznym
nawystawie ,,Wawel zaginiony”.

Pierwszy wykop w sezonie
2026 bedzie przylegac¢ do tego
wykopu, w ktérym natrafiono
na mur plytkowy. Badacze
beda sie wkopywac w tutejszy
tzw. kopiec Andrzeja Zakiego,
stynnego archeologa. Ten nie-
duzy kopiecjest Swiadkiem po-
zostatym po badaniach arche-
ologicznych zlat 60. XX wieku.

Tegoroczne wykopaliska po-
trwaja prawdopodobnie do je-
sieni. Jak powiedziata nam dr
Monika Kaminska, kierownik
Dziatu Archeologii Zamku Kro6-
lewskiego na Wawelu, po za-
konczeniu badan planowana
jest wystawa prezentujaca do-
konane podczas nich odkrycia
iznalezione przedmioty.
©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW

Dzi§ 7zegnamy

Cmentarz Rakowicki Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Stanistawa Kotakow- 10:20 - Liwia Sliz (lat 0)
ska (lat77) 11:00 - Adam Dylag (lat 56)

11:00 - Krzysztof Gador (lat 66)
11:40 - Ryszard Bronicki (lat 76)

11:40 - Jozef Franczyk (lat 84)
12:20 - Tadeusz Ottarzewski

12:20 - Andrzej Schuster (lat 80) (1at 89)

13:00 - Barbara Wietrzynska 13:00 - Danuta Lasek-Kusiak
(1at 82) (lat 69)

13:40 - Janina Narecka (Iat 80)  13:40 - Zofia Chrzan (Iat 91)

Cmentarz Bronowice Cmentarz Grebalow

11:30 - Alicja Czarnik (lat 92) 10:20 - Zdzistaw Adamczyk

13:00 - Zofia Smotrzyk (lat 87) (lat73)

Cmentarz Podgorski

10:00 - Barbara Krzyzak (lat 82)
11:00 - Jan Nadzieja (lat 96)
12:00 - Zelistawa Mazurek (lat 83)
13:00 - Ewa Michalska (Iat 57)

11:00 - Bartosz Mucha (lat 37)

11:40 - Wiestawa Kwiecinska
(1at 82)

13:00 - Stanistaw Borek (lat 85)

13:40 - Zofia Zielinska (lat 80)

250 NOWOCZESNYCH AUTOMATOW BILETOWYCH

Platnos¢ karta i gotowka

FOT. ALEKSANDER MISZALSKI/FACEBOOK

- Planujemy zakup i uruchomienie 250 nowoczesnych automa-
tow biletowych - zarowno w miejsce najstarszych urzadzen, jak
iwnowychlokalizacjach, gdzie do tej pory ich brakowato. To
nie tylko wymiana sprzetu, ale tez zmiana podejsciairozwiaza-
nia, na ktore dlugo w Krakowie czekaliSmy - informuje prezy-
dent Krakowa Aleksander Miszalski. Za calo$¢ - dostawe, mon-
taziutrzymanie - bedzie odpowiadat jeden operator. Dzieki
temu automaty maja by¢ sprawniejsze, czystsze i bardziej nie-
zawodne. Co ma dac¢ nowy system? ll latwiejszy zakup biletow
1 platnos¢c karta i gotowka l integracje z Karta Krakowska i Ma-
lopolska Kartg Aglomeracyjna. Wdrazanie systemu odbedzie
sie etapami i potrwa do okolo dwoch lat. Pierwsze automaty
maja pojawi€ sie najwczesniej po czterech miesigcach i najp6z-
niej po pétroku od zawarcia umowy. TYM

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775 REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

+ EKG & EKG wysitkowe o Holter o Holter cinieniowy

Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118

Wysytajcie maile:
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

reklama.krakow @polskapress.pl

6 MAJA

Imieniny obchodza: Barttomiej, Benedykta, Filip, Franciszek,
Jakub, Jan, Judyta, Jurand

1943 - Gestapo aresztowato pierwszego naczelnika Szarych
Szeregdw Floriana Marciniaka

1968 - Na Kasprowym Wierchu zanotowano rekordowg pred-
kosc¢ wiatru: ok. 288 km/godz.

1990 - Premiera filmu biograficznego Korczak w rez. A. Wajdy

Dziennik Polski
Sroda, 6.05.2026

FOT. WIKIPEDIA

6 MAJA 1854 ROKU

Po fiasku swej opery Tra-
viata Giuseppe Verdi (na
zdj.) wystawit w weneckim
Teatro San Benedetto jej
nieznacznie zmieniong wer-
sje pod nowym tytutem
Violetta, tym razem odno-
szgc sukces.

012 636 44 22

Bedzie Zielone Miasto Muzyki

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

AkademiaMuzycznama
wszelkie zgody nabudowe
nowejsiedziby przy ul. Skrza-
townad Wislana Grzegorz-
trzebaok. 795 min zi. Finanso-
waniejestwrekachrzadu.

- Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego rozpo-
czeto proces legislacyjny doty-
czacy projektu uchwaty Rady
Ministréw w sprawie ustano-
wienia programu wieloletniego
pod nazwa ,,Budowa obiektow
dydaktycznych Akademii Mu-
zycznej im. Krzysztofa Pende-
reckiego w Krakowie”. Projekt
zostal zgloszony do ujecia
w Wykazie prac legislacyjnych
i programowych Rady Mini-
strow - informuje Piotr Jedrze-
jowski z Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego.
Przypomnijmy, ze Akade-
mia Muzyczna w Krakowie wy-
data 28 mIn zt na uporzadkowa-
nie terenu, ma projekt i pozwo-
lenie na budowe nowego kam-
pusu. Jedyne czego brakuje, to
pieniedzy na inwestycje. Wia-
dze uczelni czekaja na przyzna-
nie rzadowej dotaciji.
Niedawno krakowscy radni,
ponad politycznymi podzia-
tami, przegtosowali rezolucje
skierowang do marszatka
Sejmu RP i prezesa Rady Mini-
strow w sprawie uruchomienia
srodkow nabudowe nowej sie-
dziby Akademii Muzycznej.

Projekt architektoniczny,
opracowany przez Studio Ko-
nior z Katowic, zaklada bu-
dowe kompleksu obiektow
na obszarze przy ul. Skrzatow
w sasiedztwie miejskiego te-
renu, na ktérym zaplanowano
Park Grzegorzecki.

»Gesto zadrzewiony teren
nabrzeza stanowi bezposredni
kontekst przysztego zatozenia.
Dziatka jest wycinkiem rozle-
glego obszaru z reliktami zabu-
dowy pofortecznej i koszarow
wojskowych. Przyszly Kampus
odtwarza przebieg dawnej
ulicy Skrzatéw chronigci eks-
ponujac zabytkowy drze-
wostan okreSlajac ostatecznie
idee projektu jako Zielone Mia-
sto Muzyki” - czytamy w opisie
koncepcji.

Wazny krok Ministerstwa Kultury

Budowa kampusu Akademii Muzycznej planowana jest nad Wistg na Grzegdrzkach

W sktad kampusu Akademii
Muzycznej ma wejS¢ m.in. budy-
nek gltéwny, sala koncertowa
naok. 600 miejsc, sala operowo-
teatralna (z widownig do 200
0s0b, stuzaca do profesjonalnego
przygotowywania i prezentacji
form operowychiteatralno-mu-
zycznych w warunkach zblizo-
nych do panujacych w operach
iteatrach), aula kameralna (180-
200 miejscdla publicznosci), sala
organowa (100 miejsc dla wi-
dzow), sala prob orkiestr, sala
préb chéruy, studio nagran, po-
mieszczenia wydziatow: instru-
mentalnego, tworczosci, inter-
pretacji i edukacji muzycznej,
wokalno-aktorskiego, sala Se-
natu, biblioteka, archiwum.

Nowe obiekty majg stuzy¢
studentom i pracownikom Aka-

demii Muzycznej, ale tez Krako-
wianom i osobom goszczacym
pod Wawelem i korzystajacym
z tutejszej oferty kulturalnej.
Glowna siedziba krakow-
skiej Akademii Muzycznej mie-
Sci sie obecnie w zabytkowym
budynku przy ul. Sw. Tomasza,
ktéry nie spelnia wymogdw no-
woczesnej uczelni muzyczne;j.
Przypomnijmy, Ze na tere-
nach przy ul. Skizatow wczeSniej
planowano Centrum Muzyki.
Ostatecznie nie powstanie, bo-
wiem nie doszto do porozumie-
niaw tej sprawie wladz Krakowa
iMatopolski, co skutkowato tym,
Ze miasto buduje Centrum Mu-
zyki w Cichym Kaciku, a Urzad
Marszatkowski planuje postawic
nowa filharmonie przy rondzie
Grzegorzeckim. ©®

Na U] wynalezli pogromce chorob grzybowych

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Naukowcy z Uniwersytetu
Jagiellonskiego opracowali
preparat, ktory moze stac sie
efektywnym srodkiem prze-
ciwgrzybowym dlaroslin
uprawnych.

Jak poinformowata uczelnia,
rozwigzanie to w pelni bazuje
na substancjach pochodzenia
naturalnego, co oznacza, Ze po-
tencjalnie moze znaleZz¢ zasto-
sowanie w masowych upra-
wach rolnych i ekologicznych.

Choroby grzybowe sg du-
Zym zagrozeniem dla upraw
rolnych, zmniejszaja plonowa-
nie. Ilos¢ skutecznie dziataja-
cych przeciwgrzybowo $rod-
kéw stosowanych w rolnic-
twie z kazdym rokiem maleje,
poniewaz niektore z nich sg
wycofywane z rynku ze
wzgledu na niepozadane dzia-
tanie na srodowisko. Wobec
kurczacej sie bazy dostepnych
srodkéw przeciwgrzybowych
coraz czeSciej spotyka sie
wzrost opornosci szczepow
grzybow na dostepne prepa-
raty. Ten problem sie nasila,

dlatego - jak podkreslaja spe-
cjaliSci - powinno sie go szybko
rozwigzac. W przeciwnym ra-
zie w najblizszych latach cho-
roby mykotyczne roslin beda
przyczyniac sie do zmniejsze-
nia produkcji rolnej, a w konse-
kwencji do wzrostu cen zyw-
nosciiwystgpienia ograniczen
w jej dostepnosci.

UJ ma wiec dobrg wiado-
moS¢: na tej uczelni powstat
wlasnie nowy Srodek przeciw
chorobom grzybowym roslin.
Zaproponowane przez na-
ukowcodw z UJ rozwigzanie ba-
zuje na beta-glukanach pozy-

skiwanych z ziaren zboz.
- Opracowany przez nas prepa-
rat bazuje na polimerowych
czasteczkach beta-glukanow,
doktorych przytaczamy aminy
czwartorzedowe. Aminy te
charakteryzuja sie tym, ze za-
wieraja fadunek dodatni nieza-
leznie od pH. To wlasnie ten ta-
dunek jest kluczowy dla aktyw-
nosci przeciwgrzybowej tak
zmodyfikowanego beta-glu-
kanu - ttumaczy dr hab. Kamil
Kaminski, prof. UJ z Zaktadu
Chemii Fizycznej i Elektroche-
mii na Wydziale Chemii UJ,
wspottworca technologii. ©®

FOT. WIZUALIZACJA KONIOR STUDIO‘
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W wypadku na budowie term
w Zakopanem mezczyzna stracil
noge, druga ma polamana.
"Irwa zbiorka na proteze

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Fatalnie zakonczylsie dla
30-letniego Piotra wypadek
nabudowie w Zakopanem.
23 kwietnia, podczas prac
naPolanie Szymoszkowej,
mezczyzna stracit noge,
adruga mapotamana.

Dla Piotra, operatora pompo-
gruszki, poranek 23 kwietnia nie
zapowiadatkatastrofy. - Niestety,
w trakcie manewrowania ciez-
kich pojazdéw doszto do nie-
szczeéliwego zbiegu okoliczno-
Sci. Piotr znalazt s1e; rmedzy
dwiema maszynami - opisuja
zdarzenie jego przyjaciele.
Wedtuginformacji przekaza-
nych przezrzecznika zakopian-
skiej policji Romana Wieczorka,
betoniarka najechata na mez-
czyzne, dociskajac go do innej
maszyny.
Blyskawicznareakcjainnych
pracownikéw budowy pozwo-
lita na skuteczng dorazng po-
moc. Sytuacja byta na tyle kry-
tyczna, ze na Polane Szymosz-
kowa wezwano Smigtowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunko-

wego, a lekarze przez wiele go-
dzin walczyli o zycie 30-latka.
Choc udato sie go uratowac, ob-
razenia dolnych konczyn oka-
zaty sie zbytrozlegle. Jednanoga
musiata zosta¢ amputowana,
natomiast o sprawnos¢ drugiej
wcigz trwa walka.

Dla mtodego mezczyzny to
oznacza koniec dotychczaso-
wego stylu zycia. Piotr jest nie
tylko pracownikiem, ale przede
wszystkim mezem i ojcem
dwéch synow - starszy ma rok,
amtodszy zaledwie pie¢ tygodni.

Aby wesprze¢ go w powrocie
do zdrowia i zabezpieczy¢ byt
jegorodziny, przyjaciele urucho-
mili zbiérke funduszy na portalu
Zrzutka.pl. ,,Piotra czekajg dtugie
miesigce cierpienia i niepewno-
Sci” - czytamy w opisie zbiorki
zorganizowanej przez jego bli-
skich. Srodki sg niezbedne nie
tylko dla rodziny, ktérg Piotr
utrzymywal, ale przede wszyst-
kim na kosztowna i dlugotrwatg
rehabilitacje oraz zakup protezy.

Kazdy, kto chce pom6c mto-
demu ojcu wtej nierownej walce
zlosem, moze dofaczycdointer-
netowej zrzutki, oto link:

https://zrzutka.pl/bxu968

it : : e C :
W wyniku wypadku na budowie 30-latek stracit jednag
noge, a druga ma powaznie ztamana

MALOPOLSKA @

Budowa drogi z Krakowa do Energylandii
i w Beskidy nabiera tempa. Powstaje tez
rondo i s3 utrudnienia na obwodnicy Babic

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

POWIAT CHRZANOWSKI. Bu-
dowa drogi, ktora ulatwido-
jazd zKrakowa do parku roz-
rywki w Zatorze i w Beskidy
wchodzi wkluczowa faze.
Obwodnica Olszyn i Janko-
wicjest na pélmetku.

Budowa obwodnicy Olszyn
i Jankowic ma kluczowe zna-
czenie dla komunikacji w tej
czesci Matopolski. Nowa trasa
stanie sie takze waznym pota-
czeniem dla Babickiej Strefy

Ekonomicznej, otwierajac
nowe mozliwosci inwestycyjne
w gminie Babice.

W zwigzku z rozpoczeciem
kolejnego etapu inwestycji
zmieniono organizacje ruchu
na obwodnicy Babic (odcinek
drogi wojewoddzkiej nr 781).
Zmiany sg zwigzane z budowa
nowego ronda, ktoére potaczy
obwodnice Olszyn i Jankowic
z istniejaca infrastruktura dro-
gowa. Tymczasowy objazd be-
dzie mozliwy z wykorzysta-
niem wybudowanego tzw. by-
passu. To rozwigzanie po-
zwala utrzymac ciggtos¢ ruchu
podczas prowadzenia robét za-
sadniczych. Ruch wahadtowy
moze powodowac spowolnie-
nia i okresowe korki. Dodat-
kowo nalezy liczy¢ sie ze zwiek-
szonym ruchem na ulicy Kra-
kowskiej, ktora moze przejac
czeS¢ ruchu omijajgcego plac
budowy. To stara DW 780 prze-
biegajgca przez centrum Babic.
Utrudnienia majg potrwac
do lipca 2026 roku.

Kluczowa inwestycja

dla regionu

Nowa obwodnica bedzie
miata okoto 3,5 kilometra dtu-

S gosciipotaczy most na Wisle

w Jankowicach z istniejgcg ob-
wodnica Babic. Dzieki temu
powstanie spojny uktad ko-

Powstaje kluczowa obwodnlca w Ma{opolsce
Inwestycja za 63 min zt jest na potmetku

munikacyjny w zachodniej
Matopolsce.

Zakres inwestycji obejmuje
budowe dwoch rond, skrzyzo-
wania oraz przebudowe frag-
mentow drog wojewddzkich nr
7801781. Wzdtuz trasy powsta-
nie nowoczesne oSwietlenie
oraz dodatkowe drogi dojaz-
dowe, ktore utatwig obstuge ru-
chu lokalnego.

Coistotne, realizacja inwe-
stycji nie wigze sie z wyburze-
niami ani wysiedleniami
mieszkancow - trasa przebiega
glownie przez tereny leSne.

Budowa obwodnicy Olszyn
iJankowic to ostatni etap two-
rzenia nowego potaczenia dro-
gowego miedzy powiatem
chrzanowskim a o$wiecim-
skim. Wczesniejsze etapy obej-
mowaly m.in.: oddanie
do uzytku obwodnicy Babic
w 2019 roku, budowe odcinka
drogi miedzy Babicami a Zato-
rem, realizacje obwodnicy Po-
dolsza w 2022 roku oraz bu-
dowe nowego mostu na Wisle
w Jankowicach. Po zakoficze-
niu obecnych prackierowcy zy-

skaja szybsze i wygodniejsze
polaczenie m.in. z Krakowa
do Zatora, w tym do popular-
nych parkow rozrywki, oraz
w kierunku Beskidow.

Impuls dla gospodarki

Inwestycja ma ogromne
znaczenie nie tylko dla po-
prawy komunikacji, ale takze
dlarozwoju gospodarczego re-
gionu. Nowa droga zwiekszy
atrakcyjnoS¢ inwestycyjna te-
renow w gminie Babice, w tym
Babickiej Strefy Ekonomicznej.

Koszt realizacji projektu
przekracza 63 miliony ztotych.
Wiekszos¢ Srodkow pochodzi
z Rzadowego Funduszu Polski
Ead, a pozostata czes¢ zostata
dofinansowana przez Woje-
wodztwo Matopolskie. Zakon-
czenie prac planowane jest
na luty 2027 roku.

Mimo czasowych utrudnien
inwestycja juz teraz przynosi
widoczne efekty, a pojej ukon-
czeniu znaczaco poprawi kom-
fortibezpieczenstwo podrézo-
wania w tej czeSci regionu.

FOT. SLAWOMIR BROMBOSZCZ.

W Akademii
Tarnowskiej
bedzie Centrum
Symulaciji
Medycznych

Paulina Marcinek-Koziot
paulina.marcinek@gk.pl

Symulator karetki, salain-
tensywnego nadzoru, SOR,
blok operacyjny orazsala
porodowa - tak beda wygla-
daly pomieszczenia w Cen-
trum Symulacji Medycz-
nych (CSM).

Centrum Symulacji Medycz-
nych powstaje z mysla o stu-
dentach kierunku lekarskiego
oraz pozostatych kierunkéw
medycznych: fizjoterapii, pie-
legniarstwa oraz potoznictwa.

Pomieszczeniabeda przypo-
minaty szpitalne oddziaty. Be-
dzieich piec: symulator karetki,
sala intensywnego nadzoru, po-
mieszczenie SOR, blok opera-
cyjny oraz sala porodowa ze sta-
nowiskiem do cesarskiego cie-
cia. Zostang wyposazone m.in.
w specjalistyczny sprzet, symu-
latory medyczne, na ktérych
przyszli medycy beda mogli do-
skonali¢ swoje umiejetnosci.

- Zanim student przejdzie
do bezposredniego kontaktu
z pacjentem, bedzie moglt wiele
sytuacji prze¢wiczy¢ na fanto-
mie. Poza tym symulacja za-
pewnia takze wielokrotnos¢
powtorzen oraz daje mozliwoS¢
przecwiczenia procedur bez
konsekwencji dla pacjenta -
wyjasnia Eliza Smota, prodzie-
kan Wydziatu Lekarskiego
iNauk o Zdrowiu AT.

Uczelnia na budowe cen-
trum otrzymata ponad 7 milio-
néw zlotych z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Od-
pornosci. Czasu na realizacje
jest jednak niewiele, bo prace
maja zakonczyC sie juz
w czerwcu. Jak zapewniaja
wladze uczelni, wszystko jak
na razie przebiega zgodnie
z planem. Zajecia w Centrum
Symulacji Medycznych majg
odbywac sie juz od nowego
roku akademickiego. ©®
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36 filmow powalczy o laury
podczas Krakowskiego
Festiwalu Filmowego

W ,Niedzieli Wielkanocnej” M_y'koly Zasieieva wojna

niszczy zwyczajnosc swigtecznego dnia

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Tegoroczny Miedzynarodo-
wy Konkurs Filmow Krétko-
metrazowych prowadzi
przez swiaty odlegle geogra-
ficznie, a zarazem zaskaku-
jacobliskie w swojej reflek-
sjinad wspélczesnoscia.

O wyr6znienia Krakowskiego
Festiwalu Filmowego powalczy
az 36 tytutow.

Krotkie filmy dokumentalne
w Miedzynarodowym Konkur-
sie czesto wychodza poza kla-
sycznie rozumiany dokument,
siegajac po esej, found footage,
jezyk gier komputerowych, pry-
watne nagrania i formy hybry-
dowe, by opowiadac o rzeczy-
wistoSci.

W ,,Duszacym tuiteraz” Vika
Kirchenbauer z osobistej per-
spektywy przyglada sie temu, co
dzis ,,wisi w powietrzu” w Niem-
czech - narastajgcej faszyzacji,
obecnej podskérnie przemocy
oraz peknieciom liberalnego
spoteczenstwa. Probe demaska-
cji, cho¢ wtym przypadku histo-
rycznej, podejmuje réwniez
Radu Jude. Nagradzany rezyser
w ,,Ujeciu / przeciwujeciu” uka-
zuje komunistyczng Rumunie
lat 80. w podwojnym spojrzeniu
-amerykanskiego dziennikarza
i6wczesnego rumunskiegoapa-
ratu kontroli.

Z propagandaioficjalnym za-
pisem historii mierza sie takze
»Wspomnienia okna” Amina
Pakparvara i Mehraneh Sali-
mian, gdzie iranskie obywatelki
i obywatele filmujg protesty
z okien domow i samochodow,
tworzac alternatywne archi-
wum oporu. W ,,Swietle, ktére
pozostaje” Moona Pennanen 13-
czy dokument z fikcja, by po-
przez historie ukrainiskich pra-
cownikow sadzacych drzewa
w finskiej wiosce, opowiedzie¢
o powracajgcej echem wojnie.

Krétkie fabuty w Miedzyna-
rodowym Konkursie - podob-
nie jak dokumenty - prowadza
nas przez intymne do$wiadcze-
nia wzbogacone spoteczng re-
fleksja.

W ,,Faux Bijoux” Jessy’ego
Moussallema ciato Mireille,
ktorama urodzi¢ dziecko dlabo-
gatej pary i ukrywa to przed bli-
skimi, staje sie narzedziem
pracy, amarzenie o lepszym zy-
ciu odstania ekonomiczne nie-
réwnosci. Kontrowersyjny ,,Po-
kéj niemozliwy do zjedzenia”
Emilii Ondriasovej takze opo-
wiada o ciele, przesuwajactere-
fleksje w strone opisu relacji 14-
letniej Terezy z duzo starszym
mezczyzng. W znacznie subtel-
niejszy sposdb cielesnosci przy-
gladaja sie ,,Cmy i wazki” Ad-
riena Fondy, w ktérych samot-
noS¢ bohatera zostaje naruszona
przez dwie kobiety.

W konkursie nie brakuje tez
opowiesci o wojnie, migracjiisy-
tuacjach, kiedy przypadek prze-
sadza o catym zyciu. W ,,Nie-
dzieli Wielkanocnej” Mykoty Za-
sieieva wojna niszczy zwyczaj-
nos¢ Swigtecznego dnia, gdy
chtopak wychodzacy po jedze-
nie dla kota wpada w rece woj-
skowych stuzb rekrutacyjnych.
Niejednoznaczny ,,Krotki film
o wojnie” Nadima Suleimana
prowadzi mtodego uchodzce
z Palestyny na plan filmu o II
wojnie wiatowej i zmusza bo-
hatera do konfrontacji ze swoja
pamiecia i trauma, zacierajac
granice miedzy fikcja arzeczy-
wistoscia.

Zkolei krotkometrazowe ani-
macje w Miedzynarodowym
Konkursie prowadza przez
Swiaty, w ktorych wyobraznia
nie zna granic.

66. Krakowski Festiwal Fil-
mowy odbedzie sie w kinach
od 31 maja do 7 czerwca oraz
od 5 czerwca do 19 czerwca on-
linenaKFF VOD.
©®
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Do nagrody ,,Marzycicla”
nominowanych jest piec¢ osob

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Dawid Majewski, Magdale-
naSowul, Yana Couto, Kasia
Gawlik oraz Maciej Henel-
-Celis to pigtka twércow no-
minowanych do nagrody
~Marzyciel".

Nagroda, ktéra upamietnia
kompozytora Jana A.P. Kacz-
marka, zostata stworzona z my-
§la o mtodych kompozytorach
ikompozytorkach muzyki fil-
mowej. Wyrdznienie jest hot-
dem dlawybitnego artystyiza-
razem szansg, by marzenia
przekuc w konkretne projekty.
,,Marzyciel” po raz pierwszy zo-
stal przyznany podczas ubie-
glorocznej edycji Festiwalu
Mugzyki Filmowej.

W tym roku o nagrode ubie-
gaja sie: Dawid Majewski, Mag-
dalena Sowul, Yana Couto, Ka-
sia Gawlik oraz Maciej Henel-
-Celis.

Finalistow bedzie mozna
poznac osobiScie juz 13 maja
podczas Forum Audiowizual-
nego FMF w Centrum Festiwa-
lowym w Patacu Potockich (Ry-
nek Gléwny 20), kiedy to pod-
czas otwartych prezentacji opo-
wiedza o swoich dotychczaso-
wych projektach, planach za-
wodowychiartystycznych ma-
rzeniach. Wstep wolny.

Jak wyjasniajg organizato-
rzy, program stuzy wytypowa-
niu najlepiej zapowiadajacych
sie kompozytoréw i kompozy-
torek w Polsce oraz wyposaze-
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Nagroda , Marzyciela” upamietnia zmartego dwa lata
temu kompozytora Jana A.P. Kaczmarka

niuich wnarzedzia umozliwia-
jace efektywne wykorzystanie
talentu, wiedzy i kontaktow.
,,Drogaartystycznaispusci-
zna Jana A.P. Kaczmarka staty
sie inspiracja dla stworzenia
programu dla mtodych kompo-
zytorek i kompozytoréw mu-
zyki filmowej. Staramy sie ich
wesprzec w otwieraniu sobie
nowych mozliwosci na wcze-
snym etapie kariery. Zalezy
nam, by polscy tworcy i twor-
czynie mogli jak najlepiej pozy-
cjonowac sie na miedzynaro-
dowym rynku audiowizual-
nym. RéwnoczeSnie chcemy
integrowac podmioty z branz
filmowej i muzycznej wokot
wspolnego celu, jakim jest
wspieranie kariery wartoscio-

wych tworcéw” - wyjasniata
Marta Nawrocka, menedzerka
Festiwalu Muzyki Filmowej
w Krakowie, ktory wspotorga-
nizuje nagrode.

Nagroda Jana A.P. Kacz-
marka ,,Marzyciel” to stypen-
dium w wysokosci 20 tys. zt
przeznaczone na stworzenie
muzyki do kolejnego projektu
filmowego. FinaliSci objeci sg
réwniez programem mentorin-
gowym, w ramach ktérego
beda mogli skorzysta¢ z konsul-
tacji PR-owych, a takze otrzy-
majg branzowe akredytacje
na 19. Festiwal Muzyki Filmo-
wej w Krakowie, 50. Festiwal
Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni oraz 65. Krakowski Fe-
stiwal Filmowy.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Jan A.P. Kaczmarek (1953-
2024) byt jednym z najwybit-
niejszych kompozytoréw pol-
skich. Miedzynarodowe uzna-
nie przyniosta mu w szczeg6l-
noSci muzyka filmowa. Kom-
pozytor stworzyt Sciezki dzwie-
kowe do kilkudziesieciu fil-
moéw, a takze symfoniczne
utwory koncertowe. Jego arty-
styczna dziatalnos¢ zwigzana
byta takze z ambitng sceng te-
atralng. Byt cztonkiem Amery-
kanskiej i Europejskiej Akade-
mii Filmowej.

Najwazniejsze tytuty
w jego dorobku to: ,Nie-
wierna” Adriana Lyne’a, ,,Cat-
kowite zacmienie” Agnieszki
Holland, ,,Aimée i Jaguar”
Maxa Farberbocka, ,,Quo va-
dis” Jerzego Kawalerowicza
czy ,Marzyciel” Marca For-
stera. Za ten ostatni film kom-
pozytor zdobyt nie tylko
Oscara, ale tez nagrode Natio-
nal Board of Review, nomina-
cje do Ztotego Globuinagrody
Brytyjskiej Akademii Filmo-
wej (BAFTA).

W 2005 roku Jan A.P. Kacz-
marek otrzymat Ztoty Medal
Zashuzony Kulturze Gloria Ar-
tis, a wroku 2015 Krzyz Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia Pol-
ski za wybitne zastugi w pracy
tworczej i dziatalnoSci arty-
stycznej oraz za osiggniecia
w promowaniu polskiej kul-
tury.

Artysta zmart w maju 2024
roku w Krakowie. Spoczat
na cmentarzu Rakowickim.
©®

Kino Pod Baranami zaprasza na filmy
krotkometrazowe portugalskich tworcow

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Kino Pod Baranami zaprasza
nategoroczna edycje NY Por-
tuguese Short Film Festival -
miedzynarodowego przegla-
du prezentujacego nowe fil-
galskich tworcow.

Zestaw dziewieciu filmow krét-
kich zostanie wysSwietlony juz
jutro o godzinie 18. W progra-
mie s3 nowe filmy mtodych por-
tugalskich rezyserow i rezyse-
rek, dla ktérych udziat w prze-
gladzie otwiera drzwi do mie-
dzynarodowej kariery.
Organizowana od 2011 roku
impreza filmowa odbywa sie
w Nowym Jorku i Lizbonie,
aw ramach dotychczasowych
edycji dotarta rowniez do 24
krajow i 53 miast. W Krakowie
portugalskie filmy krotkie be-

~Kotwica” w rezyserii
Helder Farii

dzie mozna zobaczy¢ w Kinie
Pod Baranami.

W programie NY Portuguese
Short Film Festival sg zaréwno
weciggajgce fabuly, jaki ekspery-
mentalne dokumenty i anima-
cje. Zestaw dziewieciu krotkich
metrazy to okazja do filmowej

FOT. MA‘TERIAtY PRASOWE

podrozy przezrozne Swiatyido-
Swiadczenia, a zarazem intrygu-
jacy portret portugalskiegokina,
ktore nie ulega fatwym i jedno-
znacznym definicjom.

Kilka przyktadow? ,Ko-
twica” to polaczenie doku-
mentu i fikcji, w ktorym wyste-
puja zaréwno aktorzy, jak i na-
turszczycy, a prawdziwa histo-
ria splata sie z t3 wyobrazona.
Dwie réwnolegle opowiesci
prowadza do jednego wspol-
nego tematu - jednosci i wza-
jemnego wsparcia. Annai He-
lena, dwie matki, zmagaja sie
z doSwiadczeniem przymuso-
wej separacji. Anna, uchodz-
czyni z Ukrainy, probuje odna-
leZ¢ sie w Lizbonie razem z corka
Kamillg. Helena, Portugalka,
przezywa zatobe po Smierci
syna. Kobiety poznajg sie w dniu
spotkania w banku zywnosci
iod tegomomentu zaczynajeta-
czy¢ przyjazn.

,,Losowanie” pokazuje Swiat
przysztosci, gdzie sposrod milio-
né6w ludzi losowo wybierani sg
ci, ktérzy majg wkrotce umrzec.
Bohater spedza noc na poszuki-
waniu tych, ktorych przeznacze-
nie zostalo juz przesadzone.
Film uktada sie w opowies¢ olo-
sie, nieuchronnosciiostatnich
chwilach przed koncem.

Bohaterem ,,Walca na ksie-
zycu?” jest Filipe, ktory dorastat
wpoczuciu dzieciecej niewinno-
Sci, zasypiajac bezpiecznie wra-
mionach kochajacych rodzicow.
Dzis$, jako mtody dorosty, wswo-
ich wspomnieniach odnajduje
nie tylko ukojenie, ale tez powra-
cajace ,,duchy” przesztosci, ktore
nie pozwalajg mu spac.

Bilety w cenach 31 zt (nor-
malny), 26 zt (ulgowy) i 23 zt
(klubowy/senior) sg dostepne
w kasach Kina Pod Baranami
ion-line nawww.kinopodbara-
nami.pl. ©®
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Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

b

Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,,podbicraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zolierzy wywolataburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ nato,
Ze czeSC relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
chocby z uwagi na dobre relacje
prezydentoéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony piatek (1 maja)
poinformowano, Ze szef Penta-
gonu Pete Hegseth zdecydowat
owycofaniu okoto 5 tysiecy zot-
nierzy z Niemiec w ciggu najbliz-
szych 6-12 miesiecy. Zkolei w so-
bote prezydent USA Donald
Trump oSwiadczyt, ze zamierza
zmniejszyc¢ liczbe stacjonuja-
cych w Niemczech Zomierzy
owiecej niz ogloszone wczesniej
5tysiecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek spos6b do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotemze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

———l _— 13 :

Politycy PiS oraz Konfederaciji zarzucili szefowi rzadﬁ

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,;,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylko wiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazitnadzieje, Ze napiecia
miedzy niektérymi panstwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydentbeda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspotpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien, stowa
0 ,,podbieraniu” wzbudzity bu-
rzeu przeciwnikow politycznych
premiera, gtéwnie zwigzanych
zPiS. Oskarzyli oni premiera oto,

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ze ulega niemieckim wpty-
wom.

,Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stata baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjinanieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
Dzi$ nikt rozsadny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczefistwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Ber-
lina na pierwszym miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
wat byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamieScita takze
europostanka Konfederacji Ewa
Zajaczkowska-Hernik. ,,(...)
Wszystko w imie niemieckich
interesow, wszystko przeciwko
Polsce. Ale dla Donalda Tuskata
solidarnos¢ ma dziata¢ tylko
w jedna strone - na rzecz Ber-
lina. Niemcy nie mogli sobie
wymysli¢ lepszego premiera
w Polsce niz Tusk” - uwaza eu-
rodeputowana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

Adam Kielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie 0s6b
bedzie mialo uniewazniona
mature z jezyka polskiego.
To skutek tego, ze na egza-

o _sge

min wniesli telefony.

Wedtug ustaleh RMF FM co
najmniej kilkanascie os6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
whiesli na sale egzaminacyjna
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzySci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakie$ gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, mowia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjna naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
zkolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekac do 8
lipca.

KROTKO

WARSZAWA

Ustawa ws. kryptowalut powrOci

Jeszcze w tym tygodniu
wraci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie roznil sie jedynie
tym, ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.
-Jedyna zmiane, jaka
bede proponowat w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-

kujai,narazaja panstwo dzy, oszukuja ich i narazaja
polskie”. tez panstwo polskie, nasze
Zapowiedziany projekt bezpieczeiistwo na szwank,

bedzie kolejnym dotycza- aoszukuja tych ludzi, ktoérzy

cymrynku kryptowalut, chca zainwestowac swoje

ktory zostanie skierowany oszczednoSci - przekazat

przezrzad do Sejmu; dwie szefrzadu.

poprzednie ustawy w tej PAP

REKLAMA 0011519179
RPGN.6840.9.2025

W4jt Gminy Biskupice

zgodniezart. 38, art. 40ust. 1 pkt. 1) ustawy zdnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz rozporzagdzeniem Rady
Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargdw oraz rokowarn na zbycie nieruchomosci (tj. Dz.U. z 2021 r.
poz. 2213),

ogfasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci stanowiacej wtasnosé¢ Gminy Biskupice,
potozonej w miejscowosci Przebieczany, gm. Biskupice,

1. Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej oraz katastru
nieruchomosci, powierzchnia nieruchomosci
Nieruchomos¢, potozona w miejscowosci Przebieczany, gm. Biskupice,
oznaczona jako dziatka ewidencyjna: nr 954, o powierzchni 0,30 ha (w tym
uzytek gruntowy: Rllla - 0,30 ha), dla ktdrej Sad Rejonowy w Wieliczce
prowadzi ksiege wieczysta.

2. Cena wywotawcza
Cena wywotawcza: 275.000,00 zt brutto (stownie: dwiescie siedemdziesiat
piec tysiecy ztotych 00/100).
Cena zawiera podatek od towaréw i ustug VAT, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

3. Termin i miejsce przetargu
Przetarg odbedzie sie w dniu 16 czerwca 2026 r. o godz. 10.00 w Sali
Konferencyjnej na parterze budynku Urzedu Gminy Biskupice,
Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka.

4. Wysokos$¢ wadium
W przetargu mogg bra¢ udziat osoby, ktére wniosty wadium w wysokosci
15.000,00 zt (sfownie: pietnascie tysiecy ztotych 00/100).

5. Ogtoszenie o przetargu opublikowane jest w:
a. siedzibie Urzedu Gminy Biskupice, Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka,
b. Biuletynie Informacji Publicznej,
c. stronie internetowej Gminy Biskupice: www.biskupice.pl,
d.w spos6b zwyczajowo przyjety, na tablicy ogfoszen przed budynkiem

Urzedu Gminy Biskupice, Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka.

6. Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy
Biskupice, Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka, lub pod numerem
telefonu 12/289-70-89.
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Secret Service postrzelita
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

Adam Kielar
Waszyngton

mezczyzne, ktory otworzyt
ogiefi w poblizu Bialego Domu
w Waszyngtonie. Napastnik
ktory znajdowat sie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany

ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

WeczeSniej ranny zostat na-
stolatek, ktory znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wsrod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jakipo-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok ko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwigzek ze strzelaning.

Policja oraz Secret Service nie ujawniajg na razie, jakie
byty motywy dziatania postrzelonego mezczyzny
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Rosja oglosi zawieszenie

broni. ,, 1o czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja
zawieszeniabroni.

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraing, obo-
wigzujacego 819 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Ill Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czeS¢
II wojny $wiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
postronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

P6zniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

—

| P—— e T

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosjg od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywodcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyjski resort obrony wy-
razilnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukrainskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwos¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
ze nalezy wyjasnic szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, ze on
moglby to zrobic. Méglby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosit? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej 21 0s6bzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
niku wybuchu w fabryce fa-
j Kéw w miescie Li
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zaktadach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skie-
rowano blisko 500 ratowni-
kéw. W akgji, utrudnionej ry-
zykiem wtoérnego wybuchu,
wykorzystano m.in. zdalnie
sterowane roboty. Wyzna-
czono 3-kilometrowg strefe
bezpieczenstwa, z ktorej ewa-
kuowano mieszkancow.

Wedtug relacji swiadkow
cytowanych przez pekinski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byta tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformaciji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zaglebie chinskich za-
ktadow produkujgcych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem
przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez cieSning
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iranskiego
ostrzalu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byty wspierane
przez lotnictwo, w tym $mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakow Za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nasta-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, ze
Stany Zjednoczone pomogg
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcoéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretéw wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
Ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesytu towarow”.

Iran ostrzeg} sity USA, Ze je-
$li wptyna do cie$niny, zostang
zaatakowane. Ostrzelat réw-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iraniskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
zar w porcie w Fudzajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al Dzazira. - Republika Is-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejscia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnos¢ -
powiedziat.
PAP

FOT. KREML.RU
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Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga
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,Cichy zabojca” atakuje coraz
kobiety. e objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a70.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.

Naraka jajnika najczesciej cho-

ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-

kiem zycia, jednak coraz cze-

Sciej odnotowuje sie przypadki

miodych kobiet, szczegblnie

zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,

@ wystepowanie mutacji ge-
netycznej BRCA1iBRCA?2,

@ otytosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ p6Zna menopauze,

@ nieptodnosé,

@ endometrioze,

@ czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu
moczowego.

Rozpoznanie rakajajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostyka i wtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dluzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

miodsze

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:

@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,

@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-

ciami lub zaburzeniem trawie-

nia, spowodowanym przez

stosowanie diety ubogiej

w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecoéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawic 70 proc. Polakow
w wicku przedemerytalnym

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raport IPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku
przedemerytalnym, pokazuje
wyraznie: staro$¢ weiaz trak-
tujemy bardziejjako abstrak-
cienizetapzycia, doktorego
trzebasie przygotowac.
Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wla-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze cho¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowigzkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka catodobowa - s3
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskosé
emocjonalna, che¢ niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie corazbardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy licza na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnosé.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze starosc rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

@ prawie 78 proc. 0sob
w wieku przedemerytalnym
nigdy nie opiekowato sie nie-
samodzielnym bliskim,

@ ci, ktorzy takie doSwiadcze-
nie majg, pomagali glownie
w domu, wykonujgc co-
dzienne czynnosci, wspiera-
jacemocjonalnie, organiza-
cyjnieifinansowo.

To oznacza, ze ogromna
czeS¢ przysztych seniorowiich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielnos¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

»Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przyszitych

seniorow

Zapytani oto, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wiasne mieszkanie lub
domidorazng pomocbliskich.

Tobardzo spojna, ale tez wy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢

w domu byta mozliwa, musza

by¢ spelnione trzy warunki:

@ zdrowie i sprawnos¢ - przy-
najmniej czeSciowa,

@ rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktora faktycznie jest do-
stepna,

® odpowiednie warunki
mieszkaniowe i finansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dziS jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.

Oznacza to ogromna luke mie-

dzy oczekiwaniami a realnymi

przygotowaniami.

-

e

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy

sie przygotowywac?

Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:

@ staroSc kojarzy sie z czyms
odlegtyminieprzyjemnym,

@ niesamodzielnos¢ jest tema-
tem tabu,

@ wierzymy, ze ,,jakos$ to be-
dzie”, arodzina pomoze,

@ brakuje jasnych wzorcow
iwiedzy, od czegow ogoble
zaczaC.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to gléwnie w trzech obsza-
rach:

@ cwicza umyst (krzyzowki,
nauka, aktywnosc¢ intelektu-
alna),

@ dbaja 0 aktywnosc fizyczna,

@ odkladaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonka lub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwnieZ bedzie seniorem - cze-
sto z wiasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoganie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych mia-
stach lub krajach, wtasne pro-
blemy zdrowotne czy finansowe
sprawiaja, ze opieka dzieci nie za-
wsze bedzie mozliwa, nawet
przynajlepszych checiach. Tym-
czasem 28 proc. badanych
uwaza, ze towtasnie dzieci zajma
sie nimi w razie koniecznosci.

Y

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby
Bez wczesSniejszych ustalen
nagte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié
uwage dzisiejszy senior
ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu
Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat
Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie
Brak progéw, bezpieczna ta-
zienka, dobre oSwietlenie, moz-
liwoS¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
©® Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie
Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przeciagzy¢ jednego
opiekuna.
@ Poznac dostepne formy
wspardi
Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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W maju najbardziej uciazliwe dla alergikow sa pytki

debui traw

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pylki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, }za-
wienie oczu, anawet dusz-

Py

Nnoscl.

Maj to miesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
zenie, comozebycucigzliwe dla
alergikow.

W maju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pylic dab. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
na maj

@dab - pyliintensywnie przez
catymaj,

@brzoza - pylenie konczy sie
na poczatkumaja,

@sosna - pyliod maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,

@ wierzbaitopola - pylenie
moze jeszcze trwac napo-
czatku maja, ale nie jest juz
tak intensywne jak w kwiet-
niu,

@buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,

@ trawy - pylenie traw rozpo-
czynasie wmajuitrwaaz
dojesieni, osiggajac szczyt
w czerwcu ilipcu. Donajcze-
Sciejuczulajacych traw na-
leza: tymotka tgkowa, ko-
strzewa Igkowa, kupkowka
pospolitaiwiechlina tgkowa.
Pylir6wniez zytoiinne
zboza,

@ szczaw - pyli wmaju
iczerwcu,

@babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej po-
towie maja,

@ pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,

@ grzyby - zarodniki grzybow
plesSniowych zrodzajow Cla-
dosporiumi Alternaria osia-
gaja wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikow sa pytki debu
itraw. SledZ aktualne kalendarze
pyleniadla swojegoregionu, po-
niewaz intensywnosS¢ i czas
trwania pylenia poszczegolnych
roSlin moga sie r6zni¢ w zalezno-

Sci od warunkéw pogodowych

ilokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pyiki roslin, zwana
réwniez pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornoSciowego na
pylkiroslinwiatropylnych, takich
jak drzewa, trawy i chwasty.
U os6b zalergig uktad odporno-
Sciowy btednie identyfikuje nie-
szkodliwe pytki jako zagrozenie
izaczynawytwarzac przeciwciata
IgE. Przy ponownym kontakcie
ztym samym alergenem docho-
dzi do uwolnienia histaminyiin-
nych substancji chemicznych,
ktére wywotujg charaktery-
styczne objawy alergiczne.

Najczestsze objawy alergii
na pytkiroslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina znosa,
kichanie, Swigd i zatkanie
nosa,

@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - §wiad, pieczenie, za-
czerwienienieilzawienie
oczu, obrzek powiek, uczucie
»»piasku pod powiekami”,
nadwrazliwos¢ na Swiatto,

@ astma pytkowa - dusznosc,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w klatce pier-
siowej,

@ objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

@ inne objawy - drapanie w gar-
dle, bol glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia
snuikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
zr6zna intensywnoscig w zalez-
nosci od rodzaju pytku, naktory
jesteSuczulony oraz od stezenia
pytkéw w powietrzu.

FOT. 123RF/PIXABAY
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyusinej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drob-
noustroj, ktéry naturalnie wy-
stepuje w jamie ustnej i prze-
wodzie pokarmowym czto-
wiekaiu osob zdrowych zwy-
kle nie wywotuje zadnych do-
legliwosci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzy-
jaja réwniez palenie papiero-
séw, niewlaSciwa higiena
jamy ustnej, w tym zaniedby-
wanie czyszczenia protez ze-
bowych. Dodatkowymi czyn-
nikami ryzyka sa suchos¢
w jamie ustnej (kserostomia),
choroby uktadu pokarmo-
wego oraz podeszty wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkow drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywajq
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rowniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegoblnie narazone
na tworzenie sie biofilmu i jego
zaleganie sa: przestrzenie mie-
dzyzebowe, kieszonki
dzigstowe, bruzdy zebéw trzo-
nowych, powierzchnia jezyka
oraz elementy uzupekien pro-
tetycznych, w tym same pro-
tezy. To wlasnie tam drobno-
ustroje, w tym drozdzaki, maja
najlepsze warunki donamnaza-
niairozprzestrzeniania sie wja-
mie ustnej. Ich skuteczne usu-
wanie jest kluczowe w profilak-
tyce przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupg pacjentow
s3 osoby noszace protezy ze-

bowe, ktdre czestonie dbajgoich
odpowiednia higiene. W ich
przypadku kandydoza moze
przebiegaé nietypowoiby¢ trud-
niejsza dorozpoznania.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majgcej kontakt
z proteza, takie jak zaczerwie-
nienie czy obrzek. Pacjenci
zglaszaja takze pieczenie, bol
iSwiad. Bialy nalot pojawia sie
rzadziej lub w ogodle nie wyste-
puje. Na rozwdj problemu
wptywa zar6wno mecha-

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

niczne oddzialywanie protezy
- czesto niedopasowanej - jak
inadmierny wzrost drozdza-
kéw. Mowimy wtedy o stoma-
topatiach protetycznych, ktore
wecale nie naleza do rzadkoSci
imoga dotyczy¢ nawet jednej
na trzy osoby. Sama proteza
roOwniez moze byc¢ zasiedlana
przez mikroorganizmy i stano-
wi¢ miejsce powstawania
trudnego do usuniecia bio-
filmu - ostrzega dentystka.

W profilaktyceileczeniu za-
kazen drozdzakowych klu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zeboéw
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu de-
dykowanych szczoteczek i ta-
bletek czyszczacych. Protezy
powinny by¢ przechowywane
na sucho, a ich uzytkowanie
najlepiej przerywac nanoc. Je-
§li nie jest to mozliwe, nalezy
szczegOlnie intensywnie dbac¢
oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspo-
magajaco w jej leczeniu znacze-
nie majg m.in. Lactobacillus
reuteri i Lactobacillus rhamno-
sus. Te szczepy wykazujg zdol-
nos¢ hamowania namnazania
Candida, ograniczajg jej przyle-
ganie do tkanek oraz tworzenie
biofilmu, a dodatkowo produ-
kuja substancje, ktére poma-
gaja jg zwalczac. Dostepne sg
w wielu preparatach bez re-
cepty, przy czym najlepiej
przyjmowac je doustnie, w for-
mie rozpuszczonej w ptynie,
np. wodzie lub jogurcie - wyja-
$nia lek. dent. Ewa Goraj z Ad-
dent Medicover Stomatologia
w Krakowie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadltospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
7 dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-

FOT. GETTY IMAGES

Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogoblny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
r6b wspolistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupekien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miej-
scowe z dichlorowodorkiem
chlorheksydyny (chlorhek-
sydyna),

@ roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem
sodu (boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowa-
nia miejscowo,

@ ptukanki z oktenidyna.

Bez wlasciwego leczenia
kandydozamatendencjedona-
wracania, zwlaszcza u osoéb
z chorobami ogoélnoustrojo-
wymilub ostabionych. Tu wska-
zane beda leki na recepte o sil-
nym dziataniu przeciwgrzybi-
czym. Przyjmuje sie je na zale-
cenieiwedlug wskazan lekarza.

O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykona¢ we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea) jest rosling
zimozielona, czyli taka, ktéra
nie zrzucaliSciiroé$nie juz

od wezesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wiasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktory pasuje
zwlaszczadomiesiryb, jak
réwniez innych ziéinp. wso-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechoma hederacea -
ma wiele synoniméw, takich

jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczyk roSnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktory intensywnie
rozrastasie nawiosne. Wyste-
puje w lasach liSciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroslina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlaSciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczne liScie i purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystych lokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zr6-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwasrozmary-
nowy, kawowy,
ferulowy), fla-
wonoidy (po-
chodne kwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
w organizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
mérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. w zielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
2 Sluzowych
iskory.
Majednak
znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
wosci, np.:
; ~ @ znacznie
d ;%, nasila wydzie-
— lanie soku zotad-
~ kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karméw biatkowych,
@ ulatwia przeplyw zélci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziata Sciagajacoi przeciwza-
palnie, réwniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
§luzéwki, miedzy innymi
przy biegunce,

@ dziala wzmacniajaco na orga-
nizm, miedzy innymi wstanach
anemii,

@ hamuje rozwdj bakterii rop-
nych, rowniez tych antybiotyko-
opornych,

©® wspomaga leczenie stanéw
zapalnych géormych drég odde-
chowych, miedzy innymi
przy infekcjachiastmie,

@ wspomaga odtruwanie orga-
nizmu z toksyn, miedzy innymi
metali ciezkichiweglowodoréw
aromatycznych,

@ chroni komérki watroby ha-
mujerozwojjej sthuszczenia czy
marskosci,

@ dzialarozkurczowo w obrebie
ukladu trawiennego i moczo-
wego, jakioddechowego,

@ ulatwia odkrztuszanie wy-
dzieliny zapalnej z drog odde-
chowych,

@ rozszerza oskrzela i lagodzi
oddechowe stany alergiczne,
wspomaga leczenie wypry-
skow, egzemy i drobnych ran
przy przemywaniu naparem

lub nalewka rozcieficzong
woda w stosunku1dos,

@ stosowana zewnetrznie
zmniejsza aktywnos¢ gruczo-
16wlojowych, lagodzac objawy
przetluszczaniasie skory (aza-
razem tradziku) oraz wloséw,

@ hamuje aktywno$¢ grzybow
takich jak drozdzaki Candida
naskorze.
Nacostosowac
bluszczyk?

Najwazniejsze zastosowania to:
niestrawnos¢, biegunkiizapar-
cia, zatrucia, infekcje drogmo-
czowych, zaburzenia wchiania-
nia, wzdeciaikolki,astma
oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
palenie oskrzeli, krtani, zatok,
tradzik pospolity, egzema, lojo-
tok, lupiez. Roslinajestuzna-
wanazabezpieczngiwprze-
tworachbezalkoholowych po-
dawananawet dzieciom, jednak
nie powinny stosowac jej osoby
zepilepsja (padaczka) orazko-
bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, co dodajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapal-
nymi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwroci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawarto$cig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéownym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywagé pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktéra zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwiagzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siegac¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
boly, ajednoczesSnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nos¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspierac
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest réwniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, cho¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimoga obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa réw-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac¢ uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istnieja takze dowody

FOT. GETTY IMAGES

DIETA ANTYWIRUSOWA

Naturalne produkty moga nie tylko walczyc ze stanami zapal-

nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka

Z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

@ Melisa - wyrdznia sie wyjgtkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajacego za jego charakterystyczny smak
i cenne wiasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
iHSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HBN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz — zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
fanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharyddéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

wtasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzkiroslinne, ktére hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozw6j stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komorek mieSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
mieSni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajacego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

MIESZKANIA - KUPIE AGD RTV FOTO

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.

. . TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820 NAPRAWIAMY: Thermomix,
O] V\NNIFARL OV TONTAT VNGV | ekspresy, odkurzacze, kopiarki.

12/421-11-55.

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY malowanie 608 791 579

WYNAJME lokal 150 m?, centrum
Krakowa. 501-334-338

Handlowe MALOWANIE dachdw 883 993 709

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790. HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

OGRODNICZE

ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSIEKU!
Pielegnacja ogrodéw. Tel. 790 622 685

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochéd

REKLAMA 0011519129

Miechéw, dnia 4.05.2026 roku

INFORMACJA

Burmistrz Gminy i Miasta Miechow podaje do publicznejwiadomosci,
ze w siedzibie Urzedu przy ul. Henryka Sienkiewicza 25 zostat
wywieszony na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od dnia
4.05.2026 r. do dnia 25.05.2026 r.) wykaz nieruchomosci,
stanowigcych wiasno$¢ Gminy Miechdw, potozonych w Miechowie,
przeznaczonych do dzierzawy.

REKLAMA 0011518415

KOMUNIKAT
Starostwo Powiatowe w Miechowie

informuje, ze w dniu 30.04.2026 roku na stronie internetowej oraz na tablicy
ogfoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12
wywieszono wykazy nieruchomosci, stanowigcych wtasnos¢ Powiatu Miechowskiego
przeznaczonych do sprzedazy (dziatki nr 397/2, 397/3, 397/4, 397/5, 397/6,
397/7, 398/1, 398/2, 398/3, 398/4 w obrebie Ksigz Maty, gm. Ksigz Wielki).
Szczegdtowe informacje bezposrednio lub telefonicznie zainteresowani uzyskajg
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12 (pok. 17)
w godzinach pracy Urzedu (tel. 41 3910 034).

REKLAMA 0011518940

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Sniezka”
30-798 Krakéw ul. Opalowa 2
www.shiezka.krakow.pl

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA NAPRAWE SCIAN ZEWNETRZNYCH

1. Przedmiotem zamdwienia jest naprawa $cian zewnetrznych
budynkéw wielorodzinnych w Krakowie przy ulicy: Ztocieniowa
42, Ztocieniowa 44, Opalowa 2, Opalowa 4, Opalowa 6 o tacznej
pow. ok. 3500 m2.

2. Warunki przetargu zostaty okreslone w specyfikaciji istotnych
warunkéw zaméwienia, ktéra jest dostepna na stronie
www.sniezka.krakow.pl w zaktadce przetargi.

3. Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni w terminie do
dnia 1.06.2026 r. do godz. 10.00.

4. Dodatkowe informacje: tel. 12 633-23-27, sniezka@sniezka.
krakow.pl

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011519675
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0011518994

Drogiej Kolezance
dr Aleksandrze Solskiej-Kuczerek

wyrazy gtebokiego wspotczucia i wsparcia
w ciezkich chwilach po odejéciu

ukochanego

Taty

sktadaja

Kierownik wraz z Zespotem
Katedry Chirurgii Stomatologicznej IS U] CM

$tp
Adam Zuzek

Najukochanszy Tata, Te$¢, Dziadek i Wujek

Przezywszy lat 87, po dtugiej i cigzkiej chorobie,
zasnat w Panu dnia 30 kwietnia 2026 1.

Msza $wieta zalobna odprawiona zostanie
w piatek, dnia 8 maja 2026 . 0 godz. 13.40
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,

po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku,

o czym zawiadamia pograzona w zatobie

Rodzina

001151966

REKLAMA 0011517240

Szanownej Pani

Doktor
Aleksandrze Solskiej-Kuczerek

oraz
Rodzinie

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktada

Dyrektor
Prof. dr hab. n. med. Mariusz Szuta
wraz ze Spotecznoscig Instytutu Stomatologii
Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagielloriskiego — Collegium Medicum

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12 634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

REKLAMA 0011517264

0011517224

[ 1 ®
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xessosowy D07 111 211

L. CALA DOBE
KﬁRﬁWﬁN GRUPA 12411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU ‘;‘?"‘"‘?‘ 12 658 21 11
réwniez w

www.karawan.pl Niedziele i $wieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30
X,

[

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

w

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

Cm. Grebatow

ul.Wroctawska 8 2 126451435
\

1263177 95
Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cala dobe

Krakowskie Krematorium .

ul.Wielogérska 20
124133333 b

R 5= )
ul.Dolnych Miynéw 3 it ul.Cwiklifiskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24 606 793 279
12658 21 11
cata dobe
AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Krakow, ul. Zabtocie 43A

tel. 12 6 888 444,
508 26 26 84

reklama.krakow@polskapress.pl
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec

ZZYCIAGWIAZD

Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore majg poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.
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Transferowe przymiarki.
Co slychac w klubach ekstraklasy?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Choé do zakori-

czeniasezonu, a tymbardziej
otwarcialetniego okienka
pozostalojeszcze troche cza-
su, to zamieszanie transfero-
we w klubach PKO BP Ekstra-
Klasy juzruszylo. Pierwsze
ruchy juz zostaly ogloszone.

To goracy czas zwlaszcza dla
dziataczy Lecha Poznan. Mistrz
przewodzacy tabeli celuje bo-
wiem w historyczny, bo pierw-
szy awans do Ligi Mistrzow. Je-
zeli faktycznie obroni tytut, suk-
cesbedzie w zasiegu; wystarczy
bowiem ograc tylkoiaz dwoch
rywali - jako rozstawiony w lo-
sowaniach. Do tego potrzebna
jestjednak silna kadra, co poka-
zatzeszty rokiporazkaz Crveng
Zvezda Belgrad. Co juz wiemy?
Oto6z narazie ,,Kolejorz” skon-
centrowat sie na rozmowach
z zawodnikami z obecnego
sktadu. Kontrakt o dwa lata
przedtuzyt Radostaw Murawski,
ktory wiasnie wrocit po kontu-
zji. Trwajg negocjacje z liderem

defensywy Antonio Miliciem.
Wedtug Meczykow z zespotu
- niestety! - odejdzie najlepszy
gracz ofensywy. Ali Gholizadeh,
bo o nim mowa, zbyt dtugo za-
stanawiat sie nad propozycja
zklubu, wtzw. miedzyczasie ze-
rwal wiezadla, i teraz wszystko
wskazuje nato, Ze po sezonie zo-
stanie bez umowy, gdyz obo-
wiazujaca wygasa w czerwcu.
Reprezentantowi Iranu prze-
padnie udzial w mistrzostwach
Swiata; jego pauza po operacji
wyniesie co najmniej kilka mie-
siecy. W Lechu pod znakiem za-
pytania stoi przysztos¢ Luisa
Palmy wypozyczonego z Cel-
tiku Glasgow. Po trzech sezo-
nach ma doj$¢ do zmiany pod-
stawowego bramkarza, skoro
transfer za granice rozwaza Bar-
tosz Mrozek. Wzmocnienia tez
beda - niewiele, ale wszystkie
jakoSciowe. Nadal nie wia-
domo, czy trenerem pozostanie
Niels Frederiksen.

Co stycha¢ w Legii War-
szawa? Ot6z duzy wplyw
na ksztatt kadry chce miec tre-
ner Marek Papszun, a Swiadczy
chocby o tym fakt, Ze zdruzyna

faczony jest jego byly pod-
opieczny z Rakowa Czesto-
chowa, obronca Zoran Arsenic.
Przy Eazienkowskiej dojdzie
do prawdziwego wietrzenia
szatni. Za granice, prawdopo-
dobnie do Anglii, wyfrunie
bramkarz Kacper Tobiasz. Odej-
Scie potwierdzitjuz stoper Rado-
van Pankov. Nie wiadomo, czy
uda sie zatrzymac Juergena
Elitima, arozmowy z Bartoszem
Kapustka w ogo6le nie ruszyty,
cho¢umowa wygasa za miesigc.
Ponadto z kadry ubeda Petar
Stojanovi¢ czy Claude Gon-
calves. - Nowi? To nie do mnie
pytanie - ucinat ostatnio dysku-
sje Papszun. Sposrod wszyst-
kich graczy nowy kontrakt pod-
pisatjedynie syn dyrektora Mi-
chata Zewtakowa - Jakub.

Do zmian dochodzi réwniez
w gabinetach. Korona Kielce
rozstata sie z dyrektorem spor-
towym Pawtem Tomczykiem.
Pozegnanie z Arka Gdynia zapo-
wiedzial pemigcy te samg funk-
cje Veljko Nikitovi¢. Wreszcie
nikt dzis nie jest w stanie prze-
widzie¢, co wlasciciel Widzewa
E6dz Robert Dobrzycki zadecy-

duje w sprawie duetu Dariusz
Adamczuk - Piotr Burlikowski
odpowiadajacego za przestrze-
lone ruchy w zimowym
okienku, skutkujgce miejscem
w strefie spadkowe;.
Wyjatkowy spokédj panuje
zatow Gomiku Zabrze. Jeszcze
przed zdobyciem Pucharu Polski
dziatacze potwierdzili dwa trans-
fery - z pierwszoligowej Stali
Rzeszéw. Stawiajg na mtodych,
zdolnych Polakow. Nowym
stoperem zostanie w lipcu 19-
letni Michat Synos, zas na bok
powedruje 22-letni Patryk War-
czak. - Nic na wariata - mowi
o swoim pomysle na rzadzenie
klubem Lukas Podolski, ktérego
spotka 23 maja przejmie pakiet
wiekszosciowy od miasta.
Duzo dzieje sie w Pogoni
Szczecin. Ten klub jako pierw-
szy zarobi okoto 1 min ztotych.
Rumunski CFR Cluj aktywowat
bowiem klauzule wykupu
obroncy Mariana Huji, przeby-
wajacego na wypozyczeniu.
W druzynie Portowcow zostaja
za to pomocnik Frederik Ulve-
stad i obronca Dimitris Keramit-
sis, ktorzy parafowali nowe

SPORT @
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IFOT. ADAM jASTRZEBOWSKI

z Lecha Poznan przedtuzyt kontrakt do 2028 roku

umowy. Bliski tego jest jeszcze
Leo Borges.

Maj bedzie miesigcem gto-
snych pozegnan. Po czternastu
() latach spedzonych w Rado-
miaku Radom kariere zakonczy

Leandro. - Serce bardzo boli,
ale niestety przychodzi ten czas
- zapowiedziat Brazylijczyk
z polskim paszportem. Po raz
ostatni zagra 16 maja w hicie
zLechem Poznaf. ©®

PZPN chce ,,spolszczyc”
Ekstraklasc.
Kluby stawiaja weto

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Polski Zwigzek
Pilki Noznej (PZPN) wraz
zministrem sportu i turysty-
ki Jakubem Rutnickim roz-
waza zmiany, ktore mialyby
.Spolszczyc” rozgrywki PKO
Ekstraklasyil. Ligi.

Propozycja dotyczaca zwieksze-
nialiczby polskich pitkarzy wka-
drach meczowych nie spotkata
sie jednak z entuzjazmem klu-
bow znajwyzszej klasy rozgryw-
kowejijejzaplecza.

Wiecej obcokrajowcow

niz swoich

Nie jest tajemnica, ze w PKO
Ekstraklasie gra obecnie wiecej
obcokrajowcow niz miodych,
utalentowanych Polakéw. Dlugo
szukac nie trzeba, bo wystarczy
spojrzec na ostatni poniedziat-
kowy mecz Radomiaka z Lechig
- wwyjsciowych sktadach zna-
lazlo sie facznie czterech () na-
szych rodakéw. Proporcje?
Trzech w druzynie gospodarzy
itylkojeden w ekipie gosci. Kres
takiej polityce chcg potozy¢ naj-

wyzsze wladze. Jak poinformo-
wat Adam Stawinski, méwi sie
o zmianach forsowanych przez
prezesa PZPN Cezarego Kulesze
oraz ministra sportu i turystyki
Jakuba Rutnickiego. - Stysze
oobowigzku nawet 8-10 zawod-
nikow z polskim paszportem
w20-osobowej kadrze - przeka-
zat dziennikarz.

Zmianawydaje sie sensowna.
Zwlaszczajesli spojrzymy nanaj-
mocniejsze ligi, na czele z nie-
miecka. Tam priorytetowo trak-
tuje sie rozwoj wiasnych zawod-
nikow, ktorzy w kolejnych latach
stajg sie sita druzyny narodowej.
W tym kierunku beda podazaty
réwniez Wiochy. Ich reprezenta-
cjaw ostatnich latach przezywa
bowiem najwiekszy kryzys.
Poraztrzecizrzedu przegrata ba-
raze o mistrzostwa Swiata.
W efekcie ponownie nie zagra
nanajwiekszym turnieju globu.

Dlaczego polskie kluby

nie chca zmian?

Co na to polskie kluby? We-
dtug dziennikarzy portalu We-
szto.com, po konsultacjach ze
zwigzkiem pomyst nie spotkat
sie zichaprobata, azmianaregu-

laminu narazie nie wejdzie w zy-
cie. Trudno sie temu dziwic -
wdrozenie takiego przepisu wy-
maga czasu. Kluby nie mogg
przeciez z dnia na dzien rozwig-
zackontraktéw z zagranicznymi
pitkarzamiizmieni¢ swojej poli-
tyki transferowej.

Polski Zwigzek Pitki NoZnej
bedzie wiec musiat poczekac.
Niewykluczone, ze do tematu
wroci jesienig. Federacja planuje
w najblizszym czasie powotac¢
specjalng grupe robocza ztozong
z przedstawicieli klubow oraz
wladz zwigzku. Jeslinowe prze-
pisy miatyby wejS¢ w zycie od se-
zonu 2027/28, konieczne bedzie
wypracowanie wspolnego sta-
nowiska.

Kto spetnia potencjalne

wymagania?

A ktory klub jest najlepiej
przygotowany na dzisiaj do tego
wymogu? Druzyna z najwiek-
sza liczba polskich pitkarzy (stan
na 31. Kolejke PKO Ekstraklasy)
jest Zaglebie Lubin z imponu-
jacaliczba 18 Polakow w kadrze
meczowej. Drugijest GKS Kato-
wice (17), a trzecia Legia War-
szawa (14). ©®
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SPORTW TV

Sroda: 15:30 Eurosport 1, ko-
larstwo kobiet: La Vuelta Fe-
menina (4. etap); 18:40 Euro-
sport 1, pitka reczna (LM): Fu-
echse Berlin - One Veszprem;
18:15 Polsat Sport 1, siatkdwka
(0 3. miejsce): Resovia - Pro-
jekt Warszawa; 17:55 TVP

Sport, futsal: Rekord Bielsko-
Biata - Gl Leszno; 18 Polsat
Sport 2, koszykowka: Anwil
Wioctawek - Trefl Sopot; 20
Polsat Sport 1, siatkowka (fi-
nat): Bogdanka Lublin - Warta
Zawiercie; 20:40 Eurosport 1,
pitka reczna (LM): Barca

- Nantes, 2:25 Polsat Sport 1,

Dziennik Polski
Sroda, 6.05.2026

pitka nozna (Copa Sudameri-
cana): Botafogo - Racing.

LOTTO

Poniedziatek, 4.05. Multi
Multi, 22: [1], 10, 12, 15, 18, 21,
31, 36, 39, 41, 42, 46, 50, 53,
59, 61, 66, 70, 74, 78. Kaska-
da,22:1,3,4,5,8,11,12,13,

14,18, 20, 22. Ekstra Pensja:
9,10, 14, 25, 27 + 3. Ekstra
Premia: 1, 2,13, 23, 24 + 4.
Mini Lotto: 10, 12, 13, 14, 21.
Wtorek, 5.05. Multi Multi, 14:
1,4,5,6,715,16,[18], 22, 37,
45, 46, 56, 57, 61, 64, 65, 66,
71,79. Kaskada, 14: 3, 5, 7, 8,
10,11,13,16, 17, 22, 23, 24.

Krzysztof Hajduk: Cracovia
ma wszystko w swoich rekach

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Rzucami sie

W oczy, ze nie ma jakosci
zprzoduiCracoviastwarza
bardzo malo sytuacji. Tu jest
problem - méwi byly pitkarz
Cracovii Krzysztof Hajduk.

Boi sie pan o utrzymanie Cra-
covii?

Zaréwno Cracovii, jakiwielu
klubom zagraza widmo spadku,
wiec cziowiek to przezywa.

Nowlasnie. Przed ,,Pasami”
jeszcze trzy meczeitrzy
punkty przewaginad strefg
spadkowa. Tojest raczejmalo.
Nie mato, ale tez nieduzo. Jest
wiele klubéw zamieszanych
wwalke outrzymanie. Jestna-
prawde trudna sytuacja. Tym
bardziej, ze gra Cracovii nie na-
pawaoptymizmenm.

Cracoviama ciezkie mecze,
zRadomiakiem, ktéry wygry-
wajacz Lechiajest juz pewny
utrzymania, potem z Motorem
nawyjezdzieiz Korona Kielce.
Czyli graz zespolami zaanga-
zowanymiw te walke. Todo-
brze, czy Zle?

Cracoviama wszystkowswoich
rekachitojestdobre. Ale nie-
stety terece nie sa dokonca
sprawne...

Niestety, towidac.

Taka jest prawda, przeciez

w tym roku Cracovia wygrata
tylko dwa mecze - w Niecieczy
iz Katowicami, zreszta cu-
dem. To bardzo malutko w po-
rownaniu dojesieni. Jest to ze-
nujgco stabe.

W tabeli wiosny Cracovia jest
przedostatnia, majac12
punktow.

To pokazuje, ze ,,Pasy” nie majg
dobrejformy, a takze to, ze
ubytki zrobily swoje. Maigaard,
czy Stojilkovic tobyli pitkarze,
ktorzy mieli duzy wptywnagre
zespotu.

Ijeszcze wypadl Kakabadze,
ktory jest kontuzjowany.
Oczywiscie, to tez jest bardzo
dobry chtopak, wypadt

na dtuzej. Powtarzam, trans-
fery dobrych pitkarzy to
chyba niekoniecznie byt do-
bry pomyst.

I'-n‘n -

Cracovii niewiele potrzeba
doutrzymania, tak naprawde
trzebawygracjedenmecz.
Tylkojak to zrobic z taka gra,
jak chociazby w Lubinie?
Eatwo sie méwi, ze wystarcza
trzy punkty, ale trzeba je zdo-
by¢! Tonie jest tak, ze ktoS sobie
pstryknie palceminagle wygra.
Mato zwyciezat przez trzy mie-
siace, a teraz wygra? Pitkanozna
toproces dtugofalowy. Choc¢
zdarzaja sie takie mecze, jak

na przyklad ten cudowny

7 GKS-em Katowice, wktorym
bytaprzypadkowareka, rzut
karny i Cracovia wygrata. Cza-
samirzadzi przypadek, ale
trzeba prezentowac dobrg
forme. Klubmusi dziata¢, by
wszystko funkcjonowatojak
nalezy, zeby byt efekt koficowy
W postaci zwyciestwa.

Gdzie widzi pan najwieksze
braki?

Oczywiscie w przedniej forma-
¢cji. Nobo Cracovia ma fajnego
zawodnika, strzelitbramke
izszedtzboiska.

Moéwi pan o Charpentierze.
Tak. Inny - Zahiroleslam strzelit
bramke gtowa. Ale nie maregu-
larnosci. Rzuca mi sie w oczy,
Zeniema jakosciz przoduiCra-

Pitkarze Cracovii sg zafrasowani i rzeczywisc

. N

covia stwarzabardzo mato sy-
tuacji. Tu jest problem.

Nie ma ani strzelca, ani takiego
rezysera, ktory by mu dat fajne
podanie

Dobrze, ze Mateusz Klich sie
przebudzitirzucitte pitke doZa-
hiroleslama w 5 min doliczo-
nego czasu gry zPogonia. Aleto
wszystkomato. Spodziewatem
sie, bedzie troche lepiej.
Zwlaszcza w ostatnim meczu,
w Lubinie. Jak grasz w przewa-
dze, tomusisz co§ wykreowac.
Tymbardziej. A Cracovia gra
w przewadze i nie jest w stanie
stworzyc¢ jednej, drugiej, trze-
ciej czy czwartej sytuacii.
Ajedna okazjanie oznacza
bramki, zesp6t nie ma takich
zawodnikow, ktorzy wykorzy-
staliby tejedna, jedyna sytu-
acje. Musi mieC te trzy, cztery.
Dlatego jest problem.

Cracoviapodjeladosé dra-
styczny krok zmieniajactre-
nera. Widzi panjakaS zmiane
poprzyjsciu Bartosza Grzelaka?
Nie wydaje misie, Zeby zaist-
niatajakas zmiana. Czasami
dziata totak, ze jest nowa mio-
tha, jestimpuls. Przynajmniej
napoczatku. A teraz nie widze,
by jego przyjscie miato duzy

ie jest sie czym martwic

wplyw. Musimie¢czas, Zeby swoje
koncepcje przeforsowac, zeby
druzynauwierzyta wtrenera, ze
tocorobi, przynosi efekt.

Gdyby pan byl osoba decy-
zyjna w klubie, toby pan zmie-
nial trenera? Zwlaszczaw ta-
kim momencie?

Ciezko powiedzie¢. Nie wiem.
Od tego sa prezesi, zeby wie-
dzieli, co sie dzieje w druzynie.
Jak zmiana przyniesie skutek, to
bedebitbrawo. Mamy nowego
treneraitrzeba wniego wierzyc.

Jak pan czuje, uda sie urato-
wac ekstraklase?

Mysle, ze tak. Jest nowy trener,
maniezte CV, pracowat wnie-
ztych klubach, zdobrymi wyni-
kami, wiecniejest przypadkowa
0soba. Zawodnicy, ktorzy graja
w Cracovii, nie sg przypadkowi
imamnadzieje, ze donich do-
ciera, ze musz zrobic wszystko,
Zeby uratowac ekstraklase dla
Cracovii.

Jak pan ocenia kadre Cracovii?
Onajestslaba, czy jednak nie
taka, zeby spasc z ekstraklasy?
Ogladam tezinne druzynyinie-
ktdre grajg duzo stabiej od Cra-
covii. Tak wiecmysle, ze zashu-
gujena utrzymanie. ©®
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Wieczysta zlapala wiatr
w zagle i smialo zmierza
w kierunku ekstraklasy

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. Na trzy ko-
lejki przed koiicem rozgry-
wek Wieczysta Krakow jest
w strefie barazy o awans

do ekstraklasy. Zespol wciaz
maszanse na uzyskanie bez-
posredniej przepustki.

W trakcie wiosennej czesci se-
zonu Wieczysta miata gorszy
okres, wypadta poza baraze.
W koncu ztapata wiatr w Zagle,
w pieciu ostatnich spotkaniach
zdobyla 13 punktowijej sytuacja
diametralnie sie zmienita.

Na trzy kolejki przed koficem
rozgrywek zespotjest na 3. pozy-
cji w tabeli (53 pkt). Nadal ma
szanse na bezpoSredni awans,
ktory uzyskaja dwie czotowe
ekipy. W teorii moze nawet wy-
graclige. Niemniej dogonienie li-
derujacej Wisty Krakéw, ktora
ma 9 punktoéw przewagi i ko-
rzystniejszy o 15 trafieni bilans
bramkowy, to w praktyce tylko
matematyczne rozwazania.

Znacznie blizejjest dowiceli-
dera Slaska Wroctaw - 4 pkt. Bi-
lans bezposSrednich staré jest re-
misowy, obie ekipy aktualnie
maja taki sam bilans bramkowy
(64-44). Do koiica sezonu zmie-
123 sie z zespotami o podobnym
potencjale. Nie ma co ukrywacg,
e Slask ma dobra pozycje wyj-
Sciowa. Zagraz: EKSE6dz (dom)
- obecnie 5. (mecz zalegty), Polo-
nig Bytom (wyjazd) - 10., Pogo-
nig Grodzisk Maz. (dom) - 11.
(mecz zalegly).

Wieczysta w koncowce sezonu ma dobre wyniki. Bilans

Mecze Wieczystej: Miedz Le-
gnica (dom) - 8., Stal Rzeszow
(wyjazd) - 12., Chrobry Glogow
(dom)- 4.

Jezyczkiem uwagi moze by¢
EKS E6dZ, takze walczacy
oawans. Jesli wygra dzisiaj zale-
gly mecz (z Pogonia Grodzisk
Maz.), to zblizy sie do Wieczystej
na3pkt. Awprzypadku zwycie-
stwa poZniej we Wroctawiu,
w poniedziatek, moze nie tylko
»pomoc” Krakowianom w po-
Scigu za Slaskiem, ale teZ sa-
memu powalczy¢ o bezpoSred-
nig przepustke.

Patrzac na dyspozycje ekipy
z Wroctawia, trudno jednak li-
czy¢, bywkluczowym fragmen-
cie sezonu wypuscita szanse
z1ak. Wiosna jest najlepiej punk-
tujaca druzyna - 27 ,,oczek” w12
kolejkach (Wieczysta - 23), prze-
grata tylkoraz.

Dla Krakowian bardziej praw-
dopodobna jest gra w barazach.
Nad 7. zespotem maja 6 pkt prze-
wagi, ale Scisk w tej czesci tabeli
jestduzyimozliwe sg r6zneroz-
strzygniecia. Niemniej szansa
nafaze play-offjestbardzoduza,
amozliwe, Ze udziat w niej be-
dzie pewny juz po sobotnim star-
ciu z Miedzig Legnica.

Tu tez jest o co walczy¢, bo
wyzsza lokata daje prawo gry
usiebie w p6tfinale i ewentual-
nie w finale play-off. Te spotka-
nia Wieczysta miataby rozgry-
wacniew Sosnowcu, gdziew li-
dze podejmowata rywali,
anastadionie Wisty. Takie przy-
najmniej byty deklaracje kilka
miesiecy temu. ©®
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