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starosty i... wielkie nic. Radni dazacy do
odwotania Michata Patyski po raz kolejny
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Kradli perfumy

z drogerii

Dwoch mezczyzn
okradato drogerie

w Garwolinie. Z potek
znikaty gtownie
perfumy. Sprawcy
ttumaczyli, ze brali je
ha prezenty”

Policjanci z wydziatu
kryminalnego zatrzy-
mali dwo6ch mezczyzn
podejrzanych o kra-
dzieze w jednej z dro-
gerii w Garwolinie. Zo-
stali rozpoznani i ujeci
przez pracownikow
sklepu.

Z ustalen policji wy-
nika, ze mezczyzni
dzialali bez skruputéw.
Z pétek zabierali gtow-
nie perfumy znanych
marek.

Jak tlumaczyli po za-
trzymaniu, kradli je dla
dziewczyn, ale czes¢
towaru sprzedawali da-
lej.

Do jednej z kradzie-
7y doszto 15 stycznia.
Wtedy obaj mezczyzni
wyniesli ze sklepu per-
fumy o wartosci ponad
940 zt.

Na tym jednak dzia-
talnos¢ mtodszego
z nich sie nie skonczy-
ta. 28-latek od grudnia
ubieglego roku do lu-
tego 2026 r., dzialajac
w  krétkich odstepach
czasu i w ten sam spo-
sob, pie¢ razy okradt te
samg drogerie. Znikne-
ty kosmetyki warte bli-
sko 1300 z. Jego czyny
zostaty zakwalifikowa-
ne jako czyn ciagly.
Drugi z zatrzymanych,
30-latek, rowniez usty-
szal zarzut kradziezy.
Obaj mezczyzni odpo-
wiedza teraz przed sa-
dem. Grozi im do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Uwaga na fatszywe oferty

fotowoltaiki

Policja ostrzega
mieszkancow

przed nieuczciwymi
ofertami montazu
fotowoltaiki i pomp
ciepta. Oszusci

kusza rzekomymi
dotacjami, ktore

w rzeczywistosci nie
istnieja

Do Komendy Powia-
towej Policji wplynela
informacja o mozliwych
nieuczciwych  prakty-
kach zwigzanych z ofer-
tami instalacji fotowol-
taicznych.

Z  przekazanych sy-
gnatow wynika, ze do
mieszkancow w calej
Polsce trafiaja materia-
ly informacyjne o rze-
komych programach
dofinansowania  foto-
woltaiki i pomp ciepta.
Problem w tym, zZe takie
programy nie istniejg.

KN Glos
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Osoby zainteresowane
instalacja sa wprowa-
dzane w bitad i zacheca-
ne do podpisania umowy
w przekonaniu, ze otrzy-
maja dotacje.

Policja apeluje o ostroz-
nos$¢ i dokladne spraw-
dzanie ofert.

- Apelujemy o zachowa-
nie szczegdlnej ostrozno-
sci. Przed podpisaniem
jakiejkolwiek umowy
nalezy doktadnie zapo-
znaé sie z jej tresciq,
zweryfikowa¢ wiarygod-
nos¢ firmy, skonsulto-
wac dokumenty z osobgq
zaufanq lub specjalistq
- méwi podkom. Malgo-
rzata Pychner, rzecznik
prasowy KPP w Gar-
wolinie. - W przypadku
podejrzenia  oszustwa
prosimy o niezwtoczny
kontakt z najblizszq jed-
nostkq Policji.
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SKAZANY LEKARZ UNIKA
WIEZIENIA

Sad odrzucit
kolejny wniosek
o odroczenie kary
wiezienia lekarza
z Garwolina
skazanego za
handel morfing

arwolinski lekarz
Jarostaw M.,
skazany w spra-

wie handlu morfing, miat
stawic sie w zakladzie
karnym 27 grudnia. Do
wiezienia jednak nie tra-
fil, poniewaz jego obron-
ca ztozyl wnioski o odro-
czenie wykonania kary
oraz o jej wstrzymanie.
Sad oba wnioski odrzu-
cit. Postanowienie zapa-
dlo 27 lutego i jest nie-
prawomocne.

- W dniu 19 lutego 2026
roku wydano zarzqdzenie
o skierowaniu do wyko-
nania kary pozbawienia
wolnosci, wobec tego
skazanego - informuje

sedzia Agnieszka Kar-
lowicz, rzecznik Sadu
Okregowego w Siedl-
cach.

KASACJA
ODDALONA

Obronca lekarza ztozyt
takze kasacje oraz wnio-
sek 0 wznowienie poste-
powania. Sprawa zajmo-
wat sie Sad Najwyzszy.

- W przedmiotowej spra-
wie Sqd Najwyziszy na
posiedzeniu w dniu 23
grudnia 2025 r. postano-
wit oddali¢ kasacje jako
oczywiscie bezzasad-
ne - informuje Monika
Drwal z Zespotu Praso-
wego Sadu Najwyzsze-
go.

WYROK
ZA HANDEL
MORFINA

Przypomnijmy, lekarz
Jarostaw M. zostal pra-
womocnie skazany na 2
lata i 1 miesigc wiezie-
nia za udziat w obrocie

znaczng ilosciq $rodka
odurzajacego i substan-
cji psychotropowej oraz
poswiadczanie niepraw-
dy na co najmniej 83 re-
ceptach.

Wyrok zapadl 21 maja
2025 roku w Sadzie Ape-
lacyjnym w Lublinie.
Byl on lagodniejszy od
orzeczenia sadu pierw-
szej instancji. Wczedniej
lekarz zostat skazany na
2 lata i 6 miesiecy wie-
zienia, 90 tys. zt grzyw-
ny, czteroletni zakaz wy-
konywania zawodu oraz
przepadek korzys$ci ma-
jatkowej w wysokosci 8
300 zt.

Sad apelacyjny skrocit
kare wiezienia oraz za-
kaz wykonywania za-
wodu do dwoch lat. Po-
zostale elementy wyroku
utrzymat w mocy.
Postanowieniem z 27
czerwca 2025 roku sad
odroczyt wykonanie kary
pozbawienia  wolnosci
do 27 grudnia. Jednak
i w tym terminie lekarz
nie trafit do wiezienia.

SKAZANI

TAKZE INNI

W tej sprawie skaza-
no réwniez inne osoby.
Apelacje od wyroku sadu
pierwszej instancji skia-
dali obroficy Martyny
K. oraz dwéch obywateli
Iranu - Aliego N. i Me-
isama D. Ich odwolania
nie zostaly uwzglednio-
ne.

Martyna K., mieszkanka
powiatu  garwolinskie-
go, zostala skazana na
2 lata wiezienia, 3 tys.
z} grzywny oraz przepa-
dek korzysci majatko-
wej. Kare odbywa od 13
czerwca 2025 roku.

Sad skazat takze Ma-
cieja C., mieszkanca
powiatu  garwolinskie-
go oraz jeszcze jednego
obywatela Iranu. Polak
ustyszal wyrok jednego
roku wiezienia w zawie-
szeniu na trzy lata oraz 3
600 zt grzywny. Irafczyk
rowniez otrzymat kare
w zawieszeniu. Obaj nie

skladali apelacji.
JS

Smiertelne potracenie na torach w Sobolewie

65-letni mezczyzna
zginat pod kotami
pociagu na szlaku
kolejowym

w Sobolewie. Do
wypadku doszto

na linii Warszawa -
Deblin

Do tragicznego zda-
rzenia doszto 10 marca
okolo godziny 17 na
szlaku kolejowym w So-
bolewie, na wysokosci
ul. Lesnej. Pod kotami
pociagu zginal 65-letni
mezczyzna.

Na miejsce skierowano
policje i stuzby ratunko-
we.

- Z dotychczasowych
ustaleri wynika, ze na
szlaku kolejowym na wy-
sokosci ul. Lesnej doszto
do Smiertelnego potrqce-
nia 65-letniego pieszego
- poinformowata pod-
kom. Malgorzata Pych-
ner, oficer prasowy KPP
w Garwolinie.

Ze wstepnych ustalen
wynika, Ze mezczyzna
znajdowat sie na torach
w miejscu niedozwolo-
nym. Poniést Smier¢ na
miejscu pod kolami po-
ciagu. Obecnie policjanci
pod nadzorem prokura-
tora wyjasniaja doktadne
okolicznosci tej tragedii.
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Wiadomo juz, ze obstuga
pociagu byta trzezwa.

W piatek, 13 marca,
przeprowadzono  sek-
cje zwlok 65-latka. - Na
podstawie wynikow
sekcji zostanie wydana
szczegbtowa opinia - in-
formuje zastepca proku-
ratora rejonowego.
Sledczy sprawdza mie-
dzy innymi, czy mezczy-
zna w chwili wypadku
znajdowat sie pod wply-
wem alkoholu. Trwa
réwniez ustalanie Swiad-
kéw zdarzenia. Postepo-
wanie jest w toku i jest
prowadzone pod katem
art. 177 § 2 Kodeksu kar-

nego, ktéry dotyczy spo-
wodowania wypadku ze
skutkiem $miertelnym.
Wypadek spowodowat
duze utrudnienia w ruchu
kolejowym na linii War-
szawa - Deblin. Po zda-
rzeniu pociggi w rejonie
stacji Sobolew przez kil-
ka godzin jezdzily tylko
jednym torem. Powodo-
walo to duze opdzZnienia.
Po zakonczeniu dzialan
shuzb ruch kolejowy zo-
stal stopniowo przywro-
cony do normy.

Policja i stuzby kolejo-
we wyjasniaja wszystkie
okolicznosci wypadku.

eda yoln
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CHCA GLOWY PRZEWODNICZAGEGO

Radni powiatu
garwolinskiego
ponownie
probowali odwotac
przewodniczacego
rady. Tym razem
nie doszto nawet
do gtosowania

XXVI sesja Rady Powia-
tu Garwolinskiego za-
konczyta sie szybciej niz
przewidywali jej wnio-
skodawcy. Radni zwia-
zani z Prawem i Spra-
wiedliwoscig chcieli
doprowadzi¢ do odwo-
tania przewodniczacego
rady Michala Palyski.
Ostatecznie nie doszto

nawet do glosowania
W tej sprawie.
Istotnym momentem

obrad bylo glosowanie
nad powotaniem komi-
sji skrutacyjnej. To ona,
zgodnie z procedura,
przeprowadza tajne glo-
sowanie nad odwotaniem
przewodniczacego i wy-
borem nowego. Wniosek
o powolanie komisji nie
uzyskal jednak wymaga-
nej wiekszosci gtosow.

Brak komisji oznaczal,
Ze dalsza procedura od-
wotawcza nie mogta by¢
przeprowadzona. Sesja
zakonczyla sie wiec bez
zmian w prezydium rady.

@ - Wyglada na to, ze nadal bede przewodniczgcym -
skomentowat krétko po ogtoszeniu wynikow gtoso-
wania Michat Patyska

- Wyglqda na to, ze nadal
bede przewodniczqcym
- skomentowat krotko
po ogloszeniu wynikow
glosowania Michal Pa-

tyska.
To juz druga préba odwo-
lania  przewodniczace-

go, ktora zakonczyla sie
niepowodzeniem. Wynik
pokazuje, ze grupa rad-
nych dazaca do zmian
nie ma wystarczajacego
poparcia w radzie.

DRUGA PROBA
ODWOLANIA

Przypomnijmy, pierwsza
proba odwotania prze-
wodniczacego  odbyla
sie podczas nadzwy-
czajnej sesji 4 marca.
W tajnym glosowaniu
wzielo udziat 23 rad-
nych. Za odwotaniem
Michata Palyski bylo 11
0s6b, przeciw 11, a jedna
wstrzymata sie od glosu.
Whiosek nie uzyskat wy-
maganej wiekszosci.

Tego samego dnia rad-
ni glosowali takze nad
odwotaniem wiceprze-
wodniczacych Dariusza
Owczarczyka i Stefana
Gory. W obu przypad-
kach wynik byl iden-
tyczny: 11 glosow za
odwotaniem, 11 przeciw
i jedna osoba wstrzymata
sie od glosu.

Nie powiodla sie takze
proba wyboru nowego
cztonka zarzadu powia-
tu. Kandydat zgloszony
przez staroste, Sebastian
Kieliszek, uzyskat 11
glosow poparcia, a 12
radnych bylo przeciw.

SPOR W RADZIE TRWA

Ostatnia sesja pokaza-
la, ze w radzie powiatu
nadal wida¢ wyrazny
podziat. Starosta Iwona
Kurowska juz wczesniej
zapowiadata, ze bedzie
dazy¢ do zmian w prezy-
dium rady.

- Was po prostu trzeba
od tych funkcji odsunqc
- moéwila podczas po-
przedniej sesji.

Na razie jednak prze-
wodniczacy Michat Pa-
lyska pozostaje na swo-
im stanowisku, a kolejna
nadzwyczajna sesja prze-
chodzi do historii jako
nieudana préba zmiany
uktadu sit w Radzie Po-
wiatu Garwolinskiego.
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Nowa diagnostyka
dla dzieci w szpitalu

Oddziat Pediatryczny
Powiatowego
Szpitala w Garwolinie
rozszerza diagnostyke
chorob uktadu
pokarmowego

u dzieci. Do

zespotu dotaczyta
gastroenterolog
dziecieca

Oddziat Pediatryczny
zaprasza do wspolpra-
cy lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej oraz ro-
dzicéw dzieci z problema-
mi zoladkowo-jelitowymi.
W placéwce mozna wyko-
nac¢ planowa diagnostyke
dzieci z dolegliwo$ciami
ze strony przewodu pokar-
mowego.

Do zespolu dolaczyta dr
Dagmara Siudowska -
pediatra i gastroenterolog
dzieciecy, ktora prowadzi
diagnostyke chor6b ukla-
du pokarmowego u naj-
miodszych pacjentow.
Badania prowadzone sa

w trybie jedno- lub kil-
kudniowej hospitalizacji.
W tym czasie wykonywa-
ne sg badania laboratoryj-
ne i obrazowe oraz konsul-
tacja specjalisty. Rodzice
otrzymuja takze zalecenia
dotyczace dalszego lecze-
nia i diety.

Szpital pomaga dzieciom
m.in. z przewlektymi béla-
mi brzucha, nudnosciami,
wymiotami,  zaparciami
lub biegunka. Diagnosty-
ka obejmuje réwniez za-
burzenia wzrastania,
niedob6r masy ciata oraz
podejrzenie nietolerancji
i alergii pokarmowych.
Aby skorzysta¢t z dia-
gnostyki, potrzebne jest
skierowanie od lekarza
oraz wczesniejszy kontakt
z oddzialem w celu ustale-
nia terminu przyjecia. Re-
jestracja odbywa sie pod
numerem telefonu 25 684
46 02 od poniedziatku do
piatku w godzinach 9-12.

Szukasz pracy? Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:

>» Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

»» Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;

> Praca Zelechéw, Gorzno, Miastkéw Koscielny, Borowie.

Grupy prowadzone s3 przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

» ROZMOWA Z MICHALEM PALYSKA, PRZEWODNICZACYM RADY POWIATU GARWOLINSKIEGO
Patyska: Obserwujemy nerwow3 probe finiszowania

Po dwoch nieudanych
probach odwotania
przewodniczacego
rady powiatu,
Michat Patyska
odpowiada na
zapowiedzi starosty
lwony Kurowskiej

o ,maratonie” zmian,
wyjasnia wptyw
sporu na prace
radnych i deklaruje
swojg apolitycznosc

Czy po dwoch nieuda-
nych probach odwola-
nia spodziewa sie Pan
kolejnych  wnioskow
w tej sprawie?

Trudno  jednoznacznie
oceni¢. Z jednej strony
nie mam podstaw, by nie
wierzy¢ Pani staroScie,
ktora zapowiedziata skla-
danie tych wnioskéw ,,do
skutku”. Z drugiej strony -

watpie, by ryzykowata ko-
lejne préby bez pewnosci
co do wyniku. Takie dzia-
fania oSmieszaja przede
wszystkim tych, ktorzy
podpisuja sie pod kolejny-
mi wnioskami o zwotanie
sesji, zamiast prébowac
zajac sie realnymi proble-
mami powiatu.

Jak obecna sytuacja
wplywa na prace rady
i podejmowanie decyzji
dla mieszkancéow?

Ta sytuacja trwa juz od
przeszto roku. Nie odno-
sze jednak wrazenia, by
praca radnych czy moja
funkcja jako przewodni-
czacego w jakimkolwiek
stopniu destabilizowaty
zarzad jako organ wy-
konawczy. Uwazam, ze
argumenty o konieczno-
$ci zmian w prezydium,

powtarzane od trzech se-
sji, stuza jedynie odwra-
caniu uwagi, albo wrecz
usprawiedliwienia  sie
Pani starosty, ktéra w za-
sadzie poza aktywno$cia
PR-owa nie ma sie obec-
nie czym pochwali¢.

Czy widzi Pan szanse
na porozumienie mie-
dzy stronami sporu
w radzie?

Kazdy, kto mnie zna,
wie, ze nie szukam kon-
fliktow. Przeciwnie - za-
wsze jestem pierwszy do
rozmowy. Niestety, po
drugiej stronie mamy do
czynienia z osoba, ktéra
- mam wrazenie - nie po-
trafi funkcjonowac¢ bez
,wroga” i wrecz karmi
sie konfliktem. Niemniej
w obecnej kadencji, cho¢
trwa ona niespelna dwa

lata, widzieliSmy juz
tyle, ze chyba nic nikogo
nie zdziwi.

Starosta Iwona Ku-
rowska zapowiadala
»maraton” w dazeniu
do zmian w prezydium.
Jak Pan odbiera te slo-
wa?

Ta deklaracja padia nie-
dawno, ale przeciez
wszyscy znamy Iwone
Kurowska - ona ten ma-
raton zaczela juz w dniu,
w ktérym wbrew jej woli
doszto do zmiany na sta-
nowisku przewodnicza-
cego. Obecnie, po odej-
$ciu Sebastiana Kieliszka
z Powiatowego Forum
Samorzadowego, obser-
wujemy nerwowa probe
finiszowania w tym bie-
gu. Na szczescie, poki co
nieudang.

Czy uwaza Pan, ze
obecne prezydium rady
ma realng wiekszo$c¢ do
dalszej pracy?

Trzy ostatnie sesje poka-
zaly, ze mimo usilnych
staran pani Kurowskiej,
prezydium rady nawet
nie drgneto. I mimo tego,
co moéwi Pani starosta
o braku wiekszosci -
a moze wiasnie dzieki
temu - mam nadzieje, ze
ta realna i stabilna wiek-
szo$¢ w radzie juz nieba-
wem sie wytoni.

Co chcialby Pan dzi$
powiedzie¢ mieszkan-
com powiatu, ktorzy
obserwuja ten spér?

Przede wszystkim nie
nazywatbym tego spo-
rem politycznym. Pro-
sze zauwazy¢, ze cala

ostatnia sesja byta skon-
centrowana  wylacznie
na prébie ,odsuniecia”
mnie z funkcji. O ile
Iwona Kurowska jako
cztonek partii jest jasno
zdeklarowana politycz-
nie, o tyle ja w pracy sa-
morzadowej staram sie
by¢ maksymalnie apoli-
tyczny. Nie znajda Pan-
stwo moich wypowiedzi
krytykujacych czy chwa-
lacych konkretne partie
ani aktywnosci politycz-
nej w moich mediach
spoteczno$ciowych. Za-
rzuty, jakobym walczyt
z jakakolwiek partia, sa
po prostu nieprawdziwe.
Wszystkim  mieszkan-
com, ktorzy wspierali
mnie w ostatnich tygo-
dniach, chcialbym ser-
decznie podziekowac.

MG
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Pijany kierowca bez prawa
jazdy zatrzymany

Miat 2,5 promila
alkoholu i nie
posiadat prawa
jazdy. Policjanci
sprawdzajg tez,

czy 30-latek
prowadzit samochod
pod wptywem
narkotykow

Policjanci z drogéwki
zatrzymali ~ 30-letniego
mezczyzne, ktéry pro-
wadzit samochéd pod
wplywem alkoholu. Jak
sie okazalo, nie miat
réwniez prawa jazdy.

Do zdarzenia doszlo
w $rode, 11 marca, oko-
to godziny 17:00. Do
Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie
wplyneto zgloszenie
o podejrzeniu kierowa-
nia autem pod wply-
wem alkoholu w jednej
Z miejscowosci w gmi-
nie Pilawa.

Na miejscu funkcjonariu-
sze znalezli wskazany sa-
mochdd zaparkowany na
jednej z posesji. W domu
przebywatl 30-letni mez-

czyzna, ktéory przyznal,
ze chwile wczesdniej pro-
wadzil pojazd. Badanie
alkomatem wykazato, ze
mial w organizmie 2,5
promila alkoholu.

- Okazato sie, ze meziczy-
zna nie ma prawa jazdy,
bo... juz wczesniej byt
zatrzymywany za to samo
przestepstwo. A gdy poli-
cjanci wykonali test na
narkotyki,  urzqdzenie
pokazato kolejny pozy-
tywny wynik - informuje
podkom.  Malgorzata
Pychner, rzecznik pra-
sowy KPP w Garwoli-
nie.

Policjanci pobrali krew
do dalszych badan, kt6-
re majq potwierdzié, czy
kierowca byt takze pod
wplywem narkotykow.
30-latek trafit do poli-
cyjnej celi, gdzie spedzit
noc. Nastepnego dnia
ustyszal zarzut. Jego
sprawa zajmie sie sad.
Za kierowanie samocho-
dem w stanie nietrzez-
wosci grozi do 3 lat wie-
zienia.

62-latek trafit
do wiezienia za przemoc

Policjanci z Wilgi
zatrzymali mezczyzne
poszukiwanego przez
sad. 62-latek zostat
doprowadzony do
zaktadu karnego,
gdzie spedzi dwa lata

Policjanci z Posterunku
Policji w Wildze zatrzy-
mali 62-lethiego mez-
czyzne poszukiwanego
przez Sad Rejonowy
w Garwolinie. Byt on
objety nakazem dopro-
wadzenia do zakladu
karnego.

Mezczyzna zostat ska-
zany na 2 lata wiezienia
za przestepstwo z art.
207 kodeksu karnego,
czyli znecanie sie fi-
zyczne lub psychiczne
nad osoba najblizsza. Po
wykonaniu  czynnosci
stuzbowych  policjanci
przewiezli go do zakladu
karnego, gdzie odbedzie
zasadzong kare.

Policja przypomina, ze
przemoc w rodzinie jest
powaznym przestep-
stwem.

- Przemoc w rodzinie

jest przestepstwem,
a osoby dopuszczajqce
sie takich czynéw mu-
szq liczy¢ sie z natych-
miastowq reakcjq stuzb
oraz surowymi konse-
kwencjami  prawnymi.
Sprawcy przemocy nie
pozostajq bezkarni.
Kazdy przypadek jest
traktowany z petnq po-
wagq, a funkcjonariu-
sze podejmujq zdecy-
dowane dziatania, aby
zapewni¢  bezpieczen-
stwo osobom pokrzyw-
dzonym - przypomina
podkom. Malgorzata
Pychner, rzecznik pra-
sowy KPP w Garwoli-
nie. - Apelujemy, aby nie
pozostawaé  obojetnym
na sygnaly Swiadczqce
o przemocy. Reagowanie,
zgtaszanie  niepokojq-
cych sytuacji i wsparcie
0s6b zagrozonych mogq
zapobiec tragedii. Poli-
cja oraz instytucje pomo-
cowe sq gotowe udzieli¢
wsparcia kazdemu, kto
doswiadcza  przemocy
lub jest jej swiadkiem -
dodaje policjantka.
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Policjant

z posterunku

w Miastkowie
KoScielnym
wykonywat
obowiazki w stanie
nietrzezwosci.
Zostat zawieszony,
a policja rozpoczeta
procedure
wydalenia go ze
stuzby

o zdarzenia do-
szto 8 marca po
godz. 12. Dziel-

nicowy z Posterunku
Policji w Miastkowie
Koscielnym, na polece-
nie dyzurnego Komen-
dy Powiatowej Policji
w Garwolinie, podjat
interwencje wobec ko-

biety lezacej na ulicy.
Zgloszenie wskazywalo,
Ze moze ona potrzebowac
pomocy.

Na miejsce przyjechat
zespot ratownictwa me-
dycznego. Ratownicy nie
stwierdzili, aby kobieta
wymagala pomocy me-
dycznej. Policjant posta-
nowit przewiez¢ jq radio-
wozem.

W tym czasie dyzur-

ny KPP w Garwolinie
otrzymat  telefoniczne
zgloszenie, ze bedacy

na stuzbie dzielnicowy
z Miastkowa Koscielne-
go najprawdopodobniej
jest nietrzeZwy. Na miej-
sce natychmiast wystano
patrol ruchu drogowego
oraz patrol kontrolny
z komendy w Garwoli-
nie.

- Policjanci po przybyciu

na miejsce przy Posterun-
ku Policji w Miastkowie
Koscielnym zastali tego
funkcjonariusza. Wyczu-
walna byta od niego worni
alkoholu, a przeprowa-
dzone badanie potwier-
dzilo, ze jest nietrzeiwy.
W radiowozie znajdowa-
ta sie przewoiona z in-
terwencji kobieta, ktora
przekazana zostata inne-
mu patrolowi - informuje
Zespot Prasowy KWP zs.
w Radomiu.

Po wykonaniu czynnosci
na miejscu 35-letni poli-
cjant, ktéry miat ponad
4,5 roku shizby, zostat
zatrzymany i trafit do po-
licyjnej celi. O zdarzeniu
natychmiast  powiado-
miono prokuratora oraz
Biuro Spraw Wewnetrz-
nych Policji.

Na miejsce skierowano

takze policjantéw z Biu-
ra Kontroli Komendy
Gléwnej Policji oraz Wy-
dziatu Kontroli Komendy
Wojewodzkiej Policji zs.
w Radomiu.

Komendant powiato-
wy policji w Garwolinie
polecit wszcza¢ poste-
powanie  dyscyplinarne
i zawiesit funkcjonariu-
sza w obowigzkach shuz-
bowych. W Komendzie
Wojewddzkiej Policji
w Radomiu rozpoczeto
procedure wydalenia go
ze shuzby.

- Podkreslamy, ze wo-
bec kazdego policjanta,
ktory narusza prawo lub
zasady etyki zawodowej,
wyciqgane bedq natych-
miastowe [ stanowcze
konsekwencje - zaznacza-
ja policjanci z Zespotu
Prasowego.

Wyrwat portfel 81-latkowi. Trafil do wiezienia

Policjanci

z taskarzewa
zatrzymali 40-latka
poszukiwanego przez
sady. Mezczyzna
spedzi w wiezieniu
blisko cztery lata

W pigtek (13 marca)
policjanci z Posterunku
Policji w Laskarzewie
zatrzymali ~ 40-letniego
mezczyzne, ktéry ukry-
wal sie przed wymiarem
sprawiedliwo$ci.  Funk-
cjonariusze ustalili, gdzie
moze przebywac i zatrzy-
mali go na jednej z ulic
miasta.

Mezczyzna byl poszu-

kiwany przez Sad Re-
jonowy w Legionowie.
Miat do odbycia 359 dni
zastepczej kary pozba-
wienia wolnosci za prze-
stepstwo z art. 178a §4
kodeksu karnego. Chodzi
o tzw. recydywe drogo-
wa, czyli prowadzenie
pojazdu w stanie nie-
trzezwosci mimo wcze-
$niejszego skazania lub
obowiazujacego zakazu
prowadzenia pojazdow.

To jednak nie koniec jego
probleméw. Sad Rejono-
wy dla Warszawy-Zolibo-
rza wydat wobec 40-latka
kolejny nakaz doprowa-

dzenia - tym razem do
odbycia 3 lat zastepczej
kary wiezienia za prze-
stepstwa z art. 178a §1
i 84 kodeksu karnego.

Podczas zatrzymania po-
licjanci ustalili takze, ze
mezczyzna ma na koncie
kolejne przestepstwo.

- Drzieki ustaleniom poli-
cjantéw lista przewinien
40-latka jeszcze zosta-
ta wydtuziona. Podczas
czynnosci funkcjonariu-
sze przedstawili mu ko-
lejny zarzut - kradziezy
szczegdlnie  zuchwatej,
ktérej dopuscit sie pod
koniec ubiegtego roku

w Garwolinie - informu-
je podkom. Malgorzata
Pychner z Komendy Po-
wiatowe]j Policji w Gar-
wolinie.

Z ustalen policji wyni-
ka, ze sprawca zaczepit
81-letniego mezczyzne
wychodzacego ze sklepu
i poprosit go o0 20 zt. Gdy
senior wyjat portfel, na-
pastnik wyrwat go z reki
i uciekl. W srodku byto
950 zt.

Za kradziez szczegélnie
zuchwala grozi mu do 8
lat wiezienia.
Zatrzymany trafit juz do
zaktadu karnego.

Czujniki dymu i czadu trafity do mieszkancow

Strazacy ochotnicy
razem z pracownicg
osrodka pomocy
zamontowali czujniki
dymu i tlenku

wegla w domach
mieszkancow gminy
Miastkow Koscielny

Strazacy z OSP KSRG

Wola Miastkowska
razem 7z pracownicg
Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

w Miastkowie Kosciel-
nym przekazali i za-

montowali czujniki
dymu oraz tlenku wegla
w wybranych domach
na terenie gminy.

Dziatania odbyly sie
w ramach ogoélnopol-
skiej kampanii ,,Czuj-
ka na strazy Twoje-

go  bezpieczenstwa”,
prowadzonej przez
Ministerstwo Spraw

Wewnetrznych i Admi-
nistracji we wspotpracy
z Panstwowg Strazg Po-
zarng. Celem akcji jest

poprawa bezpieczenstwa
przeciwpozarowego
i zwiekszenie Swiadomo-
$ci mieszkancow.
Podczas wizyt druhowie
instalowali czujniki oraz
thumaczyli, jak prawi-
dlowo z nich korzystac.
Przypominali tez pod-
stawowe zasady bezpie-
czefistwa w domu i wy-
jasniali, jak reagowad,
gdy urzadzenie uruchomi
alarm.

Czujki trafity do go-

spodarstw ~ domowych
w miejscowosciach
Przykory, Zasiadaty,

Oziemkdéwka i Kujawy.

- Czujniki dymu i czadu
to niewielkie urzqdzenia,
ktére mogq uratowac
Zycie, ostrzegajqc przed
pozarem i niebezpiecz-
nym tlenkiem wegla. Jest
to najprostszy sposob
na zabezpieczenie domu
przed wystgpieniem po-
tencjalnego zagrozenia
- przypominajg strazacy.
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DACHOWANIE NA ZJEZDZIE 2 S17

Auto z piecioma
mtodymi
mezczyznami
dachowato na
zjezdzie z trasy S17
w Garwolinie. Jedna
osoba trafita do
szpitala

e wtorek 10
marca o godz.
10:13 policja

otrzymata zgloszenie
o dachowaniu samocho-
du na zjezdzie z trasy S17
w kierunku Warszawy, na
wysokosci Garwolina.

Na miejsce pojechali poli-
cjanci, ktérzy ustalili prze-
bieg zdarzenia.

- Na miejscu policjanci
ustalili, ze 19-letni kie-
rowca volkswagena na
tuku drogi nie dostosowat
predkosci do panujqcych
warunkow. Pojazd wypadt

| I - s W b

We wtorek policja otrzymata zgtoszenie o dacho-

.

waniu samochodu na zjezdzie z trasy S17 w kierunku
Warszawy, na wysokosci Garwolina

z jezdni i dachowatl. W sa-
mochodzie znajdowato sie
pieciu mtodych mezczyzn.
Jeden z pasazeréw zostat
przewieziony do szpitala

na badania - informu-
je podkom. Malgorzata
Pychner, rzecznik pra-
sowy KPP w Garwolinie.
- Na szczescie nie odniost

KPP Garwolin

powaznych obrazen. Na
sprawce policjanci nato-
zyli mandat - dodaje poli-
cjantka.

Policja przypomina, ze
mimo stonecznej pogody
na drogach wciaz moze
by¢ niebezpiecznie. Po
zimie na jezdniach czesto
zalega piach, drobny zwir
i inne zanieczyszczenia.
To sprawia, ze kola maja
gorsza przyczepnosc.
Szczegblng  ostroznos$c¢
trzeba zachowac na lukach
drég, skrzyzowaniach,
przy wyjazdach z posesji
oraz w miejscach zacie-
nionych, gdzie wilgo¢
utrzymuje sie dhuzej.

- Wiosenne storice moze
dawa¢ kierowcom ztudne
poczucie bezpieczeristwa.
Apelujemy o rozwage, do-
stosowanie predkosci do
warunkow oraz zachowa-
nie szczegolnej ostrozno-
sci - méwi podkom. Mat-
gorzata Pychner.
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Remont Swietlicy

w Trojanowie

Swietlica

w Trojanowie
przejdzie
modernizacje. Na
remont budynku
pozyskano ponad 250
tys. zt z funduszy Unii
Europejskiej

Dzieki dofinansowaniu
w wysokosci 250 900 zt
Swietlica w Trojanowie
zostanie gruntownie
wyremontowana. Inwe-
stycja poprawi warunki
do spotkan i wspélnych
wydarzen  mieszkan-
cow.

Srodki na moderniza-
cje pozyskali ochotnicy
z Trojanowa we wspol-
pracy z gming. Pienig-
dze pochodza z fundu-
szy Unii Europejskiej.
- Dzieki tym Srodkom
miejsce spotkan lokal-
nej spotecznosci przej-

dzie prawdziwq meta-
morfoze - zapewniaja
przedstawiciele Urzedu
Gminy Trojanéw.

W ramach prac zapla-
nowano modernizacje
Scian i podidg, wyko-
nanie sufitu podwiesza-
nego, wymiane instala-
cji elektrycznej oraz
montaz nowych drzwi
wejsciowych.

Po zakonczeniu re-
montu $wietlica ma
by¢ bardziej wygodna
i nowoczesniejsza. Ma
to utatwi¢ organizacje
spotkan i wydarzen dla
mieszkancow.
Dofinansowanie
przyznano w ramach
programu Leader/
Rozwéj Lokalny Kie-
rowany przez Spotecz-
no$¢ z Planu Strate-
gicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata
2023-2027.

Tegoroczna zima

byta bardziej

Sniezna i mrozna

niz w poprzednich
latach. To przetozyto
sie na wyzsze

koszty utrzymania
drog. W powiecie
garwolinskim

na odsniezanie

i usuwanie sliskosci
wydano okoto 1 min
zt

Powiatowy Zarzad Drég
w  Garwolinie odpo-
wiada za ponad 530 km
drog objetych zimowym
utrzymaniem w II, I[ITi V
standardzie. Okolo 140
km z nich jest posypy-
wanych mieszanka pia-
skowo-solna.

SPRZET PRACOWAL
OD LISTOPADA

Zima zaczela sie wcze-
$nie. Pierwsze intensyw-
ne opady pojawity sie juz
w listopadzie, a w grud-
niu sprzet do odsnieza-
nia pracowat niemal bez

przerwy.
- Miesigqce zimowe na
przetomie ubieglego

i obecnego roku daly
o sobie zna¢ w catej Pol-
sce. Podobnie byto w po-
wiecie garwoliriskim.
Zdarzaly sie problemy
z drogami bocznymi, ale

-

Tegorocza zima byta bardziej Sniezna i mrozna niz w poprzednich latach. 24 i

25 stycznia na terenie gmin Parysow, Borowie oraz Miastkow Koscielny panowaty
ekstremalne warunki pogodowe, z silnymi zawiejami i zamieciami Snieznymi. Jak
podkreslat PZD, mimo trudnych warunkéw drogi te pozostawaty przejezdne

musielisSmy sobie z nimi
poradzi¢ i poradziliSmy.
Jezeli chodzi o drogi
glowne, to byly odsnieza-
ne na biezqco i nie byto
z nimi wiekszych proble-
mow - informuje Marek
Jonczak, dyrektor Po-
wiatowego Zarzadu Drog
w Garwolinie.

Koszty zimowego utrzy-
mania drég byly jednak
duzo wyzsze niz w po-
przednich latach.

- Zimowe utrzymanie
drdg bedqcych na terenie
naszego powiatu koszto-
wato nas okoto jednego
miliona zlotych. Okoto
750 tys. ztotych przezna-

czono na prawidlowe
utrzymanie sprzetu i jego
prace. Natomiast 250 tys.
zlotych wydalismy na ma-
teriaty (mieszanki piasko-
wo-solne). Z wyliczen wy-
nika, ze wzrost wydatkéw
byt o 50 procent wiekszy
niz w trzech poprzednich
okresach zimowych. Cze-
ste opady sniegu i Sliskie
drogi zmuszaty do znacz-
nie czestszych wyjazdéw
sprzetu do odsniezania
- dodaje Mariusz Za-
jac, naczelnik Wydzialu
Utrzymania oraz Ochro-
ny Drog i Mostéw w Po-
wiatowym Zarzadzie
Drog w Garwolinie.

W sezonie zimowym
2025/2026 zuzyto w po-
wiecie okolo 1800 ton
mieszanki piaskowo-
-solnej. Sktadato sie na
nig 500 ton soli i 1300
ton piasku. Poczatkowo
planowano 1500 ton, ale
brakujaca ilo$¢ trzeba
byto dokupic.

WIEKSZE WYDATKI
TAKZE W GARWOLINIE

Wieksze koszty ponio-
sto takze miasto Gar-
wolin. W poprzednich
latach cze$¢ materiatow
zostawata na kolejny se-
zon. Tym razem zuzyto

wszystko.

- W tegorocznym okre-
sie, na zakup piasku, soli
drogowej oraz chlorku
magnezu miasto wyda-
to okoto 12 tys. zlotych.
Dodatkowo  magistrat

przeznaczyt 61 837 zlo-

tych na odsniezanie ulic
i gtéwnych ciqgow ko-
munikacyjnych przez
PWiK - méwi Krzysztof

Kedziorek, kierownik
Wydzialu ~ Gospodarki
Komunalnej i Ochrony

Srodowiska Urzedu Mia-
sta Garwolin.

Na potrzeby zimowego
utrzymania ulic miej-
skich kupiono 30 ton soli
i 200 ton piasku. Catos¢
zostata wykorzystana.

DROGOWCY
tATAJA DZIURY

Po zimie na wielu dro-
gach pojawity sie ubyt-
ki w jezdni. Drogowcy
z Powiatowego Zarzadu
Drég na biezaco lataja
dziury mieszankq asfal-
towa na zimno. Wieksze
naprawy zaplanowano na
maj, gdy bedzie cieplej
i mozliwe bedzie uzycie
asfaltu na goraco.
Podobne prace prowadzi
takze miasto Garwolin
na swoich ulicach.

Andrzej Ciosek

Garwolin
dotozy do
autobusu

Miasto wesprze
zakup autobusu
dla uczestnikow
Warsztatu Terapii
Zajeciowej Emaus
w Zelechowie

Rada Miasta Garwolina
podczas sesji 24 lutego
jednogtosnie zgodzita
sie na udzielenie pomo-
cy finansowej powia-
towi garwolinskiemu.
Dzieki tej decyzji mia-
sto przekaze 5 tys. zt
na zakup autobusu do
przewozu os6b z nie-
pelnosprawnosciami.
Pojazd bedzie stuzyt
uczestnikom Warszta-
tu Terapii Zajeciowe]j
Emaus w Zelechowie.
Wsréd oséb  korzysta-
jacych z zaje¢ sa takze
mieszkancy Garwolina.
Nowy autobus bedzie
przystosowany do prze-
wozu o0s6b z niepel-
nosprawnos$ciami. Ma
to poprawi¢ dostep do
warsztatow, zwiekszy¢
komfort i bezpieczen-
stwo uczestnikow oraz
utatwi¢ codzienny do-
wdz na zajecia.

JS
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Dotacje dla klubow

Gmina Trojanow
podpisata umowy

z lokalnymi klubami
sportowymi. Na
zajecia i rozwoj sportu
dla dzieci i mtodziezy
przeznaczono 70 tys.
zt

Gmina Trojanéw podpisa-
fa umowy z klubami spor-
towymi dzialajacymi na
jej terenie. Dotycza one re-
alizacji zadan publicznych
zwigzanych z upowszech-
nianiem kultury fizycznej
i sportu w 2026 roku.

Dzieki przyznanym $rod-
kom dzieci i mlodziez
beda mogly uczestniczy¢
w treningach, szkoleniach

oraz zawodach sporto-
wych.

Najwieksze wsparcie
otrzymat Uczniowski

Ludowy Klub Sportowy
,Grom” w Trojanowie.
Klub dostat 50 tys. zt na
organizacje zaje¢ spor-
towych oraz udziat za-
wodnikow w meczach,
turniejach i rozgrywkach
ligowych.

Dotacje przyznano tak-
ze Klubowi Sportowemu
Shinobi. Organizacja po
raz pierwszy zlozyla ofer-
te realizacji zadania pu-
blicznego w gminie. Klub
zaproponowat prowadze-
nie zaje¢ karate dla dzieci
i mlodziezy. Na ten cel
otrzymat 20 tys. zk
Samorzad podkresla, ze
wsparcie ma pomoc mio-
dym mieszkancom roz-
wijac sportowe pasje i ak-
tywnie spedzac czas.

80 tys. zt dla Orta

ULKS Orzet Parysow
otrzymat dotacje na
dziatalnoSc sportowg
w 2026 roku

Wiladze gminy Paryséw
rozstrzygnety otwarty
konkurs ofert na realizacje
zadan publicznych w 2026
roku.
Najwieksze
otrzymat

wsparcie
Uczniowski

Ludowy Klub Sportowy
Orzel Paryséw. Organiza-
cja dostata dotacje w wy-
sokosci 80 tys. zt na reali-
zacje zadania pod nazwa
»Wspieranie i upowszech-
nianie kultury fizycznej na
terenie Gminy Parysow”.
Ztozona oferta spehila
wszystkie wymagania for-
malne i uzyskata pozytyw-
ng ocene merytoryczna.
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GLOS STAROSTY ZADECYDOWAL
0.. WYPLAGIE STAROSTY

Gtos lwony
Kurowskiej
przesadzit o tym,
Ze co miesiac
zarobi ponad 21
tysiecy ztotych
brutto. Opozycja
grzmi o upadku
standardow

i Sle pisma do
wojewody

adni opozycji
z Rady Powiatu
Garwolinskiego

wydali oSwiadczenie
skierowane do mieszkan-
cow. Odnoszg sie w nim
do pojawiajacych sie in-
formacji, jakoby to oni
odpowiadali za podwyz-
szenie wynagrodzenia
starosty Iwony Kurow-
skiej. Jak podkreslaja,
nie jest to prawda.
Podczas  nadzwyczaj-
nej sesji rady powiatu
4 marca odbylo sie glo-
sowanie nad uchwalg
o podwyZszeniu wyna-
grodzenia starosty. Za
byto 11 radnych, a prze-
ciw 10.

- Decydujqcy okazat sie
jeden glos! Byt to glos
samej starosty - pani
Iwony Kurowskiej - kto-
ra wzieta udziat w gto-
sowaniu nad wiasnym
wynagrodzeniem i tym
samym przesqdzita
o przyznaniu sobie pod-
wyzki - pisza radni.
Podwyzka wyniosta 5
180 zt brutto. Oznacza
to, ze wynagrodzenie
starosty powiatu garwo-
linskiego wynosi teraz
21 170 zt brutto mie-
siecznie.

- Gdyby pani starosta
nie wzieta udziatu w glo-
sowaniu, wynik wynosit-
by 10 do 10, a uchwata
nie zostataby przyjeta.
Mowiqc wprost: ta pod-
wyzka nie przesztaby
bez glosu pani starosty!
- podkreslaja radni opo-
ZyCji.

Radni zwracaja uwage
takze na kwestie praw-
ne.

- W naszej ocenie sytu-
acja, w ktérej osoba pet-
nigca funkcje publiczng
gtosuje nad wlasnym
wynagrodzeniem i dzie-
ki temu decyduje o jego
podwyzszeniu, jest co

najmniej powaznie wqt-
pliwa pod wzgledem
prawnym i podwaza za-
ufanie do standardow
Zycia publicznego - uwa-
za grupa radnych.
Przypominajg oni, ze
w poprzednich latach
starosta nie brala udzia-
hu w glosowaniach doty-
czacych jej wynagrodze-
nia. Tak bylo podczas
sesji w maju 2024 roku
i w czerwcu 2025 roku.
Tym razem jednak wzie-
la udzial w glosowaniu,
a jej glos okazat sie de-
cydujacy.

Radni wskazujg tez na
zmiane stanowiska jed-
nego z radnych.

- Dodatkowo przypomi-
namy, ze przy ostatniej
obnizce wynagrodzenia
radny Sebastian Kieli-
szek (odszedt w ostatnim
czasie z Powiatowego
Forum Samorzqdowego
- przyp. red.) byt jednym
z oredownikéw obnizki
wynagrodzenia. Podczas
ostatniej sesji tym razem
zaglosowal za podwyz-
kq! - zauwazaja.

Radni skierowali row-
niez pismo do wojewody
mazowieckiego z pros-

Gzy Pilawa doczeka sie obwodnicy?

S

Trwaja przygotowania
do budowy
obwodnicy Pilawy.

Na razie powstaje
dokumentacja i trwa
zbieranie potrzebnych
zgod. Wtadze licza,

ze budowa ruszy za
kilka lat

11 marca w Urzedzie
Miasta i Gminy w Pila-
wie podpisano umowe
dotyczaca przebudowy
i modernizacji drogi
wojewodzkiej nr 805.
Inwestycja obejmuje
gruntowny remont dwu-
kilometrowego odcinka
drogi - od Lucznicy do
przejazdu  kolejowego
w Pilawie.

BEDZIE BEZPIECZNIE)
| tADNIE]

Droga wojewddzka 805
prowadzi przez Parysow,
Trabki, Lipéwki, Jazwi-
ny do Osiecka, a dalej do
Dziecinowa. Przez mia-

11 marca w Urzedzie Miastai Gmiﬁy w Pilawie podpisano umowe dotyczaca

przebudowy i modernizacji drogi wojewodzkiej nr 805

sto i gmine Pilawa prze-
biega prawie polowa jej
dhugosci.

- Droga 805 jest wazinq
arteriq  komunikacyjng
przebiegajqcq przez na-
sze miasto i gmine. Jej
stan techniczny wplywa
na estetyke miasta, bez-
pieczenstwo  mieszkan-

cow i podrézujqcych.
Obecny jej stan technicz-
ny wymaga gruntownej
poprawy. JestesSmy szcze-
sliwi, ze dlugo oczeki-
wana inwestycja nabie-
ra realnych ksztattow
- powiedziata z zadowo-
leniem burmistrz Pilawy
Albina f.ubian.

NPT

Q’)azow‘»ze.

ALz T

MazowSTe,

T mazewsze,

MurowsIE [ IR

Burmistrz podziekowata
za wsparcie inwestycji
obecnej na spotkaniu
cztonkini Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckie-
go Janinie Ewie Orze-
lowskiej, dyrektorowi
Mazowieckiego Zarzadu
Drog Wojewddzkich
Grzegorzowi Oblekow-

MiG Pilawa

skiemu oraz dyrektorowi
Rejonu Garwolin Mazo-
wieckiego Zarzadu Drég
Wojewodzkich Marke-
wi Chcialowskiemu.
Dyrektor Grzegorz Obte-
kowski  poinformowat,
ze modernizacja dwu-
kilometrowego  odcin-
ka bedzie kosztowac¢ 2
min 100 tys. zt. Zgod-
nie z podpisana umowa
prace maja potrwac pot
roku.

PILAWA CZEKA
NA OBWODNICE

W czasie spotkania poru-
szono tez temat budowy
obwodnicy Pilawy. Co-
raz wiekszy ruch samo-
chodéw i przejazd kole-
jowy w centrum miasta
czesto powoduja korki
na Alei Wyzwolenia.

Przejazd kolejowy jest
jedynym miejscem 13-
czacym wschodnig i za-
chodnia cze$¢ miasta.

ba o ocene legalnosci
uchwaly.

- Jeszcze raz podkresla-
my jasno: to nie radni
opozycji przyznali pani
staroscie podwyzke. Pod-
wyzka zostata przyjeta
dzieki jej wlasnemu glo-
sowi. Jednoczesnie chce-
my powiedzie¢ wprost:
nie popieramy tej decy-
zji! W naszej ocenie pani
starosta nie zastuguje
dzis na podwyzke wyna-
grodzenia i nie ma nasze-
go zaufania do dalszego
kierowania  powiatem.
Mieszkancy zastugujq na
przejrzystos¢, uczciwosé
i odpowiedzialnos¢ w zy-
ciu publicznym - a nie
sytuacje, w ktorych wla-
dza glosuje sama sobie
podwyzki - podsumowu-
ja radni.

O komentarz zapytali-
Smy staroste Iwone Ku-
rowska.

- A czy ci sami radni nie
mieli watpliwosci praw-
nych, kiedy podnosili reke
za podwyiszeniem sobie
diet? Albo pan Michatl
Palyska wybierajqc sie-
bie na przewodniczqce-

go? - odpowiada starosta.
JS

Tedy odbywa sie zaréw-
no ruch samochodowy,
jak i pieszy.
Mieszkancy od lat cze-
kaja na obwodnice, ktd-
ra wyprowadzitaby ruch
tranzytowy poza cen-
trum.
- Obecnie jestesmy na
etapie prac projekto-
wych obwodnicy Pilawy.
Trwajq prace przygoto-
wawcze w zakresie przy-
gotowania dokumentacji
i uzyskania niezbednych
decyzji  administracyj-
nych. Szacunkowy koszt
inwestycji ~ przekracza
200 milionéw zlotych -
poinformowat dyrektor
Grzegorz Oblekowski.
Jesli wszystkie procedu-
ry przebiegna zgodnie
z planem, budowa ob-
wodnicy moze rozpo-
czacC sie pod koniec 2027
roku. Sama realizacja
inwestycji moze potrwac
okoto trzech lat.

Andrzej Ciosek
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KOLEINY PRKIET SKARG NA WOITA

Radni gminy
Sobolew
ponownie zajeli
sie skargami na
wojta. Rozpatrzyli
osiem zgtoszen

i wszystkie uznali
za bezzasadne

odczas sesji Rady
PGminy w Sobole-

wie 6 marca radni
rozpatrzyli osiem skarg
na dzialalno$¢ wojta.
Woczesniej zajela sie nimi
komisja skarg, wnioskdw
i petycji.
- Przedmiotem obrad
komisji byto rozpatrze-
nie skarg na dziatalnos¢
wdjta, ktore dotyczyly
realizacji zadan zwiq-
zanych z bezdomnosciq
zwierzqt. Czes¢ z tych
skarg dotyczyla réwniez
wystgpienia wdjta na
ostatniej sesji - poinfor-
mowata Marta Kobus,
przewodniczaca komisji.
Komisja uznala wszyst-
kie skargi za bezzasadne.
Uzasadnienie do pierw-

szej uchwaly odczytat
przewodniczacy rady
Jan Krupa. Skarga

wptynela 9 lutego i do-
tyczyla dzialan wdjta
zwiazanych z opieka
nad bezdomnymi zwie-
rzetami oraz nadzorem
nad schroniskiem Happy

Dog w Nowej Krepie.
Jak zaznaczyt przewod-
niczacy, pozostate skargi
byty bardzo podobne.

- Zarzuty zawarte w skar-
dze odnosity sie w szcze-
golnosci do podejmowa-
nych dziatan kontrolnych
przez gmine, sposobu re-
agowania na zgloszenia
dotyczqce niewlasciwe-
go traktowania zwierzqt
i realizacji obowiqzkow
wynikajqcych z Progra-
mu opieki nad zwierze-
tami bezdomnymi i za-
pobiegania bezdomnosci
zwierzqt oraz czynnosci
nadzorczych realizowa-
nych przez wojta gminy
Sobolew - wyjasnial Jan
Krupa.

KONTROLE CO NAJ-
MNIE) RAZ W ROKU

Z ustalen komisji wy-
nika, ze w latach 2018
- 2025 gmina Sobolew
podpisywata umowy
ze schroniskiem Happy
Dog na wylapywanie
bezdomnych  zwierzat
i zapewnienie im opieki.
Za kazdym razem publi-
kowano zapytania ofer-
towe w Biuletynie Infor-
macji Publicznej urzedu
gminy. Nie zglaszaly sie
jednak inne podmioty -
jedyna oferte sktadato to
schronisko.

Komisja ustalila tez, ze
w  schronisku przepro-

kontrole co
najmniej raz w roku,
takze  niezapowiedzia-
ne. Kolejne odbyly sie
w pazdzierniku i listo-
padzie 2025 roku oraz
13 stycznia 2026 roku,
gdy sprawdzano warunki
zwierzat podczas niskich
temperatur.

- Przeprowadzone kon-
trole nie wykazywaly ra-
Zqcych nieprawidlowosci
- czytal przewodniczacy
rady.

Gmina zwracala sie
réwniez do Powiatowe-
go Lekarza Weterynarii
w Garwolinie o protoko-
ty z kontroli. Z przeka-
zanych dokumentéw nie
wynikato, by w schro-
nisku dochodzito do po-
waznych uchybien lub
zagrozenia dla zdrowia
zwierzat.

W latach 2018 - 2025
w opiniach dotyczacych
gminnego programu
opieki nad zwierzetami
nie zglaszano zastrzezen
do wyboru tego schro-
niska. Wojt wystepo-
wal tez do sadu w Gar-
wolinie o informacje
w sprawie ewentualnych
postepowan wobec wia-
Sciciela placéwki. Sad
poinformowal, ze nie za-
pad} prawomocny wyrok
skazujacy, a sprawa jest
w toku w sadzie pierw-
szej instancji. Nie zasto-
sowano tez zakazu pro-

wadzano

wadzenia schroniska ani
opieki nad zwierzetami.

ZGtOSZENIA BYLY
SPRAWDZANE

Gmina otrzymywata
zgtoszenia dotyczace
funkcjonowania schroni-
ska.

- Kazde zgloszenie bylo
analizowane, a dziatania
podejmowano  zgodnie
z obowiqzujqcymi przepi-
sami prawa oraz kompe-
tencjami organu. Skargi
rozpatrywano w trybie
przewidzianym przepisa-
mi prawa, a odpowiedzi
udzielano w ustawowych
terminach. Zarzuty pod-
noszone w zgtoszeniach
nie znajdowaly potwier-
dzenia w  ustalonym
stanie faktycznym ani
w wynikach przeprowa-
dzonych kontroli - odczy-
tat przewodniczacy.
Komisja, a nastepnie rada
gminy uznaly, ze dzia-
fania wéjta byly zgodne
z przepisami. W gloso-
waniu jednogtosnie - przy
14 obecnych radnych
- wszystkie osiem skarg
uznano za bezzasadne.
Przypomnijmy, podczas
poprzedniej sesji 25 lute-
go radni rozpatrzyli pra-
wie 50 skarg i wnioskéw
dotyczacych nadzoru
nad schroniskiem Happy
Dog. Wszystkie réwniez

zostalty odrzucone.
IS

Droga wojewodzka 801 hedzm zamlmleta

0d 16 marca
kierowcy nie przejada
odcinkiem drogi
wojewodzkiej nr 801
w Wildze. Powodem
jest przebudowa
przepustu nad
Kanatem Bielifiskiego.
Wyznaczono objazdy

Mazowiecki Zarzad Drog
Wojewddzkich  wprowa-
dzit tymczasowq orga-
nizacje ruchu na drodze
wojewodzkiej nr 801
w Wildze. Powodem jest
przebudowa przepustu nad
Kanatem Bieliniskiego.
Zmiany obowigzuja od
poniedziatku, 16 marca,
od godz. 9:00. Na czas ro-
bét ten odcinek drogi zo-
stal catkowicie zamkniety
dla ruchu.

Dla kierowc6w wyznaczo-
no objazd. Trasa prowadzi
z Wilgi drogg krajowa nr

Warszawice

Hie e koo
SHacheckl
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Sindem Mérg

Usnize

Takaria

W

Wilkozrwyfs

Puniwk Peschia

i '""Mqu

Krysiyns. Migme

B e v ese remeeny L 501

2
MZDW Warszawa

. e Zambnciz g on

Wedtug zapowiedzi drogowcow prace maja potrwac okoto trzech miesiecy. W
tym czasie kierowcy musza korzystac z wyznaczonego objazdu

76 w kierunku wschodnim
do wezta z trasg S17 w re-
jonie Woli Rebkowskiej
i Garwolina. Nastepnie
droga ekspresowa S17
trzeba jecha¢ na péhoc do
wezta w Lipéwkach. Da-

lej objazd prowadzi droga
wojewo6dzka nr 805 przez
Pilawe do Osiecka, a na-
stepnie droga wojewodzka
nr 739 do Sobien-Jezior,
gdzie ponownie mozna
wjecha¢ na droge woje-

wodzka nr 801.

Wedhig zapowiedzi dro-
gowcOw prace maja po-
trwac okoto trzech miesie-
cy. W tym czasie kierowcy
musza korzysta¢ z wyzna-

czonego objazdu.

AKTUALNOSCI |

Wiecej godzin

dla nauczycieli przedszkoli

Radni gminy

Sobolew zdecydowali
o zwiekszeniu liczby
godzin pracy dla czesci
nauczycieli przedszkoli.
Zmiana dotyczy
oddziatow taczonych

Podczas sesji Rady Gminy
w Sobolewie 6 marca radni
zajeli sie sprawa pensum
nauczycieli prowadzacych
faczone oddzialy przed-
szkolne. Do tej pory wyno-
sito ono 22 godziny tygo-
dniowo.

- Projekt uchwaly zostat
przygotowany w  zwiqzku
ze zmianq pensum w od-
dzidlach  przedszkolnych
tqczonych, ktére dotychczas

wynosito 22 godzin tygo-
dniowo. Po konsultacjach
z dyrektorami  przedszko-
li zostata podjeta decyzja
0 zmianie pensum na 25
godzin tygodniowo - infor-
mowata  przedstawicielka
wydzialu o$wiaty Urzedu
Gminy Sobolew.
Pensum to obowigzkowa
liczba godzin pracy nauczy-
ciela ,przy tablicy”, czyli
czas prowadzenia zaje¢ dy-
daktycznych, wychowaw-
czych lub opiekuriczych.
Rada gminy przyjela
uchwale wiekszoscia glo-
séw. Za zmiana byto 13 rad-
nych, a jedna osoba wstrzy-
mata sie od glosowania.

JS

Gmina rozdzielita dotacje

dla klubow

Dwa kluby z gminy
Gorzno otrzymaja
wsparcie na
dziatalnosc sportowg
w 2026 roku.
Najwieksza dotacje
dostat GLKS ,,Orzet”
Unin

Wiladze gminy Godrzno
oglosity wyniki otwartego
konkursu ofert na reali-
zacje zadan publicznych
w zakresie kultury fizycz-
nej i sportu w 2026 roku.

Decyzja o przyznaniu pie-
niedzy zapadta 2 marca.
Tego dnia zebrala sie ko-
misja konkursowa powo-
fana przez wojta gminy
Gorzno. Jej zadaniem byta
ocena ztozonych wnio-
skow pod wzgledem for-

malnym i merytorycznym.
Propozycje podziatu $rod-
kéw  zostaty nastepnie
zatwierdzone przez wojta
Waldemara Sabaka.
W tegorocznym  kon-
kursie dotyczacym upo-
wszechniania pitki noznej
w gminie wystartowaty
dwa kluby. Oba otrzymaty
wsparcie finansowe, cho¢
w réznych kwotach.
Gminny Ludowy Klub Spor-
towy ,,Orzel” Unin otrzymat
dotacje w wysokosci 160
tys. zt. Z kolei Gminny Klub
Sportowy Goérzno dostat 25
tys. zk.
Lacznie na wsparcie pitki
noznej w gminie przezna-
czono w tymroku 185 tys. zk.
I

Spotkanie , Bezpieczny
Senior” w Zelechowie

dINTEEGOT Miejska
Rada Senioréw w Zelecho-
wie zaprasza mieszkancow
na spotkanie pod hastem
,Bezpieczny Senior”.
Wydarzenie odbedzie sie
18 marca ($roda) o godz.
12 w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Zele-
chowie.

W spotkaniu  wezmga
udziat przedstawiciele
Posterunku Policji w Ze-
lechowie oraz Komendy
Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Garwo-
linie.

Podczas rozméw poruszo-
ne zostang m.in. tematy
codziennego bezpieczen-
stwa, sposobéw unikania
oszustw, wlasciwej reakcji
W sytuacji zagrozenia oraz
podstaw pierwszej pomo-
cy.

Organizatorzy  zacheca-
ja senior6w do udziatu
w wydarzeniu: - To do-
skonata okazja, aby zdo-
by¢ praktycznq wiedze.
Zapraszamy  wszystkich
seniorow warto przyjsc¢
i zadba¢ o swoje bezpie-
czenistwo!
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Odeszli
od nas

C1

| NEKROLOGI

9 lutego 2026 r. zmart
Zenon

WIRTEK

z Laskarzewa

przezyl 66 lat

Iy

Cl

<&

20 lutego 2026 r. zmart

Michal
KONDE]

z Budla

5 lutego 2026 r. zmarta
Helena

MISIAK

z Celinowa
przezyta 95 lat

C1

Iy

10 lutego 2026 r. zmart
Wlodzimierz

KONDE]

z Laskarzewa
przezyt 59 lat

C1

Iy

21 lutego 2026 r. zmarta
Krystyna
RYBICKA

z Laskarzewa

przezyl 67 lat

Iy

c1

25 lutego 2026 r. zmarla
Kazimiera

BADEL

z Laskarzewa

przezyla 95 lat

Iy

C1

<&

3 marca 2026 r. zmarl

Roman Wojciech

ZOWCZAK

z Kalenia Drugiego

przezyla 73 lata

Cl
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8 lutego 2026 r. zmarla
Franciszka

ZAJAC

z Kujaw

przezyla 85 lat

C1

I

C1

14 lutego 2026 r. zmart
Stanislaw

ZIENDALSKI

z Sobolewa

przezyt 87 lat

Iy

[T

27 lutego 2026 r. zmart
Wiktor Marian

WIELGOSZ

z Dudki

przezyt 54 lata

C1

Iy

<&

3 marca 2026 r. zmart

Ryszard
SZELAG

z Gozdzika

przezyt 71 lat

Iy

Cl

4 marca 2026 r. zmart

Ireneusz

SZANIAWSKI

z Wilkowyi

przezyt 59 lat

C1

C1

23 lutego 2026 r. zmarta
Krystyna
KORGOL

z Izdebna-Kolonii

1

9 lutego 2026 r. zmarta
Marianna

WACHNICKA

z Goncezyc
przezyta 100 lat

o)

C1

20 lutego 2026 r. zmarla
Cecylia
PASIK

z Ostrozenia Pierwszego
przezyta 72 lata

Iy

przezyla 84 lata

Iy

C1

28 lutego 2026 r. zmart

Edward
SZAREK

z Garwolina

przezyt 95 lat

I

Iy

4 marca 2026 r. zmarta
Emilia
DABROWSKA

z Garwolina

przezyt 77 lat

T

c1

5 marca 2026 r. zmarla

Antonina

FRELIK

przezyta 91 lat

C1

C1

<&

3 marca 2026 r. zmarl

Mikolaj
SZCZEPANSKI

z Garwolina

24 lutego 2026 r. zmarta
Helena Marianna

SIONEK

z Godzisza
przezyta 85 lat

Cl

Iy

1

<&

28 lutego 2026 r. zmart
Grzegorz

SITEK

z Przykor
przezyt 40 lat

o)

przezyl 55 lat

Iy

T

ze 7Zgorza
przezyta 91 lat

Iy

&

7 marca 2026 r. zmarla

Zofia
PIECHOTA

z Oblina

przezyla 75 lat

Cl

Iy

C1

C1

5 marca 2026 r. zmar}
Jozet

SZCZYPEK

z Rudy Talubskiej

C1

<&

3 marca 2026 r. zmarla

Zofia
REKAWEK

z Garwolina
przezyta 92 lata

Iy

przezyt 99 lat

T

Iy

8 marca 2026 r. zmarl

Stanistaw

PIENIAK

z Kacprowka

przezyl 70 lat

Cl

Iy

6 marca 2026 r. zmarta 7 marca 2026 r. zmarla
Elzbieta Stefania
SZYNSKA PILKA
z Budla z Kalonki
przezyta 86 lat przezyta 93 lata

C1

&

C1

5 marca 2026 r. zmarl
Wieslaw

BARE]

z Wygody
przezyt 89 lat

T

I

C1

9 marca 2026 r. zmarla

Leokadia
SZAREK

ze Stoczka

przezyta 85 lat

I

1

7 marca 2026 r. zmarla

Elzbieta
MIKULSKA

z Gozdzika
przezyla 68 lat

o)

Cl

9 marca 2026 r. zmart
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ULTRAMARATON
Grzegorz Walasek
z ryckiej grupy
biegusiem.
pl pokonat 115
kilometrow
W 24-godzinnym
ultramaratonie
Zamiec 2026.
Bieg odbyt sie
w zimowych
warunkach na gorze
Skrzyczne

Grzegorz Walasek, za-
wodnik grupy ryckiej bie-
gusiem.pl, wystartowat
w 24-godzinnym zimo-
wym ultramaratonie Za-
mie¢ 2026. W ciggu doby
przebiegt 115 kilometréw
w mrozie, $niegu i zmien-
nych warunkach pogodo-
wych na gorze Skrzyczne.
24-godzinny ultramara-
ton zimowy Zamie€ to nie
jest zwykly bieg. To poje-
dynek z wlasnymi ograni-
czeniami, z naturg i z cza-
sem. Tylko najwytrwalsi
maja odwage wzia¢ w nim
udziat i zmierzy¢ sie z zi-
mowymi zywiotami Be-
skidow: $niegiem, wia-
trem i mrozem.

Takiego wyzwania juz po
raz drugi podjat sie Grze-
gorz Walasek. W ciggu
doby osiem razy poko-
nat trase prowadzaca na
szczyt Skrzycznego (1257
m n.p.m.). Zawody odby-
ty sie w lutym w Szczyr-
ku w prawdziwie zimowej
scenerii.

Organizatorzy przygoto-
wali trzy dystanse cza-
sowe: 6, 12 i 24 godziny.
Zawodnicy pokonywali
okoto 15-kilometrowa
petle prowadzaca na
Skrzyczne.

Grzegorz Walasek wybrat
najdhuzszy wariant, czyli
bieg 24-godzinny.

- Po raz pierwszy robitem
to w 2022 roku. Wtedy
umoéwiony bytem na dro-
ge powrotnq z ziomkami
z Warszawy, ktorzy chcieli
wczesniej wracac i zamie-
rzali zrobi¢ tylko 5 okrg-
zen. Ja pokonatem w tym
czasie 7 kétek, ale pamie-
tam, ze czutem sie ,,nie-
dopieszczony” i juz wtedy
postanowitem, ze tu wroce
po co najmniej osiem ko-

Grzegorz Walasek, zawodnik grupy ryckiej biegusiem.pl, wystartowat

w 24-godzinnym zimowym ultramaratonie Zamiec¢ 2026. W ciggu doby przebiegt
115 kilometrow w mrozie, Sniegu i zmiennych warunkach pogodowych na gorze
Skrzyczne

tek. Tak tez sie stato. Ale
tym razem warunki byty
duzo trudniejsze niz cztery
lata temu - méwi ultrama-
ratonczyk.

TRUDNY POCZATEK
| ZALAMANIE POGODY

Start biegu nastapit w pia-
tek o godz. 18. Na poczat-
ku pogoda wydawata sie
dos$¢ taskawa i niewielu
zawodnikéw brato powaz-
nie pod uwage ostrzezenia
0 mozliwym pogorszeniu
warunkéw w wyzszych
partiach trasy.
Rzeczywistos¢ okazala sie
jednak zupenie inna. Na
gbrze panowaty momen-
tami niemal apokaliptycz-
ne warunki. Wiat bardzo
silny wiatr, panowat mréz
i przenikliwe zimno. Po
dotarciu do schroniska za-
wodnicy wyciagali z ple-
cakéw wszystko, co mieli,
aby dotozy¢ kolejne war-
stwy odziezy.

- Gdy widziatem co sie
dzieje z kazdym kilometrem
topnialy moje ambitne pla-
ny. Poczqtkowo zaktadatem
pokonanie oSmiu, a nawet
dziewieciu okrqzen. Jednak
po trzech, czterech petlach
bytem juz bardzo zmeczo-
ny i niemal przekonany, ze
zakoncze rywalizacje na
pieciu - méwi Grzegorz
Walasek.

NADZIEJA O SWICIE

Sytuacja zmienita sie wraz
z nadej$ciem poranka.

- W swietle dnia biegto
mi sie nieco Izej. Na tra-
sie pojawili sie zawodnicy
startujqcy w biegu 12-go-
dzinnym, ktory rozpoczaqt
sie 0 godz. 6 rano w sobo-
te. Ich Swiezos¢ i energia
dodaty mi motywacji - do-
daje.

Mimo zmeczenia Wala-
skowi udato sie pokona¢
szoste i sibddme okrgzenie.
Wtedy pojawito sie pyta-
nie, czy sprobowac jesz-
cze jednej petli. W podje-
ciu decyzji pomogli kibice
i wolontariusze, ktorzy
dopingowali zawodnikéw
na rézne sposoby. Sedzia
startowy takze przekony-
wal, ze czasu jest jeszcze
wystarczajaco duzo.

NAJTRUDNIEJSZA

PETLA
- Decyzja nie byta tatwa.
Nogi wyraznie méwity mi
,doS¢”. Za mnq byla nie-
przespana noc i niemal sto
kilometréw w nogach poko-
nanych w bardzo trudnych
zimowych warunkach. Na
trasie zalegaty duze ilosci
grzqskiego Sniegu, podej-
Scia byty wymagajqce,
a strome zbiegi wyslizgane
i niebezpieczne. Musiatem
zadbaé o swoje bezpie-

czenstwo, by na koniec
nie ztapa¢ kontuzji. Che¢

LUDZIE Z PASJA |

Grzegorz Walasek przehiegi 119 kilometrow
W 24 godziny

zrobienia 6smej petli byla
ogromna. Serce mowito
,,biegnij”, rozum ,,to ko-
niec. Schodzisz” - opowia-
da.

Ostatnia, 6sma petla byta
dla niego najtrudniejsza.
Wymagata ogromnego wy-
sitku, determinacji i uporu.
- Cho¢ kosztowata mnie
bardzo duzo energii, ani
przez chwile nie zatowatem
podjetej decyzji. Pomimo
skrajnego zmeczenia czu-
tem jednoczesnie satysfak-
cje i dume z osiggnietego
celu. Na mete wbiegtem,
a wiasciwie wszedtem za-
ledwie szes¢ minut przed
koricem regulaminowego
czasu. Jeszcze chwila i to
okrqzenie nie zostatoby za-
liczone - méwi biegacz.

WYNIK | SPORTOWA
SATYSFAKCJA

W klasyfikacji konco-
wej, wsrdd 83 zawodni-
kéw startujacych w biegu

24-godzinnym, Grzegorz
Walasek zajat 12. miejsce.
Osiem okrazen ukonczy-
to tacznie o$miu biega-
czy. Trzech zawodnikow
pokonato dziewie¢ petli,
a zwyciezca zaliczyt ich
dziesieC.
Walasek pokonat tacznie
okoto 115 kilometrow,
a suma podbiegéw wy-
niosta 7160 metrow.
Czes¢ uczestnikéw zakon-
czyla rywalizacje po sied-
miu petlach, inni po jednej
lub dwéch. W tym roku to
wiasnie pogoda byta naj-
wiekszym wyzwaniem.
- Dlatego nawet gdybym
ukoriczyt tylko pie¢ petli,
w tak trudnych warunkach
ich wartos¢ bytaby po-
rownywalna z siedmioma
okrqzeniami sprzed kilku
lat. Jedno jest pewne. Ten
bieg na dlugo pozostanie
w pamieci - podsumowuje
Grzegorz Walasek.
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J FELIETON

Ludzie sg zranieni

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

ystarczy
chwila w po-
rannym kor-

ku, nerwowa wymiana
zdan przy rodzinnym
obiedzie, spotkanie
w pracy z kims, kto ,,za-
wsze wie lepiej”, albo
spiecie w czasie zaku-
pow, zeby$my zaczeli
w myslach przyklejac
ludziom tatki. Ten jest
bezczelny, tamta rosz-
czeniowa, z tym facetem
nie da sie wytrzymac, a z
tamta w ogdle nie idzie
sie dogadac.

Wzdychamy ciezko i kwi-
tujemy: ,trudny cztowiek”.
Nasza gtowa uwielbia takie
drogi na skréty. Ocenianie
przychodzi nam bardzo ta-
two i nie wymaga wysitku.
Zwalnia nas z mys$lenia,
a co gorsza - zwalnia nas
z wrazliwosci na drugiego
czlowieka.

Kiedy pacjenci w gabine-
cie, albo znajomi przy ka-
wie rzucaja: ,,M6j maz jest
nie do zniesienia”, ,,Z moja
matka po prostu nie da sie
normalnie porozmawiac”,
albo ,,Md4j szef to kosz-
mar” - rzadko stysze w tym
chtodna diagnoze. Stysze
raczej bezradnos¢. I po-
tworne, ludzkie zmeczenie.
Stowo ,,trudny” dziala tu
jak najwygodniejsza wy-
moéwka. Chwytamy sie jej,
zamykamy drzwi i ucina-
my temat. Stawiamy twar-
da kropke dokladnie tam,
gdzie tak naprawde nasza
opowie$¢ dopiero powinna
sie zaczad.

Spedzam w fotelu terapeu-

tycznym dziesiatki godzin.
Stucham ludzkich historii,
ktére czasem tamia serce.
I wiecie, czego uczy mnie
ta praca, a co potem i tak
nierzadko weryfikuje moja
wlasna codzienno$¢ - zycie
meza, ojca i po prostu face-
ta, ktéry tez nieraz gubi sie
we wiasnych emocjach?
Uczy mnie tego, ze my, lu-
dzie - cho¢ potrafimy by¢
skomplikowani, zagubieni
i momentami koszmarnie
irytujacy - bardzo rzadko
jesteSmy z natury ,,zepsuci”
czy zli. Znacznie cze$ciej
jestesmy po prostu gleboko
zranieni.

To prawda, ktéra ciagle do
mnie wraca, gdy opadaja
maski.

Lekliwos¢, ztosliwa ironia,
cht6d emocjonalny czy
ciagla che¢ kontrolowania
wszystkiego dookota - to
rzadko sa wrodzone wady
charakteru. To po prostu
grube zbroje. Zaktadamy
je, zeby poradzi¢ sobie
z bélem, ktérego nikt kie-
dys nie zauwazyl, nie na-
zwal i nie utulit. Nikt z nas
nie przychodzi na $wiat
z kolcami. Te kolce rosna
z czasem, gdy musimy sie
przed czyms bronic.

Dziecko, ktérego nikt nie
chciat stucha¢, uczy sie
krzyczeé, zeby w ogéle
kto$ zwrécit na nie uwa-
ge, albo milknie i ucieka
w swdj wilasny bezpiecz-
ny $wiat. Dziecko, ktére
ciagle krytykowano i za-
wstydzano, jako dorosty
wytyka bledy innym, zeby
samemu znéw nie dostac¢

KOSZULKI
Z NADRUKIEM

RYKI, UL. SZKOLNA 1 (na rogu)
TEL.508 823 563
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ciosu. Dziecko, ktére mu-
siato ciezko zapracowac
na najmniejszq pochwa-
te, w dorostym zyciu nie
potrafi uwierzy¢, ze kto$
moze je kocha¢ po prostu,
bez zadnych warunkoéw.
Bedzie sprawdza¢ swo-
ich bliskich, prowokowac
kiétnie i odrzucenie, byle
tylko udowodni¢ sobie: ,,A
nie mowilem? Nikt mnie
nie kocha”. Albo podpo-
rzadkuje sie zapominajac
0 tym, Ze tez jest wazne.

Jako ojciec dobrze wiem,
ze kiedy moje dziecko na-
gle wpada w ztos¢, rzuca
zabawkami albo krzyczy,
to pod ta burza zazwyczaj
kryje sie po prostu zmecze-
nie, strach albo poczucie,
ze nikt go nie rozumie. My,
dorosli, robimy doktadnie
to samo, tylko mamy inne
,zabawki”.

Naszymi zabawkami sg
ostre stowa, trzaskanie
drzwiami, ztodliwe docin-
ki czy dhugie ciche dni.

Rany z przesztosci nie
znikaja jak za dotknieciem
czarodziejskiej r6zdzki
tylko dlatego, ze kto$ skon-
czyl osiemnascie lat, zato-
zyt rodzine, dostat awans
albo zatozyt koloratke. One
po prostu zmieniaja ubra-
nie. Wchodza w eleganckie
garnitury i sukienki.

Wkradaja sie po cichu do
naszych matzenstw, do
pracy, szkot i parafii. Wi-
dac je, gdy ktos obraza sie
o byle stowo, gdy zawsze
musi postawi¢ na swoim,
gdy panicznie boi sie bli-
skosci albo ciagle trzyma
innych na dystans. I wtedy
mowimy z politowaniem:
»ciezki przypadek”. To
o wiele tatwiejsze niz za-
trzymac sie i zapytac sa-
mego siebie: co tego czlo-
wieka tak strasznie boli, ze
musi sie przed $wiatem az
tak bardzo bronic?

Oceniamy innych, bo to
daje nam poczucie bez-
pieczenstwa. Kiedy kogo$
wrzucimy do szufladki
z napisem ,,dran” albo
,,nerwus”, mamy problem
z glowy. Nie musimy sie

angazowac. Nie musimy
otwiera¢ serca. Pytanie
0 przyczyne wymaga jed-
nak zatrzymania sie. A to
bywa trudne, bo stuchajac
cudzej historii, mozemy
poczu¢ uktucie we wila-
snym sercu. Jesli napraw-
de sprébujemy spojrze¢ na
drugiego cztowieka z ta-
godnoscia, nagle mozemy
zobaczy¢ w nim. .. kawa-
ek samych siebie. Nasze
wiasne strachy, nasze wla-
sne ukryte blizny i nasze
wiasne ucieczki.

Zmienia sie absolutnie
wszystko, gdy w naszych
relacjach zamiast pytania:
,,C0 z nim jest nie tak?”,
pojawia sie inne, pelne po
prostu ludzkiej czutosci:
,,CO mu sie w zyciu przy-
darzylo?”.

Gdy zaczynamy tak pa-
trze¢ na $wiat, czyjs gniew
przestaje by¢ ztosliwym
atakiem na nas, a staje sie
rozpaczliwym wotaniem
0 pomoc.

Zamkniecie w sobie nie
jest juz zadzieraniem nosa,
tylko tarcza obronna.
Krzykliwy szef okazuje
sie zagubionym chtopcem,
ktoremu ojciec zawsze
wmawial, ze jest do nicze-
go. Ztosliwa ciotka przy
Swigtecznym stole staje sie
nagle potwornie samotng
kobieta, ktéra nie potrafi
zwrécic na siebie uwagi
inaczej, niz wywotujac
kiétnie.

Oczywiscie, to wcale nie
znaczy, ze mamy godzic¢
sie na zto. Fakt, ze kto$
cierpi, nie daje mu prawa
do krzywdzenia innych.
Nasze granice sa wazne
itrzeba ich broni¢. Ale kie-
dy rozumiemy, skad bierze
sie czyjs bol, bronimy sie
inaczej. Juz nie z checia
zemsty, pogarda czy za-
ci$nietymi pieSciami, ale
ze spokojem. Zamiast i§¢
na wojne, mozemy powie-
dzie¢: ,,Nie zgadzam sie,
zebys tak do mnie méwit,
ale widze, ze jest ci ciez-
ko”. To zrzucenie wygod-
nych fatek i wybranie drogi
trudniejszej, lecz duzo bar-
dziej ludzkiej.

Patrzenie na ludzi przez
pryzmat ich trudnych
historii nie robi z nas
naiwniakéw. Uczy nas
uwaznosci na drugiego
cztowieka. A tego dzi-
siaj brakuje najbardziej.
W $wiecie, ktory pedzi,
ocenia w trzy sekundy
i hejtuje w pie¢, brakuje
czasu na cierpliwe, ciche
wyshuchanie. A przeciez
tak czesto pod maska
»trudnego charakteru”
kryje sie prosta, cho¢ bar-
dzo bolesna prawda: nikt
mnie kiedy$ nie zauwazat.
Nikt mnie nie kochat tak,
jak tego potrzebowatem.
Dla nikogo nie bylam
wazna.

By¢ moze prawdziwa doj-
rzato$¢ zyciowa i duchowa
wecale nie polega na tym,
by otaczaé sie samymi
idealnymi, usmiechnie-
tymi ludzmi, z ktérymi
nie ma probleméw. Moze
prawdziwa dojrzatoscia
jest odwaga, by spotkac
sie z tymi poranionymi -
takze z tym poranionym
wewnatrz. Przeciez kazdy
Z nas niesie przez zycie
swoj wiasny, niewidzial-
ny plecak. Jedni dZwigaja
w nim kamienie dawnych
upokorzen i tez, inni - za-
suszone kwiaty présb, kté-
rych nikt nie wystuchat.
I kazdy z nas pod cieza-
rem tego plecaka moze
sie kiedys sta¢ dla kogo$
Hrudny”.

Pytanie wiec nie brzmi,
jak ucieka¢ przed takimi
ludzmi, ale czy potrafimy
dostrzec w nich co$ wiecej
niz tylko ostre kolce. Bo
gdy przestajemy patrze¢ na
drugiego cztowieka jak na
problem, ktéry trzeba roz-
wigzac¢ albo omina¢, a za-
czynamy widzie¢ historie,
ktora warto wystuchac -
wydarza sie co$ wielkiego.
Zmienia sie nie tylko nasza
relacja. Zmienia sie takze
co$ w nas samych. Zbliza-
my sie do Tego, ktéry za-
miast rzuca¢ kamieniem,
zawsze pierwszy wyciagat

reke.

Ludzie naprawde nie sa
trudni. Sq po prostu zra-
nieni.
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Czy malzenstwo bedzie mozna zakonczyc¢ przy okienku?

w Sejmie poja- wie nie moga mie¢ wspél- ny protokdl, a przy akcie ze stron dziala pod presja, wilizowane zakoniczenie
wiajg sie pomy- nych matoletnich dzieci. matzenstwa pojawi sie w emocjach albo nie rozu- zwiazku, ktéry juz dawno
sty, ktore majq ,,uprosci¢ Po trzecie: oboje musza odpowiednia wzmianka mie w peini konsekwencji przestat istnie¢. Z drugiej

O d czasu do czasu rok. Po drugie: matzonko- stwa. Zostanie sporzadzo- sytuacje, w ktérych jedna czywiscie szybkie i cy-

zycie obywatelom”. Jed- by¢ zgodni co do tego, ze orozwodzie. Przy tej samej swojej decyzji. strony pojawia sie¢ pytanie,
/ nym z takich pomystéw ich zwiazek sie definityw- okazji mozna tez wréci¢ do czy sprawy tak powazne
P jest wlasnie przyjeta nierozpadtichca sieroz- nazwiska sprzed $lubu. Po drugie - urzednik sta- jak rozwigzanie malzen-
- \ “w=.  przez Sejm nowelizacja stac. Jezeli ktorys z tych nu cywilnego nie jest ani  stwa powinny by¢ zala-
Mecenas Kodeksu rodzinnego warunkéw nie bedzie Koszt? Projekt przewiduje sedzia, ani specjalista od  twiane przy biurku urzed-
Tomasz OSko i opiekunczego, wpro- spelniony - sprawa nadal —opfate w wysokosci okoto prawa rodzinnego. Jego nika.

wadzajaca tzw. rozwdd bedzie trafiata do sadu. 620 zt - po 300 zt od kaz- rola polega dzi$ gtownie

Radca prawny, pozasadowy. Ustawa dej ze stron plus niewielkie na rejestrowaniu zdarzenn Jedno jest pewne: nawet

absolwent studiow

: zostata juz uchwalona Jak mialaby wygladac taka optaty administracyjne. stanu cywilnego, takich jesli nowe przepisy wej-
prawniczych oraz

przez postéw, ale - jak to  procedura w praktyce? Dla poréwnania: optata jak $luby czy urodzenia da w zycie, sadowa droga

] studiow MBA. w Polsce bywa - narazie Najpierw malzonkowie sadowa za pozew rozwo- dzieci. Teraz mialby takze rozwodu pozostanie. A to
Certyﬂkowany Audytor nie wiadomo jeszcze, czy zglosza sie do wybranego dowy wynosi dzi$§ 600 zt.  rozstrzygac sprawe o roz- o0znacza, ze kazdy bedzie
Wiodacy lSQ 27001. podpisze ja prezydent. urzedu stanu cywilnego wiazanie malzenstwa - mdgt wybrac - czy chce
Pr.owadZI w’rasna Jedli tak sie stanie, nowe i ztoza pisemne oSwiad- W teorii wszystko wygla- ato juz zupelie inna waga przej$¢ przez klasyczna
kancelari w Garwolinie przepisy moglyby wej$¢  czenia, ze miedzy nimina- da wiec na szybka i prostg  sprawy. procedure w sadzie, czy
przy ulicy Senatorskiej w zycie od 1 stycznia stapil zupelyitrwaly roz- procedure. Zwolennicy sprébowac nowego roz-

6,tel. 501011 773. 2027 roku. kiad pozycia. Kierownik zmian méwig wprost: sko- Dlatego ustawodawca wigzania w urzedzie.

USC ma wtedy wyjasni¢ ro matzonkowie sa zgodni, zostawil pewien ,bez-
O co chodzi? W najwiek- im znaczenie malzefistwa, nie maja dzieci i chca sie piecznik”. Jesli okaze sie, Jak to czesto bywa z re-
szym skrécie - o mozliwo$¢  poinformowac o skutkach  rozsta¢, to po co angazo- ze rozwdd zostal przepro- formami prawa - dopiero
rozwodu bez udziatu sadu. rozwodu i przekazac in- wac sad i czeka¢ miesigca- wadzony w sytuacji, gdy praktyka pokaze, czy byt

Zamiast do sadu okregowe-  formacje o mozliwych for- mi na rozprawe. np. matzonek dzialal pod to krok w dobrg strone. Bo
go matzonkowie mieliby mach wsparcia w kryzysie wplywem grozby, bte- jedno w malzenistwie jest
udac sie do urzedu stanu malzenskim. Ale przeciwnicy tej kon- du albo nie byt w stanie pewne: o ile §lub bierze sie
cywilnego i tam przed kie- cepcji podnosza kilka swobodnie podja¢ decyzji, zwykle z wielkich emociji,
rownikiem USC zakoniczy¢  Potem przyjdzie czas na powaznych argumentéw. bedzie mozna wystapi¢ do o tyle rozwdd najlepiej po-
swoje malzenstwo. refleksje - przepisy prze- Po pierwsze - sprawy ro- sadu o uniewaznienie ta- dejmowac juz na chtodno

widuja miesieczny okres dzinne sq czesto bardziej kiego rozwodu. i z pelna $wiadomoscia
Ale uwaga - nie bedzie to  do namystu. Dopiero po skomplikowane, niz sie konsekwencji.

rozwigzanie dla wszyst- jego uplywie matzonko- wydaje na pierwszy rzut Czy to dobra zmiana? Jak

kich. Ustawodawca prze- wie moga ponownie spo- oka. Sedziowie sadéw zwykle w prawie - wszyst- I wlasnie o te Swiadomo$¢
widzial kilka warunkéw. tkac sie wurzedziei zlozy¢ okregowych maja duze do- ko zalezy od konkretnej - niezaleznie od procedury
Po pierwsze: malzenstwo ostateczne oSwiadczenia $wiadczenie w takich spra-  sytuacji. Dla cze$ci mat- - powinno chodzi¢ najbar-
musi trwac co najmniej o rozwiazaniu matzen- wachipotrafig wychwyci¢ zonkéw moze to by¢ rze- dziej.

J O ZDROWIU
Niedobor ruchu

0 najwazniej- minut wysitku intensyw- z treningiem sitowym sa = Brak aktywnosci ruchowej nastroju i zmniejszeniu
D szych czynnikéw nego. Poniewaz niepodda- w stanie hamowac rozwdj sprzyja rozwojowi nadci- objawow depresyjnych,
majacych wplyw wane treningowi miesnie cukrzycy i przeciwdziata¢ $nienia tetniczego i cho- pobudza bowiem wydzie-
na rozwdj wielu choréb  zanikaja, warto wzbogaca¢  otytosci, cho¢ oczywiscie 16b ukladu krazenia. Pod lanie endorfin i serotoni-
zalicza sie niedobér ru- aktywnos¢ o pobudzanie nie zwalnia to z zachowa- wplywem ruchu naczynia ny (hormonu szczescia),

chu. Jego skutkiem jest duzych grup miesni przy- nia odpowiedniej diety. krwiono$ne rozszerzajq sie, a takze poprawia koncen-
szybszy rozwoj schorzenn najmniej dwa razy w tygo- a ci$nienie tetnicze obniza. tracje uwagi.

uktadu krazenia oraz dniu. U os6b wykonujacych Czlowiek wytrenowany

choréb metabolicznych, przez wiele godzin prace ma zwykle wolniejsze Ruch nalezy do podsta-

Leszek Marek takich jak nieprawidto- Gdy aktywno$¢ miesni w pozycji siedzacej nie- tetno i lepszg zdolno$¢ do  wowych elementéw nie-
KrzeSniak wa tolerancja glukozy zmniejsza sie lub zanika, zbedne dla zdrowia sa wykonywania wysitkéw zbednych dla zachowania
i cukrzyca, a takze nad- dochodzi do podwyzszenia krétkotrwate przerwy. fizycznych. Korzystne zdrowia i zapobiegania
Spegjalista chorob  waga, otytosc i wszystkie —stezenia glukozy we krwi W ich czasie powinno zmiany zachodza takze wielu chorobom. Jak do-
wewnetrznych, ich konsekwencje. Uwa- i pojawia sig insulinoopor- si¢ wykonywa¢ proste w sktadzie lipidow we tad nie znamy zadnego
absolwent Akademii  za sie, ze niedobér ruchu  no$¢. Nadmiar glukozy, ¢éwiczenia oraz chodzié¢, krwi: zwieksza sie stezenie leku, ktéry bylby w stanie
Medycznejw  sprzyja rozwojowi az 14 kidra nie jest wykorzysty- zwiaszcza po schodach. cholesterolu HDL, ktéry — go zastapic, ale to whasnie
Warszawie. Od ponad  jednostek chorobowych. — wana przez miesnie, odkla- Czasu tego nie wlicza si¢  ma whasciwosci ochronne  ruch jest w stanie elimi-
30 lat prowadzi wtasny da sie w postaci ttuszczu.  do tygodniowej puli nie- przed rozwojem miazdzy- nowac koniecznos¢ przyj-
gabinet lekarski  Jaka jest minimalna iloé¢  Dlatego codzienna aktyw- zbednego wysitku rucho- cy oraz obniza sie stezenie mowania wielu medyka-
ruchu dla zachowania no$¢ ruchowa jest niezbed- wego, jednak przerwy te trojglicerydéw, uwazanych mentéw. Jest tez jednym
zdrowia? Potrzeba co naj- na dla ludzi cierpigcych majq istotny wplyw na zaniezalezny czynnik roz- z najtaiiszych sposobéw
mniej 150 do 300 minut na cukrzyce i otytos¢. pobudzanie przemiany woju choroby wiencowej.  profilaktyki - wymaga
umiarkowanego wysitku Regularnie wykonywane materii i przeciwdziatanie tylko regularnego stoso-
tygodniowo lub 75do 150 ¢wiczenia w polaczeniu nadwadze. Ruch sprzyja poprawie wania.

www.drkrzesniak.pl
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Objazdowy sad sial strach

1 Smierc

80 lat temu

w Rykach odbyt
sie proces przed
tzw. sadem
doraznym. Wyroki
miaty zastraszyc
spoteczenstwo

i uderzyc

w podziemie
niepodlegtoSciowe

yli szybcy, brutalni,
a ich wyroki miaty
sterroryzowac spo-

teczenstwo. Sady dorazne
Korpusu Bezpieczenstwa
Publicznego zapisaly sie
71q stawq w okresie stali-
nowskim.

Po II wojnie Swiatowej
glownym celem komu-
nistycznej wiadzy byto
zniszczenie silnej jeszcze
partyzantki antykomuni-
stycznej. Wprowadzono
wiec specjalne, pokazo-
we procesy, w ktorych li-
kwidowano oddziaty po-
akowskie. Jeden z takich
proceséw odbyl sie 80 lat
temu w Rykach.

Z tej okazji 5 marca mia-
sto odwiedzit Pawel Was
z oddzialowego Biura
Badan Historycznych
Instytutu Pamieci Naro-
dowej w Lodzi. Historyk
opowiedziat o powstaniu
sadéw doraznych i ich
dziatalnosci w naszym
regionie.

NA NIEMIECKICH
WZORCACH

Podstawg utworzenia sa-
downictwa KBW byt de-
kret z 16 listopada 1945
roku o postepowaniu do-
raznym. Dokument za-
kladat pomoc w walce
z podziemiem niepod-
leglo$ciowym.  Wyroki
mialy zapada¢ szybko
i by¢ bardzo surowe.

Jak podkresla historyk
z IPN, komunisci nie byli
pionierami w takim sa-
downictwie.

- Korzystali z wzorcéw
niemieckich w  okresie
okupacji i przepisow pra-
wa II Rzeczypospolitej,
ktore zmienili tak, by jak
najwiecej czynéw bylo za-

Na terenie dawnego powiatu garwolinskiego gtdwnymi podsadnymi byli par-
tyzanci mjr. Mariana Bernaciaka ,Orlika". Zdjecie ze zbiorow Instytutu Pamieci
Narodowej

grozonych karq Smierci -
zauwaza Pawel Was.
Miesigc po wprowadze-
niu dekretu przy sadach
okregowych  powstaty
specjalne wydzialy do
spraw doraznych.

- W rzeczywistosci te wy-
dziaty byly ,podpiete”
pod sqdy okregowe tak, ze
ich sedziowie nie wiedzie-
li nawet, ze w ich imieniu
ktos skazuje. Z tego po-
wodu powstawato duze
zamieszanie - zaznacza
historyk.

Sady dorazne najcze-
Sciej orzekaty w skladzie
jednego sedziego, zwy-
kle wojskowego. Wpro-
wadzono tez ‘tawnikéw
wskazywanych przez
wojewddzkie rady naro-
dowe, jednak w praktyce
byli to réwniez zotnierze.

DROBIAZGOWE
PRZESZUKIWANIA

Samo powolanie sadow
nie wystarczyto. Par-
tyzantéw trudno bylo
schwyta¢, nawet podczas
pacyfikacji wsi. Dlatego
komunistyczne = wiadze
zaplanowaly  specjalna
operacje obejmujaca wo-
jewddztwa  najbardziej
zwiazane z podziemiem:
warszawskie, lubelskie
i bialostockie.

Operacje przygotowano
na przelom 1945 i 1946
roku.

- W momencie zaczecia
operacji, zotnierze KBW
i Ludowego Wojska Pol-
skiego oraz funkcjonariu-

sze Urzedu Bezpieczerni-
stwa dysponowali listami
prospekcyjnymi  z  listq
aresztowania. — Najpierw
otaczano cate wioski, na-
stepnie przeszukiwano za-
budowanie po zabudowa-
niu w poszukiwaniu jakiejs
ukrytej broni czy zbyt du-
zej ilosci zywnosci, ktdra
wskazywataby na wspie-
ranie oddziatéw podzie-
mia - opisuje Pawel Was.
Dziatania te taczono tak-
7e ze $ciaganiem obo-
wiazkowych kontyngen-
tow.

- W okresie okupacji nie-
mieckiej te kontyngenty
byly bardzo uciqzliwe dla
spoteczenstwa. Za to wie-
lu chtopéw poniosto kare
Smierci. Komunisci nato-
miast straszyli opornych
sqdami doraznymi. Bylo
wiele takich przypadkow,
Ze za nieoddanie kontyn-
gentéw mozna bylo trafi¢
do obozu pracy czy wie-
zienia - dodaje historyk.

BILI, APOTEM
PRZEStUCHIWALI

Aresztowanych  party-
zantow szybko stawiano
przed sadem.

- System stalinowski cha-
rakteryzowat sie tym, ze
podsqgdnych najpierw bito
do nieprzytomnosci, a po-
tem zadawano pytania,
aby szybko aresztowad
kolejne osoby. Takie, ko-
lejne aresztowania naste-
powaty, bo bite osoby nie
wytrzymywaty tortur - thu-
maczy Pawel Was.

Prokuratorzy najczesciej
oskarzali  partyzantow
o tzw. czyny bandyckie:
napady, przechowywanie
broni, udziat w ¢wicze-
niach czy transport zyw-
nosci dla oddziatéw pod-
ziemia.

Procesy trwaty krétko,
a wyroki byty surowe.

- Gdy sedziowie wyda-
li wyrok Smierci, zawsze
przestrzegali zasady
zwracania sie telefonogra-
mem do prezydenta Bie-
ruta o taske. Odpowiedz
przechodzita nawet jesz-
cze tego samego dnia. Gdy
byta odmowna, nastepo-
wato wykonanie wyroku -
mowi historyk.

Po procesach w okolicy
rozwieszano afisze z in-
formacja o wyrokach, aby
zastraszy¢ mieszkancow.

SEDZIA SMOCZYK KA-
TEM AKOWCOW

Pierwszy proces dorazny
w stalinowskiej Polsce
odbyt sie 7 lutego 1946
roku w Sokotowie Pod-
laskim. Woéwczas sedzia
mjr Bronistaw Ochnio,
orzekajac w  czterech
sprawach, skazal pie¢
0s6b na Smier¢. Wyroki
wykonano juz nastepnego
dnia.

Na terenie powiatu gar-
wolinskiego ponurg stawa
zapisali sie sedzia Witold
Smoczyk oraz 23-letni
prokurator i zagorzaty
komunista Ireneusz Bo-
linski. Smoczyk rozpo-
czat swoja krwawa misje

0 procesach doraznych KBW opowiedziat na
spotkaniu w Rykach historyk Pawet Was z t6dzkiego
oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej

w Zelechowie, gdzie 12
i 14 lutego wydat cztery
wyroki $mierci oraz jeden
wyrok 15 lat pozbawienia
wolnosci. Kolejnym przy-
stankiem na jego trasie
byly Ryki. Proces, ktéry
odbyt sie 16 lutego w re-
prezentacyjnej sali pa-
tacu w parku (dzisiejsza
sala $lubow), zakonczyt
sie skazaniem dwdch zot-
nierzy AK. Obaj ustyszeli
najwyzszy wymiar kary.

22 lutego obwozny sad
zawital do Garwolina.
Aby spotegowac efekt
propagandowy, rozprawe
zorganizowano w sali sta-
rostwa. W wyniku trzech
proceséw 0rzeczono
dwie kary S$mierci i trzy
kary wiezienia (jeden ze
skazanych zmart poz-
niej w zakladzie karnym

w Rawiczu). Dzialalnosé¢
Smoczyka w regionie
nie skonczyta sie jednak
w lutym - 31 maja se-
dzia pojawit sie w Debli-
nie (Irenie), a w czerwcu
ponownie w Garwolinie.
Takze i tam zapadaty wy-
roki $mierci, a Bolestaw
Bierut w zadnym z tych
przypadkéw nie skorzy-
stal z prawa laski.
7 czasem zasieg sadéw
doraznych KBW objat
kolejne  wojewddztwa:
t6dzkie, kieleckie, po-
znanskie,  rzeszowskie
i krakowskie. Tego typu
sady funkcjonowaty
do czerwca 1946 roku.
W tym krotkim czasie
osadzono tacznie 800
0s06b, z czego az 368 ska-
zano na kare $mierci.
Tomasz Kepka

Skazani

Leon Kruk ps. Oset - k.s.

Radzik - 15 lat

Bolestaw Budyta - 10 lat

Zelechéw (12, 14 lutego 1946): Jozef Cegtowski - kara Smierci,
Henryk Kepka - 15 lat wiezienia, Wiktor Laskowski - k.s., Piotr
Supieta - k.s., Stanistaw Serzysko - k.s.

Ryki (16 lutego 1946): Edward Przybysz ps. Nowina - k.s.,

Garwolin (22 lutego 1946): Jozef Mtot - 8 lat, Jan Mtot - 10
lat (zmart 11 lutego 1947 w Rawiczu), Narcyz Bryner - 5 lat,
Czestaw Kowalski - k.s., Kazimierz Rybak - k.s.

Deblin/Irena (31 maja 1946): Henryk Nosowski - k.s., Henryk
Moryc - k.s., Jan Klimek - 5 lat, Tadeusz Wojdat - 2 lata,
Zdzistaw Sienka - uniewinniony, Stefan Proczek - k.s., Henryk

Garwolin (6 czerwca 1946): Jozef Tlak - k.s., Jan Pawlik - k.s.,
Bronistaw Giza - 12 lat, J6zef Giza - 15 lat, Bogumit Mackula
- k.s., Stanistaw Pawtowski - 10 lat, Zdzistaw Grabon - 10 lat,
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Jako 17-latek zalozyl Organizacje
Krzyza i Miecza

> I

Choc jego
partyzancka walka
zakonczyta sie

w 1947 roku, misje
dokumentowania
historii regionu
kontynuowat do
konca swoich dni

iosng 1942 r.
Ryszard Wio-
darczyk ps.

»War”, majac 17 lat, zato-
zyt konspiracyjna Orga-
nizacje Krzyza i Miecza,
ktéra swoim zasiegiem
organizacyjnym obej-
mowata miasto Zelechéw
oraz okoliczne wsie.

Pod koniec stycznia
1943 r. Organizacja
Krzyza i Miecza podpo-
rzadkowata sie komen-
dzie 2 Rejonu AK w Ze-
lechowie i od tej pory
dziatata jako tzw. grupa
»Wara”. Grupa ta prze-
prowadzita wiele akcji
sabotazowych i dywer-
syjnych.

W czasie akcji ,,Burza”
21 lipca 1944 r. Ryszard
Wrlodarczyk wszed?t
w sklad Oddzialu Spe-
cjalnego AK Zelechéw
jako dowddca 3 druzyny.
27 lipca 1944 r. zostat
dowddca 3 plutonu 15
putku piechoty AK.

Od potowy 1946 1. az do
ujawnienia w kwietniu

KUP BILET

NA LEGIONOWO

WA

BILETY DOSTEPNE NA STAGE

Dawny Zele(h(;w

Z CHOREM | ORKIESTRA

Grupa AK ,Wara" przed ujawnieniem i zdaniem broni w Garwolinie w kwietniu
1947 r. Trzeci od lewej stoi oparty o samochod Lucjan Konieczny ,Stowik”, dalej:
Tadeusz Mastowski ,S6jka”, Ryszard Wtodarczyk ,War", Zenon Baranowski ,Ston".
Pierwszy od prawej siedzi Jerzy Szatajko ,Samuraj". Fotografia pochodzi ze zbioréw
rodzinnych Ryszarda Wtodarczyka

W 1976 1. zapoczatko-
walo dziatalnoéé Sro-
dowisko Zoierzy AK
Rejonu Zelechéw. Za
state miejsce spotkan
tego $rodowiska wybra-
no dom ,Wara” w Zie-
lonce. Przez kolejne lata

HISTORIA |13

Delegacja Liceum Ogdlnoksztatcacego w Zelecho-

wie wzieta udziat w uroczystosciach pogrzebowych
Sp. pptk. Ryszarda Wtodarczyka - zotnierza Armii

Krajowej i nieztomnego kustosza pamieci o bohaterach
ziemi zelechowskiej. W uroczystosciach w Zielonce

szkote reprezentowat poczet sztandarowy w sktadzie:
Dominika Pottorak, Wiktoria Majewska i Mateusz Goli-
szewski, pod opieka Sylwii Tomaszek i Andrzeja Gtodka

kombatanci podjeli wie-
le inicjatyw stuzacych
upamietnianiu i doku-
mentowaniu  wysitku
zbrojnego zolnierzy 2
Rejonu oraz przybliza-
niu mieszkancom Ze-
lechowa  dziatalnosci
podziemia niepodlegto-

Sciowego lat 1939-1947.
Pptk Ryszard Wlodar-
czyk zmarl 7 marca
2019 r. 14 marca 2019
r. w Zielonce odbyl sie
jego pogrzeb. Czesc¢ Jego

Pamieci!
Michat Sztelmach, Dawny
Zelechéw

Pptk Wtodarczyk przez dziesieciolecia byt blisko
zwigzany z ,Lelewelem”. Goscit na najwazniejszych
szkolnych uroczystosSciach, a wspélnie organizowane
zjazdy akowcow oraz praca nad ksigzka ,Zelechow

- tradycje patriotyczne” na zawsze wpisaty sie w
historie liceum. To dzieki Jego inicjatywie powstata
symboliczna mogita AK na miejscowym cmentarzu,
przy ktorej uczniowie co roku petnig warte honorowa

1947 r. dowodzil zele-
chowskim  oddziatem

Zrzeszenia »Wolnos¢
i NiezawistosS¢”.

ukwas sam

@D
ZPRaolgwaska
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JOSURT DoMowry

JOGUR

probiotyczny

posiada najwieksza liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

KUP BILET
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Wiecej informadji

ARENA PUEAW?

g\?ENTS

C

lub pod tel.

www.jogurt-domowy.pl

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

600-58-99-79
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Otworzyc sie na spotkanie

Piotr Strzezysz

alezja, wresz-
cie. Chyba
jeszcze do

konca do mnie nie dotar-
}o, ze jestem na Borneo,
trzeciej co do wielko-
$ci wyspie na $wiecie.
Powietrze pachnie wil-
gocia, a w porannym
Swietle liscie drzew po-
tyskuja niczym ciemno-
zielone lustra. Trudno mi
opisac ulge, jaka czuje
po opuszczeniu Filipin.
Ulge, ale jednoczesnie
ogromne zmeczenie.
Moze dlatego wciaz nie
moge ruszy¢ i od trzech
dni przektadam wyjazd
na kolejny poranek, jak-
by czas miat mi da¢ prze-
strzen do zebrania mysli,
do wejscia w rytm drogi.

Wyspa Mindanao, a szcze-
go6lnie miasto Zamboanga
i sasiadujace z nim tereny,
przed ktérymi ostrzegali
mnie zaréwno mieszkan-
cy Filipin (ktérzy nota-
bene nigdy na Mindanao
nie byli, powielali tylko
medialne informacje), jak
i spotkani przeze mnie Po-
lacy, okazata sie oaza spo-
koju. By} to zdecydowanie
najciekawszy i najbardziej
sprzyjajacy mi rejon Fili-
pin. Nikt mnie nie okrad},
nie napad}, nie porwat dla
okupu, nie odcial gtowy,

nie wyrzucit z todzi za
burte. Jedyne czego do-
Swiadczytem, to szczere
zainteresowanie mojg 0so-
ba, ciekawos¢, zyczliwos¢,
troska i dobre stowa.

Oczywiscie, nie neguje,
ze Mindanao jest zupet-
nie bezpiecznie. Jeszcze
niedawno na tej wyspie
dochodzito do réznych
aktéw terroru. Najbardziej
znane, to rebelie Moro,
czyli muzutmanskiej lud-
nosci potudniowych Fili-
pin, ktéra domagata sie au-
tonomii lub niepodlegtosci.
Zdarzaty sie porwania dla
okupu, zamachy bombo-
we i ataki na turystow.
Poza konfliktami zbroj-
nymi istniata tez wysoka
przestepczosc¢. Potencjal-
ne zagrozenie nie mineto.
Na jednym z odcinkéw
przez Zamboanga, przez
trzydziesci kilometrow
miatem policyjna eskorte.
W praktyce wygladato to
tak, ze jechalem rowerem,
a za mng jechat woz poli-
cyjny. Przypominato mi to
fragment Pakistanu, kiedy
otrzymywatem policyjna
eskorte nie tylko z uwagi
na niebezpieczenstwo, ale
réowniez jako forme oka-
zania szacunku i pewne-
go rodzaju goscinnosci.
Spéjrz, jaki jeste$ tutaj
wazny - czesto styszalem
od policjantéw. Dostajesz
eskorte, abys$ czut sie bez-
piecznie.

Pomimo tej goScinnos$ci
i otwartosci, ciesze sie, ze
jestem juz w innym kraju.
Filipiny potwornie mnie
zmeczyly. Halasem, tlo-

kiem, $ciskiem, brakiem
stonica, niemal perma-
nentnym deszczem, roz-
czarowujacym jedzeniem,
wysokimi cenami, by wy-
mienic tylko kilka z tych
elementéw, ktére nie po-
zwalaty zbyt czesto poczuc
radodci z bycia w drodze.

Malezja poczatkowo nie
byta w planie. Postanowi-
tem, ze sprébuje sie dostac
do tego kraju, ptynac pro-
mem. Niestety, kiedy do-
jechatem do portu w mie-
$cie Zamboanga, okazato
sie, ze na skutek zatonie-
cia statku firmy Aleson
(obstugujacej potaczenie
miedzy Filipinami a Ma-
lezja), wszystkie potacze-
nia zostalty zawieszone do
odwolania.

Zaczatem wiec szukac¢
innych mozliwosci, co
rozpoczeto serie préb i po-
szukiwan, labirynt biuro-
kracji i przypadkowych
spotkan: wizyty w firmach
promowych, policji, strazy
granicznej, urzedzie mia-
sta, biurze turystycznym.
Jedyna opcja byta wielo-
etapowa przeprawa przez
archipelag wysp Sulu:
Jolo, Tawi-Tawi, a stamtad
- przy odrobinie szcze$cia
- podréz promem do Ma-
lezji.

Z Zamboangi do Jolo wy-
ptynelismy z dwugodzin-
nym opdznieniem. Jeszcze
nigdy nie ptynatem po tak
spokojnym morzu. Niemal
jak po jeziorze przy dobrej
pogodzie. Fale byty nie-
mal niezauwazalne, sta-
tek w ogole nie bujat. Na
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promie zupelnym przy-
padkiem poznatem trzech
mezczyzn, z ktérym jeden
- Johnson Tan - okazat
sie wnukiem wiceguber-
natora archipelagu wysp
Sulu. Johnson nie tylko
zorganizowatl mi nocleg
po przybyciu na wyspe,
ale pomogt w zalatwieniu
wszystkich formalnos$ci
zwiazanych z przedosta-
niem sie na Tawi-Tawi.

Podréz todzig motorowa
- lancha - byta doswiad-
czeniem zmystowym. Lu-
dzie, cate rodziny, wiozacy
swoje zycie w workach,
skrzynkach, koszach - ko-
guty, kaczki, worki ryzu,
warzywa, sprzet AGD,
przedmioty o nieznanym
mi przeznaczeniu - poru-
szali sie w rytmie, ktéry
trudno bylto uchwycig,
a ktéry stat sie czescia po-
drézy. Woda uderzata o ka-
dhub, wiatr mieszat zapa-
chy ryb, soli i ziemi, stofice
chylito sie ku zachodowi,
a ja obserwowatem $wiat
z perspektywy, ktorej

wczesniej rzadko miatem
okazje doswiadczac.

Do Bongao na Tawi-Tawi
doptyneliémy noca. Na-
stepnego dnia wieczorem
odptywat prom do Male-
zji. Z polskim paszportem
nie byto probleméw - biu-
rokracja zadziatata spraw-
nie, a ja mogtem spokojnie
wsig$¢ na pokiad. Filipiny
pozegnaty mnie deszczem,
cho¢ teoretycznie wciaz
trwa pora sucha...

Czy polecatbym komukol-
wiek Filipiny na rowerze?
Moze napisze tylko tyle, ze
trudno mi sobie wyobrazic¢
powdd, dla ktérego ja sam
miatbym tam kiedykol-
wiek wroci¢. Ale oczywi-
Scie - ludzie sq r6zni, i to,
co mnie przeszkadzato,
dla kogos innego moze by¢
atrakcyjne, a zreszta - nie-
mal wszystko jest wzgled-
ne. Wystarczy zmienié
punkt widzenia. Jak
w Manil, matej wiosce na
Mindanao, gdzie spatem
na szkolnym boisku. Ran-

kiem obudzity mnie dzieci.
Wyszedtem do nich, usta-
witem kamere na statywie
i poszedtem sktada¢ na-
miot. Nagrywato sie samo,
albo inaczej - biegajace
wok6t dzieci nagrywaty
siebie. Ja statem z boku, ale
mnie tam nie byto, odda-
fem swoj punkt widzenia.
Wybratem kierunek, ale to,
co utrwalat obiektyw, zyto
wiasnym rytmem: $mie-
chy, kroki, trzaski, muzyka
znadmiernie rozkreconych
glosnikéw, taniec, wyghupy,
najrozniejsze gesty. Jest taki
fragment na nagraniu, jak
podchodzi dziewczynka,
wklada oko w nieruchomy
aparat, spoglada w moje
miejsce, nagrywajacego,
patrzy na mnie, nieobec-
nego.

Oddac narracje, usunac sie,
stang¢ z boku, a potem zto-
zy¢ namiot, wsia$¢ na ro-
wer, jechac dalej. Dostroi¢
sumienie do kolejnych dni,
spontanicznych spotkan,
otworzy¢ na nowe, jeszcze
nieznane.
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Oppenheimer
Biograficzny, dramat, sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 2023
Ten film to historia triumfu i tragedii genialnego
fizyka J. Roberta Oppenheimera. Opowiada o roli
tego amerykanskiego naukowca w opracowaniu
bomby atomowej, ktéra pomogta zakoriczy¢ Il wojne
Swiatowa, i jego zarliwej dziatalnosci na rzecz
ograniczenia rozprzestrzeniania sie broni jadrowej
zobawy, ze wyscig zbrojer nuklearnych moze zniszczy¢
Swiat. Widzimy jego zycie od czasow uniwersyteckich
do powojennych i narodzin Zimnej Wojny, gdy zostat
uwiktany w polityczne machinacje i oskarzany przez
amerykariski rzad i stuzby o powiazania z ruchem
komunistycznym oraz dziatalnos¢ szpiegowska.

:35
TVP1

TVP
KULTURA

K
Rozyczka
Dramat, Pol., 2011
Opowies¢ zainspirowana prawdziwymi
wydarzeniami (m.in. historia Pawta
Jasienicy i jego zwiazku z Zofig 0'Bretenny,
drugq Zong, ktdra po latach okazata sie by¢
donoszaca na niego agentka SB).
Niebezpieczna gra uczu¢ miedzy cenionym
pisarzem, jego piekna mtoda zong
oraz jej kochankiem, rozgrywajaca sie
w burzliwych latach 60.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 01:05

Wtorek

Zbrodniai kara
Teatr Telewizji, 1987

Premiera ,Zbrodni i kary” w rezyserii Andrzeja
Wajdy odbyta sie w Starym Teatrze w Krakowie

5 pazdziernika 1984 roku. Zanim przedstawienie
zostato zarejestrowane na potrzeby Teatru Telewizj,
wzbudzito szeroki oddzwiek na catym $wiecie.

1 zachwytem przyjmowano zwtaszcza wspaniaty
,pojedynek” aktorski dwdch Jerzych:
Radziwitowicza i Stuhra. Andrzej Wajda, adaptujac
powies¢ Dostojewskiego, okroit ja niemal wyfacznie
do rozméw migdzy protagonistami, bedacych

W rzeczywistosci pasjonujaca rozgrywka

TVPULS

POLSAT

A1 Uprowadzona

Akdja, Frandja, USA, 2008

Bryan (Liam Neeson) jest emerytowanym agentem.
Odszedtz CIA, aby spedzac wiecej czasu ze swoja corka,
ktdra jest dla niego catym Swiatem. Kim (Maggie
Grace) mieszka w Kalifornii ze swoja matka Lenore
(Famke Janssen) i bogatym ojczymem Stuartem.
Bryan daje sie przekonac cérce, by pusci¢ ja wraz
zkolezanka same do Paryza. Dziewczyny wyjezdzaja
ana miejscu dziela takséwke z nieznajomym. To
niefortunne spotkanie skutkuje porwaniem dziewczyn
przez albaniski gang handlarzy ludZmi. Bryan bedzie
musiat wykorzystac wszystkie swoje umiejetnosci
agenta, aby odnalez¢ i uratowac corke...

Dwach gniewnych ludzi
Komedia, USA, 2003

Niezwykle spokojny biznesmen Dave Buznik
(Adam Sandler ) w wyniku nieszczesliwego
splotu wypadkéw zostaje uznany za
agresywnego psychopate. Dave zostaje
oskarzony o atak na stewardese, podczas
podrézy samolotem i skierowany przez sad na
terapie do doktora Buddy’ego Rydella

(Jack Nicholson), ktéra ma mu poméc

w kontrolowaniu napadéw ztosci. Okazuje sie
jednak, ze ekscentryczny doktor stosuje bardzo
niekonwencjonalne metody leczenia, ktore
wplatuja Dave'a w kolejne tarapaty.
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17:25
TUN7

VP
KULTURA

Niedziela

Pamietnik
Melodramat, USA, 2004

Siedemnastoletnia Allie Hamilton (Rachel McAdams)
przyjechata na wakacje do Seabrook w Karolinie
Pétnocnej. Poznata Noaha Calhouna (Ryan Gosling)
i od tego momentu zycie obojga diametralnie sie
zmienito. Cho¢ wkrétce rozdzielita ich zdecydowana
postawa matki Allie, ktdra nie akceptowata
chtopaka z klasy robotniczej, a takze wybuch

Il wojny Swiatowej, mtodzi kochankowie wciaz

0 sobie mysleli. Jednak gdy Noah wrdcit z frontu,
Allie byta juz zareczona. Mingto kilkadziesiat lat.
W domu spokojnej starosci mezczyzna czyta
wyblakty pamietnik kobiecie chorej na Alzheimera.

Czwartek

Zimna wojna
Dramat, Wielka Brytania, Polska, Franc., 2018

Akgja filmu rozpoczyna sie w zniszczonej,
powojennej Polsce, a potem przenosi do
najwiekszych europejskich miast. Trwaja
przestuchania do ludowego zespotu ,Mazurek”.
Jedna z kandydatek jest urocza Zula, ktora swoim
wdziekiem i talentem przykuwa uwage
kompozytora Wiktora. Miedzy mtoda, prostolinijng
dziewczyna z prowincji a znanym artysta nawiazuje
sie ptomienny romans. Za jego namowa Zula
decyduje sie na wyjazd z komunistycznej Polski. Ale
7ycie na obczyznie tez nie jest ustane rozami...
INNE DATY EMISJI: SRODA, 20:00

PIATEK - 20 marca

06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:50 Ranczo - serial kom., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinamy
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Borneo - cudowna

dzungla - dok., Franc., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

: 4| BE el =
1751 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Glina. Nowy rozdziat

- serial krym., Polska, 2025
21:30 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show
22:35 Rozyczka - dramat, Polska,

2011
00:40 Wojna zastepcza - serial
01:40 Wyrok na Franciszka

Ktosa - wojenny, Pol., 2000
03:25 Sekielski wieczorowa porq
04:20 Wykrywacz klamstw - mag.
04:40 Pytanie dnia - rozmowa
05:00 Reporterzy - magazyn
:05:10 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:10 Wstep Wolny - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial

([ Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturnie]
17:20 Panna mioda - serial obycz.
18:10 Lekkoatletyka - Halowe
Mistrzostwa Swiata
w Toruniu
20:05 Barwy szczescia - serial
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:55 Uwiezieni w raju - fab.,
Niemcy, 2017. Anna
Krueger stracita meza
i wcigz nie moze sig
otrzasnac po jego
tragicznej $mierci.
01:40 Slub na medal - fab.,
Kan., 2023
:03:20 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- Dzsiaj zostaniemy
zaproszeni do restauracji
,Cuda wianki” w Krakowie
oraz pizzerii, Pizzalover”
w Lublinie.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Blizniak - film, USA, Chiny,
2019. Elitarny zabdjca
zostaje zaatakowany przez
miodego mezczyzne, ktory
potrafi przewidziec kazdy
jego ruch.

22:40 W nieskoriczonos¢ - film,
USA, 2021

00:50 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

02:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 Ej, Stara! - program
poradnikowy

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy

psychologiczna.

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Mezczyzna
zostaje zastrzelony tuz
przed swoim domem. Jego
trafiona rykoszetem
partnerka trafia do szpitala
w ciezkim stanie, jest
w $piaczce. Zabojca strzelat
zsamochodu bytej
dziewczyny denata.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

TN |,
11511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Farma - reality show
21:00 Must Be The Music

- program muzyczny

23:05 Predator: Prey - sens.,
USA, 2022. Mtoda kobieta
zindianiskiego plemienia
stanie do walki przeciw
drapiezcy z kosmosu.

01:15 Cztowiek z Toronto
-kom., USA, 2022

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda - magazyn
07:40 Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
08:20 Wydarzenie aktualne
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
10:00 Siedmiu wspaniatych nad-
jezdza - western, USA, 1972
11:50 Portrety - Franz Kafka
- dokument, Austria, 2018
12:55 Kulturalni - magazyn
13:50 Ogtoszenie matrymo-
nialne - obycz,, Polska, 1972
14:55 Retro kino - Paryzanka
- dram., USA, 1923
16:35 Irena Kwiatkowska
- widowisko kameralne, 1996
17:20 Popis mistrzowski Ireny
Kwiatkowskiej - 1994
18:30 Kolekdja - Ryszard
Winiarski - felieton
18:50 Dzieni, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Johnny
Cash - dok., WIk. Bryt.,
2018
P

VIDIED WILLED THE RADI0 STAR
arw wur

ELE5 Video Killed the Radio
Star - Kevin Godley, Wik.
Bryt., 2009

20:00 Anatomia morderstwa
- dramat sadowy, USA,
1959

22:55 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

23:50 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wik.
Bryt, 1984

00:55 Pan Tadeusz - dram.
historyczny, Polska, Franc.,
1999

03:45 Noc krotkich filmow
- Ptak na pétwyspie
-anim., Franc,, Jap., 2022

04:15 Kino nocne - Ziarno
fotografii - film TVP, 1983

05:20 Porozmawiajmy
szczerze - Jan Englert
- rozmowa

TVPuls ] _TVN7 |

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulamn

20:00 Gunner - akcja, USA, 2024.
Byty putkownik i weteran
sit specjalnych Lee Gunner
(Luke Hemsworth) zabiera
swoich dwdch syndw na
wyprawe kempingowa.
Przypadkowo natrafiaja na
nielegalna operacje
narkotykowa...

77 [IRambo 2 - akeja, USA,
1985. John Rambo
(Sylvester Stallone),
weteran wojny
wietnamskiej, ma uwolnic
amerykanskich jericow
nadal znajdujacych sie
w Wietnamie.

00:05 Ostateczna rozgrywka
- akja, Wik. Bryt., 2018

02:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Siodmoklasistka
Dominika Grabos robi
wszystko, zeby jej mama
nie wyjechata za granice do
pracy. Jest przekonana, ze...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 IdZ na catos¢ - program
rozrywkowy

v1iH\[1Wielki Mike - obycz., USA,
2009. Michael Oher, czarno-
skory chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadoptowany przez biata
bogata rodzine. Dzieki
wsparciu nowych rodzicow,
Michael zaczyna dobrze sie
uczyCi robic kariere w sporcie.

22:40 Krélowa przetrwania
- reality show

00:05 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005. Sarah
Huttinger nie wie, co robic.
Igodzita sie wyjs¢ za swojego
chtopaka, Jeffa, lecz teraz
Z przerazeniem zastanawia
sie, jak przez to przejdzie.

02:10 Hotel Paradise - reality
show

03:15 Fachowcy - paradokument

$03:55 Dorota was urzadzi

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:50 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...
20:05 Diamentowa afera
- sens., USA, Niemcy, 1999
22:05 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
00:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
i Przebojow 05:30 Telezakupy
09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Artystyczna
dusza 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
(Canillitas 13:30 Msza $w. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:25 Sw. Jozef - patron
na trzecie tysiaclecie 16:40
Iniewolenie 16:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem 17:00 Droga Krzy-
zowa 17:30 taczy Nas Historia
17:55 VI Tydzien modlitw
0 ochrone zycia 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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05:45 Tacy bylismy Jak
budowalismy... - reportaz
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2015
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Gwiazdy w potudnie
- Porwana przez
Komanczéw - wester,
USA, 1960
13:15 Las Koloréw - Gory
Tenasserim - dok., Hiszp.,
2024
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial

174\ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial
krym.
21:25 Hit na sobote - Protektor
- akgja, USA, 2012
23:10 Rambo: Ostatnia krew
- akga, USA, 2019
01:05 Roézyczka - dram., Polska,
2011@
03:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:05 Pyt - dok., Polska, 2023
04:50 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - Poleski

12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

12:45 Dobre strony - Natalia
Przybysz i Damian Kocur
- rep.

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obycz,, 2026

e

1//711|Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:05 Stowo na niedziele
- rozmowa

18:15 Lekkoatletyka - Halowe
Mistrzostwa Swiata
w Toruniu

20:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Cwaniaki
z Hollywood - kom., USA,
2020

01:40 Uwiezieni w raju - fab.,
Niemcy, 2017

:03:25 Akacjowa 38 - serial

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
Magda Gessler zaprasza nas
do,, Restauracji pod
Orzechem” na obrzezach
Bytomia.

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 Ella zakleta - film,
Irlandia, Wik. Bryt., USA,
2004

15:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Vikersund

19:15 Fakty

19:40 Pogoda

(L2.5Mam talent - program
rozrywkowy

21:45 Cudowny chtopak - film,
USA, Hong Kong, Kanada,
2017. Urodzony z licznymi
deformacjami twarzy
10-letni Auggi, dotad uczyt
sie w domu pod okiem
mamy. Teraz jednak
zaczyna 5 klase
w normalnej szkole, ma
nadziejg, ze koledzy
potraktuja go jak
zwyczajnego chtopca.

00:05 Obecnosc Il - horror, USA,
2016

02:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Rolniczki - serial dokument.

13:00 Karate Kid 2 - sens., USA,
1986. Pan Miyagi (Pat Morita)
wraz ze uczniem Danielem
(Ralph Macchio) wyrusza
w podroz do Okinawy, by
odwiedzi¢ swojego
umierajacego ojca.

15:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

Szybcy i wiciekli 7

- sens., USA, Chiny, Jap.,
2015. Brian 0'Conner

(Paul Walker) i reszta zatogi
mysleli, ze porzucili
kryminalne zycie. Ale teraz
Deckard Shaw (Jason
Statham) z zemsty zabija
cztonkow ekipy jeden po
drugim.

00:55 Predator: Prey - sens.,
USA, 2022. Mioda kobieta
zindiariskiego plemienia
stanie do walki przeciw
drapiezcy z kosmosu
Zzaawansowanym
technicznie arsenatem.

03:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Weiser - dram. psych.,
Polska, Niemcy, Dania,
2000
07:55 Ogtoszenie
matrymonialne - obycz.,
Polska, 1972
09:00 Wydarzenie aktualne
09:40 Informagje kulturalne
- magazyn
10:10 Co nam w duszy gra - Nie
bajmy sie wiosny - prog.
rozrywkowy, 2000
11:10 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
11:30 Dokument tygodnia
- Gigandi sztuki - dok.,
Niemcy, 2021
12:35 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakow, 1901
- serial, 1980
13:50 Cztery pory tanca
- koncert, Franc., 2025
14:45 Wydarzenie aktualne
15:20 Ella Fitzgerald: Tylko
jedna z tych rzeczy
- dok., Wlk. Bryt., 2019

(A Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Hajewska
- magazyn

17:40 Retro kino - Paryzanka
-dram., USA, 1923

19:20 Dzien z Zycia artysty
- Jan Kanty Pawluskiewicz
- magazyn

20:00 Cztowiek, ktory sprzedat
swojq skore - dram.,
Szwecja, 2020

22:00 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - WIk. Bryt, 1969

23:20 Wieczor kinomana
- Anatomia morderstwa
- dram., USA, 1959

02:10 Dobry tytut - magazyn
literacki

02:50 Kino nocne - Szef roku
- kom., Hiszp., 2021

05:00 Cztery pory tanica
- koncert, Franc., 2025

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Policjantom udaje sie
schwytac seryjnego
zabéjce, Hendrika Larsena...

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- Tym razem Wojciech
Cejrowski odwiedzi m.in.
najwazniejsze zabytki
Majow, plantacje
kukurydzy oraz prawdziwy
odpust na meksykanskiej
prowingji. Skosztuje takze
wyjatkowe; yerby i opowie
0 tym jak wyrabia sie
naczynia o jej picia.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letni Patryk to
niesmiaty samotnik, ktdry
zupetnie nie umie obchodzi¢
sie z dziewczynami, w tym
ze swoja najblizsza
kolezanka Ada, na ktérej
mu zalezy.

v11H11IRambo 3 - akgja, USA,
1988. Dawny dowddca
i przyjaciel Johna Rambo
wyrusza z tajng misja do
Afganistanu. Wkrétce
nadchodzi wiadomos¢, ze
zostat on pojmany
i uwieziony w radzieckiej
bazie wojskowej.

22:05 Uprowadzona - akcja,
Franc., USA, 2008 ®

23:55 21 mostow - akcja, USA,
2019. Detektyw z nowojor-
skiej policji Andre Davis
zostaje wyznaczony do
aresztowania dwdch
niebezpiecznych zabdjcéw.

02:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkofa - Zuza Szarek nie
depiluje nég. Kolezanki
zklasy s3 tym oburzone.
Chca zmusic licealistke, by
pozbyfa sie whoséw
i zabieraja jej spodnie.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:10 Duma: Podréz do domu
- przygod., USA, 2005. Film
opowiada przygode
0 nierozerwalnej sile
przyjazni pomiedzy
gepardem Duma
i nieustraszonym mtodym
chtopcem o imieniu Xan...

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program
kryminalny

15:40 The Floor - teleturniej

e ——
1[4+ Wakacje w krzywym
zwierciadle - kom., USA,
1983
19:00 Idz na catosc - program
rozrywkowy

20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy
- miniserial, USA, N. Zel., Kan.

23:05 Black Adam - SF, USA, Kan.,
N. Zel., Wegry, 2022. Prawie
5000 lat po otrzymaniu
mocy starozytnych bogow
Black Adam zostaje uwol-
niony z ziemskiego grobowca.
Teraz jest gotow wymierzy¢
wspétczesnemu swiatu
osobliwie pojmowang
sprawiedliwos¢.

01:35 Blade: Mroczna trdjca
- horror, USA, 2004

03:55 Zyjacz potworem - historie

ludzi mieszkajacych z zabdjca

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Ana deser... 09:35 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
09:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 12:55 Quest
-sens., USA, 1996 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Stella 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30
Przetamujac bariery 17:55 VI
Tydzien modlitw o ochrong Zycia
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
7 udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
08:55 Zmiennicy - serial, 1986
10:05 Ojciec Mateusz - serial
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Amelia - rep.
13:05 Serengeti - dok., Wlk.
Bryt. 2023
14:10 Dom - serial, 1982
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Andrzej Krzywy - talk-
-show

L) Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:45 Smaki mitosci - obycz.,
USA, 2007
00:40 Protektor - akca, USA, 2012
02:25 Rambo: Ostatnia krew
- akja, USA, 2019
04:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
05:00 Krol Karol Il - dok., WIk.
Bryt., 2023
05:55 Sprawdzamy - magazyn

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2026
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn. W odcinku: styl
wypowiedzi Przemystawa
(zarnka
11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L[ F F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Lekkoatletyka - Halowe
Mistrzostwa Swiata
w Toruniu
21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026
22:20 Gwiazdy w akdji - Goracy
poscig - komedia, USA,
2015. Policjantka Rose
otrzymuje od przefozonego
tajne zadanie. Ma wspierac
agenta Jacksona podczas
eskortowania do sadu
$wiadka koronnego...
24:00 Krugjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
01:00 Cwaniaki z Hollywood
- komedia, USA, 2020
02:55 Prezent - fabularny,
Polska, 2004

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Niezwykte Stany Prokopa
- program podrdzniczo-
-rozrywkowy. W nowym
sezonie swojego programu
Marcin Prokop odwiedza
Alaske, Hawaje i Portoryko.
To najdalsze krarice Stanow
Zjednoczonych, nie tylko
w sensie geograficznym.

12:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy

13:10 Mam talent - program
rozrywkowy

15:10 Kraina cudow - film, USA,
Hiszp., 2019. Mtoda June
niespodziewanie odkrywa
nieprawdopodobne, ukryte
w lesie wesofe miasteczko...

L[F:3] Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Vikersund

19:20 Fakty

19:45 Pogoda

19:50 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:35 Pitkarski poker - film,
Polska, 1988

23:45 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021. Wesele jakich
wiele, jednak pod pozorem
dobrej zabawy kryje sie
gorzka prawda o nas.

02:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:05 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzieri - pasmo,
ktdre idealnie pasuje do
porannej kawy.

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

12:00 Hotel Transylwania 3
-anim., USA, Korea
Potudniowa, 2018. Paka
Draka wybierze sie na
ekskluzywne wakage.
Beda podrézowac
luksusowym potwornym
statkiem.

14:05 Must Be The Music
- program muzyczny

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

1B+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:45 Ojcostwo - obycz., USA,
2021. Ojciec samotnie
wychowuje swoja coreczke
po nieoczekiwanej smierci
swojej zony, ktéra zmarta
dzien po narodzinach ich
dziecka. Pierwsze miesiace
opieki nad niemowleciem
s3 trudne...

01:05 By jak Kazimierz Deyna
-kom., Polska, 2012

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 35 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole 98
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Zalewski
07:50 Bajnutki - Chtopiec
zodkurzaczem - widowisko
08:00 Liturgia prawostawna
w Fastach
09:05 Przystaii nad Biblia
- program religijny
09:25 Paryska 27 - dokument,
Polska, 2026
10:05 Piotrus i Wilk - anim.,
WIk. Bryt., 2023
10:50 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
11:55 Dokument tygodnia
- Gigandi sztuki - dok.,
Niemcy, 2021
13:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
13:40 Ogtoszenie matrymo-
nialne - obycz,, Polska, 1972
14:45 Siedmiu wspaniatych
nadjezdza - western, USA,
1972

([ FF1Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... Natalia
Kukulska - reportaz;
widowisko muzyczne

20:00 Dziewazyna z perfa - obycz.,
WiIk. Bryt., Luks., 2004

21:50 Kulturalni - magazyn

22:45 Wigcej ni fikcja - Michel
Gondry - zr6b to sam
- dok., Franc., 2023

00:20 Noc krétkich filméw
-Rondo - Usmiech - Widze
otchfan - filmy anim.

00:55 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - 1969, Wik.
Bryt., 1969

02:15 Cztowiek, ktory sprzedat
swojq skore - dramat,
Szwecja, 2020

04:15 Niedziela z... Natalia

Kukulska

06:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
06:40 Kobra - oddziat specjalny
- Turecki biznesmen Naas
z0staje zamordowany na
autostradzie. Jego $mier¢
powoduje trudnosci
finansowe rodziny Semira.
08:50 Ranczo - serial komediowy
13:50 Byt sobie pies - familijny,
USA, Indie, 2017. Pies
odkrywa sens swojego
istnienia, obserwujac ludzi.
Przez piecdziesiat lat odradza
sie w roznych wcieleniach
jako rozne rasy i trafia do
kolejnych whascicieli.
15:55 Byt sobie pies 2
- familijny, Chiny, Indie,
Hongkong, USA, 2019.
18:20 Taxi 2 - kom., Franc., 2000.
Japoriski minister obrony
kraju odwiedza Francje.
Iostaje porwany przez ludzi
pracujacych dla yakusa,
mafii z Japonii.

-,

p{H1[lUprowadzona 2 - akgja,
Franc., USA, Turcja, Niemcy,
2012. Emerytowany agent
CIA Bryan Mills (Liam
Neeson) zaprasza swoj3
nastoletnia crke Kim
(Maggie Grace) i byta zone
Lenore (Famke Janssen), na
kilka dni do Stambutu,
gdzie obecnie pracuje.
Tymczasem przywédca
albariskich handlarzy
ludZmi...

21:55 Atomic Blonde - akcja,
USA, 2017

00:05 Bez twarzy - akcja, USA,
1997

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:40 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkofa - Licealistka z 3b,
Sabina Kopacka jest
zareczona z Michatem
Dawidziukiem. Dziewczyna
zaczyna sobie jednak
uswiadamiac, ze nie jest
gotowa, zeby spedzic z nim
cate zycie...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:25 Kosmiczny mecz - film
rodzinny, USA, 1996

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:10 Detektywi - program
kryminalny. 12 godzin
Detektywi razem z policja
poszukuja 18-latka,
uprowadzonego z firmy
jego ojca. Rozpoczyna sie
wyscig z czasem...

16:10 The Floor - teleturniej

17:25 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004 ®

v{IH1[IBatman - przygod., USA,
2022. Dwa lata
przemierzania ulic
zaprowadzity Bruce'a
Wayne'a gteboko w cien
Gotham City. Samotny
straznik stat sie jedynym
ucielesnieniem zemsty
wsréd swoich
wspdtobywateli.

23:40 Dobry chtopiec- making of

23:55 Inwazja - SF, USA,
Australia, 2007. Psychiatra
stanu Washington,
wydelegowana do zbadania
nieznanej epidemii
odkrywa, ze jej Zrédto nie
pochodzi z naszej planety.

02:05 Small World - sens.,
Polska, 2021

04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Samochody, ktdre podbity
$wiat 06:55 Oto Ameryka XXL
- 7ycie bez umiaru - dok.,
Franc., 2024 08:05 Ewa gotuje
- program kulinarny 08:35
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

10:40 Robin Hood: ksiaze
zhodziei - sens., USA, 1991
13:40 Diamentowa afera
- sens., USA, Niemcy, 1999
15:40 (zasy ostateczne:
Pozostawieni - sens., Kan.,
USA, 2014 17:55 Uroczysko
- serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:00 Koszty wojny
02:15 Powrét do przesztosci
03:15 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:25 Przeglad
Tyg., Niedziela” 09:30 Msza $w.
10:40 Krakowianka o modrych
oczach 11:00 Gtos serca 11:45
Jestem... czyli nasze zycie pod
sercem Mamy 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

12:50 Serce ojca 14:25 Deby w Polsce
15:00 Wies to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Gorzkie zale 17:30 Sol
ziemi 17:55 VI Tydzier modlitw
0 ochrone zycia 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kady
dzier 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzenstwo?
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06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Serengeti - dok., Wlk.

Bryt., 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Rewizor

- spektakl teatralny, 1977
22:30 Balans bieli - magazyn
23:15 Tetno 3 - dok., Polska, 2024
00:25 Zwerbowana mitos¢

- dram., Polska, 2009
02:05 Porwana przez Koman-

czow - western, USA, 1960
03:25 Ogrod - dok., Polska, 2021
04:10 Raport specjalny - mag.
04:55 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:40 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Nurt zycia. Opowies¢
orzece - dok., Niemcy, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska

Zaraz wracam - serial,
2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Szyfry wojny - dram.
wojenny, USA, 2002
23:45 Igta - sens., USA, 1981
01:45 Smaki mitosci - obycz.,
USA, 2007
03:40 To dziata. Polskie
innowagje bez granic
-2025
05:00 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:40 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak, bedac
w matzeristwie, przezywa¢
przyjaznie z osobami
przeciwnej pici? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarmny
12:15 Kolekcja - Tadeusz Kantor
- felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024
14:05 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

o\

Panna mioda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” -

20:55 M jak mitosc - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi
- wojenny, Wochy, 2023

23:55 Judy - fab., Wik. Bryt.,
2019

02:05 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

02:55 Akacjowa 38 - serial

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte

05:30 M jak mitosc - serial, 2023

06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny

06:55 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:15 Ktoredy po sztuke - Jerzy
Durakiewicz - Andrzej
Wroblewski - magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” -

20:55 M jak mitosc - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Stan wyjatkowy - kom.,
Chorwacja, Polska, Serbia,
2019

01:30 Goracy poscig - kom.,

SA, 2015
03:10 Kokainowy raj - dok.,
Australia, 2023

05:35 Uwagal - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:40 Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj - film, USA, Chiny,
2016. Gdy nastepczyni Jack
Reachera w armii, major
Susan Turner zostaje
niestusznie oskarzona
o zdrade, pragnacy
udowodnic jej niewinnos¢
Reacher odkrywa, ze...

01:05 Blizniak - film, USA, Chiny,
2019

03:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zostajemy
zaproszeni do restauracji
,Biata karczma”
w Grudziadzu oraz pizzerii
,La Farina”w Mystowicach.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mfode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

=

Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:15 Obecnosc 1 - horror, USA,
2016

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:15 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:45 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Mega hit - Oppenheimer
- sens., USA, Wlk. Bryt.,
2023.Ten film to historia
triumfui tragedii genialnego
fizyka J. Roberta Oppenhei-
mera. Opowiada o roli tego
amerykanskiego naukowca
w opracowaniu homby
atomowej, ktdra pomogta
zakoriczy¢ Il wojne $wiatowa.
Widzimy jego zycie od
czaséw uniwersyteckich do
powojennych i narodzin
Zimnej Wojny ®

01:20 Mumia - sens., horror,
USA, Chiny, Jap., 2017

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:35 Predatorzy - sens., USA,
2010. Royce (Adrien Brody)
odzyskuje przytomnos¢
w trakcie skoku spadochrono-
wego. Na miejscu ladowania
spotyka kilka innych osdb,
takze tam zrzuconych.
Wkrétce odkrywaja
szokujaca prawde - nie
stapaja po Ziemi.

02:00 Nie oddychaj - sens., USA,
Wegry, 2016. Troje
nastolatkéw wlamuje sie
do domu niewidomego
samotnika. S3 przekonani,
7e fatwo zdobeda fup...

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:10 0d ucha do ucha - Méj
dziadek sig schowat «
Ry$ w miescie  Kajak
07:40 Pigkno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015
08:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991
10:15 Miyn i krzyz - kostium.,
Polska, Szwecja, 2010
12:00 Ella Fitzgerald: Tylko
jednaz tych rzeczy
- dok., WIk. Bryt., 2019
13:35 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
15:10 Dobre strony - Sarsa
i Pablopavo - reportaz
15:25 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Hajewska
16:05 Profesor na drodze - film
TVP 1973
17:15 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

Tygodnik Kulturalny
- magazyn
19:20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Nauczki Leonarda - serial
dok., Wk. Bryt., 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Diamenty sq wieczne
- sens., WIk. Bryt., 1971
22:10 Porozmawiajmy szczerze
-Jacek Fedorowicz
22:50 Dziewczyna z perta
- obyczajowy, Wk. Bryt.,
Luks., 2004
00:40 Dzien z zycia artysty
- Jan Kanty Pawluskiewicz
- magazyn
01:20 Samowolka - dramat,
obycz., Polska, 1993
02:35 Wiecej niz fikeja - Michel
Gondry - dok., Franc,, 2023
04:15 Kulturalni - magazyn

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn
07:35 Podréze z historia
- Gorgczka srebra - dok.,
Polska, 2016
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991
10:05 Pavoncello - obyczajowy,
Polska, 1967
10:45 Profesor na drodze
- obyczajowy, Polska, 1973
12:00 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Nauczki Leonarda - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
12:40 Carmen - dram., Hiszp.,
1983
14:30 Hala odlotow - talk-show
15:30 Cyrk - kom., USA, 1928
16:55 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

Mody Polskie
- Trojmiasto - reportaz
18:50 Jerzy Stuhr. Sam ze sobg
- dok., Polska, 2014
20:00 Zbrodniai kara - Teatr
Telewizji, 1987 ®
22:20 Dziewczyny do wzigcia
- kom. obycz., Polska, 1972
23:20 Nocny dokument
-Johnnyija - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
01:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
01:55 Diamenty sa wieczne
- sens., Wik. Bryt., 1971
04:05 Ktoredy po sztuke
- Mirostaw Batka - magazyn
04:20 Tygodnik Kulturalny
05:10 Przystan nad Biblia
- program religijny

06:00 Nash Bridges - Gangster
przechodzi operacje
plastyczn, ale kto$ kradnie
zdjecia,przed”i ,po”.
Pielegniarka, ktéra
asystowata przy zabiegu,
zostaje zamordowana.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
tropia Olive'a Quinna, ktdry
wykorzystywat hipnoze
iiluzje aby okradac
hotelowe sejfy. Ztodziej nie
byt swiadomy, e w kasetce
znajdowat sie cenny dysk
twardy.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

T I
Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Eskorta - akgja, USA, 201.
Agent specjalnej elitarnej
jednostki i weteran amery-
kariskiej piechoty morskiej
James Silva (Mark Wahlberg),
wspomagany przez grupe
taktyczng, eskortuje na
pokfad samolotu Li Noora.
Trasa nie nalezy do
najtatwiejszych...

22:00 Gunner - akcja, USA, 2024

00:05 Polowanie na towce
- thriller, USA, 2013

02:10 Dzielnica strachu - serial

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Kiedy szef
policji umiera, Nash za
wszelka ceng chce znalez¢
winowajcow. W tym celu
polijandi przestuchuja
biznesmena, ktdry pod
przykrywka prowadzi
nielegalny przemyt do Las
Vegas.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Bezdomny
znajduje walizke
zmilionem euro
i postanawia jq
przywiaszczy¢.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Joker - akcja, USA, 2015.
Nick Wild (Jason Statham)
jest ochroniarzem. Kiedy
jeqo przyjaciétka zostaje
pobita, Nick pomaga jej
W przygotowaniu zemsty.

21:50 Oczy smoka - akgja, USA,
2012

23:30 Na tropie zabdjcy
- thriller, USA, WIk. Bryt.,
2024

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny
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05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Kasia Stroiriska
2 6smej klasy oktamuje
kolezanki, ze jej mama
pracuje w modnym butiku
w Londynie. W rzeczywistosci
mama Kasi opiekuje sie
starszymi osobami w osrodku
spokojnej starosci.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

s

Opowiesci matzenskie

- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Kradziez
gotéwki, zaplanowana
przez dwdch ztodziei nie
nalezata do trudnych
zadan. Gdy nadchodzi czas
podziatu gotowki...

23:15 KacVegas Il - kom., USA,
2013

01:25 Skok na gteboka wode
- reality show

02:30 Mowie Wam - talk-show

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Uczennicy gimna-
zjum Zuzie Machnickiej
imponuje to, ze podrywa ja
starszy kolega, Marcin Hos.
Dziewczyna, mimo ostrzezen
starszej siostry, umawia sie
znim na randke.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Ptaki nocy - przygod.,
USA, 2020. Kiedy bandziory
Gotham, Roman Sionis oraz
Victor Zsasz biora na cel
niejaka Cass, cate miasto
angazuje sie w poszukiwanie
dziewczyny.

23:20 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004. Daleko
na odludziu, wampiry przy-
wracaja do Zycia swego idola.

01:45 Hotel Paradise - reality
show

02:45 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:05 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 1