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NA GORACO

PROFILERKA

Zno6w na tropie

Kryminalny przebdj TVP
powrdci z trzecim sezonem!
Serial zabrat nas juz na Pod-
lasie i Kaszuby, akcja nadcho-
dzacej serii ma sie zas rozgry-
wac na Slasku, w miejscach
skrywajacych zagadki z czasow
[l wojny Swiatowej. Ekipa
odwiedzi m.in. Jelenig Gére

i Watbrzych oraz Géry Sowie;
rozpoczecie zdjec¢ zaplanowa-
no na sierpien. W gtéwnej roli
oczywiscie ponownie zoba-
czymy Wiktorie Gorodecka,
ktéra juz teraz cieszy sie na
ponowne spotkanie z grang
przez siebie policjantka Julia
Wigier. Na ekranie aktorce
towarzyszy¢ bedg znéw m.in.
Michat Czernecki, Mateusz
Banasiuk, Jedrzej Hycnar oraz
Aleksandra Justa.

DETEKTYWI

Kto chce zostac¢ sledczym?

Fani serialowych ,Detekty-
wow" powinni zaczg¢ pako-
wac walizki. W sobote 1 sierp-
nia w Pobierowie (w potowie
drogi miedzy Miedzyzdrojami
a Kotobrzegiem) odbedzie sie

player )

wyjatkowy zlot mitosnikéw pro-

dukcji. To okazja, zeby spotkac
sie z obsada, zdoby¢ autograf,
zapytac o kulisy powstawa-

nia serialu, ale tez wzig¢ udziat
w interaktywnej grze i jako
$ledczy samodzielnie rozwigzac
zagadke kryminalng. Wszyst-

ko to zreszta zaledwie poczatek
atrakcji przygotowanych przez
organizatoréw - w planach jest
réwniez m.in. mecz siatkéwki

z udziatem aktoréw. Cata im-
preza rozpocznie si€ na scenie

Projektu Plaza. JK

Konczy z jurorowaniem

Po trzech edycjach za juror-

| skim stotem Julia Wieniawa

zegna sie z ,Mam talent!".

- To byty trzy lata petne emo-
Cji, wzruszen, Smiechu i spo-
tkan z niezwykle utalentowa-
nymi ludZmi. Jestem ogrom-
nie wdzieczna, ze mogtam by¢
czescig tego programu i prze-
zy¢ tyle pieknych chwil - napi-

sata w mediach spotecznoscio-
wych. Podziekowata tez wi-
dzom, ekipie i uczestnikom za
serce i odwage potrzebne do
udziatu w show. W kuluarach
méwi sie, ze artystke podku-
pita konkurencja. A co dalej

z programem? W jury pozosta-
ja Agnieszka Chylifiska, Marcin
Prokop i Agustin Egurrola.  JK

SAM NEILL (1947-2026)

Zegnamy dr. Granta

W wieku 78 lat odszedt Sam
Neill, nowozelandzki aktor, re-
zyser i scenarzysta irlandzkie-
go pochodzenia. Nam kojarzy
sie przede wszystkim z nieco
zrzedliwym paleontologiem dr.

Alanem Grantem, ale wystgpit
przeciez tez m.in. w 3. odsto-
nie horroru ,Omen”, w ,Polo-
waniu na Czerwony Pazdzier-
nik" czy u Krzysztofa Zanus-

siego w ,Z dalekiego kraju”.
Dwukrotnie byt réwniez kan-
dydatem do roli Jamesa Bonda
(przegrat z Timothym Daltonem
i Pierce'em Brosnanem). A juz

w najblizsza niedziele bedziemy
mieli okazje przypomniec sobie
jego najstynniejsza role: 26 lip-
ca 0 godz. 16.10 Polsat pokaze
Park jurajski”. JK

2 Swiat
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W Teatro del Silenzio w Lajatico w Toskanii
wystapili m.in. Brian May, Ed Sheeran i wiele,
wiele innych gwiazd swiatowego formatu... Ale

kto odmowitby zaproszeniu Andrei Bocellego?

Andrea Bocelli trzy dekady spedzone na scenie postanowit
podsumowac z rozmachem - jubileuszowym koncertem
w rodzinnej Toskanii. My to widowisko obejrzymy w czwar-
tek 6 sierpnia w Polsacie (poczatek o godz. 19.55). Warto,
zwlaszcza ze zaproszenie jubilata przyjefa cata Smietanka
$wiata muzycznego (i nie tylko). U jego boku tego wieczo-
ru oprécz 80-osobowej orkiestry, ponad 200 chérzystéw
oraz rodziny wystapili m.in. Shania Twain, Sofia Verga-

ra, Brian May, Russell Crowe, Johnny Depp, Will Smith, Ed
Sheeran, Placido Domingo oraz Zucchero. JK

LINTERWENCJA |

Juz nie pomoga
Po 23 latach ,Interwencja” na
state znika z Polsatu. Jak wyja-
$nia stacja: dotychczasowa for-
muta wyczerpata swoj potencjat.
W oficjalnym komunikacie nie
zabrakto jednak stéw uznania

dla catej ekipy ani przypomnie-
nia jej sukceséw, jak m.in. nagréd
dla reportazu Rafata Zalewskie-
go ,Telewizja - sposdb na dtuz-

Czy aktorstwo

o ciezka praca?
eraz tak, jak juz
ztowiek wie, ze

0 zawod. Ale
jak gratem jako

pak,

o0 byta tylko
abawa. Myslatem
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PdKOCHAJ LUB SPRZEDJ
Wreszcie
i w Polsce

Rusza casting do polskiej edy-
¢ji ,Pokochaj lub sprzedaj"!
Warunkiem koniecznym jest
posiadanie budzetu na remont
generalny lub zakup nowe-
go lokum - w kazdym odcin-
ku uczestnicy wybieraja mie-
dzy przeprowadzka do jednej
z nieruchomosci zapropono-
wanych im przez produkcje
a pozostaniem w dotychcza-
sowym domu, ktéry przeszedt
metamorfoze pod okiem tele-
wizyjnych ekspertéw. Zgtaszac¢
sie mozna przez strone po-
kochajlubsprzedaj.polsat.pl.
Program zadebiutuje nieba-
wem na antenie Super Pol-
satu; tymczasem fani forma-
| tu moga ogladac jego zagra-
niczne edycje w kazde popo-
tudnie w WP (na zdj. prowa-
dzacy wersji kanadyjskiej). JK

nikéw" oraz materiatu Adama
Bogoryi-Zakrzewskiego ,Tak krad-
ng kierowcy tiréw". Ostatni od-
cinek obejrzymy w pigtek 31 lip-
ca 0 godz. 16.25. Czy miejsce
programu zajmie nowy magazyn
interwencyjny i jaki los czeka Mi-
chata Bebfe (zd].) oraz pozosta-
tych prowadzacych? Na razie Pol-
sat niczego nie ujawnia. JK

tedy, Ze to
gtdwnie
posob na
wolnienie

é .
f

A

Henryk
Gotebiewski

HITSTER. MUZYCZNA GRA PRZEBOJOW

Wehikut czasu

Juz jesienig w Polsacie zade-
biutuje nowy muzyczny show.
Jego uczestnicy bedg musieli
jak najszybciej rozpoznac znany
szlagier i przyporzadkowa¢

go do odpowiedniej epoki.
Mozemy wiec liczy¢ na duzo
dobrej zabawy i jeszcze wiecej
dobrej muzyki! - Wspomnienia
beda odzywac. To muzyczny
wehikut czasu - zapowiadaja

gospodarze programu, Ida No-
wakowska i Piotr Kedzierski. Do
rywalizacji stang znane duety.
Do tej pory udziat potwierdzili
m.in. Edyta Gorniak z Allanem
Enso, Justyna Steczkowska

z Leonem Myszkowskim,
Mandaryna i Michat Wisniew-
ski, Roxie Wegiel i Kevin Mglej
oraz Paulina Sykut-Jezyna
i Krzysztof Ibisz. JK
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FOT. NA OKLADCE: MATERIALY PRASOWE/POLSAT/BEZCISNIENSTUDIO/ PIOTRKOWSKASTUDIO, AKPA (2), REPORTER, MAT.PRASOWE (6)



ROZRYWKA

Wsréd muzycznych gwiazd zobaczymy Alicje Szempliriska. :
"!- w~—— — "W“— ‘ ]

N i

Do ) ja klego kra;u%‘
powqdru;e korona?:

rzed nami Festiwal Piek- gali pojawi sie Miss Supranational
.¢ na 2026 w Nowym Saczu 2025 - Eduarda da Silva Braum
i wybory Miss Supranatio- z Brazylii, ktéra przekaze korone USD

nall W piatek, 31 lipca, na sce- swojej nastepczyni. Impreze po-
nie zobaczymy blisko 80 kandy- prowadza Ida Nowakowska i Fezi- { 2%
: » 1 datek z catego $wiata, wsréd nich  le Mkhize. Nie zabraknie tez mu- (cls Miss SUDfOnG i0ﬂ01
. Miss Polski 2025 - Oliwie Mi- zycznych gwiazd - wystgpig m.in. | 5
kulskg. Dziewczyny zaprezen- OktawviaiAlicja Szemplifiska. M)
tuja sie m.in. w strojach naro- ~
dowych i w pokazach kolekcji | &3 MISS SUPRANATIONAL
mody. Zwyciezczynie konkursu | 2026 PT 31.07 godz. 19.55
wybierze profesjonalne jury. Na | POLSAT
~ =

[ WIDOWISKO |
[ ] [ (] [ ]
Najpiekniejsza Polka
W tym roku odbedzie sie 38. kon-  kami konkursu. Gale
kurs Miss Polski. Kandydatki dotytu-  uswietnig wyste-
tu najpiekniejszej Polki pojawig sie  py m.in. Antka
= wamfiteatrze Parku Strzeleckiego Smykiewicza,
wNowym Saczu. Tymrazemokorone  Tatiany Okup-
powalcza 24 finalistki. Swoje przy- nik i Blanki.

gotowania do galizaczetyw czerwcu  Ubiegtoroczna
od zgrupowania na Sri Lance; ostat-  Miss Polski zosta-

P

MATERIALY PRASOWE

.. A \ b
nie szlify zdobywaty w Polsce. Gale  ta Oliwia Mikulska ( ' " \
= finatowa Miss Polski 2026 poprowa-  (w kétku). M Mikulska. o 3 Nazdjeciu: llona
< dza Agnieszka Hyzy i llona Kraw- ! =FY N Krawczyriska,
fxt. czynska, a Olek Sikoraz Kasandrg | @ MISS POLSKI 2026 ND 2.08 ' Agnieszka Hyzy «

& Zawal porozmawiajg z uczestnicz- | godz. 19.55 POLSAT N i Olek Sikora.

4 Swiat



Piknik Country to jeden

z najstarszych polskich festiwali.

Co roku do Mragowa nad jezioro
Czos przyjezdza ok. 50 tys. gosci,
by uczestniczy¢ w Pikniku Coun-
try. Przez 45 lat scene amfiteatru
odwiedzity tysigce artystow - od

Na Plkmku nie moze
zabraknac Lonstara (Michata
kuszczyniskiego).

jedyny takl plknlk

legend ze Stanéw Zjednoczonych
przez wykonawcow z wiekszo-
Sci krajéw Europy az po czotéw-
ke polskiej sceny. W tym roku
festiwal obchodzi swdj jubileusz.
Z tej okazji w pigtek odbedzie sie
koncert galowy, podczas ktore-
go ustyszymy najwieksze festi-
walowe przeboje. Do Mragowa
przyjada m.in. Lonstar, Tomasz
Szwed, Alicja Boncol, Gang Mar-
cela, Krystyna Gizowska, a tak-
ze Wojciech Cugowski, Andrzej
Rybinski i Lanberry. EGP

LI PIKNIK COUNTRY 2026
PT 24.07 godz. 20.05 TVP 2

KONCERT
Grudzigdz czeka
na gwiazdy!

Jedna z gwiazd
koncertu bedzie
Edyta Gorniak.

Od wczesnych godzin porannych nad-
widlanski Grudzigdz bedzie goscit
Telewizje Polska, z ekipg ,Pytania na
$niadanie” na czele. Przygotowano
wiele atrakgji, ktore bez watpienia
umilg czas zaréwno mieszkaricom,
jak i turystom. Kulminacjg catego
dnia bedzie wielki koncert w ramach
muzycznejtrasy ,Lataz RadiemiTele-
wizjg Polskg". Na scenie zbudowanej
na Bfoniach Nadwislariskich wystapi
plejada gwiazd! Zobaczymy m.in.:
Natalie Kukulska, Edyte Gérniak,
Anne Wyszkoni, Grzegorza Hyzego,
Krystiana Ochmana, Mery Spolsky,
Staska Kukulskiego orazzespoty: Pec-
tus, Kobranocke i Perfect znowym
wokalistg tukaszem Drapata. M)

I LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA SO 25.07
godz. 20.00 TVP 2

Terapia

smiechem

Z nimi nie ma zartow - Zdolni
i Skromni wybawig nas ,,do
ostatniej kropli Smiechu".

W ostatnig sobote lipca Koszalin
znéw bedzie rozbrzmiewac $mie-
chemitryskac dobra energig, sta-
jac sie na kilka godzin stolica pol-
skiego kabaretu. Wystapia formacje
z catej Polski, m.in. Zdolni i Skrom-
ni, Jurki, Rewers, debiutujgca na
koszalinskiej scenie Trupa Wyso-
kiego Ryzyka z Michatem Paszczy-
kiem (wczesniej Paranienormalni)
na czele, a takze Kon Polski jako

#5 ’:m %
1 f‘x ..'\
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AR <
&Y Kabaret Kon

¥Polski, gospodarz
widowiska.

gospodarz wieczoru. Hasto tego-
rocznej zabawy brzmi krétko, ale
i dosadnie - ,Wariatkowo", bowiem
wedtug kabareciarzy, doanalizy tego,
cossie dzieje w polskiej i Swiatowej
polityce, najbardziej nadaja SIQ

psychiatrzy! MP

W KOSZALINIE 2026 SO 25.07

| ©331. FESTIWAL KABARETU
godz. 20.00 POLSAT

T

W

Aktor rozmawia
| z archeologami,§ *
{ historykami
.l i geologami.
L .

Erupcja Wezuwiuszaw 79 roku n.e.
na zawsze odmienita los Pompe-
jow. Miasto znikneto pod warstwa
popiotu i przez blisko dwa tysigce
lat pozostawato niemym Swiad-
kiem jednej z najwiekszych kata-
strof starozytnosci. Czy mieszkancy
mogli uniknac zagtady? Tom Hid-
dleston zamienia sie w historycz-
nego detektywa i zabiera widzéw
w petng napiecia podréz do Swia-

PREMIERA

ta Cesarstwa Rzymskiego. Spekta-
kularne rekonstrukcje, najnowsze
odkrycia archeologéw i porusza-
jace ludzkie historie sprawiaja, ze
ten dokument oglada sie jak naj-
wyzszej klasy rozrywke.  MAM

©J POMPEJE: PODROZ W CZASIE
Z TOMEM HIDDLESTONEM

ND 26.07 godz. 21.00
NATIONAL GEOGRAPHIC
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Cena przyjazni?

%)
=
o
=z

EAST

(9).

SERIALE

OBYCZAJOWY

iedy Ria (Gabrielle Cre-
Kevy) zaczyna sprzatac

u Fran (Eve Myles), jest
pod ogromnym wrazeniem suk-
cesu i niezaleznosci swojej za-
moznej pracodawczyni. Powoli
wkracza w $wiat, o ktérym do-
tagd mogta tylko marzy¢. Mie-
dzy kobietami rodzi sie inten-
sywna przyjazn. Fran zacheca
Rie do przejecia kontroli nad zy-
ciem. Robi to jednak coraz bar-

PREMIERA )

dziej nachalnie, a jedna z jej
rad prowadzi do szokujgcych
wydarzer, ktére na zawsze od-
mieniaja losy obu kobiet. Ich
zycie zaczyna oplatac siec ta-
jemnic i niebezpiecznych in-
tryg, a Ria coraz bardziej nie ra-
dzi sobie z sytuacjg. Rozpoczyna
sie petna manipulacji gra...EGP

O ZAPROSZONA PT 24.07
godz. 21.00 BBC FIRST

KRYMINALNY

Dobry i zty policjant

Wwielu krajach policjanci nie naleza
do najbardziej lubianych grup spo-
tecznych. A ci, ktérzy zajmuija sie
dochodzeniami w sprawie innych
funkcjonariuszy, nie moga liczy¢
nawet na sympatie kolegéw po
fachu. Wiasnie do wydziatu spraw

proste $ledztwo,
szybko sie kom-
plikuje... ~ Serial
BBC z 2012 roku
okazat sie wielkim
przebojem i doczekat

sie sze$ciu sezondw; teraz

% wewnetrznych zostaje przeniesiony mamy okazje obejrze¢ go jeszcze .

£ bytyantyterrorysta, Steve Arnott raz od samego poczatku.  JK Nowa partnerkq
2 (Martin Compston), po tym, jak Arnotta zostanie
& odmowit zatuszowania niekom- | @ LINE OF DUTY - WYDZIAE Kate Fleming

% petencji swoich wspétpracowni- | WEWNETRZNY CZ 6.08 (VII(C’IH( McClure,

2 kow. Jego pierwsze, zpozoru dosy¢ | godz. 21.00 BBC FIRST P 1k

6 Swiat



KRYMINALNY

Pozory czesto myla!

Na pierwszy rzut oka 70-letnia Made-
line Matlock sprawia wrazenie mitej,
nieco zagubionej osoby i doskonale

...w sadzie bywa niczym
bulterier!

wie, jak to wykorzystac. Kiedy po
latach przerwy decyduje sie wrdcic
do zawodu prawniczki, poczatko-
wo zaréwno koledzy z prestizowej
kancelarii, jak i rywale zsali rozpraw
nie traktuja jej powaznie. Wizeru-
nek niepozornej starszej pani pofa-
czony z przebiegtoscig i sprytem
pozwalaja jej jednak dociera¢ do
nowych $wiadkéw i informacji oraz,
cozatym idzie, wygrywac sprawy,
ktére wydajg sie nie do wygrania...
Wiytutowej roli zdobywczyni Osca-
ra Kathy Bates, ktérg pamietamy
m.in. z ,Misery" czy ,Titanica". JK

O MATLOCK PO 3.08
godz. 22.55 TVP 2

OBYCZAjOWY
Prawda obroni

sie sama

" Krzysztof wyzna "%
Basi prawde, co robi

® w Poznaniu i jaki ma to ! |
zwiazek z Marcelina.

Po tym, jak Sandra ukradta z biur-
ka Marceliny spinke, by przekona¢
Basie (Grazyna Wolszczak), ze jej
maz zdradza jg z Gwiazdowg (Agata
Zatecka), Krzysztof (kukasz Konop-
ka) spedzi noc w redakji. Sytuacja
jeszcze bardziej sie skomplikuje, gdy
u Basi zjawi sie Przemystaw Gwiazda,
réwniez przekonany, ze jego zone
iSmolnego co$taczy. Zatamana Basia
w koricu zdecyduie sie skonfrontowac
z Krzysztofem i Marceling. Bedzie
w szoku, gdy dowie sie o dzienni-
karskim sledztwie w Poznaniu, han-
dlu dyplomami, udziale Gwiazdo-
wej w prowokacji dziennikarskiej
i zamieszanym w catg afere Andrzeju
(Tomasz Schimscheiner)! P

0 NA WSPOLNEJ SR 29.07
godz. 20.15 TVN

KRYMINALNY
Podejrzani piloci

Potaczone sity agentéw NCIS
i Australijskiej Policji Federalnej
ponownie wkraczajg do akgji.
Trzeci sezon zabierze widzéw na
malownicze, ale petne zagrozen
wybrzeze Australii, gdzie bohate-
rowie bedag mierzycsie z przestep-
stwami o charakterze wojskowym
i miedzynarodowym. W pierwszym
odcinku zespét marynarki wojennej
odnajduje dwoch zaginionych lot-
nikéw w Morzu Koralowym. Piloci
twierdza, ze byli przetrzymywani
przez filipinskich terrorystéw, ale

w koricu udato im sie uciec z nie-
woli. Mackey (Olivia Swann) nie
wierzy jednak w ich wersje wyda-
rzen. Niebawem ekipa wpada na
trop przerazajgcego Swiatowego

spisku. EGP

D AGENCI NCIS: SYDNEY 3
WT 28.07 godz. 19.15 FX

WOJENNY

Trudne zyciowe £T1)
ODCIN

decyzje...

Najpierw, w 1957 roku, ogromny
sukces odniosta powies¢ Romana
Bratnego ,Kolumbowie. Rocznik 20",
opowiadajaca o losach mtodych zot-
nierzy Armii Krajowej. Dekade péz-
niej Janusz Morgenstern uznat, ze
dwieztrzech czedci ksigzki idealnie
nadaja sie do ekranizacji. Rezyser
chciat, aby serial stat sie hotdem dla
wszystkich, ktérzy poswiecili zycie
dla ojczyzny. - Miatem poczucie,
ze robigc ten film, sptacam dtug -
stwierdzit Morgenstern. Gtéwne
role zagrali mtodzi aktorzy, m.in.
Jan Englert, Marek Perepeczkoi Jerzy

.

Marek Perepeczko zagfal’
Matego, a Jan Englert
Zygmunta.

Matatowski. Udziat w tej produkcji
otworzyt im drzwi do kariery.. HM

& KOLUMBOWIE WT 28.07
godz. 08.15TVP 1

KOSTIUMOWY

W cieniu debu . -

Wiasciciel patacu w Poswiciu,
Kazimierz Orwid, rusza do walki
w powstaniu styczniowym, chcac
pomscic ojca polegtego w zrywie
listopadowym. Gdy zostaje zestany
na Sybir, opieke nad majatkiem
powierza przyjacielowi Pawtowi
Czertwanowi, ktory przyrzekasstrzec
posiadtosci do jego powrotu. Mija
25 lat, ale Orwid nie wraca. Pawet,
przeczuwajac zblizajacy sie kres,

przekazuje majgtek synowi Marko-
wi. Niemym $wiadkiem wydarzeni
jest dgb Dewaijtis. Klimat serialu
tworza malownicze plenery Suwal-
skiego Parku Krajobrazowego,
a Dewajtisa odgrywa 400-letni
Dab Harcerski z Zalesia Gérnego
pod Warszawa. MAM

I DEWAJTIS ND 26.07
godz. 23.10 TVP 1

Swiat 7




PILKA NOZNA

wych rozgrywek zastanie Le-

cha i Gérnika w trudnym mo-
mencie batalii o awans do trze-
ciej rundy eliminacji Champions
League. Cztery dni przed rewan-
zem z duriskim Aarhus GF (SR
godz. 18.55 TVP Sport) mistrzo-
wie Polski z Poznania podejma
Cracovie. Z kolei Zabrzanie, nim
zawalcza u siebie z naszpiko-
wanym gwiazdami Fenerbahce
(SR godz. 20.00 Polsat Sport 1),
beda musieli stawi¢ czoto benia-
minkowi, Slaskowi Wroctaw (SO
godz. 17.25 C+Sport 3). Pierwszy
gwizdek sezonu wybrzmi na sta-

Inauguracy]na kolejka krajo-

Po 62 dniach do gry wraca Ekstraklasa. Sezon
2026/27 moze okazac sie najciekawszy od lat.

dionie Radomiaka, gdzie w pia-
tek 24 lipca zawita debiutujaca
w elicie Wieczysta Krakéw (godz.
17.55 C+ Sport 3). Tego
samego dnia kibice zo-
bacza réwniez ciekawie
zapowiadajacg sie kon-
frontacje Pogoni Szcze-
cin z Legig Warszawa
(godz. 20.25 C+ Sport).
Oficjalny debiut w roli
trenera Portowcéw zali-
czy Oscar Garcia.

S0 25.07 godz. 20.10

| DI LECH - CRACOVIA
CANAL+ SPORT 3

Mateusz Kluch to obecnie
jednaz na|wazn|e|szych postaci

w szatni Cracovii.

Ludzie oceanu

; Opowiesc o zeglarzach, ktorzy
ruszyli na nieznane wody Pacy-
f|ku na czétnach. Przez poko-

" lenia przemierzali wzburzone

wody od Tajwanu po Vanuatu.

' Wtrakcie wypraw kierowali sig

gW|azdam| potrafili czytac kie-
runek fal, prady morskie czy ana-
lizowac lot ptakéw. Uwaza sie ich
za mistrzéw nawigacji. Udato sie
im zasiedli¢ tysigce wysp i zbu-
dowac ztozone kultury. Dotarli
m.in. na Fidzi, Samoa, Hawaje,
Tahiti i do Nowej Zelandii. Poja-
wienie sie Europejczykéw bez-
powrotnie zmienito ten peten
legend Swiat. Widzowie prze-
konaja sie, jak wygladaty tra-
dycyjne todzie, poznaja dawne
trasy migracji i morskie sekrety.

PACYFIKU ND 26.07 godz.

| ©J ODKRYWCY: NA WODACH
13.00 NATIONAL GEOGRAPHIC

L OMLSHY10M
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Startuje 83. edyc;a najwazniejsze-
go wyscigu kolarskiego w naszym
kraju. Tegoroczny Tour de Pologne
uptynie pod hastem ,Pétnoc - Potu-
dnie". W dniach od 3 do 9 sierpnia
uczestnicy zmagar pokonajgtaczny
dystans 1110 kilometréw dzielacy
Gdynie i Wieliczke. Wszystko wskazu-
je nato, ze zamknietego w siedmiu
zréznicowanych etapach wyzwania
podejmie sie Michat Kwiatkowski,

FOT: MATERIALY PRASOWE

8 teleswiat

ktdrywroci do ojczyzny niemal wprost
z trasy Tour de France. O czotowe
lokaty w klasyfikacji TdP reprezen-
tant Netcompany INEOS powinien
rywalizowac¢ z takimi kolarzami jak
Jodo Almeida, Jhonatan Narvaez,
Benoit Cosnefroy czy Paul Magnier.

QI TOUR DE POLOGNE
- 1. ETAP: GDYNIA - KOSZALIN
P03.08 godz. 15.20 TVP 1

SIATKOWKA Ml—;iczvzu

Decydujaca batalia

Hala Beilun Gymnasium w Ning-
bo jest szczesliwa dla reprezentadji
Polski. To tu w ubiegtym sezonie
Biato-Czerwoni zdobyli swéj drugi
ztoty medal Ligi Narodéw. W tym
roku chinski obiekt tez bedzie areng
turnieju finatowego. W momencie
powstawania tekstu kadra Nikoli
Grbicia byta o krok od znalezienia
sie wérdd osmiu uczestnikow zawo-
dow. Wszystko zalezato od wyni-
kéw jej meczéw w Chicago, gdzie
wdniach 15-19 lipca zagrata z But-
garig, Francja, Brazylig i USA. Kibi-
ce licza, ze nasze Orty pomszczy
swoje kolezanki po fachu, ktérym
nie udato sie dostac do finatéw LN.

= LIGA NARODOW SR 29.07
godz. 8.45 POLSAT SPORT 1

DOKUMENT :
. NI g

Kraj kontrastow

Muzyk i komik Bill Bailey wyrusza
w podréz przez Wietnam. Prébuje
wyjatkowych potraw, rozmawia
z mieszkancami, odkrywa tune-
le z czaséw konfliktu zbrojnego
i doswiadcza lokalnej codzien-
nosci. Pierwszym przystankiem
jest Hoi An, dawny port handlo-
wy o bogatej historii. Bill pty-
wa tradycyjna todzig w ksztatcie
kosza, poznaje miejscowe rze-
miosto i smakuje regionalnych
specjatow. Spotyka szefa kuch-
ni, ktéry przezyt wojne.

D WIETNAMSKIE PRZYGODY
BILLA BAILEYA PT 24.07
godz. 19.45 BBC EARTH



Rewolucja

cenowa trwa!
Kaidego dnla- . To si¢ optaca.

VITAD'OR

POLSKI CUKIER/ CUKIER

KUCHNIALIDLA Olej rzepakowy
Cukier biaty krysztalt* B I ALY Wysmienity

1 kg I’RCIDUI\’T 1L
1.99 » £ 4 59
Cena Cena
regularna regularna

Logo ,,Twoje niskie ceny” oznacza
nasze niskie ceny regularne.
Na etykietach cenowych logo jest w kolorze czerwono-biatym.

Lista produktéw dostepna na www.lidl.pl/bezpromocji, w strefie kas
i u asystenta kas samoobstugowych, Wigcej szczeg6téw na stronie internetowej.

* Dostepnosc poszczegolnych produktow ze wskazanej tu pary produktowej moze sie réinic w poszczegolnych sklepach.

NUTRI-SCORE Co to jest Nutri-Score? Nutri-Score jest dobrowalnym i dodatkowym systemem oznaczania wartesci odzywezych z przodu
opakowania jake uzupetnienie klasycznej, szczegdtowej informacji o wartosciach odzywcezych, umieszczonej z tytu produktu.

ﬂ m System Nutri-Score nie wskazuje jednak, czy dana zywnosc jest zdrowa czy niezdrowa. Wiecej informacji znajdziesz na www.lidL.pl.



24 lipca

19.55 | POLSAT

Hobbit:

Bitwa Pieciu Armii

FANTASY Waleczna kompania osigga swoj cel.
Po zwyciestwie nadciaga jednak nowe zagrozenie.

Thorin (Richard Armitage), hob-
bit Bilbo (Martin Freeman, zdj.)
oraz ich towarzysze odzyskuja
skarb Ereboru, ktory byt strzezo-
ny przez smoka Smauga. Ma to
zgubny wptyw na przywddce kra-
snoluddw, ktéry dla bogactwa jest
w stanie poswieci¢ przyjazr i ho-
nor. Ztoto staje sie Zrédtem kon-

fliktéw miedzy ludzmi, krasnolu-
dami i elfami. Trzy rasy sg gotowe
na wojne, ale Gandalf (lan McKel-
len) studzi ich zapaty. Nadcigga
bowiem potezny wrdg, ktérego
mogg pokonac tylko zjednoczeni.
INFO: Nowa Zelandia/lUSA 2014, rez.
Peter Jackson, wyk. lan McKellen, Martin
Freeman 205 min do godz. 23.20

:'I“-tl.d

20.00 TVN

towca czarownic
FANTASY Nieustraszony Kaulder
(Vin Diesel, zdj.) przed wiekami za-
bit potezng wiedzme. Teraz czarow-
nica powraca ze Swiata umartych.
Wojownik i jego dwoje pomocnikéw
musza stawi¢ jej czoto. 140 min

USA/Chiny/Kanada 2015, rez. Breck Eisner,
wyk. Vin Diesel, Rose Leslie, Elijah Wood

20.00 TV PULS

355

SENSACYJNY Pozwalajaca przejac
kontrole nad kazdym systemem in-
formatycznym na Ziemi bron wpada
w rece najemnikow. Mace (Jessica
Chastain, zdj.) z CIA zbiera grupe eks-
pertek, by zapobiec wojnie. 140 min

USA/Chiny/Hongkong 2022, rez. Simon Kin-
berg, wyk. Jessica Chastain, Penélope Cruz

.

poleca

CYFROWY

20.00 [ TVN7

Zawsze jest czas na mitosé
KOMEDIA OBYCZAJOWA Londyn.
Wdowa Emily (Diane Keaton, zdj.)
postanawia poméc sgsiadowi, Donal-
dowi (Brendan Gleeson, zdj.), ktory
dostat nakaz eksmisji. Cho¢ wiele ich
rézni, zblizajg sie do siebie. 145 min
USA/Wielka Brytania/Belgia 2017, rez. Joel Hop-
kins, wyk. Diane Keaton, Brendan Gleeson

Ziarno prawdy

THRILLER W Sandomierzu docho-
dzi do brutalnej zbrodni. Obrazenia
na ciele ofiary wskazujg na mord ry-
tualny. Przybyty ze stolicy prokurator
Teodor Szacki (Robert Wieckiewicz,
zdj.) rozpoczyna $Sledztwo. 145 min

Polska 2015, rez. Borys Lankosz, wyk. Robert
Wieckiewicz, Jerzy Trela, Magdalena Walach

20.00 | STOPKLATKA

Nie lubie poniedziatku
KOMEDIA OBYCZAJOWA Lata 70.
XX w. Przybytego do Warszawy Wto-
cha przesladuje pech. Los stawia na
jego drodze Zygmunta (Jerzy Turek,
zdj.) i innych ludzi, dla ktdrych pocza-
tek tygodnia tez jest fatalny. 130 min

Polska 1971, rez. Tadeusz Chmielewski, wyk.
Kazimierz Witkiewicz, Jerzy Turek

Zupa hic

KOMEDIODRAMAT Czasy PRL. Sza-
re zycie Tadka (Adam Woronowicz,
zdj.), Elzbiety (Kinga Preis, zdj.) i ich
bliskich zmienia sie za sprawa wyma-
rzonego matego fiata. Rodzina rzuca

sie w wir podrozy. 105 min
Polska 2021, rez. Kinga Debska, wyk. Kinga
Preis, Adam Woronowicz, Ewa Wisniewska

10 teleswiat

20.00 | TVN FABUEA
World War 2
HORROR SF Na $wiecie rozprze-
strzenia sie wirus zamieniajacy ludzi
w bestie. Eksperci musza odkry¢ Zr6-
dto choroby, by stworzyc antidotum.
W misji bierze udziat byty pracownik
ONZ, Lane (Brad Pitt, zdj.). 155 min
USA/Malta 2013, rez. Marc Forster, wyk. Brad
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz

B

LY S b
22.25 | KINO POLSKA
Zabawa zabawa
DRAMAT OBYCZAJOWY Trzy ko-
biety zmagajg sie z alkoholizmem.
Teresa (Dorota Kolak) i Dorota (Aga-
ta Kulesza, zdj.) przez natdg niszcza
swoje rodziny i kariery. Magde (Ma-
ria Debska) dotyka tragedia. 95 min

Polska 2018, rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Maria Debska, Dorota Kolak

22.20 | TVN
Egzekutor
SENSACY)NY Urzedniczka odkrywa
spisek w najwyzszych kregach wia-
dzy. Kobiecie, ktdrej grozi Smiertelne
niebezpieczenstwo, moze pomdc tyl-
ko jedna osoba - agent Kruger (Ar-
nold Schwarzenegger, zdj.). 145 min
USA 1996, rez. Chuck Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Vanessa L. Williams
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22.30 | TVP KOBIETA

MitosC ze smakiem

KOMEDIA ROMANTYCZNA Olivia
(Stephanie Bennett, zdj.) musi rato-
wac rodzinna restauracje. Podejmuje
wspdtprace z Daxem (Jonathan Cher-
ry, zdj.) - stynnym szefem kuchni za-

trudnionym przez jej ojca. 115 min
Kan. 2022, rez. Jason Bourque, wyk. Stepha-
nie Bennett, Jonathan Cherry, Andrea Agur

22.20 | TV PULS

Eskorta

SENSACY)NY Silva (Mark Wahlberg,
zdj.) zClAijego ludzie przewozg zam-
basady na poktad samolotu informa-
tora, ktérego zeznania uratujg setki
ludzi. Komus jednak zalezy na tym, by
zatrzymac konwoj. 120 min

Chiny/USA/Kolumbia 2018, rez. Peter Berg, wyk.
Mark Wahlberg, Lauren Cohan, ko Uwais

4

[

23.20 | POLSAT

Niezniszczalni 2

SENSACYJNY Przemytnik broni Jean
Vilain (Jean-Claude Van Damme)
morduije cztonka grupy Niezniszczal-
nych. Kompani zabitego pod wodza
Rossa (Sylvester Stallone, zdj.) po-
stanawiajg go pomsci¢. 145 min
USA/Niemcy/Chiny 2012, rez. Simon West,
wyk. Sylvester Stallone, Jason Statham, Jet Li



1 TVP 1 (Ve

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Welon, fura i brawura (8)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Na klopoty... Bednarski (6) - krym.
9.15 Ranczo 7 (90) - serial obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (275) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (211) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Las Kolorow

- GOry Tenasserim - film dokum.,

Hiszpania/Wielka Brytania 2025
14.00 Splatane losy (8) - serial obycz, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1074) - telet.
16.00 Dziedzictwo (988) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (919) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 32 (418) - krym., Pol.

KRYMINALNY

- Polska 2025

Marek ucieka porywaczom. Stara sie
ustalic, kto jest odpowiedzialny za
atak na niego i oskarzenia 0 romans.
Tymczasem Wojcik wysyta do War-
szawy zahojce. Celem jest zarowno

21.25 Drelich (2)

Drelich, jak 1 jego rodzina. 50 min
22.15 Kroniki Tour de Pologne kobiet (1)
22.25 Zupa nic - komediodramat, Polska
G 2021, rez. Kinga Debska, 105 min
0.10 Hotel Mumbaj - thriller, Australia/
G0 USA/Wielka Brytania 2018, 130 min
2.20 Morderstwa w Bayeux - film
G kryminalny, Francja 2023, 100 min
4.00 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.20 Pytanie dnia - program publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (97) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (530, 531)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1128, 1129) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1557, 1558) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (788-790) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1409) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(527) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1410)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (177, 151) - pr. rozr.
22.00 Zahdjcza portierka - thriller, USA 2020,
EXT rez. Ryuhei Kitamura, wyk. Ruby Rose, Jean
Reno, Aksel Hennie, Rupert Evans, 120 min
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (39) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard 3 (31) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (6) - dok.
3.25 Lubie disco! (287) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1801) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3361) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (77)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (52) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1905) - teleturniej
13.15 Panna mioda (152) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1021) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (883) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (440)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1906) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (153) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1022) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3361) - serial
obyczajowy, Polska 2026

___WIDOWISKO

= A L
20.05 Piknik Country 2026 (1-3) - Pol. 2026
Najwazniejszym punktem widowiska
bedzie Koncert Galowy 45-lecia.
Zostana przypomniane najwieksze
przeboje z catej historii Pikniku
Country. Wystapia m.in. Lonstar (zd].)
oraz Grupa Babsztyl. 190 min
23.15 To jest grane - wakacyjnie (98)
- program muzyczny
23.50 Wodecki Twist - Piosenki
0 mitosci - koncert, Polska 2025
1.00 Organek pod prad na dobry
wieczor - widowisko, Polska 2024
2.05 Ksigze z innej bajki - komedia
IEMT romantyczna, USA/Kan. 2023, 95 min
3.40 Akacjowa 38 (425, 426) - telen., Hiszp.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (16, 17)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (75, 76)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (124) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (58) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (43) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(558, 559) — serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (44) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(981, 982) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 355 - film sensacyjny, USA/Chiny/
I Hongkong 2022, rez. Simon Kinberg, wyk.
Jessica Chastain, Penélope Cruz, 140 min
22.20 Eskorta - film sensacyjny, Chiny/USA/
T Kolumbia 2018, rez. Peter Berg, 120 min
0.20 Cztowiek w mroku - film
[ sensacyjny, USA 2024, 130 min
2.30 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (977)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.45 Zobacz to! - programy powtdrkowe

6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (355, 356)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1277, 1278) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (894, 895) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1524, 1525) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Maria przekonuje corke do zerwania
Z narzeczonym, ktory zrezygnowat
z kaptanstwa dla mitosci. Aranzuije jej
spotkanie z tukaszem. USwiadamia
sobie swoj biad. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1091, 1092) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Miedzy gangsterami trudnigcymi sie
handlem ludzmi dochodzi do kidtni.
Wywiazuje sie strzelanina. Szef grupy,
ktory byt obserwowany przez policje,
ucieka. CBP z pomocg Interpolu
organizuje obtawe. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

FANTASY

19.55 Hobbit: Bltwa Pigciu Armii - Nowa
IEM Zelandia/USA 2014, rez. Peter Jackson
JRR. Tolkiena. Akcja widowiskowej
adaptacji rozgrywa sie szes¢dziesiat
lat przed wydarzeniami znanymi
IEMT USA/Niemcy/Chiny 2012, rez.
Simon West, 145 min
1.45 Cicha noc - horror komediowy,
3.35 Nasz nowy dom (297)
- reality show, Polska 2023
2 PULS 2 D3I
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina (20)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
23.00 Zywa przyneta - thriller, Wielka Brytania/
I Malta 2021, rez. James Nunn, 110 min
0.50 Ogien zwalczaj ogniem - dramat

@ polecany dia dzieci

Wypetniony batalis_tycznymi scenami
finat trylogli opartej na tworczosci
z Wiadcy Pierscieni”. 205 min
23.20 Niezniszczalni 2 - film sensacyjny,
IEM Wielka Brytania 2021, rez.
Camille Griffin, 110 min @
7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (969)
21.00 Dzielnica strachu 10 (451, 452) - krym.
sensacyjny, USA 2012, 125 min
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1708) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (2)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1497, 1498, 1735)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (119) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (75) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na SOR trafia 82-letnia kobieta
Z powaznym urazem. Jej maz ma de-
mencjg i wymaga opieki. Tymczasem
Zosia i Filip otrzymujg szokujaca wia-
domos¢ od mezczyzny podajacego
sie za ojca Kalinki. 5 min
17.55 Miode gliny (30) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci przypadkowo znajdujg przy-
kutego do Sciany 16-letniego Michata.
Za domem odkryte zostajg zwoki
wiezionego z nim Czarka. Oprawca
obiecywat nastolatkom fatwy zarobek
przy zhiorach oWOCOW. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

= 4 « i
20.00 kowca czarownic - USA/Chiny/
G Kanada 2015, rez. Breck Eisner
Produkcja, za ktorg odpowiada twor-
ca ,Sahary”, inspirowana klasykg RPG
- ,Dungeons & Dragons”. Vin Diesel
(zdj.) w mtodosci byt fanem tej gry,
Co utatwito mu przygotowanie sie
do roli Kauldera. 140 min
22.20 Egzekutor - film sensacyjny, USA
G 1996, rez. Chuck Russell, 145 min
0.45 Martwe zlo: Przebudzenie
IEM1 - horror, Nowa Zelandia/USA/Irlandia
2023, rez. Lee Cronin, 120 min @
2.45 Kuba Wojewadzki (1) - talk-show
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Detektywi (118) - serial fab.-dokum.

5.25 Ten moment (5) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (820-822) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1348, 1465, 1466)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1129-1131)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 2 (2) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (802, 803) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (516)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (28) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1539) - serial paradok.
20.00 Zawsze jest czas na mito$¢ - komedia
obyczajowa, USA/Wielka Brytania/Belgia

2017, rez. Joel Hopkins, wyk. Diane

Keaton, James Norton, 145 min
22.25 Wierna - film s.f,, USA 2016, rez. Robert
X1 Schwentke, wyk. Shailene Woodley, Theo

James, Naomi Watts, Octavia Spencer,

Jeff Daniels, Zoé Kravitz, 140 min

0.45 Step Up 3 - film muzyczny, USA 2010,
rez. Jon M. Chu, wyk. Rick Malambri,

Adam G. Sevani, Sharni Vinson, 125 min

2.50 Zyjac z potworem 9 (7) - serial dok., USA
3.50 Fachowcy 2 (3) - serial paradokum., Pol.

4.30 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.
teleswiat 11




TVP
FotoNia  POLONIA
11.30 Kresy (nie)znane (3)
11.50 Przepis dnia 4 (2)
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Ja wam pokaze!
(11, 12) - serial obycz.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(96) - serial obycz., Pol.
15.40 Stowo dajﬁ! - magazyn
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Gotas, absolutnie!
- film dokum., Pol. 2015

17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1069) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu
19.30 Program
mformat‘:iyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

WIDOWISKO

20.05 Piknik c°untry 2026
(1-3) - Polska 2026
Najwazniejszym punk-
tem programu bedzie
koncert z okazji 45-lecia
festiwalu. Na scenie
pojawia sie m.in. Tomasz
Szwed i Lonstar. 190 min

23.15 Panorama

23.45 Matki, zony i kochan-
ki (19) - serial obycz.

0.40 Rodzinka.pl (272)
- serial komediowy, Pol.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy

A 1%, D)
| HISTORIA

9.35 Dziewczyny ze Lwowa - ta-
jemnice filmowego planu 9.50
Plaze Europy (4). Sardynia
- chI dokum. 10.55 Tajemni-
ce kultowych seriali (5) - dok.

11.55 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner 13.00 Tutanchamon:
zyue $mier¢ i dziedzictwo (1

dok. 14.00 Krolowie (65
- hist. 14.35 Czterej pancemi
i pies (8) 15.25 07 w akciji!

15.45 Sensacje XX W|eku 18.05
Tajemnica Enigmy (1) 18.55
Wszystkie kolory SW|ata dok.

20.00 Pluton - dramat wojenny,
USA 1986 22.05 Historia

W postaciach zapisana - cykl
dok. 0.10 Sensacje XX wieku ‘

16.10 Natura obiektywnie 16.35
Z niebem w sercu 17.30 ta-
czy nas historia 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Matusia - film dok., Pol. 2022

12 teleswiat

L TVP
rarywh ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(267) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1081) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.55 Va hanque (951) - telet.
9.25 Koto fortuny (1982)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Alternatywy 4 (9-ost.)
- serial komediowy, Pol.
14.40 Pan Mama (41) - kom.
15.15 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (71)
16.30 Do $miechu! (79) - rozr.
17.25 Va banque (952) - telet.
18.00 Koto fortuny (1983)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinamy
20.10 Postaw na milion

ROZRYWKA

‘l

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
-The Best of (47)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.50 Kabaret Letnia Por?<
(16) - program rozl

23.50 Do $miechu! (1) rozr
0.40 Niepewne sytuacje 3

(8) - program rozrywk.
1.10 Koto fortuny

(1983, 2053) - teleturniej

1210 Portrety:  Christopher
Reeve - wieczny Superman
13.25 Benefis Kory w Teatrze
STU (1) - rozr. 14.30 Ksiestwo
- dramat obycz., Polska 2011

16.40 Z widokiem na trzepak:
Wojna domowa (7, 8) 18.20
Video Killed the Radio Star
18.55 Rawhide (15) - przyg.

20.00 Podréze w czasie: Nie
do przebaczenia - western,
USA 1960 22.10 Powrot Sher:
locka Holmesa (8) - serial
krym. 23.15 Czwartkowy kiub

f||mowi . film. 23.25
rtkowy kIu f|Imowy Wy-

rok na Franciszka Kfosa - dra-
mat wojenny, Polska 2000

it ANTENA HD

[11.00 Poiska. Najwieksze dyle

maty (3) - program publicyst.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (10) - rozr. 13.05 Cieza-
rowka przez $niegi 2 (8) - dok.
14.05 Klgtwa Wyspy Debow 2
(6) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (6, 7)
16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 5 (5, 6) - serial dok. 18.00
777V 2(9, 10) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Marie-Galante - film krym.,
Fr. 2021 22.00 Morderstwa
we Francji - Archipelag Friaul
- krym., Fr. 2021 0.10 Upro-

Oznaczenia stacji:

wadzona: 53 dni koszmaru

5.00 Ztomowisko PL 5 (13)
6.00 24 godziny (33) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 14 (11, 12)
8.30 Kartoteka 3 (3, 9)
10.35 Detektywi (47, 48)
12.35 Zakup w ciemno 4 (10)
13.35 Zakup w ciemno 6 (7)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (2)
15.35 Ztomowisko PL 5 (16)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (14) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycle 8
(13, 14) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (7)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (8)
21.05 Zakup w ciemno
extra (4) - reality show

il KULTURA |

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA
AR £

22.00 99 - Gra
0 wszystko. VIP 6 (2)
Uczestnicy muszg wspot-
pracowac, rozgrywajac
grupowe domino, toczac
puszki bez ich dotykama
Czy biorgc udziat w wy-
$cigach gasienic. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (14)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (5)
1.00 Diabelnie bhoskie 2
(17, 18) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica 2 (7,8)

SUPER -

POLSAT
7.25 Doktor Martin (79, 80) 10.00
Wydarzenia 10.30 Swiat we-
diug Kiepskich (395, 396)
11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (167) - rozr. 13.30 Bitwa
0 palety (15) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (69)
16.00 Ninja Warrior Polska (19)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(486, 487) 19.00 Rolniczki (15)
20.00 Sporty walki: Babilon MMA
59 w Miedzyzdrojach - walka:
M. Sianos - P. Mysiala 0.00 Bul-
let Train - film sens., Japonia/
USA20222.35 Backdoor,  Wyj-
scie awaryjne (8) 3.05 Swiat
wedtug Kiepskich (445) 3.45
Nasz nowy dom (281, 282)

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
-magazyn 10.20 Przy muzyce
po Slasku - pr. rozrywk. 10.50
Wochenblatt TV - program in-
form. 11.10 Dzisiaj w regionie
- pr.inf. 11.15 Po§oda mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry
- pr. muz. 12.45 Klachy i La-
chy 14.25 Spotkanie z balladg

16.55 Muzyczne podroze - pr.
muz. 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.

muz. 0.55 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (314)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(949, 950) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(20-22) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (961)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1372,1373) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (1-5) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni
(179, 180) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1007) - serial
paradokum., Polska 2024
20,00 Slad (83) - serial krym.
21.00 Gliniarze (302) - serial
paradokum., Polska 2023

THRILLER

X

22.00 Azyl - USA 2002,

G re7. David Fincher
Meg (Jodie Foster,
20}) i jej corka (Kristen
Stewart, zdj.) staja sie
zaktadniczkami w swoim
domu. Ich bezpieczne
schronienie okazuje sie
putapka. 145 min
0.25 21 Jump Street - kom.
X krym,, USA 2012, 135 min
2.40 Wydarzenia
3.20Ewa %otuje (492)- mag
nica Navala (9

4,00 Strze
- magazyn sportowy
5.00 Interwencja - mag.

8.05 Straznik Teksasu 9 (19, 20)
9.55 MacGyver 3 (16, 17)
12.00 Niszczycielskie zywioty
(1) - dok. 13.10 Wojny magazy-

nowe: Kanada 2 (27, 28) 14.20
Pod poktadem: Morze Srod-
ziemne 9 (17) - reality show
15.20 Sensacie XX wieku
(24, 25) - hist. 17.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (13, 14) 22.00 Dynamo:
Wigcej niz magia 2 (1) 23.00
Magia nagosci. Wiochy (2) 0.25
Magia nagosci: Szwecja 2 (1)
1.25 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski (1)
2.30 Kabaretowe przeboje 3 (8)

12.00 Wariaci za kierownica 6
(3) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (12, 13) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (10) - reali-
ty show 16.55 Pogoda (82)
17.05 TaLemnice Brokenwo-
od4(1)-

z sgsiedztwa 2 (4) - dok., Pol.

20.00 Policjanci w akdji (1, 2)
- obycz. 21.55 Pogoda (82)
- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-
baretu (7) 23.00 Przebojowe
kabarety (1) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 14 (3) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 2 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (25)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (863)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (4¢)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (155, 156)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (12, 13,
103-105) - serial kom.
13.20 Gra dla dwojga
- komedia szpiegowska,
USA/Niem. 2009, 150 min
15.50 Granice wytrzymato-
$ci - film przygodowy,
USA/Niem. 2000, 155 min
18.25 Spider-Man: Daleko
od domu - film s, USA/
Czechy/Australia 2019,
rez. Jon Watts, wyk.
Tom Holland, Samuel
L. Jackson, 155 min

Y wp__czo)

rym. 19.00 Strazacy |
|14.00 Weselne przeboje 15.00

GANGSTERSKI

oyl

' ‘i ; "'r

21.00 Wrogowie publiczni
G - USA 2009, rez.
Michael Mann
Lata 30. Dillinger (Johnny
Depp, zdj.) z kompanami
dokonuije serii napadow
na banki. Tropem ban-
dyty podaza agent (Chri-
stian Bale). 170 min
23.50 Obcy kontra
Predator 2 - fim sf,
USA 2007, rez. Colin
Strause, 120 min
1.50 Slad (19-21) - krym., Pol.
4.50 Na ratunek 112
(877, 878) - paradok., Pol.

‘METR()
8.30 Szpital (810, 811) -

para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (379, 380)
12.30 SOS Ekipy w akcji (42)
13.30 Brzydula (55, 56) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (27)
15.45 The Floor (9, 10) 17.00
Ciezarowkg przez Stany 4 (3)
18.00 Magda M. (3) 19.00 Kar-
toteka 4 (4) - serial fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna 3:
Ponowne szkolenie - kom.,
USA 1986 22.00 Ostatni sa-
muraj - dram. kostium., USA/
Nowa Zelandia/Jap. 2003 1.05
Szpital (802) - paradok. 2.05
Szkofa (546, 547) 4.05 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (9, 10)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (25, 26)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 MacGyver 3 (21, 22)
- serial akcji, USA
13.25 Dowody zhrodni 2
(4, 5) - serial kryminalny
15.20 Agenci NCIS: Hawaje
(22) - serial kryminalny
16.15 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (1) - serial
kryminalny, USA 2023
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(22, 23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 4 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2011

_ FANTASY

21.05 Zmierzch - USA 2008,
G re7. Catherine Hardwicke
Bella (Kristen Stewart,
zdj.) poznaje Edwarda
(Robert Pattinson, zdj.),
w ktorym sig zakochUJe
Okazuje sig, ze chtopak
jest wampirem. 150 min
23.35 lluzja 2 - thriller,
M Francja/USA/Hongkong
2016, 160 min
2.15 Castle 4 (3, 4) - krym.
4.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(22, 23) - serial krym.
5.45 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z %ory (12) - dok.
7.00 Cieplo - film krotkometr.
7.30 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006 9.30 Pro-
blem 10.00 Bestia 2 (5, 6-05t.)
12.05 Vera 9 (2) 14.00 Zianiema
- dramat obycz., Japonia 2023
16.05 Opera! - dramat obycz,,
Fr./Wh. 2024 18.15 Vera 9 (3)
20.10 Plan ucieczki - thriller,
USA 2013 22.30 Brygada
(5, 6) - sens. 0.45 Tajne przez
poufne - kom. krym., USA/Fr./
WIK. Bryt. 2008 2.35 Belfer 3
(@) - krym. 3.25 Cudownie
ocalony - kom. obycz., Polska
2004 5.00 Meduzy - film krot-
kometraz. 5.15 Sortownia (4)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

Disco Weekend z Blondi (115)
16.00 Hit za hitem - muz. 17.00

Disco Weekend z Blondi (116)

- pr. muz. 18.00 Hit za hitem
20.00 Wroctaw w rytmie disco

(1-3) - koncert

9.45 Wszystkie stworzenia duze
i male 3 (1) - obycz. 10.45 Le-
karze na start (5, 6) - obycz.

1215 Premiera:  Zatraceni
w mito$ci (45) 13.15 Marlow:
klub zbrodni 2 (1)- krym 14.15
AgenciNCIS 17 (4 (r:r

15.05 Panna Marple Mor erstwo
odbedzie sie... - krym., USA/
WIk. Bryt. 2005 17.10 Poirot 11
- serial krym. 19.00 Agenci
NCIS 17 (5) - krym.

19.55 Poirot 3 (7) - serial krym
21.00 Marlow: klub zbrodni (2)
22,00 Morderstwo w matym
miescie (2) - krym. 22.55 Ro-
bin Hood (3) 0.00 Pairot 3 (7)

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda3 2 (8) - serial dok.
6.30 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (1)
6.5 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.50 Bolek i Lolek - anim.
8.10 Podroz za jeden
usmiech (5, 6) - przyg.
9.40 Quo vadis (2-0st.)
G - dramat historyczny,
2001, 100 min
11.20 To nie ze mng 2 (6, 7)
- serial obyczajowy, 2023
12.50 W pustyni i w puszczy
G - przyg, 2001, 160 min
15.30 Pokaz, kotku, co masz
G w $rodku - komedia,
2011, 105 min
17.15 Stawka wieksza niz
Zycie (11, 12) - wojenny

THRILLER

0.00 Ziarno prawdy 2015
G \V Sandomierzu zgine-
fa kobieta. Obrazenia
na ciele ofiary wskazujg
na mord rytualny. Spra-
we bada przybyly ze
stolicy prokurator Szac-
ki (Robert Wieckie-
wicz, zdj.). 145 min
22.25 Zabawa zabawa
X - dramat obyczajowy,
2018, 95 min

0.00 Cicha noc - dramat
G ohycz., 2017, 130 min @

2.10 PitBull - film kryminalny,
X 2005, 150 min @

CANAL+

PREMIUM

11.35 Kiler-ow 2-6ch - kom.,
Polska 1999 13.30 tapu capu
- pr. rozr. 13.35 Godzina zero
(4) - serial krym. 14.20 Ekstre-
malne opady: niszczycielski zy-
wiot - film dokum., USA 2026

15.10 Saga Zmierzch”:

¢mienie - film fantasy, USA
2010 17.10 tapu capu - pr.

rozr. 17.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/lslandia 2024
20.00 Czarownice Mayfair 2 (8)
- serial fantasy 20.45 Protec-
tor - dramat sensacyjny, USA
2025 22.20 Bekarty wojny
— dramat wojenny, USA/Niem.
2009 0.50 Pokuszenie - thril-
ler erot., Wielka Brytania 2024

11.00 OdFrawa przedmeczowa
13.00 Wolne duchy. Starcie z zy-
wiotami (5) - serial dok. 13.45
Wykrywacz historii 6 (5) - dok.
14.50 Okrety wojenne (5)
15.50 Lotnisko na Alasce 2 (6)
16.50 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 9 (14) 17.50 Porzu-
cone konstrukcje (7) - dok.
18.45 Wykrywacz historii 6 (4)
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 9 (15) 20.50
Co poszio nie tak 3 (4) 21.55
Projekt Fighter (3) 23.00 Lot-
nisko na Alasce 2 (4) 23.55
Samotna wyprawa przez Ark-
tyke 1.00 Furioza (4) - sens.

IMIENINY: Kingi,
Krystyny, Ludwiki

ez TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (114)
- serial komediowy, Pol.
6.05 Na sygnale (496, 497)

- serial fabularno-dokum.

7.15 Ojciec Mateusz 4 (46)

- serial kryminalny, Pol.

8.15 Komisarz Alex 3 (35)

9.10 Rodzinka.pl (115)

9.45 Klan (1462) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 9 (113, 114)
12.00 Komisarz Alex 3 (36)
12.50 Ojciec Mateusz 31
(396-398) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (37)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (498, 499)

- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 9 (115, 116)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 31
(399) - krym., Pol. 2024
20.25 Komisarz Alex 25 (309)

mi:=] CANAL+ 360

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY
: LA AONET

21.30 Ranczo 9 (117)
Koziot chce przeprowa-
dzic ryzykowna akcje
polityczna. W przypadku
niepowodzenia Polska
Partia Uczciwos$ci moze
wiele stracic. 60 min

22.30 Ranczo 10 (118)

23.25 Ojciec Mateusz 31

(400) - krym., Pol. 2024

0.20 Czarna Smier¢ (2)

1.20 Oficerowie (8, 9) - sens.

3.15 Stulecie Winnych 2

(17) - serial obycz., Pol.

4.05 Klan (1462) - telen., Pol.

4.30 Pan Mama (35) - kom.

i

1125 LARP. Mitosc, trolle
i inne questy - komedia, Pol.
2025 12.55 tapu capu - rozr.
13.00 Listy do Julii - komedia
romant, USA 2010 14.45
Masz ci los! - kom., Pol. 2023

16.10 Kiedy nadchodzi jesien

- dramat obycz., Fr. 2024 17.50

Battleship: Bitwa 0 Ziemie

- film s.f, USA/Japonia 2012

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Spale was wszystkich

- horror, Hiszpania 2021 21.50

Jeszcze jeden strzat - thriller,

Wielka Brytania/USA 2024,

rez. James Nunn 23.30 Eve-

rest - film katastrof., Wielka

Brytania/USA/Islandia 2015

BBC FIRST

8.40 Lewis 6 (5) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 2 (2) 10.40
Smierc pod palmami 3 (3)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 4
(8) 12.55 Ulica nadziei (5, 6)
15.00 Ojciec Brown 8 (9)

16.00 Lewis 6 (5) 17.00 My Life
is Murder 4 (3) 18.00 Morder-
Stwa w Midsomer 24 (1)

19.55 Smierc pod palmami 3 (4)
- krym. 21.00 Zaproszona (1)
- krym. 22.15 Tajemnice Bro-
kenwood 12 (4) - krym. 0.10
Annika (4) 1.15 Sherlock (3)
3.15 Morderstwa w Midso-
mer 24 (1) 4.45 Moja rodzin-

ka 3 (9) 5.15 Ojciec Brown 8 (9)

6.45 Detektyw z wybrze-
2a 3 (3, 4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2024

8.40 Morderstwo na Cote

Sauvage - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2023, 120 min

10.40 Mentalista 3 (7-10)

- serial kryminalny,
USA 2010

14.20 Detektyw z wybrze-
2a 3 (5, 6) - serial krym.,
Wielka Brytania 2024

16.20 Morderstwo

na wyspie
Marie-Galante - film
kryminalny, Francja
2021, rez. Marc Barrat,
wyk. Pascal Légitimus,
Anne Caillon, 120 min

18.20 Mentalista 3 (11-14)
- serial kryminalny,

USA 2010

THRILLER

22,00 Matczyna furia
- Kanada 2021
Jeff i Elizabeth (Chelsea
Hobbs, zdj.) ciesza sie
rolg rodzicow. Kobieta
opisuje macierzyfistwo
na blogu. Jej syn zostaje
uprowadzony. 120 min
0.00 Podroze z diabtem
- thriller, Kolumbia/USA
2019, rez. Jason
Cabell, 115 min ®
1.55 Morderstwo
na wyspie
Marie-Galante - film
krym., Fr. 2021, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy (1, 2) 7.10 Robin
z Sherwood 3 (5) - przyg. 8.10
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher (13) 9.20 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1) 10.20 Panna
Marple: Strzaly w Stonygates
- krym., USA/WIK. Bryt. 2009

12.20 Hudson i Rex 4 (5, 6
- krym., Kan. 14.35 Poirot (3)

16.45 Straznik Teksasu 2
(12, 13) - sens. 18.55 Poirot (1)

20.00 Oczy weza - thriller, USA
1998 22.05 Uprowadzona 3
- film sens., Fr/Hiszp./USA

2014 0.30 Poltergeist - hor-

ror, USA/Kanada 2015 2.15

Baba Jaga - horror, Wik. Bryt.

2016 4.40 Bonanza - obycz.

22.35 Joker - dramat

TVN FABULA

5.05 Szkota (796) - paradok.
6.00 Absolwenci (2)
-pr. artystyczny, Polska
6.30 Najpiekniejsza
muzyka filmowa (6
6.45 Zakochani po uszy
(113, 114) - telen., Polska
7.45 Detektywi (125-128)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (11)

- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Lekarze (5) - obycz, Pol.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (16, 17) - telen.
13.55 Prawo Agaty 4 (10)

- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Na Wspélnej (10, 11)

- serial obycz., Pol. 2003
17.05 Seriaale: rozmowy (1)

- magazyn
17.55 EIf - film familijny,
X USA 2003, 125 min

HORROR SF

-
s
=

20,00 World War 2

X1 - USA/Malta 2013

Na $wiecie rozprze-
strzenia sie wirus
zamieniajacy ludzi
w bestie. Lane (Brad
Pitt, zdj.) ma odkry¢ Zr6-
dio epidemii. 155 min

M3 kryminalny, USA/Kanada/
Australia 2019, 140 min
0.55 Godzina ciszy - film
M kryminalny, Malta/USA/
Kanada 2024, 130 min
3.05 Szkota (758) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1378)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan 4 (3, 4) - kom.
7.00 Dwoch i pot7 (12-15) 8.50
Przyjaciele 10 (7-12) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (23, 24) 12.50 Teoria wiel-
kiego podrywu 10 (1-4) 14.30
Dwoch i pot 7 (16- 19) kom.

16.30 Przyjaciele 10 (13-17)

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (5-10) 22.00 The Office
PL 2 (10, 11) 23.05 Comedy
Club 8(9, 10) 0.05 Miasteczko
South Park 3 0.30 Miasteczko
South Park 4 (1) 1.00 Praco-
holicy 5 (2, 3) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (11, 12) - pr. rozt.
3.00 Miasteczko South Park 3
4.30 Comedy Club 9 (11-13)

BOX+ HITS

8.05 Gorski lekarz (166, 167)
- obycz. 10.05 Rosamunde Pil-
cher: Zranione serca - obycz.,
Niemcy/Wielka Brytania 2000

12.00 Ironia zycia - komedia,

Niemcy 2024 14.20 Inga Lind-

strom: Kto$ cie kocha - film

obyczajowy, Niemcy 2022

16.15 Putapka chiopaka - kom.

romant., USA 2022 18.00 Gor-

ski lekarz (168, 169) - obycz,

20.00 Rejs ku szczeSciu - Podréz

poSlubna na Floryde - film

obycz, Niemcy 2009 21.55

Terapia pod palmami - film

obycz., USA 2020 23.45 Gorski

lekarz (168 169) - serial ohycz.
@ polecany dia dzieci

11.10 Guido Superbohater - ko-
media, Kanada 2010

12.50 Spooner - komediodra-
mat, USA 2009 14.25 W kregu
zdrady thriller, Kanada 2017

16.05 Powrot k5|ezn|czk| ko-
media romantyczna, Hiszp./
Meksyk 2010 18.00 Bigger:
Historia Joego Weidera -
mat biograficzny, USA 2018

20.00 American Ultra - film

sensacyjny, USA/Szwajcaria
2015 21.50 Niewygodna
prawda - dramat biograficz-
ny, Australia/USA 2015 0.05 Il
Boemo - dramat biograficzny,
Czechy/Wht./Stowacja 2022

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(184) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (464)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (90) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (253, 254)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 23
(296, 297) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1070) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (684, 685)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 7 (93)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 5 (57)
14.15Ranczo 9 (113, 114)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(336) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 9 (111) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (202, 203)
- Polska 2017
Niedzielny obiad koriczy
sie rodzmng totnia.
Bedacy na diecie Boski
podjada w nocy. Magda
przymierza suknie $lub-
ng Natalii. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(439) - krym., Pol. 2025
22.20 Uczciwy zlodziej
G - dramat kryminalny,
USA 2020, rez. Mark
Williams, 110 min
0.10 Profilerka Jastré
(10-12) - krym., Pol. 2025

11.30 Na planie 23 (30) - mag.

12.00 Jane Austen zrujnowata
mi zycie - kom. romant., Fran-
Cja 2024 13.35 The Pitt 2 (1)
- obycz. 14.30 Zabawy z pitka
- komedia, USA/Niemcy 2004
16.00 Sa|pan - dram. biograf,,
Irlandia/WIk. Bryt. 2025 17.30
Mroczny rycerz - film sensa-
cyjny, USA/WIK. Bryt. 2008
20.00 Ciche miejsce - horror,
USA 2018, rez. John Krasinski,
Wyk. Emily Blunt 21.30 Ciche
migjsce 2 - horror, USA 2020
23.05 Mumia; Film Lee Croni-
na- horror, Irlandia/USA 2026
0.40 Niezamierzone ofiary
- dramat obycz., Dania 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(729, 730) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (48, 49)

10.55 48h. Zaginieni (178-180)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1210) - obycz. 14.55
Uroczysko (65, 66) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln_?é
(50, 51) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (9, 10) - serial sens.
20.00 Csl: Kryminalne zagadki
Miami (65, 66) 21.55 Kosci
(123, 124) 23.50 W lesie dzi$
nie zasnie nikt - horror, Polska
20212.05 Krejzi patrol (41-45)
4.40 Kochane pieniadze (21)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(212, 121) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (5)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (9, 10)

- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6)

- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si
dzialo (5, 6) - seria
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastrofy

W przestworzach (1, 8)

- serial dokum., Kanada
19.00 Aukcja w ciemno 2
(19, 20) - serial dok., USA

KOMEDIA

20.00 Nie lubie poniedzial-
ku - Polska 1971
K|epsk| poczatek tygo-
dnia taczy losy roznych
0s0b. Jedna z nich,
Zygmunt (Jerzy Turek,
zd].), poszukuje czes’ci
do kombajnu. 130 min
22,10 Sliver - film sensacyjny,
USA 1993, 140 min
0 301 stanie si¢ koniec
X - horror, USA 1999, rez.
Peter Hyams, 150 min
3.00 Kochanie, chyba cie

zabitem - czarna kom.,
Polska 2014, 120 min @

7.00 Kosci (10, 11) 9.00 Z archi-
wum X (7) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (12, 13)

11.55 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (20,21)

15.35 Premiera: Skymed 3 (8)

- obycz. 16.30 CSI: Kryminal-

ne zagadki Miami (14, 15)
- krym. 18.20 Z archiwum X
(8)-'s.f. 19.15 FBI (21) - krym.

20.10 CS: Krlmmalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krY

22.00 Kod da Vinci - thriller,

USA 2006 1.10 Z archiwum X

(8) - s.f. 2,05 Zahojcze umy-

sty 1413, 14) 3.55 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (14)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 4 (9-12) - fan-
tasy 9.25 Policyjna grupa po-
Scigowa 17 (4) - dok. 10.25
Pingwiny z  Madagaskaru
10.50 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
13.00 Czarodziejki 4 (13, 14)
15.00 Marley i ja - kom., USA
2008 17.45 Truman Show
- komediodramat, USA 1998
20.00 Terminator - film sf,
USA/WIK. Bryt. 1984 22. 30
Wsciekte psy - film sens., USA
1992 0.25 Grindhouse: Planeta
Terror - horror, USA 2007 2.30
Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg., USA 2014

teleswiat 13




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkajg sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan,
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-
tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:‘g.
3.00 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15,50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzier na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na $wiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty 0 $wiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 ﬁo-
dziny - mag. inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3i¥

16.10 Wiecej , Wydarzen" - pr.
inf. 16.20 Wydarzenia 18.00
Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda

14 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (8)
8.00 Dom w Gorach
Skalistych - serial dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mito$é
- oczami bohate-
réw 4 - reality show
19.00 Megasknery 3 - dok.

20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 - serial
Zraniona przez komen-
tarz Sammi Baylen
wraca z Kansas. Colin
planuje walentynkowa
niespodzianke. 60 min
21.00 Premiera: Wiza

na mitos$¢: Wielka
nia 3

Bryta
22.00 Sekta Mary (3-0st.)
23.00 Dr Pryszczylla

- kulisy 5 (2) - dok.

0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 - dok.

CANAL+
i) KUCHNIA
12.30 Wioska kuchnia Gino: Piek-
no tradycji (3, 4) - dok. 13.25
Kulinarne szlaki: Potudniowa
Afryka 2 (5) - serial dok. 13.55
Podr6z przez smaki Chin 4 (7)
- dok. 14.55 U sasiadow
w kuchni 15 (10, 11) - dok.

15.55 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles 2 (2) 16.10 Kuli-
narne szlaki: Potudniowa Afry-
ka 2 (2) 16.35 Jamie Oliver. 5
sktadnikéw (5, 6, 15, 16) 18.30
Maximum Foodie 5 (3) - dok.
18.55 M jak migso 2 (9) - dok.
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
(1, 2) 21.10 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 6 (2-4)
23.40 Nie boj ryby! 2 (2, 3)

LIVGK] D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Nie-
bezpieczne zwigzki 14.20 Nie-
2wykte migjsca 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczegokrowa...-mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (202) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2017
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (7) - serial
fabularno-dokumentalny
6.50 Bedzie pigknie (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani 13 (9) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
12.25 Ugotowani (10) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(7) - program rozrywk.
15.35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2016
17.05 W czym do $lubu? ()
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(7,9, 8) - pr. rozrywk.

DOKUMENTALNY

- 2L -
20.50 Jestem z Polski (3)

Anka pracuje jako

lektorka angielskiego
na uniwersytecie w Ala-
nyi w Turcji. Pokaze
widzom wiele przepiek-
nych zakatkéw. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (28)

22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

0.35 Seks - wypadki (11)
- serial fabularno-dokum.
1.35 Dorota was urzadzi!
(6) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste miejsca
(1) - serial dokumentalny

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 10lat mtodsza w 10
dni z Sablewska - rozr. 15.30
Drugie zycie sukni $lubnej

16.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Gry mafzen-
skie - reality show 1.05 Kola-
Cja W ciemno - pr. rozt. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

10.00 Letnia chata na lata 3
(12, 13) - program rozrywk.
11.50 Usterka 11 (30) 12.30

Usterka 10 (4) 13.00 Moje mia-
sto, mj dom 9 (7, 8) - pr. roz.
15.05 Mieszkanie na miare 2

(1, 2) - rozr. 17.00 Polowanie

na ogrod 7 (9) 17.40 Polowa-

nie ha ogrod 8 (1) 18.15 Week-

endowa metamorfoza 5 (7, 8)
20.10 Bedzie pieknie (3) 21.15
Zglos remont 4 (7) - rozr. 22.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 3 (10) 22.45 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 6 (1-3) 0.25 Uster-
ka 11 (26, 28, 1) - fab.-dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Dzungla ztota
- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata 6 - serial dokum.
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
(8) - serial dokumentalny
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarhow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (5) - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 7 (4)
- serial dokumentalny
16.00 Bimbrownicy 14
- serial dokumentalny
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.

DOKUMENTALNY

18.00 Lotnisko (4)
Port lotniczy pracu-
je przez 24 godziny
na dobe. Spoczywa
na nim odpowiedzial-
no$¢ za komfort podro-
2y wielu 0sob. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9:
Odkupienie - serial
dokumentalny
21.00 Zawodowcy (1)
- serial dokumentalny
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
(1) - serial dokumentalny

6.00 Jak to jest zrobione? - Se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.

13.00 Podziemne sekrety 15.00
Jak dziata wszech$wiat? - se-
rial dokum. 17.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial dok.
18.00 Jak to jest zrobione? (6)

21.00 Poszukiwacze dinozaurow
- serial dok. 23.00 Tesla: Nie-
bezpieczny umyst - serial dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dok. 3.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - dok. 4.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozr.

Koto %%ETA

14.00 Omnibus - szyhcy i madrzy
(24) - telet. 14.35 Omnibus
- szybcy i madrzy - dogrywka
(24) - telet. 15.00 Po prostu
na wies 2 (3-ost.) - pr. rozrywk.

15.30 Ojciec Mateusz 3 (39, 40)
17.25 Krainy cudow natury (3)
18.30 63. KFPP w Opolu - Kie-
dy mnie juz nie bedzie... W hot-
dzie Magdzie Umer i Agnieszce
Osieckiej - koncert 19.30 Mi-
10$¢ i nadzieja (314) - telen.

20.30 Wichrowe wzgdrze (295)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa —.Pa}ac tajemnic (281)
22.30 Mitos¢ ze smakiem - ko-
media romant., Kanada 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Car $.0.S. (10) - dok.
9.00 Katastrofy pod Iupar
(1) - serial dokumentalny
10.00 Porzucone
konstrukcje (2) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (2) - dok.
12.00 Pogodowe anomalie
(4,7, 6) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
16.00 Ziapa¢ przemytnika
(4) - serial dokumentalny
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (4) - serial dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (3) - serial dok.
19.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (1) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
20.00 Katastrofa
w przestworzach (10)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Wl SCIENCE i

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
I A

ywodcy
1l Rzeszy (3, 4)
Dzieki rozszyfrowaniu ar-
chiwalnych nagran eks-
perci mogg zrozumiec,
co kierowato przedstawi-
cielami nazistowskiego
rezimu podczas podboju
Europy. 140 min
23.20 Nazistowscy
dyplomaci - film
dokumentalny, Fr. 2025
0.30 Wcielenia zfa: Osama
bin Laden - dok.
1.30 Przyw(_)d((:}( Il Rzeszy
(3) - serial dokumentainy

12.05 Zubry wczoraj i dzi$ - film
dokum., Pol. 2020 12.45 Miod
- sfodka namietnos¢ 13.45
Ukryte serce Irlandii 14.50 Za-
gadkowy Swiat krolikow

15,50 Podaj sol 16.50 Wyspa
Swietej Heleny 17.55 Sanato-
rium mitoSci 6 (4) 18.55 Sean
Penn, amerykanski wichrzyciel

20.00 Ksigze William. Zycie w fo-

tografiach - film dok., Wik. Bryt.

2025 20.55 Widoki z lotu pta-

ka - film dok., Austria 2023

22.00 Lucia W pajeczej sieci

(5) 23.05 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - mag. 23.15 Ekwa-

dor kontra gangi narkotykowe

0.20 Sanatorium mitosci 6 (3)

1 BBC EARTH |

10.15 Zycie na pustkowiu 6 (7)
- dok. 11.20 Skarby przeszio-
$ciiich tajemnice 7 (2) - dok.

12.20 Malownicze trasy koIe&o-
we 4 (5) - dok. 13.20 Wielkie
koty 24/7 (2) - dok. 14.25
W okowach mrozu 4 (9, 10)

16.25 Londyn Davida Attenbo-
rough 17.40 Wielkie koty 24/7
(2) - dok. 18.45 Malownicze
trasy kolejowe 4 (10) - dok.

19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) - dok. 20.55
W okowach mrozu 4 (19, 20)
22.55 Na krawedzi katastrofy
(4) 23.55 Zabdjcza pogoda 5

(7) 1.00 Wielkie koty 24/7 (2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (724)

6.05 48h. Zaginieni (74)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byta sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (724)
9.00 Starozytni kosmici

(14) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(15, 16) - reality show

12.00 W kregu zla: Ludzie

Hitlera (5) - serial dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(3, 4) - serial dokum.
14.00 Zaginione zioto Il
wojny Swiatowej (5, 6)
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac tunczyka (3, 4)
- serial dokumentalny

18.00 Rolnicy. Podlasie

(38, 39) - serial dokum.

20.00 Najwieksze

wynalazki

starozytnosci (9) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Koloseum (1)
W 80 roku n.e. cesarz
Tytus otwiera stynne
Koloseum. Wiadca or-
ganizuje wowczas az
sto dni spektakularych
igrzysk. 60 min
22,00 Rycerze przestworzy
(3, 4) - serial dokum.
0.00 Rosja: Indoktrynacja
narodu - film
dokumentalny, Fr. 2023
1.00 Rolnicy. Podlasie
(39-42) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

11.20 Krajobrazy Swiata (7) - dok.
12.35 360° Swiat bez granic (5)
- dok., Fr. 13.40 Superskaly.
Historia wykuta w kamieniu
(5) 14.40 Zwierzeta w zatobie
15.50 Niezwyke podroze kole-
Ja 10 (6) 16.55 Swiat z gory 7
(8, 9) 18.00 Dokad dzislaj? 4
(98, 99) 18.45 Oftarz perga-
monski. Zrabowany zabytek
19.45 Ewangelia dobrobytu. Hi-
storia kapitalizmu (3) - film
dok., Fr. 2022 20.50 Udowod-
nic teorie wzglednosci 22.00
Dynastia Nehru-Gandhi (1)
23.15 Homoseksualizm na li-
Scie chorob 0.20 Niezwykie
podrdze koleja 10 (7) - dok., Fr.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 7 (5) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (8) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (19)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (1)
- dok. 17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢ wiecznie 2 (18)
- serial dok. 18.10 Najwiek-
sze tajemnice $wiata 6 (17)
- serial dok. 19.05 Starozytni
kosmici 17 (10) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (16)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Wojownicy wszech czasow (3)
22.00 Starozytni kosmici 17
(6) - dok. 23.00 Jak to wyja-

Snic: tajemnice UFO (3) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
9.00 Futbol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy
12.30 Siatkéwka
mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkéwka
mezczyzn:
Liga Narodow
17.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy
W najlepszej dsemce
rozgrywek zobaczymy
miedzy innymi starcie
siatkarek Brazylii z re-
prezentantkami
Japonii. 150 min

SIATKOWKA
R /B —
5 e, 9 .

./u
b

U —
2000 Liga Narodow
Turcy juz od poczatku
Zmagan w tegorocz-
nej edycji Ligl Narodow
mieli swoje problemy.
W inauguracyjnym
starciu przegrali z re-
prezentacja USA (1:3).
Co prawda w kolejnym
spotkaniu pokonali
Francuzow (3:0), ale juz
w trzecim meczu ulegli
Wiochom (0:3). 150 min
22.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow

6.

1.00 Boks

=8 POLSAT SPORT 2
6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 11.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow
12.30 Tenis: Turnigj ATP w Kit-
zbiihel - mecz potfinatowy gry
pojedynczej 14.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Kitzbiihel - mecz
poffinatowy gry pojedynczej.
Faworytem zawodow jest Fla-
vio Cobolli, finalista tegorocz-
nego French Open.
17.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 19.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
21.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodéw 8.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow 11.00 Siatkow-
ka kobiet: Liga Narodow

13.00 Tenis: Turniej ATP w Esto-
ril - mecz ¢wiercfinatowy gry
pojedynczej 15.00 Tenis: Tur-
niej ATP wEstoril - cwiercfi-
nat gry pojedynczej

17.00 Tenis: Turniej ATP w Esto-
ril - Cwiercfinat gry pojedyn-
czej 19.00 Tenis; Turniej ATP
w Estoril - cwiercfinat

21.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 23.00 Siatkéwka
kobiet: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl D . » . »

7.00 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco
8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 18. etap
10.00 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco
12.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Bellwaldzie
- podsumowanie
12.30 Kolarstwo: Tour
de France - 18. etap
13.45 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 19. etap:
Gap - L'Alpe d'Huez
18.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne - 1. etap
19.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Bellwaldzie
- podsumowanie
19.30 Triathlon: Zawody
T100 w San Francisco

LT ;aci

20.00 Commonwealth
N3 Games - Glasgow
2026 - 1. dzien
Do rywalizacji 0 medale
przy_stej'pujq miedzy in-
nymi plywaczki na 200
metrow stylem grzhie-
towym. 150 min
22.30 Kolarstwo: Tour

de France - 19. etap
0.00 Kolarstwo kobiet:

Tour de Pologne

- 1. etap: Tomaszow

Lubelski - Zamos¢
1.00 Kolarstwo gorskie:

PS w Bellwaldzie

Jmmms EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - magazyn 10.30 Ko-
larstwo: Tour de France - 18.
etap 12.00 Motocross. Mi-
strzostwa Swiata w Foxhill

14.00 Snooker: MS w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize
16.00 Motocross: Mistrzo-
stwa $wiata w Foxhill 18.00
Triathlon: 7100 World Tour
- San Francisco 19.30 Kolar-
stwo kobiet: Tour de France
- magazyn

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce: Gap - L'Alpe d'Huez 21.30
Kolarstwo gérskie: Zawody PS
w Bellwaldzie 22.00 Golf: 3M
Open - 2. runda

FACIPOLSAT

12.20 Medycy, ktorzy zabijaja
(8, 9) - dok. 14.10 Morderca
Zinternetu (8, 9) - dok. 15.05
Zabojcze wakacje (2) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 6
(2) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci (12) - dok. 18.00
Dozywotniacy 3 (3, 4) 19.00
Dowody zbrodni 4 (10) - dok.

20.00 Kobiety, ktore niosly
$mierc 14 (2) - serial dok. 21.00
Psy na stuzbie z Jimem Belu-
shim (7, 8) - serial dok. 22.00
Najbardziej szokujace przypad-
ki sadowe 8 (1, 2) - dok. 23.00
Najbardziej szokujace poscigi 2

(1,2) - serial dokumentalny

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
U-18 - Rieti 2026
- podsumowanie
8.15 Pitka nozna
10.30 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa
Europy - 1. runda
w Zielonej Gorze
12.30 Strongman: Puchar
Polski - Dobczyce 2026
13.30 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski
14.20 Kolarstwo kobiet:
[XI73 Tour de Pologne
- 1. etap: Tomaszow
Lubelski - Zamos¢
17.15 Lekkoatletyka:
M3 Mistrzostwa Polski
- Bialystok 2026
-1.dzien

PILKA NOZNA

20.15 Betclic 1. Liga - mecz:

M3 Odra Opole - Arka Gdynia
W poprzednim sezonie
gospodarze uplasowali

sie w Srodku stawki.

Ekipa z Trojmiasta to

spadkowicz z PKO BP

Ekstraklasy. 185 min

23.20 Sportowy wieczor

- program informacyjny

23.50 Kolarstwo kobiet: Tour
de Pologne: Tomaszow
Lubelski - Zamos¢

0.50 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi MistrzOw UEFA:
Aarhus GF - Lech Poznan

8.20 Nic do zgtoszenia (5) - dok.
9.15 Samochod marzen - kup
i zr6b (7) - mag. 10.15 Cieza-
rowka przez Australie (9) 11.15
101 napraw (4, 5) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (1)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (5, 6) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (2, 3) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(10, 1) 18.00 Raport Turbo
18.15 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad (1-5) 22.00 Raport
Turbo 22.15 Wojny samocho-
dowe (7, 8) 0.10 Niebezpiecz-
ne dzielnice (7, 8) - dok. 1.40
Najlepsze sportowe samocho-
dy ostatnich lat (10) - mag.

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowilaricy (19) 6.30 Koto-
wrotek (213) 7.00 Dorwac
tunczyka (10, 11) 9.05 Wojny
magazynowe (207, 208) 10.00
Wojny kontenerowe (5, 6)

11.00  Hardkorowy lombard
(112-117) - dok. 13.55 Polacy
za granicg (61, 62) - serial dok.

15.55 Zlomiarze (9, 10) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (245-248) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(471-474) - serial dok. 22.00
Zawéd glina (4) - dok. 23.05
towca pedofilow (207-210,
213-216) - dok., Pol. 4.00 Sta-

rozytni kosmici (35, 36) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Cracovia
- Sevilla FC
8.20 Premier League
Stories (37) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - Valencia CF
11.20 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - Elche CF
13.40 8 wspaniatych (2)
- serial dokumentalny
14.40 Premier League:
The Big Interview
- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - Valencia CF
18.15 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
20.00 Super Pigtek
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

e

sy Sl
20.25 PKO BP Ekstraklasa
A3 - mecz: Pogon Szczecin
- Legia Warszawa
Juz w pierwszej kolejce
Ekstraklasy czeka nas
starcie zespotow, ktore
zawiodty w poprzednim
Sezonie. 125 min
22.30 Super Pigtek - mag.
23.05 Premiera: Sporty walki:
ONE Friday Fights 163
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
- Wieczysta Krakow
4.50 Ligomistrzowe
historie (4) - mag,
canatll CANAL+
A SPORT 5
6.00 Zuzel: Indywidualne Mi-
strzostwa Polski - 2. runda
w Bydgoszczy 10.00 1 na 1
Extra - magazyn sportowy
1110 Prawo derbow (5, 6
- dok. 14.00 Zuzel: Metalkas
2. EkstraliFa: Hunters PSZ Po-
znan - Polonia Bydgoszcz
16.50 Premier League Stories
(50) - mag. 17.25 Pitka nozna
- wstep do meczu 18.15 Pitka
nozna: Cracovia - Sevilla FC
20.30 1 na 1 Extra - mag. 21.00
Dart: World Matchplay 0.15
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mag. 1.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Legia Warszawa

==
9.10 Militaria na warsztat (1, 2)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dokum. 13.10 Brudna
robota: ekipa w trasie - dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Bedzie pan zadowolony 3
(12, 13) - rozr. 18.10 Bedzie
pan zadowolony 4(1,2) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dwa obli-
cza survivalu: Meksyk 22.10
Uliczne wyscigi 0.10 Inwazja
pytondw 2.10 Krolowie asfal-
tu 3.05 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (2) 4.00 Elita bodyguar-
déw (10) 5.00 Zawdd: drwal

6.00 Bundesliga Dino - film
dokumentalny

6.55 Najlepsze gole

Schalke 04 - mag.

7.15 Formuta 3:

Grand Prix Belgii
8.35 Formuta 2: GP Belgii
9.50 Formuta 3: GP Wegier
M3 - sesja treningowa
11.00 Formuta 2: GP Wegier
[M'A - sesja treningowa
12.15 F2: Chasing the

Dream - mag. motor.
12.35 GP Confidential - mag.
13.10 Formuta 1: GP Wegier
-1 ses{a treningowa
14.55 Formuta 3: GP Wegier
- sesja kwalifikacyjna
15.55 Formuta 1: GP Belgii

16.40 Formuta 1: GP Wegier
[M'A - 2, sesja treningowa
18.10 Formuta 1: Grand
M3 Prix Wegier - studio

FORMULA 1
-y

18.30 Grand Prix Wegier
- 1. sesja treningowa
Max Verstappen (zdj.)
zna smak zwycigstwa
na torze Hungaroring.
Holender ma na koncie
dwa triumfy w GP We-
gier (2022, 2023). 85 min
19.55 Formuta 1: GP Wegier
- 2. sesja treningowa
21.20 Formuta 2: GP Wegier
- sesja kwalifikacyjna
22.20 Formuta 3: GP Wegier
- sesja kwalifikacyjna
23.30 Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski

SPORTS 2
9.00 Bundesliga Special (22, 18)
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lens - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - Stut-
tgart 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz; Inter - Roma
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FSV Mainz 05 - FC
Bayern Monachium 18.00
Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Inter 22.00
Made in Italy (20, 18, 19) - mag.
22.55 Ligue1 Season Review
(36) - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - FC Lorient

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan -Torino 14.00 Pitka noz-
na: Liga francuska: Paris Saint-
-Germain - Olympique Lyon

16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Li%a
whoska: Cagliari — SSC Napoli

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC Koln - Bayer 22.00 Pit-
ka nozna: Liga francuska: Lens
- Toulouse 0.00 Bundesliga
Clubs - magazyn pitkarski
1.00 HHH - Hamburger SV
- dok. 1.45 Najlepsze gole Bo-

russii Dortmund

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.50 Dziwny $wiat kota
Filemona - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 6
8.45 Swinka Peppa - anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikéw 5
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

EZIMINIMIN:

DLA DZIECI
Y

13.00 Kocie
kalamburki (14, 15)
Pimpek oraz Pompek
zapraszaja dzieci do
wspolne) zabawy. 20 min

13.20 Tru i Teczowe...

13.45 Swinka Peppa 8

14.10 Pajak Lucas 2 - anim.

14.30 Oli I Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 2 - anim.

15.20 Czes$¢, czy moge...

15.40 Bella i Sebastian

16.10 Pat i Swiat 2 (82, 83)

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczétka Maja

17.30 Robin Hood

EJNCKR. |
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.

16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 7 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 4 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misla Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 3 -anim. 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 7
20.45 Swinka Peppa 5 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski Geor%e 7 1.33 Kicia

Kocia 8.30 Cloudy & Stormz
9.05 Bing 10.00 Baranel
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 15



SOBOTA Bpilise]

21.20 TVP1

1917

DRAMAT WOJENNY Zotnierze ruszaja na stracefncza
misje. W ich rekach spoczywa los towarzyszy broni.

Trwa | wojna $wiatowa. Brytyjscy
szeregowcy Blake (Dean-Charles
Chapman, zdj.) i Schofield (George
MacKay, zdj.) otrzymuja wazng mi-
sje. Maja poinformowac swoich to-
warzyszy o putapce, ktdrg zastawili
Niemcy. By wypetni¢ rozkaz i za-
pobiec rzezi, muszg przedostac sie
za linig wroga przez ziemie niczyja

21.00 CANAL+ PREMIUM
Dalej jazda! 2
KOMEDIA Ela (Matgorzata Roznia-
towska, zdj.) i Jozek (Marian Opa-
nia) zamierzaja wzig¢ $lub koscielny.
Trwaja przygotowania do ceremonii,
a bliscy pary zmagaja sie z whasnymi
mitosnymi rozterkami. 105 min
Polska 2025, rez. Mariusz Kuczewski, wyk. Julia
Wieniawa, Wiktor Zborowski, Cezary Pazura

- X -

22.30 | TV PULS

Przetrwac do Switu
SENSACY|NY Jamie i jego ranny ko-
lega wtamuja sie do domu cenione-
go niegdys chirurga. Zadajg pomocy,
grozac $miercia jego rodzinie. Lekarz
wraz z ojcem (Bruce Willis, zdj.) pré-
buje ich przechytrzy¢. 100 min
USA 2020, rez. Matt Eskandari, wyk. Bruce
Willis, Chad Michael Murray, Shea Buckner

16 teleswiat

- obszar lezgcy pomiedzy pozycja-
mi wrogich armii. Maja na to osiem
godzin. W rekach dwoch mtodych
szeregowcow, ktdrzy ruszajg w sam
$rodek wojennego koszmaru, znaj-
duje sie zycie setek ludzi.

INFO: USA/Wielka Brytania/Indie 2019,
rez. Sam Mendes, wyk. Dean-Charles
Chapman 125 min do godz. 23.25

Labirynt zbrodni

THRILLER Asystentka prokuratora
Shelby Anderson (Amanda Schull,
zdj.) prowadzi razem z policjantem
Mikiem Hollandem (Coby Ryan
McLaughlin) $ledztwo w sprawie
seryjnego mordercy. 115 min

USA 2013, rez. Hanelle M. Culpepper, wyk.
Amanda Schull, Michael Nouri, Gina Gershon

22.30 TVP KOBIETA

Dusigrosz

KOMEDIA Skrzypek Francois (Dany
Boon, zdj.) jest chorobliwie skapy,
nie ma przyjaciét i nie doswiadczyt
mitosci. Jego Zycie zmienia sig, gdy
poznaje szesnastoletnig Laure, ktora
twierdzi, ze jest jego corka. 100 min
Francja 2016, rez. Fred Cavayé, wyk. Dany
Boon, Laurence Arné, Noémie Schmidt

20.00 | TVN

Dwoje do poprawki
KOMEDIA ROMANTYCZNA Kay
(Meryl Streep, zdj.) i Arnold (Tom-
my Lee Jones, zdj.) s3 matzeristwem
od 30 lat. W ich zwigzku brakuje
pozadania. Kobieta namawia meza
na udziat w terapii dr. Felda. 135 min
USA 2012, rez. David Frankel, wyk. Tommy Lee
Jones, Meryl Streep, Steve Carell, Jean Smart

Ll ™

—_ .‘ :

. %

20.00 | TVP KULTURA
Destrukcja

DRAMAT OBYCZAJOWY Davis (Jake
Gyllenhaal, zdj.) cierpi po $mierci
zony. Dajac upust emocjom, sktada
skarge na zepsuty automat z prze-
kaskami. Zaczyna korespondowac
z Karen (Naomi Watts). 110 min

USA 2015, rez. Jean-Marc Vallée, wyk. Jake
Gyllenhaal, Naomi Watts, Chris Cooper

\ |

22.15 | TVN

Aline. Glos mitosci
BIOGRAFICZNY Lata 60. XX w. Cor-
ka paristwa Dieu ma niezwykty ta-
lent wokalny. Jej potencjat zauwaza
producent Kamar (Sylvain Marcel,
zdj.). Chce, zeby o Aline (Valerie Le-
mercier, zdj.) ustyszat swiat. 150 min
Fr./Kan./Belgia 2020, rez. Valérie Lemercier,

23.05 TVP2

Tulipanowa goraczka

DRAMAT KOSTIUMOWY XVII w.,
Amsterdam. Sophie (Alicia Vikan-
der, zdj.) zostaje zmuszona do $lubu
z bogatym kupcem (Christoph Waltz,
zdj.). Zakochuje sie w mtodym mala-
rzu Janie (Dane DeHaan). 115 min

Wielka Brytania/USA 2017, rez. Justin Chad-
wick, wyk. Alicia Vikander, Dane DeHaan

poleca

CYFROWY

20.00 | TVN7
Niebezpieczny
THRILLER Zresocjalizowany skaza-
niec Dylan (Scott Eastwood, zdj.) jest
pod opieka psychiatry (Mel Gibson,
zdj.). Na wie$¢ o $mierci brata tamie
zasady zwolnienia warunkowego.
Rusza tropem winnych. 135 min
USA 2021, rez. David Hackl, wyk. Mel Gibson,
Scott Eastwood, Famke Janssen, Tyrese Gibson
i, -::"ln

20.00 | TV PULS

Umyst przestepcy

DRAMAT KRYMINALNY Agent CIA
(Ryan Reynolds) ginie podczas misji.
Jego pamiec i umiejetnodci zostajg
przeszczepione skazarcowi Jericho
Stewartowi (Kevin Costner, zdj.). Ma

on dokonczyc sledztwo. 150 min

USA/WIk. Bryt./Butgaria 2016, rez. Ariel Vro-
men, wyk. Kevin Costner, Gary Oldman

P »
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TVP KULTURA

Bohater

DRAMAT OBYCZAJOWY Rahim
Soltani (Amir Jadidi, zdj.) wychodzi
na przepustke z wiezienia. Wikfa sie
w sytuacje, ktora sprawia, ze zyskuje
rozgtos jako bohater. Sprawy szybko
wymykaja sie spod kontroli. 140 min
Francja 2021, rez. Asghar Farhadi, wyk. Amir
Jadidi, Mohsen Tanabandeh, Sahar Goldoust
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23.35 | TVP 1

W otchiani

THRILLER Scott (Jean-Claude Van
Damme, zd].) i Marco (Dolph Lund-
gren) odzyskuja przytomnos$¢ na fo-
dzi podwodnej wyposazonej w gfo-
wice nuklearne. Maja niewiele czasu
na wydostanie sig z putapki.110 min
USA/Kanada 2018, rez. Pasha Patriki, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Dolph Lundgren



1 TVP 1 (Ve

5.20 Loara, dzika kraina - film

dokumentalny, Francja 2021

6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1175) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (443) - mag.
8.20 Pelnosprawni (662) - mag.
8.50 Ranczo 7 (91) - serial obycz., Pol. 2013
9.45 Komisarz Alex 22 (276) - krym., Pol.
10.40 Ojciec Mateusz 16 (212) - krym., Pol.
11.40 Natura w Jedynce: Nie badz Slepy

na $lepowrona - film dok., Pol. 2024
12.30 Gwiazdy w potudnie: Samotny
M rewolwerowiec - western, USA

1964, rez. Sidney Salkow, 95 min
14.05 Wielka wyprawa maluchéw

2026 - cykl felietonow
14.45 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.20 Rozmowy na medal (7) - ma
16.00 Dziedzictwo (989) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (8)

- telenowela dokumentalna, Polska
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (3) - serial kryminalny

DRAMAT WOJENNY

21.20 1917 - USA/WIK. Bryt./Indie 2019,
G rez. Sam Mendes
Film tworcy ,American Beauty" i ,Sky-
fall”. Scenariusz zostat oparty ha wspo-
mnieniach dziadka rezysera, opisanych
w ksigzce , The Autobiography of Al-
fred H. Mendes 1897-1991". Produkcja
Zostata nagrodzona trzema Oscarami
i dwoma Zlotymi Globami. 125 min
23.25 Kroniki Tour de Pologne kobiet (2)
23.35 W otchiani - thriller, USA/Kanada
G 2018, rez. Pasha Patriki, 110 min
1.25 Zupa nic - komediodramat, Polska
G 2021, rez. Kinga Debska, 105 min
3.10 Jancio Wodnik - dramat
IEM1 obyczajowy, Polska 1993, 105 min
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(197) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1198, 1199)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1200) - program
popularnonaukowy
10.35 Mini Galileo (89) - program
popularnonaukowy
10.55 Galileo (1182, 1183)
- program popularnonaukowy
13.05 Mini Galileo (25) - program
popularnonaukowy
13.20 Podroze Guliwera - komedia
X0 przygodowa, USA 2010, rez. Rob
Letterman, wyk. Jack Black, 100 min
15.00 Policjantki i Policjanci (1396-1400)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (133-136)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (163, 164) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (288) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.20 Barwy szczescia (3357, 3358)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1923) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (153) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1907) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(1) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (989) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (154) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Tayyar w ostatniej chwili ratuje Yonce.
Zagubiona Beyza nie wie, co powinna
zrobic z niemowleciem. 55 min
18.10 Va banque (1023) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (8)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (303) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

20.00 Lato z Radiem i Telewizja Polska
Kulminacyjnym wydarzeniem pikniku
w Grudzigdzu bedzie wieczorny
koncert na Bloniach Nadwislariskich.
Wystapig m.in. Natalia Kukulska, Edy-
ta Gorniak, Anna Wyszkoni, Pectus,
Sound’'n’Grace, Mery Spolsky oraz
Grzegorz Hyzy (zdj.). 130 min
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show
23.05 Tulipanowa goraczka - dramat
IET kostium., WIK. Bryt./USA 2017, 115 min
1.00 Uziemieni - komedia, Francja/Belgia
IEM 2013, rez. Alexandre Coffre, 100 min
2.40 Ksiaze z innej bajki - komedia
IEMT romantyczna, USA/Kan. 2023, 90 min

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (6-8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
9.00 Taki jest Swiat 11 (30)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(551, 553, 555, 557, 559) - obycz., Pol. 2022
15.00 Lombard. zycie pod zastaw 18
(978-982) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Umyst
I przestepcy - dramat kryminalny, USA/
Wielka Brytania/Butgaria 2016, 150 min
22.30 Przetrwac do Switu - film sensacyjny,
G USA 2020, rez. Matt Eskandari, wyk. Bruce
Willis, Chad Michael Murray, 100 min
0.10 Czas porachunkéw - thriller, USA
G 2022, rez. Wes Miller, wyk. Kevin Dillon,
Bruce Willis, Frank Grillo, Leon, 130 min
2.20 Dyzur 3 (37) - serial dokumentalny, Polska
3.00 Taki jest Swiat 11 (30)
- program informacyjny
3.35 Dyzur 3 (38) - serial dokumentalny, Polska
4.00 Menu na miare (9, 10)
- program kulinarny
5.00 Dyzur 3 (39, 40) - serial dokum., Pol. 2010

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News

- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Nasz nowy dom (362)
- reality show, Polska 2026
12.55 Skok przez ptot - film animowany,
I USA 2006, rez. Tim Johnson,
Karey Kirkpatrick, 110 min
14.45 Matolaty na ohozie - film familijny,
G USA 2007, rez. Fred Savage
Charlie (Cuba Gooding Jr.) i Phil
(Paul Rae) organizuija letni wyjazd
dla dzieci. Zupetnie nie radzg sobie
z niesfornymi maluchami. Putkownik
Hinton (Richard Gant) ma zaprowa-
dzi¢ fad i dyscypline. 115 min
16.40 Legenda Herkulesa - film
IEM przygodowy, USA 2014,
rez. Renny Harlin
Starozytna Grecja. Potomek wiadcy
Olimpu (Kellan Lutz) pada ofiarg intrygi.
Trafia na arene jako gladiator. Ujawnia
nadludzka moc i poznaje prawde
0 SWoim przeznaczeniu. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (461)
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

I

20.00 31. Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2026. Wariatkowo

(1-3) - Polska 2026
Satyrycy udowodnia, ze do analizy
tego, co sie dzieje w polskiej i Swia-
towej polityce, najlepiej nadaja sie psy-
chiatrzy. Leczy¢ Smiechem beda m.in.
Jurki, Chyba, Czesuaf (zdj.), Trzecia
Strona Medalu, Formacja Chatelet,
Zdolni i Skromni, Rewers, a takze Trupa
Wysokiego Ryzyka. 210 min
23.30 Szyhcy i wsciekli 9 - film
G sensacyjny, Kanada/Tajlandia/USA
2021, rez. Justin Lin, 195 min
2.45 Nikita - dramat sensacyjny, Francja/
I Wiochy 1990, rez. Luc Besson, 130 min

(2 PULS 2 D3iF

5.50 Ale numer! 21 (3) - program rozrywkowy
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.30 Klakson i spétka - film animowany,
Brunei/Malezja 2018, 100 min
10.10 Pszczotka Maja: Miodowe Igrzyska
X - film anim., Australia/Niem. 2018, 105 min
11.55 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(7, 9) - serial dokumentalny, Polska
13.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14, 1) - program rozrywk.
15.10 Delfin Bernie - film familijny, Kanada
[ 2018, rez. Kirk Harris, 100 min
16.50 Super Mario Bros - komedia s.f,,
I USA/Wielka Brytania 1993, 130 min
19.00 Pszczotka Maja. Maly wielki skarb
—film anim., Niemcy/Australia 2021, 95 min
20.35 Na pewno, byé moze - komediodramat,
MO Wielka Brytania/USA/Francja 2008, 145 min
23.00 Po $ladach mordercy - film kryminalny,
I USA 2021, rez. Randall Emmett, 120 min
1.00 Wstydliwe choroby 5 (4, 5
- serial dokumentalny, Wielka Brytania
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(209, 210) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ polecany dia dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (2) - pr. rozrywk.
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1709) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4248-4251)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.00 Mtode gliny (31) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.10 Happy Feet: Tupot matych stop 2
G - film animowany, Australia 2011,
rez. George Miller, Gary Eck
Mambo jest stepujgcym pingwinem.
Jego syn, Eryk, nie podziela pasji taty.
Wkrotce poznaje charyzmatycznego
Svena, ktory potrafi lataC. Oddala sig
od ojca. Tymczasem nielotom grozi
niebezpieczenhstwo. 130 min
16.20 Maverick - western komediowy,
G USA 1994, rez. Richard Donner
Stynny oszust Bret Maverick (Mel
Gibson) oraz szulerka Annabelle
Bransford (Jodie Foster) zgtaszajg sie
do udziatu w prestizowym turnieju
pokerowym. Pewny siebie mezczyzna
nie zdaje sobie sprawy z wyrachowa-
nia swojej rywalki. 160 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

1 A
20.00 Dwoje do poprawki - USA 2012,
G rez. David Frankel
Ciepfa, dostarczajgca wzruszen kome-
dia o r6znych stronach matzefstwa.
W glownych rolach gwiazdy kina - Tom-
my Lee Jones i Meryl Streep (oboje
na zdj.), ktéra za swojg kreacje otrzyma-
ta nominacje do Ziotego Globu. 135 min
22.15 Aline. Gtos mitosci - film biograf.,
IEM Francja/Kan./Belgia 2020, 150 min
0.45 Sierota - horror, USA/Kanada/Niemcy
IEIM 2009, rez. Jaume Collet-Serra, 150 min
3.15 Uwaga! - magazyn reporterow
3.30 Wallander 2 (2) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2009
5.20 Recepta na stary dom 4 (7) - pr. rozr.

N TUN 7
5.15 Szkota (323) - serial paradokum., Pol. 2020
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie

(7) - program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane Melodie 3
- serial animowany, USA 2019
7.45 Ella zakleta - film fantasy, USA/Irlandia/

Wielka Brytania 2004, 120 min
9.45 Zgto$ remont 11 (8) - program rozrywk.

10.55 Bitwa 0 gosci (4) - reality show

11.55 Ukryta prawda (1457-1459)

- serial paradokumentalny, Polska

14.55 Szpital $w. Anny (29, 30) - serial obycz.

16.55 Detektywi (5) - serial fab.-dok., Pol. 2023

17.55 Step Up 4: Rewolucja - film muzyczny,

IEX USA 2012, rez. Scott Speer, 125 min

20.00 Niebezpieczny - thriller, USA 2021, rez.

David Hackl, wyk. Scott Eastwood, Kevin

Durand, Famke Janssen, 135 min

22.15 Ostatni samuraj - dramat kostiumowy,

USA/Nowa Zelandia/Japonia 2003, 195 min
1.30 Rafa - thriller, Australia 2010, rez.

Andrew Traucki, wyk. Zoe Naylor, Damian

Walshe-Howling, Gyton Grantley, 95 min
3.05 2yjac z potworem 9 (8) - serial dok., USA
4.05 Fachowcy 2 (4) - serial paradokum., Pol.
4.45 Usterka 11 (17) - serial fabularno-dokum.

teleswiat 17




SOBOTA

POLONIA POLONIA
12.40 Sto minut wakacji (1)
13.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
13.50 Ranczo Wilkowyje
- komedia, Polska
2007, 105 min
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Swiat w obtokach
- muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (1) - koncert
17.00 Teleexpress
17.25 Ja wam pokaze!
(13-0st.) - serial obycz.
18.15 Wojna domowa
(15-0st.) - serial obycz.
19.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki - skr6t
koncertu, Polska 2026
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

SZPIEGOWSKI

20.20 Zatoka szpiegow 2
(11) - Polska 2025
Na rozkaz Bergmana
Wulf ma wytropic zdrajce
W szeregach Kriggsma-
rine. Franz, by zdoby in-
formacie, stara Sie zblizy¢
do Jorga. 55 min
21.15 Mitosc jest blisko
X1 - komedia romantyczna,
Polska 2021, 110 min
23.05 Wschod Kultury.
Europejski Stadion
Kultury 2026
- Koncert Kolekty-
wow - Polska 2026

A 15, D)

8.50 Znak orfa (7, 8) - hist. 10.05
Lena na Batkanach (1) 10.40
Podziemne Wiochy (8-0st.)

11.50 Wszystkie kolory $wiata
- dok. 12.55 Wyspy Kanaryj-
skie (2) - dok. 13.55 Ex Libris
14.30 Putkownik Kwiatkowski
- komediodram., Polska 1995

16.45 Tajemnice kultowych se-
riali (6) 17.40 Blisko, coraz bli-
7ej (16) - serial ohycz. 19.05
Zabojcza nauka 2 (2) - dok.

20.05 Bangladesz. Zatoka krwi
(2) - dok., Indie 2023 21.10
Midway - wojenny, USA/Kan.
2019 23.35 Pluton - dramat
wojenny, USA 1986 1.45 Hi-

storia w postaciach zapisana

ETERTV TRWAM

17.00 Stanisfaw Kulon - $wi
dek Sybiru - hist. 17.30 Prze-
tamujgc bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
korczone - publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslaic historia
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski° 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Warto by¢ ojcem 22.15
Glos serca (140) - obycz., USA

18 teleswiat

Oznaczenia stacji:

25 Ilpca

rttywka ROZRYWKA
11.50 To jest grane (98)
- program muzyczny
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (10)
12.55 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (39) - talk-show
13.50 Postaw na mlllon
15.45 Moje l|))rzeb01e
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (13) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(13) - teleturnie)
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (14) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(14) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (1984)
18.40 Moje przehoje (3)
19.15 Olga Lipinska
zaprasza (11)
20.00 Program rozrywkowy

ROZRYWKA

20.25 Kabaret Letnig
Porg (15, 16)
Przypomniane zosta-
ng najhardziej udane
skecze, monologi oraz
piosenki popularnych
polskich grup. 115 min

22.20 Postaw na milion

0.20 Koto fortuny (1984)

1.05 Omnibus - szyhcy

i madrzy (13) - telet.
1.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywk

(13) - teleturnie]
1.55 Omnibus - szybcy

i madrzy (14) - telet.

a KULTURA

13.30 Podrdze z Agatg Christie
i sir Davidem Suchetem (4
14.35 0 psie, ktd iezdzi’r ko-
leja - familijny, Polska 2023
16.25 Serialowa nostalgia: Noce
i dnie (8) - serial obycz. 17.30
Sztuka  jako  koniecznosc.
4. Biennale Mater of Art, Pra-
ga 2026 - reportaz 18.05 Re-
tro kino: Jutrzenka - dramat
obyczajowy, Francja/W. 1955
20.00 Destrukcja - dramat
ob?/cz., USA 2015 21.50 TVP
Kultura na Nowych Horyzon-
tach - felieton 2026 22.15
Bohater - dramat obycz., Fr.
2021 0.35 Opole 2016: Scena
alternatywna - koncert

e ANTENA HD (2D

8.10 Sekretne historie muzyczne
(4)- pr. rozrywk. 9.10 Australij-
SCy poszukiwacze zota 4
(5-8) - dok., Australia

13.10 Ciezarowka przez $niegj 2
(6-8) - serial dokum., Szwecja

16.05 Cigzarowka przez Snie-
i 3(1,2)-dok.18.00 77TV 2
(8) - r0zr.19.00 77TV 5 (21)

20.00 Morderstwa we Francji
- Pont-Aven - film krym., Fr.
2022 22.00 Labirynt zbrodni
- thriller, USA 2013 23.55 Toni
Braxton: nie fam mi serca - dra-
mat biograf, USA 2016 1.40
Wielkie ucieczki z wiezienia
3.40 77TV 2 (16) - pr. rozrywk.

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (14)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (13)
11.05 Nic do zgtoszenia 6
(10) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w ciemno
extra (40) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 6
(5-7) - reality show, Pol.
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 2 (18)
17.05 Usterka 14 (15)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 6 (4)
19.05 Zakup w ciemno
extra (39) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos$¢ 2 (15)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (6)

FABULARNO-DOK.
L aidihe

%
22, oo Damy i W|esn|aczk|
PL 11 (9) - Pol. 2026
Widzowie poznaja histo-
rie Stasi ze wsi Plemieta
i Bozenki, elegantki z Ka-
towic. Obie panie zamia-
na rol przyprawi niemal
0zawatserca. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (3)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (6)
1.00 Diabelnie boskie 2
(19, 20) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (132, 133) - telen.

SUPER -

POLSAT
[6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie 2 (24) - dok. 7.15 Byta
sobie Ziemia - anim. 10.00
Spider-Man: Bez drogi do domu
- film przygodowy, USA 2021
13.00 Swiat wedfug Kiepskich
(572-575) - kom., Pol. 15.00
Ziomiarze (2, 3) - serial dok.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(578-581) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (19, 20) - pr. roz.
21.00 Blekitna glebia - sens.,
USA 2005 23.10 SWAT. Jed-
nostka specjalna - sens., USA
2003 1.40 Backdoor. Wyjsue
awaryjne (9) 2.10 Swiat we-
diug Kiepskich (446-448) 3.50
Nasz nowy dom (283, 284)

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzieft dobry 10.05 Przy

ce po Slasku - rozr. 11,00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
gwiazd TVS - rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (315)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (565, 566)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(252) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1403-1407) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny (164)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wigezienie kobiet
(133, 134) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
16.00 Nasz nowy dom (367)
- reality show,
Polska 2026
17.10 Polsat Hit Festiwal
2026 (4) - koncert,
Polska 2026

20.35 21 Jump Street - USA
X 2012, rez. Phil Lord
Policjanci Schmidt (Jonah
Hill, zdj.) i Jenko (Chan-
ning Tatum, zd}.) zostaja
skierowani do jednego
zlicedw, ab&/ wykryC
dilerow narkotykow.
Udajg uczniow. 130 min
22.45 Zamiana ciat - kom,,
GO USA 2011, 140 min
1.05 Terminator 3: Bunt
EM maszyn - film s.f,,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2003, 140 min
3.25 Ewa gotuje (493)

[8.00 Jakubiak rozgryza Polske 2

(9, 10) 9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1) 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku (25, 26)
15.20 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - wojenny 17.50 Gang
Olsena: Paryski plan - kome-
dia krym., Dania 1981 19.50
I love kabaret EXTRA (1) -rozr.
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(10) 21.00 Szpica - komedia
sens., Chiny 2020 23.05 Adam
szuka Ewy. Niemcy (6) 0.15
Magia nagosci. Whochy (2) 1.35
Seks bez ograniczen (1) 2.40
Kabaretowe przeboje 4 (1) 3.55
Kabaretowe przeboje 3 (4, 5)

i wp __ czo)

12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
(13) - dok., Kan. 13.00 Poko-
chaj lub Sﬁrzedaj Quebec 2 (6)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (9) 15.00 Policjanci
Z sasiedztwa 4 (30) - dok., Pol.

16. 00 Policjanci z sasiedztwa 8
(1) 16.50 Pogoda (83) 17.00
Policjanci z sasiedztwa 8 (2) |
- dok. 18.00 Strazacy z Sa- |
5|eqz_twa.2 (7) - dok. 19.00
Policjanci w akcji (2) - obycz.

20.00 PoIicLanci 7 sgsiedztwa 8
(3,4) - dok. 21.55 Pogoda (83)
- pr.inf. 22,00 Mistrzowie Ka-
baretu 5 (8) - rozr. 23.00 Mi-

strzowie Kabaretu 12 (3) - rozt.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (176) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - serial
animowany, Czechy ®
8.20 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr. 2008
10.00 Sezon na misia 4:
Strach sie ba¢ - film
animowany, USA 2015,
rez. David Feiss, 105 min
11.45 Ania z Zielonego
Wzgérza - cigg dalszy
(2-ost.) - film obycz.,
Kan./USA 1987, 145 min
14.10 Aniotki Charliego
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2019, 150 min
16.40 Przygody Tintina - film
animowany, USA/Nowa
Zelandia 2011, 130 min

18.50 Drapacz chmur
- film sensacyjny,
USA 2018, 130 min

SENSACYJNY

21.00 Lucy - Fr./Niemcy/
X Kanada 2014
Studentka Lucy (Scarlett
Johansson, zdj.) zostaje
poddana dziafaniu
nowego narkotyku.
Zyskuje nadnaturaine
zdoInosci. 110 min
22.50 Chtopak z sasiedz-
X twa - thriller, USA 2015,
rez. Rob Cohen, WyK.
Jennifer Lopez, 105 min
0.35 Slad (40, 41, 22, 23)
-krym., Pol. 2018-2019
4.35 Na ratunek 112
(878, 879) - paradok., Pol.

MZTRO

[5.35 Niezwykle Stany Proko-
pa 3 (7) - rozr. 6.00 Goraczka
zZlota 11 (10) 7.45 Klan z Ala-

ski (9, 10) 9.45 The Floor (19)

10.55 Ztomowisko PL 6 (7, 8)
13.00 Formuta E 14.15 Makio-
wicz w Polsce (8) - mag. 14.50
Jak zostac pilotem - magazyn
15.50 Niezwykte Stany Proko-
pa 6 (1) -pr.rozr. 16.50 Jestem
Z Polski (2) - serial dok. 17.50

Kryminalni 4 (5, 6) - krym., Pol.
20.00 Lejdis - kom., Pol. 2008
22.55 Mroczny rycerz - sens.,
USA/WIK. Bryt. 2008 1.45 Szpi-
tal (804) - paradok., Pol. 2.50
Szkota (547, 548) 4.50 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (11) - mag.

D3iw

6.15 Zmierzch - film fantasy,
X USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk.
Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Billy Burke, 120 min
8.15 Rekrut 8 (18) - serial
kryminalny, USA 2026
9.15 Walker: Straznik
Teksasu 2 (3)
- serial kryminalny,
USA 2021-2022
10.10 MacGyver 3 (13-17)
- serial akcji,
USA 2018-2019
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(22) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2011
16.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(1-4) - serial kryminalny,
USA 2011

FANTASY
) T

20.00 Saga ,Zmierzch”:
T Ksiezyc w nowiu
- Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz
Edward (Robert Pat-
tinson) porzuca Belle
(Kristen Stewart, zdj.) by
J chroni¢. Dziewczyne
wspiera Jacob (Taylor
Lautner, zdj.). 170 min
22.50 Snajper. Niewidzial-
™I ny zahéjca - film sens.,
USA 2016, 115 min

0.45 Snajper: Ostatni strzal
I - dramat sensacyjny,
USA 2017, 120 min

e e

10.20 Matthew Perry. Ten, kto-
rego zabrakfo - dok., Fr. 2024
11.35 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszpania 2024 13.30 Sprawa
nierozwiazana (1-5) - krym.
15.50  Niezwykle — miejsce
na $mierc (3) 17.45 Prawnik
z Lincolna - thriller, USA 2011
20.20 Rebeliant - dramat bio-
graf., USA 2016 23.00 Pokusa
- thriller, USA 2012 1.10 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwa-
nia - film dok., Hiszp./Fr./USA
2024 2.25 Belfer 3 (5) - serial
krym. 3.10 Wiarotom - dram.
obycz., Polska 2021 4.25 War-
saw Story 4.55 Warszawa,
Holandia 5.15 Sortownia (5)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranlcq - dok.

21.90 Hardcorowy lombard
=4 POLO TV &=

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (43)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (116)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (834) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.20 Zatraceni w mitosci (41-45)
- telenowela, Turcja 2023
11.20 Agenci NCIS 17 (1-5)
15.40 Panna Marple: Strzaty
w Stonygates - film krym.,
USA/WIK. Bryt. 2009 17.50
Ta)'emnicza historia w Styles
— film krym., WIk. Bryt. 1990
20.05 Detektyw Murdoch 19 (6)
- serial krym. 21.00 Komisarz
Maigret (1) - krym., WIk. Bryt.
2016 22.55 Hlszpanska ksiez-
niczka (3) - kostium. 0.05
Zatraceni w mitoSci (41-45)
- telenowela 4.30 Hiszpariska
ksiezniczka (3) 5.25 Detektyw

Murdoch 19 (6) - serial krym.

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (5) - rozr.
6.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.10 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.55 Tego sie nie robi kotu
- film krotkometrazowy
8.20 Ranking naj polskiego
Kina (3) - pr. rozrywk.
8.50 Komedia matzeriska
X - komedia obyczajowa,
1993, 125 min
10.55 Znachor - dramat
G obyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 175 min
13.50 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, 215 min
17.25 Anna German.
Tajemnica bialego
aniofa (5, 6) - hiograf,,
Rosja/Ukraina/Pol. 2012

“KOMEDIA

20. 00 Kogel-mogel - 198,
X rez. Roman Zatuski
Ambitna Kasia (Grazy-
na Blecka-Kolska, zd).)
ucieka do stolicy przed
niechcianym $lubem.
Podejmuje studia i znaj-
duje mito$¢. 150 min

22.30 Lokatorka - dramat
G krym., 2021, 140 min
0.50 Ciato - komedia,
X 2003, 130 min @

3.00 10 - dramat obycz., Pol./
GO Wiochy 2022, 115 min

4.55 Diabet - film krotkometr.

5.35 Syn szczescia

CANAL+

PREMIUM

9.30 The Holiday - komedia ro-
mantyczna, USA 2006

1145 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obycz., Fr. 2024 13.25
tapu capu - pr.rozr. 13.40 Pe-
acock - thriller, USA 2010

15.10 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Pol. 2025 17.20
Kawatek po kawatku - anim.,
USA/Dania 2024 19.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016

21.00 Premiera: Dalej jazda! 2
- kom., Pol. 2025 22.45 The
Killer - thriller, USA/Kanada/
Korea Pofudniowa 2024 0.50
Wola przetrwania - thriller,
USA 2025 2.50 Innego korica
nie bedzie - ohycz., Pol. 2024

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat (2)
12.05 KSI & Pauls: W sieci suk-
cesow 13.20 Grip - w Swiecie
supersamochodow (1) - dok.
14.20 Polska z gory: Stadiony
(1) 14.55 Chwila prawdy (3, 4)
16.50 Wykrywacz historii 6 (4)
- dok. 18.00 Dover 24/7 (1
- dok. 19.00 Premiera; Speed-
shop: warsztat marzen (4)
20.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (4)
21.05 Lotniskowce na wojnie
(2)-dok., WIk. Bryt. 2018 22.05
Porzucone  Kkonstrukcje (8)
- dok. 23.05 Niepokonany: dro-
ga na Denali - film dok., 2024

IMIENINY: Jakuba,
Krzysztofa, Pawla

ez TVP SERIALE

5.05 Na sygnale (374-876)

- serial fabularno-dokum.
5.35 Na sygnale - serial

fab.-dokum., Polska 2026
6.30 U Pana Boga
w ogrédku (10) - serial
komediowy, Polska 2008
7.25Na syFnaIe (877-881)

- serial fab.-dokum.,

Polska 2026
10.15 Ranczo 9 (110, 111)

- serial obycz., Pol. 2015
11.55 Rodzinka.pl (306-308)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 30

(391, 392) - serial

kryminalny, Polska 2023
15.30 Komisarz Alex 25 (309)

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 9 (112) - serial

obyczajowy, Polska 2015
17.30 Czterdziestolatek (19)
- serial obycz., Pol. 1977

KOMEDIOWY

18.35U Pana Boga
w ogrodku (11)
Ksigdz zwierza sie ko-
mendantowi, ze kosciel-
ny dzwon wyda_ fatszywe
brzmienie. Uwaza to za
zly znak i prosi 0 wzmoc-
nienie patroli. 55 min
19.30 Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - serial krym.
21.30 Ojciec Mateusz 31
(395) - krym., Pol. 2024
22.30 Ranczo 9 (113, 114)
0.25 Komisarz Alex 25
(309, 310) - serial krym.
2.15 PitBull (21) - sens., Pol.

R

13.20 Liza Minnelli. Niesamowi-
ta historia absolutnie praw-
dziwa - film dokumentalny,
USA 2024 15.00 Ida - dramat
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013

16.20 Mamma mia - komedia
muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2008 18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Follemente. W tym sza-
lehstwie jest metoda - kome-
dia, Wiochy 2025 21.35 Tak
sie poznalismy - komedia ro-
mant., USA 2023 23.10 Kukut-
ka- thriller, Niemcy/USA 2024
0.50 Utrata rownowagi - dra-
mat psycholog., Pol. 2024

BBC FIRST

8.00 Co ludzie powiedzg? 3 (3)
-kom., Wik. Bryt. 8.40 McDo-
nald i Dodds 3 (2) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer (1, 2)

12.50 Ojciec Brown 8 (8-10)

15.50 My Life is Murder 5 (2, 3)
- krym. 17.45 Z pamietnika
potoznej 10 (2) - obYcz 18.50
Smier¢ z dala od palm (5)

19.55 Smierc pod palmami 3 (5)
21.00 Annika (5) 22.05 Mil-
czacy $wiadek 23 (1, 2) 0.25
Zaproszona (1) - krym 1.40
Smierc z dala od palm (5) 2.45
Z pamigtnika potoznej 11 (5, 6)
4.40 Co ludzie powiedza? 3 (3)
5.10 Ojciec Brown 8 (10)

6.00 Fatszerstwo (1) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.45 Morderstwa
w Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018,
rez. Franck Mancuso,
wyk. Sagamore Stévenin,
Caroline Anglade, Elodie
Navarre, Stephane
Boucher, 125 min
8.50 Mentalista 2 (18-23)
- serial kryminalny,
USA 2010
14.20 Mentalista 3 (1-4)
- serial kryminalny,
USA 2010
18.00 Kobra - oddziat
specjalny (2):
Bezradnosc - serial
sensacyjny, N|emc¥ 2022
20.00 Bellefond (3): Sukcesja
- serial krymmalny

Francja 2022
KRYIV:I_INALNY

~ [22.00 Tajemnice Jane:

Utracony spadek
- Kanada 2024
Jane (Jodie Sweetin,
zdj.) przejmuije rodzinng
agencje detektywistycz-
ng. Jej pierwsza sprawa
staje sie rozwiktanie ta-
jemnicy $mierci kobiety
sprzed lat. 115min
23.55 Plan doskonaty 2 - film
sensacyjny, USA 2019,
rez. M.J. Bassett, 130 min
2.05 Matczyna furia
- thriller, Kan. 2021, rez.
David Langlois, 125 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Bonanza 7.00 Gang Olsena
- kom. sens., Dania 1968 8.40
Straznik Teksasu (1-3) - sens.

12.45 Czym chata bogatal - ko-
media, Francja/Belgia 2017

14.45 Komandosi z Navarony
- fim wojenny, Wik. Bryt.
1978 17.30 Zaginione miasto
Z - film biograf,, USA 2016

20.00 Sasiedzi 2 - kom., USA/
Chiny 2016 22.00 Iqu'La 2
- thriller, Fr/USA/Hongkong
2016 0.55 Spacer w chmu-
rach - melodramat, USA/Mek-
syk 1995 3.10 Na uwiezi
~ film sens., USA/Meksyk/RPA

2014 4.55 Klasyka krotkich

animacji - filmy animowane

10.30 Lato w Bretanii - film
obyczajowy, Niemcy 2022
12.25 Inga Lindstrom: Lato
na wyspie - film obyczajowy
Niemcy 2005 14.20 MitoSC
na Tahiti - komedia, USA 2023
16.15 Na zawsze lato - Nowe
zycie - film krym., Niem. 2024
18.05 Na zawsze lato - Odkry-
cia - film krym., Niemcy 2026
20.00 Zahojcze trop|k| (7,8) - se-
rial kryminalny, Fr. 2019 22.15
Nord Nord Mord - Cliver i ci-
cha $mier¢ - film kryminalny,
Niemcy 2018 0.05 Rzeka zy-
cia: Zaginiona na Amazonce

- melodramat, Niemcy 2013

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (797) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Superbohateroww
) - program kulturaln
6.30 Magla Kina (5) - pr. kult.
6.50 Seriaale kultowe (4)
- program kulturalny
6.55 Prawo Agaty 5 (10-13)

- serial obycz., Pol. 2014
10.50 EIf - film familijny, USA
X 2003, rez. Jon Favreau,

wyk. Will Ferrell,

James Caan, 125 min
12.55 Blueback - dramat
X1 obyczajowy, Australia

2022, 135 min
15 10 Li a SpraW|edI|wosc|

lm przyg., USA/Kan./

Wlk Bryt. 2017, 155 min
17.45 Miss agent - komedia
X sensacyjna, USA 2000,

rez. Donald Petrie, Wyk

Sandra Bullock, 135 min

e

20.00 Pan i pani Smith - USA
X 2005, rez. Doug Liman
Jane (Angelina Jolie,
2dj.) 1 jej mgz John s3
platnymi zabojcami.
Otrzymuja zlecenie
Zlikwidowania siebie
nawzajem. 150 min
22.30 Dusza towarzystwa
G - komedia, USA 2018,
rez. Ben Falcone, 135 min
0.45 Nie hoj si¢ ciemnosci
X0 - horror, USA/Australia/
Meksyk 2010, 120 min
2.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (4)

e COMEDY
Bl CENTRAL

6.00 Tata ma plan 3 (8-12) -
rial kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (5-16) - serial kom.
13.30 Przyjaciele 9 (13-19) - kom.
17.05 9JKL (13-16) - serial kom

USA 19.00 Duchy (7, 8) -
rial fantasy, USA/WIK. Bryt

20.00 ChoC goni nas czas - ko-
mediodramat, USA 2007, rez.
Rob Reiner 22,00 The Office
PL 2 (12) - serial kom. 22.35
The Office PL 3 (1) - kom., Pol.
23.05 Comedy Club 8 (11, 12)
- pr. rozr. 0.05 Miasteczko
South Park 3 - serial anim. dla
dorostych 2.05 Pracoholicy 4
(7-10) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (3-6) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

7.20 Szef - komedia, USA 2014
9.25 Nigdy nie bede twoja
- komedia romant., USA 2007

11.15 Camino - dramat obycz,
Hiszp. 2008 14.15 Pokonat
gore - dram. przyg., USA 2024

16.05 Wyscig 0 zycie - dramat
przygodowy, USA 2023 18.05
Linoleum - komediodramat,
USA 2022, rez. Colin West

20.00 Skok Henry'ego - komedia
kryminalna, USA 2010 22.00
Pan Brooks - thriller, USA 2007
0.10 Przestepczyni - film kry-
minalny, USA 2023 1.55 Alex
Cross - thriller, USA 2012 3.55
Plansza nocna (5)

6.00 Na dobre i na zle (465)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (91) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (255, 256)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 23
(298, 299) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (290)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (686, 687)
- serial fabulamo-dokum.
12,25 Ojciec Mateusz 7 (94)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 5 (58)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
- serial obycz,, Pol. 2015
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 26
(337) - Polska 2021
W Sandomierzu zostaja
znalezione zwioki pew-
nego chiopaka. Aspirant
Dziubak proponuje
przeprowadzenie ryzy-
kownej akcji. 60 min
19.20 Ranczo 9 (112-114)
- serial obycz., Pol. 2015
22.20 Parker - film sens.,
I USA 2013, 130 min
0.30 Profilerka Jastré (13)
1.30 Klangor (1, 2) - krym.
3.40 Samiec alfa - czarna
GO kom., Pol. 2022, 125 min

se- |11.05 Wysnione piosenki - dra-

mat obyczajowy, USA 2025
12.40 Marsjanin - film s.f,, USA/
Wielka Brytania/Jordania
2015 15.00 Sypiajac z innymi
- komediodramat, USA 2015
16.40 Eileen - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023 18.20
Wielka mata koza - film anim.,
USA/Brazylia/Japonia 2026
20.00 Premiera: No hej! - ko-
media, USA 2025 21.35 Lisa
Frankenstein - komedia fan-
tasy, USA 2024 23.15 The
Royal Hotel - thriller, Austra-
lia/Wielka Brytania 2023 0.45
Ostatni poLe lynek - film histo-
. Bryt/USA 2021

ryczny, Wi

STV 6

6.00 CudownP/ch rodzicow mam

(14) - cykl felietonéw 6.15
Jezdzcy smokow - anim. 7.40
Trolle - anim., USA 2016 9.30
Cobra Kai (34-36) - przyg.
11.35 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sens. 13.30 Poirot (1)
15.50 Columbo (23, 24) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (67, 68) - serial krym.
22,00 Kosci (125, 126) - krym.
0.00 W lesie dzi$ nie zashie
nikt 2 - horror, Polska 2021
2.05 Krejzi patrol (46) - krym.,
Pol. 2.40 Kochane pienigdze
(22-24) - paradok., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 4 (9-11)
- krym., Niemcy/Austria
9.00 Komisarz Rex 12 (12)
- serial kryminalny, Wh.
10.00 Hudson i Rex 2 (7, 8)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Robin z Sherwood (4)
- serial przyg., WIk. Bryt.
13.25 Kochany urwis
-komedia, USA 1990,
rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, 95 min
15.00 Janosik - film
przygodowy, Polska
1974, 165 min
17.45 Samotny wilk
McQuade - fim
sensacyjny, USA 1983,
rez. Steve Carver, wyk.
Barbara Carrera, Chuck
Norris, David
Carradine, 135 min

THRILLER
At

20.00 Kult - Niemcy/
USA/Kanada 2006
Malus (Nicolas Cage,
2dj.) przybyéwa ga ?d[qd-
ng wyspe, by odnalez¢
cgrke by?ej kochanki.
Poznaie mroczne sekre-
ty spotecznosci. 125 min
22.05 12 godzin - film
sensacyjny, USA 2012,
rez. Simon West, wyk.
Nicolas Cage, Josh Lucas,
Danny Huston, 110 min
23.55 Pokaz, kotku, co masz
w Srodku - komedia,
Polska 2011, 125 min

5.00 Agenci NCIS 10 (17-19)
- sens. 7.45 FBI 4 (17, 18)
- krym. 9.35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (6, 7) - krym.

11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1-3) - krym.
14.10 Z archiwum X (4-6) - s.£

17.00 Terminal - komedia ro-
mantyczna, USA 2004

19.35 Szklana putapka - film

sensacyjny, USA 1988 22.15

Szklana putapka 2 - film sen-

sacYJny USA 1990, rez. RennK

Harlin "0.50 Uliczny wajowni

- film sens., USA/Jap. 1994 3.00

Zaklamanie (3) - serial obycz.

4,10 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (13) - serial kryminalny

ETWORK

7.40 Tedi i mapa skarbow - film
animowany, Hiszp. 2017 9.30
Lego Batman - film animowa-
ny, USA/Dania/Australia 2017
11.50 Goonies - film przygodo-
wy, USA 1985 14.20 Nieocze-
kiwana  zmiana  miejsc

- komedia, USA 1983
16.50 Mission: Impossible - Fall-
out - sens,, USA/Chiny/Fr. 2018
20.00 K&gze w Nowym Jorku
- komedia, USA 1988 22.30
Pulp Fiction - dramat sensa-
c iny, USA 1994 1.35 Grin-
dhouse: Death Proof - thriller,
USA 2007 4.00 Policyjna grupa

poscigowa 17 (5) - serial dok.
teleswiat 19




SOBOTA
o

6.00 Serwis mformacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
18.30 Serwis informacyjny
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program informacyjny
20.00 Superwizjer

- magazyn reporterow

Dziennikarze przyblizajg

problemy, ktore bulwer-

suja Polakow. 60 min

]

21.00 Koncert z okazji
82. rocznicy
Powstania
Warszawskiego - Pol.
Widowisko inspirowa-
ne powstariczym latem
1944 roku i odnoszace
historyczne do$wiad-
czenia do wspotcze-
snych emocji. ~ 60 min
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia (4)
- serial dokumentalny
12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis _informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska - pr. inf. 17.10
Interwencja - taka jest Polska
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.40 Kiiek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - |nf.

20.00 Podziemne sekrety (6)
21.00 Fakty po Faktach 21. 45
Kobieta na kraficu $wiata (3)

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne 22.25 P0go-
(a 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat
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25 lipca

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France’em - pr. rozr.
8.00 Sze$¢ razy corka
- serial dokumentalny
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 2
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Rodzina 10+ 8 (12)
13.00 Moje paranoje
-wydanie specjalne 2
14.00 TLC Top 10 (3, 4) - rozr.
16.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
- reality show, 2024
18.00 Wiza na mitos¢ 12
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - Zycie

na glos 3 - serial dok.
ROZRYWKA

S
21.00 Design w australij-
skim stylu
Georgia I Richie na nad-
morskim wybrzezu
pomagaja miodej parze
gruntownie wyremonto-

wac dom. 60 min
22,00 Gdy jeden maz to za
mato - reality Show, USA
23.00 Moje paranoje
-wydanie specjalne 2
0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 - serial dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozr.

CANAL+

i) UCHNIA

14.30 U sasiadow w kuchni 16
(13, 14) 15.40 ABC gotowanla
- kuchnia amerykanska (4)

16.05 M jak mieso 4 (7, 8) - dok.
16.55 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow po $rédziemnomorsku
(2) - mag. kulin. 17. 50 Ekopo
rady z Julig Ole$ 2 (3
17.55 Jakubiak rozgryza P
ske (9, 10) - mag. 18.50 Jedz,
podrozuj, smakuj (2, 3) - dok.

19.50 Podroze piekarza z He-
brydow (2) - dok. 20.45 Pre-
miera: Kulisy wielkiej kuchni
(7) 21.40 Premiera: Mistrzo-
wie przekasek w akcji - Nowa
Zelandia 2 (2) 22.35 Kuchenny

Oznaczenia stacji:

recykling (4, 5) - mag. kulin.
ViR 3 DA

12.05 Lato na ROD'0s - dok.
12.35 Raczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK 13.30
Program lokalny 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga
- mecz: Lechia Gdansk - Po-
gon  Grodzisk ~ Mazowiecki
17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
- pr. publ. 20.30 Piosenka od
Ciebie 21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow - pr.
inf. 22.20 Pogoda 22.30 Kry-
minalna siodemka 23.00 Pio-
senka od Ciebie - widowisko

5.15 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (8) - serial
fabularno-dokumentalny

6.10 Anatomia pigkna 2 (4)
~ program rozrywkowy

7.05 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn

11.25 Jestem z Polski (1-3)

- serial dokumentalny

14.35 Kobieta na kraricu

Swiata (4) - serial
dokumentalny

15.35 Projekt City (3) - rozr.

16.05 Bitwa 0 gosci (7)

- reality show, Pol. 2023

17.05 Bedzie plgkme (8-0st.)

- program rozrywkowy

18.05 Ugotowani (11) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

19.05 Kuchenne rewolucje

(10, 11) - pr. rozrywk.

DOKUM ENTALNY
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21.10 Kate. Narodziny
ksieznej (2/3)
- Wielka Brytania 2025
Autorzy prezentujg
historie zycia Kate Mid-
dleton. Widzowie dowie-
dzg S|?<m .in., w jakich
warunkach zdobywa

ksztalcenie. 65 min

22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (5, 6)
0.25 Sluby marzen (2) - rozr.
1.25 Seks - wypadki (7, 8)
- serial fabularno-dokum.
3.20 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje (9) - mag.

6.00 Komisarz Mama - krym.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 11.00 Po-
lacy za granica - mito$¢ - dok.
12.00 shopping Queens. Krolowe
Zakupdw - pr. rozrywk. 14.00
Nasz nowy dom 15.00 Walka
0 zycie - serial dokum., Pol.
16.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowy dom
20.00 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami - pr. roz-
rywk. 22.30 Hardcorowa mi-
10$¢ - serial dokum. 23.00 Gry
maizenskie - reality show 1.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
3.05 Wiezienie kobiet - dok.,
Pol. 4.00 Zdrady - paradok.

10.30 Uratuj swoj ogrod 8 (17)

11.30 Wymarzony dom za $ra-
nicg (7, 8) - roz. 12.35 Kolek
cjonerski obted wart miliony

(5, 6) - rozr. 13.35 Weekendo-
wa metamorfoza 3 (7, 8) - roz.
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
(2, 5,7) 17.05 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6
(9, 10) 18.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow 7 (1)
- 10zr. 18.45 Bedzie pieknie (3)
19.45 Weekendowa metamor-
foza 5 (3, 2) 21.35 Mieszkanie
na miare (4) 22.30 Mieszkanie
na miare 2 (1) - pr. rozr. 23.30
Usterka 11(2, 27, 29, 31)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (10) - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4) - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 4 (1, 2)
- serial dokumentalny
15.00 Nic do ukrycia 2 (1)
- serial dokumentalny
16.00 Przygody truckerki (8)
- serial dokumentalny
17.00 Cigzarowka przez
Afryke (6) - serial dok.
18.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
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19.00 Teorie spiskowe
pod lupg - USA
Andrew przyglada sie
teoriom spiskowym
Zwigzanym z tajemni-
czymi obiektami, ktore
pojawiajg sie na n|eb|e.
nad New Jersey. 60 min

20.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (5) - serial dokum.

21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $Swiata 22
(1) - serial dokumentalny

23.00 Ztoto drwali - dok.

0.00 Akta ekspedycjl 2
1.00 Rolnicy w akecji (3)

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki (1, 2) - dok. 13.00
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 13.30 Zwykie
rzeczy - niezwykle wynalazki
(4) - dok. 14.00 Tajemnice l3-
dowania na Ksiezycu (1, 2)

16.00 Autostrada spotkari z UFO
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrohione? - serial dok.

20.00 Najwieksze paranormalne
zagadki - Serial dokum. 22.00
Klgtwa Trojkata Bermudzkie-
g0 -dok. 0.00 Na tropie legen-
darnych potworow - dok. 2.00
Tajemnice Alaski - serial dok.

Kotc %%ETA

10.00 M jak mitos$¢ (1913) 11.00
Akacjowa 38 (881) - telen.
12.00 Okrasa tamie przepisy

12.30 Pigknie przyprawiONA 4
(5) 13.00 Wielkie misje kosmi-
czne - dok. 14.00 Rodzinka.pl
(156, 157) 15.00 Tancz ca ze
Swiatem - Chorwacja (2

15.30 Ojciec Mateusz 3 (41, 42)
- krym. 17.25 Wielkie misje
kosmiczne - dok. 18.30 Feel
na dobry wieczér 19.30 Mitos¢
inadzieja (315) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgorze (296)
21.30 Lina (3) 22.30 Dusi-
grosz - kom., Fr. 2016 0.10
Maxima. Droga na tron (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (1, 2)
- serial dokumentalny
7.55 Ekstremalne
zagrozenia (1,2)
- serial dokumentalny
10.05 Katastrofa
W przestworzach
(4,3,1,6,2,9)-serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car S.0.S (2)
- serial dokumentalny
16.55 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radneckg
okupacja (3) - serial
dokumentalny
18.05 Czechostowacja:
Tajny front zimnej
wojny - film
dokumentalny, Fr. 2022
19.10 UFO: Przelomowe
Sledztwa (1) - serial

NATIONAL
GEOGRAPHIC

dokumentalny
DOKUMENTALNY

20 05 Mlasta w Ilczbach ®)
Zycie mieszkancow
stolicy Jukonu, White-
horse, jest podporzad-
kowane rytmowi natury.
Miasto zasila energia
zwiatrakow.  65min

21.10 Zaginione skarby
Biblii (2, 3) - serial dok.

23.00 Ciemna strona Swiata
(5, 10) - serial dokum.

1.00 Ztapa¢ przemytnika
(6) - serial dokumentalny
2,00 Wyprawa na dno (2, 5)
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.

10.10 Podaj S0l 11.10 Wyspa
SW|eteJ Helen%/ 12.10 Zadz-
wiajgcy Swiat chrzaszczy - dok.
13.10 Podroze Matej i Duzej 4
(5) - mag. turyst. 13.35 Tacy
bylismy (6) 14.05 Dzikie impe-
rium (3) - dok. 15.05 Narodzi-
ny motyla - film dok., Fr. 2024

16.05 To dziata. Polskie innowa-
cje bez granic (3) - dok. 17.00
Podroznicy - odkrywcy (2)
18.05 Sanatorium mitosci 6
(5) 19.00 Bruce Willis - bohater
kina akcji - film dok., Fr. 2020

20.05 W obronie zwierzat 21.30
Bez maski (1) - dok., WIk. Bryt.
2021 22.25 Zbieracze butelek
0.00 Sanatorium mitosci 6 (4)

8.50 David Attenborough: zycie
w kolorze: kulisy 9.55 Londyn
Davida Attenborough 11.10

Wietnamskie pr%ﬁ  Billa Ba-

ileya (1) - serial dokumentalny

12.20 W okowach mrozu 3 (1-5)

17.15 David Attenborough i cuda
natury 2 (3) - serial dok. 17.40

Najpiekniejsze trasy spacero-

we (6 ? dok. 18.45 Wietnam-
sk|e przygody Billa Baileya (1)

19.55 Wyspy Pacyfiku (2, 3)
- dok. 22.00 W okowach mro-
zu: Kanada 2 (5) 23.00 Lond?/n
Davida Attenborough - film

dok., Wk. Bryt./USA 2026 0.15
Na krawedzi katastrofy (4)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (725)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (42)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dokum.
9.00 Premiera: Pociggiem
po Europie (2) - dok.
10.00 Premiera: Swiat
z gory. Podrdze pocig-
giem (2) - serial dokum.
11.00 Bitwy morskie
- historia okretow
wojennych (1, 2) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(13-15) - serial dokum.
16.00 Podgladacze
przyrody 2 (4, 5) - dok.
17.00 Najwigksze statki
Swiata (4) - serial dok.
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly 3
(1) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
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19.00 Jak to
wyjasnié 2 (26, 27)
Eksperci wyjasnia, czy
smugi na niebie sa
dowodem na istnienie
kosmitow, Sprawdzg tez,
czy w Kalifornii widziano
sasquatcha. 60 min

20.00 Tajemnice zamkow

(4) - serial dokumentalny

21.00 Niezwykte
konstrukcje 2 (4)

- serial dokumentalny
22.00 Niewyjasnione
zagadKki (8) - serial
dokumentalny

=] PLANETE+ |

11.25 Zaginione Swiaty (1)
12.30 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzl (2) 13.35 Storm-
born - Zrodzone w burzy (2)
14.45 Zielony 10d biegunow
15.50 Wszystko o Maril. Matce
Bozej (1) 16.55 Zwigzani z zie-
mig. Dzieje zycia na wsi (3)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(100, 101) - serial dok. 18.40
Polska z gory 9 (4, 5)-dok., Pol.
19.45 Dolly Parton - amerykan-
ski skarb 20.50 Louis de Fu-
nes - krol francuskiej komedii
- dok., Fr. 2023 22.00 Premie-
ra: Dynastia Nehru-Gandhi (2)
23.10 Mia Farrow. Cienie sta-
wy 0.20 Trzy kobiety i wojna

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (13)
13.05 Tajemnice zaginionych
miast (1) 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 5 (2) 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (26)

15.50 Gwiazdy lombardu 13
(20) 16.15 Pigtka z historii
(3, 4) 17.10 Starozytni kosmi-
Ci 13 (16) - dok. 19.05 Staro-
Zytni kosmici 17 (11) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (17)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Imperium rzymskie: powsta-
nie i upadek (1) 23.00 Niewy-
jasnione tajemnice $wiata 5
(5, 6) - serial dok. 0.50 Staro-

zZytni kosmici 16 (17) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy

8.00 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow
9.45 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow
- mecz poffinatowy
12.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
Program poswiecony
wydarzeniom w polskim
sporcie. Nie zabraknie
informacji z roznych.
dyscyplin oraz rozmow
z zawodnikami na réz-
ne tematy, nie tylko te
Zwigzane SCisle z zawo-
dowym sportem. 75 min
13.15 Siatkdwka
M3 kobiet: LN - poffinat
15.30 Siatkowka
kobiet: LN - poffinat

SPORTY WALKI

18.00 UFC Fight Night:
M3 Magomed Ankalaev
- Bogdan Guskov
Do oktagonu wraca
Magomed Ankalaev,
ktory ostatni pojedynek
stoczyt w pazdzierniku
2025 roku. Wowczas
przegrat z Alexem
Pereira. 180 min
21.00 S|atkow}(a kobiet: LN
- mecz potfinatowy
23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
- mecz poffinatowy

11.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 13.00 Tenis:
Turniej ATP w Kitzbiihel - finat
gry pojedynczej

15.30 Wysu§| konne: King Geo-
rge VI and Queen Elizabeth
Stakes 17.00 Siatkowka mez-
Czyzn: LN 18.30 Tenis: Turniej
ATP w Estoril - mecz poffina-
%ovxg gry pojedynczej. Do za-

odow  przystapili - miedzy
innymi Casper Ruud oraz An-
driej Rublow.

20.30 Tenis: Turniej ATP w ESto-
ril = potfinat gry pojedyncze]
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 1.00 Sporty
walki: Fight Exclusive Night

POLSAT SPORT 3

6. 00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Estoril - mecz Cwiercfi-
natowy gry pojedynczej 11.00
Tenis: Turniej ATP wEstoril
- Cwiercfinat gry pojedynczej

13.00 Siatkowka mezczyzn; LN
14.55 Futbol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu: Pan-
thers - Alpine Rams

17.00 Tenis: Turniej ATP w Kit-
zhiihel - finat 19.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

21,00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - magazyn
sportowy
8.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Bellwaldzie
- podsumowanie
8.30 Plywanie: Commonwe-
alth Games - Glasgow
2026 - 1. dzien
10.30 Kolarstwo: Tour
de France - 19. etap:
Gap - L'Alpe d'Huez
11.00 Kolarstwo: Tour
IMH de France - 20. etap:
Le Bourg-d'Oisans
- Alpe d'Huez
17.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de Pologne - 2. etap:
Wiodawa - Lubartow
18.00 Formuta E: ePrix

Japonii - 1. wyscig
SZERMIERKA

19.00 Mlstrzostwa Swiata
- Hongkong 2026

- 1. dzien

Kibice poznajg indywidu-
alnych medalistow w tur-
nieju floretu mezczyzn

i szpady kobiet. 60 min
20 00 Plywanie: Commonwe-
IXI'3 alth Games - Glasgow
2026 - 2. dzien
22.30 Szermierka: M$

- Hongkong 2026
0.00 Biegi gorskie:

GT World Series
1.30 Kolarstwo: Tour

de France - 20. etap

g EUROSPORT 2

9.00 Kolarstwo kobiet 10.00 Ko-
larstwo gorskie: Zawody Pu-

charu $wiata w Bellwaldzie
- podsumowanie 10.30 Plywa-
nie: Commonwealth Games
- Glasgow 2026 - 1. dzien
12.30 Szermierka: MS - Hong-
kong 2026 - 1. dzien 15.00
Triathlon: 7100 World Tour
- San Francisco 15.15 Triath-
lon: 7100 World Tour - Londyn
16.30 Plywanie. Commonwe-
alth Games - Glasgow 2026
- 1. dzien 18.30 Kolarstwo:
Tour de France - 20. etap
19.00 Golf: 3M Open - 3. runda
0.00 Plywanie: Commonwe-
alth Games - Glasgow 2026

REE,

FACIPOLSAT

12.20 To wszystko przez ciebie
(4) 13.15 Morgan Freeman:
wielkie ucieczki 2 (5) 14.10
Psy na stuzbie z Jimem Belu-
shim (7, 8) 15.05 Absurdalne
przestepstwa 3 (10, 11) - dok.

16.00 Dowody zbrodni: Morder-

stwa na bagnach (1) 17.00
Pogrzehani za domem 6 (12)
- dlok. 18.00 Dowody zbrodni:
Wielka Brytania (8) 19.00 Ta-
jemnice sekt: poligamia (4)
20.00 Morderstwo na Manhat-
tanie 21.00 Kobiety z piekia
rodem (3) - dok. 22.00 Proto-
két zbrodni (4) 23.00 Najgroz-

niejsi seryjni mordercy (3)

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Polski
- Biatystok 2026
- 1. dzien
8.25 Kamera TVP Sport:
Peter Moore
9.05 Pitka nozna: Betclic
1. L|§a mecz: Odra
Opole - Arka Gdynia
11.10 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: Podhale
Nowy Targ - Slask I
Wroctaw
13.15 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de Pologne
- 2. etap: Wiodawa
- Lubartow
16.15 Lekkoatletyka:
M3 Mistrzostwa Polski
- Bialystok 2026
-2, d2|en

20.05 Miodziezowe
M3 indywidualne MP
- Bydgoszcz 2026
Finatowa szesnastke
wylonily turnieje elimina-
cyjne. W Bydgoszczy zo-
baczymy m.in. Bartosza
Banbora (zdj.). 175 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne - 2. etap
0.30 Pitka nozna
2.35 Boks: Gala w Las Vegas
- waga lekka: E. De Los
Santos - J. Valenzuela

st 1VN TURBO

8.40 Samochdd marzen - kup
i zrob (1) - mag. 9.35 Cieza-
rowka przez Stany (5-8) - rozr.

12.30 Womy samochodowe
(10-12) - gram rozrywk.

15 30 Zawodowi handlarze

(2, 4) 17.00 Mobilni mechani-

cy (11, 13) 18.30 Usterka 16

(14, 15) 19.30 Prawko na Swie-

cie. Jazda bez zasad (5) - rozr.

20.15 Z drugiej reki (9) - mag.
21.00 Naprawy nie do napra-

wy (5) 21.45 Moto kombat (6)

22.25 Zawodowi handlarze

10 23 10 Wojny samochodo-

9) 0.10 Duda kontra Sza-
fransk|( ) 0.55 Niebezpieczne
dzielnice (7) - serial dokum.

LSAT PLAY

9.15 Poszukiwacze historii
(247, 243) 10.10 Hitlerowscy
poszukiwacze skarbow (4-6)
13.10 Kobiety Trzeciej Rzeszy
(1,2) - dok., Fr. 2021 15.35
Tajna historia XX wieku (92)
16.00 Pociagi (7, 8) - dok. 17.00
Polacy za granica (156) - dok.
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi (31-33, 226) - dok.
20.05 Wakacje z Baftykiem
(23-26) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (158, 146) - dok. 0.05
towca pedofilow (217-220)
- dok. 2.00 Jedziemy na ryby!
(20, 21) - dok., Pol. 4.05 Sta-

rozytni kosmici (37, 38) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
7.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Legia Warszawa
9.20 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
10.30 Premier League
Stories (50) - magazyn
pitkarski
11.10 Bohater z Cienia
- serial dokumentalny
11.45 1 na 1 Extra: Piotr
Rutkowski - magazyn
sportowy
13.00 Zuzel: Indywidualne
Mistrzostwa Polski
- 1. runda w Toruniu
16.30 Zuzel: Indywidualne
MP -2. runda
W Bydgoszczy

" [20.00 Premiera: Liderzy.

W centrum gry (5)
0d dziewieciu lat zaden
Polak nie siegnat po
korone krola strzelcow
Ekstraklasy. W sezonie
2025/26 przed taka szan-
53 stanat napastnik Karol
Czubak (zdj). ~ 60min
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 163
23.30 Liga+ — mag. pitkarski
0.45 Boks: BKFC 91: Neapol:
L. Hunt - W. Pugliesi
2.00 Boks: BKFC Fight Night:
M3 G. Reyno - ). Krejci

canatll CANAL+

Aot

6.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mecz: Polonia Bydgoszcz

- Arged 8.45 Zuzel; Metalkas
2. Ekstraliga: PSZ Poznan

- Polonia Bydgoszcz 11.30
Magazyn Metalkas 2. Ekstraliga
12.30 Prawo derbow (6) - dok.
13.55 Bohater z Cienia 14.30
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Pogon Szczecin - Legia
16.55 1na 1 Extra—mag. 17.30
Dart: World Matchplay
21.00 Dart: World Matchplay
0.15 Sporty walki: ONE Friday
Fights 163 1.25 Premier Le-
ague Stories (50) - mag. 2.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Pogon Szczecin - Legia

-

8.10 Fani czterech kotek 15 (26)
- dok. 9.10 Krolowie asfaltu
10.10 Dwa oblicza surwvalu 3

12.10 Kr6lowie kemﬁmgu

13.10 Fani czterech kolek (2)
- dok. 19.10 Bedzie pan zado-
wolony 4 (4, 5) - pr. rozrywk.

20.10 Od samochodu do domu
- mag. 21.10 Mistrzowie logi-
styki (6) - dok. 22.10 Militaria
na warsztat 5 (6) - dok. 23.10
Zielony patrol z Luizjany 0.10
Dwa oblicza survivalu: Mek-
syk 1.10 Dziki Frank w Afryce
(4) 2.10 Metro po szwedzku
(7) - dok. 3.00 Alpejscy drwa-
e (4) 4.00 Krdlowie asfaltu

6.00 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag.
6.20 Birds of paradise
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC St. Pauli
- FC Bayern Monachium
9.00 Formuta 3: Grand
Prix Wegier - sesja
kwalifikacyjna
10.00 Formuta 3: Grand Prix
Wegier - sprint
11.15 Formuta 2: Grand
Prix Wegier - sesja
kwalifikacyjna

12.10 Formuta 1: GP Wegier
M - 3, sesja treningowa
14.10 Formuta 2: Grand Prix
M3 Wegier - sprint

15.15 Formuta 1: GP Wegier
M'A - sesja kwalifikacyjna
18.00 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.

FORMULA 1

»
<

18.15 Grand Prix Wegier
- sesja kwalifikacyjna

Ubiegtoroczny wyscig

na Hungaroring zakon-

czyt sie triumfem Lando

Nortisa (zdj). 90 min

19.45 Formuta 2: Grand Prix
Wegier - sprint

21.00 Formuta 3: Grand Prix

Wegier - sprint

22.15 GP Confidential

22.55 Ligue1 Season Review
(36)- maﬁazyn pitkarski

0.00 Bundesliga Special

1.00 Bundesliga Original

series...

SPORTS 2
9.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (5, 6) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Olympique Lyon
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern-1.FC
Heidenheim 14.00 Pitka noz-
na: Liga whoska: Como - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC St. Pauli - Bayern 18.00
Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - AS Roma 22.00 Made
in ltaly (17) - mag. 22.15 Ligue
1 Show (35) - mag. 22.55 Se-
rie A - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: RC Lens - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus - Sassuolo
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Brestois - Lens

16.00 Calcio Masters: Gdy tak-
tyka decyduje o losach - mag.
16.40 Serie A - mag. 17.30
Made in Italy (17, 18) -
pitkarski 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: AC Milan - Torino

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - SC Freiburg 22.00
Pitka nozna; Liga francuska:
Toulouse - Lille 0.00 Bundesli-
ga Clubs - mag. 1.00 Potrdjna
korona Bayernu Monachium

- film dokumentalny

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody

Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie

miasteczko Pinokia

- serial animowany
8.10 Piotrus Krélik - anim.
8.20 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 6
9.00 Tru i Teczowe

Krélestwo - anim.
9.30 Studio Stodota (9)
10.00 Kocie kalamburki

(16, 17) - pr. dla dzieci
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.

10.45 Rodzina Treflikéw 5
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

MAGAZYN

13.00 Go-tu-jemy (17, 18)
Ekipa przygotuje prze-
pyszne marokanskie
buteczki. 20 min

13.20 Tru i Teczowe...

13.45 Swinka Peppa - anim.

13.50 Swinka Peppa 8

14.10 Pajak Lucas 2 - anim.

14.30 Oli | Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 2 - anim.

15.20 CzeS¢, czy moge...

15.40 Bella i Sebastian

16.10 Pat i Swiat 2 (85, 86)

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczétka Maja

17.30 Robin Hood

EANICKR,
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2, 16.16
Swinka Peppa 7 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 4 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.10 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 3-anim. 20.17 Swinka
Peppa 4 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 5 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

13.21 Kicia Kocia 2 13.37 Robot-
kowo 13.55 Moje urodziny
14.00 Bing - anim. 14.20 Stra-
zak Sam 16 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski George
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Barbie i Teresa
- przepis na przyjazn - film
anim., USA 2025 18.58 Bacz-
ne oczka 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkow 21.01

Wierszyki domowe - anim.
teleswiat 21




NIEDZIELA mZRlse:

20.00 TV PULS

Tomb Raider

PRZYGODOWY Podréz sSladami ojca i liczacych wieki

tajemnic — mtoda ryzykantka stawia czoto wyzwaniu.

Ekscentryczny lord Richard Croft
(Dominic West) zaginat przed laty
podczas jednej ze swoich podrozy.
Jego cérka Lara (Alicia Vikander,
zdj.) nie potrafi sie z tym pogodzic.
Gdy w jej rece trafia wiadomos¢
pozostawiona przez ojca, orientuje
sie, ze jego znikniecie ma zwigzek

NETFLIX PREMIERA 05.08

16703

CO OGLADAC W INTERNECIE

z grobowcem nazywanym Matka
Smierci. Postanawia ruszy¢ $la-
dem Richarda. Musi rozwiktac sta-
rozytne zagadki, stawi¢ czoto licz-
nym wrogom i swoim stabosciom.
INFO: Wielka Brytania/USA 2018, rez.
Roar Uthaug, wyk. Alicia Vikander, Domi-
nicWest 140 min do godz. 22.20

SERIAL KOMEDIOWY Powr6t do Adamczychy,
gdzie sarmacki porzadek chwieje sie w posadach.

Najnowsza odstona przebojowej
serii nagrodzonej Ortem i Teleka-
merg. Barttomiej Topa powraca
jako szlachcic aspirujacy do mia-
na najstynniejszego Jana Pawta
w historii. Niestety, po dozynkach
i pozarze, ktory strawit cenne
dokumenty, wtasciciel Adamczy-
chy musi walczy¢ o swoj status.

22 teleswiat

Do tego narasta jego konflikt
z Jakubem, Aniela chce otworzyc
szkote dla chtopéw, a oni sami wy-
daja sie szykowac raczej do buntu
niz do zniw. Za wszystkim moze
stac najgorszy wrog - Andrzej.

INFO: Polska 2026, rez. Maciej Buch-
wald, Kordian Kadziela, wyk. Barttomiej
Topa, Michat Sikorski 8 odcinkéw

FILMOWE HITY DNIA

19.45  TVN

Transformers: Wiek zaglady
SCIENCE FICTION Mechanik Cade
(Mark Wahlberg, zdj.) kupuje cieza-
réwke, nie wiedzac, ze to robot z ko-
smosu. Zostaje wciggniety z bliskimi
wwojne ludziimaszyn. 210 min

USA/Chiny 2014, rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Stanley Tucci, Kelsey Grammer

20.00 | STOPKLATKA

Uprowadzona 3

SENSACY|NY Emerytowany agent
wywiadu Bryan Mills (Liam Neeson,
zdj.) zostaje oskarzony o zabojstwo
bytej zony. Ucieka policji, by odnalez¢

prawdziwego morderce. 140 min

Francja/Hiszpania/USA 2014, re. Olivier Me-
gaton, wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker

CANAL+ PREMIERA 27.07

The Walking Dead:

Dead City 3

SERIAL GROZY Maggie (Lauren Co-
han) i Negan (Jeffrey Dean Morgan)
wcigz walczg o przetrwanie. Tworzg
nowa spoteczno$¢ w sercu zrujnowa-
nego Manhattanu. 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Jeffrey Dean Morgan, Lauren
Cohan, Mahina Napoleon, Gaius Charles

HBO MAX PREMIERA 24.07
Stuart nie ratuje
wszechswiata

SERIAL KOMEDIOWY Spin-off ,Teo-
rii wielkiego podrywu". Stuart (Ke-
vin Sussman) wywotuje apokalipse
w multiwersum. Prébuje przywrécic
dawny porzadek. 10 odcinkéw

USA 2026, wyk. Kevin Sussman, Lauren Lap-
kus, Brian Posehn, John Ross Bowie

poleca

CYFROWY

&

19.55 | POLSA
stuzace
DRAMAT OBYCZA)JOWY Lata 60.
Skeeter (Emma Stone) pisze ksiazke
o czarnoskérych stuzacych. Wspiera-
ja ja Aibileen (Viola Davis, zdj.) i Min-
ny (Octavia Spencer, zdj.). 190 min
USA/Indie/ZEA 2011, rez. Tate Taylor, wyk.

10
21.20 | TVP 1
Nie powiesz nikomu?
KOMEDIA ROMANTYCZNA Podczas
lotu Emma (Alexandra Daddario,
zdj.) powierza swoje sekrety niezna-
jomemu (Tyler Hoechlin, zdj.). Ma to
zaskakujace konsekwencje. 100 min
USA 2019, rez. Elise Duran, wyk. Alexandra
Daddario, Tyler Hoechlin, Sunita Mani

CANAL+T

SKYSHOWTIME

Lioness 3

SERIAL SZPIEGOWSKI Wokét Joe
(Zoe Saldana) dziejg sie niepokoja-
ce rzeczy. Osaczona oficer CIA przy
wsparciu Kaitlyn (Nicole Kidman)
i Westfielda (Michael Kelly) podej-
muje walke zwrogami. 8 odcinkéw
USA 2026, wyk. Zoe Saldana, Nicole Kidman,

PREMIERA 03.08

APPLE TV+ PREMIERA 05.08

Ted Lasso 4

SERIAL KOMEDIOWY Ted (Jason Su-
deikis) wraca do Richmond. Stynacy
z niekonwencjonalnych metod tre-
ner z wtasciwym sobie entuzjazmem
ma poprowadzi¢ kobiecg druzyne
pitkarska z drugiej ligi. 10 odcinkéw
USA/Wielka Brytania 2026, wyk. Hannah
Waddingham, Brendan Hunt, Jason Sudeikis



w1 TVP 1

5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (685)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie (14, 15)
- serial wojenny, Polska 1967
10.55 Ojciec Mateusz 17 (213) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swietego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.05 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(6) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.05 Kolarstwo kobiet:
I3 Tour de Pologne - studio
14.10 Kolarstwo kobiet: Tour de Pologne
M3 - 3. etap: Janowiec - Lublin
16.00 Dziedzictwo (990) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda

17.35 Zona dla Polaka (8) - reality show

18.40 Jaka to melodla" teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Gra z Cieniem (4) - serial kryminalny

KOMEDIA

21.20 N pomesz komu?

I - USA 2019, rez. Elise Duran
Scenariusz oparty zostat na powiesci
Sophie Kinselli. W jednej z gtownych
rol wystapita Alexandra Daddario
(zdj.), znana m.in. z serialu , Biaty
Lotos", a takze filmu katastroficznego
,San Andreas”. 100 min

23.00 Kroniki Tour de Pologne kobiet (3)

23.10 Dewaijtis (1) - serial kostiumowy, Pol.

0.05 1917 - dramat wojenny, USA/Wielka

{1071 Brytania/Indie 2019, 130 min

2.15 W otchtfani - thriller, USA/Kanada

G 2018, rez. Pasha Patriki, 105 min

4.00 Stownik polsko@polski (682)

4.30 Sprawdzamy - magazyn
|4 I

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(198) - reality show, Polska
7.00 Ewa gotuje (476) - magazyn kulinarny
7.30 The Americas (4, 5) - serial dokumentalny
9.25 Galileo (1184, 1185)
- program popularnonaukowy
11.25 Mini Galileo (87) - program
popularnonaukowy
11.45 Pasazerowie - dramat s.f,, USA/
MO Australia 2016, rez. Morten Tyldum, wyk.
Jennifer Lawrence, Chris Pratt, 140 min
14.05 Podréze Guliwera - komedia
MO przygodowa, USA 2010, rez. Rob
Letterman, wyk. Jack Black, 110 min
15.55 Bez hamulcow - film sensacyjny, USA
M 2012, rez. David Koepp, 120 min
17.55 Uroczysko (183-186) — serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1016-1019) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Polowanie na Hitlera (9, 10)
- serial dokumentalny, Pol. 2021
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (289) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.40 Barwy szczescia (3359-3361)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1924) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Dzien z zycia artysty - talk-show
11.55 Lato z Radiem i Telewizja Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1908) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(3) - widowisko, Polska 2026
16.15 Tak to leciato! (69) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Maxima. Droga na tron (5)
- serial biograficzny, Holandia 2024
Maxima dowiaduje sie od Aleksandra,
Ze niderlandzki parlament nie wyrazit
zgody na obecnosc jej ojca na ich
$lubie. Zorreguieta przezywa szok.
Wkrétce dopadaja ja rowniez watpli-
wosci co do roli, jaka jej ojciec petnit
w rezimowym rzadzie Videli. 60 min
18.15 Rodzinka.pl (290) - serial
komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cig, Polsko! (7)
- program rozrywkowy

20.25 Postaw na milion - teleturnie]
KONCERT

4 -4 i ™ i 38
21.25 63. KFPP w Opolu - 45 lat.
Jubileusz Lady Pank - Polska 2026
Na scenie wystapit legendarny zespot
w skfadzie: Jan Borysewicz, Janusz
Panasewicz (zdj.), Kuba Jabtorski
i Krzysztof Kieliszkiewicz. Wykonat
najwieksze hity, m.in. ,Zawsze tam,
gdzie ty" i ,Tacy sami”. 60 min
22.25 Open'er Festival 2026 - podsumo-
wanie koncertu, Polska 2026
23.20 Na przekor losowi (7, 8-ost.)
- serial obycz., Wi./Francja/Niem. 2024
1.40 Krol (3) - serial sensacyjny, Polska 2020
2.50 Tulipanowa gorgczka - dramat
I kostiumowy, Wielka Brytania/USA
2017, rez. Justin Chadwick, 105 min

kis] TV PULS D37

6.00 Taki jest $wiat 11 (30) - program inform.
6.40 Kobra - oddziat specjalny (9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
7.40 Don Matteo: Boski detektyw 15
(3, 4) - serial kryminalny, Wiochy 2026
9.50 Kurierzy (40) - serial fab.-dok., Pol. 2023
10.45 Kurierzy 2 (41) - serial fab.-dok., Pol. 2023

11.45 Catkowicie nowe przygody Aladyna
XD - komedia, Francja 2018, 120 min
13.45 Ksigze i ja - komedia romantyczna, USA/
M Czechy 2004, rez. Martha Coolidge, wyk.
Julia Stiles, Luke Mably, Ben Miller, 130 min
15.55 Sezon na sasiada - komedia, Francja/
M Belgia 2023, rez. Frédéric Forestier, 125 min
18.00 Za jakie grzechy, dobry Boze?
M - komedia, Francja 2014, 120 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Tomb Raider
X - film przygodowy, Wielka Brytania/USA
2018, rez. Roar Uthaug, wyk. Alicia
Vikander, Dominic West, Walton
Goggins, Daniel Wu, 140 min
22.20 Horda - film sensacyjny, RPA/USA/Wielka
M Brytania 2020, rez. M.J. Bassett, 140 min
0.40 Msciciel - film sensacyjny, USA/
I Niemcy/Francja 2004, 100 min
2.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

@ polecany dia dzieci

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Piotrus$ Pan - film familijny,
IEMT USA/Wielka Brytania 2003,
rez. PJ. Hogan, 140 min
13.50 Paddington 2 - film familijny,
I USA/Wielka Brytania/Francja 2017,
rez. Paul King
Przybyly z Peru mi$ Paddington
mieszka z rodzing Brownow w Lon-
dynie. Mimo nienagannych manier
i dobrych intencji wpada w tarapaty.
Trafia do aresztu. Zaprzyjaznia sie ze
skazaricami, m.in. McGintym (Bren-
dan Gleeson). 140 min
16.10 Park jurajski - film przygodowy,
G USA 1993, rez. Steven Spielberg
Miliarder Hammond (Richard Attenbo-
rough) tworzy na wyspie park rozryw-
ki z zywymi dinozaurami. Zaprasza
tam paleontologow Alana (Sam Neill)
i Ellie (Laura Dern). Eksperyment
wymyka sie spod kontroli. Potezne
gady opanowujg lad. 160 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

“|19.55 sluzace USA/Indie/Zjednoczone

IEX Emiraty Arabskie 2011, rez. Tate Taylor
Adaptacja powiesci Kathryn Stocket,
ktorej fabute osadzono w czasach
segregacji rasowej w Ameryce.
Znakomitg kreacje Octavii Spencer
(zdj.) nagrodzono Oscarem. Na ziotg
statuetke miaty réwniez szanse Jessica
Chastain (zdj.) 1 Viola Davis. 190 min

23.05 Wystrzatowe wesele - komedia,

IEMT USA 2022, rez. Jason Moore, 130 min

1.15 Krucjata Bourne'a - thriller,

IEMT USA/Niemcy 2004, rez. Paul

Greengrass, 145 min
3.40 Swiat wedlug Kiepskich (393)
- serial komediowy, Polska 2012

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (30) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno (10, 11) - serial dokum.
8.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(10) - serial dokum., Pol. 2025
9.05 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(1, 2) - serial dokum., Pol. 2013
10.40 Hibernatus - komedia, Francja/Wiochy
M 1969, rez. Edouard Molinaro, 105 min
12.25 Mania wielkosci - kom. kostium.,
[T Francja/Hiszpania/Wh, 1971, 135 min
14.40 Najpiekniejsze basnie: Krélewna
$niezka i krasnoludki - bash filmowa,
Czechy/Niemcy 2019, 125 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: Ksigzniczka
i pot krélestwa - basn filmowa, Czechy
2019, rez. Karel Janak, 120 min
18.45 Spigca krolewna - bash
filmowa, Niemcy 2009, 75 min
20.00 Noc rekinow - thriller, USA 2011, rez.
M David R. Ellis, wyk. Sara Paxton, 95 min
21.35 Dzielnica strachu 10 (448-452) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(216, 212) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (516)
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1710) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.25 Ugotowani (8) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.35 Wojownicze zotwie ninja:
EIM Wyjscie z cienia - film przygodowy,
USA/Hongkong/Chiny 2016
Po ocaleniu Nowego Jorku Donatello
(Jeremy Howard) i jego bracia Zyjg
w ukryciu. Ich wrog Shredder (Brian
Teg) planuje ucieczke z wigzienia. Ma
poteznego wspolnika. Z6twie ninja
ponownie wkraczaja do akcji. 150 min
16.05 Akademia policyjna 4: Patrol
M obywatelski - komedia, USA
1987, rez. Jim Drake
Komendant Lassard (George Gaynes),
szef Careya Mahoneya (Steve Gutten-
berg) i jego kolegdw, powotuje patrole
obywatelskie. Pozornie genialny
projekt przyczynia sie do powstania
chaosu w miescie. 110 min
17.55 Kuchenne rewolucije (7)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Transformers; Wiek zagtady

G - USA/Chiny 2014, rez. Michael Bay
Kolejna czesS¢ serii 0 kosmicznych
robotach, wyrezyserowana przez
tworce ,, Bad Boys". W roli gtownej
wystepuje Mark Wahlberg (zdj.), no-
minowany do Oscara za drugoplano-
wa role w Infiltracji”. 210 min
23.15 Ocean's 13 - komedia
G sensacyjna, USA 2007, 140 min
1.35 Krzysztof - film obyczajowy, Polska
IEI™ 2010, rez. Dariusz Twar6g, 120 min
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 Detektywi (119) - serial fab.-dokum.
4.45 Nauka jazdy 5 (24) - pr. rozrywk.
5.15 Recepta na stary dom 4 (8) - pr. rozr.

5.30 Szkota (324) - serial paradokum., Pol. 2020
6.20 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(8) - program rozrywkowy
7.15 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
8.00 Alvin i wiewidrki: Wielka wyprawa
[ - film familijny, USA 2015, rez. Walt
Becker, wyk. Jason Leg, 110 min
9.50 Ukryta prawda (1460-1464)
- serial paradokumentalny, Pol.
14.50 Szpital Sw. Anny (31, 32) - serial obycz.
16.50 Detektywi (6) - serial fab.-dok., Pol. 2023
17.45 10 000 lat przed naszg erg
- film przygodowy, USA 2008, 135 min
20.00 Tango i Cash - film sensacyjny, USA
X 1989, rez. Andriej Konczatowski, Albert
Magnoli, wyk. Sylvester Stallone, 140 min
22.20 Egzekutor - film sensacyjny, USA 1996,
XD rez. Chuck Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Vanessa L. Williams,
James Caan, James Coburn, 140 min
0.40 Nostalgia aniota - dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania/Nowa Zelandia
2009, rez. Peter Jackson, 155 min
3.15 Zyjac z potworem 9 (9) - serial dok., USA
4.15 Fachowcy 2 (5) - serial paradokum., Pol.
4.55 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.

teleswiat 23
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FotoNiA  POLONIA
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
$Swigtej z kosciota
pw. $w. Mikolaja
w Wysokiej )
14.15 Pitka nozna: Betclic
MA 1, Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
- Ruch Chorzéw
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (1)
18.15 Kabaretomaniacy (71)
- program rozrywkowy
19.10 Cafe Fogg (1)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

e
Komisarz Alex 23
W lesie porzucono
Ciato uprowadzone-
0 Syna sprzedawcy
aut. Na miejscu zespot
znajduje pudetko z od-
ciskami palcow bytej
partnerki ofiary. 55 min
21.15 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
23.05 Kabaret Letnia Por:
(14) - program rozrywk.
23.55 Pamigtam ciebie
z tamtych lat
- Wojciech Trzcinski
0.40 Chichot losu (1)

A 150, CEID)
| HISTORIA

12.00 Wszystkie kolory $wiata
- dok. 13.10 Gory Europy (4):
Hunsruck 14.10 Flesz historii
(771) 14.35 Midway - film wo-
jenny, USA/Kanada 2019
16.55 Tutanchamon: Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo (1) - dok.
17.50 Blisko, coraz blizej (17)
- obycz,, Pol. 19.10 Nieznana
wojna na Poinocy (4) - dok.
20.15 Il wojna Swiatowa w kolo-
rze: Droga do zwyciestwa (4)
- serial dokumentalny 21.20
2026 rokiem Andrzeja Wajdy:
Cztowiek z zelaza - dramat
spoteczny, Polska 1981 0.00
Putkownik Kwiatkowski - ko-
mediodramat, Polska 1995

=

20.20 (287)

17.30 Sl ziemi - kult. 17.55 P
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - pr. publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Od Lutra
do Marxa - Historia Kosciota
(4) - dok. 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45
Stan  bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy
dzien 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat

T TRWAM |

i\ 26 lipca

TVP
| Miihid ROZRYWKA
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
zwierzat 13 (1)
14.10 Przyrodnik na tropie
(40) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
) zaprasza (11) ‘
15.25 Program rozrywkowy
15.45 Molge przebo%V\(IZ)
16.20 Omnibus - szybcy
i madrzy (15) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(15) - teleturniej
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (16) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(16) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (1985)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (6)
19.50 kowcy Smiechu (1)

20.50 Kocham Cie,
Polsko! (9)
Tym razem swojg wie-
dze 0 naszym kraju
Sprawdzi m.in. Grazyna
Wolszczak (zdj.). Pro-
gram prowadzi Marzena
Rogalska. 90 min
22.20 Postaw na milion
- teleturniej
0.20 Koto fortuny (1985)
0.55 Omnibus - szybcy
i madrzy (15) - telet.
1.25 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(15) - teleturnie)

a KULTURA

11.25 Kosmos 1999 (16): Inny
czas, inne miejsce - serial ..
12.30 Opole - koncertowe wspo-

mnienia (14) - cykl fel. 12.45
43. KFPP Opole 2006 -, Swiat
W obtokach” - przeboje Mar-
ka Grechuty 14.15 NiedZwia-
dek - przyg., Fr./USA 1988
16.05 Noce I dnie (9) 17.15 Nie-

dzielaz... 18.10 Niedziela z....

Ewa Bem: Ewa Bem (1, 2)
20.00 Matka i corka - dram.
ob?/cz., Fr./Wiochy 1960 21.55
Kulturalni (28) - magazyn kult.
22.50 Witajcie w krainie Lyn-
cha 23.55 Acid Rain 0.35 Kino
nocne: Destrukcja - dramat
obyczajowy, USA 2015

it ANTENA HD

7.05 Oszukali przeznaczenie. Hi
storie prawdziwe 15(1, 2) 8.05
Jezus - droga do potegi (1)
- dok. 9.05 Celnicy (2) 9.35
Co Polak potrafi na drodze?
(12) 10.40 Ostatni papiez?

12.25 Polska. Najwieksze ta-
jemnice 2 (5) 13.25 Polska.
Najwieksze dylematy (1)

14.30 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt (6-8) 18.05
77TV4(3)19.00 77TV 2 (11)

20.00 Alex Hugo - %érski detek-
tyw (3, 4) - serial krym. 0.10

Labirynt zbrodni - thriller, USA

2013 1.55 Ostatni papiez?

3.55 77TV 3(1) - pr. rozrywk.

11.10 Zakup w ciemno 6 (4)
12.10 Zakup w ciemno 4 (6)
13.10 Zakup w ciemno
extra (43) - reality show
13.40 Damy i wieShiaczki.

PL 10 (2) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 20 (7)
15.45 Express - pr. inform.
16.05 Lato z TTV (2) - pr. rozr.
16.10 IdZ na catos$c 2 (17)
17.15 Zycie na kredycie 8

(13) - reality show, Polska
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8

(14) - reality show, Polska
18.45 Zony Podlasia 3 ()

- serial dokum., Pol. 2025
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 6 (5)
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (7)

DOKUMENTALNY

22,00 Zony Podlasia3(9)

Magda zostaje sama
Z dzie¢mi. Wpada
na pomyst, by sprzedac

krowy. Gala i Krysia za-
czynaja robic przetwory
z burakow. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5 (7)
- serial dokum., Pol. 2025
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (3) - serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (7) - rozr.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(15, 16) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (519)

228 SUPER
‘ POLSAT |

9.55 SuperMocni (9, 10) - mag.
10.55 Hotel Transylwania:
Transformania - film animo-
wany, USA 2022

12.35 Jeste$ tam, Boze? To ja,
Margaret - komediodramat,
USA 2023 14.55 Aniotki Char-
liego - sens., USA/Niem. 2000

17.00 Polacy w $wiecie (15, 16)
- dok. 18.30 Swiat wediug
Kiepskich (582) - serial kom.

19.00 Randka w ciemno (9, 10)
- rozr. 21.05 Zmowa milcze-
nia - thriller, Fr. 2003 22.50
Dzika noc - kom. sens., USA/
Kan. 2022 1.05 Backdoor, Wyj-

$cie awaryjne (10) 1.35 Swiat

wedtug Kiepskich (449-452)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.40
Klachy i Lachy 11.15 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
s7a 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS 21.50 Ro-
samunde Pilcher: Skradzione
lato - obycz., Niemcy/Austria
2011 23.35 Slaska Karuzela
- muz. 1.20 Program kulinar-

ny 2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe iserialowe

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (165)

- serial paradokumen-

talnr, Polska 2020

7.30Z klimatem i z pasja

(251) - program
publicystyczny

8.00 Sekrety rodziny (166)
- Serial paradokumen-
talny, Polska 2020
9.00 Trudne sprawy

(917-921) - serial
paradokum., Polska 2020

14.00 Sekrety rodziny (167)
- serial paradokum., Pol.

15.05 Wiezienie kobiet
(135-137) - serial
dokumentalny, Pol. 2026

16.30 Nasz nowy dom (368)
- reality show,
Polska 2026

17.40 Awantura
0 kase - teleturniej

20.00 Terminator 3: Bunt

M maszyn - USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2003
7 przysziosci przybywa
morderczyni, ktore)
celem jest przywodca
ruchu oporu (Nick Stahl,
zdj.) . Chroni go robot
T-800 (Arnold Schwarze-
negger, zdj). 130 min

22.10 Punisher: Strefa
GO wojny - film s.f, USA/
Kanada/Niemcy

2008, 135 min
0.25 Komisarz Mama (7)
1.30 Wydarzenia

8.00 Jakubiak rozgryza Chorwa-
Cje (2-4) - mag. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

1145 Sensacje XX wieku
(26, 27) 14.15 Czterej pancer-
ni i pies (7, 8) - serial wojenny

16.15 Gang Olsena: Ostatnia
misja - komedia sens., Dania
1998 18.30 Kabaretowe prze-
boLe 3 (6) - rozr. 19.45 | love
kabaret EXTRA (2) - pr. roz.

20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(9,5, 4) - pr.rozr. 23.00 Magia
nagosci. Polska - Najsmacz-
nigjsze kaski (1) 0.00 Adam
szuka Ewy. Niemcy (6) 1.05
Magia nagosci. Finlandia 4 (1)
-rozr. 1.50 | love kabaret (4-7)

Y wp _czo|

9.00 Pogoda (84) 9.05 Tajemni-
ce Brokenwood 3 (4) - krym.
11.00 Pogoda (84) - pr. inform.

11.05 Premiera: Bitwa 0 Cole
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (10) - reality show
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 2 (7) 15.00 Strazacy
Z sgsiedztwa 2 (8) - dok., Pol.

16.00 Policjanci w akcji (1) 16.55
Pogoda (84) 17.00 Policjanci
Z sasiedztwa 6 (9-12) - dok.

21.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
(1) 21.55 Pogoda (84) 22.00
1,2, 3... Kabaret! 3 (6) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 6 (3)

0.00 Przebojowe kabarety (6)

[5.40 Szpital (807) 6.25 Goraczka

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (177) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr. 2008
9.55 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata
- serial anim., USA 2016
11.25 Kot w butach: Trzy
diabty - film anim.
11.40 Przygody Tintina - film
animowany, USA/Nowa

Zelandia 2011, 130 min
13.50 Ace Ventura: Zew
natury - komedia,

USA 1995, 115 min
15.45 Spider-Man: Daleko
od domu - film s, USA/

Czechy/Australia 2019,

rez. Jon Watts, 165 min
18.30 Krélewna Sniezka
i kowca - basn filmowa,
USA 2012, 150 min

21.00 Ohcy kontra
X1 Predator 2 - USA 2007
W Kolorado rozbija sie
statek kosmiczny. Zatoga
paifa ofiarg potwora.
Predator ma unicestwi¢
bestie. Szeryf (John Ortiz)
wzywa do pomocy Gwar-
die Narodowa. 115 min
22.55 Kohiety hez wstydu
- komedia, Polska
2016, 135 min
1.10 Slad (109, 110) ®
3.05 Gliniarze (353, 354)
- serial paradokum., Pol.

5.10 Na ratunek 112 (880)

=TRO

zZiota 11 (12, 13) 8.10 Klan
z Alaski (11, 12) 10.15 The
Floor (1) 11.00 Wojownicze
Z6hwie ninja-przyg., USA 2014
13.00 Formufa E 14.15 Dziew-
czyny z Hollywood 3 (4) - rozr.
14.30 Diagnoza (12) - obycz.
15.30 Kryminalni 4 (7-9) - krym.
18.50 Milionerzy (627, 628)
20.00 Yellowstone 2 (1, 2
- ohycz. 22.05 Zeszlej nocy
- melodramat, USA/Fr. 2010
23.55 Zbrodnie z pierwszych
stron §azet 7 (10) - dok. 0.55
Szpital (803) - paradok. 1.55
Szkofa (548, 549) 3.55 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (11, 12, 10)

D3iw

6.15 Saga ,,Zmierzch”;
EM Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, rez. Chris Weitz,
Wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor
Lautner, 135 min
8.30 FBI: Most Wanted 4
(17) - serial kryminalny
9.30 Walker: Straznik
Teksasu 2 (4) - serial
krym., USA 2021-2022
10.25 MacGyver 3 (18-22)
- serial akcji,
USA 2018-2019
15.15 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(5-9) - serial kryminalny,
USA 2011
Podwojny morderca
bierze zaktadnikow.
Funkcjonariusze musza
dziataC szybko. 285 min

s
20.00 Saga ,Zmierzch™:
G Zacmienie - USA 2010,
rez. David Slade
Bella musi wybra¢ mie-
dzy Edwardem (Robert
Pattinson, zdj.) a Jaco-
bem (Taylor Lautner, zdj.).
Tymczasem w Forks
Zjawia Sig Wroga grupa
wampirow. 150 min
22.30 Snajper. Ostatni strzat
X1 - dramat sensacyjny,

USA 2017, 110 min

0.20 Snajper; Koniec zah6j-
G cy - film sensacyjny,
USA 2020, 120 min

[E=3 ALE KINO +|
10.05 Szczeki. Megahit Holly-
woodu - dok., Francja 2025
11.20 Alfa. - dramat przygodo-
wy, Szwajcaria/Hol./Stowenia
2024 13.30 Sprawa nierozwig-
zana (6-10) - krym., Kan. 2023
15.40 Pokuta - melodramat,
Wielka Brytania/Fr./USA 2007
18.05 W sieci wojny - thriller,
USA 2025, rez. Michael Day
20.10 Premiera: Niezwykte migj-
sce na Smierc (4) - krym. 22.05
Paw zwyczajny - komedio-
dram., Austria/Niem. 2024 0.15
Bedzie lepiej - kom., Francja
2023 2.40 Belfer 3 (6) - krym.
3.30 Moje miasto - obycz.,
Pol. 2002 4.30 Misie polarne

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwljna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TVEED

12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (13) - muz.

14.40 Hit za hitem - pr. muz.

19.30 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - Mragowo 2018 (1)
- koncert 22.50 Hit za hitem

0.00 Pamietniki z wakacji (97)

6.20 Lekarze na start (1-6)
10.50 Poirot 3 (3-6) - krym.
15.10 Dalgliesh (3) - krym. 17.15
Inspektor George Gently 7 (3)
- serial krym. 19.15 Projekt
Blekitna Kslega (9) - serial s.f.
20.05 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (7) - krym. 21.00
Morderstwo w matym mie-
$cie (3) 22.00 Marlow: klub
zbrodni (3) 23.00 Detektyw
Murdoch 19 (6) 23.55 Detek-
tyw Murdoch 18 (11-15) 3.55
Morderstwo w matym mie-
$cie (3) 4.40 Projekt Brekitna
Ksiega (9) 5.25 Zagadki krymi-
nalne nowej panny Fisher (7)

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (6) - rozr.
6.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.40 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.15 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
8.50 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
9.30 Krzyzacy - film
X historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, 215 min
13.05 Nie lubie
X poniedziatku
- komedia obyczajowa,
1971, 150 min
15.35 Pitsudski - film
G biograficzny, 2019, rez.
Michat Rosa, 135 min
17.50 Konsul - komedia
G kryminalna, 1989, rez.
Mirostaw Bork, 130 min

BIOGRAFICZNY

20.00 Anna German.
Tajemnica

hiatego aniota (7, 8)
Producent Carriaggi
promuje Anne. Na Fe-
stiwalu Piosenki w San
Remo publiczno$¢ przy-
zZnaje German specjalna
nagrode. 145 min

22.25 Mistrz - dramat biogra-
X ficzny, 2020, 95 min
0.00 Ekstradycja 3
(9, 10-0st.) - serial sens.
2.45 Skrzydlate Swinie
MO - komediodramat,
2010, 130 min @

CANAL+
PREMIUM
12.05 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010 13.50 Mor-
derstwo w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
15.15 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romantyczna,
USA 2025 16.55 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - wstep
do meczu 17.25 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Widzew £6dz - Motor Lublin
19.30 Tozsamo$¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002, rez. Doug Liman 21.25
Wielka Warszawska - dramat
sensacyjny, Pol. 2025 23.15
Kuracja - czarna komedia,
USA 2024, rez. Max Minghella

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Pogon Szczecin - Le-
gia Warszawa 14.20 Polska
Z gory: Stadiony (1): £6dZ - dok.
14.50 Dover 24/7 (1) - dok.

15.50 Speedshop: warsztat ma-
rzen (4) 17.05 Dro§a do Arkty-
ki: Kanadeskie szlaki lodowe
18.00 Kolejg przez Swiat (2)
19.00 Co poszio nie tak 3 (5)

20.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok. 21.00 Premie-
ra: Projekt Fighter (4) 22.00
Pienigdze to nie wszystko
- kom., Pol. 2001 0.00 Small
World (3) - sens., Pol. 1.00 Pit-
karze na podstuchu (6) - dok.

IMIENINY: Anny,
Grazyny, Joachima

B> TV/P SERIALE
5.35 Na sygnale (881)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.10 Czterdziestolatek
(18-20) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.40 U Pana Boga
w ogrodku (10, 11)
- serlal komediowy,
Polska 2008
11.35 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - serial
wojenny, Polska 1966
13.45 Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.40 Komisarz Alex 25 (310)
- serial kryminalny, Pol.
16.40 Ranczo 9 (115) - serial
obyczajowy, Polska 2015
17.35 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - serial
wojenny, Polska 1966

19.30 Ojciec Mateusz 31
(395-397) - Polska 2024
W hotelu zostaje zamor-
dowany trener personal-
ny. Tymczasem Mateusz
otrzymuje od Natalii
wyjgtkowy prezent
- wioski skuter. 175 min
22.20 Ranczo 9 (116, 117)
- serial obycz., Pol. 2015
0.10 Rodzinka.pl (300, 301)
1.20 Korona krolow.
Jagiellonowie (15, 16)
2.25 Erynie (9) - krym., Pol. ®
3.25 Londynczycy (5)
4.20 Polowanie na ¢my (7)

i

11.40 Riefenstahl - dok., Niem.
2024 13.45 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025

15.55 Mamma Mia! Here We Go
Again - kom. muz., USA/Wiel-
ka Brytania/Chiny 2018 17.45
Jason Bourne - thriller, USA
2016, rez. Paul Greengrass
19.45 tapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Canal+ Film w akcji: De-

ath Race: Wyscig Smierci

- sens., USA/Niem./WIK. Bryt.

2008 21.50 Canal+ Film w ak-

cji: Shadow Force - thriller,

USA 2025 23.30 Dom 1000

trupéw - horror, USA 2003,

rez. Rob Zombie 0.55 Dziki

- dramat przyg., Polska 2025

L= IBBCFIRST

6.00 Ojciec Brown 9 (1, 2)
- krym. 7.35 Detektyw z Chel-
sea (7) 8.35 Smier¢ z dala od
palm (5) 9.50 Sanditon (5, 6)

11.45 Duchy 2 (4-6) 13.45 Mor-
derstwa w Midsomer (3, 4)

15.55 Tajemnice Brokenwood 12
() 17.50 Z pamietnika potoz-
nej 10 (3) - obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea (7) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 3 (6)
- krym. 21.00 Tajemnice Bro-
kenwood 12 (5) 22.55 Annika
(5) 0.00 Blackshore (3, 4) 2.15

Ta{'(emnice Brokenwood 12 (5)

rym. 4.05 Qjciec Brown 9

(1) - krym. 455 Duchy 2 (5, 6)

6.10 Fatszerstwo (2) - serial
kryminalny, Francja 2025

6.55 Morderstwo

na Les Saintes

— film kryminalny,
Francja 2024, rez. Marc
Barrat, wyk. Anne Décis,
Denis Maréchal,
Audrey Postel, 120 min

8.55 Mentalista 3 (5-14)
Czerwone kucyki;
Krwawa sprawied|i-
wos¢; Wybuchowa
sprawa; Kula ognia;
Czerwony ksiezyc;
Krwisty elf; Krwawy
sport; Jak psy tropigce;
Czerwony alarm; Krew
za krew - serial
kryminalny, USA 2010

18.05 Niewidomy detektyw

(7) - serial kryminalny,

Austria/Niemcy 2022
KRYMINALNY

20.00 Morderstwo w Bearn

- Francja 2023
Znaleziono zwioki ko-
biety. Tchetche (Gabriel
Ecoffey, zdj.) i Wannie
(Magéva El Aroussi, zdj.),
zZauwazajg na szyi zmar-
tej medalion. 120 min

22.00 Morderstwo

na Wyspach

Lerynskich - film krym.,

Francja 2023, 120 min

0.00 Morderstwo

w Charentes - film

kryminalny, Francja

2022, 120 min

FILMBOX+ ONE

7.20 Straznik Teksasu 2 (1-4)
- serial sens., USA 1993-1994

11.25 Aoni daleé‘ grzesza, dobi
Boze! - komedia, Francja/Bel-
gia 2021 13.25 Pierwsza liga
- komedia, USA 1989

15.45 Grobowiec smoka - film
przyg., WIk. Bryt./Chiny 2013
17.40 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018

20.00 Joker - dramat sensacyj-
ny, USA 2015 22.00 Za linig
wroga - film sens., USA 2001
0.05 towca blyskawic - film
sens., USA 1999 2.10 Ostatnia

rzecz - dramat obycz., USA

2018 4.15 Bonanza - obycz.

12.00 Mito$c sig nie przedawnia
- komedia, Niem. 2019 13.55
Zahbjcze tropiki (5, 6) - krym.

16.15 Rosamunde Pilcher: R6za

z Kerrymore - obycz., Niemcy

2001 18.05 Dr Nice - Natura

mitosci - obycz., Niemcy 2025

20.00 Dr Nice - Moj najuko-
charszy wrog - obycz., Niem-
cy 2025 21.55 Dr Nice - Noc
zyczen - obycz., Niemcy 2025
23.50 Inga Lindstrom: Smier-
telny wrog - obycz., Niemcy
2024 1.45 Dr Nice - Moj naj-
ukochanszy wrog - film
obycz., Niem. 2025 3.35 Gor-

ski lekarz (169) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (798) - serial

paradokum., Polska 2020

6.00 Szkota filmowa (1)

- magazyn filmowy

6.30 Seriaale 6 (3)
- magazyn filmowy
7.00 Prawo Agaty 6 (1-4)

- serial obycz., Pol. 2014
11.05 Uwolni¢ orke 2 - film
M przygodowy, Francja/

USA 1995, 130 min
13.15 M6j biegun - dramat
X0 biograficzny, Polska

2013, 110 min
15.05 Bumblebee - fim sf,
XA Chiny/USA 2018, rez.

Travis Knight, wyk.

Hailee Steinfeld, 155 min
17.40 Miss agent 2:

EM yzhrojona i urocza

- komedia sensacyjna,

USA 2005, rez. John

Pasquin, 140 min

DRAMAT

20.00 Furia - USA/Chiny/
X1 Wielka Brytania 2014
Alianci ruszajg do Ber-
lina. Grupa pod wodzg
Colliera (Brad Pitt, zdj.)
ma przeprowadzic akcje
sabotazowa na tylach
Wroga. 170 min
22.50 Siedem - thriller, USA
G 1995, 160 min
1.30 Epidemia strachu
G - thriller s.f, USA/
ZEA 2011, 125 min
3.35 Andrzej Soltysik
przedstawia 3 (17)
4,05 Ukryta prawda (1380)
COMEDY COMEDY
@tEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 3 (13) 6.30
Tata ma plan 4 (1-4) 8.30 Teo-
ria wielkiego podrywu 9 (17-24)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (1-3) 13.20 Przyjacie-
le 9 (22, 25) 14.55 Duchy (7, 8)
15.55 Zmowa pierwszych Zon
- komedia, USA 1996 18.00
Cho¢ goni nas czas - kome-
diodramat, USA 2007
20.00 Pan i pani Smith - kome-
dia sens., USA 2005 22.30 The
Office PL 3 (2) - kom. 23.05
Comedy Club 9 (1, 2) 0.05
Miasteczko South Park 3 2.05
Pracoholicy 4 (11-13) - kom.
3.30 Pracoholicy 5 (1) 4.00
Smieszniej nie bedzie 2 (9-12)

10.00 Delikatno$¢ - komedia
romantyczna, Francja 2011
12.00 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022, rez. Colin
West 13.55 Coco Chanel
- dram. biograf., Francja 2009

15.55 Belcanto - melodramat,
USA 2018 17.50 Czekajac
na Dalego - komediodramat,
Hiszpania 2023

20,00 Powr6t Bena - dramat
obyczajowy, USA 2018 21.55
Niewygodna prawda - dra-
mat biograficzny, Australia/
USA 2015 0.10 Wszystko po-
szto dobrze - dramat obycza-
jowy, Francja/Belgia 2021

6.00 Na dobre i na zle (466)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 8 (92) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (257, 258)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 23
(300, 301) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (291)
11.20 Na sygnale (683, 689)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 7 (95)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 5 (59)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - serial
obyczajowy, Polska 2016
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- ma%azyn kulinarmy
17.45 Maklowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(338) - krym., Pol. 2021

S N
19.20 Ranczo 9 (114-116)
Michalowa poswieca sig
swojej pasji. Nie zauwa-
7a, z¢ jgj dziatalnos¢ jest
bardzo r6znie oceniana
przez przedstawicieli du-
chowienstwa. 180 min
22.20 Szczesliwy cziowiek
X - dramat obyczajowy,
Polska 2000, 95 min
23.55 Jan Serce (7, 8) - obycz.
2.15 Uczciwy zlodziej
G - dramat kryminalny,
USA 2020, 110 min
4.05 63. KFPP w Opolu
- 45-lecie Lady Pank

8.35 PS. Kocham Cie - melo-
dramat, USA 2007 10.40 Krol
rozrywki - musical, USA 2017

12.25 Na arenie - dramat oby-
czajowy, Francja 2024 14.00
Assassin’s Creed - film przyg.,
USA/Fr./WIK. Bryt. 2016

15.55 Istoty fantastyczne - ko-
mediodramat, USA 2024 17.40
Kompletnie nieznany - dra-
mat biograficzny, USA 2024

20.00 Premiera: Sojusznicy - ko-

media sens., USA 2025 21.55

Abigail - horror, USA/Irl. 2024

23.40 Zioto - sens., Australia

2022 1.15 Lighthouse - hor-

ror psycholog., USA/Kan. 2019

3.00 Premiera: Rod smoka 3 (6)

STV 6

6.00 Columbo (23, 24) - serial
krym. 10.05 Poirot (1) - krym.
12.30 Pokoj 112. Policjantki
i Policjanci - film sens., Polska
2015 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci (244-247) - obycz., Pol.
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
- serial sens., USA 1998-1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (69, 70) - serial krymi-
nalny 21.55 Kosci (127, 128)
- serial krym. 23.50 Killerman
- dramat kryminalny, USA 2019
2.10 Krejzi patrol (47) -krym.,
Pol. 2.40 Kochane pienigdze
(25-27) - paradok., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA
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6.00 Komisarz Rex 12 (12)
- serial kryminalny, WH.
7.00 Komisarz Rex 4 (13-15)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 2 (9-11)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Robin z Sherwood (5)
- serial przyg., WIk. Bryt.
14.20 KsigZe i ja 4
W krainie stoni
- komedia romantyczna,
USA 2010, rez. Catherine
Cyran, wyk. Kam Heskin,
Jonathan Firth, 115 min
16.15 Nie ma rozy bez ognia
- komedia obyczajowa,
Polska 1974, 120 min
18.15 Sierzant Bilko
- komedia, USA 1996,
rez. Jonathan Lynn, wyk.
Steve Martin, Dan
A?/kroyd, Phil Hartman,
Glenne Headley, 105 min

20,00 Uprowadzona 3 - Fr./
Hiszpania/USA 2014
Byly agent Mills (Liam
Neeson, zdj.) zostaje
oskarzony 0 zabdj-
stwo ekszony. Probuje
odnalez¢ prawdziwego
sprawce. 140 min
22.20 Najlepsi z najlepszych 3.
Bez odwrotu - film sens,,

USA 1995, 95 min
23.55 Oczy weza - thriller,
USA 1998, 145 min

2.20 Obtawa - dramat
wojenny, Polska

2012, 120 min @

5.00 9-1-1: Nashville (2) 5.55

Agenci NCIS 10 (20, 21) 7.45
FBI: Special Crime Unit (19)
8.40 FBI 4 (20, 21) 10.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (8, 9)
12.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5) - krym.
14.10 Z archiwum X (7, 8) - s.f
16.00 The Hunting Party (1)

- krym. 16.55 Spider-Man: Da-

leko od domu - film s.f,, USA/

Czechy/Australia 2019
19.35 Terminal - kom. romant.,
USA 2004 22.15 Bez twarzy
- dram. sens., USA 1997 1.00
Zabojcze umysty 14 (13, 14)
- krym. 2.50 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (9, 10)

ETWORK
6.25 Pingwiny z Madagaskaru 2
- anim. 8.00 Opowiesc jedno-
rozca - fim fantasy, USA
2023, rez. Jamie Lokoff 10.00
Marley i ja - kom., USA 2008
12.45 Truman Show - komedio-
dramat, USA 1998
15.00 Ksigze w Nowym Jorku
- kom., USA 1988 17.30 Top
Gun - film sens., USA 1986
20.00 Zapowiedz - thriller, USA/
WIk. Bryt./Australia 2009 22.30
Terminator - film s.f, USA/
Wielka Brytania 1984 0.35 Sin
City - Miasto grzechu - thril-
ler, USA 2005 3.10 Wsciekle
psy - film sens., USA 1992

teleswiat 25




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - ma%.
11.55 Loza prasowa - publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

20.30 Kawa na fawe

Co tydzien gospodarz

audycji zaprasza do stu-

dia parlamentarzystow

i komentuje wydarzenia

polityczne. 60 min
21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Kawa na fawe - mag.
1.55 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

2.25 Szkto kontaktowe
3.25 Nic do zgloszenia (4)

polsat

13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia_-serwis _informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyH'ny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis_infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny - pr. publ. 18.35 Debata
polityczna - pr, publ. 19.15
G0SC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf,
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich - reportaz
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Operacja Afryka. Brudna gra
0 Czysta energie - dok., Niem.
2025 18.00 Alarm dla Ziemi
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ. 21.45
Skad pochodze? (9) - dok.

D3i¥

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoSC
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat
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8.00 Szesc¢ razy corka (6)
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Tarek i Heather: §lub
marzen - film dok., USA
12.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
13.00 Wiza na mifo§¢
- oczami hohaterow 7
(3) - reality show, 2026
14.00 Wioskie zdrady (25, 26)
15.00 Mitos$¢ za granica
16.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show
19.00 Stodki biznes
- reality show, USA
20.00 Wielkie lato matych

ludzi - reality show, USA
REALITY SHOW
>; ‘,_‘, ?

v

5

21.00 Wiza na mito$¢ 12
Marissa zmaga sie z po-
waznymi watpliwoscia-
mi, a Mido rozwaza, czy
pozosta¢ w Stanach
Zjednoczonych. 120 min
23.00 Cialo, w ktorym 2y&g
0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show,
USA 2026
2.00 Wiza na mitos¢ 12
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka (3)
5.00 Salon sukien
$lubnych 21 - pr. roz.

CANAL+
i) KUCHNIA
15.45 Jamie Oliver: 5 skfadnikow
po $rodziemnomorsku  16.35
Ekoporady z Julig Ole$ 2 (3)
16.40 Pyszne dania w 10 mi-
nut z Julig Ole$ 2 (3) 16.50
Z pola na stot (8) - serial dok.
17.15 Premiera: U sasiadow
w kuchni 16 (15, 16) 18.25
Podréze piekarza z Hebrydow
(3) - dok. 19.20 Jakubiak roz-
gryza Wietnam (4) - mag.
19.45 Dzien dobry, obiad (1, 2)
20.35 M jak mieso 4 (7, 8)
- dok. 21.30 Wszystkie smaki
fermentacji 2 (1) - dok. 22.05
Podroz przez smaki Chin 2 (4)
- dok. 23.00 Anthony Bourda-

Oznaczenia stacji:

in - migjsca nieznane 8 (7, 8)
ViR 3 DA

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie

14.00 Raczka gotuje 14.30 Pro-
gram lokalny 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Chojniczanka - GKS Tychy

21.30 Program lokalny 22.00
Dziennik regiondw - inf, 22.20
Pogoda 22.30 Ktokolwiek wi-
dziaf, ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezfa historia
- Cykl reportazy 23.55 Panora-

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (4) - reality
show, Polska 2017

5.55 Bedzie pigknie (8)

6.50 Bitwa 0 gosci (7)

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn

11.30 Kuchenne rewolucje

(5) - program rozrywk.

12.30 Babski biznes (3) - rozr.

13.30 Jestem z Polski 16

(27,28, 26) - serial dok.

16.35 Bitwa 0 gosci (8)

- reality show, Pol. 2023

17.35 Do zobaczenia 2 (1)

- magazyn poradnikowy

18.10 Ugotowani (12) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

19.10 Kuchenne rewolucje

(12, 8) - pr. rozrywk.

21.05 Kate. Narodziny

ksigznej (3-ost.) - film

dokum., Wlk. Bryt. 2025

ROZRYWKA

el
¥

22.10 EuroPOLKI
studentki (5)
Aleksandra opowiada
widzom, jak wyglada
studenckie zycie w Am-
sterdamie. Zacheca
do sprébowania $ledzio-
wych hot-dogéw. 60 min
23.10 Caly jej Swiat (12)
- program edukacyjny
0.10 Kobieta na kraricu
Swiata (5) - serial dok.
1.10 Domy z potencjatem:
Nowa odstona (4)
2.10 Nieoczywiste miejsca
(2, 5) - serial dokum.

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.

11.00 Dziatkowcy - dok. 12.00
Najpiekniejsze domy na wsi
13.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. rozr.

16.00 Bogate dzieciaki bez kasy
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - rozr. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 3.05 Wiezienie kobiet
- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

11.05 Polowanie na ogrd 6 (2, 5)
12.05 Polowanie na ogrod 7 (6)
- pr. rozr. 12.40 Letnia chata
nalata 3 (13, 12) - rozr. 14.35
Bedzie pieknie (3) - pr. rozr.
15.40 Zglo$ remont 4 (7) 16.35
Weekendowa metamorfoza 6
(2) - rozr. 17.35 Kamera, ak-
cja, wpadka! (2,5, 7) - pr.rozt.,
19.15 Kolekcjonerski obted
wart miliony (1, 2) - pr. rozr.
20.20 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 7 (4, 5) 21.25
Dorota inspiruje 2 (5, 6) - re-
ality show 23.20 Najgoretsze
nieruchomosci pod stoncem

ma 0.25 Serwis Info Wieczor

(15, 16) 0.25 Sprzataczki 2 (7-9)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
(1) - serial dokumentalny
8.00 Rolnicy w akcji (3)
- serial dokumentalny
9.00 Zlomowisko PL 4 (1, 2)
- serial dokumentalny
11.00 Poza cywilizacj (1)

- serial dokumentalny
12.00 Przygody truckerki (8)
13.00 Ciezarowka przez
Afryke (7) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:

na klopoty Freddy

Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (1) - dok.
17.00 Nic do ukrycia 2 (1)

- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na straz

Szwecji 4 (10) - dok.
19.00 Celnicy na strazy

Niemiec (4) - serial dok.
DOKUMENTALNY

UE nf\

20.00 Akta ekspedycji 2
Badajgc historig USA,
Josh Gates przedstawia
szokujaca teorie doty-

czac Johna Wilkesa
Bootha. Obala tez mity
zwi?zane z ekspedycja
Paula Revere'a. 60 min
21.00 Goraczka zlota:

na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial
dokumentalny

22.00 W oku cyklonu: kowcy
burz (5) - serial dokum.
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4) - serial dok.

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki (8) - dok. 14.00
Inzynieria ekstremalna 15.00
Pogromca mitow w akcji (2)
16.00 Misja SpaceX - powrot
zkosmosu - dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
20.00 Premiera: Wyprawa W nie-
Znane 10 - dok. 21.00 Wypra-
wa w nieznane 9 - dok. 22.00
Pojedynki wizjonerow 0.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
zycu (1, 2) - dok. 2.00 Auto-
strada spotkan z UFO - dok.
4.00 wakle rzeczy - niezwykle

wynalazki (8) - dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.35 Kwiaty na warsztat 3
(9) 13.00 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej 14.00
Rodzinka.pl (158, 159) 15.00
Podrdze Matej i Duzej 7 (3)

15.30 Ojciec Mateusz 3 (43, 44)
- krym. 17.25 Historia pol-
skiego sportu (2) 18.30 Daje
stowo - Maciej Orlo$ (9) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (316) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (297)
- obycz. 21.30 Karol, wiadca
Hiszpanii (1, 2) 23.25 Czlowiek

mafil - film sens., USA 2015

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok.
12.00 Premiera: Stacja
Amsterdam (2) - dok.
13.00 Premiera: Odkrywcy:
Na wodach Pacyfiku
(1,2-ost.) - film dokum.,
Wielka Brytania 2026
15.00 Imperium Mongotow:;
Historia Czyngis-
-chana (6) - serial dok.
16.00 Premiera: Starozytne
konstrukcje (3) - dok.
17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy
(1) - film dok., Kan. 2018
18.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (1)
- serial dokumentalny
19.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (2) - dok.
20.00 CIA: Tajemnice

NATIONAL
GEOGRAPHIC

i szpiedzy (4) - dok.
Dgl_(.UME_NfI'ALNY

21.00 Pompeje: Podroz
w czasie z Tomem
Hiddlestonem (1, 2)
Znany aktor zmierzy sie
Z pytaniem, czy w obli-
czu erupcji Wezuwiusza
istniaty Szanse na uciecz-
ke. Rekonstruuje losy
m.in. czeladnika. 120 min
23.00 Katastrofa

W przestworzach (1,9)

- serial dokumentalny
2.00 Alaska: Nastepne

pokolenie (7, 8) - dok.
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - dok.

s

10.45 To dziafa. Polskie innowa-
Cje bez granic (3) - dok., Pol.
11.35 Podroznicy - odkrywcy
(2) 12.40 Zycie lasu. Bogac-
two runa i podszytu 13.35
Podroze Malej i Duzej 4 (6)
- mag. 14.00 Tacy bylismy (7)
14.30 Stuk, stuk - $wiat dzie-
ciota 15.25 Zew dzikiej natury
16.25 W glab wszechwiata: za-
gadki kosmosu (1) - dok. 17.25
Kultura miejska (8) 18.25 Sa-
natorium mitosci 6 (6)
19.20 Miatem farta - dok., Pol-
ska 2023 20.05 Kwintesencja
Irlandii 22.15 Bez maski (2)
23.15 Tamte lata, tamte dni
23.55 W obronie zwierzat

10.00 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (63 - dok. 11.00 Se-
kretne Zycie ogrodu (1) - dok.

12.10 W okowach mrozu 4 (19)
- dokum. 13.15 Wietnamskie
przygody Billa Baileya (1) 14.25
Wyspy Pacyfiku (2, 3) - dok.

16.35 Prawda o pigutkach anty-
koncepcyjnych 17.40 W oko-
wach mrozu 4 (20)- dok. 18.45
Mrozna planeta 2 (5, 6) - dok.

21.00 Sekretne zycie ogrodu (1)
- dok. 22.10 W okowach mro-
Zu: Kanada 2 (6) - dok. 23.10
Morze Srddziemne: przyroda
w potrzasku (3) - dok. 0.15

Najwieksze zagadki nauki (2)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (726)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (45)
- serial kryminalny,
Polska 2021
7.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)
- serial dokumentalny
9.00 Dziatkowcy (5, 6):
Czas pracy, czas
relaksu; Wielkie ciecie
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(10) - program
publicystyczny
11.30 Wojny magazynowe
(8-12) - reality
show, USA 2014
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (16)
- reality show, USA 2023
15.00 Tajemnice piramid
(5, 6) - serial
dokumentalny

DOKUMENTALN
3 h i

19.00 Rolnicy.
Podlasie (27-30)
Gospodarze udajg sig
na mecz Pomaranczo-
wych z Czarnymi. Po
koncowym gwizdku
wynik jednak nie ma
Znaczenia. 120 min
21.00 Najpiekniejsze domy
na wsi (4) - serial dok.
22.00 Premiera: Europejska
mafia samochodowa
- film dok., Francja 2025
23.00 Pogromcy mafii (6)
0.00 Najwieksze $ledztwa

CBSP (6) - serial dokum.

(£ PLANETE: |
10.20 Natura kontra upat 11.25
Zaginione $wiaty (2) 12.30
Najpiekniejsze rzeki Swiata 2
(1) - dok. 13.35 Stormborn
- Zrodzone w burzy (3) 14.40
W poszukiwaniu 9. planety
15.50 Wszystko o Marii. Matce
Bozej (2) 16.55 Zwigzani z zie-
mig. Dzieje zycia na wsi (4)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(102, 103) - serial dok. 18.40
Polska z gory 9 (6, 7) - dok., Pol.
19.45 Gene Kelly. Arcytancerz
20.50 Robert De Niro. W cen-
trum uwagi 22.00 Dolly Parton
- amerykanski skarb 23.10
Kobiety i pieniadze (2) 0.20
Polujac na drapiezcow

HISTORY.

13.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 5 (5) - dok. 14.00 Piat-
ka z historii (1) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (7) 15.20 Starozyt-
ni kosmici 17 (13) - serial dok.

16.10 Tajemnice zaginionych
miast (1) - dok. 17.10 Il wojna
Swiatowa w kolorze: najwiek-
sze hitwy (4-6) - serial dokum.

20.00 Starozytni kosmici 13 (19)
- serial dok. 21.00 David Du-
chovny: archiwum tajemnic 2
(3) - dok. 22,00 Premiera: Ta-
jemnice, ktore mialy trwac
wiecznie 2 (19) 23.00 Staro-

zytni kosmici 17 (7, 8) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - studio
9.15 Siatkéwka kobiet:

Liga Narod6ow

-mecz 0 3. migjsce
12.00 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow - studio
13.15 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow

- mecz finatowy
W ubieglorocznym
starciu finatowym
reprezentantki Wioch
w czterech setach po-
konaty Brazylijki. Kibice
liczg na rownie emocjo-
nujgce spotkanie takze
wtymroku.  135min
15.30 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - studio
16.30 Siatkdwka kobiet: LN
17.30 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow

20.00 LN - mecz 0 3. migjsce
Rok temu w walce
0 brazowy medal Japo-
nia zmierzyta sie z Pol-
ska. Po czterosetowym
pojedynku lepsze oka-
zaly sie Polki. 150 min

22.30 Siatkowka
kobiet: LN - finat

1.00 Boks

CANAL+

=0 POLSAT SPORT 2

13.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Vollez Tour
- mecz 0 3. miejsce kobiet
14.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
W Rzeszowie - mecz 0 3. miej-
sce mezczyzn 15.00 Siatkow-
ka plazowa: Turniej ORLEN
Beach Volley Tour w Rzeszo-
wie - finat kobiet

16.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
W Rzeszowie - finat mezczyzn
18.30 Tenis: Turniej ATP w Es-
toril - finat gry pojedyncze]

21.00 Sporty walki: UFC Fight
Night 23.00 Tenis: Turniej ATP
w Kitzbihel - finat

k4 POLSAT SPORT 3
6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodéw 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Estoril - mecz potfina-
towy gry pojedynczej 11.00
Tenis: Turniej ATP W Estoril
- potfinat gry pojedynczej
13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 15.00 Tenis:
Turniej ATP w Kitzbiihel - finat
gry pojedynczej
17.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow 19.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
21.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

EUROSPORT 1

|"8.00 Szermierka:

Mistrzostwa $wiata
- Hongkong 2026
9.00 Plywanie: Commonwe-
alth Games - Glasgow
2026 - 2. dzien
10.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Bellwaldzie
- podsumowanie
11.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne - 2. etap
12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap
12.50 Formuta E: ePrix
M3 Japonii - 2. wyscig
14.15 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de Pologne - 3. etap
15.30 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap

16.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France: Thoiry

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny

6.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Polski
- Biatystok 2026
- 2. dzien
8.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Pogon

Grodzisk Mazowiecki
10.30 Kamera TVP Sport (1)
11.45 Strongman:

Puchar Polski

- Miedzyrzecz 2026
12.45 Lekkoatletyka:
M3 Mistrzostwa Polski

- Biatystok 2026

- 3. dzien
17.00 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa - mecz:

\Widzew - Motor Lublin

- Paryz

20.30 Commonwealth

I3 Games - Glasgow
2026 - 3. dzien
Sesja wieczorna uptynie
pod znakiem rywalizacji
stylem grzbietowym ko-
biet (100 m) i mezczyzn
(200 m). 135min

22.45 Szermierka:
MS - Hongkong 2026

20.05 Zuzel
M3 - studio

é

20.20 Mecz towarzyski:
M3 Polska - Australia
Podopieczni Stanistawa
Chomskiego przygo-
towuija sie do Druzy-
nowych Mistrzostw
Swiata. 160 min
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne - 3. etap

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
8.20 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy _
11.00 Na pierwszym planie
(1): Aleksandra Grzebyk
- serial dokumentalny
11.40 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
13.35 Liga+ - magazyn
pitkarski
15.00 Wyscigi konne; Tor
Stuzewiec 2026
- Gala [?.erby.
W rywalizacji wezm
udgml trzyletnie kon?e
angielskiej krwi. 180 min
18.00 1 na 1 Extra: Piotr
Rutkowski - magazyn
sportowy

e -
19.15 Wysoki Pressing
Prowadzony w lekkiej
formule telewizji $nia-
daniowej program o pit-
Ce noznej. 105 min
21.00 Liderzy. W centrum
1y (5): Karol Czubak
22.00 Boks: G. Reyno - J. Krejci
0.15 Sporty walki: ONE

Friday Fights 163

18.00 Grand Prix Wegier

26 lipca [\

6.00 Formuta 3: Grand Prix
Wegier - sprint
7.20 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
- sprint
8.35 Formuta 3:
M3 Grand Prix Wegier
9.50 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
- sesja kwalifikacyjna
11.20 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
13.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
- parada kierowcow
13.30 Formuta 1:
M3 Grand Prix Wegier
- studio
14.55 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
17.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
- studio

George Russell (zdj.)

przybywa do Wegier

uskrzydlony m.in. zwy-

Cigstwem w Grand Prix

Austrii. 135 min
20.15 Formuta 2: GP Wegier
21.30 Formuta 3: GP Wegier
22.50 Serie A

0.00 Made in Italy

& WLACZ FUTBOL |&| ¢

g EUROSPORT 2

9.30 Formuta E: ePrix Japonii
- 1. wyscig 10.30 Szermierka:
Mistrzostwa Swiata - Hong-
kong 2026 - 1. dzien

12,00 Szermierka: Mistrzostwa

$wiata - Hongkong 2026

- 2. dzien 14.15 Motocross:

Mistrzostwa $wiata w Loket
18.00 Plywanie: Commonwe-
alth Games - Glasgow 2026

19.00 Golf: 3M Open 0.00 Ply-
wanie: Commonwealth Ga-

mes - Glasgow 2026

- 3. dzien 1.30 Szermierka:

Mistrzostwa Swiata - Hong-

kong 2026 - 2. dzien 3.00 Ply-

wanie: Commonwealth Games

- Glasgow 2026 - 3. dzien

14.10 48 godzin 26 (7) 15.05
Nastoletn mordercy: masakra
na domowce (1) - serial dok,

16.00 Nastoletnie polskie zahoj-
czynie (6) - serial dok. 16.30
Dr Anna. Tajemnice prosekto-
rium (1) 17.00 Zbrodnia: oszu-
kac prawde (8) 18.00 Sedzia
Rinder. zbrodnia, ktorej nie da
sig zapomnie (1) - dok. 19.00
Akta Fajbusiewicza (1, 2) - mag.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (2)
- dok. 21.00 Najbardziej szo-
kujace przypadki sadowe 8
(3, 4) - dok. 22,00 Najhardziej

szokujace poscigi 2 (19, 10)

0

9.30 Jezdzic, obserwowac (10,
10.15 Z drugiej reki (10, 1)
11.45 Naprawy nie do naprawy
(6) 12.30 Wojny samochodo-
we (10, 7) 14.30 Zawodowi
handlarze (11) 15.15 CieZa-
rowka przez Chile (8) - pr. rozr.
16.15 Moto kombat (7, 8) 17.45
Raport koficowy (828) - mag.
18.10 Ciezarowkg przez Sta-
ny (9,10, 1, 2) - pr. rozrywk.
21.10 Wojny  samochodowe
(10)-rozr. 22.10 Z drugiej reki
(10)-mag. 22.55 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag. 23.40
Ciezarowka przez Chile (8)
- rozr. 0.40 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (5) - pr. rozr.

=l POLSAT PLAY

9.05 Kotowrotek (237) - mag.
9.35 Taaaka ryba (121) 10.05
Jedziem?{ na rzlby! (3, 4) - dok.

12,10 Chiopaki do ,wm?ua
(346, 347) 13.05 Zawod glina
(4) 14.05 Budowlanicy (61, 62)
15.05 Ziomiarze (56) - dok.

16.00 Polacy za granica
(157, 158) - dok. 18.05 Gorale
(177-181, 239) - serial dokum.

21.05 Chiopaki do wziecia
(475, 476) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (236)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(239) - dok. 2.00 Tajna historia

XX wieku (111-114) - dok. 3.50

Starozytni kosmici (39, 40)
@ polecany dia dzieci

CANAL# CﬂNALd-
SPORT 5
7.10 Liga+ 8.20 Premier League
Stories (50) - ma% 8.551na1
Extra 9.30 Wysoki Pressing
11.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa 13.30 Bohater z Cie-
nia: Wista Krakow - serial dok.
14.00 Dart: Women's World
Matchplay 18.15 Boks: Gala
W El Paso: S. Han - H. Holm
19.15 Na pierwszym planie (1)
20.00 Liderzy. W centrum gry
(5) - dok. 21.00 Dart: World
Matchplay - finat 23.15 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Rakow - Wista Plock 1.30
Boks: BKFC Fight Night: Uru-
gwaj: G. Reyno - J. Krejci 2.45
Premier League Review - mag.
e .4
6.00 Militaria na warsztat (5) 7.05
Fani czterech kotek 15 - dok.
8.10 Fani czterech kotek 9.10
Krolowie asfaltu 10.10 Dziki
Frank w Afryce (4) 11.10 Dwa
oblicza survivalu 12.10 Milita-
ria nawarsztat (17, 10-15,1,2)
21.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - dok. 22.10 Ale jaz-
da 2 (9, 10) 23.10 Krolowie
kempingu (5) - dok. 0.10 Mi-
strzowie Iog|st?;k| (6) - dok.
1.10 0d samochodu do domu
2.10 Metro po szwedzku (8)
- dok. 3.00 Alpejscy drwale
(5) 4.00 Krélowie asfaltu 5.00
Niemiecka budowlanka (8)

m ELEVEN
SPORTS 2

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska -mecz: Angers SCO - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Mainz - Bay-
ern 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Atalanta BC

16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BaYern - Stuttgart 18.00
Formuta 3: Grand Prix Wegier
19.00 Formuta 2: GP Wegier

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - Inter Mediolan
22,00 Calcio Masters: Gdy tak-
tyka decyduje o losach - mag.
22.55 Bun esliia Special (21)
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Olympique Lyon

m ELEVEN

SPORTS 3

10.00 Made in Italy 11.00 Bun-
desliga Special (21)

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Genoa 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Olym-
pique Lyon - Stade Rennais

16.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (1-4)
- mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SSC Napoli — AC Milan

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Union - 1. FC Kdln 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Brestois - RC Lens 0.00 Bun-
desliga Clubs 1.00 Pierwszy
tytut Kloppa - dok. 1.40 Naj-

lepsze gole VL Wolfshurg

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

IEDZIELA

6.45 0do - serial animowany
6.50 Dziwny Swiat kota
Filemona - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 6
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (19, 20)
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikéw 5
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Studio Stodota (10)

| - P e
13.00 2wierzaki Czytaki

Szymek robi wszystko,
by naprawic latajacy
kwadrat. 20 min
13.20 Tru i Teczowe...
13.45 Swinka Peppa 8
14.10 Pajak Lucas 2
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 2
15.20 Czes$¢, czy moge...

LALIGA @

15.57 Swinka Peppa 7 - anim.

16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 7 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 7 16.35 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 4 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.10 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misla Paddingtona 2

19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 4 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 5 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

E R MINIMINL: |

13.21 Kicia Kocia 2 13.37 Robot-
kowo 13.55 Moje urodziny
14.00 Bing - anim. 14.20 Stra-
zak Sam 16 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk - anim. 16.56 Ciekawski
George 6 17.50 Moje urodzi-
ny - dla dzieci 17.55 Barbie:
Przygody ksiezniczek - anim.,
USA 2020 19.11 Baczne oczka
- anim. 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkow 21.01
Wierszyki domowe - anim.

teleswiat 27
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PONIEDZIALEK

27 lipca

at| poleca

CYFRDWV

20.00 | POLSAT

ngsman Tajne sluzby

KOMEDIA SENSACYJNA Szpieg i jego uczen muszg
pokrzyzowac plany niebezpiecznego szalenca.

Elitarna pozarzadowa organizacja
zrzesza tajnych agentéw, a zara-
zem dzentelmenéw. Harry Hart
(Colin Firth, zdj.) decyduije sie da¢
szanse pochodzgcemu z nizin spo-
tecznych Eggsy'emu (Taron Eger-
ton, zdj.), ktory trafit do aresztu.
Wprowadza go do grona rekrutéw.
Po wyczerpujacym szkoleniu chto-

21.30 TVP1

Kochajac Pabla,
nienawidzgc Escobara
DRAMAT BIOGRAFICZNY Baron
narkotykowy (Javier Bardem, zdj.)
nawigzuje romans z Virginig (Penélo-
pe Cruz, zdj.). Kobieta z czasem po-
znaje jego mroczne oblicze. 135 min
Hiszp./Butgaria 2017, rez. Fernando Ledn de
Aranoa, wyk. Javier Bardem, Penélope Cruz

22.30 | TP KOBIETA
Smietanka towarzyska
KOMEDIA Lata 30. Wrazliwy Bobby
(Jesse Eisenberg, zdj.) podejmuje
prace uwujka (Steve Carell), agenta
gwiazd. Zakochuje sie w sekretarce
Vonnie (Kristen Stewart, zdj.), ktéra
skrywa pewng tajemnice. 100 min
USA 2016, rez. Woody Allen, wyk. Jesse
Eisenberg, Steve Carell, Kristen Stewart

28 teleswiat

pak zyskuje okazje, aby sprawdzi¢
sie w akcji. Wraz ze swoim men-
torem probuje rozwikta¢ zagadke
zniknigcia - naukowcéw,  polity-
kéw i celebrytéw. Slad prowadzi
do nieobliczalnego milionera.

INFO: Wielka Brytania 2014, rez. Mat-
thew Vaughn, wyk. Colin Flrth Taron
Egerton 170 min do godz. 22.50

21.55 | KINO POLSKA

Jestem morderca

THRILLER Lata 70. Seryjny zabdjca
terroryzuje Slask. Milicjant Jasinski
(Mirostaw Haniszewski, zdj.) aresz-
tuje podejrzanego. Ignoruje jednak
stabos¢ dowoddw. Musi zdecydowac,
czy przyznac sie do btedu. 135 min

Polska 2016, rez. Maciej Pieprzyca, wyk. Mi-
rostaw Haniszewski, Arkadiusz Jakubik

22.50 'POLSAT

siedmiu wspanialych

WESTERN XIX wiek. Przestepcy ter-
roryzuja Rose Creek. Wdowa po jed-
nej z ich ofiar prosi oficera Chisolma
(Denzel Washington, zdj.) o pomoc
w walce z bandytami. Jego grupa
zjawia sie w miasteczku. 170 min

USA/Australia 2016, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Chris Pratt, Ethan Hawke

FILMOWE HITY DNIA

Rafa
THRILLER Jacht z Mattem (Gyton
Grantley, zdj.), jego dziewczyng

| (Adrienne Pickering, zdj.) i znajo-
| mymi na poktadzie uderza o skate.

Rozbitkowie ptyng wptaw do wy-
spy. Atakuje ich rekin. 110 min
Australia 2010, rez. Andrew Traucki, wyk.
Zoe Naylor, Damian Walshe-Howling

}

.,

20.50 TVN

Saga ,,Zmierzch”:

Przed Switem. Czes$¢ 2
FANTASY Edward (Robert Pattin-
son, zdj.) i jego ukochana Bella
(Kristen Stewart) obserwujg dora-
stanie cérki. Dziecku zaczyna za-
grazac rodzina Volturich. 145 min
USA 2012, rez. Bill Condon, wyk. Kristen Ste-
wart, Robert Pattinson, Taylor Lautner

r‘.

22.00 | TV PULS

Brick Mansions.

Najlepszy z najlepszych
SENSACYJNY Damien (Paul Walker,
zdj.) ma odnaleZ¢ pocisk z gtowica
nuklearng. Trop wiedzie do dilera.
Agent zyskuje sojusznika - mistrza
walk (David Belle, zdj.). 110 min

Fr./Kan. 2014, rez. Camille Delamarre, wyk.
David Belle, Paul Walker, Gouchy Boy, RZA

23.00 | TVP2

skazany na bluesa
DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 70.
XX wieku. Charyzmatyczny Ryszard
Riedel (Tomasz Kot, zdj.) zdobywa
stawe jako wokalista zespotu Dzem.
Uzaleznienie od narkotykéw rujnu-
je mu zycie oraz kariere. 105 min

Pol. 2005, rez. Jan Kidawa-Btoriski, wyk. To-
masz Kot, Jolanta Fraszynska, Maciej Balcar

e i

20.00 ' TVN FABUEA

Ruchomy chaos
PRZYGODOWY Todd (Tom Holland,
zdj.) nalezy do kolonizatoréw odle-
gtej planety. Po epidemii na $wie-
cie nie ma juz kobiet. Gdy chtopak
spotyka Viole (Daisy Ridley, zdj.),
podejrzewa spisek. 145 min
USA/Kanada/Hongkong 2021, rez. Doug Li-
man, wyk. Tom Holland, Daisy Ridley

20.55 | SUPER POLSAT

28 dni

KOMEDIODRAMAT Uzalezniona od
alkoholu Gwen (Sandra Bullock,
zdj.) powoduje wypadek. Zostaje
skazana na pobyt w osrodku odwy-
kowym. Terapia uswiadamia jej, jak
wiele btedow popetnita. 125 min

USA 2000, rez. Betty Thomas, wyk. Sandra
Bullock, Viggo Mortensen, Dominic West

22.25 | TVP KULTURA

Sundown

KRYMINALNY Bogaty Neil (Tim
Roth, zdj.) gubi paszport podczas
wakacji w Meksyku. Nie moze wré-
ci¢ do Anglii. Postanawia wykorzy-
stac ten fakt, by zmieni¢ swoje zy-
cie. Dochodzi do tragedii. 95 min

Fr.Meksyk/Szwecja 2021, rez. Michel Franco,
wyk Tim Roth, Albertme Kottmg Mchllan

23.00 TV4

Bez litosci: Aniot Smierci
SENSACY)NY Elijah Kane (Steven
Seagal, zdj.) dowodzi elitarnym
zespotem policyjnym w Seattle. Po
krwawym ataku gangsteréw wraz
z zespotem robi wszystko, aby wy-
eliminowac terroryste. 115 min

Kanada/USA 2012, rez. Wayne Rose, wyk.
Steven Seagal, Sarah Lind, Amir Arison




1 TVP 1 (Ve

5.50 Akacjowa 38 (903) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla miodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Na klopoty... Bednarski (7-0st.)
9.20 Ranczo 8 (92) - serial obycz., Pol. 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (277) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 17 (214) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(6) - serial dokumentalny, WIK. Bryt.
14.00 Splatane losy (9) - serial obycz,, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1075) - telet.
16.00 Dziedzictwo (991) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (920) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (4) - serial krym., Polska

DRAMAT BIOGRAFICZNY

SN Y
21.30 Kochajac Pabla, nienawidzac
IEM7 Escobara - Hiszpania/Buigaria 2017
Opowiesc 0 zwiazku stynnego barona
narkotykowego i prezenterki. Pare
zagrali Javier Bardem i Penélope Cruz
(oboje na zdj.), ktorzy od 2010 roku
g matzefstwem. 135min
23.45 Swiat bez fikcji: Sztuka walki
Zhigniewa Herberta - fim
dokumentalny, Polska 2023
0.50 Plac Zbawiciela - dramat
[EM1 obyczajowy, Polska 2006, 120 min
2.50 Samotny rewolwerowiec
G - western, USA 1964, 90 min
4.20 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.40 Reporterzy - magazyn reporterow

4 I
6.00 Straznik Teksasu (9, 10) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (98) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (532, 533)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1130, 1131) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1559, 1560) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (791-793) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1410) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(528) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1411)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (221, 222) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (137)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1020) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Bez litosci: Aniot Smierci - film
MO sensacyjny, Kanada/USA 2012, 115 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (40) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard 3 (32) - serial dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 SuperLudzie (4-6) - serial dokum., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4 5 N
19.25 Barwy szczescia

5.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1802) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3362) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow
11.25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (8)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1908) - teleturniej
13.15 Panna mioda (154) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1023) - teleturniej
14.35 Na sygnale (884) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (441)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1909) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (155) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1024) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

(3362) - Polska 2026
Karolina organizuje w hotelu pokaz
sukni $lubnych. Na wybiegu pojawia
sie Regina, wprawiajac Justina w zakto-
potanie. Imieninowe spotkanie u Basi
psuje narastajgcy konflikt pomiedzy
Tolkiem a Czestawem. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (27)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (27) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (879, 880) — serial fab.-dok.
23.00 Skazany na bluesa - dramat

IEM biograficzny, Polska 2005, 105 min

0.45 Karol, wiadca Hiszpanii (12)
1.45 Nasz dom w gérach (19) - obycz.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (17, 18)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (77, 78)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (125) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (59) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (44) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(560, 561) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (45) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(982, 983) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Nieuchwytni - film sensacyjny, USA
[ 2015, rez. Daniel Benmayor, wyk. Taylor
Lautner, Marie Avgeropoulos, 120 min
22.00 Brick Mansions. Najlepszy
[ z najlepszych - film sensacyjny,
Francja/Kanada 2014, 110 min
23.50 13. dzielnica - film sensacyjny, Francja
[ 2004, rez. Pierre Morel, 95 min
1.25 Dzielnica strachu 10 (442) - krym., Pol.
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (978)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.35 Zohacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (357, 358)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1279, 1280) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (896, 897) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1526, 1527) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Ewa orientuje sig, ze ktos probowat
sie do niej wiamac. Podejrzewa bytego
partnera, ale okazuje sie on niewinny.
Trop wiedzie do $lusarza. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1093, 1094) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci wyjasniaja sprawe kradzie-
zy miliona zZlotych. Poszkodowana
kobieta kieruje podejrzenia na bytego
meza. Pojawiaja sie niescistosci
W zeznaniach. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda

KOMEDIA

IEM stuzby - Wielka Brytania 2014
i Dave'a Gibbonsa. W roli adepta tajnej
organizacji wystapit Taron Egerton (zdj.)
- laureat Ztotego Globu za kreacje
M - western, USA/Australia 2016,
rez. Antoine Fuqua, 170 min
1.40 Misjonarz - film sensacyjny, USA
4.15 Kaharetowa Ekstraklasa (65)

- program rozrywkowy
< PULS 2 D3I
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina (21)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.

10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

10.35 Spidey i superkumple - serial anim.

12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny

13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988

14.00 Monster High - serial anim., USA 2022

16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA

17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988

18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.

21.00 Dzielnica strachu 10 (452, 453) - krym.

23.00 Wstydliwe choroby 5 (4, 5) - serial dok.

1.00 Dzielnica strachu 10 (448) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

Pastisz kina szpiegowskiego oparty
na motywach komiksu Marka Millara
w dramacie ,Rocketman”. 170 min
22.50 Siedmiu wspaniatych
IEM1 2007, rez. Dolph Lundgren, 115 min
3.35 Ewa gotuje (562) - magazyn kulinarny
7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
14.35 My Little Pony: Przyjazii to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (970)
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (653)
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

724ll-3 PONIEDZIALEK
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D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1711) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (40)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (7)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1499, 1500, 1736)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (120) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Byta prostytutka prosi $ledczych
0 pomoc W identyfikacji osoby, ktora
ja neka. Niebawem nastoletnia corka
kobiety znika. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (76) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Kaja, Zyta, Kaska, Zosia i Marta relaksu-
ja sie w domku pod Krakowem. Sielan-
ke przerywa znikniecie ostatniej z nich.
Lekarki zawiadamiaja policje. 65 min
17.55 Miode gliny (32) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4252) - serial
obyczajowy, Polska 2026

M, " -
20.50 Saga ,Zmierzch”: Przed Switem.
G Czes$¢ 2 - USA 2012, rez. Bill Condon
Finat melodramatu z elementami
kina grozy na podstawie powiesci
Stephenie Meyer. Dwie ostatnie czesci
sagi wyrezyserowat autor nagrodzo-
nego Oscarem scenariusza do ,Bogow
i potworéw” - Bill Condon. 145 min
23.15 Transformers: Wiek zaglady
M - film s.f, USA/Chiny 2014, rez.
Michael Bay, 200 min
2.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny
3.15 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 Kwatery Hitlera (1) - serial dokum.
4.35 Detektywi (120) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024

5.25 Ten moment (6) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkofa (825-827) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1349, 1467, 1468)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1132-1134)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 2 (3) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (804, 805) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (517)

- Serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 SOS EKipy w akcji (29) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1540) - serial paradok.
20.00 Rafa - thriller, Australia 2010, rez.
Andrew Traucki, wyk. Zoe Naylor, Damian

Walshe-Howling, Gyton Grantley,

Adrienne Pickering, 110 min
21.50 Bez kompleksow (4) - program rozrywk.
22.50 Skazani na Shawshank - dramat
sensacyjny, USA 1994, rez. Frank

Darabont, wyk. Tim Robbins, 175 min

1.45 Berek - komedia, USA 2018, rez. Jeff
Tomsic, wyk. Ed Helms, Jake Johnson,
Annabelle Wallis, Jon Hamm, 115 min
3.40 Zyjac z potworem 9 (10) - serial
dokumentalny, USA 2024

4.40 Fachowcy 2 (6) - serial paradokum., Pol.
swiat 29
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" ‘ POLONIA
13.50 Pigknie przypra-
WIONA (10) - mag.
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Falowanie i spadanie
- pamieci Kory (1)
16.00 Zaraz wracam 2 (114)
16.30 Barwy szczescia
(3348) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1070) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (686)
18.45 Panorama
19.20 Mysliciele - sylwetki
polskie (9)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

“WOJENNY

20.25 Czas honoru.
Powstanie (10)
Bronek i Michat probu-

Ja rozwiazat zagadk?
kodu ze zdje¢. Powo
odkrywaja, co oznacza-
ja cyfry umieszczone

na fotografiach. 50 min

21.15 Krélowa Bona (9) - hist.

22.20 Tajemnice kultowych

seriali (4) - serial dok.

23.15 Panorama

23.45 Gahi Drzewiecka

zaprasza (1) - talk-show

0.30 AndrzeLWalda

- Notat

Nierorin  CER

1045  Arsenal.  Magazyn
militarno- h|stor{ zny  11.20
Wyspy Kanaryjskie (2) - dok.
12.30 Zahojcza nauka 2 ( )13.25
07 w akcjil 13.40 Krolowie
(66) - hist., Pol. 14.20 Czterej
pancerni i pies (9) - wojenny
15.30 Sensacje XX wieku 18.00
Tajemnica Enigmy (2) - hist.,
Pol. 18.45 ,Jan Serce” - histo-
fia nigjednej mitosci - reportaz
19.05 Tajemnice poczatkow
Polski: Wyspa wiadcow
20.00 Oficerowie (5) - sens.,
Pol. 20.55 Il wojna $wiatowa
w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (4) 22.00 Putin i Zachod
(1) 23.15 Sensacje XX wieku

14. 20 Muzyczne chwile - kult.
14.30 Badz wierny, idZ i pa-
mietaj 15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(40) - med. 17.00 Swiadkowie
- cykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z Wwedka nad wode w Polske
i Swiat 22.25 Mitos¢ wieksza

[TIVIP]

TVP

| Kithaid ROZRYWKA
6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1082) - teleturniej

9.25 Koto fortuny (1985)

(7) - program rozi

18.00 Koto fortuny (1988)

20.15 Postaw na milion

Magda bierze udziat

22.55 Lato z Radiem

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
12.15 Kultura, Giedroy( i
Kosmos 1999 (15) -
Cham-dram. obycz., Pol. 1

Dzwiek Nowego Jorku

EX

WIE. Bryt. 1978 22.05 TVP

22.25 Sundown - krym.,

z okazji upadku muru

) 15.00 Lombar

niz strach - dok., Polska 2021
30 teleswiat

Oznaczenia stacji:

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (952) - telet.

10.05 Maktowicz w podrézy

15.10 Program rozrywkowy
15.20 Niepewne sytuacjg 3
15.50 Kocham Cie, Polsko!
(9) - program rozrywk.
17.25 Va banque (953) - telet.

18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Makiowicz w podrozy

21.15 Kabaret Letnig Pora
(4) - program rozrywk.

22.20 Rodzinka.pl (63) - Pol.

w organizacji balu ma-
turalnego i przedstawia
Tomkowi swoje pomy-
sty. Chtopakowi jednak
sie nie podobajg. 35 min

(1988, 2054) - teleturniej
2.30 Kabaret Letnig Porg
(9, 24) - pr. rozrywk,
4.35 Hity wszech czasow
(12) - magazyn muzyczny

D3ir

10.30 NiedZwiadek - film przy-
godowy, Francja/USA 1988

13.45 Ang|elsk|e $niadanie;
s.f. 14.50

16.25 Z widokiem na trzepak:
Wojna domowa (9, 10) 18.15

18.55 Rawhide (16) - przyg.
20.00 Alibi na lato: Midnight
ress - dramat sens., USA/
tura na Nowych Horyzontach

Meksyk/Szwecja 2021 0.00
Przetomy w muzyce - koncert

[ ANTENA HD G2

10.00 Detektywi z Bordeaux 5
(3) - krym. 11.00 77 TV 4 (1)
12.00 Co Polak potrafi na dro-

Chicago:
Wszystko pod zastaw (7, 8)
15.55 Australijscy poszuk|wacze

Zlota 5 (7, 8) - serial dok. 18.00

77TV 2 (12, 13) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-

tyw (21) - krym. 22.10 Detek-

&:\]' D (Y2

5.00 Ztomowisko PL 5 (14)
6.00 24 godziny (34) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 14 (13, 14)
8.30 Kartoteka 3 (10, 11)
10.35 Detektywi (49, 50)
12.35 Zakup w ciemno 4 (11)

10.45 Postaw na milion ~ [13.35 Zakup w ciemno 6 (8)
12.35 Familiada - teleturniej [14.35 Nic do zgloszenia 4 (3)
13.15 Daleko od szosy (1)~ |15.35 Ziomowisko PL 6 (1)
14.40 Rodzinka.pl (207) 16.45 Express - pr. inform.

16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (5)
18.05 Zakup w ciemno
extra (7) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (2)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (9)
21.05 Zakup w ciemno
extra (1) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (3)
Konrad Mariariski,
Krzysztof Ufnal i Ja-

kub Felinski (wszyscy
na zdj.) z duza dozg Iro-
nii skomentuj wybrane
programy.

|TeIeW|qu Polska 23.00 Gogglehox. Przed
- Wwidowisko, Polska 2026 telewizorem 23 (5)
1.05 Koto fortuny - program rozrywkowy

0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (9) - serial fab.-dok.
1.00 Cizarowka przez

2.00 Wyburzacze 9 (1, 2)

SUPER
POLSAT

inni | (1,
nia 10.30 SuperLudzie (10, 1)
979 | (397-399) -

( chen - Piekielna Kuchnia (68)
9

(488, 489, 583, 584) - kom.
Kul-

Fr/
Brytania 2015 1.00 Swiat we-

Nasz nowy dom (287, 288)
ooe

dzien

dze? (11) - rozr. 13.05 Clgia- tor Kleist - lekarz rodzinny
rowka przez $niegi 3 ( ) ok. |15.45 Doktor z alpejskiej wioski
14 00 Klatwa Wysp: bow 2 | -nowy rozdziat 16.50 Wydziat

Kleist - lekarz rodzinny

tyw Candice: Niezawodny | cher: Zareczona, zakochana,
instynkt 2 (1) 23.15 Detektywi | zagubiona - obycz, Niemcy/
z Bordeaux 5 (2) 0.30 Polska. | Austria 2011 23.35 Doktor z al-
Najwieksze tajemnice 2 (2-4) | pejskiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

60 min

Wietnam (4) - dok., Pol.

6.55 Na ratunek 112 (735, 736)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
2)-obycz. 10.00 Wydarze-

12.00 Swiat wediug Kiepskich
kom. 13.30 Bitwa
0 palety (16) 14.30 Hell's Kit-

16.00 Ninja Warrior Polska (20)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich

19.55 Zlomiarze (17) - dok. 20.55
28 dni - komediodramat, USA
2000 23.00 Hitman: Agent 47
- thriller, USA/Niemcy/Wielka

diug Kiepskich (453-458) 4.00

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
Jobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-

kryminalny  Kitzbtinel  17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor

19.50 Rosamunde Pilcher:
Sprawy serca - obycz., Niem.
2011 21.50 Rosamunde Pil-

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (316)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(951, 952) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(23-25) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (962)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1374,1375) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (6-10) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni
(181, 182) - serial
kryminalny, Polska 2023

PARADOKUMENTALNY

Gliniarze (1008)
Pracownik Stuzby Celno-
-Skarbowej zostz‘ije
zaatakowany podczas
kontroli. Umiera w szpi-
talu. Sledczy odkrywaja
kryminalng przesziosc
wiadciciela firmy. 60 min
20.00 Slad (34) - serial krym.
21.00 Gliniarze (303)
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (119, 120)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (379, 380)
0.00 Slad (103) - krym. @
1.00 Zdrady Il (21) - paradok.

6.00 Kojak 3 (19, 20) 8.05 Straz-
nik Teksasu 9 (20, 21) - sens.,
USA 9.55 MacGyver 3 (17, 18)
12.00 Niszczycielskie zywioly

(2) - serial dok. 13.10 Wojny
magazynowe: Kanada 2 (28, 29)
14.20 Pod poktadem 11 (1)
15.30 Sensacje XX wieku
(27, 28) - hist. 17.55 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (14, 15) 22.00 Dynamo:
Wiecej niz magia 2 (2) 23.00
Magia nagosci 5 (9) 0.05 Ma-
gia nagosci. Norwegia (2) 0.55
Adam szuka Ewy. Finlandia (2)
2.00 | love kabaret (1-3) 5.15
I love kabaret EXTRA (2, 1)

12.00 Wariaci za kierownicg (2)
13.00 Maklowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 5 (14, 15) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 2 (11) 16.55
Pogoda (85) 17.00 Premiera:
Zakochani na Hawajach - kom.

zacy z sasiedztwa 2 (5) - dok.
20.00 Bitwa o0 Cole - dok., USA
2019 21.50 Pogoda (85) - pr.
inf. 22.00 Mistrzowie Kabare-
tu 2 (7) - rozr. 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 9 (4) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu (5) 0.55
Mistrzowie Kabaretu 15 (7)

A

\

polsat
film

Y wp__czo|

romant., USA 2023 19.00 Stra- |

6.05 Gorale (24-26) - serial
dokumentalny, Polska
7.25 Doktor Martin (47)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (157, 158)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (14, 15, 105,
50, 51) - serial kom., Pol.
12.55 Jak rozpetalem
1l wojne Swiatowa
(3-0st.) - komedia,
Polska 1969, 90 min
14.25 Uwierz w Mikolaja
- komedia, Polska
2022, 130 min
16.35 Drapacz chmur
- film sensacyjny,
USA 2018, 130 min
18.45 Pigta fala-film'sf, USA
2016, rez. J Blakeson,
wyk. Chlo Grace Moretz,
Zackary Arthur, 135 min

THRILLER

L]
21.00 Chiopak z sasiedz-
M twa - USA 2015
Nauczycielka (Jennifer
Lopez, zdj.) spedza noc
Z nastoletnim Noahem
(Ryan Guzman). Chce za-
konczy¢ znajomosc, ale
chiopak nie przyjmuje
odmowy. 110 min
22.50 Krol Skorpion - film
przygodowy, USA/Niem./

Bel. 2002, 110 min

0.40 Gliniarze (353, 354)
2.40 Fala zbrodni (86, 87)
4.35 Na ratunek 112
(880, 881) - paradok., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice mitosci (39)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(812, 813) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (381, 382)

12.30 SOS Ekipy w akcji (43)
13.30 Brzydula (57, 58) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (28)

15.45 The Floor (11, 12) 17.00
Fani czterech kotek 18 (6)
18.00 Magda M. (4) - obycz.

19.00 Kartoteka 4 (5, 6) - fab--

-dok., Pol. 21.05 Kryminalni 4

(11,12) 23.15 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 12 (15) 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 7 (11) - dok. 2.15 Szkola

(549, 550) 4.15 Nowa Maja

w ogrodzie 5 (12, 13) - mag.

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 11
(22) - krym., USA/Kanada
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(1) - serial kryminalny
7.30 Ostry dyzur 2 (1,2)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 4 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2011
11.20 MacGyver 4 (1, 2)
- serial akcji, USA 2020
13.10 Dowody zhrodni 2
(6, 7) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2023
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(1,2) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 4 (5, 6) - serial

A

kryminalny, USA 2011
KRYMINALNY

21.05 FBI: International 4
(15) - USA 2024-2025
Zespot jedzie na Gibral-
tar, by Sledzi¢ indone-
zy]sk|eg0 kaznodzieje
Baktiego Santoso, ktory
molestuje nieletnie
dziewczyny.  55min
22.00 FBI: Most Wanted 4
(18) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(1,2) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 4 (5, 6) - krym.
2.45 FBI: International 4
(15) - serial kryminalny

e e

7.00 Mother Dear 7.35 Cudak
- dram. wojenny, Polska 2021
9.30 Wyraj 10.00 Bestia 3(1,2)

12.00 Vera 9 (3) 13.55 Pekniete
lustro - krym., WIK. Bryt. 1980

16.10 Trzej muszkieterowie
- film przyg., USA/WIK. Bryt.
1973 18.15 Vera 9 (4) - krym.

20.10 Premiera: Zniewolony. 12
Years a Slave - dram. biograf.,
USA/WIK. Bryt. 2013 22.45
Angels Fall - thriller, USA 2007
0.50 How to Have Sex - dram.
obycz., WIK. Bryt./Francja/Bel.
2023 2.35 Belfer 3 (7) 3.20
Zurek - obycz., Pol. 2003 4.35
Misie polarne 4.55 Warszawa,
Holandia 5.15 Sortownia (7)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwljna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (43)
15.30 10 najlepszych... (43)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (97, 98)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (39, 40) 23.00 Zdrady (77)

8.40 Detektyw Murdoch 18 (16)
- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (2) 10.35
Lekarze na start (7, 8) - obycz.

1210  Premiera:  Zatraceni
w milo$ci (46) 13.05 Marlow:
klub zbrodni 2 (2) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (5) - krym.

15.00 Panna Marple: U$pione
morderstwo - film krym., WIk.
Bryt. 2006 17.10 POirOt 12
19.05 Agenci NCIS 17 (6)

20.00 Poirot 3 (8) 21.00 Robin
Hood (4) 22.00 Sprawy pana
Booka (5) 23.10 Poirot 3 (8)
0.15 Agenci NCIS 17 (6) 1.05
Marlow: klub zbrodni 2 (2)

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (1,2)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.40 Bolek i Lolek - anim.
8.00 Podroz za jeden
usmiech (6, 7) - przyg.
9.20 To nie ze mn3 2(7, 8)
- serial obyczajowy, 2023
10.50 Mala wielka mitos¢
X - komedia romantycz-
na, 2008, 160 min
13.30 Nad Niemnem
X (1/2, 2-0st.) - obycz.,
1986, wyk. Adam
Marjanski, 225 min
17.15 Stawka wn,-ksza niz
zycie (12) - wojenny
18.45 Czterej pancerni
i pies (1) - wojenny

~ OBYCZAJOWY

0.00 Wielka
G majowka - 1981
Nastoletni Rysiek
(Zbigniew Zamachow-
ski, zdj.) kradnie z willi
milion zlotych. Wraz ze
znajomymi szybko wy-
daje pienigdze. 115min
21.55 Jestem morderca
G - thriller, 2016, 135 min
0.10 Dzien kobiet - dramat
G ohycz., 2012, 145 min @

2.35 Chemia - dramat
G ohycz., 2015, 135 min
4.50 0dwyk - krotkometraz.
5.30 Leben @

CANAL+
PREMIUM
11.15 Kopnieci w czasie - kom.,
Fr./Bel. 2025 12.55 Wszystko
czego nie zdazyliSmy powie-
dziec (1, 2) - kom. 14.00 Milli
Vanilli - dok., USA 2023 15.45
Premierowa jazda - magazyn
16.00 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
17.45 tapu capu - rozr. 17.50
Battleship: Bitwa o Ziemie
- film s.f,, USA/Japonia 2012
20,00 Premiera; Spirala klamstw
(2) - serial krym. 20.55 Dia-
menty - komediodramat, Wo-
chy 2024 23.05 Zdazy¢ przed
$miercig - western, USA 2025
0.50 Afterburn - komedia
sensacyjna, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (7, 8) 13.10 Wolne
duchy. Starcie z zywiotami (6
14.00 Chwila prawdy (1) 15.00
Okrety wojenne () - dok.

16.00 Lotmsko na Alasce 3 (1)
16.55 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 9 (15) 17.55 Porzu-
cone konstrukcje (8) - dok.
18.50 Wykrywacz historii 6 (5)

19.55 Futholowa goraczka. Bitwa
0 Premier League (1) 20.45 Co
poszio nie tak 3 (5) 21.50 Spe-
edshop: warsztat marzen (4)
- dok. 23.05 Lotnisko na Ala-
sce 2 (5) 0.00 Zabojcze drogi
(1) 0.55 Projekt Fighter (4)

IMIENINY: Cezarego,

J

ez TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (115)
- serial komediowy, Pol.
6.15 Na sygnale (497, 498)
- serial fabularno-dokum.
7.25 Ojciec Mateusz 4 (47)
- serial kryminalny, Pol.
8.20 Komisarz Alex 3 (36)
9.15 Rodzinka.pl (116)
9.50 Klan (1463) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 9 (114, 115)
12.05 Komisarz Alex 3 (37)
12.55 Ojciec Mateusz 31
(397-399) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 3 (38)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (499, 500)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 9 (116, 117)
- serial obycz Pol. 2015
19.35 Ojciec Mateusz 31
(400) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 4 (43)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 10 (118, 119)
Kusy jest przerazony
na wiesc o przyjezdzie
Moniki. Postanawia
WyjS¢ na spacer, ktory
przemlema sie w diuz-

wyprawe. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 31

(401) - krym., Pol. 2024
0.20 Czarna $mier¢ (3)

- serial obycz., Pol. 2025
1.20 Londynczycy 3,4)
3.15 Stulecie Winnych 2

(18) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1463) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (36) - kom.

i

12.35 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, rez. Catherine Har-
dwicke 14.35 LAR.P. Mito$¢,
trolle i inne questy - komedia,
Polska 2025
16.10 The Holiday - komedia
romantyczna, USA 2006 18.20
Morderstwo w ambasadzie
- film krym., WIk. Bryt. 2025
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 WieczOr hiszpanskiej gro-
7y, Spale was wszystkich
~horror, Hiszpania 2021 21.50
Wieczor hiszpanskiej grozy:
Stara wariatka - horror, Ar-
gentyna/Hiszpania/USA 2025
23.25 Innego konca nie bedzie
- film obyczajowy, Pol. 2024

7= | BBC FIRST

8.35 Lewis 6 (6) - krym. 9.40
My Life is Murder 5 (3) 10.40
Smier¢ pod palmami 3 (6)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 5
(1) 12.55 Ulica nadziei (7, 8)
14.55 Ojciec Brown 8 (10)

15.55 Lewis 6 (6) 17.00 My Life

is Murder 4 (4) 18.00 Morder-

stwa w Midsomer 24 (2)

19.55 Smier¢ pod palmami 3 (7)

21.00 My Life is Murder 5 (4)

22.00 Schwyta¢é morderce

(8,9)0.10 Harry wild 4 (7) 1.05

Smierc pod palmami 3 (7) 2.10

Morderstwa w Midsomer 24

(2)4.00 My Life is Murder 4 (4)

4.45 Moja rodzinka 3 (10)

ulii, Natalii

6.05 Fatszerstwo (3) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.50 Detektyw z wybrze-
2a 3 (5, 6) - serial krym.,
Wielka Brytania 2024
8.50 Morderstwo
nawyspie
Marie-Galante - fim
kryminalny, Francja 2021,
rez. Marc Barrat, 120 min
10.50 Mentalista 3 (11-14)
- serial kryminalny, USA
14.30 Zagadki Hailey Dean:
Zbrodnia w afekcie
— film kryminalny, USA
2016, rez. Terry Ingram,
wyk. Kellie
Martin, 110 min
16.20 Morderstwo w Roche-
fort - film kryminalny,
Francja 2021, 120 min
18.20 Mentalista 3 (15-18)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY
A

22.00 Bellefond (4) - Fr.
Para zostaje oskarzona
0 zabojstwo. Sprawa
meza zajmuje sie An-
toine. Zone reprezentuje
obcigzajaca mezczyzne
prawniczka. 120 min
0.00 Niewidomy detektyw
(7) - krym., Austria/Niem.
2.00 Morderstwo w Roche-
fort - film kryminalny,
Francja 2021, 125 min
4.05 Zagadki Hailey Dean:
Zbrodnia w afekcie
— film kryminalny,
USA 2016, 125 min

& FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy (2, 3) 7.10 Robin
z Sherwood 3 (6) - przyg., WIk.
Bryt. 8.10 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) -krym. 9.20
Panna Scarlet i komisarz 2 (2)
- serial krym. 10.20 Panna
Marple: Dlaczego nie Evans?
—film krym., WIK. Bryt. 2009

12.20 Hudson i Rex 4 (6, 7)
- krym. 14.35 Poirot - krym.

16.50 Straznik Teksasu 2
(13, 14) - sens. 18.55 Poirot (2)

20.00 Kontakt bezpodredni
-sens., Niem./USA 2009 22.00
0czy weza - thriller, USA 1998
0.00 Ludzie honoru - dramat
sens., USA 1992 3.05 Prawo
do zemsty - sens., USA 2019

FILM

8.10 Gorski lekarz (168, 169)
- serial obycz. 10.05 Diagno-
7a Betty (165, 166) - obycz.

12.00 Weekendowi buntownicy
- komediodram., Niem. 2023
14.20 Dr Nice - Miekkie kolana

16.15 Tajemnica waleni (1) - dra-

mat Erzyg ,Niemcy 2010 18.00
Gorski lekarz (170, 171)

20.00 Szkofa jazdy - komedia,
Niem. 2012 21.55 Bella Familia
- komedia, Niem. 2013 23.50
Gorski lekarz (170, 171) -

rial obycz. 1.45 Szkofa jazdy
- komedia, Niemcy 2012 3.35
Ksiezniczka na ziarnku grochu
~film familijny, Niemcy 2010

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (799) - paradok.
6.00 Filmowe duety (4)
- magazyn filmowy
6.30 Kino Buzz Top 5 (7)
- magazyn filmowy
6.45 Zakochani po uszy
(115, 116) - telen., Polska
7.45 Detektywi (129-132)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (12)

- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Lekarze (6) - obycz, Pol.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (18, 19) - telen.
13.55 Prawo Agaty 4 (11)

- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Na Wspélnej (12)

- serial obycz., Pol. 2003
16.35 Magia kina (2) - pr. kult.
17.00 Wzgorza marzen
X - musical, USA 2021,

rez. Jon M. Chu, 180 min

PRZYGODOWY

20.00 Ruchomy chaos - USA/
[ Kanada/Hongkong 2021
Po tajemniczej epidemii
na Swiecie nie ma juz
kobiet. Todd (Tom Hol-
land, zdj.) odkrywa, ze
Jedna przezyta. Chee jej
pomdc. 145 min
22.25 Wszyscy Swieci New
G Jersey - film kryminalny,
USA 2021, 145 min
0.50 Pan i pani Smith
G - komedia sensacyjna,
USA 2005, 145 min
3.15 Szkota (760) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1381)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
8.55 Przyjaciele 10 (13-17) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (5-10) - kom. 14.30
Dwch i pot 7 (20-22) - kom.
16.00 Dwoch i pot 8 (1) - kom.
16.30 Przyjaciele (1-6) - kom.
19.30 Duchy (9, 10) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego podr?/
wu 10 (11-13) 22.00 The Of
ce PL 3 (3, 4) 23.05 Comedy
Club 9 (3, 4) 0.05 Miasteczko
South Park 4 (2, 3) 1.00 Praco-
holicy 5 (4, 5) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (13, 14) - rozr. 3.00
Miasteczko South Park 3 4.00
Miasteczko South Park 4 (1)
4.30 Comedy Club 9 (13) 5.00
Comedy Club (1, 2) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

11.00 MOj najlepszy przyjaciel
- kom. obycz., Francja 2006
12.50 Ksiaze i ja - komedia ro-

mantyczna, USA/Czechy 2004
14.50 W harmonii - dramat
obyczajowy, Francja 2015
16.30 Droga pod wiatr - dramat
kryminalny, ~ Francja/Belgia
2011 18.15 Mitos¢ x 3 - ko-
mediodramat, USA 2020
20.00 Autostrada zodziei - film
sensacyjny, USA 2025 21.40
Czarny diament - thriller, USA
2025, rez. Judd Bloch, wyk.
Jake McLaughlin 23.20 Po-
Znajmy sie jeszcze raz - ko-
mediodramat, Fr./Belgia 2019

24l =J PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(185) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (467)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 8 (93) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (259, 260)
8.55 Ojciec Mateusz 23
(302, 303) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1071) - teleturniej
11.20 Na sygnale (690, 691)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (96)
13.20 Komisarz Alex 5 (60)
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (36) - mag. kulin.
16.40 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (1) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(339) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 9 (117) - obycz.

KOMEDIOWY

! [
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)
Kuba stara sig zaim-
ponowac Soni. Kacper
Zn6w poucza brata.
Tomek wpada w panike,
przekonany, Ze Magdzie
odeszly wody. 75 min
21.25 Oj(:Iec Mateusz 32

(419) - krym., Pol. 2024
22.20 S|edem atw Tybecie
X1 - dramat biograf., USA/
WIk. Bryt. 1997, 145 min
0.45 Szczesliwy czlowiek
G - dramat obyczajowy,
Polska 2000, 100 min
2.25 Jan Serce (7, 8) - obycz.

9.15 Kompletnie nieznany - dra-
mat biograficzny, USA 2024
11.30 Kina i Yuk - film familijny,
Francja/Kan./Wh. 2023 12.50
Wdowa Clicquot - dramat
obyczajowy, USA 2023 14.20
Kraina Jane Austen - komedia
romant., Wik. Bryt./USA 2013
15.55 Sojusznicy - komedia
sens., USA 2025 17.45 Noe:
Wybrany przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
20.00 Rod smoka 3 (6) 21.00
Premiera: Miniaturowa Zona
(6) 22.00 Mumia: Film Lee Cro-
nina - horror, I./USA 2026
0.15 Nasienie Swietej figi
- thriller, Fr./Niemcy/Iran 2024

ILMBOX+ HITS JHGHTVe _Com)

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(50, 51) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (181-183)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1211) - obycz. 14.55
Uroczysko (67, 68) - krym.

15.55 Kobra - oddziat specjaln?é

(52, 53) - sens. 18.05 Strazni

Teksasu (11, 12) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (81, 82) - krym.
21.55 Czarna lista 2 (33) 22.55
towca pedofilow (193-196)
0.55 Wiezienie (214, 216, 215,
217) 2.55 Cobra Kai (37) 3.35
Septagon (20, 21) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.
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Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 8)

- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw

- boso przez Swiat

- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz

(213, 202) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (6)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (10, 11)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (7)

- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si
dzialo (6, /) - seria
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastrof

W przestworzach
(8,2,9) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 2
(20, 21) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Amerykanski
ninja 2 - USA 1987
W bazie wojskowej
w zagadkowych okolicz-
nosciach znikajg zotnie-
rze. Oficer Armstrong
(Michael Dudikoff, zd}.)
bada te sprawe. 115 min
21.55 Kodeks sprawiedli-
wego - film sensacyjny,
USA 2016, 125 min
0.00 Wojna o honor - sens.,
G Egipt 2018, 165 min
2.45 Pianista - dram.
X wojenny, Francja/Niem./
WIK. Bryt. 2002, 195 min

9.00 Z archiwum X (8) - serial
s.f. 10.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (14, 15) - krym.
11.55 CSI: Krlmmalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (21, 22)
15.35 Premiera: Skymed 3 (9)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (16, 17) 18.20 Z ar-
chiwum X (9) 19.15 FBI 4 (22)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
22.00 Premiera: The Hunting
Party (2) 22.55 Z archiwum X
(9) - sf. 23.55 John Ramho
- sens., USA/Niem. 2008 1.50
Zaklamanie (3) - obycz. 2.55
Agenci NCIS 10 (22) - sens.

ETWORK
9.25 Po||chna grupa poscigo-
wa 17 (6 k., WIk. Bryt.
10.25 P|ngwmy z Mada%aska-
ru 2 - anim. 11.00 Szkofa ste-
wardes - komedia, USA 2003
13.00 Czarodziejki 4 (15, 16)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny
z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.20 Wolny dzien Ferrisa Buelle-
ra - komedia, USA 1986 17.30
Nieoczekiwana zmiana
migjsc - komedia, USA 1983
20.00 Transformers - film s.f,,
USA 2007 23.05 Projekt:
Monster - film Katastroficzny,
USA 2008 0.30 Cztery pokoje

- czarna komedia, USA 1995
teleswiat 31
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
- poranny
wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest ]
Andrzej Morozowski
(zdj.) podsumowuije in-
formacje dnia i zaprasza
goSci, z ktorymi dysku-
tuje o biezacych proble-
mach w Polsce. 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.10 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzief na $wiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o $wiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i $wiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3I

16.10 Wiecej , Wydarzen" - pr.
inf. 16.20 Wydarzenia 18.00
Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda

32 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

IALEK

7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em - pr. rozr.
8.00 Dom w Gorach
Skalistych - serial dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Matka w cigzy, corka
W Cigzy - serial dokum.
12.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7
13.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohate-
réw 4 - reality show

DOKUMENTALNY
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19.00 Megasknery 3
W ogrodzie Jamie
znajduja sie wyltacznie
sztuczne kwiaty. Kobie-
ta, chcac zaoszezedzic
na ogrodniku, posta-
nawia wymienic trawe

nasztuczng. 60 min
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Wiza na mitos$¢ 12
23.00 Kolezanki na zahdj
0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12

CANAL+

i) KUCHNIA

13.25 Kulinarne szlaki: Potudnio-
wa Afryka 2 (6) - dok. 13.55
Podroz przez smaki Chin 2 (1)
- dok. 14.55 U sasiadow
w Kuchni 15 (12, 13) - dok.

15.55 Jakubiak rozgryza... (9)
-mag. 16.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 (3) - dok.

16.35 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kéw (7,8, 17, 18) - mag. 18.30
Maximum Foodie 5 (4) - dok.
18.55 M jak mieso 2 (10) - dok.

19.25M Lak mieso 3 (1) - dok.

19.50 Nie boj ryby! 2 (4) 20.15
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzie (18, 19) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
Znane 6 (3-5) - serial dokum.

LIVGK] D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (nie)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezta historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
giny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoS¢ Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chtopak (203) - obycz.

5.20 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (10) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017

6.10 Anatomia piekna 2 (4)
- program rozrywkowy

7.00 Co za tydzien

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(9, 8) - pr. rozr.

15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2016
17.05 W czym do Slubu? (7)

- program rozrywkowy
Prowadz?ca wybiera
kreacje dla Dagmary,
ktéra marzy o sukni
o kroju syrenki. 35 min

ROZRYWKA

17.40 Kuchenne
rewolucje (10, 9)
Magda Gessler (zdj.)
probuje ocali¢ bar Ewe-
Iin%, mieszczacy sie
w baraku przy ruchliwej
trasie. Ekspertke czeka
trudne zadanie. 190 min
20.50 Jestem z Polski (1, 6)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks - wypadki (12)
1.35 Dorota was urzadzi!
(7) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste miejsca
(3) - serial dokumentalny

P

6.00 Przyjaciolki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg? 3 - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 10 lat mtodsza w 10 dni
Z Sablewska - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozrywk. 21.05 Wiezienie ko-

biet - dok., Pol. 22.05 Mito$¢

z internetu - dok., Pol. 23.00

Gry maizenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 3.05 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

8.00 Moje miasto, mgj dom 9
(7,8) 10.00 Widok, na ktory cie
sta¢ (2, 4) - serial dok. 11.05
Usterka 11 (3, 4) - fab.-dok.

12.35 Moje miasto, moj dom 7
(9, 10) - pr. rozr. 14.35 Miesz-
kanie na miare 2 (3, 4) - rozr.

16.35 Polowanie na ogrod 8
(2-4) 18.15 Bedzie pigknie (3)
- pr.rozr. 19.10 Weekendowa
metamorfoza 6 (1) - pr. rozr.

20.05 Zglo$ remont 4 (7) - pr.

rozr. 21.05 Dorota was Urza-

dzi! (9, 10) - rozr. 22.35 House

Hunters - Poszukiwacze do-

mow 6 (4-7) 0.45 Kuptﬂemy

dom na plazy 22 (2, 3) - dok.

e, 4
21.00 Nic do ukrycia 2 (2)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na straz
Turcji (6) - serial dokum.
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 3 - serial dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 7 (5)
- serial dokumentalny
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4) - serial dok.
17.00 Celnicy na strazy
Sszwecji 4 (10) - dok.
18.00 Lotnisko (5) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

DOKUMENTALNY
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Piotr znajduje w bagazu
podrdznej mnostwo
muszli, ktre przywiozta
Ze s0bg z Tajlandii. Nie-
ktére mogta transporto-
wac nielegalnie. 60 min
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4
(11) - serial dokum.
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Niemiec (5)
0.00 Policjanci z Kent - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2.00 Mistrzowie logistyki
(13) - serial dokum.

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - Se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dok. 9.00
Gwiezdne hitwy - dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - Er. rozrywk.

13.00 Podziemne sekrety - dok.

15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentaln

21.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 23.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic 4 (3) - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6 - serial dokum. 4.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.

Kotc %%ETA

12.05 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
na warsztat 3 (10) 12.50 Prze-
pis dnia (12) 13.00 Na dobre
| na zie (585) 13.55 Kiedys to
bylo... 14.30 Okrasa famie
przepisy 15.00 Jak to sie mowi,
Czyli Kasia U Bralczyka (64)

15.30 Ojciec Mateusz 4 (45, 46,
17.25 Kto rzadzi $wiatem? (1
18.30 Hity wszech czasow (9
19.30 Mifos¢ i nadzieja (317)

20.30 Wichrowe wzgdrze (298)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (282) 22.30 Smietanka
towarzyska - kom., USA 2016
0.10 Pestycydy, cicha zaglada

tele
NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Katastrofy pod lup
(3) - serial dokumentalny
10.00 Porzucone
konstrukcje (3) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (3) - dok.
12.00 Makro inzynieria (1-3)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
16.00 Zlapa¢ przemytnika
(7) - serial dokumentalny
17.00 Pompeje: Podr6z
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (4) - serial dok.
19.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (4)
W airbusie zgasty silniki.
Zaloga nie chciata do-
pusci¢ do wodowania.
Awaria innej maszyny
przyczynita sie do po-
prawy bezpieczeristwa
lotow. 60 min

22,00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (4)

- serial dokumentalny

23.00 Katastrofa

w przestworzach (2)

- serial dokumentalny

12.10 Zycie lasu. Grzyby 12.55
Ksi?ie William. Zycie w foto-
gratiach 13.50 Swiat dzikie]
przyrody - film dok., Fr. 14.50
Przyroda w symbiozie (1)

15.55 Mikroorganizmy: co wisi
W powietrzu? 16.55 Pocig-
giem dookofa $wiata (1) - dok.
17.50 Sanatorium mitosci 6 (7)
18.50 Kultura, GiedroyC i inni

20.00 \Wzgorza Styryjskie 21.05
Kultowe wyspy Oceanu Indyg-
skiego (1) - dok. 22.05 Zaga
ki zbrodni policji miejskiej (1)
- dok. 23.05 Barhara Wtodar-
czyk zaprasza 23.15 Zabic
czas - naukowo 0 nudzie 0.20
Sanatorium mitosci 6 (6)

10.25 Zycie na pustkowiu 6 (3)
- dok. 11.20 Skarby przeszio-
$ciiich tajemnice 7 (3) - dok.

12.20 Malownicze trasy kole&o-
we 4 (6) - dok. 13.20 Wielkie
koty 24/7 (3) - dok. 14.30
W okowach mrozu 4 (11, 12)

16.25 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) 17.35 Wielkie
koty 24/7 (3) - dok. 18.45 Ma-
lownicze trasy kolejowe 5 (1)

19.45 Najwieksze zagadki nauki
(3) - dok. 20.55 W okowach
mrozu 5 (1, 2) - dok. 22.55
Wietnamskie przygody Billa
Baileya (1) - dok. 0.05 Paryz-

-Stambut z Sue Perkins (4)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (727)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (75)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - F.
8.55 Wehikut czasu (727)
9.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show
12.00 W kregu zfa: Ludzie
Hitlera (6) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.
14.00 Zaginione zioto Il
wojny éwiatowef (7,9
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (5, 6)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(40, 41) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (3) - program

1 BBC EARTH |

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

i__?l.g

21.00 Skanowanie
historii (4)
Nowaoczesne technolo-
gie skutecznie rewolu-
cjonizujg archeologie.
Drony i lidar odstaniaja
to, czego nie widac go-
tym okiem. 60 min
22.00 Tajne bazy nazistow
(1,2) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(51,52, 1,2) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

11.20 Krajobrazy Swiata (8) - dok.
12.35 360° Swiat bez granic (6)
- dok. 13.45 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata (1) - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (1, 2) - dok.
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 10 (7) 16.55 Swiat z gory 7
(9, 10) 17.55 Dokad dzisiaj? 4
(104) 18.15 Polska z gory 10
(4,5) 19.10 Mam zamek 2 (6)
19.45 Szepty dawnej Ziemi - dok.
20.50 Jeanne Duval. Zapomnia-
na muza Baudelairea 21.55
Ramzes II. 66 lat panowania
(3) - dok. 23.10 Krotka histo-
ria miodci (1) - dok. 0.20 Nie-
zwykte podroze koleja 11 (1)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (3) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (9) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (21)

16.15 Wykute w ogniu 4 (13)
- reality show 17.10 Il wojna
Swiatowa w kolorze: najwiek-
sze bitwy (6) - dok. 18.10 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 6
(18) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 17 (11) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (18)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici 17 (9) 22.00 Premiera:
Najwigksze tajemnice Swia-
ta 7 (15) 23.00 Niewyjasnione

tajemnice wszechéwiata (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
-mecz 0 3. migjsce
8.00 Siatkdwka kobiet:

Liga Narodow
- mecz finatowy

10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

12.30 Siatkdwka kobiet:

Liga Narod6w

-mecz 0 3. migjsce

15.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
- mecz finatowy

16.00 Formuta 1

Grand Prix Wegier

17.00 Tenis: Turnie| ATP

w Waszyngtonie - mecz
1. rundy gry pojedynczej
Catkowita pula nagrod
W waszyngtonskim tur-
nieju wynosi blisko 2,5
miliona dolaréw.120 min

-mecz 1. rundy
W stolicy USA zoba-
czymy w akcji Felixa
Augera-Aliassime’a
(zdj.), ktory przygotowu-
je sie do wielkoszlemo-
wego US Open. 120 min
21.00 Tenis: Turniej ATP

w Waszyngtonie - mecz
1. rundy gry pojedynczej

23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Waszyngtonie - mecz
1. rundy gry pojedynczej
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Kit-
zbiihel 8.00 Siatkowka mez-
Czyzn: Liga Narodow 10.00
Tenis: Turniej ATP w Estoril

12.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Tenis: Turniej ATP w Kit-
zbiihel 17.30 Siatkowka mez-
czyzn: L|§a Narodow. Najlepszg
druzyng fazy interkontynental-
nej rozgrywek okazafa sie re-
prezentacja Japonii.

20.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
W Rzeszowie 22.30 Siatkowka
plazowa: Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Rzeszowie 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka plazowa: Turniej
ORLEN Beach Volley Tour
w Rzeszowie 8.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Kitzbiihel - finat
11.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Rzeszowie

13.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril
- finat %(ry pojedynczej 15.00
Siatkowka mezczyzn: LN

17.00 Tenis: Turn|eJ ATP w Kit-
zhiihel - finat 19.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

21,00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - mag. sportowy
8.00 Snooker: Turniej

I3 Shanghai Masters
- 1. dzien

11.30 Plywanie: Commonwe-
alth Games - Glasgow
2026 - 3. dzien

13.30 Snooker: Turniej

I3 Shanghai Masters
- 1. dzien

17.00 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap:
Le Bourg-d'Oisans
- Alpe d'Huez

18.00 Kolarstwo: Tour
de France - 21. etap:
Thoiry - Paryz

18.45 Szermierka:
Mistrzostwa $wiata
- Hongkong
2026 - 3. dzieh

LEKKOATLETYKA

20.00 Commonwealth
I3 Games - Glasgow
2026 - 1. dzien
Jedna z faworytek
do podium w biegu
przez ptotki jest Tobi
Amusan (zdj.). 180 min
23.00 Szermierka:
Mistrzostwa $wiata
- Hongkong 2026
0.30 Kolarstwo: Tour
de France - 21. etap:
Thoiry - Paryz
1.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026

EUROSPORT 2

9.00 Kolarstwo: Tour de France
- 21. etap 10.00 Szermierka:
MS - Hongkong 2026

12.00 Szermierka: MS - Hong-
kong 2026 - 3. dzien 14.15
Kolarstwo kobiet: Tour de Po-
logne - 3. etap 15.15 Kolar-
stwo: Tour de France - 21. etap

16.15 Motocross; MS w Loket
18.00 Formuta E: ePrix Japonii
- 1. wyscig 19.00 Formuta E:
ePrix Japonii - 2. wyscig

20.00 Snooker: Turniej Shan-

ghai Masters - 1. dzien 22.00

Kolarstwo kobiet: Tour de Po-

logne - 3. etap: Janowiec - Lu-

blin 23.00 Kolarstwo: Tour
de France: Thoiry - Paryz

REE,

ktorzy zabijaja

14.10 Morderca
zmternetu (11,13)-dok. 15.05
Zahojcze Wakaqe( ): Grace

16.00 Pogrzehani za domem 6
(4)17.001 nie opuscisz mnie az

12.20 MedyC{
(10,11

do $mierci 2 (13) - dok. 18.00
Dozywotniacy 3 (5) - dok.
18.30 Dr Anna. Taﬂ(emnice
prosektorium (1) - dok. 19.00
Dowody zbrodni 4 (11) - dok.
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (11) - dok. 21.00
Pogrzebani za domem 6 (13
- dok. 22.00 Psy na stuzbie
Z Jimem Belushim (7, 8) 23.00

Zbrodnia: oszukac prawde (8)

TVP SPORT

7.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Motor Lublin
10.00 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
- Ruch Chorzow
12.10 Motocross
Mistrzostwa Polski
- MniSek nad
Hnilicom - reportaz
12.40 Zuzel: Miodziezowe
indywidualne
mistrzostwa Polski
- Bydgoszcz 2026
14.40 Pitka nozna: Betclic
2.Liga - mecz:
Chojniczanka Chojnice
- Olimpia Grudzigdz
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (67) - mag.
17.25 Betclic 1. liga
magazyn (7/)

PILKA NOZNA

18.55 Betclic 1. Liga: Mied?
M3 | egnica - Podbeskidzie
Po raz ostatni zespoly te
graly ze sobg w sezonie
2023/2024. Goscie to be-
niaminex. 125 min
21.05 Betclic 1. liga
magazyn (77)
21.40 GOL - magazyn pitkarski
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Lekkoatletyka: MP
- Bialystok 2026
- podsumowanie
1.25 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac (3)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (7, 8) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (4, 5) - pr. rozr.

16.00 Wojny samochodowe
(2,3) 18.00 Raport Turbo 18.15
Jezdzié, obserwowa¢  (10)
- dok. 19.00 Prawko na $wie-
cie. Jazda bez zasad (5) 19.45
Usterka 16 (16) - fab.-dok.

20.15 Naprawy nie do naprawy
(6) 21.00 Wojny samochodo-

e (7) 22.00 Raport Turbo
- inf. 22.15 Jezdzic, obserwo-
wact (6, 7) - dok. 23.45 Z dru-
giej reki (1) 0.30 Usterka 16
(17) - fab.-dok. 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (5)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (20) - serial
dok. 6.30 Kotowrotek (214)
- mag. 7.00 Dorwac tunczyka
(5, 6) - serial dok. 9.05 Wojny
magazynowe (279, 280) - re-
ality show 10.05 Wojn konte
nerowe (7, 8) - serial dokum.

11.00 Hardkorowy lombard (119,
118, 120-123) - dok. 14.00 Po-
Iacy za granicg (63, 64) - dok.

16.00 Ztomiarze (11, 12) - serial
dok, 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (195-198) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (42, 56) - dok.,
Pol. 0.50 Kotowrotek (206-211)
- mag. wedkarski 4.00 Staro-
Zytni kosmici (42, 41) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.00 1 na 1 Extra: Piotr
Rutkowski - magazyn
sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF
-RCD Espanyol
11.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
13.40 Liga+ Extra
- Mmagazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF
- RCD Espanyol
Po 4. kolejkach Real
Madryt byt liderem tabeli
Z kompletem zwyciestw.
Espanyol w analogicz-
nym okresie zdobyt dwa
punkty mniej. 135 min

MAGAZYN

18.00 1 na 1 Extra: Piotr
Rutkowski
Tym razem z pytania-
mi zm|erzy 'si prezes
i wspohwiasciciel Lecha
Poznan. 65 min
19.05 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
20.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wisfa
Krakow - GKS Katowice
23.05 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.15 Ekstrapaka - mag.
1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

canac+l CANAL+
SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa 8.30 Wysoki Pressing
- mag. sportowy 10.15 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
12.45 Na pierwszym planie (1)
- serial dokum. 13.25 1 na 1
Extra - magazyn sportowy
14.30 Wysoki Pressing - mag.
16.10 Dart: World Matchplay
- finat 18.25 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: KGHM
Zaglebie Lubin - Piast Gliwice
21.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 22.00 Boks: BKFC Fi-
ght Night: Urugwaj: G. Reyno
- J. Krejci 0.15 Pika nozna:
PKO BP Ekstraklasa 2.45 Ligo-
mistrzowe historie (5) - mag.

-

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (3, 4)

11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dokum. 13.10 Brudna
robota: ekipa w trasie - dok.

15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 4 (3-6) - pr.rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 0d samochodu
do domu 2210 Militaria
nawarsztat 5 (6, 7) - dok. 0.10
Inwazja pytonow 2.10 Krolo-
wie asfaltu 3.05 Lotniskowiec
HMS Ark Royal (3) 4.00 Obse-
sja 4 kotek 5.00 Zawod: drwal

27 lipca PONIEDZIAI:EK

6.00 Najlepsi pomocnicy

Bundesligi lat 90.

- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VL Wolfsburg
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Cagliari Calcio
11.00 Formuta 3:

Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier

14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga
whoska: SS Lazio - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - 1. FC KGIn
20.00 Formuta 1

PII’.KA NOZNA

%’"“

20.40 Liga wioska - mecz:
Torino - Inter Mediolan
Juz po meczu w stolicy
Piemontu Nerazzurri
moga $wietowac dwu-
dziesty pierwszy tytut
mistrza Wioch. 120 min
22.40 Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski
23.20 Serie A Season
Preview - mag. pitkarski
0.25 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pifkarski
15 GP Confidential - mag.
45 F2: Chasing the Dream

SPORTS 2

8.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) - mag.
9.15 Bundesliga Speual (22)
10.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska: AVS Futebol - Porto
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - 1.FC
Heidenheim 14.00 Pitka noz-
na: Liga wioska: Inter - Parma
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-

ka: Wolfsburg - Bayern 18.00

Formuta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Lazio - Inter 22.00 Ligue1 Se-
ason Review (36) - mag. 23.05
Bundesliga Special (21) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Porto - CD Santa Clara

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Lazio 14.00 Pitka noz-
na: Liga francuska - Multiplex

16.00 Bundesliga Special (21)
- mag. pitkarski 17.00 Serie A
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: US Lecce - Juventus

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - Eintracht 22.00 Pit-
ka nozna: Liga francuska
- Multiplex 0.00 Najszybsze
gole Bundesligi - mag. 0.15
Dramatyczne ~ rzuty — karne
- mag. 0.30 Najlepsze gole
Bayernu Monachium - mag.
0.45 Najlepsze gole VL Wolfs-
burg 1.00 Magazyn pitkarski

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 6
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(179) - program eduk.
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 5
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Figu Migu
na planecie Czochras

(37) - program dla dzieci
ANIMOWANY

o i

13.20 Tygrysek Percy
Percy traci glos. W szko-
le nie moze opowiedzie¢
owakacjach. 10 min

13.30 Tygrysek Percy i...

13.45 Swinka Peppa 8

14.10 Pajgk Lucas 2 - anim.

14.30 Ol T Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 2 - anim.

15.20 Cze$¢, czy moge...

15.40 Bella i Sebastian

16.10 Pat i Swiat 2 (91, 92)

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Robin Hood

18.00 Mata Marinette

EINCOR___

15.56 Swinka Peppa 7 - anim.

16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2, 16.16
Swinka Peppa 7 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 4 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2

19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 4 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 5 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

6.39 Ciekawski George 8 7.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12,50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
Sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
16.51 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Bahcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 33



WTOREK Ftailsle:
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CYFRDWV

20.00 TVN7

Mroczny rycerz powstaje

SENSACYJNY Terrorysta reallzuLe zbrodniczy plan.

Ukrywajacy sie heros powraca,

Minefo osiem lat, odkad Batman
(Christian Bale, zdj.) zniknat.
Przyjmujac na siebie wine za
$mier¢ Harveya Denta, z bohate-
ra stat sie Sciganym przestepca.
Jego ktamstwo do tej pory przy-
nosito jednak oczekiwane skutki
- przestepczos¢ w Gotham City sie
zmniejszyta. Wszystko ulega zmia-

@ Szybko i wsciekle
SENSACYJNY Mistrz kierownicy Do-
minic Toretto (Vin Diesel, zdj.) chce
- wyjasnic¢ sprawe $mierci ukochanej.
_wuw Laczy sity z agentem FBI Brianem
0'Connerem (Paul Walker, zdj.) prze-
W ciw wspolnemu wrogowi. 135 min
B USA/Japonia 2009, rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, PauIWaIker Jordana Brewster

=lr I

y ocali¢ miasto. 20.00 | CANAL+ PREMIUM
nie wraz z pojawieniem sig wlamy- Dreams

waczki w przebraniu kota (Anne
Hathaway) oraz zamaskowanego
terrorysty Banea (Tom Hardy).
Jego szalone plany zmuszaja Bruce
Wayne'a do wyjscia z cienia.

INFO: USA/Wielka Brytania 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale,

MELODRAMAT Tancerz baletowy
z Meksyku (Fernando Rodriguez,
zdj.) dostaje sie nielegalnie do USA.
Zjawia sie w domu bogatej filantrop-
ki Jennifer (Jessica Chastain, zdj.).
Burzy jej wygodne zycie. 95 min
Meksyk/USA 2025, rez. Michel Franco, wyk.

Tom Hardy 205 min do godz. 23.25  Jessica Chastain, Isaac Hernéndez

FILMOWE HITY DNIA .

20.00 | TV PULS

Skazany na piekio

DRAMAT SENSACYJNY Zona Kylea
(Jean-Claude Van Damme, zdj.) gi-
nie z rak bandyty. Wdowiec msci sie
na mordercy, za co trafia do wiezie-
nia. Uczestniczy w walkach organizo-
wanych przez straznikéw. 120 min

USA 2003, rez. Ringo Lam, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Lawrence Taylor, Marnie Alton

20.00 | KINO POLSKA

Cicha noc

DRAMAT 0BYCZAJOWY Adam (Da-
wid Ogrodnik, zdj.) pracuje w Holan-
dii. Wraca na polskg prowincje, aby
spedzi¢ Boze Narodzenie z rodzina.
Wydarzenia wigilijnej nocy zawaza
na zyciu jego bliskich. 125 min
Pol. 2017, rez. Piotr Domalewski, wyk. Dawid
Ogrodnik, Tomasz Zigtek, Agnieszka Suchora

20.00 [ STOPKLATKA

13 godzin:

Tajna misja w Benghazi
SENSACY)NY Islamscy bojownicy
atakuja konsulat USA w Libii. Szesciu
bytych Zzotnierzy, m.in. Jack (John
Krasinski, zdj.), walczy z terrorysta-
mi, by ocali¢ dyplomatéw. 180 min

USA/Malta/Maroko 2016, rez. Michael Bay,
wyk. Pablo Schreiber, James Badge Dale
-

22.15 | POLSAT

Ultimatum Bourne’'a
SENSACY|NY Cierpigcy na amnezje
byty agent (Matt Damon, zdj.) stano-
wi zagrozenie dla dawnych zwierzch-
nikéw. Ma zostac zlikwidowany. Jego
sojuszniczkg zostaje rzgdowa anali-
tyczka (Julia Stiles, zdj.). 155 min

USA/Niem. 2007, rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Julia Stiles, David Strathairm

34 teleswiat

20.50 | TVN 21.00 | SUPER POLSAT

Epidemia Hitman: Agent 47

SENSACYJNY  Putkownik Daniels THRILLER Stworzony w laborato-
(Dustin Hoffman, zdj.) bada wirusy rium superzabdjca (Rupert Friend,
laséw tropikalnych. Wkrétce tajem- zdj.) walczy z korporacja, ktdra za-
nicza epidemia atakuje mieszkar- mierza zbudowac armie podobnych
cow Kalifornii. Zaczyna sie drama- do niego mordercéw. Zyskuje sojusz-
tyczna walka o przetrwanie. 160 min niczke (Hannah Ware, zdj.). 120 min

USA 1995, rez. Wolfgang Petersen, wyk. Du-  USA/Niem./WIk. Bryt. 2015, rez. Aleksander
stin Hoffman, Rene Russo, Morgan Freeman  Bach, wyk. Rupert Friend, Hannah Ware

22.40 | TVP1 23.05 | TV4

Zaginiony w akcji Bez litosci: Tajna skrzynka

SENSACYJNY Weteran Braddock SENSACY)NY Elijah Kane (Steven
(Chuck Norris, zdj.) spedzit siedem Seagal) szuka nuklearnej walizki.
lat w wietnamskiej niewoli. Wraca Podejrzewa zdrade w szeregach
do dzungli, aby ocali¢ wcigz wiezio- CIA. Wraz z Sarah (Sarah Lind, zdj.)
nych tam Amerykandw. Wspiera go odkrywa spisek majora, ktéry chce
dawny towarzysz broni. 110 min sprzeda¢ bombe Rosjanom. 115 min

USA 1984, rez. Joseph Zito, wyk. Chuck Nor- USA/Kan. 2012, rez. Keoni Waxman, Richard
ris, M. Emmet Walsh, David Tress Beattie, wyk. Steven Seagal, Tanaya Beatty

22.00 | TV PULS

6 kul

SENSACYJNY Zawodnik MMA przy-
latuje do Europy. Towarzyszg mu
zona i cérka. Wkrétce nastolatka zo-
staje porwana z hotelu. Ojciec prosi
0 pomoc bytego najemnika (Jean-
-Claude Van Damme, zdj.). 135 min

USA 2012, rez. Ernie Barbarash, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Joe Flanigan

23.25 [TUN7

Annabelle: Narodziny zta
HORROR Samuel i jego zona zapra-
szajg do domu zakonnice (Stepha-
nie Sigman, zdj.), ktorej towarzysza
dziewczynki z sierocirica. Goscie sta-
ja sie celem opetanej lalki wykona-

nej przez gospodarza. 140 min

USA 2017, rez. David F. Sandberg, wyk. An-
thony LaPaglia, Samara Lee, Miranda Otto



1 TVP 1 (Ve

5.00 Splatane losy (9) - serial obycz,, Turcja
5.50 Akacjowa 38 (904) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (1) - wojenny, Pol. 1970
9.15 Ranczo 8 (93) - serial obycz., Pol. 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (278) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 17 (215) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Przerazajagca
tajemnica kwiatow - dok., Fr. 2022
14.00 Splatane losy (10) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1076) - telet.
16.00 Dziedzictwo (992) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (921) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
—

—
—

e [= :
20.30 07 zgtos sie (5) - Polska 1978
Borewicz usituje rozwigzac zagadke
$mierci Kasi Janczak. Kobieta zostafa
zahita w drodze z pracy do domu. Po-
dejrzany jest jej kolega Adam, wycho-

wanek domu poprawczego. 70 min
21.40 Poswiecitem wszystko, zycie

poswiecitem - Jerzy Stuhr

- film dokumentalny, Polska 2024
22.40 Zaginiony w akcji - film sensacyjny,
LG USA 1984, rez. Joseph Zito, 110 min
0.30 Kochajgc Pabla, nienawidzac
IE1071 Escobara - dramat biograficzny,

Hiszpania/Butgaria 2017, 135 min

2.45 Nie powiesz nikomu? - komedia
IEM1 romantyczna, USA 2019, 95 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (11, 12) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (99) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (534, 535)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1132, 1133) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1561, 1562) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (794-796) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1411) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(529) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1412)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (223, 224) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (138)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1021) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Bez litosci: Tajna skrzynka - film
O sensacyjny, USA/Kanada 2012, 115 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (41) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard 3 (33) - serial dok.
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (5-7) - serial dokum., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zfe - obycz, Pol. 2024
5.35 M jak mito$¢ (1803) - serial obycz.
6.25 Wspdlnota ponad granicami
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3363) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (53, 54) - kom., Pol. 2012
12.35 Koto fortuny (1909) - teleturniej
13.15 Panna mioda (155) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1024) - teleturniej
14.35 Na sygnale (885) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (442)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1910) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (156) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1025) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3363) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (28) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (28) - teleturnie

20.55 Postaw na milion - teleturniej
FABULARNO-DOK.
- - - =

21.50 Na sygnale (881, 882) - Polska 2026
Wiktor przypadkiem spotyka Milene,
z ktdrg Czarek widywat sie przed
wyjazdem do Amsterdamu. Odkrywa,
Ze Jest ona w cigzy. Podczas dyzuru
zespot pomaga niemowleciu po
upadku i kobiecie z udarem. 65 min
22.55 Berlin Ku'damm 59 (7) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
23.50 PitBull 2 (14) - serial sensacyjny, Pol.
0.45 Karol, wiadca Hiszpanii (13)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (20) - obycz.
2.40 Jednostka 414 - strazniczki
Z Nahal 0z - film dok., Francja 2025
3.40 Rodgzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (18, 19)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (79, 80) - telen.
12.00 Nie igraj z aniotem (126) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (60) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (45) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(562, 563) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (46) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(983, 984) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wtorki z Van Damme’em: Skazany
G na piekio - dramat sensacyjny, USA
2003, rez. Ringo Lam, 120 min
22.00 6 kul - film sensacyjny, USA 2012, rez.
T Ernie Barbarash, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Joe Flanigan, Anna-Louise
Plowman, Charlotte Beaumont, 135 min
0.15 Przetrwanie - dramat przygodowy,
I USA/Wielka Brytania 2011, 135 min
2.30 Dzielnica strachu 10 (443) - krym., Pol.
3.30 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (979)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.35 Zobacz to! - programy powtorkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (360, 361)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1281, 1282) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (398, 899) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1528, 1529) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Sahina pragnie pomoc swojej cho-
rujacej babci. Jej przyjaciel, student
farmacji, analizuje ziota i suplementy
podawane seniorce przez sasiadke.
0dkrywa co$ niepokojacego. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1095, 1096) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Na lesnym parkingu znaleziono zwioki
kobiety. Policjanci ustalajg, ze byta
zawodniczkg MMA i zostafa zdyskwa-
lifikowana za stosowanie dopingu.
Organizuja prowokacje. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda
SENSACYJNY

#.

20.00 Szybko i wsciekle - USA/Japonia
IEMY 2009, rez. Justin Lin

Czwarta odstona losow granego przez
Vin Diesela (zdj.) mistrza kierownicy

i jego kompanow. Film przedstawia wy-
darzenia rozgrywajace sie przed fabutg
powstatej wczeshiej czescl ,Szybcy

i wsciekli — Tokio Drift". 135 min
22.15 Ultimatum Bourne'a - film
IEMT sensacyjny, USA/Niemcy 2007,

rez. Paul Greengrass, 155 min

G sensacyjna, Wielka Brytania 2014,
rez. Matthew Vaughn, 165 min
3.35 Nasz nowy dom (298)
- reality show, Polska 2023

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina (22)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (971)
21.00 Dzielnica strachu 10 (453, 454) - krym.
23.00 Super Mario Bros - komedia s.f.,, USA/
T Wielka Brytania 1993, 140 min
1.20 Dzielnica strachu 10 (449) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (654)
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

G rez. Wolfgang Petersen
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1712) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (31)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1501, 1502, 1737)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (121) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Mioda kobieta zglasza zaginiecie swo-
jego ojca. Senior nie cieszy sie dobrg
opinig w swojej okolicy, poniewaz
donosi na sgsiadow policji. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (77) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Mtode gliny (33) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policja bada sprawe zahéjstwa Marle-
ny i zaginiecia jej synka. Podejrzenia
padajg na bytego partnera kobiety,
lecz mezczyzna ma alibi. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4253) - serial
obyczajowy, Polska 2026

C

20.50 Epidemia - USA 1995,

Widowiskowy film tworcy ,Gniewu
oceanu” i ,Troi", wykorzystujacy
sprawdzony motyw walki ze Smier-
ciono$nym wirusem. Na pierwszym
planie btyszczg Dustin Hoffman i Rene
Russo (oboje na zdj.) 160 min
23.30 Kuba Wojewodzki (4)
- talk-show, Polska 2026
0.45 Bez $ladu - film kryminalny, Wielka

0.50 Kingsman: Tajne stuzby - komedia [EIM Brytania 2018, 125 min

2.50 Uwaga! - magazyn reporterow

3.10 Wallander 2 (3) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2009

5.00 Nauka jazdy 5 (25) - pr. rozrywk.

5.25 Ten moment (7) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (828-830) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1350, 1469, 1470)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1135-1137)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2014
13.55 Kryminalni 2 (4) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (806, 807) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (518)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (30) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1541) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Mroczny rycerz powstaje
- film sensacyjny, USA/Wielka Brytania

2012, rez. Christopher Nolan, wyk.

Christian Bale, Tom Hardy, Anne

Hathaway, Liam Neeson, 205 min
23.25 Annabelle: Narodziny zta - horror,
X USA 2017, rez. David F. Sandberg, wyk.

Anthony LaPaglia, Samara Lee, Miranda

Otto, Brad Greenquist, 140 min

1.45 Sierota - horror, USA/Kanada/Niemcy
2009, rez. Jaume Collet-Serra, 135 min
4.00 2gto$ remont 11 (8) - program rozrywk.

teleswiat 35
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" A POLONIA |
12.10 Komisarz Alex 23 (287)
13.05 Ranczo 3 (29) - obycz.

14.00 Lena na Kaukazie

14.30 Moda na jezyk polski
(60) - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Polskie dziedzictwo

3 1IPCa
[TIVIP]
rozrywka ROZR
6.10 Zakochaj sug W Polsce

(271) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1083) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va hanque (953) - telet.

&:\]' D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 5 (15)

6.00 24 godziny (35) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (15, 16)

8.30 Kartoteka 3 (12, 13)

10.35 Detektywi (51, 52)
12.35 Zakup w ciemno 4 (12)

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (317)

- reality show,

Polska 2024

7.30 Na ratunek 112
(953, 954) - serial

paradokum., Polska 2024

» . |
6.05 Gorale (27-29) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
7.25 Doktor Martin (48)
- serial obycz.,, Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (159, 160)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug

\

polsat
film

S
6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(2,3) - serial
kryminalny, USA 2011
7.30 Ostry dyzur 2 (3, 4)
- serial obyczajowy,
USA 1995-1996

A

20

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

FANTASY

20.25 WiedZmin (9) - Polska
Geralt poznaje Cirille,
wnuczke krolowej Ca-
lanthe. Tropi ja grozna
banda. Wiedzmin nie
zamierza pozwolic, by
ktokolwiek jeszcze ja
skrzywdzit. 55min

21.20 Ojciec Mateusz 2 (28)

22.10 Nie bedac - jestem.
Krzysztof Kamil
Baczyniski - dok.

22.55 Dobry Zart (8) - pr. rozr.

23.15 Panorama

23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

‘ TVP
| HISTORIA =25

8.30 Tafmnlca Enigmy (2) 9.20
Franek Dolas powraca 9.35
0 Polske trzeba walczy¢ 10.35
Plaze Europy (4): Sardynia

11.30 Gory Europy (4) 12.35 Pu-

tin i Zachod (1) 13.40 Krolo-

wie (67) - hist. 14.15 Czterej
pancerni i pies (10) - wojenny

15.15 Sensacje XX wieku - hist.
18.00 Tajemnica Enigmy (3)
- hist. 18.50 Historia Polski:
Obtoki $mierci. Bolimow 1915

20.05 Oficerowie (6) 21.00 Sta-
rozytny Egipt - kroniki impe-
rium (4) 22.00 Nieznana wojna
na Poinocy (4) - dok. 23.10
Sensacje XX wieku 1.10 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
(17) 17.00 Wierze w Boga
- religiiny 17.30 RaJd Katynski
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Panski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kaz/ Ymaluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 R¢-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Wersal 1919 - dok., Pol. 2023

36 teleswiat

Oznaczenia stacji:

18.00 Koto fortuny (1989)

18.35 Okrasa famie przepisy

19.40 Maklowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

TELETURNIE)J
£7% )

20.15 Postaw na milion
Uczestnicy programu
dostajg milion ziotych.
Zeby zabrac pienigdze
do domu, musza po-
prawnie odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 60 min

21.15 Kabaret Letnig Pora
(5) - program rozrywk.

22.15 Rodzinka.pl (64) - kom.

22.50 Tak to leciato! (72)

- teleturniej muz., Polska

23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (3) - talk-show

0.50 Koto fortuny
(1989, 2055) - teleturniej

a KULTURA
12.30 Ordonka 13.35 TVP Kul-
tura na Nowych Horyzontach
13.50 Angielskie $niadanie;
Kosmos 1999 (16) 14.55 M
Nikifor - biograf,, Polska 2004
16.45 Z widokiem na trzepak:
Wojna domowa (11, 12) 18.20
Poszukiwacze  zaginionych
dziet sztuki (9) - dok. 18.55
Rawhide (17) - serial przyg.
20.00 Teatr Telewizji: Morder-
stwo odkrywa prawde 21.45
Kino bez granic: Stara strzelba
- film hist., Francja/RFN 1975
23.35 Nocny dokument; Buko-
lika 1.00 Kino nocne: Midnight
Express - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 1978

=) | ANTENA HD =2

10.00 Detektywi z Bordeaux 5
(4)-krym. 11.05 77TV 4 (2)
12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? (12) - rozr. 13.05 Cieza-
rowka przez $niegi 3 (2) - dok.

14.00 Klgtwa Wyspy Debow 2
(8) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (8, 9)
15.55 Australijscy poszukiwa-
cze Zlota 5 (9, 10) - dok. 17.55
77TV 2 (14, 15) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (22) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt 2 (2) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 5 (3) 0.25 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (5-7)

21.45 EXpress - pr. inform.

22.00 Nic do zgloszenia 6

20.05 Zakup w ciemno 6 (10)
21.05 Zakup w ciemno

extra (2) - reality show

DOKUMENTALNY

(11) - Polska 2025
Damian i Paulina
na warszawskim lot-
nisku zatrzymuj po-
dréznych ze Stanow.
Powodem jest nadmiar
papierosow. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed

telewuorem 22 (3)
0.00 Fachowcy 2 (14)
0.45 Zony Podlasia 3 (9)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (8) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (10)
3.00 Szpital (927) - paradok.

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (737, 738)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(3,4) - obycz. 10.00 Wydarze-
nia 10.30 SuperLudzie (2, 3)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(400-403) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (17) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (69)
16.00 Ninja Warrior Polska (21)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(490, 491, 585, 586) - kom.
20.00 Ziomiarze (18) 21.00 Hit-
man: Agent 47 - thriller, USA/
Niemcy/WIk. Bryt. 2015 23.00
Zmowa milczenia - thriller, Fr.
2003 0.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (459-464) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (277, 278)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: Lor-
dowie nie ktamig - film obycz.,
Niem./Austria 2010 21.50 Ro-
samunde Pilcher: Skrzydta mi-
tosci - film obycz., Niem. 2010
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat - obycz.

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

(183, 184) - serial

kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1009) - serial
paradokum., Polska 2024

KRYMINALNY

20.00 Slad (1) - Pol. 2018-2019
We Wroctawiu dziata
porywacz i zahéjca
dzieci. Kiedy zostaje
odnaleziona pietnasta
ofiara, powstaje specjal-
na jednostka. 60 min

21.00 Gliniarze (304)

22.05 Lowca pedofilow
(164, 165) - serial dok.

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (381, 382)

0.00 Slad (104) - krym. @

1.00 Zdrady Il (22) - paradok.

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (495)

[8.05 Straznik Teksasu 9 (21,22
9.55 MacGyver 3 (18, 19)
12.05 Niszczycielskie zywioty
(3) - serial dok. 13.15 Wojny
magazynowe: Kanada 2 (29, 30)
14.25 Pod poktadem 11 (2)
15.25 Sensacje XX wieku
(28, 29) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (15, 16) 22.00 Dynamo:
Wigcej niz magia 2 (3) 23.00
Magia nagosci. Polska (4) 0.00
Magia nagosci 5 (9) - rozr. 1.05
Magia nagosci. Niemcy (2) 2.20
Kabaretowe przeboje 4 (6, 3)
- rozr. 4.30 | love kabaret (5)
5.40 | love kabaret EXTRA (2)

12.00 Wariaci za Kierownicg 2
(1) 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (16, 17) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (12) 16.55
Pogoda (86) 17.00 Premiera:
Wymarzony $lub Belle - kom.
romant., USA 2025 19.00 Stra-
zacyz samedztwa 2 (6) - dok.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
(2, 3) - dok., Pol. 21.55 Pogo-
da (86) - pr. inform. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 4 (5) - pr.
rozr. 23.00 1, 2, 3... Kabaret! (8)
- pr. rozr. 0.00 Mistrzowie Ka-
baretu 13 (7, 2) - pr. rozrywk.

Y wp__czo|

- komedia, USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk.
Queen Latifah, Alicia
Silverstone, 130 min

KOMEDIA

21.00 Koblety hez
X0 wstydu - Polska 2016
Piotr (Michat Lesien,
2d).) otwiera gabinet
psychoanalizy. Nawig-
Zuje romans z Zong
gangstera. Wkrotce staje
sie podejrzanym 0 jego
morderstwo. 145 min
23.25 It Ends with Us
- dramat obyczajowy,
USA 2024, rez. Justin
Baldoni, 155 min
2.00 Fala zbrodni (87-89)
5.00 Na ratunek 112
(881, 882) - paradok., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice mitosci (40)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(814, 815) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (383, 384)

12.30 SOS Ekipy w akcji (44
13.30 Brzydula (59, 60) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (29)

15.45 The Floor (13, 14) 17.00
Fani czterech kolek 18 (7)
18.00 Magda M. (5) - obycz.

19.00 Kartoteka 4 (7, 8) - fab.-
-dok., Pol. 21.05 Kryminalni 4
(13,7) - krym. 23.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 12
(16) 0.20 Zbrodnie z pierw-
schh stron gazet 7 (12) 2.10
Szkofa (550, 551) 4.10 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (13, 14)

D3iw

(3) - magazyn hist. 9.25 Koto fortuny (1983)  [13.35 Zakup w ciemno 6 (9) | 8.30 Sekrety rodziny Kiepskich (16,17,107, | 9.25 Castle 4 (5, 6) - serial
15.40 Dobry zart (8) - pr. rozr. |10.05 Maktowicz w podrézy (14.35 Nic do zgtoszenia 4 (4) (26-28) - serial 108, 196, 35) - kom., Pol. kryminalny, USA 2011
16.00 Zaraz wracam 2 (115) [10.45 Postaw na milion ~ 15.35 Zlomowisko PL 6 (2) paradokum., Polska 2018 |13.40 Gra dla dwojga 11.15 Maceyver 4(3,4)
16.30 Barwy szczescia 12.35 Familiada - teleturniej [16.45 Express - pr.inform.  [11.30 Trudne sprawy (963) - komedia szpiegowska, - serial akcji, USA 2020

(3349) - obycz,, Pol. 2026 |13.15 Daleko od szosy (2) ~ 16.58 Pogoda, sport - pr. inf. - serial paradokum., Pol. USA/Niemcy 2009, rez.  |13.10 Dowody zbrodni 2
17.00 Teleexpress - serial obycz., Pol. 1976 [17.05 Gogglehox. Przed 12.30 Dlaczego ja? Tony Gilroy, 160 min (8,9) - serial
17.20 Gra stow. Krzyzowka |14.40 Rodzinka.pl (208) telewizorem 22 (3) (1376, 1377) - serial 16.20 Krolewna Sniezka kryminalny, USA 2004

(1071) - teleturniej - serial komediowy, Pol. 18.05 Zakup w ciemno paradokum., Polska 2024 i kowca - basn 15.10 Agenci NCIS:

17.50 Teleexpress Extra 15.15 Program rozrywkowy extra (8) - reality show [14.30 Swiat wediug filmowa, USA 2012, rez. Hawaje 2 (4, 5) - serial
18.15 Oko na Wschéd - publ. [15.30 Kabaret Letnig Porg  [18.40 Gogglehox. Przed Kiepskich (11-15) Rupert Sanders, wyk. kryminalny, USA 2023
18.45 Panorama (13, 14) - pr. rozrywk. telewizorem 16 (4) - serial komediowy, Pol. Kristen Stewart, 150 min |17.05 CSI: Kryminalne
19.20 Polacy $wiatu 17.25 Va banque (954) - telet. [19.45 Express - pr.inform.  [17.00 48h. Zaginieni 18.50 Salon pieknosci zagadki Las Vegas 5

(3, 4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 4 (7, 8) - serial

} i
21.05 Rekrut 5 (1)

kryminalny, USA 2011
KRYMINALNY
- b

|

Nolan znéw mierzy sie
Zseryjng morderczyniq.
Tim i Lucy biorg udziat
w akcji majacej na celu
ujecie szefow organiza-
cji przestepczej. 55 min
22.00 Rekrut: FBI (1) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(3, 4) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 Rekrut 5 (1) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (1) - krym.

e e

9.25 Wolna krowa - film kr6tko-
metraz. 10.00 Bestia 3 (3, 4)
12.00 Vera 9 (4) 13.55 Operal!
- dramat obycz., Fr./\W. 2024
16.10 Cztere] muszkieterowie

- przyg., USA/WIK. Bryt./Hiszp.
197418.15 Vera 10 (1) - krym.

20.10 Premiera: Ksiezyc nad
Karoling - dram. obycz., USA/
Kan. 2007 22.15 Sorry, Baby
- komediodram., USA/Hiszp./
Fr. 2025 0.20 Na wiasnych
warunkach - dramat obycz.,
Fr./Tajwan 2024 2.20 Belfer 3
(8-0st.) - krym., Pol. 3.05 Por-
nografia - obycz., Pol./Fr. 2003
5.00 Meduzy - film krétkome-
traz. 5.15 Sortownia (8-0st.)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramca - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
A POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie baW|m% (24) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (99, 100)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (41, 42) 23.00 Zdrady (78)

8.45 Detektyw Murdoch 18 (17)
- serial krym. 9.45 Wszystkie
stworzenia duze i mate 3 (3)
10.45 Lekarze na start (9, 10)

12.10 Premiera; Zatraceni w mi-
fosci (47) 13.10 Marlow: klub
zbrodni 2 (3) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (6) - krym.

15.00 Panna Marple: Zatrute pio-
ro-filmkrym., USA 2006 17.10
Pairot 12 - serial krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (7) - krym.

19.55 Poirot 3 (9) 21.00 Hisz-
paniska ksiezniczka (4) 22.15
Domina (4) 23.25 Poirot 3 (9)
0.35 Agenci NCIS 17 (7) 1.20

Marlow: klub zbrodni 2 (3)

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (2, 3)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.40 Bolek i Lolek - anim.
8.00 Podroz za jeden
usmiech (7) - przK
8.45 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.20 To nie ze mna 2 (8, 9)
- serial obyczajowy, 2023
10.35 Wracajac do Marka
- film dokum., 2002
11.45 Tama - etiuda film,, 2024
12.30 Znachor - dramat
G obycz., 1981, 160 min
15.10 Tam i z powrotem
G - obycz., 2001, 150 min
17.40 Czterej pancerni

IMIENINY: Ady,
Aliny, Wiktora

ez TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (116)
- serial komediowy, Pol.
6.15 Na sygnale (498, 499)
- serial fabularno-dokum.
7.20 Ojciec Mateusz 4 (48)
- serial kryminalny, Pol.
8.20 Komisarz Alex 3 (37)
- serial kryminalny, Pol.
9.10 Rodzinka.pl (117)
- serial komediowy, Pol.
9.45 Klan (1464) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 9 (115, 116)

- serial obycz., Pol. 2015
12.00 Komisarz Alex 3 (38)
12.50 Ojciec Mateusz 31

(398-400) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (39)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na sygnale (500, 501)

- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 9 (117) - obycz.
18.30 Ranczo 10 (118) - serial

6.10 Fatszerstwo (4) - serial

kryminalny, Francja 2025

6.55 Zagadki Hailey Dean:
Zbrodnia w afekcie
— film kryminalny, USA
2016, rez. Terry
Ingram, 110 min

8.45 Morderstwo w Roche-
fort - film kryminalny,

Francja 2021, 120 min
10.45 Mentalista 3 (15-18)

- serial kryminalny, USA
14.25 Zagadki Hailey Dean:
Nawiedzony dom

— film kryminalny, USA

2017, rez. Terry
Ingram, 110 min
16.15 Morderstwa
w gorach Vercors

— film kryminalny,

Francja 2019, 125 min
18.20 Mentalista 3 (19-22)

i pies (1, 2) - wojenny
DRAMAT

L A |
20.00 Cicha noc - 2017, rez.
X Piotr Domalewski
Adam (Dawid Ogrodnik,
zdj.) przyjezdza do Pol-
ski na Swita. Wyda-
rzenia wigllijnej nocy
zawazq na losach jego
najblizszych. 125 min
22,05 Ajlawju - komedia,
T 1999, 110 min
23.55 Zgorszenie publiczne
- komedia romantycz-
na, 2009, 120 min
1.55 Skazany na bluesa
G - dramat biograficzny,
2005, 145 min @

CANAL+
PREMIUM

13.00 Wszystko, czego nie zda-
zylismy powiedziec (3, 4) - se-
rial kom. 14.05 Riefenstahl

16.00 Premierowa jazda - mag.
16.15 Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2008 18.05 kapu capu - pr.
rozr. 18.10 Mamma Mia! Here
We Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018

20.00 Premiera: Dreams - me-
lodramat, Meksyk/USA 2025
21.35 Premiera; Triumf i upa-
dek. Historia Michaela Jacksona
(4) - serial dokum., USA 22.40
Dalej jazda! 2 - komedia, Pol.
2025 0.25 Namierzony - dra-
mat sens., USA/Wtochy 2025

mi:=] CANAL+ 360

9.55 Co poszto nie tak 3 (3) - dok.
11.00 Grip - W $wiecie supersa-
mochodéw (9, 10)- dok. 13.10
Wolne duchy. Starcie z zywio-
fami (7) 14.00 Chwila prawdy
(2) 15.00 Okrety wojenne (7)
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (2)
16.55 Futholowa gorgczka. Bi-
twa 0 Premier League (1)
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) 18.55 Chwila prawdy (1)
19.50 Futholowa goraczka. Bitwa
0 Premier League (2) 20.50 Co
poszio nie tak 3 (6) - dok. 21.55
Porzucone  konstrukcje (1)
23.00 Lotnisko na Alasce 2 (6)
- dok. 0.00 Zabdjcze drogi (2)

obyczajowy, Polska 2016
KRYM | NALNY

19.25 Ojciec Mateusz 31
(401) - Polska 2024
W domu spokojnej sta-
rosci umiera emeryto-
wany ordynator szpitala.
Tymczasem do Mate-
usza przyjezdza jego
dawna sympatia. 60 min
20.25 Ojciec Mateusz 4 (49)
21.30 Ranczo 10 (119, 120)
23.20 Ojciec Mateusz 31
(402) - krym., Pol. 2024
0.20 Czarna Smier¢ (4)
1.20 Polowanie na ¢my (7)
2.20 Dom pod Dwoma
Ortami (1) - obycz., Pol.

i

11.20 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 12.45 Saga
Zmierzch": Ksigzyc w nowiu
— film fantasy, Australia/USA
2009 14.55 Listy do Julii - ko-
media romant., USA 2010

16.35 Zapalency. Historia pol-
sk|e 0 filmu animowanego

, Polska 2024 18.05 Ulti-
matum Bourne'a - film sens.,
USA/Niemcy 2007 19.55 tapu
capu - program rozrywkowy

20.00 Wujowy dwor - komedia,
Wielka * Brytania/USA 2025
21.35 Wojna 0 przetrwanie
- horror, Australia 2025 23.45
Stiller - dramat obyczajowy,
Szwajcaria/Niemcy 2025

| = IBBCFIRST

8.35 Lewis 6 (7) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 2 (3) 10.40
Smierc pod palmami 3 (7)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 5
(2) 12.55 Ulica nadziei (9, 10,
14.55 Ojciec Brown 9 (1)

16.00 Lewis 6 (7) 17.00 My Life
is Murder 4 (5) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 24 (3)

19.55 Smierc pod palmami 3 (8)
- krym. 21.00 Harry Wild 4 (8
- krym. 22.00 Schwyta¢ mor-
derce (10, 11) 0.10 McDonald
i Dodds 3 (2) 2.00 Smier¢ pod
palmami 3 (8) - krym. 3.05
Morderstwa w Midsomer 24
(3) 4.45 Moja rodzinka 3 (11)

- serial kryminalny, USA
KRYMINALNY
= i

22.00 Flashback (6) - Fr.
Elsa prowadzi $ledztwo
w sprawie Smierci lice-
alisty. Nadchodzi dzien,
w ktorym ma zgina¢
Josselin. 70 min
23.10 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy
1.10 Morderstwa

w gorach Vercors
—krym., Fr. 2019, 125 min
3.15 Zagadki Haile rY Dean:
Nawiedzony do!

— film kryminalny,

USA 2017, 110 min

FILMBOX+ ONE

8.10 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (2) - serial krym. 9.20
Panna Scarlet i komisarz 2 (3)
- krym. 10.20 Panna Marple:
Tajemnica  Bladego  Konia
~ krym., Wik. Bryt./USA 2010

12.20 Hudson i Rex 4 (7, 8
- krym. 14.35 Poirot - krym.

16.45 Straznik Teksasu 2

(14, 15) - sens. 18.55 Poirot (3)

20.00 Efekt motyla - thriller,
USA 2004 22.30 Sasiedzi 2
- komedia, USA/Chiny 2016
0.30 Spacer w chmurach
- melodramat, USA/Meksyk

1995 2.45 Arena - thriller,

USA 2011 4.50 Klasyka krot-

kich animacji - filmy anim.

8.40 Gorski lekarz (170, 171
10.30 Reis ku szczesciu - Po-
dr6z poslubna do Nowej Ze-
landii - obycz., Niemcy 2007

12.25 Statek marzen - Bora-
-Bora - obycz., Niemcy/Aus-
tria 2011 14.20 Dwoje wérod
milionéw - kom., Niem. 2023

16.15 Tajemnica waleni (2) - dra-
mat przyg, Niemcy 2010 18.00
Gorskile arz(172 173)

20.00 Rosamunde Pilcher: Kie-

dy cie odnajde - obycz., Niem.

2023 21.55 Kathe i ja: Corecz-

ka tatusia - dramat obycz.,

Niemcy 2020 23.50 Gorski le-

)

karz (172, 173) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (300) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
Czasow (6) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale Top 5 (6) - kult.
6.45 Zakochani po uszy
(117, 118) - telen., Polska
7.45 Detektywi (133-136)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (13)
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Lekarze (7) - obycz, Pol.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (20, 21) - telen.
13.55 Prawo Agaty 4 (12)
- serial obycz,, Pol. 2013
14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.00 Na Wspalnej (13, 14)
- serial ob¥cz Pol. 2003
17.05 Motywy filmowe (4)
- magazyn filmowy

17 35 Liga Sprawiedliwosci
1Im przyg., USA/Kan./
Wlk. Bryt. 2017, 145 min

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(186) - magazyn

6.00 Na dobre i na zle (468)

- serial obycz., Pol. 2011

6.55 Ranczo 8 (94) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (261, 262)

- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 24

(304, 305) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1072) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (692, 693)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 8 (97)
13.20 Komisarz Alex 5 (61)
14.15 Ranczo 10 (121, 122)
16.10 Gorna potka smaku (3)
16.40 Przystanek slow

food 4 (2) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(340) - krym., Pol. 2021

SENSACYJNY

20,00 Piekielna glebia - USA
X 1999, rez. Renny Harlin
Smialy eksperyment
doktor McCallister
(Saffron Burrows, zdj.)
wymyka sie spod kon-
troli. Morski drapieznik
atakuje ludzi. 140 min
22.20 Furia - dramat wojenny,
G USA/Chiny/Wielka
Brytania 2014, 155 min
0.55 Siedem - thriller, USA
G 1995, 155 min
3.30 Top 100: filmy wszech
czasow (10) - pr. rozr.
4,05 Ukryta prawda (1382)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (7, 8) - kom.
7.00 Dwoch i pot 7 (20-22)
- kom. 8.25 Dwach i pot 8 (1
- kom. 8.55 Pr;yEC|e e (1-6)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (11-16) - kom. 14.30
Dwoch i pot 8 (2-5) - kom.
16.30 Przyjaciele (7-12) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (17-22) - kom. 22.00
The Office PL 3 (5, 6) - kom.
23.05 Comedy Club 9 (5, 6)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 4 (4, 5) 1.00 Pracoholicy 5
(6, 7) - kom. .00 Smieszniej
nie bedzie 2 (15, 16) 3.00 Mia-
steczko South Park 4 (1-3)
4.30 Comedy Club (2-4) - rozr.

11.15 Wesele Jenny - komedia,
USA 2015 13.00 Magik z No-
wego Jorku - komediodra-

mat, USA 2014 14.50
Weekend z krolem - dramat
biograf., Wielka Brytania 2012
16.35 Joga dla dwojga - obycz.,
USA/Kanada 2019 18.15 Zag-
niona - thriller, USA 2012, rez.
Heitor Dhalia, wyk. Amanda
Seyfried, Em||yW|ckersham
20.00 Ostre stowka - komedio-
dram., USA/Niem./Wielka Bry-
tania 2005 22.10 Milczacy las
~ dramat krym., Niemcy 2022
0.00 To nasza miodosc - ko-

media obyczajowa, USA 2014

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 10 (118) - Pol.
Solejukowa otrzymu-
Je licencjat z filozofii
Na wiesC 0 tym wszyscy
w domu sie ciesza,
rowniez maz, ktory nie
bardzo wie, co znaczy to
stowo. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (204, 205)
21.25 Ojciec Mateusz 32
(420) - krym., Pol. 2024
22.20 Fisher King - dramat
G obyczajowy, USA 1991,
rez. Terry Gilliam, 145 min
0.45 Syn (9) - serial obycz.
1.45 Archiwista (5, 6)

12.45 Jane Austen zrujnowata
mi zycie -kom. romant., Fran-
Cja 2024 14.20 Green Book
- dramat obycz., USA 2018
16.25 Bird - dramat obyczajo-
wy, Wielka Brytania/USA/Fr.
2024 18.20 Nocna suka - ko-
mediodramat, USA 2024
20.00 Premiera: The Pitt 2 (2)
- serial obycz. 20.50 Premie-
ra: Ta inna siostra Bennet (6)
- serial kostium. 21.20 Pre-
miera: ZyCie, Larry i pogor za
nieszczesciem (5) - kom., USA
21.50 Czwarta Sciana - dram.
obycz.,,  Fr./Luksemburg/Bel-
gia 2024.23.45 Prawdziwy bol
- komediodramat, USA 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(52, 53) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (184-186)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1212) - obycz. 14.55
Uroczysko (69, 70) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalnl
(54, 55) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (13, 14) - serial sens.
20.00 CS: KerlnaIne zagadki
Nowego Jorku (83, 84) 21.55
Czarna lista 2 (34) 22. 55 Spra-
wiedliwi - Wyd2|a+ Kryminalny
(723, 724) - krym. 0.55 Kosci
(123, 124) 2.55 Cobra Kai (38)
3.40 Septagon (22, 23) 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywko
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(205, 194) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (7)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (11, 12)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si
dzialo (7, 8) - seria
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro!
w przestworzach
(9, 3, 10) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 2
(21,22) - serial dok., USA

SENSACYJNY

e

20.00 13 godzin: Tajna misja
w Benghazi - USA/
Malta/Maroko 2016
Libia, rok 2012. Islamisci
atakuja konsulat USA.
Jack (John Krasinski, zdj.)
i jego kompani walczei
z terrorystami, by ocalic
dyplomatow. 180 min
23.00 Psy - dramat sensacyjny,
Polska 1992, 150 min @
1.30 Co mi zrohisz, jak
mnie zlapiesz - kom.,
Polska 1978, 135 min
3.45 Noce i dnie (1) - obycz,,
Polska 1975, 125 min

7.00 Kosci (14, 15) - krym. 9.00
SkYmed (1) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (16, 17)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (22, 23)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (18, 19) 17.25 Z archi-

wum X (9, 10) 19.15 Premie-

ra: Agenci NCIS: Sydney (1)

20.10 CSI: Kr}émmalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) 22.00

Premiera; 9-1-1: Nashvnle 3)

22.55 Z archiwum X (10) - s.f

23.55 Terminal - komedia ro-

mant., USA 2004 2.25 Agenci

NCIS 10 (23) 3.30 CSl: Krymi-

nalne zagadki Miami (18)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 4 (13-16) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 17
(7) 10.20 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 10.50 Dzief Dobry TV
- komedia obycz., USA 2010
13.00 Czarodmejki 4 (17, 19)
14.55 Stodkie zmartwienia
- komedia romant., USA 1995
16.55 Transformers - fim sif,,
USA 2007, rez. Michael Bay
20.00 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f., USA 2009
23.05 Cloverfield Lane 10
- thriller, USA 2016 1.05
Strzelec - dramat sensacyjny,
USA 2007 3.55 Policyjna grupa

20

poscigowa 17 (8) - serial dok.
teleswiat 37



WTOREK
o
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7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat
Autorzy programu pod-
SUMowujg najwazniej-
sze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy, budzace
szczegolne zaintereso-
wanie wsrod polskich
obywateli. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig.
3.00 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o $wiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3i¥

16.10 Wiecej ,Wydarzen” - pr.
inf. 16.20 Wydarzenia 18.00
Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda

38 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em - pr. rozr.
8.00 Dom w Gérach
Skalistych - serial dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
11 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
(7, 8) - program med.
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
wy 10 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 4
19.00 Megasknery 3 - dok.

20.00 Ciato, w ktorym zyje
Loren ulegh wypadkow!
Z wozkiem widtowym.
Lekarze sg zmuszeni...
przeciaé Swojego pa-
cjentanapot. — 60min
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 Nie do uwierzenia!
3.00 Historie wielkiej
wagi: Brazylia

CANAL+

i) KUCHNIA
13.25 Kulinarne szlaki: Potudnio-
wa Afryka 2 (7) - dok. 13.55
Podroz przez smaki Chin 2 (2)
- serial dokum. 14.55 U sasia-
dow w kuchni 14 (1, 2) - dok.
15.55 Jakubiak rozgryza... (10
16.10 Kulinarne szlaki: Pofu-
dniowa Afryka 2 (4) 16.35 Ja-
mie Oliver: 5 sktadnikow (9, 10)
17.35 Jamie Oliver nad Mo-
rzem Srodziemnym (1) - dok.
18.30 Maximum Foodie 5 (5)
18.55 M anlg migso 3 (2, 3)
19.50 Nie boj ryby! 2 (5) 20.15

Mistrzowie przekasek w akcji

- Nowa Zelandia 2 (2) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 6 (4-6) - serial dok.

LIVGK]

12.30 Raczka gotuje

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez retu-
Szu 14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20
Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (204) - obycz.

D3I

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2017
5.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 7 (11) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017
6.50 Pogromcy chaosu (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (5, 6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - pr. rozr.
15.35 | nie opuszcze Cie az
do slubu (6, 7) - reality
show, Polska 2016
Prowadzgca pomaga
70rganizowac Uroczy-
stosC dla pary zawodo-
wych tancerzy. 90 min

| _DOKUMENTALNY ] _ROZRYWKA

17.05 W czym do $lubu? (3)
zabela Janachowska
(zd}.) poszukuje kreacji
dla Natalii, ktora wygra-
ta walke z rakiem. Jej
marzeniem jest bogato
zdobiona suknia. 35 min
17.40 Kuchenne rewolucje
(11, 12) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski (2, 7)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks - wypadki (13)
- serial fabularno-dokum.
1.35 Dorota was urzadzi!
(8) - program rozrywk.

P

6.00 Przyjaciotki - obycz., Pol.
8.00 Co ludzie powiedza? 3
- serial kom. 8.35 Co ludzie
powiedza - kom. 9.25 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10
lat modsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- biedny dom - reality show

23.00 Gry mafzeniskie - reality

show 1.00 Kolacja w ciemno

- rozr. 3.05 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

11.05 Usterka 11 (5, 6) - fab.-dok.
12.35 Moje miasto, moj dom 7
(11,12) - rozr. 14.35 Mieszka-
nie na miare (1, 2) - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrod 8
(5-7) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza 6 (2) - rozr. 19.05
Zgto$ remont 4 (7) - pr. roz.
20.05 Dorota inspiruje 2 (7)
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzil (11, 12) - pr. rozr.
22.30 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 6 (8-10)
- pr. rozr. 0.00 House Hunters
- Poszukiwacze domow 7 (1)

- pr.rozr. 0.40 Kupujemy( dom
na plazy 22 (4, 5) - serial dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL

8.00 Poszukiwacze

kamieni szlachetnych

(10) - serial dokum.

9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarhow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad

Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy

Turcji (7) - serial dokum.
13.15 Nagl instynkt

przetrwania: Brazylia
14.30 Strazacy (1) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (6)

- serial dokumentalny
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-

sku - serial dokum.
18.00 Lotnisko (6) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt

przetrwania - dok.
21.00 Premiera: Rolnic
w akcji (4) - serial dok.

22.00 W oku cyklonu:
towcy burz:
Huragan na pdinocy
$ciaga towcow z Ka-
nady. Freddy, Tanner
i Connor Scigajg sie
z czasem, by dopasc
Jtornado roku”. 60 min
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Policjanci z Kent - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
- serial dokumentalny
2.00 Mistrzowie logistyki
(14) - serial dokum.

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - Se-
rial dokum. 8.00 Gwiezdne
bitwy - dok. 11.00 Gigantycz-
ne konstrukcje wedtug Ham-
monda - pr. rozrywk.

12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dokumentalny, USA
13.00 Podziemne sekrety

15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny .

21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dok. 23.00 W sieci eks-
perymentow - serial dok. 1.00
Jak dziata wszech$wiat? 6
- serial dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaurow - serial dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 3
(11) 12.50 Przepis dnia (14)
13.00 Na dobre i na zte (586)
13.55 Czy grozi nam tsuna-
mi? 15.00 Rosot polski (33)

15.30 Ojciec Mateusz 4 (47, 48)
- krym., Pol. 17.25 Kto rzadzi
Swiatem? (2) 18.30 Lato z Ra-
diem i Telewizja Polskg 19.30
Mitos¢ i nadzieja (318) - telen.

20.30 Wichrowe wzgdrze (299)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (283) 22.30 Wypisz,
wymaluj... mito$¢ - kom. ro-
mant., USA 2013 0.35 Tancza-
ca ze Swiatem - Chorwacja (2)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (4)
8.00 Car S.0.S. (2) - dok.
9.00 Katastrofy pod Iupar
(7) - serial dokumentalny
10.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (1) - dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach (7-9)
16.00 Ziapa¢ przemytnika
(1) - serial dokumentalny
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (8) - serial dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (5) - serial dok.
19.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (3) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (728)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (76)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sohie Ziemia
- Francja 2008
8.55 Wehikut czasu (728)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(16) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(19, 20) - reality
show, USA 2019
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (7) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(7,8)-serial dokum.
14.00 Lowcy nazistow (1, 2)
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac tunczyka (7, 8)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(42, 43) - serial dokum.

i

21.00 zagiﬁfone skarby
Biblii: Tajemnice

wiary (5,2)

Archeolodzy przygladaja

sie dziejom Babilonu,

by zrozumie¢, czemu

na kartach Biblii urdst on

do rangi symbolu grze-

chuipoteg. 120 min
23.00 Premiera: Tajemnice

podwodnych wrakéw

(1): Wsciektos¢ natury

- serial dokumentalny

0.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
- serial dokumentalny

11.50 Plazy. Pionierzy zycia na lg-
dzie 12,55 Wzgorza Styrﬁskle
13.50 Swiat dzikiej przyrody

14.55 Przyroda w symbiozie (2)
- dok. 15.55 Wieczna miodosc
w strzykawce - film dokum,,
Australia 17.05 Pociagiem do-
okofa Swiata (2) 18.00 Sanato-
rium miosci 6 (8) 19.00
Sitaczka - film dok., Pol. 2024

20.05 Dolina szCzytow w Potu-
dniowym Tyrolu 21.05 Kulto-
we wyspy Oceanu Indyjskiego
(2) 22,05 Zagadki zbrodni po-
licji miejskiej (2) 23.15 Barba-
ra Wiodarczyk zaprasza 23.25
Peru. Zycie na 4000 metrow
0.30 Sanatorium mitosci 6 (7)

1 BBC EARTH |

10.20 Zycie na pustkowiu 7 (1)
- dok. 11.20 Skarby przeszto-
$ciiich tajemnice 7 (4) - dok.

12.20 Malownicze trasy kqle&o-
we 4 (7) - dok. 13.15 Wielkie
koty 24/7 (4) - dok. 14.25
W okowach mrozu 4 (13, 14)

16.25 Pociagiem przez staro-
2ytna Grecje (5) 17.40 Wielkie
Koty 24/7 (48 - dok. 18.45 Ma-
lownicze trasy kolejowe 5 (2)

19.45 Sekretne zycie ogrodu (1)
- dok., Wik. Bryt. 20.55 W oko-
wach mrozu 5 (3, 4) - dok., USA
22.55 Sekrety dtugowieczno-
4ci (2) - serial dok. 0.05 W 80

20.00 Galileo 28 (4)

| POPULARNONAUKOWY

W programie pojawig
sie propozycje dan
z ziemniakow. Widzowie
obejrzg reportaz o na-
stolatku, ktory uwielbia
sprzatac. 60 min
21.00 Premiera: Skanowa-
nie historii (5) - dok.
22.00 Tajne hazy nazistow
(3, 4) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (3-6)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (12, 1)

== PLANETE+ |

12.35 360° Swiat bez granic (7)
- dok. 13.45 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata (2) - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (3, 4) - dok.

15.50 Niezwykie podroze kole-
ja 11 (1) 16.55 Swiat z gory 7
(10,11) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(105, 106) - dok., Fr. 18.40 Za-
giniony lot MH370 (3) - dok., Fr.

19.40 Ocen tego sprzedawce.

Terror pieciu gwiazdek - dok.,
Fr. 2024 20.50 Pod cisnie-
niem. Sledztwo w sprawie
Ryanaira 22.00 Putapki ludz-
kiego mozgu (1) 23.10 Krotka
historia mifogci (2) 0.20 Nie-
2ZWykte podroze kolejg 11 (2)

HISTORY.

1210 Gwiazdy lombardu 24
(34) 13.05 Starozytni kosmi-
i 16 (20) - dok. 14.00 Niewy-
jasnione tajemnice Swiata 7
(8) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5 (10) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (22)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(12) 17.10 Tajne kryjowki dyk-
tatoréw (1) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (19) 19.05
Starozytni kosmici 17 (13)

20.00 Starozytni kosmici 16 (19)
- dok. 21.00 Tom Hanks: Il woj-
na $wiatowa (1, 2) - dok. 23.00
Il wojna $wiatowa w kolorze

kilo dookota Swiata (4) - dok.

- przetomowe momenty (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

9.00 Formuta 1

Grand Prix Wegier

Rok temu na torze Hun-
garoring najlepszy byt
Lando Norris, a na dru-
giej pozycji uplasowa+
sig jego kolega Oscar
Piastri. W tym sezonie
zespot McLarena nie
moze nawigzac walki
z dobrze dysponowang
ekipg Mercedesa.60 min

10.00 Siatkowka kobiet: LN
- mecz finatowy

12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

17.00 Tenis: Turniej ATP

w Waszyngtonie - mecz
1. rundy gry pojedynczej

-mecz 1. rundy
Frances Tiafoe (zdj.)
regularnie bierze udziat
W waszyngtonskim tur-
nieju. Rok temu przegrat
w Cwiercfinale z Benem
Sheltonem. 120 min
21.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie - mecz
1. rundy gry pojedynczej
23.00 Tenis: Turniej ATP
[M'A w Waszyngtonie - mecz
1. rundy gry pojedynczej
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril
8.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 10.00 Tenis:
Turniej ATP w Kitzblhel

12.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Tenis: Turniej ATP w Esto-
ril 17.30 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow

20.00 Siatkowka plazowa: Tur-
niej ORLEN Beach Volley Tour
W Rzeszowie 22.30 Tenis:
Turniej ATP w Waszyngtonie
- 1. runda. Wsrod uczestni-
kéw 57. edycji zawodow nie
moglo zabraknaC bronigcego
tytutu Alexa de Minaura. 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka plazowa: Turniej
ORLEN Beach Volley Tour
w Rzeszowie 8.30 Tenis: Tur-
nigj ATP w Kitzbiihel - finat
11.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Rzeszowie

13.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril
- finat %(ry pojedynczej 15.00
Siatkowka mezczyzn: LN

17.00 Tenis: Turn|eJ ATP w Kit-
zbiihel - finat 19.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

21,00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.00 Snooker: Turniej
LIVE] Shar&ghm Masters
-2
11.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow
2026 - 1. dzien
13.30 Kolarstwo: Tour .
de France: Thoiry - Paryz
14.30 Kolarstwo: Tour
M'H de ['Ain - 1. etap
16.15 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
16.45 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne - 3. etap
17.15 Ble i gorskie: GT
orld Series - Quebec
- podsumowame
17.45 Formuta E: ePrix
Japonii - podsumowanie
18.45 Szermierka: MS
- Hongkong
2026 - 4. dzien

LEKKOATLETYKA )

073 Games - Glasgow
2026 - 2. dzien
Gwiazda konkursu rzutu
miotem bedzie Kanadyj-
ka Camryn Rogers (zd].)
- mistrzyni olimpijska
Z Paryza. 165 min
22.45 Szermierka;
Mistrzostwa Swiata
- Hongkong 2026
0.30 Kolarstwo: Tour
de I'Ain- 1. etap
1.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games

- Glasgow 2026

9.00 Szermierka: MS - Hong-
kong 2026 - 3. dzien

11.00 Szermierka: Mistrzostwa
Swiata - Hongkong 2026
15.00 Snooker: Turniej Shan-
ghai Masters - 2. dzien

17.00 Triathlon: T100 World

Tour 18.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games - Glas-
gow 2026 - 1. dzien

20.00 Snooker: Turniej Shan-
ghai Masters - 2. dzien 22.00
Kolarstwo: Tour de I'Ain 23.30
Kolarstwo: Tour de France
- 21. etap 0.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games - Glas-
gow 2026 - 2. dzier 1.30 Kolar-
stwo: Tour de I'Ain

EACIPOLSAT

12.20 Medyci ktorzy zabijaja
(12,13 14.10 Morderca
zmternetu (16,17)-dok. 15.05
Zahojcze wakaqe( - dok.

16.00 PoErzebam za domem 6
(5) - dok. 17.00 | nie opuscisz
mnie az do Smierci 2 (1) - dok.
18.00 Nastoletnie polskie za-
bojczynie (1, 2) - dok. 19.00
Dowody zbrodni 4 (14) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (12) - serial dok.
21.00 Dowody zbrodni: Mor-
derstwa na bagnach (4) - dok.
22.00 Seryjni mordercy: zio
Z bliska (5) - dok. 23.00 Dzie-

ci, ktore zabijaja 3 (32) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Retro TVP Sport (121)
- Mmagazyn sportowy
8.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
Argentyna - Republika
Zielonego Przyladka

10.35 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (67)

- magazyn pitkarski

11.15 Betclic 1. liga
magazyn (77)

12.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz; Miedz
Legnica - Podbeskidzie

14.25 Betclic 1. liga
magazyn (77)

15.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Motor Lublin

17.10 GOL - magazyn pitkarski

18.40 Sportowe historie

LEKKOATLETYKA

19.05 Mistrzostwa Polski
- Bialystok 2026
- podsumowanie
Najwazniejsze wyda-
rzenia z zakonczonego
w miniong niedziele
102. krajowego czem-
pionatu. 120 min
21.05 Retro TVP Sport (176)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Zuzel: Polska - Australia
1.35 Boks: Gala w Bourne-
mouth - podsumowanie
3.35 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Knicks
- San Antonio Spurs

st 1VN TURBO

12.15 Jezdzi¢, obserwowac (4)
- (lok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (9, 10) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (6, 7) - roz.

16.00 Wojny samochodowe
(4,5) 18.00 Raport Turbo 18.15
Zawodowi handlarze 11
19.00 Moto kombat (8

19.45 Duda kontra Szafrans i
(4) - pr. rozr. 20.30 Prawko
na $wiecie. Jazda bez zasad
(6) 21.15 Z drugiej reki (10)
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzic, obserwowac (8, 9) - dok.
23.45 Naprawy nie do napra-
wy (6) - mag. 0.30 Usterka 16
(18) - fab.-dok. 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (6)

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (21) 6.30 Koto-
wrotek (215) 7.00 Dorwac
tunczyka (7, 8) 9.05 Wojny
magazynowe (281, 282) 10.00
Wojny kontenerowe (9, 10)

11.00  Hardkorowy lombard
(124-129) - dok. 14.00 Polacy
Za granicg (65, 66) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (13, 14) 18.05
Poszukiwacze historii (199-202)

20.00 Ostatnie tajemnice Hitle-
ra 21.15 Tajna historia XX wie-
ku (53, 54) - serial dok. 22.05
Poszukiwacze historii (249)
22.35 Pociagi (4) 23.10 Waka-
Cje z Baftykiem (38-47) 4.05
Starozytni kosmici (43, 44)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT
6.00 Ekstrapaka
- magazyn pitkarski
7.10 Ekstraklasa
po godzinach
- magazyn pitkarski
8.251 na 1 Extra:
Krzysztof Ratajski
- magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska - mecz:
Real Oviedo - FC
Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
13.40 Ekstraklasa
po godzinach
- magazyn pitkarski
14.45 1 na 1 Extra:
Piotr Rutkowski
- Mmagazyn sportowy
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Oviedo - FC Barcelona

MAGAZYN

18.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen (obaj
na zdj.) podsumowujg
ostatni? kolejke PKO BP
Ekstraklasy. 120 min

20.00 Liderzy. W centrum

gry (5) - serial dokum.

21.00 Wysoki Pressing
22.45 Boks: BKFC Fight Night:

Urugwaj - waga lekka:
G. Reyno - J. Krejci
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 163
1.15 Ligomistrzowe
historie (1) - mag,

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa 8.30 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski 10.40 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa

13.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Bydgoszcz - Mo-
onfin Malesa Ostrow WIKp.

15.45 Ekstraklasa po godzinach

- mag. pitkarski 16.55 Ekstra-

paka - mag. pitkarski 18.00 1

na 1 Extra - mag. sportowy

19.15 Zuzel - 1. runda w Toru-
niu 22.45 Liderzy. W centrum
gry (5) - dok. 23.40 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa 2.10
Sporty walki: ONE Friday Fi-
ghts 163 3.15 Premier League
Stories (50) - mag. pitkarski

-

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (5, 6)

11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 Brudna robota

15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 4 (7-10) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dziki
Frank w Afryce (5) 22.10 Mili-
taria na warsztat 5 (8, 9
- dok. 0.0 Inwazja pytonow
- dok. 2.10 Krélowie asfaltu
(5) 3.05 Lotniskowiec HMS
Ark Royal (4) 4.00 Obsesja 4
kotek 5.00 Robota na pniu

6.00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- 1.FCKoIn
9.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz:
Torino FC - Inter
Mediolan
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz: Inter
Mediolan - Cagliari Calcio

PILKA NOZNA
N BN "e

18.00 Liga niemiecka - mecz:
ViL Wolfshurg - Bayerm
Bronigce sie przed spad-
kiem Wilki podejmuja
$wiezo upieczonego mi-
strza Niemiec. 120 min

20.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny

20.40 Formuta 1: GP We§|er

22.40 Calcio Masters: Gt
taktyka decyduje
0 losach - mag. pifkarski

23.20 Ligue1 Season
Review

SPORTS 2
9.15 Ligue 1 Show (35) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Porto - CD Santa Clara
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern-1.FC
Koln 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Lazio - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Heidenheim 18.00
Formuta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Torino FC - Inter 22.00 Olym-
pique Lyon - Miedzy legenda
a terazniejszoscig - film dok.
22.40 Serie A - mag. 23.45
Made in Italy (20) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga portugalska:
AVS Futehol SAD - FC Porto

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Hellas Werona - AC Milan
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: RC Lens - FC Nantes

16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Calcio Masters: Gdy tak-
tyka decyduje o losach - mag,
17.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech - re-
portaz 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Atalanta

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC Koln - Heidenheim
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - Multiplex 0.00 Maga-

Zyn Ei}karski 0.30 Najlepsi
bramkarze Bundesligi lat 90.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

7.40 Pty$ i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
- serial animowany
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 6
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
9.55 Figu Migu na planecie
Czochras (17)
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 6
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (18) - mag.
13.20 Tygrysek Percy | jego
opowiesci - serial anim.

ANIMOWANY

13.45 Swinka Peppa 8
Sympatyczna Peppa
Z przyjaciotmi bawi sig
i poznaje Swiat. 25 min
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Ol1 T Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 2 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
zjes$c? (32) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.10 Pat i Swiat 2 - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczétka Maja - anim.
17.30 Rohin Hood
18.00 Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugigci

-l
EFANICKR
15.56 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.

16.11 Swinka Peppa 2 16.16

Swinka Peppa 7 16.25 Swinka

Peppa 5 16.30 Swinka Pep-

pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05

Rubble i jego ekipa 4 - anim.

17.35 Pan Krokodyl - anim.

17.55 Barbapapa - szczesli-

wa rodzinka 18.15 Barbapapa

i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4

19.00 Santiago z morz 19.30

Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-

tona - anim. 20.07 Swinka

Peppa 4 20.31 Swinka Peppa

20.36 Swinka Peppa 5 20.55

Barbapapa i jego rodzinka
EHMINIMIN: |
8.30 Cloudy & Stormy - anim.

9.05 Bing 10.00 Baranek

Shaun 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi 12.50 Moje

urodziny 12.59 Marta mowi

13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-

Sia 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3

16.23 Blaze i mefgamaszyny 2

17.20 Sta$ i fajna Babcia

- anim. 17.50 Moje urodziny

- dla dzieci 17.57 Sta i fajna

Babcia - anim. 18.15 Lesna

rodzina. Freya spetnia swoje

marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia
20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 39




SRODA PEEXE

20.00 TV PULS

Hellboy

SCIENCE FICTION Superbohater staje do walki

FILMOWE HITY DNIA

z wiedZma. W jego rekach spoczywa los ludzko$ci.

Przed wiekami dzielny krél Ar-
tur zdotat rozprawic sie z siejacg
zniszczenie Nimue (Milla Jovo-
vich). Czarownicy z pomoca Baby
Jagi udaje sie odrodzi¢ i odzyskac
dawng moc. U boku magicz-
nych istot pragnie doprowadzi¢
do zagtady rodzaju ludzkiego
i zawtadna¢ Swiatem. Powstrzy-

20.50 | TUN

Jack pogromca olbrzyméw
FANTASY Syn farmera (Nicholas
Hoult, zdj.) otwiera brame dzielaca
$wiat ludzi i kraine olbrzyméw. By
uratowac krélestwo przed budzacy-
mi groze istotami, chtopak musi wy-
kazac sie sprytem i odwaga. 145 min

USA 2013, rez. Bryan Singer, wyk. Nicholas
Hoult, Eleanor Tomlinson, Ewan McGregor

gl

Ted

KOMEDIA Pluszowy mi§ wiedzie
beztroskie zycie u boku Johna (Mark
Wahlberg, zdj.). Wszystko sie zmie-
nia, kiedy mezczyzna poznaje Lori
(Mila Kunis, zdj.). Musi wybra¢ mig-
dzy kumplem a mitoscig. 145 min

USA 2012, rez. Seth MacFarlane, wyk. Mark
Wahlberg, Mila Kunis, Joel McHale

40 teleswiat

mac ja moze jedynie Hellboy
(David Harbour, zdj.), obdarzony
piekielnymi mocami wystannik
Biura Badan Paranormalnych
i Obrony. Czeka go pojedynek
z poteznymi przeciwnikami.

INFO: USA/Wielka Brytania/Butgaria
2019, rez. Neil Marshall, wyk. David Har-
bour 140 min do godz. 22.20

21.00 SUPER POLSAT

Dzika noc

KOMEDIA SENSACY]NA Jason zabie-
ra zone i corke do rezydencji swojej
matki na Swieta. Do posiadtosci
wdziera sie grupa najemnikéw. Mi-
kotaj (David Harbour, zdj.) postana-
wia uratowac rodzine. 135 min

USA/Kanada 2022, rez. Tommy Wirkola, wyk.
David Harbour, John Leguizamo

22.20 TV PULS

Babylon A.D.

SCIENCE FICTION Najemnik Toorop
(Vin Diesel, zdj.) ma przemycic z Ro-
sji do Nowego Jorku Aurore. Nie wie,
ze obdarzong niezwyktymi zdol-
noéciami dziewczyng interesuja sie
najpotezniejsi ludzie $wiata.135 min
USA/Fr./WIk. Bryt. 2008, rez. Mathieu Kasso-
vitz, wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh

20.00 | POLSAT

Brzydka prawda
KOMEDIA ROMANTYCZNA Ambit-
na producentka telewizyjna Abby
(Katherine Heigl, zdj.) szuka ide-
alnego partnera. Szowinistyczny
gwiazdor Mike (Gerard Butler, zdj.)
udziela jej kilku rad. 125 min
USA 2009, rez. Robert Luketic, wyk. Katheri-
ne Heigl, Gerard Butler, Bree Turner

20.00 KINO POLSKA

Czerwony kapitan

KRYMINALNY Rok 1992, Bratysta-
wa. Ambitny detektyw Richard Krauz
(Maciej Stuhr, zdj.) zajmuije sie spra-
wa $mierci komunistycznego eksper-
ta od przestuchan. Sciaga na siebie

$miertelne zagrozenie. 130 min

Czechy/Stowacja/Polska 2016, rez. Michal Kol-
lar, wyk. Maciej Stuhr, OldFich Kaiser

21.30 TVP KULTURA

Aida

WOJENNY Lato 1995 roku, trwa woj-
na w Bosni i Hercegowinie. Serbskie
oddziaty wkraczajg do Srebrenicy.
Thumaczka ONZ Aida (Jasna Djuricic,
zdj.) probuje ocali¢ swoich bliskich.
Sytuacja jest dramatyczna. 115 min

Austria/Bosnia i Hercegowina/Francja 2020,
rez. Jasmila Zbani¢, wyk. Jasna Djuricic

2230 CRIke KOBIETA

Czlowiek z magicznym
pudetkiem

DRAMAT SF Warszawa, rok 2030.
Sprzatacz Adam (Piotr Polak, zdj.)
znajduije stare radio. Wkrétce odkry-
wa, ze odbiornik emituje fale umoz-
liwiajgce podréze w czasie. 115 min
Polska 2017, rez. Bodo Kox, wyk. Olga Bo-
tadz, Piotr Polak, Sebastian Stankiewicz

at| poleca

!:YFRBWV

20.00 [ TVN7

Nostalgia aniota
DRAMAT OBYCZAJOWY Susie (Sa-
oirse Ronan, zdj.) zostaje zgwatcona
i zamordowana. Uwieziona w za-
$wiatach, obserwuije swoich bliskich.
Probuje przekazac ojcu wskazéwki
prowadzace do sprawcy. 175 min

USA/Wielka Brytania/Nowa Zelandia 2009,
rez. Peter Jackson, wyk. Mark Wahlberg

20.00 ' STOPKLATKA

Najlepsi z najlepszych 4:
Bez ostrzezenia

SENSACYJNY Mistrz taekwondo
Tommy Lee (Phillip Rhee, zdj.) wcho-
dzi w posiadanie danych wykradzio-
nych gangowi fatszerzy pieniedzy.
Bandyci biorggonacel. ~ 115 min

USA 1998, rez. Phillip Rhee, wyk. Phillip
Rhee, Ernie Hudson, Thure Riefenstein

21.40 [ TVP 1

Nocny patrol

KRYMINALNY Policjanci Ray (Tho-
mas Jane, zdj.) i Nick (Luke Klein-
tank) $cigaja zabojcow funkcjona-
riuszy. Szukajg réwniez zaginionej
dziewczyny i stawiajg czofo nieuczci-
wemu strézowi prawa. 120 min

USA 2019, rez. Joel Souza, wyk. David Krum-
holtz, Thomas Jane, Bridget Moynahan

23.00 | PULS 2

Kolonia karna

SENSACYJNY Kapitan marines John
Robbins (Ray Liotta, zdj.) za zabdj-
stwo dowddcy trafia na wyspe Abso-
lom, izolowane wiezienie bez straz-
nikéw, gdzie rzadza sami osadzeni.
Musi walczy¢ o przetrwanie. 145 min
USA/Wielka Brytania 1994, rez. Martin Camp-
bell, wyk. Ray Liotta, Lance Henriksen



w1 TVP 1

5.50 Akacjowa 38 (905) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (2) - wojenny, Pol. 1970
9.15 Ranczo 8 (94) - serial obycz., Pol. 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (279) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 17 (216) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Sep kasztano-
waty - film dokumentalny, Hiszp. 2024
14.00 Splatane losy (11) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1077) - telet.
16.00 Dziedzictwo (993) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (922) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (6) - serial krym., Polska

21.40 Nocny patrol - USA 2019,
G rez. Joel Souza
Realistyczna opowies¢ o trudach
pracy policjantw. Rezyser obrazu,
Joel Souza, jest rowniez autorem
scenariusza. Napisat go w zaledwie
dziesiec dni. 120 min
23.40 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
[E1M71 Wajda: Popioly (2-ost.) - dramat
historyczny, Polska 1965, 135 min
1.55 Zaginiony w akcji - film sensacyjny,
IETET USA 1984, rez. Joseph Zito, 105 min
3.40 wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.
4.00 Pytanie dnia - program publicyst.
4.20 Reporterzy - magazyn reporterow
4.30 Oko na $wiat - magazyn

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (13, 14) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (100) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (536, 537)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1134, 1135) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1563, 1564) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (797-799) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1412) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(530) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1413) - obycz.
20.00 Uroczysko (225, 226) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (139) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1022) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Bez litosci: Jeden strzal, jeden trup
X - film sensacyjny, Kan./USA 2012, 115 min
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (42) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard 3 (34) - serial dok.
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (7) - dok.
3.25 Lubie disco! (290) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

EVe2 TVP 2

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1804) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3364) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (55, 56) - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1910) - teleturniej
13.15 Panna mioda (156) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1025) - teleturniej
14.35 Na sygnale (886) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (443)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
Wystawna kolacja z okazji urodzin
Manuela koficzy sie fiaskiem. Napie-
cie udziela sie zaréwno domowni-
kom, jak i stuzbie. 55 min
16.00 Koto fortuny (1911) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (157) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1026) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

D3iA

OBYCZAJOWY

L i
19.25 Barwy szczescia (3364) - Polska 2026
Dominika obiecuje Mateuszowi
wsparcie na turnieju szachowym,
lecz jej plany krzyzuje Renata, ktora
znika z pracy po zazyciu lekow. Mar-
cin prosi ukochana, by zrobita test
na obecno$¢ narkotykow. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (29)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (29) - teleturnie

20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (883, 884) — serial fab.-dok.
22.55 Berlin Ku'damm 59 (8) - obycz.
23.50 PitBull 2 (15) - serial sensacyjny, Pol.

0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (14)

1.45 Nasz dom w gérach (21) - obycz.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (19, 20)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (31, 82) - telen.
12.00 Nie igraj z aniotem (127) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (61) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (46) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(564, 565) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (47) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(984, 985) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Hellboy - film s.f., USA/Wielka Brytania/
XD Buigaria 2019, rez. Neil Marshall, wyk.
David Harbour, Milla Jovovich, lan
McShane, Sasha Lane, 140 min
22.20 Bahylon A.D. - film s.f,, USA/Francja/
MO Wielka Brytania 2008, 135 min
0.35 Zobowigzanie - thriller, Wielka Brytania
G 2012, rez. Craig Viveiros, 100 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (444) - krym., Pol.
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (980)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.20 Dyzur 3 (36) - serial dokum., Polska 2010

5.00 Dzielnica strachu 10 (447) - krym., Pol.

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.25 Malanowski i partnerzy (362, 363)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.25 Trudne sprawy (1283, 1284) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (900, 901) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1530, 1531) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Julia i Maria sprzedajg mieszkanie.
Pienigdze przechowujg w domu
i planujg wiasne biznesy. Dochodzi
do kradziezy. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1097, 1098) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Olgierd i Krystian prowadza $ledztwo
w sprawie zabojstwa miodego
mezczyzny powigzanego z trojmiej-
skim potéwiatkiem. Wpadajg na trop
Zlodziei samochodow. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda
KOMEDIA
2 - oy

20.00 Komediowa Sroda: Brzydka

M prawda - USA 2009

Katherine Heigl kontra Gerard Butler
(oboje na zdj.) w opowiesci 0 od-
wiecznej wojnie pici z przymruzeniem
oka. Za kamera stanat Robert Luketic,
tworca takich komediowych hitow
jak ,Legalna blondynka" i, Sposob
na tesciowg”. 125 min

22.05 Ted - komedia, USA 2012, rez.

IEMT Seth MacFarlane, 145 min

0.30 Ostroznie z dziewczynami

G - komedia romantyczna, USA 2002,

rez. Roger Kumble, 105 min
2.15 Mocne uderzenie - komedia, USA
IEMT 2012, rez. Frank Coraci, 160 min

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina (23)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazii to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (972)
21.00 Dzielnica strachu 10 (454, 455) - krym.
23.00 Kolonia karna - film sensacyjny, USA/
MO Wielka Brytania 1994, 145 min

@ polecany dia dzieci

1.25 Dzielnica strachu 10 (450) - krym., Pol.
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

IGIM - USA 2013, rez. Bryan Singer

X TUN 7

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1713) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (39)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1503, 1504, 1738)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (127) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (78) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Bartek sprzedaje dom bez wiedzy Kas-
ki. Zyta opiekuje sie pacjentem z podej-
rzeniem raka trzustki. Tomek poszukuje
Marty z pomocg hakera. 65min
17.55 Miode gliny (34) - serial
kryminalny, Polska 2026
W parku znaleziono ciato 17-letniej
Agaty. Trop prowadzi do pobliskiego
klubu. Wkrotce ginie kolejna uczenni-
ca tego samego liceum. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4254) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Jack pogromca olbrzyméw

W gtownych bohaterow wecielili sie
Nicholas Hoult (,Byt sobie chitopiec”,
.Wielka") i Eleanor Tomlinson (oboje
na zdj.), znana z ,lluzjonisty”. Obraz
byt nominowany do Saturna w kate-
gorii najlepszy film fantasty. 145 min
23.15 kowca czarownic - film fantasy,

G USA/Chiny/Kanada 2015, rez.

Breck Eisner, 130 min
1.25 Kwatery Hitlera (2) - serial dokum.
2.25 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Wallander 2 (4) - serial kryminalny
4.35 Detektywi (121) - serial fab.-dokum.
5.20 Kto was tak urzadzit? - magazyn

5.25 Ten moment (8) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (831-833) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1351, 1471, 1472)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1138-1140)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.55 Kryminalni 2 (5) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (808, 809) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (519)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (31) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1542) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Nostalgia aniota - dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania/Nowa Zelandia

2009, rez. Peter Jackson, 175 min
22.55 Ocean’s Thirteen - komedia
sensacyjna, USA 2007, rez. Steven

Soderbergh, wyk. George Clooney, Al

Pacino, Andy Garcia, Brad Pitt, 145 min

1.20 Zawsze jest czas na mitos$¢ - komedia
obycz., USA/WIK. Bryt./Belgia 2017, 125 min
3.25 Zyjac z potworem 9 (11) - serial
dokumentalny, USA 2024
4.30 Fachowcy 2 (8) - serial paradokum., Pol.

teleswiat 41
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TVP
“ POLONIA _
13.00 Giganci nauki - telet.

14.00 Aktorka bez granic.
Polski Teatr w Toronto
— film dokum., Pol. 2019

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Zakochaj sie w Polsce
(192) - magazyn

15.35 20 x 20 lat TVP Kultura

16.00 Zaraz wracam 2 (116)

16.30 Barwy szczescia
(3350) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1072) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Czestaw Lang.
Doscigna¢ marzenia

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
s

i
-

]

20.25 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (10, 11)
Stawek upewnia sig,
Ze pragnie zwigzac sig
z Paula. Jednoczesnie
poznaje blizej swojego
syna Rysia. Spedza
z chopcem coraz wie-
Cej czasu. 105 min
22.10 Cafe Fogg
22.40 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnia Porg
- program rozrywk.
0.35 Polacy Swiatu

R %o, D)

9.40 SaFa rodow Pawlakow
i Kargul - reportaz 10.05 Ta-
jemnice poczatkow  Polski:
Wyspa wiadcow 10.55 Wene-
Cja, miasto wyroste z bagien

11.55 Wszystkie kolory Swiata
12.55 Starozytny Egipt - kro-
niki imperium (4) 14.00 Krolo-
wie (68) - hist. 14.35 Czterej
pancerni i pies (11) - wojenny

15.35 Sensacje XX W|eku 18.15
Tajemnica Enigmy (4) 19.05
Wszystkie kolory SW|ata dok.

20.10 Oficerowie (7) - sens.,
Pol. 21,05 Zapomniane agent-
i Il wojny Swiatowej (5) - hist.
22,05 Okruchy smierci i zycia
23.05 Sensacje XX wieku

15.50 Ma sie rozumiec - religi
16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie - mag. 16.30 Roz-
mowy o edukacii (9) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nhiedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie-

bie (36) 19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 Krzyz Wiosz-
czowa 1984 - dok., Pol. 2019

42 teleswiat

Oznaczenia stacji:

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj 5|9 W Polsce

(272) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1084) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.55 Va hanque (954) - telet.
9.25 Koto fortuny (1989)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Daleko od szosy (3)
- serial obycz., Pol. 1976
14.40 Rodzinka.pl (209)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Lato z Radiem

i Telewizja Polska

- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque (955) - telet.
18.00 Koto fortuny (1990)

- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy

—magazyn kulinarny

MAGAZYN

B .-
19.40 Maktowicz w podrézy
Prowadzgcy odwiedza
Park Narodowy Sutje-
ska. Przygotuje tu m.in.
satatke z dzikiego czosn-
ku i pity ze szpinakiem
i twarogiem. 30 min
20.10 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnig Porg
(6) - program rozrywk.
22.20 Rodzinka.pl (65) - kom.
22.55 Tak to leciato! (73)
23.55 Gahi Drzewiecka
zaprasza (9) - talk-show
0.55 Kolo fortuny
(1990, 2056) - teleturniej

il KULTURA

12.25 Tajemnice kultowych se-
riali (5) 13.50 Serialowa no-
stalgia: Noce i dnie (8) 14.55
Dwie Joasie - kom., Pol. 1935

16.35 Z widokiem na trzepak:
Wojna domowa (13, 14
- obycz., Pol. 18. 15 Muzeum
Polskiej P|osenk| Pr rozr.
18.30 Informaqe ku uralne
18.55 Rawhide (18) - przyg.

20.00 Powrot Sherlocka Holme-

5a (9) - krym. 21.05 TVP Kul-
tura na Nowych Horyzontach
- fel., Polska 2026 21.30 Aida
- film wojenny, Austria/Bosnia
i Hercegowina/Fr. 2020 23.25
Kino bez granic: Stara strzelba
- film hist., Francja/RFN 1975

8.50 Zar tropikow 2 (7) - sens.
9.55 Detektywi z Bordeaux 5
(5) - krym. 11.05 77 TV 4 (3)

12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (13) - rozr. 13.05 Clgza
rowka przez $niegi 3 (3) - dok.
14 05 Klgtwa Wyspy Di bow 2

9) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (9, 10)

16.00 Australijscy poszuk|wacze
ziota 5 (11, 12) - dok. 18.00 77
TV 2 (16, 17) - pr. rozrywk.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (23) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt 2 (3) 23.15 Balthazar:
Sledczy fenomen (5) - krym.

i ANTENA HD G2

kd- D e
5.00 Ztomowisko PL 5 (16)

6.00 24 godziny (36) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (17, 18)
8.30 Kartoteka 4 (1, 2)
10.35 Detektywi (53, 54)
12.35 Zakup w ciemno 4 (13)
13.35 Zakup w ciemno 6 (10)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (5)
15.35 Zlomowisko PL 6 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (6)
18.05 Zakup w ciemno
extra (9) - reality show
18.40 Gogglebox Przed
telewizorem 16 (5)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (11)
21.05 Zakup w ciemno
extra (3) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA
e WRAPR

083!
v

-

22,00 IdZ na catosc 2 (17)
Uczestnicy podejmuja
ryzyko i probL(lja unika¢
zonka. Gospodarzami
programu g Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka
(obajnazdj.). 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (3)

0.00 Nic do zgtoszenia 6

(11) - serial dokum., Pol.

1.00 Zycie na kredyme 8

(13, 14) - reality show

2.10 Dobra rohota (13)

3.10 Detektywi.

Na zlecenie 3 (2, 3)

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (739, 740)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(5, 6) - obycz. 10.00 Wydarze-
nia 10.30 SuperLudzie (4, 5)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(404-407) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (18) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (70)
16.30 Ninja Warrior Polska (22)
18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(492, 493, 587) - serial kom.
20,00 Ziomiarze (19)-dok. 21.00
Dzika noc - kom. sens., USA/
Kan. 2022 23.15 Menu - czar-
na kom., USA 2022 1.30 Swiat
wedtug Kiepskich (465-469)
- kom., Pol. 4.00 Nasz nowy
dom (279, 280) - reality show

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher:
Szczedciarze - obycz., Niem-
cy 2011 21.50 Rosamunde
Pilcher: Angielskie wino - me-
lodramat, ~ Niemcy/Austria
2011 23.35 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

P

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (318)

- reality show,

Polska 2024
7.30 Na ratunek 112

(955, 956) - serial

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(29-31) - serial

paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy

(964) - serial

paradokumentalny,

Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?

(1378, 1379) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (16-20)

- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(185, 186) - serial
kryminalny, Polska 2023

PARADOKUMENTALNY

19.00 Gliniarze (1010)
Nastolatek staje sie
$wiadkiem mafijnych
porachunkow. O jego
wspotpracy z policjg do-
Wwiaduja sie gangsterzy.
Adam stara Sie odnowi¢
relacje z kuzynka. 60 min

20.00 Slad (2) - serial krym.

21.00 Gliniarze (805)

22.00 Tajemnicze zaginigcia
kohiet (1) - serial dok.

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (383, 384)

0.00 Slad (105) - krym. @

1.00 Zdrady Il (23) - paradok.

|8.05 Straznik Teksasu 9 (22,23)

9.55 MacGyver 3 (19, 20)
12.05 Niszczycielskie zywioty
(4) 13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (30) 13.50 Wojny
magazynowe: Kanada (31)
14.25 Pod pokladem 11 (3)
15.25 Sensacje XX wieku
(29, 30) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (16, 17) 22.00 Dynamo:
Wiecej niz magia 2 (4) 23.00
Adam szuka Ewy, Finlandia (3)
0.00 Magia nagosci. Polska (4)
- rozr. 1.05 Magia nagosci 7
(4) 2.15 | love kabaret (1-3)
5.45 | love kabaret EXTRA (3)

W wp__czo|

12.00 Wariaci za Kierownicg 2
(2) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (18, 14) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (13) 16.50
Pogoda (87) 17.00 Premiera:
Misja: zareczyny - kom. ro-
mant., USA 2024 19.00 Stra-
Zacy z sasiedztwa 2 (7) - dok.

20.00 Pothanm Z sgsiedztwa 7
(4,5)-dok. 21.50 Pogoda (87)

~inf. 22.00 Przehojowe kaba-
rety (8) - rozr. 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 14 (5) 23.55
Norymberga: nazisci przed

sgdem - dok., WIk. Bryt. 2020

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (30-32) - serial

dokumentalny, Pol. 2019

7.25 Doktor Martin (49)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (161, 162)

- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (18, 19, 109,

110, 198, 199, 132)

- serial komediowy, Pol.
14.35 Drapacz chmur - film
sensacyjny, USA 2018,

rez. Rawson Marshall

Thurber, 125 min
16.40 Pigta fala - film s.f, USA
2016, rez. ) Blakeson,

wyk. Chloé Grace Moretz,

Zackary Arthur, Maggie

Siff, Alex Rog, 135 min
18.55 Dywizjon 303. Histo-
ria prawdziwa - film

waojenny, Polska 2018,

rez. Denis Deli¢, 125 min

PRZYGODOWY

4 £t WO
21.00 Krol Skorpion - USA/

X Niemcy/Belgia 2002
Wojownik Mathayus
(Dwayne Johnson, zdj.)
chce zmieni¢ swoje prze-
Znaczenie. Postanawia
powstrzymac niepokona-
nego tyrana. 110 min

22.50 Siedmiu wspaniatych

G - western, USA/
Australia 2016, 165 min

1.35Fala zbrodni (88, 89)

- Serial sensacyjny, Pol.
3.35 Slad (42, 43)- krym., Pol.
5.30 Na ratunek 112 (333)

- serial paradokum., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice mitosci (41)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(816, 817) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (385, 386)

12.30 SOS Ekipy w akcji (45
13.30 Brzydula (61, 62) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (30)

15.45 The Floor (15, 16) 17.00
Fani czterech kotek 18 (8
18.00 Magda M. (6) - obycz.

19.00 Kartoteka 4 (9, 10) 21.05
Kryminalni (1, 2) - krym. 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (17) 0.20 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 3 (1)
- dok. 1.15 Szpital (809) 2.15
Szkofa (551, 552) 4.15 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (14, 15)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(4, 5) - serial
kryminalny, USA 2011
7.30 Ostry dyzur 2 (5, 6)
- serial obyczajowy,
USA 1995-1996
9.25 Castle 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2011
11.20 Maccyver 4(5,6)
- serial akcji, USA 2020
13.10 Dowody zbrodni 2
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2004
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2023
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY
. ) v it

A

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (5, 6)
Cordell i Liam wspolnie
przygladajg sie starej
sprawie. Micki nadal ma
pracowac przy biurku.
Mowi Treyowi 0 swojej.
przesziosci. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(5, 6) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (5, 6) - serial
krym., USA 2021-2022

(E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 2 (4) - dok.
7.00 Wyraj 7.35 Fuks - kom.
sens., Pol. 1999 9.20 The Hero
10.00 Bestia 3 (5, 6) - krym.
12.05 Vera 10 (1) - serial krym.
14.00 Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023
15.55 Pokuta - melodram., WIk.
Bryt./Francja/USA 2007 18.15
Vera 10 (2) - serial kryminalny
20.10 Oxen 2 (3,4)-krym. 22.15
Ocalona - thriller, Wielka Bry-
tania/USA 2015 0.10 Django
(9, 10-0st.) - serial przyg. 2.30
Minuta ciszy (1) - obycz. 3.30
Ultima Thule - dramat obycz.,
Pol. 2023 4.55 Meduzy - film
krotkometraz. 5.05 Powr6t (1)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
| © [Qlios

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (96) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| dowziecia (101, 102)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty

kiem (43, 44) 23.00 Zdrady (77)

8.35 Detektyw Murdoch 18 (18)
- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (4) 10.35
Lekarze na start (11, 12)

12.05 Premiera: Zatraceni w mi-
fosci (48) 13.10 Marlow: klub
zbrodni 2 (4) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (7) - krym.

15.05 Panna Marple: Dom nie-
spokojnej starosci - film
krym., Wik. Bryt. 2006 17.00
Poirot 12 - serial krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (8) - krym.

19.55 Poirot 3 (10) 21.00 Sprawy
pana Booka (6) - krym. 22.10
Robin Hood (4) 23.15 Poirot 3
(10) 0.20 Agenci NCIS 17 (8)

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (3, 4)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.40 Bolek i Lolek - anim.
8.00 Zegnaj, Ameryko!
XD - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 105 min
9.45To nie ze mng 2 (9, 10)
10.55 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
11.15 Stara basn - film
G kostium., 2003, 150 min
13.45 Quo vadis (1/2) - dram.
G hist., 2001, 115 min
15.40 Paplerowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 100 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (2, 3) - wojenny

KRYMINALNY

Stowacja/Polska 2016
Rok 1992. Krauz ( Maciej
Stuhr, zdj.) bada sprawe
$mierci komunistyczne-
g0 eksperta od przestu-
chan. Scigga na siebie
zagrozenie. 130 min
22.10 Misja Afganistan (13)

- serial wojenny, 2012
23.10 Symetria - dramat
X ohyczajowy,

2003, 125 min @

1.15 Ciato - komedia,

G 2003, 145 min @

CANAL+
PREMIUM
11.45 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander
13.15 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedziec (5, 6)
- kom. 14.20 Agent szczescia
15.55 Czarma woda - film krotko-
metr. 16.15 Tozsamo$¢ Bour-
ne'a - thriller, USA/Niem./
Czechy 2002 18.10 tapu capu
- rozr. 18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
20.00 Kontyngent (5) - wojenny
20.45 Morderstwo w amba-
sadzie - film krym., WIk. Bryt.
2025 22.10 Smashing Machi-
ne - dramat biograficzny, USA
2025 0.10 Syn przeznaczenia
- horror, WIK. Bryt./Fr. 2025

mi:=] CANAL+ 360

9.55 Co poszio nie tak 3 (4) 11.00
Kolegium zuzlowe - mag.
13.00 Wolne duchy. Starcie z zy-
wiotami (8) - serial dok. 13.55
Chwila prawdy (3) 15.00 Okre-
ty wojenne (8) - serial dokum.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (3)
16.55 Futbolowa gorgczka. Bi-
twa 0 Premier League (2) 18.00
Porzucone konstrukcje (10)
18.55 Chwila prawdy (2) - dok.
19.50 Futholowa goraczka. Bitwa
0 Premier League (3) 20.50 Co
poszio nie tak 4 (1) - dok. 22.00
Porzucone  konstrukcie (2)
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (1)
- dok. 0.00 Zabdjcze drogi (3)

A TVP SERIALE
5.40 Rodzinka.pl (117)

6.10 Na sygnale (499, 500)

8.20 Komisarz Alex 3 (38)
9.10 Rodzinka.pl (118)

10.20 Ranczo 9 (116, 117)
12.00 Komisarz Alex 3 (39)
12.50 Ojciec Mateusz 31

15.35 Komisarz Alex 4 (40)

- serial kryminalny, Pol.

16.25 Na syFnaIe (501,502)

- serial

17.35 Ranczo 10 (118, 119)
- serial obycz., Pol. 201

19.30 Ojciec Mateusz 31

21 30 Ranczo 10 (120, 121)
Czerepach i Ola wpro-

plan, aby podnies¢ no-

0.20 Czarna $mier¢ (5)

3.15 Stulecie Winnych 2

BBC FIRST

Smierc pod palmami 3 (8)
15.00 Ojciec Brown 9 (2)

stwa w Midsomer 24 (4)

- serial komediowy, Pol.

- serial fabularno-dokum.
7.20 Ojciec Mateusz 4 (49)
- serial kryminalny, Pol.

9.45 Klan (1465) - telen., Pol.
(399-401) - serial krym.
fabularno-dokum.

(402) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 4 (50)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

wadzajg w zycie niecny

(403) - krym., Pol. 2024

- serial obycz,, Pol. 2025
1.20 Erynie (9, 10) - krym. @

(20) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1465) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (38) - kom.

R
13.35 Saga ,Zmierzch”: Za-
¢mienie - film fantasy, USA
2010, rez. David Slade 15.35
Premierowa jazda - magazyn
15.50 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 1 film fanta-
sy, USA 2011 17.45 Hollywo-
od Buzz - mag. 18.10 tapu
capu - pr. rozr. 18.15 Kopnieci
W czasie - komedia, Fr./Belgia
2025 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Rocznica - thriller, USA
2025, rez. Jan Komasa 21.50
Miasteczko Shelby Oaks - hor-
ror, Belgia/USA 2024 23.20
Pita 4 - thriller, USA/Kanada
2007 0.50 Zapiski $miertelnika
- komediodram., Polska 2025

6.55 Ulica nadziei (9, 10) - serial
krym. 8.40 Lewis 6 (8) - krym.
9.40 Ojciec Brown 2 (4) 10.40

11.45 Zagadki doktora Blake'a 5
(3) 12.55 Ulica nadziei 2 (1, 2)

16.00 Lewis 6 (8) 17.00 My Life
is Murder 4 (6) 18.00 Morder-

19.55 Smierc pod palmami 4 (1)
21.00 McDonald i Dodds 3 (3
- krym. 22.55 Blackshore
(3,4) 1.10 Sherlock 2 (1) 3.10
Morderstwa w Midsomer 24
(4) 4.45 Moja rodzinka 3 (12)
- kom. 5.15 Ojciec Brown 9 (2)

IMIENINY: Konstantego,
Marty, Olafa

6.05 Fatszerstwo (5) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.55 Zagadki Hailey Dean:
Nawiedzony dom
— film kryminalny,
USA 2017, 110 min
8.45 Morderstwa
w gorach Vercors
— film kryminalny,
Francja 2019, 125 min
10.50 Mentalista 3 (19-22)
- serial kryminalny, USA
14.30 Zagadki Hailey Dean:
Randka ze Smiercia
~ film kryminalny,
USA 2017, 110 min
16.20 Zabéjstwo w lesie
Broceliande - thriller,
Francja 2016, 120 min
18.20 Mentalista 3 (23, 24)
- serial kryminalny, USA
20.10 Mentalista 4 (1, 2)
- serial kryminalny, USA

6

22.00 Niewidomy detektyw
(8) - Austria/Niemcy 2023
Alex i Niko udaja sig

do reg|onu winiarskie-

towania prezesa Koziota £0. Zostat tam porwany

w zblizajacej sie kampa- mezczyzna, a jego mat-

nii wyborczej. 110 min ce zalezy na opfaceniu
23.20 Ojciec Mateusz 31 okupu. 115 min

23.55 Bellefond (4) - krym., Fr.
1.55 Zahojstwo w lesie
Broceliande - thriller,
Francja 2016, 120 min
3.55 Zagadki Halley Dean:
Randka ze $miercia
- film kryminalny,
USA 2017, 135 min

& FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy (4, 5) 7.10 Robin
Z Sherwood 3 (8) 8.10 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2 (3)
9.25 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (4) 10.20 Panna Marple:
Tajemnica rezydencji Chimneys
- krym., Wik. Bryt/USA 2010

12.20 Hudson i Rex 4 (8, 9)
- krym. 14.35 Poirot - krym.

16.45 Straznik Teksasu 2
(15, 16) - sens. 18.55 Poirot (4)

20.00 Igrzyska $mierci - dramat
sf, USA 2012 23.00 Igrzyska
$mierci: Kosoglos. Czes¢ 2
- dramat s.f,, USA/Niem. 2015

2,00 Aftershock. Miasto cha-

osu - thriller, USA/Chile 2012

4.00 Bonanza - serial obycz.

FILM

8.30 Gorski lekarz (172, 173)
- obycz., Niem./Austria 10.25
Inga Lindstrom: Stodycz zycia
- melodramat, Niemcy 2023

12.20 Inga Lindstrém: Spotka-
nie nad morzem - film obycz,,
Niem. 2003 14.15 Rosamun-
de Pilcher: Lato nad morzem
- film obycz., Niemcy 1995

16.10 Toni - akuszer, Ucieczka
z gniazda - kom., Niem. 2021

) | 18.00 Gorski lekarz (174,175)

20.00 Tajne komando, Rodzma
- komedia, Niem. 2022 21.55
Pokoj ze staJn|q Co za cyrk!
- kom., Niem. 2022 23.50 Gor-
ski Iekarz(174 175) - obycz.

@ polecany dia dzieci

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(187) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (469)

TUN FABULA
5.05 Szkota (301) - paradok.
6.00 Szkota filmowa (1)

- magazyn filmowy

6.30 Alfabet filmowy (30) | 6.55 Ranczo 8 (95) - obycz.
- magazyn filmowy 7.55 Rodzinka.pl (263, 264)
6.45 Zakochani po uszy 8.55 Ojciec Mateusz 24
(119, 120) - telen., Polska (306, 307) - serial krym.
7.45 Detektywi (137-140)  |10.45 Gra stow. Krzyzéwka
- serial fabularno-dokum. (1073) - teleturniej
9.50 Prawo Agaty 5 (1) 11.20 Na sygnale (694, 695)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze (8) - obycz, Pol.

12.25 Ojciec Mateusz 8 (93)
13.20 Komisarz Alex 5 (62)

11.55 Zapukaj do moich 14.15 Ranczo 10 (123, 124)
drzwi (22, 23) - telen.  [16.10 Polska $rodziemno-
13.55 Prawo Agaty 4 (13) morska (4) - mag, kulin.

- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Na Wspalnej (15, 16)

- serial obycz., Pol. 2003
17.05 Absolwenci (4)

- pr. artystyczny, Polska
17.45 Miss agent - komedia
X1 sens,, USA 2000, 135 min

SCIENCE FICTION

16.40 OKeracja zdrowie (71)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(341) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 10 (119) - serial
obyczajowy, Polska 2016
20.10 Rodzinka.pl (206, 207)

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 33
(421) - Polska 2025
Natalia dostaje role
w serialu , Detektyw bez
teki”. Niebawem scena-
rzysta zostaje znaleziony
martwy w hotelu. Policja
bada sprawe. 55 min

22.20 Midway - wojenny,

GO USA/Kan. 2019, 150 min

0.50 Siedem lat w Tybecie
X1 - dramat biograf., USA/
Wik. Bryt. 1997, 145 min

3.15 Fisher King - dramat

G obyczajowy, USA 1991,

rez. Terry Gilliam, 150 min

10.20 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledorea
- film fantasy, Wielka Bryta-
nia/USA 2022, rez. David Yates

12.40 Piotru$ Pan - film familij-

ny, USA/Wielka Brytania 2003

14.30 Diva Futura - dramat

obyczajowy, Wiochy 2024

16.35 Emma Odwazna - fim
animowany,  USA/Chiny/Irl.
2024 17.55 Kaskader - kome-
dia sensacyjna, USA 2024

20.00 Sojusznicy - komedia
sensacyjna, USA 2025 21.55

Rod smoka 3 (6) - serial fanta-

sy, USA 2026 23.00 Blade

Runner 2049 - film s.f,, USA/

Wielka Brytania/wegry 2017

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(54, 55) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (187-189)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1213) - obycz. 14.55
Uroczysko (71, 72) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln?é
(56, 57) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (15, 16) - serial sens.
20.00 CS: Knﬁmmlne zagadki
Nowego Jorku (85, 86) 21.55
Czamnallista 2 (35) 22. 55 Spra-
wiedliwi - Wyd2|a+ Kryminalny
(725, 726) - krym. 1.00 Kosci
(125, 126) 3.00 Cobra Kai (39)

R
20.00 Bumblebee
X1 - Chiny/USA 2018
Lata 80. XX w. Charlie
(Hailee Steinfeld) chce
odnowi starego garbu-
sa. Ockrywa, ze jej zOtty
pojazd jest przybyszem
zkosmosu.  155min
22.35 Kolor purpury
X1 - dramat obyczajowy,
USA 2023, 170 min

1.25 Ruchomy chaos - fim
M przygodowy, USA/Kan./
Hongkong 2021, 135 min
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (19) - pr. rozr.

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (9, 10)
- kom. 7.00 Dwach i pot 8
(2-5) 8.55 Przyjaciele (7-12)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (17-22) - kom. 14.30
Dwach i pot 8 (6-9) - kom.
16.30 Przyjaciele (13-18) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (23, 24) - serial kom.
20.25 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (1-4) 22,00 The Office
PL 3 (7, 8) 23.05 Comedy
Club 9 (7, 8) 0.05 Miasteczko
South Park 4 (6, 7) 1,00 Praco-
holicy 5 (8, 9) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (17, 18)-rozr. 3.00
Miasteczko South Park 4 (3-5)

4.30 Comedy Club (4-6) - rozt.

10.50 Leonie - dramat biograf,,
Fr./WIk. Bryt./Australia 2010
12.45 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010 14.35
Magiczny Swiat Davida Cop-
perfielda - film familijny, Wiel-
ka Brytania/USA 2019

16.50 Wampirzyce - horror
kom., USA 2012 18.35 10 rze-
czy do zrobienia, zanim zerwie-
my - kom. romant., USA 2020

20.00 Ostatni gliniarz - kome-
dia krym., Niemcy 2019 21.55
Szukajac prawdy - dramat
kryminalny, USA 2020 23.45
Bardzo grzeczne dziewczyny | 3.35 Septagon (24, 25) 5.45

- dramat obycz., USA 2013 Telezakupy TV Okazje - mag.
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hitly(/ 2
- program rozrywko
6.50 Wojcglech Cejrowsﬂ/
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Makiowicz
(214, 207) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8)
- serial krym., Australia
10.50 Gorski lekarz (12, 13)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (9)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedne si
dziato (3, 9) - seria
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastrofy
w przestworzach (4, 1)
- serial dokum., Kanada
19.00 Aukcja w ciemno 2
(22, 23) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Najlepsi

Z najlepszych 4:

Bez ostrzezenia - USA

1998, rez. Phillip Rhee

Mistrz taekwondo Tom-
my (Phillip Rhee, zdj.)
wchodzi w posiadanie
danych wykradzionych
gangowi. Bandyci biorg
gona cel. 115min

21.55 SaFa wikingow

G - film przyg,, Szwajcaria/
Niem./RPA 2014, 115 min

23.50 Sliver - film sensacyjny,

USA 1993, rez. Phillip
Noyce, 150 min

6.00 Grey's Anatomy. Chirurdzy
(14) 7.00 Kosci (16, 17) 9.00
SkYmed (2) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (18, 19)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (13, 14) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (23, 24)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) 17.25 Z archi-

wum X (10, 11) 19.15 Premie-

ra: Agenci NCIS: Sydney (2)

20.10 CSl: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) 22.00
Premiera: Matlock (17) 22.55
Z archiwum X (11) - s.f. 23.55
Punisher - sens., Niemcy/USA
2004 2.25 The Hunting Party
(2) 3.25 Agenci NCIS 10 (24)

ETWORK

5.00 Smieszniej nie hedzie 2
(19, 20) - pr. rozr. 6.00 Czaro-
dziejki 4 (15-18) - fantasy 9.25
Policyjna §rupa poscigowa 17
(9) - serial dok. 10.30 Kobiety

- komediodramat, USA 2008
13.00 Czarodziejki 4 (19, 20)
- fantasy 14.55 Naga bron:
Z akt Wydziatu Specjalnego
- komedia krym., USA 1988
16.50 Transformers. Zemsta
Upadiych - film s.f., USA 2009
20.00 Transformers 3 - film s.f,
USA 2011 23.10 Fatalne zauro-
czenie - thriller, USA 1987 1.35
Pulp Fiction - dramat sensa-

cyjny, USA 1994
teleswiat 43
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie
Najwazniejsze informa-
Cje ze $wiata z danego
nia, ktore uzupetniaja

materialy reporterow
i relacje koresponden-

tow z miejsc ciekawych

wydarzen. 50 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

B

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.10 Fakty o $wiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzen" - pr.
inf. 16.20 Wydarzenia 18.00
Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda

44 teleswiat
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29 lipca

9.00 Poligamista szuka

Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:

poscielove rozmo-

wy 11 - reality show
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Dom stworzony dla
ciehie 3 - pr. rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poScie-

love rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢

- oczami bohate-

réw 4 - reality show
19.00 Megasknery 3 (12)

- serial dokumentalny
20.00 Twarz od nowa - dok.
21.00 Premiera: Ciato,

w ktérym zyje - serial

dok., USA 2026

DOKUMENTALNY

o =

22.00 Moje paranoje
-wydanie specjalne 2
Jayden co tydzien zja-
da nawet 150 klejow
w sztyfcie. Natomiast
Terry w tajemnicy po-
chfania kartony. 60 min

23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Twarz od nowa - dok.
2.00 Ciato, w ktérym zyje
3.00 Moje paranoje
-wydanie specjalne 2
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka (6)

CANAL+

i) KUCHNIA

13.25 Kulinarne szlaki: Potudnio-
wa Afryka 2 (8) - dok. 13.55
Podr6z przez smaki Chin 2 (3)
- serial dokum. 14.55 U sasia-
dow w kuchni 14 (3, 4) - dok.

15.55 Jakubiak rozgryza... (11)
-mag. 16.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 (5) - dok.
16.35 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow (11, 12) 17.35 Jamie Oli-
ver nad Morzem Srodziemnym
(2) 18.30 Maximum Foodie 5
(6) 18.55 M jak migso 3 (4, 5)

19.50 Nie boj ryby! 2 (6) 20.15
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzief (19, 20) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-

Oznaczenia stacji:

Znane 6 (5-7) - serial dokum.
VP 3 D3

12.30 Gorna potka smaku (4)
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - inf. 13.30 Daje Sto-
Wwo - Maciej Orto$ 2 (27) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (6) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (205) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (12) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017
6.45 Ach, ten Slub! (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn,
Polska 2026
11.20 Ugotowani (7, 8)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2) - program
rozrywkowy
15.35 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 9) - reality
show, Polska 2016
17.05 W czym do $lubu? (9)
- program rozrywkowy

_ROZRYWKA

T %

17.40 Kuchenne
rewolucje (12, 1, 2)
Magda Gessler (zdj.) tra-
fia do restauracji Paleta
Smakow w Bobowej.
Wiasciciele otworzyli lo-
kal, nie majac zadnego
doswiadczenia. 190 min

20.50 Jestem z Polski (3)

21.50 Jestem z Polski 16 (29)

22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

0.35 Seks - wypadki (14)
- serial fabularno-dokum.
1.35 Dorota was urzadzi!
(9) - program rozrywk.

P

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10
lat mtodsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wi?zienie koblet
- dok. 22.00 Rolniczki - serial
dok. 23.00 Gry malzenskie
- reality show 1.00 Kolacja

W ciemno - pr. rozrywk. 3.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

4.00 Zdrady - paradok., Pol.

10.00 Poszukiwacze domow:
Australia (9, 10) - dok. 11.05
Usterka 11 (7, 8) - fab.-dok.

12.31 Moje miasto, moj dom 7
(13, 14) - rozr. 14.30 Mieszka-
nie na miare (3) - rozr. 15.30
Bedzie pieknie (3) - pr. roz.

16.30 Polowanie na ogrod 9
(1-3) 18.10 Zglos remont 4 (7)
- pr.rozr. 19.05 Weekendowa
metamorfoza 6 (3) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje 2 (8)
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi! (1, 2) 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze

domoéw 7 (2-5) 0.45 Kuptg’emy
dom na plazy 22 (6, 7) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Dzungla ztota - dok.
7.00 Budowa na koricu
$wiata - serial dokum.
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
(11) - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na straz
Turcji (8) - serial dokum.
13.15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia
14.30 Strazacy (2) - serial dok.
15.00 Ziomowisko PL 7 (7)
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Lotnisko (7) - serial dok.
19.00 Ztomowisko PL 4 (3-5)
- serial dokumentalny

REALITY SHOW

{ B
22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
Nie kazdy z uczest-
nikéw jest w stanie
samodzielnie zdoby¢
pozywienie. W koncu
musza interweniowac
ratownicy. 120 min
0.00 Policjanci z Kent - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2.00 Mistrzowie logistyki
(15) - serial dokum.
3.00 Alarmowy 091
- policjanci
Z Hiszpanii (10) - dok.

6.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 11.00 Pogromca
mitow w akcji (2) - serial dok.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokum. 15.00 Jak dziata
wszechéwiat? 6 - serial dok.

17.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie Ie§endarnych
potworéw - serial dok., USA
23.00 Tajemnice Alaski - se-
rial dokum. 1.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial dok.
3.00 Jak dziafa wszechéwiat?
- serial dok. 4.00 Podziemne
sekrety (8) - serial dokum.

Kotc %%ETA

12.30 Ziotowa apteka (9) - mag.
12.50 Przepis dnia (15) 13.00
Na dobre i na zle (587) 14.00
Omnibus - szybey i madrzy
(25) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (25) - te-
let. 15.00 Pigkno, zglo$ sie! (5)

15.30 Ojciec Mateusz 4 (49, 50)
- krym. 17.25 Kto rzadzi Swia-
tem? (3) 18.30 Gabi Drzewiec-
ka zaprasza (8) 19.30 Mios¢
i nadzieja (319) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (300)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (284) 22.30

Czlowiek z magicanm pudet-
kiem - dram. s.f,, Polska 2017

SCIENCE i

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (2)
8.00 Car S.0.S. (6) - dok.
9.00 Katastrofy pod Iupar
(8) - serial dokumentalny
10.00 Porzucone
konstrukcje (5) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (6) - dok.
12.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (2, 4, 6)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
16.00 Ziapa¢ przemytnika
(2) - serial dokumentalny
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (3) - serial dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (6) - serial dok.
19.00 Pustynna porazka
Hitlera - dok., Fr. 2021
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Ukryte pod
miastami (9, 10)
Prowadzone w Polsce
wykopaliska odstaniaja
grob z rzezbg rycerza.

Z kolei rozhiorka angiel-
skiego kosciota ujawnia
rzymskie ruiny. 120 min

23.00 Pompeje: Podroz

w czasie z Tomem

Hiddlestonem (1)
0.00 Katastrofa

w przestworzach (1)
1.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (1,2)

12.10 Zycie lasu. Wielcy roslino-
zercy 12.55 Dolina szczytow
w Potudniowym Tyrolu 13.45
Swiat dzikiej przyrody 14.50
Przyroda w symbiozie (3)

15.50 Lily Serny sposoby na ZY
cie 17.00 Pociagiem dooko
$wiata (3) - dok. 17.55 Sana-
torium milosci 6 (9) 18.55
Anna. Szczesliwa i pogodzona

20.00 Dzikie zycie poza Szlakiem

- film dok., Francja 2023 21.05

Kultowe wyspK Oceanu Ind {'

skiego (3) - dok. 22.10 Zagadki

zbrodni policji miejskie] (3)

23.20 Barhara Wiodarczyk za-

prasza 23.25 Sagrada Familia

- wyzwanie dla Gaudiego

10.05 Zycie na pustkowiu 7 (2)
- dok. 11.05 Skarby przeszio-
$ciiich tajemnice 7 (5) - dok.

12.10 Malownicze trasy koleio-
we 4 (8) - dok. 13.10 Wielkie
koty 24/7 (5) - dok. 14.15
W okowach mrozu 4 (15, 16)

16.25 Czlowiek: historia ewolu-
Cji (3) 17.40 Wielkie koty 24/7
(5) - dok. 18.45 Malownicze
trasy kolejowe 5 (3) - dok.

19.45 Pociagiem przez Impe-
rium Rzymskie (1) - dok. 20.55
W okowach mrozu 5 (5, 6)
- dok. 22.55 Cztowiek: histo-
fia ewolucji (4) 0,10 Skarby

przesztosci i ich tajemnice (5)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (729)

6.05 48h. Zaginieni (77)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byta sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (729)
9.00 Starozytni kosmici

(17) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(21, 22) - reality show
12.00 W kregu zla: Ludzie

Hitlera (8) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii

(9, 10) - serial dokum.
14.00 Lowcy nazistow (3, 4)

- serial dokumentalny
16.00 Dorwa¢ tuniczyka

(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(44, 45) - serial dokum.

20.00 Galileo 28 (5) - program

popularnonaukowy

21.00 Premiera: Skanowa-

nie historii (6) - dok.

~_DOKUMENTALNY

q

22,00 Tajne bazy

nazistow (5, 6)

W trakcie Il wojny $wia-
towej nazisci kradli
rzne skarby. Po prze-
granej Hitlera rozpoczat
Sie wyscig z czasem,
by ukry¢ zrabowane
rzeczy. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny,
USA 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie (7-10)

- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

11.20 Krajohrazy Swiata (10)
12.35 360° Swiat bez granic (8)
- dok. 13.50 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata (3) - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (5, 6) - dok.
15.50 Niezwykie podroze Kole-
ja 11 (2) 16.55 Swiat z gory 7
(11, 12) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (107, 108) - serial
dok. 18.45 Jean-Pierre Léaud.
Zbuntowane dziecko kina
20.05 Komensky. Edukacia two-
rzy cziowieka - film dok., Cze-
cry 2020 21.15 Superheroes
- dok., Pol. 2022 23.10 Krotka
historia mitosci (3) 0.20 Nie-

zwykle podroze koleja 11 (3)

13.05 Starozytni kosmici 17 (1)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7 (9) - dok.
14.50 Najwieksze tajemnice
Swiata 5 (11) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (23)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(13) 17.10 Tajne kryjowki dyk-
tatoréw (2) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (20) 19.05
Starozytni kosmici 17 (14)

20.00 Starozytni kosmici 16 (20)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (8) 22.00 Seksualne obse-

sje dyktatorow (2) - dok. 23.00
Tajne Kkryjowki dyktatorow (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



8 45 Siatkowka mezczyzn:
A Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy
Chirska reprezentacja
bardzo stabo wypadta
w fazie interkontynen-
talnej. W pierwszych
dw()ch turniejach odnio-
ta tacznie zaledwie jed-
no 2wycigstwo. Mimo
to Chinczycy wystapig
w fazie finafowej jako
gospodarze. 270 min
13.15 Siatkdwka mezczyzn:
M3 N - ¢wiercfinal
15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
17.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Waszyngtonie - mecz
2. rundy gry pojedynczej
19.00 Pitka nozna:
Eliminacje Ligi Mistrzow
UEFA - studio

PILKA NOZNA
L)

°
20,00 Ellmmacje Ligi
M73 Mistrzow UEFA; Gornik
Zabrze - Fenerbahce SK
Gornik Zabrze nie miat
najlepszego losowa-
nia. Jego przeciwni-
kiem w walce o Cham-
pions League jest wice-
mistrz Turcji. - 120 min
22.00 Pitka nozna:
M3 Eliminacje Ligi Mistrzow
UEFA - studio
23.00 Tenis: Turniej ATP
[M'A w Waszyngtonie - mecz
2. rundy gry pojedynczej

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis; Turniej ATP w Wa-
szyngtonie — mecz 1. rundy
8.00 Tenis: Turniej ATP w Wa-
szyngtonie - mecz 1. rundy
10.00 Tenis: Turniej ATP w Wa-
szyngtonie - mecz 1. rundy

12.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 15.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

17.00 Siatkowka mezczyzn: LN
19.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie - 2. runda

21.00 Tenis: Turniej ATP w Wa-
szyngtonie — mecz 2. rundy
23.00 Siatkéwka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Rzeszowie 1.00 Sporty
walki: Gala FEN

POLSAT SPORT 3

6. 00 Siatkowka plazowa: Turniej
ORLEN Beach Volley Tour
W Rzeszowie 8.30 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow 11.00
Siatkéwka plazowa: Turniej
ORLEN Beach Volley Tour
W Rzeszowie

13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 15.00 Tenis:
Turniej ATP w Waszyngtonie
-mecz 1. rundy

17.00 Siatkowka mezczyzn: LN
19.00 Siatkowka mezczyzn: LN

21,00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - magazyn
sportowy
8.00 Snooker: Turniej
[N Shanghai Masters
- 3. dzien
11.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow
2026 - 2. dzien
13.30 Kolarstwo:
Tour de France
14.30 Kolarstwo: Tour
M3 de |'Ain - 2. etap
16.00 Kolarstwo: Tour
M3 of Denmark - 1. etap
17.45 Zeglarstwo:; SailGP
w Portsmouth
18.45 Szermierka:
Mistrzostwa $wiata
- Hongkong
2026 - 5. dzien

LEKKOATLETYKA

20.00 Commonwealth
I3 Games - Glasgow
2026 - 3. dzien
Zlotego medalu w rzucie
dyskiem broni reprezen-
tujacy Australie Matthew
Denny (zdj). 165 min
22.45 Szermierka:
Mistrzostwa $wiata
- Hongkong
2026 - 5. dzien
0.30 Kolarstwo: Tour
de I'Ain - 2. etap
1.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games

- Glasgow 2026

10.30 Szermierka: Mistrzostwa
$wiata - Hongkoni 2026 - 5.
dzien 13.45 Snooker: Turniej
Shanghai Masters - 3. dzie

17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna 18.30 Ko-
larstwo: Tour de I'Ain - 2. etap
19.30 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - magazyn

20.00 Snooker: Turniej Shan-
ghai Masters - 3. dzien 22.00
Discovery golf - mag. sporto-
WP/ 22.30 Kolarstwo: Tour
of Denmark - 1. etap 23.00

Formuta E: ePrix Japonii

- podsumowanie 0.00 Lekko-

atletyka: Commonwealth Ga-

mes - Glasgow 2026

REE,

12.20 Medycy, ktorzy zabijaja 2

(1, 2) - dok. 14.10 Morderca
zinternetu (19, 20) - dok. 15.05
Zahojcze wakacje (5) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 6
(6) - dok. 17.00 | nie opuscisz
mnie az do Smierci 2 (2) - dok.
18.00 Nastoletnie polskie za-
hojczynie (3, 4) - dok. 19.00
Dowody zbrodni 4 (15) - dok.
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (13) - dok. 21.00
Nastoletni mordercy: masakra
na domowce (1) - dok. 22.00
Najgrozniejsi seryjni morder-
cy (3) - dok. 23.00 W cztery
oczy z morderca (3) - dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (5)
- Magazyn sportowy
8.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finatu:
Meksyk - Anglia
10.35 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Argentyna - E%Ipt
12.50 Pierwsza Dama
dokumentalny, Pol. 2017
14.00 Petnosprawni (662)
- magazyn dla
niepetnosprawnych
14.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Polski
- Biatystok 2026
- podsumowanie
16.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne
- podsumowanie

PILKA NOZNA
F w

18.00 Ellmlnaqe LM UEFA
M - rewanzowy mecz
2. rundy: Lech - AGF

Przeciwnicy Kolejorza
zdobyli tytut mistrza
Danii po 40 latach prze-
rwy. Poznanski Lech
chce odebrac im marze-
nia 0 zawojowaniu Ligi
Mistrzow. 225 min
21.45 Sportowy wieczor
22.15 Kamerg TVP Sport
23.30 Boks: Gala w Nowym

Jorku - podsumowanie
1.40 Boks: Gala w Tokoname

- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.15 Ciezarowka przez Indie

(3) 11.15 101 napraw (10, 1)
12.15 Jezdzic, obserwowac (5)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (1, 2) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (8, 9) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe

(6, 7) 18.00 Raport Turbo - inf.

18.15 Z drugie] reki (10, 1)
19.45 Moto kombat (8) - mag.

20.30 Zawodowi handlarze (11)

21.15 Naprawy nie do napra-

wy (6) 22.00 Raport Turho
2215 Jezdzié, obserwowac
(10, 11) 23.45 Duda kontra
Szafranski (4) 0.30 Usterka 16
(19) - fab.-dok. 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (7)

6.00 Budowlaricy (22) 6.30 Koto-
wrotek (216) 7.00 Dorwac
tunczyka (9, 10) 9.05 Wojny
magazynowe (283, 234) 10.05
Wojny ontenerowe (11,12)

11.00 ' Hardkorowy lombard
(130-135) - dok. 14.00 Polacy
za granica (67, 68) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(203, 204, 206) - serial dokum.

20.00 Zawod glina (4) - dok.
21.00 Ziomiarze (49) - dok.
22,00 Wiezienie (222) 22.30
towca pedofilow (239) 23.00

Wiezienie (124-133) - dok. 4.00

Starozytni kosmici (45, 46)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ - magazyn
pitkarski
7.15 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt
- Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
13.40 Ekstrapaka
- magazyn pitkarski
14.40 Bohater z Cienia:
Wista Krakow; Slask
Wroctaw - serial
dokumentalny
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt
- Real Madryt CF
18.00 1 na 1 Extra: Piotr
Rutkowski - magazyn

sportowy
MAGAZYN

m )
19.00 Ekstraklasa po
godzinach

Obok powaznych analiz
spotkan autorzy z nutg
ironii prezentuja cieka-
wostki zligi. 60 min
20.00 Premier League
Stories (51) - mag.
20.40 Liderzy. W centrum
gry (5) - serial dokum.
21.35 Na plerwszim planie
serial dokumentalny
22.20 Boks BKFC Fight Night:
Urugwaj - waga lekka:
G. Reyno - J. Krejci
0.30 Ekstrapaka - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa 8.25 Bohater z Cienia
9.00 Wysoki Pressing 10.40
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
13.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Dakar Development Stal
Rzeszow - ROW Rybnik
15.45 Na pierwszym planie (1)
- serial dokum. 16.35 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
19.00 Zuzel - 2. runda w Byd-
g0szczy 22.25 Premier Le-
ague Stories (51) -mag. 23.05
Liderzy. W centrum gry (5
- dok. 0.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa 2.30 Boks:
BKFC Fight Night: Urugwaj:
Gaston Reyno - Josh Krejci

0T |
9.10 Militaria na warsztat (7, 8)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 Brudna robota
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Bedzie pan zadowolony 4
(11-13) - pr. rozr. 18.40 K2
- kierowcow dwoch (1) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera; Krolowie
kempingu (6) 22.10 Militaria
na warsztat 5 (10, 11) - dok.
0.10 Inwazja pytonow - dok.
2.10 Krolowie asfaltu (6) 3.05
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(5) - dok. 4.00 Obsesja 4 ko-

tek - dok. 5.00 Robota na pniu

6.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.40 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VL Wolfsburg
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Parma Calcio 1913
11.00 GP Confidential
- magazyn Formury 1
11.35 Made in Itall
- magazyn pitkarski
11.55 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski: Cerezo Osaka
- Borussia Dortmund
14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Torino
FC - Inter Mediolan

PILKA NOZNA

’ i "™

18.00 Mecz towarzyski:

Cerezo Osaka - BVB

Wicemistrzowie Nie-

miec przystepujg

do pierwszego spraw-

dzianu w ramach japon-

skiego tournée. 120 min
20.00 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje

0 losach - mag. pifkarski
20.40 Formuta 1: GP Wegier
22.40 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a teraZniejszoscia
23.20 Ligue 1 Show (35)
23.55 Bundesliga Special

SPORTS 2

9.15 Bundeshﬁ( Special (20)
- magazyn pifkarski 10.00 Pit-
ka nozna: Liga portugalska:
AVS Futebol SAD - FC Porto

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - Bayern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter - Cagliari Calcio

16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-

ka: Wolfsburg - Bayern 18.00
Formuta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Parma 22.00 Calcio
Masters: Gdy taktyka decydu-
je 0 losach - mag. 22.50 Made

In Italy (19, 18, 17, 16) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Porto - CD Santa Clara

PORTS 3
11.00 Bundesliga Special (16, 12)
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus FC - Bolo-
gna FC 14.00 Pitka nozna:
Liga francuska - Multiplex
16.00 Olympigue Lyon - Miedzy
legendg a teraznigjszosci
ok. 16.30 Ligue 1 Show (35?
17.00 Made in Italy (15-18)
- mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SSC Napoli - Bologna
20.00 Goal Arena Bundesligi
-mag. 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - FC Nantes
0.00 Birds of paradise - film
dokum. 0.35 Najlepsi pomoc-

nicy Bundesligi lat 90. - mag.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 6
8.50 Swinka Peppa - anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie

10.00 Zagadki zwierzogro-

madki (19) - mag.
10.20 Olimpiada Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 6
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele - widowisko
13.20 Tygrysek Percy - anim.
13.30 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa 8
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.

ANIMOWANY

14.55 Oktonauci 2
NiedZwiedz polarny,
pingwin o wielkim ser-
cu, kot i ich towarzysze
ratujg stworzenia zyjace
pod woda. 25 min
15.20 CZesc czy moge Cie
zjesc? (33) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.10 Pat i Swiat 2 - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Robin Hood - anim.
18.00 Mata Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys i Bill (35)

-l
EFANICKR
15.56 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.

16.11 Swinka Peppa 2 16.16

Swinka Peppa 7 16.25 Swinka

Peppa 5 16.30 Swinka Pep-

pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05

Rubble i jego ekipa 4 - anim.

17.35 Pan Krokodyl - anim.

17.55 Barbapapa - szczesli-

wa rodzinka 18.15 Barbapapa

i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4

19.00 Santiago z morz 19.30

Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 4 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 5 20.55
Barbapapa i jego rodzinka
ESMINIMINE: |
6.05 Moje urodziny - dla dzieci

6.10 Ciekawski George 7.33

Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-

my 9.05 Bing 10.00 Baranek

Shaun 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi 12.50 Moje

urodziny 12.59 Marta mowi

13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-

sia 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 2

17.20 Stas i fajna Babcia 17.50

Moje urodziny 17.57 Stas

i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-

dzina. Freya spetnia swoje

marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia
20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 45
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20.00 | TVN7 20.00 TV PULS

| Berek Angielska robota

KOMEDIA Hoagie (Ed Helms, zdj.) SENSACY)JNY Londyn. Ekipa pod
i jego przyjaciele z czaséw szkol- wodza Terry'go (Jason Statham, zdj.)
nych co roku spotykaja sie, zeby gra¢  dokonuje napadu na bank. W skarb-
w berka. Dotychczasowy mistrz szy- cu ztodzieje znajdujg tup cenniejszy

1 9 55 POLSAT

M|Io§'5 4o kwadratu

bhez granic

KOMEDIA ROMANTYCZNA Slubne plany narzeczo-
nych komplikuje seria nieoczekiwanych zdarzen.

Relacja dziennikarza Enzo (Mate-
usz Banasiuk, zdj.) i nauczycielki
Moniki (Adrianna Chlebicka, zdj.)
ponownie zostaje wystawiona na
probe. Po zareczynach wydaje sie,
ze para niebawem sformalizuje
swoj zwigzek. Sytuacja kompliku-
je sie wraz z pojawieniem sie Ewy
(Ina Sobala), ktéra utrzymuije, ze

ma z Enzo syna. Anto$ i jego mat-
ka wywracajg zycie zakochanych
do gory nogami. To jednak nie
koniec zawirowan. W obliczu kry-
zysu narzeczeni muszg zawalczy¢
0 Swoje uczucie.

INFO: Polska 2023, rez. Filip Zylber, wyk.

Adrianna Chlebicka, Mateusz Banasiuk,
Ina Sobala 135 min do godz. 22.10

by ¢ i

BA
)

kuje sie do $lubu. Ekipa postanawia
wykorzystac te okolicznos¢. 135 min

USA 2018, rez. Jeff Tomsic, wyk. Ed Helms,
Jake Johnson, Annabelle Wallis, Jon Hamm

i

Iiﬂl

20.00 | CANAL+ PREMIUM

The Wasp

THRILLER Heather (Naomie Harris,
zdj.) odnawia znajomos¢ z kolezan-
ka z dziecinstwa, pracujgca w su-
permarkecie Carlg (Natalie Dormer,
zdj.). Prosi, by pomogta jej pozbyc

sie niewiernego meza. 95 min
WIk. Bryt./USA/Finlandia 2024, rez. Guillem
Morales, wyk. Naomie Harris, Natalie Dormer

od pieniedzy - zdjecia kompromitu-
jace rodzine krélewska. 135 min

WIk. Bryt./USA 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Burrows

20.00 | STOPKLATKA

12 godzin

SENSACY)NY Will (Nicolas Cage,
zdj.) wychodzi z wiezienia, w ktérym
odbywat kare za napad na bank.
Wspélnik ztodzieja porywa jego cor-
ke, by wymusi¢ na nim zwrot zrabo-
wanej przed laty gotéwki. 120 min

USA 2012, rez. Simon West, wyk. Nicolas Cage,
Josh Lucas, Danny Huston, Malin Akerman

21.00 | SUPER POLSAT

Bullet Train

SENSACY)NY Japonia. Ptatny mor-
derca (Brad Pitt, zdj.) wsiada do po-
ciggu. Ma przeja¢ walizke petng
gotowki. Jego misja jest powigzana
z zadaniami, ktére musi wypetnic
czwoérka innych pasazeréw. 160 min

Japonia/USA 2022, rez. David Leitch, wyk.
Brad Pitt, Joey King, Aaron Taylor-Johnson

22.10 | POLSAT

Mamma Mia:

Here We Go Again

KOMEDIA MUZYCZNA  Sophie
(Amanda Seyfried, zdj.) planuje
otwarcie hotelu. Stucha o opowiesci
przyjaciétek Donny (Meryl Streep,
zdj.) o jej barwnej mtodosci. 160 min
USA/WIk. Bryt./Chiny 2018, rez. Ol Parker, wyk.
Lily James, Amanda Seyfried, Meryl Streep

46 teleswiat

21.00 | POLSAT FILM

It Ends with Us

DRAMAT OBYCZAJOWY Lily (Blake
Lively, zdj.) zakochuije sie z wzajem-
noscig w Ryle'u (Justin Baldoni, zdj.).
Przezywa szok, gdy orientuje sie,
Ze jest on niestabilny emocjonalnie
i sktonny do przemocy. 165 min

USA 2024, rez. Justin Baldoni, wyk. Blake Live-
Iy, Justin Baldoni, Jenny Slate, Brandon Sklenar

22.30 | TUP KOBIETA

Zolza

KOMEDIA Apodyktyczna Anna So-
banska (Matgorzata Kozuchowska,
zdj.) jest wptywowa scenarzystka
seriali i producentka, ktdéra fatwo
kreuje i niszczy gwiazdy. Los zmusza
ja do refleksji nad zyciem. 105 min

Polska 2022, rez. Tomasz Konecki, wyk. Mat-
gorzata Kozuchowska, Artur Zmijewski

22.00 | TUN

Wytanczy¢é marzenia
DRAMAT OBYCZAJOWY Tancerz
Pierre Dulaine (Antonio Banderas,
zdj.) zaczyna uczy¢ w nowojorskiej
szkole. Dzigki niemu pozbawiona
perspektyw mtodziez zaczyna my-
$le¢ o udziale w turnieju. 145 min

USA 2006, rez. Liz Friedlander, wyk. Antonio
Banderas, Rob Brown, Dante Basco

22.45  KINO POLSKA
Lokatorka

22.00 | STOPKLATKA

Za linig wroga

SENSACY)NY Lecac nad Bosnia, pilot
Burnett (Owen Wilson, zdj.) zauwaza
masowe egzekucje cywilow. Jego
maszyna zostaje zestrzelona. Tropem
ocalatego ruszajg Serbowie, ktdrzy
chca zlikwidowac swiadka. 120 min

USA 2001, rez. John Moore, wyk. Gene Hack-
man, Owen Wilson, Gabriel Macht

23.00 PULS2
Jak dogryz¢ mafii

DRAMAT KRYMINALNY Nowy wta- KOMEDIA SENSACYJNA Prywatny
Sciciel kamienicy zmusza lokatoréw detektyw Ford (Bruce Willis, zdj.) na-
do wyprowadzki. Janina (Stawomira raza sie mafii. Szef gangu w odwecie
tozinska) nie ustepuje. Wkrétce zni- porywa jego psa. Sledczy zawiera
ka. Sprawe wyjasnia komisarz Sze- z bossem uktad. Zgadza sie odzyskac

rucka (Irena Melcer, zdj.). 160 min dla niego walizke z kokaing. 120 min

Pol. 2021, rez. Michat Ottowski, wyk. Stawo- USA 2017, rez. Mark Cullen, wyk. Bruce Willis,
mira toziriska, Irena Melcer, Barbara Jonak  John Goodman, Jason Momoa, Emily Robinson
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5.00 Splatane losy (11) - serial obycz.
5.50 Akacjowa 38 (906) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (3) - wojenny, Pol. 1970
9.20 Ranczo 8 (95) - serial obycz., Pol. 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (280) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 17 (217) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Lis, ktory
uratowat wyspe - film dok., Fr. 2025
14.00 Splatane losy (12) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1078) - telet.
16.00 Dziedzictwo (994) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (923) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

i — b Y
20.30 Ojciec Mateusz 33 (421) - Pol. 2025
Natalia dostaje niewielka role
w serialu kryminalnym. Niebawem
scenarzysta Gabrysiak zostaje znale-
ziony martwy w hotelu. Okazuie sie,
Ze otrzymywat pogrézki. Znika rowniez
pewne niebezpieczne zwierze. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 Niewypowiedziane - dok., Pol. 2023
23.30 Morderstwa w Figeac - film
G kryminalny, Francja 2022, 105 min
1.15 Popioly (2-ost.) - dramat
IEM1 historyczny, Polska 1965, 130 min
3.25 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
3.45 Pytanie dnia - program publicyst.
4.05 Reporterzy - magazyn reporterow

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (15, 16) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (101) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (538, 539)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1136, 1137) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1565, 1566) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (800-802) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1413) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(531) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1414) - obycz.
20.00 Uroczysko (227, 228) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (140) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1023) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Zahojcza portierka - thriller, USA
X 2020, rez. Ryuhei Kitamura, 125 min
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (43) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard 3 (35) - serial dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (8) - dok.
3.25 Lubie disco! (291) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zfe - obycz, Pol. 2024
5.30 M jak mito$¢ (1805) - serial obycz.
6.25 Operacja zdrowie (78)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3365) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.20 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow
11.30 Rodzinka.pl (57, 58) - kom., Pol. 2012
12.35 Koto fortuny (1911) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (157) - serial obycz.
14.05 Va banque (1026) - teleturniej
14.35 Na sygnale (887) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (444)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1912) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (158) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1027) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3365) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (30) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (30) - teleturniej
ROZRYWKA

-

20.55 Kocham Cig, Polsko! (8)
W druzynie Michata Koterskiego wyste-
pujg Julia Kaminska, Mateusz Janicki
| Katarzyna Zak (wszyscy na zdj.). W ze-
spole Filipa Gurfacza do rywalizacji staja
Katarzyna Zielinska, Staszek Karpiel-
-Butecka oraz Majka Jezowska. 90 min

22.25 Czas honoru. Powstanie (1, 2)

- serial wojenny, Polska 2014
0.15 PitBull 2 (16) - serial
sensacyjny, Polska 2007
1.15 Skazany na bluesa - dramat
G biograficzny, Polska 2005, rez. Jan
Kidawa-Btonski, 100 min

2.55 Kruk 3. Jak tu ciemno (3, 4)

- serial kryminalny, Polska 2022

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (20, 21)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (13, 14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (83, 84)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (128) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (62) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (47) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(566, 567) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (48) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(985, 986) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Angielska robota - film sensacyjny,
I Wielka Brytania/USA 2008, 135 min
22.15 355 - film sensacyjny, USA/Chiny/
M Hongkong 2022, rez. Simon Kinberg, wyk.
Jessica Chastain, Penélope Cruz, 155 min
0.50 Rewolwer - dramat sensacyjny,
M Francja/Wielka Brytania 2005, 130 min
3.00 Dzielnica strachu 10 (445)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

30 lipca

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (364, 365)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1285, 1286) - Serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (902, 903) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1532, 1533) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Robert i Ewa planujg wspolng przy-
szto$¢. Mezczyzna odmawia udzie-
lenia pozyczki kuzynowi, ktory chce
kupi¢ samochdd. Podczas wyjazdu
za miasto jego ukochana zostaje
uprowadzona. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1099, 1100) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamaskowany napastnik atakuje
prawniczke w jej mieszkaniu. Nowak
I Chrobocinski kierujg swoje podej-
rzenia na niezadowolonego klienta.
Sprawa ma drugie dno. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

19.55 Mitos¢ do kwadratu bez granic
I - Polska 2023, rez. Filip Zylber
mito$¢ zostaje wystawiona na kolejne
préby. W romantycznym duecie wy-
stapili Adrianna Chlebicka i Mateusz
IEM - komedia muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Chiny 2018, 160 min
0.50 Zostan, jesli kochasz - melodra-
- reality show, Polska 2023
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (65) - rozr.
< PULS 2 D37
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina (24)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
21.00 Dzielnica strachu 10 (455, 456) - krym.
23.00 Jak dogryz¢ mafii - komedia sensacyjna,
USA 2017, rez. Mark Cullen, 120 min

@ polecany dia dzieci

Trzecia odstona perypetii pewnego
siebie dziennikarza I jego wybranki. Ich
Banasiuk (oboje na zdj.). 135 min
22.10 Mamma Mia: Here We Go Again
G mat, USA 2014, rez. R.J. Cutler, 140 min
3.10 Nasz nowy dom (299)
7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (973)
1.00 Dzielnica strachu 10 (451) - krym., Pol.
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1714) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (21) - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucije (12)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1505, 1506, 1739)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (128) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Ksigdz od pewnego czasu otrzymuje
grozhy. Jest przekonany, ze stoi za
nimi byfa parafianka, ktora twierdzi,
Ze ma z nim dziecko i prébuje
wytudzi¢ pienigdze. Duchowny prosi
detektywow, by jg odnaleZli. - 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (79) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Tomek wierzy, ze trafit na $lad Marty,
jednak bez twardych dowodow nie mo-
ze przekonac policji. Na SOR trafia na-
stolatek z podejrzeniem zatrucia grzy-
bami. Jego stan sie pogarsza. 65 min
17.55 Miode gliny (35) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4255) - Polska 2026
Eliza i Jarek walczg w sadzie o opie-
ke nad dziecmi. Igor zabiera Julke
do psychologa. Styszy, ze corka wy-
maga konsultacji psychiatrycznej,
bo moze miec zaburzenia 0sobowo-
$ci. Juliusz demaskuije Janusza. 35 min
20.50 Kuchenne rewolucje (8) - pr. rozr.
22.00 Wytanczy¢ marzenia - dramat
G obyczajowy, USA 2006, 145 min

0.25 Czyja to kochanka? - komedia
G romantyczna, Fr./WA./Bel. 2006, 100 min

2.05 Kuba Wojewadzki (4) - talk-show

2.55 Uwaga! - magazyn reporterow

3.15 Kwatery Hitlera (2) - serial dokum.

4.15 Detektywi (127) - serial fab.-dokum.

5.25 Ten moment (9) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (834-836) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1352, 1473, 1474)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1141-1143)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2014
13.55 Kryminalni 2 (6) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (810, 811) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (520)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (32) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1543) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Berek - komedia, USA 2018, rez. Jeff
Tomsic, wyk. Ed Helms, Jake Johnson,

Annabelle Wallis, Jon Hamm, 135 min
22.15 Mroczny rycerz powstaje
- film sensacyjny, USA/Wielka Brytania

2012, rez. Christopher Nolan, 200 min

1.35 Niezapomniany - thriller, USA 2017,
rez. Denise Di Novi, wyk. Katherine Heigl,

Rosario Dawson, Geoff Stults, Cheryl

Ladd, Alex Quijano, 115 min

3.30 Zgtos remont 11 (8) - program rozrywk.

4.30 Dorota was urzadzi! (6) - pr. rozrywk.
Swiat 47



CZWARTEK

POLONIA POLONIA
13.50 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (14) - talk-show

14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik
polsko@polski (686)
16.10 Na festiwaloweﬁ
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia
(3351) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1073) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (1) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 3 (30)
Klacz, ktorg Lucy ocalita
przed $miercig w rzezni,
nie odstepuje swojej
wybawicielki na krok.
Z czasem staje sie to
ucigzliwe. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (13)
23.15 Panorama
23.45 Doktdrka - film
dokumentalny, Pol. 2025
0.40 Rodzinka.pl (273)
1.10 Kresy (nie)znane (4)
1.30 Program
informacyjny 19.30

R 5o, D)
| HISTORIA

8.30 Tajemnica Enigmy (4)
- hist., Pol. 9.25 Lena na Bal-
kanach (2) 10.00 Zwierzeta,
ktore zmienily historie 11.00
Wszystkie kolory Swiata - dok.
12.00 Podziemne Wiochy 13.00
Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (5) - hist. 14.00
Krolowie (69) - hist. 14.35
Czterej pancerni i pies (12)
15.40 Sensacje XX wieku - hist.
18.10 Tajemnica Enigmy (5)
- hist. 19.00 Ex Libris - maga-
zyn 19.30 Flesz historii (772)
20.00 Oficerowie (8) - sens.
20.50 Swiadkowie Czamobyla
21.55 Kapitan Myszkowski
23.05 Sensacje XX wieku

16.35 S0l ziemi 17.05 Akadem
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30
Odpowiedzialni -~ za  Kosciot
- cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.25 Rodzinny
0grdd Zoologiczny ,Krolestwo
Stworzenia" (9) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (141) - obycz., USA

48 teleswiat

rozrywku ROZR

|"6.10 zakochaj 5|9 w Polsce

(273) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1085) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (955) - telet.
9.25 Koto fortuny (1990)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Daleko od szosy (4)

- serial obycz., Pol. 1976
14.40 Pan Mama (42) - kom.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (72)
- teleturniej muz., Polska
16.30 Do $miechu! (30) - rozr.
17.25 Va banque (956) - telet.
18.00 Koto fortuny (1991)

- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

19.10 Okrasa famie przepisy
Prowadzacy rozstawi
stanowisko na nad-
wislanskich fakach.
Przygotuje m.in. okrase
Z gesl z wedzonymi
ziemniakami. 30 min

19.40 Maklowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

20.15 Postaw na milion

22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (47) - pr. rozryw

22.55 Kabaret Letmq Por?(

23.55 Do $miechu! (2) - rozr

(17) - program roz
a KULTURA

12.20 Rezyserzy (7) - dok. 13.20

Serialowa nostalgia: Noce

i dnie (9) 14.25 Patrzac pod

storice - dramat psycholog.
15.15 Szarada - komedia sens.,
USA 1963 17.25 Z widokiem
na trzepak: Wojna domowa
(15-0st.) 18.15 Dzien, w kto-
rym umarta g\Nlazda rocka
18.55 Rawhide (19) - przyg.
20.00 Czwartkowy Klub filmo-
wy - mag. film. 20.05 Czwart-
kowy klub filmowy: Danton
- dramat hist., Polska/Fr. 1983
22.30 The Police - kulisy wiel-
kiej kariery 0.00 Panorama
kina polskiego: Cze$¢, Tereska
- dramat obycz., Polska 2001

9.55 Detektywi z Bordeaux 5 (6)
- krym. 11.05 77TV 4 (4) - rozr.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (14) - rozr. 13.05 Cieza-
rowka przez $niegi 3 (4) - dok.
14.00 Klgtwa Wyspy Debow 2
(10) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (10, 11)
15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 5 (13, 14) - dok. 18.00 77
TV2(18)19.00 77 TV 3 (1)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (24) - krym., Fr. 22.10 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 2 (4) - krym., Fr. 23.15
Balthazar. Sledczy fenomen

Oznaczenia stacji:

(6) 0.35 Ostatni papiez?

C
kd- D e
5.00 Zlomowisko PL 6 (1)

6.00 24 godziny (37) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (19, 20)
8.30 Kartoteka 4 (3, 4)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (55, 56)
12.35 Zakup w ciemno 4 (14)
13.35 Zakup w ciemno 6 (11)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (6)
15.35 Ztomowisko PL 6 (4)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (14)
18.05 Nauka jazdy 6 (5) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (5)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (12)
21.05 Zakup w ciemno

extra (4) - reality show

it ANTENA HD |

21.45 EXpress - pr. inform.
REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 8
(15, 16) - Polska 2026
Wspolna wizyta na

sitowni sprawia, Ze

na jaw wychodza oba-

wy Roberta, plany Wiesi

oraz zarzuty Ani wobec
rodzicow. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (9)

- serial dokum., Pol. 2025
0.05 99 - Gra 0 wszystko.

VIP 6 (2) - pr. rozrywk.
1.05 Super Rolnicy (4)
2.05 Dobra robota 3 (24)
2.40 Osadzone. Blok F

(23, 24) - paradok., Pol.

228 SUPER
‘ POLSAT |

7.55 Doktor Martin (7, 8) - serial
obyczajowy 10.00 Wydarze-
nia 10.30 SuperMocni (9, 10)

11.30 Swiat wedltug Kiepskich
(408-411) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (19) - reality show
14.30 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia (1) - reality show

16.00 Ninja Warrior Polska (23)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(494, 495, 588, 529) - kom.

20.00 Ziomiarze (20) - dok., Pol.
21.00 Bullet Train - film sens.,
Jap./USA 2022 23.40 Biekitna
glebia - film sensacyeny, USA
2005 1.55 Swiat wedfug Kiep-
skich (470-473) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (281, 282)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher — Nie-
bezpieczny przyhdj - melo-
dram., Niem. 2011 21.50 Rosa-
munde Pilcher: Taéemmca biatej
gotebicy - melodram., Niem./
Austria 2012 23.35 Doktor z a-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (319)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(957, 958) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(32-34) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (965)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1380, 1381) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (21-25)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(187, 188) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1011) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (3) - serial krym.
21.00 Gliniarze (306) - serial
paradokum., Polska 2023

KRYMINALNY

22,00 Komisarz Mama (8)
Zostaje zamordowana
pracownica stoczni.
Trop prowadzi ekipe
Marii do Ukrairica niele-
galnie przebywajacego
W Polsce. Okazuje Sie,
zemaonalibi. ~ 60 min

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (385, 386)

0.00 Slad (106) - krym. @

1.00 Zdrady Il (24) - paradok.

2.05 Wydarzenia

2.50 Ewa gotuje (497, 498)

3.50 Interwencja - mag.

4.00 SuperLudzie (2) - dok.

8.05 Straznik Teksasu 9 (23, 24)
-$ens. 10.00 MacGyver 3 (20)
- sens. 11.00 MacGyver 4 (1)
12.05 Niszczycielskie zywioty
(5) - serial dok. 13.15 Wojny
magazynowe: Kanada 2 (31, 32
14.25 Pod poktadem 11 (4)
15.30 Sensacje XX wieku (30, 1
- pr. hist. 17.50 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (17, 18) - sens. 22.00
Dynamo - najlepsze momen-
ty - dok. 23.00 Magia nagosci.
Szwecja (2) 23.55 Magia na-
g05Ci 6 (4) 1.05 Magia nagosci
(1) 210 | love kabaret (3-5)
5.40 | love kabaret EXTRA (2)

12.00 Wariaci za Kierownicg 2
(3) 13.00 Maktowicz w podro-
27y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (15, 16) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (1) 16.50 Pogoda
(88) 17.00 Premiera; Mitos¢
warta miliony - kom. romant.,
USA/Kanada 2024 19.00 Stra-
Zacy z sasiedztwa 2 (8) - dok.

20.00 PoIicLanci Z sgsiedztwa 7
(6,7)-dok. 21.55 Pogoda (88)
- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-
baretu 9 (6) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (5) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 3 (10) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 2 (8)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (33-35) - serial
dokumentalny, Polska
7.25 Doktor Martin (50)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (163, 164)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (20, 21, 111,
112,198, 199) - serial
komedlowy Polska
13.55 Krolewna $niezka
i kowca - basn
filmowa, USA 2012, rez.
Rupert Sanders, 160 min
16.35 Salon pieknosci
- komedia, USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk.
Queen Latifah, 130 min
18.45 Inna kobieta
- komedia, USA 2014,
rez. Nick Cassavetes,
wyk. Cameron Diaz,
Leslie Mann, 135 min

Y wp__czol

DRAMAT

21.00 It Ends with Us - USA
X 2024, rez. Justin Baldoni
L|I BIake Lively, de

OChU]e Sie w Ryle'u
(Justin Baldoni, Z(H) Prze-
Zywa szok, gdy odkrywa,
76 ma on skionnosci
doprzemocy. 165 min
23.45 Predatorzy - fim sf,
I USA 2010, rez. Nimrod
Antal, wyk Adrien
Brody, 130 min
1.55 Slad (21, 44, 45) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.55 Na ratunek 112
(883, 884) - paradok., Pol.

MZTRO

[6.35 Zapukaj do moich drzwi

(116) - telen. 7.35 Tajemnice
mitosci  (42) 8.30  Szpital
(818, 819) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (387, 388)
12.30 SOS Ekipy w akcji (46)
13.30 Brzydula (63, 64) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (31)
15.45 The Floor (17, 18) 17.00
Fani czterech kolek 18 (9)
18.00 Magda M. (7) - obycz.
19.00 Kartoteka 4 (11, 12) 21.05
Kryminalni (3, 4) 23.15 Kuba
Wojewodzki (10) 0.25 Zbrod-
nie z pierwszych stron ga-
zet 3(2) 1.25 Szpital (811) 2.25
Szkofa (552, 553) 4.25 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (15, 16)

D3iw

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2011
7.30 Ostry dyzur 2 (7, 8)
- serial obyczajowy,
USA 1995-1996
9.25 Castle 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2011
11.20 MacGyver 4(7,8)
- serial akcji, USA 2020
13.10 Dowody zhrodni 2
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2004
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2023
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 4 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2012

- e
21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (14, 15)

Okolicznosci zabojstwa
kapitana i jego zony
przypominajg zbrodnie
Z przesziosc. Ekipa prosi
0 pomoc bytego wspot-
pracownika. 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(7,8) - krym., USA/Kan.
0.40 Castle 4 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2012
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (14, 15)
- serial kryminalny, USA

e e

6.30 Polska z gory 2 (5) 7.00
Palatka 7.30 Nadzieja - dram.
sens., Pol./Niemcy 2006 9.30
Problem 10.00 Vigil 2 (1, 2)
12.30 Viera 10 (2) 14.25 Stan wy-
jatkowy - kom., Czechy 2024
16.25 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszp. 2024 18.15 Vera 10 (3)
20.10 Gunman - sens., USA/
Hiszp./WIK. Bryt. 2015 22.30
Premiera: Love Lies Bleeding
- sens., WIk. Bryt./USA 2024
0.40 Poczqtk| dram. ohycz.,
Dania/Szwecja/Bel. 2025 2.35
Minuta ciszy (2) - obycz. 3.35
Wiarotom - dram. obycz., Pol-
ska 2021 4.50 Warszawa, Ho-
landia 5.10 Powrot (2) - kom.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za §ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV

15.00 Disco Polo Live (834)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (103, 104)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (45, 46) - dok. 23.00 Cze-

kajgc na impreze (3, 4) - dok.

9.35 Wszystkie stworzenia duze
i mate 3 (5) - obycz. 10.35 Le-
karze na start (13, 14) - obycz.

12.05 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (49) 13.10 Marlow:
klub zbrodni 2 (5) 14.05 Agen-
Ci NCIS 17 (8) - krym. 15.00
Panna Marple: Ta&emmca Sit-
taford - krym., Wik, Bryt. 2006

17.00 Poirot 13 - krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (9) - krym.

19.55 Poirot 5 (1) - serial krym.
21.00 Premiera: Detektyw
Murdoch 19 (7) 21.55 Agenci
NCIS 17 (5) 22.50 Poirot 5 (1)
0.00 Agenci NCIS 17 (9) 0.55
Marlow: klub zbrodni 2 (4, 5)

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (4, 5)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.40 Bolek i Lolek - anim.
8.00 Basia sama w domu
M - komedia, 2021, 115 min
9.55 To nie ze mng 2
(10, 11-ost.) - obycz.
11.05 7 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
11.15 Komedia malzenska
G - komedia obyczajowa,
1993, 145 min
13.40 Quo vadis (2-0st.)
X - dramat historyczny,
2001, 120 min
15.40 Wielka majowka - film
G obycz., 1981, 120 min
17.40 Czterej pancerni

IMIENINY: Julity,
Ludmity, Pawia

ez TVP SERIALE

5.40 Rodzinka.pl (118)
- serial komediowy, Pol.
6.10 Na sygnale (500, 501)
- serial fabularno-dokum.
7.20 Ojciec Mateusz 4 (50)
- serial kryminalny, Pol.
8.15 Komisarz Alex 3 (39)
- serial kryminalny, Pol.
9.05 Rodzinka.pl (119)
9.45 Klan (1466) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
11.05 Ranczo 10 (118)
12.00 Komisarz Alex 4 (40)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(400-402) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (41)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (502, 503)
- seral fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 10 (119, 120)

6.10 Fatszerstwo (6) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.55 Zagadki Hailey Dean:
Randka ze $miercia
~ film kryminalny, USA
2017, rez. Terry
Ingram, 110 min
8.45 Zahdjstwo w lesie
Broceliande - thriller,
Francja 2016, rez. Vincent
Giovanni, 120 min
10.45 Mentalista 3 (23, 24)
- serial kryminalny, USA
12.35 Mentalista 4 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
14.25 Zagadki Hailey Dean:
2 + 2 = Morderstwo
- film kryminalny, USA
2018, rez. Michael
Robison, 110 min

- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 31

i pies (3, 5) - wojenny
BIOGRAFICZNY

0 00 Watesa. CZIOWIek
M z nadziei - 2013
Pracownik gdanskiej
stoczni (Robert Wieckie-
wicz, zdj.) walczy o pra-
wa robotnikow. Budzi
w rodakach nadzieje
nawolno$¢. 165 min
22.45 Lokatorka - dramat
G krym., 2021, 160 min
1.25 Mistrz - dramat biogra-
G ficzny, 2020, 120 min
3.2510 - dramat obycz., Pol./
GO Wiochy 2022, 110 min
5.15 Moje Stare
5.50 Instalove - etiuda film.

CANAL+
PREMIUM
11.35 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wi. 2023 13.30
Wszystko, czego nie zdazylismy
powiedzie¢ (7, 8) - kom. 14.40
Prawda czy fatsz. Psychologia
trumpizmu - dok., USA 2023
16.15 Hollywood Buzz 16.40
Komeu W czasie - komedia,
Fr./Bel. 2025 18.20 tapu capu
- pr. rozr. 18.25 Thelma - ko-
media, Szwajcaria/USA 2024
20.00 Premiera; The Wasp
- thriller, Wielka Brytania/
USA/Finlandia 2024 21.35
Aftermath - thriller, USA 2024
23.10 Pita 5 - horror, USA/Ka-
nada 2008 0.45 Sprzataczka
- film sens., WIk. Bryt. 2025

=] CANAL+ 360

9.55 Co poszto nie tak 3 (5)
- dok. 11.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (11, 12)

13.00 Porzucone konstrukcle
(1) 14.00 Chwila prawdy (4)
15.00 Okrety wojenne (9)

16.00 Lotnisko na Alasce 3 (4)
17.00 Futholowa goraczka. Bi-
twa 0 Premier League (3) 18.00
Porzucone konstrukcie (11)
18.55 Chwila prawdy (3) - dok.

19.50 Futholowa goraczka. Bitwa
0 Premier League (4) 20.50 Co
poszio nie tak 4 (2) - dok. 22.00
Porzucone  konstrukcie (3)
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (2)

- dok. 0.00 Zabojcze drogi (4)

(403) - krym., Pol. 2024
KRYMINALNY

20.30 Komisarz Alex 25 (310)
Zostaje zamordowany
Kacper, ktory zajmowat
sie profesjonalnym wy-
prowadzaniem psow.
Monika probuje odna-
lez¢ zabojce. 60 min
21.30 Ranczo 10 (121, 122)
23.20 Ojciec Mateusz 31
(404) - krym., Pol. 2024
0.20 Czarna Smierc (6)
1.20 PitBull (22, 23) - sens.
3.20 Stulecie Winnych 2
(21) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1466) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (39) - kom.

i

11.25 Krolowa chmur - obycz,,
Polska 2003 12.40 tapu capu
12.45 Riefenstahl - dok.,
Niem. 2024 14.40 Ida - dram.
obycz., Pol./Dania/Fr. 2013

16.00 tapu capu - rozr. 16.05
Saga ,Zmierzch”. Przed $wi-
tem. Czescz —film fantasy, USA
2012, rez. Bill Condon 18.00
Tozsamosc Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Pewnego razu w Paryzu

- komediodram., Franc(J'a/BeI-

Ela 2025 22.05 Ali - dramat
iograficzny, USA 2001 0.35

Dwie siostry - dramat obycza-

jowy, Polska/Ukraina 2024

BBC FIRST

8.35 Lewis 7 (1) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 2 (5) 10.40
Smierc¢ pod palmami 4 (1)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 5
(4) 12.55 Ulica nadziei 2 (3, 4)
14.55 Ojciec Brown 9 (3)

16.00 Lewis 7 (1) 17.00 My Life
is Murder 4 (7) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 25 (1)

19.55 $mierc pod palmami 4 (2)
- krym. 21.00 Blackshore
(5, 6) - krym. 23.10 Zaproszo-
na (1) 0.20 Sherlock 2 (2) 2.10
Morderstwa w Midsomer 25
(1)4.00 My Life is Murder 4 (7)
- krym. 4.45 Moja rodzinka 3

(13)5.15 Ojciec Brown 9 (3)

16.15 Zahojstwo w Grasse
~ thriller, Francja/
Belgia 2016, 125 min

KRYMINALNY

18.20 Mentalista 4 (3-6)
-USA 2011
Do Patricka przychodzi
Beth Flint. Jej syn zostat
porwany. Funkcjonariu-
sze CBI rozpoczynaja
$ledztwo. 220 min
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2022
0.00 Flashback (6)
- serial kryminalny,
Francja 2024
1.10 Zahojstwo w Grasse
~ thriller, Francja/
Belgia 2016, 125 min

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy (5, 6) 7.10 Robin
z Sherwood 3 (9) - przyg. 8.10
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 2 (4) - serial krym. 9.25
Panna Scarlet i komisarz 2 (5)
- krym. 10.20 Panna Marple:
Blekitne geranium - film
krym., USA/WIk. Bryt. 2010
12.20 Hudson i Rex 4 (9, 10)
- krym. 14.35 Poirot - krym.
16.45 Straznik Teksasu 2
(16, 17) - sens. 18.55 Poirot (5)
20.00 Walkiria - dram. wojenny,
Niemcy/USA/WE 2008 22.40
0Oddziat Delta 2 - sens., USA
1990 0.55 Zanim zasne - thril-
ler, Wik. Bryt./USA/Fr. 2014 3.00
W Klatce - sens., USA 2010

8.40 Gorski lekarz (174, 175)
- obycz. 10.30 MitoS¢ na St.
Lucia - obycz., Kan./USA 2024

12.20 Statek marzen - Dolina
Rzeki Hudson - film obycz.,
Niemcy 2024 14.15 Pulchna
jak ja-komedia, Niemcy 2007

16.05 Lilly Schonauer: Mitos¢
ma skrzydta - obycz., Niemcy/
Austria 2006 18.00 Gorski le-
karz (176, 177) - serial obycz.

20.00 Inga Lindstrom: Zapo-
mniany $lub - melodramat,
Niem. 2024 21.55 Dora Heldt:
Nieroztaczni - kom. romant.,
Niemcy 2014 23.50 Gorski le:

30 lipca

TVN FABULA

5.05 Szkota (802) - paradok.
6.00 Kino w drodze (1)
- program kulturalny
6.30 Kino Buzz Top 5 (8)
6.45 Zakochani po uszy

(121, 122) - telen., Polska
7.45 Detektywi (141-144)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (2)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze (9) - obycz, Pol.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (24, 25) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (1)

- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.00 Na Wspalnej (17, 18)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (7) - pr. kult.
17.35 Miss agent 2:

X Uzbrojona i urocza

- komedia sensacyjna,
USA 2005, 145 min

DRAMAT

20.00 Hrabia Monte Christo
X0 - Francja/Belgia 2024
XIX w. Edmond Dantes
(Pierre Niney, zdj.) ucie-
ka z lochu i zdobywa
skarb ukryty na wyspie
Monte Christo. Pragnie
zemsty. 225 min
23.45 World War Z - horror
X0 s.f, USA/Malta 2013,
rez. Marc Forster, wyk.
Brad Pitt, 145 min
2.10 Kod dostgpu film
X1 sens,, USA 2001, 115 min
4.05 Ukryta prawda (1384)
- serial paradokum., Pol.

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (11, 12)
- kom. 7.00 Dwach i pot 8
(6-9) 8.55 Przyjaciele (13-18)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (23, 24) 12.50 Teoria
wielkiego podrywu 11 (1-4)
14.30 Dwoch i pét 8 (10-13)
16.30 Przyjaciele (19-24) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (5-10) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (9, 10) - kom. 23.05
Comedy Club 9 (9, 10) - roz.
0.05 Miasteczko South Park 4
(8, 9 1.00 Pracoholicy 5
(10, 11) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (19, 20)-rozr. 3.00
Miasteczko South Park 4 (5-7)

4.30 Comedy Club (6-8) - rozt.

8.35 OdejScie - melodramat,
Austria 2018 10.30 Pan Pip
- dramat obyczajowy, Austra-
lia/Nowa Zelandia/USA 2012

12.35 Zadbaj o siebie - komedia
romantyczna, USA 2014 14.20
Ksigze 1 ja - komedia roman-
tyczna, USA/Czechy 2004

16.25 M6j najlepszy przyjaciel
- kom. obycz., Fr. 2006 18.10
Zaginiona - thriIIer, USA 2012

20.00 Alex Cross - thriller, USA
2012 21.55 American Ultra
- sens., USA/Szwaijcaria 2015
2345 W|dze cie - thriller, USA
2019 1.35 Czekajac na Dalego

karz (176, 177) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci

- komediodramat, Hiszp. 2023

6.00 Na dobre i na zte (470)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 8 (96) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (265, 266)
- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 24

(308, 309) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1074) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (696, 697)

- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 8 (99)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 5 (63)
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
16.10 Tanczqca ze Swiatem

- Grecja (1) - magazyn
16.40 WyZzsza Szkota Jazdy
(8) - magazyn motor.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(342) - krym., Pol. 2021

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ ?3)

- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw

- boso przez Swiat

- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Makiowicz

(219, 212) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (9)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (13, 14)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (10)

- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sie

dziato (9, 10) - serial

obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro!

W przestworzach

(11,5, 2) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 2

(23, 24) - serial dok., USA

i | 'Q'i

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 10 (120) - Pol.
Czerepach i Ola wpro-
wadzajg w zycie niecny
plan, aby podniesc no-
towania prezesa Koziota
W zblizajacej sie kampa-
nii wyborczej. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (208, 209)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Komisarz Alex 25 (316)
22.20 Polowanie - thriller,

G Polska 2023, 130 min
0.30 Replikant - thriller s.f,,
GO USA 2001, 110 min
2.20 Kocham Cu;, Polsko!
(9) - program rozrywk.

10.10 Ben nie ma lekko - film
animowany, Czechy 2024
11.30 Sojusznicy - komedia
sensacyLna, USA 2025 13.20
Cztowiek z bieguna - kome-
diodramat, USA 2014 14.50
Bez hitu - kom., Niemcy 2025
16.45 Karate Kid: Legendy - film
przyg., USA/Kanada 2025 18.20
Eleanor Wspaniala - dramat
obyczajowy, USA 2025
20.00 Dzikie towy - film przyg.,
Nowa Zelandia 2016 21.40
Nasz doktor 22.25 Prawa ludzi
- film krym., USA 2024 0.05
Lisa Frankenstein - kom. fan-
tasy, USA 2024 1.50 Oddaj ja
- horror, Australia/USA 2025

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(56, 57) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (190-192)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1214) - obycz. 14.55
Uroczysko (73, 74) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaInK
(58, 59) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (17, 18) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (71, 72) - krym. 21.55
Czama lista 2 (36) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (727, 728) - krym.
1.00 Kosci (127, 128) 3.00 Co-
bra Kai (40) 4.00 Krejzi patrol

(48) 4.30 Septagon (26) - krym.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

SENSACYJNY

ﬁ! e A

20.00 12 godzin - USA 2012,

rez. Simon West
Will Montgomery (Nico-
las Cage, zdj.) wychodzi
Z wiezienia, w ktorym
odbywat kare za na-
pad na bank. Dawny
wspolnik porywa jego
corke. 120 min

22.00 Za linig wroga - film
sens., USA 2001, 120 min
0.00 Karma - thriller, USA
2015, 120 min @
2.00 Kosmiczny grzech
~film s.f, USA 2021, rez.
Edward Drake, 120 min

6.00 Grey's Anatomy. Chirurdzy
(15) 7.00 Kosci (18, 19) 9.00
SkYmed (3) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (20, 21)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) - krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (1,2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) 17.25 Z archi-
wum X (11, 12) 19.15 Premie-
ra: Agenci NCIS: Sydney (3)
20.10 CSl: Kerinalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1) - krym.
22.00 Premiera; Zaklamanie (4)
23.10 Z archiwum X (12) 0.15
Bez twarzy - dram. sens., USA
1997 3.00 9-1-1: Nashville (3)
4.00 Agenci NCIS: Sydney (3)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 17 (10) - serial dok. 10.20
Pingwiny z Madagaskaru 2
- serial anim. 10.50 Niania
w Nowym Jorku - komedia
romantyczna, USA 2007
13.00 Czarodziejki 4 (21, 22)
- fantasy 14.55 Naga bron 2
1/2 - kom. sens., USA 1991
16.45 Transformers 3 - film s,
USA 2011, rez. Michael Bay
20.00 Transformers: Wiek za-
glady - fim sf, USA/Chiny
2014 23.30 Czlowiek w ogniu
- dramat sens., USA/WIK. Bryt.
2004 2.30 Projekt: Monster
- film katastrof,, USA 2008

teleswiat 49




o

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

| \

19.30 Fakty po Faktach
Rozmowy dziennikarzy
prowaqz?cych glowny
Serwis informacyjny
z gosémi, ktorzy komen-
tuja wydarzenia z kraju
i ze Swiata. 40 min

20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GoS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzen" - pr.
inf. 16.20 Wydarzenia 18.00
Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda

50 teleswiat
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CZWARTEK 30 Ilpca

8.00 Dom w Gorach
Skalistych - serial dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
12.00 Dzikusy do wzigcia
13.00 Przyjazn wielkiej
wagi 3 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
16.00 Historie wielKiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohate-
réw 4 - reality show
19.00 Megasknery 3 - dok.
20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3

- reality show
REALITY SHOW
-

21.00 Wielkie Iato matych
ludzi (4) - USA 2026
Przyjecie urodzinowe
Kristy wywottje nap|%
cia, gdy Sammy po ic
poca+unku 7aczyna uni-
kac Steph. 60 min
22.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢ - oczami
hohateréw 7 (4)
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Wiza na mitosc:
Wielka Brytania 3
2.00 Wielkie lato malych
ludzi - reality show

CANAL+

i) UCHNIA

12.30 Whoska kuchnia Gino: Dla
rodziny (5, 6) - dokum. 13.25
Kulinarne szlaki: Potudniowa
Afryka 2 (9) 13.55 Podroz
przez smaki Chin 2 (4) 14.55
U sasiadow w kuchni 14 (5, 6)

15.55 Jakubiak rozgryza... (12)
- mag. 16.10 Kuliname szlaki:
Potudniowa Afryka 2 (6) - dok.
16.35 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow (13, 14) 17.35 Jamie Oli-
ver nad Morzem Srodziemnym
(3) 18.30 Maximum Foodie 5
(7) 18.55 M jak migso 3 (6, 7)

19.50 Nie boj ryby! 2 (7) 20.15
M jak migso 8 (2, 3) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-

Oznaczenia stacji:

Znane 6 (6-8) - serial dok.
VP 3 D3

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. rellg?ny
15.20 Serwis Info Dzie - in

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30

Ztoty chtopak (206) - obycz.

5 151 nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 7 (13) - serial
fabularno-dokumentalny
6.45 Ach, ten $lub! (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(6, 5) - program rozrywk.
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (10, 11)
- reality show, Pol. 2016
17.05 W czym do §lubu? (10)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(13, 3, 4) - pr. rozrywk.
20.50 Projekt City (3, 4)

~ program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

21.50 Jestem z Polski 16 (30)
Pochodzaca z Krakowa
Wanda oprowadza ekipe
po Habaranie na Sti Lan-
ce. Zacheca do degusta-
cji lokalnego przysmaku,
hoppersow. 60 min
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks - wypadki (15)
1.35 Dorota was urzadzi!
(10) - program rozrywk.
2.20 NleoczyW|ste miejsca
(6) - serial dokumentalny
2.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (6,7,2)

6. 00 Przyjacioti -
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10

lat modsza w 10 dni - pr. rozr.

obycz. 8.00

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok. 22.00 Ambulans - dok.,

Polska 23.00 Gry mafzefskie

- reality show 1.00 Kolacja

W ciemno - pr. rozrywk. 3.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

4.00 Zdrady - paradok., Pol.

10.00 Poszukiwacze domow
- domy nad wodg 4 (9, 10)
- dok. 11.00 Usterka 11(9, 10)

12.25 Moje miasto, moj dom 7
(15, 16) - rozr. 14.30 Mieszka-
nie na miare (4) 15 30 Miesz-
kanie na miare 4 (1) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 9
(4-6) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 6 (4, 5) - pr. rozr.

20.05 Dorota was urzadzi! (3, 4)
21.35 Bedzie pieknie (3) 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 7 (6) 23.05 House
Hunters - Poszukiwacze do-

mow 8 (1-3) 0.45 Kuptg’emy
dom na plazy 22 (8, 9) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
(12) - serial dokum.
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celmcy na strazy
Turcji (9) - serial dokum.
13.15 Nagl instynkt
przetrwania: Brazylia
14.30 Strazacy (3) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (8)
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Lotnisko (3) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Premiera: Goraczka
Ziota: na klopoty

Freddy Dodge 5 - dok.
DOKUMENTALNY

22,00 Zioto drwali
Adrian i Leon walczg
Z rozszalalym morzem,
starajac sie podnie$¢
uszkodzony holownik.
Operacja okazuje sie
bardzo trudna. - 60 min
23.00 Premiera: Akta

ekspedycji 2 - dok.
0.00 Policjanci z Kent - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2.00 Krélowie kempingu

(1) - serial dokumentalny
3.00 Alarmowy 091

- policjanci

Z Hiszpanii (11) - dok.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokum. 11.00 Pogromca mi-
tow w akcji - serial dokum.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? (5, 6)
- serial dokumentalny

21.00 Jak to jest zrobione? 25
- serial dokum. 23.00 Zwykte

rzeczy - niezwykle wynalaz-

ki16 (7, 8) - serial dokum. 1.00

Jak dziata wszech$wiat? - se-

rial dokum. 4.00 Podziemne

sekrety - serial dokumentalny

Koto %%ETA

12,50 Przepis dnia (16) 13.00
Swiat w obtokach - muzyczni
spadkobiercy Marka Grechuty
(1) - koncert 14.00 Omnibus
- szyhey i madrzy (26) - telet.
14.35 Omnibus - szybcy i ma-
drzy - dogrywka (26) 15.00
Operacja zdrowie (61) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 4 (51, 52)
- krym. 17.25 Kto rzadzi $wia-
tem? (4) - dok. 18.30 Zona dla
Polaka. Toronto (8) 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (320) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (301)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (285) 22.30
Zofza - komedia, Polska 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok.
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(1) - serial dokumentalny
12.00 InZynieria po
katastrofie (1-3) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
16.00 Ziapa¢ przemytnika
(4) - serial dokumentalny
17.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (1) - serial dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakéw (7) - serial dok.
19.00 Atak Hitlera
na Ameryke - fim
dokumentalny, USA 2012
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
21.00 Premiera: Ekstremal-
ne katastrofy (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

122,00 Katastrofy pod lupa

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (730)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (78)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (730)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(18) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(23, 24) - reality show
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (9) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(11, 12) - serial dokum.
14.00 kowcy nazistow (5, 6)
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac tunczyka
(11, 12) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(46, 47) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 () - program

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

(3); Przyczyna awaril
Préba odpowiedzi
na pytanie, czemu
kontenerowiec MV
Dali stracit sterowno$¢
W porcie w Baltimore
i uderzyt w most. 60 min
23.00 Maszyny wagi

ciezkiej (1) - serial dok.
0.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjaln:

(8,3, 4) - serial dokum.
3.00CarS.0.5.7(3,4)

- serial dokumentalny

12.35 Dzikie Zycie poza szlakiem
- film dokum., Fr. 2023 13.35
Delfiny: Czy fie kochamy ich
zabardzo? 14.45 Swiat tetnia-
cy zyciem (1/2) - dok., Fr. 2023
15.50 Cudowne dzieci - opera-
dJa nadzieja 17.00 Pociggiem
okota Swiata (4) 17.55 Sana-
torium mitosci 6 (10 - reality
show 18.55 Pan Olbrychski
20.00 Sadeck - gwiazda cho-
reografii, choreograf gwiazd
- film dokum., Fr. 2024 21.05
Wodospady Niagary 22.10 Za-
gadki zbrodni policji miejskiej
(4) 23.25 Barhara Wiodarczyk
zaprasza 23.35 Katastrofa Air
India. Jak do tego doszto?

(1 BBC EARTH

10.20 Zycie na pustkowiu 7 (3)
- dok. 11.20 Skarby przeszio-
$ciiich tajemnice 7 (6) - dok.

12.20 Malownicze trasy kole&o-
we 4 (9) - dok. 13.20 Wielkie
koty 24/7 (6) - dok. 14.30
W okowach mrozu 4 (17, 18)

16.30 Najwieksze zagadki nauki
(3) 17.40 Wielkie koty 24/7 (6)
- serial dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 5 (4) - dok.

19.45 Morze Srodziemne: przyro-
daw potrzasku (4) - dok. 20.55
W okowach mrozu 5 (7, 8)
- serial dok. 22.55 Cafa praw-
da o fast foodach 0.05 Sekrety

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (3-6)
Wie$ Lubodziez zostata
zhombardowana przez
niemieckie lotnictwo.
Olaf z Radkiem szukaja
pozostatoSci po tym wy-
darzeniu. 120 min
23.00 Kulisy historii.
Szwajcarska
neutralnosc. Przepis
na dobrobyt - fim
dokumentalny, Fr. 2020
0.00 Starozytni kosmici (6)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial dokum.

== PLANETE+ |

12.35 360° Swiat bez granic (9)
- dok. 13.50 Patagonia. Zycie
na krafcu $wiata (4) - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (7, 8) - dok.
15.50 Niezwykle podrdze kole-
ja 11 (3) 16.55 Swiat z gory 7
(12, 13) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (109, 110) 18.40 Je-
anne Duval. Zapomniana muza
Baudelairea - film dok., Fr.
19.45 Zaginiona $wiatynia Arte-
midy - dok., Fr. 2024 20.50
Ramzes II. 66 lat panowania
(3) - dok. 22.00 Skradzione
dzieci NRD (2) 23.10 Kr6tka
historia mitosci (4) - dok. 0.20
Niezwykte podréze koleja 11 (4)

. »
HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (2)
13.05 Starozytni kosmici 17
(2) - serial dok. 14.00 Niewy-
Jasnione taJemmce Swiata 7
(10) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (12) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (24)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(14) 17.10 Tajne kryjowki dyk-
tatorow (3) 18.10 Najwigksze
tajemnice $wiata 7 (1) - dok.

19.05 Starozytni kosmici 17
(16, 1) - dok. 21.00 Gwiazdy
lombardu: skarby Ameryki 2
(11) 22.00 Premiera: Wojny
magazynowe 17 (9) 23.00

diugowiecznosci (2) - dok.

Gwiazdy lombardu 25 (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



30 lipca

CZWARTEK

6.00 Najlepsi pomocnicy

4UROSPORT Bl TVP SPORT

CANAL+ SPORT

6.00 1 na 1 Extra - mag.

EUROSPORT 1

7.00 Commonwealth

8.45 Siatkowka mezczyzn: 5.45 Sportowy wieczor 8.40 Swinka Peppa 6

Liga Narodow - mecz Games - Glasgow - program informacyjny | 7.10 Ekstraklasa po Bundesligi lat 90. 9.00 Tru i Teczowe
Cwiercfinatowy 2026 - mag. sportowy | 6.15 Retro TVP Sport (17) godzinach - mag. - magazyn pitkarski Krolestwo - anim.
13.15 Siatkdwka mezczyzn: | 8.00 Snooker: Turniej - magazyn sportowy 8.20 Premier League 6.45 Bundesliga Clubs 9.30 Domisie
M7 Liga Narodow -mecz M3 Shanghai Masters 8.15 Pitka nozna: Stories (51) - mag. - magazyn pitkarski 10.00 Przyjaciele - widowisko
Cwiercfinatowy - mecz Cwiercfinalowy Mistrzostwa $wiata 9.00 Pitka nozna: Liga 7.00 Pitka nozna: Liga 10.20 Olimpiada Bolka
15.00 Pitka nozna: 11.30 Lekkoatletyka: 2026: Hiszpania - Belgia hiszpariska - mecz: niemiecka: FC Bayern i Lolka - serial anim.
Eliminacje Ligi Mistrzow Commonwealth Games 110.30 Pitka nozna: Sevilla FC - FC Barcelona Monachium - 1. FC KGIn 110.30 Bolek i Lolek
UEFA - rewanzowy - Glasgow Mistrzostwa $wiata 11.20 Pitka nozna: PKO 9.00 Pitka nozna: Liga w Europie - serial anim.

mecz 2. rundy. Gornik 2026 - 3. dzien 2026 - mecz potfinatowy BP Ekstraklasa wioska: SS Lazio - Inter |10.45 Rodzina Treflikow 6

Zabrze - Fenerhahce SK [13.00 Discovery golf - mag. [12.50 Mundial. Teatr emocji [13.50 Wysoki Pressing 11.00 Formuta 3: 11.10 Odo - serial animowany
17.00 Tenis: Turniej ATP 13.30 Kolarstwo: Tour - reportaz, Polska 2026 - magazyn sportowy Grand Prix Wegier 11.35 Stacyjkowo - anim.
M3 w Waszyngtonie - mecz de 'Ain - 2. etap 13.50 Zuzel - mecz 15.30 Pitka nozna: Liga 12.30 Formuta 2: 11.55 Pszczotka Maja - anim.

2. rundy gry pojedynczej [14.30 Kolarstwo: Tour towarzyski: Polska hiszpanska - mecz: Grand Prix Wegier 12.25 Domisie

Swoich sit sprobuje M3 de |'Ain - 3. etap - Australia Sevilla FC - FC Barcelona [14.00 Formuta 1: GP Wegier  [13.00 Ugotuj nam bajke

Tommy Paul, finalista  [16.00 Kolarstwo: Tour 15.50 Legenda. Hubert 18.00 Premier League 16.00 Pitka nozna: Liga 13.20 Tygrysek Percy i jego

tegorocznych turnie- M3 of Denmark - 2. etap Jerzy Wagner - film Stories (51) - magazyn wioska: Inter - Parma opowiesci - serial anim.

jow ATP w Londynie 17.45 Kolarstwo: Tour dokumentalny, Pol. 2024 pitkarski 18.00 Pitka nozna: Liga 13.45 Swinka Peppa 8

| Hamburgu. Ameryka- de I'Ain - 3. etap 16.55 Pitka nozna: Eliminacje [18.35 Na pierwszym planie niemiecka: VIL Wolfsburg (14.10 Pajak Lucas 2 - anim.

nin rywalizowat takze  118.45 Szermierka: Ligi MistrzOw UEFA: Lech (1) - serial dokumentalny - FC Bayern Monachium  {14.30 OIi I Luna - serial anim.
na Wimbledonie, jednak Mistrzostwa $wiata Poznan - Aarhus GF 19.20 Ekstrapaka 20.00 AJ Auxerre - Mate 14.55 Oktonauci 2 - anim.
odpadtjuz w trzeciej - Hongkong 19.00 Ring TVP Sport - magazyn pitkarski miasto, wielki klub  [15.20 Czes¢, czy moge Cie
rundzie. 120 min 2026 - 6. dzien - magazyn bokserski  [20.30 Speedway+ - mag. - film dokumentalny zjesé? (34) - mag.

PILKA NOZNA ANIMOWANY

=

20.00 Liga Konferencji
M3 UEFA - rewanzowy
mecz 2. rundy: GKS

LEKKOATLETYKA DOKUMENTALNY FORMULA 1

1. L 8 y b -
21.00 Bohater z Cienia: Wisla

Krakow; Slask Wroclaw

Codzienne zycie klubu

20.40 Grand Prix Wegier
Podsumowanie zmagan
w ramach jedenaste]

 [15.40 Bella i sebastian
Odwazny i ciekawy
Swiata Sebastian prze-

20.00 Commonwealth
N3 Games - Glasgow
2026 - 4. dzien

- mecz 2. rundy

W waszyngtonskim tur- 0 medale powalcza Katowice - MSK zylina od kuchni. Zobaczymy rundy biezacego Zywa liczne przygody.
nieju rzadko triumfuje m.in. kulomioci na czele GKS Katowice 0 awans prace sztabu szkolenio- Sezonu. 120 min Towarzyszy mu przygar-
reprezentant USA. Teraz Z Utytutowanym Tomem do kolejnej rundy zmie- wego czy ludzi dbaj-  [22.40 Ligue 1 Show (35) Nigta przez niego wier-

0 tytut dla gospodarzy Walshem (zdj.). 165 min r sig MSK Ziling, ktora cych o murawg. 60 min [23.20 Serie A - mag. pitkarski na suczka Bella. 30 min

powalczy m.in.Taylor ~ [22.45 Szermierka: odpadia z kwalifikacji 22.00 Liderzy. W centrum | 0.25 Calcio Masters: Gdy  [16.10 Pat i $wiat 2 (100, 101)

Fritz (zqj.). 120 min Mistrzostwa $wiata do Ligi Europy. 180 min gry (5) - serial dokum. taktyka decyduje 16.35 Dino Ranczo - anim.
21.00 Tenis: Turniej ATP - Hongkong 23.00 Sportowy wieczor  |22.55 Premier League 0 losach - mag. pitkarski [17.05 Pszczotka Maja - anim.
w Waszyngtonie - mecz 2026 - 6. dzien 23.30 Retro TVP Sport (23) Stories (51) - magazyn | 1.15 GP Confidential - mag. |17.30 Robin Hood - anim.

2. rundy gry pojedynczej | 0.30 Kolarstwo: Tour 1.30 Pitka nozna: Eliminacje pitkarski 1.45 F2: Chasing the 18.00 Mata Marinette
23.00 Tenis: Turniej ATP de I'Ain - 3. etap Ligi Mistrzow UEFA: Lech |23.30 Pitka nozna: PKO Dream - mag. motor.  [18.30 Idefiks i Nieugieci
M3 w Waszyngtonie - mecz | 1.30 Lekkoatletyka: Poznan - Aarhus GF BP Ekstraklasa 2.00 Pitka nozna: Liga 19.00 Ptys i Bill - serial anim.

2. rundy gry pojedynczej Commonwealth Games | 3.40 Boks: Gala w Leeds 2.00 Pitka nozna: wioska: Napoli 19.10 Czarodziejskie

1.00 Boks - Glasgow 2026 - podsumowanie PKO BP Ekstraklasa - Cremonese miasteczko Pinokia

EUROSPORT 2 JGeesd TV 0

canac+l CANAL+
SPORT 5

EINCCR
i SPORTS 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis; Turniej ATP w Wa-
szyngtonie - mecz 2. rundy
gry pojedynczej 8.00 Tenis:
Turniej ATP w Waszyngtonie
- mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 10.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie - mecz
2. rundy gry pojedynczej

12.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 17.30 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

20.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 22.30 Siatkow-
ka plazowa: Turniej ORLEN
Beach Volley Tour w Rzeszo-
wie 1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka plazowa: Turniej
ORLEN Beach Volley Tour
W Rzeszowie ~ Eodsumowa-
nie 8.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 11.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 15.00 Tenis:
Turniej ATP w Waszyngtonie
-Mecz 2. ru,nd&/ ]

17.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 19.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

21.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

9.15 Szermierka: MS - Hong-
kong 2026 - 6. dzien

13.15 Cycling Show - mag. 13.30
Snooker: Turniej Shanghai Ma-
sters - mecz Cwiercfinatowy

17.00 Triathlon: T100 World
Tour 18.45 Kolarstwo: Tour
de I'Ain - 3. etap 19.30 Sno-
oker: Turniej Shanghai Ma-
sters - mecz Cwiercfinatowy

20.30 Discovery golf - magazyn
sportowy 21.00 Golf: Rocket
Classic 0.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games - Glas-
gow 2026 - 4. dzien 1.30 Kolar-
stwo: Tour de I'Ain 3.00 Lek-
koatletyka: - Commonwealth
Games - Glasgow 2026

FACIPOLSAT

12.20 Medycy, ktorzy zabijaja 2
(3, 4) - dok. 14.10 Dla mnie
juZ nie zyjesz (2) - dok. 15.05
Zabojcze wakacje (6): Grace

16.00 PoErzebam za domem 6
(7) - dok. 17.00 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 2 (3) - dok.
18.00 Nastoletnie polskie za-
hojczynie (5, 6) - dok. 19.00
Dowody zbrodni 4 (16) - dok..

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (14) - dok. 21.00
Zbrodnia: oszuka¢ prawde (9)
- dok. 22.00 Mroczne sekre-
g: kastracja w sieci (2) - film

0k. 23,00 Najbardziej szokujg-
ce poscigi 2 (19, 10) - dok., USA

10.15 Ciezarowka przez Indie
(4) 11.15 101 napraw (2, 3)
12.15 Jezdzic, obserwowac (7)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (3, 4) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (10, 11) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe

(8,9) 18.00 Raport Turbo 18.15
Wojny samochodowe (10, 7)
20.15 Moto kombat (8) - mag.
21.00 Ciezarowka przez Chile
(9) - rozr. 22.00 Raport Turbo
- inf. 22.15 JeZdzi¢, obserwo-
wac (12, 13) - dok. 23.45 Za-
wodowi handlarze (11) - roz.
0.30 Usterka 16 (20) - fab.-
-dok., Pol. 1.00 101 gadzetow

motoryzacyjnych (8) - mag.

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (23) 6.30 Koto-
wrotek (217) 7.00 Dorwac
tunczyka (11, 12) 9.05 Wojny
magazynowe (285, 236) 10.00
Wojny kontenerowe (13, 14)

11.00  Hardkorowy lombard
(136-141) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (69, 70) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (17, 18) 18.05
Poszukiwacze historii (207-210)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (120-123) - dok.
22,00 Gorale (240)- dok. 22.30
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsi (227, 184, 183, 186,
185, 187-192) - dok. 4.00 Sta-
rozytni kosmici (47, 43) - dok.

z

polsat
Blay

@ polecany dia dzieci

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa 8.30 Ekstraklasa po
godzinach 9.40 Ekstrapaka
10.45 Premier League Stories
(51) 11.20 Bohater z Cienia
11.55 Pitka nozna - Legia War-
szawa GKS  Katowice
(1.04.1995) 12.50 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
15.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Mo-
tor Lublin - Stal Gorzéw 17.40
Z2uzel: PGE Ekstraliga - mecz.
GKM Grudzigdz - KS Torun
20.30 Speedway+ 21.10 Liga+
Extra 23.15 Na pierwszym
planie (1) 0.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa 2.30 Ligo-
mistrzowe historie (2) - mag.
iy
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (9, 10)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 Brudna robota
15.10 Fani czterech kotek 17.10
K2 - kierowcow dwach (2-5)
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Mistrzo-
wie logistyki (7) - dok. 22.10
Militaria na warsztat 5 (12, 13)
- dok. 0.10 Inwazja pytonow
- dok. 1.10 Ztoto drwali (1)
- dok. 2.10 Krdlowie asfaltu 7
(1) 3.05 Lotniskowiec HMS
Ark Royal (6) 4.00 Obsesja 4

koétek 5.00 Robota ha pniu

8.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) - mag.
9.15 Bundesliga Special (22)
10.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Porto - CD Santa Clara
12,00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - 1. FC
Koln 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Torino - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Mainz - Bayern 18.00 For-
muta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Cagliari 22.00 Ligue1
(36) - mag. 23.05 Bundesliga
Special (21) 0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska: AVS Futebol
- Porto 2.00 Werder Double

16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 7 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 4 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4
19.00 Santiago z mérz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 5 -anim. 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 5
20.45 Swinka Peppa 6 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

=

MINIMINI+ |

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: SSC Napoli - US Cre-
monese 14.00 Pitka nozna:
Liga francuska - Multiplex

16.00 Bundesliga Special (21)
- mag. 17.00 Serie A - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Juventus - Bologna FC

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - Eintracht 22.00 Pit-
ka nozna: Liga francuska
- Multiplex 0.00 Najszybsze
gole Bundesligi - mag. 0.15
Dramatyczne ~rzuty —Karne
- mag. 0.30 Najlepsze gole
Bayernu  Monachium 0.45

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski Geor%e 6 7.33 Kicia

Kocia 8.30 Cloudy & Stormz
9.05 Bing 10.00 Baranel
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Bahcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

Najlepsze gole VL Wolfshurg

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 51



at| poleca

CYFRDWV

20.00 TN 7

LJE]

Xl w. p.n.e. Ksigze Troi, Parys (Or-
lando Bloom, zdj.), zakochuije sie
w Helenie (Diane Kruger), zonie
kréla Sparty, Menelaosa (Brendan
Gleeson). Porywa kobiete, co pro-
wadzi do wojny. Wyprawa do Troi
dowodzi brat Menelaosa, Aga-
memnon (Brian Cox). Miasto, kto-
rego obrong kieruje Hektor (Eric

DRAMAT HISTORYCZNY Wielka mitos¢ staje sie
przyczyna wyniszczajgcej wojny.

FILMOWE HITY DNIA

Bana, zdj.), najstarszy syn krdla
Priama (Peter O'Toole), okazuje
sie twierdzg trudng do zdobycia.
Kolejne ataki koricza sie fiaskiem.
Moze to zmienic¢ tylko arogancki
i zgdny stawy Achilles (Brad Pitt).
INFO: USA/Malta 2004, rez. Wolfgang

Petersen, wyk. Brad Pitt, Diane Kruger,
Brian Cox 205 min do godz. 23.25

20.00 | TVN7 20.00 TV PULS

After Smiertelna eskorta
MELODRAMAT Niesmiata student- THRILLER Detektyw Johansen (Dolph
ka Tessa (Josephine Langford, zdj.) Lundgren, zdj.) eskortuje z Meksyku
poznaje buntownika Hardina (Hero do USA dwie kobiety, ktére narazity
Fiennes Tiffin, zdj.). Wprowadza on sie kartelowi. Razem z oficerem De
dziewczyne w obcy jej Swiat roman- La Cruzem (James Pulido) musi ode-
tycznych uniesien. 140 min przec atak uzbrojonej grupy. 95 min

USA 2019, rez. Jenny Gage, wyk. Josephine USA 2024, rez. Dolph Lundgren, wyk. Dolph
Lundgren, Christina Villa, Kelsey Grammer

Langford, Hero Fiennes Tiffin, Dylan Arnold

20.00 | HBO 20.00 | TVN FABUEA

Bez wyjscia Liga Sprawiedliwosci
KOMEDIODRAMAT Man-su (Lee PRZYGODOWY Ziemi zagraza armia
Byung-Hun, zdj.), szczedliwy maz Steppenwolfa. Batman (Ben Affleck,
i ojciec, traci prace w fabryce papie- zdj.) i Wonder Woman (Gal Gadot,
ru, ktorg wykonywat przez 25 lat. zdj.) z sojusznikami z Ligi Sprawie-
W walce o0 nowg posade jest gotowy dliwosci muszg skonfrontowac sie ze
zabi¢ potencjalnych rywali. 135 min ztoczyrica i jego wojskiem. 150 min
Korea Potudniowa 2025, rez. Park Chan-wook, USA/Kanada/Wielka Brytania 2017, rez. Zack
wyk. Lee Byung-hun, Son Ye-jin, Choi So Yul  Snyder, wyk. Ben Affleck, Henry Cavill

20.00 | FILMBOX+ ONE

Next

THRILLER SF Cris (Nicolas Cage,
zdj.) potrafi przewidzie, co wydarzy
sie w ciggu najblizszych kilku minut.
Agentka FBI (Julianne Moore) prosi
go 0 pomoc w zapobiegnieciu atako-
wi terrorystycznemu. 120 min

USA 2007, rez. Lee Tamahori, wyk. Nicolas
Cage, Julianne Moore, Jessica Biel, Jim Beaver

2225 TVP1

Moje coérki krowy
KOMEDIODRAMAT Marta (Agata
Kulesza, zdj.) to gwiazda seriali. Jej
siostra, nauczycielka Kasia (Gabriela
Muskata, zdj.), tkwi w nieszczesli-
wym matzenstwie. Jednoczg sie one
w obliczu rodzinnej tragedii. 100 min

Polska 2015, rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Gabriela Muskata, Marian Dzigdziel

52 teleswiat

20.00 | STOPKLATKA

Nie ma rézy bez ognia
KOMEDIA OBYCZAJOWA Jan (Jacek
Fedorowicz, zdj.) i Wanda (Halina
Kowalska) mieszkajg w ciasnym po-
koju w starej willi. Chetnie przystajg
na oferte zamiany lokum. To pocza-
tek ich kfopotdw. 120 min

Polska 1974, rez. Stanistaw Bareja, wyk. Jacek
Fedorowicz, Halina Kowalska, Stanistaw Tym

g

22.30 | TVP KOBIETA

Ksiega mitosci
DRAMAT OBYCZAJOWY Owdowiaty
Henry (Jason Sudeikis, zdj.) posta-
nawia poméc bezdomnej nastolatce
(Maisie Williams). Dziewczyna ma-
rzy o zbudowaniu tratwy, na ktorej
przeptynie Atlantyk. 120 min

USA 2016, rez. Bill Purple, wyk. Jason Sudei-
kis, Maisie Williams, Jessica Biel, Orlando Jones

¥
22.05 [TV 4 22.20 | TUN 7

Déja vu Maverick

THRILLER SF Nowy Orlean. Na pro- WESTERN KOMEDIOWY Na parow-
mie dochodzi do krwawego zama- cu organizowane sa pokerowe mi-
chu. Agent Carlin (Denzel Washing- strzostwa. Do turnieju zgtasza sie
ton, zdj.) dzieki tajnemu projektowi oszust Bret (Mel Gibson, zdj.). Za-
ma cofnac sie w czasie o kilka dni uroczony konkurentka nie zauwaza
i ustali¢ sprawce ataku. 155 min jej wyrachowania. 155 min

USA 2006, rez. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-  USA 1994, rez. Richard Donner, wyk. Mel Gib-
shington, Paula Patton, Val Kilmer son, Jodie Foster, James Garner, Alfred Molina

22.35 | TVP KULTURA
Drzazgi Romeo musi umrzeé

KOMEDIODRAMAT Podczas week- SENSACYNY Han (Jet Li, zdj.), byty
endu splatajg sie losy Roberta (An- oficer policji, jedzie do USA. Pragnie
toni Pawlicki, zdj.), ktory musi zako- pomscic brata, ktdry zginat z rak
czy¢ pitkarskg kariere, szykujacej sie cztonkéw gangu. Niebawem zako-
do $lubu Marty (Karolina Piechota) chuje sie z wzajemnoscig w cérce
oraz Bartka (Marcin Hycnar).120 min wroga, Trish (Aaliyah, zd].). 145 min

Pol. 2008, rez. Maciej Pieprzyca, wyk. Marcin - USA 2000, rez. Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet
Hycnar, Antoni Pawlicki, Karolina Piechota  Li, Aaliyah, Isaiah Washington, Russell Wong

23.25 TVN




w1 TVP 1

5.50 Akacjowa 38 (907) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (9)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (4) - wojenny, Pol. 1970
9.15 Ranczo 8 (96) - serial obycz., Pol. 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (281) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 17 (218) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Plaza i jej
mieszkancy - film dok., Niemcy 2024
14.00 Splatane losy (13) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1079) - telet.
16.00 Dziedzictwo (995) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (924) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 33 (425) - krym., Pol.

KRYMINALNY
- S

21.25 Drelich (3) - Polska 2025

Natan zagraza Izie i dzieciom. Drelich
walczy z czasem, by ochronic ro-
dzine. Nie ustaje rowniez w poszu-
kiwaniu odpowiedzi na pytanie, kto
g0 wrabia. Wkrotce z pomoca Ady
odkrywa kolejne tropy. 60 min
22.25 Moje corki krowy - komediodramat,
G Polska 2015, rez. Kinga Debska, 100 min
0.05 Nocny patrol - film kryminalny, USA
G 2019, rez. Joel Souza, 115 min

2.00 Plac Zbawiciela - dramat

G obyczajowy, Polska 2006, 115 min
3.55 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.15 Pytanie dnia - program publicyst.
4.35 Reporterzy - magazyn reporterow

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (17, 18) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (102) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (540, 541)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1138, 1139) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1567, 1568) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (803-805) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1414)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(532) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1415)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (178, 156) - pr. rozr.
22.05 Déja vu - thriller s.f, USA 2006, rez. Tony
X Scott, wyk. Denzel Washington, Paula
Patton, Val Kilmer, James Caviezel, 155 min
0.40 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.40 Love Island. Wyspa
mitosSci (44) - reality show
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (9)
- serial dokumentalny, USA 2009
3.25 Lubig disco! (292) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

5.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1806) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3366) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.20 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow
11.30 Operacja zdrowie (81)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (59) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1912) - teleturniej
13.15 Panna mioda (158) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1027) - teleturniej
14.35 Na sygnale (888) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (445)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1913) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (159) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1028) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3366) - serial

obyczajowy, Polska 2026
KOMEDIOWY :

20.05 Rodzinka. pI (304) Polska 2026
Zosia stara sig wesprzec Kacpra
W poszukiwaniu sensu zycia. Magda
niepokoi sie o corke. Probuje znalezc
dla niej najlepsze drogi | mozliwosci
rozwoju. Podczas kolacji u Boskich
dochodzi do kiotni. 35min
20.40 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
22.45 To jest grane - wakacyjnie (99)
23.25 Re_Mind. Chce to powiedzie¢
- skrot koncertu, Polska 2026

0.30 Kayah na dobry wieczor

1.35 Jesien w Nowym Jorku - komedia
IEMT romantyczna, USA/Kan. 2022, 100 min
3.15 Lekcje pana Kuki - komedia,
IEMM Polska/Austria 2008, 100 min

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (21, 22)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 15)

- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (85, 86)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (129) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (63) - serial kostium.
14.00 Kurierzy 2 (48) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw "

(568, 569) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (49) - serial fah.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(986, 987) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Smiertelna eskorta - thrilier, USA 2024,
G rez. Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lundgren,

Christina Villa, Kelsey Grammer, 95 min
21.35 Umyst przestepcy - dramat kryminalny,
G USA/WIK. Bryt./Butgaria 2016, 145 min

0.00 Przetrwacé do Switu - film sensacyjny,
[ USA 2020, rez. Matt Eskandari, wyk.
Bruce Willis, Chad Michael Murray, 95 min
1.35 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(981, 982) - serial obyczajowy, Polska 2026

3.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (366, 367)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1287, 1288) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (904, 905) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1534, 1535) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Edyta podejrzewa meza 0 romans.
Szuka wsparcia U przyjaciela, adwo-
kata Michata, ktory sugeruje zdobycie
dowodow. Niebawem wychodzg
na jaw rodzinne tajemnice. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1101, 1102) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W brutalny sposéb zamordowano
bylego policjanta jednostki antyterro-
rystycznej. Przed smiercig prowadzit
on prywatne Sledztwo. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda

WIDOWISKO

19.55 Miss Supranational 2026 (1-3)
- Polska 2026
Do rywalizacji stanie ponad 70 kan-
dydatek ze wszystkich kontynentow.
Nasz kraj bedzie reprezentowata
Oliwia Mikulska (zd].). W koncercie
finatowym wystapig Oktawvia, Alicja
Szemplifiska oraz Blanka. 180 min
22.55 Szyhko i wsciekle - film
IEMT sensacyjny, USA/Japonia
2009, rez. Justin Lin, 135 min
1.10 21 Jump Street - komedia
G kryminalna, USA 2012, rez. Phil Lord,
Christopher Miller , 145 min
3.35 Nasz nowy dom (300)
- reality show, Polska 2023

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (1)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (974)
21.00 Dzielnica strachu 10 (456, 457) - krym.
23.00 Noc rekinéw - thriller, USA 2011, rez.
T David R. Ellis, 110 min
0.50 13. dzielnica - film sensacyjny, Francja

@ polecany dia dzieci

IEM rez. Wolfgang Petersen

X TUN 7

2004, rez. Pierre Morel, 95 min
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1715) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (1)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1507, 1508, 1740)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (129) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (80) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Tomek 1 jego ojczym zdobywaja in-
formacje 0 mozliwym miejscu pobytu
Marty. Na oddziat pediatryczny trafia
9-latka z tikami. Do szpitala policja
przywozi wiezniarke. Okazuje sie ona
matka matej pacjentki. 65 min
17.55 Mtode gliny (36) - serial
kryminalny, Polska 2026
W przeddzien $lubu w luksusowym
dworku zostaje znalezione ciato
24-letniej Klaudii, ubranej w suknie
$lubna i starannie utozonej na tozku.
Zkolel jej narzeczony, Jakub - syn
wiascicieli posiadtosci - znika. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

L L2
20.00 Troja - USA/Malta 2004,

Poczatkowo w Helene miata wcieli¢

sie amerykanska supermodelka,

Kemp Muhl. O te role zabiegata takze

Katie Holmes (,Jezioro marzen”).

Wszystkie rywalki zdeklasowata

jednak Diane Kruger (zdj.). 205 min
23.25 Romeo musi umrze¢ - film

G sensacyjny, USA 2000, rez.

Andrzej Bartkowiak, 145 min
1.50 13 minut - film katastroficzny,

G USA/Kanada 2021, 120 min

3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Detektywi (128) - serial fab.-dokum.
5.00 Nauka jazdy 5 (27) - pr. rozrywk.

5.25 Ten moment (10) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (837-839) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1353, 1475, 1476)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1144-1146)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 2 (7) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (812, 813) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (521)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (33) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1544) - serial paradok.
20.00 After - melodramat, USA 2019, rez.
Jenny Gage, wyk. Josephine Langford,

Hero Fiennes Tiffin, Khadijha Red

Thunder, Dylan Arnold, 140 min
22.20 Maverick - western komediowy, USA
X 1994, rez. Richard Donner, wyk. Mel Gibson,

Jodie Foster, James Garner, 155 min

0.55 Step Up 4: Rewolucja - film muzyczny,
X USA 2012, rez. Scott Speer, wyk. Adam G.
Sevani, Kathryn McCormick, 125 min
3.00 Zyjac z potworem 9 (12) - serial
dokumentalny, USA 2024
4.00 Usterka 11 (13) - serial fabularno-dokum.
4.40 Dorota was urzadzi! (7) - pr. rozrywk.

$wiat 53




TVP
FoLoNiA PQLONIA
13.00 Chichot losu (1)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(97) - serial obycz., Pol.
15.40 Stowo dajﬁ! - magazyn
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Nie bedac - jestem
Krzysztof Kamil
Baczynski - film
dokumentalny, Pol. 2021
16.50 Niezwykle miejsca
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1074) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
« P { - W

20.25 Echo serca (7)
Podczas joggingu w par-
ku Magda spieszy z po-
moca rannej kobiecie.
Okazuje sie, ze niezna-
joma niedawno urodzita
dziecko. 50 min
21.15 Na sygnale (653, 654)
22.15 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki.
40-lecie Teleexpresu
(1) - koncert, Polska 2026
23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochan-
ki (20) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (274)

TVP
[ 1Yo, T
8.05 Flesz historii (772) 8.40 Ta-
jemnica Enigmy (5) - hist. 9.40
Plaze Europy (5) 10.45 Tajem-
nice kultowych seriali (6)
11.45 Po zioto 13.00 Tutancha-
mon: zycie, $mierc i dziedzic-
two (2) - dok. 14.00 Krélowie
(70) - hist., Pol. 14.35 Czterej
pancerni i pies (13) - wojenny
15.40 Sensacje XX W|eku 18.15
Tajemnica Enigmy (6) 19.00
Wszystkie kolory SW|ata dok.
20.05 Sierpniowe nieho. 63 dni
chwaty - wojenny, Pol. 2013
21.30 Historia w postaciach
zapisana - cykl dokum. 23.45
Sensacje XX wieku 1.55 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

ol TV TRWAM G55

16.40 Kuznia Redemptorystow
17.30 kaczy nas historia - cykl
reportazy 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow - pr. hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Ludzki
Swiety. Sw. Alfons Liguori

54 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(274) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1086) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va hanque (956) - telet.
9.25 Koto fortuny (1991)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Daleko od szosy (5)
- serial obycz., Pol. 1976
14.35 Pan Mama (43) - kom.
15.10 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (73)
16.30 Do $miechu! (1) - rozr.
17.25 Va banque (957) - telet.
18.00 Koto fortuny (1992)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinamy
20.10 Postaw na milion

5.00 Ztomowisko PL 6 (2)
6.00 24 godziny (38) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (21, 22)
8.30 Kartoteka 4 (5, 6)
10.35 Detektywi (57, 58)
12.35 Zakup w ciemno 4 (15)
13.35 Zakup w ciemno 6 (12)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (7)
15.35 Zlomowisko PL 6 (5)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (16) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycle 8
(15, 16) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 ()
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (13)
21.05 Zakup w ciemno
extra (7) - reality show

s ANTENA HD (2D

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

ROZRYWKA

g

22.10 Tygodnik Moralnego [22.0099 - Gra

Niepokoju 0 wszystko. VIP 6 (3)
- The Best of (43) Uczestnicy beda mieli
Wybor najlepszych okazje powrocic do dzie-
skeczy Katarzyny Pa- cinstwa. Cofna smi\ az
kosifiskiej (zdj.) i spotki. do czasu niemowlectwa.
Scenki ukazujg codzien- Czeka ich rzut ubraniami
ne sytuacje w krzywym do kosza. 60 min
zwierciadle. 40 min {23.00 Gogglehox. Przed
22.50 Kabaret Letnia Por7< telewizorem 22 (4)
(18) - program roz 0.00 Gogglebox. Przed
23.50 Do $miechu! (3) rozr telewizorem 18 (7)
0.40 Niepewne sytuacje 3 | 1.00 Diabelnie boskie 2

(9) - program rozrywk.
1.10 Koto fortuny -
(1992, 2058) - teleturniej

il KULTURA |

12.35 Portrety: Jules Verme | jego
podr6z dookofa $wiata 13.40
Benefis Kory w Teatrze STU
- rozr. 14.25 Maanam i goscie
15.00 Papusza - dram. biograf.,
Pol. 2013 17.20 Z widokiem
na trzepak: Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa (1, 2)
- przyg. 18.20 Video Killed the
Radio Star: Queen - dok. 18.55
Rawhide (20) - serial przyg.
20.00 Podroze w czasie: Bounty
- dramat przyg, USA/Wielka
Brytania 1984 22.15 TVP Kul-
tura na Nowych Horyzontach
22.35 Drzazgi - komediodra-
mat, Pol. 2008 0.35 Czwartko-
wy klub filmowy - mag. film.

(21, 22) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica 2 (9, 10)

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (9, 10) 10.00
Wydarzenia 10.30 Swiat we-
diug Kiepskich (412, 413)
11.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (166) - rozr. 13.30 Bitwa
0 palety (20) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (2)
16.00 Ninja Warrior Polska (24)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(496, 497) - kom., Pol. 19.00
Rolniczki (16) - serial dokum.
20.00 Kolacja w ciemno (21)
21.00 Obcy - Osmy pasazer
Nostromo” - horror s.f, WIk.
Bryt./USA 1979 23.30 Ostroz-
nie z dziewczynami - kom.
romant., USA 2002 1.20 Back-
door. Wyjscie awaryjne (1)

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
-magazyn 10.20 Przy muzyce
po Slasku - pr. rozrywk. 10.50
Wochenblatt TV - program in-
form. 11.10 Dzisiaj w regionie
- pr.inf. 11.15 Po§oda mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry
12.45 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podroze - pr.
muz. 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.

11.05 Polska. Najwieksze dyle
maty (4) - program publicyst.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (15) - rozr. 13.05 Cigza-
rowka przez $niegi 3 (5) - dok.
14.05 Klgtwa Wyspy Debow 3
(1) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (11, 12)
16.00 Australijscy poszukiwacze
Ziota 5 (15, 16) - dok. 18.00 77
TV 3 (3, 4) - program rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Biot - dramat kryminalny,
Fr. 2021 22.05 Morderstwa
we Francji - Larzac - thriller,
Francja 2020 0.05 Labirynt

Oznaczenia stacji:

zbrodni - thriller, USA 2013 muz. 0.55 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (320)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(959, 960) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(35-37) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (966)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1382, 1383) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (26-30)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(189, 190) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1012) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (4) - serial krym.
21.00 Gliniarze (307) - serial
paradokum., Polska 2023

DRAMAT
’ o -

[8.05 Straznik Teksasu 9 (24)

22,00 Patriota - USA/
I Niemcy 2000
Osobista tragedia zmie-
nia wdowca (Mel Gibson)
W bojownika 0 wolnosc.
Razem z najstarszym sy-
nem (Heath Ledger, zd)
rusza na wojng. 210 min
1.30 Zycie toczy sie dalej
M - czara komedia,
USA 2022, 105 min
3.15 Wydarzenia
4.00 Strzelnica Navala (10)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(22) - serial dokum., Pol.

- sens. 9.00 Straznik Teksasu
(2) 10.00 MacGyver 4 (1, 2)
12.05 Niszczycielskie zywioty
(6) - serial dok. 13.15 Wojny
magazynowe: Kanada 2 (32, 33)
14.25 Pod poktadem 11 (5)
15.30 Sensacje XX wieku (1)
- pr. hist. 17.50 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat specg)al-

ny 24 (18) - sens. 21.00 Kobra

- oddziat specjalny 25 (1)

- sens. 22.05 Dynamo - ma-
gia bez granic (1/2) - dok,
WIk. Bryt. 23.00 Magia nago-
sci. Wiochy (3) - pr. rozr. 0.30
Magia nagosci: Szwecja 2 (2)

Y wp__czo)

12.00 Wariaci za kierownica 6
(4) 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (17, 18) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (2) 16.55 Pogoda
(89) 17.00 Premiera: Przepis
na szczescie - kom. romant.,
Niemcy 2020 19.00 Strazacy |
z sgsiedztwa 2 (9) - dok., Pol.

20.00 Policjanci w akcji 34

- obycz. 21.55 Pogoda (89

- pr. Inf. 22,00 Kabaret na zg-

danie (24) 23.00 Przebojowe

kabarety (5) - rozr. 0.00 Mi-

strzowie Kabaretu 13 (1) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 11 (3)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (26)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (364)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (51)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (165, 166)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (22, 23, 113,
114, 95, 96) - kom., Pol.
13.40 Inna kobieta - kom.,
USA 2014, rez. Nick
Cassavetes, wyk.
Cameron Diaz, 130 min
15.50 Dywizjon 303. Histo-
ria prawdziwa - fim
waojenny, Polska 2018,
rez. Denis Deli¢, 125 min
17.55 Spider-Man: Bez
drogi do domu - fim
przygodowy, USA 2021,
rez. Jon Watts, 185 min

21. 00 Siedmiu wspanlatych
- USA/Australia 2016,
rez Antoine Fuqua
XIX w. Bandyci terrory-
ZUja Rose Creek. Wdowa
Emma (Haley Bennett,
zdj.) prosi oficera Chisol-
ma (Denzel Washington)
0 pomoc. 165 min
23.45 Znaki - thriller s.f, USA
2002, rez. M. Night
Shyamalan, wyk. Mel
Gibson, 135 min
2.00 Slad (23-25) - krym., Pol.
4.55 Na ratunek 112
(884, 885) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (820, 821) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (389, 390)
12.30 SOS Ekipy w akcji (47)
13.30 Brzydula (65, 66) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (32)
15.45 The Floor (19) 17.00 Fani
czterech kélek 18 (10) 18.00
Magda M. (8) - obycz. 19.00
Kartoteka 4 (13) - fab.-dok.
20.05 Akademia policyLna 4:Pa-
trol obywatelski - komedia,
USA 1987 22,00 Niezapomnia-
ng - thriller, USA 2017 0.05
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 3 (3) - dok. 1.10 Szpital
(812) - serial paradok. 2.15
Szkofa (553, 554) - paradok.

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12

(8,9) - serial

kryminalny, USA 2011

7.30 Ostry dyzur 2 (9, 10)

- serial obyczajowy,

USA 1995-1996
9.25 Castle 4 (11, 12) - serial

kryminalny, USA 2012
11.20 MacGyver 4(9,10)

- serial akcji, USA 2020
13.15 Dowody zhrodni 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2004
15.15 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (10, 11)
- serial kryminalny, USA
17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 5

(9, 10) - serial kryminalny,

USA/Kanada 2004
19.10 Castle 4 (13, 14) - serial

kryminalny, USA 2012

FANTASY
-~

21.05 Saga ,,Zmlerzch"
G Przed $witem.
Czg$¢ 1-USA 2011
Po Slubie z Edwardem
(Robert Pattinson, zdj.)
Bella (Kristen Stewart,
zdj.) odkrywa, ze jest
w cigzy. Wiadomos¢
0 niezwyklym dziecku
budzi niepokaj. 140 min
23.25 Snajper: Koniec zahoj-
M3 cy - film sensacyjny,
USA 2020, rez. Kaare
Andrews, 110 min
1.15 Castle 4 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2012

e e

6.30 Polska z gory 2 (6) 7.00
Problem 7.25 Benek - kome-
diodram., Pol. 2007 9.25 Mo-
ther Dear 10.00 Vigil 2 (3, 4)

12.30 Vera 10 (3) - krym. 14.25
Opadajace liscie - komedio-
dramat, Niem./Finlandia 2023

16.10 Nasze corki- dram. obycz,
Austria/Belgia/Hol. 2025 18.15
Vera 10 (4) - serial kryminalny

20.10 Az do piekla - dramat
krym., USA 2016 22.15 Bryga-
da (7, 8) - sens., Fr. 0.30 Nie-

bezpieczna mito$¢ - dramat
psycholog., Fr./Bel. 2024 2.35
Minuta ciszy (3) 3.35 Kobieta
na dachu - dram. obyci Pol.
om.

2022 5.10 Powrot (3)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jedne] piosenki
19.00 Polacy za §ran|cq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=4 POLO TV

{14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (116)

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (117)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Sylwester z Polo TV 2022
(1-4) - koncert

8.35 Detektyw Murdoch 18 (20)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (6) 10.30
Lekarze na start (15,16)

12.00 Premiera: Zatraceni w mi-
fosci (50) 13.05 Marlow: klub
zbrodni 2 (6) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (9) - krym.

15.05 Panna Marple: Hotel Ber-
tram - krym., WIk. Bryt. 2007
17.05 Poirot 13 - krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (10) - krym.

19.55 Poirot 5 (2) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni (3)
22,00 Morderstwo w matym
miescie (3) - krym. 22.55 Ro-

bin Hood (4) 0.00 Poirot 5 (2)

‘DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



IMIENINY: Adama,
Heleny, Ignacego

L KINO POLSKA |EEzB TVP SERIALE TVN FABULA I STOPKLATKA

6.00 Polska z gory. zamki, | 5.35 Rodzinka.pl (119) 6.05 Knok (1) - krym., Francja | 5.05 Szkota (803) - paradok. | 5.25 Zakochaj si¢ w Polsce | 6.00 Kabaretowe hity (4)
dworki, patace 3 (5, 6) - serial komediowy, Pol. | 6.55 Zagadki Hailey Dean: | 6.00 Absolwenci (3) (188) - magazyn - program rozrywkowy
- serial dokumentalny | 6.10 Na sygnale (501, 502) 2 + 2 = Morderstwo - pr. artystyczny, Polska | 6.00 Na dobre i na zte (471) | 6.50 Wojciech Cejrowski
6.50 Polska Kronika Filmo- - serial fabularno-dokum. —film kryminalny, USA | 6.30 Seriaale Top 5 (7) - kult. - serial obycz., Pol. 2012 - boso przez Swiat
wa - serial dokum. 7.15 Ojciec Mateusz 4 (51) 2018, rez. Michael 6.45 Zakochani po uszy 6.55 Ranczo 8 (97) - obycz. - cykl reportazy, Polska
7.20 Podrdze kapitana - serial kryminalny, Pol. Robison, 110 min (123, 124) - telen., Polska | 7.55 Rodzinka.pl (267, 263) | 7.50 Robert Maktowicz
Klipera - serial anim. ® | 8.10 Komisarz Alex 4 (40) | 8.45 Zahodjstwo w Grasse | 7.45 Detektywi (145-148) - serial komediowy, Pol. (154, 202) - mag. kulin.
7.40 Bolek i Lolek - anim. | 9.05 Rodzinka.pl (120) - thriller, Francja/ - serial fabularno-dokum. | 8.55 Ojciec Mateusz 24 9.40 Zagadki kryminalne
8.00 Papierowe 9.40 Klan (1467) - telen., Pol. Belgia 2016, 125 min 9.50 Prawo Agaty 5 (3) (310, 311) - serial krym. panny Fisher 2 (10)
M matzenstwo - komedia [10.15Ranczo 10 (118, 119)  [10.50 Mentalista 4 (3-6) - serial ohycz., Pol. 2014 [10.45 Gra stow. Krzyzéwka - serial krym., Australia
obyczajowa, Pol./Wielka [11.55 Komisarz Alex 4 (41) - serial kryminalny, USA {10.55 Lekarze (10) - obycz. (1075) - teleturniej 10.55 Gorski lekarz (14, 15)

Brytania 1991,110 min  [12.45 Ojciec Mateusz 31  [14.30 Zagadki Hailey Dean: |11.55 Zapukaj do moich 11.20 Na syFnaIe (698,699) - serial obycz., Niemcy
9.50 To nie ze mng 2 (401-403) - serial krym. Chec zahijania drzwi (26, 27) - telen. - serial fabularno-dokum. [12.55 Zagadki kryminalne
(11-ost.) - serial obycz.  [15.35 Komisarz Alex 4 (42) - film kryminalny, USA  [13.55 Prawo Agaty 5 (2) 12.25 Ojciec Mateusz 8 (100) panny Fisher 2 (11)
10.30 Pan Kleks w kosmo- - serial kryminalny, Pol. 2020, rez. Michael - serial obycz., Pol. 2014 [13.20 Komisarz Alex 5 (64) - serial krym., Australia
G sie (1, 2-0st)-przyg,  [16.25Na syFnaIe (503, 504) Robison, 110 min 14.55 Detektywi - fab-dok. [14.15Ranczo 10 (127,128)  [14.00 Zajazd. Bedzw sig
Polska/Czechostowacja - serial fabulamo-dokum. [16.20 Zahéjstwo 16.00 Na Wspolnej (19,20)  [16.10 Postaw na milion dziato (10, 11) - serial
1988, 195 min 17.35 Ranczo 10 (120, 121) w Strashurgu - thriller, - serial obycz., Pol. 2003 [17.10 Okrasa famie przepisy obyczajowy, Polska 2025
13.45 Ziemia obiecana - serial obycz., Pol. 2016 Francja 2016, rez. Lauren- [17.05 5uperbohaterowie 17.45 Maktowicz w podrézy (16.00 Katastro
M - dramat obyczajowy,  [19.30 Ojciec Mateusz 31 ce Katrian, wyk. Hélene (8) - program kulturalny  [18.20 Ojciec Mateusz 27 w przestworzach

1974, 215 min (404) - krym., Pol. 2024
17.20 Czterej pancerni 20.30 Komisarz Alex 25 (311)

i pies (5, 6) - wojenny - serial kryminalny, Pol.
KOMEDIA OBYCZAJOWY
= - 51 AT IR 1)

17.40 Bumblebee - film sf,
XA Chiny/USA 2018, rez.
Travis Knight, 140 min

PRZYGODOWY

de Fougerolles, 120 min (12, 6, 3) - serial dokum.
18.20 Mentalista 4 (7-10)

- serial kryminalny, USA
OBYCZAJOWY

(343) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 10 (121) - serial {19.00 Aukcja w ciemno 2
obyczajowy, Polska 2016 (24, 25) - serial dok., USA

KOMEDIOWY : KOMEDIA

0.00 Kogel-mogel - 1988, ' 21 30 Ranczo 10 (122,123 [22.00 Nikt nie porzuci mo;ej 20 00 nga sprawiedliwo-  (20.10 Rodzinka.pl (210, 211) [20.00 Nie ma rozy bez

G rez. Roman Zatuski Grazyna zaczyna coraz corki- USA 2024, rez. |G §ci - USA/Kanada/ - Polska 2017 X ognia - Polska 1974
Ambitna Kasia ( Graéy bardziej panoszyc sie Stanley M. Brooks Wielka Brytania 2017 Zaptakana Paula wy- Jan (Jacek Fedoro-
na Btecka-Kolska, w dworku. Kinga w kor- Matzenstwo Theresy (Ja- Herosi, m.in. Wonder biega z domu. Natalia wicz, zdj.) wprowacdza
w dniu swojego slubu cu decyduge sie przepro- smine Vega, zdj.) i Jim- Woman (Gal Gadot. zdj.), dowiaduie sie, 0 co sig z zong do nowego
dowiaduie sie, Ze dosta- wadzi¢ powazna rozmo- my'ego (Aiden Howard, tacza sity, aby wspolme w dzisiejszych czasach mieszkania. Z czasem
ta sie na studia. Ucieka wezmatka. 110 min zdj.) przechodzi kryzys. zawalczyC o przysziosc ktoca sie nastolatki. Jest pojawiajg sie w nim nie-
do stolicy, gdzie pozna-  [23.20 Ojciec Mateusz 31 Matka kobiety ma mrocz- ludzkosci. 150 min zaskoczona.  75min proszeni goscie. 120 min
je Pawta. 135min (405) - krym., Pol. 2024 ne rozwigzanie. 115 min |22.30 Pan i pani Smith 21.25 Ojciec Mateusz 34  [22.00 Kult - thriller, Niemcy/
22.15 Skrzydlate Swinie 0.20 Czarna $mier¢ (7) 23.55 Plan doskonaly 2 - film |E - komedia sensacyjna, (440) - krym., Pol. 2025  |E USA/Kanada 2006, rez.
M - komediodramat, - serial obycz,, Pol. 2025 sensacyjny, USA 2019, USA 2005, 150 min 22.20 Replikant - thriller s.f,, Neil LaBute, 120 min
2010, wyk. Pawet 1.20 Oficerowie (9, 10) rez. M.J. Bassett, 130 min | 1.00 Furia - dramat wojenny, |IGIEO USA 2001, rez. 0.00 Mgta - horror, USA/
Mataszynski, 140 min 3.15 Stulecie Winnych 2 | 2.05 Zahdjstwo I USA/Chiny/Wielka Ringo Lam, 110 min X Kanada 2005, 145 min
0.35 Zgorszenie publiczne (22) - serial obycz., Pol. w Strashurgu - thriller, Brytania 2014, 165 min | 0.10 Klangor (3-5) - krym. 2.25 Obtawa
X0 - komedia romantycz- | 4.10 Klan (1467) - telen., Pol. Francja 2016, rez. Lauren- | 3.45 Najplﬁkmejsza 3.10 Midway - wojenny, X1 - dramat wojenny,
na, 2009, 120 min 4.40 Pan Mama (40) - kom. ce Katrian, 120 min muzyka filmowa (5)  |IEXD USA/Kan. 2019, 155 min Polska 2012, 105 min @

Gl s, TR S FILMBOX: ONE JEEREARY

10.55 The Holiday - kom. ro- [10.45 tapu capu 10.50 Diugi |7.10 Robin z Sherwood 3 (10) |6.30 Tatama plan (1)-kom.7.00
mant., USA 2006 13.10 tapu | weekend - obycz., Pol. 2004 - przyg. 8.10 Zagadki krymi- | Dwoch i pot 8 (10-13) - kom.
capu - rozr. 13.15 Wszystko, |12.00 Jutro bedzie nasze -kome- | nalne pann?/ Fisher 2 (5) 9.25 | 8.55 Przyjaciele (19-24) - kom.
czego nie zdazyliSmy powie- | diodramat, Wlochy 2023 13.55 | Panna Scarlet i komisarz 2 (6) {11.55 Teoria wielkiego podry-
dziec (9) - kom. 13.50 Maria | W pamieci - film krotkometr. | 10.20 Panna Marple: Zwier- | wu 11 (5-10) - kom. 14.30
Callas. Nieznane lata 15.35 | 14.10 Chopin, Chopin! - dra- | ciadto peka w odtamkow stos | Dwadch i pot 8 (14-16) - kom.
Asekuracja - film krétkometr. | mat biogra iczny, Polska 2025 | - film krym., WIk. Bryt. 2011 |16.00 Dwoch i Pé{ (1) - kom.
16.05 Ultimatum  Bourne'a {16.20 Peacock - thriller, USA |12.20 Hudson i Rex 4 (10, 11) | 16.30 Przyjaciele 2 (1-6) - kom.
-sens., USA/Niem. 2007 18.00 | 2010 17.50 Battleship: Bitwa | -krym., Kan. 14.35 Poirot (1)  {19.30 Teorla wielkiego podry-
kapu capu - rozr. 18.05 Jason | o Ziemie - film sf, USA/Jap. |16.40 Straznik Teksasu 2 | wu 11 (11-16) - kom. 22.00
Bourne - thriller, USA 2016 2012 19.55 tapu capu -rozr. | (17,18)-sens. 18.55 Poirot (6) | The Office PL 3 (11, 12) - kom.
20.05 Ekspedycja XD - kom. |20.00 Wilhelm Tell - dram. hist., [20.00 Next - thriller sf, USA | 23.05 Comedy Club 9(11,12) 20.00 Premiera: Bez wyjScia | ra: Agenci NCIS: Sydney (4)
21.00 Premiera: The Walking Wielka Brytama/w}ochy/USA 2007 22.00 Nienawistna osem- | 0.05 Miasteczko South Park 4 | - komediodramat, Korea Po- |20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Dead: Dead City 3 (1) 21.50 | 2024 22.10 Innego korica nie | ka - western, USA 2015 1.45 | (10, 11) 1.00 Pracoholicy 5 | {udniowa 2025 22.15 Holland | Nowego Jorku (2, 3) 22.00
Death Race: Wysug smleru bedzie - film obycz., Pol. 2024 | Burza - dramat Katastroficz- | (12, 13)-kom. 2.00 Smieszniej | - thriller, USA 2025, rez. Mimi | Szklana putapka 2 - film sens.,
- sens., USA/Niemcy/WIk. | 23.35 Wcielenie 7la - horror, ny, USA 2015 3.55 97 minut | nie bedzie 2(21,22)-r0zr.3.00 | Cave, wyk.Nicole Kidman 0.00 | USA 1990 0.30 Z archiwum X
Bryt. 2008 23.40 Ciecie—thril- | Meksyk 2024 1.00 Naznacze- | do $mierci- thriller, USA/Wiel- | Miasteczko South Park 4 (7-9) | Sprzedawcy 2 -komedia, USA | (13) 1.35 Zabojcze umysty 14
ler, Wielka Brytania/USA 2024 | ni - melodramat, USA 2025 ka Brytania/Kanada 2023 4.30 Comedy Club (8-10) 2006, rez. Kevin Smith (15) 2.30 Zahojcze umysty (1,2)

&= CANAL+ 360 BBCFIRST  |MEMROMANCETV =2 FILMBOX+ HITS |IEHTV 6

9.00 Okrety wojenne (9) 9.55 |8.40 Lewis 7 (2) - serial krym. {8.30 Gorski lekarz (176, 177) {9.05 W harmonii-dram. obycz., |8.55 Kobra - oddziat specjalny |9.25 Policyjna grupa poscigo-

9.40 Dzikie fowy - film przyg., 15.05 9-1-1 (16) - obycz. 6.05
Nowa Zelandia 2016 11.20 | Grey's Anatomy. Chirurdzy
Na planie 23 (31) - mag. film. | (16) 7.00 Kosci (20, 21) 9.00

11.50 Hitch: Najlepszy oradca SkYmed (4) 10.00 CSI: Krymi-
przecietnego faceta - kome- | nalne zagadki Miami (22, 23)
dia romant., USA 2005 13.45 |11.55 CS: Kriéminalne zagadki
Agentka - komedia, USA 2015 | Nowego Jorku (17, 1) - krym.

15.45 Na arenie - dram. obycz.,, | 13.45 AgenciNCIS 8 (3, 4)
Francja 2024 17.20 Mroczny [15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Rycerz powstaje - film sensa- | Miami (24, 1) 17.25 Z archi-
cyjny, USA/WIK. Bryt. 2012 wum X (12, 13) 19.15 Premie-

Co poszlo nie tak 3 (6) 11.00 | 9.40 Ojciec Brown 2 (6) 10.40 | -obycz., Niem./Austria 2019 | Francja 2015 10.45 Gorzko- | (58, 59) - serial sens., Niemcy | wa 17 (12) - dok. 10.20 Pin-

Odprawa przedmeczowa Smier¢ pod palmami 4 (2) 10.25 Hotel Barcelona (1, 2) | -stodki - komedia romantycz- |10.55 48h. Zaginieni (193-195) §W|ny z Madagaskaru 210.50
13.00 Porzucone konstrukcje |11.45 Zagadki doktora Blake'a 5 | -dramatobycz,, N|emc?/ 2023 | na, USA/Tagandia 2009 - krym. 13.55 Policjantki i Po- | Ilu miata$ facetow? - kome-

(2) 14.00 Chwila prawdy (5) | (5) 1255 Ulica nadziei 2 (5, 6) | 14.15Inga Lindstrom: Sladami 12.45 Do zobaczenia we wrze- | licjanci (1215) - obycz. 14.55 | dia romantyczna, USA 2011

15.00 Okrety wojenne (10) 14.55 Ojciec Brown 9 (4) mitodci - obycz., Niemey 2006 | $niu - komedia romantyczna, | Uroczysko (75, 76) - krym. 13.00 Czarodziejki (1, 2) 14.55
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (5) |16.00 Lewis 7 (2) 17.00 My Life |16.05 Wielki powrdt - komedia, | USA 2010 14.30 Ksiaze i ja: |15.55 Kobra - oddziat specjalnl Naga bror 33 1/3: Ostateczna
17.00 Futbolowa gorgczka. Bi- | is Murder 4 (8) 18.00 Morder- | Niemcy 2011 18.00 Ucieczka | Krolewskie wesele - komedia (60, 61) - sens. 18.00 Straznik | zniewaga - kom., USA 1994

twa o Premier League (4) 18.00 | stwa w Midsomer 25 (2) Erzez P|ek|eln? Doling - film | romantyczna, USA 2006 Teksasu (19, 20) - serial sens. [16.30 Transformers: Wiek zagla-
Porzucone konstrukcje (12) |19.55 Smierc pod palmami 4 (3) | krym., Niemcy Austria 2019 |16.20 Proza 7ycia - komedia, 20,00 CSI: Kryminalne zagadki | dy -film s.f, USA/Chiny 2014
18.55 Chwila prawdy (4) - dok. | - krym. 21.00 Zaproszona (2) 2000Rejs kuszczesciu-Podr6z | USA 2017 18.15 Mitos¢ x 3| Miami (73, 74) - krym. 21.55 |20.00 Transformers; Ostatni Ry-
19.50 Klopp: transfer stulecia | - krym. 22.15 Tajemnice Bro- | poSlubna do Piemontu - film | - komediodramat, USA 2020 Kosci (129, 130) 23.55 Killer- | cerz - film sf, USA/Chiny/
(1) 20.50 Co poszio nie tak 4 | kenwood 12 (5) - krym. 0.10 ob?/cz Niemcy 2018 21.55 |20.00 Whiplash - dram. obycz, | man-dram. krym., USA 2019 | Kan. 2017 23. 10 Ciche migj-
(3) 21.55 Projekt Fighter (4) | Annika (5) 1.15 Sherlock 2 (3) | Mifo$¢ naArubie-filmobycz,, | USA 2014 22.00 Czworo | 2.20 Krejzi patrol (49-52) 4.25 | sce - horror, USA 2018 1.00
23.00 Lotnisko naAlasce 3 (3) | 3.05 Morderstwa w Midso- | USA 2021 23.55 Ucieczka | do pary - dramat obycz., USA | Kochane pienigdze (28) 5.30 | Pulp Fiction - dramat sens,,
0.00 Dover 24/7 (1) 0.55 Misja | mer 25 (2) 4.45 Moja rodzinka Erzez P|ek|eln? Doling - film | 2014 23.45 Mroczna korona | SuperLudzie Extra (57) - mag. | USA 1994 4.05 Policyjna %rupa
Afganistan (1) - wojenny, Pol. | (1) 5.15 Ojciec Brown 9 (4) rym., Niemcy/Austria 2019 - film fantasy, Wik. Bryt. 2025 | 5.45 Telezakupy TV Okazje poscigowa 17 (13) - serial dok
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowar i instytu-
cJi spotykaja sie, aby

dyskutowaC na temat

polityki, spoteczefistwa

i gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
\Wydarzenia wieczormne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 Eo-
dziny - mag. inf. 22.50 Fakty
0 Swiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3iA

16.10 Wiecej ,Wydarzen" - pr.
inf. 16.20 Wydarzenia 18.00
Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda

56 teleswiat
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6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 11 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Wielkie lato matych
ludzi (4) - reality show
13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy,
poscielove
rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 4
19.00 Megasknery: Brazylia

DOPKUMEN’TALNY

20.00 Baylen
- Zycie na glos 3
Colin zaskakuje swoja
przyszig zone kolejng
zmiang, tym razem do-
tyczy ona menu. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: Wielka
Brytania 3
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5 (2) - dok.
0.00 Dr Pryszczylla (8) - dok.
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 - serial dok.
2.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3

CANAL+

KUCHNIA

13.25 Kulinarne szlaki: Potudnio-
wa Afryka 2 (10) - dok. 13.55
Podr6z przez smaki Chin 2 (5)
- serial dokum. 14.55 U sasia-
dow w kuchni 14 (7, 8) - dok.
15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 (3) 16.10 Kuli-
narne szlaki: Pofudniowa Afry-
ka 2 (7) 16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow (15, 16) 17.35 Ja-
mie Oliver nad Morzem Srod-
ziemnym (4) - dok. 18.30
Maximum Foodie 5 (8) - dok.
18.55 M jak migso 3 (8) - dok.
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
(2, 3) 21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 (7, 8)

Oznaczenia stacji:

22.50 Nie bdj ryby! 2 (5-8)
v 3 D3in

13.20 Agropogoda - inf. 13.30
Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14.50
Pogoda 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boie§o - religijny
15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczegokrowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GosC Regionow
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (207) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2016
5.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 7 (14) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017
6.50 Bedzie pieknie (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (11, 12)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(8,9) - program
rozrywkowy
15.35 Pary miode ponad
miare (1, 2) - program
roznﬂ/vkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(14, 15, 5) - program
rozrywkowy

DOKUMENTALNY

20.50 Jestem z Polski (9)
Anna pokazuje swoje
ulubione miejsca w Du-
baju. Jest wérdd nich
Burj Khalifa i polski bar,
serwujacy m.in. zapie-
kanki | pierogi. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (33)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks - wypadki (16)
- serial fabularno-dokum.
1.35 Dorota was urzadzi!
(11) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste miejsca
(7) - serial dokumentalny

P

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10

lat modsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywk. 21.05 Wiezie-

nie kobiet - serial dok. 22.00

Gry mafzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 3.05 Wie-

Zienie kobiet - serial dokum.

4.00 Zdrady - serial paradok.

8.05 Poszukiwacze domow: Au-
stralia (9, 10) 9.05 Remontuje-
my dom na plazy 7 (5) 10.00
Letnia chata na lata 3 (14, 15)

11.50 Usterka 11 (7) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (5) 13.00
Moje miasto, mgj dom 9 (9, 10)

15.05 Mieszkanie na miare 4
(2, 3) - rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod 9 (7, 8) 18.15 Week-
endowa metamorfoza 6 (6, 7)

20.10 Bedzie pieknie (4) 21.15
Zglos remont 4 (8) 22.10 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 8 (4-7) 0.25 Uster-
ka 11(3,5,9) 2.35 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (23, 24, 31,32)

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Dzungla ztota
- serial dokumentalny
8.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow 8
- serial dokumentalny
10.00 Stacja Alaska - serial
dokumentalny
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial
dokumentalny, USA
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (10) - serial
dokumentalny
13.15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia
- serial dokumentaln
14.30 Strazacy (4) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (9)
- serial dokumentalny
16.00 Bimbrownicy 14
- serial dokumentalny
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.

ROZRYWKA

18.00 Polscy truckersi (1)
Program przybliza co-
dzienng pracg polskich
kierowcow ogromnych
cigzarowek, ktorzy roz-
W0Zzg towary po cale]
Europie. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Zawodowcy (2) - dok.
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
1.00 Hotrod wg Kindiga 7

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? (5, 6)
- serial dokumentalny 8.00
Jak dziata wszechswiat? - se-

rial dokumentalny 10.00 Jak

dziata wszech$wiat? 6 - serial

dokum. 11.00 PO%romca mi-

tow w akcji - serial dokum.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
b6w - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10) - serial dok.

21.00 Poszukiwacze dinozau-

rOw - serial dok. 23.00 Tesla:

Niebezpieczny um}/s+ - serial

dok. 1.00 Jak dziata wszech-

$wiat? - serial dok. 4.00 Pod-
ziemne sekrety - serial dok.

Koto %PBETA

14.00 Omnibus - szybcy i ma-
drzy (27) - teleturniej 14.35
Oomnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (27) - telet. 15.00
Po prostu na wies (1) - pr. rozr.

15.30 Ojciec Mateusz 4 (53, 54)
- krym. 17.25 Ludzie z mikro-
plastiku - dok. 18.30 63. KFPP
w Opolu - K|edr mnie juz nie
bedzie... W hoidzie Magdzie
Umer i Agnieszce Osieckiej (2)
19.30 MilosC i nadzieja (321)

20.30 Wichrowe wzgorze (302)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - patac_tajemnic (286)
- obycz. 22.30 Ksiega mitoSci
- dramat obycz., USA 2016

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
- serial dokumentalny
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7)
8.00 Car S.0.S. (4) - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! (1)
10.00 Porzucone
konstrukcje (7) - dok.
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(3) - serial dokumentainy
12.00 Pogodowe anomalie
(5,8, 9) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
- serial dokumentalny
16.00 Ztapa¢ przemytnika
(6) - serial dokumentalny
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (/) - serial dok.
18.00 Tajemnice wojennych

NATIONAL
GEOGRAPHIC

wrakow (8) - serial dok.
DOKUMENTALNY

)

19.00 Tajemnica bomby

atomowej Hitlera
Profesor z Uniwersytetu
Maryland znalaz tajem-
niczy kawatek metalu.
Zawarto$¢ pakunku miata
pochodzic z reaktora ja-
drowego, ktdry probowat
zbudowac Hitler. 60 min
20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
- serial dokumentalny
21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (1, 2)
- Serial dokumentalny

12.55 Sadeck - gwiazda cho-
reografii, choreograf gwiazd
13.55 Zycie z diabtami 15.00
Swiat tetnigcy zyciem (2-ost)

16.00 Potwor czy remedium?
- dok. 17.05 Pociagiem dooko-

ta $wiata (5) 18.05 Sanatorium

mitosci 7 (1) 19.00 Urodzony
pod szczesliwym mineratem

20.05 Zagtada superjachtu Bay-

esian - dok., Wik. Bryt. 2024

21.05 Wyprawa na Pohwysep

Quebec - Labrador. Sladami

niedzwiedzia polarego 22.15

towcy sensacji 23.20 Barbara

Wiodarczyk zaprasza - maga-

zyn 23.25 Kuba i Alaska 0.35

Sanatorium mitosci 6 (10)

9.00 Wielkie koty 24/7 (2) - dok.
10.05 Zycie na pustkowiu 7 (4)
11.05 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione

12.06 Malownicze trasy kole&o-
we 4 (10) - dok. 13.05 Wielkie
koty 24/7 2 (1) - dok. 14.20
W okowach mrozu 4 (19, 20)

16.20 Sekretne zycie ogrodu (1)
17.30 Wielkie koty 24/7 2 (1)
- serial dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 5 (5) - dok.

19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) 20.55 W oko-
wach mrozu 5 (9, 10) - dok.
22.55 Na krawedzi katastrofy

(5) 0.00 Zahdjcza pogoda 5 (8)

== PLANETE+ |

1 BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (731)

6.05 48h. Zaginieni (79)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byta sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (731)
9.00 Starozytni kosmici

(19) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(25, 26) - reality show
12.00 W kregu zfa: Ludzie

Hitlera (10) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii

(1,2)-serial dokum.
14.00 kowcy nazistow (7, 8)

- serial dokumentalny
16.00 Dorwac tunczyka

(13, 14) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(48, 49) - serial dokum.
20.00 Najwieksze

wynalazki

starozytnosci (10)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Koloseum (2) .
Kiedy Hateriusz buduje
Koloseum z popiotow
Ztotego Domu Nero-
na, okazuije sie, ze to
dopiero poczatek jego
pra&/. _60min
22.00 Czotg: Broi XX wieku
(1/2, 2-0st.) - dok., 2019
0.00 Europejska mafia
samochodowa - film
dokumentalny, Fr. 2025
1.00 Rolnicy. Podlasie
(15-18) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

12.35 360° Swiat bez granic
(10) - dok., Fr. 13.50 Patago-
nia. Zycie na kraficu Swiata (5)
- dok. 14.45 Sredniowieczne
serce Czech i Moraw (9, 10)

15.50 Niezwykle podroze Kole-
ja 11 (4) 16.55 Swiat z gory 7

(13, 14) - serial dok. 18.00 Do-

kad dzisiaj? 4 (111, 112) 18.45

Ocen tego sprzedawce. Terror

pieciu gwiazdek - film dok., Fr.

19.45 0 wolny Tybet. Glosy wy-

gnanych - film dok., Fr. 2024

20.50 Jak US Army cenzuruje

Hollywood 22.00 Premiera:

Wojna Swiatow. Jak powstato

science-fiction 23.10 Krotka

historia mitosci (5) - dok.

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 17 (3)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 5 (3) - dok.
14.50 Najwieksze tajemnice
Swiata 5 (13) - dok. 15.45
Gwiazd}é lombardu 12 (1)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (2)
- dok. 17.10 Tajemnice, ktore
m|a}K trwaC wiecznie 2 (19)
- dok., USA 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (2) - dok.

19.05 Starozytni kosmici 17
(15, 2) - dok. 21.00 Premiera:
Wojownicy wszech czasow
(4) - dok. 22.00 Starozytni ko-
smici 17 (7) - dok. 23.00 Jak

to wyjasnic: tajemnice UFO (4)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
9.00 Futbol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
12.30 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
15.00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
17.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Waszyngtonie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
Rok temu na etapie
Cwiercfinatow z turnie-
jem pozegnat sie Daniit
Miedwiedlew, przegry-
wajac z Corentinem
Moutetem. 120 min

M3 w Waszyngtonie
- mecz Cwiercfinalowy
gry pojedynczej
Ben Shelton (zdj.) spro-
buje poprawic rezultat
sprzed roku. Wowczas
Amerykanin odpadt
w poffinale. 120 min
21.00 Tenis: Turniej ATP
XT3 w Waszyngtonie
- Cwiercfinat
23.00 Tenis: Turniej ATP
XT3 w Waszyngtonie
- Cwiercfinat
1.00 Boks

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.00 Snooker: Turniej
M3 Shanghai Masters
- mecz potfinatowy
11.00 Zeglarstwo: SailGP
w Portsmouth
12.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow
2026 - 4. dzien
13.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
13.30 Kolarstwo: Tour
de I'Ain - 3. etap
14.30 Kolarstwo: Tour
of Denmark - 2. etap
15.45 Kolarstwo: Tour
M3 of Denmark - 3. etap
17.45 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
18.15 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow
2026 - 4. dzien

LEKKOATLETYKA

20.00 COmmonweaIth
I3 Games - Glasgow
2026 - 5. dzien
Do akcji wkraczajg pa-
nie specjalizujgce sig,
w b|egu na 200 metrow,
dzy |nn m| Shericka
Jac Son (z 180 min
23.00 Snooker: Turmej
Shanghai Masters
- mecz péffinatowy
0.30 Kolarstwo: Tour
de France
1.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis; Turniej ATP w Wa-
szyngtonie - mecz 2. rundy
gry pojedynczej 8.00 Siat-
kowka mezczyzn: Liga Naro-
dow 10.00 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow

12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 17.30 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

20.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 20.55 Pitka
nozna: Liga szkocka: Dundee
Utd - Rangers FC 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Waszyngtonie
- Cwiercfinat ngA pojedynczej
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Naroddw 8.30 Siatkowka mez-
czyzn; Liga Narodow 11.00
Siatkdwka mezczyzn: Liga Na-
rodow

13.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 15.00 Tenis:
Turniej ATP w Waszyngtonie
-mecz 2. rundz

17.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 19.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

21,00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA

12.30 Snooker: Turniej Shan-
ghai Masters - poffinat 13.30
Snooker: Turniej Shanghai Ma-
sters - mecz poffinatowy

16.30 Motocross: MS w Loket
- 2.wyscig w klasie MX2 17. 15
Motocross: MS w Loket -
wyscig w klasie MXGP 18, 00
Biegi gorskie: GT World Series
- Zegama-Aizkorri - podsu-
mowanie 18.30 Biegi gorskie:
GT World Series - Trydent
- podsumowanie 19.00 Biegi
Eorsk|e GT World Series - Que-

eC - podsumowanie

19.30 Snooker: Turniej Shan-
ghai Masters - poffinat 21.00
Golf: Rocket Classic - 2. runda

EACIPOLSAT [

12.20 Medycy, ktorzy zabijaja 2
(5, 6)-dok. 14.10 Dla mnie juz
nie zyjesz (3): Ahmad 15.05
Zabojcze wakacje (7) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 6
(8) - serial dokum. 17.00 | nie
opuscisz mnie az do Smierci 2
(4) - serial dok. 18.00 Polskie
zabojczynie (1, 2) - dok. 19.00
Dowaody zbrodni 4 (17) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (15) - dok. 21.00
Psy na stuzbie z Jimem Belu-
shim (9, 10) - dok. 22.00 Naj-
bardziej szokujace przypadki
sadowe 8 (3, 4) 23,00 Najbar-

dziej szokujace poscigi 2 (3, 4)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (13)
- Magazyn sportowy
8.15 Pitka nozna:
MS 2026 - finat
10.45 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne
- podsumowanie
12.15 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Konferencji UEFA
- mecz 2. rundy: GKS
Katowice - MSK Zylina
14.25 Skoki do wody: ME
XA - Paryz 2026 - druzyny
mieszane
16.00 Sportowe ABC - mag.
16.20 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Wisle
- podsumowanie
konkursow z 2022 roku
17.55 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga: Znicz - Legia ll

PILKA NOZNA

20.05 Betclic 1. Liga: Lechia

M Gdansk - Warta Poznan
Gospodarze w poprzed-
nim sezonie spadli z PKO
BP Ekstraklasy, nato-

miast ekipa gosci awan-
sowataz 2. igi. 175 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - druzyny
mieszane
0.30 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Konferencji UEFA
- mecz 2. rundy: GKS
Katowice - MSK Zylina

st 1VN TURBO

8.20 Nic do ukrycia (2) 9.15 Sa-
mochdd marzen - kup i zrob
(1) 10.15 Ciezarowka przez
Indie (5) 11.15 101 napraw (4)
-mag. 11.45 101 napraw 8 (5)

12.15 Jezdzic, obserwowac (9)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (5, 6) - mag, 14.30 Zawo-
dowi handlarze (12, 13) - rozr.

16.00 Wojny samochodowe
(10, 11) 18.00 Raport Turbo

18.15 Moto Fachury (1-5) 22.00
Raport Turbo 22.15 Wojny sa-
mochodowe (9, 10) 0.10 Nie-
bezpieczne dzielnice (9, 10)
- dok. 1.40 Najlepsze samo-
chody XXI wieku (4) 2.05 K2
- kierowcow dwach (5) - roz.

k=8 POLSAT PLAY

6. 00 Budowlancy (24) 6.30 Koto-
wrotek (218) 7.00 Dorwac
tunczyka (13, 14) 9.05 Wojny
magazynowe (287, 288) 10.08
Wojny kontenerowe (15, 16)

11.00  Hardkorowy lombard
(142-147) - dok. 14.00 Polacy
zagranica (71,72) - serial dok.

16.00 Zlomiarze (19, 20) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (246-249) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(473-476) - serial dokum., Pol.
22.00 Zawdd glina (5) - serial
dok. 23.05 towca pedofilow
(221-230) - dok. 4.05 Starozyt-

ni kosmici (49, 50) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
8.25 Speedway+
- magazyn sportowy

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe - Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa
13.40 1 na 1 Extra

- magazyn sportowy
14.50 Bytem krélem (4)

- serial dokumentalny
15.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

Getafe - Real Madryt CF
18.10 Bohater z Cienia

- serial dokumentalny
19.20 Speedway+:

Zapowiedz 12. rundy

- magazyn sportowy
20.00 Super Pigtek

- magazyn pitkarski
PII:KA NOZNA

20.25 PKO BP Ekstraklasa:
M3 Motor - Jagiellonia
Duma Podlasia w przed-
sezonowych sparingach
mierzyta si¢ ze Spartg
Praga i dunskim Nord-
sjaelland. 125 min
22.30 Super Pigtek - mag.
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 164
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Motor Lublin - Jagiellonia
4.55 Ligomistrzowe
historie (5): Inter
Mediolan 2009/2010
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 7.10 Ekstrapaka 8.20
Na pierwszym planie (1) 9.00
Premier League Review 10.00
Speedway+ - mag. 10.40 Pi-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa
13.00 Bohater z Cienia 13.30
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
15.55 1na 1 Extra-mag. 17.00
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mag. 17.55 Speedway+
- mag. 18.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Ar%ed - Dakar
Development Stal Rzeszow
21.00 Sporty walki: Sporty wal-
ki: ONE Friday Fights 164 0.15
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Wista Plock - Widzew £4dz
e .4
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (11, 12)
11.10 Dwa oblicza survivalu
13.10 Premiera: Brudna robota
15.10 Fani czterech kotek 17.10
K2 - kierowcow dwoch (6-8)
- pr. rozr. 18.40 K2 - kierow-
cow dwoch 2 (1) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dwa obli-
cza survivalu 22.10 Uliczne
wyscigi nocg - dok. 0.10 Zioto
drwali 2.10 Krélowie asfaltu 7
(2) 3.05 Lotniskowiec HMS
Ark Royal (7) 4.00 Obsesja 4

kotek 5.00 Robota na pniu

6.00 Najlepsi napastnicy

Bundesligi lat 90.

- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VL Wolfsburg
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Cagliari Calcio
11.00 Formuta 3:

Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:

Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1: GP Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SS Lazio - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - 1. FC K6In
20.00 F2: Chasing the
Dream - mag.

MAGAZYN

20 25 Made in Italy (14)
Rzut okiem na kluby pit-
karskie stanowiace wi-
zytowke wioskiej Serie
A. Kibice zajrza do szat-
ni takich zespotow, jak
AC Milan, Genoa CFC
czy Fiorentina. 15 min

20.40 Formuta 1.

Grand Prix Wegier

22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski

23.20 Ligue1 Season Review

0.25 Bundesliga Special
(22) - magazyn pitkarski

SPORTS 2
9.15 Ligue 1 Show (35) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: AVS Futebol - Porto
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern-1.FC
Heidenheim 14.00 Pitka noz-
na: Liga wioska: Inter - Parma
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Wolfsburg - Bayern 18.00
Formuta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Torino FC - Inter 22.00 Olym-
pique Lyon - Miedzy legenda
a terazniejszoscig - film dok.
22.40 Serie A - mag. 23.45
Made in Italy (20) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga portugalska:
FC Porto - CD Santa Clara

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: AC Milan - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: RC Lens - FC Nantes

16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Calcio Masters: Gdy tak-
tyka decyduje o losach - mag,
17.35 Udinese - Najbardziej
polski kiub we Wioszech - re-
portaz 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Cremonese

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC Koln - Heidenheim
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - Multiplex 0.00 Maga-

Zyn Ei}karski 0.30 Najlepsi
bramkarze Bundesligi lat 90.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Pty$ i Bill - serial anim.

7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 6
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
9.55 Ugotuj nam bajke
10.20 Bolek i Lolek
w Europie - Serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 6
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Kocie kalamburki
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

ANIMOWANY

13.45 Swinka Peppa 8
Sympatyczna Peppa
razem ze swoimi przy-
jaciotmi bawi sig oraz
poznaje Swiat. ~ 25 min

14.10 Pajak Lucas 2 - anim.

14.30 Oli I Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 2 - anim.

15.20 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (35) - mag.

15.40 Bella i Sebastian

16.10 Pat i Swiat 2 - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczotka Maja - anim.

17.30 Robin Hood

18.00 Mata Marinette

16,13 Swinka Peppa 6 16.26
Swinka Peppa 7 16.30 Swinka
Peppa 5 16.41 Swinka Pep-
pa 2 16.46 Swinka Peppa 7
16.55 Swinka Peppa 6 17.00
Swinka Peppa 7 17.10 Swinka
Peppa 17.15 Swinka Peppa 2
17.20 Swinka Peppa 7 17.35
Barbapapa i jego rodzinka
17.55 Barbapapa - szczesli-
Wwa rodzinka 18.15 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4
19.00 Santiago z mérz 19.40
Rubble i jego ekipa - anim.
20.07 Swinka Peppa 5 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 6 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski Geor%e 6 7.33 Kicia
Kocia 8.30 Cloudy & Stormz
9.05 Bing 10.00 Baranel
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 57




SOBOTA

22.10 TVP 1

Miasto 44

Lato 1944 rok, Warszawa. Stefan
(Jozef Pawtowski, zdj.) wstepuje
do AK mimo obietnicy ztozonej
matce. Robi to za sprawg przyja-
ciétki z dziecinstwa, dorastajacej
po sasiedzku i skrycie w nim za-
kochanej Kamy (Anna Préchniak,
zdj.). Stefanowi jednak podoba
sie Biedronka (Zofia Wichtacz),

20.00 METRO

Krél zycia

KOMEDIODRAMAT Zgorzkniaty fru-
strat Edward (Robert Wieckiewicz,
zdj.) ulega wypadkowi. Ku zasko-
czeniu bliskich kompletnie zmienia
swoje nastawienie do zycia. Zaczyna
cieszy¢ sie kazdg chwily. 125 min
Polska 2015, rez. Jerzy Zielinski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Magdalena Poptawska

Plan na mito$¢

KOMEDIA ROMANTYCZNA Doku-
mentalistka Zoe (Lily James, zdj.)
dowiaduije sie, ze jej przyjaciel zde-
cydowat sie na aranzowane mat-
zenstwo z w Pakistanie. Towarzyszy
mu w podrézy do Lahaur. 140 min
WiIk. Bryt. 2022, rez. Shekhar Kapur, wyk. Lily
James, Emma Thompson, Oliver Chris

58 teleswiat

DRAMAT WOJENNY Losy
przyszio dorastaé w tragicznych czasach wojny.

1 sierpnia

/-_ FILMOWE HITY DNIA

mtodych ludzi, ktorym

ktérg poznaje przed wybuchem
powstania. 1 sierpnia wszyscy tra-
fiajg do oddziatu Kobry (Tomasz
Schuchardt). Poczatkowa euforia
szybko mija, a mtodzi doswiad-
czaja grozy i okrucieristwa wojny.
INFO: Pol. 2014, rez. Jan Komasa, wyk.
Zofia Wichfacz, Jozef Pawtowski, Anna
Prochniak 135 min do godz. 0.25

20.00 | TVN

Kwiat pustyni
DRAMAT BIOGRAFICZNY Waris Di-
rie (Liya Kebede, zdj.) pracuje jako po-
kojowka. Przed laty uciekta z Somalii,
by unikna¢ zaaranzowanego matzen-
stwa. Jej urode dostrzega znany foto-
graf. Waris zostaje modelka. 155 min

WIk. Bryt./Niemcy/Austria 2009, rez. Sherry
Hormann, wyk. Liya Kebede Sally Hawkins

20.00 ' TVP KULTURA

W deszczowy dzien
w Nowym Jorku

KOMEDIA Gatsby (Timothée Chala-
met, zdj.) samotnie snuje sie po no-
wojorskich galeriach oraz klubach.
Spotyka Chan (Selena Gomez, zdj.),
ktéra chce mu towarzyszy¢.105 min
USA 2019, rez. Woody Allen, wyk. Timothée
Chalamet, Elle Fanning, Liev Schreiber

20.55 PULS 2

Facet (nie)potrzebny od zaraz
KOMEDIA ROMANTYCZNA Zosia
(Katarzyna Maciag, zdj.) postanawia
sprawdzic, czy nie przegapita mito-
$ci. Kontaktuije sie ze swoimi bytymi
partnerami, m.in. Ksawerym (Pawet
Mataszyniski, zdj.). 110 min
Pol. 2014, rez. Weronika Migon, wyk. Kata-

rzyna Maciag, Joanna Kulig, Krzysztof Globisz

2250 [TUN7

300

DRAMAT HISTORYCZNY 480 rok
p.n.e. Grecji zagrazajg wojska Persow.
Krol Sparty (Gerard Butler, zdj.) wraz
z 300 wojownikami rusza do wawozu
Termopile. Chce powstrzymac stuty-
sieczng armie. 135 min

USA 2006, rez. Zack Snyder, wyk. Gerard Bu-
tler, Lena Headey, Rodrigo Santoro

21.00 CANAL+ PREMIUM
Christy

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 90.
XX w. Christy (Sydney Sweeney, zdj.)
osigga sukces w boksie. Najwazniej-
szg walke toczy jednak poza ringiem.
Prébuje uciec od znecajacego sie nad
nig meza (Ben Foster, zdj.). 130 min
USA 2025, rez. David Michdd, wyk. Sydney
Sweeney, Ben Foster, Coleman Pedigo

23.05 TVP2

Medicus

PRZYGODOWY Anglia, XI wiek. Rob
(Tom Payne, zdj.) szuka pomocy dla
chorego opiekuna. Od zydowskiego
lekarza dowiaduije sie o stynnym me-
dyku. Wyrusza do Isfahanu, Zeby sie

od niego uczyc. 165 min

Niemcy 2013, rez. Philipp Stélzl, wyk. Tom
Payne, Stellan Skarsgard, Olivier Martinez

poleca

CYFROWY

20.00 [ TVN7

Sherlock Holmes
KRYMINALNY W Londynie dochodzi
do rytualnych zabéjstw. Sprawe ba-
dajg detektyw Sherlock Holmes (Ro-
bert Downey Jr.) i dr John Watson
(Jude Law, zdj.). Musza udaremnic
spisek zagrazajacy krajowi. 170 min
USA/Niemcy/Wielka Brytania 2009, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert Downey Jr., Jude Law

20.00 TV PULS

Smak zemsty. Peppermint
THRILLER Maz i corka Riley (Jenni-
fer Garner, zdj.) zostajg zabici przez
mordercéw dziatajgcych na zlecenie
kartelu. Przestepcy zostaja ztapani,
lecz sedzia wypuszcza ich na wol-
nos¢. Riley planuje zemste. 125 min

Hongkong/USA/Chiny 2018, rez. Pierre Mo-
rel, wyk. Jennifer Garner, John Gallagher Jr.

22.00 | POLSAT

Lucy

SENSACY)NY Tajwan. Lucy (Scar-
lett Johansson, zdj.) pod wptywem
nowego narkotyku zyskuje nadnatu-
ralne zdolnosci. Uzywa ich do walki
z mafig. Wspiera ja profesor Norman
(Morgan Freeman). 115 min

Francja/Niem./Kanada 2014, rez. Luc Besson,
wyk. Scarlett Johansson, Morgan Freeman

23.25 TVP KOBIETA

Wierze w Ciebie

DRAMAT BIOGRAFICZNY Muzyk
Jeremy (K] Apa, zdj.) postanawia
zdobyc serce Melissy (Britt Robert-
son, zdj.), muzy swojego mentora.
Wkrétce dowiaduje sie, ze dziew-
czyna cierpi na nowotwdr. 120 min

USA 2020, rez. Jon Erwin, Andrew Erwin,
wyk. K] Apa, Britt Robertson, Nathan Dean



1TVP 1
5.20 Warszawskie dzieci ‘44

- film dokumentalny, Polska 2024
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1176) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (449) - magazyn
8.20 Petnosprawni (663) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.55 Ranczo 8 (97) - serial
obyczajowy, Polska 2014
9.55 Komisarz Alex 23 (282) - serial
kryminalny, Polska 2025
10.55 Ojciec Mateusz 17 (219)
- serial kryminalny, Polska 2017
11.55 Umrze¢ za Warszawe - film
dokumentalny, Polska/Francja 2013,
rez. Krzysztof Talczewski
13.00 Gwiazdy w potudnie: Teksafczyk
G - western, USA/Hiszpania 1966, rez.
Lesley Selander, 100 min
14.40 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15.20 Rozmowy na medal (8)
- magazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (996) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda

SKOKI NARCIARSKIE

[ A : . et
17.25 Letnie Grand Prix w Wisle
M3 Zawody na skoczni im. Adama
Matysza zainaugurujg tegoroczny cykl
letniego GP. Dawid Kubacki (zdj.) az
szesciokrotnie wygrywat juz zmaga-
nia na igielicie w Wisle. 125 min
19.30 Program informacyjny 19.30
20.30 Warszawiacy $piewaja (nie)
zakazane piosenki 2026 - koncert
22.10 Miasto 44 - dramat wojenny, Polska
G 2014, rez. Jan Komasa
Film zdobyt m.in. cztery Orly - za sce-
nografie, kostiumy, montaz oraz od-
krycie roku dla Zofii Wichtacz. 135 min
0.25 Pozegnanie z Marig - dramat
[EM1 obyczajowy, Polska 1993, 100 min
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(199) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1201, 1202)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci
- magazyn, Polska
9.30 Galileo (1203, 1184, 1185)
- program popularnonaukowy
12.35 Z dala od zgietku - dramat
MO obyczajowy, Wielka Brytania/USA 2015,
rez. Thomas Vinterberg, wyk. Carey
Mulligan, Matthias Schoenaerts, Tilly
Vosburgh, Mark Wingett, 145 min
15.00 Policjantki i Policjanci (1401-1405)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (137-140)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (165, 166)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny, Polska
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (293) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

v | 1‘!‘? -

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1925) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.10 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow
11.15 Gorna pétka smaku (6)
- magazyn kulinarny
11.50 Zmiennicy (9) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (159) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1914) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(3) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (990) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mtoda (160) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.10 Va banque (1029) - teleturnigj
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (9)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (305) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

L

- ’ e Sl .
20.00 Lato z Radiem i Telewizjg Polska

Bioracy udziat w letniej trasie artysci
ponownie wystapia w Poddebicach.
Zgromadzona na placu przy Termach
publicznos¢ bedzie miata okazje
postucha¢ m.in. Cleo, Kuby Szmajow-

skiego (zdj.), Afromental, Blue Café,

Myslovitz | Natalii Szroeder. 125 min
22.05 Gabi Drzewiecka

zaprasza (8) - talk-show
23.05 Medicus - film przygodowy, Niemcy
G 2013, rez. Philipp Stolzl, 165 min
1.50 Mroczne wody - dramat biograficzny,
IEMT USA 2019, rez. Todd Haynes, 130 min
4.00 Rodzinka.pl - serial

komediowy, Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (11-13)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
9.00 Taki jest Swiat 11 (31)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(561, 563, 565, 567, 569) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(983-987) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Smak zemsty.
M peppermint - thriller, Hongkong/USA/
Chiny 2018, rez. Pierre Morel, wyk.
Jennifer Garner, John Gallagher Jr., John
Ortiz, Juan Pablo Raba, 125 min
22.05 Tomb Raider - film przygodowy, Wielka
[ Brytania/USA 2018, rez. Roar Uthaug,
wyk. Alicia Vikander, Dominic West,
Walton Goggins, Daniel Wu, Kristin Scott
Thomas, Derek Jacobi, 155 min
0.40 Nieuchwytni - film sensacyjny, USA
G 2015, rez. Daniel Benmayor, wyk. Taylor
Lautner, Marie Avgeropoulos, Adam
Rayner, Rafi Gavron, 105 min
2.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

@ polecany dia dzieci

1 sierpnia

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Nasz nowy dom (363)
- reality show, Polska 2026
12.50 Garfield 2 - film familijny, USA/Wielka
I Brytania 2006, rez. Tim Hill, 115 min
14.45 Sezon na misia 2 - film animowany,
G USA 2008, rez. Matthew O'Callaghan
Jelen Elliot i jego wybranka szykuja
sie do $lubu. Ich szczescie zakioca
znikniecie jamnika Kabanosa. Miesz-
kancy lasu ruszaja do miasta, aby
uwolni¢ przyjaciela. 100 min
16.25 Speed - niebezpieczna szybkos¢
G - film sensacyjny, USA 1994,
rez. Jan De Bont
Psychopata podktada bombe w auto-
busie. kadunek wybuchnie, jesli po-
jazd zwolni. W czasie szalenczej jazdy
ranny zostaje kierowca. Zastepuje
g0 pasazerka Annie (Sandra Bullock).
Zaktadnikéw prébuje ocali¢ policjant
Jack (Keanu Reeves). 145 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (462)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

e .9
vk 3

19.55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf
(167) - Polska 2026
Olga tasak (zd].) i Piotr Gumulec
wspolnie z innymi weteranami
satyrycznej sceny komentujg polityke,
kulture oraz obyczaje. Na nowo
odczytujg klasyke literacka. Pokazuja
réwniez dylematy, z ktorymi musi
mierzy€ sie prezydent. 125 min

22.00 Lucy - film sensacyjny, Francja/

IEMT Niemcy/Kanada 2014, 115 min

23.55 Ciemniejsza strona Greya

G - melodramat, USA/Chiny 2017,
rez. James Foley, 160 min @

2.35 Koszmarna noc - thriller, USA 2019,
IEM rez. Matt Eskandari, 140 min

A PULS 2 D3ir!

6.10 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.20 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.10 Rysiek Lwie Serce - film animowany,
Hiszpania 2013, rez. Manuel Sicilia, 110 min
10.00 Pszczotka Maja. Maty wielki skarb
XD - film anim., Niemcy/Australia 2021, 90 min
11.30 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(1-3) - serial dokumentalny, Pol.
13.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (3) - program rozrywkowy
14.45 Blond ambicja - komedia romantyczna,
I USA 2007, rez. Scott Marshall, 120 min
16.45 Ksiaze i ja - komedia romantyczna,
USA/Czechy 2004, 135 min
19.00 Kurozajac i zagadka Chomika
Ciemnosci - anim., Bel./Fr. 2022, 115 min
20.55 Facet (nie)potrzebny od zaraz
XD - komedia romantyczna, Pol. 2014, 110 min
22.45 Brick Mansions. Najlepszy
2z najlepszych - film sensacyjny,
Francja/Kanada 2014, 100 min
0.25 Wstydliwe choroby 5 (6, 7) - serial dok.
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(217, 218) - serial obyczajowy, Polska 2019
4.20 Niesamowite! (23) - serial dokumentalny
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (4) - pr. rozrywk.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1716) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Na Wspélnej (4252-4255)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Miode gliny (37) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.35 Wakacje w krzywym
G zwierciadle - komedia, USA 1983,
rez. Harold Ramis
Clark Griswold (Chevy Chase) wyrusza
wraz z zona Ellen (Beverly D'Angelo)
i dwojgiem dzieci na wycieczke. Po
drodze zabierajg ciotke. Ta wkrotce
umiera. Griswoldowie postanawiaja
jednak dowiez¢ ja do celu. 130 min
16.45 Rozumiemy sie bez stow
G - komedia, Francja/Belgia
2014, rez. Eric Lartigau
Uzdolniona muzycznie Paula (Louane
Emera) to jedyna styszaca osoba w ro-
dzinie. Odgrywa role faczniczki ze Swia-
tem. Nauczyciel namawia ja do nauki
w szkole w Paryzu. Dziewczyna nie wie,
jak powiedziec o tym bliskim. 135 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

i v /i . »
20.00 Kwiat pustyni - WIk. Bryt./Niemcy/
G Austria 2009, rez. Sherry Hormann
Ekranizacja autobiograficznej po-
wiesci somalijskiej modelki pod tym
samym tytutem. W jedna z rél wcielit
sie Timothy Spall (zdj.). Aktor zostat
nagrodzony Zlotg Palma za swojg
kreacje w ,Panie Turnerze”. 155 min
22.35 Plan na mito$¢ - komedia
IEMT romantyczna, Wielka Brytania 2022,
rez. Shekhar Kapur, 140 min
0.55 Doktor Sen - horror, USA/WIK. Bryt.
G 2019, rez. Mike Flanagan, 190 min
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.25 Nauka jazdy 5 (1) - program rozrywk.
5.00 Recepta na stary dom 4 (1) - pr. rozr.

5.10 Szkota (340) - serial paradokum., Pol. 2020
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(9) - program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie 3 - anim.
7.50 Psi Patrol: Film - film animowany,
X Kanada/USA/Hiszpania 2021, 105 min
9.35 Zglos remont 11 (9) - program rozrywk.
10.40 Bitwa o gosci (5) - reality show
11.45 Ukryta prawda (1467-1469)
- serial paradokumentalny, Polska
14.40 Szpital $w. Anny (33, 34) - serial obycz.
16.40 Detektywi (7) - serial fab.-dok., Pol. 2023
17.45 Gremliny rozrabiaja - horror
komediowy, USA 1984, rez. Joe Dante, wyk.
Hoyt Axton, John Louie, Keye Luke, 135 min
20.00 Sherlock Holmes - film kryminalny, USA/
Niemcy/Wielka Brytania 2009, 170 min
22.50 300 - dramat historyczny, USA 2006, rez.
Zack Snyder, wyk. Gerard Butler, Lena
Headey, Rodrigo Santoro, 135 min
1.05 Tango i Cash - film sensacyjny, USA
1989, rez. Andriej Konczatowski, Albert
Magnoli, wyk. Sylvester Stallone, 130 min
3.15 Fachowcy 2 (9) - serial paradokum., Pol.
3.50 Usterka 11 (19) - serial fabularno-dokum.
4.30 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.

$wiat 59




SOBOTA

6.00 Panorama
6.30 Kulturalni - magazyn
7.15 Turystyczna jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.10 Cafe Fogg (1)
11.30 Podréze z historig (17)
- serial dokum., Pol. 2016
12.05 Sto minut wakacjl
(2,3) - przyg,, Pol./Niem.
13.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (7) - obycz.
14.35 Na sygnale (653, 654)
- serial fabularno-dokum.
15.35 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
16.05 Umrzec za Warszawe
—film dok., Pol./Fr. 2013
17.00 Teleexpress
17.20 Chichot losu (2) - serial
obyczajowy, Polska 2011

WOJENNY
™.

i gl
18.10 Godzma - 1979
IEX Rok 1944, Pluton AK
pod dowddztwem Czar-
nego (Jerzy Gudejko,
zd).) szykuje sie do ata-
ku'na koszary. 80 min
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.20 Powstanie
Warszawskie dzien
po dniu (1)
20.30 Program rozrywkowy
22.10 Zatoka szpiegow 2

(12) - szpiegowski

23.05 Warszawskie Comho
Taneczne - koncert

10.05 Lena na Batkanach (2)
10.40 Podziemne Wiochy
11.45 Wszystkie kolory $wiata
- serial dok. 12.50 Wyspy Ka-
naryjskie (4) - dok. 14.00 Ex
Libris - mag. 14.30 Godzina W
15.55 Powstanie Warszawskie.
Pragnienie wolnosci  16.35
Czlowiek, ktory rozpoczat po-
wstanie 17.25 Blisko, coraz
blizej (18) - obycz., Pol. 18.55
Powstanie zwyktych ludzi
19.55 Pomiedzy - 1944-1945
- dok., Pol. 2025 21.25 Kurier
- hist., Pol. 2019 23.25 Sierp-
niowe niebo. 63 dni chwaty
- wojenny, Pol. 2013 1.00 Hi-
storia w postaciach zapisana

17. 30 Prze+amu1@c barlery 17.55
Poczet wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18,15 W Naszej Rodzinie
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Manna z Nieba - pr. dla
dzieci 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
1za - powstanie warszawskie
- eduk. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia - publ.
22,00 Warto by¢ oLcem 2215
Glos serca (142) - obycz. 23.00
Odpowiedzialni za Kosciot

60 teleswiat

‘ VP
‘ HisToria L2}

1 sierpnia

L TVP
rarywho ROZRYWKA

11.45 To jest grane (99)
- program muzyczny
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 13 (1)
12.55 Daje stowo - Maciej
Orfos 2 (38) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje grzebole )
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (17) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(17) - teleturnie]
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (18) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(18) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (1993)
18.40 Moje przehoje (4)
19.15 Olga Lipinska
zaprasza (14)
20.05 Program rozrywkowy

ROZRYWKA

20.25 Kabaret Letnig
Porg (17, 18)
Podczas widowiska,
utrzymanego w letniej
konwencji, gwiazdy pol-
skiego humoru prezen-
tlﬂa Swoje najbardzie]
udane skecze. 115 min
22.20 Postaw na milion
- teleturniej
0.20 Koto fortuny (1993)
1.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (17) - telet.
1.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(17) - teleturnie)

TVP
a KULTURA
11.30 Angielskie $niadanie:
smos 1999 (17) - sf. 12.35
Dokumentw podrozy: Podroze
atg Christie i sir Davidem
Suc etem (5) - dok. 13.35 Hra-
bina Cosel f||m historyczny
16.20 Serialowa nostalgia: Noce
i dnie (10) - obycz., Pol. 17.40
Festiwal Gory Literatury 2026
18.15 Retro kino: Dzisiejsze
czasy - komedia, USA 1936
20.00 Bilet do kina: W deszczowy
dzien w Nowym Jorku - kom.,
USA 2019 21.45 To jest mj sen
- koncert Edyty Bartosiewicz
22.50 Bounty - dram. przyg.,
USA/WIK, Bryt. 1984 1.10 Fe-
stiwal Gory Literatury 2026

)| B ANTENA HD CE

8.10 Sekretne historie muzyczne
(1) - program rozrywkowy 9.10
Australijscy poszukiwacze zto-
ta 4 (9-12)-dok,, Australia

13.10 Ciezarowka przez $niegi 3
(3-7) - serial dokumentalny

18.00 77TV 3 (6, 7) - pr. rozr.

20.00 Morderstwa we Francji
- Mont-Saint-Michel - dramat
krym., Fr. 2022 22,05 Morder-
stwo w rocznice $lubu - film
krym, USA 2020 0.00 Mi-
chael Jackson: w poszukiwa-
niu szczescia - dram. biograf,
USA 2017 2.20 Whadimir Putin
- Wr6g numer jeden? - dok.,

Oznaczenia stacji:

USA20184.20 77TV 3 (4)

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (7)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (6)
11.05 Nic do zgtoszenia 6
(11) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w ciemno
extra (3) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 6
(10-12) - reality show
15.45 Express - pr. inform.
16.05 1dZ na catos¢ 2 (19)
17.05 Usterka 14 (17)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Po&oda , Sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 6 (9)
19.05 Zakup w ciemno
extra (2) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catosc 2 (17)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (2)

FABULARNO-DOK.
I =

&

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11(10) - Pol. 2026
Justyna z Miszkowic
poszuka inspiracji w to-
skaniskich muzeach,
natomiast Dorota z Pizy
sprobuje odnalezc spo-
koj w oborze. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (8, 9)

1.00 Diabelnie boskie 2
(23, 24) - reality show

1.55 Zapukaj do moich
drzwi (134, 135) - telen.

3.55 Detektywi (49) - serial
fabularno-dokum., Polska

Hotel Transylwania 3 - anim.,
USA/Korea Potudniowa 2018
12.00 Swiat wediug Kiepskich
(583-588) - kom., Pol. 15.00
Ztomiarze (4, 5) - serial dok.
17.00 Swiat wedh E Kiepskich
(588, 529-531) - kom. 19.00
Kolacja w ciemno (22) - roz.
20.00 Sporty walki: Game Chan-
ger MMA 6 w Rabce Zdroju
0.00 Obcy - Osmy pasazer
,Nostromo” - horror sf, Wik.
Bryt JUSA 1979 2.25 Backdoor.
Wstue awaryjne (2) - kom,,
Pol. 2.55 Swiat wedug Kiep-
skich (478, 479) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (285, 286)

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy

ce po Slasku - rozr. 11.00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

0- |7.15 Byla sobie Ziemia 10.00

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (104) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (566, 567)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(244) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1408-1412) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny (168)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(140-143) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (368)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Polsat Hit Festiwal
2026 (6, 2) - koncert,
Polska 2026

20.00 Zycie toczy sie
G dalej - USA 2022
Claire (Jane Fonda, zdj.)
jedzie na pogrzeb przyja-
ciotki. Jeszcze przed na-
bozenstwem podchodzi
do jej meza i informuije,
Ze zabije go w najblizszy
weekend... 110 min
21.50 Cztowiek z Toronto
[E - komedia sensacyjna,
USA 2022, 130 min
0.00 Scigani - sens., USA/
[ Niemcy 2008, 145 min @
2.25 Interwencja - mag.
2.40 Wydarzenia

8.00 Jakubiak rozgryza Chorwa-
Cje (2-4) - mag. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

12.55 Sensacje XX wieku - hist.

15.10 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny 17.05 Gang
Olsena: Ostatnia misja - kom.
sens., Dania 1998 19.20 | love

kabaret EXTRA (2, 3) - pr. rozr.

20.05 Hity polskiego kabaretu 7

(3) 21.05 Za linig wroga - wo-

jenny, Wik. Bryt. 2020 23.00

Adam szuka Ewy. Niemcy 2

(1)~ pr.rozr. 0.00 Magja nago-

sci. Whochy (3) 1.35 Seks bez

ograniczen (2) 2.50 Hity pol-

skiego kabaretu 7 (1, 2) 4.55

Kabaretowe przeboje 3 (3)

12.00 Pokochaj Iub sprzedaH' 6
(14) - dok. 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 2 (11) 14.00
Pokochaj Iub sprzeda{ Que-
bec 4 (10) 15.00 PmcLanu
z sqsuedztwa 8(56)

16.55 Pogoda (90) 1700 Poli-
cjanciz sgsiedztwa 2 (1) 18.00

19.00 Policjanci w akcd i(4)
20.00 Pothanm Z sgsiedztwa 2
(2,3)- dok. 21.55 Pogoda (90)
- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-
baretu 8 (5) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 6 (6) 0.00 Kabareto-
wy $miech grupowy (1) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 14 (6)

i wp __czo)

Strazacy z sasiedztwa 2 (9) |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (178) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - serial anim.,
Czechostowacja ®
8.20 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
10.35 Kung Fu Panda - film
animowany, USA/Wielka
Brytania 2008, 115 min
12.30 Ania z Z|elonego
Wzgorza: Dalsze losy
(1/2) - film obyczajowy,
Kanada 2000, 100 min
14. 10 Gesia skorka
X1 - komedia, USA/Australia
2015, rez. Rob Letterman,
Wyk. Jack Black, 135 min
16.25 Super Mario Bros:
Film - film anim., Jap./
USA 2023, 120 min
18.25 Szyhcy i wsciekli 5
- film sensacyjny,
USA 2011, 155 min

SCIENCE FICTION
: W =

21,00 Predatorzy - USA
G 2010, rez. Nimrod Antal
W dzungh na odlegt L
planecie budzi sig kilka
obcych sobie 0sob, m.in.
Royce (Adrien Brody,
zdj.). Czyhajg na nich ko-
smicznifowcy. 130 min
23.10 Kryzys - dramat
X sensacyjny, Kanada/
Belgia 2021, 150 min
1.40 $lad (43, 26, 27) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.40 Na ratunek 112
(885, 886) - serial
paradok., Polska 2024

=TRO

5.45 Niezwykle Stany Proko-
pa 4 (1) 6.15 Goraczka zlo-
ta 11 (14, 15) - dok. 8.00 Klan
z Alaski (13, 14) - dok. 10.00
Ztomowisko PL 6 (9-11) - dok.
13.00 Gwiazdy lumpeksow (10)
14.05 Maktowicz w drodze 2
(1) 14.35 Farma Clarksona (1)
15.50 Jestem z Polski (3, 4) 17.50

Kryminalni 4 (12, 13) - krym.
20.00 Krol zycia - komediodra-
mat, Pol. 2015 22.05 Mroczny
rycerz Powstaje - film sens,,
USA/WIK. Bryt. 2012 1.15 Szpi-
tal (813) - paradok., Pol. 2.15
Szkofa (555) 3.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (17, 18) - mag.
4.20 Ztomowisko PL 6 (10)

6.10 Saga ,Zmierzch":
M Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, wyk.
Robert Pattinson,
Kristen Stewart, Taylor
Lautner, Bryce Dallas
Howard, 120 min

8.10 FBI: International 4

(15) - serial kryminalny,

USA 2024-2025

9.10 FBI: Most Wanted 4

(18) - serial kryminalny
10.10 Maceyver 4(1-5)

- serial akcji, USA 2020
14.55 CSI: Kryminalne

zagadki Las

Vegas 12 (10-14)

- serial kryminalny, USA
Russell bada sprawe
zahojstwa genealoga.
Jego naﬁe ciato znalazta
w Sypialni Zona. 305 min

FANTASY

o

20.00 Saga ,.Zmierzch":
G Przed $witem.
Cze$€ 2 - USA 2012
Bella (Kristen Stewart)
i Edward (Robert Pattin-
$0n) z ohserwujg rozwoj
swojej niezwykiej corki
(Mackenzie Foy, zdj.). Ro-
dzinna sielanka nie trwa
jednak diugo. 145 min
22.25 W 80 dni dookota
M0 Swiata - przyg, USA/
Niemcy/Irl. 2004, 140 min
0.45 Maska Zorro - film
[FILWm] przlgodowy, USA/
Meksyk 1998, 175 min

=3 ALE KINO +]

9.05 Bruce Lee, wejscie smoka
10.20 Arkt?/ka ramat przy-
godowy, Islandia 2018

12.20 Miedzy Swiatami - dra-
mat psychologiczny, USA 2010
14.15 Niezwykte miejsce na
Smierc (4) - serial krym.

16.10 Zbrodnie na wybrzezu (1)
- krym. 18.05 Stan wyjgtkowy
- komedia, Czechy 2024

20.10 Podwolna tozsamos¢

- dram. sens., USA/Niem. 2007

22.10 Gorqcy temat - dramat

biograficzny, USA/Kan. 2019

0.25 Morderstwo na basenie

- thriller, USA 2024 2.10 Mi-

nuta ciszy (4) 3.10 Sweat

- dramat obycz., Polska 2020

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

D3I
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Eska on the Beach 14.00 Eska

TV info 14.15 Eska on the

Beach 15.00 Eska TV info
15.15 Podwojna  Goraca 20

18.00 Historia jednej piosenki

19.00 Polacy za %ranicq - dok.
21 00 Hardcorowy lombard

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (44)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (117)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (835) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.25 Zatraceni w mitosci (46-50)
- telenowela, Turcja 2023
11.20 Agenci NCIS 17 (6-10)
- serial rymlnaln?/, USA 2020
15.50 Panna Marple: Dlaczego
nie Evans? - krym., WIk. Bryt.
2009 17.55 Poirot 4 (1) - krym.
20.05 Detektyw Murdoch 19 (7)
- serial krym. 21.00 Komisarz
Ma|gret() film krym., Wik.
Bryt. 2016 22.50 Hlszpanska
kslezniczka (4) - serial ko-
stium. 0.05 Zatraceni w mito-
§ci (46-50) - telen., Turc&a 4.20
Hiszpariska ksiezniczka (4)
- serial kostium. 5.15 Detek-
tyw Murdoch 19 (7) - krym.

‘DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (7) - rozr.
6.50 Och! Kabaret (1) - rozr.
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.15 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.55 Reksio - serial anim. ®
9.05 Chiopi (1, 2-0st.) - film
G obyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 230 min
12.55 Agent nr 1 - dramat
G wojenny, 1971, 130 min
15.05 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, rez.
Jerzy Hoffman, wyk.
Borys Szyc, 160 min
17.45 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (7, 8) - hiograf,,
Rosja/Ukraina/Pol. 2012

DRAMAT

e

20.00 Pianista - Fr./Niemcy/
G \Wielka Brytania 2002
Rok 1939, Warszawa.
lv(lju%yk (/k&drien Brody,
zdj.) unika wywoz-
ki do obozu zagtady.
Ukrywa sie w ruinach
Warszawy. 185 min
23.05 Niepokonani - dramat
G przygodowy, USA/Polska/
Ziednoczone Emiraty
Arabskie 2010, 175 min
2.00 Obcy musi fruwac
G - komediodramat,
Polska/Niemcy
1993, 125 min

CANAL+
PREMIUM
8.35 Wolna krowa - film krétko-
metrazowy 9.05 Riefenstahl
— film dokum., Niemcy 2024
11.00 Imagine Dragons: Live at
the Hollywood Bowl - koncert
13.10 Lapu capu - rozr. 13.25
Krucjata Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy 2004 15.10 Mor-
derstwo w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
16.35 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romant., USA
2025 18.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/lslandia 2024
21.00 Premiera: Christy - dramat
biograficzny, USA 2025 23.10
Dziedzictwo Bourne'a - film
sensacyjny, USA 2012

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat (3)
12.05 Stalowe bestie z demobi-
lu (1) - dok. 14.00 Roger Fe-
derer. gra 0 wszystko 15.00
Chwila prawdy (5, 6) - dok.
16.55 Wykrywacz historii 6 (5)
- dok. 18.00 Dover 24/7 (2)
- dok. 19.00 Premiera: Speed-
shop: warsztat marzen (5)
20.15 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (1) - dok. 21.10 Lot-
niskowce na wojnie (3) - dok.,
WIK. Bryt. 2018 22.05 Porzuco-
ne konstrukcje (9) - dok. 23.00
Co poszio nie tak 4 (1) 0.05
Futbolowa gorgczka. Jak po-
wstawata Premier League (1)

IMIENINY: Aleksandra,
Konrada, Piotra

B> TV/P SERIALE
5.15 Na sygnale (330-832)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.40 U Pana Boga
w ogrodku (11) - serial
komediowy, Polska 2008
7.30 Na sygnale (883-887)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.20 Ranczo 9 (115, 116)
- serial obycz., Pol. 2015
12.05 Rodzinka.pl (309-311)
- serial komediowy, Pol.
13.40 Ojciec Mateusz 31
(396, 397) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.35 Komisarz Alex 25 (311)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 9 (117) - serial
obyczajowy, Polska 2015
17.30 Czterdziestolatek
(20) - serial obyczajowy,
Polska 1977

18.40 U Pana Boga
w ogrodku (12)
Biznesmen Sliwiak spro-
wadza do miasteczka
bande Gruzina, z ktora
dziesiec lat wezesniej
walczyt komendant poli-
cji Wotkotycki. 60 min

19.40 Ojciec Mateusz 31
(398-400) - serial krym.

22.25 Ranczo 10 (118, 119)

0.20 Komisarz Alex 25
(311, 312) - serial krym.
2.10 PitBull (22) - sens., Pol.
3.10 Oficerowie (10) - sens.
4.05 Rodzinka.pl (157, 158)

R

10.55 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji - dok., Niemcy 2024
11.50 LARP. Mitosc, trolle
i inne questy - komedia, Pol.
2025 13.25 W kogo ja sie wro-
dzitem? - obycz., Polska 2001
14.30 The Holiday - komedia
romantyczna, USA 2006
16.45 Zapalency. Historia polskie-
go filmu animowanego 18.15
Listy do Julii - kom. romant.,
USA 2010 19.55 tapu capu
20.00 Bridget Jones: Szalejac za
facetem - kom. romant., Wik.
Bryt./Fr./USA 2025 22.00 Cie-
cie - thriller, WIk. Bryt./USA
2024 23.40 Dotyk - melo-
dram., Islandia/Wlk. Bryt. 2024

BBC FIRST

7.55 Co ludzie powiedzg? 3 (4)
-kom., Wik. Bryt. 8.30 McDo-
nald i Dodds 3 (3) 10.25 Mor-
derstwa w Midsomer (5, 6)

12.35 Ojciec Brown 9 (3-5)

15.35 My Life is Murder 5 (3, 4)
- krym. 17.35 Z pamietnika
potoznej 10 (3) - obYcz. 18.45
Smiey¢ z dala od palm (6)

19.55 Smierc pod palmami 4 (4
21.00 Annika (6) 22.05 Mil-
czacy $wiadek 23 (3, 4) 0.20
Zaproszona (2) - krym. 1.35
Smierc z dala od palm (6) 2.45
Z pamigtnika potoznej 11 (7, 8)
4.40 Co ludzie powiedza? 3 (4)
5.10 Ojciec Brown 9 (5)

6.10 Fatszerstwo (3) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.55 Morderstwo
w Rochefort - film
krym., Francja 2021, rez.
Lorenzo Gabriele, wyk.
Olivier Sitruk, 120 min
8.55 Mentalista 3 (15-24)
- serial kryminalny,
USA 2010
18.05 Kobra - oddziat
specjalny (3):
Bezbronno$¢ - serial
sensacyjny, Niemcy 2022
20.00 Bellefond (4) - serial
kryminalny, Francja 2022
Para zostaje oskarzona
0 zabojstwo. Sprawg
meza zajmuje Sie Belle-
fond, zone reprezentuje
obcigzajaca mezczyzne,
bezkompromisowa
prawniczka. 120 min

22,00 Tajemnice Jane:

Zahojstwo w Mosehy
- Kanada 2024
Na swojej dawnej uczel-
ni Jane (Jodie Sweetin,
zdj.) pomaga bylemu
chiopakowi rozwigza¢
sprawe przestepstwa,
ktorego byt Swiadkiem
lata temu. 115 min

23.55 Kontrabanda - dram.
sens., USA/WIK. Bryt./
Francja 2012, 140 min @
2.15 Nikt nie porzuci mojej
corki - film obyczajowy,
USA 2024, 110 min

st FILMBOX+ ONE
6.00 Straznik Teksasu 2 (1-4)
- serial sens. 10.00 Potop Re-
divivus - film hist., Pol. 2014
13.50 Next - thriller s.f, USA
2007, rez. Lee Tamahori
15.50 Pierwsza liga - komedia,
USA 1989 18.00 Grobowiec
smoka - film przygodowy,
Wielka Brytania/Chiny 2013
20.00 Stan zagrozenia - film
sens., USA 1994 22,50 Efekt
motyla - thriller, USA 2004,
rez. Eric Bress 1.30 Kontakt
bezposredni - sens., Niemcy/
USA 2009 3.35 Carrie - hor-
ror, USA 2013, rez. Kimberlz
Peirce 5.40 Duszek gluptasel
- film fantasy, Niemcy 2006

11.55 Cud w Kapsztadzie - dram.
biograf.,, Niem. 2022 14.05 Rejs
ku szcze$ciu - Podroz poslubna
na Floryde - obycz., Niem. 2009

16.00 Dwie kobiety na wszelkie
bole - Nowy poczatek - dra-
mat obycz., Niem. 2025 17.55
Dziewczyna ha rowerze - kom.
romant., USA/Niem./Fr. 2013

20.00 Zab()H'cze tropiki: Sainte-
-Luce - film kryminalny, Fr.
2021 21.05 Zahojcze tropiki:
Les Salines (10) - dram. krym.,
Francja 2021 22.15 Kryminat
z Bolzano - Bez $ladu - krym.,
Niemcy 2015 0.05 Mama sie
zwalnia - kom., Niemcy 2021

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (304) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Superbohaterowie
(5) - program kulturalny
6.30 Motywy filmowe (1)
- magazyn filmowy
6.40 ArtystKi (5) - pr. rozr.
7.35 Prawo Agaty 6 (5, 6)
- serial obycz., Pol. 2014
9.30 Uwolni¢ orke 2 - film
X0 przygodowy, Francja/
USA 1995, 130 min
11.40 Miss agent - komedia
EM sensacyjna, USA 2000,
rez. Donald Petrie, wyk.
Sandra Bullock, 135 min
13.55 Miss agent 2:
EM yzhrojona i urocza
- komedia sensacyjna,
USA 2005, 155 min

16.30 Hrabia Monte Christo
EM1 - dramat kostiumowy,
Fr./Bel. 2024, 210 min

PRZYGODOWY

20.00 Harry Potter i kamien
G filozoficzny - USA/
Wielka Brytania 2001
Jedenastoletni Harry
(Daniel Radcliffe, zd).)
dowiaduie sie, Ze jest
synem pary czarodzie-
jow. Trafia do elitarnej
szkoty magii. 200 min
23.20 Ostatnie tchnienie
G - thriller, Niemcy
2023, 100 min
1.00 Siedem - thriller, USA
G 1995, 155 min
3.35 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (1) - mag.
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (5-9) - kom.
8.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (11-22) - serial kom.
13.30 Przyjaciele (1-7) - kom.
17.00 9JKL (15, 16) - kom. 18.00
Przyjaciele (8, 9) - kom. 19.00
Duchy (9, 10) - serial fantasy
20.00 Dwaj zgryZliwi tetrycy
- komedia, USA 1993, rez. Do-
nald Petrie 22.00 The Office
PL 4 (1, 2) - kom.,, Pol. 23.05
Comedy Club 9 (13) - pr. rozr.
23.35 Comedy Club (1) - pr.
rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 4 (2-5) - serial anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 5
(4-7) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (13-16) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

7.30 Belcanto - melodramat,
USA 2018 9.25 Camino - dra-
mat obycz., Hiszp. 2008

12.05 Obywatelka Jane - dram.
krym., USA 2009 13.45 Coco
Chanel - dram. biograf., Fr. 2009

15.45 Szef - kom., USA 2014
17.50 Spencer - dram. obycz.,
WIK. Bryt./Niemcy/USA 2021

20.00 Efekt motyla - thriller, USA
2004, rez. Eric Bress 22.25 Pan
Brooks - thriller, USA 2007, rez.
Bruce A. Evans 0.35 Zanim za-
sne - thriller, Wielka Brytania/
USA/Fr. 2014 2.20 Wszystko
poszto dobrze - dramat oby-

czajowy, Fr./Belgia 2021

1 sierpnia

6.00 Na dobre i na zle (472)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 8 (98) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (269, 270)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 24
(312, 313) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (292)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (700, 701)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 8 (101)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 5 (65)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
- serial obycz,, Pol. 2016
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

_ KRYMINALNY
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18.20 Ojciec Mateusz 2
(344) - Polska 2022
Dziennikarka lwona wy-
daje ksigzke na temat
grupy 0Szustow. Zostaje
zamordowana. Mateusz
trafia na trop, ktéry prze-
gapili Sledczy. 60 min
19.20 Ranczo 10 (122-124)
- serial obycz,, Pol. 2016
22.20 Wielkie wesele
G - komedia romantycz-
na, USA 2013, 95 min
23.55 Klangor (6-8) - krym.
3.00 Polowanie - thriller,
G Polska 2023, 130 min

8.55 Nasz dom - komediodra-
mat, Hiszpania 2024 10.15 Po
drugiej stronie globu - musical,
USA 2007, rez. Julie Taymor

12.25 Duza ryba - komediodra-

mat, USA 2003 14.30 Anakon-

da - kom. przyg, USA 2025

16.05 Le Mans '66 - dramat bio-
graficzny, USA/Fr. 2019 18.35
Premiera; Warzywne opowie-
$ci: Piraci, ktorzy nic nie robig
- film animowany, USA 2008

20.00 Premiera; Tak sig poznali-
$my - komedia romant., USA
2023 21.40 Sojusznicy - ko-

media sens., USA 2025 23.30

Mrugnij dwa razy - thriller,

USA 2024, rez. 20 Kravitz

STV 6

6.00 Jezdzcy smokéw 7.30
Smocze wzgorze 2. Magiczna
kostka - anim., Hiszp. 2006
8.55 Cobra Kai (41, 37-39)

11.50 Straznik Teksasu (15, 16)
- serial sens. 13.45 Pairot (2)

16.00 Columbo (25, 26) - krym.

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 4 (75) - krym. 21.05

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (76) - krym. 22.00 Kosci

(131, 132) 23.55 Egzamin doj-

rzatosci - krotkometraz. 2.00

Krejzi patrol (53) - krym. 2.30

Kochane pienigdze (29-31)5.35

SuperLudzie Extra (41) - mag.

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

20.00 Pocalunek

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 4 (15-18)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 2 (12, 13)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Robin z Sherwood (5)
- serial przy%., WIK. Bryt.
13.25 Sierzant Bilko
- komedia, USA 1996,
rez. Jonathan Lynn, wyk.
Steve Martin, Dan
Aykroyd, Phil Hartman,
Glenne Headley, 120 min
15.25 SexiPistols - western
komediowy, Francja/
Meksyk/USA 2006, rez.
Joachim Roenning,
Espen Sandberg, wyk.
Penélope Cruz, 95 min
17.00 Ztap mnie, jesli
otrafisz - komedia
ryminalna, USA/Kanada
2002, rez. Steven
Spielberg, 180 min

DRAMAT

\l
$mierci - USA 1995
Jimmy (David Caruso,
zd).) zawiera uktad z po-
licja, by unikna¢ wiezie-
nia. Przenika w szeregi
gangu i zdobywa zaufa-
nie bossa. 125min
22.05 Uprowadzona 3
- film sens., Fr./Hiszp./

USA 2014, 125 min
0.10 13 godzin: Tajna
X misja w Benghazi
- film sensacyjny, USA/
Malta/Maroko 2016, rez.
Michael Bay, 185 min

5.30 Agenci NCIS 10 (22-24)
- serial sens., USA 8.15 Agen-
ci NCIS: Sydney (1, 2) - serial
krym. 10.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (16, 17) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11-13) - krym.
14.40 Z archiwum X (9-11) - s £,
USA/Kan. 1995 17.30 Anioly
i demony - thriller, USA 2009
20.15 W pogoni za zemstg - film
sensacyjny, USA 2010 22.20
Szklana putapka 3 - film sen-
sacyjny, USA 1995 0.55 Libe-
rator 2 - film sensacyjny, USA
1995 3.00 Zakiamanie (4)
- obycz. 4.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (21) - krym.

ETWORK
6.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
- anim. 7.35 Opowies¢ jedno-
rozca - film fantasy, USA 2023
9.30 PrzKJaueI gangstera
- komedia krym., Fr./Wt. 2003
11.30 Rodzina od zaraz - kom.,
USA 2018 14.00 Ksigze w No-
wym Jorku - kom., USA 1988
16.45 Transformers: Ostatni Ry-
cerz - film s.f, USA/Chiny/Ka-
nada 2017, rez. Michael Bay
20.00 Bumblebee - film sf,
Chiny/USA 2018 22.30 Me-
mento - thriller, USA 2000 0.50
Ostatni bastion - sens., USA
2001 3.30 Projekt: Monster

- film katastrof,, USA 2008
teleswiat 61




SOBOTA
o
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Dziennikarze prowa-
dzacy gtowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z zaproszonymi goscmi
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia. 35 min

20.00 Superwizf(er )
Magazyn ukazujacy
problemy dnia codzien-
nego. Reporterzy ujaw-
niajg korupcje wiadzy,
skandale w policji i afe-
ry gospodarcze. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia (1)
- serial dokumentalny

Zz

polsat

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska - pr. inf. 17.10
Interwencja - taka jest Polska
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna 19.15 Pre-
zydenci | premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.20
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na Szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-

[8-——2

1 sierpnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France’em - pr. rozr.
8.00 SzeS¢ razy corka
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci (10) - serial dok.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 2
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje - dok.
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 Megasknery
na pomoc (1)
15.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
16.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
18.00 Wiza na mitos¢ 12
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 - serial dok.

21.00 Design
w australijskim stylu
Para chce wyremonto-

wac stary, parterowy
dom. Ma odzwierciedlac
ich charakter. 60 min
22.00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show, USA
23.00 Moje paranoje - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 - serial dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozr.
3.00 Gy jeden maz to za
mato - reality show

14.30 U sasiadow w kuchni 16
(15, 16) 15.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska (5)

16.05 M jak migso 5 (1, 2) - dok.
16.55 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow po $rédziemnomorsku
(3) - mag, 17.50 Ekoporady
z Julig Oles 2 (4) - mag. 17.55
Jakubiak rozgryza Polske 2
(1,2)-mag. 18.50 Jedz, podro-
2uj, smakuj (3, 4) - serial dok.

19.50 Podroze piekarza z He-
brydow (3) - dok. 20.45 Pre-
miera: Kulisy wielkiej kuchni
(8) 21.40 Premiera: Mistrzo-
wie przekasek w akcji - Nowa
Zelandia 2 (3) 22.35 Kuchenny
recykling (5, 6) - mag. kulin.

TvPI3 D3i#

13.30 Program lokalny 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7ego - religijny

15.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Arka Gdynia
- Stal Rzeszow

16.30 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Arka - Stal Rzeszow
17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 Catkiem
niezfa historia - cykl reportazy
20.30 Piosenka od Ciebie
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow - inf. 22.20

darzenia wieczorne 2225 | Pogoda 22.30 Kryminalna sio-
Pogoda 22.30 Wydarzenia demka - magazyn 23.00 Pio-
62 Swiat Omaczeniastacji: | informacyjne

5.35 Anatomia pigkna 2 (5)
- program rozrywkowy
6.30 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
7.10 Magda gotuje
internet (1) - mag. kulin.
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Jestem z Polski (6, 7, 9)
- serial dokumentalny
14.30 Kobieta na kraricu
$Swiata (5) - serial
dokumentalny
15.35 Projekt City (4)
- program rozrywkowy
16.05 Bitwa 0 gosci (3-0st.)
- reality show, Pol. 2023
17.05 Zgto$ remont 11 (1)
- program rozrywkowy
18.05 Ugotowani (12-0st.)
- pr. kulin.-rozr., Pol. 2025
19.05 Kuchenne rewolucje
(12-0st., 8) - pr. rozrywk.

W o
21.05 Kate. Narodziny
ksieznej (3-ost.)
- Wielka Brytania 2025
Widzowie poznajg m.in.
losy malzenstwa Kate
Middleton. Dowiedzg
sie, w jakich okoliczno-
$ciach zdobyta serce
ksiecia Williama. 65 min
22.10 Slub od pierwszego
wejrzenia (7, 8)
0.20 Seks - wypadki (17, 12)
2.20 Nieoczywiste miejsca
(8) - serial dokumentalny
2.55 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (10, 11)

6.00 Komisarz Mama - serial
kryminalny, Polska 2022 8.00
Bogaty dom - biedny dom - re-
ality show, Pol. 11.00 Nasz
nowy dom - reality show, Pol.

12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupow - program rozrywk.

15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami - pro-
gram rozrywk. 22.30 Hardco-
rowa mitoS¢ - serial dok. 23.00
Gry mafzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - serial
dokum., Polska 3.00 Zdrady
- serial paradokum.

P

11.35 Wymarzony dom za gra-
nica (9, 10) 12.40 Pogromcy
chaosu (1) - rozr. 13.45 Week-
endowa metamorfoza 4 (1, 2)

15.35 Polowanie na ogrod 9
(2, 3) - rozr. 16.40 Polowanie
na ogrod 8 (3) 17.15 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 7 (6) - rozr. 17.50 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 8 (1, 2) - pr. rozr. 18.55
Bedzie pieknie (4) - pr. roz.

19.55 Weekendowa metamor-
foza 5 (4) 20.50 Weekendowa
metamorfoza 6 (1) - rozr. 21.45
Mieszkanie na miare 4 (1, 2)
23.40 Usterka 11(10, 4, 6, 8)

PYWSSWSY. DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
9.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (11) - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5) - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 4 (4, 5)
15.00 Nic do ukrycia 2 (2)
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (1) - rozr.
17.00 Ciezaréwka przez
Afryke (7) - serial dok.
18.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentalny
19.00 Teorie spiskowe pod
lupg - serial dokum.

DOKUMENTALNY

.
20.00 W oku cyklonu:
towcy burz
Niezwykte tornado
na potnocy Sciaga fow-
cOw z Kanady. Freddy,
Tanner i Connor $cigaja
sie z czasem, by dopas¢
tornado roku”. 60 min
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
22,00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akcji (4)
2.00 kowcy staroci 12
(12, 13) - serial dokum.

b DISCOVERY
il SCIENCE

6.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 8.00 Zoom na ar-
chitekture - serial dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 14.00 Tajemnice
ladowania na Ksiezycu (3, 4)

16.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrohione? - serial dok.

20.00 Najwieksze paranormalne
zagadki - serial dokum. 22.00
Klatwa TrOJk?(ta Bermudzkie-
Fo - serial dok. 0.00 Na tropie

egendarnych potworow - se-
rial dok. 2.00 Tajemnice Ala-
ski - dok. 4.00 Zwykte rzeczy
- niezwykte wynalazki - dok.

Kobieta 8{0]:] |31\

10.55 Akacjowa 38 (838)

12.00 Okrasa famie przepisy
-mag. 12.30 Pieknie przypra-
WIONA 4 (8) - mag. 12.50 Sza-
lenie odwazna hrabina 14.00
Rodzinka.pl (160, 161) - kom.,
Pol. 15.00 Taficzaca ze Swia-
tem - Chorwacja (3) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 4 (55, 56,
- krym. 17.25 Anna. Szczesli-
wa i pogodzona 18.30 Kombii
na dobry wieczér 19.30 Mitos¢
i nadzieja (322) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgbrze (303)
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
(3, 4) 23.25 Wierze w Ciebie

- dramat biograf., USA 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(3, 4): Pod presja czasu;
Walka ze $niezycg
- serial dokumentalny
8.00 Ekstremalne

zagrozenia (3, 4):
WieZniowie; Drogi
- serial dokumentalny

10.00 Katastrofa

w przestworzach (10,

6,3,8,5,4)-serial

dokumentalny

16.00 Premiera: Car
$.0.S (3): Wspaniate
niemieckie auta

17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcle Il Rzeszy
(2) - film dok., Kan. 2018
Po porazce, jakg Niemcy
poniesli pod Stalingra-
dem, Flihrer zarzadzit
wojne totalng. 60 min

DOKUMEI\1|TALNY
|

NATIONAL
GEOGRAPHIC

18.00 Hitler: Zaginione
tasmy lll Rzeszy (2)
Po nieudanej probie
zamachu Hitler zostat
skazany za zdrade
stanu. Wyszedt na wol-
nos¢ juz po szesciu
miesiacach. 60 min

19.00 Spacer hez korica:

Chiny (1, 2) - serial

dokumentalny

20.00 Pompeje; Podroz

W czasie z Tomem

Hiddlestonem (1) - film

dokumentalny, Wielka

Brytania/USA 2026

10.55 Pociggiem dookota Swia-
ta (5) - serial dokumentalny
11.50 Zycie lasu. Storczyki 12.35

Bocian bialy 13.00 Podréze
Matej i Duzej 4 (6)- mag. 13.30
Tacy bylismy (7) 14.00 Islandiia,
krolestwo maskonurow - dok.
15.00 Krolestwo mrowek
16.05 To dziafa. Polskie innowa-
cje bez granic (4) - dok. 17.00
Podroznicy - odkrywcy (3)
18.05 Sanatorium mitosci 7
(2) 18.55 Wanda. Ostatnia
z 0ddziatu - dok., Polska 2024
20.00 Nowa Warszawa 21.20
Warszawskie dzieci ‘44 22.30
Wstrzymujac oddech 0.15 Sa-
natorium mitosci 7 (1)

1 BBC EARTH |

10.00 Sekretne zycie ogrodu (1)
- dok., Wielka Brytania 2026
11.05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok.

12.10 W okowach mrozu 3 (6-10)

17.15 Potega ssakow: kulisy (1)
17.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) 18.40 Najpiek-
nigjsze trasy spacerowe (8)

19.45 Wyspy Atlantyku (1, 2)
- dok. 21.55 Naturalnie od-
mienione zycie (1) - dok., WIk.
Bryt. 2021 22.55 Sekretne zy-
cie ogrodu (1) 0.00 Na krawe-
dzi Katastrofy (5) - dok. 1.00
Sekrety diugowiecznosci (2)

6.05 48h. Zaginieni (4¢)

9.00 Premiera: Pociggiem

11.00 Bitwy morskie

16.00 Podgladacze

21.00 Niezwykte

22.00 Niewyjasnione

12.30 Najpiekni

19.45 Robert De Niro. W centrum

2.05 Wielkie koty 24/7 (3-5)

6.00 Wehikut czasu (301)

- program informacyjny

- serial kryminalny, Pol.

7.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)

- serial dokumentalny

po Europie (3) - dok.

10.00 Premiera: Swiat

z gory. Podrdze pocia-
giem (3) - serial dokum.

- historia okretow
wojennych (3, 4) - dok.

13.00 Rolnicy. Podlasie

(16-18) - serial dokum.
przyrody 2 (6, 7) - dok.

17.00 Najwieksze statki

Swiata (5) - serial dok.

18.00 Najniebezpieczniej-

sze drogi do szkoly 3
(2) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

"W

19.00 Jak to

wyjasnic 2 (28, 1)
Widzowie przekonajg sie,
czy widziane w Gruzji
stworzenie przypomi-
najace dinozaura jest
czym$ nowym dla lokal-
nych badaczy. 60 min

20.00 Tajemnice zamkow

(5) - serial dokumentalny

konstrukcje 2 (5)
- serial dokumentalny

zagadki (9) - serial
dokumentalny

=] PLANETE+ |

10.20 Jak przetrwaé w Australii

(1) 11.25 Zaginione Swiaty (3)

eﬂsze rzeki $wia-
ta 2 (2) - serial dokum. 13.35
Krok przed Katastrofg 14.40
Natura. Proces ciaglej zmiany

15.50 Watykan. W jakim stanie

jest Kosciof? (1) 16.55 Wielki
smog londyniski 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (113, 114) - dok., F.
18.40 Polska z gory 9 (8, 9)

uwagi - dok., Fr. 2023 20.50
Henry Ford. XX-wieczny zy-
ciorys 22.00 Komensky. Edu-
kacja tworzy cztowieka 23.10
Eddy Merckx, zwany Kaniba-
lem 0.20 Zdrajcy/Patrioci (1)

12.05 Starozytni kosmici 14 (20)

- serial dok. 13.05 Tajemnice
zaginionych miast (2) - dok.
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 5 (4) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (17)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (1)

16.15 Pigtka z historii (5, 6)
—dok. 17.10 Starozytne armie:
Swiety Zastep (1) - serial dok.

19.05 Starozytni kosmici 17

(17, 3) - dok. 21.00 Premiera:
Imperium rzymskie: powstanie
i upadek (2) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 7 (1, 2) - dok. 0.50
Starozytni kosmici 17 (3)

rozrywkowe [ popularno-haukowe - [ll sportowe/meskie' Ml dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
8.00 Siatkéwka
M3 mezczyzn:
Liga Narodow
- studio
8.45 Siatkowka
M3 mezczyzn;
Liga Narodow
- mecz potfinatowy
11.30 Siatkéwka
M3 mezczyzn:
Liga Narodow
- studio
12.45 Siatkowka
M3 mezczyzn;
Liga Narodow
- mecz poffinatowy
16.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
18.00 Sporty walki: UFC
M3 Fight Night - studio

SPORTY WALKI

19.00 UFC Flght Night: Uros
M3 Medic - Daniel Rodriguez
W walce wieczoru Uros
Medic (zdj.) zmierzy sie
z Danielem Rodrigue-
zem. Obaj zawodnicy
majg po trzy zwycie-
stwazrzedu. 180 min
22.00 Sporty walki: UFC
M3 Fight Night - studio
23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu

- kwalifikacje

1.00 Tenis: Turniej ATP

w Montrealu

- kwalifikacje

POLSAT SPORT 2

12 40 Pilka reczna plazowa: MP
-Tczew 2026 13.20 Pitka recz-
na plazowa: MP - Tczew 2026
14.00 Pitka reczna plazowa:
MP - Tczew 2026 14.40 Pitka
reczna plazowa: MP - Tczew
2026 15.20 Pifka reczna pla-
zowa: MP -Tczew 2026

16.00 Pitka reczna plazowa: Mi-
strzostwa Polski - Tczew
2026 17.00 Tenis: Tum|eLATP
w_Montrealu - kwalifikacje
19.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - kwalifikacje

21.00 Tenis: Turnigj ATP
w Montrealu - kwalifikacje
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - kwalifikacje

POLSAT SPORT 3

8.30 Siatkowka mezczyzn: LN

11.00 Tenis: Turniej ATP w Wa-
szyngtonie 13.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Waszyngtonie

16.40 Pitka reczna plazowa: MP
- Tczew 2026 17.20 Pitka
reczna plazowa: MP - Tczew
2026 18.00 Pitka reczna pla-
zowa: MP -Tczew 2026 19.00
Pitka reczna plazowa: Mistrzo-
stwa Polski - Tczew 2026

20.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - mag. 21.00 Pitka reczna
plazowa; MP - Tczew 2026
22.00 Pitka reczna plazowa:
MP -Tczew 2026 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - magazyn
sportowy
8.00 Snooker: Turniej
M3 Shanghai Masters
- mecz potfinatowy
11.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow
2026 - 5. dzien
13.00 Kolarstwo:
Tour de France
- podsumowanie
14.00 Kolarstwo:
Tour of Denmark
-3.etap
15.15 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
- magaz

gazyn
15.45 Kolarstwo kobiet:
N3 Tour de France
-1.etap

~ KOLARSTWO

18.30 CIasica
San Sebastian
Trudom trasy 45. edycji
Wyscigu stawi czoto
migdzy innymi Joao Al-
meida (zdj.) z UAE Team
Emirates. 60 min
19.30 Biegi gorskie: GT
World Series
20.00 Lekkoatletyka:
M Commonwealth Games
- Glasgow
2026 - 6. dzien
23.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters
- potfinat

EUROSPORT 2

10.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Trydent 11.15 Biegi
gorskie: GT World Series - QuU-
ebec 11.45 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal 14.00
Snooker. Turniej Shanghai Ma-
sters - mecz potfinatowy

16.30 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Loket - 2. wyscig
W Klasie MX2 17.00 Moto-
cross:  Mistrzostwa  $wiata
w Loket - 2. wyscig w klasie
MXGP 17.30 Skoki narciar-
skie: Letnie Grand Prix w Wisle

19.00 Golf: Rocket Classic - 3.
runda 0.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games - Glas-
gow 2026 - 6. dzien

FACIPOLSAT

12.20 To wszystko przez ciebie
(5) 13.15 Morgan Freeman;
wielkie ucieczki 2 (6) 14.10
Psy na stuzbie z Jimem Belu-
shim (9, 10) 15.05 Absurdalne
przestepstwa 3 (12, 14) - dok.

16.00 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (5) 17.00
Pogrzebani za domem 6 (13
- dok. 18.00 Cyfrowe dowody
Zbrodni (1) 19.00 Tajemnice
sekt: poligamia (5) - dok.

20.00 Zabojcze wakacje (1): Ka
nako 21.00 Wakacyjne zbrod-
nie (1, 2) 22.00 Protokot
Zbrodni (5) - dok. 23.00 Naj-

grozniejsi seryjni mordercy (4)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (23)
8.15 Niezwykle historie
Biato-Czerwonych
8.40 Strongman: Puchar
Polski - Mielno 2026
9.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
Cwiercfinalowy
10.20 WioSlarstwo: ME
M3 - Varese 2026
- 1. dzien - finaly
13.10 Pitka nozna kobiet:
[N ORLEN Ekstraliga: Legia
Ladies - Pogon Szczecin
15.25 Skoki narciarskie
kobiet: Letnie
Grand Prix w Wisle

16.15 Skoki narciarskie:
IXI3 Letnie Grand Prix w Wisle
- studio i treningi

SKOKI NARCIARSKIE

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

7.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Motor Lublin

- Jagiellonia Biatystok

9.20 Dart: Elten Safety Shoes
European Darts Open
w Leverkusen - finat

14.00 1 na 1 Extra: Krzysztof

Ratajski - magazyn
sportowy
14.40 0 krok od tytutu
- Mistrzostwa Swiata
1974 - film dokumental-
ny, Polska 2024

16.00 Premier League
stories (51) - magazyn
pitkarski

16.45 1 na 1 Extra: Piotr

Rutkowski - magazyn

sportowy
MAGAZYN

. pyien -
“HiLABLE & ® AT ARAE
1

17 30 Letnie Grand
M3 Prix w Wisle
Zawody na skoczni
imienia Adama Matysza
inaugurujg tegoroczny
cykl LGP. 145 min
19.55 Skoki do wody: ME
M3 - Paryz 2026 - wigza 10m
synchronicznie kobiet
20.40 Sportowy wieczor
21.10 Pitka nozna:
M3 Superpuchar Portugalii:
Porto - SCU Torreense
23.25 Skoki do wody:
Mistrzostwa Europy

- Paryz 2026
BO

8.40 Samochod marzen - kup
i zrob (8) - mag. 9.35 Cieza-
rowkg przez Stany (9, 10, 1, 2)
12.30 Wojny samochodowe (2 -)
15.30  Zawodowi handlarze
(5, 7) 17.00 Mobilni mechani-
cy (2, 4) - mag. 18.30 Uster-
ka 16 (19, 20) 19.30 Prawko
na Swiecie. Jazda bez zasad (6)
20.15 Z drugiej reki (1) - mag.
21.00 Naprawy nie do napra-
Wy (6) 21.45 Moto kombat (8
22.25 7zawodowi handlarze
(11) 23.10 Wojny samochodo-
we (10) 0.10 Duda kontra Sza-
franski (4) 0.55 Niebezpieczne
dzielnice (9) 1.40 Najlepsze sa-
mochody XXI wieku (5) - mag.

=l POLSAT PLAY

6.00  Dorwal tunczyka
(15, 16, 1) - dok. 9.10 Poszuki-
wacze historii (248, 249) - dok.
10.10 Powstanie warszawskie
(1,4,5,2,3,6-10) 15.05 Tajna
historia XX wieku (93, 94) - dok.
16.05 Pociagi (9, 10)- dok. 17.05
Polacy za granicg (157): Cypr
18.10 Rolnicy - Tak sig f
U nas na wsi (34-36, 227) - dol
20.05 Wakacje z Baltyk|em
(27-30) - dok. 22.00 Polacy za
granica (151, 147) - dok. 0.05
towca pedofilow (231-234)
- dok. 2.05 Jedziemy na ryby!
(22, 23) - dok. 4.05 Starozytni

kosmici (51, 140) - serial dok.

@ polecany dia dzieci

r:-’?t
<) -

18.00 Premier
League Review
Przypomnienie skrotow
wszystkich spotkar po-
szczegolnych kolejek ligi
angielskie). 120 min
20.00 Boks: BKFC Fight Night:
Newcastle - waga kogu-
cia: L. Garside - B. Taylor
0.15 Speedway+ - mag.
0.55 Bohater z Cienia - dok.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Piast
Gliwice - Wista Krakow
4.25 Premier League: The
Big Interview (38)

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Arged - Stal 8.45 Spe-
edway+ 9.20 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA 10.15 Premier
League Stories (51) 10.50 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Motor - Jagiellonia Biatystok
13.10 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Arged - Stal
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Bydgoszcz - Po-
lonia Pita 18.45 Speedway+
19.30 1 na 1 Extra - mag. 20.45
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: Arged - Stal 23.30
Liga+ - mag. 0.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce - Gornik Zabrze

-

9.10 Krolowie asfaltu (5) 10.10
Dwa oblicza survivalu 3 - dok.
12.10 Kr6lowie kempingu (6)
13.10 Bedzie pan zadowolony 3
(1-13) - rozr. 19.40 Bedzie pan
zadowolony 4 (6) - pr. rozt.
20.10 0d samochodu do domu
21.10 Mistrzowie logistyki (7)
22.10 Militaria na warsztat 5
(7) - dok. 23.10 Zielony patrol
Z Luizjany 0.10 Dwa oblicza
survivalu  1.10 Dziki Frank
w Afryce (5) 2.10 Metro po
szwedzku (9) 3.10 Lotnisko-
wiec HMS Ark Royal (1) 410
Megatransporty 2 (7) 5 00 Nie-

miecka budowlanka (9) - rozr.

1 sierpnia

6.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.40 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - 1. FC KGIn
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Torino
FC - Inter Mediolan
11.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
11.40 Made in Italy (4) - mag.
11.55 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski: FC Tokyo
- Borussia Dortmund
14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter

Mediolan - Cagliari Calcio
PILKA NOZNA

18.00 Mecz towarzyski:
FC Tokyo - Borussia
Dortmund
Wicemistrzowie Niemiec
mierzq sig z 11. zespo-
tem poprzedniego sezo-
nuJ1League. 120 min

20.00 GP Confidential - mag.

20.40 Formuta 1: GP Wegier

22.40 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia

23.20 Ligue 1 Show (35)

23.55 Bundesliga Special (21)

1.00 Bundesliga Original

Series - mag.

ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

9.15 Bundeshﬁ< Special (20)
- magazyn pifkarski 10.00 Pit-
ka nozna: Liga portugalska: FC
Porto - CD Santa Clara

12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - 1. FC
Koln 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Lazio - Inter

16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Mainz - Bayern 18.00 For-
muta 1: Grand Prix Wegier

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Inter - Parma 22.00 Calcio

Masters: Gdy taktyka decydu-

je 0losach - mag. 22,50 Made

In Italy (19, 18, 17, 16) - mag.

0.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska: AVS Futebol - Porto

PORTS 3
11.00 Bundesliga Special (16, 12)
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus FC - Hellas
Werona 14.00 Pitka nozna:
Liga francuska - Multiplex
16.00 Olympigue Lyon - Miedzy
legendg a terazniejszoscig
—dok. 16.30 Ligue 1 Show (35)
17.00 Made In Italy (15-18)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Atalanta
20.00 Goal Arena Bundesligi
-mag. 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - FC Nantes
0.00 Birds of paradise - film
dokum. 0.35 Najlepsi pomoc-

nicy Bundesligi lat 90. - mag.

@ 1yikoda dorosiych M3 Na zywo

6.50 Porwanie Baltazara
Gabki - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Studio Stodota (11)
10.00 Kocie kalamburki
10.20 Bolek i Lolek
w Europie - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 6
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

ESAMINIMING:

13.00 Go-tu-jemy (21, 22)
ANIMOWANY
- N

13.20 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
Flap-Flap nie chce
uczestniczyC w przyje-
Ciu urodzinowym
Sissabelle. 25 min
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli I Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 2 - anim.
15.20 CzeS¢, czy moge...
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2 - anim.
16.35 Dino Ranczo (69, 70)
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (19, 20)

il

12.50 Psi Patrol 13.20 Swinka
Peppa 3 13.45 Barbapapa
ijego rodzinka 14.40 Zwierze-
ce zagadki 15.10 Rogata eki-
pa 3 (20) 15.40 Swinka Peppa_
16.14 Swinka Peppa 4 16.35 Psi
Patrol 7 - anim. 17.05 Rubble
i Je 0 ekipa - anim. 17.30 Pan
okodyl - anim. 17.55 Pan
Krokodyl 2 18.10 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 3
19.55 Przygody Misia Padding-

tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 5 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 6 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

13.21 Kicia Kocia 2 13.37 Robot-
kowo 13.55 Moje urodziny
14.00 Bing - anim. 14.20 Stra-
Zak Sam 16 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 6 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.57 Barbie i Tere-
sa - przepis na przyjazn - film
anim., USA 2025 19.04 Bacz-
ne oczka 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 63




NIEDZI WY 2 sierpnia

wl

::;45 TVN ..
Transformers: :

Ostatnl rycerz

Potezne kosmiczne roboty od za-
rania dziejow przybywaty na Zie-
mie, zeby stuzy¢ pomoca zwyktym
ludziom. Wiele przetomowych

wydarzeri dokonato sie przy ich
znaczacym wsparciu. Porozumie-
nie zostato jednak zerwane. Te-
raz los cywilizacji lezy w rekach
wynalazcy Cade'a Yeagera (Mark

P, RN
# h

20.00 | PULS 2

Zahdjca

THRILLER Australia. Dziennikarz
Pete McKell (Michael Vartan, zdj.)
wybiera sie z grupg wczasowiczow
w rejs po rzece w Parku Narodo-
wym Kakadu. Turysci staja sie ce-
lem ogromnego krokodyla.115 min

Australia/USA 2007, rez. Greg Mclean, wyk. Ra-
dha Mitchell, Michael Vartan, Sam Worthington

22.45 | TVP KULTURA

Silent Twins

DRAMAT BIOGRAFICZNY Blizniacz-
ki June (Letitia Wright, zdj.) i Jennifer
(Tamara Lawrance, zdj.) przestaja
sie odzywac. Ich tajemnicza zmowa
milczenia nabiera toksycznego cha-
rakteru. 125 min

Pol./WIk. Bryt./USA 2022, rez. Agnieszka Smo-
czyriska, wyk. Letitia Wright, Tamara Lawrance

64 teleswiat

SCIENCE FICTION Nieoczekiwani sojusznicy podej-
mujg walke z niszczycielskimi maszynami.

Wahlberg), brytyjskiego lorda Ed-
munda Burtona (Anthony Hop-
kins), ostatniego cztonka tajnej
organizacji chronigcej Autoboty,
a takze oksfordzkiej profesor Vi-
vian Wembley (Laura Haddock).
INFO: USA/Chiny/Kanada 2017, rez. Mi-

chael Bay, wyk. Mark Wahlberg, Anthony
Hopkins 195 min do godz. 23.00

21.00 | ZOOM

Ksigzeija

KOMEDIA ROMANTYCZNA Stu-
dentka Paige (Julia Stiles, zdj.) zako-
chuje sie w Eddim (Luke Mably, zdj.).
Nie wie, e jest on nastepca duriskie-
go tronu. Kiedy poznaje prawde, musi
dokonac trudnego wyboru. 130 min

USA/Czechy 2004, rez. Martha Coolidge, wyk.
Julia Stiles, Luke Mably, Ben Miller, James Fox

23.00 | TVN

Kod dostepu

SENSACY)NY Szpieg Gabriel (John
Travolta, zdj.) planuje okras¢ fundusz
rzagdowej agencji. Chce uzyska¢ do-
step do tajnego konta bankowego.
Potrzebuje pomocy hakera Jobsona
(Hugh Jackman, zd.). 130 min
USA 2001, rez. Dominic Sena, wyk. John Tra-
volta, Halle Berry, Hugh Jackman, Sam Shepard

Szeregowiec Ryan
DRAMAT WOJENNY Czerwiec 1944
roku, Normandia. Oddziat kapitana
Millera (Tom Hanks, zdj.) ma ocali¢
Zofnierza, ktdrego trzej bracia zgine-
i na froncie. Z czasem wojskowi tra-
€3 Wiare w sens swojej misji. 215 min
USA 1998, rez. Steven Spielberg, wyk. Tom

y  Hanks, Tom Sizemore, Edward Burns

20.00 | TV PULS

Ocean oghia

THRILLER Rosyjski admirat Dmitrij
Durow (Michael Gor) zamierza wy-
wofac trzecig wojne Swiatowa. Joe
Glass (Gerard Butler, zdj.), kapitan
amerykanskiego okretu podwod-
nego, wkracza do akcji. 140 min

USA/Chiny/Wielka Brytania 2018, rez. Dono-
van Marsh, wyk. Gerard Butler, Gary Oldman

21.00 | SUPER POLSAT

Po katastrofie

DRAMAT PRZYGODOWY W wypad-
ku lotniczym ging Zona oraz cérka
Romana (Arnold Schwarzenegger,
zdj.). Zatamany mezczyzna szuka
zemsty. Wing za zdarzenie obarcza
kontrolera lotow. 115 min

USA/Wielka Brytania 2017, rez. Elliott Lester,
wyk. Arnold Schwarzenegger, Scoot McNairy

23.25 | TVP KOBIETA

Uciekinier

DRAMAT OBYCZAJOWY Dwaj na-
stoletni chtopcy spotykaja przypad-
kiem tajemniczego Muda (Matthew
McConaughey, zdj.). Okazuje sie, ze
jest on $cigany za zabéjstwo. Koledzy

postanawiajg mu poméc. 140 min

USA 2012, rez. Jeff Nichols, wyk. Matthew
McConaughey, Reese Witherspoon

at| poleca

CYFRDWV

20.00 | TVP KULTURA

Przelecz ocalonych
DRAMAT WOJENNY Rok 1942. De-
smond Doss (Andrew Garfield, zdj.)
zacigga sie do armii, by stuzy¢ jako
sanitariusz. Odmawia jednak zabi-
jania. W trakcie bitwy o Okinawe
ratuje zycie 75 zotnierzy. 145 min

USA/Australia 2016, rez. Mel Gibson, wyk.
Andrew Garfield, Sam Worthington

20.00 | STOPKLATKA

Bez przedawnienia
THRILLER Claire (Ashley Judd) bro-
ni w sgdzie meza (James Caviezel)
oskarzonego o dezercje oraz udziat
w ludobdjstwie. Prosi o pomoc by-
tego wojskowego prawnika, Grime-
sa (Morgan Freeman, zdj.). 145 min

USA 2002, rez. Carl Franklin, wyk. Ashley Judd,
Morgan Freeman, Adam Scott, Amanda Peet

21.20 [ TVP 1

Swiatto miedzy oceanami
DRAMAT OBYCZAJOWY Latarnik
Tom (Michael Fassbender, zdj.) i jego
zona postanawiajg wychowac dziec-
ko ocalone z dryfujacej todzi. Po ja-
kim$ czasie okazuje sie, ze pociechy
szuka biologiczna matka. 140 min

WIk. Bryt./Nowa Zelandia/USA 2016, rez. De-
rek Cianfrance, wyk. Michael Fassbender

23.35 | TUN7

Ci, ktérzy zycza mi Smierci
THRILLER Strazaczka Hannah (An-
gelina Jolie, zdj.) podczas dyzuru
zauwaza zakrwawionego dwunasto-
latka. Okazuje sig, ze on i jego ojciec
zostali zaatakowani. Przestepcy od-
najduja kryjéwke chtopca. 130 min
Kanada/USA 2021, rez. Taylor Sheridan, wyk.
Angelina Jolie, Finn Little, Jon Bernthal




1 TVP 1 (Ve

5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (686)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 stawka wieksza niz zycie (16, 17)
- serial wojenny, Polska
10.55 Ojciec Mateusz 17 (220) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(7) - serial dokumentalny, WIK. Bryt.
14.15 Skoki narciarskie: Letnie
M3 Grand Prix w Wisle - studio
15.45 Skoki narciarskie: Letnie
M3 Grand Prix w Wisle
16.35 Skoki narciarskie: Letnie
M'7A Grand Prix w Wisle - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (9) - reality show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (5) - serial kryminalny

DRAMAT OBYCZAJOWY

21.20 Swiatto miedzy oceanami

G - Wielka Brytania/Nowa Zelandia/USA
2016, rez. Derek Cianfrance
Laureatka Oscara Alicia Vikander (zdj.)
W przejmujacym dramacie tworcy
gtosnego ,Blue Valentine”. Scenariusz
powstat na podstawie bestsellerowej
powiesci autorstwa australijskie]
pisarki M.L. Stedman. 140 min

23.40 Dewaijtis (2) - serial
kostiumowy, Polska 2023

0.40 Miasto 44 - dramat wojenny, Polska

IE1M7 2014, rez. Jan Komasa, 135 min

2.55 Teksanczyk - western, USA/Hiszpania

I 1966, rez. Lesley Selander, 90 min

4.25 Sprawdzamy - magazyn
|4 I

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(200) - reality show, Polska
7.00 The Americas (6, 7) - serial dokumentalny
8.55 Galileo (1186, 1187)
- program popularnonaukowy
10.55 Bez hamulcow - film sensacyjny, USA
M 2012, rez. David Koepp, wyk. Joseph
Gordon-Levitt, Michael Shannon, Dania
Ramirez, Jamie Chung, 115 min
12.50 Wielki btekit - dramat przygodowy,
M USA/Francja/Wiochy 1988, 215 min
16.25 Déja vu - thriller s.f,, USA 2006, rez. Tony
EXT Scott, wyk. Denzel Washington, Paula
Patton, Val Kilmer, James Caviezel, 150 min
18.55 Uroczysko (187, 188) - serial kryminalny
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1020-1023) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Tokio noca. Sekretna Japonia
- film dokumentalny, Francja 2024
2.20 Mito$¢ i seks w Rosji - film
dokumentalny, Francja 2020
3.25 Lubie disco! (294) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

| .

4.40 Barwy szczescia (3364-3366)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1926) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow
11.20 Dzien z zycia artysty - talk-show
11.55 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1915) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(4) - widowisko, Polska 2026
16.15 Tak to leciato! (70) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Maxima. Droga na tron (6)
- serial biograficzny, Holandia 2024
Aleksander prosi Maxime o reke. Za-
pewnia ukochana, ze dla niej gotow
Jest zrzec sie praw do tronu. Zostajg
upublicznione wyniki $ledztwa doty-
€zgcego przesziosci jej ojca. 60 min
18.15 Rodzinka.pl (291) - serial
komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cie, Polsko! (3)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

ROZRYWKA

Muszkieterowie kabaretu (1, 2)
Tegoroczng edycje prowadzito nieza-
wodne trio satyrykow: Marcin Daniec,
Jerzy Kryszak i Marcin , Jabbar” Wojcik.
Na scenie pojawili sie m.in. kabaret Ani
Mru-Mru (zd).), Katarzyna Pakosiriska
i Andrzej Grabowski. 125 min
23.25 Harry Wild (1, 2) - serial kryminalny,
Irl./Wielka Brytania/Niem. 2022
Emerytowana profesor Harriet zostaje
napadnieta. Postanawia sama wytropi¢
poszukiwanego morderce. 125 min
1.30 Krél (4) - serial sensacyjny, Polska 2020
2.45 Medicus - film przygodowy, Niemcy

G 2013, rez. Philipp Stolzl, 170 min

k] TV PULS

6.00 Taki jest Swiat 11 (31)
- program informacyjny
6.35 Kobra - oddziat specjalny (14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
7.30 Don Matteo: Boski detektyw 15
(5, 6) - serial kryminalny, Wiochy 2026
9.50 Kurierzy 2 (45, 46) - serial fab.-dok., Pol.
11.40 Turner i Hooch - komedia sensacyjna,
G USA 1989, rez. Roger Spottiswoode, wyk.
Tom Hanks, Mare Winningham, 125 min
13.45 Agentka specjalnej troski - komedia
M sensacyjna, Francja/Belgia 2016, 130 min
15.55 Za jakie grzechy, dobry Boze?
T - komedia, Francja 2014, 120 min
17.55 | znowu zgrzeszyliSmy, dobry Boze!
M - komedia, Francja 2019, 125 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Ocean oghia
G - thriller, USA/Chiny/Wielka Brytania
2018, rez. Donovan Marsh, 140 min
22.20 Hellboy - film s.f., USA/Wielka Brytania/
G Buigaria 2019, rez. Neil Marshall, wyk.
David Harbour, Milla Jovovich, 150 min
0.50 Skazany na piekto - dramat
T sensacyjny, USA 2003, rez. Ringo Lam,
wyk. Jean-Claude Van Damme, 120 min
2.50 Zohacz to! - programy powtdrkowe

D3

2 sierpnia

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.25 Zakochany Madagaskar
— film animowany, USA 2013
11.50 Hop - film familijny,
G USA 2011, rez. Tim Hill, 125 min
13.55 Falszywa dwunastka 2
IEM - komedia, USA 2005, rez.
Adam Shankman
Tom (Steve Martin) chce spedzi¢
z zong i dwanasciorgiem dzieci waka-
cje nad jeziorem Winnetka. Spotyka
tam odwiecznego rywala, Jimmy'ego
(Eugene Levy). Konkurujacy ze soba
mezczyzni zglaszaja swoje rodziny
do lokalnych zawodow. 125 min
16.00 Zaginiony Swiat: Park jurajski
IE - film przygodowy, USA 1997,
rez. Steven Spielberg
Naukowcy lan (Jeff Goldblum) i Sarah
(Julianne Moore) trafiajg na wyspe,
na ktorej zyje jeszcze kilka dinozau-
row. Musza powstrzymac milionera,
ktory zamierza je schwyta¢. 170 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda

WIDOWISKO

= A N\ N
19.55 Miss Polski 2026 (1-3) - Polska 2026
W gali finatowej w Nowym Saczu
Wystapig 24 kandydatki do tytutu
najpiekniejszej. O oprawe muzyczng
zadbaja m.in. Sound’n'Grace, Tatiana
Okupnik oraz Cleo. 185 min
23.00 Mayday (1, 2) - serial

komediowy, Polska 2019
Taksowkarz Janek ma dwie zony, co
zrecznie ukrywa. Dobrg passe bigami-
sty kohczy wypadek. 120 min

1.00 Erin Brockovich - dramat

G obyczajowy, USA 2000, rez.

Steven Soderbergh, 175 min

3.55 Swiat wedtug Kiepskich (394)
- serial komediowy, Polska 2012

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4) - program rozrywkowy
6.55 Taki jest Swiat 11 (31) - program inform.
7.20 Aukcja w ciemno (12-14) - serial dokum.
8.45 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(4, 5) - serial dokum., Polska 2013
10.05 Mania wielkosci - komedia kostium.,
Francja/Hiszp./Wt. 1971, 145 min
12.30 Zandarm z Saint-Tropez - komedia,
Francja/Wiochy 1964, 125 min
14.35 Najpiekniejsze basnie: Legenda
X o gorskim olbrzymie - film
przygodowy, Norwegia 2017, 125 min
16.40 Najpiekniejsze basnie: W poszuki-
@ waniu zlotego zamku - film
przygodowy, Norwegia 2019, 125 min
18.45 Najpiekniejsze basnie: Prawdziwa
@I narzeczona - basn filmowa, Niemcy
2020, rez. Zoltan Spirandelli, 75 min
20.00 Zahojca - thriller, Australia/USA 2007, rez.
XD Greg Mclean, wyk. Radha Mitchell, 115 min
21.55 Dzielnica strachu 10 (453-457) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(223, 220) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (521)

D\/3iv]

@ polecany dia dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1717) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.20 Ugotowani (9) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.30 Lemony Snicket: Seria
M niefortunnych zdarzen
~ film familijny, USA/Niemcy 2004,
rez. Brad Silberling
Rodzice Violet (Emily Browning), Klau-
sa i Stoneczka ging w pozarze. DzieCi
trafiajg pod opieke dalekiego krewne-
€0 (Jim Carrey). Przebiegty wuj zamie-
rza pozbyc sie maluchéw. 140 min
15.50 Akademia policyjna 5: Misja
G w Miami Beach - komedia, USA
1988, rez. Alan Myerson
Komendant Lassard (George Gaynes)
na lotnisku przez przypadek zamienia
walizki i zabiera bagaz ze skradzionymi
diamentami. Ziodzieje porywajg pe-
chowca. Na pomoc szefowi $pieszg ab-
solwenci akademii policyjnej. 125 min
17.55 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Transformers: Ostatni rycerz
G - USA/Chiny/Kanada 2017
Michael Bay znalazt natchnienie
do stworzenia pigtej czesci serii w sta-
roangielskiej legendzie o krolu Arturze
i Rycerzach Okragtego Stotu. Jak zwy-
kle zadbat o site efektow specjalnych
i odpowiednia dynamike akcji. 195 min
23.00 Kod dostepu - film sensacyjny, USA
IEMMT 2001, rez. Dominic Sena, 130 min
1.10 Subuk - dramat obyczajowy, Polska
G 2022, rez. Jacek Lusifiski, 140 min
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 Detektywi (129) - serial fab.-dokum.
4.45 Nauka jazdy 5 (2) - program rozrywk.
5.15 Recepta na stary dom 4 (2) - pr. rozr.
5.10 Szkota (341) - serial paradokum., Pol. 2020
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(10) - program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane Melodie 3
- serial animowany, USA 2019
7.45 Kapitan Majtas: Pierwszy wielki
film - film anim., Kanada/
Francja/WIk. Bryt. 2017, 110 min
9.35 Ukryta prawda (1470-1474)
- serial paradokumentalny, Polska 2023
14.35 Szpital $w. Anny (35, 36) - serial obycz.
16.35 Detektywi (8) - serial fab.-dok., Pol. 2023
17.40 Jack, pogromca olbrzyméw - film
fantasy, USA 2013, rez. Bryan Singer,
wyk. Nicholas Hoult, Eleanor Tomlinson,
Ewan McGregor, Stanley Tucci, 140 min
20.00 Szeregowiec Ryan - dramat wojenny,
X USA 1998, rez. Steven Spielberg, wyk.
Tom Hanks, Tom Sizemore, 215 min
23.35 Ci, ktorzy zycza mi Smierci - thriller,
[ Kanada/USA 2021, rez. Taylor Sheridan,
wyk. Angelina Jolie, Finn Little, 130 min
1.45 Rezolucja 819 - dramat obyczajowy,
[ Fr./Polska/W. 2008, 120 min
3.45 Fachowcy 2 (10) - serial paradokum., Pol.
4.20 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.
Swiat 65




POLONIA POLONIA
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazi/
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
$Swigtej z kosciota pw.
$w. Krzyza w kapach
14.15 Pitka nozna: Betclic
MA 1, Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Ruch
Chorzow - Mied? Legnica
16.30 Pitka nozna: Betclic
M 1. Liga - studio
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (3)
18.20 Kabaretomaniacy (72)
- program rozrywkowy
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (2)
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

- FA
20.20 Komisarz Alex 23 (288)
Znaleziono cialo przed-
stawiciela handlowego.
Jeden z tropow prowa-
dzi Sledczych do zony,
z ktorg denat wlasnie
sie rozwodzit. 55 min
21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letnig Porg
0.10 63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno
podworko 2
0.40 Chichot losu (3)
1.30 Program
informacyjny 19.30

A 150, CED)
| HISTORIA

12.20 Wszystkie kolory Swiata
- dok. 13.25 Wedrowki szla-
kami  granicznymi (1) 14.20
Kurier - film hist., Polska 2019

16.20 Puszczyk mszarny. Duch
poleskich bagien 16.35 Tutan-
chamon: zycie, $mier¢ i dzie-
dzictwo (2) 17.30 Blisko, coraz
blizej (19) - obycz. 19.00 Po-
wstanie warszawskie w doku-
mentach - film dok., Pol. 1994

20.05 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: Droga do zwyciestwa
(5) - dok. 21.05 2026 rokiem
Andrzeja Wajdy: Kanat - dram.
wojenny, Polska 1956 22.50
Godzina ,W" - wojenny, Pol.
1979 0.25 Zagadka Heweliusza

[ TV TRWAM &5

17.30 Sol ziemi - kult. 17.55 P
czet wielkich Polakéw - hist.
18.00 Aniot Panski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokonczone - pr. publ.
19.25 SW|ety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Od Lutra do Mar-
Xa - Historia Kosciota (5) - dok.
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publ. 21.45 Stan
bezpieczenstwa  panstwa
21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat

NIEDZIELA g S|erpn|a

TVP

‘ rtrywho ROZRYWKA

11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 13 (2)
14.10 Przyrodnik na tropie
(41) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
3 zaprasza (14) ‘
15.35 Program rozrywkowy
15.45 Molge przebo%V\(’ 3)
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (19) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(19) - teleturniej
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (20) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(20) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (1994)
- teleturniej
18.40 Szansa na sukces.

Opole 2026 (7)
ROZRYWKA
LR |

19.45 Kabaret Neo-Nowka
Wroctawska grupa
przedstawia parodie
programow, w ktorych
gwiazdy tancza lub
wykonujg akrobatyczne
Cwiczenia. 60 min
20.45 Kocham Cig, Polsko!
(10) - program rozrywk.
22.20 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny (1994)
0.55 Omnibus - szybcy
i madrzy (19) - telet.
1.25 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(19) - teleturniej

il KULTURA

14.30 Frankie i Johnny - film
muzyczny, USA 1966
16.05 Serialowa nostalgia: Noce
i dnie (11) - obycz., Pol. 17.15
Niedziela z... 18.10 Niedziela
Z... piosenkami Mieczystawa
Fogga: Ziota Plyta dla Miequ
stawa Fogga 18.35 Niedzie
z... piosenkami Mieczystawa
Fogga: 17. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole '79 (1)
2000 Przelecz  ocalonych
- dram. wojenny, USA/Australia
2016 22.25 TVP Kultura na No-
wych Horyzontach 22.45 Si-
lent Twins - dram. biograf.,
Pol./Wlk. Bryt./USA 2022 0.50
Kulturalni - mag. kult., Polska

e ANTENA HD &

7.05 Jezus - droga do potegi
- dok. 8.05 Oszukali przezna-
czenie. Historie prawdziwe 15
(3) - serial dok. 8.35 Celnicy
(3) - dok. 9.05 Co Polak potra-
fina drodze? (13) - rozr. 10.05
Tajemnice ludzkosci (1-4)

12.05 Polska. Najwieksze dyle-
maty (2) - pr. publicyst. 13.10
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 2 (1-4) - krym., Fr.

17.55 77TV 4 (1, 4) - pr.rozr.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (5, 6) 0.05 Morderstwo
w rocznice $lubu - krym., USA
2020 1.55 Tajemnice ludzko-

Oznaczenia stacji:

$ci (1-4) 415 77 TV 3 (3) - rozr.

11.10 Zakup W ciemno 6 (9)
12.10 Zakup w ciemno 4 (11)
13.05 Zakup w ciemno
extra (4) - reality show
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (3) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (3)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 2 (20)
17.10 Zycie na kredycie 8
(15) - reality show, Polska
17.45 Express pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8
(16) - reality show, Polska
18.45 Zony Podlasia 3 (9)
- serial dokum., Pol. 2025
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 6 (10)
- reality show, Pol. 2025
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (9)

DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 3 (10)
Aldona czeka na wyniki
testu DNA. Moze liczy¢
na wsparcie Larysy. Ka-
rolina prosi Kociego o po-
moc w zrobieniu babki
zZiemniaczangj. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5 (3)
- serial dokum., Pol. 2025
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (4) - serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (8) - rozr.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(17, 18) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (521)

228 SUPER
‘ POLSAT |

9.50 SuperMocni (11, 12) - mag.

sportowy 10.50 Daleko jesz-
cze? - komedia, USA 2005
12.45 Aniotki Charllego Za-
wrotna szybkos¢ - sens., USA
2003 15.00 Ponad Wszystko
- film obyczajowy, USA 2017
17.00 Polacy w Swiecie (19, 20)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(532, 533) - kom. 19.00 Rand-
ka w ciemno (11, 12) - pr.rozr.
21.00 Po katastrofie - dramat
przyg., USA/WIK. Bryt. 2017
22.55 28 dni - komediodram.,
USA 2000 1.05 Backdoor, Wyj-
$cie awaryjne (3) 1.30 Swiat
weditug Kiepskich (480-484)
4.05 Nasz nowy dom (287, 288)

7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Zargczona, zakochana, zagu-
biona - obycz,, Niem./Austria
2011 23.35 Slaska karuzela
- muz. 1.20 Program kulinar-

ny 2.50 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (169)
- serial paradokumen-
talny Polska 2020
7.30 Z klimatem i z pasja
(243) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (170)
- Serial paradokumen-
talny, Polska 2020
9.00 Trudne sprawy
(922-926) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (171)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(70-73) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (369)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura

0 kase - teleturniej

20.35 Strzelec
D wyborowy - USA 2021
Byly snajper (Liam Nee-
son, zdj.) poznaje Rose,
ktoraz synem (Jest ce-
lem kartelu. Gdy kobieta
ginie, musi zapewnic
chiopcu opieke. 130 min
22.45 Nieobliczalny - film
X sensacyjny, USA/
Rumunia 2006, 120 min
0.45 Wydarzenia
1.25 Komisarz Mama (3)
2.55 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (3)
4.10 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak roz%(ryza Chorwa-
cje(5,6) 900J ubiak rozgry-
Za Wochy ) 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

1145 Sensac&e XX wieku 13.55
Stawka wieksza niz zycie (1, 2)

16.45 Ja$ Fasola (1-3) 18.30 Ka-
baretowe przeboje 4 (2) 19.40
I love kabaret EXTRA (1) - rozr.

20.00 Kabaretowe przehoje 4
(5) - pr. rozrywk. 21.00 Ksigze
1ja~kom.romant, USA/Czechy
2004 2310 Magia nagoscl.

Polska - NajsmaczmeLsze ka-

ski (2) 0.10 Adam szuka Ewy.

N|emcy 2(1)1.15 Mag|a na-

gosci. Finlandia 4 (2) 1.55 Hity

polskiego kabaretu 7 3,4

W wp_ czo|

10.55 Pogoda (91) 11.00 Pre-
miera: Pogromca tajemnic (1)
12.00 Premiera: Sekrety tajnych
stowarzyszen (1) - dok. 13.00
Pokochaj lub sprzedaj Que-
bec 4 (11) 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 2 (12) 15.00
Strazacy z sasiedztwa 2 (10)
16.00 Policjanci w akcji (3)
- obycz. 16.55 Pogoda (91)
- pr. inf. 17.00 Policjanci z sg-
siedztwa 5 (2-4, 6, 7) - dok.
21.55 Pogoda (91) 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 2 (1) 23.00
Mistrzowie Kabaretu (4) 0.00
Przebojowe kabarety (7) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 5 (3)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (179) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - serial anim.,
Czechostowacja ®
8.25 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
10.00 Super Mario Bros:
Film - film anim., Jap./
USA 2023, 115 min
11.55 Kevin sam w domu
- komedia, USA 1990,
rez. Chris Columbus, wyk.
Macaulay Culkin, 145 min
14.20 Spider-Man: Bez
drogi do domu - fim
przygodowy, USA 2021,
rez. Jon Watts, 180 min
17.20 Hobbit: Nlezwykla
podroz - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia
2012, rez. Peter Jackson,
wyk. lan McKellen,
Martin Freeman, 220 min

THRILLER

21.00 Znaki - USA 2002, rez.
X M. Night Shyamalan
Pastor Graham Hess
(Mel Gibson, zdj.) od-
krywa na polu dziwne
symbole. Podobne znaki
pojawiajg sie na innych
kontynentach. 130 min
23.10 Wojna zefisko-
X -meska - komedia,
Polska 2011, 140 min
1.30 Slad (44, 45) krym., Pol.
3.30 Gliniarze (355, 356)
- serial paradokum., Pol.
5.30 Na ratunek 112 (837)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

.00 Klan z Alaski 5 (15-0st.)
- dok. 9.00 Klan z Alaski 2
- dok. 10.00 The Floor (2, 5)
11.25 Gremliny rozrabiajg - hor-
ror kom., USA 1984 13.30 Dia-
gnoza (13-ost.) - obycz., Pol.
14.35 Diagnoza 3 (1) - obycz.
15.35 Kryminalni (7) 16.40 Kry-
minalni4 (10, 11) - krym. 18.55
Milionerzy (629, 630) - telet.
20.00 Yellowstone 2 (3, 4) 22.05
Wytafczy¢ marzenia - dram.
obycz., USA 2006 0.20 Zbrod-
nie z pierwszych stron ga-
zet 3 (4) 1.20 Szpital (814) 2.20
Szkofa (556) 3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (18, 19) - mag.
4.20 Ztomowisko PL 6 (11)

:

6.10 Saga ,Zmierzch":
M0 Przed $witem.
Czes¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, rez. Bill
Condon, wyk. Kristen
Stewart, Anna Kendrick,
Robert Pattinson, Taylor
Lautner, 110 min
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 2 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2021-2022
10.00 MacGyver 4 (6-10)
- serial akcji, USA 2020
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(15-19) - serial
kryminalny, USA 2012
Agenci badajg sprawe
kradziezy domu. Wkrot-
ce zostaje odnaleziony.
W jednej ze $cian sa
ukryte zwioki. 305 min

L

20.00 Maska Zorro - USA/
X0 Meksyk 1998, rez.
Martin Campbell
Legendarny szermierz
(Anthony Hopkins) szuka
godnego siebie nastepcy.
Zostaje nim zodziejaszek
Alejandro (Antonio Ban-
deras, zdj.). 180 min
23.00 John Rambo - film
GO sensacyjny, USA/
Niemcy 2008, 105 min
0.45 Resident Evil: Ostatni
X0 rozdziat - horror,
Wielka Brytania/Francja/
USA 2016, 130 min

=3 ALE KINO +]

8.05 Alfa. - dram. przyg., Szwaj-
caria/Hol./Stowenia 2024

10.15 Premiera: Tim Burton:
Potwor w kinie - dok., Fr. 2025
11.30 Pekniete Iustro - krym.,
WIk. Bryt. 1980 13.40 Tunel
- film katastrof, Norwegia 2019
15.50 Zbrodnie na wybrzezu
(2-0st.) - krym. 17.45 Michael

Clayton - thriller, USA 2007
20.10 Szpieg - thriller, Francja/
WIk. Br?/t /Niemcy 2011 22.40
Dom Glassow - dramat sens.,
USA 2001 0.50 Superposition
- thriller, Dania 2023 2.55 Mi-
nuta ciszy (5) - obycz. 4.05
Moje miasto - film obycz., Pol.
2002 5.10 Powrot (5) - kom.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

DV3iv]
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info
15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TVEED

12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (14) - muz.

15.10 Hit za hitem - pr. muz.

19.30 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - Mragowo 2024
(1, 2-0st.) - koncert 22.10 Hit

za hitem - program muzyczny

10.55 Poirot 3 (8-10) - krym.
14.10 Poirot 5 (1) - krym.
15.15 Dalgliesh 2 (1) - krym.
17.15 Inspektor George Gen-
Y 7 (4) - krym. 19.10 Projekt
Blekitna Ksiega (10) - serial ..
20.00 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (8) - krym. 21.00
Morderstwo w malym mie-
$cie (4) - krym. 22.00 Marlow:
klub zbrodni (4) - krym. 23.00
Zagadki  kryminalne  nowej
panny Fisher (8) - krym. 23.55
Detektyw Murdoch 19 (7) 0.50
Detektyw Murdoch 18 (16-20)
- krym. 4.35 Zagadki krymi-
nalne nowej panny Fisher (8)

‘DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (8)

- program rozrywkowy
6.50 Och! Kabaret (2)
- program rozrywkowy

7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.15 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.55 Reksio - serial anim. ®
9.10 W pustyni i w puszczy
G - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 155 min
11.45 C.K. Dezerterzy
G (1, 2-0st.) - komedia,
Pol./Wegry 1985, 200 min
15.05 Stara basn - film
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 150 min
17.35 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,
Polska/Wh. 2012, 145 min

BIOGRAFICZNY
. -

20.00 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (9, 10)

W 1972 roku na tournée
PO ZSRR Anna zdobywa
ogromng popularmos¢
i Rosjanie proponuig jej
obywatelstwo. German
odmawia. 135 min

22.15 Wygrany - dramat

[ ohyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 150 min

0.45 Bo we mnie jest seks

G - biograf,, 2021, 145 min

3.10 Obudz si¢ - dramat
G ohycz., 2022, 100 min @

CANAL+
PREMIUM
11.05 Kopnieci w czasie - ko-
media, Francja/Belgia 2025
12.45 Hollywood Buzz - maga-
zyn filmowy 13.10 Jason Bo-
urne - thriller, USA 2016
15.10 Dalej jazda! 2 - komedia,
Pol. 2025 16.55 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - wstep
do meczu 17.25 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Slask - Rakow Czestochowa
19.30 Battleship: Bitwa 0 Ziemie
-fims.f, USA/Jap. 2012 21.40
The Wasp - thriller, Wik. Bryt./
USA/Finlandia 2024 23.15
Wéciekte psy - film sens., USA
1992 0.50 Klucz do koszmaru
- horror, USA/Niemcy 2005

mi:=] CANAL+ 360

10.00 Stalowe bestie z demobi-
lu (1) - dok. 11.45 Polska
z gory. Stadiony (1): £6dz - dok.
12.15 Pifka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Wieczysta - Lech 14.50
Dover 24/7 (2) - serial dokum.
15.50 Speedshop: warsztat ma-
rzen (5) 17.05 Kolacja z Gavi-
nem Rossdale’em (1) - dok.
18.00 Kolejg przez $wiat (3)
19.00 Co poszio nie tak 4 (6)
20.00 Porzucone konstrukcje
(10) - dok. 21.00 Premiera:
Projekt Fighter (5) 22.05 Kiler
- komedia sens., Pol. 1997 0.10
Nieczysta gra: Skandal w biath-
lonie (1) - serial dokumentalny

IMIENINY: Euzebiusza,

Gustawa, Kariny

seridie

TVP SERIALE

5.15 Na sygnale (386, 887)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.20 Czterdziestolatek
(19-21) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.55 U Pana Boga
w ogrodku (11, 12)
- serlal komediowy,
Polska 2008
11.50 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - serial
wojenny, Polska 1966
13.50 Ojciec Mateusz 31
(398, 399) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.40 Komisarz Alex 25 (312)
- serial kryminalny, Pol.
16.35 Ranczo 10 (120) - serial
obyczajowy, Polska 2016
17.35 Czterej pancerni
i pies (3, 9)- serial
wojenny, Polska

19.45 Ojciec Mateusz 31
(400-402) - Polska 2024
Mateusz doznaje kontu-
Zji. Tymczasem w mie-
scie pojawiajg sie byli
wiezniowie, ktorzy nie-
gdys zostali schwytani
przez ksiedza. 170 min
22.40 Ranczo 10 (121, 122)
0.25 Rodzinka.pl (302, 303)
1.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (17, 18)
2.40 Erynie (10) - krym. @
3.35 Londynczycy (6)
4.35Dom pod Dwoma
Ortami (1) - obycz, Pol.

A
9.10 Kawatek po kawatku - film
anim., USA/Dania 2024 10.45
tapu capu - pr. rozr. 11.00 Ki-
ler-Ow 2-6¢h - kom., Pol. 1999
12.55 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 14.20 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008
16.20 tapu capu 16.30 Peacock
- thriller, USA 2010 18.00 Kru-
cjata Bourne'a - thriller, USA/
Niem. 2004 19.45 tapu capu
20.00 Canal+ Film w akcji: Gdy
zgasng Swiatfa - sens., USA
2024 21.30 Canal+ Film w ak-
cji: Polowanie - dramat sens.,
USA 2025 23.15 30 dni mroku
- horror, USA/Nowa Zelandia
2007, rez. David Slade

BBC FIRST

7.40 Detektyw z Chelsea (8)
- krym. 8.40 Smier¢ z dala od
palm (6) 9.50 Sanditon (7, 8)

11.50 Duchy 2 (7) - kom. 12.30
Duchy 3 (1, 2) 13.50 Morder-
stwa w Midsomer (7, 8)

1555 Tajemnice  Broken-
wood 12 (5) 17.50 Z pamietni-
ka pofoznej 10 (4) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea (8)

19.55 Smier¢ pod palmami 4 (5)
- krym. 21.00 Tajemnice Bro-
kenwood 12 (6) 22.55 Annika
(6) 0.00 Blackshore (5, 6) 2.20

Ta{'(emnice Brokenwood 12 (6)

rym. 4.05 Ojciec Brown 9

(6) - krym. 455 Duchy 3 (1, 2)

6.10 Fatszerstwo (4) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.55 Zahojstwo w lesie
Broceliande - thriller,
Francja 2016, rez. Vincent
Giovanni, wyk. Claire
Keim, Fred Bianconi,
Fran(r‘ois‘Vincentelli, )
Carole Bianic, 120 min
8.55 Mentalista 4 (1-10)
- serial kryminalny,
USA 2011
18.05 Niewidomy detektyw
(8): Smier¢ w winnicy
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2023
Alex i Niko udaja sie
do regionu znanego
Z winiarni. Zostat tam
porwany miody mezczy-
Zna, a jego matce bar-
dzo zalezy na opfaceniu

okupu. 115 min
KRYMINALNY
|

20.00 Morderstwo
na Wyspach
Lerynskich - Fr. 2023
Odnaleziono ciato pro-
ducenta filmowego. Ko-
mendant Laure Castaldi
(Ophélia Kolb, zdj.) zo-
staje przydzielona do tej
Sprawy. 120 min
22.00 Morderstwo
w Pont-Aven - film
krym., Fr. 2022, 120 min
0.00 Tajemnice choru
—krym., Fr. 2020, 120 min
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens.

FILMBOX+ ONE

7.45 Hui Buh und das Hexen-
schloss - komedia fantasy,
Niemcy 2022 9.40 Pan Woto-
dyjowski - film hist., Pol. 1968

12.50 Wciaz ja kocham - melo-
dramat, USA 2010

15.00 Bitwa 0 A”E“‘? - dramat
wojenny, Wielka  Brytania
1969 17.45 RoboCop - film
s.f., USA 2014, rez. José Padil-
ha, wyk. Joel Kinnaman

20.00 Rob Roy - film przyg.,
USA/WIK. Bryt. 1995 22.55
Walkiria - dram. wojenny,

Niemcy/USA/WE 2008 1.30

0ddziat Delta 2 - film sensa-

cyjny, USA 1990 3.50 Prowo-

kacja - film sens., USA 2005

8.10 Gorski lekarz (174-177)
12.05 Toni akuszer - Szczescie
innych - obycz., Niemcy 2024
14.00 Zahojcze tropiki (7, 8)
16.15 Tajemnica Karaibow - dra-
mat obycz., Niem. 2004 18.05
Lato na Long Island - komedia
romantyczna, Niemcy 2009
20.00 Lato na Mazurach - film
obycz,, Niemcy 2015 21.55
Lato na Istrii - obycz., Niemcy
2021 23.50 Lena Lorenz: Za
kratami - dramat obycz,
Niem. 2021 1.45 Lato na Ma-
zurach - film obycz., Niemcy
2015 3.40 Piekna i ksigze

- basn filmowa, Niemcy 2014

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (305) - paradok.
6.00 Szkota filmowa (2)

- magazyn filmowy
6.30 Najpiekniejsza

muzyka filmowa (8)

- program rozrywkowy
6.50 Artystki (4) - pr. rozr.
7.45 Prawo Agaty 6 (7, 8)

- serial obycz., Pol. 2014
9.45 Step Up: Taniec
X0 zmystow - film
muzyczny, USA 2006, rez.

Anne Fletcher, 130 min
11.55 Kochaj i tancz
X1 - komedia romantyczna,
Polska 2008, 160 min
14.35 Nigdy w zyciu!
[EM1 - komedia romantyczna,
Polska 2004, 135 min
16.50 Harry Potter i kamien
M3 filozoficzny - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2001, 190 min

PRZYGODOWY

20.00 Harry Potter
M j Komnata
Tajemnic - USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2002
W murach Hogwartu
czai sie Zlo. Harry (Da-
niel Radcliffe, zd.}) staje
do walki z mrocznymi
sitami. 210 min
23.30 Blade, Wieczny
X1 kowca - horror, USA
1998, 145 min @
1.55 Morderstwo

X1 doskonate - thriller,
USA 1998, 130 min
4,05 Ukryta prawda (1387)

B SOMEDY

ENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (10-13)
- kom. 8.00 Tata ma plan (1)
8.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10(23,24) 9.25 Teoria wiel-
kiego podrywu 11 (1-10) - kom.
13.30 Przyjaciele (13-15) - kom.
15.00 Duchy (9, 10) - fantasy
16.00 Mr. & Mrs. Smith - komedia
sensacyjna, USA 2005 18.00
Dwaj zgryzliwi tetrycy - Ko-
media, USA 1993
20.00 Agent XXL - kom., USA/
Niem. 2000 22.00 The Office
PL 4 (3, 4) 23.05 Comedy Club
(2, 3) - rozr. 0,05 Miasteczko
South Park 4 (6-9) 2,00 Praco-
holicy 5 (8-11) 4.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (19-22) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

8.45 Guido Superbohater - ko-
media, Kanada 2010 10.25
Nigdy nie bede twoja - kome-
dia romantyczna, USA 2007

12.15 Spencer - dramat obycz.,
WIK. Bryt./Niemcy/USA 2021
14.25 Jak kochac sie z D - ko-
media, Wielka Brytania 2019

16.10 Zaginiona - thriller, USA
2012 18.00 Scenariusz na mi-
to$¢ - kom. romant., USA 2014

20.00 Powrot Bena - dramat
obyczajowy, USA 2018 21.55
Ostatni gliniarz - komedia kry-
minalna, Niemcy 2019 23.45
Diabelska przetecz - dramat
kryminalny, USA 2013

2 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(189) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (473)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 8 (99) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (271, 272)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 24

(314, 316) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (293)
11.20 Na sygnale (702, 703)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 8 (102)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 6 (66)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (27, 28)

- serial obycz., Pol. 2008
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27
(345) - krym., Pol. 2022

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 10 (125-127)
Jola planuje otworzy¢
wiasny interes. Opowia-
da o swoim pomysle
Wiectawskiej. Solejuko-
wa naraza sie dyrektor-

ce szkoty. 180 min
22.20 Weiser - dramat
IE psycholog, Niem./Pol./
Szwajcaria 2000, 110 min
0.10 Jan Serce (9, 10-0st.)
3.00 Wielkie wesele
G - komedia romantycz-
na, USA 2013, 100 min
4.40 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert, Pol.

9.50 Warzywne opowiesci: Pira
Ci, ktorzy nic nie robig - film
animowany, USA 2008
11.15 Birdman - komediodra-
mat, USA 2014 13.10 Lista
- komedia, USA 2023 14.45
Tesciowie 3 - kom., Pol. 2025
16.15 Spider-Man: Uniwersum
- anim., USA 2018 18.10 Pre-
miera: Wigzier labiryntu - thril-
ler, USA/Kan./WIk. Bryt. 2014
20.00 Premiera: Oni cie zabijg
-horror kom., USA 2026 21.35
No hej! - komedia, USA 2025
23.10 Uciekaj! - horror, Japo-
nia/USA 2017 0.50 La Grazia
- dram. obycz., Wk. 2025 3.00
Premiera: Rod smoka 3 (7)

STV 6

6.00 Columbo (25, 26) - serial
krym. 10.05 Poirot (2) - krym.
12.30 Jak ukras¢ milion dolarow
- komedia sens., USA 1966
15.00 Policjantki i Policjanci
(248-250) - serial obycz., Pol.
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sens., USA 1998-1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (77, 78) - serial krym.
21.55 Kosci (133, 134) - serial
krym. 23.50 Ultraviolet - film
s.f., USA 2006, rez. Kurt Wim-
mer, wyk. Milla Jovovich 1.40
Kochane pienigdze (32-35)
- serial paradok. 5.45 Teleza-
kupy TV Okazje - mag. rekl.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 4 (18-20)
- krym., Niemcy/Austria
8.55 Komisarz Rex 5 (1)
- krym., Niemcy/Austria
9.55 Hudson i Rex 2 (14-16)
- serial kryminalny, Kan.
12.55 Robin z Sherwood (6)
- serial przyﬁ., WIK. Bryt.
14.00 Smoking - komedia
sensacyjna, USA 2002,
rez. Kevin Donovan, wyk.
Jackie Chan, Jennifer
Love Hewitt, 125 min
16.05 Kosmiczne#'aja
- komedia s.f,, USA
1987, rez. Mel Brooks,
wyk. Daphne Zuniga, Bill
Pullman, Mel Brooks,
John Candy, 115 min
18.00 Brunet
wieczorowa porg
- komedia obyczajowa,

- [5.00  9-1-1:

Polska 1976, 120 min

THRILLER

20.00 Bez przedawnienia
- USA 2002
Claire (Ashley Judd, zdj.)
walczy o uniewinnienie
meza, Toma (James Ca-
viezel, zd).), oskarzone-
£0 0 dezercje z wojska
I morderstwo. 145 min
22.25 Najlepsi z najle-
pszych 4: Bez
ostrzezenia - sens,,
USA 1998, 100 min
0.05 Anna German (1, 2)
2.35 Historie mitosne - film
G obyczajowy, Polska 1997,
rez. Jerzy Stuhr, 100 min

Nashville  (3)
- obycz. 5.55 Agenci NCIS 8
(1-3) - sens. 8.40 Agenci NCIS:
Sydney (3, 4) 10.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (18-20)
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15) - krym.
15.05 7 archiwum X (12, 13)
16.55 The Hunting Party (2)
- krym. 17.50 Faceci w czer-
ni 2 - komedia s.f., USA 2002
19.30 Anakondy: Polowanie
na krwawa orchidee - film
sensacyjny, USA 2004 21.35
Anioty i demony - thriller, USA
2009 0.20 Bad Boys - kome-
dia sens., USA 1995 2.45 Za-
bdjcze umysty (1, 2) - krym.

ETWORK
9.50 Ilu miata$ facetow? - ko-
media romant,, USA 2011
12.05 Naga bron: Z akt Wydzia-
fu Specjalnego - kom. krym.,
USA 1938 14.00 Naga brof 2
1/2 - kom. sens., USA 1991
15.50 Naga brof 33 1/3: Osta-
teczna zniewaga - komedia,
USA 1994 17.30 Bumblebee
- film s.f, Chiny/USA 2018
20.00 Uprowadzona - film
sens., Fr. 2008 22.00 Cziowiek
W ogniu - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2004 0.55
Ciche migjsce - horror, USA
2018 2.50 Fatalne zaurocze-

nie - thriller, USA 1987
teleswiat 67
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - ma%.
11.55 Loza prasowa - publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

. .

20.30 Kawa na fawe
Gospodarz wraz z go-
§¢mi prognozuie jakie
skutki moga powodowac
podejmowane przez
whadze decyzje i czy
okazg sie one korzystne
dla Polski. 60 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Kawa na fawe - mag.
1.55 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

L= DV3i¥!

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

68 teleswiat
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8.00 Szesc¢ razy corka
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci (11) - serial dok.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mitos$¢ za granica
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (4) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7
(4) - reality show, 2026
14.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 4
15.00 Wioskie zdrady (27, 28)
16.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show
19.00 Stodki biznes
- reality show, USA
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (4) - reality show

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (11)
Edward ma trudnosci
z odnalezieniem si
W gronie znajomyc

23.00 Cialo, w ktérym zyje
0.00 Dr Pryszczylla - serial
dokum., USA 2018
1.00 Wielkie lato matych

ludzi (4) - reality show
2.00 Wiza na mito$c 12 (11)
4.00 Salon sukien
$Slubnych z Tanem
France'em - pr. rozr.
5.00 Salon sukien
$lubnych; Ameryka

14.50 Kulisy wielkiej kuchni (8)
15.40 Jamie Oliver: 5 skiadni-
kow po Srodziemnomorsku (4)

16.30 Ekoporady z Julig Oles 2

(4) 16.35 Pyszne dania w 10

minut z Julig Oles 2 (4) 16.50

Moje smaki wsi (1) - dok. 17.15

Premiera: U sasiadow w kuch-

ni 16 (17, 18) - dok. 18.25 Po-

droze piekarza z Hebrydow

(4) 19.20 Nie boj ryby! (1)

19.45 Dziefi dobry, obiad (3, 4

20.35 M jak mieso 5 (1, 2

- dok. 21.30 Wszystkie smaki

fermentacji 2 (2) - dok. 22.05

Podr6z przez smaki Chin 2 (5)

- dok. 23.00 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 (8) - dok.

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 12.55 Piosenka dla
Ciebie 14.00 Rgczka gotuje

14.30 Program lokalny 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego

ram religijny 15.20 Pro-

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Sandecja - Chojniczanka 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow - pr. inf. 22.20
Pogoda 22.30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie - publ.

23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Cafkiem niezfa historia
23.55 Panorama 0.25 Serwis

Oznaczenia stacji:

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (9) - reality
show, Polska 2016
5.55 2gtos remont 11 (1)
- program rozrywkowy
6.50 Bitwa o goscl (8-0st.)
- reality show, Pol. 2023
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Ostre cigcie 12 (1)

- program rozrywkowy
12.35 Babski biznes (1) - rozr.
13.35 Jestem z Polski 16

(29, 33, 30) - serial

dokumentalny
16.35 Bitwa 0 gosci (1)

- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (2)

- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani 13 (1) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje

(1, 6) - program rozrywk.

ROZRYWKA

S

21.06 Ostre cigcie 12 (1)
Mariusz, wiasciciel sa-
lonu w Gliwicach, nie
radzi sobie z finansa-
mi i organizacjg pracy.
Prowadzacy probujg mu
pomoc. 64 min
22.10 William i Harry.
Stabnaca wiez (1/3)

- dok., Wik. Bryt. 2024
23.15 EuroPOLKI studentki
(6) - program rozrywk.
0.20 Kobieta na krancu
$wiata (6) - serial dok.
1.20 Domy z potencjatem:
Nowa odstona (5)

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - bied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy - dok.

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 13.55 Nasz nowy dom
14.55 Demakijaz - pr. roz.

15.25 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zerskie - reality show 22.00

Kolacja w ciemno - pr. rozr.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.00 Nowa Maja w ogrodzie 4
(31, 32) 10.00 Nowa Maja
w ogrodzie (21, 22) 11.05 Po-
lowanie na ogrod 7 (4, 7) - rozr.

12.10 Polowanie na ogrod 9 (4)
- pr. rozr. 12.45 Letnia chata
nalata 3 (15, 14) - rozr. 14.41
Bedzie pieknie (4) - pr. rozr.

15.40 Zglo$ remont 4 (8) 16.40
Weekendowa metamorfoza 6
(3) 18.35 Kolekcjonerski obted
wart miliony (3, 4) - pr. rozr.

19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 8 (3-5) 21.25
Pogromcy chaosu (1) 22.20
Dorota |nsp|ruie 3(2) 23.20
Zamek w spadku (1, 2) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Tajemnica
towomtotow - film
okumentalny, USA 2024
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $Swiata 22
8.00 Rolnicy w akeji (4)
9.00 Ztomowisko PL 4 (4, 5)
11.00 Poza cywilizacjg (2)
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (1) - rozr.
13.00 Ciezarowka przez
Afryke (8) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (2) - dok.
17.00 Nic do ukrycia 2 (2)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (11) - dok.
19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5) - serial dok.

DOKUMENTALNY

& c-
20.00 Akta ekspedycji 2

Josh stara Sie rozwigza¢
zagadki zwigzane z eks-
tremalnymi zjawiskami
pogodowymi. Odkrywa
m.in. kulisy tajnej ark-
tycznej bazy z czasow
Zimnejwojny. 60 min
21.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
22.00 W oku cyklonu: towcey
burz - serial dokum.
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5) - serial
dokumentalny

8.00 Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokum.
12.00 Zwykle rzeczK, niezwykte
wynalazki 15 - dok. 14.00 Po-
gromca mitow w akcji - dok.
16.00 Jak dziala wszech$wiat?

18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
- dok. 22.00 Pojedynki wizjo-
nerow 23.00 Poszukiwacze
dinozaurow 0.00 Tajemnice
lgdowania na Ksiezycu (3, 4)
- dok. 2.00 Autostrada spo-
tkan z UFO 4.00 Zwykle rze-
czg, niezwykle wynalazki 15
k., Wielka Brytania 2018

Kobieta %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 4 (1)
13.00 63. KFPP w Opolu - Kie-
dy mnie juz nie bedzie... W hot-
(zie Magdzie Umer i Agnieszce
Osieckie] - koncert 14.00 Ro-
dzinka.pl (162, 163) 15.00 Po-
droze Matej i Duzej 7 (4)

15.30 Ojciec Mateusz 5 (57, 58)
- krym., Pol. 17.25 Malediwy
- sztuczny raj 18.30 Daje sto-
Wo - Maciej Orfo$ (10) 19.30
MitosS¢ i nadzieja (323) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (304)
- obycz. 21.30 Karol, wiadca
Hiszpanii (5, 6) 23.25 Ucieki-
nier - dram. obycz., USA 2012
1.45 Przystan (1)

Wl SCIENCE i

passyoM NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (5) - serial dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (5) - dok.
12.00 Premiera: Stacja
Amsterdam (5) - dok.
13.00 Premiera: O czasie
i wodzie - film dokum.,
USA/Islandia 2026
15.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium (1)
16.00 Premiera: Starozytne
konstrukcje (4) - dok.
17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy
(3) - film dok., Kan. 2018
18.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (3)
- serial dokumentalny
19.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (3) - dok.

20.00 CIA: Tajemnice

i szpiedzy (5) - dok.

DOKUMENTALNY
s Rl

21.00 Pompeje: Podroz
w czasie z Tomem
Hiddlestonem (3-ost.)
Aktor odkrywa dowody,
ktore rzucajg nowe
Swiato na wydarzenia
w Pompejach. Okaze
sie, kto zdotat ocale¢
z kataklizmu. 60 min

22.00 Katastrofa
w przestworzach
(2,3, 6,4) - serial dokum.

2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (9, 10) - dok.
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (4) - dok.

10.45 Podroznicy - odkrywcy
(3) - cykl dok., Hiszpania

11.45 Zycie lasu. Ptaki 12,35
tabedz niemy 13.00 Podréze
Matej i Duzej 4 (7) 13.30 Tacy
bylismy (8) 14.00 W krainie
pszczoty miodnej 15.00 Nieto-
perz - zagadka - dok., Fr. 2024
16.00 W glgb wszech$wiata:
za§adki kosmosu (2) 17.00
Kultura miejska (9) - cykl dok.
18.05 Sanatorium mitosci 7
(3) 18.55 Fenomen Fogga

20.00 Ciemna strona Everestu
21.40 Odnaleziony walc 22.45
Tamte lata, tamte dni - mag.
kult. 23.20 Nowa Warszawa
0.40 Sanatorium mitosci 7 (2)

1 BBC EARTH |

11.00 Sekretne zycie ogrodu (2)
12.05 David Attenborough i cuda
natury 3 (1) - serial dok. 12.40
W okowach mrozu 3 (8) - dok.
13.40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok. 14.45
Wyspy Atlantyku (1, 2) - dok.
16.45 Zycie na pustkowiu 2
(1, 3) - serial dok. 18.40 Pote-
ga ssakow (1, 2) - serial dok.
20.50 Sekretne zycie ogrodu (2)
- serial dok. 21.55 Naturalnie
odmienione zycie (2) - film
dokum., Wik. Bryt. 2021 22.55
Morze Srodziemne: przyroda
W potrzasku (4) - dok. 23.55
Najwieksze zagadki nauki (3)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (802)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (47)
- serial kryminalny,
Polska 2021
7.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
- serial dokumentalny
9.00 Dziatkowcy (7, 8):
Historie malzenskie;
Kreatywne istoty
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(11) - program
publicystyczny
11.30 Wojny magazynowe
(13-17) - reality
show, USA 2014
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (17)
- reality show, USA 2023
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ziota (1,2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

19.00 Rolnicy.
Podlasie (28-31)
W Bronowie Jarek Swie-
tuje zakup dtugo szuka-
nego ciggnika. Razem
Z Agnieszka i Wiktorig
przygotowuje ogiera
do wystawy. 120 min
21.00 Podréze Gienka
i Jastrzebia (1, 2) - dok.
22,00 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film doku-
mentalny, Franc*a 2022
23.00 Pogromcy mafii (7)
0.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (/) - serial dokum.

=] PLANETE+ _|

10.20 Jak przetrwac w Australii
(2) 11.25 Zaginione Swiaty (4)

12.30 Najpiekniejsze rzeki Swia-
ta2(3)-dok. 13.35 Pod cidnie-
niem. Sledztwo w  sprawie
Ryanaira - dok., Fr. 2024 14.40
Swiat wediug termitow

15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (2) - dok. 16.55
Udowodni¢ teorie wzgledno-
$ci 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(115, 116) - dok. 18.40 Polska
Z gory 9 (10) 19.10 Polska
Z gory. Zamki, dworki, patace (1)

19.45 Venus i Serena. Tenisowa
rewolucja 20.50 Bestie ze
Zteg0 22.35 Superheroes 0.25
Zydowski nazista (1)

HISTORY.

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (1) - dok. 14.00 Piat-
ka z historii (2) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (8) 15.20 Starozyt-
ni kosmici 17 (14) - serial dok.

16.10 Tajemnice zaginionych
miast (2) 17.10 Jak Hitler prze-
grat wojne (1, 2) - serial dok.

19.05 Starozytni kosmici 13
(17,21)-serial dok. 21.00 Da-
vid Duchovny: archiwum ta-
jemnic 2 (4) 22.00 Premiera;
Tajemnice, ktore mialy trwac
wiecznie 2 (20) 23.00 Starozyt-
ni kosmici 17 (8, 9) - dok. 0.50

Starozytni kosmici 13 (21)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
- mecz poffinatowy
8.00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
- studio
8.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
-mecz 0 3. migjsce
11.30 Siatk6wka mezczyzn:
M3 Liga Narodow
- studio
12.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
- mecz finatowy
15.30 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow
- studio
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
-mecz 0 3. migjsce

SIATKOWKA
. wd

= \ n
19.00 Liga Narodow - finat
Czas na mecz o Zio-
ty medal. Rok temu
w decydujacym starciu
reprezentacja Polski po-
konata w trzech setach
Wiochy. 120 min
21.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
1. rundy gry pojedynczej
23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu - 1. runda
1.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu - 1. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu - 1. runda

= POLSAT SPORT 2

5.00 Tenis: Turniej ATP w Los Ca-
bos - finat gry pojedynczej 7.00
Tenis: Turniej ATP w Montrealu
- mecz 1. rundy 11.00 Cafe
Futhol - magazyn pitkarski

12.30 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - kwalifikacje 15.00 Te-
nis: Turniej ATP w Montrealu
- kwalifikacje

17.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz 1. rundy 19.00
Tenis: Turniej ATP w Montre-
alu - mecz 1. rundy

21.00 Siatkowka “mezczyzn:
Liga Narodow - mecz finato-
wy 23.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie - finat gry
pojedyncze] 1.00 Sporty walki

=8 POLSAT SPORT 3

10.40 Pitka reczna plazowa: MP
- Tczew 2026 11.20 Pitka recz-
na plazowa: MP -Tczew 2026

12.00 Pitka reczna plazowa: MP
- Tczew 2026 13.00 Pitka recz-
na plazowa: MP - Tczew 2026
13.40 Pitka reczna plazowa:
MP - Tczew 2026 14.20 Pilka
reczna plazowa: MP - Tczew
2026 17.00 Pifka reczna plazo-
wa: MP -Tczew 2026

18.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Uros Medic - Da-
niel Rodriguez 01.08.2026

22.00 Siatkowka mezczyzn: LN
-finat 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

4UROSPORT Bl

12.30 Kolarstwo: Tour

13.30 Kolarstwo: Tour
ILIVE]
15.30 Cycling Show - mag.
15.45 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de France - 2. etap
18.30 Kolarstwo gorskie:

20.30 Turniej Shanghai

22.30 Biegi gorskie: GT

EUROSPORT 1

7.00 Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - mag. sportowy
8.00 Snooker: Turniej

I3 Shanghai Masters

- mecz finatowy

11.00 Lekkoatletyka:

Commonwealth Games
- Glasgow

2026 - 6. dzien
of Denmark - 4. etap

of Denmark - 5. etap

ME - Monteceneri 2026
- Cross-country kobiet

19.30 Kolarstwo gorskie:

ME - Monteceneri 2026
- cross-country kobiet

SNOOKER

.'_
> P

Masters - finat
Zwyciezca tego poje-
dynku wréci do domu
hogatszy 0 210 tysiecy
funtow. 120 min

World Series - Pitztal

23.00 Kolarstwo kobiet:

Tour de France - 2. etap
0.00 Poker: World
Series - Las Vegas
2.00 Kolarstwo gorskie:
ME - Monteceneri 2026
3.30 Snooker: Turniej
Shanghai Masters - finat

EUROSPORT 2

8.30 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - 1. etap 10.30 Moto-
cross: M$ w Loket - 2. wyscig
w klasie MX2 11.15 Moto-
cross: MS w Loket - 2. wyscig
W klasie MXGP B

12.00 Formuta E: ePrix Japonii
- podsumowanie 13.00 Sno-
oker: Turnief' Shanghai Ma-
sters - finat 13.30 Snooker:
Turniej Shanghai Masters - finat

17.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Lommel - 2. wyscig
w klasie MXGP 18.00 Formuta
E: ePrix Japonii - 2. wyscig

19.00 Golf: Rocket Classic - fi-
nat 0.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 2. etap

REE,

13.15 Dowody zbrodni 4 (10)
- dlok. 14.10 48 godzin 26 (8)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (1) - dok.

16.00 Wakacyjne zbrodnie (1, 2)
- dok. 17.00 Zbrodnia: oszu-
kaC prawde (9) 18.00 Sedzia
Rinder: zbrodnia, ktorej nie da
sig zapomniec (2) - dok. 19.00
Akta Fajbusiewicza (3, 4) - mag.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (3)
- dok. 21.00 Na&bardziej S20-
kujgce przypadki sadowe 8
(5, 6) 22.00 W cztery oczy
z mordercg (1) 23.00 Dowody
zbrodni: krwawy Zachad (5)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.20 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne
- podsumowanie
7.15 Skoki narciarskie
7.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Arka
Gdynia - Stal Rzeszow
9.45 Futbol totalny

~program publicystyczny
10.50 Wioslarstwo:
M3 Mistrzostwa Europy
- Varese 2026
- 2. dzien - finaty
13.50 Skoki narciarskie:
M3 | etnie Grand Prix

w Widle - studio
14.45 Skoki narciarskie:
M3 | etnie Grand Prix

w Wisle
17.00 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa - studio

17.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Slask Wroctaw
- Rakow Czestochowa
Druzyna gospodarzy
po roku powrdcita
do najwyzszej klasy roz-
grywkowej. 195 min
20.15 Kolarstwo: TdP
- prezentacja ekip
22,00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.30 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Wisle
0.20 Skoki do wody:
Mistrzostwa Europy

- Paryz 2026
it 1VN TURBO
9.30 Jezazi¢, obserwowac (11)
10.15 Z drugiej reki (6, 5)-mag.
11.45 Naprawy nie do naprawy
(4) - mag. 12.30 Wojny samo-
chodowe (11, 8) - rozr. 14.30
Zawodowi handlarze  (12)
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogfoszenia (1, 2) - pr. roz.
16.15 Moto Fachury (7) 17.00
Moto kombat (9) - mag. 17.45
Raport koricowy (829) 18.10
Cigzarowka przez Stany (3-6)
21.10 Wojny  samochodowe
(11)-rozr. 22.10 Z drugiej reki
(6) - mag. 22.55 Naprawy nie
do naprawy (4) 23.40 Uwaga!
0Oszust: Sclema z ogloszenia
(1,2) 0.40 Moto Fachury (7)

POLSAT PLAY

9.00 Kofowrotek (238) - mag.
9.30 Taaaka ryba (122) 10.00
Jednemz na r%by! (5, 6) - dok.

12,05 Chiopaki do ,vv2|?p|a
(348, 349) 13.00 Zawod glina
(5) 14.00 Budowlanicy (63, 64)
15.00 Ziomiarze (49) - dok.

16.00 Polacy za granica
(158, 151) - dok. 18.05 Gorale
(182-186, 240) - serial dokum.

21.05 Chlopaki do wziecia

(477,478) 22.00 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu (237)

- dok. 22.30 towca pedofilow

(240) 23.00 Sity specjaine

- Polska (7, 8) 1.40 Tajna hi-

storia XX wieku (115-118, 71)

z

@ polecany dia dzieci

2 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce
- Gornik Zabrze
8.20 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
11.00 Na pierwszym planie
(2) - serial dokumentalny
11.40 1 na 1 Extra
- Magazyn sportowy
12.40 Bohater z Cienia
- serial dokumentalny
13.15 Liga+ - magazyn
pitkarski
14.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
16.10 Speedway+
- Mmagazyn sportowy
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
M3 Stelmet Falubaz
Zielona Gora - KS Torun

L
19.15 PGE Ekstraliga: Unia
M3 |eszno - BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz
Zawodnicy Unii s3 Zadni
rewanzu za porazke
40:50 w poprzednim spo-
tkaniu tych ekip. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 164
0.20 Premier League
Stories (51) - mag.
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Radomiak

canatll CANAL+

SPORT 5

9.30 Wysoki Pressing 11.10 Li-
gomistrzowe historie (1) - mag.

11,55 Speedway+ - mag. 12.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
PSZ Poznar - ROW Rybnik

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz. Wilki - Orzet
17.35 Bohater z Cienia - dok.
18.10 Wysoki Pressing - mag.

19.50 Sporty walki: ONE Friday
Fights 164 22.00 Boks: BKFC
Fight Night: Newcastle: Lewis
Garside - Bradley Taylor 23.15

Magazyn  PGE  Ekstraliga
- mag. 1.00 Ligomistrzowe hi-
storie (3) - mag. pitkarski 2.00
Pitka nozna: PKO BP EKstra-
klasa: Slask Wroctaw - Rakow
iy
7.05 Fani czterech kotek - dok.
9.10 Krolowie asfaltu (6) 10.10
Dziki Frank w Afryce (5) - dok.
11.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Militaria na warsztat
- unboxing (1) - serial dokum.
13.10 Fani czterech kotek - dok.
2110 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 22.10 Ale jazda 2
(11, 12) 23.10 Krolowie kem-
pingu (6) 0.10 Mistrzowie lo-
gistyki (7) 1.10 0d samochodu
do domu 2.10 Metro po
szwedzku (10) 3.10 Lotnisko-
wiec HMS Ark Royal (2) 4.10
Megatransporty 2 (8) 5.00 Nie-
miecka budowlanka (10) - rozr.

6.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: ViL
Wolfshurg - FC
Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Inter
Mediolan - Parma
Calcio 1913
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz:
Torino FC - Inter
Mediolan

18.00 Liga niemiecka - mecz:
Bayem - 1. FC Kdln
Die Roten wiericza se-
zon, w ktorym udato im
Sie siegngc po 35. mi-
strzostwo w klubowej
histori. 120 min
20.00 Made in Italy (20, 19)
20.40 Formuta 1: GP Wegier
22.40 Ligue 1 Show (35)
23.20 Serie A Season

Preview - mag. pitkarski
0.25 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje

0 losach - mag. pitkarski
1.15 GP Confidential

SPORTS 2
8.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) - mag.
9.15 Bundesliga Special (22)
10.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: AVS Futebol - Porto
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Mainz - Bayern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Inter - Cagliari Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Wolfshurg - Bayern 18.00
Formuta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Lazio - Inter 22.00 Ligue1 Se-
ason Review (36) - mag. 23.05
Bundesliga Special (21) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Porto - CD Santa Clara

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz US Sassuolo Calcio
- AC Milan 14.00 Pitka nozna:
Liga francuska - Multiplex

16.00 Bundesliga Special (21)
- mag. pitkarski 17.00 Serie A
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SSC Napoli - Bologna

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - Eintracht 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska - Multi-
plex 0.00 Najszybsze gole
Bundesligi - mag. 0.15 Drama-
tyczne rzuty karme - magazyn
0.30 Najlepsze gole Bayernu
Monachium 0.45 Najlepsze

gole VAL Wolfsburg

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo
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8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (23, 24)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 6
10.55 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Studio Stodota (12)
13.00 Zwierzaki Czytaki
(189) - program eduk.
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli I Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 3 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
zjes€? (37) - mag.

ANIMOWANY

15.40 Bella i Sebastian
Ciekawy Swiata Seba-
stian przezywa kolejng
przygode. Towarzyszy
mu'suczka Bella. 25 min

16.05 Pat i Swiat 2 - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczotka Maja - anim.

17.30 Rohin Hood - anim.

18.00 Mata Marinette

18.30 Idefiks i Nieugieci

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.10 Czarodziejskie

miasteczko Pinokia

19.20 Piotrus Krolik 2

19.45 Wegezaury 2 (37)

il

12.50 Psi Patrol 13.20 Swinka
Peppa 3 13.45 Barbapapa
ijego rodzinka 14.40 Zwierze-
ce zagadki 15.10 Rogata eki-
pa (1) 15.40 Swinka Peppa
16.13 Swinka Peppa 4 16.35 Psi
Patrol 7 - anim. 17.05 Rubble
i jego ekipa - anim. 17.30 Pan
Krokodyl - anim. 17.55 Pan
Krokody! 2 18.10 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 4
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 3
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 5 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 6 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2
ESMNIMNI: |
13.21 Kicia Kocia 2 13.37 Robot-
kowo 13.55 Moje urodziny
14.00 Bing - anim. 14.20 Stra-
zak Sam 16 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk - anim. 16.56 Ciekawski
George 6 17.50 Moje urodzi-
ny - dla dzieci 17.57 Barbie:
Przygody ksiezniczek - anim.,
USA 2020 19.12 Baczne oczka
- anim. 19.40 Smerfy - anim.
20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 69
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20.50 TVN

-VI0j przyjaciel s
- Wieczne Miasto

KOMEDIA SENSACYJNA Nieoczywisty duet probu-
je pokrzyzowac zbrodnicze plany terrorystow.

Licealny chor, do ktdrego nalezy
Sophie (Chloe Coleman, zdj.),
pasierbica agenta CIA JJ-a (Dave
Bautista, zdj.), w ramach tournée
ma wystgpi¢ w Watykanie. Zapra-
wiony w szpiegowskich misjach
mezczyzna zgtasza sie do pomo-
cy w opiece nad grupg nastolat-

kéw. Przemierzajac historyczne
miejsca Wtoch, nie wie, ze stat
sie pionkiem w grze terrorystow.
Okazuje sie, ze od niego i Sophie
zalezy przysztos¢ Swiata.

INFO: USA 2024, rez. Peter Segal, wyk.

Dave Bautista, Chloe Coleman, Kristen
Schaal 140 min do godz. 23.10

20.00 | POLSAT

Swiat w ptomieniach
SENSACYJNY Terrorysci przejmuja
kontrole nad Biatym Domem. Do ak-
cji wkracza John Cale (Channing Ta-
tum, zdj.) ze Strazy Kapitolu. Od nie-
go zalezg losy catego kraju. 170 min

USA 2013, rez. Roland Emmerich, wyk. Chan-
ning Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal

20.00 | TV PULS

Terytorium wroga

DRAMAT WOJENNY Komandosi uwal-
niajg porwang w Afganistanie francu-
ska dziennikarke Else (Diane Kruger,
zdj.). Czeka ich mordercza wedréwka
przez géry Hindukusz. 135 min

Francja 2011, rez. Stéphane Rybojad, wyk.
Diane Kruger, Mehdi Nebbou, Raz Degan
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20.00 | TVN 7

Niezapomniany

THRILLER Rozwodka Tessa (Kathe-
rine Heigl, zdj.) nie umie pogodzic sie
z odejsciem meza. Postanawia znisz-
czy€ zycie jego nowej partnerki, Julii
(Rosario Dawson, zdj.). 135 min

USA 2017, rez. Denise Di Novi, wyk. Katherine
Heig|, Rosario Dawson, Geoff Stults

21.40 TVP1

Fighter

DRAMAT BIOGRAFICZNY Trudne
rodzinne relacje komplikujg droge
boksera Micky'ego Warda (Mark
Wahlberg, zdj.) na sportowy szczyt.
Sukces ma wysoka cene. 120 min

USA 2010, rez. David O. Russell, wyk. Mark
Wahlberg, Christian Bale, Amy Adams

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

Teleswiat mozesz kupic dia siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 21,45 zi lub 13 wydan za 55,77 z}

Mozesz tez zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl

tel

swiat

Tele14

e

CYFROWY

— to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania

TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl

= telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

= prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.
- Wysylka za pos'red nictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.

W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy opfate
pocztowa zgodng z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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7.30 Studio Raban - mag. dla miodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (5-ost.) - serial
wojenny, Polska 1970
9.15 Ranczo 8 (98) - serial obycz., Pol. 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (283) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 17 (221) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(7) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (14) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
ML - 1. etap: Gdynia - Koszalin
16.50 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (925) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (7) - serial krym., Polska

DRAMAT BIOGRAFICZNY

21.40 Fighter - USA 2010,

IEM rez. David O. Russell
Uhonorowana dwoma Oscarami
opowiesc o poczatkach kariery
pigdciarza Micky'ego ,Irisha” Warda.
W tej roli Mark Wahlberg (zdj.), ktory
za Swoja kreacje otrzymat nominacje
do Ztotego Globu. 120 min

23.40 Tour de Pologne - kroniki - cykl fel.

23.50 Swiat bez fikcji: Wanda. Ostatnia
z oddziatu - film dokum., Polska 2024

0.55 Swiatto miedzy oceanami
G - dramat obyczajowy, Wielka Brytania/
Nowa Zelandia/USA 2016, 160 min
3.35 Wykrywacz kiamstw - pr. publicyst.
3.55 Pytanie dnia - program publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (103) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (542, 543)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1140, 1141) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1569, 1570) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (806-808) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1415) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(533) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1416)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (229, 230) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (141)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1024) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Purpurowe rzeki - thriller, Francja
X 2000, rez. Mathieu Kassovitz, 140 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (45) - reality show
2.30 Hardkorowy lombard 3 (36) - serial dok.
3.00 SuperLudzie Extra (39, 42) - magazyn
3.25 SuperLudzie (7, 8) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.35 M jak mito$¢ (1807) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3367) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (9)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1915) - teleturniej
13.15 Panna mioda (160) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1029) - teleturniej
14.35 Na sygnale (889) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (44¢)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1916) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (161) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan wyznaje Enginowi, ze Hancer
jest w cigzy, lecz dziecko nie jest
Jego. Beyza przechodzi kryzys. 55 min
18.15 Va banque (1030) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

19.25 Barwy szczescia (3367) - Polska 2026
Romeo martwi sie, ze Ewa przestata
nosic pierscionek od niego. tukasz
postanawia $ledzi¢ Ksawerego. Na-
rasta rowniez jego konflikt z Celina.
Aldona i Borys planujg rozszerzy¢
oferte sklepu o grzyby. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (31)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (31) - teleturnie]
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (885, 886) — serial fab.-dok.
22.55 Matlock (1, 2) - serial kryminalny, USA
0.40 Karol, wladca Hiszpanii (15)
1.35 Nasz dom w gérach (22) - obycz.
2.30 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (22, 23) - krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (37, 88) - telen.
12.00 Nie igraj z aniotem (130) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (64) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (49) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(570, 571) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (50) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(987, 988) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Terytorium wroga - dramat
M wojenny, Francja 2011, rez. Stéphane
Rybojad, wyk. Diane Kruger, 135 min
22.15 Smiertelna eskorta - thriller, USA 2024,
G rez. Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lundgren,
Christina Villa, Kelsey Grammer, 105 min
0.00 6 kul - film sensacyjny, USA 2012, rez.
M Ernie Barbarash, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Joe Flanigan, 135 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (446) - krym., Pol.
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (983)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.20 Taki jest swiat 11 (31) - program inform.

5.00 Dzielnica strachu 10 (449) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (368, 369)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
10.20 Trudne sprawy (1289) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.20 Gliniarze (906, 907) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1536, 1537) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Sasiedzi Barbary skarzg sie na jj
psa. Kobieta zbliza sie do kynologa
Adama. Para planuje $lub i adopcje
osieroconego chiopca. Sprawy sie
komplikuja. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1103, 1104) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Krystian i Olgierd odbieraja zgloszenie
0 mezczyZznie, ktory grozi bronia sa-
siadom. Gdy przyjezdzaja, okazuie sie,
ze sprawca uciekt. Wkrotce policjanci
odnajdujg jego ciato. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda

SENSACYJNY

N Y2 7
20.00 Megahit: Swiat w plomieniach
AT - USA 2013, rez. Roland Emmerich
Dzieto specjalisty od superprodukcji
katastroficznych, twércy ,Dnia Niepod-
legtosci”, ,Pojutrze” czy ,2012". W roli
mezczyzny, ktory w pojedynke stawia
czoto grupie terrorystow, wystapit
Channing Tatum (zdj.). 170 min
22.50 Pierwszy $nieg - film kryminalny,
T Wik. Bryt./USA/Szwecja 2017, 150 min
1.20 Sita razenia - film sensacyjny,
[ Rumunia/USA/WIK. Bryt. 2006, 130 min
3.30 Nasz nowy dom (301)
- reality show, Polska 2024
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa (130)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (2)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazii to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (975)
21.00 Dzielnica strachu 10 (457, 458) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (6, 7) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (453) - krym., Pol.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (658)

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1718) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (35)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1509, 1510, 1741)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (130) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (81) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Miode gliny (38) - serial
kryminalny, Polska 2026
Daniel, mistrz Polski w skokach przez
przeszkody, zostaje brutalnie pobity.
Z kolei jego brat Igor ginie. W prze-
sztosci spowodowat on $miertelny
wypadek samochodowy. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.40 Kroniki Tour de Pologne (1)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4256) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 M6j przyjaciel szpieg - Wieczne
G Miasto - USA 2024, rez. Peter Segal
ﬂ Sequel komedii z 2020 r. Za kamera
Jak ,Wykiwac klawisza" czy ,Dorwac
Smarta". Wrestler Dave Bautista (zdj.)
wracit do roli nieobliczalnego agenta
CIA 0 pseudonimie JJ. 140 min
G - film s.f, USA/Chiny/Kanada 2017,
rez. Michael Bay, 195 min
2.25 Co za tydzien - magazyn kulturalny
3.10 Uwaga! - magazyn reporterow
Szwecja/Niemcy/Dania 2009
5.15 Nauka jazdy 5 (3) - program rozrywk.
5.20 Ten moment (11) - serial paradok., Polska
8.45 Ukryta prawda (1354, 1477, 1478)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1147-1149)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
15.00 Szpital (814, 815) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (522)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 SOS EKipy w akciji (34) - serial paradok.
20.00 Niezapomniany - thriller, USA 2017,
rez. Denise Di Novi, wyk. Katherine Heigl,

Rosario Dawson, Geoff Stults, 135 min
22.15 Bez kompleksow (5) - program rozrywk.
[ rez. Wolfgang Petersen, wyk. Dustin

Hoffman, Rene Russo, Morgan

Freeman, Kevin Spacey, 160 min

1.55 After - melodramat, USA 2019, rez.
Hero Fiennes Tiffin, Khadijha Red
Thunder, Dylan Arnold, 125 min

4.00 Fachowcy 2 (11) - serial paradokum., Pol.

4.35 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.

ponownie stanat tworca takich hitow
23.10 Transformers: Ostatni rycerz
3.30 Wallander 2 (5) - serial kryminalny,
5.55 Szkota (842-844) - serial paradokum., Pol.
13.55 Kryminalni 2 (8) - serial kryminalny, Pol.
19.00 Ukryta prawda (1545) - serial paradok.
23.15 Epidemia - film sensacyjny, USA 1995,
Jenny Gage, wyk. Josephine Langford,
teleswiat 71
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15.10 Kiedys to bylo... - mag.

15.40 63. KFPP W Opolu

- Kiedy mnie juz nie

bedzie... W holdzie

Magdzie Umer

i Agnieszce Osieckiej

16.00 Zaraz wracam 2 (117)

16.30 Barwy szczescia
(3352) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1075) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Stownik polsko@
polski (687) - talk-show

18.45 Panorama

19.20 Powstanie
Warszawskie

dzien po dniu (3)

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

WOJENNY

Powstanie (11)
Rainer zastanawia
sie, gdzie moze ukry¢
niemieckie archiwum.
Liczy na pomoc Pabsta.
Oficer wydaje sie jednak
nieobecny. 50 min
21.15 Krolowa Bona (10)
22.20 Tajemnice kultowych

seriali (5) - serial dok.
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka

zaprasza (3) - talk-show

0.30 Andrze{(Wajda
- Notat|

A 1%, D)

8.30 Tajemnica Enigmy (6) 9.10
Ex Libris 9.40 Cziowiek, ktory
rozpoczat powstanie 10.35
W sercu Ameryki - Oregon
11.25 Wyspy Kanaryjskie (4)
12.25 Pomuidzy - 1944-1945
13.50 Krolowie (71) 14.25
Czterej pancemnii pies (14)
15.35 Sensacje XX wieku - pr.
hist. 18.05 TaH'emnica Enigmy
(7) - hist., Pol. 19.00 Historia
Polski: Tajemmce poczatkow
Polski. Droga do krolestwa
20.00 Oficerowie (9) - sens.,
Pol. 21.00 Il wojna $wiatowa
w kolorze: Droga do zwycig-
stwa (5) 22.00 Putin i Zachod
(2) 23.15 Sensacje XX wieku

17.55 Poczet wielkich Polak
- pr. hist. 18.00 Aniot Panski
18.05 lnformacLe dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone - pr.
publ. 19.25 Swiety na kazdP/
dzien 19.30 Poznajemy Po
ske (10) 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie

- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widze-
nia - program publicyst. 22.00
Z wedkg nad wode w Polske
i $wiat 22.25 Maratonczyk

72 teleswiat

[T[VIP) TVP
atdid ROZRYWKA
|"6.10 zakochaj sie w Polsce
(277) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1087) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (957) - telet.
9.25 Koto fortuny (1994)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Daleko od szosy (6)
14.35 Rodzinka.pl (210, 211)
15.40 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
- program rozrywk.
17.25 Va banque (958) - telet.
18.00 Koto fortuny (1995)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maklowicz w |I)odrﬁiy
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnig Porel<

Oznaczenia stacji:

(41) - program rozryw
KOMEDIOWY
-

ol
22.10 Rodzinka. pl (66) - Pol.
Kacper przyprowadza
do domu swoja kolezan-
ke Zosie. Dzieciaki ucza
sie sztuki catowania.
Marek wypytuje Tomka
0 Magde. 40 min
22,50 Lato z Radiem
|TeIeW|qu Polska
- widowisko, Polska 2026
0.55 Koto fortuny
(1995, 2059) - teleturniej
2.20 Kabaret Letnia Porg
(11,21) - pr. rozrywk.
4.20 Hity wszech czasow
(15) - magazyn muzyczny

il KULTURA

10.05 W deszczowy dzien w
wym Jorku - kom., USA 2019
11.50 Wiecej mzﬂkqa Glos Caru-
sa - narodziny nagran muzycz-
nych - dok., Wk 2022 13.05
Amerykanskie $niadanie: Ko-
smos 1999 (17) - sf. 14.10
Hrabina Cosel - film hist.
17.00 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (3, 4) - przyg.
18.15 DZwiek Nowego Jorku
(10) - dok. 18.55 Rawhide (21)
20.00 Alibi na lato: Basen - dra-
mat krym., Fr./WH. 1969 22.15
Piskle - horror, Finlandia/
Szwecja 2022 23.55 Muzyka
w zabytkach (1) - film dokum.,
Fr. 2022 0.55 Kulturalni (29)

10.00 Detektywi z Bordeaux 5
(8) - krym. 11.05 77 TV 4 (5)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (16) - rozr. 13.00 Cieza-
rowka przez $niegi 3 (6) - dok.

14 00 Klatwa Wyspy D bow 3
) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (12, 13)
15.55 Australijscy poszuk|wacze
Zlota 5 (17, 18) - dok. 18.00 77
TV 4(10, 11) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (25) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt 2 (5) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 5 (4) 0.25 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (8)

crprllid
&:s] . D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 6 (3)

6.00 24 godziny (39) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (23, 24)
8.30 Kartoteka 4 (7, 8)
10.35 Detektywi (59, 60)
12.35 Zakup w ciemno 4 (16)
13.35 Zakup w ciemno 6 (13)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (8)
15.35 Ztomowisko PL 6 (6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (7)
18.05 Zakup w ciemno
extra (10) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (3)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (14)
21.05 Zakup w ciemno
extra (5) - reality show

0- [8.00 Doktor Martin (11, 12)

s ANTENA HD |

21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (4)
Widzowie przekonajg
sie, jaka jest wytrzyma-
tos¢, Krolowych prze-
trwania’. Poznajg tez
$miatkow, ktorzy pojdg.
na calosc. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 16 (4)

- program rozrywkowy

0.00 Damy i wie$niaczki.

PL 11 (10) - fab.-dok.

1.00 Cizaréwka przez

Wietnam (5) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 9 (3, 4)

SUPER -

POLSAT

- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (6, 7) - dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(414-417) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (21) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (1)
16.00 Ninja Warrior Polska (25)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(498, 499, 534, 535) - kom.
19.55 Zlomiarze (21) - dok. 20.55
1 Ze cinie odpuszcze - komedia
romantyczna, USA 2018 23.20
Pusty czlowiek - horror, RPA/
USA/Wielka Brytania 2020 2.05
Swiat  wedtug ~ Kiepskich
(485-488) - serial kom. 4.05
Nasz nowy dom (217, 218)

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher - Nie-

okielznane szczescie - melo-

dramat, Niemcy/Austria 2012

21.50 Rosamunde Pilcher: Lor-

dowie nie ktamia - film obycza-

jowy, Niemcy/Austria 2010

23.35 Doktor z alpejskiej wio-

ski - nowy rozdziat - obycz.

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

P
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (321)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(961, 962) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(38-40) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (967)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1384, 1385) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (31-35)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(191, 192) - serial
kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1013) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (5) - serial krym.,
Polska 2018-2019

LI

S

21.00 Gliniarze (303)
Zgwalcono pracownice
Biura Stuzby Celnej. Sled-
czy ustalaja, ze kobiecie
grozit Grzegorz, ktéremu
poszkodowana udarem-
nita przemyt. 65 min

22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas ha wsi (121, 122)

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (387, 388)

0.00 Slad (107) - krym. ®

1.00 Zdrady Il (25) - paradok.

2.00 Wydarzenia

2.40 Ewa gotuje (500) - mag.

3.15 Demakijaz (99) - rozr.

8.05 Straznik Teksasu (1) - sens.
10.00 MacGyver 4 (2, 3)-sens.
12.05 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 (33, 34) - reality show
13.25 Sensacje XX wieku (5)
15.45 Wojciech  Cejrowski
-boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(1, 2) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (1, 2) - sens. 22,05 Hity
polsklego kabaretu 7 (1) 23.00
Magia nagosci 5 (10) - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci. Norwe-
gia (3) 1.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia (3) 2.00 Hity polskie-
Eo kabaretu 7 (5, 6) 4.10 Ka-
aretowe przeboje 2 (5) 5.20
I love kabaret EXTRA (1, 3)

A

\

PU
6.05 Gorale (36-38) - serial
dokumentalny, Polska
7.25 Doktor Martin (52)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (167, 168)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (24, 25, 115,
116, 204, 207) - serial
komediowy, Polska
14.25 Kevin sam w domu
- komedia, USA 1990,
rez. Chris Columbus, wyk.
Macaulay Culkin, 130 min
16.35 Szyhcy i wsciekli 5
- film sensacyjny, USA
2011, rez. Justin Lin,
wyK. Vin Diesel, 165 min
19.20 Lot 93 z Newark
- dramat sensacyjny,
USA 2006, rez. Peter
Markle, wyk. Jeffrey
Nordling, 100 min

polsat
film

PARADOKUMENTALNY

21. 00 K zys - Kanada/
Belgia 2021
W USA trwa epidemia
uzaleznie od opioidow.
Zmagajaca sie z nafo-
giem Claire (Evangeline
Lilly, zdj.) probuje od-
szukaé syna. 150 min
23.30 Tropiciel - film przyg,
X YSA/Kan. 2007, 135 min
1.45 Gliniarze (644) - serial
paradokum., Polska 2022
2.45 Fala zbrodni (90, 91)
- serial sensacyjny, Pol.
4.45 Na ratunek 112
(887, 888) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (822, 823) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (391, 392)

12.30 SOS Ekipy w akcji (48)
13.30 Brzydula (67, 68) 14.40
Kiedy kto$ kocha bard2|eg)(33)

15.50 Magda M. (9) - obycz
16.55 1dZ na calosc (1) 18.00
Ztomowisko PL 6 (9) - dok.

19.00 Kartoteka 5 (1, 2) - fab.-

-dok. 21.05 Kryminalni (5, 6)

23.15 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 12 (18) - krym. 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 3 (5) 1.20 Szpital (815)

2.20 Szkofa (557) 3.20 Nowa

Maja w ogrodzie 5(19, 20) 4.25

SOS Ekipy w akcii (46)

W wp__C=D|

D3iw

21.05 FBI: International 4

e aad

6.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(11) - serial kryminalny,
USA 2012
7.10 Ostry dyzur 2 (11, 12)
- serial obycz., USA 1996
9.00 Castle 4 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2012
11.00 MacGyver 4 (11, 12)
- serial akcji, USA 2020
12.55 Dowody zhrodni 2
(16, 17) - serial
kryminalny, USA 2004
15.00 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA 2023
17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(11, 12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 4 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2012

KRYMINALNY

A

(16) - USA 2024-2025
Rodzina biznesme-
na Bryce'a Mayfielda
Zostaje uprowadzona
w Pradze. Driscoll prosi
Mitchella i Fly Team
0 wsparcie. 65min
22.10 FBI: Most Wanted 4
(19) - serial kryminalny
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(11, 12) - serial krym.
0.50 Castle 4 (15, 16) - krym.
2.50 FBI: International 4
(16) - serial kryminalny

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 2 (9) 7.00
Wszyscy $wieci - obycz., Pol.
2002 8.50 The Office PL (1, 2)
-kom., Pol. 10.00 Vigil 2 (5, 6)
12.35 Vera 10 (4) - krym. 14.30
Pies przed sadem - komedia
obycz., Szwajcaria/Fr. 2024
16.15 Niebo Montany - obycz.,
USA 2007 18.15 Vera 11 (1)
20.10 Premiera: Feralna noc
- dramat krym., USA 2014
22.20 Miasteczko Cut Bank
- thriller, USA 2014 0.20 Czer-
wone niebo - komediodram.,
Niemcy 2023 2.25 Minuta ci-
szy (6-ost.) 3.30 Ultima Thule
- dram. obycz., Pol. 2023 4.50
Problem 5.10 PowrGt (6-0st.)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

12.00 Wariaci za Kierownicg 2
(4) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (19, 20) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (3) 16.55 Pogoda
(92) - inf. 17.00 Premiera: Mi-
to$¢ wsréd winorodli - kom.
romant., Australia 2023 19.00
Strazacy z sasiedztwa 2 (10)

20.00 Pogromca tajemnic (1)
- dok. 21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen (1) - dok. 21.55
Pogoda (92) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 9 (1) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 16 (8) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu 11 (4)

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (44)
15.30 10 najlepszych... (44)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch%oEak| do wziecia (105, 106)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba}ty
kiem (47, 48) 23.00 Zdrady (79)

8.30 Detektyw Murdoch 18 (21)
- serial krym. 9.25 Wszystkie
stworzenia duze i mate 3 (7)
10.30 Lekarze na start (17, 18)

12.05 Premiera: Zatraceni w mi-
fosci (51)- telen. 13.05 Sprawy
pana Booka (1) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (10) - krym.

15.10 Panna Marple: Proba nie-
winnosci - krym., Wik. Bryt.
2007 17.05 Poirot 13 - krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (11)

19.55 Poirot 5 (3) - krym. 21.00
Robin Hood (5) 22.10 Sprawy
pana Booka (6) 23.15 Poirot 5
(3) 0.25 Agenci NCIS 17 (11)
1.15 Sprawy pana Booka (1)

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (6, 7)
6.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.45 Bolek i Lolek - anim.
8.05 Reksio - serial anim. ®
8.20 Diabet - film krotkometr.
8.45 Siedem zyczen (1)
- serial przygodowy
9.45 Podroz za jeden
X usmiech - film
przyg., 1972, 115 min
11.40 Pan Wotodyjowski
X - film hist., 1968, 200 min
15.00 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
15.45 Komedia matzenska
X - komedia obyczajowa,
1993, 130 min
17.55 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - wojenny

KOMEDIODRAMAT

= f' I[

i
20.00 7 uczugé - 2018, rez.
G Marek Koterski
Adam Miauczynski (Mi-
chat Koterski, zdj.) ma
problemy z nazwaniem
swoich emocji. Powraca
myslami do czasow
dziecinstwa. 150 min
22.30 Lokatorka - dramat
G krym., 2021, 145 min
0.55 Game Over - dramat
G ohycz., 2024, 110 min @
2.45 Po mitos¢ - dramat
G ohycz., 2021, 120 min @
4.45 Wagary @
5.35 High Life ®

CANAL+

PREMIUM

9.15 Naturalna dziko$¢ serca

10.40 W Kogo ja Sie wrodzi-

tem? - film obycz., Pol. 2001

11.40 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 13.40 Zgred - dram.
obycz., Pol. 2025 15.05 Ekstre-
malne opady: niszczycielski zy-
wiot - film dokum., USA 2026

15.55 The Holiday - kom. ro-
mant., USA 2006 18.10 tapu
capu - rozr. 18.15 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010

20.00  Premiera:  Spirala
ktamstw (3) 20.55 Dirty dan-
cing - muz., USA 1987 22.35
Dreams - melodramat, Mek-
Syk/USA 2025 0.10 Ex Machi-

na - dram. s.f, WIk. Bryt. 2014

mi:=] CANAL+ 360

11.30 Champions Club 13.05
Klopp: transfer stulecia (1)
14.00 Chwila prawdy (6) 15.00
Okrety wojenne (1) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 3 (6)
17.00 Klopp: transfer stulecia
(1)-dok., WIk. Bryt. 2020 17.55
Porzucone_ konstrukcje (1)
18.50 Chwila prawdy (5) - dok.

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (1)
- dok., Niem. 20.45 Co poszio
nie tak 4 (4) - dok. 21.50 Spe-
edshop: warsztat marzen (5)
23.05 Lotnisko na Alasce 3 (4)
0.00 Pitkarze na podstuchu (1)
- dok. 0.55 Projekt Fighter (5)

IMIENINY: Augusta,
Lidii, Nikodema

B> TV/P SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (120)

- serial komediowy, Pol.

6.10 Na sygnale (502, 503)

- serial fabularno-dokum.

7.15 Ojciec Mateusz 4 (52)

- serial kryminalny, Pol.

8.15 Komisarz Alex 4 (41)

9.10 Rodzinka.pl (121)

9.45 Klan (1468) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (119, 120)
12.00 Komisarz Alex 4 (42)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(402-404) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 4 (43)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na sygnale (504, 505)

- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 10 (121, 122)
- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 31
(405) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 4 (53)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 10

(123,124)
Biskup Koziot coraz
bardziej przezywa kan-
dydature brata na urzad
prezydenta. Wiectawski
skfada Pietrkowi pewna

propozycie. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 31

(406) - krym., Pol. 2024
0.20 Prokurator (1) - krym.
1.15 Londyniczycy (4, 5)

- serial obycz., Pol. 2008
3.15 Stulecie Winnych 2

(23) - serial obycz., Pol.
4.05 Klan (1468) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (41) - kom.

L

12.40 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
- film dok., USA 2024 14.20
Mamma mia - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
16.10 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013 17.30 Call me
ala 17.55 Ultimatum Bourne'a
- sens, USA/Niemcy 2007
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wieczor niespokojnej
starosci: Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 21.35
Wieczor niespokojnej starodci:
Kiedy nadchodzi jesien - dram.
obycz., Francja 2024 23.15 Za-
béjcza orka - horror, Austra-
lia/USA/Wielka Brytania 2026

BBC FIRST

8.40 Lewis 7 (3) - krym. 9.40
My Life is Murder 5 (4) 10.40
Smier¢ pod palmami 4 (5)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 5
(7) 12.55 Ulica nadziei 2 (7, 8)
15.00 Ojciec Brown 9 (5)

16.00 Lewis 7 (3) 17.00 My Life
is Murder (1) 18.00 Morder-
Stwa w Midsomer 25 (3)

19.55 Smier¢ pod palmami 4 (6)
21.00 My Life is Murder 5 (5)
22.00 Afera podstuchowa
(1,2)0.10 Harry wild 4 (8) 1.10

Smier¢ pod palmami 4 (6) 2.20

Morderstwa w Midsomer 25

(3) 3.55 My Life is Murder 5 (5)

- krym. 4.45 Moja rodzinka (2)

6.05 Knok (1) - krym., Francja
6.55 Zagadki Hailey Dean:
Chec zahijania
- film kryminalny, USA
2020, rez. Michael
Robison, wyk. Kellie
Martin, 110 min
8.45 Zahdjstwo
w Strashurgu - thriller,
Francja 2016, rez. Lauren-
ce Katrian, wyk. Hélene
de Fougerolles, 120 min
10.45 Mentalista 4 (7-10)
- serial kryminalny, USA
14.25 Darrow i Darrow
— film kryminalny, USA/
Kanada 2017, 115 min
16.20 Morderstwa
W Lotaryngii - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2019, 120 min
18.20 Mentalista 4 (11-14)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22.00 Astrid i Raphaélle
(1,2)-Fr./Bel./Szwajcaria
Znany prawnik umiera.
Prawdopodobng przy-
czyna ;ﬁonu jest strach.
Raphaélle i Astrid badaja
sprawe rzekomo nawie-
dzonego domu. 135 min
0.15 Niewidomy detektyw
(8) - krym., Austria/Niem.
2.10 Morderstwa
W Lotaryngii - krym.,
Fr./Belgia 2019, 120 min
4.10 Zahéjstwo
w Strashurgu - thriller,
Francja 2016, 110 min

FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (6) - serial krym. 9.10
Panna Scarlet i komisarz 3 (1)
- krym. 10.15 Panna Marple:

Karaibska tajemnica - film

krym., WIk. Bryt./USA 2013

12.15 Hudson | Rex 4 (11, 12
- krym. 14.15 Poirot 7 (2)

16.40 Straznik Teksasu 2

(18, 19) - sens. 18.55 Poirot (7)

20.00 G.I. Jane - dramat obycz.,

USA/Wielka Brytania 1997

22.45 Honor zabojcy - sens.,

Kanada/WIk. Bryt. 1996 0.45

Nieuchwytny cel - film sensa-

cyjny, USA 1993 2.55 Kruk,

zagadka zbrodni - thriller,

USA/Wegry/Hiszpania 2012

8.40 Gniazdowanie - komedia,
Niemcy 2021 10.25 Diagnoza
Betty (167, 168) - obycz.

12.20 Kathe i ja: Spigca Krolew-

na - dramat obyczajowy,

Niemcy 2019 14.15 Dr Nice

- M0j najukochanszy wrog
- film obycz., Niemcy 2025

16.10 Pokoj ze stajnia: Ucieczka

- kom. romant., Niemcy 2022

18.00 Gorski lekarz (178, 179)

20.00 Wiza do mitosci - kome-

dia, USA 2024 21.50 Bella

Casa - komedia, Niemcy 2014

23.45 GOrski lekarz (178, 179)

- obycz. 1.40 Wiza do mitosci

- komedia, USA 2024

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (806) - paradok.
6.00 Filmowe duety (5)
6.30 Dziewczyny

Z Hollywood 2 (1)
6.45 Zakochani po uszy

(125, 126) - telen., Polska
7.45 Detektywi (149-152)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (4)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (28, 29) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (3)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (21, 22)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: filmy wszech
czasow (3) - pr. rozrywk.

17.50 Step Up: Taniec
EM0 zmystow - film muz.,
USA 2006, 130 min

PRZYGODOWY
1 i

20.00 Assassin’s Creed
G - USA/Fr/WIk. Bryt. 2016
Callum (Michael Fass-
bender, zdj.) odkrywa
prawde 0 swoim przod-
ku. Zostaje wojowni-
kiem o niezwyktych
zdolnodciach. 155 min
22.35 Trzy tysiace lat
M tesknoty - film fantasy,
USA/Australia 2022, rez.
George Miller, 125 min
0.40 Ostatnie tchnienie
G0 - thriller, Niemcy
2023, 115 min
2.35 Motywy filmowe (1,2)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
8.25 Dwach i pot (1) - kom. 8.55
Przyjaciele 2 (1-6) - serial kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (11-16) - kom. 14.30
Dwach | pot (2) - kom. 15.00
Dwach i pdt 9 (3-5) - kom.
16.30 Przyjaciele 2 (7-12) 19.30
Duchy (11, 12) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (17-19) - kom. 22.00
The Office PL 4 (5, 6) 23.05
Comedy Club (4, 5) 0.05 Mia-
steczko South Park 4 (12, 13
1.00 Pracoholicy 6 (1, 2) 2.00
Smieszniej nie bedzie 3 (1, 2)
3.00 Miasteczko South Park 4
(9-11) 4.30 Comedy Club (10)
5.00 Comedy Club 2 (1,2)

S FILMBOX: HITS |

10.55 Odejscie - melodramat,
Austria 2018

12.50 Weekend z krélem - dra-
mat biograf,, Wielka Brytania
2012 14.35 Rok, w ktorym
Dolly Parton byta moja mama
- komediodramat, Kan. 2011

16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
18.15 Wesele Jenny - kome-
dia, USA 2015

20.00 Under Fire - thriller, USA
2025, rez. Steven C. Miller
21.45 Milczacy las - dramat
kryminalny, ~ Niemcy 2022
23.35 Mroczna korona - film

fantasy, Wielka Brytania 2025

R NIER PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(190) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (474)
6.55 Ranczo 8 (100) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (273, 274)
8.55 Ojciec Mateusz 25
(317, 318) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1076) - teleturniej
11.20 Na sygnale (704, 705)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (103)
13.20 Komisarz Alex 6 (67)
14.15 Ranczo 3 (29, 30)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (37) - mag. kulin.
16.40 Tarczaca ze Swiatem
- Grecja (2) - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27
(346) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 10 (128) - serial
obyczajowy, Polska 2016

KOMEDIOWY
L

5

20.10 Rodzinka.pl (288, 289
Tomek i Magda po raz
drugi zostang rodzica-
mi. Po wyprowadzce
dwach najstarszych sy-
néw Natalia podejmuje
decyzje o terapil. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(422) - krym., Pol. 2025
22.20 W samo potudnie
G - western, USA 1952, rez.
Fred Zinnemann, 90 min
23.50 Weiser - dramat
G psycholog., Niem./Pol./
Szwajcaria 2000, 115 min
1.45 Jan Serce (9, 10-0st.)

8.50 Wiezien labiryntu - thriller,
USA/Kanada/Wielka Brytania
2014 10.40 W skrocie - ko-
mediodramat, Niemcy 2024

12.25 Milion minut - dramat oby-
czajowy, Niemcy 2024 14.30
Zmierzch - film fantasy, USA
2008, wyk. Kristen Stewart

16.30 Makbet - dramat obycz.,
Wielka Brytania/Fr./USA 2015
18.20 Wielka mata koza - film
anim., USA/Brazylia/Jap. 2026

20.00 Rod smoka 3 (7) - fantasy
21.00 Premiera; Miniaturowa
Zona (7) - kom. 21.40 Babygirl
- thriller, Hol./USA 2024 23.30
Na rauszu - komediodramat,
Dania/Holandia/Szwecja 2020

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(60, 61) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (196-198)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1216) - obycz. 14.55
Uroczysko (77, 78) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjaln?é
(62, 63) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (21, 22) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (87, 88) - krym.
22,00 Czarna lista 2 (37)
- krym. 22.55 towca pedofi-
[ow (197-200) 0.55 Wiezienie
(146, 148, 147) 2.25 Cobra Kai
(40) 3.30 Septagon (27, 28)
5.35 SuperLudzie Extra (50)

)

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ 0}
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
7.55 Robert Maktowicz
(218, 205) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (11)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (16)
- serial obycz., Niemcy
11.55 Gorski lekarz 14 (1)
- serial obyczajowy, 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (11, 12) - obycz.
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(13,7, 4) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 2

(25, 26) - serial dok., USA

THRILLER

1“1 i
20.00 Kontrakt na zabija-
nie - Niemcy/USA 2006
Ray spotyka zbieglego
bandyte (Morgan Free-
man, zdj.). Chee oddac
g0 w rece policji. Na po-
moc kryminaliécie rusza-
jawspolnicy. 120 min
22.00 Ekstradycja (1, 2)
- serial sensacyjny, Pol.
0.30 Prawo ojca
- dramat sensacyjny,
Polska 1999, 135 min
2.45 Obrorica - film sens.,
USA/Niemcy/Rumunia
2004, 125 min @

7.00 Kosci (22, 1) - krym. 9.00
SkYMed (5) 10.00 CSl: Krymi-
nalne zagadki Miami (24, 1)

11.55 CSI: Kr{minalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3) - krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (5, 6)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) 17.25 Z archi-
wum X (13, 14) 19.15 Premie-
ra: Agenci NCIS: Sydney (5)

20.10 CSl: KrY(minaIne zagadki
Nowego Jorku (4, 5) - krym.
22.00 Premiera: The Hunting
Party (3) - krym. 22.55 Z archi-
wum X (14) - serial sf. 23.50
Punisher - sens., Niemcy/USA
2004 2.25 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (2, 3) - krym.

NETWOR

7.30 Czarodziejki (1, 2) - fanta-
Sy 9.25 Policyjna grupa posci-
gowa 17 (14) 10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 11.00 Naga
bror: Z akt Wydziatu Specjalne-
g0 - komedia krym., USA 1988

13.00 Czarodziejki (3, 4)

15.00 Transformers - film s,
USA 2007 18.05 Gang Wiewio-
ra - film animowany, Kanada/
Korea Potudniowa/USA 2014

20.00 Wybuchowa para - ko-
media sens., USA 2010 22.25
Uprowadzona - film sens., Fr.
2008 0.05 Cloverfield Lane 10
- thriller, USA 2016 2.25 Me-

mento - thriller, USA 2000
teleswiat 73



PONIEDZ
&
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7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat
Marta Kuligowska (zdj.)
porusza sprawy budza-
ce szczegblne zaintere-

sowanie wsrod polskich

obywateli. 60 min
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.00 Akademia ogrodnika
3.05 Fakty po Faktach - inf.
3.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczormne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i $wiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

74 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

IALEK e

8.00 Dom wygrany

na loterii 11 - dok.
9.00 Poligamista szuka

Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Jyoti: najmniejsza
kobieta swiata - film
dokumentalny
12.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
(3) - reality show, 2026
13.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
(1) - program rozrywk.

REALITY SHOW

20.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
John i Sprite zdaja sobie
Sprawe, Ze nie bedzie
im dane zy¢ razem, po-
niewaz nie potrafia sie
dogadac. 60 min
21.00 Wiza na mito$¢ 12
23.00 Kolezanki na zabé{<
0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12
4,00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em

CANAL+

i) KUCHNIA

13.50 Podroz przez smaki Chin 2
(6) - dok. 14.55 U Sasiadow
w kuchni 14 (9, 10) - dok.

15.55 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles 2 (8) 16.10 Kuli-
narne szlaki: Potudniowa Afry-
ka 2 () 16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow (17, 18) 17.35 Po
prostu Jamie: szybko i tatwo
(1) 18.30 Maximum Foodie 5
(9) 19.00 M jak mieso 4 (1, 2)

19.50 Zgrillowani (1) 20.15 Jamie
Oliver - fatwe przepisy na co
dzien (20, 21)- mag. 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
Znane 6 (3) - serial dok. 22.05
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 10 (1, 2) - serial dok.

LIVGK] D3I

13.30 Rozmowy (nie)wygodne
- pr. publicyst. 14.10 Catkiem
niezfa historia 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - religijny

15.20 Serwis Info Dzien 15.30
Program lokalny 19.30 Dlacze-
20 krowa... - mag. 19.45 Kry-
minalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regiondw - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoSC Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zio-
ty chtopak (208) - obycz.

sierpnia

5.20 Ach, ten $lub! (4)
- program rozrywkowy
6.15 Anatomia piekna 2 (5)
- program rozrywkowy
7.05 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (1, 2)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(10,9) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2016
17.05 Magda gotuje
internet (1) - magazyn
kulinarny, Polska
Prowadzgca i Doda przy-
rzadzajg m.in. ratatouille

i karkowke. 35 min
’ HISQZRY_WKA

- S
17.40 Kuchenne
rewolucje (9,2, 7)
Magda Gessler (zd].)
odwiedza lokal Ewe-
liny w stolicy Kujaw.
Szefowa ma problemy
na kuchni, a sala $wieci
pustkami. 190 min
20.50 Jestem z Polski (1, 2)
- serial dokumentalny
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.20 Mroczne sekrety
matzefiskie (1) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi!
(12) - program rozrywk.

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 9.00
Drugie 2zycie sukni $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.05 Mito$¢ z in-
ternetu - dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - paradok., Pol.

8.05 Moje miasto, moj dom 9
(9, 10) 10.00 Widok, na ktory
cie stac (5, 6) - dok. 11.00
Usterka 11 (11, 12) - fab.-dok.

12.30 Podworkowa reaktywa-
cja 9 (1-4) 14.25 Mieszkanie
na miare 4 (4) 15.20 Mieszka-
nie na miare (1) - pr. rozrywk.

16.25 Polowanie na ogrod (1-3)
- rozr. 18.05 Bedzie pieknie
(4) - rozr. 19.00 Weekendowa
metamorfoza 6 (8) - pr. rozr.

20.00 Zglo$ remont 4 (8) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzil (5, 6)
22.25 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 8 (8-11) 0.40
Usterka 11 (9) - fab.-dok., Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
(13) - serial dokum.
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (11) - serial dok.
13.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 2 - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (10)
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec (5) - serial dok.
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (11) - dok.
18.00 Polscy truckersi (2)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

DOKUMENTALNY

[ B =
P
20.00 Ultimate Shark Dive
W programie zostang
zaprezentowane relacje
0s0b, ktore przezyty
atak rekina. Tworcy ana-
lizujg tez zachowania
zartaczy biatych. 60 min
21.00 Nic do ukrycia 2 (3)
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4
(12) - serial dokum.
23.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolaréw - film dokum.,
WIK. Bryt./USA 2025

SCIENCE

6.00 Jak tod'est zrobione? (9, 10)
- serial dok. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial dok.
11.00 Po§romca mitow w ak-
¢ji - serial dokum. 12.00 Inzy-
nieria ekstremalna - dok.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
how (3) - serial dok.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
(8) - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 23.00
NASA - archiwum tajemnic 4
- serial dokum. 1.00 Jak dzia-
fa wszech$wiat? (8) - serial
dokumentalny 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

Koto %%ETA

12.30 Kwiaty na warsztat 4 (2)
- mag. 12.45 Przepis dnia 4
(3) 13.00 Na dobre i na zte
(588) - obycz. 13.55 Kiedys to
bylo... 14.30 Okrasa famie
przepisy 15.00 Jak to sie mowi,
czyliKasia U Bralczyka (65)

15.30 Ojciec Mateusz 5 (59, 60)
- krym. 17.25 Dobre wiesci
Zplanety Ziemia (1) 18.30 Hity
wszech czasow (10) 19.30
Mitos¢ i nadzieja (324) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (305)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (287) 22.30 Mito$¢,
Slub i inne nieszczescia - ko-

media romant., USA 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(2) - serial dokumentalny
12.00 Maszyny wagi
ciezkiej (1-3) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
16.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(1) - serial dokumentalny
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (4, 1) - dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach (7)
21.00 Katastrofa
W przestworzach:

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Raport specjalny (5)
DOKUMENTALNY

22,00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (5)
19 lipca 1989 roku do-
szto do awarii silnika
2 DC-10. Zniszczenia
instalacji hydraulicznych
uniemozliwity sterowa-
nie samolotem. 60 min
23.00 Katastrofa

w przestworzach (3)
0.01 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (4, 6)
2.00 Katastrofa

w przestworzach (6)
3.00 Car S.0.S.7 (2, 6) - dok.

12.20 Plazy. Pionierzy zycia na lg-
(zie 13.20 Zagtada superjachtu
Bayesian - dok. 14.15 Honk
- opowies¢ 0 pewnym ggsio-
rze 15.10 Zwierzeta miejskie
- film dok., Francja 2024

16.15 Owady. Czy czeka nas
katastrofa? 17.05 Pomz?gmm
dookota $wiata (6) - cykl dok.
18.00 Sanatorium mitosci 7
(4) 19.00 Kardynat Stefan Wy-
szynski - film dok., Pol. 2000

20.00 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci 20.45 Opowiesci
0 niedZzwiedziu 21.05 Plaze
Europy (1) 22.10 Kto zabit Tu-
paca Shakure? 23.20 Barhara
Wiodarczyk zaprasza - mag.

8.55 Wielkie koty 24/7 (3) 10.00
Zycie na pustkowiu 7 (5) 11.00
Wedrowki z dinozaurami (1)

12.05 Malownicze trasy kQIe&Q-
we 5 (5) - dok. 13.05 Wielkie
koty 24/7 2 (2) - dok. 14.20
W okowach mrozu 5 (1, 2)

16.20 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) 17.30 Wielkie
koty 24/7 2 (2) 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 5 (6) - dok.

19.45 Najwieksze zagadki nauki
(4) 20.55 W okowach mrozu 5
(11, 12) 22.55 Wietnamskie
przygody Billa Baileya (2) 0.00
Paryz-Stambut z Sue Perkins
(5) 1.05 Wielkie koty 24/7 2 (2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (803)

6.05 48h. Zaginieni (30)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (803)
9.00 Starozytni kosmici

(20) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(27, 28) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojn
Swiatowej (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(3, 4) - serial dokum.

14.00 Lowcy nazistow (9)

- serial dokumentalny

15.00 Premiera: Truckersi

przez Australie (1)

16.00 Dorwa¢ turiczyka

(15, 1) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(50, 51) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (7) - program

1 BBC EARTH |

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

[ (| A
21.00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
$wiatowej (1). Omaha
Dzigki archiwaliom
tworcy ukazuja, jak
odwaga, byskawiczne
decyzje oraz improwiza-
cja determinowaty losy
catych kampanii. 60 min
22,00 Ostatni bastion
Hitlera (1, 2) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

== PLANETE+ |

12.35 360° Swiat bez granic
(11) - dok., Fr. 13.50 Patago-
nia. Zycie na kraficu $wiata (6)
14.45 Zdrajcy/Patrioci (1) - dok.

15.50 Niezwykte podroze kole-
Ja 11 (5) 16.55 Swiat z gory 7
(14) 17.25 Swiat z gory (1)
- dok. 17.55 Dokad dzisiaf'? 4
(117) - dok., Fr. 18.15 Polska
z g6ry 10 (5) 18.40 Premiera
(6) 19.10 Mam zamek 2 (7)

19.45 Byblos. Wielki port Feni-
cjan - dok., Fr. 2024 20.50
Zapomniane - krolowe epoki
zelaza 22.00 Triady. Chinska
mafia podbija Swiat (1) 23.15
Planeta Seks (1) 0.20 Niezwy-
kie podrdze kolejg 11 (6) - dok.

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (4)
13.05 Starozytni kosmici 17
(4) - dok., USA 14.00 Niewyja-
snione tajemnice $wiata 5 (5)
- dok., USA 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5 (14) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (2)

16.15 Wykute w ogniu 4 (14)
17.10 Tajne Kryjowki dyktato-
row (4) 18.10 Najwieksze ta-
jemnice Swiata 6 (9) 19.05
Starozytni kosmici 13 (18)

20.00 Starozytni kosmici 17
(4, 10) - dok. 22.00 Premiera:
Najwigksze tajemnice Swia-
ta 7 (16) 23.00 Niewyjasnione

tajemnice wszechswiata (7)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkowka

mezczyzn:
Liga Narodow

11.00 Siatkéwka
mezczyzn:
Liga Narodow

13.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

17.00 Tenis: Turniej ATP

M7 w Montrealu - mecz
1.rundy gry pojedynczej
Turniej ATP rangi 1000
w Kanadzie odbe-

dzie sie w tym roku

w Montrealu. Dla wielu

tenisistow bedzie to

jeden z najwazniejszych

etapdw przygotowan

do wielkoszlemowego

US Open. 120 min

6.

19.00 Turniej ATP

M3 w Montrealu - 1. runda

Sinner (zdj.) triumfowat

juz w turnigju ATP 1000

W Kanadzie, zdobywajac

tytut w 2023 roku. Lider
rankingu ATP sprobuje

to powtorzy¢. 120 min

21.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - 1. runda

23.00 Tenis: Turniej ATP

[MA w Montrealu - 1. runda
1.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - 1. runda
3.00 Tenis: Turnigj ATP

M3 w Montrealu - 1. runda

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu-mecz 1. rundy gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej 11.00 Cafe
Futhol - magazyn pitkarski

1230 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej 15.00 Tenis:
Turniej ATP w  Montrealu
-mecz 1. ru,ndg )

17.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 19.00 Cafe Fut-
bol - magazyn pitkarski

20.25 Pitka nozna: Liga szkocka:
Celtic FC - Dundee FC 23.00
Siatkowka mezczyzn: Liga Na-
rodow 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

12.00 Pitka reczna plazowa: MP
- Tczew 2026 13.00 Magaz}:n
Polskiego Sportu 14.00 Pitka
reczna plazowa: MP - Tczew
2026 15.00 Pitka reczna pla-
zowa: MP -Tczew 2026

16.00 Cafe Futbol - mag. 17.30
Atleci - magazyn sportowy
18.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. 19.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow

21.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 23.00 Pilka
reczna plazowa: MP - Tczew
2026 0.00 Pitka reczna plazo-
wa: MP - Tczew 2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.00 Motocross:;
Mistrzostwa $wiata
w Lommel - 1. wycig
w klasie MXGP
10.00 Motocross; MS
w Lommel - 2.
wyscig w klasie MX2
11.00 Motocross: M$
w Lommel - 2. wycig
w klasie MXGP
11.30 Kolarstwo

M3 - studio

12.00 Kolarstwo: Tour

M3 de Pologne - 1. etap

16.45 Kolarstwo kobiet:

I3 Tour de France - 3. etap

18.30 Kolarstwo

M3 - studio

19.00 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 1. etap

20.00 Racing on the Edge
- Mmagazyn sportowy

20.30 E-sports Show - mag.

SNOOKER
L Le

21.00 Turniej Welsh Open
w Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski
Przypomnienie pojedyn-
ku, ktory rozstrzygnaf

0 losie mistrzostwa

22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 3. etap
23.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 1. etap
0.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno
1.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 1. etap

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka:

ce-2.etap

Series w Madrycie

stwo: Tour de

cie - speed kobiet i mezczyzn

(7,8 -

Zahojcze wakacje (8) - dok.

Ktos ma co$ do ukrycia (1)

Pogrzebani za domem 6 (14

ktore niosty smierc 13 (3)

15. rankingowej imprezy
sezonu 2025/26. 60 min

Zawody
World Series w Madrycie 14.00
Igrzyska Olimpijskie: Galeria
Staw Paryz 2024 - mag. 15.00
Kolarstwo kobiet: Tour de Fran-

15.45 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - 3. etap 18.30 Sno-
oker: Turniej Shanghai Ma-
sters - mecz finatowy 19.00
Wspinaczka: Zawody World

20.00 Kolarstwo kobiet: Tour de

France - 3. etap 21.00 Kolar-
Pologne
- 1. etap 22.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Madry-

12.20 Me%/cy, ktorzy zabijaja 2

ok. 14.10 Dla mnie
juz nie 2yjesz (4) - dok. 15.05

16.00 Pogrzebani za domem 6
(9) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 2 (5) 18.00 Pol-
skie zabojczynie (3, 4) 19.00

20.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (16) - dok. 21.00

- dok. 22.00 Psy na stuzhie
Z Jimem Belushim (9, 10)
- dok. 23.00 Zbrodnia: oszu-
kaC prawde (9) 23.55 Kobiety,

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Kolarstwo:
Tour de Pologne
- prezentacja ekip
8.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Slask Wroctaw
- Rakow Czestochowa
10.05 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - start 1. etapu:
Gd¥nia - Koszalin
10.40 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - 1. etap:
Gdynia - Koszalin
Swoj udziat w wyscigu
zapowiedziat Michat
Kwiatkowski z Netcom-
pany INEOS. 365 min
16.45 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - studio
17.30 Betclic 1. liga
magazyn

—
18.55 Betclic 1. Liga: Chrobry
M3 Glogbw - Odra Opole
W poprzednim sezonie
obydwa spotkania tych
zespotow wygrali pitka-
rze z Glogowa. 125 min
21.00 Betclic 1. liga
magazyn
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 1. etap:
Gdynia - Koszalin
0.55 Skoki do wody:
Mistrzostwa Europy

- Paryz 2026
RBO

12.15 Jezdzic, obserwowac (11)
- dlok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (7, 8) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (14, 15) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(12, 13) 18.00 Raport Turbo
- inf. 18.15 Jezdzi¢, obserwo-
wac (11) - dok. 19.00 Prawko
na Swiecie. Jazda bez zasad
(6) 19.45 Uwaga! Oszust: Scie-
ma z ogloszenia (1) - pr. rozr.

20.15 Naprawy nie do naprawy
(4) 21.00 Wojny samochodo-
we (8) 22.00 Raport Turbo
2215 Jezdzic, obserwowac
(14,15) 23.45 Z drugiej reki (5)
0.30 Usterka 16 (21) 1.00 101
gadzetow motoryzacyjnych (9)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (25) - serial
dok. 6.30 Kotowrotek (219)
- mag. 7.00 Dorwac tunczyka
(5, 6) - dok. 9.05 Wojny maga-
zynowe (289, 290) 10.05 Woj-
ny kontenerowe (1, 2) - dok.
11.00 Hardkorowy lombard (149,
148, 150-153) - dok. 14.05 Po-
lacy za granicg (73, 74) - dok.
16.00 Ztomiarze (21, 22) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (211-214) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (43, 49) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(1, 2) - reality show 1.00 Koto-
wrotek (212-217) - mag. 4.05
Starozytni kosmici (144, 143)

e TV

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.15 Na pierwszym planie
(2): Caroline de Fries
- serial dokumentalny
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF
- FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- KGHM Zaglebie Lubin
13.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
15.50 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF
- FC Barcelona
18.20 Na pierwszym planie
(2): Caroline de Fries
- serial dokumentalny,
Polska

MAGAZYN

- -
19.05 Wysoki Pressing
Gospodarz wraz
Z gos¢mi omowi naj-
wazniejsze boiskowe
wydarzenia. Nie za-
braknie tez wnikliwych
analiz. 100 min
20.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - GKS Katowice
23.05 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.15 Ekstrapaka - mag.
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Pogon Szczecin
canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 10.15 Zuzel: PGE Eks-
traliga: Falubaz - KS Torun
13.00 Bohater z Cienia - dok.
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - GKM Grudzigdz
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
-mag. 18.25 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Craco-
via - Pogon Szczecin
21.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 22.00 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. 23.00
Boks: Lewis Garside - Bradley
Taylor 0.10 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Legia Warsza-
wa - Zagtebie Lubin 2.35 Ligo-
mistrzowe historie (4) - mag.

EN0TX |
9.10 Militaria na warsztat (13, 14)
- serial dok., Niemcy 11.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia - dok. 13.10 Premie-
ra: Brudna robota - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek
- dok. 17.10 K2 - kierowcow
dwaoch 2 (2-5) - pr. rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 0d samochodu
do domu 22.10 Militaria
na warsztat 5 (14, 15) - dok.
0.10 Zioto drwali 2.10 MeEa-
transporty 2 (4) 3.00 Lotnis|

wiec HMS Ark Royal (8) - dok.
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

——— =
20.40 Grand Prix Wegier

I PONIEDZIALEK

6.00 Magazyn
sportowy
6.30 Magazyn
sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Magazyn

P

ABC

10.00 Zwierzaki Czytaki

(181) - program eduk.
10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odlo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Figu Migu

na planecie Czochras

(38) - program dla dzieci
13.20 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli T Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 3 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie

zjesc? (38) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2 - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.

sportowy

FORMULA
> = - - .

W 2025 roku podium
madziarskiego wyscigu
zdominowali kierowcy
McLarena: Lando Norris
i Oscar Piastri. 120 min
22.40 Magazyn
sportowy
23.20 Magazyn
sportowy
0.00 Magazyn
sportowy
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn
sportowy

= ELEVEN
S SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy

ANIMOWANY

17.05 Pszczotka Maja
Stado krow, ktore
przebie%’fo przez fake,
zostawilo przed ulem
niechciany prezent.
Krélowa chce, by zapa-
nowat porzadek. 25 min
17.30 Rohin Hood - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.20 Piotrus Krolik 2 - anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Lupin wsrod bajek

13.10 Swinka Peppa 3 - serial
anim. 13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 14.35 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa (2)

1544 Swinka Peppa 16.18
Swinka Peppa 8 - anim. 16.23
Swinka Peppa 7 16.40 Psi Pa-
trol 7 17.10 Rubble i jego eki-
pa-anim. 17.40 Pan Krokodyl
18.05 Barbapapa i jego ro-
dzinka 18.30 Dora 4 18.55
Santiago zmorz 19.20 Przygo-
dy Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Dobranocki z Ryanem

~ anim, 20.32 Swinka Peppa

20.36 Swinka Peppa 8 20.55

Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMINI: |

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - sezon 2025/26
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Ciekawski Geor%e 67.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi - anim. 17.20
Sta i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia - anim.

19.51 Kicia Kocia 2 - anim. 20.25
Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 75
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20.50 'TVN

Batman

m

194

rpnia

FILMOWE

SENSACYJNY W siedlisku zbrodni i korupcji Cztowiek
Nietoperz trafia na wyjatkowo przebiegtego rywala.

Dwa lata walki z kryminalista-
mi sprawity, ze skrywajacy sie za
maskg Batmana miliarder Bruce
Wayne (Robert Pattinson, zdj.)
poznat najmroczniejsze oblicze
Gotham City. Teraz pojawia sie
nowy wrdg. Sadysta zwany Czto-
wiekiem Zagadka (Paul Dano)

zaczyna mordowac elite miasta.
Tropigc go, obrorica miasta sprzy-
mierza sie z porucznikiem Gor-
donem (Jeffrey Wright) i Kobieta
Kotem - Seling (Zoé Kravitz).

INFO: USA 2022, rez. Matt Reeves, wyk.

Robert Pattinson, Zoé Kravitz, Jeffrey
Wright 215 min do godz. 0.25

HITY DNIA
¢

.tw)ff {

wd .
19.55 [POLSAT
Alita: Battle Angel
SCIENCE FICTION Cyborg Alita (Ro-
sa Salazar, zdj.) budzi sie ze $pigczki.
Odkrywa, ze dysponuje wyjatkowy-
mi zdolnosciami. Musi je wykorzy-
stac przeciw wiadzy. 165 min

USA 2019, rez. Robert Rodriguez, wyk. Rosa
Salazar, Christoph Waltz, Jennifer Connelly

LA
21.25  TVP KULTURA
C’'mon C’'mon
DRAMAT OBYCZAJOWY Radiowiec
Johnny (Joaquin Phoenix, zdj.) jest
zmuszony zajgé sie synem siostry.
Podczas wspdlnej podrdzy nawigzuje
sie miedzy nimi silna wiez. 120 min
USA 2021, rez. Mike Mills, wyk. Joaquin Phoe-
nix, Gaby Hoffmann, Woody Norman

tele

swiat

CYFROWY

i

N
20.00 TV PULS
Poziom mistrza
SENSACY)NY Byty agent Roy Pulver
(Frank Grillo, zdj.) zostaje uwieziony
w petli czasu. Odkrywa, Ze jest cze-
$cig rzadowego eksperymentu. Musi
dopasc szefa programu. 120 min

USA 2020, rez. Joe Carnahan, wyk. Frank
Grillo, Mel Gibson, Naomi Watts, Will Sasso

poleca

22.15

TVN 7

Annabelle wraca do domu
HORROR Para demonologéw musi
ocali¢ swojg corke Judy (Mckenna
Grace, zdj.). Dziewczynce zagrazaja
ztowrogie sity, ktére wydostaty sie
z przekletych przedmiotéw. 135 min

USA 2019, rez. Gary Dauberman, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson, Mckenna Grace

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!

B4 \ A \ A i B4 B4 \ A W | Joanna
filmowy kuzyn zaklecie powolny I\/.I.l.ros,ilzw po pachy Cr%gml zwid
chwyt zyrafy 9ad | rawedzi Kliszy nsf_’iggf'o‘
Wesola v ) v

przysma >
z Ginger > pandy
Rogers 3 1
Kutcher, kura | zamyka .
r LEfekt zfermy | wlaz > cizl klomb
m(&la"
&0 Drakula v
pisa ub
Nosferatu 2
wedruje N 4
odoazy | Br#e; U, przyszta ... Cemb-
strzen kiepski Damon, samosad s P
dooazy | 2giowa refleks Oleipik, |-Medium’ do woza rzyfiska
\ 4 \ 4 dzien- v \ 4
nikarka miara
r > 6 gruntu szyfr
Janet ..., Zbior v v
,Psycho- = > zapisek P
gh p 8
wyrabia przycina-
kiimy P ny
4 5| w swiecy 7
szybkosé, ... Zajac, wiejska
predko$¢ aktorka r posesja r
Rozwigzanie krzyzdwki: Litery z numerowanych pél utworza hasto.
1 2 3 4 5 6 7 8

76 teleswiat




1 TVP 1 (Ve

7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.15 Chiopi (1) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (99) - serial obycz., Pol. 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (284) - serial
kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 17 (222) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (1)
- serial dokumentalny, Wiochy
14.00 Splatane losy (15) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M3 - 2. etap: Miedzyzdroje - Szczecin
16.50 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (926) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (8) - serial krym., Polska

DRAMAT WOJENNY

]

21.35 Zaginiony w akcji 2: Poczatek
I - USA 1985, rez. Lance Hool

Wietnam, rok 1972. Putkownik James

Braddock (Chuck Norris, zdj.) trafia

do obozu jenieckiego. Jego dowodca

jest sadystyczny Yin (Soon-Tek Oh). Po

dziesieciu latach w niewoli Ameryka-

nin decyduje sie na ucieczke. 100 min
23.15 Tour de Pologne - kroniki - cyk fel.
23.25 Dzieci w niewoli lajkow

- film dokumentalny, Francja 2024

0.35 Fighter - dramat biograficzny, USA
G 2010, rez. David 0. Russell, 125 min
2.40 Powstanie zwyklych ludzi
- film dokumentalny, Polska 2004

3.40 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (21, 22) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (104) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (544, 545)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1142, 1143) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1571, 1572) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (809-811) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1416) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(534) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1417)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (231, 232) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (142)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1025) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Klucz do wiecznosci - thriller, USA 2015,
X rez. Tarsem Singh, wyk. Ryan Reynolds,
Natalie Martinez, Matthew Goode, 145 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (46) - reality show
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (6, 8, 9) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - obycz, Pol. 2024
5.35 M jak mito$¢ (1808) - serial obycz.
6.25 Wnuczka Anisy. Sladami
starowierdw - reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3368) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (60, 61) - kom., Pol. 2012
12.35 Koto fortuny (1916) - teleturniej
13.15 Panna mioda (161) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1030) - teleturniej
14.35 Na sygnale (890) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (447)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1917) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (162) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1031) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3368) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (32) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (32) - teleturnie

20.55 Postaw na milion - teleturniej
FABU%:ARNQ-DQK.V

21.50 Na sygnale (887, 888) Polska 2026

Sonia i R6za pomagaja pacjentowi
z podejrzeniem odrzucenia przeszcze-
pu ptuc. Po dyzurze druga z ratowni-
czek odnawia kontakt z Leonem, ktory
zaprosit j na randke. Benio ostrzega ja
przed pochopng decyzja. 65 min
22.55 Berlin Ku'damm 59 (9) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
23.50 PitBull 2 (17) - serial sensacyjny, Pol.
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (16)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.50 Nasz dom w gérach (23) - obycz.
2.45 Bez maski (1/2) - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2021
3.40 Rodgzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (23, 24)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (16, 17)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (89, 90)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (131) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (65) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (50) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(572, 573) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (51) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(988, 989) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wtorki z Frankiem Grillo: Poziom
X mistrza - film sensacyjny, USA 2020, rez.
Joe Carnahan, wyk. Frank Grillo, 120 min
22.00 Angielska robota - film sensacyjny,
I Wielka Brytania/USA 2008, 135 min
0.15 Babylon A.D. - film s.f., USA/Francja/
G Wielka Brytania 2008, 130 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (447)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4 sierpnia

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (370, 371)
- fab.-dok., Polska 2011
10.20 Trudne sprawy (1290) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.20 Gliniarze (908, 909) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1538, 1539) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Julian wraca do domu po diugiej
nieobecnosci. Zauwaza, ze zona
zachowuije sie inaczej niz zwykle.
Niebawem odkrywa, ze choruje ona
na kite. Kobieta zapewnia, ze zawsze
byta wierna. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1105, 1106) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamaskowany sprawca napada na ju-
bilera. Na miejscu zdarzenia zabez-
pieczono portfel policjanta. Natalia
I Kuba podejrzewaja, ze kto$ probuje
wrobic ich kolege po fachu. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda
SCIENCE FICTION

19.55 Alita: Battle Angel - USA 2019,
IEM re7. Robert Rodriguez
Scenariusz powstat na podstawie
mangi ,Gunm” z 1990 roku autorstwa
Yukito Kishiro. Wspottworzyt go
zdobywca trzech Oscarow, James
Cameron (,Titanic"). 165 min
22.40 Dziedzictwo Bourne'a - film sens.,
IEMT USA 2012, rez. Tony Gilroy
Zabdjcy tropig uczestnika tajnego
eksperymentu, Crossa (Jeremy Renner).
Zbieg zyskuje sojuszniczke, lekarke
Marte (Rachel Weisz). 160 min
1.20 Split - thriller, Japonia/USA 2016, rez.
M M. Night Shyamalan, 160 min
4.00 Ewa gotuje (563) - magazyn kulinarny

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (3)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (976)
21.00 Dzielnica strachu 10 (458, 459) - krym.
23.00 Bez wyjscia - horror, USA 2022, rez.
X Damien Power, wyk. Dale Dickey, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (454) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (659)
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo
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WTOREK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1719) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1511, 1512, 1742)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (131) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (82) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Zosia zajmuije sie 28-latkiem poszko-
dowanym w wypadku samochodo-
wym. Zyta probuje dociec przyczyn
nagtego zwolnienia dyrektora. Jego
miejsce zajmuje Jacek Strecker. 65 min
17.55 Miode gliny (39) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport
19.40 Kroniki Tour de Pologne (2)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! -

magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4257) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Batman - USA 2022, rez. Matt Reeves
IEIM1 Role straznika Gotham mierzacego
Robert Pattinson (zdj.). Atutami filmu
sg zdjecia w stylu kina noir, budujaca
klimat muzyka oraz niebanalna krymi-
0.25 Kuba Wojewodzki (7)
- talk-show, Polska 2026
1.45 Kod dostepu - film sensacyjny, USA
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 Detektywi (130) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
- program rozrywkowy
5.20 Ten moment (12) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (845-847) - serial paradokum., Pol.
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1150-1152)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
15.00 Szpital (816, 817) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (523)
- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
19.00 Ukryta prawda (1546) - serial paradok.
20.00 Ci, ktorzy zycza mi Smierci - thriller,
Kanada/USA 2021, rez. Taylor Sheridan,
22.15 Annabelle wraca do domu - horror,
USA 2019, rez. Gary Dauberman, wyk.
Vera Farmiga, Patrick Wilson, Mckenna
0.30 300 - dramat historyczny, USA 2006, rez.
XD 7ack Snyder, wyk. Gerard Butler, Lena
Headey, Rodrigo Santoro, Dominic West,
2.55 Zgto$ remont 11 (9) - program rozrywk.
3.50 Fachowcy 2 (12) - serial paradokum., Pol.
4.30 Dorota was urzadzi! (11) - pr. rozrywk.

ﬂ sie z Cztowiekiem Zagadka zagrat
nalna intryga 215min
IEM 2001, rez. Dominic Sena, 120 min

5.00 Recepta na stary dom 4 (3)

8.45 Ukryta prawda (1355, 1479, 1480)
13.55 Kryminalni 2 (9) - serial kryminalny, Pol.
18.00 SOS EKipy w akciji (35) - serial paradok.

wyk. Angelina Jolie, Finn Little, 135 min
Grace, Madison Iseman, 135 min
David Wenham, 145 min

teleswiat 77
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4 POLONIA
14.00 Lena na Kaukazie
14.30 Moda na jezyk polski
(64) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie dziedzictwo
(4) - magazyn hist.
15.40 Dobry zart (10) - rozr.
16.00 Zaraz wracam 2 (118)
16.30 Barwy szczescia
(3353) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1076) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (4)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

FANTASY

P

20.25 WiedZmin (10) - Polska
Geralt przybywa do Bla-
viken, gdzie spotyka
Znajomego maga Stre-
gobora. Ten informuje
20 0 losie kapfanek
Melitele. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 2 (29)

22.15 wryszynskl Wrog nr 1

lm dokum., Pol. 2020

23.15 Panorama

23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

0.40 Zaraz wracam 2 (119)
1.05 Tour de Pologne - kro-
niki- cykI felietonow

[-=. PEoaw)

9.55 W sercu Ameryki - Stan Mis-
sisipi - nad Wielka Rzekg 10.55
Plaze Europy (5): Pozzuoli

11.55 Wedrowki szlakami gra-

nicznymi (1) - cykl dok. 12.50

Putin 1 Zachéd (2) 13.40 Krélo-
wie (72) - hist. 14.15 Czterej
pancerni i pies (15) - wojenny

15.30 Sensacje XX wieku 17.55
Tajemnica _ Enigmy  (8-ost)
- hist. 19.00 Historia Polski:

I powiem: nie bedac - jestem.

Krzysztof Kamil Baczynski

20.00 Oficerowie (10) - sens.

20.50 Starozytny Eglpt kro-

niki imperium (5 k. 21.55

Nieznana woma na Ponocy

(5) 23.00 Sensacje XX wieku

ol TV TRWAM G55

17.30 24. Miedzynarodowy R
Katynski 17.55 Poczet wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Par-
ski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoniczo-
ne - publ. 19.25 Swiety na kaz-
dy dzien 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Droga do Swie-
tosci (1) - pr. religijny

78 teleswiat

4 Slerpnia
[TIVIP]
‘rozrywku ROZR
6.10 Zakochaj sug W Polsce

(278) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1088) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va hanque (958) - telet.
9.25 Koto fortuny (1995)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Daleko od szosy

(7-0st.) - serial obycz.
14.50 Rodzinka.pl (212)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Kabaret Letnig Porg

(15, 16) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (959) - telet.
18.00 Koto fortuny (1996)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

Oznaczenia stacji:

- magazyn kulinarny

TELETURNIEJ

M PO A
- LgpMiLk N
“Ny—

20.10 Postaw na milion
W grze hierze udziat
dwoje uczestnikow.
Dostajg milion ziotych.
Zehy go nie stracic,
musza odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 60 min

21.10 Kabaret Letnia Por1
(42) - program rozl

22.10 Rodzinka.pl (67) - kom

22.50 Tak to leciato! (74)

- teleturniej muz., Polska
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (9) - talk-show
0.45 Koto fortuny

(1996, 2060) - teleturniej

WLRLL KULTURA

11.50 Pan Olbrychski - dok.,
Pol. 2025 12.55 Dziki Zachod
Calamity Jane - anim., Fr./Da-
nia 2020 14.30 Ang|elsk|e $nia-
danie: Kosmos 1999 (18) - s..
15.35 Dzien czwarty - dramat
wojenny, Polska 1984 17.05
Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa (5, 6) 18.20 Poszu-
kiwacze zaginionych dziet
sztuki (10) 18.55 Rawhide (22)
20.00 Teatr Telewizji. Kobra:
Osiem kobiet 21.25 Kino bez
granic: C'mon C'mon - dramat
obyczajowy, USA 2021 23.25
Nocny dokument;: Kod Haneke-
g0 0.35 Kino nocne: Basen
- dramat krym., Fr./Wt. 1969

10.00 Detektywi z Bordeaux 5
(9) - krym. 11.05 77 TV 4 (7)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (6) - rozr. 13.05 Cieza-
rowka przez $niegi 3 (7) - dok.

14 00 Klgtwa Wyspy Debow 3
) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (13, 14)
15.55 Australijscy poszuk|wacze
Zlota 5 (19, 20) - dok. 18.00 77
TV 4 (14, 15) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (26) - krym. 22,05 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt 2 (6) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 5 (5) 0.30 Polska.
Najwieksze dylematy (3-5)

" [22.00 Nic do zgloszenia 6

(s ANTENA HD |

{d- D (T

5.00 Ztomowisko PL 6 (4)

6.00 24 godziny (40) - inf.

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 8 (1,2)

8.30 Kartoteka 4 (9, 10)
10.35 Detektywi (61, 62)
12.35 Zakup w ciemno 4 (17)
13.35 Zakup w ciemno 6 (14)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (1)
15.35 Ztomowisko PL 6 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (3)
18.05 Zakup w ciemno
extra (11) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (6)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (15)
21.05 Zakup w ciemno
extra (6) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY

(12) - Polska 2025
Stuzby z Poznania za-
bezp|ecza13 niglegalne
automaty do gier i ma-
rihuang. W Pionisku na-
mierzaja poszukiwanego
mezczyzne. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewuorem 16 (5)
0.00 Fachowcy 2 (15)
0.45 Zony Podlasia 3 (10)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (9) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (11)
3.00 Szpital (928) - paradok.

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (747, 748)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(13, 14) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (8, 9) - dok.
11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(418-421) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (22) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (2)
16.00 Ninja Warrior Polska (26)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(500, 501, 536, 537) - kom.
20.00 Ziomiarze (22) dok.21.00
Nigdy wiecej - thriller, USA
2002 23.30 Ostatni Mohika-
nin - film przygodowy, USA
1992 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (489-492) - kom. 3.50
Nasz nowy dom (219, 220)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: An-
gielskie wino - melodramat,
Niem./Austria 2011 21.50 Ro-
samunde Pilcher. Zakonnica
na niby - melodram., Niemcy
2012 23.35 Doktor alpeg)skiej
wioski - nowy rozdziat - obycz.

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

P
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (322)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(963, 964) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(41-43) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (968)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1386, 1387) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (36-40)
- serial komediowy,
Polska

KRYMINALNY

-
17. oo 48h Zaginieni
(193, 194) - Polska 2023
Martyna zglasza zagi-
niecie syna. Zada, by
policjanci znalezli go jak
najszyhciej, bo chtopak
ma wystgpi¢ na kontro-
wersyjnej gali. 120 min
19.00 Gliniarze (1014)
20.00 Slad (6) - serial krym.
21.00 Gliniarze (309)
22,05 kowca pedofilow
(167, 169) - serial dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (389, 390)
0.00 Slad (108) - krym. @

6.00 Kojak 5 (2, 3) - krym. 8.05
Straznik Teksasu (2, 3) - sens.
10.00 MacGyver 4 (3, 4) - sens.

12.05 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 (34, 35) 13.25 Sensacje
XX wieku (5, 6) - program hist.

15.45 Wojciech  Cejrowski
- boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(1, 3) - serial krym., USA 2021

20.00 Kobra - oddzi.a’r specjal-
ny 25 (2, 3) 22.05 Hity polskie-
0 kabaretu 7 (2) - rozr. 23.00
Magja nagosci. Polska (5) 0.00
Magia nagosci 5 (10) 1.05 Ma-
gia na%os_u Niemcy (3) 2.10
Hity polskiego kabaretu 7 (7, 8)
4.30 Kabaretowe przeboje (3)
5.45 | love kabaret EXTRA (2)

A

§

PU
6.05 Gorale (39-41) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
7.25 Doktor Martin (53)
- serial obi/cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (169, 170)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (26, 27, 117,
118, 172) - serial kom.
13.15 Kung Fu Panda - film
animowany, USA/Wielka
Brytania 2008, 105 min
15.00 Hobbit: Niezwykla
podroz - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia
2012, rez. Peter Jackson,
wyk. lan McKellen,
Martin Freeman, 225 min
18.45 Policja zastepcza
- komedia sensacyjna,
USA 2010, rez. Adam
McKay, wyk. Mark
Wahlberg, 135 min

KOMEDIA

polsat
film

21 00 Wojna zefisko-meska
X1 - Polska 2011
Zakompleksiona Barbara
(Sonia Bohosiewicz, zdj.)
pod wplywem przyjaciot
Zmienia sie W znawczy-
nie meandrow meskiej
natury. 150 min
23.30 Tylko nie ty - komedia
X romantyczna, USA/
Australia 2023, rez.
Will Gluck, 130 min
1.40 Fala zbrodni (91-93)
- serial sensacyjny, Pol.
4.40 Na ratunek 112
(888, 889) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (824, 825) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (393, 394)

12.30 SOS Ekipy w akcji (49)
13.30 Brzydula (69, 70) 14.40
Kiedy kto$ kocha bard2|eg)(34)

15.50 Magda M. (10) - obycz
16.55 1dz na calosc (2) 18.00
Ztomowisko PL 6 (10) - dok.

19.00 Kartoteka 5 (3, 4) - fab.-
-dok. 21.05 Kryminalni (7, 8)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (19) - krym. 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 3 (6) 1.20 Szpital (816)
2.20 Szkofa (559) 3.20 Nowa
Majaw ogrodzie 5 (20, 21) 4.25
SOS Ekipy w akcji (47)

Y wp__C=D)
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6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(13) - serial kryminalny

7.15 Ostry dyzur 2 (13, 14)

- serlal obycz., USA 1996

9.10 Castle 4 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2012

11.10 MacGyver 4(13)

- serial akcji, USA 2020

12.10 MacGyver 5 (1) - serial

akeji, USA 2020-2021
13.10 Dowody zbrodni 2
(18, 19) - serial

kryminalny, USA 2004

15.10 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (14, 15)

- serial kryminalny, USA

17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 5

(13, 14) - serial

kryminalny, USA/Kanada

19.10 Castle 4 (17, 18) - serial

kryminalny, USA 2012

KRYMINALNY
- (gl e,

A

21.05 Rekrut 5 (2)
John zbliza sie do osig-
gniecia stanowiska
instruktora. Lucy otrzy-
Muje zaproszenie na
specjalistyczny trening
W Sacramento. 60 min
22,05 Rekrut: FBI (2) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(13, 14) - serial krym.
0.45 Castle 4 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2012
2.45 Rekrut 5 (2) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (2) - krym.

e e

8.50 The Office PL (3, 4) - kom.
10.00 Grantchester 10 (1, 2)
12.05 Vera 11 (1) - krym., Wik.
Bryt. 14.00 Sny 0 milosci - ko-
mediodramat, Norwegia 2024
16.15 Konie Valdeza - western,
Francja/Hiszp./Wh. 1973 18.15
Vera 11 (2) - serial kryminalny
20.10 Premiera: W trojkacie
- komediodramat, SzwecHa/
Fr./WIk. Bryt. 2022 23.00 Plan
ucieczki - thriller, USA 2013
1.20 Sharon Stone. Instynkt
przetrwania 2.30 Klangor (1)
- krym., Pol. 2021 3.35 Ultima
Thule - dramat obyczajo
Pol. 2023 5.00 Planeta Singli.
Osiem historii (1) - kom., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

12.00 Wariaci za Kierownicg 2
(5) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (21, 22) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (4) 16.55 Pogoda
(93) 17.00 Premiera: Serce
w obiektywie - komedia ro-
mant., USA 2022 19.00 Straza-
cyzsamedztvva( ) - dok., Pol.

20.00 PoIicLanci z sqsiedztwa 7
(8,9)-dok. 21.50 Pogoda (93)
- inf. 2200 Mistrzowie Kaba-
retu 14 (7) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 3 (11) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 10 (5) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 13 (2)

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jedne] piosenki
19.00 Polacy za %ranlca - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie baW|m% (25) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| do wziecia (107, 108)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty
kiem (49, 50) 23.00 Zdrady (80)

8.35 Detektyw Murdoch 18 (22)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (1) 10.30
Lekarze na start (19, 20)

12.00 Premiera: Zatraceni w mi-
fosci (52) 13.00 Sprawy pana
Booka (2) - krym. 14.10 Agen-
Ci NCIS 17 (11) - krym.

15.10 Panna Marple: Godzina
zero - krym., Wk, Bryt./USA
2007 17.00 Poirot 13 - krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (12)

19.55 Poirot 5 (4) 21.00 Hisz-
pafiska ksiezniczka (5) 22.10
Domina (5) 23.20 Poirot 5 (4)
0.30 Agenci NCIS 17 (12) 1.15
Sprawy pana Booka (2) - krym.

‘DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.50 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.25 Podrdze kapitana

Klipera - serial anim. ®
7.45 Bolek i Lolek - anim.
8.10 Reksio - serial anim. ®
8.30 Kﬂgzg krotkometraz
8.45 Siedem zyczen (2

- serial przygodowy
9.50 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 110 min
11.40 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
12.30 Papierowe
M matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
14.25 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,

1974, 210 min
17.55 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - wojenny

DRAMAT

0.00 Stodko-gorzki
G - 1996, rez. Whadystaw
Pasikowski
Nastolatek popetnia sa-
mobdjstwo. Jego kolega
Mateusz (Rafat Mohr,
zd&) probuje na wiasng
reke wyjasnic, dlaczego
t0 zrobit. 115 min
21.55 Konsul - komedia
G krym., 1989, 125 min
0.00 Moj dlug dramat
G krym., 2021, 130 min @
2.10 Sciema po polsku
G - komedia obyczajowa,
2021,130 min @

CANAL+
PREMIUM
11.25 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009, rez. Chris
Weitz 13.35 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025
15.45 Czy Al zabija internet?
- film dok., Niem. 2025 16.40
Kawatek po kawatku - anim.,
USA/Dania 2024 18.20 tapu
capu - pr. rozr. 18.25 Thelma
- kom., Szwajcaria/USA 2024
20.00 Premiera: Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kan. 2025 21.40 Premiera: Co
ukrywa Elon Musk? - film do-
kum., Niemcy 2025 23.15 He-
rosi wojny - thriller, USA 2024
1.00 Rytuat - horror, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

12.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (1) - dok. 13.00 Po-
rzucone konstrukcje (3) 14.00
Chwila prawdy (7) 15.00 Okre-
ty wojenne (2) - serial dokum.

16.00 Lotnisko na Alasce 3 (7)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (1)
17.55 Porzucone konstrukcje
(2) 18.50 Chwila prawdy (6)

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (2)
- dok., Niem. 20.50 Co poszio
nie tak 4 (5) - dok. 22.00 Po-
rzucone konstrukcje (4) 23.00
Lotnisko na Alasce 3 (5) 23.55
Pitkarze na podstuchu (2)

IMIENINY: Alfreda,
Dominika, Fryderyka

ez TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (121)
- serial komediowy, Pol.
6.10 Na sygnale (503, 504)
- serial fabularno-dokum.
7.15 Ojciec Mateusz 4 (53)
- serial kryminalny, Pol.

8.15 Komisarz Alex 4 (42)
- serial kryminalny, Pol.
9.10 Rodzinka.pl (122)
- serial komediowy, Pol.
9.45 Klan (1469) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 10 (120, 121)
12.00 Komisarz Alex 4 (43)
12.50 Ojciec Mateusz 31

(403-405) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 4 (44)

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (505, 506)

- serial fabulamo-dokum.
17.40 Ranczo 10 (122, 123)

- serial obycz., Pol. 2016
19.35 Ojciec Mateusz 31
(406) - krym., Pol. 2024

KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 4 (54)
W trakcie wycieczki
mdleje corka Nocula.

W szpitalu policjant

ZWraca uwage na éedne
g0z pielegniarzy, bylego
wieznia Pluskwe. 60 min

21.30 Ranczo 10 (124, 125)

23.20 Ojciec Mateusz 31

(407) - krym., Pol. 2024

0.20 Prokurator (2) - krym.

1.20 Dom pod Dwoma

Ortami (1, 2) - ohycz.

3.20 Stulecie Winnych 2

(24) - serial obycz., Pol.

4.10 Klan (1469) - telen., Pol.

i

8.40 Mikotaj i ekipa - anim.,
Hiszp./Kan. 2024 10.10 tapu
capu - rozr. 10.15 Pan Tade-
usz - kostium., Pol./Fr. 1999
12.45 Mamma Mia! Here We Go

Again - kom. muz., USA/WIK.

Bryt./Chiny 2018 14.35 Zgred

- dramat obycz., Polska 2025
16.00 Premierowa jazda - mag.
16.15 Kopnieci w czasie - ko-
media, Fr./Bel. 2025 17.55 Ja-
son Bourne - thriller, USA
2016 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Kuracja - czarna kome-
dia, USA 2024 21.40 8. mila
- dramat obycz., USA/Niemcy
2002 23.30 Kill Bill: Vol. 2
- film sensacyjny, USA 2004

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis 7 (4) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 2 (7) 10.40
Smierc pod palmami 4 (6)

11.45 Zagadki doktora Blake-
‘a 5 (8) 12.55 Ulica nadziei 2
(9, 10) 15.00 Ojciec Brown 9 (6)

16.00 Lewis 7 (4) 17.00 My Life
is Murder (2) 18.00 Morder-
Sstwa w Midsomer 25 (4)

19.55 Smier¢ pod palmami 4 (7)
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre
(1) - krym. 22.00 Afera pod-
stuchowa (3, 4) 0.10 McDo-
nald i Dodds 3 (3) 2.00 Smierc
pod palmami 4 (7) 3.10 Mor-
derstwa w Midsomer 25 (4)
- krym. 4.40 Moja rodzinka (3)

6.00 Knok (2) - krym., Francja

6.50 Darrow i Darrow

XD - film kryminalny, USA/

Kanada 2017, 115 min

8.45 Morderstwa

w Lotaryngii - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2019, 120 min

10.45 Mentalista 4 (11-14)

- serial kryminalny, USA

14.25 Darrow i Darrow:

Dowad zbrodni
— film kryminalny, USA
2018, rez. Mel Damski,
wyk. Kimberly Williams,
Thomas Cavanagh,
Wendie Malick, 115 min

16.20 Morderstwa

w Rochefort - film
kryminalny, Francja
2019, 120 min

18.20 Mentalista 4 (15-18)

- serial kryminalny, USA

THRILLER

22.00 Tozsamos¢ - USA 2003
Dziesiecioro obcych
sobie ludzi chroni sie
przed nawatnica w od-
ludnym motelu. Sa
wsrod nich Ed (John Cu-
sack, zdj.) i Paris (Aman-
da Peet, zd). 115 min
23.55 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens.
1.55 Morderstwa
w Rochefort - film
krym., Fr. 2019, 120 min
3.55 Darrow i Darrow
—film kryminalny, USA/
Kanada 2017, 130 min

FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (7) - serial krym. 9.15
Panna Scarlet i komisarz 3 (2)
- krym. 10.20 Panna Marple:
Szalenstwo Greenshawa - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2013

12.15 Hudson i Rex 4 (12, 13)
- krym. 14.15 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu (20)
- serial sens. 17.50 Straznik
Teksasu 2 (21) - serial sens.
18.55 Poirot (8) - serial krym.

20.00 3:10 do Yumy - western,
USA 2007 22.35 Ucieczka
gangstera - film sens., USA/
Jap. 1994 0.55 Nim diabet do-
wie sie, 7e nie zyjesz - dramat

sens., USA/WIK. Bryt. 2007

10.25 Przyjazn to co$ wiece]
- Na chwate dnia - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
12.20 Przyjazii to co$ wigce]
- Poczworna dawka emocji
- dramat obyczajowy, Niemcy
2022 14.15 Bella Familia - ko-
media, Niemcy 2013
16.05 Szkola jazdy - komedia,
Niemcy 2012 18.00 Gorski le-
karz (180, 181) - serial obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Let-
nie marzenie - obycz., Niem./
Austria 2004 21.50 Kathe i ja:
W cieniu ojca - dram. obycz.,
Niemcy 2021 23.45 Gorski le-

karz (180, 181) - serial obycz.
@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (807) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech

€zasow (7) - pr. rozrywk.
6.30 Kino Buzz Top 5 (9)
6.40 Seriaale Top 5 (4) - kult.
6.45 Zakochani po uszy

(127,128) - telen., Polska
7.45 Detektywi (153-156)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (5)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (30, 31) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (4)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspélnej (23, 24)
- serial ob¥cz Pol. 2003

17.10 Motywy filmowe (3)

17.30 Kochaj i tarcz
[EM1 - komedia romantyczna,
Polska 2008, 150 min

SENSACYJNY

20.00 SZukajac sprawiedli-
G wosci - USA 1991
Policjant Gino (Steven
Seagal, zd].) probuje
walczy¢ z mafig legalny-
mi sposobami. Gdy ginie
jego przyjaciel, zmienia
metody. 130 min
22.10 Bekarty - kom. przyg,,
IO USA 2017, 135 min
0.25 Blade, Wieczny
[EMI kowca - horror, USA
1998, 145 min @
2.50 Dziewczyny
z Hollywood (8) - rozr.
3.10 Szkota (762) - paradok.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwach i pot (2) - kom. 7.25
Dwoch i pot 9 (3-5)-kom. 8.55
Przyjaciele 2 (7-12) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (17-22) - kom. 14.30
Dwach i pdt 9 (6-9) - kom.

16.30 Przyjaciele 2 (13-18)
- kom. 19.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (23, 24) - kom.

20.25 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (1-4) 22.00 The Office
PL4 (7, 8) 23.05 Comedy Club
(6, 7) 0.05 Miasteczko South
Park 4 (15, 16) 1,00 Pracoholi-
cy 6(3,4)2.00 Sm|eszn|e] nie
bedzie 3 (3, 4) 3.00 Miastecz-
ko South Park 4 (11-13) 4.30
Comedy Club 2 (2-4) - pr. rozr.

MBO

9.40 Ostatnia rzecz - dramat
obyczajowy, USA 2018

11.25 Ryczgca otchfan 13.05
Joga dla dwojga - film obycza-
jowy, USA/Kan. 2019 14.45
Do zobaczenia we wrzesniu
- komedia romant., USA 2010

16.30 Zadbaj 0 siebie - komedia
romantyczna, USA 2014 18.15
Mito¢ x 3 - komediodramat,
USA 2020

20.00 Whiplash - dram. obycz.,
USA 2014 22.00 Efekt motyla
~ thriller, USA 2004 0.05 Ban-
dyta bez szczeScia - sens.,
WIk. Bryt. 2026 1.50 Tajemni-

caTrojcy - western, USA 2024

4 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(191) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (475)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 8 (101) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (275, 276)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 25

(319, 320) - serial krym.

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1077) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (706, 707)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 8 (104)
13.20 Komisarz Alex 6 (63)
14.15 Ranczo 3 (31, 32)
16.10 Gorna potka smaku (4)
16.40 Przystanek slow

food 4 (3) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27

(347) - krym., Pol. 2022

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 10 (129) - Pol.
Do punktu konsultacyj-
nego w klubokawiarni

glasza Sie coraz wigce)
ofiar przemocy domo-
wej. Klaudia b|erze spra-
W Swoje rece. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (212, 213)

21.25 Ojciec Mateusz 33
(423) - krym., Pol. 2025

22.20 Wszystko, co kocham

X1 - dramat obyczajowy,
Polska 2009, 105 min

0.05 Syn (10) - serial obycz.
1.05 Archiwista (7, 8)
2.55 Ranczo 8 (99) - obycz.

12.10 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (18) - talk-show 12.55
Ksiega zycia - film animowa-
ny, USA 2014 14.30 Eddie
Zwany Ortem - film biograf.,
WIK. Bryt./Niem./USA 2016
16.15 Blizej - dramat obycz.,
USA 2004 18.00 Alita; Battle
Angel - film s.f, USA 2019
20.00 Premiera: The Pitt 2 (3)
- obycz. 20.45 Premiera: Ta
inna siostra Bennet (7) - serial
kostium. 21.15 Premiera: Zy-
Cig, Larry i pogon za nieszcze-
$ciem (6) 21.50 G20 - film
sens., USA 2025 23.35 Mrocz-
ny fajter - sens., USA 2023

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(62, 63) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (199-201)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1217) - obycz. 14.55
Uroczysko (79, 80) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalnl
(64, 65) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (23, 24) - serial sens.
20.05 CS: Kr\ﬁmlnalne zagadki
Nowego Jorku (89, 90) 22.00
Czarna ||sta 2(38) 22. 55 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
(729, 730) - krym. 1.00 KosCi
(129 130) 3.00 Cobra Kai (41)
3.35 Septagon (29, 30) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

Jhshimi STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 2
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maktowicz
(207, 129) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (1,2)

- serial obyczajowy, 2021
12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (13)

- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (12, 13) - obycz.
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,8,5) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 2
(26) - serial dokum., USA
19.35 Aukcja w ciemno 3 (1)

- serial dokumentalny
THRILLER

\
4
)

|
20.00 Efekt motyla - USA
2004, rez. Eric Bress,
J. Mackye Gruber
Evan (Ashton Kutcher,
zdj.) zyskuje 2dolnos¢
cofania sie w czasie.
Probuje zapobiec trage-
dii, ktora spotkata jego
przyjauo} 150 min
22.30 Pocatunek $mierci
I - dramat kryminalny,
USA 1995, 125 min
0.35 Kre]/ptonim Banshee
G - thriller, USA 2022, rez.
Jon Keeyes, wyk. Antonio
Banderas, 120 min

9.00 SkyMed (6) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (2, 3)

11.55 CSI: Kr{mmalne zagadk|
Nowego Jo

13.45 Agenci NCIS 8 (7, 8)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (4, 5) 17.25 Z archi-
wum X (14, 15) 19.15 Premie-
ra: Agenci NCIS: Sydney (6)

20.10 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - krym.
22.00 Premlera 91 1. Na-
shville (4) 22.55 Z archiwum X
(15) 23.50 Premiera: Adrenali-
na 2. Pod napieciem - fim
sens., USA 2009 1.50 CSI: Kry-
minaine zagadki Miami (4, 5)
3.40 Agenci NCIS: Sydney (6)

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 17 (15) - serial dok. 10.30
Pingwiny z Madagaskaru 2
-anim. 11.00 Naga broi 2 1/2
- komedia sens., USA 1991

13.00 Czarodziejki (5,6)

15.00 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f,, USA 2009,
rez. Michael Bay 18.05 Gang
Wiewiora 2 - film animowany,
Korea Potudniowa/Kan. 2017

20.00 Mission: Impossible - film
sensacyjny, USA 1996 22.25
Kickboxer - sens., USA 1989
0.05 Uprowadzona - sens.,
Francja 2008 2.05 Fatalne za-

uroczenie - thriller, USA 1987
teleswiat 79



WTOREK
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogod
6.52 Konkret24 weryfikuje
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest
Prowadzgcy przedsta-
Wiajg wydarzenia z pol-
skiej areny politycznej,
ktore wzbogacaja uwagi
komentatora. ~ 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.10 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i $wiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3iA

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

80 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

4 sierpnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania (3)
8.00 Dom wygrany
na loterii 11 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
11 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
(9, 10) - program med.
15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy

POKUN;I'ENTALNY

L :.' \
20.00 Ciato, w ktorym Zyje
Lukas zmaga sie z ze-
spotem Parry'ego-
-Romberga. Z powodu
choroby pot jego twarzy
sie zapada. 60 min
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla (12)
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 Nie do uwierzenia!
3.00 Historie wielkiej
wagi: Brazylia

CANAL+
KUCHNIA
12.40 Wioska kuchnia Gino: se-
krety pofudnia (4, 5) - dok.
13.50 Podroz przez smaki
Chin 2 (7) - dok. 14.55 U sasia-
dow w kuchni 14 (11, 12) - dok.
15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 (1) 16.10 Kuli-
narne szlaki: Potudniowa Afry-
ka 2 (9) 16.40 Jamie Oliver
nad Morzem Srodziemnym (1)
17.35 Po prostu Jamie: szyb-
ko i tatwo (2) 18.30 Maximum
Foodie 5 (10) 18.55 M jak mie-
S04 (3, 4) - dok., Pol.
19.50 Zgrillowani (2) 20.15 Mi-
strzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia 2 (3) 21.10
Swiat szefow kuchni 2 (1-3)

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - pr. inform. 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7ego - pr. religijny 15.20 Ser-
Wis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (209) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reality
show, Polska 2016
5.50 Ach, ten Slub! (5)
- program rozrywkowy
6.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (15) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(12-0st., 11) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2016
Anna i Tadeusz planuja
uroczystosc inspirowa-
ng Japonia. 90 min

ROZRYWKA

v
17.05 W czym do Slubu? (1)
zabela Janachowska
(zd).) wybiera suknie
dla Magdaleny. Probuje
sprostac sporym wyma-
ganiom przysziej panny
miodej. 35min
17.40 Kuchenne rewolucje
(10, 3, 8) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski (3, 4)
- serial dokumentalny
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.40 Mroczne sekrety
malzenskie (2) - dok.
1.45 Tu jest pieknie (1)

6.05 Demakijaz - rozr. 9.00 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom
- biedny dom - reality show
23,00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.05 Usterka 11 (13, 14)
12.35 Podworkowa reaktywa-
cja 9 (5-8) - rozr. 14.30 Miesz-
kanie na miare (2) - rozr. 15.30
Pogromcy chaosu (1) - pr. ozt
16.30 Polowanie na ogrod (4)
17.05 Polowanie na ogrod 2
(1,2)-pr.rozr. 18.10 Weeken-
dowa metamorfoza (1) 19.05
Zglos remont 4 (8) - pr. rozr.
20.05 Dorota inspirje 3 (3) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (7, 8) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 8 (12) - rozr. 23.00 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze

domow 9 (1-3) - pr. rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (12) - serial dok.
13.15 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 2 - serial dok.
14.30 Strazacy (5) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (11)
- serial dokumentalny
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (3)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Premiera: United
Sharks of America
—film dokum., USA 2014

DOKUMENTALNY

21.00 Rolnicy w akcji (5)
Program prezentuje
2ycie rolnikow z hisz-
panskich gospodarstw
rolnych. To ciezka praca,
ktdra niesie ze sobg
wiele wyzwan. 60 min

22.00 Premiera: W oku

cyklonu - serial dokum.

23.00 Premiera: Najniebez-

pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.

0.00 Teorie spiskowe pod

lupa - serial dokum.

1.00 Hotrod wg Kindiga 7

- serial dokumentalny

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziafa wszechswiat? 6 - serial
dokum. 11.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3) - serial dokum.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 18.00
Jak to Lest zrobione? (23) - se-
rial dokumentalny

21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokumentalny 23.00
W sieci eksperymentow - se-

rial dokumentalny 1.00 Jak

dziata wszechswiat? - serial
dokumentalny 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
(3) 12.50 Przepis dnia 4 (4)
13.00 Na dobre i na zte (589)
- obycz., Pol. 13.55 Reunion
- laboratorium ewolucji 15.00
RosOt polski (34) - mag. kulin.

15.30 Ojciec Mateusz 5 (61, 62)
17.25 Dobre wiesci z planety
Ziemia (2) 18.30 Lato z Ra-
diem i Telewizja Polskg 19.30
MitoSC i nadzieja (325) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (306)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (288) 22.30 Wszystko
albo nic - komedia romant.,
Czechy/Stowacja/Polska 2017

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone
konstrukcje (1) - dok.
11.00 Plemienna szkofa

przetrwania: Mekong

(4) - serial dokumentalny
12.00 Katastrofa

w przestworzach

(10, 1,2, 4) - serial dok.
16.00 Pompeje; Podroz

W czasie z Tomem

Hiddlestonem (2) - film

dokumentalny, Wielka

Brytania/USA 2026
17.00 Premiera: Sekrety

starozytnej medycyny

(2) - serial dokumentalny
18.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy: Wojna

z Ameryka (6, 2) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (1)
21.00 Starozytne

konstrukcje (1) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22,00 Ukryte pod
miastami (1)
W Turcji archeolodzy
natrafiajg na starozyt-
ne miasto. W Royston
robotnicy znajduja kom-
nate pe+ng rzezb. Pod
Orvieto odkryto etruski
kompleks. 60 min

23.00 Premiera: Tajemnice
podwodnych wrakéw
(2) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach
(7,3, 8) - serial dokum.
3.00 Car S.0.S.7 (7, 8) - dok.

12.10 Blotniak stawowy z Doliny
Wistoki - dok., Pol. 2024 13.10
Gory. Granice ludzkich mozli-
wosci 14.00 Zwierzeta, ktore
zmienity historie 15.00 Fascy-
nujace migracje (1) - dok., Fr.

16.00 Czy to autyzm? 16.55
Pociggiem dookofa $wiata (7)
17.55 Sanatorium mitosci 7
(5) 18.50 Legenda. Hubert Je-
rzy Wagner - dok., Pol. 2024

20.00 Miod - stodka namiet-

nos¢ 21.05 Plaze Europy (2)

22.10 Nierozwiktane zbrod-

nie Kuby Rozpruwacza 23.10

Barbara Wiodarczyk zaprasza

23.15 Kobieta w Kabulu 0.25

Sanatorium mitosci 7 (4)

8.50 Wielkie koty 24/7 (4) 9.55
Zycie na pustkowiu 7 (6) 11.00
Wedrowki z dinozaurami (2)

12.00 Malownicze trasy kole&o-
we 5 (6) - dok. 13.00 Wielkie
koty 24/7 2 (3) - dok. 14.15
W okowach mrozu 5 (3, 4)

16.20 Pociagiem przez Impe-
rium Rzymskie (1) - dok. 17.30
Wielkie koty 24/7 2 (3) - serial
dok. 18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (7) - serial dokum.

19.45 Sekretne zycie ogrodu (2)
- dok. 20.55 W okowach mro-
ZU 5 (13, 14) 22.55 Sekrety
diugowiecznosci (3) 0.00 W 80

kilo dookota $wiata (5) - dok.

1 BBC EARTH |

FOKUS
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6.00 Wehikut czasu (804)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (1)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (304)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(29, 1) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojn
Swiatowej (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.
14.00 kowcy nazistoéw (10)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australii(z)
16.00 Dorwac tunczyka (2, 3)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 1) - serial dokum.

| POPULARNONAUKOWY

)

-2

20.00 Galileo 28 (8)
Widzowie obejrza repor-
taz z Chongquing, gdzie
dokonafa sie niezwykfa
zmiana. Reporterzy wra-
caja m.in. na opuszczong
stacje metra. 60 min
21.00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (2) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera (3, 4) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici (8)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
[E-3 PLANETE: |
11.25 Superskaty. Historia wyku-
ta w kamieniu (2) - serial dok.
12.35 360° Swiat bez granic
(12) - dok. 13.40 Ocali¢ raj (1)
14.45 Zdrajcxﬁ/Patrioci (2) - dok.
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 11 (6) 16.55 Swiat z gory
(1, 2) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(118, 119) 18.35 Wielki smog
londyniski - film dok., Fr. 2026
19.40 Udowodnic teorie wzgled-
nosci - dok., Kan. 2024 20.50
T-Rex. Historia ewolucji - film
dok., Japonia/USA 2019 22.00
Triady. Chinska mafia podbija
Swiat (2) - dok. 23.15 Planeta
Seks (2) - dok. 0.15 Niezwykle
podréze koleja 11 (7) - dok., Fr.

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (5)
13.05 Starozytni kosmici 17
(5) - dok., USA 14.00 Niewyja-
Snione tajemnice $wiata 4 (3)
- dok., USA 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (3) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (3)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(15) 17.10 Tajne kryjowki dyk-
tatoréw (5) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (4) 19.05
Starozytni kosmici 13 (19)

20.00 Starozytni kosmici 17 (5)
21.00 Zioto Hitlera (3, 4) 23.00
Il wojna $wiatowa w kolorze
- przelomowe momenty (7)
23.55 Jak to wyjasnic¢? 5 (10)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkéwka
mezczyzn:
Liga Narodow
13.30 Siatkéwka
mezczyzn:
Liga Narodow
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej
Do rywalizacji w kana-
dyjskim turnieju rangi
1000 stanie ubiegto-
roczny finalista, Karen
Khachanov, ktdry w fi-
nale przegrat z Benem
Sheltonem. 120 min

6.

19.00 Turniej ATP

M3 w Montrealu - mecz

2.rundy gry pojedynczej

Ostatni turniej ATP rangi

1000 w Kanadzie zakon-

czytsie dla Alexandra

Zvereva (zdj.) na etapie

poffinatu. 120 min

21.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - 2. runda

23.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - 2. runda
1.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - 2. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - 2. runda

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu-mecz 1. rundy gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 1. rundy
11.00 Cafe Futbol - magazyn
1230 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej 15.00 Pitka
nozna: Liga szkocka - mecz:
Celtic FC - Dundee FC. Brak
Zwycigstwa mistrza  Szkocji
W tym starciu byty sensacja.
17.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
19.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 22.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

12.00 Pitka reczna plazowa: MP
-Tczew 2026 13.00 Cafe Fut-
bol - magazyn pitkarski 14.30
Atleci -mag. 15.00 Pitka recz-
na plazowa: MP - Tczew 2026

16.00 Pitka reczna plazowa: MP
-Tczew 2026 17.00 Magazyn
Polskiego Sportu - mag. 18.30
Pitka nozna: Liga Szkocka
-mecz: Celtic - Dundee FC

20.30 Atleci - mag. 21.00 Pitka
reczna plazowa: MP - Tczew
2026 22.00 Pitka reczna pla-
Z0wa: MP -Tczew 2026 23.00
Pitka nozna: Liga szkocka: Cel-
tic FC - Dundee FC 1.00 Spor-
ty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 3. etap
6.30 Snooker: Turniej
Shanghai Masters
- mecz finatowy
8.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 1. etap
9.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 3. etap
10.30 Racing on the Edge
- magazyn sportowy
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering
mezczyzn - finaty
11.30 Kolarstwo
M - studio
12.00 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - 2. etap
16.45 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de France - 4. etap
18.30 Kolarstwo
M7 - studio

19.00 Tour de Pologne:
Miedzyzdroje - Szczecin
Na trasie 157-kilometro-
Wego etapu Wyznaczono
trzy premie lotne. 60 min
20.00 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy
22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 4. etap
23.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 2. etap:
Miedzyzdroje - Szczecin
0.00 Poker: World Series
- Las Vegas
2.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 2. etap

EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turniej Shanghai
Masters - mecz finatowy 14.00
Kolarstwo kobiet: Tour de
France - 3. etap

15.45 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - 4. etap 18.30 E-sport
- mag. 19.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Pradze
- houldering kobiet - finaty

20.00 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - 4. etap 21.00 Kolar-
stwo: Tour de Pologne: Mie-
dzyzdroje - Szczecin 22.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Pradze - bouldering
mezczyzn - finaly 23.00 Sno-
oker: Turniej World Open - fi-
nat: R. 0'Sullivan - T. Un-Nooh

FACIPOLSAT

12.20 Medyci, ktorzy zabijaja 2
(9, 10) - dok. 14.10 Dla mnie
juz nie zyjesz (5): Nutt 15.05
Zabojcze wakacje (9) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 6
(10) - dok. 17.00 | nie opu-
scisz mnie az do $mierci 2 (6
- dok. 18.00 Polskie zabojczy-
nie (5, 6) - dok. 19.00 Ktos ma
co$ do ukrycia (2) - serial dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (17) 21.00 Zwioki
w walizce: Deborah Chong (1)
- film dokum. 22.00 Zbrodnia
na zywo (1) 23.00 Dzieci, kto-
re zabijaja 3 (5) 23,55 Kobiety,

ktore niosty smierc 13 (4)

TVP SPORT

6.10 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 1. etap
7.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Chrobry
Glogow - Odra Opole
9.45 Motocross
Mistrzostwa Polski
- MniSek nad
Hnilicom - reportaz
10.10 GOL - magazyn pitkarski
11.30 Wioslarstwo: ME
- Varese 2026
- podsumowanie
12.30 Kronika TdP Junior
12.40 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - start 2. etap
13.15 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - 2. etap
17.30 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
18.15 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Wisle
- podsumowanie

CANAL+ SPORT
6.00 Ekstrapaka

- magazyn pitkarski
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.25 1 na 1 Extra: Krzysztof
Ratajski — magazyn
sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Valencia CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Pogon
Szczecin
13.40 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
14.50 Na pierwszym planie

(1) - serial dokumentalny
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Valencia CF

19.30 ME - Paryz 2026

M3 - wigza 10m
synchronicznie mezczyzn
Przed rokiem w teH'
konkurencji triumfowali
Ukraifcy Mark Hrytsenko
i Oteksij Sereda. 85 min

20.55 Sportowe ABC - mag.

21.15 Skoki do wody:

M ME - Paryz 2026

- trampolina 3 m kobiet
22.35 Sportowy wieczor
23.05 Kolarstwo: Tour de

Pologne - 2. etap

0.35 skoki do wody: ME

- Paryz 2026

st 1VN TURBO

10.15 Ciezarowka przez Indie
(7)11.15 101 napraw 8 (8, 9)
12.15 Jezdzic, obserwowac (12)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (9, 10) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (1, 3) - roz.
16.00 Wojny samochodowe
(14, 15) 18.00 Raport Turbo
18.15 Zawodowi handlarze
(12) 19.00 Moto kombat (9)
19.45 Duda kontra Szafranski
(5) 20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (7) 21.15
Z drugiej reki (6) 22.00 Raport
Turbo - inf. 22.15 Jezdzic, ob-
serwowac (1, 2) 23.45 Napra-
wy nie do naprawy (4) 0.30
Usterka 16 (22)

g2l POLSAT PLAY

7.00 Dorwac tufczyka (7, 8)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we (291, 292) 10.00 Wojny
kontenerowe (3, 4) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(154-159) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (75, 76) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (23, 24) 18.05
Poszukiwacze historii (215-218)

20.00 Bitwa 0 Atlantyk - dramat
hist, Norwegia 2023 21.05
Tajna historia XX wieku
(55, 56) - dok. 22.00 Poszuki-
wacze historii (250) - dok.
22.30 Pociagi (5) 23.05 Waka-
Cje z Baltykiem (48-57) 4.00
Starozytni kosmici (145, 146)

@ polecany dia dzieci

22.45 Boks: BKFC Fight Night:

MAGAZYN

? 9
=

18.00 Liga+ Extra
Bramki, akcje i kon--
trowersje z ostatniej
kolejki Ekstraklasy.
Zaprasza&q Krzysztof
Marciniak i Bartosz Glen
(obajnazdj.). 120min

20.00 Premier League

Review - mag. pikarski

21.00 Wysoki Pressing

~ magazyn sportowy

Newcastle - waga ko;?u-
cia: L. Garside - B. Taylor

0.00 Sporty walki: ONE

Friday Fights 164

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

6.00 Wysoki Pressing 7.45 Maga-
zyn Metalkas 2. Ekstraliga 8.45
Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Unia Leszno - GKM Grudzigdz
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: PSZ Poznan - ROW Ryb-
nk 14.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Wilki - Orzet
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Falubaz - KS Torun
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Unia Leszno - GKM
Grudziadz 22.45 Magazyn Me-
talkas 2. Ekstraliga - mag. 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Motor - Jagiellonia Bia-
lystok 2.30 Premier League:
The Big Interview (19) - mag.

-

9.10 Militaria na warsztat
(15, 16) - serial dok., Niem.
11.10 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia - dok. 13.10 Premie-
ra: Brudna robota - serial dok.

15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 K2 - kierowcow
dwach 2 (6-9) - pr. rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dziki
Frank w Afryce (6) 22.10 Mili-
taria nawarsztat5(16,17)0.10
Zioto drwali (6, 7) 2.10 Mega-
transporty 2 (5) 3.00 Smigfo-
wiec ratunkowy - Kornwalia
(1) 4.00 Obsesja 4 kotek - dok.

4 sierpnia

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
Na zakoriczenie ligowej
kampanii 2025/26 ze
zdobycia scudetto cie-
szyli sie pitkarze Interu
Mediolan, wsrod nich
Piotr Zielinski. 120 min

PILKA NOZNA

e

- de
18.00 Liga niemiecka
Eintracht Frankfurt
nie tracit wiary w to,
Ze rzutem na taém?
zapewni sobie kwalifi-
kacje do europejskich
pucharow. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Wegler
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2,00 Pitka nozna:
Liga wioska

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka 18.00 Formuta 1:

Grand Prix Wegier

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22,00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy 2.40

Magazyn sportowy 3.20 Ma-

gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - sezon 2025/26
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

ABC

10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (20) - mag.
13.20 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.15 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 3 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie

Zjesc? (39) - mag.
15.40 Bella i Sebastian

- serial animowany
16.05 Pat i Swiat 2 - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Robin Hood - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.

ANIMOWANY

(2]

i

18.30 Idefiks i Nieugieci
Do druzyny dotacza
pozornie niezdarna
siostrzenica Rygoriksa,
Tortilla. 30 min
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.20 Piotrus Krolik 2 - anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy i lemingi 2
20.20 Aleja tajemnic - anim.
20.50 The Garfield Show
21.20 Nowe przygody
Lucky Luke'a (3)

dl

13.10 Swinka Peppa 3 - serial
anim. 13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 14.35 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa (3)

1544 Swinka Peppa 16.18
Swinka Peppa 8 - anim. 16.23
Swinka Peppa 7 16.40 Psi Pa-
trol 7 17.10 Rubble i jego eki-

pa-anim. 17.40 Pan Krokodyl

18.05 Barbapapa i jego ro-

dzinka 18.30 Dora 4 18.55

Santiago zmorz 19.20 Przygo-

dy Misla Paddingtona 3 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20.00 Dobranocki z Ryanem

~ anim, 20.32 Swinka Peppa

20.36 Swinka Peppa 8 20.55

Barhapapa i jego rodzinka 2

ESMINIMINI: |

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Ciekawski George 6 6.39
Ciekawski George 7 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 2 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi - anim. 17.20
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Bahcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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SRODA BE sierpnia

niebezpieczna gre, aby zm

1943 r. Europa jest rozdarta Il woj-
ng $wiatowa. Alianci opracowuja
plan pozbawienia Adolfa Hitlera
kontroli nad okupowanymi terena-
mi. Obejmuje on m.in. atak na Sy-
cylie. Pojawiaja sie jednak obawy,
ze jednostki oddelegowane do in-
wazji mogg zosta¢ zmasakrowa-

DRAMAT WOJENNY Brytyjscy agenci podejmuja

ylic wroga.

ne. Dwaj oficerowie brytyjskiego
wywiadu, Charles (Matthew Mac-
fadyen) i Ewen (Colin Firth, zdj.)
majg za zadanie odwréci¢ uwage
Niemcéw od zagrozenia.

INFO: WIk. Bryt./USA 2021, rez. John
Madden, wyk. Rufus Wr|ght Matthew

dler, David Spade, Rob Schneider, Chris Rock

19.55 | POLSAT

Duze dzieci
KOMEDIA Lenny (Adam Sandler, zdj.)
i jego koledzy spotykaja sie na po-
grzebie szkolnego trenera. W statecz-
nych mezach oraz ojcach ozywa duch
beztroskiej zabawy. 130 min
USA 2010, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam San-

20.00 TV PULS

Bogowie Egiptu
PRZYGODOWY Wtadca ciemnosci,
Set (Gerard Butler, zdj.) zabija fara-
ona i zmienia lud Egiptu w niewol-
nikow. Tyrana chce obali¢ niepokor-
ny Bek (Brenton Thwaites).140 min
USA/Australia/Chiny 2016, rez. Alex Proyas,

wid

wiat

20.00 | TUN7

Magic Mike: Ostatni taniec
KOMEDIODRAMAT Byty striptizer
Mike (Channing Tatum, zdj.) zostaje
choreografem w teatrze milionerki
Max (Salma Hayek, zdj.). Rodzi sie
miedzy nimi uczucie. 150 min

USA 2023, rez. Steven Soderbergh, wyk. Sal-
ma Hayek, Channing Tatum, Jemelia George

20.50 | TVN

U Pana Boga w ogrodku
KOMEDIA OBYCZAJOWA Swiadek ko-
ronny i gangsterzy destabilizujg zy-
cie w Krélowym Moscie. Proboszcz
(Krzysztof Dzierma, zdj.) i komendant
musza przywréci¢ porzadek. 150 min
Pol. 2007, rez. Jacek Bromski, wyk. Wojciech

Macfadyen 140 min do godz. 0.15

wyk. Gerard Butler, Brenton Thwaites

Solarz, Emilian Kamiriski, Andrzej Zaborski

HOROS KOP 0d 24 lipca do 6 sierpnia 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Mow otwarcie o wiasnych

i " | potrzebach. Daj bliskiej osobie czas
na odeW|edz PRACA Zaproponuj konkretne roz-
wigzanie problemu. Twoja inicjatywa moze poruszy¢
zespot. ZDROWIE Po treningu zatroszcz sig o rege-
neracje. Odtoz telefon chociaz na godzine.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Nie bierz na siebie emocji
innych. W rodzinie mozesz fagodzi¢
nap@ma ale stawiaj granice. PRACA Zaufaj intuicji
przy trudnym projekcie. Dziegki spokojowi unikniesz
btedéw. ZDROWIE Plywanie lub wieczdr z intere-
sujaca lektura wyciszy i utatwi zebra¢ mysli.

Waga 24.9 - 23.10

MIEOSC Zaproponuj ustalenie za-
sad. Dyplomacja pomoze Wagom
odbudowac harmonie. PRACA Od$wiez swoje za-
wodowe kontakty. Moze pojawic sie ciekawa pro-
pozycja. ZDROWIE Taniec lub pilates przywréca
réwnowage i wptyna pozytywnie na nastroj.

(“"l Koziorozec 23.12 - 20.1
-

MIEOSC Pokaz cieplo bez poucza-

nia. Bliscy potrzebujg wsparcia, nie
kontroli. PRACA Wybierz jeden cel zawodowy.
Rozmowa z szefem o obowigzkach wzmocni pozy-
cje. ZDROWIE Nie odktadaj odpoczynku na péz-
niej. Rob ¢wiczenia wzmacniajace kregostup.

MILOSC Doceniaj nawet symbolicz-
ne gesty i nie rozpamigtuj dawnych
sporow z partnerem. PRACA Finanse wymagaja
podjecia rozsadnych decyzji. W gre bedzie wehodzic
premia. ZDROWIE Wybierz dobre jedzenie i po-
wolny rytm dnia. Mate przyjemnodci dziataja kojaco.

MILOSC Pokaz ukochanemu, co na-
prawdg Cie cieszy. Wspdlne wyjscie
moze dodac relacji blasku. PRACA Zaprezentuj
wyniki odwaznie. Oprzyj argumenty na konkretnych
liczbach. ZDROWIE Zadbaj 0 balans miedzy praca
a odpoczynkiem. Medytacja zapewni spokdj.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Wybierz lojalnosé bez te-
stowania drugiej pofowki. Odstor
swoje prawdziwe intencie. PRACA Nie ujawniaj
wszystkich planéw naraz. Skorpion zyska przewage
dziki uwaznej obserwacji. ZDROWIE Unikaj prze-
meczenia, bo stres odbija si¢ na samopoczuciu.

3 Wodnik 21.1-19.2

MILOSC Nie ukrywaj swoich uczu¢
za dystansem. Jedna szczera wiado-
mos¢ moze naprawic relacie. PRACA Kreatywno$¢
otworzy nowe drzwi. Wspdlny projekt przyniesie
sukces. ZDROWIE Szukaj inspirujacych wydarzen,
a wieczorem pozwol sobie na chwilg samotnosci.

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Stuchaj uwazniej niz zwy-
© % % | Kle. Dyskusia moze wyjasnic niedo-
powiedzenia. PRACA Uporzadkuj skrzynke mai-
lowg. Zamiast dtugiej korespondencji zaproponuj
spotkanie online. ZDROWIE Zmieri otoczenie, ale
nie przemeczaj sie. Wyjazd poprawi nastrdj.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Mniej analizuj cudze stowa.
: Otwarta wymiana mysli przyniesie
wigcej niz domysly. PRACA Dokfadnos¢ Panien
utatwi uporanie sig z wyzwaniami. Mozliwa jest
ciekawa oferta wspotpracy. ZDROWIE Przyjrzyj sie
jakosci snu i regularnosci positkow. Pij wigcej wody.

22.12

) | MIEOSC Wejdz w role inicjatorki. Nie

_ obiecyj jednak wigcej, niz mozesz
spe’fmc PRACA Poiacz optymizm z planem. Roz-
pisz cel na kroki i terminy. Konkrety ochronig Cie
przed rozproszeniem uwagi. ZDROWIE Wyjdz
na Swieze powietrze. Spacer przywrdci energie.

Ryby 20.2 - 20.3
i MILOSC Nie idealizuj drugiej osoby.

Y " | Stawiaj konkretne pytania. Czutosé
potgczona z jasnoscig da spokdj. PRACA Zapisuj
pomysty. Twdrczy impuls moze stac sie poczgtkiem
projektu. ZDROWIE Wprowadz wigcej warzyw
do diety. Zwr6¢ uwage na serce i stawy.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje
po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcow,
z7e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.
Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl

82 teleswiat

Adres redakji 04-035 Warszawa, ul. Motorowa 1,
e-mail: redakcja@teleswiat.pl;

Redaktor naczelna Marta Lubartowska
Redaktor zarzadzajacy Artur Kosifiski

Hub Rozrywka i TV: Red. zarzadzajaca Anita
Nawrocka Planner Adam Piosik Koordynator
Dorota Skalska Redaktorzy Andrzej Czapski,
Bogumita Deka, Ewa Gassen-Piekarska, Marzena
Juraczko, Joanna Kotakowska, Iwona Leoriczuk,
Paulina Miluska, Hanna Mitkowska, Maciej

Misiorny, Joanna Pasztelariska, Mirostaw Piwowarek,
Katarzyna Sobkowicz-Rusiecka Hub Poradniki: Red.
zarzadzajaca Monika Bobowska Hub Graficzny:
Dyrektor Robert Latek Lider Mirostaw Orzechowski
Koordynator Marcin Makarewicz Graficy Edyta
Ciuchta, Dominika Krasnicka-Walinowicz, tawomir
Koztowski, Agnieszka Glewicka, Matgorzata
Porebska, Piotr Piérkowski Hub Fotoedycji: Lider
Agata Zasada Koordynatnrzy Emil Przygodzki,
Magdal |nW0]n0| Magdalena
Dabek-Makowska, Ludmda Jeruchnmowmz Anna
Jurczewska, Grzegorz Lech, Karolina Lizewska,
Mirela Taflifiska Sekretariat Aleksandra Kominek

Wydawnictwo IB 2.-?..‘;
Bauer Sp. zo.0. Sp. j.
PBC

Zarzad: Prezes Tomasz Namyst
Cztonkowie Andrzej Choynowski, Marek Lasota
Director, Publishing Management/Dyrektor Pionu
Wydawniczego Marek Lasota Publisher/Wydawca
Justyna Hatas Biuro reklamy |zabela Sarnecka
(dyrektor biura reklamy), Aneta Rym-Gatka,
e-mail: Aneta.Rym@bauer.pl, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa, www.bauer.pl/reklama/
Dyrektor ds. dystrybucji i obstugi klienta

Piotr Ludwicki, e-mail: kolportaz@bauer.pl

Druk Oktadka - Drukarnia Prasowa S.A.

w kodzi, Bauer Print Ciechanéw Sp. z 0.0. Sp. .,
Copyright Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j.
Wydawnictwo jest cztonkiem Izby Wydawcow
Prasy i Polskich Badan Czytelnictwa (PBC).
Serwis TV - wspdtpraca: Agencja AKPA.
Prenumerata krajowa i zagraniczna
czytelnia.pl, e-mail: prenumerata@bauer.pl,

tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05.



1 TVP 1 (Ve

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (2) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (100) - serial obycz., Polska
10.05 Komisarz Alex 23 (285) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 17 (223) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (2) - dok.
14.00 Splatane losy (16) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne - 3. etap:
M3 Gorzow Wielkopolski - Zielona Gora
16.50 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (927) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.

KRYMINALNY

I . St
20.30 07 zgtos sie (9) - Polska 1978
W dwoch migjscach zamordowano
kobiete i mezczyzne, whijajac im néz
W serce. Borewicz sgdzi, ze zbrodni

dokonata ta sama osoba. 85 min
ﬂ USA 2021, rez. John Madden

podczas Il wojny Swiatowej. 140 min

wojenny, Polska 1956, 105 min

21.55 Operacja ,,Mincemeat”

G - dramat wojenny, Wielka Brytania/
Oparta na faktach opowiesc o nie-
zwyktej akcji brytyjskiego wywiadu

0.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej

M1 Wajda: Kanat - dramat

2.00 Zaginiony w akcji 2: Poczatek
IE1MT - dramat wojenny, USA 1985, 95 min

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (23, 24) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (105) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (546, 547)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1144, 1145) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1573, 1574) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (812-814) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1417) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(535) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1418) - obycz.
20.00 Uroczysko (233, 234) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (143) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1026) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Borys - film sensacyjny, Polska 2021,
I re7. Jakub Swiderski, 95 min
0.35 Love Island. Wyspa
mitosci (47) - reality show
1.40 Hardkorowy lombard 4 (37, 38) - dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (10) - dok.
3.25 Lubig disco! (295) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1809) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3369) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (62, 63) - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1917) - teleturniej
13.15 Panna mioda (162) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1031) - teleturniej
14.35 Na sygnale (891) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (448)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1918) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (163) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cemil wpada w szat po ucieczce
Hancer. Melih wcigz potajemnie jej
pomaga. Rozjuszony mezczyzna omal
nie podpala rezydencii. 55 min
18.15 Va banque (1032) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

LA

L
19.25 Barwy szczescia (3369) - Polska 2026
Asia kioci sie z Emilem, kiedy odkry-
wa, ze kto$ zniszczyt jej dokumenty.
Chtopak znajduje teczke wsrdd ksig-
zek Lucyny. Gdy Jaworski na chwile
zamyka Krystyne w mieszkaniu, ta
Wzywa Straz pozarng. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (33)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (33) - teleturniej

20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (889, 890) — serial fab.-dok.
22.55 Berlin Ku'damm 59 (10) - obycz.
23.50 PitBull 3 (18) - serial sensacyjny, Pol.

0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (17)

1.50 Nasz dom w gérach (24) - obycz.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (24) - serial krym.
7.00 Policjanci z Miami 4 (1) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (17, 18)

- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (62)

- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (1) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (132) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (66) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (51) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw "

(574, 575) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (52) - serial fah.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(989, 990) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Bogowie Egiptu - film przygodowy,
IO USA/Australia/Chiny 2016, 140 min
22.20 Beowulf: Droga do sprawiedliwosci
M1 - film fantasy, Kanada/Islandia/

Wielka Brytania 2005, 120 min

0.20 Rewolwer - dramat sensacyjny,

M Francja/Wielka Brytania 2005, 125 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (448) - krym., Pol.
3.25 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (985)

- serial obyczajowy, Polska 2026

5 sierpnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (372, 373)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
10.20 Trudne sprawy (1291) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.20 Gliniarze (910, 911) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1540, 1541) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kasia odkrywa, ze jej matka Viola
wspiera finansowo Michata, rzeko-
mego kochanka. Okazuie sie, ze jest
on partnerem biologicznego dziecka
Violi, ktore przed laty oddata ona
do adOpCJI 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1107, 1108) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kobieta zostaje napadnieta we
wiasnym mieszkaniu. Jej maz, sedzia
pitkarski, otrzymywat liczne grozby od
pseudokibicow. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA

1 - i i
19.55 Komediowa sroda: Duze dzieci
I - USA 2010, rez. Dennis Dugan
Rezyser opowiesci o podrozy do lat
miodosci czesto wspotpracuje z Ada-
mem Sandlerem (zdj.). Maja na koncie
takie hity jak ,Super tata”, ,Farciarz
Gilmore”, ,Nie zadzieraj z fryzjerem”
Czy ,Zona na niby". 130 min
22.05 Gruby i chudszy 2: Rodzina
M Klumpow - komedia, USA
2000, rez. Peter Segal, 150 min
0.35 Alita: Battle Angel - film s.f, USA
IEMT 2019, rez. Robert Rodriguez, 155 min
3.10 Nasz nowy dom (302) - reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (114)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (4)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (977)
21.00 Dzielnica strachu 10 (459, 460) - krym.
23.00 Facet (nie)potrzebny od zaraz
[T - komedia romantyczna, Pol. 2014, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (455) - krym., Pol.

4.25 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (1) - obycz.
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1720) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (37)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (2)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1513, 1514, 1743)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (132) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
0 pomoc $ledczych prosi 17-latek,
ktorego siostra zagineta. Rodzen-
stwo zostato rozdzielone przez sad
i umieszczone w r6znych placowkach
opiekuniczych. Detektywi kierujg
Swoje podejrzenia na matzefstwo
prowadzace dom dziecka. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (83) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Miode gliny (40) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport
19.40 Kroniki Tour de Pologne (3)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4258) - Polska 2026
Po kolacji w restauracji Greg mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita Wero-
nike. Nie jest jednak zadowolony, ze
partnerka Lwa chce spotkac sie z jego
Z0ng. Sandra podejrzewa, ze Smolny
i Marcelina cos ukrywaja. 35min
20.50 U Pana Boga w ogrodku - komedia
G obyczajowa, Polska 2007, 150 min
23.20 Troja - dramat historyczny, USA/Malta
IGIM 2004, rez. Wolfgang Petersen, 200 min
2.40 Detektywi (131) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 Wallander 2 (6) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2009

5.20 Ten moment (13) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (848-850) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1356, 1481, 1482)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1153-1155)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 2 (10) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (818, 819) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (524)

- Serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 SOS EKipy w akciji (36) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1547) - serial paradok.
20.00 Magic Mike: Ostatni taniec
- komediodramat, USA 2023, rez. Steven

Soderbergh, wyk. Jemelia George, Salma

Hayek, Channing Tatum, 150 min
22.30 Szeregowiec Ryan - dramat wojenny,
X USA 1998, rez. Steven Spielberg, wyk.

Tom Hanks, Tom Sizemore, 200 min

1.50 Wakacje w krzywym zwierciadle
[ - komedia, USA 1983, rez. Harold Ramis,
wyk. Chevy Chase, Beverly

D'Angelo, Imogene Coca, 125 min

3.55 Zyjac z potworem 9 (13) - serial

dokumentalny, USA 2024

4.45 Usterka 11 (20) - serial fabularno-dokum.
Swiat 83




TVP
~ POLONIA
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(244) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (119)
16.30 Barwy szczescia
(3354) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1077) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Decyzja na moscie.
Opowies¢ o Zbig-
niewie Anthonym
Kruszewskim
- reportaz, Polska 2026
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (5)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

rozlewiskiem
(12, 13-0st.) - Pol. 2010
Kuba rozkreca wiasny
biznes. Niebawem
dostaje zaproszenie
od pierwszego klienta.
Marysia jest dumna
z chiopaka. 105 min
22.10 To jest grane
- wakacyjnie (97)
22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnig Porg
3 ) program rozrywk.

R 150, D)

8.30 Tajemnica Enigmy (8-0st.)
- hist., Pol. 1979 9.15 Tajem-
nice poczqtkow Polski. Droga
do krolestwa 10.15 Cietrzew.
Ptak wielu odcieni 10.45
W sercu Ameryki - New Mexico
11.45 Wszystkie kolory Swiata
12.55 Starozytny Egipt - kro-
niki imperium (5) 14.00 Krolo-
wie (73) - hist. 14.35 Czterej
pancerni i pies (16) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku 18.20
Kolumbowie (1) 19.25 Port
wojenny Gdynia 1923-1939
20.05 Oficerowie (11) 21.00 Za-
pomniane agentki Il WanY
Swiatowej (6) 22.00 Rzez Wo
23.05 Sensacje XX wieku

15.50 Ma sie rozumiec - religijny
16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji (10) 17.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 17.55 Po-
czet wielkich Polakéw 18.00
Aniof Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢
siebie (37) 19.30 Bog z nami
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Przetrwalismy 2230
Ulmowie. Droga do $wietosci

84 teleswiat

Cl Plid
[TIVIP]
rozrywka ROZR
6.10 Zakochaj sug W Polsce

(279) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1089) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (959) - telet.
9.25 Koto fortuny (1996)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (1)

- serial obycz., Pol. 1974
14.05 Rodzinka.pl (213)
- serial komediowy, Pol.
14.40 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
17.25 Va banque (960) - telet.
18.00 Koto fortuny (1997)

- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny

’ . l ‘ i
&y
o, .
19.40 Maktowicz w podrézy
Prowadzacy udaje sie
do Manili. Zwiedza tam-
tejsze zabytki, kosztuje
tez migjscowe dania,
m.in. kare z ogonow
wotowych. 30min
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Poraf<
(43) - program rozryw|
22.10 Rodzinka.pl (68) - kom.
22.50 Tak to leciato! (75)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10)
0.50 Koto fortuny
(1997, 2061) - teleturniej

il KULTURA

12.00 Tajemnice kultowych se-
riali (6): Dom 13.00 Kulturalni
(29) - mag. 14.00 Serialowa
nostalgia: Noce i dnie (10)

15.15 Zakochany aniof - kome-
dia romant., Pol. 2005 17.05
Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa (7, 8) - przyg., Pol.
18.10 Muzeum Polskigj Pio-
senki (52) - pr. rozrywk. 18.30
Informacje kulturalne 18.55
Rawhide 2 (23) - serial przyg.

20.00 Powrét Sherlocka Holme-
sa (10) - serial krym., WIk.
Bryt. 21.10 Panorama kina
polskiego: Polowanie na ¢my
- dramat obycz., Polska 2022
23.15 Informacje kulturalne

i ANTENA HD |

9.55 Detektywi z Bordeaux 5
(10) - krym. 11.05 77TV 4 (8)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (7) - rozr, 13.05 Cieza-
rowka przez $niegi 3( ) - dok.
14.05 Klgtwa Wyspy Debow 3
(4) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (14, 15)
15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 6 (1, 2) - serial dok. 18.00
Raport 77 (5) - cykl reportazg
20.00 Alex Hugo - gorski detel
gfw (27) 22.05 Detektyw Can-
ice: Niezawodny instynkt 2
(7) 23.15 Balthazar: SIedczz
fenomen 2 (1) 0.25 Co Pola

Oznaczenia stacji:

potrafi na drodze? (15, 16, 1)

&:\]' D (Y2

5.00 Ztomowisko PL 6 (5)

6.00 24 godziny (41) - inf.

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 8 (3, 4)

8.30 Kartoteka 4 (11, 12)
10.35 Detektywi (63, 64)
12.35 Zakup w ciemno 4 (18)
13.35 Zakup w ciemno 6 (15)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (2)
15.35 Zlomowisko PL 6 (8)
16.45 EXpress - pr. inform,
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (9
18.05 Zakup w ciemno
extra (12) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (7)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (16)
21.05 Zakup w ciemno
extra (7) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

bse ‘ )

22,00 IdZ na calosc 2(20)
Uczestnicy majg do wy-
grania niemal trzy mi-
liony ztotych. Program
prowadzg Zygmunt
Chajzer oraz Robert
Motyka (zdj.). 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (4)

0.00 Nic do zgtoszenia 6

(12) - serial dokum., Pol.

1.00 Zycie na kredycle 8

(15, 16) - reality show

2.10 Dobra rohota (14)

3.10 Detektywi.

Na zlecenie 3 (4, 5)

SUPER -

POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra (46)
- mag. 6.55 Na ratunek 112
(749, 750) 7.55 Doktor Martin
(15, 16) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (10, 12)
11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(422-425) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (23) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (3)
16.00 Ninja Warrior Polska (27)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(502, 503, 538, 539) - kom.
2000 Zoomiarze (23) 21.00
Bloodshot - film s.f,, USA/Chiny
2020 23.25 SICk - horror,
USA 2022 1.00 Swiat wedlug
Kiepskich (353-358) -kom. 4.00
Nasz nowy dom (221, 222)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne

dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50  Rosamunde Pilcher:
W $rodku zycia - melodram.,,
Niem./Austria 2012 21.50 Ro-
samunde Pilcher - Niebez-
pieczny przybdj - melodram.,,
Niem. 2011 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (323)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(965, 966) - serial

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(44-46) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (969)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1388, 1389) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (41-45)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(195, 196) - serial

kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1015) - serial
paradokum., Polska 2024

KRYMINALNY

[ ] I

20.00 $lad (7) - Pol. 2018-2019
Ginie siedmiu dilerow.
Podejrzanymi sg ich
klienci, jednak oni takze
okazu@ sig poszkodo-
wani. Wkrotce Smier¢
ponosi komisarz. 60 min

21.00 Gliniarze (310)

22,00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (2) - serial dok.

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (391, 392)

0.00 Slad (109) - krym. @

1.00 Zdrady Il (27) - paradok.

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (502, 503)

8.00 Straznik Teksasu (3) - sens.
9.00 Straznik Teksasu 2 (1)
10.00 MacGyver 4 (4, 5)-sens.

12.05 Wojny magazynowe: Ka-
nada 2 (35, 36) 13.25 Sensacje
XX wieku (6, 7) - program hist.

15.45  Wojciech  Cejrowski
-boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(3, 4) - serial krym., USA 2021

20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (3, 4) 22.00 Hity polskie-
g0 kabaretu 7 (5) - rozr. 23.00
Adam szuka Ewy. Finlandia (4)

0.00 Magia nagosci. Polska (5)

1.05 Maga nagosci 7 (7) 2.15

Hity polskiego kabaretu 7

(9, 10) 4.20 | love kabaret (8)

5.40 | love kabaret EXTRA (31)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (42-44) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
7.25 Doktor Martin (54)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (171, 172)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (28, 29, 119,
120, 207, 235) - serial
komedlowy Polska
14.00 Szyhcy i wsciekli 5
- film sensacyjny, USA
2011, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, 165 min
16.45 Lot 93 z Newark
- dramat sensacyjny,
USA 2006, rez. Peter
Markle, 115 min
18.40 S.W.A.T. Jednostka
specjalna - film sens.,
USA 2003, rez. Clark
Johnson, wyk. Samuel
L. Jackson, 140 min

PRZYGODOWY
= T o= ’

21.00 Tropiciel - USA/Kanada
X 2007, rez. Marcus Nispel
Wychowan?/ przez Indian
wiking (Karl Urban, zdj.)
musi stana¢ w ich obro-
nie przeciwko swoim
pobratymcom. 140 min
23.20 Ambulans - thriller,
Japonia/USA 2022, rez.
Michael Bay, 160 min
2.00 Fala zbrodni (93)
- serial sensacyjny, Pol.
3.00 Slad (46, 47) - krym., Pol.
5.00 Na ratunek 112
(889, 890) - serial
paradok., Polska 2024

MZTRO

8.30 Szpital (826, 827) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (395, 396)

12.30 SOS Ekipy w akcji (50
13.30 Brzydula (71, 72) 14.40
Kiedy kto$ kocha bard2|eg)(35)

15.50 Magda M. (11) - obycz
16.55 1dz na calosc (3) 18.00
Ztomowisko PL 6 (11) - dok.

19.00 Kartoteka 5 (5, 6) 21.05
Kryminalni (9, 10) - krym. 23.15
CSI: Kryminalne za§adki Las Ve-
gas 12 (20) - serial krym. 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 3 (7) 1.20 Szpital (817)
2.20 Szkofa (561) 3.20 Nowa
Majaw ogrodzie 5 (21, 22) 4.25
S0S Ekipy w akcji (48)

W wp__C=D|
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2012
7.30 Ostry dyzur 2 (15, 16)
- serial obycz., USA 1996
9.25 Castle 4 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2012
11.25 MacGyver 5 (2, 3)
- serial akcji,
USA 2020-2021
13.15 Dowody zbrodni 2
(20, 21) - serial
kryminalny, USA 2004
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (16, 17)
- serial kryminalny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 4 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2012

KRYMINALNY

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (7, 8)
Kapitan James informu-
je braci Walkerow, ze
prawnicy Serano wy-
korzystuja biedy Liama
przeciw niemu. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(15, 16) - serial krym.
0.50 Castle 4 (19, 20) - krym.
2.45 Walker: Straznik
Teksasu 2 (7, 8) - krym.
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(8) - krym., USA/Kanada

[E=3 ALE KINO +|
8.50 The Office PL 5 (5) - kom.
9.25 The Office PL (6) - kom.
10.00 Grantchester 10 (3, 4)
12.05 Vera 11 (2) - serial krym.
14.00 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, SzwecH'a 2022
16.00 W 80 dni dookofa $wiata
- film przyg., USA/Niemcy/irl.
2004 18.15 Vera 11 (3) - krym.
20.10 Oxen 2 (5, 6-0st.) - serial
krym. 22.15 Largo Winch 3:
Cena pienigdza - film przyg,,
Fr./Belgia 2024 0.25 Pokonani
(1, 2) - krym. 2.25 Klangor (2)
- krym. 3.20 Narysuj mnie
- dram. obycz., Pol. 2024 4.40
Pan miody 5.05 Planeta Singli.
Osiem historii (2) - kom., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

12.00 Wariaci za Kierownicg 4
(1) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (23, 19) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj Que-
bec 2 (5) - reality show 16.55
Pogoda (94) 17.00 Premiera:
Kiedy kwitnie mitos¢ - kom.
romant,, Australia 2022 19.00
Strazacr z sgsiedztwa (2)

20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
(10, 11) - dok. 21.50 Pogoda
(94) - inf, 22.00 Przebojowe
kabarety (4) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 12 (6) 0.00
1, 2, 3... Kabaret! 4 (7) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 6 (4)

121.00 Hardcoro

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

ombard

[15.00 Disco i relax z Tomkiem

Samborskim (97) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Ch+oEak| dowziecia (109, 110)

- dok. 22.00 Wakacje z Bahy

kiem (51, 52) 23.00 Zdrady (79)

8.35 Detektyw Murdoch 18 (1)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (2) 10.30
Lekarze nastart (21,22)

12.00 Premiera: Zatraceni w mi-
todci (53) 13.00 Sprawy pana
Booka (3) - krym. 14.15 Agen-
CiNCIS 17 (12) -krym.

15.10 Panna MarEIe: Nemezis
- film krym., Wik. Bryt. 2007
17.10 Poirot 13 - krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (13) - krym.

19.55 Poirot 5 (5) - krym. 21.00
Sherlock i corka (1) 22.00 Ro-
bin Hood (5) 23.05 Poirot 5 (5)
0.15 Agenci NCIS 17 (13) 1.00
Sprawy pana Booka (3) - krym.

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (8)
- serial dokumentalny
6.25 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (1)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.40 Bolek i Lolek - anim.
8.00 Reksio - serial anim. ®
8.30 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
8.50 Siedem zyczen ®
- serial przygodowy
9.55 Potop Redivivus - film
G hist., 2014, 235 min
13.50 Noce i dnie (1, 2-0st.)
G - obycz., 1975, 240 min
17.50 Czterej pancerni
i pies (8) - wojenny
18.50 Stawka wigksza niz
zycie (1) - wojenny

DRAMAT
] I

; ol
20,00 Prawo ojca - 1999
G Nastoletnia Marta zosta-
je zgwalcona. Sprawcy
przebywaja na wolnosci.
Ojciec dziewczyny (Ma-
rek Kondrat, zdJ.) chee
mierzyC im sprawie-
\(%YWOSC 125 min
22.05 Supermarket
G - thriller, 2012, 105 min
23.50 Jezioro Stone
G - komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 155 min @
2.25 Co dzien blizej nieba
X - dramat obyczajowy,
1984, 135 min

CANAL+

PREMIUM

10.35 Moje pieczone kurczaki
- film obyczajowy, Pol. 2002

11.40 Saga ,Zmierzch":
¢mienie - film fantasy, USA
2010 13.40 kapu capu 13.45
Wsz&scy Swieci - film obycz,,
Polska 2002 15.05 Dahomej

16.15 Czarna woda 16.35 Kiedy
nadchodzi jesien - dramat

obycz., Fr. 2024 18.15 tapu
capu - pr.rozr. 18.20 Dalej jaz-
da! 2 - komedia, Polska 2025
20.00 Kontyngent (6-0st.) - w
jenny 20.50 Christy - dramat
jograf., USA 2025 23.00 The
Wa |n§ Dead: Dead City 3 (1)
- serial grozy 23.50 Dzwiek
$mierci - horror, Kan./Irl. 2025

=] CANAL+ 360

11.00 Kolegium zuzlowe - mag.
13.00 Porzucone konstrukcje
(4) 14.00 Chwila prawdy (8)
15.00 Okrety wojenne (3)
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (8)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (2)
17.55 Porzucone konstrukcje
(3) 18.50 Chwila prawdy (7)
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (3)
20.50 Co poszio nie tak 4 (6)
- dok. 22.00 Porzucone kon-
strukcje (5) 23.00 Lotnisko
na Alasce 3 (6) 23.55 Pitkarze
na podstuchu (3) 0.55 Misja
Afganistan (3) - wojenny, Pol.

IMIENINY: Marii,
Oswalda, Stanistawa

ez TVP SERIALE

5.40 Rodzinka.pl (122)
- serial komediowy, Pol.

6.10 Na sygnale (504, 505)

- serial fabularno-dokum.

7.20 Ojciec Mateusz 4 (54)

- serial kryminalny, Pol.

8.15 Komisarz Alex 4 (43)

9.10 Rodzinka.pl (123)

9.45 Klan (1470) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (121, 122)
11.55 Komisarz Alex 4 (44)
12.50 Ojciec Mateusz 31
(404-406) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (45)

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (506, 507)
- serial fabulamo-dokum.
17.40 Ranczo 10 (123, 124)
- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 31
(407) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 4 (55)

6.05 Knok (3) - krym., Francja
6.55 Darrow i Darrow:
Dowod zbrodni
- film kryminalny, USA
2018, rez. Mel Damski,
wyk. Kimberly Williams,
Thomas Cavanagh,
Wendie Malick, 115 min
8.50 Morderstwa
w Rochefort - film
kryminalny, Francja
2019, 120 min
10.50 Mentalista 4 (15-18)
- serial kryminalny, USA
14.30 Darrow i Darrow:
W tonacji morder-
stwa - film kryminalny,
Kanada 2018, 110 min
16.20 Morderstwo na plazy
Omaha - film krym.,
Fr./Belgia 2018, 120 min
18.20 Mentalista 4 (19-22)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY
ARS VWU LEJ!

21 30 Ranczo 10 (125 126)
- Polska 2016
Jola chce otworzy¢ wia-
sny interes. Opowiada
0 tym pomysle Wiectaw-
skiej. Koledzy z taweczki
zZauwazaja w tym szan-
se dla siebie. ~ 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 32
(408) - krym., Pol. 2024
0.20 Prokurator (3) - krym.
1.20 Erynie (10, 11) - krym. @
3.15 Stulecie Winnych 2
(25) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1470) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (43) - kom.

= T ==
10.30 tapu capu - rozr. 10.35
Masz ci los! - kom., Pol. 2023
12.00 Riefenstahl - dok Niem.
2024 13.55 Chopin, Chopin!
- dramat biograf,, Polska 2025
16.05 Peacock - thriller, USA
2010 17.35 Hollywood Buzz
- mag. 18.00 Jutro bedzie na-
sze - komediodramat, Wiochy
2023 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 zdazy¢ przed émiercig
-western, USA 2025, rez. Ne
Crowley 21.45 Niebezpieczne
Zwierzeta - thriller, Australia/
USA/Kanada 2025, rez. Sean
Byrne 23.20 Pifa 5 - horror,
USA/Kanada 2008 0.50 Dziki
- dramat przyg., Polska 2025

|= IBBCFIRST __

6.50 Ulica nadziei 2 (9, 10)
rial krym. 8.45 Lewis 7 (5) 9.45
Ojciec. Brown 2 (8) 10.45
Smier¢ pod palmaml 4(7)
11.50 Z pamigtnika potoznej 10
(1) 12.55 Ulica nadziei 3 (1, 2)
15.00 Ojciec Brown 9 (7)
16.00 Lewis 7 (5) 17.00 My Life
is Murder (3) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 14 (1)
19.55 $mierc pod palmami 4 (8
- krym. 21.00 McDonald
i Dodds 4 (1) 22.55 Blacksho-
re (5, 6) 1.10 Sherlock 3 (1)
3.05 Morderstwa w Midso-
mer 14 (1) 4.40 Moja rodzinka
(4) 5.10 My Life is Murder (3)

- Se- [12.20 Toni akuszer - Niemowle

- serial kryminalny, USA
KRYMINALNY
W

22,00 Niewidomy detektyw
(9): Smier¢ nad Dunajem
- Austria/Niemcy 2023
Odnaleziono dwa ciata.
Alex i Niko prowadzg
$ledztwo w Srodowisku
wiedenskiego teatru,
by dowiedzie¢ si, co
taczylo ofiary. 115 min
23.55 Astrid i Raphaélle
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
2.05 Morderstwo .
na plazy Omaha - fim
kryminalny, Francja/
Belgia 2018, 120 min

b FILMBOX+ ONE

6.05 Celnicg 2(1,2)-dok.7.05
Robin z Sherwood 3 (13) 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 2 (8) 9.15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3) 10.15 Panna
Marple: Noc i ciemno$c
—krym., WIk. Bryt./USA 2013

12.15 Hudson i Rex 4 (13, 14)
- krym. 14.15 Poirot - krym.

16.45 Straznik Teksasu 2 (22)
18.50 Poirot (9) - serial krym.

20.00 Amerykanski ninja - film
sens., USA 1985 22.00 Najlep-
Si z najlepszych - film sens,,
USA 1989 23.55 Strefa zrzutu
- film sens., USA 1994 2.15

Sen - horror, WIk. Bryt./USA

2017 4.00 Cimarron Strip (15)

W koszyku - kom. romant.,
Niemcy 2024 14.15 Rosamun-
de Pilcher: Kiedy cig odnajde
- film obycz., Niemcy 2023
16.10 Rosamunde Pilcher: Zla-
mane serce - obycz., Austria/
Niemcy 2010 18.00 Gorski le-
karz (182, 183) - serial obycz.
20.00 Malibu - Kemping dla po-
czatkujgcych - fim obycz,
Niemcy 2022 21.55 Nastepny
Zjazd , Szczescie”: Powrot Juri-
ja- f||mfam|l|1ny Niemcy 2021,
rez. Franziska Meletzky 23.50
Gorski lekarz (182, 183)

- obycz., Niem./Austria 2020

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (308) - paradok.
6.00 Szkota filmowa (2)
6.30 Seriaale Top 5 (8) - kult.
6.45 Zakochani po uszy

(129, 130) - telen., Polska
7.45 Detektywi (157-160)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (6)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze (13) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (32, 33) - telen.

13.55 Prawo Agaty 5 (5)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (25, 26)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Filmowe duety (1)

- magazyn filmowy
17.40 Alfabet filmowy (7)
17.50 Nigdy w zyciu!

[EM1 - komedia romantyczna,
Polska 2004, 130 min

~ KOMEDIA

20 00 Dwo;e do poprawkl
G - USA 2012
Znudzone matzeistwo,
Kay (Meryl Streep, zdj.)
i Arnold (Tommy Lee
Jones, zdj.), probuje roz-
palic dawny ogien dziki
terapii par. 135 min
22.15 Tylko dla odwaznych
X1 - dramat biograficzny,
USA 2017, 155 min
0.50 Assassin’s Creed
G - film przyg., USA/Fr./
WIk. Bryt. 2016, 145 min
3.15 Dziewczyny
z Hollywood (9) - rozr.

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 9 (6-9) - kom.,
USA 8.55 Przyjaciele 2 (13-18)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (23, 24) 12.50 Teoria
wielkiego podrywu 12 (1-4
14.30 Dwoch i pot 9 (10-13)
16.30 Przyjaciele 2 (19-24) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 12 (5-10) - kom. 22.00 The
Office PL4 (9, 10)-kom. 23.05
Comedy Club (8, 9) - rozr. 0.05
Miasteczko South Park 4 (17)
0.30 Miasteczko South Park 5
(1) 1.00 Pracoholicy 6 (5, 6)
- kom. 2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (5, 6) 3.00 Miasteczko
South Park 4 (13, 15, 16) 4.30
Comedy Club 2 (4-6) - pr. rozr.

MBO

9.05 Trattoria - kom., USA 2012
10.35 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014

12.25 Ksugz%l]a kom. romant.,
USA/Czechy 2004 14.30 Ksia-
2(%( i ja: Krolewskie wesele

omedia romant., USA 2006

16.20 Wampirzyce - horror
kom., USA 2012 18.05 Wykre-
tasy -kom. romant., Rosja 2010

20.00 Powrot Bena - dramat
obyczajowy, USA 2018 21.55
Zanim zasne - thriller, Wielka
Brytania/USA/Fr. 2014 23.40
American Ultra - sens., USA/
Szwajcaria 2015 1.25 Escape

Room - horror, USA 2017

5 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(192) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (476)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 8 (102) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (277, 278)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 25
(321, 322) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1078) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (708, 709)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 8 (105)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 6 (69)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (33, 34)
16.10 Polska Srodziemno-
morska (5) - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie (72)
17.10 Okrasa famie przepisy

17.45 Maktowicz w podrézy
KRYMINALNY
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18.20 Ojciec Mateusz 27
(348) - Polska 2022
W klasztorze zostaja
znalezione zwioki jedne;
z zakonnic. Policjanci po-
Znaja jej historie. 60 min
19.20 Ranczo 3 (27) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (214, 215)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 33
(424) - krym., Pol. 2025

22.20 80 milionow - kom.
M3 sens., Pol. 2011, 115 min
0.15 W samo poludnie
MO - western, USA 1952,
wyk. Lee Aaker, 100 min

12.50 Dzielna banda i tz?jemnica
zaginionego wujka - fim ani-
mowany, Hiszpania 2024 14.10
W strone stofica - film sf,
Wielka Brytania/USA 2007
15.55 Smier¢  komedianta
- dramat obyczajowy, Argen-
tyna/Belgia 2025 17.45 Bez
wyjscia - komediodramat,
Korea Potudniowa 2025
20.00 Oni cie zabijg - horror
komediowy, USA 2026 21.35
Rod smoka 3 (7) - fantasy
22.40 Obecno$c 4: Ostatnie
namaszczenie - horror, Wiel-
ka Brytania/USA 2025 0.50
Cztowiek w ogniu - dramat
sens., USA/WIK. Bryt. 2004

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(64, 65) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (202-204)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1218) - obycz. 14.55
Uroczysko (81, 82) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalnl
(66, 67) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (1, 2) - serial sens.
20.05 CSI: KerlnaIne zagadki
Nowego Jorku (91, 92) 22.00
Czamalista 2 (39) 23. 00 Spra-
wiedliwi - Wyd2|a+ Kryminalny
(731, 732) - krym. 1.00 Kosci
(131, 132) 2.55 Cobra Kai (42)
3.40 Septagon (31, 32) 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

20.00 Dobre zabijanie - USA

6.00 Kabaretowe hitﬁ({ €]
- program rozrywko!
6.50 Wojcglech Cejrowsﬂ/
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(217, 219) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (13)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (2, 3)
- serial obl/(czajowy 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bgdne sie
dziato (13, 14) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastr
w przestworzach
(2,9, 6) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(1,2) - serial dok., USA

DRAMAT

2014, rez. Andrew Niccol
Tom (Ethan Hawke, zdj.)
Z bazy w Nevadzie ste-
ruje dronami, ktére nisz-
cz3 celew Afganlstanle
Zaczyna watpic w sens
SWojej stuzoy. 125 min
22.05 Bez przedawnienia
—thriller, USA 2002, rez.
Carl Franklin, wyk. Ashley
Judd, Morgan Freeman,
Adam Scott, 135 min
0.20 Hitmen. Zywi lub
X martwi - 1ilm sens.,
WIK. Bryt. 2023, 155 min

7.00 Kosci (4, 5) - krym. 9.00
SkyMed (7) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4, 5)

11.55 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (9,10)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (6, 7) 17.25 Z archi-

wum X (15, 16) 19.15 Premie-

ra: Agenci NCIS: Sydney (7)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (8, 9) 22.00

Premiera: Matlock (18) 22.55

Z archiwum X (16) - s.f. 23.50

Rambo: Pierwsza krew - film

sens., USA 1982 1.40 CSI: Kry-

minaine zagadki Miami (6, 7)

3.35 Agenci NCIS: Sydney (7)

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 18 (1) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 11.00
Naga bron 33 1/3: Ostateczna
zniewaga - kom., USA 1994

13.00 Czarodziejki (7, 8)

14.55 Transformers 3 - film s,
USA 2011 18.05 Jumper - film
przygodowy, USA/Kan. 2008

20.00 Moje wielkie greckie we-
sele - komedia romant., USA/
Kan. 2002 22.05 John Rambo
- sens., USA/Niem. 2008 23.45
Memento - thriller, USA 2000
2.05 Ciche miejsce - horror,
USA 2018 4.00 Policyjna grupa

poscigowa 18 (2) - serial dok.
teleswiat 85
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6.52 Konkret24 weryfikuje
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Rozmowy reporterw
prow_ad_z?cych glowny
serwis informacyjny
z goscmi, ktorzy komen-
tujg wydarzenia z kraju
i ze $wiata. 40 min

20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

86 teleswiat
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5 sierpnia

8.00 Dom wygrany

na loterii 11 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (1) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2016
5.55 Ach, ten Slub! (6)

— program rozrywkowy

P DISCOVERY:
CHANNEL
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.

10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad

dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Dom stworzony dla
ciehie 3 - pr. rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
21.00 Premiera: Ciato,
w ktérym zyje - serial

dok., USA 2026
_DOKUMENTALNY

22.00 Moje paranoje
Anissa uzaleznita sie
od wachania bielizny...
SWojego wiasnego ojca.
Dla Marshy najwazniej-
sze s kangury. 60 min
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla (13)
1.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
2.00 Ciato, w ktorym zyje
3.00 Moje paranoje - dok.
4,00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em

CANAL+

i) KUCHNIA

13.50 Podroz przez smaki Chin 2
(8) - dok. 14.55 U sasiadow
w kuchni 14 (13, 14) - dok.

15.55 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles 2 (2) 16.10 Kuli-
narne szlaki: Potudniowa Afry-
ka 2 (10) - dok. 16.40 Jamie
Oliver nad Morzem Srddziem-
nym (2) 17.35 Po prostu Jamie:
szybko i fatwo (3) - mag. 18.30
Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (1) 18.55 M jak
mieso 4 (5, 6) - dok., Pol.

19.50 Zgrillowani (3) 20.15 Jamie
Oliver - fatwe przepisy na co
dzien (21, 22) - mag. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 10 (1-3) - serial dok.
VP 3 D3

12.30 Gorna potka smaku (5)
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - inf. 13.30 Daje Sto-
Wo - Maciej Orto$ 2 (28) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20,00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (210) - obycz.

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (16) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (5, 6)

- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(2, 1) - program rozrywk.
15.35 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (6-ost., 1)
- reality show, Polska
17.05 W czym do Slubu? (2)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(11, 4,9) - pr. rozrywk.

DOKUMENTALNY

- - W 2
20.50 Jestem z Polski (10, 11)
Przyjaciotki lwona i Mo-
nika od lat mieszkaja
W Belgii. Obecnie pierw-
sza w nich zyje w Bruk-
seli, a druga w domu
na wsi. 120 min
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
- reality show
0.10 Mroczne sekrety
matzefiskie (3) - dok.
1.15 Dorota was urzadzi!
(1) - program rozrywk.
2.00 Nieoczywiste miejsca
(12-0st.) - serial dokum.

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 9.00
Drugie 2zycie sukni $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Rolniczki
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok.

9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 7 (7) 10.00 Poszukiwacze
domow: Australia (11, 12)
11.05 Usterka 11 (15, 16)

12.30 Podworkowa reaktywa-
cja 9 (9-12) - pr. rozr. 14.25
Mieszkanie na miare (4) 15.25
Bedzie pieknie (4) - pr. roz.

16.30 Polowanie na ogrod 2
(3-5) 18.10 Zglos remont 4 (8)
- pr. rozr. 19.05 Weekendowa
metamorfoza (2) - pr. rozrywk.

20.05 Dorota inspiruje 3 (4)
21.00 Dorota was Uurzadzil
(9, 10) 22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 9
(4-7) 0.45 Usterka 11 (13)

Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (13) - serial dok.
13.15 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 2 - serial dok.
14.30 Strazacy (6) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (12)
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (4)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Premiera: K-Pop Shark
Heroes - serial dokum.
21.00 Ztomowisko PL 4 (6)

- serial dokumentalny
REALITY SHOW

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata (8) - USA 2026
Surwiwalisci rywalizuja
w 40-dniowych zawo-
dach bushcraftowych.
Walczg 0 najwyzsza
nagrode pieniezng w hi-
storii show. 120 min

0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.

1.00 Hotrod wg Kindiga 7

2.00 Krdlowie kempingu
(5) - serial dokumentalny

3.00 kowcy staroci 11 (1)

6.00 Jak to iest zrobione? (23)
- serial dokum. 8.00 Jak dzia-
fa wszech$wiat? 6 - serial

dok. 10.00 Jak dziata wszech-

Swiat? - dok. 11.00 Czy jest

Z namiinzynier? (4, 5) - dok.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechswiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie legendarnych

potwordw; Wendigo; Yeti - dok.

23.00 Przypadki z archiwum 10

(1, 2) - serial dokum. 1.00 Jak

dziata wszechswiat? - serial

dokumentalny 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

X Kopera 2

12.30 Ziotowa apteka (10) 12.45
Przepis dnia 4 (5) - mag. 13.00
Na dobre i na zte (590) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(28) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (28) - te-
let. 15.00 Pigkno, zglo$ sie! (6)

15.30 Ojciec Mateusz 5 (63, 64)
17.25 Dobre wiesci z planety
Ziemia (3) 18.30 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (9) 19.30
MitosS¢ i nadzieja (326) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (307)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (289)
- obycz. 22.30 Mitos¢ jest bli-
sko - kom. romant., Pol. 2021

passyoM NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone
konstrukcje (2) - dok.
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(5) - serial dokumentalny
12.00 Gulag - system
Smierci (1-3) - film
dokumentalny, Fr. 2019
15.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
16.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(3) - serial dokumentalny
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (5, 3) - dok.
20.00 Katastrofa

' 21.00 odkoﬁaé historie

w przestworzach (9)
DOKUMENTALNY

i

A hd ¢

(1)
W Polsce archeolodzy
natrafili na tajemni-

czy grob ze szkieletem

Z sierpem na szyi. Wska-
Zuje to na wampiryczny
pochowek. 60 min
22.00 Inzynieria po
katastrofie (5):
Rewolucyjne wiezowce
- serial dokumentalny
23.00 Pompeje; Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (2) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026

11.50 Z6iw biotny. Osobliwy re-
likt polskiej przyrody 12.55
Miéd - stodka namietnos¢
13.55 Krainy cudéw natury (1)
15.00 Fascynujace migracie (2)

16.00 Zycie z nerwicg natrectw
- (lok. 16.55 Pociggiem dooko-
ta Swiata (8) 17.50 Sanatorium
mito$ci 7 (6) 18.50 Jan Englert.
Sprobuje jeszcze raz pofrungé

20.00 7 ust royalsow (1) 20.50
Lasy potnocnej Europy (7)
21.05 Plaze Europy (3) 22.10
Zbrodnie rodziny Mansona

23.10 Barhara Wiodarczyk za-

prasza 23.15 Sngciej, WyZej,

mocniej - film dok., Fr. 2024

0.25 Sanatorium mitosci 7 (5)

10.05 Zycie na pustkowiu 7 (7)
- serial dok. 11.05 Wedrowki
z dinozaurami (3) - serial dok.

12.05 Malownicze trasy kole&o-
we 5 (7) - dok. 13.05 Wielkie

koty 24/7 2 (4) - dok. 14.20

W okowach mrozu 5 (5, 6)

16.20 Czlowiek: historia ewolucji
() - dok. 17.35 Wielkie koty
24/7 2 (4) - dok. 18.45 Malow-
nicze trasy kolejowe 5 (8) - dok.

19.45 Pociagiem przez Impe-

rium Rzymskie (2) - dok. 20.55

W okowach mrozu 5 (15, 16)

- dok. 22.55 Cztowiek: histo-

ria ewolucji (5) 0,05 Skarby

przesztosciiich tajemnice (5)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (805)
6.05 48h. Zaginieni (2)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (805)
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Gwiazdy lombardu
(2, 3) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(7,8) - serial dokum.
14.00 kowcy nazistow (11)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australii(3)
16.00 Dorwac tunczyka (4, 5)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 28 (9)
21.00 Najkrwawsze hitwy
drugiej wojny
Swiatowej (3) - dok.

DOKUMENTALNY
- E s

"

._“ [ 4
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (1,2)
Amerykanski oddziat
dostaje rozkaz oswobo-
dzenia z rgk nazistow
Saint-Malo we Francji.
Po kilku godzinach ~
alianci zostaja osaczeni
przez wroga. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

10.25 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (3) 11.25 Superskaty. Hi-
storia wykuta w kamieniu (3)

12.35 360° Swiat bez granic
(13) - dok. 13.40 Ocalic raj (2)
14.45 _Zdrajci/Patnoul(_S) ~dok.

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 11 (7) 16.55 Swiat z gory
(2, 3) 18.00 Dokad dzisia)? 4
(120, 121) - dok., Fr. 18.40 Od
0do 9. Wielka historia liczb (1)

19.45 Kwiecien 1974. Portuga-
lia mowi ,dosyc!" 20.50 Rzym,
renesans, trzej geniusze 22.00
Triady. Chirska mafia podbija
Swiat (3) - dok. 23.20 Planeta
Seks (3) - dok. 0.20 Niezwykie
podroze koleja 12 (1) - dok., Fr.

13.05 Starozytni kosmici 17 (6)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (1) - serial
dok. 14.50 Najwieksze tajem-
nice $wiata 6 (1) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (4)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(16) 17.10 Tajne kryjowki dyk-
tatorow (6) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (5) 19.05
Starozytni kosmici 13 (21)

20.00 Starozytni kosmici 17 (6)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (9) 22.00 Seksualne obse-
sje dyktatorow (1) - dok. 23.00

Tajne kryjowki dyktatorow (3)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

13.00 Pitka nozna - mecz

towarzyski: AC Milan
- Inter Mediolan

13.30 Siatk6wka mezczyzn:
Liga Narodow

17.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
W turnieju ATP Masters
1000 w Kanadzie nie
zabraknie reprezentan-
ta gospodarzy, Felixa
Augera-Aliassime'a.
Kanadyi'czyk do tej pory
nie zdofat wygrac tej
waznej imprezy w Swo-
jej ojczyznie. ~ 120 min

19.00 Turniej ATP
M3 w Montrealu - 2. runda
Novak Djokovi€ (zdj.) to
jeden z najbardziej uty-
tulowanych tenisistow
w historli kanadyjskiego
Masters 1000. Triumfo-
wat cztery razy. 120 min
21.00 Tenis: Turniej ATP
MA w Montrealu - 2. runda
23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu - 2. runda
1.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu - 2. runda
3.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Montrealu - 2. runda

=8 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz 2. rundy gry po-
jedynczej. 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Montrealu - mecz
2. rundy 11.00 Cafe Futbol

12.30 Tenis: Turnigj ATP
w Montrealu - mecz 2. rundy
gry pojedynczej 15.00 Pitka
nozna: Liga szkocka - mecz:
Celtic FC - Dundee FC

17.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow. W turnieju fina-
fowym w Ningbo wzieli udziat
m.in. Amerykanie.

19.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 22.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

12.00 Pitka reczna plazowa: MP
-Tczew 2026 13.00 Cafe Fut-
bol - magazyn pitkarski 14.30
Atleci - mag. 15.00 Pitka recz-
na plazowa: MP - Tczew 2026

16.00 Pitka reczna plazowa: MP
-Tczew 2026 17.00 Magazyn
Polskiego Sportu - mag. 18.30
Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: Celtic - Dundee FC

21.00 Pitka reczna plazowa: Mi-
strzostwa Polski - Tczew
2026 22.00 Pitka reczna pla-
Z0wa: MP -Tczew 2026 23.00
Pitka nozna: Liga szkocka: Cel-
tic FC - Dundee FC 1.00 Spor-
ty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 2. etap:
MI(idZYZdI’OJe - Szczecin
10.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 4. etap
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbruc-
ku - bouldering - finaty
11.30 Kolarstwo
M3 - studio
12.00 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - 3. etap:
Gorzéw Wielkopolski
- Zielona Gora
16.45 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de France - 5. etap
18.30 Kolarstwo
M3 - studio
19.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 3. etap
20.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal

- podsumowanie
SNOOKER

— Ny

20.30 MS w Sheffield - finat:
Shaun Murphy - Wu Yize
Anglik stoi przed szan-
s, by po 21 latach po
raz drugi w karierze
Siegnac po tytut mistrza
$wiata. 90 min
22,00 Racing on the Edge
22.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 5. etap
23.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 3. etap
0.00 Poker: World
Series - Las Vegas
2.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 3. etap

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - 4. etap 13.30 Kolar-
stwo kobiet: Tour de France
-5.etap

18.30 Snooker: Turniej World
Open: R. O'Sullivan - T. Un-
-Nooh 19.00 E-sport - maga-
zyn - 19.30  Wspinaczka:
Zawody World Series w Inns-
brucku - prowadzenie - finaty

20.00 Kolarstwo kobiet: Tour de

France - 5. etap 21.00 Kolar-

stwo: Tour de Pologne - 3.

etap 22.00 Discovery golf

- magazyn sportowy 22.30

Wspinaczka: Zawody World

Series w Innsbrucku - boulde-

ring kobiet - finaty

REE,

12.20 Medycy, ktérzy zabijaja 2
(11, 12) - dok. 14.10 Dla mnie
juz nie zyjesz (6) - dok. 15.05
Zabojcze wakacje (10) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 6
(11) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do Smierci 2 (9) 18.00 Pol-
skie zabojczynie 2 (1, 2) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia (3)

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (18) - dok. 21.00
Najstynniejszy dom publiczny
- Mroczne sekrety (1) 22.00
Najgrozniejsi seryjni morder-
cy (4) 23.00 W cztery oczy
z morderca (4) 23.55 Kobiety,

ktore niosty smierc 13 (5)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 2. etap
7.45 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga: Legia
Ladies - Pogon Szczecin
9.45 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Wisle
- podsumowanie
11.00 Petnosprawni - mag.
11.30 Kronika TdP Junior (2)
11.40 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - start 3. etap
12.15 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - 3. etap
17.30 Karate: Champion of
Champions - Tokio 2026
18.25 Skoki do wody: ME
M - Paryz 2026 - wieza 10 m
synchronicznie druzyn
mieszanych
19.20 Sportowe ABC - mag.

SKOKI DO WODY

19.40 Mistrzostwa

N3 Europy - Paryz 2026
- trampolina
3 mmezczyzn
Przed rokiem Andrzej
Rzeszutek (zd).) wywal-
czyt historyczny zioty
medal dla Polski w tej
konkurencji. 90 min

21.10 Transmisja

23.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny

0.15 Kolarstwo: Tour de

Pologne - 3. etap:
Gorzow Wielkopolski
- Ziglona Gora

11.15 101 napraw 8 (10) - mag.
11.45 101 napraw (1) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (13)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (1, 2) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (4, 5) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(16, 1) 18.00 Raport Turbo

- inf. 18.15 Z drugiej reki (6, 5)
19.45 Moto Fachury (7) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze
(12) - rozr. 21.15 Naprawy nie
do naprawy (4) 22.00 Raport
Turbo 22.15 Jezdzic, obserwo-
wac (3, 4) 23.45 Duda kontra
Szafranski (5) 0.30 Usterka 16
(23) - fab.-dok. 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (11)

k=8 POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (27) 6.30 Koto-
wrotek (221) 7.00 Dorwac
tunczyka (9, 10) 9.00 Wojny
magazynowe (293, 294) 10.00
Wojny kontenerowe (5, 6)
11.00  Hardkorowy lombard
(160, 161, 1-4) - dok. 14.00
Polacy za granica (77, 78)
16.00 Ztomiarze (25, 26) - serial
dok. 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (219, 220) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (5) - dok.
21.00 Ztomiarze (50) - dok.
22.00 Wiezienie (223) 22.30
towca pedofilow (240) 23.00
Wiezienie (134-143) - dok. 4.00

Starozytni kosmici (147, 148)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ - magazyn
pitkarski

7.15 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy,
Polska
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Celta
Vigo - FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Motor Lublin
- Jagiellonia Biatystok
13.40 Ekstrapaka

- magazyn pitkarski
14.50 Na pierwszym planie

(2): Caroline de Fries

- serial dokumentalny
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Celta
Vigo - FC Barcelona
18.00 1 na 1 Extra: Piotr
Rutkowski - magazyn

sportowy

| %

19.00 Ekstraklasa po
godzinach
Podsumowanie naj-
wazniejszych wydarzen
ostatniej kolejki PKO BP
Ekstraklasy. 60 min

20.00 Premier League
stories (52)

20.40 Liderzy. W centrum
gry (5): Karol Czubak

21.35 Na pierwszym planie
(2) - serial dokumentalny

22.20 Boks: BKFC Fight Night:

Newcastle: Lewis

Garside - Bradley Taylor

0.30 Ekstrapaka

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Liga+ Extra- mag,. pitkarski

8.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Fa-

lubaz - PRES Grupa Dewelo-

perska Torun 10.45 Magazyn

Metalkas 2. Ekstraliga - mag.

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-

liga: Arged - Stal 14.30 Zuzel:

Metalkas 2. Ekstraliga: Polo-

nia Bydgoszcz - Polonia Pita

17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz: Falubaz - KS Torun

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia

Leszno - GKM Grudzigdz 22.45
Sporty walki: ONE Friday Fights
164 0.00 Pilka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Zagtebie
Lubin 2.30 Boks: Lewis Garside
- Bradley Taylor

EN0TX |
9.10 Militaria na warsztat (17)
- dok. 10.10 Militaria na warsz-
tat - unboxing (1) - dok., Niem.
11.10 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia - serial dokum. 13.10
Farma petna mitosci - dok.
15.10 Fani czterech kotek
- dok. 17.10 K2 - kierowcow
dwadch 2 (10-12) 18.40 K2
- kierowcow dwoch (1) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Krolowie
kempingu (7) 22.10 Militaria
nawarsztat 5 (18) - dok. 23.10
Militaria na warsztat (1) - dok.

0.10 Ztoto drwali (7, 9) - dok.

5 sierpnia

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier
- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
Miniony sezon nie byt
udany w wykonaniu Mila-
nu. Rossoneri w ostatniej
kolejce stracili miej-
sce w Lidze Mistrzow
narzecz Como. 120 min

= |

18.00 Liga niemiecka
Korone krola strzelcow
Bundesligi w sezonie

2025/26 wywalczyt

Harry Kane. Za plecami
Anglika uplasowat sie
Deniz Undav (zdj.) z VB
Stuttgart. 120 min

20,00 Magazyn sportowy

20.40 Formuta 1: GP Wegier

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy

0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka 18.00 Formuta 1:

Grand Prix Wegier

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
2240 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - sezon 2025/26
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odlo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele - widowisko
13.20 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Ol i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 3 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie

zjesc? (40) - mag.
15.40 Bella i Sebastian

- Serial animowany
16.05 Pat i $wiat 2 - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Robin Hood - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.

ANIMOWANY

18.30 Yakari
Plemieniu Siuksow
grozi glod. Wodz wysyla
na prerie wojownikow, by
wytropill bizony. 30 min
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik 2 - anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy i lemingi 2
20.20 Aleja tajemnic - anim.
20.50 The Garfield Show
21.20 Nowe przygody
Lucky Luke'a (4)

dl

13.10 Swinka Peppa 3 - serial
anim. 13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 14.35 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa (4)

1544 Swinka Peppa 16.18
Swinka Peppa 8 - anim. 16.23
Swinka Peppa 7 16.40 Psi Pa-
trol 7 17.10 Rubble i jego eki-
pa-anim. 17.40 Pan Krokodyl
18.05 Barbapapa i jego ro-
dzinka 18.30 Dora 4 18.55
Santiago zmorz 19.20 Przygo-
dy Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Dobranocki z Ryanem
— anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Ciekawski George 77.33
Kicia Kocia - anim. 7.48 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 210.00 Edzio i Lusia
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi - anim. 17.20
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora i przy-
jaciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 87
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FILMOWE HITY DNIA

20.00 TV PULS

Test na tesciow

KOMEDIA Laborantka przygotowuje swoim bliskim
niespodzianke. Staje sie ona zrédiem problemoéw.

Alice (Chloé Coulloud) jest cor-
ka bogatych Frédérica (Christian
Clavier, zdj.) oraz Catherine (Ma-
rianne Denicourt, zdj.). Ona i jej
narzeczony Francois (Julien Pe-
stel), syn handlarza samochodéw,
chcg zapozna¢ ze soba rodziny.
Podczas pierwszego spotkania ko-
bieta, ktéra pracuje w amerykarn-

21.00 | SUPER POLSAT

Plan ucieczki 2

KRYMINALNY Ray (Sylvester Stal-
lone, zdj.) zajmuje sie uwalnianiem
ludzi z wiezien. Kiedy cztonek jego
zespotu zostaje porwany i umiesz-
czony w zaktadzie zwanym Hade-
sem, rusza mu z odsiecz. 120 min

Chiny/USA 2018, rez. Steven C. Miller, wyk. Sy-
Ivester Stallone, Dave Bautista, Jesse Metcalfe

22.30 | TVP KOBIETA

Nic Smiesznego

KOMEDIODRAMAT Rezyser Adam
Miauczynski (Cezary Pazura, zdj.)
w posmiertnym monologu wraca pa-
miecig do zyciowych niepowodzen.
Wspomina zawodowe porazki i nie-

udane relacje z kobietami. 105 min

Polska 1995, rez. Marek Koterski, wyk. Ceza-
ry Pazura, Ewa Btaszczyk, Maciej Koztowski

88 teleswiat

skim laboratorium, daje czworce
dumnych ze swoich korzeni rodzi-
cow prezent — wyniki testow DNA,
ktére maja okresli¢ ich pocho-
dzenie. Rezultat badania wprawi
wszystkich w ostupienie.

INFO: Francja/Belgia 2024, rez. Julien

Hervé, wyk. Christian Clawer Sylvie Te-
stud 120 min do godz 22.00

21.00 | POLSAT FILM

Tylko nie ty

KOMEDIA ROMANTYCZNA Singiel-
ka Bea (Sydney Sweeney, zdj.) prosi
niedosztego chtopaka Bena (Glen
Powell, zdj.), by udawali pare przed
jej krewnymi. Sprawy wymykaja sie
spod kontroli. 125 min

USA/Australia 2023, rez. Will Gluck, wyk. Syd-
ney Sweeney, Glen Powell, Charlee Fraser

23.00 TV4

Krwawa rozgrywka
SENSACYJNY Hongkong. Umiera
cierpigca na biataczke cérka agenta
Lin Donga (Jackie Chan, zdj.). Po la-
tach okazuje sie, ze zostata wskrze-
szona. Dziewczyna nie pamieta jed-
nak poprzedniego zycia. 140 min
Chiny/Hongkong 2017, rez. Leo Zhang, wyk.
Jackie Chan, Callan Mulvey, Tess Haubrich

| Nieoczekiwana

20.00 TUN7

Zmiana miejsc

KOMEDIA Dwaj znudzeni bogacze
zawierajg zaktad. W efekcie ich ma-
nipulacji ztodziej Billy (Eddie Murphy,

= zdj.) i biznesmen Louis (Dan Aykroyd,

zdj.) zamieniajg sie rolami. 155 min
USA 1983, rez. John Landis, wyk. Eddie Mur-
phy, Dan Aykroyd, Don Ameche, Paul Gleason

ek

20.00 | STOPKLATKA

Zlap mnie, jesli potrafisz
KOMEDIA KRYMINALNA Czarujacy
Frank Abagnale (Leonardo DiCa-
prio) zdobywa fortune, dopuszcza-
jac sie wielu oszustw. Jego tropem
podaza nieustepliwy agent FBI Carl
Hanratty (Tom Hanks, zdj.). 175 min

USA/Kan. 2002, rez. Steven Spielberg, wyk.
Leonardo DiCaprio, Tom Hanks, Martin Sheen

22.00 TVN

Dziewczyna moich
koszmarow

KOMEDIA ROMANTYCZNA Eddie
(Ben Stiller, zdj.) poznaje Lile (Malin
Akerman, zdj.). Szybko sie z nig zeni.
Podczas podrézy poslubnej uswiada-
mia sobie, ze popetnit btad. 135 min
USA 2007, rez. Bobby Farrelly, Peter Farrelly,
wyk. Ben Stiller, Malm Akerman

23.05 TVP KULTURA
Polowanie na émy

20.00 ' FILMBOX+ HITS

Diabelska przetecz
DRAMAT KRYMINALNY Arkansas,
lata 90. XX w. Echols (James Ham-
rick) oraz jego koledzy zostajg ska-
zani za satanistyczng zbrodnie. Ich
wina budzi watpliwosci detektywa
Laksa (Colin Firth, zdj.). 125 min

USA 2013, rez. Atom Egoyan, wyk. Reese Wi-
therspoon, Colin Firth, Alessandro Nivola

20.05 | TVP KULTURA

Powidoki

DRAMAT OBYCZAJOWY Wtadystaw
Strzeminski (Bogustaw Linda, zd].)
nie zamierza podporzadkowac sie
zasadom socrealizmu. Bezkompro-
misowa postawa malarza ma jed-
nak bardzo wysokg cene. 110 min

Polska 2016, rez. Andrzej Wajda, wyk. Bogu-
staw Linda, Aleksandra Justa

22.20 | POLSAT

Jerry Maguire

DRAMAT OBYCZA)JOWY Agent spor-
towy Jerry (Tom Cruise, zdj.) zostaje
zwolniony z pracy. Z pomocg swoje-
go jedynego klienta, futbolisty Roda
(Cuba Gooding Jr., zdj.), zamierza
odzyskac pozycje w branzy. 180 min
USA 1996, rez. Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr., Renée ZeIIweger

23 40 TVP1
Morderstwa na Cote Bleue

DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1905. KRYMINALNY Mtoda inspektor po-
Uwiktana w dziatalno$¢ niepodlegto- licji Chloé (Garance Thenault, zdj.)
$ciowa dziewczyna (Sonia Mietielica, prowadzi $ledztwo w sprawie zaboj-
zdj.) po opuszczeniu wigzienia zaczy- stwa w swoich rodzinnych stronach,
na prace w domu publicznym. Trafia w Prowansji. Swiadkiem zbrodni jest

w $rodek politycznej burzy. 130 min kochanek jej matki. 100 min

Polska 2022, rez. Michat Rogalski, wyk. Sonia  Fr./Belgia 2024, rez. Marjolaine de Lecluse,
Mietielica, Monika Krzywkowska wyk. Jean-Pierre Foucault, Garance Thenault
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7.30 Dobre historie - magazyn

8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info

8.15 Chtopi (3) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (101) - serial obycz., Polska
10.05 Komisarz Alex 23 (286) - serial
kryminalny, Polska 2025

11.00 Ojciec Mateusz 17 (224) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda

12.40 To sie optaca - magazyn

13.00 Natura w Jedynce: Wiochy

- ostatnie dzikie zakatki (3)

- serial dokumentalny, Wiochy

14.00 Splatane losy (17) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Kolarstwo: Tour

M3 de Pologne - studio

15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M - 4. etap: Zagan - Karpacz

16.50 Kolarstwo: Tour

M3 de Pologne - studio

17.00 Teleexpress, pogoda

17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (928) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 34 (444) - Pol. 2026
Morus zmaga si¢ z problemami
finansowymi po rezygnacji z funkcji
naczelnika. Ksigdz Brzozka prosi
Mateusza 0 pomoc. Wkrétce zostaje
zamordowany. Podejrzenia padaja

na Jonasza Puchate. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.20 Tour de Pologne - kroniki - cyk fel.
22.30 Anita - film dokumentalny, Pol. 2026
23.40 Morderstwa na Cote Bleue - fim
G kryminalny, Francja/Bel. 2024, 100 min
1.20 Kanat - dramat wojenny, Polska
G 1956, rez. Andrzej Wajda, 130 min
3.30 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
3.45 Pytanie dnia - program publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (106) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (548, 549)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1146, 1147) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1575, 1576) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (815-817) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1418) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(536) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1419)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (235, 236) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (144) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1027) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Krwawa rozgrywka - film sensacyjny,
XD Chiny/Hongkong 2017, 140 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (48) - reality show
2.20 Hardkorowy lombard 4 (39) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (11) - dok.
3.25 Lubig disco! (296) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zte - obycz., Pol. 2024
5.30 M jak mito$¢ (1810) - serial obycz.
6.25 Operacja zdrowie (82)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3370) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (64, 65) - kom., Pol. 2012
12.35 Koto fortuny (1918) - teleturniej
13.15 Panna mioda (163) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1032) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (892) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (449)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1919) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (164) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1033) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3370) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy (34) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (34) - teleturniej

ROZRYWKA

20.55 Kocham Cie, Polsko! (9)
W ekipie Michata Koterskiego znaleZli
sie: Kasia Mo$, Zygmunt Kukla i Mag-
dalena Smalara (wszyscy na zd.).
Grupe Filipa Gurtacza tworza: Kata-
rzyna Pakosifiska, Andrzej Krzywy
i Grazyna Wolszczak. 90 min
22.25 Czas honoru. Powstanie (3, 4)
- serial wojenny, Polska 2014
0.15 PitBull 3 (19) - serial
sensacyjny, Polska 2008
1.15 Wszystko bedzie dobrze
G - dramat obyczajowy, Polska 2007,
rez. Tomasz Wiszniewski, 105 min
3.00 Kruk 3. Jak tu ciemno (5, 6-ost.)
- serial kryminalny, Polska 2022

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (1, 2) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (18, 19)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Zaklinaczka duchdéw 4 (63) - fantasy
11.00 Kotka (2) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (133) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (67) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (52) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(576, 577) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (53) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(990, 991) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Test na tesciow - komedia, Francja/
[ Belgia 2024, rez. Julien Hervé, wyk.
Christian Clavier, Didier Bourdon, Sylvie
Testud, Marianne Denicourt, 120 min
22.00 Jak dogryz¢ mafii - komedia sensacyjna,
G USA 2017, rez. Mark Cullen, 115 min
23.55 Smak zemsty. Peppermint - thriller,
I Hongkong/USA/Chiny 2018, rez. Pierre
Morel, wyk. Jennifer Garner, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (449) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (986)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

6 sierpnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (374, 375)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.20 Trudne sprawy (952) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (912, 913) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1542, 1543) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Krystian jest bez wzajemnosci
zakochany w kolezance z pracy. Gdy
w dniu urodzin kobieta znika w ta-
jemniczych okoliczno$ciach, on staje
sie glownym podejrzanym. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda (806)
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1109, 1110) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Mezczyzna zostaje ogluszony
i skrepowany na dziatce, a jego
partnerka znika. Olgierd i Krystian kie-
ruja podejrzenia na bytego chtopaka
zaginione. Niebawem jednak odzywa
sie prawdziwy porywacz. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda
KONCERT

7 o =. .
= ' b

19.55 Andrea Bocelli. Wielki jubileusz
30-lecia wystepow - 2024
Niezwykty koncert stynnego wioskie-
g0 tenora w amfiteatrze Teatro del Si-
lenzio potozonym w Lajatico. Andrea
Bocelli (zdj.) zaprosit wyjatkowych
gosci, m.in. syna Matteo | gwiazdy
kina, np. Willa Smitha. 145 min
22.20 Jerry Maguire - dramat
IEMT obyczajowy, USA 1996, 180 min
1.20 Cztery Gwiazdki - komedia, USA/
I Niemcy 2008, rez. Seth Gordon, 110 min
3.10 Nasz nowy dom (303)
- reality show, Polska 2024
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (123)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (5)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (978)
21.00 Dzielnica strachu 10 (460, 461) - krym.
23.00 Blond ambicja - komedia romantyczna,
I USA 2007, rez. Scott Marshall, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (456) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (2) - obycz.
@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo
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CZWARTEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1721) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (38)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1515, 1516, 1744)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (133) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (84) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Miode gliny (41) - serial
kryminalny, Polska 2026
We wsi niedaleko Zagadowa zostaje
znaleziony nieprzytomny nastolatek.
Mieszkarcy miejscowosci uwazaja, ze
napasci dokonat mezczyzna, ktory yje
samotnie w lesie. 5min
19.00 Fakty, sport
19.40 Kroniki Tour de Pologne (4)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! -

magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4259) - serial
obyczajowy, Polska 2026

| i o

20.50 Kuchenne rewolucje (9) - Pol. 2025
Magda Gessler (zdj.) odwiedza
restauracje Toscania w Tomaszowie
Mazowieckim. Od kilku miesiecy lokal
boryka sie z problemami finansowymi.

Jego whasciciel obawia sig, ze bedzie

zmuszony zamknac interes. 70 min
22.00 Dziewczyna moich koszmarow
G - komedia romant., USA 2007, 135 min

0.15 Dzien, w ktérym przyjdzie tata

G - komedia, Francja 2012, 130 min
2.25 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Kwatery Hitlera (3) - serial dokum.
3.50 Detektywi (132) - serial fab.-dokum.
4.50 Nauka jazdy 5 (4) - program rozrywk.
5.15 Recepta na stary dom 4 (4) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (14) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (851-853) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1357, 1483, 1484)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1156-1158)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2014
13.55 Kryminalni 2 (11) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (820, 821) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (525)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (37) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1548) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Nieoczekiwana zmiana miejsc
- komedia, USA 1983, rez. John Landis,

wyk. Eddie Murphy, Dan Aykroyd, Don

Ameche, Ralph Bellamy, 155 min
22.35 Sherlock Holmes - film kryminalny, USA/
Niemcy/Wielka Brytania 2009, rez. Guy

Ritchie, wyk. Robert Downey Jr., 150 min

1.05 Romeo musi umrzec - film sensacyjny,
USA 2000, rez. Andrzej Bartkowiak, wyk.
Jet Li, Aaliyah, 145 min
3.30 Zgtos remont 11 (9) - program rozrywk.

4.25 Fachowcy 2 (13) - serial paradokum., Pol.
swiat 89




CZWARTEK

POLONIA POLONIA
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni

15.40 Stownik polsko@
polski (687) - talk-show

16.10 Rozrywka retro

16.30 Barwy szczescia
(3355) - obycz, Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1078) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny

18.15 Tanczqca ze Swiatem

- Grecja (2) - magazyn

18.45 Panorama

19.20 Powstanie
Warszawskie

dzien po dniu (6)

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25Ranczo 3(31)
Jola Zjawia sie u Wie-
ctawskiej. Robi duze
wrazenie na Pietrku. By-
walcy taweczki muszg
sami zabrac sie do re-
montu klubu. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja (1) - sens.
23.20 Panorama
23.50 Wanda. Ostatnia
z oddziatu - film
dokumentalny, Pol. 2024
0.40 Rodzinka.pl (275)
1.10 Tour de Pologne - kro-
niki- cykI felietonow

R 150, D)

8.40 Kolumbowie (1) - wojenny
9.45 Lena na Batkanach (3)
10.20 Wszystkie kolory $wia-
ta - dok. 11.25 Ex Libris - mag.

11.50 Podziemne Wiochy 12.50

Zapomniane agentki Il wojny

Swiatowej (6) - hist. 14.00

Krolowie (74) - hist. 14.35

Czterej pancerni i pies (17)

15.40 Sensacje XX wieku - hist.
18.10 Kolumbowie (2) 19.15
Ex Libris 19.45 Flesz historii

20.10 Oficerowie (12) - sens.
21,05 Zapomniana granica
Europy 22.05 Matka wotyn-
skich sierot 23.15 Sensacje
XX wieku (1-4) 1.20 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej

15.00 Po stronie prawdy - mag.
15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16.35 S0l ziemi 17.00
Modlitwa w Sanktuarium Sw.
Jozefa w Kaliszu 19.25 Rodzin-
ny Ogréd Zoologmzny Krole-
stwo Stworzenia” (10) - eduk,
20.00 Informacje dnla 20 20 Ro-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widze-
nia - program publicyst. 22.00
Glos serca (143) - obycz., USA

90 teleswiat

rozrywku ROZR

|"6.10 zakochaj sug w Polsce

(280)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
(1090) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va hanque (960) - telet.
9.25 Koto fortuny (1997)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (2)

- serial obycz., Pol. 1974
14.05 Pan Mama (43, 44)

- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (74)
16.30 Do Smiechu! (2) - rozr.
17.25 Va banque (961) - telet.
18.00 Koto fortuny (1998)

- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

MAGAZYN

19.10 Okrasa famie przepisy
Prowadzacy przyrza-
dzi placki bananowe
na wzor ziemniacza-
nych, babke bananowa
z boczkiem oraz gulasz
z ziemniakami. 30 min
19.40 Maklowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
20.15 Postaw na milion
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (48) - pr. rozryw
22.50 Kabaret Letmq Por?(
23.55 Do $miechu! (4) - rozr

(19) - program roz

12.00 Rezyserzy (2) 13.00 Pidro
i rewolwer 13.45 Serialowa
nostalgia: Noce i dnie (11)
14.55 Papusza - dram. biograf,,
Pol. 2013 17.15 Niewiarygod-
ne przygody Marka Piegusa
(9-0st.) - prz%g 17.40 Rodzina
Lesn|ewsk|c (1) 18.15 Dzien,
w ktorym umarta gW|azda
rocka 18.55 Rawhide 2 (24)
20.00 Czwartkowy klub fﬂmo-
Wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub filmowy: Powidoki - dra-
mat obycz., Pol. 2016 21.55
Sting: A Free Man - film dok.,
Fr. 2017 23.05 Panorama kina
polskiego: Polowanie na ¢my
- dramat obycz., Polska 2022

s ANTENA HD |

9.55 Detektywi z Bordeaux 5
(11) - krym. 11.05 77TV 4 (10)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (8) - rozr. 13.05 C|gza-
rowka przez $niegi 4 (1) - dok.
14 05 Klatwa Wyspy D bow 3
) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (15, 16)
15.55 Australijscy poszuk|wacze
Zlota 6 (3, 4) - serial dok. 18.00
77TV 4 (16, 17) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (28) - krym. 22,10 Detek-
tyw  Candice: Niezawodny
instynkt 2 (8) 23.15 Balthazar:
Sledczy fenomen 2 (2) 0.30

Oznaczenia stacji:

Tajemnice ludzkosci (1-4)

&:\]' D (Y2

5.00 Ztomowisko PL 6 (6)
6.00 24 godziny (42) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 8 (5, 6)
8.30 Kartoteka 4 (13)
9.35 Kartoteka 5 (1)
10.35 Detektywi (65, 66)
12.35 Zakup w ciemno 4 (19)
13.35 Zakup w ciemno 6 (16)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (3)
15.35 Ztomowisko PL 6 (9)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (4)
18.05 Nauka jazdy 6 (6) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (8)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (17)
21.05 Zakup w ciemno
extra (8) - reality show

il KULTURA |

21.45 EXpress - pr. inform.
REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 8
(17, 18) - Polska 2026
Kamil wyjawia kolegom
po fachu problem, o kto-
rym nie wie Dorota.
Para z Gtogowa funduje
sobie relaks z japoriskim
motywem. 65 min
23.05 Zony Podlasia 3 (10)
- serial dokum., Pol. 2025
0.05 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (3) - pr. rozrywk.
1.05 Orzet czy reszka? 3 (2)
2.05 Dobra robota 3 (25)
2.40 Osadzone. Blok F
(25, 26) - paradok., Pol.

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (17, 18)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (11, 12)
- mag. sportowy, Polska 2025
11.30 Swiat we %ug Kiepskich
(426-429) - kom. 13.35 Bitwa
0 palety (24) 14.35 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (4)
16.05 Ninja Warrior Polska (28)

18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(504, 457, 540, 541) - kom.
20.00 Ziomiarze (24)- dok. 21.00
Plan ucieczki 2 - film krymi-
nalny, Chiny/USA 2018 23.00
Nigdy wiecej - thriller, USA
2002 1.25 Swiat wedhug Kiep-
skich (359-363) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (223, 224)

12.10 Po§oda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinnz

19.50 Rosamunde Pilcher: Ta-
jemnica biatej gotehicy - melo-
dramat, Niemcy/Austria 2012
21.50 Rosamunde Pilcher:
Kwestia honoru - melodramat,
Niem. 2013 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (324)

- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(967, 968) - serial
paradokum., Polska 2024

8.30 Sekrety rodziny

(47-49) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (970)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1390, 1391) - serial

paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (46-50)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(197, 198) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1016) - serial

paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (8) - serial krym.
21.00 Gliniarze (311) - serial

paradokum., Polska 2023
KRYMALNY

22.00 Komisarz Mama (9)
Maria wraz z ekipa bada
okolicznodci napadu
na terapeute w osrodku
leczenia uzaleznien. Kto$

uderzyt 1?0 w glowe ka-
mienna figurka. 60 min
23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (393, 394)
0.00 Slad (110) - krym. ®
1.00 Zdrady I (28) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (504, 505)
3.45 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (5) - dok.
5.00 Interwencja - mag.

E=z0om |

6.00 Kojak 5 (4, 5) - krym. 8.05
Straznik Teksasu 2 (1, 2) 10.00
MacGyver 4 (5, 6) - serial sens.

12.05 Sekrety starozytnej inzy-
nierii (1) - dok. 13.25 Sensacje
XX wieku (7, 8) - program hist.

15.45  Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(4, 5) - serial kryminalny, USA

20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (4, 5) 22.00 Hity polskie-
g0 kabaretu 7 (6) - rozr. 23.00
Magia nagosci. Szwecja (3)
23.55 Magia nagosci 6 (5) 1.00
Magia nagosci (3) - rozr. 2.10
Hity polskle§o kabaretu 7
(1, 3) 4.25 | love kabaret (4)
5.35 | love kabaret EXTRA (32)

W cm

CYFROWY
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polsat
film

6.05 Gorale (45-47) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
7.30 Doktor Martin (55)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (173, 174)
- serial obycz., Pol. 2020
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (30, 31,121,
122,209, 210, 79) - serial
komediowy, Polska
14.30 Super Mario Bros:
Film - film animowany,
Japonia/USA 2023, rez.
Pierre Leduc, 105 min
16.15 Policja zastepcza
- komedia sensacyjna,
USA 2010, rez. Adam
McKay, wyk. Mark
Wahlberg, 140 min
18.35 Z dala od zgietku
X1 - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/
USA 2015, 145 min

KOMEDIA

21.00 Tylko nie ty - USA/
XD Australia 2023
Bea (Sydney Sweeney,
zdj.) prosi niedosziego
chtopaka (Glen Powell,
zdj.), zeby udawali pare
przed jej krewnymi.
Sprawy wymykaja Sie
spod kontroli. 125 min
23.05 Prometeusz
~horror s.f, USA/Wielka
Brytania 2012, 155 min
1.40 Slad (25, 48, 49) - serial
kryminalny, Polska
4.45 Na ratunek 112
(890, 891) - paradok., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice miloSci (47)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(828, 829) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (397, 398)

12.30 SOS Ekipy w akeji (51)
13.30 Brzydula (73, 74) 14.40
Kiedy kto$ kocha bard2|eg)(36)

15.50 Magda M. (12) - obycz
16.55 1dz na calosC (4) 18.00
Ztomowisko PL 6 (12) - dok.

19.00 Kartoteka 5 (7, 8) 21.05
Kryminalni (11, 12) 23.15
Kuba Wojewodzki (11) 0.25
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 3 (8) 1.20 Szpital (818)
2.20 Szkofa (563) 3.20 Nowa
Majaw ogrodzie 5 (22, 23) 4.25

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(16, 17) - serial
kryminalny, USA 2012
7.30 Ostry dyzur 2 (17, 18)
- serial obycz., USA 1996
9.25 Castle 4 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2012
11.25 MacGyver 5 (4, 5)
- serial akcji,
USA 2020-2021
13.20 Dowody zbrodni 2
(22, 23) - serial
kryminalny, USA 2004
15.25 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (18, 19)
- serial kryminalny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(17, 18) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.15 Castle 4 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2012

KRYMINALNY
‘ ™ " e

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (16, 17)
Mieszkajgcy na wyspie
czlonkowie marynarki
Zmagaja si Z serig
wiaman do aut. Zespot
zaklada, ze za przestep-
stwa odpowiada ten )
sam sprawca. 115min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(17, 18) - serial krym.
0.50 Castle 4 (21, 22) - krym.
2.45 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (16, 17)

- serial kryminalny, USA

e e

8.50 The Office PL (7, 8) - kom.
10.00 Grantchester 10 (5, 6)
12.05 Vera 11 (3) - krym. 14.00
Jak zosta¢ belfrem? - kome-
diodramat, Francja 2023
16.10 W Sieci wojny - thriller,
USA 2025 18.15 Vera 11 (4)
20.10 Tajne przez poufne - ko-
media kryminalna, USA/Fr./
WIk. Bryt. 2008 22.10 Premie-
ra: Nieukonczony film - dram.
obycz., Singapur/Niemcy/USA
2024 0.20 How to Have Sex
- dram. obycz., WIk. Bryt./Fr./
Belgia 2023 2.15 Klangor (3)
3.10 Odzyskac siebie - dram.
obycz., Pol. 2024 5.05 Planeta
Singli. Osiem historii (3)-kom.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

12.00 Wariaci za kierownicg 4
(2) 12.55 Maktowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (20, 21) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj Que-
bec 2 (6) - reality show 16.55
Pogoda (95) 17.00 Premiera:
Przyciaganie serc - kom. ro-
mant., USA 2020 19.00 Straza-
cyzsasmdztwa( ) - dok., Pol.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
(12) - dok. 21.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 8 (1) - dok. 21.50
Pogoda (95) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 8 (6) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 16 (6) - rozr. 0.00

Mistrzowie Kabaretu 5 (4)

SOS Ekipy w akcji (49)
DV3iF
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info
15.15 Podwljna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV

15.00 Disco Polo Live (835)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch%oEak| dowziecia (111,112)
- dok. 22.00 Wakacje z Bahy
kiem (53, 54) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (5, 6) - dok.

9.30 Wszystkie stworzenia duze
i male 4 (3) - obycz. 10.30 Le-
karze na start (23, 24) - obycz.

12.00 Premiera; Zatraceni w mi-
fosci (54) 13.05 Sprawy pana
Booka (4) - krym. 14.15 Agen-
Ci NCIS 17 (13) - krym.

15.10 Panna Marple: Kieszen
petna zyta - krym., WIk. Bryt.
2008 17.05 Dalgllesh (1)19.00
Agenci NCIS 17 (14) - krym.

19.55 Poirot 5 (6) - serial krym.
21.00 Premiera: Detektyw
Murdoch 19 (8) 21.55 Agenci
NCIS 17 (6) 22.55 Poirot 5 (6)
0.00 Agenci NCIS 17 (14) 0.55
Sprawy pana Booka (4) - krym.

'DVB i DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (1, 2)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25Bolek i Lolek - anim.
7.50 Mi$ Kudtatek - anim. ®
8.15 Reksio - serial anim. ®
8.30 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
8.50 Siedem zyczen (4)
10.00 Diahet - film krotkometr.
10.25 Widzisz? - film
krotkometrazowy, 2025
10.50 Agent nr 1 - dramat
X wojenny, 1971, 140 min
13.10 Bitwa pod Wiedniem
G - dramat historyczny,
Polska/Wt. 2012, 155 min
15.45 C.K. Dezerterzy (1/2)
MO - komedia, Polska/
Wegry 1985, 115 min
17.40 Stawka wu;ksza niz
Zycie (1, 2) - wojenny

DRAMAT

0.00 Lokatorka - 2021, rez.
X Michat Ottowski
Seniorka, ktora walczyta
Z nieuczciwg reprywa-
tyzacja, znika bez Sladu.
Sprawe hada komisarz
Anna Szerucka (Irena
Melcer, zdj.). 150 min
22.30 Pianista - dram.

X wojenny, Francja/Niem./
WIK. Bryt. 2002, 195 min

1.45 Wygrany - dramat

G obyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 160 min

4.25 Wrac?ﬁ(c do Marka
- film dokum., 2002

CANAL+
PREMIUM
12.50 Premierowa jazda - maF.
13.05 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz - koncert 14.25 Girl
Climber. Wspinaczka - film
dokum., Austria/USA 2025
15.50 Hollywood Buzz - mag.
16.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
18.00 tapu capu - pr. rozr.
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007
20.00 Ballerina. Z uniwersum
Johna Wicka - thriller, USA/
Wegry 2025, rez. Len Wise-
man 22.00 Spale was wszyst-
kich - horror, Hiszpania 2021
23.55 Pita 6 - horror, Kanada/
USA/Wielka Brytania 2009

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (1) 13.00 Porzu-
cone konstrukcie (5 14.00
Chwila prawdy (9) 15.00 Okre-
ty wojenne (4) - serial dokum.

16.00 Lotnisko na Alasce 4 (1)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (3)
17.55 Porzucone konstrukcje
(4) 18.50 Chwila prawdy (8)

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (4)
20.50 Co poszto nie tak 5 (1)
- dok. 22.00 Porzucone kon-
strukcje (6) 23.00 Lotnisko
na Alasce 3 (7) 23.55 Kolacja
z Gavinem Rossdale’em (1)

IMIENINY: Jakuba,
Piotra, Stefana

ez TVP SERIALE

5.40 Rodzinka.pl (123)
- serial komediowy, Pol.
6.10 Na sygnale (505, 506)
- serial fabularno-dokum.
7.15 Ojciec Mateusz 4 (55)
- serial kryminalny, Pol.

8.15 Komisarz Alex 4 (44)
- serial kryminalny, Pol.
9.10 Rodzinka.pl (124)
- serial komediowy, Pol.
9.45 Klan (1471) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (122, 123)
12.00 Komisarz Alex 4 (45)
12.50 Ojciec Mateusz 31

(405-407) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (46)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (507, 508)

- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 10 (124, 125)

- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 32

(408) - krym., Pol. 2024
KRYMINALNY :

20.30 Komisarz Alex 25 (312)
Monika z ekipg zajmuje
sie sprawg zabdjstwa
Soni Garfacz. Jej ojciec,
byly gangster Kostuch,
odmawia wspotpracy
ze Sledczymi. 60 min

21.30 Ranczo 10 (126, 127)

23.20 Ojciec Mateusz 32
(409) - krym., Pol. 2024

0.20 Prokurator (4) - krym.
1.20 PitBull (23, 24) - sens.
3.15 Stulecie Winnych 2
(26) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1471) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (44) - kom.

i

11.00 LAR.P. Mito¢, trolle i inne
(uesty - komedia, Pol. 2025
12.35 Saga , Zm|erzch” Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 14.45 Saga
Zmierzch": Zaémienie - film

fantasy, USA 2010

16.45 Premierowa jazda 17.00
Zapalency. Historia polskiego
filmu animowanego - dok.,

Pol. 2024 18.30 Morderstwo
w ambasadzie - krym., WIk.
Bryt. 2025 19.55 tapu capu
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
2025 21.40 Zawod: Szpieg
- dramat sens., USA/WIK.
Bryt./Niemcy 2001 23.45 Nie
mow zta - thriller, USA 2024

7= | BBC FIRST

8.45 Lewis 7 (6) - serial krym.
9.45 Ojciec Brown 2 (9) 10.45
Smierc pod palmaml 4(8)

11.50 Z pamigtnika potoznej 10
(2) 12.55 Ulica nadziei 3 (3, 4)
15.00 Ojciec Brown 9 (8)

16.00 Lewis 7 (6) 17.00 My Life
is Murder (4) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 14 (2)

19.55 Smier¢ pod palmami 5 (1)
- krym. 21.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny (1, 2)
23.25 Zaproszona (2) 0.40
Sherlock 3 (2) 2.35 Smierc
pod palmaml 5 (1) 3.40 Mor-
derstwa w Midsomer 14 (2)

5.15 My Life is Murder (4)

6.10 Knok (4) - serial

kryminalny, Francja 2024
7.00 Darrow i Darrow:

W tonacji morder-

stwa - film kryminalny,

Kanada 2018, 110 min
8.50 Morderstwo na plazy

Omaha - film krym.,

Fr./Belgia 2018, 120 min
10.50 Mentalista 4 (19-22)

- serial kryminalny, USA
14.30 Zahojczy zjazd
ahsolwentow: Aurora

Teagarden na tropie

—film kryminalny, USA

2020, rez. Martin Wood,

wyk. Candace Cameron
Bure, Niall Matter, Marilu
Henner, 110 min
16.20 Morderstwa
W Tuluzie - film
kryminalny, Francja 2021,

rez. Sylvie Ayme, 120 min
KRYMINALNY

18.20 Mentalista 4 (23, 24)
W starej fabryce ekipa
CBI znajduje zwioki
brokera. Stan rozkfadu
wskazuje, ze morder-
stwo popetniono ponad
rok temu. 110 min
20.10 Mentalista 5 (1, 2)

- serial kryminalny, USA
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.

23.55 Tozsamos¢ - thriller,
USA 2003, 115 min
1.50 Morderstwa
w Tuluzie - film krym.,
Francja 2021, 125 min

& FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (9) 9.10 Panna Scarlet
i komisarz 3 (4) - krym. 10.15
Panna Marple. Noc w bibliote-

ce - film krym., USA 2004
12.15 Hudson i Rex 4 (14, 15)

- krym., Kan. 14.30 Poirot (1)
16.40 Straznik Teksasu 2 (23)
17.50 Straznik Teksasu 3 (1)
- serial sens. 18.55 Poirot (10)
20.00 Lot Feniksa - dramat sen-

sacyjny, USA 2004 22.25 Stan
zagrozenia - film sensacyjny,
USA 1994 1.10 Przychodza
Z ciemnosci - horror, USA/Ko-
lumbia/Hiszpania 2014 3.30
Aftershock. Miasto chaosu
- thriller, USA/Chile 2012

8.40 Gorski lekarz (182, 183)
- obycz., Niem./Austria 10.30
Dr Nice - Stare rany - kome-
diodramat, Niemcy 2023

12.25 Bella Vita - komedia ro-
mantyczna, Niemcy 2010
14.20 Tajne komando ,Rodzi-
na" - komedia, Niemcy 2022

16.05 Wiosenne dzieci - melo-
dram., Niem. 2013 18.00 Gor-
ski lekarz (184, 185) - obycz.

20.00 Inga Lindstrom: Uciekajace
konie w Sudermanii - dramat
obycz., Niemcy 2022 21.55 Za-
wsze Wiosna - kom. romant.,
Niemcy 2011 23.50 Gorski le-

karz (184, 185) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci

6 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (809) - paradok.
6.00 Kino w drodze (2)
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (5)
6.45 Zakochani po uszy
(131,132) - telen., Polska
7.45 Detektywi (161-164)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (7)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (1) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (34, 35) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (6)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (27, 28)
- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2
(4) - magazyn
17.45 Seriaale Top 5 (24)

17.55 Mala Stopa-fim
™ anim., USA 2018, 125 min

DRAMAT

'

20.00 300 - USA 2006,

X0 rez. Zack Snyder
Rok 480 p.n.e. Krol
Leonidas (Gerard Butler,
zdj.) razem z garstkz?
Spartan staje do walki
przeciwko perskiej

potedze. 155 min
22.35 300: Poczatek
X imperium - dramat
hist., USA 2014, 120 min
0.35 SZukajqc spraW|edI|
G wosci - film sensacyjny,
USA 1991, 120 min
2.35Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (3) - mag.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (8, 9) - kom.
7.00 Dwach 1 pot 9 (10-13) 8.55
Przyjaciele 2 (19-24) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (5-10) - kom. 14.30
Dwach i pdt 9 (14-17) - kom.

16.30 Przyjaciele 3 (1-6) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podr?/
wu 12 (11-16) 22.00 The Of
ce PL4(11,12)23.05 Comedy
Club (10) - rozr. 23.35 Come-
dy Club 2 (1) 0.05 Miasteczko
South Park 5 (2, 3) 1,00 Praco-
holicy 6 (7, 8) 2.00 Smiesznie]
nie bedzie 3 (7, 8) 3.00 Mia-
steczko South Park 4 (16, 17)
4,00 Miasteczko South Park 5
(1) 4.30 Comedy Club 2 (6-8)

9.15 Odejécie - melodramat,
Austria 2018

11.10 Weekend z krolem - dra-
mat biograficzny, Wielka Bry-
tania 2012 12.55 Wesele Jenny
- komedia, USA 2015 14.40
Wyscig o zycie - dramat przy-
godowy, USA 2023

16.40 Proza zycia - komedia,
USA 2017 18.35 10 rzeczy
do zrobienia, zanim zerwiemy
- komedia romant., USA 2020

20.00 Diabelska przefecz - dra-
mat kryminalny, USA 2013
22.05 Granica - dramat fanta-
sy, Szwecja/Dania 2018 0.10

Under Fire - thriller, USA 2025

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(193) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (477)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 8 (103) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (279, 280)
8.55 Ojciec Mateusz 25
(323, 324) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1079) - teleturniej
11.20 Na sygnale (710, 711)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (106)
13.20 Komisarz Alex 6 (70)
14.15 Ranczo 3 (35, 36)
16.10 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (2) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkola Jazdy
(9) - magazyn motor.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27
(349) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 3 (28) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (216, 217)
Maria otrzymuje zycio-
we wskazowki od Zosi.
Ludwik prébuje pocie-
szy¢ Tomka opowiescia-
mi 0 SWojej pierwszej
narzeczonej. 75 min

21.25 Komisarz Alex 25 (317)

22.20 Younghlood - obycz.,

GO USA 1986, 120 min

0.20 Red - film sensacyjny,
XD USA/Chiny 2010, 125 min
2.25 Kocham Cie, Polsko!

(10) - program rozrywk.

4.00 Elektryczne Gitary

na dobry wieczor

10.40 La Grazia - dramat oby-
czajowy, Wiochy 2025
12.50 Na planie 23 (31) - m ﬁ
zyn film. 13.20 1.S.S. - thriller
s.f, USA 2023 14.55 O psie,
ktoryuwrocuA do domu - film
familijny, Chmz/USA 2019
16.30 Longing - komediodramat,
Kanada/USA/Izrael 2024 18.20
Wasza wysoko$¢ - komedia
przygodowa, USA 2011
20.00 Premiera: Policzalne
- komedia romant., Australia
2024 21.30 Premiera: Miedzy
nogami a reklamami: Historia
Robin Byrd 22.50 No hej!
-kom., USA 2025 0.25 Panna
mioda! - horror, USA 2026

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(66, 67) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (205-207)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1219) - obycz. 14.55
Uroczysko (83, 84) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalnl
(68, 69) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (3, 4) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (79, 80) - krym. 22.00
Czarna ||sta 2 (40) 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
(733, 734) - krym. 1.00 Kosci
(1 33, 134) 2.55 Cobra Kai (43)
3.35 Septagon (33, 34) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(127, 154) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (3, 4)
- serial obl/(czajowy 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (2)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sig
dzialo (14, 15) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro!
W przestworzach
(3,10, 7) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3

(2, 3) - serial dok., USA
KOMEDIA

20.00 zlap mnie, jesll potra
fisz - USA/Kanada 2002
GemaInY oszust Frank
Abagnale (Leonardo
DiCaprio, zdj.) potrafi
podszyc sie pod kazda
0sobe. Jego tropem po-
daza agent FBI. 175 min
22.55 Oczy smoka - film
sensacyjny, USA 2012,
rez. John Hyams, 115 min

0.50 Mgta - horror, USA/
X Kanada 2005, 130 min
3.00 MOw mi Vincent
M - komediodramat, USA
2014, 150 min @

7.00 Kosci (6, 7) - krym. 9.00
SkyMed (8) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (6, 7)

11.55 CSI: K mmalne zagadki

Nowego Jor - krym.

13.45 Agenci NCIS 8 (11,12)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (8, 9) 17.25 Z archi-

wum X (16, 17) 19.15 Premie-

ra: Agenci NCIS: Sydney (8)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (10, 11) - krym.

22.00 Premiera; Zaktamanie (5)

23.05 Z archiwum X (17) - s.f

0.05 Speed. Niebezpieczna

predkos¢ - film sens., USA

1994 2.30 CSI: Krymmalne Za-

gadki Miami (8, 9) - krym.

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 18 (3) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 11.00
Gang Wiewiora - anim., Kan./
Korea Poludniowa/USA 2014
13.00 Czarodziejki (9, 10)
15.00 Transformers: Wiek za-
glady - film sf, USA/Chiny
2014 18.25 Gnijaca panna
mioda - film anim. dla doro-
stych, Wik. Bryt./USA 2005
20.00 Miasto aniotow - melo-
dram., USA/Niem. 1998 22.30
Mission: Impossible - sens.,
USA 1996 0.45 Kickboxer
-sens., USA 1989 2.50 Ostatni

bastion - film sens., USA 2001
teleswiat 91



CZWART
&

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na ieden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie
Podsumowanie naj-
waznigjszych wydarzen
Z areny miedzynarodo-
wej, poruszajacych hi-
storil i najlepszych zdjec
Z calego Swiata. 50 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

w ogrodzie - mz‘aig.
3.00 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o $wiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i $wiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3iA

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

92 teleswiat

[8-——2

8.00 Dom wygrany
na loterii 11 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (2) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9
11.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
13.00 Przyjazn wielkiej
wagi 3 - reality show,
USA 2024
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny,
USA 2020
18.00 Wiza na mitos¢:
Stephanie i Erika
19.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3

d 1 W
21.00 Wielkie lato matych

- reality show, 2024
REALITY SHOW

A

A\ ""‘1
ludzi (5) - USA 2026
Steph i John wyznaja
prawde o ukrywanych
relacjach, ktore kompli-
kuja ich zycie. Greckie
przyjecie przeradza sie
wawanture. 60 min

22.00 Premiera: Wiza

na mito$¢ - oczami

hohaterow 7

23.00 Skorze na ratunek 7

0.00 Wiza na mitos$¢:

Wielka Brytania 3
2.00 Wielkie lato malych
ludzi (5) - reality show

CANAL+

KUCHNIA

12.45 Michel Roux - sielskie

smaki francuskiej kuchni 2 (1)

- dok. 13.45 Sekrety $wiata

przypraw (1) 14.55 U sasia-

déw w kuchni 14 (15, 16)

15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (3) 16.10 Jaku-
biak rozgryza Polske (1) 16.40
Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (3) 17.35 Po
prostu Jamie: szybko i tatwo
(4) 18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (2) 18.55
M jak mieso 4 (7, 8) - dok., Pol.

19.50 Zgrillowani (4) 20.15 M jak
mieso 9 (2, 3) - mag. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 10 (2-4) - serial dok.
VP 3 D3

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. relig?ny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (211) - obycz.

EK BREEAE

5.20 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2016

5.55 Ach, ten $lub! (7)

- program rozrywkowy

6.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 7 (17) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (7, 8)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2013

13.25 Kuchenne rewolucje

(4, 3) - program

rozrywkowy

15.35 Pary miode ponad

miare (3, 4) - program

rozrywkowy

17.40 Kuchenne

rewolucje 14 (12)

- program rozrywkowy

ROZRYWKA

AP

18.45 Kuchenne
rewolucje (5, 10)
Magda Gessler (zdj.)
probuie ocalic lokal Ma-
rzeny | Huberta. Duza
roznica wieku miedzy
wiascicielami jest zro-
dtem plotek. 125 min
20.50 Jestem z Polski (12)
21.50 Jestem z Polski 16 (17)
22.50 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9
0.10 Mroczne sekrety

matzefiskie (4) - dok.
1.15 Dorota was urzadzi!

(2) - program rozrywk.

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywk. 21.05 Wiezie-
nie kobiet - serial dok. 22.00
Ambulans - serial dok. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - serial
dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.05 Usterka 11 (17, 18) - se-
rial fabularno-dokum. 12.35
Podworkowa reaktywacja 10
(1-4) - pr. rozr. 14.30 Mieszka-
nie na miare 2 (1, 2)

16.25 Polowanie na ogrod 2
(6-8) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza (3) - pr. rozr.

19.05 Pogromcy chaosu (1) - pr.
rozr. 20,05 Dorota was urzg-
dzit (11, 12) - program roz-
rywk. 21.35 Bedzie pieknie (4)
22.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 9 (8) - pr. roz-
rywk. 23.05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 10
(1-3) 0.45 Usterka 11 (15)

PSS DISCOVERY
CHANNEL _
8.00 Zoom na architekture
(2) - serial dokumentalny
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (14) - serial dok.
13.15 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 2 - serial dok.
14.30 Strazacy (7) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (13)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (5)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Premiera: Jurassic
Sharks - film dokum.
DOKUMENTALNY

21.00 Gorgczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
Na Alasce Dave Turin
i Juan walcza z kolejng
przeciwnoscig - musza
naprawia¢ 9-metrowg
ptukarke, by wydoby¢
150 uncji ziota. 120 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2.00 Krélowie kempingu
(6) - serial dokumentalny

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokum. 11.00 Czy jest z nami
inzynier? (6) - dok., WIk. Bryt.
12.00 Niemiecka budowlanka
(1) - pr. rozr. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dok.
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
21.00 Jak to jest zrobione? 25
(16) - serial dokum. 23.00
Zwykte rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (9-12) - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 4.00 Pod-
ziemne sekrety - serial dok.

Koto %PBETA

13.00 Swiat w obtokach - mu-
zyczni spadkobiercy Marka
Grechuty (2) - koncert 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(29) 14.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (29) 15.00
Operacja zdrowie (62) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 5 (65, 66)
17.20 Dobre wiesci z planety
Ziemia (4) 18.30 Zona dla Po-
laka. Toronto (9) 19.30 Mitos¢
i nadzieja (327) - telen., Turcja
20.30 Wichrowe wzgorze (308)
- serial ob5|/cz. 21.30 La Pro-
mesa - patac_tajemnic (290)
- obycz. 22.30 Nic Smieszne-
g0 - komediodram., Pol. 1995

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Car S.0.S. (8) - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! (5)
10.00 Porzucone
konstrukcje (3) - dok.
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
(6) - serial dokumentalny
12.00 Inzynieryjne tragedie
(1-3) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
16.00 EgIpt: Miejsce peine
tajemnic (1) - serial dok.
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(4) - serial dokumentalny
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (1, 2)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
21.00 Premiera: Ekstremal-
ne katastrofy (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Wl SCIENCE L

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

-

RPN S

22,00 Premiera: Katastrofy
pod lupa (1) - serial
Specjalici wyjasnia,
czemu nowy Boeing
737 Max runat na zie-
mig. Rownie tragiczne
W skutkach byto wy-
wrocenie sie platformy
wiertniczej. 60min
23.00 Maszyny wagi
ciezkiej (2) - serial dok.
0.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport I-(s;;)ecjalny ©
1.00 Katastrofa

W przestworzach (7, 1)

12.10 Zycie lasu. Storczyki 12.55
Z ust royalsow (1) 13.50 Kra-
iny cudow natury (2) 14.55
Fascynujace migracie (3)
15.55 Zdumiewajace ciato czio-
wieka (1) 16.55 Pocia§iem
dookota Swiata (9) - cykl do-
kum. 17.50 Sanatorium mito-
§ci 7 (7) 1850 Krolowa
Leokadia - anim., Polska 2023
20.00 Z ust royalséw (2) 20.50
Lasy potnocnej Europy (18)
21.05 Plaze Europy (4) 22.10
Zaginiecie Madeleine McCann
23.20 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 23.30 Cziowiek Kontra
Al -eksperyment tworczy 0.40
Sanatorium mitosci 7 (6)

10.00 Zycie na pustkowiu 7 (8)
- serial dok. 11.05 Wedrowki
z dinozaurami (4) - serial dok.

12.05 Malownicze trasy kole&o-
we 5 (8) - dok. 13.05 Wielkie
koty 24/7 2 (5) - dok. 14.20
W okowach mrozu 5 (7, 8)

16.25 Najwieksze zagadki nauki
(4) 17.30 Wielkie koty 24/7 2
(5) - dok. 18.45 Malownicze
trasy kolejowe 5 (9) - dok.

19.45 Morze Srodziemne: przyro-
daw potrzasku (5) - dok. 20.55
W okowach mrozu 6 (1, 2)
22.55 Cafa prawda o zastrzy-
kach na odchudzanie 0.00

Sekrety diugowiecznosci (3)

1 BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (306)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (4)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sohie Ziemia
- Francja 2008
8.55 Wehikut czasu (806)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(4, 1) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(9, 10) - serial dokum.
14.00 kowcy nazistow (12)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (4)
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (6, 7)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)
W Plutyczach Andrzej,
Gienek i Jastrzah wraz
Z Marcinem i Arturem
Z Moniek muszg usuna¢
drzewo z pola. 120 min
20.00 Galileo 28 (10) - pr.
popularnonaukowy
21.00 Poszukiwacze historii
(7-10) - serial dokum.
23.00 U-32. Niemiecki okret
podwodny - film doku-
mentalny, Niemcy 2016
0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.,
USA 2012
[E-3 PLANETE: |
10.25 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (4) 11.25 Superskaty. Hi-
storia wykuta w kamieniu (4)
12.35 360° Swiat bez granic
(14) - dok. 13.40 Ocali¢ raj (3)
14.45 Zdrajci/Patrioci (4) - dok.
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 12 (1) 16.55 Swiat z gory
(3, 4) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(122,123) - dok., Fr. 18.40 Od
0do 9. Wielka historia liczb (2)
19.45 Normanowie na Sycylii
- dok., Niem. 2023 20.50 Zy-
dowski nazista (1) - dok., Au-
stralia 2023 22.00 Skradzione
dzieci NRD (3) - dok. 23.10
Planeta Seks (4) 0.15 Niezwy-
kte podroze koleja 12 (2) - dok.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (3) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (2) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (5)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(26) - reality show 17.10 Skar-
by Hitlera: ostatnia wyprawa
(1) - serial dokum. 18.10 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 6
(10) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 13 (20) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (7)
- dok. 21.00 Premiera: towca
historycznych  skarbow (1)
22.00 Premiera: Wojny maga-
zynowe 17 (10) 23.00 Gwiazdy
lombardu 25 (3) - reality show

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie MMl dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
8.00 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
10.00 Siatkowka
plazowa:
Grand Prix PGE
- mecz kobiet
14.00 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE
- mecz kobiet

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.30 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy

8.30 Discovery golf - mag.

9.00 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 3. etap:

Gorzow Wielkopolski

- Zielona Gora

10.00 Kolarstwo kobiet:

Tour de France - 5. etap

11.00 Snooker: World Open

- mecz finalowy:

R. O'Sullivan - T. Un-Nooh

11.30 Kolarstwo

M3 - studio

TurnieLGrand Prix

w siatkowce plazo-

wej pozostaje jednym

7 etapow przygoto-

wan wybra d)/ch druzyn
Tauron Ligi do sezonu.
W ubiegtorocznej edycji
triumfowat ECO HAR-
POON LOS Nowy Dwor
Mazowiecki. 270 min

o uletl -
18.30 Turniej ATP
073 w Montrealu - mecz
3. rundy pOJedynczeJ
Flavio Co 0II| (zd).)
W poprzedniej edycji
turnigju w Kanadzie
zakonczyt zmagania
W czwartej rundzie,
przegrywajac z Benem
Sheltonem. 120 min

20.30 Tenis: Turniej ATP
073 w Montrealu - mecz
3.rundy gry pojedynczej
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

12.00 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - 4. etap
16.45 Kolarstwo kobiet:
A3 Tour de France
- 6.etap
18.30 Kolarstwo
M7 - studio
19.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 4. etap

SZERMIERKA

20.00 Mistrzostwa Swiata
- Hongkong 2026
- podsumowanie
Polska delegacja liczyta
na poprawe wyniku
sprzed roku, kiedy wy-
walcz?/ a tylko jeden
medal MS. 120 min
22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 6. etap
23.00 Poker: World
Series - Las Vegas
1.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
1.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 4. etap

EUROSPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz 2. rundy gry po-
jedynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Montrealu - mecz
2. rundy 11.00 Cafe Futbol

12.30 Tenis: Turnigj ATP
W Montrealu - mecz 2. rundy
gry pojedynczej 15.00 Pitka
nozna: Liga szkocka - mecz:
Celtic FC - Dundee FC

17.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow. Drugi raz z rze-
du turniej finatowy zostat ro-
zegrany w Ningbo.

19.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 22.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

11.00 Pitka reczna plazowa: Mi-
strzostwa Polski - Tczew 2026
12.00 Pitka reczna plazowa: MP
-Tczew 2026 13.00 Cafe Fut-
bol - magazyn pitkarski 14.30
Atleci-mag. 15.00 Pitka recz-
na plazowa: MP - Tczew 2026
16.00 Pitka reczna plazowa: MP
-Tczew 2026 17.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow 19.00
Siatkéwka mezczyzn: LN
21.00 Pitka reczna plazowa: Mi-
strzostwa Polski - Tczew
2026 22.00 Pitka reczna pla-
zowa; MP -Tczew 2026 23.00
Siatkowka mezczyzn: LN 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

12.00 Snooker. Turniej World
Open: R. O'Sullivan - T. Un-
-Nooh 14.00 |§rzyska Olimpij-
skie: Galeria Staw Paryz 2024
- mag. 15.00 Kolarstwo ko-
biet: Tour de France - 5. etap

15.45 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - 6. etap 18.30 Sno-
oker: Tour Championship - finat
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Krakowie
- speed par - finaty

20.00 Kolarstwo kobiet: Tour de
France - 6. etap 20.30 Disco-
very golf - mag. 21.00 Golf:
Wyndham Championship - 1.
runda 0.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 6. etap

EACIPOLSAT _[IE

12.20 Medycy, ktorzy zabua&q 2
(13)- dok. 13.15 Medycy, kto-
rzy zabijajg 3 (1) 14.10 Dla
mhie juz nie zyjesz (7) 15.05
Zahojcze wakacje (11) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 6
(12) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 2 (10) - serial
dok. 18.00 Polskie zabojczy-
nie 2 (3, 4) - dok. 19.00 Ktos
ma cos do ukrycia (4) - dok.

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (19) - dok. 21.00
Zbrodnia: oszukaC prawde
(10) 22.00 28 mil, by zahic
(1,2) - krym. 23. 55 Kobiety,

ktore niosty $mierc 13 (6)

TVP SPORT

6.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 3. etap:
Gorzow Wielkopolski
- Zielona Gora

7.50 Retransmisja

10.00 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $Swiata
U-20 - Oregon 2026

-1.dzien
11.40 Kronika TdP Junior (3)
11.50 Kolarstwo: Tour de
IXI3 Pologne - start 4. etapu:

Zagan - Karpacz
12.25 Kolarstwo: Tour de
IXI3 Pologne - 4. etap:

Zagan - Karpacz
16.55 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - studio
17.30 Pitka nozna: STS
I3 pychar Polski

- losowanie 1. rundy
18.30 Sportowe ABC

~ magazyn sportowy
MAGAZYN
7 - __

18 45 ng ve Sport
Zapowiedz nadchodza-
cych walk bokserskich,

a takze spotkania
Z wybitnymi polskimi
piesciarzami. 60 min

19.45 Transmisja

23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny

23.30 Kolarstwo: Tour de

Pologne - 4. etap: Zagan

- Karpacz

1.05 Skoki do wody:

ME - Paryz 2026

- trampolina 3 m

synchronicznie kobiet

st 1VN TURBO

10.15 Ciezarowka przez Indie
(9) 11.15 101 napraw (2, 3)
12.15 Jezdzic, obserwowac (15)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (3, 4) - mag. 14.30 Zawo-

dowi handlarze (6, 7) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(2,3) 18.00 Raport Turbo 18.15
Wojny samochodowe (11, 8)
20.15 Moto kombat (9) - mag.
21.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (1, 2) - rozr. 22.00
Raport Turbo - inf, 22.15 Jez-
dzic, obserwowat (5, 6) - dok.
23.45 Zawodowi handlarze
(12) - pr. rozr. 0.30 Usterka 16
(24) - fab.-dok. 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (1)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (28) 6.30 Koto-
wrotek (222) 7.00 Dorwa¢
tunczyka (1, 2) 9.05 Wojny
magazynowe (295, 296) 10.05
Wojny ontenerowe (7,8

11.00  Hardkorowy lombard
(5-10) - serial dok. 14.00 Pola-
cyza %ramca (79, 80) - dok.

16.00 Ztomiarze (27, 28) 18.05
Poszukiwacze historii (221-224)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (124-127) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (241) - dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsl (228, 194, 193,
196,195, 197-202) - dok. 4.00

StaroZytni kosmici (150, 151)

@ polecany dia dzieci

6 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Bytem krolem (3) - dok.
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.20 Premier League
Stories (52) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche
CF - Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wieczysta
Krakéw - Lech Poznan
13.50 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche
CF - Real Madryt CF
18.00 Premier League
Stories (52) - magazyn
pitkarski
18.35 Na plenmszxm planie
serial dokumentalny
19.20 Ekstrapaka
- magazyn pitkarski

MAGAZYN

20.30 Speedway+
Zapowiedz kolejki
W najblizszg niedziele
fanow czarnego czekaja
dwa spotkania PGE
Ekstraligi, koficzace

12. kolejke. 40 min
21.10 1 na 1 Extra
- magazyn sportowy
22.15 Boks: BKFC Fight Night:
Newcastle - waga ko§u-
cia: L. Garside - B. Taylor
0.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
1.25 Speedway+:
Zapowiedz kolejki
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 7.10 Ekstrapaka 8.15
uzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
PSZ Poznari - ROW Rybnik
11.15 Wysoki Pressing - mag.
13.00 Ekstraklasa Eo godzl-
nach - mag. 14.10 Ekstrapaka
15.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia - Zaglehie Lu-
bin 17.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga 18.45 Magazyn
PGE Ekstraliga - mag. zuzlowy
20.30 Speedway+ - mag. 21.10
2uzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz: Wilki - Orzet 0.00 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Wieczysta - Lech 2.30 Pre-
mier League Stories (1) - mag.

-

9.10 Militaria na warsztat
- unhoxing (2, 1) 11.10 Dwa
oblicza survivalu: Brazylia

12.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - serial dok. 13.10
Farma peina mitosci - dok.

15.10 Fani czterech kotek 17.10
K2 - kierowcow dwach (2-5)
19.10 Fani czterech kétek

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Mistrzo-
wie logistyki (8) 22.10 Militaria
na warsztat (2, 3) 0.10 Miesz-
kanie na pmu 2.10 Megatran-
sport}i ) 3.00 Smiglowiec

ratunkowy - Kornwalia (3)

- dok. 4.00 Obsesja 4 kotek

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska

11.00 Formuta 3:

Grand Prix Wegier

- podsumowanie
12.30 Formuta 2:

Grand Prix Wegier

- podsumowanie
14.00 Formuta 1

Grand Prix Wegier

- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:

Liga wioska

Najgorsza druzyng po-

przedniego sezonu Serie

A okazata sie Pisa SC.
Ze spadkiem musieli
pogodzic sie takze Hellas
ICremonese. 120 min

PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka
Ligowa kampania
2026/27 startuje 28
sierpnia. Jednym z hi-
tow pierwsze] kolejki
bedzie spotkanie Augs-
burga z Schalke.120 min

20.00 Magazyn sportowy

20.40 Formuta 1: GP Wegler

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy

0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2,00 Pitka nozna:
Liga wioska

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka 18.00 Formuta 1:

Grand Prix Wegier

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-

gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - sezon 2025/26
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

@ 1yiko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

= ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

6.25 Wiking Tappi - anim.
6.40 Odo - serial animowany
6.50 Porwanie Baltazara
Gabki - serial anim.
7.00 Pamietnik Florki
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Przyjaciele (20)
10.20 Prz¥gody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.

DLA DZIECI
T

12 25 DomlSIe
Lesne skrzaty uczg dzie-
ci wiasciwych relacii
zotoczeniem.  35min

13.00 Ugotuj nam bajke

13.20 Tygrysek Percy ...

13.45 Swinka Peppa - anim.

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Ol i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 3 - anim.

15.20 CzeS¢, czy moge...

15.40 Bella i Sebastian

16.05 Pat i Swiat 2 (121-123)

16.35 Dino Ranczo (79, 80)

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Robin Hood (29, 30)

13.10 Swinka Peppa 4 - serial
anim. 13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 14.35 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa (5)

1544 Swinka Peppa 16.18
Swinka Peppa 8 - anim. 16.23
Swinka Peppa 7 16.40 Psi Pa-
trol 7 17.10 Rubble i jego eki-
pa-anim. 17.40 Pan Krokodyl
18.05 Barbapapa i jego ro-
dzinka 18.30 Dora 18.55 San-
tiago z morz 19.20 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Dobranocki z Ryanem

~ anim, 20.32 Swinka Peppa

20.36 Swinka Peppa 8 20.55

Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka - anim.

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi - anim. 17.20
Sta$ i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora i przy-
jaciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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1. tydzien: 24

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Zaostrza sie spor Mar-
cina z partnerka, ktora
uparcie zaprzecza, ze ma
problem z uzaleznieniem
od lekéw. Modrzycki ustala,
kto kupit obraz Leny.
PO Po ktétni Weronika go-
dzi sie z Btazejem. Karolina
organizuje w hotelu pokaz
sukni $lubnych na zlecenie
Bolestawskiego.
WT Zwiazek Renaty prze-
chodzi powazny kryzys.
Natomiast Justin podej-
rzewa, ze Karolina szykuje
kolejna intryge.
SR kukasz spedza z Celing
mikofajki. Dominika obie-
cuje Mateuszowi wsparcie
na turnieju, lecz jej plany
zostaja pokrzyzowane.
CZ Stan Krystyny wyraznie
si¢ pogarsza. kukasz wy-
biera sie z Celing na koncert.
Ksawery zaprasza do domu
kolegéw.  odc. 3361-3365

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

tukasz prébuje poroz-
mawia¢ z synem na temat
e-papierosa znalezionego
w mieszkaniu Kasi. Wero-
nika cieszy sie z nominacji
za swoj tekst.
PO Sadowski postanawia
$ledzi¢ Ksawerego. Z kolei
Romeo martwi sig, ze Ewa
przestata nosi¢ pierscio-
nek od niego.
\WT Darek postanawia wy-
jecha¢ na staz do Lizbony.
W szpitalu pacjent rzuca
sie na Szczepke. Daniel
obezwtadnia napastnika.
SR Asia kféci sie z Emilem.
Jaworski ma ktopoty przez
Krystyne. Kiedy na chwile
zamyka Zzone w mieszka-
niu, ta wzywa straz.
CZ Lucyna przeprasza Asig
za zaproszenie Daniela na
wigilie. Krystyna zaskakuje
bliskich, zarabiajac dzieki
grom online.odc. 3366-3370
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Ojciec Mateusz 32

- 30 lipca

KRYMINALNY

Na drodze pod Sando-
mierzem miat zging¢ ksie-
gowy Marek Borowik, maz
Natalii, lecz jego ciata nie
odnaleziono. Tuz przed tra-
gedia policja zwrécita sie do
niego z propozycja wspot-
pracy w sprawie mafiosa
podejrzewanego 0O prze-
stepstwa gospodarcze. Te-
raz gospodyni zauwaza
osobe tudzaco podobna do
jej zmartego partnera.
CZ Natalia otrzymuje nie-
wielka role w serialu kry-
minalnym ,Detektyw bez
teki”. Réwniez Mateusz ma
by¢ zaangazowany w pro-
jekt. Sytuacja komplikuje
sie, gdy scenarzysta Mi-
chat Gabrysiak zostaje
znaleziony martwy w ho-
telu. Okazuije sig, ze otrzy-
mywat pogrézki. Znika tez
pewne zwierze o imieniu
Celinka. odc. 418, 421

Ojciec Mateusz 33
KRYMINALNY

Bogdan Sarniak, daw-
ny pokerzysta, zamiesz-
kuje w Sandomierzu. Wi-
zyte sktada mu Andrzej
Wasyluk, ktéry przegrat
oszczedno$ci na leczenie
chorej corki. Prosi o pomoc
w wyréwnaniu rachunkéw
z oszustami i odzyskanie
pieniedzy. Rozgrywka od-
bywa sie w hotelu. Naza-
jutrz policja dostaje infor-
macje o morderstwie.
CZ Morus stara si¢ nawia-
za¢ kontakt z Amanda,
zmaga sie z problemami fi-
nansowymi i wrecza coérce
pierécionek o podejrzanym
pochodzeniu.  Proboszcz
otrzymuje telefon od ksie-
dza Wiestawa Brzozki, lecz
do spotkania nie dochodzi,
a kaptan zostaje znalezio-
ny martwy. Stréze prawa
podejrzewajg Jonasza Pu-
chate. odc. 425, 444

Gra z Cieniem

KRYMINALNY

SO Helena trafia do celi
razem z piecioma innymi
wiezniarkami. Jej syn po
powrocie ze szkoty znaj-
duje martwg babcie. Po-
stanawia uciec, przerazony
perspektywg zamieszka-
nia u sasiadéw. Tomasz
wyrusza na poszukiwania
chtopca. Z kolei Bartman
zleca Koskowi obserwacije
sekretarza Poselstwa Danii
i jego zony.

ND Helena jest zatamana
po $mierci matki i znik-
nieciu syna, ktérego przy-
garnat drobny przestgpca
Cygan. Lekarka zostaje
przydzielona do pomocy
innym osadzonym, gdy
wybucha epidemia. Kosek
wcigz zabiega o wzgledy
Niny. Bartman zarzadza
pilne przestuchania Heleny
oraz doktora Zielinskiego
w Warszawie. odc. 3,4

Gra z Cieniem

KRYMINALNY

ND Helenai Staszka opusz-
czajg wiezienie ukryte w sa-
nitarce wywozacej zwtoki.
Zostaja schwytane, a po-
tem przetransportowane na
przestuchanie do siedziby
UB. Funkcjonariusze sto-
sujg wobec nich tortury, ale
koszmar kobiet przerywa
rozkaz ministra. Tymcza-
sem milicjant Skowronek
zada, by Tomasz zaprzestat
poszukiwan Pawetka.
Kosek zabiega o wzgledy
Niny. Spedza z nig coraz
wiecej czasu. Ta wyznaje,
ze zalezy jej na spotka-
niu z Helena i rozliczeniu
sie z trudng przesztoscia.
Jest bowiem przekonana,
ze Gorczynowie wydali jej
rodzine Niemcom. Mez-
czyzna organizuje wiec
widzenie w olkuskim zakta-
dzie karnym. Dochodzi do
konfrontacji. odc. 5

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Michat proponuije Lucy,
by z nim zamieszkata. Ba-
sia podejrzewa Smolnego
o zdrade i wypytuje o wy-
jazd do Poznania. On pré-
buje zatagodzi¢ sytuacje
wyznaniem mito$ci.

WT Marcelina spotyka sie
w sprawie nabycia dy-
plomu magistra z Janem
Ryba. Juliusz odkrywa, ze
Krystyna odwiedza mez-
czyzne rzekomo poznane-
go przez nig w internecie.
SR Smolny opowiada Basi
o handlu fatszywymi dy-
plomami. Z kolei u Bergéw
trwa kontrola kuratorki. Ja-
rek wcigz czeka na wiado-
mos¢ od Elizy.

CZ Juliusz demaskuje Ja-
nusza, sprowadzajac do
szpitala jego zone. Eliza
oraz Jarek stajg przed sa-
dem w sprawie opieki nad
dzie¢mi.  odc. 4252-4255

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Leon budzi odurzong
Julke po imprezie u Mac-
ka i po raz kolejny zatuje,
ze pozwolit jej sprobowaéd
narkotykéw. Basia bfaga
Krzysztofa, by nie ujawniat
afery z handlem dyplomami.
WT Julka umawia sie z di-
lerem. Idzie do Leona i de-
speracko probuje go od-
zyska¢. Niespodziewane
spotkanie Krystyny z Juliu-
szem owocuje ociepleniem
ich relacji.

SR Po kolacji w restaura-
cji Greg moéwi Nalepie, ze
Ewelina polubita Weronike.
Krzysztof konfrontuje sie
z Andrzejem. Zapowiada, ze
prawda wyjdzie na jaw.

CZ Eliza dowiaduje sie od
Agaty, ze Jarka taczy z Mar-
tyna co$ wiecej. To bardzo
ja porusza. Janusz zachwy-
ca sie lekcjami z Bednar-
czuk. odc. 4256-4259

Na sygnale

FABULARNO-DOK.

PO Zespot Anny udaje
sie na sitownie, gdzie do-
sztlo do wypadku. Jeden
z éwiczacych zostat przy-
gnieciony sztanga. Wiktor
oraz Benio wybieraja sie
do Czech. Basia z Anng
orientuja sie, ze bracia mo-
gli pomyli¢ miejscowosci.
WT Wiktor przypadkiem
spotyka Mileng, z ktéra
Czarek widywat sie przed
wyjazdem do Amsterda-
mu. Odkrywa, ze jest ona
w cigzy. W trakcie dyzuru
ekipa doktora Banacha ru-
sza do skomplikowanego
wezwania.

SR Ratownicy ustalaja,
ze Mitosz nadal przebywa
w wiezieniu. Podczas dyzu-
ru Piotr i Alek jada do zgto-
szenia z ryzykiem wybuchu.
Basia oraz Martyna odbie-
rajg dramatyczny telefon od
siedmiolatka. odc. 879-884

Na sygnale

FABULARNO-DOK.

PO W stacji w Lesnej Go-
rze, z powodu podejrzenia
skazenia waglikiem, ogto-
szono kwarantanne. Mimo
napigcia ratownicy reaguja
na wezwania, m.in. do za-
konnicy z problemami neu-
rologicznymi.

WT Ekipa Reiter pomaga
nastolatkowi z poparzonymi
nogami i jego matce zma-
gajacej sie z rwa kulszowa.
Wiktor wyznaje Annie, ze je-
$li Czarek jest ojcem dziec-
ka Mileny, zostang dziadka-
mi. Martyna i Réza aranzuja
randke Eli oraz Romka.

SR Podczas domowej pro-
dukcji mydta dochodzi do
wybuchu. Mezczyzna i jego
syn trafiajg do szpitala. Na-
stepnie ratownicy pomaga-
ja seniorowi z afazjg. Syn
chce umiesci¢ go w szpi-
talu psychiatrycznym z po-
wodu agresji. odc. 885-890

N a
Czas honoru.
Powstanie
WOJENNY

CZ Ostatnie dni lipca
1944 roku. Przez stolice
przechodzg liczne kolum-
ny niemieckich zotnierzy
wycofujacych sie z frontu
wschodniego. Oficerowie
sg $wiadomi nieuchronnej
kleski. Rainer kpi ze $mia-
tych planéw, ktére w ob-
liczu korca wojny snuje
sztab Il Rzeszy.

Wtadek i Bronek stajg na
czele plutonéw AK. Razem
z Michatem i Jankiem majg
odebra¢ kuriera z Londynu
z waznymi informacjami
dla dowddztwa polskiego
podziemia. Lena wydosta-
je sie z Pawiaka. Tymcza-
sem Janek po raz pierwszy
widzi swojego syna, Jasia.
Prosi Romka, zeby zabrat
siostre za miasto. W War-
szawie panuje atmosfera
oczekiwania. odc. 1,2

Czas honoru.
Powstanie
WOJENNY

CZ Godzina ,W” zastaje
powstancéw w réznych
miejscach Warszawy. Plu-
ton Witadka dociera na
miejsce zgrupowania. Od-
dziat Bronka jest odciety
przez Niemcéw. Walcza-
cy prébuja przedrze¢ sie
przez ruiny getta, ale nie-
stety znajduja sie w polu
razenia karabinu. Apacz
wyrywa sig Wojciechow-
skiemu. Twierdzi, ze pora-
dzi sobie z wrogiem uzbro-
jony tylko w néz.

Koledzy podpuszczajg Mic-
kiewicza, aby wreszcie
pomoéwit z Zosig, ktéra od
dawna mu sie podoba. Ra-
iner dowiaduje si¢ od Kar-
kowskiego o planowanym
ataku na dzielnice policyjna.
Na Ochocie omal nie do-
chodzi do linczu na rodzinie
folksdojczéw. odc. 3,4




‘0 SPRAWDZ, ZAPLAC - GOTOWE!

W sekdji ,,Sprawy urzedowe" Q
wybierz , Ksiegi wieczyste",

aby sprawdzic, w ktorych z nich : :
figurujesz. Zaméwisz tu od- Przegladaj swoje
pis zwykdy lub zupeny ksie- ksiggi wieczyste
gi wieczystej, wyciag z niej lub Mobesz saminit o £
zaswiadczenie o jej zamknie- ratwiadiczenie o zi

ciu. Po wskazaniu dokumen-

tu kliknij ,Ptatnosc” i wybierz

Blik, Google Pay, Apple Pay i LA

lub karte ptatnicza. Ponad- T dokument g

to w sekgji , Optaty i podatki”
znajdziesz ,.ePlatnosci” - z t
ustuga w wybranych gminac
optacisz w apce np. podatek od
nieruchomosci. s POTAL SO

ipis, wycigg lub
micnieciu ksieg

Zamowione dokumenty

WYJAZD POD KONTROLA

Przed wyjazdem za granice zgtos po-
dr6z w MSZ - otrzymasz alerty dotyczace
kraju, do ktdrego sie wybierasz, a w sy-
tuacjach kryzysowych fatwiej uzyskasz
pomoc konsulama. Kliknij ,Ustugi”, po-
tem przewin do sekdji ,,Podréz" i wybierz
T podrsts »0Odyseusz", a p6zniej ,,Twoje podroze”.
e Kliknij ,.Zgto$ nowa podréz” i ,Dalej".
Wskaz termin oraz miejsce pobytu, wpisz

NOWE FUNKCJE MOBYWATELA B Do e kraj wyjazdu i ponownie Kliknij ,,Dalej".

Okresl, jak chcesz otrzymywac powia-

domienia o sytuacjach nadzwyczajnych
e - rzq (SMS-em i/lub e-mailem), po czym wy-

$lij zgtoszenie.

W Sma rtfo n i @ CYFROWA KORESPONDENCJA

L. . . W mObywatelu odbierzesz teraz cyfrowy
W mObywatelu pojawity sie kolejne list polecony, np. z urzedu. Otwérz apke, '
. , . . kliknij ikone koperty w prawym gérnym —
ust ugi, ktore ut atW|a|q kontakt z urzgdem rogu i zaznaz zgode na przekazywanie

Podrézuj bezpiecznie

. . s . .z 7 e danych. Wybierz ,,Przejdz do skrzynki”
i pozwalajg szybciej zatatwic formalnosci. ks e - Odebrane’ beda trafiat
Nie odktadaj spraw na pézniej - otworz pelecoyi Sz, dun st Bl i

. ... ) ] w, ne", by nada¢ wiadomos¢ (klik-
aplikacje i ciesz sie cyfrowa rewolucja. nij ,Napisz”", ,.Dodaj odbiorce” i wyszukaj

urzad po miejscowosci lub firme po NIP-ie
albo REGON-ie). Ustuga obejmuje tylko

. - ZGLOSZENIE DO SANEPIDU wybrane urzedy, instytucje i firmy.
Po otwarciu apki kliknij ,,Ustu-
- gi" na dole ekranu i przewin do

sekcji ,Zdrowie". Wybierz ,Za-

3 - grozenia zdrowia publicznego”,
rd: BT DRI 3 potem , Zghos interwencie”. Tu-
sanepidu taj powiadomisz sanepid o nie-
prawidtowosciach: m.in. w twojej

DMUCHA] NA ZIMNE

W ,,Ustugach”, w sekji ,,Bezpieczeristwo",
mozesz zapisac si¢ na bezptatne, 8-go-
e dzinne szkolenie obronne (odbywaja sie
w weekendy) i skorzysta¢ z poradnika
bezpiezeristwa. Znajdziesz tam podsta-
wowe zasady bezpieczeristwa, liste rzeczy
do plecaka ewakuacyjnego i informacje
o sygnatach alarmowych. Sprawdzisz tez
_ Grupows azkoierie cbranne numery alarmowe (m.in. pogotowia cie-
plowniczego i gazowego) oraz telefony
wsparcia dla os6b w kryzysie psychiznym

FL
Togf
przy

Zglos sie na szkolenie

pracy (a takze w sklepie czy re-
stauracji), jakosci wody (z kranu,
Wiorek, 30.06.2026 na baseniei -

lach, szkotach) oraz wadach pro-
duktéw (zywnosci, kosmetykéw).
IO R dewet 3 Opisz ()roblem, podaj wymagane

Il STkolEn

, Zywieniu (w szpita- e

miodziety

dane (np. adres, numer partii)
i kliknij ,Wyslij".

FOT.: MATERIALY REDAKCYJNE/AI, MATERIALY PRASOWE MOBYWATEL MINISTERSTWO CYFRYZAC]! (5)

WA e T MDY R I02S

- dorostych, dzieci i modziezy.
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. Zadzwon i zamow: Praktyczne rozwiqzania, ktére viatwiqg codziennosé

3347117 33 www.tvproducts.pl REKLAMA

APARATY DO WZMACNIANIA DIWIEKU MINIPRALKA ELEKTRYCZNA OPASKI MAGNETYCZNE MATA MASUJACA SHIATSU

Wybierz swoj model 1 79 o — KOMBI PREMIUM -, u Opaski na roine czesci ciata: kolano, L OGRZEWANIEM

MINI I = mr (} BN Mala, lekka i poreczna, biodra, kark, nadgamek kostke. Podaruj sobie chwile refaksu
6131 Lﬁﬁ,l idealna do domu, w zaciszu wiasnego domu.

Na tozko, kanape, fotel
lub krzesla

W zestawie: mata,
pilot, zasitacz
sieciowy.

Na baterie us‘ﬁan na dziatke
Y
DIGITAL rabat * zy do akademika
Lekki i wygodny, .
soeom 250, () gull 20w, 329
. zam. nr 1011 wsad: 3 kg ma

MAGIC Cicha praca
Dyskretny,w ksztalcie 1 59,-

Mate zuzycie wody
memi‘lk:ego radw tam. nt 3421 Koszyk do odwirowywania

299,-

4 strefy masaiu 2. e 5571

10 jednostek masujacych.

CHODZIKI UCHWYT DO WANNY

SIODELIO HYSIHICOWE MONTOWANE DOMOWY Nllllﬂ ummmw .

Postaw na niezaleznosC i komfort. Zadbaj o latwiejsze Do W zestawie: komplet butdw
Maks. obcigzenie: 100 kg. Reg. wysokost wejicie | wyjicie Zadbaj o komfortowg kapiel masujacych | nogawek
PRZESTAWNY  FLEXSTEP z wanny. Skiadane - zajmuje na uda

T Stalowa konstrukdja = W=T niewiele miejsca,

H i antyposlizgowa raczka
| . J : Regulacja docisky

v 32x 52 cm \
[ 249, dw";:fel'f:a"m Latwy montaz - wszystkie =179, 22'9
2'99,- . T 65-105 169,- elementy w zestawie. 169,- '
2am, me 7541 Kotk i nakladki o Maks. obcizenie: 130 kg 1”51 ~

gam. e 9701 X ramar 117

"Majnitsrs cena ¢ 30 i pured obnddy 178 *hajiLes Cens 2 30 del pepedt abinitiy 50 21

qumowe W zestawie
Nasze produkty dostepne sa w sprzedazy telefonicznej, online w naszym sklepie na stronie www.tvproducts.pl oraz stacjonarnie w salonie firmowym.

Zaufaj sprawdzonej marce z dlugoletnia tradycja, uwazaj na podrobki.

ELEKTRYCZNA OSTRZALKA V-EDGE SZYBKOWAR WIELOFUNKCYINY TURBOMASTER TARKA Sw1 ‘ m m MLYNEK DO MASZYNKI
Zapewni ostre noze T Szybkie | wydajne gotowanie, Trze,sz2atkuje, rozdrabnia = WYCISKANIA SOKOW DO MIELENIA le
i nozyazki szybko e, zachowuje war tosc) warzywa, oizechy i sery, laealm_,r do drobnych 5-89,- e
| bez wysilku. L odiywcze | Intensywny Nie wymaga zasilania owocow takich jak: {zam. v }451)
smak potraw. Wyjmowana § wymlennych 1 maliny, jezyny, Bl T
misa ze stali 1arek 1 DDII?CZkI l[d ‘ \Famonr 3b4 1)
Moc: 8 W nierdzewne]. g 319 : I od
g‘faegk(éﬂ 18 programow 349' 96 w 89,
abr/min pracy Taim, e 7101 A
Pfec ':y]ne 2 s!npmms'e usuzeme smoarts®  Pojemnodd: 6 | : cam. it 8001 b " _"’: "'“_"“

*Nitperidies cona 2 30 i prawd otedy f “u],---:-_'.u.rv-..- 30 chew peaed obnighy 199 of *Najnirra cena 3 30 di praed Gonidy: 11520 .'N:Erlnlr‘:a\:_:‘rr::rnu:u 1990 n
MUZYCZNE CENTRUM Z GRAMOFONEM ~ MATERACE NAWIERZCHNIOWE BAMBOO NIEKAPIACY WALEK Z POJEMNIKIEM BUTY FIT WALK Z PODESZWA KOLYSKOWA
Powrdc do swojej Wykonane z trwalej pianki DO MALOWANIA Specjalna konstrukcja podesawy, umozlivia
kalekeji winyli. 2 pamigcia, kiora idealnie 8 w. Maluj atwo i wygodnie bez kapania farby. gsi;ka tne :g{dysame stopy
Klasyczny dopasowuje sig Walek,skladana raczka, miarka  gg+® czas choazeni2. 1 69 .
sty 699-% do kmam:i ciala -3 - donalewania T 79 -rjo;&mgt. 3644 -

599 F o 4 " fam,'. : - b-44 &N

' - -
Swl:  ramipesin 239,- \ - S Zesko ekologiane), 1 §9),.
Dostepne rozmiary: TRAMPKI 2am,
(D, radio, gramofon, [J36-42 5644 %0
magnelofon wejsueAUx I.’ ; 807 90/ 140/ 160/ | EERS
sz tana 2 30 i pered obnish, 609 24 u 180x 200 % 3,5em  ssisjonieneac przed gtinithy 891 Z oddychajacego plotna.

WYKRYWACZ METALU GOLD OKULARY POWIEKSZAJACE REGAL mumm r~ DRABINY PROFI 25(HODKI

Poznaj Swiat poszukiwaczy Odporne na zarysowania kszenic 160%™ Mocny, metalowy regal, Stabilna, wytrzymata ~ §49-%
skarpow! 5 Zastapig Ci lupe. Etui qrahshq ©  pomaga utrzymal KLASIK ™ metalowa konstrukeja. 4 39 “—-:.
Szukaj monet, pamigtek, 369 DOUBLE lEB("‘ porzadek w garazu Maks. obcigzenie: 150 kG pum nr “,1
2lotej i srebmej A = € sztaci F
e, o 89, W WK VR g 4scHODK1 35cH0DKI

t = . 4214 . : 59,‘ tam. Ar 5691 .q:

Regulacja czulosci, 7 péwietlenjem LED, " zam, o 4471 180 %90 ¥ 40

. am 229 169 '
payesk PINFOINT, LUPAZ OSWIETLENIEM WUPA  Maks. obcigzenie: 875 kg l‘ m mieac  umaeish eyt
Polecamy dopic WY90dny podiokietalk. | Ep PAGE BRIGHT y- Regulowana wysokosc potek. i
stuchawki do wykrywacza za 59, {zam ne 1801)  Kompaktowa | praktyazna ™ . I

| Masz saton firmowy

ZADZWON | ZAMOW! Wilkowice ul Parkowa 12,tel. 33471 1733
W GoDZINACH: B-18 (P‘N-P‘I} Czynny: pon-pt godr. 10-16

Kozt potacrenia wy stawek operators Tasitwe Mk ROWHIED SKLA

“Nariliie ¢

» 334711733 :
Uwaga: cennplm,l::lqo\‘(mab(mmdomoq 1026.
www.tvproducts.pl Sms: 506 619 841 e-mail: sklep@tvproducts.pl
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