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Na budowie centrum
przesiadkowego od strony
ul. Kolejowej czasem ktos
sie pojawia
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Do starostwa mozna juz
podjecha¢, do Urzedu
Miasta juz nie

W Zelechowie 3 lipca o
godzinie 5.45 ztodzieje
podjechali do auta stojacego
przed domem i ukradli
tablice rejestracyjne
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We wtorkowe popotudnie, 7 lipca strazacy z OSP Wettyn wyjezdzali do dwéch

pozaréw.

Najpierw o godzinie 17:47 po dyspozycji z SK KP PSP w Gryfinie wyjechali do pozaru $cierniska w
miejscowosci Chlebowo. A po godz. 21 gasili pozar pobocza na drodze S3 za ekranami dzwigkochlon-

nymi.

dost./foto. OSP Welty#
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Nozownik z Kotbacza

w sgdzie

Prokurator Rejonowy w Gryfinie skierowat do Sagdu Okregowego w Szczecinie
akt oskarzenia przeciwko podejrzanemu o popetnienie przestepstwa polegaja-
cego na tym, ze w dniu 28 grudnia 2019 r. w miejscowosci Kotbacz.

Dzialajac z zamiarem bez-
posrednim przy uzyciu noza
usitowal pozbawié¢ zycia po-
krzywdzonego, w ten sposéb,
ze ugodzil go nozem w oko-
licy prawej lopatki zadajac
mu rang¢ klutg dtugosci 3 cm
i glebokosci 4 cm, powodujac
naruszenie czynno$ci narzg-
du ciafa tj. klatki piersiowej
na okres trwajacej dluzej niz
7 dni, narazajagc pokrzyw-
dzonego na Dbezposrednie
niebezpieczenstwo utraty
zycia lub nastgpienia skutku
okreslonego w art. 156 § 1 kk,
jednak zamierzonego celu nie
osiagnal z uwagi na natych-
miastowg pomoc medyczng
udzielong pokrzywdzonemu,
tj. o przestepstwo z art. 13§ 1
kk w zw. z art. 148 § 1 kk w
zb. z art. 157 § 1 kk w zw. z
art. 11 § 2 kk.

Z ustalen postepowania
wynika, ze w dniu 28 grudnia

2019r. funkcjonariusze Policji
otrzymali zgloszenie o ugo-
dzeniu nozem mezczyzny,
do ktérego mialo dojs¢ na
klatce schodowej w jednym z
budynkéw usytuowanych w
miejscowosci Kolbacz. O zda-
rzeniu poinformowali sasie-
dzi, ktérzy udzielili natych-
miastowej pomocy pokrzyw-
dzonemu, uciskajac zranione
miejsce chustka, a nastepnie
wezwali Pogotowie. Pokrzyw-
dzonego przewieziono do
szpitala, gdzie udzielono mu
pomocy medycznej. Na miej-
scu zdarzenia zabezpieczono

noz.

Podejrzany przyznat sie
do popelnienia zarzucanego
jemu czynu oraz zlozyl wyja-
$nienia. W toku postepowa-
nia na wniosek prokuratora
sad zastosowal $rodek zapo-
biegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania, ktory
byl wobec niego stosowany
réwniez w dniu kierowania
aktu oskarzenia do Sadu.

Za zarzucane podejrzane-
mu przestepstwo na podsta-
wie art.148 § 1 kk grozi kara
pozbawienia wolnosci na czas
nie krétszy od lat 8, kara 25
lat pozbawienia wolnoéci,
albo kara dozywotniego po-
zbawienia wolno$ci.

Prokurator Prokuratury Rejonowej
del. do Prokuratury Okregowej
Alicja Macugowska-Kyszka

(tytut i ilustracja od redakcji)

Z ostatniej chwili

Dwéch kandydatow

na wojta

Ledwo premier zarzadzit przeprowadzenie przedter-
minowych wyboréw waéjta gminy Widuchowa na 6
wrzesnia br., a juz mamy dwoch kandydatéw.

Pierwszy che¢ startu wy-
razil Jerzy Soltysiak, ktory
do wyboréw pelni funkcje
wojta Widuchowej, czasowo
powolany na to stanowisko
przez premiera. W ostatni
czwartek swoja kandydature
oglosil Pawel Wrébel, dyrek-
tor Szkoly Podstawowej w
Widuchowe;j.

Jerzy Sohtysiak
zrezygnowat
z funkcji wicekuratora

- Jednym z powodéw decy-
zji bylo to, ze bed¢ kandydo-
wal w wyborach uzupelniaja-
cych - powiedzial J. Soltysiak.
- Jedng z pierwszych moich
decyzji byla rezygnacja w
gminie z zastepcy wojta. Je-
stem zwolennikiem przejrzy-

www.7dnigryfina.pl

stej i uproszczonej struktury
jesli chodzi o zarzadzanie
urzedem gminy - dodaje
kandydat.

Swoje deklaracje

sktada tez Pawet Wrébel

- Najwyzsza pora, by w
pelni wykorzysta¢ potencjat
gminy i jej mieszkancow.
Moja osoba jest gwarantem
dialogu, zgody i porozu-
mienia ponad podzialami.
Stawiam na kampani¢ mery-
toryczng, oparta na konkre-
tach, a przy tym kulturalna.
Interesuje mnie budowanie
wspoélnoty, bo tylko wtedy
mozemy realizowa¢ zamie-
rzone cele — okresla sie Pawet

Wrébel.
Red.

Wrobel Pawet

Sottysiak Jerzy

Aktywna gmina
Aktywne osiedle
Aktywne sotectwo

Rozwijanie demokracji lokalnej i spoteczenstwa
obywatelskiego to jedno z wielu zadan wpisujacych
sie w realizacje Strategii Rozwoju Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego do roku 2030.

¥

e osiedle. Aktywne sotectwo”
Grawy Tnawigienzy procentows relienag w i turme wyiorte Presyderta 8P otroimagg
kit i waoleskes 29 OO0 B

Jednym z wyznacznikéw
zaangazowania  spoleczne-
go jest udzial w wyborach.
Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego
poprzez konkurs ,,Aktyw-
na gmina. Aktywne osiedle.
Aktywne solectwo”  chce
nagrodzi¢ gminy, ktére osia-
gna najwyzsza frekwencje
wyborcza. W puli dla najak-
tywniejszych jest tacznie 100
tys. zl. - Frekwencja zawsze
byta duzym wyzwaniem pod-
czas wyboréw na Pomorzu
Zachodnim. Ubolewam nad
tym, Ze wsréd naszych miesz-
karnicow nie bylo dotychczas
takiej aktywnosci jak w in-
nych regionach. Mam nadzie-
je, ze dzigki zaangazowaniu w
ten konkurs wladz lokalnych
uda si¢ zmobilizowal miesz-
karicow naszych sotectw, osie-
dli i gmin w takg pozytywng
rywalizacje we  wspélnym
interesie. Wierze, ze bedzie
to wzmocnienie toZsamosci i
wspolnotowosci Pomorza Za-
chodniego — méwi marszalek
wojewddztwa zachodniopo-
morskiego Olgierd Geble-
wicz.

Wystarczy zagtosowac

Po 25 tys. zlotych dotacji
dla kazdego z laureatéw, a
tacznie 100 tys. zI. Taka kwo-
te na realizacj¢ potrzeb zgla-
szanych przez mieszkancéw
gminy chce przeznaczy¢ Za-
rzad Wojewddztwa Zachod-

niopomorskiego.  Konkurs
Marszatka Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego ,,Ak-
tywna gmina. Aktywne osie-
dle. Aktywne solectwo” jest
skierowany do gmin, ktére
uzyskaja najwyzsza procen-
towa frekwencje wyborcza
w ponownym glosowaniu
w wyborach na Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w
roku 2020. Laureaci zostana
wylonieni w kategoriach:

- gmina powyzej 100 tys.

mieszkancow,

- gmina 40 tys. — 100 tys.
mieszkancow,

- gmina 10 tys. - 40 tys.
mieszkancow,

- gmina do 10 tys. miesz-
kancow.

Po ogloszeniu oficjalnych
wynikéw  wyboréw  Pre-
zydenta Rzeczypospolitej
Polskiej przez Panstwowa
Komisje Wyborcza, Zarzad
Wojewddztwa  wytoni  lau-
reatéw konkursu tj. gminy z
najwyzsza procentows fre-
kwencja wyborcza w kazdej
z kategorii. Nastepnie Zarzad
skieruje projekt stosownej
uchwaty pod obrady Sejmiku
Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego, ktéry zdecyduje o
podjeciu uchwaly w sprawie
udzielenia pomocy finan-
sowej gminom - laureatom

konkursu.
dost.



http://www.7dnigryfina.pl/

4

ldZz na wybory

12 lipca 2020 roku odbeda sie wybory nowego Prezydenta RP na kadencje 2020
- 2025. W pierwszej turze startowato 11 kandydatéw. Do Il tury weszli: Andrzej

Duda i Rafat Trzaskowski.

Wiele os6b w naszym kraju
uwaza, ze uczestnictwo w wy-
borach jest bez sensu, ze nic na-
szego zycia nie zmieni, ze i tak
wygra kandydat partii obecnie
rzadzacej, a w ogole to, co nas to
obchodzi. Nic bardziej mylne-
go, wrecz przeciwnie. Przysztos¢
nasza, dzi§ zyjacych w naszym
kraju, przyszlo$¢ naszych dzieci
i naszych kolejnych pokolen jest
$cisle zwigzana z kazdymi wybo-
rami, a w szczeg6lnosci wlasnie
tymi, w ktérych wazyc¢ si¢ bedzie
przyszlo$¢ naszego kraju. To od
nas zalezy, czy w kraju bedziemy
mieli prawdziwa demokracje i
praworzadnos¢, bezpieczenstwo,
rozwdj gospodarczy, mozliwosci
ksztalcenia si¢ i posiadania pra-
cy, a nie populizm i afery.

To od nas zalezy jak dziata¢
bedzie nasza stuzba zdrowia,
o$wiata, jakie bedziemy mieli
powietrze i czy klimat przez na-
sze wczesniejsze pokolenia zde-
wastowany bedzie zabijal nasze
dzieci. Czynnie uczestniczac w
wyborach, jednoczesnie anga-
zujemy sie w codzienne zycie
wszystkich mieszkancow naszego
kraju. Jak nie dla siebie, to rébmy
to dla kolejnych pokolen, a jed-

Andrzej Duda

nym z podstawowych dziatan, to
uczestnictwo w wyborach. Biorac
przyktad z naszych dziadkow i
rodzicéw, jak réwniez historycz-
nie wczedniejszych  czlonkéw
naszych rodzin walczmy o nasza
lepsza przysztos¢, nie szabla, nie
mieczem - lecz dlugopisem. Bez
przelewu krwi. To od nas zalezy,
jakiego prezydenta bedziemy
mieli za kilka dni. Czy bedzie to
obecny przedstawiciel partii rza-
dzacej, ktory nie do konca wy-
wigzywal sie ze swoich obowigz-
kéw, reprezentujacy jednopartyj-
ng wladz¢ autorytarng? (...). Czy
bedzie to kto§ nowy, bardziej za-
stugujacy na zaufanie spoleczen-
stwa i gwarantujacy prawidlowy
nadzoér nad rzadzacymi oraz be-

Rafat Trzaskowski

dzie pelnil funkcje prawdziwego
straznika Konstytucji.

Tylko od nas zalezy, jakie be-
dzie nasze jutro, jaka bedzie
przysztos¢  naszych  pokolen.
Zawalczmy o prawdziwg, demo-
kratyczng, sprawiedliwg i dobrze
rozwijajacy si¢ Polske gwarantu-
jaca nam dobrobyt na wiele ko-
lejnych lat.

Wiec idz glosowaé, by zmie-
ni¢ to, co jest zle - na lepsze.
Wybierz najlepszego, oceniajac
swojego kandydata pod katem
jego wczesniejszej dzialalnosci i
uczciwosci, a nie przynaleznosci
do jakiej$ partii. Nie daj si¢ ku-
pi¢ i zastraszy¢. Kazdy glos si¢

liczy!!!
A. Szczepaniak

Trzaskowska w ZAZ

W srode, 8 lipca do Gryfina przyjechata matzonka kandydata na Prezydenta RP -

Rafata Trzaskowskiego.

W siedzibie ZAZ Malgorzata
Trzaskowska spotkala sie z za-
proszonymi przedstawicielkami
organizacji kobiecych z terenu
powiatu gryfinskiego, samorza-
dowcami oraz osobami zaanga-
zowanymi w dziatania wolonta-
rystyczne. Po krotkim wstepie
Malgorzata Trzaskowska wraz
zaproszonymi osobami pozo-
stali we wlasnym gronie. A my
odnotowujemy pierwsze takie

wydarzenie na naszym terenie.
Red.

Na swojej stronie na facebo-
oku M. Trzaskowska napisata:
- Dbanie o naszych rodzicow,
dziadkéw, osoby starsze, ktore
s3 samotne i potrzebuja opieki
to miara naszego czlowieczen-
stwa. Wiek $redni, dojrzaly, to
czas, kiedy superdziadkowie i
superbabcie moga by¢ wciaz
aktywni, rozwija¢ swoje pasje,
poszukiwa¢  nowego hobby,
nawigzywa¢ nowe znajomo-
$ci. Stowem: zy¢ pelnig Zycia.
Dlatego tak wazne s3 wszystkie

inicjatywy, ktére zapobiegaja
wykluczeniu: Uniwersytety III
Wieku, jak ten w Gryfinie czy
Centra Wielopokoleniowe i Se-
nioralne.

Gryfino to takze Zaktad Ak-
tywnoéci Zawodowej, w kto-
rym pracuje ponad 40 oséb z
niepelnosprawnosécig. Mialam
dzi§ mozliwos¢ go zwiedzic.
Gratuluje lokalnej spolecznosci
takiego zorganizowania i tak
aktywnych, spolecznie zaanga-
zowanych kobiet.

Nr 28 (1405)

Wyniki w Gryfinie,
powiecie i
wojewodztwie

Bardzo szybko ogtoszono wyniki z | tury wyboréw
na stanowisko Prezydenta RP. Wyniki z terenu gry-
finskiej gminy, jak i z catego powiatu pokrywaja sie
(z niewielkimi tylko r6znicami), z wynikami osiggnie-
tymi przez kandydatéw na terenie catego kraju. Fre-
kwencja wyniosta u nas 64,13%.

W gminie Gryfino niespelna
piecioma punktami wygrat kan-
dydat Andrzej Duda, osiagajac
wynik 39,44 % - 6.034 glosy.
Drugie miejsce zajal Rafat Trza-
skowski; 34,77 % - 5.320 glo-
sow. Trzecie Szymon Holownia:
14,54% - 2.224 glosy, czwarte
Krzysztof Bosak: 6,44% - 986
glosow, piate Robert Biedron;
2,42% - 370 i szoste Wladystaw
Kosiniak - Kamysz: 1,65% - 253
glosy. Pozostali kandydaci nie
zdobyli nawet po 1% glosow.

Natomiast na terenie powia-

tu gryfinskiego Andrzej Duda
uzyskal wynik: 42,35% - 15.400
glosow, drugi wynik nalezy do
Rafata Trzaskowskiego; 30,90%
- 11.237 gloséw. Pozostali kan-
dydaci osiagneli bardzo mierne
wyniki.

Po podsumowaniu wynikéw
wojewddztwa  zachodniopo-
morskiego zwyciezca okazal
sie Rafal Trzaskowski osiagajac
37,91 % gloséw, a Andrzej Duda
zajat drugie miejsce z 35,38%.

A. Szczepaniak

Jak gtosowac?

W niedziele p6jdziemy do urn wyborczych wybierac¢
nowego prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej na ka-

dencje 2020 - 2025.

W celu wziecia udzialu w
glosowaniu nalezy uda¢ si¢ do
swojej Obwodowej Komisji
Wyborczej. Z uwagi na ob-
ostrzenia sanitarne z powodu
pandemii COVID - 19 nalezy
przestrzega¢ zasad dotyczacych
przebywania w pomieszczeniu
zamknietym, czyli: wyposazy¢
sie w maseczke ochronng i re-
kawiczki oraz wlasny dlugopis.
Zasady te dotycza wszystkich
chetnych do udzialu w wybo-
rach, jednak szczegdlnie oséb
starszych, najbardziej narazo-
nych na zakazenie, poniewaz
wirus nie ustepuje, o czym
$wiadcza przypadki zarazenia
cztonkéw komisji, a moze i glo-
sujacych podczas I tury. Nalezy
przestrzega¢ zasad dotyczacych
przebywania w lokalu wybor-
czym, tj. 1 osoba na 4 m kwa-
dratowe powierzchni lokalu, a
oczekujac w kolejce do wejscia
do lokalu zachowac¢ odstep 2 m.

Kazdy z glosujacych otrzyma
jedna karte wyborcza z nazwi-
skami 2 kandydatow na funkcje
prezydenta. Na karcie mozemy
postawi¢ tylko jeden znak gra-
ficzny: x, + lub kazdy inny, kto-
rego dwie linie beda sie krzyzo-
waé w kratce przy kandydacie.
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Inne zaznaczenie swojego kan-
dydata, typu: ,ptaszek’, kotko
woko? kratki lub inne przyjmo-
wane beds, jako oddanie glosu
niewaznego. Jest to szczegélnie
wazne dla kandydatéw, aby nie
traci¢ oddanych na nich glosow,
jak i w zwigzku z mozliwymi
zarzutami o sfalszowaniu wy-
boréw. Za kazdym razem, po
podliczeniu gloséw, gdy okazuje
sie, ze glosow niewaznych jest
procentowo duzo - przegrane
opcje stawiajg zarzuty, ze wybo-
ry sfalszowano. Dlatego wazne
jest to i dla czlonkéw komisji
wyborczych wszystkich szcze-
bli, poniewaz nikt nie moze by¢
zadowolony z tego, Ze po jego
ciezkiej pracy, temu catemu $ro-
dowisku zarzuca sie, Ze byli nie-
uczciwi, ze sfalszowali wybory.
A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Winna susza czy wirus???

Na terenie Gryfina mamy trzy fontanny. Nie s3 one moze zbyt atrakcyjne pod
wzgledem artystycznym, ale dodaja uroku miastu. Zadna jednak nie pracuje!

Mimo, ze dawno juz mamy
lato, zadna z nich nie zostala
uruchomiona. Mieszkancy pro-
blem ten komentuja na wiele
sposobow, ale najczesciej na
dwa. Pierwszy dotyczy koniecz-
nosci oszczedzania wody z po-
wodu panujacej suszy. I tu wy-
powiadaja si¢ rézni uliczni fa-
chowcy, przede wszystkim w ten
sposob, ze przeciez te wszystkie
fontanny dziataja z ukladem
zamknietym. Jednorazowo do-

starczane jest tylko po kilka me-
tréw szesciennych wody. Wia-
domo tez, ze woda paruje, ale
i podczas kazdego deszczu jej
przybywa. Wigc uzupelnianie
jej brakéw bytoby znikome.
Drugi zwigzany jest z panu-
jaca pandemia Covid-19. Czes¢
osob twierdzi, ze to dobrze,
gdyz wchodzace do fontann
dzieci moga si¢ zakazi¢ koro-
nawirusem. Natomiast inni,
bardziej swiadomi twierdzg, ze

przeciez umozliwiono Kkorzy-
stanie z basenéw plywackich.
Nawet tych zamknietych, po-
niewaz wirus ten nie rozprze-
strzenia si¢ w wodzie, wiec nie
ma zadnego zagrozenia.

Wojewoda kazal?

W  wydziale spraw komu-
nalnych Urzedu Miejskiego w
Gryfinie powiedziano nam, ze
wykonali polecenie od wojewo-
dy. Przystat bowiem dwa pisma,
z ktorych pierwsze nakazywalo
ich nieuruchamianie z powodu
zagrozenia rozprzestrzenia-
niem si¢ wirusa Covid-19 wraz
z kropelkami wody. Drugie
pismo ten argument wycofalo,
utrzymujac jednak zakaz uru-
chamiania fontann z powodu
zagrozenia polegajacego na licz-
nym gromadzeniu sie ludzi przy
nieutrzymywaniu przez nich
wystarczajacego dystansu.

My sadzimy jednak, ze jest
to przypadek nadmiernego
ograniczenia. Tym bardziej, ze
w Szczecinie przywrécono juz
funkcjonowanie fontann miej-

skich.

A. Szczepaniak

By byto bezpieczniej

Na poczatku lipca Gmina Chojna wspélnie ze Zwigzkiem Gmin Gartz podpisata

list intencyjny.

List potwierdza wole wspot-
pracy na rzecz realizacji oraz
utrzymania trwalosci projek-
tu, planowanego do realizacji
w ramach zlozonego wniosku
o dofinansowanie: ,Poprawa
bezpieczenstwa oraz walka ze
skutkami klesk zywiotowych
na polsko-niemieckim obsza-
rze przygranicznym” wspol-
finansowanego z Programu
Wspolpracy Interreg VA Me-
klemburgia-Pomorze Przed-
nie/Brandenburgia/Polska.

Celem listu intencyjnego jest
potwierdzenie woli wspodlpracy
pomiedzy stronami, przy reali-
zacji oraz utrzymaniu trwalosci
projektu, a takze dalszej wspot-
pracy na bazie wspolnie wypra-
cowanych metod zwalczania
katastrof srodowiskowych, klesk
zywiolowych  oraz  skutkow
pandemii COVID-19. Partne-
rzy zadeklarowaly gotowo$¢ do
wspolnej realizacji przyszlych
dzialan zaréwno w dziedzinie
ochrony przeciwpozarowej i ka-

www.7dnigryfina.pl

tastrof zywiolowych, jak i row-
niez innych dziedzin z zakresu
edukacji, kultury oraz turystyki,

opartych na zasadach partner-
stwa, konsultacji i wzajemnych
korzysci. Red-

Kolejne tony smieci
w gryfinskich lasach

Wsréd nich ponownie géry odpadéw, ktérych
uprzatniecie i utylizacja wymaga ogromnych kosz-

tow i naktadu pracy.

Podrzucane w le$ng gestwine
elementy wyposazenia miesz-
kan, odpady poremontowe,
opony, cze$ci samochodowe,
okna, odpady z gospodarstw
domowych pojawiaja si¢ jak
grzyby po deszczu szpecac,
zanieczyszczajac 1 wzbudzajac
irytacje. Pomimo mozliwosci
przekazania $mieci do odpo-
wiednich  punktéw odbioru
las pozostaje nadal ulubionym

miejscem pozbywania si¢ nie-
wygodnego problemu.

NG

Plenerowe
powitanie lata

Gryfinski oddziat Polskiego Zwigzku Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidow po raz kolejny zorganizowat dla
swoich cztonkoéw i sympatykow plenerowga impreze
na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Gryfinie.

Okazja bylo powitanie lata,
poinformowaly nas panie z za-
rzadu - Eleonora Zakrzewska
i Krystyna Pijanka. Dla gosci
specjalnie na te okazja przygo-
towano kulinarne niespodzian-
ki. Byl goracy poczgstunek,
stodkie wypieki, napoje, oraz
duzo muzyki na zywo, ktérg za-
proszonym gosciom serwowat

- VR s T
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Tadek Wasilewski, od wielu lat
wspolpracujacy z gryfinskimi
seniorami. Organizatorzy dzie-
kuje gryfinskiemu Os$rodkowi
Sportu i Rekreacji za udostep-
nienie miejsca do spotkania, a
panu Markowi Miedzakowi za
zapewnienie kateringu w plene-

rze.
dost.
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By maty kleszcz nie stat
sie duzym problemem!

3 lipca ruszyta przygotowana przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny kampania
spoteczna ,BEZPIECZNE WAKACJE - PRZEPIS GIS’, kierowang do rodziny korzy-
stajagcej z roznych form wypoczynku wakacyjnego.

Wakacje to szczegolny czas,
ktory kojarzy sie z odpoczyn-
kiem, beztrosks, stoncem i
zabawg. Aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo podczas rodzinnych
wakacji Glowny Inspektorat
Sanitarny w przystepny sposob
bedzie edukowal, dostarczal
i poszerza¢ niezbedng wiedze
i przydatne informacje oraz
zwiekszaé $wiadomos¢é tematow
poruszanych w kampanii. Na
stronie gis.gov.pl i profilach GIS
w mediach spolecznosciowych
beda publikowane przydatne
informacje i praktyczne porady,
ktore pozwolg zdrowo cieszy¢
sie latem!

Korzystanie z wypoczynku na
$wiezym powietrzu, szczegolnie
na terenach zielonych, nad rze-
kg lub jeziorem zwigksza ryzyko
ukaszenia przez kleszcza. Moga
one przenosi¢ grozne dla na-
szego zdrowia wirusy, bakterie
i pierwotniaki. Do spotkania z
kleszczem najczesciej dochodzi
w miejscach poro$nietych trawa
lub krzewami. Zaroéla stanowig
idealne miejsce oczekiwania na
swojg ofiare”, kleszcze najcze-
sciej kryja si¢ na zacienionej
spodniej stronie lisci, nie wyzej
niz 1-1,5 m. Najbardziej aktyw-
ne s3 w godzinach porannych i
wieczornych.

Kiedy spotkamy kleszcza?

Gdy temperatura w ciagu
doby przekroczy 5-7°C i jest
wilgotno, kleszcze rozpoczynaja
swoja aktywnos$¢. Po przebu-
dzeniu ze snu zimowego od po-
fowy marca muszg znalez¢ swo-
jego zywiciela. Pierwszy szczyt
aktywnosci sezonowej przypada
na marzec-czerwiec, drugi zas
przypada we wrzesniu. Aktyw-
nos¢ kleszczy konczy sie z chwi-
la obnizenia $redniej tempera-
tury powietrza ponizej 5-7°C,
co zazwyczaj w Polsce przypada
w pazdzierniku i listopadzie.
Sezon aktywnosci moze zostac
zaburzony poprzez anomalie
wystepujace w przyrodzie, pa-
jeczaki te moze spotka¢ nawet
zima w cieplejszy dzien.

Jak uchronic¢ sie przed
kleszczem?

Odpowiednie ubranie np.
dlugie spodnie, koszula z dlu-
gim rekawem i kapelusz znacz-

Bezfiiecne wakacje A A7

By maly kleszez nle stal <le dutym problemem! 77

pamieta) o odpowlednim
chranlu - tak, aby zaknyc
mazliwie fak najwiece] clala

Q

zawsze ogladaj skorg

[0 poOWrDLie 22 Spacend
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stosuj preparaty pdstraszajace
kleszeze, zawsze 2eodnle
2 dolaczong etykiet
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nie utrudni droge kleszcza do
naszej skory.

Wybierajac jasng odziez jeste-
$my w stanie zauwazy¢ pasozyta
i w pore go usunac.

Stosowanie preparatow od-
straszajacych kleszcze bedzie
stanowito dodatkowg ochrone,
pamietajmy jednak o stosowa-
niu ich zgodnie z zaleceniami
na etykiecie.

Po powrocie ze spaceru do-
ktadnie obejrzyjmy cale cialo,
kleszcze lubig miejsca, gdzie
skora jest najcienisza: rece, nogi,
glowe- na granicy wlosow i za
uszami, zgiecia stawdw, pa-
chwiny oraz faldy skorne. (na
rekach, nogach, glowie - na gra-
nicy wlosow i za uszami, w zgie-
ciach stawow, w pachwinach
oraz faldach skornych).

Co zrobi¢ z kleszczem?

Nalezy go  niezwlocznie
usung¢ w prawidlowy sposob
- usuwamy tylko w sposéb me-
chaniczny, najlepiej plastikowa
peseta lub specjalnym przyrza-
dem dostepnym w aptece, na-
lezy chwyci¢ kleszcza tuz przy
skorze, za przednig czgé¢ ciata i
zdecydowanym ruchem pocia-
gna¢ ku gorze, miejsce uklucia
przemyj woda utleniong lub
40% alkoholem do dezynfekeji,
dokladnie umyj rece, miejsce
po wkluciu nalezy obserwowa¢
kilkanascie tygodni zwracajac
uwage réwniez na ogélne samo-
poczucie, w przypadku wysta-
pienia niepokojacych objawow,

abwr Thrmaaa

wyblera] jasne ubrania,
na krangch Eatwa
Talwaiys? klesicza

skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Nie nalezy wykreca¢ kleszcza
bezposrednio palcami lub usu-
waé go za pomocy substancji
natluszczajagcych!

Pamietaj!

Jak najwczesniejsze usuniecie
kleszcza znaczaco zmniejsza
ryzyko ewentualnego zakazenia.
Ocenia si¢, ze nawet jedli kleszcz
byl zakazony to w przypadku
usuniecia go ze skory do 12 go-
dzin od momentu ukgszenia -
liczba kretkéw boreliozy, ktéra
przedostanie si¢ do organizmu
cztowieka bedzie zbyt mata, aby
spowodowac¢ zakazenie.

Kleszcze grozne dla
zdrowia

Borelioza to wieloukladowa
choroba zapalna, poczatkowo
atakujaca skore, nastepnie sta-
wy, osrodkowy uktad nerwowy
i inne narzady, w tym serce.
Nieleczona choroba moze po-
wodowa¢ powazne nastgpstwa
zdrowotne. Zakazenie boreliozg
w pierwszej fazie przebiega bez-
objawowo. Widoczne objawy
w postaci okragtego lub owal-
nego rumienia o czerwonym
zabarwieniu moga pojawic¢ sie
w ciagu kilku tygodni od ugry-
zienia. Zakazeniu towarzyszy¢
moga rowniez objawy takie jak
- wysoka goraczka, oslabienie,
zawroty i bole glowy, béle mie-
$ni i stawow, ogdlne ostabienie
organizmu, problemy neurolo-

giczne. Dost

Idealny

Nr 28 (1405)

dzien na

wyprawe

Marwice, pelne kwiatéw Je-
zioro Waskie, XIV-wieczna
przeprawa Gartz-Marwice, $lu-
za Berlinska i jeden z dwdch
na Miedzyodrzu kanaléw ze-
glugowych, zarastajacy Kanal
Sledziowy, dawne gléwne ko-
ryto obecnej Odry Wschod-
niej - Stara Regalica, Wyspa
Wegorza, meandrujace, waskie
kanatki w okolicach Gryfina. To
widzieliSmy i o tym opowiadat
przewodnik Andrzej Urban-
ski na niedzielnej wyprawie
kajakowej. 14,5 km w $wiet-
nych warunkach pogodowych,
przede wszystkim bez palacego
stonica i z bardzo mocnym wia-
trem w plecy, ktory pchat nas

do celu nawet bez wiostowania.
Serdecznie dziekujemy wszyst-
kim uczestnikom dzisiejszej
wyprawy. Bardzo nam milo, ze
ponownie bylismy w tak duzej
grupie.

Dost.

Tworcze wakacje 2020

Dodatkowe
warsztaty!

W zwigzku z duzym zainteresowaniem zajeciami w
ramach cyklu,,Twércze Wakacje 2020" do letniej pro-
pozycji Gryfinskiego Domu Kultury dodano kolejne

warsztaty.

0Od 13 do 17 lipca w budynku
glownym Gryfinskiego Domu
Kultury przy ul. Szczecinskiej
17 odbeda si¢ warsztaty reko-
dzielnicze pn. “Tajniki sznur-
kowej sztuki’, podczas ktorych
uczestnicy zapoznaja si¢ z ma-
kramg. Warsztaty poprowadzi
Maria Witkowska. Makrama po
latach powraca do task, ozdoby
wykonane ta technikg cieszg sie
duza popularnoscia. Podczas
zaje¢ dzieci poznaja podsta-
wowe sploty, ktore nastepnie
beda wykorzystywaé tworzac
m.in. bizuteri¢ i wigksze formy.
Warsztaty odbywaé si¢ beda w
godzinach 10:00-11:30. Zajecia
przeznaczone s3 dla dzieci w
wieku od 8 lat.

Na jeden dzien

Dodatkowsq atrakcyjng propo-
zycja GDK na wakacje sa warsz-
taty jednodniowe, ktore odby-
wac si¢ beda w kazdy czwartek
od 16 lipca.

Warsztaty odbywac sie beda
w godzinach 12 do 14, popro-
wadza je gryfinscy animatorzy
Natalia Nikonowicz i Artur
Czyzynski.

W ramach zaje¢ jednodnio-
wych odbeda sie:

warsztaty filméw poklatko-

wych “Kamera, akgcja!” (16.07
Gryfinski Dom Kultury)

warsztaty muzyczne “Male
studio nagran” (23.07 Pafacyk
pod Lwami)

warsztaty “Jak sie robi dys-
koteke” (30.07 Gryfinski Dom
Kultury)

animacje na wolnym powie-
trzu  “Archipelag  przygody”
(6.08 Patacyk pod Lwami)

animacje na wolnym powie-
trzu “Gry ogrodowe” (13.08 Pa-
tacyk pod Lwami)

warsztaty plastyczne
“Usmiech prosze! - fotobudka”
(20.08 Gryfinski Dom Kultury).

Zajecia dedykowane s3 dla
dzieci od 7 roku zycia

Z powodu obostrzen korona-
wirusowych na kazdy z warsz-
tatow liczba miejsc jest ograni-
czona.

Informujemy, ze na warsztaty
obowiazuja wczeéniejsze zapisy.
Telefoniczne zapisy na zajgcia
przeprowadza¢ beda wiasciwe
sekretariaty:

dla zaje¢ w Palacyku pod
Lwami pod numerem 91 416 29
50,

a dla warsztatow w budynku

gléwnym 91 416 25 20.
dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Lepiej miec COVIDA

Dostep do podstawowej opieki zdrowotnej w trakcie pandemii zostat drastycznie ograniczony, a wysitek systemu ochrony zdrowia sku-
pia sie na pacjentach cierpigcych na COVID-19. Tymczasem Seniorom potrzebna jest stata opieka lekarzy specjalistow i zapewnienie im
dostepu do specjalistycznej opieki medycznej powinno by¢ priorytetem. Wielu Senioréow z powodu pandemii przerwato dotychczaso-
we terapie i nadal obawia sie przyjscia do przychodni, a nieleczone choroby moga by¢ dla nich jeszcze grozniejsze niz sama pandemia.

Eksperci wskazuja, ze kolejki
na izbie przyje¢ s3 mniejsze, ale
to nie oznacza, ze Seniorzy s3
zdrowsi. Wielu z nich potrze-
buje natychmiastowej wizyty
w gabinecie lekarskim, ale boi
sie wizyty u specjalisty z obawy
przed koronawirusem.

O sytuacji Senioréw w trakcie
pandemii COVID-19 rozma-
wiali eksperci podczas debaty
on-line pt. ,,Zdrowie w pande-
mii - czyli jak wejs¢ w dobrej
kondycji do nowej normalnosci
i budowac sity do dalszej walki z
koronawirusem?”, ktéra odbyla
sie 30 czerwca br. Jej gospoda-
rzem byt Krajowy Instytut Go-
spodarki Senioralnej. Partnerem
merytorycznym  wydarzenia
byla polska firma farmaceutycz-
no-biotechnologiczna Adamed.

Telefon nie zastapi lekarza

Pandemia COVID-19 wywré-
cita do goéry nogami caly system
opieki zdrowotnej. To trudny
sprawdzian, ale réwniez katali-
zator zmian. Koronawirus po-
kazal, jak wazne s3 rozwigzania
w zakresie telemedycyny oraz
informatyzacji. W trudnym cza-
sie zagrozenia epidemicznego
wywolanego  koronawirusem
Seniorzy musieli korzysta¢ z
formy zdalnej konsultacji z leka-
rzem.

- Z jednej strony mamy
ograniczony dostep do opie-
ki zdrowotnej i pozamykane
przechodnie. Z drugiej - te-
leporady, ktére przez Senio-
row sqg odbierane z niezro-
zumieniem, bo przeciez nic
nie zastgpi realnego kontak-
tu z lekarzem i cztowiekiem
- mdwita Marzena Rudnicka,
Prezes Krajowego Instytutu Go-
spodarki Senioralnej.

Zdaniem dra hab. n. med.
Filipa Szymanskiego, Prezesa
Polskiego Towarzystwa Chorob
Cywilizacyjnych, ostatnie trzy
miesigce dla Senioréw to duzy
krok wstecz. Przez wiele miesie-
cy oczekiwali wizyt lekarskich,
ktére finalnie zostaly odwotlane
z uwagi na koronawirusa. W
zwigzku z tym system ochrony
zdrowia musi znaczgco nadgo-
ni¢, a to moze przelozy¢ si¢ na
gorszg opieke i gorszy stan zdro-
wia pacjentéw. Z kolei Seniorzy
powinni jak najszybciej wroci¢
do regularnych wizyt, jezeli
placowka zapewnia bezpieczne

www.7dnigryfina.pl

i komfortowe warunki wykony-
wania $wiadczen zdrowotnych.

- Nalezy jak najszyb-
ciej przywréci¢ tradycyj-
ng stuzbe zdrowia. Lekarz
pierwszego kontaktu, ktory
przyzwyczait si¢ do pra-
cy z teleporadg, powinien
jak najszybciej wréci¢ do
bezposrednich  spotkan =z
pacjentem. W swoim ga-
binecie miatem pacjentke,
ktora przyszta z nieleczony-
mi chorobami. Mowita, Ze
jest jej duszno i Zle sig czu-
je od miesigca. Wczesniej
miata dwie teleporady, ale
one nic nie wniosty. Lekarz
prowadzgcy nie widzial,

ze pacjentka byta opuch-
nigta, wymagata intensyfi-
kacji leczenia diuretykiem
i wlgczenia innych lekow.
To jest tylko jedna z histo-
rii, a przeciez pacjentow w
podobnej sytuacji jest bar-
dzo wielu - méwit dr hab. n.
med. Filip Szymanski. - Dane
z europejskich uniwersyte-
tow medycznych wyraZnie
wskazujg, ze w Europie spa-
dta liczba zgloszen na izbe
przyje¢ z powodu zawatu
serca czy SwieZzego udaru
mozgu. Nikt jednak nie wie-
rzy, Ze tych pacjentow jest
mniej. Czynnikow ryzyka
jest tyle samo, a nawet i
wigcej, bo przeciez docho-
dzg takie problemy jak de-
presja, zaburzenia Igkowe
czy strach - dodal.

Wedlug dra hab. n. med. Fili-
pa Szymanskiego juz pierwsze
hospitalizacje wskazuja, ze
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Seniorzy z cigzkimi zaostrze-
niami choréb trafiaja do
szpitali zbyt pdzno. A jest to
spowodowane decyzja samych
pacjentow, ktorzy postanowili
pozosta¢ w domu z obawy przed
zakazeniem.

»Lepiej chorowa¢é na
COVID-19”

Zdaniem prof. dr hab. med.
Bolestawa Samolinskiego,
Przewodniczacego Rady Eks-
pertow przy Rzeczniku Praw
Pacjenta, w ostatnim czasie
lepiej jest przechodzi¢ CO-
VID-19, niz zmagac si¢ z nie-
wydolnoscig krazenia, bo duzo
ciezej jest si¢ dosta¢ do systemu
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opieki zdrowotnej. System zdro-
wotny nie moze si¢ obraca¢ do
pacjenta w obliczu epidemi,
ktéra powoli staje si¢ Zrédiem
innych probleméw zdrowot-
nych.

W najgorszej sytuacji znajduja
si¢ jednak Seniorzy - coraz bar-
dziej dotknigci izolacjg, ktéra
nie ma wylacznie charakteru
anty-epidemiologicznego,  ale
wynika z ogromnego tempa
rozwoju cywilizacji i trudnosci
w dostosowaniu si¢ do niego.

- Pamietajmy, ze Senio-
rzy bojg sie¢ epidemii, ale
nadal chorujg na choroby
przewlekte. Dlatego osoby
starsze chcg mieé kontakt
ze swoim doradcg zdro-
wotnym, ktérym jest lekarz
lub pielegniarka. Te wiegzi
muszg by¢ zachowane. Z
mojego punktu widzenia
teleporada jest dla osoby,
ktéra jest zdrowa lub stabil-
na. W przypadku Seniorow

my tak naprawde w_swojej

musi nastgpi¢ bezposrednie
spotkania pacjenta i leka-
rza. Nawet po pierwszym
spojrzeniu wiem, Ze co$ sig
dzieje si¢ z pacjentem - mo-
wil prof. dr hab. med. Bolestaw
Samolinski. - Lekarz ze stu-
chawkg nie wystarczy, a na
odleglos¢ nie da sig przepro-
wadzic rozstrzygajgcych ba-
dan. Specjalista potrzebuje
wsparcia technologiczno-la-
boratoryjnego zwigzanego
z badaniem EKG, badaniem
krwi, rezonansem czy tomo-
grafig.

- My, Seniorzy nie zosta-
lismy zamknigeci w domu,

niesien o mozliwych konse-
kwencjach izolacji w postaci
zaostrzenia chordb nieleczo-
nych, przewlektych. Jezeli
skutki tych choréb nam sig
skumulujg, to moze to sta-
nowic jeszcze wigksze za-
grozenie niz sama epidemia
- mowita dr Ostrowska.

Seniorzy potrzebuja uwagi

W opinii dra Tomasza Ko-
mendzinskiego, Kognitywisty
z Wydzialu Filozofii i Nauk
Spolecznych UMK, to wtasnie
Seniorzy najbardziej odczuwaja
psychiczne skutki pandemii. Jest
to jeden z wnioskéw miedzyna-
rodowego zespolu naukowcow

ADAMED

Dia Radziny

masie jestesmy zamknig-
ci na co dzien, takze bez
epidemii. Pandemia tylko
wyostrzyla pewne zjawi-
ska, z ktorymi grupa o0séb
starszych zmaga sie¢ kazdego
dnia - samotnos¢, wycofa-
nie, stabe relacje spoteczne
- mowila dr Elzbieta Ostrow-
ska, Przewodniczaca Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow. Ekspert zgodzila
sie z przedmdéwcami, ze Senio-
rzy zostali réwniez praktycznie
pozbawieni kontaktu ze stuzba
zdrowia. Dotyczy to nie tylko
zabiegéw i badan, ale réwniez
dostgpu do lekarzy pierwszego
kontaktu.

- Pamigtajmy jednak, Zze
problemy ze stuzbg zdrowia
nie pojawily sie w czasie
epidemii. Dostep do specja-
listow dla Senioréw byt od
zawsze utrudniony. Dlatego
z pewng grozg stucham do-
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z 22 krajow, ktérzy badaja jak
pandemia COVID-19 wplywa
na emocje, poziom stresu, po-
czucie bezpieczenstwa i wiezi
spoleczne

- Podstawowym proble-
mem dla Senioréw jest efekt

izolacji spotecznej. Sama
nazwa jest jednak bardzo
niefortunna, bo w profi-

laktyce COVID-19 przede
wszystkim powinno chodzic
o izolacje fizyczng. Waz-
ne jest, zeby w ,zdalnych”
warunkach utrzymali mak-
symalnie duzo interakcji
z innymi ludzmi i dbali o
cate bogactwo relacji spo-
tecznych, ktére wspomagajg
zdrowe starzenie. My miej-
my dla Senioréw bardzo
duzo empatii i wspétczucia.
Emocje sqg dla nich bardzo
istotne - moéwil dr Komen-
dzinski.

red
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Seniorzy na Pojezierzu

Od lipca trwa kolejna edycja zaje¢ dla os6b 60+. Na poczatek 100 senioréw zwie-
dzato wschodnig cze$¢ wojewddztwa zachodniopomorskiego, w trakcie ktérego
m.in. wzieli udziat w warsztatach w gospodarstwie "7 ogrodéw’, wybrali sie w
rejs po jeziorze Radun czy udali sie na spektakl teatralny.

- Wyjazd byt potgczeniem
pozytecznego z przyjem-
nym.  Wykorzystujgc — go
chcielismy zrobi¢ tez cos
dla senioréw, zadbaé o ich
rozwdj oraz o rozrywke. Se-
niorzy w mitej atmosferze,
pod opiekg przewodnikéw,
zwiedzali ciekawe miejsca i
atrakcje turystyczne Pomo-
rza Zachodniego. Wyjazd
ten wptynie na zaciesnienie
wiezi pomiedzy seniorami,
otwarcie si¢ na innych ludzi
oraz dostarczenie seniorom
dostepu do ustug, na ktére
czesto nie mogli sobie po-
zwoli¢  przez ograniczony
budzet - przyznaje uczestnicz-
ka projektu Senior z pasjq i za-
razem przewodniczaca Komisji
Spofecznej Rady Gminy Stare
Czarnowo Bozena Froncala.

Na wyjazd seniorzy udali si¢
w dwodch 50-osobowych gru-
pach. W ciagu 3 dni, seniorzy
wzieli udzial w warsztatach w
gospodarstwie ”7 ogrodow”, wy-
brali si¢ w rejs po jeziorze Ra-
dun i zwiedzali Sanktuarium w
Skrzatuszu. Specjalnie dla nich
przyjechat ze swoim spektaklem
Baltycki Teatr Dramatyczny
z Koszalina. W celu lepszego
poznania sie, dla senioréw zor-
ganizowana zostala uroczysta
kolacja z muzyka oraz ognisko.
W wolnych chwilach mogli
réwniez skorzysta¢ z kapieli w
pobliskim jeziorze.

Warsztaty w swietlicach

Z kolei od 20 lipca ruszaja
zajecia dla seniorow. Warsztaty
z plecionkarstwa i decoupage,
zajecia z dietetykiem, fizjote-
rapeutg oraz ratownikiem me-

dycznym. Nie zabraknie zaje¢
motywacyjnych ze wzmacniania
kondycji psychicznej, z zakresu
$wiadczenia ustug sportowych
i porad prawnych. Zajecia za-
planowano w $wietlicach w

Debinie, Glinnej, Kotbaczu,
Starym Czarnowie i Zelewie.
Doktadne terminy warsztatow,
ustalone zostang indywidualnie
na spotkaniach z seniorami i
prowadzacymi zajecia. Wszyst-
kie dzialania beda realizowane
z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa.

Pienigdze pozyskane z mysla
o seniorach

Od 2015 roku zajecia dla se-
nior6w 60+ organizowane s3 w
ramach $rodkéw pochodzacych
z budzetu Gminy Stare Czar-
nowo i rzadowego programu
na rzecz Aktywnosci Spofecz-
nej Osob Starszych. Na ten cel
Urzad Gminy oraz spoleczni
partnerzy pozyskali blisko 600
tys. zI. W tym roku wsparcie zo-
stalo ponownie przyznane. - Na
aktywno$¢ nigdy nie jest
za poézno, dlatego kazdego
roku nie zapominamy o na-

szych seniorach. Zaplano-

wane zajecia zostaly usta-
lone po konsultacjach wta-
$nie z nimi. Cieszy mnie
fakt, ze takze w tym roku
udato nam si¢ zapewnié
cykl senioralnych przed-
siewzie¢. Bardzo wazne
jest dla mnie, aby seniorzy
mieli mozliwo$¢ samore-
alizacji, spelniania swoich
marzen czy rozwijania pa-
sji - podkresla wéjt gminy Stare
Czarnowo Marzena Grzywin-
ska.

Ponad 140 tys. zt
dofinansowania

Za organizacje przedsiewzie-
cia odpowiada Towarzystwo
Milosnikéw Ziemi Staroczar-
nowskiej. Partnerem zadania
jest Gmina Stare Czarnowo,
ktora przekazata wsparcie finan-
sowe.

Projekt ,Senior z pasja!” fi-
nansowany jest ze $rodkow
Programu Rzadowego na rzecz
Aktywnosci Spolecznej Osoéb
Starszych na lata 2014-2020
oraz z budzetu Gminy Stare
Czarnowo. Warto$¢ pozyska-
nego dofinansowania to ponad
140 tys. z1. pk

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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*Reguta sw. Benedykta to fundament Zycia mniszego w Kosciele zachodnim juz od kilkunastu stuleci. Jednak w ciqgu tak dtugiego czasu nic
nie stracita na wartosci. Nastepujqce po sobie pokolenia mnichdw i mniszek nadal dostrzegajq w niej urzekajqcy i zawsze aktualny sposob
zycia, realizacje chrzescijanskiego ideatu nasladowania Chrystusa przez postepowanie petne umiaru, zaproponowane przez Mistrza odzna-
czajqcego sie umitowaniem Boga nade wszystko i gtebokqg, nadprzyrodzonq mqdrosciq. Mistrzowie zycia duchowego, zaréwno znani z imie-
nia, jak i anonimowi, pozostawili wiele regut, ale zadna z nich nie zdobyta takiej popularnosci ani nie odegrata takiej roli jako zywa norma dla
zywych ludzi. Reguta benedyktyriska ,wyrasta” z doswiadczenia wielkiego cztowieka, ktory gteboko przezyt tres¢ Ewangelii i pragnqt podzieli¢
sie swym doswiadczeniem z innymi, aby takze oni osobiscie zetkneli sie z Chrystusem we wspdlnocie zakonnej.

Modl sie i '

W sobote koscidt obchodzi $wigto sw. Benedykta Opata - patrona Europy. To
najglosniejsza posta¢ kosciota facinskiego. Zastynat reguly, ktora stata si¢ podstawa
dla wielu rodzin zakonnych na Zachodzie. W 1964 roku wyrézniono Benedykta za-
szczytnym tytulem gléwnego patrona Europy. Niestety mamy bardzo niewiele infor-

macji o Benedykcie. Napisal o nim $wiety Grzegorz I Wielki, mnich benedyktynski,
papiez, ale w formie bardziej opowiadanej niz biograficznej i opartej na datach czy

faktach historycznych.

Benedykt urodzit si¢ w roku 480.
Uczyl sie w rodzinnym miescie, a po-
tem w Rzymie. Nastepnie postanowil
zosta¢ ascetg i odda¢ si¢ Bogu. Osiadl
przy kosciele $wietych Piotra i Pawta pod
wzgérzem Prenestini. W dalszej swojej
wedréwce duchowej spokéj znalazt w
grocie w Subiaco. Zamieszkal w niej i
oddal sie kontemplacji. Zyt tam przez
trzy lata. Z czasem zaczeli dolacza¢ do
niego uczniowie. Utworzono 12 matych
klasztoréw po 12 uczniéw w kazdym. Z
pustelnika zamienil si¢ w ascete zamiesz-
kujacego pustynie z innymi. Opuscil to
miejsce i wraz z uczniami ruszyl pod
Monte Cassino. Na miejscu wyburzo-
no dawng fortece rzymska i zbudowano
nowy klasztor i kosciét. To wtedy po-
wstala regula.

*Stuchaj, synu, nauk mistrza i nakton
[ku nim] ucho swego serca. Napomnienia
taskawego ojca przyjmuj chetnie i wypel-
niaj skutecznie, 2 abys przez trud postu-
szeristwa powrdcit do Tego, od ktérego od-

www.7dnigryfina.pl

szedles przez gnusnosc¢ niepostuszeristwa.
Do ciebie wigc kieruje teraz moje stowa,
kimkolwiek jestes ty, co wyrzekasz si¢ wla-
snych checi, a chege stuzyé pod rozkaza-
mi Chrystusa Pana, prawdziwego Krola,
przywdziewasz potezng i Swigtg zbroje
postuszeristwa.

Podstawa reguly jest umiar w modli-
twie, uczynkach pokutnych, w pracy i
w spoczynku, w positku i piciu, zaleca
»zloty $rodek’, a celem zasadniczym jest
»stuzba boza’, dewiza Benedykta byla de-
wiza: ,modl sie i pracuj”. *Reguta bene-

dyktynska przeszla okres diugiej proby
i doswiadczen. Wprawdzie jej oryginat
zaginal, splonal bowiem w roku 896 w
czasie pozaru klasztoru w Teano, jed-
nakze zachowalo si¢ wiele jej odpisow.
Benedykt poswiecit wieksza czes$¢ zycia
zakonnika w swoim zakonie na czytanie
pisma $wietego. Zapewnil tez zakonni-
kom stabilizacje i przynalezno$¢, a tym
samym zobowigzal ich do pozostawania

*Przede wszystkim, gdy cos dobrego
zamierzasz uczyni¢, mddl si¢ najpierw
goraco, aby On sam to do konca do-
prowadzit. Wowczas, skoro raczyl nas
juz zaliczy¢ do grona swoich syndw, nie
bedzie musial kiedy$ si¢ smuci¢ naszy-
mi ztymi postepkami. Postugujac sie
dobrem, jakie w nas zlozyl, powinnismy
zatem zawsze by¢ Mu postuszni, bo w
przeciwnym razie moglby nas nie tylko
wydziedziczy¢, jak rozgniewany Ojciec
swoich synow, lecz takze jak grozny Pan,
obrazony nasza nikczemnoscig, wydaé
na wieczng kare stugi niegodne, gdyz nie

chcieli$my i$¢ za Nim do chwaly.
L e

Benedykt zmart w 547 roku. Pocho-
wano go z siostrg $w. Scholastyka we

wspolnym grobie na Monte Cassino. Po
zniszczeniu tamze klasztoru relikwie Be-
nedyktyna zostaly przeniesione do klasz-
toru we Fleur. 11 lipca zakon we Fleur
obchodzi pamiatke ,przeniesienia reli-
kwii’, a tym samym caty ko$ciét obcho-
dzi $wieto $w. Benedykta. Ku czci Bene-
dykta powstalo wiele hymnow, sekwencji
i modlitw. Benedykt jest patronem Opus
Dei, pracujacych, umierajacych, spele-
ologdw i architektow wloskich. Reguta
$w. Benedykta wywarta duzy wplyw na
zycie Europy i na europejskie modele ro-
dzin zakonnych. W Polsce Benedyktyni
majg swoje opactwo w Tyncu, a przybyli
do naszego kraju wraz ze $w. Wojcie-
chem.

*[...] modlitwa jest przede wszystkim
aktem stuchania, ktory ma sig¢ nastgp-
nie przelozy¢ na konkretne dziatanie.
Pan oczekuje, ze bedziemy codziennie
odpowiadac czynami na te Jego swigte
napomnienia. Tym samym zycie mnicha
staje si¢ owocng symbiozq dziatania i
kontemplacji, ,aby we wszystkim Bég byt
uwielbiony”.

Swiety Benedykt przedstawiany jest
na obrazach w habicie zakonnym, z
krzyzem w dloni i w kukulli. Atrybuty
$w. Benedykta to m.in.: aniol, bicz, ksie-
ga regul w rece, pastoral, hostia, bicz,
rozbity puchar, wigzka rézg, infuta u
nog z napisem ,,Synu badz postuszny”

*Jakie sq ,narzedzia” dobrych uczyn-
kow...

1 Przede wszystkim kocha¢ Boga z calego
serca, z calej duszy i z calej mocy,

2 nastepnie blizniego, jak siebie samego.
3 Nastepnie: nie zabijac.

4 Nie cudzolozy(.

5 Nie kras¢.

6 Nie pozgdac.

7 Nie $wiadczy¢ fatszywie.

8 Szanowad wszystkich ludzi.

9 Nie czynié nikomu tego, co tobie niemi-

fe. [...]

Redakcja

Zrédla:
*https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/regu-
la_osb 00.html /
https://www.paulus.org.pl/u56,sw-benedyk-
ta-opata-swieto
**https://kosciol.wiara.pl/doc/489514.Sw-Be-
nedykt-z-Nursji-patron-Europy
https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/07-11a.

php3
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Wyroznieni
gryfinscy
sportowcy 2020

Tym razem przedstawiamy sylwetki sportowcow re-
prezentujacych Uczniowski Klub Sportowy ,Kliasen
Team” oraz kajakarzy z Energetyka

Konrad Sokotowski, UKS Kliasen Team, Wiadystaw Kliasen, III miej-
sce - kat. Ju Jitsu Mistrzostwa Polski, III miejsce - kat. Nogi Biale Pasy
85,5 kg

Mikofaj Sznigir, UKS Kliasen Team, Wiadystaw Klasien, I miejsce -
kat. Nogi Adult 79,5 kg Ju Jitsu, IT miejsce - kat. K1 79,5 kg I miejsce -
kat. MMA 79,5 kg Mistrzostwa Polski, III miejsce - kat. Nogi Biate Pasy
85 kg - Grand Prix Trzy Korony

Brajan Grzegorzewski, UKS Kliasen Team, Wladystaw Kliasen, I
miejsce - kat. SuperFight Nogi Brazylijskie Ju Jitsu Mistrzostwa Polski,
IT miejsce - kat. Nogi 50 kg, III miejsce - kat. Nogi Biale Pasy 59 kg -
Grand Prix Trzy Korony

Michat Kliasen, UKS Kliasen Team, Wiadystaw Kliasen, II miejsce Ju
Jitsu kat. Nogi U10 Mistrzostwa Polski, Udzial w Grand Prix Trzy Ko-
rony, III miejsce Ju-Jitsu kat. Nogi Winter Open, II miejsce Ju-Jitsu kat.
Nogi 34 kg - Open Nogi Jujitsu

Malgorzata Grzegorzewska, UKS Kliasen Team, Wladystaw Kliasen,
III miejsce - Mistrzostwa Polski w Ju Jitsu Nogi: I miejsce Nogi Biale
Pasy 70 kg - Grand Prix Trzy Korony, I miejsce Ju-Jitsu kat. Nogi 66,5 kg

Jacek Gotuch, Orly Chojna, Andrzej Krucewicz, I miejsce - Mistrzo-
stwa Swiata Os6b Niepetnosprawnych w warcabach 100-polowych, I
miejsce — Mistrzostwo Polski 0sob niepelnosprawnych w warcabach
100-polowych

Michal Szubert, Klub Sportowy Energetyk Sekcja Kajakowa, Lestaw
Duma, VII miejsce K-2 500 m, IX miejsce K-2 1000 m - Ogdlnopolska
Olimpiada Mlodziezy w Kajakarstwie Klasycznym

Albert Kubiak, Klub Sportowy Energetyk Sekcja Kajakowa, Lestaw
Duma, I miejsce K-2 16 km - Mistrzostwa Polski junioréw w Maratonie
Kajakowym, IV miejsce K-4 1000 m i VII miejsce K-2 500 m - Ogdlno-
polska Olimpiada Miodziezy, VI miejsce K-2 10000 m - Diugodystanso-
we Mistrzostwa Polski

Artur Wojciechowski, Klub Sportowy Energetyk Sekcja Kajakowa,
Lestaw Duma, II miejsce K-2 16 km - Mistrzostwa Polski junioréw w
Maratonie Kajakowym, II miejsce K-2 5000 m i IV miejsce K4 1000 m
- Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy, III miejsce K-2 10000 m - Dtugo-
dystansowe Mistrzostwa Polski

Igor Korczynski, Klub Sportowy Energetyk Sekcja Kajakowa, Lestaw
Duma, I miejsce K-2 16 km - Mistrzostwa Polski Junioréw w Kajakar-
stwie Klasycznym, VII miejsce K-2 500 m i IX miejsce K-2 1000 m -
Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy, XVIII K-1 10000 m Dlugodystan-
sowe Mistrzostwa Polski

Oskar Koscikiewicz, Klub Sportowy Energetyk Sekcja Kajakowa, Le-
staw Duma, II miejsce K-2 5000 m i IV miejsce K-4 1000 m - Ogolno-
polska Olimpiada Mlodziezy w Kajakarstwie Klasycznym, III miejsce
K-2 10000 m - Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski, VIII miejsce K-1
16 km Mistrzostwa Polski junioréw w Maratonie Kajakowym

Sylwester Welzandt, Klub Sportowy Energetyk Sekcja Kajakowa, Le-
staw Duma, II miejsce K-2 16 km - Mistrzostwa Polski junioréw w Ma-
ratonie Kajakowym, VII miejsce K-2 500 m i IV miejsce K-4 1000 m
Ogdlnopolska Olimpiada Mlodziezy, VI miejsce K-2 10000 m Dtugody-
stansowe Mistrzostwa Polski
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Lekkoatleci Hermesa bija rekordy zyciowe

Marta imponuje forma

Lekkoatleci Hermesa w miniong sobote wzieli udziat na stadionie w Kotobrzegu
w mityngu zorganizowanym przez KMKL Sztorm. Mimo niesprzyjajgcych warun-
kow atmosferycznych wielu mtodych gryfinian poprawito rekordy zyciowe.

Wigkszosci startujgcym moc-
no przeszkadzal wiatr, ktory
w porywach osiggal predkos¢
kilku metréw na sekunde.
Sprinterzy biegali pod wiatr,
skoczkowie w dal mieli proble-
my z rozbiegiem, a w biegach na
dtuzszych dystansach, zawsze w
ktérym$ momencie, wiatr moc-
no uprzykrzat zycie.

Mimo tych  przeciwnosci
wielu zawodnikéw pokusito
sie o rekordy Zyciowe, a klasg
dla siebie byta Martyna Luch-
cinska. 15-latka, startujagca w
kategorii mlodziczek (U16), juz
w zeszlym tygodniu uzyskala w
chodzie sportowym na 3000 m
wynik plasujacy ja na szczycie
krajowego rankingu w tej kate-
gorii. W sobote umocnila si¢ na
nim, mocno poprawiajac swoja
zycidwke, znaczaco przetamuja
bariere 16 minut (15:52,24 s).
Wrynik ten dal Martynie II kla-
s¢ i nadzieje na walke o medal
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Marta Luchcinska (z lewej) i Julia Wiczkowska (z prawej) poprawity w Kotobrzequ
rekordy zyciowe w chodzie sportowym. Foto: Jacek Stefarski.

mistrzostw Polski U16. Nowy
rekord ,wychodzita” takze na
dystansie 5000 m utytulowana
Julia Wiczkowska, osiggajac ak-
tualnie 3 wynik w kraju.

Nowe rekordy uzyskali tak-
ze  Malgorzata  Kalinowska
(pchnigcie kulg), Lena Wojs i
Daria Szachnowska (obie skok
w dal), Martyna Mlak (rzut

oszczepem), Michat Zapart
(400 m), Julia Chmielewska i
Daria Szachnowska (100 m),
Sandra Wierzbicka i Wiktoria
Iwan (600 m), Filip Ogonow-
ski, Bartosz Jakubik, Alan Cie-
reszko, Jakub Szachnowski, Jan
Lukaczewski, Mateusz Ossolifi-
ski, Alan Pigtek i Alan Szustak
(wszyscy 600 m). opr. DJ

Startowato 61 szachistow

Krzysztof Ches osmy
w tazach

Krzysztof Ches z Biatego Pionu z powodzeniem wziat
udziat w rozgrywanym w tazach XVI Miedzynarodo-
wym Festiwalu Szachowym Perfa Battyku.

Krzysztof w gronie 61 zawod-
nikéw wystepujacych w grupie
do lat 10 (C-10), w dziewieciu
partiach zdobyl szes¢ punktow,
dzigki czemu w klasyfikacji
koncowej turnieju sklasyfiko-
wany zostal na dsmej pozycji.
Brawo!

Tegoroczna Perla Baltyku byta
pierwszym tak duzym festiwa-

lem szachowym rozgrywanym
w Polsce po okresie kwaran-
tanny spowodowanej pande-
mig. Szachi$ci zmuszeni przez
ostatnie miesigce do grania
przez internet ttumnie zjechali
nad wybrzeze, zeby sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w grze bez-
posredniej. W festiwalu Iacznie
we wszystkich grupach turnie-

“Krzysztof Ches w Jcazach rozegrat .
dziewie¢ partii, w ktérych zdobyt
sze$¢ punktow.

jowych udzial wzieto blisko 340
szachistow. Tym bardziej cieszy
udany start miodego gryfiniani-

na.
Dj

Triathlonisci pod Osuchem

Choc¢ pandemia skutecznie storpedowata triatlonowy sezon startowy zawodnicy
Delfa Gryfino trenuja petng para.

W okolicy Gryfina nie brakuje
ciekawych tras kolarskich. Jedna
z ulubionych jest odcinek Gryfino
- Osuch. Znajdujacy sie na trasie
podjazd potrafi mocno ,wej$¢” w
nogi, zwlaszcza jezeli pokonuje

sie go kilka razy z rzedu.
Dy

b

Triathlonici Delfa z pokorg podchodza do trasy pod Osuchem Foto: Delf facebook -

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com

10-16.07.2020 r.

ool 313900165,

O enl: raftaeinediagl o

0142 inne
WYDRUK

O WIELKCFORMATONE o

www.7dnigryfina.pl

S /DNI
GRYFINA

11

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
USTNYM NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino informuje,

ze w dniu 26 sierpnia 2020 r., o0 godzinie 9%, w sali nr 34 Urze-
du Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja nr 16, przeprowadzo-
ny zostanie pierwszy przetarg ustny nieograniczony, na sprze-
daz nieruchomosci gruntowej, potozonej w obrebie ewidencyj-
nym nr 5 miasta Gryfino:

- dziatka nr 110 o pow. 0,0444 ha (KW SZ1Y/00026330/6).

Cena wywotawcza netto 50.000,00 zt. Wadium -5 000,00 zt.

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doli-
czony podatek VAT w wysokosci 23%.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu, wywieszona zostata na tabli-
cy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.
gryfino.pl).

Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacej
przedmiotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro, pokdj nr 203)
lub telefonicznie pod numerem 91416 20 11 wew. 413.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

USTNYM NIEOGRANICZONYM
Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino informuje,

ze w dniu 11 wrzesnia 2020 r., o godzinie 9%, w sali nr 34 Urze-
du Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja nr 16, przeprowadzo-
ny zostanie drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych, potozonych w obrebie ewidencyj-
nym Steklno:

- dziatka nr 23/4 o pow. 0,2175 ha (KW 33186/3).

Cena wywotawcza netto 76.000,00 zt. Wadium -7 600,00 zt,

- dziatka nr 23/5 o pow. 0,2155 ha (KW 53630/7).

Cena wywotawcza netto 95.000,00 zt. Wadium -9 500,00 zt,

- dziatka nr 23/6 o pow. 0,2199 ha (KW 53631/4).

Cena wywotawcza netto 101.000,00 zt. Wadium - 10 100,00 zt,

- dziatka nr 23/7 o pow. 0,1980 ha (KW 53632/1).

Cena wywotawcza netto 100.000,00 zt. Wadium - 10 000,00 zt.

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doli-
czony podatek VAT w wysokosci 23%.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu, wywieszona zostata na tabli-
cy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.
gryfino.pl).

Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacej
przedmiotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro, pokdj nr 203)
lub telefonicznie pod numerem 91416 20 11 wew. 413.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM
NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
informuje,
ze w dniu 11 wrzesnia 2020 r., o godzinie 10%°, w sali nr 34
Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja nr 16, przepro-
wadzony zostanie trzeci przetarg ustny nieograniczony, na
sprzedaz nieruchomosci gruntowej, potozonej w obrebie ewiden-
cyjnym nr 2 miasta Gryfino:
- dziatka nr 459/18 o pow. 0,0906 ha (KW 71958/4).

Wadium - 7 600,00 zt.

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczo-
ny podatek VAT w wysokosci 23%.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu, wywieszona zostata na tabli-
cy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.
gryfino.pl).

Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacej
przedmiotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro, pokoj nr 203)
lub telefonicznie pod numerem 91416 20 11 wew. 413.

Cena wywofawcza netto 76.000,00 zt.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM
NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
informuje,

ze w dniu 11 wrzesnia 2020 r., o godzinie 10°°, w sali nr 34
Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja nr 16, przepro-
wadzony zostanie trzeci przetarg ustny nieograniczony, na
sprzedaz nieruchomosci gruntowej, potozonej w obrebie ewiden-
cyjnym Wettyn:

- dziatka nr 205/5 o pow. 0,1168 ha (KW 43111/0).
Wadium - 8 100,00 zt.

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczo-
ny podatek VAT w wysokosci 23%.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu, wywieszona zostata na tabli-
cy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.
gryfino.pl).

Szczegétowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacej
przedmiotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro, pokdj nr 203)
lub telefonicznie pod numerem 91416 20 11 wew. 413.

Cena wywotawcza netto 81.000,00 zt.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM
NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino informuje,

ze w dniu 11 wrzes$nia 2020 r., o godz. 9%°,w sali nr 34 Urzedu
Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja 16, przeprowadzony zo-
stanie piaty przetarg ustny nieograniczony, na sprzedaz nierucho-
mosci gruntowych, potozonych w obrebie ewidencyjnym
nr 4 miasta Gryfino, rejon ulicy Artyleryjskiej:

- dziatka nr 362/3 o pow. 0,0507 ha (KW 71054/7).

Cena wywotawcza netto 55.000,00 zt. Wadium -5 500,00 zf;

- dziatka nr 356/6 i 355/3 o pow. 0,0917 ha (KW 71053/0).

Cena wywotawcza netto 100.000,00 zt.  Wadium - 10 000,00 zt.

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczo-
ny podatek VAT w wysokosci 23%.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu wywieszona zostata na tabli-
cy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.
gryfino.pl).

Szczegétowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacych
przedmiotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro, pokdj nr 203)
lub telefonicznie pod numerem 91416 20 11 wew. 413.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
USTNYM NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
informuje,
ze w dniu 11 wrzes$nia 2020 r., o godzinie 11%, w sali nr 34
Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja nr 16, przepro-
wadzony zostanie trzeci przetarg ustny nieograniczony, na
sprzedaz nieruchomosci gruntowych, potozonych w obrebie ewi-
dencyjnym nr 5 miasta Gryfino:
- dziatka nr 146/10 o pow. 0,0881 ha (KW 71795/3).

Cena wywotawcza netto 93.000,00 zt. Wadium -9 300,00 zt.
- dziatka nr 146/11 o pow. 0,0896 ha (KW 71796/0).
Wadium - 9 400,00 zt.

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doli-
czony podatek VAT w wysokosci 23%.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu, wywieszona zostata na tabli-
cy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.
gryfino.pl).

Szczegdtowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacej
przedmiotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro, pokdj nr 203)
lub telefonicznie pod numerem 91416 20 11 wew. 413.

Cena wywotawcza netto 94.000,00 zt.
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Muzeum Techniki i Komunikacji

w Szczecinie
Polecam bardzo wszyst-
kim fanom motoryzacji
odwiedziny w tym mu- =
zeum. Pamietajcie, ze we
wtorki wstep jest darmo- i

wy ©
Jest to jedno z tadniej-
szych i ciekawszych

miejsc muzealnych jakie
odwiedzitam.

Nie jestem jako$ szcze-
golnie bardzo zaintere-
sowana motoryzacja, ale
zapewniam was, ze eks-
ponaty zgromadzone za-
interesuja wszystkich w
wieku od 3 do 100 lat.

W muzeum stojg trzy au-
tobusy i siedem tramwa-
jow.

Poza jednym autobusem,

wszystkie wozity miesz-

kancéw naszego regionu.
Jest rébwniez petny prze-
glad powojennych moto-
cykli i motoroweréw.
Podwieszone na linkach
czekaja na odwiedzaja-
cych muzeum gosci: shl-
-ki, wsk-i, komary, romety,
wfm-Kki...

Muzeum posiada unikalny zbiér przedwojennych, polskich
jednosladéw - od najpopularniejszych sokotéw, po unikal-
ne tornedo z silnikiem Sachsa.

Na wystawie odpoczywaja tez auta produkowane masowo
- warszawy, rozmaite odmiany fiatéw. Obejrze¢ mozna tak-
ze trzydrzwiowego poloneza.

Prezentowanych jest takze kilka pojazdéw, za kierownica
ktérych siadali ludzie w mundurach : wojsko, milicja oraz
straz pozarna.

Cennik biletéw

Normalny - 12 zt.

Ulgowy - 6 zt.

Rodzinny - do 5 0s6b (1 lub 2 dorostych i dzieci w wieku
szkolnym) - 29 zt.

We wtorek wstep jest bezptatny.

Bilety koncza sprzedawac na pét godziny przed zamknie-
ciem muzeum.

W czasie epidemii gosci muzeum obowiazuja nowe zasady:
Grupy moga zwiedza¢ muzeum wylacznie po wczedniejszym
zarezerwowaniu terminu. Szczegdty w regulaminie zwiedzania.
Ograniczono do trzydziestu liczbe oséb, ktére jednoczesnie
mogg zwiedza¢ muzeum. Zamknieto wystawe interaktywna
+Eureka ruchu”. Zmieniono godziny otwarcia muzeum. Goscie
muszg zastania¢ usta i nos. Nalezy dezynfekowac rece. Nie wol-
no dotykac eksponatéw. Podczas zwiedzania nalezy zachowad
bezpieczny odstep od innych gosci.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Na razie prokuratura nie podaje danych osoby, ktérej ciato we wtorek znaleziono

w Tywie. Wyglada na to, ze to raczej nie byt wypadek w rodzaju upadku drzewa

pod wptywem wiatru.

We wtorkowy wieczor, 7 lipca
br., przez Zoérawki koto Gryfina
przejechaly na syrenach karetka
pogotowia i wdz strazy pozar-
nej. Zatrzymaly sie na wjezdzie
na ul. Jasminowg, ale po chwili
pojechaly dalej i przez mostek
nad Tywa zawrdcily w strong
Gryfina.

Potem skrecity w prawo, w
polng droge gdzie juz migaly
$wiatta innej karetki pogotowia.
Na miejscu byt tez radiow6z po-
licyjny i dwaj mlodzi mezczyz-
ni. Jeden byl z psem na smyczy,
a drugi na rowerze. Rowerzysta
wyjasnial co$ policjantom sze-
roko gestykulujac. Jak si¢ wy-
dawalo, opisywal miejsce, gdzie
znaleziono martwe cialo w Ty-
wie. Jak potem trafnie zauwazyt
kto§ z internautéow - w Tywie

trudno sie utopi¢. Wiedza o
tym mieszkancy nadbrzeznych

b e i
Swiezo pow

]

alone drzewo nad Tywa
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miejscowosci, wiec od razu sko-
jarzono te $mier¢ ze skutkami
porywistego wiatru.

Co sie wydarzylo?

Po chwili z karetki pogotowia
wyszedl ratownik w specjalnej
masce. Jak powiedzial obecnym,
w wodzie znalezli ciato, czlo-
wiek nie zyl juz od co najmniej
doby. Jednak nie byli w stanie go
wyciagna¢, gdyz znajdowal si¢
pod powalonym drzewem.

A przypomnijmy, od sobo-
ty w okolicy Gryfina i w calym
powiecie silnie wialo. Wiatr
momentami byl tak silny, ze
w lesie famal galezie, oraz po-
walal drzewa na skraju lasu i
na pochylych brzegach Tywy.
Nawet z mostku nad tg rzeczka
w Zérawkach wida¢ byto jed-
no z powalonych drzew. Dalej
tym brzegiem tez trudno bylo
przejs¢ z powodu lezacych

drzew i galezi.

Akcja do zmroku

Na miejscu, gdzie wczesniej
widzielismy pojazdy policji,
pogotowia i strazy pozarnej
zmienialy sie ekipy stuzb ratow-
niczych. Ale dla postronnych -
jakby sie nic nie dzialo. Dopiero
okolo godziny 20, gdy przy za-
chmurzonym niebie robit si¢ juz
szaro, zdarzylo si¢ co$ jeszcze.
Przez wioske przejechaly na mi-
gajacych $wiatlach pojazdy po-
licji i pogotowia. Wygladalo to
tak, jakby szukali podejscia do
miejsca tragicznego wydarzenia
od strony Zérawi.

Wyciagneli i ustalili

Nastepnego dnia okazalo sig,
ze rano martwy czlowiek zostat
wyciagniety, a policja podobno
ustalita jego dane. Potwierdzit
to w rozmowie z nami gryfinski

Prokurator Rejonowy Radostaw
Grabusinski, ktéry przyznat
tez, ze pracownik prokuratory z
Gryfina byl na miejscu tragicz-
nego zdarzenia. Jednak zgodnie
z obowiazujaca od pewnego
czasu w takich sprawach proce-
durg, po wiecej informacji ode-
stal nas do rzecznika Prokuratu-
ry Okregowej w Szczecinie.

Paragraf 155, czyli...

W czwartek po potudniu
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Szczecinie powiedziala
nam, ze dochodzenie w Proku-
raturze Rejonowej w Gryfinie

jest prowadzone pod katem
nieumyélnego  spowodowania
$mierci, czyli paragraf 155 Ko-
deksu karnego. A taki czyn jest
zagrozony karg wiezienia od 3
miesigcy do 5 lat. Cialo ofiary
zostalo zabezpieczone i wy-
konana zostanie sekcja zwlok,
ktora pozwoli wiecej wiedziec
o przyczynie i okoliczno$ciach
$mierci. Rzeczniczka nie chciata
poda¢ danych ofiary, gdyz pro-
kuratura nie ma w tej sprawie
pewnosci. Wyniki sekcji zwlok
moga by¢ znane dopiero za 3

miesigce. R, Kwapisz

Narada ratownikow

www.7dnigryfina.pl
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Zdrajca, 20:00

Cos sie konczy, cos zaczyna, 17:30

Wiking i magiczny miecz, 15:00
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CO JEST GRANE

W tym tygodniu gryfinskie kino
proponuje nam amerykansko-korean-
ski romans z Shailene Woodley i Jamie
Dornanem. ,Cos sie konczy, co$ zaczy-
na" to opowies¢ o dziewczynie, ktéra
postanawia zmieni¢ co$ w swoim zy-
ciu, chce odpoczac¢ od zwigzkéw. Gdy
jednak to postanawia, poznaje dwdch
mezczyzn w tym samym czasie. Czy

DARMOWE
bilety do kina

bycie w dwoch zwiazkach to byto to,
czego chciata od zycia? Dodatkowo w
kinie GRYF bedziecie mogli zobaczy¢

Mamy dla Was dwa podwajne zaproszenia na dowolny film
w KINIE GRYF. Wystarczy zgtosi¢ sie z tym numerem gazety do
siedziby redakcji i odpowiedzie¢ na dwa proste pytania.

Eod

-] a | §
+Zdrajce” - film Bellocchio. Obraz opo-
wiada o mafijnym bossie, ktéry zlamat
omerte, zmowe milczenia. Zeznawat i

doprowadzit do skazania 362 mafij-
nych przestepcéw. ,Zdrajca” to obra-
zek cztowieka $ciganego przez policje,
a potem przez mafie, ktory przez cate

zycie juz bedzie musiat sie ukrywac.
Dla dzieci gryfiriskie kino przygotowa-
to animacje ,Wiking i magiczny miecz”
- 0 synu wodza wikingéw Wigi i jego
ojcu, ktéry szybciej dziata niz mysli.
Wigi bedzie musiat wyruszy¢ w po-
dréz na magiczna wyspe, gdzie znaj-
dzie czar, ktéry pomoze mu odczaro-
wac jego mame. Zapraszam do kina.
Amp

Kto jest rezyserem filmu ,,Cos si¢ koticzy, cos zaczyna”?
Jaka aktorka zagrata w tym obrazie gtéwng role?

.

Pionier 1907

KINO PIONIER
SALA CZERWONA
Zaginiona dziewczyna, 15:40
Przestuchanie, 20:00
11. Przeglad Kina Francuskiego:
Czysta jak $nieg, pt. 18:50
Jak byc¢ dobra zonag, sb. 18:00
Prawdziwa mito$¢, nd. 18:00
Buntowniczki, pn. 18:00
Synowie, wt. 18:00
Arab Blues, $r. 18:00
Kotysanka, czw. 18:00
KLUB KINIARNIA
11. Przeglad Kina Francuskiego - Dili-
liw Paryzu, nd. 14:45
Cos sie konczy, cos zaczyna, 16:50
Zdrajca, 19:10

L HELIOS

HELIOS (CHR Kupiec)

REPERTUAR SZCZECINSKICH KIN

Kultura Dostepna:

Obywatel Jones, czw. 18:00

Kino Konesera:

Boze Ciato, pn. 18:00

Kino Kobiet:

Na topie, sr. 18:00

Ztota Kolekcja Filmowa:

Tramwaj zwany pozadaniem, wt.
18:00

Seans prywatny, pt, wt. 20:00, sb.
20:15, nd. 14:15, pn. 16:45, $r.-czw. 17:00

Premiery:

Na topie, pt. 15:30, 18:30, 21:30, sb.-nd.
15:00, 18:30, 21:30, pn.-czw. 16:00,
19:00, 21:50

Wiking i magiczny miecz, pt. 11:00,
13:00, 13:45, 16:30, sh.-nd. 12:00, 15:30,
16:30, pn.-czw. 13:00, 15:30, 17:30
Polecamy:

Cos sie konczy, co$ zaczyna, pt.-nd.
20:45, pn.-wt., czw. 21:00, $r. 21:30
Czworo dzieci i COS, pt. 10:30, 14:45,
sb.-nd. 12:30, pn.-czw. 14:30

Sala samobadjcow. Hejter, pt., nd.-pn.,

czw. 20:30, sb., ér. 18:30

Harley Quinn: Ptaki nocy, pt. 14:00,
sb.-nd. 11:15, pn. 20:15, wt. 17:00, $r.-
-czw. 20:30

Wilk z Wall Street, nd. 20:30
Lalaland, sb. 14:15

Helios dla dzieci:

Gang zwierzakow, sb.-nd. 11:00, 13:30
Naprzéd, pt. 17:00, sb.-nd. 17:30, pn.
13:45, wt.-czw. 14:00

SONIC. Szybki jak btyskawica, pt.-nd.
18:00, pn.-czw. 13:30

LA HELIOS

HELIOS (Szczecin Outlet Park)
Kultura Dostepna:
Obywatel Jones, czw. 18:00
Kino Kobiet:
Na topie, sr. 18:00
Helios na Scenie:
Wojtek Mazolewski Quintet, nd. 19:00
Andre Rieu, pt. 18:00

10-16.07.2020

Kino Konesera:

Wilk z Wall Street, pt. 13:30, sh. 19:30,
nd. 15:15, pn., $r. 19:30, wt., czw. 14:00
Ztota Kolekgja:

Tramwaj zwany pozadaniem, wt.
18:00

Twoj Seans Prywatny, pt. 16:15, 19:30,
sb. 12:45, 16:00, 19:15, nd. 16:00, 19:15,
pn.-czw. 17:00, 20:15

Premiery:

Na topie, pt. 15:00 19:00, 21:15, sb.-ns.
15:00, 18:30, 21:20, pn.-czw. 16:00,
19:00, 21:50

Wiezien Zero, pt. 18:45, 21:45, sb. 19:00,
21:50, nd. 19:30, 21:50, pn. 15:00, 20:45,
wt., czw. 14:15, 20:45, $r. 15:00, 21:15
Wiking i magiczny miecz, pt. 13:00,
16:30, 17:30, sb.-nd. 11:15, 14:45, 17:30,
pn., sr. 13:00, 15:30, 17:30, wt, czw.
13:15,15:45,17:30

Polecamy:

Tylko sprawiedliwos¢, pt. 20:30, sb.
20:00, nd. 20:15, pn., $r. 14:00, wt., czw.
13:00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze.

Cos sie konczy, cos zaczyna, pt. 20:00,
sb.-nd. 20:45, pn.-czw. 17:15, 21:00

Sala samobadjcow. Hejter, pt. 14:45, sb.
20:15, nd. 12:45, pn.-$r. 20:30, czw. 13:45
La La Land, pt. 14:00, sb. 13:00, nd.
20:00, pn., $r. 13:30, wt., czw. 19:30
Joker, pt. 21:30, sh. 16:30, nd. 12:15, pn.-
-4r. 13:45, czw. 20:00

Hit za 10&

Niewidzialny czlowiek, pt. 21:00, sb.-
-nd. 17:00, pn.-$r. 20:00, czw. 20:30
Harley Quinn: Ptaki nocy, pt.-sb. 15:30,
nd. 16:00, pn.-czw. 16:30

Naprzod, pt. 13:15, 18:15, sh. 12:15,
14:00, 16:15, nd. 13:00, 14:00, 15:45, pn.-
-czw. 18:15

SONIC. Szybki jak btyskawica, pt.
17:00, sb.-nd. 11:45, 18:00, pn., $r. 13:15,
wt., czw. 13:30

Helios dla Dzieci:

Czworo dzieci i COS, pt. 14:00, sb.-nd.
12:00, pn., $r. 14:30, wt., czw. 14:45
Gang zwierzakow, sb.-nd. 11:00, 13:30

Na topie
(% % % * %)

Kina sie otworzyly (prawie
wszystkie), ale w terazniejszych ki-
nach ciezko jest trafi¢ na premiero-
we $wiezynki. Powoli do kin wpusz-
czane s3 premiery, a na razie wiek-
szo$¢ jest jednak przesuwana, bo
niestety koronawirusowa atmosfera
zdecydowanie zmniejszyta liczbe
chetnych, ktérzy chca wybrac sie do
kina. Jedna z pierwszych premier ki-
nowych, ktére bedziecie mogli zo-
baczy¢ jest mity, lekki, przyjemny
melodramat z muzyka w tle - ,Na

o S

I f“i’i‘;" ;
topie”. Historia toczy sie W_Isam)7r_n
centrum muzycznego $wiata. Gtow-
nymi bohaterkami sg supergwiazda
i jej przepracowana osobista asy-
stentka. Maggie, bo tak ma na imie
ta ostatnia, jest kim$ w stylu asy-
stentki z filmu ,Diabet ubiera sie u
Prady’, czyli musi zrobi¢ wszystko, o
Co poprosi jg gwiazda o imieniu

Grace. Wszystko zmieni sie w wyni-
ku pewnej propozycji, ktéra moze
zmieni¢ zycie obu Pan. Dakota
Johnson wystapita w roli asystentki
i Swietnie sobie poradzita. Juz od
czaséw ,50 twarzy Grey'a” zdobyta
moje serce swoim aktorskim uro-

kiem i jej passa w mojej opinii trwa.
Gra lekko, jakby mimochodem, a
szczerze i gdy trzeba z przymruze-
niem oka. Jak na pierwszy film w ki-
nie, ktéry ogladam po pandemii i
zamknieciu kin, to musze przyzna¢,
ze zaskoczyt mnie pozytywnie (a
moze po prosto bytam juz tak spra-
gniona wizyty w kinie, ze podobato-
by mi sie wszystko? To jest oczywi-
$cie mozliwe, ale raczej wyczutabym
zte kino).,Na topie” to historia odro-
bine naiwna i zyczeniowa, ale jako
odtrutka od wszystkiego, co nas w
tej chwili otacza sprawdza sie ideal-

nie. Jesli wiec chcecie sprawi¢ sobie
dwie godziny zapomnienia to ,Na
topie” Wam to zapewni niewatpli-
wie. Mi sie podobato i zachecam
Was do obejrzenia. ,Na topie” ma
wszystko to co potrzebne jest teraz
w kinie, czyli muzyke, solidne aktor-
stwo, ciekawa fabute, chociaz nacia-
gang, ale wszystko toczy sie mito i
przyjemnie, a tak ostatnio bardzo
lubie. Ten obraz nie wyrasta ponad
przecietnos¢, ale w ramach dobrze
odrobionej filmowej roboty stoi na
tej wyzszej potce, czyli,good job".
Anna Pietras

Hollywood
(serial)
(F * K % % %)

Duzo sie mowi teraz w mediach o
orientacji homoseksualnej. Jedni pi-
szg, ze jestesmy tolerancyjni, dru-
dzy temu absolutnie zaprzeczaja, a
ja chciatabym Wam poleci¢ serial,
ktory troche poniekad porusza ten
temat. ,Hollywood” to miniserial i
opowies¢ o grupie ambitnych akto-
réw i filmowcdw, ktérzy po Il Wojnie
Swiatowej staraja sie zabtysna¢ ta-
lentem w filmowej fabryce snéw,
czyli Hollywood. Historia kazdego z
bohateréw odkrywa troche inne ku-
lisy ztotej ery amerykanskiego fil-

mu, a tym samym ery uprzedzen na
tle rasowym, pod wzgledem ptci
czy ze wzgledu na orientacje i sek-
sualno$¢. Jak wida¢ po wspoétcze-
snych nagtéwkach prasowych nie-
wiele sie zmienito a rasizm wcigz
jest w naszym wspoétczesnym Swie-
cie - niestety — zywy i niejako panu-
jacy i panoszacy sie wszedzie. Ten

serial tylko na pierwszy rzut oka wy-
daje sie mity, kolorowy i grzeczny,
ale wcale taki nie jest. To ostry, pro-
wokujacy miniserial, ktéry ujawnia
kompromitujace kulisy tamtej ery
kina amerykanskiego. Spotkania z

5 o)

chtopcami w prywatnych willach,
seks na telefon, Afroamerykanie,
ktorzy prébuja dochrapac¢ sie do
istotnych stanowisk w branzy. tad-
ny obrazek skrywa brudng i niewy-
godng prawde, ktéra po dzi$ dzien

a "7

A

boli jedna i druga strone. Dla nas
dzisiaj moze by¢ to lekcja na przy-
szto$¢, albo na terazniejszo$¢. Ra-
sizm i uprzedzenia ze wzgledu na
cokolwiek nie przynosi nic dobrego.
Serial technicznie zostat zrobiony
na najwyzszym poziomie i zachwy-
ca - muzyka, kadrami, aktorstwem,
a zwiaszcza kostiumami, charakte-
ryzacjg i wystrojem kazdego wne-
trza. Bardzo tadnie to wyglada i bar-
dzo przyjemnie sie to oglada, a przy
okazji do serca trafia to, co najwaz-
niejsze, czyli prawda czasu i ktam-
stwo ekranu.
Anna Pietras

FOTO: dystrybutor

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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KSsIAZKI SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE

PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ
DROGGCENNY LADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.

| . FRANCIS BACON'.
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*Po raz ostatni zadZwieczat dzwonek,
jutro wakacje, lekcje skoriczone!
Przeszlismy wszyscy z klasy do klasy,

z trzeciej do czwartej, z czwartej do piqtej:
cho¢ na swiadectwach tréjki sq czasem,
wiecej jest na nich czworek i pigtek.

A teraz wszystkich czeka nagroda:
wakacje, wczasy, storice, pogoda,
gorqcy piasek, szum morskiej fali,
kuszqcy zapach lasu z oddali.
Aw lesie piekne ptakéw piosenki
i chmurki lotne, i czysty bfekit.
Pachngqce kwiaty na tgkach w trawie,
kgpiel w jeziorze, tédka na stawie,
perlista rosa na listkach w borze,
ztociste pola, rzeka i morze.

Czestaw Janczarski, ,Na wakacjach”

Na wakacjach
— czyta]my'

Wanda Chotanala
ST AT

JSTRORORA

Rozpoczely sie wakacje i chociaz tegoroczne beda
inne niz zwykle to jedno si¢ nie zmieni - dzieci na
wakacjach czytaja lub powinny czytaé ksigzki. To po-
winna by¢ przyjemno$¢ i same powinny o te czynnos¢
zabiega¢. Pamigtam ze swoich dziecigcych lat, ze na
wakacjach czytatam mnoéstwo i rézne ksiagzki. Nie wy-
jezdzatam za duzo - byly inne czasy - za to podrézo-
walam w wyobrazni... do krainy ,,Dzieci z Bullerbyn’,
pana Kmicica z ,,Potopu” czy na wyspe Robinsona Cru-
soe. To byly niezwykle wycieczki, ktére pamietam po
dzi$ dzien. I wiem, ze ,Potop” czytalam za wczesnie, ale
naprawd¢ mnie wciggnal. Wniosek wyniostam z tego
jeden, ze na wakacjach trzeba czyta¢ ksigzki, ktore nas
pasjonuja, ciekawia, interesujg. Stad moja decyzja, by
na nasze wakacje z prawie 4-latkiem zabra¢ w podroz
»Dzieci pana Astronoma” Wandy Chotomskiej.

Wande Chotomskg poznalismy z synem, oglgdajgc
zachowane jeszcze w internecie nagranie audycji ,Jacek
i Agatka” - tej serii Chotomska byla autorkq. Poetka,
dziennikarka, autorka ksigzek dla dzieci, audycji radio-
wych i telewizyjnych. Autorka scenariuszy filmow krot-
kometrazowych i sztuk teatralnych. To wilasnie Wanda
Chotomska wymyslita Order Usmiechu.

www.7dnigryfina.pl
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»Jacek i Agatk to dla mnie i mojego meza powrdt
do dobrej formy telewizji, ktéra uczyla, bawila i wycho-
wywala, a dla mojego syna to kilka minut przyjemne-
go glosu Jacka i Agatki, wystuchanie ich niezwyktych
opowiesci i rozgryzienie puenty, ktéra zawsze bywata
madra i wychowawcza. Mdj syn zainteresowal sie ko-
smosem, wiec ,,Dzieci pana Astronoma” byty naturalna
kolejng pozycja sposrod ksigzek Chotomskiej, ktore
chciatam mu przeczyta¢. Tak trafily w nasze rece i do
naszej walizki podrozne;.

X d <

Jak zacheca sama Wanda Chotomska na koncu swojej
ksiazki ,,Dzieci pana Astronoma” s3 o tym jak zbudo-
wany jest kosmos, bo wlasnie tego dowiedziala si¢ od
Teleskopa i Teleskopki, dzieci pana Astronoma, autorka
tej ksigzki. Dowiecie si¢ z niej tez, co to jest Uklad Sto-
neczny i gwiazdozbiory, a takze dlaczego planety kraza
wokot Storica? Chotomska ciekawie zacheca nas do jej
przeczytania, ttumaczac, ze tego wszystkiego o kosmo-
sie dzieci pana Astronoma dowiedzialy sie od swojego
taty (uczyly, bawiac si¢, napisaly list do Stonca i odwie-
dzily dziwny ogréd zoologiczny), a autorka posiada te
wiedze od nich, a teraz przekazuje ja nam i dodaje od
siebie rymy, by fatwiej nam si¢ to czytato.

Kosmos to greckie stowo oznaczajgce porzgdek
wszechswiata. W pewnym sensie jest to przeciwieristwo
chaosu. Oznacza glebokie powigzanie wszystkich rzeczy.

Wyraza podziw dla misternego i subtelnego sposobu, w
jakim rzeczy sq powigzane ze sobg we wszechswiecie.
Carl Sagan

Nasza wakacyjna lekturg s wigc wlasnie ,Dzieci
pana Astronoma’, ktére w inteligentny, zabawny i inte-
resujacy sposob sprawiajg, ze mdj syn wyrusza po raz
kolejny na jeszcze jedng podréz do gwiazd. Rymowane
wierszyki sprawiaja przy czytaniu mndstwo radosci i
$miechu, bowiem niektére polaczenia czy zestawienia
sa bardzo zabawne. O kosmosie dla dzieci nie jest tatwo
prawi¢, sg to bowiem rzeczy trudne i bardzo powazne, a
jednak okazuje si¢, ze mozna ta trudng materia zainte-
resowa¢ dzieciaki przedszkolne. Wandzie Chotomskiej
sie to udato.

Dzieci pana Astronoma
/
éil
", )
SE ok +'.‘ "‘
P
uﬁ- i
Bajka muzycina

Wiem, ze powstala tez bajka muzyczna na podstawie
ksigzki Chotomskiej z gtosami Marii Winiarskiej, Bar-
bary Winiarskiej, Mariana Kociniaka i Bozeny Dykiel.

Cieszmy sie wakacjami, bo s3 i mozemy si¢ nimi cie-
szy¢. Odpoczywajmy zdrowo i z glowa. Pamietajmy o
szkolnych naukach i czytaniu ksiazek, bo one czekajq az
je wezmiecie ze sobg do walizki w podr6z — moze - Wa-
szego zycia. Podrézujcie w realu i po kartach ksiazek,
bo obie formy sg réwnie ksztalcace i rozwijajace.
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MILYCH WAKAC]I!
*ledziemy na wakacje
do lasu, nad wode.

Prosimy ciebie, stonko

o piekng pogode.

Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje

w te gory wysokie.

Nie chowajcie sig, szczyty,
za mglg, za oblokiem.

Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,

czekaj na nas w borze!
Krzysztof Janczarski

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Tytul: “Dzieci pana Astronoma”
Autor: Wanda Chotomska
Ilustracje: Marta Kurczewska
Wydawnictwo: Literatura

Zrédla:
*http://www.przedszkole.bukowno.pl/wiersze.letnie.htm

Foto: pixabay.com.pl; plus archiwum prywatne
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Pionowo: 24. grosz norweski Poziomo: 73. wielka ilos¢
1. potocznie o nierozgarnietym chto-  25. miasto w $rodkowej Holandii 48. czerwonawe drewno 74. grecki bég wojny
paku 26. Marcelo, stynny tenisista chilijski ~ 49. czapla biata 75. okucie zeglarskie

2. miekki metal, . a. 49

3. strzelec wyborowy

4. anglosaska jednostka masy

5. posiedzenie sadu w dawnej Polsce
6. jezioro na granicy USA i Kanady
7. wymarty kon

8. poeta perski

9. ustep w tekscie

10. pochéwek

11. wiewidrka workowata

12. jesionowy cztowiek Odyna

13. Patrick, amer. lekkoatleta, mistrz
olimp. w rzucie mtotem (1920)

14. ptak z oczkami w ogonie

15. piec hutniczy

16. w nig oprawiony obrazek

17. malwa

18. jednostka sity

19. zastawiane w lesie

20. kochat Heloize

21. szczeg6lny metal

22. zatozyt stolice Paragwaju

23. $wieccy cztonkowie kosciota

27. materiat zatobny

28. roélina na wtékno

29. zbawca, wybawiciel

30. potoczne okreslenie cztonka od-
dziatéw SS

31. Cezary, gra tramwajarza

32. obchodzi imieniny w Wigilie

33. choroba oczu

34. taniec towarzyski

35. prawy doptyw Rodanu

36.puma

37. matka Heliosa

38. ,tak” naszych potudniowych braci
39. Karenina lub Nehrebecka

40. uraza, pretensja

41.0cena od jurora

42. plas na parkiecie

43. dziewczyna z All Saints

44, rynek w miastach muzutman-
skich

45, $rodek odurzajacy

46. postac z,Chaty za wsig”

47. jeden z sedziéw w Hadesie.

50. wulkan na Mindano

51. pustorozec

52. doptyw Dunaju

53. msza w adwencie

54, instytucja bankowa

55. zebra malowana

56. serowarskie miasto
57....Kurosawa

58. rodzaj zapinki

59. ironicznie o arystokracie
60. nabyta biegtos¢

61. Polska do 1989

62. doktryna braci polskich

63. duza grecka wyspa

64. syn Apollina, krol Aten

65. w zebie wypetniany plomba
66. skarbiec w banku

67. potrawa miesna, zraz

68. rezyser ,Zmiennikdw”

69. skorupiak z oSmioma nogami
70. kuliste skupienia mineralne
71. postac z,,Pana Tadeusza”
72. bryta z czubkiem

76. prawy doptyw Wistoka

77. model poloneza

78. okres rozwoju, faza

79. oprawca na szafocie

80. z6tty lub biaty

81. pleciony batog

82. choroba przenoszona przez tse-
-tse

83. ubiér bezpieczenstwa

84. namut rzeczny

85.zrodziny fiatéw

86. miasto i port w Nowej Gwinei
87. gatunek morskiego slimaka
88. nad kolanami

89. otyta figura

90. odziat jakiegos urzedu

91. Montezuma

92. ojczyzna Mandeli

93. przodek Rumuna.

PODPOWIEDZ: APO, ATAAR, ERIE,
INN, MARTEN, NASSA.

Imie i nazwisko

tel.

UPON Q‘

X ROZWIAZANIE

Kupon wraz z rozwiagzaniem nalezy dostarczy¢ do redakgji. Sposréd nadestanych kuponéw zostanie wylosowana nagroda ufundowana przez Wydawnictwo

Nr 28 (1405)

Wynajme lokal
o pow. 60 m2 na
dziatalnos¢ ustugowo-
biurowa w Gryfinie
50031 02 49

Upadlos¢ konsumencka
Masz dhugi, ktérych nie mozesz splacic, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majgtku.
Pomoge zglosi¢ upadiosc.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,
www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

KUPIE ciagnik
URSUS ZETOR MTZ
lub inne,
moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123

669 653 515

KUPIE przyczepe

lesna
samozatadowcza
(Palms farma lub inne),
tadowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, scianki dziatowe z plyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podfogowe

576 314 405

Firma poszukuje
w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m?,
dla pracownika biurowego
Najem od 1 lipca 2020

Tel. 735 956 777

TRANSPORT
wywrotka do 3 ton oraz
betonomieszarka 9m3,
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem,
nawozy w tym obornik.

Tel: 575 830 815

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina
@qgmail.com

tel. 9140450 14

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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WOJT GMINY WIDUCHOWA
informuje

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostaty wy-
wieszone wykazy do wydzierzawienia w ramach kontynuacji
dzierzawy tej samej nieruchomoscii z tym samym dzierzawca ni-
zej opisane nieruchomosci przeznaczone do wydzierzawienia na
okres do 3 lat:

1) czes¢ dziatki nr 445115 o pow. 136 m2 obreb Krzywin,
z przeznaczeniem na cel rolny

2) czes$c dziatki nr 139 o pow. 25 m2 obreb Widuchowa 2,
z przeznaczeniem pod budynek gospodarczy.

Szczegdbtowe informacje o nieruchomosciach do wydzierza-
wienia mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa, ul.
Grunwaldzka 8 pokdj nr 14, tel. 91 416-72-55 wew. 25 oraz stro-
nie internetowej www.bip.widuchowa.pl

Petnigcy Funkcje
Sottysa Gminy Widuchowa
mgr Jerzy Softysiak

PrOMEDICA )]

PRACA OPIEKA NIEMCY!

Wyjedz na swiateczny kontrakt
i zarob nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.

Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102

Sprzedam
kawalerke

do remontu
o pow. 30m?
w Gryfinie
przy ul. 11 Listopada
w cenie 145 000 zt

tel. 502 277 099

Poszukuje
emeryta lub

rencisty
w wieku do 60 lat
z prawem jazdy
do prac
konserwacyjnych

tel. 502 277 099

WOJT GMINY WIDUCHOWA
informuje

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostat wy-
wieszony wykaz do wydzierzawienia w ramach kontynuacji
dzierzawy tej samej nieruchomosci i z tym samym dzierzawca
nizej opisanej nieruchomosci przeznaczonej do wydzierza-
wienia na okres do 3 lat:

1) czes¢ dziatki nr 153/1 o pow. 13 m? obreb Widuchowa
2, z przeznaczeniem pod budynek gospodarczy.

2) czesc dziatki nr 153/1 o pow. 12 m? obreb Widuchowa
2, z przeznaczeniem pod budynek gospodarczy.

Szczegotowe informacje o nieruchomosci do wydzierzawie-
nia mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa,
ul. Grunwaldzka 8 pokdj nr 14, tel. 91 416-72-55 wew. 25 oraz
stronie internetowej www.bip.widuchowa.pl

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie
oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl), podano do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni — Wykaz nr 40/2020 dotyczacy sprzedazy udziatu V2 czeéci niewydzielonej
nieruchomosci lokalowej, potozonej w Gryfinie przy ulicy Zygmunta Krasinskiego 84/2. Szczegéto-
wych informacji na ww. temat udziela Wydziat Dziatalno$ci Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieru-
chomosciami UMiG w Gryfinie — kontakt telefoniczny pod numerem 91 416 20 11 wew. 403.

¥ KUPIE KAZDE ®
AUTO

za gotowke

L 665708 544

SKUP AUT

cate i uszkodzone, kazda marka
i model, osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

e | TEL.792419148

Pokdj do wynajecia
osobie

naemeryturze, rencie.
Aktualne.
Kontakt: 691 057 180

SPRZEDAM Citroen C5

rok prod. 2005 automat, klimatyzacja,
przeglad do 09.2020 ubezpieczony
Pierwszy wiasciciel w Polsce. Cena do uzgodnienia

tel. 7211 46 000

J Agro-BusinessTrade

SP.200

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- $wiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:
- atrakcyjne wynagrodzenie wypfacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl
- |

www.7dnigryfina.pl

Sprzedam dziatke
budowlang 2200 m?

Gostyn tobeski
Gmina Ptoty

tel. 697151503

Zatrudnie
kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

AUTO-SKUP

cale i uszkodzone, kazda
marka i model,
osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

Opiekunki
oy - w Niemczech
Sprawdzone oferty!
Tel. 91 506 55 55

Nawet 1500 EUR netto

+ PREMIA 300 EUR (brutto)

\) Agro-BusinessTrade
ZATRUDNI

KSIEGOWA NA PELNY ETAT

Zakres obowiazkow:

- klasyfikacja, kompletowanie i ewidencja dokumentow ksiegowych,

- wprowadzanie dokumentéw do systemu ksiegowego,

- wprowadzanie pfatnosci do realizacji w systemach bankowosci elektronicznej,

- realizacja procesu windykagji naleznosci od klientéw firmy,

- sporzadzanie biezacych informadji finansowych i rozliczeniowych

na potrzeby Kierownictwa Firmy.

Wymagania:

« Wyksztatcenie kierunkowe — w zakresie rachunkowosci,

« Doswiadczenie w petnej ksiegowosci - 2 lat,

« Praktyczna znajomos¢ przepisow podatkowych i innych, ktdre s niezbedne
do samodzielnej pracy na zajmowanym stanowisku, przy obliczaniu
zobowiazan podatkowych,

« Bardzo dobra obstuga komputera i urzadzen biurowych,

- Bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczeg6Inie Excel),

- Wiedza z zakresu kadr i ptac bedzie dodatkowym atutem,

« Prawo jazdy kat. B.

Oferujemy:

- prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajacej sie firmie,

- samodzielng i ambitna prace,

- atrakcyjne wynagrodzenie,

« szanse poszerzania wiedzy i doswiadczenia w réznych obszarach,

Miejsce pracy: Maszewo

Zainteresowane osoby proszone s3 o przestanie CV wraz
z listem motywacyjnym na adres:
jk@agro-business.pl z dopiskiem ,Aplikacja na stanowisko Ksiegowa ”

\_) Agru-BusinessTrasptzlng

ZATRUDNI
Specjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna

za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

Zakres obowigzkoéw :

- planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwigzanej z nim dokumentacji

» monitoring i nadzor nad realizowanymi zleceniami

- rozwoj bazy klientéw i przewoznikéw

Oczekiwania :

- wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

- doswiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

» znajomosc jezyka niemieckiego umozliwiajaca swobodng komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

- komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

- odpornos¢ na stres, odpowiedzialnos¢ za powierzone i wykonywane zadania,

- bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Excel),

- Prawo jazdy kat. B.

Oferujemy :

- prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajacej sie firmie,

- atrakcyjne wynagrodzenie,

Rodzaj pracy: Petny etat

TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A - 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl
_______________________________________________________________________|



http://www.7dnigryfina.pl/
mailto:biuro@agro-business.pl
mailto:biuro@agro-business.pl
mailto:jk@agro-business.pl
http://www.bip.gryfino.pl/
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RV FINA

OGLOSZENIA DROBNE

u 914045014 kontakt.7dnigryfina@gmail.com @ 914041014
Cena 1 zI za stowo - NIERUCHOMOSCI « 70 gr za stowo - pozostate dzialy

MIESZKANIA - WYNAJEM

+ Posiadam do wynajecia 3 pokojowe mieszkanie w

Gryfinie. Tel. 693 99 17 41

Wynajme mieszkanie w Baniach od juz. Jestem zain-

teresowany kazda oferta. Prosze o kontakt SMS lub

telefonicznie 724711 085

Posiadam do wynajecia kawalerke w centrum

Gryfina, umeblowana i wyposazona. Tel. 662 466

917

Posiadam do wynajecia pokdj na domkach z doste-

pem do kuchni i mediow. Tel. 783 415 222

Pani wynajmie pokdj dla 1 lub 2 pan, domek jedno-

rodzinny przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299 055

Posiadam do wynajecia 3 pokojowe mieszkanie

na Gornym tarasie dla firm. Tel. 664 183 887

Posiadam do wynajecia mieszkanie od 1 lutego

2020. Blok 4rodzinny, | pietro, pow. 49 m2, 2 po-

koje, duza kuchnia, centralne ogrzewanie na gaz.

Pomieszczenia umeblowane, czesciowo wyposazo-

ne. Cena za czynsz do uzgodnienia. Tel. 661 104 684

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe ok.

65 m2, okolice Luzyckiej. Tel. 506 493 741

Posiadam do wynajecia umeblowana kawalerke. Tel.

604 669 366

Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajecia. Stare

Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.

Pokdj do wynajecia od lipca. Preferowane osoby

uczace sie, osoby starsze. Kontakt w godz. 12-18. Tel.

9182362 55; 514789874

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe - kuchnia, fazien-

ka, przedpokoj, w Daleszewie. Tel. 501 77 82 39

Posiadam do wynajecia od zaraz mieszkanie w

Gryfinie. Tel, 518 737 143

Posiadam do wynajecia pokéj 1 osobowy z prywata

tazienka 700,00 za miesiac od 15.04. Posiadam do

wynajecia pokéj 3 osobowy 0d.11.04. CZEPINO UL.

GRYFINSKA 52. Tel. 607 215 935

Posiadam pokj do wynajecia na os. Potudnie. Tel.

693929315

Do wynajecia pokaj jednoosobowy w Gryfinie. Tel.

881772488

Wynajme pokdj Pani. Tel. 512 622 407

Posiadam do wynajecia pokdj dwuosobowy i trzy-

osobowy w Gryfinie. Tel. 790 453 674

Posiadam do wynajecia umeblowane mieszkanie

typu kawalerka na Gomym tarasie. Tel. 693 99 17 14

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na os. Potudnie o

pow. 54 m2 Ill pietro. Cena 1200 + gaz i prad, kaucja

zwrotna. Tel. 570 190 050

Posiadam do wynajecia pokéj jednoosobowy (ume-

blowany). Tel. 731490 270

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe o pow. 54 m2 na

0s. Potudnie w Gryfinie, Il pietro, 1400zk+media,

kaucja zwrotna, Tel. 570 190 050

Posiadam do wynajecia pokdj dla mezczyzny na os.

Potudnie. Tel. 518 737 143

Posiadam do wynajecia kawalerke na Gomym

Tarasie. Tel. 723132553

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe w

Gryfinie. 800 z+czynsz+media+zwrotna kaucja. Tel.

511304517

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe w

centrum Gryfina, Tel. 518 066 251

Wynajme mieszkanie 3 pokojowe, jadalnia, kuchnia,

tazienka, duze podwdrko, ogrzewanie centralne

trzeba samemu opalac. Daleszewo ul. Gryfinska 38,

Tel. 664 160810

Wynajme pokéj na domkach, z dostepem do kuchni

itd. mediow. Tel. 9141522 22

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2-pokojowe, 0
pow. 40 m2, w Babinku, piwnica, chlewik, podwor-
ko. Tel. 602 839 600

+ Posiadam do wynajecia umeblowany pokdj w
Gryfinie. Tel. 885 831732

+ Posiadam do wynajecia 2 pokojowe mieszka-
nie 0 pow. 38 m2, centrum Gryfina, Il pietro. Tel.
514527877

+ Posiadam do wynajecia kawalerke o pow. 36m2,
Stare Miasto. Tel. 791 546 826

LOKALE - WYNAJEM

+ Do wynajecia lokal uzytkowy w Gryfinie ul.
Krasinskiego. Czynsz 1000 zt + opfaty. Tel. 668
317776

+ Lokal uzytkowy 48 m2 do wynajecia. Gryfino, Gorny
Taras w tzw. Kwadracie (obecnie ksiegarnia). Koszt
wynajmu do uzgodnienia. Tel. 500 222 959

+ Do wynajecia/sprzedania lokal uzytkowy przy ul.
Konopnickiej 168, cena 800 zt + media. Tel. +48 537
747 314

+ Szukam do wynajecia na dtuzej hale magazynowa w
okolicy Gryfina o pow. 100 m2 z pradem 382 volt.
Tel. 884772775

+ Posiadam do wynajecia lokal uzytkowy o pow. 52
m2 na ul. Energetykow 14L przy nabrzezu. Tel. 535
22237

+ Posiadam do wynajecia w Gryfinie przy ul.
Czechostowackiej pomieszczenie z przeznaczeniem
na warsztat lub magazyn. Tel. 600 662 053

+ Posiadam do wynajecia lokal w Centrum Gryfina
0 pow. 35 m2, na dziafalnos¢ gospodarcza. Tel.
509797 167

+ Posiadam do wynajecia budynki gospodarcze pod
dziatalnos¢. Tel. 785 537 131

+ Posiadam do wynajecia lokal o pow. 30 m2 w cen-
trum (kamienica). Tel. 517 812133

+ Posiadam do wynajecia hale pod mafa dziatalnos¢
lub magazyn, pow. 70 m2, wszystkie media, monito-
ring, ogrodzony teren. Gryfino ul. Czechostowacka
2.Cena 500zt Tel. 600 662 053

MIESZKANIA - POSZUKUJE

+ Szukam mieszkania 2 pokojowego na Gérnym
Tarasie, Tel. 663 152 380

+ Szukam mieszkania 3 pokojowego w Gryfinie na
Gornym tarasie. Tel. 510 140 942

+ Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49 m2, z du-
zym balkonem, na parterze ew. | pietro, Gorny taras.
Tel. 691 541799

+ Samotna matka z cérka poszukuje niedrogiej kawa-
lerki do wynajecia w centrum Gryfina. Tel. 571 381
666

+ Szukam do wynajecia pokoju za opieke lub pomoc,
ew. niewielky odptatnos¢, moze by¢ na dziatkach.
Tel. 693 102198

MIESZKANIA - ZAMIANA

+ Zamienie mieszkanie wiasnosciowe w centrum
Chojny, c.o. etazowe, 3 pokoje, ok. 60 m2 na miesz-
kanie z centralnym. Tel. 660 974 992

+ Zamienie kawalerke Gorny Taras, | pietro, 31 m2 na 2
pokoje w Gryfinie. Tel. 511 133 764

+ Zamienie mieszkanie w Gryfinie M3 i M4 na mieszka-
nie w centrum Szczecina z doptata na M3 i M4. Tel.
783415222

+ Zamienie dziatke budowlana przy ul. Jana Pawtall na
mieszkanie M3 lub M4 w Gryfinie, moze by¢ zadtu-
zone. Tel. 7813 415222

+ Zamienie 2-pokojowe whasnosciowe mieszkanie
(parter41m2 GT) na mieszkanie 3 lub 4 pokojowe
do 3 pietra. Tel. 782 405 078

+ Zamienie dom na ul. Reymonta 14 na 2 mieszkania
M3 lub 1 M3i1M4 na parterze. Tel. 783 415222

+ Zamienie kawalerke 31 m2, | pietro na mieszkanie 2
pokojowe | lub Il pietro. Tel. 531 847 341

o Luksusowa kawalerke 38 m2 w Mieszkowicach
(nowy budynek, ustugi medyczne - w tym rehabi-
litacja i pogotowie) - zamienie na wieksze. Tel. 601
707573

+ Zamienie mieszkanie wiasnosciowe na takie w zaso-
bach spotdzielni Regalica. 2 pokojowe, 42 m2, na ll
pietrze z balkonem na podobne - na parterze lub |
pietrze. Mozliwa dopfata. Tel. 698 644 662

Sprzedam mieszkanie
wiasnosciowe 49 m?, M3
2 pietro w Gryfinie na
Gornym Tarasie.
Niski czynsz.

Tel. 692 997 436

Sprzedam mieszkanie
wilasnosciowe 74 m?,
M5 parter w Gryfinie

na Gérnym Tarasie.
692997 436

+ Zamienie mieszkanie 64 m2, IV p, GT, 2 pokoje,
kuchnia potaczonaz jadalnia, mozliwosc zrobienia 3
pokoju na mieszkanie 2 pokojowe, GT, 42-50 m2, do
Ill p. Tel. 691 688 605

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

Sprzedam rezerwacje/kaucje kupna mieszkania przy
ul. Flisacza. Cena mieszkania 186 tys. zt. Tel. 691 250
724

Odstapie partycypacje TBS w Gryfinie, Stare Miasto,
3 pokoje, parter. Tel. 508 626 052

Sprzedam budynek mieszkalny wolnostojacy 25 ar,
Zabowo. Tel. 695 359 355

Sprzedam partycypacje kawalerka 33 m2, ul.
Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 604 302
001

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na parterze o
pow. 57,3 m2, umeblowane, kuchnia w zabudowie,
gotowe do zamieszkania, bezczynszowe, w migj-
scowosci Baniewice. Do mieszkania przynaleina
jest piwnica 15 m2 oraz garaz. Tel. 784 539 407, 602
507039

Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie. Tel. 519
323107

Sprzedam dom w Chwarstnicy z 2004 roku wraz z za-
budowaniami. Tel. 784 539 407,604 52 23 24
Sprzedam dom z budynkiem gospodarczym na ul.
Reymonta 14 lub zamienie na 2 mieszkania M3 w
Gryfinie. Tel. 91415 22 22 lub 781 415 222

Sprzedam pét domu lub wynajme. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 697 631 896

Sprzedam pot domu (do remontu, ale mozna miesz-
kac) o pow. ok. 100 m2, 4 pokoje, kuchnia, fazienka,
2 piwnice i poddasze oraz zabudowania gospodar-
cze na dziatce o pow. 3650 m2 w Wierzchlasie. Tel.
664 094054

Sprzedam w Mieszkowicach dom mieszkalny 180
m.kw. nowa dachéwka, ogrzewanie gazowe solar
na ciepta wode, garaz do otynkowania, wiata, grill
7 garazem dwustanowiskowy i dziatki o réznych
wielkosciach. lub zamienie na mieszkanie dwupo-
kojowe nad morzem lub w Szczecinie. Tel. 914145
238,603 795 459, 609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

Kupie lokal nieruchomos¢ w okolicach Gryfina, moze
by¢ do remontu. Tel. 730 154 579

Kupie faki i nieuzytki koto Gryfina. Tel. 783 415 222
Kupie dom na wsi w okolicach Gryfina. Tel. 783 415
0

Kupie gospodarstwo nawsi w okolicach Gryfina. Tel.
783415222

Kupie mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w Gryfinie do 3
pietra. Tel. 782 405 078

Kupie kawalerke w Gryfinie - za gotowke. Tel. 510
354903

Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel. 693 822 550
Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na parterze. Tel.
603421 366

Kupie dom jednorodzinny lub blizniak, moze by¢ do
remontu w Gryfinie. Tel. 669 862 596

Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej z balkonem.
Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-pokojowe w
Gryfinie. Tel. 790 209 609

Poszukuje do kupna domu jednorodzinnego, bliz-
niaka lub parteru/pietra domu w migjscowosci
Gryfino. Moze by¢ do odswiezenia, do 280 tys.
Numer kontaktowy: 693 775 502

Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 pokoje do 2 pie-
tra, najlepiej do generalnego remontu. Bez posred-
nikow. Tel. 501 549719

Kupie kawalerke lub 2 pokojowe mieszkanie w
Gryfinie (lub w okolicy). Rozwaze kazda propozycje.
Tel. 781508 681

Kupie domek murowany na dziatkach lub boks wed-
karski. Tel 602 523 178

Kupie pilnie mieszkanie 2 lub 3 pokoje w Gryfinie na
Gomym Tarasie. Tel. 502 543 765

Kupie dom w Gryfinie - rejon ul. Mazowiecka/
Mazurska lub Gémy Taras - Jana Pawta ll/Armii
Krajowej. Tel. 668 817 752

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

+ Sprzedam dziatke budowlang o pow.10a w Pniewie.
Tel. 668 435 671 lub 663 578 475

+ Sprzedam 1/2 nieruchomosci zabudowanej potozo-
nej w Cedyni. Cena 145 000 z1. Tel. 503 162 438

+ Sprzedam ziemie pod zabudowe deweloperska. Tel.
697 587435

+ Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywna o pow. 566

m2 nr 312/V. Na dziatce znajduje sie maty domek z

piwnica murowana, narzedziownia z we oraz grill

murowany. Wiecej informacji udziele pod nr tel. 793

064920

Sprzedam dziatke warzywng rejon V nr 94. Tel. 608

486307

Stekno, sprzedam tanio dziatke rolng 3000 m2.

Idealne miejsce na odpoczynek, z dala od zgiel-

ku, do jeziora kilkaset metrow. Cena 30 tys zt

Zapraszam do ogladania. Tel. 530 577 513

1/ Sprzedam nad morzem - 2 km. od Rewala, w

Ninikowie - dziatki budowlane, po 30 aréw - uzbro-

jone prad, woda , z warunkami zabudowy , tereny

ekologiczne. Droga asfaltowa - 200 m. tadnie po-

tozone. Cena zal. od potozenia od 30zt.do 35 zi/m2.

2/ Sprzedam w Mieszkowicach dziatki budowlane

-woda- o roznych wielkosciach od 11 do 20 ardw.

Ltadnie usytuowane. Cena 30zt m2. Kontakt: 91 414

5238, 603 795459, 609 536459, e-mail: waw2006@

op.pl oraz zdj. na www.schiwa.gadno.eu

Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywng przy ul

Wojska Polskiego, Rej. 3 dziatka nr 33.

Tel. 608 124 463

Sprzedam lub wydzierzawie nieruchomos¢ po-

nad 5000m2, zabudowana w Pniewie - okolice

Dolnej Odry. Pomieszczenia na kwatery pracow-

nicze, parking dla aut ciezarowych.

Tel. 609 614 997

Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio dziatke 0,36 hek-

tara z budynkiem gospodarczym 60 m2 przy lesie

oraz 1 hektar ziemi rolnej. Tel. 731 758 138, 57 44

08 965

Sprzedam dziatke warzywna nr 94 na rejonie 5. Tel.

608486 307

Sprzedam dziatke budowlang w Czepinie 19 aréw.

Tel. 519323101

WYDZIERZAWIE duze powierzchnie magazy-

nowe z przeznaczeniem - pod hurtownie, bazy

transportowe, skfady opatu lub materiatow bu-

dowlanych. Duzy utwardzony plac manewrowy,

wszystkie media, catos¢ ogrodzona, dobry do-

jazd. Tel. 609 461 954

Dziatki budowlane o pow. 1200 m2 z warunkami

zabudowy, obreb N. Czarnowo. Media przy dro-

dze asfaltowej, Tel. 609 461 954

Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke budowlang o

pow. 1116 m2. Tel. 68 262 919

Sprzedam dziatke warzywno-owocowo-rekreacyjna

przy ul. A. Krajowej kwatera Il nr 169. Szklamia 15

m2, oczko wodne z rybami, woda, prad, antena. Tel.

604066230

Sprzedam dziatki budowlane w Steklnie nad jezio-

rem. 7-13 arow. Tel. 503 418 790

Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601 639 800

Sprzedam dziatke budowlang w  migjscowosci

Dotgie. Cena 20 tys. zt Tel. 601 707 573

Sprzedam nieruchomos¢ o pow. 106 m2 w Gardnie.

Tel. 508 163 770

Sprzedam dziatke nr 94 rej. 5. Tel. 608 486 307

Sprzedam dziatke rejon IV nr 268, Tel. 91 4692 823

Sprzedam dziatki budowlane z warunkami zabudo-

wy wokolicy Krzypnicy. Tel. 507 158 583

Sprzedam dziatke budowlang we wsi Stare

tysogarki. Wies skanalizowana z ustugami agrotury-

stycznymi, blisko przejscia granicznego, w otulinie

Cedynskiego Parku Krajobrazowego. Tel. 601 707

573, dzwonic w godz. 10-18

Sprzedam dziatki budowlane obreb Czepino, prad,

woda, od 12 do 17 aréw. Cicha, spokojna okolica. Tel.

732855373

Sprzedam dziatke ustugowo-handlowa, 40 aréw. Tel.

732855373

Kupie uzbrojong dziatke budowlana z bezposrednim

lub bliskim dostepem do ul. Jana Pawta ll w Gryfinie.

Tel. 502816 108

Tanio sprzedam dziatke rekreacyjno-ogrodnicza

przy ul Wojska Polskiego, Rejon IV - dziatka 314. Tel.

796600819

Sprzedam dziatke budowlana w okolicach Armii

Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. Cena 90zi/m2. Tel.

662227 227

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 15 aréw przy ul.

Wojska Polskiego w Gryfinie. Tel. 602 15 11 46

Sprzedam dziatki budowlane w Wettyniu. Tel. 733

599105

Sprzedam faki w Piasecznie, 0,7 h, czamoziem, torf.

Tel. 57089 188

Sprzedam nieuzbrojona dziatke w Daleszewie o pow.

0,82 ha. Tel. 601 859 652

Zamienie dziatke budowlang przy ul. Jana Pawfa Il

(przy samym asfalcie) na mieszkanie M3 lub M4 w

Gryfinie, moze byc zadtuzone. Tel. 91415 22 22

Nr 28 (1405)

+ Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il lub zamienie na
mieszkanie w Gryfinie. Tel. 9141522 22
+ Sprzedam lub zamienie dwie dziatki 1200 aréw i
1400 aréw przy ul. Jana Pawfa Il, mozliwos¢ rze-
mieslniczej dziafalnosci nieuciazliwej. Uzbrojenie
petne, tuz przy asfalcie. Tel. 914152222
Dziatka budowlana w okolicach ulicy Armii Krajowej.
Plan zagospodarowania przewiduje budowe domu
jednorodzinnego o kacie nachylenia dachu 40-45
stopni. Parter z poddaszem uzytkowym. Kontakt:
662227 217

GARAZE - SPRZEDAZ

-

Sprzedam garaz murowany przy ul. Mieszka |. Pow.
15 m2, podtaczony prad, doskonaty wjazd. Cena 42
tys. 24, Tel. 605 607 331

Sprzedam garaz blaszany o pow. 18 m2 (6m x3m) .
Garaz ocieplony od wewngtrz styropianem. Cena
135024 Tel. 604 439 139

Sprzedam garaz murowany o pow. 18 m2 z instalacja
elektryczng. Garaz na os. Potudnie (nr 21) od strony
blokow. Posiada brame uchylna. Cena 35 tys. 2t Tel.
790415 886

Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel. 603 971 396

GARAZE - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia garaz murowany z pradem
przy torach ul. Kolejowa. Tel. 694 667 297

Szukam garazu do wynajecia. Okolice ulic Lokietka,
Popietuszki i Mieszka I. Wynajem dugoterminowy.
Tel. 668 929 043

Garaze do wynajecia, murowano-blaszane przy ul.
Flisacza. Mozliwos¢ ogrzewania. Tel. 539 945 772
Wynajme garaz w centrum Gryfina, ogrodzony z
mozliwoscia podtaczenia pradu. Polecam! Tel. 798
528 366

Posiadam do wynajecia garaz blaszany o pow. 15m2,
ul. Stowianiska za restauracja Wodnik od 31 czerwca
2017. Optata 150 b/ miesiac. Tel. 691 057 180

GARAZE - KUPNO

Kupie garaz blaszany w dobrym stanie do rozbiorki.
Tel. 600 662 053

Kupie garaz murowany na GoOrnym tarasie w
Gryfinie. tel. 790 209 609

Kupie garaz blaszany z miejscem garazowym. Tel.
691057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

Sprzedam ciagnik siodtowy marki IVECO STRALIS,
rok prod. 2004, z hydraulika. Cena do uzgodnienia.
Tel. 600 164 238

Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel, automat.
Cena 21900 t do uzgodnienia. Tel. 509 415 439
Sprzedam skode fabie 1.2 benzyna z 2010 r, kolor
czerwony. Kontakt 502 816 108

Sprzedam przyczepke samochodowa 2019 rok,
dt.3m, szer. 1,5 m. Cena 4500 z4. Tel. 661 521 678
Sprzedam samochdd Lupo poj. 1000, kolor czarny,
przebieg 134 tys. km, przeglad i ubezpieczenie do
grudnia 2020 r. Wiadomos¢ Gryfino nr tel. 602 577
756

Sprzedam RENAULT CLIOII. Rok prod. 2001; przebieg
- 139000 km; poj. 1,2; 3 drzwiowy; Cena - 3 tys. zt
do negocjacji; Stan - gotowy do uzytkowania. Tel.
661277507

Skoda octavia 14 kombi, czamy, 02.2010 . -
SPRZEDAM. Tel. 502816 108

Sprzedam 4 zimowe opony z felgami stalowymi do
Mercedesa rozmiar 195/65/R15 91T - 250 z4 za sztu-
ke. Tel. 608 493 649

Sprzedam samochdd ciezarowy IVECO ML75E15,
2002 r. prod,, z windg zafadunkowa, 2,8 t, do reje-
stracji, cena 10 tys. zt. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459,
609 536459

Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 | Quatro. Cena 7500
7. Tel. 723 885 663

Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 1998, poj. 2.9.
Tel. 502 263 521

Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi felgami,
rozmiar 205/55 R16 w bardzo dobrym stanie po
przebiegu 16.000 km. Cena 150 zt za sztuke. Tel. 500
711469

Sprzedam garazowany Renault Kangoo 15, rok
prod. 2005. Tel. 603 421 366

Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. silnika 20 cm3,
diesel , automat, 4x4, kolor czamy. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 502 026 703

Sprzedam motocykl Suzuki Free Wind, poj. 650, rok
prod. 1997, nie wymaga wkadu finansowego. Tel.
692120030

Sprzedam alufelgi z oponami do BMW rozm. 205 na
60na15.Tel.69744 78 78

Sprzedam tanio Mercedes C250 W202, 2.5 diesel,
116KM, manual, rok 1994. Przebieg: 336 400km, OC
do 10/2018 przeglad do 09/2018, PIERWSZY wia-
Sciciel w kraju (od 17 lat). Kolor biaty, szyberdach.

-

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Lusterka i tylna szyba podgrzewana. Cena 3200 2.
Tel. 695 927 388

+ Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 TDI, 105 KM, rocz.
2005, 4-drzwiowy. Tel. 609 092 176

+ Sprzedam BMW 318i combi, rok prod. 1997, 115 KM,
przebieg 202 tys. km, przeglad do 15.12.2018. Cena
4500zt do negocjacji. Tel. 515 285 671

+ SKODA Octavia 14 tsi, kombi, czama, kupiony w
salonie, pierwsza rejestracja 02.2010r, jeden whasci-
ciel, faktura vat - sprzedam za dobra cene. Tel. 502
816108

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie motocykl Sredniej klasy 250-300 cm, wzgled-
nie i fadnie wygladajacy. Tel. 781 747 903

Kupie zuzyte silniki samochodowe i elektryczne. Tel.
547856 274

Kupie Fiata 125.Tel. 914152222

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe -
Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, Belgia, Norwegia.
Tel. 71/385 20 18 lub 601 759 797

SZIUKAM

Rencista z Chojny podejmie prace w okolicach
Szczecina jako opiekun osob starszych (ma do-
$wiadczenie). Lub inna praca, np. w ochronie.
Tel. 501540 907

Emerytka szuka pracy jako opiekunka starszej oso-
by 24h. Staz pracy w Niemczech ok. 15 lat. Tel. 660
974992

Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel. 660 974
992

Podejme prace jako stréz, dozorca w Gryfinie lub
okolicach, najchetniej bez zadnych uméw. Tel. 507
890836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzataczka miesz-
kar od 2 do 4 godz. na dobe. Tel. 889 729 766
Poszukuje dorywczej pracy w weekendy - sprzatanie
mieszkan, biur. Tel. 665 245 645

Podejme sie pracy typu wyprowadzania pieskow,
robienia zakupdw etc. Tel. 790 441 289

+ Sprzatacza pokoju lub apartamenty w Gryfinie, raz
w tygodniu. Tel. 5700 130 37

Plytkarz, malarz z wtasnymi narzedziami i transpor-
tem poszukuje pracy. Tel. 724 874777

Zaopiekuje sie dzieckiem od wrzesnia. Posiadam
duze doswiadczenie. Tel.727 687 666

Mtoda i petna energii mama, do$wiadczona w pracy
z dziecmi, zaopiekuje sie dzieckiem w kazdym wie-
ku. Tel. 797 093 234

Dyplomowana pielegniarka podejmie dodatkowg
prace, Znajomos¢ jezyka niemieckiego. Gryfino,
okolice takze strefa przygraniczna. Tel. 798 441 629

ZATRUDNIE

Poszukuje opiekunki do osoby starszej w Gryfinie.

Tel.602 332109

+ Szukam pan do sprzatania mieszkan, moga by¢ ze

wschodu. Tel. 783 415222

Praca sezonowa w Miedzyzdrojach stragany wa-

rzywno-spozywcze + spanie i wyzywienie. Tel. 783

415222

KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL. 601420

009

Zatrudnie fryzjerke, pelny etat, Osinéw Dolny.

Tel. 515142878

Pan po udarze poszukuje opiekunki z mozliwoscia

zamieszkania Gryfino ul. Reymonta 14. Tel. 781 415

222,783415222

Zatrudnie pracownika do skupu zlomu Gryfino. Tel.

721146000

Praca w Szwecji/okolice Goteborg. Szukam stolarzy/

budowlancow do pracy w Szwecji. Wszelkie infor-

macje pod numerem tel. +46762185566 - Daniel

+ Dam prace - stolarz meblowy, monter mebli. Tel. 785
104288

+ Pania do sprzatania w domu. Tel. 733 8840 29

+ Przyjme do pracy w sklepie spozywczym. Tel 91415
0331

+ Poszukuje osoby do sprzatania na okres 2 miesiecy
w miejscowosci Zurawki koto Gryfina. Tel. 607 842
m

+ Poszukuje Pani do sprzatania domu. Tel. 51760 10 22

+ Pracaw Szwegji/ okolice Goteborg. Szukam stolarzy/
budowlancow. Wszelkie informacje pod nr tel. +46
762 185 566

+ Zatrudnie kierowce kat. C+E w okolicach Berlina,.
Zakwaterowanie, stawki niemieckie, dowolny sys-
tem pracy. Tel. 533284 260

+ Szukam pan do sprzatania mieszkan, moga by¢ ze
wschodu. Te. 914152222

+ Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91 41522 22

+ Firma  AMBERCARE24 poszukuje opiekunki do

Niemiec, wymagany j. niemiecki komunikatywny.

www.7dnigryfina.pl

Zarobki netto do 1500 euro/mies., wyjazdy od za-
raz, sprawdzone oferty, legalne. Tel. 737 451 825 lub
737886919

+ Inasz niemiecki? Opieka seniorzy, legalnie, 1000
- 1300 euro na reke. Wiecej na housecare.pl. Tel.
534122124

+ Szukam wspdlnika do prowadzenia sklepu przemy-
stowego. Tel. 68 660 026

+ Zatrudnie przy wykariczaniu wnetrz - szpachlowa-
nie, malowanie, zabudowa kartonowo-gipsowa, itp.
Tel. 662 495 081

+ Zatrudnie kierowce kat. C+E w transporcie krajo-
wym. Tel. 509 740 304

+ Zatrudnie kierowce miedzynarodowego kat. C+E.
Tel. 91404 56 50

ustual

+ Bezpytowe szlifowanie $cian i sufitéw, ma-
lowanie, tapetowanie, ukfadanie plytek.
0gdlnobudowlaniec czeka na zlecenia, Tel. 724
874717

+ Przyjme zlecenie na mycie okien i sprzatanie miesz-
kan. Cena umowna. Tel. 53 40 21 868

+ ,Srebrna raczka” poleca sie: mocowanie karni-
szy, potek, szafek. Montaz kinkietow i zyrando-
li. Naprawa domowej elektryki i hydrauliki. Tel.
665184488

+ PLYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe potozenie
ptytek w Twoim domu. Tel. 601 761 536

o Ustugi  remontowo-budowlane,  wykonczenia
wnetrz, szpachlowanie, malowanie, $cianki dziato-
wez plyty GK, sufity podwieszane, terakota, cerami-
ka oraz panele podtogowe. Tel. 576 314 405

+ Opiekun zaopiekuje sie starsza osobg potrzebujaca
pomocy. Tel. 794 299 368

o Szukam kogos kto potrafi szpachlowac, ma
mozliwos¢ dojazdu (19 km od Gryfina) i sprzet.
Wynagrodzenie do ustalenia na miejscu. Tel. 576
550499

+ Zlece remont kuchni: pofozenie glazury, malowaniei
inne drobne prace. Tel. 697 995 957

+ Oferuje ustugi remontowo - budowlane w zakresie
malowanie, szpachlowanie, glazura, terakota, tape-
towanie, panele itp. Tel. 606 187 863 (Tomasz)

+ Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel. 664 301105

EDUKACJA

+ Nauka jez. niemieckiego. Tel. 509 740 063

+ Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517 77 84 25

+ Nauczyciel z doswiadczeniem udziela korepetycji z
jezyka niemieckiego na kazdym poziomie, z dojaz-
dem do klienta. Tel. 69 78 08 128

+ Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215

+ Nauka jezyka hiszpanskiego. Tel. 794 998 104

+ Korepetycje z jez. angielskiego dla uczniow i
dorostych. Nauczyciel z dodwiadczeniem. Tel.
501168 276

+ Korepetycje z jez. angielskiego. Tel. 697 288 030

+ Rosyjskiindywidualniei grupowo. Nauczyciel dyplo-
mowany. Tel. 696 068 527

+ Korepetycje z matematyki i fizyki na wszystkich
poziomach nauczania. Rzetelne przygotowanie do
matury i innych egzaminéw. Wieloletnie doswiad-
czenie. Tel. 793 305 835

+ Korepetycje z jez. angielskiego: przygotowanie do
sprawdzianu 6-Klasisty, egzaminu gimnazjalnego,
maturalnego, indywidualnie lub w matych grupach.
Tel. 887 682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/
SPRZEDAZ

+ Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642

o Sprzedam kosiarke dyskowa, kombajn zbozowy
Bizon, ciagnik koparko-spycharke, cyklop, przycze-
pe niewywrotke 8 ton, przyczepe samozbierajaca
mafa, ptug 3-skibowy, siewnik talerzowy, Srutownik
bijakowy, Orkan do koszenia zielonki, rozrzutnik do
zielonki, grabiarka gniazdowa, sprezarka mata, duza
obora do najmu na kazda dziafalnosc. Tel. 667 477
772

+ Sprzedam - ciagnik Ursus, rozrzutnik do obomika
dwuosiowy, opryskiwacz do zboza, grabiarka do
siana, mata glebogryzarka, dmuchawa do zboza, 2
silniki elektryczne. T1. 91 416 1478

+ Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha lasu i pod
budowe teren uzbrojony. Tel. 724 049 451

o Szkdtka w Karsku koto Nowogardu poleca drzewa
owocowe w pojemnikach 3-4 letnie owocujace juz
od 20 Zt/szt. oraz tuje szmaragd wys. 70-80 cm. po
102t za sztuke. Tel 606 106 142

+ Wydzierzawie budynki gospodarcze. Tel. 785 537 131

+ Sprzedam pole 0 pow. 7,76 ha w obrebie Stekina. Tel.
609461 954

+ Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km 4x4, sprawny tech-
nicznie. Tel. 724 049 451

+ Wydzierzawie za darmo w zamian za opieke dziatke
0 pow. 1500 m2- sad owocowy (15 drzew wisni i
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czeredni) w bliskiej odlegtosci ul. Jana Pawta Il. Teren
ogrodzony. Tel. 888 587 575

Wydzierzawie fadne gospodarstwo przy gtownej
trasie nad Odra, jak najblizej Cedyni lub wejde we
wspotprace hodowlang ptactwa domowego w
ekologii na wybiegu na trawie lub dofinansuje taka
hodowle. Tel. 513 288 745

ROLNICTWO - KUPNO

Kupie kada ilos¢ szparagéw w tegorocznych zbio-
row. Tel. 665 023 603 Odbidr wlasnym transportem
Kupie czamoziem. Tel. 9141522 22

Kupie faki lub nieuzytki. Tel. 91 41522 22

Przyjme ziemie na dziatke budowlana. Tel. 91 415
nn

Kupie kazde zboze, rzepak, groch, gryke w ilosciach
samochodowych, zapewniam swéj transport oraz
100% przedpfaty. Tel. 501 459 374

ROZNE

Walizkowa maszyne do szycia oddam gratis.

Tel. 661274 335

Posiadam chodziki i wozki dla niepetnosprawnych,
wypozycze za darmo dla potrzebujacych. Tel. 781
§5222

Oddam: mebloscianke /6 elementdw/-"Turkus" d#:
380 wys. 190.Tel. 507 2413 11

Biurko z szufladami i potka na klawiature. Tel. 507
24131

Przyjme za darmo meble do duzego pokoju oraz
dwuosobowy, rozktadany tapczan z wysuwana
skrzynia. Tel. 66 57 299 26

Oddam fozko z materacem 200 x 180 cm, obicie z
materiatu. Tel. 601 086 479

Oddam meble do pokoju dziecinnego, w bardzo do-
bry stanie. Tel. 63 507 887

SPRZEDAZ

Wiertnice reczng do studni sprzedam lub wynajme.
Tel. 502816 108

Sprzedam boks wedkarski nowy, na przystani
Gryfino. Cena 95 tys. z1. Tel. 519 323 101

Sprzedam kamien 90 zt za tone, 40 ton. Tel. 519 323
101

TV Hitachi 32 cale SMART sprzedam.

Tel. 696 068 527

Sprzedam boks wedkarski koto Laguny, po remon-
cie, stanowisko na t6dz. Tel. 600 986 405

Sprzedam nie uzywana, segmentowa brame garazo-
wa Wiéniowski Uni Therm. Kolor brazowy. Wymiary:
2500x2125 cm. Tel. 507 24 1311

Pilne. Sprzedam kociot grzewczy typu Duraterm
do centralnego ogrzewania 7 KW. Uzywany w bdb
stanie. Cena 1000zt. Do negocjacji. Tel. 697 292 060
1. Sprzedam silnik Suzuki DT 30 C, cena 6.500 zt. 2.
Rozdzielacze hydrauliczne do sterowania -15 szt.
Cena po 200 zt/szt. 3. Sitowniki pneumatyczne.
Cena 50 .. Jeden hydrauliczny dwustronny. Cena
150 24 4. Sprzegto motorowe na wat 35mm. Cena 1.
500 2t 5. Sruby do todzi motorowej - rdzne - Pi 45
I P-25x35, Pi 35-20x35, Pi 30-20x35, Pi 35- 25x30.
Cena od 50 z1. do 200 zt. 6. Manetki, panele, rolery.
Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, e-mail
waw2006@op.pl zdj. www.schiwa.gadno.eu

1. Sprzedam kregielnie 2 torowa Spielmanna, 23 m.
dhuga, 8 kulrok prod.86-92, zdemontowana. Cena
10,0002k, 2. Sprzedam krzesta tapicerowane w do-
brym stanie 50 szt.x 40 1. 3. Kije do do golfa -USA,
7 szt. Cena 100 1. 4. Silnik Suzuki DT 30 C-1997 rok,
zbiomik paliwa,22,1 KW. Cena 6. 500 zt 5.Akcesoria
dotodzi; sruby, cylindry, panele, przeguby, manetki,
roler, panel z zegarami, sprzegto szwedzkie na wat.
Cena do uzgodnienia. 6. Sprzedam frytkownice
(latronic 2000W, 3 |. schfadzarka do wina, pochta-
niacz Miele, zlewozmywak 2 - komorowy ze stali
nierdzewnej z pétka. 7. Sprzedam kuchnia Miele,
kuchenka mikr. Samsung Cena 2. 600 zt. Tel. 91 414
52 38, 603 795 459, 609 536 459, email waw2006@
op.pl, zdj. nawww.schiwa.gadno.eu

Linia gastronomiczna ze stali nierdzewnej skfada-
jaca sie: |. kuchnia MIELE z plyta ceramiczng whu-
dowana w blat ze stali nierdzewnej 190x60, ktdry
pokrywa stolik ze stali nierdzewnej(z pétka dolng)
, Il. pochtaniacz MIELE DA130(2 filtry); IIl. zlewozmy-
wak dwukomorowy 120x60 ze stali nierdzewnej; V.
schiadzarka do wina 50x50x70, z mocowaniem ze
stali nierdzewnej; V1. Frytkownica Clatronic 2000 W,
30x 15 x15,3 I; VII. Kuchenka mikrofalowa Samsung
2950 W, z potka ze stali nierdzewnej. Cena 2.600 zt
- catos¢ lub osobno. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459,
609 536 459, mail-waw2006@op.pl, zdj. na www.
shiwa.gadno.eu

Sprzedam rusztowanie budowlane, cena 2000 2t Tel.
537747 314

Sprzedam Krajzege w dobrym stanie, moc silnika
4KW, stot aluminiowy. Tel. 91 416 26 41

Sprzedam: prostownik spawalniczy Bester SPB 315.
Tel.507241311

+ Pralke automatyczna Whirlpool. Tel. 507 24 13 11

+ Sprzedam wozek dzieciecy; rower 28 Fiszera; spa-
warke 400A; akwalung; fotel do rehabilitacji; prze-
wdd spawalniczy. Tel. 696 818 153

+ Sprzedam komplet mebli do przedpokoju - szafa
plytka i gteboka + szafa na buty + komoda lustro i
wieszak. Cena do uzgodnienia. Tel. 607 185 108

+ Sprzedam plastikowe formy do polboruku (rozne),
stot wibracyjny i betoniarke do produkgji. Tel. 697
44151

+ Sprzedam ryby kolorowe do oczek wodnych, sta-
wow. Wiekszailos¢ z basenem. Tel. 608 55 66 46

+ Sprzedam boks wedkarski pietrowy, 80 m2, dostep
do wody. Tel. 60 99 31425, 785440711

+ Sprzedam samowar, szybkowar, kolumny, radio z
magnetofonem, komplety do kawy i obiadowy,
adapter bambino, duzo wazondw. Tel. 607 127 726

+ Sprzedam bialg szafe trzydrzwiowa z duzym wbu-
dowanym lustrem rozm, 245x204 cm oraz komplet-
ne foze matzenskie biate rozm. 235x205 cm. Cena
do uzgodnienia. Odbior we wiasnym zakresie w
Gryfinie. Tel. 91416 23 22

+ Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat, Trek MT60, alumi-
niowa rama, terenowe opony 20, 0sprzet shimano,
regulowana wysokos¢ i kat kierownicy, amortyza-
tory. Cena 350 21 Tel. 604 088 805

+ Sprzedam za Ztotéwke uzywany, sprawny tapczan w
kolorze fagodnej zieleni z drobnymi wzorkami. Tel.
608254778

+ Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 obrotw.
Tel. 603 421 366

+ Sprzedam {0dz kabinowa z silnikiem 115 KM. Tel. 600
986425

+ Sprzedam tanio akordeon 80 basow. Tel. 692 120 030

+ Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nieuzywana, z
otworami w wannie, rozm. 140x70 cm. Tel. 723 865
548

+ Tanio sprzedam f6zko sypialne+materac rozm.
160x200 cm; 2 szafki nocne; szafe 3drzwiowa z 2
ustrami, kolor olcha; stupek do fazienki 30x35x160
biaty wysoki polysk; tapczan+2 fotele; tawostt; lo-
déwke, zamrazarke; zmywarke. Odbior whasny. Tel.
502263 521

+ Sprzedam 2 toy-toye na przystani wedkarskiej w
Gryfinie ul. tuzycka 46/8. Tel. 505 719 178

+ Sprzedam maszyne do szycia Singer Model 4210.
Stan bardzo dobry. Cena 150z, Tel. 790 444 13 01
pogodz. 16

+ Sprzedam router internetowy TP Link. Tel. 696 068
527

+ Sprzedam todke kabinowa z silnikiem zaburtowym

Suzuki 70 KM. Gryfino. Tel. 509 023 772

WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - sofa (nieroz-

ktadana), 2 fotele (szerokie), kremowa skdra, uzywa-

ny, stan bardzo dobry, cena 1500 z1. Tel. 500 075 664

+ Sprzedam rower gérski w bardzo dobrym stanie (za-

kupiony rok temu), damsko-meski (kolor niebieski).

Cena 300t Tel. 608 252 945

Oddam dwa fotele, stét rozktadany, okap kuchenny.

ul.Krasinskiego 19-2. Tel. 786 268 818
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+ Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze do lisci. Stan
b. dobry, moc kosiarek od 1000 W do 1600 W. Ceny
juz od 100 2t Wiadomos¢ Gryfino tel. 60 25 777 56

+ Sprzedam piec wszystkopalny z zasobnikiem, moc
20 kW, stan bdb, mato uzywany. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 693 991741

+ Sprzedam butle C02, rézne wielkosci i pojemnosc.
Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

+ Sprzedam komplet wypoczynkowy 3, 2i 1. Stan bar-
dzo dobry. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

+ Sprzedam lodowke Samsung side-by-side, uzywa-
na, stan dobry. Tel. 507 24 1311

+ Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - Zaglowo-motorowy,
stalowy, autopilot navi, silnik Yanmar 20 KW. Cena
31 tys. Tel. 91414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

+ Sprzedam akordeon Delicja Junior, trzygtosowy, 72
basy, ciemnozielony, w bardzo dobrym stanie. Cena
1000z, Tel. 502 998 693

+ Sprzedam rower szosowy Triban 500 B'tween w ide-
alnym stanie, rozmiar XL. zakupiony pot roku temu.,
Cena do negocjacji. Tel. 694 161 215

+ Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo dobrym sta-
nie, cena do uzgodnienia. 724 049 451

+ Oddam kwiat doniczkowy - agawe. Tel. 838 740 876

+ Sprzedam lodéwke, duza, uzywana - 300 2 Klatki
dla krdlikow szt.- 5- 150 2. Tel. 508 106 461

+ Sprzedam okno dwuskrzydtowe, kolor ciemny
orzech, 147x148. Cena 200 4. Tel. 725 296 147, 725
397785

+ Sprzedam wyposazenie domu - meble, sprzet AGD,
RTViinne. Tel. 513 814 085

+ Sprzedam boks wedkarski 26 m kw. Cena 49 tys. Tel.
508 537 642

+ Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i dywany 100%
welna. Tel. 91416 22 54

+ Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani wedkarskiej koto
Laguny. Stan idealny, cena do uzgodnienia. Tel. 505
719178

+ Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91415 22 22

+ Sprzedam lodowke, pralke, zamrazarke. Tel. 91 415
22

ROZNE - KUPNO

+ Kupie kontenery samochodowe 13 m na 6-8 m. Tel.
783415222

+ Kupie stare belki z rozbiorki w dobrym stanie.
Przekrdj 25%20 lub podobny. Gryfino, Banie i okoli-
ca. Tel. 690 240 241

+ Kupie stare polskie komiksy i literature polska. Tel.
790716 816

+ Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel. 790 716 816

+ Kupie kostke brukowa uzywang wys. 6 cm, obrzeza.
Tel 601715 764

+ Kupie kuchnie gazowg do 200 1. Tel. 501 416 299

+ Kupie czerwon cegle rozbiorkowa w dobrym sta-
nie. Tel. 690 240 241

+ Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91 41522 22

+ Kupie antyki i rdzne starocie. Tel. 790 716 816

+ Kupie kontener z rynku. Tel. 509 733 999

(%) DYZURY;APTEK:

10.07.  Apteka Mandragora ul. Krasinskiego 89
11.07. Apteka ul. 11 Listopada 66-68
12.07. Apteka Muszkieter ul. 9 Maja 14

13.07.  Apteka Gryfiriska ul. Piastéw 8

14.07.  Apteka Dr.Max ul. B. Chrobrego 30
15.07.  Apteka Cefarm ul. Grunwaldzka 6
16.07.  Apteka Centrum Zdrowia  ul. Niepodlegtosci 28

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

LIATAD PRACY

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

1. Asystent/-ka ds pozyskiwania
spraw z powiatu gryfinskiego,

2. Elektryk — praca Gryfino

3. Fizjoterapeuta- praca Swochowo
4. Kelner- praca Gryfino

5. Kierownik biura zarzadcy nieru-
chomosci - praca Gryfino

6. Kontroler jakosci -praca Gryfino
7. Mtodszy doradca klienta — praca
Gryfino

8. Monter konstrukgji stalowych -
praca Nowe Czarnowo

PUR.INEORMUJE- | 7

9. Montazysta uktadow elektronicz-
nych - praca Gardno

10. Ogrodnik- praca Gryfino, woj.
zachodniopomorskie

11. Pracownik sklepu- praca Gryfino
12. Sprzatacz/sprzataczka - praca
Gryfino

13. Sprzedawca-kasjer-praca Gryfi-
no

14. Szwaczka- praca Gryfino

15. Kasjer-Sprzedawca- praca Gryfi-
no, Gardno, Lubanowo, Stare Czar-
nowo



http://www.7dnigryfina.pl/
http://www.schiwa.gadno.eu/
mailto:waw2006@op.pl
http://www.schiwa.gadno.eu/
mailto:mail-waw2006@op.pl
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Program Spotecznik w naszym powiecie

Kolejne srodki z Programu Spotecznik trafity do organizacji pozarzagdowych i nieformalnych grup. Ze wsparcia skorzystato w ostatnim
czasie 15 podmiotdéw z naszego powiatu.

Dzien seniora 2019

Projekty byly bardzo roz-
ne. Wodne Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe Oddziat
Powiatowy Gryfino dziala na
rzecz podniesienia poziomu
bezpieczenstwa w powiecie
gryfinskim, zwlaszcza podczas
korzystania ze zbiornikow
wodnych zima oraz latem.

Klub Motorowy Chojna do-
stal mikrodotacj¢ na promocje
sportu motocrossowego i ak-
tywnego trybu zycia, umozli-
wienie rozwijania wzajemnych
kontaktéw miedzy zawodni-
kami i sympatykami sportéw
motorowych, poprawe funk-
cjonalnosci i wyposazenia toru
motocrossowego, i na przygo-
towanie go do nowego sezonu.

W ramach programu ,,Spo-
tecznik na lata 2019-2021 Go-
golice zostaly dofinansowane
kwota 4 tys. zL. na poprawe
infrastruktury  zapewniajacej
bezpieczne miejsce wypoczyn-
ku dla dzieci. Jak nas poinfor-
mowal Prezes OSP Gogolice
- Stawomir Ilin, realizacja tego
projektu  ,Gogolice razem”
zajela si¢ Ochotnicza Straz
Pozarna w Gogolicach wraz
z nieformalng grupg sktada-
jaca sie z mieszkancoéw wsi.
27 czerwca 2020 r. rozpoczely
sie prace majace na celu przy-
stosowanie fragmentu terenu
placu zabaw - do bezpieczne-
go wypoczynku dla dzieci, jak
réwniez wspoélne miejsce wy-
poczynku i integracji spotecz-
nej dla pozostalych mieszkan-
cow Gogolic.
- W ramach realizacji pro-

jektu wykonano: demontaz
starych fawek i przygotowanie
terenu, montaz nowych tawek
i zagospodarowanie terenu
placu rekreacyjnego, a tak-
ze wykonano nasadzenia w
punkcie zieleni. Dzien pracy
zakonczyta impreza integracyj-
na - ognisko z poczestunkiem
dla wszystkich mieszkancow.
W dniu 8 lipca mial miejsce
oficjalny odbior i przekazanie
placu zabaw mieszkanicom. Na
szczegllne podzigkowania za-
stuguje Pani Monika Zawisza,
ktéra wykonata calg papierko-
wa prace zwigzang z realizacja
tego projektu - podkresla pre-
zes S. Ilin.

Kota Gospodyn Wiejskich

Dla takich organizacji jak
kota gospodyn wiejskich kilku-
tysieczna dotacja to naprawde
znaczacy zastrzyk finansowy.
Kolo Gospodyn Wiejskich w
Czachowie dofinansowalo pro-
jekt: Budujemy domki legowe i
karmniki dla ptakow.

Koto Gospodyn Wiejskich w
Rurce otrzymalo wsparcie na
romantycznie brzmigcy pro-
jekt: Pamigtajcie o ogrodach.
Projekt ma na celu stworzenie
wspolnego ogrodu przy $wie-
tlicy wiejskiej.

Za$ Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Tarnowie co$ dla sie-
bie, czyli EKO-BABKI. Glow-
nym celem tego projektu jest
»hauka szycia ekologicznych
toreb i woreczkéw wielokrot-
nego uzytku z naturalnych tka-
nin”. Projekt adresowany jest

do kobiet ze wsi Tarnowo.

Stowarzyszenia

Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Wsi Gadno zorgani-
zowalo dzigki marszalkowskiej
dotacji Noc Swietojafiska oraz
Rajd Rowerowy Szlakiem Pa-
migci Narodowej. Jak wczesniej
wspominali$my, Stowarzyszenie
Razem na Plus zorganizowa-
fo przedsigwzigcie pod nazwa
Kino pod gryfinskim NIEBEM,
czyli projekcje filmu w plene-
rze, adresowang nie tylko do
kinomanéw, ale do wszystkich
mieszkancow Gryfina i okolic.
Zas Stowarzyszenie Milosnikow
Ziemi Trzcinskiej zorganizo-
walo trzy projekty: Akademie
Malucha - czyli wezesna eduka-
cje malych dzieci przez zabawe,
gimnastyke, rozwijanie spraw-
nosci, nabywanie zachowan
spotecznych; Rozwdj turystyki
rowerowej wsrdd dzieci i mlo-
dziezy oraz Powrdt roz na Aleje
R0z - wspoélnie ukwiecamy mia-
sto.

Szeroko znane Gryfinskie
Stowarzyszenie Ratownicze
kontynuuje w ten sposéb pro-
gram zatytulowany Ratujemy,
Uczymy, Pomagamy. Celem
projektu jest zwigkszenie $wia-
domosci spolecznosci lokalnej
o zagrozeniach, jakie towarzy-
sz3 nam w zyciu codziennym
oraz mozliwosciach udzielania
pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia. Za$
Szukamy i Ratujemy, to powo-
tanie sekcji poszukiwawczej, w
ramach ktorej beda realizowa-

ne dzialania poszukiwawcze i
ratownicze na terenie Pomorza

Zachodniego.
Jak nam powiedzial prezes
Gryfinskiego ~ Stowarzyszenia

Ratowniczego - Lukasz Kamin-
ski, - Dostalismy od Marszatka
wsparcie po 4 tysigce zlotych na
dwa projekty w ramach Malego
Spotecznika. Jeden to ¢wiczenie
grup poszukiwawczo - ratow-
niczych. A drugi to wsparcie dla
grupy nieformalnej organizuja-
cej zespol ratowniczy w Szkole
w Radziszewie. W ramach tego
projektu czes¢ programu zreali-
zowano, teraz trwajg konsulta-
cje o sposobie dokonczenia tego
projektu.

Stowarzyszenie ~ Sobiemysl
Plus Grupa Dziatania: Dzien
sportowy przedszkolaka, bawig
sie z nami mama i tata oraz
- Smacznie, zdrowo i sporto-
wo - rodzinne biesiadowanie.
Gryfinski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku na projekt, ktorego
celem jest aktywizacja oraz
profilaktyka zdrowotna i geron-
tologiczna senioréw podczas
pandemii.

Natomiast ~ Stowarzyszenie
"Dom z Sercem" w Trzcinsku
- Zdroju zrealizowalo projekt
Rozana Aleja.

W niektdrych z opisanych tu
wydarzen zmieniono formule
realizacji z uwagi na stan epi-
demii (np. mniejsze zaanga-
zowanie spoleczne). Wszyscy
realizatorzy mieli mozliwo$¢
aneksowania uméw i dostoso-
wania wydarzen do panujacych
warunkow.

Nie tylko oni

Fundacja Droga Lotha mogta
dzigki mikrodotacji zorgani-
zowa¢ Warsztaty i Pokaz Tanca
z Zywym Ogniem. Natmiast
Uczniowski Klub Sportowy Ka-
rate Kyokushin "Shodan" w Choj-
nie - Rodzinny trening karate.

To juz czwarty
rok wsparcia NGO

Program Spotecznik realizowa-
ny jest w wojewodztwie zachod-
niopomorskim od 2017 roku.
Dzigki niemu organizacje po-
zarzadowe i grupy nieformalne
mogg starac si¢ o dofinansowanie
swoich pomystéw na ciekawe
wydarzenia spofeczne, kultural-
ne, sportowe, ekologiczne czy
edukacyjne. Do tej pory Spolecz-
nicy przeprowadzili blisko 2 tys.
takich akcji.

- Organizacje pozarzadowe
od samego poczatku pandemii
dzielnie dzialaly, by wspiera¢
stuzbe zdrowia i mieszkancow
Pomorza Zachodniego. Z tego
powodu jednym z naszych
pierwszych dzialan w ramach
Zachodniopomorskiego Pakietu
Antykryzysowego bylo przezna-
czenie funduszy na zakup najpo-
trzebniejszych $rodkéw ochrony
indywidualnej dla wolontariu-
szek i wolontariuszy. Uruchomi-
lismy takze Program Spolecznik
na Ratunek, by pomoéc prze-
trwa¢ ten trudny czas naszym
wolontariuszom, spofecznikom
i organizacjom pozarzagdowym -
moéwi Marszatek Wojewodztwa
zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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