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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Region

Wigcej policyjnych
patroli pojawi si¢
w okolicach
podlaskich szkot

Funkcjonariusze przez najblizsze
dnibeda zwracaé szczegolng uwage
na zachowania uczestnikdw ruchu
drogowego

-Str.3

Powiat biatostocki

Starosta wnioskuje
do rzadu o wsparcie
drogowych
Inwestycjl

Whioski o przebudowe i remonty
drdg obejmuja zadania w kilkunastu
gminach powiatu bialostockiego. Do-
tycza w sumie 25 odcinkow

-Str. 4

Konsolidacja szpitali z USK. We
wrzesniu na ten temat bedg dysku-
towac radni powiatowi w Biatym-
stoku i Monkach - Str. 5

Jagiellonia Biatystok ma nowego
skrzydtowego. To Serb Aleksandar
Cirkovié. 24-latek zostat wypozy-
czony do konca sezonu z wegier-
skiego Ferencvarosu - Str. 16
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Edukacja

§8,4 tys. uczniow rozpoczeto nauke,
a11,6 tys. dzieci - wychowanie przedszkolne

Magda Ciasnowska, (R)

Nowyrok szkolny 2026/27

w bialostockich szkotach
iprzedszkolach - publicznych
iniepublicznych - rozpoczelo
wezoraj ponad 70 tys. dzieci
imlodziezy. Miejskainaugura-
cjaroku szkolnego odbyla si¢
wZespole SzkotMechanicz-
nych, gdzie najlepsiuczniowie
inauczyciele zostali uhonoro-
wani Medalami ,,Diligentiae-
zapilnosc”.

W miejskich placowkach nauke roz-
poczeto 58 401 uczniow, awychowa-
nie przedszkolne - 11 606 dzieci.
Wsrod nich jest 2679 pierwszoklasi-
stow szkot podstawowych 1 4421
uczniow klas pierwszych szkot po-
nadpodstawowych.

- To sg liczby. Ale za nimi kryja si¢
ludzie i emocje, ktore towarzysza
temu pierwszemu dniu w szkole. To
ogromna odpowiedzialnos¢ dla dy-
rektorow, miastajako organuprowa-
dzacego, kuratorium i nauczycieli,
ktorzy ksztattuja tego mtodego czio-
wieka tak, zeby zjednej strony gona-

Medale ,Diligentiae - za pilno$¢” otrzymato wczoraj z rgk
prezydenta Biategostoku 105 uczniow i 105 nauczycieli

uczyc, azdrugiej-wychowac¢ nawar-
tosciowego obywatela naszego piek-
nego kraju - mowit Tadeusz Trusko-
laski, prezydent Biategostoku.

W szkotach podstawowychuczy¢
sie bedzie 30 432 uczniow, aw szko-
fach ponadpodstawowych -27 969.
Miejska sie¢ oswiatowa obejmuje 120
jednostek organizacyjnych.

-Kazdynowyrokszkolny tonowy
poczatek -wyzwania, plany i mozli-
woscl. Zyczg uczniom, aby bytto czas
rozwijania pasji, zdobywania wiedzy

iodkrywania whasnych talentow. Ro-
dzicominauczycielom zycze satys-
fakeji z towarzyszenia mtodym lu-
dziomwich edukacyjnejdrodze. Bia-
tystok chce by¢ miastem, wktorym
miodzi ludzie majg dobre warunki
donauki i rozwoju -powiedziat pre-
zydent.

W czasie miejskiej inauguracjiroku
szkolnego w Zespole Szkot Mecha-
nicznych wyrdznieni zostali najlepsi
uczniowie oraz nauczyciele, ktorzy
wspierajaichwrozwoju. Medale ,, Di-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

ligentiae -za pilnos¢” otrzymato 105
uczniéwiiosnauczycieli. Wyrdznie-
niejest symbolemuczciwejirzetelnej
pracy, dazeniadozdobywaniawiedzy
oraz wszechstronnego rozwoju. Me-
dale sg przyznawane w Biatymstoku
0d 2004 roku.

-, Diligentiae” tomedal za co$, co
ma ogromng warto$c -za systema-
tycznosc, pracowitosc i wytrwatosc.
Szczegllnie wazne jest to, ze otrzy-
muja gozarowno uczniowie, jakina-
uczyciele. Sukces miodego czlowieka
bardzo czesto jest bowiem efektem
wspdlnej pracy, zaangazowaniaima-
drego wsparcia. Chcemy te postawy
zauwazacidocenia¢-mowi Tomasz
Klim, zastepca prezydenta Biatego-
stoku.

Miejskie rozpoczecie roku szkol-
nego bylo takze okazjg dowreczenia
nominacjidyrektoromplacéwek edu-
kacyjnych, ktorzy rozpoczynajg swoje
kadencje, a takze pozegnania tych,
ktorzy ustepujg ze stanowisk. Zkolei
wyroznienia otrzymali dyrektorzy,
ktorzy mogg sie pochwali¢ dhugim sta-
zempracy (30 latiwiecej) oraz tych,
ktorzy przechodza naemeryture.
Wiecejstr. 3

Biatystok

Uciekat przed policjantami. Mial trzy zakazy prowadzenia

Natrzymiesigce doaresztutra-
fit28-latek, ktory nie zatrzy-
matsie do kontroli drogowe;j.
Byl pod wptywem narkoty-
kow, miatje takze przy sobie.
Okazalo si¢ rowniez, ze m¢z-
czyznaposiada trzy zakazy
prowadzenia pojazdow oraz
wjego Volkswagenie zamon-
towane byly tablice rejestra-
cyjneinnego auta.

Policjanci najednejzulic w Biatym-
stoku zwrdcili uwage na kierujacego
Volkswagenem. Samochdd poruszat
si¢ od osijezdnidojej krawedzi, akie-
rowca bezwyraznej przyczyny gwat-
towniehamowat. Pomimouzyciasy-
gnatow swietlnychidzwickowychnie
zatrzymat si¢ do kontroli drogowe;.
Po krotkim poscigu wjechatw slepg
uliczke, gdzie zatrzymat samochod,
wysiadtzautaizaczatucieka¢. Chwile

pozniej zostal zatrzymany przez poli-
cjantow. Okazalo si¢, ze mezczyzna
posiada trzy zakazy prowadzenia po-
jazdow. Ponadto policjanci znalezli
wkieszeni spodni mezczyzny plasti-
kowe pudetko, w ktorym znajdowaty
sie skrystalizowane substancje, nato-
miastwtorebce pasazerki auta ujaw-
nili zotte tabletki. Wstepne badanie
narkotesterem wykazato, ze jedna
zsubstancji to marihuana, pozostate

zostatyprzekazane dodalszych badan.
Wistepne badanie narkotesteremwy-
kazalo tez w organizmie kierowcy
obecnos¢kokainy . Okazalosie takze,
zezamontowane w Volkswagenie ta-
blice rejestracyjne nalezaty doinnego
auta. Mezczyznauslyszatjuz zarzuty.
Decyzja sadu 28-latek zostat tymcza-
SOowo aresztowany na trzy miesigce.
Zapopehione przestepstwa grozikara
doslatpozbawieniawolnosci. opr.(R)
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Jaka emerytura dla nauczycieli

Za rok wybory. To bedzie ostra kampania

2.09.2026
Sroda

Z KALENDARZA

2 wrzesnia 2026

Dzis$ 245. dzien roku.
Do konca roku pozostato 120 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 5.40, zachdd o godzinie 19.14. Dzien bedzie trwac

13 godzin i 34 minuty. Jest krétszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 3 godziny i 22 minuty i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 6 godzin i T minute.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Stefan, Julian, Tobiasz

KALENDARIUM

1621

Il wojna polsko-turecka: rozpo-
czeta sie bitwa pod Chocimiem.

1752

Wielka Brytania i jej kolonie

w Ameryce Pothocnej odeszty
od kalendarza julianskiego

na rzecz gregorianskiego. Na sku-
tek tego po 2 wrzesnia nastgpit
tam 14 wrzednia.

1951

Ukazato sie pierwsze wydanie
.Gazety Biatostockiej” (obecnie
.Gazeta Wspotczesna”).

2021

Na wniosek Rady Ministrow pre-
zydent RP Andrzej Duda wpro-
wadzit stan wyjatkowy na czesci
terytorium Polski w poblizu gra-
nicy z Biatorusia.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

»Gazete
Wspotczesna”

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
21°C/13°C 22°C/13°C 20°C/12°C
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znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Prof. Olech: Musimy zaakceptowac =~
koniecznosc zarzadzania populacjy zubrow

Mira Suchodolska (PAP)

zprof. Wanda Olech z Katedry
GenetykiiOchrony Zwierzat
Instytutu Nauk o Zwierzetach
SGGW

W ostatnichdniachznow
byloglosnoozubrach, ktore
poturbowatyludzi. Czyte
zwierzeta staja si¢ corazbar-
dziejniebezpieczne? Amoze
przestatysie bac¢ludzi?
Wigkszos¢ takich przypadkow
wynika z brawury, a wlasciwie ghu-
potyludzi, ktorzy uwazaja, ze zubr
topickne zwierzatko, do ktorego
mozna podejs¢, anawet je pogla-
skac. Tymczasem dorosly samiec
wazy 800-900 kg, maokoto1,80m
wysokosciwnajwyzszym punkcie
inakrotkim dystansie potrafi biec
zpredkoscig okoto 60 km/h. Czio-
wiek czesto nie zdaje sobie sprawy,
zjak duzymisilnym zwierzeciem
mado czynienia. Kazde zwierzg za-
atakuje, jesli poczuje sie zagrozone
albozostanie pozbawione mozliwo-
$ciodejscia czy ucieczki. Tak samo
moze zachowac sie pies, krowa czy
nawet duzo mniejsze zwierze. Zubr
nie musi wiec ,,zmienié charakteru”,
zeby doszto dowypadku-wystar-
czy, ze czlowiek przekroczy jego
bezpieczny dystans.

Ale ostatni przypadek ko-
bietywciazy, ktorazostala
uderzona przezzubra
nadrodze,wygladatinaczej.
Tak. Ztego, cowiem, kobieta
po prostu szta drogg przez puszcze.
Zostata kilkanascie minut
przed wypadkiem minieta przezle-
snika, zktorym rozmawiatam. Naj-
prawdopodobniej w pewnym mo-
mencie zubr i ta pani nagle sie spo-
tkali. To bylo raczej wzajemne za-
skoczenie niz sytuacja, w ktorej
zubr celowo zaatakowat cztowieka.
Teraz mamy jednak okres rui przy-
padajgcynasierpieniwrzesien. Do-
roste samce sg wtedy mocno pobu-
dzoneiwalcza o mozliwosc pokry-
ciasamic. To szczegolny okres

FOT. M CIASNOWSKA

Zubry z Puszczy Knyszynskiej

wroku, zwlaszcza dla duzych sam-
cow. Nie sadze jednak, zebysmy
mielido czynienia zjakas trwatg
zmiang zachowania zubrow.

W Polsce mamy dzi$ zubry
nie tylko wPuszczy Bialo-
wieskiej. Jaklicznajestich
populacja?

Mamy osiem wolnych populacji.
Tabialowieskaliczy okoto 1100 zub-
row, ale tylko okoto 400 znich prze-
bywaw samej Puszczy Bialowieskiej.
Reszta Zyje pozanig. Zubr potrzebuje
przestrzeni, a puszczamaokreslong
pojemnos¢. Mamytez populacje
w Puszczy Knyszynskiej, Puszczy
Boreckiej, Puszczy Augustowskiej,
Puszczy Rominckiej, Lasach Janow-
skich, Bieszczadachina Pomorzu
Zachodnim. Bieszczadzka populacja
istnieje od ponad 60 lat—powstata
w1962 roku-iliczyjuzponad 800
zwierzat. Torowniez wigcej, nizjest
wstanie pomiesci¢ obszar, na kto-
rymtezwierzeta bytuja.

Czyli paradoksalnie sukces
restytucjizubrazaczynaby¢
dlanas problemem?

Tak. Odnieslismy spektakularny
sukces, ale teraz musimy zaakcep-
towac koniecznosé zarzadzania po-
pulacjg, ktorajestjuzznacznie
wicksza. W tej chwili na swiecie zyje
okoto 13 tys. Zubrow, z czegow Pol-
sce mamy prawie 3500. Todane
zkonca ubieglego roku, wiec pote-
gorocznym sezonie urodzen zwie-
rzatjest oczywiscie wiecej (...).

Cosie dzieje, kiedy Zubrow
jestzaduzo?

Problem polega natym, ze zubry
nie s3 gatunkiem migrujacym.
Gdybypozwiekszeniuliczebnosci
krowy po prostuprzenosity sie kilka-
dziesiat kilometréw dalejitworzyty
nowe populacje, sytuacja bytaby
znacznietatwiejsza. Tymczasem
oneraczej pozostajg w tym samym
miejscu. Wtedy zamiast naturalnych
stad liczgcych 2030 zwierzgt mamy
grupy po sto osobnikowiwiecej. To
zwieksza stres miedzy zwierzetami.
Dotegodochodzi presjaludzi. Zubry
sg dobrze widoczne, wigc przycia-
gaja fotografowiturystow. Ludzie
zatrzymujg samochody, podchodzg,
probujaje fotografowac.

Iwtedy zubry zaczynajaby¢

przeplaszane?

Tak. Rolnik, ktory chee pracowac
naswoim polu, ma wedlugmnie,
prawo torobicizubr musizejs¢ mu
zdrogi. Natomiast czym innym jest
rolnik wykonujacy swojg prace,
aczyminnym fotograf'czy turysta,
ktorywjezdza samochodemna pole
tylkopoto,zebypoogladac zwierze.

Jezeli duze stado zostanie zmu-
szone do biegu, moze dojs¢ dotra-
gedii - to przeciez thum - np. jezeli je-
denzubr si¢ potknie, kolejne moga
gozadeptac. Zdarzaly sie tez przy-
padki zwierzat, ktore wpadaty
dorowow melioracyjnychitonety.
Coraz czgstsze sa rowniez wypadki
komunikacyjne, bo przeptoszone
zubry moga wybiec na droge.

Cozatemtrzeba zrobic¢?

Przede wszystkim trzeba zmniej-
szy¢liczebnosc tych populacii, ktore
sgjuzzbytduze,1wrdci¢ donormal-
nej selekcji. Wmojej ocenie okoto
20 proc. populacji powinno byc¢ wy-
selekcjonowane -przede wszystkim
zwierzeta stareichore. Drugarzecz
touzytkowanie: trzeba zaczg¢ zubry
odstrzeliwa¢iwykorzystywacich
mieso, botojest majgtek. Jezeliza-
strzelimy zwierze dlatego, ze jest
stare, chore czy niepelnosprawne,
ajegomiesonadaje si¢ dospozycia,
nie widz¢ powodu, zeby je utylizo-
wacijeszcze zatoplacic.
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Ponad 157 tys. podlaskich uczniow wrocito do szkot

157263 uczniow w woj. podla-
skim rozpoczeto wezorajno-
wy rok szkolny. W Bialymsto-
kuw miejskich placowkach
nauke rozpoczyna 58 401
uczniow, awychowanie przed-
szkolne-11606 dzieci. ROwno
0godz.11.00, miejska inaugu-
racjarozpoczela siew Zespole
Szkol Mechanicznych im. Sw.
Jozefa w Bialymstoku.

Magda Ciasnowska, mara

- To wielkie $wieto, bo progi szkot
iprzedszkoli przekracza dzis prawie
70 tys. uczenniciuczniow. Z tego po-
nad 30 tys. w szkotach podstawo-
wychiprawie 28 tys. w szkotach po-
nadpodstawowych-mowit Tadeusz
Truskolaski, prezydent Biategostoku.

ZXkoleiwychowanie przedszkolne
w stolicy wojewodztwa podlaskiego
w roku szkolnym 2026,/2027 rozpo-
czyna 11 606 dzieci, w tym ponad
8600 w przedszkolach prowadzo-
nych przez Miasto Biatystok.

-Tosaliczby. Ale za nimikryja si¢
ludzie i emocje, ktore towarzysza
temu pierwszemu dniuw szkole. To
ogromna odpowiedzialnos¢ dla dy-
rektorow, miastajako organu prowa-
dzgcego, kuratorium i nauczycieli,
ktorzy ksztattujg tego miodego czto-
wieka tak, zeby zjednej strony gona-
uczy¢, azdrugiej-wychowac¢ nawar-
tosciowego obywatela naszego piek-
nego kraju-zaznaczylprezydent.

Wlodarz miasta zyczyt tez
uczniomudanych najblizszych mie-
siecy nauki.

ZPOLICJI

W Biatymstoku miejska inauguracja roku szkolnego 2026/27 odbyta

‘

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWIC‘Z

sie w Zespole Szkot Mechanicznych

- Chcialbym zyczy¢ uczniom
spelienia marzenitego, zeby na-
dzieje, z ktorymi przekraczajg dzis
prog szkoty, spetnity si¢ za 10 mie-
siecy, podczas zakonczenia roku
szkolnego-podkreslat.

Wuroczystosci wzieli udziat row-
niezm.in.: zastepcy prezydenta Bia-
legostoku - Tomasz Klim i Marek
Masalski, wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski, abp Jozef Guzdek, abp
Jakub i wicekurator oswiaty Beata
Laskowska.

- Przed wami czas zdobywania
wiedzy, rozwijania swoich pasji
i budowania przyjazni. Zycze wam,

abyscie dotych plecakow, ktore be-
dziecie ze soba nosi¢, oprocz ksig-
zekizeszytow, nie zapomnieli wlo-
zy¢ ziarna empatii, ziarna zrozu-
mienia i ziarna usmiechu - mowit
marszatek wojewodztwa podla-
skiego.

Miejskie rozpoczecie roku szkol-
nego bylo takze okazjg do wrecze-
nia nominacji dyrektorom placowek
edukacyjnych, ktorzyrozpoczyna]q
swoje kadencje, a takze pozegnania
tych, ktorzy ustepujg ze stanowisk.
Zkolei wyroznienia otrzymali dy-
rektorzy, ktorzy mogg si¢ pochwa-
li¢ dhugim stazem pracy (30 latiwie-

cej) oraz tych, ktorzy przechodzg
naemeryture.

Wojewodzka inauguracja roku
szkolnego 2026/2027 odbyla sie
w hali sportowej Zespotu Szkot
w Michalowie. W uroczystosci
uczestniczyt I wicewojewoda pod-
laski Pawet Krutul, ktory zyczyt
uczniom udanego powrotu do na-
uki i spedzenia tego roku w bez-
piecznej, przyjaznej atmosferze.

Wydarzenia w regionie rozpo-
czety sie od mszy swietej odprawio-
nej 31sierpniaw Archikatedrze Bia-
tostockiej pw. Wniebowzigcia Naj-
swietszej Maryi Panny. W nabozen-
stwie zorganizowanym z inicjatywy
Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku
wzigliudzial przedstawiciele wiadz
wojewodzkich i samorzadowych,
dyrektorzy szkol, nauczyciele oraz
uczniowie zrodzicami.

W nowym roku szkolnym czeka
na uczniow sporo zmian - miedzy
innymi wchodzi w zycie ustawowy
zakaz korzystania w szkotach pod-
stawowych, zaréwno publicznych,
jakiniepublicznych ze smartfonow,
tabletdw, smartwatchy orazinnych
urzadzen rejestrujgcych obraz lub
dzwiek. Decyzja tajest odpowiedzig
na rosngce problemy z koncentra-
¢ja, cyberprzestepczoscia oraz uza-
leznieniem dzieci od ekranow.
Szkota ma na powrdt stac si¢ prze-
strzenig budowania bezposrednich
relacji rowiesniczych i bezpiecznej
nauki.

- Nie jestesmy zachwycone, tro-
che stabo bez telefondw, no ale co
robi¢? - mowia bez entuzjazmu

uczennice klasy 8A ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Sokotce. - Co be-
dziemy teraz robi¢ na przerwach?
Po prostu chodzi¢ po korytarzach,
rozmawiac. Jako$ to przezyjemy.

Ustawa zakazuje korzystania z te-
lefondw, a nie ich posiadania. Szkota
nie ma prawa zabroni¢ uczniowi
przyniesienia wytaczonego smart-
fonawplecaku. Kazda placowka sa-
modzielnie reguluje w swoim statu-
cie, gdzie urzadzenia beda znajdo-
wac sie w czasie lekeji i przerw.
W gre wchodza np. specjalne szatki
czy klasowe koszyki.

Natakie ograniczenia inaczej pa-
trza rodzice. - Dzieciitak bez prze-
rwy chodza z nosami w telefonach.
W szkole trzeba si¢ uczy¢, a nie
scrollowa¢ media spotecznosciowe.
Taki cyfrowy detoks dobrze zrobi
naszym dzieciom - nie ma watpli-
wosci pani Wiktoria, mama szosto-
klasistki.

Wsrod opiekunow nie ma tez
obaw o brak kontaktu z dzieckiem.

-Mamy kontakt z wychowawcg,
z nauczycielami. Gdyby co$ si¢
dzialo, zawsze moga zadzwonic.
Ajak dziecko wyjdzie ze szkoty, to
przeciez bedzie juz moglto wyjac te-
lefon z szafki i bedzie mozna si¢
z nim skontaktowac. Tak wiec nie
ma tu zadnych obaw - podkresla
inna mama.

Od kazdej reguty sa jednak wy-
jatki. Uczen bedzie mogt uzy¢ tele-
fonuzazgoda nauczyciela (do celow
lekeyjnych) oraz ze wzgledow zdro-
wotnych (np. wprzypadku aplikacji
monitorujacych cukrzyce).

Wiecej policyjnych patroli pojawi sie¢ w okolicach placowek oswiatowych

Magdalena Kleban

W pierwszych dniach nauki

w okolicach szkol pojawi sie
wiecej policyjnych patroli - za-
powiada mt. insp. Tomasz
Krupa, rzecznik prasowy pod-
laskiej policji. Funkcjonariu-
szebeda zwracad szczegolna
uwage na zachowania uczest-
nikéw ruchu drogowego.

Maja tez przypomina¢ kierowcom
o koniecznosci zachowania ostroz-
nosci, zmniejszenia predkosci
przed przejsciem dla pieszych oraz
o0 obowigzku prawidtowego prze-
wozenia dzieci.

-Mimo ze skonczyly sie wakagje,
toprzeznajblizszy tydzien bedziemy
skupiac si¢ na stanie technicznym
gimbusow, sprawdzac jaki jest stan
po wakacjach 1jak sa przewozone
dzieci, gdzie si¢ zatrzymuja, czy sg to

miejsca bezpieczne-mowi komisarz

Karol Witkowski z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Wojewddz-
kiej Policjiw Biatymstoku. - Skupimy
si¢ nie na samych dzieciach, ale tez
natymwjakich miejscach kierujacy,
czylirodzice, zatrzymuja sie, czy jest
to miejsce dozwolone, bezpieczne,
czy nie utrudniajg ruchuinnym.

Szczegdlng uwage policjancibeda
zwracac nato, jak dzieci sa przewo-
zone - czy w obowiazkowych foteli-
kach, majg zapicte pasy. I przede
wszystkim nato, czy rowerzysciipro-
wadzgcy hulajnogi majg obowigz-
kowe kaski. Jak zaznaczaja policjanci
towtlasnie cidrudzyuczestnicywru-
chudrogowym odpowiadaja wostat-
nim czasie (od 28 czerwcado 31 sierp-
nia) zazwickszenie statystyk wypad-
kowikolizji drogowych. Wypadkow
by%o 6 (rok temu 3), a kolizji 44 wpo-
roéwnaniuz 25 takimi przypadkami
rokwczesniej.

Podkomisarz Michat Martyniuk
z Wydziatu Ruchu Drogowego Ko-

[T

Policja prowadzi dziatania pn. ,Bezpieczna droga do szkoty”

mendy Miejskiej Policji w Biatym-
stoku przypomniat, ze obowigzu-
jace od miesiecy przepisy naktadaja
obowigzek prowadzenia hulajnog
irowerow w kasku ochronnym. Na-
lezy tez miec¢ karte rowerows,
1ukonczone 13 1at.

Jak podkreslaja podlascy poli-
cjanci tegoroczne wakacje byty -je-

8li chodzi o statystyki zdarzen dro-
gowych-bezpieczniejsze, niz te rok
wezesniej. Byto mniej wypadkow
drogowych, mniej ofiar smiertel-
nychimniej rannych.

-Jesli chodzi o okres wakacyjny -
skontrolowalismy 158 autobusow,
w czterech przypadkach zostaty
wjawnione drobne usterki. Policjanci
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takze kontrolowali oznakowanie
w rejonie placowek oswiatowych.
Sprawdzili blisko 400 takich miejsc
-mowi podkom. Michat Martyniuk.
-W102 przypadkach stwierdzilismy
usterkiiskierowalismywnioski do za-
rzadcy drog o ich usuniecie, w 52
przypadkach catkowicie tousunieto,
reszta miejsc jest w trakcie poprawy.

W czasie wakacji funkcjonariusze
przeprowadzili tez lustracje infra-
struktury drogowej wrejonach prze-
dszkoli, szkot i innych placowek os-
wiatowych. W przypadku wykrycia
nieprawidfowosci skierowano wnio-
ski do zarzgdcow drog o ich usunie-
cie lubuzupeknienie oznakowania.

W ramach ,,Bezpiecznej drogi
do szkoty” policjanci bedg organi-
zowac takze spotkania z uczniami
inauczycielami, podczas ktorych
przypomng zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach oraz zna-
czenia noszenia elementow odbla-
skowych.
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Rozne

DROBNE

Ustugi

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

Nieruchomosci

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

PORZADKOWE

USUWANIE pluskiew, karaluchow,
prusakdw, 734-738-219

BIALYSTOK, Radzyminska 2
pokoje w 3-pokojowym, -uczniom,
698-367-018

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

POW|erzchn|a uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

REKLAMA

0111562220

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011576401

OBWIESZCZENIE STAROSTY KOLNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.: Dz.U. z 2024 r., poz. 311) art. 49, art. 61 §
1i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j.
Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadamia sie, ze w dniu 26.08.2026 r. Starosta Kolnenski wszczat
na wniosek Zarzadu Powiatu Kolneriskiego, postgpowanie administracyjne w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1881B na odc.
Wykowo-Brzozowo” oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 63, 74, 122, 123/2, 108 - obreb 0041 Wykowo, gmina Kolno, 250, 262
— obrgb 0003 Brzozowo, gmina Kolno;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przechodzace pod droge (w nawiasie
dotychczasowy nr nieruchomodci) nr ewid.: 66/2 (66), 109/1 (109), 123/5 (123/1), 68/4 (68/1), 68/6
(68/2), 69/4 (69/2), 70/2 (70), 71/2 (71), 72/4 (72/1), 73/2 (73), 81/2 (81), 82/2 i 82/3 (82), 116/1
(116), 117/1 (117) — obreb 0041 Wykowo, gmina Kolno, 119/4 (119/1), 120/6 (120/4), 120/8 (120/5),
126/4 (126/1), 126/7 (126/2), 121/4 (121/1), 121/7 (121/2), 122/4 (122/1), 122/7 (122/2), 123/4
(123/1), 123/7 (123/2), 124/7 (124/1), 124/9 (124/2), 125/4 (125/1), 125/7 (125/2), 127/4 (127/1),
128/10 (128/2), 128/11 (128/7), 128/13 (128/8) — obreb 0003 Brzozowo, gmina Kolno;

Dziatki potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, z ktorych korzystanie
bedzie ograniczone nr ewid.: 123/2, 122, 74, 63 - obreb 0041 Wykowo, gmina Kolno; nr ewid.:
262, 122/1 - 0003 obreb Brzozowo, gmina Kolno.

Z aktami ww. sprawy pozostate strony postgpowania moga sie zapozna¢ w Starostwie
Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30,
po telefonicznym umdwieniu sie pod nr. tel. 86 278 48 85 lub 86 278 48 84 - w terminie 14 dni
od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

REKLAMA

0011576729

INFORMACJA O WYKAZIE NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONEJ
DO ODDANIA W UZYCZENIE BURMISTRZ SZEPIETOWA

Informuje, ze w dniu 31.08.2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Szepietowie, wywieszony zostat wykaz obejmujacy niezabudowang
nieruchomo$¢ oznaczong nr goed. 296/2 o pow. 0,0601 ha, potozong
w Szepietowo-Zaki, ktéra zostata przeznaczona do zbycia na rzecz
Skarbu Paristwa. Wykaz podlega wywieszeniu na okres 21 dni.

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl

e

POWIAT BIALOSTOCKI

Starosta wnioskuje do rzadu
0104 min zt na przebudowe drog

Tomasz Maleta

Dziesi¢¢ wnioskow
naprzebudowe drog
owartosci prawie 87 min
zli pietnascie naremonty
zakwote¢ niespelna18
min zk. O takie wsparcie
odrzadupremiera Do-
nalda Tuska stara si¢ sta-
rostabiatostockina przy-
szloroczne inwestycje
drogowe.

Whioski o przebudowe drog
obejmujg zadania w o$miu
gminach - mowit we wtorek
nakonferencji prasowej staro-
sta biatostocki Jan Bolestaw
Perkowski. - Z kolei wnioski
0 wsparcie na remonty sg
w tych gminach, gdzie nie
sktadali$my na przebudowe.

Jak przyktad tych ostatnich
podal gmine Choroszcz
1 wnioski o wsparcie na re-
mont drogi do miejscowosci
Kosciuki, a drugi obejmuje
800 metrow w Zlotorii.

- Wbrew temu, co zapo-
wiadali niektorzy samorza-
dowcy zgmin na konferencji,
ze nie bedziemy sktadac¢
wnioskow, ztozylismy je tacz-
nie na kwote 104 mln zt-mo-
wit Jan Bolestaw Perkowski.

Starosta nawigzatdo sierp-
niowego briefingu wlodarzy

UROCZYSTOSCI

Starosta Jan Bolestaw Perkowski mowit we wtorek

o ztozonych wnioskach na remonty i przebudowe drég

kilku podbiatostockich gmin,
naktorej zwracali uwage, ze
czujg si¢ poszkodowani przez
powiat, bostara si¢ orzgdowe
dotacje naremonty drogtylko
tam, gdzie gmina zgadza si¢
finansowac inwestycje pot
na potz powiatem. Deklaro-
waliwowczas, ze chca dokla-
dac do inwestycji, ale nie za-
wsze na zasadzie §0/50.

O kwestie finansowania
modernizacji drog powiato-
wych toczy si¢ o kilkulat spor
mi¢dzy wladzami najwigk-
szegow Polsce powiatu biato-
stockiego, awtodarzami gmin
zjego terenu. Chodzi o pro-
porcje wkladow wiasnych
do tej czesci, ktorej nie obej-
muje dofinansowanie z Rza-

dowego Programu Rozwoju
Drog.

- Zgodnie z naszg zasada,
ktora jest niezmienna od 2§
lat, sktadamy wnioski wtedy,
gdy jest deklaracja ze strony
wiodarzy, ze zasada 50 na 50
obowigzuje - mowit starosta
biatostocki. - Czes$¢ wlodarzy
nie do konca data konkretng
odpowiedz, bozadeklarowali,
ze dotozg brakujaca kwote.
Skoro jednak ktos zostawia
nam nam takg mozliwos¢
open, czyli powiedzenia
po przetargu, jaka bedzie po-
fowa tej kwoty, touwazamyto
zawlasciwa deklaracje.

Podkreslil, ze powiat stoi
na stanowisku, ze najpierw
powinny powstawac¢ drogi
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szlakowe. Jak przyktad podat
przebudowe kilka lat temu
drogi Stanistawowo-Wojszki.
Powiat przeprowadzit jg
z gminami Juchnowiec Ko-
scielny 1 Zabludow, ktora
obecnie nie deklaruje tego
wktadu.-Widac przy niej roz-
kwit sprzedazy dziatek, nieru-
chomosci i firm - zaznaczyt
starosta.

Wsrod ztozonych obecnie
wnioskow inwestycyjnych sa
m.in.: przebudowa z rozbu-
dowa drogi powiatowej nr
1320B Eosiniec - Zdroje -
Bombla - etap I (gm. Czarna
Biatostocka); przebudowa
zrozbudowa drogi powiato-
wej nr 1385B na odcinku
Gnita - Pogorzatki (gm. Do-
brzyniewo Duze) czy przebu-
dowa z rozbudows drogi po-
wiatowej nr 1437B na od-
cinku przejscia przez miej-
scowos¢ Stuczanka wraz
z rozbudowa skrzyzowania
z drogg powiatowa nr 1439B
(gm. Grodek).

Z kolei remonty maja do-
tyczy¢ nawierzchni m.in.
drogi powiatowej nr 1380 B
w m. Ziotoria (gm. Cho-
roszcz), drogi powiatowej nr
1538 B Choroszcz - Kosciuki
(gm. Choroszcz) czy drogipo-
wiatowej nr 2300 B ul. Toro-
wej w Czarnej Biatostockiej.

87. rocznica wybuchu I wojny
swiatowej. Zawyly syreny,
oddano hotd poleglym

opr. (R)

Wrocznice wybuchu Il
wojny Swiatowejmiesz-
kancy Bialegostoku
iprzedstawiciele wladz
uczcili pamiec ofiar oraz
weteranow walkowolna

iniepodlegla Polske.

1wrzesnia 2026 roku mingto
87 lat od wybuchu najkrwaw-
szego konfliktu w dziejach
swiata. Wywotlana przez dwa
zbrodnicze  totalitaryzmy
wojna przyniosta smierc dzie-
sigtkom milionow ludzi —
w wigkszosci cywilom —
w tym od §,2 do 6 milionow
polskich obywateli.
Rocznice tych wydarzen
w wojewddztwie podlaskim

przypomniat dzwigk syren
alarmowych, ktore w po-
szczegolnych miastach roz-
brzmiewaly od godziny 9
rano. W swigtyniach réznych
wyznan w Bialymstoku juz
od 28 sierpnia odbywaty si¢
nabozenstwa w intencji
obroncow miasta we wrze-
$niu 1939 roku oraz wszyst-
kich polegltych w czasie
wojny.

Glowne uroczystosciupa-
mle;tma] ace ofiary oraz boha-
terow kampanii wrzesniowej
zorganizowano 1 wrzesnia
pod Pomnikiem Obroncow
Biategostoku — w miejscu
walk zolnierzy pptk. Szafran-
kowskiegoismiertelnego po-
strzatu szefa sztabu obrony,
kpt. Tadeusza Kosinskiego.

Hotd polegtym ztozyli wi-
cewojewoda Michat Gasow-
ski, wicemarszalek woje-
wodztwa Wiestawa Burnos
oraz zastgpca prezydenta
Bialegostoku Marek Masal-
skiwraz z radnymi i przed-
stawicielami stuzb mundu-
rowych.

Mimo oporu stawianego
agresorom nawszystkich fron-
tach swiata oraz stworzenia
najwickszej podziemnej armii
wokupowanej Europie, poko-
nanie Niemiec nie przyniosto
Polsce wolnosci, leczzapoczat-
kowato kolejny okres zniewo-
lenia pod okupacja sowiecka.
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Gtowne uroczystosci rocznicowe odby’fy sie 1 wrzesnia
pod Pomnikiem Obroncow Biategostoku
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Kolejny etap rozmow
w sprawie konsolidacji szpitali

MagdalenaKleban

Zarzad Powiatu Bialostockie-
go podjatwczoraj decyzje

o zwolaniu sesji. Przewidzia-
nojeden punkt-podjecie
uchwaty intencyjnej w spra-
wie rozpoczecia rozmow do-
tyczacych konsolidacji szpita-
law Eapach z Uniwersyteckim
Szpitalem Klinicznym w Bia-
lymstoku i Uniwersytetem
Medycznym w Bialymstoku.

Nieco pozniej —w polowie wrzesnia
—~opodobnejkonsolidacjitymrazem
momecklego szpitala maja debato-
wac tamiejsirajcy powiatowi.

Jakjuz pisalismy, do trzech szpitali
w naszym regionie: z Eap, Moniek
iKnyszyna zglosity si¢ wtadze UMB
1USK z propozycjg konsolidacji. Dla
zadtuzonychiborykajacychsi¢ zdu-
zymzadtuzeniem szpitali-wEapach
t0 38,5 mln, a Monkach 17-18 mln -
mogtaby to by¢ szansa na wyjscie
zimpasu ekonomicznego.

- Sesja powiatu zastata zaplano-
wanana 7 wrzesniaimamnadzieje,
ze podejmiemywowczas uchwate in-
tencyjna w sprawie konsolidacji. Po-
zwoli tonam tak naprawde narozpo-
czgcie rozmow z UMB i1 USK - takze
na temat finansow, ich dokladnej
propozycji, tego, na co mozemy li-
czy¢, a czego oni od nas oczekujg -
mowi Jan Perkowski, starosta po-
wiatu biatostockiego.~USKjuzteraz

ZSADU

boryka si¢ ztym, ze brakuje im miej-
sca, azdrugiej strony unas stoi sprzet
nie dokonca wykorzystywany. Licze
nato, ze to bytaby gwarancja, ze ten
szpital bedzie funkcjonowat w przy-
sztosci. Ze bedzie stuzyt pacjentom.
31sierpnia wltadze UMBiUSK
spotkaty si¢ z przedstawicielami
starostwa w sprawie szpitalaw Ea-
pach. Jak dotad najglosniejszym
przeciwnikiem takiej konsolidacji
byl Roman Czepe. I zdania nie
zmienit. - Po spotkaniu z rektorem
UMBidyrektorem USK jeszcze bar-
dziej upewnitem sie, ze konsolida-
cja jest ztem. Nie ma konkretow
na dalsza przyszto$c. Z ewentual-
nych zapisow nie bedzie nic wyni-
ka¢, bo nie ma mechanizmu sku-
tecznej gwarancji prawnej - mowi
wicestarosta. - Tylko czcze zapisy,
nic nie warty papier. I bezpowrot-
nie, bo nikt nie bedzie si¢ sadzit la-
tami, ani odtwarzat szpitala jako po-
wiatowego. Nie bedzie kontroli po-
wiatu, ani zabezpieczenia, odszko-
dowan, kar umownych. To jest
wielka lipa i bajkowe obietnice.
Do wyborow bedzie tadnie, a potem
tzw. optymalizacja, reorganizacja,
programy oszczedno$ciowe itd.
Takze w poniedziatek, 31 sierp-
nia doszto do spotkania przedstawi-
cieli starostwa, radnych powiatu
icztonkow rady spotecznej szpitala
monieckiego z przedstawicielami
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Biatymstoku. - To byto spo-

tkanie robocze, mielismy wiele py-
tan - m.in. dotyczacych majatku
szpitala i tu uzyskalismy potwier-
dzenie, ze nie ma koniecznosci
przekazywania nieruchomosci. Klu-
czowymjestjednak podniesienie ja-
kosci swiadczonych ustug i rozwdj
naszego szpitalainie ma tu zadnej
mowy ojego likwidacji. Najwazniej-
sze jest dobro pacjenta - podkresla
Joanna Kitlas, starosta moniecki. -
Zalezy nam takze, zeby zadbac
o pracownikow i kadre. Mamy roz-
winieta Podstawowa Opieke Zdro-
wotng, mamy osrodki w terenie
iwaznejest, zeby to byloutrzymane.

Joanna Kitlas wskazuje, ze obec-
nie szpital ma zadluzenie na pozio-
mie 17-18 mln z}i nic nie wskazuje
na to, zeby to si¢ miato poprawi¢
w najblizszym czasie. Przeciwnie -
istnieje grozba, Ze sie ono powiekszy
zpowodu nizszego ryczattuz NFZ
irosngcych kosztow. Jest ryzyko, ze
szpital moze nawet straci ptynnos¢
finansowa. Dlatego zwiazanie si¢
zduzowigkszym partnerem, wtym
przypadku renomowanym szpita-
lem, ktory zapewnitby specjalistow,
rozwoj poradniioddzialow-moze
by¢jedynym ratunkiem.

W ciggu kilku tygodni odbedzie
sie w Monkach sesja Rady Powiatu,
gdzie moze zostanie podjeta
uchwata intencyjnaw sprawie kon-
solidacjiz UMB1USK. Jej podjecie
nie przesadza o potaczeniu z USK
adaje mozliwosci szerszych analiz.

Rekordowe tempo w I turze
czeku turystycznego!
Wystarczylo... 75 sekund

Martyna Jurkowska

Inauguracja Programu Podla-
ski Czek Turystyczny 2026
wzbudzila ogromne zaintere-
sowanie mieszkancow calej
Polski. Wezoraj (1 wrzesnia)
strona internetowa programu
przezywala prawdziwe oble-
Zenie -w dniu naboru odwie-
dzilo ja blisko 15 tysiecy uzyt-
kownikow.

Formularz wniosku w zaktadce
»Zt6zwniosek o Czek” zostat akty-
wowany 1 wrzesnia punktualnie
ogodzinie 11.10,awalka o dofinan-
sowanie trwata od pierwszych se-
kund. W I turze do rozdysponowa-
nia byto facznie 6668 imiennych
czekow o wartosci 300 zt kazdy, co
dato tgczna pule wsparcia w wyso-
kosciponad 2 milionéw ziotych.

Najwiekszy wyscig z czasem od-
notowano w kategorii ogdlnej ,,Tu-
rysta”. Przygotowana pula 1334 cze-
kow rozeszla si¢ w zaledwie 1 mi-
nutei15 sekund, znikajac doktadnie
0 godz1n1e 11:11:15. Oznacza to, ze
turysci sktadali wnioski w oszata-
miajacym rednim tempie blisko 18
formularzy na sekunde.

W pozostatych kategoriach
uczestnicy mieli nieco wigcej czasu
narejestracje, cho¢itukonkurencja
byta spora. W kategorii Senior (60+)
pula 2667 czekdw wyczerpata si¢
o godzinie 11:43:20 (nabor trwat 33

minuty i 20 sekund, przy srednim
tempie 1,33 wnioskuna sekunde). W
kategorii Karta Duzej Rodziny do-
stepnych 2667 czekow zabezpie-
€zono najpozniej - ostatni wniosek
zarejestrowano o godzinie 13:02:08
(nabor trwat niespeina 2 godziny,
przy tempie 0,4 wniosku na se-
kundg).

- Najwiecej czekow generowali
mieszkancy wojewddztw: mazo-
wieckiego, podlaskiego, lubel-
skiego, todzkiego oraz slaskiego -
informuje Marta Grzelak, dyrektor
biura Podlaskiej Regionalnej Orga-
nizacji Turystycznej w Biatym-
stoku.

Osoby, ktorym udato sie pomysl-
nie przejsc proces autoryzacji ko-
dem SMS, moga zrealizowac swoje
czeki od 2 do 30 wrzesnia br. Czek
owartosci 300 ztuprawnia do znizki
na pobyt w obiektach z oficjalnej
Bazy Obiektow Hotelarskich na te-
renie wojewodztwa podlaskiego.
Warunkiem koniecznym jest rezer-
wacja obejmujgca minimum dwa
nastepujace po sobie noclegi.

Dla wszystkich, ktorzy nie zdg-
zyli przestac¢ wniosku, organizato-
rzy maja dobre wiesci. Kolejny na-
bor wnioskow w ramach II tury
programu rozpocznie si¢ juz
za niecaly miesigc-1pazdziernika
br. Wygenerowane wtedy czeki
bedzie mozna wykorzystac na je-
sienny wypoczynek przez caty
pazdziernik.

Rozpoczat si¢ proces
oskarzonych o kradzieze
bydta z pastwisk

PAP

Przed Sadem Rejonowym

w Bialymstokurozpoczat sie
WCZOraj proces mezZczyzn
oskarzonych o kradzieze bydla
zpastwisk. Wjednym przy-
padku doszio do pobicia wia-
Sciciela zwierzat. Wsrod oskar-
zonychjestmezczyzna, ktore-
musledczy zarzucili, Ze kupit
kradzione krowy.

Oskarzeni maja od 25 do 42 lat, sg
mieszkancami wojewodztwa pod-
laskiego. Czteremznich prokuratura
zarzuca, ze - w roznych miejscach
ikonfiguracjach personalnych -kra-
dliupatrzone zwierzeta (byki, krowy
1 jatowki) z pastwisk, tfadowali je

do busa, po czym wiezli w umo-
wione miejsce i sprzedawali konkret-
nym osobom.

W jednym przypadku, gdy rolnik
zauwazyt kradzieziprobowat jej za-
pobiec, zostat pobity. Dzialo si¢ to
jesienia ubieglego roku niedaleko
Eap. 72-letni gospodarz sprawdzat
wieczorem, czy wszystko jest w po-
rzadku ze zwierzetami pozostawio-
nymi na face za zabudowaniami.
Na mato uczeszczanej drodze za-
uwazyt busa, co wydato mu si¢ po-
dejrzane. Jednoczesnie okazalo sie,
ze w stadzie brakuje mu dwoch by-
kow. Starszy mezczyzna probowat
rowerem dogonic busa, ktdry za-
trzymat sie niedaleko i nie dawat
rady wyjecha¢ zpobocza. Zobaczyt
tez wtedy zwierzeta przywigzane

Wczoraj w sadzie stawit sie tylko jeden z oskarzonych

do drzewa. Jak opisywat, zaatako-
walo go trzech zamaskowanych
mezczyzn, ktorzy powalili gona zie-
mieikazalilezec, dopoki nie odjada.
Ostatecznie tych zwierzat nie ukra-
dli, bonadjechat drugi zgospodarzy
zmetalowym pretem w reku. Sled-
czy zakwalifikowali to przestepstwo
jako usitowanie kradziezy rozbojni-
czej. Grozizatodo1o lat wigzienia,
azakradziezipaserstwo-do§lat.

Wedtug ustalen sledztwa oskar-
zeni kradli bydlo w roznych miej-
scach i robili to na zlecenie, tzn.
mieli kupcow na te zwierzeta. Piaty
z oskarzonych ma wlasnie zarzuty
paserstwa, tzn. tego, ze wiedzac, iz
zwierzeta sg kradzione, kupowat je.

Poszkodowani w tej sprawie rol-
nicy swoje straty oszacowalitgcznie
na 5o tys. zk. Dwoch z nich ma sta-
tus oskarzycieli positkowych.
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Wezoraj przed biatostockim sg-
dem rozpoczat si¢ proces w tej spra-
wie. Stawit si¢ tylko jeden z oskarzo-
nych. Mezczyzna przyznal sie, ze
uczestniczyl w kradziezy dwdch
zwierzat. Ale -jak opisal - mial nie
wiedzie¢, ze bedzie to kradziez
1w przestepstwie petnitjedynie po-
mniejszg role. Opisal, gdzie zwie-
rzgta zostaly zawiezione oraz ze
wszystko wygladato na umowiong
kradziez.

Wedhugjego wiedzy nabywca za-
placitzakazda zjatowek po 7 tys. zt.
Z aktu oskarzenia wynika, ze takie
zwierzeta byty warte tacznie ok. 25
tys.zk.

Poniewaz wigkszos¢ zatrzyma-
nych w sledztwie przyznata sie, sad
zwracal uwage, ze dopOki nie roz-
pocznie si¢ postepowanie dowo-
dowe, czyli do czasu zakonczenia
wyjasnien oskarzonych, mogg oni
ztozy¢ wnioski o poddanie sig¢ ka-
rze bez przeprowadzania roz-
prawy.

Kolejna rozprawa zostata wyzna-
czona na pazdziernik.
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e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szef'rzadu uczestniczyt we wto-
rek w inauguracji roku szkolnego
w Zespole Szkot nr 1 w Wieluniu
wwoj. todzkim.

-Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spiera¢ orozne mniejibar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie
ulegnijcie temu, niektorzy powie-
dza, trendowi dzisiaj, aby pogardzac
kims dlatego, Ze jest inny albo stab-
szy, albo ze jest was wiecej, a ich
mniej -wskazal premier, zwracajac
si¢ douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP
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Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowi Franciszkowi, zde-
cydowala si¢ zmieni¢ swo;@ wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecjapod presja
W5rod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy -podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementoéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY
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Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomu lutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje sie doewentualnej nowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskowdo systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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Dermobus rusza w tras¢. Warto
zbadac w nim swoje znamiona

Juz 7 wrzesnia na ulice podla-
skich miast wyruszy dermo-
bus, w ktérym moznabedzie
bezplatnie zbada¢ znamiona.
Najego trasie znajda si¢: Go-
niadz, Biatystok, Turosn Ko-
scielna, Monki i Zabludow.

Czerniaktojedenznajbardziej agre-
sywnych nowotworow skory. Odpo-
wiada on za najwickszg liczbe zgo-
now wsrod wszystkich tego typuno-
wotworow. Tymczasem wczesnie
wykryte nowotwory skory s niemal
w100% wyleczalne. Kluczowe zna-
czenie ma profilaktyka, regularna
kontrola znamion oraz-wrazie po-
trzeby - szybka konsultacja derma-
tologiczna. Dlategotez ,,Kurier Po-
ranny ’1,,Gazeta Wspdlczesna” or-
ganizuja akcje profilaktyczng #Ba-
dajtatki, podczas ktorej mieszkaricy
naszego regionu beda mogli bez-
platnie zbada¢ znamiona. To juz
druga edycja tej akcji. Pierwsza cie-
szyla si¢ ogromnym zainteresowa-
niem. Mamynadzieje, ze podobnie
bedzie tym razem.

Dermobus znéw pojawi sie
naulicach podlaskich miast
Juzw przyszlym tygodniudermobus
pojawisie:

@ 7 wrzesniaw Gonigdzuw godz. 9-
15przyul. Stary Rynek 24, przed Urze-
dem Miejskim w Goniadzu,

@ 8 wrzesniaw Bialymstokuw godz.
9-15 przy ul. Sktodowskiej-Curie 2/1,
przy Centralu,

® 9 wrzesnia w Turosni Koscielnej
w godz. 9-15 przy Urzedzie Gminy
Turosn Koscielna, ul. Biatostocka §
w Turosni Koscielnej. Zapisy na ba-
danie bedg przyjmowane w sekreta-
riacie Urzedu Gminy, pokdj nr 15

pod adresem ul. Biatostocka 5w Tu-
rosni Koscielnej, w terminie do 8
wrzesnia do godz. 15. Do badania
moga zglosic sig wy{qczme miesz-
kancy gminy Turosn Koscielna.
@10 wrzesniaw Monkachwgodz. 12-
18, skwer przy KP Policji, wjazd od ul.
Tysiaclecia. Zgloszenia na badania
bedg przyjmowane w dniach 7-9
wrzesnia w Urzedzie Miejskim
w Morikach, ul. Stowackiego sA.
Do badania mogg zglosic sie wylgcz-
nie mieszkancy miasta Monki.
@ 11 wrzesniaw Zabludowiewgodz.
10-16, Park Dworski w Zabludowie.
We wszystkich miejscowosciach
obok dermobusa stanie rowniez sto-
isko NFZ, na ktorym mozna bedzie
przeprowadzi¢ m.in. analize sktadu
ciala, nauczy¢ sie samobadania piersi
ijader oraz porozmawia¢ z konsul-
tantami zdrowotnymi, ktorzy do-
biorg pakiet darmowych badanwra-
mach programow profilaktycznych
NFZ i powiedzg, gdzie wykonaé
mammografie, kolonoskopie i test
HPV-HR (wykrywajacy wirusa bro-
dawczaka ludzkiego). Dodatkowo
wGoniadzu, Turosni Koscielnej oraz
w Monkach mozna bedzie aktywo-
wac¢ Internetowe Konto Pacjenta,
aplikacje mojeIKPoraz ,,od reki” wy-
robi¢ Europejskg Karte Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego (EKUZ).

Co powinno nas niepokoié?

- Czerniak, ktory jest wykryty we
wezesnym stadium zaawansowa-
nia, daje mozliwos¢ catkowitego
wyleczenia. W zwiazku z powyz-
szym bardzo wazne jest, zebysmy
ogladali znamiona -wskazuje Julia
Nowowiejska-Purpurowicz, derma-
tolog, doktor habilitowany nauk
medycznych zKliniki Dermatologii

BEZPLATNE
BADANIA
ZNAMION

o

W przysztym tygodniu dermobus odwiedzi pieé podlaskich miejscowosci

1 Wenerologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku. - Te zna-
miona, ktore budza niepokdj der-
matologa, powinny zosta¢ wyciete.
Nastepnie sg badane przez pato-
morfologa pod mikroskopem -do-
konywana jest ocena i stawiana
ostateczna diagnoza. Ijesli zostanie
zdiagnozowany czerniak, to im
wczesme] sze wykrycie, tym szybciej
jestesmy w stanie zapewni¢ pacjen-
towi-natych wezesnych stadiach -
catkowite wyleczenie.

Co powinno sktoni¢ do wizyty
udermatologa? Jak wskazuje Julia
Nowowiejska-Purpurowicz, przede
wszystkim znamiona, ktore maja
nierowne granice, brzegi, takie,

ktore maja kilka kolorow albo zmie-
niaja kolory. Ale tez te, ktore byly
plaskie, a staty si¢ wypukle.

- Znamiona, ktore zaczynajg
podkrwawiad, robig sie tak zwane
nadzerki, owrzodzenia, czyli mo-
wigc kolokwialnie - rany. To
wszystko jest zawsze niepokojace -
wskazuje dermatolog. - Tak samo
mepokOche jestjedno znamie wy-
rozniajgce si¢ na catym ciele - spo-
srod innych - swojg wielkoscig, ko-
lorem-totez powinnonas zaniepo-
koi¢. Podobnie jak nowe znamie
u osoby w starszym wieku. Jednak
tutrzeba podkresli¢, ze oprocztego,
ze kazdy pacjent powinien sam si¢
ogladacipilnowac, toitak bardzo

istotne jest badanie dermatosko-
powe, czyli ogladanie skory pod po-
wiekszeniem z uzyciem dermato-
skopu. Dlatego, ze czerniakinasta-
diach wezesnych gotym okiem sg
nie do rozroznienia od prawidto-
wego znamienia, ktore nie ma cech
niepokojacych.

W zmianach nowotworowych
nawczesnych etapach zaawanso-
wania, ani pacjent, aninawet lekarz
tzw. gotym okiem nie jest w stanie
stwierdzi¢, ze to juzjest czerniak.
Natym wezesnym stadium moze to
wychwycic tylko badanie dermato-
skopowe. Dlatego zapraszamy
doudziatu wnaszej akcji.

Urszula Sleszynska
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.

-
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek

E‘ "
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnag ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy sa ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jeszspecjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musz zostac spetnione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,,D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktdre mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla 0sob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac¢ poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewleklych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe, co to
takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja bedg roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktérych powstajg masta
orzechowe, sg cennym zrodtem
biatka roslinnego oraz btonnika.
Znajdziemy w nich aminokwas |-
arginine, ktory jest przeksztatcany
w organizmie do tlenku azotu, kto-
ry rozszerza naczynia krwionosne

i obniza cisnienie krwi. Zawieraja
duzo kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych i niezbednych wie-
lonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych (NNKT). Obnizajg one
tzw. zty cholesterol (cholesterol-
LDL) i podnoszg dobry (choleste-
rol-HDL). Witaminy z grupy B za-
pewniajg prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu nerwowego. Z kolei
witamina E przeciwdziata starzeniu
sie organizmu ze wzgledu na swo-
je wtasciwosci antyoksydacyjne.
Masta orzechowe sg takze bogate
w kwas foliowy. Jest on wyjatkowo
wazny dla kobiet w cigzy. Warto
tez wspomnie¢ o zawartych w ma-

stach orzechowych sktadnikach
mineralnych, w tym Zelazie, pota-
sie, wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogacic je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajac boga-
tg w przeciwutleniacze brunatng
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na doda-
tek soli i oleju. Unikajmy przetermi-
nowanych, z plamkami i zaczyna-
jacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, cho¢
surowe bedg zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ﬂ
wykorzystaé

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingéw czy dipdow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogeniczne;j

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokunazlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele 0sob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
diety zagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja ttuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajegospozycie w dziennej racji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczkaiautorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawartosc
cukrow.

Tluszcze jednonienasycone mogg
pelnic¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chordb serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat s pierw-
sza 1 gldwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.

FOT. PIXABAY

Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyroznia si¢ delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwiekszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
tluszczowych, ktore maja mndstwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
diem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltanrnna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opdzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac¢ owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane satylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sg azz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Eacinskie;j.
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G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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KRZYZOWKA NR 135
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mysli (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czang na dwie strony buda, ] ] O O O L algr}ie spieszsie. H0r981<<1>p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, tworca muzyki . L O wosc przyniesie Ci sukces.
filmowe;j, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE ] ] N Ryby (19.02-20.03)
! ; 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, | porzadkom i waznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O O
20) rzemiesInik wytwarzajgcy 27 28 29 Baran (21.03 - 19.04)
sa i i Czeka Cie ciekawa rozmowa.
uprzeze | SIOd*al AUTOPROMOCIJA 0210987265 HorOSkOdeiennynaS’rOdQ
23) legendarny szewc, pokonat L ? .5
smoia vaworicse, | M |3 L
25) szybki taniec towarzyski z lat w prenumeracie
60tych, 2 Tele Byk (20.04 -20.05)
26) bylina o ptywajacych lisciach, | JIij [ | Magazynem B B [ | Zadbaj dzi$ o siebieibli-
27) warzywa marynowane w skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wrozy, ze ciepte stowa po-
28) komorka przewodzaca wode @ 85875 07 30 prawig atmosfere w domu.
i soki roslinne, B B B B [ | .
31) pomieszczenie dla zatogi na BI'Z." ieta (21'05'21?06)
jachcie 38 39 ] 40 TWOJairllergl?prZYC?g%
. . uwage. Horoskop na dzi$
34) gr;yb jadalny z lepka skérka, - : — —— radzi wykorzystacjaizrobic
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIENR 134 pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: L $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 = 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R _ Rak(22.06-22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii, 24) pionowa $ciana grani, Z/AKlo|s[m[N[mla|AlmIN[a[K|LLI]P|A Skupienie pomoze Cinad-
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, E olslzITIEILAmmREMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, alpmizmz Elalglaleln ucieszy to nie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,viec z lNowej Ze!andii, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E L g 2 : rlu : : 5 Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy’lgb pocztow_y, 16) ,,duch panujacy w WOJsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[E[R[Y|F AD|O/N|1]S Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aI:tor z filmu ,Wa- cza, N o AR e aheolcE Rl decyzji. Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/m[A[m[K[0|N[T]R[E[D[A/N|S[m|T/m|D WrOZy, WrOZy Ze SZCzera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
\} stolica zgrabn oszus- ; rozwaga jan- opa X L. d
Swiatyni Ugaflldy 301'32 1 o okrecie ° s ktopot e sk‘c/)\g?; ti“z,?s’kslgg;nﬂfjle(:' Ib{;rrlci)(;
)
r ‘I:Il;i R \ ' imper- | \ \ \ ignorowac zadnych znakdow.
riowe tyr;)eur}t,
° 9 : ° Waga (23.09 - 22.10)
japon- gléf(: Twoj pomyst moze okaza¢
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° Zapasy ° Azji Horoskop dzienny na $rode
. krzew rasa radzi dac sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye ~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,
Faalu sprzet _poko- plasz- Skorpion (23.10 - 21.11)
L, 9 k jowego czka v T
k°n°aha T T °"i’a a " T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, Jhro- " ap".u’ ggl ka efekty. Horoskop dzienny
ko harap fxon ﬁllmk ~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-
wiec — T T polski e karka gnowac z zadnych planow.
dawna ptyna |, algig:tski . Strzelec (22.11-21.12)
gll'ggﬁgg z oczd P Potrzebujesz odrobin},/
C Zolne- swobody. Horoskopna dzis
prosozek R e |, wrdzy, ze nowe otoczenie
o| prania dnisnéy . pobudzi Twojg kreatywnosc.
tl)(ig'r%, R antonim | _ sama | NKolzjlgrqzec (22.‘!22-119.0,18
on_ przodu lub to$ ie boj si¢ marzyc, ale zr6
W plamy ° tezkonkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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SIATKOWKA

PILKA NOZNA

Polskie siatkarki zagraja
z Holandig o potfinal ME

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rekzagraw czwartek

w ¢wieréfinale mistrzostw
Europy. Bialo-Czerwone
zmierza si¢ w Stambule z Ho-
landia. W 1/8 finatu Polki po-
konaty Portugalie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenig, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (zHiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty si¢ ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecily tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego sie spodziewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrala trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczyty$Smy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wac po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
diawczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.
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Koniec pewnej ery w futbolu.
Leo Messi pozegnat si¢
7 reprezentacjg Argentyny

Jakub Jabtonski

Lionel Messi zakonczylrepre-
zentacyjna Kkariere. 39-letni
kapitan Argentyny podjatde-
cyzje po ponad miesigcu

od przegranego finalu mi-
strzostw Swiata z Hiszpania.

- Przysiegam wam, Ze zawsze dawa-
temzsiebie wszystko-stwierdzit za-
wodnikjuz teraz uznawany za jedna
z najwiekszych legend futbolu.
Messiz Argentyna osiagnat dostow-
nie wszystko. Wydawalo sie, ze juz
czterylata temu oglosi te trudng de-
cyzje, gdy spemil najwieksze marze-
nie, ,,przechodzgc gre” wygranym
finalem mistrzostw swiata w Kata-
rze -z Francja po rzutach karnych.
Legendarny Argentynczyk zdecy-
dowat sie jednak przedtuzyc repre-
zentacyjng przygode. Okazato sie,
ze okolejny (trzeciw karierze) finat
najwazniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakonczonego w lipcu mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksyku
znow wystrzelil forma ijuz na za-
wsze uciat spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego
z Cristiano Ronaldo, ktorego na tur-
niejuusunatw cien.

Do koricawalka
o najcenniejsze nagrody
Dotrwal wraz z zespotem az
do ostatniego meczu w turnieju,
wktorym zdecydowanie lepsza oka-
zata si¢ Hiszpania. Do wylonienia
kolejnego mistrza potrzebna byta
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jacy okazat sie gol Ferrana Torresa.
Na boiskach Ameryki Potnocnej
Messido koncawalczyttez okorone
krola strzelcowi tytutnajskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii.
W fazie grupowej zdetronizowat
w Klasyfikacji wszech czasow Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelithat tricka
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymat si¢
na21trafieniach. Wtym momencie
lepszywtej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz
wprzegranym spotkaniuobrazz An-
glia zdobyt dublet, zgarniajgc w pa-
kiecie takze drugel zrzedu korong
krola strzelcow mistrzostw swiata.
Messi zagral w207 meczach dla
reprezentacji Argentyny, wktorych
az125 razy trafiat do siatki. Dugo nie
mogl jednak siegnac po pierwszy
puchar z druzyna narodowg. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 rokuw Ro-
sario geniusz byt juz o krok od tego
trofeum w Brazyliiw 2014 roku, ale
Argentyna przegrala w finale
zNiemcami 0:1-po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem byt fakt, ze
Argentynczyk zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem turnieju. Rok
idwa lata pdzniej Albicelestes ule-
gli Chile wfinale Copa América.

Juzrazsie zegnal,

ale... wrocit!

Po tej drugiej porazce jeden z kole-
gow z kadry relacjonowat, ze Messi
zalamatsie i ,,ptakatjak nigdy weze-
$niej”. Zrezygnowal wowczas z dal-
szej gry w druzynie narodowej, ale
zmienit zdanie niespelna dwa mie-
sigce pozniej. Wrocit silniejszy, bo
juz w 2021 roku zostal mistrzem
kontynentu - w finale Argentyna
pokonata Brazylie 1:0 (po raz drugi
cieszyl sie zwygranejw Copa Ame-
rica, ogrywajac Kolumbie).

Pitkarz rywali Neymar, klubowy
kolega Messiego z Barcelony, a poz-
niej rowniez z PSG, skomentowat
wowczas: - Nienawidze przegry-
wac, ale ty, bracie, ciesz sie tym ty-
tutem. Futbol czekat na ten mo-
ment.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek

wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego
turnieju tenisowego US Open bedzie Amerykanin Ben Shelton
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o Dzis odbedzie sie zalegte spotkanie w klasie okregowej. MOSP
Biatystok zagra z Sokotem 1946 Sokdtka. Poczatek o godz. 17.

PILKA NOZNA

Tur przegral, ajego
szkoleniowiec oddat si¢
do dyspozycji zarzadu

Wojciech Kononczuk

Conajmniej trzy bramki
padly wkazdym ze spo-
tkan 4. kolejkizmagan
podlaskich czwartoli-
gowcow.

Najwazniejszym rozstrzygnie-
ciami byl remis 2:2 w spotka-
niu Ruch Wysokie Mazowiec-
kie - Warmia Grajewo i wy-
grana §5:0 KS-u Wasilkow
z Pionierem Bransk. Ozna-
czaly one bowiem zmian¢
wotelulidera.

Na czoto tabeliwrocili Wa-
silkowianie, a godnym pod-
kreslenia jest gra obronna ze-
spotu, ktorego trenerem jest
Wojciech Kobeszko. Spadko-
wiczz 11 ligi nie stracitjeszcze
gola, cooznacza, ze bramkarz
Wiktor Zydaczek jest niepo-
konany od 360 minut.

W Bielsk Podlaskim Tur nie
mial wiele do powiedzenia
i przegrat 1:3 z Promieniem
Monki, zdobywajac honorowg
bramke dopiero wkoncowce
spotkania. Kiepski wystep go-
spodarzy miat konsekwencje
nakonferencji prasowe;.

- Zagralismy fatalnie, bar-
dzostabo. W zwigzkuztymod-
daje sie dzisiaj do dyspozycji
zarzadu, bojako trener biore
pena odpowiedzialnosc zato,
wijaki sposob gramyijak wy-
gladamy - powiedziat trener
Tura Dariusz Szklarzewski. -
A nie wygladamy tak, jak ja
bym oczekiwat, jakbywszyscy
wkotooczekiwali. Wiecbedac
odpowiedzialng osoba, podej-
muje takg decyzje -dodat.

Tur (jasniejsze stroje) przegrat u siebie z Promieniem 1:3

WYNIKI4. KOLEJKI
KSWasillkow - Pionier Brarisk 5:0 (1:0). Bram-
ki:1:0- Chilmon (13), 2:0 - kupiriski (47), 3:0- Skib-
ko (54),4:0- kupiriski (71), 5:0 - Watkiewicz (83).
KS Michatowo - Krypnianka Krypno 3:0
(1:0). Bramki: 1:0_Sawicki (20), 2:0 - Andrusz-
ko (80),3:0- Seweryn (85).

Tur Bielsk Podlaski- Promieri Moriki1:3
(0:1).Bramki: 0:1- Ofow (41), 0:2 - Magnuszew-
ski(62), 0:3- Siemiericzuk (74), 1:3 - Niemczyno-
wicz(86).
SupraslankaSuprasl-tKS lltomza 0:3
(0:0).Bramki: 0:1- Chorazewicz (57), 0:2- Za-
lewski (60), 0:3 - Chludziriski (90).

Ruch Wysokie Mazowieckie - Warmia Gra-
jewo2:2(2:0). Bramki: 1:0 - Jackiewicz (2), 2:0
- Grzybowski (44), 2:1- Boateng (58), 2:2-R. Ka-
linowski (85).

PomorzankaSejny - PWHome LZS Krynki
1:3(1:0). Bramki: 1:0 - Sosnowski (30), 11- Brat-
kowski (57),1:2 - Pawnuk (69), 1:3 - Bratkowski
(90).

KS$niadowo-WissaSzczuczyn 0:6 (0:4).
Bramki: 0:1- Mosquera (19), 0:2 - Zaczkowski
(24),0:3 - Barragan (39), 0:4 - Mosquera (42), 0:5
-Zieleniewski (72), 0:6 - Tercjak (79).

Czamni CzarnaBiatostocka- Hetman Skto-
dowscy Tykocin4:1(2:0). Bramk: 1:0 - Sli-
wowski (12), 2:0 - Sliwowski (19), 2:1- Czajkowski
(57),3:1- Gotdowski (87), 4:1- Turel (90).

1. KS Wasilkéw 41 16-0
2. Warmia Grajewo 410 20-6
3. Wissa Szczuczyn 39 142
4. Promieri Monki 49 157
5.EKSlltomza 49 -4
6. KS Michatowo 49 115
7.Czami CzamaBiatostocka 4 7 97
8. Hetman Tykocin 4 6 112
9. Pionier Brarisk 4 6 13
10. Tur Bielsk Podlaski 4 4 5-6
11. Supraslanka Suprasl 4 3 3

12.PWHOME LZS Krynki 4 3 418
13. Ruch Wysokie Maz. 31 2-6
14. Krypnianka Krypno 4 1 29
15.KS Sniadowo 4 1 318
16. Pomorzanka Sejny 40 514
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Jaga ma nowego skrzydlowego.
To Serb Aleksandar Cirkovic

Wojciech Kononczuk

Aleksandar Cirkovi¢ zo-
stal nowym zawodni-
kiem Jagiellonii Biaty-
stok. 24-letni Serb zostat
wypozyczony do Dumy
Podlasia do konca sezo-
nuzwegierskiego Feren-
cvarosu Budapeszt,
aumowazawieraopcje
transfery definitywnego.

- Jestem bardzo szczesliwy
zpowodu transferu do Biate-
gostoku. Rifet Kapic, ktory
od lat graw Polsce iz ktorym
si¢ przyjazni¢, mowit mio Ja-
dze w samych superlatywach.
Cieszg sig, ze tujestem. Licze
nato, ze pokaze petnie swojego
potencjatu-mowi Aleksandar
Cirkovi¢, cytowany przez klu-
bowe media Jagiellonii.
Cirkovi¢, ktory w ekipie
Dumy Podlasia bedzie grat
znumerem 32., wychowat si¢
w akademii austriackiej Ad-
miry Wacker. Potem grat
w Serbii, Rosji i Hiszpanii.
Jegokariera nabrata przyspie-

Serb Aleksandar Cirkovi¢ trafi przechodzi do Jagiellonii
z wegierskiego Ferencvarosu na zasadzie wypozyczenia

szenia w sezonie 2023/24,
kiedy grajac w rodzimej eks-
traklasie w barwach TSC
Backa Topola strzelit16 goli,
co zaowocowato transferem
do Ferencvarosuza 2 miliony
euro.

W klubie ze stolicy Wegier
Serb wystepowat rzadko1ila-
tem 2025 roku trafit nawypo-
zyczenie do Lechii Gdansk.
W Polsce odnalazt si¢ bardzo

TENIS STOLOWY - LIGA MISTRZOW

dobrze, notujac szes¢ goli
ipiec¢ asyst w2y wystepach.

O jego umiejetnosciach
bolesnie przekonata sie... Ja-
giellonia. 6 marca tego roku
Zotto-Czerwoni  przegrali
w Gdansku 0:3, a Serb strzelit
dlaLechiidrugiegoitrzeciego
gola, bedac jednym z najlep-
szych pitkarzy gospodarzy.

- Wprawdzie wygralismy
3:0,aleuwazam, ze Jagiellonia
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zagrata lepiej od nas - wspo-
mina tamta potyczke Cirkovic.
- Obie druzyny miaty swoje
szanse, ale Lechia byta kon-
kretniejsza - dodaje.

Pominionym sezonie Cir-
kovi¢ wrocit do Budapesztu,
ale w Ferencvarosu sobie nie
pograt, stad pomystna powrot
do PKO Ekstraklasy, ale tym
razem do Jagiellonii, chociaz
Serba widziat u siebie takze
Gornik Zabrze.

W druzynie trenera Ad-
riana Siemienca szybki, do-
brze wyszkolony technicznie
pomocnik z Batkandw ma
konkurowac o miejsce nale-
wym skrzydle z Kajetanem
Szmytem.

Jak donoszg media, tonie
jestjeszcze koniec ofensywy
transferowej Zotto-Czerwo-
nych. Tomasz Wlodarczyk
(meczyki.pl) przewiduyje, ze
do kadry trenera Adriana
Siemienca trafi kolejny Serb-
Milos Pantovi¢. To 24-letni
napastnik,  wystepujacy
ostatnio w Panathinaikosie
Ateny.

Co za otwarcie Ligi Mistrzow! Trzy
wygrane Dojlid 1 awans do 1/8 finalu

Mariusz Klimaszewski

Tenisisci stolowi Dojlid
Bialystok fantastycznie
rozpoczelirywalizacje
w Lidze Mistrzow. W fa-
zie grupowej odniesli
trzy zwycigstwa awansu-
jacdo1/8finatu.

Pierwszego dnia rywalizacji
grupowej we Francji Dojlidy
zmierzyly si¢ z AS Pontoise
Cergy TT, mistrzem Francji
72024 roku. Biatostoczanie
wygrali 3:2.

W drugim meczu pokonali
TTC Ostrava 2016, takze 3:2.
Poporazce Aleksandra Kha-
nina z Ondrejem Kvetonem
do stotu podszedt Amirezza
Abbasi, ktory pewnie pokonat

S

Simona Belika. Nastepnie
Piotr Chodorski wygrat
z Adamem Stalzerem i wy-
prowadzit Dojlidy na prowa-
dzenie.

W kolejnym pojedynku
Abbasi, po pigciosetowej
walce, ulegt Kvetonowi.

Piotr Michalski i druzyna Dojlid awansowata do 1/8 finatu LM

O wszystkim miat zdecydo-
wac ostatni mecz. Aleksandr
Khanin stanat naprzeciw Si-
mona Belikaitym razem nie
zawiodh Pewne zwyciestwo
Khanina zapewnito Dojlidom
drugi triumf w fazie grupo-
wej.

FOT. KAMIL SWIRYDOWICZ

Ostatnie spotkanie fazy
grupowej bylo starciem z au-
striackg druzyna SPG Felber-
mayr Wels. Austriacy potrze-
bowali zwyciestwa, aby za-
chowa¢ szanse na awans
dofazy pucharowe;j.

Dojlidywmatematycznym
rozrachunku potrzebowaty
dwoch wygranych pojedyn-
kow, jednak biatostoczanie nie
pozostawili rywalom zadnych
ztudzen wygrywajac 3:0.

Spotkanie znakomicie roz-
poczal Amirezza Abbasi,
ktoryw czterech setach poko-
nat bytego zawodnika Dojlid,
Patryka Zatowke. Nastepnie
Aleksandr Khanin, po bardzo
cigzkim i wymagajacym po-
jedynku, zwyciezyl Macieja
Kotodziejczyka.

Trzeci pojedynek nalezat
do Piotra Chodorskiego. Bia-
tostocki zawodnik pokonat
Felixa Wetzela, zapewniajac
swojej druzynie efektowne
ZWYCiestwo 3:0.



