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Pijani za kierownicq

W zesztym tygodniu nietrzez-
wi kierujacy zatrzymani zostali
w miejscowosci Marikkowo, Zdziar
Wielki, Nagorki oraz w Sikorzu.

Ltodzieje w akdji
W poniedziatek, 13 kwietnia z ul.
Staromiejskiej skradziono cztery
ozdobne donice sprzed lokalu.
Z kolei w sobote, 11 kwietnia z ul.
Czwartakéw ztodzieje ukradli Maz-
de CX5. Wartos¢ strat to 45 tys. zl.

Zgubit go natog?

W niedzielg, 12 kwietnia przy ul.
Kolegialnej policjanci zatrzymali
19-letniego plocczanina, ktéry usi-
towat witamac sie do kiosku. — Me¢z-
czyzna przyznat, zZe chciat si¢ wia-
mac poniewaz nie miat pienigdzy
na zakup papieroséw — méwi Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.
Plocczanin ustyszat zarzut usitowa-
nia kradziezy z wlamaniem. Grozi
mu do 10 lat wigzienia.

Wypadek na ,,zakrecie smierc”

11 kwietnia na trasie z Gabina do
Nowego Grabia na tzw. ,,zakrecie
$mierci” doszto do wypadku. Stuz-
by wezwane zostaty o godz. 19:20.
— Jak wstepnie ustalili policjanci,
wykonujgcy czynnosci na miejscu
zdarzenia, kierujgca samochodem
marki Nissan na tuku drogi stracita
panowanie nad pojazdem, zjechata
z drogi i uderzyta w drzewo — infor-
muje Marta Lewandowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Poli-
cji w Ptocku. Strazacy z OSP Gabin,
a takze z Jednostki Ratowniczo-Ga-
sniczej w Plocku prowadzili akcje
ratownicza. — Na miejscu okazato
sig, ze w samochodzie uwigziona
Jjest kobieta. Poza pojazdem znaj-
dowalto sig rowniez dziecko, ktore
brato udziat w zdarzeniu — relacjo-
nuja strazacy. Ratownicy najpierw
udzielili pierwszej pomocy dziew-
czynce. — Aby wydoby¢ poszkodo-
wang, musielismy uzyc¢ catej gamy
narzedzi hydraulicznych — dodaja
strazacy. Akcja si¢ powiodia. 40-
letnia kierujagca wraz z pasazerkg
zostaly przewiezione z obrazeniami
ciala do szpitala.

Czasem famiemy zakazy...

Jak informuje Komenda Miej-
ska Policji w Plocku, wigkszosé
mieszkaricOw miasta oraz powiatu
plockiego w obliczu koronawirusa
stosuje si¢ do apeli policjantéw
w zakresie ograniczenia kontaktow
z innymi osobami oraz zakazow
przemieszczania si¢. Policjanci
w Swigteczny weekend, naltozyli
jednak kilka mandatéw karnych
i skierowali do sadu kilkanascie
wnioskéw w zwigzku z narusze-
niem przepiséw dotyczacych za-
kazéw przemieszczania si¢. Do
stuzby sanitarnej przekazano tak-
ze informacje dotyczaca jednego
naruszenia dotyczacego obowigz-
kowej kwarantanny domowej, jak
i réwniez innych naruszen przepi-
sow w zakresie obowiazujacych
ograniczen.

Najwiecej wnioskéw z wojewddztwa mazowieckiego

Ubiegaja sie o granty
Z Fundacji ORLEN

Fundacja ORLEN zakorczyta
nabér do najwiekszego programu
grantowego ,Moje miejsce na
Ziemi”. PKN ORLEN w ramach I
edycji programu przyznat 3 min
ztotych na rozwéj spolecznosci
lokalnych. O granty ubiegaé sie
bedzie blisko 3 000 organizacji
pozarzqdowych i instytucji samo-
rzqdowych z calej Polski.

Szans¢ na realizacj¢ zwycigskich
projektéow ma w tym roku az 300
podmiotéw. PKN ORLEN przezna-
czyl na ten cel o milion zlotych wie-
cej niz w poprzednich edycjach pro-
gramu. Do rozdania czekaja granty
w wysokosci 5 000, 10 000, 15 000
120 000 zt.

— Nabor wnioskow do tegorocz-
nej edycji miat miejsce w wyjqtko-
wym czasie. Pomimo to otrzymali-

smy ponad 700 zgloszeni wigcej niz
w ubiegtym roku. To sygnat nie tylko
o coraz wigkszej popularnosci pro-
gramu, ale i cenna informacja, ze
skutecznie realizujemy nasz cel, do-
cierajgc i wspierajgc spotecznosci
lokalne w kazdym nawet najmniej-
szym zakqtku kraju. Zdecydowana
wigkszos¢ wnioskow, bo az 60 proc.
naptyneta do nas ze wsi i miast do
20 tys. mieszkaricow. Swiadczy to
o tym, jak wielka jest potrzeba tych
najmniejszych spotecznosci lokal-
nych na wsparcie ich rozwoju i jak
aktywne sq organizacje pozarzgdo-
we w tych regionach — powiedziala
Marta Soluch, cztonek zarzadu Fun-
dacji ORLEN.

O granty ubiegaja si¢ organiza-
cje ze wszystkich 16 wojewddztw
w Polsce. Najwiecej wnioskéw spty-
neto z wojewddztwa mazowieckie-
go (ponad 400 wnioskéw). Powyzej
200 zgloszen zlozylty organizacje
z wojewddztw: malopolskiego, Sla-

skiego, wielkopolskiego, lubelskie-
go, tédzkiego i podkarpackiego.
Najpopularniejsza kategoria, na kt6-
ra beneficjenci planujg przeznaczy¢
srodki jest upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu (blisko 850 wnio-
skéw). Tuz za nig plasuje si¢ rozwoj
edukacji, kultury i sztuki (ponad 800
wnioskéw). Ponad 1000 organizacji
ubiega si¢ 0 najwyzsze granty w wy-
sokosci 20 tys. ztotych.

Zwyciezcow III edycji programu
Moje miejsce na Ziemi poznamy
pod koniec kwietnia 2020 roku.
Szczegdly zwigzane z programem
oraz jego regulamin dostepne sg na
stronie www.fundacja.orlen.pl w za-
ktadce Moje miejsce na Ziemi.

W ciggu dwéch dotychczasowych
edycji, Fundacja ORLEN przezna-
czyta tacznie ponad 4 min zt na
wsparcie inicjatyw spotecznych,
a pomoc trafita do blisko 580 orga-
nizacji.

opr. (t)

Przy ul. Sienkiewicza powstanie

blok dla seniorow

Inwestycje Miejskie
szukajg projektanta

Spotka  Inwestycje  Miejskie
oglosita przetarg na przygoto-
wanie dokumentacji projektowej
i kosztorysowej budynku wielo-
rodzinnego dla seniorow. Ma on
stangé przy ulicy Sienkiewicza
21. Budowa moie si¢ rozpoczqé

w drugim kwartale przyszlego
roku.

Po6ki co nalezaca do miasta spét-
ka czeka na oferty od biur projekto-
wych. Termin ich sktadania uptywa
29 kwietnia. W Inwestycjach Miej-
skich szacuja, Ze projekt, kosztorys
i pozwolenie na budowe¢ powinny
by¢ gotowe do korica tego roku. Je-

sli tak si¢ stanie, to w potowie lute-
20 2021 roku spétka planuje ogtosic¢
przetarg na budowe bloku. Prace
powinny rozpoczaé si¢ w drugim
kwartale przyszlego roku i potrwaé
przynajmniej okoto 12 miesigcy.

Bedzie to czterokondygnacyjny, dwu-
klatkowy budynek dostosowany w petni
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

W sumie w budynku ma by¢ 30
mieszkan o powierzchni od 30 do
45 metréw kwadratowych. Mniejsze
maja mie¢ oddzielnie pokdj i kuchnig
oraz tazienki. W wiekszych kuchnia
bedzie w aneksie potagczonym z po-
kojem. Blok nie bedzie podpiwni-
czony, za to w pelni przystosowany
do potrzeb 0séb niepetnosprawnych.
W budynku majg by¢ szersze drzwi
i przede wszystkim windy.

Obok budynku powstanie parking
na 10 samochod6w, altanka grillowa
oraz altanka Smietnikowa. (jac)
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Ogieii w pustostanie

We wtorek, 14 kwietnia, tuz po
godzinie 22.00 strazacy z OSP
w Sannikach oraz Osmolinie (gm.
Sanniki) dostali wezwanie do po-
zaru pustostanu w miejscowosci
Osmolin. W akcji gasniczej braty
tez udziat 2 JRG z Gostynina. Po-
zar udato si¢ opanowac. Z budynku
jednak niewiele zostato.

Brawura na jednym kole

W niedzielg 12 kwietnia, pod-
czas patrolowania DK 10, w Rogo-
tworsku (gm. Drobin), policjanci
z grupy ,.Speed”’ zauwazyli mo-
tocykliste. Jechal swoja suzuki
blisko 160 km/h. — Dodatkowo po-
stanowit jeszcze zademonstrowac
lekcewazenie przepisow, jadgc na
Jjednym kole — m6éwi Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku. Moto-
cyklista, widzac policyjne sygnaty
dzwigkowe i Swietlne, zaczat ucie-
kac i tamac kolejne przepisy. Roz-
wijat predkosci siggajace ponad
200 km/h. Wyprzedzal pojazdy na
skrzyzowaniach oraz przejsciu dla
pieszych. W Stré6zewku (gm. Ra-
dzanowo) wywrdcit si¢ na jezdni.
Na koniec zostal przewieziony do
ptockiej komendy. Okazato sie,
ze byt trzezwy, ale nie posiadat
uprawnien do kierowania pojaz-
dami. 35-latkowi z powiatu ptoc-
kiego grozi do 5 lat wigzienia, a za
bezpodstawne przemieszczanie si¢
w dobie istniejagcych obostrzen, sa-
nepid moze nalozy¢ na niego kare
w wysokosci do 30 tys. zl.

Pechowe dachowanie

Pechowo rozpoczat si¢ Lany
Poniedziatek, 13 kwietnia dla kie-
rowcy opla. Wczesnym rankiem
0 godz. 5 rano dachowat w Drobinie
przy ul. Plockiej. Sytuacje pomogli
opanowaé w czasie akcji ratowni-
czej strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Drobinie. Na miejscu
pracowata réwniez policja.

Poiar samochodu

Do gaszenia samochodu osobo-
wego w miejscowosci Siemienie
(gm. Drobin) wezwani zostali stra-
zacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Drobinie. Niestety, z auta prak-
tycznie nic nie zostato.

Pirat na motorowerze

25-latek zabrat znajomego na
przejazdzke motorowerem po Go-
rzewie (gm. Gostynin). Nic w tym
nie byloby dziwnego, gdyby nie
fakt, ze miat 3 promile alkoholu
w organizmie, a do tego obowiazy-
watl go zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych po
drodze publicznej. Mato? Wywr6-
cit si¢ z kolega na swoim sprzgcie,
uciekajac przed policjg. Kierujace-
mu motorowerem mieszkaicowi
powiatu gostyniriskiego, jak i pa-
sazerowi pojazdu, nic si¢ nie stato.
25-latek odpowie za swoje zacho-
wanie przed sadem, a grozi mu do
5 lat pozbawienia wolnosci oraz
dotkliwe konsekwencje finansowe.
Ceb
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Mata wojowniczka Zosia z wielka armia przyjaciot

Zbieraja na najdrozszy
lek na Swiecie

0d kilku dni trwa niesamowi-
ta, wspaniata akcja pomocy dla
maleiikiej Zosi. Na apel rodzicow
dziewczynki i przyjaciot rodziny
odpowiedzialy setki ludzi. Wig-
ayly sie stowarzyszenia, insty-
tucje i ludzie, ktérzy dajg ogrom
serdecznosci, aby poméc zebra¢
pienigdze na niezwykle kosztow-
nq terapie.

Rodzice Zosi marza o jednym:
zdobyciu najdrozszego leku swiata,
ktéry pomoze powstrzymaé wynisz-
czajacg chorobe ich céreczki. Mama
Zosi w apelu o pomoc pisze: — Do
dzieci czasem mowi sig ,,podaruje
Ci gwiazdke z nieba”. Ja ztoZytam
mojemu inng obietnice: , uratujg
Ci zycie” i chocbym miata poruszy¢
niebo i ziemig, musze jej dotrzymac.
Pomdz mi spetnic dane stowo. Ja nie
moge jej zawiesc!

Zbiérka prowadzona jest przez
fundacje siepomaga.pl. Zosi mozna
takze pomagac biorgc udziat w licy-

ciebie lawina. Lawina strachu, oba-
wy, probleméw, a zycie sprowadza
si¢ do jednego - walki o przetrwanie
- nie wlasne, a malutkiego czlowie-
ka, za ktérego wrzigles odpowie-
dzialnos¢ w momencie, gdy po raz
pierwszy ustyszales bicie serduszka.

Zosia urodzita si¢ w Dzieri Babci.
Najlepszy prezent, jaki mozna sobie
wyobrazi¢. — Byta idealnym dopetnie-
niem naszej rodziny, miata by¢ towa-
rzyszem zabaw dla starszej siostry,
ktora czekata na nig z niecierpliwo-
Scig. Miata niespetna miesiqgc, kiedy
po raz pierwszy trdafita do szpitala.
Zmagania 7 wirusem, strach, obawa
i oczekiwanie na kazde stowo lekarzy.
Te emocje mocno na mnie wptynety,
ale wcigz powtarzatam sobie, Ze to tyl-
ko krotka chwila, ze niebawem nasze
Zycie wroci do normy — méwi mama
Zosi. I dodaje: — Niedtugo potem oka-
zato sig, ze zwyczajna codziennos¢
pozostanie moim marzeniem, prawdo-
podobnie juz na zawsze...

A wszystko z powodu SMA typu
1, choroby, ktéra podstepnie odbiera
ich kruszynke kawatek po kawatku,
prébujac pozbawié j3 tego, co naj-

archiwum organizatoréw zbidrki

tacjach na grupie FB: Licytacje dla
Zosi z SMAL1. Dzigki ludziom wiel-
kich serc na koncie Zosi jest juz
prawie 62 tys. zt., ale potrzeba duzo
wiecej. — Wezesna diagnoza to jed-
noczesnie dar i przekleristwo. SMA
chce odebrac malerikq Zosi¢ zanim
zdqzy postawic pierwszy krok. Zegar
tyka, a rodzice marzq tylko o jed-
nym: zdobyciu najdrozszego leku
Swiata, ktory pomoze powstrzymac
wyniszczajgeq chorobe — piszg ro-
dzice malutkiej Zosi.

Opowiadajac o swojej trudnej hi-
storii rodzice Zosi méwia, ze w mo-
mencie, kiedy wydaje ci si¢, ze spet-
niles najwigksze marzenia i jestes
spelnionym czlowiekiem, spada na

-

cenniejsze. Kiedy Zosia przestata
ruszaé raczkami i nézkami, rodzice
rozpoczeli konsultacje ze specjali-
stami. Méwiono im, ze to stres po
pobycie w szpitalu, ze to niebawem
minie. Niestety, bylo coraz gorzej,
a oni rozpaczliwie chcieli wiedzie¢,
co si¢ dzieje z ich dzieckiem, jak po-
wstrzymaé potwora, ktory zaatako-
wal z takg mocg. Po miesigcu badan
i szczegbétowej diagnostyki ustyszeli
diagnoze. W tym momencie Swiat
si¢ zatrzymal. — Zadawatam sobie
pytanie jak to mozliwe, ze przekaza-
lismy Zosi wadliwe geny, jak to moz-
liwe, Ze nasze dziecko bedzie prowa-
dzito t¢ nierowng walke na smierc
i zycie... — mOwig rodzice Zosi.

Chwila przerazenia ustgpita woli
walki. Bo istnieje lek, ktéry moze
zatrzymac postep choroby, uratowac
to, co uda si¢ ochroni¢ intensywng
rehabilitacja. Przed rodzicami ogrom-
ne wyzwanie, bo terapia genowa to
jedyna szansa dla ich Zosi. Méwig,
ze zdrowie ich malerikiej céreczki
zostalo wycenione na miliony zto-
tych. — Poczgtkowo myslelismy, ze to
Jjak prosic o cud, ale przeciez cuda si¢
zdarzajq, prawda? W takich momen-
tach nie mozna si¢ poddawac. Swia-
domos¢ tego, ze zycie naszej coreczki
zalezy od twojego dobrego serca,
daje nam nadzieje, ale budzi mnostwo
obaw, bo choroba jest nieprzewidy-
walna, a podanie leku w odpowiednim
czasie uchroni Zosig przed dalszym jej
postgpem. Prosze, daj mojej coreczce
szanse na Zycie z daleka od brutalnej
choroby! — zwracaja si¢ w apelu rodzi-
ce dziewczynki.

Weczesna diagnoza pozwolita na
szybkie podjecie dzialania. Nieste-
ty, w dobie koronawirusa niezwy-
kle trudno rodzicom jest znalezé
pomoc, chociazby w postaci reha-
bilitacji. Jak méwig, wszyscy spe-
cjalisci sg bardzo ostrozni i odma-
wiajg niesienia im wsparcia. — A my
z jednej strony rozumiemy, z drugiej
rozpaczliwie szukamy pomocy, by
zapewnic¢ Zosi jak najlepszy start
w obliczu najtrudniejszego wyzwa-
nia. Dla Zosi wszystko i wszyscy,
procz nas sq teraz zagrozeniem. To
przerazajgce, bo nie moze jej od-
wiedzi¢ nawet najblizsza rodzina,
a my zmuszeni jestesmy radzic¢ sobie
ze wszystkim sami. Wiemy jednak, ze
w rodzinie tkwi sita. Sita, ktora moze
zapewnic¢ naszej coreczce wsparcie
w tej trudnej drodze — dodajg z na-
dzieja rodzice.

Dodaja, ze SMA to nie wyrok.
Nadzieja na terapi¢ trwa, dopdki jest
na nig szansa. Czas jednak ucieka
nieublaganie, a oni z obawg patrzg
w przyszios¢. By ratowac Zosi¢ po-
trzebuja wielu ludzi dobrych serc.
Dlatego apelujg, aby przekazywac
informacje o ich walce swoim znajo-
mym - oni réwniez mogg dotaczy¢.
— Razem stworzymy armig, ktora
uratuje Zosi Zycie — prosza o kazda
pomoc rodzice dziewczynki.

Zbiérke Zosi mozna wspieraé
biorgc udzial w licytacjach na FB
(Licytacje dla Zosi z SMA1), robigc
wptlaty na stronie: siepomaga.pl. Co-
dzienng walke Zosi mozna obserwo-
waé na Instragramie: @waleczna.
zosia. rad

Pomoc dla plockiego
szpitala i pogotowia

Szpital Wojewodzki w Ploc-
kv i Stacja Pogotowia Ratunko-
wego sq na liscie placowek, do
ktérych samorzqd wojewddztwa
mazowieckiego skierowat kolej-
ne wsparcie rzeczowe. To srodki
ochrony osobistej, ktére dzieki
wsparciu unijnemu trafity do pla-
cowek.

Do stacji pogotowia ratunko-

wego w Plocku trafito 60 tys.
rekawiczek i 1,5 tys. kombinezo-

néw, do szpitala wojewddzkiego
w Ptocku 50 gogli. Takie samo
wsparcie otrzymat szpital w Cie-
chanowie, do ktérego pojechato
30 tys. rekawiczek i 100 gogli.
— Dobra informacja. Dzis przeka-
zalismy do mazowieckich placo-
wek medycznych kolejny transport
ze Srodkami ochrony osobistej.
Potrzeby sq ogromne. I tam, gdzie
mozemy, kierujemy pomoc — pod-
kresla marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam  Struzik.
— Dzis m.in. do plockiej stacji po-
gotowia i naszego szpitala woje-
waodzkiego trafity kombinezony,

gogle i rekawiczki, a do szpitala
w Ciechanowie gogle i rekawiczki.
To elementy niezbgdne w kontak-
cie z zakazonymi pacjentami i tymi
Z podejrzeniem zakaZenia. Zapew-
niajq bezpieczeristwo personelowi
medycznemu, jak i samym pacjen-
tom — dodaje marszatek.

Projekt ,Zakup niezbgdnego
sprzetu oraz adaptacja pomieszczen
w zwiazku z pojawieniem si¢ koro-
nawirusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego” jest
realizowany przez Samorzad Wo-
jewddztwa Mazowieckiego. Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi 150
mlin zt, z tego 124,9 mln zt pochodzi
z funduszy europejskich z Regional-
nego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Mazowieckiego 2014-
2020. Mazowsze jako pierwsze
wojew6dztwo w kraju uruchomito
srodki unijne na ten cel.

rad

Pierwsze postojowe

na kontach

przedsiebiorcow

Ponad 86 tysiecy przedsigbior-
w otrzymalo jui w ubieglym
tygodniv przelew w ramach po-
mocy o $wiadczenia postojowe.
Do 14 kwietnia zloiono ponad
570 tys. wnioskéw o pomoc z
tarczy antykryzysowej. Ponad
450 tys. dotyczy zwolnienia ze
skladek ZUS, 97 tys. to wnioski
o $wiadczenie postojowe dla sa-
mozatrudnionych, a ponad 9 tys.
to wnioski o $wiadczenie posto-
jowe dla zleceniobiorcow.

Jak informowata prof. Gertruda
Uscinska, prezes Zaktadu Ubezpie-
czen Spolecznych. pierwsi przedsig-
biorcy otrzymali pomoc juz w mi-
niong srode, 15 kwietnia. Wowczas
to ZUS przelal na konta 86,2 tys.
0s6b pierwsze srodki o postojowe.
Daje to tacznie kwote ponad 172 min
zlotych. Najwigcej pienigdzy przela-
no do przedsigbiorcow w Gdarnsku,
Warszawie i Krakowie. — Robimy
wszystko co w naszej mocy, aby po-
moc dotarta do przedsigbiorcow jak
najszybciej, dlatego uruchomilismy
specjalny system do automatycznej
obstugi dokumentow. Utatwi nam to
weryfikacje sktadanych wnioskow —
podkreslita prof. Gertruda Uscinska,
prezes Zaktadu Ubezpieczeri Spo-
tecznych.

Na poczatku kwietnia w zycie
weszly przepisy tzw. tarczy an-

tykryzysowej. Przewiduja one,
ze przedsigbiorcy moga zlozyé
wniosek o zwolnienie ze skladek,
odroczenie terminu ich zaplaty,
roztozenie zaleglosci na raty oraz
o swiadczenie postojowe. — Zache-
camy do sktadania wnioskow za
pomocq Platformy Ustug Elektro-
nicznych (PUE). To zdecydowanie
przyspieszy ich obstuge. Warto
Zwrdcic tez uwage, ze ponad 80
proc. ztozonych tq drogq doku-
mentow zostalo rozpatrzonych au-
tomatycznie — podkreslita profesor
Uscinska.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
nie bedzie wszczynal postgpowan
egzekucyjnych za marzec, kwiecien
i maj wobec przedsigbiorcow, ktd-
rzy s3 uprawnieni do zwolnienia ze
sktadek. W tej sytuacji prowadzacy
firmy nie musza si¢ Spieszy¢ ze zto-
zeniem wniosku. Majg na to czas do
30 czerwca.

Whioski do ZUS mozna sktadaé
elektronicznie lub papierowo. In-
formacji udzielaja doradcy ds. ulg i
umorzen dostepni na infolinii ZUS
(tel. 22 560 16 00).

Zaktad uruchomit tez dodatkowe
infolinie dla przedsigbiorcéw 22 290
87 02 oraz 22 290 87 03. Dostgpny
jest réwniez numer tel. 22 290 87
01 — obstuga w sprawie Swiadczen
z tytulu kwarantanny lub izolacji
oraz zasitkow opiekuriczych na czas
opieki nad dzieckiem w zwiazku z
zamknigciem ztobka, klubu dziecig-
cego, przedszkola, szkoty.

Opr. rad

Przedtuzony do 26 kwietnia

Dodatkowy zasilek

opiekunczy

Rodzice opiekujacy sie dziecmi
mogq diuiej pobieraé specjalne
$wiadczenie: dodatkowy zasitek
opiekuiiczy. Jest on wyplacany
w sytvacji zamknigcia itobka,
klubu dzieciecego, przedszkola lub
szkoly z powodu COVID-19.

Juz od 9 marca rodzice, ktérzy
opiekujg si¢ dzieémi w zwiazku
z zamknigciem placéwek edukacyj-
nych, moga korzysta¢ z dodatkowe-
go zasitku opiekuriczego. 10 kwiet-
nia Rada Ministréw podjeta decyzje
o przedtuzeniu okresu pobierania
nowego $wiadczenia do 26 kwietnia.

Aby uzyska¢ dodatkowy zasi-
tek opiekuriczy, wystarczy zlozy¢
u swojego pracodawcy ,,Oswiad-
czenie o sprawowaniu opieki nad
dzieckiem w wieku do 8 lat w zwigz-
ku z zamknigciem z powodu CO-
VID-19 ztobka, klubu dzieciecego,
przedszkola lub szkoty”. — Osoby
prowadzqce dziatalnos¢ gospodar-
czq powinny przekazac je natomiast
do placowki ZUS. Druk jest dostgp-
ny na www.zus.pl. W okresie od 1
do 7 kwietnia do ZUS trafito ponad
15 tys. takich drukow, z czego 10
tys. dotyczy mieszkaricow Warszawy
i okolic, 2,2 tys. pdtnocnego Ma-
zowsza, 1,3 tys. potudniowej czesci
wojewddztwa, a 1,5 tys. wschodniej
— informuje Piotr Olewiriski, Regio-
nalny Rzecznik Prasowy ZUS woje-
wodztwa mazowieckiego.

Zasiltek opiekuriczy wynosi 80 proc.
wynagrodzenia i przystuguje osobom
objetym ubezpieczeniem chorobo-
wym. Jak ttumaczy Piotr Olewinski
nie ma tutaj znaczenia, czy ubezpie-
czenie jest obowigzkowe jak w przy-
padku umowy o prace, czy tez dobro-
wolne, jak dla prowadzacych dziatal-
nos¢ gospodarczg lub pracujacych na
podstawie umowy zlecenie. Zasilek
przystuguje na réwni matce jak i ojcu
dziecka i jest wyptacany temu z rodzi-
c6w, ktéry wystapi o jego otrzymanie.

Od 26 marca dodatkowy zasitek
opiekuniczy przystuguje takze rodzi-
com dzieci niepetnosprawnych. Tak
jak w przypadku dzieci do lat 8 jest
on wyptacony w zwigzku z zamknig-
ciem zlobka, klubu dziecigcego,
przedszkola lub szkoty z powodu za-
grozenia zakazenia koronawirusem.
Ubezpieczeni rodzice majg do niego
prawo, gdy: dziecko jest w wieku
do 16 lat i ma orzeczenie o niepel-
nosprawnosci, dziecko jest w wieku
do 18 lat i ma orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci, dziecko ma orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Przepisy przyznaja takze prawo
do dodatkowego zasitku opiekun-
czego ubezpieczonym rodzicom
lub opiekunom o0séb petnoletnich
niepetnosprawnych, zwolnionym od
wykonywania pracy z powodu ko-
niecznosci zapewnienia opieki nad
taka osobg w przypadku zamknigcia
z powodu koronawirusa placowki,
do ktérej uczeszcza dorosta osoba
niepetnosprawna. opr. rad
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To juz dwa tygodnie specjalnej misji

20 strazakow w szpitalu na

Cztonkowie plockich jednostek
OSP od dwach tygodni pelnig stuzbe
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym na Plocku. Powéd? Koronawi-
rus. Uspokajamy jednak, e jest to
grupa wsparcia i pomocy. Ponad 20
straiakow-ochotnikéw, podzielo-
nych na dwuosobowe zespoly mie-
rzy temperature ciala osobom wcho-
dzgcym na teren placowki, przede
wszystkim personelowi.

Taki dyzur strazakéw odbywa
si¢ codziennie od godz. 6 do 20.
— Srodki ochrony indywidualnej,
czyli maseczki, rekawiczki oraz przy-
thice zapewnia szpital, ktorego dy-
rekcja poprosita o takg pomoc — do-
wiadujemy si¢ w Grupie Ratownic-
twa Specjalistycznego Ochotniczej
Strazy Pozarnej Ptock-Podolszyce.

Widok wozu strazackiego przed
szpitalem réwniez w §wieta nie byt
wiec niczym niezwyklym. Straza-
cy i strazaczki petnili stuzbe takze
w tym okresie. Ponadto jednostki
OSP pozostawaly w gotowosci do
wyjazdéw w przypadku sytuacji wy-
magajacych ich udziatu.

Strazacy ochotnicy, ktérych przez
ostatnie tygodnie mozna spotkaé
na Winiarach, to przedstawiciele
réznych zawodéw. Sa wsréd nich
pracownicy fizyczni, przedsiebior-

archiwum

cy prowadzacy wilasng dzialalnos¢
gospodarczg. Jest kucharz, ale takze
policjant. Sg tez strazacy PSP, kt6-
rzy po stuzbie zawodowej podej-
muja si¢ ochotniczo dodatkowych
obowiagzkéw. Stuzbe petnili takze
ploccy harcerze, bedacy strazakami
— Cezary Supel, komendant Cho-
ragwi Mazowieckiej ZHP oraz in-
struktor kierujacy lokalnym hufcem.

Stuzba w Ochotniczej Strazy Po-
zarnej jest dzialalnoscig spoleczng.
Przynaleznos¢ do OSP nie daje réw-

niez zadnych uprawnief, ktére moga
by¢ wykorzystane w dziatalnosci za-
robkowej. Chodzi o misjg, a zaptatg
jest satysfakcja z bycia pomocnym
ludziom, ktérych zycie, zdrowie lub
majatek sg zagrozone. Najwigkszym
kosztem jest czas poswigcony na ak-
cje i szkolenia, ale takze na naprawy
i konserwacj¢ sprzetu. Sami tego
czasu nie licza, czasem robig to za
nich inni, zwykle najblizsi.
Dodajmy, ze Ochotnicze Straze
Pozarne stanowig zazwyczaj istot-

ne wsparcie dziatan prowadzonych
przez Paristwowg Straz Pozarng. OSP
biorg udziat w akcjach ratowniczych
zwiagzanych z pozarami, ale tez wy-
padkami drogowymi, ratownictwem
technicznym, zagrozeniami ekolo-
gicznymi. Réwniez kleski zywiotowe,
jak chociazby powodzie, to zdarzenia
podczas ktérych strazacy ochotnicy
niosg pomoc poszkodowanym. Ochot-
nicze Straze Pozarne zajmujg si¢ réw-
niez ratownictwem wodnym, oraz
dziataniami ~ poszukiwawczo-ratow-

iniarach

niczymi i oczywiscie ratownictwem
medycznym. To dzigki wyszkoleniu
w tym zakresie, jako pierwsi zostali
zadysponowani do wsparcia medy-
kéw z ptockiego szpitala.

Na terenie Plocka dzialaja trzy
Ochotnicze Straze Pozarne. Sg to
jednostki w Borowiczkach, Podol-
szycach i Trzepowie. OSP z Borowi-
czek zwigzana byta z dzialajgca w tej
czesci Plocka cukrownig. Jej trady-
cje siegajg 1902 roku, a obecnie zaj-
muje si¢ przede wazkim dziataniami
przeciwpozarowymi. W Podolszy-
cach dziala Grupa Ratownictwa
Specjalistycznego. Jedna z nielicz-
nych jednostek, ktéra nie prowadzi
dziataii przeciwpozarowych. Stra-
zacy-ochotnicy z Podolszyc specja-
lizuja si¢ w ratownictwie wodnym,
medycznym, dzialaniach poszuki-
wawczo-ratowniczych. W powstalej
w 1922 roku OSP dziata réwniez
sekcja ratownictwa wysokosciowe-
go. Najmtodsza z ptockich jednostek
miesci si¢ w Trzepowie i jest jed-
nostka Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego.

Ptockie Ochotnicze Straze Pozar-
ne sg otwarte na kandydatéw, ktérzy
chcieliby wstapi¢ w szeregi stra-
zakow-ochotnikéw. Chetni moga
kontaktowa¢ si¢ z dowddztwem
jednostek. Najtatwiej zrobi¢ to po-
przez profile Facebookowe jedno-
stek, gdzie mozna znalez¢ réwniez
biezace informacje na temat ich
dziatalnosci. Ceb

Prace moga potrwac do potowy maja

Zamknieta czesc Al. Jachowicza

W ubiegly pigtek, 17 kwietnia
drogowcy rozpoczeli jedng z wiek-
szych inwestydji drogowych: przebu-
dowe pénocnej jezdni Al. Jachowicza
na oddnku miedzy skrzyZowaniami
z ul. Dworcowq, a ul. 11 Listopada.
Catkowicie zostal zamknigty na tym
odcnku przejazd na kilka tygodni. Na
przeprowadzenie prac wykonawca
ma czas do polowy maja.

W tym czasie zbudujg kanaliza-
cje deszczowa, potem ulozg nowg
nawierzchnig, chodniki i zainstalujg
nowoczesne oswietlenie.

Na skrzyzowaniu Al. Jachowicza
i al. Kilifiskiego, przy gmachu Po-
litechniki Warszawskiej pojawi sie
nowos¢ na ptockich ulicach: auto-
busowa S§luza. Bedzie to dodatko-
wy pas, wylacznie dla autobuséw.
Pojazdy KM bedg podjezdzaé tu
najpierw na przystanek autobuso-
Wy, a nastepnie zatrzymaja si¢ przed
przejsciem dla pieszych pod charak-
terystycznym sygnalizatorem, insta-
lowanym na ulicach dla tramwajow.
W miejscu tym znajdzie si¢ tez czuj-
nik, ktéry jesli ,,zobaczy” autobus,
zatrzyma ruch na calym skrzyzo-
waniu wlaczajac dla wszystkich
kierunkéw oraz na przejsciach dla
pieszych czerwone swiatto. I jedno-
czesnie zmieni sygnat dla autobusu,
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dajac mu np. 10 sekund na ruszenie
i pokonanie skrzyzowania. Dzigki
Sluzie autobusy KM sprawnie wy-
jada z Al. Jachowicza i bezpiecznie
skrecg w al. Kiliskiego. — Dzis nie
jest to proste. Pojazdy KM korzysta-
Jja z lewoskretu, prowadzqgcego w t¢
ostatniq droge¢. Ale aby na tym pasie
zajqc miejsce, muszq pokonac dwa
pasy ruchu Al. Jachowicza. W go-
dzinach szczytu kierowcy autobu-
sow wykonujq ten manewr etapami
i blokujq przejazd innych pojazdow
w kierunku centrum — Komentuje
Hubert WoZniak z ratuszowego refe-
ratu informacji miejskiej.

Do czasu zakoriczenia przebudo-
wy Al. Jachowicza pojazdy Komu-
nikacji Miejskiej pojadg w kierunku
centrum objazdem przez ul. Oto-
linskg, Chopina, a nastgpnie obok
dworca autobusowego skrecg w ul.
Mickiewicza oraz 11 Listopada.

Przebudowa Al. Jachowicza zwig-
zana jest z modernizacjg sasiedniej
al. Kiliriskiego, na ktérej prace po-
woli zmierzaja do konca. — Przed
nami uktadanie jeszcze ostatniej,
Scieralnej warstwy asfaltu, co ozna-
cza, ze przez kilka dni aleja, frag-
mentami, bedzie nieprzejezdna. Pla-
ny Miejskiego Zarzqdu Drdg, ktory
prowadzi tg inwestycje, zaktadajg,
Ze roboty na Kiliriskiego potrwajq
najdalej do korica maja — dodaje
Hubert Wozniak.

Nieco diuzej, bo do potowy listo-
pada, prace potrwajg przy przebu-
dowie skrzyzowania alei z ul. War-
szawska, Mostowg i Norbertariska.
Jest to zwigzane z toczaca si¢ rOwW-
nolegle budowa wiaduktu nad linig
kolejowa, ktéry potaczy ul. Norber-
taiskg z wjazdem do ogrodu zoolo-
gicznego. Koszt przebudowy al. Ki-
lifiskiego to blisko 40 mln zi.

(jac)

ORLEN dla Centrum Zdrowia Dziecka

Na paliwo dla karetek

PKN ORLEN przekazat Instytu-
towi ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” darowizne w wysokosci
150 tys. zt. Kwota w catosci po-
kryje zapotrzebowanie na paliwo
dla karetek przez 3 miesiqgce.

To kolejne wsparcie Koncernu dla
stuzb medycznych zaangazowanych
w walke z koronawirusem — oddziat
pediatryczny Instytutu zostal prze-
ksztalcony w oddzial zakazny dla
dzieci z podejrzeniem COVID19.

— Fundacja ORLEN od lat wspie-
ra polskq stuzbe zdrowia, jednak
w obliczu szczegolnie trudnej sy-
tuacji  konsekwentnie zwigkszamy
nasze zaangazowanie. Na walke
z koronawirusem przeznaczylismy
tqcznie juz ponad 100 min zt. Srodki
te zostaly przeznaczone migdzy in-
nymi na zakup masek medycznych,

kombinezonow  ochronnych  czy
sprzetu medycznego, w tym karetek
i urzqdzen odkazajqcych. Darowi-
zna przekazana Centrum Zdrowia
Dziecka pozwoli na sprawne funk-
cjonowanie transportu medycznego,
w tym przewoziow pacjentow, krwi
czy zespotow transplantologicznych.
Jednoczesnie warto podkreslic, ze
inne placowki ochrony zdrowia
wcigz mogq ubiegac si¢ o dotacje
celowe ze srodkow naszej fundacji
— mowi Daniel Obajtek, prezes za-
rzadu PKN ORLEN.

Fundacja ORLEN od wielu lat
wspiera Centrum Zdrowia Dziec-
ka. Do tej pory podarowata Insty-
tutowi m.in. nowoczesne aparaty
do pomiaru cisnienia krwi u nowo-
rodkéw i dzieci, a takze samochod
na potrzeby transportu pacjentéw
objetych specjalistyczng opiekg me-
dyczna.

opr. (t)
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temat wydania

Na targu, w aptece, w sklepach fryzjerskich, czyli...
jak Ptock radzi sobie z niedoborami artykutéw

Za nami pierwszy
tvdzien w maskach

Za nami pierwsze dni obo-
wigzkowego noszenia maseczek.

Nokaz zakrywania ust i nosa

w miejscach publicznych to kolejny
etap walki z epidemig. Na ulicach
Plocka wlasciwie wszyscy chodzg
zamaskowani. Ogélnie krélujg ma-
seczki jednorazowe, chirurgiczne,
jak i kolorowe, bawelniane, wie-
lokrotnego uiytku. Stycha¢ jednak
komentarze, ie jest w nich duszno
i niewygodnie, cho¢ pewnie troche
bezpieczniej. Niestety, z widokiem
zamaskowanych plocczan,  jak
i z dyskomfortem noszenia mase-
czek, trzeba bedzie si¢ oswoié. Mi-
nister zdrowia tukasz Szumowski
podczas czwartkowej konferencji
prasowej stwierdzil, e maseczki
bedziemy nosi¢ dotqd, az nie poja-
wi sie szczepionka. Pono¢ moie to
potrwaé nawet i ponad rok.

Trochg czasu wigc minie... Ma-
seczki na pewno bedg w czotéwce
najbardziej poszukiwanych produk-
tow w miescie tuz obok... rekawi-
czek nitrylowych. Dlatego spieszy-
my was poinformowacd, ze rekawicz-
ki nitrylowe pakowane po 100 szt. sg
do kupienia w Bodzanowie za 75 zi,
a w plockich sklepach fryzjerskich
po 48 zi. W pawilonach przy ul.
Rembieliniskiego mozna je dostac po
35 z i do tego w kolorach czarnym
i rézowym.

Na targowisku przy ul. Rembie-
liriskiego jest peten wybo6r maseczek
bawelnianych, wielokrotnego uzyt-
ku w cenie od kilku do kilkunastu
zlotych za sztuke. Carrefour Market
Plock oferuje maseczki bawetniane
z jonami srebra po 7,99 zt za szt. lub
polipropylenowe - 10 szt. za 49,99
zt. W aptece Avena ceny maseczek
skoczyty 24,50 zt do 617 zt. W Au-
chan przed Swigtami maseczki jed-
norazowe byly po niecale 4 zt za szt.
A w sklepie ,,Bambi” przy al. Pil-
sudskiego mozna bylo kupi¢ 5 szt.
za 20 zt.

Wiadomo, ze najtaniej jest w skle-
pach sieci ,,Zabka”. Za przeszto 16
zt kupimy 10 sztuk maseczek jed-
norazowych. Ludzie wykupujg je
na pniu, bo to wyjatkowo atrakcyjna
cena. Jedna maseczka kosztuje bo-
wiem 1,67 zl. ,,Zabka” postanowita
jednak nie zarabia¢ na maseczkach.
Sprzedaje maseczki bez zysku,
w cenie, ktéra odzwierciedla kosz-
ty zakupu i transportu. Efekt? Choé
obowigzuje limit jednej paczki z ma-
seczkami dla kazdego klienta, ten
towar znika z pétek btyskawicznie.
Sie¢ zapowiada jednak zamdéwienie
kolejnej transzy produktéw, ktdra
trafi do sprzedazy w ciagu kilkunastu
dni. — W naszym przekonaniu kazdy
powinien mie¢ mozliwos¢ nabycia
maseczki ochronnej w jak najnizszej
cenie — podkresla w rozsytanych ko-
munikatach Tomasz Suchariski, pre-
zes zarzadu firmy Zabka Polska.

PoIrzebuJe_sz 8 masek...
ziennie

I gdzie te czasy - nie tak dawne
zreszta - gdy maseczke przeciwwi-

rusowg mozna bylo kupi¢ w aptece
za 25 czy 50 gr? A jak wyliczyli-
Smy, srednio takich maseczek na
jedng aktywna osobe, wychodzacg
z domu, dziennie potrzeba okoto
7-8 szt. Czasem wigcej. Bo zeby
maseczka byla skuteczna, to trzeba
ja m.in. zmienia¢ co godzing. Dodat-
kowe obcigzenia domowego budze-
tu wcale nie bedg mate.

Na szczescie jest dostep do ma-
seczek. Dla wielu osob to biznes,
ktéry pozwala przetrwaé przymu-
sowy czas pobytu w domu, bez
mozliwosci pracy. Na Allegro ofer-
ta goni oferte. Kwitnie sprzedaz
maseczek i jednorazowych, i tych

kilkanascie metréw materiatu, inni
po kilkaset metréw fizeliny i tysigce
metrow gumy. Wazne, ze jest z cze-
go robi¢ w Plocku maseczki.

Jak obecnie wyglada sytuacja?
— Maseczki dla ptockiego wolonta-
riatu szyje 40 osob. Sq to osoby pry-
watne, jak i krawcowe zawodowe.
Czasami jedna osoba w dzieni uszyje
60 maseczek, a czasami taki wynik
inna osigga w tydzien. Ale liczy si¢
kazda sztuka. Oczywiscie, dostar-
czamy naszym wolontariuszom ma-
teriaty, a potem odbieramy od nich
gotowe maseczki — méwi Beata Ol-
szewska szefowa ptockiego Wolon-
tariatu. Sg tez wspdtpracujace z wo-

pozarzagdowych, hospicjum, PCK,
PKPS, policji, strazy miejskie;j,
fundacji CAS, senioréw, zolierzy
WOT, Banku Zywnosci. Z inicjaty-
wa szycia maseczek wyszedt prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski,
ktéry szczegdlng troska objat ptoc-
kich senioréw. Juz dzis wiadomo, ze
na pewno wiele ich bedzie jeszcze
potrzeba.

A co z wolontariuszami? W dzia-
talnos¢ Plockiego Wolontariatu wia-
czata si¢ aktywnie miodziez licealna.

— W naszych szeregach pojawity
sig tez nowe, starsze osoby. Zdarza-
Jja si¢ sytuacje, ze jesli brakuje nam
w danym dniu materiatu do szycia
maseczek, to naciskajq one, Zeby-
smy dali im cokolwiek do zrobienia,
bo nie znoszq bezczynnosci w domu.
Wolontariat potrafi wytuskac w kaz-
dych warunkach ludzi, dla ktorych
dziatanie jest przyjemnosciq, misjq,
a nie przymusem. To cieszy — ttuma-
czy Beata Olszewska.

Dorota Szala sama zglosita si¢ do
wolontariatu, by szy¢ maseczki. Czy
ma duzo wolnego czasu? Ma dwdjke
matych dzieci, ale tez ogromne che-
ci, by dziata¢ i pomagac. Szyje ma-
seczki z materialéw przekazanych
przez Ptocki Wolontariat, ale tez ze

-
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wielokrotnego uzytku, z miejscem
na filtr, oczywiscie ze 100% bawel-
ny, z mozliwosciag prania w temp
60° i prasowania. Sg damskie, me-
skie i dla dzieci. Ceny — od 5 zt za
sztuke w gére. Wszystko dostepne
od reki... poza filtrami np. FPPP,
ktére sg potrzebne do wilozenia do
masek, zeby dawaly jeszcze wigkszg
i skuteczniejszg ochrong. Taki filtr
nie powstanie w domowym zaciszu.
To produkt przemystowy. I do tego
trzeba czeka¢ miesigc na dostawe, az
przyplynie z Chin.

Dziewczyny, ktére szyja masecz-
ki w domu znalazly jednak i na ten
deficyt sposéb. — Zawsze jakqgs do-
datkowg ochrong dajq chusteczki
higieniczne, dobre réwniez sq worki
do odkurzacza i sq dostgpne od reki
— méwi Dorota Szala, mtoda mama
na urlopie wychowawczym, ktéra
szyje maseczki dla Plockiego Wo-
lontariatu.

Plocka maseczkowa fabryka

Ptocki Wolontariat to dzis ptocka
maseczkowa fabryka. Tu szyje si¢
maseczki na potege, a potem rozdaje
je za darmo réznym instytucjom czy
seniorom. W zesztym tygodniu uda-
to si¢ przekroczy¢ 10 tys. uszytych
sztuk. Bedg kolejne, jesli tylko nie
zabraknie ragk do pracy i darczyn-
cow, ktérzy nieodplatnie beda prze-
kazywaé materiaty do ich zrobienia.
Do tej pory hojnoscig wykazaly si¢
PERN, Leroy Merlin Ptock, Cotton
Bee, Gret-Pol Darland. Jedni dajg po

-
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lontariatem firmy, ktére dodatkowo
dajg co$ od siebie. To m.in. Salon
Sukien Slubnych Nikola B, ktéry
szyje maseczki ze swoich materia-
t6w. Uszyl juz 2 tys szt.! W Zespo-
le Szkét Ustug i Przedsigbiorczosci
nauczycielki krawiectwa uszyly juz
1500 maseczek i to z trudnej do szy-
cia fizeliny. W akcje szycia wlaczy-
to si¢ tez aktywnie Miejskie Przed-
szkole nr 2 w Ptocku.

Materialy na prostokaty tnie
szwalnia M4B.  Wolontariusze
w domach mogg juz tylko zasigs¢
do maszyn i szy¢. Gotowe maseczki
z Plockiego Wolontariatu trafiajg do
Urzedu Miasta Plocka, organizacji

swoich, by wesprze¢ znajomych,
przyjaciét i rodzing. Ma w domu ma-
szyng do szycia, a krawiectwo stalo
si¢ od kilku lat jej prawdziwg pasja.
— Najtrudniejsze dzis to zdobycie
materiatu, a nie znalezienie wolnego
czasu. Wszystko podrozato. Kiedys
tasiemki czy gumki w pasmanterii
kosztowaty 20 groszy, dzis juz 2 zt
- tlumaczy mama péitorarocznego
Stasia i 6-letniej Lilki.

Sandra Panus, ptocka blogerka
modowa w obliczu zagrozenia ko-
ronawirusem skrzykneta si¢ z Beatg
Olszewska z Plockiego Wolonta-
riatu, Lidig Pokorskg z Pracowni
Krawieckiej i plocka projektant-

ka - Magdaleng Carter. Cel byt je-
den. Szycie maseczek na poczatek
dla oséb starszych i dla medykow.
Sandra na koncie ma ponad 100
szt. uszytych maseczek. — Potrzeby
i mozliwosci ciqgle si¢ zmieniajq.
Obecnie szyjemy razem z mojq sq-
siadkq Matgorzatq Stariczak. Ona
ma maszyng do szycia, ja swojq
pozyczytam — méwi blogerka. W in-
ternecie prowadzi swoje programy,
w ktérych rozmawia m.in. z leka-
rzami o tym jak si¢ chronié przed
koronawirusem. — Jak pokazujq ba-
dania nawet najprostsza maseczka,
cho¢ nie daje 100% ochrony, jest
barierq dla wirusow, dlatego nosmy
Jje — ttumaczy Sandra Panus. Dlacze-
go szyje maseczki? To jej sposéb na
wyzbycie si¢ leku i strachu. — Szy-
jgc maseczki mam poczucie swojej
sprawczosci, Ze dziatam, a nie bier-
nie czekam i Ze tak moge pomoc —
udowadnia Sandra Panus.

Oby wigcej takich oséb. Oby wie-
cej tez akcji w Plocku i1 powiecie,
ktére maja pomdéc nam przetrwac
czas nakazu noszenia maseczek.

W plockim ratuszu od 14 kwietnia
rozdawane s3 np. maseczki jednora-
zowe dla senioréw 60 +. Kazdy moze
dostac¢ po 2 szt. To nie jest zawrotna
ilos¢ na potrzeby kazdej osoby, ale
kolejka chetnych od samego poczat-
ku akcji byta dluga. Ustawita si¢ od
strony ul. Zduniskiej w obowigzuja-
cych obecnie odstepach. — W pew-
nym momencie byto ponad 30 oséb
w kolejce — dowiadujemy si¢ w biu-
rze prasowym urzedu. Przygotowa-
na przez Urzad Miasta Plocka pula 2
tysiecy szt. maseczek btyskawicznie
stopniata. Ratusz zakupit wiec kolej-
ne tysigc. Biuro zapowiada, ze pla-
nowane sg kolejne akcje w zwigzku
z tak duzym zainteresowaniem.

W Sierpcu Straz Miejska oraz
cztonkinie miejskiego Klubu Senior
+ wreczali maseczki sierpczanom na
ulicach. Tylko jednego dnia rozdano
ponad 200 szt. maseczek. Maseczki
sq réwniez dystrybuowane poprzez
rézne instytucje np. MOPS Sierpc
oraz stowarzyszenia, ktére wspo-
magajag w tej akcji Urzad Miejski.
Urzad Miasta informuje, ze w miare
potrzeb postara si¢ dostarczy¢ ma-
seczki kazdemu mieszkaficowi.

Przed Gminnym Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej w Stupnie znajduje
si¢ specjalnie przygotowany pojem-
nik z maseczkami wielokrotnego
uzytku dla mieszkaicow gminy
Stupno. Pracownicy mogg tez do-
starczy¢ maseczke do domu miesz-
karica gminy.

Akcji i inicjatyw na to, by poméc
spoteczenistwu zaopatrzy¢ si¢ w ma-
seczki nie brakuje. Oby nam wszyst-
kim wystarczyto jednak cierpliwo-
Sci. Rzad szczytu zachorowar na
koronawirusa w kraju spodziewa si¢
w kwietniu, ale ogdlna liczba oséb,
ktére choruja, bedzie na wysokim
poziomie jeszcze przez co najmniej
caly maj. Nakaz zakrywania nosa
i ust bedzie jednym z dtuzszych obo-
wigzkow, wynikajacych z sytuacji
epidemiczne;j.

Ceb

/7

Nakaz zakrywania ust o nosa
w miejscach publicznych to kolej-
ny etap walki z epidemig. Korona-
wirus SARS-CoV-2 moze by¢ juz
tak czesty, ze Ministerstwo Zdro-
wia za zasadne uznalo noszenie
maseczek i innych oston twarzy
przez kazdego. W ten sposdéb, jesli
ktos jest chory i przechodzi bez-
objawowo COVID-19, zmniejsza
si¢ ryzyko zarazenia innych oséb.

Rozporzadzenie weszto w zycie
16 kwietnia 2020. Od ostatniego
czwartku kazda osoba w miejscu
publicznym musi nosi¢ maseczke,
szalik, czy chustke, zakrywajacg
zaréwno usta, jak i nos. Obowia-
zek dotyczy wszystkich, ktorzy
znajdujg si¢ na ulicach, w urze-
dach, sklepach czy miejscach

\

Swiadczenia ustug. W zaktadach
pracy pracodawca moze wprowa-
dzi¢ bezpieczne odlegtosci miedzy
pracownikami, albo maseczki.
Ministerstwo Zdrowia z obo-
wigzku zakrywania twarzy 1 nosa
zwalnia ksiezy odprawiajacych
msze¢ swietg, dzieci do 4. roku zy-
cia, osoby chore, majace klopoty
z ukladem oddechowym, osoby
niepetnosprawne fizycznie i umy-
stowo, niesamodzielne. Takze
kierowcy autobuséw, jesli sg od-
dzieleni od pasazer6w, nie muszg
nosi¢ maseczek. Jesli jesteSmy
sprawdzani przez funkcjonariuszy
policji, strazy miejskiej lub woj-
ska, mozemy maseczke zdjac pod-
czas legitymowania si¢. Trzeba si¢
liczy¢ réwniez z tym, ze policja

N
bedzie kara¢ mandatami za nie-
noszenie maseczek w miejscach
publicznych.

Przypominamy, ze maseczka
jednorazowa nadaje si¢ do wyrzu-
cenia po jednym uzyciu. Masecz-
ke wielorazowg mozna nosi¢ do
godziny. Potem nalezy jg zmienic¢
na drugg. Zuzyta najlepiej od razu
upra¢ w gorgcej wodzie powyzej
60 stopni Celsjusza, wysuszy¢
i uprasowaé. Zeby maseczki wie-
lorazowe, bawelniane dawaty lep-
szg ochrong, warto wilozy¢é w nie
filtr np. FPPP. Jest obecnie trudno
dostgpny. Plocczanie zastepujg
go domowymi sposobami czyli
materiatami wycigtymi z workéw
z odkurzacza oraz chusteczkami
czy tez wktadkami higienicznymi.

Y
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Trwa rekrutacja w ptockich przedszkolach

Jest jeszcze sporo
wolnych miejsc

W poniedziatek, 27 kwietnia
plockie przedszkola przedstawiq
informacje o tym, czy dysponu-
ja jeszcze wolnymi miejscami.
W tym samym dniv w placow-
kach wywieszone bedq listy
przyjetych i nieprzyjetych do
przedszkola. Na nowy rok szkol-
ny w 25 plockich przedszkolach
przygotowano 1107 miejsc dla
chetnych.

Jak si¢ dowiedzieliSmy
w wydziale edukacji Urzedu Mia-
sta Ptocka, po pierwszym etapie
rekrutacji w przedszkolach zostato
212 wolnych miejsc. — W tym mo-
mencie 72 dzieci nie dostato si¢ do
Zadnego przedszkola, ze wzgledu
na za matq ilos¢ punktow lub ze
wzgledu na to, ze rodzice wybrali
przedszkola, gdzie byto duzo chet-
nych i trudno byto si¢ dostac. Tym
osobom prezydent wskaze miejsca

w placowkach, gdzie sq wolne
miejsca — uzyskaliSmy informacje
w wydziale edukacji UMP.

Jesli chodzi o miejsca na nowy
rok szkolny, to najwiecej, bo 97
zaplanowano w MP nr 31, réwnie
duzo, bo 87 zaplanowano w MP
nr 34. W obu placéwkach prowa-
dzone sg oddzialy integracyjne. Po
pierwszej turze naboru spora licz-
ba placéwek ma juz komplet lub
nadmiar chetnych. Ale w kilku-
nastu kolejnych sg jeszcze wolne
miejsca. Takie sg miedzy innymi
w: MP nr 1, 8, 9, 10, 13, 14, 17,
19, 25, 27, 29, 31, 33, 34.

Listy kandydatow zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowanych
razem z informacjg o najnizszej
liczbie punktéw uprawniajacej
do przyjecia udostepniono juz 14
kwietnia. Taka informacja zosta-
ta przekazana réwniez rodzicom.
Rodzice zakwalifikowanych
dzieci mieli obowiazek zlozenia
do 20 kwietnia, w przedszkolu
do ktérego dziecko zostalo za-
kwalifikowane, ,,Karty potwier-

dzania woli zapisania dziecka”.
Wszystko odbywa si¢ zdalnie
przez system.

Listy przyjetych i nieprzyjetych
wraz z informacja o najnizszej
liczbie punktéw, ktéra uprawnia
do przyjecia do przedszkola oraz
liczbie wolnych miejsc, ktérymi
przedszkole jeszcze dysponuje,
zostang ogloszone 27 kwietnia
o godz. 15. Informacja ta bedzie
dostgpna w przedszkolach, w sys-
temie naboru.

Postepowanie uzupelniajagce do
miejskich przedszkoli prowadzo-
nych przez Plock na rok szkolny
2020/2021 rozpocznie si¢ w dniu
28 maja 2020 roku o godz. 9 i be-
dzie trwaé do 3 czerwca 2020 roku
godz. 15. Skiadanie wydrukowa-
nych i podpisanych wnioskéw wraz
z zalacznikami (oswiadczeniami
i dokumentami potwierdzajagcymi
spetnienie kryteriéw) bedzie odby-
wac sie bezposrednio u dyrektoréw
przedszkoli dysponujacych wolnymi
miejscami.

rad

Punkty do tadowania samochodéw w catym miescie

Plock stawia
na elektromobilnos¢

Jednym z ciekawszych projek-
tow uchwat przyjetych podczas
ubieglotygodniowej sesji rady
miasta byt ten méwigcy o roz-
woju elektromobilnosci w Plocku.
W uzgodnieniu z Energq do koica
tego roku w Plocku ma powstaé
60 stanowisk do fadowania po-
jazdow elektrycznych.

Aktualnie w Plocku sg dwie stacje
— ul. Chemikéw 7 i Starym Rynku
— w sumie z szescioma punktami do
tadowania samochodéw elektrycz-
nych, ktére sg wpisane do Ewiden-
cji Infrastruktury Paliw Alterna-
tywnych. W tej drugiej lokalizacji,
z dwoma punktami do ladowania,
nie mozemy jeszcze podiaczy¢ po-
jazdu.

Do korica tego roku ma przyby¢
w sumie 31 lokalizacji, w ktérych
beda dostepne 54 punkty do tado-
wania. W rezultacie na koniec tego
roku w Plocku powinno dziata¢ 60
punktéw do tadowania samochodéw
elektrycznych. Czgs¢ z nich przygo-
tujag podmioty prywatne (Auchan,
Kaufland, Leroy Merlin i PKN Or-
len), reszt¢ gmina w porozumieniu
z Energa. Stacje do tadowania po-
jazdéw beda rozrzucone po catym
miescie.

Warto doda¢, ze kilka tygodni
temu zostal podpisany list inten-
cyjny o wspéipracy Ptocka z Pol-
skim Stowarzyszeniem Paliw Al-
ternatywnych w rozwoju elek-
tromobilnosci. Przy tej okazji
Maciej Mazur — dyrektor zarzg-
dzajacy PSPA — przypomnial, ze
jednym z gtéwnych Zrédet emisji

gazow cieplarnianych w UE jest
transport samochodowy. W sa-
mej Polsce wzrost tej emisji na
przestrzeni lat 1990-2016 prze-
kroczyt putap 200 proc. Dyrek-
tor zarzadzajagcy PSPA réwniez
przekonywal, ze przyszto$¢ na-
lezy do samochodéw z napgdem
elektrycznym. Spadajg ceny tych
pojazdéw, poniewaz coraz tan-
sze sg baterie litowo-jonowe —
najwazniejsza czes¢ samochodu
elektrycznego.

Jednoczesnie rosnie oferta pro-
ducentéw tych pojazdéw (w ubie-
gtym roku mozna bylo wybieraé
sposréd 65 modeli, a przyszitym

roku liczba ta moze wzrosngé
do 200), rosnie takze ich zasigg.
W 2010 roku pojazdem elektrycz-
nym mozna byto pokona¢ ok. 105
km, wspéiczesnie produkowane
wersje przejezdzaja ok. 330 km.
Coraz latwiej réwniez o natado-
wanie baterii pojazdu. Dzi§ mamy
w kraju blisko 2 tys. punktéw do
tadowania, do 2022 mozna spo-
dziewac sig, ze bedzie ich blisko 6
tys. Natomiast prezydent Andrzej
Nowakowski przyznal, ze samo-
rzad Plocka rozwaza sprowadzenie
pierwszego pojazdu elektrycznego
dla stuzb miejskich.

(jac)
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Z wielkim bélem i smutkiem przyjelismy
wiadomosé o $mierci

Elzbiety Podwdjci-Wiecheckiej

dtugoletniej Kierownik Filii bibliotecznej nr 8,
naszej Kolezanki i Przyjacidtki.

Tvle w nief byto energii, pomystéw, radosci Zycia,
zaraZata entuzjazmem i usmiechem.
Dzi§ przepetnia nas smutek,
ale wspominac Cie, Elu bedziemy z usmiechem.

Kolezanki i Koledzy
z Ksiaznicy Ptockiej

gl

Z gtebokim zalem Zegnamy

S.P.

Elzbiete Podwdjci-Wiechecka

Swoim temperamentem, humorem i aktywno$cia
budowata przyjacielska i rodzinna atmosfere
Stowarzyszenia Przyjaciét HZPIT "Dzieci Ptocka”.

Czuwaj!

Cztonkowie Stowarzyszenia oraz Spotecznosé
Harcerskiego Zespotu Pieéni i Tanca
"Dzieci Ptocka"

Z ogromnym smutkiem
przyjatem wiadomos¢ o smierci

Pani
Elzbiety Podwojci-Wiecheckiej

wieloletniej Radnej Miasta Plocka,
kierownik Filii nr 8 Ksigznicy Plockiej
ogromnie wrazliwej na potrzeby ludzi,
peinej energii i wspaniatych pomystow.

Jej $mier¢ to wielka strata dla naszego miasta.

Rodzinie i Bliskim

sktadam wyrazy serdecznego wspotczucia

Prezydent Miasta Plocka
Andrzej Nowakowski

Z wielkim Zalem przyjeliSmy wiadomos$¢
o $mierci

Pani
Elzbiety Podwoéjci-Wiecheckiej

Radnej Rady Miasta Ptocka
w kadencjach
1998 - 2002
2006 - 2010

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
Rodzinie i Bliskim

sktada
w imieniu Rady Miasta Ptocka
Przewodniczgcy Rady Miasta Ptocka
Artur JaroszewsKi
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Inwestycje

Manezowa, Graboéwka, Kredytowa, Kolejowa, Parcele

Co sie dzieje na ptockich ulicach?

Na czesci remontowanych ulic
w naszym miescie prace dobiegajq
korica. Na innych wrecz przeciw-
nie, sq w pelni, albo tak jok na
Kredytowej - dopiero sie rozpo-
czynajq.

Poniewaz robotom zwigzanym
z przebudowg al. Kiliriskiego i Al
Jachowicza poswiecamy oddzielny
tekst, postanowiliSmy przyblizy¢
czytelnikom Tygodnika Plockiego
inne inwestycje drogowe.

W miniony weekend trwato ukta-
danie asfaltu na przebudowywanym
odcinku ul. Grabéwka. Prace na tej
ulicy trwaja od jesieni ubieglego
roku, a ostateczny termin ich za-
koriczenia to 30 czerwca tego roku.
Przejezdny odcinek przebudowy-
wanej drogi wciaz pozostaje placem
budowy, dlatego kierowcy muszg
stosowacé si¢ do czasowej organiza-
cji ruchu. W pasie drogowym wcigz
beda pracowad ludzie i sprzet bu-
dowlany. Rozbudowe drogi powia-
towej nr 5220W - ulicy Grabéwka
i ulicy Korczaka w Plocku - reali-
zuje Miejski Zarzad Drég w ramach
zadania budzetowego ,,Budowa bra-
kujacej Sciezki rowerowej w ulicy
Grabéwka i ul. Korczaka. Rozbu-
dowa ciggu drég rowerowych w tej
czesci miasta polega na budowie
dwukierunkowej sciezki rowerowej
o dlugosci 1145 m.

Droga rowerowa bedzie posiadaé
nawierzchni¢ bitumiczng. Powstanie
po jednej stronie ciggu ulic: Gra-
bowka 1 Korczaka, na odcinku od
skrzyzowania z ul. ks. Niedzielaka
do skrzyzowania z ul. Zarzeczng.
Wybudowana bedzie takze specjal-
na kladka przejazdowa dla rowe-
row nad rzeka Rosicg. W efekcie
tej inwestycji rowerzysci zyskajg
mozliwos¢ bezpiecznego przejaz-
du miedzy osiedlami Borowiczki
(Imielnica) — Wyszogrodzka oraz
Borowiczki (Imielnica) — Podol-
szyce Potudnie i powstanie kolej-
ny ciag rowerowy w poludniowo-
-wschodniej czesci Plocka. Istot-
nym elementem byto wybudowanie
kanalizacji deszczowej. Na calym
odcinku ulicy Grabéwka (1145
m) zostang ustawione krawezniki

i wymieniona nawierzchnia jezdni.
Ponadto drogowcy poprawig geo-
metri¢ skrzyzowar ulicy Grabéwka
z ul. Gosciniec i z ul. ks. Niedzie-
laka. W ramach rozbudowy zostang
usuniete tzw. kolizje na sieci tele-
techniczne;j.

i chodnikéw oraz zainstalowanie no-
wego oswietlenia. Nowa Manezowa
bedzie miata 370 metréw dtugosci,
poniewaz zostanie przedluzona do
ul. Strzeleckiej - co oznaczato ko-
nieczno$¢ rozbidrki stojagcych na
drodze pieciu garazy. Przebudowg

poczeciu robdt na ulicy Kredyto-
wej. Wodociagi Plockie zbudujg
kanalizacj¢ deszczowa o diugosci
blisko 800 metréw. Miejski Zarzad
Drég zas zajmie si¢ pracami drogo-
wymi — budowg nowej nawierzchni
asfaltowej oraz z kostki brukowej -

UMP

Generalnym Wykonawcg robét
jest konsorcjum firm: P.I.LB. WA-
SKOP Elzbieta Wasek z Ptocka oraz
-HYDROPOL” Sp. z 0.0. z Gosty-
nina. Calkowity koszt wykonania
zadania to kwota 4 378 000,00 zt
(brutto).

Maneiowa
1 nowq nuwwrzchmq

Takze w ubiegtym tygodniu trwa-
o ukladanie warstwy Scieralnej as-
faltu na ulicy Manezowej. Udalo si¢
to po poczatkowych trudnosciach
z dostawg masy bitumicznej. Umo-
we na przebudowe ulicy Manezowej
Urzad Miasta podpisal z wykonawcg
11 wrzesnia ubieglego roku. Prze-
widywata ona rozbidrke istniejacej
nawierzchni i chodnikéw, przebudo-
we kanalizacji sanitarnej i deszczo-
wej, wykonanie nowej nawierzchni

ulicy zajmuje si¢ kutnowskie Przed-
sigbiorstwo Wielobranzowe Hydro-
bud. Ten kontrakt jest wart 2,8 mln
zt. Termin zakonczenia robét to 14
kwietnia przyszitego roku.

Przebudowa ul. Manezowej
byta na liscie wnioskéw reko-
mendowanych do finansowania
w ramach Funduszu Drég Samo-
rzagdowych. Ptock nie otrzymat
jednak na te inwestycje zadnych
Srodkéw, przedsiewzigcie znala-
zto si¢ na liscie rezerwowej. Sa-
morzad finansuje t¢ inwestycje ze
Srodkéw wtasnych.

Na Kredytowej ruszyly prace

Podczas jednego z ubieglotygo-
dniowych spotkaii internetowych
z plocczanami prezydent Andrzej
Nowakowski poinformowat o roz-

tacznie ponad 860 metréw diugosci,
przebudowg skrzyzowania Kredyto-
wej z ul. Moscickiego oraz wyko-
naniem nowych parkingéw. A takze
przebudowg chodnikéw, sygnali-
zacji Swietlnej na skrzyzowaniu ul.
Dobrzyriskiej z Moscickiego i mon-
tazem nowych latarni z oprawami
ledowymi.

MZD zaptaci za roboty drogowe
prawie 3,6 mln zt, Wodociagi Ptoc-
kie za$ — prawie 370 tys. zt. Zakon-
czenie robdt zaplanowane zostato na
koniec sierpnia tego roku. Wyko-
nawcg zostata spétka Zielony Ogréd
ze Stupna.

Ulica Kredytowa w liczbach: po-
wierzchnia jezdni asfaltowej — 2 040
m kw.; powierzchnia jezdni, parkin-
g6w i podjazdéw do garazy z kostki
brukowej — 2 120 m kw.; powierzch-
nia chodnikéw — 2 700 m kw.

Na Kolejowej prace potrwaijq
do czerwca

Caly czas trwajg prace na ulicy Ko-
lejowej w rejonie skrzyzowania z ul.
Cichg. Koszt przebudowy ulicy Ko-
lejowej to kwota okoto 8 min ziotych.
Potowa srodkéw pochodzi z budzetu
miasta, druga z budzetu samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego. Umowa na
remont ul. Kolejowej, Krakéwki oraz
budowa zbiornika retencyjnego przy tej
drugiej ulicy zostata podpisana w sierp-
niu ubieglego roku. Wykonawcg prac
jest konsorcjum firm Jarmar z F.acka
oraz Firma Remontowo-Budowlana
Lipowski z Plocka. Prace maja potrwaé
do korica czerwca tego roku.

Na ulicy Krakéwka do wykonania
jest miedzy innymi oswietlenie, kana-
lizacja deszczowa, przebudowa rowu
melioracyjnego. Waznym elementem
bedzie budowa ogrodzonego zbiornika
retencyjnego. Na ul. Kolejowej powsta-
nie miedzy innymi kanalizacja desz-
czowa. Zbiornik retencyjny przy ulicy
Krakéwka bedzie miat pojemnos¢ 720
metréw szesciennych. Kolektor desz-
czowy w ul. Kolejowej bedzie zbierat
miedzy innymi wody opadowe z ulicy
Zielonej. Dzigki temu zostanie przebu-
dowany jej ostatni odcinek. W przy-
sztosci w okolicach stoczni powstanie
drugi zbiornik opadowy, co pozwoli na
budowanie kanalizacji deszczowej na
kolejnych ulicach w Radziwiu.

Na Parcelach koniec prac
we wrzesniu

Trwa kompleksowa przebudowa
ulicy Parcele wraz z infrastrukturg.
W ramach inwestycji bedzie wybudo-
wana nowa jezdnia, sciezki rowerowe,
chodniki, przystanki oraz wiaty autobu-
sowe, oswietlenie uliczne, kanalizacja
deszczowa i sanitarna oraz sieci wo-
dociggowe. Zadanie realizuje Wydziat
Inwestycji i Remontéw UMP. Koszt
inwestycji to 6 139 545 ztotych. Na
zadanie Plock uzyskat dofinansowanie
w ramach Funduszu Drég Samorzado-
wych w wysokosci 3 min ztotych.

Termin zakoriczenia prac zaplanowa-
no na 30 wrzeshia tego roku. W czasie
prac beda obowigzywac objazdy oraz
bedzie zapewniony dojazd do posesji.

Jacek Danieluk

Ponad 2 miliony ztotych na remonty ptockich zabytkéw i nie tylko

BQlee dofinansowanie

%
£
2
3

Podczas sesji Rady Miasta Ploc-
ka radni zdecydowali o przyzna-
niv dofinansowania nie tylko na
remonty obiektéw wpisanych do
rejestru zabytkéw, ale takie bu-
dynkéw, ktére do rejestru wpisa-
ne nie sq, ale znajdujq sie w spe-
cjalnej strefie rewitalizagj.

Na remonty obiektéw wpisanych
do rejestru zabytkéw trafila aczna
kwota ponad 1,5 mln zlotych. Dzig-
ki samorzadowemu dofinansowaniu
remonty zostang przeprowadzone
migdzy innymi w budynkach przy
ulicach Kosciuszki, Grodzkiej, Biel-
skiej, Tumskiej, Kwiatka oraz pla-
cach Stary Rynek i Obroficow War-
szawy. Stolarka okienna zostanie
odtworzona we frontowej elewacji
nalezacego do Towarzystwa Nauko-
wego Plockiego ,,Domu pod Opatrz-
noscig”’, czyli siedzibie Biblioteki
im. Zielinskich. Dwa oltarze zostang
odrestaurowane w Bazylice Kate-
dralnej. W Kosciele Starokatolickim
Mariawitéw przy ul. Kazimierza
Wielkiego wyremontowane zostang
kominy w dwdéch budynkach. Re-
mont przejdzie takze sygnaturka na

wiezy kosciota parafii pod wezwa-
niem Sw. Aleksego przy ul. Krzy-
wej. Koszty kwalifikowane wszyst-
kich prac szacowane s na ponad 3
mln zlotych.

W przypadku nieruchomosci
niewpisanych do rejestru zabytkéw
taczna kwota przyznanego wszyst-
kim podmiotom dofinansowania
wyniosta 800 tysiecy ztotych. Pra-
ce remontowe kamienic przy ul.
Jerozolimskiej przeprowadzi mie-
dzy innymi Agencja Rewitalizacji
Staréwki. Pienigdze trafig takze do
wspdlnot mieszkaniowych, jednej
ze spétdzielni mieszkaniowych oraz
prywatnych wtascicieli budynkow
przy ulicach Sienkiewicza, Biel-
skiej, Krélewieckiej, 1 Maja, Ostat-
niej i Kwiatka. Remont budynku
przy ul. Tumskiej 11 przeprowadzi
PSS Zgoda. Koszt kwalifikowany
wszystkich prac jest szacowany na
ponad 2,2 mln ztotych.

Jako przyktad udanej rewitaliza-
cji z wykorzystaniem srodkéw po-
chodzacych z samorzadéw miasta
i wojewddztwa mazowieckiego pre-
zydent Ptocka Andrzej Nowakowski
podat remont, a wlasciwie odbudo-
we Dziekanki — budynku u zbiegu
ulic Tumskiej i Kosciuszki.

(jac)
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O tym sie¢ mowi

Tylko przez ostatnie 5 lat jedna osoba stracita zycie, 23 zostaty ranne

Niebezpieczny zakret Sw. Jana

Jadgc drogg krajowq nr 60,
w okolicach Goslic, pokonujemy
bardzo ostry zakret. Z obu stron
jest ograniczenie predkosc, naj-
pierw do 60, a potem do 40 km
na godz., ale nie wszyscy kierow-
¢y zwalniojg. W efekce lgdujg
w rowie lub koziotkujq i dachujg
na polv. Zdaniem mieszkancow je-
dynym dobrym rozwigzaniem jest
wybudowanie tam ronda, tylko
wiedy jest nadziejo, Ze wypad-
kéw bedzie mniej.

Przez wiele lat, gdy droga z Ptoc-
ka w kierunku Ciechanowa byta
w kiepskim stanie technicznym, kie-
rowcy nie jeZdzili zbyt szybko wie-
dzac, ze czeka ich pokonanie bardzo
ostrego zakretu. Od ponad pieciu lat,
gdy zrobiono remont drogi, bardzo
czesto pojazdy wypadajg z tuku, 13-
dujac w rowach.

Podczas remontu drogi wymalo-
wano podwdjna ciagla lini¢, zamon-
towano podswietlane ostrzegajace
strzatki, nakazujace zwolnienie, po-
stawiono znaki drogowe o koniecz-
nosci ograniczenia predkosci, sto-
wem - kierowcy byli zmuszeni do
zachowania bezpieczenstwa.

W nastepnych latach utwardzone
zostalo pobocze, a nawet ustawione
zostaly barierki, niestety stale roz-
bijane przez kierowcéw. Zamonto-
wano takze swiatetka odblaskowe
w asfalcie, ale te wszystkie préby
poprawienia bezpieczefistwa nie
przyniosty wiekszych rezultatow.
By¢ moze dlatego, ze nie byly wy-
konane jednorazowo, a co kilka,
kilkanascie miesigcy. Jedno zostato
zrobione, inne zniszczone przez ja-
dacych zbyt szybko kierowcow.

Okoliczni mieszkaricy od lat do-
magaja si¢ zbudowania w miejscu
ostrego zakretu ronda, ktére nie
tylko spowalniatoby jadacych kie-

rowcéw, ale by¢ moze miato wptyw
na zmniejszenie liczby kolizji i wy-
padkéw, ktére w tym miejscu sg
notowane. A warto podkresli¢, ze
nie do wszystkich jest wzywana po-
licja.

Jak zdotaliSmy ustali¢, tylko
w ostatnich latach w tym miejscu
jedna osoba zostala zabita, a 23
zostaly ranne. W 2015 roku zanoto-
wano 1 wypadek, 1 kolizjg, 2 osoby
zostaty ranne; w roku 2016 byla tyl-
ko 1 kolizja; w 2017 - 1 wypadek, 2
kolizje, 2 osoby ranne; zas w 2018
roku miaty tam miejsce 2 wypadki,
5 kolizji, 7 0séb zostato rannych.

Eliza Kinalska

Najtragiczniejszy w skutkach byt
rok 2019. Policja odnotowata wtedy
4 wypadki, 4 kolizje, 1 osoba ponio-
sta Smier¢, zas 12 osob zostato ran-
nych. W tym roku ruch jest znacznie
mniejszy, na razie miala tu miejsce
tylko 1 kolizja.

Jak zapewnia nas mi. asp. Mar-
ta Lewandowska, Oficer Prasowy
KMP w Ptocku, przyczynami zda-
rzefi drogowych na tuku drogi kra-
jowej nr 60 przed miejscowoscig
Goslice byto niedostosowanie pred-
kosci do warunkéw panujacych na
drodze.

Przy kiepskiej pogodzie
sq nawet dwa dachowania
dziennie

Zdaniem pana Marcina, ktére-
go ziemia przylega z obu stron do
zakretu Sw. Jana, wystarczy nie-
odpowiednia pogoda, nawet lekko
padajacy deszcz lub przymrozki
i zdarzajg si¢ dachowania. Bywa, ze
samochody koziotkujg i spadaja na
pole pana Marcina. I nie jest wazne,
czy jada od Plocka, czy do Plocka,
laduja po obu stronach zakretu.

waty takie dni, Ze dwa razy dziennie
samochody wypadaty z trasy. Jak
Jjest sucho, to raczej nic takiego sig
nie zdarza, ale lekki deszcz od razu
powoduje, Ze ktos wpada do rowu —
twierdzi.

Pan Marcin wyjasnia, ze wcale
nie jest tak, jak niektérzy twierdza,
ze wigkszos¢ kierowcow ladujacych
w rowie, to zamiejscowi. Tubylcy
réwnie czgsto zapominaja, Ze ten za-
kret jest niebezpieczny.

A kiedy juz samochody laduja
w rowie, a nic groZnego nikomu
si¢ nie stalo i nie ma powodu, by
dzwoni¢ na pogotowie, wtedy przy-

— Nie wszystkie te zdarzenia sq od
razu zgtaszane na policje. Kierowcy
wiedzq, Ze 7 wlasnej winy wypadajq
z drogi, wigc wolg nie wotac policji,
zeby nie ptaci¢ mandatu. Najcze-
Sciej przyczyng jest niedostosowanie
predkosci do warunkoéw panujgcych
na drodze, takie przekroczenie do-
zwolonej predkosci. Gdyby rzeczy-
wiscie jeZdzili 40 km na godz., to
tych zdarzeii tyle by nie byto — ttu-
maczy pan Marcin.

I dodaje, ze z jego obserwacji
wynika, ze wigcej wypadkéw, czy
kolizji jest od strony Bielska. — By-

chodzg do pana Marcina i prosza
0 pomoc.

— Jesli widzg, Ze moge pomdc, to po-
magam wyciggngc¢ samochad z rowu.
Ale tu sq tez przypadki ekstremalne,
wypadajq z drogi takze duze cigzkie
samochody, czasami po dachowaniu
auto jest tak uszkodzone, Ze nie da sig
pomdc kierowcy, wtedy dzwoniq na
policje — méwi pan Marcin.

I dziwi sig, ze mimo wiedzy,
wielu kierowcéw zachowuje sig
brawurowo, ze w efekcie wypadaja
z drogi. — Nie raz trzeba byto dzwo-
ni¢ na pogotowie, najgorszy pod

tym wzgledem byt ubiegty rok, kiedy
mielismy tu nawet ofiarg Smiertelng
— przypomina.

Zdaniem pana Marcina to remont
drogi sprawil, ze kierowcy daja si¢
ponies¢ brawurze i ponosi ich fanta-
zja. — A tu trzeba zdjqc noge 7 gazu.
Gdyby kierowcy przestrzegali pra-
wa i jeZdzili 7 predkosciqg 40 km na
godz., na pewno nie bytoby tylu zda-
rzen — twierdzi.

Bo jak si¢ okazuje, nie tylko kie-
rowcy samochodéw sg poszkodo-
wani przy okazji wypadania z drogi.
— Niemal po kazdej kolizji na moim
polu zostajg czesci samochodowe.
Zderzaki, kawatki lamp, a przeciez
ja obsiewam pole. Po zdarzeniu ni-
komu sig nie chce zbierac pozostato-
sci po samochodach. Ostatnio, przed
rozpoczeciem prac polowych, po-
zbieratem to, co zostato 7 kolizji. Byto
tego sporo. Policja zbiera pozostato-
sci po wypadku, ale tylko z rowu, nie
wchodzq w gigb pola, a tam teZ zo-
stajq fragmenty aut. Mam dodatkowq
robotg 7 uprzqtaniem pola — twierdzi
nasz rozmoweca.

Drogowcy przez wiele lat stara-
li si¢ poprawi¢ bezpieczeristwo na
tym odcinku drogi krajowej nr 60,
ale ich wysitki nie przyniosty spo-
dziewanych rezultatéw. Skoro rézne
ostrzezenia nie daty do myslenia kie-
rowcom, by¢ moze trzeba poszukaé
radykalniejszych rozwigzan, czyli
realizacji propozycji mieszkaficow.
Rondo jest tu jedynym wyjsciem.

Zakret sw. Jana na drodze kra-
jowej nr 60 jest dobrze znany kie-
rowcom w regionie ptockim. Skoro
wszyscy wiedza, ze przy kiepskich
warunkach pogodowych staje si¢ on
bardzo niebezpieczny i to nie powo-
duje zdjecia nogi z gazu, to pozosta-
je juz tylko jego przebudowa. Rondo
bytoby doskonalym rozwigzaniem,
ale na to potrzeba srodkéw finan-
sowych, o braku ktérych okoliczni
mieszkaricy stysza od wielu lat.

Ile 0s6b musi zginaé w tym miej-
scu, by zbudowac rondo?

Jola Marciniak

Samorzad wojewddztwa wspiera ratownikéw medycznych

Wynagrodzenie, posiiki, dojazdy

Kwote 30 milionéw zlotych
vruchomit Samorzqd Mazowsza
na podwyiszenie standardéw
pracy stacji pogotowia ratun-
kowego. Unijne wsparcie bedzie
przeznaczone miedzy innymi na
wynagrodzenia, positki, dojaz-
dy, tymczasowe miejsca pobytu
czy szkolenia i kursy. A to tylko
cze$¢ zadai, ktére moina bedzie
sfinansowac ze srodkéw UE.

Praca ratownikéw medycznych,
lekarzy, pielegniarek i personelu
pomocniczego w stacjach pogo-
towia wymaga teraz dodatkowe-
go wsparcia. Chodzi o stworzenie
takich warunkéw w stacjach wy-
czekiwania zespoléw ratownic-
twa medycznego, ktére pozwolg
zmniejszy¢  zagrozenie epide-
miologiczne wsréd  personelu
podczas walki z SARS-CoV-2.
— Sukcesywnie doposazamy pla-
cowki ochrony zdrowia. Wzmoc-
nienia potrzebujq rowniez stacje
pogotowia. Ratownicy medyczni
i pracownicy transportu sani-

tarnego dziatajq na najwyiszych
obrotach. Nalezy im si¢ ogromny
szacunek i podzigkowanie za to,
Ze codziennie w tych trudnych
warunkach niosq pomoc chorym.
Robimy wszystko, aby pomdc sta-
cjom pogotowia i zapewnic per-
sonelowi odpowiednie warunki
do pracy — podkresla marszatek
Adam Struzik.

W ramach projektu pokryte
mogg zostaé przede wszystkim
koszty osobowe zwigzane cho-
ciazby z wynagrodzeniami, nad-
godzinami czy zatrudnieniem
dodatkowego personelu, ktéry
bedzie zajmowal si¢ odkazaniem
karetek. Sfinansowane moga zo-
sta¢ takze np. positki, dojazdy
czy tymczasowe miejsca pobytu
dla tych pracownikéw, ktérzy ze
wzgledow na bezpieczenstwo nie
moga wréci¢ do swoich doméw,
zeby nie naraza¢ na zakazenie
mieszkajacych tam czlonkéw
rodziny. Wsparcie moze objaé
rowniez szkolenia zwigkszajace
skutecznos¢ zwalczania epidemii,
np. z zakresu stosowania sSrodkéw
ochronnych i ich bezpiecznego
uzytkowania, w tym utylizacji.
— Nieustannie styszymy o sytu-

acjach, gdy ratownicy medyczni
sq wprowadzani w bigd i nagle
okazuje sig, ze pacjent, do ktdre-
go przyjechali, ma nie tylko dole-
gliwosci np. kardiologiczne, ale
jest tez nosicielem koronawirusa.
Wowczas z pracy na dwa tygodnie
wytqczony jest caty zespdl, ktory
zajmowat si¢ pacjentem. A koro-
nawirus nie czeka — w tym czasie
potrzebne jest petne zabezpiecze-
nie do dalszej pracy stacji pogo-
towia — wyjasnia Elzbieta Lanc,
czlonek zarzadu wojewddztwa.
— W czasie epidemii chodzi o dobrg
prace pogotowia, ktore nie tylko
musi wyjezdzac do pacjentow z po-
dejrzeniem COVID-19, ale tez do
0s0b z innymi schorzeniami.
Projekt pozakonkursowy re-
alizowany bedzie z funduszy eu-
ropejskich z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddz-
twa Mazowieckiego 2014-2020
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego: Os IX Wspiera-
nie wiaczenia spotecznego i wal-
ka z ubdstwem; Dziatanie 9.2
Ustugi spoteczne i ustugi opieki
zdrowotnej; Poddziatanie 9.2.2
Zwigkszenie dostgpnosci ustug
zdrowotnych. rad

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci
naszej wieloletniej Kolezanki,

ELI PODWO]JCI-WIECHECKIE]

ktoérg wspominac bedziemy
jako pogodna, zawsze usmiechnieta,
aktywna i wspotpracujgcg z seniorami

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia

Rodzinie i Bliskim

sktadajg ptoccy seniorzy.
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Muzeum Diecezjalne wspomogto wystawe na Wawelu

Skarhy z Plocka

Trzy eksponaty z Muzeum Die-
cezjalnego w Plocku znalazly sie
wsrdd arcydziet sztuki zlotniczej
i jubilerskiej prezentowanych pod-
czas wystawy czasowej ,Skar-
by epoki Piastow” na Wawelu.
Pierwsza tak bhogata ekspozycja
wainych dla historii Polski i uni-
katowych zabytkéw z powodu
pandemii byta dostepna dla zwie-
dzajocych znacznie krécej, nii
zakladali organizatorzy. Plockie
skarby: Herma s$w. Zygmunta,
kielich Konrada Mazowieckiego
1 patenq oraz Puszka Czerwiiiska
jeszcze w tym miesigcu wrécq do
Muzeum Diecezjalnego.

Na ekspozycji znajduje si¢ po-
nad 50 oryginalnych eksponatéw,
z ktérych najstarsze pochodza z X
wieku. Wsréd najcenniejszych sa:
Wibcznia sw. Maurycego, ktora
Bolestaw Chrobry otrzymat od Ot-
tona III na zjezdzie gnieZniefiskim
oraz ,Szczerbiec” — miecz uzyty
podczas koronacji Wtadystawa
Lokietka. Ponadto: klejnoty z tzw.
skarbu ze Srody Slaskiej (m.in.
kobieca korona ozdobiona ortami)
oraz pamigtki po sw. Kindze zacho-
wane w klasztorze klarysek w Sta-
rym Saczu. Skarby wawelskie repre-
zentuje m.in. Korona Sandomierska
—unikatowa korona hetmowa ze sto-
pu miedzi i srebra.

Z Muzeum Diecezjalnego w Ploc-
ku na wystawe zostaly wypozyczo-
ne: herma, czyli relikwiarz w ksztat-
cie popiersia ksiecia Zygmunta
zwiericzona diademem, XIII-wiecz-
ny kielich z pateng ofiarowany kate-
drze plockiej przez Konrada Mazo-
wieckiego, ktéry ozdabiajg okragte
medaliony przedstawiajace sceny
ewangeliczne oraz ztocona i niello-
wana Puszka Czerwiriska na komu-
nikanty z najstarszym elementem,
czyli czarg z XIII w.

Na ekspozycji znajduje si¢ row-
niez arcydzielo romanskiego zlot-
nictwa — Ewangeliarz Anastazji.
Kodeks bedacy najprawdopodob-
niej wotum ksigcia Bolestawa
Kedzierzawego za duszg zony
Anastazji (Wierzchostawy), prze-
chowywany byt w klasztorze kano-
nikéw regularnych w Czerwirsku.
Po kasacie w 1818 roku, biskup
ptocki oddat jg Towarzystwu Przy-
jaciét Nauk w Warszawie. Jednak
w stolicy nie pozostat dtugo. Po upa-
dku powstania listopadowego Ros-
janie wywieZzli go do Petersburga.
Ewangeliarz zostal odzyskany do-
piero w latach 20. XX wieku i znaj-
duje si¢ w zbiorach Biblioteki Na-
rodowej w Warszawie. Ksigga, co
jest rzadkoscia, zachowala si¢ wraz
z oryginalng srebrng oprawa.

Organizatorem ekspozycji ,,Skar-
by epoki Piastow” jest Zamek
Krélewski na Wawelu — Paistwowe
Zbiory Sztuki we wspotpracy z Pa-
rafig Archikatedralng Sw. Stanistawa
B. M. i sw. Wactawa M. Wystawa
»Skarby epoki Piastéw” upamietni-
fa siedemsetng rocznicg¢ koronacji

Wiadystawa Fokietka. Sakra kré-
lewska, ktora odbylta si¢ 20 stycznia
1320 roku, zakonczyta okres rozbicia
dzielnicowego i rozpoczeta proces od-
radzania si¢ Krélestwa. Po raz pierw-
szy na miejsce koronacji wybrano nie
Gniezno, a wawelskg katedre.

— Plockie skarby zgodnie 7 umowq
i terminem wystawy wrdcq do nasze-
go Muzeum po 19 kwietnia — poin-
formowata zastepca dyrektora Mu-
zeum Diecezjalnego, Barbara Pio-
trowska. Muzeum tak jak wszystkie
instytucje kultury jest niedostgpne
dla zwiedzajacych. Odlozone zosta-
ty przygotowania do wystawy po-
Swigconej Janowi Pawtowi II, ktéra
Muzeum zamierza uswietni¢ 100.
rocznicg urodzin Papieza Polaka.

Juak Szczerbiec wrocit
do Krakowa

Z wawelskimi zabytkami taczy si¢
posta¢ urodzonego w Plocku (1888
r.) Jozefa Aleksandra Krzywdy-Po-
Ikowskiego. Po ukoriczeniu szkoty
technicznej w Warszawie wyjechat
do Smoleniska, gdzie uczyt si¢ archi-
tektury. Dyplom architekta uzyskat
u profesora Stanistawa Noakowskie-
go, na Akademii Malarstwa Archi-
tektury i RzeZzby w Moskwie. Jako
poddany rosyjski zostal wcielony do
wojska i wystany na front kaukaski,
z ktérego udato mu si¢ wydostac do-
piero w 1918 r. Na apel Marszatka J6-
zefa Pitsudskiego w 1920 Polkowski
zglosit si¢ na ochotnika do wojska.
Od 1924 r. podjat prace w kierownic-
twie odbudowy Wawelu. W sierpniu
1939 r. petnigc funkcje komendanta

EPOKI-PTIASTOW

mat. Zamku Krélewskiego na Wawelu

obrony przeciwlotniczej, zabezpie-
czal wawelskie zbiory.

W obawie przed grabieza, 3 wrze-
$nia skrzynie ze skarbami zatadowa-
ne na galar wislany poptynety pod
piecza Polkowskiego i kustosza Wa-
welu Stanistawa Zaleskiego w kie-
runku Rumunii. Przetadowane na
samochody znalazty si¢ najpierw we
Francji, by 5 lipca 1940 r. odptynaé
z Londynu na ,,Batorym” do Kana-
dy. Caly zespdt arraséw, insygnia
krélewskie — bezcenny ,Szczer-
biec”, do ktérych dotgczyly regalia
z zamku w Warszawie oraz najcen-
niejsze zbiory ksiggozbioru pelplifi-
skiego i skarby BN trafity do Otta-
wy. Zeby bezcenne polskie zabytki

nie dostaly si¢ Moskwie, Polkowski
ukryt je w Kanadzie. Za zgoda rzadu
RP w Londynie byt ich formalnym
opiekunem, kustoszem i konser-
watorem nawet, gdy nie otrzymy-
watl zadnej zaptaty. Co roku prosit
wiladze kanadyjskie o przedtuzenie
wizy. Dopiero w 1956 r. zdecydo-
wat si¢ ztozy¢ podanie o przyznanie
obywatelstwa kanadyjskiego.

W 1961 r. 136 arraséw powrdcito
do Polski. Nie bez znaczenia byla
pomoc ks. prymasa Stefana Wy-
szyfiskiego. W Krakowie powrdt
narodowych skarbéw na Wawel po-
witano dZwigkami ,,Zygmunta”. Ich
opiekun Joézef Krzywda-Polkowski
zmart w Kanadzie w 1981 r.  (lesz)

Teatr czyta. Muzeum

i Galeria wirtualnie

Kultura dostepna w domu

Jak wyglgdata uvroczysta ko-
lacja w epoce miedzywojnia? lle
rodzajow sztuécow uiywano? Czy
moina zaloiyé sprawe sgdowg
»0 brak talentu”? Odpowiedzi
na te pytania poznamy podczas
»Lwiedzania na ekranie” przygo-
towanego przez Muzeum Mazo-
wieckie. W cyklu krétkich filmow
zamieszczonych na muzealnym
profilu FB, kustosz Agnieszka Ka-
niewska-Plocieniak opowiedziata
m.in. o sztuce nakrywania stotow
i wyposaieniv wnetrz mieszczan-
skich. Grzegorz Piaskowski przed-
stawil ekspozycje w Spichlerzu.
Ciekawe oferty na trudny czas
epidemii COVID-19 przygotowaly
tei: Plocka Galeria Sztuki, Ploc-
ka Orkiestra Symfoniczna, Teatr
Dramatyczny, Ksiginica Plocka,
Europejskie Centrum Artystyczne
w Sannikach.

Muzeum Mazowieckie za posred-
nictwem strony internetowej prowa-
dzi projekt Edumuzeum. W wirtualnej
szkole dostepne sg ciekawe materiaty
— karty, ktére stuzg jako przewodnik
po Galerii Malarstwa i Rzezby w Ka-
mienicy Secesyjnej. To kompendium

wiedzy o sztuce, filozofii, literaturze
przetomu XIX i XX wieku — swietna
powtérka na przykiad dla maturzy-
stéw. Dla wszystkich zainteresowa-
nych dziejami miasta przeznaczone
sq karty dotyczace historii Plocka
i Polski od czaséw stowiariskich az
po wiek XVIIL. Fakty z dziedziny ar-
cheologii, architektury, sztuki ilustrujg
zdjecia i reprodukcje. EduMuzeum
dziata pod adresem muzeumplock.eu.
Plocka Galeria Sztuki zaprosita na
wirtualng wystawe artystki Barbary
Szubifiskiej ,,Zapis wsp6lczesnosci.
Swiat na papierze”. Wprawdzie nie
obejrzeliSmy wszystkich prawie 100
prezentowanych na obu pietrach ga-
lerii gwaszow, akwareli i rysunkow,
ale kilkanascie pokazanych i omo6-
wionych prac pozwolito poznad tech-
niki i tematyke, ktdra inspiruje Szu-
biriskg. ,.Bardzo czesto czerpig¢ sily
duchowe do zycia, do tworzenia, z li-
teratury, muzyki, z malarstwa innych
artystow. W momentach zdarzajacej
si¢ nieraz u ludzi sztuki stanéw de-
presji to one sg terapig, ktéra zaste-
puje psychologéw i psychiatréw.
Chciatabym, by moja sztuka byta
dla innych tym, czym ich twérczos¢
jest dla mnie. Nie potrafi¢ oddziela¢
malarstwa od innych mediéw w sztu-
ce. Bo to one mnie inspirujg. Kiedy
maluj¢ obraz, mysle na przykiad,
ze chciatabym, aby byl tak uformo-
wany, jak symfonia. Zeby posiadat
elementy koloru, ale i dZwigk, rytm.”
(fragment wywiadu z ksigzki Elzbie-
ty Dzikowskiej ,,Artysci mowig. Wy-
wiady z mistrzami malarstwa”).

Z mysla o uczniach przebywa-
jacych w domach, Dzial Edukacji
Ptockiej Galerii Sztuki przygotowat
specjalny projekt ,,Galeria goscin-
nie”. Materialy, na ktérych beda
pracowaé jego uczestnicy, sg do-
stepne na stronie internetowej www.
plockagaleria.pl w zaktadce Eduka-
cja. Mozna je drukowaé lub edyto-
waé w programach graficznych na
komputerze albo tablecie. Sg tam
m.in. prace w formie szablonéw
i kolorowanek do samodzielnego
wykonania. Galeria prezentuje takze
dzieta sztuki, ktére posiada w swo-
ich zbiorach oraz archiwalne filmy
powstate podczas wernisazy. Aktu-
alnie mozna ogladac film z otwarcia
wystawy ,,Chiriska Armia Terakoto-
wa” z 2008 roku.

Smaki Chopina

Co jadat i pijat Fryderyk Chopin?
Kulinarne ciekawostki zwigzane
z kompozytorem przybliza Euro-
pejskie Centrum Artystyczne w San-
nikach. Na swoim profilu na FB za-
mieszcza przepisy oraz filmiki opro-
wadzajace po patacowych wnetrzach.
Lubiane przez kompozytora piwo
z paczkami sosny i chrzanem to po-
dobno swietny lek na odpornosé. Dla
najmiodszych przeznaczone sg kolo-
rowanki. O spacerach po wiosennym
parku na razie nie ma co marzyc.

Plocka Orkiestra Symfonicz-
na juz od kilkunastu dni zaprasza
melomanéw na swdj profil FB na
transmisje koncertéw online. Zda-

zyliSmy m.in. pozna¢ plockie ta-
lenty (z ubiegtorocznego wystepu
miodych muzykéw) czy ustyszec,
jak gra kwartet smyczkowy POS.
Poza tym o wspoéipracy z Plocka
Orkiestra Symfoniczng opowiedzieli
m.in. Hanna Witt-Paszta oraz kon-
trabasista Remigiusz Asztemborski
(cykl ,,POS od kulis”). Muzycy POS
(wiolonczelisci Katarzyna Beresin-
ska, Joanna Olczyk, Marcin Mali-
kowski) pozdrawiajg melomanéw ze
swoich doméw. Codziennie pojawig
si¢ rowniez ciekawe zdjecia archi-
walne z koncertéw POS. W weeken-
dy - Muzyczne Poranki dla mtodych
stuchaczy.

Dobre lektury

Teatr Plocki réwniez nie traci
kontaktu ze swoja widownig. Za
posrednictwem mediéw spoteczno-
Sciowych zaglada do aktoréw. Co
robi podczas pandemii aktorka Mag-
da Bogdan? Jak czas w domach umi-
lajg sobie Piotr Bata i Sylwia Kra-
wiec? Teatralna Krélewna Sniezka
spotyka si¢ z najmiodszg widownig
podczas czytania bajek. Dyrektor
Marek Mokrowiecki proponuje lek-
ture¢ ,,Kréla Maciusia Pierwszego”
(nagranie Mtlodziezowego Domu
Kultury), a Dorota Cempura na
filmiku POKiS-u recytuje wiersz
,Literki” Wiadystawa Broniew-
skiego. Probke muzycznego talentu
w postaci jazzowej kompozycji na
czasy izolacji daje Marek Walczak.
Konsultantka programowa Monika

Mioduszewska-Olszewska pokazuje
swoje domowe biuro. Teatr zachgca
dzieci do malowania postaci z ulu-
bionych przedstawien. A dorostych
— do czytania artykuléw z czasopi-
sma Aktualnosci Teatru Ptockiego.

W Wielkim Tygodniu na swoim
kanale You Tube teatr udostgpnit
wystawione w plockiej bazylice
katedralnej misterium ,,Mundi Con-
ditor, luminis Auctor, syderum Fabri-
cator...” — dramat liturgiczny z Pon-
tyfikalu Plockiego w tlumaczeniu
prof. Jerzego Wojtczaka-Szyszkow-
skiego, ktérego premiera odbyta si¢
w listopadzie ubieglego roku. Oprécz
aktor6w Teatru Dramatycznego im.
Jerzego Szaniawskiego wystapita
Schola Gregoriana Silesiensis pod
dyrekcja Roberta Pozarskiego.

Teatralne pracownie krawieckie
szyja maseczki ochronne dla perso-
nelu szpitala wojewddzkiego, miej-
skiego i pracownikéw pogotowia.

Ksigznica Plocka proponuje od-
osobnienie na ,,BEZnudnej Wy-
spie”. Jak si¢ tam dosta¢? Wystarczy
dobi¢ do wybranego portu bibliote-
ki: profilu FB, Instagrama, strony
internetowej. Bibliotekarze pod-
powiedza ciekawe lektury, polecg
stuchowiska, zainspiruja do dziatari
nie tylko literackich. Biblioteka dla
dzieci kontynuuje projekt ,,Zréb to
nie sam”, do ktérego angazowaé
mogg si¢ i dzieci i rodzice.

Na stronie internetowej Ksigznicy
dowiemy si¢ réwniez, jak zdoby¢
kody do platformy z darmowymi e-
-bookami. Lena Szatkowska
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wywiad tygodnia

Epidemia koronawirusa
to wyzwanie dla nas wszystkich

Rozmowa ze starostg plockim Mariuszem Bienkiem

Od kilku tygodni trwa walka
z koronawirusem. Dotychczas
na terenie powiatu plockiego na
COVID-19 zachorowalo niewiele
os6b, ale jak wiemy, sytuacja ta
moze si¢ bardzo szybko zmienié.
Jak wyglada ochrona przed epide-
mig z perspektywy stuzb powiato-
wych?

Rzeczywiscie, dotychczas zie-
mia ptocka ma wielkie szczescie,
ze ilos¢ zachorowan na COVID-19
jest znikoma. Inaczej juz te liczby
prezentuja sie, jesli chodzi o ilosci
codziennie przeprowadzanych ba-
dan czy os6b pozostajacych w kwa-
rantannie, to kilkaset os6b. Jesli
mowa o ochronie przed epidemisg,
to naturalnie wszystkich nas dotycza
jednakowe procedury. Jedyne co nas
wyrdznia, to ich przestrzeganie badz
nie. Mieszkancy Plocka i powiatu
ptockiego, w znakomitej wiekszosci
bardzo powaznie potraktowali sto-
sowanie procedur i mam nadziejg,
Ze W tym postanowieniu wytrwaja
do zakoriczenia si¢ epidemii. Przed
powaznym egzaminem postawione
zostaly wszystkie stuzby publicz-
ne. W mojej ocenie, z perspektywy
miesigca codziennej walki z wiru-
sem stwierdzam, ze stuzby ten nie-
planowany egzamin ze sprawnosci
zdaty naprawde dobrze. Korzystajac
z okazji chcialbym za dotychcza-
sowg pracg¢ i poswigcenie bardzo
podzigkowac¢ stuzbom medycznym,
ratowniczym i sanepidowi, dzieku-
jemy wszystkim stuzbom munduro-
wym, samorzagdom gminnym i jed-
nostkom pomocy spotecznej - wszy-
scy dbacie o nasze zdrowie, zycie
i bezpieczenistwo.

Sytuacja epidemiczna juz wy-
wolala negatywne skutki gospo-
darcze. Wiele jednostek samorza-
du terytorialnego stara si¢ zala-
godzi¢ je wprowadzajac ,,pakiety
pomocowe” dla firm. Takie dzia-
lania podjatl takze Zarzad Powiatu
Plockiego. Na czym one polegaja
i kto moze z nich skorzystaé?

Samorzad powiatu ptockiego jest
odpowiedzialny za wdrazanie czesci
dziatai pomocowych, szczegdlnie
dla os6b samozatrudnionych i mi-
kroprzedsigbiorstw, ktére wprowa-
dzila tzw. ,tarcza antykryzysowa’.
Oszacowalismy, ze skala potrzeb
w skali naszego powiatu to mi-
nimum 25 miln zt i o takg kwote
wsparcia wystgpiliSmy do Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej. Jednoczesnie, jako
samorzad podjelismy decyzje, aby
nie czekajgc na Srodki z minister-
stwa, skumulowaé dotychczas po-
siadane pienigdze przeznaczone na
chociazby finansowanie tworzenia
nowych dziatalnosci i zaangazowaé
je na pakiety pomocowe. W ten spo-
s6b zebraliSmy ad hoc prawie milion
zlotych i juz 2 kwietnia oglosiliSmy
nabdr na program ,,pozyczka dla
mikroprzedsigbiorcow”, a 3
kwietnia dokonali-
Smy prze-
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kazania pierwszych srodkéw dla
wnioskodawcéw. 14 kwietnia ogto-
siliSmy réwniez nabory na wsparcie
dla programéw: dofinansowanie
czesci kosztéw prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej - w przypadku
przedsiebiorcy bedacego osoba fi-
zyczng niezatrudniajacego pracow-
nikéw; dofinansowanie czgsci kosz-
téw wynagrodzen pracownikéw da-
nego przedsigbiorcy oraz naleznych
od tych wynagrodzen sktadek na
ubezpieczenia spoleczne — w przy-
padku mikro, matych i Srednich
przedsigbiorcéw;  dofinansowanie
czesci kosztow wynagrodzen pra-
cownikéw oraz naleznych od nich
sktadek na ubezpieczenia spoteczne
dla organizacji pozarzadowych lub
podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

W dobie epidemii w mediach
pojawily sie apele dyrektoréw
o pomoc dla szpitali. Taki apel
wystosowal réwniez dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku Stanistaw Kwiatkowski.
W odpowiedzi powiat plocki prze-
znaczyl na ten cel 100 tysiecy zlo-
tych. Czy istnieje mozliwos¢é dal-
szego wspierania stuzby zdrowia
finansowo lub materialnie?

Przekazane dotychczas srodki dla
szpitala to pienigdze, jakie udalo si¢
zebraé z oszczgdnosci po przetargo-
wych, ostatnich tygodni. Przekazu-
jac te srodki zadeklarowaliSmy ched
dalszej pomocy. Na rzecz szpitala
pracuja réwniez strazacy przez nas
finansowani. Jako powiat nie po-
siadamy w swym mieniu szpitala,
mamy za to szes¢ doméw pomocy
spotecznej, jednak utozsamiamy si¢
w problematykg dzialania szpitala
na Winiarach, ktéry moze liczy¢ na
naszg pomoc.

Koronawirus

wiele zmienil

w naszym zyciu. Rzad wprowa-
czasie

dzil w ostatnim

liczne obostrzenia, majace na celu
zahamowanie rozprzestrzeniania
sie wirusa, ktore zobowigzuja nas
do konkretnych zachowan. Czy
mieszkancy powiatu ich przestrze-
gaja? Jak pan ocenia ich zachowa-
nie w czasie epidemii?

Mingl juz miesigc naszej nowej
rzeczywistosci. Po tym czasie rodzi
mi si¢ w glowie wiele refleksji. Oka-
zuje si¢, ze mozna wiekszos¢ na-
szych spraw urzgdowych przenies¢
do interentu, nauka moze odbywac
si¢ zdalnie, poza szkotg - choé¢ czas
pokaze z jakim skutkiem, blyska-
wicznie wcieliliSmy w zycie nowe
zasady spotecznych, miedzyludz-
kich relacji. Ale sg tez negatywne
skutki tej zmiany: dziesiatki branz
gospodarki, ktére z dnia na dzien
zostaly zamkniete, likwidowane
miejsca pracy, zawieszane dziatal-
nosci gospodarcze, walka pomigdzy
rodakami o zakup maseczek ochron-
nych na twarz czy niemal reglamen-
tacja ptynu do dezynfekcji na sta-
cjach benzynowych. Tego rodzaju
przyktadéw skutkéw pozytywnych
i negatywnych mozna wymieniaé
dziesigtki. Godzinami mozna tez
rozwazaé czy wprowadzone restryk-
cje sa dobre czy zle. Pomijajac po-
wyzsze, jedno jest pewne, przyszito
nam zy¢ w rzeczywistosci kryzysu.
Kazdy z nas przezywa ten kryzys na
swoj sposob, jedni w kwarantannie,
inni na bezrobociu, kolejni w pracu-
jac zdalnie, jeszcze inni poswigcajac
swoje zycie, aby ratowac zycie in-
nych. Jest to wielki czas préby dla
nas wszystkich i odnosz¢ wrazenie,
ze jako mieszkaricy ziemi ptockiej
stajemy na wysokosci zadania.

Czas epidemii jest szczegol-
nie trudny dla Doméw Pomocy
Spolecznej. Wszyscy styszeliSmy
o kilku przypadkach, w ktérych
pensjonariusze zakazili si¢ ko-
ronawirusem od personelu. Czy
w Domach Pomocy Spolecznej
dzialajacych na terenie powiatu
wprowadzono jakie$s szczegélne
zasady i Srodki ostroznosci, kto-
re moglyby zmniejszy¢ ryzyko
zakazen?

W obecnej sytuacji Domy
Pomocy Spotecznej, a mamy
ich szesé, sg przez nas obje-
te szczegolng opieka. Juz od
blisko pieciu tygodni wpro-
wadzone zostaly szczegdl-
ne srodki ostroznosci. Po
pierwsze teren kazdego

z domow jest zamkniety,

mieszkaricy nie wychodza

poza obszar domu i nikt
poza pracownikami nie
moze wejs¢. Po drugie,
stosowane s3 zaostrzone
srodki ostroznosci wo-
bec dostawcéw towardw
i ustug. Po trzecie, wszyscy
pracownicy muszg stoso-
waé¢ maseczki, rekawiczki,
a jesli trzeba - specjalne

ochronne fartuchy.
To wszyst-
ko jest

wazne, jednak najwazniejsza war-
toscig w dbatosci o mieszkancéw
naszych Doméw Pomocy sg nasi
pracownicy. Dajg z siebie wszystko,
cigzko pracujg pomimo epidemii, ze
szczegblng dbaloscig podchodzg do
przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa. Jestem im bardzo wdzigczny
za ich poswiecenie, codzienny wy-
sitek i wyjatkowe zaangazowanie.
Ostatnio na profilu na facebooku
jednej z naszych pracownic Domu
Pomocy przeczytalem taki wpis:
,Nie zostaje w domu — jestem pra-
cownikiem DPS”. Bardzo mnie to
wzruszylo — tacy ludzie to wiasciwi
ludzie na wiasciwych miejscach. Sa
niezastgpieni.

Rolnicy zmagaja si¢ nie tylko
z epidemia, ale takze z susza. Do
tego dochodzi problem z zapew-
nieniem obsady m.in. na planta-
cjach truskawek. Coraz czesciej
moéwi sie o tym, Ze ten rok moze
by¢ katastrofalny dla rolnictwa.
Czy mozna temu jako$ przeciw-
dzialaé¢? Jakie kroki mozna pod-
jaé, aby poméc rolnikom?

Sektor rolny jeszcze przed epide-
mig COVID-19 przezywal trudny
czas, szczegOlnie z powodu suszy.
Warto nadmieni¢, ze w wymianie
migdzynarodowej, handel produkta-
mi rolnymi to jedna z niewielu dzie-
dzin gospodarki, ktére daje dodatni
wynik w handlu migdzynarodowym.
Moéwig o tym, poniewaz to wyjatko-
wa dziedzina naszej, polskiej gospo-
darki, ktéra wymaga szczegdlnego
wsparcia, a juz od kilku lat tego
wsparcia nie moze si¢ doczekac.
Cztery lata temu w rolnictwie prze-
zywalismy kryzys, jesli chodzi o za-
trudnianie obcokrajowcéw w rolnic-
twie. Wprowadzono przepisy, ktére
traktowaty rolnika jak przedsigbior-
ce, po wielu interwencjach m.in. na-
szego samorzadu udato si¢ doprowa-
dzi¢ do ich ztagodzenia. Teraz mamy
sytuacje szczegdlng, problemy ze
sprzedaza produktow rolnych poza
granice panstwa, brak rak do pra-
cy, susza i do tego epidemia w tle.
W zwigzku z tym na ostatnim po-
siedzeniu Zarzadu Powiatu z inicja-
tywy Przewodniczacego Rady Po-
wiatu wypracowaliSmy stanowisko
o zakresie niezbednej pomocy dla
gospodarstw rolnych, ktére w formie
uchwaty Rady Powiatu trafi do Pre-
miera, Rzadu i oczywiscie Ministra
Rolnictwa, aby wytworzy¢ lobby na
rzecz wsparcia rolnikéw. Rzadzacy
muszg doceni¢ znaczenie rolnictwa
dla naszej gospodarki i wprowadzié
dziatania wspierajgce, szczegdlnie:
programy retencji i racjonalnego
wykorzystania wod powierzchnio-
wych i glebinowych, program inter-
wencji cenowej, gwarantujacej ceng
minimalng na produkty rolne, czy
chociazby udrozni¢ handel migdzy-
narodowy ze szczegdélnym uwzgled-
nieniem kierunku wschodniego.

Wiele méwi si¢ o pomocy, jaka
poplynela do pracownikéw stuzby
zdrowia od mieszkancéw i przed-
stawicieli r6znego rodzaju organi-
zacji. Solidarnos¢ spoleczna w tej
kryzysowej sytuacji jest bardzo
duza. Jak mieszkaincy nasze-
g0 powiatu oraz organiza-
cje, takie jak Ochotnicze
Straze Pozarne wlaczajq

si¢ w walke z koronawi-
rusem?

Spolecznikéw w na-
szym powiecie nie braku-
je. O nieocenionym zaan-
gazowaniu mieszkancow

W pomaganie potrzebujagcym prze-
konujemy si¢ nie tylko teraz w cza-
sie kryzysu — nasi mieszkaricy po-
magaja zawsze, kiedy tylko jest taka
potrzeba. Obecnie, mozna troche
humorystycznie powiedziec, ze sta-
lismy si¢ zaglgbiem produkcji mase-
czek wielokrotnego uzytku. Nie ma
takiej gminy, a czesto nawet takiego
sotectwa, gdzie nie znaleZlibysSmy
organizacji spoflecznej, warsztatu
terapii zajgciowej czy osob indy-
widualnych, szyjacych maseczki
i przekazujacych je na rzecz wszyst-
kich, ktérzy pracuja w przestrzeni
publicznej. Nie brakuje tez spon-
soréw, ktérzy w sposéb materialny
czy finansowy wspieraja instytucje
ochrony zdrowia czy stuzby mun-
durowe. Jako spoteczenstwo silnie
identyfikujemy si¢ z potrzebujacy-
mi i solidaryzujemy si¢ w niesieniu
pomocy — to pigkne gesty, za ktére
w imieniu tych wszystkich potrzebu-
jacych serdecznie dzigkuje!

Jak obecnie dziala Starostwo Po-
wiatowe w Plocku? Wielu naszych
czytelnikéw pyta m.in. o funkcjo-
nowanie Wydzialu Komunikacji
czy Wydziatlu Geodezji i Gospodar-
ki Nieruchomosciami. Czy w obec-
nej sytuacji mozna zalatwié sprawy
wymagajace bezposredniego kon-
taktu z pracownikiem starostwa?
Czy nastapily jakiesS istotne zmia-
ny przepis6w, ktére wplywaja na
ustawowe obowiazki obywateli np.
w sprawach zwigzanych z rejestra-
cja pojazdéw?

Starostwo ~ Powiatowe oraz
wszystkie nasze jednostki (z wylg-
czeniem placéwek oswiaty) pracuja
normalnie, w systemie ciggltym.
Oczywiscie ze wzgledow bezpie-
czefistwa bardzo znaczaca czesé
biezagcych kontaktéw z interesa-
riuszami przeniesiona zostala do
internetu, ale oczywiscie kore-
spondencja tradycyjna réwniez
dziata. Jednak w przypadkach
wyjatkowych, oczywiscie zacho-
wujac wszelkie $§rodki ostrozno-
Sci przyjmuje takze interesantow.
Jedynym obszarem, jaki czasowo
zostal zawieszony w dziataniu,
byla rejestracja pojazdéw — na te
decyzje¢ ztozylo si¢ wiele czynni-
koéw, przede wszystkim bezpie-
czefistwo mieszkaficOw, poniewaz
dziennie nawet 200 — 250 oséb
obstugiwaliSmy w osiem godzin,
a wielu z interesariuszy przyjez-
dzalo z zagranicy. W minionym
tygodniu podjeliSmy decyzj¢ o cze-
Sciowym wznowieniu pracy wydzia-
tlu w tym zakresie. Jednak pragng
uspokoi¢ wszystkich, ktérzy nie za-
rejestrujg swojego auta czy innego
pojazdu w terminie, iz z tego tytulu
nie poniosg odpowiedzialnosci ani
dodatkowych kosztéw. Chcialbym
w tym miejscu zwrdcic si¢ do miesz-
kanicéw z prosbg o wyrozumiatosc,
jesli w jakiejs sprawie nie zachowa-
lismy sprawnosci w dziataniu i za-
miast zatatwié¢ co$ niezwlocznie, za-
jeto nam to wigcej czasu niz zwykle
— stosowane przez na Srodki ostroz-
nosci majg na to wptyw — jednak to
wszystko po to, aby zapewni¢ nie-
przerwalng ciggtos¢ dziatania. Pro-
sze takze pamietaé, ze ja jestem do-
stepny codziennie i kontakt ze mng
mozliwy jest na wiele sposobow:
telefonicznie, mailowo, poprzez me-
dia spotecznosciowe. Zatem pozo-
staje do dyspozycji, jak i starostwo,
ktérym kieruje.

Dziekuje za rozmowe.
Eliza Kinalska
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Materiat przygotowany we wspdlpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Unia Europejska

i samorzqd Mazowsza

doposazajq
mazowieckie szpitale

Respiratory, zamglawiacze do karetek, przytézkowe apa-
raty RTG, urzqdzenia do dezynfekqji i dekontaminacji, kom-
binezony i maseczki ochronne — dzigki unijnemuv wsparciv
do mazowieckich szpitali trafiajq najbardziej potrzebny sprzet
ratujgcy zycie i Srodki ochrony. Wartos¢ projektu dofinanso-
wanego z UE to 150 min zi, z czego zaangazowanych zostato

juz ok. 106 min zi.

Samorzad Mazowsza realizuje projekt
Zakup niezbednego sprzetu oraz ada-
ptacja pomieszczen w zwiqzku z pojawie-
niem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 na
terenie wojewddztwa mazowieckiego”.
Jego catkowita wartos¢ wynosi 150 min
z}, z tego 124,9 mln zt pochodzi z fun-
duszy europejskich z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego 2014-2020. Mazowsze jako
pierwsze wojewodztwo w kraju urucho-
mito srodki unijne na ten cel.

— Unia Europejska wyciggneta do nas
pomocng dtori. To ogromne wsparcie,

Seniorze

i Zyj!

dzigki ktoremu mozemy doposazac nasze
szpitale. Z puli 150 min 7t zaangazowali-
smy juz ponad 106 min zt. To wymierna
pomoc, ktorej efekty juz sq widoczne. Ko-
lejne dostawy sprzetu i srodkow ochrony
osobistej trafiajq do mazowieckich szpi-
tali — podkresla marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

UE pomaga i to skutecznie
Unijne wsparcie pozwoli na wyposaze-
nie m.in. w niezbedny sprzet podmioty,
na ktére wojewoda mazowiecki naktada
obowigzek podwyzszonej gotowosci.

ogranicz przebywanie
w miejscach publicznych

czesto myj rece
i dezynfekuj ogélnodostepne
powierzchnie

zachowaj bezpieczny
odstep od innych

odzywiaj si¢ zdrowo
i nawadniaj

korzystaj ze sprawdzonych
zrédet o #tkoronawirus

ponad

#UEpomaga

W tym momencie to 62 placéwki w wo-
jewodztwie. Podwyzszona gotowosc
dotyczy takze stacji pogotowia ratunko-
wego 1 transportu sanitarnego. Nad od-
powiednim rozdysponowaniem sprzetu
i asortymentu, i kierowaniem ich tam
gdzie sg one w danej chwili najbardziej
potrzebne pracuje powotany przez mar-
szatka wojewddztwa specjalny zespot.
W jego sklad weszli przedstawiciele
urzgdu marszatkowskiego, wojewody
mazowieckiego oraz eksperci — konsul-
tanci wojewddzcy.

Zaméwienia trafiajg do szpitali

Kazdego dnia do szpitali na Ma-
zowszu dostarczane s3 kolejne partie
zakupionego w ramach projektu unij-
nego sprzetu i srodkéw ochrony oso-
bistej. Podpisanych zostalo juz blisko
50 uméw na dostawe ponad 260 sztuk
réznego rodzaju sprzetu specjali-
stycznego i 4,4 mln sztuk Srodkéow
ochrony osobistej. Finalizowane s3
kolejne umowy. Wartos¢ projektu unij-
nego to 150 min zl, z czego zakontrak-
towanych zostato juz ponad 106 mln zt.
Realizowane umowy dotycza zakupu
respiratoréw, tomograféw komputero-
wych, aparatow RTG, defibrylatoréw,
kardiomonitoréw, urzadzen do dekon-
taminacji, 16zek do intensywnego nad-
zoru czy pojazdow specjalistycznego
przeznaczenia z oddzielng przestrzenia
dla kierowcy. Sukcesywnie kupowane
i dostarczane do szpitali sg takze srodki
ochrony osobistej, w tym rekawiczki,
kombinezony, maski czy gogle i przy-
tbice.

Testy dla pracownikéw
stuiby zdrowia

Blisko 7 tys. testow dla personelu
mazowieckich szpitali zakupit samorzad
wojewddztwa. Osoby z podejrzeniem za-
razenia, majg dostep do szybkich testow
na obecnos¢ koronawirusa. Czas oczeki-
wania na wyniki wyniesie maksymalnie
14 godzin. Na ten cel samorzad Mazow-
sza przeznaczyt 3 mln zt z UE. Umowa
zostata podpisana z ALAB laboratoria
sp. z 0.0. Szpitale juz z nich korzystaja.

srodkow z UE juz
zaangazowanych

Pamigtajmy o seniorach

Zarazenie  koronawirusem  SARS-
-CoV-2 jest szczeg6lnie niebezpieczne
dla oséb powyzej 65. roku zycia. Ma
to zwigzek z uktadem odpornosciowym,
ktéry z wiekiem jest coraz stabszy. Przez
to starsi ludzie trudniej znoszg wszelkie-
go rodzaju infekcje. Poza tym cierpia
czgsto na rézne choroby przewlekle, co
dodatkowo obcigzg ich organizm. — Pod-
czas epidemii musimy dbac o siebie
w szczegdlny sposob, a przestrzeganie
zasad jest wrecz koniecznosciq. Dbaj-
my tez o naszych seniorow i pomagajmy
w zrobieniu zakupow czy wyprowadzeniu
psa — podkresla wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk.

Samodyscyplina wskazana

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 wy-
woluje chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba najczgsciej objawia si¢ gorgcez-
ka, kaszlem, dusznosciami, bélami mig-
$ni, zmeczeniem. Wirus przenosi si¢ dro-
g3 kropelkowa. Cigzki przebieg choroby
obserwuje si¢ u okoto 15-20 proc. oséb,
do $mierci dochodzi u 2-3 proc. chorych.
Kluczowa w walce z koronawirusem jest
profilaktyka, a przede wszystkim zacho-
wanie higieny oraz wzajemna izolacja.
Wazne jest zarowno czeste i dokladne
mycie rak, unikanie dotykania twarzy,
ale tez noszenie w miejscach publicz-
nych maseczek i rekawiczek. Wskazane
jest uzywanie Srodkow dezynfekujacych,
zwlaszcza po kontakcie z r6znymi przed-
miotami codziennego uzytku (np. telefo-
nem) czy ogdlnodostgpnymi powierzch-
niami np. porgczami czy klamkami.

Gdzie szuka¢ informacji?

Biezagce komunikaty publikowane
sg na stronach Ministerstwa Zdrowia
(gov.pl/web/koronawirus),  Gldéwne-
go Inspektora Sanitarnego (gis.gov.
pl) i Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO).

Narodowy Fundusz Zdrowia urucho-
mit calodobowg infolini¢ 800 190 590,
gdzie mozna uzyska¢ informacje doty-
czace postepowania w sytuacji podejrze-
nia zakazenia koronawirusem.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

Mazowsze.

serce Polski

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Projekt ,, Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen w zwiqzku z pojawieniem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa mazowieckiego”™
Jjest realizowany przez Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego. Catkowita wartosc projektu wynosi 150 min zi, z tego 124,9 min zt pochodzi z funduszy europejskich
Z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020. Mazowsze jako pierwsze wojewodztwo w kraju uruchomito srodki unijne na ten cel.
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wiescl z Gostynina

Pozary w powiecie gostyniriskim

W caqgu ostatnich tygodni na
terenie powiatu gostyniiiskiego
wzrosta ilos¢ pozarow. Wystqpit
w nim najwyiszy stopien zagroie-
nia poiarowego. Strazacy musieli
szybko reagowaé¢ na zdarzenia,
gdy plonely $mieci, trawy, sterty
siana oraz masarnia. Jednoczesnie
prowadzili akeje informacyjng, do-
tyczqeq zakazu wypalania traw.

Najpierw w poniedziatek 6 kwiet-
nia strazacy musieli gasi¢ pozar po-
szycia lesnego w okolicach mostku
na Skrwie. Zagrozony byl las. Do
akcji wyruszyty dwie jednostki PSP
i trzy z OSP: Gostynin, Helenéw
i Kazimierzéw. Na miejscu nieopo-
dal drogi lesnej strazacy zastali pala-
ce si¢ suche trawy i zarosla. Dzieki
szybkim i sprawnym dziataniom nie
doszto do pozaru pobliskiego kom-
pleksu lesnego. Przyczyna pozaru
byto najprawdopodobniej zaprosze-
nie ognia.

Nastepnego dnia (7 kwietnia)
strazacy walczyli z ptonaca trzcing
w Choinku. Oficer dyzurny do akcji
(oprécz zawodowcéw) zadyspono-
wal trzy jednostki OSP: Gostynin,
Kazimierzéw i Helenéw. Druhowie
z Helenowa jechali do akcji zastu-
zonym mercedesem z 1965 roku.
Dowodzil nimi naczelnik Grzegorz
Smiatkowski. — Zawsze jestesmy
gotowi do akcji, podobnie jak nasz
niezawodny pojazd strazacki. To
Jjest peretka strazacka, takich samo-
chodow juz praktycznie nie ma na
naszych drogach — komentowal po
akcji naczelnik.

55-letni mercedes stuzy w OSP
Helenéw blisko 30 lat. Zostat zaku-
piony w Niemczech przez wtadze
gminy Gostynin. Licznik wskazuje
obecnie 47.000 przejechanych kilo-
metrow.

Z kolei 9 kwietnia strazacy wy-
jezdzali m.in. do pozaréw traw
w Woélce Niskiej (gmina Sanniki)
i Hucie Nowej (gmina Gostynin)
oraz pozaru Smieci w Woli Pa-
cynskiej i sterty siana w Rakowie
(gmina Pacyna).

Plona tra

wy I nieuzytki

Gostynin24.pl

Zaplonely trzciny

Po kilku dniach doszto do kolej-
nych zdarzeri. 14 kwietnia w miej-
scowosci Dobréw (gmina Szczawin
Koscielny) wieczorem zaptongta
sucha roslinnos¢. Na miejsce wysta-
no cztery jednostki strazy pozarnej:
JRG Gostynin, dwie OSP Suserz
oraz OSP Jézetkéw. Okazalo sig, ze
plonety pozostatosci roslinne, trawy
oraz trzciny. Pozar objat teren o po-
wierzchni okoto pét hektara. Pozary
traw wystepujg coraz czesciej, stad
apele o rozwage i rozsadek w zakre-
sie poruszania si¢ po tych terenach.

Tego samego dnia w miejsco-
wosci  Osmolin (gmina Sanniki)
splonagt drewniany pustostan. Ogien
wybucht kilka minut po godzinie
22.00. W akcji gasniczej uczestni-
czyly: dwie jednostki JRG Gostynin,
dwie jednostki OSP Sanniki oraz
jedna jednostka OSP Osmolin. Byt
to budynek drewniany parterowy,

Pozar poszycia lesnego w Choinku

wolno stojacy, ktéry ulegt czgscio-
wemu spaleniu. Dziatania strazakow
polegaly na dogaszaniu oraz cze-
Sciowych pracach rozbiérkowych.
W budynku nie byto instalacji elek-
trycznej, urzadzen grzewczych row-
niez, wiec prawdopodobng przyczy-
ng pozaru byto podpalenie.

Nie wolno wypala¢ traw!

Paristwowa Straz Pozarna w Go-
styninie przypomina, ze cyklicznie
w okresie wiosennym na terenie
kraju odnotowuje si¢ liczne przy-
padki pozar6w majacych zwigzek
z nielegalnym procederem wypalania
traw, trzcinowisk lub pozostalosci
po zbiorach. — Praktyka ta zazwy-
czaj prowadzi do powstania szeregu
zagrozen dla Zycia i zdrowia ludzi,
zwierzqt, a takze Srodowiska natural-
nego. Palgce si¢ w niekontrolowany
sposob suche pozostatosci roslinne
mogq stanowic powazine zagrozenie
pozarowe, jesli w poblizu znajdujq

si¢ lasy, budynki mieszkalne lub go-
spodarcze albo zaktady przemystowe.
Unoszqcy si¢ dym moze rowniez spo-
wodowac zagrozenie na uczgszczanej
drodze, wynikajgce z nagtego ogra-

niczenia widocznosci  uczestnikom
ruchu — ostrzegajg strazacy.

Ryzyko, jakie niesie ze sobg wy-
palanie traw, jest ogromne. Nieuwa-
ga, nagta zmiana kierunku wiatru lub
niekorzystne uksztaltowanie terenu
moga spowodowad pozar, ktérego
opanowanie mozliwe bedzie jedynie
przez jednostk¢ Paristwowej Strazy
Pozarnej. Ofiarami ognia lub dymu
moga staé si¢ nie tylko ludzie, ale tez
dziko zyjace zwierzeta, a ziemia na
,wypaleniskach” staje si¢ jalowa.

— Wypalanie traw jest niedozwo-
lone i zagrozone karq. Zwalczanie
powyzszego procederu stanowigcego
niewgtpliwie naruszenie porzqdku
prawnego jest jednym z zadari Policji,
ktora obowiqzana jest do ochrony Zy-
cia i zdrowia ludzi oraz mienia przed
bezprawnymi  zamachami narusza-

Jjacymi te dobra, a takze wykrywania
przestepstw i wykroczen oraz Scigania
ich sprawcow. Tym samym Policja
z urzedu reaguje na wszelkie przeja-
wy tamania obowiqzujgcego prawa —
przekazujg przedstawiciele PSP.

Areszt albo grzywna

Wypalanie traw sankcjonuje Usta-
wa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochro-
nie przyrody: ,,Kto wypala taki, pa-
stwiska, nieuzytki, rowy, pasy przy-
drozne, szlaki kolejowe, trzcinowiska
Iub szuwary - podlega karze aresztu
albo grzywny”. Z kolei Ustawa z dnia
20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen
méwi o tym, ze ,,Kto dokonuje czyn-
nosci, ktére moga spowodowaé pozar,
jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnie-
nie prowadzenia dzialania ratowni-
czego lub ewakuacji, polegajgcych na
niedozwolonym uzywaniu otwartego
ognia, paleniu tytoniu i stosowaniu
innych czynnikéw mogacych zaini-
cjowa¢ zapton materialéw palnych -
podlega karze aresztu (od 5 do 30 dni),
grzywny (od 20 do 5000 z1) albo karze
nagany’’.

Inny z artykuléw tej ustawy moéwi
o tym, ze: ,Kto na terenie lasu, na
terenach srédlesnych, na obszarze
tak, torfowisk i wrzosowisk, jak row-
niez w odlegtosci do 100 m od nich
roznieca ogien poza miejscami wy-
znaczonymi do tego celu albo pali
tyton, z wyjatkiem miejsc na drogach
utwardzonych i miejsc wyznaczo-
nych do pobytu ludzi - podlega karze
aresztu, grzywny albo karze nagany”.

Natomiast w Ustawie z dnia 6
czerwca 1997 r. Kodeks karny zapi-
sano, ze sprawca takiego przestep-
stwa, sprowadzajacy ,.zdarzenie,
ktére zagraza zyciu lub zdrowiu
wielu os6b albo mieniu w wielkich
rozmiarach, majace postaé pozaru,
podlega karze pozbawienia wolno-
sci od roku do lat 10” - w przypad-
ku $mierci cztowieka lub cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu wielu oséb,
sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

Wiosenne pozary spowodowane
wypalaniem traw wcigz stanowig
powazne zagrozenie dla ludzi, zwie-
rzat, laséw, doméw mieszkalnych
i zabudowari gospodarczych.  (eg)

Miasto mierzy sie z pandemia

Maseczki, tablety i postOJowe

w ubleglym tygodniv w Gosty-
ninie odbyt si¢ kolportai mase-
czek ochronnych dla gostyniriskich
seniorow. Pierwsze maseczki pra-
cownicy Urzedv Miasta dostarczy-
li do gospodarstw domowych 16
kwietnia. Poza tym przedsighior-
¢y mogq sklada¢ wnioski do ZUS
ws. tzw. postojowego, poniewai
nie prowadzq dziatalnosci gospo-
darczej. To réine formy pomocy
w czasie stanu epidemii.

Maseczki to jedna z form pomocy
mieszkarficom w czasie stanu pande-
mii. Wezesniej gmina miasta Gosty-
nina znalazla si¢ na liscie pozytyw-
nie ocenionych wnioskéw w ramach
programu Zdalna Szkota, organizo-
wanego przez Centrum Projektéw
Polska Cyfrowa. Projekt byt odpo-

Gostynin.naszemiasto.pl

wiedzig na obecng sytuacj¢ szkol-
nictwa, zwigzang z wprowadzeniem
na obszarze Rzeczypospolitej Pol-
skiej stanu epidemii, spowodowa-
nym zakazeniami koronawirusem.

Maseczkl trafity do gostynmsklch senlorow

Zamknigcie placéwek oswiato-
wych na wiele tygodni wymusito
nowe standardy prowadzenia zajgé
edukacyjnych. Uczniowie zamiast
w szkolnych tawach zasiedli przed

monitorami komputeréw. Niestety,
wielu z nich nie posiadato sprzetu,
na ktérym mogto pracowaé. Dofinan-
sowanie w kwocie 70 000 zt (maksy-
malna mozliwos¢) pozwolito na dopo-
sazenie trzech Szkét Podstawowych
na terenie miasta Gostynina w nowo-
czesny sprzet komputerowy do prze-
prowadzenia zdalnej, nowoczesnej
nauki w domach. W ramach projektu
zakupiono 19 laptopéw wraz z opro-
gramowaniem oraz 9 tabletow.

Z kolei w ubieglym tygodniu
rozpoczeto dostarczanie maseczek
ochronnych seniorom. Maseczki
byty przeznaczone dla oséb powyzej
60. roku zycia, w ilosci odpowia-
dajacej zameldowanym pod danym
adresem senioréw. Ze wzgledéw
bezpieczenistwa maseczki w za-
mknietych kopertach pozostawiane
byty w skrzynkach na koresponden-
cje, a tam gdzie nie bylo skrzynki
- pod drzwiami lub na ogrodzeniu.
Zgodnie z zaleceniami Minister-
stwa  Zdrowia  przemieszczanie
w dalszym ciggu jest ograniczone
do niezbgdnego minimum. Seniorzy
otrzymali maseczki w celach nie-
zbednych wyjs¢ z domu.

Inng z form pomocy jest tzw. posto-
jowe dla firm. Na poczatku kwietnia

w zycie weszly przepisy tzw. tarczy
antykryzysowej. Przewiduja one, ze
przedsigbiorcy mogg zlozy¢é wniosek
o zwolnienie ze sktadek, odroczenie
terminu ich zaplaty, rozlozenie zale-
glosci na raty oraz o Swiadczenie po-
stojowe. W Gostyninie dziala wiele
firm, ktére w czasie stanu epidemii
musialy zawiesi¢ dziatalnos¢. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych nie bedzie
wszczynal postgpowan egzekucyj-
nych za marzec, kwiecieri i maj wobec
przedsigbiorcéw, ktdérzy sa uprawnie-
ni do zwolnienia ze sktadek. W tej sy-
tuacji prowadzacy firmy nie muszg si¢
Spieszy¢ ze ztozeniem wniosku. Maja
na to czas do 30 czerwca br.

Whnioski do ZUS mozna sktadaé
elektronicznie lub papierowo. In-
formacji udzielaja doradcy ds. ulg
i umorzen dostepni na infolinii ZUS
(tel. 22/ 560-16- 00). Zaktad uru-
chomit tez dodatkowe infolinie dla
przedsigbiorcéw tel. 22/ 290- 87-
02 oraz 22/ 290-87-03. Dostepny
jest réwniez numer tel. 22/ 290-87-
01 — obstuga w sprawie Swiadczen
z tytulu kwarantanny lub izolacji
oraz zasitkéw opiekunczych na czas
opieki nad dzieckiem w zwigzku
z zamknigciem ztobka, klubu dzie-
cigcego, przedszkola, szkoty.  (eg)
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wiescl z Sierpca

6 mln zt z ministerstwa

Dia Urz

Starostwo Powiatowe w Sierp-
w pozyskato z ministerstwa ro-
dziny pracy i polityki spolecznej
(Fundusz Pracy) kwote 6 min
tlotych dla Powiatowego Urze-
du Pracy w Sierpcu. Srodki bedq
wypacane w dwach transzach.
Pierwsza, w kwocie 3 min zi, jui
trafita do sierpeckiego urzedu.

Jak informowal starosta sier-
pecki Mariusz Turalski, Srodki te
pozwola na wsparcie sierpeckich
przedsigbiorcow. W jego ramach
udzielane beda miedzy innymi po-
zyczki dla mikroprzedsigbiorcow,
czyli Srodki do 5 tys. zt. To pierwszy
z instrumentéw w ramach wsparcia.
— Lqgczna liczba wnioskow, jakie juz
wptynety do naszego urzedu, to 208.
Z czego pozytywnie rozpatrzonych
jest 161 wnioskow. To tqcznie daje
kwote 805 tysigcy, ktora juz zostata
przekazana do mikroprzedsigbior-
cow z terenu powiatu sierpeckiego.
Z naszych informacji wynika, Ze sq
to firmy, ktore obecnie majq zatrud-
nionych okoto 410 osob i juz dla
naszych przedsigbiorcow ta pomoc
plynie. Oczywiscie to jest dopiero
pierwszy instrument. Lqcznie sq ta-
kie cztery — méwit Mariusz Turalski.

Kolejny to dofinansowanie czesci
kosztéw prowadzenia dziatalnosci,
czesci kosztéw wynagrodzen oraz
naleznych od tych wynagrodzen
sktadek, to takze dofinansowanie
organizacji pozarzagdowych. — Na te
Srodki czekamy, tu sq prowadzone
nabory. Najwazniejsza informacja
Jjest taka, ze 3 min zt juz dystrybuuje-
my — podkreslal Mariusz Turalski.

Starostwo Powiatowe Sierpc

Jak zapowiadat starosta Turalski,
powiat bedzie aplikowat o dalsze
srodki i na kwocie 6 mln zt wnio-
skéw o pozyczki dla mikroprzed-
sigbiorcOw nie zakoriczg si¢ starania
o dalszg pomoc. — Sytuacja jest dy-
namiczna i w ramach zapotrzebowa-
nia ze strony sierpeckich przedsie-
biorcow bedziemy aplikowali o dal-
sze Srodki do Funduszu Pracy i mi-
nisterstwa pracy w ramach tarczy
antykryzysowej. Bardzo si¢ ciesze,
Ze nasze zabiegi na rzecz sierpeckich
przedsigbiorcow w ramach tarczy
antykryzysowej przyniosty efekt —
zapowiadat Mariusz Turalski.

¢du

Podczas tygodniowego podsu-
mowania starosta podsumowat sy-
tuacj¢ epidemiologiczng na terenie
powiatu sierpeckiego. Tu juz drugi
tydzieri nie odnotowano zadnych
nowych zachorowan. — Caty czas
stoimy na poziomie 8 zachorowan.
Z tej liczby trzy osoby sq juz wy-
leczone. Liczg, ze kolejne ozdro-
wienia nastgpiq jak najszybciej.
To tez pokazuje, ze nasze wspdol-
ne dziatania powiatowego sztabu
zarzqdzania antykryzysowego we
wspotpracy z wdjtami gmin, Sa-
nepidem przyniosto efekt. To takze
zastuga odpowiedzialnego zacho-

Pracy

DPS w Szczutowie to jedna z placéwek, do ktérych starostwo powiatowe w Sierpcu przekazzilo srodki ochrony

wania mieszkaricow — moéwil Ma-
riusz Turalski.

Starosta ztozyl podzigkowania
firmie Carlsberg, ktéra przekazata
dla szpitala powiatowego w Sierp-
cu kwotg 100 tys. zi. Podkreslat,
ze tej pomocy jest duzo, poma-
ga duzo firm, os6b prywatnych,
instytucji, stowarzyszen. Srod-
ki sg przekazywane do miejsc,
w ktérych sg najbardziej potrzeb-
ne miedzy innymi do domu Po-
mocy spotecznej, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, stuzb
mundurowych.

rad

Trwajq prace
na ulicy Plockiej

Jeszcze przed wakacjami po-
winny zakoriczy¢ sie prace na ulicy
Plockiej. Inwestycja realizowana
jest na odcinku okoto 500 metréw.

Gruntowna przebudowa ulicy
Ptockiej to jedna z bardzo potrzeb-
nych drogowych inwestycji miej-
skich. Obecnie realizowany jest
pierwszy etap prac na odcinku od
ronda do toréw. Catkowity koszt
tego etapu modernizacji to kwota 4
214 506,87 zt. W tym miasto pokry-
wa koszty w kwocie 260 190,31z1,
co stanowi 5% calosci. A 95%
srodkéw, tj. 3954 316,56 zt miasto

pozyskalo z budzetu Mazowieckie-
go Zarzadu Drég Wojewddzkich.
W ramach inwestycji jest ktadziona
nawierzchnia, po obu stronach ulicy
wykonane bedg chodniki.

W zwigzku z prowadzonymi pra-
cami na tym odcinku pojawig si¢
utrudnienia. Ruch odbywac si¢ be-
dzie wahadlowo, zgodnie z sygnali-
zacja Swietlng.

Umowa na modernizacj¢ jed-
nej z gléwnych ulic miasta zostata
podpisana 9 stycznia w Mazowiec-
kim Zarzadzie Dr6g Wojewddzkich
w Warszawie z Przedsigbiorstwem
Robét Drogowo — Budowlanych.

rad

70 tysiecy na komputery

Dla sierpeckich szkol

Miasto otrzymalo wsparcie fi-
nansowe w kwode 70 tysiecy
zlotych na zakup komputeréw.
L tej puli zakupione bedq 24
komputery, ktére bedg uiyczone
vczniom ze Szkoly Podstawowej
nr 2 i Szkoly Podstawowej nr 3.

Srodki zostaly przyznane w ra-
mach projektu Ministerstwa Cyfry-
zacji pod nazwg ,Dzialanie 1.1
Wyeliminowanie terytorialnych
réznic w mozliwosci dostgpu do
szerokopasmowego Internetu o wy-
sokich przepustowosciach, ,,ZDAL-
NA SZKOLA”. Sierpc otrzymat na
ten cel wsparcie w kwocie prawie
70 tysigcy zlotych na zakup 24
sztuk laptopéw, ktére bedg uzycza-
ne uczniom Szkolty Podstawowe;j
nr 2 oraz Szkoty Podstawowej nr 3
realizujacych nauke w formie zdal-
nej. Jak moéwi burmistrz Sierpca
Jarostaw Perzynski, otrzymane do-
finansowanie umozliwi zabezpie-
czenie sprzg¢tu na potrzeby wszyst-
kich uczniéw, ktérzy do tej pory
nie mieli mozliwosci zdalnej nauki.
— W pierwszej kolejnosci laptopy
bedq uzyczane uczniom, ktorzy nie
majq komputerow czy tez smartfo-
now umozliwiajgcych zdalng nauke.
A takze uczniom z rodzin wielodziet-
nych, gdzie w jednym czasie kilkoro

dzieci musi realizowac nauke. Czgs¢
sprzetu bedzie przeznaczona takze
dla nauczycieli, ktorzy go nie majq
— moéwi Jarostaw Perzyriski.

Burmistrz dodaje, ze miasto uru-
chomi takze do uzyczenia uczniom
potrzebujacym sprzgtu komputery
bedace na wyposazeniu szkolnych
pracowni, aby wszyscy mogli bez
problemu realizowac zdalne lekcje
w domach. W pojedynczych przy-
padkach rozwazana bedzie mozli-
wos¢ pomocy w formie udostgpnie-
nia dzieciom Internetu.

Jak wyglada obecnie, po dwoéch
tygodniach zdalna nauka sierpec-
kich uczniéw? W klasach mtod-
szych realizowana ona jest gléwnie
w formie przekazywania materiatow
droga mailowg. W klasach starszych
odbywa si¢ ona w oparciu o r6znego
rodzaju platformy edukacyjne. — Na-
uczyciele i uczniowie komunikujq sig
wykorzystujqgc  wszystkie dostepne
kanaty kontaktu elektronicznego. Tu
nauczyciele majq opracowane formy
kontaktu do konsultacji, przekazy-
wania informacji, pozwalajgce jak
najlepiej w tej formule w obecnej sy-
tuacji pracowac z uczniami — mowi
Jarostaw Perzyriski.

Na chwile obecna, zgodnie
z informacjg rzadu, w takiej formu-
le uczniowie majg pracowaé¢ do 26
kwietnia.

rad

Spacakiom po guiinach
Bielsk

Urzad Gminy prowadzi poste-
powanie o udzielenie zamdwienia
publicznego na zakup kompute-
réw przenosnych. Przetarg doty-
czy realizacji projektu grantowego
~Zdalna szkota”. Szczegdétowe in-
formacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.ugbielsk.bip.org.pl.

Bodzanéw

Budynek Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Kepie Polskiej zy-
skal nowy wyglad. Wszystko to
za sprawg zakoficzenia remontu
elewacji. W zesztym roku oddano
do uzytku czgs¢ swietlicowa, teraz
mieszkaricy moga juz korzystaé
z catosci budynku.

Brudzeii Duiy

Przedsigbiorstwo ~ Komunalne
Brudzeri Duzy Sp. z o.0. przejeto
administrowanie nad siecig wodo-
ciggowo-kanalizacyjna, stacjami
uzdatniania wody i oczyszczal-
niami sciekOw na terenie gminy.
W zwiazku z tym mieszkaricy zo-
bowigzani sa do podpisania umo-
wy z aktualnym administratorem,
gdyz poprzednie umowy ulegly
wygasnigciu.

Bulkowo

Wojt  gminy  poinformowat
w obwieszczeniu o numerach,
granicach obwodéw glosowania
oraz wyznaczonych siedzibach
obwodowych komisji wybor-
czych w najblizszych wyborach
prezydenckich. W obwieszcze-
niu mozemy réwniez przeczytaé
o mozliwosci glosowania kore-
spondencyjnego oraz przez pet-
nomocnika.

Drobin

Strazacy ochotnicy z OSP Leg
Probostwo, OSP Maliszewko, OSP
Nagoérki Dobrskie wspomagali po-
licyjng akcj¢ informacyjng na te-
mat koronawirusa. W tym czasie
strazacy z OSP Drobin zabezpie-
czaja akcje ratunkowe w ramach
Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego.

Ggbin

Trwa nabér uczniéw do Szkoty
Muzycznej I st. im. S. Moniusz-
ki w Gabinie na rok szkolny
2020/2021. Podanie o przyjecie
nalezy sklada¢ wylacznie w for-
mie elektronicznej na adres e-mail:
sm_gabin@interia.pl. Informacje
dotyczace rekrutacji sg udzielane
telefonicznie pod nr tel. 510-082-
298.

Gostynin

Urzad Gminy ogtosit przetarg na
rozbudowe i przebudowe budynku
Szkoty Podstawowej w SierakOw-
ku. Prace beda polega¢ m.in. na
wykonaniu sali gimnastycznej oraz
zagospodarowaniu terenu. Wigcej
informacji mozna uzyskac na stro-
nie www.bip.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Od trzech tygodni gming¢ wspie-
raja zolnierze Wojsk Obrony Tery-
torialnej. Na miejscu stacjonuje 8
zolnierzy z 64 Batalionu Lekkiej
Piechoty WOT, ktérzy pomagaja
migedzy innymi przy pakowaniu
i rozwozeniu zywnosci dla miesz-
kafcow.

Kutno

Miasto Kutno we wspotpracy
z firmg Polfarmex S.A. wspar-
to Komend¢ Powiatowg Policji
w Kutnie i Paiistwowg Straz Pozar-
ng dodatkowymi srodkami ochro-
ny osobistej. Przedstawiciele stuzb
mundurowych otrzymali maseczki
ochronne, rekawiczki i ptyny do
dezynfekcji.
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Mazowsze Ptockie

Spacekiom po gminah
tqck

Stado Ogieréw w Lacku
poszukuje pracownika na sta-
nowisko traktorzysty. Wiegcej
informacji mozna uzyskaé pod
numerem tel. 24-262-98-97
(w dni powszednie w godz.
8.00-16.00) lub 665-665-627.

Mata Wies

Urzad Gminy apeluje do
mieszkaicow o  racjonalne
i oszczedne gospodarowanie
woda z wodociggu komunal-
nego. Mieszkanicy proszeni sg
o korzystanie z wody jedynie do
celéw socjalno-bytowych.

Mochowo

Mieszkaricy gminy korzysta-
jacy z pomocy zywnosciowej
beda poinformowani przez solty-
séw gmin o terminie jej przeka-
zywania w kwietniu. Dla miesz-
karicow wsi Mochowo Parcele
bedzie ona wydawana 28 kwiet-
nia, w remizie OSP w Mochowie,
w godzinach 9.00-11.00.

Nowy Duninéw

Wéjt gminy poinformowat
w obwieszczeniu o numerach,
granicach obwodéw gltosowania
oraz wyznaczonych siedzibach
obwodowych komisji wybor-
czych w najblizszych wyborach
prezydenckich. W obwieszcze-
niu mozemy réwniez przeczy-
ta¢ o mozliwosci glosowania
korespondencyjnego oraz przez
petnomocnika.

Pacyna

Wéjt gminy poinformowat
w obwieszczeniu o numerach,
granicach obwoddéw gltosowania
oraz wyznaczonych siedzibach
obwodowych komisji wybor-
czych w najblizszych wyborach
prezydenckich. W obwieszcze-
niu mozemy réwniez przeczy-
ta¢ o mozliwosci glosowania
korespondencyjnego oraz przez
petnomocnika.

Racigi

W miescie odbyta si¢ dezyn-
fekcja m.in. przystanku auto-
busowego, tawek oraz poreczy
na moscie. Czynnosci zostalty
wykonane przez Przedsigbior-
stwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Racigzu.

Radzanowo

Gmina rozpoczeta wykony-
wanie zadain przewidzianych
w tegorocznym funduszu so-
teckim. Jako pierwsze zostaty
wykonane remonty drég przy
uzyciu destruktu asfaltowego
w miejscowosciach Chomegto-
wo i Wélka.

Rosciszewo
Gmina zlozyla  wniosek
w kwocie 52 tysigcy zlotych
o dofinansowanie prac przy bu-
dynku Urzgdu Gminy. Bedg one
dotyczyly miedzy innymi bla-
charki i odprowadzenia wody.

Sanniki

Europejskie Centrum Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina
zacheca do odwiedzania swoje-
go facebookowego funpage’a.
Mozna na nim znalezé wiele
ciekawostek m.in. dotyczacych
historii patacu, a takze wybrad
sie w wirtualng wycieczke po
obiekcie.

Sierpc
Mieszkaricy gminy mogg ko-
rzysta¢ z teleporad. Te udzie-
lane s3 w Osrodku Zdrowia

w Goleszynie pod numerem
telefonu: 24/ 276 11 12.

Samorzady otrzymajg pienigdze z rzgdowego programu

W gminach kolejne
Inwestycje drogowe

Mazowiecki Urzqd Wojewédzki
w Warszawie przedstawit za-
twierdzong liste wnioskow reko-
mendowanych do dofinansowania
w ramach Funduszu Drég Samo-
rzqgdowych. Wsréd dofinansowa-
nych zadai znalazly sie inwestycje
gminne, ktére bedq realizowane
m.in. na terenie gminy Bulkowo
czy Starej Biatej. Kontynuowane
bedq rowniei zadania wieloletnie,
ktére vzyskaly decyzje o dofinan-
sowaniv w roku poprzednim.

W minionym tygodniu premier
Mateusz Morawiecki zapowiedzial,
ze odpowiedzig na kryzys wywo-
tany epidemig koronawirusa beda
inwestycje drogowe. Jednym z pro-
graméw, w ramach ktérego majg si¢
one odbywac, jest wiasnie Fundusz
Drég Samorzadowych. Inwestycje
realizowane w ramach funduszu
majg zapewni¢ pracg dla mieszkari-
cow, poprawi¢ kondycje matych
i Srednich firm oraz sta¢ si¢ impul-
sem rozwojowym dla gospodarki.
Zdaniem premiera wzmocniony
program Fundusz Drég Samorza-
dowych jest istotnym elementem
wyprowadzania Polski na wtasciwe
tory gospodarcze.

Na zatwierdzonych przez premie-
ra listach znalazto si¢ kilka inwesty-
cji realizowanych przez samorzady
gminne z terenu powiatu ptockiego.
Powody do radosci maja z pewnoscig
mieszkadcy gminy Bulkowo. Gmina
otrzymata bowiem dofinansowanie
w wysokosci 489 331,30 zt (65% cal-
kowitej kwoty inwestycji) na przebu-
dowe drogi gminnej w miejscowosci
Sochocino-Praga. Inwestycja bedzie
realizowana w terminie od czerw-
ca do listopada 2020 r., a jej laczny
koszt to 752 817,39 zL. Na terenie

gminy kontynuowana bedzie réwniez
rozpoczeta pod koniec 2019 r. przebu-
dowa drég gminnych relacji Bulkowo-
-Gniewkowo-Pilichowo, ktéra rowniez
zostala dofinansowana z funduszu. Na
te inwestycje w tym roku przeznaczo-
no dotacje w wysokosci 1 305 538 zt.

-

Eaczny koszt tego wieloletniego zada-
nia to 1 832 052,58 zt, z czego 1 374
039 to dofinansowanie otrzymane ze
Srodkéw Funduszu Drég Samorzado-
wych. Inwestycja ma zosta¢ zakoriczo-
na w pazdzierniku tego roku.

Roéwniez gmina Stara Biata otrzy-
mata dofinansowanie do planowane;j
inwestycji. Chodzi o przebudowe
drogi gminnej w miejscowosci Mi-
todréz. Catkowity koszt inwestycji
to 2 006 467,30 zl, otrzymane dofi-
nansowanie to 1 304 203,74 zi, czyli
65% catkowitych kosztéw inwesty-

niedbandrogl zyskaja oy wyglq ilepsza unkjonalnos’é

cji. Przebudowa ma by¢ realizowana
w okresie od maja do paZdziernika.
Kontynuowana bedzie réwniez in-
westycja w Starych i Nowych Pro-
boszczewicach rozpoczeta w 2019
r. W tym roku samorzad gminny
otrzyma z funduszu na jej dalszg

realizacje 1 106 340 zi. Planowany
termin jej zakonczenia to wrzesien.
W ramach funduszu kontynuowa-
na bedzie takze budowa ul. Stepowej
w Nowym Gulczewie. Na realizacje
tego zadania gmina Stupno otrzyma-
ta w 2019 r. dofinansowanie w wy-
sokosci 70% kosztéw inwestycji,
czyli 1 001 033 zl. Prace przy inwe-
stycji majg potrwac do listopada.
Dofinansowanie z Funduszu Drég
Samorzadowych dla zadan powiato-
wych i gminnych jest uzaleznione
od dochodéw jednostek samorzadu

terytorialnego: im nizszy dochdd
wilasny, tym wigksza wartos¢ do-
finansowania. Maksymalne dofi-
nansowanie moze wynies¢ do 80 %
kosztow realizacji zadania.

W ramach naboru wnioskéw do
dofinansowania zadan ze srodkéw

Funduszu Drég Samorzadowych na
2020 rok, wsparcie uzyska 138 ma-
zowieckich zadan (47 powiatowych
i 91 gminnych), co pozwoli na bu-
dowe, przebudowe lub remont 298
kilometréw drég: 162 km powiato-
wych i 135 km gminnych. Ustalony
dla wojewddztwa mazowieckiego
limit na dofinansowanie zadai re-
alizowanych przez samorzady wy-
niesie 306,1 min zt (162,6 min zt na
zadania powiatowe, 143,5 mln zt na
zadania gminne)

Eliza Kinalska

Marszatek przeznacza unijne srodki na walke z koronawirusem

Nawet 100 min zi1 dla szpitali

W ubieglym tygodniv zarzqd
wojewédztwa  mazowieckiego
podjat decyzje o przekierowaniv
srodkéw unijnych na specjalny
projekt pozwalajgcy doposazyé
mazowieckie szpitale. Zielone
swiatlo data jui Komisja Europej-
ska. A szpitale zgtaszajg swoje
potrzeby. Samorzqd moie prze-
kierowa¢ na ten cel nawet ponad
100 min zi. Kwota ma by¢ zalei-
na od potrzeb zgtoszonych przez
placowki.

Zakupy inwestycyjne i niezbed-
ne prace remontowo-budowlane
w szpitalach przyjmujacych pa-
cjentéw z koronawirusem. Na to
miedzy innymi majg byé przezna-

czone unijne srodki bedace w ge-
stii zarzagdu wojewddztwa. Ten juz
planuje zmiany w RPO, dzieki kt6-
rym mozliwe bedzie wsparcie dla
szpitali. Projekt obejmowac bedzie
w szczegblnosci zakup niezbednej
aparatury medycznej i diagnostycz-
nej, Srodkéw ochrony osobistej czy
przeprowadzenie niezbednych prac
remontowo-budowlanych. Lide-
rem projektu bedzie samorzad wo-
jewodztwa, natomiast partnerami
w projekcie mogg by¢ szpitale wska-
zane przez wojewode (stan podwyz-
szonej gotowosci) oraz pogotowie.
Szpitale zostaly juz poproszone
o wskazanie potrzeb, ktére mogtyby
zosta¢ ujete w projekcie. Jest na to
zgoda Komisji Europejskiej. Zaku-
py beda realizowane przez samorzad
wojewodztwa. — W pigtek UE data
wszystkim paristwom cztonkowskim
zielone swiatto, aby uruchomic réw-
niez Srodki unijne na walke 7 koro-

nawirusem. Mazowsze jako pierwsze
w kraju podejmuje takie dziatanie.
Realizacja projektu juz si¢ rozpo-
czeta. Zbieramy realne potrzeby
od szpitali. Mozemy przekierowac
na ten cel nawet ponad 100 min zt.
Wszystko zaleZy od potrzeb, jakie
zgtoszq placowki — podkresla mar-
szatek wojewddztwa Adam Struzik.

W minionym tygodniu zarzad wo-
jewddztwa uruchomit rezerwe kryzy-
sowg. Dzigki temu juz sa realizowa-
ne zakupy zgtaszane przez szpitale.
W pigtek zarezerwowano 15 respi-
ratoréw dla szpitala w Siedlcach. Do
tego 2 RTG przylézkowe — dla szpi-
tala zakaznego w Warszawie oraz
dla szpitala gruzliczego w Otwocku.
Dzis zarezerwowanych zostanie 15
respiratoréw dla szpitala w Ostrotece
i 3 dla szpitala zakaznego w Warsza-
wie. W sumie na zakupy samorzad
zarezerwowal 6,5 mln zi. — Niestety,
coraz pilniej potrzebne sq takze srodki

ochrony osobistej, jak i ptyny dezynfe-
kujqce. Szpitale oszacowaty swoje po-
trzeby na ten cel na 12 min zt — dodaje
cztonek zarzadu Elzbieta Lanc.
Zarzad wojewddztwa mazowiec-
kiego zdecydowat takze o wydtu-
zeniu terminéw zgloszen w juz
ogloszonych i dopiero planowanych
konkursach w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego. Decyzja
podyktowana jest nadzwyczajna
sytuacjg spowodowang wprowadze-
niem stanu zagrozenia epidemicz-
nego. Zmiany dotycza konkurséw
w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego. Szczegély na www.
mazowia.eu. — Chcemy uspokoic
beneficjentow, dajqc im dtuzszy czas
na przygotowanie dobrych wnio-
skow. To zupetnie naturalna decy-
zja wynikajgca z nietatwej sytuacii,
w ktorej si¢ znaleZlismy — podkresla
wicemarszatek Wiestaw Raboszuk.
rad
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Szyjesz maseczki¢ Pomagasz seniorom?

Czas epidemii okazal si¢ czasem
ogromnej solidarnosci spolecznej.
Na pojawiajgce sie w zwigzku
1 epidemiq potrzeby blyskawicz-
nie odpowiedzialy organizacje
spoleczne oraz mieszkarcy. Jedni
pomagajq szyjgc maseczki dla me-
dykéw i lokalnych spofecznosdi,
inni wspierajg senioréw czy oso-
by w kwarantannie. | to wlasnie
do tych osob, ktére aktywnie
whgczyly sie w walke ze skut-
kami koronawirusa, skierowany
jest Lokalny Konkurs Grantowy,
ktéry oglosita Fundacja ,,Fundusz
Lokalny Ziemi Plockiej — Miodzi
Razem”.

Przedsigwzigcie powstalo z po-
trzeby chwili. Kazdy z nas dosko-
nale wie, jak wazna jest teraz dobra
wspétpraca i pomoc osobom po-
trzebujagcym. Wiedzg o tym takze
autorzy projektu, ktérzy poprzez
swoje dziatanie chcg pomdc tym,
ktérzy bezinteresownie pomaga-
ja innym. Stad pomyst na projekt
,Solidarni z bohaterami czasu epi-
demii”. — Czas proby wyzwala
rozne postawy 1 emocje: natu-
ralnie budzi strach, ale takze
wyzwala odwage do dziatania i
solidaryzm  spoteczny.  Zagroze-
nie epidemiczne dotyka wszyst-
kich, bez wyjqtku. O tym, jak sobie
z tym zagroZeniem radzic¢, decydujq
wtadze poszczegolnych paristw. Ale
prawdziwa walka z koronawirusem
ijego spotecznymi skutkami toczy
sie. w spotecznosciach lokalnych.
Te spotecznosci nie ograniczajq
si¢ jednak do przestrzegania wy-
tycznych, a same inicjujq dziatania,
ktore pomagajq przetrwac trudng
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grantu

sytuacje, majq bowiem najlepszq
wiedz¢ na temat potrzeb swoich
cztonkow — pisza autorzy projektu.
Inicjatorzy = zwracaja réwniez
uwage na potrzeby finansowe, ktére
sa niezbedny do realizacji pomocy.
Przeciez wiele spotecznych inicja-
tyw, takich jak szycie maseczek
wymaga naktadéw finansowych —
niezbedne jest zakup materialow,
nici czy gumek. — Dzigki  wysitkom
liderow, animatorow spotecznych,
powstajq lokalne projekty wspar-
cia, czgsto o charakterze nie-
formalnych inicjatyw. Tworzq sie¢
lokalne taricuchy wspdtpracy i po-
mocy. Jednak cho¢ oséb chetnych
do pomocy, pomystow i energii
nie brakuje, to czestokroc¢ lide-
rzy, grupy obywateli czy organizacje
lokalne nie posiadajq wystarcza-
jacych srodkow na zaspokojenie

najpilniejszych potrzeb i realizacje
pomystow — wyjasniaja.

I wlasnie na te najpilniejsze po-
trzeby odpowiada projekt realizowa-
ny przez Fundacje ,,Fundusz Lokal-
ny Ziemi Plockiej — Mtodzi Razem”.
W jego ramach grupy nieformalne, in-
stytucje i organizacje spoteczne moga
wnioskowaé o przyznanie grantu na
prowadzong przez siebie dzialalnosé
pomocowa. Celem przedsiewzigcia
jest wspieranie spofecznosci lokal-
nych, ktére w zaistnialej sytuacji
epidemicznej, inicjuja dzialania za-
pobiegajace jej skutkom. — Szyjesz
maseczki, pomagasz personelowi szpi-
tala, a moze wspierasz osoby w kwa-
rantannie? Jesli chcesz kontynuowac
lub rozpoczqc dziatania i potrzebujesz
wsparcia mozemy ci pomoc! Kazda
forma wolontariatu w czasach, z kto-
rymi przyszto nam sig teraz zmierzyc,

Jjest na wage ztota — méwi prezes fun-
dacji Iwona Marczak.

Projekt skierowany jest do in-
stytucji, organizacji oraz grup, kto-
re majg swojg siedzibe¢ na terenie
gmin powiatu ptockiego lub wtasnie
tu prowadzg dzialalnosé. Granty
w konkursie moga wynies¢ od 2 000
do 5 000 zi. W ramach konkursu
dotacje moga uzyska¢ maksymalnie
dwumiesigczne projekty, ktére m.in.
zaktadajg wspotdziatanie mieszkan-
cOw oraz majg jasno okreslony cel,
dobrze zaplanowane dzialania, mie-
rzalne rezultaty oraz rozsadne kosz-
ty realizacji.

Co zrobié, zeby moc ubiegaé si¢
o dotacj¢? Jezeli spelniamy wyma-
gania konkursu wystarczy ztozyé
wniosek. W zwigzku z obecng sy-
tuacja jest to wniosek on-line, kt6-
ry nalezy wygenerowac na stronie
www.system.dzialajlokalnie.pl.
Whioski nalezy sktada¢ do czwart-
ku, 23 kwietnia. Szczegétowe infor-
macje, w tym regulamin konkursu
mozna znaleZ¢ na stronie www.mlo-
dzirazem.pl.

Projekt realizowany jest we
wspotpracy z Akademig Rozwoju
Filantropii w Polsce oraz w partner-
stwie z Nationale-Nederlanden.

(ek)

/" Harmonogram dziatai

15.04.2020 - 23.04.2020 r.
- nabér wnioskéw na wsparcie
lokalnych inicjatyw;

24.04.2020 - 27.04.2020 r.
- posiedzenie komisji i podpisa-
nie uméw z grantobiorcami;

27.04.2020 - 31.07.2020 r.
- realizacja lokalnych inicjatyw/
projektéw (maksymalnie dwu-
miesigcznych, termin do wyboru);

27.04.2020 - 31.07.2020 r.
- zdalny monitoring prowadzo-
nych dziatan. J

Starostwo Powiatowe w Ptocku tagodzi wprowadzone obostrzenia

Rezerwacje

w wydziale komuni

Plockie starostwo poinformo-
walo, ie wydzial komunikadji
zostanie czesciowo otwarty dla
interesantow. Wznowienie przy-

je¢ klientéw rozpoczelo sie od po-
niedziatku, 20 kwietnia.

Klienci beda przyjmowani po
uprzedniej telefonicznej rezerwacji

www.freepik.com

wizyty. Uméwienie terminu i godzi-
ny wizyty bedzie odbywato si¢ pod
numerem telefonu (24) 267-68-22.
Wszystkie osoby uméwione na wi-
zyte sa zobowiazane do zachowania
srodkéw ostroznosci, czyli posiada-
nia maseczki i rekawiczek ochron-
nych oraz zachowania 2-metrowe;j
odlegtosci. Klienci beda wpuszczani
do urzedu (od strony parkingu) przez
pracownika wydzialu na uméwiong
wczesniej godzing. Jak wyjasnit sta-
rosta ptocki Mariusz Bieniek wedlug
szacunkéw wydzial bedzie mogt
przyjac¢ 40-50 oséb dziennie. Dla in-
teresantow zostanie rowniez otwarta
kasa, w ktoérej bedg mogli dokonad
niezbednych optat.

Pomimo wznowienia dziatalnosci
wydziatu starosta zacheca do korzy-
stania z innych kanatéw komunika-

kac)

cji. Jezeli jest to mozliwe warto sko-
rzystaé¢ z dostgpnych instrumentow
elektronicznych, tak aby zminimali-
zowaé ryzyko zakazenia koronawi-
rusem. Whnioski o zbycie (sprzedaz
pojazdu) i nabycie pojazdu mozna
sktada¢ za posrednictwem poczty
polskiej, poczty elektronicznej lub
urny znajdujacej si¢ w wejsciu gtow-

nym Starostwa Powiatowego.
Jednoczesnie starosta  przypo-
mnial, ze w zwiazku z epidemia
koronawirusa z 30 do 180 dni wy-
dluzono termin na zarejestrowanie
pojazdu niebedacego pojazdem no-
wym sprowadzonym z terytorium
panstwa cztonkowskiego Unii Eu-
ropejskiej. Nowe przepisy dotycza
rowniez zawiadomienie starosty

o nabyciu lub zbyciu pojazdu.
(ek)

Spacerionm po guiinach
Stubice

Urzad Gminy poinformowal na
swojej stronie 0 nowych harmonogra-
mach zbiérki odpadéw komunalnych
na terenie poszczegdlnych miejsco-
wosci. Harmonogramy zostaty przy-
gotowane na okres do korica 2020 r.
Szczegétowe informacje mozna zna-
le7¢ na stronie www.slubice.org.pl.

Stupno

Urzagd Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej oferty
w przetargu na przebudowe drogi
gminnej Liszyno-Stupno wraz z prze-
budowa mostu i infrastrukturg. Zada-
nie wykona konsorcjum firm: lider —
Zielony Ogréd Sp. z 0.0. wraz z part-
nerem Freyssinet Polska Sp. z o.0.
Koszt inwestycji to 5 356 645, 23 zi.

Stara Biata

W trosce o bezpieczeristwo
mieszkaricbw oraz pracownikéw
Gospodarka Komunalna ,,Stara
Biata” Sp. z 0.0. zawiesita dokony-
wanie odczytéw wodomierzy przez
inkasentéw. Mieszkaicy miejsco-
wosci Stare i Nowe Proboszcze-
wice proszeni sa o samodzielnie
dokonanie odczytow oraz przeka-
zanie ich wskazan telefonicznie
(24 365 61 78) lub wysytajac SMS
pod nr 661 553 945 podajac stan
licznika oraz kod odbiorcy lub nr
licznika lub adres nieruchomosci.

Staroireby

Urzad Gminy otrzymat dofinan-
sowanie w wysokosci 44 000 zt od
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
Dotacja zostanie przeznaczona na
usuwanie odpadéw z folii rolni-
czych, siatki i sznurka do owijania
balotéw, opakowan po nawozach
i typu Big Bag.

Szczawin Koscielny

Urzad Gminy zakupil maseczki
ochronne wielokrotnego uzytku
dla wszystkich mieszkaricow, kto-
rzy zadeklarowali si¢ do wspdlnej
gospodarki odpadami. Maseczki zo-
staly dostarczone do mieszkafcéw
przez pracownikéw Urzedu Gminy.

Szczutowo
Radni podjeli uchwate w spra-
wie okreslenia terminu sezonu ka-
pielowego na terenie gminy. Roz-
pocznie sie on 1 czerwca i potrwa
do 30 wrzesnia.

Wyszogrod

W zwigzku z majowa zbidrkg
odpadéw wielkogabarytowych
Urzad Gminy i Miasta przypomi-
na wiascicielom nieruchomosci
o obowigzku zlozenia stosowne-
go wniosku na odbiér odpadow.
Whiosek mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.wyszogrod.pl. Nalezy
go dostarczy¢ do urzedu (poczty
elektroniczng, tradycyjng lub oso-
biscie) w terminie od 14 do 7 dni
przed planowang w harmonogra-
mie zbidrka.

Zawidz
Na terenie gminy realizowany
jest projekt termomodernizacji,

wymiany urzadzed grzewczych
i montazu paneli fotowoltaicznych.
Projekt jest wspotfinansowany ze
Srodkéw unijnych w ramach pro-
gramu ograniczenia Zzanieczysz-
czenia powietrza.

Zychlin

Urzad Gminy zakupit 70 lapto-
péw w ramach programu ,,Zdalna
szkota”. Laczny koszt zakupu to
kwota 69.930 zi. Sprzet trafit do
szkoty w Grabowie (17 sztuk), ZS
nr 1 w Zychlinie (17 sztuk) oraz do
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

w Zychlinie (36 sztuk).
(ek), rad
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Cztery lata Programu ,Rodzina 500+”

Rodzice za, hezdzietni przeciw

W kwietniv mijajq cztery lata od
wprowadzenia rzqgdowego Pro-
gramu ,Rodzina 500+”. Rocznica
przypada w samym srodkv za-
mieszania zwigzanego z epidemiq
koronawirusa, ktére poza konse-
kwencjami zdrowotnymi, jeszcze
wigksze skutki moie mie¢ dla kie-
szeni Polakéw. Pomoc z programu
500 plus podratuje niejeden nad-
wyreiony kwarantanng budiet.

Program ,,Rodzina 500+ ruszyt
1 kwietnia 2016 roku, mial realizo-
waé trzy podstawowe cele: wptynac
na wzrost liczby urodzen, ograniczac
ubdstwo oraz stanowi¢ inwestycje
w rodzing.

Wedlug ostatnich danych GUS,
w 2018 roku, Swiadczeniem w wy-
sokosci 500 zt objeto Srednio 3,6
mln dzieci, a wydatki na ten cel wy-
niosty 22,2 mld zt. Wéwczas jednak
pieniadze otrzymywaty tylko rodzi-
ny z co najmniej dwdjka dzieci lub
z odpowiednio niskimi dochodami
z jednym dzieckiem.

Od potowy 2019 roku pomoc przy-
stuguje kazdej rodzinie od pierwszego
dziecka, bez wzglgedu na osiggane do-
chody i trafia do okoto 6,8 mln dzieci.
Roczny koszt programu w nowym
ksztalcie ma siggna¢ 41 mld zt.

— W pierwszym roku dziatania
program 500 plus przetozyt si¢ na
zmniejszenie zaleglosci na najnizsze
kwoty. W naszych statystykach w Re-
Jjestrze Dtuznikow BIG InfoMonitor
oraz BIK ubywato 0séb z problemami
w splacie biezqcych rachunkow czy
rat kredytowych na kwoty do 1000 -
2000 zt. Z czasem efekt ten przestat
by¢ jednak zauwazalny. Nie da sig

oczywiscie wykluczyc, Ze niesolid-
nych dtuznikow przybywatoby szyb-
ciej, gdyby nie pienigdze 7 programu
500 plus — twierdzi prezes BIG Info-
Monitor Stawomir Grzelczak.

Mimo tego, ze program dziata
cztery lata, nie ma jednoznacznej
odpowiedzi, co Polacy sadzg o 500+.
Ocena zalezy od tego, czy ktos do-
staje wsparcie, czy tez nie. Badanie
zrealizowane na zlecenie Rejestru
Dtuznikéw BIG InfoMonitor poka-
zuje, ze wsréd osob, ktére nie po-
siadajg dzieci lub ktérych dzieci sg
petnoletnie, nieznacznie przewazajg
przeciwnicy programu 500 plus.

Nie popiera go 42 proc. badanych.
Zwolennikéw jest 37 proc., a spora
grupa respondentéw, bo 22 proc. nie
ma na ten temat zdania. Natomiast
wsréd otrzymujacych pomoc, zdecy-
dowana wigkszos¢, az 69 proc. jest za.

Jak si¢ jednak okazuje, w tym
przypadku takze nie brakuje bada-
nych — 17 proc., ktérzy mimo korzy-
stania z pomocy uwazajg, ze nie jest
to odpowiednia forma wspierania
polskich rodzin.

Z kolei 14 proc. beneficjentéw
nie wie, jak jednoznacznie oceni¢ to
rozwigzanie. Mozna przypuszczac,
ze wlasnie te grupy respondentéw —
przeciwnikéw i niezdecydowanych -
na pytanie o wplyw programu na do-
mowy budzet odpowiadajg, ze 500
plus jest dla nich nieodczuwalne.
Takiej wlasnie odpowiedzi udzielito
28 proc. badanych.

Jakie sg skutki korzystania z pro-
gramu? Zgodnie z wynikami badan
rodzice wskazywali, ze dzigki otrzy-
mywaniu co miesigc 500 zi, moga:
rozwija¢ zainteresowania dzieci na
dodatkowych zajeciach, nie braku-
je pieniedzy na zywnos¢, rachunki,
odziez, moga oszczedzaé, co wcze-
$niej nie bylo mozliwe, sta¢ rodzicéw

Drozsze akcje

Energi

PKN ORLEN w wezwaniv na
sprzedai 100% akji Grupy ENER-
GA podwyiszyl do 8,35 zi ceng za
jedng jej akcje, ktéra pierwotnie
byla ustalona na 7 zi. Aktualng,
podwyiszona cena zostanie za-
placona za wszystkie akcje Grupy
ENERGA objete zapisami w catym
okresie trwania wezwania, czy-
li od 31 stycznia do 22 kwietnia
2020 .

— Konsekwentnie realizujemy
nasz strategiczny cel, jakim jest
stworzenie zintegrowanego kon-
cernu typu multi-utility, powstatego
w wyniku potqczenia 7 ENERGA,
a takie z Grupg LOTOS. Bedzie
on zdolny do jeszcze efektywniej-
szego dziatania na coraz bardziej
konkurencyjnym rynku paliwowo-
-energetycznym, a jednoczesnie
pozwoli zwigkszy¢ odpornos¢ polg-
czonego biznesu na ryzyka i waha-
nia rynkowe. To wazne szczegolnie
teraz. Polska gospodarka w szyb-
kim tempie musi poradzi¢ sobie
z ekonomicznymi skutkami epidemii
koronawirusa. Silnym wsparciem
dla niej bedg firmy takie jak PKN
ORLEN, o mocnych fundamentach,
stawiajqce na dynamiczny rozwdj

— mowi Daniel Obajtek, prezes za-
rzadu PKN ORLEN.

Sfinalizowanie transakcji pozwoli
efektywniej wykorzysta¢ potencjat
obu firm. Grupa ENERGA posiada
tacznie ponad 50 aktywéw produ-
kujacych energi¢ z odnawialnych
Zrédet, w tym przede wszystkim
elektrownie wodne, ladowe farmy
wiatrowe 1 farmy fotowoltaiczne.
Ponad 30% produkowanego przez
Grupg ENERGA wolumenu energii
elektrycznej pochodzi z OZE, co
stanowi najwyzszy udzial sposréd
jej gtéwnych konkurentow.

Dla PKN ORLEN to interesujacy
portfel OZE, ktéry bilansuje posia-
dane przez spétke aktywa konwen-
cjonalne, np. bloki parowo-gazowe
w Plocku i Wioctawku. Ma to tez
istotne znaczenie w kontekscie pla-
nowanych przez PKN ORLEN in-
westycji w morskie farmy wiatrowe.

Konsolidacja spétek umozliwi
réwniez wykorzystanie obecnych
nadwyzek produkcyjnych PKN OR-
LEN przez Grup¢ ENERGA. W ten
sposob ograniczone zostang koszty
operacyjne zwigzane z obrotem ener-
gia na Towarowej Gietdzie Energii.
Z kolei potaczenie bazy klientow
obydwu grup wygeneruje potencjat
do sprzedazy dodatkowych produk-
téw i ustug, szczegdlnie w segmen-
cie mniejszych odbiorcow.

opr. (t)

na drozsze zakupy, a rodzing na wy-
jazd wakacyjny, udato si¢ poprawié
warunki mieszkaniowe, wykupic¢
leki, sptaci¢ kredyty, zaciggniete dtu-
gi, jedno z rodzicéw moglo zrezy-
gnowac z pracy. 28 proc. rodzicow
odpowiedziato, ze nie odczuli Zadnej
zmiany w funkcjonowaniu gospodar-
stwa domowego.

Na co idzie 500+

Na co konkretnie rodzice wydaja
pienigdze z programu? Przyznajg
si¢, ze na odziez i obuwie (54 proc.),
zabawki, ksigzki, artykuty plastycz-
ne (46), zajecia dodatkowe, korepe-
tycje, nauke jezykow (43), wyzy-
wienie (39), odktadaja na przysztosé
dziecka, na studia (26), wyjazdy,
wycieczki, rodzinne urlopy (26), ra-
chunki domowe (16), komputery, ta-
blety, telefony (8), remont domu (4),
a nawet zakup samochodu, do czego
przyznaje si¢ 2 proc. rodzicow.

Pienigdze z programu 500 plus
w wielu domach okazaly sig,
a w tych cigzkich czasach potwier-
dza, Ze sg nieocenionym wsparciem
w sytuacji paralizu, ktéry ogarnat
gospodarke ze wzgledu na epidemig.
Z drugiej jednak strony, juz pojawia-
ja si¢ glosy, czy program powinien

dziata¢ w dotychczasowej formie
w sytuacji, gdy zapotrzebowa-
nie na pomoc panistwa jest
tak duze.

W calym spoteczen-
stwie, zarowno wsrod
tych, ktérzy z programu
korzystaja, jak i tych,
ktérzy nie otrzymujg
pienigdzy, blisko po-
fowa (ok. 47 proc.)
respondentéw uwa- |
za, ze to dobra forma
wspierania polskich |
rodzin.  Odmiennie
twierdzi co trzeci ba-
dany (33 proc.), a co
piaty Polak (20 proc.)
nie ma zdania w tej
kwestii.

Jak wynika z badania,
co najmniej dwukrotng %
przewage zwolennikéw nad
przeciwnikami  programu 5
majg wojewodztwa: swieto-
krzyskie, lubelskie, opolskie,
podkarpackie, t6dzkie i pomorskie.
W kieleckim jest ponad 60 proc. zwo-
lennikéw wyptaty 500 plus.

Gdyby jednak o 500 plus mieli
decydowa¢ mieszkaricy Dolnego
Slaska i Pomorza Zachodniego pro-
gramu by nie byto, bo przeciwni-
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kéw jest wigcej. Z kolei na Podlasiu
jest tyle samo o0sob przekonanych,
ze taki program jest potrzebny, jak
itych, ktérzy uwazaja, ze nie.

Jol.
Korzystalam z danych
BIG InfoMonitor

Inwestycje Wodociggéw Ptockich do 2024 roku

Plany warte dziesiatki
milionow zlotych

Modernizacja i budowa sieci wo-
dociggowej i kanalizacyjnej, wyko-
nanie nowych studni glebinowych,
modernizacja przepompowni Scie-
kéw oraz rozbudowa infrastruk-
tury oczyszczalni w Maszewie.
Plany Wodociggéw Plockich na
najblizsze lata robiq wrazenie. Na
ich realizacje spotka planvje wydaé
blisko 177 milionéw ztotych.

Podczas XVIII sesji Rady Miasta
Ptocka radni przyjeli program rozwoju
i modernizacji urzadzein wodociggo-
wych i kanalizacyjnych w latach 2020
— 2024 przygotowany przez Wodocig-
gi Ptockie. W opracowaniu kierownic-
two gminnej spétki przedstawito plan
inwestycji zaplanowanych na kilka
najblizszych lat, zaktadajacych prze-
znaczenie kwoty okoto 176,8 min zto-
tych na modernizacj¢ nalezacych do
niej obiektéw i urzadzen oraz budowe
nowej infrastruktury.

Oczywiscie podstawowg dzia-
talnoscig spotki caly czas bedzie
zapewnienie dostaw wody i odbiér
Sciekéw nie tylko w Plocku, ale tak-
ze w Lacku oraz w gminach: Stupno,
Stara Biala, Nowy Duniéw i Radza-
nowo. Na koniec ubieglego roku
spotka obstugiwata w Plocku ponad
505 km sieci wodociggowej oraz po-
nad 306 km sieci kanalizacyjnej.

Wszystkie nitki sieci kanaliza-
cyjnej zbiegajg si¢ w oczyszczalni
w Maszewie. W 2019 sredni prze-
plyw sciekéw wynosit 17 tysigcy
metrow szesciennych w ciggu doby.

Wsréd inwestycji zaplanowanych
na lata 2020 — 2024 zarzad Wodo-
ciggéw Plockich wymienia migdzy
innymi przebudowe stacji uzdatnia-
nia wody przy ulicy Gérnej. Zapla-
nowana zostata takze budowa sieci
wodociggowych przy ulicach: Kacz-

marskiego, Tartacznej, Jeziornej,
Lisiej, pomigdzy ulicami Janéwek
i Browarna, a takze na osiedlach
Wyszogrodzka i Ciechomice. Zmo-
dernizowane zostang migedzy innymi
wodociagi przy ulicach: Kroétkiej,
Kredytowej, Spétdzielczej, Herma-
na, Matej.

Budowa kanalizacji zostala zapla-
nowana migdzy innymi na ulicach:
Strzeleckiej, Grabéwka, Boryszew-
skiej, Pocztowej, Lisiej, Tartacznej,
Dobrzyniskiej, a takze na Wzgérzu
Tumskim. Zmodernizowane zostang

kolektoréw, rurociggu wody surowej
z ujecia powierzchniowego ,,Gra-
béwka” oraz samego ujecia, budowe
wodociggu przy ul. Wyszogrodz-
kiej i al. Pitsudskiego, przebudowe
przepompowni ,,Andoria” przy ul.
Mazowieckiej i Chelminskiej, prze-
budowe magistrali wodociggowe;j
dla Podolszyc oraz likwidacj¢ lagun
osadowych w oczyszczalni Sciekow
w Maszewie.

Na wszystkie prace zaplanowane
na lata 2020 — 2024 spétka zamie-
rza przeznaczy¢ okoto 176,8 miln
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Wodociagi Plockieaplanowaly kolejne prace modernizacyjne .
w oczyszczalni Sciekéw w Maszewie.

sieci kanalizacyjne miedzy innymi przy
ulicach: Reja, Lasockiego, Jasminowe;j,
Sannickiej, Gradowskiego, 3 Maja.

To oczywiscie tylko przyktady za-
planowanych przez Wodociagi Ploc-
kie inwestycji i modernizacji.

Waznym elementem bedzie reali-
zacja IV etapu programu uporzgdko-
wania gospodarki sciekowej. Prze-
widuje on w tym roku zakonczenie
prac zwigzanych z rozdziatem kana-
lizacji ogélnosptawnej na sanitarng
i deszczowa w ulicy Tysigclecia.
Poza tym przewiduje on przebudowe
— metodg bezwykopowa — szesciu

ztotych. Ponad 60,8 mln ztotych ma
pochodzi¢ ze srodkéw wiasnych Wo-
dociggéw Plockich. 450 tysigcy zto-
tych — zaplanowanych na ten rok — to
kwota pochodzgca z budzetu miasta.
Kwota 60,4 mln ztotych to dofinan-
sowanie pozyskane ze srodkéw Unii
Europejskiej. Spétka zaplanowata tez
zaciggnigcie pozyczki z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej na kwote 55,1 min
zlotych. Co wazne, pozyczka moze
zosta¢ czesciowo umorzona, do 30
proc. kapitatu, jednak nie wiecej niz
do kwoty 5 mln ztotych. (jac)
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Do WOTu wstepuja osoby o réznych pasjach

0d pielegniarki do... tatuazysty

Wojska Obrony Terytorialnej
tworzq ludzie, ktérym bliski jest
los spotecznosci lokalnych. Dla
wielu z nich moiliwos¢ wstqpienia
do wojska i stuiby w formie, na
jakg pozwala formacja, to spetnie-
nie ich marzen. Na co dzied wy-
konujg réine zawody. Sq wsrod
nich takie m.in. pielegniarki i ra-
townicy medyczni. | to wlasnie oni
majg w ,terytorialsach” specjalne
zadanie. W razie konfliktu bedg
osobami, ktére udzielg pierwszej
pomocy medycznej na polv walki.
Sq do tego specjalnie szkoleni.

Do WOT-u wstgpujg osoby o roz-
nych zawodach i1 pasjach. Wsréd
zolnierzy plockiego batalionu znaj-
dziemy m.in. pielegniarki oraz...
tatuazyste. Anna Zurkowska na co
dzien pracuje jako pielegniarka na
bloku operacyjnym oraz ratownik
medyczny. Jej zawdd zdetermino-
wal zadania, jakie petni w wojsku.
Dzigki terytorialsom moze doskona-
li¢ i rozszerza¢ swoje umiejetnosci
m.in. biorgc udzial w specjalistycz-
nych szkoleniach. Mateusz Kaz-
mierczak ,,w cywilu” jest wlascicie-
lem studia tatuazu.

Dlaczego wstgpili do WOT-u i czy
moga w wojsku rozwija¢ swoje
umiejetnosci? — Zawsze intereso-
waty mnie zagadnienia militarne.
Wsrod nich byta m.in. sztuka prze-
trwania, czyli survival, nurkowanie,
ale zaczeto sig od harcerstwa —méwi
Michat KaZmierczak. — Jestem ta-
tuazystq, prowadz¢ wlasne studia
tatuazu i wiasnie stqgd wywodzi sig
moje zainteresowanie zagadnienia-
mi okotomedycznymi. Kontakt ze
skorq, reakcja organizmu na bodzce
bolowe to sprawy, z ktérymi stykam
si¢ kazdego dnia. Od lat staram sig
poglebiac mojg wiedzg na ten temat.
Wtasnie tak w moim Zyciu pojawito
si¢ zainteresowanie ratownictwem
medycznym i pierwszg pomocq.
Teraz dzigki stuibie w terytorial-
sach moge¢ jq rozwijac¢ — wyjasniat
zolnierz 65 bpl w Plocku. Réwniez

Anna Zurkowska od dawna intereso-
watla sie¢ wojskiem. Kiedy nadarzyta
si¢ taka okazja, nie zastanawiala si¢
dtugo nad decyzjg o wstgpieniu do
WOT-u.

Zadanie? Ratowanie
na polu walki

Zaréwno Anna Zurkowska, jak
i Michat Kazmierczak w Wojskach
Obrony Terytorialnej zajmujg sie
ratownictwem na polu walki. Ich
gléwnym zadaniem jest pierwsze za-
opatrzenie rannego. Jak podkreslaja,
ratownictwo cywilne znaczaco réz-
ni si¢ od tego na polu walki. W tym
drugim przypadku ze wzgledu na
specyfike najczesciej wystepuja-
cych urazéw najwazniejszym zada-
niem jest zatamowanie krwawienia.
— Najwigksza ilos¢ zgonow na polu
walki powodowana jest wykrwawie-
niem. Zotnierze z racji swojej stuzby
sq najbardziej narazeni na postrza-
ty i wybuchy min. Mielismy tego
przyktady podczas misji zagranicz-
nych polskich kontyngentow, gdzie
gtownymi przyczynami urazow byty
wybuchy min-putapek. Naszym ce-
lem jako ratownikow jest udziele-
nie pierwszej pomocy — mowi Anna
Zurkowska. — W pierwszej strefie
zagrozenia uzywamy stazy taktycz-
nej, czyli opaski zaciskowej, ktora
catkowicie zatrzymuje krwawienie.
W ratownictwie cywilnym jest to
stosowane niezwykle rzadko. Funk-
cja ratownika na polu walki polega
na zaopatrzeniu wszystkich obrazeri
i przekazanie rannego do przetrans-
portowania do miejsca, w ktorym
zajmie si¢ nim lekarz — thumaczy
Michat KaZzmierczak.

Cwiczenia na ... $winskich
nogach

Ploccy terytorialni odbywajg spe-
cjalne szkolenia przygotowujace ich
do dziataii ratowniczych na polu
walki. Jedno z nich dotyczyto szy-
cia chirurgicznego. Jak odbywaja
si¢ takie szkolenia? — Szkolenie byto
prowadzone na Uniwersytecie Me-
dycznym w Lodzi. Z racji tematyki
musielismy odpowiednio przecwi-
czy¢ nabyte umiejetnosci. Robilismy

to na swiriskich nogach — wyjasnia
Anna Zurkowska. — Swiriska skora
jest duzo twardsza, ale to, co jest
pod niq, czyli migsnie, kosci czy scie-
gna nie rozniq si¢ w zasadzie niczym
od ludzkich — thumaczy Michat Kaz-
mierczak.

65 bpl w Plocku

3,

pilami i podnosi¢ ich umiejetnosci
— méwi Michat Kazmierczak. — Pro-
wadzg rowniez szkolenia z pierwszej
pomocy dla zwierzqt dla podmiotow
zewnetrznych. Ostatnio przeprowa-
dzitem takie zajecia dla ptockiego
WOPR-u. Chodzi o to, aby jak naj-

Zomierze ¢wiczyli umiejetnos¢ szycia ran na §winskich nogach

Michat Kazmierczak zajmuje si¢
réwniez ratownictwem K9, czyli
stosowaniem  pierwszej pomocy
u zwierzat. — Jest to dziedzina, kto-
ra dopiero rozwija si¢ w Wojskach
Obrony Terytorialnej. Od jakie-
gos czasu do stuzby wprowadzane
sq rowniez psy. Program stuzby ze
Zwierzetami nie jest jeszcze prowa-
dzony w kazdym miescie, ale coraz
wigcej jednostek zaczyna go wpro-
wadzac. Ja z racji swoich zaintere-
sowari zostatem skierowany na takie
szkolenie. Teraz staram sig o to, aby
psy pojawity si¢ takze u nas. Jest cie-
kawy plan na wprowadzenie zwie-
rzqt. Szczegotow nie moge zdradzac,
ale jesli si¢ to uda, wielu Zotnierzy
bedzie mogto stuzyc ze swoimi pu-

wigcej organizacji mogto skorzystac
z naszej wiedzy. Stuzba w terytorial-
sach nie polega wylqcznie na tym,
ze mamy stuzy¢ pod bronig w goto-
wosci do walki. Naszym zadaniem
Jjest pozyskiwanie wiedzy z wielu
dziedzin i przekazywanie jej innym
ludziom, zeby wspierac jak najsze-
rzej lokalng spotecznosé — wyjasnia.
Jak podkreslaja zolnierze, Wojska
Obrony Terytorialnej sg otwarte na
sugestie os6b w nich stuzacych i od-
powiada na ich pomysty i potrzeby.

Sztuczna krew i migso

Zaréwno Anna, jak i Michal na
co dzien stykajg si¢ z krwig i cialem
ludzkim, dlatego sg z tym oswo-

jeni. Jednak wiele oséb stuzacych
w terytorialsach nie miato nigdy do
czynienia ani nie widziaty na wlasne
oczy obrazen, jakie moze spowodo-
wacé na przyktad postrzat. A kazdy
z zolierzy WOT-u, niezaleznie od
specjalizacji musi przejs¢ szkolenie
medyczne, tak aby w razie potrzeby
potrafit opatrzy¢ siebie lub towarzy-
sza broni.

Takie szkolenia przeprowadzajg
ratownicy pola walki. Kazdy zot-
nierz ma przy sobie staz¢ i musi
potrafi¢ jej uzyé. To niezbedna
umiejetnosé. Wiasnie dlatego sg oni
przygotowywani na taki widok m.in.
dzigki umiejetnosciom charaktery-
zacyjnym Michata. — Osoby, ktdre
nie miaty stycznosci z ranami, réznie
mogq na nie zareagowac. Moze to
by¢ na przyktad paralizujgcy strach
albo obrzydzenie. Wtasnie dlatego,
aby oswoic je z tym widokiem, przy-
gotowuje specjalng charakteryzacje
z wykorzystaniem sztucznej krwi czy
kawatkow migsa. To pomaga oswoic
si¢ 7 takim widokiem — méwi Mi-
chat KaZmierczak. — Mam troche
doswiadczenia w tym temacie. Pry-
watnie podczas rekonstrukcji bitwy
Z czasow napoleoriskich miatem
okazje przygotowac rekonstrukcje
dziataii ratownikow. Byla to scena
amputacji nogi. Mysle, ze wyglgda-
to to bardzo realistyczne. W razie
potrzeby moge rozszerzy¢ program
szkoleni dla Zotnierzy takze o takie
elementy — wyjasnia Michal.

Zotnierze podkreslaja, ze dzigki
stuzbie w WOT mogg rozwijac¢ swo-
je umiejetnosci i pasje. Wojsko po-
maga réwniez osobom zwigzanym
z zawodami medycznymi w doszka-
laniu sig. WOT przygotowat pakiet
propozycji majacych zacheci¢ pra-
cownikéw medycznych do wstepo-
wania do stuzby. Gwarantuje m.in.
dofinansowanie do szkolen, a takze
studiéw licencjackich i magister-
skich na kierunkach medycznych.
Pielggniarki mogg liczy¢ na dofinan-
sowanie studiéw podyplomowych
np. z zakresu specjalizacji chirur-
gicznej czy anestezjologicznej oraz
szkoleri i kurséw m.in. z zakresu
wkucia doszpikowego czy ratownic-
twa polowego.

Eliza Kinalska

Najpierw ORLEN podpisat umowe ze strazakami

Teraz znizki dla zolnierzy WOT

PKN ORLEN podpisal umowe
gwarantujgcq  Zotnierzom-ochot-
nikom Wojsk Obrony Terytorial-
nej rabat na paliwo w calej sieci
stacji ORLEN w Polsce. Program
lojalnosciowy dla WOT bedzie
obowigzywat od 1 maja 2020 r.

Zolnierze obrony terytorialnej
byli duzym wsparciem podczas ak-
cji umozliwiajacej Polakom powrét
do kraju. Prowadzili pomiary tem-
peratury oraz gromadzili i segrego-
wali karty lokalizacyjne wszystkich
pasazeréw. Zorganizowali réwniez
zdalng pomoc psychologiczng dla
os6b podlegajacych kwarantan-
nie. Wigczyli si¢ réwniez w ak-
cj¢ pobierania wymazéw od oséb
z podejrzeniem zakazenia. Kaz-
dego dnia otaczaja opieka kom-
batantéw Armii Krajowej i innych
organizacji niepodlegtosciowych,
pomagajac im w robieniu zakupéw
i transporcie.

— Umiejetnie taczymy dzialania
biznesowe ze spoleczng odpowie-
dzialnoscig. Koncentrujemy si¢ na

wsparciu stuzb, ktére codziennie
niosg pomoc Polakom i dbajg o ich
zdrowie oraz bezpieczeristwo. Rola
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Umowe o znizkach dla zolnierzy WOT podpisali prezes PKN ORLEN
Daniel Obajtek i Mariusz Blaszczak — Minister Obrony Narodowej

Wojsk Obrony Terytorialnej jest nie
do przecenienia, zwlaszcza w tak
trudnym czasie, jakim jest epidemia
koronawirusa. Rabat na paliwo dla
tej grupy to wyraz naszego uznania
i wsparcie w dalszych dziataniach.
Podpisana umowa oznacza, ze juz
wkrétce tysigce zotnierzy-ochotni-
kéw WOT bedzie mogto korzystaé
z atrakcyjnych znizek na paliwo —
mowi Daniel Obajtek, prezes zarza-
du PKN ORLEN.

Wojska Obrony Terytorialnej po-
wstaty w 2017 r. To piaty rodzaj sit
zbrojnych, obok Wojsk Ladowych,
Sit Powietrznych, Marynarki Wo-
jennej oraz Wojsk Specjalnych. Mi-
sja WOT jest obrona i wspieranie
lokalnych spolecznosci. W czasie
pokoju zadanie to realizowane jest
m.in. w formie przeciwdziatania
i zwalczania skutkéw klesk zywio-
towych oraz prowadzenia dziatan
ratowniczych w sytuacjach kryzy-
sowych.

— Aktualnie w WOT stuzbg pet-
ni 22 tys. zolnierzy-ochotnikéw,
ktérzy beda bezposrednimi benefi-
cjentami tego programu. Kolejnych
kilka tysiecy czeka na powotanie.
Sa to zolnierze-spolecznicy, oby-
watele, taczacy zycie osobiste, cy-
wilng prace zawodowg ze stuzbg
wojskowg. W mojej ocenie, pro-

gram PKN ORLEN wzmacnia po-
stawy proobywatelskie, zacheca do
podejmowania stuzby wojskowej,
ale tez buduje cos, czego bardzo
potrzebujemy — prestiz munduru
i stuzby. Duzg jego wartoscig jest
tez to, ze zaszczepiamy w naszych
zotnierzach patriotyzm gospodar-
czy, bedg oni bowiem korzystaé ze
stacji polskiego koncernu — méwit
gen. dyw. Wiestaw Kukuta, dowdd-
ca Wojsk Obrony Terytorialne;j.

Karty znizkowe zawierajace logo
Wojsk Obrony Terytorialnej beda
dystrybuowane za posrednictwem
dowddztwa WOT, a ich aktywacja
nastapi 1 maja 2020 r. Program lo-
jalnosciowy uprawnia do indywidu-
alnego korzystania przez cztonkéw
tej formacji z rabatu w wysokosci 8
gr brutto za 1 litr paliwa na wszyst-
kich stacjach ORLEN. W WOT
petni stuzbe 22 tys. zotnierzy. Dla
PKN ORLEN oznacza to réwniez
wysoki potencjal do zwigkszenia
wolumendw sprzedazy na stacjach
paliw.

Od ponad roku ze znizek na sta-
cjach paliw ORLEN korzystajg
m.in. strazacy ochotnicy z Ochotni-
czych Strazy Pozarnych nalezacych
do Krajowego Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego.

opr. (t)
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wydarzenia

Koronawirus uderza w kulture, rozrywke, uroczystosci patriotyczne

Kolejne wvdarzema odwotane

Zagrozeme epidemiczne powo-
duje, e w Plocku zapadajg decy-
zje o odwolaniu kolejnych imprez,
wydarzei, koncertéw. Jako jedna
1 pierwszych zostala odwolana
tegoroczna edycja Pikniku Euro-
pejskiego. W ubieglym tygodniv
los Pikniku podzielity kolejne wy-
darzenia.

W tym roku Piknik Europejski
miatl si¢ odby¢ juz po raz 22. Tra-
dycyjnie w imprezie popularyzuja-
cej ideg¢ zjednoczonej Europy mieli
wzigé udzial goscie z zagranicy.
Jednak z powodu zagrozenia ko-
ronawirusem prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski, w trosce
o zdrowie mieszkaficéw miasta, go-
sci i turystow, podjat decyzje o jego
odwotaniu.

Tuz po Swigtach Wielkanocnych
zapadty kolejne wazne decyzje. Od-
wolany zostat zaplanowany pomig-
dzy 29 a 31 maja XII Jarmark Tum-
ski. Prezydent Andrzej Nowakowski
wyjasnial, ze w tym roku, jak w po-
przednich latach przygotowania do
Jarmarku Tumskiego rozpoczety si¢
juz w lutym, ale bylo mniejsze niz
zazwyczaj zainteresowanie wystaw-
céw. Wszystko przez zagrozenie epi-
demiczne. Stad decyzja o odwotaniu
Jarmarku i zaplanowanych w tym
samym terminie Dni Historii Ptocka.
Na oficjalnej stronie internetowej
przygotowanej przez organizato-
réow imprezy czytamy: — W zwigzku
z zagroZeniem rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa (Covid-19), w trosce
o zdrowie i bezpieczeristwo miesz-
karicow, gosci z innych miast oraz
turystow informujemy, iz XII edycja
Jarmarku Tumskiego potgczonego
z obchodami Dni Historii Plocka
zostaje odwotana. Odwotane zosta-

D. Ossowski

kiem, ze koronawirus przestanie by¢ tak grozny.

Jjg rowniez imprezy towarzyszqce tj.
Noc Cygariska i Dzient Dziecka. Jed-
noczesnie informujemy, iz wszystkie
tegoroczne zgtoszemia wystawcow
zostajq anulowane. Zgtoszenia na
rok 2021 bedq przyjmowane ponow-
nie od 1 lutego 2021 roku. Mamy
nadzieje, ze decyzja ta spotka sig
z petnym zrozumieniem i akceptacjq.
Bezpieczeristwo i zdrowie uczestni-
kow jest dla nas priorytetem.

Prezydent Plocka poinformowat
réwniez o odwotaniu Festiwalu Mu-
zyki Jednogtosowe;j.

W tym roku przypada 229. rocz-
nica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

— Z reguty majowe swieta obchodzi-
lismy razem, szczegolnie 3 Maja.
Byta msza sw., potem uroczystosci
przed Odwachem. W tym roku be-
dzie zapewne inaczej, bedziemy in-
formowac na biezgco, czy w uroczy-
stosciach bedzie mozna wzigc udziat
— powiedzial prezydent Andrzej No-
wakowski.

Nie odbedzie takze zaplanowa-
ny na 23 maja piknik urodzinowy
z okazji 60-lecia Komunikacji Miej-
skiej. — W tej sytuacji organizowanie
imprezy byloby niebezpieczne — ko-
mentuje rzecznik prasowy spotki
komunikacyjnej Kinga Wochowska.

2 :
W maju nie przyJadq do Plocka mercedesy. Zlot fanéw tej marki przesuniety zostal na jesien pod warun-

Na razie jednak nie wiadomo, czy
piknik zostanie odwotany catkowi-
cie, czy tylko przeniesiony na inny
termin. By¢ moze mdégtby si¢ odby¢
we wrzesniu, ale to zalezy przede
wszystkim od sytuacji epidemiczne;j.

POKiS nie odpuszcza...

Jak widaé, nie tylko mamy ogra-
niczone mozliwosci przemieszcza-
nia si¢, ale tez mozemy zapomnie¢
o imprezach masowych i kultural-
nych. Ale jak to mawiaja Polacy -
co si¢ odwlecze, to nie uciecze...
Wida¢ to choéby po dziataniach

Plockiego Osrodka Kultury i Sztu-
ki, ktéry nie odwoluje zaplanowa-
nych koncertéw, a przenosi swoje
wydarzenia na inne terminy.

PisaliSmy juz m.in. o koncercie
Mary Komasy, znanej polskiej wo-
kalistki i instrumentalistki, przenie-
sionym z 29 marca na przyszty rok,
na 26 marca. Dalej Koncert Jareckie-
go zostaje przeniesiony z 3 kwietnia
2020 r. na przyszly rok i odbedzie
si¢ 9 kwietnia 2021 r.

Najbardziej jednak czekaliSmy
w Plocku na dwa pozegnalne kon-
certy naszej rodzimej gwiazdy grupy
LAO CHE. Bilety na oba wydarzenia
rozeszly si¢ btyskawicznie. Tu réw-
niez mamy zamian¢. Koncert z 18
kwietnia zostaje przeniesiony na 10
pazdziernika, a koncert z 19 kwietnia
na 11 pazdziernika. Wszyscy mamy
nadzieje, ze jesienl bedzie juz bez ob-
ostrzer i ze spotkamy si¢ wtedy z tg
dla wielu oséb kultowg grupa.

Dodajmy, ze bilety zakupione na
pokisowskie imprezy zachowuja swoja
waznosé, choé istnieje tez mozliwosé
ich zwrotu. Ta opcja bedzie jednak
mozliwa po wznowieniu dziatalnosci
POK:iS, czyli po odwolaniu stanu za-
grozenia epidemicznego. W przypadku
checi zwrotu biletéw kupionych online
nalezy sie zgtaszac telefonicznie do Bi-
leterii POK:S - tel. 24 366 43 50.

Nie bedzie tei mercedesow...

Z innych znanych i lubianych
ptockich imprez, na ktére wiele oséb
czekalo, cierpliwoscig muszg wyka-
zaé si¢ réwniez mitosnicy motory-
zacji i zlotu Mercedesem Po Wisle.
Termin tegorocznej 17. juz edycji
tego motoryzacyjnego Swieta prze-
niesiony zostat z 29 - 31 maja na 4-6
wrzesnia. Oczywiscie impreza odbg-
dzie sig, o ile warunki i okolicznosci
na to pozwola.

(jac), Ceb

Wspieraj lokalnych producentéw zywnosci

Z.acheca samorzad Mazowsza

Pandemia, wprowadzane ob-
ostrzenia nie sprzyjajg rozwojowi
matej przedsighiorczosd. W niefa-
twym polozeniv znaleili si¢ m.in.
mazowieccy producenci Zywnosd
lokalnej. Mozemy im poméc — za-

checa Marta Milewska, rzeczniczka
prasowa Urzedv Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wystarczy, ze podczas naszych
codziennych, réwniez tych interneto-
wych, zakupéw wybierzemy produkty

Wyrazy szczerego wspotczucia
i stowa wsparcia

Z powodu $mierci

TATY

Grzegorzowi Oleckiemu
Czlonkowi Zarzadu

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Polskiego Banku Spoétdzielczego w Ciechanowie

regionalnych wytwoércéw. Ich adresy
znajdujg si¢ na www.mazovia.pl.

— Pomagajmy naszym lokalnym
mazowieckim producentom zywno-
Sci. Robigc zakupy, np. przez inter-
net, wybierajmy producentéw z Ma-
zowsza. W naszym regionie mamy
wielu wspaniatych wytwdrcow -
i tych matych, i wigkszych. Wielu
z nagrodami samorzgdu wojewddz-
twa, np. z laurem marszatka. Nasze
wyrdznienia to zawsze gwarancja
najlepszych receptur i wyjgtkowych
smakow. Na stronie urzedu mar-
szatkowskiego umiescilismy kilka
przydatnych adresow. Jeszcze raz
zachgcam do wspierania lokalnej
mazowieckiej  przedsigbiorczosci
— apeluje marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Producenci regionalnej zywnosci,
w dobie pandemii koronawirusa,
starajg si¢ kontynuowac dziatalnosc¢.
Oferuja mozliwos¢ zamoéwienia
swoich produktéw oraz pysznych
dai przez internet z dostawa lub
odbiorem osobistym. Samorzad Ma-
zowsza zacheca do wspierania pol-
skich, mazowieckich producentéw.

Adresy mazowieckich producen-
tow lokalnej zywnosci znajdujg si¢
pod linkiem:

https://www.mazovia.pl/aktualnosci/
art,7972,zostanwdomu-i-wesprzyj-
lokalnych-producentow.html.

opr. (t)

Fortum pomaga ptockiemu szpitalowi

Myjnie do dezynfekcji

Myslac o srodkach ochrony oso-
bistej w kontekscie zapobiegania
zakazeniom COVID-19 czesto zapo-
minamy, Ze nosnikiem wirusa mogq
by¢ przedmioty wspélnego uiytku.
Firma Fortum — na co dzieii dostawca
ciepta do plockich mieszkari - przyszla
z pomocq plockiemu Szpitalowi Swie-
tej Trojcy przekazujgc placowee dwie
myijnie-dezynfektory. W ten sposdb
wsparta walke z pandemiq.

— Utrzymywanie higienicznej czy-
stosci to podstawa walki z koronawi-
rusem. Stqd zalecenia czgstego mycia
rgk i stosowania ptynow odkazajq-
cych. Utrzymanie sterylnych warun-
kow jest szczegdlnie wazne dla pra-
cownikow i pacjentow szpitali. Z tego
powodu  przekazalismy  Szpitalowi
Swietej Trojcy dwie myjnie-dezynfek-
tory —mowi Rafat Ciesielski, kierow-
nik sieci cieptowniczej Fortum.

Zakupione urzadzenia stuzg do
dezynfekcji termiczno-chemicznej
przedmiotéw, réwniez tych, ktére
mialy kontakt z potencjalnie zain-
fekowanymi wydzielinami z drég
oddechowych. Sprzet posiada nie-
zbedne atesty, a jego skutecznosé
W niszczeniu koronawirusa zostata
potwierdzona badaniami niezalez-

nych osrodkéw. — Bardzo dzigkuje
Fortum za wktad w walke z epide-
miq COVID-19. To bardzo wazne,
ze w tych trudnych chwilach mozemy
liczy¢ na wsparcie ze strony tej fir-
my. Przekazany sprzet bedzie stuzyt
pacjentom i personelowi medyczne-
mu Szpitala Swigtej Trojcy w Ploc-
ku, w imieniu ktorych dzigkuje za ten
dar — méwi prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski. (jac)
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informator

BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.
BIBLIOTEKAim.Zie linskich,pl.N arutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza30.
KAWIARNIA ,,Smooth Jazz Cafe”, al. Kiliriskiego 4,
tel. 661-976-486, w weekendy czynna catodobowo.
KINOHE LIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela, g.
10— 17, w czwartki wstegp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKLul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Miejska, Al. Kobyliriskiego 28, tel. 262-51-86;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Drzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ.D ziatEt nograticznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul. Krzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza8,tel.366- 99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Master, ul. Dobrzyiiska 55, tel. 604-194-237
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-
850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44

Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-
271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolinska 18, tel. 606-
290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliiska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzynska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-
373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 23, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

| PIZZERIE |

Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77

Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377
Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01
Pikanteria, ul. Eukasiewicza 28, tel. 365 93 95
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67
Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194

PUBY | KLUBY

Alibi, ul. Krélewiecka 12, tel. 506-770-365
Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50

Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705

Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Pub Rodeo, ul. Krélewiecka 12, tel. 262-72-27
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RESTAURACJE

Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-36-01

Bugi Café, ul. Grodzka 15, 1. 2, tel. 262-32-26
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39

Estera, ul. Stary Rynek 7-9, tel. 264-13-95, 512-105-
928, 601-708-301

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-35-35

Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3,

tel. 262-28-13

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroficow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Alfa, tel. 196-67

Centrum, tel. 264-44-44

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 196-63

MPT Radio Taxi, tel. 191-91

Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62

Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00

Taxi Merc-Des, tel. 196-21

Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliniska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy,t el.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

DYZURY APTEK

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Ravioli, pl. Wolnosci 24, tel. 235-79-62
Retro, ul. Florianska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-
tuszki 4A, tel. 603-809-197

Karczma pod Arkadami, ul. Floriafiska
23, tel. 888-999-107

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11
TAXI

tel. 253-30-44
tel. 253-30-00

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUMWS IMA ZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansen czynnyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Biesiada, ul. Wiosny Ludow 32, tel.
275-66-60

Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel.
275-61-05

Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemi Gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,pl .
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. RyszardaK aczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70
SLUPNO

Zajazd,, M azowsze”,ul .M iszewska 8, tel.

386-27-60
STAROZREBY
Restauracja,K awiarnia i Sala Bankie-

towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.

WYSZOGROD

CentrumK ultury,,Wi sta”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

|
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Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 23.04. —ul. Medyczna 19, 506 180 165;
od 23.04. — ul. Wyszogrodzka 127 lok. 0.20, 367 86
11. W niedzielg w g. 10-20 apteka Elixir w hiper-
markecie Auchan. Apteka ,,Przy Tysigclecia”, ul.
Tysiaclecia 11, tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczyri-
skiego 11 (Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 21.04. - Traugutta 1, 22.04. - Kon-
stytucji 3-go Maja 7D, 23.04. - Piastowska 42,
24.04. - Stowackiego 13, 25.04. - Braci Tu-
todzieckich 1A, 26.04. - Wiosny Ludéw 10,
27.04. - Jana Pawta II 38.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, tgczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny
w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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j ) BARAN (21.03-20.04)

,a Po udanym weekendzie trudno ci bgdzie odnaleZ¢ si¢ wsréd
' domowych i zawodowych obowiazkéw. Latwo si¢ znudzisz
¥ i szybko zniechgcisz do nowych spraw. Jesli nie wplaczesz si¢
w niepotrzebng dyskusje, to twoje sprawy zawodowe biec bedg
spokojnym rytmem. Za to w domu czas minie ci bardzo przyjem-

nie, a rozmowy z krewnymi wprawig ci¢ w dobry humor.

BYK (21.04-21.05)
Zamiast scigac si¢ z ambitnymi wspdlpracownikami, zwolnisz

tempa. Popatrz na wszystko z dystansu i badZ dla siebie samego
bardziej wyrozumiaty. Uda ci si¢ rozsadzi¢ spér i znajdziesz do-
bre wyjscie z trudnej towarzyskiej sytuacji. Pod koniec tygodnia
zwrd¢ uwage na rodzinne sprawy i pamigtaj o kims, kto czeka na
wazng wiadomos¢. W milosci staniesz si¢ romantyczny, a nawet
trochg naiwny.

«f’@ .k\)) BLIZNIETA (22.05-21.06)

4 Czeka ci¢ sympatyczny tydzie. KtoS wazny wreszcie ci¢
doceni. Usmiechaj si¢ i stuchaj ludzi, bo dzieki umiejgtnosci

wspotpracy zyskasz o wiele wigcej, niz si¢ spodziewates. Dyplo-

matyczne zdolnosci bedg ci szczeg6lnie potrzebne pod koniec ty-

godnia. Ktos wtedy sprébuje obarczyé cig¢ swoimi obowigzkami

lub nagle zmieni zdanie w waznej sprawie.

/7 %\ RAK (22.06-22.07)

AN g#)  Szezgscie ci sprzyja, a korzystnych okazji nie zabraknie. Nie
== %=~ marnuj tylko czasu na ki6tnie z upartym wspétpracownikiem, kt6-
rego i tak nie przekonasz do tego, co dobre. Warto za to zabierac si¢
zar6zne domowe sprawy. W rodzinie ufaj intuicji, bo mogg ujawnic¢
sie rézne zadawnione konflikty, a ty bedziesz musiat wszystkich po-

godzi¢. W mitosci Wenus przyniesie ci kolejng szanse.

LEW (23.07-22.08)

Odzyskasz dobry humor i pewnos¢ siebie. Chetnie zajmiesz si¢
sprawami, ktére wymagajq rozmow z innymi ludZmi. W zwigzku
z pracg bedzie mndstwo gwaru i zamieszania. Postaraj si¢ zapa-
nowac nad chaosem, abys$ potem nie utongt w morzu zalegtosci.
Weekend takze sprzyja rozmowom z ciekawymi ludZmi. Kto§
zaproponuje udzial we wspdlnym przedsiewzigciu.

PANNA (23.08-22.09)

Pokaz wszystkim w swoim otoczeniu, jak podejmowac szyb-
kie i trafne decyzje, ale nie rywalizuj z wlasnym szefem. Pota-
czenie emocji i ambicji moze skonczy¢ si¢ konfliktem, dlatego
uwazaj na stowa. Pod koniec tygodnia w pore chwycisz szansg
na zdobycie dodatkowej gotéwki. Weekend bardzo sprzyja od-
poczynkowi. Nawet jeden dzieri wolny od wszystkich obowigz-
kéw wprawi cie w doskonaly nastro;.

«—~ - WAGA (23.09-23.10)

Wprowadzisz w swoje zycie kilka nowych zasad. W pracy za-
czniesz dziata¢ wedtug planu, a w domu od nowa podzielisz obo-
wigzki. Lepiej nie podwazac twojego autorytetu, bo mozesz staé si¢
wymagajacy i trochg kiétliwy. Koniec tygodnia sprzyja sprawom fi-
nansowym. Ktos nagle odkurzy stary pomyst, ktos przypomni sobie
o wspdlnych celach. To moze by¢ szansa na awans i sukces.

¢ _ SKORPION (24.10-22.11)

""’7‘& "% Wstgpi w ciebie niespokojny duch. Nawet podczas wielka-

Sy nocnych spotkari myslates o dalszej karierze i szukates nowego

b pomystu na swoje zycie. Popatrz na wszystko z optymizmem, bo

Skorpiony stworzone sg do wygodnego zycia. W mitosci nie be-

dziesz si¢ nudzi¢, bo Wenus kusi¢ cie bedzie do flirtéw, a nawet
romansu. Uwazaj, bo mozesz straci¢ dla kogos glowe.

STRZELEC (23.11-21.12)

Poczujesz, ze zycie zaczyna biec spokojniejszym rytmem i nad
wszystkim uda ci si¢ teraz zapanowacé. Postaraj si¢ tylko znalez¢
wigcej czasu na wlasne zainteresowania. Kup inspirujacy porad-
nik, bo warto troch¢ zadba¢ o swéj rozwéj i edukacje. W week-
end czekajq si¢ ciekawe rozmowy z przyjaciétmi. W mitosci tak-
ze nadejda spokojniejsze dni.

= KOZIOROZEC (22.12-20.01)
[ i Stuchaj swojej intuicji i nie wtracaj si¢ w sprawy, ktére moga
.~/ si¢ Zle dla ciebie skoriczy¢. W pracy nie daj si¢ sprowokowac do
konfliktéw i cierpliwie réb swoje. Zamoéw ciekawe ksigzki, po-
szukaj inspiracji. Merkury sprzyja zapisywaniu si¢ na niezwykte
kursy i zdobywaniu umiejetnosci, ktére przydadza ci si¢ w przy-
sztosci. W mitosci bedziesz teraz bardziej tajemniczy.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Nie bedzie dla ciebie rzeczy niemozliwych. Chetnie zajmiesz

si¢ zalegltymi sprawami, ale wszystko bedziesz chciat zrobi¢ na-
tychmiast i bez oglgdania si¢ na to, co sadzg inni ludzie. To dobry
czas, aby sprytnie wyplatac si¢ z obietnic, ktére kosztujg ci¢ zbyt
wiele czasu i energii. Zrob w swoim zyciu miejsce dla nowych
spraw, bo Merkury przyniesie ci nowe zainteresowania i ciekaw-
SzZe propozycje.

RYBY (21.02-20.03)

, To, co nie udawalo ci si¢ przez ostatnie tygodnie, powoli za-
cznie uktadac si¢ po twojej mysli. Ktos, kto blokowat twoje spra-
wy lub utrudniat ci dziatanie, zajmie si¢ czyms zupetnie innym.
Dostaniesz dobre wiadomosci, potwierdzg si¢ korzystne dla cie-
bie ploteczki. Zrdb plan dziatania, wypisz swoje cele, znajdZ po-
mocnikéw i nie ogladaj w przesztosé.
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Kwarantanna
zZ domownikiem
a zasilek chorobowy

Kwarantanna dla oséb powra-
cajgcych z  zagranicy obejmuje
teraz takie wspétmieszkancow.
Wszyscy, ktorzy przechodzq takq
ohowigzkowq kwarantanne, majq
prawo do swiadczen chorobowych
— przypomina Zaktad Ubezpieczen
Spofecznych.

Obowigzkowa 14-dniowa kwa-
rantanna dla os6éb powracajgcych
7 zagranicy zostala wprowadzona
wraz z tymczasowym zamknigciem
granic. Za czas kwarantanny mozna
ubiegaé si¢ o wynagrodzenie choro-
bowe od pracodawcy albo zasitek
chorobowy finansowany z ubezpie-
czenia spolecznego.

Poczatkowo kwarantanna obo-
wigzywata tylko osobe, ktéra wré-
cita z zagranicy. Obecnie dotyczy
rowniez o0s6b, ktére wspdlnie
z nig zamieszkujg lub gospoda-
rujg. W tym celu osoba wracaja-
ca z zagranicy przekazuje dane
domownikéw do Paistwowe;j
Inspekcji Sanitarnej. Zmiana wy-
nika z rozporzadzenia Rady Mini-
strow z 31 marca 2020 r. w spra-
wie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

Na podstawie tych przepiséw row-
niez domownicy osoby wracajacej
z zagranicy po 31 marca, ktérzy od-
bywaja obowigzkowa kwarantanne,
maja prawo do wyplaty swiadczen
chorobowych. Bedzie to wynagro-
dzenie chorobowe od pracodawcy
lub zasitek chorobowy finansowany
z funduszu chorobowego. Podstawg
do wyplaty zasitku w tej sytuacji
jest oswiadczenie o odbywaniu obo-
wigzkowej kwarantanny po przekro-
czeniu granicy lub o odbywaniu jej
razem z osoba powracajaca z zagra-
nicy. Oswiadczenie nalezy zlozyc
w terminie do trzech dni roboczych
od zakorniczenia kwarantanny.

Wzér oswiadczenia jest dostgpny
na stronie internetowej Www.zus.
pl. Pracownik sktada oswiadczenie
u pracodawcy, a osoba zatrudniona
na umowe-zlecenia u zleceniodaw-
cy. Osoby prowadzace dziatalnosé
gospodarczg powinny dostarczyé
oswiadczenie do ZUS, przy czym
moga to zrobié przez Internet za po-
mocg Platformy Ustug Elektronicz-
nych ZUS. Na stronie internetowej
Zaktadu jest instrukcja, jak to zrobié.

Pracodawcy,  ktérzy  wypla-
cajg Swiadczenia, a takze ZUS
moga zweryfikowa¢ dane zawarte
w oswiadczeniu w Sanepidzie. Jesli
panstwowy inspektor sanitarny zde-
cyduje o skréceniu lub zwolnieniu
danej osoby z kwarantanny, to taka

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

osoba powinna o tym poinformowaé
podmiot wyptacajacy jej swiadcze-
nie chorobowe (pracodawce, zle-
ceniodawce albo ZUS). Prawo do
Swiadczenn chorobowych podczas
kwarantanny maja osoby objete
ubezpieczeniem chorobowym. Zle-
ceniobiorcy 1 przedsigbiorcy moga
otrzymac Swiadczenia, jesli optacajg
dobrowolne sktadki chorobowe.

ZUS przypomina, ze osoba, kto-
ra w czasie kwarantanny lub izola-
cji pobiera zasitek chorobowy lub
opiekuriczy, nie moze wykonywac
jednoczesnie pracy. Wyjatkiem sa
osoby wykonujace zawody medycz-
ne, ktére w czasie kwarantanny lub
izolacji w warunkach domowych
Swiadczg prace zdalng na rzecz pod-
miotu wykonujacego dziatalnos¢
leczniczg lub udzielajg swiadczen
zdrowotnych w ramach telemedy-
cyny albo ktére pobieraja dodatko-
wy zasilek opiekuiczy w zwigzku
z zamknigciem placéwki i Swiadcza
prace w ramach dyzuru medyczne-
go w godzinach innych niz czas
zwolnienia od pracy w zwiazku
z opieka nad dzieckiem. Zmiana
przepisow, ktéra weszta w zycie 1
kwietnia 2020 roku, zezwala tym
osobom na prace zdalng we wska-
zanym zakresie bez utraty prawa
do Swiadczenn chorobowych albo
na prace poza normalnymi godzi-
nami pracy bez utraty prawa do
zasitku opiekuriczego.

Kosmiczny projekt w Ptocku dla dzieciakéw i mtodziezy

Wystarczy gars¢ pomysiow

Siedzenie w domu nie oznacza
nudy, bo moina przeiy¢ niesamowitq
przygode z sympatycznymi kosmita-
mi w roli glownej. A te gwarantuje
tegoroczna XV edycja Miedzyszkol-
nych Spotkai Twérczych. Bedzie sie
odbywala pod hastem ,,ORTOMACI
W NASZYCH DOMACH".
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— mowi Malgorzata Gasik z ptockie-
go wydziatu MSCDN.

1 dodajg, ze dla uczestnikow maja
przepis na to, by przygotowac si¢
do udziatu w konkursie. Co trzeba
zrobi¢? Przygotowa¢ migdzy inny-
mi szczypte checi, gars¢ pomystow,
szklanki pozytywnego nastawienia
do przezycia wymarzonej domowe;j
przygody, 75 dkg aktywnosci i rado-
Sci w odkrywaniu nieznanych ladéw

Jak co roku do udziatu zaprasza
Mazowieckie Samorzgdowe Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli
wydzial w Plocku oraz Szkota Pod-
stawowa nr 11 w Plocku. Z racji
obecnej sytuacji i akcji #zostanw-
domu spotkania majg w tym roku
forme¢ konkursu. Jak méwig jego
organizatorzy, nie mogg pozostac
obojetni na potrzeby wszystkich
tych, ktérzy pomimo panujacej
pandemii, pragng kreatywnie spe-
dzaé czas w domu.

— Proponujemy wspdlng, twor-
czq zabawg w gronie najblizszych

swojej wyobrazni. Nastepnie trzeba
zapoznac si¢ z historig zamieszczo-
ng na stronie Mazowieckiego Samo-
rzadowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli o wyjatkowych ko-
smicznych mieszkaricach zwanych
ORTOKOSMITAMI o ksztaltach
przypominajacych rézne litery alfa-
betu. Sg przedstawicielami planety
Ortomatyka. Jest zatem Matema-
tykostworek, Cyfroryba, Literotaz,
Pierwiastkosmutek i jeszcze wiele
innych...

Po przeczytaniu historii juz mozna
przystapi¢ do konkursu. — Wystarczy

wyobrazi¢ sobie, ze w waszym domu
pojawit sig¢ jeden z tych kosmitow. Wy-
bierzcie jedng nazwe kosmity i wspol-
nie narysujcie go — zaprasza do udzia-
tu w konkursie Matgorzata Gasik.

Rysunek nalezy wykona¢ na
kartce formatu A4 lub A3. Po na-
rysowaniu trzeba zrobi¢ zdjecie lub
skan rysunku i przesta¢ go na adres:
mst@spl1plock.pl. Wspélnie moz-
na ulozy¢ opowiadanie o dobrych
KOSMITACH, ktérzy wyladowali
na naszej planecie. Nada¢ im nazwy
i narysowac ich oraz podac cel wizy-
ty gosci oraz ich zamiary. Napisane
odrecznie lub w wersji komputero-
wej opowiadania trzeba przesta¢ na
adres: mst@sp1 1plock.pl.

Mozna takze =z dostepnych
w domu materialéw wykonaé model
planety ORTOMATYKI. Moze mo-
glaby cos przypominad, np.: cukier-
ka, lizaka, jakies zwierze lub rzecz?
Zdjecie dzieta uczestnicy przesylaja
na adres: mst@sp11plock.pl.

To trzy zadania konkursowe.
Uczestnicy mogg  wybra¢ jedno,
dwa lub wszystkie trzy. Na prze-
stanych zdjeciach lub skanach prac
moga znajdowac si¢ tylko wykona-
ne dzieta. Do wysylanej pracy na-
lezy dolaczy¢ formularz zgody na
przetwarzanie danych osobowych
i publikacje pracy na stronach inter-
netowych - formularz dostepny na
stronie MSCDN (plock.mscdn.pl)
oraz SP 11 (spllplock.pl). Kazda
przestana praca zostanie wiaczona
do galerii ORTOMACI — DOMO-
WI KOSMICI, ktéra znajdzie si¢ na
stronach MSCDN Wydziat w Ploc-
ku, profilu FB MSCDN i Kwartal-
nika Edukacyjnego Meritum oraz
SP 11 w Plocku. Termin nadsytania
prac uptywa 30 kwietnia.

rad
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

21 kwietnia — Konrad, Anzelm,
22 kwietnia — Kaja, Wanessa,

23 kwietnia — Wojciech, Jerzy,
24 kwietnia — Horacy, Grzegorz,
25 kwietnia — Jarostaw, Marek,
26 kwietnia — Marcelina, Marzena,
27 kwietnia — Zyta, Teofil.

EEES
Zyczg ci wyciszenia.
Tylko w ciszy mozna spokojnie
zeglowac po oceanie wspomnien.
Tylko w ciszy ustyszysz nieme wo-
tanie drugiego cztowieka. W ciszy
mozna wymierzy¢ subtelng wage
stéw. Tak wigc zycze ci wyciszenia
w sercu, a na ustach - wielu stéw.
Dobrych stéw, ktérych nie poska-
_ pisz przyjaciotom.
Zyczenia dla Natalii Luteckiej
przesyla znajoma.

Sk

Urodziny dzien radosny,
Peten kwiatéw zapach wiosny.
Dzis chce ztozy¢ ci zyczenia,
Szczgscia, zdrowia, powodzenia.
Niech ci storice jasno swieci,

I w radosci dzien przeleci.
Niech odejda smutki troski,
By nastgpit dzieri radosci.
Te zyczenia choé z daleka,
Ptyng niby wielka rzeka.

I cho¢ skromnie utozone,
‘Sa dla ciebie przeznaczone.
Zyczenia Malwinie WoZniak

przesyta kolezanka.

ok
Lilia rozkwita, a r6za opada,
piekny tulipan listeczki sktada.
A ja ci sktadam szczere zyczenia.
Zycze ci szczgscia i powodzenia,
to co mile i wymarzone
niech w dniu twych urodzin
) bedzie spetnione.
Zyczenia Marlenie Krélikow-
skiej sktada znajoma.

ok
Zyczg ci szczescia tak wielkiego
jak ogrom nieba. Storica, ktére po-
mimo zla i okruciefistwa tego swia-
ta, dzien po dniu wstaje i obdarza
nas cieptem swoich promieni. Duzo
wzlotéw i szaleristw, Dobrych,
madrych i oddanych przyjaciét,
cudownych uczué, ktére zawsze

POKIS online w kazdym domu, czyli

Kultura na wynos

W zwigzku z koniecznosciqg od-
wolania wydarzen kulturalnych,
Plocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki postanowil przenies¢ swojq
dzialalnos¢ do internetu. POKiS
w okresie kwarantanny zacheca
do korzystania ze swojej oferty
online. ,Kultura na wynos” to
wirtualne warsztaty plastycz-
ne, lekcje taiica breakdance
czy gry na gitarze, planszowki,
zwiedzanie wystaw, a takie
konkursy.

Do domu przeniosto si¢ m.in.
,Domowe Rodzinne Sztukowa-
nie Online”, czyli warsztaty pla-
styczne dla dzieci i rodzicéw. Do
tej pory odbywaly si¢ w Pracowni
Dziatan Twérczych ,,Kolor i For-
ma” w Galerii Wista. Materiaty,
ktére bedg potrzebne do tworze-
nia prac, kazdy znajdzie w swoim
domu. Wykorzystane zostang tech-
niki tj. origami, papieroplastyka,
decoupage. Na wspélne tworzenie
artystycznych réznosci zaprasza-
my przed ekrany w kazda srode
0 godz. 11.

POKiS zachgca réwniez do ak-
tywnosci fizycznej. W niedlugim
czasie pojawig si¢ warsztaty bre-

akdance online ze Zbyszkiem Go6-
ralem. Zaréwno dzieci i dorosli
bedg mogli nauczy¢ si¢ krokéw
breakdance oraz krétkich uktadéw
tanecznych.

Propozycja na dlugie wieczory
w okresie kwarantanny jest ,,Ogla-
danie na ekranie” i ,,Czytanie na
ekranie”. Pierwsze to spektakle
POKiSu, m.in. na podstawie tekstu
Stefana Themersona, w rez. Ma-
riusza Pogonowskiego lub w wy-
konaniu aktoréw Stowarzyszenia
Teatr Per Se. Do projektu ,,Czy-
tanie na ekranie”, ktéry zaktada
czytanie bajek oraz fragmentéw
wydawnictw POKIiS, zaprosiliSmy
Prezydenta Miasta Plocka An-
drzeja Nowakowskiego, Zastepce
Prezydenta Miasta Ptocka Romana
Siemiatkowskiego, instruktoréw
warsztatow teatralnych POKIiS
- Mariusza Pogonowskiego oraz
Dorote Cempure. Juz wkrétce be-
dziecie mogli zagra¢ w specjalnie
zaprojektowang gre planszowg
~Pelna COOLturka” - wszystko,
co do niej potrzebne - plansza wraz
z kostkg, postaciami i kartami,
bedg do pobrania ze strony pokis.
pl. Gra bedzie dostepna w wersji
kolorowej oraz w wersji bialo-
-czarnej do pokolorowania w za-
leznosci od preferencji i mozliwo-
Sci domowych drukarek.

Przygotowano réwniez cos dla
mitosnikéw muzyki - jubileuszo-

trafiajag w odpowiednie miejsce i do
odpowiednich ludzi. Wytrwatosci,
by kazdy dzien byt lepszy
od poprzedniego oraz
aby nieosiggalne cele staty si¢
zdobyczami codziennosci.
Zyczenia imieninowe bratu
Markowi sktada siostra.

ekl

Mitosci po kres i radosci do tez,

promykoéw storica
1 bukietéw réz bez korica.
Mnéstwo wrazen
i spelnienia marzefi.
Wiele szczescia i trafnych
~decyzji podjecia.
Zyczenia dla Pauliny Szmigi

przesyla kolezanka.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

wa playliste ,,20na20” w serwisie
muzycznym Spotify. Bez wycho-
dzenia z domu postucha¢ bedzie
mozna wszystkich artystow za-
proszonych na 20-lecie POKiS
(informacje dotyczace zmian
terminéw koncertow dostepne na
pokis.pl). Natomiast dla pasjona-
tow gry na gitarze proponujemy
zajecia nauki gry na gitarze on-
line, ktore poprowadzi Krzysztof
Misiak. Z kolei Galeria Sztuki
Dzieci i Mtodziezy zaprasza do
siebie na wirtualne zwiedzanie
wystawy. — W tym trudnym dla
nas czasie chcemy, aby ptoccza-
nie nie nudzili sig. Oprdcz naszej
oferty, ktora rozwija si¢ z dnia
na dzien, zbieramy informacje
od wszystkich jednostek kultury
z Ptocka i zamieszczamy je w na-
szej aplikacji MiastO!Zyje. Je-
sli znajdzie si¢ ktos z pomystem
zwiqgzanym z naszq dziatalnosciq
- prosimy o kontakt w prywatnej
wiadomosci na naszym fanpage-
‘u na Facebooku. Jesli realizacja
bedzie mozliwa biorgc pod uwa-
ge panujgce warunki dotozymy
wszelkich staran, aby je zreali-
zowac. Zachgcamy rowniez do
brania udziatu w naszych kon-
kursach, ktore wkrdtce pojawiq
si¢ na tamach naszych mediow
spotecznosciowych — informujg
pracownicy POKiSu.

(jb)

PLOCK

KULTURA
NAWYNO

#705TANWDOMUZKULTURA

e

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Zielone liscie

Mtody przewoznik z Mitylene (miasto na wyspie Lesbos), imieniem
Faon, razu pewnego mial przyjemnos¢ przewozi¢ na lad staty bogini¢
Afrodyte. Za swoja ustuge nie wzial zaptaty, dlatego pieckna bogini w po-
dzigce ofiarowata mu flakon perfum. Kiedy miodzieniec je powachal, stat
si¢ najpigkniejszym mezczyzng. Urode jego chceiala oceni¢ osobiscie po-
etka Safona. Musial si¢ jej spodobad, gdyz zapatata do niego ognistym
uczuciem, niestety nieodwzajemnionym. Zrozpaczona Safona nie mogia
bez tej mitosci zy¢, stad rzucita si¢ do morza, ponoszac Smier¢ na miejscu.
Rozgniewato to Afrodyte, ktéra zamienita Faona w satate. W ten to sposéb
starozytni Grecy wyjasnili pochodzenie sataty, ktérej przypisywali wiasci-
wosci kojgce. Galen (rzymski lekarz pochodzenia greckiego), nazywat ja
nawet ,,ziolem medrcéw”. Najprawdopodobniej t¢ dobrg opini¢ warzywo
to zawdzigcza magnezowi, w ktdry jest bardzo bogate, nie liczac wielu
innych cennych soli mineralnych.

Majac na wzgledzie kojace wiasciwosci sataty, warto po nig czesciej
siggaé, zwlaszcza w obecnych, niespokojnych czasach.
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Poledwica w ciescie francuskim

Sktad:

2 wieprzowe poledwice (ok. 800 g);
2 opakowania ciasta francuskiego;
2 tyzki musztardy francuskiej;

6 lisci salaty;

2 garsci rzezuchy;

z6ttko;

2 tyzki maki;

olej do obsmazenia poledwicy;

s6l, pieprz.

Wykonanie:

Wieprzowe poledwice starannie pluczemy i osuszamy papierowym recz-
nikiem. Nastepnie nacieramy je solg i pieprzem. Oprészamy migso maka.
Na patelni rozgrzewamy olej i obrumieniamy na nim z kazdej strony mieso.
Obsmazone poledwice odstawiamy na bok, aby przestygty. Odwijamy cia-
sto francuskie, migso smarujemy francuska musztarda i obwijamy lisémi sa-
taty. Posrodku kazdego ciasta uktadamy po jednej poledwicy i obsypujemy
je listkami rzezuchy. Nastgpnie unosimy dluzsze brzegi ciasta i zlepiamy
nad migsem. Z pozostalego ciasta wykrawamy réznego rodzaju dekoracje,
np. kwiatki, listki. Owinigte w ciasto polgdwice przektadamy na blache
wylozong papierem do pieczenia. Roztrzepujemy zéttko, smarujemy nim
wierzch ciasta obu polgdwic i przyklejamy wykrojone z ciasta ozdoby. Po-
nownie catos¢ smarujemy z6ttkiem. Rozgrzewamy piekarnik do 220 st. C
i wktadamy do niego poledwice w ciescie francuskim na 25 minut.

Pod koniec osiemnastego wieku z Francji do Londynu zbieglt przed
okrucieristwami Wielkiej Rewolucji Francuskiej czlowiek o nazwisku
d’Aubignac. Wykorzystat on panujagce wsrod Anglikéw przekonanie, ze
najlepsze sosy do salaty robig Francuzi. Podobno poproszono go w jed-
nym z angielskich, wytwornych doméw, o przygotowanie sosu. Zrobit go
tak dobrze, iz zyskatl od razu wiele zlecen od innych szanowanych rezy-
dencji. Do swoich klientéw dojezdzat kabrioletem, a wszystkie niezbedne
do przygotowywania soséw ingrediencje nosit w mahoniowym pudetku.
A byly to miedzy innymi: rozmaite octy, o réznych smakach oliwy, trufle,
kawior, sos migsny, a nawet ketchup. Stawa jego rozniosta si¢ szybko,
on zas zyskat tytut fashonable salad-maker. Zajecie to okazato si¢ na tyle
intratne, ze dorobil si¢ sporego majatku, ktéry pozwolit mu powrécic¢ do
Francji, gdy nastaly lepsze czasy.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA BIUROWA

Spedycja i Transpor Acropol Sp. z o.0.
Sp.k. jest dynamicznie rozwijajacg si¢
polskg firmg transportowg istniejacg
w branzy od okoto 12 lat. Oferujemy:
- wysokie zarobki, - praca w systemie
HOME OFFICE/Praca Zdalna. Wy-
magania: doswiadczenie i wlasna baza
klientéw. Osoby zainteresowane pro-
simy o przesytanie aplikacji na adres
mailowy: rekrutacja.ds@acropol.pl z
dopiskiem HO. 524768

PRACA FIZYCZNA

Zatrudni¢ na stanowisko: Operator
CNC. Firma Roll s.c. z siedzibg w
Wyszogrodzie produkujaca wysokiej
jakosci czesci samochodowe zatrud-
ni operatora tokarek CNC. Kontakt :
biuro@rollsc.pl; Tel.: 502 656 811.

528475
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PRACA KIEROWCA

DWOCH kierowcéw z kat. C+E szu-
ka pracy w podwdjnej obsadzie na
chtodnie Hiszpania - Polska. 605-
470-435.

528530
PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Damy prace cieslom
szalunkowym, zbrojarzom
i murarzom, jak i samodzielnym
brygadom na budowie bloku
wielorodzinnego
w Plocku.

Wysokie zarobki!!!
ZAPRASZAM
DO KONTAKTU
TELEFONICZNEGO.
606-684-319.

- -

PRACA W NIEMCZECH

Niemcy, legalna praca dla Opiekunki
0s6b starszych z prawem jazdy. Tel.:
71 377 88 88, 600 020 315, rekruta-

cja@medipe.com
525414

Pracuj z MEDIPE przy opiece 0séb
starszych w Niemczech i zarabiaj
1600 miesiecznie! Skorzystaj z pre-
mii wiosennej az 200 na czysto!
Masz doswiadczenie i znasz jezyk?
Zgtos sig! Tel. 71 377 88 88, rekruta-

cja@medipe.com
529254
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rFracy

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przesta¢ na
adres redakcji lub
przekazac osobiscie.

Biur Ogloszen 2
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

"Tygodnik Plocki”
tel/fax 262-77-66

URZAD PRAGY P

Miejski Urzad
Pracy w Plocku,
ul. 3 Maja 16

e Monter paneli fotowolta-
icznych — mile widziane pra-
wo jazdy kat. B, brak nalo-
géw, checi do pracy, praca na
wysokosci;

e Pracownik ogoélnobu-
dowlany — mile widziane pra-
wo jazdy kat. B, brak nato-
gbw, checi do pracy;

e Specjalista w Wydziale
Utrzymania Ruchu PKN
— wyksztalcenie Srednie lub
wyzsze, preferowany kieru-
nek: budowa maszyn, mecha-
nika, min. 5 lat doswiadcze-
nia na podobnym stanowisku,
uprawnienia: certyfikaty ener-
getyczne Gr2, 3 EiD, skreca-
nie potaczen kolnierzowych
— mile widziane, prawo jaz-

dy kat. B, znajomos¢ rysunku
technicznego, znajomos¢ pa-
kietu MS Office, MS Projekt,
d7i, mile widziana znajomos¢
jezyka angielskiego, planowa-
nie i organizacja pracy, praca
pod presja;

e Mistrz w  Wydziale
Utrzymania Ruchu PKN
— wyksztalcenie min. Sred-
nie, preferowany kierunek:
budowa maszyn, mechanika,
min. 5 lat doswiadczenia w
branzy remontéw mechanicz-
nych, uprawnienia: certyfika-
ty energetyczne Gr2, 3 EiD,
skrecanie potaczen kotnierzo-
wych, znajomos¢ programu
d7i — mile widziane, prawo
jazdy kat. B, znajomos¢ czyta-
nia dokumentacji techniczne;j,
znajomos¢ budowy aparatéw i
urzadzen cisnieniowych — ru-
rociagi, sumiennos¢ i dyscy-
plina pracy, praca pod presja,
kierowanie zespotem;

o Brygadzista w Wydziale
Utrzymania Ruchu PKN -
wyksztalcenie min. zawodo-

we, preferowane kierunki me-
chaniczne, min. 5 lat doSwiad-
czenia w branzy remontéw
mechanicznych, mile widzia-
ne uprawnienia energetyczne
Gr2 E, certyfikat na obstuge
suwnic, podnosnikéw zura-
wi (potwierdzone egzaminem
UDT - mile widziane), prawo
jazdy kat. B, znajomos¢ czyta-
nia dokumentacji technicznej,
znajomos$¢ budowy aparatéw i
urzadzen ciSnieniowych — ru-
rociggi, sumiennos¢ i dyscy-
plina pracy, praca pod presja
czasu, kierowanie zespotem;

e Mechanik w Wydziale
Utrzymania Ruchu PKN -
wyksztatcenie min. zawodo-
we, kierunki mechaniczne,
min. 2 lata doswiadczenia w
branzy remontéw mechanicz-
nych, certyfikat na obstuge
suwnic, podnos$nikéw i zurawi
samojezdnych  (potwierdzo-
ne egzaminem UDT — mile
widziane), prawo jazdy Kkat.
B, mile widziane uprawnie-
nia energetyczne Gr2 E, zna-

jomos¢ czytania dokumen-
tacji technicznej, znajomos¢
budowy aparatéw i urzadzen
ciSnieniowych, sumiennos¢ i
dyscyplina pracy, praca pod
presja;

e Szwaczka - wyksztalce-
nie podstawowe, umiejetnosé
szycia, znajomo$¢ maszyn
typu overlock/ stebnéwka;

e Nauczyciel — wyksztatce-
nie wyzsze, inzynier informa-
tyk, przygotowanie pedago-
giczne;

e Nauczyciel — wyksztalce-
nie wyzsze, inzynier mecha-
nik, przygotowanie pedago-
giczne;

e Nauczyciel — wyksztatce-
nie wyzsze, inzynier elektryk,
przygotowanie pedagogiczne;
e Brygadzista robé6t sani-
tarnych — wyksztalcenie za-
sadnicze zawodowe, 3 lata do-
Swiadczenia, znajomos¢ bran-
Zy sanitarnej;

e Inzynier robét sanitar-
nych — wyksztalcenie wyzsze
w branzy sanitarnej, prawo

jazdy kat. B;

o Lekarz weterynarii — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierun-
ku weterynaria, prawo jazdy
kat. B;

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
e Sprzataczka — orzeczenie
0 stopniu niepetnosprawnosci.

* Oferty wazne na
17 kwietnia 2020, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej

Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Dodaj darmowe
ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl
/ogloszenia

e

URZAD PRACY}
Powiatowy Urzad Pracy
W Plocku

e Lekarz weterynarii
— z wyksztalceniem wyz-
szym kierunkowym;

e Kierownik budowy -
branza sanitarna (instalacje
zewngtrzne) - z wyksztal-
ceniem wyzszym, prawem
jazdy kat. B, uprawnienia-
mi budowlanymi o specjal-
nosci instalacyjnej - budo-
wa sieci wodociggowych 1
kanalizacyjnych oraz umie-
jetnoscig kierowania robo-
tami budowlanymi i grupg
pracownikow;

e Nauczyciel przed-
miotéw zawodowych — z
wyksztalceniem wyzszym
elektrycznym i przygoto-
waniem pedagogicznym;

e Nauczyciel przedmio-
tow zawodowych — z wy-
ksztalceniem  wyzszym
informatycznym 1 przy-
gotowaniem pedagogicz-
nym;

e Nauczyciel przedmio-
tow zawodowych — z wy-
ksztalceniem  wyzszym
mechanicznym 1 przy-
gotowaniem pedagogicz-
nym;

e Frezer na centrum
frezerskie - z wyksztal-
ceniem zawodowym,
3-letnim stazem pracy
oraz znajomoscig rysun-
ku technicznego i obstu-

gi narzgdzi kontrolno-po-
miarowych;

e Kierowca C+E - pra-
wem jazdy kat. CE 1 rocz-
nym doswiadczeniem w
zawodzie;

e Hydraulik - z wy-
ksztalceniem zawodo-
wym,

e Operator koparko-la-
dowarki — z wyksztalce-
niem zawodowym, pra-
wem jazdy kat. C, upraw-
nieniami do obstugi ko-
parko-tadowarki oraz
mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

e Kierowca/operator
podnosnika koszowego
— z wyksztalceniem za-
wodowym, prawem jaz-
dy kat. C, uprawnieniami
do obstugi podnosnikéw

1 dZwigéw samojezdnych
do 100 ton oraz mile wi-
dzianym doswiadczeniem
w zawodzie.

Oferty pracy dla osob

niepetnosprawnych:
e Pracownik gospodar-
czy — z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci
e Cukiernik — z orzecze-
niem o niepetnosprawno-
sci
e Piekarz — z orzecze-
niem o niepelnosprawno-
Sci

Oferty pracy za

granica — EURES:
e Fizjoterapeuta -
Niemcy
e Mechanik/mecha-
tronik samochodowy -
Niemcy

e Pracownik ds. bezpie-

czenstwa i kontroli na
lotnisku - Niemcy

* Oferty wazne na
16 kwiemia 2020, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

WWW.

th.com.pl
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SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI PKS: I

= Baza PKS w Ptocku, ul. Bielska 53, 09-400 Ptock

= Baza PKS w Ostrotgce, ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski” 1, 07-412 Ostroleka
= Baza PKS w Ciechanowie, ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanow

= Baza w Puttusku, ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk

= Baza PKS w Przasnyszu, ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz

= Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkow Trybunalski

= Baza PKS w Ostrodzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostrdda
= Baza PKS w Mragowie, ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo
= Dworzec PKS w Mragowie, ul. Kolejowa, 11-700 Mragowo

= Dworzec w Dziatdowie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo

CALY ASORTYMENT NA RATY RRSO 0%

WIECEJ INFORMACJI UZYSKACIE PANSTWO
U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL
ORAZ NA WWW.STIHL.PL

L Saesad

Wiecej informaciji na temat nieruchomosci:
Strona internetowa: www.mobilis.pl/nieruchomosci

Tel. 795 490 5/38

PODNCIKA |

ehspresowa

£ GWARANCIA
g&.

o
EdenFinance

DARMOWE
OGLOSZENIA
DROBNE
W INTERNECIE

PROMOCIA - JEONOD GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

Maksymaing RRSQ 689 %

1179770510

Kot poba e SA-22.2

traducqjuego plecu
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2

Biuro Ogtoszen tel. 24 264 72 92

09-400 Ptock
ul. Stary Rynek 27

tp.com.pl/ogloszenia

tel. 024 262-77-66

Umiesé bezptatne ogtoszenie
w zaledwie kilka sekund
-'szybko i wygodnie

rwser24 .pI

krotko, ClekOWIe no
Najwiece| informaciji z naszego regionu

Ztap newsa !
www.newser’4.pl

GRANIT PLUS

Granity z catego swiata
Nagrobki z granitu juz od 2 500,00 zi

Wyprzedaz, rabaty!
od 10 % do 30% gotowe z wystawy
Ptock, ul. Sierpecka 2, tel/fax (24) 268-95-99

SA-114

STU PLOCK sp. 2 0.0.
Ptock, ul. Przemystowa 21

www.stuplock.pl stuplock@poczta onet pl
24 262-97-11, 607-774-737

WULKANIZACJA
SERWIS OGUMIENIA

dla samochoddw: osobowych, dostawczych i ciezarowych

wymiana i przechowywanie opon,
wywazanie komputerowe oraz geometria kot,
pogtebianie bieznika.
Zapraszamy: pnmedzm}ek piatek 7-18, sobota 7-15.

OKHEGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

Nr WP/34 - zapraszamy poniedziatek - piatek 6-22, sobota 7-15

Wykonujemy badania techniczne wszystkich pojazddw tacznie z ADR.

Nr16 21 kwietnia 2020
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
502193

MEBLE DLA DZIECI

Sprzedam meble - 5 szafek i stolik
do wszystkich pomieszczen: jasne,
stylowe, naturalne meble. Mozliwe
kupno zaréwno razem wszystkich
mebli, jak i pojedynczych elemen-
tow. Obejrzenie i odbiér: 2 km koto
Ptocka w strong Stupna. Zapraszam
do kontaktu dla ustalenia szczegd-
téw: 691-578-983 i/lub radja8@
02.pl

523945

PAt / OGRZEWANIE

Sprzedam PIEC gazowy Richmonda
do grzania wody. Tel. 501-306-264.

399938

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowo6z GRATIS !!!

507 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

SA-24 |

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy e
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

‘Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Marzoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/tax (24) 263-79-65

WYPOSAZENIE WNETRZ / DEKORACJE

Mam na sprzedaz kuchenke firmy
Amica na gaz ziemny. Wszystko jest
kompletne, czyste i sprawnie dziala.
Kolor danego sprzetu AGD jest bia-
ty. Piekarnik elektryczny. Odbi6r:
2 km koto Plocka w stron¢ Stupna.
Zapraszam do kontaktu dla ustalenia
szczegotow 691-578-983 i/lub ra-
dja8@o02.pl

523943

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski: korepetycje, 662-
491-133.

489304
SKUTECZNE korepetycje z jezyka
polskiego. Egzaminy 8-klasistow,
maturzystéw. 607-25-60-71.

522384

NAPRAWA pralek automatycz-
nych, lodéwek, zamrazarek. Tel.

kontaktowy: 502-309-738.
466463

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
500668

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

466429

POZOSTALE

Sprzedam maszyne do szycia z sza-
fa pod nig firmy Lucznik. Miejsce
obejrzenia i odbioru: 2 km koto
Plocka w strong¢ Stupna. Zapraszam
do kontaktu dla ustalenia szczegé-
téow: radja8@o2.pl i/lub 691-578-
983.

523942

MOTORYZACJA

GARAZE Blaszane|
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
IR6zne wymiary

-

'Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ
Dogodne RATY zw©

pZE
GP c“\D“E

ATy
gt |

& |

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

AMOCHODY BOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
466474

KUPIE samochéd Tarpan z doku-

mentami. Tel. 602-290-066.
514622

Sprzedam AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

399923

NIERUCHOMOSCI

DZIAtKI

Dzialki pod lasem nad rzekg. Ziemia
w miejscowosci Parzen -Janéwek,
powiat plocki, woj. mazowieckie.
Sprzedam grunt rolny w miejsco-
wosci Parzen Janéwek I, gminy
Brudzen Duzy. Dwie dzialki o po-
wierzchni 1.6483 ha i 1,3200 ha po-
tozone na skraju Brudzeriskiego Par-
ku Krajobrazowego, przedzielone
drogg. Po sgsiedzku trzy domy. Na
czesci dzialek rosng mlode brzézki
i sosenki. Blisko rzeka Skrwa. Na
dziatki skladajg si¢ grunty orne R-
-RVI, RV, RVI, faki trwate EVI,
nieuzytki N. Razem powierzchnia

dziatek wynosi 29,683 ha. Cena za
catos¢ 90000 zi. Telefon 509-634-
729.

529219

Dzialki rolne, ziemia w miejscowo-
Sci Parzen -Jandwek, powiat ptocki,
woj. mazowieckie. Sprzedam grunt
rolny w miejscowosci Parzen Jané-
wek I, gminy Brudzeri Duzy. Dwie
dziatki o powierzchni 1.6483 ha i
1,3200 ha potozone na skraju Bru-
dzenskiego Parku Krajobrazowego,
przedzielone droga. Po sgsiedzku
trzy domy. Na czesci dziatek rosng
mlode brzézki i sosenki. Blisko rze-
ka Skrwa. Na dziatki skladajg si¢
grunty orne R-RVI, RV, RVI, 1aki
trwate L VI, nieuzytki N. Razem po-
wierzchnia dzialek wynosi 2,9683
ha. Cena za catos¢ 90000 zt. Telefon

509 634 729.
522822

Sprzedam dziatk¢ budowlang 1198
mkw., ustalone warunki zabudowy,
woda, pragd. Kamionki, gm. Stara

Biata. 509-213-106.
499070

Sprzedam dzialke budowlana
w Barcikowie, gmina
Stupno. Numer dzialki 63/3.
Powierzchnia 1558 mkw.

Cena zam,_ - 85 zi
(do negocjacji). Wiecej
informacji pod numerem
telefonu 694 946 756

524256

Sprzedam dziatki budowlane, Stup-
no. 608-38-15-67.

486587

LOKALE | BIURA

Do wynajecia pomieszczenie
bhiurowe, umeblowane.

Na Starym Rynku w Plocku,
w budynku redakcii
Tygodnika Plockieno.

Tel. 24 262-77-66.

Wynajme lokal handlowo-ustugo-
wy przy ul. Rembielinskiego 6A (w
ciggu pawilonéw) parter, wejscie od
ulicy. Wszystkie media. Powierzch-
nia 46m2. Cena 2 700,00 - do nego-
cjacji. 691-089-735.

529358

MIESZKANIA

POKOIJE, mieszkania do wynajecia,
noclegi. 665-957-012

521269

Sprzedam mieszkanie w centrum

Ptocka. 696-050-840.
528611

WYNAIJEM pokoi dla firm. 608-38-

15-67.
486585

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
508502

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

502304

TRZODY
| BYDEA |

LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511.

526817

DOTACJE PROW  2014-2020.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup ma-
szyn), Male Gospodarstwa (60 tys.)
réwniez dla oséb nie bedacych w
KRUS, Mtody Rolnik 150 tys. Roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej
przez rolnikéw (od 150 do 250 tys.).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikéw. 795-931-529.

512277

PRECYZYINY siew rzedowy zbdz,
rzepaku, facelii, traw siewnikiem
Horsch. 513-057-815.

514711

USLUGI rolnicze Golacik oferuje:
siew buraka cukrowego, siew ku-
kurydzy, ogérka oraz rozrzucanie

obornika i wapna. 511-400-592.
484923

SPOLECZNOSCI |

SKUP
TRZODY | BYDEA

Agnieszka Wrdbel i

OFERUJEMY:
- Odbi6r washym transportem

z gospodarstwa

- Atrakeyjne ceny

- Ptatnosc gotowkg lub przelewem
w krotkim terminie

Niedzborz 8

tel. 692 839 801 _,

58

Skup trzody i bydta AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Mlodziezowa 1
tel. 690-393-441

PRODUKTY ROLNE

SPRZEDAM sadzeniaki odmiany
Irga. Kupi¢ kombajn ziemniaczany
Anna w bardzo dobrym stanie. Tel.
789-101-800.

524405

Sprzedam sadzeniaki, moze by¢ za

jadalny. 501-035-119.
527463

USLUGI

DOPLATY, wypelnianie e-wnio-
skéw, GPS, plany nawozenia, dojaz-
dy, 662-860-456.

508498

WYKONUIJE siew kukurydzy siew-
nikiem 6-rzgdowym z GPS, RTK;
zbiér trawy, zyta na kiszonke. (0-
24)265-20-29, 606-152-433.

491531

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonialne
(oferty wylacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

503497

USLUGI | FIRMY
FINANSOWE

BIURO Rachunkowe
IN PLUS Agnieszka
Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi handlowe,
KPiR, ryczalt, sprawy
kadrowo-placowe,
rozliczenia roczne PIT,
obsluga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
486685

Kupie zadluzong spétke. www.lo-
tarr.com, 576-171-220.

524686

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.

6006-686-864.
528369

MOTORYZACYJNE

Dochodzg odszkodowan, tel. 600
590 511. Szkody na pojezdzie, oso-
bie, NNW i inne.

526819

Naprawa maszyn budowlanych

Wielkopolska, tel. 881-673-882.
522769

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

399929

POZOSTALE

WROZENIE.

605-546-401.
504618

Bsafer Sp. z o0.0. zaprasza do wsp6t-
pracy! Sprzedajesz polisy ubezpie-
czeniowe? Pomozemy Ci pozyskaé
klientéw! Wszystkie kontakty do
zainteresowanych sptywajg w try-
bie rzeczywistym bezposrednio do
agenta ubezpieczeniowego. Zapra-
szamy do wspélpracy agentow ubez-
pieczeniowych, brokeréw ubezpie-
czeniowych, ktérzy chcg skorzystaé
do oferty bazy danych goracych
leadéw. W tym celu wypetnij for-
mularz ponizej: https://bsafer.pl/
ubezpieczenie/sprzedajesz-polisy-
ubezpieczeniowe-pomozemy-ci-
pozyskac-klientow ?sid=wik#article.
732666143, wiktoria@bsafer.pl

523585
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PROJEKTOWANIE
architektoniczno-

budowlane. 693-613-102.
520559

ziomu, metali
_ kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Ptock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel. 510 077-616
Waga najazdowa 15t.
Wysokie ceny.

REMONTOW

- BUDOWLANE

[OKNA | DRZWI)

Z MONTAZEM DO

-60%

24 268 23 23

www.ahcstalrem.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

CYKLINOWANIE
bezpylowe.
Solidnie, gwarancja.
504-960-515.

POSADZKI maszynowe,
608-150-586.

tynki.

509802

TYNKI gipsowe, cementowe, po-

sadzki. 608-150-586.
509804

Adaptacja poddaszy, nawet naj-
bardziej skomplikowanych, nowy-
mi technologiami zapewniajacy-
mi brak peknigé. Gladzie pylowe i
bezpylowe. Malowanie. Zabudowy
wszelkiego typu, scianki. Glazura,
terakota. Przerdbki hydrauliczne,
elektryczne. Bialy montaz. Panele
podlogowe. Wszelkie inne prace re-
montowo-wykoriczeniowe. Pomoc
w doborze i zakupie materiatléw.
Wieloletnie doswiadczenie. Moz-
liwos¢ ogladania wczesniej wyko-
nanych prac. Tel. 7 dni w tygodniu

880-607-422.
528899

AKOMPLEKSOWE ustugi remon-
towe: glazura, terakota, gtadZ, pane-
le, malowanie, zabudowa k-g. 665-
596-513.

528431

DROBNE remonty od reki. 665-
957-012.

521265

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

504666

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-
dzen. 665-957-012.

521266

Wynajem agregatow pradotwor-
czych o réznej mocy. www.agrega-
ty24.eu, 605-044-223.

524281

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444.

400002

SERWISOWE

Zapoznaj si¢ z naszg ofertg naprawy
telefonéw SAMSUNG, SONY, LG,
XIAOMI, HTC, HUAWEL www.
resetgsm.pl Telefon 515-902-444
(odpowiadamy na SMS)

527731

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

528382

PRZATANIE

Ozonowanie, dezynsekcja, dezyn-
fekcja, deratyzacja. www.ozonowa-
nieddd.pl , 787-271-123.

527598

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/85/20

502-939-307: masaze.
/120120

511-942-181: masaze.
/120120

513-515-072: mity masaz.
/120120
ATRAKCYJNA brunetka, domowa

cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/121/20
DOMATORKA. 504-912-888.

o/117/20
MASAZ: 516-118-394.

g/120/20

MASAZYSTKI: 513-515-621.
/120/20
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PLOCKI

Zapraszamy
do reklamy
www.tp.com.pl

Ptock, ul. Stary Rynek 27
tel. 24 262 77 66
reklama@tp.com.pl

-zermzegranal s den MR E0T 0w MRl T

Wyslij SMS
ha numer 91983
Whpisz prefiks: TP.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tre$¢ ogtoszenia
np. :
TP 16.5przedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych

w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983
KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
KUPIE- 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 WYN*;‘ij P
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3 MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A
SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A e ilina e
USLUGI - 4C SPRZEDAM -138 SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 20B
REMONTY-4E = ZDROWIE i URODA- 14A USLUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F

NAUKA - 15
Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

OGRODNICZE - 20D

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen
oraznastronie internetowej
www.bo.tp.com.pl/przez_sms

ZGUBY - 24 ¢ o
: 0szt ogtoszenia wynosi:
ZWIERZETA - 25 18 zt netto (23,37 zt brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

! tygodniﬂ_ ’

PLOCKI

Biuro Ogloszen i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nr konta:

PKO BP

68 1020 3974 0000 5102 0206 3576
Termin druku:

(Tyaodnik Plock! ukazufe sie w kazdy wilorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykie -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszezony -1,00 # slowo

g -w ramee druk wy y - 1,40 2t slowo
[ ogleszenie - w kontrze +2,50 2 siowo

do powyzszych cen nalezy doliczyé
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen

druk 8 ogloszen 12 %
druk 12 cgloszen 15 %
druk 25 ogloszen 25%
druk 50 ooloszen 40 %

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tres¢ ogtoszenia (drukowanymi
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Ptocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegotowych informacji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tres¢ ogloszenia do 30 stow.

Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.
0 AGD-RTV QO NIERUCHOMOSCI
QAUTO - MOTO QO USEUGI
0 KUPIE 0O SPRZEDAM
0 SPRZEDAM Q KUPIE
QUstUs| 0 WYNAJME
QO TRANSPORT 0 ZAMIENIE
0 BIZNES QAGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE QO NOCLEGI
0 KUPIE 0 OPAE
0 SPRZEDAM QO PRACA
0 USEUGI 0 DAM PRACE
0 OGRODZENIA 0 SZUKAM PRACY
Q REMONTY 0 ROLNICZE
0 STOLARSTWO 0O SPRZEDAM
0 ELEKTRONIKA QO KUPI
0 FINANSE Q USEUGI
0 FOTO-VIDEQ 0 OGRODNICZE
O HANDEL O ROZNE
0 KOMIS-LOMBARD 0O KUPIE
0 KREDYTY 0O SPRZEDAM
0 MASZYNY | URZADZENIA QO USEUGI INNE
0 MATRYMONIALNE QO TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
0 MEBLE QuRrRoCZYSTOSCI
0 KUPIE Q0 ZGUBY
0 SPRZEDAM Q0 ZWIERZETA
0 MEDYCYNA 0 2A DARMO (bezptatne})
0 ZOROWIE | URODA 0O CDDAM
U NAUKA 0 POTRZEBUJE
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Wojt Giminy Rosciszewo Zakiad Pogrzehowy

wykaz dotyczacy niezabudowanych nieruchomosci gruntowych, stanowiacych wiasnosé Gminy Rosciszewo

przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego S fanistaw
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. | i\ f iak
22018 r. poz. 2204) ogtasza sig co nastgpuje: zzasobu nieruchomosciami stanowiacego wtasnosé Gminy Rosciszewo : r yd rysia

przeznacza sig dosprzedazy nastepujace nieruchomosei:

Lp | Polozenie Oznaczenie nieruchomosci wg KW Fow. Opis Przeznaczenie nieruchomoscl
oraz katastru nieruchomosci ha nieruchomosel Cena
nieruchomaosci -
| Plock, ul. Ostatnia 7
Nr KW nr numery ] ] [ ]
obrebu dz
ewid.
Dla  nieruchomoser  brak  jest le - -
migJscowego planu _
1. Famose | PL1E/OOO31468/8 0029 31/2 0,54 | Miezabudowane | zagospodarowania 22 500 zi

dzialki gruntu, | przestrzennego.  Zgodme  ze

pastwisko Studium Uwarunkowan | (dwadziescia
trwate 1 Kierunkow Zagospodarowania | dwa tysigee SWIadczv “Sl’“gl w zakresie

Przestrzennego Gminy pigéset)
Rosel y twierd i H

OSC]:SRWO T ‘?”e 2.011%2' - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
Uchwata Nr  1573XIV/2002
Rady Gminy w Rociszewie - tluzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
z 2002r, sa to tereny rolnicze, . . . . .
uzytkowane jako pastwisko - wiasna kaplica, sala mzegnaﬂ = organizowanie I'Ions.ﬂlacll
Dla dzialki brak jest - 5
obowigzujacego planu - przechowalnia zwiok po pogrzebie
zagospodarowania przestrzennego o ie7 O
Gminy Rosciszewo. W studium | 83 000 21 l:lllZlFZ III.IIQ‘ZB'III:I'.H. ekshumacje zwiok
uwarurkowatt i kierunkow - Wyrdb wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

[

Lukomie | PLIEAOOO20471/2 0012 198/2 0,35 | Niezabudowane | zagospodarowania przestrzennego | (osiemdziesiat
dzialki gruntu, | przyjetego uchwalg Nr | trzy tysiace)
pastwisko ISTENIV2002 1z dnia 22

trwale sierpnia 20021 i zmianami - = - s =
oo e Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

dzialka jest polozona na terenach

z mozliwoseia zabudowy H
e asne krematorium
konserwatorskiej /150 m  od

granicy parku / zespolu parkowo —
dworskiego  mogacego  pelnié
funkeje  obiektu  publicznego.
obiektu rekreacyjno . —
turystycznego,  obiektu  kultury,
ostodka szkoleniowego, obiektu
mieszkalnego — rezydencji.

Szczeg6towych informacji odnognie nieruchomosci mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy w RoSciszewie, pok. nr 7, Prezydent Miasta Ptocka

tel. 24276 4017 wew. 35. Wykaz wywiesza sig do publicznej wiadomosci na okres 21 dni. informuje, 7 na tablicy ogloszer Urzedu Miasta Plocka, plac Stary Rynek 1

Powys K taie podany do publi iwiad &ci . . Budynek C podano do publicznej wiadomosci wykaz na sprzedaz w drodze
Owyzszy wykazzostaje podany do publiczne] wiadomosci przez zamieszczenie. przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci niezabudowanej

-nastronie BIP Urzedu Gminy w Ro$ciszewie —www.rosciszewo.bip.org.pl; L : 8

; . ; A ’ potozonej w Ptocku przy ul. Okélnej obreb Nr 2 Trzepowo oznaczonej numerem
-natablicy ogtoszer Urzedu Gminy w Rosciszewie | tablicach sofeckich; ewidencyjnym dziatki 202/7 0 pow. 2947 mkw., KW PL1P/00021814/7
-w prasie lokalnej (Tygodnik Ptocki)

SA-111-1 SA-1-14
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sport

Kibice wybrali najlepsza jedenastke

Wisty Ptock XXI wieku

Jest kilka
niespodzianek

Dwanascie dni glosowania, 7
356 oddanych wainych glosow
i juz wiadomo, jok wyglada naj-
lepsza jedenastka Wisty Plock
w XXI wieku. Jak podaije oficjalna
strona Wisty Plock, trafili do niej
zawodnicy, ktérzy w barwach
klubu rozegrali tqcznie 1 495 me-
czow i strzelili 178 goli. Trenerem
wybrany zostal szkoleniowiec
prowadzqcy druiyne w 179 spo-
tkaniach.

IRENEUSZ JELEN

DOMINIK FURMAN
DARIUSZ ROMUZGA

ALAN URYGA
ARKADIUSZ RECA
SEWERYN KIEEPIN

M
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Wista Plock

VAHAN GEVORGYAN
DAMIAN SZYMANSKI
GIORGI MEREBASHVILI

Nomlnowanych bylo w sumie 35
zawodnikéw i 4 treneréw. Po bli-
sko dwoéch tygodniach gtosowania
kibice poznali jedenastke najlep-
szych pitkarzy Wisty Ptock w XXI
wieku.

A oto sktad tej najlepszej druzy-
ny: Seweryn Kielpin, Cezary Ste-
fariczyk, Artur Wyczatkowski, Alan
Uryga, Arkadiusz Reca, Dariusz
Romuzga, Dominik Furman, Vahan
Gevorgyan, Damian Szymarski,
Giorgi Merebashvili oraz Ireneusz
Jelen. Trenerem ekipy zostat Marcin
Kaczmarek.

Najlepsza Jedenastka wedlug ki-
bicéw (imig i nazwisko; sezony; wy-

CEZARY STEFANCZYK
ARTUR WYCZAEKOWSKI

MARCIN KACZMAREK

stepy; zdobyte/puszczone bramki;
trofea):

Seweryn Kielpin (lata 2012 -
2018; 159 wystepow; 164 puszczone
bramki; 58 czystych kont;

Cezary Stefanczyk (2013 - do
dzis; 202 wystepy, 5 bramek);

Artur Wyczatkowski (2007 —
2012; 118 wystepow;1 bramka);

Alan Uryga (2017 - do dzis; 80
wystepow; 11 bramek);

Arkadiusz Reca (2015 - 2018;
94 wystepy; 19 bramek);

Dariusz Romuzga (2001 — 2007,
199 wystepéw; 11 bramek; Puchar
1 Superpuchar Polski);

Dominik Furman (2016 - do
dzis; 133 wystepy; 18 bramek);

Vahan Gevorgyan (2001 — 2008;
216 wystepoéw; 25 bramek; Puchar
i Superpuchar Polski);

Damian Szymanski (2017 -
2018; 52 wystepy; 8 bramek);

Giorgi Merebashvili (2016 - do
dzis; 116 wystepéw; 22 bramki);

Ireneusz Jelen (2002 — 2006; 126
wystepéw; 58 bramek).

Trener XXI wieku:

Marcin Kaczmarek (2012 -
2017; 179 meczéw; 86 zwycigstw;
46 remisow; 47 porazek, bramki:
257:187). Jol.

Kamil Syprzak mistrzem trzech krajéw

Polski, Hiszpanii

i Francji

Kibice pitki recznej doskonale
najg Kamila Syprzaka, wycho-
wanka plockiego klubu, ktéry jako
jedyny w historii Wisly zdobyt ty-
tuly mistrza trzech krajow: Polski
7 Orlen Wistg, cztery Hiszpanii
z FC Barcelong i wreszcie Frandji
1 Paris Saint Germain. Mato ktéry
pitkarz moie si¢ pochwali¢ takimi
cennymi trofeami.

Przygodg z pitkg reczng Kamil za-
czat w MUKS 21 Plock, a od 2008
roku byt zawodnikiem Orlenu Wisty
Ptock. Oczywiscie najpierw w dru-
zynach mtodziezowych.

Pierwszy = sukces  zanotowatl
W pierwszym swoim sezonie w bar-
wach ptockiego klubu, w 2008 roku
wywalczyt Mistrzostwo Polski Ju-
nioré0w Mtodszych. Niemal z ta
sama druzyna, rok pdZniej zdobyt
Mistrzostwo Polski Junioréw Star-
szych, ktére powtérzyt w kolejnym
sezonie.

Miedzy innymi dlatego, ze wy-
réznial si¢ wsréd rowiesnikéw
warunkami fizycznymi, zostat
wlgczony do druzyny seniorskie;j.
W najwyzszej klasie rozgrywko-
wej zadebiutowat 25 lutego 2009,
majac 17 lat i 7 miesiecy, w wy-
granym 28:20 (12:10) meczu 19.
kolejki przeciwko KS Azoty-Pu-
tawy, w ktérym zdobyl swojego
pierwszego gola.

Na koniec tego sezonu cieszyt si¢
z pierwszego medalu Mistrzostw
Polski Senioréw, zdobywajac srebr-
ny medal, po przegranym 2:3 finale
z Vive Targi Kielce. Rok pdzniej
wywalczyt z kolegami medal bra-
ZOWY, po niespodziewanej porazce
2:3 w pétfinale przeciwko MMTS
Kwidzyn. Wreszcie po sezonie
2010/2011 na swoje konto mégt do-
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pisac ztoty medal i tytut Mistrza kra-
ju Senioréw - pierwszy, ale jak si¢
potem okazalo, nieostatni w swojej
karierze.

W 2015 roku Kamil Syprzak zde-
cydowatl si¢ na zmian¢ barw klubo-
wych, jego wyborem byta FC Barce-
lona, jeden z najlepszych na Swiecie
klubéw pitki recznej. Polak spedzit
tam cztery lata i wraz z kolegami
cztery razy odbieral zlote medale
i tytuty mistrza Hiszpanii.

Po wypelnieniu hiszpanskiego
kontraktu Kamil przeniést si¢ do
Paryza, znowu do jednego z najlep-
szych klubéw pitki recznej Swiata.
W pierwszym swoim sezonie w bar-
wach PSG kotowy zdobyt swéj sz6-
sty tytul mistrza.

Co prawda rozgrywki nie zosta-
ty dokoniczone, zostaly przerwane
przez epidemi¢ koronawirusa, ale
druzyna ze stolicy Francji miata az
szes¢ punktéw przewagi nad drugg
w tabeli ekipg HBC Nantes.

PSG otrzymalo takze prawo do
gry w nowej, zupetnie innej Lidze
Mistrzé6w. Na razie do korica nie
wiadomo, czy w nowym sezonie
rozgrywki odbedg si¢ na nowych
zasadach, ale mistrz Francji ma juz
pewnosé, ze w nich zagra.

Jol.

Czy Orlen Wista ma szanse na gre w nowym sezonie w Lidze Mistrzow?

EHF zapowiadal zmiany

Krajowe rozgrywki ligowe nie
dostarczajg kibicom tak duiych
emocji, jok Liga Mistrzow. Nie-
przerwanie od sezonu 2013/2014
Orlen Wista startuje w gronie naj-
lepszych europejskich druzyn i cho¢
zespot nie doszedt wyiej niz do
TOP 16, to nie wyobrazamy sobie,
ieby ta rywalizacja odbywata sie
bez naszego udziatu. Jesli plocka
ekipa nie wywalczy w zblizajgcym
sie sezonie tytulu mistrza Polski,
w przysztym roku mozemy nie do-
stac sie do tego elitarnego grona.

Od roku trener Xavi Sabate budu-
je druzyne, ktérg bedzie mogt firmo-
wac¢ swoim nazwiskiem. Po sezonie
w ekipie zaszly spore zmiany, ode-
szto - z naszych wyliczen wynika
ze az dziewigciu pitkarzy, z ktérymi
szkoleniowiec nie chce dalej wsp6t-
pracowaé. Przyszli nowi, na razie
pieciu zawodnikéw, ale w jakim
stopniu wzmocnig druzyne, przeko-
namy si¢ dopiero za kilka miesigcy.
Czy beda to pitkarze reczni, z ktory-
mi uda si¢ wywalczy¢ tytul mistrza

Polski, a co za tym idzie, start w no-
wej Lidze Mistrzéw?

Sezon 2019/2020 bgdzie ostatnim,
w ktérym Liga Mistrzéw bedzie roz-
grywana na dotychczasowych zasa-
dach. Juz zostaly rozlosowane cztery
grupy, A i B oraz C i D, w ktérych
znalazly si¢ dobrze znane europej-
skie ekipy. Wsrdd 28 zespotéw, kto-
re znalazly si¢ w tym gronie, bodaj-
ze tylko pig¢ jest zupelnie nowych.
Reszta druzyn ma za sobg doswiad-
czenie w tych rozgrywkach.

Za rok zupetnie nowe zasady

Od sezonu 2020/2021 bedg
obowigzywaé zupelnie nowe za-
sady. Komitet Wykonawczy Eu-
ropejskiej Federacji Pitki Recznej
podczas jednego ze spotkan pod-
jat decyzje o wielu kluczowych
zmianach dotyczacych najwaz-
niejszych rozgrywek klubowych

oraz terminarza spotkain miedzy-
narodowych.
Wszystkie zmiany 1 refor-

my wejdg w zycie od sezonu
2020/2021. Liga Mistrzéw bedzie
liczyta w fazie grupowej tylko 16
zespotéw, a nie jak dotychczas
28. Druzyny bedg podzielone na
dwie grupy po osiem zespoldéw

w kazdej, z ktérych po szes¢ naj-
lepszych ekip zagra na kolejnym
etapie zmagan. Bezposrednio do
¢wiercfinaléw awansujg zwycigz-
cy grup.

Podobnie jak do tej pory, momen-
tem koriczacym rozgrywki klubowe
w calej Europie ma by¢ turniej Final
Four Ligi Mistrzéow, ktéry zgodnie
z umowg do 2024 roku rozgrywany
bedzie w Kolonii, w przypadku mez-
czyzn w polowie czerwca.

Nie da si¢ ukryé, ze rozgrywki
Ligi Mistrzow po reformie bedg
bardziej elitarne. Dziewig¢ miejsc
zostanie rozdysponowane dla mi-
strzOéw krajow z pierwszej dziewiat-
ki klubowego rankingu EHF, czyli:
Francji, Niemc6éw, Hiszpanii, We-
gier, Polski, Danii, Macedonii, Por-
tugalii 1 Biatorusi.

Miejsce nr 10 przypadnie dla
druzyny z panistwa, ktérego przed-
stawiciel wygrywal najwigcej razy
Europejska Lige Pitki Recznej
w trzech ostatnich latach. Dodajmy,
ze rozgrywki te majg by¢ utworzone
w miejsce aktualnego Pucharu EHF.

O szesciu kolejnych miejscach
zdecyduje sama EHF i wybierze
uczestnikow sposréd zgtoszen. De-
cyzja bedzie podejmowana na pod-
stawie pieciu kryteriow: hala (zde-

cydowano, ze od przyszlego sezonu
minimalna pojemnos¢ hali wzrosnie
z 2500 do 4000 widzéw), telewi-
zja, kibice, wyniki w rozgrywkach
EHF-u w ostatnich latach oraz zarza-
dzanie produktem przez klub (czyli
to jak klub korzysta z Ligi Mistrzéw,
jak ja promuje itp). Wszystkie kryte-
ria beda rowne

O te szes¢ miejsc bedg si¢ ubiegad
mistrzowie krajéw spoza pierwszej
dziewiatki, czyli na przyktad: Chor-
wacji, Stowenii, Ukrainy, czy Szwe-
cji, ale tez wicemistrzowie: Niemiec,
Francji, Wegier lub Polski.

Na dzi§ trudno jednoznacznie
powiedzie¢, kto bedzie mial wigk-
sze szanse, by dostac ,.dzikg karte”,
mistrz Szwecji, czy wicemistrz Nie-
miec, Francji, Wegier, a nawet Pol-
ski. Walka o szes¢ miejsc w Lidze
Mistrzéw na pewno bedzie bardzo
zacigta, a ostateczna decyzja bedzie
nalezata do EHF.

EHF potwierdzit réwniez, ze od
sezonu 2020/2021 mecze Ligi Mi-
strzow beda rozgrywane w Srody
i czwartki o godzinie 18:45 i 20:45,
a nie w weekend, jak to najczesciej
bywato do tej pory.

Reforma zakiada tez stworzenie
rozgrywek Europejskiej Ligi Pil-
ki Recznej, zar6wno u mezczyzn,
gdzie wystartujg 24 zespoly. Za-
miast dotychczas rozgrywanego
EHF Cup powstanie Challenge
Cup. We wtorki rozgrywane bedg
mecze meskiej Europejskiej Ligi
pitki recznej, w Srody i czwartki
rywalizowaé beda druzyny z Ligi
Mistrzéw.

Jakie sq szanse Orlen Wisty?

Trudno jednoznacznie znalezé
odpowiedZ na to pytanie, ale raczej
trudno mie¢ nadzieje, ze awans do
TOP 16 w tym sezonie da ptockiej
druzynie pewne miejsce W nowej
formule. Do dowolnego rozdyspo-
nowania pozostanie bowiem tylko
szes¢ miejsc.

Federacje rdznie poradzity sobie
z wybraniem zespotu, ktéry be-
dzie reprezentowat ich kraj w roz-
grywkach Ligi Mistrzow. Fran-
cja, przyznajac PSG tytul mistrza
kierowata si¢ sporg, 6-punktowg
przewaga druzyny nad drugim w ta-
beli Nantes.

Wegrzy nie podjeli decyzji, kto
ich bedzie reprezentowal w Lidze
Mistrzéw, nie przyznali tytulu mi-
strza zadnej z druzyn. W momencie
zakoriczenia sezonu w tabeli pro-
wadzil MOL Pick Szeged z iden-
tycznym dorobkiem jak Telekom
Veszprem, majacy rozegrany jeden
mecz mniej. Poniewaz Veszprem
byt lepszy w bezposrednim starciu
obu druzyn, przyznano 1. miejsce
w tabeli, bez tytulu mistrza zespoto-
wi Telekom. Nie wiadomo, kto wy-
stagpi w Lidze Mistrzow.

W Polsce bylo inaczej. Vive i Or-
len Wista mialy po 24. kolejkach
takg samg liczbg punktéw, ale kiel-
czanie mieli rozegrany jeden mecz
wigcej i to oni otrzymali tytul Mi-
strza Polski, a co za tym idzie, udziat
w rozgrywkach Ligi Mistrzéw.

Jola Marciniak
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Tylko jedna IV klasa sportowa w roku szkolnym 2019/2020

Statystycznie Ptock hardzo staho

Czasy mamy bardzo trudne, nie
wiadomo, co czeka nas jutro, a tym
bardziej pojutrze, nie wiadomo,
kiedy i czy w ogéle dzied wrécq
do szkoly, a dorosli do pracy. Lek-
¢je odbywajq si¢ on-line, rodzice
pracvjq zdalnie i tak wszystkim
mija tydzien za tygodniem. Na
skutki zmian, jakie zostaly wpro-
wadzone w nasze iycie, diugo nie
bedziemy czekaé. Zakaz wycho-
dzenia z domu, chochy na krotki
spacer sprawia, Ze rosnie nam
pokolenie, ktére predzej rozwikla
trudne zadanie z fizyki, niz zrobi
prosty przewrét w przod.

W Plocku mamy kilka duzych
i jeszcze wigcej matych klubéw
sportowych, ktérych zawodnicy od-
nosza mniejsze lub wigksze sukcesy
sportowe. Przed laty, typujac kandy-
datéw do plebiscytu na najlepszych
sportowcdéw, trzeba bylo wybierad
migdzy medalistami mistrzostw Pol-
ski, a nie brakowato takze finalistow
mistrzostw Europy i Swiata. Mieli-
Smy zawodnikéw, ktérzy reprezen-
towali miasto na arenie mig¢dzyna-
rodowe;j.

Poza tym mieliSmy reprezentan-
tow wielu dyscyplin sportowych.
Oczywiscie zawsze dominowali pit-
karze rgczni, wioslarze i tenisisci na
wozkach, ale swoich przedstawicieli
mieli takze migdzy innymi: pltywa-
cy, badmintonisci, lekkoatleci, za-
wodnicy sportéw walki, a przed laty
takze podnoszenia cigzarow.

Jak jednak wida¢, analizujac dane
statystyczne za ostatnie lata, dobre
czasy plockiego sportu nalezg do
przesztosci. Wsréd senioréw moze-
my liczy¢ na dobre wystepy wiosla-
rzy, a wsréd sportow druzynowych:
pitkarzy recznych, pitkarzy noznych,
koszykarek, jeszcze niedawno tak-
ze pitkarzy recznych plazowych. Do
naszych medalistow - pewniakéw od
kilku lat mozemy dopisa¢ Wojciecha
Bogdata, jednego z najlepszych krajo-
wych motoparalotniarzy oraz Micha-
ta Mikule, tenisiste ziemnego, ktéry
wkracza dopiero na dorosty poziom
w tej dyscyplinie, ale robi to, trzeba
przyznad, niezwykle skutecznie.

Gorzej, ze coraz mniej sukceséw
odnoszg nasi najmtodsi reprezentan-
ci, uczniowie szkoét, ktérzy zdecydo-
wali si¢ taczyé nauke i uprawianie
sportu. Co gorsza, z roku na rok nie
tylko jest coraz gorzej, takze bedzie
coraz gorze;j.

Brakuje chetnych

Zgodnie z naszymi informacja-
mi, od poczatku roku szkolnego
201972020, jest tylko jedna IV klasa
sportowa we wszystkich szkotach
podstawowych w miescie. Na doda-
tek nie jest to, jak mozna byto przy-
puszczad, klasa o specjalnosci pitka
reczna, ktéra to dyscyplina jest wio-
daca w Plocku, ale lekkiej atletyki.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Z naszych
informacji potwierdzonych przez
kilku nauczycieli wychowania fi-
zycznego wynika, ze powdd jest
najbardziej prozaiczny z mozliwych.
Brakuje chetnych.

Niestety, dzi§ uprawianie spor-
tu i watpliwe z tego tytutu profity
w przyszlosci nie sg powodem, by
do obowigzkéw szkolnych dodawad
obowigzki treningowe i weekendo-
we zawody.

Dzis mlodzi zdecydowanie wolg
siedzie¢ przed ekranem telewizora,
komputera lub tabletu, nawet czy-
ta¢ ksigzki, ale biega¢ regularnie na
treningi, wylewac pot na zajeciach
w sitowni, to nie jest sposéb na spe-
dzanie wolnego czasu dla miodych
ludzi.

Plock coraz nizej
w klasyfikacji gmin

Takie podejscie do uprawiania
sportu, a co za tym idzie - braku wy-
nikéw sportowych, notujemy od kil-
ku lat. Jeszcze w latach 2012 i 2013
Ptock zajmowat 31. miejsce w punk-
tacji gmin sportu dzieci i mtodziezy,
aw 2019 roku dopiero 52. pozycje.

We wspomnianym poczatku lat
dwudziestych ptocczanie zdobywali
ponad 800 pkt., w 2012 az 864,43
pkt, zas w zawodach odbywajacych
sie¢ w 2019 roku — tylko 461,19 pkt.
To najgorszy wynik w tym dziesig-
cioleciu. Biorac pod uwage fakt, ze

niliSmy Plocka. Trzeba si¢ uzbroié
w cierpliwosc.

Nie wymieniajac  wszystkich
miast zajmujacych kolejne miejsca
w klasyfikacji, dodajmy tylko, ze
przed Ptockiem, ktdry zajat 52. miej-
sce na liscie najlepiej spisujacych
si¢ mtodych sportowcéw sg: Konin,
Tarnéw, Wtoctawek (40. miejsce),
Koscielisko, Kartuzy, Tarnowo
Podgérne, Siedlce gmina wiejska,
Chelm, Pita, Racibérz, Piaseczno,
Sroda Wielkopolska i Tychy.

Plock na tle innych miast

Ministerstwo Sportu i Turysty-
ki, ktore obliczyto punkty zdobyte
przez miodych sportowcéw, do-
dato do sprawozdania poréwnanie
kilku miast. Wynika z listy, ze
Ptock liczy niemal 123 tys. miesz-
karicéw, sSrednia ptaca wynosita
w 2019 roku 4799 zi, a stopa bez-
robocia byta na poziomie 13 proc.

pa bezrobocia. Mtodzi sportowcy
z Elblaga w roku ubiegtym zajeli 29.
miejsce, zdobywajac — ponad 400
pkt. wiecej niz ptocczanie - 873 pkt.

Jak z tego widac, jest si¢ czego
obawiaé, bo brak mtodych sportow-
cow walczacych o medale na arenie
og6lnopolskiej i miedzynarodowej
oznacza brak wychowankéw w ka-
tegorii senioréw.

Najlepszy wynik Ptocka — 864 pkt.
1 31. miejsce w klasyfikacji gmin za-
notowano w 2012 roku. Mtodzicy
spisali si¢ w ostatnim dziesigcioleciu
najlepiej w 2010 roku, kiedy to mieli
na swoim koncie zdobytych 145,5
pkt. Od tamtej pory jest z roku na
rok coraz gorzej, w 2019 roku wy-
walczyli tylko niemal 79 pkt.

Rekordowym rokiem junioréw
mlodszych byt rok 2013, kiedy to
z 809 zdobytych przez wszystkich
miodych  plockich  sportowcéw
punktéw zdobyli oni ponad 381.
W tej kategorii wiekowej spadek jest

powolana zostata tylko jedna IV klasa
sportowa w szkotach podstawowych,
to pewnie tegoroczny wynik bedzie
jeszcze gorszy. No chyba, ze z powo-
du braku zawod6éw w tym sezonie nie
bedzie dorocznej klasyfikacji.

Ale warto przyjrzec¢ si¢ wynikom
poprzedniego roku, bo sg one bardzo
niepokojace. Malo tego, patrzac na
poréwnania z innymi miastami, tro-
che zal, ze gdzies te ptockie tradycje
sportowe catkiem zanikajg.

W 2019 roku, zreszta podobnie
jak w poprzednich latach, liderem
klasyfikacji we wszystkich katego-
riach wiekowych jest Warszawa,
przed Poznaniem, Wroctawiem,
Krakowem, Fodzig i Bydgoszcza.
Kolejne miejsca na liscie zajmuja
miasta wojewddzkie: Gdarisk, Bia-
tystok, Szczecin, Lublin, Katowice,
na 12. miejscu jest Torun — pierw-
sze miasto nie majace statusu miasta
wojewddzkiego, a dalej jest Olsztyn
i Zielona Gora. Pigtnastk¢ najbar-
dziej usportowionych miast zamyka
Gorzéw Wielkopolski.

Dalej jest bardzo ciekawie. Za
szesnasta Gdynig jest Radom, Rze-
szow, Opole i Bytom. Dopiero
trzecig dziesiatke otwieraja Kielce,
ktére s3 przed Zakopanem, Kali-
szem, Tomaszowem Mazowieckim
i Sopotem. Miejsce 25. zajmuje So-
pot, potem jest Zamos¢, Nowy Sacz,
Jelenia Gora, Elblag i na 30. pozycji
— Grudzigdz.

Uwazny czytelnik zapewne za-
uwazyl, ze cho¢ doszliSmy do 30
miejsca, to do tej pory nie wymie-

Mtodzi ptocczanie zdobyli 461,19
punktéw.

Grudziadz liczy sobie ponad 97
tys. mieszkancéw, srednia ptaca wy-
nosi tam niewiele ponad 3 tys. zi,
a stopa bezrobocia wynosita prawie
21 proc. Mlodzi sportowcy z tego
miasta zajeli 30. miejsce w klasyfi-
kacji, zdobywajgc 963 pkt.

W Zamosciu mieszkalo, na koniec
2019 roku 65 tys. 0s6b, ktére sSrednio
zarabiaty 3410 zl, przy stopie bezro-
bocia 16,5 proc. Mtodzi zawodnicy
tego o potowe mniejszego od Plocka
miasta zostali sklasyfikowani na 26.
miejscu, zdobywajac 963 pkt.

Zdecydowanie lepiej spisali si¢
takze mtodzi sportowcy z poréwny-
walnego do Plocka pod wzgledem
ilosci mieszkancow Gorzowa. Tu
srednia ptaca wynosita ponad 3300
zl, a stopa bezrobocia — 8,5 proc.
Zawodnicy wywalczyli 15. miejsce
zdobywajac 1932 pkt.

Znacznie lepiej od mtodych ptoc-
czan spisali si¢ takze sportowcy
z Radomia, liczacego ponad 218
tys. mieszkaicéw. Srednia placa
w Radomiu wynosita 3,5 tys. zi,
a stopa bezrobocia 22,8 proc. Mio-
dzi sportowcy z tego miasta startujac
w zawodach zgromadzili 1531 pkt,
zajmujac 17. miejsce w klasyfika-
cji. Tam tez wida¢ spadek formy,
w 2017 roku na swoje konto zgro-
madzili 1644 pkt.

Wreszcie kolejne poréwnywalne
pod wzgledem liczby mieszkaricéw
miasto — Elblag, ze Srednig placa
ponad 3,7 tys. zt oraz 17,7 proc. sto-

r

wyjatkowo dramatyczny. W 2019
roku zdobyli jedynie 75,5 pkt.

Najlepszym rokiem dla junioréw
starszych byt rok 2015. Wtedy mto-
dzi ptocczanie zdobyli ponad 645
pkt, a tylko juniorzy starsi dorzucili
do wspdlnej puli niemal 300 pkt. Dla
poréwnania warto dodac, ze w 2019
byto to 208 pkt.

Dla miodziezowcéw najlepszym
byt rok 2012, kiedy to wywalczyli
149 pkt. W tym roku tylko niewiele
ponad 98.

Nie tylko Plock dotuje

Stabe wyniki sportowe i kiepskie
wystepy na arenie ogélnokrajowej,
to nie tylko domena Plocka, takze
miodych sportowcéw okolicznych
miejscowosci  naszego  regionu,
w ktérych takze nie ma si¢ czym
pochwali¢. W Kkategorii powiatéw
Plock ze swoimi 641,19 pkt zajmuje
68. miejsce, dopiero na 303. pozycji
znaleZli si¢ reprezentanci powiatu
sierpeckiego, a na 338 — powiatu
ptockiego.

Ministerstwo Sportu i1 Turysty-
ki podliczyto takze punkty zdobyte
przez miodych sportowcéw reprezen-
tujagcych gminy regionu plockiego.
Jak wspomnielisSmy, stolica pdinoc-
nego Mazowsza zajmuje w tej klasy-
fikacji 52. miejsce, a kolejna gmina
— Sierpc - jest dopiero na 394 miejscu.
Sportowcy zdobyli 45,55 pkt.

Na jeszcze dalszych miejscach
jest Gabin, dopiero 773. pozycja
w klasyfikacji, ktérego zawodnicy,

a wlasciwie zawodnik, zdobyt 3.5
pkt. Po 3 pkt. na swoim koncie maja
uczniowie sportowcy z kolejnych
dwéch gmin naszego regionu. Go-
stynin zostat sklasyfikowany na 791.
pozycji, Bielsk na 794., a Stara Bia-
fa, z 2 pkt., na 808. miejscu w kraju.

Miasto Plock przeznacza spore
pienigdze dotujac kluby sportowe,
uczniowskie i miodziezowe. Czgs¢
kosztéw ponosza takze rodzice, kto-
rzy dokladajg si¢ do wyjazdéw na
zgrupowania, szukajg sponsoréw,
fundujg stroje sportowe, czasami
takze zrzucajg si¢ na sprzet.

Niestety efektéw, tych policzal-
nych, nie ma. 52. miejsce w klasy-
fikacji gmin to chyba zbyt odlegta
pozycja, jak na ambicje dziataczy
sportowych, ktérzy chcieliby rozwi-
jac swoje dyscypliny.

W miescie odbywa si¢ wiele za-
wodéw sportowych, takze nasi za-
wodnicy jezdzg na setki takich orga-
nizowanych w catlym kraju. Mierza
si¢ takze z rowiesnikami za grani-
ca, s3 bowiem zapraszani na réznej
rangi zawody sportowe do zaprzy-
jaznionych zagranicznych klub6w.
Potem sktadaja sprawozdania, ze
wygrali, pokonali, byli lepsi, szybsi,
sprawniejsi.

Niestety brakuje tej znakomi-
tej formy na zawodach krajowych,
ktére zaliczaja si¢ do punktacji
zbiorczych, decydujacych o miejscu
w klasyfikacji gmin, powiatéw, klu-
béw sportowych.

Dobra okazja
do wspélnego ¢wiczenia

Zdalna szkota to nie tylko zajecia
z jezyka polskiego, czy matematyki.
Plockie kluby sportowe przygoto-
wuja specjalne, krétkie filmiki in-
struktazowe dla miodych ludzi, by
ci, w miare¢ mozliwosci aktywnie
spedzali czas poza naukg.

Mozna ¢wiczy¢ z zawodnikami
pitki recznej, kolejni pitkarze zapra-
szajg na lekcje wychowania fizycz-
nego. Juz wiadomo, ze pomyst byt
strzalem w dziesiatke, chetnych byto
bardzo duzo, a jeszcze dlugo mozna
bylo komentowa¢ wspdlne zajecia
z gwiazdami Orlen Wisty.

Niestety wadg tych spotkani jest
to, ze odbywajg si¢ raz w tygodniu.
Jesli jednak komus jest malo, moze
skorzysta¢ z propozycji Stowarzy-
szenia Kultury Fizycznej Wista
Plock. Na stronie internetowej klubu
sg krotkie filmiki, na ktérych pre-
zentowane s propozycje ¢wiczen.
Co wazne, mozna je wykonywaé
w czterech scianach.

Do wspdlnych zaje¢ zaprasza
takze Stowarzyszenie Sportu Mto-
dziezowego Wista Plock. Razem
z mtodymi zawodnikami, kandydaci
na pitkarzy noznych mogg trenowaé
i przygotowywac si¢ do nastepnego
sezonu.

Nie bedg narzekaé na nude sym-
patycy pitki siatkowej. Dla nich
réwniez w sieci odbywaja si¢ za-
jecia. Nie jest tatwo odbijaé pitki
w domu, ale ¢wiczenia nie powinny
spowodowac¢ szkdd.

Trudno przewidzieé, czy jeszcze
w tym roku szkolnym dzieciaki wré-
ca do swoich klas i hal sportowych.
Bez wzgledu jednak na to, kiedy to
nastapi, nauczyciele wychowania
fizycznego beda mieli mnéstwo ro-
boty, by doprowadzi¢ ich do stanu
poprzedniego.

Warto przynajmniej troch¢ po-
moc nauczycielom i nie tylko czy-
ta¢ lektury, takze utrzymac forme
Sportowg.

Jola Marciniak
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Pitkarze reczni z nagrodami indywidualnymi

Nie tylko Gladiatorzy

Co prawda druiyna Orlen Wisty
musiata zadowolic sig srebrnym me-
dalem Mistrzostw Polski, nie dane
jej bylo ostatnie, najwainiejsze
starcie z Vive Kielce w finale play
off, ale to nie znaczy, ie catkowi-
de sezon zostal zakoiiczony. Nie
bedzie po tym sezonie oficjalnego
wreczania nagréd indywidualnych

PGNiG

w plebiscytach, nie bedzie uznania
kibicow, ale przynajmniej zostanie
pitkarzom recznym satysfakca, e
jednak byli w swoich kategoriach
najlepsi wsréd krajowych ligowcow.

Zawodnicy i sztab szkoleniowy li-
gowych druzyn wybrali najlepszych
wsrod wszystkich zawodnikéw i tre-
ner6w minionego sezonu. Gladiato-

GLADIATORY

SRODKOWY ROZRGYWAJACY SEZONU

rami 2020 PGNiG Superligi zostali
dwaj zawodnicy Orlen Wisty: Mi-
chat Daszek i Niko Mindegia.
Srodkowym Rozgrywajacym
sezonu zostal Niko Mindegia, kto-
ry w pot roku stat si¢ jedng z klu-
czowych postaci PGNiG Superligi
i wprowadzit zupetnie nowg jakos¢
na Srodku rozegrania Orlen Wisty
Plock. Zaliczyt 156 asyst w sezonie,
a w Swigtej Wojnie zdobyt decydu-
jaca bramke, dzieki ktérej Orlen Wi-

GLADIATORY
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WYBOR SEZONU

sta Plock triumfowala w rozgryw-
kach ligowych z PGE Vive Kielce.

Zwycigzce w kategorii Wyboér Se-
zonu wskazali kibice. Nominowani
do niej zostali zawodnicy, ktérzy naj-
czesciej wygrywali tytut Gracza Serii
i zdobyli w nim najwigcej gloséw.

Najwiekszym uznaniem wsréd
kibicow cieszy si¢ Michal Daszek,
ktéry zdobyt ponad 21 tys. gloséw.
Warto dodaé, ze kapitan ptockiego
zespotu w tym sezonie do gry wrécit
dopiero pod koniec stycznia. Rozegrat
zaledwie 6 meczéw w PGNiG Super-
lidze, a w tym czasie dwa razy zostat
Graczem Serii, wygrat tytul Gracza
Miesigca. Pobil absolutny rekord ligi
w liczbie rzuconych bramek w jed-
nym meczu, zdobyt ich az 18, a tacz-
nie na swoim koncie zdgzyt zapisa¢ az
45 trafief.. W tak krétkim okresie udo-
wodnit, ze jest jednym z najlepszych
polskich pitkarzy recznych.

Zwycigzcy w poszczegblnych ka-
tegoriach:

Zawodnik Sezonu: Szymon Sic¢ko
NMC Goérnik Zabrze,

Trener Sezonu: Marcin Lijewski
NMC Goérnik Zabrze,

Bramkarz Sezonu: Marcin Scho-
dowski Zaglebie Lubin,

Boczny Rozgrywajacy Sezonu:
Szymon Sicko NMC Gérnik Zabrze,

Srodkowy Rozgrywajacy Sezonu:
Niko Mindegia Orlen Wista Ptock,

Obrotowy Sezonu: Dawid Dawy-
dzik Azoty-Putawy,

SkrzydiRZ
PGE VIVE Kielce,

Obrorica Sezonu: Romaric Guillo
PGE VIVE Kielce,

Odkrycie Sezonu: Szymon Sicko
NMC Gornik Zabrze,

Wybér Sezonu: Michat Daszek
Orlen Wista Plock,

Krdl Strzelcow: Arkadiusz Mory-
to PGE Vive Kielce.

Mindegia i Morawski
nagrodzeni

Ale to nie jedyne nagrody, ktére
otrzymali zawodnicy Orlen Wisty.
W plebiscycie TVP Sport, ktéra
w zakoiczonym sezonie transmito-
wata pojedynki polskiej Superligi
pifki recznej, zostali wyréznieni dwaj
przedstawiciele wicemistrza kraju.

Wszyscy sympatycy tej dyscy-
pliny sportu doskonale pamietajg
pierwszy w zakoriczonym sezonie
mecz fazy zasadniczej Orlen Wista —
PGE Vive Kielce, rozegrany w paz-
dzierniku w Orlen Arenie.

Po niemal 3,5 roku bez zwyciestwa,
z nielicznymi remisami, plocczanie
brawurowo grali z odwiecznym rywa-
lem. Sekundy przed koricem pojedyn-
ku byt remis, wtedy na swoje barki cie-
zar gry wzigl Niko Mindegia i strzelit
ostatnig w tym spotkaniu bramke, jak
sie okazalo na wage zwyciestwa.

To wlasnie ten gol, nie tylko
wazny dla wyniku, ale takze z po-
wodu swojej urody zostal uznany
za najpigkniejszg bramke sezonu
2019/2020. W bramce stal wtedy je-
den z najlepszych aktualnie bramka-
rzy Swiata — Andreas Wolf.

W pojedynku ligowym z Gorni-
kiem Zabrze, Swietng, podwdjng pa-
radg popisat sie ptocki golkiper Adam
Morawski. Kibice uznali jg za najtad-
niejsza parad¢ zakoriczonego sezonu.

Wielka szkoda, ze rozgrywki li-
gowe zakorczyty si¢ po 24. kolej-
ce. Gdyby tak sie nie stalo, pewnie
mielibySmy szans¢ obejrzec jeszcze
wiele pieknych bramek oraz parad
bramkarskich. Jol.

Final Four Ligi Mistrzéw na koniec grudnia 2020

Prawdopodobnie
bez polskich zespolow

W najblizszy pigtek, 24 kwiet-
nia EHF oglosi decyzje o rozstrzy-
gnieciv rozgrywek Ligi Mistrzow
sezonu 2019/2020. Na razie
pitkarze reczni majg rozegrang
faze grupowa, najpierw na 22
i 29 marca, a potem na poczgtek
czerwca zostaly wyznaczone daty
rozegrania meczow TOP 16. Jak
moina przypuszczaé, spotkania
1/8 i cwieréfinalowe jednak nie
zostang rozegrane, o oznacza,
ie zadna z polskich druiyn nie ma
szans na wystep w Final Four.

Kibice pitki rgcznej z niecierpli-
woscig czekali na kolejne etapy roz-
grywek Ligi Mistrzow. Wiele wska-
zywatlo na to, ze jednak beda roze-
grane kolejne spotkania i zgodnie
z regulaminem, zostang wylonione

cztery najlepsze zespoty, ktére mia-
ty walczy¢ w ostatnim turnieju tego
sezonu, Final Four w Kolonii.

Niestety, wszystko wskazuje na
to, Ze i te rozgrywki zostang roz-
strzygnigte przy zielonym stoliku.
Na dzis w grze zostalo 14 ekip. 12
nich miato na poczatku czerwca za-
gra¢ o wejscie do ¢wiercfinatu. Na
rywali w tym etapie rozgrywek cze-
kali zwyciezcy Grupy A i B, czyli
FC Barcelona i THW Kiel.

Niestety, w minionym tygodniu
do kibicow dotarta wiadomosé, ze
24 kwietnia EHF oglosi swojg de-
cyzj¢ dotyczacg rozgrywek Ligi Mi-
strzow. Szef EHF Michael Wiederer
zapowiedzial, ze Final Four zostanie
rozegrany w ostatni weekend grud-
nia w Kolonii.

A kto zagra w Final Four? — De-
cyzja bedzie oparta na sportowych
wynikach druzyn w juz rozegranych
rundach — powiedzial Wiederer.
Od razu rozpoczety si¢ spekulacje
i nieoficjalnie ogtoszono, ze bedg to

druzyny, ktére po fazie zasadniczej
zajmowaly po dwa pierwsze miejsca
w grupach A i B, czyli obok Barce-
lony i THW Kiel w finale zagraja:
Telekom Veszprem i PSG.

-IN NEIFH SIP Ietajg, na drodze
Veszprem do finatu miata stana¢ Or-
len Wista. Wszystko jednak wskazu-
je na to, ze Mistrz Wegier nie bedzie
musial zmierzy¢ si¢ z wicemistrzem
Polski. W nieco gorszej sytuacji jest
PGE Vive Kielce. Mistrz Polski od
wielu miesigcy twierdzil, ze ich ce-
lem jest gra w Final Four, a tymcza-
sem decyzja EHF pozbawi ich walki
0 miejsce w gronie czterech najlep-
szych europejskich zespotéw.

Nie wiadomo, czy decyzja o skla-
dzie druzyn walczacych w Final
Four bedzie jedyng decyzja EHF.
Nie da si¢ ukry¢, ze polscy kibice
z niecierpliwoscia czekajg na decy-
zje o ksztalcie kolejnych rozgrywek
Ligi Mistrzéw.

Nie wiadomo, czy EHF ogtosi tak-
ze, ktére druzyny oprécz mistrzow
krajow beda mialy prawo ubiegaé
si¢ o udzial w zmienionej Lidze Mi-
strzow, nie wiadomo réwniez, czy
beda ogloszone wstepne terminy
rozgrywek w nastepnym sezonie.

-Hli okaze sig, ze kolejny sezon
rozpocznie si¢ tradycyjnie w poto-
wie wrzesnia, to praktycznie w klu-
bach juz powinny rozpoczynaé si¢
przygotowania do kolejnego sezonu.
I nie chodzi o wznowienie trenin-
géw, ale o budowanie druzyn, kt6-
re przeciez po 30 czerwca zmienig
swoje sktady.

Miejmy nadziejg, ze 24 kwietnia
wszystkie obawy zostang rozwiane,
a zawodnicy beda mogli planowaé
swojg dalszg kariere. Jol.

Wznowienie rozgrywek pitki noznej
bardzo prawdopodobne

Ekstraklasa wroci
na boiska w maju?

Trenerzy, pitkarze, szefowie
kluhéw, a przede wszystkim ki-
bice, ze zniecierpliwieniem czekajq
na sygnat z Polskiego Zwigzku
Pitki Noinej z datq wznowienia
rozgrywek. Wiele wskazuje na to,
ie w maju wybiegng na murawe
zawodnicy najwyiszej klasy roz-
grywkowej.

Date 26 kwietnia wyznaczyl so-
bie PZPN na wydanie decyzji, ale
wszyscy zainteresowani liczyli, ze
data pierwszego spotkania 27. ko-
lejki zostanie ogloszona wczesniej.
Wszyscy majg juz dos¢ spekulacii,
dos¢ prawdopodobnych scenariu-
szy, wszyscy czekaja na konkrety.
Nie jest wykluczone, ze zgodnie
z obietnicg prezesa Zbigniewa Bon-
ka, nastgpi to juz w tym tygodniu.

Od poniedziatku mozna wycho-
dzi¢ na spacery do parkéw i laséw,
by¢ moze kolejne miejsca, ktére
zostang otwarte, to beda stadiony.
Oczywiscie nie dla wszystkich,
kibice beda musieli jeszcze diugo
czekad, by zasigs¢ na trybunach, ale
przynajmniej do regularnych trenin-
géw wrbcq pitkarze, by przygoto-
wac si¢ do meczu 27. kolejki.

Rozgrywki PKO Ekstraklasy zo-
staly wstrzymane na poczatku mar-
ca, po 26. kolejce. Do rozegrania po-
zostalo jeszcze 88 meczéw, w tym
32 spotkania w fazie zasadniczej
(kolejki 27-30) i 56 w fazie finato-
wej (kolejki 31-37).

Co prawda na ostateczne decyzje
trzeba bedzie pewnie poczeka¢ do
26 kwietnia, ale juz kraza w sieci

spodziewane terminy rozpoczecia
przygotowan do rozgrywek i pierw-
szych meczow.

Wszyscy uczestnicy meczow,
a wiec piltkarze, trenerzy i sedzio-
wie, maja zosta¢ najpierw przebada-
ni pod katem obecnosci koronawiru-
sa. Dopiero po uzyskaniu wynikéw
dostang zgode na treningi w wiek-
szych grupach, a potem na udzial
w ligowych spotkaniach.

Najprawdopodobniej — Ekstraklasa
wrdci do gry w ostatni weekend maja
OE SIHZ V sli okaze sig,
Ze rozprzestrzenianie si¢ koronawiru-
sa bedzie mniejsze niz byly zalozenia,
nie jest wykluczony wariant z rozpo-
czgciem rozgrywek nawet 23 maja.
Ale to bardzo optymistyczna data.

Harmonogram powrotu PKO Eks-
traklasy miatby wygladac nastgpujaco:

od 20 kwietnia: samoizolacja
pitkarzy/treneréw/sedziéw - mak-
symalnie przez 14 dni i dodatkowo
raportowanie stanu zdrowia za po-
mocg aplikacji;

wykonanie testow na obecnos¢
koronawirusa u pitkarzy/treneréw/
czlonkéw zespotu/sedzidow;

do 10 maja treningi w matych gru-
pach na wilasnych obiektach, jak to
ma migdzy innymi miejsce aktualnie
w Wisle Plock;

na poczatku maja kluby miatyby
przedstawic listy 50 oséb, ktdre beda
pracowaly przy dokoriczeniu sezonu;

od 10 maja do przynajmniej 23 maja
odbywatyby sie wspdlne treningi;

przetom maja i czerwca - rozegra-
nie pierwszej kolejki po przerwie,
oczywiscie bez udzialu publiczno-
Sci. Potem kolejne spotkania, praw-
dopodobne dwie kolejki w jednym
tygodniu. Jol.
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Wybory w czasach zarazy

iedy wybory? We-
dfug stanu prawne-
go na dzis 10 maja.

Korespondencyjne. Tego jesz-
cze w naszym Kkraju nie byfo.
A i w innych, mniej urodzi-
wych krajach chyba tez
nie... | co? Zobaczymy.
Bedzie ciekawie. O ile
uda sie przeprowadzic¢
proces legislacyjny tak,
by stosowna ustawa
weszta w zycie przed
wyborami. A terminy
sga napiete! Najwcze-
sniejszy mozliwy to zdaje
sie 6 maja. Poczta na dostar-
czenie pakietow wyborczych
.elektoratowi” ma 7 dni. Co
bedzie jak czesc¢ zostanie roz-
niesiona, a ustawa nie wej-
dzie w zycie? Czesc¢ postow
sie zatrzasnie w toalecie albo
prezydent nie podpisze? Be-
dzie odpowiedni zapas kart do
gtosowania, czy trzeba bedzie
przyjs¢ do lokalu ze swoja, ta
dostarczong przez listonosza?
To oczywiscie trzeciorzedne,
za przeproszeniem, duperele.
Ale sg tez powazne problemy.
Beda to wybory bez kampanii.
Jesli o mnie chodzi, to akurat

sie ciesze! Coéz ciekawego
ustyszatbym od kandydatow?
A tak oszczedze wiele godzin,
ktore spedzitbym na oglada-
niu spotéow wyborczych, czy
zatosnych na ogot spektakli
zwanych debatami wy-
borczymi. Poczytam
ksigzke, pochodze po
ogrodku. ..

o bedzie
z frekwencja
i kto na tym

zyska? | tu dziwna spra-
wa... Wydaje sie, ze naj-
wiecej straci urzedujacy prezy-
dent. Karty trzeba bedzie wrzu-
cac do jakichs mitycznych skrzy-
nek (nie wiem, czy chodzi o te
zwykte czerwone skrzynki pocz-
towe, ktorych juz prawie nie
ma). Trzeba sie bedzie do takiej
skrzynki pofatygowac. | tu jest
pies pogrzebany! , Elektorat”
urzedujgcej gtowy paristwa to
w duzej liczbie ludzie starsi, ze
wsi | matych miasteczek... Jak
dostarczg swoje karty do skrzy-
nek ulokowanych czesto kawat
drogi od miejsca zamieszkania?
Dojada tymi autobusami przy-
wrdconymi w ramach ,pigtki
Kaczyriskiego”? Wyglada na to,

ze rzadzacy postanowili strzelic
sobie w kolano...

N o dobrze, ale je-

Sli nie tak, to jak?

Stan nadzwyczajny
I przesuniecie terminu wybo-
row? Na kiedy? Podejrzewam,
ze nawet ,wrdz Maciej” nie
jest w stanie podac przyblizo-
nego chocby terminu zakoricze-
nia tej zarazy... Na stole jest
jeszcze pomyst Gowina (choc¢
sam autor chyba juz poza gra).
Dwa lata wydaja sie okresem
bezpiecznym, chociaz... Patrz
wyzej!  Generalnie jestem
przeciwko uchwalaniu prawa
pod wptywem chwili. Zwtasz-
cza jesli mowa o zmianie
konstytucji, cho¢ o obecnej
nie mam akurat najlepszego
zdania. Czy poza wirusem
sg jakies inne argumenty za
siedmioletnig kadencja prezy-
denta? Jesli tak, to OK, moz-
na kombinowac. | rozwazyc
wariant francuski, tylko na
odwrot (tam zgodnie z kon-
stytucja kadencja prezydenta
powinna trwac 7 lat, lecz na
mocy referendum konstytu-
cyjnego z roku 2000 zostata
skrécona do lat 5). Jesli nie,
robmy  korespondencyjnie!

Ciekawy eksperyment...
Jerzy Ogonowski

F E L

| E T O

Ogonowski | Kope¢

N Y

d lat krazyta w sieci
O i w roznych publi-

kacjach . fatszy-
wa” teoria spiskowa o istnie-
niu na swiecie sit (mowito sie,
ze masoriskich), ktdre daza do
utworzenia ,,rzadu Swia-
towego” | potrzebuja do
tego kryzysu o zasiegu
globalnym. A w zwiazku z
tym, Ze byfa to teoria ,, fat-
szywa”, to te wszystkie
przemadrzate postepowe
inteligenciki nasmiewaty
sie z prawicowych 0szo-
fomow, ktore wierzyty w te
i wiele innych , fatszywych”
teorii. Tymczasem parenascie
dni temu 92 bytych prezyden-
tow | premierdw z inicjatywy
bytego premiera Wielkiej Bry-
tanii Gordona Browna zaape-
lowato w zwigzku z kryzysem
koronawirusowym o utwo-
rzenie... ,rzadu Swiatowe-
go”. Oficjalnie miatoby sie to
nazywac , skoordynowanym
Swiatowym  przywddztwem
w walce z koronawirusem”.
No coz, inicjatywa chyba zde-
cydowanie przedwczesna, ale
sam fakt jej przedstawienia
Swiatowej ,opinii publicznej”
moze potwierdza¢ wecale nie
bezzasadne przypuszczenia,
ze to, co teraz dzieje sie na
Swiecie, moze stanowic ele-
ment jakiejs powazniejszej
gry strategicznej, ktorej istoty
nie pojmujemy zajeci walkg o
przetrwanie.

,,Skoordynowane
swiatowe przywodztwo’”

:\ O prawda, kryzys
jest | to przedni,
ale zeby urzeczy-
wistni¢ tak ambitne przed-
siewziecie, musi byc¢ jeszcze
wiekszy, bo to, co sie dzieje,
na pewno nie wystarczy
do powotania prawdzi-
wego ,rzadu swiatowe-
go”. Dlatego zapewne
nie bez powodu wtasnie
teraz Bill Gates zasmu-
cit wszystkich faktem,
ze szczepionke bedzie
maogt przekazac swiatu
dopiero za 18 miesiecy. Moze
to nie przypadek takze, ze
Unia Europejska wobec tego
kryzysu okazata sie jakas taka
nieporadna, a papiez Franci-
szek, ktory ostatnio bardziej
sie angazowat w szerzenie
ekologii integralnej niz w sze-
rzenie wiary, tez zrobit sie
jakis milczacy. Oczywiscie
nie wypada tu zbyt smiato in-
terpretowac tych sytuacji, bo
znowu wysztyby z tego jakies
nowe fatszywe ,teorie”, za
ktore oberwatoby sie nam od
postepowych inteligencikow.
Warto sie tylko przyjrzeé, kto
podpisat sie pod apelem o po-
wotanie , Swiatowego skoor-
dynowanego przywdodztwa”.
Lewak tam siedzi na lewaku,
a najprzedniejszym z nich jest
George Soros, co to nie jest
ani bytym prezydentem, ani
bytym premierem, ale za to
chodza stuchy, ze inwestowat

w osfawione laboratorium
,czwartego stopnia” w mie-
scie Wuhan, gdzie sie zaczeta
cata ta epidemia, by potem
decyzjg WHO z 11 marca za-
mienic¢ sie w pandemie.

/\/ iektorzy dziwig sie,

ze tak pdzno, bo
Chiny  miaty  po-
informowac¢ te agende ONZ
o problemie 31 grudnia, a w
drugiej potowie stycznia sytu-
acja zrobifa sie na tyle drama-
tyczna, ze trzeba byto zamykac
cata prowincje i 14 wielkich
chiriskich miast, z ktérych w
miedzyczasie zdazyty rozjechac
sie po swiecie miliony ludzi, z
tych zas jakas czesc na pewno
byta zarazona. Ale nawet to nie
zdopingowato WHO do ostrze-
zenia Swiata przed grozacym
niebezpieczeristwem. Przy-
padek czy celowe dziatanie?
Przypominam o tym na wypa-
dek, gdybysmy mieli kiedys
problem z ustaleniem winnych
za przeksztatcenie sie lokalnej
epidemii  w ogdlnoswiatowa
pandemie, w zarzadzaniu kto-
rg taka nieudolnoscia wykazaty
sie lokalne (Unia Europejska) i
globalne organizacje dobrowol-
ne (ONZ ze swoimi agendami).
Czyz to nie jest wyraZny sygnat,
ze jednak potrzebg chwili jest
powoftanie struktury przymuso-
wej pod postacig , Swiatowego
skoordynowanego  przywddz-
twa” z atrybutami wiadzy pari-
stwowej? No prosze samemu
ocenic. Czy tez jest to inicjaty-
wa przedwczesna i trzeba be-
dzie wypuscic jeszcze grozniej-
szego wirusa, zeby ludzkosc¢
sie w koricu odwazyta albo nie
miata wyjscia?
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.
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Prawo restrukturyzacyjne
i rada wierzycieli (cz. I)

W zwigzku z koronawirusem nasz kontrahent zapowiada, ze chce wy-
stapi¢ do sadu o otwarcie jego firmie postepowania restrukturyzacyjne-
go. Generalnie rozumiemy, co dzieje si¢ w gospodarce i nie sprzeciwia-
my si¢ temu, ale chcielibySmy patrze¢ mu na rece. Mamy ograniczone
zaufanie do tego kontrahenta. SlyszeliSmy, Ze mozna mie¢ duzo wiedzy
o postepowaniu, jesli wejdzie si¢ w sklad rady wierzycieli. Wiemy, ze
ona moze, ale nie musi by¢ powolana w toku postepowania restruktu-
ryzacyjnego. Temat ten moze dotyczy¢ wielu firm, wiec prosze o nieco
dluzsza odpowied?Z.

Pomyst jest dobry. Prosze zapoznad si¢ w pierwszej kolejnosci z prze-
pisami Prawa restrukturyzacyjnego, a w szczegdélnosci z art.121-139. Jest
stosunkowo duzo przepisOw na ten temat, wigc przedstawi¢ je w pewnym
cyklu (czgsciach).

Zacznijmy od powotania, cztonkéw, sktadu, wniosku o powotanie, odmo-
wy wierzyciela,, odwolania oraz zmiany sktadu rady wierzycieli.

Na podstawie do art. 121 Pr. restr.:

1. Rade wierzycieli ustanawia oraz powotuje i odwoluje jej cztonkéw se-
dzia-komisarz z urzgdu, o ile uzna to za potrzebne, albo na wniosek.

2. Sedzia-komisarz niezwlocznie, nie p6zZniej niz w terminie tygodnia,
ustanawia rade wierzycieli na wniosek dluznika, co najmniej trzech wie-
rzycieli lub wierzyciela albo wierzycieli majacych tacznie co najmniej piatg
czgs$¢é sumy wierzytelnosci, z wylaczeniem wierzycieli okreslonych w art.
80 ust. 3 (dot. wspétdtuznika, porgczyciela, gwaranta), art. 109 ust. 1 (dot.
nabywcy wierzytelnosci w drodze przelewu lub indosu po otwarciu postep.
restr.) i art. 116 (dot. wylaczonych od prawa glosu w sprawach dotyczacych
uktadu matzonkéw, krewnych, powinowatych oraz spétek powigzanych).

3. Do czasu zatwierdzenia spisu wierzytelnosci uprawnienia wierzycieli
w sprawach dotyczacych rady wierzycieli ustala si¢ na podstawie:

1) spisu wierzycieli zataczonego przez dluznika do wniosku o otwarcie
postgpowania restrukturyzacyjnego;

2) spisu wierzytelnosci bezspornych przedstawionego na zadanie s¢-
dziego-komisarza przez nadzorcg sagdowego albo zarzadce sporzadzonego
w oparciu o ksigegi rachunkowe i inne dokumenty dtuznika;

3) przedlozonych przez wierzycieli tytuléw egzekucyjnych;

4) spisu wierzytelnosci, jezeli zostal sporzagdzony we wczesniejszym po-
stepowaniu restrukturyzacyjnym - w postepowaniu sanacyjnym otwartym na
podstawie uproszczonego wniosku ztozonego zgodnie z art. 328 ust. 1 (dot.
sytuacji zwigzanych z umorzeniem postgpowania).

Zgodnie z art. 122 Pr. restr.:

1. Rada wierzycieli sktada si¢ z pieciu czlonkéw oraz dwoch zastepcow
powotywanych sposréd wierzycieli dtuznika bedacych uczestnikami poste-
powania.

2. Rada wierzycieli moze sktadac si¢ z trzech czlonkéw, jezeli liczba wierzy-
cieli dtuznika bedacych uczestnikami postgpowania jest mniejsza niz siedem.

3. Do zastgpcy cztonka rady wierzycieli przepisy dotyczace cztonka rady
wierzycieli stosuje si¢ odpowiednio.

4. Zastepca cztonka rady wierzycieli moze uczestniczy¢ w posiedzeniach
rady wierzycieli. Glosuje on nad uchwatg w przypadku nieobecnosci ktére-
gokolwiek z cztonkéw rady wierzycieli. Zamiast nieobecnego cztonka rady
wierzycieli w pierwszej kolejnosci glosuje zastepca wymieniony na pierw-
szym miejscu w sentencji postanowienia sedziego-komisarza o powotaniu,
jezeli jest obecny na posiedzeniu.

W art. 123 Pr. restr. zawarto zasady zwigzane z wnioskiem o powotanie
cztonka rady.

1. Na wniosek wierzyciela lub wierzycieli majacych co najmniej piatg
czes¢ sumy wierzytelnosci przystugujacych wierzycielom bedacym uczest-
nikami postgpowania, z wylaczeniem wierzycieli okreslonych w art. 80 ust.
3, art. 109 ust. 1 i art. 116, s¢dzia-komisarz powotuje na czlonka rady wie-
rzycieli wierzyciela wskazanego przez wnioskodawce, chyba ze zachodzi
uzasadnione przypuszczenie, ze wskazany wierzyciel nie bedzie nalezycie
petnit obowigzkéw czlonka rady wierzycieli. Na postanowienie oddalajace
whniosek zazalenie przystuguje wytacznie wnioskodawcy.

2. W przypadku gdy wierzyciel lub wierzyciele wnioskujacy o powotanie
czlonka rady wierzycieli posiadajg co najmniej dwie pigte sumy wierzytel-
nosci przystugujacych wierzycielom bedacym uczestnikami postgpowania,
z wylaczeniem wierzycieli okreslonych w art. 80 ust. 3, art. 109 ust. 1 i art.
116, mogg oni wskaza¢ po jednym kandydacie na czlonka rady wierzycieli
na kazda piatg czes¢ posiadanych wierzytelnosci.

3. Wierzyciel lub wierzyciele, ktérych wniosek wskazany w ust. 1 lub 2 zostat
uwzgledniony, nie mogg ztozy¢ wniosku o powotanie kolejnych czlonkéw rady wie-
rzycieli, chyba ze cztonek powotany poprzednio na ich wniosek zostat odwotany.

Zasada wynikajaca z art. 124 Pr. restr. pozwala odméwic¢ wierzycielowi
wchodzenia w sktad rady wierzycieli, a wigc wbrew jego woli nie bedzie
musial w niej uczestniczy¢. Wierzyciel moze nie przyjac¢ obowigzkéw czlon-
ka rady wierzycieli lub jego zastepcy.

Przepisy przewidujg mozliwos¢ odwotania cztonka rady wierzycieli (art.
125 Pr. restr.).

1. Sedzia-komisarz moze odwotaé cztonkéw rady wierzycieli, ktérzy nie
petnig nalezycie obowigzkéw, i powotac innych. Na postanowienie przystu-
guje zazalenie.

2. Sedzia-komisarz odwotuje czlonka rady wierzycieli na jego wniosek
(mozna zatem zrezygnowac z uczestniczenia w tym organie).

3. Odwotany prawomocnie cztonek rady wierzycieli nie moze zosta¢ po-
nownie powotany.

Dopuszczalna jest takze

= = sytuacja zmiany sktadu rady
pake Radca Prawny z innych powodéw niz rezy-
¢ ' y Doradea Restrukturyzacyiny | onacja (art. 126 Pr. restr.).
g Plock, ul. Knlegialna 34 dr Waldemar Podel
ot Hoatetssmaar P oedol www.podel.pl radca prawny
doradca rekrutacyjny
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