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PONAD 890 TYS. 0SOB OTRZYMUJE RENTE
WDOWIA. NAMAZOWSZU-1078 TYS,

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych od lipca wyptaca tzw. renty wdowie. Do kofica wrzesnia Swiadczenie otrzymato
juz 890,1 tys. 0s6b w catym kraju, w tym 107,8 tys. w wojewddztwie mazowieckim. Dzieki zbiegowi Swiadczen
samotni seniorzy zyskali srednio 351,57 zt miesiecznie, a w regionie 355,85 zt.

enta wdowia to moz-
Rliwoéé pobierania

jednoczes$nie dwoch
lub wiecej Swiadczen eme-
rytalno-rentowych. Jed-
nym z nich musi by$ ren-
ta rodzinna po zmarlym
malzonku. Wyplata moze
wynosi¢: 100 proc. wlas-
nego $wiadczenia 115 proc.
renty rodzinnej po wsp6l-
malzonku albo odwrotnie
- 100 proc. renty rodzin-
nej (ktora dla jednej osoby
wynosi 85 proc. §wiadcze-
nia, ktore przystugiwaloby
osobie zmartej ) 115 proc.
$wiadczenia wtasnego.

W niektorych przypadkach
$wiadczenia wyplacaja roz-
ne instytucje np. ZUS oraz
inny organ emerytalno-
-rentowy — informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

Ogromne zainteresowanie

Swiadczeniem

Od stycznia 2025 roku do
ZUS wplynelo juz ponad
1 mln 123 tys. wnioskow
o rente wdowia. Zdecydo-
wana wiekszo$¢, bo az 88
proc. zlozyly kobiety. Wwo-
jewodztwie mazowieckim

liczba wnioskéw przekro-
czyla 131,4 tys. Nie wszyst-
kie osoby spelniajg jednak
warunki do przyznania
Swiadczenia. Do konca
wrzeSnia ZUS wydal 113,2
tys. decyzji odmownych. Od
kazdej takiej decyzji mozna
odwolaé sie do sadu.

Dlaczego ZUS odmawia?

Najczestsze przyczyny de-
cyzji odmownych to: zbyt
wysoka kwota pobieranego
Swiadczenia (powyzej trzy-
krotno$ci minimalnej eme-
rytury), nabycie prawa do
renty rodzinnej wcze$niej
niz 5 lat przed osiagnie-
ciem powszechnego wieku
emerytalnego, brak pra-
wa do renty rodzinnej lub
wlasnego $wiadczenia, brak
wspolnoéci malzenskiej do
dnia $mierci wspotmalzon-
ka, atakze zawarcie nowego
malzenstwa czy nieosiag-
niecie wieku uprawniaja-
cego do emerytury.

Warunki otrzymania

renty wdowiej

Renta wdowia przy-
stuguje tylko wte-
dy, gdy spelnione sa
wszystkie warunki:

- kobieta ma co naj-
mniej 60 lat, a mezczy-
zna 65 lat,

- do dnia $mierci malzon-

ka istniala wsp6lno$é mal- 4

zenska,
- prawo do renty rodzin-
nej powstalo nie wezes-

niej niz po ukonczeniu

55 lat (kobieta) lub 60 lat
(mezczyzma),

- nie zawarto ponownie
zwigzku malzenskiego.

Swiadczenie nie zostanie
przyznane, jesli cho¢ jeden
z warunkOw nie zostanie
spelniony albo jesli wysoko$¢
ktoregokolwiek z pobiera-
nych $wiadczen przekroczy
ustawowy limit trzykrotno-
$ci minimalnej emerytury
(obecnie5636,73 zl brutto).

| ZAWODY STRZELECKIE

0 PUCHAR KOMENDANTA

POWIATOWEGO POLICJI
W MLAWIE

Na strzelnicy w Turzy Wiel-
kiej, odbyty sie | Zawody
Strzeleckie o Puchar
Komendanta Powiato-
wego Policji w Mta-
wie. W zawodach
wzieto udziat osiem
druzyn, reprezentu-
jacych poszczegolne
wydziaty i komorki
organizacyjne mtaw-
skiej jednostki Policji.

Zawody przebiegaty

~ w duchu sportowej rywalizacji

A i kolezenskiej atmosfery.

8 Byty réwniez doskonatg
okazjg do sprawdzenia
umiejetnosci technicznych,
opanowania i koncentracji

niezbednych w codziennej

stuzhie policjanta.

W klasyfikacji indywidualnej

najlepszymi strzelcami zostali
nadkom. Robert Gérczynski-Zastepca

Komendnta Powiatowego Policjiw Mtawie, mt.asp. Marcin

Rudnicki z Posterunku Policji w Szydtowie oraz st.asp.

Jakub Langowski-funkcjonariusz Wydziatu Kryminalnego.

Cho¢ turniej odbyt sie po raz pierwszy, organizatorzy i uczest-

nicy sg zgodni — to wydarzenie ma szanse stac sie nowa,

coroczng tradycjg Komendy Powiatowej Policji w Mtawie.

Gratulujemy wszystkim 24 uczestnikom osiggnietych wynikéw.
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WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli

sprawa nie jest zwigzana z kom-

petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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CWICZENIE OBRONNE ,,.BARAKUDA -2025"
NA TERENIE POWIATU MLAWSKIEGO

Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 51/2025 Starosty Mtawskiego z dnia 3 pazdziernika 2025 roku w sprawie
przygotowania i przeprowadzenia doskonalgcego powiatowego ¢wiczenia obronnego, we wspétdziataniu
z 5. Mazowieckg Brygadg Obrony Terytorialnej oraz powiatowymi stuzbami, inspekcjami, strazami i jednostkami
samorzadu terytorialnego Powiatu Mtawskiego, w dniach 22-23 pazdziernika 2025 r. na terenie powiatu
mtawskiego odbedzie sie powiatowe ¢wiczenie obronne pod kryptonimem ,BARYKADA —-2025".

Fot. gov

elem ¢wiczenia

jest sprawdzenie

funkcjonowania

jednostek orga-
nizacyjnych powiatu po
wprowadzeniu wyzszych
stanow gotowosci obron-
nej panstwa, a takze do-
skonalenie wspoéldzialania
organ6w administracji
publicznej, stuzb, inspek-
¢ji istrazy w warunkach
zewnetrznego zagrozenia
bezpieczenstwa panstwa
oraz w czasie sytuacji kry-
zysowych.

W zwigzku z planowanymi
¢wiczeniami
przypominamy
0 mozliwosciach
i narzedziach, ktore
pomagajg zwiekszyé
bezpieczenstwo
mieszkancow. Pisalismy
0 nich juz dwukrotnie,
jednak w kontekscie
zblizajgcych sie dziatan
szkoleniowych warto
ponownie o nich
wspomniec.

Zachecamy wszystkich
do zapoznania si¢ z syg-
nalami alarmowymi obo-
wigzujacymi w Polsce oraz
z ,Poradnikiem bezpie-
czenstwa’, przygotowanym
przez Wydzial Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzy-
sowego Mazowieckiego
Urzedu Wojewodzkiego
w Warszawie.

Poradnik zawiera prak-
tyczne wskazowki doty-
czace:

- przygotowania sie do
sytuacji kryzysowych,

- zasad reagowania
w przypadku ich wysta-
pienia,

- sposobow alarmowania
izasad ewakuacji.

Przypominamy rowniez
o dwoch bezplatnych na-
rzedziach, ktore pomagaja
wszybkim uzyskaniu infor-
macji ozagrozeniach:

- RSO - Regionalny Sy-
stem Ostrzegania

Umozliwia otrzymywanie
biezacych komunikatow
iostrzezen o zagrozeniach
na terenie wojewodztwa.

- Aplikacja ,Schrony”

Opracowana przez Ko-
mende Gléwng Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, zawie-
ra wykaz miejsc doraZznego
schronienia dostepnych na
terenie calego kraju.

Sygnaty alarmowe

-co warto wiedzieé?

1. Ogloszenie alarmu
Sygnal akustyczny: mo-

dulowany (zmienny)
dzwiek syreny trwajacy
3 minuty.

Komunikat stowny: trzy-
krotnie powtarzana zapo-
wiedz:

sUwaga! Uwaga! Uwaga!
Oglaszam alarm dla”.

Sygnal wizualny: znak
w ksztalcie zoltego trojka-
ta lub innej (w uzasadnio-
nych przypadkach) figury.

2. Odwolanie alarmu

Sygnal akustyczny: ciagly
dzwiek syreny trwajacy
3 minuty.

Komunikat slowny: trzy-
krotnie powtarzana zapo-
wiedz:

sUwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwoluje alarm dla”.

Komunikaty

ostrzegawcze!

Komunikaty ostrzegaw-
cze maja charakter uprze-
dzajacy —ich gléwnym ce-
lem jest poinformowanie
mieszkancow omozliwosci
wystapienia zagrozenia, za-
nim konieczne bedzie oglo-
szenie alarmu. Dzieki temu
mieszkancy otrzymuja czas
na odpowiednie przygoto-
wanie sig, podjecie dzialan
zapobiegawczych oraz za-
chowanie wiekszej ostroz-
nosci w codziennym funk-
cjonowaniu. Ostrzezenia
tego typu pelnia wiec funk-
cje prewencyjna, pozwala-
jac zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo spolecznosci lokalnej.

1. Uprzedzenie o zagroze-
niu skazeniami

- Komunikat slowny:
trzykrotnie powtarzana za-
powiedz:

,sUwaga! Uwaga! Osoby
znajdujace sie na terenie
okolo godz. min. moze
nastapi¢ skazenie w kie-
runku ”.

- Odwolanie: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz:

,Uwaga! Uwaga! Odwo-
tuje uprzedzenie ozagroze-
niu dla”.

2. Uprzedzenie okleskach
zywiolowych izagrozeniach
srodowiska

- Komunikat slowny:
trzykrotnie powtarzana
zapowiedz zawierajaca:

informacje o rodzaju za-
grozenia (np. powodz, silny
wiatr), spodziewanym cza-
sie jego wystapienia oraz
wytyczne dla mieszkancow.

- Odwolanie: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz:

,Uwaga! Uwaga! Odwo-
luje uprzedzenie ozagroze-
niu dla”.

Dlaczego warto znac te

zasady?

System syren i komuni-
katow ostrzegawczych nie
ma na celu wzbudzania
paniki, lecz zapewnienie
sprawnego przekazania
informacji, gdy zagrozenie
moze dotyczy¢ zdrowia lub
zycia ludzi. Dzieki prostym
ipowtarzalnym formulom
komunikaty sa latwe do
rozpoznania izrozumienia
przez kazdego mieszkanca.
Znajomo$c¢ sygnalow alar-
mowych i ostrzegawczych
pozwala zachowaé spokdj
oraz podja¢ odpowiednie
dzialania, kiedy zajdzie
taka potrzeba.

Informacje o sygnalach
alarmowych przygotowa-
na zostala na podstawie
Rozporzadzenia Rady Mi-
nistrow z dnia 23 II 2024
r. w sprawie systemow
wykrywania skazen i po-
wiadamiania o ich wysta-
pieniu oraz wlasciwosci
organ6éw w tych sprawach
ima na celu przyblizenie
mieszkancom zasad dzia-
lania systeméw alarmo-
wych -aby kazdy wiedzial,
jak rozpoznac izrozumiec
przekazywane komunikaty.
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SEJM ZAKAZAL HODOWLI
ZWIERZAT NAFUTRA

znikna do 2033 roku

Polska calkowicie zakaze hodowli zwierzat fu-
terkowych. Zgodnie znowelizacja ustawy o ochronie
zwierzat, przyjeta przez Sejm, przedsiebiorcy beda
musieli zakonezyé¢ dzialalno$é najpézniej do konca
2033 roku. Ci, ktorzy zdecydujg si¢ zamkna¢ fermy
weze$niej —do 2031 roku - otrzymajg odszkodowanie
od panstwa.
To koniec branzy futrzarskiej w Polsce. Poslowie
przyjeli nowelizacje ustawy o ochronie zwierzat, kto6-
ra wprowadza calkowity zakaz hodowli zwierzat na
futra. Nowe przepisy przewiduja okres przej$ciowy
-hodowcy maja czas do konca 2033 roku na wyga-
szenie dzialalnoSci.
Z kolei przedsiebiorcy, ktorzy zakoncza hodowle
wezesniej, do 31 grudnia 2031 roku, beda mogli ubie-
gac sie o odszkodowanie zbudzetu panstwa. Wyso-
kos$¢ rekompensaty ma by¢ ustalana indywidualnie,
wzalezno$ci od wielkoéci fermy i poniesionych strat.
W uzasadnieniu nowelizacji wskazano, ze decyzja
ma na celu poprawe dobrostanu zwierzat oraz do-
stosowanie polskiego prawa do trendéw obowiazu-
jacych wwiekszo$ci krajow Unii Europejskiej. Jak
podkreslali poslowie, przemyst futrzarski wiaze sie
z cierpieniem zwierzat oraz znacznym obcigzeniem
srodowiska naturalnego.
Przeciwnicy zmian zwracaja jednak uwage na mozli-
we skutki gospodarcze - utrate miejsc pracy wregio-
nach, gdzie fermy stanowily istotne zrodlo dochodu.
Organizacje branzowe zapowiadaja analize skutkow
ustawy inie wykluczaja odwolan od decyzji o wyso-
kosci odszkodowan.
vaNowelizacja trafi teraz do Senatu. Jesli izba wyzsza
nie wprowadzi poprawek, austawa zostanie podpisa-
na przez prezydenta, zakaz hodowli zwierzat na futra
zacznie obowigzywac jeszcze wtym roku.

S ejm zakazal hodowli zwierzat na futra. Fermy

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 21.10.2025 r. do 19.11.2025 r. na tablicy ogtoszen
Urzgdu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Pub-
licznej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do uzyczenia, zawierajacy nieruchomosci nr nr 10-1093/4,
10-1525, 10-1526, 10-1527, 10-1528/3, 10-1529/2, 10-1530, 10-1532, 10-1533,

10-1534, 10-1535, 10-1540/5, 10-1540/6, 10-1541/3, 10-1541/4, 10-1542/3,
10-1542/4, 10-1543/11, 10-1544/2, 10-1546/4, 11-74/25, 11-74/26, 11-55/2,
11-56/2, 10-1562/3, 10-1563, 10-1564, 10-1565, 10-1566.

116250tm1-a-

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA
informuje, ze w dniach od 21.10.2025 r. do 19.11.2025 r. na tablicy
ogloszen Urzgdu Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biule-
tynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznac-
zonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos¢: - lokal mieszkalny
nr 22 w budynku mieszkalnym wielorodzinnym polozonym w Miawie przy
ul. Bolestawa Chrobrego wraz z udzialem w prawie wlasnosci dziatki
nr 10-4175/23 pod budynkiem.

115250tm1-a-M
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JAK ZYC PO STRACIE

O tym, jak radzic sobie ze stratg i co dobrego moze z niej wynikngc, opowiada w ksigzce *, Trac i zyj.
Co nam dajg straty” * Bernadetta Janusz — certyfikowana terapeutka i superwizorka.
W rozmowie z Monikg Rusin i Stawomirem Rusinem obala mity i pokazuje, jak wiele btednych przekonan mamy na temat utraty.

ycie jest ciezkie”,

L~Staro$é sie Panu

Bogu nie udala’,

,<Jak sie czlowiek
starzeje, to ma prawo” -ile
takich rodzinnych prawd
slyszeliSmy od dziecin-
stwa? Kluczowe pytanie
brzmi: czy te przekazy
wywoluja w nas lek, czy
pozwalajg snué marzenia
o przyszloéci? Swiado-
mos$¢, w ktorej kategorii”
sie¢ znajdujemy, pozwala
$wiadomie ksztaltowac
wlasne zycie i emocje, za-
miast powielaé¢ schematy
przekazywane zpokolenia
na pokolenie. W ksiazce
sIra¢ i zyj. Co nam daja
straty” (Wydawnictwo
Mando) autorzy rozpra-
wiajg sie zmitami zwigza-
nymi ze strata.

To ciekawe, jak wiele rze-
czy postrzegamy jako psy-
chologiczne pewniki, choé
wcale nimi nie sg. Coraz
czesciej dostrzega sie tez,
ze koncentrowanie sie wy-
lacznie na nieszcze$liwym
dziecinstwie prowadzi do-
nikad. Wksiazce znajdzie-
my wiele interesujacych
spostrzezen dotyczacych
stylu przywiazania i zwia-
zanych z nim mitoéw. Czy
rzeczywiscie to, ze jako
male dzieci trafiliSmy do
zlobka, sprawi, ze trudniej
nam bedzie radzi¢ sobie
zzyciowymi zawirowania-
mi? Autorzy tej publikacji
pokazuja, jak wiele szkod-
liwych przekonan o dzie-
cinstwie wciaz funkcjonuje
ize to, co kiedy$ kwalifiko-
wano jako dziwactwo, dzi$
juz nim nie jest.

— Zrédel wszelkich prob-
lemo6w szuka sie wla$nie
w obszarze relacji z rodzi-
cami, zwlaszcza z matka.
Pani profesor Barbara Jo-
zefik zartowala kiedys, ze
aby unikna¢ wszystkich
probleméw ludzkosci,
wtym naszych pacjentow,
nalezaloby eksterminowac
matki zaraz po urodzeniu
dziecka. Wszyscy byliby
szcze$liwi. To dobry ko-
mentarz do tego zawezenia

Fot. arch., wydawnictwo Mando
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Spotkanie autorskie wokoét ksigzki , Trac i zyj.
Co nam dajg straty”

pola obserwacji, o ktérym
moéwimy — mowi wrozmo-
wie z Monika Rusin i Sla-
womirem Rusinem dr hab.
Bernadetta Janusz.

By wej$¢ w doroslosé,
musimy si¢ pozegnaé zroz-
nymi rzeczami. Musimy
sie tez pogodzi¢ z tym, co
dostalismy iczego nie do-
staliSmy od swoich rodzi-
cow. Czasem za duze sku-
pienie sie na stracie i na
przeszloSci nie pozwala
nam osiagnac zyciowych
sukcesow. Ba, nie pozwa-
la nawet zrobi¢ najmniej-
szego kroku w kierunku
szczeScia, pozostajac na
stale wprzeszloSci.

Rodzicielstwo to w ogo-
le pole wychowawczych
pulapek. Na przyklad ro-
dzice czesto chwala dzie-
cko, gdy osiaga sukces, ale
gdy pojawia si¢ porazka
- milkna. Efekt? Dziecko
szybko uczy sieg, ze uwaga

dorostych bywa ograni-
czona, imoze wpa$¢ wpu-
lapke perfekcjonizmu.
Z czasem wyrasta z niego
kto$, kto mierzy swoje zy-
cie wylacznie wynikami.
Liczy si¢ przede wszyst-
kim to, jak wypadnie na
tle innych. Szczescie?
Przyjaciele? Przyjemnosé
z bycia soba? To schodzi
na dalszy plan. Wazny
jest podziw, uznanie, brak
wstydu.

Specjalisci ostrzegaja:
w dorostosci to ryzyko nie
znika. Mozemy przein-
westowaé swoje ,ja” albo
relacje — oceniajac zycie
przez pryzmat sukcesow
lub partnera, zamiast
przez autentyczne do-
Swiadczenia. Mozemy tez
w nieskonczono$é poszu-
kiwaé idealnego partne-
ra, takiego, ktory spelni
wszystkie nasze oczeki-
wania.

— Na okreslenie tego
zjawiska ukuty zostal ter-
min FOBO (fear of better
option), oznaczajacy lek
przed tym, zZe moze istnie¢
lepszy wybor niz ten, kto-
rego zamierza sie dokonac.
Nie podejmuje sie zadne-
go wyboru, tylko czeka
sie na lepsza opcje, ktora
moze si¢ wcale nie pojawic
— wspomina psycholozka.

Znajdziemy tu réwniez
opisane sytuacje, w kto-
rych znalezienie partnera
okazuje si¢ wyzwaniem,
apoczucie straty wdojrza-
lym zZyciu przybiera bardzo
rozne formy. Mozna by
przypuszczac, ze im da-
lej wlas, tym gorzej - ale
wszystko zalezy od tego,
jak wczesniej radziliSmy
sobie ze strata. Od tego
uzaleznione jest takze na-
sze poczucie szczescia.

— Jesli chodzi o krzywa,
szcze$cia, to zostala ona
wykre$lona na podstawie
danych pochodzacych zba-
dan epidemiologicznych.
Wynika z nich, ze najwie-
cej srodkow przeciwde-
presyjnych i nasennych
przyjmuja osoby miedzy
czterdziestym a sze§¢-
dziesiatym rokiem zycia
— wskazuje w ksigzce dr
hab. Bernadetta Janusz.

Czlowiek nieustannie sie
rozwija, zdobywa nowe
kwalifikacje, chce robié
wiecej, by¢ lepszy. A potem
przychodzi moment, kie-
dy zaczyna brakowac sil.
Trzeba zacza¢ wybierac,
7.czego rezygnowac.

To moment, w ktéorym
warto spojrze¢ na siebie
jak na inwestycje —1izdaé
sobie sprawe, ze dalsze
s~dokladanie” energii nie
zawsze przynosi taki sam
zwrot. Czasem rozwoj wy-
maga nie tylko wysiltku, ale
tez madrego hamowania.

To ksiazka, dzieki ktorej
kazdy z nas moze doko-
na¢ swojego zyciowego
podsumowania - takiego,
w ktorym odnajdzie na-
dzieje izobaczy, ze istnieje
wiele drog, ktorymi mozna

podazy¢ wkazdym wieku.
I cho¢ niektorzy uznaliby
to za naiwne, a przeciez
takim nie jest - zawsze
warto przypomnie¢ so-
bie, co dobrego nas spot-
kalo. I zalozyé, ze spotka
nas to raz jeszcze. Trzeba
tez uswiadomic sobie, ze
wnasz cykl zycia wpisana
jest strata. To czeS¢ natury.
Warto jednak pamietac, ze
elementem tej ukladanki
jest rowniez to, iz kazde-
mu do$wiadczeniu straty
mozemy nadaé sens, kto-
ry sprawi, ze bedzie mu
towarzyszy¢ takze poten-
cjal rozwoju.

— Nadanie znaczenia jest
otwarciem sie na to, wja-
kim miejscu ja sie teraz
znajduje, jak postrzegam
Swiat i innych. Wiaze sie
to z ciekawoscig i odkry-
waniem samego siebie po
tym, co sie stalo. Mysle na
przykltad oludziach, ktorzy
nagle zachorowali, wyla-
wiam takie historie, albo
otych, ktérzy zmienili po-
dejsécie do swojego zycia.
Jesli uwaznie obserwuje
swoje reakcje na otacza-
jaca mnie rzeczywistose,
uSwiadamiam sobie, ze
co$ sie zmienilo. Co$, co
kiedy$ mnie angazowalo,
wyblaklo, nie jest juz takie
wazne. Moja uwage zaczy-
na zwracac co$ innego. To
jest moment na nadanie
temu, jaka ja wlaéciwie
teraz jestem, nowego zna-
czenia. Zmieniona percep-
cja rzeczywistosci zaprasza
mnie do nadania znaczen
- czytamy w zakonczeniu

" TRAC
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% connam dajq straty

ksigzki ,Tra¢ izyj. Co nam
daja straty.

Nadawanie znaczen, cia-
gle wsluchiwanie sie wto,
co m6éwi o nas samych
strata, moze by¢ podsta-
wa do zrobienia kroku na-
przoéd - na kazdym etapie
zycia. To ciekawa pozycja,
ktora przeprowadzi nas
przez wszystkie jego eta-
py ipozwoli zrozumie¢, ze
na wiele rzeczy naprawde
mamy wplyw.

Bogdan de Barbaro tak
pisze o ksigzce: ,To jed-
na z tych rozmow, ktore
pozostaja z czytelnikiem
na dlugo. Poruszajaca,
odwazna i madra opo-
wie§¢ o przemijaniu
i utratach wpisanych
w cykl zycia do$wiad-
czeniach wypieranych
przez wspolczesng kul-
ture sukcesu, a przeciez
fundamentalnych dla
naszego a psycholozka,
psychoterapeutka i an-
tropolozka, z niezwykla
przenikliwo$cia laczy
wieloletnig praktyke
kliniczng zrefleksjg nad
kondycja wspolczesne-
go czlowieka. To lektura
niezbedna zaréwno dla
specjalistow zajmujacych
sie zdrowiem psychicz-
nym, jak i dla kazdego,
kto nie boi sie spojrzeé
w strone tego, co trudne,
ale prawdziwe i glebo-
ko poruszajace”.

I wazna adnotacja auto-
row na koncu: ,Pamietaj!
Ksiazka to bardzo wazne
wsparcie, ale nie zastapi
terapii czy pomocy spe-
cjalisty”.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Dr hab. Bernadetta Janusz
—psycholozka kliniczna

i antropolozka, psychote-
rapeutka indywidualna, par
i rodzin. Pracuje w Pracowni
Psychologii i Psychoterapii
Systemowej Katedry Psy-
chiatrii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskie-
go. Autorka kilkudziesigciu
publikacji naukowych.
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ W MEAWSKICH SZKOLACH

W blasku pazdziernikowego stonca, wypetnione cieptem i wdzieczng atmosferg, mtawskie szkoty Swietowaty 14 pazdziernika 2025 roku,
Dzien Edukacji Narodowej — Swieto tych, ktorzy kazdego dnia otwierajg mtodym ludziom drzwi do $Swiata wiedzy i wartosci.

d ponad dwoéch

i p6l wieku w Pol-

sce 14 pazdziernika

jest dniem szcze-
gblnym - dniem, wktorym
z szacunkiem pochylamy
sie nad dzielem edukacji.
W naszym mieScie tradycja
ta trwa niezmiennie, adzi$
szkolne mury rozbrzmia-
ly piesniami, zyczeniami
i wzruszajacymi stowami
wdziecznosci dla nauczy-
cieli, wychowawcoéw oraz
wszystkich pracownikow
o$wiaty. Podczas akade-
mii nie brakowalo cieplych
zyczen, chwil wzruszenia,

] — "L

D

a takze radosnych ak-
centéw przygotowanych
przez uczni6éw w postaci
programéw artystycznych
pelnych humoru irefleksji.

W obchodach z okazji
Dnia Edukacji Narodo-
wej uczestniczyli przed-
stawiciele wladz samo-
rzadowych z burmistrzem
Miasta Mlawa Piotrem
Jankowskim ijego zastepca
Marcinem Burchackim na
czele, a takze radni Rady
Miasta Mlawa oraz parla-
mentarzySci i poslowie na
Sejm RP. Burmistrz zlo-
zyl serdeczne gratulacje

e, Edukagi

Xawd-ﬁmej-

i podzigkowania wszyst-
kim osobom zwigzanym
z mlawska edukacja, pod-
kreSlajac ich codzienny
trud, zaangazowanie i pa-
sje wwychowaniu mlode-
go pokolenia.

Podczas uroczystoSci
dyrektorzy szkol wreczyli
nagrody najbardziej za-
stuzonym nauczycielom,
doceniajac ich osiagniecia
iwklad wrozwdj uczniow.
Tego wyjatkowego dnia od-
byly sie rowniez ceremonie
pasowania pierwszoklasi-
stow na uczniow —moment
pelen emocji zar6wno dla
dzieci, jak irodzicow.

Dzien Edukacji Narodo-
wej wMlawie po raz kolej-
ny stal sie piekng okazja
do wspoélnego $wietowa-
nia, wyrazenia szacunku
iwdzieczno$ci wobec tych,
ktorzy na co dzien ksztal-
tuja serca i umysly mlo-
dych ludzi.

Arch. mtawskich szkét
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 NIECH WYROSNA Z WAS TACY,
KTORZY DO GWIAZD WZLECIEC ZAPRAGNA!




POLICJANCI GRUPY SPEED UJAWNILI

TYSIACE WYKROCZEN

We wrzesniu policjanci mazowieckiej grupy SPEED przeprowadzili intensywne dziatania kontrolne na drogach
garnizonu, ujawniajgc ponad 3600 wykroczen i zatrzymujgc dziesigtki praw jazdy.
Skupieni na walce z nadmierng predkoscig i niebezpiecznymi zachowaniami, funkcjonariusze nie tylko karali,
ale przede wszystkim chronili zycie uczestnikéw ruchu drogowego.

olicjanci z mazowie-
P ckiej grupy SPEED

podsumowali dziala-
nia prowadzone na dro-
gach garnizonu w minio-
nym miesiacu. Wrzesien
okazal sie intensywnym
okresem kontroli i inter-
wencji, ktorych celem
bylo ograniczenie niebez-
piecznych zachowan za
kierownica. Funkcjona-
riusze skontrolowali lacz-
nie 3906 pojazdow iujaw-
nili az 3643 wykroczenia.

jak idynamiczne, koncen-
trujac sie na miejscach
szczegoblnie narazonych na
nielegalne wyScigi i agre-
sywna jazde.

Z policyjnych statystyk
i obserwacji wynika, ze
nadmierna predko$¢ pozo-
staje najczestsza przyczyna
wypadkoéw drogowych.
Mimo licznych kampanii
edukacyjnych itragicznych
doniesien medialnych, wie-
lu kierowcow ignoruje za-
grozenia zwiazane z szyb-

fot. KPP w Mtawie

WYPADEK Z UDZIALEM
KIERUJACEGO HULAJNOGA.
KIEROWCA AUTOBUSU
BYL PIJANY

Do powaznego zdarzenia doszto na skrzyzowaniu ulicy Zwirki
i Alei Pitsudskiego w Mtawie. Jak wynika ze wstepnych usta-
len, kierujacy hulajnoga elektryczng, wjechat na przejscie
dla pieszych na czerwonym Swietle. Zostat potrgcony przez
kierujgcego autobusem, ktéry poruszat sie prawidtowo od
strony ul. Zwirki. Kierowca autobusu byt nietrzezwy.

Jak wynika z ustalen policjantéw, pracujgcych na miejscu

Zdecydowana wiekszo§é
znich - 3041 przypadkéow
- stanowilo przekroczenie
dopuszczalnej predkosci,
wtym 52 kierowcow jecha-
to ponad 50 km/h powyzej
limitu wobszarze zabudo-
wanym.

W ramach dzialan nalo-
zono 3218 mandatow kar-

skierowano wnioski o uka-
ranie do sadu. Policjanci
zatrzymali 59 praw jazdy,
zczego 42 odebrano za ra-
zace przekroczenie predko-
Sci. Ujawniono réwniez 16
nietrzezwych kierujacych
oraz 5 osob, ktore prowa-
dzily pojazd mimo sado-
wego zakazu. Zatrzymali

zczego 92 za nieprawidlo-
wy stan techniczny.

Grupa SPEED dziala na
terenie calego garnizonu
mazowieckiego, wyko-
rzystujac nieoznakowane
radiowozy oraz nowoczes-
ne urzadzenia do pomia-
ru predkoSci.

Policjanci prowadza za-

wypadku, kierujgcy hulajnogg elektryczng 32-letni miesz-
kaniec pow. ciechanowskiego, jadgc chodnikiem w kierunku
ul. Lelewela, wjechat na przejscie dla pieszych, na czer-
wonym $wietle, nie ustepujac pierwszenstwa kierujgcemu
autobusem. Kierowca autobusu, 38-letni mtawianin, jechat
sam. Na miejsce wypadku natychmiast wezwano stuzby
ratunkowe. Ranny kierujgcy hulajnoga, z obrazeniami gto-
wy, zostat przewieziony do szpitala w Mtawie.

Podczas policyjnych czynnosci okazato sie, ze kierowca au-
tobusu byt nietrzezwy. Badanie wykazato ponad 2 promile

ka jazda.

Funkcjonariusze beda
nadal obecni tam, gdzie
dochodzi do najpowaz-
niejszych naruszen - by
skutecznie przeciwdzialaé
nieodpowiedzialnym za-
chowaniom ichroni¢ tych,
ktorzy przestrzegaja prze-
pisow.

nych, aw 109 przypadkach 194 dowody rejestracyjne, réwno pomiary statyczne,

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu

WYPADEK NA DW 587. RANNYCH 5 0SOB,

WTYM 3 DZIECI

Trwajg czynnosci mtawskiej policji w sprawie powaznego wypadku,, do ktérego doszto na drodze wojewddzkiej 587
w Mtawie, w rejonie skrzyzowania z ul. Nowowiejska. W wypadku ranne zostaty dwie osoby doroste oraz troje dzieci.

ak wynika ze wstep-
J nych ustalen poli-

cjantéw, pracujacych
na miejscu zdarzenia, kie-
rujaca peugeotem 21-letnia
mlawianka, jadac DW 587
od strony Uniszek Zawadz-
kich, skrecajac w lewo,
w ul. Nowowiejska, nie
ustapila pierwszehstwa
przejazdu prawidlowo ja-
dacemu oplowi. Oplem
kierowala 26-letnia miesz-
kanka pow. mlawskiego.

KPP w Mtawie

26

W samochodzie przewozila
dzieci wwieku 8 16 lat oraz
polroczne niemowle. Sila
uderzenia spowodowala,
ze opel uderzyl nastepnie
wsygnalizator Swietlny ila-
tarnie. Peugeot zjechal do
przydroznego rowu. Obie
kierujace byly trzezwe.
Kierujaca peugeotem zo-
stala przewieziona do szpi-
tala w Mlawie, natomiast
kierujaca oplem wraz
z dzieémi przetransporto-

wana zostala do szpitala
wCiechanowie.

Trwaja dalsze, szczego-
lowe ustalenia przebiegu
iprzyczyn wypadku, czyn-
nosci prowadzi mlaw-
ska policja.

Policja apeluje o zacho-
wanie szczegdlnej ostroz-
noéci. Chwila nieuwagi,
wykonywanie manewréow
bez upewnienia sie o bez-
pieczenstwie, niedostoso-
wanie predkoSci do wa-
runkéw na drodze, moga
doprowadzi¢ do tragedii.
Bezpieczenstwo zalezy
od kazdego z nas, od
naszego rozsadku,
odpowiedzialno- ,
Sci i wyobrazni.
Wsiadajac za
kierownice sta-
jesz sie odpo-
wiedzialny nie
tylko za siebie
i ewentualnych
pasazerow ale tak-
ze innych uczestnikéw
ruchu drogowego.

asp.szt. Anna Pawtowska

alkoholu w organizmie. W zwigzku z tym mezczyzna zostat
zatrzymany i osadzony w policyjnym areszcie. Policjanci za-
trzymali kierujgcemu prawo jazdy w pieciu kategoriach. Za
kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci, grozi wysoka
grzywna, sgdowy zakaz kierowania pojazdami oraz kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.

Trwaja dalsze ustalenia, postepowanie prowadzi mtawska
komenda Policji.

POTRACENIE PIESZEGO
W STRZEGOWIE.
67-LATEK TRAFIL DO SZPITALA

Na ul. Stowackiego w Strzegowie, doszto do powaznego
zdarzenia drogowego z udziatem pieszego. Mezczyzna stat
na jezdni, zostat potrgcony przez kierujgcego nissanem.
21-latek nie miat uprawnien do kierowania.
Jak wynika ze wstepnych ustalen policjantéw na miejscu
zdarzenia, kierowca busa, jadgc ul. Stowackiego, zauwazyt
stojgcego na srodku jezdni pieszego i zatrzymat pojazd.
W tym samym momencie z przeciwnego kierunku nadje-
chat kierujagcy nissanem, ktdry potracit mezczyzne.
Pieszy, 67-letni mieszkaniec powiatu mtawskiego. Z obraze-
niami zostat przewieziony do szpitala w Ciechanowie.
Podczas policyjnych czynnosci ustalono, ze 21-letni kierow-
ca nissana, mieszkaniec pow. mtawskiego, nigdy nie posia-
dat uprawnien do kierowania pojazdami
kategorii B. Mezczyzna byt trzezwy.
Trwajg dalsze czynnosci, majgce
na celu ustalenie doktadnych
przyczyn i okolicznosci zdarze-
nia. Funkcjonariusze apelujg
do wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego o zacho-
wanie ostroznosci. Czas
najwyzszy przestawic sie na
jesienne warunki na drogach.
Wczesnie rano i 0 zmierzchu
widocznos$é na drodze jest
ograniczona.

asp.szt. Anna Pawtowska

asp.szt. Anna Pawtowska
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G0 UZIEC
-KAJA Z BOMU?

MASOWO

Nastolatkowie uciekajg z domu, bo przede wszystkim przezywajg jakis kryzys,
a nie z powodu internetowych trenddw — ocenita w rozmowie z PAP psycholog
Marta Szczodrak. Odniosta sie w ten sposéb do ostatnich zaginiec dzieci,
ktdre wedtug niektorych doniesien miaty by¢ konsekwencjg challenge'u.

entralne Biuro

Zwalczania Cy-

berprzestepczosci

podkreslilo w ko-
munikacie w swoich me-
diach spolecznosciowych,
ze nie odnotowalo do tej
pory, aby trend ,48 hours
challenge” (upozorowanie
swojego zaginiecia iuciecz-
ka z domu na dwa dni
- PAP) mial zwiazek z do-
tychczasowymi zaginie-
ciami nastolatkow. ,CBZC
nie odnotowalo réwniez
tego typu trendu w sieci”
- poinformowano.

Challenge czy kryzys?

Roéwniez Fundacja Itaka
zaapelowala, aby nie tlu-
maczy¢ ucieczek nastolat-
koéw ,48 hours challenge”.
,Nie mamy potwierdzo-
nych informacji, zeby
jakiekolwiek zgloszone
do nas czy na policje za-
giniecie mltodej osoby
w ostatnich latach bylo
konsekwencja challengen”
- zaznaczyla fundacja.
Zwrocila rowniez uwage,
ze ,48 hours challenge”
polega na zniknieciu zsie-
ci, czyli na zaprzestaniu
internetowej aktywnosSci,
anie na fizycznym opusz-
czeniu domu.

Zdaniem psycholog Mar-
ty Szczodrak z lubelskiej
Fundacji Sempre a Fren-
te, nastolatkowie uciekaja
zdomu, bo przede wszyst-
kim przezywaja jakis kry-
zys, anie zpowodu interne-
towych trend6w. - Nalezy
podkresli¢, ze trendy sie
zmieniaja, adzieci ucieka-
ja od zawsze - zaznaczyla.

Ekspertka wyjasnila, ze
wten sposob mlodziez cze-
sto szuka np. uwagi rodzi-
cOw czy rowieSnikow. Zjej
obserwacji wynika, ze dzie-
ci uciekaja z reguly przed
czyms albo do czegos. - Je-
zeli uciekaja ,przed czym§,
to moze doznaja jakiej

krzywdy w swoim otocze-
niu. Iten bdl psychiczny,
czasem tez fizyczny, jest
juz na tyle nie do znie-
sienia, ze podejmuja taki
drastyczny krok - opisala
wiceprezes fundacji.

Czasem dzieci uciekaja
z kolei do jakiejs obietni-
cy, czego$ lepszego np. gdy
zostang ofiarami przestep-
cow internetowych, seksu-
alnych. W tym kontekscie
-jak dodala - warto zasta-
nowic sie, dlaczego wierza,
w te obietnice i czego im
tak bardzo brakuje wzyciu,
ze muszg ucieka¢ do tego
na zewnatrz.

Wsrdd pozostatych moz-
liwych powodow ucieczek
Marta Szczodrak wymieni-
la m.in. zatargi zréwiesni-
kami, zaburzenia psychicz-
ne, tendencje samobojcze.

Jej zdaniem mozliwe
jest, ze przed zaginieciem
nastolatka rodzice niczego
niepokojacego nie zauwa-
zyli, bo dzieci w kryzysie
czasem zglaszaja psy-
chologom, ze brakuje im
obecnosci doroslych. - To
nie jest tylko cieply obiad
w domu, kieszonkowe,
nowy laptop. Obecno$¢ nie
polega na tym, ze patrzac
w swoj telefon zapytam
dziecka, jak byto wszkole.

Chodzi o spokojny czas,
aby przegadac¢ jak minal
dzien, co u ciebie stychac.
Taka obecno$¢ nie musi
by¢ dluga, ale wazne, zeby
byla regularna ina sto pro-
cent. Chodzi o danie syg-
nalu, ze w razie jakiego$
klopotu, to jestem - wy-
jasnila ekspertka.

Psycholog zaznaczyla,
ze w przypadku jakich$
niepokojacych podejrzen
warto sprawdzaé historie
przegladarki dzieci w in-
ternecie, mozna tez razem
co$ zrobi¢ w sieci, aby by¢
na biezaco, czy zapytaé ,na
co odkladasz zebrane pie-
niadze”. - Czujnos¢ przede
wszystkim, ale nie atak
-dodala.

Wiceprezes Fundacji
Sempre a Frente zapytana,
dlaczego dzieci tak latwo
angazuja sie obecnie win-
ternetowe wyzwania, ktore
mogga by¢ nieodpowiedzial-
ne wskazala, ze chca wten
sposob ,zdoby¢ punkty”
w Srodowisku. — Szczego6l-
nie dotyczy to nastolat-
kow, bo wtedy wlasnie oni
przegladaja sie w oczach
rowiesnikow. W ten spo-
s6b moga latwo komus$
zaimponowacé, zwroci¢ na
siebie uwage, dowartosScio-
wa¢é - podkreslila.

Dodala, ze wtzw. challen-
ge albo relacje internetowe
z nieznajomymi angazuja
sie zazwyczaj dzieci prze-
zywajace trudnosci, bez
wzmocnien pozytywnych
w swoim codziennym zy-
ciu, z poczuciem nizszej
wartosci, spotykajace sie
z krytyka. - A jak wlacze
internet ikto$ mi napisze,
Ze jestem super, to dlacze-
go taki nastolatek ma wto
nie uwierzy¢? W koncu
kto$ go zauwazyl i doce-
nil. Jezeli dzieci nie maja
dobrej uwagi, to beda jej
szukaly gdzie indziej - wy-
jasnila psycholog.

Odnoszac sie do tego, ze
social media beda dozwo-
lone w Danii od 15. roku
zycia ocenila, ze tego typu
ograniczenia sa sluszne,
jezeli faktycznie beda dzia-
taly wpraktyce. Jej zdaniem
psychika mlodych oséb,
szczegoblnie dzieci, nie jest
przygotowana na rézne
treSci winternecie, za ktore
odpowiadaja algorytmy. -
Nawet najtrudniejsze rze-
czy mozna obejrzec¢ zmalym
dzieckiem pod warunkiem,
ze bedzie przy tym dorosty
imu wytlumaczy ten $wiat,
porozmawia z nim, bedzie
obserwowal reakcje - do-
dala psycholog. PAP/red.

SPRAWDZ, CZY MASZ JUZ
WYPRAWKE SZKOLNA NA KONCIE

Wiekszos¢ rodzicdw i opiekunow ztozyta juz
wniosek o Swiadczenie ,Dobry start”. Osoby, ktore
jeszcze tego nie zrobity, powinny sie pospieszy¢.
Whioski mozna sktadaé tylko do 30 listopada. Jesli
formularz zostanie przekazany po tym terminie,
Swiadczenie nie bedzie przystugiwag, a pienigdze
przepadng. Wyjatek dotyczy dzieci, ktdre po ukon-
czeniu 24. roku zycia uzyskajg orzeczenie o nie-
petnosprawnosci po 30 listopada i nadal sie ucza.
W takim przypadku wniosek mozna ztozy¢ pozniej.

.\ k\\ 2 \\

Rodzice znéw dostang 300 zt na wyprawke dla dziecka

isytuacji zawodowej, moga otrzymacé jednora-

zowo 300 zl na zakup podrecznikow, zeszytow,
przyboréw szkolnych lub innego wyposazenia po-
trzebnego dziecku do nauki. Swiadczenie wyplacane
jest wylacznie na konto bankowe podane we wniosku
- informuje Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewodztwie mazowieckim.
Niektorzy rodzice mysla, ze $wiadczenie 300 plus
z programu ,Dobry Start” przystuguje tylko do 18.
roku zycia dziecka. Tymczasem mozna je otrzymac
dluzej —do ukonczenia nauki wszkole, maksymalnie
do 20. roku zycia, aw przypadku dzieci z niepelno-
sprawnoécig do 24. roku zycia. Program nie obej-
muje dzieci wzeréwkach ani studentow. Uczniowie
ostatnich klas technikow, lice6w iszkol policealnych
roOwniez moga otrzymaé Swiadczenie, nawet jesli
skonezyli 20 lub 24 lata przed rozpoczeciem roku
szkolnego, poniewaz wiek liczony jest rocznikowo
-dodaje rzecznik.
Whiosek 0,300 plus” mozna zlozy¢ za pomoca jed-
nego zczterech dostepnych kanaléw online: aplika-
¢ji mZUS, Platformy Ustug Elektronicznych PUE/
eZUS, bankowosci elektronicznej lub portalu Emp @
tia. Przed wyslaniem wniosku warto sprawdzi¢, czy
numer PESEL dziecka, nazwa iadres szkoly oraz ak-
tualny numer konta sa poprawne.
Dotychczas do oddzialu ZUS w wojewodztwie ma-
zowieckim wplynelo niemal 486,4 tys. wnioskow
os$wiadczenie ,,Dobry Start” na 713 tys. dzieci. Do tej
pory wyplacono $wiadczenia olacznej wartoSci 204
mln z}. W skali calego kraju wnioski zlozono na 4,7
mln dzieci, ado rodzin trafilo juz blisko 1,35 mld z}.
Na platformie PUE/eZUS i aplikacji mZUS mozna
wprosty sposob sprawdzi¢ status wniosku, informa-
cje oprzyznanym $wiadczeniu, terminie wyplaty oraz
jego wysokosci. Jesli wniosek wymaga dodatkowych
wyjasnien, ZUS kontaktuje sie zrodzicami wlasnie za
posrednictwem PUE/eZUS - co dodatkowo uspraw-
nia obsluge spraw.
Od nowego roku szkolnego (2025/2026) wpro-
wadzono zmiane dotyczaca uchodzcow z Ukrainy.
Swiadczenie ,,300 plus” bedzie im przystugiwaé pod
warunkiem, ze dziecko uczeszcza do szkoly nalezacej
do polskiego systemu oswiaty.

R odzice iopiekunowie niezaleznie od dochodow
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WSPOMNIENIA
RODZINY
ANTONIEGO
WOJCICKIEGO

Przedstawiamy Panstwu trzecig czes¢ wspomnien o familii
sekretarza gminy Antoniego Wojcickiego z Wieczfni
i Jabtonny w latach 1904 - 1980.

ichalina Paulina (z
d. Wojcicka) Rach-
mielowska, mimo,
ze ksztalcila sie na
nauczycielke, to od 1928
r. zostala przedsiebiorca
i partnerem biznesowym
oraz druga zona Feliksa
Rachmielowskiego. Feliks
byl weteranem I wojny
swiatowej, stuzac w C.K.
Armii. Po wojnie zaczal
prowadzi¢ duze interesy
wBrze$ciu iWilnie. Prowa-
dzit tam m.in. restauracje.
Od 1928 r. przeniost czesc
aktywow do Warszawy.

W latach 30. XX w. pp.
Rachmielowscy prowadzi-
li sklep spozywezy przy ul.
Senatorskiej oraz przedsie-
biorstwo ,Mirama”. W tym
czasie mieszkali przy tej
samej ulicy pod nr 6. We
IX 1939 r. opuscili War-
szawe, kierujac sie na kresy
wschodnie. Po ustaleniu
granicy niemiecko -radzie-
ckiej przeszli przez zielong
granice ipowrocili do War-
szawy oraz Jablonny. Po
zniszczeniach wojennych
w1939 r. zamieszkali przy
ul. Senatorskiej pod nr 10.
W 1941 r. nabyli kamienice
przy ul. Terespolskiej nr 22.
(p6zniej ul. Chodakowska
22.) Po powstaniu warszaw-
skim iwywiezieniu z Prusz-
kowa, Michalina Rach-
mielowska trafila do kilku
oboz6w koncentracyjnych.

Po wyzwoleniu, 11 VI
1945 r. Michalina otrzy-
mala zaswiadczenie zPCK,
ze przybyla z obozu w Bu-
chenwaldzie, ize udaje sie
do Warszawy. Zostala zare-
Jestrowana wPCK na Okreg
SlELSkl gdyz wracala do kra-
ju przez Czechy i Slask. 20

Feliks Rachmielowski z pierwszg zong Antoning
(z d. Pawtow) prawdopodobnie w Brzesciu nad Bugiem,
ok. 1919 r. (Zbiory Aleksandra Zawady)

Dom pp. L.i A. Ulatowskich. Od lewej: Krzysztof Ulatowski,
Feliks Rachmielowski z zong Michaling (W.) R., Witold
Kornaszewski. Jabtonna, 1942 r. (Zbiory K. i L. Ulatowskich)

Rodzice Feliksa R., Zofia (z d. Piotrowska zm. 20 IX 1917 r. w Rzeszowie)
i Jan Rachmielowscy, XIX/XX w. (Zbiory A. Zawady)

V11945 r. ,,Komitet Polski”
w Kraslicach zaswiadczyt,
ze M. Rachmielowska byla
czlonkiem ich komitetu,
zarejestrowana pod nr 205.

Po wojnie M. Rachmie-
lowska prowadzila wraz
z mezem firmy ,Mirapol”
i,Bekoma”. 11 IV 1945 r. VII
Komisariat M.O. wWarsza-
wie wystawil p. F. Rachmie-
lowskiemu za$wiadczenie,
iz firma ,Bekoma” w czasie
okupacji niemieckiej na
szkode panstwa polskiego
nie pracowala. Zas 12 V
1945 r. Izba Przemystowo
- Handlowa w Warszawie
potwierdzila, ze F. Rach-
mielowski posiadal przy ul.
Senatorskiej 6 110. wieksze
przedsiebiorstwo przemy-
stlowo - handlowe, ktore
zostalo przez Niemcow
doszczetnie zniszczone
wczasie dzialan wojennych
wVIII 1944 r. Firma ,Beko-
ma - Feliks Rachmielowski
- Spotka Aprowizacyjna, sp.
z.0.0.” zostala odtworzona
po wojnie przez malzon-
kéw Rachmielowskich 10
VIII 1946 r. i kontynuowa-
la przedwojenne tradycje.
Zaklad przetworczy dzialal
w oficynie wschodniej ka-
mienicy Doleya przy ul. Te-
respolskiej 22. Celem spotki
byto prowadzenie przetwor-
ni OWOCOWO - warzywnej,
handel przetworami sp6l-
ki i innymi artykulami. 17
X 19477 r. w o$wiadczeniu
ksiegowej, ktora prowa-
dzila ksiegi handlowe pp.
Rachmielowskich od 1934
do 1947 r. i o$wiadczeniu
magazyniera, ktory praco-
wal w firmie miedzy 1937
- 1948 r., potwierdzili oni,
ze powstate saldo w Pan-
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Akt zgonu Antoniny (z d. Pawtow Rachmielowskiej
zm. 29 VIII 1934 r. w Legionowie k. Jabtonny)
(Arch. Panst. w Grodzisku Maz.)

Stasia Rachmielowska c. Feliksa, Wiestaw Leszczynski,
przyszty maz. Jabtonna, ok. 1931 r. (Zbiory A. Zawady)
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Przyznanie firmie ,Bekoma" pp. Rachmilowskich 2. izb w lokalu
nr 1., sktadajgcego sie z 5 izb na biuro przy ul. Poselskiej 25.
Warszawa, 24 V1945, (Zbiory A. Zawady)
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Kamienica pp. Rachmielowskich przy ul. Terespolskiej nr 22. (pdzniej Chodakowskiej 22.).
Warszawa, 20 X1 2018 r. (Domena publiczna)

stwowym Banku Rolnym,
na dzien 31 VIII 1944 r., na
sume 192, 365, 72 zl. Sta-
nowilo to czeé¢ zadluzenia
zaciagnietego przez firme
,Bekoma” w Banku na za-
kup maszyn iurzadzeh wy-
tworni sokow i moszczéw
owocowych, ktore to urza-
dzenia i maszyny zostaly
zabrane przez Niemcow.
W 1945 1. zostaly one przez
firme pp. Rachmielowskich
zreprywatyzowane wdrodze
sadowej, anastepnie zostaly
przejete na wlasno$é pan-
stwa przez Gl6wna Komisje
do spraw Upanstwowienia
Przedsiebiorstw.

W wyniku zniszczen wo-
jennych, firma musiala
zmieni¢ adres, pod kto-
rym zaczela od nowa dzia-
laé. Siedziba biura spo6tki
miescila sie przy ul. Posel-
skiej nr 25. Firma zostala
ostatecznie zlikwidowana
w 1948 r. przez panstwo
Polskie. Nowe wladze ko-
munistyczne zwalczaly pry-
watng inicjatywe. Dlatego
w 1947 r. maszyny spotki
zostaly upanstwowione
i wywiezione do Lublina.
W 1948 r. podjeto probe
odzyskania tych maszyn,
ale bez powodzenia. Na
domiar zlego F. Rachmie-
lowski zostal aresztowany
i skierowany przymuso-
wo jako przemyslowiec
do obozu pracy na okres
12 miesiecy od 10 X 1947
I. oraz wymierzono mu
grzywne wwysokosci 1 mi-
liona z}. Obroty finansowe
w ich dotychczasowej fir-
mie na koniec XII 1946 r.

Artefakty po Michalinie (W.) R. z obozu koncentracyjnego.
(Zbiory A. Zawady)
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Rekwizycja samochodu osobowego (nr policyjny A04-189)
z firmy ,Bekoma" pp. Rachmielowskich przez Putk Policji,
0ddz. Pojazdéw Motorowych. Warszawa, 311940.
(Zbiory A. Zawady)
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Zaswiadczenie M. Rachmielowskiej z PCK wracajgcej
z Buchenwaldu do Warszawy. Katowice, 11VI 1945 .
(Zbiory A. Zawady)
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Zaswiadczenia. Powyzej z Komisariatu M.0. z informacja, ze
mieszkanie w kamienicy przy ul. Senatorskiej 10. nalezgce
do F. Rachmielowskiego ulegto zniszczeniu podczas dziatan
wojennych. Warszawa, 26 VI 1945 r. Ponizej dokument dla
Apolonii Ulatowskiej i F. Rachmielowskiego, ze wyremontowali
lokal nr 1. przy ul. Poselskiej 25. (Zbiory A. Zawady)

WP 15

przedstawialy sie nastepu-
jaco. W bilansie calkowi-
tym, koszt produkgji to: 2,
823, 592 zl., ogrodnictwo
w Jablonnie 122, 385 zl.,
gospodarka rolna 546, 616
z}., koszty ogdlne 692, 557
z}., strata na $winiach 29,
052 zl., niedob6r na serze
137, 402 z}. Ogoblna suma
to: 4, 351, 604 zl. Z czego
czysty zysk, to: 564, 526 zk.

Ogolny obrot kapitatu fir-
my w XII 1946 r. wynosil
wiec 4, 916, 130 z1. Podczas
Sledztwa ustalono, ze oska-
rzony F. Rachmielowski do-
puscil sie szkodnictwa go-
spodarczego, wten sposob,
ze za sprzedane wXII 1946
r. Okregowemu Oddzialowi
Mleczarsko - Jajczarskiemu
~Spolem” wWarszawie oko-
1o 40 ton sera, pobral nad-

Michalina (W.)
Rachmielowska po powrocie
z obozu koncentracyjnego,
1945 . (Zhiory A. Zawady)
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Plan sytuacyjny kamienicy
przy ul. Terespolskiej 22.
nalezacej do (Wytwdrni Soku
Pomidorowego, kwaszarni
kapusty i ogérkdéw) firmy
,Bekoma”
pp. Rachmielowskich.
Warszawa, VIII 1946 .
(Zbiory A. Zawady)

ZAKLADY
OGRODNICZO-PRZEMYSLOWE

~+MIRAPOL"

Ep.zo-o
WARSZAW A, SASKA-EEFA
ul. Poselaka 26

ZAKEADY QGRODMICEE | PLANTACIE
Jablonnle

w Jal

ZAKLADY PREETWORCZE
Jablonna, ul. Modlideka 88

Stacio kelalewn: Leglenowo

ZAKLADY PRZEMYSLOWE | MAGAZYNY
Warszowa, ul. Terespolaka 22

Wimana Bocznioo Kelejowa
Warssawa-Wilsdaka Tor 21

Rachunek Bonkowy:
Patstwewy Bonk Rolay w Wanzawle

Wszystkie adresy firmy
.Bekoma" i ,Mirapol”
pp. Rachmielowskich.
Warszawa - Jabtonna,
1946-48 . (Zbiory A. Zawady)

mierng cene inieco sfingo-
wal sama, transakcje, aby

zaplaci¢ mniejszy podatek.

>ciag dalszy str. 10
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M. Rachmielowska przy ul. Poselskiej 25. Warszawa,
22 VIII 1946 r. (Zbiory A. Zawady)

Na tarasie przy ul. Poselskiej 25. lek. stom. Stasia (R.)
Leszczynska z cérkg Beatg. Warszawa, I111962r.
(Zbiory A. Zawady)

17 IV 1948 r. komisja
specjalna do walki z nad-
uzyciami gospodarczymi,
zarzadzila przedtermino-
we zwolnienie F. Rach-

mielowskiego ze wzgledu
na zly stan jego zdrowia,
ograniczajac mu kare do
pol roku. Dlatego 27 IV
1948 r. zwolniono go zwie-

Plan sytuacyjny domu przy ul. Poselskiej 25. na Saskiej
Kepie w Warszawie. (Zbiory A. Zawady)

zienia w Milecinie. Po zwol-
nieniu mial sie zglosi¢ 4 V
1948 r. na XVII Komisariat
M.O. wWarszawie. W194:8
r. wzrosly represje wobec
prywatnych firm w tzw.
sbitwie o handel”. Spolka
zostala wiec ostatecznie
rozwigzana. 22 VIII 1949 r.
na podstawie decyzji Sadu
Okregowego w Warszawie,
podjeto postanowienie
owykresleniu firmy ,Beko-
ma” pp. Rachmielowskich
zrejestru handlowego.

W koncu lat 40.XX w.
oraz przez 50. i 60. lata
p- M. Rachmielowska na-
dal prowadzila z mezem
juz drobna dzialalno$c
ogrodniczo - warzywna
wJablonnie. Jesienig 1954
r. zaczela toczy¢ sie spra-
wa rozwodowa pp. Rach-
mielowskich u adwokata.
Przedmiotem sporu, bylo
ustalenie sprawy podzia-
tu duzego majatku, co nie
bylo latwe, tak aby mogli
doj$¢ do porozumienia.
W gre wchodzily nieru-
chomosci, ziemia, plody
rolne wraz zmajerankiem,
okna inspektowe oraz po-
zostale wspoélne rzeczy.
Podzial mial by¢ dokona-
ny po zbiorach, jesienia.
Chociaz formalnie rozwod
nigdy nie zostal ostatecznie
przeprowadzony. M. Rach-
mielowska mimo calego
ogromu pracy, miala jesz-
cze czas aby zasili¢ sklad
Gminnej Rady Narodowe;j.
Byla radng w kadencjach:
1965 - 196911969 - 1972 1.
(L. Zugaj, Gmina Jablon-
na wlatach 1918 - 2020,
Jablonna 2020, s. 53-54..).

Natomiast po utracie
wlasnos$ci nieruchomosei
przy ul. Chodakowskiej 22.
w1967 r. na rzecz Skarbu
Panstwa i po pogarsza-
jacym sie stanie zdrowia

meza Feliksa w polowie
lat 60. ijego Smierci 5 IV
1968 r., zaczela M. Rach-
mielowska samodzielnie
prowadzi¢ wylegarnie
kurczat. Z poczatkiem lat
70. XX w. Rachmielowska
wystapila z wnioskiem do
Urzedu Geodezji i Urza-
dzen Rolnych, z prosba
o wydanie decyzji stwier-
dzajacej o uregulowaniu
wlasnosci gospodarstwa
rolnego, dziatki siedlisko-
wej. Wlasnoé¢ obejmowala
budynki, jak: dom, stodo-
la, obora itp. o powierzch-
ni 1630 m2, polozonej
wJablonnie przy ul. Mod-
linskiej nr 110. Wedlug
ksiag wieczystych dzial-
ka siedliskowa stanowila
wsp6lng wlasnoé¢ zmezem
Feliksem, kt6ra nabyli naj-
prawdopodobniej wlatach
30. XX w.

Michalina Rachmielow-
ska zmarla 20 XII 1979 r.
w Jablonnie. Tam tez jest

.
SPECIALNA

KOMISJA

Wezwanie F. Rachmielowskiego przez komisje do walki
z naduzyciamii szkodnictwem gospodarczym.
Warszawa, 26 IX 1947 r. (Zbiory A. Zawady)
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Swiadectwo zwolnienia z wiezienia F. Rachmielowskiego.
Milecin, 27 IV 1948 r. (Zbiory A. Zawady)

pochowana. Maz za$ zo-
stal pochowany na Cm.
Powazkowskim w War-
szawie. Dom, ziemie iinny
majatek podzielono wXII
1980 r. miedzy jej spad-
kobiercow. W tym: corke
Feliksa i Antoniny (z d.
Pawlow) Rachmielowskich
(zm. 1934 r. wJablonnie),

z pierwszego malzenstwa
lek. dentyste Stanistawe (z
d. Rachmielowska) Lesz-
czyhska, siostre Janine
Leszczynska, brata Jozefa
Wojcickiego, siostrzencow
Andrzeja i Krzysztofa Ula-

towskich.
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

Na tarasie domu przy ul. Poselskiej 25. Wesele Wiestawa Leszczynskiego i Stasi Rachmielowskie;.
Od lewej: M. Rachmielowska, NN., brat Jézef Wéjcicki, siostra Janina (W.) Leszczynska,
matka Anna Wajcicka, ks. Tadeusz Michalski, ciotka ksiedza Stefania (z d. Fabisiak) Kurowska,
lek. stom. Apolonia Ulatowska, lek. stom. Stasia (R.) Leszczyriska z mezem Wiestawem
Leszczynskim, siostra Alina Leszczynska. Warszawa, 15 IV 1950 r. (Zbiory A. Zawady)
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

4 5 6 7

10 11 12 13

18 19 20 21

24. 25 26 27

28| 29

POZIOMO: 1) ze stolicg w Neapolu; 7) znak zodiaku; 11)
pracujg w teatrach; 14) kierowca wozacy za optata; 15) wy-
prawa naukowa; 16) obfito$¢ plonéw; 17) inaczej loop, skok
tyzwiarski; 19) jest nim penicylina; 20) historyczna stolica
Burgundii; 22) Stefan, byty krél Polski; 24) buraki na ostro;
29) Malawi dawniej; 30) widkno z agawy; 33) powies¢ Jerze-
go Kosinskiego; 34) niejeden w lekturze Parandowskiego;
35) pierwiastek In; 36) w niej jajko; 37) dtugi przy koszuli; 38)
mieszkancy Armenii; 40) biblijny budowniczy arki; 41) nie-
wiadoma w réwnaniu; 43) rzeka w Budapeszcie; 44) nazy-
wana posocznica; 47) pierwiastek Yb: 48) indianskie tibi: 49)

osoba leworeczna potocznie; 51) narcyz i roza; 53) brat i
siostra; 56) trgbka mysliwska do fanfar; 58) najwyzszy szczyt
Gor Aleuckich; 59) szybka droga omijajgca miasta; 60) Aki-
ba, byly polski szachista; 61) przeptywa przez Dzabalpur;
63) obierany do obiadu; 64) niejeden na cmentarzu.

PIONOWO: 1) Zawidzka, Miss Polonia 1985; 2) waluta Hisz-
panii przed euro; 3) trzecia rzeka Butgarii; 4) inaczej o bteki-
cie; 5) nobel, pierwiastek; 6) pospolita to gtgbiel, ryba; 8)
sztuczne paznokcie; 9) inaczej wydawca ksigzek; 10) epoka
miedzi; 12) potocznie o gorgcych krajach; 13) telefoniczna
lub w czterv oczv: 18) Wvspa Meczennikdw dzisiai: 21) wvs-

taja z blokdw i kamienic; 22) panstwo z Manama; 23) nurt
brzydoty w poezji; 25) pionowe, wysokie progi rzeczne; 26)
budka do dokarmiania ptakdw; 27) miekka tkanina z mesz-
kiem; 28) i obiad, i kolacja; 30) przyczyna nerwicy zotgdka;
31) nabycie, kupno; 32) Druzylla, matka Tyberiusza; 39) do-
mowe urzadzenie do sprzatania; 42) wtasciciel duzego ma-
jatku ziemskiego; 45) graniczy z Kolumbig i Peru; 46) t6dz ra-
tunkowa na statku; 50) burza morska krécej; 52) w kazdym
jajku; 54) kraj z Damaszkiem; 55) pomarancz, barwa; 56)
ochotnicza z remizg; 57) waluta uzywana w Nigerii; 62) brom
dla chemika.




Ogioszenia droline
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<% SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport
697-768-908

KARPIE 15cm, japonka
20dkg., oraz budy dla psow
i zestawy mebli dla dzieci
sprzedam. Wyprzedaz meb-
li ogrodowych, stoly, tawy,
bujaczki, hamaki tel.56-474-
71-52.

NML Sprzedam kuchnig gazo-
wg 50cm. z pochfaniaczem w
bardzo dobrym stanie i niedro-
go, tel.728-381-685.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

KAWALERKA 26 m2, parter,
centrum Sepopola, 798-498-
432
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

MIESZKANIE 46m2 w ltawie
sprzedam, tel.508-527-236.

NML Sprzedam lub wynajme
mieszkanie 46m2, pierwsze
pietro, ul.Piastowska 6, Nowe
Miasto Lubawskie, tel.505-437-
501.

NML Sprzedam Mercedes kla-
saB, 1.7 benzyna+ gaz, 2011r.,,
czarny, przebieg 199.000km,
25.000zt do negocijaciji, tel.501-
016-257.

NML Sprzedam Toyota
Yaris 1.4, 2014r, przebieg
94.300km., stan bardzo dobry,
cena do uzgodnienia, tel.697-
715-937.

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125F, POLO-
NEZA na czesci lub w catosci
kupie, tel.698-082-959.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz,komis,zamiana, prze-
jecie leasingu, al.1 Maja 17,
Gizycko,08:00-16:00,698-672-
856,694-176-237,czarek@pin-
dur.pl;pindur.otomoto.pl

< ustuel

SZYCIE kofder, kotdry pucho-
we, 665-434-450

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

Ttumaczen

CENTRUM
-wszystkie jezyki. szybkie ter-
miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

KUPIE STARE PRZEDMIOTY
PRL- np. szkfo, szklane kury,
talerze, wazony, cukiernice,
fotele, monety, tel.607-852-
453.

WYPRZEDAZ-LIKWIDACJA
stolarni, maszyny akcesoria,
altany, domki, zestawy, budy-
-sztachety itp., 500-077-522

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam klacz zreb-
ng oraz zrebowke potroczng i
przyczepe do balotéw na jed-
nej osi, prase belujgca Metal-
-Fach pierwszy wtasciciel,
tel.600-606-349.

Ogioszenia droline

SPRZEDAM: Gesi biate
zywe lub ubite. Piotrowice
gm.Nidzica, 698-410-450

maszyny rolnicze

CIAGNIKI i MASZYNY ROLNI-
CZE kupie, tel.606-713-778.

NML Sprzedam opony 460/85
R38 lub 18.4-38 w dobrym sta-
nie oraz ciggnik MF255 1988r.,
zarejestrowany, w petni spraw-
ny, tel.502-583-805.

OPRYSKIWACZ 12m, spraw-
ny+ badanie  sprzedam,
tel.508-527-236.

SPRZEDAM C-360 bez papie-
row, ptug dwuskibowy, rozrzut-
nik obornika jednoosiowy, 797-
795-672

produkty rolne

SPRZEDAM  sianokiszonke,
siano w kostkach,wysoka ja-
kos¢, takze dla koni, 664-867-
321

WTOREK 1121.10.2025 || NOWY KURIER MEAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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Mt.ODZIEZOW! RADNI VIl KADENCJI WYBRANI!

Zakonczyta sie procedura wyboru radnych Mtodziezowej Rady Miasta Mtawa VIl kadencji. 10 pazdziernika 2025 r.
w mtawskich szkotach odbyty sie tajne wybory, podczas ktérych wybrano 22 radnych z 12 placéwek oswiatowych.
Radni na | sesji zaplanowanej na dzien 22 pazdziernika 2025 r. ztozg Slubowanie oraz odbiorg zaswiadczenia
0 objeciu mandatu mtodziezowej radnego.

ratulujemy wszyst-

kim mlodzie-

zowym radnym

z okazji wygra-
nych wyboréw. To wspa-
nialy sukces i dowdd na
to, ze mlodziez ma sile,
energie i cheé¢ do realne-
go wplywania na swoje
otoczenie. Zyczymy Wam
aktywnosci, owocnej pra-
cy, wielu trafnych decyzji.
Niech Wasza kadencja
bedzie czasem pozytyw-
nych zmian!

Miejska Komisja
Wyborcza ogtosita wyniki
wyborow do Mtodziezowej
Rady Miasta Mtawa

Vil kadencji

w osobach jak ponizej:

Okreg nr1- Szkota Podstawo-
wa nr 1im. Hugona Kottataja
w Mtawie

Diana Karolkowska

Natalia Sapieha

Okreg nr 2 - Szkota Podstawo-
wa Nr 2 im. Mikotaja Koperni-
ka w Mtawie

Michalina Szumkowska
Alicja Mierzejewska

Okreg nr 3 - Szkota Podsta-
wowa nr 3im. dra Jozefa
Ostaszewskiego w Mtawie
Maja Kwiatkowska

Julia Gruzlewska

Okreg nr 4 - Szkota Podstawo-
wa nr 4 im. Haliny Rudnickiej
w Mtawie

Julia Welenc

Jakub Saracyn

Okreg nr 5 - Szkota Podsta-
wowej Nr 6 z Oddziatami
Integracyjnymiim. Kornela
Makuszynskiego w Mtawie
bez obsadzonych mandatow

Okreg nr 6 — Szkota Podstawo-
wa nr7im. Zuzanny Moraw-
skiej w Mtawie

Aleksandra Wréblewska

Filip Kraujalis

Julia Gozdziewska

Okreg nr 7 - Katolicka Szkota
Podstawowa im. ks. Macieja
Kazimierza Sarbiewskiego SI
w Mtawie

Wiktor Wasitowski

Okreg nr 8 — Spoteczna Szkota
Podstawowa ,Wyspianum”
Matgorzata Danelczyk

Miodziezowa Rada Miasta Miawa

Okreg nr 9—Liceum Ogdlno-
ksztatcgce Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Mtawie
Magdalena Sparzak

Okreg nr 11 - Katolickie Lice-
um Ogdlnoksztatcace im. ks.
Macieja Kazimierza Sarhiew-
skiego Sl w Mtawie

bez obsadzonego mandatu

Okreg nr12 -1 Liceum Ogol-
noksztatcace im. Stanistawa
Wyspianskiego w Mtawie
Sandra Swircz

Zuzanna Tarnowska

Okreg nr13 - Zespot Szkot Nr 1
im. Jerzego Ciesielskiego
bez obsadzonych mandatéw

Okreg nr 14 - Zespot Szkdt Nr 2
im. Antoniny Mrozowskiej
Maja Ziemecka

Roksana Tylicka

Okreg nr

15 - Zespot
Szkot Nr 3
im.Marszatka
Jozefa
Pitsudskiego
Jakub
Prorok
Nikola Anita
Kolwicz

Okreg nr 16 - Zespot Szkot Nr 4
im. Obroncéw Mtawy z Wrzes-
nia1939r.

Krystian Puzmirowski

Jakub Wasitowski

NOWA WYSTAWA W GALERII ,,13"

Od kilku lat mtawska Galeria 13" wspétpracuje z Samorzagdowym OSrodkiem Kultury w Janowcu Koscielnym, organizujgc
wspdlnie imprezy kulturalne np. wieczory poetycko-muzyczne oraz wymieniajgc sie ciekawymi wystawami.

statnim efektem
O wspolpracy jest wy-

stawa fotograficzna,
ktora mozemy ogladac
w ,13”, ktora miala swo-
ja premiere w tym roku
w czerwcu podczas 23 Se-
minarium Historycznego
Rodowdd-Tozsamos¢-
-Tradycje Gminy Janowiec
Koécielny. Sciany Pelne

"

Historii. Dzieje koSciola
wJanowcu Koscielnym.
Material wystawy liczy
25 plansz, na ktorych zna-
lazly sie przedwojenne
i powojenne zdjecia Ja-
nowieckiej $wiatyni oraz
wspolcezesne (z lotu ptaka),
atakze fotografie zr6znych
uroczysto$ci koScielnych,
odbywajacych sie dawniej

idzi$. Procesje, komunie,
Sluby, pogrzeby itp. Wy-
stawa zostala wzbogacona
pracami plastycznymi ucz-
niow szkol wJanowcu Kos-
cielnym i Grabowie przed-
stawiajaca w roznorodny
i ciekawy sposob parafial-
na, zabytkowsa Swiatynie.
Wystawe mozna ogladac
w siedzibie galerii miesz-

czacej sie w Centrum
Medycznym w Mlawie ul.
Zwirki 26 do 5 listopada
2025r.

Zapraszaja i polecaja Ja-
nusz Debski - opiekun ga-
lerii i Piotr Rakoczy - wojt
gminy Janowiec KoScielny.

Miejsce przyjazne lu-
dziom ikulturze.

fot/, UM !:’]tawa

MLAWSKI DZIEN PAPIESKI
| 47. ROCZNICA WYBORU
KAROLA WOJTYLY NA PAPIEZA

16 pazdziernika 2025 roku, w ramach obchodow
Mtawskiego Dnia Papieskiego, uczczono
47.rocznice wyboru Kardynata Karola Wojtyty na
Stolice Piotrowa. Organizatorem uroczystosci byto
Stowarzyszenie ,Pontyfikat Papieza Jana Pawta II"
i Parafia Swietego Stanistawa Biskupa
Meczennika w Mtawie.

S

Uroczystosci rozpoczety
sie od czesci artystycz-

nej, podczas ktdrej miat
miejsce moment wreczenia
stypendiow dla uzdolnio-
nej mtodziezy. Nastepnie

w kosciele pw. sw. Tréjcy

w Mtawie zgromadzeni
odmdwili rézaniec Swiety
w intencjach: stypendy-
stdw, darczyncéw, pokoju na Swiecie oraz za kaptandw.
Centralnym aktem wydarzenia byta uroczysta Msza Swieta,
podczas ktdrej przy ottarzu postuge petnili Rycerze z Zakonu Swie-
tego Jana Pawta ll (Ordo Militiae Sanctiloannis Pauli ll). W liturgii
uczestniczyli przedstawiciele wtadz samorzgdowych z zastepca
burmistrza Miasta Mtawa Marcinem Burchackim na czele, radni
Rady Miasta Mtawa, parlamentarzysci, a takze mieszkancy miasta
i sympatycy inicjatyw zwigzanych z pamiecig o Janie Pawle ll.

Po zakonczeniu Mszy Swietej uczestnicy przeszli pod pomnik
$w. Jana Pawta Il. Tam miaty miejsce okoliczno$ciowe przemo-
wienia —zardwno organizatoréw Stowarzyszenia ,Pontyfikat
Papieza Jana Pawta II", jak i burmistrza Marcina Burchackiego.
Po przemdwieniach delegacje ztozyty kwiaty u stép pomnika.
Uroczystosé uswietniono wspdlnym ods$piewaniem piesni
,Barka", ktdra od lat jest symbolem i modlitwg zwigzang

z Papiezem Polakiem. Ceremonie zamknety wspélne zdjecia
stypendystdw i uczestnikdw uroczystosci. ZD/ WP
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_MOBBING NISZCZY
SRODOWISKO PRACY

Nekanie w miejscu pracy stanowi powazne zagrozenie dla zaréwno dla
zatrudnionych jak i ich pracodawcow, bowiem negatywnie wptywa na zdrowie
psychiczne pracownikdw, atmosfere w pracy oraz efektywnos$¢ organizac;ji
— uwaza Marcin Stanecki, Gtowny Inspektor Pracy.

ostatnich latach
Panstwowa In-
spekcja Pracy
odnotowuje
gwaltowny wzrost liczby
porad udzielanych zzakre-
su mobbingu. Dotycza one
najczesciej kwestii zwiaza-
nych zdokumentowaniem
mobbingu czy procedury
sadowej w takich spra-
wach. Zpytan kierowanych
do Panstwowej Inspekeji
Pracy wynika jednak, ze
stowo ,mobbing” jest obec-
nie najczeSciej naduzywa-
nym przez pracownikow
pojeciem z zakresu prawa
pracy. Osoby zwracajace
sie do Inspekecji o porade,
czy kierujace skargi cze-
sto postuguja sie nim dla
opisania kazdorazowej,
niekorzystnej dla nich sy-
tuacji, w ktorej spotykaja
sie np. ze strony praco-
dawcy z negatywna oceng
ich pracy lub decyzja czy
poleceniem stuzbowym,
a ktéora wywoluje w nich
uczucie dyskomfortu — jak
odmowa udzielenia im ur-
lopu wpodanym przez nich
terminie czy polecenie pra-
cy wgodzinach nadliczbo-
wych, wzwiazku ze zwiek-
szona liczba zamowien.

— Analiza skarg, w kto-
rych zawarty byl zarzut
mobbingu wskazuje tez,
ze niektore dzialania lub
zachowania pracodawcow
badZz wspolpracownikow
opisywane przez skarza-
cych nie wypelnialy defi-
nicji mobbingu okreslonej
w Kodeksie pracy — thu-
maczy minister Marcin
Stanecki. — Jako mobbing
traktowane byly zacho-
wania wynikajace raczej
z braku kultury osobistej,
nieprzestrzegania zasad
wspolzycia spolecznego,
a takze zdarzenia o cha-
rakterze jednorazowym
lub sporadycznym. Takie
zachowania pracodawcow

wniektorych przypadkach
mogly faktycznie stanowié
zachowania bezprawne,
wykraczajace poza upraw-
nienia pracodawcy, mogly
jednak zosta¢ uznane za
naruszenie dobr osobistych
pracownika, anie mobbing
W rozumieniu przepisow
prawa pracy.

Takze stwierdzenie wy-
stepowania zjawiska mo-
bbingu podczas kontro-
li inspektora pracy jest
w praktyce bardzo trudne.
Po pierwsze — ze wzgledu
na tre$¢ skladanych skarg.
Zarzuty wnich zawarte sa
zwykle okreslone wsposob
ogolny, bardzo enigmatycz-
ny, haslowy, bez wskazania
konkretnych zachowan
pracodawcy. Po drugie
— zuwagi na brak dowo-
dow potwierdzajacych opi-
sywane praktyki. Po trzecie
— z powodu zastrzezenia
anonimowosci przez skar-
zacych. Tymczasem w po-
stepowaniu kontrolnym
zwigzanym z badaniem
mobbingu w danym za-
kladzie pracy przedmiotem
zainteresowania inspek-
tor6w moga by¢ jedynie
okolicznoSci obiektywne,
zwigzane bezpoS$rednio
Z naruszeniem przepisow
prawa pracy, mozliwe do
zweryfikowania poprzez
dostepne inspektorowi
srodki dowodowe.

Czynnosci kontrolne in-
spektora pracy zmierzaja
zaréwno do ustalenia czy
wystapily dzialania badz
zachowania mogace wypel-
nia¢ znamiona mobbingu,
jak rowniez czy pracodaw-
ca podjal dzialania zapo-
biegajace temu zjawisku.
Jesli pracodawca opraco-
wal wewnetrzne procedu-
ry antymobbingowe — pro-
wadzacy kontrole ustala
czy skarzacy znich skorzy-
stal. Dodatkowo dla rozpo-
znania zjawiska mobbingu

inspektor pracy moze sko-
rzystaé z badania ankie-
towego. Uzycie ankiety
przez inspektora pracy jest
dopuszczalne wylacznie za
zgoda podmiotu kontrolo-
wanego, przy zapewnieniu
wymogoéw anonimowosci
0s6b, ktore ankiety beda
wypelnialy. Badanie ankie-
towe moze by¢ wykonane
jedynie przez kontrolujace-
go inspektora, wykluczona
wtym zakresie jest pomoc
ze strony os6b lub struktur
podleglych bezposrednio
osobie pracodawcy. Ankie-
ta nie jest srodkiem dowo-
dowym stanowiacym pod-
stawe do wydania srodkow
prawnych na jej podstawie,
ale moze by¢ przyczynkiem
do przeprowadzenia do-
stepnych prawem innych
srodké6w dowodowych
przez inspektora.

Badanie skargi zwigzanej
z mobbingiem dopuszcza
bowiem mozliwo$¢ prze-
stluchania skarzacego lub
swiadka. Inspektor pracy
informuje wowczas o moz-
liwosci wykorzystania do-
kumentacji pokontrolnej
wpostepowaniu sadowym,
jezeli skarzacy zdecydu-
je sie wnie$¢ powodztwo
do sadu. Na zadanie sadu
kontrolujacy przedstawia
dokumentacje z kontroli
lub uczestniczy w poste-
powaniu w charakterze
Swiadka na okolicznosé
ustalen, jakie poczynil
w trakcie prowadzonego
postepowania kontrolnego.

Ograniczone kompe-
tencje inspektoroéw pra-
cy w zakresie zwalczania
mobbingu znajduja od-
zwierciedlenie w kwestii
stosowanych $rodkow
prawnych. W sprawach
tych nie jest mozliwe na-
lozenie przez inspektorow
pracy sankcji przewidzia-
nych w przepisach o wy-
kroczeniach przeciwko

prawom pracownikow,
nie przewidziano takze
mozliwo$Sci wydawania
decyzji administracyjnych.
Jedyny $rodek prawny,
jaki inspektor pracy moze
zastosowaé, to wystapie-
nie pokontrolne.

Nalezy pamietaé, iz in-
spektor pracy, jako organ
Panstwowej Inspekcji Pra-
cy, nie zostal ustawowo
umocowany do rozstrzy-
gania spraw spornych.
Trudno$ci w dokonaniu
wiazacych i bezspornych
ustalen w tym obszarze
wynikaja zfaktu, iz do wy-
kazania ewentualnych na-
ruszen nie wystarczaja do-
wody zdokumentow, ktore
w najwiekszym stopniu sa
wykorzystywane przez in-
spektorow pracy. Uzyski-
wane w trakcie czynnoSci
kontrolnych o$wiadcze-
nia lub zeznania zwykle
sa kwestionowane przez
druga strone sporu. Bez
uprawnienia do dokonywa-
nia swobodnej oceny do-
wodow inspektorzy pracy
pozbawieni sa mozliwoSci
wigzacego ustalenia na ich
podstawie faktow. Swiad-
kami wsprawach tego typu
sq zazwyczaj inni pracow-
nicy, ktorzy w obawie
o swoje zatrudnienie, nie
sg chetni do wspolpracy.

Informujac skarzacych
o dokonanych w trakcie
kontroli ustaleniach, in-
spektorzy pracy najczesciej
pouczajg ich o mozliwosci
wystapienia do sadu pracy
z powddztwem o zasadze-
nie stosownego odszko-
dowania lub zadoécuczy-
nienia od pracodawecy.
Inspektor pracy moze
wystepowalé w procesie
wcharakterze pelnomocni-
ka pracownika (art. 465 §1
k.p.c.), moze réwniez sta-
nowi¢ zrédlo dowodowe.

Obecnie jedyna skuteczna
droga dochodzenia przez

Minister Marcin Stanecki

pracownikow roszezen zty-
tulu mobbingu od praco-
dawcow jest wiec obecnie
wszczecie iprzeprowadze-
nie postepowania przed
wlaéciwym sadem pracy.
Zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami ocena,
czy w danym przypadku
wystapil mobbing i czy
powstalo roszczenie o wy-
plate odszkodowania lub
zadoSéuczynienia, nalezy
wylacznie do sadu pracy.

Whioski z dzialalnoSci
Pahstwowej Inspekcji
Pracy jasno pokazuja, ze
obecne ramy prawne sg
niewystarczajace, by sku-
tecznie egzekwowaé obo-
wigzek przeciwdzialania
mobbingowi. Konieczne sa
zmiany legislacyjne, m.in.
doprecyzowanie defini-
¢ji mobbingu w Kodeksie
pracy, uznanie procedur
antymobbingowych za
obowiazkowe oraz wpro-
wadzenie wykroczenia za
brak takiej procedury. Nie-
watpliwie pozwoliloby to
inspektorowi pracy na bar-
dziej skuteczne dzialanie
wobec pracodawcy w celu
wyegzekwowania cigzacych
na nim obowiazkow w za-
kresie przeciwdzialania
mobbingowi. Tym samym
wzmocniona zostalaby rola
Panstwowej Inspekcji Pra-
cy w procesie przestrzega-
nia przepisow prawa pracy
w tak waznym obszarze.
Pozadang zmiana byloby
takze wlaczenie zagrozen
psychospotecznych, jakim
jest mobbing, do oceny ry-
zyka zawodowego.

— Aby przeciwdzialac¢
mobbingowi, zanim do
niego dojdzie, dzialania
Panstwowej Inspekcji
Pracy obejmuja tez dzia-
lalno$é prewencyjng i po-
radnictwo, w tym progra-
my edukacyjne ikampanie
SwiadomoS$ciowe, zwiek-
szajace wiedze pracow-

nikéw na temat ich praw
oraz sposob6w radzenia
sobie ze zjawiskami niepo-
zadanymi wmiejscu pracy
— moéwi minister Marcin
Stanecki. — Skuteczna pre-
wencja antymobbingowa
nie moze opierac sie wy-
lacznie na reakcjach inter-
wencyjnych, lecz musi byé
wspierana systemowym
podejéciem edukacyjnym
i informacyjnym. Rozwdj
programu ,Prewencja
zagrozen psychospolecz-
nych wérodowisku pracy”,
wzrost liczby szkolen, roz-
winiete poradnictwo oraz
inicjatywy promujace do-
bre praktyki w zakladach
pracy Swiadcza o skutecz-
nosci przyjetego kierunku.

W szczegbdlnoéci na uwa-
ge zasluguje rosnaca rola
dzialan informacyjnych,
konferencji regionalnych
oraz rozpocze¢ta w2025 r.
praca nad Kodeksem Do-
brych Praktyk. Te dzialania
dowodza, ze wzmacnianie
kompetencji kadry zarza-
dzajacej i$wiadomosci pra-
cownikow wzakresie praw-
nych i psychospolecznych
aspektow zatrudnienia
moze prowadzi¢ do ocze-
kiwanej poprawy warun-
kéw pracy i zapobiegania
konfliktom.

Oprac. mmb

23 pazdziernika w Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Muzycznej
w Olsztynie odbedzie sie
konferencja naukowa pt.
.Bezpieczne miejsce pracy.
Profilaktyka i dobre prak-
tyki przeciw mobbingowi".
Organizatorem konferencji
jest Panstwowa Inspekcja
Pracy / Okregowy Inspektorat
Pracy w Olsztynie oraz UWM.
.Gazeta Olsztynska" i Europe
Direct Warmia i mazury ob-
jety wydarzenie patronatem
medialnym. Zainteresowa-
nych tematyka serdecznie
zapraszamy!
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ZURAWINA: SPOD ZIEMI DLA ZDROWIA

Zurawina moze i nie bije po oczach jak arbuz czy nawet wieksze jabtko. Ale zareczam — a sprawdzitam to na sobie samej—w tym
niepozornym owocu kryje sie wielka i skuteczna moc na wiele schorzen, w tym przede wszystkim na choroby uktadu moczowego.

le nie tylko infek-

c¢jom droég moczo-

wych zurawina

zapobiega — cho¢
dzieki zwigzkom zwanym
proantocyjanidynami
(PAC), ktore zapobiegaja
przyleganiu bakterii do
§cian drég moczowych,
wlasnie na tym polu ma
najwieksze zaslugi. Zawar-
te wniej i=unikalne zwiaz-
ki ro$linne moga tez za-
pobiegac¢ rakowi zoladka.
Wspiera rowniez zdrowie
serca, regulujac ci$nienie
krwi ipoziom cholesterolu.
Ma takze silne wlasciwosci
antyoksydacyjne iprzeciw-
zapalne, chronigc przed
uszkodzeniem komorek,
chorobami przewleklymi
1 starzeniem sie. Ponad-
to jest dobrym zrbédlem
blonnika i witamin, ktére
wspomagajg zdrowie ukla-
du trawiennego oraz moga
korzystnie wplywaé na
zdrowie jamy ustnej ijelit.

Mate, czerwone,

okragte, cierpkie

Zurawina nalezy do ro-
dziny wrzosowatych i jest
spokrewniona zjagodami,
boréwkami i boréwkami
brusznicami. NajczeSciej
uprawianym gatunkiem
jest zurawina wielkoowo-
cowa (Vaccinium mac-
rocarpon), ale w naturze
wystepuja roéwniez inne
gatunki. Ze wzgledu na
bardzo ostry ikwasny smak
zurawine rzadko spozywa
sie na surowo — po prostu
sie nie da. Stad najczesciej
spozywa sie ja w postaci
soku, albo lekko oslodzo-
nego, albo zmieszanego
zinnymi sokami. Ale zura-
wina to tez $wietna baza na
sos. Mozna ja tez suszy¢.

Wartosci odzywcze

Swieza zurawina sklada
sie w prawie 90% z wody
— reszte stanowia glownie
weglowodany i blonnik.
Glowne skladniki odzyw-
cze w100 gramach suro-
wej, niestodzonej zurawi-
ny to: 0,4 g bialka, 12,2 g
weglowodanéw, 4 g cukru
— sa to gléwnie cukry pro-

ste: sacharoza, glukoza
i fruktoza, 4,6 g blonnika
10,1 ttuszezu. Ta iloé¢ owo-
cOw zurawiny — to takze
46 kalorii.

Jezeli chodzi o blonnik
— jest on nierozpuszczal-
ny (pektyna, celuloza ihe-
miceluloza) i przechodzi
przez jelita wstanie niemal
nienaruszonym. Zurawina
zawiera rowniez blonnik
rozpuszczalny. Z tego po-
wodu nadmierne spozycie
zZurawiny moze powodo-
wac objawy ze strony ukla-
du pokarmowego, takie jak
biegunka. Zdrugiej strony,
sok zurawinowy praktycz-
nie nie zawiera blonnika.

Zurawina jest bogatym
zrodltem wielu witamin
imineralow, zwlaszcza wi-
taminy C, ktora jest jed-
nym z gléwnych przeciw-
utleniaczy zawartym wtym
owocu ijest niezbedna do
utrzymania zdrowej skory,
mieéni i kosci. Zurawina
to takze Zrédlo manganu,
ktory wystepujacy wwiek-
szo$ci produktéw spo-
zywezych, jest niezbedny
do wzrostu, metabolizmu

i pra-
widlowe-

go funkcjonowania ukladu
antyoksydacyjnego organi-
zmu. To takze zrodlo wi-
tamin E — grupy niezbed-
nych przeciwutleniaczy
rozpuszczalnych w tlusz-
czach oraz K1, znanej jako
filochinon, niezbednej do
krzepniecia krwi. Zurawi-
na zawiera ponadto miedz
— pierwiastek, ktorego
czesto brakuje wdiecie za-
chodniej, aktorego niedo-
stateczne spozycie miedzi
moze mie¢ niekorzystny
wplyw na zdrowie serca.

Na zakazenie

drég moczowych

Zakazenia ukladu moczo-
wego nalezg do najczest-
szych infekcji bakteryj-
nych — zwlaszcza ukobiet.

Zurawiny rosna na bagnach

i czesto zbiera sie je w wo-
dzie —dojrzate i gotowe do
zerwania owoce unoszq sie na
powierzchni wody. To wtasnie
te owoce majg najwiekszg
warto$é odzywcza: bo na
powierzchni wody wystawione
sg na dziatanie wiekszej ilosci
Swiatta stonecznego. Zatem
zbieranie zurawiny wymaga
nie tylko znalezienia miejsca,
ale i znajomosci techniki,
zwtaszcza, ze bagno wcigga,
czasem w sensie Scistym!

A poza tym jak zawsze

w takich sytuacjach lesnicy
przypominajg, by traktowac
las z szacunkiem, bo to

my tam jestesSmy gosémi

i musimy pamietac, ze

w lesie mieszkajg zwierzeta
— prawdziwy gospodarze tych
terendw. Przy zbieraniu runa
luznego wszelkiego gatunku
trzeba tez uwazac, by

nie niszczy¢ Scidtki.

| absolutnie w lesie

Wywoluje
je mnajczes-
ciej bakte-
ria jelitowa
Escherichia
coli (E. coli),
ktora przy-
czepia sie do
wewnetrznej po-
wierzchni pecherza
moczowego idroég moczo-
wych. Zurawina zawiera
unikalne fitoskladniki zna-
ne jako proantocyjanidyny
typu A lub skondensowa-
ne taniny.
Proantocyjanidyny typu
A zapobiegaja przycze-
pianiu sie bakterii E. coli
do wysciolki pecherza
moczowego idrég moczo-
wych, co czyni zurawine
potencjalnym S$rodkiem
zapobiegawczym przed
zakazeniami ukladu mo-
czowego. Liczne badania
na ludziach wskazuja, ze
picie soku zurawinowego
lub przyjmowanie suple-
mentoéw z zurawing moze
zmniejszy¢ ryzyko zakazen
ukladu moczowego zar6w-
no udzieci, jak idoroslych.
Pamietajmy jednak, ze

nie wszystkie produkty
z zurawina sa skutecz-
ne w walce z zakazenia-
mi ukladu moczowego.
Wszystko przez to, ze pro-
antocyjanidyny moga ule-
gaC zniszczeniu podczas
przetwarzania, przez co
wwielu produktach juz po
prostu ich nie ma.

Na Zzotadek

Rak zoladka jest czesta
przyczyna zgondéw z po-
wodu nowotwordéw na
calym $wiecie. Za jego
glowna przyczyne uwaza
sie zakazenie bakteria He-
licobacter pylori — to ona
odpowiada tez za zapalne
zoladka iwrzody. Tymcza-
sem znoéw z pomoca, przy-
chodza te same proantocy-
janidyny typu A — bo znéw
zapobiegaja przyleganiu
bakterii H. pylori do wy-
$ciolki zoladka.

Badanie przeprowadzone
na 189 doroslych sugeruje,
ze codzienne picie 500 ml
soku zurawinowego moze
znacznie zmniejszy¢ liczbe
zakazen H. pylori. Inne ba-
danie przeprowadzone na
295 dzieciach wykazalo,
ze codzienne spozywanie
soku zurawinowego przez
3 tygodnie zahamowalo
wzrost bakterii H. pylori
uokolo 17% zakazonych.

Na zdrowie serca

Choroby serca sg gléwna
przyczyna zgonow na $wie-
cie. A zurawina zawiera
rozne przeciwutleniacze,
ktoére moga byé korzystne
dla zdrowia serca. Naleza,
do nich antocyjany, wspo-
mniane proantocyjanidyny
ikwercetyna. Wbadaniach
na ludziach sok lub eks-
trakty z zurawiny okazaly
sie korzystne wprzypadku
roznych czynnikow ryzyka
chordob serca. Produkty
z Zurawing moga pomoc,
zwiekszajac poziom HDL
(dobrego) cholesterolu,
obnizajac poziom LDL
(zlego) cholesterolu uosob
z cukrzyca, chronigc LDL
(zlego) cholesterolu przed
utlenianiem, zmniejszajac
sztywno$¢ naczyn krwio-

no$nych uoséb zchoroba-
mi serca, obnizajac ciSnie-
nie krwi, obnizajac poziom
homocysteiny we krwi,
atym samym zmniejszajac
ryzyko stanéw zapalnych
naczyn krwiono$nych

Kto musi uwazac

na zurawine?

Generalnie prawie kazdy
moze spozywac zurawine
bezpiecznie. Ale wiadomo
— nigdy zniczym nie wol-
no przesadzié, bo skutki
moga by¢ oplakane. I tak,
na zurawine powinni uwa-
za¢ pacjenci przyjmujacy
warfaryne: zurawina za-
wiera duza ilo$¢ witaminy
K, ktora moze kolidowaé
z tym lekiem przeciwza-
krzepowym wydawanym
na recepte, zwanym war-
faryna. Lekarze zalecaja,
by osoby przyjmujace war-
faryne spozywaly lub pily
jedynie niewielkie iloéci
zurawiny lub jej soku.

Przez zurawine moga tez
nas dopa$¢ bardzo bolesne
kamienie nerkowe — picie
duzych iloci soku zurawi-
nowego przez dluzszy czas
zwieksza ryzyko wystapie-
nia kamieni nerkowych.
Dzieje sie tak, poniewaz
zurawina zawiera duzo
szczawianow, ktore moga
laczy¢ sie z wapniem,
tworzac kamienie. Po-
datno$¢ na powstawanie
kamieni nerkowych jest
ré6zna u poszczegdlnych
0s0b. U wiekszosci os6b
zurawina prawdopodob-
nie nie wplywa znaczaco
na powstawanie kamieni
nerkowych. Mimo to, jesli
kto$ ma sklonnosc¢ do two-
rzenia sie kamieni nerko-
wych, rozsadne moze by¢
ograniczenie spozycia zu-
rawiny iinnych produktow
bogatych wszczawiany.

A poza tym osoby z aler-
gia na aspiryne czesto sa
uczulone rowniez na zu-
rawine.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
na stronach healthline.com,
WemMD oraz Encyclopaedia
Britannica.
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