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Jak poinformowało na 
swoim fb Pułtuskie Towarzy-

stwo Społeczno – Kulturalne, 
dzięki hojności darczyńców, 
1 listopada, w czasie XIX 

już kwesty na cmentarzu 
świętokrzyskim na renowa-

cję zabytkowych nagrobków, 
zebrano 17 511 zł i 25 gr. Po-

dobnie jak w latach poprzed-

nich, i w tym roku nie zabra-

kło obcej waluty – do puszek 
trafiło 10 funtów i 5 euro. 
Tygodnik uchwycił w kadrze 
kwestujących w słoneczne 
przedpołudnie – Tomasza 
Sobieckiego, Łukasza Skar-

żyńskiego oraz Beatę Bieliń-

ską. Zgodnie twierdzili, że 
odwiedzający nasz cmentarz 
bardzo życzliwie podchodzą 
do kwestujących, wszak cel 
wspaniały!

ED

30 października
Jeden zastęp z OSP Grabówiec (3 ratowników) uwolnił 

uwięzionego nietoperza, który był zaplątany w sznurek zwi-
sający z podbitki dachu budynku jednorodzinnego, w miej-
scowości Grabówiec gm. Pułtusk. 

31 października
Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) oraz jeden zastęp 

z OSP Świercze (5 ratowników) usunęły skutki wypadku dro-
gowego dwóch samochodów osobowych na drodze woje-
wódzkiej nr 620 w miejscowości Klukówek, gm. Świercze. 
W zdarzeniu poszkodowana została jedna osoba. 

1 listopada
Trzy zastępy z JRG (8 strażaków), jeden zastęp z OSP Gzy 

(5 strażaków) oraz jeden zastęp z OSP Przewodowo (5 stra-
żaków) ugasiły pożar budynku gospodarczego w miejsco-
wości Przewodowo-Poduchowne, gm. Gzy. W zdarzeniu nie 
odnotowano osób poszkodowanych. Przypuszczalną przy-
czyną pożaru było zwarcie instalacji elektrycznej. 

2 listopada
Jeden zastęp z JRG (3ratowników) usunął suche nadłama-

ne konary drzewa zwisające nad drogą gminną w miejsco-
wości Gładczyn Szlachecki, gm. Zatory. 

Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) został zadysponowa-
ny do pomocy Policji przy otwarciu mieszkania w Pułtusku 
na ul. Rynek. Z relacji osoby zgłaszającej, wewnątrz mogła 
przebywać osoba potrzebująca udzielenia pomocy me-
dycznej. Po kilkukrotnym nawoływaniu i pukaniu do drzwi 
mieszkanie otworzył właściciel, który nie wymagał udziele-
nia pomocy. 

3 listopada
Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) oraz jeden zastęp 

z OSP Winnica (5 ratowników) usunął skutki kolizji drogo-
wej samochodu osobowego na drodze wojewódzkiej nr 
571 w miejscowości Golądkowo, gdzie samochód osobowy 
wjechał do przydrożnego rowu. W zdarzeniu nie odnotowa-
no osób poszkodowanych. 

Jeden zastęp z OSP Winnica (5 ratowników) usunął powa-
lone drzewo z drogi wojewódzkiej nr 571 w miejscowości 
Skorosze, gm. Winnica. 

Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) został zadysponowany 
do powalonego drzewa i zerwanej linii energetycznej przy 
drodze gminnej w Pułtusku, na ul. Baltazara. Ratownicy za-
bezpieczali miejsce zdarzenia do czasu przybycia zakładu 
energetycznego, a następnie usunęli drzewo z drogi. 

4 listopada
Jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 ratowników), jeden zastęp 

z OSP Świercze (5 ratowników) usunęły skutki kolizji drogo-
wej dwóch samochodów osobowych na drodze wojewódz-
kiej nr 620, w miejscowości Klukowo gm. Świercze. W zda-
rzeniu nie odnotowano osób poszkodowanych. 

5 listopada 
Dwa zastępy z JRG (8 ratowników) oraz jeden zastęp 

z OSP Pokrzywnica (5 ratowników) usunęły skutki wypadku 
drogowego samochodu osobowego na drodze krajowej nr 
61 w miejscowości Karniewek, gm. Pokrzywnica. W wyniku 
zdarzenia poszkodowana została jedna osoba. 

Dwa zastępy z JRG (8 strażaków) zostały zadysponowa-
ne do pożaru kartonów nagromadzonych przy piecu ka-
�owym w jednym z mieszkań budynku wielorodzinnego 
w Pułtusku, na ul. Wojska Polskiego. Pożar został ugaszony 
przed przybyciem zastępów straży pożarnej przez sąsiada 
przy pomocy gaśnicy proszkowej. Osób poszkodowanych 
w zdarzeniu nie było. 

Jeden zastęp z OSP Obryte (5 ratowników) został zadys-
ponowany do powalonego drzewa na drogę gminną oraz 
zerwanej linii energetycznej w miejscowości Tocznabiel, 
gm. Obryte. Ratownicy zabezpieczali miejsce zdarzenia do 
czasu przybycia zakładu energetycznego, a następnie usu-
nęli drzewo z drogi.

KP PSP

A oto osobliwe FAJNE 
FOTO. Zazwyczaj na zdję-

ciach z naszego archiwum 
publikujemy te z ludźmi na 
pierwszym panie. Dziś ina-

czej – przed naszymi oczami 
park na WIDOK. Jesienny, 
płomienny i złoty. Piękny to 

zakątek w naszym mieście. 
Pamiętam opowieść o nim 
snutą przez byłego burmi-
strza Krzysztofa Nuszkiewi-
cza. W wywiadzie opowia-

dał mi, jak ów park będzie 
wyglądał i jaka roślinność 
będzie go porastała. I jest, 

jak miało być, jedynie tzw. 
hotelu dla owadów nie ma. 

A publikowane zdjęcie? Je-

go autorem jest utalentowany 
fotograf, pułtuszczanin Mar-
cin Mazurek, którego obrazy 
cenią i lubią, wręcz kochają, 
mieszkańcy Pułtuska.  GMD

Policjanci z Wydziału 
Kryminalnego pułtuskiej 
komendy zatrzymali  
38-latka, który 
poszukiwany był przez 
warszawski sąd dwoma 
nakazami doprowadzenia 
do aresztu śledczego

Mężczyzna dokonał w prze-

szłości rozboju i zmuszając do 
określonego zachowania, uży-

wał gróźb i przemocy w celu 
wymuszenia zwrotu wierzy-

telności. Po uprawomocnieniu 
się wyroku, przestępca ukry-

wał się przed wymiarem spra-

wiedliwości. Został zatrzyma-

ny na terenie powiatu pułtu-

skiego. Zgodnie z wyrokiem 

sądu, 4,5 roku spędzi teraz 
w więzieniu.

Sprawcy przestępstw pró-

bują zatrzeć za sobą ślady, 
a także ukryć się przed or-
ganami ścigania. Policjanci 
pionu kryminalnego zawsze 
skrupulatnie analizują każdą 
prowadzoną sprawę. Niejed-

nokrotnie działania te wy-

magają czasu. I tak, dzięki 
ostatnio wykonywanym czyn-

nościom i wnikliwej analizie 
materiału, został zatrzymany 
poszukiwany, pochodzący 
z warszawskiego Mokotowa, 
a ukrywający się na terenie 
powiatu pułtuskiego. 38-latek 
dokonał rozboju na terenie 

Warszawy oraz w celu wy-

muszenia zwrotu wierzytel-
ności zmuszał do określonego 
zachowania, używając gróźb 
i przemocy. Kryminalni usta-

lili jego obecny adres i pojazd, 
którym może się poruszać. 
Istniało uzasadnione podej-
rzenie, że może posiadać przy 
sobie niebezpieczne narzę-

dzie bądź próbować ucieczki. 
Dzięki doświadczeniu i profe-

sjonalizmowi, w piątek (27.10), 
mężczyzna został dynamicz-

nie zatrzymany w Winnicy, 
gdy kierował pojazdem oso-

bowym, mając ponad 2 pro-

mile alkoholu i nie posiadając 
w ogóle uprawnień.

Zatrzymali poszukiwanego o rozbój

06.10.2023 roku,  
w wieku 80 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. STANISŁAWA 
JADWIGA 

BOŃKOWSKA

07.10.2023 roku,  
w wieku 72 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Siostra

Ś.P. ALA TERESA
 WALKOWSKA

11.10.2023 roku,  
w wieku 88 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra
Ś.P. KRYSTYNA 
WIŚNIEWSKA

13.10.2023 roku,  
w wieku 75 lat zmarła

 Ś.P. IRENA 
SADOWSKA

17.10.2023 roku,  
w wieku 82 lat zmarł

ukochany Tata, Dziadek 
i Pradziadek
Ś.P. PIOTR  
GAŁĄZKA

Pożar, wypadki 
i połamane drzewa
Kilkanaście strażackich interwencji

FaJNE Foto

Za popełnione wcześniej 
przestępstwa ma zasądzo-

ny wyrok w wymiarze 4 lat 
i 6 miesięcy pozbawienia 
wolności.

kom. Milena Kopczyńska

KolEJNy rEKord KwEsty

eprasa.pl 2c012f1320
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Co udało się zrobić?

Na początku roku pisaliśmy 
o uchwałach Rady Miejskiej 
i Rady Powiatu w sprawie 
współdziałania przy ważnej 
dla naszego miasta inwesty-

cji. Chodzi o przywrócenie 
blasku miejskim kanałom, 
które mogły by być niewąt-
pliwym atutem turystycznym 
i miejscem rekreacji, również 
dla mieszkańców.

Zgodnie z założeniami, 
inwestycja jest przewi-
dziana na lata 2023 i 2024. 
Z uzasadnienia do miejskiej 
uchwały dowiadujemy się, że 
celem podejmowanych dłu-

gofalowo przedsięwzięć jest 
zagospodarowanie terenów 
nabrzeży kanałów pułtuskich 
oraz terenów nadrzecznych 
na potrzeby rozwoju tury-

styki wodnej i wypoczynku 
nad wodą wraz z niezbędną 
infrastrukturą i zapleczem 
lokalowym. Prowadzenie 
działań mających na celu za-

pobieganiu zamuleniu głów-

nych cieków wodnych. Re-

nowacja umocnień nabrzeży 
kanałów wód powierzchnio-

wych opływających wyspę 
wraz z odnową budowli 
przeciwpowodziowych śluz 
i obwałowań.

Mając na uwadze powyższe, 
w dniu 31 października 2022 
r. podpisano Umowę użycze-
nia Nr 194/2022 pomiędzy 
Skarbem Państwa a Gminą 
Pułtusk, której przedmiotem 
użyczenia jest nieruchomość 
stanowiąca własność Skar-
bu Państwa. Na użyczonym 
terenie będą podejmowane 
działania związane z reali-
zacją zadań własnych gminy 
polegających m.in.na zago-
spodarowaniu terenu umoż-
liwiającego rozwój turystyki 
wodnej, ochronę środowiska 
i przyrody, w tym zadbanie 
o czystość wody, pielęgnację 
i nasadzenia drzew i krzewów 
oraz remont, przebudowę, 
rozbudowę lub budowę obiek-
tów infrastruktury jak mosty, 
kładki itp.Umowa została za-
warta na czas oznaczony 25 
lat, tj. do 31.10.2047 r.

W dniu 14 listopada 2022 
r. Gmina Pułtusk w ramach 
zadania pn. „Modernizacja 
kanałów A,B,C wraz z in-
frastrukturą” podpisała 

List Intencyjny z Powiatem 
Pułtuskim w sprawie współ-
pracy w zakresie realizacji 
inwestycji dotyczących za-
gospodarowania kanałów na 
odcinku „Wyspy” na terenie 
miasta Pułtusk. Mając na 
uwadze walory i znaczenie 
dla miasta Pułtusk kanałów, 
strony zadeklarowały zamiar 
współpracy w zakresie reali-
zacji inwestycji (...). 

Rok się powoli kończy, 
dlatego radny Mariusz Osica 
zapytał w interpelacji o to, co 
udało się do tej pory zrobić 
w sprawie miejskich kana-

łów. Gmina ogłosiła zapyta-

nie skierowane do firm, które 
miałyby wykonać ich inwen-

taryzację, ale jak stwierdził 
burmistrz Wojciech Gregor-
czyk, proponowane przez 
oferentów kwoty znacznie 
przekraczają środki przezna-

czone na ten cel w budżecie 
Gminy Pułtusk i Powiatu 
Pułtuskiego (każdy z samo-

rządów po 100 tys. zł). Po-

trzeba co najmniej dwa razy 
tyle, więc to zadanie przesu-

wają na rok przyszły. Bur-
mistrz wspomniał też o bar-
dzo ciekawym spotkaniu 
z konsorcjum, w skład które-

go wchodzą - firma pozysku-

jąca środki europejskie, fir-
ma projektująca, uniwersytet 

z dużym doświadczeniem 
w realizacji projektów w ca-

łej Polsce. Firma ta jest za-

interesowana przystąpieniem 
do inwentaryzacji i projektu 
zagospodarowania naszych 
kanałów, ale na to potrzeb-

ne są środki w budżetach 
obu samorządów - gminnego 
i powiatowego. Pracownik 
urzędu wykonał wprawdzie 
koncepcję z której wynika, 
w jakim kierunku ma pójść 
rewitalizacja kanałków i na-

brzeży, ale taka wstępna 
dokumentacja nie może być 
podstawą do rozpoczęcia 
prac projektowych. Te wiążą 
się ze skomplikowaną pro-

cedurą, licznymi uzgodnie-

niami z Wodami Polskimi, 
ochroną środowiska, konser-
watorem zabytków itp.

Pod koniec lata gmina wy-

najęła firmę, która oczyściła 
tor wodny kanału B, usuwając 
zbędną roślinność, powalone 
drzewa. Jeśli środki finanso-

we pozwolą, to proces ten ma 
być kontynuowany na wiosnę, 
oczyszczany byłby kanałek 
płynący przez centrum mia-

sta. Burmistrz zapewnił, że 
jednocześnie prowadzone są 
działania dotyczące ograni-
czenia nielegalnego odpro-

wadzania do kanałów niepo-

żądanych substancji. Filmik 

niedawno krążący w interne-

cie, na którym widać ścieki 
wpływające do kanałkowej 
wody, jest prawdopodobnie 
z zeszłego roku, gdy taka 
sytuacja rzeczywiście mia-

ła miejsce. Obecnie PWIK 
pobierało próbki wody i nie 
twierdzono niepokojących 
zanieczyszczeń. W ubiegłym 
roku udało się też zlokalizo-

wać studnie w rejonie ulicy 
Kombatantów, do których 
prawdopodobnie nielegalnie 
trafiały ścieki. W przypadku 
starych budynków trudne jest 
zlokalizowanie takich niele-

galnych przyłączy do kana-

lizacji deszczowej, z których 
zanieczyszczenia trafiają 
potem do kanałów. Wszystko 
konkretnie wychodzi w cza-

sie remontu ulic, podczas pro-

wadzenia prac ziemnych. 
Radny Michał Kisiel wró-

cił natomiast uwagę na fakt, 
że po deszczach i roztopach 
do kanałków wraz z wodą 
trafia tam, który też je zamu-

la i powinien być regularnie 
podbierany, a kanałki pogłę-

biane. Optymistyczne jest 
jednak to, że od dłuższego 
czasu widać piaszczyste dno 
, woda nie jest więc już tak 
zanieczyszczona ściekami 
jak dawniej.

ED

Za mało kasy na kanałki

Przypomnijmy, że kobieta 
zaginęła 4 września rano, zo-

stawiając dokumenty i swoje 
osobiste rzeczy w domu. 
Ostatni raz widziana była na 
swojej posesji, około godz. 
7. 00. Chorowała na cukrzy-

cę. Od momentu zgłosze-

nia zaginięcia prowadzono 
intensywne poszukiwania, 
w które włączono makow-

skich policjantów, straża-

ków z Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Makowie Maz., strażaków 
ochotników z Czerwonki 
i Dąbrówki, sąsiadów, znajo-

mych i rodziny. Przeszukano 
dokładnie posesję, okoliczne 
pola, łąki i lasy. Do poszu-

kiwań włączono policyjne 
psy tropiące z okolicznych 
jednostek policji. Do akcji 

poszukiwawczej zaproszono 
policyjnego przewodnika z  
psem wyszkolonym do wy-

szukiwania indywidualnego 
zapachu człowieka z Wy-

działu Poszukiwań i Identy-

fikacji Osób Biura Krymi-
nalnego Komendy Głównej 
Policji. W akcji poszukiwaw-

czej brały osoby cywilne 
z psami tropiącymi. Niestety 
wszystkie te działania nie 
przyniosły rezultatów. 

Po blisko dwóch miesią-

cach poszukiwań, mieszka-

niec Budzyna Lipnik, bę-

dąc na grzybach, zauważył 
w młodym gęstym lesie ciało 
kobiety i powiadomił służby. 
Okazało się, że jest to zagi-
niona 59 – letnia mieszkanka 
tej samej miejscowości. Na 
miejscu policjanci wykonali 

czynności pod nadzorem 
prokuratora. Ze wstępnych 
ustaleń wynika, że do śmierci 
pani Barbary nie przyczyniły 
się osoby trzecie, ale osta-

tecznie przyczyny zostaną 
ustalone po przeprowadzeniu 
zleconych przez prokuraturę 
specjalistycznych badań. 
Niezależnie od ich wyniku, 
to kolejny tragiczny przy-

padek, który pokazuje, że 

na leśne wyprawy najlepiej 
wybierać się w towarzystwie 
osób bliskich czy znajomych, 
tak by w razie potrzeby był 
ktoś kto udzieli nam pomocy 
i wsparcia. 

Rodzinie zmarłej przekazu-

jemy wyrazy współczucia.
ED, na podstawie  

informacji od podkom.  
Moniki Winnik z KPP 

w Makowie Mazowieckim

Tragiczny finał poszukiwań
Wracamy do zaginięcia pani Barbary, 59 - letniej 
mieszkanki ościennego powiatu makowskiego, której 
poszukiwania trwały aż dwa miesiące. Niestety, w tym 
przypadku nie będzie szczęśliwego �nału

Został oszukany i stracił pieniądze
Robienie internetowych zakupów 
u niezwery�kowanych sprzedających, bywa niekiedy 
opłakane w skutkach. Na własnej skórze przekonał się 
o tym niedawno mieszkaniec powiatu pułtuskiego. 
48-latek, pomimo wpłaty pieniędzy nie otrzymał 
zakupionego towaru. Policja apeluje, by osoby 
korzystające z tej formy zakupów zawsze zachowywały 
zdrowy rozsądek i podstawowe środki ostrożności

Pokrzywdzony 48-letni mężczyzna kilka dni temu na 
jednym z portali społecznościowych zauważył ogłoszenie 
o sprzedaży 20 zbiorników typu mauser. Kupujący doko-
nał wpłaty kwoty 1600 zł na podane konto. Mimo, że 
od zakupu minął już jakiś czas, zakupionego towaru nie 
otrzymał, a kontakt ze sprzedającym się urwał.

Policja apeluje, by dokonując zakupów przez internet, 
robić to z głową. Chcąc uniknąć oszustów, należy korzy-
stać tylko ze znanych i sprawdzonych sklepów interne-
towych lub portali aukcyjnych - takich, które zapew-
niają ubezpieczenie dokonywanych transakcji czy też 
proponują nam zakupy z wykorzystaniem programów 
ochrony kupujących. To ważne, gdyż w przypadku oszu-
stwa na naszą szkodę, możemy starać się o zwrot ponie-
sionych strat. Wybierając przesyłki kurierskie pobraniowe, 
otwierajmy zawsze przy dostawcy otrzymaną paczkę, a w 
przypadku niezgodności z towarem zamawianym spiszmy 
odpowiedni protokół. Wybierając danego sprzedawcę, 
warto zapoznać się z opiniami czy komentarzami, jakie 
wystawili mu inni kupujący. Sprawdźmy również, czy oso-
ba lub �rma, która jest sprzedawcą, otrzymała pozytywne 
komentarze, za przeprowadzone już transakcje.

Autor: kom. Milena Kopczyńska

Pijany kierowca  
sprawcą wypadku
Policjanci, strażacy oraz załoga karetki pogotowia 
pracowali na miejscu wypadku drogowego 
osobowego renault. Przez nieodpowiedzialność 
i brawurę do szpitala tra�ła pasażerka. Badanie 
alkomatem wykazało, że zarówno ona, jak i 
kierowca spożywali wcześniej alkohol

W niedzielę, 5 listopada, około godz.13, pułtuscy policjanci 
otrzymali zgłoszenie o wypadku, do którego doszło na drodze 
krajowej 61 w Karniewku. Z ustaleń mundurowych wynika, że 
kierowca renault nie dostosował prędkości do warunków pa-
nujących na drodze i na łuku drogi wjechał do przydrożne-
go rowu. Autem podróżowały dwie osoby, 35-letni kierowca 
oraz siedząca z tyłu 38-letnia pasażerka, która w wyniku zda-
rzenia wypadła z pojazdu przez tylną szybę i z obrażeniami 
głowy została przewieziona do szpitala w Pułtusku. Jak się 
okazało, podróżni byli kompletnie pijani. Obydwoje mieli po 
ponad 3 promile alkoholu w organizmie.

Będący na miejscu funkcjonariusze Policji i Straży Pożar-
nej kierowali ruchem. by zapewnić płynność jazdy. Policyj-
ny technik zabezpieczył ujawnione na miejscu ślady oraz 
wykonał dokumentację fotogra�czną. W najbliższym cza-
sie mężczyzna usłyszy zarzut dotyczący spowodowania 
wypadku drogowego w stanie nietrzeźwości.

Policjanci przypominają, że każdy, kto wsiada do samo-
chodu z przekroczoną normą alkoholu w organizmie stano-
wi ogromne zagrożenie na drodze, ryzykuje życie i zdrowie 
nie tylko swoje i pasażerów, których przewozi, ale też innych 
uczestników ruchu drogowego.

Autor: kom. Milena Kopczyńska
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JABŁONNA. Znęcał się 
nad konkubiną i groził 
jej dziecku

Zatrzymany przez policjantów z Jabłon-
ny 77-latek podejrzany jest o znęcanie się 
fizyczne i psychiczne nad konkubiną oraz 
groźby wobec jej syna. Mężczyzna usłyszał 
już zarzuty i odpowie za swoje zachowanie 
przed sądem. W celu zapewnienia prawi-
dłowego toku postępowania prokurator 
objął mężczyznę policyjnym dozorem oraz 
zakazem kontaktowania i zbliżania się do 
pokrzywdzonych. Za ten czyn grozi kara 
do 5 lat pozbawienia wolności

Kilka dni temu mundurowi z Jabłonny zo-
stali skierowani na interwencję w związku ze 
zgłoszeniem awantury domowej. Na miejscu, 
w rozmowie z partnerką i pasierbem awantur-
nika, ustalili, że 77 –latek od kilku lat znęca 
się, zarówno psychicznie, jak i fizycznie nad 
kobietą. Z jej relacji wynikało, że bardzo czę-
sto, będąc pod wpływem alkoholu, wszczyna 
awantury, podczas których używa słów wul-
garnych pod jej adresem, popycha i szarpie. 
W dniu interwencji pokrzywdzona został 
uderzona prze partnera drewnianym młot-
kiem w głowę. Mężczyzna groził także po-
zbawieniem życia pełnoletniemu pasierbowi.

77-latek został przez funkcjonariuszy 
zatrzymany i trafił do policyjnej celi. Ba-
danie alkomatem wykazało w jego organi-
zmie ponad 1,5 promila alkoholu. Śledczy 
od pokrzywdzonych przyjęli zawiadomienie 
o przestępstwie. Po zgromadzeniu materia-
łu dowodowego podejrzany usłyszał zarzuty 
znęcania się fizycznego i psychicznego oraz 
kierowania gróźb karalnych. Decyzją proku-
ratora mężczyzna został objęty dozorem poli-
cyjnym, zakaz kontaktowania się i zbliżania 
do pokrzywdzonych.

PUŁTUSK. Poszukiwany 
za rozbój zatrzymany

Policjanci z Wydziału Kryminalnego 
pułtuskiej komendy zatrzymali 38-latka, 
który poszukiwany był przez warszaw-
ski sąd dwoma nakazami doprowadzenia 
do aresztu śledczego. Mężczyzna doko-
nał w przeszłości rozboju i zmuszając do 
określonego zachowania, używał gróźb 
i przemocy w celu wymuszenia zwrotu 
wierzytelności. Po uprawomocnieniu się 
wyroku przestępca ukrywał się przed wy-
miarem sprawiedliwości. Został zatrzyma-
ny na terenie powiatu pułtuskiego. Zgod-
nie z wyrokiem sądu 4,5 roku spędzi teraz 
w więzieniu. 

Sprawcy przestępstw próbują zatrzeć za 
sobą ślady, a także ukryć się przed organa-
mi ścigania. Policjanci pionu kryminalnego 
zawsze skrupulatnie analizują każdą prowa-
dzoną sprawę. Niejednokrotnie działania te 
wymagają czasu. I tak dzięki ostatnio wyko-
nywanym czynnościom i wnikliwej analizie 
materiału został zatrzymany poszukiwany, 
pochodzący z Warszawskiego Mokotowa, 
a ukrywający się na terenie powiatu pułtu-
skiego, 38-latek. Mężczyzna dokonał rozboju 
na terenie Warszawy oraz w celu wymusze-
nia zwrotu wierzytelności zmuszał do okre-
ślonego zachowania, używając gróźb i prze-
mocy. Kryminalni ustalili jego obecny adres 
i pojazd, którym może się poruszać. Istniało 
uzasadnione podejrzenie, że może posiadać 
przy sobie niebezpieczne narzędzie bądź pró-
bować ucieczki. Dzięki doświadczeniu i pro-
fesjonalizmowi 38-latek w piątek (27.10) zo-
stał dynamicznie zatrzymany w Winnicy, gdy 
kierował pojazdem osobowym, mając ponad 
2 promile alkoholu i nie posiadając w ogóle 
uprawnień. Za popełnione wcześniej prze-
stępstwa ma zasądzony wyrok w wymiarze 4 
lat i 6 miesięcy pozbawienia wolności.

MODLIN. Oddał 
narkotyki policjantce

Policjantki z Posterunku Policji w Modli-
nie zatrzymały 31-latka, który w mieszka-
niu posiadał marihuanę. Narkotyki zostały 
zabezpieczone, a mężczyzna przewieziony 
do nowodworskiej komendy. 31 -latek od-
powie teraz za posiadanie środków odu-
rzających. Grozi mu do 3 lat pozbawienia 
wolności

We wtorek dzielnicowa z Posterunku Poli-
cji w Modlinie wykonywała obowiązki służ-
bowe w rejonie Modlina Twierdzy. Podczas 
obchodu udała się do obywatela Jamajki. Po 

wejściu do mieszkania funkcjonariuszka za-
uważyła, że 31- latek dziwnie się zachowuje, 
a w pokoju czuć było charakterystyczną woń. 
Dzielnicowa wprost zapytała mężczyznę, 
czy posiada w domu substancje zabronione. 
Wtedy obywatel Jamajki poszedł do kuchni, 
skąd wrócił przekazując dzielnicowej toreb-
kę z suszem roślinnym. Oświadczył, że to 
marihuana, której używa aby odstresować się 
po pracy. Substancja została zabezpieczona, 
a mężczyzna zatrzymany przez modlińskie 
policjantki. Wstępne badanie wykonane te-
sterem narkotykowym wykazało, że była to 
marihuana. Śledczy z Wydziału Dochodze-
niowo- Śledczego przedstawili 31- latkowi 
zarzut posiadania środków odurzających, za 
który zgodnie z Ustawą o przeciwdziałaniu 
narkomanii grozi kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

JABŁONNA. Rowerzysta 
z narkotykami

Funkcjonariusze z jabłonowskiej patro-
lówki zatrzymali do kontroli rowerzystę. 
Mężczyzna w kieszeni kurtki miał ukryte 
narkotyki. Wstępne badanie narkoteste-
rem wykazało, że zabezpieczona substan-
cja to amfetamina. 41-latek został zatrzy-
many i usłyszał zarzut posiadania środków 
odurzających. Za tego typu przestępstwo 
grozi do 3 lat pozbawienia wolności

Podczas patrolu policjanci z Jabłonowskie-
go komisariatu zwrócili uwagę na rowerzystę 
jadącego środkiem ulicy. Mundurowi zatrzy-
mali go do kontroli. Rowerzysta najwyraźniej 
miał coś na sumieniu, ponieważ usilnie uni-
kał kontaktu wzrokowego z mundurowymi. 
Nerwowe zachowanie mężczyzny nie uszło 
uwadze policjantów. Szybko też poznali jego 
powód. Podczas kontroli osobistej okazało 
się, że 41-latek ma przy sobie substancje za-
bronione prawem. W kieszeni kurtki mun-
durowi znaleźli bowiem foliowe opakowanie 
zawierające biały proszek. Badanie narkote-
sterem wykazało, że była to amfetamina.

O dalszym losie 41-letniego mieszkańca 
stolicy zadecyduje teraz sąd. W świetle usta-
wy o przeciwdziałaniu narkomani za posia-
danie narkotyków grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolności.

LEGIONOWO. 4 listy 
gończe i 4 zatrzymanych

Jednym z zadań, które realizują poli-
cjanci, w trakcie codziennej służby jest za-
trzymywanie osób ukrywających się przed 
organami ścigania. Zdarza się to podczas 
sprawdzania ich miejsca zamieszkania lub 
pobytu, ale także w trakcie kontroli dro-
gowych. Tym razem policjanci zatrzymali 
czterech mężczyzn poszukiwanych przez 
wymiar sprawiedliwości

Policjanci z legionowskiej komendy zatrzy-
mali czterech poszukiwanych mężczyzn. 

Trzech z nich poszukiwanych było na pod-
stawie nakazów doprowadzenia wydanych 
przez Sąd Rejonowy Legionowie. 58-latek do 
zakładu karnego trafił na 179 dni za uszko-
dzenie ciała i znieważenie, 48-latek ma do 
odbycia 3-miesieczną karę pozbawienia wol-
ności za przestępstwa narkotykowe, nato-
miast 32-latek „za kratki” trafił za kradzież. 

Ostatni z poszukiwanych to 28-latek, który 
był poszukiwany przez pułtuską prokuraturę 
do ustalenia miejsca pobytu i po złożeniu sto-
sownego oświadczenia o aktualnym miejscu 
zamieszkania, został zwolniony. 

JABŁONNA/
LEGIONOWO. 
2320 nielegalnych 
papierosów

Funkcjonariusze wydziału do walki 
z przestępczością gospodarczą legionow-
skiej komendy zabezpieczyli 2320 sztuk 
papierosów bez polskich znaków akcyzy 
skarbowej. Kontrabandę przewoził 61-
letni mieszkaniec powiatu. Papierosy tra-
fiły do policyjnego depozytu, a mężczyzna 
poniesie teraz konsekwencje wynikające 
z kodeksu karno-skarbowego

Policjanci zajmujący się zwalczaniem 
przestępczości gospodarczej uzyskali infor-
mację dotyczącą papierosów bez polskich 
znaków akcyzy skarbowej, które przewozić 
ma mieszkaniec gminy Jabłonna. W piątek 
policjanci namierzyli i zatrzymali do kontro-
li auto, którym kierował 61-latek. W trakcie 
przeszukania pojazdu mundurowi ujawnili 
2320 „lewych” papierosów. Kontrabanda za-
bezpieczona została w policyjnym depozy-
cie. Teraz funkcjonariusze oszacują, ile skarb 
państwa mógłby stracić, gdyby nielegalne 
papierosy trafiły do sprzedaży. Mężczyźnie 
za złamanie przepisów ustawy karno – skar-
bowej grozi kara grzywny lub do 3 lat pozba-
wienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
Jeden pijany, drugi 
z zakazem

W sobotnią noc na terenie Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego policjanci zatrzymali 
dwóch mężczyzn, którzy w ogóle nie po-
winni wsiadać za kierownicę. Podczas 
kontroli okazało się, że 66-latek doprowa-
dził do zdarzenia drogowego mając w wy-
dychanym powietrzu 2 promile alkoholu, 
a 42-latek kierował na zakazie. Za po-
pełnione przestępstwa odpowiedzą teraz 
przed sądem

W sobotę po godz. 20:00 funkcjonariusze 
nowodworskiej prewencji na ul. Kościuszki 
podjęli interwencję wobec kierowcy volks-
wagena. Mężczyzna ewidentnie próbował 
uniknąć spotkania z policjantami. Po spraw-
dzeniu w policyjnym systemie okazało się, że 
42-latek ma zatrzymane prawo jazdy, a mimo 
to kierował autem. Posiadał aktualnie obo-
wiązujący zakaz prowadzenia pojazdów me-
chanicznych, wydany przez Sąd Rejonowy 
w Nowym Dworze Mazowieckim. Zgodnie 
z art 244 k.k. kierowca popełnia przestęp-
stwo niezastosowania się do orzeczonego 
przez Sąd zakazu prowadzenia pojazdów, 
wówczas, gdy zakaz prowadzenia pojazdów 
jest prawomocny, a kierowca pomimo tego 
nadal kieruje samochodem. Mężczyźnie gro-
zi teraz kara do 5 lat pozbawienia wolności. 
Tej samej nocy, około godz. 00:30 policjanci 
z nowodworskiej patrolówki na ul. Warszaw-
skiej zatrzymali kierującego fordem 66-
latka. Mężczyzna wykonując manewr skrę-
tu w lewo, stracił panowanie nad pojazdem, 
a następnie uderzył w barierę energochłonną. 
Wkrótce wyszło na jaw, że jest kompletnie 
pijany. Przeprowadzone przez funkcjonariu-
szy badanie stanu trzeźwości wykazało w or-
ganizmie 66-latka 2 promile alkoholu. Mun-
durowi zatrzymali mu prawo jazdy, a pojazd, 
którym kierował został odholowany.

KPP: Legionowo/
 Nowy Dwór Maz./ Pułtusk
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Wesołą publiczność powitała 
prezes Teresa Lusa i - w imie-

niu zebranych – podziękowała 
wójtowi Robertowi Wróblew-

skiemu „za tę świetlicę, która 
jest dla emerytów bardzo waż-

nym budynkiem, w którym 
mogą się spotykać, imprezo-

wać, bawić, czasami kłócić. 
Dziękujemy też za wszystko, 
co czyni pan dla tej gminy. Ja 
urodziłam się w Winnicy i ze-

starzałam, jestem coraz star-
sza i coraz brzydsza, ale nasza 
gmina jest coraz ładniejsza. 
Czy to jest sprawiedliwe?”. - 
Jak się patrzy na te pana po-

czynania, to serce rośnie. Jest 
pan właściwym człowiekiem 
na właściwym miejscu – doda-

ła prezes, wywołując burzliwe 
oklaski uczestników spotka-

nia. Oklaskami dziękowano 
też wszystkim paniom zaan-

gażowanym w seniorską pra-

cę i wsparcie, wśród nich byłej 
prezes Marii Kobylińskiej, 
która pomagała w uzyskaniu 
bonu społecznego w ramach 
projektu BONY dla SENIO-

RóW realizowanego przez 
Stowarzyszenie Radomskie 
Centrum Przedsiębiorczości. 

Prezes podziękowała paniom 
z ZARZĄDU KGW w Kaci-
cach „za zaproszenie członków 
zespołu wokalno-kabaretowe-

go JESIENNE RóŻE”. 

- Dziękujemy za to miłe 
przyjęcie w Kacicach i oby 
to spotkanie zaowocowało 
wymianą miłych i ciekawych 
doświadczeń. 

A JESIENNE RóŻE? To ze-

spół działający pod kierownic-

twem Stefana Wróblewskiego. 
Jego członkinie i członkowie 
spotykają się raz w tygodniu na 
próbach i „cieszymy się – po-

wiedziała pani prezes – że mo-

żemy umilać nasze uroczysto-

ści występami; robimy to z pa-

sją i sercem, jak kto potrafi”. 
- I dziękuję wam za to, że jest 

nam ze sobą tak dobrze! Dzię-

kuję wam, kochani seniorzy, 
za to, że jesteście, że stworzy-

liśmy jedną wielką rodzinę. Że 
możemy być z sobą – tak jak 
dziś – w DZIEŃ SENIORA. 
A DZIEŃ SENIORA to szcze-

gólne święto, święto ludzi star-
szych, którym należy się sza-

cunek, uznanie za naszą bez-

interesowną miłość i mądrość, 
jaką obdarowujemy młodsze 
pokolenia. To my czuwamy, 
żeby nasze obyczaje nie pokry-

ły się kurzem, to od nas dzieci 
i młodzież dowiadują się o mi-
nionych czasach – rozpoczęła 
swój spicz prezes Lusa. 

Na koniec padło: - Seniorzy! 
Niech was dziś nie bolą biodra 
i kolana, byście mogli się ba-

wić do białego rana! 

Wójt Robert Wróblewski: 
- Tak patrzę się na was w ten 
DZIEŃ SENIORA, ale wy je-

steście młodzi! Młodzi i bar-
dzo zaangażowani, często się 
spotykacie, ta świetlica tętni 
życiem. Będziemy w was in-

westować, także w tę świetlicę 
– ogrodzimy działkę, powięk-

szymy parking, zamontujemy 
klimatyzację.

- Teraz oddam głos naszemu 
zespołowi – powiedziała Teresa 
Lusa. I zaczęło się! Co chwila 
sala wybuchała salwami śmie-

chu. Na początek prowadzący 
zespół rzucił dowcip. Oto do 
domu wczasowego przyjechał 
klient. W recepcji życzono 
mu, by czuł się, jak u siebie 
w domu. A mężczyzna na to: 
Ja bardzo przepraszam, ale ja 
tu przyjechałem odpocząć! 
Za chwilę śpiewano już hymn 
emerytów. Następnie pan Ste-

fan przeszedł do ciekawego, 
ale i zabawnego wykładu PO-

STĘP W ROLNICTWIE.
Na część artystyczną spotka-

nia złożyły się również chóral-
ne pieśni, ponadto wygłaszano 
prozę i poezję zawierającą opisy 
jesiennej wsi, obrazy wiejskie-

go domu rodzinnego, słuchano 
dowcipów i z radością przypa-

trywano się scence rodzajowej. 
Dużo mówiono o wzajemnych 
stosunkach damsko-męskich, 
z których wynikła konkluzja, 
że jak kobieta wie, jak postę-

pować, to z największego buca 
zrobi baranka. 

Wesoło było, a radosnej at-
mosferze sprzyjało także wspól-
ne śpiewanie z towarzyszeniem 
harmonii, np. „Gęś wodą...” czy 
„Chłop żywemu nie przepuści”. 

Podobał się seniorom wy-

stęp JESIENNYCH RóŻ. 
Scenariusz do niego napisał 
Stefan Wróblewski. Powie-

dział TYGODNIKOWI: - Sce-

nariusz jest aktualizowany, 
znam różne materiały i zależy 
od święta, zmieniam go, aktu-

alizuję. Było już o seniorach, 

a dzisiaj o rolnictwie, o wsi, bo 
tu żyjemy, tu mieszkamy, trze-

ba coś powiedzieć. A nasze ar-
tystki? Ja się dziwię, że mają 
na tyle chęci, odwagi, żeby tu 
przyjeżdżać, a jak one chętnie 
tu przybywają na próby, jak to 
je bawi i cieszy. 

Na koniec części oficjalnej 
pani prezes zwróciła się do 
ministra Henryka Kowalczy-

ka, obecnego na spotkaniu, 
oraz władz gminnych: - Pro-

simy, w swoich działaniach 
nie zapominajcie o seniorach, 
żebyśmy jesień swego życia 
spędzili w dobrobycie. Słowa 
te wywołały śmiech i oklaski 
zebranych. 

Jeszcze zebrani chóralnie od-

śpiewali 100 LAT, wznieśli toa-

sty lampką szampana i zasiedli 
do stołów. Tak zaczęła się dru-

ga część seniorskiego spotkania 
w Mieszkach – Leśnikach. 

***

Zebrani uczcili minutą 
ciszy odejście ze świata ży-

wych zacnego pana Wiesława 
Zadrożnego. 

***

Dziękuję pani Barbarze 
Szymańskiej, skarbniczce, za 
różne objaśnienia. 

Obecna prezes podziękowała 
za seniorską pracę byłej szefo-

wej, p. Dorocie Żbikowskiej.

Spotkaniu towarzyszyła 
Grażyna M.  

Dzierżanowska

JeST NAM Ze SOBĄ DOBRZe
Członkowie Stowarzyszenia Aktywnych Emerytów w Winnicy spotkali się w świetlicy 
w Mieszkach – Leśnikach. Powód? Święto SENIORÓW
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Gęsina, nasze narodowe 
dziedzictwo
W naszych wierzeniach ludowych gęś kojarzona jest z opiekuńczością, 
wiernością i szczęściem małżeńskim. W starożytnym Egipcie utożsamiano 
ją z ambicją i wolnością, uznawano jako pośrednika między ziemią a niebem. 
Celtowie szanowali jej odwagę i wojowniczość. W Imperium Rzymskim była 
atrybutem boga wojny-potężnego Marsa. Stała się symbolem czujności po 
tym, jak w 390 r. p.n.e. gęganie tych pięknych ptaków ostrzegło Rzym przed 
najazdem wrogów. Grecy dostrzegali jej piękno i stawiali gęś obok Erosa, 
Hery czy Afrodyty, a jej mięso ceniono jako  najdoskonalszy afrodyzjak. 
W cywilizacji chińskiej i japońskiej uznawano gęś za ptaka niebios, 
przynoszącego dobre wieści. Wikingowie przypisywali gęsiom właściwości 
magiczne, uznawali za posłańców bogów i najbardziej inteligentne zwierzę 
na ziemi. Walory smakowe gęsiny dobrze znali Izraelici, według przekazów 
z mądrych ksiąg, serwowano ją na ucztach u Salomona.

Idea świętych pokarmów jest 
obecna we wszystkich religiach 
i kulturach świata. Symbolika gęsi 
ugruntowana w okresie starożyt-
nym, wpłynęła na powstanie dość 
powszechnego zwyczaju spożywania 
gęsiny w dniach szczególnie uroczy-
stych, świątecznych, obchodzonych 
w kulturze chrześcijańskiej.

W Kościele łacińskim upowszech-
nił się zwyczaj spożywania gęsi 
w dniu św. Marcina, czyli 11 listopa-
da. Jest to dzień pogrzebu biskupa i  
jednocześnie jego narodziny dla nie-
ba - jako świętego.

W wierzeniach słowiańskich, gęś 
była symbolem płodności, zboża 
oraz dobrej gospodyni. Kończyła się 
bogata w zbiory jesień i dziękowano 
w tym czasie matce ziemi za dary. 

Dzielono się jadłem, śpiewano przy 
ogniskach, dziękowano za przychyl-
ność przyrodzie i naturze. 

Odkąd do naszego narodowego 
kalendarza powróciło Święto Nie-
podległości, które przypadając 11 
listopada, zbiega się z obchodzonym 
w Kościele katolickim wspomnie-
niem św. Marcina, coraz częściej 
powraca się do tradycji ucztowania 
w tym dniu przy gęsinie.

Gęsi są ptakami wędrownymi, spo-
tykanymi na całym świecie w roż-
nych strefach klimatycznych. Można 
je spotkać na mroźnej Syberii, Alasce 
czy gorących hawajskich wyspach. 

Mięso polskich gęsi należy do 
specjalności naszego rolnictwa. 
W Europie uważane jest za produkt 
delikatesowy, najwyższej jakości. Na 

szczególną uwagę zasługuje fakt, że 
jest ono zaliczane do zdrowej żyw-
ności. Zaleca się ją dla osób z choro-
bami serca, cukrzycą, nadciśnieniem, 
miażdżycą.

Tłuszcz leczy trudno gojące się 
rany, obolałe stawy i przeziębienia. 
Pierze, uważane jest za jeden z naj-
droższych i najlepszych materiałów 
do produkcji poduszek, kołder czy 
kurtek puchowych. 

Polska gęś to specjalność narodo-
wego a przede wszystkim regional-
nego dziedzictwa kulinarnego. Wa-
lory smakowe i odżywcze, a także 
rosnąca świadomość konsumentów 
sprawiają, że polska gęsina cieszy się 
coraz większym uznaniem.

Najlepsze mięso mają gęsi 10-12 ty-
godniowe, gdy osiągną wagę 3-4 kg, 

bo nie są wtedy jeszcze zbyt tłuste.
Gęsi smalec z jabłkami, cebulką 

i majerankiem jest znakomitym do-
datkiem do żytniego chleba.

Przepis na znakomitą gęsią 
pierś w wiśniowej glazurze.
SKŁADNIKI: 1 kg mięsa piersi, 

sól, pieprz, majeranek do smaku, 1/2 
kg wiśni (mogą być mrożone), 150 
ml likieru Amaretto, 2 łyżki cukru, 
1 łyżka octu balsamicznego, kilka 
goździków, gwiazdka anyżu.

GLAZURA: Wydrylowane wiśnie 
wkładamy do garnka, dodajemy cu-
kier, goździki, anyż i doprowadzamy 
do wrzenia. Odstawiamy na kilka 
godzin i ponownie zagotowujemy 
dodając Amaretto i ocet balsamicz-
ny. Mąkę rozrabiamy  odrobiną soku 

wiśniowego i wlewamy do gorących 
owoców, mieszamy, gotujemy.

PRZYGOTOWANIE GĘSINY: 
Mięso najlepiej z kostką, naciera-

my przyprawami i wstawiamy na kil-
ka godzin do lodówki. Rozgrzewamy 
piekarnik do 180 stopni  i wkładamy 
nasze mięso w naczyniu żaroodpor-
nym bez przykrycia. Pieczemy ok 30 
min.

Następnie wlewamy 150 ml gorą-
cej wody i przykrywamy pokrywą. 
Zmniejszamy temperaturę do 160 
stopni, pieczemy jeszcze ok 1,5 go-
dziny. Wyjmujemy naczynie z pieca, 
odstawiamy przykryte na 20 min. 
Po tym czasie oddzielamy od kości, 
kroimy w plastry, układamy na pół-
misku. Z jednej strony polewamy wi-
śniową glazurą.

SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW. 

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Tuszka kaczki, 10 dag kla-
rowanego masła, 1/2 kg jabłek 
Reneta, 10 dag żurawiny do 
mięsa, białe wino półwytraw-
ne, sól kłodawska, pół płaskiej 
łyżeczki pieprzu, 1/2 łyżeczki 
cynamonu, majeranek, 2 po-
siekane ząbki czosnku. Jabłka 
do pieczenia, tyle sztuk, ilu 
będzie biesiadników, ja prze-
widziałam czworo. Folia do 
pieczenia mięsa.

Od tuszki odcinamy skrzy-
dełka i szyję. Nacieramy 
kaczkę solą, pieprzem, ma-
jerankiem w/g uznania. Na 
końcu przecieramy czosnkiem 
i cynamonem. Zostawiamy na 
noc w lodówce.

Jabłka kroimy w cząstki, 
usuwamy gniazda nasienne, 
lekko oprószamy cynamonem 
i majerankiem. wkładamy do 
tuszki i spinamy wykałaczka-
mi. Wkładamy kaczkę do rę-
kawa , polewamy masełkiem, 
zapinamy folię. Rozgrzewamy 
piekarnik do 200 stopni, wkła-
damy kaczkę, pieczemy ok 80 
min. Kontrolujemy proces 
pieczenia.

Jabłka należy wydrążyć, 
ugotować w winie, wyjąć na-
pełnić żurawiną, ułożyć obok 
kaczki, lekko zapiec.

Kaczka pieczona po polsku
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We współczesnej dyskusji nad 
zmniejszeniem szkodliwego 
wpływu papierosów na 
zdrowie specjaliści wskazują, 
że e-papierosy stanowią mniej 
szkodliwą alternatywę dla 
palaczy. 

Szkodliwość dymu nikotynowego jest bez-
sprzeczna. Spośród ponad 6,5 tys. zidenty-
fikowanych składników chemicznych dymu 
papierosowego aż 158 uznano za substancje 
toksyczne, których długotrwałe wdychanie 
może prowadzić do chorób związanych z 
paleniem. Uważa się, że w porównaniu z pa-
pierosami, współczesne zamienniki palenia, 
których użytkowanie nie opiera się na spala-
niu tytoniu i wdychaniu dymu, zmniejszają 
narażenie na substancje szkodliwe dla orga-
nizmu. Tym samym całkowite przestawienie 
się na takie produkty może stanowić właściwą 
alternatywę dla palaczy, którzy nie potrafią 
zrezygnować z palenia, zmniejszając tym sa-
mym ryzyko zapadnięcia na choroby związane 
z ty nałogiem. 

Tezę tę potwierdzać ma badanie zatytuło-
wane „Biomarkers of Exposure and Potential 
Harm in Exclusive Users of Electronic Ciga-
rettes and Current, Former and Never-Smo-
kers”, z którego protokół opublikował Journal 
of Health and Environmental Research.

Badanie objęło aktywnych, byłych palaczy 
i osoby niepalące oraz użytkowników e-p-
apierosów. W czasie 24 godzin poddano ich 
szeregowi testów w zamkniętym ośrodku ba-
dawczym. Podczas badania uczestnicy mieli 
używać w zwyczajowy sposób swojego wy-
robu (papierosa lub e-papierosa), a następnie 
zbadano ilość substancji szkodliwych i poten-
cjalnie szkodliwych w wydychanym powie-
trzu, moczu oraz krwi. 

Bezpieczeństwo uczestników było sta-
le – także po teście – monitorowane m.in. za 
pośrednictwem elektrokardiogramu i badań 
laboratoryjnych. 

Wyniki tych badań, ale także innych testów 
prowadzonych przez naukowców na całym 
świecie wskazują, że nowoczesne produkty 
nikotynowe, w których nie spala się tytoniu, 
mogą odegrać kluczową rolę w ograniczaniu 
szkód spowodowanych paleniem wyrobów 
tytoniowych.

Potwierdza to także organizacja Public He-
alth of England, która już kilka lat temu po-
dała, że e-papierosy mogą stanowić aż o 95% 
mniejsze ryzyko niż papierosy tradycyjne. 
Królewskie Kolegium Lekarskie w Edynbur-
gu poparło natomiast stosowanie papierosów 
elektronicznych jako odpowiednich produk-
tów zastępczych dla wyrobów tytoniowych.

Warto przy tym wiedzieć, że produkty do 
wapowania (e-papierosy) działają w różnych 
systemach, i tak można się zetknąć z tzw. sys-
temami zamkniętymi, w których używa się 
gotowych wymiennych kartridży, jak np., w 
Vuse ePod, albo z systemami otwartymi, w 
których samodzielnie uzupełnia się płyn (li-
quid) w pojemniku.

Kolejne badania potwierdzają: 
e-papieros mniej szkodliwa 
alternatywą dla wyrobów tytoniowych
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Wesela i Przyjęcia

poślubne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl

Ostatnie terminy na LATO 2023

Podzielę się moją propozycją, jeżeli jesteście 
fanami słodkich, a zarazem kwaskowatych 
śniadań, to mam coś dla Was. 

Skoro mamy sezon na śliwki to wykorzystamy je do duszo-
nych owoców. Śliwka to mój ulubiony owoc, mowa o zwykłej 
śliwce, nie tych z supermarketów, sprowadzanych zza grani-
cy, które są twarde i bez smaku.

Dla jednej osoby wystarcza dwie sztuki. Dorzucimy do te-
go brzoskwinię i garść malin. 

Na rozgrzaną patelnię wrzucamy łyżeczkę masła, śliw-
ki i brzoskwinię kroimy w grube plastry. Smażymy przez 
5min., aż puszczą sok. Dodajemy maliny, które po 2 min. się 
rozpadną. 

Wyłączamy gaz i dodajemy łyżeczkę miodu i tajny skład-
nik - pastę waniliową, może też być ekstrakt waniliowy. Waż-
ne, żeby była to prawdziwa wanilia, a nie sztuczny aromat. 
Wystarczy 1/4 łyżeczki dla podkręcenia smaku. 

Owoce zjadłam z tłustym twarogiem (150g). Można zamie-
nić na jogurt. 

Dla dodatkowego orzeźwienia posiekajcie 2 listki mięty. 
Do podbicia energii dorzućcie garść płatków górskich. 
Owoce można jeść na ciepło, albo na zimno. W obu wer-

sjach smakują równie dobrze. 
Po takim śniadaniu humor na cały dzień gwarantowany♥.

instagram.com/niebez_kozery22

SZYBKIE  
słodko kwaśne 
śniadanie

OSTATNIE TERMINY NA JESIEŃ 2023

ZE smakiEm
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11 LISTOPADA 2023 R.

GODZ. 11.00  IX SPACER �TRZCIANY MAŁO ZNANE" 
MIEJSCE: Zbiórka przy tablicy ogłoszeń znajdującej się na skrzyżowaniu ul. Żwirowej i ul. Granitowej w Trzcianach

10 LISTOPADA 2023 R.

GODZ. 18.00  MARSZ HISTORYCZNY �W DRODZE KU WOLNOŚCI" 
MIEJSCE: od skweru na skrzyżowaniu ulic Golfowej i Mazowieckiej w Rajszewie do GCK Skierdy, ul. Nadwiślańska 1 

GODZ. 19.15  KONCERT PIEŚNI PATRIOTYCZNYCH
MIEJSCE: GCK Skierdy, ul. Nadwiślańska 1 

GODZ. 12.00   NIEPODLEGŁA DO HYMNU
wspólne śpiewanie hymnu, rozstrzygnięcie konkursu plastycznego #MojaNiepodległa Piękna Ojczyzna,

wystawa prac pokonkursowych, Wielki Test Wiedzy o Niepodległości
MIEJSCE: park przy Urzędzie Gminy Jabłonna, ul. Modlińska 152

GODZ. 20.00  KONCERT PIOSENKI PATRIOTYCZNEJ 
                            �DLA NIEPODLEGLEJ"
MIEJSCE: GCK Chotomów, ul. Partyzantów 27 

GMINA

JABŁONNA

GODZ. 10.00  RECITAL PIEŚNI PATRIOTYCZNYCH W WYKONANIU  
                         DZIECI Z PRZEDSZKOLA GMINNEGO W JABŁONNIE
MIEJSCE: sala widowiskowa Gminnego Centrum Kultury w Jabłonnie

GODZ. 18.00   MSZA ŚWIĘTA W INTENCJI OJCZYZNY 
MIEJSCE: Kościół pw. Wniebowzięcia NMP w Chotomowie

GODZ. 19.00   UROCZYSTOŚCI POD POMNIKIEM PAMIĘCI POLEGŁYCH 
                            I POMORDOWANYCH W LATACH 1939�1945
MIEJSCE: Pomnik u zbiegu ulic Piusa XI i Partyzantów w Chotomowie

GODZ. 18.30  PIKNIK HISTORYCZNY
MIEJSCE: GCK Skierdy, ul. Nadwiślańska 1 
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TV Trwam

TV Trwam

- serial

� Live - widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2024

muzycznych kategorii oraz 

- Benio traci 

od Soni - zachwyconej 

- teleturniej

18:55 - serial 
fabularyzowany

- teleturniej

jako o jednym 
z najkrwawszych seryjnych 
morderców w historii 

czowiec z niewiarygodnym 

- serial 
obyczajowy

 

- serial 
obyczajowy

Gnatem o swoim 
zrujnowaniu 

Podczas kolejnych 
odcinków muzycznego 
show wybieramy 

- teleturniej

14:35

- teleturniej

2024

- serial

informacyjny
- teleturniej

- serial 
kostiumowy

� Live - widowisko 
muzyczne

- serial 

interwencyjny
- film 

animowany

-rozrywkowy

- magazyn
- magazyn 

rozrywkowy

rozrywkowy

rozrywkowy

rozrywkowy

interwencyjny

rozrywkowy

21:35

chodowym w Berlinie 

edukacyjny

interwencyjny

- animacja

-rozrywkowy

- magazyn

kulinarno -rozrywkowy

- reality show

rozrywkowy

rozrywkowy

rozrywkowy

21:35

edukacyjny

informacyjny

19:30 

nie odnosi nawet drobnych 

- serial komediowy

News

kulinarny

informacyjny

20:00

- serial komediowy

muzyczny

- dokument

21:45

- magazyn

- koncert

- talk -show

- dokument

- widowisko muzyczne

- rozmowa

20:00 

- koncert

- magazyn

- serial 
kryminalny

biologiczny ojciec dzieci 

20:00

- serial medyczny

- serial medyczny

- serial kryminalny

a w wolnych chwilach 

niejsze w karierze zadanie 

22:00

Gildia Zabójców wyznacza 

kulinarny

- serial medyczny

obyczajowy
- serial 

obyczajowy

20:00 

o brutalne morderstwo 

rozrywkowy

- talk -show

- serial 

obyczajowy

17:45 

20:00 

- serial 

09:10

Buczek 09:15

09:30 10:35 

10:40

11:25

12:00

12:15

12:55

13:00

13:15 13:45 
14:40 

15:00

16:00 16:10 

16:45

17:00

RP 17:30 Sól Ziemi 17:55 Poczet 
18:00

18:05 18:15 
19:25

19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00

20:20 20:50

21:00

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00

11:30 

11:35

11:40

12:00

12:20

12:50 Siódmy Sakrament 13:20 
13:30 

kolubryn mocniejsza 14:00 
16:00

dnia 16:10 17:00 

17:30 17:55 
18:00 

18:05

18:15 19:25 
19:30 

19:45 Modlitwa 
20:00

dnia 20:20 20:50 
21:00

21:20

06:00 Galileo - ciekawostki 
07:00 

08:05

09:05 Galileo - ciekawostki 
11:15 

13:00 Asterix w Brytanii 14:45 
17:00

18:00

20:00 
22:25 

00:10

02:10

02:25 03:25 
04:25

05:30 

06:00 Galileo - ciekawostki 
08:00 

09:40

11:35

13:45

16:20

18:45

20:50

23:00

00:55

01:25

03:25 
04:25

05:30 

- reality show

2023

- felieton

14:15

- teleturniej

- serial

- reality show

- felieton

- magazyn

- felieton

2023 

- felieton

- reality show

17:00

- koncert

- teleturniej

- magazyn
- serial 

- dokument

- felieton

NIEDZIELA

SOBOTA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

O B W I E S Z C Z E N I E  W O J E W O D Y  M A Z O W I E C K I E G O

Na podstawie art. 7 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 12 lutego 2009 r. o szczególnych zasadach przygotowania
i  realizacji  inwestycji  w  zakresie  lotnisk  uytku  publicznego  (Dz.  U.  z  2023  r.
poz.  976)  niniejszym  zawiadamia  si,  e zostało  wszczte  postpowanie  administracyjne  w sprawie
wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacj inwestycji w zakresie lotniska uytku publicznego:
 

inwestor: Polska Agencja eglugi Powietrznej
                 ul. Wieowa 8, 02-147 Warszawa,
 

inwestycja: „Budowa  obiektu  radiokomunikacyjnego  OR  Modlin  do  obsługi  ruchu  lotniczego”.
Adres  zamierzenia:  dz.  nr  ew.  366  (366/1,  266/2),  obrb  0014  Kosewo,  gmina
Pomiechówek, powiat nowodworski, jednostka ewidencyjna 141405_25.0014.366.

 

Jednoczenie zawiadamia si, e w toku postpowania, Wojewoda Mazowiecki wydał postanowienie,
w którym nałoył na inwestora obowizek usunicia nieprawidłowoci i braków w projekcie budowlanym.
Na powysze postanowienie Wojewody Mazowieckiego nie słuy zaalenie. 

Akta sprawy do wgldu znajduj si w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzdu Wojewódzkiego
w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa), gdzie mona zgłasza ewentualne uwagi i wnioski
do czasu wydania orzeczenia w sprawie. 

Stronami  postpowania  w  sprawie  s  wnioskodawca,  właciciele  lub  uytkownicy  wieczyci
nieruchomoci objtych wnioskiem (powiadomieni w drodze zawiadomie).

Zgodnie  z  art.  49  Kpa  dorczenie  uwaa  si  za  dokonane  po  upływie  czternastu  dni
od  dnia  publicznego  ogłoszenia.  W  trakcie  prowadzonego  postpowania,  o  czynnociach  tutejszego
organu, strony postpowania bd informowane w drodze publicznych obwieszcze, zgodnie z art. 49 § 1
ww. ustawy.

 

Data publicznego obwieszczenia: 7 listopada 2023 r.
WIR-I.7820.3.2.2023.AC 

 

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomociami (Dz. U. z 2023 r., poz. 344
ze  zm.)  Zarzd  Powiatu  w  Legionowie  informuje,
e  w  siedzibie  Starostwa  Powiatowego  w  Legionowie
(ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) wywieszony zostaje,
na  okres  21  dni  tj.  od  7  do  28 listopada 2023 r.,  wykaz
nieruchomoci  przeznaczonych  do  oddania  w  najem
w trybie bezprzetargowym.

Burmistrz Miasta Pułtusk
 

Informuje, e został  wywieszony na tablicy ogłosze  w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku

(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzdu jak równie
na  stronie  Urzdu  Miejskiego  w  Pułtusku  na  okres  3  tygodni  (liczc  od  dnia  ukazania
si  niniejszego ogłoszenia w prasie)  wykaz o przeznaczeniu  do wydzierawienia  czci  działki

połoonej w obrbie 14 miasta Pułtusk, oznaczonej nr ewid. 162/5 .

pRaCa
szukam pracy

Glazura, terakota, gres, malowanie, 
gładź gipsowa, przeróbki elektryczne, 
przeróbki hydrauliczne, panele. 
Krótkie terminy. Tel: 501-184-279 
 LEG 53281

Sprzątanie domów, mieszkań. 
Kobieta.  
Tel: 889-551-575 lub 787-463-213 
 
 LEG 53272

edukaCJa
inne

Chętnych do nauki zawodu stolarza, 
cieśli u rzemieślnika, w chwilach wol-
nych po szkole, po pracy. Możliwość 
zarobku. Dąbrowa Chotomowska. 
Tel: 608 - 063 - 017 
 LEG 53264

SpoRT i uRoda

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie biur, mieszkań, klatek 
schodowych 507 567 910 
 PUL 53287

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

ogrodnicze

Wycinka drzew 507 567 910 
 PUL 53288

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53174

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 53253

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym.  Tel. 602 86 57 86. 
www.robert.media.pl 
 LEG  53175

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

CHCeSz SpRzedaĆ nieRuCHoMoŚĆ 
ale powstrzymuje Cię: zadłuże-
nie, 
komornik, problemy prawne, 
posiadanie tylko udziału? 
zadzwoń, pomogę:  888-062-333 
 NDM 53271

sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53015

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
bardzo tanio 509661909 
 PUL 53280

Wynajmę lokal o pow. 30m2 usługo-
wo-handlowy w centrum Nowego 
Dworu 512287749 
 NDM 53275

Wynajmę samodzielne 42 m2 (dwa 
pokoje) mieszkanie w domku jedno-
rodzinnym w Legionowie. Wszystkie 
media. Tel. 508-098-542 
 LEG 53286

RoLniCTWo
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53177

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Benji to niewielki, 6-letni  psiak, 
znaleziony w Otwocku (okolice ul. 
Narutowicza). Nieco przestraszony, 
jest bardzo przyjacielski. Brązowo-
czarny Benji tęskni. Tel:  795 845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53284

Ciastek to śliczny, średniej wielkości 
młody piesek, znaleziony 29.10.2023 
w Markach na ul. Piłsudskiego. 
Maluch jest spokojny, ale bardzo 
przerażony nowym otoczeniem. Kogo 
biszkoptowa zguba? Tel:  795 845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53285

Pyś to czarny szczeniak, z białą łatką 
na szyi, znaleziony w Baboszewie 
(okolice ul. Warszawskiej). Lekko 
zagubiony maluch, ma około 2,5 mie-
siąca. Kto zgubił cudne maleństwo? 
Tel:  795 845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53283

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53179

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53180

Sprzedam nieużywany piec węglowy i 
rozrzutnik 518 434 830 
 PUL 53279
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Jezioro 
Zegrzyńskie  

w obiektywie

k o n k u r s  f o t o g r a f i c z n y

Dofinansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego  
pochodzących z Funduszu Promocji KulturyMiasto i Gmina Serock Gmina WieliszewGmina NieporętPowiat Legionowski Miasto Legionowo
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„Bony dla seniorów II” 
to realizowany przez 
Stowarzyszenie „Radomskie 
Centrum Przedsiębiorczości” 
projekt w okresie od 1.06.2021 
r. do 30.11.2023 r., skierowany 
do seniorów i środowisk 
senioralnych na terenie całego 
Mazowsza, za pomocą którego 
wdrożony został regionalny 
system wsparcia projektów 
senioralnych w formule bonów 
społecznych. Udało nam się 
podnieść rozwój zróżnicowanych 
form działań oraz usług 
społecznych, zwiększających 
samodzielność społeczną 
i aktywność osób starszych.

Wsparcie finansowe w formie bo-
nu społecznego trafiło do 286 grup 
nieformalnych. Bony w wysokości 
do 2000,00 zł udzielone zostały na 
realizację mikroprojektów, które 
odpowiadają na potrzeby seniorów, 
wspierają ich samodzielność oraz 
aktywność społeczną. Przedmiotem 
przedsięwzięć wspierających środo-
wiska senioralne były m.in. dzia-
łania w obszarze kultury (zajęcia 

taneczne/ teatralne/ wokalne/ arty-
styczne, warsztaty rękodzielnicze/ 
malarskie, warsztaty ekologiczne, 
organizacja wernisaży wykonanych 
prac), fizyczne i turystyczne (zaję-
cia gimnastyczne/ fitness, joga, joga 
śmiechu, wycieczki rowerowe, nor-
dic walking, basen), warsztaty kuli-
narne, pielęgnacja tradycji lokalnych 
(opracowanie książek kucharskich/ 
przepisów), edukacji osób starszych 

(zajęcia z dietetykiem, trenerem fit-
ness) i wiele innych. Ograniczeniem 
była tylko pomysłowość seniorów. 
Dzięki podejmowaniu tak różnych 
aktywności seniorzy rozwinęli 
swoje pasje i zainteresowania, po-
prawili sprawność psychofizyczną, 
twórczą, a także nawiązali nowe 
znajomości.

Od początku realizacji projektu 
zaktywizowano 8 993 seniorów, 
podpisano 286 umów o udzielenie 
wsparcia w formie bonu społeczne-
go na kwotę 571 215,56 zł spośród 
623 wniosków o udzielenie wsparcia 
w formie bonu społecznego, które 
wpłynęły do SRCP na łączną kwotę 
1 235 266,60 zł. Udział w projekcie 
był całkowicie bezpłatny. 

Zadanie zostało sfinansowane ze 
środków z budżetu Województwa 
Mazowieckiego przez Mazowieckie 
Centrum Polityki Społecznej w ra-
mach zadania publicznego pod nazwą 
„Bony społeczne dla seniorów”.

Wszystkich zainteresowanych 
udziałem w projektach senioralnych 
oraz środowiska senioralne na Ma-
zowszu zapraszamy do śledzenia 
działań Stowarzyszenia „Radomskie 
Centrum Przedsiębiorczości”. Zachę-
camy do obejrzenia naszych inicja-
tyw na Facebook: 

www.facebook.com/
StowarzyszenieRCP/

oraz na stronie internetowej: 
www.srcp.radom.pl

Szczegółowe informacje:
Stowarzyszenie „Radomskie 
Centrum Przedsiębiorczości”
ul. Żeromskiego 51, 2
6-600 Radom
tel. 48 360 00 46, 
e-mail: rcp@radom.net
www.srcp.radom.pl

Bony dla seniorów ii

ZaprasZamy
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Nie od dziś wiadomo, 

że młodość nie jest 

determinowana 

metryką, a siłą owej 

młodości jest siła ducha. 

Potwierdzeniem tej 

tezy jest aktywność 

serockich seniorów, 

którzy niejednokrotnie 

udowodnili, że jeśli 

podążamy przez świat 

z entuzjazmem, zapałem 

i konkretnymi wizjami, 

to wszystkie plany są 

w zasięgu ręki. 

I tak – kilka miesięcy temu se-
roccy seniorzy przystąpili do pracy 
nad swoją strategią, dokumentem, 
który stanowi zbiór nie tylko ich 
szczególnych potrzeb, ale także 
swego rodzaju marzeń o sukcesyw-
nym kreowaniu najbliższego śro-
dowiska tak, aby było ono jak naj-
mocniej dostępne dla osób w każ-
dym wieku. Do projektu zaprosili 
specjalistów, współpracujących ze 
Stowarzyszeniem Pomocy Potrze-
bującym „Nadzieja”. Koordynato-
rem przygotowywania strategii był 
dr Rafał Florczyk, koordynatorami 
sfer tematycznych Dorota Wróbel-
Górecka i Izabela Dyakowska, a ca-
ły projekt realizowany był dzięki 
wsparciu finansowemu z Funduszy 
EOG i Funduszy Norweskich w ra-
mach Programu Aktywni Obywate-
le – Fundusz Regionalny. Efektem 
wielotygodniowych spotkań, dys-
kusji, spacerów diagnostycznych 
i konsultacji jest strategia Seroccza-
nie 60+, która 27 września została 
przyjęta uchwałą Rady Miejskiej 
w Serocku. 

Ale to nie wszystko. Seniorzy 
wiedzą i wierzą, że w zdrowym cie-
le – zdrowy duch. Wierni tej praw-
dzie po raz kolejny zorganizowali 
olimpiadę dla seniorów, którą na-
zwali Olimpiada zawsze młodych. 
29 sierpnia do rozgrywek zaprosi-
li seniorów z Legionowa, Marek, 
Nasielska i oczywiście z Serocka. 
Stanęli do rywalizacji w konkuren-
cjach indywidualnych i grupowych, 
ale – domyślacie się Państwo, że nie 
rywalizacja była tu głównym celem, 
lecz dobra zabawa, i tej na olim-
piadzie nie zabrakło. Nie zabrakło 
także poczucia jedności między 
wszystkimi uczestnikami, życzli-
wych rozmów i małych wzruszeń. 

Owa jedność zaowocowała także 
kolejną realizacją senioralnych za-
mierzeń. 5 października zorgani-
zowali oni konferencję pn. Serock 
– brzmi dumnie, na którą oprócz 
lokalnych seniorów zaprosili przed-
stawicieli władz samorządowych, 
przedstawicieli różnych jednostek 
i instytucji, współpracujących z tą 
grupą społeczną, a także eksper-
tów, którzy opowiedzieli zgroma-
dzonym o istotnych dla osób star-
szych tematach. 

Pan dr Marek Bochowicz – wice-
przewodniczący Ogólnopolskiego 
Porozumienia o Współpracy Rad 
Seniorów – omówił temat „Polityki 
senioralnej w zadaniach własnych 
gminy w świetle ustawy o samo-
rządzie gminnym”, Pan dr Roman 
Biskupski – wiceprzewodniczący 
Mazowieckiej Rady Seniorów – 
opowiedział o organizacjach senio-
ralnych na Mazowszu i w powiecie 
legionowskim, Pani Elżbieta Dyga-
siewicz – zastępca przewodniczące-
go Rady Seniorów Miasta i Gminy 
Serock przybliżyła temat „Seniorzy 
w Mieście i Gminie Serock” a Pan 
Piotr Kowalczyk – przewodniczący 
Rady Seniorów Miasta i Gminy Se-
rock podzielił się refleksjami na te-
mat „10. lat Rady Seniorów Miasta 
i Gminy Serock”.

W drugiej części Pan doktor Ra-
fał Florczyk, główny koordynator 
tworzenia strategii „Serocczanie 
60+”, opowiedział o procesie two-
rzenia dokumentu, a Burmistrz 
Miasta i Gminy Serock, Pan Artur 
Borkowski, przedstawił informacje 
na temat procedowania strategii 
i kierunków, jakie determinują po-
litykę senioralną w gminie Serock. 
Na koniec Pani Joanna Stanowska – 
aktorka, trenerka, teatroterapeutka 
- rozruszała publiczność, zwracając 
uwagę na to, jak ważny jest ruch 
w życiu seniora.

Warto dodać, że w programie 
konferencji znalazły się również 
występy artystyczne: występ ze-
społu serockich seniorów pod kie-
runkiem Pani Bogusławy Segiet 
oraz przedstawienie teatru seroc-
kich seniorów przygotowane przez 
Pana Macieja Dmochowskiego. 
Kilka okoliczności wpłynęło na 
pomysł zorganizowania tego spo-
tkania: 10-lecie funkcjonowania 
Rady Seniorów Miasta i Gminy 
Serock, realizacja projektu reali-
zowanego przez Seniorów, który 
uzyskał wsparcie finansowe z bu-
dżetu Województwa Mazowieckie-
go a przede wszystkim zakończenie 
prac nad strategią Serocczanie 60+ 
na lata 2023-2027.

Efektem wspomnianego projek-
tu jest także wydanie Serockie-
go Poradnika Seniora (II edycja), 
który stanowi swego rodzaju bazę 
ważnych dla seniorów informacji. 
Znajdują się tam także przydatne 

dane adresowe i wskazówki, gdzie 
seniorzy mogą szukać różnorakiej 
pomocy. Poradnik jest dystrybu-
owany w wybranych miejscach na 
terenie gminy (w miejscach dystry-
bucji Informatora Gminy Serock), 
a także w Urzędzie Miasta i Gmi-
ny w Serocku i w Ośrodku Pomocy 
Społecznej.

Serdecznie dziękujemy wszyst-
kim seniorom za udział w powyż-
szych projektach i realizacjach. 
I choć wdzięczność jest niemierzal-
na, to wierzymy, że zorganizowa-
ny z myślą o lokalnych seniorach 
koncert, który 15 października 
odbył się w hotelu Narvil, choć 
w symboliczny sposób pozwolił 
nam tę wdzięczność okazać. Kon-
cert zespołu Czerwony Tulipan, to 
ostatnia część projektu „Serock dla 
Seniorów”. Wydarzenie zgroma-
dziło ponad trzysta osób. Burmistrz 
Miasta i Gminy Serock, Pan Artur 
Borkowski, przekazał na ręce Pani 
Elżbiety Dygasiewicz – wiceprze-
wodniczącej serockiej Rady Se-
niorów najlepsze życzenia z okazji 
Dnia Seniora oraz podziękowania 
za owocną współpracę. 

Zadania pn. „Seniorzy seniorom 
– Olimpiada zawsze młodych” oraz 
„Serock dla Seniorów – przeciw bier-
ności i wykluczeniu” współfinanso-
wano ze środków Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego. Umowy na 
powyższe zdania pomiędzy Miastem 
i Gminą Serock, a samorządem Wo-
jewództwa Mazowieckiego, zostały 
zawarte 21 czerwca 2023 r. Przedsię-
wzięcia realizowane były w partner-
stwie Urzędu Miasta i Gminy w Se-
rocku, Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Serocku i spółki Serockie Inwesty-
cje Samorządowe z Radą Seniorów 
Miasta i Gminy Serock i lokalnymi 
grupami senioralnymi. 
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Serock dla SENIORóW
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20 WOKÓŁ LUDZI I ZDARZEŃ

Długość ścieżki rowerowej 
wynosi 9.700 m, statnio 
oddana ma 3 km, jest 
trzymetrowej szerokości, 
ma pobocza, jest 
oświetlona. Gdzie  
ta ścieżka? Biegnie  
od Winnicy do Golądkowa

Ruch kołowy jest tu tak du-

ży, że głos wójta Roberta Wró-

blewskiego z trudem dociera do 
zebranych. Znak to, że ścieżka 
rowerowa (wysokiej jakości) to 
wymóg - bezpieczeństwo dla 
rowerzystów i jednocześnie 
sposób na rekreację mieszkań-

ców.  - Na wstępie chciałbym 
podziękować panu premierowi 

Henrykowi Kowalczykowi za 
to, że rząd dawał nam spore 
pieniądze, między innymi na 
tę ścieżkę; z POLSKIEGO 
ŁADU 2 miliony 650 tys. zł. 
Cała inwestycja kosztowała 
nas 3 miliony 54 tys. zł, więc 
około 13% włożyliśmy wkładu 
własnego. Oby tak było dalej. 
Powstała piękna ścieżka, 3 km, 
3 metry asfaltu z poboczami, 
a nowość to oświetlenie na ca-

łej długości trasy. Na odcinku 
Golądkowo – Skarżyce mamy 
oświetlenie ledowe co 150 m, 
a dalszy odcinek, gdzie ścież-

ka odbija w bok, co 100 me-

trów. Również w tej inwesty-

cji wykonaliśmy oświetlenie 
ścieżki rowerowej w kierunku 

Płoniaw. Tam też znajduje się 
oświetlenie ledowe, co 100 m, 
część oświetlenia to oświetle-

nie hybrydowe – powstało ono 
przy inwestycji przy pierwszej 
budowie ścieżki, sześciokilo-

metrowej. Łącznie ponad sto 
lamp. Pięknie wygląda nasza 
ścieżka nocą.

Tak zadbaliśmy o bezpie-

czeństwo wszystkich miesz-

kańców, również dzieci. I tak 
myślę, że XXI wiek zawitał 
do GMINY WINNICA. To 
pierwsza taka duża inwestycja 
na terenie powiatu, jesteśmy 
dumni, że jesteśmy pierwsi, 
kolejni raz jesteśmy pierwsi. 

Dziękowałem panu pre-

mierowi, dziękuję i radnym, 

którzy zawsze wspierają nas 
w inwestycjach, wszyscy - 
piętnastu radnych. Dziękuję 
sołtysom, którzy pilnowali 
prac i przekazywali fundusze 
sołeckie – powiedział wójt 
Wróblewski i oddał głos Hen-

rykowi Kowalczykowi. 
- Faktycznie, ostatnie lata 

to dla samorządu wyśmienity 
czas. Osiem milionów już cze-

ka w kolejce na różnego typu 
inwestycje, następna to będzie 
już czwarta transza. Patrzę 

na to trochę z zazdrością, bo 
jak ja byłem wójtem, to o ta-

kich pieniądzach nawet się nie 
marzyło. A teraz, tu, w Polsce 
lokalnej, są inwestycje, i to 
inwestycje bardzo potrzebne. 
Ścieżki gratuluję, cieszę się 
i nie ukrywam, że przechodzi 
koło mojego domu. Już ją pró-

bowałem, naprawdę dobrze 
się jeździ. I jest dobrze wy-

konana – zaznaczył premier 
Kowalczyk. 

- A pieniądze, które wpłyną, 

będą na przebudowę drogi 
w Domosławiu i na poprawę 
gospodarki wodnościekowej 
– to jest 8 milionów, łącznie 
z tych kilku edycji POLSKIE-

GO ŁADU to 24 miliony zło-

tych; z 5 % wkładem własnym. 
Jest za co być wdzięcznym! – 
dodał R. Wróblewski. 

Wstęgę przecięto i ścieżkę 
uroczyście otwarto 30 listopa-

da 2023 roku.
KAZIMIERZ 

DZIERŻANOWSKI

JeSTeŚMY DUMNI, Że JeSTeŚMY PIeRWSI

Drugie uczniowskie śnia-

danie... Może nawet nie przy-

szedłby nam do głowy ów te-

mat, gdyby nie zapytanie innej 
czytelniczki o wprowadzenie 
do „TP” rubryki PORADY 
I RADY. Tak temat drugiego 
śniadania, zresztą zasugero-

wany przez czytelniczkę, wy-

dał nam się ciekawy. 
***

Skomponowanie śniadania 
dla ucznia wcale nie jest łatwe. 
Przede wszystkim nie powin-

no być zbyt obfite, ale dobrze 
zbilansowane, zdrowe. No i w 
jego skład powinno wchodzić 
to, co dziecko lubi, co zjada, 
do czego jest smakowo przy-

zwyczajone. Pamiętacie nasze 
drugie śniadania, te sprzed lat? 

Ot, kanapka z wędliną lub żół-
tym serem, przełożona liściem 
sałaty lub plastrem pomidora? 
Pamiętacie ów wymęczony 
liść czy zgnieciony pomidor 
puszczający soki? Nieapetycz-

ne to było i nie raz mamy znaj-
dowały kanapki, zaschnięte, 
w tornistrach swoich dzieci. 

Dziś jest inaczej, dziś śnia-

dania pakowane są w odpo-

wiednie pojemniki z przegród-

kami, nawet z jednorazowymi 
sztućcami, w lunchboksy. 
A co w nich? Różności, jak 
radzą specjaliści od żywienia. 
Kromki chleba lub bułeczki, 
pokrojone w kawałki kaba-

nosy lub plasterki ulubionej 
przez dziecko wędliny, twa-

rożek, kefir, płatki owsiane 

z jogurtem – w oddzielnych 
pojemniczkach, nawet nale-

śniki, orzechy, warzywa – 
marchew, ogórek, papryka – 
wszystko pokrojone w słupki. 
Do tego niegazowana woda 
czy niesłodzone soki. Niekie-

dy coś słodkiego a zdrowego. 
A jak wygląda i z czego 

składa się japoński lunch-

boks? Zaznaczmy: śniadanie 
z kuchni uznanej za najzdrow-

szą na świecie. Japonki mają 

na temat śniadań do szkoły 
istnego – zdrowego - hysia. 
Co kraj to obyczaj. Ciekawe, 
że nie przygotowują kanapek 
dla swoich pociech. Przygoto-

wują bento (to nazwa posiłku; 
też pudełeczka – bento-bako), 
czyli ryż z dodatkiem mięsa, 
ryb czy warzyw – gotowanych 
albo piklowanych. Może to być 
też świeża sałatka czy sma-

żone tofu. Mogą to być małe 
suszone rybki, a nawet zupa 

miso – danie na ciepło (w ter-
mosiku). I co ważne, wszystko 
co w pojemniku jest ozdobio-

ne, przybrane odpowiednimi 
dodatkami. 

Powiecie, że przesada? Że 
matki – Polki nie mają ani 
czasu, ani pomysłu, a nawet 
siły na przygotowywanie tak 
wypasionych śniadań dla swo-

ich dzieci? 
Nie wiemy, co myślą wszyst-

kie mamy wszystkich uczniów 

na temat komponowania śnia-

dań dla swojego ucznia czy 
uczennicy. Wiemy, że są ta-

kie dzieci, które zaglądają 
do lunchboksów koleżanek 
i kolegów, przypatrując się ich 
śniadaniom z dużym zaintere-

sowaniem, nawet zazdrością. 
Na zdjęciach: śniadanie 

skomponowane przez czytel-
niczkę, panią W. i śniadania 
japońskich mam (Internet).

GMD

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

Śniadanie dla ucznia
Czy możecie zająć się tematem żywienia naszych 
dzieci w szkołach podstawowych? Chodzi mi 
o stołówki szkolne – napisała do TYGODNIKA nasza 
czytelniczka. Oczywiście, możemy. Ale zanim wejdziemy do 
szkolnych stołówek, pomyślmy o drugim śniadaniu

Śniadanie przygotowane przez naszą czytelniczkę Śniadanie japońskie

eprasa.pl 2c012f1320
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AKADeMIA KOŁACZ
Zawsze świeże pieczywo, ciepłe śniadania i warsztaty piekarnicze – to wszystko znaleźć można 

w Akademii Kołacz przy ul. Piłsudskiego 31a w Legionowie – Wiemy o chlebach i bułkach bardzo dużo, 

poświęciliśmy im niemal całe życie – piszą o sobie twórcy Akademii Kołacz. Nie sposób się z nimi nie 

zgodzić, bo potwierdza to rzesza stałych klientów. 

W asortymencie Akademii Kołacz znajdziemy 
tradycyjne polskie pieczywo jak m.in.: chleb na 
ziemniaku, staropolski z żurawiną, bułka dawna 
poznańska, chała z kruszonką czy drożdżówkę 
z owocami i kruszonką na maśle. Jednak to nie 
jedyne, na co możemy liczyć, bo piekarnia sięga 
również o zagraniczne smaki takie jak ciabatta, 
focaccia, kornspitz austriacki czy chaczapuri i cro-
issanty. 

Wszystko przygotowywane na świeżo, z naj-
lepszych składników. „Do naszych produktów 
dodajemy masło, a nie margarynę. W ich składzie 
są ziemniaki, a nie płatki ziemniaczane. Chleb 
żytni ma u nas tyle mąki żytniej, ile Bóg przy-

kazał, więc nie rozpada się i nie jest za kwaśny. 
Natomiast bułka grahamka zawiera tyle mąki 
pszennej z całego ziarna, ile powinno jej być we-
dług prezbiteriańskiego pastora Sylvester Gra-
ham, a więc jej wynalazcy.” – opisują właściciele.  
Szczególnym uznaniem klientów w Akademii Ko-
łacz cieszą się tutejsze śniadania. Możemy wybie-
rać spośród dań tradycyjnych jak jajecznica czy 
jajka sadzone oraz bardziej wyra�nowanych jak 
tost francuski wytrawny czy szakszuka lub bur-
ger. 

Ciekawostką są warsztaty piekarnicze orga-
nizowane przez Akademię. Mogą w nich wziąć 
udział zarówno dzieci, jak i dorośli. Uczestni-

cy mają okazję poznać historię chleba i samo-
dzielnie wypiekać bułki. Jest również możliwość 
przeprowadzenia zajęć dla wycieczek szkolnych.  
- W listopadzie i grudniu zapraszamy na warszta-
ty kulinarne: dzieci, młodzież, dorosłych, a także 
całe rodziny – zapowiada na swoim fp Akademia 
Kołacz. - Planujemy warsztaty piekarnicze, cu-
kiernicze oraz gruziński wieczór z abc chaczapuri. 
Będziemy też przygotowywać torty dla Andrzeja, 
piec i ozdabiać pierniki dla Mikołaja. Gwarantuje-
my świetną zabawę, dużą porcję wiedzy i jeszcze 
więcej samodzielnie wykonanych, smacznych 
wyrobów.. 

Zachęcamy do spróbowania! 

eprasa.pl 2c012f1320
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W diagnostyce chodzi głów-

nie o to, żeby jak najszybciej 
postawić rozwiązanie i aby ono 
było jak najbardziej precyzyj-
ne. Zalecany jest w diagnostyce 
chorób nowotworowych i neu-

rologicznych. Znaczną część 
chorób możemy leczyć wyłącz-

nie na podstawie rozpoznania 
rezonansu magnetycznego. Nie 
trzeba pobierać materiału tkan-

kowego. Technologia dostępna 
w Szpitalu Powiatowym Gajda 
– Med jest tak zaawansowana, 
że pobranie tkanki do badania 
histopatologicznego dość czę-

sto nie jest potrzebne. Badanie 
rezonansem magnetycznym 

jest jednym z najbardziej za-

awansowanych i dostępnym 
dla człowieka, lekarza narzę-

dziem o którym marzyli na-

si przodkowie. Podstawową, 
a zarazem najbezpieczniejszą 
techniką diagnostyczną, sze-

roko stosowaną w medycynie. 
Aby dokonać prawidłowej 
diagnozy potrzebny jest nowo-

czesny sprzęt, specjalistyczne 
oprogramowania, odpowiednio 
wykwalifikowana osoba, kom-

petentny lekarz dokonujący in-

terpretacji wyników badań.
Szpital Powiatowy Gajda – 

Med w Pułtusku posiada bar-
dzo dobry sprzęt medyczny, 

nowoczesne oprogramowanie, 
wykwalifikowany i kompe-

tentny personel medyczny 
oraz personel techniczny.

Cały czas przyjmujemy 
zapisy w celu dokonania: – 
diagnostyki układu sercowo 
– naczyniowego;

– diagnostyka obrazowa 
patologii mózgowia (guzy 
i zmiany guzopodobne, uda-

ry, malformacje naczynio-

we, infekcje OUN, schorze-

nia metaboliczne, choroby 
degeneracyjne);

– diagnostyka układu kostno 
– stawowego, w tym wszyst-
kich odcinków kręgosłupa;

– diagnostyka narządów ja-

my brzusznej i miednicy.

Rezonans magnetyczny 

tworzy obraz dzięki falom 
radiowym i polu magnetycz-

nemu. Pozwala nie tylko wy-

kryć niepokojące zmiany, ale 
także pomaga monitorować 
postępy leczenia. Badanie nie 
szkodzi zdrowiu, można je 
wykonywać dowolnie często. 
W związku z użyciem silnego 
pola magnetycznego nie mogą 
mu się poddać osoby, w któ-

rych ciele znajdują się mogące 
ulec rozmagnesowaniu urzą-

dzenia elektryczne, takie jak 
rozrusznik serca, implant śli-
makowy, pompa insulinowa, 
a także wszelkiego rodzaju 
obiekty metalowe – protezy, 
implanty, stenty itd.

 W przypadku tomogra-
fii komputerowej organizm 
przenikają promienie rentge-

nowskie, co oznacza iż nie 
może być wykonywana zbyt 
często. W przypadku doko-

nywania badania za pomocą 
tomografii komputerowej, 
lampy rentgenowskie wyko-

nują serię zdjęć danej części 
ciała – z różnych stron i pod 
różnymi kątami, które po 
nałożeniu na siebie dają pre-

cyzyjny obraz badanej struk-

tury. Nadzorujący badanie 
technik radiolog przebywa 
w osobnym pomieszczeniu, 
z którego – za pomocą inter-
komu, wydaje polecenia doty-

czące np. chwilowego wstrzy-

mania oddechu w konkretnym 
momencie. W celu otrzymania 
dokładniejszego obrazu, ba-

danie wykonywane jest z tzw. 
kontrastem. Jest to środek cie-

niujący, podawany zazwyczaj 
dożylnie, który zwiększa wi-
doczność badanych struktur.

Jeżeli lekarz specjalista, 
który wystawił skierowa-

nie na badanie rezonansu 

magnetycznego lub tomogra-

fię komputerową uznał, że ba-

danie powinno być wykonane 
z kontrastem i zaznaczył to na 

skierowaniu, to powinien wy-

stawić ci skierowanie na bada-

nie kreatyniny.
źródło: gajda med

Badania rezonansem i tomografem

Duże zainteresowanie mieszkańców

Trwa II etap modernizacji 
oświetlenia w gminie Pułtusk. 
Zadanie polega na: wymia-

nie źródeł światła uliczne-

go w istniejących oprawach 
zainstalowanych na słupach 
położonych w ulicach: ul. Ry-

bitew, ul. Szkolna, ul. Rynek, 
ul. Staszica, ul. Aleja Polonii, 
ul. Kotlarska, ul. P. Skargi, ul. 
Świętojańska, ul. M. Konop-

nickiej, ul. Benedyktyńska 
(142 sztuk).

Wymianie słupów będących 
w złym stanie technicznym 
wraz z wymianą źródeł ciepła 
i opraw światła w ulicach: ul. 
Rybitew, ul. Szkolna, ul. Ko-

tlarska, ul. Piotra Skargi, ul. 
Młodzieżowa, Al. Polonii, ul. 
Benedyktyńska, ul. Staszica 
(56 sztuk).

Wymianie opraw oświetle-

nia zewnętrznego w ulicach: 
Sukiennicza, ul. Mazura, ul. 
Harcerska, ul. Górna, ul. Kwiat-
kowskiego, ul. Solidarności, ul. 
Kard. S. Wyszyńskiego (68 
sztuk). Wykonawcą robót jest 
Przedsiębiorstwo Produkcyjno 
Usługowe „ELTOB” Waldemar 
Tobiś z siedzibą w Legionowie.

Wartość umowna robót: 
325.711,55 zł.

Na realizacją zadania Gmi-
na Pułtusk otrzyma dofinan-

sowanie z Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie na zadanie 
w kwocie: 293 140,40 zł. Pla-

nowana data zakończenia za-

dania: 25 listopada 2023r
źródło: pultusk.pl

GMINA GZY

Przyjdź na bezpłatną mammografię
Jak informuje Urząd Gminy w Gzach, bezpłatne badania mammogra�czne dla mieszkanek 

gminy odbędą się w dniu 22 listopada 2023 roku (środa), na placu przy remizie OSP w Gzach. Ba-
dania są przeprowadzane przez �rmę medica, można się umówić na wizytę pod numerem tele-
fonu 42 254 54 14.                                                                                                                                        red.

30.10.2023, Pułtusk 
39-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego, działając 
na szkodę 48-latka, wszedł 
na jego ogrodzoną pose-
sję a następnie wdarł się 
do wnętrza garażu, otwie-
rając zamknięte na klamkę 
drzwi wejściowe. W trakcie 
penetracji został zamknię-
ty w środku przez właści-
ciela budynku i zatrzymany 
na gorącym uczynku przez 
funkcjonariuszy Wydziału 
Kryminalnego KPP w Pułtu-
sku. 

02.11.2023, Pułtusk
38-letni mieszkaniec Puł-

tuska kierował samocho-
dem osobowym po drodze 

publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości – 1,15 mg/l. 

03.11.2023, Boby
Nieznany sprawca dopro-

wadził 45-letniego mieszkań-
ca powiatu pułtuskiego do 
niekorzystnego rozporządze-
nia mieniem w kwocie 1600 
zł, poprzez wyłudzenie ww. 
kwoty tytułem zakupu za po-
średnictwem portalu społecz-
nościowego, 20 sztuk zbiorni-
ków Mauser. Pomimo zapłaty 
towaru nie otrzymał ani też 
sprawca nie zwrócił pieniędzy 
i nie ma z nim kontaktu. 

03.11.2023, Pokrzywnica
64-letni mieszkaniec pow. 

pułtuskiego w stre�e ruchu 
kierował samochodem oso-

bowym będąc w stanie nie-
trzeźwości. Pobrano krew 
na zawartość alkoholu. kie-
rowca ten złamał też zakaz 
sądowy wydany przez Sąd 
Rejonowy w Pułtusku. 

03.11.2023,  
gm. Pokrzywnica

Nieznani sprawcy, po 
uprzednim wybiciu szyby 
bocznej tylnych drzwi pra-
wych w stojącym na posesji 
fordzie, dostali się do jego 
wnętrza i ukradli przecinar-
kę do cięcia betonu warto-
ści 3500 zł. Spowodowali też 
uszkodzenia drzwi pojazdu 
o szacunkowej wartości 1500 
zł, na szkodę 55-letniego 
mieszkańca powiatu pułtu-
skiego.

KPP w Pułtusku

Trwa remont oświetlenia

K R O N I K A  p O L I C y j N A

Podsumowanie 
realizacji zadania 
pn. „Zapobieganie 
bezdomności zwierząt 
w gminie Zatory”

Akcja miała na celu po-
pularyzację najbardziej 
skutecznej i humanitarnej 
metody ograniczenia po-
pulacji zwierząt domowych 
(psów i kotów), co w efekcie 
przekłada się na zmniejsze-
nie liczby zwierząt bezdom-
nych, a w szczególności tych 
tra�ających do schronisk. 
Ponadto zwierzęta pozba-
wione możliwości rozmna-
żania się – są spokojniejsze 
i łagodniejsze. Akcja steryli-
zacji/kastracji wraz z czipo-
waniem zwierząt właściciel-
skich spotkała się z dużym 
zainteresowaniem miesz-
kańców.

Wykonano 47 zabiegów 
sterylizacji/ kastracji suczek 
i psów właścicielskich.

Wykonano 33 zabiegi ste-
rylizacji/ kastracji kotek i ko-
tów właścicielskich.

Zaczipowano łącznie 86 
zwierząt oraz wpisano je do 
międzynarodowej bazy da-
nych safe-animal.

Całkowita kwota kosz-
tów poniesionych na re-
alizację zadania wyniosła 
20.000 zł. 

Gmina Zatory uzyskała 
pomoc �nansową w for-
mie dotacji celowej z bu-
dżetu Województwa Ma-

zowieckiego na realizację 
zadania realizowanego 
w ramach „Mazowieckie-
go Programu Wsparcia Za-
pobiegania Bezdomności 
Zwierząt- Mazowsze dla 
zwierząt 2023” w kwocie 
10.000 zł                             red.

CHCESZ ZGŁOSIĆ TEMAT,  
POPROSIĆ O INTERWENCJĘ? 

Dzwoń pod numer 512 405 978

eprasa.pl 2c012f1320
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Szanowni Państwo, kiedy 
moja, obecna tu zwierzch-

ność szkolna zaproponowała 
mi przygotowanie referatu 
o znanych uczniach i nauczy-

cielach Liceum, poczułam 
się zaszczycona możliwością 
wystąpienia przed tak wspa-

niałym gronem, tym bardziej, 
że oczyma wyobraźni widzia-

łam już, jak tworzę dzieło 
równe geniuszowi Sienkiewi-
cza i Gomulickiego. Niestety 
szybko zostałam sprowadzo-

na na ziemię wypowiedzianą 
przez wspomnianą zwierzch-

ność uwagą, ale nie dłuższy 
niż 15 minut. Skoro jednak 
słowo się rzekło, a goście 
u bram.... 

HALINA MAZUROWA
Nie była słynną pisarką, nie 

porywała tłumów na barykady 
i nie dokonała żadnego ważne-

go odkrycia. Należała do tych 
ludzi, którzy w pełni oddają się 
swojej pracy, a związane z nią 
obowiązki wykonują sumien-

nie, zachowując przy tym nie-

zależność myślenia i wierność 
wyznawanym wartościom. 

Dla tych, którym się nie 
wiedzie w szkole, jest przykła-

dem, że wytrwałością i pracą 
można wiele zmienić. Halina 
Mazurowa z domu Zyblewska 
w II i III klasie gimnazjum 
otrzymała warunkowe promo-

cje z powodu ocen niedosta-

tecznych z języka polskiego 
i łacińskiego a mimo to, stała 
się cenioną nauczycielką języ-

ka polskiego. Kiedy w 1995 r. 
żegnała się ostatecznie z Li-
ceum była najdłużej pracują-

cą przy tablicy nauczycielką 
polską. 

Pracę w Gimnazjum i Li-
ceum im. Piotra Skargi w Puł-
tusku rozpoczęła w 1945. 
Niewysoka, szczupła i zawsze 
uśmiechnięta, musiała ra-

dzić sobie z niewiele od niej 
młodszymi uczniami, którzy 
zmagali się z traumą przeży-

tej wojny i okupacji. Ona sa-

ma została ciężko przez wojnę 
doświadczona. Pod gruzami 
bombardowanego Wyszkowa 
zginęła jej babcia, w niemiec-

kim obozie koncentracyjnym 
zamordowany został jej oj-
ciec Jan Zygmunt Zyblewski. 
W Katyniu radzieckie NKWD 
zamordowało jej męża po-

rucznika Stanisława Mazura, 

trzy lata później w niemiec-

kim więzieniu powieszony 
został jej brat Zygmunt Adam 
Zyblewski- żołnierz Armii 
Krajowej. 

Mimo to, a może właśnie 
z tego powodu, żeby zapo-

mnieć o swoich stratach Ha-

lina rzuciła się w wir pracy. 
Zależało jej na stworzeniu 
uczniom w miarę normalnych 
warunków nauki. Prowadziła 
bibliotekę i czytelnię szkolną, 
współorganizowała wyjazdy 
uczniów na „ wczasy letnie”, 
była opiekunką internatu żeń-

skiego, a potem jego kierow-

niczką. Stworzyła grupki mło-

dzieży, które opiekowały się 
osobami chorymi, starszymi 
lub niedołężnymi. Z ucznia-

mi dbała o groby nauczycieli 
Liceum.

Prowadziła koło recytator-
skie i teatralne, które orga-

nizowało Wieczorki Mickie-

wiczowskie. Spektakl oparty 
o „Konrada Wallenroda”, 
„Redutę Ordona”, „Dziady” 
część III wystawiony w 1948 
r. w poddawanej stalinizacji 
szkole, zrobił na widzach ol-
brzymie wrażenie. 

W mrocznych czasach sta-

linizmu Halina Mazurowa za-

chęcała młodzież osobistym 
przykładem do udziału w na-

bożeństwach .
Oceniając jej postawę wła-

dze dostrzegały – jak zapisa-

no w aktach osobowych - jej 
„znaczny wpływ na młodzież, 
ale nie taki jaki należało sobie 
życzyć”. Zarzucano jej, że nie 
współpracuje z sekretarzem 
POP, nie wpiera rozbudowy 
organizacji, że „ nie zapozna-

wała uczniów z postaciami 
bohaterów ZSRR”. W efekcie 
usunięto ją z biblioteki, po-

tem ze względu na „ dobro 
Liceum” próbowano usunąć 
z pracy, przenosząc czasowo 
do Liceum Pedagogicznego. 
W końcu w 1974 r., w wieku 57, 
lat została zmuszona do przej-
ścia na emeryturę, ale wobec 
braku nauczycieli powróciła 
do szkoły i już jako emerytka 
pracowała na części etatu. 

Stała się dla wielu pokoleń 
Pułtuszczan niekwestionowa-

nym autorytetem. Doceniając 
jej zasługi dla wspólnoty i za-

angażowanie na rzecz Kościo-

ła w 1995 biskup płocki Zyg-

munt Kamiński wręczył jej 

odznaczenie papieskie „Pro 
Ecclesia et Pontifice”. 

STANISŁAW KOSKO
Śpiewano o nim:
„ Po kolacji ojciec Kosko
Niechaj się uśmiecha 

bosko!
Porzuć smutki 

romantyczne
Przecież życie takie 

śliczne! 
Był kapitan żeglugi wielkiej 

postacią nietuzinkową. Sta-

nisław Kosko spod położonej 
w głębi kraju Ostrołęki stał się 
jednym z twórców polskiej ma-

rynarki handlowej. W czasie 
I wojny światowej był uczniem 
pułtuskiego gimnazjum, ale go 
nie ukończył, ponieważ rodzi-
na została wywieziona przez 
cofające się wojska rosyjskie 
do Kijowa. Po powrocie Stani-
sław Kosko wstąpił do wojska 
, walczył w wojnie polsko- bol-
szewickiej. Po niej wstąpił na 
Wydział Nawigacyjny Szko-

ły Morskiej w Tczewie. Po 
jej ukończeniu jako oficer na 
żaglowcu szkolnym „Lwów” 
uczestniczył w historycznym, 
pionierskim rejsie do Brazylii. 
Cechy charakteru - dojrzałość, 
rozsądek i opiekuńczość spra-

wiły, że na chrzcie równiko-

wym zyskał przydomek „Oj-
ciec” i cytowany wyżej kuplet. 
W latach 1934/1935 brał udział 
w wielkiej podróży „Daru Po-

morza” dookoła świata. Opu-

blikowany później książkowy 
reportaż „Przez trzy oceany”, 
wyróżniony został Srebrnym 
Wawrzynem Akademickim 
Polskiej Akademii Literatury.

 Od 1937 roku był dy-

rektorem Państwowej Szkoły 
Morskiej w Gdyni. Tuż przed 
wybuchem II wojny światowej 
polecił, aby Dar Pomorza wy-

płynął do Szwecji. Dzięki tej 
decyzji statek ocalał. Sam Sta-

nisław Kosko, który ze wzglę-

du na zajmowane stanowisko 
nie musiał walczyć, zgłosił się 
do służby, objął dowództwo 
zmobilizowanego statku pa-

sażerskiego „ Gdynia”. Zmarł 
w wyniku odniesionych we 
wrześniu 1939 r. ran.

TEOFIL KWIATKOWSKI
Był przyjacielem Chopi-

na i Mickiewicza. Autorzy 
podręczników do historii i ję-

zyka polskiego, biografowie 

romantyków chętnie korzy-

stają z jego obrazów. Niewielu 
jednak kojarzy Teofila Anto-

niego Jaksę Kwiatkowskiego 
z pułtuską szkołą, a przecież 
był on, jak pisał Teofil Le-

nartowicz „ wywilgą spod 
Pułtuska”. 

W szkole ojców benedyk-

tynów uczył się w latach 
1821- 1825, po jej ukończeniu 
studiował na Wydziale Nauk 
i Sztuk Pięknych Uniwersyte-

tu Warszawskiego. 
Po wybuchu powstania listo-

padowego wstąpił do 4 pułku 
piechoty liniowej i jako pod-

porucznik brał udział w woj-
nie polsko- rosyjskiej 1831 r. 
Po klęsce powstania udał się 
na emigrację, dotarł do Fran-

cji i tam się osiedlił. Młody 
malarz otrzymał stypendium 
Towarzystwa Pomocy Nauko-

wej, a później Towarzystwa 
Politechnicznego, związanego 
z Józefem Bemem i Frydery-

kiem Chopinem. 
Tego ostatniego i Mickie-

wicza uważał Kwiatkowski za 
swoich osobistych przewodni-
ków i wieszczów narodowych. 
Mickiewicz bardzo go lubił, pi-
sał do niego ze swojej ostatniej 
podroży do Konstantynopola. 

Wielokrotnie w swoich ob-

razach komentował sytuację 
Polaków i Polski po klęskach 
powstań narodowych. Osta-

tecznie osiadł w Burgundii, 
której pejzaże go urzekły sta-

nowiły temat jego twórczości. 
Niewątpliwie był jedną 

z najbarwniejszych postaci 
Wielkiej Emigracji. Jego ży-

ciorys wystarczyłby na kilka 
długometrażowych filmów. 
Nie brakowało w nim ani re-

petowania klasy, ani skandalu 
obyczajowego i porzucenia 
młodej żony, ani walki o nie-

podległość i fascynacji socjali-
zmem. Nie ominęła go gorycz 
życia na wygnaniu i ciężka 
śmiertelna choroba. Doświad-

czenia życiowe sprawiły, 
że najpierw odrzucił Boga, 
ogłaszając się ateuszem, a po-

tem spektakularnie do Niego 
powrócił. 

TEODOR JAŃSKI
Teodor Ignacy Bogdan 

Jański był synem zubożałego 
szlachcica Piotra Jańskiego 
i Agnieszki z Hryniewickich. 
Dzieciństwo spędził w dzier-
żawionych przez jego ojca 
podpułtuskich wsiach. 

W 1815 roku Teodor a raczej 
Bogdan, bo tak go wszyscy na-

zywali, rozpoczął naukę w puł-
tuskiej wojewódzkiej szkole 
księży benedyktynów. Był 
uczniem zdolnym, łatwo zy-

skiwał życzliwość nauczycieli, 

ale jak sam o sobie pisał był 
także „łazikiem, swawolni-
kiem i próżniakiem „. W efek-

cie nie otrzymał promocji do 
klasy trzeciej, jednak w latach 
następnych był prymusem 
i w 1822 roku ukończył szkołę. 
Pozostał w niej jeszcze rok ja-

ko kolaborant, czyli nauczyciel 
pomocniczy i, jak sam pisał „ 
odnalazł rozkosz” w uczeniu 
matematyki, języka polskiego 
i kaligrafii. Rok później podjął 
studia ekonomiczno- prawni-
cze na Królewskim Uniwer-
sytecie Warszawskim, które 
ukończył w 1827 r z tytułem 
magistra obojga praw i ekono-

mii. Na studiach , jak pisano 
o nim „ Wiódł życie wesołe, 
pił z czaszki zmarłego, śpiewał 
hulaszcze piosnki, demonstro-

wał ekstrawagancje, ekscesy 
i swoją niefrasobliwość”. To 
wtedy zerwał z kościołem 
i Bogiem . 

W 1828 r. wygrał ogłoszo-

ny przez rząd Królestwa Pol-
skiego konkurs na profesora 
nauk handlowych i otrzymał 
stypendium. Za te środki miał 
odbyć trzyletnią podróż na-

ukową do Paryża, Londynu 
i Berlina, a po powrocie zorga-

nizować katedrę handlowości 
w Warszawie. Tuż przed wy-

jazdem w podpułtuskim Prze-

wodowie poślubił Aleksandrę 
Zawadzką, córkę pułkownika 
Wojsk Polskich. Jednak po kil-
ku dniach opuścił młodą żonę 
i wyjechał za granicę. Mimo, 
że z drogi pisał do Aleksan-

dry „Tyś mi zawsze na pamię-

ci”, nigdy do niej nie wrócił, 
nie zobaczył też urodzonego 
w kwietniu 1829 r. syna. 

W wieku 21 lat Jański był 
już magistrem nauk prawnych 
ekonomicznych, mężem i oj-
cem, stypendystą rządowym 
i przyszłym profesorem ka-

tedry nauk handlowych, ale 
czuł się rozczarowany. Popadł 
w długi i jak sam pisał, smutki 
topił w szynkach i tawernach. 
Mimo to kontynuował studia, 
w Paryżu zetknął się z Saint Si-
monem, w Londynie z Rober-
tem Owenem i stał się zwolen-

nikiem socjalizmu utopijnego. 
Doskonalił język angielski, 
zaczął pisanie doktoratu. 

Jego plany przekreślił wy-

buch powstania listopadowe-

go. Za pracę na rzecz Rządu 
Narodowego otrzymał w 1831 
r. stopień kapitana. Upadek 
powstania wywołał w nim 
poczucie bezradności, które 
zwalczał aktywnie uczestni-
cząc w życiu Wielkiej Emi-
gracji. Związał się z Komi-
tetem Joachima Lelewela, 
był członkiem To warzystwa 
Literackiego Polskiego, 

redagował „Pielgrzyma Pol-
skiego”. Współorganizował 
polską księgarnię w Paryżu 
i został pierwszym kierow-

nikiem Polskiej Bi blioteki. 
Nadal też „birbantował”. Tryb 
życia i bardzo duża aktywność 
pogorszyły jego stan zdrowia: 
„Za padłem na piersi; uznano 
mnie już za suchotnika, wielu 
na śmierć przeznaczyło” – ża-

lił się przyjacielowi.
W tym przełomowym mo-

mencie spotkał się z Adamem 
Mickiewiczem, na którym „ 
szanowny Jański” zrobił duże 
wrażenie. Wieszcz i Bogdan 
stali się przyjaciółmi, przez 
pewien czas nawet mieszkali 
razem. To Jański był kierow-

nikiem i korektorem pary-

skich wydań poezji wieszcza, 
a zwłaszcza pierwszej edycji 
„Pana Tadeusza”, on też prze-

tłumaczył na francuski „Kon-

rada Wallenroda”, „Dziady” 
oraz „Księgi narodu i piel-
grzymstwa polskiego”. Pod 
wpływem wieszcza Bogdan 
zaczął się modlić, chodzić do 
kościoła, poddał rewizji i bar-
dzo krytycznej ocenie swoje 
dotychczasowe życie. 

I wreszcie jak sam napisał 
„W końcu tegoż roku 1834 po-

stanowiłem wrócić całkowicie 
do jedności powszechnej Ko-

ścioła Chrystusowego i posta-

nowienie moje wykonałem”. 
Ukoronowaniem tej prze-

miany było powołanie Brac-

twa Służby Narodowej, które 
miało na celu „wprowadzenie 
zasad chrześcijańskich w ży-

cie publiczne i prywatne”. 
W lutym 1836 r. Bracia za-

mieszkali w swoim pierwszym 
wspólnym domu zwanym 
Domkiem Jańskiego a Bogdan 
został Bratem Starszym nowej 
wspólnoty.

Działalność społeczna, 
problemy związane z tworze-

niem Bractwa nadwyrężyły 
i tak już osłabione chorobą 
siły Jańskiego, który zmarł 
w 1840 roku w Rzymie. Jego 
spuścizną są przekłady dzieł 
polskich romantyków na język 
francuski i powstanie zakonu 
zmartwychwstańców. Jański 
pozostawił po sobie także 
„Dziennik”, który jest przede 
wszystkim przejmującym za-

pisem życia człowieka, który 
błądził, stoczył się na dno, 
i w końcu się odrodził. 

Ludzie ze Skargi nie byli 
postaciami bez skazy, ulegali 
emocjom, pokusom, przy tym 
byli obdarzeni wieloma talen-

tami a ich oddziaływania się-

gały daleko poza Pułtusk.
Anna Krawczyńska, 
nauczycielka historii 

w SKARDZE

Znani ze SKARGI
Oto treść prelekcji Anny Krawczyńskiej, wygłoszonej 
podczas zjazdu najstarszych szkół w Polsce w pułtuskim 
LO im. Piotra Skargi

Anna Krawczyńska na zjeździe najstarszych szkół w Polsce, który niedawno odbył 
się w pułtuskiej SKARDZE

Pani Halina Mazurowa i dyr. LO Lidia Ziemiecka, Wigilia 1996 r.  
Zdjęcie z naszego redakcyjnego archiwum
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W warsztatach udział wzięli 
uczniowie PSP 1 im. Klaudy-

ny Potockiej i ZS im. Bolesła-

wa Prusa z nauczycielkami 
– Beatą Kosińską i Agniesz-

ką Służałą. Zadaniem dzieci 
i młodzieży było wykonanie 
czteropanelowego ZINa, a to 
„małą, niezależną publikację, 
często wykonywaną i wy-

dawaną samodzielnie przez 
autora lub grupę autorów”*. 
Wśród zebranych były autorki 
pierwszego pułtuskiego ko-

miksu wraz z Grażyną Wardą 
– Ptak, specjalistką do spraw 
multimediów, pod kierun-

kiem której powstał uroczy 
komiks „Pułtusk w kadrach 
komiksu”. 

- Plan jest taki: będzie pre-

zentacja historii komiksu, że-

byście się zorientowali, jak to 
wszystko się zaczęło i jak to 
trwa; postaram się streszczać, 
żeby to trwało 20 minut, póź-

niej jakieś 10-15 minut próby 
przedstawienia zarysu scena-

riusza komiksowego i jak roz-

planować rozkładówkę, czyli 
dwie plansze, tak, żeby udało 
wam się stworzyć – podczas 
tych zajęć – krótką etiudkę 
komiksową, składającą się 
chociażby z czterech kadrów. 
Albo jedna czterokadrowa 
scenka, albo jedna opowieść 
czterokadrowa. Wydaje mi 
się, że ta wasza praca czar-
nym tuszem i pędzelkiem 
będzie trwała około godziny. 
Przy czym postaramy się zro-

bić te etiudki w ten sposób, 
żeby powstał ZIN z okładką 
przednią i tylną. No i ostatnia 
godzinka to będą prezentacje. 
Omawiania fajnych pomysłów 
w danym komiksie. Jeśli ktoś 

będzie miał kłopoty, może 
pracować w duecie, nie tylko 
indywidualnie – objaśnił Da-

niel Odija. 
 - Są ławki – zwróciła się do 

uczniów dyrektor MCKiS Iza-

bela Sosnowicz-Ptak – ale nie 
czujcie się, jak w szkole. W ten 
sposób przygotowaliśmy wam 
podstawy do warsztatowej 
pracy. A to warsztaty dofinan-

sowane ze środków Instytutu 
Książki w ramach programu 
własnego CERTYFIKAT 
DLA MAŁYCH KSIĘGAR-

NI, którego beneficjentem 
jest KSIĘGARNIA BASZTA 
w Pułtusku, a projekt napi-
sał sam właściciel, pan Jacek 
Jakubczak. 

A projekt? Ten objaśniła 
dyr. Sosnowicz-Ptak: - Cer-
tyfikat dla Małych Księgarni 
to program własny Instytutu 
Książki, którego celem jest 
wsparcie małych księgarni 
oraz wzmocnienie ich roli ja-

ko placówek aktywnie promu-

jących czytelnictwo i promo-

torów kultury dla lokalnych 
społeczności, takich jak nasza. 
Cele strategiczne programu to 
zahamowanie obserwowanego 
od lat spadku liczby małych 
księgarni, wsparcie małych 
księgarni jako instytucji pro-

mujących kulturę wśród lokal-
nych społeczności i wsparcie 
ich bieżącej działalności. Ale 
również promocja twórczości 
polskich autorów, pomoc wy-

dawcom i autorom specjalizu-

jącym się w tematyce regional-
nej i nie tylko. Fantastycznie 
się stało, że udało się napisać 
ten wniosek i że wniosek 
przeszedł. Zastanawialiśmy 
się z panem Jackiem, do jakiej 

grupy skierować projekt, ko-

go zaprosić do prowadzenia 
warsztatów, wybór nasz padł 
na młodzież, która interesuje 
się komiksem. U nas również, 
od roku, działa pracownia ry-

sunku i komiksu i tym samym 
nieprzypadkowo zaprosiliśmy 
pana Daniela Odiję. 

Warto podkreślić, że gość 
Daniel Odija (tekst) wraz 
z Wojciechem Stefańcem 
(ilustracje) otrzymali 16. Li-
teracką Nagrodę Warszawy 
(czerwiec 2023 r.) w kategorii 
komiks i powieść graficzna za 
REGE.

Przed prezentacją Odija 
poprosił uczniów o pilne jej 
oglądanie, ponieważ na jej 
podstawie będą ułożone py-

tania konkursowe ogłoszone 
na stronie facebookowej przez 
KSIĘGARNIĘ BASZTA. 
Jest szansa wygrania trzech 
tomów komisu dla dorosłych 
– STOLP, RITA, REGE, dro-

gich pozycji. 
Podczas twórczej pracy 

uczniów był moment na roz-

mowę z panem Jackiem Ja-

kubczakiem. Oto co nam po-

wiedział: - Pojawiła się szansa 
na udział w programie Insty-

tutu Książki 
Certyfikat dla Małych Księ-

garni. Przystąpiliśmy do tego 
programu, napisaliśmy pro-

jekt, a już wcześniej wpadłem 
na pomysł, że zrealizuję go 
we współpracy z pułtuskimi 
instytucjami. Nigdy nie or-
ganizowałem takich spotkań 
samodzielnie. Nie jest to łatwe 
ani ze względu na finanse, ani 
na organizację. Pisząc ów pro-

gram, udałem się do MCKiS, 
do LELEWELA, do szkół 
i tam przedstawiłem swój 
projekt. Dzięki jego akcepta-

cji, a w tej edycji startowało 
170 księgarni z całej Polski, 
dostaliśmy dofinansowanie, 
znaleźliśmy się wśród setki 
dofinansowanych księgarni. 
To środki (40 tys. zł) na różne 
cele, a wśród nich na zaprosze-

nie gości na spotkania. Z dy-

rektor Sosnowicz – Ptak do-

szliśmy do wniosku, że zapro-

simy pana Daniela Odiję. No 
i mamy te dzisiejsze warsztaty 
z udziałem młodzieży, która 
jest autentycznie zaintereso-

wana komiksem. Dodam, że 
w ramach tego projektu w PBP 
im. Joachima Lelewela będzie 
spotkanie z panią Marią Gołoś, 
w SOSW odbędą się warszta-

ty – Książki mają supermoc. 

W przyszłym roku planujemy 
spotkanie z pisarką książek dla 
dzieci, Joanną Jagiełło i Bar-
barą Supeł, również autorką 
książek dla najmłodszych, 
w Tydzień Bibliotek. Mam też 
taki pomysł, do końca jeszcze 
nie przedyskutowany, a chodzi 
o pomoc w wydaniu albumu 
o pułtuskich wodniakach. 

A warsztaty? Uczestnicy? 
Mówi Daniel Odija: – Re-

welacyjna młodzież! Bardzo 
skupiona i z wieloma pomy-

słami, oddana swojej pracy, 

zdyscyplinowana no i twór-
cza. Zawsze jestem zadziwio-

ny wyobraźnią młodzieży. 
Ale tu mamy dużą grupę, 30 
osób, i pani słyszy, jaka cisza 
i jakie skupienie. Absolutne 
skoncentrowanie na zada-

niu. Myślę, że wszyscy i na 
czas zdążą zrobić małą etiudę 

komiksową w formie ZINa, 
książki chałupniczej, z tytu-

łem, z okładką.
I widzę radochę w ich 

oczach. 
*Cyt. ze strony internetowej 

MCKiS
Spotkanie obserwowała 

Grażyna M. Dzierżanowska

A W MCKIS SŁOWO I OBRAZ
To dopiero były warsztaty! Warsztaty komiksowe zorganizowane przez Centrum Książki 
Szkolnej Księgarnia BASZTA i MCKiS. Prowadził je Daniel Odija – człowiek orkiestra – prozaik 
(powieść premierowa – „Pusty przelot”), scenarzysta komiksowy, animator kultury, dziennikarz, 
publicysta, autor libretta do baletu. To on i rysownik Wojciech Stefaniec tworzą komiksową sagę, 
teatrologię BARDO, uznaną za komiksowy artyzm – kreacja fabuły i obrazu

ZAPROSZENIE
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