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Pozar, wypadki
| potamane drzewa

Kilkanascie strazackich interwencji

30 pazdziernika

Jeden zastep z OSP Grabdéwiec (3 ratownikéw) uwolnit
uwiezionego nietoperza, ktéry byt zaplatany w sznurek zwi-
sajacy z podbitki dachu budynku jednorodzinnego, w miej-
scowosci Grabowiec gm. Puttusk.

31 pazdziernika

Jeden zastep z JRG (4 ratownikow) oraz jeden zastep
z OSP Swiercze (5 ratownikéw) usunety skutki wypadku dro-
gowego dwoch samochoddéw osobowych na drodze woje-
wodzkiej nr 620 w miejscowosci Klukowek, gm. Swiercze.
W zdarzeniu poszkodowana zostata jedna osoba.

1 listopada

Trzy zastepy z JRG (8 strazakéw), jeden zastep z OSP Gzy
(5 strazakéw) oraz jeden zastep z OSP Przewodowo (5 stra-
zakéw) ugasity pozar budynku gospodarczego w miejsco-
wosci Przewodowo-Poduchowne, gm. Gzy. W zdarzeniu nie
odnotowano oséb poszkodowanych. Przypuszczalng przy-
czyna pozaru byto zwarcie instalacji elektrycznej.

2 listopada

Jeden zastep z JRG (3ratownikéw) usunat suche nadtama-
ne konary drzewa zwisajace nad droga gminna w miejsco-
wosci Gtadczyn Szlachecki, gm. Zatory.

Jeden zastep z JRG (4 ratownikéw) zostat zadysponowa-
ny do pomocy Policji przy otwarciu mieszkania w Puttusku
na ul. Rynek. Z relacji osoby zgtaszajacej, wewnatrz mogta
przebywac¢ osoba potrzebujaca udzielenia pomocy me-
dycznej. Po kilkukrotnym nawotywaniu i pukaniu do drzwi
mieszkanie otworzyt wiasciciel, ktéry nie wymagat udziele-
nia pomocy.

3 listopada

Jeden zastep z JRG (4 ratownikéw) oraz jeden zastep
z OSP Winnica (5 ratownikéw) usunat skutki kolizji drogo-
wej samochodu osobowego na drodze wojewddzkiej nr
571 w miejscowosci Golagdkowo, gdzie samochéd osobowy
wjechatdo przydroznego rowu. W zdarzeniu nie odnotowa-
no oséb poszkodowanych.

Jeden zastep z OSP Winnica (5 ratownikéw) usunat powa-
lone drzewo z drogi wojewddzkiej nr 571 w miejscowosci
Skorosze, gm. Winnica.

Jeden zastep z JRG (4 ratownikéw) zostat zadysponowany
do powalonego drzewa i zerwanej linii energetycznej przy
drodze gminnej w Puttusku, na ul. Baltazara. Ratownicy za-
bezpieczali miejsce zdarzenia do czasu przybycia zaktadu
energetycznego, a nastepnie usuneli drzewo z drogi.

4 listopada

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw), jeden zastep
z OSP Swiercze (5 ratownikéw) usunety skutki kolizji drogo-
wej dwdch samochodéw osobowych na drodze wojewdédz-
kiej nr 620, w miejscowosci Klukowo gm. Swiercze. W zda-
rzeniu nie odnotowano oséb poszkodowanych.

5 listopada

Dwa zastepy z JRG (8 ratownikéw) oraz jeden zastep
z OSP Pokrzywnica (5 ratownikéw) usunety skutki wypadku
drogowego samochodu osobowego na drodze krajowej nr
61 w miejscowosci Karniewek, gm. Pokrzywnica. W wyniku
zdarzenia poszkodowana zostata jedna osoba.

Dwa zastepy z JRG (8 strazakow) zostaty zadysponowa-
ne do pozaru kartonéw nagromadzonych przy piecu ka-
flowym w jednym z mieszkan budynku wielorodzinnego
w Puttusku, na ul. Wojska Polskiego. Pozar zostat ugaszony
przed przybyciem zastepdw strazy pozarnej przez sasiada
przy pomocy gasnicy proszkowej. Oséb poszkodowanych
w zdarzeniu nie byto.

Jeden zastep z OSP Obryte (5 ratownikéw) zostat zadys-
ponowany do powalonego drzewa na droge gminng oraz
zerwanej linii energetycznej w miejscowosci Tocznabiel,
gm. Obryte. Ratownicy zabezpieczali miejsce zdarzenia do
czasu przybycia zakladu energetycznego, a nastepnie usu-
neli drzewo z drogi.
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Jak poinformowalo na
swoim fb Pultuskie Towarzy-
stwo Spoteczno — Kulturalne,
dzigki hojnosci darczyncow,
1 listopada, w czasie XIX

KOLEJNY REKORD KWESTY

juz kwesty na cmentarzu
$wigtokrzyskim na renowa-
cj¢ zabytkowych nagrobkow,
zebrano 17 511 zt i 25 gr. Po-
dobnie jak w latach poprzed-

nich, i w tym roku nie zabra-
kto obcej waluty — do puszek
trafito 10 funtéw i 5 euro.
Tygodnik uchwycit w kadrze
kwestujacych w stoneczne

przedpotudnie — Tomasza
Sobieckiego, Lukasza Skar-

Zatrzymali poszukiwanego o rozhoj

Policjanci z Wydziatu
Kryminalnego puttuskiej
komendy zatrzymali
38-latka, ktory
poszukiwany byt przez
warszawski sad dwoma
nakazami doprowadzenia
do aresztu sledczego
Mgzczyzna dokonat w prze-
szto$ci rozboju i zmuszajac do
okreslonego zachowania, uzy-
wat grozb i przemocy w celu
wymuszenia zwrotu wierzy-
telnosci. Po uprawomocnieniu
si¢ wyroku, przestepca ukry-
wal si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwosci. Zostat zatrzyma-
ny na terenie powiatu puttu-
skiego. Zgodnie z wyrokiem

FAJNE FOTO
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A oto osobliwe FAJNE
FOTO. Zazwyczaj na zdje-
ciach z naszego archiwum
publikujemy te z ludzmi na
pierwszym panie. Dzi§ ina-
czej — przed naszymi oczami
park na WIDOK. Jesienny,
plomienny i ztoty. Pigkny to

sadu, 4,5 roku spedzi teraz
W wigzieniu.

Sprawcy przestepstw pro-
buja zatrze¢ za soba $lady,
a takze ukry¢ si¢ przed or-
ganami $cigania. Policjanci
pionu kryminalnego zawsze
skrupulatnie analizujg kazda
prowadzona sprawe. Niejed-
nokrotnie dziatania te wy-
magaja czasu. I tak, dzigki
ostatnio wykonywanym czyn-
nosciom 1 wnikliwej analizie
materiatu, zostal zatrzymany
poszukiwany, pochodzacy
z warszawskiego Mokotowa,
a ukrywajacy si¢ na terenie
powiatu pultuskiego. 38-latek
dokonal rozboju na terenie

zakatek w naszym miescie.
Pamigtam opowies¢ o nim
snutg przez bylego burmi-
strza Krzysztofa Nuszkiewi-
cza. W wywiadzie opowia-
dal mi, jak 6w park bedzie
wygladat i jaka roslinno$¢
bedzie go porastata. 1 jest,

Warszawy oraz w celu wy-
muszenia zwrotu wierzytel-
nosci zmuszat do okre$lonego
zachowania, uzywajac grozb
i przemocy. Kryminalni usta-
lili jego obecny adres i pojazd,
ktorym moze si¢ poruszac.
Istnialo uzasadnione podej-
rzenie, ze moze posiadac przy
sobie niebezpieczne narzg-
dzie badz probowac ucieczki.
Dzigki doswiadczeniu i profe-
sjonalizmowi, w pigtek (27.10),
mezczyzna zostal dynamicz-
nie zatrzymany w Winnicy,
gdy kierowat pojazdem oso-
bowym, majac ponad 2 pro-
mile alkoholu i nie posiadajac
w ogoble uprawnien.

Fr

jak miato by¢, jedynie tzw.
hotelu dla owadéw nie ma.

A publikowane zdjecie? Je-
g0 autorem jest utalentowany
fotograf, pultuszczanin Mar-
cin Mazurek, ktoérego obrazy
cenig i lubig, wregez kochaja,
mieszkancy Pultuska. GMD

zynskiego oraz Beatg Bielin-
ska. Zgodnie twierdzili, ze
odwiedzajacy nasz cmentarz
bardzo zyczliwie podchodza
do kwestujacych, wszak cel
wspaniaty!

ED

Za popelnione weczesniej
przestepstwa ma zasadzo-
ny wyrok w wymiarze 4 lat
i 6 miesigcy pozbawienia
wolnosci.

kom. Milena Kopczynska

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

06.10.2023 roku,

w wieku 80 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. STANISLAWA
JADWIGA
BONKOWSKA

07.10.2023 roku,

w wieku 72 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. ALA TERESA
WALKOWSKA

11.10.2023 roku,

w wieku 88 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. KRYSTYNA
WISNIEWSKA

13.10.2023 roku,
w wieku 75 lat zmarta
S.P. IRENA
SADOWSKA

. DOM POGRZEBOWY

KESY

X
-

-
Rok aa www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

17.10.2023 roku,

w wieku 82 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Pradziadek
S.P. PIOTR
GALAZKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Za mato kasy na kanatki

Co udato sie zrobi¢?

Napoczatkuroku pisali§my
o uchwatach Rady Miejskiej
i Rady Powiatu w sprawie
wspotdziatania przy waznej
dla naszego miasta inwesty-
cji. Chodzi o przywrocenie
blasku miejskim kanatom,
ktore mogty by by¢ niewat-
pliwym atutem turystycznym
imiejscem rekreacji, rowniez
dla mieszkancow.

Zgodnie z zalozeniami,
inwestycja  jest  przewi-
dziana na lata 2023 i 2024.
Z uzasadnienia do miejskiej
uchwaty dowiadujemy sig, ze
celem podejmowanych dtu-
gofalowo przedsigwzigé jest
zagospodarowanie terenow
nabrzezy kanatow puttuskich
oraz terenow nadrzecznych
na potrzeby rozwoju tury-
styki wodnej 1 wypoczynku
nad wodg wraz z niezb¢dng
infrastrukturg 1 zapleczem
lokalowym. Prowadzenie
dziatan majacych na celu za-
pobieganiu zamuleniu gtow-
nych ciekéw wodnych. Re-
nowacja umocnien nabrzezy
kanatéw wod powierzchnio-
wych optywajacych wyspe
wraz z odnowa budowli
przeciwpowodziowych $luz
i obwatowan.

Majgc nauwadze powyzsze,
w dniu 31 pazdziernika 2022
r. podpisano Umowe uzycze-
nia Nr 194/2022 pomigdzy
Skarbem Panstwa a Gming
Pultusk, ktorej przedmiotem
uzyczenia jest nieruchomosc
stanowigca witasnos¢ Skar-
bu Panstwa. Na uzyczonym
terenie bedq podejmowane
dziatania zwigzane z reali-
zacjq zadan wlasnych gminy
polegajgcych m.in.na zago-
spodarowaniu terenu umoz-
liwiajgcego rozwoj turystyki
wodnej, ochrong Srodowiska
i przyrody, w tym zadbanie
o czystos¢ wody, pielegnacje
i nasadzenia drzew i krzewow
oraz remont, przebudowe,
rozbudowe lub budowe obiek-
tow infrastruktury jak mosty,
ktadki itp.Umowa zostala za-
warta na czas oznaczony 25
lat, tj. do 31.10.2047 r.

W dniu 14 listopada 2022
r. Gmina Pultusk w ramach
zadania pn. ,,Modernizacja
kanatow A,B,C wraz z in-
frastrukturg” podpisata

List Intencyjny z Powiatem
Pultuskim w sprawie wspot-
pracy w zakresie realizacji
inwestycji dotyczgcych za-
gospodarowania kanalow na
odcinku ,,Wyspy” na terenie
miasta Puftusk. Majgc na
uwadze walory i znaczenie
dla miasta Pultusk kanatow,
strony zadeklarowaly zamiar
wspolpracy w zakresie reali-
zacji inwestycji (...).

Rok si¢ powoli konczy,
dlatego radny Mariusz Osica
zapytal w interpelacji o to, co
udato si¢ do tej pory zrobié
w sprawie miejskich kana-
tow. Gmina ogtosita zapyta-
nie skierowane do firm, ktore
miatyby wykona¢ ich inwen-
taryzacje, ale jak stwierdzit
burmistrz Wojciech Gregor-
czyk, proponowane przez
oferentéw kwoty znacznie
przekraczaja $rodki przezna-
czone na ten cel w budzecie
Gminy Puttusk i Powiatu
Puttuskiego (kazdy z samo-
rzadow po 100 tys. zt). Po-
trzeba co najmniej dwa razy
tyle, wigc to zadanie przesu-
waja na rok przyszty. Bur-
mistrz wspomnial tez o bar-
dzo ciekawym spotkaniu
z konsorcjum, w sktad ktore-
go wchodza - firma pozysku-
jaca $rodki europejskie, fir-
ma projektujgca, uniwersytet

Tragiczny finatl poszukiwan

Wracamy do zaginiecia pani Barbary, 59 - letniej
mieszkanki osciennego powiatu makowskiego, ktorej
poszukiwania trwaty az dwa miesigce. Niestety, w tym
przypadku nie bedzie szczesliwego finatu

Przypomnijmy, ze kobieta
zaginela 4 wrzesnia rano, zo-
stawiajac dokumenty i swoje
osobiste rzeczy w domu.
Ostatni raz widziana byla na
swojej posesji, okoto godz.
7. 00. Chorowata na cukrzy-
cg. Od momentu zglosze-
nia zaginigcia prowadzono
intensywne poszukiwania,
w ktore wilaczono makow-
skich policjantow, straza-
koéw z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Makowie Maz., strazakow
ochotnikéow z Czerwonki
i Dgbrowki, sgsiadow, znajo-
mych i rodziny. Przeszukano
doktadnie posesje, okoliczne
pola, taki i lasy. Do poszu-
kiwan wilaczono policyjne
psy tropiace z okolicznych
jednostek policji. Do akcji

poszukiwawczej zaproszono
policyjnego przewodnika z
psem wyszkolonym do wy-
szukiwania indywidualnego
zapachu czlowieka z Wy-
dziatu Poszukiwan i Identy-
fikacji Osob Biura Krymi-
nalnego Komendy Glownej
Policji. W akcji poszukiwaw-
czej braty osoby cywilne
z psami tropigcymi. Niestety
wszystkie te dzialania nie
przyniosty rezultatow.

Po blisko dwoch miesig-
cach poszukiwan, mieszka-
niec Budzyna Lipnik, be-
dac na grzybach, zauwazyt
w mlodym gestym lesie ciato
kobiety i powiadomit stuzby.
Okazalo sie, ze jest to zagi-
niona 59 — letnia mieszkanka
tej samej miejscowosci. Na
miejscu policjanci wykonali

z duzym doswiadczeniem
w realizacji projektow w ca-
tej Polsce. Firma ta jest za-
interesowana przystapieniem
do inwentaryzacji i projektu
zagospodarowania naszych
kanatow, ale na to potrzeb-
ne s3 srodki w budzetach
obu samorzadéw - gminnego
i powiatowego. Pracownik
urz¢du wykonat wprawdzie
koncepcje z ktorej wynika,
w jakim kierunku ma pojs$¢
rewitalizacja kanatkow i na-
brzezy, ale taka wstepna
dokumentacja nie moze by¢
podstawa do rozpoczgcia
prac projektowych. Te wiaza
si¢ ze skomplikowana pro-
cedurg, licznymi uzgodnie-
niami z Wodami Polskimi,
ochrong $rodowiska, konser-
watorem zabytkow itp.

Pod koniec lata gmina wy-
najeta firme, ktora oczyscita
tor wodny kanatu B, usuwajac
zbedng roslinnos¢, powalone
drzewa. Jesli $rodki finanso-
we pozwola, to proces ten ma
by¢ kontynuowany na wiosne,
oczyszczany bytby kanatek
ptynacy przez centrum mia-
sta. Burmistrz zapewnit, ze
jednoczesnie prowadzone sg
dziatania dotyczace ograni-
czenia nielegalnego odpro-
wadzania do kanalow niepo-
zadanych substancji. Filmik

czynnosci pod nadzorem
prokuratora. Ze wst¢pnych
ustalen wynika, ze do $mierci
pani Barbary nie przyczynity
si¢ osoby trzecie, ale osta-
tecznie przyczyny zostang
ustalone po przeprowadzeniu
zleconych przez prokurature
specjalistycznych badan.
Niezaleznie od ich wyniku,
to kolejny tragiczny przy-
padek, ktory pokazuje, ze

niedawno krazacy w interne-
cie, na ktorym wida¢ $cieki
wplywajace do kanatkowej
wody, jest prawdopodobnie
z zesztego roku, gdy taka
sytuacja rzeczywiscie mia-
fa miejsce. Obecnie PWIK
pobierato probki wody i nie
twierdzono  niepokojacych
zanieczyszczen. W ubiegtym
roku udalo si¢ tez zlokalizo-
waé studnie w rejonie ulicy
Kombatantow, do ktorych
prawdopodobnie nielegalnie
trafiaty $cieki. W przypadku
starych budynkéw trudne jest
zlokalizowanie takich niele-
galnych przylaczy do kana-
lizacji deszczowej, z ktorych
zanieczyszczenia trafiajg
potem do kanatow. Wszystko
konkretnie wychodzi w cza-
sie remontu ulic, podczas pro-
wadzenia prac ziemnych.
Radny Michat Kisiel wro-
cit natomiast uwage na fakt,
ze po deszczach i roztopach
do kanalkow wraz z wodg
trafia tam, ktory tez je zamu-
la i powinien by¢ regularnie
podbierany, a kanatki pogte-
biane. Optymistyczne jest
jednak to, ze od dtuzszego
czasu wida¢ piaszczyste dno
, woda nie jest wiec juz tak
zanieczyszczona  $ciekami
jak dawnie;j.
ED

na lesne wyprawy najlepiej
wybierac si¢ w towarzystwie
0s06b bliskich czy znajomych,
tak by w razie potrzeby byt
kto$ kto udzieli nam pomocy
i wsparcia.
Rodzinie zmarlej przekazu-
jemy wyrazy wspolczucia.
ED, na podstawie
informacji od podkom.
Moniki Winnik z KPP
w Makowie Mazowieckim

ﬁiany kierowca
sprawcg wypadku

Policjanci, strazacy oraz zatoga karetki pogotowia
pracowali na miejscu wypadku drogowego
osobowego renault. Przez nieodpowiedzialnos¢

i brawure do szpitala trafita pasazerka. Badanie
alkomatem wykazato, ze zaréwno ona, jaki
kierowca spozywali wczesniej alkohol

W niedziele, 5 listopada, okoto godz.13, puttuscy policjanci
otrzymalizgtoszenie owypadku, do ktérego dosztonadrodze
krajowej61 w Karniewku. Z ustalers mundurowych wynika, ze
kierowca renault nie dostosowat predkosci do warunkéw pa-
nujacych na drodze i na tuku drogi wjechat do przydrozne-
go rowu. Autem podrézowaty dwie osoby, 35-letni kierowca
oraz siedzaca z tytu 38-letnia pasazerka, ktéra w wyniku zda-
rzenia wypadta z pojazdu przez tylng szybe i z obrazeniami
gtowy zostata przewieziona do szpitala w Puttusku. Jak sie
okazato, podrézni byli kompletnie pijani. Obydwoje mieli po
ponad 3 promile alkoholu w organizmie.

Bedacy na miejscu funkcjonariusze Policji i Strazy Pozar-
nej kierowali ruchem. by zapewni¢ ptynnos¢ jazdy. Policyj-
ny technik zabezpieczyt ujawnione na miejscu $lady oraz
wykonat dokumentacje fotograficzng. W najblizszym cza-
sie mezczyzna ustyszy zarzut dotyczacy spowodowania
wypadku drogowego w stanie nietrzezwosci.

Policjanci przypominaja, ze kazdy, kto wsiada do samo-
chodu z przekroczong norma alkoholu w organizmie stano-
wi ogromne zagrozenie na drodze, ryzykuje zycie i zdrowie
nie tylko swoje i pasazerdéw, ktérych przewozi, ale tezinnych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Autor: kom. Milena Kopczynska
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Zostal oszukany i stracit pienigdze

Robienie internetowych zakupow

u niezweryfikowanych sprzedajacych, bywa niekiedy
optakane w skutkach. Na wtasnej skorze przekonat sie
o tym niedawno mieszkaniec powiatu puttuskiego.
48-latek, pomimo wptaty pieniedzy nie otrzymat
zakupionego towaru. Policja apeluje, by osoby
korzystajace z tej formy zakupow zawsze zachowywaty
zdrowy rozsadek i podstawowe srodki ostroznosci

Pokrzywdzony 48-letni mezczyzna kilka dni temu na
jednym z portali spotecznosciowych zauwazyt ogtoszenie
o sprzedazy 20 zbiornikéw typu mauser. Kupujacy doko-
natl wptaty kwoty 1600 zt na podane konto. Mimo, ze
od zakupu minatjuzjakis czas, zakupionego towaru nie
otrzymat, a kontakt ze sprzedajacym sie urwat.

Policja apeluje, by dokonujac zakupéw przez internet,
robic to z gtowa. Chcac unikna¢ oszustow, nalezy korzy-
stac tylko ze znanych i sprawdzonych sklepéw interne-
towych lub portali aukcyjnych - takich, ktére zapew-
niaja ubezpieczenie dokonywanych transakgji czy tez
proponuja nam zakupy z wykorzystaniem programow
ochrony kupujacych. To wazne, gdyz w przypadku oszu-
stwa na naszag szkode, mozemy stara¢ sie o zwrot ponie-
sionych strat. Wybierajac przesytki kurierskie pobraniowe,
otwierajmy zawsze przy dostawcy otrzymang paczke, a w
przypadku niezgodnosci z towarem zamawianym spiszmy
odpowiedni protokét. Wybierajac danego sprzedawce,
warto zapoznac sie z opiniami czy komentarzami, jakie
wystawili mu inni kupujacy. Sprawdzmy réwniez, czy oso-
ba lub firma, ktéra jest sprzedawca, otrzymata pozytywne
komentarze, za przeprowadzone juz transakgcje.

Autor: kom. Milena Kopczynska
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JABLONNA. Znecat sie
nad konkubing i grozit
jej dziecku

Zatrzymany przez policjantéw z Jablon-
ny 77-latek podejrzany jest o znecanie si¢
fizyczne i psychiczne nad konkubina oraz
grozby wobec jej syna. Mezczyzna ustyszal
juz zarzuty i odpowie za swoje zachowanie
przed sadem. W celu zapewnienia prawi-
dlowego toku postepowania prokurator
objal mezczyzne policyjnym dozorem oraz
zakazem kontaktowania i zblizania si¢ do
pokrzywdzonych. Za ten czyn grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnoSci

Kilka dni temu mundurowi z Jabtonny zo-
stali skierowani na interwencj¢ w zwigzku ze
zgloszeniem awantury domowej. Na miejscu,
w rozmowie z partnerka i pasierbem awantur-
nika, ustalili, ze 77 —latek od kilku lat zngca
si¢, zardwno psychicznie, jak i fizycznie nad
kobieta. Z jej relacji wynikato, ze bardzo cze-
sto, bedac pod wptywem alkoholu, wszczyna
awantury, podczas ktorych uzywa stow wul-
garnych pod jej adresem, popycha i szarpie.
W dniu interwencji pokrzywdzona zostat
uderzona prze partnera drewnianym milot-
kiem w glowe. Mezczyzna grozit takze po-
zbawieniem zycia petnoletniemu pasierbowi.

77-latek zostat przez funkcjonariuszy
zatrzymany i trafil do policyjnej celi. Ba-
danie alkomatem wykazato w jego organi-
zmie ponad 1,5 promila alkoholu. Sledczy
od pokrzywdzonych przyjeli zawiadomienie
o przestepstwie. Po zgromadzeniu materia-
tu dowodowego podejrzany ustyszat zarzuty
znecania si¢ fizycznego i psychicznego oraz
kierowania grozb karalnych. Decyzja proku-
ratora me¢zczyzna zostat objety dozorem poli-
cyjnym, zakaz kontaktowania si¢ i zblizania
do pokrzywdzonych.

PULTUSK. Poszukiwany
za rozboj zatrzymany

Policjanci z Wydzialu Kryminalnego
pultuskiej komendy zatrzymali 38-latka,
ktory poszukiwany byl przez warszaw-
ski sad dwoma nakazami doprowadzenia
do aresztu S$ledczego. Mezczyzna doko-
nal w przeszlosci rozboju i zmuszajac do
okreslonego zachowania, uzywal grozb
i przemocy w celu wymuszenia zwrotu
wierzytelno$ci. Po uprawomocnieniu sie
wyroku przestepca ukrywatl si¢ przed wy-
miarem sprawiedliwosci. Zostal zatrzyma-
ny na terenie powiatu pultuskiego. Zgod-
nie z wyrokiem sadu 4,5 roku spedzi teraz
w wiezieniu.

Sprawcy przestepstw probuja zatrze¢ za
soba $lady, a takze ukry¢ si¢ przed organa-
mi $cigania. Policjanci pionu kryminalnego
zawsze skrupulatnie analizujg kazda prowa-
dzona sprawe. Niejednokrotnie dzialania te
wymagaja czasu. I tak dzieki ostatnio wyko-
nywanym czynnos$ciom i wnikliwej analizie
materiatu zostal zatrzymany poszukiwany,
pochodzacy z Warszawskiego Mokotowa,
a ukrywajacy si¢ na terenie powiatu puttu-
skiego, 38-latek. M¢zczyzna dokonat rozboju
na terenie Warszawy oraz w celu wymusze-
nia zwrotu wierzytelnosci zmuszat do okre-
slonego zachowania, uzywajac grozb i prze-
mocy. Kryminalni ustalili jego obecny adres
1 pojazd, ktorym moze si¢ poruszac. Istniato
uzasadnione podejrzenie, ze moze posiadac
przy sobie niebezpieczne narzedzie badz pro-
bowa¢ ucieczki. Dzigki doswiadczeniu i pro-
fesjonalizmowi 38-latek w pigtek (27.10) zo-
stal dynamicznie zatrzymany w Winnicy, gdy
kierowat pojazdem osobowym, majac ponad
2 promile alkoholu i nie posiadajac w ogdle
uprawnien. Za popelnione wcze$niej prze-
stepstwa ma zasgdzony wyrok w wymiarze 4
lat i 6 miesi¢cy pozbawienia wolnosci.

MODLIN. Oddat

narkotyki policjantce

Policjantki z Posterunku Policji w Modli-
nie zatrzymaly 31-latka, ktéry w mieszka-
niu posiadal marihuane¢. Narkotyki zostaly
zabezpieczone, a me¢zczyzna przewieziony
do nowodworskiej komendy. 31 -latek od-
powie teraz za posiadanie Srodkow odu-
rzajacych. Grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci

We wtorek dzielnicowa z Posterunku Poli-
cji w Modlinie wykonywala obowiazki stuz-
bowe w rejonie Modlina Twierdzy. Podczas
obchodu udata si¢ do obywatela Jamajki. Po

wejsciu do mieszkania funkcjonariuszka za-
uwazyla, ze 31- latek dziwnie si¢ zachowuje,
a w pokoju czu¢ byto charakterystyczna won.
Dzielnicowa wprost zapytala mezczyzng,
czy posiada w domu substancje zabronione.
Wtedy obywatel Jamajki poszedt do kuchni,
skad wrocit przekazujac dzielnicowej toreb-
k¢ z suszem roslinnym. Oswiadczyl, ze to
marihuana, ktorej uzywa aby odstresowac si¢
po pracy. Substancja zostata zabezpieczona,
a mezczyzna zatrzymany przez modlinskie
policjantki. Wstepne badanie wykonane te-
sterem narkotykowym wykazalo, Ze byla to
marihuana. Sledczy z Wydziatu Dochodze-
niowo- Sledczego przedstawili 31- latkowi
zarzut posiadania §rodkow odurzajacych, za
ktéry zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

JABLONNA. Rowerzysta
z narkotykami

Funkcjonariusze z jablonowskiej patro-
lowki zatrzymali do kontroli rowerzyste.
Mezczyzna w kieszeni kurtki mial ukryte
narkotyki. Wstepne badanie narkoteste-
rem wykazalo, ze zabezpieczona substan-
cja to amfetamina. 41-latek zostal zatrzy-
many i ustyszal zarzut posiadania Srodkow
odurzajacych. Za tego typu przestepstwo
grozi do 3 lat pozbawienia wolnos$ci

Podczas patrolu policjanci z Jabtonowskie-
go komisariatu zwrdcili uwage na rowerzyste
jadacego $rodkiem ulicy. Mundurowi zatrzy-
mali go do kontroli. Rowerzysta najwyrazniej
mial co$ na sumieniu, poniewaz usilnie uni-
kat kontaktu wzrokowego z mundurowymi.
Nerwowe zachowanie mezczyzny nie uszto
uwadze policjantéw. Szybko tez poznali jego
powod. Podczas kontroli osobistej okazato
si¢, ze 41-latek ma przy sobie substancje za-
bronione prawem. W kieszeni kurtki mun-
durowi znalezli bowiem foliowe opakowanie
zawierajace bialy proszek. Badanie narkote-
sterem wykazato, ze byla to amfetamina.

O dalszym losie 41-letniego mieszkanca
stolicy zadecyduje teraz sad. W §wietle usta-
wy o przeciwdzialaniu narkomani za posia-
danie narkotykéw grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. 4 listy
goncze i 4 zatrzymanych

Jednym z zadan, ktore realizuja poli-
cjanci, w trakcie codziennej stuzby jest za-
trzymywanie os6b ukrywajacych si¢ przed
organami $cigania. Zdarza si¢ to podczas
sprawdzania ich miejsca zamieszkania lub
pobytu, ale takze w trakcie kontroli dro-
gowych. Tym razem policjanci zatrzymali
czterech mezczyzn poszukiwanych przez
wymiar sprawiedliwoS$ci

Policjanci z legionowskiej komendy zatrzy-
mali czterech poszukiwanych mezczyzn.

Trzech z nich poszukiwanych bylo na pod-
stawie nakazéw doprowadzenia wydanych
przez Sad Rejonowy Legionowie. 58-latek do
zaktadu karnego trafit na 179 dni za uszko-
dzenie ciala i zniewazenie, 48-latek ma do
odbycia 3-miesieczna kar¢ pozbawienia wol-
nosci za przestepstwa narkotykowe, nato-
miast 32-latek ,,za kratki” trafil za kradziez.

Ostatni z poszukiwanych to 28-latek, ktory
byt poszukiwany przez puttuska prokuraturg
do ustalenia miejsca pobytu i po ztozeniu sto-
sownego oswiadczenia o aktualnym miejscu
zamieszkania, zostat zwolniony.

KRONIKA

JABLONNA/
LEGIONOWO.
2320 nielegalnych
papierosow

Funkcjonariusze wydzialu do walki
z przestepczoscia gospodarcza legionow-
skiej komendy zabezpieczyli 2320 sztuk
papierosow bez polskich znakéw akcyzy
skarbowej. Kontrabande przewozil 61-
letni mieszkaniec powiatu. Papierosy tra-
fily do policyjnego depozytu, a me¢zczyzna
poniesie teraz konsekwencje wynikajace
z kodeksu karno-skarbowego

Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem
przestepczosci gospodarczej uzyskali infor-
macj¢ dotyczaca papieroséw bez polskich
znakow akcyzy skarbowej, ktore przewozi¢
ma mieszkaniec gminy Jabtonna. W pigtek
policjanci namierzyli i zatrzymali do kontro-
li auto, ktorym kierowat 61-latek. W trakcie
przeszukania pojazdu mundurowi ujawnili
2320 ,,lewych” papieroséw. Kontrabanda za-
bezpieczona zostala w policyjnym depozy-
cie. Teraz funkcjonariusze oszacuja, ile skarb
panstwa mogltby straci¢, gdyby nielegalne
papierosy trafity do sprzedaiy. Megzczyznie
za zklamanie przepisoOw ustawy karno — skar-
bowej grozi kara grzywny lub do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

KRYMINALNA

NOWY DWOR MAZ.
Jeden pijany, drugi
z zakazem

W sobotnia noc na terenie Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego policjanci zatrzymali
dwéch mezezyzn, ktorzy w ogole nie po-
winni wsiadaé¢ za Kierownice. Podczas
kontroli okazalo si¢, ze 66-latek doprowa-
dzil do zdarzenia drogowego majac w wy-
dychanym powietrzu 2 promile alkoholu,
a 42-latek kierowal na zakazie. Za po-
pelnione przestepstwa odpowiedzg teraz
przed sadem

W sobote po godz. 20:00 funkcjonariusze
nowodworskiej prewencji na ul. Ko$ciuszki
podjeli interwencj¢ wobec kierowcy volks-
wagena. Mezczyzna ewidentnie probowal
uniknaé spotkania z policjantami. Po spraw-
dzeniu w policyjnym systemie okazato sig, ze
42-latek ma zatrzymane prawo jazdy, a mimo
to kierowat autem. Posiadat aktualnie obo-
wigzujacy zakaz prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych, wydany przez Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim. Zgodnie
z art 244 k.k. kierowca popetnia przestep-
stwo niezastosowania si¢ do orzeczonego
przez Sad zakazu prowadzenia pojazdow,
wowczas, gdy zakaz prowadzenia pojazdow
jest prawomocny, a kierowca pomimo tego
nadal kieruje samochodem. Me¢zczyznie gro-
zi teraz kara do 5 lat pozbawienia wolnoSci.
Tej samej nocy, okoto godz. 00:30 policjanci
z nowodworskiej patroléwki na ul. Warszaw-
skiej zatrzymali kierujacego fordem 66-
latka. Mg¢zczyzna wykonujac manewr skre-
tu w lewo, stracit panowanie nad pojazdem,
a nastgpnie uderzyt w barierg energochtonna.
Wkrétce wyszto na jaw, ze jest kompletnie
pijany. Przeprowadzone przez funkcjonariu-
szy badanie stanu trzezwosci wykazato w or-
ganizmie 66-latka 2 promile alkoholu. Mun-
durowi zatrzymali mu prawo jazdy, a pojazd,
ktérym kierowat zostat odholowany.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwoér Maz./ Pultusk
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Czlonkowie Stowarzyszenia Aktywnych Emerytéw w Winnicy spotkali sie w swietlicy

w Mieszkach - Leénikach. Pow6d? Swieto SENIOROW

Wesotapublicznosépowitata
prezes Teresa Lusa i - w imie-
niu zebranych — podzigkowata
wojtowi Robertowi Wroblew-
skiemu ,,za te §wietlice, ktora
jest dla emerytow bardzo waz-
nym budynkiem, w ktérym
mogg si¢ spotykaé, imprezo-
waé, bawi¢, czasami klocié.
Dzigkujemy tez za wszystko,
co czyni pan dla tej gminy. Ja
urodzitam si¢ w Winnicy i ze-
starzalam, jestem coraz star-
sza i coraz brzydsza, ale nasza
gmina jest coraz tadniejsza.
Czy to jest sprawiedliwe?”. -
Jak si¢ patrzy na te pana po-
czynania, to serce ro$nie. Jest
pan wilasciwym czlowiekiem
na wlasciwym miejscu — doda-
ta prezes, wywotujac burzliwe
oklaski uczestnikow spotka-
nia. Oklaskami dzigkowano
tez wszystkim paniom zaan-
gazowanym w seniorska pra-
c¢ 1 wsparcie, wsrdd nich bylej
prezes Marii Kobylinskiej,
ktora pomagata w uzyskaniu
bonu spotecznego w ramach
projektu BONY dla SENIO-
ROW realizowanego przez
Stowarzyszenie ~ Radomskie

Centrum Przedsigbiorczosci.

Prezes podzigkowata paniom
z ZARZADU KGW w Kaci-
cach ,,za zaproszenie cztonkow
zespotu wokalno-kabaretowe-
2o JESIENNE ROZE”.

- Dzigkujemy za to mite
przyjecie w Kacicach i oby
to spotkanie zaowocowato
wymiang mitych i ciekawych
doswiadczen. .

A JESIENNE ROZE? To ze-
spot dziatajacy pod kierownic-
twem Stefana Wroblewskiego.
Jego cztonkinie i czlonkowie
spotykaja si¢ raz w tygodniu na
probach i ,,cieszymy si¢ — po-
wiedziala pani prezes — Ze mo-
zemy umila¢ nasze uroczysto-
$ci wystgpami; robimy to z pa-
sja 1 sercem, jak kto potrafi”.

- I dzigkuje wam za to, ze jest
nam ze soba tak dobrze! Dzig-
kuj¢ wam, kochani seniorzy,
za to, Ze jestescie, Ze stworzy-
lismy jedng wielkg rodzine. Ze
mozemy by¢ z sobg — tak jak
dzi§ — w DZIEN SENIORA.
A DZIEN SENIORA to szcze-
g6lne $wigto, Swieto ludzi star-
szych, ktorym nalezy si¢ sza-
cunek, uznanie za nasza bez-
interesowng mitos¢ i madrosc,
jaka obdarowujemy mtodsze
pokolenia. To my czuwamy,
zeby nasze obyczaje nie pokry-
ly si¢ kurzem, to od nas dzieci
i mtodziez dowiadujg si¢ o mi-
nionych czasach — rozpoczgta
swoj spicz prezes Lusa.

Na koniec padto: - Seniorzy!
Niech was dzi$ nie bola biodra
i kolana, byscie mogli si¢ ba-
wi¢ do bialego rana!

Wojt Robert Wroblewski:
- Tak patrzg si¢ na was w ten
DZIEN SENIORA, ale wy je-
steScie mlodzi! Mtodzi i bar-
dzo zaangazowani, czgsto si¢
spotykacie, ta $wietlica tetni
zyciem. Bedziemy w was in-
westowac, takze w te swietlice
— ogrodzimy dziatke, powiek-
szymy parking, zamontujemy
klimatyzacje.

- Teraz oddam glos naszemu
zespotowi—powiedziataTeresa
Lusa. I zaczgto si¢! Co chwila
sala wybuchata salwami $mie-
chu. Na poczatek prowadzacy
zespot rzucit dowcip. Oto do
domu wczasowego przyjechat
klient. W recepcji zyczono
mu, by czut si¢, jak u siebie
w domu. A megzczyzna na to:
Ja bardzo przepraszam, ale ja
tu przyjechatem odpoczac!
Za chwilg $piewano juz hymn
emerytow. Nastepnie pan Ste-
fan przeszedt do ciekawego,
ale i zabawnego wyktadu PO-
STEP W ROLNICTWIE.

Na czg$¢ artystyczng spotka-
nia ztozyly si¢ rowniez choral-
ne pies$ni, ponadto wygtaszano
proze¢ipoezj¢ zawierajaca opisy
jesiennej wsi, obrazy wiejskie-
go domu rodzinnego, shuchano
dowcipow 1 z radoscia przypa-
trywano si¢ scence rodzajowe;.
Duzo méwiono o wzajemnych
stosunkach damsko-meskich,
z ktorych wynikta konkluzja,
ze jak kobieta wie, jak poste-
powac, to z najwigkszego buca
zrobi baranka.

Wesoto bylo, a radosnej at-
mosferze sprzyjato takze wspol-
ne $piewanie z towarzyszeniem
harmonii, np. ,,Ge$ woda...” czy
,,Chtop Zzywemu nie przepusci”.

Podobat si¢ seniorom wy-
step JESIENNYCH ROZ.
Scenariusz do niego napisat
Stefan Wroblewski. Powie-
dziat TYGODNIKOWTI: - Sce-
nariusz jest aktualizowany,
znam rézne materialy i zalezy
od $wigta, zmieniam go, aktu-
alizuj¢. Bylo juz o seniorach,

a dzisiaj o rolnictwie, o wsi, bo
tu zyjemy, tu mieszkamy, trze-
ba co$ powiedziec. A nasze ar-
tystki? Ja si¢ dziwie, Ze majg
na tyle checi, odwagi, zeby tu
przyjezdzacé, a jak one chetnie
tu przybywaja na proby, jak to
je bawi i cieszy.

Na koniec czesci oficjalnej
pani prezes zwrocita si¢ do
ministra Henryka Kowalczy-
ka, obecnego na spotkaniu,
oraz wladz gminnych: - Pro-
simy, w swoich dziataniach
nie zapominajcie o seniorach,
zeby$Smy jesien swego zycia
spedzili w dobrobycie. Stowa
te wywotaty $miech i oklaski
zebranych.

Jeszcze zebrani choralnie od-
$piewali 100 LAT, wzniesli toa-
sty lampka szampana i zasiedli
do stotow. Tak zaczeta si¢ dru-
ga czgs¢ seniorskiego spotkania
w Mieszkach — Lesnikach.

seksk

Obecna prezes podzigkowata
za seniorska prace bylej szefo-
wej, p. Dorocie Zbikowskiej.

Spotkaniu towarzyszyta
Grazyna M.
Dzierzanowska

Zebrani uczcili minutg
ciszy odejécie ze $wiata zy-
wych zacnego pana Wiestawa
Zadroznego.

seksk

Dzigkuj¢ pani Barbarze
Szymanskiej, skarbniczce, za
rézne objasnienia.
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(Gesina, nasze narowe

dziedzictwo

W naszych wierzeniach ludowych ges kojarzona jest z opiekunczoscia,
wiernoscia i szczesciem matzenskim. W starozytnym Egipcie utozsamiano
ja zambicja i wolnoscia, uznawano jako posrednika miedzy ziemia a niebem.
Celtowie szanowali jej odwage i wojowniczos¢. W Imperium Rzymskim byta
atrybutem boga wojny-poteznego Marsa. Stala sie symbolem czujnosci po
tym, jak w 390 r. p.n.e. geganie tych pieknych ptakéw ostrzegto Rzym przed
najazdem wrogoéw. Grecy dostrzegali jej piekno i stawiali ge$ obok Erosa,
Hery czy Afrodyty, a jej mieso ceniono jako najdoskonalszy afrodyzjak.

W cywilizacji chinskiej i japonskiej uznawano ges za ptaka niebios,
przynoszacego dobre wiesci. Wikingowie przypisywali gesiom wtasciwosci
magiczne, uznawali za postancow bogow i najbardziej inteligentne zwierze
na ziemi. Walory smakowe gesiny dobrze znali Izraelici, wedtug przekazéw

z madrych ksiagg, serwowano ja na ucztach u Salomona.

Idea $wietych pokarméw jest
obecna we wszystkich religiach
i kulturach $wiata. Symbolika gesi
ugruntowana w okresie starozyt-
nym, wpltyngta na powstanie dos¢
powszechnego zwyczaju spozywania
gesiny w dniach szczegolnie uroczy-
stych, $wiatecznych, obchodzonych
w kulturze chrzescijanskiej.

W Kosciele tacinskim upowszech-
nit si¢ zwyczaj spozywania gesi
w dniu $w. Marcina, czyli 11 listopa-
da. Jest to dzien pogrzebu biskupa i
jednoczesnie jego narodziny dla nie-
ba - jako $wietego.

W wierzeniach stowianskich, ges$
byla symbolem plodnosci, zboza
oraz dobrej gospodyni. Konczyta sie
bogata w zbiory jesien i dzigkowano
w tym czasie matce ziemi za dary.

Dzielono si¢ jadtem, $piewano przy
ogniskach, dzigkowano za przychyl-
nos$¢ przyrodzie i naturze.

Odkad do naszego narodowego
kalendarza powrodcitlo Swigto Nie-
podlegtosci, ktére przypadajac 11
listopada, zbiega si¢ z obchodzonym
w Koéciele katolickim wspomnie-
niem §w. Marcina, coraz czesciej
powraca si¢ do tradycji ucztowania
w tym dniu przy gesinie.

Gesi sa ptakami wedrownyml spo-
tykanymi na caltym $wiecie w roz-
nych strefach klimatycznych. Mozna
je spotka¢ na mroznej Syberii, Alasce
czy gorgcych hawajskich wyspach.

Miegso polskich gesi nalezy do
specjalno$ci  naszego  rolnictwa.
W Europie uwazane jest za produkt
delikatesowy, najwyzszej jakosci. Na

szczegodlng uwage zastuguje fakt, ze
jest ono zaliczane do zdrowej zyw-
nosci. Zaleca si¢ jg dla 0osob z choro-
bami serca, cukrzyca, nadcisnieniem,
miazdzyca.

Thuszez leczy trudno gojace sig
rany, obolale stawy i przezigbienia.
Pierze, uwazane jest za jeden z naj-
drozszych i najlepszych materiatow
do produkcji poduszek, kotder czy
kurtek puchowych.

Polska ge$ to specjalno$¢ narodo-
wego a przede wszystkim regional-
nego dziedzictwa kulinarnego. Wa-
lory smakowe i odzywcze, a takze
rosngca $wiadomo$¢ konsumentow
sprawiaja, ze polska gesina cieszy si¢
coraz wigkszym uznaniem.

Najlepsze migso maja gesi 10-12 ty-
godniowe, gdy osiggna wage 3-4 kg,

SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKOW.

-

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Tuszka kaczki, 10 dag kla-
rowanego masta, 1/2 kg jabtek
Reneta, 10 dag zurawiny do
migsa, biate wino potwytraw-
ne, sol ktodawska, pot ptaskiej
tyzeczki pieprzu, 1/2 tyzeczki
cynamonu, majeranek, 2 po-
sickane zgbki czosnku. Jabtka
do pieczenia, tyle sztuk, ilu
bedzie biesiadnikéw, ja prze-
widzialam czworo. Folia do
pieczenia migsa.

Od tuszki odcinamy skrzy-
detka 1 szyje. Nacieramy
kaczke sola, pieprzem, ma-
jerankiem w/g uznania. Na
koncu przecieramy czosnkiem
i cynamonem. Zostawiamy na
noc w lodéwce.

Jabtka kroimy w czastki,
usuwamy gniazda nasienne,
lekko oprészamy cynamonem
i majerankiem. wktadamy do
tuszki i spinamy wykataczka-
mi. Wktadamy kaczke do re-
kawa , polewamy masetkiem,
zapinamy foli¢. Rozgrzewamy
piekarnik do 200 stopni, wkta-
damy kaczke, pieczemy ok 80
min. Kontrolujemy proces
pieczenia.

Jabtka nalezy Wydrqzyc
ugotowac w winie, wyja¢ na-
petni¢ zurawina, uiozyc obok
kaczki, lekko zapiec.

bo nie sg wtedy jeszcze zbyt ttuste.
Gesi smalec z jabtkami, cebulka

i majerankiem jest znakomitym do-

datkiem do zytniego chleba.

Przepis na znakomita gesia
piers w wisniowej glazurze.
SKLADNIKI: 1 kg migsa piersi,
sol, pieprz, majeranek do smaku, 1/2
kg wisni (mogg by¢ mrozone), 150
ml likieru Amaretto, 2 tyzki cukru,
1 tyzka octu balsamicznego, kilka
gozdzikow, gwiazdka anyzu.
GLAZURA:Wydrylowane wisnie
wktadamy do garnka, dodajemy cu-
kier, gozdziki, anyz i doprowadzamy
do wrzenia. Odstawiamy na kilka
godzin 1 ponownie zagotowujemy
dodajac Amaretto i ocet balsamicz-
ny. Make rozrabiamy odrobing soku

wisniowego i wlewamy do goracych
owocow, mieszamy, gotujemy.

PRZYGOTOWANIE GESINY:

Mieso najlepiej z kostka, naciera-
my przyprawami i wstawiamy na kil-
ka godzin do lodowki. Rozgrzewamy
piekarnik do 180 stopni i wktadamy
nasze migso w naczyniu zaroodpor-
nym bez przykrycia. Pieczemy ok 30
min.

Nastepnie wlewamy 150 ml gora-
cej wody i przykrywamy pokrywa.
Zmniejszamy temperature¢ do 160
stopni, pieczemy jeszcze ok 1,5 go-
dziny. Wyjmujemy naczynie z pieca,
odstawiamy przykryte na 20 min.
Po tym czasie oddzielamy od kosci,
kroimy w plastry, uktadamy na pot-
misku. Z jednej strony polewamy wi-
$niowg glazura.

Kaczka pieczona po polsku
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Wojt Gminy Wieliszew Pawet Kownacki zaprasza

Obchody Narodowego
Swigta Niepodlegtosci 2023

11 listopada | wGMINIEWIELISZEW

Jandwek Pierwszy | UROCZYSTOSCI PATRIOTYCZNE godz. 11-13

koscidt parafialny: MSZA SWIETA ZA 0JCZYZNE
Skwer Ks. Jana Trzaskomy: UROCZYSTOSCI z udziatem Wojska Polskiego,
ztozenie wigzanek pod Pomnikiem Ofiar Wojen

Wieliszew | 103. URODZINY POLSKI godz. 14

Pomnik Ojcow NiepodlegtosSci: ztozenie wspdlnej wigzanki, wspdlne tanczenie poloneza
| Spiewanie piesni patriotycznych, stodki poczgstunek - rogale Swigtomarcinskie
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<4 ECO HARPOON p>*

Recycling Sp. z o.0.

ECO HARPOON - Recycling Spoz o.0.
Czastkow Mazowiecki 128

05-152 Czosnow

NIP 527-27-45-389

REGON 362569260

.

We wspolczesnej dyskusji nad
zmniejszeniem szkodliwego
wplywu papieroséw na

odblor duych elektrosmlem | J

Gmaamm

©BBIERAYAE , ZINETERA Y
E BATIERIE;

Masz pytanie ?

Bezpiatny odblor krok po kroku !

E?G;JIU uzgnlema

KBNTAKT od pomedzmiku do plqtku 8: DU-IB 00
© www.ecoharpoon.pl

szkodliwa alternatywe dla
palaczy.

amm

Szkodliwo$¢ dymu nikotynowego jest bez-
sprzeczna. Sposrod ponad 6,5 tys. zidenty-
fikowanych sktadnikow chemicznych dymu
papierosowego az 158 uznano za substancje
toksyczne, ktorych dtugotrwate wdychanie
u moze prowadzi¢ do chordb zwigzanych z
paleniem. Uwaza si¢, ze w pordwnaniu z pa-
pierosami, wspolczesne zamienniki palenia,
ktorych uzytkowanie nie opiera si¢ na spala-
niu tytoniu i wdychaniu dymu, zmniejszaja
narazenie na substancje szkodliwe dla orga-
nizmu. Tym samym catkowite przestawienie
sie na takie produkty moze stanowi¢ wlasciwg
alternatywe dla palaczy, ktorzy nie potrafiag
zrezygnowa¢ z palenia, zmniejszajac tym sa-
mym ryzyko zapadniecia na choroby zwigzane
z ty nalogiem.
Tezg t¢ potwierdza¢ ma badanie zatytuto-
wane ,,Biomarkers of Exposure and Potential
Harm in Exclusive Users of Electronic Ciga-
rettes and Current, Former and Never-Smo-
kers”, z ktorego protokot opublikowat Journal
of Health and Environmental Research.
Badanie objg¢to aktywnych, bytych palaczy
: i osoby niepalace oraz uzytkownikow e-p-
y apierosow. W czasie 24 godzin poddano ich
szeregowi testow w zamknigtym osrodku ba-
dawczym. Podczas badania uczestnicy mieli
uzywaé W zZwyczajowy sposob swojego wy-
robu (papierosa lub e-papierosa), a nastgpnie
zbadano ilo$¢ substancji szkodliwych 1 poten-
cjalnie szkodliwych w wydychanym powie-
trzu, moczu oraz krwi.

Qﬂiﬂ

Kolejne badania potwierdzaja:
e-papieros mniej szkodliwa
alternatywa dla wyrobow tytonlowych

Bezpieczenstwo uczestnikow bylo sta-
le — takze po teScie — monitorowane m.in. za
posrednictwem elektrokardiogramu i badan
laboratoryjnych.

Wyniki tych badan, ale takze innych testow
prowadzonych przez naukowcoéw na calym
Swiecie wskazuja, ze nowoczesne produkty
nikotynowe, w ktorych nie spala si¢ tytoniu,
moga odegra¢ kluczowa role w ograniczaniu
szkdd spowodowanych paleniem wyrobow
tytoniowych.

Potwierdza to takze organizacja Public He-
alth of England, ktora juz kilka lat temu po-
data, Ze e-papierosy moga stanowi¢ az o 95%
mniejsze ryzyko niz papierosy tradycyjne.
Krélewskie Kolegium Lekarskie w Edynbur-
gu poparto natomiast stosowanie papierosow
elektronicznych jako odpowiednich produk-
tow zastepczych dla wyrobow tytoniowych.

Warto przy tym wiedzie¢, ze produkty do
wapowania (e-papierosy) dziataja w roéznych
systemach, 1 tak mozna si¢ zetkna¢ z tzw. sys-
temami zamknigtymi, w ktorych uzywa si¢
gotowych wymiennych kartridzy, jak np., w
Vuse ePod, albo z systemami otwartymi, w
ktorych samodzielnie uzupetnia si¢ ptyn (li-
quid) w pojemniku.

7P
8P

9P
10P

Trzciany > Janéwek Drugi > Skierdy > Rajszew > Osiedle Nadzorcowka
> Jabtonna > Chotomow > Legionowo (Starostwo Powiatowe)

Wieliszew Plaza > tajski (ul. Suwalna) > Legionowo
> Lajski (ul. Koscielna) > Michatlow-Reginow > Nieporet PKP

BEZPLATNA

KOMUNIKACJA

Serock > Jadwisin > Borowa Gora > Zegrze > Wieliszew
> Legionowo Centrum Komunikacyjne

Zegrze > Dosin > Skubianka > Jachranka > Komornica
> Wieliszew > Lajski > Legionowo Centrum Komunikacyjne

BEZPLATNA KOMUNIKACJA

finansowana jest ze srodkéw Powiatu Legionowskiego
z wykorzystaniem dotacji w ramach

Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych

o charakterze uzyteczno$ci publicznej.

powiat-legionowski.pl

zakladka Dla mieszkancow / bezptatne linie powiatowe

LEGIONOWSKI

aktualne
rozklady
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- &% - Narodowe
Serock 7% z

52 x® Niepodleglosci

9:00 Uroczysta ses;a Rady Miejskiej w Serocku [
sala widowiskowa CKiCz w Serocku i
11:00 Msza $Wiqta
kosciot pw. ZNMP w Serocku
12:00 Apel pamieci ~
rynek w Serocku
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SZYBKIE
stodko kwasne

sniadani
Podziele sie mojq propozycja, jezeli jestescie

fanami stodkich, a zarazem kwaskowatych
$niadan, to mam cos dla Was.

Skoro mamy sezon na $liwki to wykorzystamy je do duszo-
nych owocow. Sliwka to m¢j ulubiony owoc, mowa o zwyktej
sliwce, nie tych z supermarketow, sprowadzanych zza grani-
cy, ktore sg twarde i bez smaku.

Dla jednej osoby wystarcza dwie sztuki. Dorzucimy do te-
g0 brzoskwini¢ i gar$¢ malin.

Na rozgrzang patelni¢ wrzucamy tyzeczke masta, §liw-
ki i brzoskwini¢ kroimy w grube plastry. Smazymy przez
Smin., az puszcza sok. Dodajemy maliny, ktére po 2 min. si¢
rozpadna.

Wylaczamy gaz i dodajemy tyzeczke miodu i tajny sktad-
nik - paste waniliowg, moze tez by¢ ekstrakt waniliowy. Waz-
ne, zeby byla to prawdziwa wanilia, a nie sztuczny aromat.
Wystarczy 1/4 tyzeczki dla podkrecenia smaku.

Owoce zjadtam z thustym twarogiem (150g). Mozna zamie-
ni¢ na jogurt.

Dla dodatkowego orzezwienia posiekajcie 2 listki migty.

Do podbicia energii dorzuccie garsé ptatkow gorskich.

Owoce mozna jes¢ na ciepto, albo na zimno. W obu wer-
sjach smakuja réwnie dobrze.

Po takim $niadaniu humor na caty dzien gwarantowany".

instagram.com/niebez_kozery22

WESELA I PRZYJECIA
POSLUBNE

OSTATNIE TERMINY NA JESIEN 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
mfo@palac;ablonna pan.pl

#poczufna q7—7h,quu—=
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spotka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:

mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. lnne

dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.

Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji §wieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.
Zadzwon: S19 647 625

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

zachodniopomorskim,

PIATEK . 10listopadaJ _TVN ___J POLSAT _J TVPKultura J _TVPuls | ___Tva |

04:50 Klan - telenowela
:05:15 Dziedzictwo - serial
: 06:10 Ztoty chtopak - serial
: obyczajowy .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonow
12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Wyspy czasow
Odyseusza - Krolestwo
Storica - dokument,
Austria, 2017

LH\[i| Ztoty chtopak - serial
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela

: 19:30 Wiadomosci,

20:05 Pogoda; Sport

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Archiwista 2 - serial krym.

21:35 Nie ma rézy bez ognia
- kom., Polska, 1974

: 23:20 Kamerdyner - serial

£00:15 Adrenalina 2- Pod na-
pieciem - akgja, USA, 2008

02:00 21 mostow - fab., USA,
Chiny, 2019

03:50 Nowa - Idealna para - serial

: 18:25 Lesniczéwka - serial obycz. :
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :

05:30 M jak mitos¢ - serial

:06:25 Anna Dymna

- spotkajmy sie

- Agnieszka Malicka

i Tomasz Wyszomirski
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Nie taka prosta historia

- Lalka - magazyn

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

£ 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£ 15:05 Serial fabularny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

({1l Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

20:50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

21:40 Kino relaks - Moja
wielka grecka wycieczka
- kom. romant., Hiszp.,
USA, 2009

23:30 Dzieri w Middleton
-kom., USA, 2013. Podczas
oprowadzania ostatniej
grupy turystycznej zdarza
sie co$, co odmieni na
Zawsze Zycie
przewodniczki.

£01:20 Podty, okrutny, zly

- thriller, USA, 2019
03:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy.

71111 Tenet - thriller SF., USA,

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£ 06:50 Kuchenne rewolugje
: - pr. kulinarno-rozrywkowy
: 07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:35 Szpital - Dr Michat
Morawski zajmuje sie
9-latkiem, ktdry walczy
0 zycie po tym, jak wpadt
do zamarznietej sadzawki.

kulinarny

- pr. kulinarno-rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach

- program

17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£19:00 Fakty
:19:30 Sport
:19:40 Pogoda
:19:50 Uwaga! - program interw. :

WIk. Bryt., Kan., 2020.
Widowiskowy film akgji,
w ktérym szpiegowski
klimat zderza sie z koncepcja
podrozy w czasie. Agent CIA
przenika w mroczny $wiat
miedzynarodowych
szpiegow, probujac ocali¢
ludzkosc.

23:10 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

£01:30 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

 02:35 Nastolatki rz3dza... kasa :

- program obyczajowy
03:35 Dowody zbrodni - serial

krym., USA
04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

£17:00 Gliniarze - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

H : 13:40 Trudne sprawy - program :
:15:40 Doradca smaku - program : :
12:30 Koto fortuny - teleturniej :
£15:45 Kuchenne rewolucje

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

paradokumentalny

= ]F\ =]

(LH1]) Pierwsza mitos¢ - seriall
obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Gierek - biograf., Polska,
2021. Gierek to nazwisko,
0 ktérym styszat w Polsce
kazdy, ale nikt nie zna jego
prawdziwej historii.

£23:15 Ciemniejsza strona

Greya - USA, Chiny,
Japonia, 2017

01:55 Plan ucieczki 3 - akga,
USA, 2019

04:00 Zjedz Kambodze - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki

07:25 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Karaman
Kutateladze - rozmowa

- magazyn

£08:35 Informagje kulturalne

- magazyn

09:05 Parg os6b, maty czas
- dramat, Polska, 2005.
Akgja filmu ukazuje
ztozone relagje Mirona
Biatoszewskiego i Jadwigi
Stanczakowej z punktu
widzenia tej ostatniej.

11:00 Chtopi - serial, Polska,

1972

12:05 Luwr ponadczasowy

- program dokumentalny,
Frangja, 2019

£13:05 Gwiazdy tamtych lat

- Mira Ziminska
- program dokumentalny

$13:45 Gwiazdy tamtych lat

- Mieczystaw Wojnicki
- program dokumentalny

INFORMACSE

: 14:45 Wydarzenie aktualne
£15:05 Wniebowzieci - kom,,

Polska, 1973

£16:00 Jaricio Wodnik - dram.,

Polska, 1993

18:00 Jazz.pl - koncert

19:40 Ktoredy po sztuke - Han
- magazyn

20:00 Cztowiek, ktory gapit sie
na kozy - kom., USA, Wik.
Bryt., 2009

£21:50 Informagje kulturalne
$22:20 Pitbull - serial policyjny
$23:20 Jackie - dram., Chile, 2016

01:10 Nockrotkich filméw - Kon-

takty - Ziemia - Kaprysia
01:55 Kino nocne - Balanga

- dramat, Polska, 1993
03:25 Kobiety za kamera

- dok., Wlk. Bryt., 2019
04:45 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

: £ 08:00 Nash Bridges - serial
:08:05 Zaginione-odnalezione .
H :09:00 Lombard. Zycie pod

kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny. Tym
razem Melinda Gordon
pomaga mfodej kobiecie,
ktdrg przesladuja duchy.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - Jan (Piotr

Szwedes) zwalnia jednego
z kurieréw, ktdry zostat
nagrany z ukrycia, jak Zle
traktuje paczki.

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

71if1[1]Poza zasiegiem - akqja,

brakiem wiadomosci od
Ireny z warszawskiego
domu dziecka, ktdra do tej
pory utrzymywat kontakt.
Przybywa do Warszawy...

21:50 Zielona strefa - akqja,
USA, 2010. Matt Damon
wyrusza na front, aby
odkry¢ jedna

Znajgrozniejszych bronina

Swiecie - prawde...

£ 00:00 Pulp Fiction - akgja, USA,

1994 ®
03:20 Menu na miare - program
kulinarny
04:35 Z archiwum policji
- program kryminalny
05:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

USA, Polska, 2004. William
Lansing jest zaniepokojony  }

05:00 Szkota - program obycz.
06:55 Szpital - program obycz.

: 07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$10:50 Zapisane w gwiazdach

- program

£11:50 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - Pacjentami
doktora Morawskiego jest
dwéch przyjaciot. Starszy
znich poprosit kolege, zeby
ten go pobit, gdyz...

: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska - serial sadowy

15:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Ten moment - program

obyczajowy

£18:25 Mtodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

43

71iK\[")Gra dla dwojga - kom.,
USA, Niemcy, 2009. Kiedy
(laire i Ray spotykaja sie
przypadkiem po latach
w Nowym Jorku, nawiazuje
sie miedzy nimi ni¢
porozumienia.

22:35 Szybko i wiciekle - sens.,
USA, 2009. Dominic Toretto

(Vin Diesel) musi wrécicdo :
Los Angeles i sprzymierzy¢

sie ze swoim wrogiem,
agentem FBI. Razem musza
stawic czofa wielkiemu
przemytnikowi
narkotykow...

00:50 Hotel Paradise - Rajskie

rozdanie - reality show
01:50 Nagi instynkt

przetrwania - serial

rozrywkowy, USA
02:50 Fanklub strachu

$06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom

09:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy 09:50 towcy

skarbow. Kto da wiecej 10:50

Polijantki i Policjanci - serial

paradokumentalny 12:55

Gliniarze - serial

: paradokumentalny

13:55 STOP Drogowka - serial

policyjny 15:55 Policjantki
i Polijanci - serial
paradokumentalny 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 02:05 Interwencja
- magazyn reporterdw 02:25
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Swigty na kazdy dziert
09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35 Prawda
znalazta swéj dom 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Przygody pana Michata 12:50

¢ Ojcu Swigtemu sie nie odmawia...

: 13:30 Msza Swieta 14:30 Drzwi do

i lasu 14:55 Stowo zycia 15:00

Modlitwa do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50

Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia

16:10 Siédmy Sakrament

:16:40 Prosto o gospodarce

$17:00 Canillitas 17:25 Polski Chleb

17:30 Geopolityka 17:55

Poczet Wielkich Polakow 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Miodych

19:00 Msza Swieta w intengji

Ofiar katastrofy smolenskiej

i ojczyzny 20:00 Inf. dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogdrski 21:20 Inf.

dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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MINA

JABONNA GCMINNE OBCHODY

¢/l NARODOWEGO ,
DNIA NIEPODLEGLOSCI

10 LISTOPADA 2023 R.

GODZ. 10.00 RECITAL PIESNI PATRIOTYCZNYCH W WYKONANIU
DZIECI Z PRZEDSZKOLA GMINNEGO W JABtONNIE

MIEJSCE: sala widowiskowa Gminnego Centrum Kultury w Jabtonnie

GODZ.18.00 MARSZ HISTORYCZNY ,,wW DRODZE KU WOLNOSCI”

MIEJSCE: od skweru na skrzyZzowaniu ulic Golfowej i Mazowieckiej w Rajszewie do GCK Skierdy, ul. Nadwislanska 1

GODZ. 18.30 PIKNIK HISTORYCZNY

MIEJSCE: GCK Skierdy, ul. Nadwislanska 1

GODZ.19.15 KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH

MIEJSCE: GCK Skierdy, ul. Nadwislanska 1

11 LISTOPADA 2023 R.

GODZ. 11.00 IX SPACER ,,TRZCIANY MALO ZNANE”

MIEJSCE: Zbidérka przy tablicy ogtoszen znajdujgcej sie na skrzyzowaniu ul. Zwirowe;j i ul. Granitowej w Trzcianach

GODZ.12.00 NIEPODLEGtA DO HYMNU

wspolne Spiewanie hymnu, rozstrzygniecie konkursu plastycznego #MojaNiepodlegta Piekna Ojczyzna,

wystawa prac pokonkursowych, Wielki Test Wiedzy o Niepodlegtosci
MIEJSCE: park przy Urzedzie Gminy Jabtonna, ul. Modlinska 152

GODZ.18.00 MSZA SWIETA W INTENCJI OJCZYZNY

MIEJSCE: Kosciot pw. WWniebowzigcia NMIP w Chotomowie

GODZ.19.00 UROCZYSTOSCI POD POMNIKIEM PAMIECI POLEGLYCH
I POMORDOWANYCH W LATACH 1939-1945

MIEJSCE: Pomnik u zbiequ ulic Piusa XI i Partyzantow w Chotomowie

GODZ. 20.00 KONCERT PIOSENKI PATRIOTYCZNEJ ‘

»DLA NIEPODLEGLEJ”

MIEJSCE: GCK Chotoméw, ul. Partyzantow 27

WWW.JABLONNA.PL
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WOJT GMINY NIEPORET ZAPRASIA NA OBCHODY

SWIETA
NIEPODLEG+OSC]

10 LISTOPADA 2023 9.00-18.00
Biblioteka Publiczna Gminy Nieporet

warsztaty dla dzieci, dorostych i seniorow
wystawa ilustracji do ksigzek Doroty Gellner |
wystawa ilustracji do ksigzek Stepana Zavrela

Gminny Osrodek Kultury

o \Wraz z Muzeum 2. Korpusu Polskiego w Jozefowie zapraszaja na warsztaty historyczne

Uroczystosci patriotyczne

12.00 Ztozenie kwiatow pod pomnikiem Legionistow Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Biatobrzegach

17.00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny

w Kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Nieporgcie

18.00 Apel Pamigci Oreza Polskiego
Plac Wolnosct w Nieporecie

Parafia Niepokalanego Parafia Najswigtsze) Maryi Panny ol : .
POCZ&(I& 3jSwietsze] Ws;:umozyuelkl Wiernych W uroczystoscnach udziat wezmie
w

Maryi Panny w Nieporgcie anistawowie Pierwszym _  NiEpoRECKIE 2. Szwadron 11, Putku Utanow Legionowych _—

\g— |1 LISTOPADA 2023

VIl BIEG NIEPODLEGLOSCI

plac przed KoSciofem w Stanistawowie Pierwszym

START pierwszeGo pystansy godz. 9.45

[1.I'1 ztoienie kwiatow pod tablica upamigtniajaca polegtych za Ojczyzng w Kosciele
pw. N.M.P Wspomozycielki Wiernych w Stanistawowie Pierwszym
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05:45 Balans bieli - magazyn

- serial, Niemcy, Polska,
: 1989 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Rok w ogrodzie

08:40 wojsko-polskie.pl - rep.

09:10 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

:09:35 Roman Dmowski
- Wspottworca
Niepodlegtej - felieton

10:00 Msza $Swieta

11:05 Polskie Termopile - dok.

11:45 Swieto Niepodlegtosci,
2023 - uroczystosci
pastwowe w Warszawie

$13:30 Z pamieci - Barbara

H Krafftowna - felieton

$13:40 Polska jest piekna

- program rozrywkowy
14:50 Chtopi - serial, Polska, 1972
15:55 Rolnik szuka zony

- reality show

] Teleexpress
:17:20 Pogoda
:17:30 Koncert dla
: Niepodlegtej. Matejko
- obraz polskiej duszy
- koncert
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej
:19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda
:20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
krym.
21:35 Wojna swiatow
- dokument
:23:10 Reguta milczenia
i - dramat, USA, 2012
:01:20 Film fabularny
03:05 Jaka to melodia?
03:55 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

NIEDZIELA . 12 listopada m POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7 m

1 06:00 Galileo - ciekawostki

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
:06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
09:00 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarmy
:09:35 Artur i Minimki 3: Dwa
: $wiaty - anim., Franc, 2010
: 11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan,
2023
12:15 Miedzy ziemia a niehem
$12:45 Kazde zycie jest cudem
- cykl reportazy
13:10 BBC w Jedynce - Zaloty
wsrdd zwierzat - dok.,
Wik. Bryt, 2021
14:05 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

+1 Komisarz Alex - serial krym.
: 15:10 Nie ma rozy bez ognia
H - kom., Polska, 1974
:17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
: 20:20 Kamerdyner - serial
: 21:15 Rolnik szuka zony
- reality show
22:15 Strefa starcia - program
publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka
- Zupa Nic- kom., Polska,
: 2021
:00:45 Legiony - dram.
historyczny, Polska, 2019
03:15 Jaka to melodia?
04:05 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

:06:20 Janka - Napad na wyspe :

04:55 Dla niestyszacych

: obyczajowy

:06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie

12:00 Zrujnowani odbudowani
- W rozmowie z Karolem
Gnatem o swoim
Zrujnowaniu
i odbudowaniu opowiada
Dawid Lemanowicz.

12:40 Rytmy Dwojki
- widowisko muzyczne.
Podczas kolejnych
odcinkow muzycznego
show wybieramy
najpiekniejsza polska
piosenke, od czaséw
miedzywojnia do
wspétczesnosci.

14:00 Familiada - odcinek
spegjalny - teleturniej

05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

06:00 New Looney
- Barwy szczgscia - serial

Tunes | - animagja

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:40 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:35 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

:15:15 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show

£16:25 Totalne remonty
H Szelagowskiej - program  :

rozrywkowy

17:30 Lego Masters - program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

: 19:45 Uwaga! - program interw. :
:20:00 Top Model - program

rozrywkowy

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

£ 08:25 Wedréwki z dinozaurami

-anim., USA, Wik. Bryt.,
2013

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom

11:50 Karate Kid - akcja, USA,
Chiny, 2010. Dre Parker
(Jaden Smith) po
przeprowadzce z Detroit do
Chin, czuje sie zagubiony
W nowej rzeczywistosci.
Rozpoczyna lekcje kung fu..

$14:50 Swiateczna goraczka

- USA, 1996

16:25 Zakochani - kom. romant.,
Polska, 2000

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa

Gugaty

:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
{

£07:00 Przebojowa noc- Koncert
: piesni patriotycznych
:07:35 Ach $pij kochanie
- przeboje
miedzywojennego
dwudziestolecia
- widowisko muzyczne
08:10 Tamte lata, tamte dni

08:50 Informacje kulturalne
09:15 Opera Nova
w Bydgoszczy - Manru

: - dok.
:12:00 Informagje kulturalne
:12:30 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
13:55 Dokument tygodnia
- Walka o gtos - dok.
15:00 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - biskup Mikotaj
i ks. prof. Bidzina Gunia
- rozmowa

£15:40 Popioty, cz.1i2- dramat

Polska, 1965

- Maciej Wojtyszko - mag.

11:30 Jan wedtug Himilshacha

06:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

£ 07:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 22-latka Maja
pomaga rodzicom
w warzywniaku,
aw wolnych chwilach
trenuje MMA. Kiedy
pewnego dnia zostaje
napadnieta wieczorem na
ulicy, broni sie przed
napastnikami. Wkrétce to
oni oskarzaja ja o pobicie.
20:00 Transporter 3 - akcja,
Frangja, 2008. Frank dostaje
dos¢ nietypowe, najtrud-
niejsze w karierze zadanie

od niejakiego Johnsona
(Robert Keeper). Nie
podejmuje sie tej misji...

Koto fortuny - odcinek
spegjalny - teleturniej
£15:15 Szansa na sukces. Opole, :
2024
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Wedrowiec Polski
- Wybrzeze | - reportaz
17:45 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama - program
: informacyjny
: 18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice of Poland
- Live - widowisko
: muzyczne
:23:00 Film fabularny
:01:05 Film fabularny
02:50 Film fabularny
04:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy.

05:25 Dla niestyszacych

:06:30 Dla niestyszacych - M jak
: mitos¢
07:30 Pytanie na $niadanie

10:55 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

:14:35 Koto fortuny - teleturniej

:15:15 Szansa na sukces. Opole,
2024

16:15 Tak to leciato!
- Uczestnicy maja przed
soba do wyboru 9
muzycznych kategorii oraz
hit za 100 000 zt.

17:15 Na sygnale - Benio traci

przychodzg pozdrowienia
od Soni - zachwyconej
wyjazdem na Seszele.
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

- 4 R
ma sygnale - serial

fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej

USA, 2019. Wstrzasajaca
historia Teda Bundy’ego,
0 ktérym do dzi$ mowi sie
jako 0 jednym
znajkrwawszych seryjnych
mordercéw w historii
Stanéw Zjednoczonych.

23:00 Kino bez granic
- Nieprawdopodobna
-fab., Kan., 2019. Dresz-
czowiec z niewiarygodnym
gtéwnym watkiem i jeszcze
bardziej zaskakujacym
rozwinieciem akgji
i zakoriczeniem.

00:50 Film fabularny

02:45 Film fabularny

Druga polowa kom.
romant., Polska, 2021

23:30 Wygrac ze Smiercia

- sens., USA, 1989.

Detektyw Storm wpada na
trop jednej z najwiekszych

afer politycznych.

Zamieszani w afere politycy

postanawiaja pozbyc sie
Storma i nasytaja ptatnych
mordercow.

01:35 Rzeczy, ktorych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

02:10 Szpital - program obycz.
£03:10 Uwaga! - program interw.
:03:30 Nauka jazdy - program

edukacyjny

£ 04:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:00 Tom i Jerry Show - film
- Barwy szczgscia - serial

animowany

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Top Model - program

w pracy humor, bo do stacji

yiBFI Tozsamosc - sens., USA,

21:00 Podty, okrutny, zty - fab., ‘

rozrywkowy

:13:40 Lego Masters - program

rozrywkowy

15:15 Za duzy na bajki - kom.,

Polska, 2022 ®

17:30 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda

19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

£20:00 MasterChef - program

rozrywkowy

Kan., Niemcy, Franc,, Jap.,
WIk. Bryt., 2011. Doktor

chodowym w Berlinie

i odkrywa, ze jego Zona
(January Jones) go nie roz-
poznaje, a jego tozsamos¢
przyjatinny mezczyzna
(Aidan Quinn).

:23:50 0d nowa - serial, USA
:01:05 Kuchenne rewolucje H
: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
102:10 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy
03:05 Szpital - program obycz.
04:00 Nauka jazdy - program
edukacyjny
04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione

£19:20 Sport; Pogoda

2017. o wyrzuceniu z Ligi

Antyztoczyricow - bowiem

Gru nie potrafit schwytac
Balthazara Bratta,
superzbira zagrazajacego
ludzkosci - Gru popada
w gteboki kryzys
tozsamosci.

£22:00 Swiat w plomieniach

- akga, USA, 2013. Policjant :

John Cale (Channing Tatum) :
zabiera corke na wycieczke

po Biatym Domu.
Nieoczekiwanie nastepuje
atak terrorystow.

£00:55 Cold Creek Manor - USA,

Kan., Wik. Bryt., 2003

£ 03:30 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:50 Zakochany Madagaskar
-anim., kom., USA, 2013

09:25 Doktor Dolittle 3 H
H - familijny, USA, Kan., 2006 :
: 11:30 Percy Jackson: Morze

potworéw - familijny,
USA, 2013. Pewnego dnia
Percy Jackson dowiedziat
sie, ze jest synem Posejdona,
boga morzi z dnia na dzien
stat sie czescig wielkiej
wyprawy...

: 13:45 Gru, Dru i Minionki - USA,

2017

15:35 To musi by¢ mitos¢

- kom., Polska, 2021. Trzy
siostry sa przyjaciétkami od
serca, ktdre trzymaja sie
razem na dobre i za zte,
niezaleznie od wybrykow
swoich facetow.

17:40 Nasz Nowy Dom
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

(LBl Pafistwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Men in Black:
Martin Harris (Liam Neeson) :
budzi sie po wypadku samo-

International - kom. SF,
Chiny, USA, 2019. Agent H
i debiutantka M staja do
walki z zagrozeniem

z kosmosu.

22:25 21 Jump Street - kom.
krym., USA, 2012. Dwaj
policjandi otrzymuja
zadanie, by wcielic sig

w studentow i rozbic gang

narkotykowy na uczelni.

:01:00 Niezniszczalny - thriller,

USA, 2000. W trakcie
katastrofy klejowej David
nie odnosi nawet drobnych
obrazefi...

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

Gru, Dru i Minionki - USA, |

Bilet do kina - Ziemia
obiecana - fab., Polska,
1974

:22:55 Koncertdla Nlepodleglej

Matejko - obraz polskiej :
£00:25 Igrzyska $mierci - akqja,

duszy - koncert
:00:10 Wieczor kinomana
H - Cztowiek, ktory gapit
sie na kozy - kom., USA,
WIk. Bryt., 2009
£01:55 Galeria sztuki na
ekranie - Renoir,
wielbiony i odtracony
: - dok., WIk. Bryt., 2021
103:00 Kino nocne - Zielone
ktamstwa - dok., Austria,
: 2017
£ 04:45 Teledyski
:05:20 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
: - magazyn
: 05:45 Jeszcze wiecej kultury

07:00 Wydarzenie aktualne
07:25 Urodzeni artysci - report.
:08:00 Nabozenstwo luteran-
skie z okazji 500-lecia

:09:05 Dokument tygodnia

- Walka o gtos - dok.
10:10 Basnie z piasku
10:45 Rawhide - Incydent

W przerazonym miescie

- western, USA, 1959
11:50 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
:12:30 Legiony - dramat histor.

:14:55 Wedrowiec Polski - report. :
$14:15 SexiPistols - akga,

:15:35 Przygody psa Cywila

: - serial przygodowy

$16:50 Urodzeni artysci

i - Rubens z Kalisza - mag.

1715 Niedziela z..

H Stanistawem Janickim
- Eugeniusz Bodo - za
winy niepopetnione -

Film jest bajka - dokument

£20:00 Pociag do Hollywood
i -kom., Polska, 1987

INFORMACSE

Informagje kulturalne
: - magazyn
:22:20 Trzeci punkt widzenia
H - program publicystyczny
$22:55 Scena muzyczna - Gang
Tango - Piazzolla Tango
Show - koncert
23:50 Noc krétkich filmow
- Kontakty « Ziemia
- anim., (zechostow., 1966
00:25 Legendy Rocka - Epoka
Phila Spectora - dok.,
WIk. Bryt., 2020
:01:00 Kino nocne - Sonita
: - dok., Szwajc., Niem., 2016
02:45 Tanie Dranie - Ktopotow-
ski i Moroz komentuja
Swiat - talk-show
03:30 Informacje kulturalne
04:00 Teledyski
05:05 Podrdze z historig
- dokument

John Wick3 - akcja, USA,
2019. John Wick (Keanu

Reeves) popada w tarapaty.

Gildia Zabdjcéw wyznacza
za jego gtowe nagrode...

USA, 2012. Co roku

organizowane s3 Glodowe
:00:10 Blade, Wieczny towca Il
do osiemnastego roku Zycia :

lgrzyska, w ktérej mtodziez

na oczach catego
spoteczeristwa walczy na
Smierci 2ycie

§03 25 Menu na miare - program :

kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

§05 :00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

1964

:10:00 Kapusniaczek - kom.,

Francja, 1981. Claude

i Frandis s rolnikami

i wioda monotonne zycie
w matej francuskiej wsi.
Niespodziewanie pewnej
nocy na polu

Claude'a Iadujq kosmici...

$12:05 Zbuntowana ksigzniczka

- kom., WIk. Bryt., 2008

Frangja, 2006

15:55 Niania i wielkie bum

- kom., WIk. Bryt., 2010

18:00 Tata kontra tata - kom., :
USA, 2015. Gdy pojawia sie

biologiczny ojciec dzieci
nowej rodziny Brada,

rodzinna sielanka Brada.

7IiH)[1]Uprowadzona - akgja,

Frangja, USA, 2008. Bryan

(Liam Neeson) byty agent
CIA rusza na pomoc
porwanej corce.

22:00 Kodeks sprawiedliwego
- akgja, USA, 2016

00:05 Zamkniety krag - akcja,
Franc., 2009. Na czele
podziemnego $wiatka
potudniowej Frandji. stoi
bezwzgledny, Milo (Jean
Reno).

£02:05 Dyzur - serial medyczny
$03:05 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
zzycia gwiazd.
03:55 Z archiwum poligji
- program kryminalny
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkota - program obycz.
:06:00 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£06:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£07:30 Madagwiazdka - kom.,

USA, 2009 )

08:00 Kung Fu Panda: Swieta,
$wieta i Po - kom., USA,
2010

08:35 Shrek ma wielkie oczy
- kom., USA, 2010

09:10 Pada Shrek - kom., USA,
2007

£ 09:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 12:45 Kaczmarek 2 Cinema

- program muzyczny
13:40 Billy Elliot - obycz., Wlk.
Bryt., Franc., 2000. Billy,
syn gornika, odkrywa
w sobie pasje do tarica
klasycznego.

: 15:55 Akademia policyjna VI:

Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989
! | 'H H

.

Ocean's 8 - sensacyjny,
USA, 2018. Debhie Ocean

wychodzi z wigzienia

i przygotowuje skok zycia.

20:00 Wtadca pierscieni:

Powradt krdla - przyg.,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2003. ®

- horror, USA, Niemcy,
2002. Blade jest niesmier-

telng hybryda, potcztowie-

kiem, pétwampirem, ktéry
nie leka sie dziennego
$wiatta i nie musi zywic sie

krwia, poniewaz regularnie :
; zazywa specjalng surowice
:02:40 Nagi instynkt H

przetrwania - serial
rozrywkowy, USA

£ 03:40 Fanklub strachu

- paradokument

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: : 06:00 Wiza na mitosc - serial
:07:55 Fantomas - kom., Frandja, :
Reformagji we Wroctawiu :

paradokumentalny

£06:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£07:30 Psy i koty - film rodzinny,

USA, 2001. Pewien
profesor, Brody (Jeff
Goldblum) wynalazt
szczepionke, ktdra
uodparnia ludzi na alergie
na psia siersc...

:09:10 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

14:10 Akademia policyjna VII:

Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994. W Rosji zaczat
dziafac grozny gangster,
ma niematy apetyt na
bogactwo i whadze oraz
bardzo duze mozliwosci.

£15:50 Wiadca pierscieni:
miedzy ojcem a ojczymem
narasta konflikt. Koriczy sie :

Powrot krdla - przyg.,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2003 ®

PRt Szybcy i wsciekli VII

- sens., USA, Japonia, 2015.

Bohaterowie filmu stoja

w obliczu zagrozenia,
jakiego dotad nie zaznali.
Musza zewrzec szyki, by
ocali¢ zycie.

22:55 Wyscig $mierci - sens.,
USA, Niemcy, Wik. Bryt.,
2008. Wielokrotny
Zwyciezca wyscigow
samochodowych, Jansen
Ames, zostaje oskarzony
0 brutalne morderstwo
zony i skazany na wiezienie.

01:00 Krolowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

03:15 Nagi instynkt
przetrwania - program
rozrywkowy

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 08:00
Asterix kontra Cezar - kom.,
Franc., 1985 09:40 #Jestem
M. Misfit - kom., Polska, 2019
11:35 Gesia skdrka - horror,
kom., USA, Australia, 2015
13:45 Hellboy - fantazy, akcja,
: USA, 2004

$16:20 S.W.A.T. Jednostka
Specjalna - akgja, USA, 2003
18:45 Dywizjon 303. Historia
prawdziwa - woj., Polska, Wlk.
Bryt., 2018 20:50 Life - SF,
USA, 2017 23:00 Wilkotak:
Bestia wsrdd nas - horror, USA,
2012

£ 00:55 Smier¢ na 1000 sposob6w

- ludzie umieraja tragicznie,
niektdrzy przypadkowo, inni

z powodu zwyktej gtupoty
01:25 Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Msza Swieta
w intengji Ojczyzny 11:30
Przeglad Tygodnika, Niedziela"
11:35 Swiety na kazdy dziert
11:40 Polski Punkt Widzenia
12:00 Jak wygrac matzenstwo
12:20 Swiadkowie Katynia

£12:50 Siddmy Sakrament 13:20

Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Jeszcze Najswietsza Panienka
pokaze, ze od burzacych
kolubryn mocniejsza 14:00
Marsz Niepodlegtosci 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00
1 Parlamentu Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Mannaz Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogarski 21:20 Inf. dnia

popularnonaukowe 07:00
Wielkie tajemnice historii
08:05 Kosmos - niewyjasnio-
ne tajemnice starozytnosci
09:05 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:15
Perfa Fidzi - USA, Fidzi, 2018

:13:00 Asterix w Brytanii 14:45

Visiteurs, Les 17:00 Zony
Warszawy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 20:00
Inaki- USA, 2002 22:25
Wilkotak: Bestia wsréd nas

- USA, 2012 00:10 Kosmos

- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci

£02:10 SuperLudzie - serial

opowiadajacy o osobach
Zniepetnosprawnosciami, tére
pokazuja, 7e w zyciu nie ma
dla nich zadnych barier i granic.
02:25 Nasz Nowy Dom 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza Swieta 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela"
10:40 Spotkania w zatobie
11:25 Rotmistrz Pilecki - przywro-
cenie pamieci 12:00 Aniof Pariski
2 0jcem Swietym Franciszkiem

£12:15 Papiez Polak do Rodakow

12:55 Swiety na kazdy dziert
13:00 Rzezbiarz Wielkiego Krola
13:15 Wedrowiec Polski 13:45
Listopadowy spacer 14:40
Drzwi do lasu 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen

16:45 Iycie wg. $wietego Jana
Pawfa Il 17:00 Zostart Zotnierzem
RP17:30 561 Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
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1. KOBIETA ZA KIEROWNICA 2. QUASI-SYNONIMOLOG
MA ZAROST - 1 2 3 4 5 3 6 7 8 9 6
VT [ "L"E‘gﬁ‘( [ o o ° A o o
UCZNIA POSTEPEK 11 17
RO 10 |1 12 13 |1 14 |4 5 B 15 |5 12 |5 11
Q " SUMA ° ° °
SBODNE 2 g8l [ [ 9 [16 [5 [17 [9 |18 clP e 1 [16 |5
L eon: 1 |9 8 . : 1 8 .
REWIOWA 2 6 16 2 17 |3 2
NA15 14 v 22 3l 19 o o e D R
?Xg\g/f 18 (|19 (17 |9 1 4 20 |8 21 10 |1 10 |1 16
) . GOLLOBA 18 N ° E °
y 0 11 17 22 |20 11 21 |7 1 F 4 1 14 |9 14
r 10 2 e e e
//,1" lg[ J 3| 21| Do obu diagraméw nalezy wpisaé pary wyrazéw o wspoélnych okresleniach. Jedna-
N o r kowym liczbom odpowiadaja jednakowe litery, a réznym liczbom - rézne litery. Litery
NN __9 21 6l 2 z pol zaznaczonych (rzedami) utworza przystowie armenskie.
onr |7 mRzec] Y| porcimmerar | Y |REAEO- I e ol A) dyscyplina sportowa, D) ryba z rodziny skorpenowatych,
WAPNIAK STOSY ODPADKOW weanku| 20| cicu SEOSC B) banda fobuzoéw, gatganéw, E) nicpon, hultaj,
P \ 71 23] C)byte miasto wojewddzkie, F) obrzydzenie, odraza.
SKORY > L4
[ 5_1 2 3. KRZYZOWKA OBRAZKOWA
DtUGI, RZYM P> WYCHOWANEK KoNczy 8l M4
GRUBY SZKOY MOD- "
KU CARA WOJSKOWE LTWE 1 2 3 4 Foa sy
\ ANONS v 9l 2 Lzt o e
W CZA- p
r 24 4 7|sopismie 8 17 . . .
Ui > iy S 10 26| |[° 6 | | ?
PKARZ 3 ZWIERZE 16 1 9 m 9 i Q
EFEKTOWNY werawia| UCIAZ- SKOK PRZESTEP OLIVER,
Bigsﬁ'ﬁﬁg IMASZYNE] 1wy GEORGE, | WHE- NiTI‘)"L’JOZA REZYSER 1" 27 . ° .
WIACZAE KAMIEN WRUCH | cpywast PRZYIA. | RARCHII SKALE FILMOWY 12 . . 13
WASATA POLNY CIOLKA L v .
Z ROZLO- ICHOPINA
RYBA 19 o P 29 28 14
\{ v ZAGLOBA
r 25l 26l 31 T DZWIEK 13| 29| Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno
o \ 4 \ 4 rzedami, utworza rozwiazanie.
GON- ATRYBUT PROTEST, -
czm MINISTRA 12 pPRzECt # 0 DIA CALEJ RODZINY
KOMOR-
- P
g o e 27 P . 4, PALINDROM
ovser TWORZY IMIE Juz lato powoli przygasa
BUNA GO P FONDY, [ i jesien sie Sciele po polach,
PREMIER 13 AKTORKI 28 30 32 16 32 anam __ / o gOraCyCh,
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 32 utworza wypowiedz meza. letnich spotkan z jasnym stoncem!
5. ANAGRAM 6. PORTRETY 7. SZYFROGRAM
Z wszystkich ptakéw na Swiecie, 31 |15 (26 |37 |4 40 (39
mozecie mi wierzyé o 1 2 3 4 5 6 7
_____ J(;estknaéb?rqmej 12 (25 (34 [2 [17 [10 |23
_____ O Kraaziezy. 8 9] 10 11| 12| 13| 14
A 48 |49 |22 |6 1 32 |38
8. WIROWKA OBRAZKOWA O I W I
28 (21 |46 |9 36 (29 |20
22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
33 |44 |3 19 (47 (14 |7
29| 30) 31| 32| 33 34| 35
1 13 |43 |18 (35 |41 |5
36| 37| 38| 39| 400 41| 42
16 |42 |8 30 |45 |24 |27
43| 44| 45| 46| 47| 48] 49

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 337

o

Rysownik naszkicowat 4 psy sposréd widocznych
dwudziestu szesciu. Potacz litery z odpowiednimi
numerami.

Wszystkie litery od 1 do 49 utworza mysl| oraz imie i nazwisko autora tej
mysli.

31) ograniczone, workowate uwypuklenie tetnicy, anewryzm, 12) zbiornik napet-
niony powietrzem atmosferycznym, znajdujgcy sie wewnagtrz balonu, 48) skrom-
ny dobytek, 28) uchodzi do Morza Karskiego, 33) uporczywe mysli, 1) staro-
grecki wiostowiec, 16) wygolony krgzek na gtowie zakonnika.

9. PIRAMIDKA

Pola piramidki nalezy zapetni¢ liczbami, ale ko-
niecznie w taki sposéb, aby w gérnym polu

znajdowata sie zawsze suma (rowniez roznica,
iloczyn lub iloraz) z dwéch pél lezacych tuz

pod nim.

Yas 10. INTRUZ

A 1 | B 622 43\ % 12 9,
% oS 414 %05

Obok znajduje sie jedenascie
réznych liczb, ale tylko jedna
z nich z catkowicie uzasadnio-
nych wzgledéw nie pasuje do
pozostatych. Ktéra z nich jest
intruzem?

Na rysunkach 2, 3,
4 brakujg po 4
drobne szczegoty,
ktére znajdujg sie
na oryginale (rys.
1). Znajdz te braku-

jacerzeczy.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r., poz. 344
ze zm.) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje,
ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie
(ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) wywieszony zostaje,
na okres 21 dni tj. od 7 do 28 listopada 2023 r., wykaz
nieruchomos$ci przeznaczonych do oddania w najem
w trybie bezprzetargowym.

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80

tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak rowniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki
potozonej w obrebie 14 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 162/5 .

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

/ \ O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH TEL. 9 9 1
P GE PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wylaczenia

w godzinach

9:00-13:00

Data

8.11.2023 04-0043 (CHOTOMOW

FIOLKOWA)

Chotomoéw

ul. Fiotkowa

8.11.2023 Zegrze 04-0282 (ZEGRZE PAP) 12:00-15:00

ul. prof. Janusza Groszkowskiego 3, 22, 22A, 24, dz.
111/13, dz.111/262, dz.111/318, 112/6

8.11.2023 04-1483 (WIELISZEW UL.

SOSNOWA)

Wieliszew 8:00-11:00
ul. Willowa 13A-Z, 15-40

ul. Sosnowa

9.11.2023 Trzciany 04-0674 (TRZCIANY) 8:00-14:00
ul. Lesnej Polany
ul. Wydmowa

ul. Bursztynowa
ul. Starodebowa
ul. Piaskowa

ul. Granitowa od 1 do 104

9.11.2023 Wieliszew 04-1826 (STACJA 04-1826) 12:00-15:00

ul. Willowa 51-80

ul. Migtowa

9.11.2023 Zegrze Potudniowe 04-0311 (ZEGRZE PLAZA) 15:00-18:00

ul. Warszawska 35, 37, 39, 39B, 40, 41, 42, 42A, 43, 44,
44A, 45, 47, 49, dz.127/5

10.11.2023 Zegrze Potudniowe 04-0602 (ZEGRZE RYBAKI) 8:00-11:00

ul. Piaskowa

ul. Graniczna

ul. Lesna

ul. Rybaki 14, 16, 18, 20

10.11.2023 Wieliszew 04-1517 (WIELISZEW FERMA 12:00-15:00

BAZANTOW)
ul. Mysliwska 1, 1A

10.11.2023 04-0548 (ZEGRZE

GASTRONOMIA)

Zegrze Potudniowe 15:00-18:00

ul. Warszawska 5, 7, 7A, 9, 9A, 9B, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 16B, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 25A, 27, 29, 31, 31A,
31B, 32

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

w godzinach

8:00-11:00

Data

7.11.2023 Rybitew

23, 27, 30, 32, 35

Gac
25

04-0077 (RYBITEW 1)

7.11.2023 04-0082 (LEONCIN) 12.00-14.00

Leoncin

ul. Brzozowa 19B

ul. Parkowa 1

ul. Partyzantéw 2A, 2B, 4, 5, 6, 7, 7A, 11, 14, 16A, 27
pl. Plac Romana Kobendzy 1, 3, 5

ul. Isaaca Bashevisa Singera 3/2

ul. Szkolna 54

ul. Zacisze 3, 4, 10, 17, 20

ul. Podlesna 23

Michatow
1,2,3,4,4A,16B

Wincentéwek
1,5, 6, 12A, 14A, 16A, 18, 20, 22A

7.11.2023 Nowy Dwoér Mazowiecki 04-0089 (MODLIN 15:00-17:00
CHLODNIA)
ul. Chtodnia 1, 4, 8

ul. Forteczna 1, 3, 5,7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 25

ul. Na Skarpie 2

8.11.2023 Stare Grochale

27

04-0154 (GROCHALE RSP) 8:00-11:00

8.11.2023 Nowy Dwoér Mazowiecki 15:00-17:00
Modlin - Teren Twierdzy

ul. gen. Jozefa Zajaczka

ul. gen. Pawta Antoniego Sutkowskiego
ul. Wajdy

ul. ptk. Andrzeja Niegolewskiego

ul. pptk. Ryszarda Gotaba

04-0137 (MODLIN
TWIERDZA)

9.11.2023 Pienkow
ul. Botaniczna
ul. Malwy

ul. Rumiankowa

04-1794 (PIENKOW MALWY) 8:00-13:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

& www.jarmark24.pl
PRACA

OGLOSZENIA
DROBNE
do biezacego numeru
B Glazura, terakota, gres, malowanie, przyjmujemy B JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
gfadZ gipsowa, przerdbki elektryczne, Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
przerdbki hydrauliczne, panele. DO PON I,EDZIAtKU Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
Krotkie terminy. Tel: 501-184-279 do godziny 12:00. odbioru w Legionowie, 22784 6972.

LEG 53281

LEG 53177

B Sprzatanie domdw, mieszkan.
Kobieta.
Tel: 889-551-575 lub 787-463-213

NIERUCHOMOSCI

LEG 53272

ZWIERZETA

sprzedam mieszkanie

CHCESZ SPRZEDAC NIERUCHOMOSC
ale powstrzymuje Cie: zadtuze-
nie,
komornik, problemy prawne,
posiadanie tylko udziatu? :
Zadzwon, pomoge: 888-062-333 : it % k
NDM 53271 T T
B Benji to niewielki, 6-letni psiak,
znaleziony w Otwocku (okolice ul.
Narutowicza). Nieco przestraszony,
jest bardzo przyjacielski. Brazowo-
czarny Benji teskni. Tel: 795 845 242,

fundacjapsom.pl
LEG 53284

B Chetnych do nauki zawodu stolarza,
ciesli u rzemieslnika, w chwilach wol-
nych po szkole, po pracy. Mozliwos¢
zarobku. Dabrowa Chotomowska.
Tel: 608 - 063 - 017

LEG 53264

SPORT i URODA
TURYSTYKA
UstuGl

sprzedam dziatke

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214
PUL 52814

B Malowanie biur, mieszkan, klatek
schodowych 507 567 910

PUL 53287

B Ciastek to sliczny, sredniej wielkosci
mtody piesek, znaleziony 29.10.2023
w Markach na ul. Pitsudskiego.
Maluch jest spokojny, ale bardzo
przerazony nowym otoczeniem. Kogo
biszkoptowa zguba? Tel: 795 845 242,

fundacjapsom.pl
LEG 53285

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ogrodnicze

B Wycinka drzew 507 567 910

o s B Sprzedam dziatke budowlana w

Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla Srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sq bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechot lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 53015

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909

PUL 53280

WY

METODA ALPINIS
= SEKCYINA WYCINKA PREEW
« FREYCINANTE PRIESWIETLAXIE RORONY
~ USLIWANTE, DISTEW GLAEELD KORAR(Y 3kl

- USLUCY REBARIEN , ZRERROWANIE CALEZS

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 53253

na szyi, znaleziony w Baboszewie
(okolice ul. Warszawskiej). Lekko
zagubiony maluch, ma okofo 2,5 mie-
sigca. Kto zgubit cudne maleristwo?
Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53283

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

FOTO

-TANIO-

WYNASEM | USLUGH
PODMORMINIEM )
KOBZOWYM B Wynajme lokal o pow. 30m2 ustugo-
wo-handlowy w centrum Nowego
Dworu 512287749
602 86 57 86 NDM 53275
bl B Wynajme samodzielne 42 m2 (dwa
Wynajem i ustugi podnosnikiem pokoje) mieszkanie w domku jedno-
koszowym. Tel. 602 86 57 86. rodzinnym w Legionowie. Wszystkie
www.robert.media.pl media. Tel. 508-098-542

LEG 53175 LEG 53286

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 7 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 12 lutego 2009 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie lotnisk uzytku publicznego (Dz. U. z 2023 r.
poz. 976) niniejszym zawiadamia sie, ze zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie
wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji w zakresie lotniska uzytku publicznego:

inwestor: Polska Agencja Zeglugi Powietrznej
ul. Wiezowa 8, 02-147 Warszawa,

inwestycja: ,Budowa obiektu radiokomunikacyjnego OR Modlin do obstugi ruchu lotniczego”.
Adres zamierzenia: dz. nr ew. 366 (366/1, 266/2), obregb 0014 Kosewo, gmina

Pomiechéwek, powiat nowodworski, jednostka ewidencyjna 141405_25.0014.366.

Jednoczes$nie zawiadamia sie, ze w toku postepowania, Wojewoda Mazowiecki wydat postanowienie,
w ktérym nafozyt na inwestora obowigzek usunigcia nieprawidiowosci i brakéw w projekcie budowlanym.
Na powyzsze postanowienie Wojewody Mazowieckiego nie stuzy zazalenie.

Akta sprawy do wgladu znajdujg sie w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa), gdzie mozna zgtasza¢ ewentualne uwagi i wnioski
do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Stronami postepowania w sprawie sg wnioskodawca, wifasciciele
nieruchomosci objetych wnioskiem (powiadomieni w drodze zawiadomien).

Zgodnie z art. 49 Kpa doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni
od dnia publicznego ogtoszenia. W trakcie prowadzonego postepowania, o czynnosciach tutejszego
organu, strony postepowania beda informowane w drodze publicznych obwieszczen, zgodnie z art. 49 § 1
ww. ustawy.

lub uzytkownicy wieczysci

Data publicznego obwieszczenia: 7 listopada 2023 r.
WIR-1.7820.3.2.2023.AC
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OMECHANIKACGEOMETRIAOCZESCL
aWWRZANT ER KOO MAT V2N CYN
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
335;:51&93 O\IJI@NA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o

1720

imig

UTUKLINIK A

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
] WSZYSTKICH MAREK

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

B Parodysta, wodzire, konferansier, e e 3 -
el MATRYMONIALNE ZTEWIRY It

gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie EHEUWL%; Y 'lElEKTE?W[RZQ 7

—LEIaesgazggnowo i okolice 791833101 KOM U N I KATY 30

= W r— o

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

OGLOSZENIA
DROBNE — 5
do biezacego numeru B Sprzedam duze drewniane rzezby,
przyjmujemy kapliczki 601913597
LEG 53180
DO PON I,EDZIAtKU B Sprzedam nieuzywany piec weglowy i
do godziny 12:00. rozrzutnik 518 434 830

PUL 53279

SPRZEDAZ
TRANSPORT SANITARNY

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

KROLEWSKIE CHRZCINY B = = =
W PALtACU W JABLONNIE fmen e drogiimosty.com.pl
Eleganckie wnetrza ' : e P ;
Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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STOWARZYSZENIE RADOMSKIE CENTRUM PRZEDSIEBIORCZ0SCI

Stowarzyszenie

Radomskie Centrum Przedsigbiorczosci
ul. Zeromskiego 51, 26-600 Radom
rcp@radom.net, Tel. 48 360 00 44

www.srcp.radom.pl

BONY DLA
SENIOROW |l

»~Bony dla senioréw I1”

to realizowany przez
Stowarzyszenie ,Radomskie
Centrum Przedsiebiorczosci”
projekt w okresie od 1.06.2021
r.do 30.11.2023 r., skierowany
do senioréw i Srodowisk
senioralnych na terenie catego
Mazowsza, za pomoca ktérego
wdrozony zostat regionalny
system wsparcia projektow
senioralnych w formule bonéw
spotecznych. Udato nam sie
podnies¢ rozwoj zré6znicowanych
form dziatan oraz ustug
spotecznych, zwiekszajacych
samodzielnos¢ spoteczna

i aktywnosc osob starszych.

Wsparcie finansowe w formie bo-
nu spolecznego trafilo do 286 grup
nieformalnych. Bony w wysokosci
do 2000,00 zt udzielone zostaly na
realizacj¢ mikroprojektow, ktore
odpowiadajg na potrzeby seniorow,
wspierajg ich samodzielnos¢ oraz
aktywnosc¢ spoteczng. Przedmiotem
przedsigwzie¢ wspierajacych srodo-
wiska senioralne byly m.in. dzia-
tania w obszarze kulturv (zaiecia

taneczne/ teatralne/ wokalne/ arty-
styczne, warsztaty rekodzielnicze/
malarskie, warsztaty ekologiczne,
organizacja wernisazy wykonanych
prac), fizyczne i turystyczne (zaje-
cia gimnastyczne/ fitness, joga, joga
$miechu, wycieczki rowerowe, nor-
dic walking, basen), warsztaty kuli-
narne, pielegnacjatradycji lokalnych
(opracowanie ksiazek kucharskich/
przenisow). edukacii osob starszvch

(zajecia z dietetykiem, trenerem fit-
ness) i wiele innych. Ograniczeniem
byla tylko pomystowos¢ seniorow.
Dzigki podejmowaniu tak réznych
aktywnosci  seniorzy rozwingeli
swoje pasje i zainteresowania, po-
prawili sprawnos$¢ psychofizyczna,
tworcza, a takze nawiazali nowe
Znajomosci.

Od poczatku realizacji projektu
zaktywizowano 8 993 seniorow,
podpisano 286 umow o udzielenie
wsparcia w formie bonu spoteczne-
go na kwote 571 215,56 zl sposrod
623 wnioskéw o udzielenie wsparcia
w formie bonu spotecznego, ktore
wptynety do SRCP na taczng kwote
1 235 266,60 zt. Udziat w projekcie
byt catkowicie bezplatny.

Zadanie zostato sfinansowane ze
srodkéw z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej w ra-
mach zadania publicznego pod nazwa
..Bonv spoteczne dla seniorow”.

Wszystkich zainteresowanych
udziatlem w projektach senioralnych
oraz $rodowiska senioralne na Ma-
zowszu zapraszamy do $ledzenia
dziatan Stowarzyszenia ,,Radomskie
Centrum Przedsigbiorczosci”. Zachg-
camy do obejrzenia naszych inicja-
tyw na Facebook:

www.facebook.com/
StowarzyszenieRCP/

oraz na stronie internetowej:

www.sren.radom.ol

Szczegolowe informacje:
Stowarzyszenie ,,Radomskie
Centrum Przedsi¢biorczosci”
ul. Zeromskiego 51, 2

6-600 Radom

tel. 48 360 00 46,

e-mail: rcp@radom.net
www.sren.radom.ol

MAZOWIECKIE

MCPS

CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)J

Mazowsze.

serce Polski

Zadanie sfinansowane ze srodkdw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego

HOTEL
PALAC ]ABLONNA

konkurs fotograficzny

szczegoty: www.pik.legionowski.pl

HI STORIE
N

.

POCZUJ NASZA
i P,

Dom Zjazdow
i Konferencji

w Jabtonnie

Rezerwacje: +48 22 774 48 62, +48 535 585 661
info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

z- Ministerstwo Kultury

g}‘t i Dziedzictwa Narodowego

Dofinansowano ze $rodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu PromociiKiltury
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Nie od dzis wiadomo,
ze miodos¢ nie jest
determinowana
metryka, a sitq owej
mitodosci jest sita ducha.
Potwierdzeniem tej
tezy jest aktywnos¢
serockich senioréw,
ktorzy niejednokrotnie
udowodnili, ze jesli
podazamy przez $wiat
z entuzjazmem, zapatem
i konkretnymi wizjami,
to wszystkie plany sg
w zasiegu reki.

I tak — kilka miesigcy temu se-
roccy seniorzy przystapili do pracy
nad swoja strategia, dokumentem,
ktéry stanowi zbior nie tylko ich
szczegdlnych potrzeb, ale takze
swego rodzaju marzen o sukcesyw-
nym kreowaniu najblizszego S$ro-
dowiska tak, aby byto ono jak naj-
mocniej dostepne dla osob w kaz-
dym wieku. Do projektu zaprosili
specjalistow, wspotpracujacych ze
Stowarzyszeniem Pomocy Potrze-
bujagcym ,,Nadzieja”. Koordynato-
rem przygotowywania strategii byt
dr Rafat Florczyk, koordynatorami
sfer tematycznych Dorota Wrobel-
Gorecka i Izabela Dyakowska, a ca-
ty projekt realizowany byt dzigki
wsparciu finansowemu z Funduszy
EOG i Funduszy Norweskich w ra-
mach Programu Aktywni Obywate-
le — Fundusz Regionalny. Efektem
wielotygodniowych spotkan, dys-
kusji, spacerow diagnostycznych
i konsultacji jest strategia Seroccza-
nie 60+, ktora 27 wrze$nia zostala
przyjeta uchwatag Rady Miejskiej
w Serocku.

Ale to nie wszystko. Seniorzy
wiedza i wierza, ze w zdrowym cie-
le — zdrowy duch. Wierni tej praw-
dzie po raz kolejny zorganizowali
olimpiade dla senioréw, ktorg na-
zwali Olimpiada zawsze mtodych.
29 sierpnia do rozgrywek zaprosi-
li senioréw z Legionowa, Marek,
Nasielska i oczywiscie z Serocka.
Staneli do rywalizacji w konkuren-
cjach indywidualnych i grupowych,
ale — domyslacie si¢ Panstwo, ze nie
rywalizacja byta tu glownym celem,
lecz dobra zabawa, i tej na olim-
piadzie nie zabraklo. Nie zabrakto
takze poczucia jednos$ci migdzy
wszystkimi uczestnikami, zyczli-
wych rozméw i matych wzruszen.

Owa jedno$¢ zaowocowata takze
kolejna realizacja senioralnych za-
mierzen. 5 pazdziernika zorgani-
zowali oni konferencje pn. Serock
— brzmi dumnie, na ktdérg oprocz
lokalnych senioréw zaprosili przed-
stawicieli wladz samorzadowych,
przedstawicieli réznych jednostek
1 instytucji, wspotpracujgcych z tg
grupa spoleczng, a takze eksper-
tow, ktorzy opowiedzieli zgroma-
dzonym o istotnych dla osob star-
szych tematach.

Pan dr Marek Bochowicz — wice-
przewodniczacy Ogolnopolskiego
Porozumienia o Wspotpracy Rad
Senioréw — omowit temat ,,Polityki
senioralnej w zadaniach wlasnych
gminy w $wietle ustawy o samo-
rzadzie gminnym”, Pan dr Roman
Biskupski — wiceprzewodniczacy
Mazowieckiej Rady Seniorow —
opowiedzial o organizacjach senio-
ralnych na Mazowszu i w powiecie
legionowskim, Pani Elzbieta Dyga-
siewicz — zastg¢pca przewodniczace-
go Rady Seniorow Miasta i Gminy
Serock przyblizyta temat ,,Seniorzy
w Miescie i Gminie Serock” a Pan
Piotr Kowalczyk — przewodniczacy
Rady Senioréow Miasta i Gminy Se-
rock podzielit si¢ refleksjami na te-
mat ,,10. lat Rady Senioréw Miasta
1 Gminy Serock”.

'} RADA SENIOROW

W drugiej czesci Pan doktor Ra-
fal Florczyk, glowny koordynator
tworzenia strategii ,,Serocczanie
60+, opowiedzial o procesie two-
rzenia dokumentu, a Burmistrz
Miasta i Gminy Serock, Pan Artur
Borkowski, przedstawil informacje
na temat procedowania strategii
i kierunkow, jakie determinuja po-
lityke senioralng w gminie Serock.
Na koniec Pani Joanna Stanowska —
aktorka, trenerka, teatroterapeutka
- rozruszata publiczno$¢, zwracajac
uwage na to, jak wazny jest ruch
W Zyciu seniora.

Warto dodaé, ze w programie
konferencji znalazly si¢ réwniez
wystepy artystyczne: wystep ze-
spotu serockich senioréw pod kie-
runkiem Pani Boguslawy Segiet
oraz przedstawienie teatru seroc-
kich seniorow przygotowane przez
Pana Macieja Dmochowskiego.
Kilka okolicznosci wplyneto na
pomyst zorganizowania tego spo-
tkania: 10-lecie funkcjonowania
Rady Senioréw Miasta i Gminy
Serock, realizacja projektu reali-
zowanego przez Seniorow, ktory
uzyskat wsparcie finansowe z bu-
dzetu Wojewddztwa Mazowieckie-
go a przede wszystkim zakonczenie
prac nad strategia Serocczanie 60+
na lata 2023-2027.

Efektem wspomnianego projek-
tu jest takze wydanie Serockie-
go Poradnika Seniora (II edycja),
ktory stanowi swego rodzaju baze¢
waznych dla seniorow informacji.
Znajdujg si¢ tam takze przydatne

il

dane adresowe i wskazowki, gdzie
seniorzy moga szuka¢ réznorakiej
pomocy. Poradnik jest dystrybu-
owany w wybranych miejscach na
terenie gminy (w miejscach dystry-
bucji Informatora Gminy Serock),
a takze w Urzedzie Miasta i Gmi-
ny w Serocku i w O$rodku Pomocy
Spoteczne;j.

Serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim seniorom za udziat w powyz-
szych projektach 1 realizacjach.
I cho¢ wdzigcznos¢ jest niemierzal-
na, to wierzymy, ze zorganizowa-
ny z mysla o lokalnych seniorach
koncert, ktéry 15 pazdziernika
odbyt si¢ w hotelu Narvil, cho¢
w symboliczny sposob pozwolit
nam t¢ wdzigcznos¢ okazaé. Kon-
cert zespotu Czerwony Tulipan, to
ostatnia czg$¢ projektu ,,Serock dla
Senioréw”. Wydarzenie zgroma-
dzito ponad trzysta osob. Burmistrz
Miasta i Gminy Serock, Pan Artur
Borkowski, przekazat na rece Pani
Elzbiety Dygasiewicz — wiceprze-
wodniczacej serockiej Rady Se-
nioréw najlepsze zyczenia z okazji
Dnia Seniora oraz podzigkowania
za owocng wspotprace.

Zadania pn. ,,Seniorzy seniorom
— Olimpiada zawsze mtodych” oraz
»Serock dla Seniorow — przeciw bier-
nosci i wykluczeniu” wspotfinanso-
wano ze $rodkow Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Umowy na
powyzsze zdania pomi¢dzy Miastem
1 Gming Serock, a samorzadem Wo-
jewodztwa Mazowieckiego, zostaty
zawarte 21 czerwca 2023 r. Przedsig-
wzigcia realizowane byly w partner-
stwie Urzgdu Miasta i Gminy w Se-
rocku, Osrodka Pomocy Spotecznej
w Serocku i spotki Serockie Inwesty-
cje Samorzadowe z Radg Seniorow
Miasta i Gminy Serock i lokalnymi
grupami senioralnymi.
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JESTESMY DUMNI, ZE

Dtugosc¢ sciezki rowerowej
wynosi 9.700 m, statnio
oddana ma 3 km, jest
trzymetrowej szerokosci,
ma pobocza, jest
oswietlona. Gdzie

ta $ciezka? Biegnie

od Winnicy do Goladkowa

Ruch kotowy jest tu tak du-
7y, ze glos wojta Roberta Wro-
blewskiegoztrudemdocierado
zebranych. Znak to, ze $ciezka
rowerowa (wysokiej jakosci) to
wymog - bezpieczenstwo dla
rowerzystow 1 jednocze$nie
sposob na rekreacj¢ mieszkan-
cow. - Na wstepie cheiatbym
podzigkowaé panu premierowi

Henrykowi Kowalczykowi za
to, ze rzad dawal nam spore
pieniadze, migdzy innymi na
te Sciezke; z POLSKIEGO
LADU 2 miliony 650 tys. zt.
Cala inwestycja kosztowala
nas 3 miliony 54 tys. zl, wigc
okoto 13% wlozylismy wktadu
wiasnego. Oby tak bylo dalej.
Powstata pickna Sciezka, 3 km,
3 metry asfaltu z poboczami,
anowos¢ to oswietlenie na ca-
tej dtugosci trasy. Na odcinku
Goladkowo — Skarzyce mamy
o$wietlenie ledowe co 150 m,
a dalszy odcinek, gdzie $ciez-
ka odbija w bok, co 100 me-
trow. Rowniez w tej inwesty-
cji wykonalismy o$wietlenie
$ciezki rowerowej w kierunku

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

Sniadanie dla ucznia

Czy mozecie zaja¢ sie tematem zywienia naszych

dzieci w szkotach podstawowych? Chodzi mi

o stotéwki szkolne - napisata do TYGODNIKA nasza
czytelniczka. Oczywiscie, mozemy. Ale zanim wejdziemy
szkolnych stotéwek, pomysimy o drugim $niadaniu

Drugie uczniowskie $nia-
danie... Moze nawet nie przy-
szedtby nam do glowy ow te-
mat, gdyby nie zapytanie innej
czytelniczki o wprowadzenie
do ,,TP” rubryki PORADY
I RADY. Tak temat drugiego
$niadania, zreszta zasugero-
wany przez czytelniczke, wy-
dal nam si¢ ciekawy.

seksk

Skomponowanie $niadania
dlaucznia wcale nie jest fatwe.
Przede wszystkim nie powin-
no by¢ zbyt obfite, ale dobrze
zbilansowane, zdrowe. No 1 w
jego sktad powinno wchodzié
to, co dziecko lubi, co zjada,
do czego jest smakowo przy-
zwyczajone. Pamigtacie nasze
drugie $niadania, te sprzed lat?

Ot, kanapka z wedling lub z6t-
tym serem, przetozona li§ciem
sataty lub plastrem pomidora?
Pamigtacie 6w wymeczony
lis¢ czy zgnieciony pomidor
puszczajacy soki? Nieapetycz-
ne to bylo i nie raz mamy znaj-
dowaty kanapki, zaschniete,
w tornistrach swoich dzieci.
Dzi$ jest inaczej, dzi$ $nia-
dania pakowane sa w odpo-
wiednie pojemniki z przegrod-
kami, nawet z jednorazowymi
sztuécami, w lunchboksy.
A co w nich? Roéznosci, jak
radzg specjalisci od zywienia.
Kromki chleba Iub buteczki,
pokrojone w kawatki kaba-
nosy lub plasterki ulubionej
przez dziecko wedliny, twa-
rozek, kefir, ptatki owsiane

Ploniaw. Tam tez znajduje si¢
oswietlenie ledowe, co 100 m,
cze$¢ oswietlenia to o$wietle-
nie hybrydowe — powstato ono
przy inwestycji przy pierwszej
budowie $ciezki, szesciokilo-
metrowej. Lacznie ponad sto
lamp. Pigknie wyglada nasza
$ciezka nocg.

Tak zadbaliSmy o bezpie-
czenstwo wszystkich miesz-
kancow, rowniez dzieci. I tak
mysle, ze XXI wiek zawitat
do GMINY WINNICA. To
pierwsza taka duza inwestycja
na terenie powiatu, jestesmy
dumni, ze jesteSmy pierwsi,
kolejni raz jesteSmy pierwsi.

Dzigkowalem panu pre-
mierowi, dzigkuj¢ i radnym,

bEs

Sniadanie przygotowane brzez nasza czyelniczkg

z jogurtem — w oddzielnych
pojemniczkach, nawet nale-
$niki, orzechy, warzywa -
marchew, ogorek, papryka —
wszystko pokrojone w stupki.
Do tego niegazowana woda
czy niestodzone soki. Niekie-
dy cos$ stodkiego a zdrowego.

A jak wyglada i z czego
sktada si¢ japonski lunch-
boks? Zaznaczmy: s$niadanie
z kuchni uznanej za najzdrow-
sza na $wiecie. Japonki majg

JESTESMY PIERWSH

ktorzy zawsze wspieraja nas
w inwestycjach, wszyscy -
pietnastu radnych. Dzigkuje
softysom, ktorzy pilnowali
prac i przekazywali fundusze
soteckie — powiedzial wojt
Wroblewski i oddat gtos Hen-
rykowi Kowalczykowi.

- Faktycznie, ostatnie lata
to dla samorzadu wy$mienity
czas. Osiem milionoéw juz cze-
ka w kolejce na rdéznego typu
inwestycje, nastgpna to bedzie
juz czwarta transza. Patrzg

[ o iﬂ

na temat $niadan do szkoty
istnego — zdrowego - hysia.
Co kraj to obyczaj. Ciekawe,
ze nie przygotowuja kanapek
dla swoich pociech. Przygoto-
wuja bento (to nazwa positku;
tez pudeteczka — bento-bako),
czyli ryz z dodatkiem migsa,
ryb czy warzyw — gotowanych
albo piklowanych. Moze to by¢
tez §wieza salatka czy sma-
zone tofu. Moga to by¢ mate
suszone rybki, a nawet zupa

na to troch¢ z zazdro$cig, bo
jak ja bylem wojtem, to o ta-
kich pieniadzach nawet si¢ nie
marzylo. A teraz, tu, w Polsce
lokalnej, sg inwestycje, 1 to
inwestycje bardzo potrzebne.
Sciezki gratuluje, ciesze si¢
i nie ukrywam, ze przechodzi
koto mojego domu. Juz ja pro-
bowatem, naprawde dobrze
si¢ jezdzi. I jest dobrze wy-
konana — zaznaczyl premier
Kowalczyk.

- A pieniadze, ktore wptyna,

\'

Sniadanie japonskie

miso — danie na ciepto (w ter-
mosiku). I co wazne, wszystko
co w pojemniku jest ozdobio-
ne, przybrane odpowiednimi
dodatkami. ]

Powiecie, ze przesada? Ze
matki — Polki nie maja ani
czasu, ani pomystu, a nawet
sity na przygotowywanie tak
wypasionych $niadan dla swo-
ich dzieci?

Nie wiemy, co mysla wszyst-
kie mamy wszystkich uczniow

beda na przebudowe drogi
w Domostawiu i na poprawe
gospodarki  wodnos$ciekowej
— to jest 8 milionow, tacznie
z tych kilku edycji POLSKIE-
GO LADU to 24 miliony zto-
tych; z 5 % wkladem wlasnym.
Jest za co by¢ wdzigcznym! —
dodal R. Wroblewski.

Wstege przecigto i Sciezke
uroczyscie otwarto 30 listopa-
da 2023 roku.

KAZIMIERZ
DZIERZANOWSKI

na temat komponowania $nia-
dan dla swojego ucznia czy
uczennicy. Wiemy, ze sg ta-
kie dzieci, ktore zagladaja
do lunchbokséw kolezanek
1 kolegow, przypatrujac si¢ ich
$niadaniom z duzym zaintere-
sowaniem, nawet zazdroscig.
Na zdjeciach: $niadanie
skomponowane przez czytel-
niczke, pania W. i $niadania

japonskich mam (Internet).
GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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AKADEMIA KOLACGZ

Zawsze sSwieze pieczywo, ciepte $niadania i warsztaty piekarnicze - to wszystko znalez¢ mozna

w Akademii Kotacz przy ul. Pitsudskiego 31a w Legionowie — Wiemy o chlebach i butkach bardzo duzo,
poswiecilismy im niemal cate zycie - pisza o sobie tworcy Akademii Kotacz. Nie sposob sie z nimi nie
zgodzi¢, bo potwierdza to rzesza statych klientow.

W asortymencie Akademii Kotacz znajdziemy
tradycyjne polskie pieczywo jak m.in.: chleb na
ziemniaku, staropolski z zurawing, butka dawna
poznanska, chata z kruszonka czy drozdzéwke
z owocami i kruszonka na masle. Jednak to nie
jedyne, na co mozemy liczy¢, bo piekarnia siega
réwniez o zagraniczne smaki takie jak ciabatta,
focaccia, kornspitz austriacki czy chaczapurii cro-
issanty.

Wszystko przygotowywane na swiezo, z naj-
lepszych sktadnikéw. ,Do naszych produktéw
dodajemy masto, a nie margaryne. W ich sktadzie
sq ziemniaki, a nie pfatki ziemniaczane. Chleb
zytni ma u nas tyle maki zytniej, ile Bég przy-

kazat, wiec nie rozpada sie i nie jest za kwasny.
Natomiast butka grahamka zawiera tyle maki
pszennej z catego ziarna, ile powinno jej by¢ we-
dtug prezbiterianskiego pastora Sylvester Gra-
ham, a wiec jej wynalazcy.” — opisujg wtasciciele.
Szczegdlnym uznaniem klientéw w Akademii Ko-
facz cieszg sie tutejsze $niadania. Mozemy wybie-
ra¢ sposrod dan tradycyjnych jak jajecznica czy
jajka sadzone oraz bardziej wyrafinowanych jak
tost francuski wytrawny czy szakszuka lub bur-
ger.

Ciekawostka sa warsztaty piekarnicze orga-
nizowane przez Akademie. Moga w nich wzig¢
udziat zaréwno dzieci, jak i dorosli. Uczestni-

cy maja okazje poznac historie chleba i samo-
dzielnie wypiekac butki. Jest réowniez mozliwo$¢
przeprowadzenia zajec¢ dla wycieczek szkolnych.
- W listopadzie i grudniu zapraszamy na warszta-
ty kulinarne: dzieci, mtodziez, dorostych, a takze
cate rodziny — zapowiada na swoim fp Akademia
Kotacz. - Planujemy warsztaty piekarnicze, cu-
kiernicze oraz gruzinski wieczér z abc chaczapuri.
Bedziemy tez przygotowywac torty dla Andrzeja,
piec i ozdabia¢ pierniki dla Mikotaja. Gwarantuje-
my $wietna zabawe, duzg porcje wiedzy i jeszcze
wiecej samodzielnie wykonanych, smacznych
wyrobow..

Zachecamy do sprébowanial

KALENDARZ
WYDARZEN

LISTOPAD - GRUDZIEN 2023

7 listopada (wtorek) godz. 16.00
WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DOROSEYCH
Pieczywo pszenne na podmiodzie pszennej
prowadzacy: technolog Akademii Kotacz

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: 199 zt/os.

14 listopada (wtorek) godz. 12.00
WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DZIECI

0d ziarenka do bochenka

prowadzacy: technolog Akademii Kotacz

czas trwania: ok. 2 godzin

cena: 149 zi/os. lub cena: 49 zi/os. ( grupy szkolne 15 - 20 os.)

15 listopada (Sroda) godz. 12.00
WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DZIECI

0d ziarenka do bochenka

prowadzacy: technolog Akademii Kotacz

czas trwania: ok. 2 godzin

cena: 149 ztfos. lub cena: 49 zt/os. (grupy szkolne 15 - 20 os.)

23 listopada (czwartek) godz. 17.00

WARSZTATY KULINARNE DLA DOROSEYCH -WIECZOR GRUZINSKI

Tradycyjne gruzinskie przekaski, abc chaczapuri

prowadzacy: technolog piekarnictwa z Gruzji - Bardi Burnadze

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: 199 zi/os.

28 listopada (wtorek) godz. 17.00
WARSZTATY CUKIERNICZE DLA DOROSLYCH I MLODZIEZY
Andrzejkowe torty —pieczenie, skladanie, zdobienie
prowadzacy: goscinnie technolog cukiernictwa

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: 199 zi/os.

5 grudnia (wtorek) godz. 17.00
WARSZTATY MIKOLAJKOWE DLA DZIECI
Pierniki —pieczenie, zdobienie
prowadzgcy: technolog Akademii Kotacz
czas trwania: ok. 2 godzin

cena: 49 zi/os.

14 grudnia (czwartek) godz. 17.00

RODZINNE WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DZIECI 1 RODZICOW
Swiateczne wypieki

prowadzacy: technolog Akademii Kotacz

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: dziecko 49 zt, osoba doroska 99 zi

Ilos¢ miejsc ograniczona.
ZAPISY:

608 434 373

biurc@akademiakolacz.pl
Akademia Kotacz
Legionowo, ulica Pitsudskiego 31A

ZAPRASZAMY
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Badania rezonansem i tomografem

W diagnostyce chodzi gtow-
nie o to, zeby jak najszybciej
postawic rozwigzanie i aby ono
bylo jak najbardziej precyzyj-
ne. Zalecany jest w diagnostyce
chor6b nowotworowych i neu-
rologicznych. Znaczna czg$¢
choréb mozemy leczy¢ wytacz-
nie na podstawie rozpoznania
rezonansu magnetycznego. Nie
trzeba pobierac¢ materiatu tkan-
kowego. Technologia dostgpna
w Szpitalu Powiatowym Gajda
— Med jest tak zaawansowana,
ze pobranie tkanki do badania
histopatologicznego do$¢ czg-
sto nie jest potrzebne. Badanie
rezonansem magnetycznym
jest jednym z najbardziej za-
awansowanych 1 dostgpnym
dla czlowieka, lekarza narzg-
dziem o ktorym marzyli na-
si przodkowie. Podstawows,
a zarazem najbezpieczniejsza
technika diagnostyczna, sze-
roko stosowang w medycynie.
Aby dokona¢ prawidlowej
diagnozy potrzebny jest nowo-
czesny sprzet, specjalistyczne
oprogramowania, odpowiednio
wykwalifikowana osoba, kom-
petentny lekarz dokonujacy in-
terpretacji wynikow badan.

Szpital Powiatowy Gajda —
Med w Puttusku posiada bar-
dzo dobry sprzet medyczny,

K
nowoczesne oprogramowanie,
wykwalifikowany i kompe-
tentny personel medyczny
oraz personel techniczny.
Caly czas przyjmujemy
zapisy w celu dokonania: —
diagnostyki uktadu sercowo

— naczyniowego;
— diagnostyka obrazowa
patologii moézgowia (guzy

i zmiany guzopodobne, uda-
ry, malformacje naczynio-
we, infekcje OUN, schorze-
nia metaboliczne, choroby
degeneracyjne);

—diagnostyka uktadu kostno
— stawowego, W tym wszyst-
kich odcinkow kregostupa;

— diagnostyka narzadow ja-
my brzusznej i miednicy.

Rezonans  magnetyczny
tworzy obraz dzieki falom
radiowym i polu magnetycz-
nemu. Pozwala nie tylko wy-
kry¢ niepokojace zmiany, ale
takze pomaga monitorowaé
postepy leczenia. Badanie nie
szkodzi zdrowiu, mozna je
wykonywa¢ dowolnie czgsto.
W zwiazku z uzyciem silnego
pola magnetycznego nie moga
mu si¢ poddac¢ osoby, w kto-
rych ciele znajduja si¢ mogace
ulec rozmagnesowaniu urza-
dzenia elektryczne, takie jak
rozrusznik serca, implant §li-
makowy, pompa insulinowa,
a takze wszelkiego rodzaju
obiekty metalowe — protezy,
implanty, stenty itd.

Podsumowanie
realizacji zadania

pn. ,Zapobieganie
bezdomnosci zwierzat
w gminie Zatory”

Akcja miata na celu po-
pularyzacje najbardziej
skutecznej i humanitarnej
metody ograniczenia po-
pulacji zwierzat domowych
(pséw i kotow), co w efekcie
przektada sie na zmniejsze-
nie liczby zwierzat bezdom-
nych, aw szczegdlnosci tych
trafiajagcych do schronisk.
Ponadto zwierzeta pozba-
wione mozliwosci rozmna-
zania sie — sg spokojniejsze
i fagodniejsze. Akcja steryli-
zacji/kastracji wraz z czipo-
waniem zwierzat wtasciciel-
skich spotkata sie z duzym
zainteresowaniem  miesz-
kancéw.

Wykonano 47 zabiegéw
sterylizacji/ kastracji suczek
i psow wiascicielskich.

Wykonano 33 zabiegi ste-
rylizacji/ kastracji kotek i ko-
tow wiascicielskich.

Zaczipowano tacznie 86
zwierzat oraz wpisano je do
miedzynarodowej bazy da-
nych safe-animal.

Duze zainteresowanie mieszkancow

Catkowita kwota kosz-
tow poniesionych na re-
alizacje zadania wyniosta
20.000 zi.

Gmina Zatory uzyskata
pomoc finansowa w for-
mie dotacji celowej z bu-
dzetu Wojewédztwa Ma-

zowieckiego na realizacje
zadania realizowanego
w ramach ,Mazowieckie-
go Programu Wsparcia Za-
pobiegania Bezdomnosci
Zwierzat- Mazowsze dla
zwierzat 2023” w kwocie
10.000 zt red.

KRONIKA POLICYJNA

30.10.2023, Puttusk

39-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego, dziatajac
na szkode 48-latka, wszedt
na jego ogrodzong pose-
sje a nastepnie wdart sie
do wnetrza garazu, otwie-
rajagc zamkniete na klamke
drzwi wejsciowe. W trakcie
penetracji zostat zamknie-
ty w srodku przez wiasci-
ciela budynku i zatrzymany
na goracym uczynku przez
funkcjonariuszy ~ Wydziatu
Kryminalnego KPP w Puttu-
sku.

02.11.2023, Puttusk

38-letni mieszkaniec Put-
tuska kierowat samocho-
dem osobowym po drodze

publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci - 1,15 mg/I.
03.11.2023, Boby
Nieznany sprawca dopro-
wadzit 45-letniego mieszkan-
ca powiatu puttuskiego do
niekorzystnego rozporzadze-
nia mieniem w kwocie 1600
z, poprzez wytudzenie ww.
kwoty tytutem zakupu za po-
Srednictwem portalu spofecz-
nosciowego, 20 sztuk zbiorni-
kéw Mauser. Pomimo zaptaty
towaru nie otrzymat ani tez
sprawca nie zwrdcit pieniedzy
i nie ma z nim kontaktu.
03.11.2023, Pokrzywnica
64-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego w strefie ruchu
kierowat samochodem oso-

bowym bedac w stanie nie-
trzezwosci. Pobrano krew
na zawartos¢ alkoholu. kie-
rowca ten ztamat tez zakaz
sadowy wydany przez Sad
Rejonowy w Puttusku.

03.11.2023,
gm. Pokrzywnica

Nieznani  sprawcy, po
uprzednim wybiciu szyby
bocznej tylnych drzwi pra-
wych w stojacym na posesji
fordzie, dostali sie do jego
wnetrza i ukradli przecinar-
ke do ciecia betonu warto-
$ci 3500 zt. Spowodowali tez
uszkodzenia drzwi pojazdu
o szacunkowej wartosci 1500
zt, na szkode 55-letniego
mieszkanca powiatu puttu-
skiego.

KPP w Puttusku

W przypadku tomogra-
fii komputerowej organizm
przenikajg promienie rentge-
nowskie, co oznacza iz nie
moze by¢ wykonywana zbyt
czesto. W przypadku doko-
nywania badania za pomocg
tomografii ~ komputerowej,
lampy rentgenowskie wyko-
nuja seri¢ zdje¢ danej czesci
ciala — z réznych stron i pod
roznymi katami, ktére po
natozeniu na siebie dajg pre-
cyzyjny obraz badanej struk-
tury. Nadzorujacy badanie
technik radiolog przebywa
w osobnym pomieszczeniu,
z ktérego — za pomoca inter-
komu, wydaje polecenia doty-
czgce np. chwilowego wstrzy-
mania oddechu w konkretnym
momencie. W celu otrzymania
doktadniejszego obrazu, ba-
danie wykonywane jest z tzw.
kontrastem. Jest to srodek cie-
niujgcy, podawany zazwyczaj
dozylnie, ktory zwigksza wi-
docznos$¢ badanych struktur.

Jezeli lekarz specjalista,
ktory wystawit skierowa-
nie na badanie rezonansu

magnetycznego lub tomogra-
fig¢ komputerowg uznat, ze ba-
danie powinno by¢ wykonane
z kontrastem i zaznaczyt to na

Trwa remont oSwietlenia

Trwa II etap modernizacji
o$wietlenia w gminie Puttusk.
Zadanie polega na: wymia-
nie zroédet $wiatta uliczne-
go w istniejagcych oprawach
zainstalowanych na stupach
potozonych w ulicach: ul. Ry-
bitew, ul. Szkolna, ul. Rynek,
ul. Staszica, ul. Aleja Polonii,
ul. Kotlarska, ul. P. Skargi, ul.
Swigtojanska, ul. M. Konop-
nickiej, ul. Benedyktynska
(142 sztuk).

Wymianie stupéw begdacych
w zlym stanie technicznym
wraz z wymiang zrodet ciepta
i opraw $wiatta w ulicach: ul.
Rybitew, ul. Szkolna, ul. Ko-
tlarska, ul. Piotra Skargi, ul.
Mtodziezowa, Al. Polonii, ul.
Benedyktynska, ul. Staszica
(56 sztuk).

Wymianie opraw os$wietle-
nia zewnetrznego w ulicach:
Sukiennicza, ul. Mazura, ul.
Harcerska, ul. Gorna, ul. Kwiat-
kowskiego, ul. Solidarnosci, ul.
Kard. S. Wyszynskiego (68
sztuk). Wykonawcg robot jest
Przedsigbiorstwo Produkcyjno
Ustugowe ,,ELTOB” Waldemar
Tobi$ z siedziba w Legionowie.

Warto$¢ umowna robot:
325.711,55 zk.

Na realizacja zadania Gmi-
na Pultusk otrzyma dofinan-
sowanie z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie na zadanie
w kwocie: 293 140,40 zl. Pla-
nowana data zakonczenia za-
dania: 25 listopada 2023r

zrodto: pultusk.pl

CHCESZ'ZGLOSIC' TEMAT,
POPROSIC O INTERWENCJE?

pzworpodmumer 512 405 978

skierowaniu, to powinien wy-
stawic ci skierowanie na bada-
nie kreatyniny.

zrodto: gajda med

GMINA GZY

fonu 42 254 54 14.

Przyjdz na bezptatng mammografie

Jakinformuje Urzad Gminy w Gzach, bezptatne badania mammograficzne dla mieszkanek
gminy odbeda siewdniu 22 listopada 2023 roku ($roda), na placu przy remizie OSP w Gzach. Ba-
daniasaprzeprowadzane przezfirme medica, moznasieumoéwi¢ nawizyte pod numeremtele-

red.

Uwagal! Jesli jestes kobieta w wieku 45-74 lat i w ciggu ostatnich 24
miesigcy nie wykonywalas mammografii, teraz mozesz wykonaé ja
bezplatnie! Zapros na mammografig bliskie Ci kobiety i wspélnie zadbajcie
o profilaktyke raka piersi. Badanie refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi.

Badania mammograficzne w naszych mammobusach i pracowniach
wykonywane s3 na nowoczesnych w peini cyfrowych mammografach,
dzigki czemu badanie jest bardzo dokladne, komfortowe i bezpieczne.

Posiadamy certyfikaty Wojewodzkiej Stacji Sanitaro-Epidemiologicznej.
Potwierdzony audyt Rliniczny Ministerstwa Zdrowia uprawniajgcy do
wykonywania badan profilaktycznych.

Prosimy o zabranie na badania dowodu osobistego | okularéw do czytania.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L



TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl O

EDUKACJA

7 - 13 LISTOPADA 2023

NR 45 Tycoonk Pultuski

23

1

Znani ze SKARGH

Oto tres¢ prelekcji Anny Krawczynskiej, wygloszonej
podczas zjazdu najstarszych szkot w Polsce w puttuskim
LO im. Piotra Skargi

Szanowni Panstwo, kiedy
moja, obecna tu zwierzch-
nos¢ szkolna zaproponowata
mi przygotowanie referatu
o znanych uczniach i nauczy-
cielach Liceum, poczutam
si¢ zaszczycona mozliwoscia
wystapienia przed tak wspa-
niatym gronem, tym bardziej,
Ze oczyma wyobrazni widzia-
tam juz, jak tworz¢ dzieto
rowne geniuszowi Sienkiewi-
cza i Gomulickiego. Niestety
szybko zostatam sprowadzo-
na na ziemi¢ wypowiedziang
przez wspomniang zwierzch-
no$¢ uwaga, ale nie dtuzszy
niz 15 minut. Skoro jednak
stowo si¢ rzeklo, a goscie
u bram....

HALINA MAZUROWA

Nie byta stynna pisarka, nie
porywata thuméw na barykady
inie dokonata zadnego wazne-
go odkrycia. Nalezata do tych
ludzi, ktérzy w petni oddaja sie
swojej pracy, a zwigzane z nig
obowiazki wykonuja sumien-
nie, zachowujac przy tym nie-
zalezno$¢ myslenia i wierno$é
wyznawanym wartosciom.

Dla tych, ktorym si¢ nie
wiedzie w szkole, jest przykta-
dem, Zze wytrwaloscia i praca
mozna wiele zmieni¢. Halina
Mazurowa z domu Zyblewska
w II i IIT klasie gimnazjum
otrzymata warunkowe promo-
cje z powodu ocen niedosta-
tecznych z jezyka polskiego
i facinskiego a mimo to, stata
si¢ ceniong nauczycielka jezy-
ka polskiego. Kiedy w 1995 r.
zegnala si¢ ostatecznie z Li-
ceum byla najdtuzej pracuja-
cg przy tablicy nauczycielka
polska.

Prace w Gimnazjum i Li-
ceum im. Piotra Skargi w Put-
tusku rozpoczeta w  1945.
Niewysoka, szczupta i zawsze
u$miechnieta, musiata ra-
dzi¢ sobie z niewiele od niej
mlodszymi uczniami, ktorzy
zmagali si¢ z traumg przezy-
tej wojny i okupacji. Ona sa-
ma zostata ci¢zko przez wojne
do$wiadczona. Pod gruzami
bombardowanego Wyszkowa
zgingla jej babcia, w niemiec-
kim obozie koncentracyjnym
zamordowany zostal jej oj-
ciec Jan Zygmunt Zyblewski.
W Katyniu radzieckie NKWD
zamordowalo jej meza po-
rucznika Stanistawa Mazura,

trzy lata pozniej w niemiec-
kim wigzieniu powieszony
zostat jej brat Zygmunt Adam
Zyblewski- zolnierz Armii
Krajowe;.

Mimo to, a moze wlasnie
z tego powodu, zeby zapo-
mnie¢ o swoich stratach Ha-
lina rzucita si¢ w wir pracy.
Zalezalo jej na stworzeniu
uczniom w miar¢ normalnych
warunkow nauki. Prowadzita
biblioteke i czytelni¢ szkolna,
wspotorganizowata wyjazdy
uczniéw na ,, wezasy letnie”,
byta opiekunka internatu zen-
skiego, a potem jego kierow-
niczkg. Stworzylta grupki mto-
dziezy, ktore opiekowatly si¢
osobami chorymi, starszymi
lub niedot¢znymi. Z ucznia-
mi dbata o groby nauczycieli
Liceum.

Prowadzita koto recytator-
skie i teatralne, ktore orga-
nizowalo Wieczorki Mickie-
wiczowskie. Spektakl oparty
o ,Konrada Wallenroda”,
»Redute Ordona”, ,,Dziady”
czes$e I wystawiony w 1948
r. w poddawanej stalinizacji
szkole, zrobil na widzach ol-
brzymie wrazenie.

W mrocznych czasach sta-
linizmu Halina Mazurowa za-
chegcala mlodziez osobistym
przyktadem do udzialu w na-
bozenstwach .

Oceniajac jej postawe wia-
dze dostrzegaty — jak zapisa-
no w aktach osobowych - jej
»zhaczny wplyw na mlodziez,
ale nie taki jaki nalezato sobie
zyczyC”. Zarzucano jej, ze nie
wspotpracuje z sekretarzem
POP, nie wpiera rozbudowy
organizacji, ze ,, nie zapozna-
wala ucznidw z postaciami
bohaterow ZSRR”. W efekcie
usunigto ja z biblioteki, po-
tem ze wzgledu na ,, dobro
Liceum” proébowano usungé
Z pracy, przenoszac czasowo
do Liceum Pedagogicznego.
W koncuw 1974 r., w wieku 57,
lat zostata zmuszona do przej-
$cia na emeryture, ale wobec
braku nauczycieli powrdcita
do szkoty i juz jako emerytka
pracowala na cze$ci etatu.

Stata si¢ dla wielu pokolen
Pultuszczan niekwestionowa-
nym autorytetem. Doceniajac
jej zastugi dla wspélnoty i za-
angazowanie na rzecz Koscio-
ta w 1995 biskup ptocki Zyg-
munt Kaminski wreczyt jej

odznaczenie papieskie ,,Pro
Ecclesia et Pontifice”.

_ STANISLAW KOSKO

Spiewano o nim:

,» Po kolacji ojciec Kosko

Niechaj si¢ usmiecha
bosko!

Porzué smutki
romantyczne

Przecie? Zycie takie
sliczne!

Byt kapitan zeglugi wielkiej
postacig nietuzinkows. Sta-
nistaw Kosko spod potozone;j
w glebi kraju Ostroteki stat sie
jednymztworcow polskiej ma-
rynarki handlowej. W czasie
I wojny $wiatowej byl uczniem
puttuskiego gimnazjum, ale go
nie ukonczyl, poniewaz rodzi-
na zostala wywieziona przez
cofajace sie wojska rosyjskie
do Kijowa. Po powrocie Stani-
staw Kosko wstapit do wojska
, walczyt w wojnie polsko- bol-
szewickiej. Po niej wstapil na
Wydzial Nawigacyjny Szko-
ty Morskiej w Tezewie. Po
jej ukonczeniu jako oficer na
zaglowcu szkolnym ,,Lwow”
uczestniczyt w historycznym,
pionierskim rejsie do Brazylii.
Cechy charakteru - dojrzatosc,
rozsadek i opiekunczos$¢ spra-
wity, ze na chrzcie réwniko-
wym zyskat przydomek ,,0j-
ciec” i cytowany wyzej kuplet.
W latach 1934/1935 brat udziat
w wielkiej podrozy ,,Daru Po-
morza” dookota §wiata. Opu-
blikowany pdzniej ksiazkowy
reportaz ,,Przez trzy oceany”,
wyrozniony zostal Srebrnym
Wawrzynem  Akademickim
Polskiej Akademii Literatury.

Od 1937 roku byt dy-
rektorem Panstwowej Szkoty
Morskiej w Gdyni. Tuz przed
wybuchem IT wojny $wiatowej
polecit, aby Dar Pomorza wy-
plynat do Szwecji. Dzigki tej
decyzji statek ocalat. Sam Sta-
nistaw Kosko, ktory ze wzgle-
du na zajmowane stanowisko
nie musial walczy¢, zglosit si¢
do stuzby, objat dowodztwo
zmobilizowanego statku pa-
sazerskiego ,, Gdynia”. Zmart
w wyniku odniesionych we
wrzesniu 1939 r. ran.

TEOFIL KWIATKOWSKI

Byt przyjacielem Chopi-
na i Mickiewicza. Autorzy
podrecznikow do historii i je-
zyka polskiego, biografowie

Anna Krawczynska na zjezdzie najstarszych szkét w Polsce, ktéry niedawno odbyt
sie w puttuskiej SKARDZE

Pani Halina Mazurowa i dyr. LO Lidia Ziemiecka, Wigilia 1996 r.

Zdjecie z naszego redakcyjnego archiwum

romantykéw chetnie  korzy-
stajg z jego obrazow. Niewielu
jednak kojarzy Teofila Anto-
niego Jakse Kwiatkowskiego
z pultuska szkota, a przeciez
byt on, jak pisal Teofil Le-
nartowicz ,, wywilga spod
Puttuska”.

W szkole ojcéw benedyk-
tynéw uczyl si¢ w latach
1821- 1825, po jej ukonczeniu
studiowal na Wydziale Nauk
i Sztuk Pigknych Uniwersyte-
tu Warszawskiego.

Po wybuchu powstania listo-
padowego wstapit do 4 putku
piechoty liniowej i jako pod-
porucznik brat udziat w woj-
nie polsko- rosyjskiej 1831 r.
Po klgsce powstania udat si¢
na emigracje¢, dotart do Fran-
cji 1 tam si¢ osiedlit. Mlody
malarz otrzymal stypendium
Towarzystwa Pomocy Nauko-
wej, a pozniej Towarzystwa
Politechnicznego, zwigzanego
z Jozefem Bemem i Frydery-
kiem Chopinem.

Tego ostatniego i Mickie-
wicza uwazat Kwiatkowski za
swoich osobistych przewodni-
kow i wieszczow narodowych.
Mickiewicz bardzo go lubil, pi-
sat do niego ze swojej ostatniej
podrozy do Konstantynopola.

Wielokrotnie w swoich ob-
razach komentowal sytuacje
Polakéw 1 Polski po klgskach
powstan narodowych. Osta-
tecznie osiadl w Burgundii,
ktorej pejzaze go urzekly sta-
nowily temat jego tworczosci.

Niewatpliwie byl jedna
z najbarwniejszych postaci
Wielkiej Emigracji. Jego zy-
ciorys wystarczylby na kilka
dtugometrazowych  filmow.
Nie brakowato w nim ani re-
petowania klasy, ani skandalu
obyczajowego 1 porzucenia
mtodej Zony, ani walki o nie-
podlegtosc i fascynacji socjali-
zmem. Nie omingta go gorycz
Zycia na wygnaniu i ci¢zka
$miertelna choroba. Do$wiad-
czenia  zyciowe  sprawily,
ze najpierw odrzucit Boga,
oglaszajac si¢ ateuszem, a po-
tem spektakularnie do Niego
powrocit.

TEODOR JANSKI

Teodor Ignacy Bogdan
Jafiski byl synem zubozalego
szlachcica Piotra Janskiego
i Agnieszki z Hryniewickich.
Dziecinstwo spedzit w dzier-
zawionych przez jego ojca
podputtuskich wsiach.

W 1815 roku Teodor a raczej
Bogdan, bo tak go wszyscy na-
zywali, rozpoczalt nauke w put-
tuskiej wojewodzkiej szkole
ksigzy benedyktynow. Byt
uczniem zdolnym, fatwo zy-
skiwat zyczliwos¢ nauczycieli,

ale jak sam o sobie pisat byt
takze ,tazikiem, swawolni-
kiem i prozniakiem ,,. W efek-
cie nie otrzymatl promocji do
klasy trzeciej, jednak w latach
nastepnych byt prymusem
iw 1822 roku ukonczyt szkotg.
Pozostat w niej jeszcze rok ja-
ko kolaborant, czyli nauczyciel
pomocniczy i, jak sam pisat ,,
odnalazt rozkosz” w uczeniu
matematyki, jezyka polskiego
i kaligrafii. Rok pdzniej podjat
studia ekonomiczno- prawni-
cze na Krolewskim Uniwer-
sytecie Warszawskim, ktore
ukonczyt w 1827 r z tytulem
magistra obojga praw i ekono-
mii. Na studiach , jak pisano
o nim ,, Wiodt zycie wesote,
pit z czaszki zmartego, Spiewat
hulaszcze piosnki, demonstro-
wal ekstrawagancje, ekscesy
i swoja niefrasobliwo$¢”. To
wtedy zerwat z koSciotem
i Bogiem .

W 1828 r. wygrat ogloszo-
ny przez rzad Krolestwa Pol-
skiego konkurs na profesora
nauk handlowych i otrzymat
stypendium. Za te $rodki miat
odby¢ trzyletnia podrdz na-
ukowg do Paryza, Londynu
iBerlina, a po powrocie zorga-
nizowac katedr¢ handlowosci
w Warszawie. Tuz przed wy-
jazdem w podputtuskim Prze-
wodowie poslubit Aleksandre
Zawadzka, corke putkownika
Wojsk Polskich. Jednak po kil-
ku dniach opuscit mtoda zong
i wyjechat za granicg. Mimo,
ze z drogi pisat do Aleksan-
dry ,,Ty$ mi zawsze na pamig-
ci”, nigdy do niej nie wrocit,
nie zobaczyl tez urodzonego
w kwietniu 1829 r. syna.

W wieku 21 lat Janiski byt
juz magistrem nauk prawnych
ekonomicznych, m¢zem i oj-
cem, stypendysta rzagdowym
i przysztym profesorem ka-
tedry nauk handlowych, ale
czut si¢ rozczarowany. Popadt
w dtugi i jak sam pisat, smutki
topit w szynkach i tawernach.
Mimo to kontynuowat studia,
w Paryzu zetknat si¢ z Saint Si-
monem, w Londynie z Rober-
tem Owenem i stat si¢ zwolen-
nikiem socjalizmu utopijnego.
Doskonalit jezyk angielski,
zaczal pisanie doktoratu.

Jego plany przekreslit wy-
buch powstania listopadowe-
go. Za prace na rzecz Rzadu
Narodowego otrzymat w 1831
r. stopien kapitana. Upadek
powstania wywolat w nim
poczucie bezradno$ci, ktore
zwalczal aktywnie uczestni-
czgc w zyciu Wielkiej Emi-
gracji. Zwigzat si¢ z Komi-
tetem Joachima Lelewela,
byt czlonkiem Towarzystwa
Literackiego Polskiego,

redagowal ,,Pielgrzyma Pol-
skiego”.  Wspolorganizowat
polska ksiegarni¢ w Paryzu
1 zostal pierwszym kierow-
nikiem Polskiej Biblioteki.
Nadal tez ,,birbantowal”. Tryb
zyciaibardzo duza aktywno$¢
pogorszyty jego stan zdrowia:
»Zapadtem na piersi; uznano
mnie juz za suchotnika, wielu
na $mier¢ przeznaczylo” — za-
lit si¢ przyjacielowi.

W tym przelomowym mo-
mencie spotkat si¢ z Adamem
Mickiewiczem, na ktorym ,,
szanowny Janski” zrobit duze
wrazenie. Wieszcz i Bogdan
stali si¢ przyjaciotmi, przez
pewien czas nawet mieszkali
razem. To Janski byl kierow-
nikiem 1 korektorem pary-
skich wydan poezji wieszcza,
a zwlaszcza pierwszej edycji
,Pana Tadeusza”, on tez prze-
thumaczyt na francuski ,,Kon-
rada Wallenroda”, ,,Dziady”
oraz ,,Ksiggi narodu i piel-
grzymstwa polskiego”. Pod
wplywem wieszcza Bogdan
zaczat si¢ modli¢, chodzi¢ do
kosciota, poddat rewizji i bar-
dzo krytycznej ocenie swoje
dotychczasowe zycie.

I wreszcie jak sam napisat
,»W koncu tegoz roku 1834 po-
stanowitem wroci¢ catkowicie
do jednosci powszechnej Ko-
Sciota Chrystusowego i posta-
nowienie moje wykonatem”.

Ukoronowaniem tej prze-
miany bylo powotanie Brac-
twa Stuzby Narodowej, ktore
miato na celu ,,wprowadzenie
zasad chrzescijanskich w zy-
cie publiczne 1 prywatne”.
W lutym 1836 r. Bracia za-
mieszkali w swoim pierwszym
wspolnym domu zwanym
Domkiem Janskiego a Bogdan
zostat Bratem Starszym nowej
wspolnoty.

Dziatalnos¢ spoteczna,
problemy zwiazane z tworze-
niem Bractwa nadwyrezyly
i tak juz oslabione choroba
sity Janskiego, ktory zmart
w 1840 roku w Rzymie. Jego
spuscizng sa przektady dziet
polskich romantykow na jezyk
francuski i powstanie zakonu
zmartwychwstancow. Janski
pozostawit po sobie takze
,»Dziennik”, ktory jest przede
wszystkim przejmujacym za-
pisem zycia cztowieka, ktory
btadzil, stoczyt si¢ na dno,
i w koncu si¢ odrodzit.

Ludzie ze Skargi nie byli
postaciami bez skazy, ulegali
emocjom, pokusom, przy tym
byli obdarzeni wieloma talen-
tami a ich oddziatywania sie-
gaty daleko poza Puttusk.

Anna Krawczynska,
nauczycielka historii
w SKARDZE
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To dopiero byly warsztaty! Warsztaty komiksowe zorganizowane przez Centrum Ksiazki
Szkolnej Ksiegarnia BASZTA i MCKiS. Prowadzit je Daniel Odija - cztowiek orkiestra - prozaik
(powies¢ premierowa - ,Pusty przelot”), scenarzysta komiksowy, animator kultury, dziennikarz,
publicysta, autor libretta do baletu. To on i rysownik Wojciech Stefaniec tworza komiksowa sage,
teatrologie BARDO, uznanga za komiksowy artyzm - kreacja fabuty i obrazu

W warsztatach udziat wzigli
uczniowie PSP 1 im. Klaudy-
ny Potockiej i ZS im. Bolesta-
wa Prusa z nauczycielkami
— Beatg Kosiniska i Agniesz-
ka Stuzala. Zadaniem dzieci
i mlodziezy bylo wykonanie
czteropanelowego ZINa, a to
,,mata, niezalezng publikacje,
czesto wykonywana 1 wy-
dawang samodzielnie przez
autora lub grupe autorow”*.
Wsrod zebranych byty autorki
pierwszego puttuskiego ko-
miksu wraz z Grazyng Wardg
— Ptak, specjalistkg do spraw
multimediéw, pod kierun-
kiem ktorej powstal uroczy
komiks ,,Pultusk w kadrach
komiksu”.

- Plan jest taki: bedzie pre-
zentacja historii komiksu, ze-
byscie si¢ zorientowali, jak to
wszystko si¢ zaczeto i jak to
trwa; postaram si¢ streszczac,
zeby to trwato 20 minut, poz-
niej jakie$ 10-15 minut proby
przedstawienia zarysu scena-
riusza komiksowego i jak roz-
planowa¢ rozkladéwke, czyli
dwie plansze, tak, zeby udato
wam si¢ stworzy¢ — podczas
tych zajg¢ — krotka etiudke
komiksowa, sktadajacg si¢
chociazby z czterech kadrow.
Albo jedna czterokadrowa
scenka, albo jedna opowies¢
czterokadrowa. Wydaje mi
sie, ze ta wasza praca czar-
nym tuszem 1 pedzelkiem
bedzie trwata okolo godziny.
Przy czym postaramy si¢ zro-
bi¢ te etiudki w ten sposob,
zeby powstat ZIN z oktadka
przednig i tylna. No i ostatnia
godzinka to b¢dg prezentacje.
Omawiania fajnych pomystow
w danym komiksie. Jesli kto$

bedzie miat ktopoty, moze
pracowaé w duecie, nie tylko
indywidualnie — objasnit Da-
niel Odija.

- Sg tawki — zwroécita si¢ do
uczniéw dyrektor MCKiS Iza-
bela Sosnowicz-Ptak — ale nie
czujcie sig, jak w szkole. W ten
sposoOb przygotowalismy wam
podstawy do warsztatowej
pracy. A to warsztaty dofinan-
sowane ze $rodkow Instytutu
Ksigzki w ramach programu
wlasnego CERTYFIKAT
DLA MALYCH KSIEGAR-
NI, ktorego beneficjentem
jest KSIEGARNIA BASZTA
w Pultusku, a projekt napi-
sal sam wlasciciel, pan Jacek
Jakubczak.

A projekt? Ten objasnita
dyr. Sosnowicz-Ptak: - Cer-
tyfikat dla Malych Ksiggarni
to program wiasny Instytutu
Ksigzki, ktorego celem jest
wsparcie malych ksiggarni
oraz wzmocnienie ich roli ja-
ko placowek aktywnie promu-
jacych czytelnictwo i promo-
torow kultury dla lokalnych
spotecznosci, takich jak nasza.
Cele strategiczne programu to
zahamowanie obserwowanego
od lat spadku liczby matych
ksiggarni, wsparcie matych
ksiggarni jako instytucji pro-
mujacych kulture wsréd lokal-
nych spoteczno$ci i wsparcie
ich biezacej dziatalnosci. Ale
réwniez promocja tworczosci
polskich autoréw, pomoc wy-
dawcom i autorom specjalizu-
jacym si¢ w tematyce regional-
nej 1 nie tylko. Fantastycznie
si¢ stato, ze udato si¢ napisac
ten wniosek 1 ze wniosek
przeszedt.  ZastanawialiSmy
sie z panem Jackiem, do jakiej

grupy skierowac projekt, ko-
go zaprosi¢ do prowadzenia
warsztatow, wybor nasz padt
na miodziez, ktora interesuje
si¢ komiksem. U nas rowniez,
od roku, dziala pracownia ry-
sunku i komiksu i tym samym
nieprzypadkowo zaprosilismy
pana Daniela Odijg.

Warto podkresli¢, ze gosé
Daniel Odija (tekst) wraz
z  Wojciechem  Stefancem
(ilustracje) otrzymali 16. Li-
terackg Nagrode Warszawy
(czerwiec 2023 r.) w kategorii
komiks i powies¢ graficzna za
REGE.

Przed prezentacja Odija
poprosit uczniow o pilne jej
ogladanie, poniewaz na jej
podstawie begdg ulozone py-
tania konkursowe ogloszone
na stronie facebookowej przez
KSIEGARNIE ~ BASZTA.
Jest szansa wygrania trzech
toméw komisu dla dorostych
— STOLP, RITA, REGE, dro-
gich pozycji.

Podczas tworczej pracy
uczniéw byl moment na roz-
mowe¢ z panem Jackiem Ja-
kubczakiem. Oto co nam po-
wiedziat: - Pojawita si¢ szansa
na udziat w programie Insty-
tutu Ksigzki

Certyfikat dla Malych Ksie-
garni. Przystapilismy do tego
programu, napisaliémy pro-
jekt, a juz wezeéniej wpadtem
na pomyst, ze zrealizuje go
we wspolpracy z pultuskimi
instytucjami. Nigdy nie or-
ganizowatem takich spotkan
samodzielnie. Nie jest to tatwe
ani ze wzgledu na finanse, ani
na organizacj¢. Piszgc 6w pro-
gram, udatem si¢ do MCKiS,
do LELEWELA, do szkot
i tam przedstawitem swoj
projekt. Dzigki jego akcepta-
cji, a w tej edycji startowato
170 ksiggarni z catej Polski,
dostalismy  dofinansowanie,
znalezliSmy si¢ ws$rod setki
dofinansowanych  ksiggarni.
To $rodki (40 tys. zt) na rézne
cele, a wérdd nich na zaprosze-
nie gosci na spotkania. Z dy-
rektor Sosnowicz — Ptak do-
szlismy do wniosku, ze zapro-
simy pana Daniela Odij¢. No
i mamy te dzisiejsze warsztaty
z udzialem mlodziezy, ktora
jest autentycznie zaintereso-
wana komiksem. Dodam, ze
w ramach tego projektu w PBP
im. Joachima Lelewela bedzie
spotkanie z panig Marig Gotos,
w SOSW odbedg si¢ warszta-
ty — Ksigzki majq supermoc.

W przysztym roku planujemy
spotkanie z pisarkg ksiazek dla
dzieci, Joanng Jagielto i Bar-
barg Supet, rowniez autorka
ksigzek dla najmtodszych,
w Tydzien Bibliotek. Mam tez
taki pomyst, do konca jeszcze
nie przedyskutowany, a chodzi
o pomoc w wydaniu albumu
o puttuskich wodniakach.

A warsztaty? Uczestnicy?
Mowi Daniel Odija: — Re-
welacyjna mlodziez! Bardzo
skupiona i z wicloma pomy-
stami, oddana swojej pracy,

ZAPROSZENIE

zdyscyplinowana no i twor-
cza. Zawsze jestem zadziwio-
ny wyobraznia mlodziezy.
Ale tu mamy duza grupe, 30
0s0b, 1 pani styszy, jaka cisza
i jakie skupienie. Absolutne

skoncentrowanie na zada-
niu. Mysle, ze wszyscy i na
czas zdazg zrobi¢ matla etiude

komiksowg w formie ZINa,
ksigzki chatupniczej, z tytu-
fem, z oktadka.
I widz¢ radoch¢ w ich
oczach.
*Cyt. ze strony internetowej
MCKiS
Spotkanie obserwowata
Grazyna M. Dzierzanowska

Pragram:

~Marad, kidry traci pamigc przeskaje by Narodem
- staje sln Jedynie zbiorem ludzl, czasowo Zajmufgcych dane terytorium.”
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ZAPRASZAMY NA

KONCERT Z OKAZJI )
NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI

ktéry odbgdzie sig

11 listopada 2023 r. w Przewodowie

.00 Msza swigta w Kotciels Parafialnym w Przewodowie
Przeglad piesni patriotycznych w wykonaniu zespotw:
BENE, MARTY i PAWLA STAWINSKICH

Program stowno — muzyczny w wykonaniu;
MARII SKURJAT - SILVA - fortepian
JERZEGO BINKOWSKIEGO - recytacja

Prowadzenie: JANUSZ PROKOPCZYK
Ponadto: wystawa planszowa Ojcéw Niapodlegtoscl

Mazowsze

Partner:

Organizator: Wspdtorganizator:
RYTM Proboszcz Parafil Przewodowo
Elzbieta Rucinska ks. Roman Mosakowski 21;.:
Patronat medialny: S 4
wPU24.pl] Phiiymeki Pultuszezak =~

ia jest Samoizad W




