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Michał Podolak, 
 zastępca red. naczelnego 

Zuzanna Leszczyńska, 
 zastępca red. naczelnego  

Paweł Tomkiewicz, 
 zastępca red. naczelnego  

— Jakie szanse widzi pan dla 

przedsiębiorców z Warmii 

i Mazur na południowokore-

ańskim rynku?

— Zdecydowanie widzę 
takie możliwości. Warmia 
i  Mazury są znane między 
innymi z branży spożywczej 
i drzewnej, dlatego uważam, 
że rynek w Korei Południo-
wej ma dla fi rm z tego regio-
nu duży potencjał. Jest prze-
strzeń do współpracy między 
naszymi krajami.

— Co może zainteresować 

koreańskich konsumentów? 

Jakie produkty powinniśmy 

próbować tam sprzedawać?

— Na pewno produkty 
spożywcze, na przykład 
miody czy regionalne napo-
je. Wiem też, że region zna-
ny jest z produkcji jachtów. 
Korea jest krajem otoczo-
nym z trzech stron morzem, 
więc również tutaj widzę 
możliwości. Trzeba jednak 
pamiętać, że wejście na ko-
reański rynek wymaga moc-
nego marketingu.

— Dlaczego?

— Marka Polski nie jest 
jeszcze w Korei bardzo sil-
na. Ale można spojrzeć na 
to również z  drugiej stro-
ny: oznacza to, że istnieje 

duży potencjał, aby na ten 
rynek wchodzić i budować 
tam rozpoznawalność pol-
skich produktów.

— Jaki jest najczęstszy błąd 

popełniany przez polskiego 

przedsiębiorcę, który chce 

rozpocząć interesy w Korei?

— Myślenie, że wystarczy 
spotkać się jeden raz z kore-
ańskim partnerem i po tym 
jednym spotkaniu firma 
odniesie sukces. Tak to nie 
działa. Trzeba stworzyć relację 
opartą na zaufaniu. Utrzymy-
wanie kontaktu jest jednym 
z kluczowych czynników suk-
cesu. Budowanie długotrwa-
łych relacji jest bardzo ważne.

— Czyli nawet bardzo dobry 

produkt nie wystarczy?

— Dobra relacja jest niezwy-
kle istotna. Polska fi rma może 
mieć produkt bardzo wysokiej 
jakości, ale koreański konsu-
ment musi najpierw dowie-
dzieć się o tej jakości. Dlatego 
tak ważny jest również konse-
kwentny marketing.

— Za chwilę przedsiębiorcy 

z Warmii i Mazur polecą 

właśnie do Korei. Dla małej 

lub średniej fi rmy taki 

wyjazd rzeczywiście może 

być pierwszym krokiem do 

wejścia na tamtejszy rynek?

— Tak. Uważam, że dla 
małych i średnich przedsię-
biorstw możliwość wyjaz-
du do Korei i zdobycia do-
świadczenia bezpośrednio 
na tamtejszym rynku jest 
bardzo ważna. Firmy z War-
mii i Mazur pojadą teraz do 
Daegu. Taki projekt wspiera-
ny przez instytucje publiczne 
jest bardzo przydatny. Małe 
i  średnie przedsiębiorstwa 
powinny konsekwentnie 
podejmować kolejne kroki: 
uczestniczyć w targach, po-
znawać rynek i prezentować 
swoje produkty.

— Dzisiaj nie wystarczą już 

jednak same targi i osobiste 

spotkania?

— Bardzo ważne są plat-
formy internetowe i media 
społecznościowe. Młodzi 
ludzie, ale przecież nie tyl-
ko oni, codziennie korzysta-
ją z  telefonów. Instagram, 
LinkedIn i inne kanały inter-
netowe są bardzo przydatne 
w  docieraniu do klientów 
i budowaniu marki.

— Na spotkaniu w Olsztynie 

są przedsiębiorcy reprezen-

tujący m.in. branżę spożyw-

czą. Czy ryby i przetwory 

rybne, naturalne zioła, 

ekologiczna żywność albo re-

gionalne produkty z Warmii 

i Mazur mają realną szansę 

znaleźć odbiorców w Korei?

— Myślę, że tak. Obecnie 
Koreańczycy, zarówno młod-
si, jak i starsi, są bardzo zain-
teresowani zdrowiem. Dla-
tego żywność ekologiczna, 
produkty naturalne, zdrowe 
czy wegańskie mogą być in-
teresujące dla koreańskich 
konsumentów. To jest kie-
runek, który ma potencjał.

— Czyli przedsiębiorca z War-

mii i Mazur nie powinien bać 

się tak odległego rynku?

— Powinien próbować, ale 
musi pamiętać, że potrzeb-
ne są kolejne kroki. Trzeba 
poznawać rynek, być na nim 
obecnym, promować swoją 
fi rmę i przede wszystkim bu-
dować relacje. Jedno spotka-
nie nie wystarczy.

— Dziękuję za rozmowę. 

I w imieniu redakcji „Gazety 

Olsztyńskiej” oraz naszych 

Czytelników życzę powo-

dzenia w dalszym rozwijaniu 

współpracy między Koreą 

Południową a Warmią i Ma-

zurami.

— Bardzo dziękuję. Po-
zdrawiam Czytelników pań-
stwa gazety.

ROZMAWIAŁ JAN BERDYCKI

UWM ROZPOCZĄŁ 
NOWY ROK AKADEMICKI

Kilkanaście tysięcy studentów Uniwersytetu Warmińsko-

-Mazurskiego rozpoczęło rok akademicki 2026/2027. 

Uroczysta inauguracja miała miejsce w Kortowskim Centrum 

Konferencyjnym. W jej trakcie społeczność uniwersytecka sym-

bolicznie przyjęła do swojego grona studentki i studentów. A tych, 

łącznie z osobami studiującymi zaocznie, jest około 16 tys.

Jednym z głównych punktów uroczystości było nadanie tytułu 

doktora honoris causa prof. Bronisławowi Sitkowi ze Szkoły 

Wyższej Psychologii Społeczne w Warszawie. To radca prawny, 

specjalista w zakresie prawa rzymskiego oraz prawa cywil-

nego. W latach 2013–2015 pełnił funkcję prezesa Prokuratorii 

Generalnej Skarbu Państwa. Jest członkiem Centralnej Komisji 

ds. Stopni i Tytułów, od 1 lipca 2019 r. jest członkiem i sekreta-

rzem Rady Doskonałości Naukowej. Wchodzi w skład Prezydium 

Komitetu Nauk Prawnych Polskiej Akademii Nauk.

Wyróżniony naukowiec wygłosił wykład „Prawda, wolność 

i odpowiedzialność. O etosie współczesnego uczonego”.

– Przytoczę maksymę rzymskiego prawnika „primum non 

nocere” – „drugiemu nie szkodzić”. Ta krótka myśl dobrze 

oddaje jedną z granic wolności, także w nauce. Wolność jest 

niezbędnym warunkiem odkrycia, lecz nie może usprawied-

liwiać naruszenia godności człowieka, ani lekceważenia 

następstw prowadzonych badań.

Na koniec zwrócił się do studentów „wstępujących do fascynują-

cego świata nauki”. – Abyśmy prawdy, pokory, wolności, autono-

mii myślenia, odpowiedzialności i odwagi, strzegli, jak najcen-

niejszego skarbu akademickiego dziedzictwa – podkreślał.

W niedzielę, 11 października, o godzinie 14 w kościele pw. 

św. Franciszka z Asyżu odbędzie się msza święta dla całej 

społeczności akademickiej. Łącznie w październiku na UWM 

naukę rozpoczyna kilkanaście tysięcy studentów.

Część z nich będzie studiować na nowej jednostce, jaką jest 

Wydział Nauki o Zdrowiu, który przekształcił się z dotychcza-

sowej Szkoły Zdrowia Publicznego.

Nie zaczynamy od zera. Wydział powstaje na fundamencie 

dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego szkoły 

oraz pracy wielu osób, które przez lata budowały jej potencjał – 

mówi prof. Ewa Kupcewicz i podkreśla, że to początek nowego 

rozdziału i nowe możliwości rozwoju działalności naukowej, 

kształcenia, ale także współpracy z otoczeniem.

Nowy wydział kształcić będzie na pięciu kierunkach: pielęg-

niarstwie, położnictwie, ratownictwie medycznym, dietetyce 

i fi zjoterapii. Nowy status jednostki daje większe możliwości 

kształtowania własnej polityki naukowej, dydaktycznej i rozwo-

jowej. Jednym z celów strategicznych jest w przyszłości uzyska-

nie pełnych praw akademickich w dyscyplinie nauki o zdrowiu, 

co oznaczałoby możliwość prowadzenia postępowań w sprawie 

nadawania stopnia doktora i doktora habilitowanego. GS

KOREA 
CZEKA 
NA DOBRE 
PRODUKTY

Korea Południowa może być interesującym rynkiem 
dla przedsiębiorców z Warmii i Mazur. Sam dobry 

produkt jednak nie wystarczy. O tym, czego szukają 
koreańscy konsumenci i dlaczego w biznesie tak 

ważne są cierpliwość, marketing i budowanie 
relacji, rozmawiamy z Yong Seok Cho, głównym 

przedstawicielem Korea International Trade 
Association (KITA) w Polsce.Fo
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O
lsztyńscy franciszkanie uczcili 
800-lecie śmierci św. Franciszka 
z Asyżu. Szczególny charakter mia-

ły uroczystości na Zatorzu, gdzie Kościół 
Chrystusa Króla Wszechświata jest w tym 
roku jubileuszową świątynią. Jego histo-
ria sama łączy dwie wielkie rocznice.

Świętowanie rozpoczęło się już w so-
botę. W  kościele franciszkanów przy 
ul. Wyspiańskiego odbył się Transitus, 
tradycyjne nabożeństwo upamiętnia-
jące przejście św. Franciszka z życia do 
wieczności. Tercjarze z różnych wspólnot 
Franciszkańskiego Zakonu Świeckich 
przygotowali także inscenizację ostat-
nich chwil życia świętego.

W niedzielę odbyła się główna uroczy-
stość odpustowa pod przewodnictwem 
metropolity warmińskiego abp. Józefa 
Górzyńskiego. Pobłogosławiono również 
zwierzęta. Chętni mogli bliżej poznać 
parafi ę i klasztor.

To miejsce ma w tym roku wyjątkową 
symbolikę. Budowę kościoła na Zato-
rzu rozpoczęto w 1926 roku, dokładnie 
w 700-lecie śmierci św. Franciszka. Sto 
lat później franciszkanie i wierni spotka-
li się w tej samej świątyni, aby obchodzić 
już 800. rocznicę śmierci Biedaczyny 
z  Asyżu. Na fasadzie kościoła do dziś 
widnieją daty przypominające o  tam-
tym jubileuszu.

Franciszkańska obecność w Olsztynie 
jest jednak znacznie szersza. Oprócz 
klasztoru na Zatorzu są także francisz-
kanie konwentualni przy ul. Dworcowej 
oraz kapucyni przy ul. Pana Tadeusza. 
W  Kortowie znajduje się parafi a św. 
Franciszka z  Asyżu. Franciszkańskie 
wspólnoty działają również w  innych 
miejscowościach Warmii i Mazur.

Częścią tej wielkiej rodziny jest Fran-
ciszkański Zakon Świeckich, dawniej 
nazywany trzecim zakonem. Jego 
członkowie, tercjarze, nie żyją za mu-
rami klasztorów. Mają rodziny, pracują, 
wykonują zwyczajne zawody. Spotykamy 
ich więc w szkołach, urzędach, sklepach 
czy zakładach pracy i często nawet nie 
wiemy, że człowiek stojący obok nas od 
lat żyje według franciszkańskiej reguły.

Święty Franciszek zmarł w 1226 roku. 
Osiemset lat później nadal jest jednym 
z najbardziej rozpoznawalnych świętych 
chrześcijaństwa. Kojarzony jest z ubó-
stwem, pokojem, prostotą i szczególną 
wrażliwością w stosunku do wszelakich 
stworzeń. Był także stygmatykiem.

Jego sposób patrzenia na świat wcale 
się nie zestarzał. Franciszek mówił o na-
turze językiem braterstwa. Słońce było 
dla niego bratem, woda siostrą, a zwie-
rzęta częścią tego samego stworzonego 
świata. Dlatego jego postać tak często 
powraca dziś w rozmowach o odpowie-
dzialności za przyrodę i o naszym sto-
sunku do zwierząt.

Do tej duchowości mocno odwoły-
wał się papież Franciszek w encyklice 
„Laudato si’”. Przypominał, że troski 
o środowisko nie można oddzielać od 
troski o człowieka, szczególnie ubogiego 
i wykluczonego. Franciszek z Asyżu nie 
był bowiem jedynie patronem przyrody. 
Jego przesłanie dotyczyło także pokoju, 
pojednania i odpowiedzialności za dru-
giego człowieka.

Obchody 800-lecia odbywały się w mi-
niony weekend również w Asyżu, przy 
grobie świętego, do którego od stuleci 
przybywają pielgrzymi z całego świata.

Asyż dobrze znają także młodzi z War-
mii. W ubiegłym roku grupa Warmiń-
skiego Duszpasterstwa Młodzieży roz-
poczęła tam swoją włoską pielgrzymkę 
podczas Jubileuszu Młodych.

Osiemset lat po śmierci św. Franciszka 
jego przesłanie jest zaskakująco aktual-
ne. Być może dlatego, że sprowadza się 
do prostych rzeczy: pokoju, szacunku 
dla drugiego człowieka i odpowiedzial-
ności za świat, w którym żyjemy.

 JAN BERDYCKI

P
ani Daria, studentka 
Uniwersytetu War-
mińsko-Mazurskiego, 

urodziła się w  Olsztynie, 
tutaj się wychowała i na-
dal mieszka. Obecnie nie 
pracuje, bo jak pisze, cały 
swój czas poświęca nauce. 
Jej rodzice także mieszka-
ją w Olsztynie i tu rozlicza-
ją podatki.

Problem pojawił się przy 
zakupie biletu miesięcz-
nego. Studentka ma pra-
wo do 50-procentowej 
ulgi, ale za 30-dniowy 
bilet imienny w granicach 
miasta płaci 65 zł. Ulgowy 
bilet Olsztyniaka kosztuje 
natomiast 45 zł. Różnica 
to 20 zł miesięcznie, czyli 
240 zł w skali roku. Aktu-
alne przepisy wymieniają 
studentów polskich uczelni 
wśród osób uprawnionych 
do 50-procentowej ulgi.

„Trudno mi zrozumieć lo-
gikę takiego rozwiązania. 
Olsztyn jest moim domem 
od pierwszych dni życia, 
tutaj studiuję, a  moi ro-
dzice tutaj płacą podatki” 
— napisała do nas czytel-
niczka.

Jej pytanie wcale nie jest 
tak proste, jak mogłoby się 
wydawać. Podobne wąt-
pliwości pojawiały się już 
w lokalnych mediach i in-
ternetowych dyskusjach. 
Także w  komentarzach 
dotyczących tej sprawy 
zdania były podzielone. 
Jedni przekonywali, że le-
gitymacja studencka daje 
przecież prawo do biletu 
ulgowego i na tym sprawa 
się kończy. Inni zwracali 
uwagę, że chodzi o  dwie 
różne rzeczy: zwykłą ulgę 
studencką oraz dodatko-
wo obniżoną cenę biletu 
w  przypadku mieszkań-
ca Olsztyna.

I  właśnie tu zaczynają 
się schody.

Z  obowiązującej taryfy 
wynika, że 30-dniowy bilet 
imienny w  strefi e 1 kosz-
tuje 130 zł, a ulgowy 65 zł. 
Bilet 30-dniowy Olsztynia-
ka kosztuje 90 zł, a ulgowy 
45 zł. Miejskie przepisy 
określają bilet mieszkańca 
jako ofertę dla osób, któ-
re mieszkają w  Olsztynie 
i rozliczają podatek docho-
dowy od osób fi zycznych 
w  Urzędzie Skarbowym 
w Olsztynie. Uprawnienie 
ma być odnawiane co roku 
po rozliczeniu PIT.

Co jednak z pełnoletnim 
studentem, który nie pra-
cuje, nie osiąga docho-
dów i nie składa własnego 
zeznania PIT? Czy fakt, 
że od urodzenia mieszka 
w  Olsztynie i  pozostaje 
na utrzymaniu rodziców 
rozliczających podatki 
w mieście, nie wystarcza? 
Czy może w  inny sposób 
potwierdzić status miesz-
kańca?

Jest też druga grupa. To 
studenci, którzy pracują, 
ale korzystają z  tzw. ulgi 
dla młodych, czyli PIT-0. 
Jeżeli uzyskują wyłącz-
nie przychody objęte tą 
ulgą, nie mają obowiązku 
składania zeznania rocz-
nego. Taką zasadę wprost 
wskazuje Ministerstwo Fi-

nansów. Jak więc w takiej 
sytuacji mają udokumen-
tować prawo do tańszego 
biletu mieszkańca?

Te pytania skierowali-
śmy do rzecznika Zarządu 
Dróg, Zieleni i Transpor-
tu w  Olsztynie. Pytamy 
wprost, czy niepracujący 
student może otrzymać 
status uprawniający do 
biletu Olsztyniaka, czy 
można w  takim przypad-
ku uwzględnić rozliczenie 
rodziców i  jak traktowa-
ne są osoby korzystające 
z  ulgi PIT-0. Chcemy też 
wiedzieć, czy miasto do-
strzega grupę pełnoletnich 
studentów, którzy faktycz-
nie od lat mieszkają w Ol-
sztynie, ale nie mają złożo-
nego PIT.

To nie pierwsza nasza 
interwencja dotycząca 
funkcjonowania komuni-
kacji miejskiej. Wcześniej 
pytaliśmy ZDZiT o  nie-
działające biletomaty w au-
tobusach i  tramwajach. 
Chcieliśmy wiedzieć, co 
powinien zrobić pasażer, 
który chce kupić bilet, ale 
urządzenie nie działa, i czy 
w  takiej sytuacji podczas 
kontroli może zostać ob-
ciążony dodatkową opłatą. 
Na odpowiedzi na tamte 
pytania nadal czekamy.

OLSZTYN ŚWIĘTOWAŁ 
RAZEM Z FRANCISZKANAMI 
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STUDENTKA: MIESZKAM 
TU OD URODZENIA, 

DLACZEGO ZA BILET 
PŁACĘ WIĘCEJ?
Tematy związane z ulgami w olsztyńskiej komunikacji miejskiej nadal budzą 

pytania naszych czytelników. Tym razem odezwała się do nas studentka 
UWM, mieszkająca w Olsztynie od urodzenia. Pyta, dlaczego nie może kupić 

miesięcznego biletu za 45 zł.

Teraz czekamy również 
na jasne wyjaśnienie zasad 
dotyczących biletów miesz-
kańca.

Sprawa jest ważna, bo 
studenci są jedną z grup, 
bez których trudno wyob-
razić sobie Olsztyn. Uni-
wersytet Warmińsko-Ma-
zurski, Kortowo i  tysiące 
młodych ludzi są częścią 
tego miasta. Bardzo wiele 
mówi się przecież o akade-

mickim Olsztynie i o tym, 
jak ważni dla jego przy-
szłości są młodzi ludzie.

Drugą niezwykle waż-
ną grupą są seniorzy. Jest 
ich coraz więcej również 
wśród czytelników papie-
rowego i  internetowego 
wydania „Gazety Olsztyń-
skiej”. Dlatego wszelkie 
zasady dotyczące biletów, 
ulg i sposobu potwierdza-
nia uprawnień powinny 

być przede wszystkim jas-
ne dla ludzi, którzy mają 
z nich korzystać.

Jakie są Państwa doświad-
czenia? Czy przy zakupie 
biletu mieszkańca albo po-
twierdzaniu prawa do ulgi 
pojawiły się problemy? Czy 
spotkali się Państwo z sytu-
acją podobną do opisanej 
przez naszą czytelniczkę?

Czekamy na sygnały.
JAN BERDYCKI
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 PREZYDENT OLSZTYNA

Prezydent Olsztyna

 REKLAMA 

W
szystko zaczęło się wiosną od 
warsztatów zorganizowanych 
w wiejskiej świetlicy. Poprowa-

dziła je artystka z Łukty Kasia Miszczuk. 
W pracę zaangażowali się panie z miej-
scowego koła gospodyń wiejskich oraz 
mieszkańcy wsi. Najpierw był apel o po-
darowanie deseczek, by mogło powstać 
coś, co będzie zachwycało każdego, kto 
Wynki odwiedzi. Potem dzieła powsta-
wały w  świetlicy przez kilka miesięcy. 
Pani Kasia przygotowała projekt i pod 
jej okiem panie z KGW malowały bar-
wne obrazy na drewnie. Wszystko po to, 
by wieś była piękna. Kolorowe obrazy 
zawisły na drzewach w  połowie lipca 
i teraz upiększają Wynki.

„Ta praca to nie tylko zwykłe okienka 
i drzwi, to nasza krótka opowieść, wspo-
mnienie naszej dawnej wsi i  naszych 
mieszkańców, którzy ciągle żyją w na-

szej pamięci. Zdobią centrum naszej wsi. 
Dbajmy o nie wszyscy i bądźmy dumni 
z naszej pięknej wsi” — podkreśliły panie 
z Koła Gospodyń Wiejskich w Wynkach.

I jak zapowiedziały, to nie koniec, bo 
mają jeszcze wiele pomysłów, a przy ta-
kiej ekipie jak KGW Wynki i wielu an-
gażujących się we wspólne inicjatywy 
mieszkańcach wszystko jest możliwe. 
Zachęcają też wszystkich do odwiedze-
nia wiejskiej świetlicy i przyłączenia się 
do działania. A  są tam organizowane 
spotkania z  dawnymi mieszkańcami, 
warsztaty promujące zdrowie i odkry-
wające talenty artystyczne oraz dożyn-
kowe biesiady. Tu warto przypomnieć, że 
w tym roku dożynkowy wieniec przygo-
towany przez KGW Wynki zajął trzecie 
miejsce w regionie podczas wojewódz-
kich dożynek w skansenie w Olsztynku! 
W Wynkach liczy się piękno. BCL

P
lanetarium działa 
w Olsztynie od 1973 
roku i przez dekady 
stało się jednym 

z  charakterystycznych 
punktów miasta. Obecne 
roboty stopniowo nadają 
obiektowi nowy wygląd. 
Wymiana pokrycia kopu-
ły to jednak tylko jeden 
z elementów znacznie szer-
szej modernizacji.

Inwestycja przy Al. Pił-
sudskiego 38 obejmuje 
zarówno przebudowę 
i unowocześnienie budyn-
ku, jak i  wymianę jego 
wyposażenia. Jedną z klu-
czowych zmian będzie 
zainstalowanie nowoczes-
nego projektora gwiazdo-
wego w  sali projekcyjnej. 
Modernizacja obejmie 
również ekran oraz system 
nagłośnienia. Przeróbkom 
zostanie poddana także wi-
downia – dotychczasowe 
siedzenia zastąpią nowe, 
pochylane fotele.

Interaktywna podróż 
w kosmos
Ważną częścią odnowio-

nego obiektu będzie in-
teraktywna wystawa po-
święcona eksploracji oraz 
przyszłemu wykorzystaniu 
przestrzeni kosmicznej. 
Ekspozycja obejmie 55 
eksponatów, które zosta-

ną podzielone na siedem 
grup tematycznych.

Jednym z  najważniej-
szych elementów wystawy 
będzie habitat księżycowy. 
Zwiedzający będą mogli 
wcielić się w rolę członków 
załogi bazy znajdującej się 
na satelicie Ziemi. Czekają 
na nich zadania związane 
m.in. z  kontrolowaniem 
funkcjonowania habitatu, 
usuwaniem awarii oraz 
racjonalnym wykorzysta-
niem podstawowych za-
sobów, takich jak woda, 
energia czy żywność.

W  ramach ekspozycji 
dostępny będzie również 
symulator łazika księżyco-
wego, który obecnie można 
zobaczyć w Stacji Kosmos 
w Galerii Aura. W habitacie 
znajdzie się ponadto praw-
dziwy grunt księżycowy, 
który obecnie jest prze-
chowywany w obserwato-
rium astronomicznym.

Planetarium 
zmieni nazwę
Modernizacja wiąże się 

również z  planami doty-
czącymi przyszłego funk-
cjonowania instytucji. 
Od 1 stycznia 2027 roku 
Olsztyńskie Planetarium 
i  Obserwatorium Astro-
nomiczne ma nosić nazwę 
Centrum Lotów Kosmicz-
nych „Astrosfera”.

Nowa nazwa ma od-
zwierciedlać szerszy profi l 
działalności placówki, któ-
ra ma łączyć astronomię 
i astronautykę z edukacją 
oraz możliwością zdoby-
wania wiedzy poprzez bez-
pośrednie doświadczenie.

Za realizację prac od-
powiada firma Rembud 
z  Przasnysza. Zgodnie 
z harmonogramem roboty 
budowlane powinny po-
trwać do końca listopada 
2027 roku.

 MONIKA SMOLIK
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KOPUŁA PRZECHODZI 

METAMORFOZĘ
Wygląd kopuły olsztyńskiego planetarium zaczyna się zmieniać. Na budynku 
przy Al. Piłsudskiego trwa montaż nowego pokrycia, a efekty prowadzonych 

prac są już wyraźnie widoczne.

BAJKOWA OPOWIEŚĆ 
NA DRZEWACH ZACHWYCA

Przejeżdżając przez Wynki w gminie Łukta trzeba koniecznie na chwilę 
przystanąć przy skrzyżowaniu dróg w centrum wsi. Tutaj, na drzewach, 

można zobaczyć namalowaną na drewnie krótką bajkową opowieść 
o Wynkach i jej mieszkańcach.
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S
tarosta odniósł się 
do ostatnich działań 
władz Olsztyna. Cho-

dzi o rzekome konsultacje 
w sprawie funkcjonowania 
transportu publicznego na 
terenach położonych w są-
siedztwie. Tak wynikało 
przynajmniej z ofi cjalnych 
komunikatów ratusza za-
powiadających tę akcję. 
Zarząd miasta zawitał 
w  ostatnich dniach z  tzw. 
dzikobusem na Tęczowym 
Lesie, należącym do gminy 
Stawiguda, i  Osiedlu Ste-
rowców znajdującym się 
w gminie Dywity. Zdaniem 
władz obu gmin sprawy 
komunikacyjne były tylko 
pretekstem. „Czy wjazd 
dzikobusa na Osiedle Ste-
rowców i  tzw. konsultacje 
z mieszkańcami innej gmi-
ny to preludium do przy-
szłej aneksji atrakcyjnego 
osiedla?” – zapytały na 
swoim profi lu w  mediach 
społecznościowych wła-
dze Dywit.

Ich zdaniem „stała się 
rzecz dziwna, niepokoją-
ca, mało elegancka i  nie-
smaczna, która nie miała 
jeszcze precedensu w  sto-
sunkach między sąsia-
dującymi samorządami”. 
„Duży samorząd Olsztyna, 
nie uzgadniając niczego 
z  dużo mniejszym samo-
rządem Dywit, zaplanował 
spotkania konsultacyjne 

z mieszkańcami Osiedla Ste-
rowców na terenie gminy 
Dywity, żeby porozmawiać 
na temat transportu pub-
licznego i problemów, jakie 
są z tym związane” – opisa-
ła całą sytuację Agnieszka 
Sakowska-Hrywniak, wójt 
gminy Dywity.

Zaledwie kilka godzin 
po zakończeniu tych spot-
kań na ofi cjalnym profi lu 
Olsztyna w  mediach spo-
łecznościowych pojawił się 
wpis: „Te osiedla chcą się 
połączyć z Olsztynem”.

Pikanterii sprawie dodaje 
fakt, że nie wiadomo do-
kładnie, na jakiej podsta-
wie wysnuto taki wniosek, 
tym bardziej że zarówno 
Urząd Gminy Stawiguda, 
jak i Urząd Gminy Dywity 
zwracały uwagę na niewiel-
kie zainteresowanie tymi 
tzw. konsultacjami. O spra-
wie napisała „Gazeta Ol-
sztyńska”. Na to, co się wy-
darzyło, zareagował Andrzej 
Abako, starosta olsztyński. 
„Najpierw była gmina Pur-
da, która pokazała, że cudze 
tereny to nie stołówka dla 
wygłodniałego dzika. Teraz 
dzikobus ruszył na Tęczowy 
Las w Bartągu i Osiedle Ste-
rowców w Dywitach. Słabe 
to” – stwierdził w mediach 
społecznościowych. „I żeby 
nie było wątpliwości, nasza 
odpowiedź brzmi: NIE. 
Przyglądamy się uważnie 
i nie pozwolimy, żeby pod 

hasłem współpracy komu-
nikacyjnej ktoś urządzał 
sobie polowanie na cudze 
tereny. Wójtowie podol-
sztyńskich gmin nie są sami. 
Gramy w  jednej drużynie 
dla swoich mieszkańców 
i  swoich gmin. Samorząd 
to współpraca, partnerstwo 
i szacunek do sąsiadów. Pa-
nie Prezydencie (…), można 
jeździć po sąsiednich gmi-
nach. Ale nie należy przy 
okazji ryć w ich granicach”. 
Działania władz Olsztyna 
wywołały również dysku-
sję pod wpisem prezydenta 
Olsztyna Roberta Szewczy-
ka, który po zakończonych 
spotkaniach stwierdził, że 
„warto rozmawiać o  tym, 
czy za codziennym życiem 
mieszkańców nie powin-
na w  końcu nadążyć tak-
że mapa”. „Jeszcze jestem 
w  stanie uwierzyć, że pan 
prezydent nie dostrzega 

granic administracyjnych. 
Ale jeśli przy tak skrom-
nej frekwencji dostrzega 
również tłumy zaintereso-
wanych mieszkańców, to 
rzeczywiście warto zapytać, 
czy wszyscy patrzymy na to 
samo wydarzenie. Być może 
ludzie z terenów gminy Sta-
wiguda liczą się podwój-
nie?” – skomentował wpis 
Michał Rzeszutek, miesz-
kaniec gminy Stawiguda.

„Skoro Pan tu jest i  ko-
mentuje, to znaczy, że 
efekt jest dobry. A proble-
my mamy wspólne i  tylko 
wspólnie je pokonamy” 
– odpowiedział mu prezy-
dent Szewczyk.

„Jestem tu, ponieważ je-
stem zaniepokojony Pana 
działaniem” – zriposto-
wał Rzeszutek.

Wiele komentarzy na te-
mat tej sprawy pojawiło 

się też w  portalu „Gazety 
Olsztyńskiej”. „Sztab ludzi 
wokół siebie, a nikt nie po-
trafi  zdobyć kasy do kasy 
ratusza. Najlepiej sięgać 
po czyjeś i to tam, gdzie się 
dobrze dzieje. To po prostu 
kradzież” – napisał jeden 
z czytelników. „Zapraszam 
na Osiedle Pieczewo i  na 
Osiedle Premium. Osiedle 
bez chodnika, w ciemnoś-
ciach, w błocie”. 

Zwrócił też uwagę na to, 
że np. z kultury i wszystkich 
dóbr naszego miasta to nie 
korzysta mieszkaniec gmin 
Purda, Stawiguda czy Dy-
wity, ale dalej położonych 
gmin: Pasym, Ostróda, 
Szczytno, Gietrzwałd, Dobre 
Miasto itp. „Dam radę Panu 
Prezydentowi Szewczykowi: 
proszę wyciągnąć rękę dalej 
(…)” – czytamy we wpisie. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

STAROSTA OLSZTYŃSKI: 

CUDZE TERENY 
TO NIE STOŁÓWKA

Andrzej Abako, starosta olsztyński, wspiera gminy, 
na tereny których zakusy mają władze Olsztyna. 
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ŻÓŁWIE WRÓCIŁY DO DOMU

Na ten moment leśnicy czekali wiele tygodni. Małe żółwie 
błotne wróciły do natury!
Małe żółwie błotne zostały uratowane dzięki leśnikom 
i ogromnemu wsparciu oraz zaangażowaniu Mazurskiego 
Centrum Bioróżnorodności i Edukacji „Kumak”. Wykluły 
się z jaj pobranych w maju 2026 r. z gniazda zagrożonego 
zniszczeniem i właśnie wróciły do natury, do swojego domu 
na teren rezerwatu przyrody Bagno Nadrowskie.
„Z ogromną radością patrzyliśmy na ich pierwsze kroki 
w nowym środowisku. Każdy sukces w czynnej ochronie tego 
zagrożonego gatunku to powód do satysfakcji i dowód na 
to, że nasza praca i działania mają sens” — poinformowali 
leśnicy na profi lu Nadleśnictwa Olsztynek Las w Szkatułce.
Jest takie powiedzenie, że zobaczyć żółwia błotnego to 
jak wygrać na loterii, a my mamy takie wyjątkowe miejsce, 
gdzie ten rzadki gatunek żyje. Jedno z gniazd wymagało 
jednak ludzkiej pomocy, dlatego interweniowali leśnicy. 
Ocalili gniazdo żółwia błotnego podczas lustracji terenowej 
w rezerwacie przyrody Bagno Nadrowskie. Położony jest 
on w powiecie olsztyńskim, w gminie Olsztynek. Teren 
rezerwatu zajmują torfowiska, nieużytki i lasy. Obszar ten 
chroniony jest w celu zachowania populacji żółwia błotnego 
oraz siedlisk stanowiących ostoje ptaków wodno-błotnych. 
I tam leśnicy zaobserwowali coś niezwykłego: samicę 
żółwia błotnego składającą jaja.
„Niestety żółwica wybrała sobie wyjątkowo niebezpieczne miej-
sce, na skraju drogi, przez co złoże narażone było na zniszcze-
nie. Po analizie i ocenie zagrożenia przez Regionalną Dyrekcję 
Ochrony Środowiska w Olsztynie podjęto decyzję o zabezpie-
czeniu i przeniesieniu jaj” — przekazali wówczas leśnicy.
Kolejne zaskoczenie to rekordowa liczba 23 jaj w złożu. 
Z wymaganą precyzją i ostrożnością zostały wyjęte i prze-
wiezione do inkubacji przez osobę do tego uprawnioną. 
Podjęte działania znacznie zwiększyły szansę na rozwój 
i przeżycie małych żółwików. Teraz wróciły do natury.
Żółw błotny w Polsce jest pod ścisłą ochroną, którą został 
objęty już w 1935 r. Jest bardzo rzadki, dlatego wymaga 
czynnej ochrony. Wpisany został do „Polskiej czerwonej 
księgi zwierząt” z kategorią zagrożenia EN, czyli określającą 
gatunek bardzo wysokiego ryzyka, zagrożony wyginięciem. 
Od momentu wstąpienia Polski do Unii Europejskiej żółw 
błotny podlega dyrektywie siedliskowej numer 92/43/EWG 
w sprawie ochrony siedlisk naturalnych rzadkich gatunków 
oraz fauny i fl ory. Obowiązuje też zakaz fotografowania, 
fi lmowania i obserwacji, ponieważ te czynności mogą powo-
dować płoszenie lub niepokojenie tego gada. BCL

Ten kameralny, ale 
coraz szerzej znany 
w  całej Polsce bieg 

największe emocje wzbu-
dził oczywiście podczas 
rywalizacji najmłodszych 
uczestników. Przeżywali ją 
na równi mali zawodnicy 
i ich rodzice. Był głośny do-
ping, zaciętość w walce do 
ostatnich metrów, ogrom-
na radość, ale też łzy zmę-
czenia i wzruszenia. Każde 
dziecko, które ukończyło 
bieg, otrzymało medal 
— nie tylko ci najmłodsi 
sportowcy, którzy stanęli 
później na podium.

Uczestnicy II Biegu św. 
Jakuba przyjechali z Olszty-
na i okolic, z dalszych części 
Warmii i Mazur, z Warsza-
wy, Wielkopolski, a  także 
z południa Polski. W sobo-
tę 3 października przy ul. 
Łąkowej 2 w  Gietrzwał-
dzie spotkali się ci, którzy 
chcieli się ścigać, sprawdzić 
własne możliwości albo po 
prostu pobiec i nacieszyć się 
jednym z najpiękniejszych 
warmińskich krajobrazów.

II Bieg św. Jakuba nie był 
typową imprezą rozgrywa-
ną na asfalcie. Trasy na 5 
i 10 kilometrów prowadzi-
ły przede wszystkim przez 
warmińskie drogi i  tereny 
leśne. Był także nordic wal-
king na 5 km oraz wspo-
mniane już biegi dziecięce 
na 400 i 800 metrów.

Pogoda dopisała, a  start 
i  meta znalazły się w  nie-
zwykłym gospodarstwie 
przy ul. Łąkowej, w  są-
siedztwie gietrzwałdzkiego 
sanktuarium. Organizato-
rzy przypominali, że tymi 
drogami i  wśród tych pól 
chodziły gietrzwałdzkie 
wizjonerki Justyna Sza-
fryńska i  Barbara Samu-
lowska. Przez Gietrzwałd 
prowadzi również Cami-
no Polaco, polski odcinek 
Drogi św. Jakuba, będącej 
częścią europejskiej sieci 
szlaków prowadzących do 
Santiago de Compostela.

Za organizację wydarze-
nia odpowiadała Fundacja 
im. Piotra Poleskiego przy 

współpracy z Konfraternią 
Świętego Apostoła Jakuba 
Starszego przy Katedrze 
Polowej Wojska Polskiego. 
Członkowie konfraterni od 
lat zajmują się Drogami św. 
Jakuba i  pielęgnowaniem 
tradycji pielgrzymowania.

— Trochę pracy jest, ale 
satysfakcja jest jeszcze 
większa. Cieszę się, że tak 
tłumnie tutaj przybywają 
ludzie, bo klimat jest fan-
tastyczny, miejsce jest fan-
tastyczne — mówiła pod-
czas zawodów Aldona Sas 
z konfraterni.

Nad wszystkim czuwał 
oczywiście sam św. Jakub. 
W  postać patrona piel-
grzymów wcielił się jeden 
z  członków konfraterni. 
„Święty” witał uczestni-
ków, pozował do zdjęć i od 
początku przypominał, że 
nie jest to tylko kolejna 
impreza sportowa. Nazwa 
biegu i miejsce, w którym 
się odbywa, mają swo-
je znaczenie.

Wyjątkową oprawę za-
pewnili także harcerze. 
Harcerki wręczały medale 
najmłodszym i  dorosłym 
zawodnikom, a  harcerze 
pełnili służbę na trasie, 
obsadzali kolejne poste-
runki, wskazywali zawod-
nikom właściwy kierunek 
i  pomagali zabezpieczyć 
przebieg zawodów.

Atmosfera na mecie była 
dokładnie taka, jakiej ocze-
kuje się od kameralnej im-
prezy, na którą ludzie przy-
jeżdżają nie tylko po wynik. 
Był doping, medale, uściski 

i  emocje. Po biegu na za-
wodników czekały woda, 
owoce i ciepła zupa.

Jedni walczyli o każdą se-
kundę, inni traktowali start 
jako kolejną sportową przy-
godę.

— Wyszło bardzo dobrze. 
Cieszę się. Dziękuję bardzo, 
że mogłem uczestniczyć — 
mówił tuż po przekrocze-
niu mety jeden z biegaczy 
z Olsztyna.

Byli liczni zawodnicy 
z  Warszawy. Przyjechała 
również silna grupa z Buku 
koło Poznania.

— Biegamy w grupie. Mo-
bilizujemy się nawzajem. 
Wspieramy, dopingujemy 
i  rywalizujemy — opo-
wiadała pani Mirosława 
z Wielkopolski, która biega 
od około 15 lat. Zapytana, 
co jej daje bieganie, od-
powiedziała z uśmiechem: 
— Jestem dużo silniejsza 
i coraz młodsza.

W  Gietrzwałdzie była 
pierwszy raz. Po zawodach 
wraz z  grupą zamierzała 
jeszcze zwiedzić miejsco-
wość i sanktuarium.

Byli również uczestnicy 
nordic walking. Jedna z za-
wodniczek opowiadała, że 
jej przygoda z kijkami roz-
poczęła się sześć lat temu 
po bardzo poważnym wy-
padku.

— To jest moja rehabili-
tacja. Skuteczna, jak widać 
— mówiła przed startem.

Jerzy Szmit, prezes Fun-
dacji im. Piotra Poleskiego, 
już przy narodzinach tej 
inicjatywy podkreślał, że 

chodzi w niej o coś więcej 
niż sport.

— Trasa biegnie malow-
niczymi warmińskimi tere-
nami. Widoki zachwycają 
i chwytają za serce — mó-
wił, zachęcając do udziału 
w biegu.

Osobnym świadectwem 
II Biegu św. Jakuba jest nie-
zwykły fi lm przygotowany 
przez Andrzeja Sprzączaka, 
olsztyńskiego artystę doku-
mentalistę, z którym mamy 
zaszczyt pracować w redak-
cji „Gazety Olsztyńskiej”. 
Nie jest to jedynie zapis 
sportowej rywalizacji. To 
również prawdziwy fi lmo-
wy hołd dla Warmii — jej 
krajobrazu, przestrzeni, je-
siennego światła i ludzi.

Kamera pokazuje bie-
gaczy, wysiłek i emocje na 
trasie, ale pozwala również 
zatrzymać się nad pięknem 
Gietrzwałdu. Film można 
obejrzeć na kanale YouTu-
be „Gazety Olsztyńskiej”. 
Warto zrobić to nie tylko 
dla relacji z samego biegu. 
To po prostu piękna opo-
wieść o Warmii.

A organizatorzy mogą już 
myśleć o  kolejnej odsło-
nie. Jeszcze zanim II Bieg 
św. Jakuba dobiegł końca, 
uczestnicy zaczynali dopy-
tywać o trzecią edycję.

Wygląda więc na to, że 
w Gietrzwałdzie narodziło 
się wydarzenie, które wy-
jątkowo dobrze pasuje do 
tego miejsca. Sport, piel-
grzymia tradycja, ludzie 
i Warmia zrobiły swoje.

JAN BERDYCKI
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BIEG ŚW. JAKUBA POŁĄCZYŁ 
SPORT Z PIĘKNEM WARMII

Biegacze z różnych stron Polski, warmińskie krajobrazy, sportowe emocje i atmosfera, której nie da się 
zmierzyć stoperem. II Bieg św. Jakuba w Gietrzwałdzie pokazał, że ta impreza ma wszystko, by na stałe 

wpisać się w kalendarz regionu.

Fo
t. 

A
nd

rz
ej

 S
pr

zą
cz

ak

eprasa.pl 2c2f51dcd8



7DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  05.10.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

Radosław Król, wojewoda 
warmińsko-mazurski
Dwa lata temu było ich około 

trzydziestu. Dziś w tworzonej w Za-
łuskach pod Nidzicą 16 Nidzickiej 
Brygadzie Zmotoryzowanej służy 
już blisko tysiąc żołnierzy. Docelo-
wo ma to być największa brygada 
16 Pomorskiej Dywizji Zmecha-
nizowanej i jedna z największych 
w polskiej armii. Patrzę na te liczby 
również z perspektywy człowieka, 
który przez lata kierował gminą. 
Tysiąc żołnierzy oznacza dla Ni-
dzicy znacznie więcej niż tysiąc 
wojskowych etatów.

Za każdym miejscem służby stoją 
codzienne decyzje: gdzie zamiesz-
kać, gdzie posłać dziecko do szko-
ły, gdzie zrobić zakupy, naprawić 
samochód, spędzić wolny czas. 
Część żołnierzy przyjedzie sama. 
Część z rodzinami. Kolejni będą 
szukali mieszkania albo działki 
pod dom. Pojawi się większy popyt 
na usługi i nowe potrzeby komu-
nikacyjne. Lokalni przedsiębiorcy 
dostają klientów, a samorząd no-
wych mieszkańców i nowe zadania.

W dużym mieście tysiąc nowych 
osób może pozostać niemal nie-
zauważone. W  mieście wielko-
ści Nidzicy taka zmiana zaczyna 
być widoczna w  całej lokalnej 
gospodarce. Dlatego rozwój woj-
ska na Warmii i Mazurach warto 
widzieć także poza ogrodzeniem 
jednostek. Każda duża inwestycja 
wojskowa tworzy wokół siebie go-
spodarczy i społeczny ekosystem. 
Potrzebuje dróg, mieszkań, usług, 
wykonawców i  sprawnie dzia-
łających instytucji publicznych. 
Pieniądze wydane na obronność 
zaczynają wówczas pracować 
również w miejscowości, w której 
stacjonują żołnierze.

Dla naszych samorządów ozna-
cza to szansę, ale również bardzo 
konkretne zadanie. Trzeba odpo-
wiednio wcześnie przygotować te-
reny pod budownictwo, transport 
i usługi publiczne. Rozwój jednos-

tki wojskowej potrafi  być szybszy 
od procedur planistycznych. Nidzi-
cka brygada jest tego najlepszym 
przykładem: formowanie rozpo-
częło się w 2024 roku, a po dwóch 
latach jej liczebność zbliża się już 
do tysiąca osób.

Warmia i Mazury przez kolej-
ne lata będą jednym z najważ-
niejszych miejsc rozbudowy 
potencjału obronnego Polski. 
Widzimy nowe jednostki, inwe-
stycje infrastrukturalne i rosną-
cą obecność wojska. Ten proces 
zmienia również gospodarczą 
geografi ę regionu.

Nidzica pokazuje to już dzisiaj.
Jeszcze kilka lat temu pytanie 

brzmiało: jak stworzyć w mniej-
szym mieście setki stabilnych 
miejsc pracy i zatrzymać młodych 
ludzi? Dziś część odpowiedzi właś-
nie powstaje w Załuskach.

Teraz trzeba zrobić wszystko, aby 
szansa, którą przynosi rozwój woj-
ska, pracowała również na rozwój 
miejscowości znajdujących się wo-
kół niego.

Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego
W  biznesie, podobnie jak w  ży-

ciu, wiele dobrego zaczyna się od 
rozmowy. Czasem przy wspólnym 
stole, czasem od kilku prostych słów 
wypowiedzianych w języku gospo-
darza. Pomyślałem o tym przy okazji 
przygotowań naszych przedsiębior-
ców do kolejnej misji gospodarczej 
do Korei Południowej.

Dobry produkt z naszego regionu 
to podstawa, ale po drugiej stro-

nie zawsze jest człowiek. Warto 
wiedzieć, co ceni i jak zdobyć jego 
zaufanie. Właśnie tego dotyczyło 
zorganizowane przez nas bizne-
sowe spotkanie w Olsztynie. Obok 
wiedzy o  eksporcie była mowa 
o zwyczajach i podstawowych zwro-
tach. Powiecie, że to drobiazgi? Być 
może, ale potrafi ą ułatwić pierw-
szą rozmowę, z której później może 
wyniknąć owocna współpraca.

Przed nami kolejny kierunek. 
Już 12 października zapraszamy 
przedsiębiorców z Warmii i Ma-
zur na bezpłatne spotkanie po-
święcone rynkowi francuskiemu. 
Porozmawiamy o oczekiwaniach 
klientów, budowaniu relacji i do-
świadczeniach polskich fi rm na 
tamtejszych rynkach. Zależy mi, 
żeby nasi przedsiębiorcy czuli, że 
mają w samorządzie partnera. Wyj-
ście za granicę wymaga odwagi, 
czasu i  przygotowania. Możemy 
pomóc zdobyć niezbędną wiedzę, 
nawiązać kontakty i zrobić pierw-
szy krok. Potrzeba jeszcze otwar-
tej głowy i ambicji, by sięgać dalej. 
A tych, jestem przekonany, naszym 
przedsiębiorcom na Warmii i Ma-
zurach nie brakuje.

Robert Turlej, członek 
zarządu województwa 
warmińsko-mazurskiego
Zmiana pracy po latach, wybór 

studiów dla dziecka, powrót na 
rynek pracy po przerwie, takie de-
cyzje budzą niepokój. Nie trzeba 
mierzyć się z nimi samemu.

W Wojewódzkim Urzędzie Pracy 
w Olsztynie działa Centrum Po-
radnictwa Zawodowego, z punk-

tem w Elblągu. Doradcy pomaga-
ją zaplanować rozwój zawodowy, 
wybrać kierunek kształcenia i zde-
cydować, czy warto zmienić za-
wód. Można umówić się na roz-
mowę indywidualną, przyjść na 
poradę grupową lub spotkanie 
informacyjne albo wziąć udział 
w webinarze. Z pomocy Centrum 
korzystają także pracodawcy, 
którzy chcą lepiej dobierać kadrę 
i rozwijać pracowników.

Jako członek zarządu woje-
wództwa doceniam, że Centrum 
od blisko 20 lat łączy instytucje 
zajmujące się poradnictwem 
zawodowym, a  doradców z  po-
wiatowych urzędów pracy szkoli 
z pracy z klientem i narzędzi diag-
nostycznych. Dzięki temu rzetel-
ną poradę można dostać nie tylko 
w Olsztynie i Elblągu.

Zachęcam, by nie czekać na 
kryzys. Rozmowa z doradcą, któ-
ry zna rynek pracy i  patrzy na 
nasze plany z dystansu, pozwala 
dostrzec możliwości, których sami 
nie widzimy.

Centrum Poradnictwa Zawo-
dowego: Olsztyn, ul. Głowackie-
go 28, tel. 89 522 79 41; Elbląg, 
ul. Rawska 3, tel. 89 524 33 40.

Mateusz Szauer, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski
Presja ma sens! Prezydent 

wreszcie podpisał ustawę o nad-
miernych zyskach koncernów pa-
liwowych i od soboty na stacjach 
ceny paliw spadły nawet o 1,50 zł. 
To już trzecia edycja rządowego 
programu „Ceny Paliwa Niżej”, 
która potrwa do końca roku i ma 
zagwarantować niższe ceny dla 
Polek i Polaków w czasie kryzysu 
paliwowego wywołanego wojną 
na Bliskim Wschodzie.

Niektórzy pytają: kiedy obie-
cane 5,19 zł za litr? Z tym pyta-
niem odsyłam ich do Donalda… 
Trumpa i jego wojny z Iranem, od 
której rozpoczął się obecny kry-

zys na rynku paliwowym. Polska 
nie ustala światowych cen ropy 
i nie może jednym rozporządze-
niem zakończyć konfl iktu, który 
wpływa na globalne rynki energii. 
Może jednak zrobić coś konkret-
nego — ograniczyć skutki tego 
kryzysu dla własnych obywateli.

I właśnie temu służy CPN.
Rządowa ustawa zapewnia rów-

nież źródło fi nansowania progra-
mu. Zasada nowej daniny jest 
prosta. Koncerny paliwowe nie 
zapłacą jej od całego zysku. Naj-
pierw wyliczana jest marża refe-
rencyjna — średnia marża osiąg-
nięta w 2025 roku, powiększona 
o 20 proc. Dopiero nadwyżka po-
nad ten poziom jest traktowana 
jako nadzwyczajny zysk, a od niej 
pobierane jest 60 proc. daniny. 
Mechanizm ma więc obciążać wy-
jątkową, ponadstandardową część 
marży osiągniętej od 1 marca do 
31 grudnia 2026 r., a nie zwykłą 
działalność przedsiębiorstwa.

Według szacunków rządu roz-
wiązanie ma przynieść około 
4 mld zł wpływów do budżetu 
państwa. To właśnie te środki 
mają pomóc fi nansować działa-
nia, które ograniczają skutki wy-
sokich cen paliw dla kierowców 
i gospodarstw domowych.

Pierwsze dwie edycje progra-
mu kosztowały budżet państwa 
ponad 5 mld zł. To nie były abs-
trakcyjne pieniądze. Ich celem 
było pozostawienie większej czę-
ści pieniędzy w portfelach Polek 
i Polaków — przy dystrybutorze, 
przy zakupach i  w  codziennym 
budżecie rodziny.

Dla Warmii i Mazur ma to szcze-
gólne znaczenie. Nasz region jest 
rozległy, a  samochód dla wielu 
mieszkańców nie jest luksusem, 
lecz koniecznością. Dojazd do 
pracy, szkoły, lekarza czy urzędu 
często oznacza dziesiątki kilome-
trów. Każda złotówka mniej na 
litrze ma więc realne znaczenie.

Oczywiście program CPN nie 
sprawi, że światowe ceny ropy 
przestaną rosnąć. Nie zakończy 
wojny na Bliskim Wschodzie i nie 
zmieni sytuacji na światowych 
rynkach. Ale państwo może amor-
tyzować skutki kryzysu i sprawić, 
że jego ciężar nie zostanie w cało-
ści przerzucony na kierowców.

I  właśnie o  to chodzi. Trzecia 
edycja CPN to kolejna konkretna 
ulga dla kierowców. Bo ostatecz-
nie skuteczność takich działań 
najlepiej widać nie w gazecie czy 
na konferencji prasowej, ale przy 
dystrybutorze. To działa!

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

Z RZĄDU 
I SAMORZĄDU

eprasa.pl 2c2f51dcd8
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www.kongresprzyszlosci.eu
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OFICJALNA CZĘŚĆ

 1. Powitanie gości oraz okolicznościowe wystąpienia

 2. Uroczysta gala wręczenia statuetek: 

 LIDERZY PRZYSZŁOŚCI WARMII I MAZUR    |    BIZNES WARMII I MAZUR    |    NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZĄDOWIEC WARMII I MAZUR
 CZŁOWIEK ROKU „GAZETY OLSZTYŃSKA” i CZŁOWIEK ROKU „DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO”

9:00 – 11.30

SALA CONCORDIA

11:30  LAUREACI | Spotkanie z laureatem/laureatami 
nagród Człowiek Roku „Gazety Olsztyńskiej” 
i „Dziennika Elbląskiego” 

12:00   GOSPODARKA | Przyszłość polskiej gospodarki
 c  prof. dr hab. Konrad Raczkowski, profesor 

Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie, Dyrektor Instytutu Ekonomii 
i Finansów UKSW oraz Dyrektor Centrum 
Gospodarki Światowej UKSW

 c  Zdzisław Sokal, ekonomista i ekspert rynku 
fi nansowego, były Prezes Zarządu Bankowego 
Funduszu Gwarancyjnego oraz były Członek 
Zarządu Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu SA

13:00  DEBATA | Warmia i Mazury przyszłości. Starcie 
polityków  

 c  Urszula Pasławska, Wiceprezes Naczelnego 
Komitetu Wykonawczego Polskiego Stronnictwa 
Ludowego, Prezes Zarządu Wojewódzkiego PSL na 
Warmii i Mazurach, Poseł na Sejm RP 

 c  Andrzej Śliwka, Poseł na Sejm RP, Prawo 
i Sprawiedliwość 

 c  Bartosz Grucela, Członek Zarządu Krajowego 
Partii Razem, działacz Partii Razem na Warmii 
i Mazurach

 c  Zbigniew Szczypiński, II Wicewojewoda 
Warmińsko-Mazurski, przedstawiciel Nowej Lewicy 

 c  Piotr Cezary Lisiecki, polityk Konfederacji, 
lider warmińsko-mazurskich list Konfederacji 
w wyborach parlamentarnych 2023 i europejskich 
2024

 c  Marcin Możdżonek, Członek Rady Krajowej Nowej 
Nadziei, Radny Rady Miasta Olsztyna 

 c  Andrzej Abako, Członek Zarządu Krajowego partii 
Nowej Polski, Starosta Olsztyński 

 c  Robert Szczepański, Przewodniczący Regionu 
Warmińsko-Mazurskiego Polski 2050 Szymona 
Hołowni

14:30  POLITYKA MIĘDZYNARODOWA | Współczesna 
polityka międzynarodowa?  

 c  dr hab. Piotr Grochmalski, prof. Akademii 
Piotrkowskiej, Instytut Nauk o Bezpieczeństwie 

 c  prof. dr hab. Marek Melnyk, Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra 
Komunikacji Społecznej i Mediów, Instytut 
Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Wydział 
Humanistyczny

 c  Filip Matera, absolwent Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie

15:30  DEMOGRAFIA | Przyszłość demografi czna 
Polski – kluczowe wyzwania

 c  dr Wojciech Nagel, Wiceprezes Związku 
Pracodawców BCC, Minister ds. Ubezpieczeń 
Społecznych Gospodarczego Gabinetu Cieni BCC, 
Członek Rady Nadzorczej ZUS

 c  dr hab. Robert Gwiazdowski, prof. Uczelni 
Łazarskiego, adwokat i doradca podatkowy

16:30  KULTURA | Nadchodzi imperialna Rosja
 c  moderator: prof. dr hab. Marek Melnyk
 spotkanie autorskie z Arkadiuszem Siwko

SALA 1

11:30 GEOPOLITYKA | Trójmorze szansą dla Polski 
 c  dr hab. Piotr Grochmalski, prof. Akademii 

Piotrkowskiej, Instytut Nauk o Bezpieczeństwie 
 c  prof. dr hab. Marek Melnyk, Uniwersytet 

Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra 
Komunikacji Społecznej i Mediów, Instytut 
Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Wydział 
Humanistyczny

 c  Filip Matera, absolwent Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie

12:30 SPORT | Do Los Angeles zostały dwa lata
 c  Ireneusz Nalazek, Minister Sportu i Turystyki 

13:00  PRAWO | Czy prawo może być przewagą 
konkurencyjną Polski? Jak stworzyć regulacje 
wspierające przedsiębiorczość, inwestycje 
i rozwój?

 c  dr Radosław L. Kwaśnicki, radca prawny, senior 
partner i partner założyciel kancelarii RKKW 
– Kwaśnicki, Wróbel & Partnerzy 

 c  dr Filip Ostrowski, radca prawny, ekspert prawa 
spółek i prawa gospodarczego, współtwórca 
reformy kodeksu spółek handlowych

 c  dr Bartłomiej Jankowski, managing partner 
i partner założyciel B2RLawdr 

14:00  SAMORZĄDY | Położenie ma znaczenie. 
Jak wykorzystać potencjał miejsca? 

 c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy
 c  Jacek Wiśniowski, Burmistrz Lidzbarka 

Warmińskiego
 c  Tomasz Sielicki, Burmistrz Braniewa
 c  Damian Krasiński, Burmistrz Fromborka

15:00  RYNEK NIERUCHOMOŚCI | Pośrednik przyszłości 
- konkurencja, czy współpraca? Jak zbudować 
silny i profesjonalny rynek nieruchomości? 

 c  Lidia Kempka, Prezes Warmińsko-Mazurskiego 
Stowarzyszenia Pośredników w Obrocie 
Nieruchomościami (WAMASPON), licencjonowany 
pośrednik w obrocie nieruchomościami

15:45  SAMORZĄDY | Blisko mieszkańców. 
Jak zmienia się polska gmina?  

 c  Marta Kamińska, Wójt Barcian
 c  Mariusz Klepacki, Wójt Kalinowa

16:15  SPORT | Sport, rekreacja, jakość życia. 
Jak aktywność zmienia miasta i region? 

 c  Jerzy Litwiński, Dyrektor Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Olsztynie

 c  Konstanty Targoński, Przewodniczący Rady 
Sportu przy Prezydencie Olsztyna, przedstawiciel 
Klubu Sportowego Szczypiorniak Olsztyn

 c  Paweł Rutkowski, właściciel root:OR Paweł 
Rutkowski , organizator wydarzeń sportowych, 
animator i propagator sportu 

 c  Dawid Goleniowski, Dyrektor i Menedżer 
Międzynarodowego Memoriału Zbigniewa 
Ludwichowskiego w Olsztynie

 c  Marcin Florek, Prezes Zarządu Labosportu Polska 
Sp. z o.o. z Elbląga 

SALA 2

11:30  KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI | AI w codziennej 
pracy fi rm, instytucji i urzędów. Jak wykorzystać 
sztuczną inteligencję skutecznie i bezpiecznie?

12:15 KULTURA | Spotkanie z artystą – Natalią Nykiel  

13:00  KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI | Praca przyszłości 
zaczyna się dziś. Jak duzi pracodawcy, uczelnie 
i samorządy mogą wspólnie rozwijać 
kompetencje i zatrzymywać talenty w regionie?

13:45  ENERGIA | Samowystarczalność energetyczna gmin
 c  dr inż. Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny 

Energa-Operator SA Oddział w Olsztynie
 c  Krzysztof Kacprzycki, Prezes Spółdzielni 

Energetycznej „Ecovolt”
 c  Bartosz Nowicki, Prezes Zarządu Wojewódzkiego 

Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej
 c  Marcin Strzelczyk, Pełnomocnik Zarządu Energa-

Operator ds. Współpracy z Samorządami

14:30  SAMORZĄDY | Lokalnie znaczy skutecznie. 
Starostowie o przyszłości Warmii i Mazur

 c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
 c  Paweł Cieśliński, Starosta Działdowski
 c  Maciej Romanowski, Starosta Elbląski 
 c  Elżbieta Zabłocka, Starosta Bartoszycki

15:30  LAUREACI | Samorządowcy wybrani przez 
mieszkańców

  Otwarta rozmowa z laureatami plebiscytu 
Najpopularniejszy Samorządowiec Warmii i Mazur 
2026. Statuetki przyznane na podstawie głosowania 
czytelników „Gazety Olsztyńskiej” i „Dziennika 
Elbląskiego

 c  uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek

16:15  JUBILEUSZ| 140-lecie „Gazety Olsztyńskiej”. 
Z historią w przyszłość.

 c  dr Jan Chłosta, historyk i badacz dziejów Warmii 
i Mazur, autor licznych publikacji poświęconych 
historii „Gazety Olsztyńskiej”, jej redaktorom 
i wydawnictwu 

 c  redaktorzy „Gazety Olsztyńskiej”

SALA 3

11:30  PRACA | Młodzi w świecie zmian – Urząd Pracy 
jako bezpieczny punkt wsparcia

 c  Bożena Piątek, Dyrektor Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Olsztynie

 c  Katarzyna Pietkiewicz, Dyrektor Miejskiego 
Urzędu Pracy w Olsztynie oraz Dyrektor Urzędu 
Pracy Powiatu Olsztyńskiego

 c  Agata Steiner-Dembińska, Dyrektor 
Powiatowego Urzędu Pracy w Iławie

12:30  PRACA | Nowe pokolenie – nowe zasady gry. 
Jak skutecznie zarządzać zespołem w czasach 
zmiany AI?

 c  Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego Urzędu 
Pracy w Szczytnie: Przewodnicząca Wojewódzkiej 
Rady Rynku Pracy oraz Przewodnicząca Konwentu 
Dyrektorów Powiatowych Urzędów Pracy (60 min.)

 c  Krzysztof Karwowski, Prezes Zarządu Banku 
Spółdzielczego w Szczytnie

 c  Paweł Jakubik, Microsoft Alliance Leader, 
Technology & Consulting Sales Leader, EY Polska

 c  Martyna Kozdra, edukatorka GenBoost
 c  dr Paweł Stachowicz,  Quercus Sp. z o.o., Tartak 

Napiwoda Sp. z o.o., Royal Sp. z o.o.

13:30  ROLNICTWO | Przyszłość rolnictwa na Warmii 
i Mazurach. Wyzwania, rozwój, bezpieczeństwo

 c  Piotr Turowski, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego 
Oddziału Regionalnego Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa (45 min.)

 c  dr Gustaw Marek Brzezin, Senator 
Rzeczypospolitej Polskiej

 c  Mateusz Cygan, Dyrektor Warmińsko-
-Mazurskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego 
z siedzibą w Olsztynie

 c  Dariusz Kaczmar, Dyrektor Oddziału Terenowego 
Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa 
w Olsztynie

15:00  LAUREACI | Liderzy Przyszłości Warmii i Mazur
  Otwarta rozmowa ze zdobywcami statuetek Liderzy 

Przyszłości Warmii i Mazur. Wyróżnienia przyznane 
przez kapitułę magazynu „Marki Warmii i Mazur”

 c uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek

15:45  EDUKACJA | Przyszłość Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku

 c  moderator: dr hab. Zdzisława Kobylińska, 
Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, 
Katedra Komunikacji Społecznej i Mediów (60 min.)

 c  Piotr Baczewski, Pełnomocnik Wojewody 
Warmińsko-Mazurskiego ds. Seniorów 
oraz Mniejszości Narodowych i Etnicznych, 
Przewodniczący Zespołu Ekspertów ds. Polityki 
Senioralnej 

 c  Krystyna Kijewicz, Prezes Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku w Reszlu, Członkini Zespołu 
Ekspertów ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie 
Warmińsko-Mazurskim 

 c  dr hab. Małgorzata Suświłło, prof. UWM, 
pedagog, emerytowana profesor Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, była Dziekan 
Wydziału Nauk Społecznych UWM

13|10|2026 Olsztyn |  Hotel  Omega

BUSINESS NETWORKING
Zamknięta strefa spotkań przedsiębiorców, przedstawicieli instytucji i partnerów Kongresu

13:00 – 17.00

c prezentacje fi rm i ich oferty dla biznesu
c wystąpienia ekspertów i praktyków
c praktyczne szkolenie z wykorzystania AI w biznesie
c informacje o możliwościach wsparcia i rozwoju przedsiębiorstw

c rozmowy z ekspertami i sesje pytań
c networking i bezpośrednia wymiana kontaktów biznesowych
c przestrzeń do nawiązywania współpracy i nowych relacji

eprasa.pl 2c2f51dcd8
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- program kulinarno-
-rozrywkowy

5
	6� R�#' 
 7#
��
 - serial 
obycz.

5�	6� ����� 3$��' - serial krym., 
Polska

5�	�� )�7� 
$ ��( Q��' - serial 
obycz., Polska

50	�� .� �� '�� - program 
kryminalny

5@	�� 4
� '
5@	
� )7�# 
5@	6� "�3��
 - informacje
5@	�� R�
3
S - program 

interwencyjny

20:15 ;
D*7V$��� - serial 
obycz., Polska

��	�� U&� 4$��# - teleturniej
�5	
� U
*��
* �# W XYZ[\]M ^LJ_
��	6� /$
%� Q�
� - SF, USA, 

`ZabN cb dY[bN HefXMN OPOOb
Prawie 5000 lat po 
J]XgMhZa\i J[jXgMh\KL
hJKM ^]ZXJkM]aMKL jJfl_
m \ nXZ_\Y Xl_aJKgY^aMh
i_\eg\Ya\i W o[ZKp qrZh
zostaje uwolniony 
z ziemskiego grobowca.

�5	5� /
%�  � /$
%�	 s�* �#�

Q�'D���&�,*� - obycz., 
H[pb oXM]bN tuqN vXZaKbN
2024

�
	6� w� �
  '����T - program 
rozrywkowy

�6	�� R�
3
S - program interw.
�6	6� ;
,�
 ?
��' W XYZ[\]M ^LJ_
��	5� F
���*��
� �
 7$
x'

��	�� ;��' ����T
�>	�� U#,��� *7#
�' - program 

obyczajowy
�@	�� .$
%��3� �
y - serial 

paradokumentalny
5�	�� D'7
*���
 �,%&��


- program rozrywkowy
5�	5� .$
%��3� �
y - serial 

paradokumentalny
5�	�� z$���
#�� - serial 

paradokumentalny
5�	
� D'�
#����
 - program 

informacyjny 24
5�	�� "�3��

5�	�� z$���
#�� - serial 

paradokumentalny
5>	�� "��#�*�
 ������ - serial 

obyczajowy
5>	�� D'�
#����
 - program 

informacyjny
5@	5� D��%�V#

�'�
���*���3�
5@	
� D'7
*���
 �,%&��


- program rozrywkowy
5@	6� )7�# 
5@	�� ��$����#�' - teleturniej

20:40 .�
G�� - sens., Polska, 
2024. Samotny twardziel 
W {Z| qKL]Y[\p }~XMp �ijJ^�N
jego wierny pies, 
]Z�Yha\KgZ n\epaJ��
\ rg\Y^\�]p\ ]Xinl_N KgM[\
nYIaJpX_\^]Z JnJ_\Y��
J gYh�K\YN h\IJ�K\ \ �h\YXK\b

�
	�� .�
 & �
%�	D'�%�3
����#%� - sens., USA, 
c\YhKMNH[pb oXM]bN OPP�b
�Z^Ja u]Z]LZh �K\fZ ^\e
w najbardziej brutalnym 
wydarzeniu sportowym 
m _HM�K\fi �h\YXK\b

�5	�� /�� &
�,$%V� - sens., 
USA, 2012 E

�
	�� ;
*� ;��' .��
- program rozrywkowy

�6	6� .�*%� z#
�' - program 
muzyczny

��	�� U�$��
�,7' U9 +�
���

��	�� 8�$��%�
 ! �#�

��*��* ��� - felieton

��	5� 8,$ ,#
$�� - magazyn
�0	5� w����� �
7� 
���S - film 

TVP, 1967
�>	�� U
� � $
 
�  
� � ���

! )�
�
"#�'G'$*�
 - mag.
�@	�� ������
 "��
���%��%&

- serial, 1978
5�	
� ?����#� /���T*��� - dram., 

Polska, 1985. Akcja filmu 
XJgfXM_Z ^\e_ ���P Xb aZr
�Yg\JXYh oJrY�^p\hN frg\Y
c\YhKM gZIJkM[\ Jjlg r[Z
\a]YXaJ_ZaMKLb

5�	5� .��,���  '3����

! "
,$ )�3�
%	 ��� ' ����
��7��#� �
������� - dok., 
Franc., 2021

5
	5� �-x 7�� �Vx���� - film 
TVP, 1967

5
	�� 8�*��* 5@@@ - serial, 1977
56	�� 4,�* - kom. sens., Polska, 

1999
5�	
� ������
 "��
���%��%&

- serial, 1978

18:15 .�G#'  ' ,� - magazyn 
literacki

5>	�� �
�&��� - western, USA, 
1959

��	�� 4�$���
 %�' �$��

! .
�
 � )�
�3&
�,
- fab., USA, 1948

�5	6� 4
�2
� U,$�7
� - kom., 
Franc., 2003

�
	
� )�
� ����� - fab., Iran, 
1997

�5	�� 1� '����� �
 7$
���
- dok., Australia, 2024

��	5� .���T � x'%�
 
# '* '
! Q�
� ;��
� - magazyn

��	�� .�G#'  ' ,� - magazyn 
literacki

�
	�� "��#Vx� � &�* �#�-
! D ����%�� ����V�
- dok., Polska, 2016

�
	�� )7�* %,�����x��% - kom., 
Polska, 1994

��	�� 8
G
#� ��� &� '
- program rozrywk., Polska, 
2024

��	�� D��%��%& w��#��*��(
/�*� 7#��� ���
 - serial 
nJrXlka\KgMN �J[^pZN OPP�

�0	�� ��G�# �
�����%� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�@	
� "'*��� .
��
 � 5�
���, � ?,$�- +$�� - serial 
kulinarny, Polska, 2026

�@	6� zV#*�� $��
#� - serial 
dramat, Niem., 2025

55	6� F
3
��� �#'���
$��
7
��' 4�*&�# - serial 
krym., Australia, 2015. Tego 
samego ranka, gdy do 
�LXMaY gfIZ^gZ ^\e KLIJn\YKN
p]lXYfJ jXZ] gZf\a�IN rJp]JX
{ZK \a�JXhi�Y nZa\�
rY]Yp]M_N kY a\YrZ[YpJbbb

56	�� s,�*�� � ��< - serial 
krym., Kan., 2022

5�	�� F
�
��( /����� *�� ���
��
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

17:00 8
 
* #�2'
� 7#��* ��#�
%&
- dokument, Kan.. Kulisy 
aZ�fIJ�a\Y�^gMKL pZ]Z^]XJ�
[J]a\KgMKL J^]Z]a\KL [Z]b
H pZkrMh JrK\api gJ^]Za\Y
przedstawiona 
XYpJa^]XipK�Z _MrZXgY�bbb

��	�� "� �$
�
%& ��#��#%'
W ]LX\[[YXN tuqN OPO�

��	�� ��* #
�'%�
 - serial akcja, 
�J[^pZN ����b �\ekpJ XZaaM
Halski trafia do mieszkania 
tajemniczej Krystyny. 
�MhKgZ^Yh �hZ ^]ZXZ ^\e
JrpXM� nJ_\�gZa\Z v\ripZ gbbb

��	
� ;
%��$�' ���V�%

- akcja, USA, 2018

��	
� F�
#�� 7#
��' - krym., 
Polska, 2015

�6	�� �� '	  
�����%� $,�����%�
- dokument, Niem., 2021

��	�� U�� ����� - serial
��	�� )����
 - program obycz.
�>	6� R�#' 
 7#
��
 - serial 
55	�� D!55D'���
� �$��%�'

- program kryminalny
5
	�� .� �� '�� W pXMh\aZI
5�	�� )�7� 
$ ��( Q��' - serial
5�	�� )�7� 
$ - program obycz.
50	�� )����
 Q��
 �
#�


D�*����*�
 W ^YX\Z[ ^�rJ_M
5>	�� ����V�(D
$�
��*�'* ��

- program obycz.
5@	�� R�#' 
 7#
��
 - serial 
��	�� s� �$ "
#
��*� - reality 

^LJ_
�5	�� ;� #��.
�� 7�����

W pZ]Z^]XJ�bN vXZaKbNHIJKLMN
H[pb oXM]bN tuqN OPOO

�
	�� )�< ) �#' - kom., USA, 
2011

�5	
� �V���D
� W ]Z[pW^LJ_
��	�� D#� 
 7������ - program 

rozrywkowy
�
	�� 4
%&��%' - paradokument
�6	�� R* �#�
 - program 

poradnikowy

07:00 ��� ������ � ¡¢� ��£ ¤ ¡¢
Nazaret 07:55 Poczet Wlk. 
¥¦§ �¨� 08:00 Inf. dnia 08:15 
©�ª« �¦ �ª¬ ¥¦§¡�  09:15 ­®¦�¦
¬�¯�  09:20° �ª¯¢���� ¥¦§¡�¦«¯�
09:30 ± «��¦�� �ª �² § §ª�
09:55 ³�£ �  � ¬�� �¢�ª´ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 

11:20 ­� � ±ª¢µ£ ¥ ´¡��  11:30 
© ²�¦ ¶�· ¦¸¯ª¹ 12:00 º��¦®
¥ ´¡�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Skazani na Sybir 13:00 20 
czerwca, 1941 roku 13:30 Msza 
«�£ 14:30©��® �� ¢ »¦�¼²ª¡½
¾» �¦§�¯�   ¯�ª§ª¡�¦«·¿15:00 
Koncert Jakuba Tomalaka 15:50 
°  ¡�À ²¦¢½¹�ª· 16:00 Inf. dnia 

16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
¥¦² �� °ª��¯¢�ª ±¦��Á² �²¨�
17:00 ³�� ��¦��ª 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 Inf. dnia 20:20 Â¨¬ ��ª¯
20:50°�«§�¯ Ã¸¯¢�¢�  21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 �®¦¡ ¡ª²¯ 

06:00 "�$�%�
�%� � ��
�� - serial
08:00 8�G#
 ! �����
� *7�%�
$�'

- serial kryminalny
10:00 F
�$��
%��
 �,%&V�

- serial fabularny
11:00 8� �
 - serial, Meksyk
12:00 ;�� �3#
� � 
������ - serial
13:00D*7
��
�� * ,$�%�� - serial
14:00 �������' �� �#�* - serial 
15:00 =��G
#�( Ä'%�� 7��

�
* 
� - paradokument
17:00 �������' �� �#�* - serial 

obyczajowy
18:00 =��G
#�( Ä'%�� 7��

�
* 
� - paradokument
20:00 w
*& +, - akcja, USA, 2023
21:55 �5 ��* V� - akcja, USA, 

2019
23:55 U
��
 G#�T - akcja, USA, 

1996
02:00 .���$��%
 * #
%&, - serial
03:00 =��G
#�( Ä'%�� 7��

�
* 
� - paradokument
04:00 U
�� ��* ���
 W nXgYf[�r
04:35���, �
 ��
#�
05:00 .���$��%
 * #
%&, - serial

06:00 u]XZka\p�Yp^Z^i W �\[h ZpK�\
07:55 oJfZ]M ÅJh m o\YraM
ÅJh W nXJfXZh nZXZrJpb
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial 11:55 Na Ratunek 112 
- serial obycz. 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
16:55 ÆJ_KM ^pZXjl_b `]J rZ
_\eKY� 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00HMnZ^\JaZ piKLa\Z 20:05 
Uroczysko - serial krym. 20:40 
unXZ_\Yr[\_\ m HMrg\ZI
Kryminalny - serial policyjny 
21:40 unXZ_\Yr[\_\b �Xl�h\Z^]J
22:45 ÇnJ_\Yh �\ J gjXJra\
23:10 We krwi - sens., 
�JX]JXMpJNH[pb oXM]bN OP��

01:30 �JÈY É^[ZarbHM^nZ h\IJ�K\
W XYZ[\]M ^LJ_ 02:30 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 02:55 
Hardkorowy lombard 03:25 
uinYX�irg\Y W ^YX\Z[ J J^JjZKL
g a\YnYIaJ^nXZ_aJ�K\Zh\
05:30 �Y[YgZpinM �Ê ÇpZg�Y

�6	�� )7#
���
�' - magazyn
��	5� "' 
��� ���
 - rozmowa
��	
� ��7�# �#�' - magazyn
��	6� +�� �
 ���
 - magazyn
��	5� Q�
%���
 
> - serial, 2018
�0	�� U#
�*��*�
 �*�' ���� ��
�0	
� ) ,��� �
G
� - magazyn
�>	�� )�#��* 1�2�Ë "�3��
 1�2�
�>	�� F
#
��#
%
� - serial 
�@	�� �
�%�� - serial kom., 2007
5�	�� 8���*
#�Q$�< - serial krym.
55	�� +�%��% �
 �,*� - serial
5�	�� )�#��* 1�2�
5�	5� Q3#�G����*Ë Q3#�7�3��

5�	
� ��� � �3#����� �< #

5�	�� //w� ?��'�%� ! )*
��

!D ���'� ����%��
W rJpbNH[pb oXM]bN OPO�

56	�� )7$- 
�� $�*' - serial, 
Turcja, 2024

5�	�� )�#��* 1�2�
5�	5� ��7�# �#�' - magazyn
5�	
� z#
 *�V�( 8#�'xV��


- teleturniej

16:00 .������% �� - serial, Turcja
50	�� U�$��<7#�**
50	�� "�3��

50	�� ?
�
  � ��$���
y

- teleturniej muzyczny
5>	�� 8$
� - telenowela, Polska
5>	6� Q�
%���
 
> - serial, 2018
5@	
� "#�3#
� ��2�#�( 5@(
�
5@	�� "' 
��� ���
 - rozmowa
��	5� )7�# 
��	5� "�3��

��	�� "���
 ��x�
 ! /����


� s�#%�3����
�"�$*�

�
	5� ���
 G�� 2��%�� ! +* 
 ��

7����'��� - dok., Hiszp., 
2026

��	�� /
$
�* G��$� - magazyn
�5	�� R%��%��
 � =�* Q�3�$�*

- fab., USA, 1996
��	�� 4�$� ���,��� 
$�'
�
	�� �
7�# *7�%�
$�'

- magazyn

�ÌÍÎÏÐÑÎÒÓÏÔ Õ Ö ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ ��Í �ÌáâÒ� ��� Ô��ã�ÞØ ��Í ä TV 4

��� å ��� æ

âãç×à�ØãàØ

TV Trwam�� ����

�6	
� ;
 ��G#� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
� ������ - serial, 
Polska, 2025

��	�� "��#V ����V� ��
7#
��*�
��
 W XYnJX]Zk

��	�� .$
 ���*�'*�-%'%&
! /
#�' *�%���%�
 - serial 
obycz., 2026

�0	
� "' 
��� �
 ���
�
���
! �  '�	 )�#��* 1�2�
� "�3��
 4$�*�

55	6� ��*V� 7�$*�� - magazyn 
kulinarny

5�	
� 8��� 2�# ,�' - teleturniej
5
	5� "
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
56	�� 9
 /
�:,� - teleturniej
56	
� ;
 *'3�
$� - serial 

fabularyzowany
5�	�� =
 "#���*
 - serial obycz., 

2024
5�	�� 8��� 2�# ,�' - teleturniej
5�	
� 4
��$�
�
 - teleturniej

17:20 "
��
����
 - serial 
obycz., Turcja, 2024

5>	5� 9
 /
�:,� - teleturniej
5>	�� ?���� � ����*��%�, - telet.
5@	�� /
#�' *�%���%�
 - serial 

obycz., 2026
��	
� �
3
�'� ��*7#�*,

��7�# �#V� W gZnJ_\Yrè
��	6� 8,$�*' *�#�
$,A� �
�

������B - felieton
��	�� � �
� ������ - serial, 

Polska, 2026
�5	�� ;
 *'3�
$� - serial 

fabularyzowany
�
	�� U���
 - obycz., Polska, 2022
��	
� "�7���,*���(D�$����

��* � �
* - dram., Polska, 
2008 E

�
	5� ���G� � �
#����
� 5@5>�
�5@
@ - dokument 
fabularyzowany, Austria, 
Niemcy, 2017

��	6� R�
3
S - program interw.
��	�� R�#' 
 7#
��
 - serial 

obycz.
��	�� 8,%&���� #���$,%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�0	6� .���T .�G#' U9;
- magazyn poranny

55	�� .�#
�%
 *�
�, - program 
kulinarny

55	
� 8,%&���� #���$,%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5
	6� R�#' 
 7#
��
 - serial 
obycz.

5�	6� ����� 3$��' - serial krym., 
Polska

5�	�� )�7� 
$ ��( Q��' - serial 
obycz., Polska

50	�� .� �� '�� - program 
kryminalny

5@	�� 4
� '
5@	
� )7�# 
5@	6� "�3��
 - informacje
5@	�� R�
3
S - program 

interwencyjny

20:15 ;
D*7V$��� - serial 
obycz., Polska

��	�� U&� 4$��# - teleturniej
�5	
� 8,G
D����V���� - talk-

W^LJ_
��	6� 8�$��%����# - sens., USA, 

1997. W miasteczku 
ia\_YX^M]YKp\h rJKLJrg\
rJ p\[pi aZnZrl_ aZhIJrY
kobiety.

�5	�� ),7�#�����# - magazyn 
XYnJX]YXl_

�5	6� R�
3
S - program interw.
��	�� w)1	 8#'���
$�� �
3
���

=
* 9�3
* - serial, USA
�
	�� ����� 3$��' - serial krym.
�6	�� ;
,�
 ?
��' W XYZ[\]M ^LJ_
�6	
� F
���*��
� �
 7$
x'

- program edukacyjny
��	�� ?
�  � ��* �#�G����

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

��	�� ;��' ����T
�>	�� U#,��� *7#
�' - program 

obyczajowy
�@	�� .$
%��3� �
y - serial 

paradokumentalny
5�	�� D'7
*���
 �,%&��


- program rozrywkowy
5�	5� .$
%��3� �
y - serial 

paradokumentalny
5�	�� z$���
#�� - serial 

paradokumentalny
5�	
� D'�
#����
 - program 

informacyjny 24
5�	�� "�3��

5�	�� z$���
#�� - serial 

paradokumentalny
5>	�� "��#�*�
 ������ - serial 

obyczajowy
5>	�� D'�
#����
 - program 

informacyjny
5@	5� z���D'�
#��T

- rozmowa dnia
5@	�� D'7
*���
 �,%&��


- program rozrywkowy
5@	
� )7�# 
5@	6� "�3��


19:55��$����#�' - teleturniej
��	
� =,%' - sens., Franc., 

Niemcy, USA, Tajwan, 2014. 
�iKM }uKZX[Y]] �JLZa^^Ja�
]J ^]irYa]pZN p]lXZN
nXgMnZrpJ_J gIZnZaZ
_ pJ^ghZXa� niIZnpeN
nXgYK\_^]Z_\Z ^\e ^_J\h
nJXM_ZKgJh \ gh\Ya\Z ^\e
_ jYg[\]J^a�_J�J_a\Kgpebbb

��	�� +G%'	 "#�'���#�� - sens., 
tuqNH[pb oXM]bN OP�é

�5	�� .� ��
 �# - sens., USA, 
Rum., 2006

�
	5� ;
*� ;��' .��
- program rozrywkowy

�6	�� 8
G
#� ��
 ��* #
�$
*

- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

�6	6� .�*%� z#
�' - program 
muzyczny

��	�� U�$��
�,7' U9 +�
���

��	�� U'3����� 8,$ ,#
$�'
��	�� D'�
#����� 
� ,
$��

- program informacyjny
�0	�� �
�&��� - western, USA, 

1959
�>	�� "�#���
��
��' *�%��#��

W Ç[f\YXr ÆipZ^gY_\Kg
�@	�� ������
 "��
���%��%&

- serial, 1978
5�	6� 4,�* - kom. sens., Polska, 

1999
5�	�� F 7
��� ���
 ��� �,*�'(

�
#�� z#�%&, 
 - dok., 
Polska, 1995

5
	�� z#' � �
G
�' ����%��%�
- dok., Polska, 2010

5
	�� 8�*��* 5@@@ - serial, Wlk. 
oXM]bN ����

56	�� w�#�����
 7�3#��G��

- obycz., Polska, 1984

5�	6� ������
 "��
���%��%&
- serial, 1978

5>	5� D 7�*�,���
��,
��G#�3� 2�$�, - magazyn

5>	�� �
�&��� - western, USA, 
1959

20:00 U�
 # U�$������ ! �
�*��
�3#V��� ! *���%�
� �Vx���%�
 - 2003

�5	
� ;
�*%&V� ��
s�$$'���� ! ;�% 5�
7
ê����#���
 - fabularny, 
vXZaKbN oY[f\ZN OPOO

�
	
� 4�$���
 %�' �$��

! .
�
 � )�
�3&
�,
- fabularny, USA, 1948

�5	�� +�� �*�'*%' G'$�
� ��� #�,< - serial 
dokumentalny, Polska, 
H[pb oXM]bN OPOë

��	5� D 7�*�,���
��,
��G#�3� 2�$�, - magazyn

��	6� "��#Vx� � &�* �#�-
! /,#*� '���'�
*�$
���� - dok., Polska, 
2016

�
	5� 8#
 �
 - film TVP, 1996
�6	5� )��� - film TVP, 1999

��	�� 8
G
#� ��� &� ' - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� D��%��%& w��#��*��(
/�*� 7#��� ���
 - serial 
nJrXlka\KgMN �J[^pZN OPP�

�0	�� ��G�# �
�����%� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�@	
� "'*��� .
��
 � 5�
���, � ?,$�- +$�� - serial 
kulinarny, Polska, 2026

�@	6� zV#*�� $��
#� - serial 
dramat, Niem., 2025

55	6� F
3
��� �#'���
$��
7
��' 4�*&�# - serial krym., 
Australia, 2015. Gdy ciotka 
�LXMaY�XirYaKY irJ^]ena\Z
^_l� rJh n^MKL\Z]XgY
i uzdrowicielowi Haydenowi 
Samuelsowi, aby zorgani-
gJ_ZI _ a\h ^ZaZ]JX\ihbbb

56	�� s,�*�� � ��< - serial krym., 
`ZabN OPOObH �LY oZXXYa^
rJKLJrg\ rJ gZf\a\eK\Z
rg\Y_KgMaMb dY^nlI hi^\
JrpXM� nXZ_re J �Y� ga\pW
a\eK\ib �JrY�XgYa\Y nZrZbbb

15:00 F
�
��( /����� *�� ���
��
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

50	�� 8
 
* #�2'
� 7#��* ��#�
%&
- dokument, Kan.

��	�� ?����2�# > - krym., USA, 
1992

��	6� )�7�%
 W ZpK�ZN �L\aMN OPOPb
�Z�aZ �\XhZ JKLXJa\ZX^pZ
�Y^] J^]Z]a\� aZrg\Y�� aZ
przetrwanie dla 
p^\efJ_YfJ nJ ]MhN �Zp
gJ^]ZI aZh\YXgJaM nXgYg
aZ�jZXrg\Y� gZjl�Kg�bbb

��	6� z
�3* �#�' � 4�$
� #�7�
- kom., Polska, 1962

��	6� Ä�3�
� Q��#'��S - kom., 
Niem., Polska, 1993

�6	�� �� '	  
�����%�
$,�����%� - dokument, 
Niem., 2021

��	�� U�� ����� - serial
��	�� )����
 - program obycz.
�>	6� R�#' 
 7#
��
 - serial 
55	�� D!55D'���
� �$��%�'

- program kryminalny
5
	�� .� �� '�� W pXMh\aZI
5�	�� )�7� 
$ ��( Q��' - serial 

obycz., Polska
5�	�� )�7� 
$ - program obycz.
50	�� )����
 Q��
 �
#�


D�*����*�
 W ^YX\Z[ ^�rJ_M
5>	�� ����V�(D
$�
��*�'* ��

- program obycz.
5@	�� R�#' 
 7#
��
 - serial
��	�� s� �$ "
#
��*� - reality 

^LJ_
�5	�� �%�3
�' - sens., USA, 1993
�
	6� .���3��G� $
*, W LJXXJXN

USA, Kan., 2011
�5	�� s� �$ "
#
��*� - reality 

^LJ_
��	�� D#� 
 7������ - program 

rozrywkowy
�
	6� R* �#�
 - program 

poradnikowy
�6	5� 4
%&��%' - paradokument

09:45 ­®¦�¦ ¬�¯�  09:50 ³�£ � 
� ¬�� �¢�ª´ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:10 Mocni 
w Wierze 11:35 ­®¦�¦ ¬�¯� 
11:40°  ¡�À ²¦¢½¹�ª· 11:50 
³�£ �  � ¬�� �¢�ª´ 12:00 º��¦®
¥ ´¡�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
�®¦¡ ¡ª²¯  13:05 ìª«�� ¢ µ�§ ¯¢ª

13:30°¡¢ «�£14:30 Post Scriptum 
15:00 Wygrana 15:50°  ¡�À
²¦¢½¹�ª· 16:00 Inf. dnia 16:10 
íª¡�ª¹¹ ¹� 16:25 Przyroda 
� Ã¶�ª�����ª 16:40 Zdrowie 
¢ ±¦¬ª¸ ºµ�ª�� 17:00©�ª²¢À
� ±¦¼  17:30 Â ¸� » ��´¡��
17:55 ¥¦¯¢ª�©§�£ ¥¦§ �¨�

18:00 º��¦® ¥ ´¡�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
³�£ �  � ¬�� �¢�ª´ 19:30 » ¬��
¹ §½¯î �¦ µ¦�² Á� 19:45 
°¦�§���  ¢ ½�¢� ®ª¹ �¢�ª¯�
20:00 Inf. dnia 20:20 Â¨¬ ��ª¯
20:50°�«§�¯ Ã¸¯¢�¢�  21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 "�$�%�
�%� � ��
�� - serial
08:00 8�G#
 ! �����
� *7�%�
$�'

- serial kryminalny
10:00 F
�$��
%��
 �,%&V�

- serial fabularny
11:00 8� �
 - serial, Meksyk
12:00 ;�� �3#
� � 
������ - serial
13:00 D*7
��
�� * ,$�%�� - serial
14:00 �������' �� �#�* - serial 
15:00 =��G
#�( Ä'%�� 7��

�
* 
� - paradokument
17:00 �������' �� �#�* - serial
18:00 =��G
#�( Ä'%�� 7��

�
* 
� - paradokument
20:00 8�� �55 - akcja, USA, 2018
21:50 s�* �#�
 ���* ' - akcja, 

USA, 2017
23:55 8�� ��
 W LJXXJXN `ZabN tuqN

2024
02:00 .���$��%
 * #
%&, - serial
03:00 =��G
#�( Ä'%�� 7��

�
* 
� - paradokument
04:00 U
�� ��* ���
 W nXgYf[�r

_MrZXgY� g KZIYfJ f[Jji
04:35���, �
 ��
#�
05:00 .���$��%
 * #
%&, - serial

06:00 u]XZka\p �Yp^Z^i W �\[h
akcji 07:55 oJfZ]M ÅJh
m o\YraM ÅJh W nXJfXZh
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

16:55 ÆJ_KM ^pZXjl_b `]J rZ
_\eKY� W XYZ[\]M ^LJ_ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Wypasiona 
piKLa\Z 20:05 Uroczysko 
- serial krym. 20:40 
unXZ_\Yr[\_\ m HMrg\ZI
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 unXZ_\Yr[\_\b �Xl�h\Z^]J
22:45 ÇnJ_\Yh �\ J gjXJra\
- serial krym. 23:10 ï[Y ^\e
rg\Y�Y _ ~[ ðJMZ[Y W ^Ya^bN tuqN
2018 02:05 �JÈY É^[Zarb
HM^nZh\IJ�K\ W XYZ[\]M ^LJ_
03:25 uinYX�irg\Y W ^YX\Z[
J J^JjZKL g a\YnYIaJW
^nXZ_aJ�K\Zh\ 05:30 
�Y[YgZpinM �Ê ÇpZg�Y

�6	�� D'�#'�
%� ��
�* �
��	5� "' 
��� ���
 - rozmowa
��	
� ��7�# �#�' - magazyn
��	6� +�� �
 ���
 - magazyn
��	5� Q�
%���
 
> - serial, 2018
�0	�� U#
�*��*�
 �*�' ���� ��
�0	
� 8��%�V� � G$�*�

�>	�� )�#��* 1�2�Ë "�3��
 1�2�
�>	�� F
#
��#
%
� - serial
�@	�� �
�%�� - serial kom., 2007
5�	�� 8���*
#�Q$�< - serial krym.
55	�� +�%��% �
 �,*� - serial
5�	�� )�#��* 1�2�
5�	5� Q3#�G����*Ë Q3#�7�3��

5�	6� �
3
�'� ��$��%�'
5�	�� ;
 ,#
� ?��'�%�

! +*�G$��
 7$
�� 

W rJpbNH[pb oXM]bN OPO�

56	�� )7$- 
�� $�*' - serial, 
Turcja, 2024

5�	�� )�#��* 1�2�
5�	5� ��7�# �#�' - magazyn
5�	
� z#
 *�V�( 8#�'xV��


- teleturniej

16:00 .������% �� - serial, Turcja
50	�� U�$��<7#�**
50	�� "�3��

50	�� ?
�
  � ��$���
y

- teleturniej muzyczny
5>	�� 8$
� - telenowela, Polska
5>	6� Q�
%���
 
> - serial, 2018
5@	
� "#�3#
� ��2�#�( 5@(
�
5@	�� "' 
��� ���
 - rozmowa
��	5� )7�# 
��	5� "�3��

��	
� 4�$�%� 
 - serial obycz., 2026
�5	�� )����$*�� ���%��#��-

7�#- W ]Z[pW^LJ_
��	5� 8��� ��%�'%& �#
x�T

! w&��7%' � 2�#
��'
- dram., USA, 1990

��	6� 9
��$$
 )�' - fab., USA, 
2001

�
	�� 4�$� ���,��� 
$�'
�
	�� )����$*�� ���%��#��-

7�#- W ]Z[pW^LJ_

ñ�ÌòÏÔ Õ ó ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ ��Í �ÌáâÒ� ��� Ô��ã�ÞØ ��Í ä TV 4
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âãç×à�ØãàØ

eprasa.pl 2c2f51dcd8



13
P

O
N

IE
D

Z
IA

Ł
E

K
  0

5
.1

0
.2

0
2

6
 |

 D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 |
 P

R
O

G
R

A
M

 T
V

TV Trwam�� ����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
������� - serial, 
Polska, 2025

06:25 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

��	�� ��
 ��� �! �"#!#$
% &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+
��� �
 ���
�
���
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

11:45 Jedzenie ma znaczenie
/0	0� 1��� .��+2�! - teleturniej
/
	/� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 3
 &
�42� - teleturniej
/�	
� �
  !5�
�� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
/�	�� 1��� .��+2�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	0� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 3
 &
�42� - teleturniej
/6	�� 7���� � ���� �(#�2 - telet.
/8	0� &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
0�	�� *� +
' �
������

- teleturniej
0/	�� ,29�� :
�!; :�+2�

� &� 
#�"< - program 
rozrywkowy

00	/� =2��9
 �
  �( �2���
� nowe pokolenie

0
	/� ����'#�!�
 � +
+2
>��
- thriller, USA, 2011. Dzien-
nikarz Mikael Blomkvist 
przyjmuje zlecenie 
?@ABCDAEFCE AEGEHIC
JEKLMFCNALG@ AFCIFCONCE
P?EJEFCNQ R?ALMQST@BNE
Henrika Vangera...

�0	�� U������
V9� - serial kom.
�0	
� *�
�! &������ - serial, 

Wlk. Bryt., 2014
�
	�� U������
V9� - serial kom.

��	�� W'
5
< - program interw.
��	�� W��!+
 9�
'�
 - serial 

obycz.
��	�� 12#$���� ��'��2#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����X ����! Y3�
- magazyn poranny

//	0� ���
�#
  �
�2 - program 
kulinarny

//	
� 12#$���� ��'��2#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/
	�� W��!+
 9�
'�
 - serial 
obycz.

/�	�� ����� 5���! - serial krym.
/�	�� ,�9�+
� �'; Z��! - serial 

obycz., Polska
/)	�� ��+��+!'� - program 

kryminalny
/8	�� [
�+!
/8	
� ,9��+
19:45 Pogoda - informacje
/8	�� W'
5
< - program interw.
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:50 Y$� [���� - teleturniej
0/	
� 12#$���� ��'��2#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

00	�� \
+
X#� ����" - kom., 
USA, 2004. John Clark 
(Richard Gere), prawnik 
z Chicago, wiedzie niemal 
CHLE]FL ^QNCL_ `E RCOIFD
^@FO abcSEF bE?EFH@Fde
IJf?D I@NgEe @HFCfST ScINLS
AEB@H@BQe BQNg@BET
HBfKIO BSREFCETQNg HACLNC_
hCL KLSJ KLHFEI SANAOi]CBQ_

��	�� W'
5
< - program interw.
�/	�� 1'
+��!j�+���
 - dokument
�0	/� ����� 5���! - serial krym.
��	/� �
2�
 7
��! - reality show
��	�� \
��� ��
� �
 9�
>!

- program edukacyjny
��	/� 7
� +� �� + ��������

- serial popularnonaukowy

��	�� ��'! ����X - program 
iFCEHEFC@BQ

�6	�� Y�2���  9�
'! - program 
obyczajowy

09:00 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	�� k!9
 ���
 �2#$��

- program rozrywkowy

10:15 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/0	0� :����
��� - serial 
paradokumentalny

/�	
� k!�
�����
 - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� :����
��� - serial 

paradokumentalny
/6	�� *���' �
������ - serial 

obyczajowy
/6	�� k!�
�����
 - program 

informacyjny
/8	/� :���k!�
���X

- rozmowa dnia
/8	0� k!9
 ���
 �2#$��


- program rozrywkowy
/8	
� ,9��+

19:45 Pogoda
/8	�� ���������! - teleturniej
0�	
� �
 � ��'! ���

- program rozrywkowy
21:45 Zdrada, serial
00	�� *�����+
�+�
 - obycz., 

Australia, 2015. Kate 
Winslet jako femme fatale, 
która powraca do 
rodzinnego miasteczka, aby 
FER?EBCl AT@ A R?ALSAT@iNC_

�/	0� ��'�+�� Z���! - obycz., 
Wlk. Bryt., USA, Chiny, 
2019. W siedzibie rodu 
hrabiowskiego Grantham 
?@AR@NAQFEKD SCO
przygotowa nia do wizyty 
pary królewskiej...

��	�� 1
�
��+�'
 =� +�
��
 

- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

��	�� �� #� :�
�!

��	/� ��������
 �;;; +'m�#���#�"
Z5��� ��� n ��#����

�)	�� -�.���
#�� �2�+2�
���
- magazyn

�)	0� U
'$��� - western, USA, 
1959

�6	0� ����X � >!#�
 
�+! +!
% Z�
� ��'
� - magazyn

�8	�� �!���+���! o bBfK NgT@R
- serial, Polska, 1975

/�	�� \��+� ���� - film 
kryminalny, 1971

/0	
� U�>! ���! %�
�#!��!�� 
- dok., Wlk. Bryt., 2018

/
	0� ,���
��'
 �� +
�5�

� Nad Niemnem - serial, 
Polska, 1986

/�	
� ,9��+�'��#����'���
- kom., Polska, 1939

/�	/� �!���+���! % &�� ��
- serial, Polska, 1975

/)	�� 12�+2�
��� - magazyn
/6	�� /); ��(��!�
����'!

1���2� ,���!9#�'! ��;
j;k����
' ���5� - Koncert 
inauguracyjny, 2026

20:50 j
�
 ����+m' - magazyn 
Ic]Jc?E]F@oSR@TLNAFQ

0/	�� p�'
�+��'! ��2�
.����'! %k +(9 ��
.���2 % �
+��


0/	�� 
q U��
� *��
X ��
% �
+��
 - dram., Wlk. 
Bryt., 1966

23:55 Panorama kina 
polskiego � Filip - fab., 
Polska, 2021

�0	�� 1��� ��#�� % :��� :2���
- komedia sensacyjna, 
Polska, 1995

�
	�� j
�
 ����+m' - magazyn 
Ic]Jc?E]F@oSR@TLNAFQ

��	
� 1����#�
 % 7���!
Y#$m���' �� - felieton

��	�� *���m>� � $� +���"
% 12�� ! �
'�!#$
9���m>! - dok., Polska, 
2016

��	�� 1
�
��+�'� $�+! - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� k��#��#$ p����' ��;
&� � 9���� r'�
+ - serial 
R@H?f^FCNAQe s@]SIEe tuuv

�)	�� U����+ �
���'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�8	
� *! ��� �
��
' /�
���2+ � 72��" n��� - serial 
kulinarny, Polska, 2026

�8	�� :m� �� ���
�� - serial 
dramat, Niem., 2025

//	�� \
5
��� ��!���
���
9
��! [� $�� - serial 
krym., Australia, 2015. 
Kiedy Phryne organizuje 
turniej tenisowy, aby 
ALP?El wcFHcSAL H]E
zawodniczek, partnerka 
J?LFCFG@BEBSNg@HADNLK
gwiazdy zostaje...

/�	�� j2� �� � U�x - serial 
krym., Kan., 2022

/�	�� \
�
��; &(����  �( ���
��
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

17:00 1
+
 +��.!
' 9��� +'���
#$
- dokument, Kan.. Kulisy 
FEKGT@iFCLKSAQNg IEJESJ?@w
lotniczych ostatnich lat. 
yIE^HQM @HNCFIc A@SJEFCL
przedstawiona...

0�	�� ��� - kom., Polska, 1981 z
00	
� ����'�"+! {�5���

- przyg., Wlk. Bryt., USA, 
2011

��	�� 1��!� � - thriller, USA, 
tu||_ `CFOT@ |u ]EJ @H
@I?@RFQNg BQHE?AL}e KEICL
SR@JQIETQ bCHFLQ_ ~@PCLJE
powraca do swojego 
rodzinnego miasta podczas 
swojej trasy...

�
	/� [
����#�
 Z+�
�+!�

- dokument, Polska, 2020

��	0� ��+!	 +
�����#� �2�����#�
- dokument, Niem., 2021

��	0� Y�� �����+ - serial 
paradokumentalny

��	�� ,����
 - program obycz.
�6	�� W��!+
 9�
'�
 - serial
//	�� k%//k!���
� r���#�!

- program kryminalny
/
	�� ��+��+!'� o I?QMCFET
/�	�� ,�9�+
� �'; Z��! - serial 
/�	�� ,�9�+
� - program obycz.
/)	�� ,(���
 Z��
 �
��


k� ���' �
o SL?CE] SDH@BQ
/6	�� U��'m�;k
��
�' �! +��

- program obycz.
/8	�� W��!+
 9�
'�
 - serial 
0�	�� j�+�� *
�
�� � - reality 

show
21:00 Ocean�s Eleven: 

U!�!��'�
 5�
 - sens., 
USA, 2001

0
	
� Y
 ��
 +�� - reality show
��	
� Y�
� .����� - przygod., 

USA, 2007
�
	
� j�+�� *
�
�� � - reality 

show
��	0� [
#$�'#! - program 

poradnikowy

09:45 ������������ �������� ���
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 ������
Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 ����� ������
12:03 Inf. dnia 12:20�������
naukowe 12:50 Mateczniki 
��������� 13:00 Poronin 
� ������� ��� ����� ���������

13:20 ��������  ���¡¢��������£
13:30 ���� ��� 14:30 Skorpion 
� �¤������ ¤��¥�������������
Drelicharz 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50 �� ��¦ ����¥��§
16:00 Inf. dnia 16:10 ¨ �¦���
��� ���¦ 16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life 

17:30 ��©����������� �� ª����«�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ����� ������ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Rodzinny Ogród Zoolo-
������¡ª�«���¤�� ¬¤��������£
20:00 Inf. dnia 20:20 ­«®�����
20:50 ¯��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 1���
 % �����
�  9�#�
��!

- serial kryminalny
10:00 \
����
#��
 �2#$m'

- serial fabularny
11:00 1�+�
 - serial, Meksyk
12:00 ��� �5�
� � 
������ - serial
13:00 k 9
��
��  +2��#�� - serial
14:00 U������! ��+��� - serial 
15:00 {���
��; °!#�� 9��

�
 +
' - paradokument
17:00 U������! ��+��� - serial 
18:00 {���
��; °!#�� 9��

�
 +
' - paradokument
20:00 Odsiecz - akcja, USA, Kan., 

2021
21:55 ��+��+!' 1��5$+	 ±�+�

- akcja, USA, 2022
23:55 ���5
 �� �
+�
#���


- thriller, USA, 2002
02:25 �������#
  +�
#$2 - serial
03:20 {���
��; °!#�� 9��

�
 +
' - paradokument
04:20 Y
�� �� + �'�
+ o R?ALG]DH

BQHE?AL} A NETLG@ G]@Pc
05:00 �������#
  +�
#$2 - serial

06:00 bJ?E^FCI ²LISESc o wC]M
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

16:55 ³@BNQ SIE?PfB_ ~J@ HE
BCONLK 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Wypasiona kuchnia 
20:05 Uroczysko - serial krym. 
20:40 bR?EBCLH]CBC ´ yQHACET
Kryminalny - serial policyjny 
21:40 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:45 Opowiem Ci o zbrodni 

23:10 y ]LSCL HACi FCL AEiFCL FCIJ
- cz.2, sens., Polska, 2021 
01:20 µ@¶L ·S]EFH_ yQSRE
MCT@iNC o ?LE]CJQ Sg@B 02:25 
Hardkorowy lombard 02:55 
¸MCL?l FE |uuu SR@S@PfB
03:25 µcPCO HCSN@¹ 04:25 Top 
|u o µCSJE s?ALP@KfB 05:30 
Telezakupy TV Okazje

��	�� k!��!'
#� ��
� +'
��	/� *!+
��� ���
 - rozmowa
��	
� U�9��+���! - magazyn
��	�� n�� �
 r'�
+ - magazyn
��	/� Z�
#��'
 
6 - serial, 2018
�)	�� Y�
� �� �
 � �! r'�(+��
�)	
� *����
k�
�! - magazyn
�6	�� ,��'� -�.�º *�5��
 -�.�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
/�	�� 1��� 
�� Z��x - serial krym.
//	�� n�#��# �
+�2 � - serial
/0	�� ,��'� -�.�
/0	/� Z5������� º Z5��9�5��

/0	�� Y�  �( �9�
#
 - magazyn
/0	�� �
+2�
' 7��!�#� % �
�


�! ��
 %�9�'����
� �������� �
+#� - dok., 
Hiszp., 2025

/�	�� ,9�"+
�� �� ! - serial, 2024
/�	�� ,��'� -�.�
/�	/� U�9��+���! - magazyn
/�	
� :�
  �m'; 1��!>m'�


- teleturniej

16:00 �������#+'� - serial, Turcja
/)	�� Y����x9��  
17:20 Pogoda
/)	0� 7
�
 +�������
»

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
/6	�� Z�
#��'
 
6 - serial, 2018
/8	
� *��5�
� ��.���; /8;
�
/8	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
0�	/� ,9��+
20:15 Pogoda
0�	
� n�#��# �
+�2 � - serial
0/	0� ,9�
'
 ��
 ��9��+��

00	
� p�
 ��������
�! - serial 

obycz., Polska, 2024
0
	0� :�
 � p������ - serial, 

Polska, 2026
��	0� p$��9#! � .��
��! - dram., 

USA, 1990
�0	�� �
5
�!� =� 9�� 2

U�9��+��m'
�
	�� ,9�
'
 ��
 ��9��+��
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TV Trwam�� ����

��	
� �
 ����� � �
 ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � �
������� - serial, 
Polska, 2025

��	0� *�>!+�#���V9� - magazyn
��	�� ��
 ��� �! �"#!#$

% &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
obycz., 2026

�)	
� *!+
��� �
 ���
�
���
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

//	�� :'�
���� �
 �2#$��

Z�� - magazyn kulinarny

/0	
� 1��� .��+2�! - teleturniej
/
	/� *
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 3
 &
�42� - teleturniej
/�	
� �
  !5�
�� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
/�	�� 1��� .��+2�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 *
��
����
 - serial 
/6	/� 3
 &
�42� - teleturniej
/6	�� 7���� � ���� �(#�2 - telet.
/8	0� &
�'!  �#�(�#�
 - serial 
20:40 Przepis dnia
0�	�� �
 ����� � �
 ��� % &
�X

+! �"#
 ��#! - serial, 
Polska, 2026

0/	�� �
  !5�
�� - serial 
fabularyzowany

00	0� �
5
�!� =� 9�� 2
U�9��+��m'

0
	0� \�' �! +��#$  �� - fab., 
ØL]GCEe Ù?EFN_e tu|Ú_
bR?EGFC@FQ BCOAC A @KNLM
FCLRLTF@SR?EBFQ Ûc]CEF
AENAQFE G@ FEMEBCEle PQ
BACDT A FCM cHACET
w zawodach Ironman...

�/	�� *�
�! &������ - serial, 
Wlk. Bryt., 2014

02:05 Dziki o H@I_e Ù?EFN_e tutt

��	�� W'
5
< - program 
interwencyjny

��	�� W��!+
 9�
'�
 - serial 
obycz.

��	�� 12#$���� ��'��2#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����X ����! Y3�
- magazyn poranny

//	0� ���
�#
  �
�2 - program 
kulinarny

//	
� 12#$���� ��'��2#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/
	�� W��!+
 9�
'�
 - serial 
obyczajowy

/�	�� ����� 5���! - serial krym., 
Polska

/�	�� ,�9�+
� �'; Z��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ��+��+!'� - program 
kryminalny

/8	�� [
�+! - program 
informacyjny

/8	
� ,9��+
19:45 Pogoda - informacje

19:55 W'
5
< - program 
interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

0�	�� Y$� [���� - teleturniej
0/	
� Y�9 ����� - reality show
0
	�� p����	 �
������!

��5���! - obycz., USA, 
2015

�/	�� ��'
 ,���"5�' �

- reality show

�0	�� W'
5
< - program 
interwencyjny

�
	/� p,-	 1�!���
��� �
5
���
Las Vegas - serial, USA

��	/� �
2�
 7
��! - reality 
show

��	�� \
��� ��
� �
 9�
>!
- program edukacyjny

��	/� 7
� +� �� + ��������
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

��	�� ��'! ����X
�6	�� Y�2���  9�
'! - program 

obyczajowy
09:00 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
/�	�� k!9
 ���
 �2#$��


- program rozrywkowy
10:15 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
/0	0� :����
��� - serial 

paradokumentalny
/�	
� k!�
�����
 - program 

informacyjny 24
15:50 Pogoda
/�	�� :����
��� - serial 

paradokumentalny
/6	�� *���' �
������ - serial 

obyczajowy
/6	�� k!�
�����
 - program 

informacyjny
/8	/� :���k!�
���X

- rozmowa dnia
/8	0� k!9
 ���
 �2#$��


- program rozrywkowy
/8	
� ,9��+
19:45 Pogoda

19:55 ���������! - teleturniej
0�	
� 1
�
��+ 10; 7������! 9�

bandzie - program 
rozrywkowy

00	�� 1�#$
� 
��� ��2� - kom., 
Polska, 1977. Ostatnia 
NAOil I@MLHC@BLK J?Q]@GCC
@ HBfNg AEPc^E}SICNg
rodzinach: Pawlaków 
C ~E?Gc]fBe IJf?L @SCEHTQ
po wojnie na Ziemiach 
ÜHAQSIEFQNg AEKMcKDN
SDSCEHcKDNL G@SR@HE?SJBE_

��	�� Y�� - komedia, USA, 2012
�0	�� �
 � ��'! ���

- program rozrywkowy
��	�� 1
�
��+�'
 =� +�
��
 


- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

��	�� �� #� :�
�! - program 
muzyczny

��	0� Y����
�29! Y3 n�
���

��	/� j
�
 ����+m' - magazyn 
Ic]Jc?E]F@oSR@TLNAFQ

�)	/� 1+m�(�! 9�  �+2�(
�)	0� U
'$��� - western, USA, 

1959
�6	0� Y
�+� �
+
Ý +
�+� ���

% Z�+2� Z���2 - magazyn
�8	�� U�����
 *��
���#��#$

- serial, 1978
10:35 Ceremonia pogrzebowa 

- obycz., Polska, 1984
/0	0� n�� ' �! #! �!��

'���+��2x - serial dok., 
Polska, Wlk. Bryt., 2023

/
	�� ,���
��'
 �� +
�5�

� Nad Niemnem - serial, 
Polska, 1986

/�	�� \��+� ���� - film 
kryminalny, 1971

/�	�� �!���+���! % ,'m� #$��9
- serial, Polska, 1975

/6	/� 1����#�
 % 7���!
Y#$m���' �� - felieton

/6	
� -�.���
#�� �2�+2�
���
/6	�� U
'$��� - western, USA, 

1959

20:00 Panorama kina 
polskiego � Filip - fab., 
Polska, 2021

00	/� k +(9 �� Y��
� +
���#<
00	/� Y��
� +
���#< % ��2�
�

�����2��	 �� 
��
o BCH@BCSI@e Ù?EFN_e tutÞ

0
	
� ��� :�� ��Ý 9��+��+
�� #��+�!�
 - dok., 
Ù?EFN_e tut|

��	�� �
' #$m� ��
j���!'��� % ��# /0
9
ß��������
 - fab., 
Ù?EFN_e ØL]GCEe tutt

02:35 Zimna wojna - dram., 
y]I_ Ø?QJ_e s@]SIEe Ù?EFN_e
2018 z

��	/� *�����
'�
��!  �#�����
��	�� -�.���
#�� �2�+2�
���
��	�� *���m>� � $� +���" % �


�
+2���' 5m�
#$ - dok., 
Polska, 2016

��	�� 1
�
��+�'� $�+! - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	�� k��#��#$ p����' ��;
&� � 9���� r'�
+ - serial 
R@H?f^FCNAQe s@]SIEe tuuv

�)	�� U����+ �
���'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�8	
� *! ��� �
��
' /�
���2+ � 72��" n��� - serial 
kulinarny, Polska, 2026

�8	�� :m� �� ���
�� - serial 
dramat, Niem., 2025

//	�� \
5
��� ��!���
���
9
��![� $�� - serial krym., 
àcSJ?E]CEe tu|á_ âHQ I@FSKL?^
g@JL]@BQ A@SJEKL ALRNgFCOJQ
A HENgc B?EA A RcSJD J@?PD
ãR@^QNA@FDäA H@Mc
sg?QFLe ÛENI R?@SC REFCD
detektyw o pomoc w...

/�	�� j2� �� � U�x - serial 
krym., Kan., 2022. Brat 
ågE?]CLG@ A@SJEKL @SIE?^@FQ
@ SR@B@H@BEFCL iMCL?NC
swojego niedawnego 
bokserskiego przeciwnika...

15:00 \
�
��; &(����  �( ���
��
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

/)	�� 1
+
 +��.!' 9��� +'�æ
��
#$ - dokument, Kan.

0�	�� &2�+�'��� � '!���2
- dramat, USA, 1997

00	�� &
��� +�# - thriller, USA, 
2002

��	�� ��
� Y��55�� % n����
�
�����#� - akcja, USA, 2017. 
ç@I tutá_ hE iBCLNCL
szaleje tajemniczy wirus, 
który zmienia ludzi 
BBQGT@HFCETLe ^DHFL I?BC
A@MPC_ ØQTQ R@]CNKEFJ ~Q]L
yE]IL? aè@]Rg µcFHG?LFd___

�0	�� *
9����'��
�>�� +'�
- dramat, Wlk. Bryt., Polska, 
1991

��	0� ��+!	 +
�����#� �2�����#�
- dokument, Niem., 2021

��	0� Y�� �����+ - serial
��	�� ,����
 - program obycz.
�6	�� W��!+
 9�
'�
 - serial 
//	�� k%//k!���
� r���#�!

- program kryminalny
/
	�� ��+��+!'� o I?QMCFET
/�	�� ,�9�+
� �'; Z��! - serial 
/�	�� ,�9�+
� - program obycz.
/)	�� ,(���
 Z��
 �
��


k� ���' �
 - serial 
SDH@BQ

/6	�� U��'m�; k
��

�' �! +�� - program 
obycz.

/8	�� W��!+
 9�
'�
 - serial 
0�	�� j�+�� *
�
�� � - reality 

show
0/	�� k��� � k
�� ,+���+

- obycz., USA, 2013 z
��	
� *���'
��� �
 ��2$�!

- kom., USA, 2005
�
	�� j�+�� *
�
�� � - reality 

show
�
	�� [
#$�'#! - paradokument
��	
� W +���
 - program 

poradnikowy

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35 
ª�®�� ¥����é ¤� ©�¤���� 08:50 
¬���� ®���� 09:00 Mocni Jego 
¥��� 09:30 Sanktuaria polskie 
09:50 ��� �� ��®�� ����� 10:00 
��������� ¯�������� ���� ���
����� êëì � ��¤����� 11:10 
��¤������� ��������� 11:25 Jestem 
¥�¥� 11:40 ������ í��¤����

11:50 ������î§ ���ï�� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
¯��� ����� 13:05 Kolor Boga 
13:30 ���� ��� 14:30 �������¥
z rzezi 15:00 Sambodrom 
15:50 �� ��¦ ����¥��§ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00�����
������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:20������î§
siebie 19:30 Bóg z nami 19:45 
�����¤�� � �������¥ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ­«®�����
20:50 ������ �������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 1���
 % �����
�  9�#�
��!

- serial kryminalny
10:00 \
����
#��
 �2#$m'

- serial fabularny
11:00 1�+�
 - serial, Meksyk
12:00 ��� �5�
� � 
������ - serial
13:00 k 9
��
��  +2��#�� - serial
14:00 U������! ��+��� - serial 
15:00 {���
��; °!#�� 9��

�
 +
' - paradokument
17:00 U������! ��+��� - serial 
18:00 {���
��; °!#�� 9��

�
 +
' - paradokument
20:00 �������#+'� ��'� - akcja, 

ðbàe Ù?EFN_
21:50 k!�����!� 9�
'�����'���

- thriller, USA, 2021
23:25 *���#�� #m��( - akcja, 

USA, 2022
01:25 �������#
  +�
#$2 - serial
02:25 {���
��; °!#�� 9��

�
 +
' - paradokument
03:25 ���2 �
��
�(
04:00 �!>2� - serial medyczny
05:00 �������#
  +�
#$2 - serial

06:00 bJ?E^FCI ²LISESc o wC]M
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

16:55³@BNQ SIE?PfB_~J@HEBCONLK
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Wypasiona kuchnia 
20:05 Uroczysko - serial krym. 
20:40 bR?EBCLH]CBC ´ yQHACET
Kryminalny 21:40 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:45 Opowiem Ci 
o zbrodni 23:10 y ]LSCL HACi
FCL AEiFCL FCIJ NA_| o SLFS_e
Polska, 2020

 01:30 µ@¶L ·S]EFH_ yQSRE MCT@iNC
- reality show 02:40 ¸MCL?l FE
1000 sposobów 03:00 
bcRL?µcHACL o SL?CE] @ @S@PENg
A FCLRLTF@SR?EBF@iNCEMC
ñòJ?E 03:25 µcPCO HCSN@¹
04:25²@R |u o µCSJE s?ALP@KfB
05:30 Telezakupy TV Okazje 

��	�� k!��!'
#� ��
� +'
��	/� *!+
��� ���
 - rozmowa
��	
� U�9��+���! - magazyn
��	�� n�� �
 r'�
+ - magazyn
��	�� Z�
#��'
 
6 - serial, 2018
�)	�� Y�
� �� �
 � �! r'�(+��
�)	
� U�����
 ó��� ��ô �'�(+

�6	�� ,��'� -�.�º *�5��
 -�.�
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2007
/�	�� 1��� 
�� Z��x - serial krym.
//	�� n�#��# �
+�2 � - serial
/0	�� ,��'� -�.�
/0	/� Z5������� º Z5��9�5��

/0	�� �
5
�!� U����#�!
/0	�� �
+2�
' 7��!�#�

% n ����'
 9�
��+

- dok., Wlk. Bryt., 2024

/�	�� ,9�"+
�� �� ! - serial, 2024
/�	�� ,��'� -�.�
/�	/� U�9��+���! - magazyn
/�	
� :�
  �m'; 1��!>m'�


- teleturniej
/�	�� �������#+'� - serial, Turcja

17:00 Y����x9��  
17:20 Pogoda
/)	0� 7
�
 +�������
»

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
/6	�� Z�
#��'
 
6 - serial, 2018
/8	
� *��5�
� ��.���; /8;
�
/8	�� *!+
��� ���
 - rozmowa
0�	/� ,9��+
20:15 Pogoda
0�	
� [���#�+
 - serial obycz., 2026
21:05 Wieczór z gwiazdami 

- Rocky - dram., USA, 1976
0
	/� p=:±Z � ���� �
5���!

.����'�; n9�'�
�

Z������k
��
 - dok., 
Polska, 2011

��	0� W��!+
  ��� - dram., 
Polska, 2023

�0	/� ������ +'
' p$
�+���!
o H?EM_e Ù?EFN_e tutÚ

�
	�� [��� ���2���+
��!
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14 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  05.10.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

13126opb1-a-G

������

����	
���


OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24


������� �� �������������� � !"����� #$���� %&

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

'()*+*,*-. /012-31 14(0).56

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL

503-103-703

PRACA

dam pracę

789:;<;=> do pomocy przy 

krowach mlecznych, i innych pra-

cach 507-423-993

W gospodarstwie rolnym, wyso-

kie zarobki, 695-616-300

:?@A;BCD> w gospodarstwie 

rolnym, 601-772-124

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia 

EFGHIJKL M HLNLOLFJKLP QRSOQ M
HOLTEJH NMUQ EMJNLUJKL M EILVJKLP
669-483-895.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 600500710.

WXYZ[\]^ _`\abc^d edfgc^Zd Y hbibjf kd^ZX]^
lmeYZ[ fcb]nmlZ[ omdp ^ qma]^
kr s hr tuvwxy z{|w}~�w�
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

czać granice?Z Anną Gacek porozmawiamy o artystach, 
muzykach i twórcach, którzy nie chcieli grzecznie mieścić się 
w zastanych ramach. Od Banksy’ego i Jean-Michela Basquia-
ta, przez muzyczne i artystyczne rewolucje kolejnych dekad, 
po współczesnych twórców szukających własnego języka 
w świecie gotowych obrazów, narracji, algorytmów i sztucz-
nej inteligencji.
Godz. 18.00, Galeria Dobro MOK Olsztyn, Stare Miasto 24/25. 

9 PAŹDZIERNIKA

Poranki ze Sztuką. Sztuka faraonów – 
kanon, wieczność i hierarchia
Olsztyn
Sztuka faraonów – kanon, wieczność i hierarchia – Podczas 
zajęć poznasz najważniejsze cechy sztuki starożytnego Egiptu. 
Dowiesz się, dlaczego artyści przez tysiąclecia trzymali się wy-
znaczonych kanonów i jak wiara w życie pozagrobowe ukształ-
towała monumentalną architekturę, rzeźbę i malarstwo.
Godz. 10:00, HALA URANIA – al. Marsz. J. Piłsudskiego 44.

9 PAŹDZIERNIKA

Czułowski. Ptaki|Wernisaż
Olsztyn
Warmia i Mazury to kraina, 
którą można opowiadać na 
wiele sposobów – przez je-
ziora, lasy, pola, rzeki, miasta 
i miasteczka. Można też spoj-
rzeć na nią z perspektywy tych, którzy są tutaj od zawsze, 
choć często pozostają niemal niezauważeni.Ptaki nie znają 
granic administracyjnych, nie potrzebują drogowskazów ani 
map. Ich obecność wyznacza własny rytm tego miejsca. To 
właśnie ten rytm od kilkunastu lat próbuje uchwycić w swo-
ich fotografi ach Piotr Czułowski.
Godz. 18.00, Galeria Amfi lada (Kamienica Naujacka), 
Dąbrowszczaków 3. 

KONDOLENCJE / REKLAMA

OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 5 października 
REPERTUAR MULTIKINO 

LALKA: 10:00, 12:30, 15:30, 17:35, 19:00, 20:55
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 13:30, 15:10, 
16:00, 18:20
VERITY. CORAZ WIĘKSZY MROK / napisy: 12:20, 15:00, 17:40, 20:20
RESIDENT EVIL  /napisy: 16:50, 21:50
AVENGERS: KONIEC GRY / dubbing: 10:00, 13:00
AVENGERS: KONIEC GRY / napisy: 19:15
W SERCU DZICZY / napisy: 10:00, 15:10, 17:30, 20:45, 21:50
CASINO ROYALE / napisy: 20:00
LUNA I ROZGADANA ŚWINKA / familijny / dubbing: 13:50
100 DNI: MISJA ZEUS: 10:00, 10:30, 11:30
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / dubbing: 10:00
BING I OPOWIEŚCI O ZWIERZĄTKACH / dubbing: 12:20
MISTYCZKA: 13:15
PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:15, 13:50
KSIĘGA PUSTYNI / familijny / dubbing: 10:00
MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 14:00
NIE PATRZ W DÓŁ 2 / napisy: 21:50
PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 10:15
TEDI I MAGICZA LAMPA / familijny / dubbing: 13:00
REPERTUAR HELIOS 

LALKA: 13:00, 14:10, 15:30, 16:30, 17:30, 19:00, 20:00, 21:00
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 13:00, 14:40, 17:15
VERITY. CORAZ WIĘKSZY MROK / napisy: 12:00, 17:45, 20:15
RESIDENT EVIL / napisy: 14:10, 16:20, 18:30, 20:30
W SERCU DZICZY / napisy: 13:10, 17:00, 19:30
100 DNI: MISJA ZEUS: 15:30
MISTYCZKA: 19:45
TEDI I MAGICZNA LAMPA / familijny / dubbing: 15:30
DZIEŃ DZIECKA KSIĘDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 13:40
ODYSEJA / napisy: 13:15
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / napisy: 10:00
LUNA I ROZGADANA ŚWINKA / familijny / dubbing: 10:50
NIE PATRZ W DÓŁ 2 / napisy: 20:45
REPERTUAR AWANGARDA 

„Lalka” - prod. Polska : godz. 17.00 sala klubowa
„Mistyczka” - prod. Polska : godz. 17.45 sala studyjna
„500 mil” - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45 sala arte
„Róża” - prod. Niemcy : godz. 19.30 sala studyjna
„Sunny Dancer” - prod. Niemcy, Wielka Brytania : godz. 
19.30 sala arte
„Lalka” - prod. Polska : godz. 19.45 sala klubowa

6 PAŹDZIERNIKA

Fiszki z historii sztuki. Akropol 
i świątynie Greków – architektura 
starożytnej Grecji
Olsztyn
Najbliższe spotkanie odbędzie się pod tytułem: Akropol 
i świątynie Greków – architektura starożytnej Grecji – Pod-
czas zajęć poznasz najważniejsze osiągnięcia architektury 
starożytnej Grecji. Dowiesz się, czym różnią się porządki 
dorycki, joński i koryncki oraz dlaczego grecka architektura 
do dziś uchodzi za wzór harmonii i proporcji.
Godz. 17.00, BWA Olsztyn | Hala Urania, Piłsudskiego 44.

6 PAŹDZIERNIKA 

Wolna Warmia – spotkania wokół 
literatury
Olsztyn
Cykl otworzy spotkanie z Marcinem Powierżą, autorem 
książki „Chcieli tylko przeżyć…”. Publikacja przedstawia rela-
cje i wspomnienia mieszkańców dawnej parafi i gutkowskiej, 
do której należały wsie Gutkowo, Likusy, Redykajny i Łup-

stych. Punktem wyjścia były wydarzenia pierwszych tygodni 
1945 roku, kiedy na teren Warmii wkroczyła Armia Czerwona. 
Autor przybliża doświadczenia ludności cywilnej, jej zmagania 
z wojenną rzeczywistością oraz historie mieszkańców, dla 
których najważniejszym celem było po prostu przetrwanie. To 
opowieść o pamięci, która przez dziesięciolecia pozostawała 
w cieniu ofi cjalnych narracji.
Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa, Knosały 3A. 

7 PAŹDZIERNIKA

Pacześ x Lotek Tour 2 – Olsztyn
Olsztyn
Po historycznym sukcesie pierwszej edycji wracają — więksi, 
mocniejsi i jeszcze bardziej bezczelni. Pacześ i Lotek ponownie 
łączą siły, żeby roznieść sceny w całej Polsce. Druga część tej 
komediowej trasy to nie tylko kontynuacja, to upgrade wszyst-
kiego, co znacie i kochacie.
Rafał Pacześ i Łukasz „Lotek” Lodkowski zaprezentują zupeł-
nie nowe, premierowe programy napisane specjalnie na tę 
trasę. Każdy z nich – minimum 45 minut świeżego materiału, 
zero powtórek, maksimum ognia.
Godz. 19.00, Hala Urania, al. Piłsudskiego 44.

7 PAŹDZIERNIKA

Spotkanie z cyklu: Kulturalne inspiracje 
– działajmy wspólnie / Dziedzictwo 
kulturowe I – Dziedzictwo rozpoznać – 
nazwać – ochronić
Olsztyn
Prezydent Olsztyna zaprasza przedstawicieli i przedstawicielki 
organizacji pozarządowych działających w obszarze kultury na 
cykl dwóch spotkań poświęconych dziedzictwu kulturowemu.
Godz. 16.30, Muzeum Nowoczesności, Knosały 3B. 

8 PAŹDZIERNIKA

Kultura buntu: Spotkanie z Anną Gacek
Olsztyn
Czy bunt jeszcze potrafi  
namieszać?Kiedyś szokował, 
łamał zasady, drażnił i zmie-
niał kulturę. Dziś może w kilka 
godzin stać się viralem, 
trendem, nadrukiem na koszulce albo kampanią reklamową. 
Czy w takim świecie sztuka wciąż potrafi  naprawdę przekra-

OGŁOSZENIA DROBNE 
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SPRINTEM

PIŁKA NOŻNA\\\ 11. kolej-
ka III ligi niespodziewanie 
okazała się bardzo szczęśliwa 
dla obu klubów z naszego wo-
jewództwa. Niespodziewanie, 
bo i Polonia, i Olimpia wygrały 
na obcych stadionach!

• ŁKS ŁOMŻA - OLIMPIA 
ELBLĄG 0:2 (0:1)
0:1 - Wierzba (44), 0:2 - Święty 
(55)

• LECHIA TOMASZÓW MAZO-
WIECKI - POLONIA LIDZ-
BARK WARMIŃSKI 1:2 (1:0)
1:0 - Pawlusiński (34), 1:1, 1:2 - 

Kuzimski (67, 75)

O ile Elblążanie zmierzyli się 
ze zdecydowanie najsłabszym 
zespołem grupy 1 III ligi, o tyle 
rywalem piłkarzy z Lidzbarka 
Warmińskiego był solidny 
klub ze środka tabeli, tym 
większy jest zatem sukces 
Polonii, która na wyjeździe 
wygrała po raz drugi. Teraz 
więc najwyższy czas na pierw-
sze domowe zwycięstwo, bo 
10 października Polonia podej-
mie... Łomżę.
Z innych meczów 11. kolejki 
godna uwagi jest sensacyjna 
porażka niepokonanego dotąd 
lidera, który na własnym sta-
dionie uległ Olimpii Zambrów.
• Inne wyniki: Wigry Suwałki 
- Wisła II Płock 1:0 (0:0), Warta 
Sieradz - Mazovia Mińsk 
Mazowiecki 1:1 (0:0), Pelikan 
Łowicz - Widzew II Łódź 1:1 
(1:1), Weszło Warszawa - 
Olimpia Zambrów 1:3 (0:2), 
Mławianka Mława - Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki 2:4 (1:1), 

po oddaniu gazety do druku 
zakończyły się mecze ŁKS II 
Łódź - Ząbkovia Ząbki i Jagiel-
lonia II Białystok - Troszyn.

PO 11 KOLEJKACH
1. Weszło 26 24:10
----------------------------------------  
2. Wigry 22 19:10 
----------------------------------------  
3. Mazovia 21 27:18 
4. Świt 20 20:12  
5. Pelikan 20 17:13  
6. Wisła II 18 22:18  
7. Ząbkovia* 16 19:18  
8. Jagiellonia II* 15 22:20  
9. Warta* 15 18:16  
10. Widzew II* 14 21:18  
11. Olimpia Z. 14 23:27  
12. Lechia 13 21:23  
13. Olimpia E. 13 16:20  

14. ŁKS II* 11 16:19  
15. Mławianka 10 22:32
----------------------------------------  
16. Polonia 9 16:22  

17. Troszyn* 7 12:24  
18. Łomża 3 10:25  
* mecz mniej

>>> Wydarzeniem 10. kolejki 
IV ligi był mecz lidera (Stomil) 
z wiceliderem (Concordia). 
Kibice goli się jednak nie 
doczekali, w efekcie czołówka 
tabeli nie drgnęła.

• STOMIL OLSZTYN - 
CONCORDIA ELBLĄG 0:0

• Inne wyniki: Start Nidzica 
- Pisa Barczewo 2:0 (Rogalski 
47, Komorowski 49), Znicz 
Biała Piska - Mamry Giżycko 
2:1 (Bernatowicz 59, Potapen-
ko 70 - Sylwestrzak 25), Mazur 
Ełk - DKS Dobre Miasto 2:1 (Za-

górski 22, Krzyś 73 - Gawryś 
55), Zatoka Braniewo - Tęcza 
Biskupiec 0:4 (Chojnowski 2, 
Gajewski 17, Sobolewski 88, 
Kolesnyk 89), Polonia Pasłęk 
- GKS Wikielec 2:7 (Szawara 
13,70 - Karasiński 26, 81, 
Jajkowski 33, Klimek 54, 76, 
Ernest 62, Santana 88), Naki 
Olsztyn - Rominta Gołdap 1:6 
(Tomkiewicz 74 - Bobkowski 
18, Sławicki 40, Dymiński 
60, Danczew 62, Fajkowski 
79, Brzeziński 87; czerwo-

na kartka: Grablewski - 86 
Naki), Granica Kętrzyn - Sokół 
Ostróda (zakończył się po 
oddaniu gazety do druku).

PO 10 KOLEJKACH
1. Stomil 28 40:5  
2. Concordia 23 27:8  
3. Tęcza 21 26:10  

4. Granica* 20 24:15  
5. Wikielec 18 34:17  
6. Sokół* 18 23:11  
7. Rominta 17 25:17  
8. Pisa 14 21:22  
9. Znicz 14 19:24  
10. Naki 10 19:27  
11. Mazur 10 10:18  
12. Dobre Miasto 10 15:23  
13. Start 9 13:22  
14. Zatoka 4 9:34  
15. Mamry 4 14:43  
16. Polonia 1 7:30  
* mecz mniej

>>> W I lidze kobiet kolejne 
zwycięstwo Olsztynianek.

• ENERGA STOMILANKI 
OLSZTYN - KKP BYD-
GOSZCZ 2:0
Bramki: Libera, Duchnowska

• Inne wyniki 7. kolejki: 

Sportowa Czwórka Radom 
- Resovia 2:1, Medyk Konin - 
Trójka Staszkówka/Jelna 5:1, 
Czarni II Sosnowiec - LZS Stare 
Oborzyska 3:1, Polonia Środa 
Wielkopolska - MKS Myszków 
2:0, Lech/UAM II Poznań - Unia 
Lublin (zakończył się po odda-
niu gazety do druku).

PO 7 KOLEJKACH
1. Stomilanki 21 21:2 

2. Czarni II 15 14:11 
----------------------------------------  
3. Polonia 14 13:5  
4. St. Oborzyska** 13 12:14  
5. Medyk* 13 14:5  
6. Resovia 11 11:7  
7. Trójka 10 17:11  
8. Czwórka 9 11:23  
9. Bydgoszcz 7 10:7  
10. Myszków 2 4:17 
----------------------------------------  

11. Lech/UAM II* 1 4:13  
12. Unia* 1 5:21 
* mecz mniej ** mecz więcej
 
PIŁKA RĘCZNA\\\ W 4. kolej-
ce kobiecej Superligi Energa 
Start Elbląg ograła 30:25
(15:11) Galiczankę Lwów. 
Bramki dla Startu zdobyły: 

Masalova 9, Grabińska 7, Zych 
5, Chwojnicka 4, Szczepanek 
1, Pentek 1, Kuźmińska 1, Bon-
darenko 1, Tarczyluk 1.
Pozostałe mecze zostały 
przełożone na inne terminy.

PO 3 KOLEJKACH
1. Kobierzyce 9 99:63  
2. El-Volt 9 102:67   
3. Piotrcovia 9 89:66  
4. Zagłębie* 9 121:102   
5. Start* 6 107:127   

6. Gniezno 3 80:77   
7. Galiczanka* 3 105:118  
8. Szczypiorno 3 71:91  
9. Radom 0 73:101   
10. Sośnica* 0 93:128  

>>> W I lidze pierwsze zwy-
cięstwo odniósł bartoszycki 
beniaminek! Niestety, jed-
nocześnie pierwszej porażki 
doznali Iławianie. 

• Wyniki 4. kolejki: Wybrzeże 
Gdańsk - BSMS Bartoszyce 
30:35 (13:15), ALBA SPHINX 
Grudziądz - Aqua-Instal 
Jeziorak Iława 35:30 (16:16), 
Handball Czersk - Sambor 
Latocha Agropom Tczew 
39:27 (20:10). Pozostałe me-
cze zakończyły się po oddaniu 
gazety do druku.
>>> 2. kolejka II ligi: SMS 
ZPRP Kwidzyn - Czarni Olecko 
35:43 (16:20).

FUTSAL\\\ W. 7. kolejce Eks-
traklasy Constract wysoko 
przegrał we Wrocławiu.

• ŚLĄSK WROCŁAW - CON-
STRACT OLSZTYN 4:0 (3:0)
1:0 - Claudio (2), 2:0, 3:0 - de 
Souza (3, 20), 4:0 - Henrique 
(23)

Olsztynianie ewidentnie 
wpadli w dołek, bo w poprzed-
niej kolejce we własnej hali 
przegrali aż 2:6 z Rekordem, 
a teraz niewiele mieli do 
powiedzenia we Wrocławiu. 
Zanim kibice rozgościli się 
na trybunach. to Śląsk już 
prowadził 2:0, po czym do-
łożył jeszcze dwie następne 
bramki.
• Inne wyniki: Motus Kazi-
mierza Wielka - FC Toruń 2:2 
(0:1), Red Dragons Pniewy 
- Legia Warszawa 6:6 (3:3), 
Rekord Bielsko-Biała - Futsal 
Świecie 10:0 (8:0), Eurobus 
Przemyśl - BSF Bochnia 5:0 
(3:0). 
• Czołówka tabeli: 1. Eurobus 
Przemyśl - 19 (33-8), 2. Piast 
Gliwice - 18 (45-5), 3. Rekord 
Bielsko-Biała - 15 (30-8), 4. 
Constract Olsztyn - 15 (31-20), 
5. Śląsk Wrocław - 14 (19-12).

KOSZYKÓWKA\\\ Wyniki 

II ligi, grupa A: Energa 
Basketball Elbląg - Gremi 
Gdańsk 72:107; grupa B: Roś 
Pisz - AZS AWF Warszawa 
91:79.   DRYH
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K
luczowa i  wspo-
mniana przez Boń-
ka sytuacja miała 
miejsce w 22. minu-

cie. Robert Lewandowski 
został sfaulowany w  polu 
karnym przez Radu Dra-
gusina, który otrzymał za 
to przewinienie czerwoną 
kartkę. 38-letni napastnik 
wykorzystał rzut karny, 
dając Polsce prowadzenie. 
Od tego momentu Polacy 
niepodzielnie dominowali 
na boisku, zaliczając naj-
wyższe zwycięstwo od 5 
września 2021 roku, kiedy 
to San Marino pokonali 7:1. 
W piątek trzy gole uzyskał 
Robert Lewandowski, który 
powiększył strzelecki doro-
bek w kadrze do 92 trafi eń.

Niestety, „Lewy” w  do-
tychczasowych spotkaniach 
Ligi Narodów otrzymał już 
dwie kartki, co oznacza, że 
w dzisiejszym meczu z Boś-
nią i  Hercegowiną musi 
pauzować. Z tego powodu 
już opuścił zgrupowanie re-
prezentacji, w której przez 
ponad 18 lat wystąpił 170 
razy, zdobywając 92 gole. 

Dzisiejsza potyczka w Ze-
nicy będzie 14. meczem 
o  punkty bez 38-letniego 
napastnika. Bilans dotych-
czasowych to siedem pora-
żek oraz po trzy zwycięstwa 
i remisy. Na siłę można go 
uzupełnić również o  nie-
dawny pojedynek ze Szwe-
cją, przegrany 1:3, gdyż 
w Sztokholmie Lewandow-
ski pojawił się na boisku na 
końcowe kilka minut.

BEZ ZAWODNIKA CHICAGO 
FIRE BIAŁO-CZERWONI 
WYGRALI DO TEJ PORY 

TYLKO Z TEORETYCZNIE 
SŁABSZYMI RYWALAMI: 
SAN MARINO, WYSPAMI 

OWCZYMI ORAZ... 
BOŚNIĄ I HERCEGOWINĄ, 

CHOĆ TEN ZESPÓŁ 
STALE „ROŚNIE”, M.IN. 

DOTARŁ DO 1/16 FINAŁU 
TEGOROCZNYCH 

MISTRZOSTW ŚWIATA, 
A KILKA DNI TEMU 

ZREMISOWAŁ 1:1 ZE 
SZWECJĄ.

Poza tym Polacy zremiso-
wali z Portugalią w pierw-
szej edycji LN w 2018 roku 
oraz Holandią i Mołdawią. 
Z  kolei przegrali z  Angli-
kami, Węgrami, dwukrot-
nie z  „Pomarańczowymi”, 
w  tym w  mistrzostwach 
Europy 2024, oraz z Por-
tugalczykami i  Szkotami 
na zakończenie zmagań 
w poprzedniej edycji Ligi 
Narodów, co skutkowało 

spadkiem do niższego dy-
wizji.

W sumie z Bośnią i Herce-
gowiną Polacy zagrali sześć 
razy, wygrywając cztery 
mecze i  dwa remisując 
(bramki 6:3). Podziałem 
punktów zakończył się 
m.in. pojedynek inaugu-
rujący obecną edycję LN. 

Dwa z wcześniejszych me-
czów również miały miejsce 
w Lidze Narodów i odbyły się 

jesienią 2020 roku. Drużyna 
prowadzona wtedy przez Je-
rzego Brzęczka najpierw wy-
grała w Zenicy 2:1 po golach 
Kamila Glika i Kamila Gro-
sickiego, a następnie zwycię-
żyła we Wrocławiu 3:0 po 
dwóch trafi eniach Roberta 
Lewandowskiego i bramce 
Karola Linettego.

ŻADEN ZE STRZELCÓW 
GOLI BOŚNIAKOM 

NIE WYSTĄPI 
W PONIEDZIAŁEK; 
LEWANDOWSKI BĘDZIE 
PAUZOWAŁ ZA ŻÓŁTE 
KARTKI, A POZOSTALI NIE 
GRAJĄ JUŻ W ZESPOLE 
NARODOWYM.

Natomiast trzy pierwsze 
mecze obu drużyn roze-
grano w tureckim Kundu, 
zawsze w  grudniu i  poza 

oficjalnymi terminami 
FIFA, co miało przełożenie 
na „krajowe”, czyli dalekie 
od optymalnych, składy 
obu ekip.

W  2007 roku drużyna 
prowadzona przez Leo Bee-
nhakkera wygrała 1:0 po 
golu Michała Golińskiego, 
w 2010 roku ekipa trenera 
Franciszka Smudy zremi-
sowała 2:2 po dwóch tra-
fi eniach Pawła Brożka, a 12 
miesięcy później o sukcesie 
Polaków przesądziła bram-
ka Waldemara Soboty.

Z innych wyników 3. ko-
lejki LN godna uwagi jest 
rekordowa porażka Chor-
watów, którzy w Rijece aż 
0:7 przegrali z Anglią.

Poprzedniej rekordowej 
porażki Chorwacja dozna-
ła w 2018 roku, gdy w Elche 
uległa 0:6 Hiszpanii.

W drugim meczu „polskiej 
grupy” Rumunia podejmie 
Szwecję. DRYH

GRUPA B4

1. Szwecja 7 6:3   
2. BiH 5 5:3    
3. Polska 4 7:3    

4. Rumunia 0 3:12  

PIŁKARSKIE SPARINGI: LEGIA WARSZAWA – KORONA KIELCE 5:1, GKS KATOWICE 
– BANIK OSTRAWA 1:1, GÓRNIK ZABRZE – ODRA OPOLE 0:2, WISŁA KRAKÓW – PIAST 

GLIWICE 4:3, JAGIELLONIA BIAŁYSTOK – POLONIA WARSZAWA 1:2

Z BOŚNIAKAMI 
BEZ „LEWEGO”, 

CZYLI BĘDĄ KŁOPOTY?
PIŁKA NOŻNA\\\ Zbigniew Boniek po zwycięstwie 6:0 nad Rumunią 
w Lidze Narodów ocenił, że w piątek w Warszawie były „dwa mecze 

- do karnego i od karnego”. Z innymi wnioskami Boniek radzi się wstrzymać 
do poniedziałkowego starcia z Bośniakami.
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Piłkarze reprezentacji Polski cieszą się po wysoko wygranym meczu z Rumunią
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