Biznes

Polska druga Halina Jedrusik: Nie miescita sie

na swiecie. Ale . . .
rywale nie $pia w PRL-owskiej rzeczywistosi ........

Polska jestliderem w Europie zegarmiStrz od 61 Iat! NiEZWVkIE

1drugim najwi¢kszym graczem

na §wiecie w segmencie ° 5. .
prO(‘iAllllkclll 1‘gkspgortu zrluczy. nanIESCI pana StanISIawa ostr.14

o Str.11

. expressilustrowany.pl Szukaj nas tez na Facebooku, PIATEK, 30 PAZDZIERNIKA 2026
Znamy sig 3 O 1 O O 6 P y-P Instagramie i TikToku Nr 253 (29 473)
z Eodzi 2 2 Nr ISSN 0137-9097 cena 5,90 zi

Nr indeksu 350-109 (w tym 8% VAT)

prnzss

ilustrowany

od nas w2026 roku suss
dojechac natodzkie cmentarze .
wybiera dzis 70 procent rodzin zlecajacych pogrzeb s

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

o @ F o
@ Regionalne problemy ® Zdrowie ® Historia pod numerem telefonu 797 607 939.

9 H?

0137




Pigtek 30 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

EXPRESSOWO

Stary Cmentarz. Kwesta na ratowanie
zabytkowych grobow, a za tydzien spacer

@® W ten weekend odbedzie sie finat 32. Kwesty na Rzecz Ra-
towania Zabytkow Starego Cmentarza w todzi. Organizato-
rzy majg nadzieje na uratowanie kolejnych zabytkowych na-
grobkéw.

Tradycyijnie juz w okolicy dnia Wszystkich Swietych Towarzy-
stwo Opieki nad Starym Cmentarzem w todzi zbiera pienia-
dze na ratowanie zabytkowych nagrobkow.

W sobote w godz. 10-16 kwestowac bedg przewodnicy i spo-
fecznicy zwigzani z dziedzictwem todzi.

W niedziele w godz. 10-19 na cmentarzu z puszkami pojawig
sie politycy, dziennikarze, a takze przedstawiciele Swiata na-
uki i kultury.

- W ubiegtym roku udato sie zebrac¢ ponad 125 tysiecy zto-
tych i za te kwote do konca roku zostanie odnowionych
osiem kolejnych zabytkow. Liczymy, ze podobne srodki uda
nam sie zebrac i w trakcie tegorocznej kwesty - mowi Ceza-
ry Pawlak z Towarzystwa Opieki nad Starym Cmentarzem

w todzi.

Przy okazji kwesty Towarzystwo Opieki nad Starym Cmenta-
rzem organizuje tez spacer po tej nekropolii. Odbedzie sie
on juz w kolejna niedziele - 8 listopada - o godz. 11. Zbidrka
chetnych przy bramie na katolickg cze$¢ cmentarza.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowe kolumbarium na cmentarzu
ewangelickim przy ul. Sopockiej

Nowe kolumbarium przy

ul. Sopockiej pomiesci 480

urn. Pierwsze urny bedzie
mozna tuzlozyéw styczniu. Cmen-
tarzjest otwarty dla wszystkich bez
wzgledunawyznanie. Zaintereso-
wanie pochowkiem urnowym jest
duze, wtodzitojuzponad 70 proc.
wszystkich pochowkow.

Kolumbarium bedzie miec¢ 13 m
dhugosciimetr szerokosci. Koszt ko-
lumbariumikolejnej inwestycji, bu-
dynku administracyjnego, took. 1,5
minzk
- Kolumbarium bedzie sktadac

sie ze 120 nisz urnowych, dokazdej
bedzie mozna dochowac¢ do czte-
rech urn - mowi Rafat Cichewicz,
prezes zarzadu firmy Klepsydra. -
Na cmentarzach ewangelickich
w Eodzi brakowato kolumbarium.
Inwestycje planujemy zakonezy¢ do
konica listopada. Po otrzymaniu sto-
sownych zgdd bedziemy mogli od-
dac¢ je do uzytkowania rodzinom
zmartych, najpewniej od stycznia
przysziego roku.

JEDEN Z MNIEJSZYCH
CMENTARZY

Cmentarz przy Sopockiej to jedna
z mniejszych nekropolii w Eodzi,
zwigzana z rozwojem Rudy Pabia-
nickiej, ktora dopiero w1945 r. zo-
stata wlaczona do Eodzi. Cmentarz
powstalw 1924 r. Bytto cmentarz pa-
rafii Gustawa Adolfa, ktorej kosciot
stat si¢ przy ul. Rudzkiej (dzis to ko-
sciot rzymskokatolicki). Po przyla-
czeniu Rudy Pabianickiej do Eodzi
cmentarz stat si¢ wlasnoscig parafii
ewangelicko-augsburskiej sw. Ma-
teusza. Polikwidacji cmentarza Wi-
znera (dzi$na terenie cmentarzajest
Park Rejtanaiczesc al. Politechniki)
czes¢ zabytkowych nagrobkow zo-
stata przeniesiona stad na nekropo-
lie przy ul. Sopockiej.

- Infrastruktura na cmentarzu byta
juz zdegradowana, byl tu budynek
administracyjny zlat 80. XX wieku,
teraz zostal wyburzony i powstanie

Cmentarz przy Sopockiej to jedna z mniejszych nekropolii w Lodzi.
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Powstajace kolumbarium bedzie mie¢ 13 m dtugosci.

nowa kancelaria cmentarza, biuro
obstugi rodzinwraz zekspozycjg, nie-
zbedne zaplecze sanitarne dla pra-
cownikowiogolnodostepna toaleta
- mowi ksigdz Michat Makula, pro-
boszcz parafii ewangelicko-augsbur-
skiej w Eodzi. - Inwestycja rozpocz-
nie si¢ wiosna przysztego roku.

EPIDEMIA SAMOTNOSCI
Jak mowi pastor, wiele osob star-
szych i samotnych pytato o mozli-

wo$¢ umieszczenia urny w kolum-
barium. Nie maja bliskiej rodziny,
a po swoim odejsciu nie chcg spra-
wiac ktopotu dalszej rodzinie, aby
musiata opiekowac si¢ miejscem
ich ostatniego spoczynku. Takie
miejsce wykupuje sie na 20 lat.
Na cmentarzu przy ul. Sopockiej,
gtownie z powodu braku miejsc,
odbywa si¢ srednio jeden pogrzeb
wtygodniu.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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UWAGA: 1 LISTOPADA KOMUNIKACIA MPK JEST BEZPLATNA, ALE DZIS W SOBOTE BILET TRZ

na (mentarz

‘ ak autem dojechac

W soboteiilistopada zmieni

si¢ organizacjaruchuwrejonie cmentarzy, aby

zapewni¢ wiecej miejsc parkingowych, a pieszym
bezpieczne drogi. Policja moze wprowadzic inne
zasadyjuz dzis wrejonie cmentarzy Szczecinska,

ZarzewiDoty.

MAGDALENA RUBASZEWSKA

Ponadto od pigtkowego po-
‘ potudnia, 30 pazdziernika,

do poniedziatku, 2 listo-
pada, otwarta bedg niektore ulice,
by utatwic dojazd do nekropolii:

@® ul. Szczecinska od ul. $w. Te-
resy od Dziecigtka Jezus doul. Wer-
salskiej przejazd otwarty w obu kie-
runkach;

@ ul. sw. Wojciecha od ul. Rz-
gowskiej do ul. Sternfelda otwarta
wobu kierunkach;

@ ul. Retkinska od al. Wyszyn-
skiego do ul. Sprinterow przejazd
mozliwy w obu kierunkach;

@ al. Palki - parkowanie dostepne
naprawych pasach obujezdniod ul.
Wojska Polskiego do ul. Telefonicz-
nej

SZCZECINSKA

Drogowcy ulozylinowa nawierzch-
ni¢ na Szczecinskiej, aby utatwic do-
jazd do cmentarza. Jej odcinek
od ul. sw. Teresy doul. Wersalskiej
bedzie otwarty w obu kierunkach.

Na odcinku od ul. $w. Teresy do ul.
Sianokosy w strone Zgierza bedzie
obowigzywat jeden kierunek jazdy
(nie dotyczyc¢ autobusow MPK). Ul
Hodowlana zostanie zamknieta, by
zapewni¢ dojscie do nekropolii. Par-
king bedzie dostepny na jej tytach,
dojazd mozliwy ul. Aleksandrow-
ska, Zimnej Wody i Kgkolowa.

RADOGOSZCZ

Parking przy tym cmentarzu bedzie
zlokalizowany u zbiegu ul. Lisciastej
iZgierskiej. Wjazd iwyjazd mozliwy
tylko na prawoskretach. Przy cmen-
tarzu trwa remont ul. Sowinskiego.
Pozostaje ona jednokierunkowana
odcinku od Eagiewnickiej w strone
Zgierskiej.

DOLY

Skonczyly sie prace na jezdni al.
Palki. Bedzie przystanek przy ul.
Smutnej, jedynie przy ul. Wojska
Polskiego autobusy zatrzymayja si¢
najezdnizamiast wzatoce. Miejsca
do parkowania zostana wyznaczone
naprawym pasie obujezdni al. Palki
miedzy ul. Wojska PolskiegoiTele-
foniczng. Ul. Matejki, Druckiego-
Lubeckiegoi Tamka bedg jednokie-
runkowe, dzieki temu potowa jezdni
zostanie wykorzystana na parking.
Ruch bedzie odbywat si¢ zgodnie
zruchem wskazowek zegara - wjazd

A SKASOWAC

z Pomorskiej wul. Matejkiiwyjazd
Tamka. Telefoniczna i Smutna
na wysokosci cmentarza beda za-
mkniete.

RZGOWSKA

Przy cmentarzu $w. Franciszka zo-
stanie wprowadzony zakaz skretu
w lewga strong z ul. Rzgowskiej w
Choralng. Ponadto ,,stara” ul. Rz-
gowska od Choralnejw strone kran-
cowkina Kurczakach bedzie jedno-
kierunkowa, a ul. Komorniki prze-
jezdna tylko w strong ul. Sternfelda.

KURCZAKI

W ostatnich dniach drogowcy uto-
zyli nowa nawierzchnie na remon-
towanej ul. sw. Wojciecha. Otworzy
sie wigc jg w obu kierunkach. Do-
jazd bedzie mozliwy ul. $w. Wojcie-
chaiSternfelda, a dla taboru MPK
ul. Kurczaki. Ponadto ulice migdzy
cmentarzem a ul. Sternfelda beda
dostepne tylko dla autobusow MPK,
parkowanie nie bedzie dozwolone.

MANIA

Parkingi beda wzdtuz ul. Siewnej
1Wiecznosc oraz u zbiegu ul. Biegu-
nowej i Srebrzynskiej. Na Siewnej
bedzie obowiazywatjeden kierunek
jazdyw strong Teofilowa.

PRZY SOPOCKIEJ

Przy cmentarzu naul. Sopockiej zo-
stanie wprowadzony ruch jednokie-
runkowy. Wjazd mozliwy bedzie od
Pabianickiej w Ewangelicka i dalej
Sopocka do Odrzanskiej.

CMENTARZ STARY

Ogrodowa miedzy ul. Karskiego a
Cmentarna bedzie zamknieta dla
ruchu, by pieszym zapewnic bez-
pieczne przejscie do cmentarza. Po-
]azdy MPK bedg jezdzic¢ od ul. Le-
gionow, ul. Cmentarna bedzie wigc
zamknieta dla ruchu, a ul. Srebrzyn-
ska jednokierunkowa na odcinku
od ul. Kasprzaka do ul. $w. Jozefa.

ZARZEW

Samochody bedzie mozna zosta-
wia¢ naul. Andrzejewskiej. Lodowa
od ul. Przybyszewskiego do ul. An-
drzejewskiej bedzie przeznaczona
tylko dla taboru MPK.

RUDA PABIANICKA

Ul. Mierzejowa bedzie wytaczona
zruchu. Dojazd do cmentarza be-
dzie mozliwy od strony ul. Pabianic-
kiejul. Ciechocinska albo od strony
ul. Rudzkiej ul. Farna.

PRZY ZAKLADOWE)

Na skrzyzowaniu ul. Ksigzat Pol-
skich i ul. Zaktadowej przejazd be-
dzie mozliwy tylko w prawa strone.

MATERIAL INFORMACYINY ZABKA £ODZ

0011600181

Sklep pod szyldem Zabki - w tym biznesie licza sie ludzie

Prowadzenie wiasnej dzia-
talnosci daje niezaleznosc¢,
ale wymaga tez dobrej
organizacji, umiejetnosci
zarzadzania zespotem

i szybkiego reagowania na

T

dowac zespot, ktéry potrafi
sprawnie dziata¢ na co dzien.

— Wtym biznesie nie
wystarczy wydawac pole-
cen. Trzeba umiec¢ rozmawiac
z ludzmi, stuchac ich i bu-

ze moge polegac na swoich
pracownikach, tatwiej mi sku-
pic sie na zyciu prywatnym.
Prowadzenie biznesu jest
istotng czescia mojego zycia,
ale nie chciatabym, zeby byto

codzienne wyzwania. Jak
odnalez¢ sie w roli przedsie-
biorcy? O swoim doswiad-
czeniu opowiada Monika
Micinska, franczyzobior-
czyni Zabki z Piotrkowa
Trybunalskiego.

Prowadzenie sklepu to
znacznie wiecej niz dbanie
o to, by na pétkach nie za-
brakto produktéw. To takze
planowanie pracy, podejmo-
wanie decyzji, odpowiadanie
na potrzeby klientéw i wspot-
praca z zespotem. Wtasny
biznes oznacza wiec nie tylko
mozliwos¢ zawodowego roz-
woju, lecz takze codzienna

odpowiedzialno$¢ za funkcjo-

nowanie sklepu.

Osoby, ktére decydu-
ja sie na franczyze Zabki,
rozpoczynaja dziatalno$¢
w ramach okreslonego mo-
delu biznesowego. Otrzymu-
ja w petni wyposazony i za-
towarowany sklep, dostep
do rozpoznawalnej marki,
wsparcie operacyjne oraz cy-
frowe narzedzia i standardy
utatwiajace prowadzenie pla-
coéwki. Nie oznacza to jednak,

\

¢

.‘*
— M -

ze sklep prowadzi sie sam.
Za jego codzienne funkcjo-
nowanie i wyniki odpowiada
franczyzobiorca.

- Zabka daje okreslone
zasady dziatania, ale to od
nas zalezy, jak zorganizuje-
my codzienna prace sklepu.
Trzeba wiedziec, co dzie-
je sie w placéwce, intereso-
wac sie potrzebami klientéw
i umie¢ podejmowac de-
cyzje. Wazne jest tez, zeby
nie prébowac robic¢ wszyst-

kiego samemu, tylko odpo-
wiednio dzieli¢ obowiazki

i korzystac z doswiadcze-
nia innych — méwi Monika
Micinska, franczyzobior-
czyni Zabki z Piotrkowa
Trybunalskiego.

Zaufanieidobra
komunikacja podstawa
wspotpracy

W prowadzeniu sklepu
wazna jest znajomos¢ za-
sad biznesowych, ale réwnie

istotna okazuje sie umiejet-
nos¢ wspotpracy z ludzmi.
Franczyzobiorca musi za-
dbac o to, by kazdy cztonek
zespotu wiedziat, za co odpo-
wiada, a jednoczes$nie czut,
Ze jego praca ma znaczenie.
To wymaga konsekwenciji, ale

réwniez uwaznosci na innych.

Dostrzeganie mocnych stron
pracownikéw, docenianie ich
zaangazowania i stopniowe
powierzanie im wiekszej sa-
modzielnosci pomagaja bu-

dowac wzajemne zaufanie.
Zawsze staram sie by¢ do-
stepna, kiedy ktos potrzebuje
rozmowy czy wsparcia. Jezeli
ludzie wiedza, Ze moga na so-
bie polegac, tatwiej jest nam
wspdlnie dbac o sklep i dobra
obstuge klientéw — podkresla
franczyzobiorczyni.

Biznes i czas dla bliskich

Zgrany, samodzielny
zespot daje franczyzobiorcy
wiekszg mozliwos¢ skupie-
nia sie zaréwno na rozwoju
dziatalnosci, jak i na zyciu
poza praca.

— Dla mnie bardzo waz-
ne jest, zeby po pracy mie¢
czas dla rodziny. Kiedy wiem,

jego jedyna czescig — dodaje
Monika Micinska.

Franczyza moze by¢
jedna z drég do rozpocze-
cia wtasnej dziatalnosci dla
0s0b, ktére chca korzystaé
ze sprawdzonego modelu
biznesowego i wsparcia sieci,
a jednoczes$nie samodziel-
nie odpowiadac za prowa-
dzenie sklepu. Warto jednak
pamietac, ze gotowe roz-
wigzania organizacyjne nie
zwalniajg z podejmowania
decyzji ani budowania relacji
z pracownikami i klientami.
Bo za sprawnie dziatajagcym
sklepem stoja nie tylko pro-
cedury i produkty, ale przede
wszystkim ludzie.

ig_gka

Wiecej informacji o franczyzie z Zabka:
www.zabka.pl/franczyza
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ua Z szufldg
| Urna-mis

Urny w ksztalcie misia, gramofonu lub globusa oraz trumny

z szufladka to nowosci w branzy pogrzebowej. Uroczystosci
ostatniego pozegnania sg coraz bardziej zindywidualizowane
rowniez za sprawa akcesoriow, ktore zwigzane sg z pogrzebem
i osobg, ktora umarta.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

- Mamy jedna z naj-
wigkszych ofert na

rynku - ponad 200
wzorow urnzroznych materia-
1ow, od biatychiwkolorze kre-
mowym wykonanych z cera-
miki, poprzezurmy ekologiczne
wykonane z drewna, pylu
drzewnego lub kory brzozy az
po metalowe i kamienne -
mowi Rafat Cichewicz, prezes
firmy pogrzebowej Klepsydra.
Urny na prochy dzieci sa
rozowe, niebieskie, w ksztal-

cie misia lub motylka. Wiele
urnjest spersonalizowanych -
dla fanéw pitki noznej sa urny
w ksztalcie pitki, dla muzyka
z kluczem wiolinowym lub
saksofonem.

Nowoscig sg urny z krysz-
tatkow, przeciwienstwo tych
wykonanych z naturalnej ko-
lory brzozy lub drewna.

Niestandardowe sg row-
niez trumny - z szufladka
wktorej mozna umiescic¢ dro-
biazgi, ktore rodzina zyczy so-
bie, aby towarzyszyty ich bli-
skiemuw miejscu ostatniego

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

spoczynku. Najczesciej sg to
okulary, ksigzeczka donabo-
zenstwa, ulubiona ksigzka,
zdjecia najblizszych lub uko-
chanego miejsca.

Jedna z nowosci w branzy

funeralnej s rowniez trumny i
I & .

z automatycznie podnoszo-
nymdnem-todlatychzmar-
tych, ktorzy byli filigranowej
postury aby podczas ostat-
niego pozegnania mozna
byto ich cialo w trumnie
unies¢ nieco wyzej. Coraz
czesciej oferowane  sg
ytrumny ekologiczne”, ktore
nie s3 malowane, aich czesci
polaczone sg ekologicznym
klejem.

Nowoscig sg takze row-
nego rodzaju relikwiarze
oraz bizuteria memorialna -
na list, zdjecie lub pukiel
wlosow obciety zmartemu
przed kremacja lub zloze-
niem do grobu. Mozna tez
w nich umiesci¢ odcisk
kciuka zmarlego. Jedna
z propozycji to relikwiarz
z sadzonkg drzewa, do kto-
rego mozemy wlozy¢ tez
osobiste przedmioty zwia-
zane z osoba zmarla.

Taki relikwiarz-sadzonke
zakopuje si¢ wziemi, aby wy-
rosto z niego drzewo np.
brzoza.
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SZPITAL IM. BARLICKIEGO

Duva miesiace po przeszczepie
nerki zdat mature, a potem

oszedh na studia

Mateusz Piasta w szpitaluim.
Barlickiego miat przeszczepiong nerke.
Dawca byt 60-letni mezczyzna o ktorym
Mateusz mowi: Moj cichy bohater.

- Dzigki takim osobom jakonijego
rodzina my biorcy zyjemy - podkresla
mezczyzna. - Zawsze bede im wdzigczny
zato, ze zgodzili si¢ na oddanie
narzadow do przeszczepu.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

23 lutego 2025 r. to
dla Mateusza dzien
drugich narodzin.

Tego dnia przeszczepiono
munerke.
-Odawcywiemtylkotyle,
ze miatl 60 lat, byt tezszym
czlowiekiem tak jak ja, ale
zgodnos¢ tkankowa jego

nerki z moja byla idealna -
mowi Mateusz Piasta. Mlody
czlowiek jest jedna z 780
0s0b, ktorym lekarze w,,Bar-
lickim” wydluzyli zycie,
aprzeszczepiajac nerke uwol-
nili od dializoterapii.
Niestety, mama Mateusza
choc chciatamu odda¢ swoja
nerke, to z powodow zdro-
wotnych nie mogta zostaé

dawcg. Dlatego mlody czto-
wiek musiat czekac az znaj-
dzie si¢ dla niego dawca.

Mateusz zachorowal w
wieku19lat. Pottoraroku byt
dializowany, po operacji
przezpottora miesigca korzy-
statz rehabilitacji. Teraz zyje
normalnie.

- Regularnie biore leki za-
pobiegajace odrzuceniu na-
rzadu, unikam alkoholu, bo
nie chce sobie zaszkodzic -
deklaruje. - Przeszczep ner-
ki odmienit moje zycie. Zda-
tem mature, duzo podrdzo-
watem zwiedzajgc Meksyk,
Islandie, USA. Wrocitem
do gry na pianinie, chodze
po gorachistudiuje.

Potransplantacji Mateusz
zrozumiat, ze nie chce studio-
wac ekonomii tak jak radzili
mu rodzice. Poszedt za gto-
sem serca i swoimi zaintere-
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- Regularnie biore leki zapobiegajgce odrzuceniu narzadu, unikam alkoholu, bo nie
chce sobie zaszkodzi¢ - méwi Mateusz Piasta. - Przeszczep nerki odmienit moje
zycie. Zdatem mature, duzo podrézowatem. Wrécitem do gry na pianinie, chodze

po gérach i studiuje.

sowaniami. Na Uniwersyte-
cie Wroctawskim studiuje
na ITroku historie.

Mateusz jest bardzo
wdzieczny dawcy i jego ro-
dzinie, ze zgodzita si¢ na od-
danie narzaddw do przesz-
czepow.

- O tych osobach nie za-
wsze sie mowi, ale dokonali

czegos pigknego. Dlamnie to
cisi bohaterowie - podkresla
Mateusz. - Jestem im bardzo
wdzieczny. A moja mama,
ktora jest osobg gleboko reli-
gijna, modlisi¢ za tychludzi.

W Eodzkiem na przesz-
czep nerki czeka ok. 60 po-
tencjalnych biorcow. Czas
oczekiwania to od roku do

pottora. Wszyscy sa zglosze-
ni do Centralnego Rejestru
Oczekujacych na Przeszcze-
pienie. Przeszczepienie ner-
ki wydluza zycie pacjenta
1 poprawia jego komfort.
Przeszczepiona nerka od
dawcy zmarlego zyje srednio
15 lat, ale niektorym stuzy
dwukrotnie diuzej.
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ORLEN planuje inwestycje za 380 mid zi.

PO

Setki miliardow ztotych na
nowe projekty i duze zapo-
trzebowanie na wykonaw-
cow, technologie oraz spe-
cjalistyczne kompetencje.
ORLEN chce do 2035 roku
przeznaczy¢ nainwestycje
okoto 380 mid zti coraz
mocniej wigczaé krajowe
przedsiebiorstwa w ich
realizacje. O mozliwosciach
wspotpracy rozmawiano
podczas Forum Dostawcow
.CAPEX. Strategiczne inwe-
stycje” w todzi.

Do tédzkich Ogrodéw
Geyera przyjechato oko-
to 400 przedstawicieli firm
zainteresowanych nawigza-
niem wspétpracy z Grupa
ORLEN lub jej rozszerzeniem.
Uczestnicy mogli zapoznac
sie z planowanymi inwesty-
cjami, harmonogramami klu-
czowych projektéw oraz za-
sadami udziatu w procesach
zakupowych. Forum zostato
zorganizowane w ramach cy-
klu ,,Partnerzy Energii Jutra”,
ktére buduje dtugotermino-
we relacje koncernu z ryn-
kiem dostawcéw.

Jak podkreslita Diana
Batko, wiceprezes zarzadu
ds. logistyki i zakupéw w OR-

LENIE, spotkanie w todzi
dotyczy jednego z najistot-
niejszych elementéw — szero-
ko pojetych inwestycji OR-
LENU. = Przeznaczymy 380
mld zt do roku 2035, wiec
rozmawiamy o poteznych
pienigdzach i inwestycjach,
ktére sg budowane w Polsce,
w ORLENIE.

Sporo miejsca na forum
poswiecono podejsciu lo-
cal content, czyli postulacie
zwiekszania udziatu polskich
przedsigbiorstw w tancuchu
dostaw, zwtaszcza dla spotek
strategicznych i z udziatem
Skarbu Panstwa.

Wiceprezes Diana Batko
zaznaczyta, ze dla ORLENU
local content ma szczegélne
znaczenie. — Nie jest dla nas
jedynie hastem. Ono stanowi
dla nas realng wartos¢, kté-
ra zostaje w ORLENIE i pol-
skiej gospodarce. To rozwoj
kompetenciji krajowych firm,
nowe miejsca pracy, podat-
ki i wzmacnianie polskich
przedsigbiorstw — moéwita.

Wiceprezes zaznaczy-
fa, ze silne krajowe zaplecze
wykonawcze przektada sie
réwniez na odpornos¢ naszej
gospodarki i bezpieczenstwo
samego ORLENU. Krajowi wy-

konawcy zdobywaja wiedze
o realizowanych projektach
i moga wspiera¢ nas réwniez
po ich zakonczeniu. To kom-
petencje, ktére pozostaja
w Polsce i sg dostepne wtedy,
kiedy sa najbardziej potrzeb-
ne — méwita Diana Batko.
Zgromadzeni mogli
pozna¢ plany inwestycyjne
ORLENU z réznych obszaréow
jego dziatalnosci — od projek-
téw dotyczacych energii kon-
wencjonalnej, np. wychwytu
i magazynowania dwutlenku
wegla, przez rozwdj recyclin-
gu tworzyw sztucznych, az
po projekty zwigzane z trans-

skie firmy moga by¢ ich czescia

formacja energetyczna i bio-
paliwami. Sekcja ta wzbu-
dzita duze zainteresowanie
obecnych. Ale nie zabrakto
tez porad praktycznych doty-
czacych wspotpracy, na przy-
ktad zasad dziatania i funkcji
platformy zakupowej ORLEN
Connect.

Przedstawiciele Gru-
py ORLEN przekonywali, ze
nawet przy strategicznych
inwestycjach jest miejsce dla
mniejszych firm, na przyktad
przez tworzenie konsorcjéw
z wiekszymi podmiotami. Do-
minika Zwirbla-Kalman, dy-
rektorka Centralnych Zaku-

poéw CAPEX, zwraca uwage,
ze spotkania takie jak w to-
dzi to takze okazja do posta-
wienia diagnozy na temat
barier, jakie moga napotykaé
mniejsze przedsiebiorstwa
przy nawigzywaniu wspot-
pracy z ORLENEM.

- JesteSmy duzym pod-
miotem, nasze kontrakty sa
wielostronicowe — przyznaje
Dominika Zwirbla-Kalman. —
Wazne jest, zeby te mniejsze
podmioty méwity nam: , tego
nie przejde”, ,,to mi przeszka-
dza”, ,tego zabezpieczenia
nie mam"” Jeste$Smy w stanie
w jakis sposéb pokierowac te

0011601716

firmy, takze do nawigzywania
konsorcjéw — wyjasnia. Jak
zaznacza, Forum Dostawcow
to wtasnie taka okazja do
wymienienia sie wizytéwka-
mi miedzy duzymi i matymi
firmami.

Wsrdd uczestnikéw byta
Anna Bystry ze spétki MTM
z Gdyni, $wiadczacej ustugi
z zakresu robét budowlanych
w rejonie Trojmiasta.

— Celem mojego udziatu
jest zapoznanie sie z plano-
wanymi przez ORLEN in-
westycjami, ktére mogtyby
by¢ przedmiotem naszego
zainteresowania — wyjasnia
Anna Bystry. — ORLEN jest
duzym przedsiebiorstwem,
ze stabilnym finansowaniem,
z udziatem Skarbu Panstwa,
a to gwarancja terminowych
ptatnosci — podkresla.

To kolejne tematyczne
Forum Dostawcéw ,,Part-
nerzy Energii Jutra” Wste-
pem do cyklu byto wiosenne
spotkanie w Ptocku z bran-
zg budowlana i remontowa,
nastepnie w Katowicach
ORLEN opowiadat o plano-
wanych inwestycjach z zakre-
su IT i nowych technologii,

a ostatnio w Zninie méwiono
o transporcie i logistyce.

FOT. HUBERT KUBIAK
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ULICA RZGOWSKA

Pan Dariusz przebil opone na wystajacej z torowiska szynie.
Od trzech miesiecy walczy o odszkodowanie. MPK twierdzi,
ze nie odpowiada za to, bo ul. Rzgowska, gdzie doszto

do zniszczenia opony, jest terenem budowy. ,,Ale jednak
autobusy tam przejezdzaja, odcinek nie jest wylgczony
zruchu” - dziwi si¢ nasz Czytelnik.

EMILIAKUTLU

Radny osiedla Choj-
‘ ny-Dgbrowa Dariusz

Ziemba, pod koniec
lipcawracatdo domu i skre-
cajac w lewo na wysokosci
posesji przy ul. Rzgowskiej 63
najechat jednym kotem na
metalowy, wystajacy z torow,
fragment szyny. Od razu
zwrocit sie do MPK, by spotka
wyplacita mu odszkodowa-
nie ze swojej polisy (odszko-

dowanie wyptaca towarzy-
stwo ubezpieczeniowe, w
ktérym MPK ma wykupiong
polise OC - wtym przypadku
jestto PZU). O rekompensate
walczyjuz trzy miesiace.

- Podali mi numer polisy
i kazali kontaktowac sie
z PZU. Do PZU napisatem.
Oczywiscie, poprosili o zdje-
cia. Najpierw zaproponowali
mi250 ztwramachugody, ale
kwota ta patrzac na szkode
wydawata mi si¢ niesto-

PZU zaproponowato w ramach ugody 250 zt.
Zniszczona opona kosztowata wiecej, a byta uzywana
niecate trzy miesiagce.

FOT. DARI[JSZ ZIEBA

sowna. Opona miafa niecate
trzy miesigce, bo zona ja ku-
pita pod koniec kwietnia,
wmajujg zatozytem, awlipcu
przebitem. Nowa kosztowata
prawie 450 zt. Odwotatem si¢
wiec od decyzji ubezpieczy-
ciela. Odmowiono mi wy-
platy odszkodowania argu-
mentujac, ze MPK nie odpo-
wiada za teren budowy - opo-
wiada Dariusz Ziemba.

Z informacji uzyskanych
od ubezpieczonego MPK
Eodzwynika, ze ul. Rzgowska
nawysokosci posesji 63 to te-
ren budowy przekazany wy-
konawcy. W zwigzku z po-
wyzszym MPK £6dz nie ma
obowiazku utrzymania tego
terenu. Ubezpieczony wska-
zal, ze zamawiajacym inwe-
storem sg Eodzkie Inwestycje,
awykonawca prac jest firma
Strabag - taka wiadomos¢
otrzymat osiedlowy radny.

Co ciekawe -z relacji Da-
riusza Ziemby i 0sOb poru-
szajacych sie ul. Rzgowska -
wynika, ze na wysokosci nr
63, gdzie radny przebit
opong, nie wstrzymano ru-
chu. A autobusy wcigz tam
kursuja.

- Fragment przebudowy
Rzgowskiej jest podzielony

Beznanska szyna jak hrzytwa. Kto wyplad
odszkodowanie za zniszczona opone?

O groznych zniszczonych szynach na ul. Rzgowskiej pisaliSmy latem. To cud, ze nie
doszto tam do tragedii. Nie wiadomo jednak, ile kot zostato w tym miejscu
przebitych...

natrzy etapy. Obecnie prace
sa prowadzone do ul. Bed-
narskiej do numeru3y. Aw
miejscu, gdzie przebitem
opong odbywa sie ruch. Od-
cinek ten jest nawet wska-
zany jako miejsce objazdu -
dodaje Dariusz Ziemba.
Zapytalismy MPK, czy
na wysokosci Rzgowskiej 63
prowadzone sa prace re-
montowe oraz czy jest to te-
ren budowy przekazany wy-
konawcy. Czy obecnie jez-
dza tam autobusy i kiedy wy-
stajgce szynyna Rzgowskiej
zostaty/zostana ~ napra-
wione. Otrzymali$my odpo-

wiedz jedynie na czes¢ py-
tan.

- Odcinek ten jest wyta-
czony z ruchu tramwajowego
w zwiazku z czym nie pod-
lega biezgcemu utrzymaniu
MPK-E0dz. Pytania prosze
kierowac do Zarzadu Drog
i Transportu lub inwe-
stora/wykonawcy prowadza-
cego tam prace - pisze Piotr
Wasiak, rzecznik MPK.

Dariusz Ziemba nie za-
mierza odpuszczac - wystat
mejla z pytaniem do MPK
1 BEodzkich Inwestycji. Do
kogo wlasciwie powinien
zwrdcic si¢ poszkodowany?

ADWOKAT RADZI
Cowtakiej sytuacji powinien
zrobi¢ poszkodowany?

- Jazwrocitbym sie do wy-
konawcy i inwestora re-
montu. By¢ moze ten frag-
ment powinien by¢ odgro-
dzony i nie dopuszczony do
ruchu. Pytanie, czy szyna zo-
stata uszkodzona przez bu-
dowe? Jeslinie, trzeba towja-
kis sposob udokumentowac.
Wszystko zalezy od tego jaki
jest obecnie status prawny
ikto odpowiadatza ten teren
w momencie zdarzenia -
mowi Marek Obuchowicz,
adwokat.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

0011589797

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Ropa i gaz, to nie tylko surowce. Jak ORLEN wspiera
regiony wydobywcze i o mowig o tym mieszkancy?

Ponad 245 milionéw ztotych
dla samorzadow w 2025
roku, wsparcie dla lokalnych
projektow, strazakow, klu-
bow sportowych i instytucji
kultury objetych pomoca.
Obecnos¢ ORLEN w regio-
nach wydobycia ropy naf-
towejigazuziemnego ma
wymiar znacznie szerszy

niz sama produkcja surow-
cow. A jak te dziatalnos¢
oceniajg ludzie mieszkajacy
najblizej instalacji? Wiek-
szos¢ dostrzega korzysci
plynace z sasiedztwa branzy
wydobywczej.

0d Podkarpacia

po zachodnig Polske
Ladowe aktywa wydobywcze
ORLEN sa rozsiane po znacz-
nej czesci kraju. Dziatalno$¢
zwigzana z poszukiwaniem,
wydobyciem i magazynowa-
niem weglowodoréw obejmu-
je jedenascie wojewddztw, po-
nad szesédziesigt powiatéw

i okoto dwiescie gmin. Moz-
na przy tym mowi¢ o dwéch
gtéwnych obszarach dzia-
talnosci. Pierwszy obejmuje
zachdd oraz pétnocny zachéd
kraju. Dziatalno$¢ koordynuje
tam Oddziat Upstream Polska
z siedziba w Zielonej Goérze.
Ztoza znajduja sie przede
wszystkim w wojewddztwach
lubuskim, zachodniopomor-
skim, wielkopolskim i dolno-
$laskim. Aktywa spétki znaj-
duja sie réwniez na Pomorzu
oraz w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim. Drugim
kluczowym obszarem jest
potudniowo-wschodnia cze$¢
kraju, gdzie dziata Oddziat
Upstream Polska w Sanoku.
Tutaj wydobycie ma szczegdl-
na historie. Region zwigzany
jest z tg dziatalnoscia od bli-
sko 170 lat i wiasnie te tere-
ny uznawane sa za kolebke
Swiatowego przemystu nafto-
wego. Nalezy pamigtac takze
o wydobyciu ropy naftowej

i gazu ziemnego na Battyku,
realizowanym przez ORLEN
Petrobaltic.

Lokalne ztoza maja
strategiczne znaczenie

Az 74 procent oséb zamiesz-
kujacych regiony, w ktérych
znajduja sie instalacje wy-
dobywcze ropy i gazu, uwa-
Za, ze krajowe wydobycie
surowcow jest kluczowe dla
bezpieczenstwa energetycz-
nego Polski, a 71 procent
ocenia, ze lokalna produkcja
moze wspiera¢ stabilnos¢
dostaw energii i surowcéw.
Tak wynika z badania prze-
prowadzonego na zlecenie
Orlenu. Objeto ono tacznie
807 mieszkancéw wybranych
miejscowoséci znajdujacych
sie najblizej aktywow wydo-

e STV

o W

w
-.__"*FI

Instalacje gazowe ORLENU czesto s3siaduja z osiedlami mieszkaniowymi. Na zdjeciu Kopalnia Gazu Ziemnego Przemysl-Zachéd (na pierwszym planie)

bywczych koncernu. Lokalny
wymiar dziatalnoéci taczy sie
Z jej znaczeniem dla catej go-
spodarki. W 2025 roku krajo-
we wydobycie gazu ziemne-
go przekroczyto 3,7 mld m3,
a ropy naftowej wyniosto po-
nad 8124 tys. ton. Znaczenie
tych weglowodoréw wykra-
cza poza regiony, w ktérych
znajduja sie ztoza i odwierty.
Krajowa produkcja ograni-
cza cze$¢ zapotrzebowania
na import i stanowi element
systemu bezpieczenstwa su-
rowcowego panstwa. Wedtug
ORLEN, blisko 20 procent
gazu ziemnego wykorzy-
stywanego w Polsce pocho-
dzi z krajowego wydobycia,

a spotka zaktada zwiekszenie
krajowej produkcji gazu do 4
mld m3 rocznie.

Miliony z wydobycia zasilaja
lokalne budzety

Kiedy méwi sie o wydobyciu
gazu ziemnego i ropy naf-
towej, pierwsze skojarze-

nia zwykle dotycza bezpie-
czenstwa energetycznego,
odwiertéw, kopalh i wielkiej
infrastruktury. Z perspekty-
wy mieszkancow gmin, na te-
renie ktérych prowadzone
jest wydobycie weglowodo-
réw, rownie wazne moze byc¢
jednak to, co pozostaje w re-
gionie, a wiec wptywy do sa-
morzadowych kas, miejsca
pracy, zaméwienia dla przed-
sigbiorcéw, inwestycje w in-

frastrukture, a takze pienia-
dze przeznaczane na sport,
kulture czy bezpieczenstwo.
Skala tych przeptywoéw jest
znaczaca. W ubiegtym roku
podatki i optaty zwigzane

z ladowa dziatalnoscia wydo-
bywcza Grupy ORLEN prze-
kroczyty 262 min zt. Blisko
245 min zt z tej kwoty trafito
bezposrednio do budzetéw
samorzadowych. To pienig-
dze, ktére dla czesci gmin,
powiatéw i wojewddztw sta-
nowig istotny element lokal-
nych finanséw. Dla samo-
rzaddw istotna jest nie tylko
wysokos¢ wptywow, ale row-
niez ich wieloletni charak-
ter. Ztoza sa eksploatowane
przez lata, a dziatalno$¢ wy-
dobywcza moze dzieki temu
tworzy¢ stosunkowo trwate
zrédto lokalnych dochodow.

Mieszkancy dostrzegaja te
korzysci

Co ciekawe, mieszkancy
sami zwracajg uwage wtasnie
na ten aspekt. Potwierdzaja
to badania przeprowadzo-

ne na zlecenie ORLEN-u. 67
proc. ankietowanych uwaza,
ze branza poszukiwania i wy-
dobycia ropy oraz gazu moze
przynosic¢ realne korzysci
lokalnym spotecznosciom.
Najczesciej wskazywang ko-
rzyscia sa wtasnie wptywy

do budzetu gminy. Obok pie-
niedzy trafiajacych do budze-
téw samorzadowych miesz-

kancy szczegdlnie mocno
zwracaja uwage na rynek
pracy. Wedtug badania okoto
dwdch trzecich mieszkan-
céw rejondw objetych ana-
liza dostrzega pozytywny
wptyw dziatalno$ci zwigzanej
z wydobyciem gazu i ropy
na miejsca pracy w regionie.
Badanie przynosi rowniez
interesujace informacje
dotyczace spotecznej ak-
ceptacji samej dziatalnosci.
tacznie 76 proc. ankietowa-
nych deklaruje akceptacje
lub neutralng postawe wo-
bec dziatalnosci upstream
prowadzonej przez ORLEN.
Warto przy tym pamietac,
ze mowa o mieszkancach
terendéw znajdujacych sie
najblizej instalacji. Blisko
jedna trzecia badanych
mieszka w odlegtosci nie
wiekszej niz 10 km od infra-
struktury ORLEN-u.

- Ciesze sie, ze nasze krajo-
we wydobycie postrzegane
jest jako istotne dla bezpie-
czenstwa kraju, szczegdlnie
przez tych, ktdrzy mieszkaja
najblizej naszych instalacji.
To nasi pracownicy i sgsiedzi
— czesto korzystamy z tych
samych drdég, a obiekty OR-
LENU wida¢ z ich okien —
mowi Wiestaw Prugar, Wice-
prezes Zarzadu ds. Upstream
w ORLEN. Podkresla przy
tym, ze zespoty dziatajace
w terenie doktadaja staran,
by ograniczy¢ do minimum

ucigzliwosci wynikaja-
ce z sasiedztwa instalaciji
wydobywczych.

Ponad tysiac lokalnych
projektow

Finansowy wptyw dziatalno-
$ci wydobywczej na samo-
rzady to jednak tylko jedna
strona relacji miedzy koncer-
nem a regionami. Druga sta-
nowig programy spoteczne.
Ich skala w latach 2025-2026
przekroczyta tysigc przed-
siewzieg, jesli zsumowac trzy
duze programy realizowane
na obszarach dziatania Od-
dziatéw Upstream Polska

w Sanoku i Zielonej Gérze.

W ramach ,Sportowego OR-
LENU" wsparcie otrzymato
208 lokalnych przedsiewzie¢.
Pienigdze trafiajg do inicja-
tyw promujacych aktywnos¢
fizyczna i umozliwiajacych
dzieciom oraz mtodziezy
rozwijanie sportowych za-
interesowan. Program ,,Kul-
turalny ORLEN" objat 230
projektéw. Korzystaja z niego
miedzy innymi gminne i miej-
skie o$rodki kultury, biblio-
teki, fundacje oraz stowa-
rzyszenia. Finansowane sg
wydarzenia kulturalne, inicja-
tywy edukacyjne i projekty
zwigzane z ochrong lokalne-
go dziedzictwa. Najwieksza
liczbe beneficjentéw sposréd
trzech wymienionych progra-
moéw ma ,,ORLEN na strazy”.
Wsparcie umozliwia zakup

sprzetu ratowniczego czy
organizowanie specjalistycz-
nych szkolen.

Jak takie dziatania oceniaja
mieszkancy?

Juz co dziesiaty respondent
wskazuje spoteczne zaanga-
zowanie ORLEN jako jedna

z najwazniejszych korzyscidla
lokalnej wspdinoty. Potowa
uczestnikdw badania uwaza,
Ze ma ono pozytywny wptyw
na zycie w regionie. To pokazu-
je, ze z punktu widzenia miesz-
kancéw znaczenie duzej inwe-
stycji przemystowej nie konczy
sie na samym zaktadzie czy
instalacji. Liczy sie rowniez to,
co dzieje sie wokot niej.

Za liczbami stojg konkretne
korzysci

Co naprawde zyskuije region,
w ktérym wydobywa sie gaz

i rope? Odpowiedz nie spro-
wadza sie do jednej liczby. Dla
samorzadu najtatwiej policzy¢
wptywy podatkowe i optaty.
Dla mieszkanca znaczenie
moze miec stabilne miejsce
pracy niedaleko domu. Dla ro-
dzica moze to by¢ natomiast
dofinansowanie lokalnego
klubu, w ktérym trenuje jego
dziecko, a dla strazaka nowy
sprzet ratowniczy. Wtasnie
dlatego wptyw dziatalnosci
wydobywczej na region nalezy
rozpatrywac szerzej niz tylko
przez pryzmat samej produk-
cji surowcow.
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jurny z prochami

O tym, jak zmieniajg si¢ obyczaje pogrzebowe
Polakow, ktore ustugi pogrzebowe przyjety sie

w Polsce inaile jestesmy przywigzani do tradycji,
rozmawiamy z Tomaszem Salskim, gtéwnym
udziatowcem Grupy Klepsydra.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Czyrodziny wybieraja po-
chowkizurna,bokremacja
jesttanszanizpogrzeb
ztrumng?

Na pewno ekonomia nie jest
decydujgcym czynnikiem. Nasze,
czyli spoleczne nastawienie
dokremacji bardzo si¢ zmienito
w ciggu ostatnich 20 lat. Przed laty
rodziny wybieraty kremacje naj-
czesciej wtedy, gdy nie mozna
byto dochowac kolejnej trumny
do grobu, bo od czasu ostatniego
pochowku nie minelojeszcze 20
lat. W polowie lat 90. kremacje
stanowity zaledwie od § do 7 proc.
wszystkich pochowkow wnaszym
kraju.

W ubiegtym roku w Eodzi byto
toaz 7o procent pochowkow reali-
zowanych przez nasza firme.

W Polsce sg obecnie 93 kremato-
ria. Moim zdaniem to duzo. Dla
porownania w Hiszpanii czy we
Wrloszechjestich nieco ponad
100, przy ludnosci kraju na pozio-
mie blisko 48 mln 0sob.

Koszt pochowku tradycyjnego
ipochowku z urng w firmie po-
grzebowej jest doktadnie taki
sam. Natomiast w przypadku po-
chowku urnowego koszty pono-
szone przez rodzing zmarlego
w kancelarii cmentarza sg zdecy-
dowanie nizsze - wykopanie
grobu pod urne jest tansze niz
do zlozenia trumny, nizsze sa tez
oplaty za miejsce pod urne niz
optata gdy sktadamy do grobu
trumne. Organizujac pogrzeb
z kremacja rodziny ptacg rowniez
mniej w firmach kamieniarskich,
nie ma potrzeby demontowania
pomnika - wystarczy odsunac
plyte na nagrobku, aby ztozy¢
urne do grobu. Cowazne, do jed-
nego grobowca mozna pocho-
wac kilka urn, co tez ma znacze-
nie dla rodziny.

Mysle, ze obecnie o rodzaju po-
chowku decyduje swiatopoglad
zmartegoijego rodziny. Coraz
wiecej 0sob chce, aby odbylo sie to
w sposob bardziej ekologiczny,
atakijest pochowek z kremacja.
Cho¢ zdarzaja sie sytuacje, ze ro-
dzina wybiera pochowek urnowy
tylko dlatego, ze nie ma mozliwo-
sci, aby powigkszy¢ juzistniejacy
grob. Ale takich jest niewiele.

Czy,gdyrodzina zmarlego

pojawia sie w firmie pogrze-

bowej, zawsze jest zdecydo-

wanawjakiej formie odbe-

dzie si¢ pochowek?

Najczesciej tak. Tojedno z pier-
wszych pytan, jakie styszy rodzina
od naszych konsultantow. Przy
kremacjijest potrzebny przysto-
wiowy dzien dtuzej.

Na panstwa stronie inter-
netowejznalaztam infor-
macje otym, Ze po poze-
gnaniu przed kremacja,
wtrakcie gdy odbywa sie
spopielenia ciala, rodzina
aby przeczekacte 2-3 go-
dziny moze skorzysta¢
zpoczestunku w sali obok.
Czyrodziny zmartych ko-
rzystaja z tej mozliwosci?
Tak. Mamy dwie formy takiej
konsolacji dla bliskich zmartego.
Konsolacja w Polsce tradycyjnie
odbywata si¢ zawsze po zlozeniu
trumny lub urny do grobu i ztoze-
niuna nim kwiatow. [ taka tez
forme wybierajg najczesciej
Klienci zamawiajacy w naszej fir-
mie ustuge pogrzebowa.

Druga mozliwosé to ta, o ktorej
pani wspomniata. Po pozegnaniu,
ktore poprzedza kremacje, ro-
dzina zmartego moze si¢ spotykac
w sali obok, aby porozmawiacipo-
wspomina¢ zmarlego przy kawie
czy herbacie. Na takim spotkaniu
jest najczesciej waskie grono naj-
blizszych. Choc¢ zdarzaja si¢ tez
pozegnania bardzo uroczyste,
zudzialem mistrza ceremonii,
ksiedza czy pastoraizduzaliczbg
zatobnikow. Najczgsciej dzieje sig
tak, gdy urna z prochami skremo-
wanego unas zmarlego ma by¢
sktadana do grobu w innym mie-
$cie. Wowczas bliscy osoby zmar-
lej traktujg to spotkanie w trakcie
kremacjijak spotkanie po pogrze-
bie.

Ile procentoworodzin zo-
staje w trakcie kremacji
wali pozegnan czekajacaz
szczatkizostang spopie-
lone?

Ponizej 10 procent. Zawsze,
gdy konczy sie pozegnanie, nasz
pracownik informuje bliskich, ze
jest mozliwos¢ pozostania w sali
naczas spopielenia zwlok.

Ostatnie pozegnanie

w przypadku pochéwku ur-

nowego toformalnie kre-

macjaczy zlozenie urny

dogrobu?

Kosciot katolicki zaleca, aby po-
zegnanie odbylo si¢ zksiedzem
iz cialem zmartego. I takie wlasnie
pozegnania organizujemy. Unas
w sali pozegnan odbywaja sie za-
réwno msze $wiete, jaki pochowki
swieckie z mistrzem ceremonii.

Zkremacjamizwigzanyjest
teztemat pamigtek
pozmartym. Czy tworzenie
sztucznych diamentow
zweglawytraconego pod-
czas kremacjiosoby zmarlej
przyjelasie wtodzi?
Nie. Natomiast umieszczanie
pukla wlosow pobranego
przed kremacjg w naszyjniku czy
pierscionkujuztak. Dos¢ czesto
nasi pracownicy na zamowienie
rodziny zmartego tuz przed kre-
macja pobierajg odcisk kciuka
osoby zmartej , ktory potem jest
wykorzystywany do tworzenia bi-
zuterii czy pamiatek po osobie
zmarlej. Bizuteria memorialna jest
obecnie bardzo pigknaimoze
przywota¢ wspomnienia osoby
zmarlej na codzien.

Wspomnial pan,ze nowo-
Scia sa pochowki ekolo-
giczne. Jak dalece ekolo-
giczne?

Ekologiczny jest stroj zmartego,
trumna jest biodegradowalna - jest
klejona,a jesli rodzina wybierze
pochowek urnowy, to mamy urny
biodegradowalne. W Eodzi
w kwaterze ekologicznej,
na cmentarzu przy ul. Ogrodowej
mamy mozliwos$c ztozenia trumny
do grobunie tylko urny, ale tez
trumny. Ijest tojedyne miejsce
ekologicznego pochowkuw Pol-
sce, w ktorym mozna zlozy¢
trumne. Wazne jest tez, ze sg to
groby indywidualne, czylikazda
pochowana osoba ma swojg
imienng tabliczke w miejscu po-
chowania. Taka mozliwos¢, poza
Lodzig, czyli ekologiczny pocho-
wek indywidualny, jest w Polsce
jeszcze tylko w Krakowie. Gdy ro-
dzina wybiera pochowek ekolo-
giczny, to takie sa tez dekoracje,
arodzina prosi zatobnikow, aby za-
miast sktadac na grobie kwiaty
wsparli wskazang przezrodzing
fundacje, zwykle zajmujaca sie
problemem bliskim osobie zmar-
fej. Pochowki ekologiczne w Eodzi
to poki co od 2 do 3 proc. wszyst-
kich realizowanych wnaszej fir-
mie.

i jego rodziny §
- mowi Tomasz Salski.

Cojeszcze przez ostatnie 20-
3olatpozakremacjami
zmienilo si¢ w polskich oby-
czajach pogrzebowych?
Standard ustugi. Znam branz¢
pogrzebowg od kilkudziesieciu
lat, dziatam tez w stowarzysze-
niach mi¢edzynarodowych, iuwa-
zam, ze branza pogrzebowa
w Polsce jest obecnie na bardzo
wysokim poziomie. Drugim ele-
mentem jestindywidualizacja po-
grzebu. Elementem, ktory najcze-
sciej moze zaskoczyc osoby bio-
race udzial wuroczystosci pogrze-
bowej jest muzyka - w kaplicy czy
nacmentarzu coraz czesciej wy-
brzmiewajg ulubione utwory
zmarlego. Nie jest to muzyka po-
wazna, tylko rock czy heavy me-
tal, czyli ulubiona muzyka zmar-
tego. Elementem tej indywiduali-
zacji pogrzebu jest takze wystroj
kaplicy, na zyczenie rodziny deko-
rujemy ja na przyktad polnymi
kwiatami. Coraz czg¢sciej rodziny
prosza, aby zamiast kwiatow zto-
zy¢ datki do puszki wskazanej
przez nich fundacji. Zdarza sie, ze
zamiast sypac ziemie¢ na trumne
lub urne najblizsi zmarltego rzu-
caja nanig platkiroz. Coraz czeg-
sclej tez w uroczystosciach ostat-
niego pozegnania uczestnicza mi-
strzowie ceremonii. Sg oni prze-
dtuzeniem glosu rodziny i wypo-
wiadaja stowa, ktdrych ci przezy-
wajac bol zwigzany z odejsciem
najblizszej osoby nie sa w stanie
wypowiedziec. Mistrzowie cere-
monii czasami sg uzupetnieniem
uroczystosci, ale niekiedy zaste-
puja ksiedza, gdy uroczystos¢ ma
swiecki charakter.

Nowoscia jest e-klepsydra - to
elektroniczna klepsydra, w ktorej
znajduja si¢ informacje o osobie
zmarlej, informacja o pogrzebie,
mapa z zaznaczeniem miejsca ce-
remoniiiinformacjg o tym,jak
nanig dojechac¢. W e-klepsydrze

jest mozliwos¢ ztozenia kondolen-
¢ji, ajeslijest taka wola rodziny, to
rowniez informacja o tym, aby
kondolencjinie sktadac. Uczest-
nicy pogrzebu majg takze mozli-
wos¢ zakupu kwiatow z opcja do-
starczenia ich na pozegnanie.

Czyrodziny zamawiaja
transmisje online z po-
grzebu?

Ta ustuga cieszyta si¢ zaintere-
sowaniem w pandemii. Teraz za-
mawiana jest sporadycznie, ale
zdarza sie, gdy czes¢ rodziny jest
pozakrajem lub tez obtoznie chora
inie moze wzigc¢ udziatu wuroczy-
stoscl.

Cozobyczajow pogrzebo-
wych, ktore obserwowat
panza granica,chcialby pan
sprowadzi¢ do Lodzi?

Nie sadzg, aby wnajblizszych
latach przyjeto si¢ tow Polsce, ale
w Gwatemaliitezw Hiszpanii wi-
dzialem zastosowanie dogoterapii
podczas przygotowania do po-
grzebu. Wytresowane psy sa stale
obecne w siedzibie firmy pogrze-
bowej, mogg by¢ takze obecne
podczas uroczystosci pogrzebu,
aichjedynym zadaniemjest po-
moc bliskim osoby zmartej w pora-
dzeniu sobie z trauma. Jeste$Smy
dos¢ konserwatywnym spoteczen-
stwem jesli chodzi o ustugi pogrze-
bowe, wiec pewnie predko to sie
w Polsce nie przyjmie. Nasza tra-
dycja pamigtania o przodkach, od-
wiedzania ich grobow, palenie
swieczekisktadania kwiatow jest
pickna. Kiedy rozmawiamy pod-
czas miedzynarodowych spotkan
branzy pogrzebowej z przedstawi-
cielami innych krajow, to oni cze-
sto mowig o tym, jak bardzo im si¢
podoba nasza pamiec o przodkach
ito, ze kazdego roku rodziny zapa-
laja Swiatetka na grobach1iz2 listo-
pada.

FOT. KLEPSYDRA
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Rozwo0j gospodarczy wymaga ropy
| gazu. Polski Kongres Naftowy
| Gazowniczy o przysztosci sektora

Znaczenie weglowodorow dla gospodarki, rozwéj wydobycia z wykorzystaniem nowych technolo-
gii, inwestycje infrastrukturalne i bezpieczenstwo energetyczne - to gldwne tematy zorganizowane-
go przez ORLEN Polskiego Kongresu Naftowego i Gazowniczego, ktory odbyt sie w Warszawie.

Dwudniowe wydarzenie
zgromadzito przedstawicieli
branzy z Europy, AmeryKi

i Afryki — reprezentantéw
najwiekszych spétek nafto-
wych i gazowniczych, prze-
mystu oraz ekspertéw rynku
surowcowego. Podczas
inauguracji prezes ORLENU
Ireneusz Fafara nawigzat do
historii polskiego sektora
naftowo-gazowego, podkre-
$lajac jego znaczenie dla
rozwoju gospodarczego na
Swiecie.

— Rozmawiamy o przysztosci
sektora naftowego i gazow-
niczego, ktérego poczatek
nieroztacznie wiaze sie z po-
stacia Ignacego tukasiewi-
cza oraz stusiedemdziesie-
cioletnim doswiadczeniem
Polski i Polakéw w dziedzi-
ctwie poszukiwan, wydoby-
wania | przetwarzania weglo-
wodordw — méwit Ireneusz
Fafara. Prezes ORLENU
zwrdcit uwage, ze mimo
postepujacej transformacji
energetycznej ropa i gaz
nadal odgrywaija istotna role
w funkcjonowaniu gospodar-
ki. — Zapowiedzi bliskiego
konca branzy upstream
okazaty sie przedwczesne
—zaznaczyt. Jak podkreslit,
weglowodory sa niezbedne
nie tylko w energetyce, ale
réwniez w przemysle i rolni-
ctwie. Ich znaczenie wykra-
cza poza wykorzystanie jako
paliw, obejmujac takze baze
surowcowa dla wielu gatezi
gospodarki.

- Bez weglowodordw nie ma
nowoczesnego przemystu

i rolnictwa. Odpowiedzial-
na transformacja wymaga
stabilnych dostaw energii,
przemyslanych decyzji

i technologii, ktére pozwola
nam coraz lepiej wykorzy-
stywac dostepne zasoby.
Musimy zapewnic gospo-
darce bezpieczenstwo dzis,
a jednoczesnie budowac jej
przewage konkurencyjng

na przysztosc¢. Wazna role

w tym procesie odgrywa gaz
ziemny — powiedziat prezes
koncernu. ORLEN prowadzi
najwiekszy w historii polskiej
elektroenergetyki program

inwestycyjny, na ktéry pla-
nuje przeznaczy¢ 380 mid zt
do 2035 roku. Srodki maja
wspiera¢ m.in. rozwdj odna-
wialnych zrédet i magazynéw
energii, ale takze obszaru
upstream. Transformacja
energetyczna to nie tylko
zmiana zrédet energii, ale
rowniez dostosowanie prze-
mystu do nowych wymagan
i ograniczenie jego wptywu
na srodowisko. Dlatego tak
wazny jest rozwdj technolo-
gii, ktére pozwalaja taczyé
bezpieczenstwo dostaw
surowcow z redukcjag emisji,
m.in. rozwigzan stuzacych
wychwytywaniu i sktadowa-
niu CO, (ang. CCS).

Polska wzmacnia swoja
pozycje na rynku energe-
tycznym

Podczas kongresu duzo
uwagi po$wiecono odpor-
nosci polskiego systemu
energetycznego na kryzysy
geopolityczne i zaktdcenia
dostaw. Minister energii
Mitosz Motyka podkreslat,
ze dzieki zaangazowaniu
sektora naftowego i gazowni-
czego Polska jest dzi$ dobrze
przygotowana na sytuacje
kryzysowe.

— Polska dzieki zaangazo-
waniu catego sektora naf-
towego, gazowniczego jest
znacznie lepiej przygotowa-
na do tych kryzysoéw, niz inne
panstwa w Unii Europejskiej
— mowit minister.

Istotnym elementem budo-
wania bezpieczenstwa pozo-
staje dywersyfikacja zrodet

i kierunkéw dostaw, a takze
rozwdj infrastruktury umoz-

liwiajagcej transport oraz
magazynowanie surowcow.
Rozwigzania te majg znacze-
nie nie tylko dla Polski, lecz
réwniez dla stabilnosci ener-
getycznej catego regionu Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej.
O skali stojacych przed kra-
jem inwestycji méwit takze
minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun.
Zwracat uwage na tempo
rozwoju polskiej gospodarki
oraz mozliwosci, jakie stwa-
rza realizacja duzych przed-
siewzie¢ infrastrukturalnych.
Waznym zagadnieniem
pozostaje przy tym udziat
polskich przedsiebiorstw

w realizacji projektéw.

— Elementem, ktdry jest
kluczowy z punktu widzenia
bezpieczeristwa, ale tez
dziatania na rzecz wzrostu
gospodarczego, jest idea
local content, czyli wzmac-
nianie potencjatu krajowych
podmiotdw, wigczanie ich

w fancuchy dostaw — zazna-
czyt minister aktywéw pan-
stwowych.

Rozwijanie krajowych kom-
petencji i zwigkszanie udzia-
tu rodzimych dostawcow
moze przynosi¢ korzysci
zaréwno inwestorom, jak

i gospodarce. Dla polskich
firm oznacza to szanse na
zdobywanie nowych zle-
cen, rozwoj technologiczny

i udziat w projektach o duzej
skali.

Ropa i gaz nadal wazne dla

gospodarki

Znaczenie weglowodorow dla
rozwoju gospodarczego byto

jednym z najczesciej poru-

szanych tematéw kongresu.
Wiestaw Prugar, Wiceprezes
Zarzadu ds. Upstream w OR-
LEN, przedstawit plany inwe-
stycyjne koncernu w sekto-
rze poszukiwan i wydobycia
weglowodoréw. Spétka
koncentruje sie na aktywach
posiadanych w Polsce i Nor-
wegii, celujgc w osiggniecie

i utrzymanie wydobycia

w kraju na poziomie 4 mlid
metréw szesciennych rocz-
nie i wzrost rocznej produk-
cji na Norweskim Szelfie
Kontynentalnym do ok. 6
mld metréw szes$ciennych. —
W Polsce baza ztozowa jest
dojrzata, a wzrost wydobycia
zalezy od efektywnego wy-
korzystania infrastruktury
oraz udanych odkry¢ i zop-
tymalizowanego zagospo-
darowania zt6Z w poblizu
istniejacych instalacji. Na
Norweskim Szelfie, przy
wysokiej konsolidacji rynku,
rozwdj wymaga komplekso-
wych plandw inwestycyjnych
oraz wspotpracy z partnera-
mi —informowat. Jak podkre-
$lit, te mozliwosci sa nadal
duze, a gazociag z Norwegii
do Polski — Baltic Pipe, moze
zwiekszy¢ przesyt o ok. 2 mid
metréw szesciennych gazu

z wiasnej produkcji. To spra-
wia, ze rozwijane moga by¢
kolejne projekty wydobywcze
w tym regionie.

- Weglowodory nadal maja
duze znaczenie w zapew-
nianiu stabilnych dostaw
energii i utrzymaniu bazy
surowcowej dla przemystu,

a transformacja energetycz-
na nie polega na prostym
zastapieniu jednego Zrédta

energii drugim z dnia na
dzien. To proces stopniowy:
odchodzimy od wegla, wyko-
rzystujemy role ropy i gazu,
a rownolegle rozwijamy OZE.
Tak rozumiana transforma-
cja pozwala nam zwiekszac¢
bezpieczeristwo energetycz-
ne i utrzymywac konkuren-
cyjnosc gospodarki — powie-
dziat Wiestaw Prugar.

Mtode pokolenie chce
wspottworzy¢ energetyke
przysztosci

Waznym elementem kongre-
su byto zaangazowanie $ro-
dowiska Young Professionals.
Panel , Energia jutra zaczyna
sie od mtodych” po$wiecono
oczekiwaniom nowego poko-
lenia pracownikéw i kompe-
tencjom potrzebnym w zmie-
niajacym sie sektorze.
Podczas dyskusji przedsta-
wiono wyniki badania WPC
~Future of Oil and Gas”, prze-
prowadzonego wéréd 1200
respondentéw z 60 krajéw.
Edyta Stopyra, prezes Polish
WPC Energy Young Profes-
sionals Committee, zwracata
uwage, ze mtodych specjali-
stéw przyciagajg innowacje,
nowoczesne technologie

i mozliwosci rozwoju zawo-
dowego.

— Mtodzi chca uczestniczyc

w rozwoju sektora energetycz-
nego. Przyciagaja ich techno-
logie, innowacje i coraz wiek-
sza rola sztucznej inteligencji
w energetyce — moéwita.

Dla oséb rozpoczynajacych
kariere istotne sg réwniez
mozliwo$¢ zdobywania no-
wych kompetenciji, udziat

w procesach decyzyjnych

i perspektywy awansu.
Przedsiebiorstwa energe-
tyczne musza wiec taczyé
doswiadczenie wieloletnich
specjalistow z umiejetnos-
ciami i pomystami mtod-
szych pracownikow.

Branza oferuje przy tym
mozliwo$¢ udziatu w zto-
zonych projektach infra-
strukturalnych, rozwoju
technologii i przedsiewzie-
ciach o miedzynarodowym
zasiegu. Pozyskiwanie oraz
ksztatcenie nowych kadr

bedzie jednym z warunkéw
realizacji dtugoterminowych
planéw inwestycyjnych.

Sztuczna inteligencja i bio-
paliwa zmieniaja sektor
Podczas kongresu duzo miej-
sca pos$wiecono cyfryzaciji,
analizie danych i wykorzy-
staniu sztucznej inteligenciji

w dziatalnosci wydobywczej.
Nowoczesne technologie
wspieraja zarzadzanie ztozami,
optymalizacje proceséw i po-
dejmowanie decyzji operacyj-
nych, zmieniajac sposdb funk-
cjonowania sektora upstream.
Réwnolegle rozwijane sg
rozwigzania zwigzane z bio-
paliwami i wykorzystaniem
istniejacej infrastruktury
przemystowej do wdrazania
nowych technologii. Eksperci
zwracali uwage, ze stopnio-
we dostosowywanie funkcjo-
nujacych instalacji do prze-
twarzania nowych surowcéw
moze by¢ uzasadnione
zaréwno ekonomicznie, jak

i technicznie.

Znaczenie maja rowniez
krajowe tancuchy dostaw,
dostep do surowcéw oraz
stabilne warunki regulacyjne.
Rozwdéj nowych segmentéw
energetyki wymaga bowiem
nie tylko inwestycji w techno-
logie, lecz takze wspotpracy
przedsiebiorstw, admini-
stracji publicznej i lokalnych
dostawcéw.

Polski Kongres Naftowy

i Gazowniczy stat sie forum
dyskusji o tym, jak zapewni¢
bezpieczenstwo pozyskiwa-
nia i dostaw surowcéw dla
rozwoju przemystu i wzmac-
niania konkurencyjnosci
gospodarki. Ropa i gaz pozo-
staja istotne dla wielu sekto-
réw, podczas gdy inwestycje
w OZE, biopaliwa, magazyny
energii i cyfryzacje maja
stopniowo zmienia¢ krajo-
wy system energetyczny.

O powodzeniu tego procesu
zdecyduja skoordynowane
inwestycje, rozwoj krajowych
przedsiebiorstw oraz zdol-
nos$¢ do taczenia nowych
technologii z doswiadcze-
niem i kompetencjami obec-
nymi juz w sektorze.
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Skarhowka ruszyta
pod cmentarze

Inspektorzy Krajowej Administracji Skarbowe;j
ruszyli do punktow handlowych sprzedajacych
kwiatyiznicze. Bytam swiadkiem takiej kontroli.

Jak wygladata?

AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Bytam swiadkiem takiej sy-
‘ tuacji, gdy w weekend ku-
powatam kwiaty na stoisku
przyjednymz cmentarzy. Bytduzy
ruchizamieszanie, jak to w okresie
przed dniem Wszystkich Swm;tych
Wysokiidobrze zbudowany mez-
czyzna przede mng tez poprosit
owigzanke, sztuczng, takg za 50 zto-
tych. Statam za nim wkolejceijuz
miatam kupowac, gdy on sie wrocit.
Oddat wiazanke i pokazat swoja le-
gitymacje - inspektora izby celno-
skarbowej. Powiedziat: ,,Niestety,
nie otrzymatem paragonu”. Wszy-
scy zamilKli... Zobaczytam przeraze-
nie w oczach wlasciciela stoiska.
Obstuzyta mnie jego pracownica,
wzietam swoj paragon iopuscitam
stoisko. Nie wiem, jaki mandat
zaniewydanie paragonu fiskalnego
musiat zaplacic akurat ten przedsie-
biorca. Zatostyszatam komentarze,
zew ostatnich dniach skarbowka po-
]awﬁa sie u tutaj po raz kolejny.
Wezesniej, na szczegscie, pracownicy
KAS otrzymali paragony.
Odesztam niedalekoitamukon-
kurencji - informacja o kontroli KAS
rozeszka si¢ po osiedlu z predkoscia
btyskawicy - ustyszatam nieco wie-

cej o takich nalotach: ,,Oni potrafig
w drzwiach poprosi¢ o gaiqzke;
swierku ipowledzied, ze sig sp1eszq
Cztowiek w dobrej wierze iw pospie-
chu sprzeda t¢ galazke za parg gro-
szy, ale gdy nie wyda paragonu, nie
zdazy, kara”.

Wyglada na to, ze dni przed 1li-
stopada (a takze jeszcze przed Bo-
zym Narodzeniem 1Wielkanoca) to
,,znlwa dlaﬁskusalsprzedawcypo—
winni by¢ przygotowam natakiena-
loty - ,armia” fiskusa stuzy takze
wweekendy.

KAS oraz Ministerstwo Finansow
podkreslajg, Ze takie kontrole sg nie-
zalezne od pory roku, a sprzedawca
ma bezwzgledny obowigzek wysta-
wic¢iwydac paragon fiskalny klien-
towi, najpdzniej w momencie przyje-
cia naleznosci, niezaleznie od tego,
czy klient tegozada, czy tez nie.

Niewydanie paragonu fiskalnego
jest traktowane jako wykroczenie
skarbowe lub przestepstwo skar-
bowe. W przypadkumandatu, urzad
skarbowy moze natozy¢ kare wwy-
sokosci od 1/10 do pieciokrotnosci
minimalnego wynagrodzenia za
prace (maksymalnie do 21500 z}),
cho¢ najezesciej wynoszg one od kil-
kuset do kilku tysiecy zlotych (np.
10007z}-30007z}). Natomiast wpo-

. : N R . :
Obowiagzek wystawienia i wydania dowodu zakupu spoczywa wyiacznle na sprzedawcy

stepowaniusagdowym za wykrocze—
nie skarbowe grzywna moze siggna¢
od 1/10 do dwudziestokrotnosci mi-
nimalnej pensji (do86 000 z4).
Nasze prawo nie przewiduje kar
finansowych dla klienta za to, ze
nie odbierze paragonu lub zostawi
gow sklepie. Obowigzek wystawie-
niaiwydania dowoduzakupu spo-
czywa wylacznie na sprzedawcy.
Jednak to jest uczciwe, boi 1nacze]
grozi nieotrzymaniem przez pan-
stwo naleznych podatkow (VAT
i dochodowego) oraz wzrostem

szarej strefy, co zmniejsza budzet
na ustugi publiczne. Ponadto to
rowniez brak mozliwos$ci zwrotu
towaru - w wielu sklepach zwrot
pelnowartosciowego towar jest
mozliwy tylko po okazaniu para-
gonu jako dowodu zakupu. To
moga by¢ takze problemy z rekla-
macjg - paragon (lub inny dowod
zaptaty, np. potwierdzenie z karty)
jest podstawg do ztozenia reklama-

cji z tytutu rekojmi, gdy produkt
okaze si¢ wadliwy. Bez mego udo-
wodnienie, ze ktos kupit cos w tym

konkretnym miejscu, bywa bardzo
trudne.

Wystawienie paragonu jest po-
swiadczeniem uczciwosci przedsie-
biorcy: ,Takie postepowanie jest
niezgodne z prawem i nieuczciwe
w stosunku do klienta, ktory zapta-
cit podatek w cenie towaru lub
ustugi. Nieuczciwy przedsiebiorca
bedzie tez bardziej konkurencyjny
nizten, ktory rzetelnie ptaci podatki.
Biorgc paragon fiskalny, wspieramy
uczciwych przedsiebiorcow” - pod-
kresla Ministerstwo Finansow.

Kraj w zalobie po Katastrofie. Zamieszki w Madrycie

W Hiszpanii rozpoczela sie wezoraj
trzydniowa zatoba narodowa poka-
tastrofie kolejowej w miejscowosci
Urda w prowincji Toledo, w ktdrej
zgineto 69 0sob.

Wezoraj w catym kraju minutg ci-
szy uczczono ofiary katastrofy. Hotd
zmartym oddadli m.in. przedstawi-
ciele Kongresu Deputowanych, par-
lamentow regionalnych i uczelni
wyzszych. Gesty solidarnosci z ro-
dzinami poszkodowanych napty-
waja z catej Hiszpanii.

Premier Pedro Sanchez uczest-
niczytwczorajw Toledow posiedze-
niu centrum koordynacji dziatan
kryzysowych (CECOPI), poswieco-
nym sytuacji po katastrofie. W spo-
tkaniuwzigtudziat réwniez minister
spraw wewnetrznych Fernando
Grande-Marlaska - przekazata
agencja EFE.

Tragedia wptyneta takze na zy-
cie polityczne kraju. Wedlug EFE
niemal wszystkie partie, z wyjat-
kiem prawicowo-populistycznej

Vox, zawiesity wydarzenia zwigzane
zkampania przed wyborami parla-
mentarnymi.

Na czwartek zaplanowany byt tez
24-godzinny strajk maszynistow
panstwowego przewoznika Renfe,
zorganizowany przez zwiazek za-
wodowy Semaf w protescie prze-
ciwko opdznieniom we wdrazaniu
uzgodnionych rozwiazan dotycza-
cych bezpieczenstwa na kolei.

W srode poznym wieczorem
w Madrycie doszto do zamieszek.
Jak podata stacja telewizyjna TVE,
policja uzyta gazu tzawigcego, aby
rozpedzi¢ demonstracje, do ktorej
wzywaly grupy skrajnej prawicy.

Przed ministerstwem transportu
zebralo si¢ okolo 1,5 tysigca osob.
Protest wymierzony byt w rzad so-
cjaldemokratycznego premiera Pe-
dro Sancheza oraz ministra trans-
portu Oscara Puente, ktorych
uczestnicy demonstracji obarczaja
odpowiedzialnoscia za srodowa ka-
tastrofe kolejowa.

Wwynikuzderzeniadwoch pocig-
gow duzych predkosciwmiejscowo-
sci Urda w prowingji Toledo w srod-
kowej czesci krajuzginelo conajmniej
680s0b,a107 zostatorannych, wtym
15 ciezko. Opozycyjna Partia Ludowa
(PP) potwierdzita, ze wsrod ofiar
smiertelnych jest nalezgca do tego
ugrupowania Fatima Banez, byta sze-
fowaresortupracyiopieki spotecznej
wgabinecie Mariano Rajoya.

Do katastrofy doszto w srode
przed godz. 9. Oba sktady kurso-
waly na trasie Madryt - Sewilla.
Szybki pocigg AVE, nalezacy
do panstwowego przewoznika
Renfe, dostat zgode na kontynu-
owanie jazdy, mimo czerwonego
swiattaz powodu pociggu prywat-
nego przewoznika Iryo stojacego
natorach zprzodu, co stanowito zta-
manie protokotu.

Hiszpanski minister transportu
powiedzial, ze przyczyna tragedii
mogt byc btad ludzki. Podkreslit, ze
zezwolenie pociagowi Renfe najazde

po awarii systemu IT, mimo Ze na to-
rze bytinny pociag, byto ,,niewythu-
maczalne”.

To kolejna powazna katastrofa
kolejowa w Hiszpanii w tym roku.
W polowie stycznia wykolejenie

trzech ostatnich wagonow pociagu
duzych predkosci przewoznika Iryo
w poblizu Adamuz doprowadzito
do zderzenia z pociagiem Alvia ja-
dacym z Madrytu do Huelvy. Zgi-
nelo 45 0sob, a122 zostaty ranne. PAP

Do katastrofy doszto w srode w miejscowosci Urda. W zderzeniu
pociggow AVE i Iryo zgineto 69 oséb, a 110 zostato rannych.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

FOT. EAST NEWS
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Polska jest

druga

na swiecie, ale
konkurencja

nie Spi

Najwi¢kszym swiatowym producentem zniczy
(w tym elektronicznych) sa Chiny. Polskajest druga

ipierwszaw Europie.

AGNIESZKA KAMINSKA

- Polska nadal pozostaje liderem
. w eksporcie tradycyjnych zniczy z zy-

wym plomieniem. W tym segmencie
chinscy producenci nie stanowig obecnie, wna-
szej ocenie, gldwnego zagrozenia - mowi ku-
kasz Kuchta, prezes Ogolnopolskiego Stowa-
rzyszenia Producentéw Swieci Zniczy.

Polska jest liderem w Europie i drugim naj-
wiekszym graczem na swiecie w segmencie
produkgjiieksportu zniczy. Wedtug szacun-
kow w Polsce rocznie sprzedaje sie okoto 300
mlnzniczy. Najwiekszy popyt (6 5% sprzedazy)
nate produkty wystepuje oczywlsc1e wokresie
Wszystkich Swigtych. Wartos¢ rynku, wraz
zpodwykonawcamii producentami elemen-
tow, moze wynosi¢ ponad miliard ztotych. Po-
nad 90% zniczy kupowanych w Polsce nadal
pochodzizrodzimych fabryk, ktore najczesciej
specjalizuja si¢ w oryginalnychiartystycznych
wzorach.

- Polska nadal pozostaje liderem w ekspo-
rcie tradycyjnych zniczy zzywym ptomieniem.
To jedna z naszych specjalizacji przemysto-
wych, oparta na do$wiadczeniu producentow,
wlasnym wzornictwie irozbudowanym zaple-
czu dostawcow. Produkty polskiej branzy eks-
portujemy na caly swiat. W tym sektorze dzia-
tajg producenci zniczy i wktadow, huty szkia
zniczowego, producenci podstawek, kaptur-
kow, knotow, dekoracji, opakowanietykiet, za-
klady zdobienia oraz dostawcy surowcow.
Z branza zwiazane s3 rowniez transport, ma-
gazynowanie, dystrybucjaihandel. Topotezne
zaplecze przemystowe i handlowe - mowi Eu-
kasz Kuchta, prezes Ogolnopolskiego Stowa-
rzyszenia Producentéw Swieci chzy

Wartos¢ polskiego eksportu zniczy rosnie,
cho¢w ostatnich latach ten wzrost przyhamo-
wal. Gléwnym partnerem handlowym pozo-
staja Niemcy, odpowiadajgce za blisko jedng
trzecig catego polskiego eksportu. Kolejne po-
zycje zajmujg kraje Europy Zachodniej i Srod-
kowo-Wschodniej, ale wida¢ tupewne zmiany.

- W skali catej kategorii Swiec i zniczy war-
to$¢ polskiego eksportuwzrosta w2025 r. nie-
znacznie 0 ok. 1% 1/r, do 794,4 mln dolardw,

podczas gdy jego wolumen spadt o ok. 3,8%.
Najwickszym odbiorcg pozostaja Niemcy,
gdzie wartosc sprzedazy wzrostao ok. 6 3% r/r.
Na pozostatych pobliskich rynkach sytuacja
bytajednak zréznicowana: eksport do Czech,
piatego najwiekszego odbiorcy, wzrdst o ok.
11,1%, podczas gdy na Stowacje, zajmujacg
siodme miejsce, spadto ok. 3%, ana Wegry, be-
dace dziewigtym rynkiem, az 0 18,5%. Za nie-
wielkimwzrostem catej kategorii kryja sie wiec
wyrazne roznice wwymkach sprzedazy dopo-
szczegolnych krajow - mowi Jacek Jurczyniski,

prezes spotki Akcenta CZ (firma specjalizuje
si¢ w wymianie walutowej 1 wspiera firmy
w handluzagranicznym).

DLA POLSKICH PRODUCENTOW
WYZWANIEM JEST SPROWADZANE
ZAZJIELEKTRONICZNE )
OSWIETLENIE GROBOW, KTORE JEST
REKLAMOWANE JAKO ZNICZE

Dla porownania w 2023 1. eksport szacowano
na 764 mln euro, aw rekordowym 2022 roku
na 925 mineuro. Polskim producentom popie-
tach depczq azjatyckie firmy, ktore oferujg duzo
tansze produkty, ale tez w mniejszym stopniu
stawiaja najakoscioryginalnosc. Najwickszym
swiatowym producentem zniczy (w tym elek-
tronicznych) sg Chiny, ktore w 2024 r. wyeks-
portowaty produkty olacznejwartosci 946 min
euro.

-W segmencie tradycyjnych zniczy chinscy
producenci nie stanowig obecnie, wnaszej oce-
nie, gléwnego zagrozenia. Wigksze wyzwanie
widzimy w sprowadzaniu elektronicznego
o$wietlenia nagrobnego i reklamowaniu go
jako petnoprawnych zniczy, zast@pu]qcych
zywy plomien. Taki przekaz moze zmieniac
zwyczaje konsumentow i stopniowo sprowa-
dza¢ tradycje zapalania znicza do samego
oswietlenia grobu. Dlatego zwracamy uwage
nauczciwe przedstawianie tych produktow1za—
chowanie znaczenia znicza - wyjasnia Eukasz
Kuchta, prezes OSPSiZ.

Na swiatowym rynku umacnia si¢ tez kon-
kurencjazinnych azjatyckich panistw. Dogrona
czotowych producentow awansowal Wietnam,
ktory w 2024 r. odnotowat 62-procentowy

Polska jest liderem w Europie w segmencie produkg;ji i eksportu Zniczy.

wzrost wartosci eksportuzniczy (718 mln euro),
ale wtej wartosci rowniez mamy sprzedaz pro-
duktow elektronicznych.

RYNEK JEST ZROZNICOWANY -
DZIAtAJA MALE, LOKALNE FIRMY
OBOK GIGANTOW
FUNKCJONUJACYCH NA ARENIE
MIEDZYNARODOWE)

Sektor producentow zniczy w Polsce jest
zroznicowany. Obok matych firm produkuja-
cych na lokalny rynek, nie brakuje duzych
przedsiebiorcow. Na przyklad notowana
na GPW spodtka Polwax jestjednym z najwiek-
szych producentow i dystrybutordw parafin
iwoskoww Europie. Wytwarza gotowe znicze
iwktady dozniczy, ktore s dostepne np. wiskle-
pach popularnych sieciowek. Struktura rynku
jestjednak duzo bardziej ztozona.

- Rynek jest rozdrobniony: dziataja na nim
niewielkie lokalne zaklady, srednie firmy oraz
duze, nowoczesne fabryki obstugujgce odbior-
cowwwielukrajach. Obecne sa rowniez przed-
sicbiorstwa zkapitatem zagranicznym, ale pod-
stawe branzy stanowia rodzimi producenci.
Widzimy rozwdj przedsigbiorstw: inwestycje
w produkeje, wzornictwo, jakos¢ i eksport.
Trzeba jednak odrdzni¢ rozwdj polskich firm
od wzrostu sprzedazy na rynku krajowym.
Sama wieksza wartos¢ sprzedazy nie oznacza,
ze konsumenci kupuja wiecej sztuk, poniewaz
wp}ywaja} na nig rowniez ceny produktow -
mowi prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Producentéw SwieciZniczy.

PRODUCENCI ZNICZY STAWIAJA
NA SPRZEDAZ INTERNETOWA
IBACZNIE OBSERWUJA ZMIENIAJACE
SIE TRENDY | OCZEKIWANIA
KLIENTOW
Na rynku preznie dziata tez m.in. Bispol - pro-
ducent swiec, podgrzewaczyiwkladow, dziata-
jacy jako firma rodzinna od 1993 roku, a takze
Bolsius Polska, ktora jest spotka nalezacg
domigdzynarodowej grupy kapitatowej.

- Pomimo wymagajacego otoczenia rynko-
wego obserwujemy stabilny popyt w kategorii
zniczy. Dla wielu Polakowjest to produkt zwig-

zany ztradycja i kulturg pamieci, dlatego pozo-
staje on waznym elementem rynku rowniez
w dtugiej perspektywie. Polska pozostaje dla
nas bardzo waznym rynkiem zarowno
pod wzgledem sprzedazy, jak i produkgji. Na-
sze znicze s3 szeroko dostepne zarownow tra-
dycyjnych punktach sprzedazy, jakiwnajwiek-
szychsieciachhandlowych dziatajacych na pol-
skimrynku oraz na platformach internetowych.
Chcemy dalej rozwijac nasze portfolio produk-
tow, koncentrujac sie na innowacjach, jakosci
oraz rozwigzaniach bardziej przyjaznych $ro-
dowisku. Coraz wigksze znaczenie maja dla
nas rownieznowoczesne formy sprzedazy oraz
rozwoj produktow odpowiadajgcych na zmie-
niajace si¢ potrzeby konsumentow - mowi ku-
kasz Manko, dyrektor generalny i czlonek za-
rzaduw spotce Bolsius Polska.

FIRMY BUDUJA PRZEWAGE

NAD AZJATYCKA KONKURENCIJA,
DBAJAOWYSOKA JAKOSC
PRODUKTOW, NIEZAWODNOSC
DOSTAW ORAZ SILNE RELACJE
ZPARTNERAMI

W ostatnich latach producenci zniczy mierza
sie zduza zmiennoscia kosztow energii, trans-
portu oraz surowcow. Jednoczesnie konsu-
menci-jak mowi Eukasz Manko - zwracajg co-
raz wiekszg uwage na jako$¢, bezpieczenstwo
produktow orazich wptywna srodowisko.

- Konkurencja ze strony producentow azja-
tyckichjest obecna wwielusegmentach rynku.
Widac toszczegdlnie w subsegmencie produk-
tow typu LED. Nasza firma buduje przewage
poprzezwysoka jakos¢ produktow, niezawod-
nos¢ dostaw, znajomos¢ europejskich oczeki-
wan konsumentow oraz silne relacje z partne-
rami handlowymi. Z perspektywy catej branzy
jednym z najwickszych wyzwan pozostaja ro-
snace koszty prowadzenia dziatalnosci oraz ko-
niecznos¢ dostosowywania sie do coraz bar-
dziejwymagajacych regulacjiioczekiwan kon-
sumentow. Jednoczesnie rynek daje producen-
tom wiele mozliwosci rozwoju poprzez inno-
wacje produktowe, automatyzacje procesow
orazinwestycje w bardziej zrownowazone roz-
wigzania - dodaje Eukasz Mariko.
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30.01.1941-3.11.2025

9.05.1969-27.11.2025

28.02.1929-5.12.2025

9.10.1949-12.12.2025

6.03.1947-14.12.2025

22.01.1943-20.12.2025

Dick Cheney

Amerykanski poli-
tyk republikanski,
46. wiceprezy-
dent Stanow Zje-
: dnoczonych w la-
tach 2001-2009, aw 2002r.
i 2007 r. petnigcy obowigzki
prezydenta. Doczekat sie
uniesmiertelnienia w kinie: w
grudniu 2018 r. odbyta sie pre-
miera filmu Adama McKaya
Vice", bedacego fabularyzo-
wana biografig Cheneya. Za-
grat go Christian Bale.

Agnleszka Maciag

Modelka, pisarka,
blogerka, aktor-
ka, dziennikarka
jak rowniez pio-
7‘ senkarka. W la-
tach 90. zdobyta sporg popu-
larnosc, wystepujac w teledy-
skach zespotu De Mono do
szesciu piosenek: ,Swiatta

i kamery”, ,Ostatni pocatu-
nek”, ,Znow jestes ze mng”,
.Kamien i aksamit”, ,Druga

w nocy”, a takze ,Wszystko
jest na sprzedaz”.

Frank Owen Gehry

Kanadyjsko-
amerykanski ar-
chitekt, jeden

z gtownych
przedstawicieli
dekonstruktywizmu. Budynki
Gehry’ego majg cechy kola-
zu ztozonego z bryt i nieprzy-
stajgcych do siebie materia-
tow: tytanu, betonu czy ka-
mienia. Zaprojektowat m.in.
Muzeum Guggenheima w
Bilbao i tzw. tanczacy dom

w Pradze.

Magda Umer

F Rezyserka, sce-

' narzystka, aktor-
ka, cztonkini Ra-
dy Polskiej Fun-
dacji Muzyczne;j.

ale przede wszystkim wyko-
nawczyni z nurtu piosenki
$piewanej. W1997r., w ra-
mach 34. Krajowego Festi-
walu Piosenki Polskiej w
Opolu, wyrezyserowata pa-
mietny koncert ,Zielono mi”,
przygotowany w hotdzie
Agnieszce Osieckiej.

Rob Reiner
=7 Amerykanski ak-
P tor, rezyser i pro-

=) 7 ducent filmowy.

“ Uznanie i nomi-
| nacje do Ztotego

Globu zdobyt za najlepszy
film dramatyczny ,Pewna
sprawa” (1985 r.) z Johnem
Cusackiem. Ale stawe przy-
niosta mu komedia roman-
tyczna ,Kiedy Harry poznat
Sally” (1989 .), za ktorg byt
nominowany do dwoch Zto-
tych Globow.

Michat Urbaniak

Muzyk jazzowy,
kompozytor
i aranzer, grajacy
#ll naskrzypcach
WSS | saksofonie.
Mleszkajac w Nowym Jorku
grat z wieloma gwiazdami
amerykanskiej sceny, m.in.
z Weather Report, Freddiem
Hubbardem, Elvinem Jone-
sem, Herbie Hancockiem,
Chickiem Coreg, Milesem
Davisem, George’'m Benso-
nem i Billy'm Cobhamem.

4.03.1951-22.12.2025

28.09.1934-28.12.2025

1.10.1938-3.01.2026

14.04.1935-10.01.2026

23.08.1939-8.02.2026

26.08.1948-12.02.2026

Chris Rea

Brytyjski gitarzy-
sta, piosenkarz

i autor tekstow,
obdarzony le-
gendarnym
szorstko-melancholijnym
gtosem. Niezwykle popular-
ny na przetomie lat 80. i 90.
Oblicza sie, ze w ciggu karie-
ry sprzedat na catym swiecie
30 mlIn egzemplarzy swoich
ptyt. Wiele z nich zdobyto
status platynowych albo dia-
mentowych.

Brigitte Bardot

Francuska mo-
.1 delka, piosenkar-
. ka i aktorka fil-

mowa. Dzieki ro-
ENOOEY lomw,|Bdg
stworzyt kobiete”, ,Helena
Trojanska” czy ,Pogarda”
mianowano jg symbolem
seksapilu przetomu lat 50.
i 60. XX w. Byta pierwszg ko-
bietg , niehistoryczng”, ktérej
twarz postuzyta za wzor dla
podobizn Marianny, emble-
matu Republiki Francuskiej.

Andrzej Paczkowski

Historyk, nauko-
wiec, wyktadow-
ca akademicki,
autor polskiego
rozdziatu ,Czar-
nej Ksiegi Komunizmu”. Dzia-
tacz opozycji demokratycznej
w okresie PRL, w Il RP zwia-
zany z Instytutem Pamigci
Narodowe;j. Jeden z zatozy-
cieli Archiwum Solidarnosci.
Prywatnie alpinista, taternik,
wieloletni prezes Polskiego
Zwigzku Alpinizmu.

Erich von Daniken

Szwaijcarski pi-

| sarz i publicysta,
| autor wielu po-
pularnych ksia-
zek i teorii doty-
czacych wptywu istot pozaz-
iemskich na zycie i rozwoj
ludzkosci. Szacuje sie, ze je-
go prace, m.in. ,Rydwany
bogow” czy ,Dzien, w kto-
rym przybyli bogowie”, wy-
dano w tagcznym naktadzie
przekraczajgcym 60 min eg-
zemplarzy.

Edward Lubaszenko

Popularny aktor
teatralny i filmo-
Wy, rezyser i pe-
dagog, Zadebiu-
towat w roli do-
ciekliwego dziennikarza w
dramacie , Ktokolwiek wie...",
ale rozpoznawalnos¢ zapew-
nita mu rola doktora Romana
Bognara w serialu ,Uktad kra-
zenia”. Zagrat w ponad 70 fil-
mach, ponad 100 przedsta-
wieniach teatralnych i ponad
80 spektaklach teatru TV.

®

Bozena Dykiel

Darzona niezwy-

. dakéw aktorka te-
atralna i filmowa.
Ogolnopolska
rozpoznawalno$¢ przyniosty
jej role m.in. Kasi w ,Weselu”,
Mady Midiller w , Ziemi obieca-
nej”, Mieczystawy Aniotowej
w serialu , Alternatywy 4” czy
teatralna kreacja Goplany

w ,Balladynie” Stowackiego.
W tej ostatniej jezdzita po sce-
nie motocyklem Honda.

5.01.1931-15.02.2026

10.03.1940-19.03.2026

25.03.1932-29.03.2026

25.12.1930-30.03.2026

1.011977-10.04.2026

9.05.1989-23.04.2026

Robert Duvall

Amerykanski ak-
tor charaktery-
s styczny, laureat
b Oscara za pierw-
/ A\ szoplanowa role
w filmie ,,Pod czutg kontrolg”
21983 r. Ale w pamieci wi-
dzow zapisat sie takze, grajac
w,Ojcu chrzestnym”, , Inwa-
zji fowcow ciat” i, Czasie apo-
kalipsy”. Kwestia z tego ostat-
niego filmu: ,Kocham zapach
napalmu o poranku” przeszta
do historii kina.

el N

Chuck Norris

_ Najwiekszy heros
" amerykanskiego
| kina, mistrz sztuk
- walki, szescio-
krotny mistrz
SW|ata w karate. Jego najwiek-
szym sukcesem byt serial tele-
wizyjny ,Straznik Teksasu”, w
ktorym zagrat nieustraszone-
go Cordella Walkera. W 2010
r. otrzymat honorowy tytut
Texas Ranger”. Nadat mu
go gubernator Teksasu Ricky
Perry.

Wiestaw Mysliwski

Pisarz, kojarzony
z nurtem tzw. li-
teratury chtop-
skiej. Jego naj-
bardziej znane
powiesci to ,,Nagi sad” (1967
r.), w ktérym fabuta opowie-
$ci zostata zorganizowana
wokot chtopskich doswiad-
czen, jakie dokonywaty sie
na wsi w Polsce Ludowej;
,Patac” (1970 r.); ,Kamien
na kamieniu” (1984 r.) i ,Wid-
nokrag” (1996 r.).

Jerzy Antoni Gebert

Lekarz, ktory
\ przez ponad
cztery dekady
§ pracowat jako ra-
« diowy dzienni-
karz sportowy gdanskiej roz-
gtosni Polskiego Radia. Byt
takze autorem popularnych
stuchowisk i reportazy spo-
teczno-obyczajowych oraz
pomystodawca biegu ulicz-
nego Szlakiem Obroncow
Wybrzeza na trasie: Wester-
platte - Poczta Polska.

Jacek Magiera
:r . ™ Pitkarz, trener
[ = | dziatacz pitkar-
W™= & O i Bytwycho-
o
[ i _— iﬁ wankiem Rakowa
Czestochowa, ale
grattez w Legii i Cracovii. W
2025 r. objat stanowisko dru-
giego trenera reprezentacji.
W zyciu pozasportowym
ukonczyt studia historyczne
w Akademii im. Jana Diugo-
sza. Magistyerium napisat
o heraldycznej emblematyce
klubow pitkarskich.

tukasz Litewka

Dziatacz spotecz-

ny i samorzado-
_ | wy, posetna

¥ Sejm X kadengiji

dw zramienia Nowej
Lewicy. Zostat wybrany z
ostatniego miejsca na licie.
Zginat w wypadku drogowym
w Dabrowie Gorniczej; zostat
potrgcony przez samochdd
podczas jazdy na rowerze. Je-
go tragiczna $mier¢ na chwile
zjednoczyta w kondolencjach
polska scene polityczna.

9.09.1947-25.04.2026

20.04.1941-3.05.2026

19.11.1938-6.05.2026

29.04.1947-12.05.2026

25.101945-14.05.2026

11.11.1933-25.05.2026

Andrzej Olechowski

Ekonomista i poli-
tyk: m.in. minister
finansow w rza-
dzie Jana Olszew-
skiego i minister
spraw zagranicznych w rza-
dzie Waldemara Pawlaka,
wspotzatozyciel Platformy
Obywatelskiej. W 2000 r.
startowat w wyborach prezy-
denckich, ale przegrat z Alek-
sandrem Kwasniewskim. Star-
tujac ponownie w 2010 . zre-
zygnowat po pierwszej turze.

Jozef Michalik

Hierarcha katolic-
. ki, przewodnicza-
cy Konferenciji
Episkopatu w la-

? tach 2004-2014.
Reprezentant tzw. konserwa-
tywnej linii w Episkopacie, ale
w 2005 r., wraz z kard. Lubo-
myrem Huzarem, zwierzchni-
kiem Ukrainskiej Cerkwi grec-
kokatolickiej, wydat list paster-
ski, w ktorym apelowat do
wiernych o wzajemne przeba-
czenie i pojednanie.

Ted Turner

Amerykanski
przedsiebiorca,
producent i fi-
lantrop, tworca
koncernu me-
dlalnego Turner Broadca-
sting System, w sktad ktore-
go wchodzi m.in. CNN. Za-
stynat przekazaniemmiliarda
dolaréw na rzecz organizacji
Naroddéw Zjednoczonych,
zaktadajgc w tym celu fun-
dacje United Nations Foun-
dation.

Stanistawa Celinska
Aktorka teatralna

!, :_’ : I, i filmowa, woka-

, listka i okazjonal-
nie artystka kaba-
retowa. Zagrata
m.in. w ,Krajobraz po bitwie”
(1970r.), ,Na przetaj” (1972 r.)

i ,Nie ma rézy bez ognia”
(1974 r.). Sporag sympatie wi-
dzoéw zyskata rolg Agnieszki w
dramacie ,Noce i dnie” (1975
r.). Jako piosenkarka wielo-
krotnie brata udziat na Prze-
gladzie Piosenki Aktorskiej.

Krzysztof Piesiewicz

Byt prawnikiem
(m.in. oskarzy-
cielem positko-
wym w procesie
zabodjcow ks. Je-
rzego Popietuszki), polity-
kiem, senatorem I, IV, V, VI

i VIl kadenciji, ale tez scena-
rzysta filmowym. Napisat
scenariusze do 17 filmow
Krzysztofa Kieslowskiego, ta-
kich jak ,Bez konca”, ,Deka-
log”, .,Podwadjne zycie Wero-
niki” i ,Trzy kolory”.

Stanistaw Janicki

| Popularny dzien-
| nikarz, pisarz,
krytyk filmowy

i historyk kina.
Kilka pokolen Po-
lakow ogladato jego audycje
telewizyjng ,W starym kinie”,
w ktorej charakterystystycz-
nym niskim gtosem przed-
stawiat klasyke kina retro.
Byt to najdtuzej nadawany
program filmowy w historii
polskiej telewizji (istniat

0d 1967 do 1999 .).

FOT. CC, POLSKAPRESS, CHRISTIAN BRINCOURT / STARFACE/STARFACE PHOTO /EAST NEWS, MARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/ORION PICTURES/EAST NEWS
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7111943-20.06.2026

6.03.1926-22.06.2026

20.02.1993-4.07.2026

8.06.1951-8.07.2026

12.03.1948-9.07.2026

14.02.1951-20.07.2026

Michael Byrne

Brytyjski aktor fil-
mowy i telewi-
zyjny, o ktérym
mowiono z prze-
kasem, ze ideal-
nie pasujg don role niemiec-
kich nazistow. Potwierdza to
po czesci jego filmografia:
wystgpit m.in. w roli Ernsta
Vogela w filmie ,Indiana
Jones i Ostatnia Krucjata”.
Ostatnim jego wystepem byt
epizod w serialu ,Doctors”
w2016 .

Alan Greenspan

Amerykanski eko-
| nomista i polityk,

wodniczacy Rady
Gubernatoréw
Fed czyli Systemu Rezerwy
Federalnej. Podczas sensacyj-
nego przestuchania przed
Kongresem w dniu 24 paz-
dziernika 2008 r. Greenspan
przyznat, ze to m.in. jego bte-
dy przyczynity sie do najwiek-
szego od lat kryzysu finanso-
wego.

Grzegorz Mietus

Skoczek nar-

. ciarski z Zakopa-
)i nego, ktory 20
grudnia 2009 .
w estonskim
Otepaa po raz pierwszy wy-
grat zawody Pucharu Konty-
nentalnego. Swoja kariere
skoczka zakonczyt w 2016 .,
a w sezonie 2018/2019 petnit
funkcje asystenta trenera ka-
dry junioréw reprezentaciji
Polski w skokach narciar-
skich.

Bonnie Tyler

Walijska piosen-
karka pop-rocko-
. wa, ktorej album
album ,Faster
g Than the Speed
of Night” 21983 r. zapewnit
globalng stawe. Takze pdzniej
wylansowata sporo przebo-
jow, m.in. If You Were a Wo-
man” z1986r. czy ,,A Rockin’
Good Way” z roku 1987. Ten
ostatni nagrata w duecie

Z popularnym w owym cza-
sie Shakinem Stevensem.

.1\\- 3

Karol Stopa

Dziennikarz i ko-
& & 7§ mentator spor-

b @ - towy specjalizu-
M jacy sie w teni-

sie, staty komen-
tator tenisa w polskojezycz-
nej wers;ji stacji Eurosport.
Zanim zostat dziennikarzem,
grat z powodzeniem w teni-
sa w klubie SKS Warszawian-
ka. Organizowat tez zawody
Grand Prix Warszawy Ama-
toréw, ktorych pierwsza edy-
cje sam wygrat.

Kevm Keegan

{9 Pitkarska legenda
9 Wielkiej Brytanii,
P2 jeden z najsku-
V| teczniejszych na-
pastnikow lat 70.
Grat w Liverpoolu, Manche-
sterze City ale takze w Ham-
burgerze SV. Z kolei w repre-
zentacji Anglii grat na Euro
1980 oraz na Mistrzostwach
Swiata 1982 r. Wychodzit na
boisko 63 razy i strzelit 21 goli.
Doceniono go za to Orderem
Imperium Brytyjskiego.

2.071939-30.07.2026

25.07.1983-30.07.2026

13.06.1957-4.06.2026

15.05.1954-15.08.2026

31.01.1934-15.08.2026

7.04.1927-18.08.2026

Ilga Cembrzynska

Aktorka, scena-
rzystka, rezyser-
ka, kompozytor-
ka i producentka
filmowa. A takze
obdarzona sopranem kolora-
turowym piosenkarka. Roda-
cy znali jg jednak gtownie z
PRL-owskiego ekranu: zagrata
m.in. w ,,Rekopisie znalezio-
nymw Saragossie”, , Jowi-
cie”, ,Hydrozagadce”, ,Staw-
ce wiekszej niz zycie”, ,Petni”
i, Gwiezdnym pyle”.

Nirmal Purja

Nepalski himala-
ista, zdobywca
tzw. korony Hi-
malajow i Karako-
rum. Uczynit to
w rekordowym czasie 189 dni.
Zostat za ten wyczyn wpisany
do Ksiegi rekordow Guinnes-
sa w kategorii ,Najszybsze
wejscie na wszystkie gory po-
wyzej 8000 m” oraz dodatko-
wo w kategorii ,Najszybszy
czas wspinaczki na pierwszg
pigtke o$miotysiecznikow”.

Andrzej Morozowski

Dziennikarz ra-
diowy i telewizyj-
ny, zwigzany z
TVN24. 26 wrze-
$nia 2006 r., w
programle Jeraz My Do-
grywka”, wraz z Tomaszem
Sekielskim, ujawnit nagrania
zrealizowane za pomocg
ukrytej kamery i przy wspot-
pracy postanki Samoobrony
Renaty Beger. Jej rozmowy
z politykami PiS zapoczatko-
waty tzw. afere tasmowa.

Jan Frycz

Jeden z naj-
wszechstronniej-
szych aktorow

el
P
{ polskich, od-

‘ﬂ tworca ponad

150 rél teatralnych oraz po-
nad 100 kreac;ji filmowych

i telewizyjnych. Jego rola

w serialu HBO ,Slepnac od
Swiatet” z 2018 r., gdzie
wcielit sie w Daria - gangste-
ra starej daty - spotkata sie

z bardzo dobrym odbiorem
krytykow i widzow.

Joanna Rawik

Piosenkarka, kto-
ra szerokg popu-
larnos¢ zdobyta
swym niskim,
charakterystycz-
nym g’rosem w latach 60.
Koncertowata, nagrywata
ptyty, audycje radiowe i pro-
gramy telewizyjne. Brata tez
udziat - za co pdzniej spoty-
kata jg krytyka - w Festiwalu
Piosenki Radzieckiej w Zielo-
nej Gorze i Festiwalu Piosen-
ki Zotnierskiej w Kotobrzegu.

Wanda Traczyk-Stawska

.Paczek”, ,Atma”
- harcerka Sza-
rych Szeregow,
zotnierz AK, kom-
batantka powsta-
nia warszawskiego. W ostat-
nich latach angazowata sie
politycznie: np. podczas ob-
choddw 79. rocznicy wybu-
chu powstania wygtosita prze-
mowienie, apelujgc o prze-
strzeganie Konstytucji RP

i wspotprace z Niemcami,

na rzecz wsparcia Ukrainy.

26.07.1976-22.08.2026

1.12.1962-24.08.2026

19.01.1946-25.08.2026

21.02.1937-28.08.2026

16.12.1927-29.08.2026

25.03.1934-2.09.2026

Ignacy Karpowicz

Pisarz, poeta i ttu-
M macz, autor gto-
A Snych tomow
.Balladyny i ro-
manse” z2010 .
i ,,Sonka" z roku 2014. Wymie-
niany wsrod najwazniejszych
prozaikow polskich ,pokole-
nia transformacji systemo-
wej”. Ostatnia jego powiesc
LLudzie z nieba” 22024 r. jest
inspirowana historig lotnikow:
pilota Franciszka Zwirki i inz.
Stanistawa Wigury.

Mirostaw Rozanski

Wojskowy i poli-
tyk, gen. broni
Wojska Polskie-
go, w latach

=4 2015-2017 do-
waodca generalny rodzajow
sit zbrojnych. Z kolei jako
senator XI kadenc;ji prze-
wodniczyt Komisji Obrony
Narodowej, byt takze czton-
kiem Komisji Spraw Zagra-
nicznych. Mandat senatora
sprawowat do dnia swojej
$mierci.

Dolly Parton

Stynna amery-
kanska piosen-
karka muzyki co-
untry, kompozy-
! 2.2 torka, autorka
tekstéw, multiinstrumenta-
listka, producentka muzycz-
na, aktorka, pisarka, bizne-
swoman i dziataczka spo-
teczna. Zdobyta m.in. 11 na-
grod Grammy i byta trzecig
najczesciej nominowana ko-
bietg w historii tych wyrdz-
nien, uzyskujgc 55 nominacji.

Harald V

Krél Norwegii
z dynastii Gllick-
& sburgow. Pierw-
M szy wtadca uro-
: =4 dzony na nor-
wesklej ziemi od 567 lat. Byt
monarcy niezwykle liberal-
nym. W gtosnym przemo-
wieniu z 2016 r. zadeklaro-
wat, ze ,wspotczesni Norwe-
gowie to osoby o réznych
przekonaniach, orientacji
seksualnej, a takze imigranci
Zyjacy w tym kraju”.

Andrzej Wielowieyski

{‘ Prawnik, polityk
= &7\ idziatacz katolic-
= ki, w czasie oku-
pacji zotnierz
Armii Krajowej,
dziatacz opozycji demokra-
tycznej w okresie PRL. Zakta-
dat warszawski Klub Inteli-
genc;ji Katolickiej, redagowat
miesiecznik ,Wiez", dora-
dzat NSZZ ,Solidarnosc”
oraz uczestniczyt w obra-
dach Okragtego Stotu. Ka-
waler Orderu Orfa Biatego.

Gloria Marie Steinem

Amerykanska fe-
| ministka tzw. Il fa-
Il li, dziennikarka,
autorka manife-

" stu , After Black
Power, Women'’s Liberation”.
Zastyneta w 1963 . po publi-
kaciji reportazu ,Opowiesc
kroliczka”, napisanego po za-
trudnieniu sie pod przykrywka
w klubie Playboya. W latach
70. wspottworzyta magazyn
.Ms., pierwsze pismo w USA
wydawane przez kobiety.

11.08.1939-3.10.2026

13.10.1950-4.10.2026

15.04.1940-5.10.2026

18.111965-6.10.2026

25.08.1933-21.10.2026

6.02.1949-25.10.2026

Anatolij Kaszpirowski

Rosyjski psychia-
tra i psychotera-
peuta, ktory zdo-
byt stawe na po-
lu tzw. medycy-
ny niekonwencjonalnej, wy-
stepujac publicznie jako hip-
notyzer. Jego seanse, pono¢
leczace choroby i dolegliwo-
$ci od raka i alkoholizmu po
wypadanie wtoséw, emito-
wane byty w Polsce, Niem-
czech, Czechach, na We-
grzech, a takze w lzraelu.

Anastazja Pustelnik

Siostra zakonna

ze Zgromadzenia
" Cérek Bozej Mito-
$ci, autorka ksig-
zek kulinarnych,
publikujgca jako siostra Anas-
tazja. Napisata kilkanascie po-
czytnych ksigzek z przepisa-
mi kulinarnymi, z ktérych
pierwszg byty ,103 ciasta sio-
stry Anastazji”. Oblicza sie, ze
w 2017 r. fgczny naktad jej
sprzedanych ksigzek siegat 4
min egzemplarzy.

Jeffrey Archer

Brytyjski autor
wydawanych w
setkach milio-
néw powiesci

b sensacyjnych.
Naplsa’r m.in. ,Kaina i Abla”
(1979 r.), ,Kroniki rodziny Cli-
ftonow”, , Dziennik wiezienny”
i Jajemnice autoportretu”.
Nie stronit od polityki. Zasia-
dat w Izbie Gmin, a od wrze-
$nia 1985 r. do pazdziernika
1986 r. wiceprzewodniczyt
Partii Konserwatywnej.

Jacek Ziober

Pitkarz, wycho-
wanek £KS todz,
reprezentant

b Polski, brgzowy
medalista mi-
strzostw Europy w1984 .,

a po zakonczeniu kariery tre-
ner. Statystyka podaje, ze w
reprezentacji rozegrat 46 spo-
tkan i strzelit 8 bramek. Wyste-
powat najczesciej na pozycji
pomochnika lub napastnika.
Zostat wybrany Pitkarzem Ro-
ku 1990 , Pitki Noznej”.

Tom Skerritt

Amerykanski ak-
tor telewizyjny

i filmowy, ktore-
mu globalng sta-
we przyniosta ro-
la szeryfa Jimma Brocka w
serialu CBS z lat 90. ,Gdzie
diabet mowi dobranoc”.
Wczesniej btysnat m.in. w
1979 r. jako charyzmatyczny
kapitan statku kosmicznego
Arthur Koblenz Dallas w ,Ob-
cym - ésmym pasazerze No-
stromo” Ridleya Scotta.

Jozef Lipien

P Zapasnik w stylu

& klasycznym,

b k¢ m.in. srebrny

7’{ ' " ! medalista z Mo-
’ skwy (1980 r.),

mistrz $wiata w Teheranie

(1973 r.). Brat Kazimierza, tak-

ze zapasnika. Podczas mi-

strzostw w 1973 r. obaj prze-

szli do annatéw swiatowych

zapasow, zdobywajac dla

Polski dwa ztote medale. Jo-

zef w kategorii do 57 kg,

a Kazimierz do 62 kg.

FOT. ZZ/LEE ROTH/STAR MAX/IPX/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS, CC, POLSKA PRESS
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Zegar nie ;
moze kulegd... g

Maly zegarmistrzowski zaklad w centrum Rzeszowa
wypelniaja , tik, tak” starych zegarow i niezwykle
opowiesci pana Stanistawa Bielanskiego.

W zawodzie pracuje juz 61lat.

PIOTR SAMOLEWICZ

Stanistaw Bielanski swoja zyciowa
. przygode z zegarmistrzostwem roz-

poczatwwieku 13 lat. O rok wezesniej
ukonczyt szkole podstawowgq i nie mogl byc
przyjety dozawodowej. Dlatego w1964 roku
poszedl do zegarmistrza Jana Konkela
naprzyuczenie do zawodu. Jego zaklad mie-
Scit si¢ przy ul. Mickiewicza 1. W nastepnym
roku mistrz zawart umowe z mtodym Stani-
stawem w Cechu Rzemiost Roznych.

~STASZKU, JAKTY ZE MNA
WYTRZYMALES?”

- Uczen miatza zadanie przyjs¢ wezesnie rano,
przed siddma. Mistrz w tym czasie modlit si¢
wkosciele. Nalezato posprzatac zaktad, przy-
nies¢ wode i napali¢ w piecu - wraca do tam-
tych czasow Stanistaw Bielanski. Mieszkat
wowczas na Przybyszowce, budzit si¢
przed szostaina piechote szedt do pracy.

Mlody Stanistaw pracowat od godziny 7
do 17. Zapragnat dalej sie ksztalci¢ i poszedt
do szkoty zawodowej dla pracujacych, czym
bardzo zdenerwowal mistrza. - Wiciekt si¢.
Idz do domu, nie przychodz juz do mnie! -
krzyczal, az w mojej sprawie interweniowat
dyrektor szkoty, ktory thumaczyt mistrzowi, ze
jako 16-latek nie moge tak duzo pracowac.

Umowit sie z mistrzem, ze przed szkota,
do godziny 8, bedzie sprzgtat zaktad, a pona-
uce bedzie wracatdo pracy. Gdy zdategzamin
na czeladnika ustyszat od mistrza: ,,Staszku,
jak ty ze mng wytrzymates?”.

Mistrz kilka lat spedzitw obozie koncentra-
cyjnymw Buchenwaldzie. Przesiakt tam obo-
zowym rygorem. - Sprawdzat psychike swo-
ich ucznidw, czy nadaja si¢ na zegarmistrza.
Kilku uczniow przyszto po mnie, ale odeszli,
bo nie wytrzymali presji. Moze jego surowosc
wyszta mi na dobre? Zabierat mnie po pracy
iodwozit motorem do domu, na dawna Przy-
byszowke, bym nie chodzitzkolegami po mie-
scie, na rynek. Wysadzal przed domemimo-
wit: ,,Tylko nie wracaj do miasta”. Pilnowat,
zebym nie zszedt na zlg drogg.

Jako uczen naprawial m.in. stojace zegary
znanych rzeszowskich lekarzy. - Taki zegar na-
lezato zanies¢ do doktora. Dobrze ustawic, by
rowno wychylato sie wahadto, by réwno byto
stychad , tik, tak”. Czas musi by¢ jednakowo
odmierzany, jak w muzyce. Zegar nie moze
kulec. Gdyjakis zegar zepsut si¢, to mistrz mnie
wysylal, bym najpierw zobaczyt, co si¢ z nim
stato. Teraz jezdzimy do klienta.

RADA MIECZYSEAWA FOGGA
Po czterech latach Stanistaw rozstat si¢ z mi-
strzem. Pracowat dwa lata ujubilera na ul. Ze-

romskiego, kilka lat byt kierownikiem zaktadu
zegarmistrzowskiego przy salonie jubilerskim
naul. 3 Maja. Dyrekcjaw Krakowie zgodzita e,
by podjatzaocznie nauke w technikum ekono-
micznym. W 1977 r. skonczyt szkote z wyroz-
nieniem. Na studia juznie poszedt, bo powiek-
szytamussi¢ rodzina.

- Gdy pracowatem na dawnej ul. Tkaczowa
[obecna Sokota - ps], przyszedt do mnie Mie-
czystaw Fogg. Przyjechat do Rzeszowa z zespo-
fem Baby Jagi. Spadt mu sekundnik. Poprawi-
tem go. Chciat mi zaplacic, ale nie przyjatem
pieniedzy. ,Moja ma-ma lubi pana utwory”.
Wyjat1o zlotychipowiedzialdo mnie, bym sie
szanowal, bo to jest mdj czasiwiedza.

W Jubilerze przy ul. 3 Maja prowadzit ser-
wis zegarkow radzieckich i szwajcarskich. Wy-
jezdzal na szkolenia do Szwajcarii i do bylego
ZSRR. Wizyta w fabrykach marek Longines
1Certina w Szwajcarii byta szczegolna. - Prze-
zylismy szok. Panowata w nich niesamowita
czystos¢. Chodzilismy wfartuszkachiw osto-
nach na butach, jak w szpitalu. Kazdy kosz
na $mieci miat wymienialny worek. Pokazy-
wali nam, jak rozbiera¢ zegarki, boweszly wte-
dy nowe modele Longinesa i Certiny. Bylem
zachwycony.

Potem pracowat w zakladzie Wojewodz-
kiego Przedsi¢biorstwa Handlu Wewnetrzne-
go, nastepnie na osiedlu Putaskiego. W 1981
roku przeszedt do spoldzielczosci pracy i pra-
cowatnaul. Grunwaldzkiej 1. Wlokalu przy ul.
Grunwaldzkiej 7 naprawia z kolega zegarki
od 25 lat. - Dzigki stworcy - podkresla.

TAJEMNICA ZEGARKA

Zawod zegarmistrza jest ciezki. Pracuje sie, sie-
dzacwjednej wymuszonej pozycji pokilka go-
dzin, co negatywnie wptywa na kregostup.

- Gdy prostuje wlos, nie wolno wstawaé
z krzesta nawet dwie godziny. Wyprostowac
taki wlos jest nie lada sztuka. Nie kazdy to po-
trafi, nawet zegarmistrzowie, ktorzy zamiast
go prostowac, wymieniajg na nowy. Wios ma
15 cm, trzeba go rowno zwing¢ w krazek. Na-
uczytem mnie tego mistrz. Nieraz wydawato
mi si¢, ze juz to potrafie, ze go dobrze wypro-
stowalem, a mistrz pinceta rozciagatwlosika-
zal mijeszcze raz prostowac.

Wios uklada sie spiralnie, trzeba go wyrow-
nac w poziomie i odleglosci miedzy nim. Jest
wkazdym mechanicznym zegarku, osobistym
i budziku. Jest to bardzo cienka, elastyczna
sprezynka (dzi$ robiona ze stopow metali lub
krzemuy), ktora wspolpracuje z kotem balan-
sowym jako uklad regulacyjny. Wlosjest przy-
mocowany wewnetrznym koncem do oski
(watka) kota balansu, a zewnetrznym do kor-
pusumechanizmu. Kiedy koto balansowe wy-
chyla sie wjedna strone, wtos zwija si¢ lub roz-
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Pan Stanistaw Bielanski: Zegarmistrzowie chyba najbardziej zdajg sobie sprawe
z tego, jak czas uptywa. Jest bezcenny, dlatego nalezy go dobrze wykorzystac.

wija, gromadzac energie, a nastepnie sprezy-
nuje z powrotem.

- Trzeba mie¢ duzo cierpliwosci, zdolnosci
manualne i czucie w palcach. Te koteczka -
pan Stanistaw pokazuje serce budzika, ktory
naprawia - majg bardzo cienkie koncowki. Ea-
twoje ztamac.

Zegarmistrz przypomina medytujgcego za-
konnika. Siedzi prawie w bezruchu. Wykonu-
je misterng naprawe, ktorej nikt nie moze za-
ktoci¢. Odmawia swoja modlitwa na czesé
ludzkiej pracy iludzkiego geniuszu, ktory wy-
myslit precyzyjny mechanizm do odmierza-
nia czasu. - Awie pan, ze wiele ksigzek o zega-
rach napisali wtasnie mnisi? - zauwaza pan Sta-
nistaw.

REWOLUCJA CYFROWA ZROBIEA
SWOIJE

Ludzie zaczeli zastepowac¢ mechaniczne ze-
garki telefonami komorkowymi, smartwat-
chami, elektronicznymi. Technologia na jakis
czasograniczyla liczbe klientow. Teraz zegarki
mechaniczne wracaja do mody, coraz wiecej
produkuje sie ich na swiecie. Ludzie chetnieje
kupuja, bo one zyja.

Pan Stanistaw nie waha si¢ powiedziec, ze
maja dusze. - Przychodzg donas czgsto starsze
panie. Przynosza do naprawy gtosno chodza-
ce budziki. Gdy one chodzg, to stysza, jakby
ktos byt wich domu. I Zycza sobie ich napra-
wy, by bylo stychaé takie ,,ciach, ciach”. Gdy
sie naprawia zegarek, to chodzi o jego dusze.

Mtodzi ludzie przynosza zegarki wygrze-
bane zszuflad bab¢idziadkow. Traktujg je jak
najcenniejsza pamiatke. Przynosza nawet stu-
letnie kieszonkowe, na tancuszkach. - Nieraz
mtody cztowiek méwi, ze jako dziecko zacho-
dzitdonasztata. Rodzg si¢ wtedy mite wspo-
mnienia.

Mechanizmy zegarkow recznych tworza
wielki kosmos. W latach 70.w Polsce byto kil-

kanascie modeli zegarkow, radzieckich i szwaj-
carskich. Terazjest ich okoto 200. Prawie kaz-
dy rozni si¢ zamknietg w kopercie mechani-
ka. - Gdy rozkladam nieznany sobie zegarek,
to robig zd]e;c1e poszczegdlnych elementow,
by zapamigtac jego budowe, by nie siedzie¢
godzinami nad jego ztozeniem.

Caty czas ma duzo pracy. - Ludzie przywo-
za zzagranicy zegarki, do ktorych nie ma cze-
sci. W Danii czy Norwegii nie ma zegarmi-
strzowi Polacy, ktorzy tam pracuja, przywoza
je donas. Takze polskie firmy sprowadzaja ta-
kie zegarki.

Najdrozszy zegarek, jak naprawial, koszto-
wat 100 tys. zt. Bardzo wysokiej klasy szwaj-
carski zegarek na ztotej bransolecie. Nalezat
do klienta z Ukrainy. - 20 lata temu. Podczas
naprawy towarzyszyt mi troche strach, zeby
natarczy nie zostawic jakiegos sladu, odcisku
palca - opowiada.

W zakiadzie przy ul. Grunwaldzkiej stycha¢
dyskretna melodig starych, wiszacych zega-
oW, przywiezionych ze swiata. Inne $miertel-
nie milczg. Czekaja na swoj czas, gdy pan Sta-
nistaw zaopleku]e si¢ nimi. Dorobi albo kupi
brakujacg cz¢s¢ na gieldzie staroci ije ozywi.

Pan Stanistaw nigdy nie zatowal, ze wybrat
tenzawod. Pracuje wnimjuz 611at. Pytamssie,
czym jest dla niego czas. - Jest bezcenny, na-
lezy go dobrze wykorzystac. Wiem, ile sekun-
da trwa, ile minuta, ile godzina. Gdy pracuje
nad zegarem, widze, jak kotwiczka przepusz-
cza koto minutowe po jednym zabku. Cze¢sto
reguluje zegarki, ich glowne balanse czasu
przyspieszam dwie,trzy minuty albo cofam.
Od sity tego wlosa - pan Stanistaw pokazuje
mechanizm - zalezy, czy zegarek chodzi punk-
tualnie. Zegarmistrzowie chyba najbardziej
zdaja sobie z tego sprawe, jak czas uptywa.

Sam narekunosi elektroniczny zegarek, by
- wedtug niego - dobrze regulowac te mecha-
niczne.
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Grobowiec
Tutanchamona

- niewyczerpane
7zrodlo sensacji

4listopada 1922 rokuw Dolinie Krolow w Egipcie
dwaj brytyjscy egiptolodzy - Howard Carterilord
George Carnarvon - odkryli najstynniejszy
grobowiec w historii archeologii.

MARIUSZ GRABOWSKI

Byl to jedyny w Dolinie Krolow tak
‘ dobrze zachowany, niespladrowany

grobowiec faraona, a odkrycie zapo-
czatkowalo globalng ,Tutomanie” oraz
natrwale zmienito postrzeganie starozytnego
Egiptu.

W PIASKACH PUSTYNI

Przedstawmy najpierw bohaterowtego odkry-
cia. Howard Carter (1874-1939) byt wczesniej
uczestnikiem wielu ekspedycji archeologicz-
nych. W 1904 roku zostat mianowany inspek-
torem Dolnego Egiptu, ale potajemniczymin-
cydencie zudziatem francuskich turystow zwie-
dzajacych Sakkare w1905 roku. Londyn zmu-
sit go do dymisji. Od 1908 . kierowat wykopa-
liskami dla nowego protektora-lorda George’a
Carnarvona.

Ten bajecznie bogaty arystokrata jest wart
szczegolnej uwagl, botojego pienigdzeieks-
centrycznos¢ sprawily, ze do Egiptu wcigz
walg miliony turystow. Naprawde nazywat si¢
George Edward Stanhope Molyneux Herbert
(1866-1923), byt piatym lordem Carnarvon
iwice-hrabig Porchester. Najpierw kolekcjo-
nowal posiadlosci i zbieral antyki, pozniej
przerzucit si¢ na szybka jaz-de automobilami,
ale przede wszystkim kochat wykopaliska
iskarby.

Zatrudniwszy Cartera w 1907 r., przez kil-
kanascie lat przekopali kilometry pustyni wza-
chodnich Tebach. Odkryli m.in. grobowce Hat-
szepsut, Totmesa ITi Totmesa IV, a takze od-
gruzowali grobowiec Merenptaha. Ale dopiero
w1922 r.natrafilina najbardziejlegendarny gro-
bowiec w dziejach archeologii i zabrali si¢
dojegopenetracji. Cociekawe, lord Carnarvon
zmarlniespodziewanie w kilka miesiecy podo-
konaniu odkrycia, co stato si¢ bezposrednia
przyczyna sensacyjnej legendy o ,,klatwie Tu-
tanchamona”. W dniu $mierci lorda jego pies
miat glosno zawy¢izdechnac, a w catym Ka-
irze wysiadta elektrycznosc.

Poczytna dwczesna powiesciopisarka Ma-
rie Corelli, ponoc¢ ulubiona pisarka krolowe;j
Wiktorii, opublikowata kilka artykutow, w kto-
rych naklamata, ze dotarta do starozytnego
arabskiego tekstu o tresci: ,, Intruzow zakloca-
jacych spokoj zmartych faraonow czeka smier¢
zpowoduza-trucia truciznami umieszczonymi
w grobowcach”.

SELABOWITY FARAON

Kim byt Tutanchamon? Wtadcg XVIII dyna-
stil, czyli faraonem wtadajacym Egiptem kilka-
nascie stuleci przed narodzeniem Chrystusa.
Badania jego mumiiwykazaty, ze bytwatty, nie-
wysoki, miatzdeformowane cialoizmagat sie
z licznymi schorzeniami. Stoi to w jawnej
sprzecznosci zzachowanymi do naszych cza-
sOw posagami, ktore przedstawiajg Tutancha-
mona jako mezczyzne o klasycznych rysach
twarzy, pelnych ustachipojankesku zarysowa-
nej szczece.

Tak naprawde Tutanchamon mial wysta-
jace zeby, pucotowate policzki, szerokie,
dziewczece biodra ikoslawa stope - poruszat
si¢ olasce (wjego grobowcu odkrytoichaz13o,
z czego wiele mialo wyrazne oznaki uzytko-
wania). Chorowal tez na malarie (jego mumia
zawierala pasozyty plasmodium falciparum)
ibytklasycznym przykladem fatalnych skut-
kow endogamii, czyli kazirodztwa, ktore
znamy z pozniejszych dziejow np. Ptoleme-
uszy oraz Habsburgow. Zmartw wieku zaled-
wie1g lat.

Tutanchamon byt schorowany, ale zatojego
legendajesttrwalsza od spizu. W duzej mierze
zawdzigczamy jg Kurtowi Wilhelmowi Mar-
kowi, czyli Ceramowi (1915-1972), autorowi
tomu ,,Bogowie, groby i uczeni”, w ktdrej
przedstawit histori¢ odkry¢ archeologicznych
oraz sylwetki badaczy zajmujacych si¢ staro-
zytnymi cywilizacjami.

Ksiazka stata si¢ swiatowym bestsellerem,
zostala przettumaczona na 28 jezykow, szybko
sprzedano smilionow jej egzemplarzy.Iconaj-
wazniejsze: byta zrodlem wszelkich mozliwych
legend nie tylko o Tutanchamonie, jego gro-
bowcu, odkrywceach, klgtwach, ale takze zwig-
zanych z nimi mitycznych skarbach.

URZEDNICY RZUCAJA KEODY

Nim o skarbach, zobaczmy, jak wygladato
samoodkrycie grobowca Cerampisze, ze Car-
ter i Carnarvon wiedzieli, Ze sg na tropie gro-
bowca, ale wiedzieli o tym takze ich rywale. Naj-
grozniejszy - Amerykanin Theodor Davis (od-
krywca grobowca KVss, znanego takze jako
skrytka amarnenska) - zmart co prawda juz
w1915, ale bylajeszcze armia innych. Cowig-
cej, mu31e11 oni pokonywac niezliczone pro-
blemy, glownie ze strony wtadz egipskich oraz
tamtejszego Departamentu Stuzby Starozyt-
nosci.

4listopada egipscy kopacze natrafili na ka-
mienne stopme prowadzgce w glabziemi, a26
listopada poznym wieczorem badacze whasno-
recznie przebili mur prowadzacy do komor gro-
bowych, odkrywajac niemal nienaruszony gro-
bowiec. To wtedy - pisze Ceram - zostaty wy-
powiedziane dwa najstynniejsze zdania w hi-
storii egiptologii:

»Widzi pan cos? - spytat zniecierpliwiony
lord Carnarvon.

Tak, cudowne rzeczy - odpart, niemogacy
zlapac tchu, Carter”.

Uprzedzajac fakty: obecnie w grobowcu
znajduje si¢ tylko mumia faraona. Wigkszos¢
zabytkow przeniesiono do Wielkiego Muzeum
Egipskiego na ptaskowyzu Giza obok piramid.
CzescjestwKairze, sporow Londynie.

CO ODKRYTO POD ZIEMIA?

Carter i Carnarvon musieli by¢ naprawde
zdumieni, badajac wyposazenie grobowca.
Znalezionownimm.in. trzytoza, posagitron
- wszystkie wykonane ze szczerego zlota.
Wsrod znalezisk byty tez cztery poztacane ry-
dwany, skrzynie grobowe, trzy trumny
w ksztalcie postaci faraona, wlozone jedna
wdrugg, atakze ztota maska posmiertna wa-
zaca 10 kilogramow, o dtugosci 54 cm. Eacz-
nie udokumentowano znalezienie ponad §
tysiecy artefaktow.

Najcenniejszym znaleziskiem byta wmiare
dobrze zachowana mumia. Znajdowata si¢
w sarkofagu wykonanym z kwarcytu, ale jego
pokrywa byla granitowa. Wedtug naukowcow
sarkofag pierwotnie byt przeznaczony dla in-
nej osoby, ale posmierci Tutanchamona zmie-
nionorzezbienia. Dzi$ trudno dociec, dlaczego
CarteriCarnarvon powstepnych ogledzinach
przyjeli za pewnik, ze Tutanchamon musiat
pascofiarg brutalnego morderstwa. Cobardziej
zdumiewajace, ich hipoteze potwierdzaty ba-
dania przeprowadzone wlatach 60.1 70. XX
wieku. Na zdjeciach rentgenowskich czaszki
widoczne byty odpryskikosci, ktore mogty po-
wstac po silnym uderzeniu w glowe.

Dzi$ wiemy, ze to catkowita nieprawda.
Ogloszone w2005 . ustalenia zespotu egip-
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skich uczonych pod kierunkiem dr. Zahiego
Hawassaz Najwyzszej Rady Starozytnosci wy-
kluczaja, by przyczyna smierciwladey byturaz
glowy. Analiza obrazow uzyskanych dzieki to-
mografii komputerowej dowodzi, ze kawatki
kosciznajdujace si¢ wjej wnetrzu to rezultat
dziatan balsamistow partaczy, ktorzy podczas
wyae}gama mozguprzeznos mogli drutemna-
ruszyc strukture czaszki.

KLATWA TUTANCHAMONA

Przejdzmy donajbardziej ekscytujgcego watku.
W tym celu cofnijmy si¢ do $mierci lorda Car-
narvona, ktdrej pokolenia pisarzyipublicystow
nada-ty tak zlowieszczy wydzwiek. Nawet Ar-
thur Conan Doyle, tworca Sherlocka Holmesa,
skadinad maniak teorii spirytystycznych, ofi-
cjalnie przyznat, ze maczaty w tym wydarze-
niusily ,,nie ztego swiata”.

Prawda jest banalniejsza: arystokrata nie
zmart dotkniety tchnieniem zza grobu, lecz
wskutek zainfekowania ranki na policzku, ktora
powstata kilka miesiecy wezesniej po ukasze-
niukomara. Do ranywdata si¢ powazna infek-
cja bakteryjna (zapewne roza twarzy), ktora
wczasach przed wynalezieniem antybiotykow
szybko rozprzestrzenita si¢ na caly organizm,
prowadzac do $miertelnego zapalenia phuc.

Idzmy dalej: w ciggu osmiulat po odkryciu
grobowca z klatwa Tutanchamona powia-
zano $mier¢ okolo 20 0sob. Pojawiaty si¢ do-
mysly, ze moze to by¢ spisek lub efekt dziata-
nia ukrytych w grobowcu bakeyli, ale ich nie
potwierdzono. Cho¢ Carter wielokrotnie
oglaszat, ze grobowiec Tutanchamona nie za-
wierat zadnych niebezpiecznych bakteriiize
nad wejsciem do grobowca nie byto tez zad-
nej inskrypcji z klatwg, legenda miata si¢
swietnie przez dekady.

Znajnowszych badan naukowych wynika,
ze czbonkowie ekipy odkrywcow grobowca Tu-
tanchamona zyli sredniopo70lat. Sam Howard
Carterzmartdopiero1y latpo otwarciukomory
grobowej. Pamietajmy o tym, studiujac Cera-
mowskich ,,Bogow1uczonych”. Bowiem pomi-
jajac sensacyjne scenariusze, toniewyczerpana
kopalnia wiedzy na temat egiptologii.

Grobowiec Tutanchamona zostat odkryty przez Howarda Cartera i George’a

Carnarvona w 1922 roku.
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Khalina
drusik nie

miescila si

w ramach

PRI.-owskiej

Aktorka oniewykorzystanym talencie i osobowosci
niemieszczacej si¢ wramach. Kalina Jedrusik to
fenomen. Zjawisko, ktorego nie da si¢ podsumowac
kilkoma zdaniamiigarscia wybranych cytatow.

ANNAKILIAN

Niektorzy jg kochali, inni nienawi-
‘ dzili. Nie miescita si¢ w polskich pe-

erelowskich ramach. Jej seksapil byt
zle widziany, szczegolnie przez zong Wiady-
stawa Gomutki. Pojawiatly si¢ rozmaite, pi-
sane na zamowienie negatywne artykuly
na jej temat, majace zle do niej nastawic opi-
ni¢ publiczna.

Kalina Jedrusik urodzita sie 5 lutego1931r.
w Czestochowie. Zmarta w wieku zaledwie
60 lat w Warszawie. Debiutowata w Teatrze
Wybrzeze w Gdansku. W latach 1960-1966
wystepowata w Kabarecie Starszych Panow.
Jako aktorka filmowa zadebiutowata w filmie
»Ewa chce spac”.

Jej ojciec, Henryk Jedrusik, byt pedago-
giem, nauczycielem, senatorem II Rzeczypo-
spolitej (w latach 1938-39, zwigzany byt
zutworzonym pod egida marszatka Edwarda
Rydza-Smigtego Obozem Zjednoczenia Na-
rodowego). Mata Kalina dostawata od niego
wiele ksigzek. W kazdej z nich wpisywat de-
dykacje: ,,staraj sie robi¢ w zyciu to, na comasz
ochote, ale tak, aby nikt z twojego powodu nie
ptakat”.

POLSKIE KINO NIE WIEDZIALO, CO
ZNIAZROBIC

Kalina Jedrusik byta tak wielkim talentem, ze
rezyserzy obawiali sie, iz przycmi calg obsade.
Wrezultacie czgsto grata epizodyimate rolki,
ktore okazywaty si¢ w jej wykonaniu maj-
stersztykami, jak mieszkanka hotelu robotni-
czegow ,,Ewa chce spa¢”, czy dziennikarka
w ,,Niewinnych czarodziejach”. Kilka minut
na ekranie wystarczalojej nazbudowanie pel-
nej postaci. Jej role drugoplanowe pamigta si¢
lepiej, niz glowne w wykonaniu innych akto-
row, jak Helene w ,,Jowicie”, albo charaktery-

zatorke w ,,Barytonie”. Najwazniejszg glowna
rolg aktorki pozostaje brawurowa kreacja
Lucy Zuckerowej w ,,Ziemi obiecanej” An-
drzeja Wajdy. Kalina Jedrusik wywotata skan-
dal stynng sceng wpociagu, choc¢ bytaubrana
inie zrobita whasciwie nic obcesowego... Ale
taka byla sita sugestii, ktorg potrafita wytwo-
rzy¢, ze widzowie zobaczyli to, co chcieli.

Naszczescie dlasiebie i polskiej kultury tra-
fita na Jeremiego Przybore i Jerzego Wasow-
skiego, w ktorych ,,Kabarecie Starszych Pa-
now” wykreowata posta¢ Dziewczyny z Pio-
senka - spiewata cudownie - ktora z czasem
przemienita si¢ po prostu w Kaling, kobiete
nie ztego swiata, surrealistyczna iliryczna za-
razem, bezwiednie erotyczng. Noi byt jesz-
cze teatr. Na deskach Teatru Wybrzeze, Na-
rodowego, Wspolczesnego, Komedii, Roz-
maitosci i Polskiego, a takze w spektaklach
Teatru Telewizji stworzyta szereg wybitnych
kreacji.

NIE POTRZEBOWALA STANIKA

Kalina Jedrusik Urodzita si¢ w Gnaszynie.
O matce mowita tylko: (...) lubita migdatowe
cukierki. Byta niezwykle muzykalna, slicznie
Spiewata i grata na fortepianie. Wazniejszy byt
dlaniej ojciec, pedagog o nietuzinkowym po-
dejsciu do uczniow, senator od 1938 roku,
dziatacz Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego,
zalozyciel nowoczesnej szkoly w Gnaszynie
pod Czestochows. Jego syn Maciej pisat
w1997 roku: (...) zgora 70 lat temu Tata zbu-
dowat szkote, w trakcie obchodow rocznicy
jej powstania ustyszalem od dawnych
uczniow wiele anegdotek zwigzanych z Jego
postacia. Jak chocby te, wktorej wspomina sie
boje nakonskie bicze, toczone migdzy Ojcem
a miejscowym proboszczem o kazda fur-
manke z materiatami budowlanymi - réwno-
czesnie bowiem budowany byt kosciot. Szkota

Kalina Jedrusik wcielata si¢ w postaé Holly Golightly w kultowej sztuce ,,Sniadanie
u Tiffany’ego” na deskach warszawskiego Teatru Komedia.

W zyciu uczuciowym Kaliny duzo
byto teatralnosci. Nigdy nie
chodzito o sam poryw serca, ale
tez o niezwykte okolicznosci, ktore
temu towarzyszyly. A zwtaszcza

o0 emocje. Ona lubita rozmach
i duza skale. Jak cos robita, to
angazowata sie w to na catego.
Kiedy np. robita kolacje, to
zamieniata proces gotowania
w spektakl: zdobywata wyszukane
produkty, ktore specjalnie na te
okazje kupowata, robita
prawdziwag ceremonie
Z wnoszeniem, ustawianiem,
zachecaniem do prébowania”

- powiedziata w jednym
zwywiadow dla PAP Ula Ryciak,
autorka biografii ,,Niemoralna.
Kalina” (2021).

powstata wezesniej. Ojciecw kazdej dedyka-
cjiwksiazce, ktorq podarowywat corce, pisal:
Staraj si¢ robi¢ w zyciu to, na comasz ochote;,
ale tak, aby nikt z twojego powodu nie ptakat.

Kalina Jedrusik wspominata w rozmowie
zWojciechem Marczykiem, ze wdomu ,,kro-
lowat” Pitsudski: Nawet w tych najgorszych
okresach stalinowskich w naszym domu
»dziadek” pemit straz, wszedzie petno byto
jego zdje¢ iminiaturek.

OD DZIECKA KALINA NEGOWALA
KONWENANSE | MIALA NATURALNE
PODEJSCIE DO SEKSUALNOSCI
Najbardziej cenita sobie niezaleznosc. Jak
wspominatwksigzce Dariusza Michalskiego
jej szkolny kolega Gustaw Gracki, zostata usu-
nigta zliceum: Kalina zostata wyrzuconazato,
ze chodzita bez stanika. Bo pani dyrektor Za-
kowa zawsze sprawdzata dziewczynom
majtkiistaniki: czy majtki cieple i czy wogole
nosza staniki (bo powinny). A Kalina chodzita
bez, bo miata pigkne piersi i stanika nie po-
trzebowata.

Do Panstwowej Wyzszej Szkoty Aktorskiej
dostata si¢ za pierwszym razem. Podczas eg-
zaminow poznata Lucjana Kydrynskiego: Od-

FOT. HARTWIG EDWARD/NAC
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prowadzatem kogo$ na egzamin wstepny
dokrakowskiej Szkoty Aktorskiejiwsrod zde-
nerwowanych, przejetych kandydatek
na przyszle gwiazdy krazyta rowniez Ona.

Juzwtedytrudno bylojej nie dostrzec wttu-
mie. Silny makijaz, rzesy dtugosci paru cen-
tymetrow, niebieska jedwabna bluzkaidtuga
czarna spodnica. Zaczeta rozmowe, rozma-
wiala zresztg ze wszystkimi, zawsze przeciez
byta szalenie kontaktowa.

SIEJACA FEROMONY BULECZKA
ZOCZAMISOWY

Pierwszym inajwazniejszym mezczyzng Ka-
liny Jedrusik byt Stanistaw Dygat. - Najwaz-
niejsza i najwspanialsza moja pierwsza mito-
$cia bytmdj maz Stanistaw Dygat. Ta mitoscia
zyje do dzisiejszego dnia - wspominata wjed-
nym z ostatnich wywiadow. Tak opisywata ich
pierwsze spotkanie: To byta mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia. Spotkalismy sie przypad-
kowo, na ulicy Monte Cassino, w Sopocie.
Oboje w tym samym momencie obejrzelismy
si¢ za sobg. Przeszty mnie wtedy takie dziwne
dreszcze. Zapamietatam tego przystojnego,
wysportowanego mezczyzne o inteligentnej
twarzy. On pozniej mi powiedzial, ze z nim
dziato si¢ podobnie. Po kilku dniach zobaczy-
tam go ponownie wteatrze, gdzie odbywatam
staz po studiach. Przedstawiono nas - byt to
Stanistaw Dygat, idol literacki 6wczesnej mto-
dziezy. Ksiazki Dygata po czasach socreali-
zmu byty dla mnie niezwykle. Powiedziatam
mu, ze na egzamin wstepny do szkoty teatral-
nej wybratam wlasnie fragment ,Jeziora
Bodenskiego”.

Kalina jedrusik z mezem, Stanistawem
Dygatem.

Dygat byt starszy o szesnascie lat, a oficjal-
nie osiedemnascie. Przyszly maz z poczatku
nie byt osobg wolng - miat zong¢, aktorke Wia-
dystawe Nawrockg i corke Magde. Poslubit
Kaline Jedrusik w1958 roku i przezyli razem
20 lat, azdojego smiercina atak serca.

Stanistaw Dygat przyjaznil si¢ ze wszyst-
kimi adoratorami Kaliny i mial swoje ro-
manse tak, jak ona miata swoje. Ustalili, ze
ich zwiazek bedzie otwarty. Byli dla siebie
prawdziwymi partnerami, przyjaciolmiiko-
chali sie bezgranicznie. Po $mierci meza Ka-
lina przestata wychodzi¢ z domu. Opieko-
wal si¢ nig wowczas Witold Lutostawski,
nasz wielki kompozytor i maz siostry Dy-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

gata, m.in. kupowat jej bardzo drogie za-
strzyki na astme. Kalina przyjaznila si¢
wtedy z ksiedzem Popietuszkg - chodzita
na wszystkie jego msze do kosciola
przy placu Wilsona - i z matka Grzegorza
Przemyka, Barbara Sadowska, ktora pocie-
szata po $mierci syna. Wozita listy podczas
stanu wojennego do uwigzionych poza War-
SZawa.

BYLA ZJAWISKOWA |1 JEDYNA

W SWOIM RODZAJU

Jacek Bochenski mowit: Kiedy Stas przy-
wiozt Kaling do Warszawy, zobaczyltem rze-
czywiscie fascynujacg kobiete. To byta sama
zmystowos¢, niezaleznie od stawnego de-
koltu, to byto cos, od czego feromony bity
catymi falami (...) Kalina byta jeszcze wtedy
diugowlosg, naturalng blondynka. Rezyser
Kazimierz Kutz wspominat barwnie: Kalina
wygladata wtedy jak swiezo wypieczona bu-
teczka, z obfitym biustem si¢gajacym nie-
mal po zgby i oczami mtodej sowy. Mowiac
nieco po staroswiecku - byta ponetna. Ale jej
seks byt z modelu, ktory dopiero miat na-
dejsc.

Byta okragta, sexyimiata niezwykle pickne
oczyiusta. Wtedy nie byto zadnych botoksow.
Ajednoczesnie byta drobna i bardzo wcigta
wtalii. Roztaczata niezwykta magie. Gdy za-
czynalo si¢ z nig rozmawiac, nie mozna byto
skonczy¢. Miata w sobie taki czar i urok.

No i ta charyzma... A jej przyjecia, tak
samo jak ona, byly niezwykle. Byta dow-
cipna, szalenie inteligentna. Uzywata dosad-
nych okreslen, ale to nie byly przeklenstwa.

Po prostu nazywata rzeczy po imieniu -
wspominata tancerka i choreografka Matgo-
rzata Potocka w rozmowie z magazynem
JVival”

Niektorzy ja kochali, inni nienawidzili. Nie
miescila sie w polskich peerelowskich ra-
mach. Jej seksapil byt zle widziany, szczegol-
nie przez zong Wtadystawa Gomutki. Poja-
wialy sie rozmaite, pisane nazamowienie ne-
gatywne artykuly na jej temat, majace zle
doniej nastawic opini¢ publiczng. A onabyta
osoba niezwykle otwartg na innych ludziiza-
wsze gotowa do niesienia pomocy. Jeszcze
wazniejsze byty dla niej zwierzeta. Dawata
schronienie bezdomnym psom i kotom. To
ostatecznie doprowadzito do jej przedwcze-
snej smierci. Cierpiata na astme oskrzelowg
izmartawrezultacie ataku alergiczno-kardio-
logicznego na kocig siers¢ w wieku zaledwie
60lat.

KANAREK, KTOREGO OSKUBANO
Kalina Jedrusik Kalina Jedrusik czesciej przy-
kuwata uwage widza, bedac na drugimitrze-
cim planie filmowym, niz na pierwszymidla-
tego pozostaje talentem skandalicznie niewy-
korzystanym przez polskie kino - jednym
zwielu. To bolato aktorke, ktora dobrze zda-
wata sobie sprawe ze skali swoich zdolnosci
1$wietnego warsztatu: - Ja znam swoj zawod
-potrafie zagra¢ psaikota, stara babeid...ke...
- powiedziata w jednym z wywiadow. W in-
nym stwierdzita: Nie chciano mnie, nie
umiano wykorzysta¢ mojej urodyizdolnosci.
Wyskubana zostatam ze swoich kolorowych
piorek.
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JPlan glodowv™” - makabrvezny
pomysl Herberta Ernsta Backego

»Zbladlyby przy nim wczesniejszy Holodomor na Ukrainie, uwazany
wowczas za szczytideologicznego bestialstwa” - napisal brytyjski
historyk Alan Bullock. Przewidywal, iz nazdobytych przez Wehrmacht
terytoriach ZSRR konfiskowane beda wszystkie ,,nadwyzki” Zzywnosci.

Uzyskane w ten spo-
' sobartykuty spozyw-

cze miatyby¢przeka-
zane walczacym na froncie
wschodnim oddziatomIubcy-
wilnejludnosci III Rzeszy.

Kim byttworca tego zbrod-
niczego pomystu? Herbert
Friedrich Wilhelm Backe, uro-
dzonyw Batumina Kaukazie,
bytsynem niemieckiegokolo-
nisty. Wstapitdo NSDAPiSS,
a od pazdziernika 1933 r.
do maja 1942 r. byt sekreta-
rzem stanu w Ministerstwie
WyzywieniaiGospodarki Rol-
nej. Wtedy awansowat: zostat
komisarycznym zarzadca Mi-
nisterstwa Wyzywienia i Go-
spodarki Rolne;j.

Mozna powiedzie¢, ze
»Plan glodowy” narodzit si¢
z zimnej kalkulacji skutkow
wojny ze Zwiazkiem Radziec-
kim. Dla Backe i niemieckich
sztabowcow szybko statosigja-
sne, ze ogromne odleglosci
doliniifrontuorazuboga infra-
struktura transportowa ZSRR
nie pozwolg na dostarczenie
niemieckim zohierzomodpo-
wiedniej ilosci zaopatrzenia
Z magazynow na terytorium
Niemiec. Dlatego gtowny wy-

FOT. AKG-IMAGES/EAST NEWS

Herbert Friedrich Wilhelm Backe (1896-1947) - cztowiek, ktory opracowat ,,Plan gtodowy”.

dzial gospodarczy Wehr-
machtu zaproponowat, aby
doprzetomu1941i1942r.-jak
pisze Laurence Reeswksiazce
,»HitleriStalin. Wojna stulecia”
- ,calaarmia niemiecka (...) zy-
wita sie nakoszt Rosji”. Przyje-
cie takiego rozwigzania miato
odciazy¢ stuzby logistyczne
Wehrmachtuiumozliwic¢ im
skupienie wiekszoscisiti srod-
kow na zapewnieniu regular-
nych dostaw amunicji dlawal-
czacych oddziatow.

Szczegolna role wniemiec-
kich planach odgrywata Ukra-
ina, oktorej Backe mowil, iz,,z
perspektywy rolniczejiprze-
mys%owej stanowionanajwar-
tosc1owszq czgsc *ZwigzkuRa-
dzieckiego” Nlemcy uznawali
Ukraing (z czg¢scig potudnio-
wej Rosji) za ,region nadwy-
zek” - _produkujacy wiecej
Zywnosci niz potrzebuje jego
ludnos¢. Obszary miejskie
naobszarze catego ZSRR, jak
rowniez Biatorus izachodnie

regiony Rosji, stanowity z ko-
lei tzw. region deficytu.
»Polityczno-gospodarcze
wytyczne dla organizacji
naWschodzie” przewidywaty,
Ze po rozpoczeciu  inwazji
na ZSRR zomierze Wehr-
machtu oraz czlonkowie apa-
ratu okupacyjnego przystapia
domasowejkonfiskaty ,,nad-
wyzek” zywnosci, ktére wnor-
malnych warunkach byly
przeznaczone na wykarmie-
nie populacji miejskiej oraz

mieszkancowpomocnychre-
gionow ZSRR.

Planowano, ze do konca
1941rokudo samejtylko Rze-
szy trafi 7 milionow ton ra-
dzieckiego zboza.

Backe opowiadat si¢ row-
niezza utrzymaniem systemu
kotchozdw na okupowanych
obszarach ZSRR, gdyzwjego
opinii stanowity one narz¢dzie
znacznie utatwiajgce kontrole
nad podazg zywnosci. Co
prawda niektorzy specjalisci
od strategii politycznej chcieli
zlikwidowa¢ kolchozy pod-
czas inwazji, sadzac, iz przy-
sporzy to Niemcom poparcia
ludnosci ukrainskiej, zdaniem
ekonomistowjednak Niemcy
musialy utrzymac gospodarke
kotchozowg, aby wyzywic ar-
mieicywilow niemieckich. Jak
pisze Snyder, Backe miat pew-
nego razu wprost stwierdzic,
ze ,gdyby Sowieci nie zatatwili
tego wezesniej, Niemey mu-
sieliby sami zaprowadzi¢ kot-
chozy”.

Konfiskowane artykuty
spozywcze miaty postuzy¢ do
wyzywienia zolierzy
nafroncie, a takze umozliwi¢
III Rzeszy kontynuowanie
wojny bez nadmiernych
kosztow dla wtasnej ludnosci
cywilne;j.

»Plan gtodowy” miat réw-
niezspelic¢ szereg celow poli-
tycznych zwiagzanych z nie-
mieckimi planami kolonizacji
Europy Wschodniej. Jednym
zefektowjego realizacjimiata
by¢bowiem,,likwidacja prze-
mystu, a zarazem znacznej
czesciludnosci”. Wten sposdb
»Plan glodowy” cofnalby
Zwigzek Radziecki do ery
przedindustrialne;.

Autorzy planuzrozmystem
zatozyli zatem, Ze na skutek
jegorealizacji okoto20-30 mi-
lionéw obywateli ZSRR umrze
zglodu. W ,wytycznych” z 23
maja 1941r.znalazly sie stowa:
»Wiele dziesigtek milionowlu-
dzina tym terytorium stanie
si¢ zbednych i umrze lub be-
dzie musialo wyemigrowac
naSyberie”.

Znamienne, ze ludobojczy
projekt Backe zostat swiado-
mie i bez wigkszych oporow
zaakceptowany przez najwyz-
sze kierownictwo III Rzeszy.
Martin Bormann mowil, ze
»milionyludzi musza umrzeé¢
zglodu”, a Hermann Goring
przewidywat, Ze ,,Smierc be-
dzie teraz sia¢ swe najwicksze
zniwo od czasow wojny trzy-
dziestoletniej”. Wyzlosliwiat
si¢ takze, ze ,Ukraincy beda
musieli zjada¢ siodta kozac-
kie”.

»Plan glodowy” miattakze
inne skutki. Wielu historykow
jest zdania, ze to wiasnie
»kwestia zywnosciowa” byla
jednymzgtownych powodow,
dlaktorych Hitler podjatdecy-
zjg o rezygnacji z bezposred-
niego szturmu na Moskwe
i Leningrad na rzecz dtugo-
trwatego oblezenia majacego
na celuwyglodzenie ludnosci
tych dwoch  metropolii.
W przypadku Moskwy nie-
mieckie  niepowodzenia
na froncie uniemozliwity re-
alizacje tego planu.

Leningrad znajdowat si¢
jednak pod oblezeniem przez
blisko 900 dni. Na skutek blo-
kady zmarto wowczas - glow-
nienaskutek gtodu - bliskomi-
lion mieszkanicow miasta.
Opr. Bozenna Piskata

Bogini z waga | mieczem czuwa
nad historycznym
hudynkiem sadowym

Zabytkowa siedziba Sgdu
Okregowego przy placu Da-
browskiego w Eodzi do dzi$
zadziwia stylowa, elegancka
fasada zwizerunkiem bogini
sprawiedliwosci Temidg oraz
przestronnymi, nastonecz-
nionymi korytarzamiiklatka
schodowa, gdzie mozna spo-
tka¢ motywy art deco.
Inicdziwnego, bowiem au-
torem projektu byt Jozefa Ka-
ban-Korski, specjalistaod mo-
dernizmu, jeden z czotowych
architektow przedwojennych.
Problem braku sadu
wmiescie nad Eodka pojawit

sie w1918 roku z chwilg odzy-
skania przez Polske niepod-
legtosci.

Podczas zaboru rosyj-
skiego miastem gubernial-
nym byt Piotrkow Trybunal-
skiitam znajdowata si¢ sie-
dziba Sadu Okregowego.
Po,,wybuchu” niepodlegtosci
E0dz stala si¢ stolica woje-
wodztwa. Stad pilna potrzeba
budowa gmachu Temidy
zprawdziwego zdarzenia, bo-
wiem owczesna siedziba byta
tymczasowaiznajdowata si¢
w gmachu szkoty wiokienni-
czej przy ul. Zeromskiego.

Opracowanie projektu po-
wierzono mistrzowi Kaba-
nowi, ktory byt wtedy archi-
tektem powiatowym w Eo-
dzi. Prace budowlane zaczely
sie w 1927 roku i trwaty
do1930roku, kiedy nastapito
uroczyste poswiecenie no-
wego gmachu.

Bylo to najwazniejsze wy-
darzenie nad Eddka, o czym
obszernie pisatalokalna prasa.

Powstat efektowny, repre-
zentacyjny gmach bedacy
poltaczeniem modernizmu
i klasycyzmu. Na fasadzie
wzrok przyciaga attyka
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Gmach Temldy przy placu qurowsklego toprzyktad przedwojennego modernizmu.

naszczycie iobszerna ptasko-
rzezba. Przedstawia scene
rozprawy sgdowej z Temidg
posrodku - w opasce
na oczach oraz z waga i mie-
czem w dloniach, ktdre to
atrybuty oznaczajg, ze zbrod-

nia zostanie sprawiedliwie
»zwazona” iukarana. W no-
wym gmachu, oprocz Sadu
Okregowego, byty tez hipo-
tekaisad grodzki.

Podczas IT wojny $wiato-
wej i okupacji niemieckiej

dziatalnos¢ sadu zostata za-
wieszona, zas po wojnie
wznowiona. Z poczatku dzia-
tal tam Sad Wojewodzki,
po czymwrocono do formuty
Sadu Okregowego.

(WP)
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Brytyjski wywiad chcialwlatach 70.wciagna¢é
w milosna pulapke synaradzieckiego przywodcy

LeonidaBrezniewa.Plan spaliljednak na panewce
przezzdrade szwedzkiego agenta.

BOZENNA PISKAEA

Historie szpiegowskie z czasow zim-
‘ nej wojny i rywalizacji agentow

z bloku wschodniego z zachodnimi
pelne s3 zazwyczaj barwnych opowiesci o nie-
samowitych akcjach, gadzetach rodem z po-
wiesci o Jamesie Bondzie czy uwodzicielskich
agentek. Czasami te opowiesci bliskie sg
prawdy. Tak byto wlatach 70. w przypadku
Jurija Brezniewa, syna radzieckiego przy-
wodcy, na ktorego w Sztokholmie putapke za-
stawity stuzby Jej Krolewskiej Mosci.

PONETNA ANN JUZ CZEKA

Brytyjski wywiad chciat uzyc jednej ze swo-
ich najlepszych agentek do uwiedzenia syna
Leonida Brezniewa. Mlodzienca miano za-
prosic¢ na przyjecie z przygotowanym nocle-
giem. Tak przynajmniej wynika z lektury
wspomnien bylego szefa szwedzkiej policji
bezpieczenstwa SAPO Olofa Franstedta za-
tytutowanych ,,Spionjagaren” (,,Lowca szpie-
géw”). Piastowat swoje stanowisko w latach
1966-1978.

Akcja miata si¢ odbyc w Sztokholmie,
gdzie akurat przebywat Jurij Brezniew. Bry-
tyjska MI6 chciata wykorzystac jedng ze
swoich najbardziej atrakcyjnych i zdolnych
agentek. W ksigzce wystepuje ona tylkoja-
ko Ann. SAPO zgodzilo si¢ na zorganizowa-
nie seksualnej putapki wymyslonej przez
Londyn. Uznalo, Ze nagranie jedynego sy-
na radzieckiego przywodcy w kompromi-
tujacej dlan sytuacji datoby szwedzkim taj-
nym stuzbom materiat do szantazu w celu
uzyskiwania informacji. A nawet - wykony-
wania przez mtodego Brezniewa innych
ustug w grze wywiadow podczas zimnej
wojny.

Ann nie dostala jednak szansy, by uzyc
swoich - jak dotad catkowicie przekonuja-
cych - wdziekow do uwiedzenia latorosli ra-
dzieckiego przywodcy. Pewien podwojny
szwedzki agent w pore ostrzegt Moskwe.
»Nawet dzi$ zawsze, jak tylko o tym mysle,

czuje wécieklos¢” - pisze Franstedt w swo-
ich wspomnieniach.

WSZECHOBECNY SEKS

Szwedzcy i brytyjscy pracownicy wywiadu
wpadlina ten pomystjuzw chwili, gdy na po-
czatku lat 70. mtody Brezniew przyjechat
na placowke do Sztokholmu. Miat pracowaé
w tutejszej radzieckiej misji handlowej. Dla
tego typu akcji stuzb specjalnych okazja wy-
dawata sie doskonata.

W szczytowym okresie zimnej wojny
w szwedzkiej stolicy panowata uprawiana za za-
mknietymi drzwiamifilozofia hedonizmu. Tu-
tejsza smietanka styneta ztego, ze czgsto orga-
nizowata przyjecia z nocowaniem. Niektore
znich cojakis czas podstuchiwali ludzie SAPO.
Plan zaktadatwykorzystanie oprocz Ann kilku
atrakcyjnych agentek. Miaty one $ciagnac Juri-
jaBrezniewaidwuinnych Rosjan na przyjecie
organizowane wjednymzapartamentowwza-
mieszkanej przez bogatych Szweddéw sztokhol-
mskiej dzielnicy Ostermalm.

»Zarowno Szwedzi, jak i inni mieszkancy
Zachodu podejrzliwie podchodzili do zapro-
szen na uprawianie seksu. Sadzilismy, ze po-
dobnie jestw przypadku Rosjan” - pisze Fran-
stedt. Kluczem do powodzenia akcji byt wha-
$nie udziat Ann - jednej z najbardziej wybit-
nych wtej dziedzinie agentek.

MAMY PRZECIEK

Wszystkowydawato sie przygotowane idopicte
na ostatni guzik, pozostawato jedynie czekac.
Rosjanie jednak po cichu i w tajemniczy spo-
sOb opuscili Szwecje, zanim jeszcze moglo
do czegokolwiek dojsc. Brytyjski wywiad ijego
szwedzcy partnerzy byli catkowicie zaskoczeni.
Tajemnice niepowodzenia misjiudato si¢ roz-
wigzac dopiero kilka lat pdznie;.

Przyczyng niepowodzenia tej misji byt
przeciek od radzieckiego agenta ulokowa-
nego w szwedzkiej organizacji wywiadow-
czej. Szwedzkim zdrajca okazat si¢ Stig Ber-
gling pracujacy w SAPO wlatach 1973-1979.
To wiasnie on przekazal prowadzacym go

Jurij Leonidowicz Brezniew byt od 1960 r. pracownikiem Ministerstwa Handlu

Zagranicznego ZSRR, a w latach 1976-1979 zastepca ministra.

radzieckim oficerom informacje o ,,putap-
ce mitosci”.

Fakt ten wyszed! na jaw jednak dopiero
podczas innego procesu, w ktorym w 1979 1.
skazano goza zdrade panstwa. Berglinga uda-
lo sie namierzyc dzigki informacjom od inne-
go podwojnego agenta (ale pracujgcego
na rzecz Brytyjczykow) Olega Gordijewskie-
go. To od niego M16 dowiedzialo si¢, ze KGB
ma swojego czlowieka w szwedzkich shuzbach
-ite informacje przekazalo w1976 r. SAPO.
Poczatkowo Szwedzi nie reagowali, a Bergling
pracowalzgodnie ze zwykla rutyng. W1977 1.
zostat skierowany na Bliski Wschod, wystano
godopracyw agendzie ONZw Suezie. Dopie-
rotam odkryto, Ze utrzymuje kontakty z przed-
stawicielem sowieckiego GRU w Jordanii.

BREZNIEW MINISTREM

Po powrocie do Moskwy Jurij Brezniew zostat
prawa reka zastepcy ministra ds. handlu. W
znacznie pozniejszym okresie w zwigzku z za-
rzutami o korupcje zmuszono go do odejscia
naemeryture. Tak naprawde niewiele si¢ onim
mowito. W przeciwienstwie do swojej siostry
Galiny Brezniew, ktora uwielbiata rozglos, za-
bawe i pelnymi garsciami czerpata z urokow
bycia corka radzieckiego genseka, Jurij raczej
trzymat sic w cieniu.

Po rozpadzie Zwiazku Radzieckiego dalej
odmawial jakichkolwiek wystgpien publicz-
nych, takze wtedy, gdy prosity go o to wladze
panstwowe. Zmart w2013 r., w wieku 80 lat.

Wrd¢myjeszcze do Olofa Franstedta, gdyz
ten byly szef'szwedzkich shuzb specjalnych jest
osoba wzbudzajaca duze kontrowersje w swej
ojczyznie. Wywotat je publikacjami swoich
ksigzek, a takze wywiadami prasowymi. Du-
zomowiipisatwnich o swoich relacjach z pre-
mierem szwedzkim Olofem Palmem (obaj
musieli ze sobg wspotpracowac na poczatku
premierowania Palmego). Franstedt pozniej

bardzo mocno oskarzat go o wspdlprace z ra-
dzieckimi stuzbami.

»Nie ufalem mu, poniewaz probowat
wstrzymac nasza wspotprace z CIA i rozpo-
czac kooperacje z KGB. Jesli szef panistwa mo-
wigcy wten sposob, to znaczy, ze albo znalazt
sie wradzieckiej sieci, albo przynajmniej chce
wejsc w strefe wplywow Zwigzku Radzieckie-
go” - mowit Franstedt wjednym z wywiadow.
Ichetnie opisywat, jak wiele 0sob z bezposred-
niego otoczenia Palmego podejrzewa oto, ze
s3 zwyczajnie wtyczkami Rosjan w szwedz-
kim rzadzie.

PALME NA CELOWNIKU

Jego sugestie byly bardzo kontrowersyjne, gdyz
uderzatywpolityka, ktory odcisngtbardzossilne
pietnona polityce Szwecjiwlatach 70.180.Jego
dojscie dowladzy pod konieclat 60. (Palme byt
premierem wlatach 1969-1976, apotem wla-
tach1982-1986) byto okresem prosperity Szwe-
gji, ajednoczesnie czasemssilnej zmiany kursu.
Palme zaczatrealizowac bardzo spoteczng po-
lityke panistwa, uruchamiajgc na szerokg skale
pomoc spoteczng dlanajbiedniejszych. Jedno-
czesnie reorientowat polityke zagraniczng kraju
- krytykowat Stany Zjednoczone za wojne
w Wietnamie, ale bardzo ciepto mowit chocby
oFidelu Castrorzadzacym na Kubie.

W atach 80. odwiedzit NRD, gdzie spotkat
sie ztamtejszym przywodca Erichem Honec-
kerem i wzywat do budowy wzajemnej przy-
jazni oraz budowy pokoju na swiecie. O Mu-
ammarze Kaddafim, przywodcy Libii, mowit
jak o swoim przyjacielu. Dazyttakze do stwo-
rzenia ,,wspolne;j strefy bezpieczenstwa” mie-
dzy Europa Zachodnig a Zwigzkiem Radziec-
kim.

Palme mocno zmienit Szwecje, a kraj naj-
bardziejzmienita jego smier¢ w1986 r. Nigdy
nie udato sie ustali¢, kto tak naprawde statza ta
polityczna zbrodnia.

FOT. NAC
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Stezenia toksyn,jakie jatam mialem, to wszystko
czego tam si¢ nawdychalem, moglo zatrzymac prace
serca.Serce wytrzymalo, ale gdzies tam zaczely
umiera¢ komorki wmozgu - mowi starszy
posterunkowy Eukasz Schon. W sierpniu2025r.
podczas pozaruw Chorzowie,razem z partnerem
zpolicyjnego patrolu, Patrykiem Niedziolka,
uratowali 17 osob. Bohaterstwo okupil ciezka,

nieuleczalna choroba.

GRZEGORZ OLMA

Pamieta pan tamtg noc?

Pamietam. To byta nocnazmiana. Z Pa-
trykiem Niedziotka zaczelismy 0 22. Zaczeto
si¢ standardowo. Interwencja byta za inter-
wencja, bo z pigtku a sobote zawsze duzo si¢
dzieje. Najpierw pojechalismy na Parkowg,
bylo zgloszenie olezacym, nieprzytomny
mezczyznie. Okazato sie, Ze to dobrze nam
znany mieszkaniec. Trafit do wytrzezwie-
nia. Jechali$my z Izby Wytrzezwien na ko-
lejng interwencje - zaklocanie ciszy nocnej
naul. 3 Maja. Nie zdazylismy podjac¢ 3 Maja,
adyzurny wywotat nas, aby udac si¢ na Mor-
cinka 15. Byliémy praktycznie tuz obok, do-
tarlismy tam wjakies kilkadziesiat sekund.

Cotamzastaliscie?

Ze stuzb nie bylo tam nikogo. Bylismy
p1erws1, zupehie pierwsi. Noirzeczywi-
stos¢ potwierdzata zgloszenie. Na parape-
cie, na drugim pietrze stata kobieta. Ma-
chata rekoma, wykonywata takie paniczne
ruchu, nad nig wida¢ bylo ptomienie, krzy-
czata, ze on si¢ pali. Widzac ten obrazek,
specjalnie nie byto czasu, zeby si¢ zastana-
wiac. Po prostu, razem z Patrykiem zaczeli-
smy robic swoje, pobiegllismy na drugie pie-
tro.

Z tego mieszkania wydobywat taki ciezki,
smolisty dym. Miedzy drugim a trzecim pie-
trem palit si¢ strop. Pozar byt rozwiniety. Pa-
mietam, ze drzwi do mieszkania byly za-
mbkniete. To byly stare, wzmacniane drzwi,
jeszcze PRL-owskie, a spoza nich wydoby-
wat czarny dym. W tym czasie Patryk alar-
mowat innych lokatorow, budzitich, boto

byl srodek nocy, aoni spali Kopnatemte
drzwi pie¢, moze szesc razy. Ani drgnely,
podjatem decyzje, ze po prostu je wywaze.
Wziglem rozbieg, w catym rynsztunku ude-
rzylem w te drzwi barkiem. Wpadlem z nimi
do srodka. Za chwile wyleciatem na kory-
tarz razem z roznymi rzeczami znajdujg-
cymi sie wlokalu. Doszto dojakiego$ wybu-
chuimnie wyrzucito. Gdy si¢ ogarnatem,
stwierdzitem, ze musz¢ wrdcic¢ do tego lo-
kalu, dotrze¢ do tej kobiety stojacej w oknie.
Probowatem wehodzi kroczek po kroczku,
wkuckach, bo widocznos$c byta na wysoko-
scijednego metra. Od sufituzwisat dym
czarny, gesty. W srodku byt potezny Zar.
Czulem instynktownie, ze to nie jest najlep-
szy pomysl, zeby tam wbiega¢, nie wiedzac,
gdzie jest ta kobieta, wiec probowatem jg

z calej sity wywota¢, naprawde z calej sity.
Ze jatutaj jestem po to, zeby ci pomoc. Po-
kaz mi si¢, musze widzie¢ gdzie jestes. Li-
czylo sie to, zeby ja wyszarpac z tego wne-
trza.

Nie udalosi¢?

Niestety, znowu doszlo do jakiegos wy-
buchu. Nie wiem co to byto, kilka przedmio-
tow wylecialo na zewnatrz. Wtedy Patryk
Niedziotka chwycit mnie za barkikrzyknat,
zeby spier....,no wiadomo co. Do tego pto-
nacego budynku wchodzilismy wielokrot-
nie. Warunki byty bardzo trudne. Na klatce
schodowej topity sie porecze, kable instala-
cjielektrycznej, kratek wentylacyjnych wy-
dobywat si¢ czarny dym. Na tej klatce do-
brze zapamietatem takie starsze matzen-
stwo. Bylimocno zdezorientowani. Pan to
w ogole chciat dobytek zabieraé, pakowac

Starszy posterunkowy tukasz Schon cierpi dzi$ na rzadka chorobe Lance’a-Adamsa. T
o efekt interwenciji podczas patrolu.

walizki. Mowitem im, ze nie ma czasu,
niech biorg najpotrzebniejsze rzeczy, buty,
odziez. W pewnym momencie podszedt
domnie na oko 50-latek i mowil, ze na par-
terze jest pani, ktora krzyczy, ze nie potrafi
znalez¢ kluczy od zamknietych od we-
wngtrz drzwi. Panikowata i krzyczata. Znow
wzigtem rozbieg i wywazytem kolejne
drzwi, tak niefortunnie, wypadty z osciez-
nicaijeszcze si¢ ztamaty w pot. Ale udato
sie, bezpiecznie wyszta z lokalu.

Coztakobietaz drugiego pietra?

Jak wychodzitem z klatki, spojrzatem
do gdryizobaczytem, ze ona wisi juz
na opuszkach palcéw na zewnatrz budynku.
Straz rozkladata skokochron, ale to nie
miato prawa si¢ udac. Ona trzymata si¢
ostatkiem sit. Jeszcze ktos krzyknat, ze
mamy ja tapac, ale to nie bylona to szans.
Byli$my juz na tamten moment bezradni.
Kiedy spadta, podbiegli do niej strazacy i Pa-
tryk, a jawrocitem do budynku, bo musieli-
$my sprawdza¢ mieszkanie po mieszkaniu,
czy na pewno nikogo nie ma w srodku.

A pankiedy stracil przytomnos¢?

Okoto 20 minut po podjeciu interwencji,
juz po przyjezdzie strazy. Caly czas ewaku-
owani byli mieszkancy. Poprosilismy, by
ustawiali si¢, grupowali wedhug numerow
mieszkan. Pierwsze, drugie, trzecie,
czwarte, po kolei. Zeby$my wiedzieli, ile jest
0s0b. Mielismy podliczone siedemnascie,
akurat pisalem co$ w notatniku, rozmawia-
tem z kims z mieszkancow, nagle poczutem
si¢ bardzo zle. Zdazylem tylko ztapac stojg-
cego obok mnie Patryka za reke iupadtem.

Codzialosi¢ pdzniej?

Jak sie tam ocknatem, na miejscu byt ra-
townik medyczny, byt tez Patryk. Zdjeto mi
kamizelke kuloodporng, zabezpieczono
bron. Mundur ¢wiczebny miatem rozpiety,
bo bytem caty mokry. Logicznie odpowia-
dalem na pytania, wiedzialem gdzie jestem,
cosie dzieje, ale nie potrafitem sig ruszyc.
Czulem, ze mam sparalizowane nogiirece.
Tak mocno mi dretwialy, ze nie potrafitem
nimi rusza¢, mrowienie byto bardzo silne.
Lezalem tak okoto 20 minut, zanim przyje-
chato pogotowie. Pomogli mi wejs¢ do ka-
retki, bo nie mogtem juz chodzi¢. Nogi cia-
gnatem za sobg. Z Patrykiem, bo on tez sie
zatrul, pojechalismy na oddziaty ratunkowe.
Jado Chorzowa, a on do Katowic.

Wtedy jeszcze nicnie zapowiadalo

panadramatu?

W szpitalu spedzitem okoto trzech go-
dzin. Byty badania, podanie tlenu, raz
idrugi. Skarzytem sie na bole w klatce pier-
siowej, czutem takie kucie. Pobrano mi
krew, wykonano standardowe procedury,
jak tonana SOR-ze. Rano wrocitem
do domu. Powiedziano mi, ze jak bede si¢
zle czul, to mamis¢ dolekarza. To byta so-
bote, poniej niedziela, a w poniedziatek za-
czatem czu¢, ze mrowia mikonczyny - rece,
stopy. Poszedtem dolekarza pierwszego
kontaktu, zostatem skierowany do neuro-
loga. Zaczeto si¢ szukanie przyczyn tych ob-
jawow. Poczatku mi mowiono, ze jest to
pewnie zatrucie tlenkiem wegla. Mam brac
witamine B, Ze potrzebna jest regeneracja,
aponiej te objawy ustapia. Nie miatem po-
wodu, zeby im nie wierzyc, lekarzom. No,

FOT. ARCH. PRYWATNE
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ale byto tak, ze te mrowienie bylo caty czas,
non-stop. Pojakims czasie wrocitem

do szpitalaw Chorzowie. Tam miatem zro-
biony szereg badan. Dostatem leki, po nich
na chwile byt spokoj. Ale mrowienia wro-
cily, pojawity sie parestezje, silne bole
glowy. Tracitem kontrole nad ciatem. Idac
gdzies czulem, ze moje cialo nagle samo
zsiebie idzie wbok.

Podczas zaj¢¢ rehabilitacyjnych w Gliwi-
cachpracujacnad rownowagq automatycz-
nie zacquy pO] awiac sie mdlosci. Trzeciego
dnia ¢wiczeni na biezni nie moglem w ogole
ztapaé rownowagi. Szedlem chwiejgc sig
na lewo, naprawo. Z tej biezni juz nie umia-
tem zejs¢, trzeba byto dwie osoby, zeby
mnie zanies¢ na krzesto. Zkazdym dniem
coraz gorzej chodzitem. Doszto do tego, ze
nie moglem si¢ juz samodzielnie w ogole
poruszac Te zrywy byly tak silne, tak dyna-
miczne, ze nie wiedzielismy w ogole, coto
jest. Owczesny komendant miejskiej policji
w Chorzowie Andrzej Brzozowski polecit mi
konsultacje zwybitnym specjalistg, neuro-
logiem, panem dr. Jarostawem Szczygltem.
To on postawit diagnoze i rozpoznatumnie
zespot Lance’a-Adamsa.

Czymjesttenzespol? Jaksie obja-

wia?

To zespot poniedotlenieniowy Takich
przypadkow jak mojjest tylko 300 na catym
swiecie. Ta choroba charakteryzu]e sie mi-
mowolnymi skurczami mie$ni, mioklo-
niami. Mnie caly czas spina jeden migsien,
o tutaj, w brzuchu. Dlatego caty czas tak
mnie zgina w pot. Jest to na tyle wredne, ze
te skurcze powoduje kazdy dynamiczny
ruch. Ich przyczyng jest kazdy zewnetrzny
bodziec. Wyttumaczono mi, ze te neurony
wmozgu, ktore zostaty zatrute, nie wyta-
pujaimpulsu, ktory trafia na ten miesien. To
moze by silny dzwigk, ktorego sie nie spo-
dziewam, a ktory gdy do mnie dotrze, to
mnie ztamie. Tak samo swiatlo, na przyklad
lampa stroboskopowa. Wszystko, co pojawi
si¢ nagle, czego sie nie spodziewam, na co
nie jestem przygotowany, albo cowykracza
poza mojg bariere odpornosci, ktoraitak
jest bardzo obnizona, powoduje te reakcje
organizmu. Za kazdym razem mnie szarp-
nie, wstrzgsa cialem. Na przyklad gtod. Ja
praktycznie nie czuje gtodu, boleki, ktore
przyjmuje, zwalniajg prace mozgu, zeby
blokowac mioklonie. A glod niesamowicie
mocno nakreca te wstrzasy.

ZespolLanse’a-Adamsa, schorzenie
naktory pan cierpi, stal si¢ pananie-
odlacznym towarzyszem?

Powiem szczerze, ja go juzzaakceptowa-
tem. Jest ze mna od dwunastu miesiecy, bo
uaktywnit sie podwoch miesigcach od tego
zdarzenia. Juz umiem z tym zy¢, nauczytem
sie tego. Juz wiem, czego nie moge zrobic, ja-
kie sg ograniczeniaijak dostosowac sie
donich. Godzg si¢ na warunki, ktore dyktuje.

Jestszansa, ze kiedys pana opusci?

Nie. Choroba jest nieuleczalna, jej lecze-
nie jest tylko i wylgcznie objawowe. W do-
datku po czasie rozwinat si¢ u mnie zespot
stresu pourazowego (PTSD). Bo Lense na-
kreca emocje. Kiedy neurologia siada siada
ipsychika, a wtedy PTSD po prostu sobie
moze hasac.

Cowtedy si¢ dzieje?
Zdarzato mi si¢ wjednym tygodniu
pokilkanascie razy ptakac. Wzruszam sie

bardzo tatwo. Cos sobie przypomne,

o czyms pomysle. Na przyklad o tej inter-
wencjina Marcinka, i ptacz. Czasem placze
zbezradnosci. Duzo tego ptaczu bylo. Ze-
spot stresu pourazowego mocno utrudnia
mi zycie. Chodze na terapig, biore leki. Je-
stem pod opieka dr. Grzegorza Matyjasz-
czykaiFundacji Salut z Katowic. Te dwa
schorzenia sa pamiatkg po dziewigtym
sierpnia.

Jakwyglada pana dzien?

Tak naprawde jest dostosowany do tego,
zeby nie drazni¢ Lense’a. On jest tutaj sze-
fem. Rano musze zjes¢ sniadanie, bojak nie
zjem, to kolo dwunastej moj towarzysz
mocno si¢ przypomni. Szostego pazdzier-
nika formalnie opuscitem szeregi policji,
przyszedlem na rente. Teraz musze sobie to
wszystko od nowa przedefiniowac. Poukla-
da¢. Wwieku 34 latjest to trudne, bo czasem
ten bezsens jest tak ogromnie silny, ze czlo-
wiek wstaje rano o godzinie 6smej, noitak...

Ma pan swoje Swiatelkonahoryzon-

cie, takie ktore dajenadzieje?

Mysle, ze jedyna rzecza, w ktorej mogt-
bym si¢ spetni¢ to rodzina. Chciatbym zo-
sta¢ ojcem, zalozy¢ swoja rodzing. To to by
mi dato szczescie. Pod katem zawodowym
tojuz jestem, w cudzystowie, skoriczony. To
wiadomo, ani w policji, ani na rynku prywat-
nym przyszlosci przy czym$ takim nie mam.
Toraczej zycie narencie irodzina.

Saperspektywy?

Tak, mam narzeczona. Moze z czasem
1bedzie dziecko, owoc tej mitosci. Poznali-
smy sie w lutym tego roku. Wziela mnie
wtrakcie choroby, bo wtedy bytem w zdecy-
dowanie gorszym stanie. Jest ze mna,
wspiera mnie. Przez cztery miesiace chodzi-
tem z chodzikiem. Dla mezczyzny, ktory
miatwtedy 33 lata, do niedawna i aktyw
nego sportowca, to bytonie do przezycia.
Niech mi pan wierzy, nie potrafitem z tym
pogodzic.

Jaka dyscypling pan uprawial?

11lat trenowatem boks, troche tez biega-
tem. Jestem przekonany, ze mdj dotychcza-
sowy styl zycia, ktory prowadzitem uratowat
mi zycie. Jestem stuprocentowym absty-
nentem, od zawsze. Nigdy nie spozywatem
alkoholu. Papierosy to tez nie dla mnie.
Od uzywek stronitem. Wierze gleboko, ze to
miuratowalo zycie, bo stezenia toksyn, jakie
jatam miatem, to wszystko czego tam si¢
nawdychatem moglo zatrzymac prace
serca. Serce wytrzymato, no ale gdzies tam
zaczety umierac¢ komorki w mozgu.

Zastanawiam sie co panem powodo-
walo, co dawalo sile, zablokowalo
myslenie o wlasnymbezpieczen-
stwie?

Moim napedem byta chec uratowania
kazdej osoby. Nie mogtem si¢ z poczatku
pogodzic¢ z tym, ze ta kobieta na parapecie
moze wypas¢ z tego okna. Mozg mnie oszu-
kat, tak bytem nakrecony na ratowanie tych
ludzi, Ze zupetnie, mowie to naprawde
szczerze, zapomniatem o swoim bezpie-
czenstwie. Boja bytem gotow po te kobiete
tam wbiec. Cho¢ dzis wiem, po konsultacji
z ekspertami, ze to byloby samobdjstwo.
Amnie mozg oszukal, ze wbiegng, wycig-
gne. Bylem tak mocno zafiksowany na nie-
sienie pomocy.

Dlugo pracowal pan w policji?

Od podpisania rozkazu, czyli kwietnia
2024 roku do dnia wypadku, 9 sierpnia
sierpnia 2025. W stuzbie kilkanascie mie-
siecy. Wezesniej trzy lata w strazy miejskiej.
Wystepujac w szeregi policji, slubujac, wie-
dzialem dojakiej pracy ide. Zaskoczony nie
bylem. Jak poszedtem do strazy miejskiej, to
szukatem siebie i chciatem sprawdzi¢, czy to
napewno jest to, co lubie. Ale zkazda jedna
interwencjg czulem, ze tojest to, zena-
prawde; lubig torobi¢, pomagac, interwenio-
wad, ze tojest styl pracy, ktory miodpo-
wiada. Bardzo lubitem czytaisig szkolic.
Nie miatem problemu, Zeby wzigc kodeks

tukasz Schon podczas pozaru tego bloku w Chorzome razem z partherem
Patrykiem Niedziétka, uratowali 17 oséb.

FOT. POLICJA SLASKA

wykroczen czy kodeks karny i sobie go

po prostu czyta¢ artykut po artykule. Weia-
gato mnie to, jak sie jechato na interwencje,
wiedzialem, co mam mowic. Kierowatem
si¢ profesjonalizmem, w stuzbie mi to bar-
dzo pomagato. Przed wypadkiem udato mi
si¢ zakwalifikowac do turnieju Czar par,
czyli turnieju par patrolowych. Pojechatem
tam jako zupehy swiezak. Na 34 druzyny ra-
zemzkolega Rafalem zrobilismy szdste
miejsce. Bylismy zadowoleni, fajnie to po-
szto. Wszystko dobrze si¢ uktadat, do czasu
Morcinka.

Koledzy pomagaja?

Tak, ogromnie. Koledzy to od samego
poczatku. Policjanci, policjantki jezdzili ze
mnaw czasie wolnym od stuzby do lekarza.
Dostatem ogrom pomocy od szeroko poje-
tej Polskiej Policji, mojej macierzystejjed-
nostki Komendy Miejskiej Policji w Chorzo-
wie, takze od Komendanta Miejskiego,
pana inspektora Artura Ormana. To poli-
cjanci wyremontowali mi mieszkanie.

Po tym wszystkim co si¢ wydarzyto, dosta-
fem mieszkanie komunalne z Chorzowa,
przekazal mije pan prezydent Szymon Mi-
chatek. W remont zaangazowali si¢ koledzy,
to oni tu pracowali. Wszystkim z serca dzig-
kuje.

Kilka dni temu premier Donald
Tusk, a wczesniej minister Marcin
Kierwinski napisaliwmediach spo-
lecznosciowych o akcji, w ktorej brat
panudzial. Copan poczul?

Bytem bardzo zdziwiony i pozytywnie
bardzo zaskoczony, ze pan premier oficjal-
nie napisal w mojej sprawie. Jest mi bardzo
mito. Jest to dlamnie zaszezyt, zenajwyzsze
glowy gdzie$ tam w panstwie, na stanowi-
skach bardzo wysokich, ustyszaty o Eukaszu
z Chorzowaio tej catej historii.

Premier przyznal panu dodatkowe
swiadczenie, trwatezzbiorka,ktora
wspiera pana wrehabilitacji.

To ogromna pomoc, za ktorg dziekuje.
Otrzymatem ogrom wsparcia od bardzo
wieluludzi. Nie poradzitbym sobie bez
wsparcia, ktore dostatem od rodziny oraz
przyjaciot, a takze nieznanych mi osob. Nie
sposob wymienic weszystkich, anie cheiatbym
nikogo poming¢. To dzigki nim jestemw tym
miejscu, ktorym jestem. Bede im dokonica
zyciawdzigezny za to, co dlamnie zrobili. Co
dla mnie bardzo wazne, nie zostalem sam.
Arehabilitowa¢ musze sie stale. Jak sie mowi
posportowemu, caly czas musze by¢ w gazie.
Jak nie robie jakiegos ruchu przez trzy, cztery
tygodnie, to mozg sobie wracana stare
Sciezkiito, cokiedys potrafitem zrobi¢ spra-
wia mi trudno$¢. Musze caly czas trenowac,
musze caly czas ¢wiczyc, takze cwiczyc pa-
mie¢. Pamietam, kim jestem, ale pamiec
krotkotrwata, dorazna, to ona praktycznie nie
istnieje, mamznig ogromny problem.

Czuje si¢ panbohaterem?

Dla mnie to bohaterem jest mdj partner
z patrolu Patryk Niedziotka, bo to on urato-
walmi zycie. To on mnie szarpnatw kluczo-
wym momencie, w ostatniej chwili. On
przy mnie jest caly czas, codziennie pisze.
Jak miatem chwile zatamania, to przyjechat
ibylprzy mnie. Patrykjest dla mnie, jak brat,
ktorego nie mam, ale ja go tak traktuje.
Ichcg, zeby kazdy pamigtat, ze on tez tam
bytze mnaijestem muza to ogromnie
wdzieczny.
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Andropauzabywa poréwnywana do menopauzy
ukobiet,chocjejpodlozejestinne. Umezczyzn
wynika glownie ze stopniowych zmian
hormonalnych, podczas gdy ukobiet jest efektem
naturalnego procesubiologicznego.

EWA ZWOLAK, MARTA SIESICKA-OSIAK

Andropauza, nazywana rowniez me-
‘ skamenopauzg, jest okresem wyste-

pwjacym u mezczyzn powyzej 50.
roku zycia. Wedhug danych statystycznych do-
tyczy az 50 proc. mezczyzn po 50. roku zycia.
Mimotow przec1w1enstvme do menopauzy
znacznie rzadziej mowi si¢ o tym zjawisku,
ktore nadal w naszym spoleczenstwie pozo-
staje tematem tabu.

Jej bezposrednig przyczyna jest spadek po-
ziomu hormonow, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu wzrostuimelato-
niny. Przy czym warto podkresli¢, ze andro-
pauza umezczyzn czesto porownywana jest
domenopauzy ukobiet. Tymczasemto sg zja-
wiska odmienne, poniewaz klimakterium
ukobietjest procesem biologicznym, zwigza-
nym z wygaszaniem funkcji jaj mkow, nato-
miastmenopauza umezCzyzn nie jest towno-
znaczna z utratg ptodnosciijest scisle zwig-
zanazfunkcjonowaniem uktadu endokryno-
logicznego.

Ztego powodu badacze proponujg inne na-
zwy dla andropauzy, w tym: andropenie, me-
ski psychoendokrynologiczny zespot wieku
$redniego, wiropauze, meskie klimakterium,
czesciowy niedobor androgenow u starzeja-
cych sie mezczyzn.

Menopauza u kobiet jest procesem biolo-
gicznym, pociggajacym za sobg okreslone
skutkiiwystepujacymukazdej kobiety po 40.
roku zycia. Natomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny i jest zalezna
od wielu czynnikow zewnetrznych.

Wsrod innych przyczyn rozwoju meskiej
menopauzy mozna rowniez wymienic sie-
dzacy styl zycia, diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i blonnik pokarmowy, nad-
ci$nienie tetnicze krwi, wysoki poziom cho-
lesterolu LDL, przebyty zawat serca, przerost
gruczotu krokowego.

Klimakterium u mezczyzn zwigzane jest
bezposrednio zzaburzeniami uktadu hormo-
nalne g0, €0 pociaga za sobg konkretny zespot
objawow.

Wsrod charakterystycznych obj awow an-
dropauzy umezczyzn mozna wymienic:

® zwickszenie tkanki ttuszczowej, ktora
pociaga za sobg skutki w postaci zwigkszo-
nego ryzyka wystapienia groznych powikfan,
w tym m.in. ze strony ukitadu quzema
Przy czym umezczyzn powyzej §0. roku zy-
cia zazwyczaj wystepuje otylosc typu brzusz-

nego, ktora jest szczegllnie wrazliwa
na bodzce hormonalne,

@ zmiany emocjonalne, ktdre znaczaco
wplywajg na jakosc zycia. Meska menopau-
za zwigzana jest ze spadkiem poziomu an-
drogendw, co oddziatuje na funkcjonowanie
ukladu nerwowego i pojawienie sie objawow
psychicznych: leku, nerwowosci, rozdraznie-
nia, zachowan depresyjnych, przewleklego
zmeczeniaiuposledzenia pamieci, a nierzad-
ko takze spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksualnego, co bu-
dzi wiele negatywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku tolerancji,

@ zaburzenia rytmu biologicznego, ktore
pociagajg za sobg zmiany emocjonalne, osta-
bienie sprawnosci intelektualnej, a takze pro-
blemy z pamigcig i koncentracja.

N

-

Podczas meskiej menopauzy moga poja-
wic sie rowniez takie dolegliwoscijak spadek
czestotliwosci wystepowania wzwodow po-
rannych, ginekomastia - nadmierne groma-
dzenie si¢ tkanki ttuszczowej w piersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele, zmniejsze-
nie objetosci jader, obnizenie gestosci mine-
ralnej Kosci, co prowadzi do patologlcznych
zZlaman, zmniejszenie masy migsniowej, ude-
1Zenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem zwigzanym
bezposrednio z funkcjonowaniem uktadu hor-
monalnego. Stosunkowo czesto towarzyszy jej
problem nadmiernego wypadania wlosow.
Jesttotzw. tysienie androgenowe, ktore obja-
wia sie utratg wltosow na szczycie glowy i ka-
tach czotowych. Jego przyczyng jest zbyt duza
wrazliwos¢ cebulek wiosowych nanadmierng
produkcje dihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium umezczyzn podej-
muje sie jedynie wowczas, gdy zachodzg ku
temu przestanki. Doleczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormonalne. Te-
rapie nalezy podjac¢ wowczas, gdy wystepuja
objawy hipogonadyzmu, czyli zaburzenia
wzwodu, zespol metaboliczny, osteoporoza,
cukrzyca typu 2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzenia koncentracji znacznie utrudniajace co-
dzienne funkcjonowanie, depresja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopodobien-
stwo, Ze wyzej wymienione choroby zwiazane
saz andropauzg, tonalezy oznaczy¢ stezenie
TT, LH i obliczy¢ wskaznik niedoboru testo-
steronu, a takze przeprowadzi¢ badanie uro-
logiczne. Niekiedy konieczne jest rowniez wy-
konanie biopsji gruczotu krokowego (po kon-
sultacjiz urologiem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia andro-
pauzy zachodziumezczyzn, uktorych steze-
nie testosteronu wynosi < 8 nmol/l (2,3
ng/ml). Rozwazy¢ je mozna rowniez u mez-
czyzn, uktorych stezenie tego hormonu mie-

sci sie w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czym w tym drugim przypadku
zazwyczaj wdraza si¢ leczenie probne, ktore
trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania do lecze-
nia andropauzy testosteronem to rak gruczotu
krokowego, rak piersi, gruczolak stercza, prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespot bezdechu sennego.

Leczenie testosteronem, przeprowadzane
pod kontrola iz zalecenia lekarza, jest bez-
pieczne. Jednakze wiaze si¢ z ryzykiem wy-
stapienia skutkow ubocznych, w tym zwtasz-
cza: nadmiernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuierytrocytow.
Obecnie w Polsce dostepne preparaty z testo-
steronem do stosowania domiesniowego, do-
ustnegoiprzezskérmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorne, ktore sg
dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikuja si¢
do hormonalnego leczenia andropauzy, po-
winni rozwazy¢ stosowanie preparatow bez
recepty. Tabletki na meska menopauze
w swoim sktadzie zazwyczaj maja ziota isub-
stancje mineralno-witaminowe, w tym m.in.:

® olej z siemienia Inianego, ktdry stano-
wi drogocenne zrodio nasyconych kwasow
thuszczowych, ktore pozytywnie wplywajg
na stan prostaty,

® witaming E, ktora sprzyja regeneracji
komorek uktadu moczowo-plciowego,

@ mangan, ktory sprzyja utrzymywaniu
funkcji seksualnych,

@ selen, ktory poprawia ruchliwosé plem-
nikow,

® ashwagandheg, ktora znana jest takze
pod nazwa indyjski zen-szen, sprzyja ona
utrzymaniu ptodnosci u mezczyzn,

o kurkum@, ktora ze wzgledu na wysoka
zawartosc przeciwutleniaczy pozytywnie
wplywa na funkcjonowanie meskiego ukla-
du plciowego.

Objawy andropauzy mozna ztagodzi¢ naturalnymi sposobami. Warto rowniez uda¢ sie do androloga.
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Byl na dnie,

DziS zdobywa
medale

1 pomaga innyim

Dzi$s mowi, ze z ,,kazdego g... da si¢ wyjs¢” i wyciaga
reke do tych, ktorych zyciowe droginie byly proste.
RafalSzopasam kiedys bylnadnie, Zyciowe
perypetieinaldg pokrzyzowaly sportowa kariere
kickboxera.Teraz nascianie chwalywjego
krakowskim klubie medale, puchary, dyplomy,aon
sam mowi: - Od dziewieciu latnie pije. Sportiobecna

zona uratowali mizycie.

JAKUB MLONKA

- Startuje w zawodach, jest dobrze
‘ w zyciu osobistym i sportowym, ale

jestem alkoholikiem - trzezwym al-
koholikiem. Od dziewigciulat nie pije - mowi
Rafat Szopa, utytutowany reprezentant kadry
narodowej Polski w kick boxingu, trener
i wspotzatozyciel klubu Szopa Fight Team
w Krakowie.

W sierpniu stanat na najwyzszym podium,
reprezentujac Polske na odbywajacym s19
w Budapeszcie Pucharze Swiata Weteranéw
w Kick Boxingu. Jak mowi, to spetnione ma-
rzenie, ale nie koniec sportowych aspiracji.
Obok Pucharu Swiata z Wegier w tym roku
Rafat Szopa zdobyt tez ztoto w Miedzynaro-
dowym Pucharze Polski i Pucharze Europy.
Zdjecie ztrofeum z Budapesztuna swoim pro-
filu w mediach spotecznosciowych opatrzyt
komentarzem: ,,zkazdego g... da sic wyjs¢”.

ZERO PERSPEKTYW - NATOTALNYM
DNIE

Kick boxing zaczat trenowac jeszcze w pod-
stawdwce. Na scianie w klubie przy ul. Kro-
lewskiej fotografie mistrzow walk, wsrdd nich
dawniidole dzisiejszego mistrza.

W latach 90. Rafal Szopa pracowat jako
ochroniarz na krakowskiej uczelni, tam zda-
rzytsie wypadek, poktorym kariere sportowa
musiat na dtugo zawiesi¢ na kotku. Z ataku,
ktorego wowczas doswiadczyt, ledwo uszedt
zzyciem, dzi§ mowi: to, Ze przezytem, to cud.
Powiktania po leczeniu, zoltaczka typu C
ichemia, ktora miata ratowac zycie, dewasto-
waly organizm.

O sporcie nie bylo mowy, jego miejsce
na dhugie lata zajat alkohol, nlszczqc orga-
nizm, relacje. Zeby zdoby¢ najtanszy alkohol,
posuwat sie nawet do kradziezy. Ma w swoim
zyciu tez etap bezdomnosci.

-Jedenzterapeutow stwierdzil, ze moj na-
t6g to Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) -
mowi Rafat Szopa. - Bylem na dnie. Nie wi-
dziatem zadnych perspektyw, chciatem ze
soba skonczyc. Gdybym sie w pore nie otrza-
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snat, to bysmy dzi$ nie rozmawiali. Zycie ura-
towali mi synowie, pomimo Ze nie byto ich
wtedy przy mnie - wyobrazitem sobie, Ze stoja
nad moja trumng. Nie moglem im tego zro-
bic.

BYLEM JUZ NA DNIE

Terapie - a bylo ich wiele - nie przynosity po-
zadanych rezultatow.- Nie stosowatem si¢
do zasad. Osiagnatem totalne dno. Chyba
bylo mi to potrzebne - wtedy si¢ otrzqan}em
Wielkg rol¢ odegrata moja zona i powrot
do sportu. Nie wiem, co we mnie widziata, bo

™ —

Rafat Szopa doskonale wie i nieustannie to podkresla, ze samemu trudno wyjsé
z natogu. Wie tez, jak tatwo sie potknaé¢, dlatego dzis wiele energii i zaangazowania

wktada w pomaganie innym.

poznatem jg w najwigkszym stadium mojego
picia.

Zaufalitez trenerzy. Z maty na pierwszych
zawodach schodzit porzadnie obity i cho¢
walke przegrat, data mu inne zwycigstwo.

- Tej walki nie zapomne nigdy. Dostatem
strasznie, ale wtedy si¢ zaczg¢to moje trzez-
wienie. Wiedzialem juz, ze chce wrdci¢
dosportu, ale musze si¢ za siebie wziac. Sam
bym nie datrady. Pierwszy krok trzeba zrobic
samemu - przyznac sie przed soba i przed in-
nymidotego, ze sie jest alkoholikiem, ale p6z-
niej potrzebna jest pomoc.

W latach 90. Rafat Szopa pracowat jako ochroniarz na krakowskiej uczelni, tam
zdarzyt sie wypadek, po ktérym kariere sportowa musiat na dtugo zawiesi¢ na kotku.

W tym czasie tez poraz pierwszy - przypad-
kiem - w narozniku Rafata Szopy stanat inny
zawodnik - Piotr Wypchat. Wsparcie na ringu
zamienito si¢ wwieloletnia juz przyjazn, takze
sportowg - dzis razem zdobywajg medale.

Znalezienie pracy dla wychodzgcego z na-
togu alkoholika nie jest prostym zadaniem.
Powieluniepowodzeniach fatwiejsze okazato
sie stworzenie wspolnie zzona wiasnego klubu.

KICK BOXING W WALCE
ZNALOGAMI

Rafal Szopa doskonale wie i nieustannie to
podkresla, ze samemu trudno wyjs¢ z natogu.
Wie tez, jak tatwo si¢ potkna¢, dlatego dzis
wiele energii 1 zaangazowania wktada w po-
maganie innym. Prowadzi wykiady dla mio-
dziezy, rozmawia z dorostymi, i 1mc] jatywa
»Kick boxing w walce z nalogami” pokazuje
miodym ludziom droge sportowa, wolng
od uzywek i innych natogow.

Dzi$ Rafat Szopa mowi, ze sport to najlep-
sza terapia. Taka droge wskazyje tez innym
wpodobnej sytuacji - sport nie zastgpi terapii,
ale jest doskonatym jej wsparciem.

- Mam cel, dgzenie do niego trzyma mnie
wtrzezwosci. Dziewiec¢ lat nie pij¢, ale musze
sie caly czas pilnowac. Poczucie misji? Wiem,
jak cigzkojestz tegowyjs¢, sam wychodzitem
wiele razy, zanim si¢ udato.

Zwlaszcza ze natogi nie dotycza tylko do-
rostych. Alkoholiinarkotyki sg obecne w zyciu
coraz mtodszych dzieciakow. Rafat Szopa
mowiim o samodyscyplinie, jakg muszg mie¢
zawodnicy walczacy wringu, ale tez o rado-
scii satysfakql, jaka ptynie z treningdwisuk-
cesow. Mowio soble stad hasto: ,,zkazdego
g...da sie wyjs¢”.

- Nie trzeba sta¢ na podium na zawodach,
wazna jest pasja, co$ co sprawia przyjemnosc.
Mowie o tym, ze bytem na totalnym dnie, a te-
raz oni widza moje medale. Widza, ze da si¢
wyjsc.

Marzenia Rafala Szopy? Mistrzostwa
Swiata Weteranéw Kick Boxingu. Beda
wprzysztym roku, treningi w drodze po laury
juzsie rozpocze;}y.

FOT. HUBERT KUBIAK
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Zapach piernikow.
czvli historia, ktor
mozna i warto

sprobowac

Dawni cukiernicy reklamowali ,,prawdziwe koszalinskie pierniczki”, a przepis
mieszkanki miasta trafil do ksiazki kucharskiej sprzed ponad stulat. Dzis
odnalezionarecepturaznow stuzy dowypieku - dzigki muzealnym
poszukiwaniomicukierniczej pasji Anny Naszydlowskiej.

ANNAKILIAN

’ Spacerujac po Rynku Staromiejskim

czy ulicy 1 Maja, trudno dzis wyobra-

zi¢ sobie zapach piernikow dobiega-
jacy z dawnych cukierni. A jednak Koszalin -
ten przedwojenny, niemiecki Koslin - ma wia-
sng piernikowg historie. Pozostaly po niej na-
zwiska rzemieslnikow, reklamy, drewniane
formy i przepis, ktory po latach doczekat si¢
powrotu do kuchni.

Jeden zwaznych tropodw prowadzi do Go-
rzowa. To tam Hermann Eduard Baehr zdo-
byl mistrzowski tytut u swojego tescia, Juliu-
sza Knittla. Do Koslina przybyt z Zona Luiza
z Knittlow oraz kilkudziesiecioma formami
piernikarskimi. Przywiozt narzedzia, do-
swiadczenie i rodzinne tradycje rzemiosta,
ktore znalazty tutaj nowych odbiorcow.

Cukiernia Baehra prosperowata w latach
1840-1901 przy dawnej Hohetorstrafde 41,
dzisiejszej ulicy 1 Maja. Drewniane formy po-

Do zrobienia , bardzo dobrych pierniczkdw” potrzeba m.in. maki, miodu, kardamonu, gozdzikéw, pieprzu jamajskiego,

mielonych migdatéw, skérki kandyzowanych owocéw i gorzkiej pomaranczy.

zwalaty nadawac¢ piernikom ozdobne ksztalty.
Wymagaly precyzji zaréwno od wykonujg-
cegoje snycerza, jakiod cukiernika, ktory mu-
sialumiejetnie odcisnac wzor w ciescie.

W 1908 roku corka i zie¢ koszalinskiego
cukiernika Baehra sprzedali kolekcje form
owczesnemu Muzeum Miejskiemu w Toru-
niu. Pamiatki koszalinskiego piernikarstwa
znalazty wiec schronienie w miescie styna-
cymztego rzemiosta. Do dzi$ zachowato si¢
37 form z Koszalina i Gorzowa - pozostajg

FOT. HARTWIG EDWARD/NAC

w zbiorach tamtejszego Muzeum Okrego-
wego. Cieszy, ze takze Muzeum w Koszali-
nie posiada forme sygnowana przez Bachra
- mozna j3 zobaczy¢ na wystawie w Zagro-
dzie Jamnenskie;.

NA PIERNIKOWEJ MAPIEMIASTA
WAZNE MIEJSCE ZAJMUJE ROWNIEZ
FRANZ RICHNOW
W 1860 roku zatozyt cukiernie przy Markt 22,
czyli dzisiejszym Rynku Staromiejskim. Re-
Klamowat sprzedaz wysytkowsq ,,prawdziwych
koszalinskich pierniczkow”. Juz samo to okre-
slenie dziata na wyobrazni¢. Nazwa miasta
miata zachecac klientow do zakupu, a prze-
sytki pozwalaty wypiekom dociera¢ poza Ko-
szalin. Warto o tym pamieta¢, kiedy szukamy
dzis lokalnych smakow 1 pomystow na pa-
migtke z miasta.

Nie wszystkie przepisy pochodzity jednak
z cukierniczych warsztatow. Osobny trop pro-
wadzi do Elisabeth Schellhorn z dawnego Ko-
szalina. Jej receptura znalazla si¢ w ksigzce
»Perlen der Kochkunst” Nelly von Heimburg,
gromadzacej przepisy z roznych stronimiast
owczesnych Niemiec. Juz w pierwszym wy-
daniuz1908 rokumozna odnalez¢ ,,sehr gute
Pfefferniisse”, czyli ,,bardzo dobre pier-
niczki”.

PIERNIKOWA HISTORIA

Przepis odnaleziony zostat podczas pracy
nad wystaws ,,Gdzie sg smaki i klimaty tam-
tych lat?”, ktorej wernisaz odbyt sie w maju
2024 roku. Na ekspozycji znalazty si¢ zarowno
piernikowa historia niemieckiego Koszalina,
jakisama receptura. Tworcom i odbiorcom
wystawy dawna ksigzka kucharska pozwolita
zajrze¢ do codziennosci mieszkancow mia-
sta:ich domow, zwyczajow i smakow.

Od przepisuna wystawie do gotowego wy-
pieku prowadzita jednak dalsza droga. Do-
piero w 2026 r. Anna Naszydtowska z Pra-
cowni cukierniczej ,, Pierniki i Torciki” pod-
jefa to piernikowe wyzwanie.

Jak sama przyznaje, zadanie nie nalezato
dotatwych. Cho¢ miata dostep dooryginalnego
przepisu, tow ksigzce zajmuje on niespela 12
linjjek. Juz podana wnim lista sktadnikow, cho¢
zpodaniem gramatury nastreczyla pewnych
Kopotow. Jakwynika bowiemz przepisudozro-
bienia ,,bardzo dobrych pierniczkéw” potrzeba
m.in. maki, miodu, kardamonu, gozdzikow,
pieprzu jamajskiego, mielonych migdatow,
skorki kandyzowanych owocow i gorzkiej po-
maranczy. Pewnym zaskoczeniem byl nato-
miast dodatek gesiego thuszczu i potaz (Pot-
tasche), czyli spozywczy weglan potasu, daw-
niej stosowany jako spulchniacz do ciast, dzis
te role pei soda oczyszczona. Najwiecej klo-
potow sprawit brazowy syrop. Z czego go zro-
bic? Jaka konsystencje powinien mie¢? Pani
Ania przyznaje, ze kilka pierwszych wyrobio-
nych przeznia ciast nie nadawato si¢ dodalszej
obrobki. Wyladowaty w koszu.

ROZWIAZANA ZAGADKA I NAGRODA
Kiedy uporata si¢ z tym zadaniem, staneto
przed nig kolejne - w przepisie mozna znalez¢
ogolne informacje, jak krok po kroku przygo-
towac ciasto, zabraklo w nim natomiast tak
waznych wskazowek, jak cho¢by czas i tem-
peratura pieczenia. I tutaj znowu metodg prob
1btedow, z zachowaniem statej metodologii
prowadzenia doswiadczenia udato sie rozwig-
zac te zagadke. I tak wkoncumoglismy spro-
bowac koszalinskich pierniczkow sprzed po-
nad stu lat. Ich smak zostat juz doceniony
przez kapitute konkursu ,,Nasze Kulinarne
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Anna Naszydtowska i Joanna Chojecka podczas Kiermaszu na Mtynskiej. To tutaj zaczeia sie wspo’fpraca

Zdaniem niektorych historykow
ZywnosSci, pierwszy znany przepis
na piernik pochodzi z Grecji z okoto
2400 roku p.n.e. Wedtug innych,
historia piernika siega roku 992
(naszej ery), kiedy to ormianski
mnich Grzegorz z Nikopolis miat
nauczyc¢ piekarzy we Francji jego
wyrobu. Piernik to tradycyjne
ciasto miast hanzeatyckich,
bedace swoistym symbolem ich
powodzenia oraz szerokich
kontaktow ze swiatem. Pierwotnie
byto wielkim luksusem, ze wzgledu
na koszty importu przypraw
korzennych i bakalii. Jako towar
eksportowy, wysytany w odlegte
miejsca, piernik zostat tak
pomyslany, aby przetrwac¢ diugie
podroze ladowe. Tradycjaich
wypieku przetrwata m.in. w Bremie,
Monachium, Norymberdze,
Amsterdamie, Liége, Ostendzie
i Klajpedzie, a z polskich miast
w Szczecinie, Gdansku i Toruniu.

Dziedzictwo - Smaki Regionow - Region Za-
chodniopomorski”, w ktérym Koszalinskie
Pierniki zdobyty pierwsza nagrode.

Dzigki zaangazowaniu Anny Naszydtow-
skiejiwspotpracy z Muzeum historycznare-
ceptura wrocita do praktyki cukierniczej.
Opowiesc¢, ktorg wezesniej mozna bylo prze-
czytaé, dzis mozna dostownie posmakowac.

Podstawa wspotczesnych pierniczkow jest
wiasnie przepis Elisabeth Schellhorn. Cukier-
nie Baehra i Richnowa dokumentujg inne
watki miejscowej tradycji Przedmiotem sporu
wspotezesnych pasjonatow historii jest ksztalt
pierniczkow, wynikajacych z dos%ownego prze-
thumaczenia ,,Pfefferntisse”,, jako ,,pieprzowy
orzechow”, jakoby od ich kragtego ksztaltu
itego, Ze mozna je bylojes¢ garsciami. Formy
Baehra majg motywy roslinne i zwierzgce,
sercaipostaciew roznych Stroj: jach. Jakie byty
naprawdg? To juz pozostawi¢ musimy wy-
obrazni - zgodnie z zapisem w recepturze Eli-
sabeth Schellhorn proponowata formowac cia-
stonaksztalt orzechow, albowypiekac je wfor-
mie krajanki. Razem tworzg obraz miasta,
w ktorym korzenne wypieki powstawaty
w warsztatach rzemieslniczych i domowych
kuchniach, a potem trafiaty na stoty, do skle-
powiwysytkowych paczek.

Tahistoria sprawia, Ze znane miejscamozna
zobaczy¢ na nowo. Pod adresem przy ulicy 1
Ma] a,w nieistniejgcej kamienicy kryje sie opo-
wiesc¢ orodzinie cukiernika przybylej z Gorzowa.
Rynek przypomina o przedsiebiorcy, ktory za-
checatdozamawiania koszalinskich specjatow
ije rozsytal. Drewniana forma zachowuje slad
pracy dawnych rzemieslnikow, a ksigzka ku-
charska - przepis mieszkanki miasta.

W roku 760-lecia Koszalina takie odkry-
cia przyblizajg przeszlos¢ od najbardziej co-
dziennej strony. Pozwalaja poznac jakby bli-
zej ludzi, ktorzy tutaj pracowali, gotowali,
smakowali, prowadzili interesy i cze¢stowali
innych. Dawne dziedzictwo staje si¢ w ten
sposob czescig wspolezesnego zycia.

Jak smakuije historia? Fantastycznie!

Wyjatkowe, wspolczesne koszalinskie
pierniczki mozna tymczasem znalezc w skle-
pikach Muzeum przy ulicy Mtynskiej oraz Za-
grody Jamnenskiej. Mozna zabrac je na pre-
zent, poczestowac bliskich i opowiedziec,
skad pochodzg. W niewielkiej paczce miesci
sie catkiem dluga historia.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

FOT. HARTWIG EDWARD/NAC
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Krzyzéwka panoramiczna
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,Klan” (5). M) siodtata lub $mieszka na S) uszczerbek, szwank (6). reality show.

1) wzor do nasladowania (5).
J) zespot wykonujgcy muzyke
estradowg (8).
K) pierwszy palec reki (5).
L) miedzy Tajlandig i Wietna-
mem (4).

plazy (4).

N) trzymane na wodzy (5).

O) pospolita krewniaczka
brzozy (5).

P) stowa wyrazajgce krytyke,
niezadowolenie z kogo$ (9).

T) Krélewski w Warszawie (5).

U) grecka muza astronomii (6).
W) zastrzezenie w umowie (7).

Z) filmowy Grek (5).
Z) koronkowa ozdoba przypi-
nana pod szyjg (5).

1) zwierzyniec niebieski,

2) towny ptak z rzedu bekaso-
watych,

3) skoczek na szachownicy,

4) gra na werblu,

5) emalia do paznokci.

Rozwigzania
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Malo brakowalo

by Audi zagubilo [

sie w mrokach

historii

Historia marki Audisie¢ga 14 listopada 1899, kiedyto
August Horch wraz z Carlem Benzem zalozyl

w Kolonii przedsi¢biorstwo onazwie Horch,
produkujace luksusowe samochody osobowe.
Obecnie markanalezy dokoncernu Volkswagen AG.

AURELIUSZ MIKOS

Na poczatku byta firma Horch, ktora
. powstata w 1899 roku. Ich tworca,

August Horch byt jednym z pionie-
row, ktorzy umiescili w aucie silnik z przodu
ipofaczyli go z tylng osig napgdzanq za po-
srednictwem watu 1 mechanizmu roznico-
wego.

Niestety, zajety projektowaniem coraz do-
skonalszych samochodow, nie zwracat dosta-
tecznej uwagi na finanse przedsi¢biorstwa.
Wspolnicy w koncu sie go pozbyli.

Niezrazony August otworzyt nowa firme.
Nie zadat sobie nawet trudu, by si¢ przepro-
wadzi¢. W Zwickau, pod nosem niedawnych
partnerow powotat w 1910 roku spotke Audi
Werke GmbH. Horch nie mogt powrdcié
dostarego szyldu, ale zrecznie wybrnat zkto-
potu. Stowko ,,audi” - ,,stuchaj!” jest tacin-
skim odpowiednikiem jego nazwiska.

Pierwszy model Audi zyskatl przydomek
»Alpensieger” - ,,Pogromca Alp” po tym, jak
zwyciezyl w trudnych wyscigach gorskich.
Wkrotce echo sukcesow sportowych prze-
brzmiato. Kolejna firma Horcha popadata
w klopoty. W 1915 roku uczynit z me] spotke
akcyjna. W 1929 roku stata si¢ czescig kon-
cernu Auto Union. Wtedy, na chtodnicy poja-
wily sie cztery splecione kotka oznaczajace
czterech producentow ktorzy potaczyli swoje
sity wnowej organizacji. Oprocz Audi byty to:
Horch, Wandereri DKW.

Marce Audi powierzono role awangardo-
wej. W 1933 roku pojawit sie model z przed-
nim napedem. Wspotpracownikiem firmy byt
specjalista od aerodynamiki Paul Jaray. Jesz-
cze po drugiej wojnie uzywat osobiscie spe-
cjalnego Audiz optywows karoserig, ktore
byto 025 proc. szybsze i zuzywato 0 25 proc.
mniej paliwa niz model seryjny.

Koncern reaktywowano w1949 rokuw In-
golstadt. Wznowiono produkcje DKW, ktore
w elegantszych odmianach sprzedawano
pod markg Auto Union. Udziatowcem firmy
statsie Daimler-Benz. W 1959 przejatja wca-
tosci, a szes¢ lat pozniej odsprzedat Volkswa-
genowi.

Konstruktorzy Auto Uniona byli przywia-
zani do silnikow dwusuwowych. Nowy wia-
sciciel to zmienit. W 1965 roku pojawit si¢ na-
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stepca DKW F 102. Wygladat prawie identycz-
nie, ale miat czterosuwowy silnik i nowy zna-
czek:,,Audi”. Czterylata pdzniej Volkswagen
potaczyt Audi ze swoim nowym nabytkiem,
firma NSU.

Przetom przynidst Audi 100 1968 roku.
Wraz z modelem 80 z 1972 roku ugruntowat
pozycje firmyjako producenta nowoczesnych
autklasy sredniej. Nie powiodta sie proba ulo-
kowania na rynku matego modelu. Audi 50
dato poczatek Volkswagenowi Polo.

Skokiem do przodu bylo Quattroz 1980
roku. To sportowe coupe znapedemna cztery
kota przez wiele lat nie miato sobie rownych
natrasach rajdow. Byla tona dwczesne czasy
absolutna nowos$¢ w tym segmencie pojaz-
dow. Oryginalne quattro o mocy 200 KM po-
zostawalo w gamie modelowej Audi az

Audi Coupé 4x4 wydawato sie dawniej tak niedorzecznym pomystem jak
czterodrzwiowe Porsche, ale Quattro gromito konkurentéw w rajdach lat 80. ze
ztowieszcza regularnoscia.

do roku 1991, przechodzac po drodze kilka
technicznych modyfikacji. W1984 r.dodano
ekskluzywny wariant Sport quattro o mocy
306 KM.

Od tamtego czasu firma nigdy nie zwolnita
tempa. Trzecie pokolenie Audi 100 z 1982
roku odznaczato si¢ najdoskonalszym wsrod
aut seryjnych wspotczynnikiem oporu czoto-
wego Cx - 0,30. Wersja Avant byta jednym
zpierwszych kombi, ktore poza zaletami prak-
tycznymi odznaczato si¢ sylwetka o wyraz-
nychrysach sportowych. Model 200 zdradzat
aspiracje Audi. Pod koniec lat 80. bylo juz
oczywiste, ze Mercedesowii BMW przybyt
konkurent.

Audi dba o swdj wizerunek marki przodu-
jacej w stosowaniu zaawansowanych rozwig-
zan technicznych. Wystarczy wspomniec¢

Audi A8z1994 roku z aluminiowym nadwo-
ziem czy A2, w ktorym kierowca ma dostep
jedynie do miarki poziomu oleju. Firma wy-
chodzita z zatozenia, ze auto jest na tyle do-
bre, ze nabywca nie bedzie musiat nigdy za-
glada¢ dosilnika.

Takze w1994 roku zadebiutowat Audi RS
2 Avant. RS nawigzuje do odleglej przeszto-
sci, gdy optywowe Auto Uniony, zwane
»Srebrnymi Rybami” regularnie zwyciezaly
na torach wyscigowych. To najwyzsza, bez-
kompromisowo sportowa linia samochodow
niemieckiej marki, tworzona przez dziat Audi
Sport GmbH. RennSport - wjgzyku niemiec-
kim oznacza ,,sport wyscigowy”. Lata 2010
ikolejne to trzy zwyciestwa w wysciguw Le
Mansicztery tytuty World Endurance Cham-
pionship (WEC) dla Audi R18 e-tron quattro.

Audi A8 zostato zaprezentowane po raz pierwszy w 1994 roku.

FOT. AUDI/MAT. PRAS.
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Problem 7ze snem?
Wyvprobuj ten napoj

Dlugie, ciemne wieczory, zmiana czasulub
bezsennosc¢-bez wzgleduna powdd trudnosci
zzasypianiem przyda cisi¢ magiczny napojnasen.
Mleko cynamonowe zrobisz zdwoch skltadnikow,
ktore prawdopodobnie masz w kuchni.

OPRAC. GABRIELA FEDYK

Mleko cynamonowe to doskonaty
1 prosty w przygotowaniu napdgj.
Uspokaja umyst i ciato oraz wspo-

maga lepszy sen. Zawdzigcza to wlasciwo-
sciom zarowno cynamonu, jakimleka.

DLACZEGO MLEKO CYNAMONOWE
POMAGA W ZASYPIANIU?

Cynamon jest stosowany wmedycynie od ty-
siecy lat. Rozgrzewa, pobudza i pomaga
uspokoi¢ uktad nerwowy. Cynamon rozluz-
niania takze miesnie i usuwa napieciazciala,
przez co moze pomoc ci zasnac. Z kolei za-
warte w cynamonie przeciwutleniacze po-
magaja zmniejszyc stres, a takze chronig ko-
morki przed uszkodzeniem. Warto wiedzie¢,
ze aldehyd cynamonowy jest gtdéwnym
zwiazkiem uwazanym za odgrywajacy role
w poprawie jakosci snuw przypadku bezsen-
nosci.

Z kolei mleko jest dobrym zrodtem tryp-
tofanu - aminokwasu, ktory moze pomoc
w zasypianiu. Tryptofan nie jest naturalnie
wytwarzany przez nasz organizm, wiec musi
by¢ spozywany w celu uzyskania korzysci.
Jest on rowniez prekursorem melatoniny,
ktora reguluje cykl snuiczuwania.

JAK PRZYGOTOWAC MLEKO
CYNAMONOWE?
Sktadniki:

@1 szklanka mleka;

@1]aska cynamonu (mozesz tezuzyc¢ 1ty-
zeczke sproszkowanego cynamonu + odro-
bina do dekoracji);

@ miod lub cukier do smaku (okoto 1ty-
zeczki) - opcjonalnie.

PRZEPIS KROK PO KROKU

1/ Do garnka dodaj mleko i kore cyna-
monuigotuj na srednim ogniu. Poczekaj, az
zaczng pojawiac sie mate bgbelki. Powinno
to trwac nie dhuzej niz 10 minut.

2/Usun kore cynamonu i kozuch, ktory
utworzyl sie na mleku.

3/Jezeli cheesz uzyska¢ stodki smak, wy-
mieszaj mleko cynamonowe z odrobing cu-
krulub miodu.

4/ Przelej mleko do kubka i udekoruj
odrobing cynamonuw prosz-ku. Smacznego!

Opcjonalnie mozesz tez dodac gwiazdke
anyzu lub szczypte gatki muszkatotowe;.

Anyz zawiera magnez i przeciw-utlenia-
cze, ktore wspieraja wyci- szenie i spokojny
sen. Natomiast gatka muszkatolowa jest
przyprawa o wlasciwosciach uspokajajacych,
przezcouzywana jest szczegolnie w miesia-
cachjesiennychizimowych.

Mleko cynamonowe pij 30-60 minut
przed snem. Pamietaj, zeby nie pi¢ wigcej niz
kubek lub szklanka mleka cynamonowego.
Spozywanie zbyt duzej tego napoju moze
nadmiernie obcigza¢ zotadek oraz powodo-
wac nudnosci, bole brzucha i biegunke.

DLACZEGO TEN DODATEK JEST TAK

WARTOSCIOWY?

Cynamon to jedna z najpopularniejszych
przypraw. Jest ceniony nie tylko ze wzgledu
na swoje walory smakowe, ale takze korzy-
$cizdrowotne. Cynamon zawiera duze ilosci
bardzo silnych przeciwutleniaczy polifeno-
lowych, ktore majg dziatanie przeciwzapalne,
co moze pomoc obnizy¢ ryzyko wielu cho-
rob. Moze poprawi¢ niektore kluczowe czyn-
niki ryzyka chorob serca, w tym cholesterol,
trojglicerydy i cisnienie krwi.

Mleko cynamonowe to naturalny srodek nasenny. Jego przygotowanie jest bardzo
proste.

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK
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MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE mieszkanie, ok.
Manufaktury, 519-770-149

SPRZEDAM mieszkanie M3,
powierzchnia 50 m2, £4dz Chojny,
ul. Gospodarcza, 512-562-065,
504-462-550

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DOMY - KUPIE
DOM lub dziatke kupie, 502-362-500

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE

BRAME wjazdowa z furtka, drzwi
aluminiowe sklepowe bez szyb
sprzedam, 501-322-060

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
0 - 2h. Pozyczka lombardowa,

42-658-86-44
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OG£OSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

DO ochrony z I i Il st. niep. umowa
0 prace + Premia, dobre warunki,
531-883-053

DO sprzatania klatek i mycia okien,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

ELEKTRYKOW i pomocnikow, £6dZ,
602-501-311

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

SZWACZKI dzianina, 510-143-566
W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronia, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Préby szczelnosci. Przerobki.
Uprawnienia. Odbiory koncowe -
wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podno$nik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikoéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

ZMOTORYZOWANY 84 latek pozna
samotna Pania z poczuciem humoru,
chetnie miodsza, na state. Cel
matrymonialny, 578-894-713

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654

Gastronomia

USLUGI

PASJA - Andrzejki, wieczorki
661974245
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Pamiedi

1listopada to wazny czas dla
Polakow. W dzien Wszyst-
kich Swietych wspominamy
tych, nie tylko najblizszych,
ktorzy odeszli, odwiedzajac
ich grody.

Dzieki pracy dwodch kibi-
cow Widzewa E6dz - Mar-
cina Krakowiaka i Michata
Brodowicza, juz dziesiec lat
temu, powstat unikalny pro-
jekt - Widzewskiej Mapy Pa-
mieci.

Interaktywny projekt in-
ternetowy (https://widzew-
skamapa.pl/) pomaga w zlo-
kalizowaniu grobow pitkarzy,
trenerow, dzialaczyipracow-
nikow Widzewa. Mapa jest
regularnie poszerzana oraz
aktualizowana - obecnie
znajduyje si¢ na niej 209 na-
grobkow zmartych widze-
wiakow. Oprocz doktadnej
lokalizacji grobu, wizytowki
czesto zawierajg krotkie notki
biograficzne przyblizajace hi-
storie danej osoby w klubie.

Cowazne mapa pokazuje
miejsca pochowku, nie tylko
w obrebie todzkich cmenta-

Jak co roku na grodach
pojawia sie znicze.

rzy, ale tez nekropolii z calej
Polski. Aplikacja dziala bez
dostepu do internetu, co
umozliwia korzystanie
zmapynakazdym cmentarzu
w Polsce. Jej tworcy zachecajg
dojej pobrania, zapoznania
si¢ znotkami biograficznymi
zmartych izapalenia znicza
naich grobach, bywten sym-
boliczny sposob da¢ dowdd
pamieciotych, ktorzy na prze-
strzeni lat budowali potege
Widzewa. HOF

Wyzwanie przed Grot SMS

Przed pitkarkami noznymi
Grot SMS LEOdz szalenie
trudne wyzwanie.

Dzi$ o godzinie 13 pod-
opieczne Sebastiana Papisa
zmierzg sie na wyjezdzie
z GKS Gornikiem Eeczna,
ktory po siedmiurozegranych
meczachjest wiceliderem ta-
beli ekstraligi.

Eodzianki znajduja si¢
na drugim biegunie ligowej
stawki. W minionym tygo-
dniu, porozegraniu zaleglych
spotkan przez inne zespoty,
trafily do strefy spadkowe;.
Z dorobkiem szesciu punk-
tow zajmujg obecnie jedena-
ste miejsce. Na papierze fa-
woryt tego spotkania wydaje

na murawie.

Takze w kobiecej pitce noznej nie brakuje

si¢ oczywisty, ale ostatnie wy-
stepy obu druzyn pokazuyja,
ze nasze zawodniczki mogg
przystapi¢ do rywalizacji
z duza dawka optymizmu.
W miniony weekend Grot
SMS zaprezentowat si¢ zde-
cydowanie lepiej od swojego
najblizszego rywala.

Pewnie pokonaty na wy-
jezdzie Legie Ladies 3:0, za-
pewniajac sobie awans do ko-
lejnej rundy rozgrywek. Zu-
pelie inne nastroje panowaty
w ekipie z Lubelszczyzny.
Gornik mierzytsie ze Sleza JA-
XAN Wroctaw i mimo gry
w przewadze liczebnej przez
cata dogrywke nie zdotat
uniknac porazki. HOF

LTI O,

walki

(ZY TRZYNASTKA BEDZIE SZCZESLIWA

DLA PIKARSKIEJ DRUZYNY WIDZEWA?

Pitkarze Widzewa jedyny raz w tym sezonie wygrali w Biatymstoku.

Pitkarze Widzewa
w spotkaniu
trzynastej kolejki
ekstraklasy zagraja
w sobote
nawyjezdzie.

JAN HOFMAN

Pojedynek GKS Ka-
towice - Widzew
E0dz rozpocznie si¢

0godz.20.15izamknie sobot-
nig serie mistrzowskich spo-
tkan.

Watpliwosci nie ma. Ki-
bice obydwu druzyn wostat-
nim czasie nie majg zbyt
wielu powodow do zadowo-
lenia z postawy swoich zespo-

low. GKS, cho¢ jest wyzej
w tabeli od Eodzian (0sme
miejsce, 18 punktow) przegrat
dwa ostatnie mecze w ekstra-
klasie (po 0:1 z Pogonia
SzczeciniKorona Kielce), a
do tego skompromitowat si¢
we wtorkowym spotkaniu
w1/16 finatu Pucharu Polski,
przegrywajac w Eecznej
z drugoligowym Gornikiem
o:l.

Cisnienie w Katowicach
rosnieizespotorazjego szko-
leniowcy zdajg sobie sprawe,
ze tylko sukces w sobotniej
potyczce z czterokrotnymi
mistrzami Polski moze po-
prawic nastroje i atmosfere
wokot druzyny.

Trudno takze mowic
o sielance w przypadku Wi-
dzewa. Zespdt prowadzony

trenera Mateusza Stolar-
skiegojest czternasty, atolo-
kata, ktora mocno frustruje
fanow.

Widzew jest jedynym ze-
spotem ekstraklasy, ktory
wdwunastu potyczkach tego
sezonu tylko raz schodzit
z boiska zwycieski. Nawet
outsiderzy, Wieczysta Kra-
kow Radomiak Radomio Ra-
kow Czestochowa, maja
po dwa zwyciestwo na swoim
koncie. To niewatpliwie
wstydliwe osiggniecie dru-
zyny, ktora przed sezonem
zglaszata aspiracje do walki
o czolowe miejsca w ekstra-
Klasie.

9 sierpnia (3. kolejka) - do-
ktadnie wtedy Widzew wy-
grat swoje jedyne spotkanie
w tym sezonie ekstraklasy.

Karol Swiderski zdobyt
gola w ostatnim meczu.

Po zwycigstwie 2:0 w Biatym-
stoku z Jagiellonig zespotz Al
Pitsudskiego przegrat trzy
mecze oraz az sze$¢ zremiso-
wal, ostatnio 1:1z Gornikiem
Zabrze.

Moze trzynastka okaze si¢
szczesliwa dla Eodzian, ale
na pewno na usmiech losu
pitkarze muszg zapracowac.
Widzewski opiekun znow
bedzie musiat rotowac skla-
dem. Urazu w meczu ze $la-
skim zespotem doznat Ma-
riusz Fornalczyk. Lekarska
diagnoza mowi o kilkutygo-
dniowej przerwie w trenin-
gach.

Kontuzje lecza tez: Carlos
Isaac, Szymon Czyz, Lukas
Lerager i Dani Silva. Trudno
tez liczy¢ na wsparcie Pau-
linhoiMario Garci.

Boiskowy chuligan ukarany

Ibrahima Camara, pitkarz
Radomiaka, zostat ukarany
szesciomiesieczng dyskwali-
fikacja za szczegdlnie razace
1 niesportowe zachowanie
podczas sobotniego meczu
w Szczecinie z Pogonia. Gwi-
nejczyk musi takze zaptacic
50 tys. ztotych.

W 89. minucie spotkania,
wygranego przez Pogon 4:3,
Camara kopnat obronce ry-
wali Alessandro Riccio, za co
otrzymat czerwona kartke,
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Ibrahima Camare powstrzymuje Adrian Dieguez.

aarbiter Bartosz Frankowski
anulowal wyréwnujacego
gola Fernanda Goure.

Pomocnik Radomiaka
zniknat w stadionowym tu-
nelu, jednak po chwili wrocit
iuderzytreka zawodnika go-
spodarzy Darko Czurlinowa.

zachowanie pilkarza Ra-
domiaka uznano za szczegol-
nie niesportowe i dlatego
zdyskwalifikowata go na pot
rokuzdodatkowg kara finan-
sowa. HOF
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SZLAGIEROWY MECZ NA STADIONIE
PRZY AL, UNI. WICELIDER W t0DZE

W ostatnich meczach tKS z Polonig byto sporo emocji.

Trzynasta kolejka
pitkarskiej I ligi,
zostalarozlozona
natrzy dni.
Zamkna ja dwa
wtorkowe mecze.

JANHOFMAN

Na ten dzien zapla-
nowano spotkania
Chrobry Glogow -

Arka Gdynia iPogon Siedlce
- Ruch Chorzow.

Jednak todzkich kibicow
futbolu elektryzuje ponie-
dzialkowy pojedynek, w kto-
rym EKS podejmie Polonie
Warszawa. Pierwszy gwiz-

dek sedziego o godzinie
20.30.

To bez watpienia najcie-
kawsze wydarzenie tej serii
mistrzowskiej,  bowiem
na boisku rywalizowac bedg
stoteczny wicelidericzwarty
wtabeli EKS. Obydwie dru-
zyny maja tyle samo punktow
na kocie, a wyzsze miejsce
w tabeli Czarnych Koszul
wynika z nieznacznie lep-
szego bilansu bramkowego.

Bez watpienia pitkarze
EKS przystapia do ponie-
dziatkowej konfrontacji ze
sporym handicapem. Polo-
nia wczoraj wieczorem wal-
czytazekstraklasowg Korong
Kielce wmeczu /16 finalu Pu-
charu Polski. Tym samym
stoteczny zespot bedzie miat

mniej czasu na przygotowa-
nie si¢ do bataliiz EXS.

W poprzedniej kolejce Po-
lonia podejmowata u siebie
Miedz Legnica. Spotkanie za-
konczylo sie remisem 1:1.

Prowadzenie gospodarzom
dat Gierman Barkowskij (3(,
wynik meczuwyrownat Asier
Cordoba (16).

Trenerem warszawskiego
zespotu jest dobrze znany
w Lodzi Piotr Stokowiec,
ktory wprzesztosci pracowat
wWidzewieiEKS.

Ostatnio, jako ekspert
pojawit si¢ w magazynie
Iligiw TVP Sport. Byt bar-
dzo niezadowolony z ttuma-
czenia prezesa Odry Opole,
Tomasza Lisinskiego, na te-
mat zwolnienia Eukasza
Tomczyka. - Eamiecie kre-
gostupy kolejnemu mto-
demu trenerowi - padio
z ust szkoleniowca.

Tomczyk po btyskawicz-
nym odejsciuz Rakowa Cze-
stochowa, podpisat kontrakt
z Odra Opole, ktora miat do-
prowadzi¢ do awansu. Wy-
niki osiggniete przez 37-latka
naprzestrzeni trzynastu spo-
tkan nie usatysfakcjonowaty
jednak czlonkow zarzadu.
W efekcie 26 pazdziernika
doszto dorozstania.

Piotr Stokowiec, trener Polonii Warszawa.

Wiesd
Pitkarze Lecha Poznan sen-
sacyjnie przegrali na wyjez-
dzie z trzecioligowa Siarkg
Tarnobrzeg 0:1w1/16 finatu
Pucharu Polski. W tym sezo-
nie juz 11 druzyn ekstraklasy
odpadtozwalkiototrofeum.

Jagiellonia Biatystok
w Gdansku wygrata z pierw-
szoligowa Lechia 6:0. Francuz
Ousmane Sow skompletowat
hat-tricka.

Pitkarze Liverpoolui Man-
chesteru City porzutach kar-
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ucharowych potyczek

Pitkarze Siarki ciesza sie po wygranym meczu z Lechem.

nych awansowali do ¢wiercfi-
natu Pucharu Ligi Angielskie;j.
Bournemouthwygratoz Aston
Villa Birmingham 3:0, Sunder-
land z Brentfordem 3:2,
awderbach Londynu Fulham
uleg} Crystal Palace 0:1.
Mateusz Zukowski zdobyt
bramke dla drugoligowego FC
Magdeburgw przegranym1:6
wMonachiummeczuzBayer-
nemw1/16finatu pitkarskiego
Pucharu Niemiec.
(HOF)

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Budowlane upokorzone,
tKS gra z wiceliderem

W spotkaniu czwartej kolejki
ekstraklasy siatkarek Budow-
lane E0dz przegraty 1:3 we
wiasnej hali MOYA Ra-
domka Radom.

Ten wynik, to kleska mi-
strzyn Polski. Po porazce
wmeczu o Superpuchar Pol-
ski, podopieczne trenera Ma-
cieja Biernata przegraty row-
niez w ligowym starciu.

Po pierwszym secie wyda-
walo sie, ze bedzie to szybki
mecz, bez wielkich emocji.
Eodzianki graty pewnieido-
ktadnie, totez wygraty te par-
tie do16. Pdzniej jednak solid-
nie doroboty zabraty si¢ siat-
karkiz Radomiaiostatecznie
wywalczyly trzy punkty.

Budowlani - Radomka 1:3
(25:16,22:25,20:25,18:25)

Budowlani: Katarzyna
Wenerska, Martyna Grajber-
Nowakowska, Joanna Lelon-
kiewicz, una Zadorojnai, Ro-
dica Buterez, Sasa Planinsec-
Justyna Eysiak (libero) oraz
Maja Storck, Nadia Siuda, Ju-
lita Molenda, Aleksandra Ka-
zata, Polina Herasymchuk.
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Etkaesianki zagrajg dzis
we wiasnej hali.

Kolejny mecz w sobote,
tym razem nawjezdzie z Me-
talkas Patac Bydgoszcz (godz.
12).

Juz dzis spotkanie pigtej
kolejki rozegra EKS Com-
mercecon, ktory we wlasnej
hali podejmie Chemika Po-
lice. Poczatek tego ciekawie
zapowiadajgcego si¢ meczu,
Eodzianki s trzecie w tabeli
(10 punktow), a ich rywalki
drugie (11), 0 godz. 17.30.

HOF

@ Rozstawiony z numerem
10. Hubert Hurkacz odpadt

w drugiej rundzie turnieju
ATP 500 w Bazylei. Polski te-
nisista przegrat z Dunczykiem
Holgerem Rune 6:3, 3:6, 6:7
(7-9). Mecz trwat dwie go-
dziny.

@ Baseballisci Milwaukee Bre-
Wwers po raz pierwszy w histo-
rii zdobyli tytut mistrzowski

w lidze MLB. W pigtym me-
czu wielkiego finatu - World
Series - pokonali na Florydzie
ekipe Tampa Bay Rays 41,

a cafg serie wygrali réwniez
4-1.
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® W lidze NBA koszykarze
San Antonio Spurs, prowa-
dzeni przez Francuza Victora
Wmebanyame, wygrali

po dogrywce na wyjezdzie

z Utah Jazz 117:111. Pierwsze
zZwyciestwo w sezonie od-
niost zespdt Miami Heat, po-
konujac w Atlancie ekipe
Hawks 129:117.

@ Pitkarze reczni Orlenu Wi-
sty Ptock pokonali we wtasnej
hali francuskim HBC Nantes
33:27 i awansowali do drugiej
rundy Ligi Mistrzéw z pierw-
szej pozycji w grupie B.
Udanie pierwszg faze zakon-
czyta tez Industria , ktéra wy-
grata z norweskim Kolstad
40:35. Kielczanie awansowa-
li z drugiej lokaty, za FC Mag-
deburg. (HOF)

Fragment meczu pitkarzy recznych Orlen Wisty Ptock

z HBC Nantes.

FOT. PAP/SZYMON £ABINSKI
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Emilia Komarnicka ur. 24 czerwca 1985 w Brze-
gu na Dolnym Slasku. Ukoriczyta kierunek ak-
torskina PWSFTVIT w todzi. Poslubita aktora
Redbada Klynstre, z ktorym ma dwoch synow.

Emilia Komarnicka w ,,Na dobre i na zadebiutowata sie jako rezydentka, razem
z postaciami granymi przez Katarzyne Dabrowska i Marcina Rogacewicza.

ﬁokt

KRZYSZTOF POLASKI

Emilia Komarnicka to
’ juz weteranka serialu

,Na dobreinazte”! W
obsadzie kultowej produkgjijest
obecnaod 2009 r.idzisiaj chyba
nikt nie wyobraza sobie tej pro-
dukcji bez doktor Agaty Woznic-
kiej.

Powiedzie¢, ze widzowie ko-
chajg ,Na dobre inazte” totak,
jakby nie powiedzie¢ nic. Od
1999r. serial przeszedtwiele me-
tamorfozizmian gléwnej obsady,
ale nie zmienito si¢ jedno - sym-
patia,jaka widzowie darza te pro-
dukeje. Trudno sobie wyobrazi¢
wspotczesna Telewizje Polska bez
»Nadobreinazle” orazlekarzy
zLesnej Gory, wiec nic dziwnego,

or Woznic
adoptowata corke.
Bedzie sie dziato

Ze ostatnio uniwersum tego se-
rialupowiekszyto sie o kolejny ty-
tut. Do serialowego swiata powia-
zanegoz ,Nadobreinazte”, obok
»Nasygnale”, dofaczyt,,SOR”.

Cow nowych odcinkach spo-
tka doktor Woznicka?

- Bedzie bardzo czule i uczu-
ciowo, poniewaz moja bohaterka
adoptowata corke. Bedzie sie
dziato. To jest proces trudny,
emocjonalnie, wiecjaktow,,Na
dobreinazle” nie bedzie gtadko
inie bedzie tylkomitoiczule, be-
dzie momentami wzruszajaco.
Trudne emocjonalnie sceny, ale
mysle, Zze bedzie wam si¢ to po-
dobato-wyznata nam Emilia Ko-
marnicka.

Doserialu,,Nadobreinazie”
wnowych odcinkach powrdcita

L
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ka

uwielbiana przez widzow Kata-
rzyna Dabrowska, ktora weiela
sie w posta¢ doktor Wiktorii
Consalidy.

Jaknajej powrot patrzy Emi-
lia Komarnicka? Razem prze-
ciez zaczynaty swoja przygode
ztym serialem.

-Tojest taka podwojna sytu-
acja, bo (Kasia - red.) jest nie
tylko kolezanka ze stazu (w se-
rialu - red.), ale tez osobistg ko-
lezanka. Zycie jest rozne, idzie
réznymi drogami; gdy Kasia
odesztazserialu, to nasze drogi
tez sie w pewnym sensie roze-
szly. Teraz Kasia wracaiwraca
caly bagaz emocjonalny naszej
relacji, jest to wspaniate do-
swiadczenie - powiedziata nam
Emilia Komarnicka.

FOT. AKPA
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® BARAN (21.03-19.04)

Nie wszystko pdjdzie zgodnie

z planem, ale wtasnie w tym kryje
sie Twoja szansa. Los podsunie
Cirozwigzanie tam, gdzie
widziate$ mur.

@ BYK(20.04-20.05)

Jesienny spokoj pozwoli Ci do-
strzec sprawe, ktorg dotagd pomi-
jates. Jedna decyzja dzis przynie-
sie korzysci na wiele dni.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Dzisiejsza energia zacheci Cie
do odwaznej rozmowy. Nie wy-
bieraj potstowek, bo szczerosé
otworzy dzi$ wiecej drzwi

niz dyplomacja.

@ RAK (21.06-22.07)

Mysli czesciej niz zwykle pobie-
gna ku wspomnieniom bliskich.
Ta chwila zadumy przed
1listopada przyniesie Ci

cenny spokoj.

@ LEW (23.07-22.08)

Kto$ bedzie probowat przyémic
Twoje osiggniecia, lecz bez
powodzenia. Zachowaj klase,

a uznanie przyjdzie z niespodzie-
wanej strony.

@ PANNA (23.08-22.09)
Przygotowania do odwiedzin
grobow lub rodzinnych spotkan
pochtong cze$¢ uwagi. Znaj-
dziesz jednak czas takze

na wtasne potrzeby.

® WAGA (23.09-22.10)

Drobny przypadek okaze sie
wazniejszy, niz sgdzisz. Warto
zmienic trase, plan lub godzine,
by spotkac wtasciwg osobe.

® SKORPION (23.10-21.11)
Pigtek bedzie sprzyja¢ odwaz-
nym posunieciom. Jesli

od dawna zwlekasz z decyzja,
dzis$ dostaniesz wyrazny znak,
ze pora dziatac.

@ STRZELEC (22.11-21.12)

Kto$ opowie historie, ktéra sktoni
Cie do refleksji nad wtasnymi
wyborami. Nie odrzucaj tej lekciji
zbyt szybko.

@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Zblizajgcy sie weekend przypo-
mng Ci o0 znaczeniu rodzinnych
wiezi. Warto odezwac sie

do kogos bliskiego.

® WODNIK (20.01-18.02)
Niecodzienny pomyst pojawi sie
wtedy, gdy zajmiesz sie czyms$
zwyczajnym. Zapisz go od razu,
bo szybko nie wrdci.

@ RYBY (19.02-20.03)

Jesienna aura sktoni Cie do za-
trzymania sie na chwile. W ciszy
odnajdziesz odpowiedz,

ktorej bezskutecznie szukates
od dawna.



