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Przechwycono 
17 kilogramów 
narkotyków \2

Był koncert, 
ale licytacja 
nadal trwa \4

Chcą nowych 
połączeń 

z miastem \5

Z Prus 
Górnych 

na Warmię \8

MŚ 2026 - Czerwone 
Diabły uciekły z 

futbolowego piekła \22
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JAKIE SĄ NAJCZĘŚCIEJ 
WYKONYWANE ZAWODY? 
Najczęściej wykonywane w Polsce zawody to sprzedawca sklepowy 

i kasjer, kierowca samochodu ciężarowego, magazynier oraz nauczyciel 
szkoły podstawowej; najbardziej sfeminizowane zawody to położna, 

specjalistka ds. wychowania małego dziecka oraz asystentka 
dentystyczna – wynika z raportu GUS.

R
aport Głównego 
Urzędu Statystycz-
nego „Zróżnicowanie 
zawodów na rynku 

pracy w Polsce” został zapre-
zentowany na czwartkowym 
briefi ngu prasowym, który 
był częścią VI Kongresu 
Statystyki Polskiej.

Dane są wynikiem ekspe-
rymentalnej pracy, której 
celem było dostarczenie in-
formacji na temat zawodów 
wykonywanych przez 14,1 
miliona pracujących w go-
spodarce narodowej oraz 
1,4 miliona osób wykonu-
jących pracę na podstawie 
umów zlecenia i  pokrew-
nych. Raport prezentuje 
wyniki dla 443 grup zawo-
dowych, pokazujące stan 
na 31 grudnia 2024 r.

Dyrektor Departamen-
tu Metodologii i  Jakości 
Badań GUS Dominik Dą-
browski przekazał, że wśród 
pracujących w gospodarce 
narodowej dominują sprze-
dawcy sklepowi i kasjerzy, 
kierowcy samochodów 
ciężarowych, magazynie-
rzy oraz nauczyciele szkół 
podstawowych. Te cztery 
grupy stanowią 13,5 pro-
cent wszystkich zawodów 
obecnych na rynku pracy.

Dodał, że kobiety dominu-
ją w zawodach związanych 
z sektorem opieki zdrowot-
nej oraz edukacji. Do naj-
bardziej sfeminizowanych 
profesji należą położna, 
specjalistka ds. wychowa-
nia małego dziecka oraz 
asystentka dentystyczna. 
Wśród mężczyzn dominu-
ją zawody wymagające prze-
de wszystkim siły fi zycznej. 

Do najbardziej zmaskuli-
nizowanych należą górnik, 
murarz, operator maszyn 
rolniczych i dekarz. Zrów-
noważoną strukturę płci 
można zauważyć przede 
wszystkim wśród właści-
cieli sklepów, piekarzy i cu-
kierników, pracowników 
usług domowych oraz sze-
fów kuchni.

Najstarsi są lekarze
Z zaprezentowanego ra-

portu wynika, że między 
grupami zawodowymi wy-
raźnie zróżnicowany jest 
średni wiek pracujących. 
Najmłodsi są pracownicy 
zajmujący się przygotowy-
waniem posiłków typu fast 
food oraz sportowcy i dżoke-
je. Mają oni średnio 29 lat. 
Niewiele wyższą średnią 
wieku charakteryzują się 
modelki i modele oraz ste-
wardzi – 31 lat.

Najstarszą grupę pracują-
cych stanowią lekarze spe-
cjaliści oraz lekarze dentyści 

specjaliści, których średni 
wiek wynosi odpowiednio 
56 i  55 lat. Przekroczenie 
progu 50 lat średniego 
wieku dotyczy szerokiego 
spektrum zawodów: od 
pielęgniarki z tytułem spe-
cjalisty, sędziego i duchow-
nego po technika analityki 
medycznej, ekonomistę czy 
przedstawiciela władz pub-
licznych.

Zdaniem Dąbrowskiego 
fakt, że średni wiek lekarzy, 
lekarzy dentystów i  pie-
lęgniarek posiadających 
specjalizację przekracza 
50 lat, może zapowiadać 
pojawienie się w przyszło-
ści niedoborów kadrowych 
w sektorze ochrony zdrowia. 
Dodatkowo lekarze od lat 
znajdują się na liście zawo-
dów defi cytowych w więk-
szości powiatów w Polsce.

Według eksperta istot-
ną grupę osób pracują-
cych w  Polsce stanowią 
cudzoziemcy. Dąbrowski 
zaznaczył, że wśród cu-

dzoziemców pracujących 
w  gospodarce narodowej 
najliczniejszą grupę (70 
procent) stanowią Ukraiń-
cy. Na kolejnych miejscach 
plasują się Białorusini (13 
procent), Hindusi (1,8 pro-
cent) i Gruzini (1,4 procent). 
Najczęściej wykonywanym 
przez cudzoziemców zawo-
dem jest kierowca samocho-
du ciężarowego – wykonuje 
go 12,6 procent osób. Ko-
lejne miejsca zajmują ma-
gazynier (4,5 procent) oraz 
programista aplikacji (3,1 
procent). Kobiety stano-
wią 37 procent wszystkich 
pracujących cudzoziem-
ców i najczęściej podejmują 
pracę jako sprzedawczynie 
sklepowe (5,4 procent), 
magazynierzy (5,3 procent) 
oraz pomoce i  sprzątaczki 
(4,9 procent).

Kogo zastąpi AI?
W raporcie uwzględnio-

no również osoby wyko-
nujące pracę wyłącznie na 
podstawie umów zlecenia 
i pokrewnych. Najczęściej 
na tej podstawie zatrudnia-
ne są pomoce i sprzątaczki 
oraz robotnicy wykonujący 
proste prace w przemyśle. 
Te dwie grupy stanowią 
łącznie blisko 10 procent 
wykonujących pracę na 
podstawie umów zlecenia 
i pokrewnych.

Grupa ta jest również 
mocno zróżnicowana pod 
względem wieku. W  nie-
których zawodach pracu-
ją głównie osoby w  wieku 
emerytalnym, w  innych 
dominują młodzi pracow-
nicy. Najstarsze grupy to 

przedstawiciele władz pub-
licznych i lekarze specjaliści, 
osiągający średnio 65 lat, 
a tuż za nimi inżynierowie 
górnictwa czy technicy ana-
lityki medycznej. Na prze-
ciwnym biegunie znajdują 
się zawody o najmłodszym 
profilu demograficznym: 
sportowiec, dżokej i demon-
strator wyrobów ze średnim 
wiekiem około 27 lat, a tak-
że pracownicy gastronomii, 
obsługi klienta, usług osobi-
stych oraz transportu.

Dąbrowski zaznaczył, że 
dzięki współpracy z  eks-
pertami z NASK w rapor-
cie udało się wyodrębnić 
zawody, które są najbar-

dziej podatne na automa-
tyzację i w których znaczna 
część obowiązków może 
wkrótce zostać przejęta 
przez AI. Do najbardziej 
zagrożonych zawodów 
należą operator wprowa-
dzania danych, operator 
edytor tekstów, pracownik 
do spraw rachunkowości 
i  księgowości oraz pra-
cownik do spraw statysty-
ki, ubezpieczeń i fi nansów. 
Z raportu wynika, że w za-
wodach tych pracuje obec-
nie 640 tysięcy osób; 77,2 
procent z  nich stanowią 
kobiety, a średni wiek pra-
cowników wynosi 40 lat.
 PAP/RED.
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PRZECHWYCONO 
17 KILOGRAMÓW 

NARKOTYKÓW
Policja oraz Krajowa Administracja Skarbowa przeprowa-
dziły ogólnopolską operację „Kryształ”, której celem była 
walka z przestępczością narkotykową przy wykorzystaniu 
przesyłek kurierskich i pocztowych. W działaniach uczest-
niczyli również funkcjonariusze z Warmii i Mazur, którzy 
odegrali istotną rolę w ujawnianiu nielegalnych substan-
cji. Operacja objęła cały kraj i była koordynowana przez 
Wydział do Walki z Przestępczością Narkotykową Biura 
Kryminalnego Komendy Głównej Policji. Funkcjonariusze 
kontrolowali centra logistyczne, sortownie przesyłek, węzły 
przeładunkowe oraz lotnicze przejścia graniczne. W dzia-
łaniach wykorzystywano specjalistyczny sprzęt oraz psy 
służbowe przeszkolone do wykrywania narkotyków. Łącznie 
w akcji wzięło udział 342 policjantów oraz 384 funkcjonariu-
szy Służby Celno-Skarbowej. Skontrolowano 2591 przesyłek, 
a w 126 przypadkach ujawniono środki odurzające i substancje 
psychotropowe. W sumie znaleziono ponad 93 kilogramy 
nielegalnych substancji, w tym m.in. marihuanę, amfetaminę, 
mefedron, kokainę, LSD, MDMA oraz inne narkotyki. W trakcie 
działań stwierdzono także 565 naruszeń przepisów skarbo-
wych. Zarzuty usłyszało 7 osób, z czego wobec 4 zastosowano 
tymczasowy areszt, a wobec 2 – dozór policyjny. Policjanci 
z regionu przejęli blisko 17 kilogramów narkotyków, głównie 
marihuany i amfetaminy. Nielegalne substancje ujawniono na 
terenie Olsztyna i okolic – część znajdowała się w paczkoma-
cie, a część w pomieszczeniach użytkowanych przez podejrza-
nych. W sprawie zatrzymano trzech mężczyzn, z których jeden 
został tymczasowo aresztowany. Śledztwo prowadzi Prokura-
tura Okręgowa w Olsztynie. Służby podkreślają, że przesyłki 
kurierskie i pocztowe nadal pozostają jednym z głównych 
kanałów wykorzystywanych do przemytu narkotyków. Jak 
wskazują funkcjonariusze, skoordynowane działania policji 
i KAS pozwalają skutecznie identyfi kować i eliminować ten 
proceder oraz zatrzymywać osoby odpowiedzialne za jego 
organizację. ŹRÓDŁO: KWP OLSZTYN
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Jest przełom w śledztwie dotyczącym 
ludzkich szczątków odnalezionych jesienią 
ubiegłego roku w Olsztynie. Policjanci 
ustalili tożsamość ofiary, której ciało 
przez ponad dwie dekady spoczywa-
ło w ukrytym miejscu w pobliżu Łyny. 
Śledczy nie mają wątpliwości, że męż-
czyzna padł ofiarą przestępstwa i ape-
lują o pomoc do wszystkich osób, które 
mogą posiadać informacje w tej sprawie. 
Do makabrycznego odkrycia doszło we 
wrześniu 2025 roku, gdy dwie młode osoby 
przypadkowo natrafiły na ludzkie szczątki 
zakopane w ziemi w okolicy rzeki Łyny 
w Olsztynie. Na miejsce natychmiast skie-
rowano policjantów oraz prokuratora.

Już pierwsze oględziny wskazywały, że 
śmierć odnalezionej osoby nie nastąpiła 

z naturalnych przyczyn, a miejsce 
pochówku zostało wybrane w taki 
sposób, aby ciało nigdy nie zostało 
odnalezione. Śledczy od początku 

przyjęli, że doszło do zabójstwa.

Kluczowym momentem w śledztwie okazały 
się badania genetyczne. Ustalony profi l DNA 
porównano z danymi zgromadzonymi w po-
licyjnej bazie, co pozwoliło odnaleźć członka 

rodziny zmarłego i ostatecznie potwierdzić 
jego tożsamość.
Policjanci ustalili, że odnalezione szczątki 
należą do Stanisława Hornowicza, urodzone-
go w 1958 roku. Mężczyzna po raz ostatni był 
widziany żywy w 2004 roku.
Obecnie funkcjonariusze Wydziału Kry-
minalnego Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Olsztynie pod nadzorem Prokuratury 
Okręgowej w Olsztynie odtwarzają wydarze-
nia sprzed ponad 20 lat. Analizują aktywność 
Stanisława Hornowicza z tamtego okresu 
oraz ustalają osoby, z którymi utrzymywał 
kontakty.
Policja zwraca się z apelem do wszyst-
kich, którzy mogą posiadać jakiekolwiek 
informacje dotyczące Stanisława Horno-
wicza, jego życia lub okoliczności zaginię-
cia i śmierci. Nawet pozornie nieistotne 
szczegóły mogą okazać się kluczowe dla 
wyjaśnienia sprawy.
Osoby mogące pomóc w śledztwie proszone 
są o kontakt z funkcjonariuszem Wydziału 
Kryminalnego KWP w Olsztynie pod nume-
rem telefonu 786 458 805 lub za pośred-
nictwem poczty elektronicznej na adres 
naczelnik.kryminalny@ol.policja.gov.pl. 
Policja zapewnia pełną dyskrecję osobom, 
które chcą pozostać anonimowe.
 ŹRÓDŁO: KWP OLSZTYN

MIKOŁAJ ZABIŁ 
W DZWON ZWYCIĘSTWA

W Wojewódzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecięcym 
w Olsztynie odbyła się wyjątkowa i pełna emocji uroczystość. 

Dwudziestoletni Mikołaj, pacjent Oddziału Klinicznego 
Onkologii i Hematologii Dziecięcej, po kilku latach leczenia 

zabił w dzwon zwycięstwa, ogłaszając zakończenie 
najważniejszej walki swojego życia – walki z chorobą.

T
en symboliczny mo-
ment jest w  wielu 
ośrodkach onkolo-
gicznych tradycją 

oznaczającą zakończenie 
leczenia i  wyzdrowienie 
pacjenta. Dla Mikołaja 
był to fi nał wieloletniego 
procesu terapii, pełnego 
wyzwań, ale także deter-
minacji i nadziei.

Personel szpitala podkre-
śla, że Mikołaj przez cały 
okres leczenia wyróżniał się 
niezwykłą pogodą ducha, 
inteligencją oraz dużym 
poczuciem humoru. Jak 
wspominają pracownicy od-
działu, młody pacjent często 
żartował, brał udział w grach 
i niejednokrotnie potrafi ł po-

konać członków personelu 
w rozgrywkach, które umilały 
czas spędzany w szpitalu.

Wspólne chwile, zarówno 
te trudniejsze, jak i rados-
ne, na długo pozostaną 
w  pamięci zespołu me-
dycznego. Mikołaj zapisał 
się w niej jako osoba wy-
jątkowa, pełna klasy i po-
zytywnej energii.

Wydarzenie było nie tyl-
ko momentem radości dla 
pacjenta i jego bliskich, ale 
również ważnym symbolem 
zakończenia etapu leczenia 
i powrotu do zdrowia. Szpi-
tal podkreśla, że takie chwi-
le są niezwykle budujące 
zarówno dla pacjentów, jak 
i całego personelu.

Organizację uroczystości 
wsparła fundacja Cancer 
Fighters, za co placówka 
wyraziła szczególne po-
dziękowania. Fundacja 
od lat angażuje się w po-
moc pacjentom onkolo-
gicznym, wspierając ich 
w  trakcie trudnego pro-
cesu leczenia.

Dla Mikołaja to począ-
tek nowej drogi –  życia 
bez choroby i  z nadzieją 
na realizację planów i ma-
rzeń. Personel szpitala oraz 
wszyscy zaangażowani 
w  jego leczenie życzą mu 
przede wszystkim zdro-
wia, spokoju i wielu pięk-
nych dni, które teraz są już 
w zasięgu ręki.
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NAJWIĘKSZE WYKOPALISKO NA MAZURACH PO WOJNIE
Zakończyły się pięciotygo-
dniowe ratownicze badania 
wykopaliskowe na cmentarzy-
sku w Paprotkach w gminie 
Miłki pod Mrągowem.
– Jest to największe, liczące 
niemal 600 pochówków, 
odkryte i zbadane po II wojnie 
światowej na Mazurach 
cmentarzysko ciałopalne z I-VI 
w. n.e. – informuje warmińsko-
-mazurski wojewódzki konser-
wator zabytków w Olsztynie 

Mirosław Jonakowski.
Wykopaliska objęły część 
cmentarzyska położoną pod dro-
gą gruntową biegnącą wzdłuż 
północnego skraju rezerwatu 
Bagna Nietlickie.
Wojewódzki służby ochrony 
zabytków potwierdziły, że 
jej użytkowanie, szczególnie 
przez kierujących ciężkim 
sprzętem rolniczym i sa-
mochodami ciężarowymi, 
doprowadziło do znacznego 

uszkodzenia zabytku. Spora 
część grobów znajdujących się 
pod drogą została całkowicie 
rozjeżdżona kołami pojaz-
dów, natomiast gliniane urny 
uległy zmiażdżeniu. Część z 25 
odkrytych grobów nosiła ślady 
celowego rozkopywania. – Te 
amatorskie wykopaliska zostały 
zapoczątkowane jeszcze przed 
I wojną światową, najpewniej 
przez mieszkańców gospodar-
stwa położonego na kolonii wsi 

Paprotki – zaznacza Mirosław 
Jonakowski. W warstwie drogi 
gruntowej nad grobami nie 
natrafi ono na dary grobowe 

ze zniszczonych pochówków. 
Najprawdopodobniej zabrali je 
ci sami poszukiwacze, którzy 
rozkopali groby. Wykopaliska 

zostały sfi nansowane przez 
gminę Miłki, a prowadzone były 
przez Ośrodek Badań Europy 
Środkowo-Wschodniej. GS
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TOŻSAMOŚĆ OFIARY
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PRZYJEDZIE DO NAS ŚWIĘTA OD 
MAŁEJ DROGI, I TO Z RODZICAMI!

Mała droga św. Teresy z Lisieux to ufność, 
prostota i miłość przeżywana w szarej 
codzienności. Już niedługo mieszkańcy 
Elbląga, Olsztyna i Ełku będą mieli wyjątkową 
okazję do osobistego spotkania z tą niezwykłą 
duchowością. Na Warmię i Mazury zawitają 
relikwie karmelitanki bosej znanej na całym 
świecie jako Mała Tereska od Dzieciątka 
Jezus, a także jej świętych rodziców — Zelii 
i Ludwika Martinów.
Ogólnopolska peregrynacja relikwii św. Tere-
sy od Dzieciątka Jezus oraz jej rodziców roz-
poczęła się w czwartek, 2 lipca, w Szczecinie. 
Relikwie przyjechały bezpośrednio z sanktua-
rium w Lisieux we Francji. Do 10 sierpnia będą 
przemierzać całą Polskę pod wymownym 
hasłem „Przez ufność do miłości”.
Dla mieszkańców naszego województwa 
jednym z najważniejszych punktów na tej 
modlitewnej mapie będzie Bazylika Konka-
tedralna św. Jakuba Apostoła w Olsztynie. 
Relikwie zostaną tam uroczyście wprowa-
dzone w sobotę, 11 lipca, i będą dostępne 
dla wiernych od godziny 18. Zanim jednak 
trafi ą do serca Olsztyna, tego samego dnia 
w godzinach od 9 do 17 wierni będą mogli 
modlić się przy nich w pełnym ciszy i skupie-
nia klasztorze sióstr karmelitek bosych 
w podolsztyńskim Spręcowie.
Dzień wcześniej, 10 lipca, relikwie zatrzy-
mają się w Elblągu. W godzinach od 9 do 
18 będą w parafi i św. Rafała Kalinowskiego 
i Matki Bożej Szkaplerznej przy ul. Sobie-
skiego 37, a od 19 u elbląskich karmelitanek 
bosych. W niedzielę 12 lipca, relikwie dotrą 
do Ełku. Program przewiduje najpierw 
nawiedzenie ełckiej Katedry św. Wojciecha. 
W godzinach wieczornych relikwie zosta-
ną przewiezione do klasztoru karmelitek 
bosych w pobliskich Witynach.
Obecność relikwii rodziców św. Teresy: św. 
Zelii Martin (z domu Guérin) oraz św. Ludwika 
Martina ma w dzisiejszych czasach szczegól-

ny wymiar. Małżonkowie zostali kanonizowani 
przez papieża Franciszka 18 października 2015 
roku podczas synodu biskupów o rodzinie.
Peregrynacja ma być czasem modlitwy 
o bardzo konkretne łaski: o głębszą ufność 
Bogu, odnowienie wiary w rodzinach, pojed-
nanie, umocnienie małżeństw, siłę dla cho-
rych i nadzieję dla tych, którzy przeżywają 
kryzysy. Zaplanowano także odnowienie 
przysięgi małżeńskiej i błogosławieństwo 
płatków róż — znaku kojarzonego ze św. Te-
resą, która obiecywała, że po śmierci będzie 
„spuszczać deszcz róż”, czyli wypraszać 
ludziom łaski.
Sama św. Teresa żyła zaledwie 24 lata. 
Przez całe swoje dorosłe życie nie opuś-
ciła ścisłej klauzury karmelu w Lisieux, 
a mimo to została ogłoszona przez Kościół 
doktorem powszechnym oraz główną 
patronką misji katolickich. Jej autobiogra-
fi czny testament duchowy „Dzieje duszy”, 
rozsławił tzw. małą drogę. Uczy ona, że 
doskonałość chrześcijańska nie polega na 
nadzwyczajnych przeżyciach czy spekta-
kularnych działaniach albo poleganiu na 
własnej sile, ale na dziecięcym zaufaniu 
Bogu w codziennych sprawach, spełnianiu 
zwykłych obowiązków z miłością i przyjmo-
waniu własnych słabości.
Do szeroko rozumianej rodziny karmeli-
tańskiej w regionie należy rzesza wiernych 
świeckich noszących szkaplerz – znak 
całkowitego zawierzenia Maryi oraz duchowej 
łączności z zakonem. W Olsztynie i Elblągu 
aktywnie działają również prężne wspólnoty 
Świeckiego Zakonu Karmelitów Bosych 
(OCDS), zrzeszające osoby żyjące wspólnie ze 
swoimi rodzinami i pracujące, które pragną 
żyć charyzmatem wewnętrznej modlitwy. 
Z duchowością Teresy związane są także 
siostry terezjanki. Ich dom w Ostródzie nosi 
wezwanie właśnie świętych rodziców Ludwi-
ka i Zelii Martinów. JAN BERDYCKI
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Relikwie św. Teresy od Dzieciątka Jezus oraz jej rodziców, św. Zelii i Ludwika 
Martin, podczas peregrynacji

BYŁ KONCERT, 
ALE LICYTACJA 

NADAL TRWA
Koncert „Gramy dla Wojtka” już się odbył, ale akcja 

pomocy Wojciechowi Ciesielskiemu nie skończyła się 
wraz z ostatnim utworem. Nadal można wesprzeć 

zbiórkę na mieszkanie bez barier dla legendy 
olsztyńskiej „Solidarności”.

W
  Auli im. Anny 
Wa s i l e w s k i e j 
w  Olsztynie ty-
dzień temu od-

był się koncert charytatyw-
ny „Gramy dla Wojtka”. Na 
scenie wystąpił olsztyński 
kwartet jazzowy MC Kwa-
drat, a spotkaniu towarzy-
szyła aukcja pamiątek, dzieł 
sztuki i przedmiotów prze-
kazanych przez darczyńców.

Dochód z wydarzenia zo-
stał przeznaczony na pomoc 
Wojciechowi Ciesielskiemu. 
To jedna z najważniejszych 
postaci olsztyńskiej opo-
zycji antykomunistycznej: 
historyk, dziennikarz, były 
pracownik naukowy Wyż-
szej Szkoły Pedagogicznej 
w Olsztynie, człowiek od lat 
związany z życiem społecz-
nym, kulturalnym i dzienni-
karskim regionu.

Przypomnijmy. W  1980 
roku Wojciech Ciesielski był 
wśród osób współtworzących 
„Solidarność” na olsztyńskiej 
WSP i  w  regionie. Dzia-
łał w  Międzyzakładowym 
Komitecie Założycielskim, 
kierował sekcją informacji 
i  propagandy, współorga-
nizował spotkania, wiece, 
protesty i  niezależny obieg 
informacji. Był też jednym 
z  inspiratorów powstania 
Niezależnego Zrzeszenia 
Studentów na uczelni.

Za tę działalność zapłacił 
wysoką cenę. Po wprowa-
dzeniu stanu wojennego zo-
stał internowany. Trafi ł naj-
pierw do Iławy, później do 
Kwidzyna. Był przesłuchi-
wany, stracił pracę, pozosta-
wał pod obserwacją Służby 
Bezpieczeństwa. Po wyjściu 
na wolność nie zrezygnował 
z działalności. Kolportował 
podziemną prasę, ulotki, 
kasety i znaczki poczt pod-

ziemnych. Uczestniczył 
w życiu opozycji aż do prze-
łomu 1989 roku.

Po odzyskaniu wolności 
dalej pracował na rzecz pa-
mięci i  dokumentowania 
historii. Był związany m.in. 
z Muzeum Warmii i Mazur, 
Stowarzyszeniem Dzien-
nikarzy Polskich i  środo-
wiskiem ludzi, którzy nie 
chcieli, by historia „Solidar-
ności” została sprowadzona 
do kilku rocznicowych aka-
demii. Został uhonorowany 
m.in. Krzyżem Wolności 
i Solidarności oraz tytułem 
Świadka Historii.

Dziś ten sam człowiek 
potrzebuje pomocy. Po cięż-
kich chorobach, amputacji 
nogi i usunięciu płuca poru-
sza się na wózku. Mieszka 
w malutkim, 14-metrowym 
mieszkaniu, które nie jest 
dostosowane do potrzeb 
osoby z niepełnosprawnoś-
cią. W praktyce oznacza to 
codzienną zależność i  za-
mknięcie w  czterech ścia-
nach mikroskopijnej ka-
walerki.

Udało się znaleźć lokal 
z windą i odpowiednim dla 
osoby poruszającej się na 
wózku dostępem. Do peł-

nego sfi nansowania jego za-
kupu brakuje jeszcze ponad 
100 tysięcy złotych. Podczas 
koncertu licytowano m.in. 
pamiątki z  czasów pierw-
szej „Solidarności” i  stanu 
wojennego, a  także dzieła 
sztuki przekazane na aukcję 
— prace takich autorów jak 
Aleksander Wołos, Anna 
Panas, Danuta Michało-
wicz, Edward Dwurnik, 
Halina Kusowska, Henryk 
Cirut czy Józef Jacek Rojek.

— Z serca dziękuję wszyst-
kim, którzy zaangażowali się 
w to wzruszające wydarzenie 
— mówi nam Wojciech Cie-
sielski. —  Nadal trwa zli-
czanie zebranych funduszy. 
Wiem, że to solidnie ponad 
20 tysięcy złotych — dodaje.

Przyjaciele, społecznicy 
i  stowarzyszenie Siedem 
Aniołów organizują kolej-
ną odsłonę akcji „Gramy dla 
Wojtka”. Niebawem będzie 
znany adres internetowy, 
pod którym będzie trwała 
licytacja dział sztuki i  pa-
miątek na rzecz Wojtka, na-
zywanego wśród znajomych 
Żelaznym Wojtkiem. Cały 
czas można też dokonywać 
wpłat na wskazane konto.
 JAN BERDYCKI
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Wojciech Ciesielski podczas koncertu 
charytatywnego „Gramy dla Wojtka” w Olsztynie

JAK POMÓC WOJCIECHOWI CIESIELSKIEMU?

Wpłaty — darowizny Santander Bank, nr konta: 04 1910 1048 2120 7459 1943 0001
Tytuł przelewu: „Darowizna dla Wojciecha Ciesielskiego”

eprasa.pl 2c46df0dcf



5GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA  03-05.07.2026

O
siedle Generałów 
powstało na począt-
ku lat 90. XX wieku. 
Dziś to jedna z naj-

prężniej rozwijających się 
części Olsztyna. Szczegól-
nie widać to w okolicach ul. 
Popiełuszki. Tam powstaje 
coraz więcej bloków. To 
powoduje, że zwiększa się 
liczba zmotoryzowanych 
mieszkańców. A  ci mają 
problem z docieraniem do 
pozostałych części Olszty-
na. – Tak naprawdę nasze 
osiedle jest skomunikowa-
ne z resztą miasta tylko ul. 
Wilczyńskiego – mówi Piotr 
Kocenko z Rady Osiedla Ge-
nerałów, a na co dzień wice-
prezes Spółdzielni Mieszka-
niowej „Kormoran”. – A to 
jest wąskie gardło. 

Pozostaje jeszcze droga 
do Brzezin. Ta jednak po-
zostawia wiele do życzenia. 
Jest jednokierunkowa, a jej 
nawierzchnia wyłożona 
jest betonowymi płytami. 
Taki stan nie zadowala kie-
rowców. W celu zmiany tej 
sytuacji działać postanowili 
ci radni z Rady Miasta Ol-
sztyna, dla których Osiedle 
Generałów jest obwodem 
wyborczym. Przeprowa-
dzili właśnie wizję lokalną. 
Udział w niej wziął Tomasz 
Głażewski, przewodniczący 
komisji inwestycji i rozwoju, 
Paweł Klonowski, przewod-
niczący komisji gospodarki 
komunalnej, radna Koali-
cji Obywatelskiej Wioletta 
Śląska-Zyśk oraz Piotr Ko-
cenko. – Zainteresowaliśmy 
się tą kwestią, bo zdajemy 
sobie sprawę z problemów 
mieszkańców –  tłumaczy 
radna KO. 

Chodzi o drogi 
Przewodniczący Głażew-

ski przypomina, że w  ra-
tuszowych planach od lat 
jest pomysł budowy prze-
dłużenia ul. Wilczyńskiego 
oraz trasy NDP. To jeden ze 
sztandarowych projektów 
drogowych, którego plany 
powstały jeszcze w  latach 
80. XX wieku. To arteria 
mająca połączyć Al. War-
szawską z  południowymi 
osiedlami, odciążając Jaroty. 

– Budowa przedłużenia ul. 
Wilczyńskiego to inwesty-
cja warta kilkaset milionów 
złotych, co powoduje, że na 
pewno szybko nie powsta-
nie. Podobnie ma się sprawa 
z NDP – stwierdza. 

Uczestnicy wizji lokal-
nej na Osiedlu Generałów 
sprawdzili naocznie, jak 
funkcjonują nieformalne 
połączenia z Brzezinami. 

– Jedno z nich, które 
może być dwukierunkowe, 
zaczyna się w sąsiedztwie 

przedszkola przy ul. 
Maczka. Wystarczy 
kilkaset metrów, by 

dotrzeć do Brzezin – mówi 
przewodniczący komisji 

inwestycji i rozwoju. 
Żadne z trzech nie koliduje 

z zapisami miejscowego 
planu zagospodarowania 
przestrzennego terenu, 
na którym obecnie się 

znajdują. Chodzi o drogi. 
Kolejna rzecz to możliwość 

stworzenia połączenia 
do Brzezin z dala od 

zabudowań. 

Radny Paweł Klonowski 
dodaje: – Chcemy tymi roz-
wiązaniami zainteresować 
władze miasta, sugerując 
wzięcie pod uwagę właś-
nie tych trzech połączeń. 
Ofi cjalnie zainicjujemy to 
w postaci interpelacji, któ-
ra zostanie złożona w ratusz. 

Wiceprezes SM „Kormo-
ran” zwraca uwagę na jed-
ną rzecz. – Przy tych niefor-
malnych przejazdach stoją 
znaki drogowe, sankcjonu-
jąc te drogi. Dotyczą m.in. 
ograniczenia tonażu po-
ruszających się pojazdów. 
W  przeszłości pojawił się 
nawet pomysł w ramach ol-
sztyńskiego budżetu obywa-
telskiego wykonania takiego 
połączenia. Został odrzuco-
ny z formalnych powodów 
–  przypomina wiceprezes 
Kocenko. 

Przeprawa za 30 mln zł
Przedłużenie ul. Wilczyń-

skiego miałoby się kończyć 

na wysokości obecnej stacji 
paliw przy Al. Warszaw-
skiej. Ostatnie metry mają 
prowadzić przez nieużytki 
znajdujące się wzdłuż ul. 
Kalinowskiego. Koszt tej 
inwestycji rośnie z roku na 
rok i wynosi obecnie kilkaset 
milionów złotych. Ze swo-
jej strony poprzednie wła-
dze Olsztyna nie ukrywały, 
że budżet nie jest w stanie 
udźwignąć takiego obcią-
żenia fi nansowego. Szukano 
więc środków gdzie indziej. 
Miasto chciało tę inwesty-
cję sfi nansować z pieniędzy 
z unijnego programu opera-
cyjnego „Polska Wschodnia 
na lata 2014-2020”. Wnio-
sek w  tej sprawie władze 
Olsztyna złożyły w  Mini-
sterstwie Infrastruktury 
i Rozwoju. Niestety, urzęd-
nicy resortu uznali, że tak 
naprawdę będzie ona dub-
lowała planowaną wtedy 
obwodnicę Olsztyna.

Wszystko wskazuje na to, 
że zdecydowanie wcześniej 
swoją przeprawę przez 
Łynę wybuduje gmina Sta-
wiguda. W  2025 roku jej 
władze zleciły opracowanie 
programu funkcjonalno-
-użytkowego dotyczącego 
przedłużenia ul. Zachod-
niej (to z  kolei przedłu-
żenie ul. Bukowskiego) 
w  kierunku drogi powia-
towej, która dalej łączy się 
z DK51. Od ul. Zachodniej 
ma biec odnoga prowadzą-
ca do ul. Nad Łyną. Będzie 
to pierwszy krok do stwo-
rzenia lokalnej obwodni-
cy, która może znacząco 
usprawnić ruch w obrębie 
rozrastającego się osiedla. 
Rozbudowa obejmie odci-
nek o długości nieco ponad 
2 kilometrów. Wstępnie 
sama przeprawa miałaby 
kosztować do 30 milionów 
złotych. To jeden z ważniej-
szych zamiarów drogowych 
gminy Stawiguda. – Wyko-
nanie tej przeprawy, a także 
dodatkowego połączenia 
z  Osiedla Generałów do 
Brzezin doprowadziłoby 
do upłynnienia ruchu w tej 
części Olsztyna – twierdzi 
radny Głażewski. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

-G45026otbr-a

 REKLAMA 

CHCĄ NOWYCH POŁĄCZEŃ Z MIASTEM 
Radni chcą, by ratusz pomyślał o lepszym skomunikowaniu Osiedla Generałów z resztą miasta. 

Skorzystać mogliby z tego też kierowcy z innych części Olsztyna.
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Wizja lokalna w sprawie połącznia Osiedla Generałów z Brzezinami
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CZY SŁAWOSZ POLECI NA KSIĘŻYC?
Artur Bartłomiej Chmielewski, jeden z najwybitniejszych polskich inżynierów w NASA, 

zdradził niedawno swoje marzenie: żeby Sławosz Uznański-Wiśniewski był tym, 
który stanie na Srebrnym Globie. Czy to możliwe? Kto wygra wyścig o powrót na Księżyc?

O
fi cjalnego komuni-
katu NASA ani Eu-
ropejskiej Agencji 
Kosmicznej w  tej 

sprawie oczywiście nie ma. 
Nie ma też żadnej decyzji, 
że Sławosz Uznański-Wiś-
niewski został wyznaczony 
do misji księżycowej. Jest 
natomiast ważna wypo-
wiedź człowieka, który od 
lat pracuje przy najambit-
niejszych projektach kos-
micznych.

— Chciałbym, żeby 

Sławosz poleciał 

i wylądował na Księżycu 

— powiedział Artur 

Bartłomiej Chmielewski, 

menedżer misji 

kosmicznych w Jet 

Propulsion Laboratory 

w Pasadenie, w rozmowie 

z Patrycjuszem Wyżgą 

w programie „Didaskalia”. 

Dodał, że rozmawiał o tym 

z polskim astronautą kilka 

dni wcześniej. — On też by 

bardzo chciał — stwierdził 

Chmielewski.

Między komiksem 

a reaktorem jądrowym

Artur B. Chmielewski to 
postać dobrze znana nie 
tylko osobom interesują-
cym się kosmosem. Jest 
synem Henryka Jerzego 
Chmielewskiego, czyli Pap-
cia Chmiela, twórcy „Tytu-
sa, Romka i A’Tomka”. Sam 
od lat pracuje w  NASA 
przy projektach, które 
dotyczą już nie tylko sond 
i robotów, ale także przy-
szłej obecności człowieka 
na Księżycu.

W rozmowie w  „Dida-
skaliach” opowiadał m.in. 
o pracach nad księżycową 
elektrownią jądrową. To 
jeden z elementów szersze-
go programu. Amerykanie 
nie chcą już powtórki z mi-

sji Apollo, kiedy najważ-
niejsze było lądowanie, 
symboliczny sukces i  po-
wrót na Ziemię. Program 
Artemis ma mieć inny cel: 
stałą obecność człowieka 
na Księżycu.

— Tym razem lecimy 
tam, żeby zostać — wyjaś-
nił Chmielewski. W prak-
tyce oznacza to budowę 
baz, przygotowanie robo-
tów, łazików i  systemów 
zasilania, a także wykorzy-
stanie wody, która znajdu-
je się w wiecznie zacienio-
nych kraterach w  rejonie 
bieguna Księżyca.

Trwa rywalizacja USA 
z  Chinami. Chmielewski 
przyznał, że Chińczycy 
konsekwentnie realizu-
ją swój program i  mogą 
w  niektórych obszarach 
wyprzedzać Amerykanów. 
NASA działa dziś w innych 
realiach niż w czasach lo-
tów Apollo. Budżet jest 
proporcjonalnie znacz-
nie mniejszy.

Ofi cjalne plany zakładają 
powrót człowieka na Księżyc 
w ramach programu Artemis 
w drugiej połowie tej deka-
dy, choć coraz częściej mowa 
o okresie bliżej 2030 roku. 
Wiele kluczowych techno-
logii, w tym systemy związa-
ne z rakietą nośną Starship, 
wciąż wymaga testów.

Robot przed 

astronautami

Sławosz Uznański-Wiś-
niewski po ubiegłorocznym 
locie na Międzynarodową 
Stację Kosmiczną w  ra-
mach polskiej misji Ig-
nis stał się najważniejszą 
twarzą krajowego sektora 
kosmicznego. Był drugim 
Polakiem w  kosmosie po 
Mirosławie Hermaszew-
skim i pierwszym Polakiem 
na ISS. Polska czekała na 
taki moment od 1978 roku.

Lot Sławosza był ważny 
także dlatego, że pokazał 
polskie eksperymenty, fi r-
my i  instytucje badawcze. 
A kosmos coraz mniej przy-
pomina romantyczną opo-
wieść o zdobywcach, a coraz 
bardziej konkretny sektor 

gospodarki. To technologie, 
dane, elektronika, optyka, 
robotyka, satelity i kontrakty.

W tym kontekście cieka-
wie brzmi wątek projektu 
Humanoid, o którym mó-
wił w  rozmowie w  „Dida-
skaliach” Chmielewski. JPL 
ma współpracować z profe-
sorem Witoldem Janikiem 
z Politechniki Śląskiej nad 
humanoidalnym robotem, 
który mógłby polecieć na 
Księżyc przed astronauta-
mi. Maszyna, ubrana w ska-
fander, miałaby testować 
poruszanie się w warunkach 
księżycowych i  sprawdzać 
rozwiązania potrzebne póź-
niej ludziom.

Chmielewski wspomniał 
też o pomyśle, by taki robot 
zbliżył się do historyczne-
go miejsca lądowania mi-
sji Apollo i przeprowadził 
transmisję na żywo. Byłby 
to nie tylko test techniczny, 
ale także mocny symbol. 
Według Chmielewskiego 
robot mógłby mieć na ska-
fandrze polską fl agę.

Warto przypomnieć, że 
Polacy już wcześniej mieli 
udział w eksploracji Księ-
życa. Jednym z  najważ-
niejszych konstruktorów 
pojazdu Lunar Roving 
Vehicle, używanego przez 
astronautów w programie 

Apollo, był Mieczysław 
Bekker, polski inżynier 
pracujący w  USA. Dziś 
chodzi o  całe zespoły, 
uczelnie i  fi rmy. Przykła-
dem jest choćby wrocław-
ski Scanway, który rozwija 
optykę i instrumenty z my-
ślą o sektorze kosmicznym.

Polak na Księżycu?

Czy Sławosz Uznański-
-Wiśniewski poleci na 
Księżyc? Dziś nie da się 
tego przewidzieć. Nie ma 
decyzji, misji ani ofi cjalne-
go harmonogramu z  jego 
nazwiskiem. Na razie to 
marzenie. Ale w  świe-

cie kosmosu wiele rze-
czy zaczynało się właśnie 
w taki sposób.

A sam Sławosz podbił nie 
tylko kosmos, ale także ser-
ca mieszkańców Olsztyna, 
kiedy odwiedził nas pod 
koniec 2025 roku. Spotkał 
się wówczas z publicznością 
w hali Urania, a następnie ze 
studentami i naukowcami 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego. Był też we 
Fromborku, gdzie przeka-
zał do Muzeum Mikołaja 
Kopernika faksymile karty 
z dzieła „De revolutionibus”, 
które wcześniej zabrał ze 
sobą na orbitę. JAN BERDYCKI

Olsztyn ma też własne 

zaplecze badawcze. W Bał-

dach pod Olsztynem (piszemy 

o tym w tygodnikowym, 

czwartkowym wydaniu GO, 

dostępnym w sprzedaży cały 

tydzień) działa stacja LOFAR, 

część europejskiej sieci 

radioteleskopów, należąca do 

Uniwersytetu Warmińsko-Ma-

zurskiego. To jedno z ważniej-

szych miejsc w Polsce, jeśli 

chodzi o obserwacje radiowe 

wszechświata. UWM rozwija 

również obszary związane 

z technologiami kosmicz-

nymi, geodezją satelitarną, 

automatyką i systemami 

pomiarowymi.
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— Skąd pomysł, żeby zdo-

być właśnie Mont Blanc?

— Góry od kilku lat są 
ważną częścią naszego 
życia. Lubimy pokonywać 
szlaki nie tylko dla sportu, 
ale też z powodu rozmów, 
pięknych widoków i  od-
krywania nowych miejsc. 
Pierwszy raz wybraliśmy 
się w  góry około sześciu 
lat temu i od tamtej pory ta 
pasja cały czas się rozwija. 
Z  Andrzejem mieszkamy 
obecnie w Szwajcarii, więc 
góry mamy praktycznie 
na wyciągnięcie ręki. Kil-
ka lat temu, podczas jed-
nej z naszych wypraw, po 
raz pierwszy padł pomysł 
zdobycia Mont Blanc. Nie 
chcieliśmy jednak robić 
tego za wszelką cenę i  jak 
najszybciej. Odłożyliśmy 
ten plan na przyszłość. 
Przez kilka lat dojrzewał 
i  teraz nadszedł moment, 
żeby spróbować go zrea-
lizować.

— Będzie to wasza pierw-

sza wyprawa wysokogór-

ska o tej skali?

— Tak. W 2024 roku by-
liśmy na górze Breithorn, 
która ma 4164 m n.p.m. 
Popełniliśmy jednak błąd, 
bo praktycznie nie mieli-
śmy aklimatyzacji. Wje-
chaliśmy wysoko kolejką 
gondolową i organizm bar-
dzo to odczuł. Brakowało 
sił, pojawiły się objawy 
wysokościowe i nie było to 
przyjemne doświadczenie. 
Wyciągnęliśmy z tego bar-
dzo dużo wniosków. Teraz 
chcemy podejść do wszyst-
kiego znacznie rozsądniej 
i lepiej się przygotować.

— Jak w takim razie wy-

glądają przygotowania do 

takiej wyprawy?

— To naprawdę skompli-
kowane przedsięwzięcie. 
Od strony francuskiej na 
Mont Blanc wchodzi rocz-
nie około 20 tysięcy osób 
i  bardzo trudno dostać 
miejsce w  schroniskach. 
Przewodnicy rezerwują je 
z  ogromnym wyprzedze-
niem. Dlatego zdecydowa-
liśmy się na mniej popular-
ną drogę od strony włoskiej. 
Udało nam się zarezerwo-
wać miejsca w schronisku 
i od momentu potwierdze-
nia rezerwacji rozpoczę-
liśmy intensywne przygo-
towania. Większość osób 
zdobywa Mont Blanc od 
strony francuskiej. Ostatnie 
schronisko znajduje się tam 

na wysokości około 3800 m 
n.p.m., więc przed atakiem 
szczytowym do pokonania 
pozostaje około 1000 me-
trów przewyższenia. My 
wybraliśmy drogę od stro-
ny włoskiej, gdzie schroni-
sko położone jest znacznie 
niżej — na wysokości około 
3000 m n.p.m. To oznacza, 
że podczas ataku szczyto-
wego będziemy mieli do 
pokonania około 1800 me-
trów przewyższenia. To już 
ogromna różnica i zdajemy 
sobie sprawę, że będzie to 
dla nas bardzo duże wyzwa-
nie. Co więcej, dzień wcześ-
niej czeka nas całodzienna 
wędrówka do samego 
schroniska. Z  Andrzejem 

mamy trochę łatwiej, bo 
mieszkamy w górach. Regu-
larnie pracujemy nad swoją 
kondycją, chodzimy po gór-
skich szlakach i trenujemy 
siłowo. Piotrek przygoto-
wuje się głównie na siłowni 
i podczas treningów crossfi -
towych. Razem z nami idzie 
również Radek, który ma 
największe doświadczenie 
w poruszaniu się w terenie 
wysokogórskim i  pracy ze 
sprzętem alpinistycznym.

— Jak będzie wyglądała 

sama wyprawa?

— Mamy zarezerwowane 
schronisko na 9, 10 i 11 lip-
ca. Pierwszego dnia chce-
my się zaaklimatyzować. 
Następnej nocy planujemy 

wyjść około godziny pierw-
szej lub drugiej. To bardzo 
ważne, bo później lodow-
ce zaczynają się nagrze-
wać, śnieg staje się mniej 
stabilny, a  my będziemy 
przechodzić przez szcze-
liny lodowcowe. W drodze 
powrotnej warunki będą 
już trudniejsze. Cały czas 
dopracowujemy szczegó-
ły: listę sprzętu, ubrań, je-
dzenia oraz plan wejścia. 
Ostateczna decyzja o ataku 
szczytowym będzie zależa-
ła od pogody i warunków 
panujących w górach.

— W takich górach bardziej 

liczy się siła czy psychika?

— Jedno i  drugie. Ko-
chamy takie przygody 

i  wyzwania. Naturalnie 
chcemy stawiać sobie co-
raz wyższe cele i  właśnie 
dlatego pojawił się pomysł 
zdobycia Mont Blanc. Ale 
równie ważne jest to, żeby 
po prostu przeżyć wspól-
ną przygodę. Chcemy spę-
dzić razem wartościowy 
czas i  wrócić z  pięknymi 
wspomnieniami na całe 
życie. Myślę jednak, że 
nie sam szczyt jest tutaj 
najważniejszy. Równie 
ważna, a może nawet waż-
niejsza, jest droga, która 
do niego prowadzi. To 
właśnie podczas przygo-
towań i  samej wyprawy 
uczymy się wytrwałości, 
cierpliwości, pokory i od-
porności na przeciwno-
ści. Takie doświadczenia 
budują charakter i zostają 
z człowiekiem na całe ży-
cie, niezależnie od tego, 
czy ostatecznie stanie na 
szczycie. Przed wyjazdem 
towarzyszy nam ogromna 
ekscytacja, ale jednocześ-
nie czujemy wielką pokorę 
wobec gór. Wiemy, że na-
tura zawsze ma ostatnie 
słowo. Jako ludzie wierzą-
cy powierzamy tę wyprawę 
Bogu i modlimy się przede 
wszystkim o  bezpieczeń-
stwo całej naszej grupy. 

— Towarzyszą wam obawy?

— Oczywiście. Ambicje 
są duże, ale zdrowy rozsą-
dek jest jeszcze ważniejszy. 
Idziemy związani liną, 
więc decyzje podejmujemy 
wspólnie. Jeżeli choć jedna 
osoba będzie miała objawy 
choroby wysokościowej, 
problemy z  aklimaty-
zacją, silny ból gło-
wy czy nudności, 
wszyscy zawra-
camy. Bardzo 
chcielibyśmy 
zdobyć szczyt 
i  pewnie bę-
dzie pojawiać się 
presja, ale nie za-
mierzamy ryzykować 
zdrowia ani życia. Najważ-
niejsze jest to, żeby wszy-
scy bezpiecznie wrócili.

— Chcecie połączyć wypra-

wę z akcją charytatywną. 

Dlaczego?

— To pomysł mojej żony. 
Kiedy opowiadałem jej 
o  przygotowaniach, po-
wiedziała, że skoro reali-
zujemy swoje marzenie, 
może warto przy okazji 
zrobić coś dobrego dla 
kogoś innego. Bardzo 
spodobała mi się ta idea. 

Porozmawiałem z chłopa-
kami i od razu się zgodzili. 
Następnie skontaktowa-
łem się z mamą Michaliny 
Piechockiej, która również 
bardzo pozytywnie przyję-
ła naszą propozycję. Mamy 
nadzieję, że nasza wypra-
wa zwróci uwagę na zbiór-
kę i zachęci kolejne osoby 
do wsparcia Michaliny. 
Jeśli dzięki temu uda się 
pomóc choć trochę, bę-
dzie to dla nas równie 
ważne jak samo wejście 
na Mont Blanc. Zdobycie 
Mont Blanc jest naszym 
marzeniem, ale chcemy, 
aby ta wyprawa miała 
także głębszy sens. Dlate-
go zachęcamy wszystkich 
do wsparcia Michaliny 
Piechockiej, która każde-
go dnia mierzy się z  wy-
zwaniami znacznie więk-
szymi niż górski szczyt. 
Wierzymy, że każda, nawet 
najmniejsza wpłata to nie 
tylko realna pomoc w  le-
czeniu, ale również sygnał 
dla niej i jej bliskich, że nie 
są w tej walce sami. Jeśli 
dzięki naszej wyprawie 
choć kilka osób zdecydu-
je się pomóc, uznamy, że 
osiągnęliśmy coś więcej 
niż zdobycie najwyższego 
szczytu Alp.
 ZUZANNA LESZCZYŃSKA

MICHALINA PIECHOCKA od 
pierwszych dni życia zmaga 
się z poważnymi problemami 
zdrowotnymi. Zdiagnozowa-
no u niej wadę tarczy nerwu 
wzrokowego, uszkodzenia 

ośrodkowego ukła-
du nerwowego 

oraz mózgowe 
porażenie dzie-
cięce. Dzięki 
wieloletniej, 
intensywnej 

rehabilitacji 
zrobiła ogromne 

postępy — dziś 
potrafi  samodzielnie 

postawić kilka kroków, a tak-
że coraz lepiej się komuniku-
je. Przed dziewczynką wciąż 
jednak długie i kosztowne 
leczenie oraz terapia. Każde 
wsparcie przybliża ją do 
większej samodzielności 
i daje szansę na lepszą 
przyszłość.

Strony zbiórki: 

https://www.siepomaga.pl/
mount-blanc
https://www.siepomaga.pl/
michalina-piechocka.
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RUSZAJĄ 
PO WSPOMNIENIA 

NA CAŁE ŻYCIE
Za nimi miesiące przygotowań, przed nimi jedno 

z największych wyzwań w życiu. Już w lipcu trzech 
przyjaciół z Nidzicy: Mateusz Ludwiński, Andrzej 

Jaśtak i Piotr Wadecki przy wsparciu doświadczonego 
alpinisty Radka podejmie próbę zdobycia Mont Blanc. 

O tym, jak wyglądają przygotowania do wyprawy, 
czego najbardziej się obawiają i dlaczego postanowili 

połączyć swoje marzenie z pomocą Michalinie 
Piechockiej, rozmawiamy z Mateuszem Ludwińskim.
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PO PIERWSZE ROWER. 
Z PRUS GÓRNYCH NA WARMIĘ

„Trzykrotni umarli kirkutu: śmiercią, rozbitym nagrobkiem, zapomnieniem” — taki napis widnieje przy wejściu 
na żydowski cmentarz w Morągu. Wcześniej widziałem go na zdjęciu. Teraz go dotknąłem. Tym razem wytyczyłem 

sobie trasę, na której znalazły się dwa żydowskie cmentarze. Ten już wspomniany i ten w Miłakowie.

C
o warto zobaczyć 
w  Morągu? Na 
pewno XV-wiecz-
ny ratusz i  sto-

jące przed nim armaty, 
które Prusacy zdobyli 
na Francuzach w  czasie 
wojny z  lat 1870-1871. 
Dalej nieco starszy pałac 
Dohnów, obecnie siedzi-
ba Muzeum Prus Gór-
nych, czyli historycznej 
krainy, na terenie której 
leżały kiedyś Morąg, Pa-
słęk czy Iława. Polecam 
obejrzeć w muzeum wy-
stawę „Luterańskie epi-
tafia i portrety upamięt-
niające”.

O b o w i ą z ko w o  n a -
leży też zadumać się 
w XIV-wiecznym Kościele 
pw. Świętych Apostołów 
Piotra i Pawła. W świątyni 
zachowały się XV-wiecz-
ne freski i główny ołtarz 
z 1690 roku. I kontynuo-
wać tę zadumę na miej-
scowym kirkucie. Żydzi 
w czasach, kiedy powsta-
wał Morąg, nie mieli 
w Europie łatwego życia. 
Podobnie było w państwie 
krzyżackim, a potem pru-
skim. W XIV wieku w Eu-
ropie Zachodniej szalała 
dżuma. Dochodziło wtedy 
do licznych pogromów, bo 
to wyznawców judaizmu 

motłoch oskarżał o jej wy-
wołanie. Ci szukali wtedy 
(i znaleźli) schronienie 
między innymi w  Króle-
stwie Polskim.

Cmentarz miał 

pochłonąć poligon

Na terenie państwa za-
konu, a potem Prus Ksią-
żęcych i  wreszcie Króle-
stwa Prus aż do początku 
XIX wieku obowiązywał 
z  kolei zakaz osiedlania 
się Żydów. Ostatecznie 
w połowie XIX wieku ży-
jącym w  Prusach Żydom 

przyznano te same prawa 
co chrześcijanom.

W Morągu Żydzi pojawi-
li się na przełomie XVIII 
i  XIX wieku. Wtedy też 
założyli cmentarz przy 
drodze do Pasłęka, który 
jak wiele innych kirku-
tów (choćby olsztyński) 
przetrwał wojnę, a  zde-
wastowano go w  latach 
50. Wtedy miał ostatecz-
nie zniknąć z powierzchni 
ziemi. Planowano włączyć 
jego teren do poligonu. 
Cmentarz jednak prze-
trwał. Do dzisiaj zacho-

wało się kilkanaście ma-
cew, z  czego tylko kilka 
jest czytelnych. Macewy 
swoim wyglądem nawią-
zują do bramy i symboli-
zują przejście do innego 
świata. Położone na nich 
kamyki to symbol pamię-
ci o  zmarłych, taki sam 
jak znicze.

W 2002 roku na słupie 
dawnej cmentarnej bramy 
umieszczono tablicę z czar-
nego granitu z  napisem: 
„Trzykrotni umarli kir-
kutu: śmiercią, rozbitym 
nagrobkiem, zapomnie-

niem. Cmentarz gminy 
żydowskiej w Morągu z lat 
1835-1933”.

Po opuszczeniu cmenta-
rza pojechałem drogą 528 
do Miłakowa (można też 
dojechać dłuższą, szutrową 
drogą przez Gubity).

Kogo ścigał von Anrep?

Pierwszy przystanek zro-
biłem sobie za wsią Pleba-
nia Wólka. Przy drodze 
stoi tam pomnik z czasów, 
kiedy w Prusach Napoleon 
ścierał się z rosyjskim i pru-
skim wojskiem. Upamięt-
nia on generała poruczni-
ka Romana (Reinholda) 
von Anrepa, który zginął 
podczas „ścigania nieprzy-
jaciela” 13 stycznia 1807 
roku. I  wbrew pozorom 
nie ścigał on Francuzów, 
dowodząc pruskimi żoł-
nierzami. Był bowiem ro-
syjskim generałem. Ale nie 
ma w tym nic dziwnego, bo 
to Niemcy od XVII wieku 
budowali rosyjską potęgę 
— militarną i gospodarczą. 
Zresztą nie tylko oni.

Drugi przystanek robię 
w  Jurkach. Dostrzegłem 
z drogi resztki czegoś. Oka-
zało się, że to odchodzący 
w  niepamięć cmentarz 
ewangelicki. Ocalał na nim 
jeden jedyny napis.

Trzeci raz zatrzyma-
łem się w  Niebrzydowie 
Wielkim, przy pomniku 
poświęconym mieszkań-
com wsi poległym pod-
czas I  wojny światowej. 
Po nazwiskach widać, że 
nie jesteśmy ani na hi-
storycznej południowej 
Warmii, ani na Mazu-
rach. Bo za wyjątkiem 
jednego wszystkie nazwi-
ska na tablicy są niemie-
cko brzmiące.

Za Niebrzydowem zamie-
niłem asfalt na szuter. Po 
drodze minąłem ścieżkę 
rowerową biegnącą wzdłuż 
dawnej linii kolejowej, któ-
rą od 1898 do 1945 roku 
jeździły pociągi z Morąga 
do Ornety. Tory w  1945 
roku zwinęli Sowieci i wy-
wieźli do Rosji, podobnie 
zresztą jak wiele innych, 
jak choćby te z  Giżycka 
do Orzysza.

No i  jestem w  Miłako-
wie, które po wojnie przez 
moment nazywało się Lu-
bomino, a którą to nazwę 
oddało później leżącemu 
już na Warmii i w powie-
cie lidzbarskim miasteczku 
Arnsdorf. Zatrzymuję się 
na chwilę przy XIV-wiecz-
nym Kościele św. Elżbie-
ty i  Wojciecha. Niestety 
był zamknięty.

Muzeum Prus Górnych

Kiedyś jeździły tędy pociągi, teraz rowerzyściDroga z Morąga do Miłakowa
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Macewy pośród krzyży

Miłakowski cmentarz ży-
dowski wchłonęła współ-
czesna, katolicka nekro-
polia. Stąd ocalałych 6 
macew otoczonych jest 
krzyżami. Żydzi w  Miła-
kowie stanowili niewielką 
mniejszość. Kirkut założyli 
w 1809 roku. Siedemdzie-
siąt lat później mieszkało 
ich w Miłakowie 110 (mia-
steczko liczyło wtedy 2311 
mieszkańców). Potem ich 
liczba stale malała. W la-
tach 30 XX wieku było ich 
już mniej niż 30.

Na miejscowym cmen-
tarzu spoczywa katolicki 
ksiądz Bruno Siegel (1889-
1945), którego Sowieci 
zamordowali 30 stycznia 
1945 roku. Kapłan został 
włączony w  poczet war-
mińskich męczenników, 
którzy zginęli podczas II 
wojny światowej.

Po drugiej stronie ulicy 
można i warto przystanąć 
chwile przy lapidarium, na 
którym zgromadzono za-
chowane nagrobki z cmen-
tarza ewangelickiego. Na 
specjalnych tablicach za-
pisano imiona i nazwiska 
mieszkańców Miłakowa, 
którzy stracili życie zimą 
i wiosną 1945 roku.

„Śmierć tych ludzi 
spowodowana była 

w większości złymi, wręcz 
chaotycznymi warunkami 

życia panującymi w tym 
okresie na tym terenie, 

to jest w końcowej fazie II 
wojny światowej. Ludzie 

ci, często pozbawieni praw 
człowieka i traktowani 

bez litości, byli chowani 
na niniejszym cmentarzu 

bez nazwisk, tablic 
i nagrobków” — czytamy 

na jednej z tablic.

Najstarsza parafi a

Z Miłakowo ruszyłem do 
Ełdyt Wielkich. Najpierw 
zajrzałem na cmentarz, 
gdzie zachowało się kilka 
żeliwnych krzyży z przełomu 
XIX i XX wieku. Tamtejsza 
parafi a uchodzi za najstar-
szą na Warmii, bo wieś zało-
żono w 1289 roku, a kościół 
(potem mocno przebudowa-
ny) postawiono w XIV wie-
ku. Koło kościoła zdjęcia ro-
biliśmy razem z siwowłosym 
mężczyzną, który wyglądał 
mi na Niemca.

W Wilczkowie, na przy-
kościelnym cmentarzyku 
spotkałem go po raz drugi 
i zagadnąłem go. Okazało 
się, że to Warmiak, któ-
rego rodzice pochodzili 
z podolsztyńskiej Wrzesi-
ny. Pogadaliśmy chwilę; 
on po niemiecku, ja łama-
nym angielskim.

Wilczkowo to północna, 
niemiecka Warmia. I właś-
nie dlatego niemiecki bi-
skup zesłał tam na parafi ę 
księdza Robert Bilitew-
skiego (1859-1935), jed-
nego z najbardziej znanych 
polskich Warmiaków.

Było to kara za protest 
przeciwko zniesieniu nau-
ki religii w języku polskim. 
Inny znany polski ksiądz 
Walenty Barczewski (1856-
1928), odmawiając kandy-
dowania z  polskiej listy, 
napisał: „Przesiedlono by 
mnie w niemieckie strony, 
gdzie bym usechł, jak ks. dr. 
Bilitewskiego przesadzono 
do Wolfsdorfu, gdzie obec-
nie choruje i usycha”.

Drugi po Fromborku

Dobre Miasto powita-
ło mnie jak zawsze wieżą 
kolegiaty. To jeden z naj-
większych i  najpiękniej-
szych kościołów na Warmii 
i Mazurach.

XIV-wieczna świątynia 
ma długość 61,5 metra 
i szerokość 25,5 m. W po-
łudniowej nawie możemy 
zobaczyć między innymi oł-
tarz mariacki z około 1430 
roku, a w północnej późno-
gotycki tryptyk z rzeźbioną 
grupą św. Anny Samotrzeć 
z około 1500 roku. Główny 

ołtarz jest nieco młodszy, 
bo pochodzi z XVIII wieku.

Koniecznie też zajrzyjcie 
do miejskiego skansenu. 
To ciąg zabytkowych ka-
mieniczek przy ul. Józefa 
Sowińskiego. To unikalne 

muzeum rzemiosła i życia 
codziennego. Na ich par-
terach zostały odtworzone 
dawne zakłady: pracow-
nia krawiecka, zakład 
fryzjerski, atelier foto-
grafi czne, warsztat szew-

sko-rymarski i piekarnia 
z częścią mieszkalną.

Wyposażenie to orygi-
nalne meble, narzędzia 
i  sprzęty z  początku XX 
wieku oraz okresu mię-
dzywojennego. Zebrano tu 
ponad tysiąc eksponatów, 
które tworzą autentyczną 
opowieść o codziennym ży-
ciu i pracy dawnych miesz-
kańców Dobrego Miasta.

Kamieniczki rozciągają 
się u stóp średniowiecznej 
Baszty Bocianiej, będącej 
częścią dawnych murów 
obronnych Dobrego Miasta. 

Palili i rabowali

„Mury miejskie śred-
niowieczne z  kamienia 
i  cegły zachowały się 
w północnej i wschodniej 
stronie miasta. W stronie 

południowo-wschodniej 
jest jeszcze okrągła, do-
brze zachowana baszta. 
Na murach opierają się 
tyły domów. Także kole-
giata przytyka do murów. 
Jeszcze na początku XIX 

wieku stały w jej sąsiedz-
twie trzy baszty, potem 
rozebrane” —  pisał Mie-
czysław Orłowicz w swoim 
wydany w okresie między-
wojennym „Ilustrowanym 
przewodniku po Mazu-
rach Pruskich i  Warmii”. 
Autor miał szczęście wi-
dzieć Dobre Miasto w ca-
łości, nim starli je w pył na 
początku lutego 1945 roku 
rosyjscy żołnierze.

„Sowieci natychmiast po 
zajęciu Guttstadt podpali-
li część śródmieścia. Paliło 
się już ono jasnym płomie-
niem. We wnętrzu miasta 
rozpętała się prawdziwa 
burza ognia” —  wspomi-
nała jedna z mieszkanek. 

Nie wszystko jednak spa-
lili. W spokoju pozostawili 
kościół i największą fi rmę 
w  Dobrym Mieście, czyli 
Marienhütte Guttstadt, 
produkującą maszyny 
rolnicze. Rosjanie fabry-
ki nie spalili, ale wywieźli 
najbardziej wartościowy 
sprzęt. Po wojnie fabryka 
zamieniła się w państwową 
Warmińską Fabrykę Mło-
ckarń, potem w Warmiń-
ską Fabrykę Maszyn Rol-
niczych „Warfama”, a już za 
demokracji stała się częścią 
Ursusa i wraz z nim prze-
szła w prywatne ręce.

Dobre Miasto w Polsce 
i świecie jest jednak 

słynne za sprawą 
śliwek w czekoladzie; 
kiedyś produkowała 
je spółdzielnia, teraz 

rodzinna fi rma. 

„Jutrzenka Dobre Mia-
sto około roku 2015 sta-
ła się największym (pod 
względem wolumenu), 
najnowocześniejszym 
i  najbardziej zaawanso-
wanym producentem 
krówek mlecznych oraz 
śliwek w czekoladzie w Pol-
sce, a najprawdopodobniej 
i na świecie. Tytuł ten do 
dziś pozostaje w  naszych 
rękach, z  czego jesteśmy 
niezmiernie dumni” — czy-
tamy na stronie fi rmy.

Kto chce spróbować śliwek 
i innych słodkich cudeniek, 
może kupić je w fi rmowym 
sklepiku. IGOR HRYWNA

Trasa Morąg — Miłakowo 
— Ełdyty Wielkie — Wilczko-
wo — Dobre Miasto (około 50 
kilometrów)

Kirkut w Morągu

Tryptyk z około 1500 roku w dobromiejskiej kolegiacie

Cmentarz w Wilczkowie
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PRZYJDŹCIE DO MNIE WSZYSCY
Dostępny Bóg

Do Boga nie ma zapi-
sów, kolejek, saloników 
vipowskich, wyznaczo-
nych godzin przyjęć lub 
konieczności bycia z okre-
ślonego środowiska. Nie 
trzeba przygotowywać się 
fi nansowo na drogą wizy-
tę lub szukać pośredników 
do Niego. Bóg nie pobie-
ra opłaty za poradę i  jest 
dostępny zawsze. On nie 
mówi: „Proszę się zapisać”, 
lecz mówi: „Przyjdźcie do 
Mnie wszyscy”. 

On jest zawsze tu i teraz. 
Czeka w każdym kościele, 
obecny w  Najświętszym 
Sakramencie. Ale wysłu-
cha nas także w  czterech 
ścianach naszego pokoju. 
Można przyjść do Niego 
o każdej porze dnia i nocy 
i z całą prostotą powiedzieć 
wszystko –  bez przygoto-
wanego wcześniej wystą-
pienia, bez notatek czy 
zapisanych precyzyjnie 
punkcików, aby coś nam 
nie uleciało z  głowy lub 
z obawy, że zostaniemy źle 
zrozumiani. On już wie, 
zanim otworzymy usta.

Nieznośny ciężar bytu

 Jezus mówi do nas tej 
niedzieli wprost: „Przyjdź-
cie do Mnie wszyscy, któ-
rzy utrudzeni i  obciążeni 
jesteście, a Ja was pokrze-
pię”. Słyszymy wyraźnie, 
że nie zwraca się wyłącz-
nie do wybranych ludzi, 
do jakichś etycznie silnych, 
aksjologicznie uformowa-
nych lub zawsze pewnych 
swoich decyzji. Jezus woła 
wszystkich, zwłaszcza tych, 
którzy są zmęczeni, zagu-
bieni, przeciążeni, bezrad-
ni, w kryzysie, w chorobie, 
których codzienność prze-
raża i są w dołku. Jezus za-
prasza człowieka, który nie 
daje już sobie rady z obo-
wiązkami, emocjami, rela-
cjami, po prostu z samym 
sobą. Każdy zresztą zna 
ten stan z własnego życia.

Współczesny człowiek 
żyje bowiem w gąszczu za-
dań, projektów, terminów 
i  codziennych spraw do 
odhaczenia. Podlega pre-
sji sukcesu, skuteczności 
i ciągłego rozwoju. Ma być 
aktywny, dobrze zorgani-

zowany, atrakcyjny fi zycz-
nie i towarzysko, odporny 
psychicznie, spełniony za-
wodowo i prywatnie oraz 
ustawiony społecznie. Gdy 
pojawia się problem, w tym 
chaosie często nie potrafi  
już ocenić, czego napraw-
dę chce, czego się boi i co 
powinien zrobić. Staje się 
przestraszony i  decyzyj-
nie wręcz sparaliżowany. 
U iluż osób, które szukały 
u  mnie wsparcia, widzę 
ten sam mechanizm: lęk 
zawsze rodzi brak obiek-
tywizmu i  realnej oceny 
siebie i swoich możliwości 
czy też obaw co do swo-
jej decyzyjności. Bywa, że 
rodzi też autoagresję lub 
agresję w stosunku do in-
nych. Człowiek nie potrafi  
wytrzymać sam ze sobą, 
a  inni z  nim. Stąd potem 
zaburzenia, nałogi, uza-
leżnienia i  ten nieznośny 
ciężar bytu. Dlatego szuka-
ją kogoś, kto rzuci światło 
na ich sytuację i podpowie, 
co należy zrobić. Szukają 
więc psychologów, men-
torów, terapeutów, trene-
rów rozwoju osobistego, 
doradców, grup wsparcia, 
forów internetowych i tele-
fonów zaufania. Potrzebu-
ją kogoś, kto ich wysłucha, 
pomoże uporządkować 
myśli, nazwie emocje i po-
każe możliwy kierunek 
działania. Czasem po-
trzebują porady, czasem 

planu, a  czasem jedynie 
możliwości wypowiedzenia 
tego, co od dawna w sobie 
noszą – takiego zwykłego, 
ludzkiego wygadania się, 
wyrzucenia z  siebie na-
gromadzonych pokładów 
własnej niemocy.

 Potrzeba pokrzepienia

Ludzie bowiem jako 
istoty racjonalne chcą 
być zrozumiani. Chcą 
usłyszeć, że ich lęk, zmę-
czenie, zagubienie, bez-
radność nie czynią ich 
gorszymi i  niewartościo-
wymi. Potrzebują spoj-
rzenia z zewnątrz, ponie-
waż własne myśli często 
krążą w kółko wokół tego 
samego problemu i  nie 
prowadzą do żadnego 
rozwiązania. Szukają 
także skutecznej strategii 
i  poczucia sprawczości. 
Chcą wiedzieć, od czego 
zacząć i jaki powinien być 
następny krok. Niekiedy 
wybierają anonimowy 
kontakt, ponieważ boją 
się oceny bliskich. Innym 
razem potrzebują praw-
dziwych fachowców od ży-
cia, którzy, mają nadzieję, 
przekażą im wiedzę i do-
świadczenie. U  podstaw 
tych wszystkich działań 
znajduje się potrzeba 
zmniejszenia lęku, odzy-
skania orientacji i  uwol-
nienia się od dojmującego 
poczucia osamotnienia.

I to jest zupełnie natu-
ralna potrzeba. Pomoc 
specjalisty może być sku-
teczna. Bóg przecież także 
posługuje się ludźmi, któ-
rymi są lekarze, psycholo-
gowie, terapeuci, kierow-
nicy duchowi, coachowie, 
nauczyciele czy życzliwi 
przyjaciele. Nie należy 
więc przeciwstawiać Boga 
profesjonalnemu wsparciu.

Brak zaufania

Trzeba natomiast zapy-
tać, dlaczego potrzebu-
jący tak często do Boga 
zwracają się dopiero wte-
dy, gdy zawiodą wszystkie 
inne możliwości? Dla-
czego Bogu pozostawiają 
ostatnie miejsce, jakby był 
jedynie awaryjnym rozwią-
zaniem, a nie Ojcem, któ-
ry zna całą prawdę o nas, 
jeszcze zanim Mu o  niej 
powiemy. Konsultację ze 
Stwórcą omijają szero-
kim łukiem. Zaczynają od 
drugiego człowieka, który 
może jedynie wysłuchać 
naszej opowieści i  na jej 
podstawie próbować nas 
zrozumieć. Ludzki specja-
lista, trzeba nam pamiętać, 
nie widzi przecież całej hi-
storii naszego życia i nie-
wiele wie o zakrętach prze-
szłości. Tymczasem Jezus, 
raz jeszcze to podkreślę, 
zna człowieka dokładniej 
niż najlepszy terapeuta, 
mentor, psycholog lub 

przyjaciel. Zna ludzką na-
turę w każdym najmniej-
szym detalu i wie o każdym 
aspekcie naszego życia, zna 
najciemniejszy zakamarek 
ludzkiej duszy, każdą myśl, 
pragnienie i  potrzebę. 
Chrystus wie o nas więcej 
niż my sami o sobie; wie, 
co wydarzyło się dawniej, 
co dzieje się obecnie i  ja-
kie skutki mogą przynieść 
nasze decyzje. Zna zarów-
no nasze możliwości, jak 
i ograniczenia.

Rozumie nas tak dosko-
nale jak nikt inny, a przy 
tym kocha bezgranicz-
nie. Pragnie naszego do-
bra oraz stałego rozwoju. 
Chce, abyśmy stawali się 
najlepszą wersją samych 
siebie według boskiego 
zamierzenia, z którym nas 
stworzył. Wszyscy wyszli-
śmy spod Jego stwórczych 
palców. Skoro, jak słysze-
liśmy w  ostatnią niedzie-
lę,  „każdy włos na naszej 
głowie jest policzony”, to 
nie istnieje w naszym ży-
ciu sprawa, której Bóg nie 
zna albo którą uznałby za 
zbyt małą, nieważną czy 
niewartą uwagi.

Boski mentor

Dlatego to właśnie On 
powinien stawać się na-
szym pierwszym przewod-
nikiem i najdoskonalszym 
mentorem. Oczywiście 
wiem, dlaczego ludzie 

nie idą najpierw do Boga 
po pokrzepienie. Nie idą, 
ponieważ uważają lub nie 
wierzą, że naprawdę zosta-
ną wysłuchani lub że Bóg 
faktycznie szczerze intere-
suje się ich losem. 

Owszem, czasami od-
powiedź od Boga nie 
przychodzi natychmiast 
i nie zawsze jest czytelna, 
zwłaszcza dla kogoś, kto 
ma ze Stwórcą kontakt 
niezbyt intensywny. Ale 
że będzie, to pewnik!

On raczej prowadzi czło-
wieka do prawdy o  nim 
samym. Uczy rozpozna-
wać dobro, widzieć we 
właściwym świetle prag-
nienia, przyjmować odpo-
wiedzialność i  odróżniać 
to, co istotne, od tego, co 
jedynie pilne.

 Nie chodzi o to, nie chcę 
być źle zrozumiana, aby 
rezygnować z leczenia, te-
rapii, coachingu czy pro-
fesjonalnego doradztwa. 
W  końcu sama się tym 
zajmuję. Chodzi mi jedy-
nie o właściwą kolejność. 
Najpierw Bóg, potem 
człowiek. Warto zatem 
najpierw pójść po pokrze-
pienie do Niego. Dopiero 
potem szukać właściwego 
człowieka, który może po-
móc przejść przez konkret-
ny problem.

Modlitwa nie zwalnia 

z myślenia i działania

Dlatego, aby nie przega-
pić Bożej interwencji lub 
odpowiedzi, trzeba być 
uważnym: podczas mod-
litwy, adoracji, lektury 
Ewangelii lub rachunku 
sumienia. Czasem Bóg 
odpowiada przez drugie-
go człowieka, konkretną 
sytuację albo przez słowa, 
które nagle pozwalają zo-
baczyć problem inaczej. 

Jezus nie mówi do nas: 
przyjdźcie do Mnie niektó-
rzy, tylko ci, którzy się źle 
mają, i  to dopiero wtedy, 
gdy już nikt nie będzie po-
trafi ł wam pomóc. Mówi: 
„Przyjdźcie do Mnie wszy-
scy”. To zaproszenie jest 
aktualne także dziś. Warto 
z niego korzystać każdego 
dnia, a nigdy nie pozosta-
niemy bez pokrzepienia.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Choć sama jestem etykiem, 
dyplomowanym coachem 
i ukończyłam studia z zakresu diagnozy 
oraz terapii psychopedagogicznej, 
bardzo porusza mnie zachęta Jezusa 
z niedzielnej Ewangelii św. Mateusza, 
z rozdziału 11, aby po pomoc i wsparcie 
najpierw udawać się właśnie do Niego. 
Zwykle staram się tak postępować, 
a jeśli kiedykolwiek z tej rady nie 
skorzystałam, to zwykle okazywało się,  
że tylko na tym traciłam. 
Zostawałam z jeszcze większym 
utrudzeniem i obciążeniem.
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� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:30 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny. 
W dzisiejszym programie 

14:05 Va Banque 
14:35 Na sygnale 

15:05 La Promesa 

16:35 Familiada 

18:15 Va Banque 

22:30 To jest grane - magazyn 

23:10 63. KFPP w Opolu � Hip-
-hop. Jedno podwórko 

00:15 Natalia Kukulska na 
dobry wieczór 

01:25 Akacjowa 38 

05:40 Uwaga! - program 

05:55 Ukryta prawda - program 

06:50 Kuchenne rewolucje 

11:25 Babski biznes 2 - program 

12:35 Ukryta prawda - program 

15:45 Detektywi 

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

20:00 Legion samobójców 

22:35 Jupiter: Intronizacja 

01:15 Godzilla 

03:30 Uwaga! 

04:50 Recepta na stary dom 

08:30 Malanowski i Partnerzy 

09:30 Trudne sprawy - program 

11:35 Gliniarze 

13:41 Dlaczego ja? 

- program 
informacyjny

16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

16:40 Gliniarze 

18:50 - program 
informacyjny

19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Piraci z Karaibów: 

Zemsta Salazara 

i Larry 
03:40 Ewa gotuje - program 

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 17 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej 
Opole �79 

06:50 Tamte lata, tamte dni 
� Janusz Józefowicz 

08:35 Kolekcja � Andrzej 

10:20 Stromboli, ziemia Boga 

12:10 Jim Morrison, ostatnie dni 

13:15 Teatr STU. Benefis 

14:10 Muzeum Polskiej 
Piosenki � Zbigniew 

17:20

18:20 Video Killed the Radio 
Star � Bon Jovi 

20:00 Powrót Sherlocka 
Holmesa 

21:00 Koncert
23:45 Kronika wypadków 

02:05 Noc krótkich filmów 

Ricarda 
04:40 Tamte lata, tamte dni 

� Janusz Józefowicz 

06:00 Policjanci z Miami 

specjalny 

14:00 Kurierzy 

zastaw 

17:00 Kurierzy 

zastaw 

20:00 Komando 

21:55 Uprowadzona 2 

23:45 Szalony lot 

zastaw 

- program 

05:30 Ten moment - program 

08:45 Ukryta prawda - program 

14:00 Detektywi - program 

15:00 Szpital - program obycz.

18:00 SOS Ekipy w akcji 

19:00 Ukryta prawda - program 

20:00

22:45 Footloose 

03:45 Usterka - program 

09:35 09:45 
10:00 Inf. dnia 

10:15
11:25 11:35 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 

13:05
13:30 

14:30
14:55 15:00

15:20 
15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
16:35

17:30 17:55 

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15
19:00 19:30 

19:45
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 21:20 Inf. 
dnia 21:40

06:00
akcji 07:55

 
08:55

10:55
11:55

13:55
16:55

18:00
 

19:00
 

20:00

22:00
01:25

02:25
 

03:25 04:25
 

05:30

05:50 Akacjowa 38 

08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Janosik 

09:15 Ranczo 
10:10 Komisarz Alex 
11:05 Ojciec Mateusz 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

Madrytu 

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

16:00 Dziedzictwo 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? 

18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 

19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia 
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Ojciec Mateusz 
21:00 Koncert

- kom. 

- magazyn
04:30 Pytanie dnia 
04:50 Reporterzy - magazyn

- magazyn

 
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 

 
 

 
 

Walentynki Kocha, lubi, szanuje Dom Gucci 

 

TVN 7 TVN POLSAT

Wesele 

TVP 

KULTURA

Thelma i Louise Upiór w kuchni Carte blanche 

TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

TVP 1

eprasa.pl 2c46df0dcf
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TV Trwam

- serial 
obycz., 2026

 

- serial, 
Polska, 2026

- magazyn 
poranny

- magazyn

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

- teleturniej 
muzyczny

17:15

- serial obycz., Niderl., 
2024. Serial biograficzny 

Maximy Zorreguiety. 
- Szefowa 

18:20 Pan Mama - serial 
komediowy, 2026

- zabawa quizowa

- teleturniej

- widowisko
- dram. 

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- W nowym sezonie prowa-

- turniej 
kulinarny

- przygod., Franc., 2017

- kom., USA, 1984

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45 - przygod., 
USA, 2007

- sens., 
USA, 2022. Pomijana w nie-

gwiazda kina poznaje 
gorzki smak upokorzenia. 
Nieoczekiwanie dostaje 

01:00 Prime Time - obycz., 
Polska, 2020

- program 
dokumentalny

- program interw.
- program 

kryminalny

- program edukacyjny

- program 
informacyjno -rozrywkowy

2021
- kom., 

USA, 2010. Nowojorscy 
detektywi - Terry Hoitz 

pracy biurowej.

- sens., 
USA, 2017

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

20:00 - obycz., USA, 

imperium mody. 

- obycz., USA, 2015. 

przystojny...
- sens., 

USA, 2015

- Polska, 2017
- program 

muzyczny

- widowisko kameralne, 2026

- 2024

- serial dok., Wlk. Bryt., 2024

- serial, 

- felieton

- koncert, 2011
- fab., 

USA, 1979
- serial, 1977

18:10

- spektakl teatralny, 2017

- dram., 
USA, 2012

- magazyn

- dok., USA, 2022

- dram. muz., USA, 2014

- 2026

- dokument, Polska, 2017

- Policjanci 

Semir ma pewne 
podejrzenia wobec 
znajomego Paula. 

- serial krym.

- serial fabularny
- kom., USA, 

1986

- kom., USA, 2011
- przygod., USA, 

18:20

- przygod., Wlk. Bryt., Fin., 
Niemcy, 2014

- akcja, USA, 

- akcja, USA, 

- akcja, USA, 

- serial medyczny
- program 

kulinarny
- serial medyczny

- serial 
kryminalny

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- przygod., USA, 2007

- program obyczajowy

zostaje dziewczyna 

- SF, 

nogami, gdy pewnego dnia 

20:00 - sens., 
USA, 1996. Boeing 747 
zostaje porwany przez 

specjalnej.

2009

- program 
paradokumentalny

- program 
poradnikowy

- program lifestylowy

09:15 Manna z Nieba 09:25 
09:30 

10:30 Siostry na 
posterunku 11:00

11:45

Serca! 12:00

12:15 
13:00 

15:00 16:00

dnia 16:10 16:50 
17:00 

Natura et Homo 17:30

17:55

18:00 Polonijna Pielgrzymka 

20:00 20:20

20:50 Od Lutra do Marksa 
21:00 Apel 

21:20 21:40 
21:45 Stan Bezp. 

21:55

22:00

22:45

23:00

06:00

07:00 Ewa gotuje 
- program kulinarny 07:30 

08:30

09:40 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 

11:40 Mini Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:55 

14:10 
Doktor Dolittle - kom., USA, 
1998 16:00

- kom., Wlk. Bryt., USA, 1997 
17:55 Uroczysko - serial krym. 

20:00

00:05 STOP 

01:05 Polowanie na Hitlera 
03:05

03:25

04:25

05:30

- rozmowa

- magazyn

- serial sensacyjny
- serial

- dokument, 

- serial, Polska, 2000

16:00 - serial, Turcja

- reality 

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- serial krym., 
Polska, 2015

- film kryminalny, Francja, 
2024

- western, USA, 

- dok., Polska, 2021
- magazyn

TVN TVN 7

TV Trwam

- serial 
obycz., 2026

- serial, Polska, 
2026

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

- serial, Polska, 1986
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko muzyczne

- serial, Polska, 2026

17:15 - serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej

- magazyn motoryzacyjny

- rozmowa
- serial 

komediowy

- widowisko 
muzyczne

- magazyn 
muzyczny

- kom., 
USA, 2009

- fab., 
Wlk. Bryt., USA, 2019

- serial 
kostiumowy

- program interw.
- 27-letnia 

tego nie odbiera telefonu. 

- program poradnikowy

- program 

- serial krym., 
Polska

- obycz., USA, 2006
- kom., 

Polska, 2004

19:45 - program 
interwencyjny

- kom., USA, 2004. Greg 

- kom., USA, 2011 

2008
- program 

interwencyjny
- serial, 

Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- serial 
obyczajowy

- sens., USA, 

popada w tarapaty i ma 

szkolne troski to pestka, 
kiedy Bogowie Olimpijscy 

- kom., Polska, 
1970

- program 
informacyjny

19:15

- 2026

jednego z najbardziej 

- sens., USA, 

- serial komediowy

- Polska, 2017

- koncert, 2020

- filmy anim.

- serial, 

- serial dok., 
Wlk. Bryt., 2024

- komediodramat, 

i Teresa - serial, Polska, 
1977

16:15 - fab., 
Wlk. Bryt., 1962

- dram. muzyczny, USA, 2014

- 2026

- film 
biograficzny, Franc., Wlk. 

- sztuka 

- dok., 
Franc., 2021

- dokument, Polska, 2017

- Semir i Paul 

w sprawie zastrzelonego 
policjanta. Tymczasem 

siebie olbrzymie 

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

przemierza ziemski glob 
i prezentuje zapomniane 
przez cywilizacje plemiona, 

- paradokument

20:00 - akcja, 
USA, 2012

- akcja, USA, Wlk. 

2018. Dla agenta ubezpie cze-

domu. Wszystko zmienia 

- przygod., USA, 2011

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- serial medyczny

w nowej szkole. Dziewczyna 

rozwodzie jej mama ma 
problemy finansowe. 

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- program 
lifestylowy

- program 
rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kryminalny

- przygod., USA, 2008

20:00 - sens., 

- sens., USA, 2010

- SF, 
USA, Australia, 2021

- program 
paradokumentalny

- program lifestylowy

10:00 10:15

10:30 Wizyta duszpasterska 
12:00 

12:03 12:20 
12:50 Natura 

Obiektywnie 13:20

zapomnienia 13:30

14:30

14:35 14:40

14:45

15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 

15:30

16:00 16:10

17:00 17:30 

17:55 18:00 
18:05

18:15 19:25 
19:30 Manna 

z Nieba 19:45 Modlitwa 
20:00

20:20 20:50

21:00

21:20

06:00

07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe  
09:05

- program edukacyjny  
09:30 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 10:30 
Mini Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 

11:05 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 13:05 
Doktor Dolittle - komedia, 
USA, 1998 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 

- serial kryminalny 
23:55

- program rozrywkowy  
01:55

policyjny 02:55

 
03:25

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
05:30 Telezakupy 

Miodka
- magazyn

- magazyn
- magazyn 

- serial kom., 2012
- serial 

krym.
- serial

- Oddane 

- serial dok., Hiszp., 2026

- western, USA, 

14:45

- magazyn kulinarny

- magazyn
- serial, Turcja

- dokument, 
Polska, 2024

- obyczajowy, 
Polska, 1998

- kom. obyczajowa, 

- magazyn

TVN TVN 7

eprasa.pl 2c46df0dcf
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TV Trwam

- serial kom.
- serial, 

Polska, 2024

- magazyn

- serial 
obycz., 2026

- magazyn kulinarny

- magazyn motoryzacyjny
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

14:35 - serial 
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz., 
2024

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2026

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- kom., 

Polska, 1998
- serial kom.

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

- serial krym., 
Polska

19:45 Pogoda
- program 

interwencyjny

20:15 - serial 
obycz., Polska

- program 
rozrywkowy

- horror, USA, 
2009. Kontynuacja przygód 

zakochanej w przystojnym 
wampirze. 17-letnia 
uczennica Bella Swan 

- przygod., 
USA, 2007

- program interw.
- program 

rozrywkowy
- program 

kryminalny

- W biurze Malanowskiego 

- program 
obyczajowy

- paradokument
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:20 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

20:00 - sens., 

legendarny mistrz kierownicy 

spod prawa glina (Walker)...
- sens., USA, 

2009. Denzel Washington 

ruchu metra, Waltera 
Garbera. Jego spokojna 
praca zostaje wywrócona 

- sens., USA, 

- program rozrywkowy

- koncert

- mag.

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

- filmy anim.
- serial, 

Polska, 1984
- film TVP, 

1967

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- serial, 

- fab., 
Wlk. Bryt., 1962

Banana - serial, Polska, 
1973

18:10
� Damion Reid - serial dok.

- western, USA, 1959

- dram., USA, 1991 
- dram., 

w Albany w stanie Nowy 

Nick Sloan, przez ponad 30 

- serial 

- magazyn

- sens., Polska, 2001
- dokument, 

Polska, 2017

- serial 
kryminalny

w nielegalnej grze 
hazardowej. Jest 

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy
- serial 

paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

20:00 - akcja, 

22:00 Komando - akcja, USA, 
1985

- akcja, USA, 
1998. Alain Lefevre (Jean-
-Claude Van Damme) 
musi uciec do Legii 
Cudzoziemskiej. Pobyt 
w oddziale jest dla niego 

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 

- Licealistka Amelia 
Brzózka namówiona przez 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- serial krym., 

Polska
- program obycz.

- serial 

- program policyjny
- program 

obyczajowy

20:00 - katastrof., 
USA, 2000 

- program rozrywkowy
- obycz., 

USA, Kan., 2017. Gdy szef 

(Willem Dafoe) postanawia 

Danem Jensenem (Gerard 

na upragniony awans. 
Jednak nie tylko on marzy 
o kierowniczej posadzie.

- kom., USA, 
2013. David Burke decyduje 

kilogramów narkotyków 
z Meksyku...

- paradokument

- program lifestylowy

06:00
07:55 Poczet Wlk. Polaków 
08:00 08:15

09:15
09:20
09:30
09:55 10:00

10:15 Dar Wiary 
11:20 11:30 

12:00
12:03 12:20 

Kraina Sanu 13:05
zapylacze 13:30
14:30 15:00 Wygrana 
15:50 16:00 

16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 

Bonifratrów 17:00
17:30
Maryja 20:00 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00

22:30 Starowiejski 
Profesor Józef Bielawski

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00

19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:00
Kryminalny 23:05 Sisu - sens., 

01:00
- reality show 02:00 
Hardkorowy lombard 02:35 

reporterów 02:50 SuperLudzie

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial 
obycz., 2022

- serial 
kostiumowy, 2018

- magazyn

- serial 
przygodowy, 1973

- serial kom., 2012
- serial 

krym.
- serial

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 
2023

- serial 
obycz., 2022

15:25
- teleturniej

- serial, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
- magazyn

- serial 
kostiumowy, 2018

- rozmowa

20:15 Pogoda

- dokument, 
Polska, USA, 2016

- obycz., 
Polska, 2015 

- obyczajowy, 
Polska, 1998

TV 4

TV Trwam

- serial 
komediowy

- serial, 
Polska, 2024

- serial 
obycz., 2026

- magazyn 
poranny

- serial 
komediowy

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 - teleturniej

- teleturniej

brzucha...

- serial, Niemcy, 2016
- serial policyjny, 

2005

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

- serial 
obycz., Niemcy, 2020

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

- serial krym., 
Polska

19:45 Pogoda
- program interw.

- serial 
obycz., Polska

20:50

2016. Pewnego ranka 

- talk-
-show

- obycz., 
USA, N. Zel., Wlk. Bryt., 

- program interw.
- serial, 

Szwecja, Niemcy, Dania, 

- reality show

- program edukacyjny

- Do biura Malanowskiego 
przychodzi zrozpaczona 

zdradza.
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:20 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

20:00 - sens., USA, 

- sens., Kan., Belgia, 
2021. Nastoletni przemytnik 
narkotyków zostaje schwyta-
ny i aresztowany przez 

nielegalnej substancji.
- sens., USA, Kan., 2018

- serial

- program 
muzyczny

- koncert

- magazyn

- western, USA, 1959

- serial, Polska, 1973

- komediodramat, USA, 1931

- film TVP, 1967

1911 -2000 - dok., Pol., 2004

- serial, 

- obycz., 
Polska, 1993

Banana- serial, Polska, 
1973

18:20

- serial dok., Wlk. Bryt., 2015

- western, USA, 1959
- Teatr 

Telewizji. Kobra, 1976 
- kom., 

Chorwacja, Polska, Serbia, 
2019

- dokument, 
Nowa Zelandia, 2021

- dramat, 
USA, 1991 

- magazyn

- dokument, Polska, 2017

- serial 
kryminalny

- Policjanci 

wykorzystana przez 
nowego przyjaciela jako 
kurier narkotykowy.

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy
- serial 

paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

20:00 Zakon - akcja, USA, 2002. 

uznany za zaginionego, 

- akcja, 

Deacon (Jean-Claude Van 
Damme) jedzie do Chin, 

siostrzenicy.

- akcja, USA, 2016
- serial 

kryminalny

- paradokument

- serial

- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- serial krym., 

Polska
- program obycz.

- serial 

- program policyjny
- program 

obyczajowy

20:00

przed problemami do 

geniusz, James Halliday 

w grze trzy klucze...

- horror, USA, Kan., 2011

- sens., USA, 2010
- program 

lifestylowy
- paradokument

- program 
poradnikowy

- program lifestylowy

09:50 10:00
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 11:40

11:50
12:00 12:03 
12:20

Ks. Kard. Ger hardem Müllerem 
12:55 13:30

14:30 Spór o Morskie Oko 15:00 

Ptaka 15:50
16:00 16:10 Jestem 

16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 

17:00
w Boga 17:30

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
18:05

18:15 19:25 
19:30

maluch to potrafi 19:45 

20:00 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00

19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:05 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:05
Kryminalny 

23:05 Czasy ostateczne: 
Pozostawieni - sens., Kan., 
USA, 2014 01:25

02:30 Hardkorowy lombard 
03:05 SuperLudzie - serial 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial 
obycz., 2022

- serial, 2018

- serial przyg., 
1973

- serial kom., 2012
- serial 

krym.
- serial

- dok., 
Chorw., 2020

- serial 
obycz., 2022

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00
17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
- magazyn

- serial, 2018

- rozmowa

20:15 Pogoda
- serial krym., 

Polska, 2015

- obycz., Polska, 
2003

- magazyn
- rozmowa

- magazyn
- magazyn

TV 4
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TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

- serial 
obycz., 2026

i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

- serial 
komediowy

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2026

- teleturniej

- zabawa quizowa

- serial obyczajowy, 
Polska, 1976

- serial policyjny, 
2007

- fab., 
Wlk. Bryt., USA, 2019

- serial krym., Polska, 
2021

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- Tomasz Dynak, 

zostaje zatrzymany przez 

handlu narkotykami. 
- serial 

obycz., Polska
- serial krym., 

Polska

19:45 Pogoda

19:55 - program 
interwencyjny

- serial 
obycz., Polska

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- obycz., Wlk. 
Bryt., USA, Kan., 2019

odpowiada - sens., Franc., 
Belgia, 2009

- program 
interwencyjny

- program 
dokumentalny

- program 
kryminalny

- reality show

- program edukacyjny

- Pracownica stadniny 
zostaje zamordowana. 

stadniny...
- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
13:35 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:20 Pogoda

- magazyn 
reporterów

16:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

20:00 - kom., USA, 
2007. Beztroski wieczny 
student - Ben Stone (Seth 
Rogen) i atrakcyjna 
dziennikarka telewizyjna, 
� Alison Scott (Katherine 

przynajmniej przez jeden 
wieczór.

- kom., USA, 1997. Julianne 
Potter (Julia Roberts) i Michael 
O�Neal (Dermot Mulroney) 

- kom., 
USA, 2015

- serial, 
Polska, 2023

- program 
muzyczny

Rodowicz - koncert, 1979

� Magdalena Zawadzka 
- magazyn

- western, 
USA, 1959

- serial, Polska, 1973
- dram., 

Polska, 1938

- dokument, 
Wlk. Bryt., 2018

- obycz., Polska, 
2008

13:40 Noce i dnie - serial, Polska
- obyczajowy, 

Polska, 2013

Banana - serial, Polska, 
1973

18:15
gwiazda rocka � Janis 
Joplin - dok., Wlk. Bryt., 
2018

- western, USA, 1959

- dramat, polska, 1995
21:55 Genesis - suma talentów 

- dok., Wlk. Bryt., 2022

- fab., Polska, 2019

- obycz., Polska, 2004 

- magazyn

- dok., 
Polska, 2017

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

- Ojciec Jenny 
� Martin Dorn - jest 

nadburmistrza. W jego 
samochodzie zostaje 

wybuchowy.

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy
- serial 

paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

- paradokument

20:00 - akcja, USA, 

- Jimmi�ego Bobo (Sylvester 

wspólny wróg...
- akcja, 

Polska, 2018. Gdy ginie Soczek 
(Piotr Chojnowski), policyjny 
partner Majamiego (Piotr 
Stramowski),koledzy 

- thriller, 
USA, 1992

- serial 
kryminalny

- paradokument

- serial

- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 

- program 
obyczajowy

zabójstwa pracownicy izby 

- serial krym., 
Polska

- program obycz.

- serial 

- program policyjny

19:00 - program 
obyczajowy

- kom., USA, 
2013. Komedia o dwóch 
sprzedawcach ze starej 

- kom., USA, 

- kom., 
Polska, 2022

- program 
lifestylowy

- program lifestylowy

09:20 Bóg z nami 09:45
czenie Fundacji Lux Veritatis 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20
12:50

13:00

13:20
13:30 14:30 Dom 

15:00 Po stronie prawdy 15:50 
16:00 Inf. dnia 

16:10 16:35
Sól ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inform. dnia

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:00
Kryminalny - serial policyjny 

23:00 W jak morderstwo - sens., 
Polska, 2021 01:20 Love 

02:30 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55
1000 sposobów 03:25
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

- serial 
obycz., 2022

- serial 
kostiumowy, 2018

- magazyn

08:20 Janosik - serial przyg., 
1973

09:15 Ranczo - serial 
komediowy, 2012

- serial 
krym.

- serial

- magazyn

- serial 
obycz., 2022

- teleturniej

16:00 - serial, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
- magazyn

- serial 
kostiumowy, 2018

- rozmowa

20:15 Pogoda
- serial

- film kryminalny, Franc., 
2023

02:20 Korczak - dram., Polska, 
Niemcy, 1990

- magazyn
- magazyn

TVN TVN 7 TV 4

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 
Polska, 2024

- magazyn

- serial 
obycz., 2026

i Pogoda Flesz
- serial kom.
- teleturniej

- teleturniej
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2026

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Niemcy, 2016
- serial policyjny, 

2007

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

- serial 
obycz., Niemcy, 2020

- dok., Fin., Jap., Franc., 2023

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

- serial krym., 
Polska

19:45 Pogoda
- program 

interwencyjny

20:15 - serial 
obycz., Polska

- przygod., 
USA, Jap., 2019. 

kryptozoologicznej 

potworów, w tym 

- sens., USA, 2016
- program 

interwencyjny
- serial, 

Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

- program 
kryminalny

- reality 
show

- serial kryminalny
- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - Para biegaczy 

znajduje w lesie powieszone 

z internatem. Detektywi 

13:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:20 Pogoda
- magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

19:40 Pogoda

19:55
- kom., USA, 2009. Hugh 
Grant i Sarah Jessica Parker 

- kom., USA, 2014. 
Wszystko wskazuje na to, 

Rogen) i Kelly (Rose Byrne) 

Niestety... 
- kom., USA, 

2011
- kom., USA, 

1999

Piosenki Polskiej 
Opole �79 - koncert

- magazyn

- western, USA, 1959
08:35 Rzecz Polska - Cukiernica 

Julii Keilowej - dok., 2018

- serial, Polska, 1973
- obycz., 

Polska, 1993

- dokument, 2025
- film 

14:05 Noce i dnie - serial, 1977
- dram., 

Polska, 1938

- serial, Polska, 1973

18:10
- 2013

- western, 
USA, 1959

- serial, 1986

- fab., Polska, 2019

- kom., 
Chorwacja, Polska, Serbia, 
2019

- koncert, 2021

- serial 
dok., Fin., 2015

- dok., 
Polska, 2017

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

- Semir 

w kawiarni. Przypadkowo 

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

gabinetu lekarza medycyny 
alternatywnej...

- paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

- paradokument 
fabularny

20:00 - thriller, USA, 2021. 
Bella Denton (Ruby Rose), 
niedawno zwolniona 
warunkowo imprezowiczka, 
niespodziewanie dziedziczy 
luksusowy jacht po ojcu. 

- thriller, USA, 

policyjny negocjator Danny 
Roman (Samuel L. Jackson) 

00:55 Krwawa gra - akcja, USA, 
2015

- serial

- paradokument
- serial

- program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 

- program 
obyczajowy

jednego z osiedli 

- serial krym.
- program obycz.

- program policyjny
- program 

obyczajowy

20:00 - kom., USA, 
2013. Stallone i De Niro 

dwóch lokalnych bokserów 
z Pittsburgha, których 

- sens., 
USA, 2001

00:35 Jak boss - kom., USA, 2020

- historie ludzi 

- program 
paradokumentalny

- program 
poradnikowy

- program lifestylowy

08:50 09:00 Mocni 
09:30 Sanktuaria 

polskie 09:50
10:00 Audiencja 

z Watykanu 11:10 Mateczniki 
11:25

11:40 11:50 
12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 
Przepraszam za marzenia 13:00 
Cioteczka 13:30
14:30 Historia we fraszkach - od
Mieszka po Staszka 14:55 Stella 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30 Rozmowy o edukacji 17:00 
Po stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:20
19:30 Bóg z nami 20:00 Inf. dnia
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia  
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:00
Kryminalny - serial policyjny 
23:00 Patriota - sens., USA, 
Niemcy, 2000 02:20 
Hardkorowy lombard 02:55 

03:25 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial 
obycz., 2022

- serial, 2018

- magazyn

08:20 Janosik - serial przyg., 1973
09:15 Ranczo - serial kom., 2012

- serial krym.
- serial

� Borneo - cudowna 

- serial, 2022

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda

17:25
- teleturniej muzyczny

- magazyn
- serial, 2018

- rozmowa

20:15 Pogoda
- serial krym.

- thriller, Szwajc., Czechy, 
Wlk. Bryt., USA, 2017

� Korczak - dram., Polska, 
Niemcy, 1990

- obycz., 
Polska, 2015 

- rozmowa
- magazyn

- magazyn

TVN TVN 7 TV 4
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M
ieszkańcy Elbląga 
stanowczo reagu-
ją, gdy ktoś uży-
wa nazwy Kanał 

Elbląsko-Ostródzki, sta-
rannie starając się, gdzie 
tylko mogą, wymazać człon 
„Ostródzki”. Co jest o  tyle 
uprawnione, że oficjalna 
nazwa kanału to Kanał 
Elbląski, ale tylko na od-
cinku Miłomłyn – Drużno! 
Zatem, Ostródzianie, nie 
dajcie się wykiwać. Spór 
wraca w sezonie, gdy kanał 
jest na ustach wszystkich 
podkreślających jego walo-
ry jako głównej atrakcji tu-
rystycznej regionu. A kiedyś 
był taki fajny zwyczaj, że się 
włodarze Ostródy i Elbląga 
spotykali na pochylni w Bu-
czyńcu i  siłowali na rękę. 
W zależności od tego, kto 
wygrał, przez kolejny rok 
kanał nosił umowną nazwę 
albo Elbląsko-Ostródzki, 
albo Ostródzko-Elbląski. 
Ale wracajmy do historii... 

 
Pierwsza łopata

28 października 1844 
roku w Miłomłynie wbito 
pierwszą łopatę pod bu-
dowę Kanału Oberlandz-
kiego. Zrobił to osobiście 
jego twórca Georg Jacob 
Steenke. Prusy Górne, czy-
li niemiecki Oberland, to 
historyczna kraina, w któ-
rej leżały takie miasta jak 
Iława, Morąg, Pasłęk, Mi-
łomłyn czy Zalewo. Stąd 
też przedwojenna nazwa 
kanału. Kiedyś te tereny 
zamieszkiwali Prusowie, 
potem Niemcy, Polacy 
i niderlandzcy mennonici. 

Eksperci wyliczyli, że bu-
dowa kanału kosztowała 
równowartość 2,4 tony zło-
ta i była droższa niż budowa 
paryskiej Wieży Eiffl a. Choć 
kanał powstał, by spławiać 

nim towary, bo wymyślono 
go z powodów ekonomicz-
nych, dziś służy wyłącznie 
turystyce i rekreacji. 

Pan Steenke wiedział jak

„Realizacja tego projektu 
nastręczała wiele trudno-
ści, ponieważ różnica po-
ziomów między Druznem 
i  Drwęcą wynosi kilkaset 
stóp. Dlatego stale słyszało 
się głosy powątpiewania, 
chociaż potrzebę komuni-
kacji wodnej  Ostródą, Iła-
wą i okolicami a Elblągiem 
uważano za pilną.  Pan Ste-
enke z Elbląga na szczęście 
wiedział, jak usunąć prze-
szkody, projektując urzą-
dzenia (tzw. pochylnie), 
jakich jeszcze nie było w na-
szej ojczyźnie, a być może 
i na kontynencie. Gdy cały 
plan przedsięwzięcia spot-
kał się z uznaniem wyższych 

i najwyższych władz, Jego 
Królewska Mość raczył na-
kazać jak najszybsze rozpo-
częcie budowy” — czytamy 
w  „Kronice miasta Miło-
młyna” cytowanej w książce 
„100 lat żeglugi pasażerskiej 
Ostróda –  Iława – Elbląg” 
autorstwa Ryszarda Ko-
walskiego i Cezarego Waw-
rzyńskiego. I dalej: „Łopata, 
którą wykonano pierwszy 
sztych, ma być zaopatrzona 
w odpowiedni napis i prze-
chowywana w  tutejszym 
archiwum”. 

Niestety, nie wiadomo, 
jaki los ją spotkał; zaginęła 
gdzieś podczas historycz-
nych zawirowań. 

Jak Niemiec stał się 

Holendrem? 

Kanał powstawał jeszcze 
przez kilkanaście lat. Liczy 
sobie 83,5 kilometra dłu-

gości, z czego 47,5 kilome-
tra to sztuczne drogi wod-
ne, i  łączy w jeden system 
17 jezior z żuławskim jezio-
rem Druzno. W momencie 
rozpoczęcia jego budowy 
różnica poziomu wód wy-
nosiła co najmniej 104 me-
try. Do ich zniwelowania 
twórca kanału zastosował 
śluzy oraz pochylnie pod-
patrzone w USA. 

I jeszcze słowo o Georgu 
Jacobie Steenkem. Jak Nie-
miec stał się Holendrem? 
Ano przez komunistów. 
W połowie lat 80. ubiegłe-
go wieku odnaleziono frag-
menty pomnika, a ówczes-
na konserwator zabytków 
w Elblągu Maria Lubocka-
-Hoffman zgodziła się na 
jego przywrócenie. Wtedy 
zawezwano ją do siedziby 
komitetu PZPR w Elblągu, 
gdzie usłyszała, że grozi jej 
zwolnienie za odtwarza-
nie niemieckich pamiątek. 
Uratowała przyszłość,  za-
równo swoją, jak i pomni-
ka, mówiąc, że Steenke był 
Holendrem. Dzięki temu 
pomnik wrócił na swoje 
miejsce. Twórca kanału do-
żył w spokoju 83 lat i zmarł 
w 1884 roku w Elblągu.  

 
Sto osiemdziesiąte drugie 

urodziny Kanału 

Elbląskiego w Miłomłynie

Miłomłyn po raz kolej-
ny stanie się centrum tej 
historii, tradycji i wodnia-
ckiego dziedzictwa. W so-
botę, 25 lipca 2026 roku, 
mieszkańcy regionu oraz 
turyści będą mogli wspól-
nie świętować 182. uro-

dziny Kanału Elbląskiego 
– dziś jednego z najbardziej 
wyjątkowych zabytków hy-
drotechniki w Europie i na 
świecie. 

W programie wydarzenia 
znajdą się m.in. historycz-
ny przemarsz uczestników 
do śluzy w  Miłomłynie, 
widowiskowa insceniza-
cja nawiązująca do dzie-
jów z  początków kanału, 
konkurs na najciekawsze 
przebranie z epoki, wspól-
ne krojenie urodzinowego 
tortu oraz emocjonują-

ce zawody na tratwach. 
Organizatorzy zachęcają 
wszystkich uczestników 
do przybycia w strojach hi-
storycznych, które pozwolą 
jeszcze lepiej oddać klimat 
sprzed blisko 200 lat!  

Urodziny Kanału El-
bląskiego to wydarzenie 
łączące historię, kulturę 
i  budujące lokalną tożsa-
mość. Pozwala celebrować 
kolejne rocznice powsta-
nia jednej z największych 
atrakcji turystycznych 
Warmii i Mazur.  IH, BCL 

114325otbr-p-G

do 18 lipca 2026 r.

Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

URODZINY KANAŁU 
ELBLĄSKIEGO 

W MIŁOMŁYNIE 
Spór o nazwę wciąż trwa. Jedno jest pewne: 

pierwsza łopata pod przyszły Kanał Oberlandzki 
wbita została w Miłomłynie. I tu właśnie będą 

obchodzone z pompą 182. urodziny Kanału.
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Podczas urodzin goście przebierają się w stroje z epoki 
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 3 lipca 

MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:00, 10:10, 
10:45, 11:00, 12:15, 13:15, 13:50, 14:30, 15:30, 16:05, 16:45, 17:45, 
18:20, 19:00, 20:00
ZAPROSZENIE / napisy: 11:50, 15:20, 17:50, 19:35, 20:20, 21:10
TOY STORY 5 / familijny / dubbing: 10:00, 10:40, 11:15, 12:25, 
12:55, 13:45, 14:50, 16:20, 17:20, 18:45, 19:50, 21:10
BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA / napisy: 14:25, 15:30, 17:00, 
18:05, 20:40
SUPERGIRL / dubbing: 11:30, 17:10
SUPERGIRL / napisy: 19:40
OBSESJA / napisy: 20:30
DZIEŃ OBJAWIENIA / napisy: 14:00
PUCIO / dubbing: 10:00, 10:40,12:40
DRZEWO MA\GII / familijny / dubbing: 13:00

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 3 lipca 

MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:00, 10:40, 
11:30, 12:15, 12:50, 13:40, 14:30, 15:00, 16:00, 16:45, 17:15, 18:15
ZAPROSZENIE / napisy: 11:00, 15:50, 19:00, 20:30, 21:30
TOY STORY 5 / familijny / dubbing: 10:15, 12:40, 15:10, 16:20, 
17:30, 18:45
BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA / napisy: 13:00, 15:30, 18:00, 20:00
SUPERGIRL / napisy: 13:50, 20:15
SUPERGIRL / dubbing: 17:45
OBSESJA / napisy: 12:00, 18:30, 21:15
DZIEŃ OBJAWIENIA / napisy: 10:30, 14:40, 19:30
STRASZNY FILM / dubbing: 13:30
STRASZNY FILM / napisy: 21:00
ROBIN HOOD: KONIEC LEGENDY / napisy: 20:$5
CHŁOPIEC NA KRAŃCACH ŚWIATA / familijny / dubbing: 10:50

3 LIPCA 
Razem w Sztuce: Amulety na kółku od kluczy 
Warsztaty dla dorosłych z Eweliną Bielak

Olsztyn 
Z fi lcu, włóczek, koralików i miękkich drobiazgów stworzymy 
osobiste breloczki – trochę baśniowe, kolorowe, zupełnie 
własne. To spotkanie dla dorosłych, którzy lubią tworzyć rze-
czy niedoskonałe, miękkie i pełne znaczeń. Bez pośpiechu, 
w atmosferze współpracy i małych historii ukrytych w przed-
miotach. Warsztaty z cyklu „Razem w sztuce” to świetna 
okazja, by stworzyć coś wyjątkowego i spędzić czas w inspi-
rującej atmosferze, w kameralnej grupie warsztatowej.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn/ Hala Urania, Piłsudskiego 44. 

3 LIPCA 
ŚwiętujeMY z Anią Brodą

Olsztyn

Głównym punktem o godzinie 16.30 będzie koncert Ani Brody 
pt. „Biblioteka melodii”. Przez cały dzień będzie radośnie, 
muzycznie i wspólnotowo — z animacjami, spotkaniami 
z czytelnikami i po prostu czystą radością bycia razem. Dziś 
nasze biblioteki są naprawdę „po drodze” — dostępne, bliskie 

i obecne w codziennym życiu mieszkańców. Biblioteka prze-
staje być wyłącznie miejscem wypożyczania książek, a staje 
się przestrzenią spotkań, inspiracji i wspólnego działania.
Tego dnia po południu zanurzymy się w dźwięki, które wielu z nas 
przywołają wspomnienia dzieciństwa. Ania Broda, olsztynianka, jest 
dziś jedną z artystek, która w wyjątkowy sposób przywraca pamięć 
o dawnych brzmieniach. Nadaje im jednak autorską interpretację.
Godz. 11.00, Biblioteka nad Jeziorem Długim (fi lia nr 4), 

Al. Przyjaciół 15. 

3 LIPCA 
Holi Magia Kolorów w Olsztynie

Olsztyn

Kolorowa fala wyrzutów – poczujesz się jak w środku tęczy!!
Nasi DJe zagrają tak, abyście nawet na moment nie przestali 
się bawić
Kolorowa wata cukrowa – aby jeszcze bardziej osłodzić sobie 
ten czas
Sezon 2026 przyniesie wiele niespodzianek, ale jedną z nich 
jest już pewna – nasze Holi Święto Kolorów będzie jeszcze 
większe i barwniejsze niż kiedykolwiek wcześniej!
Godz. 15.00, Park Centralny. 

3 LIPCA
Organic & Tribal House na Patio w Szczęściu

Olsztyn

Ariet – to projekt Michała Gutkowskiego, DJa i producenta 
z Poznania.
Muzyka Ariet inspirowana jest odmiennymi stanami świa-
domości oraz muzyką wykorzystywaną do szamańskich 
ceremonii. Ponad 10 lat za djką, szerokie doświadczenie 
promotorskie oraz godziny wysiedziane w studiu podczas 
produkcji własnej muzyki pozwoliły mu zbudować głębokie 
zrozumienie tanecznej muzyki elektronicznej. Nieważne, czy 
to peaktime’owy set, poranne afterparty czy hipnotyczny 
warmup, możesz spodziewać się transcendentalnej muzycz-
nej podróży z mistycznym klimatem.
Godz. 19.00, Cafe Szczęście, Pieniężnego 5. 

4 LIPCA
parkrun Olsztyn

Olsztyn 
Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną społeczność 
spotkania, w ramach których można maszerować, truchtać, 
biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun 
to 5 km, a spotkania odbywają się w każdą sobotę rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla każdego 
bez względu na umiejętności i kondycję, w której nie ma 
limitu czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany 
w ramach naszych spotkań.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny „Układ 

Słoneczny”.

4 LIPCA 
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 
i Regaty Dzieci w Kajakarstwie

Olsztyn

Zawody młodzików Makroregionu w kajakarstwie zaliczane 
do Systemu Sportu Młodzieżowego oraz regaty dzieci.
Zawody rozgrywane na dystansach 200m, 1000m i 2000m na 
jeziorze Kortowskim w Olsztynie. W rywalizacji będą mogli 
wziąć też udział rodzice z dziećmi na kajakach turystycz-
nych. Zapisy do konkurencji rodzinnej w biurze zawodów do 
godziny 12:00 – start wyścigów 13:00.
Godz. 11.00, Jezioro Kortowskie, ul. Heweliusza 28. 

5 LIPCA 
Szlakami pogranicza – rajd pieszy

Olsztyn

W niedzielę 5 lipca zapraszamy na kolejną wycieczkę z cyklu 
Kolej na PTTK! Tym razem udamy się na pogranicze, gdzie 
m.in. przekroczymy dawną granicę polsko – niemiecką oraz 
odwiedzimy miejsca pamięci narodowej.
Godz. 10.15, Dawne pogranicze Polsko-Niemieckie w oko-

licach Działdowa. 

5 LIPCA 
Potańcówka w parku Jakubowo 
– Kultura w Parku

Olsztyn

W ramach cyklu „OBO: Potańcówki w Parku Jakubowo – Kul-
tura w Parku” zapraszamy na cztery wieczory z zespołami, 
które pokażą, że tradycyjna muzyka wciąż potrafi  porwać do 
wspólnej zabawy.
Na początek (5 lipca) usłyszymy Chłopców z Nowoszyszek 
z repertuarem inspirowanym muzyką pogranicza polsko-
-litewsko-białoruskiego.
Godz. 18.00, Park Jakubowo, al. Wojska Polskiego 29a.

5 LIPCA 
Summer Sky Jazz by Imienowski Jazz Set

Olsztyn

Usiądź wygodnie, zwolnij na chwilę i zanurz się w świecie 
muzyki Franka Sinatry, Louisa Armstronga, Elli Fitzgerald, 
Milesa Davisa czy George’a Gershwina. W programie usły-
szycie znane melodie i ponadczasowe utwory w aranżacjach 
pełnych koncertowej swobody, muzycznych niespodzianek 
i jazzowego klimatu, który od lat nie wychodzi z mody.
To koncert pełen dobrej muzyki, pozytywnej energii i chwil, 
które po prostu dobrze się pamięta.
Godz. 19.00, Galeria Sowa, Zamkowa 2.

5 LIPCA 
Spięty

Olsztyn

Spięty, czyli Hubert Dobaczewski, to gitarzysta, wokalista 
i autor tekstów, znany z wieloletnich występów z zespołem 
LAO CHE, a także z działalności solowej.
Jest autorem płyt „Antyszanty”, „Black Mental” oraz „He-
artcore”. Ta ostatnia płyta uzyskała nominację do nagrody 
Fryderyki 2023 w kategorii Muzyka Alternatywna.
W 2025 roku Spięty został uhonorowany nagrodą Ambasa-
dor Polszczyzny w piśmie, przyznawaną przez Radę Języka 
Polskiego.
Singiel promujący płytę pt. „Blue” przez dwadzieścia jeden 
tygodni utrzymywał się na pierwszym miejscu listy przebo-
jów RADIA 357, nieprzerwanie będąc w najlepszej dziesiątce 
przez przeszło dziewięćdziesiąt tygodni.
Godz. 20.00, Amfi teatr im. Czesława Niemena MOK 

Olsztyn, ul. Zamkowa 1. 
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OlsztynCo, gdzie, kiedy?

5 LIPCA
Festiwal Anima spektakl plenerowy
„Kwiat paproci”

Olsztyn 
Widowisko zostało zrealizowane na podstawie baśni Igna-
cego Kraszewskiego „Kwiat paproci” opartej na polskiej 
tradycji Nocy Świętojańskiej. Główny bohater – Jacuś 
w drodze po tytułowy kwiat, w drodze ku dorosłości, mie-
rząc się z leśnymi strachami oraz własnymi słabościami 
stanie przed kluczowym pytaniem – gdzie jest prawdziwe 
szczęście?
W mrocznym, leśnym świecie można się zagubić, prze-
straszyć, ale i spotkać z sobą samym. Podczas takiej 
wędrówki mamy szansę odnaleźć prawdę o wartościach 
i relacjach. W dzisiejszym pędzie nie chcemy przyglądać 
się własnym mrokom… a może warto? Pośród wielu 
baśni, które serwuje nam współczesna kultura, ta zdecy-
dowanie wyróżnia się głębią, a także zakończeniem bez 
znieczulającego „happy endu”. Finał opowieści o Jacusiu 
jest prawdziwy… i właśnie przez to tak poruszający.
Godz. 21.30, Park Centralny przy fontannie. 

6 LIPCA
Aktywni Seniorzy z Power Dance

Olsztyn
Już po raz trzeci realizujemy bezpłatne zajęcia dla se-
niorów z Olsztyna w wieku 60+, finansowane w ramach 
Zadania Publicznego ze środków Gminy Olsztyn pod 
nazwą „Aktywni Seniorzy z Power Dance”. W tegorocz-
nym programie znajdą się Latino Solo, Taniec i Ruch, 
Szkoła Zdrowych Pleców, Gimnastyka Seniora i Zumba.  
To doskonała okazja, aby zadbać o zdrowie, poprawić 
kondycję, poznać nowych ludzi i aktywnie spędzić czas 
w przyjaznej atmosferze.
Godz. 9.00, Mała Arena Hali Uranii, 
Piłsudskiego 44. 

6 LIPCA
Rodzinne warsztaty kreatywne 
– Domowe sposoby na grafi kę

Olsztyn
Już 6 lipca zapraszamy do Galerii Warte Świeczki na wy-
jątkowe rodzinne warsztaty „Domowe sposoby na grafi kę” 
dla babć, dziadków z wnukami, rodziców z dziećmi, ciocie, 
wujków lub rodzeństwo.
To spotkanie pełne kreatywności, śmiechu i wspólnego 
odkrywania prostych technik grafi cznych, które bez proble-
mu wykorzystacie również w domu. Pokażemy, że do świetnej 
zabawy wystarczą papier, farba, odrobina wyobraźni i wspól-
nie spędzony czas.
Telefony zostawcie w kieszeni. Zabierzcie ciekawość, dobry 
humor i stwórzcie pamiątki, które będą przypominać o tych 
wakacjach przez długie lata.
Godz. 12.00, Galeria Warte Świeczki, 
Dąbrowszczaków 3. 

6 LIPCA 
Festiwal Anima, spektakl „Pale Baron”

Olsztyn
Pale Baron jest wielkim przywódcą podwodnego pań-
stwa. Zawsze zagarnia ostatni kawałek, nawet zanim inni 
zostaną obsłużeni. Bardzo nie lubi poetów – oni wszędzie 
doszukują się ukrytych znaczeń, także między wierszami, 

w bieli papieru, tam gdzie nic nie zostało napisane. To 
sprawia, że Baron czuje się bardzo nieswojo. Na szczęście 
Felix i Felka nie są poetami. Są śpiewakami… „Blady Ba-
ron” to nowa muzyczna baśń autorstwa Anny Vercammen 
i Joeriego Cnapelinckxa. Opowiada o bliskiej przyjaźni 
dwojga muzyków żyjących pod rządami reżimu, który 
nie dostrzega żadnej wartości poza byciem użytecznym 
i który prześladuje wszystko oraz wszystkich uznanych za 
zbędnych lub odmiennych.
Godz. 15.00, Olsztyński Teatr Lalek, ul. Głowackiego 17. 

6 LIPCA 
KINO PLENEROWE: LATO GHIBLI

Olsztyn
Pięć pokazów – i dokładnie tyle samo podróży w niesamowi-
te, bogate światy, w których fantastyczne jest na porządku 
dziennym, a Człowiek i Natura funkcjonują w symbiozie chyba 
nigdzie indziej niespotykanej.
Zgadza się – tegoroczna edycja Kina Plenerowego przeniesie 
nas do uniwersum anime japońskiego Studia Ghibli. To fi lmy, 
które nie znają ograniczeń wiekowych (no, przynajmniej 
w przenośni…), przeznaczone dla widzów zarówno starszych, 
którzy mieli okazję uświadczyć magii Ghibli jeszcze w latach 
90., jak i dla widzów młodszych, pochłaniających bogactwo 
wyobraźni mistrzów japońskiej animacji. 
Godz. 21.30, Park Podzamcze, nieopodal fontanny 
„Ryba z dzieckiem”. 
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Reprezentacja Oldboyów 42+ 
Warmińsko-Mazurskiego Związku Piłki Nożnej

Reprezentacja Oldboyów 42+ Warmińsko-Mazurskiego 

Związku Piłki Nożnej zakończyła mistrzostwa Polski na 

czwarty miejscu.

W fazie grupowej nasza drużyna odniosła dwa zwycięstwa, 

pokonując Zachodniopomorski ZPN 1:0 (bramka Marcina 

Łukaszewskiego) i Dolnośląski ZPN 2:1 (Piotr Trafarski, 

Przemysław Kozłowski). W trzecim spotkaniu lepszy okazał 

się Podkarpacki ZPN, wygrywając 2:1. W meczu o brązowy 

medal reprezentacja WMZPN uległa Pomorskiemu ZPN 1:4 

(Łukaszewski).

Choć końcowy wynik cieszy, to pozostał pewien niedosyt - za-

wodnicy zgodnie podkreślali, że niewiele zabrakło, aby powal-

czyć o wyższą lokatę, bo przegrany mecz grupowy z Podkarpa-

ckim ZPN odebrał im szansę na co najmniej tytuł wicemistrza 

Polski. Ekipa z Warmii i Mazur prowadziła w nim bowiem 1:0 po 

strzale Marcina Łukaszewskiego, ale kilkanaście minut przed 

końcem czerwoną kartką został ukarany Daniel Madej (za dru-

gą żółtą), w efekcie rywale już do końca grali w przewadze. Na 

dodatek Marcin Pieczurczyk musiał opuścić boisko z powodu 

rozbitego nosa. Osłabienie WMZPN ostatecznie wykorzystało 

Podkarpacie, zdobywając dwa gole. 

Warto dodać, że mistrzostwa zakończyły się w niedzielę, 

a dwa dni później Marcin Łukaszewski zdobył zwycięskiego 

gola (na 3:2) dla Błękitnych, dzięki czemu klub z Pasymia 

utrzymał się w klasie okręgowej. 

• Kadra Oldboys WMZPN: Daniel Baran, Tomasz Berent, 

Daniel Bruchalski, Karol Drobiszewski, Paweł Głowacki, 

Przemysław Kozłowski, Artur Kropiewnicki, Marcin Łuka-

szewski, Daniel Madej, Daniel Maliszewski, Grzegorz Metera, 

Grzegorz Misiura, Ryszard Mlonka, Marcin Mosakowski, 

Marcin Moszczyński, Marcin Pieczurczyk, Mirosław Szul, 

Tomasz Szulgo, Piotr Trafarski, Łukasz Wiśniewski.  DRYH
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Dydek po spotkaniach 
nigdy nie odmawiała kibi-
com, także tym najmłod-
szym, autografu czy 
wspólnego zdjęcia. Cza-
sami trwało to tak dłu-
go, że trenerzy czekający 
w  szatni wraz z  zespołem 
musieli „interweniować”, 
by zaprowadzić ją na po-
meczowe odprawy.

- Cieszy nas, że wielu lu-
dzi w  rozmowach z  nami 
pamięta o  Gosi, wspomi-
na bezpośrednie spotkania 
z nią, nawet jeśli były krót-
kie i jednorazowe. Żyje nie 
tylko w naszej pamięci, to 
pewne - podkreśliła starsza 
siostra Katarzyna Dydek.

19 maja 2011 roku u Dy-
dek, będącej w  czwartym 
miesiącu ciąży, doszło do 

zatrzymania akcji ser-
ca. Była w  swoim domu 
w  Brisbane, gdzie miesz-
kała z  rodziną po zakoń-
czeniu kariery sportowej. 
Trafi ła bardzo szybko do 
szpitala, ale próba wybu-
dzenia jej ze śpiączki far-
makologicznej nie powiod-
ła się. Zmarła 27 maja.

Nagroda jej imienia za 
zaangażowanie w  spra-
wy społeczne jest przy-
znawana w  Connecticut, 
gdzie występowała w lidze 
WNBA. W 1999 roku zo-
stała odznaczona przez 
prezydenta RP Złotym 
Krzyżem Zasługi, zaś po-
śmiertnie, w  2011, Krzy-
żem Kawalerskim Orderu 
Odrodzenia Polski.
OLGA MIRIAM PRZYBYŁOWICZ (PAP)

15 LAT BEZ 
MAŁGORZATY DYDEK

KOSZYKÓWKA\\\ 27 maja 2011 roku w australijskim Brisbane zmarła Małgorzata 
Dydek, jedna z najlepszych polskich koszykarek w historii, mistrzyni Europy z 1999 
roku i rekordzistka w liczbie bloków (877) amerykańskiej ligii WNBA. Miała 37 lat.

D
ydek - zwana przez 
przyjaciół „Pty-
siem”, ze względu 
na słabość do tych 

ciastek - odnosiła sukcesy 
na polskich i  światowych 
parkietach. W latach 1992-
2003 wystąpiła w 132 razy 
w reprezentacji, a podczas 
ME 1999, które zakończy-
ły się niespodziewanym 
triumfem biało-czerwo-
nych, została wybrana do 
pierwszej piątki turnieju 
i  była jego najskutecz-
niejszą zawodniczką (154 
pkt). Warto przypomnieć 
pewien niezrozumiały 
i wstydliwy fakt związany 
z  tymi mistrzostwami - 
chociaż Polska była ich go-
spodarzem, to polscy kibi-
ce nie obejrzeli ani jednego 
meczu, bo żadna telewizja 
się ME nie zainteresowała.

- Była osobą o  bardzo 
ciepłym wnętrzu i wszyst-
kie w  kadrze „grzałyśmy 
się” przy tym jej cieple. Na 
zgrupowania przywoziła 
„świat”, czy to z  klubów 
WNBA, czy europejskich. 
Uwielbiałyśmy jej słuchać, 
a ona lubiła opowiadać nie 
tylko o sportowej rywali-
zacji. Cały czas bardzo mi 
jej brakuje, a  jej śmierć 
przeżyłam jako osobistą 
tragedię - powiedziała 
Elżbieta Nowak, obec-
na wiceprezes PZKosz, 
a  przed laty koszykarka, 
koleżanka Dydek z druży-
ny mistrzyń Europy.

Jak przyznała, Dydek 
byłą bardzo otwarta na lu-
dzi i miała poczucie humo-
ru. - Dawała ludziom, ki-
bicom całą siebie, ale były 
chwile, gdy potrzebowała 
też strefy dla siebie. Siada-
ła w autokarze tuż za kie-
rowcą, słuchawki, czapka 
i jej nie było. Miała poczu-
cie humoru i  lubiła robić 
żarty. Pamiętam jak z Be-
atą Krupską-Tyszkiewicz 
(najniższą w kadrze przy-
jaciółką z czasów wspólnej 

gry w Olimpii Poznań, po-
tem była gwiazdą olsztyń-
skiej Łączności - red.) robi-
ły popisowy numer. Gosia 
„pakowała” ją do torby na 
piłki i  przynosiła do sali. 
Gdy ktoś otwierał torbę, 
Beata wyskakiwała i oby-
dwie z  „Ptysiem” zanosiły 
się śmiechem widząc zdu-
mione, a  czasami i  zdez-
orientowane koleżanki - 
wspomniała.

Dydek, która uczestniczyła 

w igrzyskach w Sydney 

(2000), grała w najlepszych 

klubach Europy, m.in. 

w Hiszpanii i Rosji oraz 

w lidze WNBA w barwach 

Utah Starzz, San 

Antonio Silver Stars czy 

Connecticut Sun. Karierę 

zakończyła w barwach Los 

Angeles Sparks w 2008 

roku. W sumie rozegrała za 

oceanem 323 spotkania, 

w których uzyskała 3220 

punktów, miała 2143 

zbiórki oraz 877 bloków, 

co do dziś jest rekordem 

tej ligi.

- Trenerzy ustawili mnie 
w reprezentacji „na czwór-
ce” przy Małgosi grającej 
jako środkowa „na piątce”. 
Na początku byłam zła, ale 
taki układ sprawdził się 
znakomicie, to dzięki nie-
mu zdobyłyśmy mistrzo-
stwo Europy, pojechałyśmy 
na igrzyska. Między nami 
nigdy nie było złej rywali-
zacji. A przecież przez nią 
siedem razy byłam wice-
mistrzynią Polski, bo prze-
grywałyśmy w  fi nale z  jej 
drużyną. Małgosia była 
gwiazdą i  wiedziałam, że 
nie mam szans z nią konku-
rować w kadrze. Nie dawa-
ła jednak nikomu odczuć 
tego, że jest zawodniczką 
światowej klasy. Była ol-
brzymią częścią naszych 
sukcesów reprezentacyj-
nych. Bez niej nie byłoby 
złotego medalu w Katowi-
cach. Dla mnie gra z  nią 
była przyczynkiem do roz-
woju, bo jako „czwórka” na-
uczyłam się nowych rzeczy 
- dodała Nowak, przyzna-
jąc, że jest wdzięczna, iż 
dane było jej grać z Dydek 
w jednym zespole.

Pośmiertnie - w  2019 
roku - Dydek została 
wprowadzona do Galerii 
Sław Międzynarodowej 
Federacji Koszykówki 
(FIBA) jako druga osoba 
z Polski. Pierwszym uho-
norowanym był w  2007 
roku Marian Kozłowski, 
były prezes krajowej fede-
racji i działacz FIBA, po 
nim zaszczytu dostąpił 
w  2021 r. słynny koszy-
karz i  trener Mieczysław 
Łopatka, a  ostatnio - 
w kwietniu - legendarny 
szkoleniowiec reprezenta-
cji Polski i Wisły Kraków 
Ludwik Miętta-Mikoła-
jewicz.

Jej imię nosi Szkoła Pod-
stawowa nr 6 w Ząbkach, 
gdzie odbył się jej pogrzeb. 
Osierociła dwóch synów: 
Davida Twigga, który 
obecnie ma 18 lat i trenu-
je koszykówkę w  zespole 
w Sopocie, oraz młodszego 
o dwa lata Alexandra, któ-
ry mieszka razem z ojcem, 
Brytyjczykiem Davidem 
Twiggiem, oraz młodszą 
siostrą Małgorzaty - Martą 
w Australii.

Ekstraklasowy mecz olsztyńskiej Łączności z Gdynią. Małgorzata Dydek w tle 
z numerem 12
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SPRINTEM

Akademicka reprezentacja Polski w futsalu

FUTSAL\\\ Constract Lubawa od 2020 roku nie schodzi 
z podium mistrzostw Polski. Ekipa trenera Dawida Grubal-
skiego w tym czasie zdobyła złoty (2022/23), trzy srebrne 
(2019/20, 2020/21, 2023/24) i jeden brązowy medal MP 
(2025/26). Poza tym w 2020 roku wywalczyła Puchar Polski, 
a w 2023 roku znakomicie spisała się w rozgrywkach Ligi 
Mistrzów. Wtedy też pojawił się pomysł na rozgrywanie na-
stępnych meczów Champions League w olsztyńskiej Uranii. 
Niestety, od tego czasu Lubawianie już do tych prestiżowych 
rozgrywek nie awansowali, ale temat Uranii i tak się pojawił, 
bowiem hala, w której do tej pory rozgrywali swoje domo-
we mecze, jest w trakcie remontu. W tej sytuacji aktualni 
brązowi medaliści MP musieli poszukać innego „domu”, 
dlatego ostatecznie zdecydowali się na przenosiny do sto-
licy regionu. Zmianie ulegnie też nazwa zespołu, bo odtąd 
w Ekstraklasie będzie rywalizował Constract Olsztyn. 
* W Warszawie i Pruszkowie rozpoczęły się Akademickie 
Mistrzostwa Świata - w pierwszych meczach Polacy wygrali 
5:2 z Cyprem, a Polki zaczęły od przegranej 1:2 z Portugalią. 

strzelców IV ligi nie rezyg-
nuje jednak z gry – w no-
wych rozgrywkach będzie 
reprezentował barwy Mrą-
gowii Mrągowo. 

Kogo jeszcze szuka trener 
Szostek? - Wolę zachować to 
dla siebie - mówi. - Dobrze, 
że to ty wymieniłeś pozycję 
napastnika –  dzięki temu 
ta sugestia nie wyszła ode 
mnie, a  żaden z  obecnych 
zawodników nie poczuje 
się dotknięty czy obarczo-
ny dodatkową presją. Nie 
chcę mówić o konkretnych 
pozycjach również dlatego, 
że wciąż nie wiemy, czy te 
transfery dojdą do skut-
ku. Zresztą nie chodzi mi 
o  sztywne szukanie bram-
karza, pomocnika czy na-
pastnika. Patrzę na to sze-
rzej: szukamy konkretnego 
zestawu cech – zarówno oso-
bowościowych i charaktero-
logicznych, jak i odpowied-
nich warunków fi zycznych 
czy brakujących nam ele-
mentów czysto piłkarskich. 
Samo wskazanie pozycji na 
boisku rzadko bywa precy-
zyjną odpowiedzią na to, 
czego realnie potrzebujemy.

W nowym sezonie IV ligi 
może być jeszcze ciężej 

awansować do III ligi, bo 
do rywalizacji w wojewódz-
twie wracają dwaj spadko-
wicze: GKS Wikielec oraz 
Znicz Biała Piska.  

- Trudno przewidzieć, 
co dokładnie wydarzy się 
w  obu tych klubach po 
spadku - ocenia Szostek. 
- Ich kadry z  pewnością 
przejdą rewolucję, ponie-
waż zarówno Znicz, jak 
i  GKS Wikielec w  dużej 
mierze opierały się na za-
wodnikach spoza regionu. 
Utrzymanie takiego mo-
delu w IV lidze będzie nie-
zwykle trudne, a większość 
z  tych piłkarzy zapewne 
poszuka zatrudnienia 
gdzie indziej. Na ten mo-
ment ciężko wyrokować, 
jakie składy skompletują 
i o co przyjdzie im walczyć. 
Na rynku krąży mnóstwo 
plotek transferowych – jed-
ne zespoły ogłaszają już 
pierwsze wzmocnienia, 
inne tracą kluczowych gra-
czy. Może się okazać, że po 
zamknięciu okienka układ 
sił i grono faworytów będą 
wyglądać zupełnie inaczej, 
niż dzisiaj zakładamy.

Nowy sezon IV ligi star-
tuje 1 sierpnia.  EMIL MARECKI

MIAŁ BYĆ AWANS, 
A JEST ROZCZAROWANIE

PIŁKA NOŻNA\\\ W minionym sezonie Tęcza Biskupiec miała walczyć o awans do 
III ligi, jednak podopieczni trenera Macieja Szostka ostatecznie zajęli zaledwie szóste 

miejsce. Goryczy dopełniła porażka w fi nale Wojewódzkiego Pucharu Polski.

W 
środowisku pił-
karskim mówi 
się otwarcie, że 
tak niska po-

zycja Tęczy to - zaraz po 
braku awansu Stomilu do 
III ligi - największe roz-
czarowanie minionego 
sezonu IV ligi. 

- Wychodzę z  założenia, 
że dla każdego zespołu, 
który stawiał sobie za cel 
awans, brak jego wywal-
czenia jest po prostu po-
rażką – niezależnie od tego, 
czy ostatecznie zajął dru-
gie, czy jedenaste miejsce - 
mówi Maciej Szostek, tre-
ner Tęczy Biskupiec. - Nie 
oszukujmy się, liczyliśmy 
na zdecydowanie lepszy 
wynik. Chcieliśmy wal-
czyć o wyższą ligę i wygrać 
Wojewódzki Puchar Pol-
ski. Niestety, nie sprosta-
liśmy tym oczekiwaniom. 
Na nasz końcowy wynik 
złożyło się wiele różnych 
czynników –  zarówno 
sportowych, jak i  poza-
sportowych. Z  pewnością 
wyciągnęliśmy już z  tego 
odpowiednie wnioski. Czy 
uda nam się rozwiązać 
problemy, które stanęły 
nam na drodze do reali-
zacji celów? Czas pokaże. 
Trwa przerwa letnia, a my 
ciężko pracujemy nad tym, 
aby w  przyszłym sezonie 
zespół był zdecydowanie 
silniejszy. Musimy jed-
nak pamiętać, że rywale 
nie próżnują i  również 
wzmacniają swoje kadry, 
dlatego o wszystkim zade-
cyduje nadchodzące okien-
ko transferowe.

W obliczu nadchodzące-
go sezonu Tęcza Biskupiec 
intensywnie szuka nowe-
go, skutecznego snajpera. 
Z  klubem żegna się bo-
wiem Przemysław Ryb-
kiewicz, który ze względu 
na zobowiązania w pracy 
zawodowej nie jest w sta-
nie skutecznie rywalizować 
o  miejsce w  wyjściowym 
składzie drużyny. Były król 
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Tęcza zakończyła sezon dopiero na szóstym miejscu

Maciej Szostek: - Liczyliśmy na zdecydowanie lepszy wynik

W sezonie 2025/26 klub z Biskupca nie zdobył żadnego trofeum
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MŚ 2026 — CZERWONE DIABŁY UCIEKŁY 
Z FUTBOLOWEGO PIEKŁA

PIŁKA NOŻNA\\\ Anglia to najdroższa reprezentacja z uczestników obecnego mundialu - jej wartość wyceniono na prawie półtora 
miliarda euro, a mimo to miała olbrzymie kłopoty z awansem do 1/16 fi nału. W jeszcze większych opałach była jednak Belgia.

• Demokratyczna Republika 

Konga - Anglia 1:2 (1:0)

1:0 - Cipenga (7), 1:1, 1:2 - Kane 
(75, 86)

W 1974 roku Zair (ów-
czesna nazwa Demokra-
tycznej Republiki Konga) 
zadebiutował w  mistrzo-
stwach świata, no i nie był 
to debiut udany, o  czym 
świadczą trzy porażki 
i  bilans bramkowy 0:14. 
Na tym samym mundia-
lu Polacy zajęli trzecie 
miejsce, niestety, po 52 
latach Kongo, wycenione 
jedynie na 125 milionów 
euro, o mały włos nie wy-
eliminowało w 1/16 fi nału 
Anglików, a w tym samym 
czasie polscy piłkarze mi-
strzostwa świata oglądają 
jedynie w telewizji...

Przed środowym me-
czem Anglicy bez wątpie-
nia mieli kilka scenariuszy, 
ale raczej żaden z nich nie 
zakładał prowadzenia ry-
wali po pierwszej połowie! 
A tak właśnie się stało, bo 
w 7. minucie zespół z Afry-
ki wyprowadził pierwszy 
(!) atak, po którym Ci-
penga wpadł w pole karne 
i uderzył nie do obrony tuż 
przy słupku!

W 30. minucie pierw-
szą okazję miał natomiast 
Bellingham - Anglik ude-
rzył znakomicie głową, 
jednak Mpasi popisał się 
równie znakomitą obro-
ną. Pięć minut później do 
remisu mógł doprowadzić 
Rashford, lecz jego strzał 
na linii bramkowej zablo-
kował Wan Bissaka. 

Z kolei w  43. minucie 
mogło być 2:0, jednak 
Wissa z trzech metrów je-
dynie obił słupek. Anglicy 
natychmiast wyprowadzili 
kontrę, której zakończenie 
wywołało olbrzymie po-
ruszenie w ich ekipie, bo-
wiem Kane wpadł w pole 
karne, po czym zaliczył 
efektowny lot koszący, 
sugerując, że został sfau-
lowany przez bramkarza. 

Sędzia nie miał jednak 
żadnych wątpliwości - 
faulu nie było, co po chwili 
potwierdził VAR, w efekcie 
angielski napastnik jak 
najbardziej zasłużenie zo-
stał ukarany żółtą kartką. 

Podczas obecnego 
mundialu sędziowie 

zdecydowanie rzadziej dają 
się nabierać boiskowym 
symulantom, więc gdy 
któryś z nich wije się na 

boisku niczym dżdżownica, 
łapiąc się to za głowę, to 

za nogę, od czasu do czasu 
uderzając jeszcze - dla 
podkreślenie krzywdy, 

jak go spotkała - dłonią 
o ziemię, to jedyną reakcją 
arbitra jest często... brak 

reakcji. 

W efekcie po chwili - gdy 
akcja przenosi się w  inne 
rejony boiska - doznaje 
cudownego ozdrowienia, 
chociaż jeszcze chwilę 
wcześniej wydawało się, że 
trzeba do niego wzywać już 
księdza, a nie lekarza. 

Ale wracamy do meczu, 
bo w  doliczonym czasie 
kolejna znakomita okazja 
Wyspiarzy - po raz drugi 
gola mógł, a nawet powi-
nien, zdobyć Bellingham 
- tym razem strzelił z pię-
ciu metrów, lecz Mpasi 
ponownie wykazał się 
niesamowitym reflek-
sem. Po tej obronie An-
glik z podziwu aż... przy-
tulił rywala.

W drugiej połowie Wy-
spiarze nadal bili głową 
w  mur, co - jak wiado-
mo - sensu wielkiego nie 
ma, więc wynik nie ulegał 
zmianie. W  tej sytuacji 
trener Anglików Thomas 
Tuchel postanowi doko-
nać dwóch zmian, dzięki 
temu w 61. minucie na boi-
sku pojawił się Gordon, co 
okazało się przysłowiowym 
strzałem w dziesiątkę.

Literatura angielska dała 
nam niezapomniany duet 
Sherlock Holmes-doktor 
Watson, a w meczu z DRK 
angielski futbol zaprezen-
tował parę Kane-Gordon. 
Ten drugi - tak jak Watson 
- wystąpił w roli wiernego 
asystenta, bo to po jego po-
daniach „Sherlock” Kane 
zdobył oba gole!

Tym samym ekipa z Afry-
ki po pięknym boju po-
żegnała się z mundialem, 
a Anglicy w 1/8 fi nału za-
grają w poniedziałek o go-
dzinie 2.00 z Meksykiem. 
Czyli będzie się działo...

• Senegal - Belgia 2:3

(2:2, 1:0)

1:0 - Diarra (24), 2:0 - Saar (51), 
2:1 - Lukaku (86), 2:2, 2:3 - 
Tielemans (89, 120+5 k)

W Seattle spotkały się 
dwa zespoły o  wyrówna-
nym potencjale: Belgia to 
dziewiąty, a Senegal 15. ze-
spół rankingu FIFA, jesz-
cze mniejsza jest różnica 
w wartości obu reprezenta-
cji (700 do 540 milionów 
euro). Liczby przemawiały 
za Belgami, którzy rzeczy-
wiście awansowali do 1/8 
fi nału MŚ, chociaż do 86. 
minuty przegrywali 0:2!

W pierwszej połowie 
Belgowie jednak nic spe-

cjalnego nie pokazali, a że 
Senegal zdobył bram-
kę w  24. minucie, więc 
po przerwie na boisku 
wreszcie pojawił się Lu-
kaku, który zaliczył swój 
16. mecz w mistrzostwach 
świata. Co prawda belgij-
ski napastnik jest daleki 
od optymalnej formy, ale 
selekcjoner Belgii uznał, 
całkiem słusznie, że bez 
Lukaku nie ma ataku. 

Zmiana ta niewiele jed-
nak wniosła, natomiast 
w  51. minucie to rywale 
popisali się akcją, która 
bez wątpienia znajdzie się 
w złotej księdze MŚ 2026, 
jeśli taka powstanie. Za-
częło się od Niakhate, któ-
ry ze swojej połowy podał 
do wbiegającego między 
dwóch obrońców Saara. 
Ten w pełnym biegu naj-
pierw przyjął piłkę na 
klatę, po czym - padając 
na ziemię - kopnął nie do 
obrony! Courtois mógł je-
dynie wyjąć piłkę z siatki...

Nic więc dziwnego, że 
podczas przerwy na na-
wodnienie Belgowie mieli 
do siebie spore pretensje. 

W 83. minucie Senegal 
mógł zamknąć wynik, bo 
w  sytuacji sam na sam 
z  bramkarzem znalazł 
się Mane, ale tym razem 
Courtois nie dał się za-
skoczyć. Jak się okazało, 
akcja ta miała olbrzymi 
wpływ na końcowy wynik, 
bowiem zaledwie dwie 
minuty później Lukaku 
udowodnił swoją wartość 
w ofensywie, a w 89. minu-
cie świat stanął na głowie, 
bowiem Tielemans - będąc 
tyłem do bramki - uderze-
niem głową doprowadził 
do remisu!

W tej sytuacji sędzia za-
rządził dogrywkę, która 
jednak długo nie przy-
niosła zmiany wyniku. 
Dopiero jak wszyscy my-
ślami byli już przy rzutach 
karnych, fatalna interwen-
cja senegalskiego obrońcy 
skończyła się podyktowa-

Harry Kane kolejny raz uratował skórę angielskiej reprezentacji

Youri Tielemans przesądził o awansie Belgów do 1/8 fi nału MŚ
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niem rzutu karnego, które-
go bezbłędnym wykonaw-
cą okazał się Tielemans. 
Tym samym Belgowie z pił-
karskiego piekła trafi li do 
futbolowego raju.

Co ciekawe, 15-minu-
towa druga połowa do-
grywki w sumie trwała aż 
27 minut! 

Do środy Rudi Garcia, 
selekcjoner Czerwonych 
Diabłów, miał bardzo 
dobry bilans, bo z 16 po-
przednich meczów jego 
podopieczni 10 wygrali 
i  sześć zremisowali. Te-
raz ten bilans jest jeszcze 
lepszy: 11 zwycięstw i sześć 
remisów. A Senegalowi na 
otarcie łez pozostało to, że 
jest pierwszym zespołem 
z Afryki, który na jednym 
mundialu zdobył 10 goli: 
1:3 z  Francją, 2:3 z  Nor-
wegią, 5:0 z Irakiem i 2:3 
z Belgią. 

• 7 lipca o  godz. 2.00 
w  1/8 fi nału Belgia zagra 
ze zwycięzcą meczu USA - 
Bośnia i Hercegowina.

• USA - Bośnia i Hercegowina 
2:0 (1:0)
1:0 - Balogun (45), 2:0 - Till-
man (82); czerwona kartka: 
Balogun (60 USA); widzów: 
68 827

Meksyk i  Kanada już 
wcześniej awansowa-
ły do 1/8 finału MŚ, a w 
nocy dołączyli do nich 
Amerykanie, kolejny 
współgospodarz mundia-
lu, chociaż mecz z Bośnią 
i  Hercegowiną kończyli 
w osłabieniu. 

Od początku Ameryka-
nie mieli jednak przewa-
gę, tylko że nic z niej nie 
wynikało, tym bardziej że 
rywale nie odpuszczali im 
ani na krok, grając bardzo 
agresywnie. 

W 31. min wydawało się, 
że gospodarze w końcu do-
pięli swego, jednak gol Ba-
loguna nie został uznany 
z powodu spalonego. Chwi-
lę później ten sam zawod-
nik trafi ł w poprzeczkę, ale 
tuż przed przerwą miał już 
więcej szczęścia i wszystko 
odbyło już zgodnie z prze-
pisami, w efekcie Amery-
kanie objęli prowadzenie. 

W drugiej połowie Bośnia 
nadal nie miała pomysłu 
na sforsowanie obrony, 

ale niespodziewanie 
pomocną dłoń (a raczej 

nogę) wyciągnął do niej... 
Balogun, który podczas 

walki o piłkę nadepnął na 
stopę rywala. 

Po analizie VAR sędzia 
ukarał go czerwoną kart-
ką, więc rywale mieli aż 30 
minut na doprowadzenie 
do remisu. Zaczęli grać 
odważniej, a Amerykanie 
skupili się na obronie, cze-
kając na okazje do kontry. 
No i po jednej z nich mieli 
rzut wolny tuż za polem 
karnym. Do piłki podszedł 
Tillman i bramkarz musiał 
wyjąć piłkę z siatki! 

• 7 lipca o  godz. 2.00 
w  1/8 fi nału Amerykanie 
zagrają z Belgią.
 ARTUR DRYHYNYCZ

Folarin Balogun (nr 20) otworzył wynik meczu USA - Bośnia i Hercegowina

LICZY SIĘ TYLKO WIELKA TRÓJKA
Do fazy pucharowej mundialu fi rma Adidas wprowadziła 10 
reprezentacji, a Puma i Nike po 9. Poza tym swoich przed-

stawicieli miały jeszcze Kelme, Marathon, Capelli i Umbro. 
Po pierwszych meczach 1/16 fi nału stan posiadania Adidasa 
znacznie zmalał, bo z turnieju odpadły RPA, Japonia, Niem-

cy i Szwecja. W 1/8 fi nału nie zobaczymy już strojów fi rm 
Kelme, Marathon i Umbro. Z maluczkich zostało jedynie 

Capelli, w którym gra Republika Zielonego Przylądka, ale jej 
awans do kolejnej rundy byłby piłkarskim cudem, bowiem 
po drugiej stronie boiska stanie broniąca mistrzowskiego 

tytułu Argentyna. Wychodzi więc na to, że walkę o medale 
tradycyjnie stoczą trzy paski (Adidas), czarny kot (Puma) 

i bogini zwycięstwa (Nike). 

1/16 FINAŁU
• Republika Południowej Afryki (Adidas) - Kanada (Nike) 0:1

• Brazylia (Nike) - Japonia (Adidas) 2:1
• Niemcy (Adidas) - Paragwaj (Puma) 1:1, karne 3-4

• Holandia (Nike) - Maroko (Puma) 1:1, karne 2-3
• Wybrzeże Kości Słoniowej (Puma) - Norwegia (Nike) 1:2

• Francja (Nike) - Szwecja (Adidas) 3:0
• Meksyk (Adidas) - Ekwador (Marathon) 2:0

• Anglia (Nike) - Demokratyczna Republika Konga (Umbro) 2:1
• Belgia (Adidas) - Senegal (Puma) 3:2

• USA (Nike) - Bośnia 
i Hercegowina (Kelme) 2:0

• Hiszpania (Adidas) - Austria (Puma)
• Portugalia (Puma) 
- Chorwacja (Nike)

• Szwajcaria (Puma) - Algieria (Adidas)
• 3 lipca, g. 20: Australia (Nike) - Egipt (Puma) 

• 3 lipca, g. 24: Argentyna (Adidas) - Republika Zielonego 
Przylądka (Capelli)

• 4 lipca, g. 3.30: Kolumbia (Adidas) - Ghana (Puma)

1/8 FINAŁU
• 4 lipca, g. 19: Kanada - Maroko 

• 4 lipca, g. 23: Paragwaj - Francja  
• 5 lipca, g. 22: Brazylia - Norwegia 
• 6 lipca, g. 2.00: Meksyk - Anglia

• 6 lipca, g. 21: Portugalia/Chorwacja - Hiszpania/Austria 
• 7 lipca, g. 2.00: USA - Belgia 

• 7 lipca, g. 18: Argentyna/Republika Zielonego Przylądka - 
Australia/Egipt

• 7 lipca, g. 22: Szwajcaria/Algieria - Kolumbia/Ghana

SPRINTEM

AKCJA\\\ W czwartek przed Galerią Warmińską pojawiła się 
wyjątkowa instalacja pod nazwą „The Impossible Gym”. Jest 
to siłownia wyposażona w sprzęty, na których... nie można ćwi-
czyć, symbolizuje bowiem codzienne wyzwania, z jakimi mierzą 
się osoby z chorobą otyłościową – natury biologicznej, fi zycznej 
oraz psychologicznej. „The Impossible Gym” jest jednocześnie 
przestrzenią edukacji nt. otyłości oraz wsparcia pacjentów 
w ich drodze do zdrowia. Do soboty od godziny 11 do 20 odwie-
dzający będą mogli skorzystać z bezpłatnych pomiarów składu 
ciała oraz konsultacji z dietetykami w trzech gabinetach. Akcja 
realizowana jest w ramach kampanii edukacyjnej fi rmy Eli Lilly 
Polska poświęconej chorobie otyłościowej.
Warto przypomnieć, że obecnie około 60 procent dorosłych 
mieszkańców Europy żyje z nadwagą lub otyłością, a Pol-
ska jest jednym z krajów o najwyższym ich odsetku wśród 
mężczyzn w Unii Europejskiej. Problem nadmiernej masy ciała 
dotyczy obecnie blisko 57 proc. Polaków powyżej 15. roku życia, 
a z otyłością zmaga się już ok. 9 milionów dorosłych obywateli 
naszego kraju.
Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, że w przypad-
ku województwa warmińsko-mazurskiego aż w 19 z 21 powia-
tów nadwagę lub otyłość ma co najmniej 65 proc. dorosłych 
mieszkańców. 

SIATKÓWKA\\\ Polska kadra w ostatnim turnieju w Ligi Na-
rodów w Gliwicach zaliczyła cztery zwycięstwa, dzięki czemu 
po dwóch turniejach rywalizacji plasuje się na 3. miejscu 
w tabeli za bezbłędną Japonią i Stanami Zjednoczonymi. Teraz 
podopiecznych Grbicia czekają dwa tygodnie przygotowań do 
ostatniego turnieju fazy interkontynentalnej w Chicago. W Spa-
le przygotowuję się 19 zawodników: Kamil Semeniuk, Aleksan-
der Śliwka, Wilfredo Leon, Tomasz Fornal, Artur Szalpuk, Kewin 
Sasak, Bartłomiej Bołądź, Jan Firlej, Marcin Komenda, Sergiusz 
Serafi n, Marcel Bakaj, Jakub Popiwczak, Maks Granieczny, Ja-
kub Kochanowski, Szymon Jakubiszak, Bartłomiej Lemański, 
Jakub Nowak, Jakub Majchrzak i Mateusz Poręba. 
Przed wyjazdem na turniej w Stanach Zjednoczonych Polacy 
rozegrają kontrolne spotkanie 10 lipca z Niemcami w olsztyń-
skiej Uranii. W Chicago Polska zmierzy się z siatkarską śmietan-
ką. Rywalami biało-czerwonych będą Bułgarzy, Brazylijczycy, 
Francuzi oraz Stany Zjednoczone. Wicemistrzowie świata oraz 
Canarinhos muszą spiąć się, bo jak na razie są zaraz za strefą 
awansu. Francuzi natomiast mając na swoim koncie cztery 
porażki plasują się aż na 12. miejscu. Najmocniejszym rywalem 
będzie drużyna gospodarzy, z którą Polacy zagrają bezpośred-
nio o końcową pozycje w tabeli. Turniej fi nałowy Ligi Narodów 
zostanie rozegrany od 29 lipca do 2 sierpnia w chińskim Ningbo. 
>>> Aleksander Śliwka po dwóch latach spędzonych za granicą 
(Suntory Sunbirds i Halkbank Ankara) dołączył do PGE Projektu 
Warszawa. Kibice ze stolicy mają powody do zadowolenia, 
ponieważ oprócz przyjmującego do zespołu dołączyli Roberto 
Piazza oraz środkowy Bartłomiej Lemański.

PIŁKA RĘCZNA\\\ Młodzieżowa reprezentacja Polski zwycię-
żyła z Rumunią (25:24), w efekcie w piątek rano Polski zagrały 
ze Szwedkami o 9. miejsce w mistrzostwach świata.  RED.
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Wakacyjne wydanie
Polska    1    Świat    1    Warmia i Mazury

Wybierz 
kierunek 
na lato!

WŁOSKI RAJ 
NAD MORZEM

TAJEMNICA 
ALHAMBRY

RAJSKIE 
OBLICZE CYPRU

CZY SĄ TU WAMPIRY?

BIAŁYSTOK 
ODKRYWA KARTY

EMPIK LOTNISKA DWORCE
SALONIKI 
PRASOWE

PUNKTY SPRZEDAŻY 
PRASY W CAŁEJ POLSCE
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