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JAKIE SA NAJCZESCIEJ
WYKONYWANE ZAWODY?

Najczesciej wykonywane w Polsce zawody to sprzedawca sklepowy
i kasjer, kierowca samochodu ciezarowego, magazynier oraz nauczyciel
szkoty podstawowej; najbardziej sfeminizowane zawody to potozna,
specjalistka ds. wychowania matego dziecka oraz asystentka
dentystyczna—wynika z raportu GUS.

aport Glownego
Urzedu Statystycz-
nego ,,Zroéznicowanie
zawodow na rynku
pracy w Polsce” zostal zapre-
zentowany na czwartkowym
briefingu prasowym, ktory
byl czescia VI Kongresu
Statystyki Polskiej.

Dane sg wynikiem ekspe-
rymentalnej pracy, ktorej
celem bylo dostarczenie in-
formacji na temat zawodow
wykonywanych przez 14,1
miliona pracujacych w go-
spodarce narodowej oraz
1,4 miliona os6b wykonu-
jacych prace na podstawie
umow zlecenia i pokrew-
nych. Raport prezentuje
wyniki dla 443 grup zawo-
dowych, pokazujace stan
na 31 grudnia 2024 1.

Dyrektor Departamen-
tu Metodologii i Jakosci
Badah GUS Dominik Da-
browski przekazal, ze wsrod
pracujacych w gospodarce
narodowej dominuja sprze-
dawcy sklepowi i kasjerzy,
kierowcy samochodow
ciezarowych, magazynie-
rzy oraz nauczyciele szkol
podstawowych. Te cztery
grupy stanowia 13,5 pro-
cent wszystkich zawodow
obecnych na rynku pracy.

Dodal, ze kobiety dominu-
ja wzawodach zwigzanych
zsektorem opieki zdrowot-
nej oraz edukacji. Do naj-
bardziej sfeminizowanych
profesji naleza polozna,
specjalistka ds. wychowa-
nia malego dziecka oraz
asystentka dentystyczna.
Wéréd mezezyzn dominu-
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Do najbardziej zmaskuli-
nizowanych naleza gornik,
murarz, operator maszyn
rolniczych i dekarz. Zrow-
nowazong, strukture plci
mozna zauwazy¢ przede
wszystkim wsrod wlasci-
cieli sklep6w, piekarzy icu-
kiernikow, pracownikow
ustug domowych oraz sze-
fow kuchni.

Najstarsi sg lekarze

7 zaprezentowanego ra-
portu wynika, ze miedzy
grupami zawodowymi wy-
raznie zréznicowany jest
$redni wiek pracujacych.
Najmlodsi sa pracownicy
zajmujacy sie przygotowy-
waniem positkow typu fast
food oraz sportowcy idzoke-
je. Maja oni $rednio 29 lat.
Niewiele wyzsza Srednia
wieku charakteryzujg sie
modelki i modele oraz ste-
wardzi - 31 lat.

Najstarsza grupe pracuja-

specjalisci, ktorych éredni
wiek wynosi odpowiednio
56 i 55 lat. Przekroczenie
progu 50 lat Sredniego
wieku dotyczy szerokiego
spektrum zawodow: od
pielegniarki z tytulem spe-
cjalisty, sedziego i duchow-
nego po technika analityki
medycznej, ekonomiste czy
przedstawiciela wladz pub-
licznych.

Zdaniem Dabrowskiego
fakt, ze $redni wiek lekarzy,
lekarzy dentystow i pie-
legniarek posiadajacych
specjalizacje przekracza
50 lat, moze zapowiadac
pojawienie sie w przyszlo-
Sci niedoboréw kadrowych
wsektorze ochrony zdrowia.
Dodatkowo lekarze od lat
znajduja sie na liscie zawo-
déw deficytowych w wiek-
szoSci powiatow w Polsce.

Wedlug eksperta istot-
ng grupe oséb pracuja-
cych w Polsce stanowia

dzoziemcoéw pracujacych
w gospodarce narodowej
najliczniejsza grupe (70
procent) stanowia, Ukrain-
cy. Na kolejnych miejscach
plasuja sie Bialorusini (13
procent), Hindusi (1,8 pro-
cent) iGruzini (1,4 procent).
Najczesciej wykonywanym
przez cudzoziemecow zawo-
dem jest kierowca samocho-
du ciezarowego —wykonuje
go 12,6 procent osob. Ko-
lejne miejsca zajmuja ma-
gazynier (4,5 procent) oraz
programista aplikacji (3,1
procent). Kobiety stano-
wig 37 procent wszystkich
pracujacych cudzoziem-
cOw inajczeSciej podejmuja,
prace jako sprzedawczynie
sklepowe (5,4 procent),
magazynierzy (5,3 procent)
oraz pomoce i sprzataczki
(4,9 procent).

Kogo zastapi Al?

W raporcie uwzglednio-
no rowniez osoby wyko-
nujace prace wylacznie na
podstawie umow zlecenia
i pokrewnych. Najczesciej
na tej podstawie zatrudnia-
ne sa pomoce isprzataczki
oraz robotnicy wykonujacy
proste prace w przemysle.
Te dwie grupy stanowia
lacznie blisko 10 procent
wykonujacych prace na
podstawie umoéw zlecenia
ipokrewnych.

Grupa ta jest rowniez
mocno zréznicowana pod
wzgledem wieku. W nie-
ktorych zawodach pracu-
ja gléownie osoby w wieku
emerytalnym, w innych

PRZECHWYCONO
17 KILOGRAMOW
NARKOTYKOW

Policja oraz Krajowa Administracja Skarbowa przeprowa-
dzity ogélnopolskg operacje ,Krysztat”, ktdrej celem byta
walka z przestepczoscig narkotykowa przy wykorzystaniu
przesytek kurierskich i pocztowych. W dziataniach uczest-
niczyli rowniez funkcjonariusze z Warmii i Mazur, ktorzy
odegrali istotng role w ujawnianiu nielegalnych substan-
cji. Operacja objeta caty kraj i byta koordynowana przez
Wydziat do Walki z Przestepczoscig Narkotykowa Biura
Kryminalnego Komendy Gtéwnej Policji. Funkcjonariusze
kontrolowali centra logistyczne, sortownie przesytek, wezty
przetadunkowe oraz lotnicze przejscia graniczne. W dzia-
taniach wykorzystywano specjalistyczny sprzet oraz psy
stuzbowe przeszkolone do wykrywania narkotykéw. Lacznie
w akcji wzieto udziat 342 policjantow oraz 384 funkcjonariu-
szy Stuzby Celno-Skarbowej. Skontrolowano 2591 przesytek,
aw 126 przypadkach ujawniono $rodki odurzajgce i substancje
psychotropowe. W sumie znaleziono ponad 93 kilogramy
nielegalnych substancji, w tym m.in. marihuane, amfetamine,
mefedron, kokaine, LSD, MDMA oraz inne narkotyki. W trakcie
dziatan stwierdzono takze 565 naruszen przepisow skarbo-
wych. Zarzuty ustyszato 7 0séh, z czego wobec 4 zastosowano
tymczasowy areszt, a wobec 2 —dozdr policyjny. Policjanci

z regionu przejeli blisko 17 kilograméw narkotykéw, gtéwnie
marihuany i amfetaminy. Nielegalne substancje ujawniono na
terenie Olsztyna i okolic — cze$¢ znajdowata sie w paczkoma-
cie, a czes¢ w pomieszczeniach uzytkowanych przez podejrza-
nych. W sprawie zatrzymano trzech mezczyzn, z ktérych jeden
zostat tymczasowo aresztowany. Sledztwo prowadzi Prokura-
tura Okregowa w Olsztynie. Stuzby podkreslaja, ze przesytki
kurierskie i pocztowe nadal pozostajg jednym z gtéwnych
kanatow wykorzystywanych do przemytu narkotykdw. Jak
wskazujg funkcjonariusze, skoordynowane dziatania policji

i KAS pozwalajq skutecznie identyfikowac i eliminowac ten
proceder oraz zatrzymywac osoby odpowiedzialne za jego

organizacje.

przedstawiciele wladz pub-
licznych ilekarze specjalisci,
osiagajacy Srednio 65 lat,
atuz za nimi inzynierowie
goérnictwa czy technicy ana-
lityki medycznej. Na prze-
ciwnym biegunie znajduja
sie zawody o najmlodszym
profilu demograficznym:
sportowiec, dzokej idemon-
strator wyrobow ze Srednim
wiekiem okolo 27 lat, atak-
Ze pracownicy gastronomii,
obstugi klienta, ustug osobi-
stych oraz transportu.
Dabrowski zaznaczyl, ze
dzieki wspolpracy z eks-
pertami z NASK w rapor-

ZRODLO: KWP OLSZTYN

dziej podatne na automa-
tyzacje iw ktorych znaczna
cze$¢ obowigzkow moze
wkrotce zostaé przejeta
przez Al. Do najbardziej
zagrozonych zawodow
naleza operator wprowa-
dzania danych, operator
edytor tekstow, pracownik
do spraw rachunkowoSci
i ksiegowos$ci oraz pra-
cownik do spraw statysty-
ki, ubezpieczen ifinansow.
Zraportu wynika, ze wza-
wodach tych pracuje obec-
nie 640 tysiecy osob; 77,2
procent z nich stanowia
kobiety, a$redni wiek pra-

ja zawody wymagajace prze- | cych stanowia lekarze spe- | cudzoziemcy. Dabrowski | dominuja mlodzi pracow- | cie udalo sie wyodrebni¢ | cownikdéw wynosi 40 lat.

de wszystkim sily fizycznej. | cjaliSci oraz lekarze dentysci | zaznaczyl, ze wsrdd cu- | nicy. Najstarsze grupy to | zawody, ktoére sa najbar- PAP/RED.
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MIKOLAJ ZABIL roPoNAD 20 LATACH POZNANO
W DZWON ZWYCIES TWA

W Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie odbyta sie wyjgtkowa i petna emocji uroczystosc.
Dwudziestoletni Mikotaj, pacjent Oddziatu Klinicznego
Onkologii i Hematologii Dzieciecej, po kilku latach leczenia
zabit w dzwon zwyciestwa, ogtaszajgc zakonczenie
najwazniejszej walki swojego zycia—walki z choroba.

en symboliczny mo-

ment jest w wielu

osrodkach onkolo-

gicznych tradycja
oznaczajaca zakonczenie
leczenia i wyzdrowienie
pacjenta. Dla Mikolaja
byl to final wieloletniego
procesu terapii, pelnego
wyzwan, ale takze deter-
minacji inadziei.

Personel szpitala podkre-
Sla, ze Mikolaj przez caly
okres leczenia wyré6znial sie
niezwykla pogoda ducha,
inteligencja oraz duzym
poczuciem humoru. Jak
wspominaja, pracownicy od-
dzialu, mlody pacjent czesto
zartowal, bral udzial wgrach
iniejednokrotnie potrafil po-

kona¢ czlonkow personelu
wrozgrywkach, ktore umilaly
czas spedzany wszpitalu.

Wspblne chwile, zar6wno
te trudniejsze, jak irados-
ne, na dlugo pozostana
w pamieci zespolu me-
dycznego. Mikolaj zapisal
sie¢ w niej jako osoba wy-
jatkowa, pelna Kklasy i po-
zytywnej energii.

Wydarzenie bylo nie tyl-
ko momentem radosci dla
pacjenta ijego bliskich, ale
roéwniez waznym symbolem
zakonczenia etapu leczenia
ipowrotu do zdrowia. Szpi-
tal podkresla, ze takie chwi-
le sa niezwykle budujace
zarbwno dla pacjentow, jak
icalego personelu.

Organizacje uroczystosci
wsparla fundacja Cancer
Fighters, za co placowka
wyrazila szczegdlne po-
dziekowania. Fundacja
od lat angazuje sie w po-
moc pacjentom onkolo-
gicznym, wspierajac ich
w trakcie trudnego pro-
cesu leczenia.

Dla Mikolaja to pocza-
tek nowej drogi - zycia
bez choroby i z nadzieja
na realizacje planow ima-
rzen. Personel szpitala oraz
wszyscy zaangazowani
w jego leczenie zycza mu
przede wszystkim zdro-
wia, spokoju iwielu piek-
nych dni, ktore teraz sa juz
wzasiegu reki.

TOZSAMOSC OFIARY
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Jest przetom w $ledztwie dotyczacym
ludzkich szczatkdw odnalezionych jesienig
ubiegtego roku w Olsztynie. Policjanci
ustalili tozsamos¢ ofiary, ktorej ciato
przez ponad dwie dekady spoczywa-

to w ukrytym miejscu w poblizu Lyny.
Sledczy nie maja watpliwosci, ze mez-
czyzna padt ofiarg przestepstwa i ape-
lujg 0 pomoc do wszystkich osdb, ktére
mogq posiadac informacje w tej sprawie.
Do makabrycznego odkrycia doszto we
wrzesniu 2025 roku, gdy dwie mtode osoby
przypadkowo natrafity na ludzkie szczatki
zakopane w ziemi w okolicy rzeki Lyny

w Olsztynie. Na miejsce natychmiast skie-
rowano policjantéw oraz prokuratora.

Juz pierwsze ogledziny wskazywaty, ze
Smierc¢ odnalezionej osoby nie nastgpita
z naturalnych przyczyn, a miejsce
pochéwku zostato wybrane w taki
sposob, aby ciato nigdy nie zostato
odnalezione. Sledczy od poczatku
przyjeli, ze doszto do zabdjstwa.

Kluczowym momentem w Sledztwie okazaty
sie badania genetyczne. Ustalony profil DNA
poréwnano z danymi zgromadzonymi w po-

licyjnej bazie, co pozwolito odnalez¢ cztonka

rodziny zmartego i ostatecznie potwierdzi¢
jego tozsamosc.
Policjanci ustalili, ze odnalezione szczatki
nalezg do Stanistawa Hornowicza, urodzone-
go w 1958 roku. Mezczyzna po raz ostatni byt
widziany zywy w 2004 roku.
Obecnie funkcjonariusze Wydziatu Kry-
minalnego Komendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie pod nadzorem Prokuratury
Okregowej w Olsztynie odtwarzajg wydarze-
nia sprzed ponad 20 lat. Analizujg aktywnos¢
Stanistawa Hornowicza z tamtego okresu
oraz ustalajg osoby, z ktérymi utrzymywat
kontakty.
Policja zwraca sie z apelem do wszyst-
kich, ktérzy mogq posiadac jakiekolwiek
informacje dotyczace Stanistawa Horno-
wicza, jego zycia lub okolicznosci zaginie-
ciai smierci. Nawet pozornie nieistotne
szczeg6ty mogg okazac sie kluczowe dla
wyjasnienia sprawy.
Osoby mogace pomdc w Sledztwie proszone
sg 0 kontakt z funkcjonariuszem Wydziatu
Kryminalnego KWP w Olsztynie pod nume-
rem telefonu 786 458 805 lub za posred-
nictwem poczty elektronicznej na adres
naczelnik.kryminalny@ol.policja.gov.pl.
Policja zapewnia petng dyskrecje osobom,
ktdre chcg pozostaé anonimowe.

ZRODLO: KWP OLSZTYN

NAJWIEKSZE WYKOPALISKO NA MAZURACH PO WOJNIE

Zakonczyty sie pieciotygo-
dniowe ratownicze badania
wykopaliskowe na cmentarzy-
sku w Paprotkach w gminie
Mitki pod Mragowem.

—Jest to najwieksze, liczgce
niemal 600 pochowkadw,
odkryte i zbadane po Il wojnie
Swiatowej na Mazurach
cmentarzysko ciatopalne z I-VI
w. n.e. —informuje warminsko-
-mazurski wojewodzki konser-
wator zabytkéw w Olsztynie

Mirostaw Jonakowski.
Wykopaliska objety czesé
cmentarzyska potozong pod dro-
g3 gruntowg biegngcg wzdtuz
pétnocnego skraju rezerwatu
Bagna Nietlickie.

Wojewddzki stuzby ochrony
zabytkdw potwierdzity, ze
jej uzytkowanie, szczegolnie
przez kierujgcych ciezkim
sprzetemrolniczymi sa-
mochodami ciezarowymi,
doprowadzito do znacznego

uszkodzenia zabytku. Spora
czes¢ grobow znajdujgcych sie
pod drogg zostata catkowicie
rozjezdzona kotami pojaz-
ddéw, natomiast gliniane urny
ulegty zmiazdzeniu. Cze$¢ z 25
odkrytych grobéw nosita slady
celowego rozkopywania.— Te
amatorskie wykopaliska zostaty
zapoczatkowane jeszcze przed
I wojng Swiatowa, najpewniej
przez mieszkancéw gospodar-
stwa potozonego na kolonii wsi

Paprotki—zaznacza Mirostaw
Jonakowski. W warstwie drogi
gruntowej nad grobami nie
natrafiono na dary grobowe

ze zniszczonych pochowkow.
Najprawdopodobniej zabrali je
ci sami poszukiwacze, ktdrzy
rozkopali groby. Wykopaliska

zostaty sfinansowane przez
gmine Mitki, a prowadzone hyty
przez Osrodek Badan Europy
Srodkowo-Wschodniej. 6s
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BYt KONC
ALE LICYTACJA
NADAL TRWA

Koncert ,,Gramy dla Wojtka" juz sie odbyt, ale akcja
pomocy Wojciechowi Ciesielskiemu nie skonczyta sie
wraz z ostatnim utworem. Nadal mozna wesprzec
zbiorke na mieszkanie bez barier dla legendy
olsztynskiej ,Solidarnosci”.

Auli im. Anny
Wasilewskiej

w Olsztynie ty-

dzien temu od-

byl sie koncert charytatyw-
ny ,,Gramy dla Wojtka”. Na
scenie wystapil olsztynski
kwartet jazzowy MC Kwa-
drat, a spotkaniu towarzy-
szyla aukcja pamiatek, dziel
sztuki i przedmiotéw prze-
kazanych przez darczyncow.

Dochdd zwydarzenia zo-
stal przeznaczony na pomoc
Wojciechowi Ciesielskiemu.
To jedna znajwazniejszych
postaci olsztynskiej opo-
zycji antykomunistycznej:
historyk, dziennikarz, byly
pracownik naukowy Wyz-
szej Szkoly Pedagogicznej
wOlsztynie, czlowiek od lat
zwiazany z zZyciem spotecz-
nym, kulturalnym idzienni-
karskim regionu.

Przypomnijmy. W 1980
roku Wojciech Ciesielski byt
wsrod osob wspottworzacych
LSolidarno$¢” na olsztynskiej
WSP i w regionie. Dzia-
lal w Miedzyzakladowym
Komitecie Zalozycielskim,
kierowal sekcja informacji
i propagandy, wspolorga-
nizowal spotkania, wiece,
protesty i niezalezny obieg
informacji. Byt tez jednym
z inspiratoré6w powstania
Niezaleznego Zrzeszenia
Studentoéw na uczelni.

Za te dzialalnos¢ zaplacit
wysoka cene. Po wprowa-
dzeniu stanu wojennego zo-
stal internowany. Trafil naj-
pierw do Hawy, pozniej do
Kwidzyna. Byl przestuchi-
wany, stracil prace, pozosta-
wal pod obserwacja Stuzby
Bezpieczenstwa. Po wyjsciu
na wolno$¢ nie zrezygnowal
zdzialalnoSci. Kolportowat
podziemna prase, ulotki,
kasety iznaczki poczt pod-

EB/Reaion Warmiricko-Mazurski NS77 Solidarnosc

-RT,

Wojciech Ciesielski podczas koncertu
charytatywnego ,Gramy dla Wojtka" w Olsztynie

ziemnych. Uczestniczyl
wzyciu opozycji az do prze-
tomu 1989 roku.

Po odzyskaniu wolnosci
dalej pracowal na rzecz pa-
mieci i dokumentowania
historii. Byl zwigzany m.in.
zMuzeum Warmii i Mazur,
Stowarzyszeniem Dzien-
nikarzy Polskich i $rodo-
wiskiem ludzi, ktorzy nie
chcieli, by historia ,Solidar-
noSci” zostala sprowadzona
do kilku rocznicowych aka-
demii. Zostal uhonorowany
m.in. Krzyzem Wolnosci
iSolidarnosci oraz tytulem
Swiadka Historii.

Dzi§ ten sam czlowiek
potrzebuje pomocy. Po ciez-
kich chorobach, amputacji
nogi iusunieciu pluca poru-
sza sie na wozku. Mieszka
wmalutkim, 14-metrowym
mieszkaniu, ktore nie jest
dostosowane do potrzeb
osoby z niepelnosprawnos-
cig. W praktyce oznacza to
codzienna zalezno$¢ i za-
mkniecie w czterech $cia-
nach mikroskopijnej ka-
walerki.

Udalo sie znalez¢ lokal
zwinda i odpowiednim dla
osoby poruszajacej sie na
wozku dostepem. Do pel-

nego sfinansowania jego za-
kupu brakuje jeszcze ponad
100 tysiecy zlotych. Podczas
koncertu licytowano m.in.
pamiatki z czasow pierw-
szej ,Solidarnoéci” i stanu
wojennego, a takze dziela
sztuki przekazane na aukcje
— prace takich autorow jak
Aleksander Wolos, Anna
Panas, Danuta Michalo-
wicz, Edward Dwurnik,
Halina Kusowska, Henryk
Cirut czy Jozef Jacek Rojek.
— Zserca dziekuje wszyst-
kim, ktorzy zaangazowali sie
wto wzruszajace wydarzenie
—mo6wi nam Wojciech Cie-
sielski. — Nadal trwa zli-
czanie zebranych funduszy.
Wiem, Ze to solidnie ponad
20 tysiecy zlotych —dodaje.
Przyjaciele, spolecznicy
i stowarzyszenie Siedem
Anioléw organizujg kolej-
na odslone akeji ,,Gramy dla
Wojtka”. Niebawem bedzie
znany adres internetowy,
pod ktérym bedzie trwala
licytacja dzial sztuki i pa-
miatek na rzecz Wojtka, na-
zywanego wérod znajomych
Zelaznym Wojtkiem. Caly
czas mozna tez dokonywaé

wplat na wskazane konto.
JAN BERDYCKI
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PRZYJEDZIE DO NAS SWIETA OD
IVIALEJ DROGI I TO / RODZICAIVII|

Relikwie Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus oraz jej rodzicow, Sw. Zelii i Ludwika
Martin, podczas peregrynacji

Mata droga $w. Teresy z Lisieux to ufnos¢,
prostota i mito$¢ przezywana w szarej
codziennosci. Juz niedtugo mieszkancy
Elblgga, Olsztyna i Etku bedq mieli wyjatkowg
okazje do osobistego spotkania z tg niezwyktg
duchowoscig. Na Warmie i Mazury zawitajg
relikwie karmelitanki bosej znanej na catym
Swiecie jako Mata Tereska od Dziecigtka
Jezus, a takze jej Swietych rodzicdw — Zelii

i Ludwika Martinéw.

Ogodlnopolska peregrynacja relikwii Sw. Tere-
sy od Dziecigtka Jezus oraz jej rodzicow roz-
poczeta sie w czwartek, 2 lipca, w Szczecinie.
Relikwie przyjechaty bezposrednio z sanktua-
rium w Lisieux we Franciji. Do 10 sierpnia beda
przemierzac catg Polske pod wymownym
hastem ,Przez ufnosé do mitosci”.

Dla mieszkancéw naszego wojewddztwa
jednym z najwazniejszych punktow na tej
modlitewnej mapie bedzie Bazylika Konka-
tedralna $w. Jakuba Apostota w Olsztynie.
Relikwie zostang tam uroczyscie wprowa-
dzone w sobote, 11 lipca, i bedg dostepne
dla wiernych od godziny 18. Zanim jednak
trafig do serca Olsztyna, tego samego dnia
w godzinach od 9 do 17 wierni bedg mogli
modlic sie przy nich w petnym ciszy i skupie-
nia klasztorze sidstr karmelitek bosych

w podolsztynskim Sprecowie.

Dzien wczesniej, 10 lipca, relikwie zatrzy-
maja sie w Elblagu. W godzinach od 9 do

18 bedg w parafii Sw. Rafata Kalinowskiego

i Matki Bozej Szkaplerznej przy ul. Sobie-
skiego 37,a od 19 u elblgskich karmelitanek
bosych. W niedziele 12 lipca, relikwie dotra
do Etku. Program przewiduje najpierw
nawiedzenie etckiej Katedry sw. Wojciecha.
W godzinach wieczornych relikwie zosta-
na przewiezione do klasztoru karmelitek
bosych w pobliskich Witynach.

Obecnos¢ relikwii rodzicéw sSw. Teresy: Sw.
Zelii Martin (zdomu Guérin) oraz $w. Ludwika
Martina ma w dzisiejszych czasach szczegdl-

ny wymiar. Matzonkowie zostali kanonizowani
przez papieza Franciszka 18 pazdziernika 2015
roku podczas synodu bhiskupow o rodzinie.
Peregrynacja ma by¢ czasem modlitwy

0 bardzo konkretne taski: o0 gtebszg ufnosc
Bogu, odnowienie wiary w rodzinach, pojed-
nanie, umocnienie matzenstw, site dla cho-
rych i nadzieje dla tych, ktérzy przezywaja
kryzysy. Zaplanowano takze odnowienie
przysiegi matzenskiej i btogostawienstwo
ptatkow r6z — znaku kojarzonego ze $w. Te-
resq, ktdra obiecywata, ze po Smierci bedzie
.Spuszczac deszcz réz", czyli wypraszac
ludziom taski.

Sama sw. Teresa zyta zaledwie 24 lata.
Przez cate swoje doroste zycie nie opus-
cita scistej klauzury karmelu w Lisieux,

a mimo to zostata ogtoszona przez KosSciot
doktorem powszechnym oraz gtdwng
patronka misji katolickich. Jej autobiogra-
ficzny testament duchowy ,Dzieje duszy”,
rozstawit tzw. matg droge. Uczy ona, ze
doskonatosc chrzescijanska nie polega na
nadzwyczajnych przezyciach czy spekta-
kularnych dziataniach albo poleganiu na
wtasnej sile, ale na dzieciecym zaufaniu
Bogu w codziennych sprawach, spetnianiu
zwyktych obowigzkdw z mitoscig i przyjmo-
waniu wtasnych stabosci.

Do szeroko rozumianej rodziny karmeli-
tanskiej w regionie nalezy rzesza wiernych
Swieckich noszacych szkaplerz —znak
catkowitego zawierzenia Maryi oraz duchowej
tacznosci z zakonem. W Olsztynie i Elblagu
aktywnie dziatajg rowniez prezne wspdlnoty
Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych
(OCDS), zrzeszajace osohy zyjace wspdlnie ze
swoimi rodzinami i pracujace, ktdre pragng
zy¢ charyzmatem wewnetrznej modlitwy.

Z duchowoscig Teresy zwigzane sg takze
siostry terezjanki. lch dom w Ostrédzie nosi
wezwanie wtasnie Swietych rodzicéw Ludwi-
kai Zelii Martindw. JAN BERDYCKI

JAK POMOC WOJCIECHOWI CIESIELSKIEMU?

Whptaty —darowizny Santander Bank, nr konta: 04 1910 1048 2120 7459 1943 0001
Tytut przelewu: ,Darowizna dla Wojciecha Ciesielskiego”
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CHCA NOWYCH POLACZEN /7 MIAS

Radni chcg, by ratusz pomyslat o lepszym skomunikowaniu Osiedla Generatdw z resztg miasta.
Skorzysta¢ mogliby z tego tez kierowcy z innych czesci Olsztyna.

siedle Generalow
powstalo na poczat-
ku lat 90. XX wieku.
Dzi$ to jedna znaj-
prezniej rozwijajacych sie
czesci Olsztyna. Szczego6l-
nie widac¢ to wokolicach ul.
Popieluszki. Tam powstaje
coraz wiecej blokow. To
powoduje, ze zwieksza sie
liczba zmotoryzowanych
mieszkancow. A ci maja
problem zdocieraniem do
pozostalych czeSci Olszty-
na. — Tak naprawde nasze
osiedle jest skomunikowa-
ne zreszta miasta tylko ul.
Wilczyniskiego —moéwi Piotr
Kocenko zRady Osiedla Ge-
neraldow, ana co dzien wice-
prezes Spoldzielni Mieszka-
niowej ,Kormoran”. — A to
jest waskie gardto.
Pozostaje jeszcze droga
do Brzezin. Ta jednak po-
zostawia wiele do zyczenia.
Jest jednokierunkowa, ajej
nawierzchnia wylozona
jest betonowymi plytami.
Taki stan nie zadowala kie-
rowcow. W celu zmiany tej
sytuacji dziala¢ postanowili
ci radni z Rady Miasta Ol-
sztyna, dla ktorych Osiedle
Generalow jest obwodem
wyborczym. Przeprowa-
dzili wlasnie wizje lokalna.
Udzial wniej wzial Tomasz
Glazewski, przewodniczacy
komisji inwestycji irozwoju,
Pawel Klonowski, przewod-
niczacy komisji gospodarki
komunalnej, radna Koali-
¢ji Obywatelskiej Wioletta
Slaska-Zysk oraz Piotr Ko-
cenko. —Zainteresowali$my
sie ta kwestia, bo zdajemy
sobie sprawe z probleméw
mieszkancéow - tlumaczy
radna KO.

Chodzi o drogi

Przewodniczacy Glazew-
ski przypomina, ze w ra-
tuszowych planach od lat
jest pomyst budowy prze-
dluzenia ul. Wilczynhskiego
oraz trasy NDP. To jeden ze
sztandarowych projektow
drogowych, ktoérego plany
powstaly jeszcze w latach
80. XX wieku. To arteria
majaca polaczyé Al. War-
szawska z poludniowymi
osiedlami, odciazajac Jaroty.

- Budowa przedtuzenia ul.
Wilezyniskiego to inwesty-
cja warta kilkaset milionow
zlotych, co powoduje, ze na
pewno szybko nie powsta-
nie. Podobnie ma sie sprawa
zNDP -stwierdza.
Uczestnicy wizji lokal-
nej na Osiedlu Generatow
sprawdzili naocznie, jak
funkcjonuja nieformalne
polaczenia z Brzezinami.

—Jedno z nich, ktdre
moze by¢ dwukierunkowe,
zaczyna sie w sgsiedztwie

przedszkola przy ul.

Maczka. Wystarczy
kilkaset metrdw, by
dotrzec do Brzezin —mowi
przewodniczacy komisji
inwestycji i rozwoju.
Zadne z trzech nie koliduje
Z zapisami miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego terenu,
na ktérym obecnie sie
znajdujg. Chodzi o drogi.
Kolejnarzecz to mozliwosé
stworzenia potgczenia
do Brzezinz dala od
zabudowan.

Radny Pawel Klonowski
dodaje: - Chcemy tymi roz-
wigzaniami zainteresowac
wladze miasta, sugerujac
wziecie pod uwage wlas-
nie tych trzech polaczen.
Oficjalnie zainicjujemy to
w postaci interpelacji, kto-
ra zostanie zlozona wratusz.

Wiceprezes SM ,,Kormo-
ran” zwraca uwage na jed-
na rzecz. — Przy tych niefor-
malnych przejazdach stoja
znaki drogowe, sankcjonu-
jac te drogi. Dotycza m.in.
ograniczenia tonazu po-
ruszajacych sie pojazdow.
W przeszlosci pojawil sie
nawet pomyslt wramach ol-
sztynskiego budzetu obywa-
telskiego wykonania takiego
polaczenia. Zostat odrzuco-
ny z formalnych powodow
- przypomina wiceprezes
Kocenko.

Przeprawa za 30 mln zt
Przedluzenie ul. Wilczyn-
skiego mialoby sie konczy¢

na wysokos$ci obecnej stacji
paliw przy Al. Warszaw-
skiej. Ostatnie metry maja
prowadzi¢ przez nieuzytki
znajdujace sie wzdluz ul.
Kalinowskiego. Koszt tej
inwestycji ro$nie z roku na
rok iwynosi obecnie kilkaset
milionéw zlotych. Ze swo-
jej strony poprzednie wila-
dze Olsztyna nie ukrywaly,
ze budzet nie jest w stanie
udzwigna¢ takiego obcia-
zenia finansowego. Szukano
wiec Srodkow gdzie indziej.
Miasto chcialo te inwesty-

cje sfinansowac z pieniedzy |<

zunijnego programu opera-
cyjnego ,Polska Wschodnia
na lata 2014-2020”. Wnio-
sek w tej sprawie wladze
Olsztyna zlozyly w Mini-
sterstwie Infrastruktury
iRozwoju. Niestety, urzed-
nicy resortu uznali, ze tak
naprawde bedzie ona dub-
lowala planowang wtedy
obwodnice Olsztyna.
Wszystko wskazuje na to,
ze zdecydowanie weze$niej
SW0ja przeprawe przez
Eyne wybuduje gmina Sta-
wiguda. W 2025 roku jej
wladze zlecily opracowanie
programu funkcjonalno-
-uzytkowego dotyczacego
przedluzenia ul. Zachod-
niej (to z kolei przedtu-
zenie ul. Bukowskiego)
w kierunku drogi powia-
towej, ktora dalej laczy sie
zDKS51. Od ul. Zachodniej
ma biec odnoga prowadza-
ca do ul. Nad Eyna. Bedzie
to pierwszy krok do stwo-
rzenia lokalnej obwodni-
cy, ktéora moze znaczaco
usprawni¢ ruch w obrebie
rozrastajacego si¢ osiedla.
Rozbudowa obejmie odci-
nek odtugosci nieco ponad
2 kilometréw. Wstepnie
sama przeprawa mialaby
kosztowaé do 30 milionow
zlotych. To jeden zwazniej-
szych zamiar6w drogowych
gminy Stawiguda. - Wyko-
nanie tej przeprawy, atakze
dodatkowego polaczenia
z Osiedla Generaléow do
Brzezin doprowadziloby
do uplynnienia ruchu wtej
czeSci Olsztyna - twierdzi
radny Glazewski.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

-

Wizja lokalna w sprawie potgcznia Osiedla Generatéw z Brzezinami

REKLAMA

—Q Manager ds. arketingu i reklamy

Rozwijaj swoja kariere w dynamicznym $wiecie reklamy, marketingu i mediéw.

. Gdzie? Olsztyn, Elblag, Etk, Gizycko, Ostréda

' CO ZYSKASZ?
" stabilne wynagrodzenie 7y : :
; ; '  wspdtprace z rozpoznawalnymi
+ atrakcyjny system premiowy s a':kaﬂ"li i Eizn essm Y
«  motzliwosé pracy hybrydowej _
z g & realne mozliwosci rozwoju
' gotowe narzedzia pracy i awansu

(telefon, laptop)

Szukamy osoby, ktora lubi ludzi, potrafi budowac relacje
i nie boi si¢ nowych wyzwan.

Wyslij CV: a.raginiak@gazetaolsztynska.pl

450260tbr-a-G
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CZY SEAWOSZ POLECINA KSIEZYC?

Artur Barttomiej Chmielewski, jeden z najwybitniejszych polskich inzynierow w NASA,

zdradzit niedawno swoje marzenie: zeby Stawosz Uznanski-Wisniewski byt tym,

ktory stanie na Srebrnym Globie. Czy to mozliwe? Kto wygra wyscig o powrot na Ksiezyc?

ficjalnego komuni-

katu NASA ani Eu-

ropejskiej Agencji

Kosmicznej w tej
sprawie oczywiScie nie ma.
Nie ma tez zadnej decyzji,
ze Stawosz Uznanski-Wis-
niewski zostal wyznaczony
do misji ksiezycowej. Jest
natomiast wazna wypo-
wiedz czlowieka, ktory od
lat pracuje przy najambit-
niejszych projektach kos-
micznych.

— Chciatbym, zeby
Stawosz poleciat
i wylgdowat na Ksiezycu
— powiedziat Artur
Barttomiej Chmielewski,
menedzer misji
kosmicznych w Jet
Propulsion Laboratory
w Pasadenie, w rozmowie
z Patrycjuszem Wyzgq
w programie ,Didaskalia”.
Dodat, ze rozmawiat 0 tym
z polskim astronauta kilka
dni wczesniej.—On tez by
bardzo chciat — stwierdzit
Chmielewski.

Miedzy komiksem

areaktorem jgdrowym

Artur B. Chmielewski to
posta¢ dobrze znana nie
tylko osobom interesuja-
cym sie kosmosem. Jest
synem Henryka Jerzego
Chmielewskiego, czyli Pap-
cia Chmiela, tworcy , Tytu-
sa, Romka i A'Tomka”. Sam
od lat pracuje w NASA
przy projektach, ktore
dotycza juz nie tylko sond
irobotow, ale takze przy-
szlej obecnosci czlowieka
na Ksiezycu.

W rozmowie w ,Dida-
skaliach” opowiadal m.in.
o pracach nad ksiezycowa
elektrowniag jadrowa. To
jeden zelementéw szersze-
go programu. Amerykanie
nie chea juz powtorki zmi-

sji Apollo, kiedy najwaz-
niejsze bylo ladowanie,
symboliczny sukces i po-
wrét na Ziemie. Program
Artemis ma mie¢ inny cel:
stalag obecno$¢ czlowieka
na Ksiezycu.

— Tym razem lecimy
tam, zeby zosta¢ — wyjas-
nil Chmielewski. W prak-
tyce oznacza to budowe
baz, przygotowanie robo-
tow, tazikow i systemow
zasilania, atakze wykorzy-
stanie wody, ktora znajdu-
je sie wwiecznie zacienio-
nych kraterach w rejonie
bieguna Ksiezyca.

Trwa rywalizacja USA
z Chinami. Chmielewski
przyznal, ze Chinhczycy
konsekwentnie realizu-
ja swOj program i moga
w niektorych obszarach
wyprzedza¢ Amerykanow.
NASA dziala dzi$ winnych
realiach niz w czasach lo-
tow Apollo. Budzet jest
proporcjonalnie znacz-
nie mniejszy.

Oficjalne plany zakladaja
powr6t czlowieka na Ksiezyc
wramach programu Artemis
wdrugiej polowie tej deka-
dy, choc coraz czeSciej mowa
o okresie blizej 2030 roku.
Wiele kluczowych techno-
logii, wtym systemy zwiaza-
ne zrakieta no$na Starship,
weiaz wymaga testow.

Robot przed

astronautami

Stawosz Uznanski-Wis-
niewski po ubieglorocznym
locie na Miedzynarodowa
Stacje Kosmiczng w ra-
mach polskiej misji Ig-
nis stal sie najwazniejsza
twarza krajowego sektora
kosmicznego. Byl drugim
Polakiem w kosmosie po
Miroslawie Hermaszew-
skim ipierwszym Polakiem
na ISS. Polska czekala na
taki moment od 1978 roku.

Lot Slawosza byl wazny
takze dlatego, ze pokazal
polskie eksperymenty, fir-
my i instytucje badawcze.
Akosmos coraz mniej przy-
pomina romantyczna opo-
wie$¢ ozdobywcach, acoraz
bardziej konkretny sektor

Fot. Zbigniew WozZniak

gospodarki. To technologie,
dane, elektronika, optyka,
robotyka, satelity ikontrakty.

W tym kontekscie cieka-
wie brzmi watek projektu
Humanoid, o ktérym mo-
wil w rozmowie w ,Dida-
skaliach” Chmielewski. JPL
ma wspolpracowac z profe-
sorem Witoldem Janikiem
z Politechniki Slaskiej nad

humanoidalnym robotem, |3
ktory moglby polecie¢ na &
Ksiezyc przed astronauta- 2

mi. Maszyna, ubrana wska-
fander, mialaby testowac

poruszanie sie wwarunkach

ksiezycowych i sprawdzac
rozwigzania potrzebne p6z-
niej ludziom.
Chmielewski wspomnial
tez opomysle, by taki robot
zblizyl si¢ do historyczne-
go miejsca ladowania mi-
sji Apollo i przeprowadzil
transmisje na zywo. Bylby
to nie tylko test techniczny,
ale takze mocny symbol.
Wedlug Chmielewskiego
robot moglby mie¢ na ska-
fandrze polska flage.
Warto przypomnieé, ze
Polacy juz weze$niej mieli
udzial w eksploracji Ksie-
zyca. Jednym z najwaz-
niejszych konstruktorow
pojazdu Lunar Roving
Vehicle, uzywanego przez
astronautéw w programie

Stawosz Uznanski-Wisniewski

Apollo, byl Mieczystaw
Bekker, polski inzynier
pracujacy w USA. Dzi$§
chodzi o cale zespoly,
uczelnie i firmy. Przykla-
dem jest choéby wroclaw-
ski Scanway, ktory rozwija
optyke iinstrumenty zmy-
§la osektorze kosmicznym.

Polak na Ksiezycu?

Czy Slawosz Uznanski-
-Wisniewski poleci na
Ksiezyc? Dzi$ nie da sie
tego przewidzie¢. Nie ma
decyzji, misji ani oficjalne-
go harmonogramu z jego
nazwiskiem. Na razie to
marzenie. Ale w Swie-

Start byt przektadany kilkukrotnie

cie kosmosu wiele rze-
czy zaczynalo sie wladnie
wtaki sposob.

A sam Slawosz podbil nie
tylko kosmos, ale takze ser-
ca mieszkancow Olsztyna,
kiedy odwiedzil nas pod
koniec 2025 roku. Spotkal
sie wowczas zpublicznoScia
whali Urania, anastepnie ze
studentami i naukowcami
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Byl tez we
Fromborku, gdzie przeka-
zal do Muzeum Mikolaja
Kopernika faksymile karty
zdziela ,De revolutionibus”,
ktore wezesniej zabral ze
soba na orbite. JANBERDYCKI

Olsztyn ma tez wtasne
zaplecze badawcze. W Bat-
dach pod Olsztynem (piszemy
o tym w tygodnikowym,
czwartkowym wydaniu GO,
dostepnym w sprzedazy caty
tydzien) dziata stacja LOFAR,
czes$¢ europejskiej sieci
radioteleskopdw, nalezgca do
Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego. To jedno z wazniej-
szych miejsc w Polsce, jesli
chodzi o obserwacje radiowe
wszechswiata. UWM rozwija
réwniez obszary zwigzane

z technologiami kosmicz-
nymi, geodezjq satelitarng,
automatykg i systemami
pomiarowymi.
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— Skad pomyst, zeby zdo-

by¢ wtasnie Mont Blanc?

— Gory od kilku lat sa
wazna cze$cia naszego
zycia. Lubimy pokonywaé
szlaki nie tylko dla sportu,
ale tez z powodu rozmow,
pieknych widokéw i od-
krywania nowych miejsc.
Pierwszy raz wybraliSmy
sie w gory okolo szeSciu
lat temu iod tamtej pory ta
pasja caly czas sie rozwija.
Z Andrzejem mieszkamy
obecnie w Szwajcarii, wiec
géry mamy praktycznie
na wyciagniecie reki. Kil-
ka lat temu, podczas jed-
nej znaszych wypraw, po
raz pierwszy padl pomyst
zdobycia Mont Blanc. Nie
chcieliSmy jednak robié
tego za wszelka cene ijak
najszybciej. OdlozyliSmy
ten plan na przyszlosc.
Przez kilka lat dojrzewal
iteraz nadszedl moment,
zeby sprobowac go zrea-
lizowaé.

— Bedzie to wasza pierw-

sza wyprawa wysokogor-

ska o tej skali?

— Tak. W 2024 roku by-
liSmy na gorze Breithorn,
ktéra ma 4164 m n.p.m.
Popelnili$my jednak blad,
bo praktycznie nie mieli-
$my aklimatyzacji. Wje-
chali$my wysoko kolejka
gondolowg iorganizm bar-
dzo to odczul. Brakowato
sil, pojawily sie¢ objawy
wysokoSciowe inie bylo to
przyjemne do$wiadczenie.
WyciagneliSmy ztego bar-
dzo duzo wnioskow. Teraz
chcemy podejs¢ do wszyst-
kiego znacznie rozsadniej
ilepiej sie przygotowac.

—Jak w takim razie wy-

gladajg przygotowania do

takiej wyprawy?

— To naprawde skompli-
kowane przedsiewziecie.
Od strony francuskiej na
Mont Blanc wchodzi rocz-
nie okolo 20 tysiecy osob
i bardzo trudno dosta¢
miejsce w schroniskach.
Przewodnicy rezerwuja je
z ogromnym wyprzedze-
niem. Dlatego zdecydowa-
liémy sie na mniej popular-
na droge od strony wloskiej.
Udalo nam sie zarezerwo-
wac miejsca w schronisku
iod momentu potwierdze-
nia rezerwacji rozpocze-
liSmy intensywne przygo-
towania. Wiekszo$§¢ osob
zdobywa Mont Blanc od
strony francuskiej. Ostatnie
schronisko znajduje sie tam

RUSZAJA
PO WSPOMNIENIA
NA CALE ZYCIE

Za nimi miesigce przygotowan, przed nimi jedno
z najwiekszych wyzwan w zyciu. Juz w lipcu trzech

przyjaciot z Nidzicy: Mateusz Ludwinski, Andrze;
Jastak i Piotr Wadecki przy wsparciu doswiadczonego
alpinisty Radka podejmie prébe zdobycia Mont Blanc.

O tym, jak wygladajg przygotowania do wyprawy,
czego najbardziej sie obawiajg i dlaczego postanowili

potgczy¢ swoje marzenie z pomocg Michalinie

Piechockiej, rozmawiamy z Mateuszem Ludwinskim.

Fot. prywatne archiwum

na wysokosci okoto 3800 m
n.p.m., wiec przed atakiem
szczytowym do pokonania
pozostaje okolo 1000 me-
trow przewyzszenia. My
wybrali$émy droge od stro-
ny wloskiej, gdzie schroni-
sko polozone jest znacznie
nizej — na wysokosci okolo
3000 m n.p.m. To oznacza,
ze podczas ataku szczyto-
wego bedziemy mieli do
pokonania okolo 1800 me-
trow przewyzszenia. To juz
ogromna roznica izdajemy
sobie sprawe, ze bedzie to
dla nas bardzo duze wyzwa-
nie. Co wiecej, dzieh wezes-
niej czeka nas calodzienna
wedréowka do samego
schroniska. Z Andrzejem

mamy troche latwiej, bo
mieszkamy wgorach. Regu-
larnie pracujemy nad swoja
kondycja, chodzimy po gor-
skich szlakach i trenujemy
sitowo. Piotrek przygoto-
wuje sie gléwnie na silowni
ipodczas treningow crossfi-
towych. Razem znami idzie
rowniez Radek, ktory ma
najwieksze doswiadczenie
W poruszaniu sie w terenie
wysokogorskim i pracy ze
sprzetem alpinistycznym.

—Jak bedzie wygladata

sama wyprawa?

— Mamy zarezerwowane
schronisko na 9, 10 111 lip-
ca. Pierwszego dnia chce-
my sie zaaklimatyzowac.
Nastepnej nocy planujemy

wyj$¢ okolo godziny pierw-
szej lub drugiej. To bardzo
wazne, bo p6zniej lodow-
ce zaczynaja sie nagrze-
wacé, $nieg staje sie mniej
stabilny, a my bedziemy
przechodzié przez szcze-
liny lodowcowe. W drodze
powrotnej warunki beda
juz trudniejsze. Caly czas
dopracowujemy szczego-
ly: liste sprzetu, ubran, je-
dzenia oraz plan wejscia.
Ostateczna decyzja oataku
szczytowym bedzie zaleza-
la od pogody i warunkéw
panujacych wgorach.

— W takich gdrach bardziej

liczy sie sita czy psychika?

— Jedno i drugie. Ko-
chamy takie przygody

i wyzwania. Naturalnie
chcemy stawiac sobie co-
raz wyzsze cele i wladnie
dlatego pojawil sie¢ pomys}
zdobycia Mont Blanc. Ale
réwnie wazne jest to, zeby
po prostu przezy¢ wspol-
na przygode. Checemy spe-
dzi¢ razem warto$ciowy
czas 1 wrocié¢ z pieknymi
wspomnieniami na cale
zycie. Mys$le jednak, ze
nie sam szczyt jest tutaj
najwazniejszy. Rownie
wazna, amoze nawet waz-
niejsza, jest droga, ktora
do niego prowadzi. To
wlaénie podczas przygo-
towan i samej wyprawy
uczymy sie wytrwalo$ci,
cierpliwoéci, pokory iod-
pornos$ci na przeciwno-
Sci. Takie doswiadczenia
buduja charakter izostaja
z czlowiekiem na cale zy-
cie, niezaleznie od tego,
czy ostatecznie stanie na
szczycie. Przed wyjazdem
towarzyszy nam ogromna
ekscytacja, ale jednocze$-
nie czujemy wielka pokore
wobec gor. Wiemy, ze na-
tura zawsze ma ostatnie
stowo. Jako ludzie wierza-
cy powierzamy te wyprawe
Bogu imodlimy sie przede
wszystkim o bezpieczen-
stwo calej naszej grupy.

— Towarzyszq wam obawy?

— OczywiScie. Ambicje
sa duze, ale zdrowy rozsa-
dek jest jeszcze wazniejszy.
Idziemy zwiazani lina,
wiec decyzje podejmujemy
wspolnie. Jezeli cho¢ jedna
osoba bedzie miala objawy
choroby wysokoSciowej,
problemy z aklimaty-
zacja, silny bol glo-
wy czy nudnoéci,
WSZyscy zawra-
camy. Bardzo
chcieliby$my
zdoby¢ szczyt
i pewnie be-
dzie pojawiac sie
presja, ale nie za-
mierzamy ryzykowac
zdrowia ani zycia. Najwaz-
niejsze jest to, zeby wszy-
scy bezpiecznie wrocili.

— Chcecie potaczyé wypra-

we z akcja charytatywna.

Dlaczego?

— To pomysl mojej zony.
Kiedy opowiadalem jej
o przygotowaniach, po-
wiedziala, ze skoro reali-
zujemy swoje marzenie,
moze warto przy okazji
zrobi¢ co§ dobrego dla
kogo$§ innego. Bardzo
spodobala mi sie ta idea.

Porozmawialem z chlopa-
kami iod razu sie zgodzili.
Nastepnie skontaktowa-
lem si¢ zmama Michaliny
Piechockiej, ktora rowniez
bardzo pozytywnie przyje-
1a nasza propozycje. Mamy
nadzieje, ze nasza wypra-
wa zwroci uwage na zbior-
ke izacheci kolejne osoby
do wsparcia Michaliny.
Jesli dzieki temu uda sie
pomoéc cho¢ troche, be-
dzie to dla nas réwnie
wazne jak samo wejScie
na Mont Blanc. Zdobycie
Mont Blanc jest naszym
marzeniem, ale chcemy,
aby ta wyprawa miala
takze glebszy sens. Dlate-
go zachecamy wszystkich
do wsparcia Michaliny
Piechockiej, ktora kazde-
go dnia mierzy sie z wy-
zwaniami znacznie wiek-
szymi niz goérski szczyt.
Wierzymy, ze kazda, nawet
najmniejsza wplata to nie
tylko realna pomoc w le-
czeniu, ale rowniez sygnal
dla niej ijej bliskich, ze nie
sg w tej walce sami. Jesli
dzieki naszej wyprawie
cho¢ kilka os6b zdecydu-
je sie pomobce, uznamy, ze
osiagnelismy co$ wiecej
niz zdobycie najwyzszego
szezytu Alp.

ZUZANNA LESZCZYNSKA

MICHALINA PIECHOCKA od
pierwszych dni zycia zmaga
sie z powaznymi problemami
zdrowotnymi. Zdiagnozowa-
no u niej wade tarczy nerwu
wzrokowego, uszkodzenia
osrodkowego ukta-
du nerwowego
oraz mdézgowe
porazenie dzie-
ciece. Dzieki
wieloletniej,
intensywnej
rehabilitacji
zrobita ogromne
postepy —dzi$
potrafi samodzielnie
postawic¢ kilka krokdw, a tak-
ze coraz lepiej sie komuniku-
je. Przed dziewczynkg wcigz
jednak dtugie i kosztowne
leczenie oraz terapia. Kazde
wsparcie przybliza jg do
wiekszej samodzielnosci
i daje szanse na lepszg
przysztosc.

Strony zbiadrki:
https://www.siepomaga.pl/
mount-blanc
https://www.siepomaga.pl/
michalina-piechocka.




0

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

DOtACZ DONASZEJ

SPOLECZNOSCI

PIATEK-NIEDZIELA 03-05.07.2026
ﬁ GAZETAOLSZTYNSKA

PO PIERWSZE ROWER.

7/ PRUS GORNYCH NA WARMIE

. Trzykrotni umarli kirkutu: Smiercig, rozbitym nagrobkiem, zapomnieniem” — taki napis widnieje przy wejsciu
na zydowski cmentarz w Morggu. Wczesniej widziatem go na zdjeciu. Teraz go dotkngtem. Tym razem wytyczytem
sobie trase, na ktdrej znalazty sie dwa zydowskie cmentarze. Ten juz wspomniany i ten w Mitakowie.

o warto zobaczy¢
w Moragu? Na
pewno XV-wiecz-
ny ratusz i sto-
jace przed nim armaty,
ktéore Prusacy zdobyli
na Francuzach w czasie
wojny z lat 1870-1871.
Dalej nieco starszy palac
Dohnoéw, obecnie siedzi-
ba Muzeum Prus Gor-
nych, czyli historycznej
krainy, na terenie ktorej
lezaly kiedy$ Morag, Pa-
slek czy Itawa. Polecam
obejrze¢ w muzeum wy-
stawe ,Luteranskie epi-
tafia i portrety upamiet-
niajace”.
Obowiazkowo na-
lezy tez zadumacé sie
w XIV-wiecznym KoSciele
pw. Swietych Apostolow
Piotra i Pawla. W §wiatyni
zachowaly sie XV-wiecz-
ne freski i gloéwny oltarz
71690 roku. I kontynuo-
wac te zadume na miej-
scowym kirkucie. Zydzi
w czasach, kiedy powsta-
wal Morag, nie mieli
w Europie latwego zycia.
Podobnie bylo wpanstwie
krzyzackim, a potem pru-
skim. WXIV wieku w Eu-
ropie Zachodniej szalala
dzuma. Dochodzilo wtedy
do licznych pogromoéw, bo
to wyznawcow judaizmu

motloch oskarzal ojej wy-
wolanie. Ci szukali wtedy
(i znalezli) schronienie
miedzy innymi w Kréle-
stwie Polskim.

Cmentarz miat

pochtongé poligon

Na terenie panstwa za-
konu, a potem Prus Ksia-
zecych i wreszcie Krole-
stwa Prus az do poczatku
XIX wieku obowigzywal
z kolei zakaz osiedlania
sie Zydéw. Ostatecznie
w polowie XIX wieku zy-
jacym w Prusach Zydom

Muzeum Prus Gérnych

przyznano te same prawa
co chrzescijanom.

W Moragu Zydzi pojawi-
li sie na przelomie XVIII
i XIX wieku. Wtedy tez
zalozyli cmentarz przy
drodze do Pasteka, ktory
jak wiele innych kirku-
tow (chocby olsztynski)
przetrwal wojne, a zde-
wastowano go w latach
50. Wtedy mial ostatecz-
nie znikna¢ z powierzchni
ziemi. Planowano wlaczy¢
jego teren do poligonu.
Cmentarz jednak prze-
trwal. Do dzisiaj zacho-

walo sie kilkanascie ma-
cew, z czego tylko kilka
jest czytelnych. Macewy
swoim wygladem nawia-
zuja do bramy i symboli-
zuja przejécie do innego
Swiata. Polozone na nich
kamyki to symbol pamie-
ci o zmarlych, taki sam
jak znicze.

W 2002 roku na stupie
dawnej cmentarnej bramy
umieszczono tablice zczar-
nego granitu z napisem:
yIrzykrotni umarli kir-
kutu: $miercia, rozbitym
nagrobkiem, zapomnie-

niem. Cmentarz gminy
zydowskiej wMoragu zlat
1835-1933".

Po opuszczeniu cmenta-
rza pojechalem droga 528
do Milakowa (mozna tez
dojecha¢ dluzsza, szutrows
drogg przez Gubity).

Kogo Scigat von Anrep?

Pierwszy przystanek zro-
bilem sobie za wsig Pleba-
nia Wolka. Przy drodze
stoi tam pomnik z czasow,
kiedy w Prusach Napoleon
Scieral sie zrosyjskim ipru-
skim wojskiem. Upamiet-
nia on generala poruczni-
ka Romana (Reinholda)
von Anrepa, ktory zginal
podczas ,Scigania nieprzy-
jaciela” 13 stycznia 1807
roku. I wbrew pozorom
nie écigal on Francuzow,
dowodzac pruskimi zol-
nierzami. Byl bowiem ro-
syjskim generalem. Ale nie
ma wtym nic dziwnego, bo
to Niemcy od XVII wieku
budowali rosyjska potege
— militarng i gospodarcza.
Zreszta nie tylko oni.

Drugi przystanek robie
w Jurkach. Dostrzeglem
zdrogi resztki czego$. Oka-
zalo sie, ze to odchodzacy
w niepamieé cmentarz
ewangelicki. Ocalal na nim
jeden jedyny napis.

Trzeci raz zatrzyma-
lem sie w Niebrzydowie
Wielkim, przy pomniku
poSwieconym mieszkan-
com wsi poleglym pod-
czas I wojny $wiatowej.
Po nazwiskach widaé, ze
nie jesteSmy ani na hi-
storycznej poludniowej
Warmii, ani na Mazu-
rach. Bo za wyjatkiem
jednego wszystkie nazwi-
ska na tablicy sa niemie-
cko brzmiace.

Za Niebrzydowem zamie-
nilem asfalt na szuter. Po
drodze minalem Sciezke
rowerowg, biegnaca wzdluz
dawnej linii kolejowej, kto-
ra od 1898 do 1945 roku
jezdzily pociagi z Moraga
do Ornety. Tory w 1945
roku zwineli Sowieci i wy-
wiezli do Rosji, podobnie
zreszta jak wiele innych,
jak chocby te z Gizycka
do Orzysza.

No i jestem w Milako-
wie, ktore po wojnie przez
moment nazywalo si¢ Lu-
bomino, a ktora to nazwe
oddalo pézniej lezacemu
juz na Warmii i w powie-
cie lidzbarskim miasteczku
Arnsdorf. Zatrzymuje sie
na chwile przy XIV-wiecz-
nym Kosciele §w. Elzbie-
ty i Wojciecha. Niestety
byl zamkniety.

Droga z Morgga do Mitakowa

Kiedys jezdzity tedy pociagi, teraz rowerzysci
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Macewy posrod krzyzy

Mitakowski cmentarz zy-
dowski wchlonela wspol-
czesna, katolicka nekro-
polia. Stad ocalalych 6
macew otoczonych jest
krzyzami. Zydzi w Mila-
kowie stanowili niewielka
mniejszo$¢. Kirkut zalozyli
w1809 roku. Siedemdzie-
siat lat p6Zniej mieszkalo
ich wMilakowie 110 (mia-
steczko liczylo wtedy 2311
mieszkancow). Potem ich
liczba stale malala. W la-
tach 30 XX wieku bylo ich
juz mniej niz 30.

Na miejscowym cmen-
tarzu spoczywa katolicki
ksiadz Bruno Siegel (1889-
1945), ktorego Sowieci
zamordowali 30 stycznia
1945 roku. Kaplan zostal
wlaczony w poczet war-
minskich meczennikéw,
ktorzy zgineli podezas 11
wojny §wiatowej.

Po drugiej stronie ulicy
mozna i warto przystanaé
chwile przy lapidarium, na
ktérym zgromadzono za-
chowane nagrobki zcmen-
tarza ewangelickiego. Na
specjalnych tablicach za-
pisano imiona i nazwiska
mieszkancow Milakowa,
ktorzy stracili zycie zima
iwiosng 1945 roku.

,Smieré tych ludzi
spowodowana hyta
w wiekszosci ztymi, wrecz
chaotycznymi warunkami
zycia panujgcymi w tym
okresie na tym terenie,
to jest w koncowej fazie ll
wojny Swiatowej. Ludzie
ci, czesto pozbawieni praw
cztowieka i traktowani
bez litosci, byli chowani
na niniejszym cmentarzu
bez nazwisk, tablic
i nagrobkow" — czytamy
na jednej z tablic.

Najstarsza parafia

Z Mitakowo ruszylem do
Eldyt Wielkich. Najpierw
zajrzalem na cmentarz,
gdzie zachowalo sie kilka
zeliwnych krzyzy zprzetlomu
XIX iXX wieku. Tamtejsza
parafia uchodzi za najstar-
sza na Warmii, bo wie$ zalo-
zono w1289 roku, ako$ciol
(potem mocno przebudowa-
ny) postawiono wXIV wie-
ku. Kolo kosciota zdjecia ro-
bilismy razem zsiwowlosym
mezezyzna, ktory wygladal
mi na Niemca.

W Wilczkowie, na przy-
koscielnym cmentarzyku
spotkalem go po raz drugi
izagadnalem go. Okazalo
sie, ze to Warmiak, kto-
rego rodzice pochodzili
z podolsztyniskiej Wrzesi-
ny. Pogadalismy chwile;
on po niemiecku, ja lama-
nym angielskim.

Wilczkowo to polnocna,
niemiecka Warmia. I wlas-
nie dlatego niemiecki bi-
skup zeslal tam na parafie
ksiedza Robert Bilitew-
skiego (1859-1935), jed-
nego znajbardziej znanych
polskich Warmiakow.

Bylo to kara za protest
przeciwko zniesieniu nau-
ki religii wjezyku polskim.
Inny znany polski ksigdz
Walenty Barczewski (1856-
1928), odmawiajac kandy-
dowania z polskiej listy,
napisal: ,Przesiedlono by
mnie w niemieckie strony,
gdzie bym usechl, jak ks. dr.
Bilitewskiego przesadzono
do Wolfsdorfu, gdzie obec-
nie choruje iusycha”.

Drugi po Fromborku

Dobre Miasto powita-
lo mnie jak zawsze wieza
kolegiaty. To jeden z naj-
wigkszych i najpiekniej-
szych koécioléw na Warmii
iMazurach.

XIV-wieczna $wiatynia
ma dlugo$¢ 61,5 metra
iszeroko$¢ 25,5 m. W po-
ludniowej nawie mozemy
zobaczy¢ miedzy innymi ol-
tarz mariacki z okolo 1430
roku, aw p6lnocnej p6zno-
gotycki tryptyk zrzezbiona
grupa $w. Anny Samotrzec
zokolo 1500 roku. Gléwny

oltarz jest nieco mlodszy,
bo pochodzi zXVIII wieku.

Koniecznie tez zajrzyjcie
do miejskiego skansenu.
To ciag zabytkowych ka-
mieniczek przy ul. Jozefa
Sowinskiego. To unikalne

o T

Cmentarz w Wilczkowie

muzeum rzemiosla izycia
codziennego. Na ich par-
terach zostaly odtworzone
dawne zaklady: pracow-
nia krawiecka, zaklad
fryzjerski, atelier foto-
graficzne, warsztat szew-

i N4 )

Tryptyk z okoto 1500 roku w dobromiejskiej kolegiacie

sko-rymarski i piekarnia
z cze$ciag mieszkalna,.
Wyposazenie to orygi-
nalne meble, narzedzia
i sprzety z poczatku XX
wieku oraz okresu mie-
dzywojennego. Zebrano tu
ponad tysiac eksponatow,
ktore tworza autentyczna
opowie$¢ o codziennym zy-
ciu ipracy dawnych miesz-
kancow Dobrego Miasta.
Kamieniczki rozciagaja
sie u stop $redniowiecznej
Baszty Bocianiej, bedacej
czeécia dawnych murbéw
obronnych Dobrego Miasta.

Palili i rabowali

sMury miejskie $red-
niowieczne z kamienia
i cegly zachowaly sie
w pélnocnej i wschodniej
stronie miasta. W stronie

poludniowo-wschodniej
jest jeszcze okragla, do-
brze zachowana baszta.
Na murach opieraja sie
tyly doméw. Takze kole-
giata przytyka do murow.
Jeszceze na poczatku XIX

wieku staly wjej sasiedz-
twie trzy baszty, potem
rozebrane” — pisal Mie-
czystaw Orlowicz wswoim
wydany wokresie miedzy-
wojennym ,Ilustrowanym
przewodniku po Mazu-
rach Pruskich i Warmii”.
Autor mial szczeécie wi-
dzie¢ Dobre Miasto w ca-
loéci, nim starli je wpyl na
poczatku lutego 1945 roku
rosyjscy zolnierze.

,Sowieci natychmiast po
zajeciu Guttstadt podpali-
li cze$¢ Srodmiescia. Palilo
sie juz ono jasnym plomie-
niem. We wnetrzu miasta
rozpetala sie prawdziwa
burza ognia” — wspomi-
nala jedna zmieszkanek.

Nie wszystko jednak spa-
lili. W spokoju pozostawili
ko$ciodl 1 najwieksza firme
w Dobrym Mieécie, czyli
Marienhiitte Guttstadt,
produkujaca maszyny
rolnicze. Rosjanie fabry-
ki nie spalili, ale wywiezli
najbardziej warto$ciowy
sprzet. Po wojnie fabryka
zamienila sie wpanstwowa,
Warminska Fabryke Mlo-
ckarn, potem w Warmin-
ska Fabryke Maszyn Rol-
niczych ,Warfama’”, ajuz za
demokragcji stala sie czeScia
Ursusa i wraz z nim prze-
szla wprywatne rece.

Dobre Miasto w Polsce
i Swiecie jest jednak
stynne za sprawg
Sliwek w czekoladzie;
kiedys produkowata
je spoétdzielnia, teraz
rodzinna firma.

Jutrzenka Dobre Mia-
sto okolo roku 2015 sta-
la sie najwiekszym (pod
wzgledem wolumenu),
najnowoczeéniejszym
i najbardziej zaawanso-
wanym producentem
krowek mlecznych oraz
§liwek wczekoladzie wPol-
sce, anajprawdopodobniej
ina $wiecie. Tytul ten do
dzi$§ pozostaje w naszych
rekach, z czego jeste$my
niezmiernie dumni” — czy-
tamy na stronie firmy.

Kto chce sprobowac sliwek
iinnych slodkich cudeniek,
moze kupi¢ je wifirmowym
sklepiku. IGOR HRYWNA

Trasa Morgg — Mitakowo

— Etdyty Wielkie — Wilczko-
wo — Dobre Miasto (okoto 50
kilometrdw)
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PRZYJDZCIE DO MNIE WSZYSCY

Dostepny Bég

Do Boga nie ma zapi-
sow, kolejek, salonikéw
vipowskich, wyznaczo-
nych godzin przyje¢ lub
koniecznosci bycia z okre-
Slonego $rodowiska. Nie
trzeba przygotowywac sie
finansowo na droga wizy-
te lub szukac¢ posrednikow
do Niego. Bog nie pobie-
ra oplaty za porade ijest
dostepny zawsze. On nie
mowi: ,Prosze sie zapisac’,
lecz moéwi: ,Przyjdzcie do
Mnie wszyscy’.

On jest zawsze tu iteraz.
Czeka w kazdym koSciele,
obecny w Naj$wietszym
Sakramencie. Ale wyslu-
cha nas takze w czterech
Scianach naszego pokoju.

Mozna przyj$¢ do Niego |
o kazdej porze dnia inocy =

iz cala prostota powiedzie¢
wszystko - bez przygoto-
wanego wczeSniej wysta-
pienia, bez notatek czy
zapisanych precyzyjnie
punkcikoéw, aby co$§ nam
nie ulecialo z glowy lub
zobawy, ze zostaniemy zle
zrozumiani. On juz wie,
zanim otworzymy usta.

Nieznosny ciezar bytu

Jezus moé6wi do nas tej
niedzieli wprost: ,Przyjdz-
cie do Mnie wszyscy, kto-
rzy utrudzeni i obciazeni
jestescie, aJa was pokrze-
pie”. Slyszymy wyraznie,
ze nie zwraca sie wylacz-
nie do wybranych ludzi,
do jakichs$ etycznie silnych,
aksjologicznie uformowa-
nych lub zawsze pewnych
swoich decyzji. Jezus wola
wszystkich, zwlaszcza tych,
ktorzy sa zmeczeni, zagu-
bieni, przeciazeni, bezrad-
ni, wkryzysie, w chorobie,
ktorych codzienno$¢ prze-
raza isa wdolku. Jezus za-
prasza czlowieka, ktory nie
daje juz sobie rady z obo-
wigzkami, emocjami, rela-
cjami, po prostu z samym
soba. Kazdy zreszta zna
ten stan zwlasnego zycia.

Wspoblezesny czlowiek
zyje bowiem w gaszczu za-
dan, projektow, terminow
i codziennych spraw do
odhaczenia. Podlega pre-
sji sukcesu, skutecznoSci
iciaglego rozwoju. Ma by¢
aktywny, dobrze zorgani-

Choc¢ sama jestem etykiem,
dyplomowanym coachem

i ukonczytam studia z zakresu diagn
oraz terapii psychopedagogicznej
bardzo porusza mnie zacheta

z niedzielnej Ewangelii Sw.

z rozdziatu 11, aby po pomoe

najpierw udawac sie wtasni
/wykle staram sie tak postepo
a jesli kiedykolwiek z tej rady nie

skorzystatam, to zwykle okazywato 5|e

ze tylko natym tracitam..
Zostawatam z jeszcze wiekSzym
utrudzeniem i obcigzeniem.

zowany, atrakeyjny fizycz-
nie itowarzysko, odporny
psychicznie, spelniony za-
wodowo i prywatnie oraz
ustawiony spolecznie. Gdy
pojawia sie problem, wtym
chaosie czesto nie potrafi
juz ocenié, czego napraw-
de chce, czego sie boi ico
powinien zrobié. Staje sie
przestraszony i decyzyj-
nie wrecz sparalizowany.
U iluz osob, ktore szukaly
u mnie wsparcia, widze
ten sam mechanizm: lek
zawsze rodzi brak obiek-
tywizmu i realnej oceny
siebie i swoich mozliwosSci
czy tez obaw co do swo-
jej decyzyjnosci. Bywa, ze
rodzi tez autoagresje lub
agresje w stosunku do in-
nych. Czlowiek nie potrafi
wytrzymaé sam ze soba,
ainni z nim. Stad potem
zaburzenia, nalogi, uza-
leznienia i ten niezno$ny
ciezar bytu. Dlatego szuka-
ja kogos, kto rzuci $wiatlo
na ich sytuacje ipodpowie,
co nalezy zrobi¢. Szukaja
wiec psychologéw, men-
tor6éw, terapeutow, trene-
row rozwoju osobistego,
doradcéw, grup wsparcia,
foréw internetowych itele-
fonow zaufania. Potrzebu-
ja kogos, kto ich wystucha,
pomoze uporzadkowaé
my$li, nazwie emocje ipo-
kaze mozliwy kierunek
dzialania. Czasem po-
trzebuja porady, czasem

planu, a czasem jedynie
mozliwosci wypowiedzenia
tego, co od dawna wsobie
nosza - takiego zwyklego,
ludzkiego wygadania sie,
wyrzucenia z siebie na-
gromadzonych pokladow
wlasnej niemocy.

Potrzeba pokrzepienia

Ludzie bowiem jako
istoty racjonalne chca
byé¢ zrozumiani. Chea
uslyszeé, ze ich lek, zme-
czenie, zagubienie, bez-
radno$¢ nie czynia ich
gorszymi i niewartoScio-
wymi. Potrzebuja spoj-
rzenia z zewnatrz, ponie-
waz wlasne mysli czesto
kraza wkoltko wokol tego
samego problemu i nie
prowadza do zadnego
rozwiazania. Szukaja
takze skutecznej strategii
i poczucia sprawczoSci.
Chca wiedzie¢, od czego
zaczat ijaki powinien by¢
nastepny krok. Niekiedy
wybieraja anonimowy
kontakt, poniewaz boja
sie oceny bliskich. Innym
razem potrzebuja praw-
dziwych fachowcow od zy-
cia, ktorzy, maja nadzieje,
przekaza im wiedze ido-
$wiadczenie. U podstaw
tych wszystkich dzialan
znajduje sie potrzeba
zmniejszenia leku, odzy-
skania orientacji i uwol-
nienia sie od dojmujacego
poczucia osamotnienia.

I to jest zupelnie natu-
ralna potrzeba. Pomoc
specjalisty moze by¢ sku-
teczna. Bog przeciez takze
postuguje sie ludzmi, kt6-
rymi sa lekarze, psycholo-
gowie, terapeuci, kierow-
nicy duchowi, coachowie,
nauczyciele czy zyczliwi
przyjaciele. Nie nalezy
wiec przeciwstawia¢ Boga
profesjonalnemu wsparciu.

Brak zaufania

Trzeba natomiast zapy-
ta¢, dlaczego potrzebu-
jacy tak czesto do Boga
zwracaja sie dopiero wte-
dy, gdy zawioda wszystkie
inne mozliwo$ci? Dla-
czego Bogu pozostawiaja
ostatnie miejsce, jakby byl
jedynie awaryjnym rozwia-
zaniem, a nie Ojcem, kto-
ry zna cala prawde o nas,
jeszcze zanim Mu o niej
powiemy. Konsultacje ze
Stworca omijaja szero-
kim lukiem. Zaczynaja od
drugiego czlowieka, ktory
moze jedynie wysluchaé
naszej opowiesci 1 na jej
podstawie probowaé nas
zrozumiec¢. Ludzki specja-
lista, trzeba nam pamietad,
nie widzi przeciez calej hi-
storii naszego zycia i nie-
wiele wie o zakretach prze-
szlo$ci. Tymczasem Jezus,
raz jeszcze to podkresle,
zna czlowieka dokladniej
niz najlepszy terapeuta,
mentor, psycholog lub

przyjaciel. Zna ludzka na-
ture w kazdym najmniej-
szym detalu iwie okazdym
aspekcie naszego zycia, zna
najciemniejszy zakamarek
ludzkiej duszy, kazda mysl,
pragnienie i potrzebe.
Chrystus wie o nas wiecej
niz my sami o sobie; wie,
co wydarzylo sie dawniej,
co dzieje si¢ obecnie ija-
kie skutki moga przyniesé
nasze decyzje. Zna zarOw-
no nasze mozliwosci, jak
iograniczenia.

Rozumie nas tak dosko-
nale jak nikt inny, a przy
tym kocha bezgranicz-
nie. Pragnie naszego do-
bra oraz stalego rozwoju.
Chce, abySmy stawali sie
najlepsza wersja samych
siebie wedlug boskiego
zamierzenia, zktorym nas
stworzyl. Wszyscy wyszli-
$my spod Jego stworczych
palcow. Skoro, jak slysze-
liSmy w ostatnig niedzie-
le, ,kazdy wlos na naszej
glowie jest policzony”, to
nie istnieje w naszym zy-
ciu sprawa, ktorej Bog nie
zna albo ktorg uznalby za
zbyt mala, niewazna czy
niewarta uwagi.

Boski mentor

Dlatego to wlasnie On
powinien stawac sie na-
szym pierwszym przewod-
nikiem inajdoskonalszym
mentorem. OczywiScie
wiem, dlaczego ludzie

nie ida najpierw do Boga
po pokrzepienie. Nie ida,
poniewaz uwazaja lub nie
wierza, ze naprawde zosta-
na wystuchani lub ze Bog
faktycznie szczerze intere-
suje sie ich losem.

Owszem, czasami od-
powiedZ od Boga nie
przychodzi natychmiast
inie zawsze jest czytelna,
zwlaszcza dla kogos, kto
ma ze Stworca kontakt
niezbyt intensywny. Ale
ze bedzie, to pewnik!

On raczej prowadzi czlo-
wieka do prawdy o nim
samym. Uczy rozpozna-
waé¢ dobro, widzie¢ we
wlaéciwym $wietle prag-
nienia, przyjmowac odpo-
wiedzialno$¢ i odrézniac
to, co istotne, od tego, co
jedynie pilne.

Nie chodzi o to, nie chce
by¢ Zle zrozumiana, aby
rezygnowact z leczenia, te-
rapii, coachingu czy pro-
fesjonalnego doradztwa.
W koficu sama sie tym
zajmuje. Chodzi mi jedy-
nie o wlasciwa kolejnosc.
Najpierw Bo6g, potem
czlowiek. Warto zatem
najpierw pojsé po pokrze-
pienie do Niego. Dopiero
potem szukaé¢ wlasciwego
czlowieka, ktory moze po-
moc przejsé przez konkret-
ny problem.

Modlitwa nie zwalnia
zmyslenia i dziatania
Dlatego, aby nie przega-
pi¢ Bozej interwencji lub
odpowiedzi, trzeba by¢
uwaznym: podczas mod-
litwy, adoracji, lektury
Ewangelii lub rachunku
sumienia. Czasem Bog
odpowiada przez drugie-
go czlowieka, konkretna
sytuacje albo przez stowa,
ktore nagle pozwalaja, zo-
baczy¢ problem inaczej.
Jezus nie méwi do nas:
przyjdzcie do Mnie niekto-
rzy, tylko ci, ktorzy sie zle
maja, i to dopiero wtedy,
gdy juz nikt nie bedzie po-
trafit wam pomodc. Moéwi:
sPrzyjdzcie do Mnie wszy-
scy”. To zaproszenie jest
aktualne takze dzis. Warto
zniego korzystaé kazdego
dnia, a nigdy nie pozosta-
niemy bez pokrzepienia.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Thelma i Louise

TVP Dramat, USA, 1991

KULTURA

Historia dwdch przyjaciétek z matego miasteczka
w stanie Arkansas,

ktére postanawiaja oderwac sie

od szarej egzystencji i pozna¢ smak przygody i ryzyka.
Thelma (Geena Davis) jest gospodynia domowa. Jej maz,
ponury sprzedawca dywanéw, pomiata zona i traktuje
jak stuzaca. Louise (Susan Sarandon) pracuje w miejsco-
wym barze jako kelnerka. Kobieta dobiega czterdziestki
i pragnie stabilizacji. Tymczasem narzeczony nie kwapi
sie z propozycja matzenstwa. W koricu przyjaciotki
zostawiaja swych partneréw i same wyjezdzaja na
weekend do wynajetego domku w gérach.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:15

PIATEK - 3 lipca . TUN__

05:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Janosik - serial przyg.,
1973
09:15 Ranczo - serial kom., 2012
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Opowiesci z dzikiego
Madrytu - dok., Hiszp.,
2023
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

11| Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:15 Ojciec Mateusz - serial
21:00 Koncert
23:40 Mundial, 1/16 finatu
02:30 Zakochany aniot - kom.
romant., Polska, 2005
04:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
04:30 Pytanie dnia - rozmowa
04:50 Reporterzy - magazyn
:05:00 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Mundial, 1/16 finatu

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny.

W dzisiejszym programie
eksperci beda mowili, jak
radzic sobie z chorobami

nowotworowymi.

12:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy. Boscy
przystrajaja dom na
przyjecie urodzinowe
Kacpra. Jubilat jest jednak
zawiedziony. Miat nadzieje,

ze..

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

i X5 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Mundial, 1/16 finatu
22:30 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:10 63. KFPP w Opolu - Hip-
-hop. Jedno podworko
- widowisko muzyczne
00:15 Natalia Kukulska na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne
01:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy
02:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

Piatek

Walentynki

Komedia, USA, 2010

Kilka opowiesci o réznych ludziach i ich
uczuciach - jedni sie zakochuja, inni dopiero
umawiaja na randke, jeszcze inni tkwig

w nieudanych zwiazkach i spotykaja nowe
atrakcyjne osoby; jeszcze inni cierpia

z nieodwzajemnionej mitosci. W filmie
wystapita plejada najwiekszych gwiazd kina
- Julia Roberts, Anne Hathaway, Jamie Foxx,
Jessica Alba, Jessica Biel, Erica Dane, Bradley
Cooper, Taylor Lauther, Aston Kutcher, Kathy
Bates, Jennifer Garner i wiele, wiele innych.
INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 22:45

Wtorek

Upior w kuchni
Teatr Telewizji. Kobra, 1976

TVP
KULTURA

Akgja rozgrywa sie w Anglii. Dwie samotne kobiety

- matka i corka - prowadza cichy pensjonat na peryfe-
riach miasta. Damy te zachwycaja manierami i urokiem
osobistym, dlatego nikt nie podejrzewa, ze w tak
niezwykty sposéb urozmaicaja sobie zycie. Obie dziataja
wedtug wcze$niej opracowanego planu. Pozbawiaja
2ycia przebywajacych w pensjonacie mezczyzn, atym
samym zagarniaja ich pieniadze. Aby rozwiazac zagadke
tajemniczych zgon6w, komisarz Fuddler przybywa
incognito do pensjonatu i odkrywa mechanizm
putapki. Kobietom udaje sie go przekupic. Gdy jest
juz pewny swego, czestuja go zatrutymi ciastkami.

POLSAT _J| TVPKultura § _ TVvPuls _J _TUN7 |

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:25 Babski biznes 2 - program
lifestylowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - Byty gangster
prosi Macieja Debosza
0 pomoc, nieznani sprawcy
uprowadzili jego ciezarng
narzeczona.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

r{H1[)]Legion samobdjcow
-sens., USA, 2016. Druzyna
ztozona z najbardziej
niebezpiecznych
pojmanych przestepcow
otrzymuje misje pokonania,
nieprzeniknionego bytu.
22:35 Jupiter: Intronizacja - SF,
USA, Australia, 2015. Zycie
Jupiter Jones (Mila Kunis)
zostaje wywrdcone do gory
nogami, gdy pewnego dnia
odnajduje ja genetycznie
zmodyfikowany zotierz
Caine (Channing Tatum).
01:15 Godezilla - przygod., USA,
Jap., 2014
03:30 Uwaga! - program interw.
03:45 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie Ewelina
Krzyzanowska, siostra
Ryszarda Krzyzanowskiego,
skazanego przed 25-ciu
laty na kare dozywotniego
wiezienia za zgwatcenie
i zabicie 12-letniej Oli
Wojtczak. Kilka dni temu...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W podwar-
szawskiej miejscowosci
dochodzi do brutalnego
gwattu na nastolatce.

13:41 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

ma {,

1511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017. Szczgscie nie
sprzyja kapitanowi Jackowi
Sparrowowi (Johnny Depp),
a zte wiatry pchaja go coraz
silniej ku kolejnej
awanturze...

22:45 Pamiec absolutna - sens.,
USA, Kan., 2012

01:10 Paristwo mtodzi: Chuck
iLarry - kom., USA, 2007

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

Sobota

| 22:30 |
TUN

Komedia, USA, 2011

nim otwieraja...

Kocha, lubi, szanuje

W wieku czterdziestu kilku lat przesadnie poprawny
Cal Weaver (Steve Carell) dowiaduije sig, ze jego
druga potowa, Emily (Julianne Moore), zdradzita go
i chce sie rozwiesc.
rozpada sie na kawatki. Nieszczesnego Cala,
spedzajacego wolne wieczory na samotnych
rozmyslaniach w pobliskim pubie, wybiera sobie na
ucznia przystojny podrywacz po trzydziestce, Jacob
Palmer (Ryan Gosling). Jacob stara si¢ pomdc Calowi
pogodezic sie rozstaniem i rozpocza¢ nowe zycie,
wiec ukazuje mu liczne mozliwosci, jakie sie przed

Jego dotychczasowe zycie

Carte blanche

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole ‘79 - koncert
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Jozefowicz
07:30 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
08:35 Kolekgja - Andrzej
Wréblewski - felieton
09:00 Siedem zyczen - serial,
Polska, 1984
10:20 Stromboli, ziemia Boga
- dram., USA, Wiochy, 1950
12:10 Jim Morrison, ostatnie dni
w Paryzu - dok., Franc,, 2021
13:15 Teatr STU. Benefis
Zbigniewa Wodeckiego
- koncert, 1994
14:10 Muzeum Polskiej
Piosenki - Zbigniew
Wodecki - 2018
14:35 Ksiaze sezonu - film TVP,
1970
15:45 Wakacje z Madonng
- obycz., Polska, 1983

1z ol
Siedem zyczen - serial,
Polska, 1984
18:20 Video Killed the Radio
Star - Bon Jovi - Wik. Bryt.,
2011
18:55 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
20:00 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, 1986
21:00 Koncert
23:45 Kronika wypadkéw
mitosnych - fab., Pol., 1985
02:05 Noc krotkich filméw
- Gruboskorca - Bestie
wokot nas
02:35 Lekcja sztuki wedtug
Ricarda - dok., Franc,, 2023
04:40 Tamte lata, tamte dni
- Janusz Jozefowicz
05:20 Podréze z historia
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017

Dramat obyczajowy, Polska, 2015

Historia nauczyciela szkoty sredniej, ukrywajacego
stopniowa utrate wzroku. Pierwowzorem gtdwnego
bohatera filmu jest Maciej Biatek, nauczyciel VIl
Liceum Ogélnoksztatcacego im. Zofii Natkowskiej
w Lublinie. W filmie nauczycielem historii, ktéry
dowiaduje sig, ze wskutek wady genetycznej grozi
mu catkowita utrata wzroku, jest Kacper (Andrzej
Chyra). Za wszelka cene chce ukryc ten fakt przed
otoczeniem, by pozostac na etacie i doprowadzi¢
swoja klase do matury. Nie powiadamia wtadz
szkolnych i nadal uczy swoich podopiecznych.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 01:10

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Poliganci
przebywaja na wakacjach,
ale nie majg czasu na nude.
Semir ma pewne
podejrzenia wobec
znajomego Paula. Wkrétce
okazuje sig, ze przeczucia
go nie mylity.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

r{\H1['JKomando - akcja, USA,
1985. John Matrix (Arnold
Schwarzenegger) po
opuszczeniu sit zbrojnych
zamieszkat w gérach wraz
ze swoja 11-letnig corka
Jenny (Alyssa Milano).
Pewnego dnia dziewczynka
zostaje porwana...

21:55 Uprowadzona 2 - akgja,
Franc., USA, Turcja, Niemcy,
2012

23:45 Szalony lot - akcja, Wik.
Bryt., Rum., 2007

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:55 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

m Dom Gucci

POLSAT

odziezowa.

Wesele

TVP
KULTURA

05:30 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Natalia Boguta
ma bardzo bolesne
miesigczki. Uczennica
zazywa duzo srodkéw
przeciwb6lowych, ale te jej
nie pomagaja...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W starych fortach doszto
do zabdjstwa dwunastolatka.
Chtopiec zostat pobity
i zrzucony ze schodow.

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

v{\H1[))Walentynki - kom., USA,
2010 ®

22:45 Footloose - obycz., USA,
2011. Ren przeprowadza
sie do matego miasteczka.
Tutejszy pastor wprowadzit
wiele zakazéw, w tym
stuchania gtosnej muzyki
itanc.

01:00 Wehikut czasu - SF, USA,
2002. Mtody naukowiec,
Alexander Hartdegen (Guy
Pearce) konstruuje pojazd,
ktéry pozwala podrézowac
W czasie.

02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

Dramat biograficzny, USA, Kanada, 2021

Film inspirowany prawdziwa historia
rodziny stojacej za whoskim imperium
mody. Kiedy Patrizia Reggiani (Lady Gaga),
z racji swojego skromnego pochodzenia
outsiderka w $wiecie bogactwa i blichtru,
wchodzi do rodziny Gucci poprzez $lub

z Mauriziem (Adam Driver), dziedzicem
fortuny, jej niepohamowana ambicja
zaczyna niszczy¢ rodzinne dziedzictwo
aich romans zmienia sie w walke

o kontrole nad ta wtoska marka

Czwartek

Dramat, komedia, Polska, 2004

Wiestaw Wojnar, bogaty ogrodnik z podkarpackiej
wsi, wydaje za maz jedyna corke, Kasie. Dziewczyna
piekna, juz z miastowa ogfada, studentka, wychodzi
za Janusza, chtopaka z tej samej wsi. Zerwali, gdy
Kasia wyjechata do miasta, by sie ksztatci¢. Teraz
wrécita, ale po obojgu mfodych nie widac wielkiej
mitosci. Ktéz by jednak na to zwazal? Dla Wojnara
najwazniejsze, zeby wesele wypadto jak
najokazalej, ale tez jak najtaniej. Dlatego wédke
sprowadzono ze Stowadji, kietbasa jest drugiej
$wiezosci. Wojnar probuje tez zaoszczedzi¢ na
muzykach przygrywajacych gosciom...

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny
08:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show
19:00 Policjantki i Poliganci
- serial paradokumentalny
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
22:00 Patriota - sens., USA,
Niemcy, 2000 01:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Na pallotyriskim wzgdrzu
11:25 Sladami historii 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Gtos serca 13:05 Cudowne
ocalenie Jana Pawta |1 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:35 Harcerz
nr 1. Rzez 0 Andrzeju Matkowskim
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Sladami historii
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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05:50 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Ranczo - serial kom., 2012

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:40 Natura w Jedynce - Mali
mieszkaricy Potwyspu
Iberyjskiego - Oddane
matki i larwy towczynie
- serial dok., Hiszp., 2026

12:40 Gwiazdy w potudnie
- Hondo - western, USA,
1953

1[..|Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:20 Rozmowy na medal
- magazyn
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony
- reality show
18:35 Mundial, 1/8 finatu
19:50 Program inform. 19.30
20:00 Mundial, 1/8 finatu
21:30 Deyna. Geniusz do
zatracenia - dokument,
Polska, 2024
22:35 Mundial, 1/8 finatu
01:30 Amok - obyczajowy,
Polska, 1998
03:25 Paryz moze poczekac
- kom. obyczajowa,
Japonia, USA, 2016
+05:00 Sprawdzamy - magazyn

03:00 Mundial, 1/16 finatu
05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:25 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
11:55 Zmiennicy - Safari
- serial, Polska, 1986
13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne
16:15 Na dobre i na zte
- Prawda jest tylko moja
- serial, Polska, 2026

=2 PRI
14 -|Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Zakopane - widowisko
muzyczne
22:10 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:05 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009
00:45 Krytyczna godzina - fab.,
WIk. Bryt., USA, 2019
02:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien - magazyn
08:35 Stawka wigksza niz
Zycie - serial sensacyjny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski, Watykan
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:45 Portret Kaptana - brat
Jacek OFMCap. - reportaz
13:10 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Pustynie
i sawanny - dokument,
WIk. Bryt., 2023
14:10 Dom - Kolejka do zycia
- serial, Polska, 2000

L [H[)] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Zona dla Polaka - reality
show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015
21:20 Mundial, 1/8 finatu
00:30 Morderstwa w Chartres
- film kryminalny, Frangja,

02:15 Hondo - western, USA,
1953

03:40 Sedziowie pod presja
- dok., Polska, 2021

: 04:35 Sprawdzamy - magazyn

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:20 Dzien z zycia artysty
- Adam Nowak
- magazyn
11:55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Zakopane - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

- r -
YA F1Maxima. Droga na tron
- serial obycz., Niderl.,
2024. Serial biograficzny
opowiadajacy o losach
argentynskiej ekonomistki
Maximy Zorreguiety.
18:05 Przepis dnia - Szefowa
kuchni Jola Kleser
przygotowuje jedng
potrawe krok po kroku.
18:20 Pan Mama - serial
komediowy, 2026
18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:25 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana - widowisko
23:30 Na przekor losowi - dram.
wojenny, Whochy, 2023
+01:35 Mundial, 1/8 finatu

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - 27-letnia
Anna zorganizowata kolacje
dla swoich rodzicéw
Tadeusza i Grazyny.
Niestety jej narzeczony Igor
spéznia sie juz godzing, do
tego nie odbiera telefonu.

06:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:25 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:00 Wspinaczka sportowa
- World Climbing Series
Krakéw

13:30 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

14:35 Step Up: Taniec zmystow
- obycz., USA, 2006

16:45 Nigdy w zyciu! - kom.,
Polska, 2004

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Uwaga! - program

interwencyjny

20:00 Poznaj moich rodzicow
-kom., USA, 2004. Greg
Focker (Ben Stiller)
wspdlnie z narzeczong Pam
Byrnes (Teri Polo) planuje
juz wesele, jednak zanim to
nastapi, pojawia sie
malutki problem: przyszli
tesciowe chcg spedzic ze
soba wspdlny weekend.

22:30 Kocha, lubi, szanuje
-kom., USA, 2011 ®

01:00 Zmierzch - horror, USA,
2008

03:15 Uwaga! - program
interwencyjny

03:30 Wallander - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

05:10 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry Wakacje
11:30 Co za tydzier - program
rozrywkowy
12:15 Niezwykte Stany Prokopa
- W nowym sezonie prowa-
dzacy spotka sie z roznymi
bohaterami, ktérzy znalezli
swoja recepte na zycie...
12:50 Ugotowani - turniej
kulinarny
14:00 Bella i Sebastian I11
- przygod., Franc., 2017
15:50 Akademia policyjna
-kom., USA, 1984
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

LR E Transformers - przygod.,
USA, 2007

22:55 Nieznosny ciezar
wielkiego talentu - sens.,
USA, 2022. Pomijana w nie-
mal wszystkich aktorskich
projektach podupadta
gwiazda kina poznaje
gorzki smak upokorzenia.
Nieoczekiwanie dostaje
szokujacq i bardzo dobrze
pfatna oferte...

01:00 Prime Time - obycz.,
Polska, 2020

02:55 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:45 Uwaga! - program interw.

04:05 Detektywi - program
kryminalny

05:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

14:40 Percy Jackson i Bogowie
Olimpijscy: Ztodziej
pioruna - sens., USA,
2010. Percy Jackson (Logan
Lerman) jest dyslektykiem
z ADHD, ktdry nagminnie
popada w tarapaty i ma
powazne ktopoty w liceum.
Okazuje sie jednak, ze
szkolne troski to pestka,
kiedy Bogowie Olimpijscy
z kart podrecznika
przenosza sie wprost do
jego zycia.

17:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 2 -Za
bronig - kom., Polska,
1970

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

rezydenci

rp remierzy

14 & Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf - 2026

22:00 Wrogowie publiczni
- sens., Jap., USA, 2009.
Film inspirowany historia
jednego z najbardziej
niestawnychi...
podziwianych przestepcéw
w USA - Johna Dillingera.

00:00 Escape Room: Najlepsi
z najlepszych - sens., USA,
RPA, 2021

02:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:05 Program rozrywkowy
- Polska, 2017

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Sing 2 - anim., USA, Jap.,
2021

13:45 Policja zastepcza - kom.,
USA, 2010. Nowojorscy
detektywi - Terry Hoitz
(Mark Wahlberg) i Allen
Gamble (Will Ferrell)
prawdziwie sie nienawidza.
Jest jednak cos, coich taczy:
obydwaj nie palg sie do
$cigania przestepcow.
Pewnego dnia, za kare,
zostaja oddelegowani do
pracy biurowej.

16:10 Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

¢

pH1] Dom Gucci - obycz., USA,
Kan., 2021. Film powstat
zinspiracji szokujaca,
prawdziwa historia rodziny
stojacej za wioskim
imperium mody. ®

23:20 Piecdziesiat twarzy
Greya - obycz., USA, 2015.
Christian Grey (Jamie
Dornan) to mtody
mezczyzna, ktory w wieku
27 lat stoi na czele poteznej
korporacji. Jest bajecznie
bogaty i zabéjczo
przystojny...

02:05 Ucieczka z piekta - sens.,
USA, 2015

04:20 Program rozrywkowy
- Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 XVII Konkurs Chopinowski
- koncert, 2020
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
08:25 0d ucha do ucha
- Miynek do kawy -
Litera - filmy anim.
09:00 Wakacje z Madonna
- obycz., Polska, 1983
10:35 Angielskie Sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial,
Wtochy, Wik. Bryt., 1977
11:40 Dokument w podrézy
- Podréze z Agata
Christie i Sir Davidem
Suchetem - Afryka
Potudniowa - serial dok.,
WIk. Bryt., 2024
12:45 Swiatta wielkiego
miasta - komediodramat,
USA, 1931
14:25 Noce i dnie - Piotrus
i Teresa - serial, Polska,
1977
15:40 Spotkanie sztuk - sztuka
spotkania - reportaz

114 Lawrence z Arabii - fab.,
WIk. Bryt., 1962

20:00 Bilet do kina - Whiplash
- dram. muzyczny, USA, 2014

21:55 63. KFPP w Opolu
- Jubileusz Bogdana
Olewicza - 2026

23:00 Niczego nie zatuje
- Edith Piaf - film
biograficzny, Franc., Wlk.
Bryt., Czechy, 2007

01:30 Spotkanie sztuk - sztuka
spotkania. Malta Festival,
2026 - reportaz

02:00 Jim Morrison, ostatnie
dni w Paryzu - dok.,
Franc,, 2021

03:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski

03:55 Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017

04:35 Teledyski

06:00 Piosenki z filmoteki - 1993
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Matylda Damiecka
07:45 0d ucha do ucha - Bajnutki
- widowisko kameralne, 2026
08:00 Liturgia prawostawna
w Sokotowsku
09:00 Przystan nad Biblia
09:20 Serce muzyki - 2024
09:50 Podréze z Agatq Christie
i Sir Davidem Suchetem
- Afryka Potudniowa
- serial dok., WIk. Bryt., 2024
10:45 Spotkanie sztuk - sztuka
spotkania - reportaz
11:25 Kosmos, 1999 - serial,
Wtochy, Wik. Bryt., 1977
12:30 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
12:45 Opole na bis - ,Panna,
Madonna, legenda tych
lat” - koncert, 2011
13:55 Chiniski syndrom - fab.,
USA, 1979
16:05 Noce i dnie - serial, 1977
17:15 Niedziela z... Agata Kulesza

LtH [ Porwad sie na zycie
- spektakl teatralny, 2017
19:20 Kantor i Jarema. Powroét
do Wenegji - reportaz
20:00 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012
22:10 Kulturalni - magazyn
23:05 Wygtodniate dusze
w wielkim miescie.
Legenda,Nocnego
kowboja” - dok., USA, 2022
01:00 Noc krétkich filméw
- Afonia - Tego nie robi
sie kotu
01:40 Kino nocne - Whiplash
-dram. muz., USA, 2014
03:35 63. KFPP w Opolu
- Jubileusz Bogdana
Olewicza - 2026
04:45 Krotka historia brudu
- dokument, Polska, 2017
05:25 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
prowadz3 $ledztwo
w sprawie zastrzelonego
policjanta. Tymczasem
Dana prébujac dziatac na
whasna reke, $ciaga na
siebie olbrzymie
niebezpieczeristwo.

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:25 Boso przez swiat
- Wojciech Cejrowski
przemierza ziemski glob
i prezentuje zapomniane
przez cywilizacje plemiona,
ich kulture i zwyczaje. Czy
tak naprawde cos$ nas rézni
od ludzi w innych regionach
Swiata?

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

ajwyzszy wyrok - akcja,
USA, 2012

22:05 Pasazer - akcja, USA, Wlk.
Bryt., Franc., Chiny, Kan.,
2018. Dla agenta ubezpiecze-
niowego Michaela Woolricha
(Liam Neeson) kazdy dzien
wyglada tak samo - praca
i powrét pociggiem do
domu. Wszystko zmienia
sie, gdy w czasie jednej
z podrdzy poznaje
tajemnicza kobiete.

00:10 Polowanie na czarownice
- przygod., USA, 2011

02:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

POLSAT TVP Kultura TV Puls

05:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:15 Kobra - oddziat
specjalny - Poliganci
przebywaja na wakacjach,
ale nie majg czasu na nude.
Semir ma pewne
podejrzenia wobec
znajomego Paula.

08:10 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

10:10 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

12:15 Ztote dziecko - kom., USA,
1986

14:00 Agent XXL: Rodzinny
interes - kom., USA, 2011

16:30 Jumper - przygod., USA,
Kan., 2008. Mtody chtopak
odkrywa swoje zdoInosci
teleportacyjne, dzieki
ktérym w szybkim czasie
jest w stanie przenosic sie
w rézne miejsca
i podrézowac po catym
Swiecie.

it:3#111 Polowanie na prezydenta

- przygod., Wik. Bryt., Fin.,

Niemcy, 2014

20:00 Ostatni slad - akja, USA,
2022. Will (Gerard Butler)
zatrzymuje sie wraz z zong
Lisg (Jaimie Alexander) na
stacji benzynowej. Kobieta
nagle znika w niewyjas-
nionych okolicznosciach

22:00 Pole razenia - akcja, USA,
1993

00:05 Zatopieni - akcja, USA,
WIk. Bryt., Butg., 2005

02:05 Taki jest wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkota - Nowa dsmoklasistka
Jadzia Bader chce zaimpo-
nowac réwiesnikom
w nowej szkole. Dziewczyna
chwali sie bogactwem,
choc tak naprawde po
rozwodzie jej mama ma
problemy finansowe.

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
-animacja

08:00 Kompas szkieletora
-film, USA, 2023

09:40 Zgtos remont - program
lifestylowy

10:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

16:55 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Kroniki Spiderwicka
- przygod., USA, 2008

H/'|Godziny szczytu I - sens.,

USA, 2001. W zamachu

bombowym na amerykariska
ambasade w Hong Kongu
ging dwaj tajni agenci.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi inspektor Lee (Jackie
Chan). Trafia on na $lad mie-
dzynarodowej szajki fatszerzy
amerykariskich banknotéw.

22:10 Druzyna potepionych
-sens., USA, 2010

00:20 Matrix:
Imartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

03:00 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:10 Szkofa - Maturzystka Karolina
Grabiec poznata w barze
40-latka. Mezczyzna zaczyna
dzwonic do dziewczyny...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes II
-animacja

07:25 Alvin i wiewidrki
- przygod., USA, 2007

09:15 Ukryta prawda

14:20 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

16:20 Detektywi - Dochodzi do
zamachéw na detektywow.
W trakcie Sledztwa porwana
zostaje dziewczyna
powiazana z jednym
zzamachowcow.

17:25 Jupiter: Intronizacja - SF,
USA, Australia, 2015. Zycie
Jupiter Jones (Mila Kunis)
zostaje wywrdcone do gory
nogami, gdy pewnego dnia
odnajduje ja zotnierz Caine
(Channing Tatum)...

= L3

y{Hi[]Krytyczna decyzja - sens.,
USA, 1996. Boeing 747
zostaje porwany przez
jednego z najgrozniejszych
terrorystéw, Hassana.
Podputkownik Travis
proponuje wystanie
na poktad Boeinga grupy
specjalnej.

22:55 Oszukac przeznaczenie V
- horror, USA, Kan., 2011

00:45 Push - sens., USA, Kan.,
2009

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Usterka - program
poradnikowy

04:50 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarb6w. Kto da wiecej
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny
09:30 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:30
Mini Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

11:05 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 13:05
Doktor Dolittle - komedia,
USA, 1998 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
- serial kryminalny

23:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
01:55 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 02:55 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubie disco! - magazyn
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekqja
10:30 Wizyta duszpasterska
Ojca Sw. na Lampedusie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg.,Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dziei 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert:
,Pamigtamy-Spiewamy-trwamy.”
17:00 Wybierz wiec zycie 17:30
Przetamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzied 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Sladami
historii 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ewa gotuje
- program kulinarny 07:30
Nieznane zdjecia Hitlera 08:30
Kultowe pociagi
- najwspanialsze podréze
koleja - dok., Franc., 2024
09:40 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

11:40 Mini Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:55
(zasy ostateczne: Pozostawieni
-sens., Kan., USA, 2014 14:10
Doktor Dolittle - kom., USA,
1998 16:00 Jas Fasola:
Nadciaga totalny kataklizm
- kom., WIk. Bryt., USA, 1997

17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 STOP
Drogdéwka - serial policyjny
01:05 Polowanie na Hitlera
03:05 Interwencja - magazyn

reporteréw 03:25 Lubie disco!

04:25 Top 10 - Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

wam

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg.,Niedziela” 09:30
Msza $w. 10:30 Siostry na
posterunku 11:00 Gtos serca
11:45 Sursum Corda - W Gére
Serca! 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Terazi w godzine $mierci

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Polonijna Pielgrzymka
Rodziny Radia Maryja do
Amerykariskiej Czestochowy

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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: 05:00 Ztoty chtopak - serial

obycz., 2022

05:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:15 Janosik - serial
przygodowy, 1973

09:15 Ranczo - serial kom., 2012

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:55 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Pustynie
isawanny- dok., Wlk.Bryt.,
2023

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:05 Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Mundial, 1/8 finatu

23:30 Swiat bez fikji - Przy
Planty 7/9- dokument,
Polska, USA, 2016

01:10 Carte blanche - obycz.,

Polska, 2015 ®

:03:05 Amok - obyczajowy,

Polska, 1998

$05:00 Ztoty chtopak - serial

obycz., 2022
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Janosik - serial przyg.,
1973
09:15 Ranczo - serial kom., 2012
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Rzeki Chorwagji - dok.,
Chorw., 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015
21:25 Mundial, 1/8 finatu
00:30 Zwyciestwo za wszelka
cene - dok., Franc., 2024
01:35 Warszawa - obycz., Polska,

03:25 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
03:45 Pytanie dnia - rozmowa
04:05 Reporterzy - magazyn

:04:15 Oko na Swiat - magazyn

$05:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024
06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- Samorealizacja
i osobiste szczescie
w matzenstwie. Czy jest
mozliwe i potrzebne?
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:25 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinary
12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej

Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Ztoto dezerterow - kom.,
Polska, 1998
01:00 Rodzinka.pl - serial kom.

:01:35 Mundial, 1/8 finatu

$05:00 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:35 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

06:25 Eleos znaczy
mitosierdzie - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

Familiada - teleturniej
17:15 Mundial, 1/8 finatu
20:40 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:35 Program rozrywkowy
23:00 Na sygnale - Zespot doktor
Reiter tym razem trafia na
dyzurze na nastolatke,
ktéra skarzy sie na silny bél
brzucha...
23:30 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016
00:25 Pitbull - serial policyjny,
2005
01:20 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
02:15 Nasz dom w gorach
- Nowy start - serial
obycz., Niemcy, 2020

: 03:15 Brunei. Krélestwo do
potegi - dok., Franc,, 2024

T ol

05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Na Wspaélnej - serial
obycz., Polska

£ 20:50 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy

22:00 Saga Zmierzch: Ksiezyc
w nowiu - horror, USA,
2009. Kontynuacja przygéd
amerykaniskiej nastolatki
zakochanej w przystojnym
wampirze. 17-letnia
uczennica Bella Swan
i Edward Cullen tworza
bardzo szczesliwa, cho¢
niecodzienna pare...

00:40 Transformers - przygod.,
USA, 2007

03:20 Uwaga! - program interw.

03:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:10 Detektywi - program
kryminalny

05:10 Recepta na stary dom

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

:20:15 Na Wspélne;j - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej :

obycz., Polska

Dziewczyna z pociagu
- sens., WIk. Bryt., Indie,
2016. Pewnego ranka
Rachel (Emily Blunt) zobaczy
08, co wkrdtce wywrdci jej
2ycie do gry nogami.

23:15 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

00:20 Nostalgia aniota - obycz.,
USA, N. Zel., Wik. Bryt.,
2009. Susie (Saoirse Ronan)
zostata zamordowana przez
swojego sasiada. Po Smierci
obserwuje dalsze zycie
najblizszych...

02:45 Uwaga! - program interw.

03:00 Wallander - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

04:35 Nauka jazdy - reality show

:05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
zjawia sie przerazona
Martyna Nawrocka, mtoda
kobieta w ciagzy. Martyna
jest przekonana, ze jej maz,
Tomek, zaginat.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

$19:35 Sport
: 19:45 Pogoda

USA, 2011. W przestepczym
Swiecie egzotycznego Rio
de Janeiro tacza swoje sity
legendamy mistrz kierownicy
(Diesel), Dom Toretto i wyjety
spod prawa glina (Walker)...

22:50 Metro strachu - sens., USA,
2009. Denzel Washington
waiela sie w postac kontrolera
ruchu metra, Waltera
Garbera. Jego spokojna
praca zostaje wywrécona
do gory nogami za sprawa
zuchwatego porwania
jednego z pociagow.

01:05 Sita razenia - sens., USA,
WIk. Bryt., Rum., 2006

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
przychodzi zrozpaczona
Izabela. Obawia sie, ze jej
maz po 20 latach pozycia ja
zdradza.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

$19:35 Sport
:19:45 Pogoda

37

Niezniszczalni - sens., USA,
2010. Doswiadczony przez

7ycie Barney Ross (Sylvester :

Stallone) dowodzi grupa
najemnikow spedjalizujacych
sie w misjach, ktorych inni
nie maja odwagi podjac.
22:10 Kryzys - sens., Kan., Belgia,
2021. Nastoletni przemytnik
narkotykow zostaje schwyta-
ny i aresztowany przez
Krélewska Kanadyjska
Policje Konna na granicy
kanadyjsko-amerykariskiej
za posiadanie duzej ilosci
nielegalnej substandji.
00:50 Alfa - sens., USA, Kan., 2018
02:55 Nasz Nowy Dom - serial
04:00 Program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Szybcy i wiciekli 5 - sens., |

£ 06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole 79 - koncert

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.

07:30 Pan wzywat, Milordzie
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

08:35 0d ucha do ucha
- Slimak Niecnota -
Storice - filmy anim.

09:00 Siedem zyczen - serial,
Polska, 1984

10:00 Czarna suknia - fiimTVP,
1967

11:00 Mary Quant. Krélowa
brytyjskiej mody - dok.,
Wik. Bryt., 2021

12:40 Angielskie Sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial,
Wtochy, Wik. Bryt., 1977

13:40 Lawrence z Arabii - fab.,
WIk. Bryt., 1962

17:25 Stawiam na Tolka
Banana - serial, Polska,
1973

ﬁ N

Dzwiek Nowego Jorku

- Damion Reid - serial dok. :
: 18:55 Rawhide - Incydent na

prerii - western, USA, 1959
20:00 Alibi na lato - Thelma
iLouise - dram.,, USA, 1991 @
22:20 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012. Podajacy sie za
adwokata Jim, zamieszkat
w Albany w stanie Nowy
Jork. Naprawde nazywa sie
Nick Sloan, przez ponad 30
lat ukrywa sie przed FBI...
00:30 Sibelius. Siedem symfonii
- Szésta symfonia - serial
dok., Fin., 2015
01:45 Kulturalni - magazyn
02:40 Kino nocne - Kameleon
-sens., Polska, 2001

04:50 Na ratunek! - dokument,
Polska, 2017

£ 05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:20 17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '79 - koncert
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
07:25 Rawhide - Incydent na
prerii - western, USA, 1959
08:30 Spotkanie sztuk - sztuka
spotkania - reportaz
09:00 Stawiam na Tolka Banana
- serial, Polska, 1973
09:45 Swiatta wielkiego miasta
- komediodramat, USA, 1931
11:30 Cyrograf dojrzatosci
-filmTVP, 1967
12:35 Wiadystaw Szpilman,
1911-2000 - dok., Pol., 2004
13:45 Angielskie sniadanie
- Kosmos, 1999 - serial,
Wtochy, Wik. Bryt., 1977
14:50 Jaricio Wodnik - obycz.,
Polska, 1993
16:50 Stawiam na Tolka

Banana- serial, Polska,
1973

Poszukiwacze

zaginionych dziet sztuki:

Nieuchwytny Van Eyck
- serial dok., WIk. Bryt., 2015
18:55 Rawhide - Incydent na
Alabastrowej Réwninie
- western, USA, 1959
20:00 - Upior w kuchni - Teatr
Telewizji. Kobra, 1976 ®
21:25 Stan wyjatkowy - kom.,
Chorwadja, Polska, Serbia,
2019
23:35 Naswietlajac
Muybridge’a - dokument,
Nowa Zelandia, 2021
01:15 Thelma i Louise - dramat,
USA, 1991 ®
03:35 Kulturalni - magazyn
04:30 Podroze z historig
- Kaszubskie zycie
- dokument, Polska, 2017

05:10 Teledyski

£ 06:00 Policjanci z Miami - serial

kryminalny
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Julia za wszelka cene
prébuje ratowac swojego
chtopaka Chrisa, ktory
stracit mndstwo pieniedzy
w nielegalnej grze
hazardowej. Jest
w niebezpieczenistwie.
10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Cztowiek zasad - akja,
Rum., 2015

$22:00 Komando - akgja, USA,

1985

23:55 Legionista - akja, USA,
1998. Alain Lefevre (Jean-
-Claude Van Damme)
musi uciec do Legii
Cudzoziemskiej. Pobyt
w oddziale jest dla niego
ciezka szkofg zycia.

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:30 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial

kryminalny
08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Poliganci
ratuja cérka prokuratora,
zajmujacego sie prawami
cztowieka. Zostata
wykorzystana przez
nowego przyjaciela jako
kurier narkotykowy.
10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

'

Zakon - akcja, USA, 2002.

Kiedy ojciec Rudy'ego zostaje

uznany za zaginionego,
Rudy wyrusza na misje do
Izraela, aby go odnalez¢.

21:55 Krwawy biznes - akda,
USA, Chiny, 2015. Byty
agent sit spejalnych
Deacon (Jean-Claude Van
Damme) jedzie do Chin,
aby pomdc umierajacej
siostrzenicy.

00:00 Kickboxer: Zemsta
- akgja, USA, 2016

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare

04:35 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:30 Ten moment - program

opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Licealistka Amelia
Brzézka naméwiona przez
kolezanki zaczyna
nagrywac filmiki promujace
zdrowy styl zycia. Jej
kolezanka z klasy, Ewelina
Rostowska jest zazdrosna
0 popularnos¢ uczennicy...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Gniew oceanu - katastrof.,
USA, 2000

$22:40 Bez kompleksow

- program rozrywkowy

23:40 Gtowa rodziny - obycz.,
USA, Kan., 2017. Gdy szef
renomowanej agencji HR
(Willem Dafoe) postanawia
przejs¢ na emeryture, przed
Danem Jensenem (Gerard
Butler) otwiera sie szansa
na upragniony awans.
Jednak nie tylko on marzy
o kierowniczej posadzie.

02:00 Millerowie - kom., USA,
2013. David Burke decyduje
sie na przewiezienie 600
kilograméw narkotykéw
z Meksyku...

03:50 Fachowcy - paradokument

: 04:25 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:30 Ten moment - program

opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Przyjaciétka Janka
Lisa, Paulina Rydlewicz, jest :
gnebiona przez dziewczyne

swojego brata, Asie
Stepien. Janek pfaci wiec
starszemu koledze, zeby
poderwat Asie i rozbit jej
zwiazek z Btazejem.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

:19:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

Player One - przygod., SF,
USA, Indie, 2018. Blizej
nieokreslona przysztosc.
Wiekszos¢ obywateli ucieka
przed problemami do
wirtualnej rzeczywistosci
zwanej 0ASIS. Twérca tego
$wiata, ekscentryczny
geniusz, James Halliday
przed swoja $miercig ukryt
w grze trzy klucze...

23:00 Oszukac przeznaczenie V
- horror, USA, Kan., 2011

00:50 Druzyna potepionych
-sens., USA, 2010

02:40 Zgtos remont - program
lifestylowy

03:30 Fachowcy - paradokument

04:05 Usterka - program
poradnikowy

: 04:40 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Poligantki i Polianci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:05 Sisu - sens.,
Fin., WIk. Bryt., USA, 2023

01:00 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

06:00 Teraz i w godzing $mierci
07:55 Poczet WIk. Polakéw
08:00 Inf. dnia 08:15 Wies to
tez Polska 09:15 Stowo zycia
09:20 Mateczniki Polskosci
09:30 Basniowy teatr lalek
09:55 Sw. na kazdy dzien 10:00
Inf. dnia 10:15 Dar Wiary

11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kraina Sanu 13:05 Lesni
zapylacze 13:30 Msza sw.
14:30 Powotani 15:00 Wygrana
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Sladami historii
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Starowiejski
Profesor Jozef Bielawski

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Polijantki i Polianci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

23:05 Czasy ostateczne:
Pozostawieni - sens., Kan.,
USA, 2014 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:30 Hardkorowy lombard
03:05 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Massig rozumiec 11:50 Sw. na kaz-
dy dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Rozmowa z J. Em.
Ks. Kard. Gerhardem Miillerem

12:55 Walka o zycie 13:30 Msza $w.
14:30 Spor o Morskie Oko 15:00
1 Ewangelia w Krainie Rajskiego
Ptaka 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katynriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Sladami historii 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Janosik - serial przyg., 1973
09:15 Ranczo - serial kom., 2012
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Borneo - cudowna
dzungla - dok., Franc., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

. B N
Lvf75])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Prokurator - serial krym.
21:30 Tozsamosc¢ zdrajcy
- thriller, Szwajc., Czechy,
WIk. Bryt., USA, 2017
23:15 Wieczér z Mistrzem
- Andrzej Wajda
- Korczak - dram., Polska,
Niemcy, 1990
01:25 Carte blanche - obycz.,
Polska, 2015 ®
03:40 Wykrywacz ktamstw
03:55 Pytanie dnia - rozmowa
04:15 Reporterzy - magazyn
+ 04:30 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

U BAALE

it:H E1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016
23:50 Pitbull - serial policyjny,
2007
00:50 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
01:45 Nasz dom w gérach
- Nowy start - serial
obycz., Niemcy, 2020
02:40 Jak zostac Japoriczykiem
- dok., Fin., Jap., Franc,, 2023

CZWARTEK - 9 lipca

05:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

05:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Petnia Wiary - magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Janosik - serial przyg.,
1973

09:15 Ranczo - serial
komediowy, 2012

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 To si¢ optaca - magazyn

13:00 Sprawa dla reportera

14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

.  Addadsn
L [(H[l] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Mundial, 1/4 finatu
00:30 Morderstwa w Cantal
- film kryminalny, Franc.,

02:20 Korczak - dram., Polska,
Niemcy, 1990

04:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

: 04:35 Reporterzy - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

-—

L3
i [ Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szyhcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
22:25 Daleko od szosy - Pod
prad - serial obyczajowy,
Polska, 1976
23:50 Pitbull - serial policyjny,
2007

00:45 Krytyczna godzina - fab.,
WIk. Bryt., USA, 2019

02:30 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

714 FINa Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:50 Godezilla II: Krol
potworéw - przygod.,
USA, Jap., 2019.
Cztonkowie agendji
kryptozoologicznej
Monarch musza zmierzy¢
sie z grupa gigantycznych
potworéw, w tym
z poteznym Godzilla...

23:35 Legion samobdjcow
-sens., USA, 2016

02:10 Uwaga! - program
interwencyjny

02:25 Wallander - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

04:00 Detektywi - program
kryminalny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - Tomasz Dynak,
chtopak Weroniki Barariskiej,
zostaje zatrzymany przez
poligje pod zarzutem
handlu narkotykami.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

LB+] Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Rocketman - obycz., Wik.
Bryt., USA, Kan., 2019

00:30 0SS 117: Rio nie
odpowiada - sens., Franc.,
Belgia, 2009

02:25 Uwaga! - program
interwencyjny

02:40 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:30 Detektywi - program
kryminalny

04:15 Nauka jazdy - reality show

04:40 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Para biegaczy
znajduje w lesie powieszone
na drzewie zwtoki
uczennicy pobliskiej szkoty
zinternatem. Detektywi
podejrzewaja, Ze...

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

LEEF] Styszeliscie o Morganach?

-kom., USA, 2009. Hugh

Grant i Sarah Jessica Parker

w rozkosznej opowiesci o tym,

7e mito$¢ moze pojawic sie

w najbardziej zaskakujacych

okolicznosciach.

22:10 Sasiedzi - kom., USA, 2014.
Wszystko wskazuje na to,
ze matzonkowie Mac (Seth
Rogen) i Kelly (Rose Byrne)
spetniaja wtasnie swéj ame-
rykanski sen - niedawno
urodzito im sie dziecko i maja
dom na przedmiesciu.
Niestety...

00:25 Zta kobieta - kom., USA,
2011

02:25 Boski zigolo - kom., USA,
1999

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Pracownica stadniny
zostaje zamordowana.
Podejrzenia padaja na jej
kochanka, wiasciciela
stadniny...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport
19:45 Pogoda

Wpadka - kom., USA,
2007. Beztroski wieczny
student - Ben Stone (Seth
Rogen) i atrakcyjna
dziennikarka telewizyjna,
- Alison Scott (Katherine
Heigl) s3 soba zauroczeni...
przynajmniej przez jeden
wieczor.

22:50 Maj chtopak sie zeni
-kom., USA, 1997. Julianne
Potter (Julia Roberts) i Michael
0'Neal (Dermot Mulroney)
byli kilka lat temu para.
Obiecali sobie, ze...

01:00 Pitch Perfect 2 - kom.,
USA, 2015

03:35 Nasz Nowy Dom - serial,
Polska, 2023

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

TVP Kultura

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole 79 - koncert

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska
- magazyn

07:30 Rawhide - Incydent na
Alabastrowej Réwninie
-western, USA, 1959

08:35 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dok., 2018

09:00 Stawiam na Tolka Banana
-serial, Polska, 1973

10:35 Jaricio Wodnik - obycz.,
Polska, 1993

12:30 Tajemnice kultowych
seriali - Czterdziestolatek
- dokument, 2025

13:30 Co méwia lekarze - film
krotkometrazowy, 2009

14:05 Noce i dnie - serial, 1977

15:20 Ludzie Wisty - dram.,
Polska, 1938

16:50 Stawiam na Tolka Banana
- serial, Polska, 1973

1£:5 (1) Muzeum Polskiej Piosenki

- Ewa Demarczyk - 2013

18:30 Informacje kulturalne

18:55 Rawhide - Incydent
z egzekutorem - western,
USA, 1959

20:00 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, 1986

21:05 Ikar. Legenda Mietka
Kosza. - fab., Polska, 2019

23:15 Informagje kulturalne

23:50 Stan wyjatkowy - kom.,
Chorwadja, Polska, Serbia,
2019

02:00 Rawa Blues Silesian Sound
- SBB - koncert, 2021

03:05 Sibelius. Siedem symfonii
- Szésta symfonia - serial
dok., Fin., 2015

04:15 Czarne ztoto - dok.,
Polska, 2017

04:50 Teledyski

TVP Kultura

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 17 Krajowy Festiwal
Opole '79. Maryla
Rodowicz - koncert, 1979

06:45 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn

07:25 Rawhide - Incydent
z egzekutorem - western,
USA, 1959

08:30 Informacje kulturalne

09:00 Stawiam na Tolka Banana
- serial, Polska, 1973

10:30 Ludzie Wisty - dram.,
Polska, 1938

11:55 Rezyserzy - John
Singleton - dokument,
WIk. Bryt., 2018

12:50 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

13:40 Noce i dnie - serial, Polska

14:45 Chce sig zyc - obyczajowy,
Polska, 2013

16:50 Stawiam na Tolka
Banana - serial, Polska,
1973

Lt FIDzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Janis
Joplin - dok., WIk. Bryt.,
2018

18:55 Rawhide - Incydent
z piekng wdowa
- western, USA, 1959

20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wielki Tydzien
- dramat, polska, 1995

21:55 Genesis - suma talentow
- dok., WIk. Bryt., 2022

23:35 lkar. Legenda Mietka
Kosza. - fab., Polska, 2019

01:50 Kino nocne - Wesele
- obycz., Polska, 2004 ®

03:45 Informacje kulturalne
- magazyn

04:15 Podréze z historig
- Kruchy skarb - dok.,
Polska, 2017

05:00 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir
odwiedza swoja corke
w kawiarni. Przypadkowo
on i Dana staja sie
zaktadnikami napastnikow.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Dostarczajac
przesytke, Dorota trafia do
gabinetu lekarza medycyny
alternatywnej...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

vLiH[1I]Jacht - thriller, USA, 2021.
Bella Denton (Ruby Rose),
niedawno zwolniona
warunkowo imprezowiczka,
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu.
Wkrotce jej sen o wolnosci
zamienia sie w koszmar...

22:00 Negogjator - thriller, USA,
1998. Doswiadczony
policyjny negocjator Danny
Roman (Samuel L. Jackson)
zostaje wplatany w spisek
i oskarzony o zab6jstwo
partnera oraz defraudacje
pieniedzy.

00:55 Krwawa gra - akgja, USA,
2015

03:00 Dzielnica strachu - serial

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ojciec Jenny
- Martin Dorn - jest
faworytem w zblizajacych
sie wyborach na nowego
nadburmistrza. W jego
samochodzie zostaje
podtozony tadunek
wybuchowy.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

[-'\ ll'. L L
Kula w teb - akcja, USA,
2012. Mtody poligjant
poznaje ptatnego zabdjce
- Jimmi'ego Bobo (Sylvester
Stallone). Mezczyzn taczy
wspdlny wrég...

21:55 Pitbull. Ostatni pies - akdja,
Polska, 2018. Gdy ginie Soczek
(Piotr Chojnowski), policyjny
partner Majamiego (Piotr
Stramowski),koledzy
z wydziatu terroru
rozpoczynaja dochodzenie.

00:20 Wsciekte psy - thriller,
USA, 1992

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:30 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Zuza Machnicka
zlicealnej 1d chce zostac
stynng influencerka. Zeby
zdoby¢ wiecej fanow
proponuje uktad biznesowy
Mitoszowi tapiriskiemu.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- W kanatach na terenie
jednego z osiedli
znaleziono zwtoki kobiety,
jej zaginiecie kilka dni
wezedniej zgtosita corka.

13:55 Kryminalni - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Ly o)

v1iK\[l] Legendy ringu - kom., USA,
2013. Stallone i De Niro
waielaja sie w role Henry'ego
,Lylety” Sharpa oraz Billyego
,Dzieciaka” McDonnena,
dwdch lokalnych bokseréw
z Pittsburgha, ktérych
zacieta rywalizacja
wzbudzita zainteresowanie
w catym kraju.

22:35 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

00:35 Jak boss - kom., USA, 2020

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:30 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Licealisci Eliza
Kania i Michat Zalewski s3
para. Dziewczyna ma
pretensje do chtopaka, ze
nie poswieca jej
wystarczajaco duzo uwagi.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
$ledztwo w sprawie
zabjstwa pracownicy izby
skarbowej. Swiadkiem byta
ciezko chora matka ofiary...

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

i EH\[1]Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Stazysci - kom., USA,
2013. Komedia o dwdch
sprzedawcach ze starej
szkoty, ktorzy staraja sie
zresetowac swoja kariere
i ,wrdci¢ do obiegu”.

22:45 Walentynki - kom., USA,
2010. Kilka opowiesci
o réznych ludziach i ich
uczuciach - jedni sie
zakochujg, inni dopiero
umawiaja na randke, jeszcze
inni tkwia w nieudanych
zwiagzkach... ®

01:20 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022

03:15 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:05 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Patriota - sens., USA,
Niemcy, 2000 02:20
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego moca 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy
dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama

11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Przepraszam za marzenia 13:00
Cioteczka 13:30 Msza $w.
14:30 Historia we fraszkach - od
Mieszka po Staszka 14:55 Stella
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Rozmowy o edukacji 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:20 Odnalez¢ siebie
19:30 Bdg z nami 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Polijantki i Polianci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 W jak morderstwo - sens.,
Polska, 2021 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Bog z nami 09:45 Oswiad-
czenie Fundacji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Parafia pod wezwaniem Sw.
Jézefa Robotnika w Zgorzelcu
13:20 Przeglad Tyg. Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Dom
Paderewskiego w Ojczyznie
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Rodzinny 0gréd Zoologiczny
,Krélestwo Stworzenia” 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Sladami historii 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Inform. dnia
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URODZINY KANALU
ELBLASKIEGO
W Mt OMeYNIE

Spdr o nazwe wcigz trwa. Jedno jest pewne:
pierwsza topata pod przyszty Kanat Oberlandzki
whita zostata w Mitomtynie. | tu wtasnie bedg

obchodzone z pompg 182. urodziny Kanatu.

ieszkancy Elblaga

stanowczo reagu-

ja, gdy kto$ uzy-

wa nazwy Kanal
Elblasko-Ostrodzki, sta-
rannie starajac sie, gdzie
tylko moga, wymaza¢ czlon
,Ostrodzki”. Co jest o tyle
uprawnione, ze oficjalna
nazwa kanalu to Kanal
Elblaski, ale tylko na od-
cinku Milomlyn - Druzno!
Zatem, Ostrodzianie, nie
dajcie sie wykiwac. Spor
wraca wsezonie, gdy kanal
jest na ustach wszystkich
podkreslajacych jego walo-
ry jako glownej atrakeji tu-
rystycznej regionu. Akiedys
byt taki fajny zwyczaj, ze sie
wlodarze Ostrody iElblaga
spotykali na pochylni wBu-
czyncu i sitowali na reke.
W zaleznoSci od tego, kto
wygral, przez kolejny rok
kanal nositumowna nazwe
albo Elblasko-Ostrodzki,
albo Ostrodzko-Elblaski.
Ale wracajmy do historii...

Pierwsza topata

28 pazdziernika 1844
roku w Milomlynie wbito
pierwszg lopate pod bu-
dowe Kanalu Oberlandz-
kiego. Zrobil to osobiscie
jego tworca Georg Jacob
Steenke. Prusy Gorne, czy-
i niemiecki Oberland, to
historyczna kraina, wkto6-
rej lezaly takie miasta jak
Itawa, Morag, Paslek, Mi-
tomlyn czy Zalewo. Stad
tez przedwojenna nazwa
kanalu. Kiedy$ te tereny
zamieszkiwali Prusowie,
potem Niemcy, Polacy
iniderlandzcy mennonici.

Eksperci wyliczyli, ze bu-
dowa kanalu kosztowala
rownowarto$¢ 2,4 tony zlo-
ta ibyla drozsza niz budowa
paryskiej Wiezy Eiffla. Cho¢
kanal powstal, by splawia¢

nim towary, bo wymyslono
go z powodow ekonomicz-
nych, dzi§ stuzy wylacznie
turystyce irekreacji.

Pan Steenke wiedziat jak

~Realizacja tego projektu
nastreczala wiele trudno-
$ci, poniewaz rbznica po-
ziomoéw miedzy Druznem
i Drweca wynosi kilkaset
stop. Dlatego stale slyszalo
sie glosy powatpiewania,
chociaz potrzebe komuni-
kacji wodnej Ostroda, Ila-
wa, iokolicami a Elblagiem
uwazano za pilng. Pan Ste-
enke zElblaga na szczeScie
wiedzial, jak usunaé prze-
szkody, projektujac urza-
dzenia (tzw. pochylnie),
jakich jeszcze nie bylo wna-
szej ojczyznie, a by¢ moze
ina kontynencie. Gdy caly
plan przedsiewziecia spot-
kal sie zuznaniem wyzszych

i najwyzszych wladz, Jego
Krolewska Mo$¢ raczyt na-
kazac¢ jak najszybsze rozpo-
czecie budowy” — czytamy
w ,Kronice miasta Milo-
mlyna” cytowanej wksiazce
,100 lat zeglugi pasazerskiej
Ostréda — Itawa - Elblag”
autorstwa Ryszarda Ko-
walskiego i Cezarego Waw-
rzynskiego. Idalej: ,Lopata,
ktora wykonano pierwszy
sztych, ma by¢ zaopatrzona
wodpowiedni napis i prze-
chowywana w tutejszym
archiwum”.

Niestety, nie wiadomo,
jaki los ja spotkal; zaginela
gdzie$ podczas historycz-
nych zawirowan.

Jak Niemiec stat sie

Holendrem?

Kanal powstawal jeszcze
przez kilkanascie lat. Liczy
sobie 83,5 kilometra dilu-

gosci, zczego 47,5 kilome-
tra to sztuczne drogi wod-
ne, ilaczy wjeden system
17 jezior zzulawskim jezio-
rem Druzno. Wmomencie
rozpoczecia jego budowy
roznica poziomu wod wy-
nosila co najmniej 104 me-
try. Do ich zniwelowania
tworca kanalu zastosowal
Sluzy oraz pochylnie pod-
patrzone w USA.

I jeszcze stowo o Georgu
Jacobie Steenkem. Jak Nie-
miec stal sie Holendrem?
Ano przez komunistow.
W potowie lat 80. ubiegle-
go wieku odnaleziono frag-
menty pomnika, a 6wczes-
na konserwator zabytkow
wElblagu Maria Lubocka-
-Hoffman zgodzila sie na
jego przywrocenie. Wtedy
zawezwano ja do siedziby
komitetu PZPR wElblagu,
gdzie uslyszala, ze grozi jej
zwolnienie za odtwarza-
nie niemieckich pamiatek.
Uratowala przyszlo$¢, za-
réwno swoja, jak i pomni-
ka, moéwiac, ze Steenke byl
Holendrem. Dzieki temu
pomnik wrécil na swoje
miejsce. Tworca kanalu do-
zyt wspokoju 83 lat izmarl
w1884 roku wElblagu.

Sto osiemdziesigte drugie
urodziny Kanatu
Elblaskiego w Mitomtynie
Milomlyn po raz kolej-
ny stanie sie centrum tej
historii, tradycji i wodnia-
ckiego dziedzictwa. W so-
bote, 25 lipca 2026 roku,
mieszkanhcy regionu oraz
turysci beda mogli wspol-
nie Swietowa¢ 182. uro-

dziny Kanatu Elblaskiego
—dzi$ jednego znajbardziej
wyjatkowych zabytkow hy-
drotechniki wEuropie ina
Swiecie.

W programie wydarzenia
znajda sie m.in. historycz-
ny przemarsz uczestnikow
do $luzy w Milomlynie,
widowiskowa insceniza-
cja nawigzujaca do dzie-
jow z poczatkow kanalu,
konkurs na najciekawsze
przebranie zepoki, wspol-
ne krojenie urodzinowego
tortu oraz emocjonuja-

REKLAMA

ce zawody na tratwach.
Organizatorzy zachecaja
wszystkich uczestnikow
do przybycia wstrojach hi-
storycznych, ktore pozwola
jeszcze lepiej oddac klimat
sprzed blisko 200 lat!
Urodziny Kanalu El-
blaskiego to wydarzenie
laczace historie, kulture
i budujace lokalna tozsa-
mos¢. Pozwala celebrowaé
kolejne rocznice powsta-
nia jednej z najwiekszych
atrakcji turystycznych
Warmii i Mazur. IH, BCL

Najwieksza

Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Hurtownia

Z tym

kuponem kupisz

bez marsy*
Oferta Wazna
do 18 lipca 2026 .
Hurtownia
rowadzita

my

sprzedaz detaliczna i;;_:_‘

Yy ;
y e
~ * Do zakupu bez marzy u nia tylko

Eupon Z papierowego wydallia gazety.

1143250tbr-p-G



Qn

KRZYZOWKA z HASLEM

—I 6 PIATEK-NIEDZIELA 03-05.07.2026
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzoweki

)
DOLACZ DO NASZE ﬂ GAZETAOLSZTYNSKA
1 2 3
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36

POZIOMO: 1) stolica Omanu; 7) maty garnek z rgczka; 9) zboze, przysmak koni; 10) krzew zwany kwasnicg; 12) jest nim kie- 5
szonkowiec; 15) droga wytyczona dla wycieczki; 20) naukowiec od grzybow; 22) inaczej o malarii; 24) z kolcami przy butach jez-

dzca; 25) pokrywa lodowa Antarktydy; 28) cudowny napoj mtodosci; 32) inaczej rant, obrzeze; 35) adresat paczki; 37) amery-
kanski stan z Little Rock; 39) naramiennik na mundurze; 40) krajobraz na obrazie; 41) ptynie przez Bagdad. PIONOWO: 2) wie-
denski z rodzynkami, ciasto; 3) pierwiastek Th; 4) tgczy brzegi rzeki; 5) rzeka w Piszu; 6) suma z homilig; 7) siedemnasta litera al-
fabetu greckiego; 8) serwowane przez barmana; 10) pierwiastek Br; 11) Karewicz, dawny polski aktor; 13) truskawkowy w stoiku; 8 1 2
14) wyspa z Dzakartg; 16) miasto Joachima Gaucka; 17) matka Juliusza Stowackiego; 18) umowa konczgca spor; 19) ojca, zaw-
sze 23 czerwca; 21) biblijny symbol Boga; 23) Najwyzsza lzba Kontroli; 25) dunskie klocki dla dzieci; 26) zimowy to biathlon; 27) 7 4 8
znak graficzny firmy; 29) nig krawiec szyje; 30) specjalista od ptci pisklat; 31) podréz przez Atlantyk; 32) inaczej klepiec, ryba; 33)
stolicatotwy; 34) Novotna, byta tenisistka; 36) gldwny sktadnik risotta; 38) prosty lub rozwarty w geometrii. WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 21 miejscowosci

JOLKA z HASLEM o o P G A o e e -
Litery z pdl z kropka, czytane tawy, Wista, Brzeszcze, Bobrek, Skawina, Szczucin, Pota-

rzedami, utworzg rozwigzanie: . niec, Annopol, Solec, Czersk, Warszawa, Ptock, Nieszawa,
° ° ° Osiek, Chetmno, Nowe, Gniew, Malbork, Tczew, Wola.
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x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypehij diagram
W oI =~ N
~N W

9
k

=100 N
N[W| 0O —

o On

UjawniliSmy wszystkie samogtoski
K “K”. Miejsce wpisu haset do odgad- B
° niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pol
z kropka, czytanych rzedami.

K

Hiszpanska wyspa w Balearach; krol
K lub as w talii; duma stonia; agrest chin-
ski; graniczy z Iranem i Syrig; Caruso,
wioski $piewak operowy; dziata nas-
niezajgce stoki; barwa siersci konia;
btotna to kaczeniec; jego stolicg Mana-
ma; pierwiastek CI; t6dki na gorski
® sptyw; dawna nazwa Malawi; Schro-
dinger, stynny fizyk; powitanie i pozeg-
® nanie na Hawajach; pomnik w ksztatcie
wysokiego stupa; zepsute jajko; btedy
ortograficzne potocznie; niejeden zry-
wany do bukietu; pensja posta; zartacz
ludojad; kobiety piszace ksigzki; Adam,
K autor sonetéw "Nad gtebiami"; stolica

Wtoch; Birma inaczej; dotykowy w tele-
fonie; miasto aktora Ralpha Fiennesa;
tukan wielki inaczej; staw z rzepka; He-
mingway, amerykanski pisarz; okres
godowy ryb; rozwijajg sie z nich kwiaty;
() gtéwna tetnica; nie gtosny; plony z sa-
dow; wyborczy z urng; inaczej egze-
mat; odprowadza wode z dachu; daw-
niej do bielenia $cian chaty; niejedna
na ciele ryby; kraj ze stolicg w Santia-
K K go; rzeka w Aberdeen; kura znoszgca

jajka.

OrrXO0O>»0nV>XrO0OZIrrmIOm<
SMmrr~OXr~SOo0xmcHd—xoam-d
ANP>OZ0>TP0XRN>COX>NOVIO
>O0O—0ZSrcDAONOMSES0 T
VMO ——4—00mMoOowuTowmc >
SZEM~NOZ—S>NTBmIOON—2Z
O0CHFT>»XCOO0Or>»Z20S
ZZ—OCNONOWNMS>»SZ-—
>>S>NOM—Z0<-AmZT>

OM—=0-4H>»TTOXmM>XwOo




PIATEK-NIEDZIELA 03-05.07.2026

GAZETAOLSZTYNSKA ﬂ DOLACZDONAS/ZEJ

SPOLECZNOSCI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) lekcja na uniwersytecie; 7) Morcinek, autor "Lyska z poktadu Idy"; 10) nazywana palmg iglasta; 11) stolica Lesotho; 12)
obok dramatu i epiki; 13) basniowy Baba od 40 rozbdjnikéw; 14) napis na koszulce; 15) najdtuzsza rzeka w Szkociji; 16) okragta rocznica
$lubu; 18) krzyz egipski krocej; 21) trzecie najwigksze jezioro Europy; 22) ekson, sekwencja kodujgca; 23) zararaka lancetowata ina-
czej; 26) piesn zeglarska; 30) ptétno bawetniane; 33) lesne drzewa miododajne; 35) rzeka w Wittenberdze; 36) cywilny lub koscielny;
37)zarzucana przez rybaka; 41) inaczej o bursach dla uczniéw; 42) kamyczek btednikowy krétko; 43) owoc debu.

PIONOWO: 1) kogucia lub cigzka w boksie; 2) rzeka w Szklarskiej Porgbie; 3) Velazquez, malarz hiszpanski; 4) metalowe prety; 5) mi-
tologiczny, przyrodni brat Heraklesa; 6) jej stolicg Valletta; 7) upat, skwar; 8) kukietkowy dla dzieci; 9) Swiete ksiegi hinduizmu; 16) ostrze
strzaly; 17) basen portowy dla statkéw; 19) amerykanska liga koszykarska; 20) grecka bogini mtodosci i wdzieku; 24) James, autor
"Ulissesa"; 25) Maschadow, byty prezydent Czeczenii; 27) nie wady; 28) No dla chemika; 29) skalen sodowy; 30) stolica Francji; 31)
zupa z kury z makaronem; 32) filia urzedu lub instytuciji; 38) pierwiastek Tm; 39) szkolny lub przestepny; 40) silne karty w talii.
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JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spétgtoski “P”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

mocno zadrzewiony obszar; gra w pit-
ke nozng; Ga dla chemika; zasiada w
sejmie; dzwiek prosty; podanie o bo-
gach, legenda; mniej niz minuta; las
szpilkowy inaczej; metalowy wior spod
pilnika; uczen Jezusa; klocki lego dla
najmtodszych; pseudonim Louisa Arm-
stronga; wybuch wulkanu; trzeci co do
wielkosci ksigzyc Saturna; unosi sie z
komina; okres trzech miesiecy; zbedne
kawatki, resztki; waluta Pakistanu; za-
by i jaszczurki; dziewietnasta litera
alfabetu greckiego; najwieksze miasto
wyspy Skye; na niej parkiet lub ptytki;
gorzkie czerwone wino z Werony; stoli-
ca Czech; sekundomierz trenera; rze-
ka w Aberdeen; narzedzie do ostrzenia
kosy; etui na gitare lub skrzypce; wysu-
niete w morze waskie czesciladu; pier-
wiastek Pt; zbudowat labirynt Minotau-
ra; statuetka dla aktora i rezysera; me-
lonowiec wtasciwy inaczej; potocznie o
ptaskostopiu; osmioosobowy zespot
muzyczny; Muriel, autorka "Petni zycia
panny Brodie"; dawniej petla bakterio-
logiczna; na nich zagle; rugby i skok
wzwyz; buty nabasen;i"Tosca",i "We-
sele Figara"; wysoki przy damskim bu-
cie.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z mu-
zyka. Wykreslisz wszystkie od géry do dotu, od lewej do
prawej oraz na ukos: nuty, gitara, Spiew, kwartet, koncert,
struny, batuta, werbel, chér, gamy, tenor, sopran, tempo,

takt, pianino, refren, glos, radio, brawa, piesn:
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REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 3 lipca

MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubhing: 10:00, 10:10,
10:45,11:00, 12:15, 13:15, 13:50, 14:30, 15:30, 16:05, 16:45, 17:45,
18:20, 19:00, 20:00

ZAPROSZENIE / napisy: 11:50, 15:20, 17:50, 19:35, 20:20, 21:10
TOY STORY 5/ familijny / dubhing: 10:00, 10:40, 11:15, 12:25,
12:55, 13:45,14:50, 16:20, 17:20, 18:45, 19:50, 21:10
BACKROOMS. BEZ WYJSCIA / napisy: 14:25, 15:30, 17:00,
18:05, 20:40

SUPERGIRL / dubhing: 11:30, 17:10

SUPERGIRL / napisy: 19:40

OBSESJA / napisy: 20:30

DZIEN OBJAWIENIA / napisy: 14:00

PUCIO / dubbing: 10:00, 10:40,12:40

DRZEWO MA\GII / familijny / dubbing: 13:00

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 3 lipca

MINIONKI I STRASZYDLA / familijny / dubbing: 10:00, 10:40,
11:30,12:15,12:50, 13:40, 14:30, 15:00, 16:00, 16:45, 17:15, 18:15
ZAPROSZENIE / napisy: 11:00, 15:50, 19:00, 20:30, 21:30

TOY STORY 5/ familijny / dubbing: 10:15, 12:40, 15:10, 16:20,
17:30,18:45

BACKROOMS. BEZ WYJSCIA / napisy: 13:00, 15:30, 18:00, 20:00
SUPERGIRL / napisy: 13:50, 20:15

SUPERGIRL / dubhing: 17:45

OBSESJA / napisy: 12:00, 18:30, 21:15

DZIEN OBJAWIENIA / napisy: 10:30, 14:40, 19:30

STRASZNY FILM / dubbing: 13:30

STRASZNY FILM / napisy: 21:.00

ROBIN HOOD: KONIEC LEGENDY / napisy: 20:55

CHEOPIEC NA KRANCACH SWIATA / familijny / dubbing: 10:50

3LIPCA
Razem w Sztuce: Amulety na kétku od kluczy
Warsztaty dla dorostych z Eweling Bielak

O

N Amuletyna kotku
od klucza

WARSZTATY DLA DORDSEYCH
prowodzenie: Eweling Bislok

Olsztyn

Z filcu, wtdczek, koralikéw i miekkich drobiazgéw stworzymy
osobiste breloczki — troche basniowe, kolorowe, zupetnie
wtasne. To spotkanie dla dorostych, ktérzy lubig tworzyg rze-
czy niedoskonate, miekkie i petne znaczen. Bez pospiechu,

w atmosferze wspadtpracy i matych historii ukrytych w przed-
miotach. Warsztaty z cyklu ,Razem w sztuce" to Swietna
okazja, by stworzyé cos$ wyjgtkowego i spedzic czas w inspi-
rujacej atmosferze, w kameralnej grupie warsztatowe;j.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn/ Hala Urania, Pitsudskiego 44.

3LIPCA
SwietujeMY z Ania Broda

Olsztyn

Gtéwnym punktem o godzinie 16.30 bedzie koncert Ani Brody
pt. ,Biblioteka melodii". Przez caty dzien bedzie rado$nie,
muzycznie i wspdélnotowo — z animacjami, spotkaniami

z czytelnikami i po prostu czystg radoscig bycia razem. Dzi$
nasze biblioteki sg naprawde ,po drodze" — dostepne, bliskie

i obecne w codziennym zyciu mieszkancow. Biblioteka prze-
staje by¢ wytgcznie miejscem wypozyczania ksigzek, a staje
sie przestrzenig spotkan, inspiracji i wspdlnego dziatania.
Tego dnia po potudniu zanurzymy sie w dzwieki, ktdre wielu z nas
przywotajg wspomnienia dziecinstwa. Ania Broda, olsztynianka, jest
dzi$ jedng z artystek, ktdra w wyjgtkowy sposob przywraca pamiec
o dawnych brzmieniach. Nadaje im jednak autorskg interpretacie.
Godz. 11.00, Biblioteka nad Jeziorem Dtugim (filia nr 4),
Al. Przyjaciét 15.

3LIPCA
Holi Magia Koloréw w Olsztynie

Olsztyn

Kolorowa fala wyrzutéw — poczujesz sie jak w Srodku teczy!!
Nasi DJe zagrajg tak, abyscie nawet na moment nie przestali
sie bawié

Kolorowa wata cukrowa — aby jeszcze bardziej ostodzic sobie
ten czas

Sezon 2026 przyniesie wiele niespodzianek, ale jedng z nich
jest juz pewna - nasze Holi Swieto Koloréw bedzie jeszcze
wieksze i barwniejsze niz kiedykolwiek wczes$niej!

Godz. 15.00, Park Centralny.

3LIPCA
Organic & Tribal House na Patio w Szczesciu

Olsztyn

Ariet — to projekt Michata Gutkowskiego, DJa i producenta

z Poznania.

Muzyka Ariet inspirowana jest odmiennymi stanami Swia-
domosci oraz muzyka wykorzystywang do szamanskich
ceremonii. Ponad 10 lat za djka, szerokie doswiadczenie
promotorskie oraz godziny wysiedziane w studiu podczas
produkcji wtasnej muzyki pozwolity mu zbudowac gtebokie
zrozumienie tanecznej muzyki elektronicznej. Niewazne, czy
to peaktime'owy set, poranne afterparty czy hipnotyczny
warmup, mozesz spodziewac sie transcendentalnej muzycz-
nej podrdzy z mistycznym klimatem.

Godz. 19.00, Cafe Szczescie, Pienieznego 5.

4LIPCA
parkrun Olsztyn

Olsztyn

Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spoteczno$é
spotkania, w ramach ktérych mozna maszerowac, truchtac,
biegac, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun
to 5 km, a spotkania odbywajg sie w kazdg sobote rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla kazdego
bez wzgledu na umiejetnoscii kondycje, w ktdrej nie ma
limitu czasu. Kazdy bez wyjatku jest bardzo mile widziany
w ramach naszych spotkan.

Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny ,,Uktad
Stoneczny”.

4 LIPCA
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow
i Regaty Dzieci w Kajakarstwie

Olsztyn

Zawody mtodzikéw Makroregionu w kajakarstwie zaliczane
do Systemu Sportu Mtodziezowego oraz regaty dzieci.
Zawody rozgrywane na dystansach 200m, 1000m i 2000m na
jeziorze Kortowskim w Olsztynie. W rywalizacji bedg mogli
wzig¢ tez udziat rodzice z dzie¢mi na kajakach turystycz-
nych. Zapisy do konkurencji rodzinnej w biurze zawoddw do
godziny 12:00 — start wyscigdow 13:00.

Godz. 11.00, Jezioro Kortowskie, ul. Heweliusza 28.

Olsztynskie kina \ Olsztyn

5LIPCA
Szlakami pogranicza - rajd pieszy

Olsztyn

W niedziele 5 lipca zapraszamy na kolejng wycieczke z cyklu
Kolej na PTTK! Tym razem udamy sie na pogranicze, gdzie
m.in. przekroczymy dawng granice polsko — niemiecka oraz
odwiedzimy miejsca pamieci narodowe;.

Godz. 10.15, Dawne pogranicze Polsko-Niemieckie w oko-
licach Dziatdowa.

5LIPCA
Potaricowka w parku Jakubowo
— Kultura w Parku

Olsztyn

W ramach cyklu ,0BO: Potancowki w Parku Jakubowo — Kul-
tura w Parku" zapraszamy na cztery wieczory z zespotami,
ktdre pokaza, ze tradycyjna muzyka wcigz potrafi porwac do
wspdlnej zabawy.

Na poczatek (5 lipca) ustyszymy Chtopcéw z Nowoszyszek

z repertuarem inspirowanym muzyka pogranicza polsko-
-litewsko-biatoruskiego.

Godz. 18.00, Park Jakubowo, al. Wojska Polskiego 29a.

SLIPCA
Summer Sky Jazz by Imienowski Jazz Set

SUMMER SKY

JAZZ

5 LIPCA

NIEDZIELA | 19:00

GALERIA SOWA
OLSZTYN

Olsztyn

UsigdZ wygodnie, zwolnij na chwile i zanurz sie w Swiecie
muzyki Franka Sinatry, Louisa Armstronga, ELli Fitzgerald,
Milesa Davisa czy George'a Gershwina. W programie usty-
szycie znane melodie i ponadczasowe utwory w aranzacjach
petnych koncertowej swobody, muzycznych niespodzianek

i jazzowego klimatu, ktdry od lat nie wychodzi z mody.

To koncert peten dobrej muzyki, pozytywnej energii i chwil,
ktdre po prostu dobrze sie pamieta.

Godz. 19.00, Galeria Sowa, Zamkowa 2.

5LIPCA
Spiety

Olsztyn

Spiety, czyli Hubert Dobaczewski, to gitarzysta, wokalista

i autor tekstdw, znany z wieloletnich wystepow z zespotem
LAO CHE, a takze z dziatalnosSci solowe;j.

Jest autorem ptyt ,Antyszanty", ,Black Mental" oraz ,He-
artcore". Ta ostatnia ptyta uzyskata nominacje do nagrody
Fryderyki 2023 w kategorii Muzyka Alternatywna.

W 2025 roku Spiety zostat uhonorowany nagrodg Ambasa-
dor Polszczyzny w pismie, przyznawang przez Rade Jezyka
Polskiego.

Singiel promujacy ptyte pt. ,Blue” przez dwadziescia jeden
tygodni utrzymywat sie na pierwszym miejscu listy przebo-
jow RADIA 357, nieprzerwanie bedac w najlepszej dziesigtce
przez przeszto dziewiecdziesigt tygodni.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena MOK
Olsztyn, ul. Zamkowa 1.
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5LIPCA
»Kwiat paproci”

Olsztyn

szczescie?

6 LIPCA

Olsztyn

w przyjaznej atmosferze.

Pitsudskiego 44.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-
703

< UsLuGl

SZYCIE kotder, 665-434-
450.

Festiwal Anima spektakl plenerowy

Widowisko zostato zrealizowane na podstawie basni Igna-
cego Kraszewskiego ,Kwiat paproci” opartej na polskiej
tradycji Nocy Swietojanskiej. Gtowny bohater — Jacus

w drodze po tytutowy kwiat, w drodze ku dorostosci, mie-
rzac sie z leSnymi strachami oraz wtasnymi stabo$ciami
stanie przed kluczowym pytaniem — gdzie jest prawdziwe

W mrocznym, leSnym Swiecie mozna sie zagubhi¢, prze-
straszycé, ale i spotkac z sobg samym. Podczas takiej
wedrowki mamy szanse odnalez¢ prawde o wartosciach
i relacjach. W dzisiejszym pedzie nie chcemy przygladac
sie wtasnym mrokom... a moze warto? Posrod wielu
basni, ktére serwuje nam wspdtczesna kultura, ta zdecy-
dowanie wyroznia sie gtebig, a takze zakonczeniem bez
znieczulajacego ,happy endu”. Finat opowiesci o Jacusiu
jest prawdziwy... i wtasnie przez to tak poruszajacy.
Godz. 21.30, Park Centralny przy fontannie.

Aktywni Seniorzy z Power Dance

Juz po raz trzeci realizujemy bezptatne zajecia dla se-
nioréw z Olsztyna w wieku 60+, finansowane w ramach
Zadania Publicznego ze srodkdw Gminy Olsztyn pod
nazwa ,Aktywni Seniorzy z Power Dance". W tegorocz-
nym programie znajdg sie Latino Solo, Taniec i Ruch,
Szkota Zdrowych Plecdw, Gimnastyka Seniora i Zumba.
To doskonata okazja, aby zadba¢ o zdrowie, poprawic
kondycje, pozna¢ nowych ludzi i aktywnie spedzi¢ czas

Godz. 9.00, Mata Arena Hali Uranii,

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP koni, bydta, 606-
954-202

6 LIPCA
Rodzinne warsztaty kreatywne
-Domowe sposoby na grafike

Olsztyn

Juz 6 lipca zapraszamy do Galerii Warte Swieczki na wy-
jatkowe rodzinne warsztaty ,Domowe sposoby na grafike”
dla babé, dziadkéw z wnukami, rodzicéw z dzieémi, ciocie,
wujkéw lub rodzenstwo.

To spotkanie petne kreatywnosci, $miechu i wspélnego
odkrywania prostych technik graficznych, ktére bez proble-
mu wykorzystacie rowniez w domu. Pokazemy, ze do Swietnej
zabawy wystarczg papier, farba, odrobina wyobrazni i wspél-
nie spedzony czas.

Telefony zostawcie w kieszeni. Zabierzcie ciekawos¢, dobry
humor i stworzcie pamiatki, ktére bedg przypominac o tych
wakacjach przez dtugie lata.

Godz. 12.00, Galeria Warte Swieczki,

Dabrowszczakéw 3.

6 LIPCA
Festiwal Anima, spektakl ,,Pale Baron”

Olsztyn

Pale Baron jest wielkim przywd6dcg podwodnego pan-
stwa. Zawsze zagarnia ostatni kawatek, nawet zanim inni
zostang obstuzeni. Bardzo nie lubi poetdw — oni wszedzie
doszukuja sie ukrytych znaczen, takze miedzy wierszami,

Z gtebokim zalem i smutkiem
zawiadamiamy, ze 30 czerwca 2026 r.
zmarl w wieku 78 lat
nasz Kochany Tata, Dziadek i Brat

S. T p.
Franciszek Piotrowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 lipca 2026 r. (sobota) o godz. 10.00
Msza Swieta w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego
przy ul. Barcza 2 w Olsztynie.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
w Dywitach.
Kondukt zalobny rozpoczniemy
od bocznej bramy — od strony Kiezlin.

Pograzona w zalobie rodzina
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GAZETA .
OLSZTYNSKA:

Kolezance
Justynie Luli-Stanczyk
i Calej Rodzinie
glebokie wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Mamy
sktadaja kolezanki z Biblioteki ,,Abecadlo”

622260pb1-a-G

Co, gdzie, kiedy?

w bieli papieru, tam gdzie nic nie zostato napisane. To
sprawia, ze Baron czuje sie bardzo nieswojo. Na szczescie
Felix i Felka nie sg poetami. Sg spiewakami... ,Blady Ba-
ron” to nowa muzyczna basn autorstwa Anny Vercammen
i Joeriego Cnapelinckxa. Opowiada o bliskiej przyjazni
dwojga muzykdéw zyjacych pod rzagdami rezimu, ktdry

nie dostrzega zadnej wartosci poza byciem uzytecznym

i ktéry przesladuje wszystko oraz wszystkich uznanych za
zbednych lub odmiennych.

Godz.15.00, Olsztynski Teatr Lalek, ul. Gtowackiego 17.

6 LIPCA
KINO PLENEROWE: LATO GHIBLI

Olsztyn

Pie¢ pokazdéw —i doktadnie tyle samo podrézy w niesamowi-
te, bogate Swiaty, w ktdrych fantastyczne jest na porzadku
dziennym, a Cztowiek i Natura funkcjonujg w symbiozie chyba
nigdzie indziej niespotykanej.

Zgadza sie — tegoroczna edycja Kina Plenerowego przeniesie
nas do uniwersum anime japonskiego Studia Ghibli. To filmy,
ktére nie znajg ograniczen wiekowych (no, przynajmniej

w przenosni...), przeznaczone dla widzéw zaréwno starszych,
ktdrzy mieli okazje uswiadczy¢ magii Ghibli jeszcze w latach
90, jak i dla widzéw mtodszych, pochtaniajacych bogactwo
wyobrazni mistrzéw japonskiej animacji.

Godz. 21.30, Park Podzamcze, nieopodal fontanny

»Ryba z dzieckiem”.

USEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

Pani Prodziekan
ds. Studenckich i Ksztalcenia
Wydziatu Lekarskiego

dr hab. n. med.

Agnieszce Skowronskiej
prof. UWM

wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz slowa otuchy z powodu $§mierci

Taty

sktadaja
Dziekan, Rada Dziekanska,
pracownicy i studenci
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
UWM w Olsztynie

Z giebokim zalem zawiadamiamy, ze 2 lipca 2026 r.
po dlugiej i cigzkiej chorobie
w wieku 62 lat odeszla nasza kochana
Zona, Siostra i Ciocia

S.Tp.
. Bozena
Zarczynska-Richter

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 lipca 2026 r. o godz. 11.15
Msza Swieta w Kosciele
pw. éwiqtego Maksymiliana Marii Kolbego
przy ul. Dworcowej, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

615260pb1-a-G

623260pb1-a-G

624260pb1-a-G
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15 LAT BEZ

MALGORZATY DYDEK

KOSZYKOWKA\\\ 27 maja 2011 roku w australijskim Brishane zmarta Matgorzata
Dydek, jedna z najlepszych polskich koszykarek w historii, mistrzyni Europy z 1999
roku i rekordzistka w liczbie blokow (877) amerykanskiej Lligii WNBA. Miata 37 lat.

ydek - zwana przez

przyjaciét ,Pty-

siem”, ze wzgledu

na slabo$é do tych
ciastek - odnosila sukcesy
na polskich i §wiatowych
parkietach. Wlatach 1992-
2003 wystapila w132 razy
w reprezentacji, a podczas
ME 1999, ktore zakonczy-
ly sie niespodziewanym
triumfem bialo-czerwo-
nych, zostala wybrana do
pierwszej piatki turnieju
i byla jego najskutecz-
niejsza, zawodniczka (154
pkt). Warto przypomnie¢

pewien niezrozumialy -

iwstydliwy fakt zwigzany
z tymi mistrzostwami -
chociaz Polska byla ich go-
spodarzem, to polscy kibi-
ce nie obejrzeli ani jednego
meczu, bo zadna telewizja
sie ME nie zainteresowala.

- Byla osoba o bardzo
cieplym wnetrzu i wszyst-
kie w kadrze ,grzalySmy
si¢” przy tym jej cieple. Na
zgrupowania przywozila
SSwiat”, czy to z klubow
WNBA, czy europejskich.
Uwielbialy$my jej stuchac,
aona lubila opowiadaé nie
tylko o sportowej rywali-
zacji. Caly czas bardzo mi
jej brakuje, a jej $mier¢
przezylam jako osobista
tragedie - powiedziala
Elzbieta Nowak, obec-
na wiceprezes PZKosz,
a przed laty koszykarka,
kolezanka Dydek zdruzy-
ny mistrzyn Europy.

Jak przyznala, Dydek
byla bardzo otwarta na lu-
dzi imiala poczucie humo-
ru. - Dawala ludziom, ki-
bicom calg siebie, ale byly
chwile, gdy potrzebowala
tez strefy dla siebie. Siada-
la wautokarze tuz za kie-
rowca, shuchawki, czapka
ijej nie bylo. Miala poczu-
cie humoru ilubila robié¢
zarty. Pamietam jak z Be-
ata Krupska-Tyszkiewicz
(najnizsza w kadrze przy-
jaciolka zczasow wspolnej

Fot. Grzegorz Czykwin

K+

Ekstraklasowy mecz olsztynskiej tgcznosci z Gdynig. Matgorzata Dydek w tle

gry wOlimpii Poznan, po-
tem byla gwiazda olsztyn-
skiej Lacznoéci - red.) robi-
ly popisowy numer. Gosia
spakowala” ja do torby na
pilki i przynosila do sali.
Gdy kto$ otwieral torbe,
Beata wyskakiwala i oby-
dwie z ,Ptysiem” zanosily
sie $Smiechem widzac zdu-
mione, a czasami i zdez-
orientowane kolezanki -
wspomniala.

Dydek, ktdéra uczestniczyta
wigrzyskach w Sydney
(2000), grata w najlepszych
klubach Europy, m.in.

w Hiszpanii i Rosji oraz
w lidze WNBA w barwach
Utah Starzz, San
Antonio Silver Stars czy
Connecticut Sun. Kariere
zakonczyta w barwach Los
Angeles Sparks w 2008
roku. W sumie rozegrata za
oceanem 323 spotkania,
w ktdrych uzyskata 3220
punktow, miata 2143
zbiorki oraz 877 blokow,
co do dzis jest rekordem
tej ligi.

znumerem 12

- Trenerzy ustawili mnie
wreprezentacji ,na czwor-
ce” przy Malgosi grajacej
jako $rodkowa ,na piatce”.
Na poczatku bylam zla, ale
taki uklad sprawdzil sie
znakomicie, to dzieki nie-
mu zdobylySmy mistrzo-
stwo Europy, pojechalyémy
na igrzyska. Miedzy nami
nigdy nie bylo zlej rywali-
zacji. A przeciez przez nia
siedem razy bylam wice-
mistrzynia Polski, bo prze-
grywalySmy w finale z jej
druzyna. Malgosia byla
gwiazda i wiedzialam, ze
nie mam szans znig konku-
rowa¢ wkadrze. Nie dawa-
la jednak nikomu odczué
tego, ze jest zawodniczka
swiatowej klasy. Byla ol-
brzymig czeScia naszych
sukcesow reprezentacyj-
nych. Bez niej nie byloby
zlotego medalu w Katowi-
cach. Dla mnie gra z nig
byla przyczynkiem do roz-
woju, bo jako ,czworka” na-
uczylam si¢ nowych rzeczy
- dodala Nowak, przyzna-
jac, ze jest wdzieczna, iz
dane bylo jej grac¢ z Dydek
wjednym zespole.

PoSmiertnie - w 2019
roku - Dydek zostala
wprowadzona do Galerii
Staw Miedzynarodowej
Federacji Koszykowki
(FIBA) jako druga osoba
z Polski. Pierwszym uho-
norowanym byl w 2007
roku Marian Kozlowski,
byly prezes krajowej fede-
racji i dzialacz FIBA, po
nim zaszczytu dostapil
w 2021 r. slynny koszy-
karz i trener Mieczystaw
Lopatka, a ostatnio -
w kwietniu - legendarny
szkoleniowiec reprezenta-
cji Polski i Wisly Krakow
Ludwik Mietta-Mikola-
jewicz.

Jej imie nosi Szkola Pod-
stawowa nr 6 w Zabkach,
gdzie odbyt sie jej pogrzeb.
Osierocila dwoch synow:
Davida Twigga, ktory
obecnie ma 18 lat itrenu-
je koszykowke w zespole
w Sopocie, oraz mlodszego
odwa lata Alexandra, kto-
ry mieszka razem zojcem,
Brytyjezykiem Davidem
Twiggiem, oraz mlodsza
siostra Malgorzaty - Marta,
w Australii.

@ PILCE

Fot.WMZPN

Reprezentacja Oldboydw 42+
Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Pitki Noznej

Reprezentacja Oldboydw 42+ Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Pitki Noznej zakonczyta mistrzostwa Polski na

czwarty miejscu.

W fazie grupowej nasza druzyna odniosta dwa zwyciestwa,
pokonujac Zachodniopomorski ZPN 1:0 (bramka Marcina
tukaszewskiego) i Dolnoslaski ZPN 2:1 (Piotr Trafarski,
Przemystaw Koztowski). W trzecim spotkaniu lepszy okazat
sie Podkarpacki ZPN, wygrywajac 2:1. W meczu o bragzowy
medal reprezentacja WMZPN ulegta Pomorskiemu ZPN 1:4

(Lukaszewski).

Cho¢ koncowy wynik cieszy, to pozostat pewien niedosyt - za-
wodnicy zgodnie podkreslali, ze niewiele zabrakto, aby powal-
czy¢ o wyzszq lokate, bo przegrany mecz grupowy z Podkarpa-
ckim ZPN odebrat im szanse na co najmniej tytut wicemistrza
Polski. Ekipa z Warmii i Mazur prowadzita w nim bowiem 1:0 po
strzale Marcina Lukaszewskiego, ale kilkanascie minut przed
koncem czerwong kartka zostat ukarany Daniel Madej (za dru-
gq zottg), w efekcie rywale juz do konca grali w przewadze. Na
dodatek Marcin Pieczurczyk musiat opuscic boisko z powodu
rozhitego nosa. Ostabienie WMZPN ostatecznie wykorzystato
Podkarpacie, zdobywajgc dwa gole.

Warto dodac, ze mistrzostwa zakonczyty sie w niedziele,

a dwa dni pdzniej Marcin Lukaszewski zdobyt zwycieskiego
gola (na 3:2) dla Btekitnych, dzieki czemu klub z Pasymia
utrzymat sie w klasie okregowe;j.

 Kadra Oldboys WMZPN: Daniel Baran, Tomasz Berent,
Daniel Bruchalski, Karol Drobiszewski, Pawet Gtowacki,
Przemystaw Koztowski, Artur Kropiewnicki, Marcin Luka-
szewski, Daniel Madej, Daniel Maliszewski, Grzegorz Metera,
Grzegorz Misiura, Ryszard Mlonka, Marcin Mosakowski,
Marcin Moszczynski, Marcin Pieczurczyk, Mirostaw Szul,

Tomasz Szulgo, Piotr Trafarski, Lukasz Wisniewski.

Dydek po spotkaniach
nigdy nie odmawiala kibi-
com, takze tym najmlod-
szym, autografu czy
wspoélnego zdjecia. Cza-
sami trwalo to tak dlu-
go, ze trenerzy czekajacy
w szatni wraz z zespolem
musieli ,interweniowac”,
by zaprowadzi¢ ja na po-
meczowe odprawy.

- Cieszy nas, ze wielu lu-
dzi w rozmowach z nami
pamieta o Gosi, wspomi-
na bezposrednie spotkania
znia, nawet jesli byly krot-
kie ijednorazowe. Zyje nie
tylko w naszej pamieci, to
pewne - podkreslila starsza
siostra Katarzyna Dydek.

19 maja 2011 roku u Dy-
dek, bedacej w czwartym
miesigcu ciazy, doszlo do

DRYH

zatrzymania akcji ser-
ca. Byla w swoim domu
w Brisbane, gdzie miesz-
kala z rodzing po zakon-
czeniu kariery sportowej.
Trafila bardzo szybko do
szpitala, ale proba wybu-
dzenia jej ze $pigczki far-
makologicznej nie powiod-
la sie. Zmarla 27 maja.
Nagroda jej imienia za
zaangazowanie w spra-
wy spoleczne jest przy-
znawana w Connecticut,
gdzie wystepowala wlidze
WNBA. W 1999 roku zo-
stala odznaczona przez
prezydenta RP Zlotym
Krzyzem Zaslugi, zas po-
$miertnie, w 2011, Krzy-
zem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.
OLGA MIRIAM PRZYBYLOWICZ (PAP)
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MIAL BYC AWANS,
AJEST ROZCZAROWANIE

PILKA NOZNA\\\ W minionym sezonie Tecza Biskupiec miata walczy¢ 0 awans do
Il ligi, jednak podopieczni trenera Macieja Szostka ostatecznie zajeli zaledwie szdste
miejsce. Goryczy dopetnita porazka w finale Wojewddzkiego Pucharu Polski.

srodowisku pil-

karskim mowi

sie otwarcie, ze

tak niska po-
zycja Teczy to - zaraz po
braku awansu Stomilu do
III ligi - najwieksze roz-
czarowanie minionego
sezonu IV ligi.

- Wychodze z zalozenia,
ze dla kazdego zespohu,
ktory stawial sobie za cel
awans, brak jego wywal-
czenia jest po prostu po-
razka - niezaleznie od tego,
czy ostatecznie zajal dru-
gie, czy jedenaste miejsce -
mowi Maciej Szostek, tre-
ner Teczy Biskupiec. - Nie
oszukujmy sie, liczyliSmy <f
na zdecydowanie lepszy
wynik. ChcieliSmy wal-
czy¢ owyzsza lige iwygraé
Wojewddzki Puchar Pol-
ski. Niestety, nie sprosta-
lismy tym oczekiwaniom.
Na nasz konicowy wynik
zlozylo sie wiele roéznych
czynnikow - zaréwno
sportowych, jak i poza-
sportowych. Z pewnoScia
wyciagnelismy juz z tego
odpowiednie wnioski. Czy
uda nam sie rozwigzac
problemy, ktore stanely
nam na drodze do reali-
zacji celow? Czas pokaze.
Trwa przerwa letnia, amy
ciezko pracujemy nad tym,
aby w przyszlym sezonie
zesp6l byl zdecydowanie
silniejszy. Musimy jed-
nak pamietaé, ze rywale
nie préznuja i roéwniez
wzmacniaja swoje kadry,
dlatego o wszystkim zade-
cyduje nadchodzace okien-
ko transferowe.

W obliczu nadchodzace-
go sezonu Tecza Biskupiec
intensywnie szuka nowe-
go, skutecznego snajpera.
Z klubem zegna sie bo-
wiem Przemystaw Ryb-
kiewicz, ktory ze wzgledu
na zobowiazania w pracy
zawodowej nie jest w sta-
nie skutecznie rywalizowaé
0 miejsce w wyjSciowym
skladzie druzyny. Byly krol

| BI S KUDB,gq
1846

W sezonie 2025/26 klub z Biskupca nie zdobyt zadnego trofeum

SPRINTEM

Fot. Rafat Oleksiewicz

Akademicka reprezentacja Polski w futsalu

FUTSAL\\\ Constract Lubawa od 2020 roku nie schodzi

z podium mistrzostw Polski. Ekipa trenera Dawida Grubal-
skiego w tym czasie zdobyta ztoty (2022/23), trzy srebrne
(2019/20, 2020/21, 2023/24) i jeden bragzowy medal MP
(2025/26). Poza tym w 2020 roku wywalczyta Puchar Polski,
aw 2023 roku znakomicie spisata sie w rozgrywkach Ligi
Mistrzow. Wtedy tez pojawit sie pomyst na rozgrywanie na-
stepnych meczéw Champions League w olsztynskiej Uranii.
Niestety, od tego czasu Lubawianie juz do tych prestizowych
rozgrywek nie awansowali, ale temat Uranii i tak sie pojawit,
bowiem hala, w ktorej do tej pory rozgrywali swoje domo-
we mecze, jest w trakcie remontu. W tej sytuacji aktualni
brazowi medalisci MP musieli poszuka¢ innego ,domu”,
dlatego ostatecznie zdecydowali sie na przenosiny do sto-
licy regionu. Zmianie ulegnie tez nazwa zespotu, bo odtad

w Ekstraklasie bedzie rywalizowat Constract Olsztyn.

*W Warszawie i Pruszkowie rozpoczety sie Akademickie
Mistrzostwa Swiata - w pierwszych meczach Polacy wygrali
5:2z Cyprem, a Polki zaczety od przegranej 1:2 z Portugalia.

strzelcow IV ligi nie rezyg-
nuje jednak z gry - w no-
wych rozgrywkach bedzie
reprezentowal barwy Mra-
gowii Mragowo.

Kogo jeszcze szuka trener
Szostek? - Wole zachowac to
dla siebie - mowi. - Dobrze,
ze to ty wymienile$ pozycje
napastnika - dzieki temu
ta sugestia nie wyszla ode
mnie, a zaden z obecnych
zawodnikéw nie poczuje
si¢ dotkniety czy obarczo-
ny dodatkowa presja. Nie
chce mowié o konkretnych
pozycjach rowniez dlatego,
ze wciaz nie wiemy, czy te
transfery dojda do skut-
ku. Zreszta nie chodzi mi
o sztywne szukanie bram-
karza, pomocnika czy na-
pastnika. Patrze na to sze-
rzej: szukamy konkretnego
zestawu cech —zaréwno oso-
bowoéciowych icharaktero-
logicznych, jak i odpowied-
nich warunkéw fizycznych
czy brakujacych nam ele-
mentéw czysto pitkarskich.
Samo wskazanie pozycji na
boisku rzadko bywa precy-
zyjna odpowiedzia na to,
czego realnie potrzebujemy.

W nowym sezonie IV ligi
moze byé jeszcze ciezej

awansowac do IIT ligi, bo
do rywalizacji wwojewddz-
twie wracaja dwaj spadko-
wicze: GKS Wikielec oraz
Znicz Biala Piska.

- Trudno przewidzie¢,
co dokladnie wydarzy sie
w obu tych klubach po
spadku - ocenia Szostek.
- Ich kadry z pewnoscia
przejda rewolucje, ponie-
waz zaréwno Znicz, jak
i GKS Wikielec w duzej
mierze opieraly sie na za-
wodnikach spoza regionu.
Utrzymanie takiego mo-
delu wIV lidze bedzie nie-
zwykle trudne, awiekszo$¢
z tych pilkarzy zapewne
poszuka zatrudnienia
gdzie indziej. Na ten mo-
ment ciezko wyrokowac,
jakie sklady skompletuja
io co przyjdzie im walczy¢.
Na rynku krazy mnostwo
plotek transferowych -jed-
ne zespoly oglaszaja juz
pierwsze wzmocnienia,
inne traca kluczowych gra-
czy. Moze si¢ okazad, ze po
zamknieciu okienka uklad
sitigrono faworytow beda
wygladaé zupelnie inaczej,
niz dzisiaj zakladamy.

Nowy sezon IV ligi star-
tuje 1 sierpnia. EMIL MARECKI
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MS 2026 — CZERWONE DIABLY UCIEKLY
Z FUTBOLOWEGO PIEKLA

PILKA NOZNA\\\ Anglia to najdrozsza reprezentacja z uczestnikéw obecnego mundialu - jej warto$¢ wyceniono na prawie péttora
miliarda euro, a mimo to miata olbrzymie ktopoty z awansem do 1/16 finatu. W jeszcze wiekszych opatach byta jednak Belgia.

* Demokratyczna Republika
Konga - Anglia 1:2 (1:0)

1:0- Cipenga (7), 1:1,1:2 - Kane
(75, 86)

W 1974 roku Zair (O6w-
czesna nazwa Demokra-
tycznej Republiki Konga)
zadebiutowal w mistrzo-
stwach $wiata, no inie byl
to debiut udany, o czym
Swiadcza trzy porazki
i bilans bramkowy 0:14.
Na tym samym mundia-
lu Polacy zajeli trzecie
miejsce, niestety, po 52
latach Kongo, wycenione
jedynie na 125 milionéw
euro, o maly wlos nie wy-
eliminowalo w1/16 finalu
Anglikéw, aw tym samym
czasie polscy pitkarze mi-
strzostwa $wiata ogladaja
jedynie wtelewizji...

Przed S$rodowym me-
czem Anglicy bez watpie-
nia mieli kilka scenariuszy,
ale raczej zaden znich nie
zakladal prowadzenia ry-
wali po pierwszej polowie!
Atak wla$nie sie stalo, bo
w7. minucie zesp6l z Afry-
ki wyprowadzil pierwszy
(1) atak, po ktéorym Ci-
penga wpadt wpole karne
iuderzyl nie do obrony tuz
przy stupku!

W 30. minucie pierw-
sza okazje mial natomiast
Bellingham - Anglik ude-
rzyl znakomicie glowa,
jednak Mpasi popisal sie
réwnie znakomita obro-
ng. Pie¢ minut pdzniej do
remisu mogl doprowadzié
Rashford, lecz jego strzal
na linii bramkowej zablo-
kowal Wan Bissaka.

Z kolei w 43. minucie
moglo by¢ 2:0, jednak
Wissa z trzech metréow je-
dynie obil stupek. Anglicy
natychmiast wyprowadzili
kontre, ktorej zakonczenie
wywolalo olbrzymie po-
ruszenie wich ekipie, bo-
wiem Kane wpadl w pole
karne, po czym zaliczyl
efektowny lot koszacy,
sugerujac, ze zostal sfau-
lowany przez bramkarza.

Fot. PAP/EPA

Lt

Harry Kane kolejny raz uratowat skdre angielskiej reprezentacji

Sedzia nie mial jednak
zadnych watpliwosci -
faulu nie bylo, co po chwili
potwierdzil VAR, wefekcie
angielski napastnik jak
najbardziej zastuzenie zo-
stal ukarany zo6tta kartka.

Podczas obecnego
mundialu sedziowie
zdecydowanie rzadziej dajg
sie nabierac boiskowym
symulantom, wiec gdy
ktorys z nich wije sie na
boisku niczym dzdzownica,
tapigc sie to za gtowe, to
zanoge, od czasu do czasu
uderzajgc jeszcze - dla
podkreslenie krzywdy,
jak go spotkata - dtonig
o0 ziemie, to jedyng reakcjq
arbitra jest czesto... brak
reakcji.

W efekcie po chwili - gdy
akcja przenosi sie w inne
rejony boiska - doznaje
cudownego ozdrowienia,
chociaz jeszcze chwile
wezesniej wydawalo sie, ze
trzeba do niego wzywac juz
ksiedza, anie lekarza.

Ale wracamy do meczu,
bo w doliczonym czasie
kolejna znakomita okazja
Wyspiarzy - po raz drugi
gola mégl, anawet powi-
nien, zdoby¢ Bellingham
- tym razem strzelil z pie-
ciu metrow, lecz Mpasi
ponownie wykazal sie
niesamowitym reflek-
sem. Po tej obronie An-
glik z podziwu az... przy-
tulil rywala.

W drugiej polowie Wy-
spiarze nadal bili glowa
w mur, co - jak wiado-
mo - sensu wielkiego nie
ma, wiec wynik nie ulegal
zmianie. W tej sytuacji
trener Anglikow Thomas
Tuchel postanowi doko-
na¢ dwoch zmian, dzieki
temu w61. minucie na boi-
sku pojawil sie¢ Gordon, co
okazalo sie przystowiowym
strzalem wdziesiatke.

Literatura angielska dala
nam niezapomniany duet
Sherlock Holmes-doktor
Watson, aw meczu zDRK
angielski futbol zaprezen-
towal pare Kane-Gordon.
Ten drugi - tak jak Watson
- wystapil wroli wiernego
asystenta, bo to po jego po-
daniach ,Sherlock” Kane
zdobyl oba gole!

Tym samym ekipa z Afry-
ki po pigknym boju po-
zegnala sie z mundialem,
a Anglicy w1/8 finalu za-
graja w poniedzialek o go-
dzinie 2.00 z Meksykiem.
Czyli bedzie sie dzialo...

¢ Senegal - Belgia 2:3
(2:2,1:0)

1:0 - Diarra (24), 2:0 - Saar (51),
2:1- Lukaku (86), 2:2, 2:3 -
Tielemans (89, 120+5 k)

W Seattle spotkaly sie
dwa zespoly o wyréwna-
nym potencjale: Belgia to
dziewiaty, aSenegal 15. ze-
spot rankingu FIFA, jesz-
cze mniejsza jest roznica
wwartosci obu reprezenta-
¢ji (700 do 540 milionow
euro). Liczby przemawialy
za Belgami, ktorzy rzeczy-
wiscie awansowali do 1/8
finalu MS, chociaz do 86.
minuty przegrywali 0:2!

W pierwszej polowie
Belgowie jednak nic spe-

Ve

Youri Tielemans przesadzit o awansie Belgéw do 1/8 finatu MS

cjalnego nie pokazali, aze
Senegal zdobyl bram-
ke w 24. minucie, wiec
po przerwie na boisku
wreszcie pojawit sie Lu-
kaku, ktory zaliczyl swoj
16. mecz wmistrzostwach
Swiata. Co prawda belgij-
ski napastnik jest daleki
od optymalnej formy, ale
selekcjoner Belgii uznal,
calkiem slusznie, ze bez
Lukaku nie ma ataku.

Zmiana ta niewiele jed-
nak wniosla, natomiast
w 51. minucie to rywale
popisali sie akcja, ktora
bez watpienia znajdzie sie
wzlotej ksiedze MS 2026,
jesli taka powstanie. Za-
czelo sie od Niakhate, kt6-
ry ze swojej potowy podal
do wbiegajacego miedzy
dwodch obroncéw Saara.
Ten w pelnym biegu naj-
pierw przyjal pilke na
klate, po czym - padajac
na ziemie - kopnal nie do
obrony! Courtois mog} je-
dynie wyja¢ pilke zsiatki...

Nic wiec dziwnego, ze
podczas przerwy na na-
wodnienie Belgowie mieli
do siebie spore pretensje.

W 83. minucie Senegal
mogt zamknaé wynik, bo
w sytuacji sam na sam
z bramkarzem znalazl
sie Mane, ale tym razem
Courtois nie dal sie za-
skoczy¢. Jak sie okazalo,
akcja ta miala olbrzymi
wplyw na kohcowy wynik,
bowiem zaledwie dwie
minuty pozniej Lukaku
udowodnil swoja warto$c¢
wofensywie, aw 89. minu-
cie $wiat stanal na glowie,
bowiem Tielemans - bedac
tylem do bramki - uderze-
niem glowa doprowadzil
do remisu!

W tej sytuacji sedzia za-
rzadzil dogrywke, ktoéra
jednak dlugo nie przy-
niosta zmiany wyniku.
Dopiero jak wszyscy my-
§lami byli juz przy rzutach
karnych, fatalna interwen-
cja senegalskiego obroncy
skonhczyla sie podyktowa-
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niem rzutu karnego, ktore-
go bezblednym wykonaw-
ca okazal sie Tielemans.
Tym samym Belgowie z pil-
karskiego piekla trafili do
futbolowego raju.

Co ciekawe, 15-minu-
towa druga polowa do-
grywki w sumie trwala az
27 minut!

Do érody Rudi Garcia,
selekcjoner Czerwonych
Diabléw, mial bardzo
dobry bilans, bo z 16 po-
przednich meczéw jego
podopieczni 10 wygrali
i sze$¢ zremisowali. Te-
raz ten bilans jest jeszcze
lepszy: 11 zwyciestw iszes¢
remis6w. A Senegalowi na
otarcie lez pozostalo to, ze
jest pierwszym zespolem
z Afryki, ktory na jednym
mundialu zdoby! 10 goli:
1:3 z Francja, 2:3 z Nor-
wegia, 5:0 zIrakiem i2:3
z Belgia.

» 7 lipca o godz. 2.00
w 1/8 finalu Belgia zagra
ze zwyciezca meczu USA -
Bo$nia i Hercegowina.

* USA - Bosniai Hercegowina
2:0(1:0)

1:0 - Balogun (45), 2:0 - Till-
man (82); czerwona kartka:
Balogun (60 USA); widzow:

68 827

Meksyk i Kanada juz
wczeSniej awansowa-
ly do 1/8 finalu MS, aw
nocy dolaczyli do nich
Amerykanie, kolejny
wspolgospodarz mundia-
lu, chociaz mecz z Bo$nig
i Hercegowina konczyli
woslabieniu.

L

Od poczatku Ameryka-
nie mieli jednak przewa-
ge, tylko ze nic z niej nie
wynikalo, tym bardziej ze
rywale nie odpuszczali im
ani na krok, grajac bardzo
agresywnie.

W 31. min wydawalo sie,
ze gospodarze wkoncu do-
pieli swego, jednak gol Ba-
loguna nie zostal uznany
zpowodu spalonego. Chwi-
le p6Zniej ten sam zawod-
nik trafil wpoprzeczke, ale
tuz przed przerwa mial juz
wiecej szczeScia iwszystko
odbylo juz zgodnie z prze-
pisami, w efekcie Amery-
kanie objeli prowadzenie.

W drugiej potowie Bosnia
nadal nie miata pomystu
na sforsowanie obrony,
ale niespodziewanie
pomocng dton (a raczej
noge) wyciggnat do niej...
Balogun, ktéry podczas
walki o pitke nadepnat na
stope rywala.

Po analizie VAR sedzia
ukaral go czerwong kart-
ka, wiec rywale mieli az 30
minut na doprowadzenie
do remisu. Zaczeli grac
odwazniej, a Amerykanie
skupili sie na obronie, cze-
kajac na okazje do kontry.
No ipo jednej znich mieli
rzut wolny tuz za polem
karnym. Do pitki podszed}
Tillman ibramkarz musial
wyjac pitke zsiatki!

» 7 lipca o godz. 2.00
w 1/8 finalu Amerykanie
zagraja, z Belgia.

ARTUR DRYHYNYCZ

Folarin Balogun (nr 20) otworzyt wynik meczu USA - Bosnia i Hercegowina

LICZY SIE TYLKO WIELKA TROJKA
Do fazy pucharowej mundialu firma Adidas wprowadzita 10
reprezentacji, a Puma i Nike po 9. Poza tym swoich przed-
stawicieli miaty jeszcze Kelme, Marathon, Capellii Umbro.
Po pierwszych meczach 1/16 finatu stan posiadania Adidasa
znacznie zmalat, bo z turnieju odpadty RPA, Japonia, Niem-
cy i Szwecja. W 1/8 finatu nie zobaczymy juz strojéw firm
Kelme, Marathon i Umbro. Z maluczkich zostato jedynie
Capelli, w ktérym gra Republika Zielonego Przyladka, ale jej
awans do kolejnej rundy bytby pitkarskim cudem, bowiem
po drugiej stronie boiska stanie bronigca mistrzowskiego
tytutu Argentyna. Wychodzi wiec na to, ze walke o medale
tradycyjnie stoczg trzy paski (Adidas), czarny kot (Puma)
i bogini zwyciestwa (Nike).

1/16 FINALU

* Republika Potudniowej Afryki (Adidas) - Kanada (Nike) 0:1

* Brazylia (Nike) - Japonia (Adidas) 2:1
* Niemcy (Adidas) - Paragwaj (Puma) 1:1, karne 3-4
* Holandia (Nike) - Maroko (Puma) 1:1, karne 2-3
» Wybrzeze Kosci Stoniowej (Puma) - Norwegia (Nike) 1:2
* Francja (Nike) - Szwecja (Adidas) 3:0
* Meksyk (Adidas) - Ekwador (Marathon) 2:0

» Anglia (Nike) - Demokratyczna Republika Konga (Umbro) 2:1

* Belgia (Adidas) - Senegal (Puma) 3:2
» USA (Nike) - Bosnia
i Hercegowina (Kelme) 2:0
* Hiszpania (Adidas) - Austria (Puma)
* Portugalia (Puma)
- Chorwacja (Nike)
« Szwajcaria (Puma) - Algieria (Adidas)
+ 3 lipca, g. 20: Australia (Nike) - Egipt (Puma)
* 3 lipca, g. 24: Argentyna (Adidas) - Republika Zielonego
Przyladka (Capelli)
* 4 lipca, g. 3.30: Kolumbia (Adidas) - Ghana (Puma)

1/8 FINALU
* 4 lipca, g. 19: Kanada - Maroko
* 4lipca, g. 23: Paragwaj - Francja
* 5lipca, g. 22: Brazylia - Norwegia
* 6 lipca, g. 2.00: Meksyk - Anglia
* 6 lipca, g. 21: Portugalia/Chorwacja - Hiszpania/Austria
* T lipca, g. 2.00: USA - Belgia
* 7 lipca, g. 18: Argentyna/Republika Zielonego Przyladka -
Australia/Egipt
* 7 lipca, g. 22: Szwajcaria/Algieria - Kolumbia/Ghana
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AKCJA\\\ W czwartek przed Galerig Warminska pojawita sie
wyjatkowa instalacja pod nazwa , The Impossible Gym". Jest

to sitownia wyposazona w sprzety, na ktérych... nie mozna ¢wi-
czy¢, symbolizuje bowiem codzienne wyzwania, z jakimi mierzg
sie osoby z chorobg otyto$ciowa — natury biologicznej, fizycznej
oraz psychologicznej. , The Impossible Gym" jest jednoczesnie
przestrzenig edukacji nt. otytosci oraz wsparcia pacjentéw

w ich drodze do zdrowia. Do soboty od godziny 11 do 20 odwie-
dzajacy bedg mogli skorzystac z bezptatnych pomiaréw sktadu
ciata oraz konsultaciji z dietetykami w trzech gahinetach. Akcja
realizowana jest w ramach kampanii edukacyjnej firmy Eli Lilly
Polska poswieconej chorobie otytosciowej.

Warto przypomnieé, ze obecnie okoto 60 procent dorostych
mieszkancow Europy zyje z nadwagg lub otytoscig, a Pol-

ska jest jednym z krajéw o najwyzszym ich odsetku wsrod
mezczyzn w Unii Europejskiej. Problem nadmiernej masy ciata
dotyczy obecnie blisko 57 proc. Polakéw powyzej 15. roku zycia,
azotytoscig zmaga sie juz ok. 9 miliondw dorostych obywateli
naszego kraju.

Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze w przypad-
ku wojewddztwa warminsko-mazurskiego az w 19z 21 powia-
téw nadwage lub otyto$¢ ma co najmniej 65 proc. dorostych
mieszkancow.

SIATKOWKA\\\ Polska kadra w ostatnim turnieju w Ligi Na-
rodéw w Gliwicach zaliczyta cztery zwyciestwa, dzieki czemu
po dwdch turniejach rywalizacji plasuje sie na 3. miejscu

w tabeli za bezbtedng Japonig i Stanami Zjednoczonymi. Teraz
podopiecznych Grbicia czekajg dwa tygodnie przygotowan do
ostatniego turnieju fazy interkontynentalnej w Chicago. W Spa-
le przygotowuije sie 19 zawodnikdw: Kamil Semeniuk, Aleksan-
der Sliwka, Wilfredo Leon, Tomasz Fornal, Artur Szalpuk, Kewin
Sasak, Barttomiej Botgdz, Jan Firlej, Marcin Komenda, Sergiusz
Serafin, Marcel Bakaj, Jakub Popiwczak, Maks Granieczny, Ja-
kub Kochanowski, Szymon Jakubiszak, Barttomiej Lemanski,
Jakub Nowak, Jakub Majchrzak i Mateusz Poreba.

Przed wyjazdem na turniej w Stanach Zjednoczonych Polacy
rozegraja kontrolne spotkanie 10 lipca z Niemcami w olsztyn-
skiej Uranii. W Chicago Polska zmierzy sie z siatkarskg Smietan-
ka. Rywalami biato-czerwonych bedg Butgarzy, Brazylijczycy,
Francuzi oraz Stany Zjednoczone. Wicemistrzowie $wiata oraz
Canarinhos muszg spigc sie, bo jak na razie sg zaraz za strefg
awansu. Francuzi natomiast majgc na swoim koncie cztery
porazki plasujg sie az na 12. miejscu. Najmocniejszym rywalem
bedzie druzyna gospodarzy, z ktdrg Polacy zagrajg bezposred-
nio o0 koncowa pozycje w tabeli. Turniej finatowy Ligi Narodéw
zostanie rozegrany od 29 lipca do 2 sierpnia w chinskim Ningbo.
>>> Aleksander Sliwka po dwdch latach spedzonych za granica
(Suntory Sunbirds i Halkbank Ankara) dotaczyt do PGE Projektu
Warszawa. Kibice ze stolicy majg powody do zadowolenia,
poniewaz oprdcz przyjmujacego do zespotu dotgczyli Roberto
Piazza oraz srodkowy Barttomiej Lemanski.

PILKA RECZNA\\\ Mtodziezowa reprezentacja Polski zwycie-
zytaz Rumunig (25:24), w efekcie w pigtek rano Polski zagraty
ze Szwedkami 0 9. miejsce w mistrzostwach Swiata. RED.
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