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srod wystawo-

wych rarytasow

znajda sie ory-

ginalne plaka-
ty takich legend jak Elvis
Presley, Beatles, Rolling
Stones, Jimi Hendrix,
AC/DC, ZZ Top, Bob Dy-
lan, Led Zeppelin, David
Bowie, The Doors, Sex Pi-
stols, Nirvana, Pearl Jam,
Depeche Mode, The Cure,
Metallica, Slayer i wielu
innych. Na tym jednak nie
koniec. Kazimierz Wosiek,
ktory jest prawdziwym
czlowiekiem renesansu,
wielbicielem sztuki, hi-
storii 1 wiedzy wszelkiego
typu, przygotowal takze
niespodzianki dla tych,
ktorzy zdecyduja sie po-
jawic¢ w piatek 21 czerwca
2024 roku o godzinie 17.30
wGalerii Stary Ratusz Wo-
jewobdzkiej Biblioteki Pub-
licznej wOlsztynie.

0d Hendrixa po Grunge

Autor wystawy to czlo-
wiek, dla ktorego muzyka
rockowa jest czyms$ wiecej
niz tylko hobby. Jak sam
opowiada, jego fascynacja
narodzila sie juz wlatach
mlodzienczych. — Pierw-
sze plyty, jakie widzialem,
to byly koniec lat szesc-
dziesiatych wrecz. Jako
dzieciak styszalem pierw-
szy raz Jimi Hendrixa, Led
Zeppelin. Zafascynowala
mnie ta muzyka — mowi
,Gazecie Olsztynskiej” Ka-
zimierz Wosiek.

Jego zainteresowania
muzyczne ewoluowaly
wraz z uplywem lat. Po-
czatkowo byla to muzyka
twardsza, powazniejsza
— Pink Floyd, Led Zeppe-
lin, Jimi Hendrix. Dopie-
ro pozniej, pod koniec XX
wieku, odkryt dla siebie
tworczoséc Elvisa Presleya
i Beatlesow. W XXI wie-
ku, juz jako dorosly czlo-
wiek, poznal izakochal sie
w punku oraz grunge’u.
— Polubilem tez muzyke
punkowa, tylko ze pun-
kowsa poznalem dopiero

prywatne

Fot. archiwum

W Olsztynie zostanie otwarta wystawa Rock w plakatach

TUJESTR

[ TONIE TYL

W PLAKATAC

JCK,

KC

GALERIA STARY RATUSZ W OLSZTYNIE STANIE SIE DZIS MEKKA
MILOSNIKOW ROCKA | SZTUKI PLAKATOWEJ. WERNISAZ WYSTAWY
,ROCK W PLAKATACH" TO WYDARZENIE, KTOREGQ NIE MOZNA
PRZEGAPIC. KAZIMIERZ WOSIEK, WIELOLETNI PASJONAT ROCKA,
/APREZENTUJE NIEZWYKEA KOLEKCJE.

wrecz uwierzy¢. Jako do-
rosly czlowiek poznalem
punka iuwielbiam muzyke
punkowa. To niesie wiele
emocji — dodaje Kazi-
mierz Wosiek.

Niepowtarzalne spotkanie

Kazimierz Wosiek nie
tylko stuchal muzyki — on
ja przezywal, zbieral plyty,
plakaty, atakze uczestniczyl
w niezliczonych koncer-
tach. Ma w swojej kolekcji
okolo 500 plyt rockowych,
co jest imponujaca liczba.
Wspomina réwniez o swo-
ich niezwyklych spotka-
niach z artystami. Jedna
z historii dotyczy Kurta
Cobaina, lidera Nirvany.

nia doszlo w 1989 roku.
— Przebywalem wNowym
Jorku za chlebem i jeden
zmoich kolegéw, z ktorym
mieszkalem na Brookly-
nie, mowi: ,chodz, chodz,
idziemy na koncert”. Poje-
chaliSmy do New Jersey,
do Hoboken. Wystepowalo
tam kilkana$cie zespolow.
Muzyka dzika, wrzaskliwa
dla czlowieka, ktory jeszcze
sie fascynowal Pink Floyda-
mi —wspomina Kazimierz.

To, co stalo sie potem,
pamieta, jakby dzialo
sie wczoraj. — Stoje przy
barze, pijac Heinekena,
palac Benson&Hedges,
a obok mnie stoi nieogo-
lony blondas. Zamawia

gniecione Lucky Strikes.
Okazalo sie, ze stalem
reka wreke z Kurtem Co-
bainem, liderem Nirva-
ny, ktéry wydal pozniej
wielka plyte Nevermind
istal sie wielka gwiazda.
Mysle sobie: ,,Boze drogi,
to ja stalem obok Kurta
Cobaina, zanim stal sie
stawny!” — opowiada Ka-
zimierz Wosiek. — Na to
wspomnienie zawsze sie
uSmieje, bo czasami to jest
tak, ze przypadek powo-
duje, ze spotyka sie kogo$
wielkiego — dodaje.

Rock w plakatach
Wystawa ,Rock w pla-
katach” to nie tylko zbior

gwiazd. Znajda sie na niej
rowniez plakaty filmowe,
m.in. z filmu ,Skazany na
bluesa” w rezyserii Jana
Kidawy-Blonskiego, po-
Swieconego Ryszardowi
Riedlowi, oraz ,,The Doors”
Olivera Stone’a. Kazimierz
Wosiek z dumg pokazuje
réwniez swoje plakaty zlat
80. pochodzace z polskie-
go tygodnika ,Razem”. To
sentymentalna podréz do
czasow, gdy mlodziez zbie-
rala plakaty zwkladek ga-
zetowych.

Kazimierz Wosiek, jak
sam twierdzi, chce poprzez
swoja wystawe pokazac, ze
fascynacja muzyka nie zna
granic ani wieku. —Mozna
by¢ juz wslusznym, emery-
ckim wieku idalej przezy-
wa¢ fascynacje muzyczne
mltodymi zespolami, kape-
lami XXI wieku. Muzyka
rockowa niesie za soba
wielka moc — podkresla
nasz rozmoéwca. Na wy-
stawie znajda sie zar6wno
klasyczne plakaty zJimem
Morrisonem, Hendrixem,
Joplin, Presleyem, jak ite
przedstawiajace mlodsze
zespoly heavymetalowe
imetalowe.

Nie tylko plakaty

Na wystawie bedzie moz-
na zobaczy¢ takze inne cie-
kawe artefakty. Kazimierz
Wosiek wystawi rowniez
cze$t swojej kolekeji plyt
winylowych, wtym pierw-
sze wydania Rolling Stone-
sOw czy Beatlesow, atakze
plyty pocztoéwkowe — fe-
nomen polskiego ruchu
muzycznego. Beda roéwniez
bilety zr6znych koncertow,
na ktorych byl, jak choc¢-
by U2 na Shea Stadium
w Nowym Jorku czy Guns
N’ Roses zMetallica i Faith
No More jako support.

Podczas wernisazu nie
zabraknie takze niespo-
dzianek. Kazimierz Wo-
siek przygotowal drobne
gadzety muzyczne, ktore
beda do zdobycia w kon-
kursach. — Mam przygoto-

Ka2|m|erz W05|ek to praw-
dziwy pasjonat Rocka

drobnych gadzetow mu-
zycznych. No ichce oglo-
si¢ konkurs. Co prezenta-
cja, to konkurs — zacheca
autor wystawy. Jednym
z gadzetow jest oryginal-
ny kalendarz z 2006 roku
z okladkami japonskich
singli Beatlesow.

Wielowymiarowa postacé
Kazimierz Wosiek to nie
tylko kolekcjoner plakatow
i milo$nik muzyki rocko-
wej. Jest rowniez autorem
biografii waznych postaci
zwigzanych z regionem
Warmii i Mazur oraz zna-
nym na calym §wiecie
kolekcjonerem znaczkow
zMikolajem Kopernikiem.
— Interesuje sie historia
najnowsza, interesuje sie
biografia Mikolaja Ko-
pernika inapisze w koncu
ksiazke o nim — zdradza
nam Kazimierz Wosiek.
— Pracuje takze nad bio-
grafiami ludzi zwiazanych
z ,Solidarno$cia” oraz nie-
pelnosprawnego artysty
Ireneusza Betlewicza — do-
daje. A to nie koniec jego
fascynacji izainteresowan.
Wernisaz wystawy ,Rock
w plakatach” to niepowta-
rzalna okazja, by spotkac sie
ztak barwng osoba jak Ka-
zimierz Wosiek. To podroz
przez historie rocka, pelna
fascynujacych opowiesci
i niezwyklych artefaktow.
— Fascynacja muzyka nie
zna granic — moéwi autor,
a jego wystawa jest tego
najlepszym dowodem.
STANISLAW KRYSCINSKI
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DZIEN OJCA (23 CZERWCA) | 3

RODZINA, ACH, RODZINA...

OJCIEC, TATO,
TATUS, TATKO

wyczaj Swietowania

Dnia Ojca przywe-

drowal do Polski ze

Stan6éw Zjednoczo-
nych. Za Oceanem Dzien
Ojca po raz pierwszy ob-
chodzony byl lokalnie
w dniu 19 czerwca 1910
roku wstanie Waszyngton
zinicjatywy Sonory Smart
Dodd - corki weterana
wojny secesyjnej. W ten
sposob chciala doceni¢
trud opieki nad rodzing
oraz uczcic¢ zastugi wszyst-
kich ojcow, a szczegdlnie
swojego, wychowujacego
samotnie ja oraz piecioro
mlodszego rodzenstwa.
Docenienie roli ojca wro-
dzinie iustanowienie Dnia
Ojca bylo dopelnieniem
Dnia Matki obchodzonego
juz od roku 1907. Lokalny
charakter obchodéw Dnia
Ojca zroku 1910, pomimo
usilnych staran, osiagnal
skale krajowa dopiero
wroku 1972, kiedy prezy-
dent Nixon oficjalnie usta-
nowil Dzien Ojca.

W Polsce znacznie
wezes$niej niz w USA (1),
bo w czerwcu 1965 roku,
tamy lodzkiego Expressu
Ilustrowanego staly sie
arena dyskusji o obchodach
Dnia Ojca. Sondowanie
pomyshu i poszukiwanie
optymalnej daty trwalo
krotko, azakonczyta je, wy-
razona wsposob trywialny,
propozycja mieszkajacego
w Lodzi poety Jana Sztau-
dyngera: — Idee powolania
Swieta popieram z calego
serca, proponuje 23 czerw-
ca, ,gdyz jest to najkrotsza
noc roku, ojciec ma labe,
wiec najwieksze §wieto”.

Realia zycia w XXI wie-
ku, zpozoru latwiejsze niz
weterandw wojny secesyj-
nej, sa takze wyzwaniem
dla wspolczesnych ojcow,
ktorzy pracuja coraz wie-
cej iwiecej, zeby zapewnié
dzieciom jak najlepsze wa-
runki, troszczy¢ sie o ich
wyksztalcenie i spelniaé
ich marzenia. Podobnie

jak wroku 1910 cérka we-
terana wojny secesyjnej
doceniala zaslugi swojego
ojca, tak i my ponad 100
lat p6zniej powinni$my
doceni¢ trud ojcow, kto-
rzy dzisiaj sa zolnierzami
i funkcjonariuszami czu-
wajacymi nad naszym bez-
pieczenstwem.

Dzisiaj ojcowie wpedzie
za lepszymi warunkami
zycia czesto moga zatra-
ci¢ to, co jest najcenniej-
sze w rodzinie - relacje
z dzie¢mi i wiezy blisko-
$ci. Kilka lat temu, obok
urlopu macierzynskiego,
ustawowe wprowadzenie
tzw. urlopu tacierzyn-
skiego wywolalo dysku-
sje, a jednocze$nie rzuci-
lo snop $wiatla na jakze
istotna, ale malo doce-
niang role ojca w pierw-
szych tygodniach zycia
dziecka. Spowodowalo to
rozlozenie akcentow wy-
chowania dziecka jedno-
cze$nie na oboje rodzicow,
podkreslajac tym samych
ich komplementarnos¢
wzyciu rodzinnym. W par-
kach, na skwerach czy
wkosciolach coraz czeSciej
mozna zobaczy¢ mlodych
tatusiow, ktérzy znakomi-
cie radzg sobie z,,0bstuga”
swojego ukochanego nie-
mowlaka. Ojcowskiego
troskliwego przytulania,
dokarmiania butelka
iprzewijania nie zagluszy
zadna feministyczna ideo-
logia, ktora od lat probuje
zniszczy¢ naturalne wza-
jemne relacje rodzinne za-
roéwno miedzy rodzicami,
jak iich dzieé¢mi. Ostrze
wspolczesnych narzedzi
skierowanych przeciw-
ko rodzinie w pewnym
sensie jest grozniejsze
niz w czasie wojny se-
cesyjnej, celuje bowiem
w przemiane mentalnosci
i postrzegania systemu
wartoSci, zwlaszceza mo-
ralnych, poprzez pryzmat
konsumpCJonlzmu izato-
mizowania rodziny.

Jestem przekonana, ze
kaidy ojciec chce by¢ dla
SWOJegO dziecka przykla-
dem i wzorem, niemalze
wzorcem. A dziecko ocze-
kuje od swojego taty su-
permocy, ktora jak za do-
tknieciem czarodziejskiej
r6zdzki rozwiaze wszyst-
kie jego problemy. ,Nikt
nie jest doskonaly” (jak
powiedzial jeden zbohate-
row kultowego filmu ,,P6}
zartem pol serio”), dlatego
wszyscy ciagle uczymy sie
jak najlepiej przejsc przez
zycie, pomimo zapatrzenia
sie w komputer, smartfon
czy iPhone. Wspoélczesni
tatusiowe maja mozliwosci
zainwestowania w siebie,
jesli chca wzmacniaé swo-
je umiejetno$ci budowania
relacji ojciec-dziecko oraz
stawania sie bohaterem dla
swoich dzieci. Taka pro-
pozycje zupelnie przypad-
kiem znalazlam na portalu
Tato.Net.

Moje dziecinstwo przy-
padlo na czasy bez in-
ternetu, komputera czy
smartfona, ale za to pelne
bylo zajeé¢ inicjowanych
przez mojego Tatusia, po
latach wspominanych
z sentymentem. Wspolne
wycieczki, wypady na ryby
igrzyby, no iniezapomnia-
ny czas czytania mi bajek
igrania na mandolinie. Dla
mnie kazdy Dzien Ojca byl
wyjatkowym $wietem, kt6-
re teraz jest niezapomnia-
nym wspomnieniem.

I tak oto historia $wieto-
wania Dnia Ojca w Polsce
trwa juz prawie 60 lat,
akolejne pokolenia dzieci,
tych malych itych duzych,
obdarowuja swoich ojcow,
tatusiow, tatkow laurkami,
prezentami, kwiatami iser-
cem pelnym wdziecznos$ci
za dar zycia, wychowania,
troski imiloéci. Oby zadne
zawieruchy ideologiczne
imilitarne nie zmienily tego
porzadku zycia spotecznego
irodzinnego.

KATARZYNA MAZELA

Pixabay

REKLAMA

Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

oglasza nabor na stanowisko

DYREKTORA
PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ
Z SIEDZIBA W ELBLAGU

Udzial w naborze moze wzig¢ osoba spelniajaca ponizsze wymagania:

* obywatelstwo polskie;

* wyksztalcenie wyzsze - studia ukonczone na kierunku podporzadkowanym dyscy-
plinie naukowej albo dyscyplinie naukowej wiodacej: nauki biologiczne, nauki le$ne,
rolnictwo i ogrodnictwo, zootechnika i rybactwo, nauki o Ziemi i Srodowisku, geografia
spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna, inzynieria Srodowiska, gornictwo
i energetyka, nauki o kulturze i religii, architektura i urbanistyka, archeologia, historia;

* co najmniej 5 lat pracy w ochronie przyrody, w tym 4 lata na stanowisku kierowniczym
lub samodzielnym w ochronie $rodowiska, w jednostkach badawczych, w instytutach
badawczych lub w Paiistwowym Gospodarstwie Le$nym Lasy Panstwowe;

* posiadanie pelnej zdolnosci do czynno$ci prawnych i korzystanie z pelni praw pu-
blicznych;

* brak skazania prawomocnym wyrokiem sgdu za umyslne przestepstwo §cigane z oskar-
zenia publicznego lub umys§lne przestepstwo skarbowe;

* nieposzlakowana opinia.

Szczegolowe informacje dotyczace naboru dostepne sg w:
* biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie (bip.warmia.mazury.pl), w zaktadce ,Nabor”,
oraz
* biuletynie Informacji Publicznej Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej (bippkwe.
warmia.mazury.pl), w zakladce ,Nabor’.

Termin skladania dokumentow uptywa dnia 12 lipca 2024 r.

65624otbr-a -P
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ydarzenia kultural-
ne, zajecia sporto-
we, a moze zmia-

na wygladu najblizszego
otoczenia? Kazdego roku
olsztynianie zaskakuja ory-
ginalnymi pomystami, ktore
maja przyshuzy¢ sie miesz-
kancom i go$ciom nasze-
g0 miasta.

Na projekty ,miekkie”
zarezerwowana kwota na
jedno zadanie to 100 tys. zl
(zadania miejskie) 150 tys.
z} (zadania osiedlowe). Na
zadania ,twarde” zarezer-
wowano 1,2 mln z1.

- Po przeanalizowaniu
wszystkich wnioskow do
glosowania zakwalifikowa-
no 99 projektow, wtym 77
osiedlowych i 22 miejskie
- informuje Aneta Szpa-
derska, dyrektor Biura
Prezydenta Miasta i Dialo-
gu Obywatelskiego Urzedu
Miasta Olsztyna.

Glosowanie rozpoczelo
sie 29 maja. Zostaly ostat-
nie dni, bo zakonczy sie ono
23 czerwca. Wtym roku do
podziatu jest 7,5 min zl
Pula na projekty miejskie
to 2,2 mln z1, na osiedlowe

GLOSOWANIE
NA PROJEKTY 0BO
NAFINISZU

BLISKO STO PROJEKTOW WYBRANO DO
GLOSOWANIA W RAMACH OLSZTYNSKIEGO
BUDZETU OBYWATELSKIEGO. ZOSTALY
OSTATNIE DNI.

zarezerwowano kwote 5,3
mln z}. W ciagu dotychcza-
sowych edycji Olsztyniskie-
go Budzetu Obywatelskiego
zostalo zrealizowanych ok.
350 projektow.
Niezaleznie od tego trwa
realizacja projektow z po-
przednich edycji OBO.
Takim przykladem jest
budowa $ciezki rowerowej
w Parku Nagorki-Jaroty.
Jeszcze niedawno Nagorki
od Jarot oddzielal teren po-
ro$niety chaszczami. Teraz
mieszkancy moga cieszyé
sie z kolejnej przyjaznej
przestrzeni. Jedna zfunkcji
tego miejsca — moze nawet
wazniejsza, niz rekreacyjna

—jest wylapywanie igroma-
dzenie nadmiaréw wody
opadowej.

Poza takimi praktycznymi
rozwigzaniami mieszkancy
zyskali niemal 4-hektarowy,
oswietlony, klimatyczny te-
ren zielony z fontanna, ta-
rasami, grillami, trampoli-
nami, placem zabaw oraz
Sciezkami spacerowymi
irowerowymi. Wokol zbior-
nika posadzono 150 drzew,
tysiace krzewow ibylin.

Problem jednak byl wtym,
ze jedyny oficjalny wjazd do
tego parku istnieje od al.
Sikorskiego, za serwisem
samochodowym i wypozy-
czalnia, pojazdow, czyli do-

kladnie zprzeciwnej strony
niz osiedla mieszkaniowe.
Teraz to sie zmienia.

- Wlasnie budowana jest
Sciezka rowerowa, dzieki
ktorej rowerami bedzie moz-
na wjecha¢ od ul. Paukszty
- méwi radny Lukasz Eu-
kaszewski, ktory wraz zrad-
nym Pawlem Klonowskim
sa pomystodawcami urza-
dzenia parku pomiedzy
Nagorkami aJarotami. -Ma
ona kilkaset metrow dlugos-
ci. W zdecydowany sposob
poprawi dostepno$¢ komu-
nikacyjna do parku, ktory
juz na swoim terenie ma do
dyspozycji solidna sie¢ trak-
tow dla jednosladow.

Wartoé¢ zamodwienia to
okolo 300 tys. zl. - Budo-
wa tej Sciezki jest juz na
ukonczeniu — dodaje radny
Klonowski.

Przypomnijmy, ze biorac
pod uwage skale zaintere-
sowania, charakter zgla-
szanych projektow i pule
srodkéw przeznaczanych na
ich realizacje, wladze mia-
sta postanowily prze$wiet-
li¢ OBO. ,Badania opinii
mieszkancow Olsztyna na

OLSZTYN DOSTAL MILIONY NA TRANSPORT

Polska Agencja Rozwoju
Przedsiebiorczosci podpisata
pierwszg umowe w ramach
projektu ,Zréwnowazona
mobilno$¢ miejska —nabor nie-
konkurencyjny", realizowanego
w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Polski Wschod-
niej. Gmina Olsztyn otrzyma
ponad 128 mln zt dofinan-
sowania na poprawe jakosci
transportu publicznego.

0 dofinansowanie projektéw
mog3 ubiegaé sie miasta wo-
jewddzkie oraz miasta Srednie
tracace funkcje spoteczno-
-gospodarcze, liczace powyzej
100 tys. mieszkancow wraz

z ich obszarami funkcjonalny-
mi, w ramach makroregionu
Polski Wschodniej.

Poprawa mobilnosci
miejskiej - ekotransport
w Olsztynie

Jednym z beneficjentéw
dziatania jest Olsztyn, ktory
bedzie realizowata projekt
pt. ,Poprawa mobhilnosci
miejskiej — ekotransport

w Olsztynie”.

—Budzet przedsiewziecia to
ponad 297 mln zt, z czego

151,6 mln zt stanowig wydatki
kwalifikowalne, w tym ponad
128 mln zt to dofinansowanie
z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschodniej
—informuje Luiza Nowicka,
kierownik Departament
Komunikacji i Marketingu
Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci, i dodaje,
ze podstawowym celem inwe-
stycji jest poprawa warunkéw
mobilnosci dla mieszkancow
Olsztyna ,przy zachowaniu
zasad zréwnowazonego roz-
woju i tym samym przyczynie-
nie sie do osiggniecia celow
Europejskiego Zielonego
tadu".—Projekt jest kolejnym
krokiem w realizacji cato-
sciowej koncepcji mobilnosci
miejskiej w Olsztynie zgodnie
z zapisami Planu Zréwnowa-
zonej Mohilnosci dla Miejskie-
go Obszaru Funkcjonalnego
Olsztyna 2030+ - zaznacza
Nowicka.

W ramach projektu planuje
sie:

—rozbudowe zajezdni autobu-
sowej wraz z budowg budynku
warsztatowo-socjalnego,

—zakup taboru tramwajowego
i 20 zeroemisyjnych autobu-
sOw (wraz z tadowarkami),
—rozbudowe inteligentnego
systemu transportowego
(ITS),

—przebudowe lub budowe
siedmiu petlii przystankéw
autobusowych oraz prze-
budowe dojs¢ pieszych do
kluczowych przystankow
komunikacji miejskiej wraz

z elementami zieleni.

— Podniesienie atrakcyjno-
$ci transportu publicznego
ma na celu zwiekszenie
jego wykorzystania wsrod
mieszkancow, przektada-
jgc sie nazmniejszenie
natezenia ruchu w miescie,

w szczegdlnosci w centrum
miasta. To z kolei przyczyni
sie do redukcji poziomu
hatasu komunikacyjnego

i ograniczenia negatywnego
oddziatywania transportu na
srodowisko, a w konsekwen-
cji do poprawy jakosSci powie-
trza - stwierdzita Nowicka.

To pierwsza umowa podpi-
sana przez Polskg Agencje
Rozwoju Przedsiehiorczosci
w ramach projektu ,Zréwno-
wazona mohilnos$¢ miejska
—nabdr niekonkurencyjny”,
realizowanego w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

REKLAMA

Burmistrz Susza

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 17 czerwca 2024 r. na tablicy ogfoszen
Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przezna-
czonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy, ij. lokalu uzytkowego
— garazu nr 26 potozonego w obr. 0005 m. Susz, na dz. nr 134/13. Petna tre$¢ wykazu
znajduije sig w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz pod adresem bip.susz.pl,
w zaktadce Nieruchomosci oraz na stronie www.susz.pl. Szczegétowe informacje
mozna uzyskac pod nr. tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.

Mat. wtasne

Budowa nowego wjazdu ro
-Jaroty w Olsztynie

temat Olsztynskiego Budze-
tu Obywatelskiego” to raport,
ktory sprawdzil te inicjaty-
we. Badania przeprowadzo-
ne zostaly na grupie ponad
400 mieszkancow Olsztyna.
Pierwsze wyniki wskazuja,
ze zdecydowana wiekszos¢
respondentéw - 86 proc.
—slyszala 0 OBO. Co jednak
ciekawe, popularno$¢ budze-
tu zalezna jest od plci, wieku
iwyksztalcenia.

- Olsztynski Budzet Oby-
watelski najmniej znany jest
najstarszym mieszkancom
miasta, rzadziej kojarza go ko-
biety niz mezczyZzni oraz osoby
gorzej wyksztalcone — mozna
przeczytac wraporcie.

S EES 2 - e

Testowany w Ols

REKLAMA

=S

werowego do Park

ztynie autobus elektryczny

=

u Nagérki-

W zdecydowanej opinii
badanych mieszkahcow
OBO jest inicjatywa po-
trzebna. Respondenci wska-
zali tez swoje preferencje,
jezeli chodzi o charakter
realizowanych inwestycji.

Na kolejnym miejscu znaj-
duja sie projekty zwigzane
zkultura, sportem, zielenig,
iinfrastruktura dla dzieci.
Autorzy raportu zwracaja,
uwage, ze brakuje jednak
wyraznego lidera co do ty-
pow projektow, wiec ich
zdaniem warto zabiegaé
oto, by zglaszane pomysly
byly réznorodne.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

s SR

ogfoszenia:

117/6, 117/5,117/4, 117/3.

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 17 czerwca 2024 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono nastepujace

« | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz niezbudowanej dziatki gruntu
nr 195/2, obr. 0032 Rdznowo, gm. Susz, na rzecz wiascicieli nieru-
chomosci przylegtych j. dz. ozn. numerami 118/1, 120/1, 122/4,

* | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz niezbudowanej dziatki gruntu
nr 379/2, obr. 0001 m. Susz, na rzecz wtascicieli nieruchomosci
przylegtych, tj. dz. ozn. numerami 387, 377 oraz 375, 376 i 379/1.

Ogtoszenia znajdujg sie w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz
pod adresem hip.susz.pl, w zakfadce Nieruchomosci, oraz na stronie
www.susz.pl. Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem
tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.
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ANTY-DEFAMATION |
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Ustali¢ wroga

Zacznijmy od identyfikacji
wroga, jakim dezinformacja
itzw. fake newsy zpewno$-
cia sa. Owe falszywe wiado-
moéci — wtym propaganda
imistyfikacja — to wprowa-
dzajace w blad informacje
prezentowane jako wiado-
mosci. Ich celem jest naj-
czesciej zniszezenie reputacji
osoby lub podmiotu, ale tez
zyski zreklam. Pierwszy raz
terminu ,fake news” uzyto
w latach 90. XIX w., kie-
dy amerykanscy wydawcy
gazet Joseph Pulitzer i Wil-
liam Hearst rywalizowali
opubliczno$¢ zpomoca sen-
sacyjnych doniesien, przed-
stawiajac plotki jako fakty.
Tak powstalo ,zote dzien-
nikarstwo”, a niedorzeczne
wieSci odegraly niechlub-
na role w doprowadzeniu
USA do wojny hiszpansko-
-amerykanskiej w1898 roku.
W konicu doszlo do ostrej
reakcji na brak rzetelnosci
dziennikarskiej: spoleczen-
stwo domagalo sie bardziej
obiektywnych i wiarygod-
nych Zzrodel wiadomosci,
co stworzylo nisze — tak
powstal ,The New York Ti-
mes’, azOlte dziennikarstwo
na jaki$ czas stracito swoja
moc — az do czasu wiado-
moéci internetowych...

Dzi§ dezinformacja pole-
ga na rozpowszechnianiu
falszywych informacji ze
szkodliwymi zamiarami
1 czasami jest generowana
i propagowana przez wro-
gie podmioty zagraniczne,
zwlaszcza podczas wyborow.
Wedlug innych definicji fal-
szywe wiadomosci obejmuja
artykuly satyryczne blednie
interpretowane jako auten-
tyczne oraz artykuly zawie-
rajace naglowki sensacyjne
lub zachety do klikniecia.
Ze wzgledu na te réznorod-
no$¢ rodzajow falszywych
wiadomosci badacze zaczy-
naja preferowac zaburzenie
informacyjne jako termin
neutralny iinformacyjny.

Czesto$¢é wystepowania
falszywych wiadomosci
wzrosla wraz z niedawnym

OFICJALNY PARTNER PARTNERZY
GRUPAWM
= POLSKA = WYWawWw
FUNDACJA
NARODOWA

WALKA ZDEZINFORMACJA
MUSI BYC SKUTECZNA!
12 SPRAWDZONYCHMETOD

INTERNET, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE, A OSTATNIO SZTUCZNA
INTELIGENCJA —WSZYSTKIE TE PLATFORMY KOMUNIKACYJNE
ZAPEWNIAJA NAM TAK WARTKI PRZEPEYW INFORMACUJI, ZE NASZE BABCIE
| DZIADKOWIE Z PEWNOSCIA W JEDEN DZIEN WYZIONELIBY DUCHA..!
ALE JEST HACZYK: CHOC TE NARZEDZIA ZNACZNIE POSZERZYLY
NASZ DOSTEP DO WIEDZY, STWORZYLY TEZ SRODOWISKO, W KTORYM
DEZINFORMACJA KWITNIE | DOBRZE SIE MA. JAK Z NIA WALCZYC?

rozwojem medidw spo-
lecznosciowych, zwlaszcza
Facebook News Feed, a te
dezinformacje stopnio-
wo przenikaja do mediow
glownego nurtu. Na roz-
przestrzenianie sie fal-
szywych wiadomo$ci ma
wplyw kilka czynnikow,
takich jak polaryzacja poli-
tyczna, polityka postprawdy,
motywowane rozumowanie,
blad potwierdzenia i al-
gorytmy mediow spolecz-
nosciowych. Tak czy siak
— dezinformacja stanowi
zagrozenie dla systemow
opierajacych sie na wspol-
nych faktach. Itrzeba znia
walczy¢ — nie tylko z po-
ziomu dziennikarza, ale
tez czytelnika / widza / stu-
chacza / uzytkownika por-
tali internetowych.

Tylko skuteczne sposoby

Oto kilkanascie spraw-
dzonych sposobbéw prze-
ciwdzialania dezinforma-
¢ji, ktore mozemy wszyscy
stosowaé na co dzien, pa-
miegtajac, ze to jednoczes-
nie zasady ochrony podsta-
wowych zasad demokracji
naszego narodu.

1. Uczmy sie

Pamietajmy, czym jest dez-
informacjai w jaki sposoh sie
rozprzestrzenia. Nauczmy sie tez
rozpoznawac popularne taktyki:
fatszywe wiadomosci, deepfakes
i zmanipulowane obrazy.

2. Sprawdzamy, sprawdzamy,
sprawdzamy!

Zanim udostepnisz informacije
lub w nig uwierzysz, sprawdz jej
Zrodto i wiarygodnosg. Spraw-
dzaj fakty, korzystajac z nie-
zawodnych organizacjii stron
sprawdzajacych fakty: Snopes,
FactCheck.orgi PolitiFact.

3. Sprawdzmy zrédta

Nie polegajmy na jednym zréd-
le. By zapewnic doktadnosé,
nalezy powigzac informacje

z wieloma renomowanymi
Zrédtami. Nazywa sie to
czytaniem krytycznym lub
czytaniem poziomym.

4. Myslimy krytycznie

W dzisiejszych czasach warto
by¢ sceptycznym wobec sensa-
cyjnych twierdzen i nagtowkdow
stanowigcych przynete do klik-
niecia. Mysl krytycznie i podda-
waj w watpliwos¢ wiarygodnosé
informacji— czy te informacje
c0$ WNoszg, €zy maja cie jedynie

podburzy¢? Jesli to drugie, to
jest to czerwona flaga.

5. Sprawdzamy daty
Upewnijmy sig, ze informacje

sg aktualne. Stare informacje
prezentowane jako aktualne
mogq wprowadzac w btad. Wiek-
szo$¢ artykutoéw online ma date
publikacji—najpierw naucz sie jej
szukac, a dopiero potem zagtebiaj
sie wto, co znajdziesz ponizej.

6. Promujmy umiejetnosé
korzystania z mediéw
Zachecaj innych do umiejet-
nosci korzystania z medidw.
Udostepnij zasoby i wskazowki
dotyczace rozpoznawania
dezinformaciji i dezinformaciji.
Warto tez wspierac¢ ustawo-
dawstwo wymagajgce edukaciji
w zakresie umiejetnosci korzy-
stania z medidw w szkotach.

7. Dezinformacje zgtaszamy!
Jezeli natkniesz sie na dezin-
formacje, zgtos$ jg platformie

lub witrynie udostepniajacej
trescii skorzystaj zich me-
chanizmow zgtaszania. Bgdz
czujny w tej praktyce.

8. Przed udostepnieniem
—zatrzymaj sie

Unikajmy udostepniania informa-
cji, ktdrych nie zweryfikowalismy.
Nawet udostepnianie informacji
w celu obalenia informacji moze
spowodowac dalsze rozprzestrze-
nianie sie dezinformacji. Portale
spotecznosciowe utatwiajg udo-
stepnianie, ale to, ze mozemy, nie
Zawsze 0znacza, ze powinnismy.

9. Warto wiedzie¢, komu
mozna zaufaé

Preferuj renomowane serwisy
informacyjne i uznane insty-
tucje — one znacznie czesciej
trzymaja sie standardow
dziennikarskich. Chocéby dlate-
go, ze dbajg o swoich odbior-
cow i o wtasna reputacje.

10. Konstruktywnie odpychaj
Jezeli spotkasz osobe rozpo-
wszechniajacq dezinformacje,
podejmij z nig dyskusje oparta
na faktach i petng szacunku.
Podziel sie zrédtamiizache¢
do krytycznego myslenia.

Generalnie nalezy pamigtaé,
ze dezinformacja ma na celu
oszukiwa¢ i manipulowac,
czesto wsposdb odwolujacy
sie do naszych podstawowych
ludzkich emocji oraz ukry-
tych iwyuczonych uprzedzen.
Wszyscy jesteSmy podatni
na to zjawisko. Odno$my sie
zatem ze zrozumieniem, ale
zachowajmy czujnosé i kwe-
stionujmy wszystko — lacz-
nie z tym artykulem, ktory
po blizszym zapoznaniu sie
ujawnia podstawowa, nie-
zgodno$¢ faktow pomiedzy
naglowkiem a tekstem. Juz
wiecie, oco chodzi?

Czy dezinformacja

ma przyszto$c¢?

SpecjaliSci nie maja wat-
pliwosci w kwestii rozwo-
ju dezinformacji w ciagu
najblizszych kilku lat —be-
dzie sie ona wylgcznie na-
silac. Obawiaja sie takze, ze
uznani i zaufani dostawcy
wiadomosci beda nadal tra-

ci¢ znaczenie iudzial wryn-
ku, w miare jak podmioty
zaklocajace zdobywanie
odbiorcow beda budowaé
swoja popularno$é na pod-
stawie polaryzujacej polity-
ki. Chociaz zroznlcowany
itetnigcy zyciem krajobraz
informacyjny jest mile wi-
dziany, zaobserwujemy wie-
cej podzialéw izamieszania.
Bardziej pozytywna progno-
za bylaby taka, ze ludzie stana,
sie na falszywe wiadomosci
mniej podatni i bardziej wy-
czuleni na sztuczki itechniki
stosowane wrozpowszechnia-
niu falszywych wiadomosci.
Miejmy nadzieje, ze mlodsze
pokolenia beda dokladniej
przeglada¢ naglowki gazet
i czeSciej zadawaé pytania.
Co oczywiScie oznacza, ze
praca dziennikarzy stanie sie
jeszcze trudniejsza, bo na za-
ufanie trzeba bedzie zapraco-
wat od nowa, ale wszystkim
nam moze to wyjs¢ tylko
na dobre. Jesli jest cos, co
ludzie juz dzi§ musza sobie
przyswoic, to fakt, ze media
spolecznosciowe sa jak pole
minowe, po ktéorym nalezy
poruszac sie ostroznie iz naj-
wieksza uwaga!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Wydawca ,Gazety Olsztynskiej”
Grupa WM dzieki Polskiej Fundacji
Narodowej wtasnie rozpoczeta
prace nad nowym projektem.
Jego celem jest przeciwdziatanie
dezinformacji, ktdra przez lata
utrwalata znieksztatcony wizeru-
nek Polski poprzez rozpowszech-
nianie zmanipulowanych lub
nieprawdziwych faktéw historycz-
nych, negatywnie wptywajacych
na dobre imie Polskii Polakéw

na $wiecie. W najblizszym czasie
bedziemy prezentowac artykuty,
ale takze audycje, w ktdrych poru-
szymy wazne kwestie dotyczace
tuszowania i fatszowania prawdy
historycznej. Zapraszamy do lek-
tury, ale tez do czynnego udziatu
w naszej akcjil Na zgtoszenia

od wolontariuszy czekamy pod
adresem: kontakt@wm.pl.
Projekt dofinansowany ze
srodkéw Fundacji ,,Polska
Fundacja Narodowa”.
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alzenstwo z Ol-
sztyna, Robin
i Rosslyn Steven-
son-Szwec, to je-
dyni polscy certyfikowani
kapelani wojskowi dziala-
jacy wramach Olsztynskie-
go Konwoju Humanitarne-
go pod barwami Ukrainy.
Pomimo trwajacej juz trze-
ci rok pelnoskalowej wojny
szkola sie, podwyzszajac
swoje kwalifikacje teore-
tyczne ipraktyczne. Zdolali
ukonczy¢ nauke w Szkole
Kapelanéw Wojskowych
na Uniwersytecie Kijow-
skim oraz w Kijowskim
Seminarium Teologicznym
,Laska i Prawda”. To wla$-
nie tam zdobywali wiedze
miedzy innymi z zakresu
teologii, psychologii, dy-
scyplin wojskowych czy
medycyny taktyczne;j.

Sa wolontariuszami OKH
i od poczatku konfliktu
zbrojnego biora udzial
w kazdej misji humani-
tarnej do Ukrainy, a swoje
dwumiesieczne urlopy po-
Swiecaja, by shuzyé postuga
duszpasterska zolierzom
na froncie. Priorytetem
wich misjach jest inspira-
cja duchowa walczacych
zolnierzy, ale roéwniez
pomoc w ,pozostawaniu
czlowiekiem” wwarunkach
waojny oraz wobronie Zycia
ludzkiego.

— Gdy zaczela sie wojna,
pierwszy impuls pojawil
sie¢ od Adama Giski, pa-
stora ,Iwojej Przystani”
w Olsztynie. To wlaénie on
rozpoczal organizacje po-
mocowsg na granicy przy
transportowaniu uchodz-
cow. JezdziliSmy do Lwo-
wa 1 Lubyczy Krolewskiej,
by w ciagu jednego dnia
zrobi¢ kilka kurséw iprze-
wiez¢ jak najwiecej osob.
SpaliSmy po trzy godziny,
by w krotkim czasie wielu
Ukraincéw trafito w bez-
pieczne miejsce. Nie byli
to tylko Lwowiacy, to tak-
ze uchodzcy wewnetrzni
zMariupola czy Chersonia,
ktorzy uciekali z rejonow,
ktore byly bombardowa-
ne. Nastepnie, busami
wypelionymi najbardziej
potrzebnymi rzeczami, za-
czeliSmy jezdzi¢ dalej, do
zbombardowanych miast
iwsi, atakze na linie frontu.
Pomoc trafiala tam, gdzie
byly najwieksze potrzeby
— opowiada Rosslyn.

Fot. materfaly prywatne

Co lub kto motywuje ich

do takiego dziatania?

— Przede wszystkim zywa
relacja z Bogiem, ktory
powotal nas do tej shuzby,
empatia izaszczepione gle-
boko wsercach pragnienie
niesienia bezinteresownej
pomocy potrzebujacym
— mo6wi Rosslyn.

— Skoro Bog dal nam
wewnetrzne przekonanie,
ze mamy tam by¢, dzialaé
ishluzy¢, to kim bylibySmy,
zeby mu sie¢ sprzeciwié? Je-
ste$my szczesliwi 1zaszczy-
ceni, ze mozemy przyczy-
nia¢ sie do tego, aby wtak
trudnym okresie przypro-
wadza¢ zolierzy do Chry-
stusa. Nie jest to latwa mi-
sja —dodaje Robin.

Jak wyglada codzienno$¢
w Ukrainie olsztynskiego
matzenstwa?

— W czasie wyjazdow na
front laczymy 2 w1: jedzie-
my jako kapelani, ale row-
niez dostarczamy pomoc
humanitarna zolnierzom.
Na 0, 112 linii frontu prze-
waznie towarzyszy nam
m.in. jeden starszy ranga
kapelan ukrainski, ktory
dziala na tym terenie. Za-
wsze mamy ustalony plan,
ale w kraju wojny, przy
naglych zwrotach akcji,
wcze$niejsze plany moga
zawie$¢. Dlatego musimy
by¢ przygotowani na bar-
dzo szybkie, trudne i cze-
sto spektakularne decyzje,
adekwatne do danej sytua-
cjiiokolicznoéci. Zdarzalo
sig, ze zmienialiSémy trase

lub przedluzaliSmy nasz
pobyt w bazie ze wzgledu
na ostrzal lub zbombar-
dowane drogi i mosty czy
miny. Wszystko zalezy od
tego, gdzie sie znajdujemy.
Nigdy do konca nie da sie

mi. Da¢ wsparcie, okazac
empatie, dobroé¢, zrozu-
mienie. Okaza¢ umiejet-
no$¢ wspolodczuwania.
Pokazac¢ im, ze w obecnej
sytuacji normalng rzecza
jest, ze sie boja, ze pla-

KAZDA
CIEMNA NOC
ZAWSZE
MA JASNE
ZAKONCZENIE

— TAM NA FRONCIE NIE MA PODZIALOW NA
WYZNANIA. LICZY SIE TYLKO BOG | JEGO
SPRAWCZA MOC. TAM SA POTRZEBNE
SPEKTAKULARNE CUDA, KTORYCH
Z0tNIERZE CZESTO DOSWIADCZAJA
— MOWI MALZENSTWO Z OLSZTYNA,
KTORE DZIALA JAKO KAPELANI
WOJSKOWI' W WALCZACEJ UKRAINIE.

przewidzie¢, gdzie czy-
ha wrog. W zaleznosci od
okoliczno$ci decydujemy
na miejscu, co robimy ijak
dzialamy — moéwi Robin.
Ich priorytetem jest to,
aby przyprowadzié¢ jak
najwiecej zolnierzy do
Chrystusa. Zaakceptowa¢é
ich takimi, jakimi sa, ze
wszystkimi ich slabo$cia-

cza. Rozmowa z chlopca-
mi z okopow jest dla nich
bardzo zbawienna.

— Oni jej pragna, ot-
wieraja sie, chea byé¢ wy-
stuchani, cheg sie modlié,
by¢ namaszczani. Przyjmu-
ja Boga do serc, bo zdaja
sobie sprawe, ze to moze
by¢ ich ostatnia chwila.
Ale czasami trzeba razem

pomilcze¢, przytuli¢ ich,
powiedzieé: ,jesteSmy
z Wami”, Spedzi¢ ten czas
w ciszy, cho¢ wokol szaleje
ostrzal — dodaje kapelan.

Miejsca, w ktorych sze-
rza swa misje kapelani,
sg niebezpieczne. Nawet
najdokladniej zaplanowa-
ne dzialania czesto moga
splonac¢ na panewce. Wte-
dy liczy sie zimna krew
1spok0Jny umysl, bo strach
nie moze przyslonlc tego,
co najwazniejsze. Na po-
twierdzenie tego, malzen-
stwo mogloby przytoczyé
nie jedna historie.

— Awdijiwka (p6inocne
przedmiescia Doniecka) na
linii frontu ,,0”. Nasze pla-
ny iwczeSniejsze ustalenia
spalily na panewce, aakcja
potoczyla sie zupelie in-
nym torem. Teraz wiemy,
ze tak musialo sie staé, aby
wtym ,oku cyklonu” przy
permanentnym ostrzale
jedna z towarzyszacych
nam wojskowych laczni-
czek, lekko ranna, mogla
doswiadczy¢ spotkania
z zywym Bogiem poprzez
modlitwe z nalozeniem
rak. P6zniej, gdy uciekli-
Smy z tego piekla, prze-
konala sie, jak wielka jest
ochrona Boga nad nami,
ktorzy braliémy udzial wtej
akcji. Kiedy trzy rosyjskie
rakiety uderzyly wmiejsca,
gdzie weze$niej staly nasze
trzy pojazdy, my byliSmy
juz dwa kilometry dalej.
Zginelo wowczas dwoch
cywilow ukrainskich po-
magajacych nam przy roz-

ladunku, ajeden zzolierzy
zostal ranny. Takie s realia
wojny, ale nie znaczy to, ze
mamy ustawa¢ w swoich
dziataniach, do ktorych zo-
staliémy powolani — opo-
wiada Robin.

Wsparcie duchowe

na froncie

Jak opowiada malzen-
stwo, zolnierze, mlodzi
istarsi przewaznie dekla-
ruja sie jako wierzacy. Na
froncie nie ma podzialow
na wyznania. Liczy sie
tylko Bog ijego sprawcza
moc. Tam sa potrzebne
spektakularne cuda, kto6-
rych zolnierze, jak si¢ oka-
zuje, czesto doswiadczaja.

— Wiele razy mielisSmy
okazje ogladaé przestrze-
lone Biblie, ktore urato-
waly zycie zolnierzom lub
stluchaé¢ Swiadectw, oca-
lalych z ostrzaléw czy od
min chlopcow, ktorzy nie
powinni juz zy¢. Ich wiara
jest ogromna, moga, ufac
tylko Bogu, ale te wiare
trzeba w nich utwierdzaé,
rozwijac¢, pielegnowad.
Ipo to tez Bog nas posyla
— tlumaczy Rosslyn.

Malzehstwo musialo jed-
nak oduczy¢ sie oceniac in-
nych. Zwlaszcza zolierzy.
Czesto musialo milczeé
istuchaé. To bylo dla nich
trudne, ale przeciez nigdy
nie wiemy tak naprawde,

KOSCIOL ZIELONOSWIATKOWY
,TWOJA PRZYSTAN"

W OLSZTYNIE.

NR konta: 93 19401076 3031
0113 0000 0000 z dopiskiem:
OKH Ukraina.

Zeskanuj kod QR
i rzu¢ groszem :)
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Warto wspomnieg, ze konwdj
wraci do Polski po pieciu
dniach, jednak Robin i Rosslyn
zostang w Ukrainie jako
kapelani wojskowi przez dwa
miesigce, by stuzy¢ wojsku na
froncie i nies¢ duchowa misje.
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co dzieje sie w glebi du-
szy danej osoby, co czuje,
co przechodzi.

— My, nie dos$wiad-
czajac na co dzien tych
strasznych wojennych
sytuacji, czesto nie mamy
pojecia, jaka traume
i stres przechodza, ale
uwierzcie, ich system
nerwowy jest na krawe-
dzi zalamania. Staraja sie
przezyé, blokujac emocje.
To reakcja obronna orga-
nizmu. Niektorzy z nich
walcza juz tak dlugo, ze
nie pamietaja zycia wcy-
wilu, nie potrafia zy¢ bez
wojny. Nie maja marzen,
czesto rodzin, traca po-
czucie wlasnej wartoSci.
Jest to najgorszy etap
ich zycia, czesto gorszy od
$mierci — moéwi Rosslyn.

Swiatetko w tunelu

— Bog posyla nas na
front do zolnierzy, zeby
uSwiadomié im, ze sa

dzieémi Boga, poméc od-
nalez¢ im cel i sens zycia,
zainspirowa¢ do przetrwa-
nia wojny. PrzewartoS$cio-
wa¢é ich sposéb myslenia,
aby mogli odnalezZ¢ sie po
zakonczeniu wojny. I zeby
nigdy nie zapomnieli,
co uczynil dla nich Bog
— mo6wi Robin.

Jak méwia kapelani, Bog
stworzyl ich do milosci ido

tego, by iskre jego miltosci
roznosic dalej. Zawsze sta-
raja sie dziala¢ razem, bo
sila wspoldzialania jest
wielka, a jeSli razem pa-
trzy sie w gore, to i niebo
sie przybliza.

— Doé$wiadczamy tego
na co dzien. Gdziekol-
wiek jesteSmy, czy w Pol-
sce, czy na ukrainskim
froncie, czy w innym
miejscu $wiata - Bog jest
z nami, a kazda ciemna
noc zawsze ma jasne za-
konczenie — podsumo-
wuje Rosslyn.

Kazdy wyjazd wiaze sie
z ogromng dawka emocji.
Kapelani wiedza jednak,
kto ich tam posyla, po co
jada, jaka misje maja spel-
ni¢. Kiedy sa juz w Ukra-
inie, strach odchodzi na
drugi plan, a oni skupiaja
sie tylko iwylacznie na wy-
konaniu ich misji ipomocy
innym. Emocje istrach od-
kladaja na bok.

Nie ustajg w dziataniu

Mimo uplywu czasu Ol-
sztynski Konwdj Huma-
nitarny nie ustaje w swej
dzialalnoéci i juz planuje
kolejng misje pomocowa
do Charkowa. Najblizszy
wyjazd odbedzie sie 22
czerwca (w sobote). To
bedzie jedno z wiekszych
wyzwan organizacyjnych
i logistycznych. Zawioza
pomoc dla wojska, cywi-
16w, szpitali i ko$ciolow
dzialajacych wérod po-
szkodowanych wojna ludzi.
Weciaz mozna ich wesprzec,
wplacajac datki na zrzutke.

— Pamietajmy, ze zy-
cie ludzkie jest $wietoScia
ima niezbywalna godnosé
na wszystkich etapach.
Straszna, krwawa wojna te
godno$¢ niszezy, odbiera,
ale wierzymy, ze z panstwa
przeogromna pomocg uda
sie¢ nam cho¢ w malym
stopniu ja przywrocié.
Niech nasze dzialania beda,

odruchem serc ludzi dobrej
woli, ktorzy nie zwazajac na
przeszkody i ograniczenia,
podejmuja wszelkie dziala-
nia wspierajace broniacy sie
nardd ukrainski. Bedziemy
wdzieczni za kazda pomoc,
ktora mozna przekazaé po-
przez wplate srodkéw na
konto — méwi malzenstwo.
ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl

Robin i Rosslyn stuzg pomocg
w ekstremalnych warunkach
i sytuacjach, dlatego zdobyte
na szkoleniach umiejetno-
sciiwiedza bardzoim sie
przydaja. Byli wielokrotnie
odznaczani przez wtadze
Ukrainy medalami, krzyzami
oraz licznymi dyplomami

i podziekowaniami.
Prywatnie sg artystami.
Robin to muzyk klasyczny,
olsztynski filharmonik,
Rosslyn - historyk sztuki,
malarka. Ukonczyli réwniez
studia na Wydziale Teologii
UWM. Podrdznicy, pasjonaci
wspinaczki wysokogdrskiej.
Majg dwdch dorostych
synoéw, ktdrzy wspierajgich
w ukrainskich misjach. Rohin
i Rosslyn to gteboko wierzgcy
chrzescijanie, protestanci
stuzacy w kosciele zielono-
Swigtkowym ,Twoja Przystan”
w Olsztynie.

REKLAMA

4 czerwca wystartowata w Polsce unijna kampania pod hastem

MIEJ BACZNE OKO NA RAKAY".,

Specjalny autobus zatrzyma sie w pieciu miastach.

Aby pogtebi¢ wiedze Polakéw na te-
mat choréb nowotworowych, Komi-
sja Europejska startuje z kampania
,Spojrz, Polsko! Miej baczne oko na
raka!” —inicjatywg, ktéra ma pomédc
w podnoszeniu $wiadomosci na te-
mat nowotwordw, profilaktyki, ba-
dan przesiewowych oraz diagnosty-
ki onkologicznej. To jedno z dziatan
inicjowanych w ramach Misji Rak.
Misje UE sg inicjatywami na rzecz
badan i innowacji, skupiajgcymi sie
na rozwigzywaniu gtéwnych wyzwan
spotecznych, z jakimi mierzy sie Eu-
ropa. Jednym z nich jest wtasnie
walka z nowotworami.

Badania finansowane w ramach
Misji Rak — w szczegdlnosci program
ramowy Horyzont Europa — majg na
celu lepsze zrozumienie nowotwo-
réw i ich przyczyn, unowoczesnienie
diagnostyki i leczenia dzieki opraco-
waniu skuteczniejszych badan prze-
siewowych, a takze poprawe jakosci
Zycia pacjentéw w trakcie oraz po
leczeniu. Inne realizowane inicja-
tywy obejmujg m.in.: utworzenie
Europejskiego Centrum Cyfrowe-
go dla Pacjentéw z Nowotworami,
UNCAN.eu (europejskiej platformy
danych) oraz budowe infrastruk-
tur onkologicznych w panstwach
cztonkowskich.

W ramach kampanii informacyj-
nej odbedzie sie objazd po Polsce.
Specjalnie oznaczony autobus za-
trzyma sie w Katowicach, Gdyni,

Grunwaldzie, Wroctawiu oraz w Lu-
blinie podczas imprez i wydarzen
kulturalnych organizowanych w tych
miastach. Kampania skierowana jest
do wszystkich Polakéw w czterech
grupach wiekowych — 6-17, 18-39,
40-59 oraz oséb 60+. Identyczna
akcja odbywa sie réwniez na Litwie
oraz w Rumunii.

Pora stawic czota naszym
lekom i dowiedziec sie wiecej
na temat nowotworow

W catej Unii Europejskiej nowotwo-
ry wykrywa sie u 2,7 min oséb rocz-
nie. Wedtug przewidywan w 2040
roku liczba ta wzrosnie do 3,24 min.
Jednoczes$nie badania pokazujg,
ze az 40 procentom nowotwordéw
mozna zapobiec lub je wyleczyé, je-
$li zostang wykryte we wczesnym
stadium. Jednak brak wiedzy na te-
mat raka i jego leczenia sprawia, ze
prawdopodobieristwo zachorowania
wydaje sie nam przerazajgce. W ra-
mach kampanii , Spdjrz, Polsko! Miej
baczne oko na raka!” Komisja Euro-
pejska zacheca spoteczenstwo do
zgtebienia wiedzy na temat tej cho-
roby, jej profilaktyki oraz aktualnego
postepu nauki w walce z nig (w tym
badan finansowanych przez UE).

,Nowotwdr moze dotknq¢ kazde-
go z nas, ale juz sama mysl o byciu
zdiagnozowanym czy posiadaniu
bliskiej osoby zmagajqcej sie z no-

#EUCancerRoadshow

#MissionCancer
#EUMissions

wotworem wywotuje olbrzymi lek.
W obliczu takiego strachu czesto
wybieramy zaprzeczenie albo bier-
nos¢. Nie chcemy dowiadywac sie
wiecej, odktadamy badania na poz-
niej, udajemy, ze ryzyko nie istnieje.
Nadszedt czas, aby stawic czota tym
obawom. To wazne zaréwno dla nas
samych, jak i dla naszych rodzin czy
przyjaciot. Pozytywna diagnoza nie
jest dzis wyrokiem Smierci, ale im
szybciej rak zostanie wykryty, tym
wieksza szansa na catkowite wyzdro-

)
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wienie — méwi Joanna Drake, prze-
wodniczaca europejskiej Misji Rak.

Kampania opatrzona hastem:
,Spojrz, Polsko! Miej baczne oko na
raka!” koncentruje sie na zachecaniu
Polakéw do spojrzenia na te choro-
be z innych perspektyw:
¢ Jakie sg dostepne rozwigza-
nia, metody diagnostyki oraz
leczenia do walki z rakiem, kto-
rymi dysponuje wspotczesna
medycyna.

4 czerwca wystartowata w Polsce unijna kampania o nazwie ,,Spdjrz,
Polsko! Miej baczne oko na raka!”. Po sukcesie na Litwie, przez piec¢
polskich miast przejedzie autobus oferujgcy miedzy innymi spotkania

z lekarzami i naukowcami, ktérzy na co dzien zajmuja sie tematyka
nowotworowa. Cele kampanii organizowanej przez Komisje Europejska
to: szerzenie wiedzy na temat profilaktyki onkologicznej oraz
przetamywanie spotecznego tabu zwigzanego z rakiem.

Jakie sg badania prowadzone na
ten temat (aby zrozumie¢,

jak dobrze jestesmy przygotowa-
ni do walki z nowotworami).

Na czym polega profilaktyka raka
oraz jakie badania przesiewowe
warto wykonywac.

Trzy gtéwne powody, przez ktére co-
raz wiecej Europejczykéw styszy dia-
gnoze ,,nowotwor”, to: starzenie sie
spoteczenstwa, niezdrowy styl zy-
cia oraz nieréwny dostep do badan
i opieki medycznej. Jednym z celéw
kampanii jest kierowanie informacji
na temat raka takze do oséb wyklu-
czonych — zaréwno pod wzgledem
geograficznym, jak i cyfrowym.

Spotkania ze specjalistami
podczas pieciu duzych imprez

w Polsce

Autobus, ktdry przejedzie przez
Polske, wyposazony jest w specjal-
ne pomieszczenie przeznaczone do
rozmow ze specjalistami. W ramach
kazdego przystanku organizowane
beda réwniez sesje pytan i odpo-
wiedzi, podczas ktérych personel
medyczny, eksperci oraz pacjen-
ci onkologiczni podzielg sie swoja
wiedzg i wskazéwkami. Nie zabrak-
nie takze materiatéw edukacyjnych
oraz atrakgji, takich jak: fotobudka
czy kacik dla najmtodszych z grami.
Promowane tresci powinny pomac
Polakom w podejmowaniu bardziej
$wiadomych decyzji dotyczacych ich

stylu zycia, diety, codziennych nawy-
kow oraz regularnego badania sie.

Przystanki kampanii
objazdowej obejma:

o 24-26.06 — Tydzier Slaski
podczas Festiwalu Europejskie
Miasto Nauki, Katowice

e 03-06.07 — Gdynia

e 12-14.07 — Dni Grunwaldu,
Grunwald

e 19-20.07 — WroSound, Wroctaw

e 25-28.07 — Carnaval Sztukmi-
strzow, Lublin

O Komisji Europejskiej:

Komisja Europejska to organ wy-
konawczy Unii Europejskiej od-
powiedzialny za biezacg polityke
Unii, nadzorujacy prace wszyst-
kich jej agenciji i zarzadzajacy jej
funduszami. Komisja posiada
wylaczng inicjatywe legislacyjna
w zakresie prawa unijnego oraz
jest uprawniona do wydawania
rozporzgdzen wykonawczych.

42240tba-a -P
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CHLOP SIE NIE STARZEJE!

KONTYNUUJEMY
DAMSKO-MESK|
DWUGHOS.
DZIS TEZE STAWIA
KOBIETA:
CHEOP SIE
NIE STARZEJE!

0, niestety, taka

prawda. I zeby

nas, kobiety, do-

bi¢ juz tak ze
szczetem 1 konkretnie
chlop, kazdy jak leci, nie
tylko, ze wcale nie stara
sie o jakie$ tajemne spe-
cyfiki, eliksiry mlodosci
i tym podobne breje, ale
on te mlodos¢ po prostu
ma! Sam z siebie, gene-
tycznie, z plei...!

Inna rzecz, ze meska
mlodoS¢é nader czesto
ociera sie o dziecinstwo,
zeby nie powiedziec
- dziecinade lub wieczna
zdziecinnialo§é... Kie-
dy$ uslyszalam, ze okres
dojrzewania u mezczy-
zny konczy sie tak mniej
wiecej pol roku po jego
$mierci - i w wielu wy-
padkach pozostaje mi sie
tylko ztym stwierdzeniem
zgodzi¢. Cho¢ przyznaje,
czynie to z ubolewaniem
nad calg plcia meska.
Glownie dlatego, ze jako
kobieta czasem spotykam
z pozoru milego, fajnego
-wnaj$ciélejszym znacze-
niu tego bardzo szerokie-
go przymiotnika - chlopa
ico? I okazuje sie, ze choé
jego pesel bardzo bliski
jest mojemu -jego podej-
Scie do zycia, ajuz zwlasz-
cza do kobiet, zywy klam
temu peselowi zadaje...!

Jak dzieci

Dzieci, jakie sa, kazdy
wie: duzo w nich sensu
stricto dzieciecej naiw-
nosci, spontanicznej ra-
dosci, beztroski i sklon-
noéci do bagatelizowania
najpowazniejszych nawet
sytuacji, zjawisk i tema-
tow. Nie wiedzie¢ czemu
- dziewczynkom ta beztro-
ska iniefrasobliwoé¢ prze-
chodzi juz wwieku dojrze-
wania, ito przechodzi na
zawsze. Ale nie mezezy-
znom...!

Zabawki dzieciece nader
czesto mezezyzni zamie-
niaja na zabawki doro-
sle, ale jednak zabawki.
Jako kobiete samochod
ma mnie wozi¢ z miejsca
na miejsce w mozliwie
najszybszym czasie i jak
najbardziej komfortowo
- chlop, jak juz posiada
to auto, to je podziwia
i do podziwu zmusza in-
nych, przy czym akurat
inne chlopy garna sie
same z siebie, bez przy-
muszania. Pucuje to auto
bez opamietania, akazda
mikroskopijna ryska spra-
wia, ze czeSC jego serca
umiera na zawsze. Niech
to grom - do konca zycia

zapamietam sytuacje, kie- |
dy zona wrocila do domu |
i poinformowala swojego |
Slubnego, ze miala wy- |

padek. Slubny wlasnej
zony nie obejrzal wcale,
za to, lamiac nogi, pole-
cial do okna, bo pamie-
tal, ze z domu oddalala
sie ta zona ich wsp6lnym
(czytaj: jego osobistym,
a chwilowo zdradzonym
i wypozyczonym) autem.
Aona ten wypadek miala
wsklepie, zdala od samo-
chodu...!

A jak inaczej niz dziecko
potraktowa¢ chlopa, kto-
ry zone posiada od prawie
dekady, aprzed kolejnymi
niczego nie§wiadomymi
ofiarami udaje kawalera?
Jak potraktowaé chlopa,
ktorego czas juz dobrze
posuna}, aktory niezmien-
nie slowo ,konserwa” ko-
jarzy z seksem...? Do tego
sama biologia poszla chlo-
pom na reke isprawila, ze
ojcem moze zosta¢ nawet
80-latek, abiedna kobieta,
juz przekroczywszy 40. rok
zycia, przestaje si¢ na mat-
ke nadawaé... Owszem,
ten material genetyczny
80-latka mocno juz wy-
brakowany, ale jednak...!

Notting Hill na zywo

Na jawng niesprawied-
liwos¢ w kwestii wiecznej
meskiej mlodoSci nader
czesto zala sie aktorki.
Ta scena z filmu ,Notting
Hill”, kiedy grana przez
Julie Roberts Anna Scott
moéwi, nie kryjac zalu: ,0d

dziewietnastego roku zycia
jestem na diecie, co w za-
sadzie oznacza, ze przez
dekade bylam glodna.
Miatlam kilku niemilych
chlopakéw, jeden mnie
uderzyl. Ach, iza kazdym
razem, gdy peka mi serce,
gazety rozpisuja sie otym,
jakby to byla rozrywka.
No, ipotrzeba bylo dwoch
doé¢ bolesnych operacji,
zebym tak wygladala...”
- jest nader bliska rzeczy-
wistosci i nie ma w sobie
nic z gatunku science fic-
tion...

Lubig by¢ rozpieszczani,
lubia, gdy im kobiety mat-
kuja. I bywaja narcyzami
- czego nie pietnuje sie az
tak zazarcie jak prozno-
Sci kobiet.

Choc¢ z drugiej strony...
Maria Czubaszek ma-
wiala, ze prawdziwa tra-
gedia kobiecie przytrafia
sie wtedy, gdy napotka-
ny facet jest przystojny,
ale durny i bez poczucia
humoru. A poniewaz,
jako sie rzeklo, to dzie-
ci sa spontaniczne, bez-
troskie, potrafia $miaé
sie najszczerzej i cieszy¢
najmniejszymi rzeczami
-niech juz te chlopy beda
spontaniczne, beztroskie,
niech $mieja sie do nas,
ale... Niech chwilami

beda tez madrzy! No, ijak

juz tak bardzo chea - to

moga by¢ przystojni...!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

PIOTRUS PAN

JEST SUPER

Prawde powiedziawszy,
niezbyt interesuja mnie
rozwazania na temat tego,
czy mezezyzni starzeja sie
wolniej niz kobiety. Jed-
ni pewnie tak, a drudzy
- wrecz przeciwnie. Ale
co w zwiazku z tym? Co
wtym ciekawego?

Nie czuje roéwniez po-
trzeby zajmowania sie
domniemana meska nie-
dojrzaloscia, a slyszac
o syndromie Piotrusia
Pana, nie mam negatyw-
nych skojarzen.

Niemniej jednak nie
sposob zaprzeczy¢, ze
niektéorym pasuje ima-
ge wiecznych chlopcow.
Ztego chociazby powodu
$wiat pokochal Boba Dy-
lana, ktéry nawet wwieku
75 lat postanowil plynac
yna przekoér przestrze-
ni”. Autor ,Like a Rol-
ling Stone” niespecjalnie
kwapil sie kilka lat temu
z odebraniem literackiej
Nagrody Nobla, a gdy
juz pojawil sie w Sztok-
holmie, to, jak podaja
szwedzkie media, nie

w eleganckim fraku, tyl-
ko wczarnej bluzie zkap-
turem. Akademia dlugo
czekala tez na wyklad Dy-
lana, ktory ten dostarczyl,
ale prawdopodobnie nie
przywiazywal do niego
wiekszej wagi, bo czesé
wypowiedzi gwiazdora
najpewniej zostala zyw-
cem $ciagnieta z opra-
cowan o literaturze dla
studentow, ktore zpowo-
dzeniem mozna znalezé
winternecie...

Przede wszystkim cho-
dzi jednak o to, zeby
starze¢ sie z godnoScia,
o czym niejednokrotnie
w rownym stopniu za-
pominaja zaré6wno pa-
nie, jak i panowie. I nie
jest prawda, ze staro$c
jest brzydka, odpychaja-
ca inieatrakcyjna, czego
najlepszym dowodem sa
Stonesi, ktoérzy druga,
trzecia i czwarta mlodosé
majg dawno za soba. Zich
twarzy mozna wyczytac
wszystko, co przez lata
wypili i weiagneli, a jed-
nak nikt nie odwazy sie
nazwaé ich przyslowio-
wymi dziadersami. Bo
autentyzm jest silniejszy
niz chirurgiczny skalpel,
za pomoca ktérego nie-
ktorym marzy sie zatrzy-
manie czasu.

Upadli ,wieczni chlop-
cy’, jak legendarny Geo-
rge Best, tez budza sym-
patie, wla$nie ze wzgledu
na swoj, eufemistycznie
moéwiae, osobliwy stosu-
nek do rzeczywistosSci. ,W
1969 roku rzucilem alko-
hol i kobiety - to bylo naj-
gorsze 20 minut mojego
zycia..” - powiedzial Best,
co bynajmniej nie spra-
wilo, ze stracil w oczach
kibicow.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Lady Punk
»~Wieczny chlopiec”

Nie mow o codziennosci,
bo mnie codziennosé meczy

Prowadzi przez szarosci,
nie po stromym brzegu te-
ey

Zyé nie chee zwyklym
gyciem, planowanym ista-
tecznym

Bo co mi z niego przyj-
dzie? Oprocz nudy wszech-
obecnej

Ty mnie pozostaw wiecz-
nym chlopcem

Daj mi si¢ zwodzi¢ na
manowce

Ty mnie pozostaw wiecz-
nym chlopcem

Bym jaki jestem zawsze
byl

Bo zmiany to sq ciala
obce

Na gycie zkompromiséw
ina wybory glupie

Recepty nie przepisuj, ja
Jej nigdy nie wykupie

Dojrzalosé to przeklen-
stwo, owoc gdy dojrzeje
spada

I gdzie jest wtym szalen-
stwo? I gdzie pusta auto-
strada?

Ty mnie pozostaw wiecs-
nym chlopcem

Daj mi si¢ zwodzié na
manowce

Ty mnie pozostaw wiecs-
nym chlopcem

Bym jaki jestem zawsze
byl

Bo zmiany to sq cia-
ta obce.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




NOWA ODStONA ODDZIALU PKO BANKU
POLSKIEGO W DOBRYM MIESCIE

Od 10 czerwca klienci PKO Banku Polskiego w Dobrym Miescie swoje bankowe sprawy zatatwia w zmienionej przestrzeni,
pod nowym adresem, przy ul. Warszawskiej 11A. Placowka dziata na lokalnym rynku od ponad 20 lat. Od teraz klienci
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moga korzystac z nowoczesnej przestrzeni, oddalonej zaledwie o ok. 300 m od poprzedniej lokalizacji.

Wnetrze oddzialu jest przestronne, no-
woczesne i przyjazne. Nie znajdziemy tu
tradycyjnych ulotek i plakatow — wszystkie
najwazniejsze informacje o biezacym funk-
cjonowaniu oddzialu czy ofercie dla klientow
wyswietlane sg na ogolnodostepnym ekranie.
Waznym punktem dla kazdego rodzica jest
kacik dla dzieci - to tutaj najmlodsi klienci
moga zajac sie zabawa, podczas gdy opie-
kunowie zalatwia sprawe, z ktora przyszli.
Istotna czescia placowki jest stanowisko
samoobstugowe, dzieki ktoremu klient sa-
modzielnie badz z pomoca doradcy zaloguje
sie do swojego konta w serwisie interneto-
wym iPKO i sprawdzi m.in. saldo czy historie
rachunku, a nawet zleci przelew. Doradcy
wythumacza, jak korzystac z nowych tech-
nologii, zachowujac najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa.

- 7 zaciekawieniem obserwujemy pierw-
sze reakcje na nowa przestrzen. Naszym
klientom podobaja sie szczegolnie dwa roz-
wigzania. Pierwszym z nich jest stanowisko
samoobslugowe, przy ktorym klient moze
sam wykona¢ podstawowe dzialania w ser-
wisie transakcyjnym iPKO. Drugim - pokoje
spotkan, ktore zapewniaja wysoki komfort
oraz pelna dyskrecje spotkania z doradca
przy omawianiu bardziej ztozonych spraw —
podkresla Iwona Legowska, dyrektor Oddzia-
Tu 1 PKO Banku Polskiego w Dobrym Miescie.

W oddziale do dyspozycji klientow jest
czterech doradcow, wspierajacych klientow
w doborze rozwigzan finansowych najlepiej
odpowiadajacych na ich potrzeby indywidu-
alne oraz biznesowe. W placowce znajduja
sie takze pokoje spotkan zapewniajace cisze
i komfort rozmowy z doradca.

Na miejscu dzialaja dwa nowoczesne ban-
komaty z funkcjg wplatomatu.

Obecnie wiele spraw bankowych mozemy
zalatwic¢ sami, bez wizyty w oddziale. Tych
procesow, ktorymi mozna sie zaja¢ w sposob
cyfrowy, przybywa systematycznie, a banki
caly czas pracuja nad rozszerzeniem tych
mozliwosci. W PKO Banku Polskim to proste,

bezpieczne i wygodne, a jednoczesnie po-
zwala oszczedzic czas i pieniadze. Przykla-
dowo, wplacajac lub wyplacajac pieniadze
w urzadzeniu nalezacym do banku (hanko-
mat czy wplatomat), klient PKO Banku Pol-
skiego nie zaplaci prowizji. Sie¢ urzadzen
nalezacych do nas to prawie 3 tys. banko-
matow i ponad 1,3 tys. urzadzen z funkcja
wplaty. Wlasciciele PKO Konta dla Mlodych
maja darmowe konto, bezplatne sa rowniez
wyplaty i wplaty gotowki we wszystkich
bankomatach PKO w kraju i wyplaty we
wszystkich bankomatach na calym swiecie.
Karta platnicza, BLIK, platnos¢ zblizeniowa
telefonem, Apple Pay, Google Pay, a na ze-
garkach Garmin Pay i SwatchPay! - to tylko
czes¢ mozliwosci, dzieki ktorym w wygodny
i szybki sposob zaplacimy za zakupy stacjo-
narne lub internetowe, a pienigdze od razu
trafiaja na konto odbiorcy. Klienci banku
moga Korzystac¢ zarowno z systematycznie
rozbudowywanych ustug bankowosci elek-
tronicznej oferowanych pod marka iPKO
(bankowos¢ elektroniczna to m.in. mozli-
wos¢ oplacenia on-line rachunkow za prad
czy mieszkanie bez koniecznosci wizyty
w placowce), jak rowniez z aplikacji mobilnej
IKO, ktora mozna zainstalowac w telefonie
i korzystac z szerokiego wachlarza funkcji
bankowych i platniczych 24 godziny na dobe
w dowolnym miejscu. Za pomoca IKO mozna
sprawdzi¢ m.in. saldo i historie rachunku,
zleci¢ przelew na numer rachunku banko-
wego dowolnego odbiorcy, splaci¢ zadluze-
nie na karcie kredytowej, zalozy¢ lokate czy
doladowac telefon na karte. Klienci moga
rowniez skorzystac z ushugi wideodoradcy,
za pomoca ktorej podczas rozmowy on-line
mozna zlozy¢ wniosek o karte kredytowa,
pozyczke gotowkowa, ubezpieczenie ko-
munikacyjne oraz otwarcie limitu w kon-
cie. Kazdy, kto chce porozmawiac on-line
z doradca banku na temat oferty dla klientow
indywidualnych, moze to zrobi¢ bez wycho-
dzenia z domu, siedzac wygodnie ze smart-
fonem w dloni lub przed komputerem.

Bank Polski

Cztery pytania do Iwony tegowskiej, dyrektor
Oddziatu 1 PKO Banku Polskiego w Dobrym Miescie

1. Czy zauwazyta Pani przez te wszystkie lata Funkcjonowania oddziatu,

jak zmieniajg sie potrzeby klientow banku?

Potrzeby klientow zmieniajg sie w bardzo dynamicznym tempie. Mocno poszlismy
w kierunku cylryzacji i technologii - brylujemy w bankowosci mobilnej i internetowej,
poniewaz klienci coraz czesciej oczekuja intuicyjnych i bezpiecznych aplikacji mobil-
nych, a nasze IKO spehia te warunki. Klienci oczekuja tez szybkich i bezproblemowych
procesow bankowych, szybkich platnosci i przede wszystkim bezpieczenstwa. Kazdy
7z nas chece by¢ traktowany indywidualnie, a oferta musi sprostaé¢ potrzebom kazdego
klienta. W ostatnim czasie bardzo wzrosto zapotrzebowanie na spersonalizowane oferty
oraz porady finansowe. My jako bank staramy sie sprostac tym oczekiwaniom, dlatego
rozwijamy swoje ustugi i pokazujemy nowe trendy rynkowe.

2. Jaki rodzaj klientow obstugujecie? Na co klienci zwracaj3 najwiekszg uwage?

Nasz oddzial obstuguje przede wszystkim klientow detalicznych. Bez wzgledu na grupe
Kklientow oczekiwania sa podobne. Klienci zwracaja uwage na wygode i bezpieczenstwo
ustug internetowych oraz mobilnych. Dokladnie i Swiadomie analizuja koszty i oplaty
oraz oprocentowanie. Coraz bardziej, co nas cieszy, dbaja o bezpieczenstwo swoich
danych osobowych, a my ze swojej strony uczulamy i prosimy o rozwage w kwestii
bezpieczenstwa ich danych finansowych. Wysoka jakos¢ obstugi, indywidualne po-
dejscie do kazdego naszego klienta oraz dostepnos¢ doradcow to nadal mily akcent,
na ktory klient zwraca uwage. Pozytywnie odbieramy rowniez to, ze klienci zwracaja
uwage na podejmowane przez nas inicjatywy ekologiczne. Z wielkim zrozumieniem
przyjeli realizacje transakcji bankowych oraz umowy w formie elektronicznej.

3. Co zyskali klienci po zmianie lokalizacji Waszego oddziatu?

Wwdlug Klientow, ktorzy juz zdazyli nas odwiedzi¢, zmiana lokalizacji i przestrzeni
oddzialu to przede wszystkim zmiana jakosciowa zarowno dla nich, jak i dla pracow-
nikow. Klientom podoba sie przestronnosc¢ i nowoczesnos¢ nowej powierzchni oraz
to, ze przed placowka maja do swojej dyspozycji duzy i wygodny parking. Wieksza
dyskrecja podczas obshugi to rowniez czesto podkreslana zaleta. Najmlodsi zachwycaja
sie nowoczesnym kacikiem wirtualnych gier, a w czasie kiedy oni si¢ bawia, ich rodzice
moga ze spokojem skorzystac z naszych ushug i zalatwi¢ swoje sprawy. Waznym atutem
obecnej lokalizacji jest wygodny podjazd dla wozkow. Ale najwiekszym plusem okazuja
sie dwa nowe bankomaty z funkcjami wplatomatow.

4. Czym jest oddziat dla lokalnej spotecznosci?

Dla spolecznosci Dobrego Miasta jestesmy przede wszystkim bankiem pierwszego wy-
boru, w ktorym moga skorzystac z ustug finansowych. W ostatnim czasie obserwujemy
rowniez duze zainteresowanie produktami ubezpieczeniowymi. My natomiast staramy
sie nie by¢ jedynie kolejna, tradycyjna placowka bankowa. Skupiamy sie na edukacji
naszych klientow w zakresie bezpiecznego korzystania z ustug banku - rozmawia-
my ze starszymi klientami, a takze edukujemy najmlodszych. Jestesmy profesjonalni
i do kazdego klienta staramy sie podchodzi¢ indywidualnie.
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STOLIK
2 WIPOKIEM
NA KREML

awla Reszke, jak

to sie teraz powia-

da, czytywalem ,w

internecie”. Moja
uwage zwroécit juz dawno
temu wywiadem ze $p.
Mironem Syczem, kt6-
ry ukazal sie 2013 roku
i spotkal sie z olbrzymim
rezonansem. Tym dobrym
itym pelnym hejtu, zawisci
czy po prostu braku checi
zrozumienia losu miesz-
kajacych wPolsce Ukrain-
cow. To byl bardzo wazny
wywiad. Miron byl w nim
szczery izaplacil za to po-
lityczna cene.

W kwietniu tego roku, tuz
po $mierci Mirona, czyta-
lem wspomnienie Pawla
Reszki o Nim, w tym to
z ich pierwszego spotka-
nia w sejmowym hotelu,
ztakim fragmentem:

»,Pokdj w hotelu sejmo-
wym. Gadam i gadam.
Wyrzucam setki stow. On
vis-a-vis. W podkoszulku.
Milczy. Patrzy. W koncu sie
uSmiecha. Méwi powoli:

— Oto6z ja znam odpo-
wiedz na kazde pana py-
tanie oraz mam poglad na
kazda zporuszonych przez
pana spraw.

— Tak?

— Powiem panu wiecej.
Ja zkazdym z tych pogla-
dow sie gleboko nie zga-
dzam”.

To byt caly Miron...

Pozegnanie z Rosja

Wiec kiedy zobaczylem
na polce w olsztynskiej
bibliotece wojewd6dzkiej
ksiazke Pawla Reszki, to
nie wahalem sie ani chwili.
I'tak pochlonalem wciagu
dwoch dni ,,Stolik z wido-
kiem na Kreml”. Kim jest
jej autor? To dziennikarz,
korespondent wojenny
(m.in. w Gruzji i Ukrai-
nie), od 2019 roku pracuje
w ,,Polityce”. Wyr6zniany

i nagradzany, miedzy in-
nymi nagroda Radia ZET
im. Andrzeja Woyciechow-
skiego za cykl reportazy
z Ukrainy.

LStolik z widokiem na
Kreml” to swoiste pozeg-
nanie jego autora z Rosja,
w ktorej niegdy$ byl przez
kilka lat korespondentem.
Pawel Reszka jest bowiem
jednym z tych, ktorzy do
2022 roku wierzyli, ze
istnieje gdzies jakas lep-
sza Rosja i Rosjanie. — Ta
ksigzka nie jest reporta-
zem, chociaz wszystko, co
w niej opisalem, zdarzylo
sie naprawde. Dzieje sie
przy kawiarnianym stoliku
w Moskwie i na wojnach,
ktore Rosja toczy przez
ostatnie lata. Opisywalem
je jako dziennikarz. Ogla-
dalem z bliska. Na woj-
nach ging ludzie, arownie
czesto ginie przyjazn — pi-
sze. Idodaje: — Stolik zwi-
dokiem na Kreml to tez
historia grupy przyjaciol,
ktorzy przestali nimi by¢.
Kto$ znich zapytal, dlacze-
go wlasciwie pisze ksigzke
oRosji. Nie wiedzialem, co
powiedzie¢. Moze po pro-
stu chcialem sie pozegnac.
Choc to raczej jego rosyjscy
przyjaciele zegnali sie znim.

»,M. zadzwonila jako je-
dyna z setek moich rosyj-
skich znajomych, zdziesia-
tek przyjaciol.

— To wszystko prawda?
— zapytala.

— Tak — odpowiedziatem.

Rozmowa sie nie Kleila. M.
zwyczajnie zadzwonila nie
wpore. Buty zostaly na sto-
miance. Wmieszkaniu uno-
sit sie niedobry zapach przy-
wleczony zBuczy. Nietrudno
nastapi¢ tam na cialo”.

Synu, bedziesz siedziat

i na to zastugujesz

Reszka w swojej ksigzce
proébuje zrozumie¢, dlacze-
go nawet ci ,,dobrzy” Rosja-
nie przestaja nimi by¢, kiedy
pada stowo ,Ukraincy” czy
,Ukraina”. Jak to sie dzieje,
Ze ojciec wyrzeka sie syna, bo
ten jest przeciwko rosyjskiej
agresji? Atak sie stalo wprzy-
padku Iwana Wyrypajewa
—aktora, rezysera idramato-
pisarza, ktory od kilkunastu
lat mieszka wPolsce, aktory
wmaju 2022 roku uzyskal
polskie obywatelstwo. Jego
zona jest znana polska ak-
torka Karolina Gruszka.

W MOSKWIE
NIE SLYCHAC
PLACZU

—POMYSLALEM, ZE TO SIE STAEO, UNIEWAZNIA
CALAPRZESZtOSC. DLA MNIE ROSJA
POPELNILA SAMOBOJSTWO. MYSLE, ZE TERAZ
| ONA JEST ZAMKNIETA W JAKIMS CZARNYM
WORKU. GDYBY NIE BYt A MARTWA, MUSIALABY
PRZYNAJMNIEJ ZAPLAKAC — PISZE PAWEL
RESZKA SWOJEJ SWIETNEJ KSIAZCE.

Spotkanie wtadcy Rosji Putina i wtadcy Korei Pétnocnej
Kim Jong Una

Wyrypajew nazywa Rosje
krajem ,moze faszystow-
skim, moze bandyckim”.
— Myéle, ze Rosjanie $pia.
Oni nie wiedza, ze wogdle
istnieja, ze zycie sie toczy,
czlowiek ma prawo wybo-
ru, moze co§ powiedzieé¢
— powiedzial w jednym
zwywiadow.

Moskiewski sad skazal go
w grudniu 2023 roku na
osiem lat wiezienia za roz-
powszechnianie ,niepraw-
dziwych informacji” o ro-
syjskiej armii. Wezeéniej,
kiedy samotnie demon-
strowal przeciwko wojnie
przed rosyjska ambasada
w Warszawie, ojciec, ktory
zostal w Rosji, powiedzial
mu: ,P6jdziesz do wiezie-
nia ina to zastlugujesz”.

Problem polega na tym, ze
tenze ojciec jest statycznym
Rosjaninem, ale ludzmi
takimi jak jego syn trudno
byloby zasiedli¢ nie tylko
obwod krolewiecki (milion
mieszkancow), ale i1 sam
400-tysieczny Krolewiec.

Ale tacy Rosjanie sa, ito
jest dla Rosjan i dla nas
wielka nadzieja. — Rosja

musi ponie$¢ druzgoca-
ca kleske w Ukrainie, aby
wyzby¢ sie ambicji impe-
rialnych, kompleksu ,star-
szego brata”, mocarstwo-
wej arogancji i ztudzenia
braterstwa z kimkolwiek.
Musi zabi¢ imperium
w sobie, aby zbudowac
wlasny naréd na funda-
mentach obywatelskich,
ludzkich ihumanitarnych.
(...) Ukraina w tej wojnie
udowodnita prawo do by-
cia narodem i okupila je
krwia. Rosja natomiast je
utracila, pozostala rannym
tyranozaurem na gruzach
imperium, w nowej epoce
geologicznej skazanym na
wymarcie — napisal jeden
z nich, Siergiej Miedwie-
diew. Naukowiec ten na-
pisal to oczywiscie na emi-
gracji. Jego ksiazka ,Wojna
«made in Russia»” ukazala
sie w tym roku w Polskim
przekladzie.

Jedna Rosja czy dwie

Rosje?

Pawel Reszka pisze, ze
istnieja dwie Rosje. Jed-
na to ta, ktora zakladala

Memorial - organizacje
zajmujaca sie propagowa-
niem wiedzy zbrodniach
komunistycznych, a kto-
ra zlikwidowano w 2022
roku. Druga to ta od para-
dy 9 maja.

— Tego dnia w powie-
trzu unosi sie zapach im-
perium. Na ulicach wete-
rani. Z drugiej wojny i ze
wszystkich pézniejszych
wojen. Zawsze blyszcza
medalami. Za wziecie Ber-
lina, atak na wieze telewi-
zyjna w Wilnie, zréwnanie
z ziemia Groznego, inter-
wencje w Gruzji, operacje
w Aleppo, zajecie Krymu,
zamordowanie meza Iriny
w Buczy — pisze Reszka.
I dodaje: — Obie i wadzi-
ly sie ze soba, i wzajem-
nie uzupelnialy.

Ten dualizm widzi tez
w ludziach. Jak w pewnej
znajomej, ktora zgodnie ze
starym sloganem reklamo-
wym jest 2 wl.

— Luda numer jeden:
dobra, wielkoduszna, bez-
interesowna (...). Luda
numer dwa: imperialna.
Przemaszerowala krok
w krok wraz z calg Rosja
od komunizmu do kapita-
lizmu. Udzial wpochodach
pierwszomajowych zamie-
nila na regularne wizyty
w cerkwi (...) Porzucenie
komunizmu na rzecz reli-
gijnoSci wprzypadku Ludy
byl tylko zmiana dekoracji.
Nie wplywalo na jej dume
z Rosji ani na bezkrytycz-
na lojalnoé¢ wobec pan-
stwa. Nie wiem dlaczego
uwazalem, ze Luda numer
jeden jest prawdziwsza, ze
pierwiastek dobroci kie-
dys zwyciezy. Mylilem sie,
poniewaz obie natury nie
walczyly ze soba. One two-
rzyly jednosé.

Putin jest bardziej

liberalny

Do momentu napadu na
Ukraine Pawel Reszka byl
zdania, ze Rosja i Rosja
Putina to sg jednak dwa
osobne zjawiska. Teraz chy-
ba juz tak nie my$li. — Po-
mys$lalem, ze to sie stalo,
uniewaznia cala, przeszlosc.
Dla mnie Rosja popekila
samobdjstwo. Mysle, ze
teraz iona jest zamknieta
w jakim$ czarnym worku.
Gdyby nie byla martwa,
musialaby przynajmniej za-
plaka¢ —wyznaje Reszka.

I cytuje wydawana takze
w Polsce ukrainska pisar-
ke Oksane Zabuzko, ktora
przypomina, ze ,Zach6d”
lubi widzie¢ Rosje przez
balet, Czajkowskiego czy
Tolstoja. — Wie pan, wsze-
dzie ten literacki obraz
Rosji. Natasza Rostwowa.
A naprawde nie ma Nata-
szy, nie ma balu, jest tylko
Gulag — méwi Ukrainka.

Pawlowi Reszce jest za-
tem teraz raczej blizej
do opinii kolejnego nie-
poprawnego Rosjanina,
tym razem mieszkajacego
w Moskwie pisarza. — Po-
wiem rzecz straszna: Putin
ijego druzyna sa bardziej
liberalni niz osiemdziesiat
procent narodu rosyjskie-
go. Oznacza to, ze gdyby
teraz zorganizowano wybo-
ry, to dopiero dosralibysmy
nacjonalistow i faszystow
— taka opinig Wiktor Je-
rofiejew podzielil sie¢ 10
lat temu z ,,Rzeczpospoli-
ta”. Teraz pewnie juz by za
takie zdanie siedzial.

Podobnie uwaza Piotr
Skwiecinski, ktory wksiaz-
ce ,Koniec ruskiego miru?”
stwierdzil, ze Putin na po-
czatku wecale nie byt taki
zly, jak teraz. Dlaczego
zmienil sie na gorsze? Bo
zmienili go Rosjanie. Inny-
mi stowy, to nie Putin zmie-
nil Rosje, ale Rosja Putina.
Twierdzenie ryzykowne, ale
warte zastanowienia.

Rosjanie czyli Niemcy

Ale przeciez i w Ukrai-
nie jest ciagle sporo Rosji,
glownie w starszym poko-
leniu. Cherson lezy na po-
tudniu tego kraju. Tamtejsi
staruszkowie zdomu opie-
ki nie chcieli i$¢ do piwnicy
czasie rosyjskich atakow.
— Jak? Rosjanie zrzucaja
na nas bomby — moéwili
pielegniarkom, pukajac
sie w czolo. — Przeciez to
bez sensu! No ifaktycznie
przeciez przez lata razem
w ramach Sojuza $wieto-
wali 9 maja.

I nie chcieli schodzi¢ do
piwnicy, apersonel byl bez-
radny.

— W koficu kto$§ wpad}
na pomyst — pisze Pawel
Reszka. — Ogloszono, ze
na ojczyzne znowu napadli
Niemcy (...). Seniorzy stali
sie karni, zeszli do piwnicy
bez szemrania.

IGOR HRYWNA
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Braveheart - Waleczne Serce
Dramat historyczny, USA, Wielka Brytania, 1995

[ -

Akcja tego epickiego widowiska rozgrywa sie pod
koniec XIIl wieku, w czasie gdy krélestwo Szkocji
zostato zagarniete przez krélestwo Anglii. William
Wallace, syn Malcolma, jako dziecko jest Swiadkiem
wymordowania przez Anglikéw prawie catej rodzinnej
osady. Przez cate zycie bedzie pamietat o tym
wydarzeniu i nie pozostanie to bez wptywu na jego
losy. Po latach spedzonych pod opieka wuja, dorosty
juz William powraca w swoje strony i spotyka
przyjaciétke z lat dziecinstwa, Murron. Dawne
uczucia przeradzaja sie w wielkg i szczera mitosc...
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

05:25 Podroz za jeden usmiech
- kom., Polska, 1972

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Zyciowe wybory
- Godnos¢ - telenowela
dokumentalna TVP, 2019

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2015

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela
dokumentalna, 2023

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda - magazyn

12:30 Program rolny

12:50 Natura w Jedynce
- Urodzeni w Gérach
Skalistych - Dorastanie
- dok., Austria, 2020

1311 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:15 Gra na Maksa - Akcja:
Tajna przesytka - serial

14:30 EURO 2024 - Stowacja-
-Ukraina - mecz

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Gra na Maksa- Akcja:
Tajna przesytka - serial

17:30 EURO 2024 - Polska-
-Austria - mecz

20:00 Program inform. 19.30

20:35 Kingsajz - kom., Polska,
1988 .

22:35 Operacja Swit - dram.,
USA, 2006

00:55 Wesele - kom., Polska, 2004

02:50 Countdown - fab., USA,
2019

04:30 61. KFPP w Opolu

- SuperJedynki

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Zabéjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

! i L

(k551 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, Hiszpania,
2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:05 Gra na Maksa - Akcja:
Tajna przesytka - serial,
2024

20:15 EURO 2024 - Holandia-
-Francja - mecz

23:20 Gra na Maksa - Akcja:
Tajna przesytka - serial,

23:30 Panorama - program
informacyjny

00:10 Kino relaks - Kiedy Harry
poznat Sally - komedia
romantyczna, USA, 1989 ®

01:55 Delikatnos¢ - fab., Franc.,
201

03:55 Twoja corka musi zging¢
- thriller., USA, 2019

Kiedy Harr

y poznat Sally

Komedia romantyczna, USA, 1989

ODKRYJ SWIAT

Para tytutowych bohateréw, Harry Burns i Sally
Albright, to absolwenci chicagowskiego uniwersytetu.
Ona jest dziennikarka, on prawnikiem. Poznali sie
w 1977 roku jeszcze w czasach studenckich, kiedy
wspdlnie odbyli kilkunastogodzinng podréz do
Nowego Jorku. Od tej pory spotykaja sie co kilka lat.
Jak sami twierdza, faczy ich jedynie przyjazn, zadne
nie przyznaje sie do gtebszych uczu¢. W ich zyciu
zaszty rézne zmiany, oboje wiele przeszli. Kiedy
spotykaja sie ponownie przypadkowo w samolocie,
poczatkowo sa nieufni wobec siebie...
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program
krym.

19:00 Fakty

19:30 Sport; Pogoda

(51| Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2022

23:10 To: Rozdziat Il - horror,
USA, 2019. 27 lat po
tragicznych wydarzeniach
w Derry dorosli cztonkowie
,Klubu frajeréw” powracaja
do miasteczka, aby
ponownie zmierzy¢ sie
z zabdjczym klaunem.

02:35 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:40 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Liga Narodow
w Siatkéwce Mezczyzn:
Argent.- Polska

15:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

j —
Z) WYDARZENIA
11511 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:00 Volta - kom., Polska, 2017.
Aga zrezygnowata dla
niego ze swoich marzen,
przez co stata sie catkowicie
zalezna od Bruna. Mezczyzna
wprawdzie zapewnia jej
komfortowe zycie, ale
kontroluje kazdy krok.
22:15 Strzelec wyborowy
-sens., USA, 2021
00:50 Spider-Man 3 - sens., USA,
2007
03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

Sobota

Smiertelnie proste
Dramat, thriller, USA, 1984

Miejscem dramatycznych wydarzen jest Teksas. Tu,

na kompletnym odludziu, prowadzi swéj nocny bar
Julian Marty, ktérego piekna zona Abby zdradza
zjednym z jego pracownikéw, barmanem, Rayem.
Wsciekty Marty wynajmuje szemranego prywatnego
detektywa, Lorena Vissera, ktéry ma za zadanie
$ledzi¢ kochankow. Kiedy para spedza razem noc,
detektyw robi kochankom zdjecia, ktre nie
pozostawiaja zadnych watpliwosci. W obawie przed
opetanym z3dza zemsty mezem Abby przenosi sig
do domu Raya. Julian niespodziewanie sktada jej
wizyte i brutalnie atakuje...

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:45 Teledyski
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski - mag.
07:35 Skarb polskich pél - dok.,
Polska, 2017
08:20 Biecz - reportaz
09:00 Siedlisko - serial obycz.
10:05 Byc albo nie by¢ - kom.,
USA, 1942
11:55 Ocaleni przez Chopina
- dok., WIk. Bryt., 2012
13:00 Co méwig lekarze - film
krétkometrazowy, 2009
13:40 Rodzina Durrelléw - serial
14:40 Dokad cztowieku - fab.,
Polska, 1984
16:35 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie - dok., 1996
17:15 Piosenki Agnieszki
Osieckiej Spiewa zespot
Raz Dwa Trzy - 2002
18:20 W poszukiwaniu
niesmiertelnosci - dok.,
Niemcy, Austria, 2021

Pt

iwany,

poszukiwana - kom.,
Polska, 1972

21:00 Wschod Kultury
- Europejski Stadion
Kultury, 2024 - Koncert
Kolektywow - koncert,
2024

22:45 Seans kultowy
- Wyrzutki - dram., USA,
1983

00:50 Noc krétkich filméw - To
niezwykte ciasto! - anim.,
Belgia, Franc., Niderl., 2018

01:50 Kino nocne - Do utraty
tchu - fab,, Franc., 1959

03:30 Lila Kiejzik - portret
- dok., Polska, 2022

04:15 Rock'n’rollowcy do
wynajecia - dok., Wik.
Bryt., 2017

05:50 Jeszcze wiecej kultury

Vg

06:00 Nash Bridges - serial krym.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir obchodzi
20. rocznicg pracy w poligji.
7 tej okazji zostaje mu
przydzielony nowy partner.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mirostaw
Szymaniski, pseudonim
»Miras’, to typ cwaniaczka.
31-latek namawia swoja
narzeczona Goche do
nakrecenia wiasnego filmu
erotycznego za pomocg
telefonu. Mimo jej
zdecydowanej odmowy,
Miras sie nie poddaje
i odwiedza lombard
w poszukiwaniu lepszego
sprzetu do filmowania...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

L2l Lombard. Zycie pod
zastaw - 70-letnia Janina
Frankiewicz jest swiadkiem
poscigu policjanta za
dilerem narkotykéw, ktory,
uciekajac, rzuca paczke pod
nogi Janiny...

20:00 Czas zemsty - akcja, USA,
Aruba, 2003. Naukowiec
przypadkowo zostaje wplata-
ny w afere narkotykowa...

21:50 Zabdjca idealny - akcja,
USA, Hiszp., Szwecja, 2016

23:45 Hooligans 3 - akcja, Wik.
Bryt, 2013

01:50 Menu na miare - program
kulinarny

02:55 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

22:45 Krwaw
TVUN

towca
Dramat, przygodowy, Australia, 2011

TVP1

05:15 Szkota - Trzy uczennice
z licealnej klasy 1f s3
najlepszymi przyjaciotkami.
Jedna z nich zaczyna
interesowac sie
harcerstwem...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie przywozi
do szpitala 20-letniego
Pawta Salickiego. Chtopak
wyskoczyt z okna drugiego
pietra bloku...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wesele - kom., Niemcy,
2020

v2X.[!IProsto w serce - kom.,
USA, 2007. Podstarzaty
i majacy za soba szczyt
popularnosci gwiazdor
muzyki pop, Alex Fletcher
(Hugh Grant), zarabia na
Zycie $piewajac stare przeboje
na festynach i zabawach.
Pewnego dnia wschodzaca
gwiazdka popu, Cory,
proponuje Alexowi, zeby...

00:50 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017. Cérka Scotta
i Kate Johansendw dostaje
sie na renomowang
uczelnie. Jednak wkrétce
okazuje sie, ze...

02:50 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

03:20 Zyjac z potworem

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

y diament
Sensacyjny, dramat, USA, Niemcy, 2006

Zmuszony do niewolniczej pracy w kopalni diamentéw,
Solomon (Hounsou), znajduje bardzo cenny diament
iukrywa go. Potem ucieka z kopalni i zwraca sie

o pomoc do dziennikarki (Connelly) oraz bytego
najemnika, Archera (DiCaprio). Wszyscy razem
wyruszaja na poszukiwania diamentu, ich sladem
wyrusza wojsko, inni poszukiwacze oraz rebelianci.
Powstat film trzymajacy w nieustajacym napieciu.
Tworcy znakomicie sfotografowali afrykariskie
plenery oraz dobrali $wietnych aktoréw - Leonardo
DiCaprio zostat nominowany do Oscara za gtéwna
role meska, a Hounsou za role drugoplanowa.

Film opowiada historie amerykarskiego najemnika
Martina Davida (w tej roli znakomity Willem Dafoe),
ktdry jak mato kto, zna si¢ na swojej robocie. Jest
szybki, odwazny i dyskretny, za odpowiednie
wynagrodzenie zawsze daje z siebie wszystko.

| tak bedzie tym razem, choc ta misja okaze sie
wyjatkowo niebezpieczna i zamieni w dramatyczna
walke o przetrwanie. Na zlecenie poteznego,
wojskowego koncernu biotechnologicznego, Martin
David wyrusza incognito - jako uniwersytecki
naukowiec - w odludne regiony Tasmanii. Ma
wytropic tygrysa tasmanskiego i pobrac prébki...

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Dziedzictwo - film, USA,
2020 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:50 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Kolor Boga
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 My chcemy Boga!
13:20 Procesja Maryjna na
Ukrainie 13:30 Msza $w. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00“0. Rafat, kto go
nie zna?” 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Swiadectwo drogi. Stefan
Kardynat Wyszyriski
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05:30 Balans bieli - magazyn
06:05 Szatan z siédmej klasy
- serial, 2006 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Fascynujaca Masai Mara
- dok., Niemcy, 2014
09:15 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2015
10:15 Komisarz Alex - serial krym.
11:10 Ojciec Mateusz - serial
12:10 Markiza Angelika
- przyg., Niemcy, Wtochy,
1964
14:05 Przed ekranem
14:15 Gra na Maksa
- Wspomnienia
i wzruszenia - serial, 2024
14:30 EURO 2024 - Gruzja-
-Czechy - mecz

A

(7/1]] Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa
- Wspomnienia
i wzruszenia - serial, 2024

20:30 EURO 2024- Belgia-
-Rumunia - mecz

23:25 Kula wteb - kryminat,
akcja, USA, 2012

01:05 Operacja Swit - dram.,
wojenny, USA, 2006

03:20 Wesele - obycz., Polska,
2004

05:25 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 To jest grane - magazyn
muzyczny
12:20 Marmaduke - pies na
fali - kom., USA, 2010
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Stowo na niedziele
17:20 Gra na Maksa
- Wspomnienia
i wzruszenia - serial, 2024
17:35 EURO 2024 - Turcja-
-Portugalia - mecz
20:20 Gra na Maksa - Wspom-
nienia i wzruszenia
- serial, 2024

: B

241111 Wszyscy moi mezczyzni
- komedia romantyczna,
USA, 2017. Alice Kinney po
rozpadzie matzefistwa
postanowita sie przenies¢
wraz z cérkami do Los
Angeles. Sprawy sercowe
weiaz odktada na drugi
plan...

22:20 Panorama

23:00 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

00:50 Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele - kom., USA, 2006.
0Osadzona we wspdtczesnych
realiach bajka o kopciuszku
i prawdziwym krélewiczu,
ktdrzy wkrétce maja stana¢
na $lubnym kobiercu.

02:40 Kiedy Harry poznat Sally
- komedia romantyczna,
USA, 1989 ®

NIEDZIELA - 23 czerwca

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaij sie w Polsce
08:55 61. KFPP w Opolu - Michat

Bajor, 50 lat od opolskiego

debiutu - koncert, 2024
09:15 Ada, to nie wypada!

- kom., Polska, 1936
10:55 Janosik - serial przyg., 1973
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Biblioteka madrosci

- Mitos¢ - reportaz
13:05 Zaloty wsrod zwierzat

- dok., Wlk. Bryt., 2021
14:10 Kariera Nikodema

Dyzmy - serial, 1979
15:15 Dom - serial, 1998
17:00 Teleexpress; Pogoda

L¥£+1 Komisarz Alex - serial krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa - Dziew-
czyna, co si¢ zna - serial
20:30 EURO 2024- Szwajcaria-
-Niemcy - mecz
23:15 Gra na Maksa - Dziew-
czyna, co si¢ zna - serial
23:25 Rolnik szuka zony
- reality show
00:30 Czego zyczy sobie
kobieta - kom., USA, 2017
02:15 Kula w teb - fab., USA,
2012
04:00 61. KFPP w Opolu
- ~Lakochani sa wsréd
nas”, czyli piosenki
Janusza Kondratowicza
- koncert, 2024

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024

07:30 Pytanie na sniadanie

12:05 Wszyscy moi mezczyzni
-kom., USA, 2017

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:00 Gra na Maksa
- Dziewczyna, co sie zna
- serial, 2024. Stara mitos¢
nie rdzewieje! Dziki, po
dtuzszym okresie
rekonwalescendji serca,
wraca do gry. (zy Zuza,
dawna kolezanka ze
studiéw, okaze sie ta, ktéra
to serce uleczy?

WIk. Bryt., USA, 1987.
Szesnasty film
o przygodach brytyjskiego
superagenta 007. Bond
przybiera tym razem rysy
przystojnego, ciemnookiego
Timothy Daltona...
19:20 Hanuszkiewicz.
Wspomnienie - dokument
19:50 Gra na Maksa - Dziew-
czyna, co si¢ zna - serial
20:05 Wschod Kultury
- Europejski Stadion
Kultury - koncert, 2024
22:05 Panorama
22:45 Kino bez granic - Gdzie
jestes, Bernadette?
-kom., USA, 2018
00:45 Osiecka - serial, 2020
02:40 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

05:25 Uwaga! - program interw.
05:35 Batwheels | - animacja
06:00 Nastolatki rzadza... kasa
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny
13:50 Lego Masters - program
rozrywkowy
15:20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przyg., USA,
1989. Rok 1938. Wyktadowca
archeologii Henry ,Indiana”
Jones junior otrzymuje
propozycje wziecia udziatu
w ekspedyqji poszukujacej
Swietego Graala.
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport; Pogoda

nstwo na skroty
- kom., Australia, 2021.
W dzien po slubie z ukochana,
Teddy budzi sie i odkrywa,
7e przemiescit sie w czasie.
Jest teraz rok pézniej...

21:45 Wianki nad Wista
- dZwieki wolnosci

23:25 Walentynki - horror, USA,
2001. Pie¢ dziewczyn
przyjazni sie od czaséw
szkoty. Kazda z nich
pamigta szkolng zabawe,
w czasie ktérej narazity na
upokorzenie swego kolege.
Po wielu latach jedna z nich
zostata zamordowana

01:25 Testosteron - kom.,
Polska, 2007

04:00 Szpital - program obycz.

05:00 Nauka jazdy - reality
show

TVN

05:50 Batwheels I - animacja

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

13:10 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

13:50 Starcie Tytanow - przyg.,
USA, 2010

16:00 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a - przyg.,
USA, Wlk. Bryt., 2022

19:00 Fakty

19:25 Sport; Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

diana Jones
i krélestwo krysztatowej
czaszki - przyg., USA,
2008. Mutt obiecuje
naprowadzi¢ Indiane na
$lad legendarnego artefaktu
- Krysztatowej Czaszki...
22:45 Krwawy diament - sens.,
dramat, USA, Niemcy,
2006 ®
01:40 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa
02:45 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program
interwencyjny
04:00 Nauka jazdy - reality
show
04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Spider-Man 3 - sens., USA,
2007. Peter Parker
ostatecznie odnalazt
réwnowage miedzy swoimi
uczuciami do M.J.,
a obowiazkami
superbohatera. Na
horyzoncie gromadza sie
jednak burzowe chmury...

11:40 Gliniarze - paradokument

15:50 Liga Narodow
w Siatkowce Mezczyzn:
Serbia - Polska

18:15 Chtopaki do wziecia
- Robert zarecza sie z Dorota.
Aby wszystko odbyto sie
zgodnie z tradycja, wrecza
jej pierscionek. Natomiast
Pawet postanowit...

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

vAiH!]! Detektyw Bruno - kom.,
Polska, 2022. Oskar mieszka
w rodzinnym domu dziecka.
W dniu urodzin znajduje
koperte zawierajaca
wskazéwke prowadzaca do
ukrytego przez jego rodzicow
skarbu. Jak go odnalez¢?

22:20 Plan ucieczki 2 - sens.,
Chiny, USA, 2018. Ray
Breslin bedzie musiat
zorganizowac ucieczke
z bedacego piektem na
Ziemi wiezienia zwanego
Hadesem.

00:30 Volta - kom., Polska, 2017

02:55 Znaki - serial, Polska, 2019

04:00 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn:

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:35 Karate Kid 2 - sens., USA,
1986. Pan Miyagi wraz ze
uczniem Danielem wyrusza
w podréz do Okinawy, by
odwiedzi¢ swojego
umierajacego ojca...

10:55 Madagaskar - anim., USA,
2005

12:50 Liga Narodow
w Siatkéwce Mezczyzn:
Kuba-Polska

14:45 Detektyw Bruno - kom.,
Polska, 2022

17:15 Sniadanie do t6zka
- kom., Polska, 2010.
Opowies¢ o zdolnym, cho¢
pechowym kucharzu
Piotrze, ktdry z dnia na
dzier zostaje celebryta.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport; Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

m Braveheart - Waleczne
Serce - dram. histor., USA,
WIk. Bryt., 1995. Epicki
obraz $redniowiecznej
Szkocji skoncentrowany
wokot postaci Williama
Wallace'a (Mel Gibson),
patrioty walczacego przez
cate zycie o niepodlegtos¢
swojej ojczyzny. ®

23:55 Pakt milczenia - sens.,
USA, 2006. Film opowiada
historie czterech studentéw,
ktorzy urodzili sie
posiadajac niezwykta moc.

02:00 Wykolejony - sens., USA,
WIk. Bryt., 2005

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn:

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Braciszek - dramat,
Polska, 2007
07:55 Musicale. Spiewa
Zdzistawa Sosnicka
- koncert, 1989
08:55 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski
- magazyn
09:35 Serialowa nostalgia
- Daleko od szosy - serial
obycz. - serial, 1976
11:05 Kantaty mitosne Georga
Friedricha Haendla
- koncert, Franc., 2021
12:50 Przektadaniec - komedia,
Polska, 1968
13:40 Dokument tygodnia
-Van Gogh. Zboza
i chmury - dok., Whochy,
2018
15:20 Informagje kulturalne
15:50 Komediowe lato
- Poszukiwany,
poszukiwana - komedia,
Polska, 1972
17:30 Wydarzenie aktualne

e |

(:H1]/]Retro kino - Hrabia
Monte Christo - serial
przygodowy, Franc., 1998

20:00 Bilet do kina - Judy - fab.,
WIk. Bryt., 2019. Film
skupia sie na schytkowym
okresie kariery miedzynaro-
dowej gwiazdy, legendy
amerykanskiego show-
-biznesu, aktorki,
piosenkarki i tancerki...

22:05 4 Fortepiany - koncert,
2021 .

23:50 Kino nocne - Smiertelnie
proste - dramat, thriller,
USA, 1984 ®

01:40 Seans kultowy - Wyrzutki
-dram., USA, 1983

03:45 Rozmowa z Romy
Schneider - dok., Franc.,
2018

04:45 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Karolina Lizer - Onyks
- koncert, 2023
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- magazyn
08:00 Piecdziesigtnica
- liturgia prawostawna
w Bielsku Podlaskim
09:05 Dokument tygodnia
-Van Gogh. Zboza
i chmury - dok., Whochy,
2018
10:45 0d ucha do ucha
- Kto tu mieszka - Plaza
- filmy animowane
11:20 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek
- serial przygodowo-
-historyczny, Franc., 1963
12:35 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn
13:15 Maly Spirou - fab., Belgia,
Franc., 2017
14:55 Niedziela z... Festiwal
»Dwa Teatry” - Sopot,
2024

. SR |
Mﬂr Telewizji - Skiz

-1977
17:10 Niedziela z... Festiwal
»+Dwa Teatry” - Sopot, 2024
17:45 Teatr Telewizji - Walizka
- spektakl teatralny, 2013
19:10 Niedziela z... Festiwal
»+Dwa Teatry” - Sopot, 2024
20:00 Dwunastu gniewnych
ludzi - dram., USA, 1957
21:45 Teatr Telewizji - Wspélny
pokdj - spektakl, 1964
23:45 Dokument.pl - Czasem
$nie, ze latam - dok., Pol.
00:50 Noc krétkich filméw - To
niezwykte ciasto! - anim.,
Belgia, Franc,, Niderl., 2018
01:50 Kino nocne - Moj piekny
syn - dram., USA, 2018
04:00 Rezyserzy - Mike Nichols
- dok., WIk. Bryt., 2018
: 04:50 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Rodzinny interes
- Bronek jest swiadkiem
ktotni dwdch kierowcow,
ktorzy mieli sttuczke. Jeden
znich, 25-letni Marek,
przyjezdza do warsztatu
,Majewski i Wrzosek’, by
naprawic swoje auto.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Elwira, piekna
26-latka, byta Miss Ziemi
Slaskiej, z matzeristwa
zlokalnym bogaczem ma
8-letniego synka, Pawetka.
Po $mierci meza, ktory
zginat w nieszczesliwym
wypadku, nadal mieszka
z chfopcem u tesciowej
Aldony, ale ich relacja jest
toksyczna.

v11111') Poza prawem - akcja, USA,
2021. Dwudziestoletnia
Shannon pakuje do plecaka
aparat fotograficzny, przygo-
towujac sie do spedzenia
dnia na wedréwece po bez-
drozach. Na szlaku grozi jej
ogromne niebezpieczeristwo.

22:00 Forteca - akcja, USA, 2022.
Robert Michaels jest emery-
towanym agentem CIA. Kiedy
mysli, ze przed nim w koricu
zastuzony odpoczynek,
nagle odwiedza go
niespodziewany gosc...

00:00 Wsciekty pies - akcja, USA,
2017

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

07:30 Kurierzy - paradokument

09:30 Oskar - kom., Franc., 1967

11:05 Ztéw i wypusc - kom.,
USA, 2006. Nic nie jest
w stanie przygotowac Gray
na rzeczy, jakie maja wkrétce
wyjs¢ na jaw o jej na pozor
idealnym narzeczonym...

13:30 Instrukgji nie zataczono
- kom., Meksyk, 2013. Julia,
byta kochanka wiecznego
kawalera Valentina,
podrzuca mu dziecko
i znika...

15:55 Wyscig szczuréw - kom.,
USA, Kan., 2001. Milioner
Donald Sinclar postanawia
zapewnic rozrywke
gosciom w swoim hotelu.
Mezczyzna wybiera losowo
grupe ludzi, ktérzy maja
wzig€ udziat w zacigtym
wyscigu o 2 miliony
dolaréw

L2211 Tajemnice Saint-Tropez
- kom., Franc., 2021

20:00 Wojownik - akgja, USA,
2011. Tommy Conlon (Tom
Hardy) jest bytym zotierzem
piechoty. Po 14 latach
powraca do rodzinnego
miasta. Chce prosi¢ swojego
ojca Paddy’ego (Nick Nolte),
bytego alkoholika,
0 pomoc. Tommy chce
wystartowac w turnieju
MMA...

22:55 W sieci klamstw - akja,
Ukraina, Wik. Bryt., 2019

01:00 Eliminatorzy - akqja, USA,
2016

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Ciezarna
maturzystka, Bozena Kulig
jestz Szymonem
Zurawskim, po tym, jak
ojciec jej dziecka - Dorian
Galicki - ja porzucit...

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes I - animacja

07:35 Psy i koty - film rodzinny,
USA, 2001

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:20 Detektywi - program krym.

14:20 Mtodos¢ na zaméwienie
- program lifestylowy

14:55 Atramentowe serce

- przyg., USA, Wik. Bryt.,

Niemcy, 2008. Meggie jest

c6rka introligatora

Mortimera,Mo” Folcharta.

Oboje sa wielkimi

mitosnikami ksiazek.

Pewnego dnia ich dom

odwiedza tajemniczy...

& 3

(7415 Medium - obycz., USA,
2010. Drogi zyciowe trzech
0s6b bolesnie
do$wiadczonych przez
$mier¢, przecinaja sie
w poszukiwaniu prawdy.

20:00 Harry Potter i zakon
feniksa - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2007. Adaptacja
piatego tomu opowiesci
o mtodym czarodzieju.

23:00 Gremliny II - SF, USA, 1990

01:20 Oszukane - obycz., Polska,
2013. Przypadkowe
spotkanie dwéch bardzo
podobnych do siebie
nastolatek prowadzi je do
odkrycia nieprawdopodobnej
pomytki sprzed lat...

03:30 Zyjac z potworem

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Maturzystka z 3¢
koresponduje ze starszym
chtopakiem, ktéry odbywa
kare w wiezieniu.

05:55 Wiza na mitos¢ - paradok.

07:00 New Looney
Tunes | - animacja

07:35 Psy i koty: Odwet Kitty
- przyg., USA, Australia,
2010

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:15 Detektywi - Nieznany
sprawca podrzucit bombe
przed dom whascicieli
zaktadu produkujacego
mrozonki oraz prébowat
spalic¢ ich firme. Klient
kieruje podejrzenia na...

13:15 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

14:45 San Andreas - film
katastroficzny, USA, 2015

17:10 Harry Potter i zakon

feniksa - przyg., USA, Wik.

Bryt., 2007

p{H1[1] Ostatni samuraj - przyg.,
USA, 2003. W czasie
powstania Satsuma wielu
Europejczykéw walczyto
w Japonii. Wéréd nich
pojawit sie Nathan Algren
(Tom Cruise), byty kapitan
amerykanskiej armii,
bohater wojny domowej.

23:20 Druga potowa - kom.,
Polska, 2021. Lekarka Magda
spotyka tajemniczego
dziennikarza Mateusza.
Zauroczona nowo poznanym
mezczyzna nie wie, ze nad
rodzacym sie uczuciem od
poczatku wisi zte fatum.

01:10 Zyjac z potworem

02:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:10 Moj sasiad morderca

:04:10 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 09:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 11:00
#JesteSmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Ewa gotuje
- program kulinarny

12:00 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy 13:55
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 13 posterunek 2 - serial
kom. 02:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazy... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Tyle krzywdy
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo Zycia
14:40 Sw. na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Polskie dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Krétka Historia
Zbawienia 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Z Parlamentu
Europ. 17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzie 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 COVID
- zagrozenie dla Swiata - dok.,
Jap., Korea Pd, Singapur, 2020
08:00 11 wrzesnia - ostatnie
minuty lotu 93 - dok., USA,
2020 09:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe,
11:15 (zym chata bogata - kom.,
Franc., Belgia, 2017 13:00
Medalion - kom., Hongkong,
USA, 2003 14:55 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 20:00 Osaczeni
- sens., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, 1999
22:30 Przychodza z ciemnosci
- film, Hiszp., Kolumbia, USA,
2014 00:25 STOP Drogéwka
- serial policyjny 01:25
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszynski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Brat
naszego Boga 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Szkota obmowy, czyli nedza
14:30 Promien z Fatimy 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:50 Co by
byto gdyby zwierzeta mowity?
17:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniofowie 17:30 S6l ziemi 17:55
Poczet Wlk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dziei 19:30 Moja kato-
licka rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia
12:00 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Zaloty wiréd zwierzat
- dok., Wlk. Bryt., 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024
17:00 Teleexpress; Pogoda

?ﬂt¥-iilb.
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Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Lesniczowka - serial
obyczajowy

19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:30 Teatr Telewizji - Grand
Prix Festiwalu Dwa
Teatr

22:00 Gala XXl Festiwalu
Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji
Polskiej - Dwa Teatry
- Sopot, 2024

23:25 Na fali - sens., USA, 1991

01:40 Czego zyczy sobie
kobieta - kom., USA, 2017

03:20 Pogoda na jutro - kom.,
Polska, 2003

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:40 Fascynujacy sad - Wiosna,
Lato - dok., Niemcy, 2019
10:00 Liturgia prawostawna
w Jabtecznej, 2024
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Kazimierskie granie
-relacja z Festiwalu
Kapel i Spiewakow
Ludowych - reportaz
13:00 Wptyw zmian klimatu
na las - dok., Polska, 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Gra na Maksa - To si¢ nie
moze udac. A moze?
- serial, 2024

17:30 EURO 2024- Polska-
-Frangja - mecz

20:00 Program inform. 19.30

20:30 Gra na Maksa - To si¢ nie
moze udac. A moze?
- serial, 2024

20:40 Wojna imperiow - akqja,
Chiny, 2015

23:00 Seksmisja - kom., Polska,
1983

01:10 Sprawiedliwos¢ - serial,
Czechy, 2017

02:45 Bezmiar sprawiedliwosci
- dram., Polska, 2006

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc¢ - serial, 2021

06:25 Dobre historie

- Akademia walki
zrakiem - magazyn
06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

N -

Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:05 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024

20:15 EURO 2024 - Chorwagja-
-Wiochy - mecz

23:15 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024

23:30 Panorama

00:10 Asystentka - dram., USA,
2019

01:50 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

02:50 Gdzie jestes,

Bernadette? - kom., USA,

2018

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:35 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Kobieca twarz Kosciota,
2024
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:15 Lena na Batkanach - rep.
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:05 Gra na Maksa - To si¢ nie
moze udac. A moze?
- serial, 2024

20:15 EURO 2024 - Anglia-
-Stowenia - mecz

23:20 Gra na Maksa - To si¢ nie
moze udac. A moze?
- serial, 2024

23:30 Panorama - program
informacyjny

00:10 Chtopi - Jagna - fab.,
Polska, 1973

01:45 Asystentka - dram., USA,
2019

03:25 Wirtualna sobowtdrka
- dok., Wegry, Niemcy,
2021

14:40 Szpital - program obycz.
i 15:45 Kuchenne rewolucje

:05:05 Recepta na stary dom

{ 14:40 Szpital - program obycz.
: 15:45 Doradca smaku - program :
H : 17:40 Sekrety rodziny
§ 15:50 Kuchenne rewolucje H

16:55 Ukryta prawda - program

§ 18:00 Detektywi - program krym.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

08:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

09:25 Detektywi - program
krym.

10:25 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

ree I
Detektywi - program krym. |

:19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda :
19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Ocaleni - katastroficzny,
Tajlandia, Irlandia, 2019

23:45 Pakt - miniserial, Polska

00:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:25 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:30 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show

03:50 Szpital - program obycz.

04:45 Uwaga! - program interw.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:25 Detektywi - program krym.
10:25 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

Fakt); l

: 19:40 Sport; Pogoda H
:19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Wilcze echa - sens., Franc,,
2019

23:55 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

01:10 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:05 Pakt - miniserial, Polska

03:10 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

19:45 Sport; Pogoda

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

: : 16:40 Gliniarze - serial
: 12:35 Ukryta prawda - program :
: 17:40 Sekrety rodziny

paradokumentalny

- program obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda

MEGA HIT - Swiat
w ptomieniach - sens.,
USA, 2013. Policjant John
Cale marzy o pracy
w ochronie prezydenta
Jamesa Sawyera. Niestety,
jego aplikacja zostaje
odrzucona. Przybity
mezczyzna zabiera swojg
cérke na wycieczke po
Biatym Domu.
Nieoczekiwanie miejsce to
zostaje zaatakowane przez
terrorystow.

22:55 Braveheart - Waleczne
Serce - dram. histor., USA,
WIik. Bryt., 1995 ®

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

:16:30 Gliniarze - serial

paradokumentalny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

Plan ucieczki 3 - sens.,
USA, 2019. Po tym, jak

ekspert ds. bezpieczeristwa

Ray Breslin zostat zatrud-

niony w celu uratowania

porwanej corki potentata

technologicznego

z Hongkongu,

z fotewskiego wigzienia,

dziewczyna Breslina

réwniez zostata schwytana.
22:10 Turysta - sens., USA, 2010.

Pigkna femme fatale wcigga

amerykariskiego turyste

w niebezpieczng gre.
00:25 Terminator 3: Bunt

maszyn - sens., USA,

Niemcy, WIk. Bryt., 2003
02:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Muzyczne poranki
06:45 Teledyski
07:15 Niedziela z... Festiwal
»Dwa Teatry” - Sopot, 2024
07:45 Slask nieoczywisty
- dok., Polska, 2017
08:25 0d ucha do ucha - Kto tu
mieszka - Plaza - anim.
09:00 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:20 Rozmowy o zmierzchu
i Swicie - dokument, 1996
11:05 Walizki moje petne
snow - koncert, 1975
12:20 Rezyserzy - Ron Howard
- dok., WIk. Bryt., 2018

:13:15 Rodzina Durrelléw - serial :
: 14:15 Hrabia Monte Christo
: - serial przyg., Franc., 1998 @
£16:10 Dom - serial, 1980

:17:50 Anthony Perkins, aktor
niepokojacy - dok., Franc. :
£ 19:00 Gala XXIII Festiwalu

Teatru Polskiego Radia

- Dwa Teatry - Sopot, 2024

o P JA

zta - film kryminalny,
Franc., Wtochy, 1970

{23:15 Panorama kina

polskiego - Prosta
historia o morderstwie
- dram., Polska, 2016
00:55 Scena muzyczna - Lulu
Malina - koncert, 2021
01:35 Dwunastu gniewnych
ludzi - dram., USA, 1957
03:25 Mroczne oblicze
Hollywood - ,Wrota
niebios” - dok., Franc.,
2020
04:35 Gieniu, ratuj!
- Eugeniusz Rudnik
- 50 lat tworczosci - dok.,
Polska, 2008
05:10 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:35 Teledyski
06:45 Szlakiem Kolberga
- Julia Pietrucha - reportaz
07:25 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko - mag.
08:00 Podroze z historia - Basn
o wodzie - dokument,
Polska, 2017
08:40 Informacje kulturalne
09:05 Dom - serial, Polska, 1980
10:35 Jeszcze nie wieczér
- obycz., Polska, 2008
12:30 Anthony Perkins, aktor
niepokojacy - dok., Franc.,
2020

: 13:35 Rodzina Durrelléw

- serial

14:35 Wielki pan - kom. obycz.,

Franc., 1965

$16:30 Dom - serial, 1980 H
: 18:10 Rozmowy (nie)wygodne :
: 19:05 Urszula Dudziak: Zycie
jest piekne - dok., Polska, :

2008

Lekkie obyczaje - Osiem
kobiet - musical, komedia :

kryminalna., Francja,
Wtochy, 2002. Na | pietrze,
w swojej sypialni drzemie
ojciec. Gdy w koricu
postanowiono go obudzi¢
okazuje sie, ze nie zyje! 8
kobiet zaczyna
poszukiwanie mordercy...

22:00 Dokument w podrozy
- Maestro wtoskiego
plakatu - dok., Wtochy,
2020

23:50 Niedziela z... Festiwal
»Dwa Teatry” - Sopot, 2024

00:25 Kino Mistrzéw - W kregu
zta - film kryminalny,
Franc., Wiochy, 1970

02:55 Prosta historia 0 morder-
stwie - dram., Polska, 2016

:04:25 Kultura 2

Kino Mistrzow - W kregu |

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mietek i Stefan to
bracia, ktérzy 30 lat temu
byli pitkarzami druzyny
KS Ptomien. Mietek zrobit
kariere w Bundeslidze,

a Stefan okazat sie za staby
nawet na krajowe
podwérka... W zyciu maja
jednak dokfadnie
odwrotnie...

:16:00 Rodzinny interes

H - Dawid prosi szefow

0 pozwolenie na szybka
przejazdzke jednym
znaprawianych
samochodéw...

" i @
Ty {50 ||

Lombard. Zycie pod

H zastaw - paradokument

:20:00 Intruz - akcja, USA, 2010.
Mezczyzna z amnezja
prébuje przypomniec sobie,
kim jest. Kiedy zaczynaja
polowac na niego agenci
FBI i rosyjska mafia,
postanawia walczyc.

21:50 Skaza - akgja, USA, Kan.,
2009

00:00 Czas zemsty - akcja, USA,
Aruba, 2003

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny |

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
podazaja Sladem
podejrzanego. Wkrétce
zostaja zaskoczeni...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Marek Kutawski
to 30-latek, ktérego
zostawifa zona. Zakochany
w swojej 6-letniej coreczce
mezczyzna bardzo cierpi
z powodu rzadkich z nig
spotkan.

:16:00 Rodzinny interes

: - W salonie,,Bella Ella”

pojawia sie 55-letnia

Bozena Ledecka. Kobieta

nie moze pogodzic sie

z faktem, ze jej crka

Marlena zwiazata sig z duzo }
: 18:55 Ukryta prawda - program

starszym od siebie
mezczyzng.

i = :!': )

Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

1 20:00 Potepiony - akcja, USA,
2007. Joe Conrad oczekuje
na wyrok smierci w jednym
z wiezie Ameryki.
Pewnego dnia dowiaduje
sie, ze zostat, wykupiony”
przez bogatego producenta
telewizyjnego, ktdry...

22:10 Sita taktyczna - akcja,

Kan., 2011

00:00 Zabdjcza gra - akcja, USA,
2010

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Licealistaz 3¢,
Sylwek Kurek ma bardzo
zaborcza matke. Chtopak
nie potrafi sie jej sprzeciwic...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala
zgtasza sie 30-letni Mariusz
Danka, ktéry skarzy sie na
dusznosci, podwdjne
widzenie i bol glowy.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Dr Wéjtowicz

przyjmuje do szpitala pare
wspétpracownikéw, ktérzy
po imprezie firmowej
wsiedli do auta i uderzyli
w stup...

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

0Oszukane - obycz., Polska,
2013. Przypadkowe
spotkanie dwéch bardzo
podobnych do siebie
nastolatek prowadzi je do
odkrycia nieprawdo-
podobnej pomytki sprzed
lat...

22:10 Wesele - kom., Niemcy,
2020. Thomas pragnie sie
ozenic, Nils stara sie
zapomniec 0 romansie
zony, a Andreas ma
nadzieje, ze w koricu
odnajdzie prawdziwg
mitosc...

00:40 Walentynki - horror, USA,
2001

02:45 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

03:15 Zyjac z potworem

: 04:15 Druga strona medalu

05:15 Szkofa - Licealistka Kinga
Dabrowska jest szczesliwa,
bo wiasnie zdobyta prawo
jazdy. Dziewczyna prosi
brata, zeby pozwolit jej
pojezdzi¢ swoim
samochodem.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Matka przywozi
do szpitala 6-letnig Nikole,
ktora jest bardzo ostabiona

i ma ktopoty z oddychaniem.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

$16:55 Szpital - Dr Anna Nowicka

przyjmuje na oddziat
8-latka z powodu
poparzenia wywotanego
wybuchem fajerwerkow.

obyczajowy

Cztowiek na krawedzi

-sens., USA, 2012.
W Nowym Jorku, w samym
centrum miasta, w poblizu
budynku nowojorskiej
gietdy, na gzyms na 21
pietrze hotelu wychodzi
samotny mezczyzna...

22:15 To: Rozdziat Il - horror,
USA, 2019. 27 lat po
tragicznych wydarzeniach
w Derry doroéli cztonkowie
,Klubu frajeréw” powracaja
do miasteczka, aby
ponownie zmierzy¢ sie
zzabdjczym klaunem.

01:40 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

02:10 Zyjac z potworem

03:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

:04:05 Mdj sasiad morderca

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Jarhead 2:
W polu ognia - film, USA, 2014
23:20 Prawo do zemsty - sens.,
USA, 2019 01:10 Love Island.
Wyspa mitodci - reality show
02:30 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Moja katolicka
rodzina 09:55 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wygrac z przeznaczeniem

13:30 Msza $w. 14:30 Ukryci
w tonie Matki 15:00 Za Kosciét
i zbawienie Swiata 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Filmowe
Zyciorysy PL 23:20 Ku
pokrzepieniu powstariczych
serc. Historia Obrazu Matka
Boska AK

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 W podziemnym kregu
-sens., USA, 2016 23:00
Samotny gringo - film, USA,
2015 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:20 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperlLudzie 05:30 Telezakupy

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzien 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzien 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Drogi Montini 13:30 Msza $w.

14:30 Pastuszek 15:15 Ewangelia
nasz biznesplan 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 16:55 Kaptan
pro-life 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Zostan Zotnierzem RP 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zrujnowani odbudowani
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela
dokumentalna, 2023
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Kalahari, twarde prawo
pustyni - dokument,
Francja, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
:15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16 05 Dziedzictwo - serial, Turcj
17 00 Teleexpress; Pogoda

1vir11))aka to melodia?

17:55 Lesniczéwka - serial obycz.

18:25 61. KFPP w Opolu

19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa - Meska
symulagja - serial, 2024

20:30 EURO 2024 - Czechy-
-Turgja - mecz

23:15 Gra na Maksa - Meska
symulagja - serial, 2024

23:25 Dzien $wira - komedio-
dramat, Polska, 2002

01:10 Na fali - sens., USA, 1991

03:20 Sprawiedliwos¢ - serial,
Czechy, 2017

04:50 Notacje - Bogusz
Salwinski. Sztuka
narzedziem naprawy
$wiata - dok., 2022

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:20 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

$15:05 M jak mitosc - serial

obyczajowy, Polska, 2024
6:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:05 Gra na Maksa - Meska
symulagja - serial, 2024

17:20 EURO 2024 - Stowacja-
-Rumunia - mecz

20:20 Gra na Maksa - Meska
symulagja - serial, 2024

20:35 Ksiaze i ja 3: Krolewski
miesigc miodowy - kom.,
USA, 2008

22:20 Panorama - program
informacyjny

23:00 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:55 Ksiaze i ja 4: W Krainie
stoni - komedia, USA, 2010

01:40 Tajemnice rodu
Valentow - serial
obyczajowy, Czechy, 2014

$03:40 To nie jest film

- dokument, Kanada, 2019

: 05:40 Uwaga! - program interw.
:05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 SOS Ekipy w akgji
- program pollqg
08:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:25 Detektywi - program krym.
10:25 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:40 Szpital - program obycz.
15:45 Doradca smaku - program
kulinarny
15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L L[] Detektywi - program krym.

19:00 Fakty

19:40 Sport; Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Gniew Tytandw - przyg.,
USA, Hiszp., 2012

23:40 Szczygiet - obycz., USA,
2019

02:40 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

03:45 Szpital - program obycz.

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality

show

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News

: 08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

y{ K1k Wakacyjni przyjaciele
- kom., USA, 2021. Marcus
i Emily przyjezdzaja do
Meksyku na romantyczny
wypad. Marcus jest troche
zestresowany, bo chce sie
oswiadczy¢ Emily. Kiedy
jednak docieraja do hotelu,
okazuje sie, ze ich pokdj
zostat zalany...

22:30 Parasol bezpieczeristwa
- sens., USA, 2003

00:10 Zona na niby - kom., USA,
2011. Danny Maccabee
spotyka dziewczyne swoich
marzen. By zakamuflowac
powiedziane jej lekko-
mysInie klamstwo, Danny...

02:45 Maty - kom., USA, 2006

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Afisz kulturalny ekstra
:06:25 Muzyczne poranki
06:40 Teledyski
07:00 Szlakiem Kolberga
- Monika Borzym - report.
07:40 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
- magazyn
08:20 Jak powstaty nasze naz-
wiska? - dok., Polska, 2017
09:05 Dom - serial, 1980
10:40 Wielki pan - kom. obycz.,
Franc., 1965 .
12:30 Urszula Dudziak: Zycie
jest piekne - dok., Polska,
2008

13:25 Rodzina Durrelléw
14:25 Panna z mokra gtowa
- obycz., Polska, 1994
16:15 Dom - serial, 1980
17:50 Rzecz Polska - Plakat
Zamecznika i Polska
Szkota Plakatu - dok.,
2021
18:15 Ktoredy po sztuke
- Pieter Nason - magazyn

Lt:E{ ] Informagje kulturalne

19:00 Rezyserzy - Ron Howard
- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 W trzy miesigce dookota
Swiata - Gdy bytes daleko
- dram., WIk. Bryt., 2021

22:05 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024

23:05 Lekkie obyczaje - Osiem
kobiet - fab., Franc.,
Wtochy, 2002

01:10 Jean-Philippe Rameau
- Achante i Cephise
- opera, Franc., 2020

02:45 Wspomnienia: Geneza
,Obcego” - dok., Hiszp.,
2019

04:30 Alicia Keys: Live in LA,
2020 - koncert, Wlk. Bryt.,
2020

05:30 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

$06:00 Nash Bridges - Szef Nasha

zostaje oskarzony
0 zabéjstwo ekskluzywnej
prostytutki. Nash za
wszelka cene prébuje
oczyscic Ricka z zarzutéw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Pesha to 18-letni
Rom, ktdry chciathy zda¢
mature i pojs¢ na studia,
ale jego ojciec
kategorycznie sie na to nie
zgadza. Chtopak
postanawia wiec...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

r{H\[)Champion - akcja, USA,
Niemcy, 2002. Mistrz Swiata
Iceman” Chamberstrafla
do wiezienia, gdzie wyrok
odsiaduje Monroe Hutchen,
uznawany przez skazanych
za bezkonkurencyjnego
w walkach. Pomiedzy
mezczyznami rodzi sie
napiecie...

22:00 Wojownik - akgja, USA,
201

01:00 Replikant - akcja, USA,
2001

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

£05:15 Szkota - Licealistka Asia

Stepien jest zazdrosna
0 swojego chtopaka
i oskarza go o flirtowanie
z kolezanka z klasy.
07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda
11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:45 Szpital - Kobieta przywozi
do szpitala swoja mtodsza
siostre Alicje. Dziewczyny
byty w salonie fryzjerskim
na prébnym czesaniu
$lubnym, gdy na skutek
zwarcia w prostownicy
i nieuwagi fryzjerki doszto
do spalenia wtoséw
i poparzenia pacjentki.
13:50 Sad rodzinny - program
sadow
14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20: 00 Pierwszy cziowmk

- obycz., USA, Jap., 2018.

Historia pierwszej misji

zatogowej na Ksiezyc - lotu

Apollo 11, opowiedziana

z perspektywy Neila

Armstronga.

23:00 Szefowie-wrogowie Il
-kom., USA, 2014. Nick,
Dale i Kurt postanawiaja
porwac dorostego syna
nieuczciwego biznesmena,
by odzyskac kontrole nad
firma i wkasnym zyciem.

01:20 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

01:50 Zyjac z potworem

02:50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:50 Méj sasiad morderca

04:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Wyrok $mierci - sens., USA,
2007 23:10 Supremadja - sens.,
USA, 2074 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Smier¢ na 1000 sposobéw
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
11:25 Jestem mamga 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Tajny Instytut Katyriski 13:15
Irozumie¢ wartosc zycia

13:30 Msza $w. 14:30 Serial
zzycia Jezusa 15:00 0. Wenanty
Katarzyniec 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Muzeum 303
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Otto Schimek wierny sumieniu
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial
obycz. .

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Petnia Wiary - magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 To sie optaca - magazyn

12:55 Kalahari, twarde prawo
pustyni - dok., Franc., 2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: - teleturniej

:116:05 Dziedzictwo - serial, Turgj

L VH [ Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Kroniki Orlen Rajd Polski
2024 - felieton
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:35 Sprawa dla reportera
22:30 Gra na Maksa - Piesn
kibica - serial, 2024
22:40 Niedziela z... Festiwalu
~Dwa Teatry” Sopot
23:15 towca - dramat, przygod.,
Australia, 2011 ®
01:05 Seksmisja - kom., Pol., 1983
: 03:20 Gloria - serial kryminalny

: 04:25 Jeszcze lecimy - dok., Pol.

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Mieszkac piekniej - rep.
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:10 Rodzinka. pl serial kom.

LL:E 1 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:30 Gra na Maksa - Mocne
otwarcie - serial, 2024

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krolowa
Hiszpanii - serial kostium.

00:05 Zabojstwo nad jeziorem
-fab., USA, 2019

01:45 Chtopi - Jagna - fab.,
Polska, 1973

:103:15 0 dwach takich, co nic

nie ukradli - obycz.,
Polska, 1999

$05:40 Uwaga! - program interw.
:05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
07:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:25 Detektywi - program krym.
10:25 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:40 Szpital - program obycz.
15:45 Doradca smaku - program
kulinarny
15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda
18:00 Detektywi - program krym.
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda

Uwaga! - program

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Bogowie - obycz., Polska,
2014

01:05 Cicha noc - obycz., Polska,
2017

03:15 Szpital - program obycz.

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06 00 Nowy dzieri z Polsat News

{08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:45 Sport; Pogoda

m Inna kobieta - kom., USA
2014. Gtéwna bohaterka
zaradna prawniczka odkrywa,
Ze jej partner ma zone.
Kobiety zaprzyjazniajq sie
itacza sity, by dokona¢
zemsty na mezczyZnie.

22:20 Salon pieknosci - kom.,
USA, 2005. Kiedy Jorge,
egoistyczny szef salonu
pieknosci, posuwa sie
o krok za daleko, jego
najlepsza stylistka odchodzi
i otwiera wlasny zaktad.

00:50 Wakacyjni przyjaciele
-kom., USA, 2021

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 06:00 Afisz kulturalny ekstra
:06:20 Muzyczne poranki
06:35 Teledyski
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
07:35 Z zycia wyzszych sfer
- dok., Polska, 2017
08:15 Plakat Zamecznika
i Polska Szkota Plakatu
08:40 Ktoredy po sztuke
09:05 Dom - serial, 1980
10:35 Magiczny Swiat Davida
Copperfielda - fab., USA,
2019
12:45 Rezyserzy - Ron Howard
- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:45 Rodzina Durrellow - serial
14:45 Ksiezna towicka - dram.,
Polska, 1932
16:30 Dom - serial, 1980
18:10 Niedziela z... Festiwal
~Dwa Teatry” - Sopot, 2024
18:50 Xenakis. Cztowiek
znikad - dok., Franc., 2012
20:00 Teatr Telewizji - Ucieczka
- spektakl, 1969

|

mmformaqe kulturalne

21:55 Trzedi oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:55 W trzy miesigce dookota
Swiata - Gdy bytes
daleko - dram., WIk. Bryt.,
2021. Kirsty MacLeod
marzy o Ameryce
i 0 lepszym zyciu. Spotyka
Mudo, ktéry zakochuje sie
w niej bez pamieci
z wzajemnosci. Niestety
wybucha Wielka Wojna...

01:05 Kino nocne - Ostatni
garnitur - dram., Argent.,
Hiszp., 2017

02:50 Ciemna strona Wenus
- dram. obyczajowy, Polska,
1997

04:25 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

06 00 Nash Bridges - Nash i jego :
zesp6t poszukuja
przestepcow, ktorzy chca
rozpusci¢ w miescie
$miercionosny gaz.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 29-letnie Sandra
i Vanessa Malickie to
blizniaczki. Sandra, jako ta
bardziej odpowiedzialna,
pomaga siostrze
przygarniajac ja pod swoj
dach, a takze... zdajac za
nig egzaminy na studiach.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Powiedz tak - kom.,
Niemcy, USA, 2001. Mary
Fiore (Jennifer Lopez) jest
znakomitg organizatorka
$lubéw mieszkajaca w San
Francisco. Jej kariera
rozkwita, mimo ze sama
jeszcze nie wyszta za maz...

22:05 Jestem taka pigkna!
-kom., Chiny, USA, 2018

00:30 Przyjaciel gangstera
-kom., Franc., Wtochy,
2003

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:55 Menu na miare - program
kulinarny

05 15 Szkota - Mariusz Jakubowski,
uczen licealnej 1d, jest
bardzo inteligentny i dobrze
sie uczy. Jednak jego ojciec
od jakiegos$ czasu ma
obsesje na punkde...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala
dociera 18-letni Krystian
Kaniewski, ktory napadt na
jubilera. Wtasciciel sklepu,
broniac sie, postrzelit go
w lewe ramie...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Dom wygranych - kom.,
USA, 2017. Corka Scotta
i Kate Johansenéw dostaje
sie na renomowang
uczelnie. Jednak wkrétce
okazuje sie, ze...

22:10 Harry Potter i zakon
feniksa - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2007. Harry dorasta,
jednak nadal traktowany
jest jak dziecko. Ministerstwo
Magii ze wszystkich sit stara
sie zdyskredytowac pogtoski
0 powrocie Sam Wiesz Kog

00:50 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

01:20 Zyjac z potworem

02:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:20 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny

: 04:20 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial

14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Obéz integracyjny
- sens., USA, Wik. Bryt., 2013
23:00 Baby Driver - sens., Wik.
Bryt., USA, 2017 01:25 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnot 09:45
Co by byto gdyby zwierzeta
méwity? 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z Konferengji
,Kryzys praworzadnosci
i wymiar sprawiedliwosci - co
dalej?”12:45 Moja Fatima

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:30 Testament Mitosci
Jana Pawta Il w Etku 15:00
Sanktuarium Maria Schutz
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad wode

16:35 Sol ziemi 17:05 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dziert 19:30 Przyja-
ciele i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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oja refleksja doty-

czy jednak watku,

ktory zracji czytan

byt poruszony who-
milii wsposob merytoryczny
icelny, mianowicie zagadnie-
nia wytrwalosci, a wiec tej
cnoty i zarazem wartoSci,
ktoéra, dzi$ rzadko sie ana-
lizuje i nadaje jej wlasciwa
range. CzeSciej mowi sie
o celach naszych dzialan,
skutecznosci, dyscyplinie,
autodyscyplinie, sprawczo$-
ci, aprzeciez nie byloby nic
ztych waznych cech, gdyby
nie cnota wytrwalosci. Czym
ona jest? Analizujac teksty
biblijne, teologiczne, filozo-
ficzne ipsychologiczne, moz-
na dostrzec, jak wytrwalo$¢
jest nie tylko pozadana, ale
iniezbedna do pelnego roz-
woju cztowieka. Wytrwalo$¢
istnieje tak dlugo, jak istnie-
je czlowiek. Mozna powie-
dzie¢, ze jest zwigzana on-
tycznie z zyciem czlowieka.
Bywa tak, ze ludzie je traca,
gdy wniektorych wypadkach
zabraknie im wytrwaloSci.
Czesto na zsylkach, w gula-
gach, obozach koncentracyj-
nych, wiezieniach przezywal
ten, ktéoremu wystarczylo
wytrwalo$ci w zmaganiach
z okrutng rzeczywistoScia.
Kto jednak sie poddawal,
rezygnujac z tej postawy,
ten ginal.

Wytrwalo§¢ ma charakter
uniwersalny. Calvin Coo-
lidge, 30. prezydent USA,
uznany za czlowieka o sta-
lowym kregostupie moral-
nym, méwit: ,Nic na Swiecie
nie zastapi wytrwalosci. Nie
zastapi jej talent — nie ma
nic powszechniejszego niz
ludzie utalentowani, ktérzy
nie odnosza sukcesow. Nie
uczyni niczego sam geniusz
- nienagradzany geniusz to
juz prawie przyslowie. Nie
uczyni niczego tez samo
wyksztalcenie - $wiat jest
pelen ludzi wyksztalconych,
oktérych zapomniano. Tyl-
ko wytrwalos¢ ideterminacja
sa wszechmocne”.

Odroczy¢ nagrode

W swej homilii ks. Hubert
wyszed} od przypomnienia
znanego eksperymentu do-
tyczacego tzw. odroczonej
gratyfikacji, znanego row-
niez jako ,Marshmallow
Test” (test zpiankami), ktory
roéwniez przypomne. Zostal
on przeprowadzony przez
psychologa Waltera Mischela

ijego zespol wlatach 60.170.
XX wieku na Uniwersytecie
Stanforda. Eksperyment ten
mial na celu zbadanie zdol-
nosci dzieci do opierania sie
pokusie natychmiastowej
nagrody wzamian za wiek-
sza, nagrode w przyszlosci,
co mialo dostarczy¢ wgladu
wmechanizmy samokontro-
li i odroczonej gratyfikacji.
Eksperyment przeprowadzo-
no na grupie dzieci wwieku
od 4 do 6 lat, gléwnie dzieci
pracownikow Uniwersytetu
Stanforda. Kazde dziecko zo-
stalo wprowadzone do ma-
lego pokoju, gdzie ekspery-
mentator stawial przed nim
pianke (marshmallow) lub
inny smakolyk, ktory dzie-
cko lubilo. Dziecko otrzy-
mywalo prostg instrukeje:
moglo zje$¢ pianke od razu,
ale jeSli poczeka 15 minut,
dostanie drugg pianke jako
nagrode. Badacz wychodzil
zpokoju, zostawiajac dziecko
samo zpianka. Dziecko bylo
obserwowane przez ukryta
kamere, aby zarejestrowac
jego reakcje istrategie radze-
nia sobie zpokusa. Niektore
dzieci natychmiast zjadaly
pianke, podczas gdy inne
staraly sie odwrdci¢ swoja
uwage od smakolyku, aby
wytrzymac te 15 minut. Jakie
byly wyniki eksperymentu?
Niektore dzieci zjadly pian-
ke niemal natychmiast po
opuszczeniu pokoju przez
psychologa. Inne dzieci
zdolaly poczeka¢ caly czas,
wykazujac rozne strategie
samokontroli, takie jak od-
wracanie wzroku, zamykanie
oczu, bawienie si¢ wlasny-
mi rekami czy wymys$lanie
piosenek, a nawet dlubanie
w nosie. Jednak jednym
znajbardziej interesujacych
aspektow tego eksperymentu
byly dlugoterminowe bada-
nia nad uczestnikami, ktore
kontynuowano przez kilka-
dziesiat lat. Okazalo sie, ze
dzieci, ktore potrafily odro-
czy¢ gratyfikacje, wpozniej-
szym wieku mialy tendencje
do osiagania lepszych wyni-
kow w nauce. Wykazywaly
lepsze umiejetnoSci spo-
leczne, wyzsza samoocene
oraz mniejsza podatnos$¢ na
stres. Byly mniej narazone
na problemy zuzaleznienia-
mi, otylo$¢ iinne problemy
zdrowotne. Eksperyment
z odroczona gratyfikacja
wykazal, ze zdolno$¢ do
samokontroli i odraczania

WYTRWALOSC

— , TRWANIE W TRWALOSCI"

W OSTATNIA NIEDZIELE, BYLAM NA MSZY SWIETEJ
W PIEKNEJ PARAFII P.W. WNIEBOWSTAPIENIA
NAJSWIETSZEJ MARY| PANNY W WARSZAWIE-

ZERZNIU, KTORA SPRAWOWAL REZYDENT
TEJZE PARAFII, MLODY KSIADZ HUBERT SIEPERT
£ DIECEZJI tOWICKIEJ, STUDIUJACY TEOLOGIE
PASTORALNA NA UKSW W WARSZAWIE.
INALAZELAM SIE TAM, PONIEWAZ MOJA
PRZYJACIOLKA CHCIALA POKAZAC M
TE WZORCOWO PROWADZONA PARAFIE,
| CHCIALA, ABYM WYSLUCHALA HOMILII,
KTORA W NIEDZIELNY PORANEK 0 GODZ. 8.30
GLOSI OW MLODY PREZBITER. | FAKTYCZNIE,
NIE BYLAM ZAWIEDZIONA. POWIEM WIECEJ:

ZACHWYCIEAM SIE SCHLUDNOSCIA, WYSTROJEM,

ESTETYKA ZAROWNOQ SAMEJ SWIATYNII TEGO,
CO ZOBACZYtAM WOKOt NIEJ, JAK 1 POZIOMEM

ODPRAWIONEJ MSZY SWIETEJ I WYGLOSZONEGO

KAZANIA. NIE DZIWI MNIE WIEC FAKT, ZE MOJA
PRZYJACIOLKA CZESTO JEZ'DZI,DO TEJ PARAFII
NA NIEDZIELNE MSZE SWIETE.

nagrod jest kluczowa dla
osiagniecia dlugotermino-
wych celéw i ogdlnego do-
brostanu. Sugeruje rowniez,
ze umiejetnosci te mogg byé
rozwijane iwzmacniane po-
przez odpowiednie strategie
wychowawcze iedukacyjne.
Pomimo krytyki i debat na
temat interpretacji wyni-
kow eksperyment Mischela
pozostaje jednym znajbar-
dziej znanych badan w psy-
chologii, ilustrujacym funda-
mentalne aspekty ludzkiego
zachowania i rozwoju oso-
bistego, wtym wlasnie wagi
wytrwalosci.

Wytrwatos¢ - poczatek

doskonatosci

Na temat wytrwalosci
wypowiada sie tez Biblia,
w ktorej wielokrotnie pod-
kresla si¢ znaczenie tej cnoty
w zyciu czlowieka. W Liscie
do Rzymian 5, 3-4 czytamy:
»Ale nie tylko to, lecz chlu-
bimy sie takze z uciskow,
wiedzac, ze ucisk wyrabia
wytrwalos$é, a wytrwalosé
- wyprébowana cnote, wy-
proébowana cnota za$ - na-
dzieje. A nadzieja zawieS¢
nie moze, poniewaz mito$¢
Boza rozlana jest wsercach
naszych przez Ducha Swie-
tego, ktory zostal nam dany”.
Wiym fragmencie $w. Pawel

pokazuje, ze cho¢ wytrwalo$¢
nie jest celem samym w so-
bie, to prowadzi do glebsze-
go doSwiadczenia zyciowego
iostatecznie do nadziei. Wy-
trwalo$¢ zatem jest Scisle
powiazana z cierpliwo$cia
iwiara. W LiScie $w. Jakuba
1, 2-4 natomiast czytamy:
,Za pelng rado$¢ poczytujcie
to sobie, bracia moi, ilekroé¢
spadaja na was rozne do-
Swiadczenia. Wiedzcie, ze
1o, co wystawia wasza wiare
na probe, rodzi wytrwatoSc.
Wiytrwalos$¢ za$ winna by¢
dzielem doskonalym, abyscie
byli doskonali, nienagan-
ni, wniczym nie wykazujac
brakow”. Wytrwalosé wtym
fragmencie przedstawiona
jest jako droga do duchowe;j
doskonalosci, ktora wymaga
przechodzenia przez trudno-
Sci iproby, aby dojs¢ do pelni
zycia. Winnym miejscu Pis-
mo Swiete w Licie do Ko-
losan (1, 1-2) uczy: ,Abyscie
postepowali w sposob god-
ny Pana ku zupelnemu jego
upodobaniu, wydajac owoc
wkazdym dobrym uczynku
1 wzrastajac w poznawaniu
Boga. Utwierdzeni wszelka,
moca wedlug potegi chwaly
jego ku wszelkiej cierpliwo-
Sci iwytrwaloSci, zradoscia.
Dzigkujac Ojcu, ktory was
zdolnymi uczynil do uczest-

niczenia wdziedzictwie $wie-
tych wswiatlosci”. Dlaczego
jeszcze wytrwalosé jest tak
wazna? Poniewaz: ,Potrze-
ba wam wytrwalosci, abyScie
- po wypelnieniu woli Boga
—dostapili spelnienia obiet-
nicy”, jak pisze $w. Pawel
wLiScie do Hebrajczykow.
W dziejach zbawienia ist-
nieje wiele przykladow osob,
ktore reprezentowaly nie-
zlomna wiare iogromna wy-
trwalo$¢, aktore dzieki temu
mogly i$¢ za nauczaniem Je-
zusa wsposob niezachwiany
ibezkompromisowy. Takimi
wzorami izarazem osobami
- $wiadkami nieugietej wia-
ry, bezgranicznej cierpliwo-
Sci iprzykladnej wytrwalosci
byli patriarchowie iprorocy,
Swieci 1 blogoslawieni, od
ktérych mozemy uczyé sie
tej postawy. Nie ma zreszta
zadnego Swietego zycia bez
wytrwalosci, tak jak nie ma
zadnego zycia naznaczonego
sukcesem, jeSli nie byloby
ono oparte na wytrwalo-
Sci. Jesli w zyciu cokolwiek
chcemy zyskaé, poczawszy
od malych, detalicznych
kwestii do wielkich osiag-
nie¢, musimy nauczy¢ sie
wytrwalosci. Bo wytrwaloé¢
jako cnota jest do zdobycia
przez kazdego znas, bez wy-
jatku. Mozna jg wlaczy¢ we
wlasny zyciowy krwioobieg,
jesli tylko uswiadomimy so-
bie, Ze bez niej nie dojdzie-
my do niczego wzyciu. Silna
motywacja, zrozumienie
budowania mechanizmu
nawykow, determinacja,
postanowienie ,wytrwania
w wytrwalo$ci” pomoga
nam te cnote wlaczy¢ wswa
moralno-duchowa, strukture.

Przeciwnosci pojawig sie

na pewno

Wytrwalo$¢ niezwykle waz-
na jest wpraktykowaniu zy-
cia wiara. Juz $w. Augustyn
z Hippony podkre§lal zna-
czenie wytrwalosci, wskazu-
jac na jej zwiazek zmodlitwa
ilaska Boza. W ,Wyznaniach”
pisze: ,Boze, daj mi wytrwa-
los¢, aby moja dusza mogla
Cie znaleZ¢ i nigdy nie stra-
ci¢”. Jak wiadomo, kazdy
znas, kto jest na Sciezce wia-
1y, przezywa liczne trudnosci,
klopoty, zalamania, stabosci
iupadki. Czasami tez zaczy-
na watpié, czy zycie wiara ma
sens. Zwlaszcza gdy inni to
podwazaja, neguja, deprecjo-
nuja, anawet wySmiewaja sie

zkierowania sie¢ wzyciu wia-
ra. Dzi§ postawa wiary, po-
boznosci, przyznawania sie
do Chrystusa, korzystanie
z Sakramentéw Swietych
iregularne chodzenie do kos-
ciola nie sa weenie. Ktos, kto
taka postawe praktykuje isie
do niej przyznaje, moze by¢
wyémiany publicznie. Nie
dalej niz wczoraj czytalam
tekst onawrdceniu stynnego
restauratora Modesta Amara
ijego zony. Malzenstwo nie
ukrywa swojego nawrdcenia,
anawet o nim powszechnie
mowi idzieli sie swoim do-
Swiadczeniem wiary. Jednak
reakcja ludzi w wiekszosci
byla bardzo negatywna.
W wielu przeSmiewczych,
szyderczych i nienawist-
nych komentarzach czu¢
bylo zjednej strony niezro-
zumienie tego do$wiadcze-
nia, az drugiej pogarde dla
takiego stylu zycia. Dzi$ za
wytrwalo$¢é wwierze mozna
porzadnie oberwac stownie,
instytucjonalnie, towarzysko,
spolecznie, politycznie. Jed-
nak nie trzeba sie tym zrazac,
bo jak uczy $w. Jan Chryzo-
stom: ,Aby za$ uczniowie,
slyszac slowa: «Beda wam
uragaé, przeSladowaé was
i méwi¢ klamliwie wszyst-
ko zle na was», nie lekali sie
podjaé dziela, mowi: «Jesli
nie jesteScie gotowi na to
wszystko, na prézno was
wybralem. Przeciwnos$ci
pojawia sie na pewno; nie
uczynia wam jednak nic zle-
go, ale tylko wydadza $wia-
dectwo waszej wytrwaloSci.
Jesli natomiast ulekniecie sie
izaniechacie naleznej gorli-
woéci, daleko bardziej ucier-
picie; caly $wiat was surowo
osadzi idoznacie wzgardy od
wszystkich. To wlaénie ozna-
cza podeptanie przez wszyst-
kich»” (Jan Chryzostom,
Homilia do Ewangelii $w.
Mateusza 15,7). Cierpliwosé
iwytrwalo$¢ stanowig zatem
synteze ludzkiego zaangazo-
wania izaufania Bogu, atak-
ze najskuteczniejszy sposéb
na pewne osiagniecie ,,dobr
przyszlych”. Tych doczesnych
itych nadprzyrodzonych.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA




SWIETO NAJKROTSZEGO CIENIA

W najdtuzszym dniu roku, 20 czerwca, kiedy Stonce osigga najwyzszy punkt na niebie, przypada Swieto Najkrétszego Cienia. Tego dnia Stonce jest najdtuzej nad horyzontem,
acien rzucany przez obiekty — najkrotszy. O astronomicznych aspektach tego zjawiska opowiedziat nam Robert Szaj, popularyzator naukii ohserwator nieba.

jawisko Najkrotszego
Z Cienia jest $ciSle zwia-

zane z nachyleniem
osi obrotu Ziemi do plasz-
czyzny orbity, po ktorej
Ziemia krazy wokol Slonca.
Nachylenie to wynosi 66,5
stopnia. Dzieki temu nachy-
leniu wystepuja na Ziemi
pory roku. Podczas przesi-
lenia letniego Slonce znaj-
duje sie najwyzej na niebo-
sklonie potkuli péinocnej,
co skutkuje najdtuzszym
dniem i najkrétsza noca
—wyjaénia Robert Szaj.

W Polsce, w okresie let-
nim, Slonce znajduje sie
wysoko na niebie, co spra-
wia, ze jego droga na niebie
jest dluga. Zima natomiast
jest nisko iszybko zachodzi.
20 czerwca, podczas prze-
silenia letniego, w Olszty-
nie Slonce wznosi sie na
wysoko$¢ okolo 60 stopni
(wedlug wyliczen naszego
rozméwcey konkretnie 59,7

Zanamiwybhory do Parla-
mentu Europejskiego. Whrew
zapowiedziom skrajna prawi-
ca nie dokonata skutecznego
szturmu na instytucje euro-
pejskie. Wyborczynie i wybor-

Fot. archiwum prywatne

Robert Szaj prezentuje najkrotszy
cien wroku

stopnia) nad horyzontem
w poludnie, co jest naj-
wyzszym punktem w cig-
gu roku.

— Konsekwencje tego
zjawiska dla naszego co-
dziennego Zycia sa znacza-
ce. Latem, ze wzgledu na
dtuzsza obecno$é Stonca
na niebie, nasza aktyw-
no$¢ jest zwiekszona,
anoc jest krotka, co wply-
wa na nasz rytm dobowy.

Dluzszy dzien
oznacza wiecej
promieniowa-
nia slonecznego,
ktore dostarcza
nam witaminy
D, niezbedne;j dla
zdrowia idobrego
samopoczucia.
JednoczesSnie
zmniejsza sie
wydzielanie me-
latoniny, hormo-
nu odpowiedzial-
nego za regulacje
snu, co moze prowadzic¢
do probleméw ze snem
— dodaje Robert Szaj.
Pasjonat astronomii
izwiagzany zFundacjg Niko-
laus Copernicus obserwator
nieba zwrécil nam rowniez
uwage na znaczenie $wieta
przesilenia letniego w kul-
turach dawnych Slowian,
ktorzy obchodzili swieto
Kupaly, zwiazane zletnim
przesileniem. Dla naszych

przodkéw byla to okazja
do $wietowania najkrotszej
nocy i najdluzszego dnia
wroku.

— Swieto Kupaly to sta-
rozytne $wieto przesilenia,
ktore bylo obchodzone
przez Slowian. Noc Ku-
paly byla czasem radosci,
zabaw 1ilicznych obrzedow
zwigzanych z plodnoscia
izdrowiem — przypomina
nasz rozmowca.

Robert Szaj od wielu lat
jest znanym na Swiecie
popularyzatorem postaci
i osiagnie¢ Mikolaja Ko-
pernika, nic wiec dziwne-
go, ze podkresla znaczenie
odkry¢ Wielkiego Astro-
noma dla zrozumienia
ruchu Ziemi i Slonca. Ate
sa zwiazane takze z let-
nim przesileniem.

— Mikolaj Kopernik udo-
wodnil, ze to nie Slonce
obiega Ziemie, ale Ziemia
obraca si¢ wokol wlasnej osi

ikrazy wokol Stofica wciagu
roku. Ta rewolucyjna teoria
zmienila nasze postrzeganie
wszech$wiata i umozliwita
dokladniejsze zrozumienie
zjawisk takich jak Najkrot-
szy Cien. Dzigki Koperniko-
wi wiemy, ze ruch Slonca na
sferze niebieskiej jest wy-
nikiem ruchu Ziemi wokot
Slonica i nachylenia jej osi
— tlumaczy Robert Szaj.
— Warto przypomnieé, ze
Kopernik swoja teoria he-
liocentryczna zapoczatko-
wal rewolucje naukowa,
ktéra doprowadzila do
wielu fundamentalnych
odkry¢ w astronomii i in-
nych naukach.

Rozmoéwca ,Gazety Ol-
sztynskiej” podkresla row-
niez, ze letnie przesilenie to
nie tylko najdtuzszy dzien,
ale takze najkrotsza noc.
— Warto zauwazy¢, ze tej
nocy praktycznie nie ma
pelnej ciemno$ci, mamy

jedynie zmierzch i$wit. To
wyjatkowy czas, kiedy mo-
zemy podziwiac jasne niebo
przez cala noc — mowi.
Zjawisko Najkrotszego
Cienia ma réwniez swoje
konsekwencje dla naszego
zdrowia. — Latem, kiedy
mamy wiecej Swiatla slo-
necznego, nasze organizmy
produkuja wigcej witaminy
D, ktora jest kluczowa dla
naszego zdrowia. Z kolei
zima, kiedy dni sa krotsze,
brakuje nam tego $wiatla,
co moze wplywac na nasze
samopoczucie i zdrowie.
Ewolucyjnie nasze orga-
nizmy przystosowaly sie
do tych zmian, ale wspol-
czesny styl zycia czesto
nie uwzglednia tych natu-
ralnych rytmow, co moze
prowadzi¢ do problemow
zdrowotnych — wyjaénia
Robert Szaj.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

EUROPEJSKI PASJANS

cy w catej Unii Europejskiej
odnowili mandat wielkiej ko-
alicji: chadekdw, socjalistow

i liberatow. To wtasnie w tym
gronie bedzie dokonywata sie
obsada kluczowych stanowisk
europejskich. Uwzgledniana
bedzie przynaleznosé partyj-
na, kraj pochodzenia czy sze-
rzej region pochodzenia oraz
pteé. Jak wida¢, uktadanka
jest skomplikowana, nic wiec
dziwnego, ze pierwsze préby
porozumienia zakofczyty sie
tym, ze negocjatorzy posta-
nowili da¢ sobie wiecej czasu.

Ale uwzglednienie tak wielu
czynnikow jest konieczne, aby
wszystkie interesy i wrazliwo-
Sci byty reprezentowane na
szczytach unijnej wtadzy. To
w spos6b oczywisty zaprzecza
gtoszonej przez niektérych
tezie o dyktacie niemieckim
czy niemiecko-francuskim

w UE.

Jak wiec wyglada obecnie
stan gry? Podczas pierw-
szych obrad centroprawica
oficjalnie zaproponowata
Ursule von der Leyen na dru-
gq kadencje na czele Komisji

Europejskiej, centrolewica

- bytego portugalskiego pre-
miera Antdnia Coste na szefa
Rady Europejskiej, a libera-
towie — estonskg premierke
Kaje Kallas na szefowg
unijnej dyplomacji.

Lewica trzyma kciuki za
premiera Coste, ktdry bythy
Swietnym szefem Rady Eu-
ropejskiej. Obecny szef Rady
Charles Michel jest skonflikto-
wany z Ursula von der Leyen.
Jesli ta ma pozostaé na czele
Komisji, to kontynuowanie
misji Michela jest wykluczone.

Jak bedzie? Mamy skompliko-
wang uktadanke. Ale istnieje
wiekszosc¢ od centrolewicy do
centroprawicy, ktéra pozwoli
wybra¢ nowe wtadze Unii.
Wazne, aby centroprawica

nie chciata sie dogadywac ze
skrajnie prawicowg premier
Georgig Meloni. Pie¢ lat

temu von der Leyen zostata
wybrana gtosami PiS, co
miato swoje konsekwencje.
Politycy PiS-u chyba wyparli
to z pamieci. Ale w Brukseli
sie pamieta, ze PiS tak bardzo
chciat wtedy zablokowacé kan-

HOLENDER BIERZE NATO

Paki co na razie oficjalnie tej
decyzji personalnej jeszcze
nie ma, zas obecny sekre-
tarz generalny Organizacji
Paktu Potnocnoatlantyckie-
go, byty premier Norwegii
Jens Stoltenberg, mowi
»tylko", ze obecny premier
Krolestwa Niderlandow
Mark Rutte jest ,powaznym
kandydatem”. Jednak wszy-
scy madrzy ludzie, ktdrzy
interesujg sie bezpieczen-
stwem i obronnoscig, wie-
dzg, ze to wtasnie Holender
bedzie nowym ,numerem 1"
NATO. Kim jest?

Cztery lata mtodszy ode mnie
(rocznik 1967), takze spod
znaku Wodnika —i tez historyk
z wyksztatcenia! Zaprzysiegty
kawaler jak Jarostaw Kaczyn-
skiiniewiele krocej od niego
kieruje swojg partig. Tyle ze
Partia Ludowa narzecz Wol-
nosci i Demokracji nalezy do
miedzynaroddwki liberatéw,
anie konserwatystéw. Przez
trzy lata byt szefem mtodzie-
z0wki swojej partii, a potem
przez siedem lat pracowat

w koncernie Unileverijego
spotkach —cérkach. Gdy miat
35 lat, pierwszy raz zostat

wiceministrem, a 36 lat, gdy
pierwszy raz wybrano go do
niderlandzkiego sejmu, czyli
Tweede Kamer. To izba nizsza
parlamentu w Hadze, ktory
nazywa sie Stanami Gene-
ralnymi. W sumie postem byt
az szesciokrotnie, a szefem
rzadu —rekordowg w Europie
liczbe 14 lat. Dtuzej premie-
rem nie byt nikt na Starym
Kontynencie, poniewaz

w Rosji i Biatorusi tamtejsi
prezydenci rotujg szefami
rzadu jak chcg i kiedy chca.
Mark Rutte, nowy gen-

sek NATO, byt tez jednym

z najwyzszych szefow rzadu

w XXI-wiecznej historii Europy.
Liczy bowiem az 193 centyme-
try! Przede wszystkim jednak
wazne jest nie to, czy jest
wysoki, czy niski, tylko czy
jest skuteczny. A w polityce
niderlandzkiej byt skuteczny
wrecz niebywale. Po prze-
granych wyborach np. tak sie
podat do dymisji, ze... rzadzit
dalej wiele miesiecy. Uwazany
za absolutnie pragmatyczne-
go. Méwi sie, ze jest jednym

z niewielu politykéw Europy
Zachodniej, ktdry bardzo
dobre relacje z prezydentem

USA J.R. Bidenem przetozy
na co najmniej dobre relacje
ze starym-nowym prezy-
dentem D. J. Trumpem (o ile
oczywiscie bedzie wybrany).
Polacy czesto podkreslaja,

ze Rutte miat dobre oso-
biste relacje z premierem
Mateuszem Morawieckim.
Rzecz w tym, ze niderlandzki
premier i przyszta ,Jedynka”
w NATO ma dobre relacje ze
wszystkimi. Pewne sg dwie
rzeczy. Po pierwsze: na pewno
byto sporo gorszych kandyda-
tow. Po drugie: to demorali-
zujace, ze kraj, ktory nigdy nie

dydature Fransa Timmerman-
sa, ze gtosowat na kandydatke
niemieckiej CDU.
PiS w tej kadencji Parlamentu
Europejskiego bedzie ponow-
nie pozostawat w opozycji.
Wptyw politykéw PiS-u na
sprawy decydowane w Unii
bedzie wiec znikomy. Chociaz
na pewno wielu z europo-
stéw PiS-u i Konfederacji nie
pozwoli zapomnieé o sobie
wyborcom.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

ptacit 2 proc. swojego PKB na
obronnos$é (zgodnie z decyzja-
mi szczytu NATO w Davenport
w Walii w 2015 roku), teraz
bedzie miat ,swojego" sekre-
tarza generalnego...

RYSZARD CZARNECKI
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NA ELCKA TECZE PRZYJADA
ARTYSCI Z CALEGO SWIATA

TECZA to cykliczny miedzy-
narodowy festiwal folkloru,

w ktérym oprocz polskich
wystepujg réwniez zespoty zza
granicy. Jego uczestnikami sg
mtodziezowe i doroste tanecz-
ne zespoty folklorystyczne. Fe-
stiwal ma forme przegladu i nie
jest konkursem. Wydarzenie
organizowane jest przez Etckie
Centrum Kultury oraz Mazurski
Zespot Piesnii Tanca ELK juz po
raz dwudziesty pierwszy.
—Celem festiwalu jest popula-
ryzacjaiochronatych wartosci,
ktdre majg wptyw na utrwalanie
tozsamosci narodowych, umac-
nianie tradycji i wiezi miedzyludz-
kich. Festiwal ma wymiar eduka-
cyjny i promocyjny, jest réwniez
Swietem tafcailudzi propagu-
jacych tolerancjeiszacunek do
odmiennosci kulturiich tradycji
—wyjasniajg organizatorzy.

W tym roku udziat w TECZY
zgtosity zespoty z Polski,
Niemiec, Ukrainy, Stowacji,
Butgarii, a nawet z Bangla-

deszu i Meksyku. Pierwsze
wystepy grup folklorystycz-
nych zobaczymy juz w pigtek
0 godzinie 16:00 w Parku
Muzycznym przy Etckim Cen-
trum Kultury. Gtéwng sceng
wystepow zespotow bedzie
natomiast amfiteatr ECK nad
Jeziorem Etckim.
Ostatniego dnia TECZY,
w niedziele o godzinie 19:00,
ulicami Etku przejdzie koro-
wad zaproszonych zespotéw,
ktéry co roku przycigga
ttumy widzdw. Festiwal jest
najbarwniejszym wydarze-
niem kulturalnym w regionie
i stat sie letnig wizytowka
Etku, wzbudzajac ogromne
zainteresowanie publicznosci.
TOM

REPERTUAR HELIOS

Piatek, 21 czerwca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO!
/ familijny / dubbing: 11:00, 13:15,
15:30, 17:00; WAKE UP / napisy:
16:45,19:15, 20:40; EGZORCYZM /
napisy: 14:30, 18:45, 21:15; MOJ SYN
EZRA [ napisy: 12:15,18:20, 20:30;
ORZEL | RESZTA / dubbing: 10:30,
14:00; W GLOWIE SIE NIE MIESCI
2/ familijny / dubbing: 10:10, 11:30,
12:30,13:50, 14:45,16:10,18:10;
KROLESTWO ZWIERZAT / napisy:
19:30; GARFIELD / familijny / dub-
bing: 10:00, 16:00; BAD BOYS: RIDE
OR DIE / napisy: 12:20, 14:50,17:20,
20:45; THE WATCHERS / napisy:
21:00; FURIOSA: SAGA MAD MAX

| napisy: 12:45, 20:00; FURIOSA:
SAGA MAD MAX / dubhing: 16:20;
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny
/ dubbing: 10:15; BASIA. JESTEM

W SAM RAZ / familijny / dubbing:
09:40,12:40; KROLESTWO PLANE-
TY MALP / napisy: 20:00; JUREK
MASKONUREK: MISJA PUFFI-

NOW / familijny / dubbing: 10:20 ;
SUKIENKA OSKARA / familijny /
dubbing: 09:15

Sobota, 22 czerwca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO!
/ familijny / dubbing: 11:00, 13:20,
15:40,17:00; WAKE UP / napisy:
11:15,19:15, 20:50; EGZORCYZM /
napisy: 13:30,18:20, 21:15; MOJ SYN
EZRA [ napisy: 14:10,18:40, 20:40;
ORZEL | RESZTA / dubbing: 10:40,
12:30; W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2
/ familijny / dubbing: 10:00, 11:30,
12:20,13:50, 14:40,15:15, 16:10,
17:45,18:30; KROLESTWO ZWIE-
RZAT / napisy: 19:00; GARFIELD /

familijny / dubbing: 10:00, 13:00,
18:00; BAD BOYS: RIDE OR DIE /
napisy: 12:40,17:30, 21:00; THE WA-
TCHERS / napisy: 20:00; FURIOSA:
SAGA MAD MAX / napisy: 15:30,
20:10; ISTOTY FANTASTYCZNE /
familijny / dubbing: 10:20; BASIA.
JESTEM W SAM RAZ / familijny

/ dubbing: 12:40; KROLESTWO
PLANETY MALP / napisy: 20:20;
JUREK MASKONUREK: MISJA
PUFFINOW / familijny / dubbing:
10:30; JA, ,POBIEDA" | BERLIN - UA
/ napisy: 16:30

Niedziela, 23 czerwca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODOQ!

/ familijny / dubbing: 11:00, 13:20,
15:40,17:00; WAKE UP / napisy:
11:20,19:15,20:50 ; EGZORCYZM/
napisy: 13:30,18:20, 21:15; MOJ SYN
EZRA [ napisy: 12:50, 18:40, 20:00;
ORZEL | RESZTA / dubbing: 10:45,
14:00; W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2
/ familijny / dubbing: 10:00, 11:30,
12:20,13:50, 14:40,15:10,16:10,
17:30,18:30; KROLESTWO ZWIE-
RZAT / napisy: 18:50; GARFIELD

/ familijny / dubbing: 10:30, 13:10,
18:00; BAD BOYS: RIDE OR DIE /
napisy: 12:00, 14:30,17:15, 21:00;
THE WATCHERS / napisy: 20:40;
FURIOSA: SAGA MAD MAX / napisy:
15:30,19:45; ISTOTY FANTASTYCZ-
NE / familijny / dubbing: 10:10;
BASIA. JESTEM W SAM RAZ / fami-
lijny / dubbing: 12:30; KROLESTWO
PLANETY MALP / napisy: 20:15;
JUREK MASKONUREK: MISJA
PUFFINOW / familijny / dubbing:
10:00; JA, ,POBIEDA"  BERLIN - UA
/ napisy: 16:20

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla pséow

5ta
DUCENT:

Najnizsze CENY o
Rozne wymiary :
Transport caty kraj
Montaz GRATIS 5

RAZE MATYKA
Dogodne RATY %ocNmNE ““Jg;sgnm )

Wi
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703
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mieszkan, domow, siedlisk ,As”

PRACA

dam prace

DAM prace w gospodarstwie rol-
nym z wyzywieniem i zakwatero-
waniem. Okolice Mtawy. Kontakt
telefoniczny, 530-745-606

POMOGE odzyskac¢ kazdg nalez-
nos¢, 793-164-163

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

POSPRZATAM dom, mieszkanie.
Zaopiekuije sie dzieckiem, dorosta
osobg, 691-458-025

kupie
SKUP AUT!!l  NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< UstLuel

budowa | remont

USLUGI hydrauliczne przytacza
WOD.-KAN., koparka, 602-211-863

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowo6z, TANIO,
502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksportowe,

maszyny rolnicze
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GRUBER 3,5m, talerzéwka 1,8m,
pfugi zagonowe Kverneland 3, 4,
5 skibowe, agregat uprawowy
4m, przewracarko-zgrabiarka,
rozrzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449

ZMIJKI zbozowe 5, 6, 7m, opry-
skiwacz zawieszany 1000I, 16m,
podajnik zbozowy 12m, su-
szarnia do zboza, gruber 2,5m-
sprzedam tel.698-703-449

produkty rolne

NASIONA facelii
tel.698-703-449

sprzedam

SPRZEDAM pszenzyto 799-471-
066

. 885 998 201

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

340-31419otbr-a-M

ADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godng
i Kulturalnag postuge

1039230pb1-e-M

USLUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarltych

6146190pb1-k-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

340-289190pb1-C-M

Panu

Adamowi
Sierzputowskiemu

bytemu Prezesowi
Zakladu Gospodarki Odpadami Komunalnymi
w Olsztynie

wyrazy najszczerszego wspolczucia
z powodu $mierci

Zony
sktadaja
Zarzad, pracownicy i Rada Nadzorcza

Zaktadu Gospodarki Odpadami Komunalnymi
w Olsztynie

670240tbr-a -P
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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POZIOMO: 1) zona Wiadystawa IV Wazy; 2) pasmo gérskie ze Sniezkg; 3)
uzaleznienie od narkotykdw; 4) gtéwna rzeka Hercegowiny, ptynie przez
Mostar; 5) chrupigca na cieptym chlebie; 6) pantery $niezne inaczej; 7) Le
Fay, przyrodnia siostra kréla Artura; 8) rabarbar ogrodowy; 9) stolica
Kanady; 10) burza morska; 11) miasto w ktérym dorastat Jezus; 12) dawny
miyn wietrzny; 13) Stefan, byly krél Polski; 14) studencki dzienniczek; 15)
w mitologii greckiej bog drég, podréznych i kupcow; 16) zdrobnienie
Agnieszki; 17) Swiety, zatozyciel zakonu mercedariuszy; 18) rzymskie
oddzialy; 19) gorski jednoslad; 20) popularna guma do zucia; 21) oprawa
drzwi, okna; 22) pomocnik kaptana i diakona w sprawowaniu liturgii; 23)
Joseph, Benedykt XVI; 24) cukier, weglowodan; 25) francuska kraina z
Mont Blanc; 26) siedziba greckich bogdéw; 27) Broz Tito, byly przywddca

Jugostawii; 28) prowadzi agitacje, naktania; 29) czes¢ powiesci; 30)
Wanda Witkomirska; 31) kanadyjski Park Narodowy z Mount Logan; 32)
np. wykaz optat za ustugi; 33) wieksza od strumienia; 34) ptynie przez
Salzburg

PIONOWO: 1) kon z gtowg i torsem cztowieka w mitologii; 13) koncert
jubileuszowy lub na cze$¢ artysty; 15) Kwintus Horacjusz Flakkus, poeta
rzymski; 25) np. rozwodowa na wokandzie; 27) grube ptétno na spodnie;
35) pluszak na szczescie; 36) ze stolicg w Luandzie; 37) komplet kart do
gry; 38) Piotr, autor "Kazan sejmowych"; 39) szachowa krélowa; 40)
jezioro w Augustowie; 41) ... i Nikobary, terytorium zwigzkowe Indii; 42)
Pinczer miniaturowy potocznie; 43) inna nazwa worka okotosercowego;

16 17 18 19 20

44) pospolite drapiezne ryby morskie; 45) obszar, rejon fowiecki; 46)
najwieksza wyspa turecka na Morzu Egejskim; 47) Europejska WspdInota
Energii Atomowej; 48) autor powiesci "Don Kichote z La Manczy"; 49)
gramofonowa lub kompaktowa; 50) zarost Charliego Chaplina; 51) btad w
tekscie; 52) Armani, wioski projektant mody; 53) stowo oznaczajace
klgtwe; 54) mocne widkno z agawy; 55) rekrutacja na uczelnig; 56) pracuja
w kasynie; 57) ogrodowy budynek; 58) Jerzy, napisat "Malowanego
ptaka"; 59) dolna czes¢ tutowia; 60) przyznawana za zwyciestwo; 61)
poswiecenie pionka przy otwarciu szachowym; 62) naukowcy, badacze;
63) dziejowe jednostki czasu; 64) Marek, rezyser "Przytbice i kaptury"; 65)
Wiochy dla Wiocha; 66) rozmysine utrudnienie komus dziatania
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BARAZE: KOMU AWANS, KOMU SPADEK

PILKA NOZNA\\\ Dwa zespoty z IV ligi, szesciu przedstawicieli okregéwki i osiem druzyn z klasy A zagrajg w barazach, ktére
zadecydujg o tym, kto ostatecznie spadnie, lub awansuje. Pierwszy etap dwumeczowej rywalizacji w sobote i niedziele.

mbitnie walczacy
wiosna o utrzy-
manie w IV lidze
Constract Lubawa
ostatni krok bedzie mu-
sial postawi¢ w barazach,
w ktorych rywalem bedzie
Sokél Ostroda, wicelider
drugiej grupy okregowki.
Podopieczni Wojciecha Fi-
gurskiego wiosng zdobyli
24 punkty i jeszcze kilka
minut przed koncem ostat-
niej serii gier byli nad strefa
barazowa. Jednak Olimpia
Olsztynek wkoncowce ura-
towala remis 1:1 zMotorem
Lubawa, aMazur Elk wygral
3:2 z Granica Ketrzyn (do
przerwy przegrywal 0:2!),
dzieki czemu oba kluby
przeskoczyly ,Konstruk-
torow” w tabeli przy takiej
samej liczbie punktow.

—POKAZALISMY WIOSNA,
ZE ZASEUGUJEMY

NA GRE W IV LIDZE
—~MOWI WOJCIECH
FIGURSKI, GRAJACY

Ogladalem kilka meczéw
Sokota na zywo. Rywal tez
na pewno wie o nas duzo.
Spodziewam sie trudne-
go dwumeczu, ale wierze,
ze osiagniemy cel, jakim
jest utrzymanie - konczy
Figurski, ktory przed laty
byt i zawodnikiem, i szko-
leniowcem Sokola

W drugiej parze rywali-
zacji oIV lige rezerwy Sto-
milu Olsztyn zmierzg sie
zOrletami Reszel. Atutem
wicelidera pierwszej grupy
okregowki moze by¢ graja-
cy trener Pawel Miloszew-
ski, ktory przed rokiem
rywalizowal w barazach
wtej samej roli wbarwach
Victorii Bartoszyce. Jego
zespo6l nie poradzil sobie
co prawda z Polonia, [towo,
ale doéwiadczenie powinno
pombc przygotowaé zespot
do dwumeczu. Orleta po
raz ostatni wystepowaly
w1V lidze w2018 r. Awans
igra poziom wyzej bylyby
kolejnym krokiem w roz-
woju mlodych miejsco-

Fot. Lukasz Szymarnski

=
k

Po kilkuletniej przerwie Orleta Reszel stang przed

szansg powrotu do IV ligi

owali nasza wizje rozwoju
Orlat. Wiemy, Ze rb6znica
poziomu miedzy klasami
rozgrywkowymi jest duza,
arywal bedzie dysponowal
wybieganym i dobrze wy-
szkolonym zespolem.

W rywalizacji o gre wli-
dze okregowej dojdzie
do przedziwnego starcia.
Warmia Olsztyn, piszaca

- SpodziewaliSmy sieg, ze
niezle wyniki moga daé
nam bezpoSredni awans
lub gre wbarazach - przy-
znaje Marcin Marszalek,
grajacy trener Perkuna,
ktory przed laty strzegl
bramki Mragowii Mra-
gowo, a teraz wystepuje
na $rodku obrony inalezy
do czolowych strzelcow

KAZDYM MECZU U SIEBIE
| NA WYJAZDACH ORAZ
WSPIERAJA KLUB
FINANSOWO. WIEMY,
ZE ZAL OZENIE BIALO-
ZIELONEGO SZALIKA

| KIBICOWANIE NAM
PODCZAS SPOTKANIA
JEST DLA WIELU
DOBRA ROZRYWKA

W CODZIENNYM ZYCIU.

Po ostatnim meczu
wspolnie $wietowali$my
sezon, w ktéorym doznali-
$my tylko jednej porazki.
Na pewno w sobote w Ol-
sztynie bedziemy mieli
duze wsparcie. Spodzie-
wamy si¢ trudnego meczu,
bo Warmia zanotowala do-
bra wiosne, ale co ma by¢
to bedzie - kohczy Marcin
Marszalek.

Rezerwy Stomilu do
ostatniej kolejki walczyly
obezposrednie pozostanie
w IV lidze. Przez pewien
moment byly nawet poza

wpierwszych pojedynkach
barazow wystapia zespoly
zligi okregowe;j.
Natomiast wniedziele na
boisko wybiegna zespoly,
ktore zagraja outrzymanie
wklasie A. Zczterech grup
rozgrywkowych na tym
poziomie zdegradowano
lacznie osiem druzyn,
ale spadkowicz musi by¢
jeszcze jeden. Rywalizacja
toczona bedzie w parach
LKS Réznowo - Pogon
Ryn oraz Vel Dabrowno
- Zalew Frombork. Zwy-
ciezcy zapewnia sobie li-
gowy byt (na tym pozio-
mie nie ma rewanzow),
aprzegrani za tydzien za-
graja ze soba - ten ktory,
przegra, spadnie ostatecz-
nie do klasy B.
LUKASZ SZYMANSKI, EM

BARAZE

>>> 01V lige, sobota: Con-
stract Lubawa - Sokét Ostroda
(15), Stomil Il Olsztyn - Orleta
Reszel (17.30)

TRENER CONSTRACTU' wych zawodnikéw wpro- przed laty ciekawg histo- druzyny. - ZebraliSmy za- barazami, jednak porazka >>> 0 lige okregowa,
—UNIKNELISMY . L A . o . . : P

. wadzonych do seniorskiej rie pitki wregionie, zmie- wodnikéw z okolicznych z Goldapi z Rominta ze- sobota: Victoria Bartoszyce
BEZPOSREDNIEJ pitki wostatnich sezonach. rzy sie zPerkunem Orzyny, miejscowoSci i gramy dla pchnela olsztynski zespot —Warmia Wrzesina, Warmia
DEGRADACJ|, ODRABIAJAC - Po spadku musieli- ktory przed dwoma laty czystej przyjemnosci. Nie na 14. miejsce. Olsztyn —Perkun Orzyny,
DUZE STRATY ZRUNDY $my uporzadkowac kilka wrocil po przerwie do tylko swojej, ale tez wielu ~ W sobote o godz. 15 ro- Watsza Pienigzno-Dab
JESIENNEJ. LICZE, ZE rzeczy i postawiliémy na rozgrywek Warminsko- osob, ktore uwaznie §ledza zegrane zostana takze Kadyny, Kormoran Zwierze-
W BARAZACH ZAGRAMY, ogrywanie wychowankéw -Mazurskiego Zwiazku nasze wystepy. spotkania pomiedzy Vic- wo-Radomniak Radomno
TAK JAK W SEZONIE -moéwi Andrzej Adamiak, Pilki Noznej. Druzyna toria Bartoszyce i Warmia, ~ (wszystkie 0 15)

sekretarz klubu. - Dzisiaj z niewielkiej miejscowo- . Wrzesina, Walsza Pieniez-
ZASADNICZYM, BO . X . JESTESMY PRAWDZIWA . . .
mamy ciekawy zesp6l, bez  §ci pod Szczytnem przed - no i Debem Kadyny oraz >>> 0 utrzymanie w klasie
PILKARSKO WIO$NA zawodnikow z zewnatrz, rokiem Swietowala awans DRUZYNA LO,KALNEJ Kormoranem Zwierzewo A, niedziela: LKS R6znowo
PREZENTOWALISMY SIE ibez wzgledu na wynik ba- z klasy B, a teraz marzy SPOLECZNOSCI. KIBICE i Radomniankiem Ra- -Pogon Ryn, Vel Dgbréwno
NAPRAWDE DOBRZE. razéw bedziemy kontynu- o grze wokregowce. TOWARZYSZA NAM NA domno. Wroli gospodarzy - Zalew Frombork (oba 15)
SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Rozlosowano  rankingu FIVB wedtug klucza: ~ Anton Brehme, niemiecki i ———— Kurzetnik) wywalczyt bragzowy  Piwowarem prowadzg kadre
grupy olimpijskiego turnieju 1-8,2-7, 3-6, 4-5. Zwiencze- $rodkowy. 29T1H HUHEQRIQH medal w formule Light senioréw LC.
w Paryzu. 12 reprezentac;ji niem bedg mecze o ztote Jastrzebski Wegiel przechodzi  {BOXI! HﬂRIn Contact. - Piotr na Wegrzech Na Wegrzech Polacy zdobyli
podzielono na trzy grupy,ary-  ibrgzowe medale. rewolucje kadrowg. W druzynie  IUDAPEST reprezentowat nasz kraj jako az 166 kragzkow - 37 ztotych,
walkami Polek bedg Brazylijki, < Grupa A: Francja, USA, Chi-  zostato tylko czterech zawodni- = cztonek kadry senioréw Pol- 51srebrnychi 78 brgzowych,
Kenijki i Japonki. ny, Serbia; grupa B: Brazylia, kéw —libero Jakub Popiwczak, s ; f skiego Zwigzku Kickboxingu co dato im drugie miejsce
W grupach rywalizacja toczy¢  Polska, Japonia, Kenia; grupa  rozgrywajacy Benjamin Toniut- _g, o - wyjasnia trener Leszek Jobs.  w klasyfikacji druzynowe;j.
sie bedzie w systemie “kazdy C: Wtochy, Turcja, Holandia, ti, przyjmujacy Tomasz Fornal e ol -Jest to jego kolejny duzy suk- - Oczywiscie byt to tylko

z kazdym”, a nastepnie po
dwie najlepsze ekipy z kazdej
grupy oraz dwie najlepsze

z trzecich miejsc awansujg
do éwiercfinatdw. W 1/4 finatu
druzyny dobierane bedg
wedtug pozycji w Swiatowym

Dominikana.

>>> Jastrzebski Wegiel
przedstawit kolejnego
nowego siatkarza. Do druzyny
prowadzonej przez trenera
Marcelo Mendeza dotgczyt

i Srodkowy Norbert Huber.

SPORTY WALKI\\\ Podczas
29. edycji Pucharu Swiata

w kickboxingu, ktéra odbyta
sie w Budapeszcie, Piotr
Kotakowski (Zamek Expom

Fot. archiwum klubu

i) e
K

Piotr Kotakowski i trener
Leszek Jobs

ces, a warto dodac, ze zawody
w Budapeszcie zgromadzity na
starcie 3280 zawodnikéw z 50
krajow. W efekcie rywalizacja
toczyta sie na 13 planszach

i pieciu ringach - dodaje Jobs,
ktéry wspolnie z Henrykiem

przystanek i dobry sprawdzian
przed najwazniejszg imprezg,
jaka bedg mistrzostwa Europy
seniordw, ktdre w listopa-
dzie odbedg sie w Atenach

- wyjasnia szkoleniowiec

z Kurzetnika.
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MEMORIAL BIEDRZYCKIEGO W BISKUPCU

PILKA NOZNA\\\W sobote odbedzie sie szésta edycja Memoriatu Andrzeja Biedrzyckiego. Rodzina, przyjaciele oraz koledzy z boiska
bedg wspominac legendarnego zawodnika Stomilu Olsztyn. Gospodarzem memoriatu bedzie goscinny Biskupiec, poczatek 0 godz. 10.

ndrzej Biedrzycki
odszedl przed-
weze$nie w kwiet-
niu 2017 roku,
umierajac praktycznie na
stadionie przy al. Pilsud-
skiego 69a w Olsztynie.
Zastabl podczas jednego
z treningow przed I-ligo-
wym spotkaniem Stomilu
ze Stala Mielec. Biedrzy-
cki w ostatnich miesia-
cach swojego zycia pehil
role kierownika druzyny
prowadzonej wtedy przez
Adama Lopatke. Pecho-
wego dnia byly obronca
L2Dumy Warmii” pod koniec
treningu doznal rozleglego
zawaltu serca, natychmiast
zostal przetransportowa-
ny do szpitala, ale po kilku
dniach zmart.
Z inicjatywy przyjaciol
“Biedrzy” iza aprobata ro-
dziny pierwszy Memorial

Fot. Emil Marecki

Tego baneru nie moze zabrakng¢ na zadnym domowym
meczu olsztynskiego Stomilu

zorganizowano jeszcze
w tym samym roku, kilka
miesiecy po pogrzebie.
Lacznie do tej pory od-
byly sie pie¢ edycji Memo-
rialu. Warto przypomniec,
ze ,Biedrza” dla Stomilu
Olsztyn zagrat blisko 500
spotkan. Bartosz Urban

- dokumentalista pilkar-
skich spotkan olsztynskie-
go klubu - doliczyt sie 483
meczow, ale w archiwum
brakuje skladéw m.in.
zWojewoddzkiego Pucharu
Polski. Na pewno Biedrzy-
cki zagral w 196 spotka-
niach Ekstraklasy istrzelil

dwa gole. Poza tym mial
jeszcze krotki epizod wJa-
giellonii Bialystok, a w se-
niorskim futbolu zade-
biutowal wbarwach Teczy
Biskupiec.

Tegoroczna edycja Me-
morialu wlasnie odbedzie
sie wtej warminskiej miej-
scowosci. Wladze Biskupca
idzialacze Teczy sami wy-
szli z inicjatywa zorgani-
zowania tego pitkarskiego
wydarzenia, asynowie An-
drzeja - Igor i Wiktor - bez
wahania zgodzili sie na ta-
kie rozwiazanie.

- WBiskupcu jest stadion
im. Andrzeja Biedrzyckie-
go. Biskupiec to nasze
rodzinne miasto, wiec
bardzo czesto tam jeste-
$my - komentuje mlodszy
zbraci Wiktor, na co dzien
pitkarz pierwszoligowego
Bruk-Betu Termalica Nie-

ciecza. - Cieszmy si¢ bar-
dzo, ze Memorial zroku na
rok sie rozwija ize pamigc
onaszym tacie jest zywa.

Biskupiec ma mozli-
wosci przeprowadzenia
Memorialu. Na nowym
stadionie sa tam dostepne
dwa boiska (jedno natu-
ralne, drugie ze sztuczna
nawierzchnia), wiec be-
dzie mozna zorganizowaé
wieksza liczbe spotkan.
Tym razem pilkarze beda
rywalizowa¢ w dwoch ka-
tegoriach wiekowych: open
oraz oldboys.

Co prawda Olsztyn wtym
roku stracil Memorial,
ale kibice nie mogg zbyt
narzekaé, bo przeciez 1
czerwca w stolicy woje-
wodztwa na stadionie
miejskim Swietowano
30-lecie awansu Stomi-
lu do Ekstraklasy. Piekne

czasy, ktore raczej juz ni-
gdy nie wréca. Co prawda
nigdy nie nalezy mowic
nigdy, ale trudno sobie
wyobrazié, by klub, ktory
obecnie ma tak napraw-
de jednego zawodnika,
w najblizszych latach z III
ligi dostal si¢ na pilkarskie
salony. EM

Oldboys

* Grupa A: OKP Stomil
Biedrzy, Falco Olsztyn, Pisa
Oldboys Barczewo, Warmlift
Oldboys Olsztyn

* Grupa B: Przyjaciele Biedrzy,
Oldboys Biskupiec, Joker Mtawa

Open

* Grupa A: Druzyna Wielkich
Serc, Zespot R, Mragowia
Biedrzy, FC Dziki Olsztyn

* Grupa B: Duo Dent Dobre
Miasto, Wychowankowie
Biedrzy, Egger Biskupiec

PUCHAR REGIONOW JUZ BEZ WARMII I MAZUR

PILKA NOZNA\\\ Ekipa
Warmii i Mazur odpad-
la z Pucharu Regionoéw
UEFA. W finale etapu
makroregionalnego lepsi
okazali sie reprezentanci
Lodzkiego Zwiazku Pil-
ki Noznej.

« L6dzki ZPN - WMZPN 3:2
(0:1)

Bramki: Kozecki, Rosinski,
Pietrasiak — Bogdanski,
Zawalich

Drugi mecz reprezentacji
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego w elimina-
cjach Pucharu Regionéw
UEFA w niczym nie przy-
pominal spacerku przed
tygodnia, gdy nasz zespol

robil 9:0 druzyne Podla-
skiego ZPN. Tym razem
w Skierniewicach pod-
opieczni treneréw Mariu-
sza Niedziotki i Macieja
Szostka stoczyli zaciety,
ale, niestety, przegrany
mecz z Lodzkim ZPN,
wiec to gospodarze jako
triumfatorzy rozgrywek
makroregionalnych zagra-

O PILCE

>>> Reprezentacja Polski zaj-
muje 26. miejsce w najnowszym
rankingu Miedzynarodowe;j
Federacji Pitki Noznej. W poréw-
naniu z poprzednim notowa-
niem Polacy awansowali o dwa
miejsca. Prowadzi Argentyna
przed Francjg i Belgia.

« Czotéwka rankingu: 1.
Argentyna-1860; 2. Francja
-1837; 3. Belgia - 1798; 4. Bra-
zylia-1792; 5. Anglia - 1788; 6.
Portugalia-1747; 7. Holandia

- 1747, 8. Hiszpania - 1730; 9.
Chorwacja - 1728; 10. Wtochy -
1724 (...) 25. Austria - 1560, 26.
Polska - 1541.

>>> 29 czerwca w Olsztynie
zostang rozegrane Mistrzo-
stwa Wojewddztwa Oldboyéw.
Chec¢ udziatu wyrazity 4 dru-
zyny: IWMAR OSIR Jeziorany,
Nietoperze Olsztyn, WAR-
MLIFT OLDBOYS TEAM i KP
Pomarancze Korsze. Turniej
odbedzie sie na boisku NAKI
Olsztyn przy ul. Tuwima 22.
Start o godzinie 11.

>>> Btekitni Pasym w Osrod-
ku Wypoczynkowym Kalwa
uroczyscie podsumowali
sezon w lidze okregowej. Nie
zabrakto oczywiscie podzie-
kowan dla wtadz lokalnych

i sponsoréw, wsrod gosci

byli m.in. Marcin Nowocin-
skiiCezary tachmanski,
czyli obecny i byty burmistrz
Pasymia,

Oczywiscie doceniono takze
pitkarzy. | tak nagrode dla
najlepszego mtodziezowca
otrzymat 18-letni skrzydtowy
Robert Malanowski, postacia
zespotu zostat Kamil Kepka,
a poza tym wyrdzniono jesz-
cze bramkarza Pawta Brzo-
zowskiego oraz przezywaja-
cego trzecig mtodosé Piotra
Mtotkowskiego i mtodziezow-
ca Mateusza Tumanowicza.

ja w finale ogo6lnopolskim
o przepustke do zmagan
miedzynarodowych.
Mimo to reprezen-
tanci Warmii i Mazur
pozostawili po sobie
bardzo dobre wrazenie.
Nasz zespdél dwukrot-
nie prowadzil, bo przed
przerwg do siatki trafil
Dawid Bogdanski, a na

REKLAMA

gola rywali na 1:1 odpo-
wiedzial trafieniem Ka-
mil Zawalich. Miejscowi
potrafili jednak odwrécic¢
losy spotkania, adecydu-
jaca bramke zdobyl Pa-
tryk Pietrasiak.

W kadrze WMZPN przed
meczem w Skierniewicach
doszlo do zmian, atrenerzy
siegneli po kolejnych gra-

czy znaszego regionu, kto-
rzy nie zagrali przeciwko
Podlaskiemu ZPN. Wsrod
powolanych znaleZli sie
tym razem m.in. Dawid
Bogdanski i Szymon Szal-
kowski z Polonii Lidzbark
Warminski, Adrian Szan-
tyr z Jezioraka Ilawa oraz
Grzegorz Zdrada z Olimpii
Olsztynek. LSz

pienigznych na rachunek bankowy.

lub 54 — w godzinach pracy urzedu.

Wyciag z ogtoszenia

BURMISTRZ SUSZA

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz lokalu uzytkowego nr 3 (byta $wietlica wiejska) wraz z udziatem w nieruchomosci wspolinej, pofozonego w budynku nr 10
w miejscowosci Kamieniec, gm. Susz, stanowigcego wiasno$¢é Gminy Susz.

1. Przedmiotem przetargu jest prawo wiasnosci nieruchomosci lokalowej nr 3 o pow. 133,80 m? wraz z udzialem wynoszacym
13380/29700 czg$ci w czgdciach wspdlinych budynku i innych urzadzeniach, ktére nie stuza do wytacznego uzytku poszczegéinych
wiadcicieli lokali, i takim samym udzialem w gruncie ozn. nr. geod. 32/26, 0 pow. 0,1376 ha.

2. Sad Rejonowy w Itawie V Wydziaf Ksigg Wieczystych prowadzi ksiggi wieczyste:
« EL11/00037774/1 - nieruchomos$¢ gruntowa nr 32/26, obr. 0020 Kamieniec
* EL11/00050940/3 - nieruchomo$¢ lokalowa nr 3.

3. Cena wywotawcza nieruchomosci: 96.400,00 zi. Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug.
4. Termin i miejsce przetargu: 22 lipca 2024 r., godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu, ul. Wybickiego 6 — sala nr 1 (parter).
5. Wadium: 9.640,00 zt. Termin wptacenia wadium: do 16 lipca 2024 r. — za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien wptywu $rodkow

6. Pefna tre$¢ ogloszenia o przetargu znajduje sie w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Susz: bip.susz.pl (Nieruchomosci — Ogloszenia)
i stronie internetowej www.susz.pl oraz na tablicach ogfoszen Urzedu Miejskiego w Suszu przy ul. Wybickiego 6.

7. Szczegotowych informacii udziela Referat Nieruchomo$ci i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Suszu — pok. 208, tel. (55) 2786 015 wew. 58

11224ilzi-a -P
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OD MULTIMILIONERA DO BANKRUTA

Kariera sportowca jest krotka i intensywna, w najlepszym przypadku moze trwac 15-20 lat. A to niesie ze sobg wiele konsekwencji.
Chocby to, ze ten czas musi wystarczy¢ na zarobienie kwoty pozwalajgcej prowadzi¢ spokojne zycie po zakonczeniu kariery.

wiagzek zawodowy

graczy NBA oglosil

w2008 roku, ze 60

procent (!) graczy
po zakonczeniu kariery
oglasza... bankructwo. We-
dlug ,The Independent”
ten wynik jest jeszcze
gorszy, a jeSli rozszerzyé
grupe koszykarzy o teni-
sistow 1hokeistow zNHL,
sytuacja wyglada wrecz
przerazajaco. Po dodaniu
dwoch dyscyplin odsetek
zawodnikow zmankiem na
kocie wyniesie az 78 pro-
cent. Icho¢ to dane z2014
roku, sytuacja wcale nie
ulegala jakiej$ diametral-
nej poprawie.

PRZYKLADY
ROZTRWONIONYCH
FORTUN MOZNA MNOZYC
BEZ KONCA, A SUMY,
KTORE SIEW TYCH
HISTORIACH PRZEWIJAJA,
PRZYPRAWIAJA

0 ZAWROT GLOWY. NO BO
JAK INACZEJ NAZWAC
PRZEHULANIE MAJATKU
RZEDU 400 MILIONOW
DOLAROW? A PRZECIEZ
TEJ SZTUKI, DLA WIELU
NAWET TRUDNIEJSZEJ
NIZ ZDOBYCIE TYTULU
MISTRZA SWIATA

W BOKSIE, DOKONAL MIKE
TYSON.

I wtowarzystwie sporto-
wych bankrutéw nie jest
sam. Evander Holyfield
(250-300 milion6w dola-
row), Allen Iverson (200
milion6éw), Scottie Pip-
pen (110 milion6w), Bo-
ris Becker (50 milionéw),
George Best... Itak mozna
wymieniaé jeszcze dlugo.
Ten ostatni zaslynal nawet
cytatem: ,Wydalem mno-
stwo pieniedzy na alkohol,
kobiety iszybkie samocho-
dy. Reszte przepuscilem”.
Trudno odméwic Irland-
czykowi blyskotliwosci
wypowiedzi itej boiskowej,
ale ofinansach nie mial zie-
lonego pojecia.

Nieco wieksza $wiado-
moscig popelionych ble-
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Fot. PAP/Adam Warzawa

Bartosz Kurek powaznie mysli o sportowej emeryturze, dlatego inwestuje m.in. w ztoto

dow wykazal sie Becker,
przyznajac wprost, ze
pierwszy milion funtéw,
wygral majac 17 lat inie byl
na to przygotowany. - Wte-
dy pieniadze po prostu wy-
latuja przez okno. Tracisz
poczucie ich wartoSci. Nie
zdajesz sobie sprawy, ze
wiekszo$¢ ludzi na $wie-
cie nigdy nie zarobi takiej
kwoty - mowil Niemiec.

Wszyscy wyzej wymie-
nieni zarabiali na sporcie
krocie i tak samo szybko
jak stali sie milionerami,
tak szybko zbankrutowali.
A przeciez nie kazdy za-
wodnik zarabia w trakcie
kariery tak duze pienia-
dze. Ale juz kazdy musi sie
mierzy¢ z zadaniem pro-
wadzenia finanséw w taki
sposob, by zabezpieczy¢ sie
na przyszlosc.

Jak rozwiazaé ten prob-
lem?

Systemowo wzieli sie za
to Holendrzy. W tamtej-
szej pilkarskiej ekstrakla-
sie funkcjonuje fundusz
emerytalny, na ktory au-
tomatycznie przelewana
jest cze$¢ wynagrodzenia.
Pilkarze (lub kolarze, bo
ich ré6wniez obowiazuja
te same zasady) pieniadze
te otrzymuja dopiero po
zakonczeniu kariery lub
w przypadku udokumen-
towanych kryzysowych sy-
tuacji. To solidna poduszka
finansowa dla sportowcow,

ktora ulatwia wejscie w ,zy-
cie po zyciu”.

Jak na razie podobnych
dzialan prézno szukaé
w innych krajach, a na
pewno nie na taka skale.
Ato sprawia, ze sportowcy
z tym problemem zostaja
sami. I czesto idzie im go-
rzej niz na parkiecie, biezni
czy boisku.

Ale sa tez chlubne wy-
jatki. Patrzac na polskie
podworko, bardzo dobrze
z tym zadaniem poradzil
sobie Marcin Gortat. Po-
lak przez lata gral w NBA
ijuz wtrakceie kariery my-
slat otym, co zrobi¢, by po
jej zakonezeniu nie musial,
jak wiekszos¢ z jego kole-
gow po fachu, martwic sie
opieniadze.

Ostatni kontrakt, jaki
Gortat podpisal w najlep-
szej koszykarskiej lidze
$wiata wynosil 60 milio-
now dolaréw (okolo 240
milionéw zlotych). To dalo
mu poczucie bezpieczen-
stwa, ale lodzianin mial
jednocze$nie swiadomosé,
ze nie takie fortuny da sie
przepuscié. Dlatego zaczal
inwestowaé. I zbudowal
swoje male finansowe im-
perium. I tak Gortat jest
wlascicielem fabryki kos-
metykow stworzonej do
spolki zzong. Ma tez wlas-
ne studio zajmujace sie
produkcja filmowa, oraz
firme prowadzaca najem

$miglowcow dla biznes-
mendéw. Do tego jest tez
aktywny wbranzy dewelo-
perskiej igastronomiczne;j.
Ina tym lista si¢ nie konczy.
To $wietny przyklad inwe-
stycji w rozne biznesy, co
zapewnia bylemu repre-
zentantowi Polski stabili-
zacje finansowa.

Ale Gortat to znéw przy-
klad sportowca, ktory,
w pelni zasluzenie, do-
robit sie w trakcie karie-
ry ogromnych pieniedzy.
Pytanie tylko, czy da sie
zapewnic sobie spokojna
przyszlos¢ w przypadku,
gdy zarobki liczone sa nie
w dziesiatkach milionow,
a dziesiatkach tysiecy (to
wciaz sporo, ale réznica
jest ogromna)?

Oczywiscie, ze tak. Trzeba
tylko umiejetnie dyspono-
waé Srodkami. Dlatego tak
wazna jest systematyczno$¢
i zdrowe podejscie. Cho-
ciazby takie, jakie prezen-
tuje Bartlomiej Pawlowski.
Kapitan Widzewa L6dZ
w trakcie kariery zarabia
godnie, owszem, ale pew-
nie, gdyby Zle zarzadzal fi-
nansami nie moglby sobie
pozwoli¢ na zrezygnowa-
nie z bardziej atrakcyjne-
go kontraktu, co uczynil
w 2022 roku wracajac do
t6dzkiego klubu i dostajac
mniejsze pieniadze niz
oferowali mu przedsta-
wicie tureckiego zespotu.

- Wiekszoé¢ kasy, ktora
zarobilem na pilce oszcze-
dzilem. Dlatego moglem
sobie na to pozwolié¢ - thu-
maczyt wrozmowie z,Prze-
gladem Sportowym”.

PAWLOWSKITO
PRZYKLAD SWIADOMEGO
SPORTOWCA. W TYM
SAMYM WYWIADZIE
PRZYZNAL, ZE NIE
TYLKO DUZO CZYTA

O FINANSACH, ALE

TEZ BIERZE UDZIAL

W SZKOLENIACH Z TEGO
ZAKRESU. TO WLASNIE
PO JEDNYM Z NICH
ZDECYDOWAL SIE KUPIC..
DWIE BECZKI WHISKY.

- To drobna sprawa.
Eksperyment. Leza teraz
w skladzie celnym w Szko-
¢ji. Zobaczymy, co z nimi
zrobie. Albo sprzedam
z zyskiem, albo wypije na
emeryturze. I tak, i tak
bede zadowolony.

O ile wprzypadku 31-lat-
ka nie wiemy, jaka cze$¢
pieniedzy odkladal, tak
juz nieco od niego starszy
Mateusz Mozdzen (mistrz
Polski z 2010 roku z Le-
chem Poznan, rozegral
w ekstraklasie 262 mecze)
za rada taty staral sie od-
klada¢ polowe kazdej pen-
sji. Sporo, ale przy niezlych
pitkarskich zarobkach
itak byl wstanie spokojnie
sie utrzymac. Dzi$ dzieki
temu nie musi sie martwic
o przyszlosc, bo zaoszcze-
dzong kase dodatkowo do-
brze zainwestowal (gtéwnie
na rynku deweloperskim)
ipilke moze juz traktowaé
jako hobby, grajac wrezer-
wach Legii Warszawa.

Sposdb na zagospoda-
rowanie pieniedzy jest
sporo. Mozna korzystaé
z takich instrumentow
jak lokaty, konta oszczed-
noSciowe, obligacje czy
inwestycje wzloto lub sre-
bro. Idac metoda malych
krokéw iodkladajac przez
10 lat 10 procent pensji
($rednie zarobki pilkarza
w ekstraklasie to obecnie

40 tys. zlotych), mozna za-
lozy¢, ze wtrakcie kariery
zawodnik grajacy na naj-
wyzszym szczeblu w Polsce
bedzie wstanie kupi¢ szesé
uncji zlota. - [ teraz moze-
my i$¢ dalej.

- Jesli ten gracz zaczal
odklada¢ w2012 roku ico
rok systematycznie prze-
znaczal na zakup zlota 48
tys. zlotych, co stanowilo-
by 10 procent zarobkéw, to
w latach 2012-22 kupilby
102 uncje zlota. Wartoéc
inwestycji wyniostaby 528
tysiecy zlotych, a warto$é
zgromadzonego do 2022
roku zlota to juz 962 tys.
- szacuje sile inwestycji
Michal Teklinski, ekspert
rynku zlota Goldsaver.pl.

Sportowcy coraz czeSciej,
by¢ moze przez bliskie
skojarzenia z ich fachem,
decyduja sie wlasnie na
inwestycje w zloto. Ostat-
nio wspdlprace z Gold-
saver rozpoczal Bartosz
Kurek, jeden znajlepszych
siatkarzy na $wiecie. - Ka-
riera sportowca jest krotka,
dlatego trzeba dbac oswoja
przyszlo$¢ i madrze inwe-
stowaé zarobione pienia-
dze, by zapewni¢ sobie spo-
kojny byt po zakonhczeniu
kariery. Zloto zawsze koja-
rzylo sie zdobra lokata ka-
pitalu, wiec to byl dla mnie
naturalny ruch - przyznaje
jeden znajpopularniejszych
polskich sportowcow.

Przyklady Mozdzenia
i Pawlowskiego pokazuja,
jak wazna role pelnia od-
powiedni doradcy. Wielu
nie mialo tego szcze$cia,
by kto$ podpowiedzial
im, ze pewna cze$¢ pensji
(niekoniecznie musi to by¢
przeciez polowa) warto
odklada¢ lub inwestowaé
w zloto, nieruchomoSci,
obligacje lub po prostu lo-
kowac¢ na kontach oszczed-
nosciowych.

Trzeba mie¢ nadzieje, ze
finansowa S$wiadomo§é
naszych sportowcow be-
dzie rosla, dzieki czemu
coraz rzadziej bedziemy
shucha¢ takich opowiesci,
jak te o Tysonie, Beckerze
czy Pippenie.
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PORAZKA Z AUSTRIA NIE WCHODZI W GRE!

PILKA NOZNA\\\ W piatek w Berlinie w drugiej serii mistrzostw Europy Polacy zmierza sie z Austrig. Obie ekipy na otwarcie
Euro przegraty, wiec kolejna porazka moze oznaczac koniec marzen. Wiele bedzie zaleze¢ od wyniku meczu Holandia - Francja.

skladzie bialo-

-czerwonych

bedzie juz praw-

dopodobnie
kapitan zespolu Robert
Lewandowski, ktérego
zpowodu kontuzji zabraklo
w meczu z Holandia (1:2).
Do gry powinien takze wro-
ci¢ inny rekonwalescent Pa-
wel Dawidowicz.

Mecz, ktory na stolecznym
Stadionie Olimpijskim roz-
pocznie si¢ o godz. 18, od
dawna wzbudza duze na-
dzieje obu ekip. Zaréwno
Polacy, jak i Austriacy, kto-
rzy na inauguracje ulegli
Francuzom 0:1 po samo-
béjezym golu Maximiliana
Webera, traktuja go jako
Kklucz do awansu do fazy pu-
charowe;j.

Wezoraj polska ekipa po-
ciggiem pojechala z Hano-
weru do Berlina. - Mamy
wynajete dwa wagony na
wylacznosc - dla pitkarzy
isztabu, atakze dla wladz
PZPN zprezesem Cezarym
Kulesza na czele. MySle, ze
ta podré6z bedzie przebie-
gata komfortowo. Trenerzy
wlasciwie nigdy nie lubig
dluzszych podrézy autoka-
rami. Apociag to lepsze roz-
wigzanie, mozna si¢ przejsc,
rozprostowaé nogi. No iczas
podrozy jest zdecydowanie
krotszy - powiedzial sekre-
tarz generalny PZPN Lu-
kasz Wachowski.

Bialo-czerwoni weszli na
dworzec bocznym wejéciem,
przystosowanym do poru-

0 mojBoze, czego to ludziska
dzi$ nie wymysla! Onegdaj,
za tzw. moich czasdow byty

w lekkiej atletyce i ptywaniu
sztafety osohbno kobiece

i 0sobno meskie. A teraz,
prosze, do wyboru, do koloru:
panie, panowie i sztafety
mieszane. Okazuje sie, ze
Polacy, mimo ze sg narodem

Fot. PAP/Leszek Szymariski

e Fyq

EURH?O:

GERMANY

Robert Lewandowski wysiadajgcy z autokaru na dworcu
kolejowym w Hanowerze, skad Polacy odjechali

pociggiem do Berlina

szania si¢ zwiekszym sprze-
tem, a takiego ekwipunku
przy reprezentacji nigdy
nie brakuje. Na peron nu-
mer 9 - jak numer, zktorym
zwykle gra Roberta Lewan-
dowski - weszli w asyscie
ochrony, wzbudzajac spore
zainteresowanie pasazerow,
czekajacych na inne pola-
czenia kolejowe.
Pilkarzom na peronie
towarzyszyla spora grupa
kibicow idziennikarzy. ,,Pa-
nowie, jutro 2:1!” —-krzyknal
jeden zfanéw. Najwiecej po-
ruszenia, tradycyjnie, wzbu-
dzala obecno$¢ Lewan-
dowskiego. Praktycznie co
drugi kibic na peronie mial
koszulke zjego nazwiskiem.
- Na pewno si¢ nie podda-
my. Trzeba robi¢ wszystko,
zeby wygra¢ dwa kolejne
mecze. Wierzymy, ze jesz-
cze bardziej postawimy sie

which jako zespol. Postara-
my sie z Austria zagra¢ ma-
drzej izwyciezy¢ — zapowie-
dzial trener Michat Probierz.
Polacy po raz piaty graja
w ME, ale tylko raz udalo
im sie przebrnaé pierwsza
runde - osiem lat temu we
Francji zatrzymali si¢ na
¢wiercfinale. Natomiast
Austriacy po raz czwarty
uczestnicza w Euro, a naj-
lepszy wynik zanotowali
w poprzedniej edycji, do-
cierajac do 1/8 finatu.
Najwieksze sukcesy Au-
striakow dawno przeszly
do historii. Do nich trzeba
zaliczy¢ wicemistrzostwo
olimpijskie (porazka 1:2
z Wlochami) wywalczone
wlaénie na tej samej arenie
w Berlinie, gdzie w piatek
dojdzie do meczu z Pol-
ska. W tamtych igrzyskach
bialo-czerwoni byli bardzo

blisko wywalczenia meda-
lu, ale spotkanie 0 3. miejsce
przegrali 2:3 zNorwegami.
Z warto$ciowych wynikow
Austriakéw trzeba wymie-
ni¢ rowniez brazowy medal
MS zdobyty wroku 1954.

Austriacy na turnieju
w Niemczech z rbéznych
powodow czuja sie jak
wdomu. Ich trenerem jest
Niemiec Ralf Rangnick,
ktory powotal do kadry 11
pilkarzy na co dzieh wy-
stepujacych w niemieckiej
Bundeslidze, w tym Kon-
rada Laimera z Bayernu
Monachium czy Marcela
Sabitzera, ktory w prze-
szloéci tez gral wbawarskim
Klubie, aobecnie broni barw
Borussii Dortmund.

65-letni Rangnick to bar-
dzo uznana marka w$wiat-
ku trenerskim. Byl nawet
laczony z funkcja szkole-
niowca Bayernu Mona-
chium, ale ostatecznie wo-
lal skoncentrowaé sie na
druzynie narodowej Austrii.

Polska nie przegrala z Au-
strig od 30 lat - po raz ostatni
17 maja 1994 roku (3:4 wme-
czu towarzyskim). Lacznie
oba zespoly mierzyly sie do-
tychczas 10 razy. Bialo-czer-
woni odniesli pie¢ zwyciestw,
dwukrotnie pad} remis, atrzy
razy gora byli rywale.

Drugi piatkowy mecz
grupy D Holandia - Fran-
cja zaplanowano w Lipsku
na godz. 21. Skrzydlowy
,Oranje” Jeremie Frimpong,
ktory zBayerem Leverkusen

w tym sezonie zdobyl mi-
strzostwo Niemiec, jedno-
znacznie przesadzil sposob
nastawienia druzyn. - Nikt
znas nie jest tu po to, by sie
po prostu dogada¢ czy snuc
jakies kalkulacje. Zagramy
o pelng pule - zaznaczyl
23-latek.

Jeszcze niedawno kapi-
tan ,Trojkolorowych” Ky-
lian Mbappe wymieniany
byl jako glowny kandydat,
ktoéry moze zgarnac korone
kréla strzelcow turnieju.
Wszystko zmienilo sie po
kontuzji, jakiej 25-latek
doznal w meczu z Austria.
Zlamany nos Mbappe we
Francji stal sie numerem
1. Do samego konca nie be-
dzie wiadomo, czy letni na-
bytek Realu Madryt zagra
wmeczu, ktéry moze prze-
sadzi¢ o pierwszym miejscu
wgrupie.

Trener ,Les Blues” Didier
Deschamps potwierdzil, ze
konieczna bedzie operacja,
ale zpewnoscia zostanie ona
przeprowadzona po ME.

Piatek na Euro to takze
spotkanie grupy E Slowacja
- Ukraina, ktore o godz. 15
odbedzie sie w Duesseldor-
fie. Oba zespoly przystapia
do niego zzupelnie odmien-
nych pozycji iw diametralnie
roznych nastrojach. Stowacja
sprawila najwieksza bodaj
dotychczas niespodzianke
zwyciezajac Belgie 1:0, zko-
lei druzyna trenera Serhija
Rebrowa doznala wysokiej
porazki 0:3 zRumunia.

* Wyniki, grupa A: Niemcy
—Wegry 2:0, Szkocja — Szwajca-
ria 1:1; grupa C: Stowenia - Ser-
bia 1:1; po oddaniu gazety do
druku zakonczyty sie mecze:
Dania—Angliai Hiszpania
—Wtochy.

GRUPAA

1. Niemcy 6 T
2. Szwaijcaria 4 42
3.Szkocja 1 2:6
4, Wegry 0 1:5
GRUPAB

1. Hiszpania* 3 30
2. Wtochy* 3 21
3. Albania 1 3.4
4, Chorwacja 1 2:5
*mecz mniej

GRUPAC

1. Anglia* 3 1.0
2. Stowenia 2 22
3. Dania* 1 R
4, Serbia 1 1:2
*mecz mniej

GRUPAD

1. Holandia 3 21
2. Francja 3 1:0
3. Polska 0 1.2
4, Austria 0 01
GRUPAE

1.Rumunia 3 30
2. Stowacja 3 1.0
3.Belgia 0 01
4. Ukraina 0 03
GRUPAF

1. Turcja 3 31
2. Portugalia 3 21
3.Czechy 0 1:2
4.Gruzja 0 1:3

HRABIA FREDRO I... SZTAFETY MIESZANE!

indywidualistéw (jak wiado-
mo), to $wietnie sobie radzg

w tych konkurencjach, ktdre
potrzebujg wspétpracy Dam

i Huzardw, by zapozyczyé co$

z jednego z najwyhitniejszych
polskich komediopisarzy, skad-
ingd réwniez autora erotykdw
—itomocno sprosnych jak

na tamte czasy — Aleksandra
hrabiego Fredro. Pomnik
autora ,Slub6w Panierskich”
stoi we Wroctawiu, dokgd prze-
niesiono go ze Lwowa, gdzie

w otoczeniu polskiej architek-

tury i polskiej sztuki stat, nie
przeszkadzajac nikomu, wiele
lat. Natomiast nasze sztafety
$migajg po catym Swiecie

i wygrywajg (czesto).

Jednym z naszych objawien
byta na Igrzyskach olimpij-
skich w Tokio Anno Domini
2020 -cho¢ w zwigzku

z zarazg odbywaty sie one
rok pézniej, bo w roku 2021
—polska eksportowa lekkoat-
letyczna sztafeta mieszana
4 x 400 metréw. Konkurencje
te rozgrywano na IO poraz

pierwszy i historycznymi
triumfatorami okazali sie Po-
lacy, ktorzy biegli, przypomne,
w sktadzie: Karol Zalewski,
Natalia Kaczmarek, Justyna
Swiety-Ersetic, Kajetan Du-
szynski. Obraz biegngcego na
ostatniej zmianie z fioletowg
pateczka z piecioma kdétkami
olimpijskimi w prawej dtoni
Duszynskiego, ktdry na ostat-
nich metrach $miat sie i co$
krzyczat, unoszac obie rece
w gdre, zapamietam na za-
wsze. Bytem na tych drugich

w historii letnich igrzyskach
olimpijskich rozgrywanych
w Japonii (pierwsze w 1964
roku) jako wiceprezes PKOL
i bede pamietat je do konca
zycia. Podobnie jak stadion
lekkoatletyczny, ktory byt
areng wielkich triumfow
Biato-Czerwonych.

W dniu, w ktérym pisze te
stowa, znowu polska sztafeta
mieszana wygrata zawody!
Tymrazem w ptywaniu, i byty
to mistrzostwa Europy. Nasi
byli najszybsi na dystansie 4 x

100 metrdw, a ptyneli w skta-
dzie: Ksawery Masiuk (syn
mojego znajomego, z ktorym
czasem oglagdamy na zywo
mecze pitkarskie), Dominika
Sztandera, Jakub Majerski

i Kornelia Fiedkiewicz. Niestety
Biato-Czerwonych zdyskwalifi-
kowano, podobnie jak tych, co
przyptyneli na trzeciej pozyciji:
Grekow. Dzieki temu wygrat
Izrael. Swojg drogg—co to za
dyscyplina, w ktérej dwa teamy
zdejmuije sie z podium? Absurd,
niestety. RYSZARD CZARNECKI




AMFITEATR ODLECIAE! KOLEJNA SWIETNA
GALA FEN NAD JEZIOREM DRWECKIM

Podczas gali FEN z numerem 55 po-
znaliSmy nowego mistrza w kategorii
péitsredniej. Byty pretendent do tytu-
tu, Mansur Abdurzakov, bez wiekszych
probleméw rozprawit sie z Michatem
Pietrzakiem i siegnat po wymarzone tro-
feum. Ze znakomitej strony pokazat sie
réwniez bohater lokalnej publicznosci,
pochodzacy z Ifawy, Patryk Duriski, kt6-
ry mierzyt sie z Mateuszem Makarow-
skim i po bardzo zacietym pojedynku
wygrat na punkty, co bedzie skutkowato
walka o pas w kolejnym pojedynku.

WYROZNIENIA PO GALI:

Za najlepsza walke wybrano starcie Pa-
tryka Dunhskiego z Mateuszem Makarow-
skim. Dunski wygrat jednogtosna decyzjg
sedziow.

Bonus za najbardziej widowiskowy nokaut
wedruje w rece Wawrzynca Bartnika, ktory
w premierowej odstonie znokautowat Vla-
dimira Bykova.

Za najlepsze poddanie uznano to w wy-
konaniu Mansura Abdurzakova. “Borz”
duszeniem tréjgtem nogami poddat w 1.
rundzie Michata Pietrzaka i zostat mistrzem
FEN w kategorii pétsrednie;.

KARTA GLOWNA:

77,1 kg: Mansur Abdurzakov (11-4) pokonat
Michata Pietrzaka (11-8-1) przez poddanie
(trojkat nogami) w pierwszej rundzie -
0 pas mistrzowski w kategorii potsredniej.

70,3 kg: Patryk Dunhski (12-6-1) pokonat
Mateusza Makarowskiego (11-7-1) jedno-
gtosng decyzjg sedzidw.

57 kg K-1: Laura Grzyb pokonata Oliwie
Stawskga jednogtosng decyzjg sedzidw.

77,1 kg: Wawrzyniec Bartnik (9-4) pokonat
Vladimira Bykova (8-1) przez nokaut (lewy
prosty) w pierwszej rundzie.

120,2 kg: Genadi Jorjoliani (8-4) pokonat
Mateusza Olecha (4-1) przez techniczny
nokaut (ciosy w stojce i parterze) w trze-
ciej rundzie.

83,9 kg: Dawid Gryn (2-3) pokonat Alana
Szymanskiego (0-3) jednogtosng decyzja
sedziéw.

KARTA WSTEPNA:

65,8 kg: Sebastian Decowski (3-0) pokonat
Sardora Ochilova (3-2) przez techniczny no-
kaut (ciosy tokciami w parterze) w pierwszej
rundzie.

77,1 kg Semi-Pro: Mateusz Rostonski po-
konat Bartosza Bocianskiego jednogtosng
decyzjg sedzidw.

65,8 kg Semi-Pro: Grzegorz Kowalski po-
konat Macieja Zalewskiego jednogtosng
decyzjg sedziow.

83,9 kg Semi-Pro: tukasz Makowski po-
konat Daniela tucka jednogtosng decyzjg
sedziéw.
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PODLEWANIE TO KLUCZ DO UPRAWY ROSLIN — WARTO ZATEM DOKLADNIE WIEDZIEC, JAK ROBIC TO DOBRZE
| TAK, BY ROSLINY W NASZYM OGRODZIE KWITLY BUJNIE, ANI NIE PRZESYCHAJAC, ANI NIE GINAC Z NADMIERNEGO
PODLEWANIA. A DOBRE PODLEWANIE OZNACZA NIE TYLKO ZAPEWNIENIE ODPOWIEDNIEJ ILOSCI WODY, ALE TAKZE
MADRE NIA GOSPODAROWANIE.

Woda jest bardzo cennym
zasobem, a zmiany klima-
tyczne — czy kto$ wnie wie-
rzy, ¢Zy nie — powoduja co-
raz dluzsze okresy suszy na
terenach, gdzie jeszcze kilka
dekad temu wody zdawalo
sie by¢ pod dostatkiem. Nic
wiec dziwnego, ze pod pre-
sja skutkéw zmian klimatu,
wzrostu populacji i potrzeb
srodowiska zapasy wody
na calym $wicie topnieja
w zastraszajacym tempie.
Kto zatem ma to szczeScie
i posiada wlasny ogrodek
lub dzialke — wie, ze pod-
lewanie ogrodu jest wazna,
praca, bo rosliny potrzebuja
wody, by rosna¢ irozwija¢
sie. Z drugiej jednak stro-
ny doskonale zdaje sobie
sprawe zfaktu, ze wodg za-
rzadzac trzeba madrze: ize
wzgledu na Srodowisko, ale
takze na wlasny portfel...

Zacznijmy jednak od py-
tania zasadniczego:

Dlaczego roslin J(
potrzebuja wody?

Komorki roslin skladaja
sie z do 70% wody. Wyko-
rzystuja wode do wykony-
wania wszystkich swoich
niezbednych funkcji, wtym
wzrostu, transpiracji ifoto-
syntezy. Podczas fotosyntezy
ro$liny przyjmuja dwutle-
nek wegla 1 uwalniaja tlen
i wode do atmosfery, by
zatem zrekompensowa te
strate, system korzeniowy
ro$liny musi stale dostar-
czac jej nowa wode.

Najlepszy czas
na podlewanie

Chodzi o to, by wybraé
taka pore, kiedy nie tyl-
ko mozna zaoszczedzié
wode, ale tez zapewni¢ jak
najwieksze korzysci rosli-
nom. Specjali$ci uwazaja,
Ze najlepszy czas na pod-
lewanie to wczesny ranek
lub wieczér. Chodzi o to,
by pora podlewania byla
chlodniejsza — chlodniej-
sze temperatury znacznie
zmniejszg ilos¢ wody utra-
conej podczas podlewania
przez odparowanie. Podle-
wanie w tych momentach

zapewni lepsza penetracje
warstwy ziemi znajdujacej
sie pod gleba, tzw. gruntu
rodzimego wokoél syste-
moéw korzeniowych.

Dlaczego nie mozna pod-
lewac, kiedy sie po prostu
chce? Wszystko przez to, ze
glebokie podlewanie rano
lub wieczorem pozwala
ro$linom wchlonaé wode
przed wysokimi tempera-
turami dnia. JeSli zostana
zaspokojone wodg po ude-
rzeniu ciepla, beda bardziej
odporne na upal. Tymcza-
sem podlanie ogrodu wnaj-
goretszym momencie dnia
sprawi, ze woda po prostu
wyparuje w ciagu kilku
minut. I owszem — na ra-
chunku nasze podlewanie
widoczne bedzie na mur-
-beton, ale ze roSliny nic
z tej wody nie skorzystaja
— to rownie pewne! Ponie-
waz woda odparowuje wtak
szybkim tempie, nie podle-
wamy, a po prostu zwilza-
my powierzchnig gleby, co
moze jedynie zacheca¢ do
wzrostu korzeni. Natomiast
podlewanie w czasie, gdy
wilgo¢ moze pozosta wzie-
mi nieco dluzej, zacheca
korzenie do proliferowania
nizej w profilu gleby, a to
zkolei pozwala im pozostac
chlodniejszymi i pobieraé
wode zrezerw wziemi.

Na niektorych obszarach
zwilzanie lisci w upalny
dzieh moze wrecz spalié
delikatne liscie, powiek-
szajac operowanie promieni
stonecznych. Woda odparo-
wuje tak szybko, ze koncen-
truje nierozpuszczane sole,
ktére moga uszkodzi¢ tkan-
ki roélin.

Jak zatem podlewac?

Weale nie trzeba tego ro-
bi¢ codziennie. No, chyba ze
kto$ uparl sie izaklada swoj
ogrodek lub nowsa rabatke
wczasie najwiekszych upa-
l1ow — wtedy rzeczywiscie
bedzie musial podlewat
codziennie.

Idealna sytuacja jest taka,
ze ogrod nalezy podlewaé
gleboko i rzadko. Dobre,
intensywne nawilzenie jest

znacznie lepsze, bo zache-
ca do glebokiego wzrostu
korzeni, co pomaga rosli-
nom skutecznie odpieraé
stres cieplny i zmniejsza
ich zalezno$¢ od ciaglego
podlewania. Dlatego pod-
lewajmy glebe gleboko tak,
by poziom wilgoci pozostal
rowny. Gdzie to mozliwe,
zawsze podlewajmy glebe,
anie liScie.

Dlaczego najlepiej
odlewac glebe wokot
orzeni?

Korzenie sa tam, gdzie
rosliny uzyskuja dostep do
wody 1 wykorzystuja ja do
wzrostu ifunkcji. Podlewa-
nie liSci moze doprowadzié
do chor6b grzybiczych,
szczegblnie wiosng i jesie-
nia, gdy liScie pozostaja
mokre w chlodzie. Podczas
upalow, jesli podlejemy
listowie w najgoretszym
momencie dnia, stezenie
rozpuszczonych soli moc-
no idzie w gore, a to moze
doprowadzi¢ do poparze-
nia listowia. Dlatego wlas-
nie glebokie, regularne
podlewanie co tydzieh do
dziesieciu dni zapewnia
konsekwentna wilgo¢, kto-
ra umozliwia korzeniom
wzrost w zdrowym tempie
itworzenie silnej, odpornej
na choroby roéliny.

Zbyt czeste podlewanie
sprawia, ze korzenie nie
rozprzestrzeniaja_sig, po-
niewaz w glebie nie ma po
prostu wystarczajacej ilosci
powietrza. Z kolei plytkie,
czeste podlewanie zache-
ca korzenie do wzrostu na
szczycie gleby, gdzie moz-
na je latwo uszkodzi¢, a za
to sprawia, ze staja si¢ one
niezdolne, by uzyska¢ do-
step do nizszych pokladéw
gleby — co oznacza, ze takie
ro$hiny rzadziej przezywaja,
dluzsze okresy suszy.

W konkretnych liczbach
powinni$émy dazy¢ do za-
stosowania okolo 24 litra na
metr kwadratowy co 7 do 10
dni. Ro$liny pochlona wte-
dy wode ze strefy korzenio-
wej, ktora zwykle znajduje

sie 15-20 cm ponizej gleby
— beda wigc zdrowe, anam
przymosa mnostwo szezes-
cia, nie rujnujac jednoczes-
nie domowego budzetu.

Te 24 litry s3 mniej wie-
cej rowne 24 mm deszczu
na metr kwadratowy. Jesli
zatem nasz ulubiony meteo-
rolog lub aplikacja informu-
ja, ze wiygodniu przewiduje
sie opad 1-2 mm deszczu, to
dla nas sygnal, ze wtym ty-
godniu nasz ogrodek trze-
ba porzadnie podlaé. A juz
zwlaszceza, gdy prognoza
dotyczy lipca 1 sierpnia —
tych najgoretszych miesie-
cy w naszym kalendarzu.
Kto nie wierzy itwierdzi, ze
gleba wyglada na mokra,
moze ja wykopaé: szybko
okaze sie, ze deszcz ledwie
musnal powierzchnie na-
szej ziemi idlatego dobrym
pomyslem jest podlanie,
ktore zepchnie wode desz-
czowa glebiej.

Jesli pogoda byla goraca
i sucha od wielu tygodni
lub gleba wyschla, moze by¢
konieczne zwiekszenie ilo-
Sci iczestotliwosci podlewa,
aby ponownie ja nawilzy¢.
Pamietajmy jednak, ze takie
ponowne nawilzanie gleby
,0d zera” wymaga zuzycia
znacznie wigkszych iloci
wody niz utrzymanie ciagle-
go regularnego podlewania.

Kiedy widac, ze potrzeb-
ne podlewame
Wystarczy pokopaé nie-
co wokol korzeni roslin
i sprawdzié, czy gleba jest
wilgotna. Jesli obszar wokot
korzeni jest suchy, wymaga
wiecej wody. Gleba powin-
na by¢ idealnie wilgotna
isypka. Mniej inwazyjnym
ibardziej oczywistym sposo-
bem sprawdzenia, czy nasz
ogrod potrzebuje wiecej
wody, jest zbadanie liSci.
Jesli liscie maja ciemnieja-
cy kolor lub sa zwiedle, to
znak, ze wymagaja wiecej
wody Pamietajmy jednak,
ze niektore roéliny moga
zwiedna, zanim pokaza
nam, ze brak im wody. Dla-
tego ztym oczekiwaniem na
znak ze strony liéci trzeba

by¢ ostroznym, bo moze by¢
za p6zno!

Metody podlewania

Jest wiele pomystow ikaz-
dy wiasciciel ogrodka ma
swoje wlasne sprawdzone
metody podlewania. Pod-
stawowa zasada jest taka, ze
w miare mozliwosci nalezy
polewaé wode wokot korze-
ni — jedli zatem wybieramy
automatyczny system zra-
szania, powinni$my wybrac
taki, ktory powoli 1delikat-
nie dostarcza wode do gleby
wokol podstawy roslin.

Dlaczego podlewamy de-
likatnie, w powolnym row-
nym tempie? To proste: by
umozliwi¢ wodzie przenika-
nie do profilu gleby. Woda
lejaca sie kaskadami — to
jak gwaltowna nawalnica —
moze spowodowac zagesz-
czenie gleby, zmniejszajac
powietrze wokol korzeni,
ktore jest przeciez tak waz-
ne dla ich przetrwania. Stad
doskonalym wyborem do
wydajnego podlewania sa
systemy automatycznego
zraszania. Tworzac nowy
ogrodek, dobrze jest pomy-

$le¢ zawczasu ozainstalowa-
niu takiego systemu. Wjuz
urzadzonych ogrodach
latwiejsze do instalowania
sa weze zodpowiednia kon-
cowka. Samg instalacje la-
two ukryé¢ wgaszczu roélin,
adodatkowo zintegrowanie
ich zwlacznikiem czasowym
oszczedza nam czas, prace
ipienigdze. Pamietajmy tyl-
ko, by ustawic¢ je na podle-
wanie ranne lub wieczorne
— tak, by unikna¢ utraty
wody poprzez odparowa-
nie. Taki system mozna tez
latwo dostosowac do sezo-
nowych opadéow deszczu.
Niektore systemy sa wypo-
sazone wmonitory opadow,
ktore moga to wszystko
zrobi¢ pod nasza nieobec-
nos¢, ato juz wsparcie fan-
tastyczne, szczegolnie, gdy
jesteSmy na wakacjach!
Poza tym warto pamietac,
by stosowac weze ustawio-
ne na podlewanie wpozycji
lagodnego sprayu, anie na
wysokim ci$nieniu. Ow-
szem, taki spray jest zpew-
no$cia metoda dos¢ powol-
na i czasochlonna, ale sg
tacy ogrodnicy, ktorzy po-
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wolne podlewanie uwazaja
za bardzo terapeutyczne,
a spedzanie dodatkowego
czasu w ogrodzie moze dac¢
nam sposobno$¢ na bardzo
dok}adne ogladanie rosli

wychwycenie wszelkich
chorob lub szkodnikéw,
ktore wiadomo przeciez, ze
im predzej zauwazymy, tym
skuteczniej wyeliminujemy.
Kto ma wystarczajaco duzo
czasu, ajego ogrod nie jest
zbyt duzy, ta metoda jest
z pewnoscig bardzo sku-
teczna.

Zraszacze sa wygodna op-
cja, szezegolnie dla trawni-
kow, ale 1stnieje ryzyko, ze
mozna o nich zapomnieé
ipozostawié ,na posterun-
ku” na wiele godzin, co oczy-
wiscie prowadzi do ogrom-
nych ubytkéw wodnych,
aitak cze$¢ wody tracimy
zpowodu odparowania.

Ile wody potrzebuje?
Roézne rosliny wymagaja
roznych ilosci podlewania.
Nowe rosliny lub nasiona,
ktore dopiero Wzrastaja,
musza by¢ podlewane cze-
sto, poniewaz sa podatne na
stres wodny. Ich korzenie
rosna tylko kilka centyme-
trow pod ziemia, wiec nie sa
wstanie uzyska¢ dostepu do
zadnej wody glebiej wprofi-
lu gleby. Ztego powodu naj-
lepiej jest sadzi¢ jesienig lub

wiosng, gdy pojawiaja sie
naturalne opady deszczu, bo
one pozwola nam utrzymac
odpowiedni poziom wilgoci
wglebie.

Zkolei byliny maja plytkie
systemy korzeniowe, do za-
ledwie 10-20 cm wdol, wiec
nalezy je podlewac przed
goraca sucha pogoda, aby
mogly nadal dobrze sie roz-
wijac i kwitnac. Regularne
podlewanie co tydzieh do
dziesieciu dni dziala na nie
bardzo dobrze. Natomiast
drzewa ikrzewy maja pigk-
ne dlugie korzenie, wigc
weale nie trzeba ich pod-
lewaé — chyba ze wystapia
warunki suszy. Dla przypo-
mnienia — dobre ustabili-
zowanie systemu korzenio-
wemu drzewu lub krzewowi
zabiera czas okolo pieciu
lat. Ogrody wegetarianskie
ogoblnie powinny by¢ stale
wilgotne, zwlaszcza jesli
nasiona sa $wiezo posiane.
Dodanie grubej warstwy
Sciotki pomoze zmniejszy¢
wymagania dotyczace pod-
lewania. Ponadto rosliny
te potrzebuja duzych ilo-
sci wody, gdy owocuja lub
kwitna, przy czym ilosé
zalezy od rodzaju warzyw.
Uprawy takie jak salata
wymagaja ciaglej wilgoci.
Uprawy korzeniowe, takie
jak burak icebula, wymaga-
Ja mniej wody. Jesli uprawy,

takie jak pomidory sa prze-
suszone, moze to wplywaé
na jakos¢ ich owocow.

Sciotka, sciotka,
sciotka!

Tak jest! Zlota zasada
zmniejszania strat wod-
nych w ogrodzie jest pro-
sta: organiczna $ciolka jest
absolutnie najlepsza me-
toda, uszczelnienia wilgoci
1 zmniejszeniu strat paro-
wania z gleby. Dodatkowe
bonusy to kontrola chwa-
stow, poprawa wygladu
ogrodu idodanie pysznych
sktadnikow odzywczych
do gleby. Jesli ziemia jest
sucha, podlejmy ja gleboko
przed nalozeniem $cidlki.
Idealna warstwa to 7-10 cm.
Mozemy Sciotkowaé az do
odygi rosliny — upewnijmy
sie tylko, ze w tym miejscu
Sciotka jest na tyle niska, ze
nie doprowadzi kolnierza
lodygi do gnicia. Cienka
warstwa, do 3 cm $ciolki
wpoblizu lodygi rosliny, po-
zostanie na tyle sucha, aby
nie spowodowac problemu.

Jesli sadzimy nowe rosliny
wjuz urzadzonym ogrodzie,
warto jest nieco podnies¢
podloze, tworzac ,fose” wo-
kol podstawy rosliny — po-
moze to zapobiec splywowi
wody iskieruje ja wkierun-
ku korzeni, czyli tam, gdzie
jest najbardziej potrzebna.

Kopiac wdobrze juz sproch-
nialej materii organicznej
— siegamy do glebokosci
lopaty lub glebiej. To pomo-
ze zatrzymac wode wglebie.
Sam rodzaj gleby wskazuje,
ile podlewania ona potrze-
buje. Gleby piaszczyste nie
trzymaja dobrze wody, wiec
nie s wstanie utrzymac jej
wokol korzeni — na ich
powierzchni moze tworzyé
sie skorupa, ktora zmniejsza
penetracje wody, dlatego
powinny by¢ czestsze pod-
lewane. W glebie gliniastej
jest odwrotnie: ta gleba
trzyma wode zbyt dobrze,
adrenaz moze by¢ proble-
mem. Cigzkie gleby glinia-
ste beda wymagaly dodania
materialéw organicznych
w celu rozwiniecia dobrej
struktury gleby.
Usuwajmy tez wszelkie
chwasty, zwlaszcza te zgle-
bokim ukorzenieniem, bo
wysysaja z gleby wilgoc,
zktore) moglyby korzystaé
ro§liny. Zkolei dodanie su-
chej tolerancyjnej pokrywy
gruntu do gleby moze dzia-
ta¢ jak zywa $ciotka ipomoc
wutrzymaniu wilgoci wokot
korzeni. Podsumowujac —
woda jest najskuteczniejsza,
gdy jest delikatnie stosowa-
na do gleby wokotl korzeni
iwchlodnej czeéci dnia.

Maria
zestronl i ardens.
com, rhs.org.uk i gardensworld.com.

Kor

1. Zachowaj réwnomiernie wilgotne. Wiekszos¢ roslin zalezy
od réwnej wilgotnosci. Jednak lekkie wysuszenie przed podle-
waniem promuje wzrost korzeni roslin.

2. Wodarzadziej, ale doktadnie. Na klombie kwiatowym sesje
od jednej do dwdch podlewania tygodniowo sg zwykle wystar-
czajace: lepiej podlewac rzadziej duzg iloscig wody niz czesto
niewielkg iloscia.

3. Woda péznym wieczorem lub wczesnie rano. Kiedy woda
chtodzi glebe wieczorem lub w nocy, mniej jej odparowuje niz na
goracej glebie w ciggu dnia. Rosliny mogg wystarczajgco dobrze
zmagazynowac wode przed upatem nastepnego dnia.

4. Liscie musza byc suche, by unikngé choréb. Mokre liscie to
chore liscie. Liscie, ktore sg mokre na stoncu, rozwijajg niewiel-
kie znaki oparzenia — spalanie szklanego efektu kropelek wody.

5. Upewniamy sie, ze woda dociera do korzeni. Dobre podle-
wanie 0znacza, ze woda musi wystarczajgco dobrze dotrze¢ do
korzeni. Zbyt niskie ilosci wody czesto pokrywaja tylko centyme-
try gleby — lub nawet do nich nie docieraja. Chocby wtedy, gdy
jest Sciotka pokrywa glebe i jest zbyt mato nawadniana.

6. Wiekszeilosci wody w odstepach czasu. Woda potrzebuje
chwili, aby wniknaé do gleby. Woda, ktéra nie zdagzy sie wchto-
na¢, sptynie na zmarnowanie.

7. Celidobradystrybucja. Podlewanie tylko w jednym punkcie
korzeniowym prowadzi do jednostronnego wzrostu korzeni, a
tym samym do gorszego wchtaniania sktadnikéw odzywczych
w glebie. Dlatego zawsze podlewajmy wokdt rosliny, w catym
obszarze nawadniania.

8. Oszczedzajmy wode! Podlewajmy tyle, ile to konieczne, czyli
jak najmniej. Jest to mozliwe dzieki automatycznemu uktadowi
nawadniania z czujnikiem wilgoci— na grzadkach, rabatach, na
balkonie i na trawniku.

9. Unikajmy przelewania, ktore blokuje przenikanie powietrza
z gleby do korzeni, powodujac, ze komdrki korzeniowe topig sie
bez tlenu.

10. Uzywamy gleby dobrej jakosci, bogatej w gline. Gleba
bogata w mineraty gliny ma lepsze wtasciwosci i dlatego moze
lepiej i w bardziej réwnomierny sposéh utrzymywac wilgo¢. W
mokrych latach i zimg zapewnijmy drenaz wody, by zapobiec
podmakaniu.

REKLAMA

Srednia cena 1 m? powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego (w zt)
na rynku pierwotnym i wtérnym w 2023 .
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W 2023 r. w warminsko-mazurskim srednia cena 1 m? powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego, sprzedanego w ramach transakcji
rynkowej (sprzedaz na wolnym rynku i przetargowa), wyniosta na rynku pierwotnym 7 154 zt (w Polsce 8 293 zt). Na rynku wtérnym
cena za 1 m? byta nizsza 0 21% i wyniosta 5 671 zt (w Polsce 6 916 zt). Warmirisko-mazurskie znalazto sie w grupie 10 wojewddztw,

w ktorych ceny za 1 m? na obu rynkach byty nizsze niz srednia cena w kraju.
Najwyzsza cene za 1 m2 zaréwno na rynku pierwotnym, jak i wtérnym, odnotowano w wojewddztwie matopolskim. Najnizsza cene
na rynku pierwotnym zaobserwowano w lubuskim, a na rynku wtérnym w opolskim.
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o IPPON GROUP SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50, o
ostatnie mieszkania gotowe do W
odbioru, pow. od 64-71 mkw i
. Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/ 5 it E
Wilczynskiego, mieszkania S r
o powierzchni od 27 do 68 mkw; - 3w ’_‘ﬁ ;
3 budynki 267 mieszkan RN L R — e ;'57 4 IJ
. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 2l ® R ’:) ‘éﬁﬂ D c *‘fl 1]
mieszkan od 27 do 80 mkw. 1 "] = b ﬁ-’}"f*« \] -
.Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde- E -c o o : ) ,’:ﬂ- . l|
ckiego, 8 budynkéw 285 mieszkan, : Of etqs r‘ 4 tr_l-\;:l I'.‘\V"' C';&l Iv
pow. od 35 do 70 mkw. ° Generalow” ¢ w3 Pl DA St
e 4 dl BT el =0
ANGO DEVELOPMENT RIS/ A T |
SP.Z 0.0. W OLSZTYNIE ' / :ﬁa N T
Domy w zabudowie blizniaczej Ly i d 2 ﬁ%w ’@ 1) i ]
ul. Morenowa pow. od 155 do 211 \;3
mkw. 5 K
Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz- ﬂ.: -\
kania od 33 do 67 mkw. //
o
ROMBUD WPB SP.Z 0.0.

Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania o pow. 58 mkw.
.OSiedle Magnolia ll,

ul. Bilitewskiego
6 NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.
Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)
mieszkania od 60,9 do 64,6 mkw.
G ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
Os. Harmonia - ul. Bydgoska
Budynek M2, mieszkania od 41 do
70 mkw.
‘ Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkéw

wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

7 D.DOM SP. Z 0.0.
. Warminiski Port, Olsztyn,

ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrédki

b Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, ostanie mieszka-
nie 51 mkw.
Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 42
do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.

@ Osicdle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

9 MAS-BUD STAWARCZYK

SPOLKA JAWNA
Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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e Osiedle Lesnallll i1V etap, ul Lesna - miesz-
kania o pow. od 42 mkw.
b) Osiedle Sterowcow ul. ptk. F. Hynka -
budynek S17 —mieszkania o pow. od 35 do
50 mkw.

‘ Osiedle Ludowa w Biskupcu, ul. Ludowa
—budynek BS2 —mieszkania od 39 do 43
mkw. — ostatnie mieszkania

7 W99 -al. Warszawska 99 —mieszkania

,:’_»: . Osiedle ! 1 inwestycyjne o pow. od 33 do 68 mkw.
— N #g W | _gbm.,Jﬁ- ! ‘ Plater House ul. Emilii Plater
; 13:_';‘% \-\|-I e =5 =y —T72e) ultra apartamenty, od 49 do 120
==} | ——— ¢ — mKkw.
3a \’_:: | m.qf "'E-‘-m;!r:ﬁ; el ‘ Pstrowskiego/Wyszynskiego - planowane
oynaa VI — . ] —budynek Ai B, budynek A—97 mieszkan
1 M “ti' ' : 'q pow. od 28 do 89 mkw.

NOVDOM

. BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.

Apartamenty MACADAMIA -

ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$é rezerwacji

GOMIKO 0 SP.Z0.0.

. Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82

mkw.

Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-

wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.
Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, os.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.
. Kotobrzeska 36B, os. Pojezierze, niedaleko
przedszkola Promyczek Mieszkania 4-pok.,
ok 81 mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.

. Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellornczyka miesz-
kania od 26 do 142 mkw. + lokale ustugowe

93-125mkw.

Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego

mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PMDEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(zmozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag ul.
tanska. Domy w zabudowie blizniaczej - 20
lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw

ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym

GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,
domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzytko-

@ wej 80,5 mkw

OSIEDLE PLAZOVA SP.Z 0.0.

oy

o 0 0 O

&

® Q6

»

- - y ) Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
KLEBARK WIELKI Loy """'ﬁ“_l mgy L 'A- I wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
o = L! 4 . .l%.r- | ‘\/ ogrodami, plazg i terenem wspdlnym
D I
e A0 E’M%'"ﬁ @ INWEST SERWIS
3,0 |",g_ Ksina | LR [ (@) Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
C:t:?jl, w 1= _"—I?';"' ~ é-n';u!;..:-:' = ul. Piaskowa: 51 doméw pow. uzytkowa: 152
P T l_\\-— Ll & g; 'ias i = mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
4 ,’/};\l u” <3y 4} - ,§l" z tarasem wielkoéé 9 mkw. oraz
~ T8 lLi "'_'_'_"w,.-‘"‘“() ¢ Sty ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
= e £ NP 7 @ Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
=1 R N X <) - liczba doméw: 15, pow. uzytkowa 146
Sy ‘L\(\\' 'S““z. % mkw. pow. catkowita 171 mkw. balkony
- A PR T \_'5 ] 4,1 mkw., taras 9 mkw., powierzchnia
Al O SR SR S et o4 W ogrodu 600 mkw.
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Wraz z szybszym tem-
pem zycia, dobrze znanym
mieszkancom aglomeracji
miejskich, przyspieszyly
oczekiwania co do czasu,
jaki jestesmy sklonni prze-
znaczy¢ na prace remonto-
we i zmiany aranzacyjne
wlasnych czterech Scian.
Nie chcemy czekaé wielu
tygodni na dostawe nowej
zabudowy do kuchni, nie-
zaleznie czy jej zakup jest
efektem spontanicznej
decyzji, czy planowanej
wymiany starych i znisz-
czonych mebli.

— Nasze oczekiwania
odnoénie do mebli ku-
chennych bardzo wzrosly
na przestrzeni ostatnich
lat. Wynika to chociazby
ze zmiany ukladu miesz-
kan, a co sie z tym wiaze

SZYBKIREMONT
W KUCHNI Z OKNEM

LATO SPRZYJA REMONTOM W DOMU. KOGO PRZERAZA KOSZTOWNY | CZASOCHEONNY REMONT KUCHNI, A SZCZEGOLNIE
WYMIANA MEBLI? CZAS OCZEKIWANIA NA NOWE WCALE NIE MUSI WYNOSIC WIELU TYGODNI. JEZELI DOTYCHCZASOWA
ZABUDOWA NIE WYGLADA JUZ ESTETYCZNIE, ALBO PRZESTALA SPEXNIAC PODSTAWOWE POTRZEBY, PORA POMYSLEC O
JEJ WYMIANIE | WYBRAC KOMPLETNY SYSTEM DOSTEPNY OD REKI.

— bardziej reprezentacyj-
nego charakteru kuchni,
ktora pozostaje przestrze-
nig otwartg i polaczong z
salonem. Chcemy, zeby
byla ladna, praktyczna i
wygodna, ale jednocze$nie
nie chcemy czeka¢ na nia
zbyt dlugo — mowi Sylwia
Kowalska-Mikutel, projek-
tantka mebli kuchennych
w Spolce Meblowej KAM.
— Dlatego coraz czeéciej
szukamy zestawow meb-
li, ktore mozna kupié¢ od
razu, bez zbednego dlu-
giego czekania. Dla nie-
ktorych moze to by¢ na-
wet dodatkowy argument
przyspieszajacy decyzje o
odkladanym od dawna re-
moncie kuchni i wymiane
mebli, ktore po latach eks-
ploatacji sa juz zniszczone
1 zestarzaly sie wizualnie.

Gem, SET, mecz!
Wymiana mebli i uzytko-
wanie odnowionej kuch-
ni nie musi wiazaé sie z
dlugim czekaniem. Jezeli
zabudowa ma by¢ prak-
tyczna i funkcjonalna, a
co najwazniejsze, potrze-
bujemy, aby mozliwie jak
najszybciej znalazla sie w
naszej kuchni, mozemy to
bez przeszkod zrealizowac.

— Podstawowy zestaw
mebli z naszego nowego
systemu KAM SET, z kto-
rego skompletujemy pelna
zabudowe do kuchni, jest
dostepny w krotkim ter-
minie — potwierdza pro-
jektantka. — Mozna go
dowolnie modyfikowag,
laczac wybrane moduly
spoérod kilku typow sza-
fek, aby jak najlepiej dopa-
sowa¢ meble do wymiar6w
konkretnego wnetrza i po-
trzeb uzytkownikow.

Funkcjonalna i przy-
stosowana do warunkow
pomieszczenia kuchnia
nie musi by¢ dzielem sto-
larza. Kupujac ,gotowca”
wecale nie jesteSmy skaza-
ni na jeden, taki sam dla
wszystkich zestaw. Moze-
. my go spersonalizowac i

Fot. KAM

elastycznie skomponowa¢é
zgodnie z wlasnymi pre-
ferencjami. Taka mozli-
wos¢ dajg bowiem meble
modulowe. Mozna nimi
wyposazy¢ kuchnie w do-
wolnym wymiarze, wybie-
rajac odpowiednie szafki
wiszace 1 dolne, szafke pod
zlewozmywak i do piekar-
nika, ktore uzupelni blat
roboczy. W efekcie zysku-
jemy optymalnie urzadzo-
ng kuchnie, dostepna od
razu i znacznie mniejszym
kosztem.

Jezeli natomiast potrze-
bujemy bardziej rozbudo-
wanego systemu — uklad
zabudowy przewiduje szaf-
ki narozne, stupki, szafki
wiszace 1 okapowe, w przy-
padku systemu KAM SET
czas oczekiwania wydtuzy
sie jedynie o 14 dni.

Linia wzornicza mebli
zostala dopasowana do
aktualnych trendéw. Pro-
ste bryly i dwa uniwersalne
dekory sprawiaja, ze design
jest nowoczesny, ale i po-
nadczasowy. To duzy atut,
poniewaz kuchnie urza-
dzamy raz na wiele lat.
Popularna, nadal lubiana
biel oraz przytulny, a jed-
noczes$nie elegancki dab
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zloty to kuchenne Kklasyki,
dzieki ktorym zyskujemy
pewnos¢, ze nie straci ona
na aktualnoéci przez wiele
kolejnych sezonéw. Klasy
meblom dodaje blat z piek-
nym wzorem marmuru.

— Duzisiaj, zeby miec
efektowny marmurowy
blat w kuchni, wystarczy
dekor, ktory idealnie od-
daje jego naturalne piekno
i strukture kamienia. Wy-
glada rownie szykownie i
elegancko — mowi Sylwia
Kowalska-Mikutel.

Okno na Swiat
— prosto z kuchni!
Kuchnia z oknem to
atrakcyjne rozwiazanie
aranzacyjne, i
bardziej komfortowe niz
ciemne aneksy. Okno to
idealny sposob na do$wiet-
lenie wnetrza, to rOwniez
lepsza wentylacja kuchni i
przyjemne spedzanie cza-
su, szczeg6lnie gdy widok
za oknem cieszy oko. Ale
okno to tez wyzwanie. Dla-
tego projektujac zabudo-
we meblowa wokol okna,

musimy jednak pamietaé

o kilku waznych rzeczach.

Wszystko zalezy
od wysokosci

Sposéb aranzacji zabu-
dowy meblowej w kuchni
z oknem zalezy od wyso-

kosci, na jakiej okno jest
zamontowane. Jezeli jest

umieszczone nisko nad
podloga, ogranicza to moz-

liwoéc zabudowania $ciany

szafkami, ktorych standar-
dowa wysoko$¢ wynosi 85-
90 cm.

— Wysoko$¢ szafek stoja-
cych wplywa na wysokosé
strefy roboczej, czyli blatu,
a ta warunkuje komfort
podczas wykonywania
prac kuchennych — przy-
pomina Sylwia Kowalska-
-Mikutel, projektantka
Spolki Meblowej KAM. —
Zgyt niski blat wymusi po-
chylona pozycje, ktora jest
niekorzystna dla naszych
plecow. Jezeli wysoko§é
zamontowania okna nie
pozwala na ergonomiczne
zaprojektowanie dolnych
szafek, powinni$my z nich
zrezygnowac na rzecz in-
nych rozwigzan.

REKLAMA

Pod oknem mozna za-
projektowaé nizsza za-
budowe shuzaca jako sie-
dzisko lub postawi¢ stol
z krzestami. Wielu pro-
ducentéw mebli kuchen-
nych oferuje mozliwoéé
doboiu modelu idealnlie
wspolgrajacego ze styli-
styﬁq gabudm;gvy, w talzlim
samym dekorze. Nawet w
przypadku malych wnetrz
0 ograniczonych mozli-
woéciach aranzacyjnych
mozna zdecydowac sie na
niewielki stol, a krzesla
zastapi¢ taboretami — zaj-
muja mniej miejsca a do-
datkowo mozna je wsunaé

pod blat stolu, kiedy nie sa
uzywane.

Strefa zmywania
z widokiem

Jesli okno jest zamon-
towane na odpowiedniej
wysokoS$ci (powyzej 100
cm) mozemy zaplanowac
pod nim szafki, dzieki
czemu zyskamy dodatko-
wa strefe przechowywania
oraz dobrze os$wietlony
blat do pracy. Powszech-
na praktyka jest zapro-
jektowanie blatu, ktory
idealnie wkomponuje sie
w przestrzen pod oknem,
zastepujac jednocze$nie
parapet, co pozwala prze-
dluzy¢ przestrzen robocza.

Pod oknem nie powinno
sie umieszczaé plyty gazo-
wej czy indukeyjnej, dla-
tego w projektach kuchni
blat w tym miejscu jest
najczesciej zagospodaro-
wany na strefe zmywania.
Trzeba jednak pamietad,
aby zlewozmywak wy-
posazy¢é w baterie, ktora
nie bedzie kolidowala z
wygodnym otwieraniem
okna.

Ukierunkowani
na storice

Istotne jest rowniez
umiejscowienie okna
wzgledem kierunkow
$wiata. Planowanie opty-
malnej zabudowy meblo-
wej pod oknem powinno
uwzgledniaé takze nasze
zwyczaje. Jesli najczeSciej
gotujemy popoludniami,
wracajac z pracy, to okno
z ekspozycja na poludnio-
wy zachod moze powodo-
wac, ze slohcem podczas
pracy bedzie nam $wiecié¢
w oczy. W takim wypad-
ku lepiej nie planowac tu
strefy roboczej, a zastapi¢
ja stolem, przy ktorym

mozna zje$¢ posilek.
Oprac. mmb

ATOM

Studic Mebli Kuchennych

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

© BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

ZREALIZUJEMY KUCHNIE
TWOICH MARZEN

—
partner handlowy

3924otbr-a-P




Srednia cena 1 m? powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego
na rynku pierwotnym i wtérnym w latach 2015, 2020-2023
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W wojewodztwie warminsko-mazurskim, podobnie jak w kraju, ceny mieszkan na rynku pierwotnym s3 wyzsze od cen na rynku
wtornym. W 2023 r. roznica wyniosta ok. 1,5 tys. zt (w kraju byta nizsza i wyniosta 1,4 tys. zt).

Na przestrzeni lat w wojewodztwie Srednia cena 1 m? powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego zaréwno na rynku pierwotnym,

jak i wtérnym, systematycznie wzrastata. W 2023 r. na rynku pierwotnym byta o 76% wyzsza niz w 2015 r., natomiast na rynku
wtérnym az o 104%. Zwiekszyta sie takze réznica cen mieszkan na obu rynkach.
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