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Niedziela

Komedia romantyczna, USA, 1989

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 2:40

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

0:10

23:50

22:45

22:55

23:15

 PVT

2 PVT

KULTURA

TVN

TVP 1

 

 

 

  
 

TV Trwam

22:40

 

 

dnia 
 

 

 Natura 

 
 

 

20:20

 

20:00

TVN

TVN 7

TV 4

TVP 1
TVP 2

Wyciąg z miąższu bergamoty

obniża stężenie

cholesterolu LDL i trójglicerydów *

*wiecej na www.cholesterolwnormie.com.pl

Sprawdź w 100% naturalny

Bergamil Forte !
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MEMORIAŁ 
BIEDRZYCKIEGO 
W BISKUPCU \21

OD MULTIMILIONERA 
DO BANKRUTA \22

BARAŻE: KOMU AWANS, 
KOMU SPADEK \20

KAŻDA NOC ZAWSZE 
MA JASNE ZAKOŃCZENIE \6-7

I TU JEST ROCK, I TO NIE 
TYLKO W PLAKATACH \2

WALKA Z DEZINFORMACJĄ 
MUSI BYĆ SKUTECZNA! \5

W MOSKWIE NIE SŁYCHAĆ 
PŁACZU \10
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MAPA INWESTYCJI MIESZKANIOWYCH W OLSZTYNIE 

ZAKUP | BUDOWA | REMONT
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W
śród wystawo-
wych rarytasów 
znajdą się ory-
ginalne plaka-

ty takich legend jak Elvis 
Presley, Beatles, Rolling 
Stones, Jimi Hendrix, 
AC/DC, ZZ Top, Bob Dy-
lan, Led Zeppelin, David 
Bowie, The Doors, Sex Pi-
stols, Nirvana, Pearl Jam, 
Depeche Mode, The Cure, 
Metallica, Slayer i  wielu 
innych. Na tym jednak nie 
koniec. Kazimierz Wosiek, 
który jest prawdziwym 
człowiekiem renesansu, 
wielbicielem sztuki, hi-
storii i wiedzy wszelkiego 
typu, przygotował także 
niespodzianki dla tych, 
którzy zdecydują się po-
jawić w piątek 21 czerwca 
2024 roku o godzinie 17.30 
w Galerii Stary Ratusz Wo-
jewódzkiej Biblioteki Pub-
licznej w Olsztynie.

Od Hendrixa po Grunge

Autor wystawy to czło-
wiek, dla którego muzyka 
rockowa jest czymś więcej 
niż tylko hobby. Jak sam 
opowiada, jego fascynacja 
narodziła się już w latach 
młodzieńczych. — Pierw-
sze płyty, jakie widziałem, 
to były koniec lat sześć-
dziesiątych wręcz. Jako 
dzieciak słyszałem pierw-
szy raz Jimi Hendrixa, Led 
Zeppelin. Zafascynowała 
mnie ta muzyka — mówi 
„Gazecie Olsztyńskiej” Ka-
zimierz Wosiek.

Jego zainteresowania 
muzyczne ewoluowały 
wraz z  upływem lat. Po-
czątkowo była to muzyka 
twardsza, poważniejsza 
— Pink Floyd, Led Zeppe-
lin, Jimi Hendrix. Dopie-
ro później, pod koniec XX 
wieku, odkrył dla siebie 
twórczość Elvisa Presleya 
i  Beatlesów. W  XXI wie-
ku, już jako dorosły czło-
wiek, poznał i zakochał się 
w  punku oraz grunge’u. 
—  Polubiłem też muzykę 
punkową, tylko że pun-
kową poznałem dopiero 
w  XXI wieku, to trudno 

wręcz uwierzyć. Jako do-
rosły człowiek poznałem 
punka i uwielbiam muzykę 
punkową. To niesie wiele 
emocji —  dodaje Kazi-
mierz Wosiek.

Niepowtarzalne spotkanie

Kazimierz Wosiek nie 
tylko słuchał muzyki — on 
ją przeżywał, zbierał płyty, 
plakaty, a także uczestniczył 
w  niezliczonych koncer-
tach. Ma w swojej kolekcji 
około 500 płyt rockowych, 
co jest imponującą liczbą. 
Wspomina również o swo-
ich niezwykłych spotka-
niach z  artystami. Jedna 
z  historii dotyczy Kurta 
Cobaina, lidera Nirvany. 
Do niezwykłego spotka-

nia doszło w  1989 roku. 
— Przebywałem w Nowym 
Jorku za chlebem i  jeden 
z moich kolegów, z którym 
mieszkałem na Brookly-
nie, mówi: „chodź, chodź, 
idziemy na koncert”. Poje-
chaliśmy do New Jersey, 
do Hoboken. Występowało 
tam kilkanaście zespołów. 
Muzyka dzika, wrzaskliwa 
dla człowieka, który jeszcze 
się fascynował Pink Floyda-
mi — wspomina Kazimierz.

To, co stało się potem, 
pamięta, jakby działo 
się wczoraj. — Stoję przy 
barze, pijąc Heinekena, 
paląc Benson&Hedges, 
a  obok mnie stoi nieogo-
lony blondas. Zamawia 
Budweisera, wyciąga po-

gniecione Lucky Strikes. 
Okazało się, że stałem 
ręka w rękę z Kurtem Co-
bainem, liderem Nirva-
ny, który wydał później 
wielką płytę Nevermind 
i  stał się wielką gwiazdą. 
Myślę sobie: „Boże drogi, 
to ja stałem obok Kurta 
Cobaina, zanim stał się 
sławny!” — opowiada Ka-
zimierz Wosiek. —  Na to 
wspomnienie zawsze się 
uśmieję, bo czasami to jest 
tak, że przypadek powo-
duje, że spotyka się kogoś 
wielkiego — dodaje.

Rock w plakatach

Wystawa „Rock w  pla-
katach” to nie tylko zbiór 
plakatów światowych 

gwiazd. Znajdą się na niej 
również plakaty fi lmowe, 
m.in. z fi lmu „Skazany na 
bluesa” w  reżyserii Jana 
Kidawy-Błońskiego, po-
święconego Ryszardowi 
Riedlowi, oraz „The Doors” 
Olivera Stone’a. Kazimierz 
Wosiek z  dumą pokazuje 
również swoje plakaty z lat 
80. pochodzące z polskie-
go tygodnika „Razem”. To 
sentymentalna podróż do 
czasów, gdy młodzież zbie-
rała plakaty z wkładek ga-
zetowych.

Kazimierz Wosiek, jak 
sam twierdzi, chce poprzez 
swoją wystawę pokazać, że 
fascynacja muzyką nie zna 
granic ani wieku. — Można 
być już w słusznym, emery-
ckim wieku i dalej przeży-
wać fascynacje muzyczne 
młodymi zespołami, kape-
lami XXI wieku. Muzyka 
rockowa niesie za sobą 
wielką moc —  podkreśla 
nasz rozmówca. Na wy-
stawie znajdą się zarówno 
klasyczne plakaty z Jimem 
Morrisonem, Hendrixem, 
Joplin, Presleyem, jak i te 
przedstawiające młodsze 
zespoły heavymetalowe 
i metalowe.

Nie tylko plakaty

Na wystawie będzie moż-
na zobaczyć także inne cie-
kawe artefakty. Kazimierz 
Wosiek wystawi również 
część swojej kolekcji płyt 
winylowych, w tym pierw-
sze wydania Rolling Stone-
sów czy Beatlesów, a także 
płyty pocztówkowe —  fe-
nomen polskiego ruchu 
muzycznego. Będą również 
bilety z różnych koncertów, 
na których był, jak choć-
by U2 na Shea Stadium 
w Nowym Jorku czy Guns 
N’ Roses z Metallica i Faith 
No More jako support.

Podczas wernisażu nie 
zabraknie także niespo-
dzianek. Kazimierz Wo-
siek przygotował drobne 
gadżety muzyczne, które 
będą do zdobycia w  kon-
kursach. — Mam przygoto-
wanych kilkanaście takich 

drobnych gadżetów mu-
zycznych. No i chcę ogło-
sić konkurs. Co prezenta-
cja, to konkurs — zachęca 
autor wystawy. Jednym 
z  gadżetów jest oryginal-
ny kalendarz z 2006 roku 
z  okładkami japońskich 
singli Beatlesów.

Wielowymiarowa postać

Kazimierz Wosiek to nie 
tylko kolekcjoner plakatów 
i  miłośnik muzyki rocko-
wej. Jest również autorem 
biografi i ważnych postaci 
związanych z  regionem 
Warmii i Mazur oraz zna-
nym na całym świecie 
kolekcjonerem znaczków 
z Mikołajem Kopernikiem. 
—  Interesuję się historią 
najnowszą, interesuję się 
biografią Mikołaja Ko-
pernika i napiszę w końcu 
książkę o  nim —  zdradza 
nam Kazimierz Wosiek. 
—  Pracuję także nad bio-
grafi ami ludzi związanych 
z „Solidarnością” oraz nie-
pełnosprawnego artysty 
Ireneusza Betlewicza — do-
daje. A  to nie koniec jego 
fascynacji i zainteresowań.

Wernisaż wystawy „Rock 
w plakatach” to niepowta-
rzalna okazja, by spotkać się 
z tak barwną osobą jak Ka-
zimierz Wosiek. To podróż 
przez historię rocka, pełna 
fascynujących opowieści 
i  niezwykłych artefaktów. 
— Fascynacja muzyką nie 
zna granic — mówi autor, 
a  jego wystawa jest tego 
najlepszym dowodem.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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W Olsztynie zostanie otwarta wystawa Rock w plakatach

I TU JEST ROCK, 
I TO NIE TYLKO 
W PLAKATACH 

GALERIA STARY RATUSZ W OLSZTYNIE STANIE SIĘ DZIŚ MEKKĄ 
MIŁOŚNIKÓW ROCKA I SZTUKI PLAKATOWEJ. WERNISAŻ WYSTAWY 

„ROCK W PLAKATACH” TO WYDARZENIE, KTÓREGO NIE MOŻNA 
PRZEGAPIĆ. KAZIMIERZ WOSIEK, WIELOLETNI PASJONAT ROCKA, 

ZAPREZENTUJE NIEZWYKŁĄ KOLEKCJĘ.

Kazimierz Wosiek to praw-
dziwy pasjonat Rocka

eprasa.pl 2c77b1f186
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PIĄTEK-NIEDZIELA  21-23.06.2024 DZIEŃ OJCA (23 CZERWCA)

Z
wyczaj świętowania 
Dnia Ojca przywę-
drował do Polski ze 
Stanów Zjednoczo-

nych. Za Oceanem Dzień 
Ojca po raz pierwszy ob-
chodzony był lokalnie 
w  dniu 19 czerwca 1910 
roku w stanie Waszyngton 
z inicjatywy Sonory Smart 
Dodd –  córki weterana 
wojny secesyjnej. W  ten 
sposób chciała docenić 
trud opieki nad rodziną 
oraz uczcić zasługi wszyst-
kich ojców, a  szczególnie 
swojego, wychowującego 
samotnie ją oraz pięcioro 
młodszego rodzeństwa. 
Docenienie roli ojca w ro-
dzinie i ustanowienie Dnia 
Ojca było dopełnieniem 
Dnia Matki obchodzonego 
już od roku 1907. Lokalny 
charakter obchodów Dnia 
Ojca z roku 1910, pomimo 
usilnych starań, osiągnął 
skalę krajową  dopiero 
w roku 1972, kiedy prezy-
dent Nixon ofi cjalnie usta-
nowił Dzień Ojca.

W Polsce znacznie 
wcześniej niż w  USA (!), 
bo w  czerwcu 1965 roku, 
łamy łódzkiego Expressu 
Ilustrowanego stały się 
areną dyskusji o obchodach 
Dnia Ojca. Sondowanie 
pomysłu i  poszukiwanie 
optymalnej daty trwało 
krótko, a zakończyła je, wy-
rażona w sposób trywialny, 
propozycja mieszkającego 
w Łodzi poety Jana Sztau-
dyngera: – Ideę powołania 
święta popieram z  całego 
serca, proponuję 23 czerw-
ca, „gdyż jest to najkrótsza 
noc roku, ojciec ma labę, 
więc największe święto”.

Realia życia w XXI wie-
ku, z pozoru łatwiejsze niż 
weteranów wojny secesyj-
nej, są także wyzwaniem 
dla współczesnych ojców, 
którzy pracują coraz wię-
cej i więcej, żeby zapewnić 
dzieciom jak najlepsze wa-
runki, troszczyć się o  ich 
wykształcenie i  spełniać 
ich marzenia. Podobnie 

jak w roku 1910 córka we-
terana wojny secesyjnej 
doceniała zasługi swojego 
ojca, tak i my ponad 100 
lat później powinniśmy 
docenić trud ojców, któ-
rzy dzisiaj są żołnierzami 
i  funkcjonariuszami czu-
wającymi nad naszym bez-
pieczeństwem.

Dzisiaj ojcowie w pędzie 
za lepszymi warunkami 
życia często mogą zatra-
cić to, co jest najcenniej-
sze w  rodzinie –  relacje 
z  dziećmi i  więzy blisko-
ści. Kilka lat temu, obok 
urlopu macierzyńskiego, 
ustawowe wprowadzenie 
tzw. urlopu tacierzyń-
skiego wywołało dysku-
sję, a  jednocześnie rzuci-
ło snop światła na jakże 
istotną, ale mało doce-
nianą rolę ojca w  pierw-
szych tygodniach życia 
dziecka. Spowodowało to 
rozłożenie akcentów wy-
chowania dziecka jedno-
cześnie na oboje rodziców, 
podkreślając tym samych 
ich komplementarność 
w życiu rodzinnym. W par-
kach, na skwerach czy 
w kościołach coraz częściej 
można zobaczyć młodych 
tatusiów, którzy znakomi-
cie radzą sobie z „obsługą” 
swojego ukochanego nie-
mowlaka. Ojcowskiego 
troskliwego przytulania, 
dokarmiania butelką 
i przewijania nie zagłuszy 
żadna feministyczna ideo-
logia, która od lat próbuje 
zniszczyć naturalne wza-
jemne relacje rodzinne za-
równo między rodzicami, 
jak i  ich dziećmi. Ostrze 
współczesnych narzędzi 
skierowanych przeciw-
ko rodzinie w  pewnym 
sensie jest groźniejsze 
niż w  czasie wojny se-
cesyjnej, celuje bowiem 
w przemianę mentalności 
i  postrzegania systemu 
wartości, zwłaszcza mo-
ralnych, poprzez pryzmat 
konsumpcjonizmu i zato-
mizowania rodziny.

Jestem przekonana, że 
każdy ojciec chce być dla 
swojego dziecka przykła-
dem i  wzorem, niemalże 
wzorcem. A dziecko ocze-
kuje od swojego taty su-
permocy, która jak za do-
tknięciem czarodziejskiej 
różdżki rozwiąże wszyst-
kie jego problemy. „Nikt 
nie jest doskonały” ( jak 
powiedział jeden z bohate-
rów kultowego fi lmu „Pół 
żartem pół serio”), dlatego 
wszyscy ciągle uczymy się 
jak najlepiej przejść przez 
życie, pomimo zapatrzenia 
się w komputer, smartfon 
czy iPhone. Współcześni 
tatusiowe mają możliwości 
zainwestowania w  siebie, 
jeśli chcą wzmacniać swo-
je umiejętności budowania 
relacji ojciec-dziecko oraz 
stawania się bohaterem dla 
swoich dzieci. Taką pro-
pozycję zupełnie przypad-
kiem znalazłam na portalu 
Tato.Net.

Moje dzieciństwo przy-
padło na czasy bez in-
ternetu, komputera czy 
smartfona, ale za to pełne 
było zajęć inicjowanych 
przez mojego Tatusia, po 
latach wspominanych 
z  sentymentem. Wspólne 
wycieczki, wypady na ryby 
i grzyby, no i niezapomnia-
ny czas czytania mi bajek 
i grania na mandolinie. Dla 
mnie każdy Dzień Ojca był 
wyjątkowym świętem, któ-
re teraz jest niezapomnia-
nym wspomnieniem.

I tak oto historia święto-
wania Dnia Ojca w Polsce 
trwa już prawie 60 lat, 
a kolejne pokolenia dzieci, 
tych małych i tych dużych, 
obdarowują swoich ojców, 
tatusiów, tatków laurkami, 
prezentami, kwiatami i ser-
cem pełnym wdzięczności 
za dar życia, wychowania, 
troski i miłości. Oby żadne 
zawieruchy ideologiczne 
i militarne nie zmieniły tego 
porządku życia społecznego 
i rodzinnego.
 KATARZYNA MAZELA
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W
ydarzenia kultural-
ne, zajęcia sporto-
we, a  może zmia-

na wyglądu najbliższego 
otoczenia? Każdego roku 
olsztynianie zaskakują ory-
ginalnymi pomysłami, które 
mają przysłużyć się miesz-
kańcom i  gościom nasze-
go miasta.

Na projekty „miękkie” 
zarezerwowana kwota na 
jedno zadanie to 100 tys. zł 
(zadania miejskie) i 50 tys. 
zł (zadania osiedlowe). Na 
zadania „twarde” zarezer-
wowano 1,2 mln zł.

– Po przeanalizowaniu 
wszystkich wniosków do 
głosowania zakwalifi kowa-
no 99 projektów, w tym 77 
osiedlowych i  22 miejskie 
–  informuje Aneta Szpa-
derska, dyrektor Biura 
Prezydenta Miasta i Dialo-
gu Obywatelskiego Urzędu 
Miasta Olsztyna.

Głosowanie rozpoczęło 
się 29 maja. Zostały ostat-
nie dni, bo zakończy się ono 
23 czerwca. W tym roku do 
podziału jest 7,5 mln zł. 
Pula na projekty miejskie 
to 2,2 mln zł, na osiedlowe 

zarezerwowano kwotę 5,3 
mln zł. W ciągu dotychcza-
sowych edycji Olsztyńskie-
go Budżetu Obywatelskiego 
zostało zrealizowanych ok. 
350 projektów.

Niezależnie od tego trwa 
realizacja projektów z  po-
przednich edycji OBO. 
Takim przykładem jest 
budowa ścieżki rowerowej 
w  Parku Nagórki-Jaroty. 
Jeszcze niedawno Nagórki 
od Jarot oddzielał teren po-
rośnięty chaszczami. Teraz 
mieszkańcy mogą cieszyć 
się z  kolejnej przyjaznej 
przestrzeni. Jedną z funkcji 
tego miejsca – może nawet 
ważniejszą niż rekreacyjna 

– jest wyłapywanie i groma-
dzenie nadmiarów wody 
opadowej. 

Poza takimi praktycznymi 
rozwiązaniami mieszkańcy 
zyskali niemal 4-hektarowy, 
oświetlony, klimatyczny te-
ren zielony z fontanną, ta-
rasami, grillami, trampoli-
nami, placem zabaw oraz 
ścieżkami spacerowymi 
i rowerowymi. Wokół zbior-
nika posadzono 150 drzew, 
tysiące krzewów i bylin.

Problem jednak był w tym, 
że jedyny ofi cjalny wjazd do 
tego parku istnieje od al. 
Sikorskiego, za serwisem 
samochodowym i wypoży-
czalnią pojazdów, czyli do-

kładnie z przeciwnej strony 
niż osiedla mieszkaniowe. 
Teraz to się zmienia. 

– Właśnie budowana jest 
ścieżka rowerowa, dzięki 
której rowerami będzie moż-
na wjechać od ul. Paukszty 
–  mówi radny Łukasz Łu-
kaszewski, który wraz z rad-
nym Pawłem Klonowskim 
są pomysłodawcami urzą-
dzenia parku pomiędzy 
Nagórkami a Jarotami. – Ma 
ona kilkaset metrów długoś-
ci. W zdecydowany sposób 
poprawi dostępność komu-
nikacyjną do parku, który 
już na swoim terenie ma do 
dyspozycji solidną sieć trak-
tów dla jednośladów. 

Wartość zamówienia to 
około 300 tys. zł. – Budo-
wa tej ścieżki jest już na 
ukończeniu – dodaje radny 
Klonowski. 

Przypomnijmy, że biorąc 
pod uwagę skalę zaintere-
sowania, charakter zgła-
szanych projektów i  pulę 
środków przeznaczanych na 
ich realizację, władze mia-
sta postanowiły przeświet-
lić OBO. „Badania opinii 
mieszkańców Olsztyna na 

temat Olsztyńskiego Budże-
tu Obywatelskiego” to raport, 
który sprawdził tę inicjaty-
wę. Badania przeprowadzo-
ne zostały na grupie ponad 
400 mieszkańców Olsztyna. 
Pierwsze wyniki wskazują, 
że zdecydowana większość 
respondentów –  86 proc. 
– słyszała o OBO. Co jednak 
ciekawe, popularność budże-
tu zależna jest od płci, wieku 
i wykształcenia.

– Olsztyński Budżet Oby-
watelski najmniej znany jest 
najstarszym mieszkańcom 
miasta, rzadziej kojarzą go ko-
biety niż mężczyźni oraz osoby 
gorzej wykształcone – można 
przeczytać w raporcie.

W zdecydowanej opinii 
badanych mieszkańców 
OBO jest inicjatywą po-
trzebną. Respondenci wska-
zali też swoje preferencje, 
jeżeli chodzi o  charakter 
realizowanych inwestycji.

Na kolejnym miejscu znaj-
dują się projekty związane 
z kulturą, sportem, zielenią 
i  infrastrukturą dla dzieci. 
Autorzy raportu zwracają 
uwagę, że brakuje jednak 
wyraźnego lidera co do ty-
pów projektów, więc ich 
zdaniem warto zabiegać 
o to, by zgłaszane pomysły 
były różnorodne.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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OLSZTYN DOSTAŁ MILIONY NA TRANSPORT

Polska Agencja Rozwoju 

Przedsiębiorczości podpisała 

pierwszą umowę w ramach 

projektu „Zrównoważona 

mobilność miejska – nabór nie-

konkurencyjny”, realizowanego 

w ramach programu Fundusze 

Europejskie dla Polski Wschod-

niej. Gmina Olsztyn otrzyma 

ponad 128 mln zł dofi nan-

sowania na poprawę jakości 

transportu publicznego.

O dofi nansowanie projektów 

mogą ubiegać się miasta wo-

jewódzkie oraz miasta średnie 

tracące funkcje społeczno-

-gospodarcze, liczące powyżej 

100 tys. mieszkańców wraz 

z ich obszarami funkcjonalny-

mi, w ramach makroregionu 

Polski Wschodniej.

Poprawa mobilności 

miejskiej – ekotransport 

w Olsztynie

Jednym z benefi cjentów 

działania jest Olsztyn, który 

będzie realizowała projekt 

pt. „Poprawa mobilności 

miejskiej – ekotransport 

w Olsztynie”. 

– Budżet przedsięwzięcia to 

ponad 297 mln zł, z czego 

151,6 mln zł stanowią wydatki 

kwalifi kowalne, w tym ponad 

128 mln zł to dofi nansowanie 

z programu Fundusze Euro-

pejskie dla Polski Wschodniej 

– informuje Luiza Nowicka, 

kierownik Departament 

Komunikacji i Marketingu 

Polskiej Agencji Rozwoju 

Przedsiębiorczości, i dodaje, 

że podstawowym celem inwe-

stycji jest poprawa warunków 

mobilności dla mieszkańców 

Olsztyna „przy zachowaniu 

zasad zrównoważonego roz-

woju i tym samym przyczynie-

nie się do osiągnięcia celów 

Europejskiego Zielonego 

Ładu”. – Projekt jest kolejnym 

krokiem w realizacji cało-

ściowej koncepcji mobilności 

miejskiej w Olsztynie zgodnie 

z zapisami Planu Zrównowa-

żonej Mobilności dla Miejskie-

go Obszaru Funkcjonalnego 

Olsztyna 2030+ – zaznacza 

Nowicka. 

W ramach projektu planuje 

się:

– rozbudowę zajezdni autobu-

sowej wraz z budową budynku 

warsztatowo-socjalnego,

– zakup taboru tramwajowego 

i 20 zeroemisyjnych autobu-

sów (wraz z ładowarkami),

– rozbudowę inteligentnego 

systemu transportowego 

(ITS),

– przebudowę lub budowę 

siedmiu pętli i przystanków 

autobusowych oraz prze-

budowę dojść pieszych do 

kluczowych przystanków 

komunikacji miejskiej wraz 

z elementami zieleni.

– Podniesienie atrakcyjno-

ści transportu publicznego 

ma na celu zwiększenie 

jego wykorzystania wśród 

mieszkańców, przekłada-

jąc się na zmniejszenie 

natężenia ruchu w mieście, 

w szczególności w centrum 

miasta. To z kolei przyczyni 

się do redukcji poziomu 

hałasu komunikacyjnego 

i ograniczenia negatywnego 

oddziaływania transportu na 

środowisko, a w konsekwen-

cji do poprawy jakości powie-

trza – stwierdziła Nowicka.

To pierwsza umowa podpi-

sana przez Polską Agencję 

Rozwoju Przedsiębiorczości 

w ramach projektu „Zrówno-

ważona mobilność miejska 

– nabór niekonkurencyjny”, 

realizowanego w ramach pro-

gramu Fundusze Europejskie 

dla Polski Wschodniej. 

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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GŁOSOWANIE 

NA PROJEKTY OBO 

NA FINISZU
BLISKO STO PROJEKTÓW WYBRANO DO 

GŁOSOWANIA W RAMACH OLSZTYŃSKIEGO 
BUDŻETU OBYWATELSKIEGO. ZOSTAŁY 

OSTATNIE DNI. Budowa nowego wjazdu rowerowego do Parku Nagórki-
-Jaroty w Olsztynie
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ANTY-DEFAMATION

Ustalić wroga

Zacznijmy od identyfi kacji 
wroga, jakim dezinformacja 
i tzw. fake newsy  z pewnoś-
cią są. Owe fałszywe wiado-
mości — w tym propaganda 
i mistyfi kacja — to wprowa-
dzające w  błąd informacje 
prezentowane jako wiado-
mości. Ich celem jest naj-
częściej zniszczenie reputacji 
osoby lub podmiotu, ale też 
zyski z reklam. Pierwszy raz 
terminu „fake news” użyto 
w  latach 90. XIX w., kie-
dy amerykańscy wydawcy 
gazet Joseph Pulitzer i Wil-
liam Hearst rywalizowali 
o publiczność z pomocą sen-
sacyjnych doniesień, przed-
stawiając plotki jako fakty. 
Tak powstało „żółte dzien-
nikarstwo”, a  niedorzeczne 
wieści odegrały niechlub-
ną rolę w  doprowadzeniu 
USA do wojny hiszpańsko-
-amerykańskiej w 1898 roku. 
W  końcu doszło do ostrej 
reakcji na brak rzetelności 
dziennikarskiej: społeczeń-
stwo domagało się bardziej 
obiektywnych i  wiarygod-
nych źródeł wiadomości, 
co stworzyło niszę —  tak 
powstał „The New York Ti-
mes”, a żółte dziennikarstwo 
na jakiś czas straciło swoją 
moc — aż do czasu wiado-
mości internetowych…

Dziś dezinformacja pole-
ga na rozpowszechnianiu 
fałszywych informacji ze 
szkodliwymi zamiarami 
i  czasami jest generowana 
i  propagowana przez wro-
gie podmioty zagraniczne, 
zwłaszcza podczas wyborów. 
Według innych defi nicji fał-
szywe wiadomości obejmują 
artykuły satyryczne błędnie 
interpretowane jako auten-
tyczne oraz artykuły zawie-
rające nagłówki sensacyjne 
lub zachęty do kliknięcia. 
Ze względu na tę różnorod-
ność rodzajów fałszywych 
wiadomości badacze zaczy-
nają preferować zaburzenie 
informacyjne jako termin 
neutralny i informacyjny.

Częstość występowania 
fałszywych wiadomości 
wzrosła wraz z niedawnym 

rozwojem mediów spo-
łecznościowych, zwłaszcza 
Facebook News Feed, a  te 
dezinformacje stopnio-
wo przenikają do mediów 
głównego nurtu. Na roz-
przestrzenianie się fał-
szywych wiadomości ma 
wpływ kilka czynników, 
takich jak polaryzacja poli-
tyczna, polityka postprawdy, 
motywowane rozumowanie, 
błąd potwierdzenia i  al-
gorytmy mediów społecz-
nościowych. Tak czy siak 
—  dezinformacja stanowi 
zagrożenie dla systemów 
opierających się na wspól-
nych faktach. I trzeba z nią 
walczyć —  nie tylko z  po-
ziomu dziennikarza, ale 
też czytelnika / widza / słu-
chacza / użytkownika por-
tali internetowych.

Tylko skuteczne sposoby

Oto kilkanaście spraw-
dzonych sposobów prze-
ciwdziałania dezinforma-
cji, które możemy wszyscy 
stosować na co dzień, pa-
miętając, że to jednocześ-
nie zasady ochrony podsta-
wowych zasad demokracji 
naszego narodu.

1. Uczmy się

Pamiętajmy, czym jest dez-

informacja i w jaki sposób się 

rozprzestrzenia. Nauczmy się też 

rozpoznawać popularne taktyki: 

fałszywe wiadomości, deepfakes 

i zmanipulowane obrazy.

2. Sprawdzamy, sprawdzamy, 

sprawdzamy!

Zanim udostępnisz informację 

lub w nią uwierzysz, sprawdź jej 

źródło i wiarygodność. Spraw-

dzaj fakty, korzystając z nie-

zawodnych organizacji i stron 

sprawdzających fakty: Snopes, 

FactCheck.org i PolitiFact.

3. Sprawdźmy źródła

Nie polegajmy na jednym źród-

le. By zapewnić dokładność, 

należy powiązać informacje 

z wieloma renomowanymi 

źródłami. Nazywa się to 

czytaniem krytycznym lub 

czytaniem poziomym.

4. Myślimy krytycznie

W dzisiejszych czasach warto 

być sceptycznym wobec sensa-

cyjnych twierdzeń i nagłówków 

stanowiących przynętę do klik-

nięcia. Myśl krytycznie i podda-

waj w wątpliwość wiarygodność 

informacji — czy te informacje 

coś wnoszą, czy mają cię jedynie 

podburzyć? Jeśli to drugie, to 

jest to czerwona fl aga.

5. Sprawdzamy daty

Upewnijmy się, że informacje 

są aktualne. Stare informacje 

prezentowane jako aktualne 

mogą wprowadzać w błąd. Więk-

szość artykułów online ma datę 

publikacji — najpierw naucz się jej 

szukać, a dopiero potem zagłębiaj 

się w to, co znajdziesz poniżej.

6. Promujmy umiejętność 

korzystania z mediów

Zachęcaj innych do umiejęt-

ności korzystania z mediów. 

Udostępnij zasoby i wskazówki 

dotyczące rozpoznawania 

dezinformacji i dezinformacji. 

Warto tez wspierać ustawo-

dawstwo wymagające edukacji 

w zakresie umiejętności korzy-

stania z mediów w szkołach.

7. Dezinformację zgłaszamy!

Jeżeli natkniesz się na dezin-

formację, zgłoś ją platformie 

lub witrynie udostępniającej 

treści i skorzystaj z ich me-

chanizmów zgłaszania. Bądź 

czujny w tej praktyce.

8. Przed udostępnieniem 

— zatrzymaj się 

Unikajmy udostępniania informa-

cji, których nie zweryfikowaliśmy. 

Nawet udostępnianie informacji 

w celu obalenia informacji może 

spowodować dalsze rozprzestrze-

nianie się dezinformacji. Portale 

społecznościowe ułatwiają udo-

stępnianie, ale to, że możemy, nie 

zawsze oznacza, że powinniśmy.

9. Warto wiedzieć, komu 

można zaufać

Preferuj renomowane serwisy 

informacyjne i uznane insty-

tucje — one znacznie częściej 

trzymają się standardów 

dziennikarskich. Choćby dlate-

go, że dbają o swoich odbior-

ców i o własną reputację.

10. Konstruktywnie odpychaj

Jeżeli spotkasz osobę rozpo-

wszechniającą dezinformację, 

podejmij z nią dyskusję opartą 

na faktach i pełną szacunku. 

Podziel się źródłami i zachęć 

do krytycznego myślenia.

Generalnie należy pamiętać, 
że dezinformacja ma na celu 
oszukiwać i  manipulować, 
często w sposób odwołujący 
się do naszych podstawowych 
ludzkich emocji oraz ukry-
tych i wyuczonych uprzedzeń. 
Wszyscy jesteśmy podatni 
na to zjawisko. Odnośmy się 
zatem ze zrozumieniem, ale 
zachowajmy czujność i kwe-
stionujmy wszystko — łącz-
nie z  tym artykułem, który 
po bliższym zapoznaniu się 
ujawnia podstawową nie-
zgodność faktów pomiędzy 
nagłówkiem a tekstem. Już 
wiecie, o co chodzi?

Czy dezinformacja

ma przyszłość?

Specjaliści nie mają wąt-
pliwości w  kwestii rozwo-
ju dezinformacji w  ciągu 
najbliższych kilku lat — bę-
dzie się ona wyłącznie na-
silać. Obawiają się także, że 
uznani i  zaufani dostawcy 
wiadomości będą nadal tra-

cić znaczenie i udział w ryn-
ku, w miarę jak podmioty 
zakłócające zdobywanie 
odbiorców będą budować 
swoją popularność na pod-
stawie polaryzującej polity-
ki. Chociaż zróżnicowany 
i tętniący życiem krajobraz 
informacyjny jest mile wi-
dziany, zaobserwujemy wię-
cej podziałów i zamieszania.

Bardziej pozytywna progno-
za byłaby taka, że ludzie staną 
się na fałszywe wiadomości 
mniej podatni i bardziej wy-
czuleni na sztuczki i techniki 
stosowane w rozpowszechnia-
niu fałszywych wiadomości. 
Miejmy nadzieję, że młodsze 
pokolenia będą dokładniej 
przeglądać nagłówki gazet 
i  częściej zadawać pytania. 
Co oczywiście oznacza, że 
praca dziennikarzy stanie się 
jeszcze trudniejsza, bo na za-
ufanie trzeba będzie zapraco-
wać od nowa, ale wszystkim 
nam może to wyjść tylko 
na dobre. Jeśli jest coś, co 
ludzie już dziś muszą sobie 
przyswoić, to fakt, że media 
społecznościowe są jak pole 
minowe, po którym należy 
poruszać się ostrożnie i z naj-
większą uwagą!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Wydawca „Gazety Olsztyńskiej” 

Grupa WM dzięki Polskiej Fundacji 

Narodowej właśnie rozpoczęła 

prace nad nowym projektem. 

Jego celem jest przeciwdziałanie 

dezinformacji, która przez lata 

utrwalała zniekształcony wizeru-

nek Polski poprzez rozpowszech-

nianie zmanipulowanych lub 

nieprawdziwych faktów historycz-

nych, negatywnie wpływających 

na dobre imię Polski i Polaków 

na świecie. W najbliższym czasie 

będziemy prezentować artykuły, 

ale także audycje, w których poru-

szymy ważne kwestie dotyczące 

tuszowania i fałszowania prawdy 

historycznej. Zapraszamy do lek-

tury, ale też do czynnego udziału 

w naszej akcji! Na zgłoszenia 

od wolontariuszy czekamy pod 

adresem: kontakt@wm.pl.

Projekt dofi nansowany ze 

środków Fundacji ,,Polska 

Fundacja Narodowa”.

OFICJALNY PARTNER PARTNERZY

WROCLAWSKIE  INFO

METROPOLIA WROCŁAWSKA 1 DOLNY ŚLĄSK KONGRES

WALKA Z DEZINFORMACJĄ 
MUSI BYĆ SKUTECZNA! 

12 SPRAWDZONYCH METOD
INTERNET, MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE, A OSTATNIO SZTUCZNA 
INTELIGENCJA — WSZYSTKIE TE PLATFORMY KOMUNIKACYJNE 

ZAPEWNIAJĄ NAM TAK WARTKI PRZEPŁYW INFORMACJI, ŻE NASZE BABCIE 
I DZIADKOWIE Z PEWNOŚCIĄ W JEDEN DZIEŃ WYZIONĘLIBY DUCHA…! 

ALE JEST HACZYK: CHOĆ TE NARZĘDZIA ZNACZNIE POSZERZYŁY 
NASZ DOSTĘP DO WIEDZY, STWORZYŁY TEŻ ŚRODOWISKO, W KTÓRYM 

DEZINFORMACJA KWITNIE I DOBRZE SIĘ MA. JAK Z NIĄ WALCZYĆ?
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M
ałżeństwo z  Ol-
sztyna, Robin 
i Rosslyn Steven-
son-Szwec, to je-

dyni polscy certyfi kowani 
kapelani wojskowi działa-
jący w ramach Olsztyńskie-
go Konwoju Humanitarne-
go pod barwami Ukrainy. 
Pomimo trwającej już trze-
ci rok pełnoskalowej wojny 
szkolą się, podwyższając 
swoje kwalifi kacje teore-
tyczne i praktyczne. Zdołali 
ukończyć naukę w Szkole 
Kapelanów Wojskowych 
na Uniwersytecie Kijow-
skim oraz w  Kijowskim 
Seminarium Teologicznym 
„Łaska i Prawda”. To właś-
nie tam zdobywali wiedzę 
między innymi z  zakresu 
teologii, psychologii, dy-
scyplin wojskowych czy 
medycyny taktycznej.

Są wolontariuszami OKH 
i  od początku konfliktu 
zbrojnego biorą udział 
w  każdej misji humani-
tarnej do Ukrainy, a swoje 
dwumiesięczne urlopy po-
święcają, by służyć posługą 
duszpasterską żołnierzom 
na froncie. Priorytetem 
w ich misjach jest inspira-
cja duchowa walczących 
żołnierzy, ale również 
pomoc w  „pozostawaniu 
człowiekiem” w warunkach 
wojny oraz w obronie życia 
ludzkiego. 

— Gdy zaczęła się wojna, 
pierwszy impuls pojawił 
się od Adama Giski, pa-
stora „Twojej Przystani” 
w Olsztynie. To właśnie on 
rozpoczął organizację po-
mocową na granicy przy 
transportowaniu uchodź-
ców. Jeździliśmy do Lwo-
wa i Lubyczy Królewskiej, 
by w  ciągu jednego dnia 
zrobić kilka kursów i prze-
wieźć jak najwięcej osób. 
Spaliśmy po trzy godziny, 
by w krótkim czasie wielu 
Ukraińców trafi ło w  bez-
pieczne miejsce. Nie byli 
to tylko Lwowiacy, to tak-
że uchodźcy wewnętrzni 
z Mariupola czy Chersonia, 
którzy uciekali z  rejonów, 
które były bombardowa-
ne. Następnie, busami 
wypełnionymi najbardziej 
potrzebnymi rzeczami, za-
częliśmy jeździć dalej, do 
zbombardowanych miast 
i wsi, a także na linię frontu. 
Pomoc trafi ała tam, gdzie 
były największe potrzeby 
— opowiada Rosslyn. 

Co lub kto motywuje ich 

do takiego działania?

— Przede wszystkim żywa 
relacja z  Bogiem, który 
powołał nas do tej służby, 
empatia i zaszczepione głę-
boko w sercach pragnienie 
niesienia bezinteresownej 
pomocy potrzebującym 
— mówi Rosslyn.

— Skoro Bóg dał nam 
wewnętrzne przekonanie, 
że mamy tam być, działać 
i służyć, to kim bylibyśmy, 
żeby mu się sprzeciwić? Je-
steśmy szczęśliwi i zaszczy-
ceni, że możemy przyczy-
niać się do tego, aby w tak 
trudnym okresie przypro-
wadzać żołnierzy do Chry-
stusa. Nie jest to łatwa mi-
sja — dodaje Robin.

Jak wygląda codzienność 

w Ukrainie olsztyńskiego 

małżeństwa?

— W czasie wyjazdów na 
front łączymy 2 w 1: jedzie-
my jako kapelani, ale rów-
nież dostarczamy pomoc 
humanitarną żołnierzom. 
Na 0, 1 i 2 linii frontu prze-
ważnie towarzyszy nam 
m.in. jeden starszy rangą 
kapelan ukraiński, który 
działa na tym terenie. Za-
wsze mamy ustalony plan, 
ale w  kraju wojny, przy 
nagłych zwrotach akcji, 
wcześniejsze plany mogą 
zawieść. Dlatego musimy 
być przygotowani na bar-
dzo szybkie, trudne i czę-
sto spektakularne decyzje, 
adekwatne do danej sytua-
cji i okoliczności. Zdarzało 
się, że zmienialiśmy trasę 

lub przedłużaliśmy nasz 
pobyt w bazie ze względu 
na ostrzał lub zbombar-
dowane drogi i mosty czy 
miny. Wszystko zależy od 
tego, gdzie się znajdujemy. 
Nigdy do końca nie da się 

przewidzieć, gdzie czy-
ha wróg. W zależności od 
okoliczności decydujemy 
na miejscu, co robimy i jak 
działamy — mówi Robin.

Ich priorytetem jest to, 
aby przyprowadzić jak 
najwięcej żołnierzy do 
Chrystusa. Zaakceptować 
ich takimi, jakimi są, ze 
wszystkimi ich słabościa-

mi. Dać wsparcie, okazać 
empatię, dobroć, zrozu-
mienie. Okazać umiejęt-
ność współodczuwania. 
Pokazać im, że w obecnej 
sytuacji normalną rzeczą 
jest, że się boją, że pła-

czą. Rozmowa z  chłopca-
mi z okopów jest dla nich 
bardzo zbawienna.

— Oni jej pragną, ot-
wierają się, chcą być wy-
słuchani, chcą się modlić, 
być namaszczani. Przyjmu-
ją Boga do serc, bo zdają 
sobie sprawę, że to może 
być ich ostatnia chwila. 
Ale czasami trzeba razem 

pomilczeć, przytulić ich, 
powiedzieć: „jesteśmy 
z Wami”. Spędzić ten czas 
w ciszy, choć wokół szaleje 
ostrzał — dodaje kapelan.

Miejsca, w  których sze-
rzą swą misję kapelani, 
są niebezpieczne. Nawet 
najdokładniej zaplanowa-
ne działania często mogą 
spłonąć na panewce. Wte-
dy liczy się zimna krew 
i spokojny umysł, bo strach 
nie może przysłonić tego, 
co najważniejsze. Na po-
twierdzenie tego, małżeń-
stwo mogłoby przytoczyć 
nie jedna historię.

— Awdijiwka (północne 
przedmieścia Doniecka) na 
linii frontu „0”. Nasze pla-
ny i wcześniejsze ustalenia 
spaliły na panewce, a akcja 
potoczyła się zupełnie in-
nym torem. Teraz wiemy, 
że tak musiało się stać, aby 
w tym „oku cyklonu” przy 
permanentnym ostrzale 
jedna z  towarzyszących 
nam wojskowych łączni-
czek, lekko ranna, mogła 
doświadczyć spotkania 
z  żywym Bogiem poprzez 
modlitwę z  nałożeniem 
rąk. Później, gdy uciekli-
śmy z  tego piekła, prze-
konała się, jak wielka jest 
ochrona Boga nad nami, 
którzy braliśmy udział w tej 
akcji. Kiedy trzy rosyjskie 
rakiety uderzyły w miejsca, 
gdzie wcześniej stały nasze 
trzy pojazdy, my byliśmy 
już dwa kilometry dalej. 
Zginęło wówczas dwóch 
cywilów ukraińskich po-
magających nam przy roz-

ładunku, a jeden z żołnierzy 
został ranny. Takie są realia 
wojny, ale nie znaczy to, że 
mamy ustawać w  swoich 
działaniach, do których zo-
staliśmy powołani — opo-
wiada Robin.

Wsparcie duchowe 

na froncie

Jak opowiada małżeń-
stwo, żołnierze, młodzi 
i starsi przeważnie dekla-
rują się jako wierzący. Na 
froncie nie ma podziałów 
na wyznania. Liczy się 
tylko Bóg i  jego sprawcza 
moc. Tam są potrzebne 
spektakularne cuda, któ-
rych żołnierze, jak się oka-
zuje, często doświadczają.

— Wiele razy mieliśmy 
okazję oglądać przestrze-
lone Biblie, które urato-
wały życie żołnierzom lub 
słuchać świadectw, oca-
lałych z  ostrzałów czy od 
min chłopców, którzy nie 
powinni już żyć. Ich wiara 
jest ogromna, mogą ufać 
tylko Bogu, ale tę wiarę 
trzeba w nich utwierdzać, 
rozwijać, pielęgnować. 
I po to też Bóg nas posyła 
— tłumaczy Rosslyn.

Małżeństwo musiało jed-
nak oduczyć się oceniać in-
nych. Zwłaszcza żołnierzy. 
Często musiało milczeć 
i słuchać. To było dla nich 
trudne, ale przecież nigdy 
nie wiemy tak naprawdę, 

KAŻDA 
CIEMNA NOC 

ZAWSZE 
MA JASNE 

ZAKOŃCZENIE
— TAM NA FRONCIE NIE MA PODZIAŁÓW NA 

WYZNANIA. LICZY SIĘ TYLKO BÓG I JEGO 
SPRAWCZA MOC. TAM SĄ POTRZEBNE 

SPEKTAKULARNE CUDA, KTÓRYCH 
ŻOŁNIERZE CZĘSTO DOŚWIADCZAJĄ 
— MÓWI MAŁŻEŃSTWO Z OLSZTYNA, 

KTÓRE DZIAŁA JAKO KAPELANI 
WOJSKOWI W WALCZĄCEJ UKRAINIE.
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KOŚCIÓŁ ZIELONOŚWIĄTKOWY 
„TWOJA PRZYSTAŃ” 
W OLSZTYNIE.
NR konta: 93 1940 1076 3031 
0113 0000 0000 z dopiskiem: 
OKH Ukraina.

Warto wspomnieć, że konwój 
wróci do Polski po pięciu 
dniach, jednak Robin i Rosslyn 
zostaną w Ukrainie jako 
kapelani wojskowi przez dwa 
miesiące, by służyć wojsku na 
froncie i nieść duchową misję.
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co dzieje się w  głębi du-
szy danej osoby, co czuje, 
co przechodzi.

— My, nie doświad-
czając na co dzień tych 
strasznych wojennych 
sytuacji, często nie mamy 
pojęcia, jaką traumę 
i  stres przechodzą, ale 
uwierzcie, ich system 
nerwowy jest na krawę-
dzi załamania. Starają się 
przeżyć, blokując emocje. 
To reakcja obronna orga-
nizmu. Niektórzy z  nich 
walczą już tak długo, że 
nie pamiętają życia w cy-
wilu, nie potrafią żyć bez 
wojny. Nie mają marzeń, 
często rodzin, tracą po-
czucie własnej wartości. 
Jest to najgorszy etap 
ich życia, często gorszy od 
śmierci — mówi Rosslyn.

Światełko w tunelu
— Bóg posyła nas na 

front do żołnierzy, żeby 
uświadomić im, że są 

dziećmi Boga, pomóc od-
naleźć im cel i sens życia, 
zainspirować do przetrwa-
nia wojny. Przewartościo-
wać ich sposób myślenia, 
aby mogli odnaleźć się po 
zakończeniu wojny. I żeby 
nigdy nie zapomnieli, 
co uczynił dla nich Bóg 
— mówi Robin.

Jak mówią kapelani, Bóg 
stworzył ich do miłości i do 

tego, by iskrę jego miłości 
roznosić dalej. Zawsze sta-
rają się działać razem, bo 
siła współdziałania jest 
wielka, a  jeśli razem pa-
trzy się w górę, to i niebo 
się przybliża. 

— Doświadczamy tego 
na co dzień. Gdziekol-
wiek jesteśmy, czy w Pol-
sce, czy na ukraińskim 
froncie, czy w  innym 
miejscu świata – Bóg jest 
z  nami, a  każda ciemna 
noc zawsze ma jasne za-
kończenie —  podsumo-
wuje Rosslyn. 

Każdy wyjazd wiąże się 
z ogromną dawką emocji. 
Kapelani wiedzą jednak, 
kto ich tam posyła, po co 
jadą, jaką misję mają speł-
nić. Kiedy są już w Ukra-
inie, strach odchodzi na 
drugi plan, a oni skupiają 
się tylko i wyłącznie na wy-
konaniu ich misji i pomocy 
innym. Emocje i strach od-
kładają na bok. 

Nie ustają w działaniu
Mimo upływu czasu Ol-

sztyński Konwój Huma-
nitarny nie ustaje w  swej 
działalności i  już planuje 
kolejną misję pomocową 
do Charkowa. Najbliższy 
wyjazd odbędzie się 22 
czerwca (w sobotę). To 
będzie jedno z  większych 
wyzwań organizacyjnych 
i  logistycznych. Zawiozą 
pomoc dla wojska, cywi-
lów, szpitali i  kościołów 
działających wśród po-
szkodowanych wojną ludzi. 
Wciąż można ich wesprzeć, 
wpłacając datki na zrzutkę. 

— Pamiętajmy, że ży-
cie ludzkie jest świętością 
i ma niezbywalną godność 
na wszystkich etapach. 
Straszna, krwawa wojna tę 
godność niszczy, odbiera, 
ale wierzymy, że z państwa 
przeogromną pomocą uda 
się nam choć w  małym 
stopniu ją przywrócić. 
Niech nasze działania będą 

odruchem serc ludzi dobrej 
woli, którzy nie zważając na 
przeszkody i ograniczenia, 
podejmują wszelkie działa-
nia wspierające broniący się 
naród ukraiński. Będziemy 
wdzięczni za każdą pomoc, 
którą można przekazać po-
przez wpłatę środków na 
konto — mówi małżeństwo. 
 ANNA GŁAZEK

 a.glazek@gazetaolsztynska.pl

Robin i Rosslyn służą pomocą 

w ekstremalnych warunkach 

i sytuacjach, dlatego zdobyte 

na szkoleniach umiejętno-

ści i wiedza bardzo im się 

przydają. Byli wielokrotnie 

odznaczani przez władze 

Ukrainy medalami, krzyżami 

oraz licznymi dyplomami 

i podziękowaniami.

Prywatnie są artystami. 

Robin to muzyk klasyczny, 

olsztyński fi lharmonik, 

Rosslyn – historyk sztuki, 

malarka. Ukończyli również 

studia na Wydziale Teologii 

UWM. Podróżnicy, pasjonaci 

wspinaczki wysokogórskiej. 

Mają dwóch dorosłych 

synów, którzy wspierają ich 

w ukraińskich misjach. Robin 

i Rosslyn to głęboko wierzący 

chrześcijanie, protestanci 

służący w kościele zielono-

świątkowym „Twoja Przystań” 

w Olsztynie.

-
-

-
-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

 

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

 

24-26.06 –  

03-06.07
12-14.07

19-20.07  
25-28.07 -

-
-

-

  
�SPÓJRZ, POLSKO!   

4 czerwca 

szerzenie wiedzy na temat profilaktyki onkologicznej oraz 

4224otba-a -P

 REKLAMA 

eprasa.pl 2c77b1f186



8 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  21-23.06.2024

OPINIE

N
o, niestety, taka 
prawda. I żeby 
nas, kobiety, do-
bić już tak ze 

szczętem i konkretnie 
chłop, każdy jak leci, nie 
tylko, że wcale nie stara 
się o jakieś tajemne spe-
cyfiki, eliksiry młodości 
i tym podobne breje, ale 
on tę młodość po prostu 
ma! Sam z siebie, gene-
tycznie, z płci…!

Inna rzecz, że męska 
młodość nader często 
ociera się o  dzieciństwo, 
żeby nie powiedzieć 
– dziecinadę lub wieczną 
zdziecinniałość… Kie-
dyś usłyszałam, że okres 
dojrzewania u  mężczy-
zny kończy się tak mniej 
więcej pół roku po jego 
śmierci –  i  w wielu wy-
padkach pozostaje mi się 
tylko z tym stwierdzeniem 
zgodzić. Choć przyznaję, 
czynię to z ubolewaniem 
nad całą płcią męską. 
Głównie dlatego, że jako 
kobieta czasem spotykam 
z pozoru miłego, fajnego 
– w najściślejszym znacze-
niu tego bardzo szerokie-
go przymiotnika – chłopa 
i co? I okazuje się, że choć 
jego pesel bardzo bliski 
jest mojemu – jego podej-
ście do życia, a już zwłasz-
cza do kobiet, żywy kłam 
temu peselowi zadaje…!

Jak dzieci
Dzieci, jakie są, każdy 

wie: dużo w  nich sensu 
stricto dziecięcej naiw-
ności, spontanicznej ra-
dości, beztroski i  skłon-
ności do bagatelizowania 
najpoważniejszych nawet 
sytuacji, zjawisk i  tema-
tów. Nie wiedzieć czemu 
– dziewczynkom ta beztro-
ska i niefrasobliwość prze-
chodzi już w wieku dojrze-
wania, i  to przechodzi na 
zawsze. Ale nie mężczy-
znom…!

Zabawki dziecięce nader 
często mężczyźni zamie-
niają na zabawki doro-
słe, ale jednak zabawki. 
Jako kobietę samochód 
ma mnie wozić z  miejsca 
na miejsce w  możliwie 
najszybszym czasie i  jak 
najbardziej komfortowo 
–  chłop, jak już posiada 
to auto, to je podziwia 
i do podziwu zmusza in-
nych, przy czym akurat 
inne chłopy garną się 
same z  siebie, bez przy-
muszania. Pucuje to auto 
bez opamiętania, a każda 
mikroskopijna ryska spra-
wia, że część jego serca 
umiera na zawsze. Niech 
to grom – do końca życia 
zapamiętam sytuację, kie-
dy żona wróciła do domu 
i poinformowała swojego 
ślubnego, że miała wy-
padek. Ślubny własnej 
żony nie obejrzał wcale, 
za to, łamiąc nogi, pole-
ciał do okna, bo pamię-
tał, że z  domu oddalała 
się ta żona ich wspólnym 
(czytaj: jego osobistym, 
a  chwilowo zdradzonym 
i wypożyczonym) autem. 
A ona ten wypadek miała 
w sklepie, z dala od samo-
chodu…!

A jak inaczej niż dziecko 
potraktować chłopa, któ-
ry żonę posiada od prawie 
dekady, a przed kolejnymi 
niczego nieświadomymi 
ofi arami udaje kawalera? 
Jak potraktować chłopa, 
którego czas już dobrze 
posunął, a który niezmien-
nie słowo „konserwa” ko-
jarzy z seksem…? Do tego 
sama biologia poszła chło-
pom na rękę i sprawiła, że 
ojcem może zostać nawet 
80-latek, a biedna kobieta, 
już przekroczywszy 40. rok 
życia, przestaje się na mat-
kę nadawać… Owszem, 
ten materiał genetyczny 
80-latka mocno już wy-
brakowany, ale jednak…!

Notting Hill na żywo
Na jawną niesprawied-

liwość w kwestii wiecznej 
męskiej młodości nader 
często żalą się aktorki. 
Ta scena z fi lmu „Notting 
Hill”, kiedy grana przez 
Julię Roberts Anna Scott 
mówi, nie kryjąc żalu: „Od 

dziewiętnastego roku życia 
jestem na diecie, co w za-
sadzie oznacza, że przez 
dekadę byłam głodna. 
Miałam kilku niemiłych 
chłopaków, jeden mnie 
uderzył. Ach, i za każdym 
razem, gdy pęka mi serce, 
gazety rozpisują się o tym, 
jakby to była rozrywka. 
No, i potrzeba było dwóch 
dość bolesnych operacji, 
żebym tak wyglądała…” 
– jest nader bliska rzeczy-
wistości i  nie ma w  sobie 
nic z gatunku science fi c-
tion…

Lubią być rozpieszczani, 
lubią, gdy im kobiety mat-
kują. I bywają narcyzami 
– czego nie piętnuje się aż 
tak zażarcie jak próżno-
ści kobiet.

Choć z drugiej strony… 
Maria Czubaszek ma-
wiała, że prawdziwa tra-
gedia kobiecie przytrafia 
się wtedy, gdy napotka-
ny facet jest przystojny, 
ale durny i bez poczucia 
humoru. A  ponieważ, 
jako się rzekło, to dzie-
ci są spontaniczne, bez-
troskie, potrafią śmiać 
się najszczerzej i  cieszyć 
najmniejszymi rzeczami 
– niech już te chłopy będą 
spontaniczne, beztroskie, 
niech śmieją się do nas, 
ale… Niech chwilami 

będą też mądrzy! No, i jak 
już tak bardzo chcą –  to 
mogą być przystojni…!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

PIOTRUŚ PAN 
JEST SUPER
Prawdę powiedziawszy, 

niezbyt interesują mnie 
rozważania na temat tego, 
czy mężczyźni starzeją się 
wolniej niż kobiety. Jed-
ni pewnie tak, a  drudzy 
–  wręcz przeciwnie. Ale 
co w  związku z  tym? Co 
w tym ciekawego?

Nie czuję również po-
trzeby zajmowania się 
domniemaną męską nie-
dojrzałością, a  słysząc 
o  syndromie Piotrusia 
Pana, nie mam negatyw-
nych skojarzeń.  

Niemniej jednak nie 
sposób zaprzeczyć, że 
niektórym pasuje ima-
ge wiecznych chłopców. 
Z tego chociażby powodu 
świat pokochał Boba Dy-
lana, który nawet w wieku 
75 lat postanowił płynąć 
„na przekór przestrze-
ni”. Autor „Like a  Rol-
ling Stone” niespecjalnie 
kwapił się kilka lat temu 
z  odebraniem literackiej 
Nagrody Nobla, a  gdy 
już pojawił się w  Sztok-
holmie, to, jak podają 
szwedzkie media, nie 

w eleganckim fraku, tyl-
ko w czarnej bluzie z kap-
turem. Akademia długo 
czekała też na wykład Dy-
lana, który ten dostarczył, 
ale prawdopodobnie nie 
przywiązywał do niego 
większej wagi, bo część 
wypowiedzi gwiazdora 
najpewniej została żyw-
cem ściągnięta z  opra-
cowań o  literaturze dla 
studentów, które z powo-
dzeniem można znaleźć 
w internecie…

Przede wszystkim cho-
dzi jednak o  to, żeby 
starzeć się z  godnością, 
o  czym niejednokrotnie 
w  równym stopniu za-
pominają zarówno pa-
nie, jak i  panowie. I  nie 
jest prawdą, że starość 
jest brzydka, odpychają-
ca i nieatrakcyjna, czego 
najlepszym dowodem są 
Stonesi, którzy drugą, 
trzecią i czwartą młodość 
mają dawno za sobą. Z ich 
twarzy można wyczytać 
wszystko, co przez lata 
wypili i wciągnęli, a  jed-
nak nikt nie odważy się 
nazwać ich przysłowio-
wymi dziadersami. Bo 
autentyzm jest silniejszy 
niż chirurgiczny skalpel, 
za pomocą którego nie-
którym marzy się zatrzy-
manie czasu.

Upadli „wieczni chłop-
cy”, jak legendarny Geo-
rge Best, też budzą sym-
patię, właśnie ze względu 
na swój, eufemistycznie 
mówiąc, osobliwy stosu-
nek do rzeczywistości. „W 
1969 roku rzuciłem alko-
hol i kobiety – to było naj-
gorsze 20 minut mojego 
życia...” – powiedział Best, 
co bynajmniej nie spra-
wiło, że stracił w oczach 
kibiców. 
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

Lady Punk 
„Wieczny chłopiec”

Nie mów o codzienności, 
bo mnie codzienność męczy

Prowadzi przez szarości, 
nie po stromym brzegu tę-
czy

Żyć nie chcę zwykłym 
życiem, planowanym i sta-
tecznym

Bo co mi z  niego przyj-
dzie? Oprócz nudy wszech-
obecnej

Ty mnie pozostaw wiecz-
nym chłopcem

Daj mi się zwodzić na 
manowce

Ty mnie pozostaw wiecz-
nym chłopcem

Bym jaki jestem zawsze 
był

Bo zmiany to są ciała 
obce

Na życie z kompromisów 
i na wybory głupie

Recepty nie przepisuj, ja 
jej nigdy nie wykupię

Dojrzałość to przekleń-
stwo, owoc gdy dojrzeje 
spada

I gdzie jest w tym szaleń-
stwo? I gdzie pusta auto-
strada?

Ty mnie pozostaw wiecz-
nym chłopcem

Daj mi się zwodzić na 
manowce

Ty mnie pozostaw wiecz-
nym chłopcem

Bym jaki jestem zawsze 
był

Bo zmiany to są cia-
ła obce.

CHŁOP SIĘ NIE STARZEJE!
KONTYNUUJEMY 
DAMSKO-MĘSKI 

DWUGŁOS. 
DZIŚ TEZĘ STAWIA 

KOBIETA: 
CHŁOP SIĘ 

NIE STARZEJE!

Fo
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Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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RECENZJA \ GEOPOLITYKA

P
awła Reszkę, jak 
to się teraz powia-
da, czytywałem „w 
internecie”. Moją 

uwagę zwrócił już dawno 
temu wywiadem ze śp. 
Mironem Syczem, któ-
ry ukazał się 2013 roku 
i  spotkał się z  olbrzymim 
rezonansem. Tym dobrym 
i tym pełnym hejtu, zawiści 
czy po prostu braku chęci 
zrozumienia losu miesz-
kających w Polsce Ukraiń-
ców. To był bardzo ważny 
wywiad. Miron był w nim 
szczery i zapłacił za to po-
lityczną cenę.

W kwietniu tego roku, tuż 
po śmierci Mirona, czyta-
łem wspomnienie Pawła 
Reszki o  Nim, w  tym to 
z  ich pierwszego spotka-
nia w  sejmowym hotelu, 
z takim fragmentem:

„Pokój w  hotelu sejmo-
wym. Gadam i  gadam. 
Wyrzucam setki słów. On 
vis-à-vis. W podkoszulku. 
Milczy. Patrzy. W końcu się 
uśmiecha. Mówi powoli:

— Otóż ja znam odpo-
wiedź na każde pana py-
tanie oraz mam pogląd na 
każdą z poruszonych przez 
pana spraw.

— Tak?
— Powiem panu więcej. 

Ja z każdym z tych poglą-
dów się głęboko nie zga-
dzam”.

To był cały Miron…

Pożegnanie z Rosją

Więc kiedy zobaczyłem 
na półce w  olsztyńskiej 
bibliotece wojewódzkiej 
książkę Pawła Reszki, to 
nie wahałem się ani chwili. 
I tak pochłonąłem w ciągu 
dwóch dni „Stolik z wido-
kiem na Kreml”. Kim jest 
jej autor? To dziennikarz, 
korespondent wojenny 
(m.in. w  Gruzji i  Ukrai-
nie), od 2019 roku pracuje 
w  „Polityce”. Wyró ż niany 

i  nagradzany, między in-
nymi nagrodą Radia ZET 
im. Andrzeja Woyciechow-
skiego za cykl reportaży 
z Ukrainy.

„Stolik z  widokiem na 
Kreml” to swoiste pożeg-
nanie jego autora z Rosją, 
w której niegdyś był przez 
kilka lat korespondentem. 
Paweł Reszka jest bowiem 
jednym z  tych, którzy do 
2022 roku wierzyli, że 
istnieje gdzieś jakaś lep-
sza Rosja i Rosjanie. — Ta 
książka nie jest reporta-
żem, chociaż wszystko, co 
w  niej opisałem, zdarzyło 
się naprawdę. Dzieje się 
przy kawiarnianym stoliku 
w  Moskwie i  na wojnach, 
któ re Rosja toczy przez 
ostatnie lata. Opisywałem 
je jako dziennikarz. Oglą-
dałem z  bliska. Na woj-
nach giną ludzie, a ró wnie 
czę sto ginie przyjaźń — pi-
sze. I dodaje: — Stolik z wi-
dokiem na Kreml to też  
historia grupy przyjaciół, 
któ rzy przestali nimi być. 
Ktoś z nich zapytał, dlacze-
go właściwie piszę  książkę 
o Rosji. Nie wiedziałem, co 
powiedzieć. Może po pro-
stu chciałem się poż egnać . 
Choć to raczej jego rosyjscy 
przyjaciele żegnali się z nim.

„M. zadzwoniła jako je-
dyna z setek moich rosyj-
skich znajomych, z dziesią-
tek przyjaciół.

— To wszystko prawda? 
— zapytała.

— Tak — odpowiedziałem.
Rozmowa się nie kleiła. M. 

zwyczajnie zadzwoniła nie 
w porę. Buty zostały na sło-
miance. W mieszkaniu uno-
sił się niedobry zapach przy-
wleczony z Buczy. Nietrudno 
nastąpić tam na ciało”.

Synu, będziesz siedział 

i na to zasługujesz

Reszka w  swojej książce 
próbuje zrozumieć, dlacze-
go nawet ci „dobrzy” Rosja-
nie przestają nimi być, kiedy 
pada słowo „Ukraińcy” czy 
„Ukraina”. Jak to się dzieje, 
że ojciec wyrzeka się syna, bo 
ten jest przeciwko rosyjskiej 
agresji? A tak się stało w przy-
padku Iwana Wyrypajewa 
– aktora, reżysera i dramato-
pisarza, który od kilkunastu 
lat mieszka w Polsce, a który 
w maju 2022 roku uzyskał 
polskie obywatelstwo. Jego 
żoną jest znana polska ak-
torka Karolina Gruszka.

Wyrypajew nazywa Rosję 
krajem „może faszystow-
skim, może bandyckim”. 
— Myślę, że Rosjanie śpią. 
Oni nie wiedzą, że w ogóle 
istnieją, że życie się toczy, 
człowiek ma prawo wybo-
ru, może coś powiedzieć 
—  powiedział w  jednym 
z wywiadów. 

Moskiewski sąd skazał go 
w  grudniu 2023 roku na 
osiem lat więzienia za roz-
powszechnianie „niepraw-
dziwych informacji” o ro-
syjskiej armii. Wcześniej, 
kiedy samotnie demon-
strował przeciwko wojnie 
przed rosyjską ambasadą 
w Warszawie, ojciec, który 
został w Rosji, powiedział 
mu: „Pójdziesz do więzie-
nia i na to zasługujesz”.

Problem polega na tym, że 
tenże ojciec jest statycznym 
Rosjaninem, ale ludźmi 
takimi jak jego syn trudno 
byłoby zasiedlić nie tylko 
obwód królewiecki (milion 
mieszkańców), ale i  sam 
400-tysięczny Królewiec. 

Ale tacy Rosjanie są, i to 
jest dla Rosjan i  dla nas 
wielka nadzieja. —  Rosja 

musi ponieść druzgocą-
cą klęskę w Ukrainie, aby 
wyzbyć się ambicji impe-
rialnych, kompleksu „star-
szego brata”, mocarstwo-
wej arogancji i  złudzenia 
braterstwa z  kimkolwiek. 
Musi zabić imperium 
w  sobie, aby zbudować 
własny naród na funda-
mentach obywatelskich, 
ludzkich i humanitarnych. 
(…) Ukraina w tej wojnie 
udowodniła prawo do by-
cia narodem i  okupiła je 
krwią. Rosja natomiast je 
utraciła, pozostała rannym 
tyranozaurem na gruzach 
imperium, w nowej epoce 
geologicznej skazanym na 
wymarcie — napisał jeden 
z  nich, Siergiej Miedwie-
diew. Naukowiec ten na-
pisał to oczywiście na emi-
gracji. Jego książka „Wojna 
«made in Russia»” ukazała 
się w tym roku w Polskim 
przekładzie.  

Jedna Rosja czy dwie 

Rosje?

Paweł Reszka pisze, że 
istnieją dwie Rosje. Jed-
na to ta, która zakładała 

Memoriał –  organizację 
zajmującą się propagowa-
niem wiedzy zbrodniach 
komunistycznych, a  któ-
rą zlikwidowano w  2022 
roku. Druga to ta od para-
dy 9 maja. 

— Tego dnia w  powie-
trzu unosi się zapach im-
perium. Na ulicach wete-
rani. Z drugiej wojny i ze 
wszystkich późniejszych 
wojen. Zawsze błyszczą 
medalami. Za wzięcie Ber-
lina, atak na wieżę telewi-
zyjną w Wilnie, zrównanie 
z ziemią Groznego, inter-
wencję w Gruzji, operację 
w Aleppo, zajęcie Krymu, 
zamordowanie męża Iriny 
w  Buczy —  pisze Reszka. 
I dodaje: — Obie i wadzi-
ły się ze sobą, i  wzajem-
nie uzupełniały.

Ten dualizm widzi też 
w ludziach. Jak w pewnej 
znajomej, która zgodnie ze 
starym sloganem reklamo-
wym jest 2 w 1.

— Luda numer jeden: 
dobra, wielkoduszna, bez-
interesowna (…). Luda 
numer dwa: imperialna. 
Przemaszerowała krok 
w  krok wraz z  całą Rosją 
od komunizmu do kapita-
lizmu. Udział w pochodach 
pierwszomajowych zamie-
niła na regularne wizyty 
w  cerkwi (…) Porzucenie 
komunizmu na rzecz reli-
gijności w przypadku Ludy 
był tylko zmianą dekoracji. 
Nie wpływało na jej dumę 
z Rosji ani na bezkrytycz-
ną lojalność wobec pań-
stwa. Nie wiem dlaczego 
uważałem, że Luda numer 
jeden jest prawdziwsza, że 
pierwiastek dobroci kie-
dyś zwycięży. Myliłem się, 
ponieważ obie natury nie 
walczyły ze sobą. One two-
rzyły jedność.

Putin jest bardziej 

liberalny 

Do momentu napadu na 
Ukrainę Paweł Reszka był 
zdania, że Rosja i  Rosja 
Putina to są jednak dwa 
osobne zjawiska. Teraz chy-
ba już tak nie myśli. — Po-
myślałem, że to się stało, 
unieważnia całą przeszłość. 
Dla mnie Rosja popełniła 
samobójstwo. Myślę, że 
teraz i ona jest zamknięta 
w  jakimś czarnym worku. 
Gdyby nie była martwa, 
musiałaby przynajmniej za-
płakać — wyznaje Reszka. 

I cytuje wydawaną także 
w Polsce ukraińską pisar-
kę Oksanę Zabużko, która 
przypomina, że „Zachód” 
lubi widzieć Rosję przez 
balet, Czajkowskiego czy 
Tołstoja. — Wie pan, wszę-
dzie ten literacki obraz 
Rosji. Natasza Rostwowa. 
A naprawdę nie ma Nata-
szy, nie ma balu, jest tylko 
Gułag — mówi Ukrainka.

Pawłowi Reszce jest za-
tem teraz raczej bliżej 
do opinii kolejnego nie-
poprawnego Rosjanina, 
tym razem mieszkającego 
w Moskwie pisarza. — Po-
wiem rzecz straszną: Putin 
i  jego drużyna są bardziej 
liberalni niż osiemdziesiąt 
procent narodu rosyjskie-
go. Oznacza to, że gdyby 
teraz zorganizowano wybo-
ry, to dopiero dosralibyśmy 
nacjonalistów i  faszystów 
— taką opinią Wiktor Je-
rofiejew podzielił się 10 
lat temu z  „Rzeczpospoli-
tą”. Teraz pewnie już by za 
takie zdanie siedział.

Podobnie uważa Piotr 
Skwieciński, który w książ-
ce „Koniec ruskiego miru?” 
stwierdził, że Putin na po-
czątku wcale nie był taki 
zły, jak teraz. Dlaczego 
zmienił się na gorsze? Bo 
zmienili go Rosjanie. Inny-
mi słowy, to nie Putin zmie-
nił Rosję, ale Rosja Putina. 
Twierdzenie ryzykowne, ale 
warte zastanowienia.

Rosjanie czyli Niemcy

Ale przecież i  w Ukrai-
nie jest ciągle sporo Rosji, 
głównie w starszym poko-
leniu. Chersoń leży na po-
łudniu tego kraju. Tamtejsi 
staruszkowie z domu opie-
ki nie chcieli iść do piwnicy 
czasie rosyjskich ataków. 
— Jak? Rosjanie zrzucają 
na nas bomby —  mówili 
pielęgniarkom, pukając 
się w czoło. — Przecież to 
bez sensu! No i faktycznie 
przecież przez lata razem 
w  ramach Sojuza święto-
wali 9 maja. 

I nie chcieli schodzić do 
piwnicy, a personel był bez-
radny. 

— W  końcu ktoś wpadł 
na pomysł — pisze Paweł 
Reszka. —  Ogłoszono, że 
na ojczyznę znowu napadli 
Niemcy (…). Seniorzy stali 
się karni, zeszli do piwnicy 
bez szemrania. 
 IGOR HRYWNA

W MOSKWIE 
NIE SŁYCHAĆ 

PŁACZU
— POMYŚLAŁEM, ŻE TO SIĘ STAŁO, UNIEWAŻNIA 

CAŁĄ PRZESZŁOŚĆ. DLA MNIE ROSJA 
POPEŁNIŁA SAMOBÓJSTWO. MYŚLĘ, ŻE TERAZ 

I ONA JEST ZAMKNIĘTA W JAKIMŚ CZARNYM 
WORKU. GDYBY NIE BYŁA MARTWA, MUSIAŁABY 

PRZYNAJMNIEJ ZAPŁAKAĆ — PISZE PAWEŁ 
RESZKA SWOJEJ ŚWIETNEJ KSIĄŻCE.
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Spotkanie władcy Rosji Putina i władcy Korei Północnej 
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21 czerwca- 27 czerwca 2024 Niedziela

Komedia romantyczna, USA, 1989

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 2:40

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00
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TV Trwam
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Wyciąg z miąższu bergamoty
obniża stężenie

cholesterolu LDL i trójglicerydów *

*wiecej na www.cholesterolwnormie.com.pl

Sprawdź w 100% naturalny
Bergamil Forte !

suplement diety

Wysoki cholesterol�?
Podwyższony poziom glukozy?

 Naturoterapia jednym z rozwiązań.

s
u

p
le

m
e

n
t 

d
ie

ty

iąższu bergamoty

Kuracja
na 3 miesiące

s
u

p
l

u
p

l
p

l
m

e
nn

e
m

e
n

e
m

e
n

e
m

e
n

e
m

e
e

m
e

t 
d

i
t 

d
i

t 
d

i
t 

d
i

dd
t

e
tyy

e
ty

e
ty

e
t

e
t

Kur jacja
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obycz., 2024

- serial, 2024

- kom., USA, 2017
- teleturniej

- teleturniej

2024 - widowisko muzyczne
- teleturniej 

muzyczny

nie rdzewieje! Dziki, po 

rekonwalescencji serca, 
wraca do gry. Czy Zuza, 

to serce uleczy?

17:10 - sens., 
Wlk. Bryt., USA, 1987. 
Szesnasty film 
o przygodach brytyjskiego 
superagenta 007. Bond 
przybiera tym razem rysy 
przystojnego, ciemnookiego 
Timothy Daltona...

- dokument

- serial

- koncert, 2024

- kom., USA, 2018
- serial, 2020

- kom., 
Polska, 2017

- serial obycz.

- serial obyczajowy

- magazyn 
muzyczny

- kom., USA, 2010
- teleturniej

- teleturniej

2024 - widowisko 
muzyczne

- serial

- serial, 2024

- mecz

- serial, 2024

20:35 

- komedia romantyczna, 
USA, 2017. Alice Kinney po 

wraz z córkami do Los 
Angeles. Sprawy sercowe 

plan...

- kom., 
Polska, 2017

wesele - kom., USA, 2006. 

realiach bajka o kopciuszku 
i prawdziwym królewiczu, 

- komedia romantyczna, 
USA, 1989 

- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program edukacyjny

- magazyn 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program Martyny 
Wojciechowskiej

- przyg., 
USA, 2010

- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2022

- program 
interwencyjny

20:00

- przyg., USA, 
2008. Mutt obiecuje 

- sens., 
dramat, USA, Niemcy, 
2006 

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality 

show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program interw.
- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial obyczajowy, Polska

- program edukacyjny
- program 

rozrywkowy

- przyg., USA, 

Jones junior otrzymuje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45 

- kom., Australia, 2021. 

- horror, USA, 

Po wielu latach jedna z nich 

- kom., 
Polska, 2007

- program obycz.
- reality 

show

News

- sens., USA, 
1986. Pan Miyagi wraz ze 
uczniem Danielem wyrusza 

- anim., USA, 
2005

- kom., 
Polska, 2022

- kom., Polska, 2010. 

pechowym kucharzu 
Piotrze, który z dnia na 

- program 
informacyjny

- program interwencyjny

20:00 

- dram. histor., USA, 
Wlk. Bryt., 1995. Epicki 

Szkocji skoncentrowany 

swojej ojczyzny. 
- sens., 

USA, 2006. Film opowiada 

- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

- serial 
obyczajowy

- program 
muzyczny

- sens., USA, 
2007. Peter Parker 

uczuciami do M.J., 

superbohatera. Na 

jednak burzowe chmury...
- paradokument

- Polska

- program 
informacyjny

20:00 - kom., 
Polska, 2022. Oskar mieszka 
w rodzinnym domu dziecka. 
W dniu urodzin znajduje 

ukrytego przez jego rodziców 

- sens., 
Chiny, USA, 2018. Ray 

Hadesem.
- kom., Polska, 2017
- serial, Polska, 2019

- program 

- program 
muzyczny

- koncert, 2023

- magazyn

2018
 

- filmy animowane

 

- serial przygodowo-
-historyczny, Franc., 1963

- magazyn
- fab., Belgia, 

Franc., 2017

- Sopot, 
2024

15:30

- 1977

- Sopot, 2024

- spektakl teatralny, 2013

- Sopot, 2024

- dram., USA, 1957

- spektakl, 1964

- dok., Pol.

- anim., 
Belgia, Franc., Niderl., 2018

- dram., USA, 2018

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- dramat, 
Polska, 2007

- koncert, 1989

- magazyn

- serial 
obycz. - serial, 1976

- koncert, Franc., 2021
- komedia, 

Polska, 1968

2018

- komedia, 
Polska, 1972

18:00

- serial 
przygodowy, Franc., 1998

- fab., 
Wlk. Bryt., 2019. Film 

dowej gwiazdy, legendy 

-biznesu, aktorki, 
piosenkarki i tancerki...

- koncert, 
2021

- dramat, thriller, 
USA, 1984 

- dram., USA, 1983

- dok., Franc., 
2018

- serial 
obyczajowy

- paradokument
- kom., Franc., 1967

- kom., 
USA, 2006. Nic nie jest 

idealnym narzeczonym...

- kom., Meksyk, 2013. Julia, 

kawalera Valentina, 
podrzuca mu dziecko 
i znika...

- kom., 
USA, Kan., 2001. Milioner 
Donald Sinclar postanawia 

dolarów

18:20 

- kom., Franc., 2021
- akcja, USA, 

2011. Tommy Conlon (Tom 

piechoty. Po 14 latach 
powraca do rodzinnego 

o pomoc. Tommy chce 

MMA...
- akcja, 

Ukraina, Wlk. Bryt., 2019
- akcja, USA, 

2016

- serial medyczny
- serial 

kryminalny

i gospodarcze, informacje 

naukowe ciekawostki.

z nich, 25-letni Marek, 

z lokalnym bogaczem ma 

wypadku, nadal mieszka 

Aldony, ale ich relacja jest 
toksyczna.

20:00 - akcja, USA, 
2021. Dwudziestoletnia 
Shannon pakuje do plecaka 
aparat fotograficzny, przygo-

- akcja, USA, 2022. 
Robert Michaels jest emery-

nagle odwiedza go 

- akcja, USA, 
2017

- serial medyczny

- serial medyczny

- Maturzystka z 3c 
koresponduje ze starszym 

- paradok.

- animacja

- przyg., USA, Australia, 
2010

- program 
obyczajowy

- Nieznany 

kieruje podejrzenia na...
- program 

rozrywkowy
- film 

katastroficzny, USA, 2015

- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2007

20:00 - przyg., 
USA, 2003. W czasie 
powstania Satsuma wielu 

bohater wojny domowej.
- kom., 

Polska, 2021. Lekarka Magda 
spotyka tajemniczego 
dziennikarza Mateusza. 
Zauroczona nowo poznanym 

jest z Szymonem 

ojciec jej dziecka � Dorian 

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- film rodzinny, 

USA, 2001
- program 

obyczajowy
- program krym.

- program lifestylowy

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, 2008. Meggie jest 

Pewnego dnia ich dom 
odwiedza tajemniczy...

17:15 - obycz., USA, 

w poszukiwaniu prawdy.

- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2007. Adaptacja 

- SF, USA, 1990
- obycz., Polska, 

2013. Przypadkowe 
spotkanie dwóch bardzo 
podobnych do siebie 
nastolatek prowadzi je do 
odkrycia nieprawdopodobnej 

- talk -show

09:00

09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35

10:40 Brat 
naszego Boga 12:00

12:15

13:00

14:30 15:00 
16:00

16:10 16:50 Co by 

17:00

17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00

18:05

18:15 Rozmowy niedok. 19:25

19:30 Moja kato-
licka rodzina 20:00 20:20 

20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20

21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
21:55

22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 10:15 
Retrospekcja 10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03 12:20 
12:50 Natura 

Obiektywnie 13:10 Tyle krzywdy 
13:20

13:30 14:30

14:35

14:40 14:45 
15:00 

Polskie dziedzictwo 15:30

w Boga 15:50 Krótka Historia 
Zbawienia 16:00 16:10 
Historia PL 17:00 Z Parla mentu 
Europ. 17:30 Nowa Ewangelizacja 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
18:05 18:15 

Rozmowy niedok. 19:25

19:30 Manna z Nieba 
19:45

20:00 20:20

20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20

06:00

07:00

Jap., Korea Pd, Singapur, 2020 
08:00

minuty lotu 93 - dok., USA, 
2020 09:00

wostki popularnonaukowe, 
11:15 Czym chata bogata - kom., 

Franc., Belgia, 2017 13:00 
Medalion - kom., Hongkong, 
USA, 2003 14:55

Kabaretu 18:00

- cieka wostki popularno-
naukowe 20:00 Osaczeni 
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, 1999 

22:30

- film, Hiszp., Kolumbia, USA, 
2014 00:25 STOP Drogówka 
- serial policyjny 01:25 

03:25 
Disco Polo Life 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00

09:00

wostki popularno naukowe, 

nauki i techniki 11:00 

edukacyjny 11:30 Ewa gotuje 
- program kulinarny 

12:00 Ninja Warrior Polska 
- program rozrywkowy 13:55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 16:00 
13 posterunek 2 - serial kom. 
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

 21:00

Kryminalny - serial policyjny 
00:00 13 posterunek 2 - serial 
kom. 02:00 STOP Drogówka 
- serial policyjny 03:05 

reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

- talk -show prof. J. Miodka

- koncert, 2024

- kom., Polska, 1936
- serial przyg., 1973

- dok., Wlk. Bryt., 2021

- serial, 1979
- serial, 1998

17:35 - serial krym.

- teleturniej muzyczny

- serial

- mecz

- serial

- reality show

- kom., USA, 2017
- fab., USA, 

2012

- koncert, 2024

- magazyn

- serial, 2006

- magazyn
- magazyn 

- dok., Niemcy, 2014
- serial obycz., 

Polska, 2015
- serial krym.

- serial

1964

- serial, 2024

- mecz

17:00

- serial 
kryminalny

- felieton

- teleturniej muzyczny

- serial, 2024

- mecz

akcja, USA, 2012
- dram., 

wojenny, USA, 2006
03:20 Wesele - obycz., Polska, 

2004

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls
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TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 2021

2024
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

� w tym: Pogoda Flesz
- rep.

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial, 2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, Hiszpania, 
2016

- serial 
obycz., 2024

- serial, 2024
20:15 EURO 2024 � Anglia-

- mecz

- serial, 2024
23:30 Panorama - program 

informacyjny
- fab., 

Polska, 1973
01:45 Asystentka - dram., USA, 

2019

2021

- serial 
obyczajowy

- serial, 2021

� Akademia walki 
z rakiem - magazyn

06:50 Rodzinka.pl - serial kom.

� w tym: Pogoda Flesz

- magazyn kulinarny

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
- serial 

obycz., 2024

skorpiona - serial, 2024

- mecz

skorpiona - serial, 2024
23:30 Panorama
00:10 Asystentka - dram., USA, 

2019

- serial komediowy TVP, 
2019

- kom., USA, 
2018

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

- program kryminalny
09:25 Detektywi - program krym.

- program obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

- sens., Franc., 
2019

- talk-
-show

01:10 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

02:05 Pakt - miniserial, Polska
03:10 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
- reality show

05:05 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

- program kryminalny
09:25 Detektywi - program 

krym.

- program obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Ocaleni - katastroficzny, 
Tajlandia, Irlandia, 2019

23:45 Pakt - miniserial, Polska
- magazyn 

rozrywkowy
01:25 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA

- reality-show
03:50 Szpital - program obycz.
04:45 Uwaga! - program interw.
05:05 Recepta na stary dom 

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 - sens., 
USA, 2019. Po tym, jak 

niony w celu uratowania 
porwanej córki potentata 
technologicznego 
z Hongkongu, 

dziewczyna Breslina 

- sens., USA, 2010. 

maszyn - sens., USA, 

02:45 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy 

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:05 
- sens., 

USA, 2013. Policjant John 
Cale marzy o pracy 
w ochronie prezydenta 

jego aplikacja zostaje 
odrzucona. Przybity 

zostaje zaatakowane przez 
terrorystów.

Serce - dram. histor., USA, 
Wlk. Bryt., 1995 

02:40 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

06:35 Teledyski
06:45 Szlakiem Kolberga 

� Maciej Wojtyszko - mag.

o wodzie - dokument, 
Polska, 2017

09:05 Dom - serial, Polska, 1980

- obycz., Polska, 2008

- dok., Franc., 
2020

- serial
14:35 Wielki pan - kom. obycz., 

Franc., 1965
16:30 Dom - serial, 1980
18:10 Rozmowy (nie)wygodne

- dok., Polska, 
2008

20:00 Lekkie obyczaje � Osiem 
kobiet - musical, komedia 
kryminalna., Francja, 

w swojej sypialni drzemie 

kobiet zaczyna 
poszukiwanie mordercy...

2020
23:50 Niedziela z... Festiwal 

�Dwa Teatry� - Sopot, 2024

- film kryminalny, 

stwie - dram., Polska, 2016

06:45 Teledyski
07:15 Niedziela z... Festiwal 

�Dwa Teatry� - Sopot, 2024

- dok., Polska, 2017

- anim.
- serial 

przyg. -hist., Franc., 1963

- dokument, 1996

- koncert, 1975

- dok., Wlk. Bryt., 2018
- serial

- serial przyg., Franc., 1998
16:10 Dom - serial, 1980

- dok., Franc.

� Dwa Teatry - Sopot, 2024

20:40
- film kryminalny, 

23:15 Panorama kina 
polskiego � Prosta 

- dram., Polska, 2016

Malina - koncert, 2021

- dram., USA, 1957
03:25 Mroczne oblicze 

Hollywood � �Wrota 
niebios� - dok., Franc., 
2020

- dok., 
Polska, 2008

stream.tvp.pl

podejrzanego. Wkrótce 

- serial kryminalny
- serial

- serial fabularny

zastaw - Marek Kutawski 
to 30-latek, którego 

w swojej 6-letniej córeczce 

16:00 Rodzinny interes 
- W salonie �Bella Ella� 

starszym od siebie 

18:00 
zastaw - paradokument

- akcja, USA, 
2007. Joe Conrad oczekuje 

Pewnego dnia dowiaduje 

przez bogatego producenta 
telewizyjnego, który...

- akcja, 
Kan., 2011

- akcja, USA, 
2010

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument
- program 

kulinarny
- serial 

kryminalny

- serial 
krym.

specjalny - serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

zastaw - Mietek i Stefan to 
bracia, którzy 30 lat temu 

nawet na krajowe 

odwrotnie...
16:00 Rodzinny interes 

z naprawianych 
samochodów...

18:00 
zastaw - paradokument

- akcja, USA, 2010. 

FBI i rosyjska mafia, 

21:50 Skaza - akcja, USA, Kan., 
2009

00:00 Czas zemsty - akcja, USA, 
Aruba, 2003

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

samochodem.
07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda 

- program kryminalny
12:45 Szpital - Matka przywozi 

- program 

16:55 Szpital 

8-latka z powodu 

wybuchem fajerwerków.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00
- sens., USA, 2012. 

budynku nowojorskiej 

- horror, 
USA, 2019. 27 lat po 
tragicznych wydarzeniach 

do miasteczka, aby 

z zabójczym klaunem.

parzenie - serial, Polska

stron gazet

Sylwek Kurek ma bardzo 

07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- program kryminalny
12:45 Szpital 

- program 

16:55 Szpital 

po imprezie firmowej 
wsiedli do auta i uderzyli 

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 - obycz., Polska, 
2013. Przypadkowe 
spotkanie dwóch bardzo 
podobnych do siebie 
nastolatek prowadzi je do 
odkrycia nieprawdo-

lat... 
22:10 Wesele 

00:40 Walentynki - horror, USA, 
2001

parzenie - serial, Polska

09:45 09:50
10:00 Inf. dnia 

10:15 Jak my to widzimy 10:45 
11:05 Mocni 

w Wierze 11:35
11:40 11:50 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 

13:30
14:30 Pastuszek 15:15 Ewangelia 

nasz biznesplan 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40

16:55
pro -life 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30
maluch to potrafi 19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 09:20 Mateczniki 
09:30 Moja katolicka 

rodzina 09:55
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20
11:30 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20

13:30 14:30 Ukryci 
15:00

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 17:30 
Spotkanie Ro dziny Radia Maryja 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00

22:30 Filmowe 
23:20 Ku 

serc. Historia Obrazu Matka 
Boska AK

06:00
08:00

paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

21:00
- sens., USA, 2016 23:00 
Samotny gringo - film, USA, 
2015 00:50

01:50
sposobów 02:20 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 

05:30 Telezakupy

06:00
08:00

paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny 21:00 Jarhead 2: 
W polu ognia - film, USA, 2014 

23:20 Prawo do zemsty - sens., 
USA, 2019 01:10

02:30
sposobów 02:55

05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.

Lato 

12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Kazimierskie granie 

na las - dok., Polska, 2020
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

15:35 
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

- serial, 2024
17:30 EURO 2024� Polska-

-Francja - mecz

- serial, 2024
- akcja, 

Chiny, 2015
23:00 Seksmisja - kom., Polska, 

1983
- serial, 

Czechy, 2017

- dram., Polska, 2006

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.

- serial

skorpiona - serial, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy

- dok., Wlk. Bryt., 2021
- serial obycz.

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

skorpiona - serial, 2024
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20
- teleturniej muzyczny

- serial 
obyczajowy

- telet.

19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:30 Teatr Telewizji � Grand 

Teatry

Polskiej � Dwa Teatry 
- Sopot, 2024 

- sens., USA, 1991

kobieta - kom., USA, 2017
- kom., 

Polska, 2003

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 2c77b1f186
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TV Trwam

- serial, 2021

- magazyn medyczny
- serial 

komediowy

- magazyn poranny
- rep.

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial kom.

- serial 
fabularyzowany

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial kom.

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial, 2024
- serial 

obycz., 2024

- teleturniej
- teleturniej 

muzyczny
- serial 

fabularyzowany

- serial kostium.

- fab., USA, 2019
- fab., 

Polska, 1973

- obycz., 
Polska, 1999

- serial 
obyczajowy

- serial, 2021
- magazyn

- serial 
komediowy

- magazyn poranny

- magazyn

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial 

komediowy
- serial 

fabularyzowany
- serial 

obyczajowy, Polska, 2024
- teleturniej

16:35 - teleturniej

- serial, 2024

- mecz

- serial, 2024

- kom., 
USA, 2008

- program 
informacyjny

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- komedia, USA, 2010

- serial 
obyczajowy, Czechy, 2014

- dokument, Kanada, 2019

- program interw.

- program rozrywkowy

- program policyjny

- program kryminalny
- program krym.

- program obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program krym.

19:55 - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- obycz., Polska, 
2014

- obycz., Polska, 
2017

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality 

show

- program edukacyjny

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program policyjny

- program kryminalny
- program krym.

- program obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.

- program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- przyg., 
USA, Hiszp., 2012

- obycz., USA, 
2019

- serial 
krym., USA

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality 

show

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

- serial 
paradokumentalny

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- magazyn 
reporterów

- serial 
paradokumentalny

- program obyczajowy
- program 

informacyjny
- program 

publicystyczny Doroty 
Gawryluk

20:00 - kom., USA, 

zaradna prawniczka odkrywa, 

- kom., 
USA, 2005. Kiedy Jorge, 
egoistyczny szef salonu 

o krok za daleko, jego 
najlepsza stylistka odchodzi 

- kom., USA, 2021

- program rozrywkowy
- program 

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

- magazyn 
reporterów

- serial 
paradokumentalny

- program obyczajowy
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

20:05

- kom., USA, 2021. Marcus 

Meksyku na romantyczny 

- sens., USA, 2003
- kom., USA, 

2011. Danny Maccabee 

powiedziane jej lekko-

- kom., USA, 2006
- program 

muzyczny

- dok., Polska, 2017

- serial, 1980

- fab., USA, 
2019

- serial
- dram., 

Polska, 1932
- serial, 1980

- Sopot, 2024

- dok., Franc., 2012

- spektakl, 1969

21:35 

- serial 
sensacyjny TVP, 2008

2021. Kirsty MacLeod 
marzy o Ameryce 

wybucha Wielka Wojna...

- dram., Argent., 
Hiszp., 2017

- dram. obyczajowy, Polska, 
1997

- report.

- magazyn

- dok., Polska, 2017
- serial, 1980

- kom. obycz., 
Franc., 1965

- dok., Polska, 
2008

- obycz., Polska, 1994
- serial, 1980

- dok., 
2021

- magazyn

- serial biograficzny, 

- fab., Franc., 

- opera, Franc., 2020

- dok., Hiszp., 
2019

2020 

2020

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- 29-letnie Sandra 
i Vanessa Malickie to 

bardziej odpowiedzialna, 
pomaga siostrze 

- serial 
obyczajowy

- paradokument 
fabularny

20:00 - kom., 

Fiore (Jennifer Lopez) jest 

Francisco. Jej kariera 

- kom., Chiny, USA, 2018

2003
- serial 

kryminalny

- paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

o zabójstwo ekskluzywnej 

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- Pesha to 18-letni 

ale jego ojciec 

- serial 
obyczajowy

- paradokument 
fabularny

20:00 - akcja, USA, 

�Iceman� Chambers trafia 

odsiaduje Monroe Hutchen, 
uznawany przez skazanych 
za bezkonkurencyjnego 

- akcja, USA, 
2011

- akcja, USA, 
2001

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- Mariusz Jakubowski, 

bardzo inteligentny i dobrze 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Do szpitala 

dociera 18-letni Krystian 

- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

20:00 - kom., 
USA, 2017. Córka Scotta 
i Kate Johansenów dostaje 

- przyg., USA, Wlk. 

jednak nadal traktowany 
jest jak dziecko. Ministerstwo 

o powrocie Sam Wiesz Kog

- serial, Polska

- serial kryminalny

- Licealistka Asia 

- program obycz.

- program kryminalny
- Kobieta przywozi 

na próbnym czesaniu 

zwarcia w prostownicy 

i poparzenia pacjentki.
- program 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00

- obycz., USA, Jap., 2018. 
Historia pierwszej misji 

Apollo 11, opowiedziana 

Armstronga.

nieuczciwego biznesmena, 

- serial, Polska

- talk -show

09:20 09:45 

10:00 Inf. dnia 10:15 
11:25

Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 12:03 Inf. dnia 
12:20

12:45 Moja Fatima 
13:20 13:30 

14:30

15:00 
Sanktuarium Maria Schutz 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 17:05 Akademia 
pro -life 17:30 Odpowiedzialni za 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 
 Inf. dnia 
19:25 

19:30 Przyja-
ciele i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Franciszka z Watykanu 11:00 

11:25 11:40 
Prosto o gosp. 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 
13:15 

13:30 14:30 Serial 
15:00 O. Wenanty 

Katarzyniec 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
16:30 Muzeum 303 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków  

 Inf. dnia 
19:25 

19:30 
20:00 

Inf. dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel 

Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Otto Schimek wierny sumieniu

06:00

paradok. 09:00

- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00

ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00

Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Obóz integracyjny 

23:00

01:25

show 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00

paradok. 09:00

- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00

obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00

Kryminalny - serial policyjny 
21:00

2007 23:10 Supremacja - sens., 
USA, 2014 01:30

02:40

03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

- serial, Turcja
- serial 

obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial 
krym.

- serial

- magazyn
- magazyn

- dok., Franc., 2022
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00

- serial obycz., Polska, 2015
- telet.

2024 - felieton
- magazyn

- serial

- serial, 2024

- dramat, przygod., 
Australia, 2011 

- kom., Pol., 1983
- serial kryminalny 

- dok., Pol.

- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial krym.
- serial

- telenowela 
dokumentalna, 2023

- magazyn

- dokument, 
Francja, 2022

- serial obycz.

- serial, Turcja

17:20

- serial obycz.

- telet.

- serial, 2024

- mecz

- serial, 2024
- komedio-

dramat, Polska, 2002
- sens., USA, 1991

- serial, 
Czechy, 2017

- dok., 2022

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 2c77b1f186
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WIARA I MORALNOŚĆ

M
oja refl eksja doty-
czy jednak wątku, 
który z racji czytań 
był poruszony w ho-

milii w sposób merytoryczny 
i celny, mianowicie zagadnie-
nia wytrwałości, a więc tej 
cnoty i  zarazem wartości, 
którą dziś rzadko się ana-
lizuje i nadaje jej właściwą 
rangę. Częściej mówi się 
o  celach naszych działań, 
skuteczności, dyscyplinie, 
autodyscyplinie, sprawczoś-
ci, a przecież nie byłoby nic 
z tych ważnych cech, gdyby 
nie cnota wytrwałości. Czym 
ona jest? Analizując teksty 
biblijne, teologiczne, fi lozo-
fi czne i psychologiczne, moż-
na dostrzec, jak wytrwałość 
jest nie tylko pożądana, ale 
i niezbędna do pełnego roz-
woju człowieka. Wytrwałość 
istnieje tak długo, jak istnie-
je człowiek. Można powie-
dzieć, że jest związana on-
tycznie z życiem człowieka. 
Bywa tak, że ludzie je tracą, 
gdy w niektórych wypadkach 
zabraknie im wytrwałości. 
Często na zsyłkach, w guła-
gach, obozach koncentracyj-
nych, więzieniach przeżywał 
ten, któremu wystarczyło 
wytrwałości w zmaganiach 
z  okrutną rzeczywistością. 
Kto jednak się poddawał, 
rezygnując z  tej postawy, 
ten ginął.  

Wytrwałość ma charakter 
uniwersalny. Calvin Coo-
lidge, 30. prezydent USA, 
uznany za człowieka o sta-
lowym kręgosłupie moral-
nym, mówił: „Nic na świecie 
nie zastąpi wytrwałości. Nie 
zastąpi jej talent –  nie ma 
nic powszechniejszego niż 
ludzie utalentowani, którzy 
nie odnoszą sukcesów. Nie 
uczyni niczego sam geniusz 
– nienagradzany geniusz to 
już prawie przysłowie. Nie 
uczyni niczego też samo 
wykształcenie –  świat jest 
pełen ludzi wykształconych, 
o których zapomniano. Tyl-
ko wytrwałość i determinacja 
są wszechmocne”.

Odroczyć nagrodę

W swej homilii ks. Hubert 
wyszedł od przypomnienia 
znanego eksperymentu do-
tyczącego tzw. odroczonej 
gratyfi kacji, znanego rów-
nież jako „Marshmallow 
Test” (test z piankami), który 
również przypomnę. Został 
on przeprowadzony przez 
psychologa Waltera Mischela 

i jego zespół w latach 60. i 70. 
XX wieku na Uniwersytecie 
Stanforda. Eksperyment ten 
miał na celu zbadanie zdol-
ności dzieci do opierania się 
pokusie natychmiastowej 
nagrody w zamian za więk-
szą nagrodę w  przyszłości, 
co miało dostarczyć wglądu 
w mechanizmy samokontro-
li i  odroczonej gratyfi kacji. 
Eksperyment przeprowadzo-
no na grupie dzieci w wieku 
od 4 do 6 lat, głównie dzieci 
pracowników Uniwersytetu 
Stanforda. Każde dziecko zo-
stało wprowadzone do ma-
łego pokoju, gdzie ekspery-
mentator stawiał przed nim 
piankę (marshmallow) lub 
inny smakołyk, który dzie-
cko lubiło. Dziecko otrzy-
mywało prostą instrukcję: 
mogło zjeść piankę od razu, 
ale jeśli poczeka 15 minut, 
dostanie drugą piankę jako 
nagrodę. Badacz wychodził 
z pokoju, zostawiając dziecko 
samo z pianką. Dziecko było 
obserwowane przez ukrytą 
kamerę, aby zarejestrować 
jego reakcje i strategie radze-
nia sobie z pokusą. Niektóre 
dzieci natychmiast zjadały 
piankę, podczas gdy inne 
starały się odwrócić swoją 
uwagę od smakołyku, aby 
wytrzymać te 15 minut. Jakie 
były wyniki eksperymentu? 
Niektóre dzieci zjadły pian-
kę niemal natychmiast po 
opuszczeniu pokoju przez 
psychologa. Inne dzieci 
zdołały poczekać cały czas, 
wykazując różne strategie 
samokontroli, takie jak od-
wracanie wzroku, zamykanie 
oczu, bawienie się własny-
mi rękami czy wymyślanie 
piosenek, a nawet dłubanie 
w  nosie. Jednak jednym 
z najbardziej interesujących 
aspektów tego eksperymentu 
były długoterminowe bada-
nia nad uczestnikami, które 
kontynuowano przez kilka-
dziesiąt lat. Okazało się, że 
dzieci, które potrafi ły odro-
czyć gratyfi kację, w później-
szym wieku miały tendencję 
do osiągania lepszych wyni-
ków w nauce. Wykazywały 
lepsze umiejętności spo-
łeczne, wyższą samoocenę 
oraz mniejszą podatność na 
stres. Były mniej narażone 
na problemy z uzależnienia-
mi, otyłość i inne problemy 
zdrowotne. Eksperyment 
z  odroczoną gratyfikacją 
wykazał, że zdolność do 
samokontroli i  odraczania 

nagród jest kluczowa dla 
osiągnięcia długotermino-
wych celów i ogólnego do-
brostanu. Sugeruje również, 
że umiejętności te mogą być 
rozwijane i wzmacniane po-
przez odpowiednie strategie 
wychowawcze i edukacyjne. 
Pomimo krytyki i debat na 
temat interpretacji wyni-
ków eksperyment Mischela 
pozostaje jednym z najbar-
dziej znanych badań w psy-
chologii, ilustrującym funda-
mentalne aspekty ludzkiego 
zachowania i  rozwoju oso-
bistego, w tym właśnie wagi 
wytrwałości. 

Wytrwałość – początek 

doskonałości

Na temat wytrwałości 
wypowiada się też Biblia, 
w której wielokrotnie pod-
kreśla się znaczenie tej cnoty 
w życiu człowieka. W Liście 
do Rzymian 5, 3-4 czytamy: 
„Ale nie tylko to, lecz chlu-
bimy się także z  ucisków, 
wiedząc, że ucisk wyrabia 
wytrwałość, a  wytrwałość 
– wypróbowaną cnotę, wy-
próbowana cnota zaś – na-
dzieję.  A nadzieja zawieść 
nie może, ponieważ miłość 
Boża rozlana jest w sercach 
naszych przez Ducha Świę-
tego, który został nam dany”. 
W tym fragmencie św. Paweł 

pokazuje, że choć wytrwałość 
nie jest celem samym w so-
bie, to prowadzi do głębsze-
go doświadczenia życiowego 
i ostatecznie do nadziei. Wy-
trwałość zatem jest ściśle 
powiązana z  cierpliwością 
i wiarą. W Liście św. Jakuba 
1, 2-4 natomiast czytamy: 
„Za pełną radość poczytujcie 
to sobie, bracia moi, ilekroć 
spadają na was różne do-
świadczenia. Wiedzcie, że 
to, co wystawia waszą wiarę 
na próbę, rodzi wytrwałość. 
Wytrwałość zaś winna być 
dziełem doskonałym, abyście 
byli doskonali, nienagan-
ni, w niczym nie wykazując 
braków”. Wytrwałość w tym 
fragmencie przedstawiona 
jest jako droga do duchowej 
doskonałości, która wymaga 
przechodzenia przez trudno-
ści i próby, aby dojść do pełni 
życia. W innym miejscu Pis-
mo Święte w Liście do Ko-
losan (1, 1-2) uczy: „Abyście 
postępowali w sposób god-
ny Pana ku zupełnemu jego 
upodobaniu, wydając owoc 
w każdym dobrym uczynku 
i wzrastając w poznawaniu 
Boga. Utwierdzeni wszelką 
mocą według potęgi chwały 
jego ku wszelkiej cierpliwo-
ści i wytrwałości, z radością. 
Dziękując Ojcu, który was 
zdolnymi uczynił do uczest-

niczenia w dziedzictwie świę-
tych w światłości”. Dlaczego 
jeszcze wytrwałość jest tak 
ważna? Ponieważ: „Potrze-
ba wam wytrwałości, abyście 
– po wypełnieniu woli Boga 
– dostąpili spełnienia obiet-
nicy”, jak pisze św. Paweł 
w Liście do Hebrajczyków. 

W dziejach zbawienia ist-
nieje wiele przykładów osób, 
które reprezentowały nie-
złomną wiarę i ogromną wy-
trwałość, a które dzięki temu 
mogły iść za nauczaniem Je-
zusa w sposób niezachwiany 
i bezkompromisowy. Takimi 
wzorami i zarazem osobami 
– świadkami nieugiętej wia-
ry, bezgranicznej cierpliwo-
ści i przykładnej wytrwałości 
byli patriarchowie i prorocy, 
święci i  błogosławieni, od 
których możemy uczyć się 
tej postawy. Nie ma zresztą 
żadnego świętego życia bez 
wytrwałości, tak jak nie ma 
żadnego życia naznaczonego 
sukcesem, jeśli nie byłoby 
ono oparte na wytrwało-
ści. Jeśli w życiu cokolwiek 
chcemy zyskać, począwszy 
od małych, detalicznych 
kwestii do wielkich osiąg-
nięć, musimy nauczyć się 
wytrwałości. Bo wytrwałość 
jako cnota jest do zdobycia 
przez każdego z nas, bez wy-
jątku. Można ją włączyć we 
własny życiowy krwioobieg, 
jeśli tylko uświadomimy so-
bie, że bez niej nie dojdzie-
my do niczego w życiu. Silna 
motywacja, zrozumienie 
budowania mechanizmu 
nawyków, determinacja, 
postanowienie „wytrwania 
w  wytrwałości” pomogą 
nam tę cnotę włączyć w swą 
moralno-duchową strukturę.

Przeciwności pojawią się 

na pewno

Wytrwałość niezwykle waż-
na jest w praktykowaniu ży-
cia wiarą. Już św. Augustyn 
z Hippony podkreślał zna-
czenie wytrwałości, wskazu-
jąc na jej związek z modlitwą 
i łaską Bożą. W „Wyznaniach” 
pisze: „Boże, daj mi wytrwa-
łość, aby moja dusza mogła 
Cię znaleźć i nigdy nie stra-
cić”. Jak wiadomo, każdy 
z nas, kto jest na ścieżce wia-
ry, przeżywa liczne trudności, 
kłopoty, załamania, słabości 
i upadki. Czasami też zaczy-
na wątpić, czy życie wiarą ma 
sens. Zwłaszcza gdy inni to 
podważają, negują, deprecjo-
nują, a nawet wyśmiewają się 

z kierowania się w życiu wia-
rą. Dziś postawa wiary, po-
bożności, przyznawania się 
do Chrystusa, korzystanie 
z  Sakramentów Świętych 
i regularne chodzenie do koś-
cioła nie są w cenie. Ktoś, kto 
taką postawę praktykuje i się 
do niej przyznaje, może być 
wyśmiany publicznie. Nie 
dalej niż wczoraj czytałam 
tekst o nawróceniu słynnego 
restauratora Modesta Amara 
i jego żony. Małżeństwo nie 
ukrywa swojego nawrócenia, 
a nawet o nim powszechnie 
mówi i dzieli się swoim do-
świadczeniem wiary. Jednak 
reakcja ludzi w  większości 
była bardzo negatywna. 
W  wielu prześmiewczych, 
szyderczych i  nienawist-
nych komentarzach czuć 
było z jednej strony niezro-
zumienie tego doświadcze-
nia, a z drugiej pogardę dla 
takiego stylu życia. Dziś za 
wytrwałość w wierze można 
porządnie oberwać słownie, 
instytucjonalnie, towarzysko, 
społecznie, politycznie. Jed-
nak nie trzeba się tym zrażać, 
bo jak uczy św. Jan Chryzo-
stom: „Aby zaś uczniowie, 
słysząc słowa: «Będą wam 
urągać, prześladować was 
i  mówić kłamliwie wszyst-
ko złe na was», nie lękali się 
podjąć dzieła, mówi: «Jeśli 
nie jesteście gotowi na to 
wszystko, na próżno was 
wybrałem. Przeciwności 
pojawią się na pewno; nie 
uczynią wam jednak nic złe-
go, ale tylko wydadzą świa-
dectwo waszej wytrwałości. 
Jeśli natomiast ulękniecie się 
i zaniechacie należnej gorli-
wości, daleko bardziej ucier-
picie; cały świat was surowo 
osądzi i doznacie wzgardy od 
wszystkich. To właśnie ozna-
cza podeptanie przez wszyst-
kich»” (Jan Chryzostom, 
Homilia do Ewangelii św. 
Mateusza 15,7). Cierpliwość 
i wytrwałość stanowią zatem 
syntezę ludzkiego zaangażo-
wania i zaufania Bogu, a tak-
że najskuteczniejszy sposób 
na pewne osiągnięcie „dóbr 
przyszłych”. Tych doczesnych 
i tych nadprzyrodzonych.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

W OSTATNIĄ NIEDZIELĘ BYŁAM NA MSZY ŚWIĘTEJ 
W PIĘKNEJ PARAFII P.W. WNIEBOWSTĄPIENIA 
NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY W WARSZAWIE-

ZERZNIU, KTÓRĄ SPRAWOWAŁ REZYDENT 
TEJŻE PARAFII, MŁODY KSIĄDZ HUBERT SIEPERT 
Z DIECEZJI ŁOWICKIEJ, STUDIUJĄCY TEOLOGIĘ 

PASTORALNĄ NA UKSW W WARSZAWIE. 
ZNALAZŁAM SIĘ TAM, PONIEWAŻ MOJA 
PRZYJACIÓŁKA CHCIAŁA POKAZAĆ MI 

TĘ WZORCOWO PROWADZONĄ PARAFIĘ 
I CHCIAŁA, ABYM WYSŁUCHAŁA HOMILII, 

KTÓRĄ W NIEDZIELNY PORANEK O GODZ. 8.30 
GŁOSI ÓW MŁODY PREZBITER. I FAKTYCZNIE, 
NIE BYŁAM ZAWIEDZIONA. POWIEM WIĘCEJ: 

ZACHWYCIŁAM SIĘ SCHLUDNOŚCIĄ, WYSTROJEM, 
ESTETYKĄ ZARÓWNO SAMEJ ŚWIĄTYNI I TEGO, 

CO ZOBACZYŁAM WOKÓŁ NIEJ, JAK I POZIOMEM 
ODPRAWIONEJ MSZY ŚWIĘTEJ I WYGŁOSZONEGO 

KAZANIA. NIE DZIWI MNIE WIĘC FAKT, ŻE MOJA 
PRZYJACIÓŁKA CZĘSTO JEŹDZI DO TEJ PARAFII 

NA NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE.

WYTRWAŁOŚĆ 
– „TRWANIE W TRWAŁOŚCI”

eprasa.pl 2c77b1f186
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HOLENDER BIERZE NATO

EUROPEJSKI PASJANS

Póki co na razie oficjalnie tej 

decyzji personalnej jeszcze 

nie ma, zaś obecny sekre-

tarz generalny Organizacji 

Paktu Północnoatlantyckie-

go, były premier Norwegii 

Jens Stoltenberg, mówi 

„tylko”, że obecny premier 

Królestwa Niderlandów 

Mark Rutte jest „poważnym 

kandydatem”. Jednak wszy-

scy mądrzy ludzie, którzy 

interesują się bezpieczeń-

stwem i obronnością, wie-

dzą, że to właśnie Holender 

będzie nowym „numerem 1” 

NATO. Kim jest?

Cztery lata młodszy ode mnie 

(rocznik 1967), także spod 

znaku Wodnika – i też historyk 

z wykształcenia! Zaprzysięgły 

kawaler jak Jarosław Kaczyń-

ski i niewiele krócej od niego 

kieruje swoją partią. Tyle że 

Partia Ludowa na rzecz Wol-

ności i Demokracji należy do 

międzynarodówki liberałów, 

a nie konserwatystów. Przez 

trzy lata był szefem młodzie-

żówki swojej partii, a potem 

przez siedem lat pracował 

w koncernie Unilever i jego 

spółkach – córkach. Gdy miał 

35 lat, pierwszy raz został 

wiceministrem, a 36 lat, gdy 

pierwszy raz wybrano go do 

niderlandzkiego sejmu, czyli 

Tweede Kamer. To izba niższa 

parlamentu w Hadze, który 

nazywa się Stanami Gene-

ralnymi. W sumie posłem był 

aż sześciokrotnie, a szefem 

rządu – rekordową w Europie 

liczbę 14 lat. Dłużej premie-

rem nie był nikt na Starym 

Kontynencie, ponieważ 

w Rosji i Białorusi tamtejsi 

prezydenci rotują szefami 

rządu jak chcą i kiedy chcą.

Mark Rutte, nowy gen-

sek NATO, był też jednym 

z najwyższych szefów rządu 

w XXI-wiecznej historii Europy. 

Liczy bowiem aż 193 centyme-

try! Przede wszystkim jednak 

ważne jest nie to, czy jest 

wysoki, czy niski, tylko czy 

jest skuteczny. A w polityce 

niderlandzkiej był skuteczny 

wręcz niebywale. Po prze-

granych wyborach np. tak się 

podał do dymisji, że… rządził 

dalej wiele miesięcy. Uważany 

za absolutnie pragmatyczne-

go. Mówi się, że jest jednym 

z niewielu polityków Europy 

Zachodniej, który bardzo 

dobre relacje z prezydentem 

USA J. R. Bidenem przełoży 

na co najmniej dobre relacje 

ze starym-nowym prezy-

dentem D. J. Trumpem (o ile 

oczywiście będzie wybrany).

Polacy często podkreślają, 

że Rutte miał dobre oso-

biste relacje z premierem 

Mateuszem Morawieckim. 

Rzecz w tym, że niderlandzki 

premier i przyszła „Jedynka” 

w NATO ma dobre relacje ze 

wszystkimi. Pewne są dwie 

rzeczy. Po pierwsze: na pewno 

było sporo gorszych kandyda-

tów. Po drugie: to demorali-

zujące, że kraj, który nigdy nie 

płacił 2 proc. swojego PKB na 

obronność (zgodnie z decyzja-

mi szczytu NATO w Davenport 

w Walii w 2015 roku), teraz 

będzie miał „swojego” sekre-

tarza generalnego…

 RYSZARD CZARNECKI

Za nami wybory do Parla-

mentu Europejskiego. Wbrew 

zapowiedziom skrajna prawi-

ca nie dokonała skutecznego 

szturmu na instytucje euro-

pejskie. Wyborczynie i wybor-

cy w całej Unii Europejskiej 

odnowili mandat wielkiej ko-

alicji: chadeków, socjalistów 

i liberałów. To właśnie w tym 

gronie będzie dokonywała się 

obsada kluczowych stanowisk 

europejskich. Uwzględniana 

będzie przynależność partyj-

na, kraj pochodzenia czy sze-

rzej region pochodzenia oraz 

płeć. Jak widać, układanka 

jest skomplikowana, nic więc 

dziwnego, że pierwsze próby 

porozumienia zakończyły się 

tym, że negocjatorzy posta-

nowili dać sobie więcej czasu. 

Ale uwzględnienie tak wielu 

czynników jest konieczne, aby 

wszystkie interesy i wrażliwo-

ści były reprezentowane na 

szczytach unijnej władzy. To 

w sposób oczywisty zaprzecza 

głoszonej przez niektórych 

tezie o dyktacie niemieckim 

czy niemiecko-francuskim 

w UE.

Jak więc wygląda obecnie 

stan gry? Podczas pierw-

szych obrad centroprawica 

oficjalnie zaproponowała 

Ursulę von der Leyen na dru-

gą kadencję na czele Komisji 

Europejskiej, centrolewica 

– byłego portugalskiego pre-

miera Antónia Costę na szefa 

Rady Europejskiej, a libera-

łowie – estońską premierkę 

Kaję Kallas na szefową 

unijnej dyplomacji. 

Lewica trzyma kciuki za 

premiera Costę, który byłby 

świetnym szefem Rady Eu-

ropejskiej. Obecny szef Rady 

Charles Michel jest skonfl ikto-

wany z Ursula von der Leyen. 

Jeśli ta ma pozostać na czele 

Komisji, to kontynuowanie 

misji Michela jest wykluczone. 

Jak będzie? Mamy skompliko-

waną układankę. Ale istnieje 

większość od centrolewicy do 

centroprawicy, która pozwoli 

wybrać nowe władze Unii. 

Ważne, aby centroprawica 

nie chciała się dogadywać ze 

skrajnie prawicową premier 

Georgią Meloni. Pięć lat 

temu von der Leyen została 

wybrana głosami PiS, co 

miało swoje konsekwencje. 

Politycy PiS-u chyba wyparli 

to z pamięci. Ale w Brukseli 

się pamięta, że PiS tak bardzo 

chciał wtedy zablokować kan-

dydaturę Fransa Timmerman-

sa, że głosował na kandydatkę 

niemieckiej CDU. 

PiS w tej kadencji Parlamentu 

Europejskiego będzie ponow-

nie pozostawał w opozycji. 

Wpływ polityków PiS-u na 

sprawy decydowane w Unii 

będzie więc znikomy. Chociaż 

na pewno wielu z europo-

słów PiS-u i Konfederacji nie 

pozwoli zapomnieć o sobie 

wyborcom.

MARCIN KULASEK, 

WICEMINISTER 

AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

ŚWIĘTO NAJKRÓTSZEGO CIENIA
W najdłuższym dniu roku, 20 czerwca, kiedy Słońce osiąga najwyższy punkt na niebie, przypada święto Najkrótszego Cienia. Tego dnia Słońce jest najdłużej nad horyzontem, 
a cień rzucany przez obiekty – najkrótszy. O astronomicznych aspektach tego zjawiska opowiedział nam Robert Szaj, popularyzator nauki i obserwator nieba.

Z
jawisko Najkrótszego 
Cienia jest ściśle zwią-
zane z  nachyleniem 

osi obrotu Ziemi do płasz-
czyzny orbity, po której 
Ziemia krąży wokół Słońca. 
Nachylenie to wynosi 66,5 
stopnia. Dzięki temu nachy-
leniu występują na Ziemi 
pory roku. Podczas przesi-
lenia letniego Słońce znaj-
duje się najwyżej na niebo-
skłonie półkuli północnej, 
co skutkuje najdłuższym 
dniem i  najkrótszą nocą 
— wyjaśnia Robert Szaj.

W Polsce, w  okresie let-
nim, Słońce znajduje się 
wysoko na niebie, co spra-
wia, że jego droga na niebie 
jest długa. Zimą natomiast 
jest nisko i szybko zachodzi. 
20 czerwca, podczas prze-
silenia letniego, w  Olszty-
nie Słońce wznosi się na 
wysokość około 60 stopni 
(według wyliczeń naszego 
rozmówcy konkretnie 59,7 

stopnia) nad horyzontem 
w  południe, co jest naj-
wyższym punktem w  cią-
gu roku.

— Konsekwencje tego 
zjawiska dla naszego co-
dziennego życia są znaczą-
ce. Latem, ze względu na 
dłuższą obecność Słońca 
na niebie, nasza aktyw-
ność jest zwiększona, 
a noc jest krótka, co wpły-
wa na nasz rytm dobowy. 

Dłuższy dzień 
oznacza więcej 
p r o m i e n i o w a -
nia słonecznego, 
które dostarcza 
nam witaminy 
D, niezbędnej dla 
zdrowia i dobrego 
samopoczucia. 
J e d n o c z e ś n i e 
zmniejsza się 
wydzielanie me-
latoniny, hormo-
nu odpowiedzial-
nego za regulację 

snu, co może prowadzić 
do problemów ze snem 
— dodaje Robert Szaj.

Pasjonat astronomii 
i związany z Fundacją Niko-
laus Copernicus obserwator 
nieba zwrócił nam również 
uwagę na znaczenie święta 
przesilenia letniego w kul-
turach dawnych Słowian, 
którzy obchodzili święto 
Kupały, związane z  letnim 
przesileniem. Dla naszych 

przodków była to okazja 
do świętowania najkrótszej 
nocy i  najdłuższego dnia 
w roku.

— Święto Kupały to sta-
rożytne święto przesilenia, 
które było obchodzone 
przez Słowian. Noc Ku-
pały była czasem radości, 
zabaw i licznych obrzędów 
związanych z  płodnością 
i zdrowiem — przypomina 
nasz rozmówca.

Robert Szaj od wielu lat 
jest znanym na świecie 
popularyzatorem postaci 
i  osiągnięć Mikołaja Ko-
pernika, nic więc dziwne-
go, że podkreśla znaczenie 
odkryć Wielkiego Astro-
noma dla zrozumienia 
ruchu Ziemi i Słońca. A te 
są związane także z  let-
nim przesileniem.

— Mikołaj Kopernik udo-
wodnił, że to nie Słońce 
obiega Ziemię, ale Ziemia 
obraca się wokół własnej osi 

i krąży wokół Słońca w ciągu 
roku. Ta rewolucyjna teoria 
zmieniła nasze postrzeganie 
wszechświata i umożliwiła 
dokładniejsze zrozumienie 
zjawisk takich jak Najkrót-
szy Cień. Dzięki Koperniko-
wi wiemy, że ruch Słońca na 
sferze niebieskiej jest wy-
nikiem ruchu Ziemi wokół 
Słońca i nachylenia jej osi 
—  tłumaczy Robert Szaj. 
— Warto przypomnieć, że 
Kopernik swoją teorią he-
liocentryczną zapoczątko-
wał rewolucję naukową, 
która doprowadziła do 
wielu fundamentalnych 
odkryć w  astronomii i  in-
nych naukach.

Rozmówca „Gazety Ol-
sztyńskiej” podkreśla rów-
nież, że letnie przesilenie to 
nie tylko najdłuższy dzień, 
ale także najkrótsza noc. 
—  Warto zauważyć, że tej 
nocy praktycznie nie ma 
pełnej ciemności, mamy 

jedynie zmierzch i świt. To 
wyjątkowy czas, kiedy mo-
żemy podziwiać jasne niebo 
przez całą noc — mówi.

Zjawisko Najkrótszego 
Cienia ma również swoje 
konsekwencje dla naszego 
zdrowia. —  Latem, kiedy 
mamy więcej światła sło-
necznego, nasze organizmy 
produkują więcej witaminy 
D, która jest kluczowa dla 
naszego zdrowia. Z  kolei 
zimą, kiedy dni są krótsze, 
brakuje nam tego światła, 
co może wpływać na nasze 
samopoczucie i  zdrowie. 
Ewolucyjnie nasze orga-
nizmy przystosowały się 
do tych zmian, ale współ-
czesny styl życia często 
nie uwzględnia tych natu-
ralnych rytmów, co może 
prowadzić do problemów 
zdrowotnych —  wyjaśnia 
Robert Szaj.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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Robert Szaj prezentuje najkrótszy 
cień w roku
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tel. 885 998 201

340-31419otbr-a-M

103923opb1-e-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2
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Panu  

Adamowi 

Sierzputowskiemu 
 

 

 

 

 

 

-P67024otbr-a

340-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

18424otbr-b-P

GRATIS

RATY

85-733-60-26

55-621-23-38

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MIESZKANIE

788-027-788

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL  

603-584-180

do wynajęcia

42-69-12

377

RÓŻNE

kupię

SUSZONE

694-594-250

PRACA

dam pracę

DAM -

-

-

501-172-462

szukam pracy

AUTO-MOTO

kupię

SKUP

USŁUGI

budowa | remont

inne

SZYCIE

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY -

502-031-298

KURY -

-

SKUP

451-521-555

maszyny rolnicze

GRUBER

-

-

produkty rolne

NASIONA

SPRZEDAM

066

NA EŁCKĄ TĘCZĘ PRZYJADĄ 
ARTYŚCI Z CAŁEGO ŚWIATA

TĘCZA to cykliczny między-
narodowy festiwal folkloru, 
w którym oprócz polskich 
występują również zespoły zza 
granicy. Jego uczestnikami są 
młodzieżowe i dorosłe tanecz-
ne zespoły folklorystyczne. Fe-
stiwal ma formę przeglądu i nie 
jest konkursem. Wydarzenie 
organizowane jest przez Ełckie 
Centrum Kultury oraz Mazurski 
Zespół Pieśni i Tańca EŁK już po 
raz dwudziesty pierwszy.
— Celem festiwalu jest popula-
ryzacja i ochrona tych wartości, 
które mają wpływ na utrwalanie 
tożsamości narodowych, umac-
nianie tradycji i więzi międzyludz-
kich. Festiwal ma wymiar eduka-
cyjny i promocyjny, jest również 
świętem tańca i ludzi propagu-
jących tolerancję i szacunek do 
odmienności kultur i ich tradycji 
— wyjaśniają organizatorzy.
W tym roku udział w TĘCZY 
zgłosiły zespoły z Polski, 
Niemiec, Ukrainy, Słowacji, 
Bułgarii, a nawet z Bangla-

deszu i Meksyku. Pierwsze 
występy grup folklorystycz-
nych zobaczymy już w piątek 
o godzinie 16:00 w Parku 
Muzycznym przy Ełckim Cen-
trum Kultury. Główną sceną 
występów zespołów będzie 
natomiast amfi teatr ECK nad 
Jeziorem Ełckim.
Ostatniego dnia TĘCZY, 
w niedzielę o godzinie 19:00, 
ulicami Ełku przejdzie koro-
wód zaproszonych zespołów, 
który co roku przyciąga 
tłumy widzów. Festiwal jest 
najbarwniejszym wydarze-
niem kulturalnym w regionie 
i stał się letnią wizytówką 
Ełku, wzbudzając ogromne 
zainteresowanie publiczności.
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REPERTUAR HELIOS

Piątek, 21 czerwca 
ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! 
/ familijny / dubbing: 11:00, 13:15, 
15:30, 17:00; WAKE UP / napisy: 
16:45, 19:15, 20:40; EGZORCYZM / 
napisy: 14:30, 18:45, 21:15; MÓJ SYN 
EZRA / napisy: 12:15, 18:20, 20:30; 
ORZEŁ I RESZTA / dubbing: 10:30, 
14:00; W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 
2 / familijny / dubbing: 10:10, 11:30, 
12:30, 13:50, 14:45, 16:10, 18:10 ; 
KRÓLESTWO ZWIERZĄT / napisy: 
19:30 ; GARFIELD / familijny / dub-
bing: 10:00, 16:00; BAD BOYS: RIDE 
OR DIE / napisy: 12:20, 14:50, 17:20, 
20:45; THE WATCHERS / napisy: 
21:00; FURIOSA: SAGA MAD MAX 
/ napisy: 12:45, 20:00; FURIOSA: 
SAGA MAD MAX / dubbing: 16:20; 
ISTOTY FANTASTYCZNE / familijny 
/ dubbing: 10:15 ; BASIA. JESTEM 
W SAM RAZ / familijny / dubbing: 
09:40, 12:40; KRÓLESTWO PLANE-
TY MAŁP / napisy: 20:00; JUREK 
MASKONUREK: MISJA PUFFI-
NÓW / familijny / dubbing: 10:20 ; 
SUKIENKA OSKARA / familijny / 
dubbing: 09:15 

Sobota, 22 czerwca 
ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! 
/ familijny / dubbing: 11:00, 13:20, 
15:40, 17:00; WAKE UP / napisy: 
11:15, 19:15, 20:50; EGZORCYZM / 
napisy: 13:30, 18:20, 21:15; MÓJ SYN 
EZRA / napisy: 14:10, 18:40, 20:40; 
ORZEŁ I RESZTA / dubbing: 10:40, 
12:30; W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 
/ familijny / dubbing: 10:00, 11:30, 
12:20, 13:50, 14:40, 15:15, 16:10, 
17:45, 18:30; KRÓLESTWO ZWIE-
RZĄT / napisy: 19:00; GARFIELD / 

familijny / dubbing: 10:00, 13:00, 
18:00; BAD BOYS: RIDE OR DIE / 
napisy: 12:40, 17:30, 21:00; THE WA-
TCHERS / napisy: 20:00; FURIOSA: 
SAGA MAD MAX / napisy: 15:30, 
20:10; ISTOTY FANTASTYCZNE / 
familijny / dubbing: 10:20; BASIA. 
JESTEM W SAM RAZ / familijny 
/ dubbing: 12:40; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / napisy: 20:20; 
JUREK MASKONUREK: MISJA 
PUFFINÓW / familijny / dubbing: 
10:30 ; JA, „POBIEDA” I BERLIN - UA 
/ napisy: 16:30 

Niedziela, 23 czerwca 
ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! 
/ familijny / dubbing: 11:00, 13:20, 
15:40, 17:00; WAKE UP / napisy: 
11:20, 19:15, 20:50 ; EGZORCYZM / 
napisy: 13:30, 18:20, 21:15; MÓJ SYN 
EZRA / napisy: 12:50, 18:40, 20:00; 
ORZEŁ I RESZTA / dubbing: 10:45, 
14:00; W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 
/ familijny / dubbing: 10:00, 11:30, 
12:20, 13:50, 14:40, 15:10, 16:10, 
17:30, 18:30; KRÓLESTWO ZWIE-
RZĄT / napisy: 18:50; GARFIELD 
/ familijny / dubbing: 10:30, 13:10, 
18:00; BAD BOYS: RIDE OR DIE / 
napisy: 12:00, 14:30, 17:15, 21:00; 
THE WATCHERS / napisy: 20:40; 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / napisy: 
15:30, 19:45; ISTOTY FANTASTYCZ-
NE / familijny / dubbing: 10:10; 
BASIA. JESTEM W SAM RAZ / fami-
lijny / dubbing: 12:30; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / napisy: 20:15; 
JUREK MASKONUREK: MISJA 
PUFFINÓW / familijny / dubbing: 
10:00 ; JA, „POBIEDA” I BERLIN - UA 
/ napisy: 16:20 
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BARAŻE: KOMU AWANS, KOMU SPADEK
PIŁKA NOŻNA\\\ Dwa zespoły z IV ligi, sześciu przedstawicieli okręgówki i osiem drużyn z klasy A zagrają w barażach, które 
zadecydują o tym, kto ostatecznie spadnie, lub awansuje. Pierwszy etap dwumeczowej rywalizacji w sobotę i niedzielę.

A
mbitnie walczący 
wiosną o  utrzy-
manie w  IV lidze 
Constract Lubawa 

ostatni krok będzie mu-
siał postawić w  barażach, 
w których rywalem będzie 
Sokół Ostróda, wicelider 
drugiej grupy okręgówki. 
Podopieczni Wojciecha Fi-
gurskiego wiosną zdobyli 
24 punkty i  jeszcze kilka 
minut przed końcem ostat-
niej serii gier byli nad strefą 
barażowa. Jednak Olimpia 
Olsztynek w końcówce ura-
towała remis 1:1 z Motorem 
Lubawa, a Mazur Ełk wygrał 
3:2 z Granicą Kętrzyn (do 
przerwy przegrywał 0:2!), 
dzięki czemu oba kluby 
przeskoczyły „Konstruk-
torów” w tabeli przy takiej 
samej liczbie punktów. 

– POKAZALIŚMY WIOSNĄ, 
ŻE ZASŁUGUJEMY 
NA GRĘ W IV LIDZE 
– MÓWI WOJCIECH 
FIGURSKI, GRAJĄCY 
TRENER CONSTRACTU. 
– UNIKNĘLIŚMY 
BEZPOŚREDNIEJ 
DEGRADACJI, ODRABIAJĄC 
DUŻE STRATY Z RUNDY 
JESIENNEJ. LICZĘ, ŻE 
W BARAŻACH ZAGRAMY, 
TAK JAK W SEZONIE 
ZASADNICZYM, BO 
PIŁKARSKO WIOSNĄ 
PREZENTOWALIŚMY SIĘ 
NAPRAWDĘ DOBRZE. 

Oglądałem kilka meczów 
Sokoła na żywo. Rywal też 
na pewno wie o nas dużo. 
Spodziewam się trudne-
go dwumeczu, ale wierzę, 
że osiągniemy cel, jakim 
jest utrzymanie - kończy 
Figurski, który przed laty 
był i zawodnikiem, i szko-
leniowcem Sokoła 

W drugiej parze rywali-
zacji o IV ligę rezerwy Sto-
milu Olsztyn zmierzą się 
z Orlętami Reszel. Atutem 
wicelidera pierwszej grupy 
okręgówki może być grają-
cy trener Paweł Miłoszew-
ski, który przed rokiem 
rywalizował w  barażach 
w tej samej roli w barwach 
Victorii Bartoszyce. Jego 
zespół nie poradził sobie 
co prawda z Polonią Iłowo, 
ale doświadczenie powinno 
pomóc przygotować zespół 
do dwumeczu. Orlęta po 
raz ostatni występowały 
w IV lidze w 2018 r. Awans 
i gra poziom wyżej byłyby 
kolejnym krokiem w  roz-
woju młodych miejsco-
wych zawodników wpro-
wadzonych do seniorskiej 
piłki w ostatnich sezonach. 

– Po spadku musieli-
śmy uporządkować kilka 
rzeczy i  postawiliśmy na 
ogrywanie wychowanków 
– mówi Andrzej Adamiak, 
sekretarz klubu. – Dzisiaj 
mamy ciekawy zespół, bez 
zawodników z  zewnątrz, 
i bez względu na wynik ba-
rażów będziemy kontynu-

owali naszą wizję rozwoju 
Orląt. Wiemy, że różnica 
poziomu między klasami 
rozgrywkowymi jest duża, 
a rywal będzie dysponował 
wybieganym i dobrze wy-
szkolonym zespołem. 

W rywalizacji o grę w li-
dze okręgowej dojdzie 
do przedziwnego starcia. 
Warmia Olsztyn, pisząca 
przed laty ciekawą histo-
rię piłki w regionie, zmie-
rzy się z Perkunem Orżyny, 
który przed dwoma laty 
wrócił po przerwie do 
rozgrywek Warmińsko-
-Mazurskiego Związku 
Piłki Nożnej. Drużyna 
z  niewielkiej miejscowo-
ści pod Szczytnem przed 
rokiem świętowała awans 
z  klasy B, a  teraz marzy 
o grze w okręgówce.

– Spodziewaliśmy się, że 
niezłe wyniki mogą dać 
nam bezpośredni awans 
lub grę w barażach – przy-
znaje Marcin Marszałek, 
grający trener Perkuna, 
który przed laty strzegł 
bramki Mrągowii Mrą-
gowo, a  teraz występuje 
na środku obrony i należy 
do czołowych strzelców 
drużyny. – Zebraliśmy za-
wodników z  okolicznych 
miejscowości i  gramy dla 
czystej przyjemności. Nie 
tylko swojej, ale też wielu 
osób, które uważnie śledzą 
nasze występy. 

JESTEŚMY PRAWDZIWĄ 
DRUŻYNĄ LOKALNEJ 
SPOŁECZNOŚCI. KIBICE 
TOWARZYSZĄ NAM NA 

KAŻDYM MECZU U SIEBIE 
I NA WYJAZDACH ORAZ 
WSPIERAJĄ KLUB 
FINANSOWO. WIEMY, 
ŻE ZAŁOŻENIE BIAŁO-
ZIELONEGO SZALIKA 
I KIBICOWANIE NAM 
PODCZAS SPOTKANIA 
JEST DLA WIELU 
DOBRĄ ROZRYWKĄ 
W CODZIENNYM ŻYCIU. 

Po ostatnim meczu 
wspólnie świętowaliśmy 
sezon, w którym doznali-
śmy tylko jednej porażki. 
Na pewno w sobotę w Ol-
sztynie będziemy mieli 
duże wsparcie. Spodzie-
wamy się trudnego meczu, 
bo Warmia zanotowała do-
brą wiosnę, ale co ma być 
to będzie - kończy Marcin 
Marszałek. 

Rezerwy Stomilu do 
ostatniej kolejki walczyły 
o bezpośrednie pozostanie 
w  IV lidze. Przez pewien 
moment były nawet poza 
barażami, jednak porażka 
z  Gołdapi z  Romintą ze-
pchnęła olsztyński zespół 
na 14. miejsce. 

W sobotę o  godz. 15 ro-
zegrane zostaną także 
spotkania pomiędzy Vic-
torią Bartoszyce i Warmią 
Wrzesina, Wałszą Pienięż-
no i  Dębem Kadyny oraz 
Kormoranem Zwierzewo 
i  Radomniankiem Ra-
domno. W roli gospodarzy 

w pierwszych pojedynkach 
barażów wystąpią zespoły 
z ligi okręgowej. 

Natomiast w niedzielę na 
boisko wybiegną zespoły, 
które zagrają o utrzymanie 
w klasie A. Z czterech grup 
rozgrywkowych na tym 
poziomie zdegradowano 
łącznie osiem drużyn, 
ale spadkowicz musi być 
jeszcze jeden. Rywalizacja 
toczona będzie w  parach 
LKS Różnowo –  Pogoń 
Ryn oraz Vel Dąbrówno 
– Zalew Frombork. Zwy-
cięzcy zapewnią sobie li-
gowy byt (na tym pozio-
mie nie ma rewanżów), 
a przegrani za tydzień za-
grają ze sobą - ten który, 
przegra, spadnie ostatecz-
nie do klasy B. 
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI, EM

BARAŻE
>>> O IV ligę, sobota: Con-
stract Lubawa - Sokół Ostróda 
(15), Stomil II Olsztyn - Orlęta 
Reszel (17.30)

>>> O ligę okręgową, 
sobota: Victoria Bartoszyce 
– Warmia Wrzesina, Warmia 
Olsztyn – Perkun Orżyny, 
Wałsza Pieniężno – Dąb 
Kadyny, Kormoran Zwierze-
wo – Radomniak Radomno 
(wszystkie o 15)

>>> O utrzymanie w klasie 
A, niedziela: LKS Różnowo 
– Pogoń Ryn, Vel Dąbrówno 
– Zalew Frombork (oba 15) 

SIATKÓWKA\\\ Rozlosowano 
grupy olimpijskiego turnieju 
w Paryżu. 12 reprezentacji 
podzielono na trzy grupy, a ry-
walkami Polek będą Brazylijki, 
Kenijki i Japonki. 
W grupach rywalizacja toczyć 
się będzie w systemie “każdy 
z każdym”, a następnie po 
dwie najlepsze ekipy z każdej 
grupy oraz dwie najlepsze 
z trzecich miejsc awansują 
do ćwierćfi nałów. W 1/4 fi nału 
drużyny dobierane będą 
według pozycji w światowym 

rankingu FIVB według klucza: 
1-8, 2-7, 3-6, 4-5. Zwieńcze-
niem będą mecze o złote 
i brązowe medale.
• Grupa A: Francja, USA, Chi-
ny, Serbia; grupa B: Brazylia, 
Polska, Japonia, Kenia; grupa 
C: Włochy, Turcja, Holandia, 
Dominikana.

>>> Jastrzębski Węgiel 
przedstawił kolejnego 
nowego siatkarza. Do drużyny 
prowadzonej przez trenera 
Marcelo Mendeza dołączył 

Anton Brehme, niemiecki 
środkowy.
Jastrzębski Węgiel przechodzi 
rewolucję kadrową. W drużynie 
zostało tylko czterech zawodni-
ków – libero Jakub Popiwczak, 
rozgrywający Benjamin Toniut-
ti, przyjmujący Tomasz Fornal 
i środkowy Norbert Huber. 

SPORTY WALKI\\\ Podczas 
29. edycji Pucharu Świata 
w kickboxingu, która odbyła 
się w Budapeszcie, Piotr 
Kołakowski (Zamek Expom 

Kurzętnik) wywalczył brązowy 
medal w formule Light 
Contact. - Piotr na Węgrzech 
reprezentował nasz kraj jako 
członek kadry seniorów Pol-
skiego Związku Kickboxingu 
- wyjaśnia trener Leszek Jobs. 
- Jest to jego kolejny duży suk-
ces, a warto dodać, że zawody 
w Budapeszcie zgromadziły na 
starcie 3280 zawodników z 50 
krajów. W efekcie rywalizacja 
toczyła się na 13 planszach 
i pięciu ringach - dodaje Jobs, 
który wspólnie z Henrykiem 

Piwowarem prowadzą kadrę 
seniorów LC.
Na Węgrzech Polacy zdobyli 
aż 166 krążków - 37 złotych, 
51 srebrnych i 78 brązowych, 
co dało im drugie miejsce 
w klasyfi kacji drużynowej. 
- Oczywiście był to tylko 
przystanek i dobry sprawdzian 
przed najważniejszą imprezą, 
jaką będą mistrzostwa Europy 
seniorów, które w listopa-
dzie odbędą się w Atenach 
- wyjaśnia szkoleniowiec 
z Kurzętnika.

Piotr Kołakowski i trener 
Leszek Jobs 

Fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 k
lu

b
u

SPRINTEM

Po kilkuletniej przerwie Orlęta Reszel staną przed 
szansą powrotu do IV ligi 
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MEMORIAŁ BIEDRZYCKIEGO W BISKUPCU
PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę odbędzie się szósta edycja Memoriału Andrzeja Biedrzyckiego. Rodzina, przyjaciele oraz koledzy z boiska 
będą wspominać legendarnego zawodnika Stomilu Olsztyn. Gospodarzem memoriału będzie gościnny Biskupiec, początek o godz. 10.

A
ndrzej Biedrzycki 
odszedł przed-
wcześnie w  kwiet-
niu 2017 roku, 

umierając praktycznie na 
stadionie przy al. Piłsud-
skiego 69a w  Olsztynie. 
Zasłabł podczas jednego 
z  treningów przed I-ligo-
wym spotkaniem Stomilu 
ze Stalą Mielec. Biedrzy-
cki w  ostatnich miesią-
cach swojego życia pełnił 
rolę kierownika drużyny 
prowadzonej wtedy przez 
Adama Łopatkę. Pecho-
wego dnia były obrońca 
„Dumy Warmii” pod koniec 
treningu doznał rozległego 
zawału serca, natychmiast 
został przetransportowa-
ny do szpitala, ale po kilku 
dniach zmarł. 

Z  inicjatywy przyjaciół 
“Biedrzy” i za aprobatą ro-
dziny pierwszy Memoriał 

zorganizowano jeszcze 
w tym samym roku, kilka 
miesięcy po pogrzebie. 

Łącznie do tej pory od-
były się pięć edycji Memo-
riału. Warto przypomnieć, 
że „Biedrza” dla Stomilu 
Olsztyn zagrał blisko 500 
spotkań. Bartosz Urban 

- dokumentalista piłkar-
skich spotkań olsztyńskie-
go klubu - doliczył się 483 
meczów, ale w  archiwum 
brakuje składów m.in. 
z Wojewódzkiego Pucharu 
Polski. Na pewno Biedrzy-
cki zagrał w  196 spotka-
niach Ekstraklasy i strzelił 

dwa gole. Poza tym miał 
jeszcze krótki epizod w Ja-
giellonii Białystok, a w se-
niorskim futbolu zade-
biutował w barwach Tęczy 
Biskupiec. 

Tegoroczna edycja Me-
moriału właśnie odbędzie 
się w tej warmińskiej miej-
scowości. Władze Biskupca 
i działacze Tęczy sami wy-
szli z  inicjatywą zorgani-
zowania tego piłkarskiego 
wydarzenia, a synowie An-
drzeja - Igor i Wiktor - bez 
wahania zgodzili się na ta-
kie rozwiązanie. 

- W Biskupcu jest stadion 
im. Andrzeja Biedrzyckie-
go. Biskupiec to nasze 
rodzinne miasto, więc 
bardzo często tam jeste-
śmy - komentuje młodszy 
z braci Wiktor, na co dzień 
piłkarz pierwszoligowego 
Bruk-Betu Termalica Nie-

ciecza. - Cieszmy się bar-
dzo, że Memoriał z roku na 
rok się rozwija i że pamięć 
o naszym tacie jest żywa. 

Biskupiec ma możli-
wości przeprowadzenia 
Memoriału. Na nowym 
stadionie są tam dostępne 
dwa boiska ( jedno natu-
ralne, drugie ze sztuczną 
nawierzchnią), więc bę-
dzie można zorganizować 
większą liczbę spotkań. 
Tym razem piłkarze będą 
rywalizować w dwóch ka-
tegoriach wiekowych: open 
oraz oldboys.

Co prawda Olsztyn w tym 
roku stracił Memoriał, 
ale kibice nie mogą zbyt 
narzekać, bo przecież 1 
czerwca w  stolicy woje-
wództwa na stadionie 
miejskim świętowano 
30-lecie awansu Stomi-
lu do Ekstraklasy. Piękne 

czasy, które raczej już ni-
gdy nie wrócą. Co prawda 
nigdy nie należy mówić 
nigdy, ale trudno sobie 
wyobrazić, by klub, który 
obecnie ma tak napraw-
dę jednego zawodnika, 
w najbliższych latach z III 
ligi dostał się na piłkarskie 
salony.  EM

Oldboys

• Grupa A: OKP Stomil 

Biedrzy, Falco Olsztyn, Pisa 

Oldboys Barczewo, Warmlift 

Oldboys Olsztyn

• Grupa B: Przyjaciele Biedrzy, 

Oldboys Biskupiec, Joker Mława

Open

• Grupa A: Drużyna Wielkich 

Serc, Zespół R, Mrągowia 

Biedrzy, FC Dziki Olsztyn

• Grupa B: Duo Dent Dobre 

Miasto, Wychowankowie 

Biedrzy, Egger Biskupiec

>>> Reprezentacja Polski zaj-

muje 26. miejsce w najnowszym 

rankingu Międzynarodowej 

Federacji Piłki Nożnej. W porów-

naniu z poprzednim notowa-

niem Polacy awansowali o dwa 

miejsca. Prowadzi Argentyna 

przed Francją i Belgią.

• Czołówka rankingu: 1. 

Argentyna - 1860; 2. Francja 

- 1837; 3. Belgia - 1798; 4. Bra-

zylia - 1792; 5. Anglia - 1788; 6. 

Portugalia - 1747; 7. Holandia 

- 1747; 8. Hiszpania - 1730; 9. 

Chorwacja - 1728; 10. Włochy - 

1724 (...) 25. Austria - 1560, 26. 

Polska - 1541.

>>> 29 czerwca w Olsztynie 

zostaną rozegrane Mistrzo-

stwa Województwa Oldboyów. 

Chęć udziału wyraziły 4 dru-

żyny: IWMAR OSIR Jeziorany, 

Nietoperze Olsztyn, WAR-

MLIFT OLDBOYS TEAM i KP 

Pomarańcze Korsze. Turniej 

odbędzie się na boisku NAKI 

Olsztyn przy ul. Tuwima 22. 

Start o godzinie 11.

>>> Błękitni Pasym w Ośrod-

ku Wypoczynkowym Kalwa 

uroczyście podsumowali 

sezon w lidze okręgowej. Nie 

zabrakło oczywiście podzię-

kowań dla władz lokalnych 

i sponsorów, wśród gości 

byli m.in. Marcin Nowociń-

ski i Cezary Łachmański, 

czyli obecny i były burmistrz 

Pasymia,

Oczywiście doceniono także 

piłkarzy. I tak nagrodę dla 

najlepszego młodzieżowca 

otrzymał 18-letni skrzydłowy 

Robert Malanowski, postacią 

zespołu został Kamil Kępka, 

a poza tym wyróżniono jesz-

cze bramkarza Pawła Brzo-

zowskiego oraz przeżywają-

cego trzecią młodość Piotra 

Młotkowskiego i młodzieżow-

ca Mateusza Tumanowicza. 
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Tego baneru nie może zabraknąć na żadnym domowym 
meczu olsztyńskiego Stomilu

PUCHAR REGIONÓW JUŻ BEZ WARMII I MAZUR

PIŁKA NOŻNA\\\ Ekipa 
Warmii i  Mazur odpad-
ła z  Pucharu Regionów 
UEFA. W  finale etapu 
makroregionalnego lepsi 
okazali się reprezentanci 
Łódzkiego Związku Pił-
ki Nożnej.

• Łódzki ZPN – WMZPN 3:2 

(0:1) 

Bramki: Kożecki, Rosiński, 

Pietrasiak – Bogdański, 

Zawalich 

Drugi mecz reprezentacji 
województwa warmińsko-
-mazurskiego w  elimina-
cjach Pucharu Regionów 
UEFA w niczym nie przy-
pominał spacerku przed 
tygodnia, gdy nasz zespół 

robił 9:0 drużynę Podla-
skiego ZPN. Tym razem 
w  Skierniewicach pod-
opieczni trenerów Mariu-
sza Niedziółki i  Macieja 
Szostka stoczyli zacięty, 
ale, niestety, przegrany 
mecz z  Łódzkim ZPN, 
więc to gospodarze jako 
triumfatorzy rozgrywek 
makroregionalnych zagra-

ją w fi nale ogólnopolskim 
o  przepustkę do zmagań 
międzynarodowych. 

Mimo to reprezen-
tanci Warmii i  Mazur 
pozostawili po sobie 
bardzo dobre wrażenie. 
Nasz zespół dwukrot-
nie prowadził, bo przed 
przerwą do siatki trafił 
Dawid Bogdański, a  na 

gola rywali na 1:1 odpo-
wiedział trafieniem Ka-
mil Zawalich. Miejscowi 
potrafili jednak odwrócić 
losy spotkania, a decydu-
jącą bramkę zdobył Pa-
tryk Pietrasiak.

W kadrze WMZPN przed 
meczem w Skierniewicach 
doszło do zmian, a trenerzy 
sięgnęli po kolejnych gra-

czy z naszego regionu, któ-
rzy nie zagrali przeciwko 
Podlaskiemu ZPN. Wśród 
powołanych znaleźli się 
tym razem m.in. Dawid 
Bogdański i Szymon Szał-
kowski z Polonii Lidzbark 
Warmiński, Adrian Szan-
tyr z Jezioraka Iława oraz 
Grzegorz Zdrada z Olimpii 
Olsztynek.  ŁSZ 
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OD MULTIMILIONERA DO BANKRUTA
Kariera sportowca jest krótka i intensywna, w najlepszym przypadku może trwać 15-20 lat. A to niesie ze sobą wiele konsekwencji. 
Choćby to, że ten czas musi wystarczyć na zarobienie kwoty pozwalającej prowadzić spokojne życie po zakończeniu kariery.

Z
wiązek zawodowy 
graczy NBA ogłosił 
w 2008 roku, że 60 
procent (!) graczy 

po zakończeniu kariery 
ogłasza... bankructwo. We-
dług „The Independent” 
ten wynik jest jeszcze 
gorszy, a  jeśli rozszerzyć 
grupę koszykarzy o  teni-
sistów i hokeistów z NHL, 
sytuacja wygląda wręcz 
przerażająco. Po dodaniu 
dwóch dyscyplin odsetek 
zawodników z mankiem na 
kocie wyniesie aż 78 pro-
cent. I choć to dane z 2014 
roku, sytuacja wcale nie 
ulegała jakiejś diametral-
nej poprawie. 

PRZYKŁADY 
ROZTRWONIONYCH 
FORTUN MOŻNA MNOŻYĆ 
BEZ KOŃCA, A SUMY, 
KTÓRE SIĘ W TYCH 
HISTORIACH PRZEWIJAJĄ, 
PRZYPRAWIAJĄ 
O ZAWRÓT GŁOWY. NO BO 
JAK INACZEJ NAZWAĆ 
PRZEHULANIE MAJĄTKU 
RZĘDU 400 MILIONÓW 
DOLARÓW? A PRZECIEŻ 
TEJ SZTUKI, DLA WIELU 
NAWET TRUDNIEJSZEJ 
NIŻ ZDOBYCIE TYTUŁU 
MISTRZA ŚWIATA 
W BOKSIE, DOKONAŁ MIKE 
TYSON. 

I w towarzystwie sporto-
wych bankrutów nie jest 
sam. Evander Holyfield 
(250-300 milionów dola-
rów), Allen Iverson (200 
milionów), Scottie Pip-
pen (110 milionów), Bo-
ris Becker (50 milionów), 
George Best… I tak można 
wymieniać jeszcze długo. 
Ten ostatni zasłynął nawet 
cytatem: „Wydałem mnó-
stwo pieniędzy na alkohol, 
kobiety i szybkie samocho-
dy. Resztę przepuściłem”. 
Trudno odmówić Irland-
czykowi błyskotliwości 
wypowiedzi i tej boiskowej, 
ale o fi nansach nie miał zie-
lonego pojęcia.

Nieco większą świado-
mością popełnionych błę-

dów wykazał się Becker, 
przyznając wprost, że 
pierwszy milion funtów, 
wygrał mając 17 lat i nie był 
na to przygotowany. – Wte-
dy pieniądze po prostu wy-
latują przez okno. Tracisz 
poczucie ich wartości. Nie 
zdajesz sobie sprawy, że 
większość ludzi na świe-
cie nigdy nie zarobi takiej 
kwoty – mówił Niemiec.

Wszyscy wyżej wymie-
nieni zarabiali na sporcie 
krocie i  tak samo szybko 
jak stali się milionerami, 
tak szybko zbankrutowali. 
A  przecież nie każdy za-
wodnik zarabia w  trakcie 
kariery tak duże pienią-
dze. Ale już każdy musi się 
mierzyć z  zadaniem pro-
wadzenia fi nansów w taki 
sposób, by zabezpieczyć się 
na przyszłość.

Jak rozwiązać ten prob-
lem? 

Systemowo wzięli się za 
to Holendrzy. W  tamtej-
szej piłkarskiej ekstrakla-
sie funkcjonuje fundusz 
emerytalny, na który au-
tomatycznie przelewana 
jest część wynagrodzenia. 
Piłkarze (lub kolarze, bo 
ich również obowiązują 
te same zasady) pieniądze 
te otrzymują dopiero po 
zakończeniu kariery lub 
w  przypadku udokumen-
towanych kryzysowych sy-
tuacji. To solidna poduszka 
fi nansowa dla sportowców, 

która ułatwia wejście w „ży-
cie po życiu”.

Jak na razie podobnych 
działań próżno szukać 
w  innych krajach, a  na 
pewno nie na taką skalę. 
A to sprawia, że sportowcy 
z  tym problemem zostają 
sami. I często idzie im go-
rzej niż na parkiecie, bieżni 
czy boisku. 

Ale są też chlubne wy-
jątki. Patrząc na polskie 
podwórko, bardzo dobrze 
z  tym zadaniem poradził 
sobie Marcin Gortat. Po-
lak przez lata grał w NBA 
i już w trakcie kariery my-
ślał o tym, co zrobić, by po 
jej zakończeniu nie musiał, 
jak większość z  jego kole-
gów po fachu, martwić się 
o pieniądze. 

Ostatni kontrakt, jaki 
Gortat podpisał w najlep-
szej koszykarskiej lidze 
świata wynosił 60 milio-
nów dolarów (około 240 
milionów złotych). To dało 
mu poczucie bezpieczeń-
stwa, ale łodzianin miał 
jednocześnie świadomość, 
że nie takie fortuny da się 
przepuścić. Dlatego zaczął 
inwestować. I  zbudował 
swoje małe fi nansowe im-
perium. I  tak Gortat jest 
właścicielem fabryki kos-
metyków stworzonej do 
spółki z żoną. Ma też włas-
ne studio zajmujące się 
produkcją filmową, oraz 
fi rmę prowadzącą najem 

śmigłowców dla biznes-
menów. Do tego jest też 
aktywny w branży dewelo-
perskiej i gastronomicznej. 
I na tym lista się nie kończy. 
To świetny przykład inwe-
stycji w  różne biznesy, co 
zapewnia byłemu repre-
zentantowi Polski stabili-
zację fi nansową. 

Ale Gortat to znów przy-
kład sportowca, który, 
w  pełni zasłużenie, do-
robił się w  trakcie karie-
ry ogromnych pieniędzy. 
Pytanie tylko, czy da się 
zapewnić sobie spokojną 
przyszłość w  przypadku, 
gdy zarobki liczone są nie 
w  dziesiątkach milionów, 
a  dziesiątkach tysięcy (to 
wciąż sporo, ale różnica 
jest ogromna)? 

Oczywiście, że tak. Trzeba 
tylko umiejętnie dyspono-
wać środkami. Dlatego tak 
ważna jest systematyczność 
i  zdrowe podejście. Cho-
ciażby takie, jakie prezen-
tuje Bartłomiej Pawłowski. 
Kapitan Widzewa Łódź 
w  trakcie kariery zarabia 
godnie, owszem, ale pew-
nie, gdyby źle zarządzał fi -
nansami nie mógłby sobie 
pozwolić na zrezygnowa-
nie z  bardziej atrakcyjne-
go kontraktu, co uczynił 
w 2022 roku wracając do 
łódzkiego klubu i dostając 
mniejsze pieniądze niż 
oferowali mu przedsta-
wicie tureckiego zespołu. 

–  Większość kasy, którą 
zarobiłem na piłce oszczę-
dziłem. Dlatego mogłem 
sobie na to pozwolić – tłu-
maczył w rozmowie z „Prze-
glądem Sportowym”.

PAWŁOWSKI TO 
PRZYKŁAD ŚWIADOMEGO 
SPORTOWCA. W TYM 
SAMYM WYWIADZIE 
PRZYZNAŁ, ŻE NIE 
TYLKO DUŻO CZYTA 
O FINANSACH, ALE 
TEŻ BIERZE UDZIAŁ 
W SZKOLENIACH Z TEGO 
ZAKRESU. TO WŁAŚNIE 
PO JEDNYM Z NICH 
ZDECYDOWAŁ SIĘ KUPIĆ… 
DWIE BECZKI WHISKY. 

– To drobna sprawa. 
Eksperyment. Leżą teraz 
w składzie celnym w Szko-
cji. Zobaczymy, co z  nimi 
zrobię. Albo sprzedam 
z zyskiem, albo wypiję na 
emeryturze. I  tak, i  tak 
będę zadowolony.

O ile w przypadku 31-lat-
ka nie wiemy, jaką część 
pieniędzy odkładał, tak 
już nieco od niego starszy 
Mateusz Możdżeń (mistrz 
Polski z  2010 roku z  Le-
chem Poznań, rozegrał 
w ekstraklasie 262 mecze) 
za radą taty starał się od-
kładać połowę każdej pen-
sji. Sporo, ale przy niezłych 
piłkarskich zarobkach 
i tak był w stanie spokojnie 
się utrzymać. Dziś dzięki 
temu nie musi się martwić 
o przyszłość, bo zaoszczę-
dzoną kasę dodatkowo do-
brze zainwestował (głównie 
na rynku deweloperskim) 
i piłkę może już traktować 
jako hobby, grając w rezer-
wach Legii Warszawa.

Sposób na zagospoda-
rowanie pieniędzy jest 
sporo. Można korzystać 
z  takich instrumentów 
jak lokaty, konta oszczęd-
nościowe, obligacje czy 
inwestycje w złoto lub sre-
bro. Idąc metodą małych 
kroków i odkładając przez 
10 lat 10 procent pensji 
(średnie zarobki piłkarza 
w ekstraklasie to obecnie 

40 tys. złotych), można za-
łożyć, że w trakcie kariery 
zawodnik grający na naj-
wyższym szczeblu w Polsce 
będzie w stanie kupić sześć 
uncji złota. – I teraz może-
my iść dalej. 

- Jeśli ten gracz zaczął 
odkładać w 2012 roku i co 
rok systematycznie prze-
znaczał na zakup złota 48 
tys. złotych, co stanowiło-
by 10 procent zarobków, to 
w  latach 2012-22 kupiłby 
102 uncje złota. Wartość 
inwestycji wyniosłaby 528 
tysięcy złotych, a  wartość 
zgromadzonego do 2022 
roku złota to już 962 tys. 
–  szacuje siłę inwestycji 
Michał Tekliński, ekspert 
rynku złota Goldsaver.pl. 

Sportowcy coraz częściej, 
być może przez bliskie 
skojarzenia z  ich fachem, 
decydują się właśnie na 
inwestycje w złoto. Ostat-
nio współpracę z  Gold-
saver rozpoczął Bartosz 
Kurek, jeden z najlepszych 
siatkarzy na świecie. – Ka-
riera sportowca jest krótka, 
dlatego trzeba dbać o swoją 
przyszłość i mądrze inwe-
stować zarobione pienią-
dze, by zapewnić sobie spo-
kojny byt po zakończeniu 
kariery. Złoto zawsze koja-
rzyło się z dobrą lokatą ka-
pitału, więc to był dla mnie 
naturalny ruch – przyznaje 
jeden z najpopularniejszych 
polskich sportowców.

Przykłady Możdżenia 
i Pawłowskiego pokazują, 
jak ważną rolę pełnią od-
powiedni doradcy. Wielu 
nie miało tego szczęścia, 
by ktoś podpowiedział 
im, że pewną część pensji 
(niekoniecznie musi to być 
przecież połowa) warto 
odkładać lub inwestować 
w  złoto, nieruchomości, 
obligacje lub po prostu lo-
kować na kontach oszczęd-
nościowych. 

Trzeba mieć nadzieję, że 
finansowa świadomość 
naszych sportowców bę-
dzie rosła, dzięki czemu 
coraz rzadziej będziemy 
słuchać takich opowieści, 
jak te o Tysonie, Beckerze 
czy Pippenie. 

Bartosz Kurek poważnie myśli o sportowej emeryturze, dlatego inwestuje m.in. w złoto
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PORAŻKA Z AUSTRIĄ NIE WCHODZI W GRĘ!
PIŁKA NOŻNA\\\ W piątek w Berlinie w drugiej serii mistrzostw Europy Polacy zmierzą się z Austrią. Obie ekipy na otwarcie 
Euro przegrały, więc kolejna porażka może oznaczać koniec marzeń. Wiele będzie zależeć od wyniku meczu Holandia - Francja.

W 
składzie biało-
- c z e r w o n y c h 
będzie już praw-
d o p o d o b n i e 

kapitan zespołu Robert 
Lewandowski, którego 
z powodu kontuzji zabrakło 
w meczu z Holandią (1:2). 
Do gry powinien także wró-
cić inny rekonwalescent Pa-
weł Dawidowicz.

Mecz, który na stołecznym 
Stadionie Olimpijskim roz-
pocznie się o  godz. 18, od 
dawna wzbudza duże na-
dzieje obu ekip. Zarówno 
Polacy, jak i Austriacy, któ-
rzy na inaugurację ulegli 
Francuzom 0:1 po samo-
bójczym golu Maximiliana 
Webera, traktują go jako 
klucz do awansu do fazy pu-
charowej.

Wczoraj polska ekipa po-
ciągiem pojechała z Hano-
weru do Berlina. - Mamy 
wynajęte dwa wagony na 
wyłączność - dla piłkarzy 
i sztabu, a także dla władz 
PZPN z prezesem Cezarym 
Kuleszą na czele. Myślę, że 
ta podróż będzie przebie-
gała komfortowo. Trenerzy 
właściwie nigdy nie lubią 
dłuższych podróży autoka-
rami. A pociąg to lepsze roz-
wiązanie, można się przejść, 
rozprostować nogi. No i czas 
podróży jest zdecydowanie 
krótszy - powiedział sekre-
tarz generalny PZPN Łu-
kasz Wachowski.

Biało-czerwoni weszli na 
dworzec bocznym wejściem, 
przystosowanym do poru-

szania się z większym sprzę-
tem, a  takiego ekwipunku 
przy reprezentacji nigdy 
nie brakuje. Na peron nu-
mer 9 - jak numer, z którym 
zwykle gra Roberta Lewan-
dowski - weszli w  asyście 
ochrony, wzbudzając spore 
zainteresowanie pasażerów, 
czekających na inne połą-
czenia kolejowe.

Piłkarzom na peronie 
towarzyszyła spora grupa 
kibiców i dziennikarzy. „Pa-
nowie, jutro 2:1!” – krzyknął 
jeden z fanów. Najwięcej po-
ruszenia, tradycyjnie, wzbu-
dzała obecność Lewan-
dowskiego. Praktycznie co 
drugi kibic na peronie miał 
koszulkę z jego nazwiskiem.

- Na pewno się nie podda-
my. Trzeba robić wszystko, 
żeby wygrać dwa kolejne 
mecze. Wierzymy, że jesz-
cze bardziej postawimy się 

w nich jako zespół. Postara-
my się z Austrią zagrać mą-
drzej i zwyciężyć – zapowie-
dział trener Michał Probierz.

Polacy po raz piąty grają 
w ME, ale tylko raz udało 
im się przebrnąć pierwszą 
rundę - osiem lat temu we 
Francji zatrzymali się na 
ćwierćfinale. Natomiast 
Austriacy po raz czwarty 
uczestniczą w Euro, a naj-
lepszy wynik zanotowali 
w  poprzedniej edycji, do-
cierając do 1/8 fi nału.

Największe sukcesy Au-
striaków dawno przeszły 
do historii. Do nich trzeba 
zaliczyć wicemistrzostwo 
olimpijskie (porażka 1:2 
z  Włochami) wywalczone 
właśnie na tej samej arenie 
w  Berlinie, gdzie w  piątek 
dojdzie do meczu z  Pol-
ską. W tamtych igrzyskach 
biało-czerwoni byli bardzo 

blisko wywalczenia meda-
lu, ale spotkanie o 3. miejsce 
przegrali 2:3 z Norwegami. 
Z wartościowych wyników 
Austriaków trzeba wymie-
nić również brązowy medal 
MŚ zdobyty w roku 1954.

Austriacy na turnieju 
w  Niemczech z  różnych 
powodów czują się jak 
w domu. Ich trenerem jest 
Niemiec Ralf Rangnick, 
który powołał do kadry 11 
piłkarzy na co dzień wy-
stępujących w niemieckiej 
Bundeslidze, w  tym Kon-
rada Laimera z  Bayernu 
Monachium czy Marcela 
Sabitzera, który w  prze-
szłości też grał w bawarskim 
klubie, a obecnie broni barw 
Borussii Dortmund.

65-letni Rangnick to bar-
dzo uznana marka w świat-
ku trenerskim. Był nawet 
łączony z  funkcją szkole-
niowca Bayernu Mona-
chium, ale ostatecznie wo-
lał skoncentrować się na 
drużynie narodowej Austrii.

Polska nie przegrała z Au-
strią od 30 lat - po raz ostatni 
17 maja 1994 roku (3:4 w me-
czu towarzyskim). Łącznie 
oba zespoły mierzyły się do-
tychczas 10 razy. Biało-czer-
woni odnieśli pięć zwycięstw, 
dwukrotnie padł remis, a trzy 
razy górą byli rywale.

Drugi piątkowy mecz 
grupy D Holandia - Fran-
cja zaplanowano w Lipsku 
na godz. 21. Skrzydłowy 
„Oranje” Jeremie Frimpong, 
który z Bayerem Leverkusen 

w  tym sezonie zdobył mi-
strzostwo Niemiec, jedno-
znacznie przesądził sposób 
nastawienia drużyn. - Nikt 
z nas nie jest tu po to, by się 
po prostu dogadać czy snuć 
jakieś kalkulacje. Zagramy 
o  pełną pulę - zaznaczył 
23-latek.

Jeszcze niedawno kapi-
tan „Trójkolorowych” Ky-
lian Mbappe wymieniany 
był jako główny kandydat, 
który może zgarnąć koronę 
króla strzelców turnieju. 
Wszystko zmieniło się po 
kontuzji, jakiej 25-latek 
doznał w meczu z Austrią. 
Złamany nos Mbappe we 
Francji stał się numerem 
1. Do samego końca nie bę-
dzie wiadomo, czy letni na-
bytek Realu Madryt zagra 
w meczu, który może prze-
sądzić o pierwszym miejscu 
w grupie.

Trener „Les Blues” Didier 
Deschamps potwierdził, że 
konieczna będzie operacja, 
ale z pewnością zostanie ona 
przeprowadzona po ME.

Piątek na Euro to także 
spotkanie grupy E Słowacja 
- Ukraina, które o godz. 15 
odbędzie się w Duesseldor-
fi e. Oba zespoły przystąpią 
do niego z zupełnie odmien-
nych pozycji i w diametralnie 
różnych nastrojach. Słowacja 
sprawiła największą bodaj 
dotychczas niespodziankę 
zwyciężając Belgię 1:0, z ko-
lei drużyna trenera Serhija 
Rebrowa doznała wysokiej 
porażki 0:3 z Rumunią.

• Wyniki, grupa A: Niemcy 
– Węgry 2:0, Szkocja – Szwajca-
ria 1:1; grupa C: Słowenia – Ser-
bia 1:1; po oddaniu gazety do 

druku zakończyły się mecze: 
Dania – Anglia i  Hiszpania 
– Włochy. 

GRUPA A

1. Niemcy 6 7:1
2. Szwajcaria 4 4:2
3. Szkocja 1 2:6
4. Węgry 0 1:5

GRUPA B

1. Hiszpania* 3 3:0
2. Włochy* 3 2:1 
3. Albania 1 3:4
4. Chorwacja 1 2:5
* mecz mniej

GRUPA C

1. Anglia* 3 1:0
2. Słowenia 2 2:2
3. Dania* 1 1:1
4. Serbia 1 1:2
* mecz mniej

GRUPA D

1. Holandia 3 2:1
2. Francja 3 1:0
3. Polska 0 1:2

4. Austria 0 0:1

GRUPA E

1. Rumunia 3 3:0
2. Słowacja 3 1:0
3. Belgia 0 0:1
4. Ukraina 0 0:3

GRUPA F

1. Turcja 3 3:1
2. Portugalia 3 2:1
3. Czechy 0 1:2
4. Gruzja 0 1:3

HRABIA FREDRO I… SZTAFETY MIESZANE!

O mój Boże, czego to ludziska 
dziś nie wymyślą! Onegdaj, 
za tzw. moich czasów były 
w lekkiej atletyce i pływaniu 
sztafety osobno kobiece 
i osobno męskie. A teraz, 
proszę, do wyboru, do koloru: 
panie, panowie i sztafety 
mieszane. Okazuje się, że 
Polacy, mimo że są narodem 

indywidualistów (jak wiado-
mo), to świetnie sobie radzą 
w tych konkurencjach, które 
potrzebują współpracy Dam 
i Huzarów, by zapożyczyć coś 
z jednego z najwybitniejszych 
polskich komediopisarzy, skąd-
inąd również autora erotyków 
– i to mocno sprośnych jak 
na tamte czasy – Aleksandra 
hrabiego Fredro. Pomnik 
autora „Ślubów Panieńskich” 
stoi we Wrocławiu, dokąd prze-
niesiono go ze Lwowa, gdzie 
w otoczeniu polskiej architek-

tury i polskiej sztuki stał, nie 
przeszkadzając nikomu, wiele 
lat. Natomiast nasze sztafety 
śmigają po całym świecie 
i wygrywają (często).
Jednym z naszych objawień 
była na Igrzyskach olimpij-
skich w Tokio Anno Domini 
2020 – choć w związku 
z zarazą odbywały się one 
rok później, bo w roku 2021 
– polska eksportowa lekkoat-
letyczna sztafeta mieszana 
4 x 400 metrów. Konkurencję 
tę rozgrywano na IO po raz 

pierwszy i historycznymi 
triumfatorami okazali się Po-
lacy, którzy biegli, przypomnę, 
w składzie: Karol Zalewski, 
Natalia Kaczmarek, Justyna 
Świety-Ersetic, Kajetan Du-
szyński. Obraz biegnącego na 
ostatniej zmianie z fi oletową 
pałeczką z pięcioma kółkami 
olimpijskimi w prawej dłoni 
Duszyńskiego, który na ostat-
nich metrach śmiał się i coś 
krzyczał, unosząc obie ręce 
w górę, zapamiętam na za-
wsze. Byłem na tych drugich 

w historii letnich igrzyskach 
olimpijskich rozgrywanych 
w Japonii (pierwsze w 1964 
roku) jako wiceprezes PKOL 
i będę pamiętał je do końca 
życia. Podobnie jak stadion 
lekkoatletyczny, który był 
areną wielkich triumfów 
Biało-Czerwonych.
W dniu, w którym piszę te 
słowa, znowu polska sztafeta 
mieszana wygrała zawody! 
Tym razem w pływaniu, i były 
to mistrzostwa Europy. Nasi 
byli najszybsi na dystansie 4 x 

100 metrów, a płynęli w skła-
dzie: Ksawery Masiuk (syn 
mojego znajomego, z którym 
czasem oglądamy na żywo 
mecze piłkarskie), Dominika 
Sztandera, Jakub Majerski 
i Kornelia Fiedkiewicz. Niestety 
Biało-Czerwonych zdyskwalifi -
kowano, podobnie jak tych, co 
przypłynęli na trzeciej pozycji: 
Greków. Dzięki temu wygrał 
Izrael. Swoją drogą – co to za 
dyscyplina, w której dwa teamy 
zdejmuje się z podium? Absurd, 
niestety. RYSZARD CZARNECKI
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Robert Lewandowski wysiadający z autokaru na dworcu 
kolejowym w Hanowerze, skąd Polacy odjechali 
pociągiem do Berlina
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Woda jest bardzo cennym 
zasobem, a zmiany klima-
tyczne — czy ktoś w nie wie-
rzy, czy nie — powodują co-
raz dłuższe okresy suszy na 
terenach, gdzie jeszcze kilka 
dekad temu wody zdawało 
się być pod dostatkiem. Nic 
więc dziwnego, że pod pre-
sją skutków zmian klimatu, 
wzrostu populacji i potrzeb 
środowiska zapasy wody 
na całym świcie topnieją 
w  zastraszającym tempie. 
Kto zatem ma to szczęście 
i  posiada własny ogródek 
lub działkę — wie, że pod-
lewanie ogrodu jest ważną 
pracą, bo rośliny potrzebują 
wody, by rosnąć i rozwijać 
się. Z drugiej jednak stro-
ny doskonale zdaje sobie 
sprawę z faktu, że wodą za-
rządzać trzeba mądrze: i ze 
względu na środowisko, ale 
także na własny portfel…

Zacznijmy jednak od py-
tania zasadniczego:

Dlaczego rośliny
 potrzebują wody?

Komórki roślin składają 
się z do 70% wody. Wyko-
rzystują wodę do wykony-
wania wszystkich swoich 
niezbędnych funkcji, w tym 
wzrostu, transpiracji i foto-
syntezy. Podczas fotosyntezy 
rośliny przyjmują dwutle-
nek węgla i uwalniają tlen 
i  wodę do atmosfery, by 
zatem zrekompensowa tę 
stratę, system korzeniowy 
rośliny musi stale dostar-
czać jej nową wodę. 

Najlepszy czas 
na podlewanie

Chodzi o  to, by wybrać 
taką porę, kiedy nie tyl-
ko można zaoszczędzić 
wodę, ale też zapewnić jak 
największe korzyści rośli-
nom. Specjaliści uważają, 
że najlepszy czas na pod-
lewanie to wczesny ranek 
lub wieczór. Chodzi o  to, 
by pora podlewania była 
chłodniejsza — chłodniej-
sze temperatury znacznie 
zmniejszą ilość wody utra-
conej podczas podlewania 
przez odparowanie. Podle-
wanie w  tych momentach 

zapewni lepszą penetrację 
warstwy ziemi znajdującej 
się pod glebą, tzw. gruntu 
rodzimego wokół syste-
mów korzeniowych.

Dlaczego nie można pod-
lewać, kiedy się po prostu 
chce? Wszystko przez to, że 
głębokie podlewanie rano 
lub wieczorem pozwala 
roślinom wchłonąć wodę 
przed wysokimi tempera-
turami dnia. Jeśli zostaną 
zaspokojone wodą po ude-
rzeniu ciepła, będą bardziej 
odporne na upał. Tymcza-
sem podlanie ogrodu w naj-
gorętszym momencie dnia 
sprawi, że woda po prostu 
wyparuje w  ciągu kilku 
minut. I owszem — na ra-
chunku nasze podlewanie 
widoczne będzie na mur-
-beton, ale że rośliny nic 
z  tej wody nie skorzystają 
— to równie pewne! Ponie-
waż woda odparowuje w tak 
szybkim tempie, nie podle-
wamy, a po prostu zwilża-
my powierzchnię gleby, co 
może jedynie zachęcać do 
wzrostu korzeni. Natomiast 
podlewanie w  czasie, gdy 
wilgoć może pozosta w zie-
mi nieco dłużej, zachęca 
korzenie do proliferowania 
niżej w  profi lu gleby, a  to 
z kolei pozwala im pozostać 
chłodniejszymi i  pobierać 
wodę z rezerw w ziemi.

Na niektórych obszarach 
zwilżanie liści w  upalny 
dzień może wręcz spalić 
delikatne liście, powięk-
szając operowanie promieni 
słonecznych. Woda odparo-
wuje tak szybko, że koncen-
truje nierozpuszczane sole, 
które mogą uszkodzić tkan-
ki roślin. 

Jak zatem podlewać?
Wcale nie trzeba tego ro-

bić codziennie. No, chyba że 
ktoś uparł się i zakłada swój 
ogródek lub nową rabatkę 
w czasie największych upa-
łów — wtedy rzeczywiście 
będzie musiał podlewać 
codziennie. 

Idealna sytuacja jest taka, 
że ogród należy podlewać 
głęboko i  rzadko. Dobre, 
intensywne nawilżenie jest 

znacznie lepsze, bo zachę-
ca do głębokiego wzrostu 
korzeni, co pomaga rośli-
nom skutecznie odpierać 
stres cieplny i  zmniejsza 
ich zależność od ciągłego 
podlewania. Dlatego pod-
lewajmy glebę głęboko tak, 
by poziom wilgoci pozostał 
równy. Gdzie to możliwe, 
zawsze podlewajmy glebę, 
a nie liście.

Dlaczego najlepiej 
podlewać glebę wokół 
korzeni?

Korzenie są tam, gdzie 
rośliny uzyskują dostęp do 
wody i wykorzystują ją do 
wzrostu i funkcji. Podlewa-
nie liści może doprowadzić 
do chorób grzybiczych, 
szczególnie wiosną i  jesie-
nią, gdy liście pozostają 
mokre w chłodzie. Podczas 
upałów, jeśli podlejemy 
listowie w  najgorętszym 
momencie dnia, stężenie 
rozpuszczonych soli moc-
no idzie w górę, a to może 
doprowadzić do poparze-
nia listowia. Dlatego właś-
nie głębokie, regularne 
podlewanie co tydzień do 
dziesięciu dni zapewnia 
konsekwentną wilgoć, któ-
ra umożliwia korzeniom 
wzrost w zdrowym tempie 
i tworzenie silnej, odpornej 
na choroby rośliny. 

Zbyt częste podlewanie 
sprawia, że korzenie nie 
rozprzestrzeniają się, po-
nieważ w glebie nie ma po 
prostu wystarczającej ilości 
powietrza. Z kolei płytkie, 
częste podlewanie zachę-
ca korzenie do wzrostu na 
szczycie gleby, gdzie moż-
na je łatwo uszkodzić, a za 
to sprawia, że stają się one 
niezdolne, by uzyskać do-
stęp do niższych pokładów 
gleby — co oznacza, że takie 
rośliny rzadziej przeżywają 
dłuższe okresy suszy.

W  konkretnych liczbach 
powinniśmy dążyć do za-
stosowania około 24 litra na 
metr kwadratowy co 7 do 10 
dni. Rośliny pochłoną wte-
dy wodę ze strefy korzenio-
wej, która zwykle znajduje 

się 15-20 cm poniżej gleby 
— będą więc zdrowe, a nam 
przyniosą mnóstwo szczęś-
cia, nie rujnując jednocześ-
nie domowego budżetu.

Te 24 litry są mniej wię-
cej równe 24 mm deszczu 
na metr kwadratowy. Jeśli 
zatem nasz ulubiony meteo-
rolog lub aplikacja informu-
ją, że w tygodniu przewiduje 
się opad 1-2 mm deszczu, to 
dla nas sygnał, że w tym ty-
godniu nasz ogródek trze-
ba porządnie podlać. A już 
zwłaszcza, gdy prognoza 
dotyczy lipca i  sierpnia — 
tych najgorętszych miesię-
cy w  naszym kalendarzu. 
Kto nie wierzy i twierdzi, że 
gleba wygląda na mokrą, 
może ją wykopać: szybko 
okaże się, że deszcz ledwie 
musnął powierzchnię na-
szej ziemi i dlatego dobrym 
pomysłem jest podlanie, 
które zepchnie wodę desz-
czową głębiej.

Jeśli pogoda była gorąca 
i  sucha od wielu tygodni 
lub gleba wyschła, może być 
konieczne zwiększenie ilo-
ści i częstotliwości podlewa, 
aby ponownie ją nawilżyć. 
Pamiętajmy jednak, że takie 
ponowne nawilżanie gleby 
„od zera” wymaga zużycia 
znacznie większych ilości 
wody niż utrzymanie ciągłe-
go regularnego podlewania.

Kiedy widać, że potrzeb-
ne podlewanie?

Wystarczy pokopać nie-
co wokół korzeni roślin 
i  sprawdzić, czy gleba jest 
wilgotna. Jeśli obszar wokół 
korzeni jest suchy, wymaga 
więcej wody. Gleba powin-
na być idealnie wilgotna 
i sypka. Mniej inwazyjnym 
i bardziej oczywistym sposo-
bem sprawdzenia, czy nasz 
ogród potrzebuje więcej 
wody, jest zbadanie liści. 
Jeśli liście mają ciemnieją-
cy kolor lub są zwiędłe, to 
znak, że wymagają więcej 
wody. Pamiętajmy jednak, 
że niektóre rośliny mogą 
zwiędną, zanim pokażą 
nam, że brak im wody. Dla-
tego z tym oczekiwaniem na 
znak ze strony liści trzeba 

być ostrożnym, bo może być 
za późno!

Metody podlewania
Jest wiele pomysłów i każ-

dy właściciel ogródka ma 
swoje własne sprawdzone 
metody podlewania. Pod-
stawowa zasada jest taka, że 
w miarę możliwości należy 
polewać wodę wokół korze-
ni — jeśli zatem wybieramy 
automatyczny system zra-
szania, powinniśmy wybrać 
taki, który powoli i delikat-
nie dostarcza wodę do gleby 
wokół podstawy roślin.

Dlaczego podlewamy de-
likatnie, w powolnym rów-
nym tempie? To proste: by 
umożliwić wodzie przenika-
nie do profi lu gleby. Woda 
lejąca się kaskadami — to 
jak gwałtowna nawałnica — 
może spowodować zagęsz-
czenie gleby, zmniejszając 
powietrze wokół korzeni, 
które jest przecież tak waż-
ne dla ich przetrwania. Stąd 
doskonałym wyborem do 
wydajnego podlewania są 
systemy automatycznego 
zraszania. Tworząc nowy 
ogródek, dobrze jest pomy-

śleć zawczasu o zainstalowa-
niu takiego systemu. W już 
urządzonych ogrodach 
łatwiejsze do instalowania 
są węże z odpowiednią koń-
cówką. Samą instalację ła-
two ukryć w gąszczu roślin, 
a dodatkowo zintegrowanie 
ich z włącznikiem czasowym 
oszczędza nam czas, pracę 
i pieniądze. Pamiętajmy tyl-
ko, by ustawić je na podle-
wanie ranne lub wieczorne 
— tak, by uniknąć utraty 
wody poprzez odparowa-
nie. Taki system można też 
łatwo dostosować do sezo-
nowych opadów deszczu. 
Niektóre systemy są wypo-
sażone w monitory opadów, 
które mogą to wszystko 
zrobić pod naszą nieobec-
ność, a to już wsparcie fan-
tastyczne, szczególnie, gdy 
jesteśmy na wakacjach!

Poza tym warto pamiętać, 
by stosować węże ustawio-
ne na podlewanie w pozycji 
łagodnego sprayu, a nie na 
wysokim ciśnieniu. Ow-
szem, taki spray jest z pew-
nością metodą dość powol-
ną i  czasochłonną, ale są 
tacy ogrodnicy, którzy po-

JAK PODLEWAĆ OGRÓD? 
10 ZŁOTYCH ZASAD

PODLEWANIE TO KLUCZ DO UPRAWY ROŚLIN — WARTO ZATEM DOKŁADNIE WIEDZIEĆ, JAK ROBIĆ TO DOBRZE 
I TAK, BY ROŚLINY W NASZYM OGRODZIE KWITŁY BUJNIE, ANI NIE PRZESYCHAJĄC, ANI NIE GINĄC Z NADMIERNEGO 

PODLEWANIA. A DOBRE PODLEWANIE OZNACZA NIE TYLKO ZAPEWNIENIE ODPOWIEDNIEJ ILOŚCI WODY, ALE TAKŻE 
MĄDRE NIĄ GOSPODAROWANIE. 
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wolne podlewanie uważają 
za bardzo terapeutyczne, 
a  spędzanie dodatkowego 
czasu w ogrodzie może dać 
nam sposobność na bardzo 
dokładne oglądanie rośli 
i  wychwycenie wszelkich 
chorób lub szkodników, 
które wiadomo przecież, że 
im prędzej zauważymy, tym 
skuteczniej wyeliminujemy. 
Kto ma wystarczająco dużo 
czasu, a jego ogród nie jest 
zbyt duży, ta metoda jest 
z  pewnością bardzo sku-
teczna.

Zraszacze są wygodną op-
cją, szczególnie dla trawni-
ków, ale istnieje ryzyko, że 
można o  nich zapomnieć 
i pozostawić „na posterun-
ku” na wiele godzin, co oczy-
wiście prowadzi do ogrom-
nych ubytków wodnych, 
a  i  tak część wody tracimy 
z powodu odparowania.

Ile wody potrzebuję?
Różne rośliny wymagają 

różnych ilości podlewania. 
Nowe rośliny lub nasiona, 
które dopiero wzrastają, 
muszą być podlewane czę-
sto, ponieważ są podatne na 
stres wodny. Ich korzenie 
rosną tylko kilka centyme-
trów pod ziemią, więc nie są 
w stanie uzyskać dostępu do 
żadnej wody głębiej w profi -
lu gleby. Z tego powodu naj-
lepiej jest sadzić jesienią lub 

wiosną, gdy pojawiają się 
naturalne opady deszczu, bo 
one pozwolą nam utrzymać 
odpowiedni poziom wilgoci 
w glebie.

Z kolei byliny mają płytkie 
systemy korzeniowe, do za-
ledwie 10-20 cm w dół, więc 
należy je podlewać przed 
gorącą suchą pogodą, aby 
mogły nadal dobrze się roz-
wijać i kwitnąć. Regularne 
podlewanie co tydzień do 
dziesięciu dni działa na nie 
bardzo dobrze. Natomiast 
drzewa i krzewy mają pięk-
ne długie korzenie, więc 
wcale nie trzeba ich pod-
lewać — chyba że wystąpią 
warunki suszy. Dla przypo-
mnienia — dobre ustabili-
zowanie systemu korzenio-
wemu drzewu lub krzewowi 
zabiera czas około pięciu 
lat. Ogrody wegetariańskie 
ogólnie powinny być stale 
wilgotne, zwłaszcza jeśli 
nasiona są świeżo posiane. 
Dodanie grubej warstwy 
ściółki pomoże zmniejszyć 
wymagania dotyczące pod-
lewania. Ponadto rośliny 
te potrzebują dużych ilo-
ści wody, gdy owocują lub 
kwitną, przy czym ilość 
zależy od rodzaju warzyw. 
Uprawy takie jak sałata 
wymagają ciągłej wilgoci. 
Uprawy korzeniowe, takie 
jak burak i cebula, wymaga-
ją mniej wody. Jeśli uprawy, 

takie jak pomidory są prze-
suszone, może to wpływać 
na jakość ich owoców.

Ściółka, ściółka,
 ściółka!

Tak jest! Złota zasada 
zmniejszania strat wod-
nych w  ogrodzie jest pro-
sta: organiczna ściółka jest 
absolutnie najlepszą me-
todą uszczelnienia wilgoci 
i  zmniejszeniu strat paro-
wania z gleby. Dodatkowe 
bonusy to kontrola chwa-
stów, poprawa wyglądu 
ogrodu i dodanie pysznych 
składników odżywczych 
do gleby. Jeśli ziemia jest 
sucha, podlejmy ją głęboko 
przed nałożeniem ściółki. 
Idealna warstwa to 7-10 cm. 
Możemy ściółkować aż do 
łodygi rośliny — upewnijmy 
się tylko, że w tym miejscu 
ściółka jest na tyle niska, że 
nie doprowadzi kołnierza 
łodygi do gnicia. Cienka 
warstwa, do 3 cm ściółki 
w pobliżu łodygi rośliny, po-
zostanie na tyle sucha, aby 
nie spowodować problemu.

Jeśli sadzimy nowe rośliny 
w już urządzonym ogrodzie, 
warto jest nieco podnieść 
podłoże, tworząc „fosę” wo-
kół podstawy rośliny — po-
może to zapobiec spływowi 
wody i skieruje ją w kierun-
ku korzeni, czyli tam, gdzie 
jest najbardziej potrzebna. 

Kopiąc w dobrze już spróch-
niałej materii organicznej 
— sięgamy do głębokości 
łopaty lub głębiej. To pomo-
że zatrzymać wodę w glebie. 
Sam rodzaj gleby wskazuje, 
ile podlewania ona potrze-
buje. Gleby piaszczyste nie 
trzymają dobrze wody, więc 
nie są w stanie utrzymać jej 
wokół korzeni — na ich 
powierzchni może tworzyć 
się skorupa, która zmniejsza 
penetrację wody, dlatego 
powinny być częstsze pod-
lewane. W glebie gliniastej 
jest odwrotnie: ta gleba 
trzyma wodę zbyt dobrze, 
a drenaż może być proble-
mem. Ciężkie gleby glinia-
ste będą wymagały dodania 
materiałów organicznych 
w  celu rozwinięcia dobrej 
struktury gleby. 

Usuwajmy też wszelkie 
chwasty, zwłaszcza te z głę-
bokim ukorzenieniem, bo 
wysysają z  gleby wilgoć, 
z której mogłyby korzystać 
rośliny. Z kolei dodanie su-
chej tolerancyjnej pokrywy 
gruntu do gleby może dzia-
łać jak żywa ściółka i pomóc 
w utrzymaniu wilgoci wokół 
korzeni. Podsumowując — 
woda jest najskuteczniejsza, 
gdy jest delikatnie stosowa-
na do gleby wokół korzeni 
i w chłodnej części dnia.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam ze stron longfi eld-gardens.

com, rhs.org.uk i gardensworld.com.

1.   Zachowaj równomiernie wilgotne. Większość roślin zależy 
od równej wilgotności. Jednak lekkie wysuszenie przed podle-
waniem promuje wzrost korzeni roślin.

2.   Woda rzadziej, ale dokładnie. Na klombie kwiatowym sesje 
od jednej do dwóch podlewania tygodniowo są zwykle wystar-
czające: lepiej podlewać rzadziej dużą ilością wody niż często 
niewielką ilością.

3.   Woda późnym wieczorem lub wcześnie rano. Kiedy woda 
chłodzi glebę wieczorem lub w nocy, mniej jej odparowuje niż na 
gorącej glebie w ciągu dnia. Rośliny mogą wystarczająco dobrze 
zmagazynować wodę przed upałem następnego dnia.

4.   Liście muszą być suche, by uniknąć chorób. Mokre liście to 
chore liście. Liście, które są mokre na słońcu, rozwijają niewiel-
kie znaki oparzenia — spalanie szklanego efektu kropelek wody.

5.   Upewniamy się, że woda dociera do korzeni. Dobre podle-
wanie oznacza, że   woda musi wystarczająco dobrze dotrzeć do 
korzeni. Zbyt niskie ilości wody często pokrywają tylko centyme-
try gleby — lub nawet do nich nie docierają. Choćby wtedy, gdy 
jest ściółka pokrywa glebę i jest zbyt mało nawadniana.

6.   Większe ilości wody w odstępach czasu. Woda potrzebuje 
chwili, aby wniknąć do gleby. Woda, która nie zdąży się wchło-
nąć, spłynie na zmarnowanie.

7.   Cel i dobra dystrybucja. Podlewanie tylko w jednym punkcie 
korzeniowym prowadzi do jednostronnego wzrostu korzeni, a 
tym samym do gorszego wchłaniania składników odżywczych 
w glebie. Dlatego zawsze podlewajmy wokół rośliny, w całym 
obszarze nawadniania.

8.   Oszczędzajmy wodę! Podlewajmy tyle, ile to konieczne, czyli 
jak najmniej. Jest to możliwe dzięki automatycznemu układowi 
nawadniania z czujnikiem wilgoci — na grządkach, rabatach,  na 
balkonie i na trawniku.

9.   Unikajmy przelewania, które blokuje przenikanie powietrza 
z gleby do korzeni, powodując, że komórki korzeniowe topią się 
bez tlenu.

10.  Używamy gleby dobrej jakości, bogatej w glinę. Gleba 
bogata w minerały gliny ma lepsze właściwości i dlatego może 
lepiej i w bardziej równomierny sposób utrzymywać wilgoć. W 
mokrych latach i zimą zapewnijmy drenaż wody, by zapobiec 
podmakaniu.
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1d
1     IPPON GROUP SP. Z O.O.

 a  Osiedle Aurora, ul. Barcza 50, 

ostatnie mieszkania gotowe do 

odbioru, pow. od 64-71 mkw

 b   Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/

Wilczyńskiego, mieszkania 

o powierzchni od 27 do 68 mkw; 

3 budynki 267 mieszkań

 c   Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 

mieszkań od 27 do 80 mkw.

 d   Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-

ckiego, 8 budynków 285 mieszkań, 

pow. od 35 do 70 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 do 211 

mkw.

 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-

kania od 33 do 67 mkw.

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania od 36 do 93

 b   Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

 a      Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska

  Mieszkania o pow. 58 mkw.

 b  Osiedle Magnolia II,

  ul. Bilitewskiego

 5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej

(vis a vis Agapitu) 

 mieszkania od 60,9 do 64,6 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  

Budynek M2, mieszkania od 41 do 

70 mkw. 

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 

Budynek B1 , mieszkania od 35 do 

55 mkw.  Kompleks 4 budynków 

wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 

realizacji).

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-

mentowe, mieszkania  od 26 do 107 

mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 

os. Słoneczne 3a, ostanie mieszka-

nie 51 mkw.

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-

skiej, 33 apartamenty o pow. od 42 

do 77 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.

 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

 

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  kolejny etap, 

mieszkania od 25 do 79 mkw.

eprasa.pl 2c77b1f186
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10 ARBET
 a     Osiedle Leśna III i IV etap, ul Leśna - miesz-

kania o pow. od 42 mkw.
 b    b) Osiedle Sterowców ul. płk. F. Hynka  - 

budynek S17 – mieszkania o pow. od 35 do 
50 mkw. 

 c  Osiedle Ludowa w Biskupcu, ul. Ludowa 
– budynek BS2 – mieszkania od 39  do 43 
mkw. – ostatnie mieszkania 

 d   W99 – al. Warszawska 99 – mieszkania 
inwestycyjne o pow. od 33 do 68 mkw.

 e   Plater House ul. Emilii Plater  
– 72 e) ultra apartamenty, od 49 do 120 
mkw.

 f  Pstrowskiego/Wyszyńskiego – planowane 
– budynek A i B, budynek A – 97 mieszkań 
pow. od 28 do 89 mkw. 

 11 NOVDOM
 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 

od 27 do 88 mkw.
 b    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 43 do 106 mkw..

 12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
 - możliwość rezerwacji
 13  GOMIKO 0 SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 
mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-
wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 b   Kołobrzeska 36B, os. Pojezierze, niedaleko 
przedszkola Promyczek Mieszkania 4-pok., 
ok 81 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 26 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

16     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

17  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg ul. 

Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 20 
lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

18  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

19  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 2, Różnowo, 

domy w zabudowie szeregowej o pow. użytko-
wej 80,5 mkw 

20  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

21  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie, 

ul. Piaskowa: 51 domów pow. użytkowa: 152 
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw. 
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz 
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 

mkw.  pow. całkowita 171 mkw. balkony 
4,1 mkw., taras 9 mkw., powierzchnia 
ogrodu 600 mkw.

20

KLEBARK WIELKI

4b

4a

eprasa.pl 2c77b1f186



6
CZERWIEC 2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM

SZYBKI REMONT 
W KUCHNI Z OKNEM

LATO SPRZYJA REMONTOM W DOMU. KOGO PRZERAŻA KOSZTOWNY I CZASOCHŁONNY REMONT KUCHNI, A SZCZEGÓLNIE 
WYMIANA MEBLI? CZAS OCZEKIWANIA NA NOWE WCALE NIE MUSI WYNOSIĆ WIELU TYGODNI. JEŻELI DOTYCHCZASOWA 

ZABUDOWA NIE WYGLĄDA JUŻ ESTETYCZNIE, ALBO PRZESTAŁA SPEŁNIAĆ PODSTAWOWE POTRZEBY, PORA POMYŚLEĆ O 
JEJ WYMIANIE I WYBRAĆ KOMPLETNY SYSTEM DOSTĘPNY OD RĘKI.
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KUCHNIA

Wraz z szybszym tem-
pem życia, dobrze znanym 
mieszkańcom aglomeracji 
miejskich, przyspieszyły 
oczekiwania co do czasu, 
jaki jesteśmy skłonni prze-
znaczyć na prace remonto-
we i zmiany aranżacyjne 
własnych czterech ścian. 
Nie chcemy czekać wielu 
tygodni na dostawę nowej 
zabudowy do kuchni, nie-
zależnie czy jej zakup jest 
efektem spontanicznej 
decyzji, czy planowanej 
wymiany starych i znisz-
czonych mebli. 

— Nasze oczekiwania 
odnośnie do mebli ku-
chennych bardzo wzrosły 
na przestrzeni ostatnich 
lat. Wynika to chociażby 
ze zmiany układu miesz-
kań, a co się z tym wiąże 

— bardziej reprezentacyj-
nego charakteru kuchni, 
która pozostaje przestrze-
nią otwartą i połączoną z 
salonem. Chcemy, żeby 
była ładna, praktyczna i 
wygodna, ale jednocześnie 
nie chcemy czekać na nią 
zbyt długo — mówi Sylwia 
Kowalska-Mikutel, projek-
tantka mebli kuchennych 
w Spółce Meblowej KAM. 
— Dlatego coraz częściej 
szukamy zestawów meb-
li, które można kupić od 
razu, bez zbędnego dłu-
giego czekania. Dla nie-
których może to być na-
wet dodatkowy argument 
przyspieszający decyzję o 
odkładanym od dawna re-
moncie kuchni i wymianę 
mebli, które po latach eks-
ploatacji są już zniszczone 
i zestarzały się wizualnie.

Gem, SET, mecz!
Wymiana mebli i użytko-

wanie odnowionej kuch-
ni nie musi wiązać się z 
długim czekaniem. Jeżeli 
zabudowa ma być prak-
tyczna i funkcjonalna, a 
co najważniejsze, potrze-
bujemy, aby możliwie jak 
najszybciej znalazła się w 
naszej kuchni, możemy to 
bez przeszkód zrealizować. 

— Podstawowy zestaw 
mebli z naszego nowego 
systemu KAM SET, z któ-
rego skompletujemy pełną 
zabudowę do kuchni, jest 
dostępny w krótkim ter-
minie — potwierdza pro-
jektantka. — Można go 
dowolnie modyfikować, 
łącząc wybrane moduły 
spośród kilku typów sza-
fek, aby jak najlepiej dopa-
sować meble do wymiarów 
konkretnego wnętrza i po-
trzeb użytkowników. 

Funkcjonalna i przy-
stosowana do warunków 
pomieszczenia kuchnia 
nie musi być dziełem sto-
larza. Kupując „gotowca” 
wcale nie jesteśmy skaza-
ni na jeden, taki sam dla 
wszystkich zestaw. Może-
my go spersonalizować i 

elastycznie skomponować 
zgodnie z własnymi pre-
ferencjami. Taką możli-
wość dają bowiem meble 
modułowe. Można nimi 
wyposażyć kuchnię w do-
wolnym wymiarze, wybie-
rając odpowiednie szafki 
wiszące i dolne, szafkę pod 
zlewozmywak i do piekar-
nika, które uzupełni blat 
roboczy. W efekcie zysku-
jemy optymalnie urządzo-
ną kuchnię, dostępną od 
razu i znacznie mniejszym 
kosztem.     

Jeżeli natomiast potrze-
bujemy bardziej rozbudo-
wanego systemu — układ 
zabudowy przewiduje szaf-
ki narożne, słupki, szafki 
wiszące i okapowe, w przy-
padku systemu KAM SET 
czas oczekiwania wydłuży 
się jedynie o 14 dni. 

Linia wzornicza mebli 
została dopasowana do 
aktualnych trendów. Pro-
ste bryły i dwa uniwersalne 
dekory sprawiają, że design 
jest nowoczesny, ale i po-
nadczasowy. To duży atut, 
ponieważ kuchnię urzą-
dzamy raz na wiele lat. 
Popularna, nadal lubiana 
biel oraz przytulny, a jed-
nocześnie elegancki dąb 
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REKLAMA

3924otbr-a-P

5 lat darmowej 

gwarancji na AGD*
partner handlowywww.atomkuchnie.pl

Studio Patronackie

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749

KUCHNIA

złoty to kuchenne klasyki, 
dzięki którym zyskujemy 
pewność, że nie straci ona 
na aktualności przez wiele 
kolejnych sezonów. Klasy 
meblom dodaje blat z pięk-
nym wzorem marmuru. 

— Dzisiaj, żeby mieć 
efektowny marmurowy 
blat w kuchni, wystarczy 
dekor, który idealnie od-
daje jego naturalne piękno 
i strukturę kamienia. Wy-
gląda równie szykownie i 
elegancko — mówi Sylwia 
Kowalska-Mikutel.

Okno na świat 
— prosto z kuchni!

Kuchnia z oknem to 
atrakcyjne rozwiązanie 
aranżacyjne, znacznie 
bardziej komfortowe niż 
ciemne aneksy. Okno to 
idealny sposób na doświet-
lenie wnętrza, to również 
lepsza wentylacja kuchni i 
przyjemne spędzanie cza-
su, szczególnie gdy widok 
za oknem cieszy oko. Ale 
okno to też wyzwanie. Dla-
tego projektując zabudo-
wę meblową wokół okna, 

musimy jednak pamiętać 
o kilku ważnych rzeczach.  

Wszystko zależy
 od wysokości

Sposób aranżacji zabu-
dowy meblowej w kuchni 
z oknem zależy od wyso-
kości, na jakiej okno jest 
zamontowane. Jeżeli jest 
umieszczone nisko nad 
podłogą, ogranicza to moż-
liwość zabudowania ściany 
szafkami, których standar-
dowa wysokość wynosi 85-
90 cm. 

— Wysokość szafek stoją-
cych wpływa na wysokość 
strefy roboczej, czyli blatu, 
a ta warunkuje komfort 
podczas wykonywania 
prac kuchennych — przy-
pomina Sylwia Kowalska-
-Mikutel, projektantka 
Spółki Meblowej KAM. — 
Zbyt niski blat wymusi po-
chyloną pozycję, która jest 
niekorzystna dla naszych 
pleców. Jeżeli wysokość 
zamontowania okna nie 
pozwala na ergonomiczne 
zaprojektowanie dolnych 
szafek, powinniśmy z nich 
zrezygnować na rzecz in-
nych rozwiązań. 

Pod oknem można za-
projektować niższą za-
budowę służącą jako sie-
dzisko lub postawić stół 
z krzesłami. Wielu pro-
ducentów mebli kuchen-
nych oferuje możliwość 
doboru modelu idealnie 
współgrającego ze styli-
styką zabudowy, w takim 
samym dekorze. Nawet w 
przypadku małych wnętrz 
o ograniczonych możli-
wościach aranżacyjnych 
można zdecydować się na 
niewielki stół, a krzesła 
zastąpić taboretami — zaj-
mują mniej miejsca a do-
datkowo można je wsunąć 

pod blat stołu, kiedy nie są 
używane. 

Strefa zmywania 
z widokiem

Jeśli okno jest zamon-
towane na odpowiedniej 
wysokości (powyżej 100 
cm) możemy zaplanować 
pod nim szafki, dzięki 
czemu zyskamy dodatko-
wą strefę przechowywania 
oraz dobrze oświetlony 
blat do pracy. Powszech-
ną praktyką jest zapro-
jektowanie blatu, który 
idealnie wkomponuje się 
w przestrzeń pod oknem, 
zastępując jednocześnie 
parapet, co pozwala prze-
dłużyć przestrzeń roboczą. 

Pod oknem nie powinno 
się umieszczać płyty gazo-
wej czy indukcyjnej, dla-
tego w projektach kuchni 
blat w tym miejscu jest 
najczęściej zagospodaro-
wany na strefę zmywania. 
Trzeba jednak pamiętać, 
aby zlewozmywak wy-
posażyć w baterię, która 
nie będzie kolidowała z 
wygodnym otwieraniem 
okna. 

Ukierunkowani 
na słońce

Istotne jest również 
umiejscowienie okna 
względem kierunków 
świata. Planowanie opty-
malnej zabudowy meblo-
wej pod oknem powinno 
uwzględniać także nasze 
zwyczaje. Jeśli najczęściej 
gotujemy popołudniami, 
wracając z pracy, to okno 
z ekspozycją na południo-
wy zachód może powodo-
wać, że słońcem podczas 
pracy będzie nam świecić 
w oczy. W takim wypad-
ku lepiej nie planować tu 
strefy roboczej, a zastąpić 
ją stołem, przy którym 
można zjeść posiłek.
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